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Resumo

Sabe-se que a velocidade de processamento de informagdo visual é afetada pela
ingestdo de alcool, ja que os consumidores excessivos tém uma menor velocidade de
processamento de informacdo visual do que os ndo consumidores. O objetivo deste estudo foi
o de verificar se 0 consumo de &lcool afete a velocidade de processamento de informacédo
visual de imagens criativas e neutras. Para estudar esta questao os participantes (consumidores
de &lcool e ndo consumidores) observaram cenarios compostos por dois tipos de imagens
(criativas e neutras). A amostra foi composta por 113 estudantes universitarios, dos quais 97
eram consumidores de alcool e 16 eram abstinentes. Imagens criativas e ndo criativas foram
entdo apresentadas num paradigma de competicdo. Os movimentos dos olhos foram
registados continuamente com o Eye-tracker Tobii T60. Os tempos de reacdo, tal como o
tempo total de fixacdo durante a apresentacdo de imagens foram analisados. Os resultados
mostraram efeitos significativos (p> 0,05) do consumo de &lcool na velocidade de
processamento de informacao visual. No entanto as imagens criativas foram processadas mais
rapidamente do que as imagens neutras (p <0,05), com efeito de interacdo no sexo.
Encontraram-se tambem diferencas significativas (p <0,05) entre as imagens criativas e as

imagens neutras no tempo total de fixagéo.

Palavra-chave: Alcool, Criatividade, Velocidade de processamento de informac&o.
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Abstract

Previous studies suggest that visual information processing speed is affected by
alcohol ingestion. Some authors argue that heavy drinkers have a lower visual information
processing speed than nonconsumers. The study objective was to study whether alcohol
consumption differently affect visual information processing speed of creative and uncreative
images. In order to study this prediction, the participants (alcohol consumers and
nonconsumers) observed canary with two type of images (creative and neutral) . The study
sample consisted of 113 university students, of which 97 were alcohol consumers and 16 were
nonconsumers. Creative and uncreative images were presented in a competition design. Eye
movements were continuously monitored with a Tobii T60 eye-tracker. Reaction times, along
with total time fixation during picture presentation were analysed. The results showed no
significant effects (p > 0.05) of alcohol consumption on visual information processing.
However, creative images were processed faster than uncreative (p < 0.05) with interaction
effect on gender. There were also significant differences (p < 0.05) between creative and

uncreative images in total fixation time

Keywords: Alcohol, Creativity, Information processing speed.
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O consumo excessivo de alcool, é algo cada vez mais frequente, apesar de todas as
precaucOes que tém vindo a ser tomadas (Gigliotti & Bessa, 2004; Alves, 2003), sendo
mesmo considerado a droga mais usada nos dias de hoje (Hajar, 2000). O consumo de alcool
pode provocar graves danos, alguns deles irreparaveis, tais como lesGes ao nivel da atencéao
(Edwards, Marschall & Cook, 2005), da memdria e da velocidade de processamento de
informacdo (Parsons 1998; Mogen, 2001), entre outras.

Este estudo pretendeu investigar acerca da influéncia do consumo do alcool na
velocidade de processamento de informacédo criativa. Ao mesmo tempo saber-se-a se esse tipo
de informagé&o visual influéncia altera a velocidade de processamento ou ndo.

Para tal criaram-se cenarios de imagens criativas em competicdo com imagens
neutras. Esta dissertacdo estd dividida em varios capitulos, comecando por uma revisdo
bibliografica, onde sdo apresentadas a literatura relativamente ao &lcool, a velocidade de
processamento e a criatividade. No segundo capitulo, o metodo, sdo referidas as
caracteristicas da amostra utilizada, as medidas e o procedimento. De seguida, a apresentacdo
dos resultados, sendo este terceiro capitulo denominado por resultados. No quarto capitulo, a
discussdo, onde sera realizada uma interpretacdo dos resultados para se perceber se foram
confirmadas as hipoteses langadas nesta investigacdo, seguida das implicacdes, limitacoes e
sugestdes para futuras investigacdes. O quinto capitulo, a concluséo, onde se fara uma simula
dos principais pontos deste trabalho.

Este estudo sera transversal de caracter experimental e a norma adotada para citagdes e

referenciacdo bibliografica serd a Norma APA, com as recomendacfes da ULHT.
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1. Alcool

Segundo Hajar (2000), em alguns livros de histéria da medicina, € no dicionario
inglés Webster, a palavra Alcool, deriva do Arabe al-kuhul ou al-kuhl, significando al “o” e
kuhul ou kuhl “p6 preto” ou “pintura para as palpebras das mulheres”, mas argumenta que
“alcool” deriva do arabe, mas da jungdo das palavras Al-Kol (Al-ghol), significando segundo o
diciondrio arabe, “espirito que assume variadas formas” ou “droga ou substancia que deixa
fora da mente”, ou seja, que retira lucidez. Considera-se que a Gltima definicdo é a que mais
se adequa a origem da palavra alcool (Hajar, 2000).

A fermentacdo de liquidos que da origem ao alcool, e 0 seu consumo remonta a pré-
historia, sendo 0 seu consumo excessivo um fenomeno universal em desenvolvimento, apesar
de todas as precaucdes existentes em torno do seu controlo (Gigliotti & Bessa, 2004; Alves,
2003). Pode referir-se que o alcool €, das substancias que provoca dependéncia, a mais antiga
que se conhece, e provavelmente, tdo antigo como a prépria Humanidade, ja que desde
sempre que a fermentacdo da fruta deixou de ser um mistério. Pensa-se que o primeiro
contacto com o alcool tenha até sido casual, enquanto o Ser Humano matava a fome,
saciando-se com uvas do chdo que fermentavam sob o calor, produzindo leves intoxicacoes
mediante esse processo (Mascarenhas cit in Borges & Filho, 2004), considerando-se um
caracter divino e sagrado no alcool as leves intoxica¢des que dai resultam (Alves, 2003).

O Processo de producdo de hidromel e da cerveja surgiu na civilizagdo
Mesopotamica por volta de 8000 a.C. onde provém provavelmente as primeiras descri¢des
clinicas sobre intoxicacdo (Goodwin cit. in Borges & Filhos, 2004). O alcool, foi considerado
preponderante no dia-a-dia das antigas civilizacdes e era parte integrante das cerimdnias
religiosas e outras ocasides festivas (Alves, 2003; Hajar, 2000), mas também ligado a fatores
de status social, funcionando como base das interacdes sociais (Lino, 2006)

Nas civilizacbes Maia, Azeteca e Inca, o efeito do consumo de 4lcool era
considerado algo magico e sobrenatural, usando-se para fins medicinais (Alves, 2003). Na
historia do alcool, o vinho sempre foi a bebida mais abordada, existindo até o Deus do vinho,

tanto no Império Grego (Dionisio) como no Império Romano (Baco).
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No século XIlII terdo surgido novas bebidas alcodlicas, denominadas por bebidas
destiladas, com maior nivel de alcool, produzindo também efeitos mais acentuados. Com o
decorrer do desenvolvimento industrial no Século XIX, comecam a surgir novos locais e
formas de consumo, fazendo variados habitos associados ao alcool (Alves, 2003; Marques,
2001).

Em 1849, Magnus Huss utiliza pela primeira vez a expresséo alcoolismo para
descrever uma patologia cronica da area da medicina, dando origem a emergéncia de varios
estudos acerca do consumo excessivo de alcool e as suas consequéncias, com objetivo de
compreender este fendmeno (Edwards & Taylor, 1994).

Atualmente o alcool é provavelmente a droga mais usada socialmente, sendo
considerado um problema de saude publica, ja que os altos consumos poderdo levar a morte.
No entanto, o seu consumo moderado, € aceite socialmente (Hajar, 2000).

Em Portugal os problemas ligados ao alcool representam um dos problemas mais
graves de saude publica. Segundo os Centros Regionais de Alcoologia, em 2003 o alcool
afetava diretamente um milhdo de pessoas e indiretamente dois milhdes de pessoas (Alves,
2003).

1.1. Definicéo de Alcoolismo

Segundo Alves (2003), a definicdo de Alcoolismo ndo é consensual ja que inclui
varias atitudes perante o alcool. Podem-se distinguir dois grupos de definicBes: 1) As que
estdo relacionados com a perda de controlo do individuo perante a bebida, 2) As que abordam
as alteracdes psiquicas, fisicas e sociais provocadas pelo consumo do alcool.

A primeira definicdo que se conhece para alcoolismo surge em 1846, por Magnus
Huss, referindo-o como o conjunto de comportamentos patoldgicos do sistema nervoso, no
campo psiquico, sensitivo e motor, observado em individuos que consumiram bebidas
alcoolicas excessivamente e durante um longo periodo de tempo.

Jellinek referiu, em 1940, que o alcoolismo seria uma doenca, tendo proposto uma
divisdo dos alcodlicos segundo uma tipologia determinada num livro por ele publicado (“The
Disease Concept of Alcoholism”) em 1960, sendo os pacientes eram classificados em funcéo
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do consumo de alcool em Alfa, Beta, Gama, Delta e Epsilson (Edwards cit. in Marques,
2001).

O conceito do alcoolismo que o referia como um fenémeno do tipo dicotémico
(alcodlico ou ndo alcodlico), foi reformulado pelo Edwards e Gross em 1970. Este propds o
conceito de “Sindrome de Dependéncia do Alcool”, onde passou a ser definida como um
conjunto de sintomas resultantes do excesso da substancia, referindo que seria consequéncia
de aspetos fisicos, psicoldgicos e sociais, variando a intensidade de sujeito para sujeito
(Edwards & Gross, 1976).

Segundo Marques (2001), a Organiza¢do Mundial de Saide (OMS), adotou em 1977
0 conceito da dependéncia do alcool como um sintoma com um continuo de gravidade,
publicando um relatorio onde distinguia esta patologia em duas categorias, 0 abuso e a
dependéncia. Esta definicdo foi admitida também pelo Manual Diagndstico e Estatistico das
Desordens Mentais (DSM- 111 R) em 1980, sendo reforcada ao aparecer a sua quarta versao, e
na Classificacdo Internacional das Doencgas (CID-10) com a redugdo dos sintomas necessarios
para o diagndstico de dependéncia e ampliando o periodo com esta sintomatologia, necessario
para diagnosticar esta patologia (Marques, 2001).

O alcoolismo nédo € visto apenas com um problema social (Oliveira & Luis, 1996).
Segundo a OMS (1970) este é referido como uma toxicomania, considerada como um estado
psiquico e por vezes fisico que deriva da relacdo entre um organismo vivo e uma substancia, e
que se caracteriza por reacdes que incluem sempre compulsdo para consumir a substancia,
seja permanente ou periodicamente, com objetivo de experimentar efeitos psiquicos e as vezes
para evitar o desconforto da sua abstinéncia. A OMS (1970) refere também que os alcoolicos
sdo consumidores excessivos de alcool, cuja dependéncia provoca perturbacdes mentais
evidentes e exteriorizacdes que afetam a salde fisica e psiquica, as suas atitudes pessoais ou
Seu comportamento socioecondmico e que, por isso, necessitem de tratamento.

Segundo Alves (2003), o alcoolismo é um comportamento patoldgico originado
multifactorialmente, ndo sendo possivel a sua explicacdo através de fatores biolégicos ou
psicoldgicos isoladamente. Pelo que atualmente o alcoolismo visto na sua complexidade ao
nivel bio-psico-social, considera-se um problema ocasionado de varias formas na sua

manifestacdo patoldgica (Pombo, 2010).

15

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia



Nuno Miguel Barros dos Santos
Influéncia do Consumo de Alcool na Velocidade de Processamento de Informacéo Criativa: Estudo Efetuado em
Estudantes Universitarios

Segundo o manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbacdes Mentais, é feita a
diferenciagdo entre a dependéncia de substancias e o abuso de substancias, reservando um
capitulo exclusivamente para as Perturbacdes pela Utilizacdo de Substancias. Estas
substancias estdo divididas em onze classes diferentes, consoante as suas caracteristicas,
sendo que o alcool se encontra na categoria dos sedativos, ansioliticos e hipnéticos (DSM-IV-
TR, 2002). Importa referir também que as perturbacdes derivadas do alcool podem ser devido
a utilizacdo do alcool (dependéncia do &lcool e abuso do alcool), e induzidas pelo alcool
(intoxicacéo pelo alcool, abstinéncia pelo alcool, delirium de intoxicac&o pelo alcool, delirium
de abstinéncia pelo alcool, deméncia persistente induzida pelo alcool, perturbacdo mnésica
persistente induzida pelo alcool, perturbacdo psicética induzida pelo &lcool com ideias
delirantes, perturbacdo psicotica induzida pelo &lcool com alucinacgdes, perturbacbes de
humor induzidas pelo alcool, perturbacdes de ansiedade induzidas pelo alcool, disfungéo
sexual induzida pelo alcool, perturbacdes de sono induzida pelo alcool e ainda perturbacoes
com o alcool sem outra especificagcdo (DSM-IV-TR, 2002).

Pode-se entdo, segundo o DSM-IV-TR (2002) identificar:

1 - Perturbacéo pelo uso de alcool:

a) Dependéncia do alcool

A dependéncia é referida como um conjunto de sintomas cognitivo, comportamentais
e fisiologicos indicadores de que o sujeito tem uma insuficiéncia no controlo da utilizacdo da
substancia, verificando-se o consumo apesar das causas adversas. A dependéncia fisioldgica
do alcool é referida pela evidéncia de tolerdncia ou pelos sintomas de abstinéncia,
verificando-se estes sintomas, de 4 a 12 horas ap0s a reducdo do consumo nos sujeitos com

habitos de consumo desmedido e continuado.

Os critérios de diagndstico para a dependéncia de alcool (segundo a dependéncia de
substancias do DSM-IV-TR de 2002) sdo os seguintes: A - Padrdo inadequado da
utilizacdo de uma substancia, marcado por problemas clinicos significativos, verificando-se 3
ou mais das seguintes caracteristicas, ocorrendo em qualquer situacdo no mesmo periodo de
12 meses: 1 — Tolerancia definida por: a) Necessidade de quantidades superiores para

intoxicacdo ou os efeitos desejados; b) Diminuicdo significativa dos efeitos continuados com
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a utilizacdo continua da mesma quantidade da substéncia; 2- Abstinéncia, verificando-se
qualquer um dos seguintes: a) Sintomas de abstinéncia caracteristico da substancia (verificar
critérios A e B para a abstinéncia de substancias especificas); b) Consumo da mesma
substancia (ou outra relacionada) com intuito de aliviar os sintomas de abstinéncia; 3 —
Consumo frequente da substancia em quantidades crescentes ou durante um periodo mais
longo do que se pretendia; 4 — Persisténcia do desejo, sem éxito, para diminuir ou controlar a
utilizacdo da substancia; 5 — Despendida bastante quantidade de tempo em atividades
necessarias a obtencdo da substancia (por exemplo, deslocar-se a grandes distancias), ao
consumo ou a recuperacao dos seus efeitos; 6 — Diminuicdo da presenca em importantes
atividades sociais, ocupacionais ou recreativas devido a utilizacdo da substancia; 7 —
Utilizacdo continuada da substéncia apesar da existéncia de um problema persistente ou
recorrente, fisico ou psicoldgico, causado possivelmente pela utilizacdo da substancia
(exemplo, continua a beber apesar de saber que o alcool agrava a situacgao).

B — A dependéncia pode ainda ser especificada: 1 — Com a dependéncia fisiologica:
evidéncia de tolerancia ou abstinéncia (quando se verifica item 1 ou 2), 2 — Sem dependéncia

fisiologica: ndo evidéncia de tolerancia ou abstinéncia (auséncia do item 1 ou 2).

b)Abuso de alcool

Quanto ao abuso do consumo de alcool, é caracterizado essencialmente pelo seu
padrdo inadaptado do consumo, verificado por consequéncias que a sua utilizacdo promove.
Os critérios de diagndstico ndo inserem a tolerancia, os sintomas de abstinéncia ou um padréo
compulsivo de consumo. E usual verificar-se este diagndstico em sujeitos que comegaram o

consumo recentemente mas que, mais tarde, com a frequéncia se tornam dependentes.

Os critérios de diagnostico para o abuso do alcool (segundo a dependéncia de
substancias do DSM-IV-TR de 2002) séo os seguintes: A — Um padrédo inapropriado do uso
de substancias, colocando em causa a salde do sujeito e indicado por uma ou mais das
seguintes condi¢des, ocorrendo durante um periodo de 12 meses: 1 — Utilizacdo continua de
uma substancia da qual resulta a incapacidade de cumprir obrigac6es ao nivel do trabalho, na

escola ou casa (absentismo no emprego, expulsdes escolares, negligencia na educacdo dos
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filhos ou tarefas domesticas, entre outras). 2 — Uso recorrente da substancia em situacoes
fisicamente perigosas (guiar um automével ou trabalhar com maquinas, entre outros). 3 —
Ocorréncia continua de problemas legais, relacionados com a substéncia (prisdes por
comportamento desordeiro resultantes do consumo) 4 — Continuagdo do consumo da
substancia apesar dos problemas sociais ou interpessoais, persistentes, derivados pelos efeitos
da substéncia (discussdes com o companheiro derivado da intoxicac&o, agressdes fisicas).

B — Sintomas que ndo preencham os critérios de Dependéncia de Substancias, para
esta classe de substancias.

1.2. Modelos explicativos de Alcoolismo

Com o passar dos anos, varios foram os modelos apresentados como proposta de
compreensdo ao alcoolismo, usando-se diferentes perspetivas teoricas. Segundo Alves (2003),
as orientacdes teoricas para explicar a etiologia, desenvolvimento e tratamento do alcoolismo
derivaram, desde formulagdes de contetdo psicanalitico, passando por modelos que se
incluem nas teorias inter-accionistas, tal como abordagens bioneurofisiologicas, existindo
também teorias da aprendizagem social, além das abordagens sociologicas. Os modelos
explicativos para este fendmeno sdo: o ético legal, o moral, o espiritual, o médico, a
aprendizagem social, o motivacional, o biopsicossocial, as abordagens cognitivo
comportamental, a perspetiva sistémica (Alves, 2003; Pillon & Luis, 2004; Landeiro, 2011).

O modelo ético legal, diz respeito aos profissionais de direito e seguranca social.
Pillon e Luis (2004) referem que este modelo se baseia nas atitudes anti-sociais ou imorais de
alguns grupos de transgressores, assumindo que o problema é todo e qualquer ato de
transgressdao que tenha interveniéncia de pena legal. Neste modelo assume-se que o alcool
podera ser um dos causadores de graves danos a sociedade e aos individuos, apoiando-se as
medidas preventivas na punicao atraveés do sistema legislativo, judicial e policial.

Quanto o modelo moral, baseia-se nos conceitos cristdos, sendo o sujeito o culpado
pelo estado de alcoolismo, devido a sua falta de caracter e forca, mostrando uma incapacidade
de resistir ao alcool. Neste modelo, este problema s6 poderia ser ultrapassado através da forca

de vontade e motivacdo da propria pessoa, sendo a sua grande limitacdo o sentimento de culpa
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crescente no sujeito, tirando-lhe alguma motivacdo por ndo conseguir alterar o Sseu
comportamento. (Alves, 2003; Pillon & Luis, 2004).

O modelo espiritual, atribui o alcoolismo também ao individuo, no entanto, frisa que
0 sujeito ndo tem capacidade de resistir ao &lcool, tornando-o vitima do alcool (Alves, 2003).
Referindo Marlatt, Baer, Donovan e Kivlahan (1988) no que ao tratamento diz respeito,
argumenta que este modelo desresponsabiliza o individuo dependente por considerar
indispensavel o recurso a algo superior para conseguir ultrapassar tal dependéncia.

O modelo médico defende que ndo é possivel ter controlo sobre a bebida, frisando
que o alcoolismo seria uma doenga evolutiva, de bases biofisioldgicas e genéticas (Alves,
2003; Landeiro, 2011). Segundo Pillon e Luis (2004), este modelo implica que o sujeito
espere ser tratado como doente e que assuma o alcool como doenca, tendo o seu tratamento o
objetivo de abstinéncia total, centrando-se a sua preventiva na aquisicdo de conhecimento
relativamente aos efeitos que o alcool podera provocar no sujeito e no comportamento deste.

A abordagem do modelo de aprendizagem socio-cultural refere que o consumo do
alcool advém dum comportamento aprendido, motivado por 3 fatores: o reforco positivo, a
mediacdo cognitiva e a modelagem. O reforco positivo enquadra-se no prazer que os efeitos
imediatos do consumo de alcool provocam, a mediagé@o cognitiva verifica-se na perspetiva de
consumo de acordo com as normas pessoais do sujeito, e a modelagem na observagédo que o
sujeito faz das acdes provenientes de terceiros (Landeiro, 2011). Segundo Pillon e Luis
(2004), os fatores sociologicos (desemprego, privagdo social, entre outros) poderdo contribuir
para o inicio e consumo usual da substancia.

Na formulacao explicativa efetuada pelo modelo motivacional, pressupde-se que é a
combinacdo dos processos emocionais e racionais que faz com que o sujeito opte por beber,
sendo que essa decisdo e os aspetos que nela se incluem podem ou ndo ser conscientes, no
entanto, 0s sujeitos é que controlam as suas decisdes (Alves, 2003).

O modelo bio-psico-social surge nos anos 70, onde o alcoolismo é encarado com um
problema originado por fatores do campo bioldgico, psicoldgico e social, e apesar do sujeito
ndo ser considerado culpavel pelo inicio e desenrolar do alcoolismo (Marlatt et al., 1988;

Alves, 2003) este tera responsabilidade de controlar o consumo e alterar esse problema
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(Alves, 2003). O inicio do alcoolismo fica assim ligado a uma multiplicidade de
determinantes etioldgicos (Marlatt et al., 1988).

A abordagem cognitiva — comportamental, refere que o alcoolismo é determinado
pela jungdo de fatores bioldgicos, sociais, de aprendizagem e processos cognitivos, mas
também pela maneira como os sujeitos decifram, coligem e caracterizam a experiéncia
(Alves, 2003). Segundo Landeiro (2011), este modelo reforga a interacdo entre o0s
mecanismos comportamentais e genéticos, dificultando ao sujeito a sua caracterizacdo dos
niveis de intoxicacao.

Numa perspetiva sistémica, o alcoolismo é visto com um reaparecimento de um
alcoolismo presente nos pais ou avés, podendo ter como fungdo a de manter a coesao familiar,
ou até o papel de disfarcar outro sintoma (Alves, 2003).

Na tipologia proposta por Jellinek, que definia cinco tipos de alcoolismo, o primeiro
(Alpha), era identificado um comportamento indisciplinado, que vai contra as regras impostas
socialmente aceites do beber, como o0 espaco, 0 tempo, e a situacdo, representando a
dependéncia psicoldgica resultante do alcool. Quanto ao tipo Beta, seria referente a um
bebedor excessivo, sem dependéncia fisica ou psicologica, mas com dificuldades resultantes
do alcool. No terceiro tipo (Gamma), o sujeito ndo teria controlo sobre o problema, podendo
existir no entanto, periodos sem consumir alcool. No tipo Delta, o sujeito ja ndo teria
capacidade de resistir ao consumo do alcool, nem em curtos periodos de tempo. No ultimo
tipo (Epsilon) seria considerado um alcoolismo crénico (Adamec & Gold, 2011).

Quanto a tipologia proposta por Alonso Fernandez (Alves, 2003; Gonzales, 2004)
este divide os alcoolicos em trés grupos: a) o grupo do bebedor excessivo regular (surge
através do ambiente sociocultural em que esta inserido, sendo a sua dependéncia continua); b)
0 bebedor alcoolémano (tem origem na personalidade do individuo, consumidor regular,
sendo um alcoolismo recorrente e agudo); ¢) o bebedor enfermo psiquico (consome com
objetivo de reduzir os sintomas psicopatolégicos da dependéncia) onde o bebedor alcoolizado
(dependéncia fisica e psiquica, com deterioracdo da personalidade) pode ser o desenrolar de
um dos trés tipos referidos anteriormente.

Em 1987, Cloninger define dois tipos (Tipo | e Tipo Il) de alcoolismo, baseando-se

na hereditariedade, sexo, idade de inicio e personalidade. O alcoolismo tipo I, foi definido
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como alcoolismo do meio, acontece em ambos 0s sexos, tem inicio apds os 20 anos, é de
progressdo lenta, tem fatores de risco ligados ao meio e a genética, e a personalidade
caracteriza-se por um baixo nivel de procura da novidade e de evitamento do perigo. O
alcoolismo tipo 11 é quase exclusivo do sexo masculino, tendo menor influencia do meio, a
personalidade é marcada pela impulsividade, tem um inicio precoce (antes dos 20 anos), 0s
fatores de risco sdo principalmente genéticos e neuropsicoldgicos, verifica-se um rapido
desenvolvimento para a dependéncia e ocorrem alteracdes do comportamento durante as
diversas fases de alcoolismo (Cloninger, 1987).

Quanto a tipologia proposta por Babor (Babor, Hofmann, Hesselbrock, Del Boca,
Meyer, Dolinsky & Rousanville, 1992), este classifica o alcoolismo em Tipo A e Tipo B. O
Tipo A tem um inicio mais tardio, de evolucdo lenta, com uma menor comorbilidade com
outras psicopatologias, melhores expectativas, menor complicacfes, menos fatores de risco na
infancia. O Tipo B é mais severo que o Tipo A, pois tem inicio precoce, maior frequéncia do
alcoolismo familiar, maior nivel de dependéncia, mais psicopatologias associadas, e mais
fatores de risco na infancia (Babor cit. in Alves, 2003).

Mais tarde, Ades e Lejoyeux (1997) criaram uma nova classificacdo baseando-se nas
principais tipologias existentes, resultando assim em dois tipos de alcoolismo: O Alcoolismo
Primario e o Alcoolismo Secundéario. O alcoolismo primério representa 70% das formas de
alcoolismo, encontra-se maioritariamente no sexo masculino, e tém inicio precoce, existindo
alteracdes do comportamento, a personalidade do sujeito podera ser impulsivo, desenvolve-se
rapidamente a dependéncia, e os fatores de risco sdo ao nivel biolégico e genético. No
alcoolismo secundario (30% das formas de alcoolismo) ndo € tdo acentuado no sexo
masculino, tem inicio apds os 20 anos, o sujeito consome devido a uma perturbacdo ansiosa,
depressiva ou esquizofrénica, com presenca de perturbacdes da personalidade, se um
desenvolvimento mais lento da dependéncia, menos imposicdo dos fatores bioldgicos e
genéticos, e 0 modo de consumo tanto pode ser permanente como intermitente (Adés &
Lejoyeux, 1997).

2. Criatividade
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A criatividade tem sido cada vez mais objeto de estudo nos dias que correm (Bahia &
Nogueira, 2005), no entanto é importante compreender que este € um conceito complexo, de
dificil definicdo, explicacdo e interpretacdo (Runco, 2007; Bahia & Nogueira, 2005).

O termo criatividade deriva do latim creare e do grego krainein, onde “creare”
significa fazer ou construir algo, enquanto “krainein” ¢ um sindénimo de preencher a
realizacdo pessoal. Apesar de a descricdo entre o latim e o grego serem distintas, pode-se
assumir que existe entdo uma associacao entre o fazer algo (construir algo novo) e o ser, ao
transformar o que ja existe em algo diferente (Nogueira & Baia, 2006).

A criatividade foi até pouco tempo, associada a fendmenos de espiritualidade,
considerando-se uma dadiva de Deus ao alcance de poucos sujeitos, escapando por isso ao
estudo cientifico (Nogueira & Baia, 2006; Wechsler, 1998). Era objeto de reflexdo filosofica
até ao inicio do século XX, como um atributo dos sujeitos geniais, com altos niveis de
intuicdo, estando entdo apenas ao alcance dos privilegiados (Pereira, 1996; Nogueira & Baia,
2006).

Assim, a importancia do estudo da criatividade foi defendida em 1950, através de um
célebre discurso de Guilford a comunidade cientifica americana, onde referiu a importancia
do estudo desta para as diversas areas do comportamento humano. Guilford (1950), defendia
também que na personalidade das pessoas criativas sobressaiam caracteristicas como a
fluéncia, flexibilidade, originalidade e pensamento divergente.

Na década de 50, a criatividade ainda era vista principalmente como um produto
social, tendo sido apenas nos anos 60 que a criatividade comecgou a ser estudada com mais
precisdo (Nogueira & Baia, 2006).

No entanto, 0 momento que mais impulsionou a criatividade conceptual e pratica,
terd sido a revolucdo intelectual do século XVII e o inicio do século XVIII (Jardine cit in
Nogueira & Baia, 2006), que possibilitou séculos mais tarde o estudo da expressdo criativa
através da psicologia. Assim sendo, houve inovacgdo tecnoldgica através desta relacdo entre a
mente e a mao, retirando a importancia que supostamente teriam as “musas” inspiradoras no
ato criativo (Nogueira & Baia, 2006).

Segundo Pereira (1996), a criatividade tera sido objeto de reflexdo filosofica até ao

inicio do século XX. Também no inicio deste século sobrevém uma forma de estudo da
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criatividade mais cientifico, denominados por abordagens dindmicas, de inspiracdo Freudiana,
no entanto. Esta abordagem consistia em escritores e artistas criarem produtos como forma de
expressarem desejos inconscientes. Considera-se que o conflito inconsciente de natureza
sexual, que era responsavel pelas neuroses, era também capaz de surgir sobe forma de
criacbes. Assim sendo, reforcou-se a ideia de que a criatividade ndo estd ao alcance de
qualquer sujeito (Nogueira & Baia, 2006).

Nas décadas 50 e 60 a criatividade passou a ser investigada como variavel continua
sendo ainda vista como um sinénimo de pensamento divergente. Nestas mesmas décadas a
investigacdo incidia principalmente sobre trés grandes é&reas: 1) a clarificagdo entre
criatividade e inteligéncia; 2) o aperfeicoamento e validacdo de testes de criatividade 3) a
criagdo de programas de treino e competéncias criativas. Nas duas décadas seguintes
verificou-se a evolucdo dos programas de desenvolvimento da criatividade, apesar de nesta
altura o conceito de criatividade apresentar-se ainda com varias defini¢cbes. Nos anos 90 dava-
se entdo o inicio a um novo ciclo, onde foram verificadas alteracbes epistemoldgicas devido
as modificacdes noutros conceitos, tal como o de inteligéncia e o de sobredotagdo. Assim
sendo a criatividade passava a ser analisada através de modelos interativos, dando-se o énfase
a investigacao dos produtos criativos (Treffinger et al. cit in Pereira, 1996).

Atualmente a criatividade é vista como um processo multidimensional, devendo ser
levado em conta o contexto em que ocorre. Esta tem dois conceitos distintos, por um lado
existem os defensores do “insight”, onde a criatividade aparece associado a um golpe de sorte,
a espontaneidade ou a inspiracdo repentina (Nogueira & Baia, 2006). Por outro lado, aparece
a criatividade associada a procura, ou seja, 0s autores defendem que esta é fruto de uma
procura intencional, organizada e sistematica. O unico ponto comum nestas duas perspetivas,
é o facto de ambas assumirem que o ato de criatividade podera ser demorado (Nogueira &
Baia, 2006).

A este proposito, e referindo que a criatividade ndo é produzida por algumas pessoas
sem a interacdao do contexto sociocultural, Csikszentmihalyi (1998) defende que a criatividade
sO pode ser observada através das interacGes entre o sujeito, 0 campo e o dominio, sendo esta
perspetiva uma tentativa de explicar o processo criativo numa perfectiva ecologica e sistémica
(Pereira, 1996).
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Segundo Sternberg (cit in Nogueira & Baia, 2006) as defini¢cdes sobre a criatividade
variam de area cientifica para &rea cientifica. No seguimento desta ideia, Nogueira & Baia
(2006), referem que os professores de arte, por exemplo, ddo mais importancia a imaginacao,
a originalidade, a abundancia e a vontade de experimentar ideias novas, enquanto 0s
professores de fisica valorizam mais a capacidade para encontrar ordem no caos e colocar em
questdo os principios basicos. Assim sendo, verifica-se que cada area cientifica refere aspetos
diferentes associados ao conceito “criatividade”. Assim, apesar do conceito de criatividade
ndo ser totalmente consensual, existe concordancia em alguns pontos, como o facto de
considerarem que a criatividade envolve vivéncias anteriores em novas maneiras de observar
os fendmenos, a influéncia da sociedade (Amabile cit. in Bahia & Nogueira, 2005), assim
como a flexibilidade, a fluéncia, a imaginacédo, a visualizacdo, a expressividade e a abertura
(Bahia & Nogueira, 2005).

Para Nogueira e Baia (2006), a definicdo da criatividade encontra-se entre a
producdo convergente e a producdo divergente. Enquanto que a producdo convergente assume
que a pessoa deve encontrar uma resposta Unica, boa e consensual, para uma determinada
situacdo, a producdo divergente tem como objetivo que 0 sujeito deve procurar nos mais
variados sentidos, com objetivo de ter diversas solucdes.

O processo criativo (insight), aparece como uma tentativa de dar resposta a situacdes
que possam gerar desequilibrios e tensdo, exigindo para isso uma nova organizagdo. E entdo,
a criatividade concebida como um processo de uma combinacao de novas ideias (Wertheimer,
1912). O processo criativo segundo Wallas (1926), divide-se assim, em quatro fases, a
preparacdo, a incubacéo, a iluminacao e a verificagéo.

A primeira fase, a preparacdo diz respeito a capacidade de explorar e de identificar
um problema, adquirindo uma selecdo de conhecimentos sobre determinado, seguindo-se a
construcdo de hipoteses e a escolha dos métodos de trabalho (Nogueira e Baia, 2006; Rato,
2009). Segue-se a segunda fase, a fase de incubacdo, na qual segundo Nogueira e Baia (2006),
referem que € aceitavel que se realize uma pausa ao nivel do trabalho consciente e um
amadurecimento de ideias ao nivel do inconsciente, ou seja, a mente continua a procura de
solugdes, mesmo que nao seja um ato consciente. Nesta fase inicia-se a organizacdo do

conhecimento adquirido na fase anterior, criando-se novas estruturas mentais (Rato, 2009).
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Na terceira fase, a fase de iluminagdo (inspiracdo ou insight), esta acontece ao nivel
consciente, e diz respeito a importancia de uma nova ideia, podendo acontecer quanto o
sujeito esté relaxado ou quanto esta a trabalhar (Nogueira e Baia, 2006). D&-se quando algo
que era inconsciente passa a consciente (Rato, 2009). A facilitagdo desta fase acontece quando
0 sujeito se foca apenas numa determinada problematica e se liberta de outras tematicas que
possam retirar a focalizacdo do sujeito (Nogueira e Baia, 2006). Finalmente, na ultima fase, a
de verificacdo, esta obriga a que o individuo avalie o desenlace para o problema e que
justifique a sua pratica, ou seja, nesta fase é quando se avalia se as ideias pensadas nas outras
fases sdo corretas para o produto final (Nogueira e Baia, 2006; Rato, 2009). Esta é a ultima
fase, logo, apenas depois desta fase é que o produto pode ser exposto (Nogueira e Baia, 2006).

Segundo Simonton (cit. in Nogueira & Baia, 2006) a criatividade pode ser analisada
pelos quatro P’s, o Processo (esta relacionado com as etapas da experiéncia criativa, tais como
as técnicas que possibilitam o seu desenvolvimento), o Produto (baseia-se nos resultados do
processo criativo), a Pessoa (contempla as questfes referentes ao sujeito criativo, tais como a
personalidade, fatores cognitivos, afetivos, motivacionais e de desenvolvimento) e a
Persuasdo (inclui as varidveis relacionadas com o contexto facilitador ou inibidor da
criatividade).

O processo criativo, remete-nos assim, para a definicdo da criatividade nos sujeitos
mais jovens, onde existe uma maior incidéncia de pensamento divergente, sendo praticamente
inexistentes o0s produtos criativos e verdadeiramente originais, verificando-se que a
criatividade na idade adulta é resultante de um maior investimento e de bastante trabalho
(Bahia & Nogueira, 2005).

A partir deste ponto de vista considera-se que o produto criativo é o resultado do
processo criativo (Rato, 2009). Esse resultado pode ser algo tactil ou ndo. Assim sendo o
produto criativo deve ter como principais caracteristicas: a novidade (algo fora do comum,
que transmita originalidade, ndo seja frequente ver); ter relevancia (tem de ser Gtil, demonstrar
ser importante e sobressair), ou seja, mostrar inovacao relativamente a algo ja existente ou
resolver alguma problematica tendo em consideracdo o que é proposto (Pérez, 2001; Boden,
2009).
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Segundo Morais (2001), a novidade do produto obedece a critérios como: a
originalidade, a germinabilidade (qualidade que o produto revela ter para originar novos
produtos); e o poder de transformacdo (capacidade de visualizar de uma nova forma a
realidade). No que diz respeito a relevancia do produto, as caracteristicas manifestadas
deverdo ser: a logica (a verdade cientifica do produto e obedecer as regras de um dominio de
realizacdo); a inovacdo (capacidade de criar ou introduzir a novidade); a adequacao
(desenvolvimento do produto relativamente ao objetivo proposto); a utilidade (que é
necessario, proveitoso ou vantajoso) do produto (Rato, 2009).

No entanto, o ambiente (sociedade, cultura, economia e politica) em que o0 sujeito
esta inserido serd importante para o desenvolvimento do produto criativo (Csikszentmihalyi,
1996). Segundo Morais (2001) a importancia do ambiente, verifica-se a nivel pessoal
(maioritariamente na motivagdo), mas também no processo e resultado criativo. O ambiente é
fundamental na aceitacao dos resultados do processo criativo, assim se justifica um dos “P’s”
(persuasdo) proposto por varios autores, onde a capacidade de persuasdo da pessoa criativa
interfere no dominio de realizacdo e perante 0 meio em que o produto tem impacto (Rato,
2009). Outro dos termos utilizados para o quarto “P” (persuasdo) ¢ a Pressdo, sendo assim
referido pois o ambiente promove ou dificulta o desenvolvimento da criatividade, ou seja, 0
ambiente cria uma “tensdao” sobre o desenvolvimento da criatividade (Rato, 2009). Pode-se
entdo referir que a criatividade é influenciada também pelas condi¢cdes externas, tais como 0
ambiente interpessoal, disciplinar, socio-histérico-cultural que influencia o resultado criativo
(Rato, 2009).

Atualmente, pode-se afirmar que a referéncia teorica adotada para explicar a
criatividade, prende-se com os aspetos referidos por Sternberg e Lubart (1991), como as
capacidades intelectuais, conhecimento, estilos de pensamento, personalidade, motivacéao
intrinseca, ambiente apoiante e recompensador.

As capacidades intelectuais atuam como forma do sujeito olhar para os problemas de
outra forma, saber iludir os pensamentos convencionais, permitindo conhecer quais as ideias
corretas e conseguir persuadir os outros do valor das ideias (Nogueira & Baia, 2006). No
conhecimento sera necessario ter alguma sabedoria sobre uma determinada area, mas nado

demasiado, pois podera impedir que se possa ter uma perspetiva mais inovadora em relacao
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ao problema (Nogueira & Baia, 2006). Nos estilos de pensamento, é necessario saber pensar
de forma inovadora e possuir a competéncia para pensar globalmente e individualmente
(Nogueira & Baia, 2006). Quanto a personalidade, sera necessario ter desejo de ultrapassar as
dificuldade que surgem, assumir riscos sensatos, desafiar multidGes, mas sempre com
intencdo de auto-eficacia (Nogueira & Baia, 2006). Ja a motivacdo intrinseca, tera de ser
orientada para a tarefa e com paixdo pelo trabalho, ou seja, deverd ser objetivo Unico o
trabalho e ndo a recompensa que dele advém (Nogueira & Baia, 2006).

Segundo Nogueira & Baia (2006), pode-se entdo, referir que 0s processos cognitivos
sdo tdo importantes na descricdo da temética da criatividade, como os processos de fator
motivacional, pessoal, emocional e contextual, pois todos eles influenciam o processo da

criatividade.

3. Processamento de Informacéao Visual

A mente € um sistema constituido por modulos independentes (6rgdos mentais
especializados e comprimidos) e responsaveis por processar a informacdo de elevada
importancia para o Homem. Juntos formam uma unidade superior denominada por sistema
cognitivo (Fodor, 1983). Entende-se entdo que um modulo, é um processador especializado
que deve satisfazer varias condicOes, tais como: 0s processos de entrada sdo proprios de
dominio; o exercicio dos sistemas de entrada € indispensavel; existe um limite para
representacdes mentais que 0s sistemas de entrada avaliam; os sistemas de entrada sdo muito
rapidos; os sistemas de entrada sdo informativamente fechados; os moddulos tém uma
arquitetura exclusiva e que é semelhante em todos os seres humanos, ndo dando lugar ao
simbolismo e a interconexdo (Fodor, 1983).

Neste contexto, considera-se que a percecdo processa modularmente os estimulos
visuais cujas dimensdes sdo analisaveis (Shepard, 1964) e caracterizaveis (Garner & Felfoldy,
1970) com diferentes codigos percetivos que podem ser divididos e compartilhados por varias
dimensdes unitarias (Gardner, 1985; Gibson, 1950, 1979). Assim, as propriedades visuais dos

objetos sdo processadas de forma autonoma e com concordancia com a informacéo criada nas
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areas visuais recebida funcionalmente separadas no cortex visual primario (Morland, Jones,
Finlay, Deyzac, Lé & Kemp, 1999).

De acordo com esta abordagem, a teoria da integracdo de caracteristicas (Feature
Integration Theory: FIT) (Treisman, 1985, 1993; Treisman & Gelade, 1980) propde que o
sistema percetivo mantém continuidade do sistema visual (Zeki & Bartels, 1998). Existe em
ambos um processamento especializado, paralelo, automatico e ascendente (bottom up) de
cada propriedade dos objetos visuais, ao nivel pré-atencional, onde 0s recursos atencionais
ndo sdo ativados (Wolfe, 1998; Treisman;1986, 1992a, 1999). Posteriormente, as
caracteristicas dos objetos visuais sdo integradas pela atencdo concentrada (Treisman, 1999)
que as escolhe e emparelha, para arquitetar os objetos percetivos, que permite assim, uma
célere e eficaz intervencdo dos seres humanos sobre o mundo (Huang, Treisman & Pashler,
2007; Treisman, 2006).

Em 1980, Treisman e Gelade sugeriram duas etapas indispensaveis para descrever o
processamento de informacdo percetivo e a sintese do material visual. Na primeira etapa, o
processo prée-atencional efetua uma simples e rapida analise das imagens visuais usando
preferencialmente as diferencas entre os recursos ativos num determinado instante (Treisman,
2006; Treisman & Gelade, 1980; Joseph, Chun & Nakayama, 1997). Segundo Loughman,
Davidson e Flitcroft (2007), pode-se referir ainda que nesta primeira etapa, é detetada
automaticamente uma caracteristica particular que “salta a vista” (efeito designado por pop
out), entre as varias caracteristicas presentes nos cenarios visuais, verificando-se um breve
registo sensorial atraves deste sinal (Cormack, Gray & Trouvée, 2004). Se a propriedade for
interessante, € ativado um filtro de atencdo que mantém a forca do sinal daquela caracteristica
e reduz a forca das outras caracteristicas (Kahneman, Treisman & Burkel, 1983). O facto de
esta caracteristica ser assimilada positivamente identifica-a como uma caracteristica basica,
que é processada automaticamente por um mddulo especializado (Treisman, 2006; Treisman
& Gelade, 1980).

Posteriormente a atuacdo do filtro atenuante, a informacdo percetiva chega a um
instrumento de detecdo de modelos (dicionario de objetos de unidades linguisticas), onde o
sinal ndo atenuado tera de atravessar um canal com capacidade limitada, sendo escolhida a

utilidade, vantagem e teor desse estimulo visual. Este dicionario apenas sera ativado quando o
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sinal do estimulo visual muda o paradigma selecionado e o examina percetivamente (Huang,
Treisman & Pashler, 2007; Treisman, Kahneman & Burkell, 1983). O dicionario de objetos
tem as seguintes caracteristicas (Treisman, 2006): O cenario visual é analisado através de uma
unidade percetiva; Disponibiliza a apresentacdo de objetos para 0s quais ndo existe
representacdo; Diversos objetos iguais podem ser representados; Opera como auxiliador da
assimilacdo; Atualiza as representacdes do objeto apés o movimento deste, permitindo
também a integracdo de diversas etapas de um objeto ao longo do tempo; Possibilita a
conexdo da detecdo precoce com 0s processos descendentes da experiéncia consciente.

Quanto a segunda etapa, a atencdo focalizada (com capacidade limitada), exclui
outras caracteristicas e a localizacdo de outros objetos, e realizando um movimento ocular
atraves das localizagOes espaciais e escolhendo as propriedades que estdo relacionadas para
esse local (Huang, Treisman & Pashler, 2007: Treisman, 2006; Treisman & Gelade, 1980). A
alocacdo da atengdo integra entdo, a informacdo “onde” (sele¢do) e o “qué” (expectativa),
depois das caracteristicas basicas detetadas anteriormente, para criar uma representacdo do
mundo visual (Evans & Treisman, 2005; Treisman, 1991, 1996), possibilitado o
reconhecimento dos objetos e a criagdo conjunta de um significado num determinado local
(Treisman, 1994, 2006).

O processo percetivo forma entdo dois tipos de mapas: a) Os mapas modulares de
caracteristicas primarias; b) os mapas de localizacbes. No primeiro mapa é fornecido dois
tipos de informacgdo: 1) a presenca no campo visual de uma caracteristica basica; 2) a
integracdo nessa caracteristica da informacéo espacial.

Em cada um destes mapas modulares procede-se a filtragem em varias categorias de
cada elemento que esta inserido nas caracteristicas basicas, ndo sendo no entanto possivel a
seletividade e existindo um dificil acesso a investigacdo nas relacdes dentro das dimensdes de
um mapa modular (Fodor, 2001; Theeywes, 1991), e ndo é referido qualquer informacéo
sobre as varias caracteristicas, mas codificam onde se situam as caracteristicas (Treisman &
Gormican, 1988).

Para descobrir as caracteristicas basicas ativas entre as demais caracteristicas dos
objetos apresentados no campo visual, 0 processo percetivo utiliza a busca visual, para obter o

“onde” e “o que” ¢ dessa informagdo. O tipo e a quantidade de propriedades presentes no
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conjunto de informacéo, faz com que exista uma alteragdo do tempo de reacdo (TR), variando
também consoante a presenca ou auséncia da caracteristica que € procurada (Gordon, 1989;
Treisman, 1985, 1993, 2006; Wolfe, 1998, 2001).

Em 1986, Treisman definiu trés tipos de busca visual, a disjuncéo, a conjuncdo e as
conjuncoes ilusorias. O primeiro tipo de busca visual ndo exige a focalizacdo da atencéo, ja
que a caracteristica “salta a vista” do individuo (Treisman & DeSchepper, 1994; Treisman &
Gormican, 1988; Wolfe, 1998). Confirmando-se assim, como pré-atencional, e a caracteristica
basica € processada automaticamente através de um sistema modular especializado e de
dominio especifico (Fodor, 2001; Treisman, 2006; Zeki, McKeefry, Bartels, & Frackowiak,
1998) num TR de 200 a 250ms (Treisman & Gelade, 1980; Treisman & Paterson, 1984). No
segundo tipo de busca visual (conjuncédo), € ativada a atencdo focalizada, com objetivo de
recorrer todo o campo visual para detetar o estimulo visual (Treisman & Gelade, 1980).
Regista-se entdo um aumento do TR, devido ao processamento sequencial da informacéo
(Braun & Jules, 1998; Schneider & Shiffrin, 1977). Quanto as conjuncdes ilusdrias, a busca
visual combina caracteristicas aleatoriamente a um nivel pré-atencional, processando-as em
paralelo (Treisman & Schmidt, 1982).

A percecdo de objetos visuais identifica como caracteristicas basicas: a cor, a forma,
a orientacdo espacial, a textura e 0 movimento, ou seja, todas estas caracteristicas tém
influéncia na capacidade percetiva do sujeito, que as processa a0 mesmo tempo e a um nivel
pré- atencional por varios sistemas modulares isolados (Fodor, 2001; Treisman, 1991, 19922
1992°, 2006; Wolfe, 1998, Wolfe, Cave & Franekl, 1989).

4. Alcool e Velocidade de Processamento de Informagcao

Tal como ja foi referido anteriormente, o consumo alcool € visto como um dos
problemas mais graves de salde publica, e considerado um dos maiores fatores de risco de
doenca e dano social (Alves, 2003; Galdino, Silva, Santos & Simas, 2010), considerando-se
prejudicial o seu consumo, e quando excessivo podera até levar a morte (Hajar, 2000).

O élcool é entdo considerado um depressor do Sistema Nervoso Central que origina

uma desorganizacdo dos impulsos neuronais (Figueira, 2002). Segundo Wong, Maini, Rousset
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e Brasic (2003), os sujeitos com consumo excessivo de &lcool apresentam alteracdo na
extensdo dos axonios, verificando-se assim uma debilitagdo na comunicacdo neuronal que
estd ligada as disfungdes cognitivas que os consumidores excessivos de alcool apresentam
(Chen, Maier, Parnell & West, 2003). Assim, 0 consumo excessivo de &lcool podera provocar
alteracOes de respostas psicofisiologicas (Sousa, Sim@es, Lebre & Diniz, 2007), associadas a
cognicado, percecdo e funcdes motoras (Wegner, Gunthner & Fahle, 2001; Chen et al., 2003),
sendo a atencdo uma das aptiddes afetadas, ao existir a diminuicdo da mesma (Edwards,
Marschall & Cook, 2005). Quanto a percecdo verifica-se que é uma fungdo que podera sofrer
alteracbes provocadas pelo consumo de alcool, onde esse consumo poderé provocar também,
a longo prazo, prejuizos na fungdo visual (Galdino et al., 2010).

Apesar de alguns autores (Parsons, 1998; Wong et al., 2003) referirem que a
cognicao pode observar algumas melhorias apos algum tempo de abstinéncia, algumas lesdes
mantém-se mesmo depois de um longo periodo de tempo sem consumir (Parsons, 1998;
Rosenbloom, Sullivan & Pfefferbaum, 2003), sendo que, quanto maior for o padrdo de
consumo, maior sera o défice (Parsons, 1998; Cunha & Novaes, 2004). Entdo pode-se assumir
que o consumo excessivo de alcool podera deixar lesdes no cérebro mesmo apds um longo
periodo de abstinéncia (Harper & Matsumoto, 2005), e consequentemente, afetar a longo
prazo, o sistema visual, o sistema percetivo e o sistema atencional (Oliveira, Karanjeira &
Jaeger, 2002). Tais lesdes podem variar, desde leves, por exemplo, em sujeitos abusadores de
alcool, pelo que os prejuizos moderados verificam-se em bebedores dependentes chegando a
alteracdes neuropsicolégicas mais graves (Cunha & Novaes, 2004). As principais alterac6es
cognitivas verificadas, estdo associadas a problemas de memdria, andlise e sintese viso-
espacial, velocidade de processamento de informacdo, entre outras (Parsons 1998; Mogen,
2001).

Segundo os estudos de Cruz (2010), os consumidores excessivos de alcool que
naquele momento estavam abstinentes, revelaram mazelas em alguns aspetos do
processamento da informacdo visual espacial (deterioracdo na captacdo viso-espacial e na
construcdo, utilizacdo e manipulacdo da imagem visual). Também quando comparadas tarefas
desempenhadas por consumidores cronicos de alcool e ndo consumidores, sabe-se que 0s

consumidores de alcool apresentam um pior desempenho que o grupo ndo consumidor em
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areas como atencdo, memoria, processamento de informacdo, entre outros aspetos cognitivos
(Mogen cit. in Feldens, 2009; Tedstone & Coyle, 2004).

Pode-se entdo concluir que o consumo de &lcool podera provocar, a longo prazo,
comprometimento das fungdes cognitivas (Feldens, 2009), tais como a atengdo (Edwards,
Marschall & Cook, 2005), a percecdo visual (Galdino et al., 2010) e a velocidade de
processamento de informacgdo (Tedstone & Coyle, 2004; Cruz, 2010), e que, a estes niveis
consequentemente, a velocidade de processamento da informacéo visual estara afetada.

Assim pretendeu-se levar a cabo este estudo de cariz experimental, que tinha como
objetivo o desenvolvimento de um agrupamento aleatério de imagens consideradas mais
criativas que outras, apresentadas em competicdo. Comparar a velocidade de processamento
de informag&o percetiva entre sujeitos ndo consumidores de alcool e sujeitos consumidores de
alcool, poderd facultar-nos a informacdo quanto as consequéncias que o alcool podera
provocar a longo prazo no processamento de informacdo visual, em geral, e na informacéo
visual criativa, em particular.

Espera-se entdo que na busca visual de imagens em competicdo (apresentadas
simultaneamente):

1- Os sujeitos ndo consumidores de alcool apresentam uma velocidade de
processamento da informacao visual criativa com tempos de reagdo significativamente mais
rapidos que os sujeitos com niveis de consumo de alcool inferior a mediana;

2 — Os sujeitos ndo consumidores de alcool apresentam uma velocidade de
processamento da informacdo visual criativa com tempos de reagdo significativamente mais
rapidos que os sujeitos com niveis de consumo de alcool superior a mediana;

3 — Os sujeitos com consumos de alcool inferior a mediana apresentam uma
velocidade de processamento da informacdo visual criativa com tempos de reacdo
significativamente mais rapidos que os sujeitos com niveis de consumo de alcool superior a
mediana em imagens criativas;

4 — Os sujeitos ndo consumidores de alcool apresentam uma velocidade de
processamento da informacdo visual neutra com tempos de reacdo significativamente mais

rapidos que os sujeitos com niveis de consumo de alcool inferior a mediana;
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5 — Os sujeitos ndo consumidores de alcool apresentam uma velocidade de
processamento da informagdo visual neutra com tempos de reacdo significativamente mais
rapidos que os sujeitos com niveis de consumo de alcool superior a mediana;

6 — Os sujeitos com consumos de &lcool inferior a mediana apresentam uma
velocidade de processamento da informacdo visual neutra com tempos de reagédo
significativamente mais rapidos que os sujeitos com niveis de consumo de alcool superior a
mediana em imagens criativas;

7 — Os sujeitos ndo consumidores de alcool apresentam uma duracgdo de fixacGes de
imagens criativas significativamente superior aos sujeitos com niveis de consumo de alcool
superior & mediana;

8 — Os sujeitos ndo consumidores de alcool apresentam uma duracédo de fixacdes de
imagens criativas significativamente superior aos sujeitos com niveis de consumo de alcool
inferior a mediana;

9 — Os sujeitos com consumos de alcool inferior a mediana apresentam uma duragéo
de fixacOes de imagens criativas significativamente superior aos sujeitos com niveis de
consumo de alcool superior a mediana;

10 — Os sujeitos ndo consumidores de alcool apresentam uma duracgéo de fixacdes de
imagens neutras significativamente superior aos sujeitos com niveis de consumo de alcool
superior a mediana;

11 — Os sujeitos ndo consumidores de alcool apresentam uma duracgéo de fixacdes de
imagens neutras significativamente superior aos sujeitos com niveis de consumo de alcool
inferior & mediana;

12 — Os sujeitos com consumos de alcool inferior a mediana apresentam uma
duracdo de fixacGes de imagens neutras significativamente superior aos sujeitos com niveis de

consumo de alcool superior a mediana;
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Capitulo Il - Método
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2.1. Amostra

O presente estudo contou com uma amostra, recolhida por conveniéncia, constituida
por 113 (n=113) estudantes universitarios, em que 25,7% (n=29) sdo do sexo masculino e
74,3% (n=84) s&o do sexo feminino. Quanto a idade é possivel verificar uma média de 24,85
(DP= 8,060), tendo o sujeito mais novo 18 anos e o mais velho 66. Quanto a escolaridade
62,8% dos participantes (n=71) tém frequéncia em licenciatura e 37,2% (n= 42) frequentam
mestrado. Todos os sujeitos vivem no concelho de Lisboa. Por fim importa também referir
que 89,4% (n= 101) dos participantes séo solteiros, 8% (n=9) séo casados / Uni&o de facto e
apenas 2,7% (n= 3) séo divorciados / separados.

Quanto ao consumo de alcool, verifica-se que 14,2% (n= 16) dos sujeitos nédo
consomem alcool e 85,8% (n= 97) sdo consumidores. Tendo o grupo dos consumidores de
alcool ficado dividido em 44,2% como bebedores abaixo da mediana (n= 50) e 41,6% como
bebedores acima da mediana (n=47).

No que diz respeito a criatividade, 80,5% (n= 91) encontra-se no nivel A (muito
abaixo da média), 8% (n= 9) encontram-se no nivel B (abaixo da media), 8,8% (n= 10) no

nivel C (na média), 2,7% (n=3) no nivel D (acima da média).

2.2. Medidas

2.2.1. — Questionarios de dados socio-demograficos.
Foi recolhida informacdo em questiondrio que inqueria variaveis: idade; sexo;

frequéncia universitaria e estado civil.

2.2.2 — Escala de envolvimento com o alcool.

A escala de envolvimento com o alcool em adolescentes de Mayer e Filstead (1979)
(Adolescent Alcohol Involvement Scale) , com versdo portuguesa de Barrias et al (1984), e
adaptada por Fonte, A e Neves, A. (1999). Esta escala é composta por 14 questdes com intuito
de obter informacdo relativamente a frequéncia e intensidade do consumo de alcool. Quanto a

pontuacdo, esta estd inserida num intervalo dos O aos 79 pontos, revelando o grau de
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envolvimento que cada sujeito tem com o &lcool. A versdo original propde uma categorizagdo
dos inquiridos em 5 grupos, de acordo com a pontuacdo global: abstinentes (0O pontos),
bebedores irregulares (1 a 19 pontos), bebedores habituais sem problemas (20 a 41 pontos),
bebedores habituais com problemas (42 a 57 pontos) e “alcoholic like” (58 a 74 pontos). A
pontuacdo total é efetuada através do somatério da pontuacdo de todas as questdes. A versdo
adaptada da escala (Fonte & Alves, 1999) tem uma boa consisténcia interna, apresentando um
Alpha de Cronbach de 0.887. No presente estudo a escala apresentou igualmente uma boa
consisténcia interna, apresentando um Alpha de Cronbach de 0.917.

2.2.3- Teste de Pensamento Criativo — Producéo de Desenho (TCT-DP)

O teste de pensamento criativo € dos autores Urban e Jellen (1996), sendo uma prova
que tem como objetivo compreender o potencial criativo global do sujeito através da
avaliacdo da criatividade e das suas barreiras sociais. Esta prova pode ser aplicada a sujeitos
com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 95 anos e pode ser aplicada individualmente ou em
grupo. E composta por duas figuras (A e B) constituidas pelos mesmos fragmentos, s6 que de
forma invertida. A sua administracéo € de cerca de 15 no maximo para cada forma, sendo que
a sua pontuacéo, apos algum treino, podera demorar de 1 a 3 minutos.

Este instrumento consiste numa folha A4, onde os elementos que constituem as
figuras sdo: um semi-circulo, um ponto, um angulo reto, uma linha curva, uma linha tracejada
e um pequeno quadrado fora do grande quadrado. Importa referir que a forma B, utilizando o
design original, apresenta uma rotacdo de 180°, no entanto foi utilizada a Forma A do TCT-
DP, visto, através de um estudo realizado por Ibérico Nogueira e Almeida (2010), se ter
verificado que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre as Formas A e B.

Os critérios de avaliacdo sdo: 1. Continuacdes (Cn); 2. Completacdes (Cm); 3. Novos
elementos (Ne); 4. Ligacdes com linhas (CI); 5. Ligacdes que contribuem para um tema (Cth);
6. Quebra do limite dependente (Bfd); 7. Quebra do limite independente (Bfi); 8. Perspetiva
(Pe); 9. Humor, afetividade/emocao/poder expressivo do desenho (Hu); 10. Ndo convencional
A - manipulacdo da folha (Uca); 11. Nao convencional B - elementos surrealistas, abstratos,
ficticios (Ucb); 12. Nao convencional C - uso de simbolos ou signos; (Ucc) 13. Ndo

convencional D - utilizacdo ndo-estereotipada dos fragmentos/figuras (Ucd); 14. Velocidade

36

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia



Nuno Miguel Barros dos Santos
Influéncia do Consumo de Alcool na Velocidade de Processamento de Informacéo Criativa: Estudo Efetuado em
Estudantes Universitarios

(SP). O tempo apenas € cotado se até ali tiver obtido 25 pontos no minimo. De grande
importancia é ainda referir que os critérios 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9 e 14 s&o pontuados de 0 a 6, 0s
critérios 6 e 7 pontuados com 0, 3 ou 6 pontos e 0s restantes critérios (10, 11, 12) sdo
pontuados com 0 ou 3 pontos. O critério 13 tem uma pontuacdo inicial de 3 pontos, no entanto
estes podem ser retirados se o desenho ndo tiver algumas caracteristicas. A pontuacdo final é
0 resultado do somatério de pontos atribuidos a cada um dos critérios mencionados
anteriormente. Quanto a sua aplicacéo, o sujeito deve encontrar-se num local confortavel e
relaxado, recebendo a seguinte instrucdo: “Este desenho esta incompleto. O artista que o
comegou foi interrompido antes de saber o que faria dele. E-lhe entdo pedido que o termine.
Pode desenhar o que quiser. Nada do que desenhar estara errado. Tudo o que desenhar estara
correto. Quando acabar o desenho faga-me um sinal para eu o recolher. Deve ainda apontar o
tempo inicial e o tempo final do desenho”. No final é indicado que coloque um titulo no
desenho. Segundo a validacdo feita para a populacdo portuguesa pelos autores Nogueira e
Silva (2008), esta prova tem um bom alpha de cornacha, com valor de 0,84, sendo o alpha de

cornacha neste estudo aceitavel, com valor de 0,72.

2.2.4- Imagens criativas e imagens neutras

Foram adaptadas imagens atraves Adobe Photoshop CS2, redimensionando-as a 962
pixéis de largura e 722 pixéis altura, alterando-as para ‘tons de cinzento’. Para as validar
apresentaram-se as 48 imagens, em PowerPoint (24 imagens de quadros e 24 imagens
considerada neutras pela Internation Affective Picture System), onde foi avaliado a percegédo
de criatividade do sujeito relativamente a imagem apresentada, numa escala de 1 (Nada
Criativa) até 9 (Muito Criativa). Selecionaram-se as 12 imagens classificadas como mais
criativas e codificaram-se como criativas, e as 12 imagens classificadas como menos criativas
e codificaram-se como neutras. Todas as imagens foram redimensionadas a 530 pixéis de

largura e 398 pixéis de altura.

2.2.5 — Tarefa de Busca — Visual Tobii-T60 Eye Tracking System®.
Para a tarefa de busca visual, foi utilizado um Tobii-T60 Eye Tracking System®,

onde as imagens de 530 pixéis de largura e 398 pixéis de altura se encontravam do lado
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esquerdo e do lado direito do ecrd com um fundo preto, a 1 cm do centro, antecedendo-se a
apresentagdo dum ‘x’ no centro do ecrd com 76 pixéis de largura e 76 de altura, tendo
objetivo de ai ser focada a atencdo do sujeito. Existiam 24 cenarios com a imagem criativa do
lado esquerdo e imagem neutra no lado direito, e 24 cenarios com a imagem criativa estava do
lado direito e a imagem neutra estava do lado esquerdo.

Na figura 1 apresenta-se um exemplo dos cendrios digitais para a busca visual com

imagem considerada criativa a esquerda e imagem considerada neutra a direita.

Figural.
Imagem criativa do lado esquerdo e imagem neutra do lado direito.

Na figura 2 apresenta-se um exemplo dos cenarios digitais para a busca visual com
imagem criativa a direita e imagem neutra a esquerda.

Figura2.
Imagem criativa do lado direito e imagem neutra do lado esquerdo.
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2.3. — Procedimento

Este estudo foi efetuado com recurso as instalacdes do Laboratério de Psicologia
Experimental da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.

Foram selecionadas imagens de pintores famosos com teor mais criativo e imagens
do IAPS consideradas neutras. De seguida foram trabalhadas em Photoshop®, colocando os
dois tipos de imagens em escalas de cinzento e redimensionadas a 962 pixels de largura por
722 pixels de altura.

Apos as imagens terem sido editadas, foi feita uma pré-validacdo com 48 imagens
(24 criativas e 24 neutras), onde os participantes tinham de atribuir pontuacdo que ia de 0
(imagem nada criativa) a 9 (imagem muito criativa) para classificar a criatividade de cada
imagem.

Os cenarios digitais para as imagens foram criados em Tobii-T60 Eye Tracking
System (Tobii Technology AB, Suécia®), ligado a um monitor TFT 17, ¢ conectado a um

computador com processador Intel Quad-core Desktop onde foi feito o desenho experimental.
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As imagens apresentadas nos cenarios foram novamente redimensionadas em
Photoshop®, com uma dimensdo inferior (530 pixéis de largura e 398 pixéis de altura) as
apresentadas na pré-validacdo (962 pixéis de largura e 722 pixéis altura), sendo diretamente
proporcionais para uma resolugdo de ecrd de 1280 x 1024. As 12 imagens criativas e as 12
imagens neutras foram repetidas duas vezes cada um, em duas localizagBes possiveis,
resultando assim, num desenho experimental de 48 ensaios (12x2x2).

Todos os ensaios foram codificados de maneira a que cada cenario apenas
desapareca ap0s 6segundos de visualizacdo. A duracdo das fixagdes de cada sujeito, bem
como a primeira fixacdo, é registada através do Tobii-T60 Eye Tracking System®. Entre cada
cenario digital, é apresentada uma mascara negra de 500ms com o objetivo de limpar o ecréd e
evitar a contaminagao entre imagens e o efeito de recéncia (DeOliveira, 1997).

Foi criada a exposi¢do no Tobii-T60 Eye Tracking System®, tendo sido escolhida a
opcdo de exposicdo aleatoria, e a apresentacdo de cada cenario, durante 6s cada, com
aparecimento de uma mascara preta durante 500ms entre cada cenario.

De seguida os participantes foram convidados a colaborar na experiencia e depois de
aprovarem o consentimento informado e de ser explicado o procedimento que se iria realizar,
pedia-se aos participantes que preenchessem os dados demogréaficos juntamente com o teste
AAIS (informatizado) e que realizassem o teste TCT-DP.

Cumprido isto, os participantes sentavam-se a cerca de 60cm do monitor e foi feita a
calibracdo do eyetracking® a cada participante, e quando terminada a calibracdo deu-se a
seguinte instrugdo: “Observe as seguintes imagens”. No fim da apresentacdo agradeceu-se aos
participantes a sua colaboracéo.

Posteriormente foram retirados os dados relativos aos tempos de reacdo e a fixacao
total do Tobii-T60 Eye Tracking System e do Microsoft InfoPath® e exportados para o
Microsoft Excel®, e inseridos os valores do Urban também em Microsoft Excel®.

Quando se terminou de inserir os dados em Excel, estes foram exportados para o
PASW 18® para analise dos dados.
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Capitulo 11l — Resultados
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Foi realizada uma Analise de variancias (ANOVA) de medidas repetidas, apos se
terem verificado todos os pressupostos de aplicacdo, nomeadamente a normalidade da
distribuicdo e a homogeneidade de variancias entre grupos. A analise intra-sujeitos, foi
realizada com um fator de dois niveis (criativa / neutra) e inter-sujeitos com um fator de trés
niveis (ndo consumidores / consumidores abaixo da mediana / consumidores acima da
mediana). Para a condigéo inter-sujeitos analisaram-se as interacfes de primeira ordem dos
fatores consumo de alcool (3 niveis: abstinente / consumidor abaixo da mediana / consumidor
acima da mediana) x o tipo de imagem (criativa / neutra), resultando num desenho fatorial de
3x2. Assim foi possivel verificar as hipdteses referentes ao tempo de reacao.

Na tabela 1 apresentam-se os resultados do tempo de reacdo quanto ao fator tipo de
imagem.

Tabela 1- Tempo de reacdo para o tipo de imagem.

Imagens criativas Imagens neutras
M DP M DP F

Tempo de reacéo
para primeira 0,668 0,023 0,993 0,034 112,535***
fixacdo (ms.)

#p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Verificou-se que existe um efeito principal referente ao fator tipo de imagem quanto
ao tempo de reagdo, pois F(1,110)= 112,535; n = 0,505; p=0,000, onde se observou que as
imagens criativas séo fixadas mais rapidamente (M= 0,668; DP= 0,023) que as imagens
neutras (M=0,993; DP= 0,034).

Na tabela 2 apresentam-se os resultados do efeito de interacéo entre tipos de imagens

e 0s niveis de consumo de alcool quanto ao tempo de reacdo.

Tabela 2- Efeito de interacdo entre tipos de imagens e os niveis de consumo de &lcool quanto aos

tempos de reacao.
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Tempo de reacdo para primeira fixacdo (ms.)

Imagens criativas Imagens neutras
M DP M DP F
Néo
0,688 0,053 1,022 0,078 0,084
bebedores
Bebedores
abaixo da 0,690 0,030 1,001 0,044 0,084
mediana
Bebedores
acima da 0,625 0,031 0,957 0,046 0,084
mediana

Observou-se também que ndo existe um efeito de interacdo entre as categorias das
imagens e 0s niveis de consumo de alcool quanto a velocidade de processamento de
informacdo, (F(2,110)= 0,084; n* =0,0007 ; p=0,920), ndo confirmando, deste modo, as
hipGteses acima apresentadas.

Foi realizada uma ANOVA de medidas repetidas ap0s se terem verificado todos os
pressupostos de aplicacdo, (i.e., normalidade da distribuicdo e a homogeneidade de variancias
entre grupos Para a condicdo inter-sujeitos analisaram-se as interaces de primeira ordem dos
fatores consumo de alcool (3 niveis: abstinente / consumidor abaixo da mediana / consumidor
acima da mediana) x o tipo de imagem (criativa / neutra), resultando num desenho factorial de
3x2. Através desta analise foi possivel avaliar todas as hipdteses referentes a duracao total de
fixacGes na informacdo, relativamente a imagens criativas e neutras em funcao dos niveis de
consumo de alcool.

Na tabela 3 apresentam-se os resultados da duracao total de fixa¢fes na informacéo
visual referentes ao tipo de imagem.

Tabela 3 - Duracdo total de fixagOes relativamente ao tipo de imagem.
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Imagens criativas Imagens neutras
M DP M DP F
Duragdototalde 5 308 67 1,588 0,043 362,932%%

fixacoes (ms.)

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,005

Os resultados permitiram verificar que existe um efeito principal referente a
categoria da imagem ao nivel da duragdo total de fixa¢6es na informacéo ( F(1,110)=
362,932; n% = 0,757; p=0,000), onde se observou que as imagens criativas sdo fixadas durante
mais tempo (M= 3,328; DP= 0,067) que as imagens neutras (M=1,588; DP= 0,043).

Na tabela 4 apresentam-se os valores da duracdo de fixa¢Ges quanto ao efeito de
interacdo do tipo de imagem e 0s niveis de consumo de alcool.

Tabela 4- Duracéo de fixacdes para o tipo de imagem e os niveis de consumo de alcool.

Duracéo total de fixacdes (ms.)

Imagens criativas Imagens neutras
M DP M DP F
Nao 3,640 0,155 1,517 0,101 3,146*

Bebedores
Bebedores N
abaixo da 3,151 0,088 1,606 0,057 3,146
mediana
Bebedores N
acima da 3,192 0,090 1,641 0,059 3,146
mediana

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Observou-se também que existe um efeito de interagdo entre as categorias das imagens
e 0s niveis de consumo de alcool quanto a duracdo total de fixa¢des na informacao (F(2,110)=
3,146; n° =0,013 ; p=0,047). Através das comparacdes miltiplas de médias com corregdo de
Bonferroni, verificou-se que o grupo de ndo bebedores fixam significativamente (p= 0,021)
durante mais tempo imagens criativas (M= 3,640; DP= 0,155), que o grupo de bebedores
abaixo da mediana (M=3,151; DP=0,088) , e onde esse mesmo grupo de ndo bebedores fixa
também significativamente (p=0,042) durante mais tempo imagens criativas, que o0 grupo de
bebedores acima da mediana (M= 3,192; DP= 0,090), néo existindo diferencgas significativas
(p=1,000) entre o grupo de bebedores abaixo da mediana e o grupo de bebedores acima da
mediana para imagens criativas. No entanto néo se verificou diferencas estatisticamente
significativas para imagens neutras quanto a duragéo total de fixagGes entre ndo bebedores e
bebedores abaixo da mediana (p= 1,000), entre ndo bebedores e bebedores acima da mediana
(p=0,866) e entre bebedores abaixo da mediana e bebedores acima da mediana (p= 1,000)

guanto a imagens neutras

Realizando-se uma ANOVA de medidas repetidas, apés se ter confirmado que
estavam assumidos todos os pressupostos de aplicacao (i.e., normalidade da distribuicéo e a
homogeneidade de variancias entre grupos). Essa analise foi constituida por um fator intra-
sujeitos com dois niveis denominado por tipo de imagem (criativa / neutra), e um fator inter-
sujeitos com dois niveis, denominado sexo (Masculino / Feminino) no que respeita ao tempo
de reacédo

Na tabela 5 apresentam-se os resultados dos tempos de reacao entre o tipo de imagem
e Sexo.

Tabela 5- Tempo de reacdo entre o tipo de imagem e 0 sexo.

Masculino Feminino
Imagens Imagens Imagens Imagens
criativas neutras criativas neutras
M DP M DP M DP M DP F
Tempo de
re;ﬁ?ﬁe?ga 0,745 0,038 0953 0058 0634 0023 0097 0034 6797*

fixacdo (ms.)

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,00
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Através dos resultados observados, verificou-se que existe um efeito de interacéo

entre as categorias das imagens e sexo quanto a velocidade de processamento de informagéo

(F(1,111)= 6,797; n* =0,032 ; p=0,010). Onde se pode verificar que o sexo feminino (M=

0,634; DP=0,023) tem uma velocidade de processamento de informacéo significativamente
(p=0,014) mais rapida que o sexo masculino (M= 0,745; DP= 0,038) para imagens criativas,

ndo obtendo diferencas significativas (p= 0,509) entre sexos para imagens neutras.

Foi realizada uma ANOVA de medidas repetidas, ap0s se ter confirmado que

estavam assumidos todos os pressupostos de aplicacao (i.e., normalidade da distribuicéo e a
homogeneidade de variancias entre grupos). Essa analise foi constituida por um fator intra-

sujeitos com dois niveis, denominado tipo de imagem (criativa / neutra) e um fator inter-

sujeitos com dois niveis, denominado sexo (Masculino / Feminino) quanto a duracéo total de

fixagOes na informacéo.

Na tabela 6 apresenta-se o efeito de interagéo entre o tipo de imagem e 0 sexo,

quanto a duracéo de fixacoes.

Tabela 6. - Interacdo entre os tipos de imagem e sexo quanto a duracao de fixacdes.

Masculino Feminino

Imagens Imagens Imagens Imagens

criativas neutras criativas neutras

M DP M DP M DP M DP F
Duracdo
total de
fixaces 3,188 0,118 1,563 0,075 3,254 0,070 3,254 0,070 3,254
(ms.)

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
Observou-se entdo que ndo existe um efeito de interacdo entre as categorias das

imagens e sexo quanto & duragdo total de fixacdes na informagao (F(1,111)= 0,001; n? =0;

p=0,975).
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Para fazer uma comparacdo de médias entre sexos quanto ao nivel de criatividade,
idade e consumos de &lcool, foi realizado um independent sample t test, apds se terem
verificado todos os pressupostos de aplicagdo, tais como distribuicdo normal e a
homogeneidade de variancias entre grupos.

Na tabela 7 Apresenta-se as diferencgas entre sexos relativamente a idade.
Tabela 7- Diferencas entre sexos relativamente a idade.

Masculino Feminino
M DP M DP t
Idade 26,83 9,328 24,17 7,515 1,542

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
Verificou-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre o sexo

masculino e o sexo feminino relativamente & idade, pois t(111)= 1,542; p=0,126.

Na tabela 8 apresentam-se os resultados dos niveis de criatividade entre sexos.

Tabela 8- Diferencas entre sexos relativamente a criatividade.

Masculino Feminino
M DP M DP t
Criatividade 16,66 9,700 12,88 6,871 2,281

#p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
Quanto a criatividade, ndo se observou igualmente diferencas estatisticamente
significativa entre sexos, pois t(38,155)= 2,281; p= 0,060.

Na tabela 9 apresenta-se as diferencas entre consumo de alcool entre sexos.

Tabela 3.5.2- Diferencas entre sexos relativamente ao consumo de &lcool.

Masculino Feminino

M DP M DP t
Consumo de

33,586 11,592 27,440 13,530 2,183*

alcool

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
47

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia



Nuno Miguel Barros dos Santos
Influéncia do Consumo de Alcool na Velocidade de Processamento de Informacéo Criativa: Estudo Efetuado em
Estudantes Universitarios

No entanto observou-se que os niveis de alcool diferem significativamente em
funcéo do sexo, pois t(111)=2,183;p =0,031, em que 0s sujeitos do sexo masculino
apresentam maiores indices de consumo (M= 33,586; DP= 11,592) que o0 sexo feminino (M=
27,440; DP= 13,530).
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Capitulo IV - Discussao
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4.1- Interpretacéo dos resultados

O presente estudo teve como objetivo investigar a influéncia do alcool no
processamento comparando o tempo de reacdo e a duracdo das fixagOes visuais de imagens
criativas e neutras apresentadas em competicao.

Relativamente a primeira hipdtese, era esperado que os sujeitos ndo consumidores de
alcool apresentassem uma velocidade de processamento de informacéo de imagens criativas
com tempos de reacdo significativamente superiores aos dos sujeitos com niveis de consumo
de alcool superior a mediana. Apés a andlise estatistica dos resultados esta hipdtese ndo se
verificou, ndo se verificou uma velocidade de processamento de informacédo visual de
imagens criativas significativamente superior nos sujeitos ndo consumidores de alcool quando
comparados com 0s sujeitos com niveis de consumo superiores a mediana. Ou seja, neste
estudo o alcool ndo indicou prejuizos significativos ao nivel do processamento de informacéo
visual criativa.

Quanto a segunda hipdtese, era esperado gque 0s sujeitos ndo consumidores de alcool
apresentassem uma velocidade de processamento de informacao visual criativa com tempos
de reacdo significativamente superiores aos dos sujeitos com niveis de consumo de alcool
inferior a mediana. Apos a analise estatistica dos resultados, ndo se verificou uma diferenca
significativa entre os dois grupos pelo que ndo se confirmou a hipotese.

Na terceira hipotese, era esperado que 0s sujeitos consumidores de alcool inferiores a
mediana apresentassem uma velocidade de processamento de informacdo visual criativa com
tempos de reacdo significativamente superior aos dos sujeitos com niveis de consumo de
alcool superior a mediana. ApoOs a andlise estatistica dos resultados, ndo se verificaram
diferencas significativas entre estes dois grupos, pelo que esta hipotese ndo se confirmou.

A quarta, quinta e sexta hipotese que diz respeito a velocidade de processamento de
informacdo visual de imagens neutras, ndo existiram diferencas significativas entre os niveis
de consumo de alcool quanto a velocidade de processamento de informacdo, ndo se
confirmando nenhuma das hipoteses propostas.

Quanto a estas primeiras seis hipoteses, os resultados deste estudo indicaram que o
consumo de alcool ndo prejudica significativamente a velocidade de processamento de
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informacdo, quer essa informacdo seja criativa ou ndo, contrariando os estudos a que se teve
acesso, onde é referido que o consumo de alcool prejudica as fun¢Bes cognitivas (Wegner et
al., 2001; Chen et al., 2003), tais como a velocidade de processamento de informacéo
(Tedstone & Coyle, 2004; Cruz, 2010). Tal poderéd dever-se ao facto de a média de idades
desta amostra ser aproximadamente de 24 anos, o que podera ser indicador que estes sujeitos
ndo tém um consumo de longevidade que interfira a este nivel. Ou seja, o alcool podera
provocar o comprometimento de algumas fungdes cognitivas a longo prazo, bem como o seu
consumo excessivo (Feldens, 2009), mas ndo ser ainda detetavel o seu efeito numa amostra
com a média de idades da verificada.

Quanto a hipbtese sete, era esperado que 0s sujeitos ndo consumidores de alcool
apresentassem uma duracdo de fixacdes de imagens criativas significativamente superior a
dos sujeitos com niveis de consumo de alcool superior & mediana. Depois de proceder a
analise estatistica, verificou-se que existem diferencas estatisticamente significativas,
confirmando esta hipdtese.

Relativamente a hipoOtese oito, onde se estaria a espera que 0S sujeitos nao
consumidores de alcool apresentassem uma duracdo de fixacGes de imagens criativas
significativamente superior aos sujeitos com niveis de consumo de alcool inferior a mediana,
esta hipotese confirmou-se, ja que existem diferencas estatisticamente significativas.

Ja na hipdtese nove, onde era previsto que sujeitos com consumos de alcool inferior a
mediana apresentassem uma duracdo de fixacOes de imagens criativas significativamente
superior aos sujeitos com niveis de consumo de alcool superior a mediana, tal ndo se
verificou, rejeitando assim a hipotese proposta.

Quanto as hipoteses, dez, onze e doze, que diziam respeito a duracédo de fixacbes em
imagens neutras, nenhuma foi confirmada ndo existindo diferencas estatisticamente
significativas.

Quanto a hipdtese, sete e oito, onde 0s sujeitos ndo consumidores de alcool
revelaram um tempo de fixacdo de imagens criativas significativamente superior que 0s
sujeitos consumidores de alcool, podera pensar-se que nos nossos participantes a capacidade
atencional dos sujeitos consumidores de alcool podera estar detorada, indo ao encontro da

literatura que refere que o consumo de bebidas alcodlicas podera provocar alteracdes ao nivel
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da atencdo (Tedstone & Coyle, 2004; Edwards, et al., 2005). Importa também referir que foi
explorado se o tipo de informacdo visual apresentada (imagem criativa ou neutra)
influenciava a velocidade de processamento, e verificaram-se diferengas estatisticamente
significativas entre as categorias, onde as imagens criativas obtiveram uma maior velocidade
de processamento pela parte dos sujeitos que as imagens neutras, 0 que de acordo com a
literatura poderd ser explicado através das caracteristicas apresentadas em cada imagem,
provocando uma alteragdo no tempo de reacdo (Gordon, 1989; Treisman, 1985, 1993, 2006;
Wolfe, 1998, 2001). Parece, que de acordo com 0s nossos resultados, que as imagens criativas
provocam um efeito de pop out, pelo que se podera pensar que possuem caracteristicas visuais
que, por serem mais interessantes que as neutras, sdo assinaladas positivamente, detetadas e
processadas mais rapidamente que as neutras, e parece igualmente que este efeito é
independente do consumo de alcool, sugerindo que a informacdo visual criativa é mais
interessante para o sistema visual. As imagens criativas utilizadas tém caracteristicas que
saltam a vista, 0 que fazia com que 0s sujeitos processassem mais rapidamente este tipo de
informacao visual, justificado como efeito pop out (Loughman et al., 2007).

Quanto a duragdo total de fixacOes, verificou-se igualmente diferencas
estatisticamente significativas entre o tipo de imagem, onde foi observado que as imagens
criativas era fixadas significativamente durante mais tempo que as imagens neutras. Os nossos
resultados sugerem que as caracteristicas das imagens criativas ao serem positivamente
ativadas por serem consideradas interessantes, ndo so saltam a vista, como ativam o filtro que
mantém durante mais tempo a forca do sinal daquela caracteristica e reduz as caracteristicas
da outra imagem (Kahneman, Treisman & Burkel, 1983). Ou seja, 0s sujeitos consideravam
as imagens criativas portadoras de caracteristicas mais interessantes que as imagens neutras.

Verificou-se também diferencas significativas entre sexos relativamente a velocidade
de processamento de informacdo criativa, onde foi observado que o sexo feminino
demonstrou uma velocidade de processamento de informacéo significativamente maior que o
sexo masculino, relativamente as imagens criativas, mas ndo existindo diferencas
significativas entre 0s mesmos para imagens neutras. A este propdsito, confirmam-se nao s
as sugestdes anteriores dos nossos resultados quanto ao ndo efeito do alcool na velocidade de

processamento de informacdo visual, enquanto ao efeito das caracteristicas presentes nas
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imagens criativas que sdo assinaladas positivamente por serem mais interessantes, levando-as
a serem mais rapidamente e durante mais tempo analisadas, como este efeito &€ mais
significativo no sexo feminino. Os nossos resultados deixam-nos a questdo de se as
caracteristicas interessantes existentes nas imagens criativas sdo mais interessantes para o
sexo feminino, ou se 0s nossos participantes do sexo feminino sdo mais rapidos a detetar as
caracteristicas interessantes presentes nas imagens criativas.

Nas restantes comparacgdes entre sexos apenas se verificaram diferencas ao nivel do
consumo de alcool, verificando-se que 0s sujeitos masculinos tinham niveis de consumo
significativamente superior que o sexo feminino. Como se identificou anteriormente, se ndo
existem nos nossos resultados um efeito do &lcool na velocidade de processamento de
informacao visual, criativa ou ndo, apesar de os participantes do sexo masculino apresentarem
niveis de consumo superiores aos do sexo feminino. Portanto ndo serd o consumo de &lcool
que estard a interferir na lentificacdo da velocidade de processamento da informacéo visual
criativa que se observa no grupo dos participantes do sexo masculino. No entanto esta sera
uma questdo que se deverd colocar em estudos futuros. J& na comparacdo entre estes
relativamente a criatividade e a idade, ndo foi possivel observar qualquer diferenca
significativa entre eles.

Este estudo, € um estudo exploratério, no entanto os resultados obtidos poderédo
ajudar a motivar as pessoas para a investigacdo através do Eyetracking. Tendo em conta 0s
resultados obtidos, ficam criadas a possibilidade de usar os cenarios construidos com as
imagens criativas e neutras, numa populacdo clinica (alcoolicos) e outras areas, podendo

assim contribuir para a evolucéo da investigacdo em Portugal.

4.2 LimitacgOes

Quanto as limitagdes verificadas na realizacdo deste estudo, destaca-se que 0 nimero
de abstinentes deveria ser bastante superior, para nos permitir atribuir maior solidez aos
resultados, no entanto foi bastante dificil encontrar jovens universitarios que ndo fossem
consumidores de alcool. Ainda referente a amostra, esta apresentava uma média de idades

baixa, ndo sendo as diferencas entre consumidores e ndo consumidores o esperado.
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Outra das limitagBes esta relacionada com a medida que verificava o nivel de
consumo de alcool, esta € uma medida antiga e os fatores considerados mais graves no

consumo de alcool poderdo nédo estar ajustados a realidade atual.

4.3 Sugestoes

Como principal sugestdo para futuras investigacOes, deve-se tentar contornar as
limitacBes existentes no presente estudo. Era também interessante tentar replicar este estudo
mas numa populacéo clinica (alcodlicos), e em sujeitos com uma média de idades bem mais
elevada.

Outra das sugestdes, seria antes de aplicar os cenarios da imagens criativas e neutras,
fazer uma avaliacdo as funcdes cognitivas dos sujeitos bem como a sua capacidade visual,
pois podera ser uma variavel parasita.

Por fim, seria interessante verificar estes cenarios em outras problematicas

existentes, tais como consumidores de tabaco e consumidores de substancias ilicitas.
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Capitulo V — Conclusao
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O objetivo principal deste estudo foi compreender se o consumo de alcool teria
influéncia na velocidade de processamento de informagéo criativa. No entanto existiam outros
objetivos subjacentes, tal como tentar saber se o tipo de informacdo visual apresentada
provocaria alguma alteracdo na velocidade de processamento. Podemos concluir que:

1- Apés a analise dos resultados, verificou-se que o objetivo principal ndo foi
exatamente o esperado, ou seja, ndo se verificou alteracdo significativa da velocidade de
processamento resultante do consumo de alcool, tal situagdo podera ser explicada pela baixa
média de idades, ou seja, o nivel de consumo ndo ter ainda a longevidade que provoca
afetacdo no sistema visual. Outro objetivo que foi saber se o tipo de imagem poderia alterar
significativamente a velocidade de processamento, e foi atingido.

2- As imagens criativas mostravam ser processadas mais rapidamente que as imagens
neutras. Tal situacdo podera ser explicada pelas caracteristicas das imagens criativas. Os
sujeitos poderdo detetar caracteristicas que sdao mais interessantes, / saltem a vista (efeito pop
out), nas imagens mais criativas, dai serem estas as processadas mais rapidamente e também
durante o maior intervalo de tempo.

3- Observou-se também que o alcool apesar de ndo influenciar a velocidade de
processamento de informacdo visual criativa neste estudo, podera provocar danos ao nivel de
algumas funcbes cognitivas, tais como a atencdo, pois sujeitos ndo consumidores de alcool
fixaram durante uma maior espaco de tempo imagens criativas, quando comparados com 0s
dois grupos de consumidores de alcool.

4- Verificou-se também que apesar da literatura existente referir que ndo existem
diferencas significativas entre sexos quanto a velocidade de processamento, este estudo
sugere que o sexo feminino apresenta uma velocidade de processamento significativamente
superior ao sexo masculino, mas apenas para imagens criativas, sugerindo que o tipo de
imagem criativa podera influenciar positivamente a velocidade de processamento visual no
sexo feminino.

O nosso estudo foi ao encontro de alguns estudos, onde nao foi visivel verificar

diferencas estatisticamente significativas entre sexo quanto ao nivel de criatividade existente.

56

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Psicologia



Nuno Miguel Barros dos Santos

Influéncia do Consumo de Alcool na Velocidade de Processamento de Informagéo Criativa: Estudo Efetuado em
Estudantes Universitarios

Importa também referir que, os niveis de consumo de alcool sdo significativamente
superiores no sexo masculino, quando comparados com o sexo feminino.

Tendo em conta os resultados apresentados, seria Util fazer mais investigacdes
futuramente, com estes cendrios de imagens criativas e neutras através do Eye-tracker, pois é
uma medida, faculta bastante informacdo ao nivel da atencdo e da velocidade de
processamento de informacdo. Seria interessante também testar noutro grupo de idades e
noutro tipo de consumos que ndo o alcool, para verificar realmente se o Eye-tracker podera
ser uma mais-valia no diagndstico de lesdes ao nivel da velocidade de processamento e
capacidade atencional. Igualmente deveriam ser realizados estudos também para definir um

ponte de corte entre capacidade atencional e pré-atencional.
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ANEXO 1

CONSENTIMENTO INFORMADO

Gostariamos de solicitar a sua colaboragdo para uma investigagdo que tem como
objectivo estudar a relacdo entre processamento de informacdo criativa e o consumo de
alcool.

Os dados que vai facultar sdo anénimos e confidenciais, destinando-se unicamente a
tratamento estatistico pelo que, ndo necessita de se identificar.

A sua participacdo nesta investigacdo é voluntaria. Se em qualquer momento do
preenchimento deste questionario ndo desejar continuar, sinta-se a vontade para parar.

Caso concorde em colaborar connosco, leia atentamente todas as questdes que lhe
vao ser apresentadas. N&o existem respostas certas nem erradas. Responda apenas de forma a
reflectir as suas opinides pessoais.

Obrigada desde ja pela sua colaboracao.
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Anexo 2
Dados Demograficos
Dados Demogréficos:

Sexo:

Masculino

( Feminino

Idade:
Estado Civil:

O Solteiro

Casado / Uniéo de Facto
Divorciado / Separado
Viavo

Frequéncia Universitaria em:
: Licenciatura

Mestrado

Doutoramento
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Anexo 3

Escala de envolvimento com o alcool
Afericdo: J. Barrias et al. (1984) Adaptado por A. Fonte & A. Alves (1999)

Instrucdo: Vai encontrar seguidamente 14 questdes as quais deverd responder
seleccionando aquela que melhor se adequar ao seu comportamento.

1 - Com que frequéncia costuma tomar bebidas alcodlicas?

O a) - Nunca.

b) - 1 ou 2 vezes por ano.
C) - 1 ou 2 vezes por més.
d) - Todos os fins de semana.
e) - Varias vezes por semana.

f) - Todos os dias.

2 - Quando tomou o seu ultimo "copo™?
a) - Nunca bebi.

b) - H& mais de um ano.

c) - Entre 6 meses e um ano.

d) - Ha vérias semanas atras.

e) - A semana passada.

f)-Ontem.
g) - Hoje.

3 - Habitualmente comeco a beber:

a) - Porque gosto do paladar.
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b) - Para acompanhar 0s amigos.
C) - Para sentir-me como os adultos.
d) - Porque me sinto nervoso, tenso, cheio de aborrecimento ou com problemas.

e) - Porque me sinto triste, s6, com pena de mim préprio.

4 - O que é que bebe?

a) - Vinho.

b) - Cerveja.

c) - Cocktails de bebidas alcodlicas

d) - Bagaco, brandy, whisky ou licores.

5 - Como comegou a beber?

a) - Na presenca dos pais ou parentes.
b) - Com 0s irméos ou irmas.

c) - Em casa sem os pais saberem.

d) - Com os amigos.

e) - Comprada por mim.

6 - Quando bebeu pela primeira vez?
a)- Nunca.

b) - Recentemente.

c) - Depois dos 15 anos.

d) - Entre 0s 14 e 0s 15 anos.

e) - Entre 0s 10 e 0s 13 anos.

f) - Antes dos 10 anos.
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7 - A que horas do dia costuma beber?

a) - Com as refeicoes.

b) - A noite.

c) - De tarde.

d) - Normalmente de manha ou com o pequeno almogo.

e) - Muitas vezes levanto-me durante a noite e bebo um copo.

8 - Da primeira vez que bebeu porque razéo o fez?

a) - Por curiosidade.

b) - Porque me foi oferecido pelos pais ou familia.
c) - Entusiasmado pelos amigos.

d) - Para me sentir mais "maduro™.

e) - Para me embebedar ou para entrar "numa boa".

9 - Quando bebe, quanto bebe?
a) - 1 copo ou menos.

b) - 2 copos.

c) - 3 a6 copos.

d) - 6 ou mais copos.

e) - Até ficar alegre ou bébado.

10 - Com quem costumas beber?
C . : -
a) - S6 com 0s meus pais ou familia.
C . N _—
b) - S6 com 0s meus irmaos ou irmas.

\
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O ¢) - Com os amigos da minha idade. d) - Com amigos ou companhias mais velhas.

C e) - Bebo sozinho.

11 - Qual o efeito mais importante que ja teve com a bebida?
a) - Descontrair-me.
b) - Ficar moderadamente alegre.

c) - Ficar bébado.

' d) - Ficar doente.

e) - Desmaiar, perder os sentidos.

C . « . .
f) - Beber muito e ndo me lembrar de nada no dia seguinte.

12 - Qual a maior consequéncia da bebida que ja sentiu em toda a sua vida?
O a) — Nenhum, ndo senti qualquer efeito.

~

b) - Interferiu com o que dizia.
c) - Ndo me deixou passar um bom bocado.
d) - Interferiu com o meu trabalho escolar.

e) - Perdi alguns amigos por beber bebidas alcodlicas.

f) - Provocou-me problemas em casa.

g) - Meti-me a pancada ou destrui coisas.

- . . , . . .
d) - Provocou-me um acidente, ferimentos, problemas com a policia ou fui castigado na

escola.

13 - Como se sente em relacdo ao que bebe?
~

a) - Sem problemas.
- A . .
b) - Posso controlar-me e im por limites a mim proprio.

Vil
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c) - Acho que posso controlar-me, mas os amigos influenciam-me com facilidade.
d) - Tenho-me sentido mal comigo por beber.
e) - Preciso que me ajudem para poder controlar-me.

f) - Ja tive de pedir ajuda ou que me tratassem por causa do que bebo.

14 - Como o acham 0s outros?

T ~ . . .
a) - N&o sei, ou acham-me um bebedor normal para a minha idade.

o b) - Acham que quando bebo tenho tendéncia a negligenciar a minha familia ou
0S amigos.

- - . . .
c) - A familia e/ou os amigos ja me disseram para me controlar melhor, ou para cortar
com o alcool.

C d) - A familia e/ou os amigos ja me aconselharam a procurar ajuda por causa do que bebo.
C e) - A familia e/ou os amigos ja alguma(s) vez(es) pediram ajuda para mim por causa da

bebida.

Vi
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Anexo 4

Teste de Pensamento Criativo — Producéo de Desenho (TCT-DP)

A
TSD-Z
TCT-DFP

Direitos cedidos por Klaus Urban a Sara Ibérico Nogueira e Leonor Almeida,

desde 2007, para projectos de investigagdo em Portugal.
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