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Resumo
O presente relatorio apresenta os balangos e reflexdes sobre todos os aspectos que fizeram

parte do meu Estagio Pedagdgico, onde todas decisdes tiveram em conta o compromisso
com as aprendizagens dos alunos.

Na Lecionagdo, os alunos alcangaram resultados positivos nas suas aprendizagens
prioritarias, para as quais o projecto “Melhoria do desempenho dos alunos na gindstica
com a utilizacdo de video e apoios grdficos”, gracas a utilizagdo dos recursos
tecnologicos que possibilitaram um maior empenho dos alunos nas aulas, contribuindo
positivamente para a motivacao dos alunos nas aulas de ginastica. Durante a semana de
Professor a Tempo Inteiro, dediquei-me a melhorar minhas habilidades e competéncias,
especialmente em relacdo a instrugdo e gestdo das aulas.

Na Dire¢do de Turma, o projeto "Multidisciplinaridade, Educacdo Fisica e Economia:
Saude, Bem-Estar e Consumo", teve um impacto positivo nas aprendizagens,
comportamento e no empenho dos alunos, resultando num maior envolvimento dos
alunos durante as aulas de Economia e Educac¢ao Fisica. A utilizacdo da Saida de Campo
como estratégia educativa permitiu que os alunos ndo apenas demonstrassem as
aprendizagens adquiridas nas aulas, mas também fomentou uma relagdo mais positiva
entre os alunos, professores e encarregados de educagdo, resultando em um
fortalecimento das relagdes dentro da comunidade educativa. No Desporto Escolar, optei
pelo nucleo do atletismo, onde o programa ""Kids Athletics" contribui positivamente para
avangos significativos nas aprendizagens dos alunos em diferentes modalidades. Com
ajuda do projeto “Promover a continuidade dos alunos no niicleo do Atletismo” apoiado
na utilizacdo de tecnologias, possibilitou aumentar a motivacao e a assiduidade dos alunos
nos treinos.

No Seminario, aprofundei o tema “ Garantir a frequéncia e regularidade do ensino da
Ginastica”, analisando as barreiras que limitavam a frequéncia do ensino da matéria na
escola. A constru¢ao de um manual de apoio as aulas nos campos exteriores e os dados
apresentados, contribuiram positivamente para o planeamento e distribuicdo das aulas
para o ano letivo seguinte, tendo para além disso, promovido um impacto positivo no
compromisso dos professores do grupo em assegurar uma maior regularidade do ensino
da ginastica.

Palavras-chave: Gindstica, Video e Apoios Graficos.
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Abstract

This report presents the balance sheets and reflections on all the aspects that were part of
my Pedagogical Internship, where all decisions took into account the commitment to the
students' learning.

In teaching, the students achieved positive results in their priority learning areas, for
which the project "Improving students' performance in gymnastics with the use of video
and graphic aids", thanks to the use of technological resources that enabled the students
to be more committed in class, contributed positively to their motivation in gymnastics
classes. During my week as a full-time teacher, I dedicated myself to improving my skills
and competencies, especially in relation to teaching and class management.

In Class Management, the project "Multidisciplinarity, Physical Education and
Economics: Health, Well-being and Consumption' had a positive impact on students'
learning, behavior and commitment, resulting in greater student involvement during
Economics and Physical Education lessons. Using the Field Trip as an educational
strategy allowed students not only to demonstrate the learning they had acquired in class,
but also fostered a more positive relationship between students, teachers and parents,
resulting in a strengthening of relations within the educational community. In School
Sports, I opted for the athletics nucleus, where the "Kids Athletics" program contributes
positively to significant advances in the students' learning in different disciplines. With
the help of the project ""Promoting student continuity in the athletics center", supported
by the use of technology, I was able to increase student motivation and attendance at
training sessions.

At the seminar, I explored the topic of "Ensuring the frequency and regularity of
gymnastics teaching", analyzing the barriers that limited the frequency of gymnastics
teaching at school. The construction of a manual to support classes on the outdoor fields
and the data presented contributed positively to the planning and distribution of classes
for the following school year, and also had a positive impact on the commitment of the
group's teachers to ensuring greater regularity in gymnastics teaching.

Keywords: Gymnastics, Video and Graphic Support.
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Introducao

O Estagio Pedagogico (EP) assume-se como a etapa fundamental da nossa
formagdo, sendo o processo que nos proporciona as oportunidades de vivenciar o
ambiente de trabalho, aplicar os conhecimentos tedricos na resolu¢do de problemas reais
e refletir sobre estas decisdes. Novoa (1991) expressa esta ideia ao referir que a formagao
ndo se constroi apenas por acumulagdo de conhecimento, mas através de um trabalho de
reflexdo critica sobre as praticas pedagdgicas.

A escolha da escola foi influenciada pelos trabalhos desenvolvidos no ambito da
Unidade Curricular de Metodologia do Treino, durante o 1° ano do Mestrado em Ensino
da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) no ano letivo de
2020/2021, no qual foram realizadas observagdes de aulas e entrevistas a professores da
Escola Basica e Secundéria de Carcavelos (EBSC). Esta familiaridade com a escola
permitiu obter informagdes valiosas sobre a mesma, como os recursos, condi¢des e
espacos para o ensino da Educagao Fisica (EF).

Motivado pelo meu desejo de crescimento pessoal e profissional, procurei
conhecer qual seria o meu papel e as minhas responsabilidades enquanto estagiario,
estabelecendo uma visao clara dos objetivos que pretendia alcangar, assumindo o estagio
como um momento decisivo para a minha formag¢do, procurando como referem Bom e
Brés (2003) “dar significado as aulas garantindo um conjunto de processos formativos e
de participagdo ativa na vida escolar.” (p.11)

Neste sentido, entre as varias competéncias, surgem o caracter reflexivo, o
continuo estudo e o questionamento que noés professores devemos ter perante o contexto
que decorre do processo de ensino-aprendizagem. Foi por este motivo que este relatorio
incluiu a observagdo, a reflexdo e andlise critica em toda a sua extensdo, onde procurei
fundamentar, sempre que possivel, com base cientifica adequada.

Assim, o capitulo da Lecionagdo encontra-se organizado em duas partes, sendo
que a primeira parte remete-nos para a reflexdo acerca da EBSC e a sua organizagao
escolar. E a segunda parte estd orientada para a organizagdo e gestao de todo o processo
de ensino-aprendizagem, tendo como objetivo principal a andlise e reflexdo sobre a
lecionacao da EF.

Acerca da escola, foram descritas as estruturas administrativas e 0s seus recursos

espaciais. Em relagdo a estrutura administrativa, importou identificar como estava
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organizada a escola para poder compreender a implementacdo e organizagao do curriculo
proposto, assim, “a gestdo curricular envolve todo um conjunto de processos e
procedimentos através dos quais se tomam as decisdes necessarias quanto aos modos de
implementagdo e organiza¢do de um curriculo proposto, no quadro de uma instituicao
escolar” (Roldao 1995, p.2). Para estes procedimentos implicam o envolvimento, a
diferentes niveis de interven¢ao, desde o professor ao responsavel pela gestdo da escola.

Para a realizag¢do do EP, foram consultados documentos considerados essenciais
da EBSC, que serviram de base para uma melhor compreensdo da escola, sendo eles:
Projeto curricular, Regulamento interno, Projeto educativo e Plano anual de atividades.

De acordo com o Projeto Educativo (PE) da EBSC, o principal objetivo do GEF
foi de promover o sucesso educativo dos alunos, através da construcao de aprendizagens
e competéncias fundamentadas em uma educacdo de qualidade. Embora os objetivos de
aprendizagem estabelecidos pelo GEF estivessem alinhados com as orientagdes das
Aprendizagens Essenciais (AE) para o Ensino Secundério, conforme definido pelo
Despacho n.° 6944-A/2018 de 19 de julho, ¢ necessario reconhecer que as AE sdo
objetivos adaptados do Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF). Sem os PNEF,
ndo ha referéncia tedrica e metodologica, que por sua vez desempenham um papel
fundamental, ao garantir que as competéncias e os conteudos especificos sejam
devidamente abordados e que os alunos recebam uma EF completa e equilibrada. Neste
sentido, o GEF, embora estivesse apoiados nas orientagdes do PNEF, estabeleciam
critérios de avaliagdo para os alunos que ndo correspondiam as recomendagdes do proprio
PNEF. Esta discrepancia resultou em uma adaptacdo interna que permitiu aos alunos da
EBSC alcangarem o sucesso na disciplina da EF, mesmo sem obterem éxito na Area dos
Conhecimentos, indo contra aquilo que ¢ recomendado no PNEF, onde os alunos para
obterem sucesso na EF, devem alcangar o sucesso nas trés areas, atividades fisicas, area
dos conhecimentos e aptidao fisica.

A cooperagdo revela-se fundamental ndo apenas no processo formativo dos
professores, mas também na abordagem e superagdo dos desafios diarios encontrados na
pratica docente. Neste sentido, a constru¢do partilhada de conhecimento promove a
autonomia dos envolvidos, permitindo alcangar resultados além do que seria possivel se
estivéssemos a trabalhar sozinhos (Bolzan (2002). Permite fortalecer os lagos entre os

professores, ao promover a criagdo de uma rede de apoio e a partilha de boas praticas.
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Procurei, assim, enriquecer minha formagao por meio de uma participagdo ativa
na dinamica escolar, colaborando com a EBSC em diferentes circunstancias, desde o
auxilio no ensino de EF no 1° Ciclo até a participacdo em eventos internos organizados
pelo GEF ao longo do ano.

No que diz respeito aos recursos espaciais, procurei descrever e refletir sobre a
importancia dos espagos existentes para a realizacdo das aulas de EF, as quais devem
respeitar o principio da Deliberagdo Pedagogica, possibilitando os professores poderem
fazer as escolhas mais adequadas no desenvolvimento da EF dos seus alunos. (Monteiro,
1996)

Como estratégia para melhorar a minha organizagdo, o meu horario semanal do
EP realizado na EBSC apresenta-se no (Apéndice I).

No capitulo da Lecionagdo, devido a importancia que a ginastica assume para o
desenvolvimento dos alunos, onde ¢ necessario um alto nivel de organizagdo,
planeamento do ensino dos seus contetidos e dedicagao dos alunos, procurei melhorar a
motivagdo e aprendizagens dos alunos através da captura e analise de videos durante as
aulas e da tomada de consciéncia corporal nas tarefas, incentivando os alunos a
envolverem-se de forma mais activa nas aulas. Inspirado nos beneficios das pedagogias
inovadoras Blending Learning, descrita como um método que combina aprendizagem
presencial com a utilizacdo da tecnologia para melhoria das aprendizagens (Horn, &
Staker, 2014) e o Embodied Learning, que visa incorporar a consciéncia corporal no
processo de aprendizagem (Kontra, Goldin, & Beilock, 2012). Ao nivel do projecto
“Melhoria do desempenho dos alunos na ginastica com a utilizag¢io de video e apoios
graficos” teve como objetivo identificar e analisar os fatores que limitavam a
continuidade e frequéncia do ensino da ginastica e propor solugdes que garantem a
regularidade do ensino dela em todos os espagos, ultrapassando algumas restrigdes
impostas pelo Grupo de Educacao Fisica (GEF). Na semana de Professor a Tempo Inteiro
(PTI), tive a valiosa oportunidade de adquirir experiéncia pratica em um ambiente que se
assemelha a realidade de um professor, o que possibilitou o desenvolvimento de
habilidades de ensino e a melhoria no processo de avaliacdo. Para além disso, ao longo
destas semanas, através da vivéncia ao lado de professores experientes que acompanhei,
procurei melhorar o meu conhecimento no ensino de matérias que sentia maiores

dificuldades, como a ginéstica e o badminton.
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A utilizagdo de recursos visuais, como a captacdo de imagens e a subsequente
andlise dessas imagens pelos alunos, desempenharam um papel significativo no auxilio
para alcancar os objetivos propostos. Esta abordagem proporcionou um ambiente de
aprendizagem mais estimulante, o que permitiu aos alunos assimilarem os conceitos e
habilidades de forma mais eficaz.

Acerca da Dire¢ao de Turma (DT), o objetivo central foi possibilitar uma maior
aprendizagem da Area dos Conhecimentos da EF, através de uma perspectiva
multidisciplinar, que considerou a integracdo destes contetdos aos contetidos da
disciplina de Economia A. Esta abordagem concedeu-lhes a possibilidade de
interpretarem melhor os conceitos tedricos aplicados na pratica, conferindo uma maior
aprendizagem dos conceitos aprendidos.

Destaco a Saida de Campo (SC) como uma ferramenta educativa capaz de criar
experiéncias significativas e praticas de aprendizagem. Proporcionando aos alunos um
senso de realizacdo e validagao dos seus conhecimentos, e uma relagdo mais positiva entre
toda a comunidade educativa.

No Desporto Escolar (DE), os objetivos estabelecidos visam o ensino das
diferentes modalidades do atletismo e a promog¢do da continuidade dos alunos no ntcleo.
Neste sentido, minha interven¢ao baseou-se na teoria da Autoeficacia de Bandura (1977),
com o propdsito de fomentar as percepcdes dos alunos nas suas proprias capacidades para
realizarem tarefas especificas durante os treinos e alcancarem metas predefinidas. O
objetivo principal foi estimular a motivagao dos alunos nos contextos dos treinos ao longo
do ano e encoraja-los a participarem ativamente nas aulas e nas competigdes. Para tal, a
introducdo de tecnologia, através da utilizagdo da plataforma de saltos para avaliacdo da
pliometria, serviu como um factor para o sucesso do nucleo de Atletismo.

Como forma de aumentar a eficacia destas medidas, também aqui a tecnologia
teve um papel importante, recorrendo aos beneficios referidos da utilizagdo de novas
tecnologias ao servigo da educacdo, foram utilizadas em diversos treinos, plataformas de
salto, com medicdo da poténcia dos membros inferiores dos alunos, com a intengdo de
melhorar a motivacdo dos alunos e melhorar as suas percepcdes sobre os beneficios do
treino especificos para a realizagdo e sucesso da modalidade. Ao mesmo tempo, foram
utilizados em diversos treinos o programa Kids Athletics (Gozzol, Locatelli, Massin, &
Wangenmann, 2002) como estratégia para facilitar a aprendizagem de determinadas

modalidades do atletismo, acabando por estender estes beneficios também as aulas de EF.
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E por fim o Seminario, uma parte importante do Estagio, pois como referem
Bom e Bras (2003), devemos ser reflexivos em relag@o as nossas agdes ndo apenas durante
as aulas, mas também diante dos problemas que existem em nossa escola. Isso implica
refletir sobre os problemas identificados e procurar possiveis solucdes através da
investigagdo, o que deu origem a criacdo de um manual de apoio para o ensino da
ginastica em espagos exteriores, com propostas que possibilitaram a regularidade do
ensino da ginastica em espagos exteriores ao longo do ano nas minhas aulas de EF. Isto
permitiu uma maior compreensdao do GEF sobre os problemas identificados e a aceitacdo
das situagdes propostas, resultando na reflexdo do grupo para melhorias futuras da
organizagdo e distribuicdo das aulas na EBSC.

A partir do problema identificado, foi realizada uma analise da realidade do
GEF, onde participaram todos os professores do grupo. Isso permitiu identificar, os
problemas, as dificuldades enfrentadas pelos professores e leva-los a refletir sobre as suas
praticas, relativamente a regularidade e frequéncia do ensino da matéria de gindstica. A
realizacdo deste projeto evidenciou questdes que precisavam ser abordadas e discutidas,
a fim de garantir um ensino mais eficaz da ginastica na EBSC.

Em sintese, procurei em cada capitulo apresentar uma descri¢do detalhada do
que foi realizado em cada area, destacando os elementos mais relevantes, apoiado sempre
que possivel por uma revisdo literaria pertinente as decisdes pedagdgicas adotadas. A
estrutura de cada capitulo seguiu um modelo sequencial por etapas, onde incluiu uma
introducdo de cada 4rea, definicdo dos objetivos estabelecidos e uma analise dos
processos implementados para alcangar 0s objetivos propostos. Na secdo final, foi
dedicado um espago para o balanco dos resultados alcancados e a reflexdo sobre as
decisdes tomadas, procurando sempre que possivel, apresentar recomendagdes para
melhorias futuras.

Com o intuito de preservar o anonimato dos alunos, todas as referéncias a eles
neste relatdrio foram substituidas por identificadores numéricos ficticios, a fim de
salvaguardar a sua privacidade.

As citagodes e referéncias bibliograficas que constam no texto foram realizadas

de acordo com as normas da American Psychological Association (APA).
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1. Lecionacao

A area da Lecionagdo compreende todos os processos que envolvem o ensino,
incluindo a avalia¢do dos alunos, o planecamento e a organizagdo das situagdes de
aprendizagens. Ao considerar estes processos, para que fosse possivel realizar um
planeamento adequado, foi necessario estabelecer objetivos para as aprendizagens dos
alunos, bem como a identificagdo das suas necessidades e caracteristicas individuais.

Foi importante, também, compreender todo o contexto onde decorre o exercicio
profissional da lecionacdo. Esta compreensdo permitiu uma melhor adaptacdo as
dinamicas, cultura, expectativas e procedimentos da escola, que contribuiram para uma
pratica pedagdgica alinhada com os objetivos e necessidades tanto da escola quanto do
proprio EP. Assim foi possivel compreender o contexto educacional, que serviu de base
para desenvolver estratégias de ensino mais eficazes, adaptando-as as caracteristicas
especificas dos alunos e aos objetivos estabelecidos.

Caracterizacao Escolar

A caracterizacdo da escola ajudou-me na elaboragdo deste relatorio, pois
possibilitou um entendimento mais aprofundado do contexto em que a disciplina foi
lecionada e no qual o nticleo de estagio esteve inserido. Isto permitiu o desenvolvimento
de um curriculo adaptado as necessidades e interesses dos alunos, bem como as
exigéncias do GEF, o que garantiu a efetividade e valoriza¢do das aulas pelos alunos. No
Agrupamento de Escolas de Carcavelos (AEC) incluem vérias institui¢des de ensino,
sendo uma delas a EBSC, que desempenha o papel de escola sede do AEC, contando com
uma Diretora e trés adjuntas, uma Assessora Técnica-Financeira e dois Assessores para
auxilid-la nas suas fungdes. De forma sintetizada, no (Apéndice II) aparece representada
toda a sua estrutura organizacional do AEC e as suas divisdes.

O grupo EF da EBSC ndo possui uma estrutura autobnoma, estando integrado no
Departamento de Expressdes. Neste contexto, hd um coordenador responséavel pelo
departamento de expressdes, encarregado de convocar e presidir as reunides do
departamento, além de representd-lo no Conselho. No que diz respeito ao GEF, hd um
coordenador designado que orienta o trabalho coletivo do Departamento de Expressoes,
com foco no desenvolvimento da disciplina e no sucesso dos alunos da escola.

Caracterizacao dos espacos

O planeamento dos professores de EF na EBSC ¢ por etapas, o que segundo

(Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001), implica a necessidade de espacos
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polivalentes capazes de acomodar todas as matérias nos diferentes locais disponiveis na
escola. Esta abordagem visa proporcionar situacdes de aprendizagem abrangentes em
todas as areas e subdreas do curriculo. Com estas condi¢cdes, os professores t€ém a
possibilidade de criar e desenvolver atividades que atendam as necessidades dos alunos.

A influéncia dos espacos fisicos na EF ¢ de extrema importancia. Por isso, ¢
fundamental considerar cuidadosamente os espagos € as condi¢des disponiveis para que
o professor de EF possa realizar as suas aulas de acordo com o curriculo estabelecido.
Conforme destacado por Souza (1998), a qualidade das instalagdes escolares tém um
impacto direto nas experiéncias de aprendizagem e no desempenho das atividades
curriculares propostas, observando ainda que o espago fisico ¢ um recurso valioso,
embora muitas vezes seja negligenciado.

Os recursos espaciais disponiveis na EBSC oferecem diferentes possibilidades
para o ensino das atividades fisicas, aulas tedricas e outras necessidades relacionadas com
a EF: dois Pavilhoes; trés campos exteriores; uma sala fitness e uma sala tedrica.

Os espacos destinados para as aulas de EF na EBSC sdo utilizados com base no
roulement (Anexo 1) e esta distribuicdo foi estabelecida através de um sistema que
procurou promover a alternancia dos espacos entre todos os professores ao longo de um
periodo de duas semanas. Em situagdes em que as condi¢des meteoroldgicas limitam a
utilizagdo dos espacos designados, o GEF estabeleceu uma rotagdo alternativa. Estas
modifica¢des foram implementadas com o objetivo de adaptar a utilizagdo dos espagos
de acordo com as restri¢gdes impostas pelo clima, garantindo a continuidade das aulas de
EF de maneira adequada e eficiente.

Apesar das condi¢des alternativas oferecidas pelo GEF para a realizacdo das
aulas de EF, ¢ importante ressaltar que estas opg¢des nao representam as condigdes ideais.
A discussdo sobre a qualidade das instalagdes escolares, levantada por Souza (1998),
salientam o impacto direto que tais condi¢des tém na aprendizagem e no desempenho dos
curriculos propostos. Além disso, estudos como o de (Lo, Wu, Tung, Hsieh, Yao & Ho,
2017) identificaram diferencas no desempenho e na motivagdo dos alunos em escolas
com melhores instalagoes.

A organizacdo dos espagos adotada na EBSC vai em dire¢@o oposta a linha de
pesquisa de (Ugrinowitsch, Santos-Naves, Carbinatto, Brenda, & Tani, 2011), que
investigaram os efeitos do nivel de estabilizacdo das rotinas na adaptacdo da

aprendizagem de habilidades motoras. Embora Ugrinowitsch et al., (2011), tenham
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constatado que a realizagdo de tarefas em sequéncia e a continuidade no mesmo espaco e
das mesmas matérias, contribuiram para uma melhor aprendizagem e adaptagdo dos
alunos, o GEF optou por seguir uma abordagem diferente.

No entanto, foi importante considerar as limitagdes impostas pelo GEF em
relacdo aos espacos, como a proibi¢ao da utilizagdo de materiais como colchdes e tapetes
nos espagos exteriores, ou bolas no gindsio. Importa reconhecer que estas restrigdes
privam os alunos de oportunidades de aprendizagem que requerem a utilizagdo destes
materiais especificos, e impedem a exploragdo de desenvolverem capacidades motoras e
cognitivas em contextos diversificados.

Neste sentido, foi necessario ao longo do ano, procurar solucdes alternativas que
possibilitassem o aproveitamento maximo dos espacos de aulas, adaptando as situagdes
de aprendizagem de maneira a conseguir ultrapassar as restricdes impostas pelo GEF, mas
também procurar maneiras criativas de suprir as necessidades dos alunos e promover o
desenvolvimento desejado.

O conhecimento do espaco fisico e das suas capacidades ¢ um elemento crucial
para o desenvolvimento da autonomia e independéncia no EP. Portanto, compreender a
organizagdo espacial e as opgdes disponiveis para a utilizagdo dos espacos foi de extrema
importancia. Este conhecimento dos espagos por parte do nucleo de estagio possibilitou
a tomada de decisdes adequadas, visando atender as necessidades dos alunos. A EBSC
dispde de espacos polivalentes representados no (Apéndice III), sendo estes espacos
(Apéndice IV), suportados por duas salas de materiais devidamente equipadas.

Recursos Temporais

De acordo com o calendario escolar do ano letivo de 2022/2023, as aulas de EF
tiveram inicio na segunda semana de setembro. No dia 16 de setembro, ocorreram as
apresentagdes as turmas, marcando o efetivo comego das aulas. Para a turma do 10° D,
foram estabelecidas duas aulas semanais, com duracdo de 90 minutos cada, agendadas
para as tercas-feiras e quintas-feiras, no horario das 10h00 as 11h30.

A organizagdo dos horarios desempenha um papel crucial na qualidade do ensino
de EF, e esta dimensdo merece uma consideragdo pela forma como estd organizada na
EBSC, como mencionado por Jacinto et al., 2001, os programas de EF foram idealmente
concebidos para serem realizados no minimo trés vezes por semana. Entretanto, tanto a

minha turma quanto as demais turmas da escola contam com apenas duas aulas semanais.
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Esta limitagdo na frequéncia pode ter implicagdes na abrangéncia e profundidade das
experiéncias de aprendizagem oferecidas aos alunos nesta disciplina.

Essa distribuicdo inadequada dos horarios pode ter impactos negativos nos
alunos, limitando todo seu potencial de desenvolvimento global, com efeitos negativos
também na satde dos mesmos. Diante disso, foi minha convic¢ao de que o GEF deveria
rever a distribuicdo das aulas de EF, a fim de evitar comprometer os principios do treino
e a qualidade dos programas e garantir mais condi¢cdes para os alunos. Tal revisdo
permitiria oferecer aos alunos uma maior frequéncia de aulas, possibilitando assim uma
abordagem mais alargada e consistente para o desenvolvimento das suas habilidades
motoras, aptiddo fisica e bem-estar geral.

A frequéncia de duas aulas semanais na EBSC, em contraste com a
recomendacao ideal de trés vezes por semana, pode resultar em prejuizos significativos
tanto no desenvolvimento e manuten¢ao da aptidao fisica dos alunos quanto no progresso
das matérias ao longo do ano. Além disso, considerando o risco de interrupg¢des
adicionais, como feriados ou eventos internos na escola, que podem resultar em redugdo
ainda maior do tempo dedicado as aulas de EF. Esta distribui¢do insuficiente dos tempos
de EF, resultou em prejuizos observados pontualmente ao longo do ano, nos quais os
alunos chegaram a enfrentar periodos de quase trés semanas sem nenhuma aula
programada.

Caracterizacao da Turma

A andlise e caracterizagdo da turma desempenham um papel essencial como
ferramenta de apoio ao professor, permitindo ampliar o conhecimento sobre nossos
alunos e, consequentemente, melhorar o processo de ensino-aprendizagem. Com base
nestas informacgdes, o professor pode se aproximar da forma mais adequada para atender
as reais necessidades dos alunos.

As informagdes relativas a turma foram obtidas mediante consulta aos registos
contidos nos documentos do Plano de Turma, fornecidos pela DT. Durante o decorrer do
ano letivo, ocorreram modificagdes na composi¢do do grupo, com a saida de trés alunos
e a admissdo de mais cinco matriculas. De uma forma global, a turma era constituida por
vinte e sete alunos, sendo composta por dezanove alunos do sexo masculino e oito do
sexo feminino, o que tornou desafiador a formacdo de grupos equilibrados em
determinadas matérias, especialmente ao procurar criar grupos heterogéneos. Esta

dificuldade foi mais evidente em matérias como Futsal e Basquetebol, nas quais os alunos
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do sexo masculino demonstravam habilidades superiores, enquanto as alunas do sexo
feminino enfrentavam dificuldades.

A faixa etaria dos alunos variou entre 15 e 17 anos, com uma média de
aproximadamente 15 anos. Alguns alunos ndo estavam matriculados na disciplina de EF,
enquanto outros foram transferidos para outra turma. Além disso, ocorreram matriculas
tardias de alguns alunos. Estas mudangas exigiram a realizacdo da Avaliacao Inicial (Al)
para alguns alunos em janeiro.

Verificou-se que quatro alunos da turma, tinham sido retidos no ano anterior, e
adicionalmente, dois alunos requereram medidas seletivas e/ou adicionais, conforme
previsto pelo Relatério Técnico Pedagdgico segundo o DL n.° 54/2018 de 6 de julho,
artigo 21 (2018). E a presenca de um aluno com Necessidades Educativas Especiais
(NEE), que foi diagnosticado com um histdrico de Acidente Vascular Cerebral neonatal,
resultando em sequela de Hemiparesia direita e acentuada atrofia muscular direita, com
maior evidéncia no brago direito (Anexo 2), sendo alvo de medidas de avalia¢do
diferenciadas dos outros colegas. (Apéndice V)

Planeamento

O acto de ensinar ¢ o resultado de um processo deliberado de tomada de decisdes
por parte do professor, conforme enfatizado por Bento (2012). Estas decisdes surgem a
partir de uma analise cuidadosa das situagdes concretas que ocorrem no dia a dia da turma
e da escola, sendo influenciadas pelo planeamento, que envolve tanto os objetivos
propostos pelo professor para os alunos, bem como os seus proprios objetivos.

Em relagdo a estas escolhas deliberadas e fundamentadas pelos professores, no
contexto do ensino e aprendizagem, elas sdo tomadas com o proposito de organizar todo
o processo educativo, de forma a promover o desenvolvimento. Assim, o plano anual
desempenha um papel fundamental nestas decisdes do professor e na defini¢do dos seus
objetivos finais.

Neste contexto, ¢ essencial que o professor siga um processo de planeamento
que esteja alinhado com o modelo anual de planeamento estabelecido pelo PNEF para a
sua respectiva turma. Este planeamento deve ser iniciado antes do inicio das aulas e deve
levar em consideracdo fatores como a organizacdo dos espacgos disponiveis, os horarios
da turma e os CA estabelecidos pelo GEF, como referem (Jacinto et al., 2001).

Em consonancia com as consideragdes de (Jacinto et al., 2001), na EBSC, as

decisdes em relacdo aos conteudos e ao tempo destinado para cada situagdo de
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aprendizagem foram determinadas com base nas etapas a serem cumpridas ao longo do
ano.

Esta perspectiva, conforme defendida por Fernandes (2011), auxilia os
professores na organizacao do seu planeamento, uma vez que, intervalos de tempo mais
curtos facilitam o orientagdo e o controlo das situacdes de aprendizagens. Este modelo de
planeamento ¢ sustentado pelas fases do Progndstico (Avaliagdo Inicial), momento em
que ocorre a avaliagdo dos alunos e a identificag@o das caracteristicas da turma, dos alunos
e das suas necessidades, permitindo assim ao professor estabelecer objetivos de curto,
médio e longo prazo. Em seguida, temos as Prioridades, nas quais o professor, com base
nas informacgdes anteriores, inicia o trabalho visando os objetivos de curto prazo, ou seja,
o que ele entende ser mais necessario e desafiador para os alunos. Em seguida, ocorre a
etapa do Progresso, onde hd as progressdes das aprendizagens, abordando situagdes de
aprendizagens mais complexas e desafiadoras e por fim, a etapa do Produto, que consiste
na consolidacao das aprendizagens desenvolvidas.

Esta abordagem de planeamento estruturado em etapas proporciona uma base
solida para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem dos alunos,
permitindo que os professores ajustem as suas praticas de acordo com as necessidades
identificadas e promovam a progressao dos alunos ao longo do ano letivo.

Avaliacao

De acordo com Roldao (2007), o ato de ensinar implica fazer com que alguém
aprenda algo. Esta ac¢do, que ¢ fundamental para a funcdo dos professores, tem como
finalidade a aprendizagem dos alunos. Assim, a competéncia de ensinar reside na
capacidade de promover, intencionalmente e estrategicamente, condi¢des para que os
alunos possam alcangar as aprendizagens desejadas.

A avaliacdo, como mencionado por Fernandes (2011), ¢ um processo deliberado,
sistematico e contextualizado de recolha de informagdes. Desempenha um papel crucial
neste contexto, sendo fundamental para verificar se os alunos estdo a alcangar as
aprendizagens desejadas e a progredir no processo de ensino-aprendizagem, como
referido por Comédias Henriques (2011). Através deste processo, obtemos informagdes
valiosas sobre o nivel de compreensdo e desenvolvimento dos alunos, permitindo ajustar
as suas estratégias pedagogicas de maneira mais precisa e direcionada. Além disso, a
avaliagdo fornece feedback aos alunos, ao identificar os seus pontos fortes e areas que

precisam de maior atengdo e apoio. Com base neste entendimento, a avaliacdo
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desempenha um papel fundamental ao criar condi¢des propicias para a aprendizagem dos
alunos e ao contribuir para a melhoria continua do processo educacional, a0 mesmo tempo
em que certifica as aprendizagens realizadas em um determinado periodo de tempo.

Reconhecendo a importancia da avaliagio em educagdo, Carvalho (1994)
destaca que as informagdes coletadas no inicio e ao longo do ano permitem que os
professores estabelegam prioridades concretas para os alunos. E no inicio do ano que
somos confrontados com a Al, e com base nos resultados obtidos, podemos orientar o
processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Esta Al proporciona uma visdo inicial do
conhecimento prévio dos alunos, e auxilia-nos na identificagdo de lacunas e necessidades
especificas de aprendizagem. Assim, a avaliacdo ndo apenas acompanha o progresso dos
alunos, mas também orienta a a¢ao pedagogica, direcionando os esforcos para atender as
necessidades individuais e coletivas dos alunos.

Portanto, a realizagdo da Al no inicio do ano ¢ de extrema importancia, uma vez
que este processo implica a recolha e interpretagao de dados pelos professores acerca dos
seus alunos, com o intuito de identificar as suas necessidades e estabelecer prioridades.
Com base nesta perspectiva, procedeu-se a realizacdo da Al com o objetivo de contribuir
para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem dos alunos, bem como para
a organizacdo e abordagem dos conteudos ao longo do ano, procurando promover a
continuidade e progressdo das aprendizagens anteriores. Ao realizar a Al, procurei
fornecer uma base solida para a constru¢do do conhecimento de toda a turma,
considerando cuidadosamente as particularidades e necessidades individuais de todos os
alunos, garantindo um ensino eficaz e adaptado as caracteristicas da turma.

Ap6s as reunides do GEF, constatou-se a auséncia de um protocolo de avaliagdo
pré-definido pelo grupo. O grupo rege-se, portanto, pelos Critérios de Avaliacdo (CA)
definidos no documento das AE e no Perfil dos Alunos. Estes critérios constituem uma
ferramenta fundamental para os professores, pois permitem uma avaliagdo mais precisa
das habilidades e das competéncias dos alunos, e estabelecem diretrizes para avaliar o
desempenho dos alunos em diferentes matérias. Esta abordagem estd alinhada com a
perspectiva de Jacinto et al., (2001), onde ressaltam, que os CA estabelecidos pelo corpo
docente possibilitam uma avaliacdo objetiva do progresso dos alunos.

No contexto especifico do 10° ano, o GEF estabeleceu os CA que sdo necessarios
para que um aluno alcance o sucesso na area de Atividades Fisicas (AF). Estes critérios

consistem em atingir um nivel minimo de 5 Niveis Introdugdo, juntamente com um nivel
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de Nivel Elementar. Além disso, ¢ requerido que os alunos se encontrem dentro da Zona
Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF), onde fazem parte a aptiddo aerdbia, bem como dois
testes de aptiddo muscular. A obtencdo destes resultados e a sua concordancia com os
critérios estabelecidos sdo fundamentais para que o aluno obtenham éxito nesta disciplina
especifica.

No entanto, merece ser alvo de critica, apesar do GEF serem suportados pelo
PNEF e AE, ndo seguem de todo as recomendacdes dos documentos oficiais. No ensido
das matérias, estas alteragdes se manifestaram principalmente na danga, onde o GEf
decidiu que bastaria uma danga para que os alunos alcancassem o nivel introdu¢do.No
caso dos critérios de éxito, o GEF assumiu que bastava os alunos demonstrarem a inten¢ao
de realizacdo, mesmo ndo cumprindo os critérios de €xitos descritos, que estes alunos
alcangariam o nivel introducao, tratando assim de uma subversao das recomendacdes dos
programas.

Em relagdo a Area dos Conhecimentos, foi estabelecido que, caso o aluno nio
alcangasse o sucesso nas situagdes de avaliagdo aplicadas ao longo do ano, a classificacdo
maxima atribuida ndo poderia ultrapassar os 13 valores. Esta alteracdo dos PNEF, foi uma
forma de garantir que os alunos alcancem o sucesso na disciplina. No entanto, merece
também um comentério negativo, pelo facto de alterar os documentos que suportam um
ensino da EF coerente com todas as escolas, corrompendo as diretrizes dos PNEF.

No quadro 1, estdo apresentados os diferentes critérios de avaliacdo definidos
pelo GEF na EBSC para o ano letivo de 2022/2023. Estes niveis forneceram as referéncias
para a classificacdo e avaliacdo dos alunos e permitiu uma andlise mais precisa do

progresso e desempenho nas diferentes matérias.

Quadro 1 - Critérios de Avaliagdo - GEF (EBSC)

102 Ano
20-18 17-14 13-10 9-8
3 Niveis Introdugao 4 Niveis Introdugdo 5 Niveis Introdugdo 5 Niveis Introdugdo
+ 3 Niveis Elementar + 2 Niveis Elementar + 1 Nivel Elementar
Adaptacdes para alunos com NEE
10-13 14 -17 18 -20
4 Niveis Introdugao 5 Niveis Introdugdo 6 Niveis Introdugdo
Sucesso na Area dos Conhecimentos
Sim | N3o (maximo 13 valores)
Sucesso na Area da Aptidao Fisica
FZSAF | ZSAF

Legenda: ZSAF - Zona Saudavel de Aptidao Fisica; FZSAF - Fora da Zona Saudavel de Aptidao Fisica
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Projecto Especifico - Melhoria do desempenho dos alunos na

ginastica com a utilizacio de videos e apoios graficos.

A Ginéstica desempenha um papel de extrema relevancia no contexto da EF. Sua
importancia transcende a mera inclusdo nos PNEF, pois contribui de forma abrangente
para o desenvolvimento integral dos alunos, contemplando aspectos fisicos, cognitivos e
sociais, além de promover a satide e o bem-estar. “Esta modalidade ¢ caracterizada por
uma ampla variedade de exercicios e situacdes corporais que proporcionam experiéncias
diversificadas, procurando a consciencializagdo corporal através de movimentos
ritmados, expressivos e com dindmicas variadas” (Araugjo, 2013, p.12).

A pratica da Ginastica possibilita aos alunos o desenvolvimento de diversas
capacidades motoras, como flexibilidade, agilidade, coordenagdo, forga, equilibrio e
resisténcia. Dentre estas capacidades, destacam-se a forca, velocidade, flexibilidade,
agilidade e resisténcia muscular como as principais aptiddes fisicas trabalhadas pelos
alunos. No entanto, a procura pela execugao precisa e harmoniosa dos movimentos requer
dos alunos um nivel de rigor e atengdo elevados, uma vez que sdo submetidos a situacdes
de aprendizagens repetitivas durante as aulas. Neste contexto, a motivacdo desempenha
um papel essencial nas aulas de EF e nas situagdes de aprendizagem da gindstica,
constituindo um elemento indispensdvel para que os alunos possam aprender e
desenvolver habilidades de acordo com as exigéncias estabelecidas.

De acordo com as orientacdes de (Weinberg & Gould, 2008), a motivagdo
desempenha um papel fundamental ao direcionar a atencdo e o esforco dos alunos na
procura por objetivos especificos. Diante deste contexto, tornou-se evidente a necessidade
de abordar e responder a falta de motivagao dos alunos na pratica da ginastica. Isso ocorre
porque a motivagdo, ao impulsionar internamente os alunos, os incentiva a se envolverem
ativamente nas tarefas propostas, sendo um fator essencial para que possam adquirir
conhecimentos e desenvolverem habilidades de acordo com as exigéncias estabelecidas.
Neste sentido, tornou-se imprescindivel procurar estratégias e abordagens que
despertassem e fortalecessem a motivagdo e o empenho dos alunos durante o ensino da
ginastica nas aulas de EF.

Considerando, portanto, a relevancia da motivagdo no contexto do ensino da
ginastica, dada a sua influéncia direta no desempenho, na aprendizagem, na persisténcia
e no alcance dos objetivos pelos alunos, procurei através do auxilio das tecnologias,

estimular a motivagao e o empenho dos alunos nas tarefas propostas.
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A decisdo da utilizacdo destes métodos durante as aulas de gindstica, vieram na
sequéncia dos problemas identificados ao longo da primeira etapa onde se verificou:
enorme desmotivacdo dos alunos para a pratica durante as aulas de ginastica; dificuldades
de aprendizagens; falta de pratica da ginastica devido a falta de aulas nos anos anteriores;
resultados negativos observados através dos relatorios do GEF, e, ndo obstante, a minha
dificuldade enquanto professor ao ensinar a matéria.

A utilizagdo da tecnologia faz parte do cotidiano atual, e pode interferir
directamente nas atividades fisicas, resultando em distragdes para comportamentos menos
desejaveis ou até mesmo numa diminui¢do da participacdo activa dos alunos nas
atividades. No entanto, verifica-se na tecnologia, um potencial tecnoldgico, pedagogico
e motivacional para o ensino dos alunos (Simdes, Ponte, Ferreira, Doretto & Azecedo,
2014). Este potencial pedagogico da tecnologia, se bem aplicado, pode trazer vantagens
para o ensino da EF, no ensino dos gestos desportivos ou mesmo como forma de controlo
do dispéndio energético (Vaghetti, Sperotto, Penna, Castro, & Botelho, 2012).

Apesar da EF ser uma disciplina naturalmente motivadora e divertida, para os
alunos mais fracos ou sedentdrios, ela pode se tornar-se uma obrigacdo e levar a
desmotivacdo, tornando-se numa disciplina frustrante para estes alunos. Mesmo assim,
verifica-se no contexto escolar que existe uma escassa utilizacdo da tecnologia como
estratégias motivacionais para contornar os problemas da inatividade.

A motivagdo tem um papel central no processo de ensino-aprendizagem dos
alunos, influenciando diretamente o seu desempenho durante as aulas, e na melhoria da
sua atitude, consequentemente, aumentando o envolvimento e esforco dos alunos na
realizacdo das atividades fisicas (Ryan, & Deci, 2000).

Por outro lado, a teoria da auto eficacia (Bandura, 1977) desempenha um papel
importante na compreensdo da motivagdo dos alunos, reconhecendo diferentes tipos de
motivagdo que regulam o seus comportamentos. Sendo a motivagado intrinseca, que surge
da satisfacdo inerente a atividade, a motivacdo extrinseca, que envolve a procura por
recompensas externas ou como meio para atingir um objetivo, € o reconhecimento
interno, quando os alunos procuram a aprovagdo de si mesmos ao alcangarem as suas
metas.

Logo, o projeto teve como base a utilizagao das pedagogias inovadoras Blending
Learning de (Horn, & Staker, 2014), e Embodied Learning (Kontra et al., 2012), assentes

na teoria da auto eficidcia, como estratégia para converter o processo de ensino

28
Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Rodrigo Leme da Silva. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica realizado na Escola Basica
e Secundaria de Carcavelos.

aprendizagem em situagdes de aprendizagens que incentivassem os alunos a terem uma
participag@o mais ativa nas tarefas. O projeto ocorreu em consonancia com as etapas de
lecionacdo. Tendo em conta estas questdes, a formulacdo do projecto especifico:
“Melhoria do desempenho dos alunos na ginastica com a utilizag¢io de video e apoios

graficos” teve como objetivos:

Quadro 2 - Objetivos para o projecto Lecionagdo

Objetivos
Aumentar os niveis de motivagdo e empenho dos alunos durante as aulas de ginastica
Utilizar a tecnologia como meio para promover as aprendizagens de ginastica

1.1. 1* Etapa

A etapa inicial do processo de lecionagdo desempenhou um papel fundamental
na construcdo dos alicerces do ano letivo em curso. A identificagdo das dificuldades e
habilidades dos alunos foi de extrema importancia para estabelecer os objetivos finais a
serem alcangados ao término do ano. Durante a reunido de grupo, definiu-se o periodo
para a realizag¢do da Al, que originalmente estava programada para ocorrer de 16-09-2022
a 28-10-2022. No entanto, houve a necessidade de estender a avaliagdo até 02-11-2022,

totalizando um periodo de 6 semanas e treze aulas.

1.1.1. Objetivos

As aulas realizadas (Apéndice VI), tiveram como objetivo recolher os dados
importantes para selecionar os objetivos operacionais, com a intengdo de atender as
necessidades individuais dos alunos de forma apropriada. Esta abordagem estd em
conformidade com as orienta¢des apresentadas por Carvalho (1994), na qual estabelece
um conjunto de acdes fundamentais para compreender os alunos em relacdo as suas

praticas de EF, desde a Al até a elaboracao do plano plurianual.

Quadro 3 - 1° Etapa - Objetivos

Objetivos

Rever as aprendizagens anteriores dos alunos

Conhecer os alunos

Definir as regras e rotinas das aulas

Identificar os alunos com mais dificuldades

Criar um bom clima de aula

Avaliar os niveis fisicos dos alunos

Avaliar as aprendizagens dos alunos e definir matérias prioritarias
Identificar o perfil dos alunos e criar grupos de aprendizagens
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1.1.2. Plano

Durante esta etapa, foram realizadas revisdes das aprendizagens dos alunos em
anos anteriores, procurando organizar situagdes de aprendizagem que permitissem aos
alunos demonstrarem as suas habilidades e conhecimentos adquiridos em anos anteriores.
Procurei através deste processo garantir um ponto de partida sélido que possibilitasse o
desenvolvimento continuo das suas aprendizagens dos alunos e ao mesmo tempo
identificar os alunos que demonstravam maiores dificuldades nas diferentes matérias.

Neste processo de conhecer os alunos, foram adotadas duas abordagens distintas,
a primeira decorreu durante a primeira aula, na qual foi realizada uma apresentagao
informal de cada aluno, proporcionando a oportunidade para cada aluno se apresentar
diante dos seus colegas, partilhar o seu percurso individual na EF e expor as suas
preferéncias e dificuldades. Num segundo momento, procurei através dos dados contidos
nas fichas de aluno, obter um entendimento mais aprofundado sobre cada um dos alunos.

No que diz respeito ao estabelecimento de regras e criagdo de rotinas, foram
realizadas orientagdes aos alunos, destacando principalmente a importancia da utilizag¢ao
do equipamento obrigatorio e da pontualidade no inicio das aulas. Seguindo o
regulamento da EF na EBSC, definiu-se um periodo de tolerancia de 5 minutos para o
inicio das aulas e 10 minutos para o término. Estas praticas estdo alinhadas com as
recomendacdes de Hattie (2003), que ressalta a importancia das expectativas claras e do
estabelecimento de normas e regras para a criagdo de um ambiente de aprendizagem mais
efetivo.

Com o objetivo de assegurar uma avaliagdo integrada no processo de ensino
aprendizagem, que contribuisse para o desenvolvimento dos alunos, ressalto a perspectiva
de Fernandes (2011), onde destaca a importancia da avaliagdo estar associada a um
processo de ensino e aprendizagem adequado, complementado por Comédias Henriques
(2012), onde considera que a avaliagdo ndo deve ser dissociada do processo de ensino
aprendizagem, mas antes integrada a ele de forma intrinseca. Assim, realizei a avaliagdo
dos alunos integrada no processo de ensino aprendizagem ao longo da etapa nas diferentes
situagdes de aprendizagens. Como forma de poder garantir uma melhor avaliagcdo dos
alunos, procurei ao longo da etapa, reunir-me com meu colega de nucleo de estagio para
aferir os resultados e em paralelo, observei diversas aulas de outros professores em

conjunto com meu colega, com a inten¢ao de afinarmos a nossa avaliagao.
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Através desta abordagem, procurei assegurar uma avaliagdo auténtica dos alunos,
recorrendo a grupos heterogéneos, devido ao facto destes grupos oferecerem uma série
de vantagens para as aprendizagens dos alunos, através da promog¢ao de diversidade de
perspectivas, a aprendizagem cooperativa, sendo essencial para o processo de avaliacao
inicial.

Sabendo que o PNEF estabelece um conjunto de matérias obrigatorias e a0 mesmo
tempo a possibilidade dos professores do GEF adotarem matérias alternativas face as
caracteristicas da escola, a sele¢do das matérias abordadas para a realizagdo da Al foi feita
de acordo com o planeamento plurianual da escola, considerando tantos as matérias
obrigatdrias como as matérias alternativas.

Apesar do PNEF indicar que para o nivel I da Danca sdo necessarias as
aprendizagens de pelo menos quatro dangas (Merengue, Rumba-Quadrada, Valsa Lenta
e Foxtrot), o GEF definiu apenas uma danca, no entanto. Neste sentido, contrariando as
indicacdes do GEF e seguindo as recomendagdes dos PNEF, optei por incorporar um
repertdrio mais diversificado de danga no plano anual do 10°D, acrescentando assim a
avaliagdo do Merengue, Rumba-Quadrada e do Regadinho.

A érea da Aptidao Fisica foi abordada de forma continua ao longo do ano, através
de tarefas de transicao entre exercicios ou estagoes, a fim de promover o desenvolvimento

das capacidades motoras musculares e aerobias em todas as aulas.
1.1.2.1. Area das Actividades Fisicas

No que diz respeito aos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), ao longo desta etapa,
procurei realizar situagdes que permitissem desenvolver a aprendizagem, mas focando-se
na disponibilidade motora e cognitiva dos alunos, e ao mesmo tempo a avaliar os alunos
através de atividades que ultrapassassem a simples execucao dos gestos técnicos.

Procurei, assim, articular os aspectos fundamentais dos jogos com determinadas
restri¢des, a fim de proporcionar aos alunos com maior dificuldade a oportunidade de
poderem demonstrar as suas competéncias, indo ao encontro de Garganta (2001), ao
referir que a agdo do jogo depende mais do que os processos motores, onde ¢ tdo
importante saber o que fazer, como quando fazer.

No andebol, foram criadas situa¢des de aprendizagem em campo reduzido para
avaliar os alunos, utilizando uma formagdo de GR+4x4+GR. No basquetebol, foram
realizadas situagdes de jogo 3x3 em um campo reduzido com duas tabelas. No futebol, o
espago foi reduzido (30m x 15m) para promover maior envolvimento dos alunos,
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incluindo exercicios de finalizagdo com uma superioridade expressiva de 3x1 e balizas
proximas. Foram propostas situacdes de jogos reduzidos e exercicios em superioridade
expressiva, com a participagdo de alunos que demonstraram um bom entendimento do
jogo, desempenhando o papel de defesa sombra. Esta abordagem teve como objetivo
ajudar os alunos com mais dificuldades a alcangarem o sucesso. Dentre as estratégias
aplicadas, destacaram-se os jogos de controle de bola e de passes, como rabias com
superioridade numérica 4x1, jogos de cooperacao com bolas mais leves e jogos de remate
ao alvo. No voleibol, as avaliagdes foram realizadas através de situagdes de jogo 2+2,
com servico por baixo a uma distancia de 4,5m a 3m da rede, aproximadamente, e com
rotagdo a cada dois servigos.

Para avaliar a gindstica durante esta etapa, foi adotado um formato em que os
alunos realizaram uma sequéncia de exercicios de solo do nivel introdugdo, enquanto
outros grupos estavam envolvidos em diferentes tarefas de aprendizagem. No referido
circuito, os alunos realizaram uma sequéncia pré-determinada e padronizada.

Para a avaliagdo da ginastica de aparelhos, foram utilizadas mais de uma aula,
sendo uma delas exclusivamente dedicada ao mini-trampolim por questdes de seguranca.
Quanto aos saltos em outros aparelhos, como o plinto, boque e trave baixa, foram
realizados em um percurso ao longo de diferentes aulas.

No contexto do atletismo, foram avaliadas as seguintes modalidades: corrida de
velocidade, corrida de estafetas, corrida de barreiras, langamento do peso, salto em altura
e salto em comprimento. A maioria destas modalidades foram realizadas na pista da
escola, com excecdo do salto em altura, que ocorreu no pavilhdo para garantir a seguranca
dos alunos, com o auxilio de colchdes de queda da ginastica. Para a avaliacdo do
lancamento do peso, foram exemplificadas as técnicas de O 'Brien e técnica de
Barashnikov, no entanto a técnica utilizada para efeitos de avaliagdo e ensino do
langamento do peso, foi utilizada a técnica de O 'Brien, sendo avaliado na caixa de areia,
utilizando engenhos de 3 e 4 quilos, com reforco das medidas de seguranca. A avaliacao
do salto em comprimento ocorreu na caixa de areia, com a utilizagdo da fita métrica e
cones para marcar a zona de chamada. As corridas de barreiras e de velocidade foram
realizadas na pista de 80 metros da escola, utilizando um exercicio de 60 metros para as
corridas de velocidade. No caso da avalia¢ao da corrida de estafetas, devido ao tamanho

da pista (80 metros), foram adotadas situa¢des adaptadas do programa Kids Athletics no
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campo de 40x20m, com o objetivo de verificar a transmissdo correta do testemunho
descendente ou ascendente.

Para a avaliagdo da dancga, optei pela avaliagdo do Merengue, em linedance,
através do estilo de ensino de comando (Mosston, & Ashworth, 2008).

Para a realizagdo da avaliagdo do badminton e ténis de mesa, optei pela
abordagem da cooperagdo 1+1, onde foram estabelecidos um determinado nimero de
transposi¢des do volante para cada par de alunos. Ao alcancarem este objetivo, os alunos
progrediram para a situagdo de maior complexidade, passando a situagdes de competicao,

Ix1.
1.1.1.3. Area da Aptidio Fisica

Durante esta etapa, foram conduzidos os testes FITescola em diferentes aulas, a
fim de avaliar os niveis fisico dos alunos. Fazendo parte das avaliagdes, os seguintes
testes: teste do vaivém; abdominais; flexdes de bragos; impulsdo vertical; impulsdo
horizontal; senta e alcanca; medi¢@o do peso, altura e calculo do Indice de Massa Corporal
(IMC).

Os dados de peso, altura e perimetro abdominal dos alunos foram coletados
durante as primeiras aulas, em espacos de aula mais resguardado, garantindo a
privacidade dos alunos. Os testes de aptiddo muscular foram conduzidos no ginasio com
a supervisdo do professor titular da turma, enquanto os testes de aptidao aerobia foram

realizados nas aulas que decorreram no pavilhao.

1.1.1.4. Area dos conhecimentos
O teste realizado nesta etapa, procurou identificar o nivel de aprendizagem dos
alunos relativamente aos seus conhecimentos sobre o controle da Frequéncia Cardiaca
(FC) na relagdo da aptidao fisica com a saude, e na identificagdo dos fatores associados a
um estilo de vida saudavel (Apéndice VII).
1.1.3. Balanco
As reunides com meu colega do ntcleo de estagio e as observagdes realizadas
das aulas de outros professores durante a etapa anterior, desempenharam um papel
importante no processo de avaliacdo dos alunos e ajudaram-me no meu crescimento
profissional. Estas reunides foram oportunidades de reflexdo sobre minhas praticas
pedagogicas, e identificagdo das areas que precisava melhorar, ajudando-me a encontrar
estratégias eficazes para alcangar os melhores resultados de aprendizagem para meus

alunos.
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No entanto, a auséncia da professora orientadora durante esta etapa pode ter
afetado negativamente minha atuagdo. A falta de orientacdo direta resultou em
dificuldades, como a avaliacdo do meu desempenho e a identificagdo das areas que
precisavam ser melhoradas. A incerteza em relacdo as minhas expectativas e objetivos do
estagio gerou uma sensa¢do de desorientacdo e desmotivagdo ao longo deste periodo,
prejudicando minha confianca e comprometendo meu desempenho académico. Além
disso, as faltas de orientacdes imediatas podem ter levado a erros ou a repeticdo de
comportamentos inadequados, sem a oportunidade de corrigi-los devidamente.

Ap0s a realizagdo da Al, importou ressaltar que algumas decisdes tomadas em
func¢do dos resultados obtidos acabaram sendo alteradas, estando em consonancia com a
observagdo de Carvalho (1994), quando refere que, "as op¢des tomadas em fungdo dos
resultados da avaliacdo inicial ndo devem ser definitivas" (p.143). Esta interagdo inicial
com os alunos permitiu estabelecer um ambiente acolhedor, uma melhor compreensao
das suas caracteristicas individuais, o que permitiu uma abordagem mais personalizada e
adequada as suas necessidades especificas.

A andlise das fichas dos alunos € o momento inicial em que os alunos se
apresentaram, revelaram-se importantes, onde foi possivel obter conhecimento de
aspectos relevantes dos alunos nas suas trajetorias educacionais anteriores, como o
historico de desempenho e outras observagdes pertinentes.

Com o objetivo de adaptar os processos de ensino as caracteristicas e condi¢des
individuais de cada aluno, procurei identificar aqueles que demonstraram maior sucesso
e facilidade nas matérias, bem como os alunos criticos que se encontravam proximos de
alcancarem as aprendizagens desejadas (Apéndice VIII). Além disso, na turma, fez parte
um aluno com medidas seletivas, o aluno n°® 7, onde foram disponibilizadas adaptagdes
curriculares significativas e instrumentos de avaliacdo adaptados, de acordo com a Lei
116/2019, de 13 de setembro.

Durante a primeira etapa, enfrentei algumas dificuldades, destacando-se a
necessidade de estar bem preparado, com grelhas de observagdo melhores estruturadas,
para que fosse possivel gerir as aulas enquanto observava e recolhia informagdes dos
alunos. Outras das dificuldades encontradas foram a falta de pratica com o ensino da
ginastica, o que se refletiu em grandes dificuldades de controlo e gestdo das aulas, e o

ensino do Badminton, devido ao facto de ndo ter conhecimento da matéria.
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1.1.3.1. Area das Atividades Fisicas

Tanto no basquetebol quanto no andebol, foram observados alunos com boas
capacidades, o que se refletiu na avaliacdo da matéria, onde muitos dos alunos
demonstraram cumprir o nivel I. A maior parte dos problemas identificados nos alunos
que ainda ndo cumpriam o nivel I, prendeu-se essencialmente com: a relagdo com a bola;
a tomada de decisdo; as agdes técnicas como o remate com armacgao do brago em salto e
a falta conhecimentos das regras.

No futebol, identificaram-se maiores dificuldades no grupo das alunas, que
apresentaram dificuldades significativas no controle da bola e na tomada de decisdo,
verificando muitas situagdes em que as alunas ndo avangavam no terreno de jogo. Como
a turma era composta na maioria por rapazes, com muitos alunos federados, a dificuldade
ficou mais evidenciada em situagdes de aprendizagens que envolveram grupos
heterogéneos, que apesar do meu esfor¢o, vincou a grande dificuldade das alunas.

No voleibol foi onde se verificou maior dificuldade dos alunos em geral, com
muitos problemas evidenciados no deslocamento para o ponto de queda da bola, na
indecisdo de qual a melhor decisdo para interagir com a bola, se em toque de dedos ou
em manchete, isto levou a identificacdo de muitas situagdes com pouca bola no ar e
algumas dificuldades nas realizagdes de situacdes simples de 1+1.

No atletismo, os alunos demonstraram alguma facilidade na matéria, as
dificuldades maiores apresentadas foram nas situacdes dos saltos com a técnica Fosbury
Flop, corrida de barreiras e estafetas. Na técnica do salto, as dificuldades em realizar
corretamente a corrida de balanco, chamada e transposicdo da fasquia foi o que mais se
verificou. Na corrida de barreiras, a grande dificuldade foi principalmente a transposi¢@o
das barreiras sem perder aceleracdo no momento do contacto com o solo e continuagao
da corrida em velocidade. E na corrida de estafetas, o problema maior foi a forma correcta
da transmissdo do testemunho e o timing da entrega.

A ginastica foi a matéria onde os alunos demonstraram maiores dificuldades.
Sendo o apoio facial invertido, rolamentos a retaguarda e fluidez nas execugdes da
sequéncia como as referéncias mais evidentes. Aliado & minha falta de experiéncia no
ensino da matéria, os problemas como falta de empenho e motivagdo ou comportamentos
fora da tarefa, foram muito evidenciados.

A abordagem utilizada para avaliagdo do minitrampolim, permitiu avaliar todos

os alunos, levando em consideracdo as precaugdes necessarias para a utilizacao adequada
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deste aparelho. Além disso, nos restantes aparelhos, a turma demonstrou potencial para
trabalhar o desenvolvimento do nivel E, com excecdo da aluna n°® 23, que ndo conseguiu
realizar nenhum dos saltos apresentados.

Relativamente a danca, os alunos demonstraram habilidades promissoras,
embora alguns tenham enfrentado desafios ao iniciar a coreografia do Merengue e
executar a estrutura ritmica. Os alunos de numero 7 e numero 12, em particular,
demonstraram alguma resisténcia em relagdo a danga. O primeiro respetivamente, deveu-
se a sua condicdo e problemas nos anos anteriores com a matéria, o segundo, por nao
gostar e se recusar a realizar as tarefas. Além disso, os alunos de numero 31 e nimero 32,
que entraram na turma mais tarde, apresentaram maiores dificuldades em relagdo a
matéria devido a falta de pratica. No entanto, a maioria dos alunos demonstraram boa
aptiddo e um bom progresso durante esta etapa.

Na subarea das raquetes, onde foram abordados o ténis de mesa e o badminton,
a maioria dos alunos demonstraram facilidade em cumprir o nivel introdu¢do, sendo o
maior problema identificado a pega da raqueta e a dificuldade no servigo, apesar disso,
com mais ou menos dificuldades, os alunos conseguiram realizar as situagdes propostas
1+1 e Ix1 ao longo desta etapa. A matéria de badminton, acabou sendo uma matéria
dificil de ser ensinada, devido ao facto de ndo ter qualquer experiéncia ou contacto prévio
com a matéria no passado, o que me obrigou a procurar solugdes para superar essa
fragilidade.

Importa também, destacar a existéncia de seis alunos que enfrentaram desafios
significativos em varias disciplinas, dos quais quatro ndo conseguiram atingir o nivel
Introducdo em nenhum dos JDC, sendo considerados alunos criticos e alvo de muita
reflexdo da minha parte.

Apesar disso, um grupo composto por onze alunos, demonstraram habilidades
promissoras para progredir até o nivel elementar em todas as matérias. Estes alunos
demonstraram potencial para ajudar os colegas com mais dificuldades, tornando-se uma
fonte valiosa de apoio e incentivo. (Apéndice 1X).

Como forma de poder identificar o nivel de aprendizagem dos alunos e
posteriormente formar grupos de aprendizagem, os alunos foram agrupados de acordo

com o quadro seguinte:
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Quadro 4 - 1° Etapa - Classificagcdo dos alunos segundo as suas aprendizagens

Matéria Alunos criticos Alunos fronteira
JDC 2,4,11,23 e 29 6, 8, 13,16, 21,
Ginastica de Solo 2,4,7,12,18,22,23,e29
e 1,5,6, 8, 13, 16, 19, 21, 25
Ginastica de Aparelhos 23 P T e
Danga 2,7,12,31e33 8,18, 23, 29, 32

Legenda: JDC - Jogos Desportivos Colectivos; Alunos criticos - Alunos que demonstram dificuldade em
alcancar o nivel introdug@o; Alunos fronteira - Alunos que estdo préximos de alcangar o nivel introdugao.

Quadro 5 - 1 Etapa - Alunos coperantes

Alunos coperantes
N2 | 3,5,6,14,15,17,18, 22, 25, 28 e 30
Legenda: Alunos coperantes - Alunos que para além de demonstram muita facilidade na realizacdo das
matérias, cooperam com os colegas mais fracos.

Apesar de alguns alunos fazerem parte do grupo de alunos coperantes, em matérias

como a ginastica apresentaram dificuldades para desenvolver o nivel introdugao.

1.1.3.2. Area da Aptidio Fisica

Ap6s a conclusdo da Al, identificou-se alguns alunos que se encontravam Fora
da Zona Saudavel de Aptidao Fisica (FZSAF) e alguns alunos dentro do perfil atlético
nos varios testes aplicados da bateria do FITescola, identificado no quadro 8. Nos testes
de aptiddo neuromuscular, observaram-se dificuldades significativas na flexibilidade dos
membros inferiores e nas flexdes de bragos. Nos testes de aptidio aerobia,
especificamente no vaivém, um pequeno grupo de alunos encontrou-se FZSAF, com

muitos alunos fora dos valores de referéncia.

Quadro 6 - Resultados da Avaliagdo FlTescola

Testes FZSAF Perfil Atlético
Abdominais N°4, 11, 13 e 23 N° 3, 8, 14, 17, 19, 28, 30
Ciszzo Ne, 4,5 6,7, 13,23, 29 e 31 Ne 3,17, 18 e 28

Bragos

N22,5,6,7,8, 11,12, 15, 19, 21, 23, 28§,

s 0
Flexibilidade Ml 29 e 30 Ne3,4,9, 13, 14, 16, 25
IMC N2 4e22 N2 1,11, 19,28 e 29
Impulsdo Ne 2 Ne 12, 14, 18, 28 e 30
horizontal
Vaivém N22,4,7,11, 13, 15,23, e 33 Ne1,3,6,9,614,17,19, 28 e 32

Legenda: FZSAF - Fora da Zona Saudavel de Aptidao Fisica; Perfil Atlético - Alunos com niveis acima
das referéncias do programa

1.1.3.3. Area dos conhecimentos

Apesar dos resultados do teste terem sido positivos, constatou-se que os
resultados ndo atingiram as expectativas desejadas. No geral, os alunos demonstraram
algum conhecimento dos temas abordados, no entanto com uma apreciagdo global

demasiado baixa. Houve dificuldades na associacdo da pratica regular de atividades
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fisicas com a satde, da importancia de se ter uma boa satde e a relacdo entre aptiddo

fisica, bem estar e satde.

1.2. 2° Etapa

Apds a conclusdo das avaliagdes, deu-se inicio a etapa das Prioridades, na qual
pude projectar as aprendizagens pretendidas para os alunos. Neste sentido, direcionei o
meu trabalho para as matérias em que os alunos demonstraram mais dificuldades e
estavam mais longe de atingir o sucesso.

Para organizar as UD desta etapa, foi levado em consideragdo o entendimento dos
CA ¢ a teoria das zonas de desenvolvimento proximal de Vygotsky referenciado por
(Cole, John-Steiner, Scribner, & Souberman, 1978). Onde o meu objetivo foi criar
situacdes de aprendizagem que permitissem aos alunos aprenderem e alcancarem o
sucesso nas matérias em que apresentavam maiores dificuldades, mas ao mesmo tempo,
que desafiassem os alunos a irem além do seu nivel de desenvolvimento atual.
Reconhecendo a importancia da cooperacdo no processo de aprendizagem, encorajando
a colaboracdo entre os alunos, proporcionando-lhes o suporte necessario de colegas mais
hébeis.

Para poder abordar as dificuldades identificadas e promover uma aprendizagem
efectiva para os alunos, seguindo as indicag¢des de Reigeluth (1999), foram previstas nesta
etapa, a implementagdo de progressdes em todas as tarefas, perspetivando a superagao
dos desafios observados. Além disso, recorrendo a estratégias motivacionais, promover o
empenho dos alunos durante as aulas, procurando estimular a participa¢do ativa e o
envolvimento dos alunos nas atividades propostas.

Como forma de proporcionar situagdes de aprendizagens mais valiosas para os
alunos, durante todas as aulas da UD, foram incorporadas situagdes de aprendizagens com
bola, colchdo e danga, onde procurei também com que a aptidado fisica fizesse parte de
todas as tarefas de forma organica.

No plano desta etapa, foram incluidas o ensino da ginastica, danga, andebol,
basquetebol, voleibol, badminton e atletismo em todas as unidades didaticas, com o
objetivo de proporcionar a todos os alunos oportunidades de desenvolverem o nivel I nas
matérias em que ainda ndo atendiam aos requisitos pretendidos. Ao mesmo tempo, esta
abordagem ofereceu aos alunos que estavam proximos de desenvolver o nivel E a
oportunidade de o fazer, promovendo indiretamente melhorias na aptiddo fisica através

destas matérias.
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Face aos problemas identificados com o ensino da ginastica, a partir desta etapa
foram utilizadas as estratégias que possibilitaram a frequéncia e regularidade do ensino
da ginastica em todos os espagos destinados para as aulas de EF da turma do 10° D, assim
como a utilizagdo da analise de videos, apoio graficos e trabalho a pares, na tentativa de
promover as aprendizagens dos alunos e melhorar o nivel de motivagdo e empenho
durante as aulas.

A propésito da utilizacdo de tecnologia a favor da educagdo, foi utilizado nas
aulas de gindstica a captura e analise de videos dos movimentos realizados pelos alunos.
Estas decisdes foram inspiradas nos beneficios do Blending Learning no Embodied
Learning, onde destaco estas abordagens como valiosas ferramentas para o sucesso dos
alunos, pois proporcionam beneficios significativos, como maior retengdo e compreensao
dos conhecimentos adquiridos.

Para poder colmatar as minhas dificuldades no ensino da gindstica e do
badminton, procurei ajuda com os professores mais experientes da EBSC de maneira a
ultrapassar este problema.

A etapa das Prioridades decorreu entre 03 de Novembro de 2022 e 2 de Fevereiro
de 2023. Durante este periodo, foram realizadas um total de 18 aulas (Apéndice X). Face
as necessidades observadas na etapa anterior, os objetivos definidos para esta etapa sao
apresentados no quadro seguinte.

1.2.1. Objetivos

Quadro 7 - 2¢ Etapa - Objetivos

Objetivos
Promover situages que permitam o desenvolvimento e consolidagdo do nivel introdugdo dos alunos
Garantir a frequéncia e regularidade do ensino da ginastica com recurso a tecnologia e apoios
graficos
Melhorar a condigdo fisica dos alunos que se encontram fora da ZSAF
Consolidar as aprendizagens da Area dos Conhecimentos
Compreender a importancia da pratica regular de atividades fisicas para a saide

Melhorar os conhecimentos no ensino da ginastica e do badminton através da semana de Professor a
Tempo Inteiro (PTI)

1.2.2. Plano

Sabendo da importincia da formag¢do de grupos para os sucessos nas
aprendizagens dos alunos (Epstein, 2018), as decisdes tomadas nesta etapa referentes a
formagdo de grupos, incluiram a formacgao de grupos homogéneos e heterogéneos, com

base nas caracteristicas dos alunos. Para isso, foram estabelecidos alguns critérios, como
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as aprendizagens demonstradas pelos alunos na Al, a identificacdo dos alunos que
aparentemente sdo mais proximos e a separagdo dos alunos que apresentavam
comportamentos desviantes durante as aulas.

Os alunos que atingiram o nivel introdu¢do na avaliac¢do inicial, colaboraram
com aqueles que enfrentaram maiores desafios. Na parte final das aulas, foi reservado um
tempo especial para que os alunos com mais capacidades pudessem trabalhar para
desenvolver o nivel elementar. Assim, foi realizada uma nova divisdo dos grupos, tendo
em conta a existéncia de trés grupos de alunos que se encontram em niveis distintos: um
grupo de alunos que estavam a trabalhar para desenvolver o nivel elementar, e um grupo
composto por alunos que estavam a consolidar o nivel introdu¢do e eram muito
cooperativos, ¢ outro grupo de alunos que precisam de mais tempos em determinadas
tarefas para conseguirem desenvolver o nivel introdugao.

Esta estratégia foi adoptada com a inten¢ao de proporcionar um tempo especifico
para que os alunos que estavam a trabalhar para desenvolver o nivel Elementar pudessem
trabalhar nas suas necessidades individuais.

Nos grupos heterogéneos, os alunos tiveram a oportunidade de interagir e
aprender com colegas que possuiam diferentes habilidades e conhecimentos, o que
facilitou a troca de experiéncias e potenciou as aprendizagens. Ja nos grupos homogéneos,
pretendia-se que os alunos tivessem um tempo dedicado para trabalhar aspectos
especificos em que necessitavam de mais atengdo ou reforco, a titulo de exemplo, a
reposi¢cao no basquetebol.

Com base na teoria da Autoeficacia (Bandura, 1977), procurei através da
realizacdo do desempenho dos alunos, aumentar os niveis de motivacdo dos alunos
durante as aulas de EF, como ¢ referido por (Pereira, Costa, & Diniz, 2009), onde
concluiram que existe uma orienta¢do para o ego no contexto das aulas de EF, e que de
acordo com estes resultados, ¢ necessario considerar estas varidveis durante as aulas, pois
os beneficios incluem maior motivagdo, desenvolvimento de habilidades, confianca
pessoal, atitudes favoraveis e impacto positivo na saide e bem estar dos alunos no

contexto da educagao fisica.
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Quadro 8§ - 2¢ Etapa - Caracterizagdo e Formagdo dos grupos

Grupos de aprendizagem
Grupos Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
1 11 9 16 19 6 3 29
Ne 15 4 27 5 12 2 22 7
14 21 17 23 18 13 25 8

Legenda: Cores referentes aos nivel dos alunos: Verde (Alunos coperantes); Branco (Alunos criticos) e
Amarelo (Alunos fronteira).

Para a formagao dos grupos, foi levada em consideracdo a presenga dos alunos
criticos que precisavam trabalhar para desenvolver o nivel introdu¢do nas matérias de
JDC, Ginastica e Danga, auxiliados pelos alunos coperantes e fronteira. Esta abordagem
procurou estimular o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos através da
cooperagdo, conforme destacado por Leitdo (2009) ao descrever a aprendizagem
cooperativa como um processo em que duas ou mais pessoas compartilham a experiéncia
de aprender ou procurar conhecimento juntas.

No entanto, os grupos permaneceram os mesmos durante grande parte das aulas
e no final de cada aula procurei com que os alunos se confrontassem com desafios
diferentes, onde envolveu dindmicas de reorganizacao dos grupos, organizando um grupo

de alunos competentes e os outros grupos continuando a ser heterégenos.

Quadro 9 - 2 Etapa - Formagdo de grupos heterogéneos transitorios

Grupos de aprendizagem
Grupos Grupo homogéneo Grupo 2 - heterogéneo | Grupo 3 - heterogéneo
1 3 22 14 4 5 9 17 7 2 8 25
N2 23
12 18 19 27 15 16 21 13 29 30 31 6

Legenda: Cores referentes aos nivel dos alunos: Verde (Alunos competentes); Branco (Alunos criticos) e
Amarelo (Alunos fronteira).

Através da formacdo de grupos e da caracterizagdo dos alunos, foram
estabelecidos objetivos individuais e critérios de éxito para cada tarefa. Desta forma,
procurei estimular os alunos a desenvolverem habilidades de autorregulagdo, aumentando
a sua motivacdo e potenciando a progressdo e sucesso no desenvolvimento das
aprendizagens necessarias. A titulo de exemplo, no voleibol, durante a execu¢do do
servico por cima, os alunos foram desafiados a atingir a meta de pelo menos oito servigos
bem-sucedidos em um total de dez tentativas.

1.2.2.1. Area das Atividades Fisicas

Para os alunos que ainda ndo desenvolveram o nivel Introducdo ou estavam
proximos de atingi-lo, foi pretendido a realizacdo de situagdes de aprendizagem em

grupos reduzidos, tanto fora quanto na rede, para que percebessem a importancia da
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posicao e do deslocamento para manter a bola em sustentacdo. Os resultados do voleibol
obtidos através da Al indicaram que os maiores problemas foram o deslocamento para o
ponto de queda da bola, a posicdo base defensiva, a continuidade através de toques de
dedos e o servigo por baixo. Foram identificados os alunos que estavam proximos de
atingir o nivel elementar, e neste caso verificou as dificuldades no servigo por cima e falta
de comunicagao dos alunos.

Para abordar esta questdo, foram consideradas situagdes de aprendizagem que
envolveram os jogos 1+1 e 2+2, tendo em consideragdo o grande nimero de alunos com
estas dificuldades identificadas. Apresenta-se no quadro seguinte um exemplo de situagao
de aprendizagem organizada para o Grupo 1, onde procurei garantir a diferenciagdo de
ensino e promover as aprendizagens dos alunos através de objetivos e metas diferenciadas

dentro da mesma tarefa.

Quadro 10 - Exemplo de situa¢do de aprendizagem aplicado ao Grupo 1 (Heterogéneo) e ao Grupo
Homogéneo

Grupos heterogéneos

Grupo | Situagao Alunos Objetivos Meta
2 - Realizarem 10 toques
Deslocarem para o ponto de . .
. sem deixar a bola cair.
N2 4, 11e qgueda da bola, realizarem toques 29 - Realizarem 10
12 (1+1) 21 de dedos para dar continuidade ao
. passagens da bola por
jogo )
cima da rede.
Grupo 1
(exemplo) Cooperar para o sucesso
o Cooperar, realizando toques com dos colegas procurando
o Ne1l,14e . .
22 (2+2) 15 qualidade para os colegas colocar a bola de maneira
a que o colega possa
cumprir a sua meta.
Grupo homogéneo
10 passagens da bola por
343 Ne 1,3, 12, ObrlgaForledade dos "3.” to.quef, 29 cima da rede através da
1 Grupo e 14, 18,19, | . atra.ves .do pas‘saNdor, flnallzago.es realizagdo dos 3 toques.
intencionais, posi¢cdo base defensiva e .
3x3 22e27 RO Passador sempre solicitado.
comunicagao ativa
Finalizagdes no 32 toque

Como forma de viabilizar estas dindmicas, foi necessario constituir grupos
compostos por alunos com diferentes niveis, combinando aqueles com alto desempenho
com aqueles que enfrentavam maiores dificuldades, e estabelecer metas claras para cada
grupo.

Assim os alunos puderam contribuir para alcancar as metas propostas, utilizando
esta estratégia como apoio para atingir os seus objetivos individuais. Esta abordagem teve

como objetivo promover uma aprendizagem efectiva através da progressdo das
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atividades, partindo de tarefas mais faceis para desafios progressivamente mais dificeis.
(Reigeluth,1999)

Relativamente ao futebol, levando em consideragao os espacos disponiveis nesta
etapa, optei por deixar as situagdes de aprendizagem para a terceira etapa, onde considerei
situacdes de aprendizagens que visaram solucionar as dificuldades encontradas no
dominio e controlo da bola. Importa mencionar que muitas das dificuldades encontradas
no futebol também estdo presentes no andebol e no basquetebol, como a desmarcagdo e
a tomada de decisdo de quando passar ou driblar. Face a este problema, estas habilidades
foram trabalhadas ao longo de todas as etapas.

Devido aos problemas identificados no basquetebol e no andebol, implementei
exercicios técnicos analiticos durante o aquecimento, Monocorfebol e o jogo dos “6”,

descrito no quadro seguinte:

Quadro 11 — Descri¢do do Jogo dos "6"

N° de

alunos Situacio Descriciao

O jogo comec¢a com:
- 2 alunos posicionados fora do campo, atras da tabela
- 2 alunos com uma bola, avangam para o cesto contrario
- 1 aluno a fazer de defesa e outro aluno atras da outra tabela

6 2x1 - O aluno que langa e acerta o cesto ou o aluno que recuperar a bola,
ataca o cesto contrario com o auxilio do outro aluno que aguardava
fora do campo.

Requisito necessario para a implementacio da atividade:

- Os alunos devem dominar a organizagdo por vagas

Legenda: Operacionalizagao do jogo dos “6”

Estes jogos auxiliaram os alunos na aprendizagem da tomada de decisdo,
transicdes defensivas e ofensivas e luta pelos ressaltos. Consequentemente, foi
imprescindivel o desenvolvimento de trabalho técnico individual a fim de desenvolver e
melhorar as dificuldades observadas nos remates em salto, na rece¢do da bola com ambas
as maos e na tomada de decisdo ao recebé-la. Também foi contemplado o ensino das
regras para um grupo mais pequeno de alunos. Relativamente ao grupo de alunos mais
competentes, estes trabalharam para desenvolver o nivel elementar através de situagdes

3x3 e 4x4, jogo dos “ 9” e 0 jogo transicdo defesa ataque com restricdo de espacos.
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Quadro 12 - 2° Etapa — Exemplo aplicados ao Grupo 1 - Objetivos especificos para o Basquetebol

Grupos heterogéneos
Grupo Situagao Alunos Objetivos Meta
Decidir bem se passa ou dribla,
2x1 N2 4, 11e langa na passada quando tem 10 ataques, pelo menos 1
Grupo 1 2x2x2 21 oportunidade, assume posi¢do langamento na passada
(exemplo) e defensiva. para cada aluno
3x2 Ne1l,14e Cooperar, realizando passes com
15 qualidade para os colegas
Grupo homogéneo
Grupo Situagao Alunos Objetivos . , .
Reposigdo apos realizar o
1 ?8(3 1‘11: i’&li’gl Transi¢des defesa ataque, luta passe e Cl?r:fa- Procurando
33x3 7267 pelos ressaltos os “5” abertos

Para o ensino da danga, foi adotado o método progressivo massivo em linedance,
no qual todos os alunos participaram da danga no inicio da aula como parte do
aquecimento e também durante a aula, seguindo um formato de circuito. As progressoes
passaram por ensinar uma estrutura, consolidar a aprendizagem desta estrutura e
consecutivamente ir acrescentando as estruturas seguintes. Como complemento do
aquecimento, apos a danga, os alunos realizaram um nimero especifico de percursos do
vaivém, visando melhorar sua condi¢do fisica e prepara-los para avaliagdes futuras do
vaivém. Procurei tornar o aquecimento das aulas num momento atraente e divertido para
os alunos, indo ao encontro dos ideais de Bento (2003), que refere este aspecto como uma
exigéncia importante para o ensino. Esta estratégia procurou resolver alguns problemas
ao longo do ano.

Relativamente a gindstica, em concordancia com o projecto do seminario,
procurei garantir a frequéncia do ensino das aprendizagens, procurando com que 0s
alunos com mais dificuldades conseguissem desenvolver as aprendizagens necessarias e
combinassem as habilidades em sequéncia do nivel I com a fluidez desejada.

Durante as aulas procurei combinar a utiliza¢do da captura de imagens e analise
através da visualizagdo de video, inspirado nos beneficios do Blending Learning e o
Embodied Learning nas seguintes situagdes. Inicialmente, os alunos foram expostos a um
video instrucional na estagdo do circuito, no qual foi apresentado a técnica ideal e
demonstragdes de movimentos acompanhados por sugestdes para melhorar a postura ao
longo da tarefa. Durante a pratica das habilidades, os alunos dedicaram-se a realizagdo de
movimentos especificos, tais como saltos, rotagdes, passagem por posi¢des invertidas,

movimentos de equilibrio e acrobacias. Como professor, minha abordagem consistiu em
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incentivar os alunos a concentrarem-se nas suas percepg¢des corporais € a prestar atengao
aos detalhes da execugdo e postura, fornecendo feedback individualizado para auxilia-los
na melhoria das suas técnicas. Além disso, para que as habilidades da ginéstica estivessem
sempre presentes, fizeram parte dos aquecimentos, englobando saltos, rotagdes e posi¢des
de equilibrio.

Nas aulas realizadas no ginasio, utilizei exclusivamente a camara de video do
telemével e um computador portatil para esta etapa. A fim de obter as imagens, solicitei
autorizacao aos encarregados de educagdo, conforme documentado no (Apéndice XI).

Além dos videos, os alunos foram assistidos por recursos graficos durante as
tarefas (Apéndice XII), com o objetivo de auxilid-los na identificacdo das suas
habilidades, progressdes e corre¢des necessarias. Os apoios graficos, segundo (Horton,
Lovitt, & Bergerud, 1990), facilitam a aprendizagem dos alunos, dando um maior
significado para o que estdo a fazer, onde podem relacionar o que foi ensinado com o que
fizeram, estando de acordo com (Fountas & Pinnell, 2001), que consideram os apoios
graficos como forma de fornecer aos alunos representacdes concretas para que eles
possam estruturar as suas ideias abstratas e ajudando na identificagdo da hierarquia ou
sequéncia de conceitos a serem apreendidos.

Para as aulas realizadas ao ar livre, utilizei materiais alternativos, como tapetes
e protecdes para colchdes de ginastica (Apéndice XIII). Estes recursos viabilizaram a
pratica de gindstica solo nos campos exteriores, contornando as restricdes de utilizacdo
de equipamentos impostas pelo GEF.

No contexto da ginastica de aparelhos, a grande maioria dos alunos encontrava-
se no nivel I, exceto a aluna numero 23, que ainda ndo dominava o salto ao eixo. Para
auxilia-la a ultrapassar o medo associado ao salto, a aluna realizou inicialmente saltos em
equipamentos alternativos e adaptados, tendo sido necessério reagrupa-l4 com colegas
mais experientes. Quanto aos alunos que estavam a trabalhar para desenvolver o nivel E,
as situagdes de aprendizagem passaram pelos saltos no Minitrampolim, Plinto e Trave do

nivel, sempre auxiliados pelos recursos mencionados.

Quadro 13 - 2 Etapa - Objetivos para Gindstica

Objetivos para o projecto especifico da Ginastica
Aumentar os niveis de motivagdo e empenho dos alunos durante as aulas de ginastica
Utilizar a tecnologia, como meio para promover as aprendizagens de ginastica
Garantir a frequéncia e regularidade do ensino da ginastica
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Foram realizadas, também, entrevistas com professores experientes no ensino da
ginastica, como a Prof.* Paula Pereira da EBSC e o Prof.° Dr.® Mério Guimaraes da ULHT
com o objetivo de melhorar a organiza¢do do ensino dessa matéria.

Para viabilizar o inicio da recolha de videos e a implementac¢ao da utilizacdo das
tecnologias, foram enviados as autorizacdo aos Encarregados de Educagdo (EE), sendo
estabelecido uma data limite para a entrega dos documentos e consecutivamente, foi
realizado o levantamento das necessidades de materiais que eram necessarios para poder
garantir a frequéncia e regularidade do ensino da ginastica nos espagos exteriores.

Além destes conteudos, aproveitei o espaco do gindsio para introduzir a
abordagem da Escalada de travessia (boulder), utilizando o espaldar do ginasio para
ensinar os alunos a escalarem a poucos centimetros do solo. Dado que a escola nao
possuia equipamentos de seguranca apropriados, os alunos realizaram a escalada
horizontal, utilizando técnicas de apoio no espaldar.

Relativamente ao Badminton, onde se verificou um bom nivel da turma, foi
dado um énfase especial a correcdo da pega da raquete e ao servigo. Para além disso, foi
dedicado especial atencdo aos aspectos técnicos do jogo, com énfase nas técnicas de Lob
e Clear, em situagdes de 1+1, com a meta estabelecida de realizagdo dos 10 passes bem-
sucedidos do volante sobre a rede. Em seguida, jogo 1x1, demonstrando as habilidades
adquiridas, com o objetivo de vencer o colega.

Face aos problemas identificados, todas as situagdes realizadas para o ensino do
atletismo, foram introduzidas a partir da demonstracdo do modelo ideal de execucgdo
realizado por mim. Baseado nos principios propostos por Reigeluth (1999), foram
utilizadas progressdes como uma estratégia de aprendizagem mais eficaz para o atletismo,
como exemplo no lancamento do peso através dos principios do programa Kids Athletics
(Apéndice XIV). E importante destacar que durante esta etapa, evitei a utilizacio da
técnica de salto em tesoura, optando sistematicamente pela realizacdo das a¢des motoras
mais avancadas, neste caso a técnica de Fosbury Flop. Foi ensinado o langamento do
peso, através da técnica de O  Brien. Na corrida com barreiras, foram utilizados a
progressdo a partir de cones marcadores e finalizando com a ultrapassagem das barreiras

com 84 cm de altura.

1.2.2.2. Area da Aptidio Fisica

A capacidade respiratoria, em particular a aptiddo aerdbia, desempenha um papel
significativo na promoc¢ao da satde dos alunos. Neste contexto, (Corbin, Janz & Baptista,
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2017), enfatizaram a importancia de desenvolver a aptidao fisica através das aulas de EF,
ao afirmar que isto traz consigo uma série de beneficios que abrangem a melhoria da
saude cardiovascular, o fortalecimento muscular, o aumento da flexibilidade e a melhoria
da resisténcia fisica. De acordo com (Metzler, McKenzie, Mars, Williams & Ellis, 2013),
a EF ¢ o tnico local onde as criancas tém a oportunidade de praticar atividade fisica
moderada e vigorosa, e de se tornarem fisicamente aptas e de aprenderem as competéncias
comportamentais e de movimento necessarias para uma vida ativa e saudavel.

Face a importancia destas dimensdes para os alunos, para abordar as dificuldades
encontradas na Al, foi priorizado o desenvolvimento da flexibilidade através de
atividades que envolveram a utilizacdo de alongamentos dindmicos durante o
aquecimento e circuitos de flexibilidade. Para tentar resolver os problemas relacionados
com a baixa resisténcia aerdbia dos alunos que se encontravam FZSAF, foi previsto a
realizacdo de 30 repeti¢des do percurso de vaivém, e entre as rotagdes, todos os alunos
executaram uma sequéncia de dez extensdes de bragos e abdominais. Para a realizagdo
das extensdes de bragos, os alunos mais hébeis realizavam a tarefa de forma classica (4
apoios), ja os alunos com mais dificuldades realizavam com os joelhos apoiados (6
apoios). Esta abordagem procurou ir ao encontro das recomendagdes destacadas por
Corbin et al., (2017). Durante as situa¢des de aprendizagens do atletismo, os alunos
realizaram saltos a corda como aquecimento. Para a preparagdo para as corridas, foram

realizadas situagdes de técnica de corrida e competi¢do de corridas de estafetas.

1.2.2.3. Area dos Conhecimentos

A principal dificuldade identificada deveu-se a compreensdo da importancia das
atividades fisicas para uma boa saude e a relagdo entre Aptidao Fisica e Satde. Assim,
foram criadas situagdes para que os alunos pudessem aprender e a associar as suas praticas
a um estilo de vida sauddvel, como o ensino do desenvolvimento das capacidades
motoras, da composi¢do corporal e da alimentacdo saudavel. Diante desta constatacdo,
investiu-se no ensino destes conteudos no inicio de cada aula e na realizagdo de um
segundo teste, com o objetivo de consolidar as aprendizagens.

Como estratégia, antes do inicio de cada aula, foi ensinado a importancia da FC
para a pratica das atividades fisicas e os seus beneficios para a saude. Apds a explicagdo,
os alunos verificaram o ritmo cardiaco pressionando os dedos até encontrar a pulsagcdo na
cardtida ou no pulso. Foi solicitado aos alunos, que realizassem a contagem das pulsacdes
durante 6 segundos. Ao final da contagem, foi requerido que multiplicassem o valor por
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10, obtendo assim a FC de repouso. Apesar de existirem diferentes formas de contagem,
esta foi utilizada no sentido de minimizar os erros devido as alteragdes que ocorrem com
os batimentos durante contagem mais prolongadas. Apos o término de cada tarefa, os
alunos voltaram a repetir o procedimento, comparando as pulsagdes com o esforco
realizado, fazendo uso dos beneficios da pedagogia Embodied Learning para as
aprendizagens deste contetdo.

Foram utilizados também os trabalhos de projeto da disciplina de Economia,
durante a Hora+, onde os alunos tiveram a oportunidade de explorar os contetidos de
forma pratica, através da multidisciplinaridade entre as diferentes areas de conhecimento
da EF e da Economia.

1.2.3. Balanco

Ap6s as 18 aulas da etapa das Prioridades, ocorreram varias mudancgas positivas
na turma e no meu progresso como professor, muito evidenciada no comportamento,
empenho e na realizagdo das tarefas pelos alunos.

O projeto de PTI possibilitou a oportunidade de reflexdo sobre as diferentes
formas de lideranca aplicadas por professores experientes nas suas aulas, onde tive a
oportunidade de vivenciar experiéncias que, de outra forma, ndo seriam possiveis. Isto
permitiu refletir sobre as dificuldades que um professor enfrenta ao planear e organizar
as suas aulas, gerindo diferentes turmas e objetivos.

A realizagdao do PTI permitiu enfrentar o desafio de planear aulas para diversas
turmas, superando as dificuldades enfrentadas inicialmente. Ao realizar o PTI, pude
refletir sobre a importancia dos planos de aula e aprimorar minha pratica pedagogica,
evitando a tendéncia dos professores que desvalorizam a realizagcdo dos planos de aula
como mencionada por Carreiro da Costa (1994), citando Kneer. Através do PTI, obtive
respostas e estratégias que me ajudaram a envolver os alunos em atividades que os
mantivessem motivados e focados em seus objetivos, evitando possiveis problemas de
indisciplina. Esta experiéncia enriquecedora contribuiu para meu desenvolvimento
profissional, proporcionando uma abordagem mais personalizada e efetiva no processo
de ensino-aprendizagem.

No que diz respeito a instrucdo, foi uma oportunidade para melhorar o controle
e o relacionamento com os alunos, bem como ajustar as tarefas de acordo com o nivel de

cada um deles, permitindo o desenvolvimento de diversas capacidades que se alinham
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com as caracteristicas mencionadas por Carreiro da Costa (1994) em relagdo as
competéncias necessarias para um professor de EF realizar um ensino eficaz.

Durante esta etapa, a organizacao dos grupos foi um desafio devido as entradas
e saidas de alunos, as dificuldades que enfrentei no ensino do badminton e da ginastica,
foram superadas gracas a ajuda dos professores mais experientes durante esta etapa que
contribuiram para a melhoria do ensino destas matérias. Para tal, as partilhas com
professores mais experientes e com o colega de estagio, contribuiram significativamente
para o meu crescimento como professor, que traduziu na melhoria significativa observada

na organizacao e rotacao das situag¢des de aprendizagem.

1.2.3.1. Area das Atividades Fisicas

No voleibol, matéria onde os alunos demonstraram muitas dificuldades,
considero que os objetivos tenham sido alcangados. No final da etapa, quase todos os
alunos tinham alcancado o nivel I, e duas das alunas consideradas criticas, estavam
proximas do sucesso. Demonstrando uma progressao significativa na realizagdo das
habilidades essenciais, como o servigo por baixo, deslocamento para o ponto de queda da
bola e realiza¢do das execugdes técnicas do passe de dedos ou em manchete. Destaco a
importancia das situa¢des de aprendizagens 1+1 e 2+2 para o sucesso destes objetivos.

Pelo fato da falta de experiéncia a avaliar, os resultados da Al, as metas e
objetivos propostos para esta etapa, demonstrarem-se desajustadas em algumas situagoes,
o que se traduziu numa demonstragdo de turma de nivel mais elevado do que o avaliado
inicialmente.

No contexto do basquetebol e do andebol, observaram-se melhorias
significativas nos alunos que estavam no nivel I e procuravam desenvolver as suas
aprendizagens. A introducdo de situagdes analiticas no inicio das aulas foi especialmente
benéfica para os alunos com mais dificuldades, permitindo-lhes trabalhar aspectos
especificos da matéria. No entanto, foi necessario adaptar as situacdes para os alunos mais
habilidosos. Como estratégia, a fim de os motivar, os alunos mais habilidosos foram
condicionados ao longo das tarefas, como langar apenas pelo lado mais fraco.

Constatou que a utilizagdo do Monocorfebol teve um impacto positivo no
progresso dos alunos mais fracos, resultando em demonstra¢des claras de desmarcagdes
ofensivas e posicionamento defensivo. No entanto, observou-se que um grupo especifico
de alunos ainda enfrentavam dificuldades significativas ao nivel do que se queria
trabalhar no Monocorfebol (numero 4, 23, 29 ¢ 31).
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No que diz respeito a danga, a abordagem progressiva revelou-se eficaz para a
aprendizagem das habilidades do merengue em /inedance, bem como para a utilizagdo da
danca como forma de aquecimento. A grande maioria dos alunos alcangaram os objetivos
propostos, com excecao de trés alunos, nimero 31, 32 e 33, que se juntaram a turma mais
tarde e ndo tiveram tempo suficiente para trabalhar a danga. Embora os resultados tenham
sido positivos, alguns alunos encontraram dificuldades em acertar o tempo de entrada da
musica.

Relativamente a escalada no espaldar, esta abordagem proporcionou aos alunos
a oportunidade de explorarem habilidades como equilibrio, coordenacdo motora e
superacao de desafios. Os resultados obtidos foram positivos, com os alunos a
demonstrarem seguranga ao serem introduzidos na técnica de escalada e desenvolvendo
uma maior consciéncia sobre a importancia da seguranca nesta tarefa. Além disso, ao
abordar esta nova matéria, iniciei o processo de preparagdo dos alunos para uma futura
SC relacionada ao tema.

Em relagdo ao Badminton, a énfase na correcdo da pega da raquete e a atengdo
dedicada aos aspectos técnicos do servigo e do jogo, como as técnicas de Lob e Clear em
situacdes de 1x1, trouxeram resultados positivos para os alunos. A meta estabelecida de
realizarem 10 passes bem-sucedidos do volante sobre a rede foi alcancado pela maioria
dos alunos, evidenciando o progresso no dominio destas habilidades. Além disso, ao
promover situacdes de competi¢do, manteve os alunos motivados na tarefa. O facto de
existirem muitos alunos que pertenciam ao nucleo de badminton do DE, facilitou a
aprendizagem dos colegas que estavam a trabalhar para desenvolver o nivel I.

No atletismo, as progressdes do ensino das matérias, distribuidas ao longo das
aulas da UD, permitiram que os objetivos fossem alcangados. Relativamente ao
langamento do peso, tendo em conta o tempo definido para o ensino da matéria durante
as aulas, a utiliza¢do das progressdes do programa Kids Athletics para o ensino da técnica
de O'Brien surtiram o efeito esperado. A utilizacdo do envio e da observagdo prévia de
videos foi fundamental para auxiliar os alunos na compreensao adequada da colocagado
correcta do membro superior de lancamento e da posi¢ao inicial. Na corrida de barreiras,
as progressdes do programa Kids Athletics foram fundamentais para auxiliar todos os
alunos a alcangarem o nivel I. No salto em altura, a maioria dos alunos alcancgou o nivel
E, demonstrando um progresso significativo nas suas habilidades. No entanto, ¢é

importante ressaltar que alguns alunos enfrentaram dificuldades especificas no salto em
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altura, especialmente em relagdo a defini¢do correta do pé de chamada e a passagem pela
fasquia. Por outro lado, importa referir que os alunos de niimero 31, 32 e 33, que se
juntaram tardiamente a turma, ainda estavam em processo de adaptacdo e ndo atingiram
o nivel desejado no final da etapa.

Relativamente a ginastica, como resultado da implementa¢do da andlise de
videos, houve um aumento das oportunidades de aprendizagem para os alunos,
permitindo que eles se envolvessem de forma mais empenhada nas aulas. As entrevistas
realizadas aos professores e as observagdes de outras aulas, ajudaram-me a compreender
e a melhorar o processo de ensino da ginastica.

Para além disso, observou-se uma melhoria na motivagao dos alunos, alinhados
com os resultados obtidos por (Kong & Khong, 2016), onde apresentaram um método
gratuito de andlise de movimento da gindstica, utilizando equipamentos acessiveis e
procedimentos simples, que se mostraram eficazes e confidveis na diferenciacdo dos
niveis de competéncia dos alunos.

A utilizacdo deste método durante as aulas de ginastica no ginasio teve um
impacto positivo, aumentando a motiva¢do e o interesse dos alunos pela matéria. Os
resultados obtidos permitiram projectar objetivos na ginastica para os alunos, estando
alinhados com as descobertas de (Fazeli, Taheri, & Kakhki, 2021), que indicaram o
feedback visual, obtido através da observagdo de videos, como forma de melhorar as
previsdes futuras das agdes dos alunos. Além disso, demonstraram que a pratica variavel
de observagao, leva a uma maior aprendizagem em comparagao com a pratica regular por
parte dos alunos. Estudos de (Palao, Hastie, Cruz, & Ortega Palao, 2015) também
verificaram que o feedback através de videos resultava em melhorias significativas na
realizagdo e numa consequente maior participagdo dos alunos nas praticas.

A utilizag¢do dos apoios graficos e fichas de heteroavaliacdo contribuiram para
uma melhor aprendizagem dos alunos, permitindo aos alunos visualizarem e
compreenderem mais facilmente as habilidades de ginéstica, as suas progressdes € as
sequéncias a serem desenvolvidas.

A forma como os alunos realizaram as tarefas e se envolveram na avaliacao
mutua foi extremamente positiva para a aprendizagem. Os alunos estiveram motivados e
comprometidos, o que promoveu o desenvolvimento da autonomia. Como resultado
destes processos, houve uma melhoria significativa em toda a turma, especialmente entre

os alunos que enfrentavam dificuldades no desenvolvimento do nivel I.
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O objetivo previsto de garantir a regularidade do ensino da ginastica de solo e
de aparelhos, foi cumprido, sendo possivel verificar uma progressdo significativa dos
alunos. Através do trabalho realizado com grupos heterogéneos, os alunos com mais
dificuldades demonstram melhoria na realizagdo das habilidades em sequéncia do nivel
I. As adaptagdes de materiais ajudaram a garantir a frequéncia e regularidade do ensino
da ginastica nos espacos exteriores. E importante ressaltar que a utilizagio destes
materiais exigiu aten¢ao extra para garantir a seguranca e adequacao para os alunos.

1.2.3.2. Area da Aptidio Fisica

Os alunos apresentaram melhorias na flexibilidade dos membros inferiores, no
entanto ainda ndo tinham alcangado os niveis desejados. Em relacdo a utilizagdo dos
percursos de vaivém durante o aquecimento, a abordagem integrada no aquecimento
contribuiu para o desenvolvimento fisico, mas também para o desenvolvimento global
dos alunos, promovendo uma maior coesao e inclusdo no contexto da disciplina, que se
traduziu num bom clima de aula. Para além disso, devido as dindmicas aplicadas nas aulas
e a intensidade exigida nas tarefas, possibilitou com que quase toda a turma atingisse a
ZSAF. Durante esta etapa, entraram e sairam alunos da turma, nomeadamente o aluno n°

11, razdo pela qual ndo aparece no quadro seguinte.

Quadro 14 - 2° Etapa - Avaliagdo Vaivéem

Teste FITescola FZSAF (12 etapa) FZSAF (22 etapa)
Vaivém 2,4,7,11,13,15,23,29¢e 33 2,4,7,23,29e33
Flexibilidade Ne2,5,6,7,8,11,12,15, 19, 21, 2,5,6,7,8,12,15,19, 21, 30
23,28,29e30

Legenda: FZSAF - Fora da Zona Saudavel de Aptidao Fisica
Os exercicios realizados durante as transi¢des entre tarefas, acabaram sendo
dificeis de serem implementados, onde muitos dos alunos acabaram perdendo muito
tempo ou ndo realizando os exercicios propostos. Relativamente ao desenvolvimento da
aptiddo aerobia, para além das situacdes de vaivém, o jogo dos “6” no basquetebol
demonstrou se tratar de um jogo fisicamente activo e as situagdes de corridas no atletismo
aliada aos saltos a corda, demonstraram como situacdes eficazes para o desenvolvimento
desta capacidade, integradas nas situa¢des de aprendizagens.
1.2.3.3. Area dos Conhecimentos
A realizacdo da atividade experiencial através do Embodied Learning, ajudou os
alunos a compreenderem a relagdo entre a pratica regular de atividade fisica e os

beneficios para a saude, ficando evidenciado nas fichas realizadas e nos resultados
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obtidos. A pratica das contagens motivou os alunos nas tarefas, o que se refletiu no
empenho e na curiosidade de poderem comparar a FC de repouso com o esfor¢o realizado.

A abordagem da area dos conhecimentos em conjunto com o projeto DT foi
fundamental para a consolidag@o das aprendizagens dos alunos. Os alunos aprenderam a
encontrar a FC, a estimar a FC maxima ¢ a identificarem as zonas alvos de esforgo. Esta
abordagem proporcionou um ambiente cooperativo, no qual os alunos envolveram-se
ativamente na constru¢do da sua propria aprendizagem, resultando na consolida¢do dos

contetidos abordados, com todos os alunos alcangando os objetivos propostos.
1.3. 3" Etapa

Ao concluir a etapa anterior, observou-se um impacto positivo nos resultados
dos alunos. Esta transformagao foi resultado de uma combinagao de fatores, incluindo um
aumento do empenho e da motivagdo dos alunos, bem como a melhoria da percepcao das
suas competéncias. Estes resultados podem ter sido influenciados pela introdugdo da
tecnologia durante algumas aulas e pela implementagdo de atividades mais adequadas ao
nivel de habilidade dos alunos.

Nesta etapa foram estabelecidas as matérias e os niveis de dificuldade para cada
uma das situagdes de aprendizagens de acordo com a essa caracteristica. Em consequéncia
do sucesso obtido na etapa anterior, as tarefas desta etapa foram, portanto, caracterizadas
pela sua complexidade, com o objetivo de consolidar os conhecimentos adquiridos pelos
alunos e criar as condi¢des necessarias para que os alunos pudessem progredir para niveis
seguintes.

1.3.1. Objetivos

Com base nos resultados ja alcancados, os objetivos para esta etapa consistiram
em possibilitar que os alunos atingissem ou se aproximassem das situagdes de jogo de
referéncia do nivel no qual os alunos estavam a trabalhar, partindo de situacdes de jogos
reduzidos ou condicionados, ¢ melhorando os gestos técnicos dos alunos que
apresentaram maiores dificuldades, através de situagdes especificas.

Assim, os objetivos para esta etapa foram: Consolidar as aprendizagens dos
alunos; garantir a continuidade do ensino da ginastica através da utilizagdo de material
adaptado; proporcionar maior autonomia e responsabilidade aos alunos; introduzir
situagdes mais complexas de JDC; consolidar as aprendizagens de Orientagdo com vista
a SC e elaborar um manual de apoio para o ensino da ginéstica nos espagos exteriores da

EBSC.
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1.3.2. Plano

Nesta etapa, procurei promover uma maior autonomia dos alunos através das
tarefas selecionadas, proporcionando mais responsabilidades aos alunos mais
competentes sem causar prejuizos ao nivel motivacional dos mesmos.

Foram realizadas 21 aulas (Apéndice XV) com énfase em situagdes de
basquetebol, pelo facto de alguns alunos continuarem a apresentar dificuldades na
matéria. Além disso, foram introduzidas a ginastica acrobatica e a orientacdo a pares,
enquanto a dancga a pares foi o merengue. Continuaram a ser aplicados os métodos para
promocdo das aprendizagens e melhoria da motivagdo na ginastica, tendo sido
introduzida também a pedagogia inovadora Flipped Learning (Bergmann, & Sams,
2012), que descreveram esta abordagem ao ensino, como uma estratégia em que o
trabalho que tradicionalmente era realizado nas aulas, agora ¢ realizado em casa,
proporcionando oportunidades dos alunos trabalharem mais tempo durante as aulas,
utilizada para o ensino do Suporte Basico de Vida (SBV).

Com o objetivo de aproveitar a contribui¢do dos alunos mais habilidosos como
agentes de ensino, foram realizadas alteragdes nos grupos anteriores, representados no
quadro 18. Além desta alteragdo, foram implementadas situagdes de aprendizagem a

pares para facilitar a integragcdo dos novos alunos a turma.

Quadro 15 - 3 Etapa - Grupos de aprendizagem

Grupos 32 etapa
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
1 31 5 16 2 6 29 3
4 15 28 23 18 33 8 7
14 21 9 17 12 30 32 25
13 19 22

Legenda: Verde - Alunos competentes; Branco - Alunos criticos - Amarelo - Alunos fronteira

Os alunos mais habilidosos foram encorajados a contribuir para o progresso dos
colegas que apresentavam maiores dificuldades no desenvolvimento das suas
aprendizagens, oferecendo suporte nas tarefas e desempenhando o papel de modelos
ideais durante a realizacdo dos exercicios, conforme descrito por (Johnson & Johnson,
2013). Também foram formados grupos homogéneos em momentos especificos da aula,
permitindo uma melhor aprendizagem dos conteudos e das situagdes de aprendizagem.

1.3.2.1. Area das Atividades Fisicas

Com o intuito de reforcar o aprendizado dos alunos, principalmente nas matérias

em que mostravam maiores oportunidades de progresso, foi empenhado um esforgo
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adicional para trabalhar com aqueles que ja haviam alcan¢ado o nivel I. O objetivo foi de
capacita-los para que pudessem avancar ao nivel E nas seguintes disciplinas: voleibol;

basquetebol; danga; atletismo; ginastica de solo; ginastica de aparelhos e no badminton.

Quadro 16 - 3“etapa - Objetivos para os grupos heterogéneos no Voleibol

= Al o
Grupo Situagao (l:‘:;)s Objetivos Meta
Deslocarem-se para o ponto de queda da bola;
. o . 10 passagens de
Realizar a¢Bes técnicas com sucesso para garantir
2+2 4e31 A . rede
a continuidade do jogo E
Grupo 1 ou 2 servigos por
(Exemplo) Realizarem passes em boas condigdes para os cima ou por
1, 14, colegas e procurar preservar a dindmica dos 3 .
3+3 baixo com
15e21 toques.
sucesso

Legenda: Exemplo de objetivos aplicados no Grupo 1
Foram realizadas tarefas em grupos heterogéneos para consolidagdo das
aprendizagens da etapa anterior, enquanto os alunos que se encontravam proximos de
desenvolver o nivel E, participaram em situagdes de aprendizagem 4x4 no voleibol.
Para atingir os objetivos propostos, no voleibol, as situagcdes de aprendizagens
procuraram a concretiza¢do e a consolidacdo dos dominios dos deslocamentos para o
ponto de queda da bola, nos toques de dedos e do passe em manchete. Em relagdo ao
grupo de alunos que ja demonstrava habilidades do nivel I, as situacdes de aprendizagens
procuraram desenvolver o sucesso dos alunos no dominio do servigo por cima através de
jogos de servigo, da dindmica dos "3" toques, em situagdes iniciais 2+2 e 3+3, apoOs
atingirem a meta das 10 passagens da bola pela rede, realizavam situa¢do de 3x3 com a
meta da realizacdo de pelo menos 2 servigos com sucesso. O objetivo definido foi que
todos os alunos, no final da etapa, fossem capazes de participar de situagdes de jogo 4x4.
Como estratégia para promover a diferenciacdo do ensino, na segunda parte das
aulas, foram dedicados momentos especificos para atender as necessidades individuais
dos alunos que se encontravam em processo de desenvolvimento do nivel E, enquanto
simultaneamente foram propostas atividades adaptadas para aqueles que precisavam de

apoio adicional no desenvolvimento do nivel 1.
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Quadro 17 — 3 Etapa - Objetivos para os grupos homogéneos no Voleibol

Grupo Situagao Alunos (n2) Objetivos Constrangimento Meta
Servir em .
. . 3 servigos
Jogo de servigco diferentes com
3x3 1,3,6,13,14 Realizar o servico pontos do
Grupo . sucesso
. 17,18,22,2 por cima com campo
homogéneo -
5,28,30 sucesso o Servigo
FinalizagOes
Jogo 4x4 . Lo sempre
intencionais .
por cima

Legenda: Exemplo de objetivos aplicados para os alunos que trabalharam para desenvolver o nivel
Elementar no Voleibol

Relativamente ao basquetebol, as situacdes de aprendizagens para os alunos com
dificuldades, passou pela realizacdo de ataques em vagas em superioridade durante o
aquecimento, jogo dos “6” evoluindo para situagdes de 3x3, com espago definido de trés
corredores. Durante estas tarefas, foi enfatizada a importancia da transi¢do defesa-ataque
quando os alunos recebiam a bola e, ao mesmo tempo, foi imposta a restricdo de que o
aluno mais competente realizasse apenas passes, com o objetivo de poder ajudar os
colegas mais fracos. Estas situagdes visaram principalmente a resolu¢do dos problemas
que persistiam na tomada de decisdo, langamento na passada e na participacdo nos

ressaltos.

Quadro 18 - Objetivos para os grupos heterogéneos no Basquetebol

Grupo Situagao Alunos Objetivos Constrangimento Meta
Jogo do

% ” 5,9, 13, Langar na passada 3

Grupo 2 6 .
16, 17, Sem drible langamentos
(exemplo) Receber, passar,
3x3 23e28 na passada
desmarcar e defender

Legenda: Exemplo de objetivos para o nivel Introdugdo do Basquetebol

Nos momentos especificos dedicados ao grupo homogéneo, as situagdes previstas
inicialmente passaram por situacdes de 3x3 com uma tabela. Onde o objetivo consistiu
em trabalhar o passe e corta para o cesto e a reposi¢do do espaco vazio deixado pelo
colega. Com progressdes ao longo da tarefa, primeiro com defesa sombra, sem defesa
sombra e competicdo na parte final do exercicio, conforme a aquisicdo dos alunos. E

situacdes de 5x5 com o objetivo de consolidar as aprendizagens anteriores.
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Quadro 19 - 3“etapa - Grupos homogéneo no Basquetebol

. » Alunos . ..
Grupo Situacao (ne) Objetivos Meta
Trabalhar para receber a bola
12 parte 13 Passar e cortar para o cesto
3x3 3 ’12' Aclarar para o passe Apds os passes, tentar
T Reposicionar defensivamente finalizar a jogada
Grupo 17,18, . e N
, Libertar-se do adversario direto As finalizacGes serem
homogéneo 22,25, . .
Lutar pelos ressaltos ofensivos e realizados por
22 parte 28,30, . .
defensivos diferentes alunos
5x5 32 . .
Reposicdo para o espaco livre
ofensivo “5 abertos”

Legenda: Exemplo de objetivos aplicados para os alunos que trabalharam para desenvolver o nivel
Elementar no Basquetebol

Relativamente ao futebol, tendo como objetivo proporcionar as alunas condi¢des
de aprendizagens que permitissem superar as dificuldades encontradas, especialmente no
que diz respeito ao controle da bola e a tomada de decisdes no contexto do futebol,
reconhecendo a importancia destas habilidades para o progresso das alunas, foram
implementadas no aquecimento situagdes de exercicios 2 a 2, com passe € rece¢ao em
corrida. Na procura de resolver os problemas identificados com a tomada de decisdo e
condugdo da bola, foram realizadas situa¢des de ataque em vagas 3x1 com defesa sombra,
através da colaboracdo de alunos mais hébeis e jogos de controle de bola e de passes,

como rabias durante o aquecimento.

Quadro 20 — Objetivos para o Futebol

. ~ Al . . .
Situacao (::;)s Objetivos Constrangimento Meta
2232 2,4,5, | Recegdo controlada | Realizar o toque e o 20 DASSES COM SUCESSO
6, 8,16, | dabola controlo da bola P )
31 23,29 e | “Monocorfebol Defesas ndo podem | Cada aluno realizar pelo menos 3
31 com os pés” roubar a bola remates

Legenda: Exemplo de situagdo de aprendizagem composta por alunos cooperante, alunos fronteia e aluno
critico.

Na danga, considerando a importancia da continuidade das aprendizagens
adquiridas e os bons resultados obtidos no ensino do Merengue, os objetivos para esta
etapa passaram pela consolidacdo das aprendizagens do Merengue, e a introdugdo do
Merengue dancado a pares, mais o ensino do Regadinho.

A introdu¢@o do Regadinho seguiu a mesma abordagem dos métodos de ensino
utilizados na danga anterior. Ap6s o aquecimento, em que o merengue foi utilizado como
forma de aquecimento, a danga tradicional foi apresentada na sua totalidade, com os
alunos organizados em uma roda, com a "Maria" ao lado direito do "Manel". Em seguida,
o ensino progressivo foi introduzido, explicando cada figura da danca de forma
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sequencial. Apo6s o ensino de todas as figuras, os alunos foram divididos em grupos e
realizaram a danca em circuito. No ensino do Merengue a pares, os alunos realizaram a
danca a solo como forma de aquecimento e a seguir o Regadinho, passando a seguir a
configurar uma estacdo em que aos pares realizavam as figuras da danca do Merengue e
outra estacao destinada para a danga tradicional.

No Atletismo, tendo observado o éxito de todos os alunos, o objetivo para o final
desta etapa foi que todos os alunos fossem capazes de realizar com sucesso as situagdes
de nivel elementar para as matérias de corridas, saltos e langamentos propostas
anteriormente.

As situacdes de aprendizagens passaram por desenvolver a velocidade e a
resisténcia necessarias para percorrer uma distancia de 40 a 60 metros. Inicialmente foi
explicada a importancia das partidas de tacos para impulsionar a saida inicial e garantir a
manuteng¢ao da aceleracdo até o final da tarefa. Na corrida com barreiras, os alunos foram
orientados a realizarem a corrida com barreiras de 84 cm de altura, concentrando-se na
execug¢do adequada das partidas de tacos e na superagao das barreiras com uma passagem
rasante, dado que j& tinham realizado a consolidagcdo das aprendizagens em barreiras
menores na etapa anterior. No salto em altura, os alunos continuaram a trabalhar a técnica
do Fosbury Flop, onde foram apresentados os principios fundamentais desta técnica,
incluindo a abordagem correta a fasquia, a curva de aproximagdo, o impulso e a rotagcdo
sobre a fasquia, com énfase na queda segura.

Diante de um problema identificado no ensino da ginastica, em consonancia com
a organizac¢do do trabalho para apresentagdo do Seminario ao GEF, aproveitei a etapa
para construir um manual de apoio para a ginastica nos espagos exteriores, com propostas
que possibilitassem garantir as transferéncia das aprendizagens e assim poder sustentar-
me em exemplos praticos (Apéndice XVI). Este manual teve como objetivo proporcionar
alternativas e estratégias de ensino da matéria de ginastica ao ar livre, com propostas
alternativas, dindmicas, e eficazes, mesmo sem a disponibilidade de equipamentos
especializados. Estando os processos para a realizagdo do manual, expressos no
(Apéndice XVII).

Além disso, as competicdes entre pequenos grupos € as praticas de gindstica
incorporadas aos aquecimentos foram mantidas. Foi dada continuidade as aprendizagens
com aparelhos, utilizando recursos naturais da escola, como muros, lancis e bancos.

Seguindo as recomendagdes de Bruner (1960), onde refere que as atividades devem ser
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projetadas para serem desafiadoras para os alunos, foram realizadas alteragdes nos tempos
de rotacdo dos grupos em atividade, anteriormente estabelecido em 15 minutos devido ao
tempo despendido para visualizagdo dos videos.

Na ginastica, as situagdes de aprendizagens foram organizadas de forma a que
em cada tarefa, estivessem pelo menos metade dos alunos de cada grupo a trabalhar,
evitando comportamentos desviantes durante as tarefas. Como forma de aumentar a
participacdo dos alunos durante as tarefas, aumentaram-se os grupos e reduziu o nimero

de alunos em cada grupo.

Quadro 21 - 3 Etapa - Grupos para aulas de Ginastica

Grupos para Ginastica

Grupo 1 (n9) Grupo 2 (n?) Grupo 3 (n?) Grupo 4 (n?) Grupo 5 (n?)

2 21 28 1 3 25 17 6
9 8 30 32 15 18 23 4 19 31
14 5 3 N 7 16 29 22

Legenda: Verde (alunos E); Amarelo (Alunos I), Vermelho (Alunos que ainda ndo atingiram o nivel I)

Na ginastica de solo, através da continuidade da utilizagdo da tecnologia nas
aulas, os alunos realizaram a anélise de videos como auxilio para as suas aprendizagens.
Todos os grupos em percurso, realizaram as habilidades propostas e visualizaram a
realizacdo no computador. Para cada aluno, foram identificadas as habilidades que
demonstravam maiores dificuldades e precisavam de trabalhar, identificadas no quadro

seguinte.

Quadro 22 - 3“etapa - Objetivos Gindstica de Solo

. " Alunos . aq
Grupo | Situacao (n2) Objetivos Estratégias Meta
Realizar a sequéncia e Acesso ao dispositivo o
e , . , Identificar
verificar junto do video o eletrénico com o video
) - . os erros e
gue é necessario realizado pelo aluno .
Todos . o com ajuda
melhorar Acesso ao apoio grafico
os o do colega
Manter os alunos Heteroavaliacdo
alunos . tentar
motivados e empenhados .
corrigir.
Tod nas tarefas
odos
1,2,4 . .
os Em ’ = 7 | Realizar cambalhota a L
percurso | 12,22, frente e 4 retaguarda Plano inclinado 5
rupos . o
grup 31e33 realizagdes
1,2, de cada
. Cabega do plinto o
22,31 | Realizar aroda ) ¢ P habilidade
Linhas do campo
e33
Todos | No final da etapa todos Aos pares no ginasio Ficar 5
. . P segundos na
os os alunos realizarem o No exterior com auxilio da pOSicAO
alunos | apoio facial invertido parede desejada

desenvolver o nivel introducao

Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto
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Relativamente a ginastica de aparelhos, tendo em vista os bons resultados da
turma, as situagdes de aprendizagens visaram a consolida¢do das aprendizagens da etapa
anterior e aprendizagens dos saltos de nivel elementar.

Nas aulas realizadas nos espagos exteriores, para garantir as transferéncias das
aprendizagens alcancadas, foram utilizadas as situagcdes do manual de apoio de ginéstica

e apoios graficos como auxilio para as aulas.

Quadro 23 - 3“etapa - Objetivos para a Ginastica de Aparelhos para alunos que estavam a trabalhar para
desenvolver nivel E

. - Alunos . . 21
Alunos Situacao (n2) Objetivos Estratégias Meta
Alunos due Realizar os Acesso ao dispositivo Corrigir os erros na
estavam a 3,5,6, eletrénico com o video . & . .
trabalhar Em saltos de . realizacdo seguinte
14, 16, 17, , realizado pelo aluno. .
para percurso 25 78 30 nivel ACesso 3 apoios Realizar pelo menos
desenvolver A elementar aap 1 salto elementar
o nivel E e 32. graficos

Legenda: Aparelhos e Saltos realizados - Mini trampolim (todas as opgdes); Trave; Salto de eixo (plinto
transversal); Salto de eixo (no plinto longitudinal); Salto entre-maos (plinto transversal).

No Badminton, foi dada énfase nas agdes técnicas da pega correcta da raquete, e
aspectos técnicos do servigo. O objetivo estabelecido para esta etapa passou pelo
desenvolvimento das habilidades de jogo em situagdes competitivas em duplas. No
campo dividido com duas equipas, composto por 4 jogadores, inicialmente foram
realizadas situacdes de 1 + 1 como forma de preparagdo para o jogo. Apds a realizagao
da meta de 10 transposic¢des do volante, passaram para realizagao de situacdo de 2x2.

Além dos objetivos mencionados anteriormente, foi dada a continuidade ao
ensino da orientacdo e escalada horizontal no espaldar, com o propo6sito de consolidar os
conhecimentos dos alunos, perspectivando a SC na etapa seguinte.

1.3.2.2. Area da Aptidio Fisica

Com o objetivo de continuar a desenvolver os niveis de capacidade aerdbia dos
grupos de alunos que ainda se encontravam abaixo dos niveis desejados, a estratégia dos
percursos de vaivém como parte integrante do aquecimento foi mantida ao longo desta
etapa, assim como as situacdes de alongamento dindmico. Assim, procurei com que todos
os alunos alcangassem a meta de 50 percursos no final da etapa. E os alunos que ainda se
encontravam longe dos niveis desejados de flexibilidade, pudessem melhorar. Tendo em
conta os problemas identificados com o desenvolvimento da aptiddo muscular na etapa

anterior, as situacdes para o desenvolvimento da forca dos membros superiores, inferiores
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e forca média, passaram para situagdes em circuito. Em cada situacdo, foi definido um

namero minimo de repeti¢des, respeitando as adaptacdes necessarias para cada aluno.

Quadro 24 - 3 Etapa - Objetivos Aptiddo Fisica

Situacdes para o desenvolvimento da aptidao fisica
40 percursos de vaivém de 20 metros
50 abdominais (2 x 25)
20 flexdes de bragos (2 x 10) | 4 apoios | 6 apoios | Plano inclinado
100 saltos a corda, com ou sem pausas
45 agachamentos (3x15)
Legenda: 4 Apoios (Joelhos e maos); 6 Apoios (Joelhos, mdos e pés); Plano inclinado (Espaldar, muro,

lancil)

1.3.2.3. Area dos Conhecimentos

No ambito dos conhecimentos abordados nesta etapa, definiu-se como objetivo
o ensino do SBV com a finalidade de capacitar os alunos a fornecerem assisténcia
apropriada a uma vitima em parada cardiorrespiratoria.

Para que os alunos pudessem alcancar os objetivos pretendidos, foi utilizado o
método da sala de aula invertida, Flipped Learning, no qual os alunos receberam
previamente as informagdes relacionadas com o algoritmo do SBV para estudarem nos
seus dispositivos eletrénicos pessoais e posteriormente realizaram na pratica as
aprendizagens com auxilio de bonecos e recursos graficos.

Os alunos organizados aos pares, aplicaram o algoritmo do SBV nos bonecos
um de cada vez. Um colega realizou a observacdo enquanto o outro ficou responsavel
pela avaliagdo e feedback sobre a execugdo correta dos procedimentos, auxiliados por

uma ficha com a sequéncia dos procedimentos. (Anexo 3)

Quadro 25 - 3° Etapa - Area dos Conhecimentos - Objetivos SBV

Objetivos SBV
Descrever os elos da Cadeia de Sobrevivéncia
Listar e descrever as técnicas de reanimagdo em vitima adulta de acordo com o algoritmo
Listar e descrever os passos para colocar a vitima em Posi¢do Lateral de Seguranga (PLS)
Listar e descrever a sequéncia de procedimentos adequada a desobstrugdo das vias aéreas no adulto
Realizar a heteroavaliagdo dentro do grupo

1.3.3. Balanco

Os resultados alcancgados, expressaram-se devido a eficiéncia do planeamento,
dos objetivos definidos ao longo das etapas anteriores e das metodologias utilizadas.
Estando em consonancia com a visdo de Roldao (2007), ao reforcar a importancia que os

professores tém em garantir que as situagdes de aprendizagens e de avaliacdes, possam
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oferecer condigdes adequadas para a aprendizagem e demonstracao das competéncias dos
alunos.

Com base nas transferéncias das aprendizagens da semana do PTI, através das
estratégias implementadas, foi possivel melhorar a gestdo das aulas, o que garantiu um
bom clima de aula e ambiente propicio as aprendizagens. A reformulacdo dos grupos de
aprendizagem permitiu uma distribui¢do equilibrada dos alunos, e garantiu mais tempo
em atividades, como referem (Metzler, 1989; Carreiro da Costa, 1992) como sendo
dimensdes importantes a serem dominadas pelo professor, pois reflete-se na eficiéncia da
pratica pedagdgica.

Além disso, o projeto de PTI possibilitou o conhecimento de diferentes
abordagens pedagogicas que me ajudaram a promover a diferenciagdo de ensino de forma
mais eficaz, e atender as necessidades individuais dos alunos. Os resultados alcangados
confirmam que a melhoria da gestdo, a reformulacdo das equipas de aprendizagem e a
promogao da diferenciacdo do ensino foram elementos fundamentais para o sucesso dos
alunos. Estas melhorias refletiram-se na cooperacao entre os alunos, que demonstrou estar

mais bem estabelecida.

1.3.3.1. Area das Atividades Fisicas

Foi observado um progresso significativo em relag@o aos objetivos estabelecidos
para o voleibol. Tanto nos alunos que trabalharam para desenvolver o nivel I quanto o
grupo que se dedicou ao desenvolvimento do nivel elementar. A melhoria na realizagdo
do servico por cima foi evidente na maioria dos alunos, assim como na aplicagdo da
dindmica dos "3" toques em situagdes de jogo 4x4. O grupo composto por cinco alunos
que enfrentavam maiores dificuldades progrediu significativamente, alcangando o nivel
de introducdo e participando com sucesso nas situacdes de jogo 4x4, onde se verificou
muitas situagdes em que participaram efetivamente realizando as agdes técnico-tacticas
com sucesso.

No que diz respeito ao futebol, a estratégia adotada de realizar situagdes de
ataque em vagas 3x1 para resolver os problemas identificados na tomada de decisdo foram
positivos, embora ainda exista espago para melhorias, ja se observaram resultados
promissores, especialmente no grupo das alunas que enfrentavam maiores dificuldades.

Importa ressaltar que a colaboragdo dos alunos mais habilidosos desempenhou
um papel significativo no progresso coletivo da turma, proporcionando condi¢des ideais
para o desenvolvimento dos demais colegas. Esta abordagem cooperativa, como refere
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Leitdo (2009), criou um ambiente de aprendizagem enriquecedor, o que permitiu com que
os alunos com mais dificuldades compreendessem melhor a complexidade do jogo e
possibilitou oportunidades para melhorarem as suas proprias habilidades em posi¢des
especificas do jogo que tendencialmente ndo conheciam.

No basquetebol, a utilizagdo de alunos competentes, condicionados, como
elementos de ligagdo e a utilizacdo de corredores por onde os alunos podiam circular,
revelou-se como uma estratégia muito positiva para ajudar os alunos com mais
dificuldades a alcancarem o nivel I. O jogo dos “6” e as situagdes de 3x3, revelaram
estratégias fundamentais para o desenvolvimento das aprendizagens necessdrias,
carecendo ainda de mais trabalho para a consolidacdo das mesmas.

Relativamente ao grupo de alunos que estava a trabalhar para desenvolver o nivel
E, os alunos demonstraram progressao das aprendizagens nas situagdes de 3x3, havendo
demonstra¢do de aprendizagens da reposi¢do, no entanto, ao passarem para a situagdo de
5x5, essas aprendizagens foram pouco expressivas, demonstrando pouca transferéncia de
uma atividade para outra.

Relativamente a danga, o método de ensino progressivo continuou a ser eficaz
na abordagem dos contetidos da matéria. Verificou-se que todos os alunos alcangaram
sucesso nas aprendizagens do Regadinho e do Merengue a pares. No entanto, ¢ importante
destacar que a situacdo dos dois alunos mencionados anteriormente, identificados como
niamero 12 e nimero 32, ndo apresentaram alteracdes significativas. Esta falta de
progresso esteve relacionada com o facto destes alunos terem desistido das aulas de EF,
uma vez que souberam que foram retidos no 10° ano.

A implementacao do programa Kids Athletics nas situagdes de aprendizagem do
atletismo demonstrou se tratar de um programa muito eficaz e que me ajudou muito na
concretizacdo e progressao dos alunos nas matérias selecionadas. Notavelmente, todos os
alunos alcangaram o nivel elementar nas corridas com barreiras, onde se verificou que
todos os alunos conseguiram realizar as situagdes de corrida de barreiras de 84 cm de
altura, evidenciando a efetividade do programa. No contexto dos saltos em altura, a
aplicacdo das estratégias adequadas, incluindo a utilizag@o da técnica de Fosbury Flop,
revelaram-se positivas. Um consideravel grupo de alunos demonstrou eficacia ao transpor
a fasquia com sucesso, empregando esta técnica especifica, enquanto os demais alunos
estiveram proximos de adquirir esta habilidade, demonstrando progresso nas

aprendizagens. E importante destacar que o atletismo é uma modalidade que precisa de
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frequéncia e repeti¢do para melhorar as capacidades especificas de corrida, saltos e
langamentos. Infelizmente, as restricdes de espago podem ter limitado o progresso
alcangado nos saltos em altura.

Na ginastica, a decisdo de trabalhar com grupos reduzidos durante esta etapa
especifica revelou-se muito positiva, uma vez que proporcionou uma maior rotatividade
dos alunos durante as atividades, possibilitando maior frequéncia e repeticdes de
realizacdes. Esta abordagem resultou no aumento significativo da motivacao e empenho
dos alunos durante a realizacao das tarefas. Além disso, a inclusdo dos saltos de nivel
elementar nos aparelhos desempenhou um papel crucial no estimulo ao envolvimento dos
alunos durante as aulas no ginasio. A utilizacdo das situacdes propostas no manual de
apoio e dos materiais adaptados, possibilitaram garantir uma maior frequéncia das
situacdes de aprendizagens que se refletiu positivamente na consolidacdo das
aprendizagens dos alunos. Onde a utilizagdo de planos elevados (lancil, banco ou muro)
ajudaram na manutencao das aprendizagens da ginastica de aparelhos. A utilizagdo de um
colega para os saltos de eixo, revelou-se como uma excelente situagdo ludica para
ultrapassar o medo deste salto. As linhas do campo, serviram como critério de éxito para
a realizacdo das rodas e saltos com rotacdo, o que contribuiu positivamente para a
motivacdo dos alunos mais hébeis.

No Badminton, gracas a énfase dada nos aspectos técnicos da pega correcta da
raqueta, os alunos desenvolveram uma melhor compreensdo da importincia deste
aspecto, o que resultou num maior indice de sucesso na realizagdo do servigo. A medida
que as situagdes progrediram para o jogo 2x2, houve demonstracdo de cooperacao entre
alguns alunos e a necessidade de melhorar esta dimensdo entre os alunos mais
competitivos. A competi¢do permitiu uma melhor leitura dos movimentos durante os
jogos, o que se refletiu no deslocamento para o ponto de batimento do volante. Este
aspecto, aliado a comunicagdo que melhorou entre os alunos durante as tarefas, acabou
se refletindo também nas situagdes de voleibol, os alunos passaram a identificar quem iria
bater no volante como quem iria realizar os passes no voleibol. Para além disso, o facto
da dimensao competicao ter estado presente, permitiu indiretamente o desenvolvimento
da aptiddo aerobia durante as tarefas de badminton.

Na orientagao os alunos aprenderam a orientar o mapa correctamente € a gerir o
esfor¢co durante a tarefa. Na escalada, os alunos aprenderam a forma como realizar a

passagem de um ponto mais baixo para um ponto mais alto com a técnica dos 3 apoios e
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ao mesmo tempo, a deslocarem-se lateralmente mantendo a mesma logica. Face as
condi¢des fornecidas pela escola, esta foi a forma possivel de realizar esta introducao a
escalada, o que de alguma forma ajudou na intenc¢do da preparagdo para a SC.

1.3.3.2. Area da Aptidio Fisica

Identificou-se uma grande melhoria dos alunos na realizagdo dos percursos de
vaivém, com a grande maioria dos alunos tendo atingido a meta de 50 percursos. Este
resultado positivo demonstrou o impacto positivo do trabalho realizado na melhoria da
capacidade aerdbia dos alunos, como refere Faigenbaum (2005). No entanto, apenas dois
alunos (n° 2 e 33) ndo conseguiram cumprir totalmente a meta estabelecida. A alteragao
realizada relativamente as situagdes que visaram o desenvolvimento do trabalho de forga,
passando para uma estagao especifica no circuito, resultou positivamente, quer na ajuda
da organizacao das tarefas e na melhoria do empenho dos alunos, no entanto, ndo foram

avaliados os niveis de aptiddo neuromuscular nesta etapa.

Quadro 26 - 3 Etapa - Resultados da estratégia utilizada com o Vaivém

Teste FITescola FZSAF (22 etapa) FZSAF (32 etapa)
Vaivém Ne2,4,7,23,29e 33 N22e33

1.3.3.3. Area dos Conhecimentos

A pedagogia inovadora Flipped Learning aplicada na area dos conhecimentos,
permitiu que os alunos se familiarizassem com os contetidos do SBV previamente, através
de materiais disponibilizados através da plataforma Google Classroom. No entanto, face
aos constrangimentos ocorridos nesta etapa, como visitas de estudos, participagdo em
conferéncias e apresentacdes dos alunos na EBSC, ndo foi possivel a realizagdo dos

procedimentos previstos, sendo adiados para a etapa seguinte.
1.4. 4° etapa

A conclusdo da etapa anterior em simultdneo com a etapa de leciona¢do marcou
um momento crucial no trabalho realizado, representando a concretizagdo das
aprendizagens dos alunos e a demonstracdo das aprendizagens adquiridas ao longo das
etapas, com a ajuda da implementagdo da tecnologia. Esta sincronia entre etapas ressaltou
a eficacia das abordagens pedagogicas adotadas e possibilitou o progresso dos alunos, ao
mesmo tempo em que proporcionou um carater avaliativo as situacdes de aprendizagem.

Estes resultados impactaram directamente a abordagem das situagdes de

aprendizagem nesta etapa, onde todas as decisdes se refletiram nas aprendizagens
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alcangadas pelos alunos nas diferentes matérias. Sendo as situacdes de avaliagdes para
esta etapa, concebidas como oportunidades de aprendizagem para os alunos,
possibilitando a demonstracdo das suas habilidades e também condi¢des para que os

alunos pudessem melhorar e consolidar os seus conhecimentos.

1.4.1. Objetivos
Consolidar os produtos finais das aprendizagens desenvolvidas pelos alunos,
avaliar o desempenho dos alunos nas matérias prioritarias e demonstrar os resultados

obtidos através das estratégias adotadas ao longo do ano no ensino da ginastica.

1.4.2. Plano

Considerando os avancgos alcangados pelos alunos, foi adotada uma abordagem
pedagogica semelhante a da etapa anterior, manteve-se, no entanto, a organiza¢do dos
grupos heterogéneos e homogéneos, porém, reduzindo o nimero de grupos para trés em

vez de cinco.

Quadro 27 - 4 Etapa - Grupos

Grupos 42 etapa
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
29 9 21 5 12 19
15 31 13 16 18 1
33 8 17 4 3 22
23 2 6 30 32 25
7 22 14

Legenda: Verdes (alunos nivel Elementar); Amarelo (alunos nivel Introdugao)

Esta decisao foi fundamentada na intengdo de proporcionar condi¢des propicias
para que os alunos pudessem demonstrar as aprendizagens adquiridas. Além disso, esta
escolha baseou-se na constatacdo, ao término da etapa anterior, de que a cooperagao entre

as equipas de aprendizagem se encontrava mais bem estabelecida.

1.4.2.1. Area das Atividades Fisicas

No voleibol, face aos bons resultados obtidos na etapa anterior, foi adotada uma
abordagem mais cuidadosa no ensino do voleibol, a fim de assegurar o progresso de todos
os alunos em relagdo aos objetivos estabelecidos para os niveis I/E. Com base nesta
analise, foram introduzidas situagdes iniciais de 2+2 com meta de 10 passagens da bola
por cima da rede como forma de aquecimento, passando para situagdes de jogo 4x4. Um
dos focos principais para o sucesso dos alunos, passou pela insisténcia da comunica¢do

durante a tarefa.
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Quadro 28 - 4 Etapa - Objetivos Voleibol

Situagdo Alunos Objetivos Metas
Manter a bola no ar
12 parte . .. 10 passagens da bola
Todos os alunos Consolidar a técnica do passe de dedos e .
da aula por cima da rede
de manchete.
242
Participar
efetivamente pelo
menos 1 vez durante
o ataque da equipa.
Alunos que estdo a | Servir por baixo ou por cima com sucesso; g quip
, Enquanto defesa,
desenvolver nivel Receber em passe ou manchete para dar .
. N L . posicionar-se de
22 parte introducao continuidade ao jogo; Passar a bola para a forma activa perante
P 2,4,7,8,23,29¢ zona de finalizagdo e .
da aula o 0 jogo.
31 Finalizar em passe colocado ou remate em
aboio Falar durante todas
4x4 poto. as intervengdes
Campo (“minha”).
reduzido
eredea
2,10m
Alunos coperantes | gpietivos para os alunos coperantes Realizar sempre o
1,3,5,6,9,12,13, | Realizar o passe em boas condi¢des para o | passe em condigGes
14,15, 16, 17, 18, passador. jogdveis para o
19, 21, 22, 25, 28, Apoiar os colegas nas suas acoes colega a sua frente.
30,32e33

No contexto do basquetebol, com base nos resultados obtidos até o momento,
optei pela decisdo de priorizar diferentes situagdes de jogo, levando em considerag@o os
niveis de habilidade dos alunos. Para os alunos que ndo tinham alcancado o nivel I, foram
priorizadas as situacdes de jogo em superioridade, jogo dos “6” e posteriormente

situacdes de 3x3.

Quadro 29 - 4° Etapa - Objetivos para os alunos que estdo a trabalhar para desenvolver o nivel I no
basquetebol

Alunos Situacoes Objetivos
2x1 e 3x3 em | Receber e enquadrar-se com o alvo; Finalizar; Conduzir se ha
campo espaco.
2,4,7,23,29,31 s pan -
Y ,e 3é ! 15mx12m, Desmarcar-se a distancia de passe; Participar no Ressalto.
' com duas Reconhecer-se como defesa colocando-se entre o adversario
tabelas. direto e o alvo.

Para os alunos que estavam a trabalhar para desenvolver o nivel E, mantiveram-
se os objetivos estabelecidos na etapa anterior, através do jogo dos "9". Além deste
objetivo, o grupo também trabalhou para desenvolver a aprendizagem da reposi¢ao do

espaco vazio do durante o jogo, em situacdes de 3x3 e 5x5.
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Quadro 30 - 4 Etapa - Objetivos para os alunos que estdo a trabalhar para desenvolver o nivel E no
basquetebol

Alunos n? Situacdes Objetivos

1,3,5,6,8,9,12, 3%3 com uma Marcar o adversario direto; Libertar-se do adversario direto:
13, 14, 15, 16, 17, tabela Trabalhar para receber; Passar e cortar na direcdo do cesto;
18, 19, 21, 22, 25, ) Reposicionar apdes perda da bola; Aclarar ao drible;

5x5 em campo .. . .
28,30 e 32. normal P Participar no ressaltos ofensivo e defensivo

Legenda: 1* parte da aula destinada a situagdes 3x3 (mais simples); Segunda parte da aula, composta por
situagdes mais complexas (5x5)

No atletismo, considerando o desempenho positivo dos alunos ao longo das
situagdes de aprendizagens durante o ano, optei por introduzir a competicdo como parte
integrante das aulas nesta etapa. Esta decisdo foi baseada na perspectiva de Maia (2003),
que destaca o efeito positivo das tarefas competitivas nas aulas de EF, especialmente no
que se refere a motivagdo dos alunos.

Ao ter em conta a preparacdo e a confianca demonstrada pelos alunos em relagao
as suas capacidades, esta decisdo perspectivou-se como uma oportunidade para estimular
a superagdo pessoal e promover a cooperagdo entre eles. Procurei, assim, com que os
alunos atingissem os objetivos através das matérias de corrida de velocidade, salto em
altura, corrida com barreiras e corrida de estafetas.

A fim de garantir uma abordagem mais proxima da situa¢do formal, foram
realizados ajustes nas tarefas realizadas nos espagos exteriores, possibilitando condigdes
mais adequadas para as avaliagdes das corridas de estafetas, que foram realizadas em uma
distancia de 4x40 metros, utilizando a légica do programa Kids Athletics para o ensino
desta matéria. Assim, o espago do campo de futebol serviu como pista de atletismo onde
os alunos realizaram a corrida a volta deste espaco, entregando o testemunho com as
técnicas descendentes ou ascendentes. Para a corrida de barreiras, os alunos realizaram a
corrida na pista de 60 metros, com as barreiras de 84 cm de altura distribuidas pela pista.
O salto em altura foi realizado no pavilhdo, com recurso de colchdes de quedas de
ginastica e elastico como fasquia. A corrida de velocidade foi realizada na pista de 60

metros e o langamento do peso, realizado com engenhos de 3kg com a técnica de O 'Brien.

68
Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Rodrigo Leme da Silva. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica realizado na Escola Basica
e Secundaria de Carcavelos.

Quadro 31 - 4 Etapa - Objetivos para o Atletismo

SituagGes Objetivos

Acelerar até a velocidade maxima, realizando apoios

ativos sobre a parte anterior do pé, terminando sem

desaceleragdo nitida, com inclinagdo do tronco a frente nas duas

ultimas passadas.

Atacar a barreira, apoiando o terco anterior do pé longe desta,

Corrida com barreiras na pista, | facilitando a elevagdo do joelho e a extensdo da perna de ataque.
com barreiras “ 84 cm” Passa as barreiras com trajetdria rasante, mantendo o

equilibrio nas rece¢des ao solo e sem desaceleracdo nitida

Corrida de velocidade na pista

Salto em Altura nos colchdes de

queda da gindstica, com Saltar em altura com técnica de Fosbury Flop
elastico.
Corrida de estafetas no espago | Realizar a corrida de 4x40m com entrega do testemunho em zona
exterior (adaptado) de transmissdo utilizando as técnicas descendentes e ascendentes

Quadro 32 - 4 Etapa - Alunos que ainda ndo alcang¢aram o nivel Elementar no Salto em Altura

Alunos que ainda ndo cumpriram o nivel elementar no salto em altura

Alunos (n?) 2,7,13,23,29,31e33

No contexto da gindstica de solo, em conformidade com a conclusdo do projeto
realizado ao longo do ano, pretendeu-se que os alunos demonstrassem as suas
aprendizagens através da combinacdo das habilidades em sequéncias. Como forma de
promover a autonomia dos proprios alunos, a escolha das habilidades ficou a consideracdo
de cada um deles, sendo o critério para avalia¢do a obrigatoriedade de, na composicdo da
sequéncia existir habilidades que contemplassem: cambalhotas; elementos de ligagdo;
elementos de equilibrio; rotagdes e saltos.

Relativamente a gindstica de aparelhos, o objetivo passou por verificar as
aprendizagens dos alunos através dos saltos correspondentes ao seu nivel, aplicando as
habilidades especificas no minitrampolim, plinto, trave baixa e boque. As avaliagdes, por
sua vez, foram realizadas durante as aulas no ginasio. Nesta etapa ndo foram utilizadas
tecnologias para auxilio das aprendizagens, uma vez que o foco esteve na demonstragdo

dos resultados, assim, as situagdes de aprendizagens assumiram um caracter avaliativo.

Quadro 33 - 4° Etapa - Objetivos para a ginastica de Solo e Gindastica de Aparelhos

Ginastica Objetivos

Consolidar os produtos finais de aprendizagem

Apresentar as habilidades em sequéncia fluida

Realizar os saltos nos aparelhos de acordo com o padrdo global de
movimento

Analisar os efeitos da implementagdo do projecto e do manual de apoio

Ginastica de Solo

Ginastica de Aparelhos
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No badminton, as situagdes de avaliagdo planeadas para a 4° etapa concentraram-
se em situagdes de jogo 2x2. Neste contexto, os alunos inicialmente realizaram situagdes
de 1+1, progredindo para a situagdo de confronto direto 2x2, realizando a troca de
adversarios durante a tarefa. Para os alunos que estavam a trabalhar para desenvolver o
nivel E, foi necessario aplicar situagdes de aprendizagens para o ensino do clear e lob,

onde foi solicitado nas situacdes de 1+1 as progressdes apresentadas no quadro seguinte.

Quadro 34 - 4 Etapa - Objetivos para os alunos desenvolverem o nivel E no Badminton

Progressdes para o ensino do clear e lob Objetivo

Situagdo Um aluno faz o servigo e o colega realiza o clear orientado a mao

1 na dire¢do do volante Realizar 10
Situagdo . . batimentos

) Procurar o batimento no ponto mais alto do volante

. ~ Acertar nas trés

Situagao ~ .

3 Procurar a colocagdo do volante nas diferentes zonas do campo zonas do fundo do

campo

Na orientagdo e na escalada, as situagdes de aprendizagem planeadas para esta
etapa estiveram intrinsecamente ligadas a preparag@o dos alunos para a SC, realizada em
maio. O objetivo implicito destas tarefas foi habilitar os alunos a desempenharem de
forma efetiva a tarefa de orientagdo, com a correcta utilizacdo dos mapas e a gestdo de
esforco, explorando os conhecimentos adquiridos durante as actividades preparatorias
anteriores.

Relativamente as dangas, apds a consolidagdo do Merengue dangado em
linedance, a pares e do Regadinho, para esta estava previsto o ensino da Rumba Quadrada.
A introdu¢ao da Rumba Quadrada seguiu uma abordagem de ensino progressivo, alinhada
com as praticas utilizadas nas aulas anteriores. Inicialmente, cada figura da danga foi
ensinada de forma sequencial, terminando com o ensino do passo a pares dangado em
circuito.

1.4.2.2. Area da Aptidao Fisica

Durante esta etapa, foi dada maior aten¢do aos dois alunos que ainda nao tinham
alcangado os niveis desejados, (alunos ntimero 2 e 33). Para além disso, foram realizados
os testes FITescola ao longo das aulas, a fim de avaliar e comparar os niveis fisicos dos
alunos desde a 1? etapa. Onde fizeram parte das aulas os testes: do vaivém; abdominais;
flexdes de bracos; impulsdo vertical; impulsdo horizontal; senta e alcanga; medi¢ao do
peso, altura e calculo do IMC. Para o desenvolvimento da aptidao aerdbia, fizeram parte

do aquecimento: a danca do Regadinho como introdugdo da aula e aumento da frequéncia
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cardiaca, utilizando o método do Embodied Learning para a compreensdo dos alunos
relativamente ao efeito da danga na frequéncia cardiaca; corridas de estafetas realizada
em competi¢do, numa distancia de 20 metros; uma estagdo com a meta de completarem
os 50 percursos de vaivém no tempo de 10 minutos. Para o desenvolvimento da forca dos
membros inferiores, durante o aquecimento fizeram parte os seguintes exercicios:
exercicios especificos envolvendo multi saltos; saltos seguidos de quedas em pé; saltos a
corda e saltos seguidos de sprint no espago de 10 metros. Para a continuagdo do trabalho
no desenvolvimento da flexibilidade, continuaram a fazer parte do aquecimento as

situacdes de alongamentos dindmicos realizadas nas etapas anteriores.

1.4.2.3. Area dos Conhecimentos

Dado que na etapa anterior ndo foi possivel realizar as situagdes de
aprendizagens praticas dos procedimentos de SBV, o objetivo desta etapa passou por
realizar estes procedimentos com o auxilio dos bonecos. Através do trabalho a pares, um
aluno executou o algoritmo do SBV enquanto o outro colega realizava a heteroavaliagcdo
utilizando os recursos graficos como apoio. Como forma de avaliar o conhecimento
adquirido sobre este tema, os alunos foram submetidos a realizagdo de uma ficha teste
durante a hora+, seguindo as recomendagdes de distribuicao equilibrada de questdes de
diferentes niveis de dificuldade para o ensino secundario, de acordo com os documentos
de apoio a cadeira e de Ebel (1965). (Apéndice XVIII)

Como forma de consolidar as aprendizagens da etapa anterior, os alunos com
ajuda da pedagogia Embodied Learning, realizaram a contagem da FC antes do inicio das
aulas e posteriormente a realizacdo da danca do Regadinho como aquecimento, e voltaram
a medir e comparar a FC apods esfor¢o. Voltando a realizar os mesmos procedimentos

apos o término das aulas.

1.4.3. Balanco

Os resultados apresentados nesta etapa confirmaram que os objectivos bem
definidos, a percepcdo de competéncia e a motivagdo intrinseca sdo factores a ter em
conta, quando organizamos as situagdes de aprendizagem, com a intencdo de levar os
alunos a alcangarem o sucesso nas aprendizagens. Neste caso, as percep¢des dos alunos
revelaram de forma inequivoca que houve um aumento significativo na satisfacdo das
necessidades psicoldgicas bdasicas e na motivagdo intrinseca quando eles foram
organizados em grupos que utilizaram recursos interativos, em contraste ao modelo
tradicional utilizado anteriormente.
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A colaboragdo, mediada pelo projeto PTI e pela coadjuvacao no 1° ciclo, teve
um impacto profundo na minha fun¢do como professor, permitindo uma pratica
pedagogica mais efetiva, baseada na aprendizagem pratica, no desenvolvimento de
competéncias, no conhecimento do contexto escolar, na interagdo com os alunos e na
reflexdo continua.

A andlise e caracterizagdo da turma tiveram um impacto significativo na minha
pratica docente. Ao reconhecer a importancia do controle continuo, da flexibilidade e da
adaptacdo as necessidades dos alunos, pude garantir um processo de ensino-
aprendizagem efetivo e significativo. A avaliagdo continua desempenhou um papel
crucial neste processo, permitindo a identificagdo do progresso dos alunos e a tomada de
decisdes. Destaco assim, a importancia de analisar e compreender a dinamica da turma,
aplicando praticas de controle continuo, adaptando as necessidades individuais dos
alunos. Estas abordagens reflexivas e proativas contribuiram para o sucesso dos alunos,
bem como para o meu crescimento profissional, resultando em um processo de ensino-
aprendizagem de qualidade

Ao realizar um planeamento anual estruturado por etapas, permitiu estabelecer
objetivos, metas e considerando diversos aspectos, como espacos fisicos, horarios e
critérios de avaliacdo, alcancar o resultado: o sucesso dos alunos. O processo de avaliagcdo
continua foi essencial no controle e progresso dos alunos. Esta abordagem organizada
impulsionou o progresso das aprendizagens, adaptando as tarefas as necessidades e
possibilidades individuais dos alunos, sendo importante estar aberto a reavaliar decisdes,
aprimorar estratégias e procurar constantemente o aperfeicoamento profissional como
professor, como sugere Carreiro da Costa (2003).

A implementacdo de praticas pedagdgicas inovadoras, como o Blended
Learning, Embodied Learning e o programa Kids Athletics, demonstraram serem
altamente benéficos para o ensino das matérias de EF, no caso do 10° anos
especificamente com a ginastica e o atletismo. Estas experiéncias revelaram que ¢
possivel melhorar a pratica pedagogica ao adotarmos uma abordagem adequada. Tal
constatacdo ressalta a importdncia de promovermos transformagdes através do
aperfeicoamento da teoria e pratica do ensino, da aprendizagem e da avaliacdo, sem nos
limitarmos unicamente a introducao de tecnologia nas salas de aula (Sharples, 2019).

Além disto, a abordagem que envolveu a utilizagdo de videos despertou um

interesse e envolvimento significativos por parte dos alunos, o que também se refletiu nas
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suas classificagdes finais, com quase toda a turma alcancando os niveis de sucesso
pretendidos. Os resultados obtidos sugerem que as implementagdes de tecnologia para a
melhoria do ensino da ginastica podem promover uma experiéncias de aprendizagens
mais motivadoras e eficazes para os alunos.

Os objetivos estabelecidos ao final da Al, que procuravam o desenvolvimento,
aprendizagens e sucesso dos alunos na disciplina, foram alcangados. Ao longo deste
processo, ficou evidente um progresso notavel nos alunos, resultando no sucesso geral na
disciplina de EF. Importa também ressaltar o resultado positivo obtido com a frequéncia
e regularidade no ensino da ginastica e do voleibol, fatores que foram essenciais para o
sucesso da turma como um todo.

Um aspecto importante que contribuiu para este resultado final, foi a aplicagdo
de uma grelha de objetivos e metas individualizadas durante as aulas (Apéndice XIX),
adaptando-os de acordo com as habilidades individuais dos alunos, conforme mencionado
por Silva e Lopes (2016). Esta abordagem permitiu que os alunos se situassem e se
focassem no que era realmente necessario para eles, resultando num ambiente de
aprendizagem mais efetiva e no sucesso da turma como um todo.

Importa referir também que os desafios iniciais face as minhas dificuldades com
o ensino do badminton e da gindstica, devido a falta de formacao e experiéncia anterior
enquanto aluno, obrigou-me a um esforco adicional para conseguir superar essas
limitagdes e poder garantir o meu sucesso como professor, refletindo no sucesso dos
alunos, no qual o PTI teve um enorme impacto, pois permitiu vivenciar as técnicas e
metodologias realizadas pelos professores experientes nas matérias, o que ajudou a
melhorar o meu conhecimento no ensino das mesmas.

Antes de apresentar os resultados, importa ainda referir a importancia das
alteracdes dos grupos nesta etapa. Ao ter isto presente, refletiu-se positivamente nas
aprendizagens do aluno n° 29. Estas modificagdes foram determinantes para a progressao
e melhorias do desempenho do aluno, visto que possibilitou um ambiente de
aprendizagem mais propicio as suas necessidades e caracteristicas individuais. Passando
a demonstrar um maior interesse e entusiasmo durante as participacdes nas aulas,
contribuindo positivamente para o seu progresso. Esta alteragdo estratégica trouxe a luz,
a importancia de realizarmos alteragdes nos grupos quando necessario, tendo em

consideracdo as caracteristicas individuais e o potencial de cada aluno.
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Durante esta etapa, enfrentei o desafio de lidar com a falta de empenho e
desinteresse de alguns alunos na participagdo das aulas, pelo facto de ja terem
conhecimento de que seriam retidos no 10° ano. Sendo uma barreira para o ensino destes
alunos, onde tive dificuldades em encontrar uma abordagem eficaz para gerir esta falta
de interesse. Carecendo de uma investigacao mais aprofundada sobre o tema, de maneira
a encontrar estratégias mais adequadas para contornar situagdes similares no futuro.

1.4.3.1. Area das Atividades Fisicas

No voleibol, a estratégia de garantir uma melhor compreensdo das acdes
necessarias para a consolidag¢ao do nivel desejado, como a ado¢do da posi¢do base para
recepcdo da bola e a obrigatoriedade dos alunos mais habilidosos trabalharem em
colaboragdo, possibilitou a todos os alunos condi¢des de progredirem nas suas
aprendizagens, respeitando o seu nivel inicial, tanto em grupos homogéneos quanto
heterogéneos.

Através das metas definidas, como a dindmica dos trés toques, finalizacdes
intencionais e qualidade nas execugdes, contribui para melhorar o desempenho dos alunos
mais habeis e a0 mesmo tempo a melhorar as respostas dos alunos que ainda enfrentavam
algumas dificuldades.

Neste sentido, as situagdes de avaliagdo permitiram aos alunos ndo apenas
demonstrarem as suas habilidades, mas também aprimoré-las, consolidando o
conhecimento da matéria. A realizacdo das metas e objetivos, criou um ambiente de
aprendizagem cooperativo, no qual o agrupar dos alunos mais habilidosos com colegas
menos habilidosos facilitou o progresso de todos durante as situagdes de aprendizagem
do voleibol. As situagdes de 2+2 permitiram identificar que a turma cumpria o nivel I,
através da realizacdo com sucesso das metas, 10 passagens da bola por cima da rede no
aquecimento. Nas situacdes de 4x4, ficou evidenciado o sucesso dos alunos, onde
verificou-se que todos os alunos compreendiam melhor o jogo, conseguindo realizar as
acdes técnicas-taticas que permitiram observar a bola no ar e a continuidade do jogo. A
utilizagdo da organizac¢do dos alunos frente a frente conforme o seu nivel de jogo, foi uma
decisdo que demonstrou ser muito positiva para o ensino do voleibol. Esta decisdo
facilitou a resposta dos alunos mais fracos e consequentemente, possibilitou que os
mesmos conseguissem participar mais ativamente e positivamente no jogo, contribuindo
para o sucesso do grupo e a0 mesmo tempo motivados e empenhados na concretizagdo
dos seus objetivos.
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A insisténcia na importdncia da comunicagdo durante a tarefa, alterou
completamente a forma como os alunos participaram e responderam as necessidades do
jogo, isto fez uma enorme diferenga no produto final do voleibol.

No contexto do basquetebol, através do jogo dos “6”, os alunos que inicialmente
enfrentavam maiores dificuldades nas movimentagdes ofensivas, desmarcando-se ou
dando apoio para receber a bola, melhoraram. Jé nas situacdes de 3x3, apesar de existirem
transferéncias do jogo dos “6”, alguns alunos (n°23 e n°29) ndo foram capazes de realizar
com sucesso o0s objetivos pretendidos. Embora os resultados esperados pudessem ter sido
mais positivos, ¢ importante ressaltar que alguns alunos alcangaram o nivel I.

Relativamente aos alunos que estavam a trabalhar para desenvolver o nivel E, os
alunos aprenderam as movimentagdes de reposicao e libertacdo do adversario direto, nas
situagdes de aprendizagens 3x3. No entanto, ao ser inserido as situagdes de 5x5, estas
aprendizagens nao se verificaram.

A implementacdo de corredores centrais para o ensino da movimentacdo
ofensiva, desmarcacao a distancia do passe, funcionaram enquanto situa¢ao analitica, ndo
sendo observado as transferéncias destas aprendizagens para situagdes mais complexas
sem condicionamento dos espacos. No entanto, as situagdes de Monocorfebol, Jogo dos
“6” e dos “9”, demonstraram boas situagdes para além de ensinar o basquetebol,
desenvolver a aptiddo aerobia.

Outro dos erros evidenciados, que mereceu uma reflexdo foi a criagdo de
objetivos desenquadrados, que o prejudicou o entendimento do jogo, nomeadamente a
regra dos 5 passes antes da realizacdo do langamento para o cesto. Este objetivo acabou
comprometendo a motivacdo dos alunos mais habeis, que acabaram condicionados a
realizagdo de passes extras quando se encontravam enquadrados com o cesto,
contrariando a légica do jogo.

No atletismo, os alunos alcancaram o nivel E nas matérias ensinadas, este
progresso refletiu a dedicagdo dos alunos e o impacto das estratégias pedagdgicas
adotadas. O método de ensino do programa Kids Athletics proporcionou um ambiente de
aprendizagem dindmico e estimulante, que permitiu aos alunos a aprendizagem
progressiva dos contetidos abordados. Os alunos aprenderam a partida de blocos para as
diferentes corridas de velocidade. A utilizagao dos blocos provocou uma agitacdo positiva
entre os alunos. Relativamente ao salto com a técnica de Fosbury Flop, a maior

dificuldade foi a transposi¢ao da fasquia e o ponto correcto para a colocacdo dos pés
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durante a chamada. Importa, no entanto, ressaltar que a maioria dos alunos aprenderam a
técnica correcta, necessitando de mais aulas para poder consolidar estas aprendizagens.

Todos os alunos aprenderam a ultrapassar as barreiras em corrida, sendo dos
conteudos com maior sucesso na turma. A improvisagdo dos espagos para a realizagao
das corridas de estafetas, permitiram ensinar os alunos a técnica de entrega dos
testemunhos, no entanto, ao invés da escolha do espago do campo de futebol, poderia ter
tomado a decisdo de realizar a avaliag@o a volta dos campos exteriores, com um espago
mais proximo do real, € mais tempo para realizarem a técnica.

Na ginastica, de acordo com (Herodotou, Sharples, Gaved, Kukulska, Rienties,
Scanlon, & Whitelock, 2019), destaco os efeitos positivos € a importancia que a estratégia
da implementacao de tecnologia nas aulas provocou na motivag¢ao e empenho dos alunos.
Demonstrando os beneficios que as novas pedagogias, Blending Learning e Embodied
Learning, representaram para o sucesso das aprendizagens dos alunos. Apoiados nos
apoios graficos e na frequéncia e regularidade do ensino da matéria ao longo de todas as
aulas, resultou em melhorias na realizagdo das habilidades, nomeadamente aquelas em
que os alunos apresentavam maiores dificuldades: o apoio facial invertido; as
cambalhotas; as piruetas e principalmente a fluidez nas realizag¢des das sequéncias como
produto final.

Destaco os resultados obtidos pelos alunos niumero 4 e 23, que inicialmente
apresentavam muitas dificuldades na ginastica de solo e na realizacdo dos saltos nos
aparelhos, conseguindo superar os receios € medo e na realizagdo dos saltos propostos e
melhorando de forma expressiva nas habilidades de ginastica de solo. Isto reflete a
importancia do apoio emocional e o encorajamento oferecido durante as aulas, bem como
a determina¢do individual dos alunos em superar os desafios possiveis de serem
ultrapassados.

A utilizagdo das estratégias propostas no manual de apoio para as aulas no
exterior, ajudaram no ensino das habilidades de solo e de aparelhos, onde a utilizagao de
tapetes, linhas do campo e planos elevados (muro e lancil), mesmo que adaptados,
permitiram aos alunos a realizacdo das habilidades necessdrias para manterem os
conhecimentos lecionados no ginasio.

Apesar do sucesso geral alcancado pela turma na gindstica, importa mencionar

a desisténcia do aluno nimero 12, influenciado por saber que ficaria retido no 10°. Além
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disso, outro aluno, de origem estrangeira e sem experiéncia prévia em ginastica,

demonstrou avangos positivos, embora ndo tenha atingido o sucesso desejado na matéria.

Quadro 35 - 4 Etapa - Resultados da Gindstica

Ginastica (S GG Melhorias
42 etapa
1,2,4,5,6,7,
2,4,7,12, 8,13, 18, 19, 3,6,9,13,14,15, 1 1,2,3,4,5,6, 7, 12e33
N2 18 23 e 31 2122 23 30 e 16, 17, 25, 28,29 | 8,13, 16, 18, 19,
! ! ’31 ! e32 21, 23, 25, 29

No contexto do badminton, apesar dos alunos terem aprendido a forma correcta
de pegar na raquete e terem demonstrado melhorias no dominio da matéria, estes
problemas mantiveram-se em alguns alunos, influenciados talvez pelas poucas aulas
realizadas. No entanto, estes mesmo alunos conseguiram alcangar os objetivos
estabelecidos, pois cumpriram as situagdes e os objetivos do jogo com sucesso. Para os
alunos do nivel elementar, a abordagem adotada para a realizagdo dos movimentos do
clear e lob foram determinantes para que atingissem com sucesso 0s objetivos finais
propostos. Estes resultados demonstram o impacto positivo das estratégias pedagdgicas
implementadas, como a progressdo de situagdes simples 1+1 para situagdes de 2x2. Ao
mesmo tempo, os contributos das aprendizagens da semana de PTI, que contribuiram para
um ensino mais eficaz e consecutivamente o progresso dos alunos no desenvolvimento
das suas aprendizagens no badminton.

No que diz respeito a orientagdo e a escalada, os alunos demonstraram suas
aprendizagens na SC. Na realizacdo da escalada vertical, os alunos aprenderam e
aplicaram os conhecimentos da regra dos 3 apoios. Na orientacdo, os alunos aprenderam
a forma de orientar o mapa durante um percurso. No entanto, a gestdo do esfor¢o foi uma
dimensdo que carecia de mais trabalho, devido ao facto das situacdes lecionadas
previamente terem decorrido apenas nos espagos da escola.

Na danga, os alunos aprenderam e aplicaram as técnicas dos movimentos em
conjunto com os colegas de acordo com o ritmo da Rumba-Quadrada. A estratégia
pedagogica do ensino baseada nas progressdes do ensino das figuras, proporcionou aos
alunos alcangarem o sucesso na aprendizagem da Rumba Quadrada, onde os alunos
aprenderam as técnicas da danga a pares e o ritmo da danga. A danca do Regadinho

demonstrou ser uma Optima estratégia para trabalhar o desenvolvimento da aptidao
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aerdbia, para além destes beneficios, os alunos através da sua pratica constante,
desenvolveram a autonomia na danc¢a e a consolidagdo das aprendizagens.

1.4.3.2. Area da Aptidio Fisica

Observaram-se melhorias significativas nos dois alunos (nimero 2 e 33) que se
encontravam FZSAF, no entanto apenas o aluno numero 33 alcangou o nivel desejado. O
indice de desempenho de todos os alunos durante esta etapa melhorou. Os dois alunos
que se encontravam FZSAF no IMC (aluno numero 4 e numero 22), melhoraram
positivamente, ficando muito proximos dos niveis considerados saudéaveis. A
incorporagdo das atividades como o percurso do vaivém, o Regadinho e as corridas de
estafetas, desempenharam um importante papel no desenvolvimento da aptiddo aerdbia
dos alunos. Estas atividades incorporadas durante o aquecimento, contribuiram para que
os alunos ndo encarassem essas praticas apenas como exercicios de corrida ou testes
formais, mas sim como tarefas da aula, diminuindo a pressdo emocional associada a no¢ao
de "teste" como refere Faigenbaum (2005). Os alunos desenvolveram a forca de reagdo
através dos saltos, mas ndo foram avaliados para poder comprovar efetivamente as
melhorias aparentemente observadas. Através da integracdo deste trabalho, os alunos
aprenderam a forma correcta de “aterrar” ap6s um salto, comprovando os beneficios do
Embodied Learning. No entanto, devido ao aciimulo de fadiga devido as diversas
situagoes ¢ intensidade elevada das tarefas, ¢ as aulas serem de 90 minutos, houve uma
baixa de rendimento e empenho dos alunos na parte final das aulas. E, portanto,
importante reconhecer que o volume e a intensidade das tarefas devem levar em conta o
tempo programa das aulas para que isso ndo prejudique o empenho e as aprendizagens
dos alunos.

As situagdes implementadas no aquecimento para desenvolvimento da
flexibilidade, surtiram o efeito esperado, onde se verificou uma melhoria de toda a turma,
especialmente nos alunos que demonstraram maiores dificuldades, apresentados no

quadro seguinte.
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Quadro 36 - 4 Etapa - Resultados Aptiddo Fisica

Testes FZSAF 12 etapa FZSAF 4 2 etapa
Abdominais N2 4,11,13 e 23 Nenhum aluno fora
SRS Ne 4,5,6,7,13,23,29 e 31 N2 13 e 29
Bracos

[+]
Flexibilidade Ml N2,5,6,7,8 11, 1e2:°>(:;51 19,21,23,28,29 N22,8,12e 30
IMC N2 4 e 22 N24,5e22
Impulsao Ne 2 Nenhum aluno fora
horizontal
Vaivém 2,4,7,11,13,15,23, e33 29

Legenda: FZSAF (Fora da Zona Saudavel de Aptidao Fisica)

1.4.3.3. Area dos Conhecimentos

Os alunos aprenderam a importancia da FC para as atividades fisicas e
compreenderam as diferengas do esforco mais ou menos intenso realizados por eles.
Fazendo a utilizagdo do método Embodied Learning, durante a danga do Regadinho os
alunos compreenderam as alteracdes provocadas pela danga na FC.

Todos os alunos alcangaram o objetivo proposto na aprendizagem da realizacdo
dos procedimentos do SBV. Esta conquista refor¢cou a importancia dos beneficios das
atividades experienciais, que promovem a participacao ativa dos alunos e estimulam o
seu desenvolvimento cognitivo e pratico. O processo de heteroavaliagdo possibilitou com
que os alunos assumissem uma postura critica com os colegas, esta atividade foi positiva

para a melhor compreensdo dos alunos sobre as dificuldades do processo de avaliagao.
1.5. Professor a Tempo Inteiro — PTI

A funcao do professor requer um extenso conhecimento cientifico e pedagogico,
assim como autonomia e responsabilidade. Ser professor €, portanto, um processo
continuo de desenvolvimento, que exige aprendizagem constante. Diante dos desafios
desconhecidos do ambiente escolar, importa procurar a transformacao e adaptagdo. Para
podermos alcancar isto, ¢ essencial contar com a pratica, as vivéncias, a formacao
continua e a reflexdo constante (Freire, 1996), estas reflexdes criticas sobre a pratica,
desempenhou um importante papel no meu processo de formacao como professor.

1.5.1. Objetivos

Com o objetivo de melhorar a eficacia das minhas intervengdes no ensino da EF
nos diferentes niveis de ensino e poder vir assegurar o sucesso das aprendizagens dos
meus alunos, realizei o PTI com a inten¢do de melhorar as minhas praticas pedagogicas,
nas dimensdes da Gestdo, Instrucdo e do Clima (Carreiro da Costa, 1991) que foram

importantes para as estratégias utilizadas ao longo do ano. Através da construgdo

79
Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Rodrigo Leme da Silva. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica realizado na Escola Basica
e Secundaria de Carcavelos.

partilhada de conhecimentos (Bolzan, 2002), procurei evitar o que Carreiro da Costa
(1992) afirma sobre a postura passiva adotada pelos professores quando ndo se sentem
responsaveis pelos resultados escolares dos seus alunos, deixando de procurar estratégias,
intervengoes adequadas e eficazes para a promoc¢ao do éxito dos mesmos.

Para melhorar as minhas fragilidades, as turmas selecionadas para a realizacdo
do PTI seguiram os critérios de serem aulas de 45 minutos, dado que a turma que
acompanhei dispunham de 2 blocos de 90 minutos, terem professores titulares de EF
especialistas nas matérias de Gindstica e do Badminton e fossem professores experientes
no ensino.

Estabeleci, portanto, os seguintes objetivos para o PTI: Melhorar a gestdo das
minhas aulas; Aprender as formas de organizag@o de aulas de 45 minutos e Aprofundar
os meus conhecimentos relativamente ao ensino do Badminton e da Ginastica.

Para a dindmica das minhas intervengdes, procurei professores que permitiram a
minha total autonomia no controlo das aulas, sustentado pelas matérias e situacdes de

aprendizagens definidas pelos mesmos nos seus planeamentos.

1.5.2. Plano
O PTI realizou-se durante o periodo de 12 a 20 de dezembro, conforme

apresentado no quadro seguinte:

Quadro 37 - PTI - Horario e turmas

Horario 22F 32F 42 52F 62F
9h30

10h00 102D 102D 62D
10h30 90 min 90 min 90min
11h00

11h30 | Hora+ | 3

12h00 79B (45min) 62D (45min)

13h00

14h00 5of DE 49 DE
15h00

15h10

16h40 /58

Legenda: 4°A - Cooperagdo; 5°E, 6°D, 7°B 2 aulas (1= 90 minutos, 1= 45 minutos); 10°D 2 aulas de 90
minutos; DE Atletismo (1= 90minutos, 1= 45 minutos) ¢ Hora+ (1= 45 minutos tempo lectivo, 1= 60 minutos apoio
aos EE)

Para a implementagdo deste projecto, levei em consideracdo o meu horério de
estagio e procurei selecionar as turmas que desejava acompanhar, dando prioridade as

turmas de diferentes ciclos. Foram realizadas reunides com os respectivos professores,
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onde obtive as informagdes necessarias sobre as turmas, como as necessidades e matérias
prioritarias.

Tendo em consideracdo o ano da minha turma (10° ano), e as minhas dificuldades
no ensio da ginastica e também no badminton, selecionei uma turma do 2° ciclo e outra
do 3° ciclo como parte do meu plano para atingir os meus objetivos.

Apos reunides com os professores, foram selecionadas 5 turmas, uma do 4°, do
5°E, do 6°D, do 7°B, além da minha turma do 10°D. Considerando que as minhas aulas
tinham a duracdao de 90 minutos e que enfrentava desafios relacionados com a gestdo do
tempo e a instrucdo, a selecdo destas turmas levou em consideragdo o facto de cada uma
destas turmas possuirem uma aula de 45 minutos no seu horario. Assim, procurei através
da cooperacdo dos professores, esclarecer as dificuldades que encontrava relativamente a
organizac¢do de grupos, ao tempo de rotacdo e a forma como os professores organizavam
a distribuicdo dos materias. Procurando junto destes professores aprender e esclarecer
muitas duvidas relativamente as progressdes e melhores estratégias para abordar as
matérias referidas.

Por reconhecer a importancia da Instru¢do no processo de ensino aprendizagem
(Carreiro da Costa, 1991), a cooperagdo dos professores mais experientes foi fundamental
para a minha melhoria neste campo. Assim, procurei junto destes professores, aprender
através das solugdes encontradas por eles, ndo me limitando apenas as suas partilhas, mas
solicitando orienta¢do e feedback sobre as minhas intervencdes sempre que possivel.

Este trabalho foi realizado dentro da segunda etapa do planeamento anual, o que
possibilitou aplicar os conhecimentos a tempo de corrigir erros da etapa anterior e

melhorar as aprendizagens dos alunos nas etapas seguintes.

1.5.3. Balanco

Neste contexto, o PTI foi fundamental na minha formacao, através das vivéncias
de diferentes anos de ensino, diferentes idades e diferentes tempo de programa,
proporcionou-me condi¢des de adquirir aprendizagens essenciais para o ensino da EF e
das matérias onde sentia alguma fragilidade. A escolha de realizar a semana de PTI ainda
durante a segunda etapa, possibilitou aplicar alteragdes a tempo de potenciar as
aprendizagens dos alunos e melhorar os seus resultados.

Um dos principais factores onde foi possivel notar diferencas imediatas, devido
aos contributos do PTI, prendeu-se com o tempo potencial de aprendizagem. Através de
um maior tempo potencial de aprendizagem, progressodes e feedbacks mais acertivos, 0s
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alunos do 10° ano, aumentaram a taxa de éxito nas tarefas, permitindo que as situacdes
de aprendizagens fossem cada vez mais desafiante para cada aluno, respeitando a
diferenciagdo de ensino.

A partilha constante com os professores, a cooperacdo na organizagdo € o
esclarecimento de diividas quando necessario, permitiram melhorar a gestdo das minhas
aulas o que se traduziu em melhores transi¢des e circulacao dos alunos nas tarefas e mais
tempo em tarefa dos meus alunos. Toda a dinamica da organizagdo melhorou depois do
PTI, a forma de organizar as aulas inicialmente e o respeito pelas regras bem consolidados
pelos alunos, permitiu maximizar o tempo disponivel para a pratica, revelando um melhor
controlo das técnicas organizativas das aulas.

Entre todo o trabalho realizado com as diferentes turmas no PTI, a turma do 7°B
foi aquele que apresentou piores dindmicas de organizacgao e falta de cumprimento de
regras, onde os alunos chegaram muitas vezes atrasados, sem material adequado e com
poucas rotinas estabelecidas, nomeadamente na formagao de grupos. O que apresentou se
como um bom desafio. Assim, procurei junto desta turma, aplicar uma rotina de tarefas e
formagdo de grupos, que me ajudaram tanto a controlar melhor a turma como alcangar
melhores aprendizagens dos alunos. Evidenciado nos resultados obtidos na matéria da
Danga, o que permitiu criar um clima emocional e até mesmo motivacional para os
alunos.

Isto reflectiu-se no clima das aulas e na relagdo com os alunos, através dos
comportamentos verificados ao longo das semanas de PTI, onde os alunos cumpriram
sempre as regras, € as interagdes professor-aluno foram sempre positivas.

Relativamente a instrugdo, ficou evidenciado que a chave para uma
demonstra¢do eficaz € a clareza, a interacdo com os alunos e a contextualizagdo adequada.
Neste sentido, a partilha dos professores experientes ajudaram me a garantir que os alunos
compreendessem e assimilassem mais facilmente o que foi sendo ensinado, tornando o
meu feedabck mais claro e eficaz ao longo do ano.

Por fim, gracas a valiosa orientacdo e partilhas de conhecimento dos professores
durante o PTI, pude melhorar a minha compreensao das melhores praticas de ensino do
Badminton e da Ginastica. Esta aprendizagem traduziu-se em um aumento significativo

do sucesso dos meus alunos do 10°ano.
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2. Direcao de Turma

A fungdo de DT ¢ extremamente importante na escola e requer reflexdo e
formagdo adequada por parte dos professores que a exercem. Como apontado por Roldao
(1995), o papel do diretor de turma engloba diversas fun¢des, envolvendo os alunos,
professores e encarregados de educagdo. Ao assumir o papel de mediador curricular, o
diretor de turma potencializa a colaboragdo entre todos os atores educativos. (Boavista &
Sousa, 2013) também destacam a importancia do diretor de turma, ao enfatizarem sua
funcdo fundamental na relacdo interna entre o grupo-turma e o grupo-professores, assim
como na relagdo externa com os EE.

Durante o meu percurso de formag¢do como aluno, identifiquei uma lacuna no
meu conhecimento sobre as responsabilidades de um diretor de turma. Esta caréncia foi
uma evidéncia e uma fragilidade presente no inicio do EP. Consciente da importancia de
superar esta dificuldade, procurei ao longo do processo, aprender e adquirir um
conhecimento mais profundo das fungdes e tarefas atribuidas ao cargo de diretor de turma.

A EBSC afirma-se como uma instituicdo multicultural e inclusiva, onde sdo
valorizados os relacionamentos entre todos os elementos da comunidade educativa. O seu
objetivo central ¢ o desenvolvimento integral dos alunos, e para alcancar este objetivo,
foi realizado um trabalho personalizado e dirigido a cada aluno, procurando garantir que
todos alcancassem as competéncias previstas no perfil do aluno a saida da escolaridade
obrigatdria.

Para fortalecer e melhorar as praticas educativas, ¢ essencial promover um
trabalho cooperativo entre os pais e os EE. Neste contexto, o diretor de turma (DT)
desempenha um papel fundamental (Pacheco, & Morgado, 2011), ao ressaltarem a
importancia das praticas cooperativas no curriculo, com o objetivo de proporcionar aos
alunos aprendizagens mais enriquecedoras e significativas. Além disso, (Rolddo &
Almeida, 2018), o diretor de turma desempenha na escola a fun¢do de articular o trabalho
com os encarregados de educagdo, os demais professores e os alunos.

Na EBSC, o diretor de turma possui duas horas atribuidas, uma de componente
letiva e outra de componente ndo letiva. A hora de componente letiva, conhecida como

Hora+, engloba diversas fungdes, apresentadas no quadro 43.
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Quadro 38 - Diregdo de Turma - Fungoes das horas atribuidas ao DT

Fungoes das horas atribuidas ao DT
Apoio aos alunos
Trabalho do projecto da Turma

Hora de componente letiva

Hora de componente ndo letiva Atendimentos aos EE - (22 feiras )

Em cooperacdo com a DT, a professora Ana Maria Madeira, colaborei nas

seguintes fungdes:

Quadro 39 - Diregdo de Turma - Fungoes desempenhas em colaboragdo com a DT

Fungbes desempenhadas

Realizagdo de registos de faltas

Preparagdo e coordenagdo de reunides de Conselho de Turma
Orientagdo do projecto de Turma

Organizagdo do Dossier da turma

Durante as aulas, a DT teve como objetivo a resolugao de problemas dos alunos
e promocao de atividades que estimulassem a aprendizagem. Conforme mencionado por
Strahan (2008), ¢ essencial que os alunos estejam motivados a compreender as
informagdes e saibam como investir a sua energia no processo de aprendizagem.

Projecto especifico - “Multidisciplinaridade, Educacio Fisica e Economia:
Saude, Bem-Estar e Consumo”

A interdisciplinaridade ¢ uma abordagem pedagdgica que procura integrar
diversas areas de conhecimento, evitando a fragmentacdo e promovendo a conexdo entre
disciplinas (Wirtz, 1937), implicando uma troca mutua e integragdo entre diferentes
disciplinas, resultando em um enriquecimento reciproco (Piaget, 1981).

A implementacdo do ensino interdisciplinar na EF pode trazer muitos beneficios,
incluindo o reconhecimento da disciplina como parte essencial do curriculo escolar, a
criagdo de conexdes significativas entre conceitos e habilidades de diferentes disciplinas
e a motivacdo dos alunos ao realizarem estas conexdes entre a EF e outras matérias (Chen,
Cone & Cone, 2007). Isto pode ajudar a diminuir a marginalizacdo da EF, enriquecer a
aprendizagem dos alunos e tornar a experiéncia educativa mais envolvente e relevante.

Importa destacar que o trabalho interdisciplinar vai além da simples mistura
intuitiva de disciplinas como Educagdo Fisica, Geografia, Quimica, Matematica e
Portugués. E, portanto, necessario que exista uma abordagem mais aprofundada e
intencional. Neste sentido, Pontshuska (2015) ressalta que os professores de uma

determinada disciplina ndo precisam possuir um conhecimento aprofundado de outra
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disciplina para realizarem um trabalho interdisciplinar com os professores desta area.
Sendo essencial que eles tenham consciéncia das possibilidades de estabelecerem
conexdes e trabalharem de forma integrada.

De acordo com as consideragdes de Pontshuska (2015) e a perspectiva

apresentada a seguir (Morin & Lisboa , 2015):

“O curriculo escolar ¢ minimo e fragmentado. Na maioria das
vezes, peca tanto quantitativa como qualitativamente. Nao
oferece, através de suas disciplinas, a visdo do todo, do curso ¢
do conhecimento uno, nem favorece a comunicagao ¢ o didlogo
entre os saberes; dito de outra forma, as disciplinas com seus
programas e contetidos ndo se integram ou complementam,
dificultando a perspectiva de conjunto e de globalizacdo, que
favorece a aprendizagem.” (p. 69).

Foi estabelecido um projeto em cooperacgdo entre a disciplina de EF e Economia

A, onde procurei primeiro identificar e explorar os pontos de conexdo existentes entre
estas disciplinas, visando proporcionar aos alunos oportunidades de aprendizagem
enriquecedoras de Economia A e EF, que transcendem o modelo tradicional de ensino,
com o ensino paralelo entre as disciplinas.

Saude, Bem Estar e Consumo

A relagdo entre aptiddo fisica e saude pode ter implicacdes econdmicas
significativas, uma vez que o bem-estar fisico ¢ mental dos individuos esta diretamente
ligado a sua produtividade, qualidade de vida e impacta a economia como um todo. Com
base nesta compreensao, procurei promover a interdisciplinaridade entre as disciplinas de
Economia e EF, com o objetivo de estabelecer conexdes que permitissem aos alunos
consolidarem as aprendizagens de ambas disciplinas.

A pratica regular de atividade fisica estd diretamente relacionada a redugdo do
risco de doengas cronicas como doengas cardiacas, diabetes e obesidade (OMS, 2022), o
que consequentemente contribui para a diminui¢ao dos custos de saude a longo prazo.

Neste contexto, a Economia desempenha um papel fundamental ao avaliar os
custos de tratamento destas doengas, enquanto a EF desempenha um papel importante na
promogao de estilos de vida saudaveis que previnem tais enfermidades.

Por sua vez, a aptidao fisica desempenha um papel significativo no desempenho
e na produtividade no trabalho (Aratjo & Aratijo, 2000). Individuos saudéaveis e em boa
forma fisica tendem a apresentar menor taxa de absentismo e maior capacidade de

trabalho, o que gera um impacto positivo na economia como um todo. Neste contexto, a
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disciplina de Economia desempenha um papel relevante ao avaliar o impacto econémico
da aptidao fisica na produtividade dos individuos. Sendo a alimentagdo um pilar para uma
boa saude e aptidao fisica, a Economia pode ajudar a analisar os custos e beneficios de
diferentes tipos de dieta e produtos a venda, enquanto a EF pode ajudar a promover
hébitos alimentares saudaveis.

As aprendizagens essenciais de Economia do 10° ano abordam o mddulo das
Necessidades e Consumo, onde sdo explorados conceitos como necessidades primarias,
secundarias e terciarias, tanto a nivel individual como coletivo. A alimentacao, saude e
bem-estar sdo consideradas necessidades primarias, fundamentais para a sobrevivéncia e
prioritarias para os individuos, ao estabelecer uma conexao entre a EF e Economia, foi
possivel identificar uma relagdo direta entre a satde e as necessidades primarias. A pratica
regular de atividade fisica influencia diretamente a satide, enquanto a satide, por sua vez,
afeta a economia. Esta dupla relacdo permite aos alunos compreenderem como a
economia influencia as decisOes relacionadas as necessidades individuais e sociais, assim
como a importancia de satisfazer necessidades coletivas através de bens e servigos
disponiveis para toda a sociedade.

Através do projeto, procurei com que os alunos desenvolvessem a capacidade de
relacionar estes conceitos na pratica, compreendendo as seguintes dimensdes: O impacto
da atividade fisica regular na sua satde; A influéncia da satide na economia e Como a
economia afeta as decisdes relacionadas as necessidades individuais e coletivas. Além
disso, foi relevante explorar as questdes como a satisfacdo das necessidades coletivas de
saude através de bens publicos e o papel das iniciativas privadas na produgdo da satde,
considerando os custos e o impacto financeiro sobre os individuos. Procurou-se assim,
com que os alunos refletissem sobre como estes custos poderiam tornar-se um obstaculo

para a pratica regular de atividade fisica.

Quadro 40 - Diregdo de Turma - Objetivos para o Projeto de Turma

Objetivos
Relacionar atividade fisica, saide e consumo
Ensinar a educagdo alimentar
Promover a compreensdo dos alunos sobre a importancia de um estilo de vida saudavel

2.1. 1* Etapa

Durante esta etapa, procurei aprofundar meu conhecimento sobre as

responsabilidades e fun¢des desempenhadas pelo DT. Com o objetivo de compreender
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melhor as necessidades e dificuldades dos alunos, estabeleci um dialogo proximo e
cooperativo com a DT.

2.1.1. Objetivos

Desempenhar as fun¢des do diretor de turma; Identificar os contetdos da

Economia e Identificar os alunos com dificuldades.

2.1.2. Plano

Para a realizagdo dos objetivos propostos nesta etapa, acompanhei ativamente a
diretora de turma, observando e participando das suas atividades e rotinas. Reunimo-nos
algumas vezes com o objetivo de conhecer o historial dos alunos e identificar alunos com
mais dificuldades que precisam de apoio.

Por se tratar de um ano de transi¢do, houve muitas alteragdes na turma, com
saidas e entradas de alunos que trocaram de érea, e estas mudancas implicaram a
integracao e adaptagdes destes novos alunos. Com a inteng¢@o de melhorar a dindmica da
turma e criar condi¢gdes favoraveis para o processo das aprendizagens, uma medida
adotada foi a elaboracdo de uma planta da sala de aula, considerando a organizacao dos
alunos em grupos que possibilitassem um bom funcionamento e facilitasse as interagdes
entre eles.

Durante esta etapa, para o desenvolvimento do projeto, procurei aprofundar meu

conhecimento da disciplina de Economia A, contando com a ajuda da DT como suporte.

2.1.3. Balanco

O acompanhamento da DT nas suas fungdes, permitiu que eu me familiarizasse
com as tarefas envolvidas na coordenagdo e gestdo do grupo de alunos, bem como no
apoio individual e coletivo dos alunos. Desta forma, esta etapa proporcionou-me uma
visdo mais ampla e aprofundada das responsabilidades de um diretor de turma,
preparando-me para assumir esta fun¢do com maior seguranga e competéncia. A
colaboragdo com a DT foi essencial para adquirir uma compreensao mais aprofundada
dos conteudos especificos da disciplina e obter orientagdes valiosas para o planeamento
do projeto.

2.2.2* Etapa

Esta etapa abordou estratégias focadas na coordenagdo eficiente entre a

comunidade educativa com objetivo de promover o relacionamentos saudavel na sala de

aula e a realizag@o autonoma das fun¢des do diretor de turma.
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Foram identificados alguns alunos com dificuldades académicas,
comportamentais e outros com desafios de ordem neuroldgica e psicoldgica.

2.2.1. Objetivos

Organizar e liderar reunides de Conselho de Turma e resolver os problemas de

comportamentos dos alunos.

2.2.2. Plano

Procuramos solu¢des personalizadas para apoiar os alunos no seu progresso
escolar, através de alteracdes nas fichas de teste dos alunos diagnosticados com desordem
neurologica. Neste caso, as fichas de teste foram construidas de acordo com as
recomendacdes dos professores de apoio na EBSC, assim os teste continham apenas
questdes na folha da frente. Para os alunos com dificuldades, os professores da turma
acordaram realizarem trabalhos individuais e a escola disponibilibizou aulas de apoio par
os alunos identificados.

Para o projeto, a selecdo dos grupos foi realizada de forma participativa,
permitindo que os proprios alunos escolhessem os integrantes de cada grupo.
Considerando que os alunos ja estavam envolvidos em outros trabalhos, optamos pela
manutencdo dos grupos existentes, garantindo assim uma continuidade nas dinamicas
estabelecidas e possibilitando que cada grupo trabalhasse de maneira eficiente e produtiva
na tarefa proposta. Além disso, foram definidos os temas que foram abordados nas aulas
e fizeram parte dos trabalhos dos alunos, garantindo que cada grupo tivesse uma tematica
relevante e estimulante para aprofundar os seus conhecimentos.

2.2.3. Balanco

Esta etapa permitiu um diagnéstico mais detalhado da turma, possibilitando uma
intervengdo mais direcionada e efetiva para lidar com os desafios especificos dos alunos.
Ao mesmo tempo, a selecdo dos grupos e temas para o projeto contribui para uma
abordagem interdisciplinar enriquecedora, que promoveu o empenho dos alunos durante
as aulas e a reducao de comportamentos desviantes.

As reunides com os EE desempenharam um papel importante na compreensao
da situacdo individual de cada aluno e das possiveis consequéncias destas circunstancias.
Além de fornecer informagdes valiosas sobre os alunos, estas reunides permitiram
conhecer melhor a realidade social em que eles estdo inseridos fora do ambiente escolar,
como problemas familiares, casos de bulling e até mesmo questdes relacionadas com a

saude mental, como a depressdo. Aspectos que muitas vezes ndo sdo conhecidos pelos
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professores, mas ao serem compartilhados durante as reunides, proporcionaram uma
maior compreensao dos desafios enfrentados pelos alunos.

Estas informacgdes adicionais contribuiram para uma abordagem mais empatica
e compreensiva da nossa parte e dos outros professores da turma, permitindo que se
adaptassem melhor as necessidades individuais destes alunos. Além disso, as trocas de
informagdes com os EE ajudaram a estabelecer uma relagdo cooperativa entre a escola e
a familia, procurando solucdes conjuntas para apoiar o desenvolvimento académico e
pessoal destes alunos.

A formacdo de grupos teve de ser revista varias vezes, assim como os temas de
apresentacdo de cada grupo. Os temas escolhidos foram selecionados levando em
consideracdo a importancia e o interesse dos alunos, bem como sua relagdo com os
conteudos abordados em Economia.

O quadro a seguir apresenta os temas escolhidos e os respectivos grupos

responsaveis:

Quadro 41 - Diregdo de Turma - Temas dos trabalhos de grupo

Temas escolhidos
Grupo1l | Alimentacdo Saudavel e Consumo
Grupo 2 | Bem Estar, Saude e Consumo — Saude Mental
Grupo 3 | Alimentacdo Desportiva
Grupo 4 | Fisiculturismo - Como o Fisiculturismo influencia o consumo
Grupo 5 | Alcool e drogas no Desporto

2.3. 3" Etapa

Esta etapa foi uma oportunidade valiosa para analisar e compreender o papel da
diretora de turma na articulagdo e coordenacdo entre todas as partes envolvidas no
processo educativo. Para tal, durante esta etapa, foi dedicado um tempo consideravel para
aprofundar o conhecimento sobre as fungdes e responsabilidades do DT, devido ao facto
de terem sido apresentados os resultados do 1° Semestre e a da avaliagdo intercalar. Ao
nivel dos alunos, isto impactou a relagdo de alguns alunos com a DT, devido as notas
recebidas.

No que diz respeito ao projeto, a turma enfrentou desafios recorrentes
relacionados a comportamentos inadequados, resultando na suspensdo do projeto da

Hora+.
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Com a ocasido da apresentagdo dos resultados intercalares e do 1° semestre,
ocorreram varias situagdes relevantes, como as reunides com os EE ¢ o Conselho de

Turma.

2.3.1. Objetivos

Melhorar a eficiéncia da coordenacdo entre a diretora de turma, os alunos € o
projeto, visando reduzir as interrupcdes relacionadas a questdes disciplinares e fortalecer
o relacionamento entre a diretora de turma e os alunos, especialmente apos a apresentacao
dos resultados do 1° Semestre e da avaliagdo intercalar. Realizar planos de recuperagao

para os alunos com dificuldades.

2.3.2. Plano

Foram realizadas reunides com a DT e a organizacdo da pasta dos alunos e do
Dossier dos alunos fizeram parte das tarefas realizadas durante esta etapa. As Atas das
reunides e o envio de convocatdrias tiveram a minha participagao.

Para abordar a questdo dos comporamentos, foram realizadas reunides com os
EE dos alunos envolvidos, com o intuito de discutir e implementar medidas corretivas
que visavam reduzir tais comportamentos, onde houve uma troca de informacdes
detalhadas sobre as situagdes especificas e os comportamentos problematicos observados,

procurando a colaboracao efetiva dos EE.

2.3.3. Balanco

Durante as reunides, exploramos as diferentes formas de comunicag¢do e
colaboragdo entre a diretora de turma, os EE e os demais professores. Estabelecemos
canais de didlogo para trocar informacgdes sobre o desempenho dos alunos, as suas
necessidades e eventuais problemas. Nas reunides do Conselho de Turma, discutimos
estratégias pedagogicas, avaliamos o progresso dos alunos e tomamos decisdes conjuntas
visando o sucesso educativo da turma. Em relagdo aos problemas disciplinares, adotamos
um processo que envolveu a participacao disciplinar do professor, encaminhamento para
o Gabinete de Intervengdo e Mediacdo Educativa (GIME), registro na plataforma
"Inovar" e comunicagdo com os encarregados de educacio para manté-los informados.

Sobre as estratégias e planos de recuperagdo dos alunos que apresentaram
maiores dificuldades, durante uma reunido do Conselho de Turma, foi decidido continuar
desenvolvendo atividades que estimulassem o trabalho em equipe e a colaboragdo entre

os alunos.
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Além disto, os alunos com maiores dificuldades foram incentivados a continuar
seguindo o plano de apoio escolar fornecido pela escola. Este plano incluiu aulas de apoio
especificas, que visaram atender as necessidades individuais destes alunos e forneceu

suporte adicional nas areas em que enfrentavam mais dificuldades.

2.4. 4" Etapa

Durante esta etapa, a diretora de turma procurou identificar os alunos que
apresentavam maiores dificuldades académicas, sendo sinalizados e alvo de medidas que

procuraram ajudar os alunos a ultrapassarem estas dificuldades.

2.4.1. Objetivo
Para esta etapa os objetivos passaram por melhorar o desempenho academico

dos alunos com dificuldades e realizar a saida de campo.

2.4.2. Plano

Como estratégia para melhorar o desempenho dos alunos, foram criados grupos
e implementadas varias agdes. Os professores reforcaram os contetidos através de fichas
com exercicios praticos durante as aulas. Durante as Horas+, incentivamos ativamente a
participag@o dos alunos nas atividades propostas, especialmente na participacdo ativa e
apresentacao do projecto de turma. Além disso, estabelecemos um pacto com os alunos
mais destacados na EF, oferecendo uma recompensa caso ajudassem os seus colegas mais
fracos a alcangarem os objetivos académicos propostos pelos professores. Quanto ao
projeto de turma, importa mencionar que dois grupos ndo conseguiram realizar a tarefa.
Um destes grupos era formado por alunos que desistiram do ano, enquanto o outro grupo
enfrentou medidas corretivas devido a problemas de comportamento.

Durante as aulas de Hora+ aproveitamos para esclarecer todo o processo para a

saida de campo e recolher toda a documentagdo necessaria (autorizagdes e valores).

2.4.3. Balanco

Durante esta etapa, foram alcangadas importantes conquistas, como o
conhecimento das responsabilidades e fun¢des envolvidas, conhecimento de estratégias
efetivas para lidar com problemas disciplinares através da colaboragdo e comunicagao
entre os professores e a diretora de turma e os encarregados de educacao.

Através dos trabalhos realizados, apesar de alguns alunos ndo o terem
apresentado, demonstrou os beneficios da interdisciplinaridade e as mais valias que a

disciplina de EF trouxe para o ensino dos conteudos de Economia. Foi possivel verificar
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a aprendizagem da drea dos conhecimentos da EF aplicados a Economia e a reflexdo dos
alunos sobre a importancia destes efeitos no sistema nacional de saude. (Apéndice XX)

Apesar das estratégias adoptadas ao longo do ano, o desempenho global dos
alunos foi considerado satisfatorio. O lado positivo que merece ser mencionado, deveu-
se a aplicacdo das medidas seletivas ao aluno nimero 11, que surtiram efeito
possibilitando o aluno alcangar os objetivos pretendidos.

No que se refere aos meus objetivos, posso afirmar que foram alcangados, e
posso dizer que dei passos importantes neste sentido apds a conclusio do projeto,

ficando apto a realizar a fun¢do de DT sem problemas.

2.5. Saida de Campo

Durante o EP, a SC foi uma atividade essencial que implicou o envolvimento e
colaboragdo da escola, dos professores e dos alunos. Leite e Santos (2018), afirmaram
que o trabalho de campo promove a interdisciplinaridade, permitindo o cruzamento das
diferentes ciéncias para compreender uma determinada realidade. Ambientes naturais sdo
destacados por (Dias, Fernandes, Mendes, & Andrade, 2021) como potenciais locais de
aprendizagem das ciéncias, enquanto (Leite & Santos, 2018) destacam o desenvolvimento
de competéncias dos alunos através do contato com o exterior. No entanto, ¢ importante
ressaltar, de acordo com Almeida (1998), que a SC ndo deve ser vista como um simples
passeio, mas como uma atividade com propdsitos educativos.

Para garantir a acessibilidade e uma experiéncia significativa para todos os
alunos, o processo de planeamento da SC foi sistematizado em fases. A diversidade de
atividades realizadas na SC teve como objetivo preparar os alunos para uma participagdo
gratificante na cultura do movimento e promover um estilo de vida ativo e saudavel, de
acordo com a perspectiva da EF mencionada por Carreiro da Costa (2003). Além disto, a
SC proporcionou momentos de cooperacdo, entreajuda, superagdo e respeito pela
natureza.

Através da SC, procuramos oferecer aos alunos a oportunidade de aplicarem em
Orientagdo os conhecimentos adquiridos nas aulas de EF, e explorar novas modalidades
desportivas, como o Voleibol de Praia, Canoagem, Ciclismo e Escalada. Além disso, o
projeto possibilitou o desenvolvimento de dindmicas de coordenacao interdisciplinar com
os professores de outras areas, que possibilitou promover uma abordagem integrada do

conhecimento. Através desta tarefa implementamos a interdisciplinaridade, incentivando
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e encorajando os alunos a explorarem diferentes oportunidades de participagdo como

recomenda Leite ¢ Santos, (2018).

Quadro 42 - Diregdo de turma - Procedimentos para a Saida de Campo

Procedimentos para a Saida de Campo

12 Fase 22 Fase 32 Ultima fase
Defini¢do da data Informar a Escola
Defini¢do dos objetivos e das Reconhecimento do local
atividades AutorizagOes .
. Preparacgdo dos recursos
Levantamento dos processos Reserva de Material R
(. _— Realizagdo do evento
necessarios (seguranga, Definicdo do local y .
. o Balango final do projecto
equipamento, transporte, Selecdo de professores
alimentacdo) Confirmacdo dos participantes

Considerando o conhecimento dos alunos os principios, as regras e o0s
fundamentos do voleibol, escolhemos o voleibol de praia no sentido de poder garantir a
continuidade da pratica, a promog¢do de um estilo de vida saudéavel, oferecendo uma
atividade adequada as capacidades dos alunos e ao mesmo tempo divertida, que poderia
ser realizada durante as suas férias, incentivando e encorajando os alunos a explorarem
diferentes oportunidades de participagdo.

A canoagem foi selecionada como uma atividade inédita para os alunos, com o
objetivo de introduzi-los nesta modalidade desportiva. Durante esta experiéncia,
procuramos familiarizar-los com os principios bdasicos, equipamentos e regras de
seguran¢a da canoagem, levando em consideracdo as diretrizes propostas por (Santos,
Faria, & Pinho, 2019). O ciclismo foi selecionado ndo apenas como um meio de
transporte, mas também como uma oportunidade para os alunos vivenciarem a atividade
de forma pratica, desenvolvendo capacidade de equilibrio, controle e seguranga. Além
disso, procuramos promover a consciencializacdo sobre a importancia ambiental do
ciclismo como uma alternativa de transporte sustentavel, fundamentado nas observacdes
de McDonald (2008), que refere os fortes beneficios para a satide cardiovascular que
estdo relacionados com a pratica do ciclismo.

A escolha da escalada foi baseada na importincia atribuida pelo nicleo em
permitir que os alunos aplicassem os conhecimentos adquiridos ao longo do ano num
contexto natural. Durante a SC, procuramos familiarizar os alunos com a pratica da
escalada, promovendo a cooperagdo e conscientizando-os sobre a importancia da
seguranca fornecida pelos colegas durante a subida e descida. A comunicagdo entre os

participantes foi encorajada, assim como o incentivo e apoio mutuos, visando estimular a
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confianga e procura pela auto realizacdo, conforme mencionado por Bett (1989), citado
por Carreiro da Costa (2003). Além disso, os alunos tiveram a oportunidade de aprender
e apreciar a beleza dos ambientes naturais, assim como compreender a importancia do
impacto humano nas areas de escalada.

Na atividade de orientacdo, foram estabelecidos objetivos gerais para ambas as
turmas, procurando a multidisciplinaridade e a integragdo de diferentes areas de
conhecimento, como Geografia, Matematica, Economia, Filosofia, EF e conhecimentos
gerais do local. Desta forma, os alunos foram desafiados a explorar pontos especificos e
a responder questdes relacionadas com as diferentes disciplinas. Além dos objetivos
gerais, também estabelecemos objetivos especificos para cada turma, adaptados as suas
necessidades e caracteristicas individuais. Ao mesmo tempo, procurou-se estimular a
apreciagdo da natureza e do ambiente aquatico, conforme mencionado por Dias et al.,
(2021).

Na EBSC, vérios projetos (Anexo 4) foram realizados com o intuito de alertar
os alunos para a importancia da preservacdo da natureza. Através da SC, procuramos
incentivar os alunos a observarem e valorizarem a paisagem através das praticas
selecionadas, enfatizando a importdncia da preservacdo do meio ambiente. Estas
iniciativas tiveram o objetivo de despertar nos alunos a consciéncia ambiental,
promovendo a compreensdo das interagdes entre as pessoas € o ecossistema ao seu redor.

Com base na logica deste projecto, as atividades seleccionadas para a SC,
procuraram proporcionar aos alunos uma experiéncia, através da pratica das actividades
fisicas, que possibilitasse condi¢cdes de consciencializagdo sobre a importancia da

sustentabilidade e do cuidado com o meio ambiente.

2.5.1. Objetivos

Os objetivos definidos para a Saida de Campo visaram introduzir novas
modalidades para os alunos, promover a valoriza¢do da Educagdo Fisica na escola e a
relacdo entre os alunos de diferentes turmas. Assim, os objetivos comuns estabelecidos
foram os seguintes: Demonstrar as aprendizagens alcancadas ao longo do ano nas aulas
de EF; Promover o contacto com novas modalidades desportivas; Promover a cooperagdo
entre os alunos de diferentes turmas; Promover a conciéncia ambiental através da pratica
das atividades fisicas; Envolver as diretoras de turma na saida de campo e Contribuir para

a valoriza¢do da EF no meio escolar através da relagdo professor-alunos.
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2.5.2. Plano

Para viabilizar a saida de campo, realizdmos reunides com nossa professora
orientadora, procurando esclarecer os passos necessarios. Apos estas discussoes, ficou
definido que a atividade seria realizada na baia de Cascais em 19 de maio de 2023. Para
garantir o bom andamento do evento, entramos em contato com os responsaveis pelas
areas de canoagem, parque de arborismo, Camara Municipal de Cascais, aluguer de
bicicletas, autoridade maritima ¢ escalada.

Estas interagdes visaram realizar as reservas necessdrias € comunicar a
realizacdo do evento, além de esclarecer possiveis necessidades de autorizagdes
adicionais. Posteriormente, foram enviados os pedidos de autorizagdes aos EE e falamos
com os professores do GEF para solicitar a ajuda dos mesmos na organizagdo das
atividades que pretendiamos realizar, além de possivelmente envolver outros professores
da escola, com o objetivo de promover um momento de interdisciplinaridade.

Para alcancar os objetivos propostos, foi crucial escolher um local que permitisse
a pratica de diversas atividades. Com base neste principio, optamos pela Baia de Cascais.
Também levamos em considerag¢do a oportunidade de aproveitar o nucleo de canoagem,
que faz parte da AEC. Nossa decisdo teve por base trés critérios: a proximidade do local
para facilitar a participacdo dos alunos, as condi¢des adequadas para o desenvolvimento
das atividades e a escolha das modalidades com base na familiaridade com o ntcleo de
Néutico Desporto Escolar. A possibilidade de colaboragdo com o professor Pedro Araujo,
responsavel pelo nucleo de canoagem na Baia de Cascais, foi um beneficio adicional,
proporcionando aos alunos o contato com uma nova modalidade.

Na organizacdo da SC, procuramos que os alunos aplicassem as aprendizagens
adquiridas ao longo do ano em Orientacdo, Escalada e Voleibol. Além destas
modalidades, introduzimos a Canoagem e o Ciclismo como novidades no curriculo dos
alunos. Procuramos garantir que o custo das atividades fossem o mais baixo possivel, a
fim de garantir a participagdo de todos. Para isso, escolhemos como atividades,
Canoagem, Orientagdo e Voleibol de praia, que ndo exigiram custos, permitindo a
participagdo sem preocupagdes financeiras. No entanto, a Escalada foi a Uinica atividade
que envolveu um custo adicional, pelo facto de serem muitos alunos o valor foi reduzido

(5 euros).
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As atividades foram planeadas para terem uma duragdo de 40 minutos cada,
acontecendo simultaneamente. A programacdo comecou as 9h00 da manha e foi
concluida as 14h00.

A responsabilidade pela Canoagem ficou a cargo do professor Pedro Aratjo, do
Nucleo Nautico do DE, e os objetivos foram definidos com base nos principios basicos

de introdugdo a modalidade (PNEF, 2001).

Quadro 43 - Saida de Campo - Objetivos para Canoagem

Objetivos operacionais: Canoagem
Conhecer e identificar os conceitos basicos, equipamentos e regras de seguranga da modalidade.
Conhecer a importancia da preservagdo do meio aquatico.
Realizar um trajecto em caiaque, embarcando e desembarcando correctamente, mantendo o
equilibrio durante o percurso e utilizando a pagaia correctamente para a propulsdo

O Ciclismo para além de atividade do programa, serviu como meio de
deslocagdo entre uma atividade e outra (Canoagem - Escalada). Desta forma, pudemos
aproveitar os beneficios do ciclismo ndo apenas como uma forma de lazer, mas também

como um meio de transporte (Mossa, Ladewig, & Uvinha, 2018).

Quadro 44 - Saida de Campo - Objetivos Ciclismo

Objetivos operacionais: Ciclismo
Inspirar e Promover um estilo de vida saudavel através da utilizagdo da bicicleta
Consciencializar sobre a importancia da bicicleta como meio de transporte amigo do ambiente
Compreender a importancia dos beneficios da aptiddo fisica para a pratica do ciclismo
Educar os alunos sobre as regras de transito e seguranga na estrada ao circular em areas urbanas
Explorar a natureza de forma ecoldgica

A orientagdo foi planeada para decorrer na Vila de Cascais, onde os alunos
utilizaram os beneficios da pedagogias inovadora conhecida como "Blended Learning”.
Através da utilizagdo de equipamento tecnologicos, foi realizada a leitura dos pontos de
controlo, mais concretamente através de Or Code com questdes relacionadas com a area

dos conhecimentos de EF.

Quadro 45 - Saida de Campo - Objetivos para a Orientagdo

Objetivos operacionais: Orientagao
Recolher fotografias dos pregos e variedade dos produtos biolégicos durante o percurso
Realizar, um percurso com mapa e com cartdo preenchido correctamente, respondendo as questdes
interdisciplinares

No que diz respeito ao voleibol de praia, nosso objetivo principal foi proporcionar
aos alunos a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do ano nas

aulas de EF. Sendo estabelecido como estratégia, que a estagdo de voleibol funcionasse
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como ponto de transi¢do entre as atividades, evitando periodos de inatividade para os

alunos.

Quadro 46 - Saida de Campo - Objetivos do voleibol de praia

Objetivos operacionais: Voleibol de praia
Aplicar o aprendido nas aulas de EF num ambiente de lazer
Fomentar a pratica em contexto de lazer

Com o objetivo de proporcionar aos alunos a oportunidade de colocar em pratica
os conhecimentos adquiridos nas aulas de escalada, planeamos esta atividade para que
eles pudessem experimentar a escalada em um ambiente natural e auténtico. Desta forma,
os alunos tiveram a oportunidade de aplicar as suas capacidades técnicas de escalada em

um contexto pratico e desafiador.

Quadro 47 - Saida de Campo - Objetivos para a Escalada

Objetivos operacionais: Escalada
Relacionar a aprendizagem dos 3 apoios com a técnica de escalada vertical
Realizar a subida na via vertical da parede de escalada
Compreenderem a importancia do impacto humano na natureza

Para viabilizar a SC, iniciamos o processo de desenvolvimento da atividade,
divulgando-a entre os alunos interessados e contando com a colaborac¢ao dos professores
do GEF, que nos auxiliaram a estabelecer contato com diversas entidades externas, a
Camara Municipal de Cascais, a Escola de Escalada Desnivel e o nticleo nautico do DE.
Seguindo as diretrizes internas da escola, asseguramos a presenca de um professor para
cada dez alunos, resultando na sele¢do de sete professores, incluindo diretores de turma,
professores titulares e especialistas em atividades externas.

A construgdo do mapa e dos cartdes de controle (Apéndice XXI) para orientagdo
foi realizada pelo nucleo de estagio, assim como a elaboragdo dos Or Codes (Apéndice
XXII) com questdes relacionadas a area dos conhecimentos de EF. Para a elaboragao dos
mapas, visitamos o local em 6 de abril de 2023 para reconhecer o espaco e identificar as
suas potencialidades.

Uma das consideragdes mais relevantes para a preparagdo da SC foi a
organizag¢do cuidadosa dos grupos e a distribuicao dos professores responsaveis por cada

estacdo.
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Quadro 48 - Saida de Campo - Processos

Processos
Atribuicdo de tarefas para cada professor envolvido
Preparar os mapas e Qr Code para Orientagdo
Confirmar reservas de atividades (Escalada, Canoagem e Ciclismo)
Entrega de pedido de autorizagdo aos alunos
Pedido das declaragbes de idoneidade para os professores e encarregado de educagdo
Recolher as autorizagOes e pagamentos dos alunos
Realizar a saida de campo
Balango da atividade

Como forma de concretizagdo da SC, foram iniciados os processos para a
realizacdo das atividades. O ntcleo de estidgio organizou a divisdo de tarefas pelos
professores que confirmaram a sua presenca na atividade (Apéndice XXIII). Estas tarefas
envolveram o acompanhamento dos alunos nos transportes e nas atividades realizadas,
ficando responsavel por uma estacdo e garantindo as condicdes para a realizagdo das
mesmas.

Para garantir uma prepara¢do adequada, como nucleo, decidimos revisar os
conceitos fundamentais de escalada e orientacdo durante as semanas que antecederam a
saida de campo, consolidando os aspectos relevantes para a realizagdo das atividades.

Considerando a importancia da seguranga nas atividades ao ar livre, os alunos
que utilizaram transporte publico foram acompanhados por trés professoras e estavam
devidamente identificados com uniforme da EBSC. Procuramos formar grupos
heterogéneos, incentivando a cooperagdo entre alunos de diferentes turmas.

A SC ocorreu no dia 19 de maio de 2023, envolvendo quatro locais préximos:
Vila de Cascais, Baia de Cascais, Ciclovia de Cascais e Guia. Todos os professores que
inicialmente manifestaram disponibilidade estiveram presentes. Dos 50 alunos das duas
turmas, apenas 4 ndo puderam participar: 1 devido a uma viagem, 2 por estarem
envolvidos em competicdes desportivas e 1 aluno devido a comportamento inadequado
durante a viagem.

A organizacdo envolveu a distribui¢do prévia de tarefas entre os professores. As
professoras responsaveis ficaram encarregadas de todo o processo de transporte, desde o
encontro dos alunos na estacdo de comboio, compra dos bilhetes e 0 acompanhamento
até o local das atividades. Para garantir a seguranca dos alunos, cumpriu-se a regra da

utilizacdo do uniforme da escola, facilitando sua identificagdo. Alguns alunos,
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devidamente identificados, seguiram diretamente para o local de encontro acompanhados
pelos seus responsaveis.

A escola de escalada "Desnivel", juntamente com o professor Pedro Araujo, ja
estavam presentes no local as 9h para a realizacdo das atividades. O professor Jodo Santos
assumiu a responsabilidade pela estacdo de voleibol. O nticleo de estagio foi encarregado
de preparar e organizar o material no local de inicio das atividades. A comunicagdo entre
a professora Maria de Fatima, o nucleo de estagio e a escola de escalada foi fundamental
para a gestao eficiente das atividades.

Na chegada ao local, como forma de agilizar o transporte das 26 bicicletas, 24
alunos transportaram as bicicletas até o local de inicio das atividades. Apds todos estarem
reunidos, foi realizado um briefing para informar os objetivos da SC, as atividades
envolvidas e a formagdo dos grupos, além de revisar as regras e comportamentos
desejados ao longo do dia.

No que diz respeito a minha fungao, fui responsavel pela atividade de ciclismo,
tendo a responsabilidade de conduzir os grupos com seguranca de um ponto ao outro e
ensinar as regras de circulagdo nas ruas e ciclovias utilizando bicicletas.

O tempo estabelecido para cada atividade foi de 45 minutos, de modo que todas
as atividades comegaram pontualmente as 9h. A gestdo do tempo foi especialmente
relevante nas atividades de voleibol e canoagem, pois quando uma atividade atrasava,
estas duas permitiam flexibilidade para aguardar ou acelerar o processo, evitando atrasos
e periodos de inatividade para os alunos.

Durante as paragens estratégicas no ciclismo e nos momentos de espera na
escalada, promovemos reflexdes sobre a importancia da preservacdo do meio ambiente e
os beneficios das atividades para os alunos. Aproveitando a oportunidade de estar a
acompanhar os alunos que enfrentavam maiores dificuldades fisicas devido as exigéncias
das atividades, proporcionamos uma experiéncia reflexiva, na qual eles puderam refletir
sobre sua condicdo fisica e a importancia de estarem na ZSAF para enfrentar desafios
semelhantes. E durante as paragens no ciclismo, escolhemos miradouros em Cascais,
proximos ao mar, onde os alunos foram incentivados a refletir sobre a preservacao da
natureza, apreciar o ambiente natural e capturar fotografias para um "concurso da melhor

foto do dia".
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Na escalada, durante os momentos de espera, aproveitamos a proximidade de
uma conduta de dgua fluvial (Apéndice XXIV) proxima as paredes naturais de escalada
para refletir sobre as consequéncias das agdes humanas no meio ambiente.

Para a atividade de orientacdo, o ntcleo de estagio percorreu a pé o trajeto e
estabeleceu um tempo estimado com base no tempo que levaram para chegar a cada
ponto, adicionando 10 minutos extras para garantir o sucesso dos alunos. Os pontos de
orientacdo foram selecionados estrategicamente, incluindo o mercado bioldgico de
Cascais, onde os alunos do 10°D recolheram informagdes sobre produtos e precos para
utilizar nas aulas de Economia. Outros pontos incluiram a casa do Sr. Presidente da
Republica, Museu Paula Rego, Pontdo da Marina de Cascais, Igreja da vila e miradouro
da baia.

Na atividade de canoagem, o professor Pedro Aradjo organizou os materiais na
praia, explicou as regras de seguranga e introduziu os alunos a pratica da canoagem. A
rede de voleibol foi montada proxima a area da canoagem para facilitar o acesso a praia
e as canoas. Para garantir uma boa gestao das atividades, os alunos que nio sabiam andar
de bicicleta iniciaram na estacdo de escalada da Guia onde foram acompanhados pelos
EE, para os quais foi necessario solicitar declaracdes de idoneidade emitidas
antecipadamente pela EBSC.

2.5.3. Balanco

Quadro 49 - Saida de Campo - Balango da Saida de Campo

Participacdo Saida de Campo
Turmas Numero de alunos participantes
2 Turmas 50 alunos

Apobs as reflexdes realizadas junto aos alunos, como nucleo de estagio,
concluimos que todos os objetivos estabelecidos para a SC foram alcangados.

A SC proporcionou uma experiéncia enriquecedora tanto para os alunos quanto
para os estagidrios envolvidos. Foram observados um impacto positivo das atividades
propostas no desenvolvimento dos alunos, tanto em termos fisicos quanto cognitivos.

A disponibilizacao das 26 bicicletas (Apéndice XXV) pela Camara Municipal
de Cascais foi um ponto crucial, que permitiu a realizacdo das atividades, e também
incentivou os alunos a adotarem a bicicleta como meio de transporte sustentavel e ajudou
a promover a consciencializagdo ambiental, sendo de suma importancia a colaboragdo e

parcerias externas para o sucesso das atividades.
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No que diz respeito as atividades especificas, a escalada proporcionou momentos
de superacdo e reflexdo, onde permitiu que os alunos enfrentassem desafios fisicos e
compreendessem o impacto humano no meio ambiente. A proximidade da conduta de
aguas fluviais ajudou a despertar a consciéncia ambiental e a necessidade de preservagao.

A canoagem, orientada pelo professor Pedro Araujo, proporcionou aos alunos
uma experiéncia pratica e educativa. Além de aprenderem os fundamentos da
modalidade, os alunos foram incentivados a refletir sobre sua responsabilidade na
preservacdo do meio ambiente. Esta combinacdo de aprendizagem técnica e
consciencializa¢do ambiental enriqueceu a experiéncia.

A atividade de voleibol permitiu que os alunos aplicassem de maneira pratica os
seus conhecimentos, contribuindo para o desenvolvimento de alunos fisicamente
alfabetizados e autonomos. Embora tenham ocorrido alguns contratempos na atividade
de orientacdo, os objetivos foram alcangados com sucesso. A utilizagdo dos QR Codes
trouxe inovacao e permitiu a introduc¢ao das novas tecnologias no contexto das atividades
fisicas, no entanto importa referir que esta atividade acabou sendo prejudicada pela
retirada de alguns QR Codes por pessoas que passaram pelo local. Neste sentido, importa
no futuro, repensar a forma de espalhar o material de maneira a evitar este problema.

A abordagem multidisciplinar promoveu a colaboracdo entre os alunos,
estimulando a troca de conhecimentos entre os alunos e a partilha de conhecimentos de
diferentes disciplinas.

No geral, as atividades propostas durante a SC proporcionaram aos alunos
momentos de aprendizagem significativas, desenvolvimento fisico e consciencializa¢ao
ambiental. Os resultados obtidos demonstram a importincia do envolvimento de
diferentes elementos da escola, parcerias externas e abordagens pedagogicas
diversificadas para o sucesso das atividades extracurriculares.

No que diz respeito aos objetivos especificos, os alunos do 10°D demonstraram
um compromisso positivo em alcancar as metas propostas durante a atividade. Cada
grupo dedicou-se a recolha de dados sobre a comercializagdo de alimentos organicos na
Vila de Cascais, investigando informacdes e recolhendo registos fotograficos da relacao
preco/qualidade sobre os produtos para poderem trabalhar os conteudos sobre o consumo
nas aulas de Economia.

Os resultados foram positivos, uma vez que os alunos puderam aproveitar a feira

de produtos organicos da Vila de Cascais. Os dados coletados durante a atividade foram
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analisados nas aulas de Economia. O tema "Satisfagdo das necessidades individuais",
abordado nas aulas de Economia, utilizaram os dados obtidos através da SC para
enriquecer a discussdo e a compreensdo dos alunos sobre os conceitos estudados.

A colaborag¢do dos professores envolvidos foi fundamental para o sucesso da
atividade. Através da dindmica estabelecida entre todos os participantes, os objetivos
gerais da SC foram alcangados, o que valorizou a disciplina da EF na comunidade escolar
através da relagdo professor-aluno e o envolvimento dos EE, em especial o EE que
acompanhou os alunos. A SC proporcionou contribui¢des positivas para o fortalecimento
das relagdes sociais entre os encarregados de educacdo, a EBSC e a EF.

Seria interessante incluir mais professores de outras disciplinas nas proximas
atividades, pois possibilitaria aprofundar a relagdo entre diferentes departamentos com os
alunos e os seus responsaveis. Esta integracdo interdisciplinar pode enriquecer ainda mais

a experiéncia de aprendizagem dos alunos.
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3. Desporto Escolar

O DE ¢ uma atividade de complemento curricular que faz parte do plano de
atividades das escolas em Portugal, conforme estabelecido pelo Decreto-Lei n.° 95/91, de
26 de fevereiro. Ao estarmos envolvidos no DE durante o EP, garantimos a oportunidade
de adquirirmos conhecimento mais aprofundado no ensino de determinadas modalidades,
sendo, portanto, uma experiéncia valiosa e enriquecedora, de acordo com Bom e Brés
(2003), ao referir que ao elaborarmos e realizarmos um plano de treino para o DE,
“adquirimos competéncias valiosas para o sucesso dos alunos e para o sucesso
profissional dos professores" (Bom, & Bras, 2003, p.10). No entanto, na EBSC observou-
se um significativo niimero de desisténcias no nicleo do Atletismo em anos anteriores.

Diante desta realidade, reconhecendo a importancia de promover condi¢gdes para
aumentar a assiduidade e, a0 mesmo tempo, aprofundar meus conhecimentos no ensino
do Atletismo. Os treinos decorreram duas vezes por semana com um total inicial de 46
alunos inscritos.

Projecto especifico - Promover a continuidade dos alunos no nucleo do
Atletismo

O ensino do Atletismo nas escolas apresenta diversos desafios, que incluem a
limitacdo da estrutura fisica das escolas, o nivel de interesse dos alunos, a formacao dos
professores e a baixa assiduidade dos alunos nos treinos, como refere Azambuja (2019).
Observa-se que o Atletismo escolar estd a perder relevancia nas aulas de EF, onde os
professores apresentam uma visao limitada da modalidade, reduzindo-a, apenas a corridas
(Rolim & Colago, 2002). Além disso, outros dos problemas identificados passa pela
organizagdo das aulas, pelo facto dos alunos passarem longos periodos de tempo a espera
para realizarem uma determinada tarefa, o que acaba reduzindo o tempo efetivo de
aprendizagem.

A motivagdo, no entanto, ¢ considerada um fator-chave que influencia o interesse
dos alunos, o seu comportamento de aprendizagem e a intencao de praticarem exercicios
e desporto no futuro Chen (2001). Nesse sentido, tanto os fatores pessoais quanto os
fatores ambientais desempenham papéis essenciais na criagdo de experiéncias
motivacionais positivas na EF.

Diante desta perspetiva, procurei centrar-me na capacidade dos alunos
compreenderem a importancia das competéncias necessarias para participar no atletismo,

através de um processo que permitisse aos alunos, reconhecerem a ligagdo entre a
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percepgdo e a habilidade de realizar uma determinada tarefa, através da pratica de jogos
modificados.

Apoiado nesta perspectiva, procurei explorar as oportunidades oferecidas pelo
programa Kids Athletics, que procura apresentar de forma ludica o Atletismo para
criangas, onde incorpora uma variedade de situagdes de corridas, saltos e lancamentos,
adaptados de maneira a permitir que os alunos se concentrem nas habilidades basicas e
de coordenacdo (Gozzol, et al., 2002), adotando assim uma abordagem pedagogicas
diferenciadas em relacdo ao modelo tradicional.

Além desta abordagem, inspirado nos beneficios retirados das aulas de EF, a
tecnologia também fez parte dos treinos de atletismo, onde o objetivo principal foi criar
um ambiente de treino mais motivador para os alunos, visando melhorar a frequéncia de
participag@o nas atividades e, consequentemente, melhorar sua experiéncia no nucleo do
Atletismo da EBSC. Os objetivos especificos definidos para alcangar esse propdsito sao

apresentados no quadro a seguir:

Quadro 50 - Desporto Escolar - Objetivos

Objetivos
Garantir a manutengdo dos alunos nos treinos
Utilizar a pedagogia inovadora Blending Learning para melhorar a motivag¢do dos alunos
Legenda: Blending Learning - Utilizagdo de plataforma de salto para medir a poténcia dos saltos dos alunos

Uma vez que as capacidades fisicas influenciam diretamente o desempenho no
atletismo, importa destacar a importancia do desenvolvimento da forca, que tem uma
relacdo direta com a velocidade, como mencionado por Bailey (2006).

Neste sentido, foi utilizado uma plataforma de for¢a ao longo dos treinos que
possibilitou aos alunos, tanto um feedback imediato como um estimulo a reflexdo dos
sobre o seu desempenho. Para isso, foi utilizado, uma plataforma de forga, Chronojump-
Bosco System® (Apéndice XXVI), como recurso tecnologico.

Considerando a importancia do desenvolvimento das capacidades fisicas para a
pratica do atletismo, as etapas do projeto foram destinadas ao desenvolvimento da
resisténcia, velocidade e poténcia, sendo que, a resisténcia, flexibilidade e forca fizeram

parte de todo o programa.
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Quadro 51 - Desporto Escolar — Objetivos das Etapas

Objetivos
12 Etapa 22 Etapa 32 Etapa 42 Etapa
Outubro a Dezembro Janeiro a Abril Maio Junho
Av?llaA(;ac? Prlorlclzlades _ P'rogre.sso . produto
Resisténcia Velocidade Poténcia (Pliometria)
Resisténcia - Flexibilidade — Forga

3.1. 1" Etapa

Os treinos tiveram inicio em outubro de 2022, e foram organizados com a
intenc¢do de ensinar todas as modalidades do atletismo.

3.1.1. Objetivos

Os objetivos selecionados para esta etapa passaram por conhecer os alunos que
participaram do ntcleo de Atletismo e a sua experiéncia e expectativas na modalidade.
Durante a etapa incial, foi realizado a avalia¢do incial dos alunos e o estabelecimentos

das regras de participacdo, sendo apresentados de forma sucinta no quadro seguinte:

Quadro 52 - Desporto Escolar - 1° Etapa -Objetivos

Objetivos 12 etapa
Conhecer os alunos na modalidade de Atletismo
Estabelecer regras
Realizar avaliagdo fisica dos alunos

3.1.2. Plano
Durante esta etapa, realizaram-se as seguintes avalia¢des: Salto em comprimento;
langamento do peso; corrida de barreiras; testes de vaivém; testes de poténcia e peso e
altura, com o propoésito de conhecer os alunos e as suas capacidades.

Nao tendo a defini¢do do calendario das competi¢des, o ensino das modalidades
teve como referéncia principal: salto em comprimento e em altura; langamento do peso;
corrida de velocidade com partidas de blocos; corrida de estafetas e corrida de barreiras.

A parte inicial dos treinos foi dedicada ao aquecimento e a flexibilidade, tendo
sido onde priorizados exercicios que envolveram flexibilidade dindmica dos membros
posteriores e o trabalho de resisténcia, com a inten¢do de promover situacdes que
procurassem prevenir o risco de lesdes, conforme mencionado por Grant (1992).

A segunda parte dos treinos foi dedicada a avaliacdo e ao ensino das modalidades

e as suas regras. (Apéndice XXVII)
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3.1.3. Balan¢o

A realizagdo da avaliagdo dos alunos possibilitou a oportunidade de
reconhecimento dos alunos, sendo que a principal referéncia retirada desta etapa se deveu
aos alunos que se encontravam dentro da ZSAF. A partir da aplicacdo dos jogos para o
ensino das diferentes modalidades, foi possivel verificar muitos momentos de motivagao

e grande participacao dos alunos.

Quadro 53 - Desporto Escolar - 1° Etapa - Caracterizagdo do nivel dos alunos

Caracterizacao do nivel dos alunos

= vel ’
Néo alcangararzi o nive Nivel Introducdo Nivel Elementar
Introdugao
29 alunos 7 alunos 10 alunos
3.2. 2" etapa

Esta etapa revelou-se fundamental para o planeamento anual das atividades, uma
vez que ocorreram as reunides do DE, onde ficou definido o calendario anual de
competicdes, (Apéndice XXVIII). Apoés a definicdo das datas das competi¢des e as
modalidades que fizeram parte, organizdmos as aulas de maneira a dar resposta ao
calendario e promover situacdes de aprendizagens que visaram preparar os alunos para a
participagdo nas competicdes.

3.2.1. Objetivos

Visando preparar os alunos para as provas de atletismo do desporto escolar, os
objetivos estabelecidos foram: Ensinar o Salto em Comprimento; Ensinar a dindmica de

transmissao do testemunho e corrida de barreiras.

3.2.2. Plano

As modalidades ensinadas foram as corridas, os saltos em altura ¢ langamentos.
O ensino das modalidades seguiu a logica do ensino por progressdes sugeridas pelo
programa Kids Athletics, partindo sempre das acdes motoras mais complexa de cada
modalidade, técnica Fosbury Flop para o salto em altura, blocos de partida nas corridas e
técnica de O Brien no langamento do peso, envolvendo competicdo entre os alunos em
todas as aulas, uma vez que estas atividades ajudam a aumentar o interesse para a
aprendizagem (Bernstein, Phillips & Silverman, 2011). Durante esta etapa, decorreram
as primeiras competicdes, fazendo parte as provas de: Salto em altura; langamento do

peso; corrida de 60/80 e 100 metros e salto em comprimento.
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Quadro 54 - Desporto Escolar -2 Etapa - Progressoes de ensino

Progressao de ensino
Corridas Saltos no colchdo Langamentos
Sem Com Competicio Queda Chamada Competicio Aos Com bola Com
blocos blocos e salto Pares medicinal | engenho

3.2.3. Balan¢o

Considerando o ensino do Atletismo através das propostas do programa Kids
Athletics, e as progressdes de ensino suportadas na acdo global dos movimentos, foi
possivel desenvolver condigdes de aprendizagens para todos os alunos. No atletismo, por
se tratar de uma modalidade de desempenho individual, a decisdo de implementar a
competicdo como sugerido pelo programa Kids Athletics, verificou ser positivo. Apesar
dos alunos de diferentes niveis de competéncia terem uma percep¢do diferente de
diversdo (Bernstein et al., 2011).

Durante esta etapa, observou-se um sinal positivo em relagdo a assiduidade dos
alunos, uma vez que ndo houve reducdo de alunos nas aulas. A participacdo nas
competicdes, ofereceu a oportunidade dos alunos que participaram, vivenciarem valores
importantes, como a disciplina, respeito, fair play e ética desportiva, sendo valores
fundamentais para a formacdo dos alunos. Isto impactou positivamente o
desenvolvimento social dos alunos, verificado nas aulas seguintes.

No entanto, apesar da participacdo de alguns alunos na competi¢do, o numero
foi muito reduzido, muito devido aos feriados e greves dos professores, sendo um ponto
a ser melhorado em agdes futuras. Embora tenha tragado metas e objetivos especificos,

enfrentei desafios internos que impactaram a realizagao do plano.

3.3.3" Etapa

As limitagdes ocorridas na etapa anterior, impactaram negativamente a
assiduidade dos alunos, provocando um decréscimo das presencgas e alguns abandonos do
nucleo. Apesar deste problema, estava prevista a realizagdo de algumas competigdes, o
que me levou a tomar a decisdo de implementar situagdes que envolvessem a tecnologia
durante os treinos, assentes nas etapas da dindmica ecologica (intengdo, afinagdo
perceptiva e calibra¢do), com o objetivo de aumentar a motivagdo e o entusiasmo na
participagdo dos treinos e melhorar o desempenho dos alunos que apresentavam

dificuldades na realiza¢ao dos treinos.
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A pliometria assume um papel importante no desenvolvimento das capacidades
fisicas e na prevencdo de lesdes. (Chu, Faigenbaum, & Falkel, 2006), referem isso ao
assumirem que “as criangas e adolescentes precisam desenvolver as capacidades fisicas
fundamentais para a pratica desportiva” (Chu et al., 2006, p.25). Devido a importancia
para o sucesso desportivo e aos seus beneficios na prevengao de lesdes, durante esta etapa
foram implementadas situagdes que envolveram o treino da poténcia nos treinos de
atletismo através do método da pliometria. A aplicacdo deste tipo de treino ¢ importante
para todas as modalidades que envolvem aceleragdo e velocidade méxima, conforme
mencionado por Bailey (2006). Este processo decorreu durante o 2° Semestre, dando
inicio em Fevereiro e estendendo-se até final do ano letivo que coincidiu com o final das

provas do calendario do DE.

3.3.1. Objetivos
Os objectivos foram introduzir a pliometria nos treinos, ensinar os alunos os
beneficios e a importanica dos saltos para as corridas e implementar a tecnologia para

melhoria da motiva¢ao dos alunos.

3.3.2. Plano
Para poder implementar a avaliagdo da poténcia dos alunos, foi utilizada uma
plataforma de forca, validada por Pagaduan e Blas (2018). Seguindo as avaliacdes dos
seguintes exercicios: Salto Contra Movimento (SCM), Salto em Isometria (SA), o Salto
em Profundidade (SP). Levando em consideragdo a importancia da pliometria para evitar
o desequilibrio de forca e flexibilidade que afectam o controlo do corpo durante
movimentos de maiores velocidades (McNeely & Sandler, 2007), foi implementado um

plano de treino de pliometria nos treinos do nucleo de atletismo.

Quadro 55 - Desporto Escolar - 3 Etapa - Avaliagdo da poténcia

Avaliagdo da poténcia
SCM SA SP
O alunoinicia o saltoa | O aluno inicia 0 movimento em O aluno parte de uma
partir da posicdo em isometria, na posi¢ao semi-agachado, plataforma elevada e logo que
pé, agachando e apos o sinal do avaliador o mesmo toca o solo realiza a fase
saltando de seguida realiza com maximo de forga a extensdo | excéntrica seguida da fase
dos joelhos e quadris verticalmente e concéntrica, configurando a
retornando ao solo fase de impulsao.

Durante as primeiras semanas, devido a intensidade exigida pelo treino de
pliometria, foi adotada uma abordagem baseada no volume recomendado por (Chu, et al.,

2006). Desta forma, o volume de treino variou entre 90 a 140 contatos de pé por sessao,
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enquanto a intensidade dos exercicios foi gradualmente aumentada ao longo das semanas
seguintes. Para promover a motivagao dos alunos, foi verificado o tempo nas corridas de
estafetas, 60 metros e na corrida de barreiras, sendo comparado no final da etapa.
Relativamente a utilizagdo da plataforma de forga, os alunos realizaram dois saltos para
avaliar cada um dos diferentes saltos. (Apéndice XXIX), sendo também comparado no
final da etapa a evolugao dos alunos.

A fim de preparar os alunos para as competigdes previstas, os treinos incidiram
principalmente no ensino das agdes técnicas do salto em comprimento e da corrida de

1000 metros (Apéndice XXX).
3.3.3. Balan¢o

A decisdo de utilizar a plataforma de forca durante esta etapa revelou-se positiva
para o regresso de alguns alunos que tinham desistido dos treinos e para a motivagao dos
alunos que se mantiveram a treinar, revelando se positivo também para a percepgao de
capacidade dos alunos. Muitos alunos, ao saberem da utilizagdo deste recurso,
regressaram aos treinos com renovado interesse, interessados em comparar os seus saltos
e a velocidade nas atividades. No entanto, importa referir que a média de participantes
diminuiu para 24 alunos durante este periodo. A falta de regularidade das aulas, impactou
negativamente o planeamento previsto. Assim, as atividades foram adaptadas de acordo
com a disponibilidade da professora, resultando em aulas menos estruturadas e pouca
preparacdo para as competi¢des. No entanto, a participagdo dos alunos nas competi¢des
foi reduzida, em grande parte devido a problemas de coordenagdo entre a professora e a
coordenadora do grupo. Esta desarticulacdo na organizagao resultou em desafios, como a
falta de transporte para alguns alunos e informagdes incorretas sobre as datas das provas,
entre outros contratempos.

Apesar destes problemas, importa referir que a participagdo, mesmo que
reduzida dos alunos, possibilitou a vivéncia do ambiente competitivo, onde houve um
espirito de apoio mutuo e incentivo entre os alunos participantes. Também para mim,
enquanto estagiario, possibilitou-me compreender mais profundamente as diferentes

formas de organizacdo das competigdes.
3.4. 4" Etapa
Esta etapa serviu para avaliar os resultados alcangados (Apéndice XXXI).

Durante todas as etapas foram aplicadas técnicas e metodologias alternativas de treino

para o atletismo, com o propodsito de conduzir os alunos ao sucesso, levando-os a
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competicao e procurando melhorar a assiduidade e permanéncia dos alunos inscritos no

nucleo do Atletismo.

3.4.1. Objetivos
Os objetivos para esta etapa procuraram avaliar os resultados das decisdes ao

longo do ano, sendo eles: Analisar o efeito do projecto na assiduidade dos alunos.

3.4.2. Plano

Para poder mensurar a retencdo e assiduidade dos alunos, foram realizados
relatorios para analisar os efeitos do projecto realizado ao longo do ano e esta analise
considerou de forma simplificada a presenca e as desisténcias dos alunos ao longo do ano.
(Anexo 5). Relativamente aos efeitos do programa Kids Athletics, a avaliacao prendeu-se
com a revelacdo das conquistas alcangadas pelos alunos através da expressdo das suas
realizacdes durante as diferentes competi¢cdes externas e competi¢cdes internas realizadas
durante este periodo.

3.4.3. Balango

Durante esta etapa foi possivel verificar que os objetivos estabelecidos
inicialmente foram parcialmente alcangados. Apesar do programa Kids Athletics ser
positivo para o ensino do Atletismo, ndo foi suficiente para reduzir o abandono dos alunos
no nucleo ao longo do ano. No entanto, aparentemente, os resultados obtidos
relativamente ao entusiasmo dos alunos estiveram em consonancia com os resultados
obtidos por (Petros, Ploutarhos, Vasilios, Vasiliki, Konstantinos, Stamatia, & Christos,
2016) que identificaram melhoria na motivagdo dos alunos entre 8 e 11 anos. Os
abandonos podem ter estado mais associados a ndo realizacdo das aulas do que a falta de
interesse dos alunos.

Relativamente a participagdo em competicdes, esta esbarrou nas variadas opgdes
de torneios realizados internamente na escola. Inicialmente estavam inscritos dezoito
alunos para a competi¢do, no entanto foram apenas oito presengas, devido ao torneio de
voleibol e de futebol realizado internamente. Esta baixa participa¢do dos alunos nestas
competicdes limitaram as oportunidades dos alunos poderem demonstrar os seus

progressos e de se envolverem mais no contexto desportivo.
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Quadro 56 - Desporto Escolar - Balango final de inscritos

Numero de inscritos no DE Atletismo
12 Etapa 22 Etapa 32 Etapa Desisténcias
46 26 24 22
Participagcao em competicoes
8 alunos

O programa Kids Athletics revelou-se altamente benéfico no ensino das
modalidades do atletismo, como evidenciado pelas conquistas de aprendizagem dos
alunos que participaram nos treinos. Observou-se o alcancar das metas estabelecidas,
onde os alunos executaram com sucesso as ac¢des globais dos movimentos, como o salto
com a técnica Fosbury Flop, o langamento do peso com a técnica O’ Brien e a
transposi¢cdo de barreiras. A abordagem lidica e motivadora proporcionou um ambiente
de treino agradavel. Além disso, consegui alcangar meus objetivos pessoais ao adquirir
conhecimentos sobre o ensino através deste programa, e implementar nas minhas praticas
pedagogicas, o que se refletiu nos resultados obtidos com os alunos do 10.°ano.

E importante considerar os problemas mencionados, como a falta de
continuidade e frequéncia nos treinos, bem como as dificuldades de coordenacgdo entre a
professora e a coordenadora do DE, que indireta ou diretamente tiveram um impacto
negativo na assiduidade e na retengdo dos alunos no niicleo de atletismo. E importante
que as escolas analisem atentamente essas situagdes e procurem maneiras de mitigar estas

questdes no futuro.
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4. Seminario

O seminario ¢ uma atividade académica que tem como objetivo promover a troca
de conhecimentos e experiéncias entre estagiarios e professores do GEF, além de
promover reflexdes sobre temas relevantes para a melhoria da qualidade do ensino desta
disciplina. No ambito do ensino e pratica da ginastica, a disponibilidade de um manual
de apoio desempenha um papel essencial na facilitagdo da aprendizagem e na orientagdo
dos alunos. Neste contexto, este projecto explorou os beneficios do manual de apoio
(Apéndice XVI) para aulas de gindstica nos campos exteriores, destacando sua
importancia como recurso valioso para professores e alunos. Este manual serviu como
um guia, fornecendo orientacdes sobre as habilidades da ginéstica, técnicas de execugao
dos movimentos e estratégias para promover a continuidade do seu ensino em espacos

sem materiais.

4.1. 1* Etapa

Pertinéncia do problema

Apds uma reunido do GEF realizada a 14 de Outubro de 2022, identificaram-se
diversos problemas relacionados com o ensino da ginastica. Em primeiro lugar, verificou-
se que muitos alunos apresentavam dificuldades na matéria, refletido nos resultados
negativos obtidos nas provas de aferi¢ao do 5° e 8° ano. (Anexo 6)

Os professores de EF assumiram a necessidade de se atualizarem através de
formacao especifica como uma forma de reciclagem de conhecimentos para o ensino da
ginastica, conforme revelado por um questionario aplicado pelo coordenador de grupo.

Através da realizacdo do questiondrio aos professores do GEF (Apéndice
XXXII), constatou-se que alguns professores interrompiam o ensino da ginéstica quando
as aulas eram realizadas nos espagos exteriores, o que provocou a falta de situacdes de
aprendizagens para o ensino destas habilidades.

Além disso, a rotagdo dos espacos foi outro factor que dificultou a regularidade
do ensino da ginastica. Devido ao facto de ndo terem acesso constante ao pavilhdo e
ginasio, o ensino da ginastica acabou sendo interrompido por longos periodos. Outra
questdo apontada pelos professores foi a falta de material adequado para o ensino da
ginastica no exterior, o que acabou sendo uma desculpa para a ndo regularidade do ensino

da matéria.
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Além dos problemas mencionados, foi observada a existéncia de regras internas
no GEF que proibiam a utilizag@o de determinados materiais nos espagos exteriores, dado
o numero expressivo de aulas realizadas no exterior, identificados no quadro seguinte,

este problema ganhou uma dimensao maior.

Quadro 57 - Seminario - Numero de aulas no ano lectivo de 2022/2023 na EBSC

Espacos Numero de aulas
Pavilhdo 1e?2 1570
Gindsio 746
Campos exteriores 2176

Com o intuito de contribuir positivamente para a resolucdo dos problemas
identificados no GEF da EBSC, foi realizada uma pesquisa seguindo as orientacdes de
(Thomas, Nelson, & Silverman, 2009). Esta pesquisa teve como propoésito identificar o
problema do GEF, analisar a situacdo actual da escola e intervir propondo ideias e
compartilhando experiéncias que garantissem a continuidade, regularidade e frequéncia
do ensino da ginastica na EBSC ao longo do ano letivo.

Desta forma, através deste projecto, foi possivel desenvolver solugdes praticas
para os problemas identificados, que possibilitaram a frequéncia e continuidade do ensino
da ginastica na escola e contribuiram para a melhoria dos resultados desta matéria. O
Seminario, portanto, foi uma importante ferramenta para a troca de experiéncias e a
reflexdo sobre a pratica pedagogica, além de permitir a constru¢cdo de conhecimento

coletivo e aperfeicoamento da qualidade do ensino da EF na escola.

Projecto especifico - Garantir a frequéncia e regularidade do
ensino da Ginastica

Revisao da literatura

A importancia da ginastica como matéria escolar vai muito além de estar
expressa nos PNEF. Esta matéria ¢ “caracterizada pela diversidade de exercicios e
situacdes corporais que proporcionam experiéncias variadas, visando a
consciencializacdo do corpo através de movimentos ritmados, alegres, expressivos e
dindmicos”, Aragjo (2013, p. 10).

Embora a ginastica tenha uma longa historia nos PNEF e continue a ser incluida
nos PNEF (Bom et al., 2001), na pratica ¢ frequentemente dado menos tempo e atencao
do que outras matérias. Tendo isto em conta, foi realizado um inquérito aos professores

do GEF e verificou-se que para o ensino da ginastica na EBSC era dada pouca atenc¢do
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ou até mesmo ignorado pelos professores de EF. Apesar dos professores terem relatado
serem experientes no ensino da EF em geral, indicaram, no entanto, que se sentiam menos
a vontade no ensino da ginastica, tal como os resultados obtidos por (Randall, Robinson,
& Fletcher, 2014; Robinson & Randall, 2016).

O processo de ensino da gindstica, depende dos objetivos e tarefas que podem
ser alcancados através dos varios meios e métodos, mas também das condi¢des materiais
de trabalho para a organizacdo e conducdo do seu ensino. As condi¢des materiais de
trabalho sdo muito importantes, mas ndo cruciais, porque o processo de ensino depende
sobretudo dos conhecimentos e das capacidades dos professores para utilizarem o espago
e os recursos disponiveis. Assim, o ensino eficaz da ginastica nas escolas esta
intrinsecamente relacionado com o conhecimento que os professores possuem sobre o
assunto (Pehkonen, 2010). Por outro lado, a falta de materiais, equipamentos especificos
ou espacos adequados, foram as principais dificuldades demonstradas pelos professores
do GEF, resultados parecidos foram encontrados por (Monteiro, 1996; Blazevic, Benassi,
& Sterpin, 2020), onde os professores identificaram como barreiras para o ensino a falta
de espago e materiais adequados para o ensino da gindstica nas aulas de EF.

Segundo Ashmarin (1990), o ensino da ginastica deve ser regular e frequente,
que possibilite a conexdo entre as diferentes etapas da aprendizagem e dos seus
conteudos. Assim, a compreensao de uma determinada habilidade pode ser a base para a
aprendizagem de outra mais complexa.

A repeticdo assume-se assim como um dos principais pilares do processo de
aprendizagem e na consolida¢dao do conhecimento. A pratica repetida e frequente permite
a automatizacdo das habilidades, criando padrdes de ativacdo neural que tornam a
execucao mais eficiente, reforgando o que foi anteriormente apreendido. Como observado
por Veiga (2018), ao referir que a repeticdo de um estimulo através das situagdes de
aprendizagens, manifestam-se como determinantes para as aprendizagens da ginastica.

Uma forma de melhorar a adaptacdo e o sucesso de algo ¢ expd-lo a um processo
de aprendizagem em que se pratica uma competéncia de diferentes formas, em vez de
apenas numa situagdo estavel (Barreiros, Catela, & Godinho, 1997). Ao expormos os
alunos a diferentes situagdes de aprendizagens, com base nas suas aprendizagens
anteriores, ajudamos os alunos a adaptarem-se melhor a diferentes circunstancias e a

aumentar as suas hipoteses de sucesso (Barreiros et al., 1997).
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Nesta perspectiva, importa seguir uma frequéncia e regularidade de ensino que
se reflita numa sequéncia logica de situagdes de aprendizagens (Veiga, 2018), esta logica
facilita as aprendizagens dos alunos. Holding (1976), acrescenta que, quando as tarefas
sdo parecidas, elas sdo mais propensas a promoverem transferéncias, estando a
quantidade de transferéncia relacionada com a similaridade entre os estimulos recebidos.
Schmidt e Young (1987) argumentam que as transferéncias de habilidades motoras
semelhantes podem ser altamente significativas para alunos iniciantes, mesmo que sejam
de baixa magnitude.

Diante destas conclusdes, foi demonstrado que a ginastica na EF aborda diversas
oportunidades de aprendizagem para os alunos, desde o desenvolvimento fisico ao social
dos alunos. Como confirmado por Coelho (2010), ao observar que a participacdo dos
alunos na gindstica, ajuda no desenvolvimento das outras matérias da EF.

Nesta andlise dos problemas identificados, as hipoteses foram formuladas nos
pressupostos da revisdo da literatura, onde procurei explorar as relagcdes causais e

comparar com as intervengdes dos professores do GEF.

4.1.1. Objetivos

Face aos problemas identificados relativamente ao ensino da ginastica na EBSC
quando as aulas decorrem nos espagos exteriores, os objetivos para o Semindario foram:
Verificar a frequéncia do ensino da gindstica na EBSC; Identificar os factores que
impediam a continuidade, frequéncia e regularidade do ensino da ginastica nos espacos
exteriores; Demonstrar ao GEF as possibilidades para o ensino da gindstica nos espacos
exteriores; Apresentar as propostas alternativas de ensino da gindstica nos espacos
exteriores e Garantir a regularidade do ensino da ginastica em todas as minhas aulas de

EF.
4.2. 2" Etapa
4.2.1. Plano

Para poder alcangar os objetivos propostos anteriormente, € contribuir para
melhorias dos problemas identificados, a falta de regularidade do ensino da ginéstica na
EBSC, realizei o projecto de seminario com base nos métodos de pesquisa em atividade
fisica (Thomas et al., 2009), onde procurei verificar como os professores garantiam a
continuidade e frequéncia do ensino da ginéstica na EBSC, e quais as circunstincias que

levaram as suas decisoes.
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Pergunta de partida

Como os professores do grupo EF da EBSC garantem a continuidade e
frequéncia do ensino da Ginastica nos espagos exteriores?

Desenho do Estudo

Com base nos pressupostos da investigacao adotada para explorar a perspectiva
dos professores de EF, as suas agdes pedagogicas e compreender as suas decisdes, 0
presente estudo foi de natureza fenomenolégica.

Amostra

A amostra para esta investiga¢do consistiu em 22 professores do grupo EF da
EBSC. A amostra incluiu professores dos diferentes ciclos de ensino, variando do 5° ao
12° ano.

Procedimentos

Para a realizagdo da recolha dos dados, foram utilizados os métodos qualitativo
(Bogdan, & Biklen, 2007). Todos os professores da amostra receberam um questionario
composto por perguntas abertas e fechadas, previamente validado pela professora
orientadora, e aplicado através da plataforma Google Forms. Foram realizadas entrevistas
ndo estruturadas com varios professores na inten¢do de obter uma maior compressao das
suas perspectivas e decisdes em relagdo ao ensino da gindstica nos espagos exteriores.
Nenhum professor foi excluido da pesquisa, garantindo a inclusdo de todos na analise dos
dados. Para a realizacdo das entrevistas ad hoc, abordei individualmente os professores
incluidos na amostra em ambientes tranquilos e adequados. Expliquei os objetivos da
andlise do problema, assegurando a confidencialidade e a anonimidade das respostas dos
entrevistados.

Todos os professores do GEF da EBSC foram convidados a responder aos
questionarios. No entanto, devido as limitagdes de tempo, uma parte da amostra foi
selecionada para participar das entrevistas ad hoc. Esta selecao teve como critério o tempo
de servigo na escola e experiéncia no ensino, com o objetivo de obter uma variedade de
pontos de vista. Através da combinacdo destes procedimentos, foi possivel analisar e
compreender as decisdes dos professores em relacdo ao ensino da gindstica nos espacos
exteriores. O anonimato foi garantido no questionario, ndo sendo solicitada a

identificacdo dos professores.

116
Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Rodrigo Leme da Silva. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica realizado na Escola Basica
e Secundaria de Carcavelos.

4.3. 3" etapa

4.3.1. Plano
Analise de Dados

O processo de andalise de dados desta pesquisa adotou uma abordagem
metodoldgica qualitativa. Este processo foi dividido em cinco fases distintas. Na primeira
fase, os dados foram compilados e organizados de acordo com a sequéncia das perguntas
realizadas. Em seguida, na segunda fase, foram identificados os padrdes das respostas dos
participantes (Apéndice XXXIII). A terceira fase envolveu a realizagdo de entrevistas Ad
Hoc com os professores selecionados. Na quarta etapa, os dados foram interpretados e
analisados considerando todas as respostas dos participantes. Por fim, na quinta e tltima
etapa, foram elaboradas as conclusdes com base nos resultados obtidos e discutidas
durante o Seminario, levando em consideragao a literatura disponivel sobre o tema.

Apresentacio e discussio dos resultados

O projecto revelou que a maioria dos professores (14) possuiam uma vasta
experiéncia no ensino (<16 anos de lecionacdo), mas poucos com formagao especifica de
ginastica para além da universidade (6). Estes resultados refor¢aram as observacgdes de
Noévoa (1991) sobre a importancia da formagdo continua do professor ndo se limitar
apenas a universidade.

A necessidade de atualizacdo da formagdo por parte dos professores, conforme
defendida por Paoliello (2005), evidencia a importancia dos professores se manterem
atualizados e acompanharem as mudang¢as no campo da EF. Além disso, as contribui¢des
de (Schiavon & Piccolo, 2007) sobre a importancia dos espacos de aula foram levadas
em consideracdo ao integrar as perspectivas destes autores na apresentacdo dos
resultados.

Embora os professores do GEF reconhecessem a importancia do ensino da
gindstica (22), constatou-se que uma parte do grupo tinham opinides contraditorias. Um
pequeno grupo de professores (2) consideraram a pratica da ginastica como pouco
importante ou mesmo desnecessaria quando realizada nos espagos exteriores. Estas
perspectivas poderiam estar relacionadas a formacdo académica destes professores,
conforme observado por (Schiavon & Piccolo, 2007), onde os conteudos gimnicos
abordados nem sempre correspondiam a realidade das escolas. Além disso, as

justificativas apresentadas pelos professores (12) em relacdo ao ensino da ginastica nos
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espagos exteriores estavam relacionadas a falta de material adequado e opcdes de
planeamento.

A posicao dos professores do GEF, esteve em consonancia com a pesquisa de
(Soares et al., (1992); Pehkonen, (2010); Nobre & Niquini, 2018), que indicaram a falta
de materiais e equipamentos especificos como um fator desmotivador para o ensino da
ginastica nas aulas de EF. No entanto, nas entrevistas, ficou evidente que a maioria dos
professores (16) reconheceram a importancia de contar com materiais adequados para o
ensino da gindstica nos espagos exteriores, manifestando a disposicdo de garantir a
continuidade e frequéncia do ensino da gindstica nestes espacos, desde que houvesse
disponibilidade de materiais adequados para esta pratica. Esta convergéncia entre as
percepcoes dos professores e a pesquisa de Soares et al., (1992), reforca a relevancia de
suprir a falta de materiais como uma maneira de promover a motivagdo do ensino da
ginastica em espagos com poucas condigdes.

Conclusoes

Apods analisar os questiondrios e realizar entrevistas, verificou-se que 0s
professores de EF da EBSC possuiam muita experiéncia na area, no entanto, apenas
muitos reconheceram a necessidade de atualizarem os seus conhecimentos no ensino da
matéria. Apesar de reconhecerem a importancia do ensino da gindstica, alguns
professores demonstraram uma visdo menos favoravel em relagdo a pratica pedagogica
nos espacos exteriores. Esta postura estava relacionada diretamente com a falta de
material adequado e a necessidade de melhoria das rotagcdes nos diferentes espagos,
contrariando a conclusdo de (Pehkonen, 2010), que reforca a necessidade de um
conhecimento mais profundo para combater o problema da falta de material ou do espago.
No entanto, a maioria dos professores demonstraram disposi¢ao para iniciar as aulas de

gindstica nos campos exteriores se houvesse disponibilidade de materiais apropriados.
4.4. 4" Etapa

A etapa mais significativa deste projeto foi a 4* etapa, na qual decorreu a
realizagcdo do semindrio com os professores do GEF. O seminario foi realizado em 5 de
maio de 2023 e foi divulgado aos professores do GEF através do poster (Apéndice
XXXIV) e avisos nas reunides de grupo. Importa destacar a importancia das reunides com
os professores especialistas, especialmente a professora Paula Pereira e o professor Méario

Guimaraes, para a preparacao deste seminario. Estas reunides desempenharam um papel
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fundamental ao fornecer uma melhor compreensdo da estrutura do manual de apoio de
ginastica proposta aos professores do GEF.

Durante a apresentacdo do seminario, onde estiveram presentes 20 professores
do GEF, foram abordados os véarios problemas identificados e os resultados obtidos,
sendo também, discutidas as propostas de solugdes para a EBSC.

Como conclusdo, foram disponibilizados a todos os professores do GEF um
exemplar do manual de apoio. Para que fosse possivel obter um ponto de vista dos
professores do GEF relativamente a minha apresentacdo e a pertinéncia do tema

abordado, realizei um questiondrio junto dos professores.

4.4.1. Balanco

Ao desenvolver este trabalho em concordancia com o projecto de Lecionagao,
possibilitou garantir a frequéncia e regularidade do ensino da ginastica, contrariando a
opinido dos professores mais experientes que viam a falta de material como barreira do
ensino desta matéria. Esta decisdo ajudou a consolidar as aprendizagens dos alunos, e
melhorar os resultados da turma, que se traduziu no aumento dos niveis de motivagdo
para a realizacdo desta matéria ao longo do ano.

A realizacdo do questiondrio e das entrevistas com o grupo de professores
apoiaram a investiga¢do anterior (Randall et al., 2014; Robinson & Randall, 2016) de que
os jogos desportivos continuam a dominar a maioria das aulas de EF. Os professores que
participaram da discussdo, apenas quando pressionados sobre os resultados e potenciais
beneficios da ginastica ¢ que relembraram que o ensino desta matéria promove muitos
mais beneficios do que apenas o desenvolvimento das capacidades fisica e sociais,
servindo também de base para outras matérias da EF através das transferéncias das suas
habilidades, resultando na intencao de alterarem as suas praticas pedagogicas futuras.

Destaco ainda a valiosa contribuicdo e disponibilidade dos professores
especialistas em ginastica, professora Paula Pereira e professor Mario Guimaraes, que
auxiliaram no esclarecimento de duvidas, no desenvolvimento do documento de apoio e
na apresentacao de exemplos praticos. Este material me ajudou durante todo o ano letivo,
suportando minhas decisdes na realizagdo das aulas realizadas nos espagos exteriores,
contribuindo positivamente para a motivagao e sucesso dos alunos.

Ao término deste projeto, com a inten¢ao de seguir o conselho de Coelho (2010),
procurei envolver-me ativamente em oportunidades que proporcionassem conhecimentos
e experiéncias praticas relacionadas ao ensino da ginastica, que resultou na cria¢do do
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manual de apoio, o qual destaco como contributo positivo ao GEF, o qual ficou disponivel
no dossier do grupo, como sugestao de situagdes de aprendizagens nos espacos exteriores
da EBSC.

A elaboragdo deste manual de apoio desempenhou um papel fundamental ao
longo do ano, onde proporcionou suporte para as situacdes de aprendizagem, como um
guia valioso para os professores que manifestaram enfrentar desafios ao ensinar ginéstica
nos espagos exteriores.

Considero o objetivo alcangado, uma vez que o grupo passou a dispor de um
documento de referéncia, com propostas praticas e testadas ao longo do ano e possiveis
de serem atualizadas com base na experiéncia de outros professores no futuro.

E fundamental ressaltar que as situagdes pedagodgicas propostas neste projecto,
tiveram como objetivo propor solucdes que visam romper com o paradigma dos modelos
tradicionais de ensino de ginastica que sdo dependentes de materiais adequados,
tornando-se aplicaveis independentemente da oferta de recursos, espaco ou formagao do
professor. Todas as propostas apresentadas foram desenvolvidas com base na minha
experiéncia como professor estagiario de EF e apresentaram resultados positivos no
ensino da matéria ao longo do ano.

Contudo, considero que a realizagdo da apresentagdo do Seminario durante a
reunido de grupo, embora tenha reunido um grande nimero de professores, teve as suas
desvantagens. Por um lado, foi positivo ter a participagdo de muitos professores, mas, por
outro lado, trouxe também alguns desafios, como a possibilidade de alguns professores
sairem mais cedo ou ndo participarem ativamente das discussdes, comprometendo a
eficdcia do projeto. Neste sentido, realizar a apresentacdo num momento separado poderia
ter sido mais favoravel para a promocdo da discussdo mais completa e possibilitar
melhorias significativas. Em retrospectiva, acredito que esta abordagem alternativa teria
sido mais adequada.

Em conclusido, os objetivos do semindrio foram alcangados, pois permitiram que
o grupo de professores refletisse sobre a importancia da ginastica na formacao dos alunos
e identificassem formas de ultrapassar as barreiras existentes. Através da apresentacdo do
manual de apoio, foi possivel perceber que existem solugdes simples e eficazes para se
adaptarem as situagdes de aprendizagem e ultrapassarem as dificuldades. Os
coordenadores de grupo e departamento, reconheceram a necessidade e a importancia de

reverem o planeamento para o ano seguinte, considerando os resultados apresentados no

120
Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Rodrigo Leme da Silva. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica realizado na Escola Basica
e Secundaria de Carcavelos.

seminario, o que demonstra a relevancia do projecto e a disposi¢ao do grupo em melhorar
a qualidade do ensino de gindstica. Relativamente a minha apresentagdo e a pertinéncia
do tema abordado, através da analise do questionario realizado (Apéndice XXXV), foi

possivel verificar e confirmar o beneficio para os professores do tema abordado.
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Conclusao

Este capitulo tem como objetivo sintetizar os resultados e produtos alcangados
durante o estdgio, o qual desempenhou um papel significativo na minha formacao e
consolidagdo como profissional. O EP proporcionou-me uma oportunidade Unica de
reflexdo e vivéncia direta dos impactos das minhas decisdes enquanto professor. Onde o
meu principal objetivo ao longo deste periodo foi atender tanto as minhas exigéncias
pessoais como as profissionais, procurando contribuir para o sucesso dos alunos com os
quais tive o privilégio de interagir.

No contexto das principais responsabilidades, destaco a andlise realizada a
escola no inicio do ano como uma importante atividade. Através do conhecimento da
escola, compreendendo a sua estrutura organizacional, projeto educativo, instalacdes
fisicas e abordagem pedagdgica adotada pelo GEF, adquiri uma base sélida para elaborar
e desenvolver os projetos relacionados as quatro areas de atuacao.

Nesta procura de promover a aprendizagem, variando as estratégias de ensino e
as atividades em que os alunos estiveram envolvidos, acompanhando as aprendizagens
através da avaliacdo formativa, destaco a importancia da capacidade do planeamento,
onde envolveu a criagdo dos objetivos e do estabelecimento de metas, que ajudaram a
promover o progresso das aprendizagens dos alunos, sem nunca perder a referéncia das
finalidades e os fins educativos.

A importancia do reconhecimento dos objetivos e critérios de avaliagdo, que
devem ser apresentados de maneira a que os alunos possam compreender e valorizar,
condicionaram e guiaram a realizacdo dos meus alunos ao longo deste ano. Sendo,
portanto, o elemento mais importante, aquele a partir do qual as minhas decisdes foram
tomadas.

A partir dos objetivos definidos apds a Avaliagdo Inicial e os resultados obtidos
no final da etapa do Produto, permitiram, como refere Noévoa (1999), confrontar dados de
facto, com o desejado. Assim, as informagdes recolhidas permitiram regular o processo
de ensino e relacionar com o progresso de cada aluno, mas a avaliacdo esbarrou-se em
alguns problemas, fazendo com que muitas apreciagdes sobre o desempenho dos alunos
tenham sofrido variagdes ao longo das etapas.

Diante destas consideragdes, tendo por base todo o processo realizado ao
implementar as estratégias que me propus, com o objetivo de promover as aprendizagens

dos alunos, e tendo em consideragdo os resultados alcancados, concluo que a tarefa de
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planear e estabelecer objetivos ¢ algo moroso, que exige do professor muito trabalho e
persisténcia.

Portanto, na minha perspectiva, a auséncia de um protocolo de avaliagdo inicial,
combinada com minha inexperiéncia no ensino e as dividas decorrentes da limitada
orientagdo inicial, contribuiram para as dificuldades mencionadas na realiza¢do desta
etapa. Felizmente, estes obstaculos foram superados gragas ao trabalho cooperativo com
meu colega estagiario e o apoio generoso de alguns professores que se disponibilizaram
para orientar e compartilhar insights valiosos, possibilitando um progresso significativo
no decorrer do processo.

Destaco positivamente a importancia dada a ginastica durante o meu estagio,
através do projecto, “Melhoria do desempenho dos alunos na gindstica com a utilizacdo
de video e apoios grdficos”, uma vez que demandou uma extensa organizacido e
planeamento no ensino dos seus conteudos que permitisse implementar a utilizagao das
pedagogias inovadoras no contexto das aulas. Além disso, ¢ importante ressaltar que a
ginastica era uma subarea na qual eu ndo possuia muito dominio, o que inicialmente me
deixava desconfortavel e ao mesmo tempo desafiado. No entanto, a disposicdo em
aprender me levou a adotar estratégias que permitiram ultrapassar estas dificuldades, com
a utilizagao das pedagogias inovadoras foi possivel ultrapassar a desmotiva¢ao dos alunos
e aumentar o interesse pela ginastica com a ajuda "Blended Learning” e o "Embodied
Learning”, sendo possivel criar um ambiente propicio para as aprendizagens dos alunos
e superando os meus desafios pessoais.

Destaco também o contributo positivo que as utilizagdes dos recursos visuais e
apoios graficos tiveram na consecu¢do dos objetivos propostos. Estas abordagens
demonstraram-se altamente benéficas, como referem (Horton, Lovitt e Bergerud, 1990),
ao terem proporcionado um ambiente de aprendizagem estimulante, permitindo que os
alunos assimilassem os conceitos e desenvolvessem habilidades eficazmente, que se
refletiu num maior empenho dos alunos no contexto da ginastica.

Para ajudar a ultrapassar as dificuldades encontradas no inicio do ano letivo,
relativamente a organizacdo e controlo das aulas, o PTI representou um importante
momento no meu percurso como professor, onde proporcionou-me a oportunidade de
uma experiéncia pratica e reflexiva, através do apoio e orientagdo dos professores mais
experientes, contribuiu positivamente para a melhoria das minhas dificuldades ao nivel

da organizagdo e do planeamento.
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A decisdao em adquirir os conhecimentos das fun¢des de um Diretor de Turma,
permitiu-me obter um conhecimento mais alargado das responsabilidades e tarefas
inerentes a fun¢do, revelando-se enriquecedora para o meu percurso profissional,
permitindo-me assumir com confianga e competéncia todas as fun¢des de um Diretor de
Turma no futuro. Através da realiza¢do do projecto, "Multidisciplinaridade, Educacdo
Fisica e Economia: Saude, Bem-Estar e Consumo" foi possivel demonstrar os
contributos significativos que a EF pode ter nas aprendizagens de outras matérias.

A realizagdo da saida de campo foi um momento importante durante o estagio,
destacando-se ndo apenas pelas atividades realizadas, mas também pela evidéncia
positiva na relacdo dos alunos com outros professores e encarregados de educacdo. O
envolvimento dos alunos na recolha de dados sobre alimentos bioldgicos através das
atividades de orientagdo e sua aplicacdo nas aulas de Economia, demonstraram as
possibilidades de integracdo interdisciplinar desta experiéncia educativa. Além disso, a
saida de campo revelou-se como uma oportunidade impar para fortalecer as relagdes entre
todos os participantes, fomentando a cooperagao entre professores, EE e alunos.

A experiéncia no DE demonstrou as vantagens da aplicacdo das situagdes de
aprendizagens do programa Kids Athletics no ensino do atletismo para os alunos mais
novos, mas também revelou a importancia e necessidade do trabalho cooperativo para o
sucesso dos alunos. Os beneficios para os alunos advindos da participacdo nas
competicdes, esbarraram nas dificuldades encontradas na articulacdo entre os agentes
responsaveis do nucleo, resultando em implicagdes negativas para os alunos. Isto
prejudicou a organizacdo das atividades, o acompanhamento dos alunos e a consecucio
dos objetivos estabelecidos, gerando desisténcias ao longo do ano.

Devido a isso, houve poucas oportunidades para os alunos poderem vivenciar a
experiéncia competitiva, ¢ demonstrarem 0s seus progressos no contexto desportivo.
Apesar disso, o programa Kids Athletics demonstrou ser uma ferramenta efetiva para o
ensino das modalidades do atletismo, ficando evidenciado no progresso e conquistas de
aprendizagens dos alunos pertencentes ao nucleo DE e também dos alunos da turma do
10° ano. A realiza¢do do projecto especifico "Promover a continuidade dos alunos no
nucleo do Atletismo'", proporcionou uma reflexdo relevante sobre a importancia das
pedagogias inovadoras na motivacdo dos alunos, pois permitiu através da sua

implementagdo, uma melhoria significativa da motivacao e participagdo nos treinos.
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No contexto do Seminario, a realizacdo do projeto " Garantir a frequéncia e
regularidade do ensino da Gindstica", possibilitou identificar e analisar os problemas
com a ginastica
e propor solugdes de melhorias ao GEF. Através da analise dos questiondrios e entrevistas
realizadas com os professores, foi possivel evidenciar as necessidades apontadas por eles,
o que levou a uma reflexdo coletiva sobre a importancia de alterarem as suas praticas
pedagbgicas no futuro face aos problemas identificados e reconhecendo também a
importancia da ginastica no desenvolvimento global dos alunos.

A criagdo do manual de apoio, desempenhou um papel importante no
enriquecimento das minhas praticas pedagogicas, e forneceu opgdes para o ensino da
ginastica em espagos exteriores. O processo de constru¢do do manual de apoio melhorou
os meus conhecimentos relativamente ao ensino da gindstica, gracas a investigacao
realizada para a selecdo das habilidades a serem ensinadas e as possiveis formas de
adaptagdes dos diferentes exercicios sem recursos materiais.

O reconhecimento evidenciado pelos coordenadores de grupo e do departamento
sobre a importancia e o impacto positivo deste projeto, contribuiu positivamente para o
fortalecimento das futuras praticas pedagdgicas dos professores do GEF e também para a
melhoria da frequéncia, regularidade e continuidade do ensino da ginastica na EBSC.

Ao encerrar este relatorio de estagio, expresso todo o meu empenho e dedicagdo
empreendido ao longo destes anos na procura constante por me tornar um professor cada
vez melhor. Cada desafio e obstaculos encontrados ao longo desta jornada foram
oportunidades valiosas de aprendizagens e crescimento pessoal.

O Estagio Pedagogico permitiu que pudesse vivenciar a importancia da pratica
profissional aliada a reflexdo, contribuindo para a formag¢ao do meu "eu" professor, onde
interacdo com o nucleo de estagio e os professores do GEF foram fundamental para evitar
a mecaniza¢do da minha transformagdo, sendo estimulado constantemente pela procura

da minha identidade profissional.
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Apéndice I - Horario Semanal do Estagio

Tempos 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
9h as 10h Observaca Observacio Observaca Observaga'cB .
o o Colega estagiario
5 o 5 0
10h as 11h Observaca 1.0 D ) Observaca 1'0 D i
o] Lecionagao o] Lecionagao
Direcdo d

';igrz::a € Diregao de
11h as 12h - turma

Reuniao Hora+

com EE

~ Observacgdo ~
Ob Ob
12h as 13h sec:vaga Colega sec:vaga Observacao
estagidrio
Reunido nucleo
de estagi Reflexao d
13h as 14h Reflexdo das observacdes € e.s aglo com etiexao Nas
orientadora observagdes
escola
o DE Cooperagado 12 DE
14h as 16h Atletismo ciclo Atletismo
II
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Apéndice II - Organizacio do Agrupamento de Escolas de

Carcavelos

ORGANOGRAMA - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARCAVELOS - 2020/2021

T AN
\(—::om GRG0

I1I
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Apéndice I1I - Polivaléncia dos espacos

Pavilhdo1e 2 | Exterior1 Exterior 2 Exterior 3 Ginasio Sala Tedrica Arcadas
Tod Ioc Andebol
odos 0s
JDC Futebol
Jbc Voleibol CFG
Danca (improvisado)
Atletismo Atletismo . Salto em
. Atletismo
Todas as . Atletismo altura
s Ginastica
Ginasticas p
— = Area dos JDC
Condigdo Ginastica N s . .
Fisica CEG E Ginastica Ginastica Conhecimentos Improvisado
CFG Geral
Raquetes CFG era
Testes . ~
FitEscola Orlegtaga Orientagao Orientagdo Escalada
Orientagao
Todos os JDC
Danga Danga Danga Danga
Danca ¢ ¢ ¢ ¢
Legenda 15 - JDC (Jogos Desportivos Coletivos); CFG (Condigdo Fisica Geral)
v
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Apéndice IV - Instalacdes Desportivas da EBSC e Salas de Materiais

VAN
w anreene

AN u‘c.'ﬂ;
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Apéndice V - Critérios de avaliacao para aluno com NEE

\ /— ESCOLA BASICA E

B e SECUNDARIA DE CARCAVELOS

EDUCAGAO FISICA - ANO 2022/2023
PLANO INDIVIDUALIZADO DE TRABALHO

NOME: N* ANO 100 TURMA

Caractenzacho da sluno

0 sk [N 150 AYC necoatal, som aeceeian de heminacesss dreia acemoarhada 0o Acentusda Atola
musGHar Sreta, man svdenis 1o baco drelo, Tendo assm bmiaches a nivel da Educacho Fisca Agresects igera
diosdade com 0 padrdo de marcha, diouidade acentuada com os MUsouios o fungbes do movimento do membro
SUPENOr, 0 Que CoNdooNa 3 funcionaldade o agrendizagem om atividades mas Ascas o praticas.

O I oovcon nas auvas do Educagho Fisica do forma ntograda na lurma. NSO benefica de acompanhasenio
ndvidunl om auls, 0 Que JA 1ol Siscutids com as professcess da E E, o concordam nlo sef necesslnio,

De #0000 com & avallacho inicisl feita ¢ opinilo dca professeres que o [ cove Deneficar das seguintes

Periodo: Todo o0 ano letivo 2022/2023

\ oo B0 pata 1o sl COM 8 TUIa sobire Furebot Tutebol
Arbitragom de jogon de Jopos Gerporthvos coletivos Ao longo o
Ao longo da
Acampanhameato da @ turma o heteroavaliegSo ;
privica -
Norma de avaliacdo
Para aUNgir O SUCessO NO domi 083 Alividades Fisicas, 0 aluno deservolve as COMPETENCcias essencials
molo’mﬂwﬂwﬂmmd érian, de dife ba ® deo acordo
com as seguintes condigdes:
« Urna maténia da Subdrea - Jogos Desportivos

Coletivos;
« Urna matéria da Subdreas - Mﬂmbm
- Duas matdrias de entre o grupo de matdrias das subdreas Gindstica, Atletismo ou ODutras
(Badminton).
Por cada mivel de competdnoa adiconal, independentemente da Mes ou Subdrea, &
classificacio obtida serd de acordo com a seguinte tabela.

U ncarvegado de (hacacio)
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Apéndice VI - Planeamento 1* Etapa - Avaliacio Inicial

Data Espaco | Aula Matéria

20/09 P2 1 Apresentacdo

22/09 E3 2 Futebol — Corrida de Velocidade e Salto em Comprimento
27/09 E3 3 Andebol e Lancamento do Peso
29/09 E2 4 Danca e Ginastica

04/10 G 5 Ginastica de Solo

06/10 P1 6 Voleibol

11/10 E2 7 Basquetebol

13/10 G 8 Ginastica de Aparelhos
18/10 P1 9 Badminton

20/10 E2 10 Andebol

25/10 El 11 Basquetebol

27/10 El 12 Barreiras

Legenda 16 — Pl e P2 (Pavilhdo); El, E2 e E3 (Campos Exteriores); G (Gindsio)
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Apéndice VII - Ficha De Teste Da Area Dos Conhecimentos
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Apéndice VIII - Caracterizacio dos Alunos

Matérias Alunos

Problemas de UTIESCE
Facilidade Dificuldades | Empenhados Lideres s comportamento
participacdo critico
Ne1,3,5,9 N22,6, 7,8
’ ’ ’ ’ 9 ’ ’ ’ ’ g
Andebol 14, 15, 17, N 4'2191' 23, 12, 13, 16, N2 5, 12’ :213' 22,25 Ne 7,11, 13,
18, 25, 27, 19, 21
Ne1,3,5,8 Ne22,6, 7
T Ne 4,11, 23 ' N2 5, 14, 15, 22, 25
Basquetebol 9, 14,15, 17, '29 e 12, 13, 16, ! é27' ! Ne1,3,11,13
18, 25, 27, 19,21
Ne1,3,5,8,
9,13,14,15 Ne 4,11, 23 N22,5,6,7 N2 14, 15, 22,25 e
’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ 9
REEeES 17, 18,19, 21, 29 12, 16, 22 27 N® 11,1213
25, 27,
Ne1,3,5,6, Ne4,7,8, N2 9 13
Voleibol 14, 15,17,18, | 11,12,23e 16_ 1’9 é 21’ N26e 22 Ne 11,12,13e 17
22, 25,27, 29 ! ’
3,4,6,8,9, Ne1l,2, 5,7,
Ginastica de 11, 13,1415, 12, 18, 21, 3,6,9, 14, o
Solo 16, 17,19, 21, | 22,23, 25e 15,16e17 3,9,11,15,16e 17 N21,7e12
28 29 Ne1,3,11e19
Ginastica de Apenas um 3,8,9, 14,
aluno ndo Ne 23 16,17,19e 3,16,17e 28 Ne1,7
Aparelhos
cumpre 28
Ginastica Todos i i i NE 1
Acrobatica cumprem )
Todos 3,5,9,14
Atleti - rrr T 3,14e28 -
etismo cumprem 16, 17 e 28 e
Ne1,2,3,5,
6,7,8,9 12, Ne 4, 11, 13, 1,5,7,9, 12,
Raquetes 14, 15, 16, 17, 23 15, 16,17, 19 5,9,14,16e 25 -
18, 19, 21, 22, e 25
25,27 e 29.
N21,3,4, 5,
6,9,11, 13 Ne2,7,8
’ ’ 7’ ’ ’ ’ ’ 9
Danga 14, 15, 16,17, | 12,18, 23e | 4,5,6,9e 13 4,5,6,9e13 N2 1, 7'185 12,18,
18, 19, 21, 22, 29.
25,27 e 28.
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Apéndice IX - Caracterizacio dos Alunos

dificuldades

Ne N2 1,3, 14,

IDC 4,11,23,29 Ne 21,37,;;, 12, N25,6,9, 21;,;;3,18,19,21, 17, 25,

, e ! 28,30,32
Ne2,4,7, Ne1,5,6,38, N2 3,9, 11,
Ginastica 12,18,23 | 12,13, 16, 19, N2 3, 2,21;;31121:31;;;6, 17, 14,15, 16,
e3l 21, 25,30 T 17,28 e 32
N21,2,4,5,6,9,12,13, N2 3,8, 17,

Atletismo Ne 7 14, 15, 16, 18, 21, 22, 23, 19e 28

25,29,30,31e32

Ne2,6 8,12 N23,5,6
P N21,2,4,09 12,14, 15, 16, e
Danga Ne 7 18, 23,29, 31 17, 19, 21,22, 30 e 32 13, 25, 28,

e33

Ne 2,6,7,8,12,13, 16, Ne1l,3,5,
Raquetes N2 4,9, 31 17, 18,19, 21,23,29,30e 14, 15, 22,

32 25, 28,

Ne 3, 14, 17,
22,
25,28, 30
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Apéndice X - Planeamento 2 Etapa - Prioridades

Planeamento 22 Etapa — Prioridades

Meses Novembro Dezembro Janeiro
Data 08/1 10/1 15/1 22/1 | 24/1 29/1 | 06/1 13/1 15/1 | 20/1 | 03/0 | 05/0 10/0 12/0 17/0 | 19/0 | 24/0 | 26/0
1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
Ne aulas 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Espaco E3 E2 G P1 E2 E1l P1 P2 E1l E3 P2 G E3 E2 G P1 E2 El
Matérias Ginastica de Solo; Ginastica de Aparelhos; Ginastica Acrobatica; Orientagdo a pares; Merengue; Escalada no espaldar; Andebol; Basquetebol; Futebol;
Voleibol; Corrida de Velocidade; Corrida com Barreiras; Salto em altura; Badminton.
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Apéndice XI - Pedido de Autorizacdo para Recolha de Imagens

— MGRIPANENTO DE

2% LUSOFONA = e
Exmo. Senboe/Exma. Senbora Encarregadola) de Educagho

ASSUNTO: Podudo de auterizacio pars sphicagio & recolha de mmagon Surante
as salas de Educacio Fisica a0 ViEdecando.

No dmbao do Estigio do M do em Ersino da Educagho Fisica nos Ensasos
Beucos ¢ Secundine, da Faceldade Educagio Fisca ¢ Desporwo, da Usniversidade
Lasdfona d¢ Hananidades ¢ T logias, realizado ma Escola Basica ¢ Socundinia de
(& whos, que ids em panhas, I « avaliar os aluncs do 107D a0 longo
deste a0 Jectivo, no seatido de promover condighes Bocessinias pars que 08 Mmesm0s
consigam stingir 0s seus objectivos acaddmcos no final do ano lective.

Venbo por este macio solicitar 2 V. Exa awtorizagio para procoder & aplicagio
deste trabalho de cbservagio 80 vosso educando durante as aulas de Educagio Fisca.
Esta observagdo consiste em recolba de registo dignal com video das aulas, regisio de
adio spenas o peofeasor ¢ regivto dos dados recolhadios, de mmodo & ser possivel a recolha
de mfoemaghes ¢ dados para & claboeaglo & uma ivoestigacio sobre os foces

satoriommente descritos. Comprometo-me 2 gacantir a confid hidade ¢ dad
do 1odas as mformagdos prestadas, que aponas serdo utilizadas neste trabalho de natureza
cemifica.

A comsideracho de V. Exa, agradocemcs a colaboragho
Alentamente,
Profcsor Rodrigo Leme da Silva

(Mestrado em Ensino da Edecacho Fisica nos Ensinos Bisicos ¢ Secundhno -
FEFD - ULHT)

Recorte por aqui
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Apéndice XII - Recursos Graficos para as aulas de Ginastica
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Apéndice XIII - Material para o ensino da ginastica no exterior
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Apéndice XIV - Progressoes para o ensino do lancamento do peso

Langamento do peso

Técnicas

Explorar a técnica de langamento com bola medicinal

Frente a frente

Langamento com % rotagao

Frente a frente

Langamento com % rotagao

Para um alvo

Langamento com rotagdo completa

Frente a frente

Langamento do com rotagdo do engenho

Caixa de areia

Salto em Altura com a Técnica Fosbury Flop

Técnicas

Saltos a corda com dois pés e um pé

Saltos a pés juntos, aterrando com um pé

Saltos com um pé, aterrando com um pé

Saltos verticais procurando alcangar um objeto pendurado mantendo as aprendizagens anteriores

Salto em altura apds corrida

Queda de costas no colchdo de quedas de ginastica

Queda de costas no colchdo de gindstica enfatizando a elevagado da anca e projecdo das pernas para cima

Corrida de preparagao com chamada, auxiliado pelo reuther de ginastica

Corrida de preparagdao com chamada sem auxilio externo

Corrida, chamada e transposicao do eldstico

Corrida de Barreiras

Corrida partindo de pé e ultrapassando

4 mini cones = 2 pés, 4 mini cones = 4 pés, 8 mini cones = 8 pés

4 mini cones = 4 pés, 12 mini cones = 8 pés

16 mini cones separados por 8 pés

4 mini cones separados por 8 pés e 4 barreiras baixas

4 mini cones separados por 8 pés e 5 barreiras altas

6 barreiras altas

Corrida partindo dos blocos e ultrapassando

9 barreiras de 84 cm

Competigdo entre equipas

XV
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Apéndice XV - Planeamento da 3 Etapa - Progresso

Ve
Dure
N i

Eaproco

Uwidads
didarv s

Vot rtas

Pancamento 3* Etapa - Progresso

Favere'io

a7z | 09i0 | caiw | eio | e | rsi

03/03 07/03 09703 14/03 803 7103 23403 28/03 a0;/0%
32 3% 34 35 Kl 37 38 23 <Q 41 42 43 44 b (23}
F ’ =2 | F1 | F3 | G ’ 2] G F3 F2 G P F7 | F1 | F1 ‘ 37

Unidzde didazica 2

Unidzde didatica 2

Ginaslica do Solo; Gindsticu de aparclhos; Oricnlagiio a pures: Escaluda no espaldar; Basquetebol: Fuiebol: Voleibol: Comidu com Burreiras; Sullo vm
altura; Merenpue a pares;
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Apéndice XVI - Manual de apoio para o ensino da ginastica

Documento de apoio

Propostas para garantir a
continuidade do ensino da Ginastica
nos campos exteriores da Escola

Basica e Secundaria de Carcavelos

Autor: Rodrigo Siiva
Lisboa - 2023
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Introdugdo

Este trabalho insere-se na area do Semindrio do Mestrado em Ensino
da Educaciio Fisica no Ensino Basico e Secunddrio,

Com base na minha experiéncia como estagidrio, assim como a
experiéncia partéhada de colegas mais experientes, posso constatar que o
ensino da modalidade de ginastica nas aulas de educagio fisica, constitui uma
tarefa desafiante para os professores, devido & exigéncia da modakdade em
fungdo do reduzido nimero de horas dedicado @ mesma.

O objetivo deste documento @ propor aos professores do grupo de
educagio fisica sugestdes praticas para a continuidade do ensino da ginastica
em espagos exteriores da Escola Basica e Secundaria de Carcavelos,
promovendo uma aprendizagem efetiva e segura.

Devido a falta de material para o ensino da Ginastica nos espagos
exteriores, procurei alternativas ao longo do ano nas minhas auias que
garantissem a continuidade do ensino da Gindstica sem colocar em risco a
seguranga dos alunos e que fossem eficazes na sua aprendizagem,

Este documento tem por base as aprendizagens essenciais, propondo
situagdes de pratica com o objetivo de promover o ensino e o desenvolvimento
do nivel introdutério da medalidade de ginastica.

Sendo indiscutivel a importdncia dos niveis adequados de condigao
fisica para que os alunos atinjam os objetivos propostos ac nivel desta
modalidade, adiconalmente, este documento inclui propostas de exercicios
para o desenvolvimento da aptidao fisica.

Documento de apolo para Gindstica 5
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Ginastica - Breve contextualizagio

A Gingstica por se tratar de uma modalidade muito multifacetada e
multidimensional, engloba vérias habilidades e aparelhos, pressupde muitos
movimentos de diferentes niveis de complexidade, inclui habilidades onde a
técnica solicita a existéncia de um trabalho exigente e disciplinado, Aradjo
(2013).

A carga horaria dedicada a esta modalidade, nem sempre é suficiente
para a obtengdo de éxito por parte de todos os alunos, Higgins, (2009).

O objetivo das aulas de educacdo fisica em geral e de ginastica neste
caso particular, é promover as condigbes adequadas de ensino-aprendizagem
junto dos alunos, que Ihes permitam evoluir e atingir 0s objetivos propostos.

Assim, apds a revisdo da literatura sobre este tema e o testemunho de
aiguns professores experientes neste conlexto, considero fundamental o
cumprimento dos seguintes pressupostos,

1) Uma forte motivag8o por parte dos alunos;

2) A continuidade do ensino e desenvolvimento dos diferentes contetdos

ao longo das aulas;

3) Promog&o de recursos materiais adequados;

4) A existéncia de niveis elevados de motivagao dos professores para o

ensino desta modalidade.

Aptidio fisica

Alinclusiio de situagdes destinados ao desenvolvimento da aptidao fisica
tem como objetivo propor exercicio que possam ser realizados sem a utilizagio
de matenal, e que sejam fundamentais para a aprendizagem e desenvolvimento
das técnicas de ginastica.

Seguranca

A seguranca dos alunos foi uma preocupagao central neste documento.
Por essa razdo, as propostas de exercicios que envolvessem a realizacio de
cambalhotas a frente ou & retaguarda foram exduidas, uma vez que ndlo existem
materiais adequados disponiveis para sua pratica nos campos exterores.
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Proposta de exercicios para a continuidade
do ensino da Ginastica de Solo

Ginastica de Solo
1. Passagem por Pino/ Pino de bragos

Objetivos

1.1 Passagem por pino partindo da posigo de deitado ventral no plinto,
deslizando para apoio das méos no colchdo (sem avango dos ombros) e
elevando as pernas para passar por pino, seguido de cambalhota a frente.

1.2 Pino de bragos, com alinhamento e extensdo dos segmentos do
corpo (definindo a posigio), terminando em cambalhota & frente com
bragos em eleva¢do anterior @ em equilibrio.

Progressdes
1. Subir o espaldar

fSustragdo ! Swbeda pra 0 espaidar

2 Passagem por pino na cabega do plinto com queda empranchado

V0 h)
N \w‘ /11 i

o Yo

Mustragdo 2 Passegenm pov pino ¢ queds empranchado
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3. Iniciando sobre um plinto, langando os dois membros inferiores
simultaneamente

b L8
=L

fusirago 3 Subindo no Pinko, farminando cony rolemendo § bonde

Proposta de situagies de aprendizagem no exterior com ajuda da parede

ou ajuda do colega,
= g
{
Figura ! Pino ma pavede 6 Pno com ajuds

No exterior, utilizando os tapetes de ginasio devidamente protegidos por
baixo: O aluno realiza o apoio das méos sobre o coichfo, fixando a viséo entre
a8s maos, fazendo um tridngulo; Membros superiores em extensdo completa
(no¢o de empurrar 0 solo), Corpo em completo alinhamento e em lonicidade,;
Membros inferiores esticados ¢ pemas unidas.

Com ajuda

Colega segura o aluno pelas coxas e ajuda-o a impulsionar-se para cima
até chegar a vertical.

2. Roda

Objetivos
2.1 Roda, com apoio alternado das mdos na cabe¢a do plinto
(transversal), passando as pernas o mais alto possivel, com rececdo equilibrada
do outro lado em apoio altemado dos pés.
Progressfes
1. Apoiando as maos sobre 0 banco sueco

Documento de apolo para Gindstica 8

XXIV
Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Rodrigo Leme da Silva. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica realizado na Escola Basica
e Secundaria de Carcavelos.

Q\\\// //4:!
(

Nuatracho 4 Progresslo da roda ma categs do pledo
2. Executar a roda de um plinto para um colchdo mais baixo
‘r‘;\ﬁ ’,%'0
S A I
M: ?i_!( i

Bustragdo 5 Progressso da rodh, 8o pliindo pava o colchdo

Proposta de situagdo de aprendizagem no extenior, utilizando as linhas
do campo como referéncia para a Roda.

Figura 2 Proposts de rode no exlevior

3. Rodada

Objetivos

3.1. Rodada, com chamada e ritmo dos apoios corretos, impulsdo de
bragos e fecho rapido dos membros inferiores em relagdo ao tronco (a0 mesmo
tempo que eleva o tronco, a cabega e 0s bragos), para recegio a pés juntos sem
desequilibrios laterais, com bragos em elevagio superior,
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Progressdes

1. Movimento global partindo de cima do plinto

"

Y| ;.-‘3" o
AR

fustragdo § Rodada partndo de cima do pinfo

2. Movimento da "Curveta® na cabeg¢a do plinto

Austracdo 7 "Curvela ne cabega Jo plnio”™

Proposta de situagdo de aprendizagem no exterior, utilizando as linhas

do campo como referéncia para a Rodada

Figura 3 Rodada no extenoyy

1. As mdos procuram © solo a frente, longe do Ultimo apoio.2. O
langamento dos membros superiores devem ser para frente ¢ para o solo. 3. A
primeira devera ser apoiada virada para o lado enquanto que a segunda mao
devera apoiar com os dedos virados para tras. 4. Os membros inferiores devem
juntar-se pouco depois da passagem pela vertical e o aluno deve realizar uma
forte impulsio dos membros superiores. 6. Os pés devem ser puxados para perto
do local onde as maos fizeram o seu apoio. O aluno deve terminar com um salio
para cima e para trds, mantendo o olhar para frente, com 05 membros supericres
bem elevado,
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Com ajuda

O colega que estd a realizar a ajuda, intervém com as duas maos ao
mesmo tempo, Devendo ajudar no momento em que © aluno coloca a segunda
méao no solo no sentido de o fazer passar pela vertical dos apolos e roda-lo de
!Prma a que complete os 180 graus de rotagao sobre 0 eixo longitudinal do corpo.

‘i’ ¢
,{/ I \ \

" IJI vu _"'4)*
fusiragdo 8 Ajuda na Rodada

4. Elementos de Equilibno
4.1 Vela

Objetivos
4.1.1 Realizar a extens&o completa do corpo em posigio vertical, com
as duas pemas estendidas e junas.

Proposta de situagdes de aprendizagem no exterior para a vela

Froua 4 Vol no axterior

4.2 Avdo

Objetivos

4.2.1 Membro superior em extensio completa; grande afastamento dos
membros inferiores; ligeira inclinagiio do tronco 3 frente sem flexdio; cabeca
levantada, olhar em frente e o corpo todo com tonicidade elevada.
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Proposta de situagio de aprendizagem no exterior para o avido,

Figura 5 AnBo 00 exterior

5. Elemento de Flexiblidade
5.1 Ponte

Objetivos

Membros superiores @ membros inferiores em extensdo completa;
paimas da mao completamente apoladas no solo e viradas para frente; elevagdo
significativa da bacia; empurrar com os pés tentando estender completamente
0s bragos e, com 80, forgar a colocagdo dos ombros numa Enha perpendicular
a0 apoio das mdos no solo.

Proposia de situagiio de aprendizagem no exterior para a ponte

Figura 6 Ponle no extence

6. Elementos de ligagdo
Objetivos

Os elementos de hgagdo garantem a continuidade e fluidez dos
movimentos (ritmo). Ajudam na definicio das posigdes iniciais e finais.
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6.1 Meia Prueta

6.2 Afundo

Figwa 8 Atindo no exfenor

6.3 Prancha de bragos

Figurs 9 Pranche no exferor

Documento de apoio para Gindstica 13

XXIX

Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Rodrigo Leme da Silva. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica realizado na Escola Basica
e Secundaria de Carcavelos.

Proposta de exercicios para a continuidade

do ensino da Ginastica de Aparelhos

Ginastica de Aparelhos
7 Salto ao Eixo no Bogque

Objetivos

7.1. Realiza, apés corrida de balango e chamada a pés juntos no
trampolim (reuther ou sueco) e chegando ao solo em condigdes de equilibrio
para adotar a posicio de sentido, 0s seguintes saltos:

7.2. Salto de eixo no boque, com os membros inferiores estendidos (com
extensdo dos joelhos).

Progressdes

1. Salto ao eixo sobre colega

» 548 &
9 /3 ‘\73 i
NN R

- -

Rustracdo 9 Progressio de 3ot de edno com colegs

2. Salto de eixo sobre o bock com ajuda

iy s
. ‘ﬂ \
..Q‘J 'a ﬂ\.\: ’Na
Y \

4

/ \I

. e

Bustracdo 10 Progressho do 2ailo de alxo com s
3. Saltar para o plinto em posi¢do transversal
~

a4 -

4 -

. —alm

fustragdo 11 Progrosséo do sallo do aleo com mateny’
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Proposta de situagBo de aprendizagem no exterior, com recurso de
colegas ou ajudas para a continuidade das aprendizagens do salio de eixo.

Figura 10 Sallo de olxd NO exievior

Por se tratar de um documento de apoio para o ensino de ginastica no
exterior, ndo foi possivel abordar o salto entre m&os devido a falta de material
adequado.

8. Marcha a frente e atras othando em frente; Marcha em ponta dos pés;
Meia volta; Sallo a pés junlos. Avido (Trave baixa)

Objetivos

Em equilibrio elevado (Trave baixa), realiza um encadeamento das
seguintes habilidades, utilizando a posicdo dos bragos para ajudar a manter o
equilibrio:

8.1. Marcha a frente e atras olhando em frente.

8.2. Marcha na ponta dos pés.

8.3. Meia volta, em apoio na ponta dos pés,

8.4, Salto a pés juntos, com flexdio de pernas durante o sallo e recegho
equilibrada no aparelho,

Progressbes

1. Caminhar com pequenos passos em pontas (andar em frente e para

P ————————————————

Sustragdo 12 Caminhar
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2. Caminhas edevando as pernas altemmadamente (com circundagdes a
retaguarda, utilizando os bragos para ajudar no equilibrio).

| AR Y
‘ ", ” it
\h ! |
AV N

e — ]

Fustrago 13 Coaminhar readizanco crcundoepdos com M1

3. Caminhar e realkzar 0 “lroca-0-passo” na trave, com auxiiio dos bragos

para garantir o equilibrio.
T ‘li 'l*
I® A N
ANIANY &

Mustropho 14 Troce 0 passe

4. Passos |aterais

= 1 - ‘.'

(B
et
Bastracho 15 Passo letersl

5. Rotag&o em apoio nos dois pés; meia volta

.
-~

M)

& 5

.t: .h "‘!:3‘
1R

WYy

Bustragdo 10 Mok volta
6. Rotag8o sobre um pé; meio “pivot”

% A
i
"L !

Mustrogdo 17 Pwvot
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Proposta de situacdes de aprendizagem no exlerior, com recurso do
muro, banco ou [ancil que simulam a mesma estrutura da trave.

Figura 11 Proposts pavs & meakzacso de irave Saixa 1O exfenty

9. Comida de chamada e recegdo equiibrada apdés o salto. (Mini-
trampodim)

Objetivos

A corrida preparatéria tem como cbjetivo dar impulso e velocidade ao
aluno antes da realizago dos saltos, através da velocidade crescente. O aluno
deve manter a coordenagdo dos membros supenores nas fases de pré-
chamada; realizar uma forte impulsdo de membros inferiores na chamada; os
membros superiores ajudam a impulsdo movimentando-se de baixo para cima;
boa elevagio de todo o corpo durante o primeiro voo; forte e breve apoio/
repulsiio dos membros superiores; os membros inferiores e superiores, em
completa extensdo durante o salto; segundo voo com grande amplitude,
mantendo-se 0 corpo em extensdo completa e pequena flexdo de membros
Inferiores ao contacto com o colchfio e parar.

..t:

gt

i ‘“

M ™7 . ., B ~
<f #; %§ « Y . ' . ’ ’
R f AR A Sx A

& . \ v \ ¢ Il \

N R ~ v 'y e B8 B
WY ‘U.'.v' Vi F pm—— A

Mustrapso 18 Fases da comida de chamada
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Proposta de situagdo de aprendizagem no extenor, com recurso do

muro.

0 T 0, T AT - 1 (O R
!: c.:d?"h:d"d:d"|:d" :" :d‘
. ~ W

e
2

. A e . A g A

Figum 12 Proposis pare a comda de chameda no axfenor

Proposta de situagio de aprendzagem no extenor para trabalhar e

desanvolver a rece¢ao equilibrada por falta de forga,

Figum 13 Proposts pare o mcecdo spds © 3aT0 nO exierr
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Proposta de exercicios para a Aptidao Fisica
Exercicios de Flexibilidade e Mobilidade articular

Mustragho 19 Omidvoa, Lombaves 0 posfancres 0 Coxa

Vustragdo 20 Lombar, aufores o posfonoros da coxs
el j’z v
TR el
fustragdo 27 Abdominal @ mobiidade lombar

-

\ WA
\ \

Nustragdo 22 Convical. Anca, Abdoming! @ Oménos

» &
==

Austragio 23 Abdominal @ da ance
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Exerciclos de forga
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Mustracho 24 Desanvovimento dn Kvga dos mevadvas supeniorns
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fustrogdo 25 Desenvolvimento da forga do CORE
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Nstragho 26 Deservvovimento do  forps dos membvos infeviores
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Com o objetivo de garantir a continuidade do ensino da Gindstica na
escola, é imprescindivel que existam materiais adequados para assegurar a
seguranga dos alunos durante as aulas. Para isso, é necessaro uma
colaboragdo efetiva entre o grupo de Educacéo Fisica e a diregio da escola,
promovendo ajustes que permitam um ensino personalizado que considere as
necessidades individuais dos alunos e que se adapie aos diferentes espagos de
aula. Assim, sera possivel criar as condigbes ideais para o desenvolvimento de
habdidades e competéncias, independentemente das limitagdes de espago ou
materiais.
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Proposta de materiais para a EBSC

Figura 14 Propasts de matonals parn aules no extencor de ERSC

Possiveis locais para implementacgao

F;qu'n 15 LOCats pars enplemaniscdo dO M0 AmOmachaedo
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Conclusdo

A criagBo deste documento com propostas de atividades sem material
foi uma oportunidade valiosa para ampliar minha conscincia sobre a
importancia da gindstica na educacdio fisica e para apnmorar minhas habiidades
didaticas. Além de explorar novas abordagens e técnicas, a expenéncia de
enfrentar as limitagdes de recursos e espago também me Incentivou a buscar
solugdes criativas e flexivels para garantir a continuidade do ensino.

Acredito que este documento possa ser uma valiosa ferramenta para
outros professores de Educagao Fisica que enfrentam desafios semelhantes e
buscam oferecer um ensino de qualidade para seus alunos.
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Apéndice XVII - Procedimentos para a construciao do manual

Etapas Procedimentos
Realizagdo de reunides com professores especialistas da ginastica
12 Fase Levantamento de todas as possibilidades de ensino que garantissem

transferéncias de aprendizagens das habilidades realizadas com materiais.

Testes das situagOes selecionadas e recolha de imagens para poder ilustrar
22 Fase as opgdes sugeridas.

Aplicacdo das situa¢des em contexto de aula
32 Fase

Reunides para a elaboragao e devidas corre¢des do manual
4 Fase
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Apéndice XIX - Exemplo de Grelha de Observacio Individual

Objetivos e metas individuais Andebol-Basquetebol
Recede aaquadia: | poss  Desmarcase | Remate Soke Detende

[ATTERR AR
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Apéndice XX - Trabalhos realizados no ambito da interdisciplinaridade
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Apéndice XXI - Mapa e Cartao de Controle
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Apéndice XXII - Qr Codes para Saida de Campo

Qr Code para Saida de Campo
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Apéndice XXIII - Distribuicio das Tarefas para a Saida de Campo

Definigio das Larelas para a Saida de Campo

Definicao de tarefas para a Saida de campo

Professores Tarefas
Maria de 1 dtima - Acompanhamento dos alunos no
Anabela Santos transporte (combaqio

Maria Eduarda Romao
Atividades

Professores Atividade
Maria de Fatima
Anabcla Sanlos Orientagdo

Maria Lduarda Romdo
Rodrigo Sanlos Voleibol

Pedro Araujo Canoagem

Rodrigo b||v.a Ciclismo
Tomas lerreira
Escala Desnivel Escalada

Transporte para os alunos que naa

Bruno Campu (EE) sabem andar de bicicleta
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Apéndice XXIV - Conduta de Aguas Fluviais
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Apéndice XXV - Bicicletas para a Saida de Campo
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Apéndice XXVI - Plataforma de Forca/Poténcia

".)‘QDNU-\"*"
New in version 1.8.0
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Apéndice XXVII - Procedimentos 1" Etapa DE Atletismo

Procedimentos 12 Etapa DE Atletismo

Aquecimento

(Alongamento dinamico) Caminhar com perna estendida, procurando tocar com as maos nos pés que se encontram mais distante
Técnica de corrida: Marcha/ Skipping baixo/ Médio / Alto.
Jogos de apanhadas

Avaliagao

Salto em comprimento: N3o foi exigido precisdao ao realizar o salto, apenas foram orientados para ndo pisar na linha durante a
realizagdo do salto. Os alunos realizam a corrida na pista, numa zona de descolagem (80 cm) apds uma aproximagdo de 15 m e
aterravam na caixa de areia. Foram realizadas duas tentativas e a melhor foi registada.

Salto em altura: Os alunos realizaram uma corrida curta numa curva (8-10 passadas), saltando em tesoura ou com a técnica de
Fosbury Flop. Os alunos podiam fazer até trés tentativas para ultrapassar a altura para poderem continuar.

Tiro ao alvo. Os alunos langaram um bola andebol a partir de uma posi¢ao parado, com armagdo do brago, para diversos arcos
pendurados na parede (sem deslizar). Realizaram cinco tentativas e registaram o numero de acertos.

Langamento de uma bola medicinal: com duas maos por cima da cabega (bola de 3 kg): Os alunos foram autorizados a correr até
uma linha e a langar a bola com uma mao por cima da cabega (técnica de langamento do dardo) sem atravessar a linha.

Corrida de vaivém 20 metros: Realizados em vagas de 10 alunos, com espago de 20 metros de distancia, marcado com cones.
Corrida de barreiras: Os alunos realizaram uma corrida a volta do campo, com alguns obstaculos espalhados pelo percurso, onde
realizaram os saltos.

IMC: MedigOes realizadas em sala de aula.

Poténcia: Saltos realizados com recurso ao tapete de forga, onde cada aluno realizou dois saltos, sendo registado o melhor resultado.
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Apéndice XXVIII - Calendariza¢ao das Competicoes DE Atletismo

Salte em Altses - Lasgamento do Fenn ¢ INICIADO
ke SEIRT JUVENIL ESCOLA SALESIANA DEMANIQUE
Corzids 10002
JUNIOR
Lasgamento do Fess - Corrida 60 melros 110328 INFA,INFB ESCOLA SALESIANA DEMANIQUE
_ INICIAD O
$0/19%n Burrtan - 3. Conprimate - 19323 JUVENIL ESTADIO NACIONAL - YALE DO JAMOR
0100 phason
JUNIOR
INICIADO/FM 2 )
Reghenal 950423 TOVENILAM ESTADIO 1*DE MAIO - INATEL -LISBOA
Campronate Nachenal de [niciados 199523 INFA,INFB FOMILEXO RERTORIIVO MW RIEALMONIR
DA OALEGA
TEIEE
. INICIADOS CALDAS DA RAINHA
il Lot KPS L FEM/M ASC OBIDOS, PENICHE
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Apéndice XXIX - Plataforma de Forca utilizada no Atletismo

31
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Apéndice XXX - Unidade didatica do nucleo do DE Atletismo

Professores: Anabela Leite e Rodrigo Silva — DE Atletismo

Situacao de

Fase . Objetivo Organizagao | Tempo
aprendizagem ) & ¢ P
Técnica de corrida Preparacio
Corrida lateral fl'sicr:)a egral 20’
Aquecimento Apanhada &
Salto na plataforma de
forca Pliometria
Multisaltos; 2 pés; 1 pé; Realizar um grupo 10
1 pé com mudanga de | total entre 90 a
diregao; 1 pé para cima 140 contactos
de obstaculos (lancil)
Técnica de . Preparagao
. Corridas , _p ¢ 10
corrida fisica geral
Aprender a cair
. correctamente
Junto da linha, sem .
. com dois pés a
balango, realizar o salto
. ., frente;
caindo com dois pés e .
. Identificar o pé
Salto em juntos; com um passo ,
. . . correcto para a Vagas 20
comprimento | atras realizar o mesmo;
. , chamada;
dois passos atras; com
. Aprender a
corrida de balango; .
. - realizar a
parte final competicao e
trajetdria aérea
correctamente
Aprender as
. . diferentes
Corrida curtas; Corridas
. . . formas de
partindo em pé; corrida .
. . . partida;
Corrida de partindo de 3 apoios; aprender a Grupos >0
1000 metros corrida partindo de p P
gerir o esforgo;
blocos.
- aumentar a
Competicao A
resisténcia
cardiovascular
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Apéndice XXXI - Critérios de avaliacio das modalidades do atletismo

Procedimentos 12 Etapa DE Atletismo

Aquecimento

(Alongamento dinamico) Caminhar com perna estendida, procurando tocar com as maos nos pés que se encontram mais distante
Técnica de corrida: Marcha/ Skipping baixo/ Médio / Alto.
Jogos de apanhadas

Avaliagao

Salto em comprimento: N3o foi exigido precisdao ao realizar o salto, apenas foram orientados para ndo pisar na linha durante a
realizagdo do salto. Os alunos realizam a corrida na pista, numa zona de descolagem (80 cm) apds uma aproximagdo de 15 m e
aterravam na caixa de areia. Foram realizadas duas tentativas e a melhor foi registada.

Salto em altura: Os alunos realizaram uma corrida curta numa curva (8-10 passadas), saltando em tesoura ou com a técnica de
Fosbury Flop. Os alunos podiam fazer até trés tentativas para ultrapassar a altura para poderem continuar.

Tiro ao alvo. Os alunos langaram um bola andebol a partir de uma posi¢ao parado, com armagdo do brago, para diversos arcos
pendurados na parede (sem deslizar). Realizaram cinco tentativas e registaram o numero de acertos.

Langamento de uma bola medicinal: com duas maos por cima da cabega (bola de 3 kg): Os alunos foram autorizados a correr até
uma linha e a langar a bola com uma mao por cima da cabega (técnica de langamento do dardo) sem atravessar a linha.

Corrida de vaivém 20 metros: Realizados em vagas de 10 alunos, com espago de 20 metros de distancia, marcado com cones.
Corrida de barreiras: Os alunos realizaram uma corrida a volta do campo, com alguns obstaculos espalhados pelo percurso, onde
realizaram os saltos.

IMC: MedigOes realizadas em sala de aula.

Poténcia: Saltos realizados com recurso ao tapete de forga, onde cada aluno realizou dois saltos, sendo registado o melhor resultado.
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Apéndice XXXII - Questionario realizado para o Seminario

. - . . . Nunca As vezes Sempre
Anos de lecionagéo N° professores 9. Indique a frequéncia com que leciona a
<5 anos 2 ginastica nos espagos exteriores. 12 6 5
6 — 15 anos 4
: Falta de Espaco Nao é
1.Tempo de servigo? 16 — 25 anos 3 10. Se indicou "Nunca", porqué? material adegugdo importante/
’ ’ ’ planeamento
> 26 anos 11 8 4 10
< 3 anos 11
. ~ 3 -5 anos 3 11. Na sua opinido, havendo material adequado Si N
2. Tempo de Leccionagéo na EBSC? 5—10 anos 5 e especifico para a ginastica ser lecionada nos im ao
> 10 anos 3 espagos exteriores, sgréz::gma mais valia para o 16 6
Anos escolares N° professores
5° ano 3 Materiais
6° ano 4
7° ano 2
3.Qual o ano de escolaridade que 8° ano 2 12. Quais sdo na sua opinido, os matérias Colchées
lecionam? 9° ano 3 necessarios para a realizagdo da ginastica nos Tapetes de protegéo
10° ano 8 espacos exteriores (campos e arcadas). Material portatil
11° ano 7
12° ano 3
Sim Nao
4.Tém formacéo especifica de ginastica 6 16
para além da formagéo académica?
; ; A Nada Pouco Importante Fundamental
5. Indique o grau de importancia que tem Importante Fundamental
para si, no curriculo, o ensino da ginastica:
6. Se "Nada importante", porqué? 0 1" 1"

Nada importante

Pouco importante

Muito importante

7. Indique o grau de importancia que tém
para si o ensino da ginastica nos espagos
exteriores.

14

8. Se “Nada importante”, porqué?

Ha mais "mundo” além da ginastica.
E tdo importante fazer ginastica nos espagos exteriores como fazer futebol no ginasio.
porque no ano inteiro temos muito tempo nos espacos interiores para este trabalho. E necessario planificar bem
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Apéndice XXXIII - Inquérito aos professores - Seminario

Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto

Resultado do inquérito aos professores
Tem formagao especifica de ginastica N30 = 16
para além da formagao académica? - Sim = 6 professores
professores
Indique o grau de importancia que tem
para si, no curriculo, o ensino da Fundamental Importante
ginastica 11 11
Indique o grau de importancia que tém .
9 . g . _p . . q Nada Pouco Muito
para si o ensino da gindstica nos . . .
. importante | importante | importante
espacgos exteriores
2 14 6
Indique a frequéncia com que leciona a R
. ’q . d q_ Nunca As vezes Sempre
ginastica nos espagos exteriores
14 6 2
Falta de Decisdao
A " " A . Espaco
Se indicou "Nunca", porqué? material pessoal
4
14 2
Na sua opiniao, havendo material
adequado e especifico para a ginastica . o
q . P P & . Sim Talvez Nao
ser lecionada nos espacgos exteriores,
. . . 16 2 4
seria uma mais valia para o GEF?
Quais sao na sua opiniao, os matérias
necessarios para a realizagao da ColchBes Aparelhos Piso
ginastica nos espacos exteriores 20 portateis adequado
(campos e arcadas) 2 12
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Apéndice XXXIV - Poster de apresentacao do Seminario

Seminario - Frequén
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Apéndice XXXV - Apreciacao dos professores do Seminario

e i e ] e e T3 Foou Cers 8 roor s 30 Continadede 60 e0a s 38 SENEECE 108 BROSCOE Bederired e
e — o
9 cpaates
.
.
.
st e ol & e 2 - I 5 .
onn P -
' : ' ‘ ' . APREE: 1 . b S . .
' ' ' . »
1 Ou il sdos sprwvrni sdod Bdeiur ca Bt s G0 g e D g devon el 18 On ot wrd = spemes Wi 2wk am an plncwerin do Sedeire toe leetrae
s B

o

'
2~ tew
.- oy e -
' [ ) . ) '
' . ' . N .

1Ay o boan dudoe e So s S ds welic foca 1 A543 Boeetenta 52 00 Serining, SaT ™o Mot w330 S0 Nl PR 8et QLo Cromovem 3
u CONE Alade B30 B WA 24 (JOEEMAE 0t LA Poa aarvd e

R

:
.
' J . . - ) ' J . . .

LIX
Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Rodrigo Leme da Silva. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educacao Fisica realizado na Escola Basica
e Secundaria de Carcavelos.

Anexos

LX
Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto



Rodrigo Leme da Silva. Relatério de Estagio Pedagogico em Educagdo Fisica realizado na Escola Basica e Secundaria de Carcavelos.

Anexo 1 - Roulement DEF
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Anexo 2 - Atestado Médico - Aluno com NEE
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Anexo 3 - Algoritmo para Heteroavaliacao do SBV

L DE BOMBEIROS Garsrta condigbes de seguranca

Suporte Basico de Vida
Adulto

Permeahiios a via abrea

Piociee sinals de vida
Durant= 10 segundos procuse
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Anexo 4 - Projectos Ambientais na EBSC: Somos Mar

CIRRENTE
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Anexo 5 - Relatorio final do grupo-equipa Atletismo

— NN 4
. 30043 OF CARCAVILOS

Pesporte Estele

CLUBE DO DESPORTO ESCOLAR DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARCAVELOS

RELATORIO FINAL DA ACTIVIDADE DOS GRUPOS-EQUIPA - 2022/2023

ACTVIDADES DE TRENO

NOTA FXFUCATIVA
™ Coloca as cdatas de cada Treino Previsto;
10 Qaaando 0 Treins 4 Dndo colocw 1 Nk dedo, 0
TA Trewno Assitido colocar 0 n @ shuros(as) preserces
b A
P 5 7 12 14 19 21 26 28
™ 1 1 1 1 1 1 1 1
TA 15 30 33 33 34 29 33 3
| NOVIMBO
TP 2 4 9 11 16 18 23 25
™0 1 1 1 1 1 1 1 1
TA 33 33 28 29 33 33 29 30
C 5 2
TP 02 07 09 14 16
™ 1 1 1 1 1
TA 23 26 26 30 34
[ =
TP 04 06 1" 13 18 20 25 27
™ 1 1 1 1 1 1 1 1
TA 25 28 22 22 18 18 20 19

JUSTIFICACAD PARA A DIFERENCA ENTRE O NUMERD DE TREINOS FREVISTOS F DADOS

* Sarmpre Qua um treino ndo fol dhda deve cslocae-1e no da comrecpandents um 0h er) seguida do slpartemo
cormeipandents 3 ada wma dar stagSes sbalen ldemt i

] Comiahre Turma 00 | NIo e rlind i de o 1 it le dipove i e st
@ | Fewndo Despons Exoiar OF | Awskee s ol o Prapoold (ratesson )

0 Sonmdo Grpa/Degan wmest o Outrs molgue ol

o¢ Prowse s Ercontray Decpona £ ol o

os Condgfec Ovmilticas Ackerss
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T 01 03 08 10 | 15 11 | 2 24

™0 1 1 1 1 1 1 1 1
TA 21 18 19 19 19 18 22 28

JUSTFICACAD PARA A DIFERENCA ENTRE O NUMERD DE TREINOS PREVISTOS E DADOS

* Semprs e um treine nllo fol dado dewe colocarse no dis cormepondents um Ofers) seguido do slgariimo
orrespondents & oadie urn b das 1itve(Ges sbaino idert Ficadas

o Conaihe Turma o0 NS eestdn On te mitd e
07 | Reursdo Desports Dicols OF | Auvinis dof sl Prepriaia) |

0) | feuredo Gnpo Depat Qutra Indaue qui:

o Frowas ov Ercostres Oesporto sl L

o5 Conagles Dvmaticas Aversy
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f'.;h‘r' o Fscolan

ACTIVIDADES DE COMPETICA O (ENCONTROS/PROVAS/TORNEIOS)

1% SEMESTRE
DIA LOCAL N.2 ALUNAS | N.2 ALUNCS DIA LOCAL N.2 ALUNAS N.2 ALUNCE
IANERO
DIA LOCAL N.2 ALUNAS | N.2 ALUNGCS DIA LOCAL N.2 ALUNAS N.2 ALUNCE

i
!

DIA LOCAL N.2 ALUNAS [ N.2 ALUNCS DIA LOCAL N.2 ALUNAS N.2 ALUNGCS
01 Salesianos de Manique 1 2
22 Salesianos de Manique 1 2
29 Jamor 1 3

MNO

DIA LOCAL N.2 ALUNAS | N.2 ALUNCS DIA LOCAL N.2 ALUNAS N.2 ALUNCS
5 Estadio 12 de Maio 1 1
10 C.D. Monte da Galega 1 3
18 CNI - Obidos 1
21 CNI - Obidos 1

JuNNO
DIA LOCAL N.2 ALUNAS | N.2 ALUNCS

RESULTADOS

PROVA OATA AN AD GENFRO QASSINACAO
Salto em Altura 01-03-23 Iniciados Feminino >
Salto em Altura 01-03-23 Iniciados | Masculino 1°
Salto em Altura 01-03-23 Iniciados | Masculino K
Langamento do Peso 01-03-23  Iniciados | Feminino &
Langamento do Peso 01-03-23  Iniciados | Masculino >
Langamento do Peso 01-03-23  Iniciados | Masculino 40
1000m 01-03-23 Iniciados | Masculino &
80/100 harreiras 29-03-23 Iniciados Feminino >
80/100 barreiras 29-03-23 Iniciados | Masculino g

CDE LudovinaSoeiro de Azevedo
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i
. MR SANENTC DF
LSCOLAS 04 CARCATIOS

esparto Fscolan
80/100 barreiras 29-03-23 Iniciados | Masculino 4
80/100 barreiras 29-03-23 Iniciados | Masculino I
Salto em comprimento 29-03-23 Iniciados Feminino 1°
Salto em comprimento 29-03-23 Iniciados | Masculino 1°
Salto em comprimento 29-03-23 Iniciados | Masculino 4
Salto em comprimento 29-03-23 Iniciados | Masculino o
80/100 planos 29-03-23 Iniciados Feminino P
80/100 planos 29-03-23 Iniciados | Masculino ki
80/100 planos 29-03-23 Iniciados | Masculino 7
80/100 planos 29-03-23 Iniciados | Masculino 100
Salta em comprimento 05-05-23 Iniciados Feminino >
Salto em comprimento 05-05-23 Iniciados | Masculino Faltou
Salto em comprimento 10-05-23  Infantil A-B | Feminino 1°
Salto em comprimento 10-05-23  Infantil A-B | Masculino &
Salto em comprimento 10-05-23  Infantl A-B | Masculino i
Salto em comprimento 10-05-23  Infantl A-B | Masculino I
1000 m 10-05-23  Infantil A-B | Masculino >
1000 m 10-05-23  Infantil A-B | Masculino &2
1000 m 10-05-23  Infantil A-B | Masculino I
Salto em comprimento 18-05-23 Iniciados Feminino &
Estafetas 21-05-23 Iniciados Feminino 1°

AVALIACAO FINAL DA ACTIVIDADE
PRINCIPAIS CONSTRANGIMENT O3 E/OU ASPECTOS QUE NAD FAVORECERAM A QUAUDADE DO DESEMPENIHO DO G

\Falta de definicao dos espacos para os treinos

ASPECTOS POSITIVOS OBSERVADOS NO NUCLED DE E QUE DEVERAD MANTER.SE PARA O PROXIMO ANO LECTIVO

SUGESTOES PARA O PROXIMO ANO LECTIVO

COE Ludovina Soeiro de Azevedo 4
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\ e MGRUBAMENIC OF
500U D CARCAV LS

Pesparto fscolan
Carcavelos,2 de Junho de 2023 Entregue em, de de 2023
A Coordenat S0 do Clube do Detporto Escolar OfA) Professon(a) Responsavel pelo Grupo-Equipa
(Luciovina Soeig de Azevedo)
COE Ludovina Soeiro de Azevedo 5
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Anexo 6 - Resultados da Provas de Afericao 5° e 8° ano

2 ~ ANALISE DOS REPAS
*8° ANO (GINASTICA)

2 — ANALISE DOS REPAS
*8” ANO

.||\| I I ’|||| |

" 2
2 - ANALISE DOS REPAS
SUCESSO F INSUCESSO POR TAREFA ND 32 ANO
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