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Resumo

O objetivo deste estudo é o de verificar se existe associacdo entre os resultados da

aptidao fisica dos alunos e a reducédo da frequéncia semanal das aulas de Educacéo Fisica.

Observou-se, em dois anos consecutivos, uma amostra de 110 alunos, 50 raparigas e
60 rapazes, entre os 10 e os 15 anos de idade. A observagéo foi feita durante os seus 6° e 7°
anos de escolaridade, onde a carga horaria era de 3 tempos semanais e 0s seus 7° e 8° anos de
escolaridade, onde a carga horaria era de 2 tempos semanais, de uma Escola Baésica e

Secundaria do Alto Alentejo, Portugal.

No tratamento estatistico, analisaram-se primeiro os dados dos testes de aptidao
fisica registados no inicio e final de 2011/2012, quando os tempos letivos totalizavam 135
minutos, segundo a hipdtese 1. Seguidamente analisaram-se os dados obtidos através da
aplicacdo da bateria de testes do Fitnessgram no inicio e final de 2012/2013, quando os
tempos letivos totalizavam 100 minutos, segundo a hipdtese 2. Posteriormente, compararam-
se 0s dados do final do ano letivo de 2012/2013, com os dados obtidos no final do ano letivo

de 2011/2012, verificando-se se existiam diferencas significativas, conforme a hipétese 3.

Desta analise, os resultados indicaram que existem diferencgas significativas
quanto: a resisténcia aerobica (p = 0,010), a flexibilidade do tronco (p < 0,001) com melhorias
e a forca média (p <0,001) com decréscimo, na hipétese 1; a forca média (p< 0,001) com
decréscimo, na hipotese 2; a resisténcia aerobica (p = 0,010), a forca média (p < 0,001) com

melhorias e a flexibilidade de tronco (p < 0,001) com decréscimo, na hipétese 3.

Assim conclui-se que a redugdo dos tempos semanais das aulas de Educacdo Fisica

podera ter uma influéncia negativa na aptidao fisica dos alunos.

Palavras-chave: Atividade fisica; Aptidéo fisica; Educag&o fisica; Fitnessgram.
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Abstract

The aim of this study is to verify the association between Fitness results and less

weekly time on Physical Education classes.

Therefore, we observed in two consecutive years, one sample of 110 students, 50
females and 60 males, between the age of 10 and 15 years old, of the 6° and 7° grades with 3
classes a week, and on their 7° and 8 ° grades, with 2 classes a week, in a high school from

Alto Alentejo, Portugal.

We analyzed data Fitnessgram tests, from beginning and end of school year
2011/2012, with 135 minutes of weekly classes, hypothesis 1. Analyzed data Fitnessgram
tests from beginning and end of school year 2012/2013, with 100 minutes of weekly classes,
hypothesis 2. Compared data Fitnessgram tests, from end school year 2012/2013, with same
data tests of end school year 2011/2012, and verify if there is association between Fitness

with less weekly classes of physical education, hypothesis 3.

The results indicate there are significant differences about aerobic resistance
(p=0,010) and body flexibility (p<0,001) for better, and for worst in medium strength on
hypothesis 1; there are significant differences for worst about medium strength (p<0,001) on
hypothesis 2; there are significant differences about aerobic resistance (p=0,010) and medium

strength (p<0,001) for better and body flexibility (p<0,001), for worst on hypothesis 3.

The conclusion tell us that less classes of Physical Education might be significant

negative influence on student’s fitness.

Key-Words: Physical activity; Fitness; Physical Education; Fitnessgram.
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PAF — Praticante de Atividade Fisica
Est — Estatura
IMC — indice de Massa Corporal
VV — Vaivem
Abd — Abdominais
EB — Extensdo de Bracos
ET — Extenséo de tronco
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Introducao

“E reconhecido cientificamente que realizar actividade fisica diariamente ¢é a
condigdo ideal para se obterem efeitos ao nivel da melhoria da aptidéo fisica.” (Programas de
Educacao Fisica, 2001, p. 24). Consideramos pois que, ... a opgdo por 4 sessdes por semana é
a que se aproxima do quadro mais favoravel ao desenvolvimento da aptidao fisica e promocao
da saade” (Programas de Educacdo Fisica, 2001, p. 24).

A aplicacédo da carga fisica semanal nas aulas de Educagdo Fisica é suficiente, para a
melhoria das capacidades motoras?

Apds a ultima reorganizacao curricular, a duracdo semanal das aulas de Educacéo
Fisica, para o segundo ciclo do ensino basico € de cento e trinta e cinco minutos de tempo Util.
Para o terceiro ciclo, estd englobado numa «bolsa de horas» que a escola pode decidir
distribuir a varias disciplinas da area de Expressfes, oscilando entre cem a cento e trinta e
cinco minutos de tempo util para a Educacdo Fisica. No ensino secundario a carga horaria €
de cento e oitenta minutos de tempo Util. Se considerarmos o tempo horério, que segundo
Zakajsek (citado por Pieron, 1982 e Costa 1984, p. 24) “Y4 desse tempo € passado no
balneario”, verificamos que o tempo 1til ¢ consideravelmente menor do que o definido por lei.

Se retirarmos o “tempo de informagdo -0 tempo que o professor dispende a
apresentar as actividades -, quer o tempo de transi¢cdo — tempo gasto na colocacdo do material
didactico” (...), sobra o “tempo disponivel para a pratica” (Costa, 1984), manifestamente
insuficiente relativamente ao desejavel de forma a ter reflexos na melhoria da condicao fisica.

Ainda assim, observou-se, tanto nas sugestdes metodoldgicas dos programas de
Educacao Fisica, como no decreto-lei da reorganizacdo curricular, as indicacGes para uma
distribuicdo da carga horéria de trés vezes por semana no ensino basico e de quatro vezes por
semana no ensino secundario.

Sera que as escolas, ou melhor, as pessoas que lideram as escolas, seguem estas
orientacbes metodoldgicas ou aplicam uma distribuicdo semanal de duas vezes por semana
em 45m+90m e 90m+90m?

Sera que as escolas seguem as indica¢fes do tempo util conforme esta descrito na lei

ou para elas tempo util e tempo horario é a mesma coisa? Considerando 15 minutos de

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto
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balneéario retirados em cada aula do tempo horario € igual a uma perda de 1/4 do tempo util
das aulas.

Seré que as escolas ndo estdo a «hipotecar» a melhoria da aptiddo fisica dos alunos e
a sua formacgdo como individuos, ao reduzir o tempo de pratica semanal de atividade fisica
para 50m+50m e 50m+100m?

Sera que a reducao dos tempos letivos de Educacdo Fisica tem influéncia na aptiddo
fisica dos alunos?

De facto, este € o0 nosso ponto de partida para a realizacdo deste trabalho de

investigacao.

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto
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Capitulo 1 — Reviséo bibliogréafica

A Educacdo Fisica tem um papel preponderante na formacao dos jovens, pois é uma
disciplina eclética, que educa a mente e o corpo, e que tem por objetivo promover a saude.
Um dos seus propdsitos € a promocao da pratica regular da atividade fisica como fator

determinante da salde, bem-estar e melhoria da condicéo fisica do aluno.

Existem varios conceitos sobre o que é o desporto, a atividade fisica, a educacédo

fisica e a aptid&o fisica. Interessa, pois clarificar estes conceitos:

Atividade fisica — é a capacidade que o individuo possui de realizar movimento

através de uma estrutura 6ssea e muscular;

Aptidao fisica — caracteristica daquele que é apto, capaz de realizar algo, é a

condigdo fisica de um individuo;

Educacdo Fisica — educagdo do corpo, preparacdo da mente para a realizacdo de
exercicio fisico e atividades desportivas, aulas de educacéo fisica nas escolas;

Desporto — é uma atividade fisica com pratica de treino, com competi¢do e um

guadro competitivo organizado por uma associacdo ou Federacao.

Este estudo centra-se na tematica das aulas de Educacdo Fisica, relacionando com a

questdo da aptiddo fisica.

No estudo realizado por Irina et al. (2012), objetivou-se analisar a associagao entre a
variavel atividade fisica e a variavel salde e aptiddo fisica, segundo a teoria em que a
atividade fisica ao longo do tempo melhora a saude, as capacidades fisicas e a prevencao de
doengas (McArdle et al, 2006). Para tal foram aplicados os questionarios sobre a atividade
fisica diaria a 82 estudantes, 54 mulheres e 28 homens, sendo 60 estudantes de Fisioterapia e
22 estudantes de Educacdo Fisica. A analise dos dados revelou que existem associa¢des entre
a atividade fisica e melhoria das capacidades fisicas e aptiddo fisica, avancando os autores
com a sugestdo de que este resultado devera ser avaliado de acordo com as ideias da teoria

dos investigadores do estudo AFINOS, que calculou separadamente o comportamento
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sedentario, no qual o elevado tempo de TV, acarretou a presenca de moléculas de adeséo, de
marcadores de processos ateroescleréticos e de instabilidade de placas ateroscleroticas.

No estudo realizado por Soe et al. (2011), objetivou-se analisar a associacéo entre a
prevaléncia de obesidade e a frequéncia semanal das aulas de Educacdo Fisica, segundo a
teoria que o0 aumento da atividade fisica € uma estratégia boa e eficaz para a prevencéo da
obesidade (Dishman et al., 2004). Para tal foram aplicados questionarios sobre a atividade
diaria e comportamentos de risco a 72339 estudantes, 34247 raparigas e 38152 rapazes, do
grau 7 ao 12, com uma média de idades de 15.06 (+- 1.75). O questionario compreendia 14
categorias: beber, fumar, obesidade/controlo de peso, atividade fisica, habitos alimentares,
prevencdo de danos, uso de drogas, comportamento sexual, salde mental, sadde oral, higiene
pessoal, adicdo de internet e abundéncia de familias. A anélise dos dados revelou que existem
associacOes entre a frequéncia da Educagdo Fisica e a prevaléncia de obesidade dos
adolescentes coreanos. Os resultados mostraram que 0s alunos com excesso de peso tendem a
ser associados a sua pouca frequéncia de Educacédo Fisica e os obesos ainda mais, avancando
0s autores com a sugestdo de que este resultado devera ser avaliado de acordo com as ideias
das teorias dos investigadores Story (1999) e de Srong et al. (2005).

No estudo realizado por Machado-Rodrigues et al. (2011), analisou-se a associa¢ao
entre participantes desportivos e participantes nao desportivos. Assim foram observados 165
rapazes com idades entre os 13 e os 15 anos, em atividade fisica e registada com um
acelerdmetro trés vezes por dia. A analise dos dados revelou que existem diferencas
significativas entre eles, mostrando que a pratica regular de desporto promove a melhoria da
salde.

Para analisar a associagdo entre as aulas de EF e a ApF nas criangas dos 10 aos 15
anos, consultou-se varias bases de dados cientificos, tais como a PubMed, a Eric, e a Scielo,

ndo tendo conseguido encontrar nenhum resultado.

Procurou-se na consulta, ndo limitar o fator idade e, consequentemente, encontrou-se
alguns artigos cientificos abordando esta tematica. No entanto a maioria dos artigos centra a
sua atencdo nas questdes da satde, da obesidade, dos fatores de risco, dos resultados escolares

e do incremento da AF e da sua intensidade.

Na PubMed encontrou-se 13 artigos cientificos em que os autores relacionam: o IMC
com as caracteristicas do individuo e o contexto escolar (Henrique, 2017) (1); o Fitness com
os factores de risco (Heller, 2016) (2); o Fitness com a obesidade (Irwin, 2010) (6) (7); os
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niveis de ruido com os factores de saude (Palma, 2009) (8); os efeitos da desidratacdo e
rehidratagdo com a atividade fisica (Schoffstall), 2001) (11); e ainda o Fitness com o aumento
da atividade fisica (Cohen,2015) (3), (Bendiksen, 2014) (4), (Ardoy, 2013) (5), (Eiberg, 2005)
(9), (Wheeler, 2002) (10), (Chad, 1999) (12) e (Shephard, 1994) (13). Nenhum deles abordava

0 tema deste trabalho e nenhum tinha uma amostra igual a esta.

Na ERIC, ja se encontrou 21 artigos cientificos que abordavam programas e efeitos.
Nestes estudos observou-se associacdes entre: programas de EF e saude e condicdo fisica
(Mayorga-Vega, 2016) (14) (15); alteracBes geracionais e 0 Fitness (Saczuk, 2012) (16); a
motivacdo e o estilo de vida saudavel ( Kerner, 2017) (17); a atividade fisica ecoldgica e aulas
de EF (Molina-Garcia, 2016) (18) (Gehris, 2012) (19); o efeito do jardim infantil na AF
(Crust, 2014) (20); o efeito da Ginastica Basica na AF (Alpkaya, 2013) (21); o efeito de um
programa de 2 anos na EF do 1° ciclo (Saccheti, 2013) (22); a integracdo multicultural e as
atividades do Novo Ano Chinés (Bian, 2009) (23); Programa Pré-escolar (Mozen, 2010) (24);
o efeito do Campo Desportivo em criangas deficientes (Lieberman, 2005) (25); os niveis de
atividade fisica na escola secundaria em nadadores e nao nadadores (Cardon, 2004) (26); a
nova EF (Education Digest, 2004) (27); o efeito de um programa adicional de exercicio na
flexibilidade (Lee, 2014) (28); ensinar para compreender (Fluellen) (29); como as escolas
fazem e ndo fazem EF (Cullen, 2006); estudo para proposta de Centro de atividade de Fitness
e laboratério com super circuito (Bechtold) (31); programa de intervencdo nas doencas
cardiovasculares (Annual Report, 1978) (32); Projeto de recreacdo e Fitness para pessoas com
deficiéncia mental (Hamilton City School) (33); e Programa de atividade na transi¢cdo da
escola para o trabalho (Minnesota University, 1998) (34).

Em suma, ndo se encontrou estudos cientificos sobre 0 nosso tema e a nossa amostra.
No entanto a generalidade dos estudos encontrados apontam para uma realidade com alguma

certeza relativa, a pratica de atividade fisica promove a saude e a melhoria da condicéo fisica.

Pesquisou-se no Google Académico, mas os estudos encontrados centravam-se nos
mesmos temas, a obesidade, os riscos cardiovasculares, o sedentarismo, 0 incremento da

atividade fisicae o IMC.

Em Portugal, varios autores estudaram o tema da atividade fisica. Luis Sardinha em
2002 apresenta 0 Manual de aplicacdo de testes do Fitnessgram e posteriormente observa 0s
niveis de AF (2004) (35), as associacOes entre a AF e a obesidade (2004) (36) e o

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

19



Antdnio Dias da Silva Castela Jacques, A IMPORTANCIA DO NUMERO DE HORAS SEMANAIS
DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NA MELHORIA DA APTIDAO FiSICA DOS ALUNOS

sedentarismo (2012) (37). Antonio Quaresma analisa o Paradigma Fitness versus Fatness
(2009) (38). Outros ainda, como Anténio Palmeira, para além das associagdes com a
obesidade (39), os fatores de risco cardiovasculares (2013) (40) e a motivagdo (2007) (41),
analisou a regulacdo do comportamento no exercicio (2007) (42).

Continuou-se com dificuldade em encontrar estudos relacionados com a amostra e o

tema deste estudo.

A aplicacédo da carga fisica semanal nas aulas de Educagdo Fisica é suficiente, para a
melhoria da aptiddo fisica? A Organizacdo Mundial de Salde recomenda uma préatica de
atividade fisica para as criancas dos 5 aos 17 anos, de “pelo menos 60 minutos de atividade
fisica diaria, moderada ou intensa, para melhorar a capacidade cardiorrespiratdria e muscular,
a salde dos 0ssos, os biomarcadores de satde cardiovascular e metabolica e reduzir o risco de
aparecerem sintomas de ansiedade e depressdao” (OMS, 2012).

Mas como se podera verificar se a carga das aulas de Educacdo Fisica tem efeito na
melhoria da aptidéo fisica dos alunos? Comparando os resultados do final do ano letivo com
os resultados do inicio do ano letivo, constatando se existem diferencas significativas entre
eles e se elas sdo positivas ou nao.

Para a realizacdo deste estudo surgiu a oportunidade de obter dados relevantes,
relativamente a prestacdo dos alunos nos testes de aptiddo fisica nos dois momentos, inicio e
fim do ano letivo e também em dois anos letivos consecutivos. A importancia desses
resultados surge na situacdo em que 0s mesmos alunos estdo sujeitos a uma aplicacédo de carga
semanal de 135 minutos, 45m+90m e no ano seguinte a uma aplicacdo de carga semanal de
100 minutos, 50m+50m.
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Capitulo 2 — Estudo
2.1 — Objetivo

O objetivo deste estudo foi analisar a associacdo entre os resultados da aptiddo fisica
com a reducdo da frequéncia semanal das aulas de Educacéo Fisica, em alunos do 3° ciclo do
Ensino Basico de uma escola do Alto Alentejo, Portugal.

Comparou-se os resultados da aptidao fisica de alunos do 6° e 7° ano, num ano letivo
em que tém trés tempos semanais de Educacdo Fisica, 45m+90m, com os resultados da
aptidao fisica obtidos no ano seguinte, 7° e 8° ano, em que tém somente dois tempos semanais

de Educacdo fisica, 50m+50m e observamos se existiam diferencas significativas entre eles.

2.2 - Método

Este estudo comparou duas variaveis, uma independente, tempo letivo de Educacao
Fisica, com outra dependente, aptiddo fisica dos alunos e observou se havia associacdo entre
elas.

Analisou-se os resultados dos testes de aptiddo fisica obtidos pelos alunos de
Educacao Fisica do 6° e 7° ano, do 2° e 3° ciclo do Ensino Basico, no ano letivo de 2011/2012
e os resultados dos testes de aptidao fisica obtidos pelos mesmos alunos de Educacdo Fisica
no 7° e 8° ano, do 3° ciclo do Ensino Bésico, no ano letivo de 2012/2013 e aplicou-se um teste
estatistico para observar, primeiro, se existiam diferencas significativas entre eles e, segundo,

se havia associagdo entre as duas variaveis.

2.3 — Desenho do Estudo

Este trabalho tem um desenho de estudo longitudinal, com alguns dados a serem
recolhidos retrospetivamente, pois acedeu-se aos dados recolhidos em anos anteriores ao
presente.

A andlise dos dados foi quantitativa.

2.4 — Amostra / Participantes
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Os participantes neste estudo foram recrutados na Escola Béasica e Secundaria
Professor Mendes dos Remédios, do Agrupamento de Escolas de Nisa, localizada na regido
norte do Alto Alentejo, em Portugal, e os dados foram recolhidos através de observacdo de
dados do ano letivo anterior e observacao direta da recolha de dados deste ano letivo.

Os estudantes do 7° e 8° ano, em 2012/2013, s&o alunos de seis turmas diferentes de
Educacéo Fisica. Todas as criangas em cada turma foram convidadas a participar.

A amostra é composta por 110 estudantes em 2012/2013, 50 raparigas e 60 rapazes,
com idades compreendidas entre 10 e 15 anos no inicio deste estudo, com uma média de
idades de 12,3 anos.

A recolha de dados foi realizada durante o periodo de 2012-2013, pela observagédo
direta dos testes deste ano letivo e a consulta de dados dos resultados dos testes do ano letivo
de 2011/2012. Da referida amostra, um grupo de 51 participantes conseguiu completar todas
as medidas da bateria de testes do Fitnessgram, nos dois anos.

Os participantes neste estudo foram voluntarios e nao lhes foi atribuido nenhum
valor extra na avaliacao.

A permissdo para a conducdo deste estudo foi obtida através da Faculdade de
Educacédo Fisica e Desporto da Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias e 0

consentimento para a sua realizacéo foi obtido na Direcdo da Escola, antes do mesmo iniciar.

2.5 — Instrumentos

A metodologia de trabalho utilizada consistiu na aplicacdo dos seguintes

instrumentos:

- Questionarios sobre atividade fisica regular semanal do proprio ano e do ano letivo anterior,

em anexos | e Il;

- Bateria de testes do Fitnessgram — bateria de testes que avalia a condi¢do fisica, cujo
objetivo é medir as capacidades motoras e verificar se o individuo estad na zona saudavel ou

~

nao:

— Vaivém — teste que avalia a capacidade de resisténcia aerébica. Consiste em

correr percursos de 20 metros com um nivel de intensidade crescente;
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Fotografias 1 e 2 — Teste do Vaivém

— Milha - teste que avalia a capacidade de resisténcia aerébica. Consiste em

correr a distancia da milha, 1609 metros, no minimo tempo possivel,

Fotografia 3 — Teste da Milha

— Extensdo de bracos — teste que avalia a capacidade de forca superior.
Consiste em executar o0 maximo de extensdes / flexGes de bragos a um ritmo

sonoro cadenciado;

Fotografias 4 e 5 — Teste da Extensdo de bracos

— Abdominais — teste que avalia a capacidade de forca média. Consiste em

executar o maximo de abdominais a um ritmo sonoro cadenciado;
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Fotografias 6 e 7 — Teste dos Abdominais
— Flexibilidade de ombros - teste que avalia a capacidade de flexibilidade dos
membros superiores. Consiste em tocar com uma m&o na outra atras das costas,

com um brago por cima do ombro e o outro pela parte inferior das costas.

Realiza-se pelo ombro direito e pelo ombro esquerdo;

Fotografia 8 — Teste da Flexibilidade de ombros

- Senta e alcanca — teste que avalia a capacidade de flexibilidade dos membros
inferiores. Consiste em executar uma flexdo do tronco sobre a perna estendida
e verificar a distancia que atinge. Realiza-se sobre a perna direita e sobre a

perna esquerda;

Fotografias 9 e 10 — Teste do Senta e alcanca
— Extenséo do tronco — teste que avalia a capacidade de flexibilidade do tronco.
Consiste em executar uma extensdo do tronco e verificar a distancia que se

alcanca do solo ao queixo;
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Fotografias 11 e 12 — Teste da Extensdo do tronco

- Observacdo de dados em fontes documentais sobre os resultados da

aplicacdo da bateria de testes do Fitnessgram, no ano letivo 2011/2012;

- Observacéo de dados sobre os resultados da aplicagéo da bateria de testes do

Fitnessgram, no ano letivo 2012/2013.

Os questionarios aplicados foram dois. O primeiro sobre atividade desportiva
relativamente ao ano letivo de 2011/2012, em anexo 1 e o segundo sobre a atividade
desportiva relativamente ao ano letivo de 2012/2013, em anexo 2. Estes dados foram

recolhidos, mas por dificuldades temporais ndo foram utilizados.

Foram realizados o0s seguintes testes da bateria de testes do Fitnessgram: Vaivem,
Milha, Abdominais, Extensdo de bragos, Flexibilidade de ombros, Senta e alcanca e Extenséo
do tronco. Os dados da Milha ndo foram utilizados por ndo se ter encontrado dados nos

registos do ano anterior.

Consultou-se as fichas de recolha de dados da aplicacdo dos testes pelos professores
de Educacéo Fisica da escola e pelos Técnicos de Desporto da Camara Municipal de Nisa, no

ano letivo 2011/2012, em anexo 3.

Foram feitas as recolhas dos dados pelo mestrando, nas aulas de Educacdo Fisica
curricular em 2012/2013.

2.6 - Procedimentos

2.6.1 — Procedimentos Operacionais

Contactou-se a Direcdo com um pedido de autorizagdo para utilizagdo dos dados
obtidos.

A recolha de dados foi realizada através da aplicacdo da bateria de testes do
Fitnessgram.

A recolha de dados foi efectuada no final do ano letivo em maio/junho de 2012/2013.

A consulta de fontes documentais incidiu sobre os dados obtidos da aplicacdo da
bateria de testes do Fitnessgram do final do ano letivo anterior em maio/junho de 2011/2012.
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2.6.2 — Procedimentos Estatisticos
Este estudo pretendeu comparar os resultados obtidos nos testes de aptiddo fisica,
pelos alunos do 7° e 8° ano deste ano letivo de 2012/2013, com os resultados obtidos nos
testes de aptiddo fisica, pelos mesmos alunos, no ano anterior em 2011/2012, no 6° e 7° ano.
Para o tratamento estatistico, usou-se o Teste T de pares para analise do desempenho
no final do ano letivo entre os resultados de 2012/2013 e os resultados de 2011/2012 e

observou-se se existiam diferengas significativas entre eles.

2.7 — Tratamento estatistico

Utilizou-se o programa estatistico/informatico PSPP, para aplicacdo do teste T de
Pares, com a finalidade de verificar se existiam diferencas entre as duas variaveis e se essas

diferengas eram significativas.

Para tal, construiu-se uma Base de Dados, em apéndice, com o objetivo de inserir a
informacdo relativa aos resultados da aplicacdo dos testes de aptiddo fisica, da bateria de

testes do Fitnessgram.

Posteriormente, aplicou-se o programa PSPP a base de dados e utilizou-se o teste T

de Pares para observar os resultados da comparacdo das variaveis em estudo.

As variaveis em estudo foram: a resisténcia aerdbica, a forca superior, a forca média,
a flexibilidade dos membros superiores, a flexibilidade dos membros inferiores e a
flexibilidade do tronco. Desta forma, utilizou-se os dados dos testes do vaivem, da extensdo
de bracos, dos abdominais, da flexibilidade dos ombros, do senta e alcanca e da extensdo do

tronco, respetivamente.

Aplicou-se o programa PSPP a cada uma das variaveis, permitindo verificar as trés

hipdteses:

-a primeira consistiu na comparagdo dos dados do final do ano letivo 2011/2012 com

o0s do inicio do ano e analisar a existéncia de diferencas significativas;

- a segunda incidiu na analise comparativa dos dados do fim do ano letivo 2012/2013

com os do inicio do ano e analisar a existéncia de diferencas significativas;
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- a terceira deteve-se na comparacdo dos dados dos testes do fim do ano de
2011/2012, com os do fim do ano de 2012/2013 e andlise da existéncia de diferencas

significativas;

Desta forma o programa forneceu resultados diferenciados em relacdo a cada

variavel.
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Capitulo 3 — Resultados

3.1 - Apresentacao dos resultados

Da aplicacdo do teste T de Pares, obtiveram-se 0s seguintes resultados:

Na hipotese 1, onde se analisou se existem diferencas significativas entre a aptiddo

fisica da avaliacdo inicial, setembro2011 e a aptidao fisica da avaliacdo final, junho2012,

realizou-se o Teste T de Pares, verificando-se os resultados descritos na tabela 1.

Tabela 1. Comparacdo dos resultados da aptiddo fisica, obtidos através da aplicagdo dos

testes de Fitnessgram, em dois momentos: avaliacao inicial, setembro 2011 e avaliagdo final,

junho 2012.

Tabela T de Pares

Resisténcia

aerébica

Forca

superior

Forca média
Flexibilidade de ombro
esquerdo

Flexibilidade de ombro
direito

Flexibilidade de tronco
Flexibilidade de perna
esquerda

Flexibilidade de perna
direita

Aptiddo fisica

Avaliagdo inicial

2011/2012
M DP
36,01 21,41
8,37 7,48
53,29 23,34
0,89 0,31
0,91 0,29
28,81 3,54
23,47 6,99
24,41 6,94

Avaliacgdo final

2011/2012
M DP
37,85 21,73
8,54 7,47
31,17 14,34
0,85 0,36
0,94 0,24
36,24 9,13
24,04 6,67
24,31 6,56

n

73

59
59

66

66
59

75

74

t
-2,61

-0,28
7,95

1,35

-1,00
7,77

-1,07

0,17

P
0,010

0,780
<0,001

0,180

0,320
<0,001

0,290

0,870

Apbs a analise da tabela 1, verificou-se que os alunos tiveram valores superiores na

avaliacdo final, com diferencas significativas, quanto a resisténcia (t (72) = -2,61, p =0,010) e

a flexibilidade de tronco (t (58) = -7,77, p <0,001). Pelo contrario, quanto a forca média,

houve um decréscimo na avaliagdo final relativamente a avaliacdo inicial, com diferencas

significativas (t (58) = 7,95, p <0,001). J& na forca superior ndo se encontram diferencgas
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significativas entre as duas avaliagbes (t (58) = -0,28, p =0,780), assim como nas
flexibilidades de ombros esquerda (t (65) = 1,35, p = 0,180) e direita (t (65) = -1,00, p =
0,320) e também nas flexibilidades de pernas esquerda (t (74) = -1,07, p = 0,290) e direita (t
(73)=0,17, p = 0,870).

Na hipdtese 2, onde se analisou se existem diferencas significativas entre a aptidao
fisica da avaliacdo inicial, setembro 2012 e a aptidao fisica da avaliacdo final, junho 2013,

realizou-se o Teste T de Pares, verificando-se os resultados descritos na tabela 2.

Tabela 2. Comparacdo dos resultados da aptiddo fisica, obtidos através da aplicacdo dos
testes de Fitnessgram, em dois momentos: avaliacao inicial, setembro 2012 e avaliagdo final,
junho 2013.

Tabela T de Pares

Aptiddo fisica

Avaliagdo inicial Avaliagdo final

2012/2013 2012/2013

M DP M DP n t p
Resisténcia
aerdbica 37,57 21,99 39,40 20,04 84 -117 0,250
Forca
superior 10,77 7,83 9,69 693 70 1,50 0,140
Forca média 71,84 16,88 58,92 2436 89 525 <0,001
Flexibilidade de ombro
esquerdo 0,87 0,34 0,83 0,38 75 1,35 0,180
Flexibilidade de ombro
direito 0,97 0,16 0,95 023 74 142 0,160
Flexibilidade de tronco 26,19 6,79 26,46 6,74 83 -0,42 0,680
Flexibilidade de perna
esquerda 21,56 6,79 20,83 6,86 70 1,40 0,160
Flexibilidade de perna
direita 21,64 6,42 21,43 6,76 70 0,46 0,650

Apo0s a andlise da tabela 2, verificou-se que os alunos tiveram valores superiores na
avaliacdo final, embora sem diferencas significativas, quanto a resisténcia (t (83) = -1,17, p =
0,250), e a flexibilidade de tronco (t (82) = -0,42, p = 0,680). Pelo contrério, quanto a forga
superior (t (69) = 1,50, p = 0,140), a flexibilidade de ombro esquerdo (t (74) = 1,35, p =
0,180) e direito (t (73) = 1,42, p = 0,160), flexibilidade de perna esquerda (t (69) = 1,40, p =
0,160) e direita (t (69) = 0,46, p = 0,650) houve um decréscimo na avaliacdo final
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relativamente a avaliacdo inicial, também sem diferencas significativas. Ja na forca média (t
(88) = 5,25, p <0,001), encontram-se diferencas significativas entre as duas avaliacdes, com
valores inferiores na avaliacdo final relativamente a avaliagdo inicial.

Na hipotese 3, onde se analisou se existem diferencas significativas entre a aptiddo
fisica da avaliacdo final, junho 2012 e a aptiddo fisica da avaliacdo final, junho 2013,

realizou-se o Teste T de Pares, verificando-se os resultados descritos na tabela 3.

Tabela 3. Comparacdo dos resultados da aptidao fisica, obtidos através da aplicagdo dos
testes de Fitnessgram, em dois momentos: avaliacdo final, junho 2012 e avaliacdo final, junho
2013.

Tabela T de Pares

Aptiddo fisica

Avaliacgéo final Avaliagdo final
2011/2012 2012/2013
M DP M DP n t p
Resisténcia
aerébica 37,47 21,32 41,98 20,07 66 -2,50 0,010
Forca
superior 8,12 7,03 9,75 7,28 51 -1,69 0,100
Forca média 30,50 13,85 62,06 2497 54 945 <0,001
Flexibilidade de ombro
esquerdo 0,84 0,37 0,84 0,37 69 0,00 1,000
Flexibilidade de ombro
direito 0,93 0,26 0,94 0,24 69 -1,00 0,320
Flexibilidade de tronco 36,61 9,33 27,54 7,12 61 8,81 <0,001
Flexibilidade de perna
esquerda 24,22 6,83 20,85 7,45 68 5,34 <0,001
Flexibilidade de perna
direita 24,35 6,88 21,63 7,34 68 4,24 <0,001

Apo0s a andlise da tabela 3, verificou-se que os alunos tiveram valores superiores na
avaliacdo final, com diferencas significativas, quanto a resisténcia (t (65) = -2,50, p =0,010) e
a forca média (t (53) = -9,45, p <0,001). Pelo contrério, quanto a flexibilidade de tronco
houve um decréscimo na avaliagdo final relativamente a avaliacdo inicial, com diferencas
significativas (t (60) = 8,81, p <0,001). Ja na forca superior ndo se encontram diferencas
significativas entre as duas avaliagbes (t (50) = -1,69, p =0,100), assim como nas
flexibilidades de ombros esquerda (t (68) = 0,00, p = 0,1000) e direita (t (68) = -1,00, p =
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0,320) e também nas flexibilidades de pernas esquerda (t (67) = 5,34, p <0,001) e direita (t
(67) = 4,24, p <0,001).

3.2 — Discussao dos resultados

O inicio deste estudo teve por base a situacdo em que se encontravam 6 turmas de
alunos, com somente 100 minutos semanais de Educacéo Fisica, divididos em 2 tempos de 50
minutos cada aula. Estes mesmos alunos, no ano anterior, tiveram 135 minutos de Educacéo
Fisica, divididos em 3 tempos de 45 minutos por aula, lecionados na mesma em dois

momentos semanais, 45m + 90m.

Para além da problemética inerente a questdo do tempo para a lecionacdo das
matérias ser muito reduzido e o Programa de Educacdo Fisica ser muito extenso, verifica-se
que a aplicacdo das cargas fisicas entre 2 tempos semanais e 3 tempos semanais € muito
diferente. Apesar do facto de as aulas serem, em ambos os casos, lecionadas em dois
momentos semanais, ter 100 minutos de tempo de prética é muito diferente do que ter 135

minutos.

As aulas de Educacdo Fisica em 3 tempos semanais, ficam muito aquém das
recomendacdes da OMS, mas tém algum efeito na ApF dos alunos. Sera que reduzindo para 2

tempos semanais ainda terdo alguma influéncia na ApF dos alunos?

Este estudo indica que sim, mas que essa influéncia € negativa. Os alunos
melhoraram a aptiddo cardiorespiratéria no primeiro ano, mas no ano seguinte e com menos

carga horaria, a aptidao cardiorrespiratdria piorou.

Relativamente a hipGtese um, onde se analisou se existem diferengas significativas
entre a aptidao fisica da avaliacdo inicial, setembro 2011 e a aptiddo fisica da avaliagéo final,
junho 2012, ndo se encontrou autores a apoiar esta questdo nem a contraria-la. Pensamos que
seja por relacionar a ApF com a frequéncia normal das aulas de EF, visto que os autores
frequentemente analisam a ApF com o IMC, com a obesidade ou ainda com 0S riscos
cardiovasculares.

Quanto a hipotese dois, onde se analisou se existem diferengas significativas entre a
aptidao fisica da avaliacéo inicial, setembro 2012 e a aptiddo fisica da avaliacdo final, junho

2013 a situacdo é a mesma referida anteriormente.
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No que se refere a hipétese trés, onde se analisou se existem diferencas significativas
entre a aptiddo fisica da avaliacédo final, junho 2012 e a aptidao fisica da avaliacao final, junho
2013, ndo se encontrou autores a apoiar esta questdo nem a contraria-la. Pensamos que seja
por relacionar a ApF com a redugdo da frequéncia normal das aulas de EF e os autores
frequentemente analisam a ApF com o incremento da AF.

Estes resultados remetem para os estudos ja referidos atras, na revisdo bibliogréafica.
No estudo de Irina et al. (2012), “a atividade fisica ao longo do tempo melhora a salde, as
capacidades fisicas e a prevencao de doengas”. Pelo contrario, neste estudo a condi¢do fisica
piora com a falta de atividade fisica, constatando-se que a reducdo da atividade fisica esta
associada a uma condicéo fisica pior. No de Soe et al. (2011) observa-se a mesma tendéncia,
pois “a andlise dos dados revelou que existem associagdes entre a frequéncia da Educacgéo
Fisica e a prevaléncia de obesidade dos adolescentes coreanos”. Ja no estudo de Machado-
Rodrigues et al. (2011), “os resultados mostraram que a pratica de desporto regular promove a
melhoria da satde”. Neste estudo, os resultados indicam o mesmo na andlise da hipotese 1,
mas na analise da hipdtese 2 mostram que a reducdo da atividade fisica ndo parece promover
a melhoria da saude.

As recomendacdes da OMS, para estas idades, dizem para realizar AF 1 hora por dia,
todos os dias da semana. As orientacdes metodoldgicas dos programas de EF recomendam
uma maior distribuicdo da carga horaria de preferéncia 3 a 4 vezes por semana. Também é do
conhecimento geral que a aplicacdo da carga fisica em 3 tempos semanais nas aulas de EF
tem beneficios para a salde, na reducdo da obesidade, na melhoria da for¢a e do VO(2) max.
No entanto, existem escolas como a deste estudo, em que ndo s6 tém uma distribuicdo
semanal de 2 vezes, como ainda reduzem a 2 tempos semanais de EF.

Da apresentacdo dos resultados constatam-se os seguintes factos:

1° Existem diferencas significativas entre as duas varidveis, quanto a resisténcia
aerobica, aplicacdo do teste do vaivem, quanto a forca média, aplicacdo do teste de

abdominais e quanto a flexibilidade do tronco, aplicacdo do teste de extensao do tronco;

2° N&o existem diferengas significativas entre as duas varidveis, quanto a
flexibilidade de ombros, aplicacdo do teste de flexibilidade de ombros, a flexibilidade das
pernas, aplicacdo do teste do senta e alcanca e a forca superior, aplicacdo do teste de extensao

de bracos.
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Embora a literatura encontrada seja escassa, coloca-se a possibilidade das melhorias
encontradas no VO(2) max resultarem, em parte, da carga de 3 tempos letivos, que permitira
uma melhor gestdo do tempo aula e mais tempo util para atividades que promovam a melhoria
da CF dos alunos. J& as melhorias apresentadas na forca média, pondera-se a hipotese de
haver outros fatores ndo observados neste estudo, tais como o crescimento 0sseo, que provoca
alteracdes morfologicas na estrutura muscular. Relativamente a flexibilidade do tronco, sendo
uma capacidade motora que com o treino provoca melhorias, revelam-se diferencas negativas.
Considera-se este resultado como possivel efeito da reducdo da carga semanal das aulas de
EF.
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Conclusao

Houve algumas limitacGes na realizacdo deste estudo, tais como: o estudo néo ter
sido realizado continuadamente, a interrupcdo, por motivos pessoais, prejudicou o
desenvolvimento do mesmo; os dados consultados ndo tinham os resultados do teste da
milha, o que ndo permitiu a comparacdo com 0s do ano seguinte; os questionarios da
atividade fisica foram aplicados mas os seus dados nao puderam ser utilizados, por limitacdes
temporais, 0 que prejudicou a andlise dos resultados; a amostra ser instavel, tendo alguns
alunos saido e outros entrado nas turmas e nem todos terem completado todos os testes do
Fitnessgram; ndo ter incluido outras varidveis como o crescimento, observando alteracdes

morfoldgicas, na analise do estudo.

Com os resultados obtidos e apresentados, no capitulo anterior, pode-se retirar
algumas elacdes, especialmente apds a discussdo dos mesmos. Conclui-se que a reducdo da
frequéncia semanal das aulas de Educacdo Fisica poderéa ter influéncia na aptidao fisica dos

alunos e que essa influéncia pode ser negativa.

Ha& alteracGes nas capacidades fisicas, com a reducdo da AF. Estudos comprovam

que a préatica da AF é benéfica para a saude e que a inatividade é prejudicial a mesma.

As indicacdes da OMS insistem na pratica de AF de uma hora por dia, todos os dias

da semana.

Os pareceres do CNAPEF e da SPEF corroboram as orientagdes metodoldgicas dos
Programas de EF, indicando 3 a 4 vezes por semana para a frequéncia semanal das aulas de

EF e insistindo no tempo util de aula que a legislacdo define (Dec-Lei n° 6/2001).

Nos ultimos anos houve varias a¢Oes indicadoras de desvalorizacdo da disciplina de
Educacdo Fisica, tais como: as disciplinas mais importantes serem o0 Portugués e a
Matematica; o Desporto Escolar ter menos um tempo letivo semanal; as aulas de EF terem
menos um tempo letivo semanal no ensino secundario; as aulas de EF terem menos um tempo
letivo semanal no 7° e 8° ano do ensino bésico; e a avaliacdo de EF ndo entrar na média

classificativa para acesso ao ensino superior.
Estes aspectos prejudicam gravemente a saude dos alunos, especialmente numa
época em que existem elevados factores de risco de doencas cardiovasculares, tais como:
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hipertensdo, diabetes, obesidade, e aliados a outros como a inatividade da maioria da

populacéo e o grande consumo de jogos eletronicos.

E de realcar que se observam estas situacdes a0 mesmo tempo que é sugerido por um
Ex Ministro da Educacdo, que os alunos deveriam ir de bicicleta para a escola, como forma de

promocéo da salde.

A promogdo da salude é um dos objetivos da EF e a prética regular de AF é um
veiculo para a atingir. A promog&o e o incentivo a pratica de AF realiza-se com acdes, ndo

com reducdes.

Recorrendo a um exemplo do passado, no tempo do Marqués de Pombal, os
«poucos» que iam a escola tinham AF todos os dias. Ironicamente, nos dias de hoje, os
«muitos» que véo a escola cada vez tém menos AF. Desta forma, constata-se esta realidade: a
reducdo da AF semanal poderé ter influéncias negativas na aptidao fisica dos alunos.

Sugere-se que num estudo futuro se possa analisar esta mesma associagao entre ApF
e a reducdo das aulas de EF, nas varias regiGes do pais e ainda introduzindo outras variaveis

tais como o crescimento e a AF fora das aulas de EF.
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Glossario
Atividade Fisica — acdo motora
Aptiddo Fisica — condicdo fisica
Educacao Fisica — aula curricular de educacdo do corpo e mente
Fitnessgram — bateria de testes de aptiddo fisica
Numero — identificagdo numérica na turma
Identificacdo — nome
Data Nascimento — dia em que nasceu
Praticante de Atividade Fisica — individuo que se exercita
Estatura — altura do individuo
indice de Massa Corporal - valor de referéncia do corpo (altura e peso)
Vaivem — teste de resisténcia aerdbica
Abdominais — teste de forca média
Extensdo de Bracos — teste de forca superior
Extensdo de tronco — teste de flexibilidade do tronco
Senta e alcanga Esquerda — teste de flexibilidade dos membros inferiores
Senta e alcanga Direita - teste de flexibilidade dos membros inferiores
Flexibilidade de ombros Esquerdo - teste de flexibilidade dos membros superiores
Flexibilidade de ombros Direito - teste de flexibilidade dos membros superiores
PSPP - Programa Estatistico Informatico
Volume Cardio Respiratorio — capacidade respiratoria e cardiaca
Organizacdo Mundial de Saude — instituicdo reguladora da sadde a nivel mundial
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Unido Europeia — organizacao dos paises da Europa
VVolume de Oxigénio méximo — quantidade maxima de oxigénio

Conselho Nacional de Associagdes de Professores e Profissionais de Educacdo Fisica —

organizacéo de varias associacfes de uma classe profissional

Sociedade Portuguesa de Educacéo Fisica — Instituicdo que orienta a atividade profissional
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Anexo | — Questionario de Atividade Desportiva do ano anterior

Educacao Fisica

1. Data de preenchimento: __/__/__ 2.Datade Nascimento: __ /__ /___

3. Estatura: cm 4. Peso: Kg 5. Ano: 6. Turma 7.N2

RELATIVAMENTE AO ANO LETIVO DE 2011/2012

Questionario de Atividade Desportiva

O presente questionario pretende identificar o nivel de atividade fisica dos jovens, por isso,
sdo postas questdes sobre os teus habitos de atividade fisica. Nao ha respostas certas ou
erradas. Responde com o maximo de sinceridade pois 0 mais importante é a tua opiniéo.

QUESTAO 1: Fazes parte de atividades desportivas extraescolares (num clube ou
noutro sitio)?

Nunca Menos de uma vez por Uma vez por semana Quase todos os dias
semana

QUESTAO 2: Participas em atividades de lazer (ocupac&o do tempo livre) sem
integrares um clube?

Nunca Menos de uma vez por Uma vez por semana Quase todos os dias
semana

QUESTAO 3: Para além das horas letivas de EF, quantas vezes praticas desportos
durante, pelo menos, vinte minutos?

Nunca Pelo menos Entre uma vez Entre2a 3 Entre 4 a 6 Todos os
uma vez por por més e uma vezes por vezes por dias
O més vez por semana semana semana

QUESTAO 4: Fora do tempo escolar, quanto tempo por semana dedicas a pratica de
atividades desportivas ao ponto de ficares ofegante (respirar depressa e com
dificuldade) ou a transpirar?

Nunca

O

Entre meia hora e
uma hora

Entre 2 a 3 horas

O

Entre 4 a 6 horas

O

Sete ou mais
horas




O O
QUESTAO 5: Participas em competicdes desportivas?
Nunca participei N&o participo, mas Sim, a nivel Sim, ao nivel de Sim, a nivel

O

ja participei

O

interescolar

O

um clube federado

O

nacional e/ou
internacional

O

Vi



Anexo Il — Questionario de Atividade Desportiva do corrente ano

RELATIVAMENTE AO ANO LETIVO DE 2012/2013

Questionario de Atividade Desportiva

O presente questionério pretende identificar o nivel de atividade fisica dos jovens, por isso,
sao postas questdes sobre os teus habitos de atividade fisica.

QUESTAO 1: Fazes parte de atividades desportivas extraescolares (num clube ou
noutro sitio)?

Nunca Menos de uma vez por Uma vez por semana Quase todos os dias
semana

QUESTAO 2: Participas em atividades de lazer (ocupac&o do tempo livre) sem
integrares um clube?

Nunca Menos de uma vez por Uma vez por semana Quase todos os dias
semana

QUESTAO 3: Para além das horas letivas de EF, quantas vezes praticas desportos
durante, pelo menos, vinte minutos?

Nunca Pelo menos Entre uma vez Entre2a3 Entre 4a 6 Todos os
uma vez por por més e uma vezes por vezes por dias
O més vez por semana semana semana

QUESTAO 4: Fora do tempo escolar, quanto tempo por semana dedicas a prética de
atividades desportivas ao ponto de ficares ofegante (respirar depressa e com
dificuldade) ou a transpirar?

Nunca Entre meia hora e Entre 2 a 3 horas Entre 4 a 6 horas Sete ou mais
uma hora horas
O O O
O O
QUESTAO 5: Participas em competicdes desportivas?
Nunca participei Nao participo, mas Sim, a nivel Sim, ao nivel de Sim, a nivel

O

ja participei

O

interescolar

O

um clube federado

O

nacional e/ou
internacional

O

Obrigado pela colaboracgéo

Vil



Anexo Il — Tabelas de Resultados do Fitnessgram

62A
FITNESSGRAMe Resultados 107 72012
Tteste 1periodo 11-12
1171172011
Nome do Alung: Estatura] Peso | Vavem |Marcha Marcha|Comaa]  Flefies | Extensbes | Flewfies em| Fledo em | ADOomIngls [Extensao | Perimetro] Sentae | Fex | Prega | Prega| Prega | %
(m) | kg (fz) |1 Muna| SuspensSo| de Bracos | Suspensdo |Suspensdo Ho Tronco|daCintural  Alcanga | Ombro |[GeminalTriciptal| Abdoming| MG
ModiNicado esq or{esq ar) (mm)| (mmj| (mm)

Ameida, Julla 137 | = b
Ataies, Thaynnara 150 | 44 b 2 =] 30 66 1B 18| N S| 12 14 20,86/
Baio, Rafael 139 | & = 13 75 30 61 5 2|5 S| 14 10 18,54,
Caldelra, Joaqum 135 | =2 44 33 75 30 2 m M| s s| n 7 14.23]
Cardoso, Paul 151 | =0 25 B 75 30 65 o W s 5| 12 10 17.47]
Carilha, Ana 145 | &0 10 T 10 30 a1 3 W| s 5| 2 32 4160
Esgahado, Erica 146 | B3 10 4 16 30 83 I | s s 15 24 28,79
Fameira, Ana 155 | 7 ] 3 10 30 76 2 25| N S| 1 19 23.30

Luz, Fllpa 146 | 45
Pauling, Lara 144 | 3 18 10 75 30 55 24 28| S5 s| & 7 14.15)
Pitacas, Diogo 130 | 2% 0 T 75 30 52 H ow|s s| 7 5 082
Prates, Vitar 158 | 48 45 g 75 30 72 o | s 5| 13 g 17.47]
Prudencio, Tenesa 152 | 43 0 10 &1 30 =] 5 25| 5 8| 11 T 15.98)
Retela, Eagar 146 | 3 10 5 1 30 2] 5 14| s M| 15 15 23.05)
Santos, Andre 144 | 53 0 10 50 30 2] 4 3|s s| 7 7 11.29
Samos, Jose 149 42 19 1 75 3a a1 4 1 | 5 5 ] & 982
Semedo, An3 13 | 25 15 3 ] 30 s7 m 6|5 S| & 7 12.83)
Severing, Fllpa 148 | 45 19 5 16 30 78 s 2|5 S| 2 17 28.18|
TebEra, J030 144 | 57 55 ] 75 30 &0 15 18| s S| N 11 17.17]
© Copynight para Portugd: Facuidade de Motrickiace Humana - NES Pég. 1
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FITNESSGRAMe Resultados 10/ 772012
1teste 1periodo 11-12
1171172011
Maome do Aluno Estatura] Peso | Valvem |Marcha MarchalComda]  Flewfes | Extenslies | Flewfies em| Fledio em | Abdomingls [Extensio | Permetre] Senae | Pex Prega| Prega | %
{m} | (g} (fe) |1 Miha| Suspensiol de Bragos | Suspensdo (Suspensdo po Tronco| da Cintural Alcanga | Ombro |Geminal| Triciptal| Abdoming| MG
Modficao esq. dr|esq ar| (mm)| (mm)| (mm)
AlMeida, ATNGD 15 | = | = 3 75 4] m M BN 5| 17 13 2305
Barala, Ana Raquel 154 | a4 14 £ ™ I 72 w ;s = 9 13 18.42
Earata, Helder 164 | 40 | TO 12 5 I 56 7 | M 5| 8 B 1276
Barelas, Flipe 182 =] m 1 5 0 3 2 @[ M s 8 3 11.29
Caming, Duarte 148 | 45 18 T a ] Erd s ®| N 5| = 13 26.73
Camiha, Marana 147 | =2 11 4 75 ] 76 8 17| 5 5| 18 18 26.96
Esteves, Nes 146 | =0 18 T E] ] a2 7w @) s s| w7 19 26.96
Felfan, Jeesica 137 | = | T 5 I E s |5 5| 9 9 15.38
Frias, Arfonio 182 | = 3 M4 26| M 5| 18 28 3481
Gomes, Tiago 182 | = 12 £ =2 I 83 % M| M 5| 24 21 3408
Martin, Dicgo 140 | 2 | =& H 75 ] &1 5 7|5 8| 7 4 T
Menoes, David 142 35 E 9 51 3a 66 2% 28 M 5 15 1z 2085
Clivelra, Joge 135 | =1 24 1 45 I E i5 8|5 s 5 £ a00
Pires, Francisco 144 | 58 12 3 % ] 75 B8 6|5 5| 15 18 25.26
Pires, Mamia 144 | 53 15 4 65 ] a7 B x| s 5| = 18 323
Fltseig, Dianted 148 | 35 | = H &1 ] s 7 6| N 5| 7 3 10.56
Filbsaim, Francisco 143 | 45 | 25 B 41 I 73 M 2|5 5| 19 16 2673
Fodrigues, AnaMaldda | 143 | 33 | &1 £ 5 I & » 5|5 5| 12 T 16.59
Triguedr, Fausting 145 | 54 B £ 5 I Erd 4 M| M 5| 2 17 3408
Velez, Jose 151 | 81 41 10 21 0 a7 7 7| W N[ 2 19 3334
© Copytight para Partugal: Faculdade de Motricidade Humana - NES Pag. 1
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FITNESSGRAMe Resultados 11/ 72012
1teste 1periodo 11-12
1171172011
Mome do Aluno Estaiural Peso | Vavem Marcha(Comidal  Flexfes | Extensfes | Flexfies em| Flexdo em | Abdominals |Extensio | Permetro| Sentae Fla. Prega | Prega %
{m} | (g} (fe) |1 Miha| Suspensiol de Bragos | Suspensdo (Suspensdo po Tronco| da Cintural Alcanga | Ombro |Geminal| Triciptal| Abdoming| MG
Modficao esq  dr|esq ar| (mm)| mm) | mm
Beatn, Tiago 168 | T4 | 3 18 | 4] a4 9 W N 5| 25 12 2820
Bein, Joao 158 | &2 | = 22 =5 I B4 2 6|5 s 1 £ 1276
Cadeira, Martana 147 | W | = 10 5 I 62 8 18| N = 1 10 17.20
Cardosn, Goncalo 163 | 2] = B 45 0 3 i €] 5 =| & 3 [T7)
Dias, Diankel 155 | 81 | 25 11 75 ] a4 7 6| 5 5| = 16 387
Fasmer, Pairicia 145 | 57 18 & 75 ] 76 7 | s 5| = 20 3062
Marques, Inas 149 | 43 15 3 75 ] 2] 1 12| s s| 16 18 25.74
Mauriio, Vianessa 143 | = a 1 21 I 56 3 5|5 5| 12 1 10.03
Mendes, Ventura 160 | 82 15 Y = I a7 8 | H H| = F 3628
Mouratn, Clauda 165 | 8 | = £ 5 I 83 ® | M 5| 2 14 20,40
Falxa, Batar 141 | 3@ 15 ] 75 ] 66 M 2| s 5| 12 11 19.03
Famis, Fuben 162 | =0 | s s 75 0 85 8 12| M s]| 12 0 1717
Reisinha, Joao 150 | 41 B4 Y 41 I 56 m | s 5| 8 £ 11.29
Ribeim, Caming 1M ;| = 10 75 ] 62 2 | s s| 1w T 15.37
Rokiag, Goneao 167 | 88 | # 1 8 ] a4 B8 13| 5 s 18 13 23.79
Semedo, Joao 142 | 40 | 41 11 75 ] 64 2 1| N 5| 16 13 233
Sequeira, Ana 157 | 45 | 45 21 5 I 1] ® ;| s =| 0 13 10.03
Saqueim, Joao 154 | a7 T4 11 9 1570
Soarss, Inas 160 | =54 13 £ E] I 1] 2 ;| s 5| N 10 1781
© Copytight para Partugal: Faculdade de Motricidade Humana - NES Pag. 1
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FITNESSGRAMe Resultados 10/ 772012
1teste 1periodo 11-12
1171172011
Mome do Aluno Estaiural Peso | Vavem Marcha(Comidal  Flexfes | Extensfes | Flexfies em| Flexdo em | Abdominals |Extensio | Permetro| Sentae Fla. Prega | Prega %
{m} | (g} (fe) |1 Miha| Suspensiol de Bragos | Suspensdo (Suspensdo po Tronco| da Cintural Alcanga | Ombro |Geminal| Triciptal| Abdoming| MG
Modficao esq  dr|esq ar| (mm)| mm) | mm
Bento, Maria 161 | 68 | 24 o = 4] 83 s ;| s 5| 18 16 24.52
Ceboia, Batam 155 | &5 | = o 19 I &7 o ;| s s n 1 18.42
Fermeira, Joao 172 | =8 | 1m0 10 5 25 73 4 8|5 = & £ a00
Heltor, Gancalo 156 | =8| &2 3 5 0 a7 % 2[5 N| 28 3029
Lopes, Jesska 198 | | = 5 E] ] 65 B ;| s s 15 11 2086
Liourn, Marganta 160 | 70 | 26 3 3 30 a1 B x| s 5| = 20 245
Madurera, Ana 156 | B2 | a2 3 21 30 84 ® z|s s| = 17 27.57
Magalhoes, Ines 15 | &2 | & 1 17 F2] 85 M | s 5| 1w T 1537
Mala, Adriana 152 | = | 4 4 4 I T W ;| s s 18 15 2513
Marques, Maide 162 | m| = o 21 I 86 W ;| s s = 13 28 18
Morais, Henrique 158 | 5| =@ H 75 ] Erd 7 2| s 5| 1 12 23.79
Mourat, Asrlana 150 | = | = o 17 0 & 2 m|s s| 15 14 2269
Nanciso, Rul 172 | 51| 108 16 45 7 56 i 5|5 s 4 4 B35
Mk, Joan 164 | T4 | 4 T 75 F] a1 m 2|5 5| H 20 38.40
Poildo, Joana 149 | 41 3 & 40 30 &3 W W| s S| 14 B 18.42
Puildo, Pedro 160 | B8 | 32 7 75 7 ] 7 15| 5 N[ = 12 25.26
Ribssiriniho, Antoela 163 | &7 | = 1 5 I 56 m | s 5| 4 £ B35
Temuda, Duarte 158 | &5 | = 12 5 7 56 W =E| s = 16 1 2035
Wareta, Joao 156 | 4 | m2 17 5 I 1] 7 | s N| M 12 17
Zacaiss, Joao 18 7] == 14 5 EZ] 3 ® 2|5 5| 15 14 22 39
© Copytight para Partugal: Faculdade de Motricidade Humana - NES Pag. 1
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FITNESSGRAMe Resultados 10/ 772012
1teste 1periodo 11-12
1171172011
Mome do Aluno Estaiural Peso | Vavem Marcha(Comidal  Flexfes | Extensfes | Flexfies em| Flexdo em | Abdominals |Extensio | Permetro| Sentae Fla. Prega | Prega %
{m} | (g} (fe) |1 Miha| Suspensiol de Bragos | Suspensdo (Suspensdo po Tronco| da Cintural Alcanga | Ombro |Geminal| Triciptal| Abdoming| MG
Modficao esq  dr|esq ar| (mm)| mm) | mm
Eiscala, Joana 154 | 58 15 3 15 30 73 o ;| s s| 19 13 24.52
Blzamn, Afonso 163 | = | =5 15 5 I 72 7 ;| s 5| 18 13 2233
Blzamn, Cargiina 161 | =5 15 o o I BB w ;x| s s 13 1 1954
Cnez, Afonsa R 2 16 0 a4 2 6] 5 5| 24 21 34.08
Droiheira, Ricano 157 | 78 16 2 75 30 96 m M| s 5| = H 7H
Dias, Radriigo 154 | 41 45 4 75 F=] &1 s ;| s 85| 7 3 10.56
Duarte, Caanna 158 | =8 15 o 40 30 78 ® M| s s| = 19 20.40
Femelra, Georging 152 | &8 B o 21 I 88 o ;|5 | = 19 20,40
Comes, Pedr 166 | =4 | T2 18 a7 » 5B 5 7|5 8| 7 £ 1056
Lapes, Ines 148 | &7 16 T 24 » B 23 25| M N| 19 12 2391
Lopes, 30 145 | 4 | 48 1 3 30 s7 T | s s| 7 B 1203
Lounnha, Francises 148 | = | = 1 20 0 85 2 2|5 s5| s T 982
Morule, Eduaro 12| m| = 4 5 I &7 2 m| s 5| m £ 1203
Pereira, Mana 148 | 44 | 3 o 75 30 &3 2 M| s s| w0 H 16.59
Perera, Raguel 163 | B0 | 22 7 75 30 75 X ;| s s| 1 13 19.03
Pires, Raguel 15 | 7| = 19 75 ] 66 =2 2|5 5| 1w 14 19.54
Shia, Joao 155 | a7 | 3= 21 5 24 =] % 2|5 5| 9 B 13.50
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Anexo IV — Outputs do PSPP

Output Abs

T-TEST

PAIRS = Abd1 WITH Abdz (PAIRED)
/MISSIN G=ANALYSIS
/CRITERIA=CIN(0.95).

Paired Sample Statistics

Mean

N

Std. Deviation

S.E. Mean

Pair oAbd1
Abdz

53.29
31,17

59
59

23.34
14,34

3,04
1,87

Paired Samples Correlations

N

Correlation

Sig.

Pair o

Abd1&Abd2|59

44

Paired Samples Test

Paired Differences

Std.
Deviation

95% Confidence Interval of the

Difference

Std. Error
Mean

Lower

Upper

dff

Sig. (2-
tailed)

Pair Abd1-
o Abd2

21.37

2,78

16,55

27.69

,00

T-TEST

PAIRS = Abd3 WITH Abd4 (PAIRED)
/MISSIN G=AN ALY SIS
/CRITERIA =CIN (0.95).

Paired Sample Statistics

\Mean

N

Std. Deviation|S.E. Mean

Pair oAbd 3
Abd 4

71,84
58,92

89
89

16,88
24,36

1,79
2,58}

Paired Samples Correlations

N

Correlation|Sig.

Pair o/Abd 3 &Abd 4

89

41

,00
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Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Std. Error Lower Upper t |dff Sig.(=-
Deviation Mean tailed)
Pair Abdg- 12,92 23,20 2,46 8,03 17,81/5,25/88 ,00
o Abdg4
T-TEST
PAIRS = Abd2 WITH Abd4 (PAIRED)
/MISSING=ANALY SIS
/CRITERIA =CIN (0.95).
Paired Sample Statistics
\Mean| N |Std. Deviation|S.E. Mean
Pair oAbd 2{30,50|54 13,85 1,88
Abd 4/62,06(54 24,97 3,40
Paired Samples Correlations
N |Correlation|Sig.
Pair oAbdz&Abd4u§4 ,31| ,02
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Std. Error Lower Upper t |dff Sig.(2-
Deviation Mean tailed)
Pair Abd2-  [-31,56 24,53 3,34 -38,25 -24,86/-9,45(53 ;00
o Abdg
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Output EB

T-TEST

PAIRS = EB1 WITH EB2 (PAIRED)
/MISSIN G=ANALY SIS
/CRITERIA=CIN (0.95).

Paired Sample Statistics
\Mean| N |Std. Deviation|S.E. Mean
Pair oEB 1| 8,37/59 7,48 197
EB 2| 8,54|59 7,47 197
Paired Samples Correlations
N |Correlation|Sig.
Pair ofEB 1 &EB 2|59 ,81 ,00
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Std. Error Lower Upper t |df| Sig.(z=-
Deviation Mean tailed)
Pair EB1- -17 4,65 ,61 -1,38 1,04|-,28|58 ,78
o EB2
T-TEST
PAIRS = EB3 WITH EB4 (PAIRED)
/MISSING=ANALYSIS
/CRITERIA=CIN (0.95).
Paired Sample Statistics
\IMean| N |Std. Deviation|S.E. Mean
Pair oEB 3| 10,77|70 7,83 194
EB 4] 9,69|70 6,93 ,83
Paired Samples Correlations
N |Correlation|Sig.
Pair o/EB 3 &EB 470 ,67| ,00
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
\Mean Std. Std. Error Lower Upper t |dfl Sig.(z-
Deviation Mean tailed)
Pair EB3- 1,09 6,04 )72 35 2,53(1,50|69 114
o EB4
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T-TEST

PAIRS = EB2 WITH EB4 (PAIRED)
/MISSIN G=ANALY SIS
/CRITERIA =CIN(0.95).

Paired Sample Statistics

\Mean| N|Std. Deviation|S.E. Mean
Pair oEB 2| 8,12|51 7,03 .98
EB 4| 9,75|51 7,28 1,02
Paired Samples Correlations
N|Correlation|Sig.
Pair olEB 2 &EB 451 ,54| ,00!
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Std. Error Lower Upper t |df| Sig.(=-
Deviation Mean tailed)
Pair EB2- -1,63 6,86 ,96 -3,56 ,30}-1,69|50 410!
o EB 4
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Output ET

T-TEST

PAIRS = ET1 WITH ET2 (PAIRED)

/MISSIN G=ANALY SIS

/CRITERIA=CIN (0.95).
Paired Sample Statistics
\Mean|N |Std. Deviation|S.E. Mean
Pair oET1}28,81|59 3,54 46
ET2§36,24|59 9,13 1,19
Paired Samples Correlations
N |Correlation|Sig.
Pair ol[ET1 &ET 2|59 ,65| ,00
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Std. Error Lower Upper t |df| Sig.(=-
Deviation Mean tailed)
Pair ET1- |-7,42 7,34 196 9,34 -5:51/7,77|58 100
o ET2
T-TEST
PAIRS = ET3 WITH ET4 (PAIRED)
/MISSIN G=ANALY SIS
/CRITERIA =CIN (0.95).
Paired Sample Statistics
\Mean|N |Std. Deviation|S.E. Mean
Pair oET 3/26,19(83 6,79 75
ET 4{26,46(83 6,74 74
Paired Samples Correlations
N |Correlation|Sig.
Pair o[ET3 &ET 4{83 ,64| ,00
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Std. Error Lower Upper t |df| Sig.(2-
Deviation Mean tailed)
Pair ETg3- -27 5,78 ,63 -1,53 1,00|-,42|82 68
o ET4
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T-TEST

PAIRS = ET2 WITH ET4 (PAIRED)
/MISSIN G=ANALY SIS
/CRITERIA =CIN (0.95).

Paired Sample Statistics

\Mean|N|Std. Deviation|S.E. Mean
Pair oET 2|36,61|61 9,33 1,19
ET 4)27,54/61 7,12 91
Paired Samples Correlations
N|Correlation|Sig.
Pair o/[ET 2 &ET 461 55/ ,00
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
\Mean Std. Std. Error Lower Upper t |df| Sig.(2-
Deviation Mean tatled)
Pair ET2- 9,07 8,04 1,03 7,01 11,13(8,81[60 ,00
o ET4
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Output FO

T-TEST

PAIRS = FOE1 WITH FOE2 (PAIRED)
/MISSIN G=ANALY SIS
/CRITERIA=CIN(0.95).

Paired Sample Statistics

\Mean| N |Std. Deviation|S.E. Mean
Pair oFOE1| ,89|66 31 ,04
FOE2| ,85|66 ,36 ,04
Paired Samples Correlations
N |Correlation|Sig.
Pair o{fFOE1 &FOE2{66 ,68| ,00
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Sd. Std. Error Lower Upper t |df| Sig.(2-
Deviation Mean tailed)
Pair FOEz1- ,05 127 ,03 -,02 ,11{1,35165 ,18
o FOE2
T-TEST
PAIRS = FOE3 WITH FOE4 (PAIRED)
/MISSIN G=ANALYSIS
/CRITERIA=CIN (0.95).
Paired Sample Statistics
\Mean| N |Std. Deviation|S.E. Mean
Pair oFOE3| ,87|75 134 104
FOE4| ,83|75 ,38 ,04
Paired Samples Correlations
N |Correlation|Sig.
Pair ofFOE3 & FOE4[75 ,75| ;00
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Std. Error Lower Upper t |df| Sig.(2-
Deviation Mean tailed)
Pair FOE3- ,04 ,26 ,03 -,02 ,1011,35174 ;18
o FOE4
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T-TEST

PAIRS = FOE2 WITH FOE4 (PAIRED)
/MISSIN G=ANALY SIS
/CRITERIA =CIN (0.95).

Paired Sample Statistics

\Mean| N |Std. Deviation|S.E. Mean
Pair oFOE2| ,84|69 37 ,04
FOE4| ,84]69 137 104
Paired Samples Correlations
N |Correlation|Sig.
Pair o[FOE2 & FOE4(69 ,68| ,00
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean|  Std. Std. Error Lower Upper t |df| Sig. (-
Deuviation Mean tailed)
Pair FOE2- ,00 30 .04 -,07 ,07/,00(68 1,00
o FOE4
T-TEST
PAIRS = FOD1 WITH FOD2 (PAIRED)
/MISSING=ANALYSIS
/CRITERIA =CIN(0.95).
Paired Sample Statistics
\Mean|N |Std. Deviation|S.E. Mean
Pair oFOD1| ,91|66 429 ,04
FOD2| ,94(66 124 ,03
Paired Samples Correlations
N |Correlation|Sig.
Pair o|FO D1 & FO D2|66 ,58] ,00!
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Std. Error Lower Upper t |df] Sig.(2-
Deviation Mean tailed)
Pair FOD1 - -,03 25 ,03 -,09 ,03|-1,00(65 32
o FOD2
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T-TEST

PAIRS = FODg WITH FOD4 (PAIRED)
/MISSIN G=ANALY SIS
/CRITERIA =CIN (0.95).

Paired Sample Statistics

\Mean| N |Std. Deviation|S.E. Mean
Pair oFOD3| ,97|74 16 ,02
FOD4 ,95(74 123 ,03
Paired Samples Correlations
N |Correlation|Sig.
Pair o[FO D3 & FO D474 ,70| ,00
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Std. Error Lower Upper t |df| Sig. (-
Deviation Mean tailed)
Pair FOD3- ,03 16 ,02 -,01 ,06(1,42|73 16
o FOD4
T-TEST
T-TEST
PAIRS = FOD2 WITH FOD4 (PAIRED)
/MISSIN G=ANALYSIS
/CRITERIA=CIN (0.95).
Paired Sample Statistics
\Mean| N |Std. Deviation|S.E. Mean
Pair oFOD2| ,93|69 ,26 ,03
FOD4| ,94|/69 »24 93
Paired Samples Correlations
N |Correlation|Sig.
Pair o[FOD2 & FO D469 ,89/ ,00
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
\Mean Std. Std. Error Lower Upper t |dff Sig.(z-
Deviation Mean tailed)
Pair FOD2- -,01 12 ,01 -,04 ,01[-1,00(68 32
o FOD4
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Output SA

T-TEST

PAIRS = SAE1 WITH SAE2 (PAIRED)
/MISSIN G=ANALY SIS
/CRITERIA =CIN (0.95).

Paired Sample Statistics

Mean| N |Std. Deviation|S .E. Mean
Pair oSA E1(23,47|75 6,99 81
SA E2[24,04/75 6,67 ,77
Paired Samples Correlations
N |Correlation|Sig.
Pair o[SA E1 &SA E2||75 77| 400
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
(Mean Std. Std. Error Lower Upper t |df| Sig.(2-
Deviation Mean tailed)
Pair SAE1- 57 4,63 53 -1,64 149[-1,07(74 129
o SA E2
T-TEST
PAIRS = SAE3 WITH SAE4 (PAIRED)
/MISSIN G=ANALY SIS
/CRITERIA=CIN (0.95).
Paired Sample Statistics
Mean| N |Std. Deviation|S.E. Mean
Pair oSA E3f 21,5670 6,79 81
SA E4lf20,83(70 6,86 82
Paired Samples Correlations
N |Correlation|Sig.
Pair o[SA E3 &SA E4 70 ,80| ,00
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Std. Error Lower Upper t |df| Sig.(2-
Deviation Mean tailed)
Pair SAE3- 73 4,34 152 -31 1,76(1,40/69 116
o SA E4
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T-TEST
PAIRS = SAE2 WITH SAE4 (PAIRED)
/MISSIN G=ANALY SIS
/CRITERIA=CIN (0.95).

Paired Sample Statistics
Mean|N |Std. Deviation|S .E. Mean

Pair oSA E2|24,22/68 6,83 ,83
SA E4)j20,85/68 7,45 190

Paired Samples Correlations
N |Correlation|Sig.

Pair ofSA E2 & SA E4[68 ,74| ,00
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Std. Error Lower Upper t |dff Sig.(=-
Deviation Mean tailed)

Pair SAE2- 3,37 5,20 163 2,11 4,63(5,34(67 100
o SAE4
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T-TEST
PAIRS = SAE2 WITH SAE4 (PAIRED)
/MISSIN G=ANALY SIS
/CRITERIA=CIN (0.95).

Paired Sample Statistics
Mean|N |Std. Deviation|S .E. Mean

Pair oSA E2|24,22/68 6,83 ,83
SA E4f20,85(68 7,45 190

Paired Samples Correlations
N |Correlation|Sig.
Pair ofSA E2 & SA E4[68 ,74| ,00

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the
Difference

Mean Std. Std. Error Lower Upper t |dff Sig.(=-

Deviation Mean tailed)

Pair SAE2- 3,37 5,20 163 2,11 4,63|5,34(67 100
o SAE4

T-TEST
PAIRS = SAD: WITH SAD2 (PAIRED)
/MISSIN G=ANALY SIS
/CRITERIA =CIN (0.95).

Paired Sample Statistics
Mean|N |Std. Deviation|S .E. Mean

Pair oSA D1 24,41|74 6,94 81
SA D2|24,31|74 6,56 ,76

Paired Samples Correlations
N |Correlation|Sig.
Pair o{SA D1 &SA D2f74 ,75| ,00

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the
Difference

\Mean Std. Std. Error Lower Upper t |df| Sig.(2-

Deviation Mean tailed)

Pair SA D1- ,09 4,78 ,56 -1,01 1,20/,17|73 ,87

o SA D2
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T-TEST

PAIRS = SAD3 WITH SAD4 (PAIRED)
/MISSIN G=ANALY SIS
/CRITERIA=CIN(0.95).

Paired Sample Statistics

Mean|N [Std. Deviation|S.E. Mean
Pair oSA D3f21,64|70 6,42 77
SA D4f{21,43|70 6,76 ,81
Paired Samples Correlations
N |Correlation|Sig.
Pair o/SA D3 & SA D470 ,83/ ,00
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
‘Mean Std. Std. Error Lower Upper t |dff Sig.(=-
Deviation Mean tailed)
Pair SAD3- 21 3,90 147 572 1,14/,46/69 165
o SA D4
T-TEST
PAIRS = SAD2 WITH SAD4 (PAIRED)
/MISSING=ANALYSIS
/CRITERIA =CIN (0.95).
Paired Sample Statistics
(Mean| N [Std. Deviation|S.E. Mean
Pair oSA D2||24,35/68 6,88 ,83
SA D4)21,6368 7,34 ,89
Paired Samples Correlations
N |Correlation|Sig.
Pair o/SA D2 &SA D468 ,72| ,00
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Std. Error Lower Upper t |dff Sig.(z-
Deviation Mean tailed)
Pair SAD2- 2,72 5,29 164 1,44 4,004,24(67 ,00
o SA D4
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Output VV

T-TEST

PAIRS = VV1 WITH VV2 (PAIRED)
/MISSIN G=ANALY SIS
/CRITERIA =CIN (0.95).

Paired Sample Statistics
\Mean|N |Std. Deviation|S.E. Mean
Pair oVV 1|36,01(73 21,41 2,51
VV 2§37,85]73 21,73 2,54
Paired Samples Correlations
N |Correlation|Sig.
Pairo[VV1&VV 2|73 ,96| ,00
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Std. Error Lower Upper t |df| Sig.(2-
Deviation Mean tailed)
Pair VV1- -1,84 6,00 ,70 -3,24 -44[-2,61(72 ,01
o VVa
T-TEST
PAIRS = VV3 WITH VV4 (PAIRED)
/MISSING=ANALYSIS
/CRITERIA =CIN (0.95).
Paired Sample Statistics
Mean|N [Std. Deviation|S.E. Mean
Pair oVV 337,57/84 21,99 2,40
VV 4{39,40(84 20,04 2,19
Paired Samples Correlations
N |Correlation|Sig.
Pair o[VV 3 &VV 4484 77| 00
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Std. Error Lower Upper t |dfl Sig.(2-
Deviation Mean tailed)
Pair VV3- | -1,83 14,40 1,57 -4,96 1,29|-1,17/83 125
o VV 4
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T-TEST

PAIRS = VV2 WITH VV4 (PAIRED)
/MISSING=ANALYSIS

/CRITERIA=CIN (0.95).

Paired Sample Statistics
\Mean|N |Std. Deviation|S.E. Mean
Pair oVV 2||37,47(66 21,32 2,62
VV 4141,98(66 20,07 2,47

Paired Samples Correlations

N |Correlation|Sig.
Pair o[VV 2 &VV 4166 ,75| ,00!
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Std. Error Lower Upper t |df| Sig.(2-
Deviation Mean tailed)
Pair VVa- -4,52 14,66 1,80 -8,12 -,91/-2,50(65 ,01
o VVa
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