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Resumo
O presente relatorio descreve todos 0s processos, opgoes, balangos e reflexdes tomados no
estagio pedagdgico em todas as 4 areas de intervengo.
Na area da Lecionagdo, todos os alunos atingiram progressos significativos nas suas
aprendizagens prioritarias, contribuindo para estas melhorias o projeto da "*Aprendizagem
Cooperativa no Voleibol™, bem como para o aumento da motivagdo dos alunos menos aptos
para esta matéria e da cooperacdo entre alunos de niveis distintos. Através do projeto de
Professor a Tempo Inteiro, foi possivel dar continuidade a melhoria da minha intervencao na
vertente do feedback, bem como aprofundar o meu conhecimento acerca de métodos de
desenvolvimento da aptid&o fisica.
Para a area de Direcdo de Turma, foi abordado o tema da Solidariedade e Cooperagdo nas aulas
de Cidadania e desenvolvimento, com a integracdo do projeto especifico ""Principios da
aprendizagem cooperativa nos trabalhos de grupos™ aumentando assim a participacdo
autonoma e promovendo uma melhoria na comunicacdo perante a turma dos alunos
identificados com estas dificuldades. A Saida de Campo permitiu aos alunos aplicarem estes
valores num contexto real e interdisciplinar, em conjunto com as pessoas com necessidades
especiais da CERCI Lisboa, culminando posteriormente num debate que permitiu aferir a
concretizacdo dos objetivos definidos para a turma e para os alunos alvo do projeto especifico.
Para o Desporto escolar, integrei o nucleo de futebol do Colégio Valsassina, onde a aplicagcdo
de uma metodologia por etapas com um aumento de complexidade progressivo, aliado a uma
rotina competitiva implementada através do projeto especifico ""Motivacdo dos alunos para a
pratica do futebol através da rotina competitiva, levou a que houvessem melhorias
significativas na aptid&o dos alunos, concretizando os objetivos delineados com clara disting&o,
bem como um aumento no nimero de participantes em todas as equipas de futebol do desporto
escolar.
Para a area do Seminario, abordei o tema *(Im)Possibilidades dos alunos na Educagdo
Fisica™, tendo aplicado os procedimentos da investigagcdo-acdo para recolher dados acerca de
procedimentos de outras escolas para os casos de alunos que néo realizam a aula de Educacéo
Fisica. Todos estes resultados foram apresentados aos professores do grupo, tendo sido também
realizada uma proposta através da qual todos os professores concordaram que é necessario
definir objetivos para estes alunos e que existem possibilidades de pratica para 0s mesmaos.
Palavras-chave: Voleibol, aprendizagem cooperativa, solidariedade, cooperagdo, rotina

competitiva, objetivos, possibilidades
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Abstract

This report describes all the processes, options, balances, and reflections taken during the
pedagogical internship in all 4 areas of intervention.

In the Teaching area, all students achieved significant progress in their priority learning areas.
The ""Cooperative Learning in Volleyball* project contributed to these improvements, as well
as increased motivation among students who were less proficient in this subject and promoted
cooperation among students of different levels. The Full-Time Teacher project allowed for the
continuation of improving my feedback interventions and deepening my knowledge of physical
fitness development methods.

For the Class Direction area, the theme of Solidarity and Cooperation was addressed in
Citizenship and Development classes, with the integration of the specific project ""Principles
of Cooperative Learning in Group Work." This integration increased autonomous
participation and improved communication among students facing these difficulties. The Field
Trip allowed students to apply these values in a real and interdisciplinary context, together with
individuals with special needs from CERCI Lisboa. This culminated in a debate that assessed
the achievement of the defined objectives for the class and the target students of the specific
project.

In the School Sports area, | joined the football nucleus of Colégio Valsassina, where the
implementation of a progressive complexity methodology, combined with a competitive routine
implemented through the specific project **"Motivating Students for Football Practice through
a Competitive Routine," resulted in significant improvements in students' fitness. The outlined
objectives were successfully achieved, and there was an increase in the number of participants
in all school sports football teams.

In the Seminar area, | addressed the topic of *"(Im)Possibilities of Students in Physical
Education™ and applied action research procedures to collect data on procedures used by other
schools for students who do not participate in Physical Education classes. All these results were
presented to the teachers' group, and a proposal was made, which all teachers agreed upon,
stating the need to define objectives for these students and acknowledging that there are
possibilities for their participation.

Keywords: Volleyball, cooperative learning, solidarity, cooperation, competitive routine,

objectives, possibilities.
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Introducéo

Este relatdrio foi realizado no ambito do Estagio Pedagdgico (EP) em Educacéo Fisica
(EF), integrado no 2° e ultimo ano do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundério (MEEFEBS), concluindo um plano de estudos de 5 anos com vista a
construir toda o processo de profissionaliza¢do de professor de EF. O estagiario deve assumir
esta etapa como um processo fundamental para a sua formacao e desenvolvimento, procurando
planear, optar, alterar, justificar e refletir sobre as suas praticas (Bom e Bras, 2003). Assim, este
deve intervir em quatro areas fundamentais do EP, a lecionacdo, a direcdo de turma, o desporto
escolar e 0 seminario.

O EP em questdo foi realizado no Colégio Valsassina (CV), situado no concelho de
Lisboa, tendo esta escolha sido ponderada devido a 4 aspetos. Em primeiro lugar o facto de no
1° ano do MEEFEBS, na unidade curricular de Anélise e Desenvolvimento das Organizacfes
Educativas, ter realizado um trabalho acerca do Modelo organizacional do CV que me levou a
ter mais interesse em pesquisar sobre 0 mesmo.

Por outro lado, o CV situava-se perto do meu local de residéncia e, através de conversas
informais com antigos colegas de escolas, ex-alunos do CV, foi possivel perceber a perspetiva
de um ex aluno acerca de todo o contexto do CV. O Gltimo motivo, mas ndo menos importante,
foi o facto de poder dar continuidade a toda a colaboracao e trabalho desenvolvido com a minha
colega de faculdade, Mariana Gongalves, sendo possivel continuar com o trabalho colaborativo
dos ultimos 4 anos com a mesma.

Todo este processo deu inicio com a escolha da turma da lecionacgéo, bem como com a
escolha da modalidade do DE. Tudo isto encontra-se representado no horario abaixo:

I s-ounda

| Terca | Sabado

Aula colega de Desporto

estagio escolar- Futebol
Diregdo de todos 0s
turma- 7°C escaldes

Lecionagéo Aula colega de

7°C estagio

Desportos Lecionagéo 7° C
coletivos 1°ano
Desporto Desportos Desportos

escolar- futebol | coletivos- 5 anos coletivos- 3 anos

5%no

Desporto
escolar- futebol
4°no

Quadro 1- Hordrio semanal do EP
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Neste ano de estagio foi possivel intervir nas varias areas referidas anteriormente,

estando todo o planeamento do ano letivo expresso no quadro seguinte:

Setembro Outubra  Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril

Periodo
2

Semanas

0
|—| Caracterizagéo 2° Etapa

Lecionaca " 1° Etapa 2° Etapa ° E
eclonagdo e reunides > o ObPTI PTI ¥ Etapa
ireca izaca CT CT 3° Eta CT
Direcdode | | CaracterEagao 10 Etapa pa
turma € reunides 20 Etapa EE EE
l1° Etapg2° Etapa 4 |3° Etapa 2
| @ L @
Desporto Caracterizacéo e T A
Escolar reunioes TSI [1s TsIB TSIB TSITS S = o
B [iB B JB J
B E
P
L L i 1° Etapa 1° Etapa 2° Etapa
Seminario — Caracterizacao e reunides

Quadro 2- Plano anual de estdgio

Legenda: CT — Conselho de Turma; EE — Reunido Encarregados de Educacido; Obs PTI - Observagao/Preparagao Professor a Tempo Inteiro;
PTI- Professor a Tempo Inteiro; SC - Saida de Campo; TV — Taca Valsassina; TSJB- Torneio Sao Jodo de Brito; LAEEP- Liga Aeep APR-
Aprovacado Seminario

Na area da Lecionagdo, acompanhei uma turma do 7° ano, optando por adotar um
planeamento por etapas, tal como em todas as outras areas deste relatorio. Nesta area destaco a
melhoria significativa dos alunos na matéria de voleibol através da aprendizagem cooperativa
entre alunos mais aptos e menos aptos, levando a que estes Ultimos aumentassem a sua
motivacao para a pratica do voleibol e a sua aptiddo para a mesma.

Do ponto de vista pessoal, todo este processo cooperativo de anélise, reflexdo e correcdo
dos aspetos de intervencdo do professor na aula de EF, em conjunto com a minha colega
estagiaria, levou a que conseguisse melhorar os aspetos mais criticos da minha intervencao
como professor, nomeadamente a questdo da qualidade do feedback. O projeto de Professor a
Tempo Inteiro permitiu dar continuidade a esta melhoria progressiva da minha intervencéo,
atraveés a experiéncia de um horario completo de um professor, trabalhando em colaboracgéo
com os restantes professores do Grupo de Educacao Fisica (GEF).

Ao longo do ano também integrei as aulas de Cidadania e Desenvolvimento da turma,
coadjuvando com o professor desta disciplina, lecionando a tematica dos valores da
solidariedade e cooperacéo e intervindo sobre a participacéo ativa e discurso perante a turma
de 5 alunos, tudo isto para a area da Direcdo de turma.

Foi também nesta area que foi realizada e organizada a Saida de Campo (SC), que por
sua vez permitiu aos alunos transferirem os conhecimentos sobre valores da solidariedade e
cooperacdo abordados nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento, para um contexto pratico

onde teriam de cooperar com as pessoas da CERCI Lisboa, integradas em todos os grupos de
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alunos da turma numa prova de orientacdo. Por sua vez, nesta prova foi possivel interligar trés
disciplinas e criar dinamicas interdisciplinares que ajudaram e reforcaram as aprendizagens dos
alunos.

Todo o projeto da area do Desporto Escolar (DE), foi focado na criagdo e implementacdo
de uma rotina competitiva, de modo que os alunos de todas as equipas do futebol do DE néo
ficassem mais de 2 semanas sem competicdo, procurando melhorar as suas aprendizagens
prioritarias, motivar mais os alunos para estarem presentes nos treinos e captar novos alunos
para as equipas.

A realizacao do seminério e apresentacdo do mesmo para todos os professores do GEF,
levou a que houvesse um debate e discussao de ideias muito pertinente acerca das possibilidades
para os alunos impossibilitados de realizar as aulas de EF ou lesionados. Deste momento, foi
resultante a concordancia de todos os professores acerca da importancia da definicdo de
objetivos para estes alunos, bem como a de existéncia de varias possibilidades para 0s mesmos.

De referir que todo este relatorio se encontra organizado por capitulos, referentes a cada
uma das areas de intervencao, integrando objetivos, plano e balan¢o para cada uma delas, bem
como o projeto especifico relativo a cada um integrado no plano da mesma. Tudo isto numa
divisdo por etapas, como ja referido anteriormente. Cada um dos capitulos termina com um
balanco que reflete toda a reflexdo feita acerca do aspeto mais importante do mesmo. No fim
de todos os capitulos, encontra-se uma conclusdo final que reflete e destaca a importancia dos
aspetos mais relevantes de todo o EP, a nivel pessoal, mas também para o CV.

Todos os nomes dos alunos do CV foram alterados por numeros ficticios, de modo a
proteger a identidade dos mesmos.

Concluindo todas as referéncias bibliograficas utilizadas ao longo do relatorio

encontram-se descritas segundo as normas da American Psychological Association (APA).

1.Lecionacgao

1.1.Caracterizacéo do colégio
O professor até pode trabalhar (ensinar e avaliar) bem e, apesar disso, o trabalho (o
Ensino) ndo ser bom, quer isto dizer que, o bom funcionamento de todas as vertentes da
disciplina de EF nédo depende exclusivamente do trabalho realizado pelo professor de EF,

mas também das condi¢Bes proporcionadas pela escola/colégio, recursos espaciais,
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temporais e materiais, fornecendo assim as condi¢6es necessarias para um bom trabalho por
parte do professor.

Caracterizando o contexto em questdo, o Colégio Valsassina, em primeiro lugar, em
termos de recursos temporais, sdo atribuidas 2 aulas semanais de EF a cada turma em dias
ndo consecutivos, tendo uma delas a duracdo de 90 minutos e a outra de 45 minutos, 0 que
ndo vai de encontro ao que é referido nos PNEF, que por sua vez indicam aulas de 150
minutos semanais, para o 2°. 3°ciclos do ensino béasico e secundério, distribuidos de forma
ideal por trés sessdes de 45 minutos de tempo util por semana, em dias ndo consecutivos
(Bom, Carvalho, Mira, Pedreira, Carreiro da Costa, Cruz, Jacinto e Rocha, 1989), sendo
este fator também exigido no Decreto-Lei n.° 55/2018, facto que leva a que os alunos apenas
tenham contacto com a disciplina de EF duas vezes por semana, sendo que, para alguns
alunos, este € o Unico horario da semana onde praticam atividade fisica.

Relativamente aos recursos espaciais (apéndice 1), o Colégio Valsassina conta com um
campo sintético de futebol 7 com medidas oficiais, um campo sintético de futebol 5 com
medidas oficiais, um campo de basquetebol, um campo exterior multidesportivo e um
pavilhdo gimnodesportivo. Assim, tendo em conta 0s recursos espaciais disponiveis, 0
Grupo de Educacdo Fisica (GEF) definiu e denominou como os 3 principais espacos de aula
para a disciplina de EF o Campo de Futebol, composto pelo campo de futebol de 7 e 0
campo de futebol de 5, no entanto este ultimo encontra-se a ser utilizado pelo 1°ciclo num
horario coincidente ao horéario das aulas de EF da turma que me foi atribuida, devido as
obras presentes no colégio e sé podera ser utilizado novamente quando as obras terminarem,
0 Ginésio 2, composto por 2/3 do pavilhdo multidesportivo e, por ultimo, o Ginasio 1,
composto por 1/3 do pavilhdo gimnodesportivo, campo exterior multidesportivo e campo
de basquetebol também exterior, sendo que o professor que ficara com este ultimo espaco
de aula possuira prioridade em relacdo aos aparelhos da ginastica, medida esta que foi
referida na 12 reunido do GEF.

Em cada horario de aulas existem no m&ximo 3 turmas a ter aula de EF em simultaneo,
sendo atribuido um dos espacos descritos anteriormente a cada turma, estando todas estas
informacdes distribuidas pelas semanas ao longo do ano no roulement (apéndice I1). Caso
as condicOes climatéricas ndo sejam as mais favoraveis, o professor que se encontra a dar
aula no ginasio 2 (2/3 do pavilhdo), deve partilha-lo com o professor que se encontra a dar
aula no campo de futebol exterior. Isto leva a que sejam lecionadas 3 aulas em simultaneo

dentro do pavilhdo, em espacos separados por cortinas, 0 que podera abstrair alguns desvios
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as tarefas, no entanto podera ser prejudicial em relacdo a varias componentes tais como o
clima, as atitudes dos alunos e a sua atencao e concentracdo, devido ao elevado ruido (da
Silva Monteiro, 2017).

Segundo da Silva Monteiro (2017), os espacos disponiveis para as aulas de EF devem
possuir a maior polivaléncia possivel, no entanto, esta pode apresentar dois tipos distintos,
a polivaléncia absoluta e a polivaléncia relativa, sendo a primeira definida como a
possibilidade de realizacdo de qualquer matéria com qualquer forma de organizacdo no
espaco em questdo e a segunda como a possibilidade de realizacdo de algumas matérias
apenas com certas formas de organizacao devido &s caracteristicas do espaco em questdo.
Assim, como forma de analisar a polivaléncia dos espacos de aula tendo em conta as
diferentes matérias presentes no Programa Plurianual de EF (anexo 1), procurando perceber
quais as matérias que poderiam ser lecionadas nos diferentes espacos e de forma a facilitar
0 planeamento das diferentes etapas da lecionag¢do, em conjunto com a minha colega de

estagio, realizamos o seguinte quadro:

Matérias Ginasio 1 = Ginasio 2 Campo de futebol

Futebol
Basquetebol
Voleibol
Andebol
Ginastica de solo
Ginastica de
aparelhos
Ginastica
acrobatica
Atletismo-
Técnica de
corrida e
estafetas

Salto em altura
Danca
Badminton

Legenda: Verde- Totalmente possivel Amarelo- Possivel de forma adaptada
Quadro 3-Polivaléncia dos espagos de aula

Analisando a tabela 1, podemos aferir que os espacos designados por Ginésio 1 e

Ginéasio 2 possuem caracteristicas para que possam ser aplicadas todas as situacdes de
aprendizagem de todas as matérias selecionadas, incluindo situagdes de jogo formal, de
progressdes pedagdgicas e de exercitacdo, no entanto, s6 se podera atribuir uma polivaléncia
absoluta ao Ginasio 2, na medida em que o espago designado de Ginasio 1 corresponde
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também a 2 campos exteriores, logo, um professor que estiver a lecionar nesse espago ndo
podera utilizar em simultdneo os dois campos exteriores e 0 terco de ginasio, deixando
assim de ter a possibilidade total de realizar todas as formas de aprendizagem das matérias
selecionadas, podendo apenas realizar certas matérias de forma adaptada consoante o
espaco de aula. No que toca ao campo de futebol, este possui uma polivaléncia relativa, na
medida em que, nas matérias assinaladas a amarelo, s6 poderdo ser abordadas de forma
adaptada devido a varios fatores como a inexisténcia de cestos para basquetebol, o
transporte dos colchoes e dos aparelhos de ginastica para o exterior, sendo estes ultimos de
prioridade do professor que se encontra a lecionar no Ginasio 1 e de transporte proibido
para o espaco exterior, regra esta definida pelo coordenador do grupo de Educacéo Fisica,
e, por ultimo, devido ao vento que afeta as aprendizagens da matéria de Badminton.

Assim, devido as caracteristicas especificas de cada espago de aula, dei prioridade as
matérias de futebol, andebol e atletismo (estafetas e velocidade) no campo de futebol, ao
basquetebol, badminton, ginastica acrobatica e voleibol no ginasio 2 e & ginastica de
aparelhos e salto em altura no ginasio 1. As matérias de danca e ginastica de solo, devido
aos recursos necessarios, foram abordadas em ambos os espacos de aula. Optei por
considerar estas duas matérias como prioritérias para os alunos na medida em que, através
de informacdes fornecidas pelo antigo professor dos alunos da turma, percebi que os alunos,
nos anos anteriores, apresentaram bastantes dificuldades na matéria de ginastica de solo e
que nunca tinha sido abordada a matéria de danca nas aulas dos mesmos. Assim, procurei
abordar a matéria de ginastica em todas as aulas, mesmo de forma adaptada no campo de
futebol, e a matéria de danca, apés esta ter sido introduzida através de situacdes mais
ludicas.

Relativamente aos recursos materiais, pode-se referir que o colégio possui 0S
necessarios para serem abordadas as matérias presentes no Curriculo da disciplina de
Educacdo Fisica para o 7° ano de escolaridade, oferecendo assim condi¢des para cumprir
com 0s objetivos presentes no Programa Plurianual do Colégio para a disciplina de
Educacao Fisica (anexo I).

1.2. Caracterizagéo da turma
A turma que me foi atribuida é uma turma do 7° ano do 3° ciclo do ensino béasico, sendo
esta constituida por 28 alunos, 18 do género feminino e 10 do género masculino. O facto de
ser uma turma bastante numerosa implicara uma especial atencdo na formacao dos grupos

de aprendizagem e a criacdo de rotinas de modo a promover os ganhos nas aprendizagens,
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na medida em que, segundo Sousa (2019), turmas com numeros mais reduzidos de alunos
garantem mais ganhos neste aspeto.

De forma a conhecer melhor os alunos, os seus habitos no que toca a atividade fisica e
ao seu passado escolar, apliquei um pequeno questionario (apéndice 111) com este intuito.

1.3. Caracteriza¢do do Grupo de Educacéo Fisica
O GEF do Colégio Valsassina do ano letivo 2022/2023 é composto por 8 professores de
EF, 3 do género feminino e 5 do género masculino, com um coordenador de grupo, sendo
este 0 professor que possui mais anos de experiéncia na area e mais anos de servico no
Colégio. Desde logo pude observar que os professores em questdo séo de diferentes faixas
etarias, possuindo também uma grande variedade de especializacbes em modalidades
diferentes, tais como a nata¢do, o basquetebol, o voleibol, a ginastica de solo, o surf e o
rugby, podendo ser este ultimo fator bastante Gtil e importante tanto para as aprendizagens
coletivas entre professores, como para a partilha de conhecimento de modalidades das quais
ndo sou especialista, sendo esta uma das caracteristicas de GEF eficazes (Costa, Onofre,
Martins, Marques e Martins 2017).
Atraves das reunides do GEF e de varios momentos de convivio com os diversos
professores do Grupo, observei diferentes caracteristicas do Grupo que vao de encontro com
0 que refere Costa et al, (2017), das quais destaco a dindmica de trabalho coletivo, a
lideranca e visdo partilhadas, mas sempre com a ultima palavra e decisdo a passar pelo
coordenador do grupo, a visdo orientada para o aluno e a concecdo coletiva acerca do que é
um aluno bem formado na EF, principalmente no que toca as areas das atividades fisicas e
da aptidao fisica, indo ao encontro do que é referido no Projeto Educativo do Colégio acerca
do perfil do aluno Valsassina.
1.4. Modelo de Planeamento
Em todo o processo de estagio, o modelo de planeamento aplicado foi o modelo por
etapas (ME, 2011), assentando principalmente nos principios da continuidade, adequagdo e
diferenciagdo do ensino e progresso das aprendizagens dos alunos, promovendo assim varias
vantagens em relagdo ao outro modelo de planeamento, o por blocos.
Para tal, foi necessaria uma caracteriza¢ao detalhada dos espacos de aula, de modo a
perceber as varias possibilidades de trabalho de serem aplicadas para cada uma das matérias
em cada um dos espagos, de forma a garantir a continuidade e progresso das aprendizagens dos

alunos ao longo do ano letivo.
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Os condicionamentos impostos pelo GEF para cada um dos espagos foi também um
aspeto a ter em conta ao longo de todo o planeamento, como por exemplo, a proibi¢ao de levar
colchdes para o campo de futebol, o que levou a que fosse necessaria uma adaptagdo da forma
de abordar a matéria de ginastica nas aulas neste mesmo espago, garantindo sempre a
continuidade das aprendizagens dos alunos ¢ do modelo de planeamento escolhido.

Por outro lado, a polivaléncia relativa caracteristica de 2 dos 3 espagos de aula levou a
que fosse necessaria uma constante adaptacdo das possibilidades de trabalho das diferentes
matérias, de modo a garantir os principios inerentes a este modelo de planeamento por etapas,
o da continuidade e da adequacdo e diferenciacdo das situacdes aos grupos de alunos. Como
por exemplo, a implementacdo de situacdes de exercicios de conducdo de bola e passe de
futebol, num espago onde nao era possivel a realizagdo de um jogo formal, de modo a garantir
a continuidade das aprendizagens desta matéria.

A composic¢do do roulement apresentou-se também como uma limitagdo na medida em
que existiam 2 aulas por semana no mesmo espago, alternando sempre de semana para semana
o espaco onde a aula decorreria. Isto levou a que os alunos ficassem sem realizar as situagdes
ideias para trabalhar nas suas prioridades em certas matérias durante 1 a 2 semanas, o que
necessitou de uma adaptagdo destas mesmas matérias em espacos de aula ndo ideais para a
pratica das mesmas, de modo a garantir a continuidade das aprendizagens.

Todas as 4reas do EP foram planeadas aplicando este tipo de modelo, seguindo uma
ordem, comegando pela avaliacdo inicial, seguida das prioridades de intervencao, da etapa do

progresso e, por fim, terminando na etapa do produto.

1.5. Avaliacéo

Introduzindo agora a tematica de avaliacdo, no caso do Colégio Valsassina, este
apresenta uma avaliacdo e critérios especificos, comuns a todas as disciplinas e baseados em
percentagens, definidos pela direcdo, o que contradiz com o método de avaliagdo apresentado
nos PNEF (Bom et al., 1989; Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira, 2001), na medida em que
ndo sdo considerados os objetivos diferenciados para cada aluno e grupo de alunos, nédo
existindo critérios que permitam fazer uma equivaléncia entre o cumprimento dos mesmos e a
percentagem atribuida da nota, permanecendo sempre a mesma grelha de avaliagdo ao longo
do ano letivo. Assim, segundo Ribeirinha (2012), quando adotamos um modelo de avaliagdo
baseado em percentagens, ocorrem mudancas no planeamento realizado, no que diz respeito as
prioridades que devem ser consideradas (atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos) e

que séo claramente definidas nos PNEF (Bom et al., 1989; Jacinto et al., 2001) para cumprir 0s
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objetivos e finalidades da EF. Dessa forma, a EF deixa de ser uma disciplina que procura
promover a satde dos alunos e habitos de vida saudaveis, e passa a ser direcionada para um
simples processo de atribuicdo de um conjunto de valores que, quando combinados, resultam
numa melhor nota para o aluno (Ribeirinha, 2012).

De acordo com ME (2011), referenciando o quadro referencia das metas de
aprendizagem (anexo Il), para o dominio das atividades fisicas, os alunos do 7° ano do 3° ciclo
de escolaridade deverdo cumprir pelo menos 5 niveis introducdo, tendo estes de corresponder
a pelo menos uma matéria do subdominio dos jogos desportivos coletivos, uma matéria do
subdominio da ginastica e 3 matérias dos restantes subdominios. Relativamente ao dominio da
aptidao fisica (anexo I11), os alunos deverdo atingir a zona saudavel no teste de aptiddo aerdbia
(vaivém) e em pelo menos um teste de aptiddo muscular da categoria Forga Abdominal e
Resisténcia (abdominais) (ME, 2011).

No entanto, no CV a avaliagdo estabelecida pelo GEF para a disciplina de EF é
subdividida em duas areas, a area dos conhecimentos e competéncias e a area das atitudes e
valores (anexo V). A primeira area avalia a teoria da aula, ou seja, as situacfes de arbitragem
e respostas orais aos assuntos abordados nas aulas, exercicios critério, situacdes de jogo, pratica
da aula e trabalhos praticos como os aquecimentos ou situacdes de organizacdo, enquanto a
segunda area avalia essencialmente critérios relacionados com os métodos de trabalho,
empenhamento, autonomia e responsabilidade nas aulas. Apesar dos testes escritos e trabalhos
tedricos ainda se encontrarem referidos nos critérios de avaliacdo da disciplina, cabe a cada
professor decidir se 0s enquadra ou ndo na sua turma, no entanto, apesar desta decisdo, optei
por realizar trabalhos de grupo e redac6es acerca da area dos conhecimentos de modo a colmatar
e reforcar os contetdos desta area. a avaliacdo final de cada aluno resulta da média das vertentes
e matérias abordadas em aula, ou seja, a media dos Desportos Desportivos Coletivos abordados,
mais as médias dos Desportos individuais abordados, mais a média dos resultados dos testes de
aptiddo fisica (Fitescola), mais a nota relativa a area dos conhecimentos, dividindo por quatro.
Tudo visto vai de encontro ao que referem MacPhail e Murphy (2017), a avaliagdo em EF tem
sido vista principalmente como uma forma de atribuir notas, julgar atitudes ou resultados, o que
leva a abordagens ndo educativas e desconectadas do processo de ensino e aprendizagem.

Devido a inexisténcia de critérios obrigatdrios para a atribuicdo das percentagens em
cada matéria, o nlcleo de estagio optou por realizar uma escala com o intervalo de percentagem
correspondente a cada nivel (apéndice 1V), tendo em conta os objetivos terminais de cada

matéria para o 7° ano de escolaridade, definidos pelo GEF (anexo V), com a percentagem
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atribuida em cada uma das matérias a estar dependente dos objetivos e metas definidas para
cada aluno no nivel onde se encontrava.

Por fim, observdmos que no colégio ndo existe um protocolo de avaliagdo inicial
definido para a disciplina de EF, logo, o grupo de estagio decidiu realizar um para colmatar esta
falta e ajudar neste aspeto (apéndice V).

1.6. 12 etapa da lecionagdo- Prognostico

No comeco dos trabalhos com a turma, é essencial que o professor realize uma avaliagéo
inicial, definindo vérios objetivos com vista a observar as aptiddes, identificar possibilidades e
dificuldades dos alunos nas diferentes areas da EF e respetivas matérias do ano de escolaridade
em questdo, realizando em simultaneo uma revisao/atualizagdo dos resultados obtidos no ano
anterior, caso tenha sido professor da turma nesse ano (ME, 2018). S6 assim o professor podera
orientar o processo de ensino-aprendizagem, de forma a definir objetivos ambiciosos, mas
possiveis de alcancar para cada aluno (Carvalho, 1994).

Segundo Carvalho (1994), este processo devera possuir uma duragdo alargada, entre 4
a 5 semanas, no entanto, a duracdo do processo de avaliacdo poderd se estender até as 6
semanas, sendo este periodo o que optei por adotar de modo a conseguir avaliar os alunos em
todas as mateérias e respetivos subdominios possiveis de serem realizados no CV de forma mais
completa e autentica, permitindo assim uma melhor defini¢cdo das prioridades de cada aluno
(casos especificos de alunos com dificuldades) e grupos de alunos.

Para tal, foi necessario estabelecer objetivos para os alunos alcancarem no fim desta

etapa, estando estes presentes no quadro 3.

Duracao Objetivos da 1?2 etapa da lecionacdo

-Os alunos cumprirem as rotinas e regras de aula estabelecidas pelo professor.

De 15 de setembro

a 27 de outubro L o
-Os alunos darem o seu melhor em todas as situacdes de avaliacdo

Quadro 4-Objetivos da 19 etapa da lecionagdo

Com vista a concretizar os objetivos definidos, foi realizado um plano, inicialmente com
incidéncia em matérias com que os alunos estdo mais familiarizados, como forma de criar
rotinas mais facilmente, em exercicios focados no nivel introdugdo que os alunos ja conheciam.

Nas primeiras semanas de lecionacgdo, optei apenas por introduzir 2 a 3 areas de aprendizagem
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em simultaneo em cada aula, de modo a facilitar o controlo de toda a turma e a reforcar as
rotinas a implementar (rotacdes entre exercicios, regras de funcionamento, etc).

A primeira aula lecionada foi de extrema importancia. Foi nesta que ocorreu o primeiro
contacto do professor com os alunos e vice-versa. Aproveitei o facto de ser uma aula de apenas
45 minutos para perder um pouco mais de tempo do que o desejado em situacoes de transmissdo
de informacdes aos alunos acerca da disciplina de EF. Foram definidas situacbes como o ponto
de encontro do professor com os alunos perto dos balneérios, de modo a ndo criar aglomeracao
no pavilhdo com outras turmas, assim, os alunos devem esperar que o professor indique qual o
espaco de aula no inicio de cada aula. A forma de organizacdo no inicio de cada aula, com 0s
alunos dispostos por filas delineadas para todos os inicios de aula. A utilizacdo do equipamento
apropriado para as aulas de EF, camisola e cal¢Bes ou calgas do colégio, ténis apropriados para
a pratica desportiva e sapatilhas para ginastica. Foi também referida a importancia de cada aluno
possuir a sua propria garrafa de agua, de forma a evitar perder tempo Util de aula a ir ao
balneario. Por dltimo, definiu-se a regra de utilizacdo obrigatoria de elastico para prender o
cabelo, dirigido aos alunos com cabelo comprido e a dindmica dos cacifos para guardar 0s
valores dos alunos. Todas estas regras e dinamicas foram reforcadas ao longo desta etapa na
parte inicial da aula. A dindmica da arrumacao dos colchoes de forma correta foi desenvolvida
através de um jogo ludico em estafetas, em que os alunos, divididos por equipas de 7 a 8
elementos, a pares teriam de arrumar um colchéo de cada vez, forma correta, sem criar confusédo
perto da zona de arrumacao dos colchoes, voltando para a fila trocando com outro par e assim
sucessivamente. A meta definida para este jogo foi a arrumacéo de mais colchoes e de forma
correta por parte de uma das equipas, que, consequentemente, seria a equipa vencedora.

A temética dos trabalhos para casa de EF foi também abordada e um primeiro T.P.C.
foi enviado aos alunos. Como forma de introducdo ao tema, este pequeno trabalho consistiu
apenas em aceitar o convite para entrar na plataforma classroom, onde posteriormente foi
aplicado aos alunos um questionario biografico (apéndice I11) realizado pelo nucleo de estagio
de modo a conhecer melhor os alunos em relacdo as suas preferéncias, gostos e habitos de
atividade fisica. Estes T.P.C que serdo aplicados aos alunos ao longo do ano servirdo para
facilitar a aquisigéo de habilidades fisicas ou cognitivas e de dar aos alunos a chance de praticar
e aplicar as informacdes apresentadas na aula de EF fora do horério escolar (Barney e Leavitt,
2021; Hill, 2018). Caso os alunos considerem estes T.P.C. como divertidos, estes poderdo ser
um beneficio na medida em que os poderdo promover a préatica de atividade fisica fora do
contexto das aulas de EF (Barney e Leavitt, 2021; Hill, 2018).
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Nesta etapa, devido ao pouco conhecimento do professor acerca do nivel dos alunos em
cada matéria, optei por realizar grupos heterogéneos, tendo em conta os gostos e preferéncias
dos alunos, informacdes estas que foram recolhidas através do questionario ja referido, na
primeira semana de aulas.

Um dos pontos fundamentais desta etapa, relacionado diretamente com o segundo
objetivo definido para a mesma, foi o facto de fazer com que os alunos dessem o seu melhor
em todos as situagdes da aula, de modo a apresentarem as suas reais capacidades nas diferentes
matérias, promovendo assim uma avaliagcdo mais auténtica das suas capacidades e uma melhor
definicdo das suas prioridades para o ano letivo. Para tal, a explicacdo do intuito da 1%tapa e
de todo o processo que iria decorrer durante o ano letivo durante as primeiras aulas do ano
letivo foi essencial para que estes percebessem os principais objetivos da disciplina de EF e se
mentalizassem que as aulas serviriam para trabalharem nas suas prioridades e ndo apenas nas

suas matérias preferidas ou naquelas em que eram mais aptos.

1.6.1Area das atividades fisicas

Para comecar a planear e definir o processo de avaliacdo inicial, no que toca a area das
atividades fisicas, em primeiro lugar foi necessario selecionar as matérias, tendo em conta o
Programa plurianual de EF atualizado pelo nucleo de estagio de 2020-2021 (anexo I), bem
como 0s recursos presentes no Colégio, ja descritos anteriormente. De seguida, foi opcéo do
grupo de estagio realizar um protocolo de avaliacéo inicial (anexo 1V), tendo por base os PNEF
(Jacinto et al., 2001).

Na subarea dos jogos desportivos coletivos (JDC), foram abordadas 4 matérias, 0
voleibol, o futebol, o basquetebol e o andebol. Todas as situa¢fes de avaliacdo que foram
utilizadas foram em jogo formal, sendo estas referenciadas por Comédias Henriques (2012)
como as situacOes ideias de avaliacdo para promover uma avaliagdo mais auténtica desta
subérea, utilizando indicadores de observagdo para observar o nivel do jogo e, de seguida
avaliando quem se destaca pela positiva e pela negativa através da utilizacdo dos critérios de
avaliacdo de cada nivel, presentes no protocolo de avaliacdo inicial (anexo 1V), no entanto, em
certas matérias decidi acrescentar regras extra, constrangendo os alunos de realizar certas a¢oes
(Newell, 1986), de modo a promover a¢des que podem ndo acontecer tdo regularmente como
desejado devido as caracteristicas do contexto de jogo formal, facilitando assim a observagéo
de todos os alunos e dos indicadores de observacédo de cada nivel de cada mateéria.

No voleibol foram abordadas situacfes de jogo de 1+1 e 2+2, em cooperacao, com a

rede a aproximadamente 2 metros de altura, bola afavel e servigo ou por baixo executado entre
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3 e 4 metros de distancia (Comédias Henriques, 2012), ou em passe para facilitar a rececdo do
colega. A realizacdo de auto toques nas situacdes de 1+1 foi também implementada de modo a
facilitar o jogo. Nesta matéria a maior dificuldade observada em vérios alunos foi o
deslocamento para o ponto de queda da bola, observando-se também certas dificuldades na
realizacéo do toque de dedos de modo a dar continuidade ao jogo em outros tantos alunos.

No futebol dei prioridade a situacdo de jogo de Gr+3x3+Gr, com possibilidade de
condicionar o jogo através da colocacdo de defesa sombra, de modo a promover os indicadores
de observacéo e os critérios de avaliacdo do nivel I/E, acrescentando também duas regras extra,
a primeira gue consistia em o jogador que marcar golo ir de seguida para a posicao de guarda-
redes, de modo a haver vérias trocas na posicao de guarda-redes, possibilitando a observacédo
da totalidade dos alunos e, o facto de se todos os jogadores da equipa marcarem um golo
adicionar um golo extra a essa equipa, promovendo assim uma maior cooperacao e entreajuda
entre colegas de equipa, acontecendo consequentemente mais acOes para cada jogador. A
dificuldade em controlar a bola levou a que muitos dos alunos tivessem dificuldade no critério
de decidir quando passar ou conduzir a bola.

Para o basquetebol foi aplicada a situacdo de jogo de 3x3, com duas tabelas,
promovendo 0s pontos convertidos através de langamentos na passada com um ponto extra, de
modo a promover o indicador e critério especifico desta modalidade associado ao lancamento
na passada. Por ultimo, mas ndo menos importante, referente ao andebol, foi abordada a
situacdo de jogo 5x5, condicionando a néo utilizagdo do drible devido as caracteristicas do piso
do campo de futebol (piso sintético onde a bola ressalta pouco e pode prejudicar as acdes de
cada aluno), de modo a promover mais as acdes de desmarcacdo. Nestas duas matérias as
dificuldades dos alunos incidiram essencialmente na realizacdo correta do lancamento na
passada e do remate em salto, levando a que apenas 3 alunos da turma conseguissem realizar
estas acOes, e em termos dos critérios relativos a desmarcacao e enquadramento com o alvo,
critérios estes que se sdo comuns aos jogos desportivos coletivos de invasdo (Comédias
Henriques, 2012; Bom et al., 1989; Jacinto et al., 2001). Por outro lado, o facto da bola ser de
tamanho n°1, devido a inexisténcia de bolas n° 0 no colégio que seriam ideais para este tipo de
situacdo (Comédias Henriques, 2012), levou a que a pega da bola por parte dos alunos néo fosse
a melhor, prejudicando assim as a¢des técnicas dos mesmos.

Na subarea da ginastica, apliquei situagdes de exercicios individuais, com a realizacéo
dos elementos gimnicos referentes ao nivel introducdo e elementar de forma separada, para

depois, numa fase mais adiantada da etapa de avaliacdo inicial, avaliar estes elementos em
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forma de sequéncia gimnica com os elementos presentes nos documentos auxiliares de cada
nivel para a ginastica de solo, realizados pelo nucleo de estagio (apéndice V1), com intuito de
facilitar a interpretacéo das habilidades gimnicas presentes em cada um dos niveis, dando assim
oportunidade aos alunos de entender melhor estes mesmos niveis e em qual deles se encontram,
consoante a sua aptiddo. A semelhanca do voleibol, esta também se apresentou como uma
matéria muito heterogénea em termos de aptiddes dos alunos, com alunos a revelar dificuldades
nos elementos do nivel introducdo, nomeadamente nos rolamentos atras e & frente, enquanto
outros tantos alunos ja realizavam vérios elementos dos niveis elementar e avancado. De
salientar que, nas matérias de jogos desportivo coletivos, houve uma certa falta de cooperacao
entre alunos de niveis distintos, com os alunos mais aptos a procurar resolver as situacdes de
jogo de forma individual nos jogos desportivos coletivos de invaséao e, no voleibol, a existir
pouca entreajuda para manter a bola no ar nos jogos que exigiam cooperacao, fator este foi
tomado em conta para as seguintes etapas e para a aplicacao do projeto especifico desta area.

Para a ginastica de aparelhos, também foi abordada em situacbes de exercicio
individual, tendo os alunos que realizar o salto ao eixo por cima de um colega, numa primeira
instancia, de modo a perceber se seria seguro a realizacdo do mesmo salto, mas no boque, o
salto entre m&os no plinto transversal, o salto em extens&o e a meia pirueta no minitrampolim.
Para a ginastica acrobatica, tal como na ginastica de solo, foram também criados pelo nucleo
de estagio e utilizados durante as aulas documentos auxiliares com as figuras referentes a cada
um dos niveis (introducdo e elementar), presentes no apéndice VI, de modo a situar os alunos
e a ajuda-los na realizacdo dessas mesmas figuras, de forma a fornecer-lhes mais autonomia
neste tipo de tarefa, sendo também facilitada a avaliacdo dos critérios de avaliacdo deste tipo
de matéria (Jacinto et al., 2001).

Para a materia de Badminton, foram aplicadas situagdes de 1+1, em cooperagdo, com 0
objetivo de realizar pelo menos 10 transposi¢cGes de rede, sem o volante tocar no chéo.
Cumprindo com este objetivo, os alunos passariam para uma situacdo de jogo de 1x1.

Para o atletismo, foram abordadas a velocidade e as estafetas em simultaneo, em vagas
e a matéria de salto em altura, nomeadamente a técnica de tesoura.

A matéria de danca, neste contexto em especial, assumiu ser uma materia de extrema
importancia visto que, através de informacdes do antigo professor de EF da turma, fiquei a
saber que esta nunca teve danca como matéria presente nas aulas de EF. Por outro lado, este
facto ndo quer dizer que os alunos ndo consigam realizar esta matéria com sucesso, dai a

importancia da avaliacdo inicial na mesma. Posto isto, de modo a ndo gerar um impacto
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negativo nos alunos, abordei estas matéria, em primeiro lugar, através de atividades ludicas que
envolviam ritmo e movimento e, numa fase mais avancada da etapa, enviei como T.P.C. a
visualizacdo de uma coreografia de Merengue, com vista que os alunos passem a conhecer este
tipo de danca e a praticarem numa fase inicial em casa, para de seguida esta ser introduzida,
em dance line, em pequenos grupos, de modo a avaliar melhor os alunos nos critérios de
avaliacdo referentes ao nivel introducdo da matéria de danca (Jacinto et al., 2001). Assim, visto
que esta matéria nunca tinha sido abordada nas aulas destes alunos, a avalia¢do inicial incidiu
na facilidade ou dificuldade que os alunos apresentavam na aprendizagem da coreografia de
merengue.

Todos os dados retirados desta area da 12 etapa da lecionacdo encontram-se espelhados

no apéndice VII.

1.6.2Area da aptidao fisica

A avaliacdo inicial nesta area incidiu essencialmente nos testes presentes na plataforma
Fitescola. Foram abordados os testes do vaivém (aptiddo aerdbia), das flexdes de bracos (forca
de membros superiores), dos abdominais (forca média), do senta e alcanca (flexibilidade dos
membros inferiores) e da impulsdo horizontal (forca dos membros inferiores), todos estes
definidos pelo GEF. Por outro lado, a medi¢édo da altura e peso dos alunos foi também um fator
importante para a determinacdo do IMC e comparagdo com os valores referencia para cada
idade. Tudo isto com o propdsito de verificar se os alunos se encontram na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica (ZSAF) face a sua idade e ao seu género, sendo este um dos principais objetivos
para cada ano de escolaridade para a area em questdo (Bom et al., 1989; Jacinto et al., 2001).

Os resultados destes testes aplicados aos alunos da turma do 7°C encontram-se
disponiveis no apéndice VIII, sendo a respetiva legenda baseada nos valores referencia para a
idade e genero dos alunos em questao para cada um dos testes.

Importante referir que, para 0 ano em questdo, 7° ano, segundo o que é referenciado por
ME (2011), os alunos devem-se encontrar na ZSAF num dos testes de resisténcia aerdbia, neste
caso no teste do vaivém, e num dos testes de forca e resisténcia abdominal, no caso em questéo
o teste dos abdominais, (anexo 1V).

Posto isto, os dados recolhidos através dos testes de aptiddo fisica realizados
culminaram na realizagdo da tabela 3, permitindo assim perceber quais 0s alunos que se
encontravam na ZSAF ou fora da mesma, servindo como base para a defini¢do das prioridades

dos alunos na area da aptiddo fisica para a etapa seguinte.
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Testes
aplicados
Vaivém 1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13, 5,15,21,23,25,26

14,16,17,18,19,20,22,24,27,28

Abdominais | Todos.

Flexoes 1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12,13, 8,23,25,28
14,15,16,17,18,19,20,21,22,24,26,27

Senta el 23,8910,13,14,15,16,19, 1,45,6,7,11,12,17,18,20,24,25,27,28

alcanca 21,22,23,26

Impulsao 3,4,6,7,9,10,11,12,14, 1,2,5,8,13,15,21

horizontal 16,17,18,19,20,22,23,24,25,26,27,28

Quadro 5-Resultados dos testes Fitescola

Ap0s analisar os dados da tabela 3, verifiquei que os alunos que necessitavam de uma

maior acompanhamento e aten¢do nesta area eram 0s alunos n® 5 e 25, visto que se encontravam
fora da ZSAF para o seu género e idade em 3 dos testes de aptiddo fisica realizados.

A aplicacdo destes testes nas aulas de EF é fundamental na medida em que permitem
aumentar a consciencializacdo dos alunos relativamente aos seus niveis de aptiddo fisica,
avaliar a aptiddo fisica relacionada com a saude e a planear e definir metas com vista a ajudar

os alunos a aumentarem os niveis de aptiddo fisica (Meredith e Welk, 2010).

1.6.3. Area dos conhecimentos

Por ultimo, a avaliagdo inicial relativa a &rea dos conhecimentos foi fundamentalmente
realizada através de varios itens presentes no questionario biografico (apéndice Ill) aplicado
aos alunos da turma, com perguntas relacionadas com as recomendacdes acerca atividade fisica
diéria para o um jovem, tempo passado em frente ao ecra e a relacdo entre a atividade fisica e
a salde, sendo estes temas presentes nos objetivos propostos para a area dos conhecimentos
(Jacinto et al., 2001).

1.6.4. Objetivos Pessoais

A nivel pessoal, a etapa de Al revelou-se de extrema importancia para definir objetivos
para o desenvolvimento pessoal através da analise do meu desempenho nas aulas. As reflexdes
criticas tanto com a minha colega estagiaria como com o orientador de escola, bem como a
observacao reciproca das aulas. A permanéncia desta atitude reflexiva ao longo do ano
encontra-se como um fator de extrema importancia, principalmente para professores que se
encontram na fase de formacdo inicial (Colasante, 2011).

Para isto, foi fundamental a aplicacdo tanto do protocolo MAGIC (Metas, Avaliacéo,
Gestao, Instrugdo e Clima), como a dimensdo da “Promog¢ao da AF” do protocolo SOFIT.
Assim, foram observadas as diferentes dimensdes referidas anteriormente, de forma reciproca

entre professores estagiarios, de forma a concretizar os seguintes objetivos:
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Duracao Objetivos pessoais da 12 etapa da lecionagdo
-ldentificar as principais dificuldades e possibilidades em cada uma das
dimensdes
De 15 de setembro
a 27 de outubro -ldentificar as matérias com maior dificuldade de intervencéo

Quadro 6-Objetivos pessoais da 19 etapa da lecionagdo

A concretizacdo destes objetivos revelou-se como fulcral para a continuidade do
desenvolvimento pessoal, possuindo uma oportunidade ideal na etapa seguinte para promover
a melhoria da minha intervencdo nas aulas, o projeto PTI (Professor a tempo inteiro) (Bom e
Bréas, 2003).

1.6.5. Balancgo

Ap0s analisar todo o processo da 12 etapa, é possivel retirar certas conclusdes acerca de
diversas vertentes ligadas & lecionacéo.

Verificando, em primeiro lugar os objetivos definidos para esta etapa, é possivel referir
que, houve grandes progressos na sua concretizacdo. Relativamente as questdes de caracter
mais organizacional, observou-se ao longo da etapa a criacdo de variadas rotinas de aula que
facilitaram bastante esta vertente, tais como o aguardar dos alunos dentro do balneério no
principio de cada aula, a disposicdo em quatro filas pré-definidas no inicio de cada uma das
aulas, permitindo ao professor a observacao de todos os alunos e vice-versa, bem como uma
organizacao rapida em momentos de informacéo durante a aula quando necessario.

Na dimensdo do clima de aula, considero que ao longo desta etapa foi criado um bom
clima de aula, propicio & aprendizagem e motivador, tudo isto através da promogao de situaces
desafiantes em cada uma das matérias, bem como a colocacdo de objetivos em todos os
exercicios propostos, levando os alunos a ter um propdésito na realizagdo dos mesmos. A
abordagem estratégica da matéria de voleibol nas primeiras aulas desta etapa, no meu ponto de
vista levou ao aumento da disposicdo e motivacdo dos alunos para as aulas de EF, na medida
em que este JDC se encontra como a modalidade mais praticada no colégio.

1.6.5.1. Area das atividades fisicas

Os objetivos tracados direcionados para a area das atividades fisicas, ou seja, a
identificacdo das necessidades de cada aluno em cada uma das matérias, bem como as matérias
prioritérias para a turma e para cada grupo de alunos foram totalmente alcangados. Foi possivel
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a avaliacdo dos alunos em todas as matérias selecionadas, bem como a identificacdo das
prioridades de cada um nas mesmas. Analisando os dados recolhidos e observados é possivel
assumir como matérias prioritarias para um grande grupo de alunos os jogos desportivos
coletivos de invasdo, devido ao facto de muitos dos alunos ndo cumprirem o nivel introdugéo
nestas mateérias.

Por outro lado, foram identificados 5 alunos SOS na turma, sendo estes alunos com
muitas dificuldades em pelo menos trés matérias.

Na matéria de voleibol, observei uma grande heterogeneidade de aptiddo entre alunos,
facto que se revelou como sendo uma oportunidade de modo a promover uma cooperacao entre
alunos de niveis distintos, de modo a ajudar o desenvolvimento dos alunos com mais
dificuldades nesta matéria.

De salientar também a introdugdo da matéria de danca, merengue em dance line, sendo
esta uma matéria totalmente nova para os alunos da turma, tendo a estratégia para a introducao
desta matéria dado frutos na medida em que motivou e preparou 0s alunos para a mesma através
do processo ja referido anteriormente.

1.6.5.2. Area da aptid3o fisica

Para a area da aptidao fisica, os resultados dos testes aplicados revelaram que metade
dos alunos da turma estdo na zona saudavel da aptidao fisica em ambos o0s testes realizados, no
entanto, existem cerca de 8 alunos da turma que se encontram fora da ZSAF em pelo menos 2
dos testes realizados.

1.6.5.3. Area dos conhecimentos

As perguntas aplicadas no questionario de avaliacdo inicial e dirigidas & area dos
conhecimentos, demonstraram que alguns alunos desconhecem as recomendacles para a
atividade fisica nos jovens e a relagéo entre a atividade fisica e a saude.

1.6.5.4. Objetivos pessoais

Do ponto de vista pessoal, considero que a vertente de planeamento e organizagdo da
turma nas aulas foi a &rea onde evolui mais nestas semanas, devido ao facto da turma ser
numerosa e de ter de adaptar varias aulas a espacos limitados. Por outro lado, a dimenséo da
instrucéo foi onde foram registadas mais dificuldades na minha intervencéo na aula, dirigindo
poucos feedbacks em certos momentos das aulas, sendo estes de caracter ndo especifico.

Por ultimo, de salientar que todos estes resultados que serdo obtidos nesta 12 etapa irdo
apresentar extrema importancia e relevancia, servindo como alicerces para todo o planeamento

da 22 etapa da lecionacéo, a etapa das prioridades.
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1.7. Projeto especifico da lecionagdo- aprendizagem cooperativa no voleibol

Para além dos aspetos relacionados com as areas da aptidéo fisica, da atividade fisica e
dos conhecimentos, um dos aspetos subjacentes a todas estas areas é o gosto pela prética e a
importancia atribuida a disciplina por parte dos alunos. Como podemaos verificar nos programas
nacionais de EF, estes aspetos estdo presentes numa das finalidades da disciplina, “promover o
gosto pela pratica regular das atividades fisicas e assegurar a compreensdo da sua importancia
como fator de saude e componente da cultura, na dimensao individual e social” (Bom, et al.,
1989).

Analisando estudos recentes sobre este mesmo tema, podemos verificar que a disciplina
de EF é a preferida dos alunos, a frente de disciplinas como a Matematica ou até mesmo o
Portugués (Pereira, da Costa, e Diniz, 2009; So, Rodrigues, Prodcimo, Ushinohama e Betti,
2020). No entanto, nem todos os alunos gostam da disciplina (So et al., 2020), sendo este um
fator que o professor deve ter em conta para a melhoria do processo de ensino aprendizagem
dos alunos visto que, segundo Pereira et al, (2009), os “melhores” alunos manifestam uma
atitude mais favoravel face a EF do que os “piores”, com estes tltimos a justificarem a falta de
gosto pelo baixo sentimento de competéncia desportiva que tém e com o reduzido interesse que
as matérias de ensino da disciplina Ihes despertam ou ao pouco gosto que tém pela pratica das
atividades desportivas. O fator género também deve ser tomado em conta nesta vertente na
medida que as atitudes dos alunos em relacdo a EF variam em funcdo do seu género, com 0s
alunos do sexo masculino a manifestarem, comparativamente aos do sexo feminino, uma atitude
mais favoravel face a EF (Pereira, et al., 2009; So, et al., 2020).

Neste sentido, a falta de gosto pela disciplina pode levar a um estado de amotivacao dos
alunos em relacdo a pratica da mesma, ou seja, a auséncia de motivacdo para a realizacdo de
um determinado comportamento ou atividade, que pode derivar do sentimento de ndo se ser
suficientemente competente ou ter os skills necessarios para o realizar ou para nao valorizar o
mesmo comportamento, sendo esta motivagdo um fator chave para incutir nos jovens um estilo
de vida saudavel e fisicamente ativo através das aulas de EF (Carraca, 2017). Segundo Carraca
(2017), o envolvimento nas aulas de EF ¢ bastante importante para promover a aprendizagem
de skills e 0 aumento dos niveis de atividade fisica dos alunos. Este pode variar muito consoante
o interesse, 0 nivel e a qualidade de motivacdo que estes apresentam.

Por outro lado, a importancia atribuida a disciplina de EF varia em relacdo ao fator
“gosto” apresentado anteriormente nesta redacdo. Neste aspeto os alunos consideram que esta

disciplina € menos importante que outras disciplinas como o portugués, a Matematica, a
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Biologia ou até a Geografia (So et al., 2020), levando assim a entender que, apesar do gosto
pela disciplina ser elevado, tal como refere Bom (1993), a EF pode ainda ser considerada como
“recreio”, ou forma de recreacdo por parte dos alunos, dai sendo atribuida uma menor
importancia & mesma.

No que toca a0 meu projeto especifico desta area, este incidiu sobre a cooperacao entre
alunos de niveis diferentes na matéria de voleibol. Como ja referido anteriormente, a turma em
questdo possui Varios alunos inscritos no desporto escolar de voleibol do colégio, que
consequentemente apresentavam um nivel bastante heterogéneo em relacéo a outros alunos da
turma. Os alunos mais aptos estavam perto de cumprir o nivel elementar, enquanto os alunos
menos aptos ainda se encontravam longe de cumprir o nivel introduc&o.

Em todo o processo de avaliagdo inicial foi observado que, ao contrério do que é
desejavel, estes alunos mais aptos ndo se preocupavam em ajudar 0s menos aptos, querendo
apenas jogar com aqueles alunos que fossem mais aptos também.

Por outro lado, através do questionario de avaliacdo inicial aplicado no inicio do ano
letivo, foi possivel verificar que os alunos avaliados como menos aptos na matéria de voleibol,
foram aqueles que referiram a matéria de voleibol como a que gostam menos, apresentando por
sua vez menos motivacao para a pratica da mesma.

De modo a aproveitar esta heterogeneidade para beneficio dos alunos menos aptos,
fomentando também um sentido de responsabilidade para a cooperacdo dos alunos mais aptos
optei por incidir este projeto na estratégia da aprendizagem cooperativa.

De acordo com Johnson e Johnson (1989), entende-se por aprendizagem cooperativa o
processo de trabalho conjunto para atingir metas de aprendizagem comuns, durante um certo
periodo de tempo. Este tipo de aprendizagem apresenta 5 tipos de elementos cooperativos que
Ihe estdo inerentes, sendo estes a interdependéncia positiva, as interacdes face-a-face, o
processamento e comunicacdo em grupo, a responsabilidade individual e, principalmente a
partilha de esforgos (Johnson e Johnson, 1989; Ramos Leitdo, 2010).

Com a utilizagdo deste tipo de estratégia obtém-se mais produtividade em relacéo a
utilizacdo de situagbes com cariz competitivo, resultando numa melhor retengdo das
aprendizagens pretendidas, levando por sua vez a um aumento da autoestima dos alunos
(Johnson e Johnson, 1989; 2008).

Por outro lado, segundo Ramos Leitdo (2010), a avaliacdo sumativa correspondente &
atribuicdo de niveis é considerado como um dos aspetos mais contraditérios da aprendizagem

cooperativa.
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De modo a solucionar este problema, Johnson, Johnson e Holubec (1993), descrevem 3
sugestdes de atribuicdo de niveis em contextos cooperativos de aprendizagem.

E exatamente por uma destas sugestdes que irei incidir no meu projeto especifico,
realizando um sistema de avaliacdo focado nas estruturas cooperativas em que o nivel a atribuir
individualmente a cada aluno derivara do resultado individual que cada um consegue alcancar,
acrescido de pontos extra na base do resultado mais baixo alcan¢ado no grupo (Johnson,
Johnson e Holubec, 1993).

Por outras palavras, explicando mais concretamente 0 processo, irei criar um sistema de
avaliacdo com objetivos definidos para cada aluno consoante o seu nivel e as suas prioridades,
em que a avaliacdo individual de cada aluno esta dependente do cumprimento ou ndo dos
objetivos propostos, acrescentando pontos extra caso 0s alunos menos aptos do grupo alcancem
0S Seus objetivos.

Assim, os objetivos definidos para os alunos menos aptos foram essencialmente
dirigidos sobre critérios do nivel introducdo da matéria de voleibol tais como o deslocamento
para o ponto de queda da bola e o toque de dedos para dar continuidade ao jogo, enquanto para
0s alunos mais aptos os objetivos foram direcionados para a cooperagdo com 0s alunos menos
aptos e para o alcance das metas definidas em cada situacdo, sendo que estes Ultimos seriam
beneficiados também se os colegas do grupo cumprissem com o0s objetivos propostos, criando
assim uma interdependéncia positiva entre alunos de niveis diferentes para alcancar o mesmo
fim (Johnson e Johnson, 1989; Ramos Leitdo, 2010).

Posto isto, foi delineado o seguinte projeto especifico, contendo objetivos, todo o
processo e avaliacdo do mesmo, presente no apéndice IX.

1.8. 22 etapa da lecionagéo- Prioridades

A presente etapa, tal como o nome indica, focou-se nas prioridades dos alunos nas
diferentes matérias. Posto isto, e de modo a perceber as prioridades dos alunos e grupos de
alunos nas diferentes matérias, foram considerados e analisados todos os dados recolhidos na
12 etapa desta area, ou seja, no processo de avaliacdo inicial, acerca das dificuldades, aptiddes,
conhecimentos e comportamentos apresentados pelos alunos da turma, de modo a corresponder
de forma correta as prioridades estabelecidas para cada aluno e grupos de alunos, levando a que
estes conseguissem ultrapassar os obstaculos e dificuldades apresentados na etapa anterior.

De modo a cumprir os objetivos definidos para esta etapa, optei por aplicar os principios

da aprendizagem cooperativa (Dyson, 2002; 2010), ou seja, dividir os alunos em grupos-equipa,
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estruturados consoante as suas prioridades e aptidfes, de modo que houvesse uma constante
entreajuda entre os alunos de cada grupo, em cada uma das materias.

Para isto, em primeiro lugar, foi realizada uma tabela onde constam os niveis de cada
aluno em cada uma das matérias e as suas respetivas matérias prioritarias (Apéndice VII). De
seguida, foram definidas as matérias prioritarias para todos os alunos e grupos de alunos, sendo
estas todos 0s jogos desportivos coletivos, voleibol, basquetebol, andebol e futebol, a ginastica
de solo e a danga. A escolha de todos 0s jogos desportivos coletivos como matérias prioritarias
deve-se ao facto de ter observado bastantes dificuldades nos critérios de avaliacdo da
desmarcacdo, decisdo de quando passar ou conduzir/driblar e enquadramento com o alvo,
critérios estes que sdo comuns aos jogos desportivos coletivos de invasao (andebol, basquetebol
e futebol), bem como na finalizagcdo, remate em salto e langamento na passada mais
especificamente do andebol e basquetebol respetivamente. Assim, e devido &s caracteristicas
dos espacos de aula, estes critérios comuns aos jogos desportivos coletivos de invasdo foram
trabalhados nos diferentes jogos desportivos coletivos, consoante o espaco onde a aula ocorre,
ou seja, basquetebol no ginasio e futebol e andebol no campo exterior. O deslocamento para o
ponto de queda da bola e o toque de dedos para dar continuidade ao jogo, do voleibol foi
também algo em que os alunos menos aptos nesta matéria apresentaram bastantes dificuldades.

Na matéria da ginastica de solo, os alunos apresentaram dificuldades na realizacdo de
certos elementos gimnicos tais como os rolamentos, a frente e atrds e o pino. Por ultimo, a
danca, por ser uma matéria que nunca tinha sido experienciada por todos os alunos, levando a
que se observassem algumas dificuldades a nivel da coordenacdo dos passos da coreografia de
merengue com o ritmo da masica em varios alunos.

Por ultimo, foram criados os grupos-equipa de trabalho consoante as prioridades e
aptiddes dos alunos, procurando que em cada grupo houvesse alunos referencia em cada uma
das matérias que cooperassem com 0s alunos menos aptos nas mesmas, criando grupos com
caracteristicas heterogéneas.

Relativamente as formas de organizacdo utilizadas durante as aulas, estas também
variaram consoante as que foram maioritariamente utilizadas na 1%tapa desta area. Em vez de
uma organizagdo por circuitos com estacdes onde todos os alunos passavam 0 mesmo tempo
em cada uma das estac¢fes (Martins et al, 2017), nesta etapa optei por uma organizagdo por areas
de aprendizagem, levando a que cada grupo de alunos passasse mais tempo a realizar as suas
matérias prioritarias, podendo ndo realizar certas matérias ndo prioritarias em certas aulas,

sendo esta a melhor forma de organizacgéo para um ensino diferenciado (Martins et al, 2017).

33
Universidade Lus6fona- Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Bruno Filipe Salde das Neves. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educacéo Fisica realizado no Colégio
Valsassina

Segundo Heacox (2006), a utilizagdo de um ensino diferenciado por parte do professor facilita
0 progresso das aprendizagens dos alunos.

Assim, os alunos geralmente mais aptos passam mais tempo a realizar as matérias que
mais necessitam, passando também pelas matérias que apresentam uma melhor aptidao de
forma a ajudar os colegas que necessitam. Os alunos considerados como alunos SOS, ou seja,
alunos com muitas dificuldades em 3 ou mais matérias, passam mais tempo a realizar as
matérias em que estdo mais perto de alcangar o sucesso, de modo a aumentar os seus indices de
motivacdo e disposicdo para a pratica através de situagdes que promovam 0 sucesso dos
mesmos, podendo passar a realizar as matérias que mais necessitam apos alcangar o sucesso
nas suas prioridades. Ou seja, 0s alunos menos aptos terdo mais possibilidades de experienciar
situacOes onde podem alcancar o sucesso, enquanto os alunos mais aptos realizam desde logo
situacOes que necessitam de mais tempo para serem desenvolvidas e alcancar o sucesso (Bom
et al, 1992).

1.8.1. Area das atividades fisicas

Abordando mais especificamente cada uma das matérias, em primeiro lugar os jogos
desportivos coletivos. Segundo Goncalves (2009), para ensinar a jogar jogando, o professor
deve intervir de forma didatica, identificando os problemas dos alunos, solucionando de seguida
situacBes-problema que guiem os alunos a sua resolucdo em termos técnico-taticos e
estratégicos. Com isto, optei por utilizar situacdes de jogo formal condicionado, reduzido e
simplificado, visto que as situacdes de jogo formal sdo as mais auténticas (Comédias Henriques,
2012), que requerem eficiéncia no conhecimento tatico e na realizacdo das habilidades em
contexto, em qualquer situacdo de jogo (Oslin, Mitchell e Griffin, 1998). Logo, neste tipo de
situacdes, o aluno tem de analisar o contexto e decidir a qual habilidade técnica recorre para
dar resposta ao problema apresentado pelo jogo (Griffin e Butler, 2005). Assim, considera-se
que o aluno que utilize a agdo técnica especifica correta num momento especifico do jogo, que
sabe o porqué de utilizar aquela agéo, fornecendo assim informagdes ao professor acerca da sua
avaliacdo nesta determinada vertente, se sabe jogar ao jogo em questdo (Kirk e MacPhail,
2002).

Apesar das situagdes de jogo formal serem as melhores para a aprendizagem dos alunos
(Comédias Henriques, 2012), estas podem ainda assim ndo corresponder as necessidades dos
alunos menos aptos mesmo quando bastante condicionadas ou simplificadas devido as
caracteristicas do préprio jogo, imprevisibilidade, incerteza e abertura (Comeédias Henrigues,

2012). Posto isto, optei por utilizar o treino analitico da técnica em situacfes especificas onde
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os alunos apresentavam erros de natureza biomecanica na técnica, mesmo sabendo que estas
situacOes ndo sdo as ideais visto que ndo apresentam a componente tatica do jogo, 0 jogo sem
bola e os aspetos emocionais aliados ao mesmo (Griffin e Butler, 2005).

Para a matéria de voleibol verifiquei que, nos 12 estudantes da turma que ndo cumpriam
o nivel I, as principais dificuldades incidiam sobre o deslocamento para o ponto de queda da
bola e o0 toque de dedos de modo a dar continuidade ao jogo.

Posto isto, 0s objetivos para esta etapa para estes alunos incidiram sobre estas
dificuldades para que estes alunos se aproximem do nivel | (alunos criticos) ou cumpram com
este nivel (alunos fronteira). Para além disto, para os alunos que ja cumprem com o nivel | e
trabalham para E, foram definidos objetivos para que estes ajudem os alunos menos aptos e, em
certos momentos, trabalhem aspetos do nivel E.

A definicdo dos grupos, as situacdes de jogo utilizadas e os objetivos intermédios para
a matéria de voleibol encontram-se referidos no quadro 4:

Voleibol Situacdo de jogo de 2+2 com servigo em passe e possibilidade de autotoques e 2x2 ; 1+1

com minimo 2 e maximo 3 autotoques

Alunos Referencia | Alunos Fronteira | Alunos Criticos

os colegas de
equipa; Serve em
toque de dedos
colocando a bola de

colegas de
equipa; Toque de
dedos colocando
a bola alta de

colocando a bola
alta de modo a dar
continuidade ao
jogo;

Grupo 1 2,3,10,11,20 12,14,25 5

Grupo 2 13,17,19,24 4,7,8,26,28 21 Meta
Grupo 3 1,9,18,22,27 15 16,23

Objetivos AC-Coopera com | Coopera com 0s | Toque de dedos | 2+2:

Grupo 1 e 3: Realizar
em cada aula 5
passagens de rede
seguidas, 3 vezes.

Deslocamento
para 0 ponto de

modo a dar
continuidade ao

forma a facilitar a
rececédo do colega.

Grupo 2: Realizar em
cada aula 8 passagens

Nivel E: | jogo. queda da bola. de rede seguidas, 3

Finalizacéo vezes.

intencional 2x2: Apos 15 passagens
de rede-

Ganhar o jogo

Quadro 7- Grupos, situagdes e objetivos 29 etapa voleibol

Nesta etapa dei prioridade ao jogo de 2+2, visto que, segundo Gongalves (2009), esta se
encontra como uma situacdo simples de aprendizagem ou de aperfeicoamento de habilidades
técnicas, valorizando atitudes de cooperagdo e entreajuda, na medida em que este tem como
principal finalidade a circulagdo continua de bola (Bom et al., 1989). Nesta situacéo permiti a
utilizacdo de um autotoque para os alunos criticos de modo que estes conseguissem ajeitar a
bola de forma a conseguirem realizar o toque de dedos de forma correta, colocando a bola alta
e dando continuidade ao jogo.

Os grupos em questdo foram definidos de forma que em cada um deles estivesse pelo

menos 4 alunos referencia porque, segundo Fraga (1996), a integracdo deste tipo de alunos num
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jogo de voleibol de 2+2 leva a que a bola ande mais tempo no ar e que as a¢fes dos alunos
menos aptos sejam facilitadas.

A questdo de o servigo ser realizado em passe leva a que seja dada continuidade ao jogo
na maior parte das acoes, sendo um constrangimento que facilita o toque de dedos dos alunos
menos aptos apds um servigo em passe alto (Newell, 1986).

Foi nesta situacdo especifica desta matéria que foi aplicada a estratégia da aprendizagem
cooperativa com o sistema de avaliacdo dos alunos mais aptos focado na coopera¢do com 0s
alunos menos aptos e desenvolvimento das capacidades dos mesmos. Na situagéo de jogo de
2+2 com servico em passe e possibilidade de autotoque, foram organizados grupos
heter6geneos de 4 alunos, 2 mais aptos e 2 menos aptos, de forma a haver cooperacéo e acdes
facilitadoras para os alunos menos aptos. Posto isto, para alem dos objetivos e das metas
definidas no quadro 4, foi definido que parte da avaliacdo dos alunos mais aptos nesta matéria
seria focada na cooperagdo que estes apresentassem com 0S Seus colegas menos aptos e no
cumprimento das metas definidas para a situacdo em questdo, sendo estes alunos também
beneficiados na sua avaliagdo caso os alunos menos aptos cumprissem com 0s seus objetivos
especificos propostos (Johnson, Johnson e Holubec, 1993).

No entanto, nas primeiras aulas desta etapa verifiquei que, para alguns dos alunos
criticos a situacdo de jogo de 2+2 ndo estava a resultar mesmo com alunos referencia no grupo,
levando a que os alunos menos aptos ndo se encontrassem com o tempo potencial de
aprendizagem correto, concretizando menos de 80% do que era proposto (Martins, Gomes e
Carreiro da Costa, 2017). Para se jogar voleibol é necessario o aluno possuir requisitos gerais
inerentes a qualquer habilidade técnica para que este ocorra com sucesso (Lucas, 2007). Assim,
de modo a colmatar as dificuldades no deslocamento para o ponto de queda da bola e no togue
de dedos destes alunos, promovendo mais o sucesso nos mesmo, foram aplicadas situacdes de
1+1 com autotoques, minimo 2 toques maximo 3, com objetivo de se comecarem a deslocar
mais rapido para o ponto de queda da bola, tendo assim mais contacto com a mesma nesta
situacdo, para que, de seguida, consigam dar continuidade ao jogo na situacdo anteriormente
referida.

Em simultaneo, os alunos referéncia e alguns dos alunos fronteira realizaram uma
situacdo de 2x2, apos realizar 15 passagens de rede numa situagdo de 2+2, desenvolvendo assim
o critério da finalizacdo intencional, ou em passe colocado ou em remate apoiado, referente ao

nivel elementar (Bom et al., 1989; Comédias Henriques, 2012).
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Na parte final de algumas aulas foram também realizadas formas de competicao focadas
na matéria de voleibol, em situacdes de 2+2 com competicdo entre grupos de modo a verificar
qual o grupo que conseguia realizar mais passagens de rede seguidas num determinado tempo
ou, em situacdo de roda de bola em grupos de 4 alunos com o objetivo de realizar o0 maximo
numero de passes sem a bola cair num determinado tempo. Optei por integrar estas formas de
competicdo na parte final das aulas de modo a aumentar o interesse para a aprendizagem da
matéria de voleibol (Bernstein, Phillips e Silverman, 2011), atraves de situacdes adequadas para
o0s alunos e que envolvam a cooperagédo entre 0S mesmos.

Na matéria de futebol, verifiquei que a maior parte da turma ndo cumpria com o nivel
introducdo desta matéria (18 alunos), revelando grandes dificuldades no controlo da bola,
levando isto a que ndo tivessem capacidade para decidir quando passar ou conduzir a mesma
ou finalizar quando isolados por esta ndo se encontrar controlada. Adicionando também o facto
de que os alunos considerados criticos nesta matéria se encontrarem muito anarquicos em
campo e ndo se desmarcarem.

Posto isto, 0s objetivos para esta etapa irdo incidir sobre estas dificuldades para que
estes alunos se aproximem do nivel | (alunos criticos) ou cumpram com este nivel (alunos
fronteira). Para além disto, para os alunos que ja cumprem com o nivel | e trabalham para E,
foram definidos objetivos para que estes ajudem os alunos menos aptos.

A definicdo dos grupos, as situacdes de jogo utilizadas e 0s objetivos intermédios

encontram-se referidos no quadro 7:

Futebol Situacdo de jogo de 3x1 com defesa sombra em meio campo (20mx20m) \
Alunos Referencia | Alunos Fronteira Alunos Criticos

Grupo 1 12e 20 2,3,510,11,14 25

Grupo 2 8,19,24,28 7,13,17,26 21 Meta

Grupo 3 1,4,18,27 9,16,22 15,23

Objetivos Coopera com os | Coopera com os | Recebe a bola e

colegas de equipa;
Promove situacGes
de sucesso para 0s
colegas.

Nivel E: Desmarca-
se ofensivamente e
em apoio de modo a
fornecer linha de
passe ao colega
com bola.

colegas de equipa;
Recebe a bola e
enquadra-se com 0
alvo; Decisdo de
quando passar ou
conduzir a bola e
fazé-lo bem;

enquadra-se com 0
alvo; Quando
isolado face ao alvo
finaliza; Conhece o
objetivo do jogo e
as regras principais
do jogo; Decisdo de
quando passar ou
conduzir a bola e
fazé-lo;

A cada 8 lances de
ataque existem pelo
menos 6
finalizacdes

Quadro 8-Grupos, situagdes e objetivos futebol 29 etapa

Para o futebol dei prioridade a situagdo de 3x1 com defesa sombra pois segundo
Ferndndez-Espinola, Abad Roles e Giménez Fuentes-Guerra (2020) e Praca, Costa, Costa,

Andrade, Greco e Pablo (2016), nos jogos desportivos coletivos, as situa¢des de superioridade
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numérica com aspetos simplificados e condicionalismos a nivel dos defesas levam a uma
melhoria dos aspetos técnico-taticos dos alunos. Com isto, segui 0 modelo de constrangimentos
de Newell (1986), ao colocar a condicionante do defesa sombra, levando a que os atacantes
possuissem mais tempo para controlar a bola, pois esta ndo se encontra segura nem agarrada
como no basquetebol e no andebol, e consequentemente mais tempo para decidir o que fazer.

Nesta situacdo encontravam-se 5 alunos a realizar cada lance, 1 defesa, 1 guarda-redes
e 3 atacantes, levando a que ficassem sempre cerca de 3 ou 4 alunos em espera, que, por sua
vez, encontravam-se a realizar um exercicio de resisténcia abdominal de prancha de antebragos.

Inicialmente esta situacdo foi aplicada no meio-campo (20mx20m) com o ataque
direcionado para a baliza de futebol de 5, fator que foi alterado a meio da etapa, passando a ser
realizado no meio-campo de futebol de 7 (40mx20), com o ataque direcionado para a baliza de
futebol de 7, promovendo assim mais finalizagbes com sucesso devido ao aumento do tamanho
do espaco e da baliza.

Visto que ndo sera possivel realizar este exercicio em todas as aulas desta etapa devido
as caracteristicas dos espacos de aula descritos anteriormente neste documento, defini que, na
parte inicial de todas as aulas, apés a realizacdo do aquecimento articular em vagas, 0s alunos
realizardo também um exercicio de estafetas de conducdo de bola de modo a ndo ficarem
nenhuma aula sem ter contacto com a matéria de futebol.

Para o basquetebol, verifiquei que a maior parte da turma ndo cumpria com o nivel
introducdo desta matéria também (25 alunos), revelando grandes dificuldades no
enquadramento com o cesto quando recebiam a bola e na realiza¢do do langamento na passada
guando isolados face ao alvo. Adicionando também o facto de que os alunos considerados
criticos nesta matéria se encontrarem muito anarquicos em campo e ndo se desmarcarem.

Posto isto, 0s objetivos para esta etapa irdo incidir sobre estas dificuldades para que
estes alunos se aproximem do nivel | (alunos criticos) ou cumpram com este nivel (alunos
fronteira). Para além disto, para os alunos que ja cumprem com o nivel | e trabalham para E,
foram definidos objetivos para que estes ajudem os alunos menos aptos.

A definicdo dos grupos, as situaces de jogo utilizadas e os objetivos intermédios

encontram-se referidos no quadro 8:

Basquetebol Situacdo de jogo de 2x1 em vagas; situacdo analitica de lancamento na passada 1x0
Alunos Referencia | Alunos Fronteira Alunos Criticos
Grupo 1 20 3,5,11,12,14 25 2e10
Grupo 2 24 8,13,17,19,21,26 7e28 Meta
Grupo 3 18 1,4,9,26,22,27 15e23
Obijetivos Coopera com os | Coopera com o0s | Recebe a bola e
colegas de equipa; | colegas de equipa; | enquadra-se com o
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Promove situagdes | Recebe a bola e | alvo; Quando | A cada 8 lances de
de sucesso para 0s | enquadra-se com o | isolado face ao alvo | ataque existem pelo
colegas. alvo; Decisdo de | finaliza na passada; menos 6

quando passar ou | Decisdo de quando | finalizacdes através
Nivel E: Passe e | progredir com a | passar ou progredir | de lancamento na
corte na direcdo do | bola e fazé-lo bem; | com a bola e fazé- passada.
cesto. lo;

Quadro 9- Grupos, situagdes e objetivos basquetebol 29 etapa

etapa

Relativamente a matéria de basquetebol apliquei situacdes de 2x1 em vagas Vvisto que,
sendo uma situacdo de superioridade numérica, isto leva a que haja mais tempo para os alunos
menos aptos decidirem, pensarem e executarem as acgoes, culminando numa melhor tomada de
decisdo e menos ac¢des técnico-taticas incorretas (Diniz, Bredt e Praga, 2021) devido ao facto
de se tratar de uma situacdo pouco complexa. Por outro lado, as situacBes com reduzido numero
de jogadores levam a que cada jogador realize mais agdes caracteristicas do jogo desportivo
coletivo em questéo, passe, drible e langamento, neste caso, sendo este facto considerado como
um beneficio para o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos (Klusemann, Pyne, Foster
e Drinkwater, 2012).

Segundo Diniz, Bredt e Praca (2021), a implementacdo de diferentes restricdes e a sua
adequacao para enfatizar os problemas e dificuldades observadas, pode melhorar o processo de
ensino aprendizagem no basquetebol, principalmente numa fase inicial.

Na avaliacéo inicial foi observado que apenas 3 alunos conseguiam realizar a técnica do
lancamento na passada de forma correta, assim, para colmatar este problema de cariz técnico,
foi também aplicado um exercicio analitico de 1x0 focado na técnica do langamento na passada.
Este exercicio foi aplicado em simultaneo que as situacfes anteriores, com 3 alunos a realizarem
este exercicio durante um determinado tempo, transitando de seguida para o contexto de jogo
descrito anteriormente.

A semelhanca do que foi feito no futebol, na parte inicial de certas aulas foi também
abordada a matéria de basquetebol em situacdo de estafetas com drible, de modo a colmatar a
falta do mesmo nas aulas onde néo seria abordada esta matéria ou, seria abordada a situacéo de
3x3 sem drible.

Para o ultimo jogo desportivo coletivo, o andebol, @ semelhanga do que verifiquei no
basquetebol visto que séo desportos com muitos critérios comuns, verifiquei que a maior parte
da turma ndo cumpria com o nivel introducdo desta matéria também (21 alunos), revelando
grandes dificuldades no enquadramento com o alvo quando recebiam a bola e na realizacéo do

remate em salto devido ao facto de receberem a bola em cima da area restritiva quando isolados
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face ao alvo. Adicionando também o facto de que os alunos considerados criticos nesta matéria

se encontrarem muito anarquicos em campo e ndo se desmarcarem.

Posto isto, 0s objetivos para esta etapa irdo incidir sobre estas dificuldades para que este

alunos se aproximem do nivel | (alunos criticos) ou cumpram com este nivel (alunos fronteira).

Para além disto, para os alunos que ja& cumprem com o nivel | e trabalham para E, foram

definidos objetivos para que estes ajudem os alunos menos aptos.

A definicdo dos grupos, as situacdes de jogo utilizadas e os objetivos intermédios

encontram-se referidos no quadro 4:

Andebol

Situacdo de jogo de 3x1 em vagas no campo inteiro (40mx20m) sem drible até ao meio

campo,

colegas de equipa;
Promove situagGes
de sucesso para 0s

colegas de equipa;
Recebe a bola e
enguadra-se com 0

Alunos Referencia | Alunos Fronteira Alunos Criticos
Grupo 1 20 3,5,11,12,14,25 2e10
Grupo 2 24 8,13,17,19,21,26 7e28 Meta
Grupo 3 9,18 e 27 14,1622 15e 23
Objetivos Coopera com os | Coopera com o0s | Recebe a bola e

enquadra-se com 0
alvo; Quando
isolado face ao alvo

A cada 8 lances de
ataque existem pelo

menos 6
finalizagBes através
de remates em salto

finaliza em remate
em salto; Decisdo
de quando passar ou
progredir com a
bola e fazé-lo;

colegas. alvo; Decisdo de
quando passar ou
progredir com a
bola e fazé-lo bem;

Quadro 10- Grupos, situagdes e objetivos andebol 2%tapa

Para a matéria de andebol, e a4 semelhanca do que foi feito no basquetebol, foram
aplicadas situac@es de superioridade numeérica. Desta feita, em situacdo de jogo com 3 equipas
onde ocorriam lances de 3x1 com uma area condicionada para o atacante receber a bola antes
da area restritiva. Segundo Diniz, Bredt e Praca (2021), sendo uma situacdo de superioridade
numérica, existe mais tempo para 0s alunos menos aptos decidirem, pensarem e executarem as
acdes, culminando numa melhor tomada de decisdo e menos a¢des técnico-taticas incorretas na
medida em que se trata de uma situacdo pouco complexa.

Nesta situacdo em especifico, uma das equipas defendia uma das balizas (1 guarda redes,
1 defesa e um aluno em espera a realizar 1 série de abdominais), outra equipa de forma idéntica
na outra baliza e a ultima equipa a atacar uma das balizas com os trés atacantes dispostos nos 3
corredores (direito, meio e esquerdo). Os atacantes teriam de transitar 0 meio campo sem a
utilizag&o do drible, procurando finalizar na baliza com um remate em salto, tendo em atengéo
o facto de ndo poderem receber a bola apds a area condicionada. Apos o término do ataque, a
equipa que se encontrava a defender iria atacar a baliza contraria e assim sucessivamente.

A semelhanca dos jogos desportivos coletivos apresentados anteriormente, segui o

modelo de constrangimentos de Newell (1986), condicionando o drible até ao meio campo de
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modo a promover mais passes e desmarcacfes e, condicionando também o local onde os
atacantes recebiam a bola num ultimo momento, evitando que estes recebessem a bola em cima
da area restritiva, permitindo que tivessem espaco para efetuar o remate em salto.

Entrando na subérea da ginastica, verifiquei na matéria de ginastica de solo existe uma
grande heterogeneidade entre os alunos da turma, com duas alunas a cumprirem o nivel
elementar e a trabalhar para o nivel avangado, 7 alunos a cumprir o nivel introducéo e a trabalhar
para o nivel elementar e os restantes 19 alunos a ndo cumprir o nivel introducéo.

A definicéo dos grupos, as situagdes utilizadas e os objetivos intermédios encontram-se
referidos no quadro 5:

Ginastica | Sequencias de habilidades gimnicas com elementos de ligacdo; treino isolado das habilidades

gimnicas.

de solo

Alunos Referencia Alunos Fronteira Alunos Criticos

Grupo 1 2,10e11 3,12,14 e 20 5e25

Grupo 2 13,17e21 4724¢e26 8e28 Meta

Grupo 3 16e 27 18,22 1,9,15,23

Objetivos | Coopera com os | Coopera com 0s | Coopera com 0S
companheiros nas ajudas e | companheiros nas ajudas | companheiros nas ajudas
correcOes que favorecama | e correccoes que | e correcces que Construir
melhoria das suas | favorecam a melhoria das | favorecam a melhoria uma
prestacdes, garantindo | suas prestacbes, | das suas prestaghes, | sequencia de
condicbes de seguranca | garantindo condicBes de | garantindo condicBes de | habilidades
pessoal e dos | seguranca pessoal e dos | seguranca pessoal e dos | do nivel em
companheiros, e colabora | companheiros, e colabora | companheiros, e | queoaluno
na preparacdo, arrumacao | napreparacdo, arrumacao | colabora na preparacdo, | Se encontra,
e preservacdo do material. | e preservacao do | arrumacdo e preservacdo com
Realiza a sequencia de | material.  Realiza a | do material. Realiza a | elementos de
habilidades referentes ao | sequencia de habilidades | sequencia de habilidades ligacdo
nivel em que se encontra | referentes ao nivel em | referentes ao nivel em
(Eou A) gue se encontra (I). gue se encontra (I).

Quadro 11- Grupos, situagdes e objetivos gindstica no solo 22 etapa

A principal situagdo de aprendizagem utilizada para esta matéria foi a realiza¢do das
habilidades de forma sequencial com elementos de ligacdo (Mitchell, Davis e Lopez, 2002). No
entanto, caso algum aluno apresentasse certas dificuldades na realiza¢éo de alguma habilidade,
esta seria corrigida através do treino isolado da mesma, com respetivas progressdes pedagogicas
(ME, 2011).

Para que tudo isto funcionasse de forma correta, em primeiro lugar foi necessario
fornecer informacgdes aos alunos acerca do seu respetivo nivel e sequencia que teriam de
trabalhar, pois o tempo que os alunos passam a praticar tarefas adequadas apresenta-se como
um fator determinante no desenvolvimento dos mesmos e cabe ao professor garantir que 0S
alunos tém este tempo, adequando cada atividade/exercicio as capacidades dos diferentes
alunos (Pehkonen, 2010). Sequéncias estas que se encontravam descritas nos documentos

auxiliares da ginastica de solo realizadas pelo grupo de estagio (apéndice VI), que se vieram a
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verificar como bastante uteis no desenrolar das aulas, visto que poupam tempo aos alunos e ao
professor no que toca a compreensdo das habilidades gimnicas referentes a cada nivel. O
acrescento de critérios de éxito a este suporte grafico foi também uma estratégia que se revelou
eficaz na medida em que permitiu oferecer aos alunos bases para serem capazes de determinar
como progredir na aprendizagem e o que fazer de seguida (Lopes e Silva, 2010).

De seguida, de modo a dar fluidez as sequéncias gimnicas, foi introduzindo desde o
inicio do ano letivo, durante todos os aquecimentos articulares em vagas, um leque de elementos
de ligacdo que podem ser realizados nas sequéncias gimnicas, tais como saltos, afundos, entre
outros. Esta dindmica revelou-se de extrema importancia na medida em que se comegou a notar
a utilizacdo espontanea destes elementos de ligacdo abordados aquando na realiza¢do das
sequéncias gimnicas.

Dentro do contexto dos grupos a principal estratégia utilizada foi o trabalho a pares.
Enquanto um aluno realiza a sequencia ou habilidade isolada, o outro observa, corrige e realiza
as ajudas, consoante a situacdo. Segundo Mitchell et al., (2002), o trabalho a pares fomenta
seguranca nas aulas, bem como o desenvolvimento de competéncias relativas a aspetos
cooperativos e sociais. Um ambiente de aprendizagem que transmita seguranca aos alunos
diminui os medos em situacdes de aprendizagem de habilidades (Pehkonen, 2010).

A principal ajuda introduzida aos alunos foi a ajuda na realizacdo do pino. Neste caso
sdo necessarios dois alunos, um de cada lado do executante, agarrando na parte superior da coxa
do executante na fase de subida e manutencgéo da posicéo, deslocando-se de seguida para o lado
para onde o executante ird realizar a cambalhota para terminar o elemento (Barata, 2018).

Por outro lado, a implementacdo das progressdes pedagogicas, tais como o plano
inclinado para os alunos ganharem mais velocidade no enrolamento e facilitar a subida para a
posicdo final (Barata, 2018), nas habilidades que envolviam rolamentos a frente e atras, e a
utilizacdo do espaldar para a subida para pino, mostraram-se bastante importantes para a
evolugéo das aprendizagens de certos alunos.

Por ultimo, relativamente & danca, a avaliagdo inicial desta matéria baseou-se
essencialmente nas dificuldades ou facilidades dos alunos em aprender a coreografia de
merengue.

A defini¢do dos grupos, as situacdes utilizadas e os objetivos intermédios encontram-se

referidos no quadro 6:

Danca- Organizados em xadrez, com os alunos referencia distribuidos pelas extremidades da organizacéo de
Merengue | modo a servirem de “guias” para os outros alunos. Merengue a pares- tutoria de pares.

Alunos Referéncia Alunos Fronteira Alunos Criticos
Grupo 1 2e3 10,11e 14 5,12,20 e 25
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Grupo 2 13,1719 421e24 7,8,26¢e28 Meta
Grupo 3 9e15 1,16,18 e 22 23e27
Objetivos | Coopera com 0s companheiros, | Seleciona com | Dangca o merengue,
incentiva e apoia a sua | antecipacdo, do | com a organizacdo
participagdo em todas as | repertério desenvolvido, | espacial  definida, Realizar a
situacdes, apresentando | os  passos/figuras  a | iniciando no 1° | coreografia
sugestdes de aperfeicoamento, | executar a sua vontade, e | tempo do compasso | sem erros nos
e considerando, por seu lado, as | mediante a | e fazendo coincidir passos e
propostas que lhe sdo dirigidas; | disponibilidade de | cada passo a um dentro do
Aceita limitagBes do parceiro, | espaco, respeitando a | tempo, realizando | ritmo durante
bem como as suas falhas, | estrutura ritmica das | sequéncias de | uma mdusica
procurando o éxito do par em | dancas latino- | passos que completa.
todas as situacdes. Da a entrada | americanas/ndo combinem
na mdsica para 0 grupo. progressivas - Merengue

Quadro 12- Grupos, situagdo e objetivos danga 29 etapa

A danca abordada nesta etapa foi 0 merengue, em continuidade com o que foi abordado
na etapa anterior, desta vez em grupos heterogéneos, com os alunos referencia a colocarem-se
nas extremidades da formacdo (em xadrez), e os alunos criticos sempre no meio, de modo que
estes alunos tivessem sempre uma referéncia & medida que a coreografia avanca e muda o
sentido.

A semelhanca da ginastica, o trabalho a pares foi também utilizado nesta matéria,
através da estratégia de tutoria de pares (d'Arripe-Longueville, Gernigon, Huet, Cadopi e
Winnykamen, 2002), com os alunos mais aptos a juntarem-se os alunos menos aptos para
realizar a coreografia de merengue mas a pares. Os alunos menos aptos realizavam a coreografia
de forma normal, enquanto os alunos mais aptos colocavam-se em frente aos alunos menos
aptos, realizando a coreografia em espelho e servindo de referéncia para o seu par. Este facto
promoveu uma situacdo de novidade e de desafio para os alunos mais aptos devido & realizacdo
em espelho da coreografia posteriormente aprendida.

Tanto em situacdo de danca individual como a pares foi permitido aos alunos mais aptos
acrescentarem passos a coreografia, nomeadamente com 0s membros superiores, criando assim
pequenas sequéncias de movimentos em sintonia com a musica (ME, 2011), integradas na
coreografia de merengue.

Em certas aulas a danca foi também abordada de forma massiva, como forma de
concurso em grupo na parte final da aula, definindo os pares melhores e mais criativos, com
intuito de demonstrar as aprendizagens adquiridas e o trabalho realizado na parte principal da
aula.

De referir também que esta matéria foi realizada em conjunto com séries de 8-12
flexdes. Os alunos realizam 4 voltas da coreografia, seguidas de uma série de 8-12 flexdes e

assim sucessivamente durante o tempo que estiverem naquela area de trabalho.
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Para a coreografia de merengue foram utilizadas 4 musicas com ritmos diferentes,
levando assim a que os alunos ganhassem uma capacidade de se adaptarem a cada ritmo e
realizarem a coreografia dentro do mesmo, entendendo também o tempo de entrada de cada
masica. As entradas nas mausicas serdo de responsabilidade dos alunos referéncia, dando a
entrada para o resto do grupo., promovendo assim uma responsabilidade individual a estes
alunos através da atribuicdo desta tarefa especifica (Ramos Leitdo, 2010).

Danca Merengue e a disciplina de espanhol

Ao analisar o calendério escolar do Colégio Valsassina, o grupo de estagio verificou a
existéncia da semana das linguas no més de janeiro. Com isto, procurdmos aproveitar esta
oportunidade de criar interdisciplinaridade com a disciplina de espanhol, disciplina esta que a
maioria dos alunos da tua se encontra a aprender. Assim, decidimos propor a professora de
espanhol, ja que nos encontramos a abordar a danca do merengue, e sendo esta uma danca latina
com as letras das musicas utilizadas na lingua castelhana, trabalhar estas masicas nas suas aulas,
levando a que os alunos percebessem as letras das mesmas, aprofundando o conhecimento
acerca deste tipo de danca e consequentemente levando a uma maior motivacdo para a
aprendizagem da mesma. Felizmente a professora mostrou-se bastante interessada e recetiva
para com o tema, propondo também que os alunos lhe ensinassem os passos da danca nas suas
aulas.

Posto isto, fornecemos todo o material necessario & professora de espanhol, desde fichas
etnocoreogréficas, videos da coreografia de merengue e as respetivas musicas de modo a iniciar
0 processo, culminando numa apresentacdo da danga com uns alunos a dancar e outros a cantar
a respetiva muasica, numa das atividades da semana das linguas.

1.8.2. Area da aptidao fisica

Através dos dados recolhidos na etapa de avaliagéo inicial no que toca a area da aptidao
fisica, apéndice VIII, foi possivel definir objetivos para cada um dos alunos relativamente as
capacidades motoras resisténcia, forca de membros superiores e inferiores e forca e resisténcia
abdominal, aliados a cada um dos testes realizados do Fitescola. Estes objetivos encontram-se

descritos no quadro 7:

Testes Fitescola Alunos Objetivos propostos
N°1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12, Manter ou aumentar os resultados
13,14,16,17,18,19,20,22,24,27,28 anteriores porque ja se encontram na

ZSAF
Aptidao aerdbia (Vaivém) N°21, 25 e 26 Alcancar a ZSAF, aumentando o
resultado anterior
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N°5, 15 e 23 Aproximar da ZSAF, aumentando o
resultado anterior, alcangcando a meta
de 20,2022 e 22 percursos
respetivamente.

Manter os resultados porque ja se
Aptiddo neuromuscular Todos os alunos encontram na ZSAF
(Abdominais)

N°1,2,3,4,5,6,7,9,10, Manter os resultados anteriores
11,12,13,14,15,16,17, porque ja se encontram na ZSAF
18,19,20,21,22,24,26,27
Aptiddo neuromuscular (Flexdes de | N°28 Alcancar a ZSAF
bracos) N°g, 23 e 25 Aproximar da ZSAF, aumentando o

resultado anterior para mais 3
repetices e melhorar a técnica da
flexdo de bracos

N°2,3,5,6,8,9,10,13, Manter os resultados anteriores
14,15,16,19,21,22,23,26 porque ja se encontram na ZSAF
Aptidao neuromuscular N°1,4,7,11,17 Alcancar a ZSAF, aumentando o
(flexibilidade dos membros resultado anterior
inferiores) N°12,18,20,24,25,27,28 Aproximar da ZSAF, aumentando o

resultado anterior em 3 cm.

Quadro 13- Objetivos 2%tapa drea da aptiddo fisica
Assim, com 0s objetivos apresentados na tabela 11, todos os alunos terdo metas a atingir

para o desenvolvimento das capacidades motoras da forca, resisténcia e flexibilidade.

A flexibilidade foi desenvolvida em todas as aulas na parte final da aula atraves de
alongamentos estaticos, também funcionando como forma de retorno a calma, e também
solicitada na matéria de ginastica de solo na parte principal das aulas. Este ira ter um maior
enfase nos alunos que estdo fora da ZSAF nesta componente, tendo estes de integrar
obrigatoriamente pelo menos uma posi¢cdo de flexibilidade, previamente treinada, na sua
sequéncia de ginastica de solo. Na parte final das aulas e nos momentos de rotacdo entre
circuitos, onde o professor da alguma instrucdo ou informacdo aos alunos, estes aproveitavam
para realizar alongamentos passivos visto que, segundo a ACSM (2020), é quando os musculos
se encontram ativos que resultam melhores ganhos de flexibilidade. Os alongamentos passivos
foram realizados durante 10-25 segundos cada um, com 2-4 repeti¢Oes para cada um deles
(ACSM, 2020). E através destes tipos de alongamentos, passivos ou estaticos, que se consegue
melhores ganhos de flexibilidade (ACSM, 2020).

Para a capacidade motora resisténcia, a ACSM (2020), relativamente aos grandes grupos
musculares, refere que esta deve ser trabalhada pelo menos 2 vezes por semana, com 8 a 12
repeticOes, 2-4 séries com intervalos de 2minutos entre séries. Com isto, de modo a cumprir
com as recomendacgdes da ACSM (2020), optei por trabalhar esta capacidade motora em todas
as aulas visto que a turma apenas tem 2 aulas de EF semanais. Optei pela realizacao de flexdes
de bragos na area da matéria de danca, realizando a coreografia de merengue durante 4 voltas,
seguido de uma série de 8-12 flexdes de bracos, variando este nimero de aluno para aluno, indo
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assim ao encontro do que é referido nas recomendacdes visto que as 4 voltas da coreografia de
merengue equivalem a cerca de 2 minutos, tempo aconselhado de descanso entre as séries.
Neste caso, para 0s alunos que apresentaram mais dificuldades nos testes de aptiddo fisica das
flexdes de bracos (n°8, 23 e 25), o foco para estes alunos esteve na realizacao correta da técnica
das flexdes de bracgos, visto que realizaram poucas repeticdes no teste do Fitescola, optando
assim por integrar progressdes para que estes alunos conseguissem desenvolver a técnica das
flexdes de bragos, desenvolvendo a sua resisténcia e forga consequentemente.

Integrei também exercicios de burpees, agachamentos, prancha de antebragos e jumping
jacks nas estafetas de conducdo de bola e drible implementadas na parte inicial das aulas e nos
exercicios em vagas de jogos desportivos coletivos, evitando assim 0s tempos de espera nos
mesmos.

A vertente da aptiddo aerdbia foi integrada nos exercicios propostos nas aulas, nas
matérias de andebol, basquetebol e futebol, possuindo estes reduzidos tempos de espera ou de

inativacdo, permitindo esforcos continuos de intensidade moderada a vigorosa aos alunos.

1.8.3. Area dos conhecimentos

Nesta etapa, e de acordo com os dados recolhidos na etapa anterior, foi realizado um
trabalho de grupo que incidiu sobre os temas da relacdo entre a aptidao fisica e a saude,
identificacdo de fatores associados a um estilo de vida saudavel e ativo e recomendacdes da
atividade fisica nas criangas e jovens.

Como forma de desenvolver estes conhecimentos nos alunos, em todas as aulas foram
abordados os diferentes temas referidos acima, através de conversas com os alunos e de varias
questdes relacionadas com as aulas.

Posto isto, foram definidos os seguintes objetivos para esta etapa para a area dos

conhecimentos:

Objetivos Os alunos conseguirem:

-Relacionar a aptiddo fisica e a saude e identificar os
fatores associados a um estilo de vida saudavel;

Critérios de avaliacdo Demonstrar a aquisi¢cdo de conhecimentos, resultante
numa atribuicdo de uma nota de 0 a 5 valores numa
escala de 0 a 5 no trabalho de grupo.

Quadro 14- Objetivos e critérios de éxito conhecimentos 2%tapa

46
Universidade Lus6fona- Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Bruno Filipe Salde das Neves. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educacéo Fisica realizado no Colégio
Valsassina

1.8.4. Objetivos pessoais- Professor a tempo inteiro (PTI)

De acordo com o referido na 12 etapa, e de modo a prosseguir e a dar continuidade com
a reflex&o, atualizacdo e estudo, identifiquei as principais dimensdes em gue revelava maiores
dificuldades. O projeto Professor a tempo inteiro (PTI), referenciado como um projeto que
permite ao estagiario envolver-se e interagir com diferentes contextos e realidades,
experienciando uma semana com uma carga horaria completa de um professor, preparando,
planeando e organizando aulas de diferentes turmas, requerendo assim uma capacidade para
adequar as situagGes propostas aos alunos das diferentes turmas, através da sua caracterizacao
prévia (Bom e Bras, 2003).

No caso do CV, o horario completo de um professor a tempo inteiro é de 22h, tendo
sido esta a base para o planeamento do projeto e da escolha das turmas de modo a conseguir
conciliar os horérios das mesmas.

Para um melhor funcionamento de todo este processo, procurei manter uma relacéo
positiva com os professores do GEF, através de varias visualizacdes e reflexdes acerca das aulas
e das turmas dos mesmos, desde o inicio do ano letivo, facilitando o trabalho colaborativo e
todo o processo inerente e este projeto. No més de novembro foi realizado um “pré” PTI, através
da lecionacdo de situacdes de jogos adaptados, referentes & semana da deficiéncia, em aulas de
todos os professores do GEF, permitindo assim mais momentos de reflexdo e de relagdo com
todos os professores e um maior conhecimento das turmas do 3° ciclo e ensino secundario do
CV.

Assim, retirar 0 maximo proveito da realizacdo deste projeto, melhorando a minha
intervencdo pedagogica nas diferentes dimensGes e adquirindo o méaximo conhecimento
possivel através das reflexdes com todos os professores selecionados, defini os seguintes

objetivos:

Objetivos pessoais da 22 etapa da lecionacao

-Estudar e identificar opcOes diferentes para as aulas de EF

-Melhorar a especificidade dos feedbacks direcionados para a promogéo da AF

-Aumentar o conhecimento acerca de estratégias e métodos de desenvolver a aptidéo fisica
-Adequar as situacdes e intervencdo aos diferentes anos de escolaridade

Para a realizagdo deste projeto, em primeiro lugar, foi necessario declarar esta mesma
intencdo GEF, atraves da reunido semanal, percebendo se todos os professores estariam
disponiveis para que lecionasse alguma das suas turmas. Apds este dialogo, foi realizado o
plano do PTI, presente no apéndice XI , com a selecdo das turmas a integrar neste projeto. Apos
a realizacdo deste plano, optei por acompanhar as aulas das turmas selecionadas na semana

47
Universidade Lus6fona- Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto




Bruno Filipe Salde das Neves. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educacéo Fisica realizado no Colégio
Valsassina

anterior & realizacdo do PTI, de forma a conhecer as rotinas da turma, comportamentos em aula,
caracteristicas dos alunos, matérias a serem desenvolvidas e formas organizativas mais
utilizadas, de modo a recolher informagdes para adequar as aulas a lecionar aos alunos em
questdo. Assim, foi possivel caracterizar a turma, percebendo quais as principais dificuldades
nas matérias que se encontravam a abordar, bem como o nivel de desempenho dos alunos, tudo
isto atraves do trabalho colaborativo com os professores titulares das turmas.

Desde j& realgar que parte do objetivo de lecionar a turmas de todos os anos do 3° ciclo
ndo foi possivel de ser concretizado devido & existéncia de uma visita de estudo para a turma
do 8°ano selecionada e & incompatibilidade de horarios para acrescentar outra turma do mesmo
ano ao plano delineado.

Foi também delineada uma dinamica de observacdo por parte do professor titular da
turma, de modo a verificar a dimensdo da instrucdo, nomeadamente o feedback direcionado e a
especificidade e quantidade do mesmo atraves dos protocolos MAGIC e SOFIT.

Ao observar as aulas das turmas selecionadas, percebi que alguns dos alunos do ensino
secundario apresentavam uma certa falta de empenho e vontade nas matérias de danca e
ginastica de solo, logo, de modo a aumentar o empenho e motivacao destes alunos delineei a
estratégia da utilizacdo de formas competitivas, nomeadamente concursos a pares.

Por ultimo, realcar a integracdo do objetivo de aumentar o conhecimento pessoal acerca
de estratégias e métodos de desenvolver a aptiddo fisica, na medida em que, a maior parte dos
professores de EF do CV privilegia vérias estratégias e métodos de treino para o
desenvolvimento da aptiddo fisica, tais como o tabata (Tabata, 2019), o treino progressivo da
resisténcia através do método em pirdmide crescente (Todd, Shurley e Todd, 2012) e outros
circuitos para o desenvolvimento da forca muito utilizados principalmente durante a pandemia
no ensino & distancia, nomeadamente para as turmas do ensino secundario. Métodos estes aos
quais ndo me encontrava familiarizado e ndo sabia de que forma estes poderiam ser aplicados

em contexto de aula de EF.

1.8.5. Balancgo

1.7.5.1 Area das atividades fisicas

No fim desta etapa salienta-se o progresso notorio da maior parte dos alunos nas
materias de voleibol, basquetebol e danca.

Na matéria de voleibol, apos terem sido notadas bastantes dificuldades para manter a
bola no ar na situacdo de 2+2 e, com a realizacdo de situacdes especificas de 1+1, os alunos

menos aptos apresentaram um progresso bastante notdrio, passando a conseguir realizar o toque
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dedos colocando a bola alta em arco de modo a dar continuidade ao jogo, com auxilio do
autotoque, na situacao de 2+2. De salientar também o aumento da responsabilidade e empenho
dos alunos mais aptos para cooperar com 0s restantes alunos, fator que se revelou bastante
importante na concretizacdo dos objetivos pretendidos e das metas propostas.

Para a matéria de basquetebol, a maior parte dos alunos passou a realizar de forma
correta a tecnica do langamento na passada, fruto dos exercicios de carater analitico aplicados,
no entanto, alguns alunos ainda revelaram alguma dificuldade na decisdo de quando passar,
lancar ou progredir com a bola, nomeadamente em situagdes de 2x1 em espaco reduzido (meio-
campo), aspeto que foi considerado no planeamento da etapa seguinte. A hesitacdo em progredir
com a bola quando sem defesa entre a bola e o cesto foi também um aspeto fulcral que tive em
consideracdo para a etapa seguinte.

Nas matérias de futebol e andebol, devido & pouca quantidade de aulas no campo de
futebol e, consequentemente, poucos momentos onde foram trabalhadas as situacOes
selecionadas para estas matérias, causada pelas condicBes metereoldgicas e feriados nas
semanas em questao, 0s objetivos propostos ndo foram cumpridos na sua totalidade, revelando
os alunos dificuldades na tomada de decisdo e enquadramento com o alvo apds receber a bola.
Apesar disto, na matéria de futebol, com a passagem da situagdo de 3x1 para a baliza de futebol
7, passou a existir muitos mais golos, levando assim que os alunos alcangassem 0 sucesso mais
vezes nesta situacdo, aumentando o seu tempo potencial de aprendizagem e motivacgdo para a
aprendizagem do futebol (Martins et al., 2017; Bernstein, Phillips e Silverman, 2011).

A ginastica de solo foi a matéria onde 0s alunos mais criticos apresentaram um progresso
menos notorio. Para alguns alunos que possuiam medos ou traumas na realizacdo de certas
habilidades gimnicas a concretizacdo dos objetivos propostos ainda se encontra pendente, no
entanto alguns destes alunos ja conseguiram realizar certas progressdes pedagogicas que
anteriormente apresentavam receio, pelo que a consolidacédo das habilidades gimnicas em que
estes ainda apresentam algumas dificuldades continuara a ser um objetivo para a etapa seguinte,
de modo a que estes consigam construir a sua sequencia gimnica com 4 a 5 elementos do nivel
introducdo. Neste aspeto destaco o caso da aluna n°9, que no inicio do ano néo era capaz de
realizar uma cambalhota & frente devido a um trauma de infancia, no entanto, no fim desta
etapa, a aluna ja foi capaz de realizar esta habilidade gimnica no colchdo de quedas. Por outro
lado, ao alunos fronteira e referencia revelaram grandes progressos naquilo que eram as suas
principais dificuldades, sendo totalmente capazes de contruir sequencias gimnicas e executa-

las com fluidez e elementos de ligacdo. A cooperacao destes alunos com os alunos menos aptos
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nesta matéria foi também um aspeto positivo a retirar desta etapa, levando a que os alunos
menos aptos realizassem com correc¢do e ajuda dos colegas as habilidades em que apresentavam
maior dificuldade, ajudando-os também a construir as suas sequéncias do nivel introducdo com
as habilidades gimnicas mais consolidadas e respetivos elementos de ligacéo.

Por ultimo, realcar que, para a matéria de danca, as estratégias da colocacdo dos alunos
referéncia nas extremidades da formacdo em xadrez e a aplicacao da tutoria de pares com pares
heterogéneos, apresentaram resultados bastante positivos. Os alunos que apresentavam
dificuldades na realizacéo de certos passos do merengue e da totalidade da coreografia no ritmo
correto apresentaram progressos notérios devido & referencia dos alunos mais aptos e da
cooperacgdo entre 0os mesmos, conseguindo por fim realizar a coreografia de forma consistente.
De salientar que a passagem do merengue individual para a situagéo a pares apresentou variadas
vantagens, passando os alunos menos aptos a ter uma referéncia para seguirem e para os ajudar
de forma mais individual e direta e, por outro lado, os alunos mais aptos a terem o desafio de
realizar a danca em espelho e de ajudar o respetivo par. A possibilidade de acrescentar passos
com os membros superiores & coreografia de merengue foi também levada com muito agrado e
entusiasmo por parte dos alunos, que por sua vez revelaram muita criatividade neste aspeto.
Posto isto, seré introduzida uma danca a pares na proxima etapa.

1.8.4.2. Area da aptid3o fisica

Devido ao atraso na conclusdo da 2%tapa, terminando apenas no inicio do més de
janeiro, optei por realizar novamente os testes do Fitescola do vaivém e das flexdes de bragos
no inicio da 3%tapa para que os alunos ndo apresentassem resultados alterados provocados pela
pausa letiva do natal e ano novo.

No entanto, no fim desta etapa, é possivel afirmar que os alunos que apresentavam
dificuldades na realizacdo da técnica da flexao de bracos apresentaram melhorias neste aspeto,
passando a realizar a técnica corretamente, & excecao da aluna n°25 que ainda apresenta algumas
dificuldades na realizagdo da técnica mesmo com os joelhos no chéo.

1.8.5.3. Area dos conhecimentos

Nesta area optei por adiar a entrega do trabalho de grupo proposto para o inicio da
3%etapa de modo a evitar os periodos da turma com muitas avaliacdes para que os resultados do
trabalho fossem melhores.

1.8.5.4. Objetivos pessoais- PTI

Considero que ao longo da semana do projeto PTI o meu desenvolvimento em prol dos

objetivos definidos ocorreu de forma progressiva ao longo da semana.
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Na primeira aula lecionada, a questdo de aumentar o numero de feedbacks nao foi
cumprida, ndo alcancando a referéncia de Metzler (1990) para um professor na etapa inicial, de
2,5 feedbacks por minuto, sendo também poucos destes direcionados para a dimensdo da
“Promog¢ao da AF”, do protocolo SOFIT, um dos objetivos delineados. O facto da primeira
turma em que lecionei ter sido uma turma do secundario com alguns alunos problematicos,
levou-me a estar mais focado em elementos da gestdo e controlo da atividade da aula.

Ao longo da semana, e de acordo com as reflexdes e feedbacks dos professores titulares
da turma, este objetivo do aumento dos feedbacks foi cumprido com disting&o. A melhoria desta
vertente, consequentemente, levou-me também ao cumprimento do objetivo do aumento dos
feedbacks direcionados para a ‘“Promocdo da AF”, nomeadamente quando aplicadas as
estratégias e métodos para o desenvolvimento da aptiddo fisica, passando a direcionar
feedbacks mais especificos acerca desta area.

As aplicacbes dos métodos de desenvolvimento da aptiddo fisica foram, numa etapa
inicial, aplicados com exercicios sugeridos pelos professores titulares das turmas, pelo que nas
segundas aulas da semana de cada turma ja me foi possivel selecionar os meus proprios
exercicios a aplicar em cada metodologia de desenvolvimento da aptidao fisica através do
conhecimento prévio adquirido e do entendimento do funcionamento destas variadas
metodologias. Assim, posso concluir que este objetivo foi também alcangado com sucesso.

A estratégia da introducéo das formas competitivas e dos concursos nomeadamente para
as matérias de danca e de ginastica de solo, revelou resultados bastante positivos,
nomeadamente para as turmas do ensino secundario.

A maior dificuldade que ja vinha a notar ao longo desta etapa nas aulas lecionadas a
minha turma de lecionacdo teve a ver com a questdo do barulho no pavilhdo quando se
encontravam duas ou mais turmas a ter aulas no mesmo, prejudicado assim o entendimento de
alguns feedbacks por parte dos alunos e dificultando a tarefa de direcionar feedbacks &
distancia.

Com isto, considero de extrema importancia a realizacdo deste projeto, na medida em
que me permitiu desenvolver a minha acdo pedagogica, mas também didatica devido &
constante adequacdo das situacGes de cada matéria a uma variedade de alunos de anos de
escolaridade e aptidGes diferentes, adquirindo assim mais recursos para aplicar no futuro, com

a minha turma de lecionagéo.
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1.9. 3%tapa da lecionagdo- Progresso

Todo o processo realizado na 22 etapa e respetivos resultados obtidos serviram como
base para o planeamento da 3?2 etapa, levando a um reajuste dos objetivos propostos e das
situacOes aplicadas de acordo com as dificuldades e necessidades dos alunos. Esta etapa foi
bastante importante para continuar o desenvolvimento das aprendizagens prioritarias dos alunos
e na vertente da progressao das aprendizagens dos mesmos, tendo ja em vista 0s objetivos finais
do ano letivo.

A estrutura organizacional das aulas nesta etapa manteve-se semelhante & da etapa
anterior, com aulas constituidas por 3 partes, com a forma organizativa por areas sendo a mais
utilizada na parte principal das aulas, levando a que nem todos os alunos passassem por todas
as situacOes de todas as matérias, permitindo assim a diferenciacao do ensino de acordo com as
necessidades dos alunos (Martins, et al., 2017).

Relativamente & formacdo dos grupos de trabalho, optei por manter os grupos da etapa
anterior, com caracteristicas heterogéneas, devido ao bom trabalho cooperativo apresentado na
etapa anterior. No entanto, em certos momentos, dentro dos grupos heterogéneos, optei por
realizar situagcBes com grupos homogéneos, nomeadamente nas matérias de voleibol e ginastica
de aparelhos, matéria esta que foi introduzida nesta etapa apenas para os alunos que alcangaram
0s objetivos da etapa anterior na ginastica de solo, de modo a fornecer oportunidades de
progresso nas suas aprendizagens aos alunos mais aptos, levando a que houvesse uma

flexibilidade na manipulacéo de alunos e gestdo dos mesmos dentro do grupo.

1.9.1. Area das atividades fisicas

Para os JDC, mantive a abordagem do ensinar a jogar jogando (Gongalves,2009),
adaptando as situacdes de jogo formal, condicionando-as, reduzindo-as e simplificando-as, de
modo a colocar em evidéncia os problemas dos alunos de modo que estes os ultrapassem,
solucionando os problemas apresentados pelo jogo (Griffin e Butler, 2005).

Na matéria de voleibol, visto que correu bem na etapa anterior, mantive a situacéo de
2+2 em grupos heterogéneos, mas desta vez retirando a possibilidade de realizagdo de
autotoques e adicionando o servigo por baixo, desenvolvendo assim mais um dos critérios do

nivel introducdo (Comédias Henriques, 2012; Jacinto et al., 2001).

Voleibol

Alunos Referencia | Alunos Fronteira | Alunos Criticos
Grupo 1 2,3,10,11,20 12,14,25 5
Grupo 2 13,17,19,24 4,7,8,26,28 21 Meta
Grupo 3 1,9,18,22,27 15 16,23
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Objetivos

AC-Coopera com
os colegas de
equipa; Serve por
baixo colocando a
bola de forma a
facilitar a rececdo
do colega.

Coopera com o0s
colegas de
equipa; Toque de
dedos colocando
a bola alta de
modo a dar
continuidade ao
jogo.

Toque de dedos
colocando a bola
alta de modo a dar
continuidade ao
jogo;
Deslocamento
para 0 ponto de
gueda da bola.

2+2:

Grupo 1 e 3: Realizar
em cada aula 10
passagens de rede
seguidas, 3 vezes.
Grupo 2: Realizar em
cada aula 12 passagens
de rede seguidas, 3

Vezes.

Quadro 15-Grupos, situagdes e objetivos 39 etapa voleibol 2+2

Foi nesta situacdo que decorreu a continuidade da aplicacdo do projeto especifico da
aprendizagem cooperativa, desta vez retirando a possibilidade de realizacdo de autotoques e
com a introducdo do servico por baixo, aumentando por sua vez a autenticidade do jogo de
voleibol (Comédias Henriques, 2012). O fator cooperacdo entre alunos de diferentes niveis
manteve-se como fulcral para a funcionalidade da situacdo em questdo, permanecendo também
o0 sistema de avaliacdo para os alunos mais aptos focados nas metas e na concretizacdo dos
objetivos por parte do grupo (Johnson, Johnson e Holubec, 1993).

Para além desta situacdo, foi também realizada uma situacdo de 1+1, jogo dos servigos
(Fraga, 1986), focado no critério do servi¢co por baixo de forma a dar continuidade ao jogo
(Comédias Henriques, 2012; Jacinto et al., 2001), para os alunos criticos e alguns fronteira,
aumentando o tempo de contacto dos mesmos com a bola, desta vez com possibilidade de
realizacdo de autotoque para facilitar a rececdo da bola ap6s o servigo.

| Situagdo de 1+1- jogo dos servicos- com possibilidade de autotoque

Voleibol

Alunos Fronteira Alunos Criticos

Grupo 1 12,14,25 5
Grupo 2 4,7,8,26,28 21 Meta
Grupo 3 15 16,23
Objetivos Coopera com o0s colegas de | Toque de dedos colocando a bola alta
equipa; Toque de dedos | de modo a dar continuidade ao jogo; | 1 servigo- 5

colocando a bola alta de modo
a dar continuidade ao jogo.
Serve por baixo colocando a
bola de forma a facilitar a
rececdo do colega.

Deslocamento para o ponto de queda | passagens  de
da bola. rede e assim
Serve por baixo colocando a bola de | sucessivamente.
forma a facilitar a rececéo do colega.

Quadro 16-Grupos, situagdes e objetivos 39 etapa voleibol 1+1
Ainda no voleibol, foi necessario diferenciar os objetivos para os alunos referencia e

alguns alunos fronteira que apresentaram progressos na etapa anterior, de modo que estes

conseguissem obter um progresso nas suas aprendizagens, diferenciando as situagcdes em

questéo.

Voleibol Situacdo de jogo de 3+3 e 3x3- 3 toques obrigatoérios e 2° toque dado pelo jogador mais
perto da rede
Alunos Referencia | Alunos Fronteira

Grupo 1 2,3,10,11,20 14

Grupo 2 13,17,19,24 8,26 Meta

Grupo 3 1,9,18,22,27 15
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Dindmica dos 3
toques; Finalizagdo
intencional

Objetivos Toque de dedos colocando a bola alta de
modo a dar continuidade ao jogo.
Dindmica dos 3 toques; Finalizacdo

intencional

10 passagens de rede
mantendo os 3 toques;

Finalizacdo intencional
para ganhar o jogo.

Quadro 17-Grupos, situagdes e objetivos 39 etapa voleibol 3x3

Foi aplicada uma situacdo de 3+3 para os alunos referéncia e alguns fronteira, que apds
10 passagens de rede transitava para 3x3, de modo a desenvolver os critérios da finalizacdo
intencional no 3x3 e da dindmica dos 3 toques em ambas as situa¢es, com obrigatoriedade de
3 toques antes de colocar a bola do lado contrario da rede e com o 2° toque a ser dado pelo
jogador mais perto da rede, procurando trazer ao de cima os objetivos pretendidos para a
situacdo em questdo (Stolz e Pill, 2014).

Nas partes finais de certas aulas, irei manter a situacdo de competicao de roda de bola,
desta vez adicionando o deslocamento do grupo de um local predefinido para outro,
desenvolvendo assim o critério do deslocamento para o ponto de queda da bola (Jacinto, et
al.,2001), em situacdo de competicao entre grupos de 4 alunos.

Em relacdo ao futebol, optei por manter os objetivos e a situacdo da etapa anterior, na
medida em que, devido & existéncia de poucas aulas no campo de futebol devido a chuva, o0s
objetivos anteriormente propostos ndo foram atingidos, apesar da situacédo estar adequada aos

alunos.

Futebol Situacéo de jogo de 3x1 com defesa sombra em campo inteiro (40mx20m) para a baliza

de7

colegas de equipa;
Promove situagBes
de sucesso para 0s
colegas.

Nivel E: Desmarca-
se ofensivamente e
em apoio de modo a
fornecer linha de
passe ao colega
com bola.

colegas de equipa;
Recebe a bola e
enguadra-se com 0
alvo; Decisdo de
quando passar ou
conduzir a bola e
fazé-lo bem;

enquadra-se com 0
alvo; Quando
isolado face ao alvo
finaliza; Conhece o
objetivo do jogo e
as regras principais
do jogo; Decisdo de
quando passar ou
conduzir a bola e
fazé-lo;

Alunos Referencia | Alunos Fronteira Alunos Criticos
Grupo 1 12e 20 2,3,5,10,11,14 25
Grupo 2 8,19,24,28 7,13,17,26 21 Meta
Grupo 3 1,4,18,27 9,16,22 15,23
Obijetivos Coopera com os | Coopera com o0s | Recebe a bola e

A cada 8 lances de
ataque existem pelo
menos 6
finalizacdes

Quadro 18-Grupos, situagdes e objetivos 39 etapa futebol

Destaco apenas a alteracdo previamente feita, da passagem do ataque para a baliza de
futebol de 5 para a de futebol de 7, aumentando assim o numero de finalizagdes com sucesso e
0 respetivo espaco de jogo, procurando consequentemente aumentar o sentimento de

competéncia dos alunos (Alderman, Beighle e Pangrazi, 2006).
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Na parte inicial de certas aulas, apés a realizacdo do aquecimento articular, a situacéo

de conducdo de bola manteve-se de modo a colmatar a auséncia desta matéria nos espacos

interiores (ginasio 1 e 2).

Para o Basquetebol, apesar da maior parte dos alunos que ndo conseguia realizar o

lancamento na passada o conseguir ter feito no fim da etapa anterior, o maior dos problemas

observados ainda se mantinha, sendo este a tomada de decisao quando com a posse da bola.

Basquetebol

Situacdo de jogo de 2x1 em vagas (meio campo) e 2x1 (campo inteiro) com o jogador

que langa a ter que ir defender de seguida;

Alunos Referencia

Alunos Fronteira

Alunos Criticos

colegas de equipa;
Promove situacGes
de sucesso para 0s
colegas.

Nivel E: Passe e
corte na direcdo do
cesto.

colegas de equipa;
Recebe a bola e
enquadra-se com o
alvo; Decisdo de
quando passar ou
progredir com a
bola e fazé-lo bem;

Grupo 1 20 3,5,11,12,14,25 2e10

Grupo 2 24 8,13,17,19,21,26 7e28 Meta
Grupo 3 18 1,4,9,26,22,27 15e23

Objetivos Coopera com os | Coopera com 0s | Recebe a bola e

enquadra-se com 0
alvo; Quando
isolado face ao alvo
finaliza na passada;
Decisdo de quando
passar ou progredir
com a bola e fazé-
lo;

A cada 8 lances de
ataque existem pelo
menos 4
finalizacdes através
de langcamento na
passada.

Quadro 19-Grupos, situagdes e objetivos 39 etapa basquetebol
Assim, mantive a situacdo de 2x1 em vagas a meio-campo, quando no ginasio 1,

adicionando a situacao de 2x1 em campo inteiro, com o aluno que langa ao cesto a ter que recuar
para defender a dupla que sai ap0s este lancar, que atacava o cesto contrario. Com esta estratégia
procurei dificultar a acdo do defesa, seguindo novamente o modelo de constrangimentos de
Newell (1986), levando a que este partisse atras dos atacantes para que estes pudessem
progredir com a bola no campo utilizando o drible, tentando chegar ao cesto o mais rapido
possivel para finalizar na passada ou, caso o defesa se conseguisse colocar entre a bola e o cesto,
tomar a decisdo consoante a posi¢do do defesa.

Optei também por diminuir a meta a alcangar, passando de 6 finalizacGes para 4, em 8
lances, de modo que os alunos pudessem alcancar a meta mais facilmente, aumentando o seu
sentimento de competéncia no jogo (Alderman, Beighle e Pangrazi, 2006).

Para a matéria de andebol, & semelhanca do futebol, optei por manter os objetivos da

etapa anterior visto que um desses objetivos é semelhante ao do basquetebol, o da tomada de

decisdo quando com a posse da bola. No entanto, optei por alterar a situacdo de jogo aplicada.

Andebol Situacao de jogo de 2x1 em vagas em meio campo (20mx20m)
Alunos Referencia | Alunos Fronteira Alunos Criticos
Grupo 1 20 3,5,11,12,14,25 2e10
Grupo 2 24 8,13,17,19,21,26 7e28 Meta
Grupo 3 9,18 e 27 1,4,16e 22 15e23
Objetivos Coopera com os | Coopera com o0s | Recebe a bola e
colegas de equipa; | colegas de equipa; | enquadra-se com o
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Promove situacGes
de sucesso para 0S
colegas.

Recebe a bola e | alvo; Quando | A cada 8 lances de
enquadra-se com o | isolado face ao alvo | ataque existem pelo
alvo; Decisdo de | finaliza em remate menos 4
quando passar ou | em salto; Decisdo | finalizacdes através
progredir com a | de quando passar ou | de remates em salto
bola e fazé-lo bem; | progredir com a

bola e fazé-lo;

Quadro 20-Grupos, situagdes e objetivos 39 etapa andebol

Optei por simplificar a situacdo aplicada na etapa anterior, reduzindo o numero de

jogadores, passando a realizar uma situagédo de 2x1, nos dois meios-campos do campo de

andebol ou futebol de 5 (40mx20m), para que os alunos tivessem mais contacto com a bola e

um maior N° de lances em que pudessem desenvolver a tomada de decisdo, sendo este o

principal objetivo desta etapa para o andebol.

A semelhanca do que optei na matéria de basquetebol, para aumentar o sentimento de

competéncia dos alunos no jogo (Alderman, Beighle e Pangrazi, 2006), diminui a meta a

alcancar, passando de 6 finalizagdes com remate em salto para 4, em 8 lances.

No subdominio da gindstica, para além da continuacdo das aprendizagens na ginastica

de solo, optei por acrescentar as matérias de ginastica de aparelhos, salto ao eixo no boque, e a

ginastica acrobética, com a realizacdo de esquemas com figuras, habilidades gimnicas e

elementos de ligacéo.

Ginastica

Sequencias de habilidades gimnicas com elementos de ligacdo; treino isolado das habilidades

de solo

gimnicas.

Alunos Referencia Alunos Fronteira Alunos Criticos

Grupo 1 2,10e11 3,12,14 e 20 5e25

Grupo 2 13,17e21 4724e26 8e28 Meta

Grupo 3 16 e 27 1,16,18,22 15,23,27

Objetivos | Coopera com os | Coopera com os | Coopera com 0S
companheiros nas ajudas e | companheiros nas ajudas | companheiros nas ajudas
corre¢Bes que favorecama | e correcBes que | e correcBes que Construir
melhoria das suas | favorecam a melhoria das | favorecam a melhoria uma
prestacdes, garantindo | suas prestacbes, | das suas prestacdes, | sequéncia de
condicbes de seguranca | garantindo condicBes de | garantindo condicBes de | habilidades
pessoal e dos | seguranca pessoal e dos | seguranca pessoal e dos | do nivel em
companheiros, e colabora | companheiros, e colabora | companheiros, e | queoaluno
na preparacdo, arrumacdo | napreparacdo, arrumacdo | colabora na preparacdo, | Se encontra,
e preservacdo do material. | e preservacao do | arrumagdo e preservacao com
Realiza a sequéncia de | material.  Realiza a | do material. Realiza a | elementos de
habilidades referentes ao | sequéncia de habilidades | sequéncia de habilidades ligacdo
nivel em que se encontra | referentes ao nivel em | referentes ao nivel em
(EouA) gue se encontra (I). gue se encontra (I).

Quadro 21-Grupos, situagdes e objetivos 39 etapa gindstica de solo
Na ginastica de solo, mantive a situacdo da etapa anterior, aumentando apenas o tempo

em que os alunos criticos e alguns fronteira passavam na area desta matéria, ndo passando assim

pela area da ginastica de aparelhos, de modo a conseguirem alcangar o sucesso e 0s objetivos

propostos na ginastica de solo. Para os alunos referencia, que, por sua vez, passaram menos

tempo nesta area, o seu principal objetivo foi o de ajudar os colegas com mais dificuldades,

56

Universidade Lus6fona- Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto




Bruno Filipe Salde das Neves. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educacéo Fisica realizado no Colégio
Valsassina

possuindo também tempo para reforgar as suas aprendizagens, realizando a sequéncia do nivel
elementar ou avancado.

A drea da ginastica de aparelhos, que apenas os alunos referencia e alguns alunos
fronteira realizaram nas aulas, envolveu em simultaneo também a ginastica acrobatica. Dividi
os alunos em pares de modo que estes realizassem o salto ao eixo no boque, 3-5 vezes, enquanto
0S outros pares construiam a sua sequencia de ginastica acrobatica, trocando de papeis

posteriormente, evitando assim os tempos de espera.
Ginéstica
de

aparelhos-
saltos

Salto ao eixo no boque

Alunos Referencia Alunos Fronteira
Grupo 1 2,10e11 3,12,14e 20
Grupo 2 13,17e21 47,24 e 26 Meta
Grupo 3 16e 27 9,18,22
Objetivos | No boque, ap6s corrida de balango, chamada a pés juntos no trampolim

(reuther ou sueco) e chegando ao solo em condicGes Realiza 3 saltos
de equilibrio para adoptar a posicdo de sentido, realiza os seguintes seguidos com
saltos: correcdo em todas as
Salto de eixo, realizando o voo inicial com a bacia acima da linha dos fases do salto.
ombros, transpondo o aparelho com os membros inferiores
acentuadamente afastados e estendidos.

Quadro 22-Grupos, situagdes e objetivos 39 etapa gindstica de aparelhos

Para certos alunos com dificuldades no salto em questdo, foi aplicada a progresséo

pedagdgica do salto ao eixo por cima de um colega e do salto colocando os dois pés em cima

do banco sueco (Barata, 2018).

Ginastica  Coreografia

acrobatica
Alunos Referencia Alunos Fronteira

Grupo 1 2,10e11 3,12,14 ¢ 20

Grupo 2 13,17e 21 47,24 ¢ 26 Meta

Grupo 3 16e27 9,18,22

Objetivos | Realizar uma coreografia contendo 3 figuras a pares do
nivel introducdo ou elementar, elementos de ligacdo e | Realizar a coreografia com fluidez e
habilidades gimnicas. integrar a mesma num esquema

musical & escolha dos alunos

Quadro 23- Grupos, situagbes e objetivos 3¢ etapa gindstica acrobdtica
Para a ginastica acrobatica, & semelhanca do que os alunos ja tinham feito para a

ginastica de solo, foi requerida a construcdo de uma coreografia, descrevendo a mesma numa
folha de forma a servir de lembrete, contendo 3 figuras a pares presentes nos documentos
auxiliares disponibilizados (apéndice XII), habilidades gimnicas e elementos de ligacdo. Nesta
vertente forneci também a possibilidade de escolha de uma mdsica, de forma a integrar a
coreografia no ritmo da mesma. A escolha dos pares foi responsabilidade do professor, de modo
a analisar as caracteristicas antropometricas dos alunos, juntando-os em pares equilibrados para
a ginastica acrobatica.
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De modo a dar continuidade & matéria de badminton, inicialmente abordada na 12 etapa,
foi novamente proposta uma situacdo de 1+1, em grupos heterogéneos, com a meta de alcancar
10 transposic¢des de rede, que foi alcangada com sucesso por todos os grupos. Apos alcangar
esta meta, 0 jogo passaria a ser de oposi¢do (1x1), solicitando assim critérios do nivel elementar
do programa, permitindo a progressdo nas aprendizagens dos alunos. Por outro lado, esta
matéria foi também abordada noutro formato, o speedminton, sendo este um jogo de badminton,
1x1, sem rede, com cada um dos jogadores a possuir uma area propria e com objetivo de colocar
0 volante a cair na area do adversario. As maiores dificuldades observadas em certos alunos foi
a realizacdo do servico de forma a dar continuidade ao jogo, porém, esta dificuldade foi
progressivamente ultrapassada com a introducdo do speedminton, devido ao facto de, para
colocar o volante na area do adversario, ser necessario um aperfeicoamento da técnica do
servico, servindo o volante com mais for¢a que no jogo de badminton devido & distancia entre
as areas (Oh, Bullard e Hovatter, 2011). Optei por abordar este formato visto que seria um dos
torneios inter-turmas de final de periodo para o 7°ano, com participacdo obrigatoria de todos os
alunos, preparando assim o0s alunos para este momento, servindo também como mais um
momento de avaliacdo para esta matéria.

Na matéria de danca, ap6s consolidar a coreografia do merengue e de a realizar a pares,
optei por introduzir uma nova danca presente nos PNEF (Jacinto et al., 2001), a rumba
guadrada, desta vez a pares, com contacto, em posicao fechada (Jalles, 2018). Iniciei este
processo de forma massiva, com toda a turma, de modo a detetar 0s erros mais comuns nos
alunos e identificar os alunos com mais dificuldades ou que ndo estavam a acompanhar o
processo da danca (Martins et al., 2017). Para isto utilizei as estratégias da lecionacdo em line
dance, com as senhoras e os senhores frente a frente, utilizando a técnica de lecionacdo em
“espelho”, colocando-me de costas para uns alunos, servindo de referéncia para estes e fazendo
de “espelho” para os alunos que se encontravam & minha frente, trocando de papeis
posteriormente (Jalles, 2018). Apds este processo, 0s seguintes passos foram a explicacdo da
posicdo fechada (Jalles, 2018), e 0 comeco da realizacdo dos passos base e progressivo & frente
e atras a pares.

Por ultimo, de modo a preparar os alunos para a saida de campo, foram realizados
percursos de orientacdo dentro do colégio, com o objetivo de os alunos lerem o mapa,
identificarem e perceberem a escala do mesmo e calcularem a distancia entre pontos. Optei por
utilizar percursos em estrela, numa primeira instancia, de modo a ser possivel ter um maior

controlo sobre os alunos, sendo possivel ajustar o percurso para cada grupo (Rodrigues e
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Ferreira, 2010), e tradicional, utilizando também a modalidade de foto orientagdo, com auxilio

de um telemovel por cada par.

1.9.2. Area da aptidao fisica

Nesta etapa foi dada continuidade a todas as formas de desenvolvimento da aptiddo
fisica abordadas na etapa passada, ou seja, o foco caiu novamente sobre o desenvolvimento da
resisténcia, da forga e da flexibilidade, englobado nas situa¢Ges de cada matéria.

Como forma de avaliar o cumprimento ou ndo dos objetivos definidos na etapa anterior
para esta area, para cada aluno, foram repetidos novamente os testes do Fitescola das flexdes
de bracos e do vaivém. Apos analisar estes resultados foi possivel concluir que, para o teste das
flexdes de bracos, todos os alunos alcangaram ou até superaram o0s objetivos propostos, com
todos os alunos da turma a conseguir alcancar a ZSAF para o seu género e idade. Nesta vertente,
de realcar o progresso da aluna n° 25 que, apesar de ainda ndo conseguir realizar a técnica
formal de flex&o de bracos de forma correta, passou de fazer apenas 1 flexdo de bracos com os
joelhos no chéo para 8 flex6es de bragos realizadas da mesma forma, mas com uma melhoria
clara da técnica dos membros superiores e da posi¢do corporal, aproximando-se bastante da
técnica pretendida. Relativamente aos resultados do teste do vaivém, a maior parte da turma
alcancou os objetivos pretendidos de manter, alcancar ou aproximar o resultado da ZSAF, a
excecdo das alunas n°15, 25 e 27, que ndo apresentaram grandes progressos nesta vertente,
mantendo-se fora da ZSAF, facto que foi tido em conta para o planeamento da etapa seguinte.

Ainda nesta etapa, foi introduzida uma forma de controlo dos niveis de atividade fisica
dos alunos durante as aulas de EF. Inicialmente com a explicacdo do célculo da FC maxima de
cada aluno através da formula de Karvonen (1988), e das zonas-alvo de treino para o
desenvolvimento da resisténcia, tendo a frequéncia cardiaca dos alunos de alcangar pelo menos
70% da FC maxima, ou seja, alcangar os 145 batimentos por minuto para que esteja a ser
desenvolvida a resisténcia aerobia (Karvonen, 1988). De seguida foram exemplificadas e
experimentadas as formas de medicdo da FC através da pulsacdo no pulso, peito ou pescoco e
definida uma rotina onde, durante a aula, apés dois apitos por parte do professor e a realizagdo
de uma sinalética especifica, todos os alunos se preparavam para medir a sua FC durante 15
segundos, multiplicando de seguida esse valor por 4 de modo a calcular os seus bpm. Caso o
aluno alcancasse o valor referido de pelo menos 145 bpm teria de levantar o brago, caso
contrario teriam de arranjar uma forma dentro dos exercicios propostos para alcangar o valor
pedido. No fim das aulas os alunos foram questionados acerca de quantas vezes levantaram o

braco durante a aula nos momentos propostos para tal.

59
Universidade Lus6fona- Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Bruno Filipe Salde das Neves. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educacéo Fisica realizado no Colégio
Valsassina

1.9.3. Area dos conhecimentos

Ap0s a entrega dos trabalhos de grupo que foram propostos no fim da segunda etapa,
foi feita uma avaliacdo das competéncias requeridas para a realizacdo do trabalho e foi
concluido que todos os alunos revelaram competéncias acerca da relacdo entre a aptidao fisica
e a saude, identificacdo de fatores associados a um estilo de vida saudavel e ativo e
recomendacdes da atividade fisica nas criancas e jovens, a exce¢do de 2 alunos que néo
realizaram o trabalho proposto.

Durante as fases iniciais de varias aulas foram realizadas questfes de confirmacdo de
conhecimentos acerca das tematicas abordadas em cima, as quais o0s alunos que realizaram o
trabalho responderam com distincao.

1.9.4. Objetivos pessoais
Para esta etapa, e tendo em conta os resultados e dificuldades resultantes da aplicacéo

do projeto PTI na etapa anterior, optei por delinear os seguintes objetivos:

Objetivos pessoais da 32 etapa da lecionacao

-Manter a quantidade de feedbacks especificos durante as aulas
-Desenvolver estratégias para direcionar feedback a distancia em situagdes com barulho no
espaco de aula

Para tal, e até ao momento, foi desenvolvida uma estratégia para a matéria de
basquetebol, matéria onde ainda é necessario bastante feedback devido as dificuldades dos
alunos, realizei assim 3 cartazes representativos da situacdo de 2x1 no basquetebol (apéndice
XI11'), com o que o aluno deve fazer em cada uma das situacgdes, consoante a posic¢ao do defesa.
Ao colar estes cartazes por baixo das tabelas de basquetebol, foi possivel até ao momento dar
feedback & distancia apontando apenas para o cartaz preterido no momento, de modo que o

aluno percebesse 0 que teria de corrigir.

1.9.5. Balancgo

Area das atividades fisicas

No fim desta etapa salienta-se o progresso notorio da maior parte dos alunos em todas
as materias abordadas.

Na matéria de voleibol, ap6s o cumprimento de forma clara das metas propostas e a
manutencdo da bola no ar durante muito tempo na situagdo de 2+2 com possibilidade de
utilizacdo de autotoque, estas metas foram reduzidas, tendo sido retirada a possibilidade de
utilizacdo de autotoque. Numa fase inicial os alunos revelaram alguma dificuldade em manter

a bola no ar, no entanto, ap6s varios momentos de pratica, estas dificuldades foram
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ultrapassadas e as metas foram novamente alcancadas com sucesso por todos 0S grupos.
Relativamente ao servico por baixo, alguns dos alunos ainda ndo conseguem realizar a técnica
da forma mais correta, pelo que deverd ser desenvolvida novamente nas aulas na proxima etapa.

Para a matéria de basquetebol, o exercicio de 2x1 com o defesa em perseguicgéo resultou
numa melhor progresséo para o cesto por parte dos alunos que ainda hesitavam quando isolados
face ao mesmo, no entanto, perante 0 mesmo exercicio, mas com o defesa a partir de debaixo
do cesto, alguns dos alunos ainda apresentam alguma hesitagédo em progredir com a bola quando
sem defesa entre a bola e o cesto.

Nas matérias de futebol, na situacdo de 3x1, apesar de ter havido mais sucesso na
realizacdo deste exercicio para a baliza de futebol de 7, os alunos da mesma equipa
encontravam-se muito afastados entre eles quando no momento da tomada de deciséo com bola,
pelo que procurarei reduzir este espaco de modo a facilitar o sucesso das a¢des técnicas na
tomada de deciséo.

Para a matéria de andebol observaram-se as mesmas dificuldades que no basquetebol,
com alguma hesitacdo em progredir para o alvo e rematar em salto por parte de alguns alunos,
pelo que deve continuar a ser trabalhado, tanto de forma analitica como de forma condicionada
e reduzida em superioridade numeérica.

A ginastica de solo foi a matéria onde houve mais alunos a passar do nivel introdugéo
para o nivel elementar. No entanto, alguns dos alunos criticos, apesar de terem evoluido em
certos aspetos, ainda apresentam certas dificuldades em alguns elementos gimnicos.

Por ultimo, realcar que, para a matéria de danca, a introducdo da danca da rumba
guadrada obteve sucesso na maior parte dos alunos, no entanto alguns destes ainda revelam
certas dificuldades na manutencdo dos passos da danca no ritmo correto. De modo a dar
continuidade ao merengue, a colocacdo de uma maior velocidade na musica deste estilo de
danga revelou-se como desafiante e motivante para os alunos.

Area da aptidéo fisica

De acordo com os resultados dos testes do Fitescola, é possivel concluir que, para o teste
do vaivém, a excecdo de 3 alunas, todos os alunos alcancaram ou superaram 0s objetivos
propostos, fossem estes de aproximar, alcancar ou manter os resultados na ZSAF. Posto isto,
foi necessario pensar acerca de um plano de desenvolvimento da resisténcia aerdbia para as 3
alunas em questéo, de modo que estas conseguissem alcancar a ZSAF na etapa seguinte. Para

o teste das flexdes de bragos todos os alunos conseguiram alcancar a ZSAF, alguns dos mesmos
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superando até os objetivos propostos, devido ao trabalho realizado na matéria de danca,
alternando com séries de 8-12 flexdes de bracos.

Ainda nesta area, a introducdo da medicdo da frequéncia cardiaca em varios momentos
da aula e a percecdo dos valores a atingir para desenvolver a capacidade motora resisténcia
durante a aula, levou a maior parte dos alunos procurasse aumentar os seus niveis de atividade
fisica de forma autonoma durante todos os exercicios da aula.

Area dos conhecimentos

Todos os alunos revelaram conhecimentos no trabalho de grupo realizado e nas questfes
orais apresentadas em aula, & excec¢do de dois alunos que néo entregaram o trabalho. Assim, foi
possivel progredir nos conhecimentos nesta area e planear a abordagem do tema acerca da
interpretacdo da dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos, tema este que contém a vertente do desporto
paralimpico que foi relacionada com as atividades realizadas na saida de campo. Para os alunos
gue ndo realizaram o trabalho proposto foi planeada uma forma de avaliar o conhecimento dos

mesmos acerca do tema anterior.

1.10. 4@ etapa da lecionacéo- Produto

Todo o progresso alcancado nas etapas passadas foi considerado para a concretizacao
do principal objetivo da etapa do produto, o de consolidar e aperfeigoar o produto final das
aprendizagens dos alunos nas diferentes matérias abordadas, apurando e retirando conclusfes
acerca da evolucao dos mesmos nas suas aprendizagens prioritarias (Bom, 2016).

Foi também nesta etapa que foi avaliado o impacto do projeto especifico de lecionacéo,
a aprendizagem cooperativa no voleibol, através da avaliacdo final dos alunos que inicialmente
apresentavam maiores dificuldades nesta matéria e da aplicacdo dos questionarios PLOC e
SMTQ, adaptados & materia de voleibol, de forma a verificar a evolucdo da motivacdo dos
alunos para a pratica desta matéria e do clima motivacional em aula nas situacdes de jogo de
voleibol.

Posto isto, foram definidos os seguintes objetivos para esta etapa:

Objetivos da 42 etapa da lecionacdo
-Os alunos fronteira consolidarem as suas aprendizagens adquiridas ao longo do ano em
situacBes formais de atividade ou de prova nas matérias de voleibol, ginastica de solo e
Basquetebol.

-Os alunos criticos recuperarem as suas aprendizagens nas materias de ginastica de solo e
voleibol.
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-Os alunos referéncia experimentarem novas situacdes mais avancadas nas matérias de
ginastica acrobética, basquetebol e voleibol.

- Todos os alunos demonstrarem e aproveitarem as aprendizagens adquiridas ao longo do ano
em situacOes de competicao

Quadro 24- Objetivos da 49 etapa da lecionagdo

O planeamento realizado para esta etapa diferiu do que tinha sido realizado para as
etapas anteriores relativamente a constituicao dos grupos de trabalho e as formas utilizadas em
cada matéria.

Em primeiro lugar, devido a pouca quantidade de aulas nesta etapa pelo facto de
existirem feriados e outras atividades que ocuparam o tempo de aula, optei por introduzir em
todas as aulas situacdes competitivas em todas as matérias (concursos e jogos). Segundo
Bernstein, Phillips e Silverman (2011), as atividades competitivas apresentadas podem
aumentar o interesse da participacdo na atividade ou podem excluir os alunos de experiéncias
de participacdo bem-sucedidas e agradaveis e diminuir o interesse em participar na atividade
apresentada. Este fator depende do sucesso gque os alunos apresentam na atividade e da forma
que esta se encontra estruturada (Bernstein, Phillips e Silverman, 2011). Posto isto, procurei
garantir que todos os alunos alcangassem o sucesso nas atividades através da adaptacdo das
mesmas e das metas e grupos inerentes a estas atividades.

Relativamente & constituicdo dos grupos, optei por ir variando de aula para aula as
caracteristicas dos mesmos, ou seja, em certas aulas os alunos trabalhavam e competiam em
grupos de aptiddes heterogéneas, tendo noutras trabalhado e competido em grupos de aptides

homogéneas.

Heterogéneos:

Grupol  Grupo2  Grupo3  Grupo4 | Grupo5 | Grupo6  Grupo7

, 17,20 14, e| 4, el5|13, 25e| ,1826 e| 6, e24|5 e2l

23 19 27 28
Quadro 25- Grupos heterogéneos 42 etapa
Homogéneos:
Grupo 1 \ Grupo 2 Grupo 3 \ Grupo 4 \ Grupo 5 \ Grupo 6 Grupo 7
19,21, 13, 17, 9|14 918,24,  e|6,23,19 ou | 25,26,28
ou 14, ou4 ou4, 20,8 | 27 2eb5

Quadro 26- Grupos homogéneos 42 etapa
Legenda: VVerde- alunos aptos, - alunos fronteira, vermelho- alunos criticos
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1.10.1. Area das atividades fisicas

Ao nivel das matérias, estas foram abordadas em situacdes formais, de modo a ser
possivel a consolidacéo e aperfeicoamento das mesmas pelos alunos e, tal como indicam os
PNEF (Jacinto et al., 2001) e Comédias Henriques (2012), a avaliagdo auténtica por parte do
professor em cada uma das matérias.

De modo a motivar os alunos e guia-los para alcancar os objetivos terminais de ano
(ME, 2011), foram definidas metas individuais e/ou coletivas para todas as matérias aplicadas
nesta 42 etapa (apéndice XIV).

Para os JDC foram utilizadas as situac@es de jogo para avaliar o cumprimento do nivel
introducdo no voleibol, basquetebol, andebol e futebol e do nivel elementar para o futebol,
andebol e voleibol (Comédias Henriques, 2012). Para cada uma das situacdes foram definidas
metas coletivas (ganhar o jogo) e individuais adaptadas a cada aluno (mais aptos e menos aptos)
em cada uma das situacdes. Todas as metas individuais definidas para os alunos menos aptos
(em situacbes de nivel introducdo) e para os alunos mais aptos (em situacdes de nivel
elementar), foram de encontro aos indicadores de observacdo para avaliar as diferentes
situacdes definidos por Comédias Henriques (2012), por exemplo, todos os alunos menos aptos
num jogo de basquetebol de 3x3 teriam de finalizar pelo menos uma vez com um langamento
na passada, meta esta que ia de encontro com o indicador de observacao “Muitos langamentos
na passada nao protagonizados” (Comédias Henriques, 2012). Quando em situagdo de grupos
heterogéneos, os alunos mais aptos possuiam metas focadas na cooperacao de modo a facilitar
e possibilitar as varias acdes inerentes as metas dos alunos menos aptos (Dyson, 2001;2002).
Para tal, foram utilizados em todas as aulas quadros para cada uma das matérias onde os alunos
teriam de apontar o resultado do jogo (vitdria, derrota ou empate) e se alcancaram ou nao a
meta individual proposta (apéndice XV).

As restantes materias como a ginastica de solo, a ginastica acrobatica, a danga, o
badminton e a orientacdo foram também abordadas e avaliadas através de situacdes formais
indicadas nos PNEF(Jacinto et al., 2001), com concursos e competi¢coes em forma de torneio
escada a pares (para a danca, acrobética e orientacdo) (apéndice XVI) e individual (para a
ginastica de solo, danca e badminton) (apéndice XV1I), onde o nome do aluno ou dos elementos
do par se encontrava disposto na escada do torneio, onde apenas poderiam desafiar alunos que
se encontrassem até 4 lugares acima da sua classificacdo, trocando de lugares caso o aluno ou
par que estivesse mais abaixo vencesse, levando assim a que nenhum dos alunos fosse

eliminado (Rokosz, 1989). A composicao inicial de cada torneio foi realizada de acordo com
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as aptiddes dos alunos, com uma ordem crescente, ou seja, com 0s alunos mais aptos a
comecarem mais em baixo na classificacao e os alunos menos aptos mais acima. Os concursos
de ginéstica de solo, acrobatica e das duas dancas lecionadas durante o ano letivo (merengue
individual e a pares e rumba quadrada), tiveram também uma componente apreciativa, tal como
indicado nos PNEF (Jacinto et al., 2001), com alunos a serem juris uns dos outros e decidindo
0 vencedor tendo em conta as metas para estas matérias (apéndice XVII).

Projeto especifico de lecionagdo- Aprendizagem cooperativa no voleibol

Foi nesta etapa que foram apurados os resultados da aplicacdo do projeto especifico
Aprendizagem cooperativa no voleibol, tendo sido dada continuidade & situacéo principal
desta vertente, 2+2 em grupos heterogéneos com a definicdo de metas coletivas baseadas no n°
de passagens de rede (apéndice XV), desta vez com a mudanca na composicao dos grupos de
modo a existirem ajudas entre diferentes alunos que n&o trabalharam juntos nesta situacdo ao
longo do ano letivo (Dyson, 2001;2002).

Na ultima aula do ano letivo foi aplicado um questionario aos alunos considerados como
alunos criticos na matéria de voleibol na Al, bem como aos alunos que no questionario de inicial
indicaram o voleibol como a matéria da EF que gostam menos. Este questionario continha 12
itens da validacdo portuguesa do questionario PLOC (Guedes, Bernardes e Yamaji, 2020) e 6
itens da vertente da aprendizagem cooperativa da validacdo portuguesa do questionario
PMCSQ (Fernandes, Menuchi, Abreu, Alcantara e Nunes, 2018), todos adaptados e dirigidos
para a matéria de voleibol. Os primeiros 12 itens foram utilizados para medir o nivel dos varios
tipos de motivacgdo dos alunos para a pratica do voleibol nas aulas de EF, a motivacao extrinseca
de regulacédo externa, a externa de regulacdo introjetada, a externa de regulacéo identificada e
aintrinseca (Guedes, Bernardes e Yamaji, 2020). Os restantes 6 itens diziam respeito a percecdo
da aprendizagem cooperativa na matéria de voleibol nas aulas (Fernandes, Menuchi, Abreu,
Alcéntara e Nunes, 2018).

Segundo Palafox e Terra (1998), estimular o aluno a autoavaliar-se é essencial no
processo educativo, pois essa forma de avaliagdo contribui para a constru¢do de uma imagem
positiva de si mesmo e para o desenvolvimento da habilidade de autocritica. Assim, foi
acrescentado no questionario um item de autoavaliagdo dos alunos acerca do seu progresso ao
longo do ano letivo na matéria de voleibol, de modo que estes desenvolvessem uma autonomia
critica sobre o seu progresso nesta matéria (Palafox e Terra, 1998).

Todos os itens do questionario foram avaliados numa escala de likert de 1 a 5, onde 0 1

correspondia a “Discordo totalmente” e o 5 a “Concordo totalmente”.
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Através dos resultados obtidos (apéndice XVIII), podemos verificar que, para todos os
grupos de itens a média dos valores obtida foi superior a 3,5 da escala proposta, o que, segundo
Guedes et al, (2020) e Fernandes et al, (2018), sdo considerados valores positivos no que toca
as vertentes avaliadas.

Analisando de forma pormenorizada, verificamos que para todos tipos de motivacao
avaliados, apesar de resultados muito préximos e sem diferencas significativas, os itens que
apresentaram resultados mais elevados foram os que correspondiam & valorizagdo dos colegas
e do professor e demonstracdo aos mesmos do interesse pela matéria (motivacao extrinseca de
regulacao externa), o sentimento do dever de realizar as aulas (motivacdo externa de regulacdo
introjetada) e a valorizacdo da matéria de voleibol para o desenvolvimento pessoal (motivacéao
externa de regulacdo identificada). Os itens da vertente da motivacdo intrinseca, tipo de
motivacdo mais autodeterminada e que surge como resultado do envolvimento pessoal numa
atividade que traz beneficios intrinsecos, pois é cativante, gratificante e da prazer sem depender
de incentivos ou limitacdes externas, ou seja, sem a necessidade de recompensas ou restricdes
externas (Carraca, 2017), apesar de ndo terem sido os itens com valores mais elevados,
apresentaram valores acima de 3,5 em todos os itens, 0 que se pode considerar como positivo
pois estes alunos encontravam-se num estado de amotivacao para este tipo de matéria no inicio
do ano letivo.

Para a vertente da aprendizagem cooperativa, destaco as respostas aos itens acerca da
entreajuda e cooperacao entre alunos dos grupos-equipa e da turma em geral que apresentou
resultados acima dos 4 valores da escala proposta. Facto este que demonstra 0 aumento de
cooperacdo dos alunos mais aptos na matéria de voleibol com os alunos menos aptos, tendo
contribuido para um melhor clima motivacional e relacional nas aulas (Martins et al., 2017).

De realcar também o facto de existir um desvio padréo acima de 1, derivado a uma das
alunas que respondeu ao questionario ter apresentado respostas muito diferentes de todos os
outros colegas.

1.10.2. Area da aptidao fisica

Nesta etapa foram continuadas todas as formas de aprimoramento da aptiddo fisica
mencionadas anteriormente na 2% e 32 etapa. O enfoque foi novamente direcionado para o
desenvolvimento da resisténcia, inserida nas situacGes de cada matéria, forca, com 8 a 12
repeticdes, 2-4 séries com intervalos de 2minutos entre séries (ACSM, 2020) de flexdes e
abdominais quando nas situacdes de jogo de basquetebol, andebol e futebol, tendo sempre um

aluno de fora a realizar estas séries e trocando com um aluno que se encontrava a jogar quando
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finalizadas as séries e assim sucessivamente ate todos os alunos terem trocado, e flexibilidade,
solicitada na matéria de ginéstica e nos alongamentos passivos do final da aula.

Foram também realizados os testes do Fitescola do vaivem, flexdes de bragos,
abdominais e senta e alcan¢a, de modo a verificar o alcance das metas definidas através dos
resultados da Al.

Para os 4 alunos que ainda ndo tinham alcancado a ZSAF no teste do Vaivém, foram

definidas metas individuais para esta ultima etapa:

N° do aluno | Al | 3 etapa Meta final |
5 13 percursos 21 percursos 23 percursos
15 12 percursos 13 percursos 18 percursos
25 20 percursos 15 percursos 22 percursos
26 20 percursos 17 percursos 22 percursos

Quadro 27- Metas individuais teste do vaivém 49 etapa

Ainda na vertente do desenvolvimento da resisténcia, foi dada continuidade & rotina
criada na 3% etapa, com os alunos a medirem a sua frequéncia cardiaca varias vezes ao longo da
aula de modo a verificar se se encontravam no intervalo correspondente ao desenvolvimento da
resisténcia (Karvonen, 1988), mas desta vez a terem de realizar esta rotina varias vezes durante
a aula, tendo a obrigatoriedade de preencher pelo menos 3 vezes durante a aula o quadro criado

para este propdsito com a cor correspondente ao intervalo que obtiveram (apéndice XIX).

1.10.3. Area dos conhecimentos

Os contetidos abordados nesta etapa relativos & area dos conhecimentos foram acerca
do tema da interpretacdo da dimenséo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos
tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos (ME, 2018). Estes foram abordados
em atividades realizadas nas aulas de cidadania e desenvolvimento e relacionados com
trabalhos desta disciplina.

Em primeiro lugar, a dimensdo do desporto paralimpico foi abordada no debate acerca
da saida de campo. O restante contetdo foi abordado e relacionado com um trabalho acerca do
didlogo intercultural e incluséo.

Para os alunos que ndo tinham realizado a sua parte do trabalho de grupo do periodo
anterior, foi Ihes dada uma nova oportunidade de realizacdo do mesmo.

Todos os alunos demonstraram conhecimentos nesta etapa sobre os temas abordados.
1.10.4. Balanco final

E na area da lecionagio que o professor estagiario deve criar para a sua turma um plano

de ensino personalizado, com base nos programas de EF, e neste caso em concreto no programa
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imposto pelo CV, levando sempre em consideracdo as aptiddes e necessidades educacionais
dos alunos (Bom e Bras, 2003). Para isto, considero que a utilizacdo de um planeamento por
etapas revelou-se de extrema importancia de modo a adaptar cada meta e objetivo para cada
aluno e grupos de alunos consoante 0s seus progressos nas materias.

Todo este processo de ensino-aprendizagem incide sobre os objetivos de aprendizagem
para cada situacdo em cada materia (Silva e Lopes, 2016). Foi através destes objetivos definidos
para a 22 etapa em consonancia com os resultados da Al que todo o processo de planeamento
realizado ao longo do ano foi suportado. Assim foi possivel definir metas alcancaveis para cada
matéria e para cada situacdo devidamente adaptada para cada grupo de alunos (Silva e Lopes,
2016). Ao longo do ano, todos estes objetivos e metas foram expostos de forma clara aos alunos,
denotando-se assim um aumento da motivacdo dos alunos para os alcangar (Schunk e Rice,
1987). Destaco o facto de na 42 etapa, as metas terem sido apresentadas em quadros e
monitorizadas de aula para aula, o que poderia ter sido uma estratégia interessante de se utilizar
desde o inicio do ano letivo.

Ainda dentro da vertente do planeamento, de realcar a utilizacdo predominante das areas
durante as aulas (Martins et al., 2017), o que permitiu uma melhor adaptacao e diferenciacao
do ensino nas vérias matérias.

Relativamente as aprendizagens dos alunos, € possivel referir que a maior parte dos
objetivos foram alcancados, resultando numa melhoria de todos os alunos em todas as matérias
abordadas (apéndice XX), tendo a composi¢do dos grupos heterogéneos sido fundamental para
este processo de melhoria, principalmente dos alunos menos aptos, destacando-se a matéria de
voleibol. Nesta matéria a composicao dos grupos heterogéneos de acordo com os principios de
Dyson (2001;2002), bem como a utilizacdo da estratégia de Johnson e Johnson (1989) inserida
no projeto especifico desta area, levaram a que houvesse uma melhoria significativa na aptidéo
dos alunos menos aptos, bem como um aumento substancial da cooperacdo entre alunos de
diferentes aptiddes, tal como confirmam os resultados do questionario aplicado no fim do ano
letivo.

Para as matérias de danca, ginastica de solo e acrobatica, a utilizagdo de um método
onde os alunos possuiam uma maior autonomia, interagindo com a matéria através da criacao
de coreografias e sequencias criativas, colaborando em pares ou grupos para uma melhoria
conjunta (Ostrowska, Polak, Zarod, Verswijvel, Garnier, Soylemez, Ozdemir, 2021), levou &
criagcdo de coreografias e sequencias bastante originais, bem como a uma grande melhoria de

todos os alunos nestas matérias, sendo todos eles capazes de criar a sua propria sequencia de
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ginastica de solos e de dancar as duas dangas lecionadas com 0s passos corretos dentro do tempo
da musica.

Por outro lado, as matérias de Basquetebol e Andebol foram onde os alunos, tendo
apresentado progressos, estes foram menos significativos que nas outras matérias. A tomada de
decisdo em contexto de jogo foi uma dificuldade comum a estas duas matérias que apds varias
adaptacoes de situacdes de jogo ndo foi totalmente resolvida em certos alunos. No andebol, a
inexisténcia de uma bola de tamanho n°0, ideal para um contexto de nivel introducéo (Comédias
Henriques, 2012), dificultou bastante a pega da bola por parte dos alunos, prejudicando assim
as restantes acfes técnicas. Com a introducdo da bola n°0 na Gltima etapa denotou-se uma
melhoria clara nas acBes em contexto de jogo formal, confirmando assim o referido
anteriormente.

Devido & impossibilidade de utilizacdo do campo de futebol nos dias de chuva, as aulas
neste espaco foram em menor quantidade em relacdo aos restantes espacos, 0 que por sua vez
proporcionou menos momentos de situacGes da matéria de futebol no contexto ideal. No
entanto, apesar deste fator, verificou-se uma melhoria significativa em todos os alunos nesta
matéria, contribuindo para tal o facto de ter sido inserida no aquecimento realizado em todas as
aulas através de estafetas de conducdo de bola, mas também devido ao meu conhecimento e
experiéncia nesta matéria, proporcionando aos alunos a situacfes corretas e os feedbacks
especificos indicados para cada situacdo (Ball, Thames e Phelps, 2008).

Na area da aptidao fisica destaco o facto de todos os alunos terem melhorado de forma
progressiva 0s seus resultados nos testes do Fitescola, tendo alcangado todos a ZSAF nos testes
das flex6es de bracos e dos abdominais e apenas duas alunas ndo terem alcancado a ZSAF no
teste do vaivém, porém aproximando o seu resultado do desejado. Importa também referir e
destacar a rotina da monitorizacéo da FC de forma autonoma por parte dos alunos imposta na
3% e 42 etapas deste processo. Esta levou a uma percecdo por parte dos alunos do intervalo da
FC que estes devem estar durante a aula de EF de modo a desenvolverem a sua resisténcia
(Karvonen, 1989). Rotina esta que poderia ter trazido mais vantagens se tivesse sido imposta
mais cedo, na medida em que levou a um comportamento mais ativo de todos os alunos com
vista a alcancar o intervalo pretendido.

Do ponto de vista pessoal, considero que melhorei progressivamente nos aspetos
detetados inicialmente como as minhas maiores dificuldades. Através da aplicacdo do protocolo
MAGIC e do protocolo SOFIT foi possivel atingir a meta de 2,5 feedbacks por minuto (Metzler,

1990), bem como adaptar de uma melhor forma as situacdes de cada matéria de modo a
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aumentar o TPA dos alunos (Martins et al., 2017). Tudo isto ndo seria possivel sem a
colaboracdo da minha colega estagiaria e de todos os professores do GEF, na semana do PTI.
Foi neste contexto do PTI que aumentei o meu conhecimento acerca das formas de desenvolver
as capacidades motoras em contexto de aula de EF, aplicando nesta semana varias metodologias
para tal nas diferentes turmas.

Todo este processo levou-me a construir uma boa relacdo com todos os membros do
GEF, o que segundo Bom e Brés (2003), é essencial para uma integracdo na estratégia do GEF,
uma vez que é dentro desse ambiente que é possivel estabelecer um compromisso com o
curriculo e planear o desenvolvimento a longo prazo, em vez de apenas seguir um esquema de
funcionamento rotineiro, sem metas claras de aprimoramento das aprendizagens e da qualidade
do ensino.

Em suma, todas as vertentes do processo ao longo das etapas, desde o planeamento,
reflexdes, adaptacdes, reformulacBes até & relacdo com os alunos, foram importantes para a
minha formac&o continua como futuro professor de EF e todos os resultados obtidos fazem-me

concluir com um balango positivo todo o processo realizado nesta area.

2. Direcédo de turma

Devido ao modelo organizacional do colégio Valsassina, a vertente da direcdo de turma
é ligeiramente diferente do que acontece na maioria das escolas. O cargo de diretor de turma
ndo existe no modelo do colégio, havendo um coordenador tutor para cada um dos anos de
escolaridade, desempenhando funces como diretor de turma de todas as turmas desse ano em
questdo. Assim, o acompanhamento diario da turma acontece com muito menos regularidade
neste contexto. Este encontra-se sempre disponivel para receber os Encarregados de Educacéo
das suas turmas, no entanto, ao contrario do que acontecer na maioria das escolas, nao é
atribuida qualquer hora especifica no horario do coordenador tutor para este efeito. Tal como
referido no Projeto Educativo do Colégio Valsassina (2013), € papel do colégio a transmisséo
de informagdes aos Encarregados de Educacéo através dos coordenadores de ano e diretores de
ciclo.

Posto isto, de modo a acompanhar semanalmente a turma, a incidéncia desta area foi o
acompanhamento da mesma nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento ao longo de todo o ano

letivo.

2.1. 12 etapa da direcao de turma- Progndstico
Esta 12 etapa da area da direcdo de turma foi iniciada com apdés ficar definido o meu

acompanhamento da turma que me encontrava a lecionar as aulas de EF, a turma do 7°C, desta
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feita estando mais presente no dia-a-dia dos alunos, acompanhando-os também na disciplina de
cidadania e desenvolvimento. Relativamente a este acompanhamento na disciplina de cidadania
e desenvolvimento, comecei desde logo, através de conversas informais com o professor da
disciplina, a perceber em que aspetos poderia intervir, que contetdos abordar e, principalmente
qual o programa da disciplina, de modo a relacionar tanto a minha intervencdo como 0 meu
projeto especifico com tudo isto.

Apos analisar cuidadosamente todo o modelo organizacional do colégio referente a
direcdo de turma, percebi que as vertentes nas quais poderia intervir nesta area se limitavam a
incidir sobre os alunos. O contacto com os encarregados de educacéo é apenas realizado pelo
coordenador-tutor da turma e, a intervencdo perante os restantes professores da turma seria
também um aspeto complicado de se realizar.

Assim, foram definidos os seguintes objetivos para a 12 etapa desta area:

Objetivos da 12 etapa da direcdo de turma

-ldentificar e perceber as principais problematicas e necessidades curriculares, relacionais e
disciplinares dos alunos da turma e da turma;

-ldentificar as principais areas de intervencdo possiveis no contexto do CV (pais, alunos e
professores)

Quadro 28-Objetivos da 19 etapa da dire¢do de turma
A presenca assidua nas reunifes de conselho de turma foi também fator importante em

todo este processo visto que me permitiu obter um paradigma diferente acerca de cada aluno
da turma em relacdo ao seu aproveitamento e atitudes nas restantes disciplinas.

O plano delineado e seguido para esta etapa da dire¢éo de turma foi o seguinte:

Plano 12 etapa direcdo de turma
Preparar a reunido de conselho de turma e intervir ativamente na mesma;
Retirar informacdes e ilagOes importantes acerca dos alunos da turma nesta mesma reuniao;
Retirar informacdes acerca do comportamento dos alunos na eleicdo do delegado de turma;
Analisar o programa da disciplina de cidadania e desenvolvimento;
Definir os contetudos a abordar nesta disciplina e o projeto especifico.

Quadro 29- Plano 1%tapa diregdo de turma

2.1.1. Balango da 1%tapa

De todo o processo desta etapa, saliento o facto de, em primeiro lugar, ter sido feita uma
analise concreta do modelo do colégio de modo a entender de que forma poderia intervir
positivamente nesta area.

Por outro lado, a preparacdo e participacdo ativa, na reunido de conselho de turma
revelou-se como um aspeto fulcral para identificar algumas necessidades e problemas em

alguns alunos, problemas estes que seriam bastante dificeis de observar sem as informac6es
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relatadas pelos restantes professores da turma, professores estes que ja acompanham alguns
alunos da turma ha diversos anos.

Relativamente ao acompanhamento da turma na disciplina de cidadania, considero um
aspeto bastante contributivo para a minha formacdo enquanto docente visto que, como se
apresenta como uma area que diverge & minha area de formacdo, a analise, o0 estudo e a
adaptacdo dos conteudos desta disciplina em conjunto com as informacdes partilhadas pelo
professor da mesma, acrescentam bastante ao meu processo de formacao.

De realcar também o processo de elei¢do do delegado de turma, processo este que foi
realizado nas aulas de cidadania. Isto levou a que houvesse um melhor entendimento da minha
parte acerca das personalidades de alguns alunos, nomeadamente aqueles que se candidataram
ao cargo e discursaram perante a turma.

Por altimo, com todo o processo realizado, observei que, & semelhanca do que acontecia
nas aulas de EF, a cooperacdo e solidariedade entre os alunos da turma era algo que se
encontrava muito intermitente. Havia alunos que com muitas dificuldades em certas matérias,
facto reconhecido também pelos colegas, mas com pouca entreajuda entre 0s mesmos de modo

a ajudar os colegas com mais dificuldades.

2.1. Projeto especifico direcdo de turma- Principios da aprendizagem cooperativa nos
trabalhos de grupo

Ao serem aplicados pequenos trabalhos em grupos nas primeiras aulas de cidadania e
desenvolvimento verifiquei que, a semelhanca do que foi referido na reunido de conselho de
turma, alguns alunos que apresentavam dificuldades curriculares inibiam-se aquando na
participacdo neste tipo de trabalhos, levando a que a sua aprendizagem resultante do mesmo
néo fosse a esperada.

O formato de um trabalho de grupo vai de encontro com a estratégia do que deve ser
uma aprendizagem cooperativa, ou seja, um processo conjunto, onde os alunos trabalham em
pequenos grupos de forma cooperativa (Ramos Leitdo, 2010; Johnson e Johnson, 1989). Grupos
estes constituidos com base na diferenca entre os alunos, recorrendo a este tipo de variavel
como um valor para existir cooperacéo efetiva (Ramos Leitdo, 2010).

Posto isto, irdo ser formados grupos de trabalho em que, os alunos identificados com
bastantes dificuldades curriculares (n°23, 26, 27 e 28) irdo ficar um em cada um dos grupos,

com alunos referencia em cada um deles também.
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Ap0s o processo de formacéo de grupos ird ser delineado o trabalho a propor aos alunos,
sempre relacionado com a tematica da disciplina, neste caso, com a matéria da solidariedade e
cooperagéo.

Segundo Johnson e Johnson (1989), e Ramos Leitdo (2010), a formas de organizagao
em cooperacdo apresentam 5 tipos de elementos cooperativos que lhe estdo inerentes, sendo
estes a interdependéncia positiva, as interacdes face-a-face, o processamento e comunicagédo
em grupo, a responsabilidade individual e a partilha de esforcos.

De modo a dar enfase a estes principios da coopera¢éo, adaptei a forma de avaliacdo do
trabalho de grupo, sendo esta composta por um sistema de critérios, onde cada aluno tera de
apresentar uma parte do trabalho que sera sorteada, promovendo assim a responsabilidade
individual de todos saberem o que apresentar na totalidade do trabalho e, em que a avaliacéo
sumativa de cada elemento do grupo seré influenciada pelas classificacbes dos membros do
grupo, ou seja, se todos obtiverem uma nota superior a 70%, 0 grupo sera recompensado com
10% adicionais na nota. Com isto, pretendi fomentar interdependéncias positivas, levando a
gue houvesse bastante partilha de esfor¢os para alcancar um objetivo comum (Johnson, Johnson
e Holubec, 1993).

Parte da estratégia do lapis ao centro (Naranjo, Pedragosa, Riera, Segués, Soldevila,
Juan e Rosa, 2011), de forma adaptada ao contexto dos trabalhos de grupo em questdo, foi
também uma das estratégias selecionadas com vista promover mais momentos de comunicacéo
e reflexdo conjunta nos alunos. Esta estratégia consistiu em, dentro dos grupos de trabalho, cada
aluno ler a sua ideia em voz alta para o grupo, pedindo se seguida a opinido dos membros do
grupo para a melhoria da sua ideia, repetindo o processo para cada um dos alunos de forma a
alcancar um conjunto de ideias melhoradas com a ajuda de todos os elementos do grupo.

Por ultimo, foi definido o seguinte plano para o projeto, presente no apéndice IX.

2.2. Plano 2@ etapa direcéo de turma

O plano da 22 etapa da direcdo de turma teve como base todas as informagdes recolhidas
na primeira etapa da mesma. Foi também dada continuidade a todo o processo referido na 12
etapa.

Desta feita, para a presente etapa, foram definidos o0s seguintes objetivos:
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Objetivos da 22 etapa da direcdo de turma

-0 aluno n° 27 melhorar a sua concentracdo nas aulas;

-Os alunos n°23, 26,27 e 28 melhorarem o seu aproveitamento nas disciplinas de portugués
e matematica;

-Aumentar a responsabilidade individual dos alunos no contexto de trabalho de grupo.

- Os alunos direcionarem a temaética da solidariedade e cooperacdo para o dia a dia escolar

Quadro 30- Objetivos 29 etapa diregdo de turma
Relativamente ao aluno n°27, foi referido na reunido de conselho de turma que este se

apresentava muito desconcentrado em todas as aulas, bem como na realizacao de tarefas durante
as mesmas. O mesmo facto foi observado também nas aulas de EF. Por outro lado, e a
semelhanca dos alunos n°23, 26 e 28, este também apresentava bastantes dificuldades na
disciplina de portugués, com um aproveitamento negativo na mesma.

Para a disciplina de matematica, a aluna n°® 26 revelada também um aproveitamento
muito baixo na mesma. Assim, de modo a ajudar estes alunos na adaptacéo ao 3° ciclo do ensino
basico, procurarei intervir nestes aspetos através do desenvolvimento da temaética da
solidariedade e cooperacao, direcionando a mesma para situagoes do dia a dia escolar de modo
a promover o trabalho cooperativo e a solidariedade entre alunos.

Posto isto, optei por desenvolver o tema da solidariedade e cooperacdo nas aulas de
cidadania e desenvolvimento. Considerei este como um tema que faria bastante sentido para a
turma em questdo, estando também presente no programa de cidadania, devido aos factos
observados tanto na disciplina de EF, ja referenciados anteriormente, como no dia-a-dia da
turma. Existia pouca solidariedade e cooperacdo entre alunos, levando até que em momentos
certas situacgOes se tornassem competitivas, facto que néo é desejavel que existam numa turma
no que toca ao desempenho curricular.

Com isto, procurarei também sensibilizar os alunos para se ajudarem mutuamente nas
diversas situagOes escolares, nomeadamente aos alunos que mais necessitam desta ajuda.
Dentro deste conteido procurarei relacionar e direcionar estes valores para as diversas situagoes
que acontecem no dia-a-dia escolar, ou seja, estudos entre alunos, aulas de EF, intervalos, etc.

Foi definido o seguinte plano para abordar o contetdo em questao:

Aulas Contetdo
02/11/2022 Valores da solidariedade e cooperacéo-
definicdo e presenca nos direitos humanos
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09/11/2022 Conclus0es retiradas acerca da aula anterior
e videos sobre solidariedade e cooperacao
23/11/2022 A solidariedade e cooperacdo nos diversos
momentos do dia-a-dia escolar
30/11/2022 Trabalho de grupo- exemplos de situacdes

onde os valores da solidariedade e
cooperacdo podem ser importantes e nao se
encontram presentes

07/12/2023 Solidariedade e cooperacdo no desempenho
escolar
14/12/2023 Apresentacdo de trabalhos com sorteio

Quadro 31- Planeamento 29 etapa diregdo de turma
2.2.1. Balanco da 22 etapa direcédo de turma

Com a aplicacdo da primeira das estratégias presentes no projeto especifico desta area,
fomentou-se um clima de cooperacao entre alunos dos grupos de trabalho, com os alunos com
mais dificuldades curriculares a apresentarem uma participagdo mais ativa no trabalho de grupo,
derivado da maior responsabilidade individual requerida através da estratégia aplicada.

Assim, um dos objetivos delineados para esta etapa foi concretizado, na medida em que,
na apresentacdo dos trabalhos, todos os alunos mostraram conhecimento acerca do trabalho
realizado, apresentando com sucesso a parte que lhes foi sorteada.

Por outro lado, foi nesta apresentacdo de trabalhos que se observou que apenas dois dos
grupos de trabalho alcancaram o objetivo de direcionar o tema do trabalho para o dia a dia
escolar, tendo todos os outros grupos selecionado exemplos de paises onde a solidariedade e
cooperacgéo se encontra em falta, fugindo assim do que era pretendido para o trabalho.

Foi nestas apresentacdes de trabalhos que se denotou também grandes dificuldades no
discurso perante a turma de alguns alunos, nomeadamente nos alunos com dificuldades
curriculares, dificuldade esta que foi tida em conta no planeamento da etapa seguinte.

Através da reunido de final de periodo com o conselho de turma, foi possivel perceber
que, dos alunos que apresentavam dificuldades, apenas a aluna n°26 néo obteve sucesso geral
nas disciplinas, facto que levou o conselho de turma a delinear estratégias conjuntas para ajudar
esta aluna, nomeadamente através de apoios extracurriculares.

2.3. Plano da 3?2 etapa direcéo de turma

O plano da 3? etapa da direcdo de turma teve como base todas as informacdes recolhidas
na primeira e segunda etapa da mesma. Foi também dada continuidade a todo 0 processo
referido na 22 etapa.

Assim, foram definidos 0s seguintes objetivos para esta etapa:
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Objetivos da 3?2 etapa da direcdo de turma

-Os alunos n°23, 26,27 e 28, melhorarem o seu discurso e comunicacao perante a turma

-Aumentar a solidariedade e cooperacao entre alunos em situacoes no dia a dia escolar através
de estratégias delineadas pelos mesmos

- Os alunos direcionarem a tematica da solidariedade e cooperacéo para o dia a dia escolar,
definindo estratégias para ajudar os colegas com dificuldades

Quadro 32-Objetivos da 39 etapa da diregdo de turma
De modo a procurar concretizar os objetivos definidos, foi proposta aos alunos uma

melhoria do trabalho de grupo anterior, direcionando-o desta vez para o dia a dia dos alunos no
CV, para que estes selecionassem possiveis problemas ou dificuldades dos alunos, definindo
estratégias para as ultrapassar.

Dentro dos mesmos grupos heterogéneos de trabalho, desta vez foi aplicada parte da
estratégia do lapis ao centro (Naranjo et al., 2011), procurando aumentar os momentos de
didlogo e reflexdo entre os alunos do grupo, de modo a melhorar o discurso e & vontade no
didlogo dos alunos com dificuldades curriculares, culminando num discurso mais fluido na
apresentacdo do trabalho, através da ajuda dos colegas do grupo (Naranjo et al., 2011).

Esta estratégia consistia em, perante o tema proposto, cada um dos alunos do grupo, de
forma individual, escrevia a sua ideia para desenvolver no trabalho e, de seguida, um a um
apresentava-a aos restantes elementos do grupo sem que estes pudessem interromper ou
intervir, podendo apenas anotar possiveis corre¢des ou ideias novas. Por ultimo, todos os alunos
do grupo percorriam novamente cada uma das ideias apresentando as possiveis melhorias e
correcdes anotadas anteriormente, selecionando uma ideia final em conjunto.

Toda esta estratégia levou a uma obrigatoriedade de discurso dos alunos que
apresentavam esta dificuldade perante os restantes colegas do grupo. Por outro lado, promoveu
um trabalho conjunto e cooperativo de forma a estruturar a melhor ideia para o trabalho.

Para todo este processo, foi delineado o seguinte plano:

Aulas Contetdo
04/01/2023 Valores da solidariedade e cooperagéo-
presenca no dia a dia do CV
11/01/2023 Conclusbes retiradas acerca da aula anterior
e videos sobre solidariedade e cooperacao na
escola
18/01/2023 Trabalho de grupo- exemplos de situacOes
onde os valores da solidariedade e
cooperacdo podem ser importantes e nio se
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encontram presentes no dia a dia escolar e
respetivas estratégias

25/01/2023 Trabalho de grupo-continuacao
01/02/2023 Trabalho de grupo-continuacao
08/02/2023 Apresentacdo dos trabalhos de grupo.

Quadro 33- plano 39 etapa diregdo de turma
2.3.1. Balanco 3? etapa direcéo de turma

A intervencdo seguindo parte da estratégia de Naranjo et al, (2011), revelou-se como
bastante importante para os alunos identificados com dificuldades no discurso e comunicagéo.
Estes foram capazes de se expressar perante 0 seu grupo, apresentando as suas ideias com
clareza e as suas correcdes das ideias dos colegas de forma oportuna.

Na reunido de conselho de turma de final do 2° periodo, foi referido pelos professores
da turma que trés destes alunos identificados com dificuldades curriculares tinham melhorado
bastante o seu rendimento escolar e que todos os alunos que identifiquei apresentaram também
uma melhoria do seu discurso e comunicacao perante a turma na apresentacdo de trabalhos de
grupo de outras disciplinas. Assim, considero que todas as estratégias aplicadas na disciplina
de cidadania e desenvolvimento ajudaram para este feito.

Por outro lado, para os objetivos de aumentar a solidariedade e cooperacao entre alunos,
direcionando o tema dos trabalhos de grupo, destaco o facto dos alunos terem conseguido
alcancar estes objetivos com distingdo, estruturando e definindo estratégias viaveis para
diferentes situacGes reais que acontecem no CV, de modo a ajudar os colegas perante as suas
dificuldades curriculares, sociais e psicolégicas.

2.4. Plano da 42 etapa da direcdo de turma

O plano da 42 etapa da dire¢do de turma teve como base todas as informages recolhidas
na 32 etapa. Foi também dada continuidade a todo o processo das etapas anteriores, concluindo
0 mesmo.

Assim, foram definidos 0s seguintes objetivos para esta etapa:

Objetivos da 42 etapa da direcdo de turma

-Os alunos n°23, 26,27 e 28, participarem autonomamente no debate acerca da saida de
campo

-Os alunos identificarem com clareza os momentos da saida de campo onde os valores da
solidariedade, cooperacéo e inclusédo estiveram presentes e relacionarem todas as atividades
realizadas com a dimenséo do desporto paralimpico

- Os alunos utilizarem de forma auténoma estratégias para a realizagdo do trabalho de grupo
acerca do dialogo e relacdo intercultural
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Quadro 34- Objetivos da 42 etapa da dire¢do de turma

A primeira abordagem direcionada para os objetivos propostos para esta etapa foi
através de um debate p6s saida de campo, abordando os acontecimentos da mesma. Este debate
consistiu na resposta e discussao acerca de varias tematicas acerca da saida de campo, com 0s
alunos divididos nos grupos da saida de campo, com o limite de uma resposta por aluno de
modo a garantir a participacdo de todos os alunos da turma. Como forma de quebra-gelo, a
primeira questdo colocada para debate foi acerca do que os alunos tinham sentido durante a
realizacdo da saida de campo, de seguida, e de encontro com um dos objetivos para esta etapa,
foi pedido aos alunos que identificassem os momentos em que os valores da solidariedade,
cooperacdo e inclusdo estiveram presentes durante a saida de campo, justificando essa
identificacdo. O terceiro momento de debate consistiu na relagéo entre a dimensao do desporto
paralimpico, matéria da area dos conhecimentos da EF (Bom et al., 1989), com as atividades e
desafios propostos na saida de campo. Por Gltimo, foi pedido aos alunos que realizassem um
balanco final sobre toda a atividade, tornando todo este processo numa atividade experiencial,
devido & reflexdo final, abordando os conteudos da mesma e relacionando-os com outras
vertentes das disciplinas de cidadania e EF (Kolb e Kolb, 2005).

Para este debate, de modo a motivar os alunos a participarem no mesmo, foi realizada
uma forma de pontuacdo onde cada resposta dada por cada grupo era pontuada de 0 a 3,
contribuindo para a pontuacdo global da turma. Foi definida uma meta de pontuacéo para a
turma, o que correspondeu novamente & estratégia de Jonhson e Jonhson (1989), onde a
pontuacdo final da turma seria o conjunto do desempenho de todos 0s grupos.

Ainda acerca desta tematica, todas as respostas dos grupos apresentadas em debate
foram posteriormente passadas para um documento que os alunos entregaram, de modo a ser
possivel selecionar testemunhos de todos os grupos para enquadrar 0S mesmos no artigo
realizado para a gazeta do CV (anexo VI).

Por ltimo, nesta etapa foi proposto um novo trabalho de grupo aos alunos, desta vez
acerca do dialogo social e inclusdo, onde os alunos, de forma autonoma, teriam de aplicar uma
estratégia, podendo ou ndo ser semelhante as aplicadas nas etapas anteriores, para a realizacdo
do trabalho de grupo de forma cooperativa e conjunta com participacdo de todos os elementos
do grupo.

2.4.1. Balango da 42 etapa de direcéo de turma
Para a realizacdo de todo o processo desta 42 etapa, todas as vertentes inerentes & saida

de campo foram fulcrais. Foram estes que permitiram uma aprendizagem experiencial por parte
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dos alunos com a passagem da abordagem teorica dos valores da solidariedade e cooperacao
para uma componente pratica dos mesmos.

Com isto, foi possivel a realizagdo de um debate abordando estas tematicas onde se
presenciou uma participacao ativa de todos os alunos da turma, enfatizando aqueles alunos que
apresentavam dificuldades em o fazer no inicio do ano letivo, sendo capazes nesta Ultima etapa
de o fazer de forma autdnoma, correta e pertinente.

A realizacdo da saida de campo em conjunto com pessoas com necessidades especiais,
levou a que os alunos identificassem e aplicassem com distingdo os principios dos valores da
solidariedade, cooperacdo e inclusdo destas pessoas no grupo da atividade.

Por fim, com a aplicacdo do ultimo trabalho de grupo, verificou-se uma utilizacéo
autébnoma das estratégias abordadas nas etapas anteriores, promovendo assim um trabalho

conjunto com participacéo ativa de todos os alunos do grupo de trabalho.

2.5. Saida de campo

Todo o planeamento da saida de campo foi realizado de acordo com o modelo por

etapas, seguindo as indicagdes de Zavacky (2004), tal como indica o quadro seguinte:

Avaliacdo do contexto Definigéo dos Mobilizacédo de Preparacdo do
e das possibilidades objetivos do projeto recursos materiais e percurso
humanos
Identificacdo das Marcacéo da data e do Estruturagdo das Realizagdo da
possiveis parcerias local dindmicas atividade
interdisciplinares
Identificacdo das Estruturagéo do Visita ao local e Balanco, debate e
oportunidades de acéo programa de avaliagdo das avaliagdo da saida de
atividades possibilidades de campo
pontos e desafios

Quadro 35- Plano da saida de campo

A SC resultou de um processo longo, integrando variadas reunides e decisdes conjuntas
do ndcleo de estagio, tanto com o orientador de escola, como com o diretor do CV e, por Gltimo
com a CERCI Lisboa, com vista a procurar integrar aspetos da disciplina de EF, com outras
disciplinas como a Geografia e a Cidadania e desenvolvimento, abordando aspetos
fundamentais dos projetos especificos das areas de lecionacao e direcdo de turma, focados nos
principios do trabalho cooperativo. A possibilidade de realizacdo da mesma num espago natural
e em conjunto com pessoas da CERCI Lisboa, permitiu aos alunos desenvolverem
competéncias do nivel elementar da matéria de orientagdo (Jacinto et al., 2001), bem como

competéncias sociais de comunicacdo, cooperacdo, solidariedade e inclusdo em todo o
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processo, em simultaneo realizando uma preservacdo ambiental através da recolha de lixo
(Rodrigues e Ferreira, 2010; Virgil e Florina, 2019).

Todo este projeto apresentou extrema relevancia devido s caracteristicas inerentes ao
mesmo, ao seu enquadramento geral e aos objetivos especificos delineados através das
possibilidades identificadas, que foram de encontro a vérias tematicas presentes no Projeto
educativo do CV e no projeto delineado para o ano letivo 2022/2023, com a construcéo de
pontes entre disciplinas, através da interdisciplinaridade e o de promover dialogos, entre alunos,
professores e, neste caso, com as pessoas com necessidades especiais.

2.5.1. 1% etapa saida de campo

Numa primeira abordagem de avaliacdo das possibilidades e do contexto em questéo,
deparamo-nos com um problema, ja que ndo era vidvel agendar uma saida de campo com o
transporte fornecido pelo colégio, mesmo que tivesse um custo financeiro. As visitas sdo
planeadas no inicio do ano e ndo podem ser alteradas. Portanto, tivemos de encontrar solucdes
adaptaveis, com a deslocagdo dos alunos a ser realizada a pé e, assim, escolhendo um local
préximo ao CV.

Posto isto, identificAmos como o principal espaco o parque da Belavista, com 0s
requisitos necessarios sendo um espaco natural e perto do CV, o que permitia a integracdo da
matéria de orientacdo (Jacinto et al., 2001), num contexto auténtico e realista na medida em que
existem varias provas a serem realizadas naquele local, e a deslocacéo a pé por parte dos alunos.

De modo a integrar e relacionar as varias tematicas abordadas nos varios projetos e areas
da turma, a aprendizagem cooperativa na lecionacdo e a solidariedade e cooperacdo em
cidadania e desenvolvimento para a dire¢do de turma, eu e a minha colega estagiaria optdmos
por avaliar a possibilidade de integrar a Cooperativa para a Educacdo e Reabilitacdo de
Cidadaos com incapacidades CERCI Lisboa, de modo a integrar o projeto especifico da minha
colega estagiéria (a inclusdo de pessoas com necessidades especiais) e 0 meu tema da direcdo
de turma, abordado nas aulas de cidadania e desenvolvimento, passando para uma componente
pratica os valores da solidariedade e cooperacéo.

Nesta perspetiva, surgiu tambeém a possibilidade do desenvolvimento de vérias
dindmicas interdisciplinares, nomeadamente com a EF, cidadania e desenvolvimento e com a
Geografia, através da realizagdo de percurso de orientacéo (Lorger e Braici¢, 2019).

2.5.2. 22 etapa saida de campo
De modo a iniciar toda a estruturacdo do planeamento da SC, em primeiro lugar

definimos os objetivos que pretendiamos alcancar com a realizagdo desta SC, pois segundo
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Behrendt e Franklin (2014), estes s@o determinantes para qualquer processo pedagogico, bem

como para o seu posterior balanco e avaliacao.

Objetivos da saida de campo

Reforcar a parceria do CV com a CERCI

Os alunos aprofundarem e demonstrarem as aprendizagens da matéria de orientacdo adquiridas nas

aulas de EF e Geografia

Os alunos demonstrarem as aprendizagens adquiridas nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento

Os alunos demonstrarem as aprendizagens adquiridas da matéria de voleibol e de ginastica acrobética
nas aulas de EF

Os alunos envolverem-se de forma cooperativa e solidaria com os individuos da CERCI

Quadro 36- objetivos da saida de campo

Nesta etapa, tendo sempre em conta os objetivos definidos, primeiramente marcamos
uma reunido com a diretora da CERCI Lisboa de modo a perceber a sua disponibilidade de
participacdo nesta SC, bem como as opcdes viaveis de atividades, local, data e hora da mesma.
No local, iniciAmos com uma reunido com a diretora, que demonstrou grande recetividade a
nossa proposta. Ela prontamente sugeriu que essa dindmica fosse realizada em ocasides futuras,
envolvendo mais turmas do CV. Além disso, a diretora também manifestou interesse em
explorar outras formas de colaboracéo.

O proximo passo foi 0 de reunir novamente com a CERCI, mas desta vez com duas
técnicas de reabilitacdo motora. Estas revelaram um total interesse na realizacdo conjunta da
atividade, levando a que, no momento, fossem planeadas todas as vertentes inerentes 4 SC, data,
hora, local, atividade principal e desafios integrados na atividade.

Assim, foi definido que a atividade principal da SC seria uma prova de orientacao, sendo
esta uma matéria da EF que permite aos alunos desenvolverem as suas capacidades e aptiddes
de orientagdo no contexto onde se encontram, levando a uma transferibilidade para o seu
quotidiano devido 4 interagdo com bussolas e mapas (Tammaro, D’ Alessio e Petolicchio, 2017),
mas também com as novas tecnologias através da utilizagdo do telemovel para alcancar
determinadas coordenadas de um ponto (Martinello, Brambatti, Oliveira, Segatto, da Silva e de
Lima, 2021). Por outro lado, esta é também uma atividade que permite a participagdo de pessoas
com necessidades especiais, permitindo que estes desenvolvam a sua organizagdo do
pensamento, comunicacdo, localizacdo espacial, socializacdo e capacidade de resolucdo de
problemas (Marques, Bellusci e de Alencar, 2012).

Dentro desta prova de orientagdo, integramos também dindmicas interdisciplinares,

nomeadamente com a disciplina de EF, Geografia e Cidadania e desenvolvimento, visto que
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esta matéria de orientacdo, segundo Lorger e Brai¢i¢ (2019), permite a realizacdo destas
dindmicas.

Para a EF, para além da possibilidade de concretizacdo do nivel elementar da matéria
de orientacdo, integrdmos componentes de outras matérias tais como a ginéstica acrobatica,
com a realizacdo de uma figura para alcancar o topo de uma arvore e o voleibol, com a
integracdo de uma situacdo de 2+2 com uma meta predefinida, de modo a os aplicarem 0s
principios da aprendizagem cooperativa abordados nas aulas de EF para atingirem a certa meta
em conjunto com as pessoas da CERCI Lisboa.

Como forma de integrar a disciplina de Geografia, optdmos por integrar varios conceitos
desta disciplina, tais como as noc¢des de localizacdo, a determinacdo de coordenadas
geogréficas, a leitura da escala geografica e a orientacdo através do sol ou das arvores para
desenhar a rosa dos ventos no mapa, aspetos e instrumentos estes que, por sua vez, estdo
inseridos na préatica da corrida de orientacdo, possibilitando assim aos alunos uma atividade de
cariz mais pratico, interessante e, a ligacdo de conhecimentos entre conteldos de duas
disciplinas distintas, a Geografia e a EF (Silva, 2013).

A abordagem prética dos valores abordados nas aulas de cidadania e desenvolvimento
foram as principais dindmicas dentro de cada grupo da atividade, na medida em que, os alunos
deveriam cooperar e incluir as pessoas com necessidades especiais nos correspondentes grupos,
determinando formas e estratégias para manter sempre o grupo junto, por caminhos possiveis
para todos, promovendo o dialogo e a integracdo destas pessoas nos grupos (Ramos Leitéo,
2010).

Para além de tudo isto, a integracdo dos alunos num processo de conservacdo ambiental
através da recolha de lixo ao longo do percurso foi também uma componente definida,
promovendo um desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e valores de preservacéo do meio
ambiente (Otto e Pensini, 2017).

Foi definido que cada turma iria realizar a SC num dia diferente devido aos recursos
disponiveis, onde em cada uma existiriam 6 grupos de alunos com um a duas pessoas da CERCI
Lisboa por grupo, tornando assim o0s grupos de composi¢do heterogénea (Dyson, 2001),
realizando um percurso de orientagdo em estrela, proporcionando a cada grupo o acesso a um
mapa do parque sem qualquer indicagcdo dos pontos especificos, exceto do ponto de controlo
designado. Os alunos deviam dirigir-se a esse ponto sempre que concluissem a exploracdo de
todos os pontos da area do mapa em questdo, a fim de receber novas orientagdes para a proxima

zona de pontos. Isso permite que o professor tenha um melhor controle sobre os alunos,
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identificando se estdo progredindo adequadamente ou néo, e, assim, ajustando a dificuldade do
percurso conforme necessario (Rodrigues e Ferreira, 2010).

Com tudo isto, foi possivel a realizacdo de todo o plano de atividades da SC (apéndice
XX1).

2.5.3. 3% etapa saida de campo

Ap0s estruturar todo o programa da SC, foi altura de iniciar a mobilizagdo e selecdo de
todos os recursos necessarios para a realizacdo da mesma.

Prioritariamente, contactdmos o Clube Portugués de Orientacao e Corrida (CPOC), de
forma a requisitar um mapa do Parque da Bela vista, local onde se iria realizar a SC, devido ao
histérico de provas nesse mesmo local realizados pelo CPOC.

Ap0s a rececao do mapa, foi necessaria a deslocagdo até ao local da SC, umas semanas
antes de esta acontecer, sendo este um dos aspetos chave referenciados por Zavacky (2004), de
modo a avaliar as possibilidades para delinear os locais dos pontos, desafios, retirar as
coordenadas dos pontos pretendidos para tal e tirar fotografias aos pontos de fotorientagdo. Com
a estruturacdo de tudo isto, foi possivel elaborar o mapa e a caracterizacdo dos pontos,
disponivel no apéndice XXI.

Relativamente aos recursos materiais, ap0s a rececdo do mapa e avaliacdo e
delineamento de todos os elementos inerentes & prova, foram marcados um total de 20 pontos
no mapa, com 3 categorias diferentes: pontos normais, onde os alunos teriam de se deslocar até
ao ponto através da marcacdo feita no mapa; coordenadas geograficas, onde os alunos, através
das coordenadas que lhes fossem dadas teriam de chegar até ao ponto com o auxilio do
telemovel; fotorientacdo, onde seria fornecida uma fotografia de um local aos alunos que, por
sua vez, teriam de descobrir o local e tirar uma nova fotografia com todos os elementos do
grupo presentes.

Dando continuidade ao processo, foi altura de mobilizar todos os recursos humanos
necessarios para ajudar em toda a dinamizagéo da SC. Segundo Zackavy (2004), em relagdo
aos professores, € importante que estes estejam motivados para a atividade, percebam o seu
sentido e procurem enquadrar aspetos da disciplina que lecionam em certos momentos da
atividade. Posto isto, seria necessario garantir pelo menos um professor ou técnico da CERCI
Lisboa por grupo, acrescentando também um professor para o ponto de controlo e outro para
ficar fixo num dos pontos que continha um desafio. Por fim, ficou definido que a CERCI Lishoa
conseguiria disponibilizar 4 técnicas para acompanhar os grupos em cada um dos dias, sendo

0s restantes grupos acompanhados pela minha colega estagiaria e por um professor de EF, neste
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caso 0 nosso orientador de escola. Uma das professoras de Cidadania e Desenvolvimento do
CV e a professora de ensino especial também estiveram presentes na SC, ficando responsaveis
por dois dos desafios da prova.

Por Gltimo, mas ndo menos importante, foi necessario realizar uma circular para cada
turma de modo a informar os encarregados de educacgdo, requisitando a permissdo para 0s
alunos tirarem fotos. Esta circular continha todo o entusiasmo e experiéncias que iriam ser
proporcionadas aos alunos e a informacg&o acerca de todos 0s materiais e recursos necessarios

para os alunos (Zackavy, 2004).

2.5.4. 42 etapa saida de campo

A SC teve lugar no dia 20 de abril de 2023 para a minha turma, tendo decorrido no
Parque da Bela vista, tal como previsto, contando com a participacdo de todos os alunos da
turma e de todos os professores delineados para tal.

Porém, esta etapa deu inicio com a preparacao dos alunos para a SC, com a explicacdo
de todos os procedimentos, quer de seguranca quer de realizagéo das atividades para que estas
corram da melhor forma possivel (Zackavy, 2004), bem como a entrega do documento guido
(apéndice XXI) da saida de campo a todos os professores que nela iriam participar.

No dia da SC foi necessario repartir funcdes. Eu fiquei responsavel por me deslocar
mais cedo para o local para colocar todos os pontos e montar todos os desafios nos locais
planeados, enquanto a minha colega estagiaria ficou responsavel por se deslocar ao CV, reunir
os alunos, encontrar-se com as pessoas da CERCI Lisboa e realizar a deslocacdo desde o CV
até ao Parque da Bela vista com todos os alunos.

De seguida, com a chegada ao local, foi necessario dividir os alunos pelos grupos
compostos anteriormente, dividindo as pessoas da CERCI Lisboa e as respetivas técnicas pelos
diferentes grupos, estabelecendo também o contacto via telemovel com todas as técnicas e
professores que iriam acompanhar o grupo.

Apos toda esta organizacdo, foi fundamental explicar a todos todas as regras de
funcionamento da atividade, desde a obrigatoriedade da permanéncia de todos os membros do
grupo juntos, até ao funcionamento e pontuagdes da prova, funcéo a qual fiquei responsavel,
acrescentando & principal funcdo de permanecer no ponto de controlo a receber os grupos e
distribuir os pontos de forma que estes ndo se encontrassem.

A prova assumiu uma via competitiva, com 0s grupos de alunos a competirem entre
eles, de modo a determinar o vencedor que realizaria a prova no menor tempo possivel (Silva,

2013), no entanto, nunca esquecendo as componentes pedagdgicas e recreativas, tendo 0s
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alunos de cooperar e entreajudar para alcancar as metas dos desafios e permanecerem todos 0s
juntos em caminhos possiveis para todos, bem como a existéncia de interdisciplinaridade,
juntado a corrida de orientacdo a conteudos de diferentes disciplinas como a geografia e a EF
(Silva, 2013).

Inicialmente, o principal objetivo da prova seria o de alcancar os 20 pontos presentes no
mapa no minimo tempo possivel, mantendo o grupo sempre junto, encontrando 0s papeis com
parte de uma palavra num local indicado no mapa, superando todos os desafios, alcancando as
correspondentes metas, para conquistar o papel com parte de uma palavra ou alcancar um ponto
através das coordenadas geograficas do mesmo e ainda tirar uma fotografia com todos os
elementos do grupo no local exato a fotografia que foi entregue ao grupo no ponto de controlo.

No entanto, devido & SC ter sido numa data posterior & turma da minha colega estagiéria,
e como os alunos da turma da mesma ndo conseguiram terminar a prova devido ao nimero
excessivo de pontos, optdmos por reduzir o nimero de pontos e agrupé-los por zonas, levando
assim a que todos 0s grupos conseguissem terminar a prova com sucesso.

Destaco ainda a atitude dos alunos da turma no desafio correspondente & situacdo de
voleibol de 2+2, com a meta de 8 passagens de rede para receber a parte da palavra
correspondente aquele ponto, em que, & semelhanca do que foi feito ao longo do ano letivo nas
aulas de EF, os alunos aplicaram os principios da aprendizagem cooperativa (Ramos Leitao,
2010), ajudando as pessoas com necessidades especiais a ter sucesso neste desafio.

Ao recolherem todas as palavras de todos os pontos, o Ultimo desafio seria o de as juntar
formando a frase alusiva 4 fundagao CERCI e a toda a atividade realizada, “O normal ¢é ser
diferente”.

Numa fase posterior & atividade procuramos perceber o impacto da mesma nos alunos,
atraveés de uma atividade de debate na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, bem como
as pessoas da CERCI com a recolha de testemunhos das mesmas. Todos estes testemunhos de
alunos e todas as pessoas pertencentes & CERCI Lisboa, foram utilizados para formalizar um

artigo para a gazeta Valsassina (anexo VI).

2.5.5. Balango da saida de campo

Em primeiro lugar, destaco a realizagdo deste projeto como um dos pontos altos do
percurso de estagio, na medida em que foi necessaria uma mobilizacdo de variados recursos
desde materiais a humanos, dos quais destaco a mobilizacdo de diversos professores de
diferentes disciplinas e areas, de modo a alcancar todos os objetivos previstos e estruturados

em todo o programa da SC.
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Em termos de aprendizagens dos alunos, concluo que todos os alunos alcangaram todos
0s objetivos. Direcionados para a EF, os alunos foram capazes de concluir o nivel elementar da
matéria de orientacédo, sendo estes capazes de realizar um percurso fora da escola e com o cartdo
de controlo, orientando 0 mapa, calculando as distancias através da escala e identificando as
caracteristicas do percurso para selecionar os melhores trajetos (ME,2011). Por outro lado,
foram tambem capazes de transferir as aprendizagens abordadas em aula para o contexto,
realizando com sucesso a figura de ginastica acrobética requisitada e aplicando os principios da
aprendizagem cooperativa na situacdo de 2+2 de voleibol.

Destaco também as abordagens interdisciplinares com a disciplina de Geografia, o que
permitiu aos alunos reforcar os contetdos acerca da orientacdo de mapas, identificacdo de
coordenadas e do norte geografico no mapa e leitura de escalas, num contexto de cariz préatico.

A meu ver, o ponto mais importante desta SC foi sem divida a aplicacdo dos valores da
solidariedade, cooperacéo e inclusdo abordados de uma forma tedrica e ficticia, num contexto
real e pratico com a relacdo social com pessoas com necessidades especiais em todo o tempo
da atividade. De realcar os lacos criados entre alunos e pessoas da CERCI Lisboa,
permanecendo alguns em contacto até ao fim do ano letivo, tal a amizade que formaram.

A realizagcdo de um debate acerca de toda a atividade, valores inseridos na mesma e
sentimento dos alunos completou o ciclo da aprendizagem experiencial (Kolb e Kolb, 2005),
permitindo ao mesmo experienciar um contexto real onde os valores tao falados durante o ano
letivo estiveram presentes.

O objetivo de reforcar a parceria com a CERCI Lisboa foi cumprido com disting¢do, na
medida em que foi demonstrado que é possivel planear atividades em conjunto com esta
cooperativa situada na mesma rua que o CV, sendo que estas acrescentam muito ao processo
educativo dos alunos.

Devido ao facto da SC se ter realizado num local perto do CV, com vista a uma
continuidade de atividades neste local por parte de outros professores no &mbito da EF, o nlcleo
de estagio decidiu deixar todo o guido, mapas e cartGes de controlo numa pasta na sala dos
professores de EF, procurando agilizar todo o processo caso algum professor pretenda realizar
uma atividade no mesmo espago com as mesmas caracteristicas.

Para fechar todo o processo, foram recolhidos testemunhos de todos os grupos de alunos
e pessoas da CERCI Lisboa, que, por sua vez, foram bastante positivos, culminando na escrita

de um artigo, aprovado e aceite pela Direcdo do CV, para a gazeta do colégio (anexo VI).
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Por fim, concluo esta SC com um balango bastante positivo, com toda a atividade a
decorrer como planeado apds as alteracGes referidas na 42 etapa, devido & forte preparacdo da
mesma pelo nucleo de estagio, procurando relacionar vérias areas de intervencao e disciplinas
com sucesso. Tudo isto culminando num interesse de todos os professores integrantes da
atividade, que certamente facilitaram e ajudaram em todo o processo.

Como forma de melhoria futura, sugeria a realizacdo da atividade no mesmo dia para as
duas turmas, com grupos com alunos de turmas diferentes de modo a melhorar as relages
pessoais dos alunos do mesmo ano de escolaridade. No entanto, isto s seria possivel com um
aumento do numero de pessoas envolvidas na organizacgdo da atividade.

2.6. Balango final direcéo de turma

Toda esta area apresentou uma novidade e um desafio para mim, da qual destaco a
lecionacdo de aulas sobre temas de Cidadania e Desenvolvimento de cariz tedrico, o contrario
do que estava habituado pelas aulas de EF serem todas de cariz pratico. Tudo isto sé foi possivel
devido & disponibilidade do professor de Cidadania e Desenvolvimento da turma, que se
mostrou totalmente disponivel a dar-me oportunidades para aplicar 0s meus temas e projetos
na sua aula, bem como a ajudar em toda a sua estruturacao e aplicacéo.

Para a lecionacdo destas aulas de contetidos tedricos, optei por procurar estratégias,
métodos e pedagogias inovadoras, de forma a aumentar a motivacéo e atencdo dos alunos para
estas aulas, tendo optando pela pedagogia inovadora da gamificagcdo (OECD, 2013), devido ao
interesse dos alunos pelos jogos e pela competicdo, tal como observado na disciplina de EF.

As varias reunides de conselho de turma com os restantes professores permitiram-me
recolher informacdes importantes sobre o desempenho curricular dos alunos, mas também
acerca de aspetos sociais e psicoldgicos dos mesmos. Estas informacGes foram fulcrais para a
definicédo e adaptagédo dos objetivos do projeto especifico desta area.

Posto isto, destaco a aplica¢do progressiva das estratégias de Jonhson e Jonhson (1989),
e de Naranjo e colegas, (2011), que permitiram intervir sobre a participagéo ativa dos alunos
com mais dificuldades curriculares e com maiores dificuldades no discurso perante a turma ou
0 grupo, em contexto de trabalhos de grupo. Estas estratégias levaram também a que os alunos
adquirissem novas formas de abordar os trabalhos em grupo, com todos os alunos a dar a sua
opinido e a discutirem em grupo a melhor opcéo para tal (Naranjo et al., 2011).

Os temas abordados nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento, decididos em conjunto
com o professor da disciplina, e tendo em conta o0 programa da mesma e as prioridades dos

alunos, mostraram ser uma escolha correta, tendo sido abordados de forma progressiva. Em
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primeiro lugar abordando os valores da solidariedade e cooperacdo no mundo, bem como a sua
definicdo e presenca nos direitos humanos, passando de seguida para um contexto mais real
para a solidariedade e cooperacéo entre alunos, culminando por fim num contexto mais pratico
e real na SC com a aplicacéo destes valores com pessoas com necessidades especiais.

Esta aprendizagem experiencial (Kolb e Kolb, 2005), deu-se como concluida com um
debate e reflexd@o critica sobre a SC, onde todos os alunos participaram de forma auténoma,
conseguindo identificar com distingdo os momentos em que os valores da solidariedade,
cooperacéo e incluséo estiveram presentes.

Por ultimo, a aplicacdo do ultimo trabalho de grupo, sem a aplicacdo obrigatdria de
alguma estratégia como nos trabalhos anteriores, mostrou que os alunos o conseguiram fazer
autonomamente com uma participacdo ativa de todos os membros do grupo de trabalho,
utilizando estratégias para tal, tudo de forma autonoma.

Concluo referindo que esta area contribuiu bastante para o meu desenvolvimento
pessoal e profissional como professor de EF, na medida em que me levou a desenvolver
estratégias para resolver problemas comuns dos alunos em todas as disciplinas, a relacionar-me
com os professores de outras disciplinas de forma a entender o comportamento dos alunos nas
mesmas e a procurar formas e métodos de lecionar contetidos tedricos de forma a motivar 0s

alunos para os aprender.

3.Desporto escolar

E nesta area que o professor estagiario orienta um dos grupos/equipa do desporto
escolar, dirigindo os treinos e acompanhando o0 grupo/equipa em todas as atividades,
competicdes, etc.

Apesar do Colégio Valsassina possuir um leque diversificado de ofertas de desporto
escolar dirigido aos alunos, a minha escolha recaiu pela modalidade de futebol devido ao facto
de ser a area onde possuo um conhecimento mais avancado e formacéo especifica, procurando
desta forma acrescentar qualidade, novas ideias e estimulos diferentes a este contexto. As
equipas que me foram atribuidas foram as equipas do 4°ano e do 5° ano, com treinos as segundas
e quartas-feiras, mas também ao sabado de manha, com 45, 45 e 90 minutos de duracéo,
respetivamente. No entanto, optei por acompanhar também as equipas do 7° e do 8° ano nos
treinos de sabado e nas respetivas competicdes. Relativamente as rotinas competitivas das
equipas, apesar de nos ultimos dois anos ter existido muito pouca competicdo, estas irdo voltar
no presente ano letivo com o torneio do desporto escolar e o torneio do Colégio Séo Jodo de

Brito.
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3.1. Plano da 1%tapa desporto escolar

Foram definidos os seguintes objetivos para a 12 etapa desta area:

Objetivos da 1?2 etapa do desporto escolar

-Os alunos cumprirem as rotinas e regras de treino estabelecidas pelo professor.

-Os alunos darem o seu melhor em todas as situacdes de avaliacdo

Quadro 37-Objetivos da 19 etapa do desporto escolar

De modo a cumprir com o0s objetivos estabelecidos para esta etapa, em primeiro lugar

foi necessario definir as situacdes a utilizar durante as aulas desta primeira etapa. Segundo
Comeédias Henriques (2012), a situacdo de jogo formal de Gr+3x3+GR é a mais auténtica para
a avaliacdo inicial do nivel introducdo no futebol, pois é neste contexto que se expressam as
habilidades, as capacidades e 0os conhecimentos necessarios ao jogo, bem como a situacao de
3x1 com superioridade numérica ofensiva. Assim, foram estas as situacfes utilizadas para a
avaliagéo inicial dos alunos.

Esta primeira avaliagdo foi realizada do jogo para o jogador e do todo para a parte,
garantindo assim uma avaliacdo valida, confirmando os niveis dos alunos através dos critérios
de avaliacdo que distinguem o nivel introducdo do nivel elementar (Comédias Henrigues,
2012).

Apoés aplicar estas situagdes, foram notorias as dificuldades de diversos alunos na
capacidade de controlar a bola e de decidir quando passar ou conduzir a mesma, nomeadamente
dos alunos n°1,8, 15 e 16. Como aspeto positivo desta avaliacdo destaco o facto de todos os
alunos cumprirem com o critério que 0s permite ter sucesso no que toca ao principal objetivo
do jogo de futebol, ou seja, quando isolados face ao alvo finalizam na maior parte das vezes
COM SUCesso.

Relativamente as competicGes, sendo este um ano ap6s a pandemia, onde todas as
competigdes foram inibidas, estas revelam bastante importancia neste processo. A principal
competicdo deste escaldo (Benjamins), seria o torneio do colégio sdo Jo&o de brito, que, por sua
vez, e ao contrario do que tinha acontecido em anos passados, iniciou bastante mais cedo que o
esperado. Assim, os primeiros 3 momentos competitivos da equipa serviram também para esta
etapa de avaliacéo inicial, de modo a observar o comportamento dos alunos neste tipo de

contexto.
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3.1.1. Balanco da 1%tapa desporto escolar

Retiro um balanco positivo desta primeira etapa. Os objetivos estabelecidos foram
totalmente cumpridos. As rotinas de aula e um clima positivo de aprendizagem foram
totalmente implementados.

Para a avaliacdo dos alunos, retirei que a maior parte dos mesmos ndo cumpre com o
nivel introducdo, apenas trés deles (n°4, n°5 e n°13).

Os momentos competitivos em que os alunos estiveram presentes vieram trazer bastante
motivacdo ao processo de ensino-aprendizagem dos mesmos, levando a que estes se
encontrassem mais focados nos treinos seguintes, de modo a irem mais preparados para 0s
seguintes jogos.

Por altimo, retiro que a estratégia para melhorar as condi¢Ges de treino dos alunos,
procurando recrutar mais alunos para o desporto escolar se encontra a dar frutos. A criacdo de
diplomas de assiduidade e desempenho, bem como a divulgacdo das atividades do desporto
escolar levaram a que o0 nimero de alunos aumentasse bastante nas primeiras 4 semanas das

atividades.

3.2. Projeto especifico desporto escolar- Motivacao dos alunos para a pratica do futebol
através da rotina competitiva

Relativamente aos momentos competitivos que a equipa de desporto escolar de futebol
iria ter durante o ano letivo, em primeiro lugar analisei o calendario da competi¢do do torneio
do colégio Sdo Jodo de brito. Com isto, conclui que, apesar de estarem marcados Varios
momentos de competicdo ao longo do ano letivo, estes encontravam-se desfasados por periodos
que variavam entre 2 semanas a 1 més. Facto este que nao vai ao encontro do que é pretendido
guando se realiza um planeamento por etapas, ou seja, que ndo permite a continuidade do
processo de ensino aprendizagem visto que, segundo esta leva a que os alunos melhorem as
suas habilidades, capacidades e competéncias, sentindo-se mais motivados para a pratica
(Aggerholm, Standal e Hordvik, 2018).

E através do desporto escolar que se implementam valores educativos como o respeito
mutuo e o fair-play, podendo ser também um dos momentos de lazer dos alunos fora do horario
escolar visto que praticam a sua modalidade desportiva de eleigéo (Santos, 2009; 2017; Lima,
1987).

Por outro lado, optei pela divulgacdo do projeto de desporto escolar de modo a cativar
mais praticantes na medida em que, segundo a DGE (2021), a missdo do desporto escolar €

mobilizar o méximo de alunos possivel a pratica da atividade fisica, com a finalidade de estes
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se desenvolverem fisicamente, afetivamente, socialmente e psicologicamente, sendo a

competicdo um impulsionador desta finalidade também.

Posto isto, e de modo a desenvolver o desempenho individual dos alunos da equipa de

desporto escolar de futebol, procurando por sua vez aumentar também o desempenho coletivo,

fatores que, segundo Comédias Henriques (2012), se encontram interligados, optei por criar

uma competicdo de modo a completar a rotina competitiva dos alunos.

Assim, foi delineado o seguinte projeto presente no apéndice 1X.

3.3. Plano da 22 etapa desporto escolar

Os dados recolhidos na 1%tapa permitiram me definir os objetivos para esta etapa, bem

como as prioridades para cada grupo de alunos e as situacGes de aprendizagem adequadas, bem

como as respetivas metas.

Situagdes Alunos Referencia Alunos Fronteira Alunos Criticos Meta
Situagdo: 3x1 A cada 8
em meio lances de
campo atague
(20mx20m) existem pelo
45¢e13 2,3,4,6,7,9,10,11,12,14,17,18 1,8,15e 16 menos 5
finalizacbes
Situacdo de
exercicio de Realizar pelo
manutencgéo menos 3
de posse de passes entre
bola 5x2 a equipa
Situacdo de Ocupar o0s 3
jogo corredores
GR+3x3+GR quando com
a posse de
bola; Aplicar
0s principios
de jogo
ofensivos
Coopera com os colegas | Coopera com os colegas de | Recebe a bola e
de equipa; Decisdo de | equipa; enquadra-se com o
quando passar ou | Recebe a bola e enquadra-se | alvo;
conduzir a bola e fazé-lo | com o alvo; Decisdo de quando
bem. Decisdo de quando passar ou | passar ou conduzir a
conduzir a bola e fazé-lo | bola e fazé-lo;
Objetivos Nivel E: bem; Desmarca-se,
oferecendo linha de
Tem a capacidade de passe se entre ele e
manter a bola quando 0 companheiro com
marcado. bola se encontra um
defesa;

Quadro 38-Situagdes, objetivos e critérios de éxito desporto escolar 22 etapa
Dei prioridade a situacdo de 3x1, abordando-a na maior parte das aulas, pois segundo

Fernandez-Espinola, Abad Roles e Giménez Fuentes-Guerra (2020) e Praca et al., (2016), as
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situacOes de superioridade numérica com aspetos simplificados e condicionalismos a nivel dos
defesas levam a uma melhoria dos aspetos técnico-taticos dos alunos. Neste caso, 0
condicionalismo face ao defesa seria o de partir de junto a baliza, dando assim tempo aos
avancados para controlarem bem a bola e avangarem no terreno sem pressao.

Os exercicios de manutencdo da posse de bola em superioridade numérica expressiva
estdo a ser também bastante utilizados nesta etapa para colmatar uma das grandes dificuldades
observadas nos alunos, a de manter a posse de bola. Muitas das vezes os alunos, mesmo com
bastante espaco, optam por se ver livres da bola antes de analisar o contexto do jogo. Assim, de
modo que estes passassem a ter a bola durante mais tempo nos pés, com objetivo de a manter
juntamente com os elementos da sua equipa, optei por uma situacdo de 5x2, com o critério de
éxito de realizar, numa primeira fase, 3 passes seguidos entre a equipa, tudo isto em espaco
amplo, de modo a evitar a aglomeracéo & volta da bola. Segundo Machado e colegas (2016), a
manipulacdo da regra que define um nimero minimo de passes para alcangar um certo objetivo
leva a que a equipa se auto-organize, dando prioridade & manutencdo da posse da bola,
requerendo assim a construcdo de agdes coletivas ofensivas.

De modo a assemelhar uma parte das aulas ao contexto das competicdes, optei por
realizar situacOes de jogo formal na maior parte das aulas, na parte final da mesma, parando o
jogo vérias vezes para dar corre¢des de posicionamento e de certas decisdes. Esta estratégia,
para além das restantes situacdes descritas anteriormente, serviu como uma preparacdo mais
real para 0s momentos competitivos.

Foi também nesta etapa que o ocorreu 0 1° momento da Taca Valsassina. Contexto que
integrou competicGes em formato de futebol 5 e de futebol 7, num clima festivo, de recreacédo
e, principalmente de aprendizagem para os alunos, levando-o0s a participar num contexto
diferente do que tinham vindo a participar, ou seja, numa situacéo de futebol 5 em vez de futebol
7, variando as caracteristicas do campo, balizas e niUmero de jogadores.

3.3.1. Balanco da 22 etapa desporto escolar

Em relagdo ao primeiro dos objetivos definidos para esta etapa, o de desenvolver as
aprendizagens prioritarias dos alunos, apenas parte do mesmo foi concretizado, com apenas
alguns alunos a alcangarem os objetivos intermédios propostos. O facto de devido as condi¢des
meteoroldgicas, muitos dos treinos terem sido interrompidos ou até mesmo cancelados, levou
a que decorresse uma pausa no processo continuo de aprendizagem dos alunos, denotando-se

este facto nas competicGes apos o sucedido.
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Porém, pode-se considerar que houve uma melhoria geral dos alunos no que toca aos
principios basicos ofensivos requeridos e salientados nas situaces propostas.

Na situacdo de 3x1, com superioridade numérica ofensiva, os alunos passaram a
perceber a importancia da ocupagao dos 3 corredores, fornecendo sempre 2 linhas de passe ao
portador da bola que, por sua vez teria de tomar uma boa decisdo em prol da equipa alcancar o
sucesso. Nesta situacdo, a maior dificuldade surgiu no entendimento do portador da bola de
conduzir a bola pelo corredor central de modo a ser mais dificil para o defesa devido ao espaco
alargado, facto que foi tido em conta para o planeamento da etapa seguinte.

Em relacdo a situacdo de manutencdo da posse de bola 5x2, os alunos perceberam
claramente que a ocupacdo racional do espaco facilita o principal objetivo desta situacéo e, apds
repeti-la vérias vezes ao longo da etapa, ja foi possivel alcancar o sucesso com clara facilidade,
pelo que uma situacdo mais complexa poderéa ser aplicada na etapa seguinte.

A Ultima situacdo regularmente abordada durante esta etapa foi a situacéo de jogo formal
de Gr+4x4+Gr, que, por sua vez, revelou ainda muitas dificuldades dos alunos devido ao
namero de jogadores em campo, levando a que houvesse ainda uma grande aglomeracéo & volta
da bola, facto que levou a que esta situacdo fosse adaptada na etapa seguinte.

Relativamente ao 1° momento da Taca Valsassina, este decorreu com bastante
naturalidade, num ambiente saudavel para o desporto, incutindo valores de fair play e respeito
para com o0s adversarios e colegas de equipa, sendo também um momento importante na rotina
competitiva dos alunos de modo a desenvolver as suas aprendizagens prioritarias e a superar as
dificuldades inerentes & competicdo, pelo que o enquadramento de mais momentos desta taca
foram planeados para as etapas seguintes.

As dindmicas da atribuicdo de diplomas mensais de assiduidade, desempenho e o treino
semanal do dia do amigo promoveram também resultados interessantes, na medida em que o

numero de participantes em duas das equipas do desporto escolar de futebol aumentou.

3.4. Plano da 3%tapa desporto escolar

De acordo com as informacdes recolhidas e observadas na 22 etapa, defini os seguintes
objetivos e metas para a presente etapa optando por manter algumas das situacdes de jogo
abordadas na etapa anterior, alterando apenas certos aspetos, condicionando, simplificando ou

aumentando a dificuldade da situacdo consoante os objetivos definidos:
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Situacles Alunos Referéncia Alunos Fronteira Alunos Criticos Meta
Situacéo: 3x1 A cada 8
em  campo lances de
inteiro ataque
(40mx20m) existem pelo
45¢e13 2,3,46,7,9,10,11,12,14,17,18 1,8,15¢ 16 menos 4
finalizacdes
Situacdo de
exercicio de Realizar pelo
manutencéo menos 5
de posse de passes entre
bola 5x2+1 a equipa
Situacdo de Ocupar 0s 3
jogo corredores
GR+2x2+GR guando com
com dois a posse de
jokers bola; Aplicar
laterais 0s principios
de jogo
ofensivos
Coopera com os colegas | Coopera com o0s colegas de | Recebe a bola e
de equipa; Decisdo de | equipa; enquadra-se com 0
quando passar ou conduzir | Recebe a bola e enquadra-se | alvo;
a bola e fazé-lo bem. com o alvo; Decisdo de quando
Decisdo de quando passar ou | passar ou conduzir a
Nivel E: conduzir a bola e fazé-lo | bola e fazé-lo;
Objetivos bem; Desmarca-se,
Tem a capacidade de oferecendo linha de
manter a bola quando passe se entre ele e
marcado.  Desmarca-se 0 companheiro com
ofensivamente e em bola se encontra um
apoio. defesa;

Quadro 39-Situagdes, objetivos e critérios de éxito desporto escolar 32 etapa

Mantive a situacdo de 3x1, desta vez aumentando o espago, de modo que 0s alunos

progredissem com a bola, conduzindo-a pelo corredor central, com os restantes dois alunos a
fornecerem linhas de passe em ambos os lados. Para isto, a marcagéo de corredores laterais com
a obrigatoriedade de permanéncia de um atacante por corredor, de modo que os alunos
percebessem a nogéo da ocupacdo do espaco de jogo quando com a posse de bola, evitando a
aglomeracéo & volta da bola e promovendo sempre duas linhas de passe ao colega com bola. A
meta para esta situacdo foi tambem diminuida, de modo que os alunos a conseguissem alcancar
mais facilmente, promovendo assim um aumento no sentimento de competéncia dos alunos
através do sucesso (Alderman, Beighle e Pangrazi, 2006).

Para a situacdo de manutencdo da posse de bola, devido ao facto de os alunos terem
alcancado a meta definida na etapa anterior com sucesso, optei por aumentar a mesma para 5
passes seguidos em vez de 3, acrescendo também o nimero de defesas, possibilitando a saida
de um defesa apds 5 passes da equipa com a posse da bola, transformando-se assim numa

situacdo de 5x3.
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A Ultima situacdo, definida anteriormente como uma situacao de jogo de GR+3x3+GR,
teve de ser alterada, ndo s6 devido ao aumento do nimero de alunos inscritos nas equipas, mas
também devido aos problemas observados na aglomeracdo & volta da bola. Posto isto, foi
utilizada uma situacdo de GR+2X2+GR e de GR+3X3+GR, sempre com a existéncia de joker
laterais colocados nos corredores predefinidos, de forma que a equipa com a posse da bola
pudesse atacar em superioridade numerica, com dois elementos fixos nos corredores laterais,
aumentando o nimero de opgdes para o portador da bola e, consequentemente, 0 sucesso da
equipa que ataca (Praca et al., 2016).

Nesta etapa, na parte inicial de cada treino, foram também aplicadas situaces mais
analiticas de técnica individual de conducdo de bola, passe e remate, sempre com metas
adequadas ao nivel de cada um dos alunos (Heacox, 2006), de modo a melhorar estes aspetos a
serem aplicados em situacdes de jogo nas partes principais dos treinos.

Relativamente as competicdes, de salientar a integracdo das equipas de benjamins e
infantis no torneio da AEEP, onde a equipa de iniciados j& se encontrava a participar, sendo
assim considerados mais momentos para preencher a rotina competitiva dos alunos e de,
fundamentalmente, dar continuidade as suas aprendizagens.

Para a taca Valsassina, foram planeados mais dois momentos durante esta etapa.

3.4.1. Balanco da 32 etapa do desporto escola

A continuacdo, consolidacdo e progressdo da abordagem dos contedos prioritarios
definidos para os alunos revelou-se como bastante positivo na medida em que estes, com 0
aumento da dificuldade dos exercicios, puderam desenvolver de uma forma progressiva estes
contetidos, nomeadamente o critério de manter a bola quando marcado (Comédias Henriques,
2012), ainda em superioridade numérica, mas com um ndmero maior de defesas. Ao longo
destas duas etapas a aglomeracdo & volta da bola observada na Al foi desaparecendo, levando
isto a que os alunos percebessem que, para manter a bola na sua posse, a existéncia de linhas
de passe possiveis e longe dos defesas seria importante.

A situacéo de jogo de 3x1 com o objetivo dos alunos perceberem que devem ocupar 0s
dois corredores laterais de modo a fornecer duas linhas de passe ao portador da bola, que por
sua vez deve conduzir a bola pelo corredor central sempre que possivel, obteve melhorias
significativas, com as metas propostas a serem cumpridas com distin¢do. A implementacdo da
situacdo de jogo com 2 jokers laterais ajudou claramente nesta percecéo da ocupacéao do terreno

de jogo de modo a dar linhas de passe viaveis ao colega com bola. Posto isto, na préxima etapa
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optei por dificultar a situacdo, aumentando o numero de defesas, mas mantendo a superioridade

numeérica.

A consisténcia e continuidade da rotina competitiva dos alunos com a presenca em

varias competicdes, cada uma delas fornecendo estimulos diferentes, foi parte importante desta

etapa na medida em que permitiu aos alunos continuar a desenvolver a sua aptiddo em

momentos competitivos, possibilitando a correcdo e melhoria dos aspetos inerentes as

competicdes nos treinos durante a semana.

3.4. Plano 4%tapa desporto escolar

De modo a dar continuidade e, por fim, concluir todo o processo e projeto do desporto

escolar, tendo em conta os balangos anteriores, foram definidos os seguintes objetivos para esta

ultima etapa:

Objetivos da 42 etapa do desporto escolar

-Os alunos consolidarem as aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano letivo;
- Os alunos demonstrarem e aproveitarem as aprendizagens adquiridas ao longo do ano em situagdes de
competicao;

Quadro 40-Objetivos da 49 etapa do desporto escolar

Para dar resposta aos objetivos definidos para esta etapa e, tendo em conta a curta

duracdo da mesma, optei por implementar as seguintes situagdes nos treinos:

Universidade Lus6fona- Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Situagdes Alunos Referéncia Alunos Fronteira Alunos Criticos Meta
Situagdo: 3x2 A cada 8
em  campo lances de
inteiro ataque
(40mx20m) existem pelo
45e13 2,3,4,6,79,10,11,12,14,17,18 1,8,15e 16 menos 2
finalizacdes
Situacdo de
exercicio de Realizar pelo
manutencéo menos 5
de posse de passes entre
bola 5x3 a equipa
Situacdo de Aplicar  os
jogo principios de
GR+4x4+GR jogo
ofensivos
Torneio
escada 2x2 Ganhar 0
jogo
Coopera com os colegas | Coopera com o0s colegas de | Recebe a bola e
de equipa; Decisdo de | equipa; enquadra-se com 0
quando passar ou conduzir | Recebe a bola e enquadra-se | alvo;
a bola e fazé-lo bem. com o alvo; Decisdo de quando
passar ou conduzir a
Nivel E: bola e fazé-lo;
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Objetivos Deciséo de quando passar ou | Desmarca-se,
Tem a capacidade de | conduzir a bola e fazé-lo | oferecendo linha de
manter a bola quando | bem; passe se entre ele e
marcado.  Desmarca-se 0 companheiro com
ofensivamente e em bola se encontra um
apoio. defesa;

Quadro 41-Situagdes, objetivos e critérios de éxito desporto escolar 49 etapa

Na parte inicial dos treinos, mantive a situacdo de superioridade numérica, no entanto,
optei por aumentar a complexidade da mesma, passando de uma situacéo de 3x1 para 3x2, visto
que os alunos ja ocupavam com sucesso 0s trés corredores quando com a posse de bola, com o
portador da bola a conduzir a bola pelo corredor central cumprindo com os principios de jogo
ofensivos, aproximando-se mais de uma situacdo formal de jogo e consequentemente
promovendo uma maior aprendizagem significativa nos alunos (Gulikers, Bastiaens e Kirshner,
2004).

Alinhado na mesma filosofia de Gulikers e colegas (2004), para a parte principal do
treino, aumentei também o nimero de defesas na situacdo de manutencdo da posse de bola
passando a realizar uma situacdo de 5x3, promovendo uma progressao nas aprendizagens dos
alunos que previamente ja cumpriam a meta proposta na etapa anterior, na medida em que estes
ja sabiam ocupar racionalmente o espaco de modo a promover linhas de passe validas ao
portador da bola. Sendo esta uma etapa de conclusdo e apuramento dos resultados das
aprendizagens obtidas ao longo do ano letivo (Bom, 2016), nas partes principais de todos 0s
treinos desta etapa apliquei a situacdo de jogo formal Gr+4x4+GR, referenciada por Comédias
Henriques (2012), como a situacdo ideal para distinguir o nivel elementar do nivel avangado.
Apesar da presenca de dois alunos de nivel introducéo, de modo a ndo deixar nenhum aluno em
espera decidi avaliar os mesmos na situacdo referida anteriormente, o que, mesmo com a
existéncia de mais dois jogadores em campo em comparacdo com a situacdo ideal para
distinguir o nivel introducdo do nivel elementar (Comédias Henriques, 2012), foi possivel
devido & boa integracdo dos mesmos na equipa, a evolucdo apresentada por estes elementos ao
longo do ano letivo em contexto de treino e competicdo e da boa cooperacéo e entreajuda dos
alunos mais aptos.

Por fim, deu-se também a conclusdo de todas as competi¢cGes nas quais as equipas se
encontravam a participar, destacando entre estas a Taca Valsassina, parte do projeto especifico
desta area. A criacdo desta Taga, em conjunto com as restantes duas competicdes (Liga AEEP
e Torneio do colégio Sao Jodo de Brito), permitiram a todas as equipas de futebol do Colégio
Valsassina a manutencao de uma rotina competitiva regular, nunca estando mais de 2 semanas

sem qualquer tipo de competicdo, fator que levou a maiores possibilidades de correcéo e
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melhoria das aprendizagens dos alunos em ambientes desafiantes e adaptados as suas aptiddes
(Marques, 2004).
3.4.1. Balanco final

Inicio este balango com a justificacdo da escolha da integracdo na modalidade de futebol
no CV, escolha esta que foi alinhada com a possibilidade de apresentar e integrar novas ideias
no grupo do desporto escolar de futebol do CV, tanto a nivel de planeamento dos treinos e ideias
inseridas no mesmo, bem como a nivel de métodos para motivar os alunos quanto & sua
assiduidade como a nivel do gosto pela modalidade, devido & minha formacédo especifica na
modalidade de futebol.

Para tal, a demonstragdo de competéncia a todos os professores que lecionavam a
modalidade de futebol do desporto escolar foi um fator fulcral de modo a ganhar a sua confianga
para aplicar as minhas ideias e, fundamentalmente, lecionar alguns treinos de forma autonoma,
acompanhando também as equipas em varias competi¢fes. Esta demonstracdo de competéncia
enquanto treinador da modalidade e praticante anterior da modalidade de futebol, levou-me a
receber um convite formal para integrar como professor responsavel o grupo de futebol no ano
letivo seguinte, o que por si s6 considero que representa todo o trabalho proativo realizado no
ano de estagio, bem como o compromisso e competéncia demonstrada no contexto.

Em primeiro lugar, ao estabelecer objetivos, um elemento crucial para garantir a eficacia
do processo de ensino-aprendizagem (Silva e Lopes, 2016), foi necessario ter em conta as
principais dificuldades dos alunos, a fim de planear o caminho em direcdo ao progresso das
suas aprendizagens, bem como métodos para aumentar a sua assiduidade e motivacao para com
os treinos, captando por sua vez, novos praticantes para a modalidade também através da
integracdo de uma nova competicdo que completava e aprimorava a rotina competitiva dos
alunos, garantindo o principio de treino da continuidade (Proenca, 1992).

Posto isto, destaco a minha intervencdo nesta area visto que, em primeiro lugar, o
método de treino utilizado englobando exercicios adaptados e desafiantes para que os alunos
atingissem o sucesso (Martins et al., 2017), procurando progressées nos mesmos de modo a
permitir o progresso nas aprendizagens dos alunos em exercicios e situacfes que ja conheciam,
mas com um maior grau de complexidade (Gulikers, Bastiaens e Kirshner, 2004), gerou
aumentos significativos nos critérios prioritarios dos alunos.

Numa etapa inicial estes apresentavam um nivel médio, com alguns alunos a cumprir o
nivel introducédo dos PNEF (Jacinto et al., 2001), mas ainda longe de cumprir o nivel elementar,

mas por outro lado com cerca de 3 alunos longe de alcancar o nivel introducdo. A nivel de jogo,
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de acordo com os critérios apresentados por Comédias Henriques (2012), a maior dificuldade
dos alunos prendia-se na aglomeracdo & volta da bola, o que prejudicava a aplicacdo dos
restantes principios de jogo ofensivos.

Atraveés das situacdes implementadas, nomeadamente os exercicios de manutencao da
posse de bola em superioridade numérica, foi possivel resolver este problema com distingéo,
passando os alunos a ocupar bem o espaco de jogo, promovendo linhas de passe & distancia de
passe, viaveis para o companheiro com bola (Comédias Henriques, 2012), tendo sido esta a
maior das conquistas deste ano letivo. Por outro lado, a passagem desta componente do jogo
para 0s restantes exercicios e jogos promoveu também uma melhoria significativa dos alunos,
principalmente nos critérios da tomada de decisdo, de quando passar, conduzir a bola ou rematar
do nivel introducdo (Comédias Henriques, 2012), e da manutencdo da posse da bola quando
marcado do nivel elementar (Comédias Henriques, 2012). Com isto, e com todas as progressdes
e aumentos de complexidade dos exercicios aplicados, destaco o facto de todos os alunos terem
conseguido alcancar a totalidade do nivel introducédo, chegando a maior parte deles também a
alcancar parte do nivel elementar dos PNEF (Jacinto et al., 2001).

Relativamente aos restantes objetivos delineados, diretamente relacionados com o meu
projeto especifico, “Motiva¢io dos alunos para a pratica do futebol através da rotina
competitiva”, estes foram claramente cumpridos. A implementacdo de diplomas de
assiduidade e de aptiddo mensais em todas as equipas de futebol do desporto escolar levou a
um aumento da assiduidade dos alunos nos treinos e jogos de uma forma geral, bem como uma
maior preocupacdo para efetuar um bom desempenho nos mesmos. A criagdo da competicéo
Taca Valsassina, levou a que todas as equipas tivessem participado em mais 5 momentos
competitivos, acrescentados aos que ja teriam normalmente, completando assim a sua rotina
competitiva, sem nunca estar mais de 2 semanas sem qualquer tipo de competicao, permitindo
uma continuidade na evolucao das suas aprendizagens (Marques, 2004). Todos estes aspetos
levaram também a um aumento gradual do nimero de alunos em todas as equipas de futebol do
desporto escolar desde o inicio do ano.

Em suma, concluo este balanco referindo que foi um ano letivo de muita aprendizagem
e superacdo a nivel pessoal, com muito trabalho, compromisso e competéncia demonstrado no
que toca a todo o processo de ensino, gestdo e dinamizagdo no contexto do desporto escolar de
futebol do CV. Destaco a criagéo da Taca Valsassina como um grande impulsionador para o
alcance do segundo objetivo delineado, ficando desde logo a possibilidade de realizacao e

expansdo desta competicdo nos anos letivos seguintes no CV.
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Por ultimo, como forma de proposta, considero que os horarios dos treinos poderiam ser
mudados para a tarde, devido ao facto de os alunos chegarem muitas vezes atrasados devido as
filas dos almocos, o que por si s6 o0s prejudica em todo 0 seu processo de aprendizagem, bem
como aos seus colegas devido & organizagdo de certas situa¢fes que implicam um certo nimero

de alunos para as aplicar.

4.Seminario
Segundo Bom e Bras (2003), € importante que desde o inicio do processo de estagio o
professor estagiario esteja pronto para considerar ndo apenas a sua propria intervencao, mas
também a realidade da escola em que trabalha e o sistema educativo como objetos de reflexdo
e investigacdo, adotando assim uma abordagem cientifica para lidar com os desafios
profissionais, sempre que possivel e apropriado. A realizacdo do seminario proporciona ao
estagiario a oportunidade de, em grupo, desenvolver uma postura de estudo e uma prética de
investigacao sobre a realidade e a propria intervencdo, permitindo também que ele apresente e
discuta, no grupo, no departamento curricular e na escola, 0os conhecimentos que adquiriu

através da sua pesquisa e reflexdo (Bom e Bras, 2003).
Todo o processo desta area foi realizado de acordo com as caracteristicas da
investigacdo-acdo (Berg e Lune, 2004), englobando as fases de pertinéncia do estudo, reviséo

de literatura, desenho do estudo, instrumentos, amostra e procedimentos.
4.1. 12 etapa

4.1.1. Pertinéncia do estudo

Segundo a Lei n.°51/2012, de 5 de setembro, é dever do aluno a participagdo nas
atividades educativas ou formativas desenvolvidas na escola, bem como nas demais atividades
organizativas que requeiram a participacdo dos alunos, englobando desta forma as aulas de EF.
No entanto, caso um aluno esteja impossibilitado de participar na parte pratica da aula de EF
este ndo estara a cumprir com o seu dever, logo, o que devera fazer?

No contexto do CV, em certas turmas, observei que todos os alunos nesta situagédo
apenas ficavam sentados a ver a aula, sendo lhes atribuida uma falta de material, se fosse o
caso, ou até mesmo presenca na aula caso apresentasse atestado médico. Porém, segundo o
artigo 14° da mesma lei, o termo “falta” ¢ referido como um termo geral que representa a
presenca e participacdo do aluno nas aulas, ndo sendo feita qualquer referéncia a faltas de atraso
ou material, como o que ¢ aplicado no CV.

Em Portugal, segundo o artigo 15° da Lei n.°51/2012:
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“O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de EF ou desporto escolar
por razbes de saude, devidamente comprovadas por atestado meédico, que deve explicitar
claramente as contraindicac¢des da atividade fisica.”

No entanto, este ultimo excerto da frase ndo acontece com regularidade no CV, com os
atestados médicos apresentados a possuirem um caracter geral, sem qualquer indicacao
especifica de qual a atividade fisica que o aluno ndo pode realizar.

Assim, considerei como importante abordar este tema no CV, na medida em que ndo
existem quaisquer procedimentos para lidar com estes casos de alunos, havendo professores
que atribuem tarefas avulso aos alunos ou outros que apenas deixam os alunos em aula,
sentados, sem lhes ser atribuida falta de presenca e alunos que apresentam atestados médicos
pouco especificos, sem abertura para qualquer possibilidade de atividade fisica.

Ao longo desta etapa optei por realizar algumas conversas informais com alguns
professores & medida que observava certas aulas dos mesmos, de modo a perceber as razdes
pelas quais alguns alunos ndo realizavam a aula de EF, bem como se existia algum plano
alternativo ou objetivo para estes mesmos alunos.

Ap0s este processo, e tendo em conta todos os factos observados por mim e relatados
pelos professores do GEF, dividi os alunos que ndo fazem a parte pratica da aula de EF em 3
categorias: alunos com lesdes de longa duracdo; alunos com lesdes de curta duracéo e aluno
sem material desportivo para a pratica de AF.

Posto isto, defini como tema do meu seminario as “(Im)Possibilidades dos alunos na
Educacao Fisica”. Por um lado, impossibilidades que ndo permitem aos alunos participar na
aula e por outro, possibilidades, surgindo assim a pergunta de partida deste tema: “O que é
possivel fazer com estes alunos?”.

Tendo em conta tudo o que foi referido, defini os seguintes objetivos:

Conhecer e comparar os procedimentos de diferentes escolas nas situagGes de
impossibilidade dos alunos de realizar a componente pratica da aula com os do Colégio
Valsassina

Aprovacgdo de um novo método de abordagem para as situacdes de alunos impossibilitados
de realizar a componente pratica da aula de EF.

Quadro 42- Objetivos Semindrio

4.1.2. Reviséo de literatura
De acordo com o estudo de Bernardelli e Lewandowska (2015), a justificacdo da nédo
pratica da aula de EF varia de pais para pais, com alguns paises a exigirem o atestado médico e

outros apenas a ser necessario um recado do encarregado de educacéo.
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Ainda no mesmo estudo, é referido que na Polonia, no ano letivo 2012/2013, as
percentagens de alunos a ndo participar ativamente nas aulas de EF foram bastante elevadas,
alcangando valores de 15% dos alunos dos 4 e 5 anos e 1° ciclo, 23% dos alunos do 2° e 3° ciclo
e 30% dos alunos do ensino secundério, da amostra recolhida (Bernardelli e Lewandowska,
2015).

As principais razfes que levam os alunos a ndo participarem ativamente nas aulas de
EF, apesar de se encontrarem presentes nas mesmas sdo as faltas de equipamento desportivo
para a pratica da AF, as lesdes justificadas com atestado médico e as lesdes justificadas com
recados do encarregado de educacéo (Bali, 2016; Bernardelli e Lewandowska, 2015).

Por outro lado, sdo também referenciadas as razdes pelas quais os alunos evitam em
participar nas aulas EF, entre elas a falta de interesse para com a disciplina, a dificuldade das
situacBes apresentadas em aula e razfes de saude (Bali, 2016; Bernardelli e Lewandowska,
2015; Damak e Bahloul, 2015).

No Regulamento Interno do CV, existe uma definicdo para o conceito de falta, sendo
esta “a auséncia do aluno a uma aula ou a outra atividade de frequéncia obrigatoria, ou
facultativa caso tenha havido lugar a inscricdo, a falta de pontualidade ou a comparéncia sem o
material didatico ou equipamento necessarios nos termos estabelecidos”, no entanto existe
também uma defini¢do para falta de material, “quando o aluno nao possui o material necessario
e tal facto é impeditivo de participar na atividade da aula. No caso da disciplina de EF considera-
se falta de material quando o aluno nao se apresentar como equipamento do Colégio”, o que
por sua vez ndo faz sentido na medida em que a definicdo de falta de material ja se encontra
explicita na definicdo de falta.

Winnick e Porretta (2016), apresentam varias soluc6es e procedimentos que o professor
de EF pode adotar caso um aluno esteja impossibilitado de realizar certas vertentes praticas da
aula. Em primeiro lugar deve existir uma comunicagdo e avaliagcdo constante do estado do
aluno, de modo a perceber as suas impossibilidades e possibilidades, de seguida pode optar por
diferentes solugfes tais como modificar as atividades do aluno, definir alternativas de
participacdo ativa, implementar atividades de reabilitacdo especifica ou integra-lo em
atividades de incluséo social (Winnick e Porretta, 2016).

Caso um aluno esteja totalmente impossibilitado de realizar AF, existem varias solugdes
presentes nos PNEF (Jacinto et al., 2001) nas diversas matérias, tais como a apreciagdo de
sequéncias gimnicas, arbitrar jogos desportivos coletivos ou situa¢des de desportos de combate

e cooperar e incentivar os colegas nas diferentes matérias da EF (ME, 2011).
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Por ultimo, de realcar que, segundo Silva e Lopes (2016), a definicdo de objetivos para
cada aluno é parte fundamental do processo de ensino-aprendizagem, ou seja, mesmo que as
possibilidades de pratica de um aluno sejam reduzidas, este deve ter objetivos especificos

definidos de forma que possa trabalhar para os cumprir, resultando assim na sua avaliacgao.

4.2. 22 etapa

Tendo em conta toda a temética deste projeto de seminério e de forma a alcancar 0s
objetivos definidos, em primeiro lugar optei por contabilizar o nimero de alunos em cada turma
gue nao realizava a componente préatica da aula de EF em trés momentos ao longo do ano letivo
de modo a confirmar e reforcar a pertinéncia deste estudo. De seguida, procurei identificar os

procedimentos adotados por outras escolas e colégios acerca desta problematica.

4.2.1. Desenho do estudo

O estudo em questao foi de natureza observacional.

4.2.2. Instrumentos

Para recolher os dados, numa primeira instancia foi utilizada a observacao direta das
aulas de varias turmas de modo a contabilizar os alunos que ndo participavam ativamente na
aula de EF. Este tipo de observacdo apresenta varias vantagens tais como a validagao dos dados,
a preciséo e detalhe, o contexto natural, a observacdo de comportamentos ndo relatados, a
flexibilidade e adaptabilidade e a exploracdo de comportamentos ndo intencionais (Merriam e
Tisdell, 2009).

Com vista a alcancar o primeiro objetivo definido para o seminério, o de conhecer e
comparar os procedimentos de diferentes escolas nas situagfes de impossibilidade dos alunos
de realizar a componente pratica da aula com os do Colégio Valsassina, e devido & inexisténcia
de um instrumento cientificamente comprovado para aplicacdo nesta tematica, criei um
questionario (apéndice XXII) através do google forms, de modo a que este pudesse ser enviado
e preenchido com facilidade pelos professores das diferentes escolas e colégios abordados. A
utilizacdo deste questionario permitiu uma maior eficiéncia e uma padronizagéo consistente das
respostas obtidas, garantindo sempre o anonimato e confidencialidade das respostas (Fricker e
Schonlau, 2002).

4.2.3. Amostra
A amostra do estudo foi constituida por 24 turmas do CV ( do 5° ano até ao 12°), bem

como por 12 escolas e colégios de Portugal continental.
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4.2.4. Procedimentos

Ap0s reunir todas as condi¢des e autorizacOes para tal, em primeiro lugar foi realizada
a observacdo do comportamento dos alunos impossibilitados de realizar a parte pratica das aulas
de EF nas aulas dos professores do GEF, se Ihes sdo atribuidas tarefas ou ndo e qual a sua
impossibilidade, tudo isto na semana do PTI e, posteriormente, em duas semanas do ultimo
periodo escolar.

Para a realizacdo dos questionérios, foi inicialmente descrito objetivo do estudo e a
garantia de confidencialidade das informagdes retirados dos mesmos.

4.3. 3% etapa

Nesta etapa procedeu-se & analise, interpretacdo e conclusdes acerca dos dados obtidos.
Todo este procedimento doi realizados de acordo com os principios de Yin (2015), em primeiro
lugar realizando uma compilacdo dos dados ordenando-os por categorias através da
identificacdo de padrdes, interpretando-os e relacionando-os com a bibliografia de referéncia

de modo que se pudesse retirar conclusdes acerca dos mesmaos.

4.3.1. Apresentacao e discussdo de resultados

Tabela 1- Quantidade de alunos sem realizar AF nas aulas

Semana de 9 a 13 de janeiro Semana de 8 a 12 de maio Semana de 15 a 19 de maio

16 aulas 9 aulas 46 aulas
16 alunos sem realizar AF 28 alunos sem realizar AF 93 alunos sem realizar AF
Média de 1 aluno por aula sem Média de 3 alunos por aula sem Média de 2 alunos por aula sem
realizar AF realizar AF realizar AF

Verificou-se que, vérias aulas observadas, a quantidade de alunos sentados sem realizar
qualquer tipo de AF ou objetivos definidos (no caso dos alunos lesionados) foi bastante elevado,
alcancando a média de 3 alunos por aula na segunda semana de observacé&o.

Tendo em conta o nimero médio de 27 alunos por turma, calculando as percentagens
de alunos sem realizarem AF na aula de EF chegamos a valores entre os 3 e 0s 11% da totalidade
da turma. Valores estes que ndo alcangam as percentagens apresentadas no estudo de

Bernardelli e Lewandowska (2015), de 15 a 30%, no entanto sdo considerados problematicos
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devido & quantidade de alunos sem realizar a aula de EF num numero de aulas elevado, estando

sempre pelo menos um aluno sem realizar a componente pratica da aula.

Tabela 2- Resultados questiondrios semindrio

Respostas das escolas \

Procedimentos para: Sim | Nao Quais?
Alunos lesionados por um - Acompanhamento desses alunos por uma professora a partir
curto periodo de casa, trabalhando as matérias da EF

-Ficha de observacdo, registo e reflexdo da aula (2x)
-Fichas de trabalhos, testes escritos ou trabalhos individuais
6 6 (x2)

-Apoio ao professor na aula

Alunos lesionados por um 6 6 - Atribuicdo de um plano individual de EF
longo periodo
-Trabalhos individuais ou testes escritos (x5)

Alunos com falta de 3 9 - Ficha de observacdo, registo e reflexdo da aula (x2)
material para a pratica

-Ficha de trabalho

Faltas de material Sim | Nao Tipo de falta
Caso um aluno esteja
impossibilitado de realizar a
componente préatica da aula
devido a falta de
equipamento desportivo, é 10 2 - Falta de material (x10)
atribuida alguma falta ao
aluno (material, presenca,
etc)?
Partilha entre Sim | Nao
professores
Partilha de planos e
procedimentos sobre este tipo 4 8
de alunos dentro do GEF ou
DEF
Atestados médicos Sim Nao
Atestados médicos de acordo
com a Lei n251/2012? 8 4

Através da analise dos dados obtidos atraves do questionario verificou-se que apenas
metade das escolas inquiridas possuem procedimentos regulamentados ou aprovados pelo
respetivo grupo ou departamento de EF. Dentro desses procedimentos destacam-se
principalmente as fichas de trabalho, testes escritos e trabalhos individuais, remetendo os alunos
para o desenvolvimento de conteudos relativos & area dos conhecimentos (ME, 2011). Dentro
desta area destaca-se também o acompanhamento desses alunos por uma professora a partir de
casa, recurso este que se apresenta como muito Gtil, no entanto é também uma situacéo

impossivel na maioria das escolas. A atribuicdo de um PIEF (plano individual de educacéo
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fisica), foi também uma solucéao referida nesta recolha, bem como o apoio ao professor e as
fichas de observacdo, registo e reflexdo sobre a aula, fugindo estas duas ultimas do que €
apresentado nos PNEF (Jacinto et al., 2001), sem qualquer componente ligada a qualquer area
da EF.

Para os alunos com falta de material, em primeiro lugar referir que apenas 3 das escolas
inquiridas apresentam procedimentos para estes casos, integrando novamente a realizacdo de
fichas de observacéo, registo e reflexdo da aula em duas das escolas, e fichas de trabalho na
restante escola. De realcar também que duas das doze escolas inquiridas ndo atribuem qualquer
tipo de falta a alunos sem material desportivo, 0 que ndo vai de encontro com o artigo 14° da
Lei n°51/2012, na medida em que o aluno neste caso ndo participa na aula.

Por ultimo, para a questdo acerca da partilha entre professores acerca destes
procedimentos, apenas 4 escolas responderam que sim e para a questdo acerca dos atestados
médicos conforme a Lei n°51/2012 4 escolas responderam que ndo 0 que, por sua vez
correspondem a resultados baixos para a primeira questdo devido & importancia do trabalho
colaborativo entre professores (Costa et al., 2017), e problematicos para a segunda questdo
devido a importancia dos atestados médicos especificos para todas as possibilidades do
processo de ensino aprendizagem destes alunos (Bernardelli e Lewandowska, 2015).

4.3.2. Principais conclusdes

Sintetizando todos os dados apresentados anteriormente, em primeiro lugar é possivel
confirmar toda a pertinéncia deste estudo através dos resultados apresentados na tabela 3, na
medida em que o n° de alunos sem realizar qualquer tipo de AF nas aulas observadas é bastante
elevado, aproximando-se das percentagens apresentadas por Bernardelli e Lewandowska
(2015), e confirmando os principais motivos pela impossibilidade por parte destes alunos de
realizar as aulas de EF, sendo estas maioritariamente as lesdes e as faltas de material desportivo
(Bali, 2016; Bernardelli e Lewandowska, 2015).

Relativamente aos dados do questionario aplicado as 12 escolas e colégios integrantes
na amostra do estudo, a semelhanca do CV, existem muitas escolas sem qualquer tipo de
procedimentos a aplicar aos casos de alunos impossibilitados de realizar a componente pratica
das aulas de EF (ou parte dela), levando a que esse tipo de alunos “percam” aulas de EF e nao
as utilizei para aprender ou reforgar contetidos dentro das suas possibilidades de ag&o. Por outro
lado, as escolas que dizem apresentar procedimentos para tal, nem sempre estes sdo 0s mais
corretos. Por exemplo, tarefas de observacéo, registo e reflexdo da aula, se ndo integrarem

objetivos contidos nos PNEF (Jacinto et al., 2001), serdo pouco benéficos para o processo de
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aprendizagem dos alunos visto que ndo enquadram qualquer tipo de conteddo inerente &
disciplina de EF.

Contudo, a realizacdo de testes escritos, fichas ou trabalhos referentes & &rea dos
conhecimentos ou aspetos contidos na area das AF dos PNEF (Jacinto et al., 2001), podem ser
solugdes validas, desde que integrados num plano com os devidos objetivos dirigidos ao aluno
em questao (Silva e Lopes, 2016), tal como indicaram as respostas de uma das escolas. Solucéo
esta que tive bastante em conta aquando na realizagdo da proposta para apresentar
posteriormente ao GEF.

Relativamente as faltas quando um aluno ndo se apresenta com 0 equipamento
desportivo para a pratica de AF, 10 das escolas referiram que nestes casos seria aplicada uma
falta de material ao aluno, mantendo-se a presenca na aula, ou seja, ndo vai ao encontro do que
refere o artigo 14° da Lei n°51/2012, de 5 de setembro, na medida em que ao aluno deve ser
atribuida uma falta quando este ndo esta presente na aula ou ndo participa na mesma, o que
acontece na maioria das escolas inquiridas, sem que haja uma participacdo ativa dos alunos
devido & falta de procedimentos regulamentados para tal. Assim, ao ser atribuida apenas uma
falta de material ao aluno, é como se este participasse na aula, 0 que, aparentemente néo
acontece. Ainda nesta questdo, existem escolas em que ndo é atribuido qualquer tipo de falta a
um aluno sem equipamento desportivo, 0 que se apresenta como um caso mais problematico
gue o anterior.

A partilha entre professores de EF acerca dos procedimentos foi também uma questéo
abordada no questionério, a qual apenas 4 escolas referiram que existia esta partilha. Esta
vertente é bastante importante na medida em que, com esta partilha, existem possibilidades de
certos professores ja terem lidado com casos semelhantes aos que surgem a outros professores,
possibilitando esta ajuda nestes casos, sendo também uma das caracteristicas referenciadas por
Costa e colegas (2017), como uma das mais importantes em GEF eficazes.

Por altimo, mas ndo menos importante, a questdo dos atestados médicos. Estes devem
“explicitar claramente as contraindicagdes da atividade fisica”, no entanto em 4 das escolas
inquiridas e no CV estes ndo correspondem ao que é referido na Lei n°51/2012. Isto leva a que
o trabalho do professor seja prejudicado, bem como as aprendizagens do aluno, na medida em
que ndo € possivel apurar as possibilidades de pratica para estes alunos, bem como a definicado
de objetivos e metas para um desenvolvimento das suas possiveis aprendizagens (Silva e lopes,
2016).
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Em suma, retiro como o principal ponto positivo desta recolha de dados a solucéo dos
PIEF para os alunos lesionados, como forma de definir objetivos e metas possiveis através da
adaptacdo das atividades nas aulas, indo ao encontro das solu¢des que referem Winnick e
Porretta (2016), sendo os atestados médicos especificos uma parte fundamental para a

concretizacao e realizacédo destes planos.

4.4. 4% etapa

Foi nesta Gltima etapa que ocorreu a apresentacéo do seminario aos professores do GEF,
numa das reunides do GEF agendadas semanalmente. Esta foi partilhada através de uma
apresentacdo PowerPoint, no dia 30 de maio de 2023.

Como principais objetivos defini a apresentacdo dos procedimentos aplicados a alunos
impossibilitados de realizar partes das aulas de EF impostos por outras escolas e colégios, bem
como a apresentacao da minha proposta para o CV para este tema.

Optei por dividir esta apresentacdo em 4 partes. A primeira referente & pertinéncia do
estudo com os dados recolhidos das aulas dos professores do GEF e reviséo bibliogréfica que a
suporta. De seguida dei abertura para os professores debaterem acerca da pergunta de partida
“O que ¢ possivel fazer com estes alunos?”, apresentando os objetivos do projeto no fim deste
debate. Em terceiro lugar, apresentei todos os dados recolhidos acerca do questionario aplicado,
abrindo novamente a debate esta tematica apos apresentar as solu¢des de outras escolas e
colégios. Por ultimo, apresentei a proposta que contrui para o CV, procurando melhoria e

ajustes para a mesma de modo que pudesse ser aprovada.

4.4.1. Balanco final

Centrando em primeiro lugar a pergunta de partida deste semindrio “O que € possivel
fazer com estes alunos?”, todos os professores presentes concordaram que € possivel estes
alunos terem algum tipo de AF guando se encontram lesionados, no entanto, referiram desde
logo as dificuldades que também identifiquei no estudo, sendo estas os atestados médicos e as
faltas de material.

Algumas das possibilidades referidas pelos professores foram a reabilitacdo especifica
em casos de lesdo, sempre em consonancia com o médico ou fisioterapeuta, a adaptacao e
modificacéo de atividades e atividades que incluam o aluno socialmente, indo assim de encontro
ao que referem Winnick e Porretta (2016).

Apds apresentar os dados recolhidos do questionario aplicado a outras escolas e colégios
e abrir novamente o debate, os professores do GEF mostraram-se interessados na principal

solucéo que salientei, a da realizacdo de PIEF para os alunos com lesGes de longa duracdo. No
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entanto, alguns destes professores mostraram-se reticentes devido as principais dificuldades
que apresentei, ou seja, os atestados médicos especificos e as faltas de material. Estes referiam
que é dificil contrapor ou discutir com os médicos, no entanto, que era possivel sensibilizar os
encarregados de educacéo para este tema. Assim, foi referido que a realizacdo dos PIEF estaria
muito dependente da especificidade do atestado médico, havendo também a possibilidade de
um aluno estar totalmente impossibilitado de realizar a componente pratica da aula de EF.

Abordando o tema das faltas de material, os professores classificaram os alunos em dois
tipos, os alunos que propositadamente ndo se apresentam com o material desportivo
sistematicamente e, por outro lado, os alunos que se apresentam sem equipamento desportivo
raramente e que se interessa pela disciplina, sendo que para o primeiro caso sdo marcadas faltas
de material, sendo a 3?2 correspondente a uma falta de presenca, e no segundo caso, mesmo
aplicando uma falta de material, os professores mostraram-se interessados nas possibilidades
de participacgdo ativa na aula para estes alunos.

Por ultimo, quando apresentada a proposta composta pela utilizacdo de um modelo de
PIEF (apéndice XXIII), bem como um documento com propostas de participacdo ativa com
critérios de varias matérias presentes nos PNEF (Jacinto et al., 2001) para os alunos
impossibilitados de realizar AF ou sem material desportivo (apéndice XXIV), os professores
mostraram-se agradados e dispostos a aplicar esta nova forma de abordar esta problemaética.
Porém, voltaram a reforcar a importancia dos atestados médicos, tema que dificilmente poderia
ser resolvido na totalidade.

Concluindo, considero a minha intervencdo como positiva na medida em que os dois
objetivos propostos foram alcangcados. Em primeiro lugar foi possivel conhecer e comparar 0s
procedimentos de diferentes escolas nas situacdes de impossibilidade dos alunos de realizar a
componente pratica da aula com os do Colégio Valsassina e, por outro lado, foi aprovado um
novo método de abordagem para as situacGes de alunos impossibilitados de realizar a
componente prética da aula de EF, com a integragdo de um modelo para um PIEF, bem como
um documento com solugdes para os alunos totalmente impossibilitados de realizar AF. Todo
este processo foi confirmado apds a aprovacédo da ata da reunido. Todo este processo de estudo,
bem como o debate realizado na apresentagcdo contribuiram positivamente para a minha

formagé&o enquanto estudante e futuro professor de EF.
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Conclusao

Com a conclusdo do EP em EF, encerro um percurso académico de 6 anos, com a
concluséo de uma licenciatura em educacéo e desporto escolar, seguido de uma pds-graduacao
em gestdo e marketing do desporto, concluindo com o presente mestrado em ensino da EF nos
ensinos béasico e secundario. Todos os conhecimentos adquiridos durante 0 meu percurso
formativo foram sem divida de uma importéncia extrema, de modo a corresponder da melhor
maneira a todas as situagdes propostas e desafios inerentes ao estagio pedagogico, que por si s6
implicaram um investimento adicional bastante acrescido. Defini o estagio pedagdgico como
um contexto totalmente diferente de tudo aquilo que tinha experienciado em todo o meu
percurso académico, tendo sido aquele que mais gosto me deu de realizar.

O inicio do processo do EP deu-se com a escolha do local onde iria realizar, tendo
conseguido a possibilidade de escolher o CV devido a todo 0 meu trabalho e esforgo durante o
1° ano do mestrado, culminando numa média superior a todos 0s restantes professores
estagiarios, colégio este que se encontrava como a minha 12 escolha.

Inicialmente, a maior complexidade sentida foi devido ao total desconhecimento da
realidade das escolas, neste caso do CV, integrando assim um contexto completamente
desconhecido e diferente de todas as escolas publicas. No entanto, com o desenrolar de todo o
processo de estagio, senti-me preparado para resolver todos os problemas inerentes & acdo
pedagogica do professor, possuindo solug¢fes adequadas para tal, sempre com a motivacao para
ajudar os alunos a superar as suas dificuldades.

Ao iniciar o ano letivo no CV, e apds selecionar a turma que iria lecionar ao longo desse
ano, foi necessario em primeiro lugar uma caracterizacao geral de todas as vertentes inerentes
ao processo de ensino da EF, desde o processo de avalia¢do, programas do ano de escolaridade
em quest&o, recursos e funcionamento do GEF, bem como a sua composicao.

Foi nesta etapa que surgiu aquela que considero como a maior dificuldade para o nicleo
de estagio durante este ano letivo, a adaptacao e aproximacao do processo de avaliacdo do CV
com o dos PNEF (Jacinto et al.,2001). Verificamos desde logo a inexisténcia de um protocolo
de Al, o que dificulta a defini¢do e integracédo de situagdes de avaliagdo auténticas e fidveis para
aferir as principais dificuldades, capacidades e necessidades dos alunos da turma (Carvalho,
1994), vertente que foi resolvida com a realizacdo de um protocolo de Al tendo em conta todas
as possibilidades retiradas da caracterizacdo dos recursos do CV, sendo assim possivel definir

0s objetivos de aprendizagem para o ano letivo de cada aluno e grupos de alunos.
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Por outro lado, o CV apresenta um sistema de avaliacao por percentagens, imposto pela
direcdo, o que dificultou todo este processo de avaliacdo, na medida em que seria uma avaliacdo
direcionada para a atribuicdo de um conjunto de valores resultando numa nota do aluno
(Ribeirinha, 2012), ao invés da avaliacdo do alcance de determinados objetivos e cumprimento
de niveis indicados nos PNEF (Jacinto et al., 2001). Sem desvirtuar o sistema imposto pela
direcdo, o nacleo de estagio optou assim por definir critérios de avaliacdo com os intervalos de
cada percentagem a corresponderem ao cumprimento de um certo nivel dos PNEF (Jacinto et
al., 2001), tendo em conta 0s objetivos terminais de ano para cada matéria definidos pelo CV.
Esta definicdo de critérios, apesar de nao resolver o maior problema inerente a este tipo de
avaliacdo, permitiu que houvesse critério na atribuicdo de notas aos alunos, sendo possivel
controlar o seu progresso tendo em vista os objetivos terminais de ano.

Destaco a minha intervencgdo na etapa Al no que toca & motivacdo dos alunos para a
participacdo e pratica da EF, tendo utilizado muitos feedbacks positivos como forma de
incentivar os alunos a superarem as suas dificuldades e realizarem as atividades que menos
gostavam (Martins et al.,2017). Foi também criada uma relacdo bastante positiva com os alunos
levando a que estes incutissem com bastante responsabilidade as rotinas de aula impostas, bem
como todas as vertentes dos momentos de préatica e de superagdo pessoal.

A constante adaptacdo e reprogramacdo das unidades didaticas delineadas para cada
etapa com vista a concretizacdo dos objetivos da mesma foi um aspeto que considero de grande
destaque e que facilitou todo o planeamento e aplicacdo do mesmo no contexto pratico das aulas
de EF.

Em todas as aulas optei por diversificar as matérias consoante o seu subdominio (ME,
2011), tendo sempre presentes em todas as aulas matérias do subdominio dos JDC, de Danca e
Ginéstica, tendo estas sido definidas como as principais prioridades da turma, possibilitando os
alunos de praticarem as matérias em gque apresentavam maiores dificuldades, mas também as
que eram mais aptos de modo a progredirem nas aprendizagens. Para os alunos mais aptos, foi
reforcada a obrigatoriedade e importancia da cooperagdo com o0s alunos menos aptos nas
matérias prioritarias para os mesmos, fator que pecava bastante inicialmente na Al.

A implementacdo de metas desafiantes e adaptadas, mas que permitissem o alcance do
sucesso por parte de todos os alunos em todas as matérias (Silva e Lopes, 2016), foi também
parte fulcral para todo o funcionamento e progressao nas aprendizagens dos alunos, procurando
sempre que estes soubessem qual a meta a cumprir em cada uma das situacdes. Processo este

que se tornou mais claro na 42 etapa, com a implementacdo dos quadros com as metas para
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todas as matérias, permitindo assim a garantia que todos os alunos sabiam o que tinham de
alcancar e possibilitando a monitorizacdo do cumprimento das mesmas.

Para tal, a composicao dos grupos foi um fator crucial, tendo em conta os resultados da
Al, optei por compor grupos com cariz heterogéneo para reforgar a cooperagao e entre ajuda
entre alunos (Dyson, 2001), de modo a alcangcarem os objetivos propostos (Slavin, 1991).No
entanto, ao longo das etapas foram também compostos grupos de cariz homogéneo,
possibilitando os alunos mais aptos de progredir nas aprendizagens com alunos do seu nivel
(Fletcher, 2008), e, por outro lado, aos alunos menos aptos de estarem menos dependentes dos
alunos mais aptos e progredirem também na sua aprendizagem num contexto mais homogéneo
e sem a ajuda dos alunos mais aptos, assumindo assim um maior protagonismo nas situacdes
de aprendizagem.

O bom funcionamento dos grupos de trabalho contribuiu bastante para o sucesso da
utilizacdo de uma perspetiva socio-construtivista da aprendizagem (Vygotsky,1978),
nomeadamente no ensino dos JDC, da ginastica e da danca, com os alunos de diferentes
aptiddes a contribuirem bastante para as aprendizagens uns dos outros, através do trabalho
cooperativo, entreajuda e incentivos constantes, vertentes importantes para uma adaptacdo a
sociedade no futuro, possibilitando a aquisicdo de conhecimentos, capacidades e atitudes
associadas a habilidades sociais (ME, 2017).

Através da observacao do pouco trabalho cooperativo na matéria de voleibol, aliado a
uma discrepancia de aptiddes, com alunos muito aptos e alunos criticos nesta matéria, foi
estruturado o projeto especifico da area da lecionacdo, "Aprendizagem cooperativa no
voleibol”, com o objetivo de, por um lado, aumentar a cooperacdo dos alunos mais aptos com
0S menos aptos, mas também o de aumentar a cooperacao e aptiddo dos alunos menos aptos
para com esta matéria. Nesta vertente destaco a implementacdo da estratégia de Jonhson e
Jonhson (1989), levando a que trabalho realizado por todos os grupos compostos de forma
heterogénea, permitisse progressivamente uma melhoria significativa de todos os aspetos da
situacdo utilizada (2+2), culminando em resultados bastante positivos quando aplicados os
questionarios PLOC e PMCSQ, adaptados a matéria de voleibol, cumprindo assim com todos
0s objetivos propostos.

Destaco também um processo que considero de extrema importancia para o perfil do
aluno a saida da escolaridade obrigatéria (ME, 2017), respondendo diretamente a uma das
finalidades da EF (Jacinto et al., 2001), sendo este o da monitoriza¢do da FC por parte dos

alunos durante as aulas de EF atraves do metodo de Karvonen (1978). Isto levou a que os alunos
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tivessem a percecdo do esforco que teriam de alcancar para desenvolverem a sua resisténcia,
podendo transferir todo este processo para qualquer pratica de AF fora do colégio.

Do ponto de vista pessoal, considero que a utilizagdo do protocolo MAGIC e do
protocolo SOFIT, em cooperacdo com a minha colega estagiaria, permitiu uma melhoria
continua de todas as vertentes de intervencdo de um professor numa aula de EF (Martins et al.,
2017), através de varias reflexdes criticas e propostas de melhoria através da observacdo das
aulas. Com isto, destaco principalmente o aprimoramento a nivel do feedback, conseguindo
progressivamente alcangar a meta referenciada por Metzler (1990), de 2,5 feedbacks por
minuto. Por outro lado, o protocolo SOFIT, permitiu a percecdo da adaptacdo das situacdes
impostas nas aulas, levando a que fossem feitas varias alteracdes de modo a aumentar o TPA
dos alunos (Martins et al., 2017).

Para esta vertente, atribuo destaque e importancia é realizagdo do PTI, que por sua vez
me permitiu melhorar as vertentes referidas anteriormente, mas também aumentar o meu
conhecimento acerca de métodos de desenvolver a aptiddo fisica dos alunos através de
conversas e do planeamento conjunto das aulas com os professores do GEF, melhorando
também a relacdo com os mesmos, fator que se revelou importante para a realizagdo de todo o
processo do seminario.

No que concerne & area da direcdo de turma, devido ao modelo organizacional do CV,
com a existéncia de coordenadores de ano mas sem tempo letivo com os alunos, tive de
direcionar esta area, tendo-me sido dada a oportunidade de coadjuvar com o professor de
Cidadania e Desenvolvimento da turma de lecionagdo, nas aulas desta disciplina, aumentando
assim a minha bagagem de aprendizagens numa disciplina com caracteristicas diferentes da EF.

Devido a toda esta organizacao do CV, a minha intervencdo ficou reduzida aos alunos
e aos restantes professores da turma, sendo que seria impossivel interagir com os encarregados
de educacdo. Posto isto, a participacdo nas primeiras reunides de conselho de turma foram
cruciais para conhecer as caracteristicas dos alunos que poderiam ser alvo de intervencao
através das aulas de Cidadania e Desenvolvimento. Assim, foram identificadas dificuldades
curriculares e comunicativas perante a turma de 5 alunos, sendo estes 0s alvos de intervengéo
do projeto especifico desta area.

Para este problema, a selecdo dos temas a abordar nas aulas de Cidadania e
Desenvolvimento, em conjunto com o professor da disciplina e tendo em conta o programa da
mesma foi 0 processo mais importante desta area. Foi selecionado o tema da solidariedade e

cooperacéo, valores estes que surgiam pouco no dia a dia da turma, sendo abordados de forma
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progressiva até alcancar o objetivo final na SC com a aplicacdo pratica dos mesmos num
contexto com pessoas com necessidades especiais.

O projeto especifico desta area, "Principios da aprendizagem cooperativa nos trabalhos
de grupos", esteve inserido na abordagem do tema referido anteriormente e evidenciou
resultados bastante interessantes nos alunos alvo, através da implementacdo das estratégias de
Jonhson e Jonhson (1989), e de Naranjo e colegas, (2012), levando a que estes alunos passassem
a participar autonomamente nos trabalhos de grupo na ultima etapa e que, principalmente,
melhorassem a sua capacidade de comunicagéo perante a turma nas apresentacdes dos mesmos.
Destaco ainda o facto de outros professores de outras disciplinas terem referido esta melhoria
destes alunos nas respetivas disciplinas.

Todo este processo desta area revelou o seu real sentido na SC, onde os alunos
realizaram uma prova de orientagcdo em conjunto com pessoas com necessidades especiais da
CERCI Lisboa, onde foi possivel experienciarem e aplicarem todos os valores e estratégias
abordadas durante o ano de forma a conviver, respeitar, cooperar e ajudar as pessoas da CERCI.
Dentro desta atividade, destaco a forte interligacdo entre as disciplinas de EF, Cidadania e
Geografia, tendo sido possivel mostrar que, num local perto do CV, é possivel realizar
atividades ricas em termos de aprendizagens interdisciplinares para os alunos, tudo isto em
conjunto com a CERCI Lisboa, que por sua vez se encontra localizada na mesma rua que o CV
e que, certamente, reforgou a parceria com o mesmo atraves desta atividade, sendo esse um dos
objetivos.

Dei por concluida esta &rea com um debate acerca da SC que permitiu aferir o
cumprimento dos objetivos tracados para 0 ano e para a SC, que foram devidamente cumpridos
por todos os alunos com distingéo.

Relativamente & area do DE, optei inicialmente por integrar o nucleo de futebol do CV,
escolha esta que teve em consideracdo as minhas competéncias nessa area, possuindo o nivel |
de treinador de futebol, mas também todas as condicGes oferecidas pelo CV para a pratica desta
modalidade, promovendo Vvérias possibilidades de acéo.

Por outro lado, através da caracterizacdo inicial do DE do CV, percebi que poderia
aprofundar o meu conhecimento e competéncia nesta area que tanto me interessa, demonstrando
competéncia e conhecimento na matéria de modo a conseguir aplicar as minhas ideias, métodos
e projetos, lecionando autonomamente os treinos e possuindo autorizagdo para organizar

competicoes.
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Nesta vertente, destaco a relacdo com todos os professores responsaveis pelas equipas
de futebol do DE, bem como o trabalho conjunto realizado ao longo do ano letivo, ndo sendo
as equipas partes individuais, mas sim funcionando como um todo e trabalhando de forma
cooperativa repetitivamente nos treinos de sabado.

A nivel de treino, destaco a minha intervencao através da implementacao de um método
por etapas, com exercicios que iam aumentando a sua complexidade de forma gradual
(Marques, 2004), de acordo com o progresso das aprendizagens dos alunos, complementado
com a correcdo dos aspetos inerentes aos momentos competitivos observados. Tudo isto levou
a que os alunos demonstrassem melhorias significativas ao longo do tempo.

No que concerne ao projeto especifico desta area, teve como principal objetivo a
implementacdo de uma rotina competitiva nas equipas de futebol do CV, revelando-se como
uma novidade no contexto do mesmo. Para tal, a autorizacdo para a criacdo da competicdo da
taca Valsassina foi fulcral para completar a rotina competitiva dos alunos, levando a que estes
ndo tivessem mais de 2 semanas seguidas sem competicéo, o que, por si s, ajudou bastante na
concretizacdo dos objetivos terminais, demonstrando a possibilidade de implementacdo desta
rotina no contexto do CV.

A toda esta rotina, somando a implementagdo de diplomas de assiduidade, de
desempenho e de cooperacdo levou a que os alunos presenciassem com mais regularidade os
treinos, aumentasse o numero de alunos inscritos em todas as equipas de futebol e,
fundamentalmente, todos os alunos apresentassem melhorias significativas nas suas aptiddes.

Por ultimo, destaco também a participacdo em varias atividades pertencentes ao DE,
como a lecionacdo de desportos coletivos a alunos do pré-escolar e 1° ciclo, bem como a ajuda
em 3 torneios de voleibol, permitindo-me assim alargar o meu conhecimento acerca destas
matérias e formas organizativas de outras matérias que nao o futebol.

Para a area do Seminario, a sua realizacao permitiu partilhar com os professores do GEF
o0s dados acerca dos alunos sem realizar a aula de EF nas semanas de recolha de dados, mas
também os procedimentos adotados por outras escolas e colégios para estes alunos. Baseando-
me nestes dados recolhidos, foi apresentada a minha proposta para aplicar no CV, tendo em
conta que os alunos impossibilitados de realizar a aula de EF devem ter objetivos de
aprendizagem definidos (Silva e Lopes, 2016), havendo varias possibilidades de participacdo

ativa para os mesmos (Winnick e Porretta, 2016).
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Para isto foi estruturado um modelo base para a realizacdo de PIEF, bem como um
documento com alternativas de participacao presentes nos PNEF (Jacinto et al., 2001) para 0s
alunos totalmente impossibilitados de realizar qualquer tipo de AF.

No debate realizado com os professores do GEF na apresentagdo do seminario, as
maiores problematicas discutidas foram em torno dos atestados médicos e da auséncia de
equipamento desportivo de alguns alunos, no entanto, como ponto alto deste debate destaco o
facto de todos os professores terem concordado com as possibilidades deste tipo de alunos, bem
como a defini¢do de objetivos para 0S mesmos.

Como forma de carimbar este processo no CV, foi realizada a ata da reunido do GEF
onde ocorreram as apresentacdes dos seminarios, de forma a sintetizar dos aspetos falados e
aprovados pelo GEF para ambos os temas, tendo esta sido aprovada pelo coordenador do GEF.

Em suma, todo o processo inerente ao EP foi sem duvida uma experiéncia
enriquecedora, com desafios que contribuiram para a minha adaptabilidade para a resolugdo das
mais diversas situacfes, mas também da melhoria do meu planeamento e formacédo continua
enquanto professor de EF. Sem davida que todos os problemas pessoais que tive durante este
ano letivo prejudicaram e dificultaram todo o processo do EP, no entanto considero que cada
vez que lecionava uma aula @ minha turma de lecionacdo, era uma lufada de ar fresco que me
fazia esquecer por uns momentos esses problemas, motivacao esta que me ajudou para levar
com sucesso esta etapa até ao fim.

Encerro esta concluséo destacando todo o trabalho cooperativo realizado com a minha
colega estagiaria, que sem davida foi parte importante desta jornada, e que este pode ser o fim
desta etapa, mas trata-se também do inicio de outra em que pretendo manter a formacéo

continua caracteristica de um bom professor de EF.
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Apéndice I- Recursos Espaciais
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Apéndice I1- Mapa de Rotagdo de Espacos 2022-2023

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EDUCAGAO FISICA

é\ MAPA DE ROTAGAO DE ESPACOS 2022-2023

coLicio
VALSASSINA
SEMANAS ' FEIRA ¥ FEIRA 4 FEIRA 5 FEIRA &' FEIRA
1471013 ciNz2 o GIN1 GINZ oF GIN1 GINZ oF GIN1 aN2 oF GIN1L GIN2 CF GIN1
2581104 | oF GIN1 GINZ CF GIN1 GINZ CF GIN1 GINZ cF GIN1 GIN2 cF GIN1 GINZ
36,912 GIN1 GINZ cF GIN1 GINZ cF GIN1 GINZ cF GN1 GINZ cF GIN1L GINZ oF

B30/ 945 11M1C/3

9:15/ 1000 11M1C/3

10:20 /1105

110571150

1205/ 13: 50

1350/ 13:35

14:45 7 1530

15:30/ 1845 D A

e s woor |

GIN1- 1 ESPACO GINASIOY CAMPO DE TENES GIN2 - 2 ESPACOS GINASIO CF - CAMPO DE FUTEROL



Bruno Filipe Neves. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacgédo Fisica realizado no Colégio Valsassina
Apéndice I11- Questionério de avaliacéo inicial

1.Nome

2.Apelido

3.Data de nascimento

4.ldade

5.Género

6.Que escola frequentaste no ano letivo anterior?
7.Tens algum problema de saide?
8.Qual a disciplina que gostas mais? Porqué?
9.Qual a disciplina que gostas menos? Porqué?
10.Gostas da disciplina de Educac&o Fisica? Porqué?
11.Qual a modalidade que mais gostas?
12.Qual a modalidade que gostas menos?
13 Participas ou ja participaste no Desporto Escolar? Se sim, em que modalidade?

14. Praticas Desporto fora da Escola? Se sim, em que modalidades? Federado ou ndo? Em que clube? N° de horas semanais?
15.Possuis algum aparelho que possa monitorizar a tua atividade fisica? (EX: Smartwatch, smartphone, etc) Se sim, qual?
16.Sabes qual a quantidade de atividade fisica semanal que cada jovem devera fazer?

17. Sabes qual a relagéo entre a atividade fisica e a satde?

18. Consideras que tens uma alimentacdo saudavel? Porqué?
19.Quantos dias por semana costumas fazer aproximadamente 1 hora de atividade fisica que provoque algum cansaco e/ou suor?

20.Quanto tempo por dia passas em frente ao ecra (telemovel, consola, tablet, computador, etc) (extra escola) durante a semana? E ao fim

de semana?

21. Qual a nota que tiveste a Educacdo Fisica no ano letivo passado?
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Apéndice IV- Critérios para a atribuicdo de percentagens na avaliacdo- criado pelo ndcleo de estagio

Nivel Percentagens
Cumpre parte do nivel 90-100%
Jogos desportivos coletivos elementar
Ginastica de solo Cumpre o nivel introdugdo 70-89%
Atletismo Cumpre parte do nivel 50-70%
Badminton introdugao
Danga N&o cumpre parte do nivel 30-49%
introdugao
Cumpre o nivel elementar 90-100%
Cumpre parte do nivel 80-89%
elementar
Ginastica de aparelhos Cumpre o nivel introdugdo 60-79%
Orientacdo Cumpre parte do nivel 50-69%
introdugao
N3ao cumpre parte do nivel 30-49%
introdugao
Nivel | Percentagens
Ginastica acrobatica — —
Cumpre o nivel introdugao 90-100%
Cumpre parte do nivel 50-89%
introdugao
N3ao cumpre parte do nivel 30-49%
introdugao
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Apéndice V- Proposta de protocolo de avaliacdo inicial 2022-2023

Protocolo de Avaliacdo Inicial

Colégio Valsassina

Ano letivoe 20222023

Vi



Bruno Filipe Neves. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacgédo Fisica realizado no Colégio Valsassina

Codigin Vakassima

Indice
1. Avaliagde Inicial 3
2 Merodos de avaliagde 4
3. Avaliagio da drea dos confiecimentos: 5
3 Avalingdo da drea da aptidéo fisica: 7
Aptidio serdbia: 7
Aptidio nenromuscular ]
4. dvaliagio dav Atividadas Fivicas 15
indice de Tabelas
Tabela 1- Objetives por cicla para @ drea dos conhecimeEntog . B
Tabela 2- Valaras da raferdncia- aptid3o aerdbis- rapaees .. B
Tabela 3- Valores de refer@ncia- aptiddo aerobia- raparigss e .8
Tabela d- Valores de referdncia- aptiddo nevromusoular- raparigas ... 14
Tabela 5- Valores de refer@ncia- aptiddo neuromuscular- rapsees.. .. 14
Tabela &- Avaliacs inicial- logos Pré Despartivas Caletivis. .. 15
Tabela 7- AvaliagSo nicial- BasqueteBal e 16
Tabela 8- dvaliacio nicial- basquetehal ... A&
Tabela 9- Avaliacio nical-valeihal ... A7
Tabela 10- Avalacia iniciak valsibol..ae A7
Tabela 11- Avaliagio inicial- futebal ... 1B
Tabela 12- Avaliagia inicial- futebal ... 1B
Tabela 13- Avaliacia iniciak andebol . 15
Tabela 14- Avaliacia iniciak andebol ... 15
Tabela 15 Avaliagio inicial gindstica de sala.... ]
Tabela 16- Avaliagio inicial gindstica de aparalhos...... 21
Tabela 17- Avaliacia iniciak gindstica acrobdtica. ... |
Tabela 18- Avalacia iniciak badminton ... 12
Tabela 15 Avaliacio inicial atletisme .. 23
Tabela 20- Avaliacio inicial danga . 14
Indice de Figuras=
Figura 1- Teste do vaivem 8
Figura I- Teste dos abdominais 2
Figura 3- Teste de flexdes da bragos 10
Figura 4- Teste do zanta e alcanga 11
Figura 5- Teste de flexibilidade de ombros 11
Figurza &- Tezte de mmpulso harizontal 12
Figura 7- Teste de impulsZo vertical 13
Figura 3- Teste de velocidade 13
Educacha Fisica | Protocala de Avaliacio Inicial 2

Vi



Bruno Filipe Neves. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacgédo Fisica realizado no Colégio Valsassina

@

- Loliglin W ki

1. Avahagao Inicial

Entends-se por avaliar, o proceszo que permite recolher & intarpretar informagdes,
com vista 3 tomar decistes (Carvalko, 1994).

Mo intcio do ano letive, no comeo dos trabzlhos com 2 tunma, & necesazrio gque o
profeszor realize wma avaliagio micial, tendo como proposito 2 determinagdo das aptiddes
& dificuldades dos alomos nas diferentes Zreas da Educacio Fizica e respstivas marerias
do ano de escolaridade em guestio, realizands em simultines tma revizio amzlizacio
dos resultados obtidos o ang antarior, caso tanha sido profiessor da nums nesse ano (ME,
2018, Tudo isto com 2 pecessidade de orientar o proceszo de ensing aprandizzssm, de

escolber & dafinir ox objetivos ambiciosos, mas posziveis 4 alcancar durants o ano letivo
2 gual o nuno da perourso de dezenvolvimento doz shunos (Carvalho, 19945,

Esta primeeirz etapa de wabalho com 2 torma devera cumprir com os saguintas
Tequisibos:
- Um periodo alarzado, 4 a 5 semamas, para que o Professor possa recolker oz

dados neceszarios acerca dos alunos;
- Utn contexto de zula de EF am que o desafio & 2 superacdo so uma constante;

- 05 glunos devem ser confromtados corn todas as matarizs da Educacdo Flica
zalecionzdas, tendo por referénciz os FIMEF;

- As anlas desta etzpa nio devem ser caracterizadas apenas pela avaliagio dos
ahmos por parts do profoszor, mes também palo processo de ensing aprendizagem mum
clima de permanernte deszfio para oz sbanos com o profeszor 3 fomecer feadback aos
ahmos, de forna 2 corTiglr a5 suss execugdes.

Oz zepuintes topicos spresentam-se como o: principais objetivos da etzpa da
avaliacio inicial:

- Awaliar o mivel indcial dos slunes no confumto das diferentes matérizs, bem como

o sen potencizl de prograssio nas mesmas

Educacia Fizica | Pratacala de Avaliacia nicial
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- Identificar oz ahmos que aprasentsm maiz dificnldades por matériz e gue irdo
precizar de wn maior acompanhamento 2o longo do ano letivo, as materias prioritirias na
trma e of aspetos crifticos mo tatamento de cada matéria (formas de organizagdo,
questdes da sepuranca & formagio de grapos);

- Definir 2z etzpas do ano letivo;

- Fecolber infromagtes parz definicio de prioridades de desemvolvimento
{objetivos) parz 2 etepa saguints;

- Obtar informactes para, em grupo, elaborar ou reformalar o plane pluriamal
sstabelacend metz: por ano & definindo objetivos minimos;

- Raalizar urna primsira aproximacio socio afetiva com os alunos e permitir-Thas

© contacio com 2 marerias 2 sevem desenvolvidas ra dizcipling;

2 Métodos de avaliagio

Cadz aluno devera zer avalizdo de acordo com a sua participacio em situagdes
relativas 303 3 diferentes niveis da aprendizazem (Intodugdo, Elemantar & Avangado)
nas diferentes matérias dos PNEF selecionadas, no entarto, caso alzum aluno ndo cumpra
com ¢ mivel Introdugdo de uma certs matsriz, nio havard neceszidade de avaliar este
mesma alono em sitegdes representativas dos dois niveis mais complexos (Elementar
Avancadao).

Ma observagio/spreciacio da participapio dos zlumos deve partir-ss do
dizgnostico do mivel em que o alumo 32 eacontra (o que ele & capaz de fazer,
razoavelments bem, sozinko) para proguosticar o mivel em qus o slune deve ser colocado
a aprender (wm nivel em que manifests uma relativa 'pequena dificnldade que & facilments
superada com 2 gjuda do professor).

Mo cazo copcreto da: materizs de jogos desportivos coletivos, deve-se partir da
sitese para 2 analize ¢ do jogo pars o jogador, ou sejz, deve-ge avalizr o nivel do jogo
em primeiro lugar, tendo em conta oz indicadores de obesrvagio de cada nivel, devido ao

I

Educacha Fisica | Pratocala de Avaliacio Inicisl
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facte de no jozo haver wma produgdo coletiva fsto da complexa interacdo que ha eatre
todos o= jogadores, quer colegas de equipa quer adversarios, refletinde sssim wum
determinado nivel de jogo (Comeédias Herriques, 2012). Assim, se estamos perants uma
profugdo coletiva que 2 traduz num detspminado afvel de jogo, gquer dizer que &
precizamente neste nivel de jogo que pelo meno: metade dos jegadores pressmtes no
confunte TEo estar. {(Comedias Henriques, 2012). De seguida deve-se destacar quem &
doutro amvel, tendo em comta uma analise individuzl & o critérios de avaliacio.

3.Avaliagio da area dos conhecimentos:

O ohjstive da avalizgio dos conhecimentas € o de diaznosticar o= conhecimentos
que ¢= slunos adquiriram nos anos apteriorss relativaments 3 alimentagdo e estilos de
vida zandsval, sande, EF e desporto. Paratal, poderdo ser utilizados diverzos instnamentos
de svaliagio, taiz como questionarios @ testes da diagndstico de resposta simple: e rapida.

Arraves dests dizendetice, o profassor podera definir para cada trma o3 tenas
fortes e fracos & rabalhsar a0 longo do ano, definindo desta forma os temas prioritarios,
havendo a possibilidade de os interlizar com contaidos da disciplina de Cidadania.

Edwcacia Fisica | Protocala de Avalkacio Inicial 5
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Objetivos
Mentificar s capacidades flaicmn: Reststdncia, Forca, Velooidade, Flexibiladade,
Aplidade ¢ Coordenaglo (Geral), de acondo com a cansctariaticas do esforgo
ralsado

Iaterpectar as prnd e adaptagvs do s 0namanto $O MU onganiumo durante
# auvidade faice, tak como, froquineia candlacs, frogudncia respiratina ¢ snais

Conhocer ¢ mterpeetar od indicadones Que cansterizam a Aptidlo Flaca,
nomcadamcnte: bainos valores de froqudncia respiratdng ¢ candiaca, ripeda
recuperaclo apds eaforgo, baina percentagem de goedurs corporal.

Comproender a4 relagdes entre o exercicio Mlukco, & recuperagho, o repouso ¢ 4
M- N /%
s

Todos o8 asteriores mals o8 sepuintes:

Relacionar Aptidio Flsica ¢ Sadde ¢ identificar os fatores amociadon & um estilo
& vids sudivel, someadamants o dosonyolvinnto dis Capacidades motons, 4
compouks 4o corporal, a alimentaglo, o repowso, @ higiene, afetividade ¢
Qualidade do meio ambicnte.

laterpeetar & dimensdo sociocultural dos dosporion ¢ da atividade flaica s
oAl ade € a0 loago dos lempos, Wennificando fendmenos aioxiudos &
Lamitag des ¢ possibilidaden de pritica dos dosportos ¢ das atividades flaicas, B
como: 0 sedeatarumo ¢ 3 evoluglo wenoldgica, 3 poluiclo, o urbaniamo ¢ &
Industralizaglo, relachonando-os com 3 evoluglo das socicdades.

Conbeco processos & controlo do evforo ¢ identifica vinals d¢ fadiga ou
inadaptagdo & exercitagho praticada, evitando racos pars & Sadde, tais como:
dores, mal-estar, Eficuldades respleatdeias, fadiga ¢ recuperagio dificil.

Compeeende, traduzindo om hogaagem peopria, o papel das Atividades Flacm
na evolugdo do Homem ¢ & Sexsadade, recoabocendo 3 wua importhnc s no
doeninio da Educaglo, do Trabalbo ¢ do Lazer.

Recoahece 0 desporto como um fendmeno social de grande importincis
Mentificando as carcteristicas que the conferem ensa dimensdo, cons kberando as
profinades qac e ovtlo ansociadas ¢ Comparindo-o Com cotras masifostagdes
cultura, snalinando 0atenson ¢ objetivos das grandes mansfeitagdes despoctivas
(como Jogos Olimpicos); identificando 3s principais matiteides desportivas

' Clabes, Federagden, Comitds Olimspicon, ¢¢.) ¢ 0 seu papel na
organizacio ¢ descnvolvimento desportive.

Analisa Cticamentc spoton gora Ja $0cs na participag do nas Atividades
Flucas Desportivas, relaconando oo mberossds socians, econdancos, politicos ¢
outron com algumas &as sias “pervendes”, somcadsments

« A expecializacho peecoce ¢ 8 excluado ou abandono precoces,

« A dopagem ¢ o8 riscos de vida o/ou sadds,

« A violocta (dos eepectadones ¢ dos sthetas) v aeplriso desporntivo,

= A cormupedo vi vendade dosportiva

Tabele I Objetives pov deko para a dvew dos conhecimentos

Educacio Fisica | Protocolo de Avalisgio Inicial ]
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3.Avaliagio da area da aptiddo fisica:

O ElTascala® tem como wn dos objativos avaliar a aptidio fizica e a stividada
fizica de crizngas e adolsscentas, Para o efaito, integya wma hateria ds testes dividida em
trés areas, 3 Apridio Aercbia, 3 Composic3o Corpaoral e 2 Aptidio Meuromuscular,

Mests protoceolo, recorrer-ze-2 2 wtilizage de algmms dos tastas recomendados por
asta bateris & que 2 segoir e descrevam.

A Avaliaco Inicial, nesta draa da Educacdo Fisica, serd efstuads com base am
aspetos guantitstivos, recorrendo 3 comparario com o3 valaores das tzbelas de referéncia
parz cads gensro em cada teste,

Aptiddo aeréhia:

Vaivam

O teste de Vaivém consiste na exacugio do mimero maximo de percumsos
rezlizados numa distincia de 20 m 2 wma cadénciz pra-detenminada,

A welocidade & crescente, impostz por zinziz somoros proveniswtes de imm

gravador, onde se encontra um CD zravado com o protocolo do testa.

A chegada dos zlunos (com um dos pés sobre 2 linha) 2 uma das extremidades do
parcurso devera saT anterior 20 sinal sonaro, que indica a troca de dirego. Quando o ahmo
ndo chegz (com pelo meno: um dos pes) 2 extremidzds do percurso antes do zinzl sonoro
cornete wma falts O intervalo entre sinaiz somoros dimiroi a cada minuts que passs,
terminando o teste com 2 desistémciz ou incapacidade do zluno, em manter o riomo
imposto (duzs fltas). O teste devera ser realizado 2o som de misica, com o intwito de

promover 3 motivagdo dos alunes.

Orzanizagdo: Os slunos juntam-se em duplas: 1m realiza o teste, 2 outra conta,
anota o miers de percuraos e verifica se o teste exta a ser realizado cometamente. Trocam
da fimpdes no final do teste.

Educacio Fisica | Protocala de Avaliacha bnicial
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Colégio Vabassina

Figura 1+ Teste do varvém

Cﬂg . TABELA DE VALORES
— .. DE REFERENCIA ..

APTIDAQ AEROBIA

Tabelo 2« Valores de referdnaio- aptido aerdblo- ropases

Educacdio Fisica | Protacolo de Avaliaco Inicial 8
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Colégio Valsssing

@@ TABELA DEVALORES
8" DF REFERENCIA .......

APTIDAO AEROBIA

VAIVEM

e Aty -

N

Tobedo 3- Valores de referdnaio aptidio aerdblo- ropongos

Aptidio neuromuscular

Abdominais

O texte de Abdominaiz consiste na execugio do maior mimero de zbdominzis a
umz cadeéncia predefinida. Esta teste tem como objetivo avaliar a forga de resisténciz dos
masculos da regiZo abdominal.

Em duplas, um dos zlunos assume 2 pozigdo de decubito dorzal, joelhos fletidos,
pés apoiadoz no chio, bragos estendidos e parzlalos ao tronco com as palmas das mios
viradas para baixo e apoiadas no colchio, dedos estendidos e a cabega em contacto com
o colchdo. O outro zluno coloca-se 20 lado do
executants, observando posziveis eros de
axecugio e contabilizando a3 execugdes. As
execugdes incorretas n3o devem  ser
contabilizadas, terminando o tests 3 segunda

falta O terceiro aluno conta e anota o nmero

de repeticdes executadas.

Flgwra 2+ Teste dos abdominas

Educacio Fisica | Protocolo de Avaliacho Inicial g9
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Codego Vinbassina

Flexbes da bracos

O testa de Flexdes de Bracos consiste na execucio do maior mimwers de flexdes da
bracos (movimento de flexdo dos bragos e extensdo dos antebragos), 2 wma cadéncia pre-
definida Ests taste temm como objetivo avslisr 3 forgs de resisténcia dos membros
SUpETiores.

A paras: o ahmp, em prancha facial, coloca 25 mios por baiboo dos ombros, dados
astendidos & membros inferiores am extensio, ligsiraments afastados e apoizndo-ze nas
pontas dos pes. De segnida, deve flstir oz membros superiores até gue oz cotovelos
fonmem wm Zngulo ds 80° & oz bracos fignem parzlslos 2o zolo. O feste deve ser
interrampido 2 segunda execucio incomets,

Figunr 3« Teste de flewdes de bropos

Flexibilidads dos membros inferioras

O testa de Semta & Alcanca comsizte na flexdp maxima do tronco na pesicdo ds
zaptado no chio, Este teste tem como objetivo avalizr a flexibilidads dos membros
infarioras.

O zluno (descaloe) sents-za junts 3 caixa com oma das pernas completaments
astendida, ficando 2 planta do pé em contste com 3 extremidade dz caixa. A ouwa pema
mantam-se fetida, com 2 plantz do pa no chio.

Oz bragos deverdo estar estendidoz para a frents & colocados por cima dz fita

meétrica. Com 2= m3os viradas para baixo 2 wna sobre 3 outra, o zlune flete o corpo &
fremta quatro vezas, sendo que na ultims deve manter esss posicio pelo menos 1 segundo.

Edweacio Fizica | Protocala de Avaliscio nicksl 10
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Colé&gio Vabassin

Depois da medir um dos lados, o 2luno trocz a posigio das pemas e reinicia o tests
para o lado oposto. Regista-ze o nimero de centimetros em cada um dos lados, com um

maximo de 30 cm.

Fgevg 4- Teste do senta e olcanga

Flexibilidade dos ombros

O teste de Flexibilidade doz Ombros conziste no contacto dos dedos daz duas mios
atraz das costas. Este tests tam como objetivo avaliar a flexibilidade dos membros
superiores.

Os zlunos jumtam-zse aos pares. Um dos zlunos avalia & capacidade do coleza
alcangar o meio das costas com uma das m3os por cima do ombro 2 a outra por was das

costas, tentando que oz dedos se toguam.

Figura 5 Teste de flevibiVdode de ambvos

Educacio Fisica | Protocolo de Avaliacio Inicial 11
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@

e Colégio Vabasain

Impulsio hori

O tasta da Impul:3o Horizontal consiste em atingir a maxima distancia num salto
em comprimento a pés juntos. Este testa tem como objetivo avaliar a forga explosiva dos

membros inferiores.

Em duplas, um dos zlunos efeta dois saltos enquanto o outro regista os valores
da ambos 05 zaltoz. O valor registado & o melhor resultado das duas avaliagdes em cm.

Fowa & Teste de impulsdo haraontal

Impulsdo vertical

O teste de Impulsdo Vertical consizte em atingir @ maxima distincia num salto
vertical a pas juntos. Este teste tam como objetivo avaliar 2 forga explosiva dos membros
inferiores.

Dezanhar uma linha horizontal no chio (perpendicular a parede) para indicar o
ponto de partida e cole 2 fita métrica na pareds.

Devem ser efetuados 2 saltos. O valor registado & o melhor resultado daz 2

avaliagdes em cm.

Educacio Fisica | Protocolo de Avaliacdo Inicial 12
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Colégio Vabassia

Fgura 7- Teste de impulsdo vertical

Velocidade
A velocidade de deslocamento é a capacidade mixima de um individuo ze
deslocar de um ponto para outro.

A prova consizte em realizar uma comida d2 40 m ou 20 m, no menor tempo
possivel Este teste tem como objetivo mensurar a capacidade de aceleragio e 2
velocidade dos ahumos.

Devem ser efetuadas 2 tentativas por aluno. O valor registado & o melhor resultado

das duas avaliagdes em centésimos.

Fgua 8 Teste de welocidode

Educacio Fisica | Protocala de Avaliacio Inicial 13
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Colégio Vabassia

Tabelas de valores de referéncia:

APTIDAO NEUROMUSCULAR

S

e - lones
S Jorm oo
| drdx b dn
| I

et

Tabelo & Valores de referdncio aptido newramusawar rapangas

APTIOAOC NEUROMUSCULAR

MLLIAD A DO MLoce NADELOAY

0Ot Oapecy

VIS

S 5 - Cownn
| o ponnse son
| Sedon e A

| oy o b

L

Tabela 5 Valores de reflerdnalos optido nevramuscaan rapazes

Educacio Fisica | Protocolo de Avaliacio Inicial
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Codege Valsesma

4 Avaliagio das Atividades Fisicas

Jogos Pré Desportivos Coletivos
i Rabia, Jogos dos Pasics, Bola ao Poste, Bola ao Capitdo, Bola ao Fundo, Mata Piolha)

= Recebe a bola com as duas méios, enquidra-se
ofenzivamente ¢ passa a um companhein desmancado
utilizanda, se necesshrio: fintas de passe ¢ rotaghes o
LIIT B,

- Desmarca-s¢ para receber o bola, fintando o sew
udversano direto;

= Quanddo & sua equips perde o posse de bola manca o
adversino escolhido, dificultands 3 progressdo da
exquipa adversiria;

= Em todost 08 jogos consegue langar a bola ao
companheiro ¢ recebé-ls em seguranga ¢ deslocar- s
OPOMUBATETLS Conseante & situscio da jogada.

Situsglo de Jogo

Nivel A

Ty 5= dvollocfo kaoak fogos Pré Desparthens Coletivos

1z materia de jogos despartivos coletivos, deve-se avaliar do jogo para o jogador,
avaliando, nivel de jogo, em primsiro higar, tendo em conta os indicadores de ohservario
da cada nivel ds cada modslidzds e s seguida oz aiveis dos zlunos, tendo em conta os
critérios de avalizgdo.

Og nrveis mtrodugdo/slementar e elamentar’avancade, correspondem 2 transicdo
antre o aivel infroducio s elamantar e elementar e avangado, respetivamenta, logo, 22 1mm
ahmp comprir com o8 critérios apressptados no nivel inrodugdo/slementar, por exemypla,
quer izto dizer que ezzs almo cumprs com 2 totalidads do mivel infroducio e za encontra
no afvel elementar. Czso o ahmo nfo oumprs com slgum dos oritérios apresentados, por
exemplo do nivel introdugo/slementar, quer izto dizer gue asze almno e encontra no
nivel introdugdo,

Edueacin Fisica | Protocalo de Avaliacio nicial 15
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3u) campo redussdo 15212, 2
tabelas, bols n*$

Colégio Vabacsina

Basquetebol

Indicadares de Obwervagio

« Jogo com memos langamentos e passada ndo protagosdsados

« Progressdo o campo

$x5 campo normal 28x 15

< Observaese qualidade s posicionamento ofenaivo om ataque

orpanizado (3 aberion)

« Mutta luta nos rossalios
« Mustos movimentos charos de desmaecagdo em diregdo do costo
« Na trunsigdo ofensiva, bala ¢ preferencialmente jogada no

corredor central

« Observa-se mvestas vitsacdos de | contra |
« Jogo com larpars ¢ profusdidade

Tabelo 7- Avatiagdo Iniclal- basquetebol

tabelan, bola ™S

O abunex
« Acerta o docodes da arbatzagom ¢ as regras
« Coopers com o colegm

« Conhace o obpetive d0 Jogo € aa regras poncipais $0 Jopo
COMOpO € fecvenego Jo Joge, bola fors, lancamento do foes,
guando & fata, dnbles ¢ passes, violaghes.

« Reconbece-se como defosa, acompandundo o adversino ¢

33 campo redurido 13x12.2 | colocandose catre o adversieio ¢ o alvo

« Desmuarca-se oferocendo haba de passe, se cotre cie c o
coempanhero com bols s covootrs wm defoss

« Receber 2 bols ¢ enguadrs-s¢ com o sivo
« Decisdo de quando passar 0o condanr & bols ¢ farddo
« Quando nolado langa na passada

« Oferecer wma hnka d¢ passe 208 colegas § dntiocia de passe |

« Partcpa oo rowsallo

$a8 campo mormal 2811 $

O adsoer

« Conbece o objetive do Jogo ¢ i regrm

- Consegue libertarse do adversdno doeto

« Teabalbho d¢ rececho

- Passe ¢ corte ma duregho do cesto

- Repossgdo

- Parvopacio so rewalio defemino ¢ ofeawvo
« Mascagho

« Ackarsr a0 doible do colegs

Tabels 8- Avalaglo inidiak- basquetebol

Educacio Fisica | Protocala de Avaliacio Inicial
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Colégio Valaassina

Voleibol
« Bola mmorstaciamontc no ar JoL 3
242 o/ servigo de 3 a 4.5m, rede 5 1
2m, rotagio & cada 2 servigos ZP
« Masona dos toques de dedos R
« Dindmaca dos 3 toques (facillita, facilita, complica)
Axd rode a 2,102, 15m, campo | - Qualidade mas execugles
12x6, rotago se 2 servipos com '8
SUCEMO - Finahizagho inencional <'
« 2* 1oque dado no jogador da posiclo 1" 3 ;

Tabele 10- Avabogo inicial- voleibal

Voletbol

Criténos de Avalucio
O aluno:
« Comboce 0 obyjetivo do Jogo € a8 rogran principan, accitando-
= sogec na rode, ogues, 100agko 20 ATVIQO, trEnEpOnie,
niamero de togeos sucossvos por ogquipa, viclagho da linha
242 ¢/ servigode 3 a 4 Sm, rode | SViNinn
2m, rotagho 8 cade 2 servigos | Coopera com o8 companhoros
« Desloca-se para o posto de guoda da bola
« Serve por banvo colocado
- Realiza togue d¢ dodos ou manchete pars dar contsnmdade
= Jogo
O aluno
« Combwce 0 objetivo do Jogo € a8 regrm
« Serve por baine 0w por cima, colocando & bols numa zooa
de &Acil recegho ou em profundidade
4xd rede » 2,102,15mn, campo | . Realiz recegio do servigo om passe ou manchete pars dar
12mxtien, rotacho se 2 servicos oo | contanundade 20 JOPO, POSKIONENA0-E COTTCLEMEME ©

KO oportamamonte para direcionas 8 bola para cens © para a2
froose

« Funaliza om passe colocado 0w remate apoudo pees sens
mona de &ficl recoglo

- Passa pors & finaliracho

Tobels 5 Avalagdio inidal volethal

Educacio Fisica | Protocolo de Avalacio inicial 17
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Colégio Vabassina

Futebol

Indicadores de Observaci

» Bola dentro do campo durante algum tompo
4xd (I GRxGR3) espago amplo
OU 3x1 superagho semérica - Existéncia de alguns rematos ¥
oh”‘ 3 . 3
- Muita posse de bola
= Jogo com largura ¢ profundsdade s,
Sx8 (44GRAOR ) compo normal | ~ A0 mes execuclos 2
40020 - Existéncia de munos romates : _.:_'
- Viésc pormancescenonte jopadoecs 3 realizar a marcagio ;‘
entre o advonsino ¢ a baliza, na posaglo defonsiva, stris da
linkia da bola

Tabely 12 Avalaclio inicial- futehol

O aluno: I
« Accits as decisdes da srbitrapom ¢ a8 rogras

« Coopera com os colegas

= Combece 0 objetive do Jogo ¢ s repras principads do jogo:
COmEO ¢ recomopo do jopo, bola fora, langamento do for,
Al (34 GRGR+Y) expago smplo

OU 3x1 mperacio mamirica | - Recoshoce-se 0omo defosa, scompaniundo o sdversinio ¢
ofensnva colocando-se cntre 0 adversdno ¢ o alvo

« Desmaeca-sc ofcrocondo linha de passe, s ontre o ¢ 0
companhewro com bols se encontra um defosa

- Reoche 3 bola ¢ enguadea-se com o alvo Z
« Decide de quando passa ou condiz a bola ¢ fax =
« Quando tsolado finalira

» Oferoce wmna linhs ¢ passe aoa colopm & dntincia de passe
O sluso

= Combce 0 objetive do Jogo ¢ m repras

« Conforme » situagho, passa, conduri ou remata com
Qaalidade

« Realiza marcacho (posicho base defensiva, colocagho dos
2poios ¢ disthncia)

« Tem a capacidade de manter a posse de bols guando esth
marcado

E.
xS (HGRGR +4) campo noemal | - Dessnarca-sc ofensvamentc ¢ om apoio l
4020

Tabelo 11- Avabaglo incal- futebol

Educacdo Fisica | Protacolo de Avaliaciio knicial 18
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Colégio Vidsssim

Andcbol
Indicadares de Observacho
. muitos langamentos na passada ndo
5x5 (4= 1x4+1) campo redurido m s
25x14, bola afivel o* 0, baliza
1.8m, lees Sm « Progressio no campo
- Observam-s¢ muios cootra-ataqoes
« Observa ataque organizado (trapézio ofensivo)
- Observa-se exploracio do adversirio direto. Muitas 2
SlS(MIM‘}I;:'A:pM < el 1 . i
« Muito contato fisico, com o defiesa a fazer marcagho ;(
« Jogo comn lazgura ¢ profundidade :

Tabeks 14 Avalioglio Micial cndebal

‘\.’\dthﬂl

Crnsdnos o¢ Avalagdo
O shaso I ?
« Adeits s docndon & wrbviragom ¢ s g
» Coopera com on colegm
» Conboce 0 objetive do jogo ¢ s regres priacipeis do jogo.
comago ¢ recemego o joge, bols fora, laagamanto do fora,
quando ¢ camto, quando ¢ faka, quando ¢ guals as deeas
dnbles
SN s aliie | TS P N,
2514, bols afivel 2* 0, baliza | - Reconboce-ae como defons, acompaniande o advendio ¢
1 N, drea Sen colocando-s¢ cnre o adverdno ¢ o alve
- Desmmarca-se ofevocendo hnba & patse, s cntre clec o
compandcizo com bols w cacontra em defow
+ Receber 2 bola ¢ enguada-se com o ahvo
« Decindo de quando passar 00 conduzir » bola ¢ fand-lo
- Quando molado finaluae (romats o lngamimao )
- Ofcrecer wma linhs & passe acn colepas § duziacu de passe
O shuno

+ Conbece 0 objetive do jogo ¢ &s rogras

« Marcagho de viglincis ¢ marcagho de controle (com <
$x5 (4+ Ind+ 1) campo rodurido | 0010, obutreslo) l

ais - Exploragdo boruvetal ¢ vertal o &fow wospuuando o

+ Dessmarcase de forma ripada apds recapersclo da powse de
bola

+ Colaborar na crculaclo de bols com componuagion
ofganives

Tabeks 13 Avafiogio inidal- cndebal

Educacio Fisica | Protocolo de Avaliacio Inicial 19
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Colégio Vidarssing

Em vagas o aluno realiza as seguintes habilidades:
- Cambalhota i frente no colchdo, terminando a pés juntos ¢ mantendo a diregdo
durante o enrolamento

» Cambalhota & frente num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas
¢ em extensdo

« Cambalhota i retaguarda com repulsio dos bragos na parte final ¢ saida com as
pemas afastadas ¢ em extensdo na diregdo do ponto de partida

pés juntos ma diregdo do ponto de partida

- Passagem por pino partindo da posigdo ventral no plinto

- Subida para pino apoiando as mdos no colchdio ¢ os pés num plano vertical
Roda, com aposo alternado das mdos na cabega do plinto, passando as pernas o
mais alto possivel, com recegdio equilibrada do outro lado em apoto alternado dos
pés

- Posagdes de flexibilidade vanadas (afastamento lateral ¢ frontal das permas em
pé ¢ no chdo, com méxima inclinagio do tronco, mata-borrio, cte.)

- Cambalhota  retaguarda, com repulsio dos bragos na fase final ¢ saida com os | °

B

Em vagas o aluno realiza as scguintes habilidades:

« Cambalhota i frente, terminando ¢m equilibnio com as pemas estendidas,
afastadas ou unsdas

« Cambalhota a frente saltada

« Cambalhota i retaguarda com repulsio dos bragos na parte final, terminando
em equilibrio, com as pernas unidas estendadas

- Pino de beagos

- Roda

- Avido

- Posicdes de flexibilidade (poate, espargata frontal ¢ lateral, r3, etc.)
- Rodada

- Cambalhota i retaguarda com passsgem poe pino

Tabelr 15 Avallogdo Incal- gindstica de solo

Educaciio Fisica | Protacolo de Avaliacio Inicial
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Codigio Valsassina

Crinsstica Acrobatica

« Doks bases om posigiio de deado dorsal om oposclo ¢ volants cm prancha dorsal

= Dois bases em posigio de afundo realizam equilibnio em pé nas coxas dos bases

"Em parex )
« Base em pé, suporta um volanie que sc equibbra de pé sobre as suas coxas ; 4

Tibele 17 dAvabioaio kaical gindstico acobdtion

O alamo roaiza o sopandes salios apin | 0 aluno sl o
cormada de balango ¢ chamada a pii jusdon | sopuistes salios & aconio v
.,._.u-.n..u..r..-_f'_ com o padrio globul de | - Marcha & Breste ¢ strls !
rocogha oquilibrada: cvosug i -
- Salo dr e ho boque ['m” ——— - Marcha na porta dos s | =2
« o ontre mibos 5o bogut ou Boplme | L kel
g i Mia panarta Mo volia
« Cusnbalbsots b frente mp pursbo
komygrtudimal com wem Cobohdo omocema - Salto & pls jumios
O alamo readira o sogandes salios apine | 0 aluno sl o
cormda de balango ¢ chamada a pii juston | sopuisten salios & aconio e app——
e Ermrmgpodarm: Wowrer ¢ nom lumando wma wooam o pussdrko global de
rocegko oquibibrads o ho:
+ Salto de eino no plinto transveral + Ralto engrupado « Aviko
. ) ) . « Carpa de peram « Saidy o walio cm !
Salio die e no plinao koeygibodual P P—————
» Salio ontre mbs 0o phisto ransveral |+ Parocta complets
Tibeie 15 Avakionio ieidal gindstion de gooreffios
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1+

Colégio Vabassing

Badminton

O aluno coopera com o com o companheine, batendo ¢ devolvendo
o volonte, evitando que este toque no chilo:

« Mantendo a atitude basica defensiva, estando pronto a reagir
rapidamente em qualquer direglo ¢ execula of seguintes batimenbos
lob ou clear, colocando o volanie ao alcance do colega

= Deslocando-se com oporunidade, para conseguir o
posicionamento correlo dos apoios ¢ uma atitude corporal que
favorecam o batimento equilibrado ¢ com amplitude de
movimento, antecipando-se & queda do volanie

- Executando o pega da raquete de acordo com a trajetinia do
vl ante

0 aluno desloca-se ¢ posiciona-se correlamente, para devolver o
vilante (evitando que este cain no chilo), utilizando diferentes tipos
do batimentos:

= Em clear, batendo o volante num movimento continug, por cina
da cabega ¢ d frente do corpo, com rotaglo do tronco;

= Em lob, batendo o volante num movimento continuo, avangando a
perna do ladoe da raquede (em afundo), utilizando em conformidade
o8 diferenies tipos de pegas de raquete (de esquerda ou de direita);

Nivel

Izl e 2xd

= () aluno desloca-se com rapidez ¢ oportunidade, recuperando
rapidamente a posigdo base apds o batimento ¢ em condigdes de
prosseguin o jogo com &xito, wilizando diferentes tipos de
hatimentog:

= Servigo, curto ¢ comprido (na drea de servigo ¢ na diagonal),
tanio para o lado esquerdo como para o direilo, colocando
corretamente o8 apoios ¢ dando contmuidade so movimento do
brago apds o balimento

= Em ¢lear, batendo o volame num movimenio continun, por cima
da cabeca ¢ & frente do corpo, com rolaglo do tronco

= Em lob, batendo o volante num movimento continuo, avangando
a perna do lado da raguete (em afundo), utilizando em

conformidade os diferentes tipos de pegos de raquete (de esquerda
o de direiia)

- Erm amorti (4 direita e 4 esquenda), controlando a forga do
batimento de forma a colocar o volante junto i rede

« Em drive (4 direia e & esquerda), executando o batimento i

frente do corpo, com a "cabeca” da raquete paralels 4 rede ¢
imprimindo ao volanie uma trajetonia iensa,

Nivel

Tobee 18- Avakoqio knidal- bedmiaton

Educacio Fizica | Protocalo de Avaliacio Inicial

2
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Atletismo

Colédo Vabassing

- Corrida de estafetas

i i | o e g
-:UMMM omuu'h'o:n de balango. Elevaglo &mrud:l:m
2 ndo!.“a. *m 1002 da oo da perna vre balango, M&ub. ,
it |caey, [ammaisaine. [t dean
Incina o tronco & sinal sem Ficaide costas para & extensdo total, )
sl pripykogiin (LT pemurmendyavtop pabag

v PP COrpo NO momento da proy mlo M|

peraurse g transposicdo. Queda

aentuada &5 otetes 60 cokhio afastado em relaglo 20 tronco

desaceleracdo

« Corrida de estafetas

de &4xf0m, 4x80m ou

4&x100m, entrega o
- Corrida de testermunho, sem
welocidade em desaceleracio nitida
competiclocom | na 2003 de - Salta em altura com a -th::mdﬂlﬂ.“::n
Partida de blocos, | transmissdo, técnica de Fosbury h""'""r"'l &
com 2 extens3o utiizando a técnica | Flop corretamente ”w'"‘mo
completa daperna | descendente efou desizamento ncamento
de impuisio acendente, ¢

recebe-o em

acoleracdo sem

contacto wsual
Tabeks 19 Avaliogdo inicial- atletismo

Educacio Fisica | Protocolo de Avalaclo Inicis|

23

* Nivel Elementar

Bruno Filipe Neves. Relatério de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado no Colégio Valsassina

|
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Colégin Vakassin

- Introduzir miisica em todas as aulas da etapa da
avaliacdo inicial

- Observar o comportamento dos alunos durante a
aula de acordo com as misicas introduzidas

- Observar quais os alunos que reagem de forma
mais ativa ¢ 0s que se inibem ou ndo reagem

- Revisdo ou introdugdo da danga Merengue

Tty 20- Avakiocdo ksicial donga

Educachao Figica | Protocala de Avaliacha nicial 4
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Apéndice VI- Documentos auxiliares para a ginastica de solo 2022-2023

)

/) b
s
Cambalhota i frente no colchio, terminando a 7 { ‘ & ¥
'S

: > N — o (/
pés juntos. mantendo a mesma dire¢do durante o 4 < 2 - % {’ J 4
- - -

enrolamento.

~ Ll )
Cambalhota i retaguarda, com repulsio dos
bragos na fase final e saida com os pés juntos na " e~ - - "
: ecka a : - ol & - -~
direcdo do ponto de partida. * Y
" ] 4’
? - . ¥
Cambalhota a retaguarda com repulsio dos : ’ »
bracos na parte final e saida com as pernas
afastadas e em extensfio na direcdo do ponto de P W ;=< ¥ an - | ‘ e
partida. n" & g . XN & B
P g - i, e |

Subida para pino apoiando as maos no colchdo ¢
os pés num plano vertical, recuando as mios e

subindo gradualmente o apoio dos pés, f
aproximando-se da vertical (mantendo o olhar : )

% = * By
dirigido para as mios), terminando em { E ,

cambalhota i frente.

Cambalhota i frente num plano inclinado,
terminando com as pernas afastadas e em
extensiio.

Roda, com apoio alternado das mios na cabec¢a do f

plinto (transversal), passando as pernas o mais alto ‘ 4 . \y
possivel, com rece¢iio equilibrada do outro lado em V |\ ( ; g “
apoio alternado dos pés. ! ‘,‘" = ‘ ’ —=5 |
- - -
—
-
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Ginastica de solo- Habilidades do nivel Elementar

{:9"".{3 ; &‘1«‘

Cambalhota & frente, termmando em equiliboo
com as pernas estendidas, afastadas ou unadas, com

apoio das mios no solo, respetivamente entre ¢ por
fora das coxas, ¢ junto da bacia, mantendo a 1 1

mesma diregio do ponto de partxda i g i o

Cambalbota i frente saltada. apos alguns passos ; :
de comda e chamada a pés junlos, termmando em ® k) r "
eguilibnio € com os bragos em elevagio anterior. W : v
R L

Cambalbota i retaguarda, com repulsio dos 3 i
bragos na fase final, termnando em equiliboo, com ﬁ S H
as pernas unidas ¢ estendidas, na diregiio do g ,“ o
prosircly gk TR ¥ NG A\ I

\ &// _,/\/ Al *:.“u . ,”

Pino de bragos. com alichamento ¢ extensio dos
segmentos do corpo (definindo a posigio).
termimando em cambalhota i frente com bragos em
clevagio antenor ¢ em eguilibno.

Roda, com marcada extensio dos segmentos - \
corparais ¢ saida em equilibrio, com bragos em

elevagio lateral obliqua supenor. na direcgio do .
ponto de particla. e

Avidie, com o tronco paralelo 20 solo ¢ com o8
membros mieriores em extensdo, mantendo o
equilibro.
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Ginastica de solo- Habilidades do nivel avan¢ado

>l
Rodada. com chamada e ritmo dos apoios
corretos, impulsio de bragos, fecho rapido dos
membros inferiores em relagiio ao tronco e rececdio
a pés juntos sem desequilibrios laterais, com bracos {
em elevacdo superior. '
Cambalhota i retaguarda com passagem por "

pino, com repulsio enérgica dos membros
superiores e abertura simultinea dos membros
inferiores em relagdo ao tronco, mantendo o
alinhamento dos segmentos em equilibrio.

Posicdes de equilibrio durante alguns segundos
(ex.: avido, bandeira, etc.).

Posi¢des de flexibilidade com acentuada
amplitude (ex.: espargata, ponte, etc.).
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Apéndice VI1I- Avaliacdo inicial area das atividades fisicas

Subdrea 1- Jogos desportivos coletivos  Subdrea 2- Gindstica Atletismo Danga Raquetes
o Basquetebol  Voleibol  Futebol |Andebol Solo  Aparelhos Acrobatica Estafetas Velocidade Saltoemaltura ~ Merengue  Badminton Prioridades

E E E E E [+ E Basquetebol; Andebol; Solo

| E [+ [+ £ E | Basquetebol; Andebol;

E E E E | E | Basquetebol, Andebol, Futebol e Solo

E E 3 E E I+ E Basquetebol; Solo

| E | | | E Basquetebol e Futebol
E 1+ [+ | | Voleibol, Futebol e Solo
E E E | E Danga e Solo
E £ E E E E Futebol, Basquetebol e Solo
3 3 E 3 I+ 3 Basquetebol, Futebol e Andebol
E 3 E | I+ 1+ Basquetebol e Futebol
E E E E | | Basquetebol, Voleibol e Solo
E E E E I+ E Basquetebol e Futebol
3 3 E | | Basquetebol, Voleibol e Danga
| I+ I+ E E E Voleibol e Solo
E E E E I+ [+ Voleibol
E E E E I+ E Futebol, Basquetebol e danca
E E E | Danga e Solo
E E E E E E Basquetebol, andebol e solo
E E E E E Danga e Solo
E E E 3 I+ 1+ Basquetebol, Futebol e Andebol
E E E E l+ [+ Futebol, andebol e solo
| I+ I+ | | I+ Basquetebol e danga
E E E E I+ 1+ Solo e danga
| I+ I+ 3 3 Basquetebol, andebol e futebol
3 1+ I+ | | Danga, basquetebol e futebol
E E E E E Danga e Basquetebol
E E E E 1+ Basquetebol, solo e danga

Legenda

|- Cumpre com alguns critérios do nivel introdugdo, trabalha para
I+ -Perto de cumprir o nivel introdugdo, trabalha para |
E - cumpre com o nivel introdugdo, trabalha para E
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7°C- Avaliagdo

Apéndice VIII- Avaliagdo inicial area da aptidéo fisica

Senta e alcanga
Vaivem Abdominais Extensdes de bragos Impulsdo horizontal Esq Dir

inicial Aptiddo
N@ N¢ Idade Género Peso Altura (cm)  IMC
5373 12 M 51,9 160 20,3
5379 12 F 36,9 152 15,9
5383 12 F 38,9 147 17,3
5390 11 M 314 139 16,2
5391 12 M 70,9 172 24
5395 12 F 60,9 158 24,4
5396 12 F 35,6 145 16,9
5404 12 M 43,4 150 19,2
5415 12 F 41,6 150 18,5
5424 11 F 48,5 155 20,2
5481 12 F 35,2 141 17,7
5491 12 M 36,3 149 16,3
5549 11 F 44,3 144 21,4
5622 12 M 39,2 157 15,9
5961 11 F 55,5 155 23,1
6051 11 F 39,3 148 17,9
6559 12 F 41 155 17
6842 11 F 55,5 162 21,1
6847 13 F 41,3 152 17,9
6851 12 M 41,6 149 18,7
6882 11 F 55,5 153 23,7
6959 11 F 38,5 139 19,9
6962 12 F 42,5 152 18,4
7057 12 M 40,2 151 17,6
7074 13 F 64,8 173 21,6
7168 12 F 47,5 150 21,1
7198 12 M 60,1 167 21,6
7362 12 M 46,3 160 18,1

Zona saudavel da aptiddo fisica
Sobre peso
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Apéndice IX- Quadro resumo dos projetos especificos

Tem | Aprendizagem cooperativa no voleibol
a
Obje | Aumentar a cooperacgao entre alunos de niveis distintos na matéria de voleibol, utilizando a estratégia de
tivos | Johnson & Johnson (1989), de modo a promover mais situagdes de éxito.
Melhorar o desempenho dos alunos na matéria de voleibol na EF, através destas estratégias de
cooperacado e, consequentemente, aumentando a sua motivacdo para a pratica desta matéria.
Proc | Outubro- Avaliagdo progndstica dos alunos nas diferentes matérias.
esso . i
Outubro/novembro- Formac&o de grupos de trabalho heterogéneos de acordo com os resultados da
avaliacdo inicial.
Novembro- Elaborar um sistema de avaliacdo focado nas estruturas cooperativas e definicdo de 2 critérios
de avaliagdo extra focados nos valores educativos para o voleibol. Critérios: Se o grupo alcancar o objetivo
proposto (n? de passagens de rede), 3 vezes, todos os elementos deste grupo obtém 5% extra na sua
avaliacdo de voleibol; Caso os alunos menos aptos apresentem progressos significativos na sua aptidao
para o voleibol, ou seja, cumpram os objetivos propostos de deslocamento para o ponto de queda da bola
e toque de dedos para dar continuidade ao jogo, os alunos mais aptos obtém 5% extra na sua avaliacdo na
matéria de voleibol.
Dezembro, abril e junho- Verificar a evolucdo dos alunos com mais dificuldades no voleibol.
Junho- aplicagdo do questionario ploc e da subescala “aprendizagem cooperativa” do questiondrio
PMCSQ, adaptado & matéria de voleibol
Avali | Bom- todos os alunos atingiram o valor x nos questiondrios aplicados.
acao
Médio- apenas alguns alunos atingiram o valor x nos questionarios aplicados.
Mau- os valores apresentados pela maioria dos alunos nos questionarios aplicados ndo atingiram o valor x
Justif | Turma com alunos pouco cooperantes em situagdes com grupos heterogéneos e com alunos com aptiddes
icacd | bastante heterogéneas na matéria de voleibol.
o
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Tema Principios da aprendizagem cooperativa nos trabalhos de grupo

Os alunos identificados com mais dificuldades curriculares consigam melhorar o seu desempenho através das
estratégias de Johnson e Johnson (1989) e de Naranjo e colegas (2011), na realizacdo de trabalhos de grupo.

Obijetivo
s

Process | Novembro- abordar o tema da solidariedade nas aulas de Cidadania e desenvolvimento
0
Novembro- definir percentagens para a avaliacdo dos trabalhos de grupo, bem como o modelo dos mesmos.

Dezembro/janeiro- desenvolver trabalhos de grupo acerca dos temas abordados em aula, introduzindo aos
alunos o novo sistema de avaliacdo de modo a promover as interdependéncias positivas, levando a que 0s
alunos se ajudem mutuamente e a responsabilidade individual através do sorteio da apresentagdo do trabalho.

Janeiro- avaliar os trabalhos de grupo

Janeiro- desenvolver um novo trabalho de grupo, integrando desta vez a estratégia do lapis ao centro, adaptada
ao contexto, de modo a aumentar a participagdo dos alunos com mais dificuldades curriculares no trabalho

Fevereiro- avaliar os trabalhos de grupo

Abril- Na saida de campo, formar grupos heterogéneos de acordo com os resultados dos testes de aptidédo
aerdbia, de modo a promover a solidariedade entre alunos com aptiddes distintas

Avalia¢ | Bom- todos os alunos da turma obtiveram percentagens acima de 70% na nota dos trabalhos de grupo.
ao - a maior parte dos alunos da turma obtiveram percentagens acima dos 70% na nota do trabalho de grupo.
Mau- poucos alunos obtiveram percentagens acima dos 70% na nota do trabalho de grupo.
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Motivacio dos alunos para a pratica do futebol atravesz da rotina competitiva

Aumentar a fidelizapdo & motivagio dos alunos para a pratica do futebol através de mais competigdes

ajustadas e de mais momentos competitivos.

Objeta
VO Complatar a rotina competitiva dos alunos através da mtroduecio da mais & momentos competitives.
Proces | Novembro- Promover as atividadss do desporto escolar de fitebol de modo a aumentar o sumero de
50 praticantes
Movembro- Implementagdo dos diplomas mensais de assidmdadas, fair play & melhor desempenha.
Movembro- Criar o modslo de competicio da taga Valzazsina (Fagras, escaldes, gidajogos, atg)
Movembro- Convidar diferantes equipas para participar na taga
Movembro- Drulgar o projeto de modo 2 gerar mals inferesse nos alunoz do colézio, nomeadaments
oz gque ndo estarde inscritos em nenbuma atividade de dezporto szcolar.
Movembro-junho- preparar os alhunos para oz momentos compatitivos
Avalia | Bogs-a taca fol aceite & implamentada, chzarvon-z2 wm aumento no n° de alunos inscritos no fotebol &
ao gmais de 30% dos alunos participaram em todos o5 momentos competitivos.
- 2 taga fou aceite e mmplementada, no entante cbzervou-ze wma manutencdo no n° de alumos
meerrtos no futebol a mais de 80%% dog alumos participaram am todos os momentos competitivos.
Iizn- a tapa ndo fol aceits nem mmplemantada e o n° de alunos mecrfos no futebol decresceu a0 longo
do ano letno.
Justifi | Auséncia da rotina competitiva nes wltimos 2 anes devido ao covid,
cacde | DimumueZo do mimere de alunos mseritos no desporto ascolar de futebol.
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] Tema (Im)Possibilidades dos alunos na Educacgao Fisica

Y Objeti | Conhecer e comparar os procedimentos de diferentes escolas nas situa¢des de impossibilidade dos alunos

o8 VoS de realizar a componente pratica da aula com os do CV

Aprovacgédo de um novo método de abordagem para as situacdes de alunos impossibilitados de realizar a
componente préatica da aula de EF.

Proces | Observacdo do comportamento dos alunos impossibilitados de realizar a parte pratica das aulas de EF

so nas aulas dos professores do GEF, se lhes sao atribuidas tarefas ou ndo.- dezembro- marco

Analisar os PNEF, verificando os critérios de cada area e matéria aplicaveis a alunos que nédo realizem

a componente pratica das aulas de EF- marco

Recolha de informacéo de varias escolas- margo- maio

Solicitar a marcacgéo de uma reunido com o Gef para apresentacdo do projeto

Reunido com o GEF:- maio

Pesquisa identificada

Informac®es recolhidas de outras escolas

Debate- “O que ¢ possivel fazer com os alunos impossibilitados?”’

Realizagéo de planos individuais de alunos com atestado médico

Avalia | Bom-foram debatidas, sugeridas e aplicadas varias possibilidades de AF para os alunos impossibilitados
céo e foram aplicadas medidas para o ano letivo seguinte. Foi possivel recolher informagdo concreta dos

procedimentos de outras escolas neste tema.

Médio- foram debatidas e sugeridas poucas possibilidades de AF para os alunos impossibilitados e ndo
foram aplicadas medidas para o ano letivo seguinte. Foi possivel recolher pouca informagdo concreta

de procedimentos de outras escolas neste tema.

Mau- ndo foi possivel recolher informagdo concreta de procedimentos de outras escolas neste tema,

nem foi possivel debater possibilidades para estes casos.

Justifi Em muitas aulas de EF, existem alunos impossibilitados de realizar a parte pratica que ndo se
cacédo encontram envolvidos no contexto da mesma.
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Apéndice X- Horério PTI

Horario PTI Professor estagidrio Bruno Neves

Semana 16 a 20 de janeiro

Horario 22feira 32feira 4A3fejra 52feira 62feira
el 92A- Professora EB- 1221A- Professor NG-
Ginasio 2 Ginasio 1
9:15/10:00
1020/1105 1192- PrOfessor
NC- Ginasio 2
11:05/11:50
1221A- 11922- Professor NC- | 52D- Professora EB-
12:05/12:50 Professor NG - Campo de futebol |campo de futebol
Ginasio 1

12:50/13:35

92A- Professora
14:45/15:30 EB- Ginasio 2 | 52D- Professora EB-

ginasio 1

15:30/16:15
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Apéndice XI- Documentos auxiliares para a ginastica acrobatica 2022-2023

Ginastica acrobatica- Nivel introducio

Figuras a pares:

Figuras a trios:
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Figuras a pares:

Ginastica acrobatica- Nivel elementar

Figuras a trios:
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Apéndice XII- cartazes de basquetebol 2x1

Se o defesa esta ao teu lado ou atras de ti- Progride para o cesto e lan¢a na passada
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Se o defesa esta a tua frente, entre a bola e o cesto- Passa para o colega livre

=TIl -
RN TR
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y

1"
I'I.
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Se o defesa esta longe- Progride com a bola o maximo possivel
e depois decide se passas ou lan¢as consoante a posicao do

defesa

SR -
S

llllll
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Apéndice XII1- SituacOes, metas e objetivos 42 etapa

Matéria

Voleibol

Situagao
2+2

4x4

Metas

A: Pelo menos 15 passagens de rede OU Pelo menos 2

pontos através de uma jogada com a dindmica dos 3 toques
e 20 toque

pelo passador.

B: Pelo menos 10 passagens de rede

Basquetebol

3x3

A: Pelo menos 3 passes para finaliza¢ao no jogo OU Pelo
menos duas sequéncias de passe e corte para o cesto com
finalizagdo com lancamento na passada.

B: Pelo menos 2 finalizagdes com langamento na passada.

Andebol

5x5

A: Pelo menos 3 passes para finaliza¢ao no jogo OU Pelo
menos dois golos através de remates em salto, provenientes
de contra-ataque direto.

B: Pelo menos 1 golo através de um remate em salto.

Futebol

Gr+3xGr+3

A: Pelo menos 3 assisténcias para finalizagao no jogo OU
Ganhar o jogo.
B: Pelo menos 1 golo quando isolado para a baliza.

Ginastica de solo

Concurso de sequéncias
gimnicas

-Realiza de forma correta as acdes gimnicas selecionadas;
-Encadeia e ou combina as a¢des gimnicas com fluidez e

harmonia;

-Utiliza pelo menos 2 elementos de ligagdo da sequéncia.

Ginastica acrobatica

Concurso de coreografias

-Realizam de forma correta os elementos técnicos
selecionados;

-Encadeia ou combina os elementos técnicos com
elementos de ligacdo, utilizando pelo menos 2;
-Apresentam fluidez e harmonia em toda a coreografia;

Danga (Merengue e rumba
quadrada)

Concurso individual € a
pares

- Realiza a entrada na musica de forma correta;

- Faz coincidir cada passo a 1 tempo, no ritmo correto da
musica;

- Mantém o ritmo correto ao longo de toda a coreografia;
-Adiciona passos criativos 4 coreografia;

Danca (Rumba quadrada)

Concurso a pares

- Realiza a entrada na musica de forma correta;

- Faz coincidir cada passo a 1 tempo, no ritmo correto da
musica;

- Mantém o ritmo correto ao longo de toda a coreografia;

- Mantém uma postura natural, com a cabeca levantada, no
enquadramento

dos ombros, distinguindo a Posi¢do Fechada da Posi¢ao
Aberta

e identificando as posicdes relativas e pegas a utilizar
quando em cada uma das posi¢des.

Badminton

1x1 até aos 10 pontos

Ganhar o jogo

Orientacao

Corrida a pares

Tirar fotografia ao méximo de pontos possivel no tempo
limite de 12 minutos.
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Apéndice XIV- Exemplo de tabela 42 etapa JDC

Metas: A: Pelo menos 15 passagens de rede OU Pelo menos 2 pontos através de uma jogada com a dindmica dos 3 toques e 22 toque

Joleibol

B: Pelo menos 10 passagens de rede

5R
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Apéndice XV- Tabela exemplo acrobética

Torneio de ginastica acrobatica (pares) 72C

Rubricas:

-Realizam de forma correta os elementos técnicos selecionados;

-Encadeia ou combina os elementos técnicos

com elementos de ligagdo, utilizando pelo menos 2;

-Apresentam fluidez e harmonia em toda a coreografia;
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Apéndice XVI- Tabela exemplo merengue individual

Torneio de Danga Merengue individual 72C

—%

-

—l_\_

Rubricas: ‘

I

- Realiza a entrada na musica de forma correta;

- Faz coincidir cada passo a 1 tempo, no ritmo correto da musica;

- Mantém o ritmo correto ao longo de toda a coreografia;

-Adiciona p criativos a@ ¢ fia; _‘—
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Apéndice XVII- Resultados questionarios PLOC e PMCSQ

Escaladelab5 Eu participo nas atividades de
Discordo totalmente- voleibol nas aulas de Educagao

Concordo totalmente Fisica porque:

Assim sou bem visto(a) pelos(as) 309
professores e pelos(as) colegas. !

Motivagéo extrinseca de Quero que o(a) professor(a) pense que sou 4,09
regulacdo externa um(a) bom(boa) aluno(a).

Quero que meus(minhas) colegas 418
valorizem o que fago. !
Quero demonstrar ao(a) professor(a) e 4.09
aos(as) colegas meu interesse pela !
) disciplina.
Motivac;éo externa de E o que devo fazer para me sentir bem 4
TESU|3‘}3° |r|tr01etada Sinto-me mal se ndo participar nas aulas. 4.09
Acho que é necessario para sentir-me bem 345
7

comigo mesmo.

Escalade1a5 Eu participo nas atividades de
Discordo totalmente- voleibol nas aulas de Educagao
Concordo totalmente Fisica porque:
Aprendo habilidades que posso 3,27
utilizar em outras areas da minha
Motivagdo externa de _ clic.
regulagio identificada Valorizo os beneficios que esta 4,09

matéria pode oferecer para o0 meu
desenvolvimento pessoal.

Motivagdo intrinseca O voleibol & divertido 3,45
Acho que esta matéria é interessante 3,90

e agradavel.
Sinto-me bem a realizar as atividades 3,63

de voleibol das aulas.

Evolui bastante nesta matéria 4,09
desde o inicio do ano letivo
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Escaladela’s
Discordo totalmente-

Concordo totalmente

Durante as atividades de voleibol
nas aulas (2+2), ao longo do ano
letivo, senti que:

Aprendizagem
cooperativa

Outros alunos ajudaram-me a
melhorar nesta matéria

Melhorei bastante nesta matéria

A ajuda de outros alunos do meu
grupo ajudou-me a melhorar
Os alunos da turma ajudaram-se uns
aos outros para melhorarem

Os alunos do meu grupo trabalharam
em equipa no voleibol
O grupo trabalhou em conjunto para
alcancar as metas propostas pelo
professor

3,81

3,9

4,09

3,9
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Apéndice XVIII- Tabela da monitorizacdo da FC

cdoda FC  Vermelho- <125bpm -125-144bpm Verde- >145bpm
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Apéndice XIX- Avaliacgao final- lecionacéo

Subadrea 1- Jogos desportivos coletivos Ginastica Atletismo Danga Raquetes

Basquetebol Voleibol Futebol |Andebol Solo Acrobatica Estafetas Badminton
E E 1+ E
B B |
E E E E
E E E E
E E 1+ E
E 1+ E
E E E E
E E E E
B E B E
E E B E
E E E E
E E E E
B B B E
E E E E
E E E I+
E E E 1+
E e B E
E E E E
E E E E
E E 1+ E
E E B E
E E E E
E E E I+
E E E E
E E E E
E E E I+
E E E E
B e | E

Legenda

I - Cumpre com alguns critérios do nivel introdugdo, trabalha para |
I+ -Perto de cumprir o nivel introdugdo, trabalha para |
E - cumpre com o nivel introdugdo, trabalha para E

72C- Avaliagcao final
Aptid3ao fisica
N e Vaivem Abdominais Extensdes de bracos
a5 40 21
13
12

DONOULWNER
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Apéndice XX- Programa da Saida de Campo

é\ Colégio Valsassina

Y ReO

coLiGio
VALSASSINA

Saida de Campo realizada no ambito da disdplina de Educacdo Fisica

Parque da Bela Vista

Professores Responsaveis:
Professor Miguel Pombeiro
Professor Estagiario Bruno Neves
Professora Estagiaria Mariana Gongalves

Lisboa
2022/2023
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Guido da saida de campo- Grupo de estagio de Educacao Fisica 22/23- Colégio Valzassina
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Guido da saida de campo- Grupo de estagio de Educacdo Fisica 22/23- Colégio Valsassina

Informacgdes Gerais

Local

- Parque Da Bela Vista

Data
- 18 e 20 de Abril de 2023

Turmas Envolvidas
-7%B e 79C

Deslocamento
- Cerca de 8 minutos a pé

Professores e Contactos
- Professor Miguel Pombeiro (Educacdo Fisica)
- Professor Estagiario Bruno Neves

- Professora Estagidria Mariana Gongalves
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Objetivos

- Reforcar a parceria do CV com a CERCI

= 0s alunos aprofundarem e demonstrarem as aprendizagens da matéria de
orientacdo adquiridas nas aulas de EF e Geografia

= 05 alunos demonstrarem as aprendizagens adquiridas nas aulas de Cidadania e
Desenvolvimento

= 05 alunos demonstrarem as aprendizagens adguiridas da matéria de voleibol e
de gindstica acrobatica nas aulas de EF

= 05 alunos enviolverem-se de forma cooperativa e solidaria com os individuos da

CERCI

Descricdo da atividade

A saida de campo ird consistir numa prova de orientacdo no pargue da Bela Vista
nos dias 18 e 20 de abril para as turmas do 728 e 72, respetivamente. As turmas irdo
ser divididas em 6 grupos de 4 a 5 alunos, onde serao também integrados os clientes da
CERCI, 2 por grupo. A prova ira ter inicio no ponto de controlo (PC), indicado no mapa,
com o primeiro desafio a ser o de indicar e desenhar o norte geografico no mapa. De
seguida, ira ser iniciada a prova de orientacdo, com os grupos a comecarem desfasados.
Cada grupo sera acompanhado ou por um Professor ou por uma técnica da CERCIL

O tipo de orientacdo a ser aplicado ird ser um percurso em estrela. Cada grupo
tera o mapa do parque sem a indicacdo de qualquer ponto, apenas do ponto de controlo,
onde voltardo sempre gue alcancarem todos os pontos da zona do mapa pretendida de
modo a receberem indicacbes para a zona seguinte.

O objetivo da prova sera alcancar os 20 pontos presentes no mapa no minimo
tempo possivel, mantendo sempre o grupo junto. Cada um destes pontos ird conter um
desafio que podera ser o de encontrar um papel com parte de uma palavra num local

indicado no mapa, realizar um desafio/prova para conquistar o papel com parte de uma

4
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Guido da saida de campo- Grupo de estagio de Educacdo Fisica 22/23- Colégio Valsassina

palavra, chegar a um ponto através das coordenadas geograficas do mesmo ou tirar uma
fotografia no local exato a fotografia gue serad entregue ao grupo no ponto de controlo
em cada um destes pontos.

Mo final, apds recolher todas as partes de palavras encontradas durante o
percurso, o Ulimo desafio sera o de juntar as mesmas de modo a chegar a frase
pretendida "0 normal & ser diferente”, frase alusiva & CERCI e criar um cartaz com a
MEsma.

Para além disto, durante todo o percursg cada grupo téra na sua posse um saco
do lixo, com abjetivo de recolher o maximo de lixo possivel durante a prova. No final irdo
realizar a reciclagemn deste lixo nos contentores presentes na entrada do pargue.

Vience o grupo qQue terminar a prova no menor tempo e gue apanhar mais liko do

pargue.

Sistema de Pontuagdo
Prova de orientacao:
12 lugar- 30 pontos
2% lugar- 25 pontos
32 lugar- 20 pontos
42 lugar- 15 pontos
52 lugar- 10 pontos

62 lugar- 5 pontos
Recolha de lixo:

Cada peca de lixo recolhido acrescenta 1 ponto aos pontos obtidos na prova de

orientagao com um maximo de 5 pontos.
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Guido da saida de campo- Grupo de estagio de Educagao Fisica 22/23- Colégio Valsassina

Descri¢do dos pontos
- Percurso de Orientagdo com limpeza do Parque da Bela Vista

%
e

Legenda:

Zona 1- Vermelha
Zona 2- Cor-de-rosa
Zona 3- Laranja
Zona 4- Amarela
Zona 5-Verde

Zona 6- Azul

Zona 7- Roxa

PC- Ponto de Controlo

Ponto 1- Realizar 10 saltos a corda de olhos vendados
Ponto 2- Foto-orientacao

Ponto 3- Localizar ponto através de coordenadas
Ponto 4- Localizar ponto através de coordenadas
Ponto 5- Ponto normal

Ponto 6- Foto-orientacao
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Guido da zaida de campo- Grupo de estagio de Educacdo Fisica 22/23- Colégio Valtassing

Ponto 7- Realizar estafetas de olhos vendados

Ponto 8- Localizar ponto atraveés de coordenadas

Ponto 9- Realizar figura de Ginastica Acrobatica para chegar ao ponto

Ponto 10-
Fonto 11-
Ponto 12-
Fonto 13-
Fonto 14-
Ponto 15-
Ponto 16-
Ponto 17-
Ponto 18-
Ponto 19-
Fonto 20-

Foto-orientacao

Realizar Jogo Petanca

Realizar & transposicdes por cima da rede- Voleibol
Foto-orientacao

Ponto normal

Foto-orientacao

Ponto nonmal

Foto-orientacao

Ponto nonmal

Localizar ponto através de coordenadas

Foto-orientacao

= Juncao das letras conseguidas em cada posto e elaborar Cartaz

Organizacdo e horarios

- Deslocamento até o Pargue da Bela Vista (Dia 18- 9:00-9:20; Dia 20- 10:00-

10:20)

- Organizacdo dos Grupos e explicacdo da atividade (Dia 18- 9:20-9:40; Dia 20-

10:20-10:40)

- Percurso_de Orientacdo com limpeza do pargue da Bela Vista (Dia 18- 9:40-

11:10; Dia 20- 10:40-12:10})

= luncdo das letras conseguidas em cada posto e Elaboracdo Do Cartaz (Dia 18-

11:10-11:40; Dia 20- 12:10-12:40)

- Deslocamento até o Colégio Valsassina (Dia 18- 11:40-12:00; Dia 20- 12:40-

13:00)
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Guido da saida de campo- Grupo de estagio de Educacio Fisica 22723 - Colégio Valsassina

Disciplinas Envolvidas e Atividades Interdisciplinares

- Geografia:
-Colocar no mapa o norte geografico atraves da orientagio pelo Sol
- Alcangar um ponto através das coordenadas geograficas do mesmo
{utilizacdo do google maps ou outra aplicagdo gps)
-ldentificar & descrewver o tipo de escala do mapa
~Calcular a distdncia entre dois pontos
- Portupgués:
- Elaboragao de um texto argumentativo e reflexivo relativo a Saida de
Campo
= Cidadania & Desenwvolwvimwe mio:
- Limpeza do Pargue
- Aulas acerca da importancia de incluirmos as pessoas com necessidades
especiais na nossa vida

~fAulas sobre solidariedade & cooperacio entre alunos

Atividades Pos Saida de Campo

- Afixacdo do Cartaz Realirzado ma Saida de Campao

= Questionarico aos alunoas

Distribuicdo dos Professores pelas atividades

Distribuicio Professores pelas Atividades
Ponto de controlo Professor Estagiario Bruno Newes

Acompanhamento dos grupos

Postos com atividades



Bruno Filipe Neves. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacgédo Fisica realizado no Colégio Valsassina
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Grupos para as Atividades

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6
4 alunos CV 4 alunos CV | 5 alunos €V 5 alunos CV | 5 alunos CV | 5 alunos CW
2 clientes 2 clientes 1 clientes 1 clientes 1 clientes 1 clientes
CERCI CERCI CERCI CERCI CERCI CERCI

Percurso a realizar pelos grupos

Grupo 1- Zona 7- 3- 1- 2- 4- 5- 6
Grupo 2- Zona &= 7= 3- 1- 2- 4-5
Grupo 3- fona 5- 6 7-3-1- 2- 4
Grupo 4- Fona 4- 5- 6- - 3- 1- 2
Grupo 5- Zona 2- 4- 5-6-7- 3- 1
Grupo 6- Zona 1- 2- 4- 5- 6 7- 3

Recursos Materiais

- Rede Voleibol (atacadores)
- Bola de Voleibol

- Sacos do Lixo

- Petanca

- Vendas

- Canetas e lapis

- Papel A3 e A4

= Cordas

- Cartdes de Contralo
-Estaca de campismo

-Fita adesiva

Materiais a levar pelos alunos

- Garrafa de dgua

- Chapéu de sol

- Protetor Solar

- Roupa e calado desportivo para realizar AF
- 1 telemowvel por grupo

- Mochila
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Guido da zaida de campo- Grupo de estagio de Educacao Fisica 22/23- Colégio Valzassina

Entidades Envolvidas

- Colégio Valsassina

- CERCI
- Camara municipal de Lisboa

- Parque da Bela Vista

10
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Guido da saida de campo- Grupo de estagio de Educagdo Fisica 22/23- Colégio Valsassina
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Apéndice XXI- Questionrio aplicado a varias escolas no ambito do projeto de seminario

(Im)Possibilidades dos alunos na Educagdo Fisica

No ambito do estagio pedagdgico do Mestrado em ensino da Educacéo Fisica nos ensinos bésico e secundério da
Universidade Luséfona, surge o presente questionario, inserido na area do Seminario, com o objetivo de recolher
dados acerca dos procedimentos adotados por varias escolas relativamente as impossibilidades dos alunos para a

realizacdo da componente pratica das aulas de Educacéo Fisica.

Todos os dados recolhidos serdo de caracter anénimo, sem que o nome de qualquer entidade ou pessoa seja

revelado.

O preenchimento do questionario tem uma dura¢cdo maxima de 10 minutos.

Na escola onde leciona, para a disciplina de Educacao Fisica, caso um aluno esteja impossibilitado de realizar a
componente pratica da aula por um curto periodo de tempo devido a uma lesdo, existe algum tipo de procedimento

regulamentado ou aprovado pelo grupo ou departamento de Educagao Fisica que deva ser aplicado pelo Professor? *
Sim

N&o

Se sim, qual?

Na escola onde leciona, para a disciplina de Educacédo Fisica, caso um aluno esteja impossibilitado de realizar a
componente pratica da aula por um longo periodo de tempo devido a uma lesdo, existe algum tipo de procedimento

regulamentado ou aprovado pelo grupo ou departamento de Educacdo Fisica que deva ser aplicado pelo Professor?

Sim

Nao

Se sim, qual?

Ixv
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Na escola onde leciona, para a disciplina de Educagao Fisica, caso um aluno esteja impossibilitado de realizar a

componente pratica da aula devido 4 falta de equipamento desportivo, existe algum tipo de procedimento

regulamentado ou aprovado pelo grupo ou departamento de Educacgdo Fisica que deva ser aplicado pelo Professor?

N&o
Se sim qual?

Na escola onde leciona, para a disciplina de Educacdo Fisica, caso um aluno esteja impossibilitado de realizar a
componente pratica da aula devido 4 falta de equipamento desportivo, é atribuida alguma falta ao aluno (material,

presenca, etc)? *
Sim

N&o

Se sim, qual?

Na escola onde leciona, dentro do grupo ou departamento de Educacdo Fisica, existe uma partilha constante de

planos ou procedimentos aplicados para os casos de alunos referenciados anteriormente neste questionario?*
Sim

N&o

Em Portugal, segundo o artigo 152 da Lei n.251/2012:

“O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educacdo fisica ou desporto escolar por razées de
saude, devidamente comprovadas por atestado médico, que deve explicitar claramente as contraindica¢oes da

atividade fisica.”

Os atestados médicos que Ihe sdo normalmente apresentados pelos alunos sdo de acordo com a lei citada?
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Apéndice XXII- Modelo para PIEF

Plano Individual de Educacio Fisica

M2: AnofTurma:

Descricio da lesio

Resumo do plano
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Objetivos

Competéncias

Area daz atividadesz fizicas:

Area da aptidao fisica:

Area doz conhecimentoz:
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Avaliacio

Area das atividades fizicas:

Area da aptidio fizica:

Area dos conhecimentos:

Observacoes
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Apéndice XXII1- Possibilidades para os alunos impossibilitados de realizar AF

Danga:

Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua participacdo em todas as situacdes, apresentando sugestdes de

aperfeicoamento, e considerando, por seu lado, as propostas que lhe s3o dirigidas.

JDC:

Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execucgdo das principais acdes técnico-taticas e as regras do jogo.

Ginastica de solo (E):

Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes), que combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de

acordo com as exigéncias técnicas indicadas.

Ginastica de aparelhos:

Coopera com os companheiros nas ajudas, paradas e corre¢des que favorecam a melhoria das suas prestagées, garantindo

condicdes de seguranca, pessoal e dos companheiros, e colabora na preparagdo, arrumagao e preserva¢dao do material.

Desportos de combate (luta):

Conhece o objetivo da luta (assentamento de espaduas), a ética do lutador e as pontuagdes bem como o significado das agdes e
sinais de arbitragem (paragem do combate e reinicio do combate em pé e no solo) e as regras das competi¢Ges simplificadas,

cumprindo prontamente essas indicacdes.
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Anexo

- Programa Plurianual de EF Colégio Valsassina

- Roda, com apoio alternado das méos na cabega do plinto (transversal), passando as pernas o mais alto possivel, com

rececéo eqilibrada do outro lado em apoio alternado dos pés;

- Posices de flexibilidade variadas (afastamento lateral ¢ frontal das pernas em pé e no chéo, com méxima inclinago do

tronco; mata-borrao; etc.).

- Roda;
- Avia

Programa de Educa a Colegio Valsa a
Beireron
7° Ano
MATERIAS I (Cumpre I) E (Cumpre E) A (Cumpre A) Situacdo Avaliagcdo
O aluno cumpre o nivel anterior e ainda:
0 aluno sem bola: A " 0 aluno:
~EU0SEMA0E: - Desmarca-se utilizando fintas e mudancas de direcéo, para oferecer linhas de passe na . . .
- Desmarca-se  distancia de passe. > 2 - Penetra, fintando ou driblando para finalizar ou |
direcio da baliza e ou de apoio (de acordo com a movimentagéo geral), garantindo a largura e
O aluno com bola, sem pressao: a profundidade do ataque; passar Em situagdo de jogo 4x4 (Gr+3x3+Gr) Espago amplo
- Recebe controlando-a e enquadra-se ofensivamente com a baliza; . - Passa a um companheiro em desmarcagéo,
- Conduz a bola, de preferéncia em progresséo ou penetragao para rematar ou passar;
Futebol -Passa a quem se encontra desmarcado; - . v " utilizando passes rasteiros ou altos
¢ - Passa a um companheiro em desmarcagao para a baliza, ou em apoio, combinando o passe ) .
- Remata quando tem a baliza ao seu alcance; R é " - Realiza dobras quando os companheiros sio
4 sua propria desmarcagio;
- Conduz a bola, para rematar ou passar. o ultrapassados
- Remata, se tem a baliza ao seu alcance;
Q.aluno defersivaments; Aps a perda da posse de bola (defesa), marca o seu atacante, procurando dificultar a agio | Fecha a litha de passe mais ofensiva EA
- Reconhece-se como defesa marcando o seu adversério. o perda da p : P %0 1 pressiona o jogador com bola/faz contencio Em situagao de jogo 5¥6 ou 7x7
0 aluno cumpre o nivel anterior  ainda: O aluno: Em situagéio de Jogo 2+2c/serv. por baixo
0 aluno: ” " - Durante o bloco da sua equipa, o jogador da
. - Serve por cima ou por baixo para zona de dificil recegao; - N
. - Desloca-se para o ponto de queda da bola; B posicéo da posicéo 6, desloca-se em atitude E
Voleibol - Recebe em manchete ou em passe de modo a dar continuidade ao jogo; -
- Executa togue de dedos ou manchete para dar continuidade a0 jogo; 3 T . defensiva protegendo a acgao do companheiro Em situagio de jogo 44
N N P - Executa 0 2° toque, em passe intencional, que permita a finalizagdo ao 3° toque; N e
- Realiza o servigo por baixo direcionado. - Realiza Bloco ao ataque adversério A
- Finaliza intencionalmente com remate apoiado ou passe colocado. roé p
- Na zona 3 0 aluno € o passador Em situacdo de jogo 6x6
O aluno sem bola: 0 aluno:
- Desmarca-se oportunamente a distancia de passe. - Oferece linha de primeiro passe
" s 0 aluno cumpre o nivel anterior e ainda: primeiro
0 aluno com bola: n - Aclara em corte para o cesto
Recebe & enquadra-se com o cesto - Liberta-se do seu adversdrio dieto; Participa 1o essalto ofensivo ¢ defensivo !
e . - Trabalha para receber a bola; pa Em situagao de jogo 3x3 com duas tabelas (15x12m)
- Passa a quem se encontra desmarcado; Realiza passe & corte em direcio 40 Cesto: - Dificulta o drible 0 passe e o langamento
Basquetebol | |- Lanca na passada ou parado de curta distancia, se tem situagdo de za p < ¢ - Dificulta a abertura de linhas de passe
- Realiza a reposicio do sistema S aberto™;
lancamento (cesto ao seu alcance, em vantagem ou livre do defesa); - Aclara ao drible do colega: - Desmarca-se ocupando racionalmente o campo
- Dribla, tendo espago livre a sua frente, para progredir em direcio ao cesto. ra 92 ) de jogo
- Participa no ressalto ofensivo e defensivo; . "
0 aluno defensivamente: . " . - Opta pela forma mais rapida de progresséo da E/A
- - Executa a posicao base defensiva, marcando o seu adversério .
- Reconhece-se como defesa, colocando-se entre o adversério e o cesto; bola Em situago de jogo 5x5 (28x15m)
- Participa no ressalto defensivo - Recupera o enquadramento defensivo
10 aluno sem bola:
- Desmarca-se oportunamente A distancia de passe. 0 aluno:
0 aluno com bola: O aluno cumpre o nivel anterior e ainda: - Finaliza preferencialmente na zona central |
- Recebe e enquadra-se com a baliza; - Desmarca-se rapidamente apds a recuperagéo da bola; - Afasta 0 jogador com bola da zona central Em situagéo de jogo 5x5 (25x14) bola afavel n°0 baliza:1,80 de
Andebol - Passa a quem se encontra desmarcado; - Ultrapassa o seu adversério direto horizontalmente e verticalmente; tentando o desarme attura
- Quando isolados, rematam em salto; - Colabora na circulagéo da bola e executa compensagdes de modo a manter o trapézio - Cria de superioridade numérica atacando o
- Dribla, tendo espago livre & sua frente, para progredir em diregdo 4 baliza;  |ofensivo; espaco entre dois opositores
- Realiza uma boa pega da bola e armagéo do brago. - Realiza marcacao de vigilancia e de controlo. - O GR enquadra-se com a bola e a baliza e inicia
0 aluno defensivamente: imediatamente o contra-ataque B
- Reconhece-se como defesa, colocando-se entre o adversario e a baliza Em situagdo de jogo 5x ou 7x7 (32x18m)
I (Cumpre I) E (Cumpre E) A (Cumpre A)
) Realiza uma sequéncia de habilidades no solo (em colchoes), que combine, com flidez, Realiza uma sequénca e hatiidades o solo,com ez,
O aluno realiza os elementos numa sequéncia: destrezas gimnicas: destrezas gimnicas:
- Cambalhota 2 frente no colchao, terminando a pés juntos; - Cambalhota  frente, terminando em equillbrio com as pernas estendidas, afastadas ou unidas; oo 9 g
- Cambalhota a frente num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e em extenséo. - Cambalhota & frente saktada; Cambalhota & relaquarda com passagem por pino:
. Cambalhota & retaguarda, saida com as pernas unidas engrupadas; - Cambalhota & retaguarda, com repulso dos bragos na fase fina, terminando em ecuilbrio,com as 21 2 ﬂegme passagem por pino;
G. Solo - Passagem por pino, partindo da posicéo de deitado ventral no plinto, seguido de cambalhota a frente. pernas unidas e estendidas; '

- Pino de bragos, terminando em cambalhota a frente;

- Posigdes de flexbilidade a sua escolna, (ponte, espargata frontal e lateral, i3, etc.);
- Saltos, voltas e afundos, utiizados como elementos de ligagao.

- Mortal  frente engrupado;
- Flic-flac & retaguarda;

- Roda a um brago;

- Pasigdes de forca, equilbrio e flexibilidade, utilizando-os como
elementos estéticos de ligagdo e combinagdo.

G.Aparelhos

No Block/Plinto:

- Salto de eixo no boque;

- Salto entre méos no bogue ou plinto

transversal;

- Cambalhota a frente no plinto longitudinal com um colchdo em cima.
No Minitrampolim

INo Block/Plinto:

- Salto de eixo no plinto transversal;
- Salto de eixo no plinto longitudinal;
- Salto entre-méos plinto longitudinal.
No rampolim:

Realiza os saltos anteriores e:

No Block/Plinto:

- Salto de eixo no plinto transversal;
- Salto de eixo no plinto longitudinal;
- Salto entre-méos plinto longitudinal.
No Minitrampolim:

Acrobatica

. - 1 pirueta - 1 pirteta

- Salto em exten: " "

R ::"g Z" reu ems’ao (vela); - Pirueta vertical; - Motal a frente engrupado

orupa - Carpa de pernas afastadas.

o
- Com o base com um joelho no solo e a outra perna flectida, o
volante executa, com entrada inferior lateral, um pino na coxa do

o pares: Em pares: base (com o peito virado para este), mantendo o alinhamento dos

- Prancha Facial - O base, em posigéo de decubito dorsal, com os membros superiores em elevagao, segura o volante pela
parte anterior das suas pernas que, em prancha facial, apoia as maos na parte anterior das pernas do base, mantendo o corpo|
em extensao e o olhar dirigido em frente;

- Apoio Coxa - O base, com um joelho no chéo e outra perna flectida, suporta o volante que, de costas, sobe para a sua coxa
e se equilibra num dos pés;

Em trios:

- Dois bases em posigao de deitado dorsal em oposicéo e os membros superiores em elevag&o, com um dos bases a segurar
0 volante nas omoplatas e o outro a sequra-lo nos gémeos, suportando assim o volante que se encontra em prancha dorsal,
com 0 corpo em extensao;

- Dois bases, frente a frente, de joehos sentados sobre s pés, sustentam o volante em pino sobre as suas coxas.

- O base de pé com joelhos fletidos suporta o volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas com
l0s segmentos do corpo alinhados;

- Com o base em posigéo de deitado dorsal, o volante executa prancha facial, apoiado pela bacia nos
pés do base (vela);

[Em situacéo de exercicio em trios:

- Base em pé, suporta um volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas (de costas para ele).
Este base é auxiliado por um base intermédio que em posicdo de deitado dorsal, com os membros
Isuperiores em elevagao, apoia o base colocando 0s pés na sua bacia;

- O base em pé, suporta um volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas (de costas para ele)
Por sua

lvez 0 volante apoia o outro base, que executa o pino  sua frente, segurando-o pelos tornozelos,
lajudando-0 a manter a sua posigao.

segmentos. O base acompanha o movimento do volante com pega
pela bacia;

- Com o base de joelhos, sentado sobre os pés e de costas, 0
volante salta entre-maos, apds impulsao a pés juntos, apoiando-se
nas médos do base e passando, com os joelhos junto ao peito, entre
0s seus bragos (em extensio e elevados superiormente).

Em situacéo de exercicio em trios:

- Base em pé suporta um volante que realiza um pino nas suas
coxas (de frente para ele), sequrando-o pela bacia. Este base €
auxiliado por um base intermédio que, em posigao de deitado
dorsal, com os membros superiores em elevagdo, apoia o base
colocando 0s pés na sua bacia;

- Com os dois bases, frente a frente, em posicao de afundo com

um dos joelhos em contacto e os membros superiores em
o " " b facial o neloc b

Matéria I 1

Atletismo

Velocidade 40m com partida de pé

4x50m recebendo o testemunho na zona
de transmisséo com controlo visual e em
movimento

Estafetas

Salto em Altura Técinca de Tesoura

40m com partida ata

4x50m recebendo o testemunho na zona de transmissao com controlo visual e em movimento
realizando a transmiss&o de testemunho com a técnica ascendente e sem controlo visual

Técnica de Fosbury Flop

Corrida de velocidade, em competicao; Partida de tacos; extensdo
completa da perna de impulso.

Corrida de estafetas, em competicéo; Recebe o testemunho em
aceleragdo sem controlo visual e entrega-o sem desaceleragio
nitida, utilizando a técnica descendente e/ou ascendente.

Salta em ahura com a técnica de Fosbury Flop corretamente

I

E A

Situacio Avaliacs

Badminton

Mantém a atitude bésica defensiva, estando pronto a reagi rapidamente em
qualquer direio e executa os seguintes batimentos lob ou clear, colocando o
volante a0 alcance do colega;

Executa a pega da raquete de acordo com a trajetéria do volante.

O aluno desloca-se e posiciona-se corretamente, para devolver o volante (evitando que este
caia no chao), utilizando diferentes tipos de batimentos:

- Servigo, curto e comprido (na drea de servigo e na diagonal), tanto para o lado esquerdo
como para o direito, colocando corretamente os apoios e dando continuidade ao movimento do
braco apds o batimento;

- Em clear, batendo o volante num movimento continuo, por cima da cabeca e 4 frente do
corpo, com rotagdo do tronco;

- Em lob, batendo o volante num movimento continuo, avangando a perna do lado da raquete
(em afundo), utilizando em conformidade os diferentes tipos de pegas de raquete (de esquerda
ou de direita);

- Em amorti (A direita e & esquerda), controlando a forga do batimento de forma a colocar o
volante junto & rede;

- Em drive (a direita e a esquerda), executando o batimento & frente do corpo, com a "cabeca”
da raquete paralela & rede e imprimindo a0 volante uma trajetoria tensa.

Desloca-se com rapidez e oportunidade
recuperando rapidamente a posigao base ap6s o
batimento e em condicdes de prosseguir 0 jogo
com éxito

- Coloca 0 volante num local de dificil devolugao
A jogo a pares:

- Apds servigo curto, coloca-se perto da rede,
enquanto o colega desloca-se e posiciona-se atrés;
- Apbs servico comprido ou em situacéo de
defesa, coloca-se ao lado do colega.

No jogo de singulares:

| Apés cada batimento, coloca-se ligeiramente
“descaido” para o lado para onde enviou o
|volante.

1E
Situagdo de jogo 1xL
A

Situago de jogo 1x1 e 2x2

Danga

Em line dance, realiza 0s passos basicos em sequéncia acordada, com organizagao

espacial definida;
- Inicia no 1° tempo do compasso e faz coincidir cada passo a 1 tempo;
- Sem paragens acentuadas na ligagéo das frases de movimento.

A par realiza os passos bésicos das dangas com corrego e ritmo na sequéncia acordada;
- Coordena os diversos movimentos com fluidez, adequando-os a marcagdo
musical, mantendo as posicées adequadas no par;

- Coordenado com o par. Sem paragens acentuadas na ligagao dos passos.
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Anexo I1- quadro referencia das metas de aprendizagem para o dominio das atividades fisicas

QUADRO 2 - Dominlo das Actividades Fisicas — Metas de Aprendizagem (2.° e 3.° ciclo) e Normas

de aplicacéo.

Ano 5.° 6.° 7.2 8.° 9.°
Meta 3 Niveis | 4 Niveis | 5 Niveis | 6 Niveis | 6 Niveis:
Introducao Introducéao Introducéao Introducéo 5 Introducao e
1 Elementar
Norma | De cada um | 1 nivel de uma | 1 nivel de uma | 1 nivel de uma | 2 niveis de duas

dos niveis de
matérias de
Subdominios
diferentes

matéria dos
subdominios
Jogos ou JDC

1 nivel de uma
matéria do
Subdominio GIN

de 2
dos

2 niveis
matérias
restantes
Subdominios,

cada um de
Subdominios
diferentes

matéria do
Subdominio
JDC

1 nivel de uma

matéria do
Subdominio GIN
3 niveis de 3
matérias dos
restantes
Subdominios,
cada um de
Subdominios
diferentes

matéria do
Subdominio
JDC

1 nivel de uma
matéria do
Subdominio GIN

4 niveis de 4
matérias dos
restantes
Subdominios,
cada um de
Subdominios
diferentes

matérias do
Subdominio JDC

1 nivel de uma
matéria do
Subdominio GIN

1 nivel de uma
matéria do
Subdominio
DANCA

2 niveis de 2
matérias dos
restantes

Subdominios, cada
um de Subdominios
diferentes
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Anexo I11- quadro referencia das metas de aprendizagem para o dominio da aptidao fisica

QUADRO 3 - Dominio da Aptiddo Fisica — Metas de Aprendizagem

Ano 5.° 6.° 7.°c 8.° 9.°

Meta Demonstra capacidades em testes de Resisténcia Aertbia e testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da aptiddo fisica representativa da Salde, para a sua idade.

Norma | Encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo | Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidéao

Fisica (ZSAF — FitnessGram) num dos testes de
aptiddo aerdbia (vai-vém; corrida da milha,
marcha).

Encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica (ZSAF - FitnessGram) no fteste de
aptiddo muscular da categoria: Forca Abdominal
e Resisténcia (abdominais).

Fisica (ZSAF - FitnessGram) num dos
testes de aptiddo aerdbia (vai-vém; corrida
da milha, marcha).

Encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica (ZS5AF — FitnessGram) em dois
testes de aptiddo muscular, um da
categoria Forga Abdominal e Resisténcia
(abdominais) e oufro das restantes
categorias (Forca Superior, Forca e
Flexibilidade do Tronco e Flexibilidade).
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Anexo IV- Critérios de avaliagdo em Educacéo Fisica- Colégio Valsassina

Colégio Valsassina

CcOLECIO
VALSASSINA

° —_ .
T 2 Testes Escritos (1)
8 22 -
“ ‘© o £ ¢ ©
o S 2 2= B .
< [10%| 8 5 &% I} Trabalhos teoricos (Ex. TPC)
g 8 - 23 =
£ £33
‘S E o ¢ . . .
o S 3 Teoria da_Aula (Ex. Arbitragem, oralidade)
c
S -
85% | 235 ,Eo Exercicios Criterio
@ © 2 %53
o w o 5§52
Q o S z%23
g T 3 %% | | Situagdodelogo
—_ U T @ & —
2 |75%|C § 5553 8
£ £ 2 538 = - N ) - .
S g g E 2E Pratica de Aula (avaliagdo continua em exercicio ou jogo)
a2 s 88%
= £ 0 3
E5 85¢ . . o
o N 2w Trabalhos Praticos (Ex.Aquecimento, organizagdo)
K
1% | Realizagdo de trabalhos de casa
2
E 1% | Gestdo correcta do tempo na realizagdo das tarefas
o
-
5% | & 1% | Adopgdo de metodologias de trabalho e aprendizagem
7]
o
3 1% Adopgdo de estrategias adequadas a resolugdo de problemas e
g | tomada de decisdes
1% Capacidade de trabalhar em pares e/ou em grupo em tarefas e
| projectos comuns
1% | Atencdo na Aula
3
S g 1% Intervencdo positiva na aula (espontanea ou solicitada)
> £
15% g 5% | 8 1% | Participacdo nas actividades da aula individuais ou de grupo
c
= o
2 g' 1% Interesse pela realizagdo das tarefas propostas pelos professores ,
x w 0 pela pesquisa e selecgdo da informagdo
1% | Apresentacdo de duvidas pertinentes
é 1% Realizagdo de actividades de forma auténoma, responsavel e criativa
=
2
[ 1% | Cumprimento de regras e de normas de funcionamento da aula
g
5% é 1% | Assumpgdo de responsabilidades individuais nos trabalhos de grupo
8
g 1% Manifestagdo de sentido critico
S
5
< 1% | Assiduidade e pontualidade (2)

(1) Apenas em casos especiais

(2) No 12 Ciclo este item é substituido por: Apresentacdo de duvidas pertinetes

Nota

Logica de Elaboragdo dos criterios: Aluno muitissimo empenhado mas com desempenho minimo positivo tem 15 valores
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Anexo V- Quadro do plano plurianual de Educacéo Fisica do Colégio Valsassina- 7° ano de escolaridade

Jogos desportivos
coletivos

Ginastica

Atletismo
Raquetas
Danca

Matérias 72 ano

Futebol Parte do nivel elementar
Voleibol Parte do nivel elementar
Basquetebol Parte do nivel elementar
Andebol Parte do nivel elementar
Raguebi Parte do nivel elementar
Solo Parte do nivel elementar
Aparelhos Nivel elementar
Acrobatica Parte do nivel introdugao
Atletismo Parte do nivel elementar
Badminton Parte do nivel elementar
Danca Parte do nivel elementar
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Anexo VI- Gazeta Valsassina- Atividade de orientacdo no Parque da Bela Vista

CAMINHOS Atividade de Orientacao no Parque

inclusivos

da Bela Vista

Mariana Gongalves e Bruno Neves Professores de Educagio Fisica

Nos passados dias 18 e 20 de abril, as turmas B e C do
72 ano do Colégio Valsassina reuniram-se com utentes da
CERCI Lisboa (Cooperativa de Educagdo, Reabilitacio e
Capacitacao para a Inclus3o) numa prova de orientagio no
Pargue da Bela Vista, em que deveriam descobrir caminhos
para, em grupo, alcangar os pontos pretendidos.

Num contexto em que os valores de inclus3o, coopera-
¢30 e solidariedade estiveram bastante presentes, os alu-
nos e as alunas do Colégio foram divididos/as em grupos
que incluiam um ou dois alunos da CERCI Lisboa, de modo
a promover a interacao entre ambos e de fomentar a apli-
cag3o dos valores trabalhados ao longo do ano nas aulas
de Cidadania e Desenvolvimento.

Ao longo do percurso, foram incluidos varios desafios
que implicaram a aplicagdo de competéncias desenvolvi-
das na disciplina de Educacdo Fisica, tais como técnicas de
voleibol e de ginastica acrobatica, mas também da disci-
plina de Geografia, nomeadamente a colocagdo do Norte
geografico no mapa, através da orientacdo pelo sol, e o
alcance de um ponto através das coordenadas geograficas
do mesmo. Paralelamente, os alunose as alunas foram de-
safiados/as a contribuir para a limpeza do parque da Bela

"

Com estas ia nova e i

Vista através da recolha de lixo 3o longo do percurso por
cada um dos grupos, adicionando uma componente de
consciencializac3o e atuaco ecoldgica a este momento.

Desta forma, foi possivel desenvolver os conceitos rela-
tivos a orientag3o, pelo que esta iniciativa envolveu as dis-
ciplinas de Educacdo Fisica, Cidadania e Desenvolvimento
e Geograha.

Desta forma, para além de se reforgar a parceria entre o
Colégio Valsassina e a CERCI Lisboa, reforgou-se a colabo-
racao entre as diversas disciplinas, num projeto verdadeira-
mente interdisciplinar, que fomentou, junto de todos e de
todas, ndo s6 o reconhecimento e o respeito pela diferenca,
mas também o envolvimento cooperativo e solidario, atra-
vés do trabalho conjunto com pessoas com necessidades
especiais para se alcancar um objetivo comum.

No final da prova, os grupos deveriam reunir todas letras
recolhidas nos diversos pontos, de modo a descobrirem uma
frase alusiva a toda a atividade: "0 normal é ser diferente”.

Agradecemos a CERCI Lisboa pela disponibilidade, ajuda
e participacao no desenvolvimento desta atividade, sem a
qual estes caminhos criados entre disciplinas e alunos/as
nao seria possivel.

Nesta atividade, tivemos a op de

que os valores de solidariedade, cooperacdo e inclusio
est3o e tém de estar bastante presentes no nosso dia a dia
como cidadaos, pois somos todos os iguals. Leonor Gomes,
Joans Coelho, Tiago Carvalho, Francisca Rosa e Gustavo Madeira 7. C

Sentimo-nos bastante realizados por termos consegui-
do ajudar o nosso colega da CERCI que tinha algumas di-

novos valores que vamos levar para a vida, como, por
exemplo, a entreajuda. Aprendemos a conviver com pes-
soas que tém necessidades especiais e senti fe-
lizes por ter a oportunidade de conviver com elas e de
conhecer melhor o seu dia a dia. Ssntisgo Beckes, Francisca
Monteiro, Afonso Mendes e Inés Silva 7. C

ficuldades em correr e em andar em percursos ingr

Na nossa opinido, a realizacao desta atividade foi impor-
tante para conhecer, conviver e criar lagos com pessoas
que nao conheciamos e com necessidades especiais. Maria
Inés Venincio, Ana Borba, Carolina Santos, Diogo Abreu e Maria San-
tana7.2C
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As atividad a cooperar e, devido a isso,
a relagao amigavel entre todos fortaleceu-se. Aprendemos
muito sobre a vida da nossa nova amiga e divertimo-nos
todos juntos, afinal, somos todos humanos e todos temos
sentimentos. Ofivia Clifford, Jodo Gomes, Francisca Rodrigues, Inés
Araiijo e Helena Valente 7.* C

Achamos que foi uma expe-
riéncia divertida e diferente,
porque, como aprendemos no
final da atividade: "0 normal
€ ser diferente!” Esta saida de
campo mudou o nosso ponto de
vista perante pessoas que pos-
sam ter alguns aspetos diferen-
tes de nds. Nao devemos nunca
desrespeitar ninguém, por mais
que tenham habilidades, gostos
e/ou aparéncias diferentes.
Mariana  Costa, Matilde Baptista,
Tomis Ferreira e Afonso Homem 7." C

Ao longo da saida de campo,
sentimo-nos realizados, pois
estavamos conscientes de que
estavamos a desenvolver uma
boa acao, ao cooperarmos e
a0 sermos solidarios com pes-
s0as que necessitam de cuida-
dos especiais e, apesar de ndo
acontecer com tanta frequén-
cia, fol bom termos a experién-
cia de ajudar o proximo através
de uma pequena caminhada e
de aprender com ele. Para além
disso, recolhemos lixo, o que
melhorou o ambiente do par-
que. Alice Gomes, Jodo Monteiro,
Tomds Serrio, Leonor Alves e Mariana
Mata7°C

Aprendi muito sobre a resi-
liéncia e a forga de vontade ao
conviver com pessoas que en-
frentam desafios diarios e, ain-
da assim, mantém uma atitude
positiva e uma disposicdo pera
aprender e crescer. Estou muito
grata por ter tido a oportunida-
de de contribuir para a missdo e
os objetivos da CERCI & espero
ter mais oportunidades de co-
laborar com eles no futuro.
Maria Varefla-Cid 7." B

Na minha opinido, estas atividades sao importantes para conhecer pessoas com
deficiéncia e, com isso, para aprender a conviver de uma forma saudavel com elas,
pois todos temos capacidades incriveis. Joio Felizardo & Maria Luisa Canaveira 7. B

Com o percurso de orientacdo, aprendi que todos nés somos diferentes a nossa

maneira e € isso que faz a vida ser interessante.
Mariana Morgado 7." B

Foi com muito agrado que recebemos o desafio lancado pelos pro-
fessores estagiarios de Educacao Fisica, Mariana Gongalves e Bruno
Neves, para a realizacio de uma atividade entre alunos/as e pro-

/as da

fessores/as do Colégio e clientes e ¢
CERCI Lisboa.

O desafio langado consistiu numa atividade de Orientacdo no Par-
que da Bela Vista no passado més de abril. No decorrer da atividade,
foram visiveis a cooperacao, a entreajuda, a boa disposicao e o bom
relacionamento entre todos/as os/as participantes « Incluir & garantir
a igualdade de oportunidades de participagao!

Acredit que como este operaci a nossa
Missdo, preconizam os nossos Valores (Otimismo, Dedicacdo a causa,
Determinac3o na agao, Ousadia na inclusio e Democracia na parti-
|ha) e vao a0 encontro da nossa Visdo: A CERCI sera uma entidade
de referéncia no ambito da inclusdo social, proporcionando melhor
qualidade de vida aos seus clientes e multiplas formas de vivéncia
em comum.

Esta iniciativa foi importante para reforcar a rela¢do de parceria
entre a CERCI Lisboa e o Colégio Valsassina, estando a nossa Organi-
zacdo disponivel para outras agoes.

Seguem alguns testemunhos de clientes que participaram na ati-
vidade:

“Gostei de estar com os alunos do Valsassina."

“Gostei de fazer as atividades com o grupo.”'

“Gostei, no final, de juntar as letras para fazer a frase.”

"Gostei do meu grupo, ajudou-me bastante

“Gostei dos jogos.”

“Gostei das atividades e de saltar 2 corda.*

“Gostei do convivio com os alunos do meu grupo.”

Elisabete Sousa, Ménica Esteves (Técnica de Reabilitagio) e Carina Lopes (Tera-
peuta Ocupacional], CERCI
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