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Resumo

O presente trabalho propde uma reflexao sobre A relagdo entre cinema e poesia: analise do
projeto “Guia-me”, sob a perspetiva das imagens e da banda sonora, como forma de terapia
meditativa no cinema. Esta experiéncia traz uma abordagem que tem o objetivo de analisar os
elementos poéticos para a elaboracdo de uma narrativa filmica com o propdsito de criar uma
atmosfera que seja capaz de transmitir emogdes ao espectador, através dos efeitos sensoriais
da imagem e som, para gerar um estado de meditacdo, paz e autoconhecimento. Queremos
identificar os processos basicos para compreensdo dos conceitos utilizados na realizagdo do
projeto pratico da curta-metragem: “Guia-me”. Ao desenvolver este projeto procuramos
analisar a linguagem poética assim como as influéncias do cinema sensorial para a pesquisa.
Através da trilha sonora, tivemos a intengcdo de motivar o espectador a realizar uma jornada
meditativa. Este trabalho tem como objetivo analisar como a sensibilidade pode ser

despertada através do cinema sensorial.

Palavras-chave: cinema sensorial, poesia, yoga, meditacdo, som.



Abstract

The present work proposes a reflection on The relationship between cinema and poetry:
analysis of the project “Guide me”, from the perspective of images and soundtrack, as a
form of meditative therapy in cinema. This experiment brings an approach with the objective
of analysing the poetic elements for the elaboration of a filmic narrative with the purpose of
creating an atmosphere where it is able to transmit emotions to the viewer, through the
sensorial effects of the image and sound, to generate a state of meditation, peace and self-
knowledge. We want to identify the basic processes for understanding the concepts used in
the practical project, short film: “Guide-me”. In developing this project, we sought to analyse
the poetic language as well as the influences of sensory cinema for research. Through the
soundtrack, we want to take the viewer on a meditative journey. The project aims to awaken

sensitivity through art.

Keywords: sensorial film, poetry, yoga, meditation, sound.
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Rebecca Coelho Murbach — A Relag@o Entre Cinema e Poesia: Analise do Projeto “Guia-Me”

Introduciao

A curta-metragem “Guia-me” de 2022 e a reflexdo tedrica intitulada A relagdo entre
cinema e poesia: andlise do projeto “Guia-me” tem como finalidade representar no cinema
uma experiéncia sensorial, conectando duas artes: a poesia e a técnica milenar do Yoga,
através da realizag@o e andlise de um projeto filmico.

A arte ¢ o resultado da forma de nos expressarmos, de fazer florescer criativamente
uma emocdo guardada interiormente, exteriorizando o sentimento através de filmes,
fotografias, pinturas, cantos, dangas, teatros e poesias. O conceito de ‘arte’ pode ser explicado
de modo a compreendermos como o pensamento cinematografico funciona. Para Eisenstein
(2002, p. 123) “a arte ¢ definida por seu duplo aspeto: como alegoria (a apresentacao de um
mundo) e a explicagdo do mundo.”

Como resultado, a poesia ¢ a forma como visualizamos a arte criada. Assim, o0 modo
como expressamos a poesia nas nossas vidas pode ser representado através de diferentes tipos
de artes. Corpos em movimento, ritmos de uma cidade, natureza, olhares, velocidade e
memoria, banda sonora, luz e escuriddo, ruido e siléncio, sdo aspetos de formas que podem
ser exploradas dentro do processo poético. Ao visualizarmos uma forma de arte normalmente
sentimos alguma sensa¢do, podendo ser positiva ou negativa, e através dessa percecao cria-se
uma emo¢ao, com a qual nos identificamos ou afastamos das imagens ou sons processados na
nossa mente. Estas sensagdes podem ser resultado de uma experiéncia vivenciada no passado,
por exemplo. Como mencionado por Meyer (1933/2002, p. 96) “As sensagdes sdo apenas
dados finais da percep¢ao condicionados pela aprendizagem, pela experiéncia anterior ou por
uma nova inclinagdo.”

O projeto que desenvolvemos ao longo deste mestrado apresenta o pensamento
sensorial através do cinema e estd intimamente ligado ao conceito de pensamento primitivo
descrito por Eisenstein (2002). A intencdo de relacionar a percep¢do cinematografica com o
pensamento sensorial considera que o cinema esteja alinhado a representacdes primitivas que
utilizam o mesmo modo de pensar, através dos sentidos. Utilizamos o Yoga como mecanismo
de conexdo entre as diferentes formas artisticas utilizadas na realizacdo do projeto
cinematografico “Guia-me”. Com o objetivo de transmitir os sentidos da poesia, as sensagdes
através da narrativa filmica e analisar o impacto criado intencionalmente na audiéncia através

deste curta-metragem.
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Abordamos a relagdo entre cinema e poesia, de modo a explorar esta jun¢do através do
olhar poético e a linguagem cinematografica sensorial representada através do Yoga. Nossa
intencdo foi compreender como a conexdo entre poesia, cinema e Yoga, pode ser representada
através de um projeto filmico? Deste modo a relagdo entre cinema e poesia tornou-se 0 nosso
principal objeto de estudo. A questdo principal que envolve esta investigacdo ¢ compreender
como podemos estudar a relagdo entre o olhar poético e a linguagem cinematografica
sensorial representada através do Yoga. Nosso principal interesse ¢ analisar para melhor
compreender como se dé a relag@o entre poesia, cinema e yoga dentro do contexto do produto
audiovisual produzido especialmente para esta investigagdo. O nosso principal contributo foi
desenvolver um projeto cinematografico sensorial que explora essa relacdo, e para isso
utilizamos metodologia qualitativa o processo da investigacdo-agao.

Nossa intima relagdo, familiaridade e encantamento pela técnica, nos levou a
escolhermos o Yoga para ser desenvolvido como facilitador da linguagem sensorial no
processo de realizagdo desta curta-metragem. O Yoga € considerado uma arte Unica e milenar,
originaria na India, e que tem como principal objetivo manter a paz interior e o equilibrio do
ser humano. Durante a realizacdo da curta foram utilizadas uma série de praticas relacionadas
ao Yoga, desde movimentos corporais representados pelos Asanas, que sdo posturas do Yoga,
como Pranayama, que sdo técnicas respiratorias, Dhyana, que ¢ a pratica meditativa, Mantras,
que ¢ a repeti¢ao de sons e Mudras que sdo gestos do yoga, muito utilizados com as maos, os
pés, os olhos ou com o corpo todo. Todas estas técnicas, ferramentas e ensinamentos foram
aplicadas e introduzidas dentro deste projeto filmico.

Para compreendermos o significado e importancia do Yoga, iremos comegar pelo seu
principal significado que ¢ juntar/unir. Esta unido ¢ o estado em que o corpo, mente e espirito
se conectam, com o intuito de gerar leveza, autoaceitacdo, simplicidade e paz. “O Yoga ¢ a
conexao com O universo, a unido entre corpo, mente e espirito. Mais do que um estilo de vida,
nos transforma em quem realmente somos, pois passamos a focarmo-nos no nosso interior, e
na nossa real esséncia”, afirma Desikachar (2018, p. 43).

Assim, como o Yoga proporciona uma vivéncia Unica para cada ser humano, esta
curta-metragem teve a intengdo de trazer um olhar diferenciado através das imagens e sons,
misturando e conectando imagens da natureza e do ser humano. Durante a realizacdo deste
projeto audiovisual um dos nossos maiores objetivos foi focar no que ¢ sentido no momento
presente. Através do Yoga aprende-se que quanto maior for o foco no que se esta a fazer, estar

presente no aqui e agora, maior ¢ a concentra¢do no ambiente que nos rodeia € nos nossos
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sentidos. Um dos nossos objetivos foi trazer o espectador a fixar a atencdo no que lhe estd a
ser transmitido e sentir as emogdes produzidas pela imagem e som do filme.

“Guia-me” ¢ dividido em sete atos e cada ato ¢ inspirado em um dos sete Chakras.
Chakra ¢ um termo em sanscrito, que significa ‘roda’ ou exatamente ‘disco em rotagdo’. “Os
Chakras sdo para o corpo o que a bateria € para o carro” (Miller, 2012, p. 8). A narrativa
filmica utilizada teve como objetivo criar uma interagdo entre os atos, assim os cortes de uma
cena para a outra sd3o o convite ao proximo Chakra, apresentando o caminho que a
personagem do filme realiza no seu percurso em direcdo ao autoconhecimento. Cada Chakra
tem sua cor especifica que procuramos respeitar e introduzir no filme juntamente com a trilha
sonora que foi especificamente desenvolvida pensando numa melhor representacdo para a
narrativa filmica. Cada cena possui seu proprio Mantra, que tem origem no sanscrito e
significa a linguagem divina. Para Thomas (1999, p. 16) os Mantras “sdo formulas antigas de
sons divinos registados pelos sabios da India e mantidos em confianca e segredo durante
séculos, tanto na India como no Tibete”. A repetigdo dos Mantras tem como objetivo
energizar e auxiliar na calma, curando os problemas que enfrentamos na vida. Aprofundamos
no estudo e pesquisa dos sons de cada Chakra, para que ressoassem energeticamente no
corpo, mente e espirito.

Nas cenas do filme optdmos por ndo incluir fala, utilizando apenas o canto como
forma de expressdo através da voz. Acreditamos que os instrumentos t€ém um grande poder de
gerar emogdes através do som. Analisamos o ambiente de cada cena levando em conta estes
mesmos elementos sonoros e visuais da narrativa filmica, realcando a importancia da
sonoridade em relacdo ao espaco, se havia ou ndo ruidos, e se esses deveriam ser acentuados
ou reduzidos. Para finalizar a experiéncia levamos um grupo de espectadores para assistirem o
filme produzido e responderem um questionario onde disseram qual a sensa¢do que tiveram
em cada cena assistida.

O tema deste trabalho e a ideia para o filme “Guia-me” originou-se da vontade pessoal
da investigadora de introduzir novas perspetivas e criar didlogos entre a criagdo e a
experiéncia cinematografica. Deste modo relacionamos o cinema sensorial e a poesia com a
linguagem do Yoga e da meditagdo. No primeiro capitulo foi desenvolvida uma revisao
bibliografica sobre o poesia, cinema, ¢ Yoga dentro da perspetiva da constru¢do e composi¢ao
da curta-metragem. Falamos sobre a linguagem do cinema sensorial e suas formas de

narrativas, sob a ldgica das pequenas percepcdes e sensacoes.
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No segundo capitulo abordamos a metodologia utilizada durante o projeto de
realizacdo do filme, falamos sobre como foi feita a estrutura e a metodologia do projeto e a
escolha das influéncias para compor a banda sonora. Nesta capitulo apresentamos também o
desenho de investigagcdo do estudo exploratorio , para medir os resultados de nossa pesquisa
de investigagao.

Por ultimo, o terceiro capitulo concentra-se na revisdo e analise da curta-metragem:
“Guia-me” realizada no decorrer do periodo de mestrado nos anos 2021-2022. “Guia-me” ¢
um curta-metragem de 5 minutos e 47 segundos que tem como protagonista a investigadora
Rebecca Murbach, que desempenha o papel de guia apresentando uma jornada do processo de

autoconhecimento, paz e harmonia.
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Capitulo 1. Filme Sensorial e 0 Modo Poético Através do Yoga

Neste primeiro capitulo abordamos o estado da arte sobre arte, filme sensorial, 0 modo
poético e o Yoga. A arte ¢ o resultado da forma de se expressar, de deixar florescer
criativamente uma emocao guardada interiormente, exteriorizando o sentimento através dos
filmes, fotografia, pintura, canto, danga, teatro e poesia. Dando voz a esséncia que temos no
nosso ser, um mergulho profundo nas emog¢des. Como a flor de l6tus, a arte representa a
pureza espiritual algo que exprimimos através das emocdes que sentimos. Logo assim,
compreendemos o pensamento da autora Renata Jackson (2001, p. 47) sobre arte: “Uma obra
de arte ¢ um complexo emocional e intelectual cuja logica ¢ toda a forma.” Representado
como a flor de l6tus em seu significado, o sanscrito: Padma, floresce do lodo, ressurgindo na
superficie em busca de luz.

Imaginemos poder unir todas as artes no cinema, encenar historias narradas,
ressaltando as particularidades culturais. Com interesse nessa integralidade da arte,
especificamente quando a arte ¢ compreendida como uma maravilha da natureza e forca
espiritual, como um todo. Conectando a imagem, som, natureza, simbolos e posturas,
alinhando a tradi¢do e contemporaneidade, com um entendimento para experienciar uma arte
transcultural, atemporal e transpessoal. Intrinseco na arte, 0 modo poético ¢ uma atividade a
procura do conhecimento, para transmitir o que sentimos internamente para o mundo. Para

Betton (1987)

o cinema ¢, antes de mais nada, uma arte, um espetaculo artistico. E também uma
linguagem estética, poética ou musical - com uma sintaxe e um estilo; ¢ uma escrita
figurativa, e ainda uma leitura, um meio de comunicar pensamentos, veicular ideias e

exprimir sentimentos. (p. 1)

A poesia e o cinema sdo formas de arte que podem interagir de muitas maneiras
distintas, € muitos filmes sdo inspirados através de poemas ou referéncias poéticas desde a
narrativa e estilo. Veremos alguns exemplos de filmes que conectam a poesia e o cinema:

Um filme inspirado e baseado no poema de Walt Whitman: “Dead Poets Society”
(1989), aplica a poesia como fonte de inspiracdo. Um outro filme, "The Crow” (1994),
encontramos nos didlogos trechos de poemas de Edgar Allan Poe. A banda sonora também ¢

aproveitada para incluir musicas poéticas, criando uma atmosfera para comunicar o sentido,
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“The Notebook™ (2004), coloca “Marry Me” de Train. Os elementos poéticos sdo empregados
no estilo, para assim compor a imagem, montagem e trilha sonora, gerando uma narrativa
poética. E para traduzir sentimentos e emog¢des de uma forma complexa e abstrata utilizamos
o simbolismo, metéaforas, ritmo e outros recursos poéticos, como exemplos de filmes “The
Tree of Life” (2011), “In the Mood for Love” (2000) e “Wings of Desire” (1987).

A obra de arte estd inserida nas perspetivas para uma experiéncia sensivel, para a

contemplacdo corporal. Merleau-Ponty (1960/1991),

especifica o raciocinio corporal com base na importincia da filmagem em cémara lenta da
funcdo de Matisse: Esse mesmo pincel que, visto a olho nu, saltava de um ato para outro,
podia-se vé-lo meditar, num tempo dilatado e solene, numa iminéncia de comego do
mundo, tentar dez movimentos possiveis, dangar diante da tela, roga-la varias vezes, e por
fim abater-se como um raio sobre o Unico tragado necessario [...] Nao considerou, com o
olhar da mente, todos os gestos possiveis, e ndo precisou elimina-los todos, exceto um,
justificando-lhes a escolha. E a cAmara lenta que enumera os possiveis. Matisse, instalado
num tempo e numa visdo de homem, olhou o conjunto aberto de sua tela comegada e
levou o pincel para o tracado que o chamava, para que o quadro fosse afinal o que estava
em vias de se tornar [...]. Tudo se passou no mundo humano da percepgdo e do gesto. (p.

46)

De acordo com o autor Merleau, a linguagem sensivel representa alternativas de outra
ordem para o conhecimento, evidente na dimensdo estética. Onde o universo da corporeidade
¢ transmitido através da sensibilidade, das afei¢des, do individuo que se movimenta no
mundo, mergulhado na cultura e na historia, produzindo e reproduzindo, dialogando e
emitindo.

O conceito da obra poética filmica na curta-metragem “Guia-me” busca despertar um
sentido sensorial, onde a protagonista faz seu mundo e revela-o aos espectadores na sua visao
sobre a arte do yoga. Através da cdmara, assim como todo criador, tem a liberdade e ousadia
de escolher seu tema, demonstrando as emogdes, anglstias e pensamentos na qual a obra

ganha flexibilidade e leveza. Conforme detalhado por Betton (1987)

No cinema, o espectador estd a meio caminho entre o sonho e a realidade. Estd num

estado simultanecamente de consciéncia e inconsciéncia: consciente, pode ver as
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imagens, aprender a linguagem filmica, julgar e refletir sobre a arte do diretor;

inconsciente, vive em um universo aparentemente ildgico, irracional, do qual

ressurgem desejos e frustracdes reprimidas. (pp. 103-104)

Com o intuito de levantar a seguinte problematizacdo sobre a nossa pesquisa: Serd o
projeto filmico capaz de atingir o objetivo, com a seguinte proposta sobre as técnicas do yoga
em uma linguagem poética audiovisual através de um curta-metragem? E possivel criar uma
experiéncia concreta de religacdo do espectador com a meditagdo transmitindo paz,
autoconhecimento e harmonia? Compreender se o espectador foi atingido sensorialmente
através da experiéncia filmica?

E nessa abertura que aderimos ao modo poético, onde a forma e o conteudo se
conectam para transmitir a mensagem interna, algo que ¢ sentido pela “alma”. A investigadora
Rebecca Murbach apresenta uma visdo pessoal, original e magica deste universo da arte do
Yoga, ilustrando e narrando através do som e imagem, manifestando, sem impor o mundo no
qual quer representa-lo. Algo para ser sentido, através do movimento, do ritmo e do
desenvolvimento, do rumo, da sequéncia dos pensamentos e da representagdo da personagem,
a fim de atingir um equilibrio harmonioso de todo o conjunto, para um sentimento da
composicao poética filmica. De acordo com Capuzzo (1986) “o cinema tornou-se um veiculo
sobre o sonho. A ilusdo e a fantasia sdo matérias-primas que os cineastas jamais abandonaram
[..] Esses elementos dramatirgicos demonstraram sua forca e ajudaram o cinema a sair do
mero registo de um movimento para se tornar o registo de uma aspiracao” (p. 115). Logo,
segundo Capuzzo, o cinema possibilita sonhar e criar fantasia, proporcionando uma
experiéncia filmica.

O filme sensorial busca tocar a ‘alma’, criar emocao e despertar sentimentos através da
obra. Para criar uma sensa¢ao mais lapidada, precisamos de uma imagem, memoria € emogao,
sendo “o estimulo visual um conjunto ordenado de futons cuja imagem ¢ construida por um
circuito neuronal que envolve, em razdo da experiéncia adquirida, diversas zonas
especializadas no cérebro.” (Meyer, 1933/2002, p. 51) Para compreendermos melhor sobre o
cinema sensorial devemos entender como o cérebro reage a esses estimulos externos, sendo
de grande relevancia a audicdo, conforme cita Meyer (1933/2002, p. 53), “as areas cerebrais
dedicadas a memoria e emocdo estdo veiculadas pelo nervo auditivo, pois capta e transmite o
resultado de sua andlise o som, vibragdo ou ruido" para conhecimento e interacdo sensorio-

motor.
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Antes de tudo, vamos entender o que sdo emogdes. As emogdes S0 uma expressao
mais superficial dos sentimentos. Os sentimentos sdo mais profundos. Qualquer que
seja a qualidade de seus sentimentos, também serd a qualidade de suas emogdes. No
amago do seu ser mais intimo estdo sentimentos puros, como amor e paz. Quanto mais
vocé os ativar dentro de si mesmo, menos suas emocdes habituais de negatividade
poderdo entrar em acdo. A maneira facil de ativar esses sentimentos inatos de
qualidade ¢ entender e explorar sua identidade espiritual. Asas da alma, emergindo sua

identidade espiritual.’ (Janki, 1998, p. 41)

Através da vibragdo recebida de um mundo exterior, nossos sentidos: visao, audigao,
olfato, tato e paladar, captam as experiéncias, tornando-se em sensacdes. Para Eisenstein
(2002, p. 123) a produgdo de conhecimento tanto nas artes como na ciéncia permanecem
conectadas na percepcao estético-conceitual. Para o autor ndo existe separacdo principalmente
em ciéncias humanas, onde sdo produzidas representagdes do mundo enquanto ¢ explicado,
onde se expressa o duplo personagem como produtor de informagdo e produtor de metaforas
sobre 0 mundo. A linguagem cinematografica literalmente dita, a linguagem dos mundos da
arte, tem para Eisenstein (2002, p. 125) uma configuracao formal diferente da linguagem
falada. Onde os discursos sdo realgados com uma sintaxe, um fluxo e, logo, sdo comunicados
por leis gerais que os governam e estruturam. O discurso interior (cinematografico, artistico)
assenta em processos de pensamentos construidos por uma estrutura sensorial da imagem,
pelo que ndo se rege pela mesma formulacao 16gica da linguagem falada Eisenstein (2002, p.
125).

Neste capitulo vimos que o estado da arte estd incluido na sua relagdo com o cinema
sensorial e 0 modo poético, transmitindo assim a percepcdo e a sensa¢ao usada na curta-

metragem ao espectador.

1.1 O filme sensorial e 0 modo poético

" Tradugdo original: Fisrt of all, let’s understand what emotions are. Emotions are a more surfaced expression of
feelings. Feelings are deeper. Whatever is the quality of your feelings, so will be the quality of your emotions. At
the core of your innermost being are innately puré feelings like love and peace. The more you activate these
whitin yourself, the less your habitual emotions of negativity can come into play. The easy way to activate these
innate feelings of quality is to understand and explore your spiritual identity. Wings of Soul, Emerging your
spiritual identity. (Janki, 1998, p. 41).
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Neste subcapitulo do trabalho vamos discutir os conceitos de modo poético, filme
sensorial e a importancia do mesmo para o estudo.

A presenga da poesia nas nossas vidas e a forma como nos expressamos vem sendo
cada vez mais interpretada através de diferentes tipos de artes. Desde corpos em movimentos
ritmicos de uma cidade, natureza, olhares, velocidade e memoria, efeitos sonoros, luz e
escuriddo, ruido e siléncio, todos sdo aspectos de formas poéticas exploradas desde entdo.

Quando escrevia poesia, tinha de transcrever constantemente minhas imagens

essencialmente visuais — sempre movimentos, incidentes, eventos — para a forma

verbal. No cinema deixa de existir esta necessidade. Felizmente, ¢ assim que a minha
mente funciona e eu poderia passar diretamente da minha imaginagdo para o filme.

(Deren, 1988, p. 57)

Conforme a autora Deren menciona em seu texto acima, a poesia ¢ traduzida por uma
experiéncia que ¢ detalhada pela escrita, quando adaptamos a poesia para o filme toda a parte
escrita se transforma na maneira como olhamos essa experiéncia e apresentamos através das
imagens em movimento, numa obra filmografica.

O processo poético no cinema pelo autor (Daumal, 1982)

¢ o verdadeiro trabalho do poeta, ndo somente o conhecimento de seu material e das
regras de sua profissdo, mas um trabalho interior, que o discipline e organize, de forma
a que ele se torne um instrumento mais preparado para as fungdes “sobrenaturais” - em

suma, uma espécie de yoga. (p. 14)

“O modo poético sacrifica as convengdes da montagem em continuidade, e a ideia de
localizagdo muito especifica no tempo e no espago derivada dela, para explorar associacdes e

padrdes que envolvem ritmos temporais e justaposi¢oes espaciais” (Nichols, 2005, p. 47).

Nichols afirma que ndo ficamos a conhecer nenhum dos atores sociais de Chuva
(1929), documentario poético de Joris Ivens, por exemplo, mas realmente apreciamos
a impressao lirica que Ivens cria de uma chuva de verdo que passa sobre Amsterdao.
Neste tipo de filme, o sujeito e o objeto sdo inseparaveis pois misturam-se a0 mesmo

tempo, e o sujeito transforma-se na sensagdo e alguma coisa acontece pela sensagdo,

20

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa, Escola de Comunicagdo, Arquitetura, Artes e
Tecnologias da Informagao



Rebecca Coelho Murbach — A Relag@o Entre Cinema e Poesia: Analise do Projeto “Guia-Me”

um pelo outro, um no outro. Em tultima anélise, ¢ 0 mesmo corpo que dé e recebe a

sensacao, que € tanto objeto quanto sujeito. (p. 47)

Através da poesia sensorial a curta-metragem que deu origem a nossa pesquisa de
campo, na qual destacamos o ritual que abrange uma sessio de cinema, onde o espectador, de
maneira receptiva, absorve o que ¢ apresentado através das imagens e banda sonora as
emocdes transmitidas. Logo, podemos observar que ao final de cada filme, quando a luz
acende, acordamos da fantasia e das sensagdes criadas espontaneamente. Isso nos faz pensar

sobre a forga que o cinema possui na constru¢do sensorial. Para Capuzzo (1954)

o cinema continua sendo o principal momento de valorizacdo da cultura através da
imagem. [...] O cinema descobriu muito cedo a sua forca. Percebeu que a maioria dos
espectadores o procuram para ouvir historias sobre homens, mesmo que imagindrias,

num contraponto da realidade aparente (p. 40).

O cinema sensorial ¢ uma forma de arte que se utiliza de imagens, som e muitas vezes
também de elementos sensoriais adicionais, como cheiros e toques, para criar uma experiéncia
imersiva e envolvente para o espectador. O objetivo é provocar reacdes € emocdes nas
pessoas através da sensacdo de estarem ‘presentes’ no mundo do filme, e ndo simplesmente
assistindo de forma passiva. O cinema sensorial pode ser utilizado para transmitir mensagens
e contar histérias de uma maneira mais envolvente e imersiva, e muitas vezes ¢ utilizado para
explorar temas complexos e profundos de uma forma mais acessivel e atraente para o
espectador. Um autor que oferece uma definicdo interessante sobre cinema sensorial ¢ David

Bordwell, que define o cinema sensorial da seguinte forma:

O cinema sensorial ¢ aquele que se concentra em criar uma experiéncia imersiva e
envolvente para o espectador através de imagens, som e elementos sensoriais
adicionais. Em vez de apenas transmitir informag¢des ou contar uma historia de forma
objetiva, o cinema sensorial busca provocar reagdes emocionais nas pessoas e fazé-las
sentir como se estivessem presentes no mundo do filme. Isso ¢ conseguido através de
técnicas de montagem, composicdo de imagem, uso de som e outros elementos que
criam uma atmosfera envolvente e provocam sensagdes fisicas e mentais no

espectador. (Bordwell, 1997, p. 54)
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Como a arte da poesia, um filme sensorial tem o poder de criar interpretagdes que
geram sensagdes que nos permitem interpretar e absorver a mensagem apresentada. O filme
sensorial tem como finalidade estimular a criacdo de sensag¢des, onde muitas das vezes a
narrativa torna-se inexistente ou sem sentido. O maior desafio de um filme sensorial ¢
adentrar o nosso interior, o ser. No cinema, os filmes sensoriais abordam os sentidos, onde a
constru¢do possui o objetivo de penetrar cada parte do nosso corpo, tendo como resultado
diversos sentimentos e sensagdes. A este sistema de sensagcdes chamamos de narrativas
sensoriais € podem ser encontradas em filmes ndo narrativos e documentérios poéticos. Estas
levam-nos a desenvolver um certo olhar em relacdo ao tempo e ao espago.

Segundo Gobatto (2019) as narrativas sensoriais sdo aquelas que se encontram entre 0s
filmes ndo-narrativos e as narrativas nao-veridicas, sob um outro regime de tempo e de

percepe¢ao:

Narrativas que s6 podem surgir na contramdo dos filmes cldssicos regidos por um
sistema sensorio-motor, que exige a concatenacdo e o encadeamento das imagens,
formando um todo organico. O sensorial pode ser compreendido sob a logica da
sensacdo e das pequenas percepgoes, € se da pelo surgimento da sensacdo-pura, dos
blocos de sensagdes que formam a imagem e que nos trazem afetos e ‘perceptos puros’

(Gobatto, 2019, p. 59).

O sistema de sensagdes ¢ percebido através da imagem, trabalham as impressoes
minimas, as percepc¢des infinitesimais, dadas pela composicdo, pelas cores e pelos ritmos do
filme.

Em relagdo ao documentdrio poético, Bill Nichols (2005) define como um modo
particularmente habil em possibilitar formas alternativas de conhecimento para transferir
informagdes diretamente, para dar prosseguimento a um argumento ou ponto de vista
especifico ou apresentar proposi¢des sobre problemas que necessitam de solugdo. Nichols
(2005) acredita que esse modo enfatiza mais o estado de animo, o tom e o afeto do que as
demonstragdes de conhecimento ou agdes persuasivas. Neste tipo de filme o elemento retorico
continua pouco desenvolvido.

Segundo Deleuze (2005) os cineastas sdo como filésofos cujos pensamentos e

conceitos sdo pensados para gerar novas maneiras de expressao através da imagem e do som.
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O que nos leva a refletir sobre a seguinte questdo: o que ¢ requisitado ao espectador para que
veja, entenda e desfrute do filme? Deleuze (2005) nos apresenta a sensagdo conectada
diretamente ao corpo, um corpo sensivel “o sistema nervoso, o movimento vital, o instinto, o
temperamento” (p. 42) e outro voltado para o objeto o fato, o lugar, o acontecimento.

Seguindo essa linha de raciocinio e conceitos trabalhados por Deleuze (2005), sobre a
percepcao haptica, onde o olho que visualiza as imagens também consegue toca-las, a autora,
Laura Marks (2000) menciona que o importante ndo ¢ a significa¢do e o contetido, mas sim a
forma como aplicamos a mensagem desses fendmenos fisicos e sensoriais que contribuem na
producdo de sentido na propor¢do material da imagem. Marks (2000) utiliza o conceito de
visualidade haptica para abordar uma realidade audiovisual que acredita na existéncia de um
novo olhar que se permite ser mais liberal, sensorial e poético. Segundo a autora a
diferenciag@o entre a imagem Otica e imagem héptica, ¢ que a primeira cria uma profundidade
ilusoria no espectador e a segunda gera o movimento oposto, encaminha o olhar a uma
superficie plana de imagens, apresentando a textura e materialidade pléstica, elabora um
convite ao espectador para aprofundar os sentido tateis.

Este trabalho pretende unificar o modo poético no cinema e o modo sensorial, pois sdo
formas diferentes de se expressar através da linguagem do cinema, que podem ser utilizadas
de maneira independente ou combinada. A principal diferenga entre estes dois modos ¢ que o
modo poético preocupa-se em transmitir sentimentos ¢ emog¢des de maneira mais profunda e
subjetiva, enquanto que o modo sensorial busca criar uma experiéncia imersiva e envolvente
para o espectador através de imagens, som e elementos sensoriais adicionais.

Conforme citado por Bordwell (1997), o modo poético ¢ geralmente utilizado em
filmes que exploram temas complexos e profundos de maneira mais acessivel e atraente para
o espectador, enquanto o modo sensorial ¢ utilizado para criar uma atmosfera envolvente e
provocar sensacdes fisicas e mentais no espectador.

Neste subcapitulo vimos a importancia entre esses dois modos, € o porqué da escolha
do tema poético-sensorial. Para a curta-metragem sera muito relevante a combinagdo dos
elementos poéticos e sensoriais para criar uma experiéncia mais rica e imersiva no espectador

e atingir 0 nosso objetivo de transmitir paz, harmonia e autoconhecimento.

1.2 Poesia e yoga no cinema
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Neste subcapitulo analisamos o motivo de representar o Yoga através da arte poética
no cinema, uma breve apresentacdo sobre o significado do Yoga, os conceitos sobre chakras,
responsaveis pela inspiracdo de cada cena do filme, apresentaremos algumas obras

cinematograficas da India e explicaremos a dupla-dimensao da curta metragem.

[No Bhagavad Gita VI:5-6, o Senhor Krishna oferece este conselho a Arjuna:]

Que o homem eleve o eu (ego) pelo proprio eu: que o eu ndo seja degradado (derrubado)

por si proprio. Com efeito, o eu € seu proprio amigo, € o eu € seu proprio inimigo. Para

aquele cujo eu (ego) foi vencido pelo Eu (alma), o Eu ¢ amigo do eu; mas, em verdade, o

Eu comporta-se de maneira hostil, como inimigo, para com o eu que nao esteja subjugado.

Bhagavad Gita é a mais reverenciada das escrituras da India a respeito do Yoga, um
profundo tratado acerca da unido de Deus e uma prescri¢do intemporal para a felicidade e o
éxito equilibrado na vida diaria (Yogananda, 2010). Através da inspiracdo destes poemas da
literatura religiosa indiana, queremos representar no cinema a poesia de uma forma que
traduza a linguagem espiritual e fisica do Yoga. Serd que esta conexdo entre poesia, cinema e
Yoga, ¢ algo que podemos representar em um projeto filmico?

A ideia € unir o cinema ao pensamento do Yoga contemporaneo sob uma forma de
olhar diferente, em busca de novas perspetivas. Viver uma experiéncia cinematografica
imersiva, sendo capaz de observar o sentido estético e a experiéncia pessoal. Utilizar o cinema
para interpretar e expandir a mensagem do Yoga, com o objetivo de tocar coragdes e
transformar a maneira de como interpretamos a forma de ver filmes.

Refletimos sobre este contexto que mostra a unido entre o ser livre com o sagrado
através de um ecrd. Podemos definir Yoga como uma filosofia que permite a singularidade
entre homem-natureza e a busca por uma estabilidade interior através de uma conexao entre o
corpo e o espirito. Maffesoli (2006), sublinha que a espiritualidade e o sagrado tornam-se
novamente presentes no espago publico, ndo mais a partir de vivéncias atreladas a governos,
igrejas ou a grupos dominantes, mas por meio de propostas ligadas a individuos ou grupos
que buscam restaurar um sentimento comunitario.

Mas como podemos definir o significado do termo Yoga? Para muitas pessoas apenas
uma pratica fisica - as Asanas que significam posturas, conforme escreve o autor
Paramahansa Yogananda (1893-1952), no livro Introducdo a ciéncia universal da India, “a
propria palavra yoga significa ‘unido’ da consciéncia individual, ou alma, com a Consciéncia

Universal, ou Espirito.” (Yogananda, 2009, p. 9)
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O Yoga ¢ a conexdo com o universo, a unido entre corpo, mente e espirito, mais do
que um estilo de vida, transforma quem realmente somos, pois damos foco ao nosso interior, a
nossa real esséncia. Gera leveza, traz simplicidade e aceitagdo, sem julgamentos e
comparagdes, aceitamo-nos exatamente como somos. A meditagdo, que estd incluida dentro
do conceito de Yoga, ¢ uma grande ferramenta fundamental dentro deste universo, onde
praticada diariamente nos leva a ter consciéncia das sensac¢des, emog¢des, comportamentos €
atitudes, gera paz interior, autoconhecimento para um melhor entendimento de quem se ¢é, e,
do propdsito de vida a ser cumprido aqui na Terra.

Encontrar um caminho onde a poesia audiovisual possa enriquecer a representacdo do
Yoga de uma forma poética no cinema tendo a capacidade de escutar o que o “outro” fala
através das imagens, daquilo que o mundo quer dizer - num sentido metaférico e poético.

A India e sua cultura milenar sdo palco para muita inspiragdo artistica, observamos
formas diferentes de mencionar e adaptar a comunicagdo ao cinema incluindo a poesia e
Yoga. Destas dependem da forma sentida pelo artista, o olhar, ritmo e tempo, seguido da
intuicdo para assim dar voz a mensagem que vem do coragdo. Pois afinal, sdo exemplos de
artes que nos inspiram através de um olhar cinematografico. O poder de uma objetiva voltada
ao mundo fisico nos permite ir além, através de um olhar poético e sensibilidade apurada,
compreendermos que os pedacos e os fragmentos deste mundo a nossa volta, organizados em
partes estéticas comunicam a linguagem filmica e o imaginario, se tornam claros, inspiradores
e incriveis.

Daumal (1982) remete ao teatro na India antiga:

todas as artes hindus estdo relacionadas; A analogia corporal do poema nio pode ser
compreendida sem a dancga; diz-se que a pintura ndo pode se manifestar sem a danga,
que por sua vez ndo pode ser entendida sem a musica; na escultura e na danga,
encontram-se a mesma ciéncia das atitudes - e seus principios pertencem ao yoga - € a

mesma linguagem através dos gestos manuais. ( p. 14)

O principal intuito de apresentar o Yoga como uma ferramenta de autoconhecimento ¢
para a nossa evolucdo diaria como seres humanos, refletir sobre o que estamos vendo no
cinema e conferir a mensagem do filme sobre a nossa propria vida. O autor Gerbase (1959, p.

253) cita sobre “o cinema moderno ndo tem mais a obrigacdo de iludir o espectador e
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proporcionar-lhe uma experiéncia de quase alucinagdo. O espectador moderno ¢ convidado a
refletir. Criticar. Tomar consciéncia. Participar.

Para (Desikachar, 2018, p. 45), “o Yoga possui suas raizes no pensamento indiano,
mas o seu conteido ¢ universal, porque trata dos meios pelos quais podemos realizar as
mudangas que desejamos nas nossas vidas”. O autor ainda descreve o Yoga como uma
ferramenta para a mudanga interior, sendo o objetivo do Yoga criar uma experiéncia Unica,
onde cada pessoa trilhard o seu proprio caminho, pois vem de dentro para fora. “Nao ¢ preciso
concordar com uma ideia sobre Deus para estar no caminho do Yoga. A pratica do Yoga
solicita que atuemos e permanecemos atentos as nossas ac¢des.” (Desikachar, 2018, p. 45)

Existem muitos filmes de origem indiana com conceitos poéticos e sensoriais, pois
exploram a beleza da cultura indiana e florescem a narrativa filmica através da imagem e
trilha sonora. Detalharemos nestes exemplos de filmes os conceitos poético-sensorial:

"Devdas" - este filme ¢ um tributo a rica tradi¢do do cinema indiano e uma obra-prima do
género. E baseado no romance homénimo de 1917 escrito por Sarat Chandra Chatterjee. O
romance ¢ amplamente considerado um classico da literatura bengali e ja foi adaptado para
o cinema varias vezes, incluindo a versdo de 2002 dirigida por Sanjay Leela Bhansali e
protagonizado por Shah Rukh Khan, Aishwarya Rai e Madhuri Dixit. Em termos de
relagdo com o cinema poético sensorial, "Devdas" ¢ um exemplo de como a estética visual
e sonora de um filme pode ser utilizada de maneira poética para transmitir mensagens e
temas profundos. O filme ¢ conhecido por sua estética visual impecavel, que inclui belas
paisagens da India e cenas de multiddes emocionadas. Além disso, a trilha sonora do filme
¢ composta por uma variedade de musicas indianas e internacionais que ajudam a criar um
ambiente exotico e envolvente. Em "Devdas", a estética visual e sonora € utilizada de
maneira poética para transmitir a jornada emocional dos personagens e suas relagdes
complicadas uns com os outros. A combinagdo de imagens e som cria uma atmosfera rica e
evocativa que reflete os altos e baixos da viagem dos personagens e suas tentativas de
encontrar o amor ¢ a paz. O filme ¢ um drama romantico emocionante e um exemplo de
como o cinema pode ser utilizado para transmitir mensagens e temas profundos de maneira
acessivel e impactante. O livro também examina a relagdo entre a riqueza e a pobreza, e
como elas afetam as escolhas e os destinos das personagens. Bhansali foi motivado a
filmar a historia porque acreditava que era uma historia universal e atemporal que poderia

ser apreciada por espectadores de todo o mundo. Também acreditava que o romance
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original de Chatterjee era uma obra-prima da literatura bengali e que merecia ser adaptada
para o cinema de maneira apropriada.

"The Darjeeling Limited" ¢ um filme de comédia dramatica de 2007 dirigido por Wes
Anderson e protagonizado por Owen Wilson, Adrien Brody e Jason Schwartzman. O filme
é passado na India e segue a historia de trés irmdos que embarcam em uma viagem de
comboio pelo pais para tentarem uma reconciliacdo apds o falecimento de seu pai. Em
termos de relacdo com o cinema poético sensorial, "The Darjeeling Limited" ¢ um exemplo
de como a estética visual e sonora de um filme pode ser utilizada de maneira poética para
transmitir mensagens e temas profundos. O filme ¢ conhecido por sua estética visual
distinta, que inclui um uso criativo de cores, composi¢ao de enquadramento e movimento
de camara. Além disso, a banda sonora do filme ¢ composta por uma variedade de musicas
indianas e internacionais que ajudam a criar um ambiente exotico e envolvente. Em "The
Darjeeling Limited", a estética visual e sonora ¢ utilizada de maneira poética para
transmitir a jornada emocional dos personagens e suas relagdes complicadas uns com os
outros. A combinacdo de imagens e som cria uma atmosfera rica e evocativa que reflete os
altos e baixos da viagem dos personagens e as suas tentativas de encontrar a paz e o
significado na vida.

"Barfi!" - E um filme de comédia romantica indiano de 2012 dirigido por Anurag Basu e
estrelado por Ranbir Kapoor, Priyanka Chopra e Ileana D'Cruz. O filme segue a historia de
Barfi, um rapaz surdo e mudo que vive em Darjeeling, e sua relagdo com duas mulheres,
Jhilmil e Shruti. Em termos de relagdo com o cinema poético sensorial, "Barfi!" ¢ um
exemplo de como a estética visual e sonora de um filme pode ser utilizada de maneira
poética para transmitir mensagens e temas profundos. O filme é conhecido por sua estética
visual bonita e colorida, que inclui belas paisagens de Darjeeling e cenas de multiddes
emocionadas. Além disso, a banda sonora do filme ¢ composta por uma variedade de
musicas indianas e internacionais que ajudam a criar um ambiente exotico e envolvente.
Em "Barfi!", a estética visual e sonora ¢ utilizada de maneira poética para transmitir a
jornada emocional de Barfi e suas relagdes complicadas com Jhilmil e Shruti. A
combina¢do de imagens e som cria uma atmosfera rica e evocativa que reflete os altos e
baixos da vida de Barfi e sua luta por encontrar o amor e a felicidade. O filme ¢ uma
comédia romantica encantadora e um exemplo de como o cinema pode ser utilizado para

transmitir mensagens e temas profundos de maneira acessivel e divertida.
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Esses sdo apenas alguns exemplos de filmes poéticos e sensoriais de origem indiana,
mas ha muito mais para explorar.

Por outro lado, o Yoga também pode ser incorporado em filmes de outros géneros,
como drama, comédia ou a¢do, como uma forma de transmitir mensagens e temas profundos
de maneira sutil e subliminar. Por exemplo, um personagem pode praticar Yoga como uma
forma de lidar com o “stress” e a ansiedade, ou pode utilizar as técnicas de respiracdo para se
concentrar e se preparar para uma tarefa desafiadora. O Yoga pode ser usado como uma
ferramenta para ajudar os personagens a encontrar equilibrio e paz interior, e pode ser um
elemento importante da trama e da personagem do filme.

A inspiracdo para desenvolvermos as cenas do curta-metragem levaram a entendermos
melhor o conceito dentro desse universo do Yoga sobre o Chakras, sendo muito importantes
na tradi¢do do Yoga e da espiritualidade. Os Chakras, por sua vez, sdo centros de energia que
estdo localizados ao longo do corpo e que estdo relacionados a diferentes aspetos da vida,
como o emocional, o fisico e o espiritual.

Num filme que gira em torno do Chakra, a cena pode ser representada de diferentes
formas, dependendo da abordagem escolhida pelo diretor e pelo guionista/escritor. Por
exemplo, a cena pode ser representada de maneira simbolica, com imagens ou simbolos que
representam os diferentes Chakras. Ou, as cenas podem ser representadas de maneira mais
realista, mostrando o personagem praticando técnicas de meditacdo e Yoga que ajudam a
ativar os Chakras.

O curta-metragem “Guia-me” tem como inspiracdo nas suas sete cenas, 0s sete
Chakras, que, como j4 referido anteriormente ¢ um termo em sanscrito, significa ‘roda’ ou

exatamente ‘disco em rotacao’. Conforme detalha Miller (2012)

Os Chakras s3o para o corpo o que a bateria ¢ para o carro, os Chakras geram toda a
energia essencial ao homem, para assegurar a sua existéncia fisica, mental e espiritual,

bem como a sobrevida de sua alma no além. (p. 8)

A narrativa filmica do projeto ¢ incorporada como um vortice, pois as cenas interagem
entre elas, os cortes de uma cena para a outra ¢ o convite ao proximo Chakra, apresentando o
caminho que a personagem Rebecca percorre de evolugao para o autoconhecimento. A cada

cena exibida, trabalhamos uma cor e sons que correspondem respectivamente a cada Chakra.
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A nossa decisdo em representar um filme sobre Yoga, foi que pela sua capacidade e
plasticidade das diferentes dimensdes, que conseguimos alcangar através das praticas fisicas,
do significado por tras de cada uma das posturas, a filosofia, os beneficios do Yoga para a
saude fisica e mental, bem como a relacdo com a espiritualidade e o autoconhecimento.

Vimos neste subtitulo o Yoga como uma pratica milenar, os Chakras como centros de
energia e inspiracdo para as cenas da curta-metragem, onde sdo ativados através da pratica do
Yoga. A arte poética no cinema a utilizagdo de imagem e som para transmitir temas
profundos. Obras cinematograficas da India através do poético-sensorial. A dupla dimensdo
artistica do curta-metragem para transmitir mensagens e temas profundos de maneira

acessivel e impactante.
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1.3 A participacio ativa do som: entre misica, sussurros e o siléncio

Neste subcapitulo do nosso trabalho vamos discutir os conceitos da poesia no processo
conceitual da trilha sonora criada especialmente para a curta-metragem “Guia-me”. Faremos
uma introdu¢do sobre o som de cada Chakra, daremos destaque para o Mantra ‘OM’.
Apresentamos o filme Iraniano, que aborda o tema sobre o siléncio, que serviu de inspiragao
para uma das partes da cena da curta metragem: meditacdo e siléncio. Explicaremos o
processo da banda sonora para criar um conceito do sentido, realgar a sensa¢ao dramatica da
cena. “Todo movimento e coessencial ao som. Onde quer que exista 0 movimento, existe o
som.” (Weor, 2015, p. 5)

A banda sonora desenvolvida especialmente para o filme marca o seu diferencial e
possibilita que a concecdo das imagens seja produzida em fun¢do da musica, exigindo um
alinhamento entre dudio e visual, possibilitando assim uma conexdo poética € uma narrativa
sensorial. No caso da curta-metragem “Guia-me” o dudio e o visual foram organizados de
forma individual, primeiro foram filmadas as cenas que constituem o filme, a banda sonora
em seguida, unidos para constituir a linguagem filmica.

Queremos explorar a presenga do imaginario do ancestral enquanto original na musica
e as influéncias do Yoga que nos levou a compor toda a sonoridade da curta metragem. Para
fazer maior sentido, dentro desse universo sonoro e que iremos representar através do som
neste terceiro subtitulo, nada melhor do que iniciarmos a explicagdo do significado de um dos
grandes simbolos sonoros do Yoga, o mantra OM.

Yogananda (2010) define o significado da palavra OM (AUM) como,

a palavra-raiz ou radical sonoro que, em sanscrito, simboliza o aspeto de Deus que cria
e mantém todas as coisas, vibragdo coOsmica... As grandes religides do mundo
declaram que todas as coisas criadas tiveram origem na energia vibratdria cdsmica de

OM ou Amém, o verbo ou o Espirito Santo. (p. 145)

Durante a pratica de Yoga o Mantra OM ¢ entoado com intengdo espiritual ou de
relaxamento. O simbolo OM representa os estados de consciéncia. Quando cantado o Mantra
OM, conseguimos atingir aproximadamente uma vibracdo sonora de 432 hz, similar a

frequéncia vibracional encontrada na natureza, o que nos traz paz de espirito, mente tranquila
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e calma para a alma. O OM nos conecta metaforicamente e também fisicamente aos seres da
natureza e 0 universo.

O processo criativo para a composicdo musical da curta-metragem “Guia-me” foi de
responsabilidade da realizadora do filme. Nao por ter entendimento musical extenso, mas por
compreender e interpretar o poderoso recurso que possui, desenvolvendo com criatividade e
inteligéncia a banda sonora em seu filme. A sensibilidade ao topico sobre os Chakras ditou
caminhos que somaram ao projeto. A composi¢do musical também faz parte da arte, conforme
descreve-nos o autor Berchmans (2006) “o cinema ¢ uma criagdo coletiva, mais dependente
de outros recursos, usa mais sentidos, € com isso necessita de outros elementos. O cinema
necessita da musica como necessita da dire¢cdo de arte, da cenografia, da fotografia, dos atores
etc.” (p. 22)

Para a composicdo da banda sonora foi especificamente pesquisada e desenvolvida
para a comunicacdo de cada Chakra, pois cada um possui estimulos sensoriais distintos. Para
entendermos melhor a fungdo da musica, o autor Berchmans (2006) descreve-nos sobre o
misterioso “poder da musica de provocar sentimentos de tensdo, medo, alegria, tristeza,
angustia, alivio, horror, compaixao etc. Este papel psicologico da musica ¢ uma poderosa
ferramenta dramatica, largamente utilizada por compositores que buscam despertar as mais
variadas sensacdes no publico.” (p. 26) Neste sentido estudamos cada Chakra para
compreendermos como podemos trabalhar a nivel sonoro e de consciéncia.

Analisando, cada Chakra conseguimos realizar uma pesquisa sobre cores, estética,
movimento da cdmara, ambiente, banda sonora, efeitos sonoros que sdo correspondentes a
cada cena. Para isso, precisamos antes compreender melhor os Chakras onde estdo
localizados, quantos sdo e como estdo relacionados em nos nossos corpos. Conforme

apresentado na Tabela 1.
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Tabela 1
O Projeto Filmico Foi Realizado Inspirado Nos Sete Chakras

Chakra Localizag@o Cor Significado

Cenal Muladhara Base Vermelho Movimento e toque, percepcdo do que
sentimos fisicamente.

Cena2 Swadhisthana  Sexual Laranja Consciéncia do que sentimos, ndo permitir
que as nossas emogdes nos controlem, pois
gera um circulo vicioso na dependéncia

emocional.
Cena3 Manipura Plexo solar Amarelo Nossa intui¢do primaria, previne do perigo.
Cena4  Anahata Coragdo Verde Sentimentos do amor universal que damos e

recebemos. Aprender a perdoar aos outros € a
nds mesmos.

Cena5 Vishuddha Garganta Azul claro Comunicacdo, conseguir exprimir as nossas
necessidades, ideias e projetos para assim
concretizd-los. A musica tem um papel
fundamental neste chakra.

Cena 6 Ajna Terceiro olho Azul indigo Aprender a visualizar com o espirito,
faculdades extrassensoriais, para despertar o
dom que cada um possui.

Cena7 Sahasrara Coroa Violeta Transcende todos os conhecimentos do ser
humano:  material, fisico, emocional,
psicologico e mental. Consciéncia divina,
descobrimos que somos um em Deus.

Nota. Fonte: Miller (2012, pp. 25-28).

Existem sete Chakras principais localizados em nosso ‘corpo espiritual’,
especificamente em nossa coluna vertebral. “Esses ‘discos em rotacdo’ sdo pontos de entrada
de energia que nos equilibram. O nosso corpo funciona como uma esponja, onde absorve as
‘correntes invisiveis de energia’ que passam ao nosso redor”. (Miller, 2012, p. 8)

Como este projeto de curta-metragem tem o foco nos sete chakras, suas cores e os
niveis de consciéncia apresentaremos os principais Chakras.

Gostariamos de convida-los a assistirem a um pequeno video que introduz de forma
ludica a explicagdo aos Chakras: Segue link de acesso:
(https://www.youtube.com/watch?v=StrbppmsZJw).

Adaptamos as cenas aos Chakras, cores e os niveis de consciéncia que cada um possul,

conforme explica o autor Miller (2012).
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Ilustragdo da localizacdo dos sete Chakras no corpo humano e o significado, segue

apresentacdo na Figura 1.

Abase deste sistema é composta pelos sete chakras principais do nosso
corpo. Cada um serve um propdsito e todos estio interligados.

CHAKRA DA COROA ESPIRITUALIDADE

CHAKRA DA TERCEIRA VISAO INTUIGAO

CHAKRA DA CARCANTA COMUNICAGAO

CHAKRA DO CORAGAO AMOR, COMPAIXAO

CHAKRA DA RAIZ SOBREVIVENCIA, SER, FAMILIA

Figura 1. Conceitos Basicos Sobre os Chakras
Fonte: Alcantara (2019, p. 21).

Com o proposito de impactar o espectador através do audiovisual, e despertar as
sensacdes, aprofundamos no estudo a pesquisa dos sons de cada Chakra, que chamamos de
‘Mantras’ que tem origem no sanscrito com significado: ‘linguagem divina’, para assim
ressoar energeticamente no corpo, mente e espirito. Para Thomas (1999) A repeti¢ao de sons
Mantra tém como objetivo energizar e auxiliar na calma, curando os problemas que
enfrentamos na vida. “Sao formulas antigas de sons divinos registados pelos sabios da India e
mantidos em confianga e segredo durante séculos, tanto na fndia como no Tibete.” (p. 16)

Mas qual efeito da musica em relagdo as sensacdes que sentimos ao escutarmos?

A musica desempenha um papel nos nossos sentimentos, provoca alteracdes e
impulsos em nosso cérebro. Conforme descreve Bush (1995, p. 47) “a musica auxilia a
conectarmo-nos com diversos sentimentos, emogdes, ligacdes com o nosso interior e
particularidades subentendidas, simultaneamente amplia o potencial de respostas criativas
para os problemas.”

E importante real¢ar a influéncia de certas miisicas nos seres humanos, quanto mais
agitada a musica, o corpo humano entra em excitagdo, e quando opera num ritmo mais
tranquilo, observamos a diferenga imediata no ritmo cardiaco, pois a tranquilidade e paz deixa
o corpo ¢ a mente leve e serena. O corpo humano compreende a musica e entra em harmonia.

Conforme descreve Wisnik (1989),
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0 som se torna uma onda, os corpos vibram ao senti-lo, e a vibracao transforma-se em
uma atmosfera de uma propagacao ondulatéria, onde o nosso ouvido tem a capacidade
de absorver, chegando diretamente ao cérebro que compreende, oferecendo-lhe

configuracdes e sentidos. (p. 15)

Yogananda (2010), esclarece:

Assim como um som ¢ produzido pela vibracdo de um motor em funcionamento,
também o som onipresente de OM d4 um testemunho fiel do funcionamento do ‘Motor
coésmico’ que sustenta toda a vida e todas as particulas da criacdo por meio da energia

vibratoria. (p. 145)

Somos capazes de sentir ndo apenas as sensacdes que causa a musica, mas sim as
vibragdes em nosso corpo e mente, aliviando ou perturbando dependendo do estilo musical.

Para Goldman (1992),

o som da cura se concentra na capacidade dos harmonicos de criar mudangas
vibracionais. Essas mudangas podem ocorrer no corpo fisico, ou nos corpos mental,
emocional e etérico. Através da experiéncia dos harmonicos, podemos aprender muito

sobre nds mesmos e sobre o mundo ao nosso redor. (p. 9)

Compreendermos o quanto a vibracdo da musica impacta o nosso corpo fisico e
mental e se torna um processo de cura interior através da vibracdo sonora, levando a um
estado de paz e harmonia no nosso interior, o que reflete em nosso estado emocional,
conforme descrito pelo autor Goldman (1992).

Segundo os autores Barchan e Johnston (2018, p. 26),

a influéncia de musicas estilo New Age, no qual cita os estilos como as musicas de
relaxamento e meditagcdo, sons da natureza, tambores, canticos de mantras, musica
celta e diversas adaptagdes populares aos trabalhos da musica classica. Sendo, esses
estilos musicais adequados pelo movimento onde iniciam o processo construtivo para

identidade e sociabilidade.
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Conforme descreve Schafer (2011),

os sons fundamentais de uma paisagem sao os sons criados por sua geografia e clima:
agua, vento, planicies, passaros, insetos e animais. Muitos desses sons podem encerrar
um significado arquetipico, isto é, podem ter-se imprimido tdo profundamente nas

pessoas que os ouvem que a vida sem eles seria sentida como um claro empobrecimento

(p. 26).

A maioria das gravacdes de meditagdo tem como objetivo o relaxamento, o alivio de
stress, ansiedade e insonia. Os sons utilizados sdo: sons da natureza, chuva, riacho, mar,
passaros, vento, fogo a queimar, tudo o que nos remete a mae natureza, a nossa conexao
interna para chegarmos ao estado meditativo e de relaxamento fisico e mental. Através da
vibragdo do som da natureza, sentimo-nos parte deste universo e quando nos afastamos
esquecemo-nos de quem somos, mas ao conectarmos podemos sentir o coragao vibrar dentro
do peito mais forte, e permitindo o som de cura ser trabalhado em nosso interior. O que
buscamos através da composi¢ao musical ¢ aumentar a experiéncia do espectador. Emocionar
no decorrer da historia da personagem que nos apresenta uma vivéncia inesquecivel e
impactante.

A mensagem de Berendt (1987) ¢ para compreendermos que o mundo ¢ som, e
impacta a ciéncia e a filosofia, nossa vida e sociedade. Ele menciona que ha séculos em que a
cultura ocidental da muito foco a visdo, com desvantagem para a audi¢do. O autor apresenta-
nos um paradigma a ser solucionado, sugere-nos uma modificacdo, dando énfase da visao
para audicdo. Mediante exemplos do autor, uma relevante observagdo: no qual menciona que
de ‘olhos’ para ‘ouvidos’ corresponde com uma alteragdo de valores masculinos para os
femininos, que muitas vezes sdo direcionados para a nossa conversdo cultural, isto €, da
andlise para sintese, da sabedoria racional para a intuitiva, da autoridade e da violéncia para a
ndo-violéncia e a paz.

O som tem esse poder de produzir uma narrativa que ndo ¢ representada apenas na
tela, sendo capaz de irmos além das imagens apresentadas no filme, pois através do som
inicia-se uma jornada de entrega ao que ¢ escutado e visualizado. Contudo essas construcdes
sonoras ndo precisam estar conectadas com a paisagem real de cada cena reproduzida. A

intencdo da musica na curta metragem ¢ guiar o espectador através de sentimentos que
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queremos expressar. Trazer a consciéncia, libertar o fluxo de tensdo e ajudar a conectar com a
mensagem proposta.

A mbusica da curta-metragem tem o objetivo de exprimir as sensacdes, surgindo de
uma forma a espelhar a maneira quase subliminar das emogdes vividas pela personagem.
Tudo que escutamos deve ser sentido, absorvido para levar o espectador a um estado de
emogao.

Quanto mais pensado no conceito da musica mais ¢ desenvolvido um olhar criativo
sobre o desdobramento da composi¢do. A realizadora da curta-metragem, Rebecca Murbach,
decidiu silenciar o som em algumas cenas. Para assim, permitir que os ruidos, sussurros e
pequenos detalhes possam ter espago na linha do tempo, dando aten¢do a realidade da
personagem, criando um efeito dramatico. Mais uma vez damos abertura as sensagdes através
do siléncio escutado. Como uma medita¢do, precisamos de siléncio para observar melhor o
que sentimos dentro de nds, e escutar os detalhes a nossa volta, o mesmo ocorre quando
trabalhamos o siléncio no cinema. Utilizamos o siléncio para uma pausa e observagdo de
contemplacdo as imagens, ao sentir a leveza e apenas escutar os sons naturais, transformando
em uma arte poética sonora. Onde o som ganha destaque através do siléncio, e podemos assim
observar o contraste entre a musica e o siléncio.

A alma da musica para a trilha sonora da curta-metragem “Guia-me” ¢ uma preciosa
mistura de ritmos, ruidos, siléncio, canticos, sonoridade, cujo resultado ¢ a receita que orienta
o caminho para a composi¢ao, elevando a experiéncia filmica.

Neste subcapitulo apresentdmos um estilo e inspiracdo sonora que pudesse
acompanhar e narrar a historia apresentada, direciondmos o olhar aos processos de criagdo
para cada cena, levando em conta a estrutura narrativa inspirada no Yoga, Chakras. Sendo
assim, a experiéncia através das imagens e musica € capaz de gerar emogdes € sensacdes que
nos levam a um intelecto mental, corporal e social, cria-se um bem estar, devido a paz sentida
e experienciada através da musica. Observamos a transformagdo do som numa paisagem

sonora, desta forma compde junto as imagens a narrativa filmica.
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Capitulo 2. Método: Investigacio Artistica

No capitulo 1, estabelecemos uma relagdo entre cinema e yoga, vimos 0s principais
conceitos da poesia cinematografica e a relagdo com alguns dos movimentos do yoga como a
meditagdo por exemplo. Neste capitulo 2, vamos explorar esta relagdo através da pratica
artistica de criacdo de um filme.

O método de criagdo do projeto serd apresentado na metodologia. Na qual conduzimos
esta investigacdo, tendo a curta-metragem como procedimento de recolha de dados e andlise
dos resultados. Queremos transmitir a poesia, as sensacdes através da narrativa filmica para
verificar e analisar o impacto criado intencionalmente na audiéncia através da arte
cinematografica. Através desses sentidos, apresentamos o seguinte trabalho com o tema, A
relacio entre cinema e poesia: analise do projeto “Guia-me”.

Desejamos impulsionar o debate sobre a reflexdo das possiveis relagdes entre o olhar
poético e a linguagem cinematografica sensorial representada através do yoga. Serd que esta
conexao entre poesia, cinema e Yoga, ¢ algo que podemos representar em um projeto
filmico?

A poesia no cinema ¢ uma forma de arte que conecta palavras e imagens de maneira
criativa para conduzir um sentido ou narrar uma histéria. Destinguem-se de outros tipos de
poesia por empregar componentes visuais para mais de apenas palavras escritas. Neste estudo,
pesquisamos como a poesia filmica pode ser empregue como uma ferramenta de expressao,
traduzida pela arte do yoga no cinema, para conduzir o espectador a uma experiéncia sensorial
meditativa. Assim, temos o intuito de levantar a seguinte problematiza¢do sobre a nossa
pesquisa: Sera o projeto filmico capaz de atingir o objetivo, com a proposta do yoga em uma
linguagem sensorial poética através de uma curta-metragem? E possivel criar uma experiéncia
concreta de religacdo do espectador com a meditagdo transmitindo paz, autoconhecimento e
harmonia? Procuramos compreender se o espectador foi atingido sensorialmente através da

experiéncia filmica: “Guia me”.

A poesia ¢ metamorfose, mudanga, operacdo alquimica, e por isso ¢ limitrofe da
magia, da religido e de outras tentativas para transformar o homem e fazer “deste” ou
“daquele” esse “outro” que ¢ ele mesmo. [...] A poesia coloca o homem fora de si e,

simultaneamente, fa-lo regressar ao seu ser original: volta-o para si. O homem ¢ sua
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imagem: ele mesmo e aquele outro. Através da frase que € ritmo, que ¢ imagem, o

homem — esse perpétuo chegar a ser — €. A poesia ¢ entrar no ser. (Paz, 1996, p. 50)

Deste modo, o cinema tem um grande potencial para compreender o poético, pois lida
abertamente com as imagens, mesmo que adicionado por palavras. O poeta, em contrapartida,
procura retomar as imagens por meio das palavras, a medida que o cineasta utiliza a imagem
para a captagdo do poético. Devido as experiéncias interiores, o espectador ao observar a
imagem, podendo ser através de um filme ou poesia, relaciona a tal imagem a uma lembranga
alterada pela realidade interior. Assim sendo, o espectador mentaliza a imagem a partir das
experiéncias e sensagdes cria a realidade para a interpretagdo. Provavelmente este sera um dos
motivos pelo qual a obra de arte desperta sensacdes distintas, assim como perspectivas tao
diversas. O entendimento dessas imagens percorre a emocionalidade de cada um que dispde
uma determinada obra. Desta forma, “a imagem poética ¢ essencialmente variacional.”

(Bachelard, 2008, p. 3).

Em outras palavras, a experiéncia do lugar deve ser pensada como uma rede complexa
de impulsos derivados do entrelagamento das capacidades emocionais e intelectuais.
Tuan argumenta que a experiéncia do lugar para os adultos ¢ mais reflexiva em
comparagdo com as criangas, j& que acumularam tantas experiéncias e memorias
anteriores. Como resultado, os adultos estdo mais inclinados a associar lugares a certas

ideias e estados de espirito.” (Melbye, 2010, p. 79, tradug¢io nossa)

Percebemos que o cinema pode ajudar a compreender o poético ou criar um
movimento poético. Logo, o método que iremos trabalhar nesta pesquisa, o que propomos ¢:
Através da representacdo do Yoga numa produ¢do cinematografica conseguir atingir essa
libertagdo do poético.

Ao longo deste texto, temos por intengdo, especificamente, investigar os sentidos da
poesia, as sensacdes geradas através da narrativa filmica para verificar o impacto criado

intencionalmente na audiéncia atraveés da arte cinematografica.

* Tradugdo original: In other words, the experience of place should be thought of as a complex network of
impulses derived from intertwining emotional and intellectual capacities. Tuan argues that the experience of
place for adults is more reflective compared to children, since they have accumulated so many previous
experiences and memories. As a result, adults are more inclined to associate places with certain ideas and moods.
(Melbye, 2010, p. 79)
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2.1 Metodologia e desenho da investigacio

Neste subcapitulo apresentaremos e explicaremos os processos da metodologia e
desenho de investigacdo para nosso estudo exploratério com foco no projeto filmico: “Guia-
me”.

Escolhemos o cinema sensorial para dar vida e representar o projeto “Guia-me” pois
queremos gerar uma experiéncia imersiva no espectador através do uso de imagens e sons. O
intuito de gerar um efeito positivo na promog¢do da paz interior para uma melhoria na
qualidade de vida. Sendo assim, esta pesquisa qualitativa tem como objetivo investigar os
efeitos do cinema sensorial nos espectadores.

Alguns estudos indicam a configuragdo de Ulrich (1991) que menciona que ambientes
naturais criam um efeito restaurativo e induzem a um estado positivo. Esta citagdo também
estd de acordo com a teoria de Kaplan (1995), onde ¢ mencionado que ambientes naturais
facilitam a restauracao da capacidade de aten¢do e que assim, diminui a fadiga mental. Para o
autor Fredrickson (2000) e com resultados mostrando que as emogdes positivas melhoram a
recuperacao fisiologica apods o ‘stress’. A curta-metragem apresenta a conexao da personagem
com a natureza, os processos de autoconhecimento que vao impactando a vida positivamente
até alcancar a estado sublime de conexdo com Deus: ‘Luz’. Todas as cenas foram inspiradas
na filosofia do Yoga e meditacdo, com o intuito de apresentar ao espectador a conexao com a
esséncia através da natureza, onde as imagens e sons complementam o principal objetivo a ser
atingido: a paz, autoconhecimento e harmonia. As imagens e sons foram inspiradas na poesia
para trazer o toque e a suavidade destas, que ao decorrer das cenas apresentam um universo de
cores que sdo representados por cada Chakra. Os sons foram criados para gerar uma conexao
com as cenas, em que os instrumentos, ruidos e os canticos: Mantras, formam e
complementam uma poesia audiovisual a natureza. Ulrich (1991) realizou uma pesquisa na
qual utilizou filmes de video com som e constataram uma melhoria mais rapida do ‘stress’
fisiologico durante a exibicdo de filmes que expdem a natureza em comparacdo com
ambientes urbanos.

A metodologia aplicada foi uma investigacdo acdo, comeg¢amos com um estudo
exploratdrio, com uma abordagem inicial sobre o que seria desenvolvido. A revisdo de
literatura foi essencial para entendermos melhor o tema escolhido: A relacio entre cinema e
poesia: analise do projeto “Guia-me”, assim conseguimos definir os objetivos da pesquisa.

Dividido em dois campos: técnicas de investigagdo artistica, (focamos em explorar o tema
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através da arte cinematografica, realizamos a curta-metragem: “Guia-me”) e analise de
informagdo secundaria (estudo e pesquisa sobre o Yoga para complementar os resultados da
pesquisa, uma visdo detalhada sobre o tema.)

A partir dos temas selecionados durante esta fase, continuamos com os estudos
exploratdrios, para aprofundar na investigacdo com foco nas informacdes do Yoga e na
producdo da curta-metragem. Nesta etapa, focamos nas areas especificas que desenvolvemos
no primeiro momento. A producdo do filme foi um técnica de pesquisa escolhida para
desenvolvermos a nossa investiga¢do. Técnica projetiva para exibi¢do da curta-metragem que
pudesse ser testado as hipdteses e ideias associadas ao tema em questdo. Em seguida, foram
elaborados questiondrios que foram entregues a um grupo de discussdo para entender os
efeitos sensoriais que os espectadores sentiram em seus corpos € mentes apds a curta-
metragem. O objetivo foi verificar se a mensagem que queriamos transmitir foi atingida e se
os espectadores conseguiram perceber os efeitos positivos do Yoga. As informagdes
levantadas sobre o Yoga durante esta fase, tem o objetivo de compreendermos como a pratica
influéncia no corpo e mente.

Aplicamos o método de coleta de dados qualitativo e indutivo, num pequeno grupo de
12 participantes, para entender e explorar os significados, os sentimentos e as atitudes dos
espectadores. Informagdes subjetivas e ricas sobre o assunto em questdo, sendo importante
esta pesquisa qualitativa para termos uma abordagem util para explorar o ponto de vista das
pessoas, para entender o contexto social sobre os sentimentos de uma forma aprofundada.
Como mencionado pelo autor (Meyer, 1933/2002, p. 96) “As sensagdes sdo apenas dados
finais da percep¢do condicionados pelo aprendizado, pela experiéncia anterior ou por uma
nova inclinagdo.” Realizamos uma reunido com o grupo de discussdo para abordarmos a
questdo levantada sobre as sensacOes vivenciadas durante a exibi¢do do projeto
cinematografico. Para desta forma, obtermos os conceitos de um grupo diverso de individuos.

Coletamos as informacdes dos questiondrios, e as discussdes em grupo para uma
analise dos resultados, conectamos com as informagdes do yoga para finalizar o estudo
exploratdrio e obtermos a andlise dos resultados. Este processo incluiu a revisdo e
interpretacdo dos dados apurados. A partir desta analise, foram identificados padrdes e
tendéncias que nos permitiram chegar a conclusdes e recomendagdes baseadas nos resultados

de pesquisa.
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Importante mencionar que todos os dados coletados durante a nossa pesquisa foram
tratados com confidencialidade e ética, seguindo as normas éticas de pesquisa cientifica e
preservando a privacidade dos participantes.

O desenho de investigacdo conforme apresenta a Figura 2, tem como objetivo
apresentar os processos que foram trabalhados durante esta fase da pesquisa, para obtermos a

analise dos resultados.

Estudo
Exploratério
informagao
secundaria

Informagao Y Produgao do
sobre Yoga exploratério Ehne
Questionarios Grupode Técnica
discussao projetiva
Andlise dos
resutados

Figura 2. Desenho de Investigagdo — Organograma Desenho de Investigacdo Para Estudo

Exploratorio

2.2 Investigacdo Artistica: criacido e projecao da curta-metragem “Guia-me”

Neste subcapitulo apresentaremos os processos de criacdo para a producgdo do filme,
os integrantes da equipe de filmagem e de som. Detalharemos as cenas e inspiragdes
interligando com as informagdes do yoga. Tendo a curta-metragem como procedimento de
transmissdo da poesia, das sensagdes através da narrativa filmica para verificar e analisar o
impacto criado intencionalmente na audiéncia através da arte cinematografica. Através desses
sentidos, apresentamos o seguinte trabalho com o tema: “Guia-me”.

O projeto da curta-metragem “Guia-me”, producdo independente foi realizado por
uma equipa pequena de estudantes e ex-estudantes da Universidade Lusofona Lisboa.
Rebecca Murbach, além de realizadora do projeto filmico, guionista, produtora, compositora
da trilha sonora, cuidou de toda a selecdo da equipe, da logistica e locais ao redor da grande

Lisboa-Portugal. A Figura 3 foi um registo de equipe durante as filmagens na Praia do
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Guincho em Portugal. Ericeira, com seu microclima proporcionou a poderosa e misteriosa
cena da neblina, as florestas de Sintra, em Lisboa rodeados de carros, barulho e pessoas.
Mesmo assim, conseguimos encontrar a paz na cena da meditagdo, ja que gravamos em frente
ao campo da Universidade Lus6fona, o campo de girassol € um majestoso por do sol na linda
e deserta praia de Troia. Rebecca Murbach, deu literalmente voz ao personagem para
representar o seu auto-retrato, e transmitir através de um projeto cinematografico seu amor

pela arte do cinema e a arte milenar do yoga e meditagao.

Figura 3. Equipe de Alunos Mestrado de Cinema e Som e Ex-alunos da Universidade

Lusofona

Produgdo Independente da curta-metragem “Guia-me”. Local: Praia do Guincho. Da esquerda para a direita.
Realizadora 1: Joana Correia, Dir. De Fotografia: Fil Pedroso, Captagdo e edi¢do de som: Sergio Botelho,
Realizadora 2, atriz e produg@o: Rebecca Murbach, Assistente de Dir. de Fotografia: Marta Frazio.

Ficha técnica completa da equipe da curta-metragem podemos visualizar no Apéndice 1.
Curta-metragem: “Guia-me” (2022) duragdo: [5Smin47], Produzido por Rebecca Murbach;
Escrito por Rebecca Murbach; Realizado por Rebecca Murbach e Joana Correia; Dire¢ao de
fotografia: Fil Pedroso; Assistente de fotografia: Marta Frazdo; Filmagem aquatica: Tassio
Pniewski; Montagem: Fernanda Leme, Joana Correia e Rebecca Murbach; Color Grading: Fil
Pedroso; Guarda-roupa: Lorena Moura; Musica original por: Tarun Madupu; Musicos: Neto

Trajano, Luis Brito, Javier Karud, Eyal Siri; Gravacdo: Paulo Almeida e Afonso “Sekkas”
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Nunes; Edi¢do de som: Sergio Botelho e Afonso “Sekkas” Nunes; Arte design capa: Joana
Correia.

A construcao das ideias das imagens teve a ajuda de Joana Correia. Tivemos duas
realizadoras para a curta-metragem Joana Correia e Rebecca Murbach. Joana foi responsavel
pela arte do cartaz do filme (Anexo I) e pelo Moodboard (Anexo II). O dossi€ de producao
(Apéndice II), foi organizado pela investigadora Rebecca Murbach a qual ficou responsavel
pelo planeamento da produgdo. Apresentamos a sinopse (Apéndice III) para melhor
compreensdo do filme. Apds a confirmacdo do ‘moodboard’ seguimos para a ‘decupage’
(Apéndices: 1V, V, VI e VII).

Realizamos uma filmagem aquatica conforme Figuras 4 e 5, para representar a parte

de introspecc¢do da personagem.

Figura 4. Gravagdo Sexta Cena Filme “Guia-me” Em Piscina Aquecida. Water filmmaker:
Tassio Pniewski

Captura de tela instagram de @rebeccamurbach, com ‘water filmmaker’ Téssio Pniewski, instagram
nome:(@tassio.frames. Filmagem em uma piscina de agua aquecida, durante a gravagdo da sexta cena da curta
“Guia-me”, local: em Ericeira.
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Figura 5. Captura de Tela da Curta-Metragem “Guia-me”, Sexta Cena: Intuigao
Filmagem aquatica realizada por Téassio Pniewski, piscina aquecida e coberta para suportar as horas de gravagao
dentro da agua, inicio de inverno em Ericeira, Portugal.

A curta-metragem “Guia-me” envolveu uma equipa de alunos de som da Universidade
Lusofona, em que todos contribuiram para composi¢cao do trabalho. Conectando alunos de
imagem e som, conseguimos criar com originalidade algo que toque a alma e o coragdo do

espectador.

Edi¢ao Musical: Tarun Madupu

Gravagao Musical: Afonso “Sekkas” Nunes, Eyal Siri, Neto Trajano e Paulo Almeida
Musicos: Neto Trajano, Luis Brito e Javier Karua

Edicao de som: Sergio Botelho

Mixagem de som: Afonso “Sekkas” Nunes

Voz “Mantras”; Rebecca Murbach

A nossa produgao sonora foi realizada com um recurso de economia financeira para o
curta metragem de baixo or¢amento. Onde grande parte dos profissionais da arte da musica
trabalharam como colaboradores para enriquecer a nossa produgdo sonora. Para um filme
independente foi essencial a ajuda dos ‘amigos-colaboradores-universitarios’, que fizeram o
trabalho com muita dedicacdo e profissionalismo. Desde a captacdo das imagens ao processo
da escolha de cada instrumento a ser tocado em cada cena, foi de grande ajuda todos que
agregaram sua arte e esséncia no curta-metragem. Foi um processo enriquecedor onde
podemos perceber a importancia da investigacdo feita essencialmente para este tipo de
producdo cinematografica. Nos levou a uma composi¢do da banda sonora feita através da
intuicdo e sensibilidade artistica, conectando os elementos da natureza com cada movimento
do corpo e da camara, inspira¢do na cultura hindu, com influéncias do Brasil, com ritmos,
nuances ¢ batuques que pudessem representar intimo de cada cena. Queremos explorar a
presenca do imaginario do ancestral enquanto original na musica e as influéncias do Yoga.

Gostariamos de convida-los a escutarem a banda sonora da curta-metragem
“Guia-me”. &)

Comegamos com uma reunido de ideias sobre como representar um estado meditativo.
Pesquisamos os elementos da natureza para associar com as imagens e narrativa sobre os

Chakras. Pensamos como montar a banda sonora com influéncias do Yoga, com mantras,
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instrumentos que criam e facilitam um estado meditativo. Resolvemos também acrescentar
algo que remetesse ao pais de origem de Rebecca, o Brasil, com ritmos e ambientes alegres.

Os profissionais foram selecionados e conversamos sobre como a musica deveria ser
algo original para representar os Chakras de cada cena exibida. Sendo muito importante
realcar que a banda sonora ¢ a voz da curta-metragem.

As gravagdes das musicas foram feitas em partes (Figuras 6 e 7). Primeiro, gravamos a
cenas um ¢ dois no estudio com Paulo Almeida, aluno de mestrado de som ¢ Luis Brito,
musico profissional e terapeuta do som. Neste mesmo estudio com Paulo Almeida, gravou a

quinta cena, com a voz de Rebecca Murbach.

Produgio musical para a trilha sonora,
tese de mestrado em cinema.
@lusofonafilmes

@pauloalmeidagram
T T

P

Figura 6. Primeira Gravagdo Com os Instrumentos no Estidio Para a Curta-Metragem, Com

Paulo Almeida e o Musico Luis Brito
Captura de tela instagram de @rebeccamurbach, com Paulo Almeida e Luis Brito, gravag¢do no estiidio em
Barreiros, Portugal, para a curta-metragem “Guia-me”.

Preparando para entrar em
agao e soltar a voz!!!

Com @pauloalmeidagram e
@1nik_music
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Figura 7. Gravacao Voz Rebecca Murbach, Com Paulo Almeida
Captura de tela instagram de @rebeccamurbach, com Paulo Almeida e Rebecca Murbach, grava¢do dos mantras
no estidio em Barreiros, Portugal, para a gravagdo da curta-metragem “Guia-me”.

A segunda parte, que foi gravada e criada com Neto Trajano, de origem brasileira,
terceira cena, composicao de autoria propria, tudo montado no préprio dia em gravacdo. Uma
observagdo que deve ser feita era a de que solicitdvamos a todos os musicos que seguissem o
instinto e a esséncia apds receberem as coordenadas e apontamentos de Rebecca Murbach,
que acompanhou e idealizou todos os projetos conforme planeado. Trajano desenvolveu toda
a criagdo da banda sonora para a terceira cena Manipura, da curta-metragem “Guia-me” com a

orientacdo de Rebecca Murbach.

: ‘= January 23,
o

SN Sound design reativity
aé w/ @__qualquercoisa._

Figura 8. Segunda Gravagdo Com o Percussionista Neto Trajano. Registro do Processo
Criativo Para a Curta-Metragem

Captura de tela instagram de @rebeccamurbach, com Neto Trajano, nome do instagram: @_qualquercoisa.
Gravagdes no estidio em sua casa Lisboa, Portugal. Trajano toca na primeira imagem: Pandeiro, segunda
imagem toca: Panela.

@__qualquercoisa._ 1\

@__qualquercoisa._ [

Figura 9. Neto Trajano Trabalha a Sua Criatividade Musical Para Desenvolver a Banda
Sonora da Terceira Cena do Filme
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Captura de tela instagram de @rebeccamurbach, com Neto Trajano, nome do instagram: @_qualquercoisa.
Gravagdes no estudio em sua casa Lisboa, Portugal. Trajano toca na terceira imagem: Pifo, na quarta imagem:
Xereque.

Javier Karua e Ayel Siri, musico e ‘Dj’ fizeram parte da primeira tentativa de gravacao
da sétima cena, na qual gravamos com o violino. O trabalho de ambos foi essencial para

sentirmos a for¢a que deveria ter a Gltima cena.

@JAVIERKARUA

BACK TO THE SOUND DESIGN FILM

SN @CHAKANA_PROJECT
-, = PRODUCTION WIT THE BOYS
bl "“‘-_

Figura 10. Terceira Gravacdo e Experimentacdo da Banda Sonora Para a Sexta Cena do
Filme, Com o Musico Javier Karua e o Dj Eyal Siri
Captura de tela instagram de @rebeccamurbach, com o musico Javier Karua, nome do instagram: @javierkarua

e ‘Dj’ e compositor Eyal Siri, nome do instagram: @chakana project. A gravacdo foi realizada no estiidio em
Sintra, Portugal.

Por razdes técnicas, fizemos uma segunda tentativa, solicitdmos ajuda ao estudante de
som Afonso “Sekkas” Nunes. Neste mesmo dia aproveitimos e gravamos a banda sonora para

os créditos finais com o musico Javier Karua.
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Muito obrigada
| meninos

@javierkarua =
| @afonso_sekkas i

Back to the studio to record the
sound track for the short film:

Figura 11. Gravagdo da Banda Sonora Para a Sexta Cena do Filme Com o Musico Javier

Karua e o Estudante de Som Afonso “Sekkas” Nunes, na Universidade Lus6fona Lisboa
Captura de tela instagram de @rebeccamurbach, com o musico Javier Karua e estudante de som Afonso
“Sekkas” Nunes, nome do instagram: @javierkarua e @afonsosekkas. Gravagdo realizada no estidio da
Universidade Lusoéfona Lisboa, Portugal.

Rebecca Murbach, gravou sua voz para elaborar a ultima cena, com o Mantra OM.

Teve a ajuda do estudante de som Afonso Sekkas Nunes, estiidio da Universidade Lus6fona.

MBrbcscnccnevnwd d

s L S

Figura 12. Gravagdo Voz Rebecca Murbach, Mantra Om, Com o Estudante de Som Afonso

Sekkas Nunes, na Universidade Lusofona Lisboa
Captura de tela stories instagram de @rebeccamurbach, com Afonso “Sekkas” Nunes, estudante de som.
Instagram @afonso_sekkas. Gravagdo realizada no estiidio da Universidade Luso6fona Lisboa, Portugal.
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Tarun Madupu, aluno de mestrado de som pela Universidade Lusofona, nascido na
India, produziu a banda sonora, unindo todas as gravagdes feitas anteriormente para compor a
banda sonora. Rebecca Murbach, acompanhou todo o processo e aprovacdo conforme
avangavam nos ajustes finais. Na quarta e sexta cena, resolvemos inserir os efeitos sonoros,
dando um ar de mistério e agonia para a cena do mar, e siléncio para transmitir paz. Sergio
Botelho, foi responsavel pela captagdo de som durante as filmagens e trabalhou com a edi¢ao
de som, ap6s Tarun Madupu entregar o material final. Afonso “Sekkas” Nunes foi de grande
importancia no processo final do projeto de som, ja que realizou a mistura e efeitos especiais.

Trabalho em equipa com producdo independente, elaborado por estudantes com
disposicdo para fazerem o melhor, resultou num trabalho meditativo, onde se criou uma
jornada musical e conexdo entre pessoas/profissionais. Todos os pequenos detalhes
acrescentaram valor ao projeto, o objetivo principal, alcancar paz, harmonia e
autoconhecimento.

Daremos seguimento ao projeto filmico, apresentando a elaboragdo e inspiragdes das
cenas Chakras, a forma poética para compor a narrativa e apresentar a arte milenar yoga, onde
o cinema traz e permite trabalhar a criatividade e originalidade na forma de introduzir temas

que abordam a conexao do ser com o divino.

2.2.1 Primeira cena: Muladhara, representado pelo Chakra raiz, localizado no base da

coluna

Primeira cena, primeiro Chakra: Muladhara (Figura 13), cor: vermelha, elemento:

terra, localizagdo: Sintra, Portugal.

Figura 13. Simbolo 1: Representacdo do Chakra Muladhara
Fonte: Envato Elements (2019).
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Um caminho em meio a muitas arvores, uma jovem (Rebecca Murbach) anda no meio
de uma floresta com seus pés descalgos (Figura 14), olhar penetrante em cada detalhe que
visualiza, suas maos tocam as plantas, o chdo, segura a terra fortemente, sente a textura em
suas delicadas e pequenas maos, fecha os olhos e respira profundo. Os seus pés e maos estao

conectados a terra, como se fossem raizes a penetrar o solo.

Figura 14. Cena da Curta-Metragem, Pés Descal¢os Na Terra
Os planos das maos e do rosto sdo intercalados com planos de vegetagdo, ao som de

fragmentos de musica composta especificamente para esta cena, através de um instrumento
chamado: didjeridu (ou didgeridoo) ¢ um instrumento de sopro dos aborigenes australianos.

O instrumento Didgeridoo tocado pelo musico e profissional de ‘sound healing’ Luis
Brito, foi especialmente criado para a primeira cena da curta-metragem. Possui um timbre
muito impressionante e interessante. Sendo a sonoridade grave e constante, gerando calma.

Por ser um instrumento que remete a terra, grave, forte, foi escolhido para essa cena
para darmos inicio ao processo de enraizamento e conexdao que a personagem Rebecca
Murbach esté a viver nesta mesma cena, dando a forca para a narrativa filmica.

Como descreve Sereno (2020, Webinar Didgeridoo e Saude), efeitos terapéuticos de
um instrumento ancestral: “A vibra¢do do Didgeridoo atua em 3 campos principal: fisico,
energético e mental. Para quem ouve induz um processo de cura pois relaxa, com a libertagao
de tensdo e ondas cerebrais Alpha.” O efeito que queremos transmitir com o didgeridoo, € o
efeito de transe, através das ondas sonoras criar um momento de sons repetitivos, para assim

induzir estados meditativos profundos entrando nas ondas cerebrais thetas, e relaxar,
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utilizando a musica como uma forma de terapia sonora. As Figuras 15 e 16 apresentam

imagens de aborigenas australianos tocando o instrumento Didgeridoo.

Figura 15. Homem Aborigena Toca o Instrumento Didgeridoo
Fonte: Pagine Gialle Magazine (2019, Strumenti musicali).

Figura 16. Arte Aborigena no Instrumento Didgeridoo
Fonte: Force (2005, MusicForAllBrazilian®).

Paulo Almeida, produtor e engenheiro de som, ajudou-nos nesta jornada de gravacao
dos instrumentos das cenas um, dois e cinco, e junto com o musico Luis Brito (Figura 17),
realizdmos a gravagdo no seu estiidio de som, onde nos permitiu ter liberdade para criarmos a

banda sonora de uma forma espontanea e original.
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Figura 17. Imagens do Musico e Terapeuta do Som Luis Brito Tocando o Instrumento
Didgeridoo

Arquivo pessoal, Luis Brito musico, toca o instrumento Didgeridoo durante evento de Yoga realizado em
Ericeira ministrado por Rebecca Murbach, Portugal/2021.

A camara ¢ representada pelos nossos olhos, onde tudo ¢ revelado através das lentes.
Através desta perspectiva do olhar surgem os primeiros aspectos representados a percepcao
filmica. O processo criativo de selecdo das imagens motivara uma narrativa que inclui, entre
outro panorama, a relacdo espacial e temporal das agcdes dramaticas.

Para procurar uma comunica¢do com a poeticidade no cinema, tratamos os efeitos
temporais e espaciais, para criar no espectador uma forma de apreciagdo estética que seja
adaptada a tematica abordada. O tempo e espago sdo elementos insepardveis da estética na
constru¢do da curta-metragem, sdo os responsaveis em dar voz ao elemento de interlocucao
poética, para conseguir compreender os mecanismos da linguagem e expressiao

cinematografica.

2.2.2 Segunda cena: Swadhisthana, cena que representa parte do sacro ou sexual

Segunda cena, Chakra: Swadhisthana (Figura 18), representado pela cor: laranja,

elemento: agua, localizagdo: Troéia, Portugal.
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2

Figura 18. Simbolo 2: Representacdo do Chakra Swadhisthana
Fonte: Envato Elements (2019).

A personagem transporta-se para a praia demonstrando a nog¢ao entre tempo e espaco
visualizamos o por-do-sol. Para representar a sexualidade e o poder feminino da mulher
através das imagens, as cenas foram gravadas com pouca luz, dando énfase ao por-do-sol de
cor laranja, o contorno do corpo, destaque para as curvas, maos, pernas, cabelos molhados,
ondas do mar, pegadas na areia e olhar penetrante.

Rebecca, danga na praia com um camisa nude, semi-transparente, o figurino foi
essencial para transmitir a comunicagdo da sensualidade, feminilidade e confianga da mulher,
para expressar sem vergonha seu corpo seminu. Um mergulho no mar nesta cena representa a
limpeza interior e renova a energia vital, traz béng¢aos para prosseguir o caminho (Figura 19).
A relagdo que apresentamos sobre a nudez da alma e do corpo € para dar sentido poético, unir

ambas linguagens cinematografica e aspectos especificos de outras linguagens artisticas.

Figura 19. Cena da Curta-metragem, Mergulho no Mar

53

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa, Escola de Comunicagdo, Arquitetura, Artes e
Tecnologias da Informagao



Rebecca Coelho Murbach — A Relag@o Entre Cinema e Poesia: Analise do Projeto “Guia-Me”

O ritmo da segunda cena, transforma-se distintamente da primeira cena, em que
procuramos acompanhar o ritmo das imagens e a composi¢do narrativa. O instrumento
utilizado ¢ o handpan. Conforme o musico Igor Teitelroit, em entrevista com Tallarico (2020),
que apresenta e explica a origem do instrumento, sendo este muito utilizado para musica de
cura, como musicoterapia, existem também pecas cléssicas, para orquestra, sendo tocado por

bandas populares.

Handpan ¢ um instrumento que veio do ‘Steel Drum’, que ¢ um instrumento africano
construido com barril de petroleo e afinado com uma escala cromatica e que € capaz e
pode de tocar qualquer repertdrio. Foi disseminado pela cultura africana e depois foi
abragado por um sui¢co chamado Felix Horner que desenvolveu um trabalho na Suiga.
Criou uma banda e comegou a produzir os instrumentos para a banda dele. A partir
desta criagdo, teve a ideia de inverter o instrumento e invés de tocar com as baquetas
comegou a tocar com as maos. Dai surgiu o handpan, que em suigo seria hangdrum e

essa ¢ a marca deste amigo. (Teitelroit, 2020, entrevistado por Tallarico)

Handpan, ¢ um instrumento capaz de transmitir paz, harmonia, levando a um estado de
reflexdo, de tranquilidade. Usado para criar foco durante a meditagdo e durante as aulas de
yoga (Figura 20). Este Chakra estd associado ao elemento dgua, onde as emocdes se tornam
profundas e intensas, ao escutar as ondas do mar, somos capazes de sentir um oceano de
emocodes a palpitar no nosso peito. O instrumento a tocar complementa a jornada de procura

pela paz e bem-estar.

Figura 20. Instrumento Handpan Tocado Pelo Musico Luis Brito
Arquivo pessoal, instrumento Handpan, tocado pelo musico Luis Brito, durante um evento de yoga ministrado
por Rebecca Murbach em Ericeira, Portugal.
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As imagens € o som complementam-se, enquanto que se fecharem os olhos e se sentir
a musica, sera também possivel sentir a emocao, a leveza e serd possivel largar qualquer tipo
de julgamento apenas ao escutar a musica. O poder do som de cura ¢ restaurativo criado para
tocar o espectador. Através da montagem, procurdmos compor a banda sonora, criando assim
uma narrativa com ordenamento em fun¢do dos sons produzidos pelo instrumento musical:
handpan. O processo de mistura ¢ essencial para sincronizar os elementos conforme a
expressividade dramatica de cada agdo, pois ao trabalhar os efeitos sonoros queremos
despertar no espectador uma sensagao.

Conforme descreve Lotman (1978, p. 164) “A complexidade dos sistemas semioticos,
as multiplas codificacdes do texto e a polissemia artistica que dai resulta, fazem o filme atual
parecer-se com um organismo vivo, que ele também ¢ a concentracdo de informagdes de
organizacdo complexa.” A inten¢do sonora desenvolvida para as cenas da curta-metragem ¢
para ser vivida, sentida e absorvida. Fechar os olhos sentir as sensagdes criadas pelo efeito e

banda sonora, é onde a sensibilidade fala mais alto.

2.2.3 Terceira cena: Manipura, representa o plexo solar, localizado a trés dedos acima

do umbigo

Terceira cena, Chakra: Manipura (Figura 21), representado pela cor: amarela,

elemento: fogo, localizagdo: Troia, Portugal.

Figura 21. Simbolo 3: Representacdo do Chakra Manipura
Fonte: Envato Elements (2019).

Esta cena ¢ representada pela forca de vontade, dnimo, alegria, novos desafios,
persisténcia e fé, toda energia que possui deve ser direcionada para alcangar os seus objetivos,
realizar os seus sonhos. Entramos num ambiente em movimento, oposto a cena anterior,

Rebecca Murbach aparece correndo em meio de um lindo campo florido de girassoéis, cabelos
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soltos, revoltos, saltitantes e a esvoagar. Rebecca, gira e danca neste campo, esta alegre e
feliz, como uma crianca a brincar. Este Chakra foca-se na forca e no movimento, poder para
manifestar a energia que temos a favor dos nossos objetivos.

A forga expressiva deste plano ¢ relacionar a obra de arte, a pintura. Imaginemos
assim: um campo de girassois amarelos com uma jovem a dangar a vida per si (Figura 22). A
camara incorpora o papel do pincel a esbocar com as imagens a paisagem que estd a procurar
dentro do quadro filmico. A ligag¢do entre o cinema e as artes plasticas, surge antes da propria
invencdo do cinematdgrafo. H4 muito tempo atrds, o ser humano ja procurava retratar esse

universo que o rodeava através de desenhos e pinturas.

Figura 22. Cena da Curta-metragem, Campo de Girassois
As coreografias, estdo ligadas aos aspectos do movimento e gestos da personagem,

sendo a danca um forte elemento para enriquecer o movimento do corpo na relagdo com a
imagem. O enquadramento executado pela cdmara sdo movimentos rapidos e circulares. As
lentes criam uma dimensdo de profundidade de campo e simetria entre os objetos,
personagem e o quadro, sendo referenciais importantes criados e aplicados pela pintura. O
cinema ¢ influenciado pela pintura e desenho. A impressdo estética ¢ agraciada pela imagem
quando assimila da pintura a associagdo com a textura gerada pelas cores. O importante ¢
reconhecermos as relagdes entre o desenvolver de interatividade artistica, para assim termos
uma composicdo do poético no cinema. Sendo assim, nesta terceira cena, valorizamos as
associacdes com os elementos da pintura, danca, fotografia e musica para a composicao da
narrativa, atingindo assim o resultado estético da junc¢do entre o cinema e a poesia visual.

A inspiragdo para compor a banda sonora desta terceira cena veio através de
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referéncias do Brasil, onde a sensibilidade para transmitir a alegria, juventude e boa energia
se pudessem refletir na musica. Compositor e percussionista Neto Trajano, ¢ brasileiro e os
instrumentos tocados foram: Pifano (Figuras 23, 24 e 25), Caxixi (Figura 26) Panela, Pandeiro
(Figura 27), e Xereque (Figura 28), todos de origem do Brasil com forte influéncia das nossas

raizes ancestrais.

ot

O

Figura 23. Representacdo da Banda de Pifano
Retrata “A banda de Pifano” Xilogravura original artista J. Miguel. Tamanho: 33cm x 48cm Origem: Bezerros —
PE.

Figura 24. Instrumentos Pifano e Pandeiro
Arquivo pessoal, Neto Trajano toca o instrumento pifano e seu amigo um pandeiro.
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Figura 25. Musico Toca o Instrumento Pifano
Fonte: Foto de Lais Domingues (Junior, 2018).

Figura 26. Instrumento Caxixi
Fonte: Worten (s.d., Instrumentos Musicais).

Figura 27. Instrumento Pandeiro
Fonte: Depositphotos. (2009-2023, Maos femininas tocando o tamborim no fundo).
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Figura 28. Instrumento Xequere
Fonte: Instagram.com. (2019, Um coloriddo pra arrasar no fds!).

O ritmo da musica assim como do movimento da camara fazem parte para
compreender as formas de manifestar a arte poética. “Guia-me”, surge como uma forma de

expressividade particular, ou interior.

2.2.4 Quarta cena: Anahata, cena representada pelo cardiaco, localizado no corpo

humano: o coracio

Figura 29. Simbolo 4: Representagdo do Chakra Anahata
Fonte: Envato Elements (2019).

59

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa, Escola de Comunicagdo, Arquitetura, Artes e
Tecnologias da Informagao



Rebecca Coelho Murbach — A Relag@o Entre Cinema e Poesia: Analise do Projeto “Guia-Me”

Uma pausa para o siléncio, esta cena ¢ um convite a meditagdo, a observar a respiragao
natural, sem esfor¢o. Inspira¢do profunda e expiragdo, relaxamento dos ombros, dos maxilares
permite que a respiragdo fique um pouco mais longa. Traz a consciéncia para a coluna,
suaviza a tensao e expressao no rosto, volta a atenc@o para a respiragdo. Aos poucos, trazemos
o Mantra, repetindo para cada um: Eu sou saudéavel, eu sou capaz e dentro de mim ha uma
fonte de calma e paz.

Quarta cena, Chakra: Anahata, representado pela cor: verde, elemento: natureza,
localizagdo: Campo Grande, Lisboa.

Movimentos de cAmara lentos para dar énfase a experiéncia da meditacdo, ‘close up’
no torax (Figura 30), olhamos a personagem a meditar e contemplamos a paz no seu interior e
a sua volta, j& que, mesmo sentada no centro da cidade em Lisboa, rodeada de carros a sua
volta, pessoas a passar, animais a fazerem ruido, como ladrar ou brincar, Rebecca Murbach
concentra-se no seu interior, onde ndo existe distragdo e nada consegue alterar a paz de
espirito. Apresentamos ao espectador através do imagem e som, uma experiéncia de

relaxamento e conexao.

Figura 30. Cena da Curta-metragem, Siléncio e Meditacdo

Assim como na meditagdo, precisamos de siléncio para observar melhor o que
sentimos dentro de nds, e escutar os detalhes a nossa volta, o mesmo ocorre quando
trabalhamos o siléncio no cinema. Utilizando o siléncio para uma pausa e observacao de
contemplacdo as imagens, ao sentir a leveza e apenas escutar os sons naturais. “Guia-me”
inspira-se nas técnicas de montagem conceitual e dialética do diretor Mohsen Makhmalbaf, no
filme “O Siléncio” (Franca/Ird/Tajiquistdo, 1998). Assim, como sugere o titulo da obra

filmica: “O Siléncio” (1998), traz uma histéria com critérios narrativos no qual dao
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notoriedade ao papel dos elementos sonoros, empregando o som, para despertar o processo de

identificagdo com o espectador e o protagonista, bem como para prosseguir a narrativa.

Duas jovens estdo num transporte escolar tentando aprender de cor uma longa série de
provérbios persas. Elas leem o texto uma vez e, depois, tentam repetir as palavras em
voz alta sem lé-las. Repetem o processo algumas vezes, nunca sendo capazes de
repetir os provérbios da maneira correta. Khorshid, que esta sentado em um banco
adjacente, depois de ouvir as garotas, repete, na primeira tentativa, o trecho inteiro de
uma vez. Surpresas, as garotas perguntam como ele pode conseguir fazer aquilo. Ele
responde: - “Os vossos olhos distraem-vos. Se vocés fecharem os olhos irdo aprender
melhor. Fechem-os e repitam depois de mim” — as jovens conseguem entdo obter

sucesso apos terem seguido estas instrucdes. (Caleiro, 2011, p. 11)

Assim como o personagem Khorshid, no filme “O siléncio”, pronuncia o verso que
atentamente escutou das duas meninas que tentavam memorizar o verso ao lerem, o
personagem mirim deixa claro o qudo importante ¢ estarmos atentos aos sons externos, as
vozes ao nosso redor, e ao tapar os ouvidos onde permanece apenas o siléncio. Khorshid,
inspira-nos com este personagem cego € apresenta-nos um universo sonoro (ponto de vista
otico, criando uma analogia entre a visdo do personagam e espectador) sendo trabalhada a
sensibilidade sonora, o que gera um novo desempenho para assim abordar novas formas de
visdo. O filme cria no espectador como ¢ estar na pele de uma pessoa cega e foca a atencao
dos detalhes do som.

Trazendo-nos a reflexdo sobre o quanto muita das vezes deixamos de contemplar os
detalhes a nossa volta devido a tantas distragdes visuais, que gera uma falta de atencdo aos
sons produzidos. Demos foco a imagem e som da curta-metragem “Guia-me” para uma
representacdo metafdrica da construcdo cinematografica, como se quando fechasse os olhos
fosse possivel de imaginar na mente de cada um toda a parte visual.

O pensador francés Chion (1994) nomeia de ‘acousmétre’ [uma modificacdo entre
acousmatic], em que se refere a voz especificamente cinematografica que conseguimos ouvir,
mas ndo visualizamos nos limites do ecrd. “Constru¢do fonocinematografica — “voz sem
corpo”, onde o controle do som em relagdo a imagem sdo beneficiados pela omnipresenca e

omnisciéncia” (Chion, 1994, p. 71). O que nos permite explorar a capacidade de criagdo
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sonora no cinema, onde muitas das vezes o som se encontra como secundario nas produgoes,
mas nesta produ¢do cinematografica tivemos a inten¢ao de exaltar os elementos sonoros, para
composicao da narrativa.

Michel Chion (1994, p. 71) apresenta “o filme como sendo constituido de uma
multiplicidade de camadas (imagens de naturezas diversas, efeitos especiais, dados, ruidos,
musica, didlogos, som intra e extra-diegético, etc.” Logo, compreendemos o quanto o som ¢
importante para a elaboragdo da narrativa filmica assim como a imagem ¢ de grande valor

para a composi¢do no cinema.

2.2.5 Quinta cena: Vishuddha, cena representada pela garganta, a voz, a forma de

comunicarmos e expressarmos as emog:(”)es e sentimentos

Quinta cena, Chakra: Vishuddha (Figura 31), representado pela cor: azul, elemento: ar,

localizagdo: Praia do Guincho, Portugal.

Figura 31. Simbolo 5: Representacdo do Chakra Vishuddha
Fonte: Envato Elements (2019).

A sonoridade entra em destaque através da presenga do canto na musica, onde
apresenta um ponto de vista transparente de sua narracdo. No projeto filmico “Guia-me”,
Rebecca articula nesta quinta cena o Chakra Vishuda, que representa a forma de expressar o
que sentimos € como comunicar a0 mundo a nossa esséncia. Quem realmente somos € o que
queremos, a partir da narrativa e do uso da banda sonora que intercede e age na construcao de
sentido do filme.

Decidimos trazer através da voz um som angelical, que remete a forma como
expressamos o cantar a todos os mares, terras e céus, sem medo de qualquer julgamento. Por

sua vez, resgatamos elementos da filosofia do yoga: os mantras, um poderoso canal de
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expressao, protecdo divina e despertar de cada chakra.

A entrada da personagem, com as suas maos erguidas ao céu (Figura 32), comeca a
expressar a liberdade através do movimento como um passaro. Os seus bracos abrem e
balangam no ar. Voa alto, desprendendo-se do que a segura, remove a ancora dos pés, abre as
asas livre, leve e solta. Além do texto descritivo e direto que comunica a entrada do
personagem e a situa¢do, a musica nesta cena, através da propria voz da personagem ganha
vida e asas contextualizando a ambientagdo da narrativa com a sonoridade inspirada nos
canticos dos mantras. A cada cena a banda sonora marca a passagem do tempo, anunciando as

emocdes que serdo vividas pela personagem, o climax e intengdo da historia do filme.

Figura 32. Cena da Curta-metragem, Voando Como Um Passaro, Liberdade de Expressao, o
Canto

Os efeitos sonoros ddo um brilho entre cada corte e recorte de planos na captacao das
imagens em cena, para o desfecho do filme fazer sentido sobre a trajetéria do personagem na
narrativa filmica. O Mantra combina engajamento e experimentalismo na maneira de
explorarmos a nossa criatividade para a curta-metragem, que exige um olhar e audi¢ao
concentrados para uma compreensdo da narrativa filmica. Criamos e pensamos em
possibilidades que complementem a arte do Yoga e linguagem cinematografica, podendo ser
renovadas, na combinagdo entre musica e cinema. E importante ressaltar que o som esta
relacionado com a narrativa € memoria através da voz e da fala, dos ruidos a nossa volta,
tecnologias, objetos e todo o tipo de produgdo que seja humana, sons ambientais, sejam sons
da natureza, como as ondas da praia, forte vento, os cantos dos passaros, os insetos a voarem,

canto, etc. O lugar de representagdo do curta-metragem: “Guia-me”, d4 forma a vida e visao
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do universo que estamos a apresentar, através da composic¢do/articulagdo entre imagens

visuais € sonoras.

2.2.6 Sexta cena: Ajna, cena representada pelo terceiro olho, localizado no corpo

humano entre as sombrancelhas, representa a nossa intuicao

Sexta cena, Chakra: Ajna (Figura 33), representado pela cor: azul indigo, elemento

éter, localizacdo: Ericeira, Portugal.

Figura 33. Simbolo 6: Representacdo do Chakra Ajna
Fonte: Envato Elements (2019).

Iniciamos observando as formas e texturas, as ondas do mar, o dia esta enevoado, tudo
estd deserto, a tristeza abraga-nos como um cobertor carregado de frustracdes, soliddo, mente
confusa, vontade de desaparecer. O vento passeia sereno, assim como 0s pensamentos, 0O
coracdo estd da mesma cor deste tempo palido, tudo parece que se vai desmoronar € ao
mesmo tempo continuar igual. A personagem questiona-se, se a vida ¢ uma ilusdo pois a dor
que sente no seu peito ndo € passivel de ser distinguida entre o real ou irreal.

A paisagem escolhida tem como objetivo refletir o estado interno da protagonista,
expressando desta forma o conflito interno vivido pela personagem. Melbye (2010), menciona

no seu livro que

assim como existem “paisagens na natureza” podemos representar através das imagens
cinematograficas as nossas emogdes, assim também existem as “paisagens da mente”
no qual define em uma abordagem pessoal do espago cinematografico onde a
paisagem natural auxilia para manifestar o lado externo da psique problemadtica do

personagem. (p. 19)
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Logo, esta cena representa as profundezas da dor ‘d’alma’ onde todo processo de
desapego do mundo ilusério no qual se cria um despertar da esséncia, uma maneira que
conseguimos expressar a depressao (Figura 34). Muitos se questionardo e viverao exatamente
neste modo automatico ignorando as emog¢des ou sem forca e coragem para enfrentar a dor de

determinada ocasido.

e

Figura 34. Cena da Curta-metragem, Sexto Sentido

O fildésofo e tedrico do cinema Deleuze Gilles, explica-nos a visdo sobre o cinema
experimental, no qual define como uma “dupla composi¢do” ou mistura de “cinema
fisico” (definido pela acdo quotidiana) e “cinema intelectual” (definido pela imita¢ao
da atividade mental). O significado e a intengdo de criarmos uma associacdo entre a
paisagem natural e o psicoldgico vai muito além. Como cineastas queremos explorar
os cenarios e trabalhar as caracteristicas naturais: o reflexo externo de conversdes
internas, com isso queremos demonstrar que as paisagens da natureza ao nosso redor

sdo transformadas em paisagens das nossas mentes. (Deleuze, 1989, p. 204)

A forga expressiva desta cena traz-nos um breve olhar sobre o som sincronizado com a
sensacdo de horror. As vozes horripilantes, gritos, musica e efeitos sonoros dao vida e sentido
a interpretacdo da narrativa. Sobreviver, ultrapassar essa fase delicada para um despertar do
autoconhecimento de quem realmente somos. O intuito dessa cena tem como prioridade a
mobilizacdo afetiva do espectador ao comando das sensagdes, apresentando um género
diferenciado das outras cenas, algo que nos faca questionar como a for¢a sonora desperta
sentimentos para que a constru¢do da narratividade seja atingida e o objetivo proposto para

esta cena.
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Conforme descreve o autor (Melbye, 2010) as experiéncias criadas pelo cinema
sensorial “confirma a tentativa de traduzir ndo apenas ocasides humanas reais que estejam em
espacos naturais ao ar livre, porém também em acontecimentos psicoldgicos através desses
ambientes.” (p. 25). E essa parte da curta-metragem ocorre quando a personagem Rebecca,
numa uma tentativa de desespero e agonia, resolve desaparecer mergulhando no oceano de
suas ilusdes. Ao perceber sente e escuta a sua intui¢ao a despertar. Abre os olhos e ressurge
com forga, fé e esperanca. Respira e renasce, escolhe viver intensamente, sorrir € seguir
adiante com o seu proposito de vida.

Os planos ganham forca e vida através da forma de expressdo que demos a paisagem
na narrativa filmica, a composi¢do da banda sonora ¢ representada pelas vozes que se passa na
cabeca da personagem, j4 que na curta-metragem nao existem didlogos, palavras, resolvemos
transformar o som numa forma de confirmar as emocdes sentidas pela personagem. A
paisagem também tem a sua prépria linguagem e como interage com o corpo, na posicao de
confrontar a experiéncia e imagina¢do. A luz e cores foram essenciais para criar essa
atmosfera de um ambiente palido, desinteressante e sem vida.

Rebecca depara-se caminhando em direcdo ao mar (Figura 35), questiona-se no seu

interior como encarar os medos, as ilusdes ¢ as crengas limitantes.

Figura 35. Vozes Estranhas
Sexta cena do curta-metragem “Guia-me”, abordamos a depressdo, o medo e a inseguranga.

O local escolhido foi importante para dar forca a dramatizacdo da cena, zona rochosa,
deserta, e nublada, apresentdmos um objetivo alegoérico por detrds da paisagem. A luta da
protagonista ¢ interna, dentro de si, deve enfrentar e superar seu grande antagonista.

Associamos a questdo psicologica do personagem a paisagem para o contexto do
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cinematografico através das técnicas de enquadramento, edicdo e som. Rebecca desperta e
ressurge das profundezas do mar a superficie, consegue escutar a sua intui¢do, abre os seus

olhos e decide viver, a intuigdo ¢ ativada.

2.2.7 Sétimo Chakra: Sahasrara, localizado acima da cabeca, como uma coroa

Nesta ultima cena, entramos no campo do cinema e espiritualidade, queremos

representar de uma forma metafoérica essa conexdo com “Deus”, “Universo” (Figuras 36 e

37).

Figura 36. Simbolo 7: Representacdo do Chakra Sahasrara
Fonte: Envato Elements (2019).

Renascer, abrir os olhos e perceber que algo maior esta dentro de nds, fechar os olhos,
silenciar a mente, escutar o coracdo vibrar forte e repleto de gratiddo. Representar a poesia
através da leveza do corpo em movimento: a danca ganha for¢a nesta cena em que
homenageamos o deus Hindu: Shiva, que ¢é representado para dar vida ao processo de

transformagao e renascimento.
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Figura 37. Cena da Curta-metragem, deus Shiva, o deus do Yoga e da Danga
Sétima cena, Chakra: Sahasrara, representado pela cor: violeta, elemento: o 16tus de mil pétalas, conex@o com o
divino, localizagdo: Ericeira, Portugal.

O processo de iluminacgdo, Ultima fase da nossa jornada meditativa passa pelos
processos terrenos até chegar a iluminagdo. Deixamos de lado o ego, a vaidade, o apego, a
raiva, a inveja, o que partilhamos sem pensar, o 6dio, o controle de sermos perfeitos e
exigirmos dos outros também o serem, compreender que para seguir o caminho em paz ¢
preciso perdoar, ndo olhar para tras, € que apenas assim o amor inunda o coracdo € nos
permite sermos felizes e realizados, pois o julgamento deixa de existir. A jornada para a
aceitagdo inunda o ser, a alma e liberta-se da condenacdo, do julgamento e comparacdes para
assim encontrar o propdsito de vida. A chave que permite abrir a porta e ter acesso a essa
ultima fase do Chakra para viver uma vida de abundancia em todos os aspectos do ser divino,
tera de existir a capacidade de ouvir o coragdo para assim viver uma vida de abundancia em

todos os aspectos do ser divino.

2.2.8 Shiva, o deus dancarino

O Filosofo alemdo Friederich Nietzsche (2002) em seu livro  “Assim falou
Zarastustra, um livro para todos e para Ninguém”, menciona que “s6 poderia crer num Deus
que soubesse dangar” (p. 21).

Além da danga ser uma arte belissima, ¢ uma grande forma de demonstrar através do
movimento do corpo uma histéria contada, em que ¢ possivel atuar e representar através de
uma inspira¢do do deus Hindu: Shiva. A dang¢a possui um sentido sagrado que cria uma re-

conexdo do homem com o universo (o todo). Conforme descreve Toro (2002),

desde a sua origem, a danga teve um significado sagrado, como se 0o movimento
corporal, criando formas que em si mesmas tém um sentido, despertassem no
dangarino uma ressonancia com o cosmos. Como se os movimentos corporais, fluindo

de um manancial desconhecido, ativassem a consciéncia da totalidade. (p. 25)

Nesta cena procuramos inspiragdo no deus Shiva, que possui o poder de transformar
através da consciéncia do amor: uma das energias de frequéncia mais alta que permite curar e

regenerar tudo o que for preciso. Por isso, na mitologia Hindu o deus Shiva dang¢a como forma de
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destruir, transformar e recriar. Deus Shiva ¢ conhecido como o Rei dos Bailarinos/Dangarinos, o
siginificado do seu nome ¢ “O auspicioso”, o que oferece esperanca. As primeiras representacdes
de Shiva remontam ha cerca de 4.000 anos antes de Cristo. Shiva ¢ também reconhecido como o
primeiro iogue e o criador do yoga, e também mestre da medita¢ao. (Canabarro, 2016)

O cinema, ao unir a poesia e a danca nas suas obras utiliza linguagem metaforica, e
quando acontece circundamos o desconhecido. Para Charles Moeller (1912-1986) que ja em
1952 constatava que "Os livros, o cinema, a radio e o teatro, cada vez mais se vao

interessando pelos problemas do espirito" (Moeller, 1958, pp. 7-8). Para o autor,

o homem questiona-se sobre a vida, sobre suas lutas, dores e merecimento, questdes
estas que levantamos sobre a espiritualidade no cinema, sendo um veiculo com valores
que nos fazem refletir, inspirar e questionar sobre a relagdo do homem com o mundo
em que vivemos, o que sentimos. Sendo a arte essencial para comunicar e termos
como referéncia e percep¢do desse universo espiritual, tornando-se cada vez mais

necessario para o autoconhecimento e iluminagao. (Moeller, 1958, pp. 7-8)

A linguagem filmica que procuramos abordar desde a primeira até a Ultima cena da
curta-metragem ¢ exatamente abrir um espago de comunicacao e a busca da espiritualidade, a
conexdo com o ‘Eu Maior’, o deus que existe dentro de cada um. A inspiracdo de colocarmos
o deus Shiva representando o nosso ultimo Chakra, foi devido ao significado do yoga: unido
de todos os processos que realizdmos neste projeto, desde a intengdo criada para ajudar a
quem precisa, assim como levar uma mensagem de esperanga e luz.

A representacdo de Shiva que possui quatro bragos (Figura 38), cujos movimentos

equilibrados manifestam o ritmo e a unidade da vida.
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Figura 38. Shiva, o deus dangarino
Fonte: Canabarro (2016, Shiva).

A mao direita superior de Shiva segura um tambor que representa o som primordial da
criagdo; a mao esquerda superior sustenta o fogo, elemento da destruicdo. O equilibrio das
duas maos retrata a harmonia dindmica do universo, evidenciado ainda mais pelo rosto calmo
e indiferente do dancarino no centro, onde a polaridade ¢ anulada e transcendida. A segunda
mao direita eleva-se num sinal que comunica “ndo tenha medo”, evidenciando manutengao,
protecdo e paz. No entanto, a mao esquerda remanescente sinaliza para o pé elevado, que se
traduz na libertacdo da ignorancia e do apego. O Deus ¢ mostrado dancando sobre o corpo de
um demonio, personificagdo da ignorancia do homem e que deve ser dominado antes que seja

alcangada a iluminagao.

Shiva ¢ o Deus da vida ¢ da morte, da transformagdo e o renascimento. Todo o
processo de vida ¢ iminente nele, mas transcende-o e habita um espago mental,
emocional e espiritual que ¢ dificil de compreender apenas por meio de processos
intelectuais. Abracar Shiva, compreender seu poder, envolve um salto intuitivo no

nosso interior mais profundo. (Gokhale, 2001, p. 7)

A Figura 39 representa o deus Shiva.
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Figura 39. Representagdo do deus Shiva
Fonte: Amitabh (2001, p. 13).

Dar vida ao corpo através do movimento: a pratica do yoga e a danga sdo para a
investigadora uma forma de expressar suas emocdes ¢ libertar a alma, onde o espirito se
conecta com a crianga interior que todos temos. Representamos através da danga a jornada
percorrida, os caminhos que escolhidos, que se tornaram béngaos, fé inabaldvel, o medo que
se transformou em coragem, a forca que adquirida em cada obstaculo, o poder de recriar,
nunca desistir de lutar pelos sonhos, vencer e sermos gratos. O cinema ¢ capaz de transcender
a comunicacdo e relacdes humanas, despertar emogdes € sentimentos, permitindo saborear

diversos temas, abrir novas oportunidades. Assim, como relata Edson (2015):

Contar historia ¢ uma arte ancestral, que ao decorrer da histéria da humanidade tem
sido propagada de geragdo a geragdo, sdo divulgadas, avangando no tempo, em muitas
formas, incluindo a espiritualidade, representando historias a cerca da relagdo do ser

humano com a divindade (p. 137).

O processo de composi¢do da banda sonora para esta cena deus Shiva, foi interessante
e desafiador. A composi¢do da banda sonora para esta cena, foi inspirada para gerar uma
fluidez, forca e sensibilidade. O musico Javier Karud da Argentina (Figura 40), tocou o
violino para a cena final: ‘Shiva dancing’ e ajudou-nos também com a banda sonora dos
créditos finais do filme tocando a sua guitarra. O intuito do som para cada cena foi tocar

literalmente a alma. O desafio de fazer combinagdes, testar, aprofundar e misturar os
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conhecimentos musicais foram fundamentais para a comunicacdo da narrativa filmica.

JAVIER KARUA JAVIER KARUA

VIoLIN & GUITAR - SOUTH AMERICAN Music VIOLIN & GUITAR - SOUTH AMERICAN Music

Figura 40. Musico Javier Karua
Fonte: Arquivo pessoal Javier Karua.

Acreditamos que o cinema possui forca para representar através da narrativa filmica,
uma jornada meditativa de contemplacdo, um campo da imaginacdo e arte. Representacdo da

dancga de Shiva para o filme (Figura 41).

Figura 41. Danca de Representagdo ao Deus Shiva
Registro feito pelo director de fotografia Fil Pedroso com Rebecca Murbach encenando a danga do deus Shiva na
curta-metragem “Guia-me” 2022.

2.3 Investigacao exploratdria

A curta-metragem Guia-me € um projeto de cunho criativo preocupado em registar

poeticamente a interacdo da personagem através do processo de autoconhecimento, utilizando
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os ensinamentos ¢ arte do Yoga, através da aproximagao imagem estética e o som meditativo,
no qual cultiva o sentir as emogdes e apresenta o reencontro com a natureza. Convoca o
espectador a esse grande universo da arte cinematografica poética sensorial, onde preza a
conexao humana com a real esséncia, permite viver no presente momento intensamente.

Conseguimos observar formas diferentes de mencionar e adaptar a comunicacado a arte do
cinema, somando através da poesia e Yoga. Onde a forma sentida pelo artista como, o olhar, ritmo
e tempo, seguido da intui¢do para assim dar voz a mensagem que vem do coragdo. Através de um
olhar poético e sensibilidade apurada, compreendemos que os pedacos e os fragmentos deste
mundo a nossa volta, organizados em partes estéticas comunicam a linguagem filmica e o
imaginario, se tornam claros, inspiradores e incriveis. Encontramos um caminho onde a poesia
cinematografica enriqueceu a representagdo do Yoga, tendo a capacidade de escutar o que o
‘outro’ fala através das imagens, daquilo que o mundo quer dizer - num sentido metaforico e
pogético.

Através da experiéncia com a curta-metragem recolhemos informagdes para identificar
padrdes e formular as seguintes hipdteses: A criagdo de uma experiéncia que gere uma ligacao
do espectador através do Yoga e meditacdo pode ser possivel através do cinema. A
escolha do contetido e do tom da experiéncia sensorial cinematografica pode ser importante
para transmitir paz, autoconhecimento e harmonia. O uso de técnicas de visualizagdo,
audicdo, respiragdo ou repeticdo de sons: Mantras podem ajudar a criar uma experiéncia de
meditacdo eficaz. A participagdo ativa do espectador pode ser uma forma de aumentar a
eficacia da experiéncia de meditagdo. A criagdo de um ambiente tranquilo e acolhedor na
natureza, pode contribuir para a criagdo de uma experiéncia de meditagdo e bem-estar mais
eficaz.

Este estudo exploratdrio consistiu na realizagdo de uma sessdo, com duragdao de 30
minutos, realizada no auditorio da Universidade Luso6fona, no dia 31 de Outubro de 2022,
onde a investigadora convidou um grupo de conhecidos, colegas e amigos, de modo aleatorio,
para assistirem a curta-metragem “Guia-me, realizado pela investigadora. Aceitaram o convite
e tiveram disponibilidade para estarem presentes: sete homens, entre os 22 e os 65 anos de
idade; e cinco mulheres, entre os 25 e os 35 anos de idade. Dois dos participantes foram
Professores da Universidade Lus6fona, possuindo um olhar mais critico e relevante sobre a
exibicdo e o questiondrio da entrevista apresentada. A Tabela 2 apresenta os dados dos

participantes.
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Tabela 2

Dados da Amostra — Participantes da Pesquisa Para a Curta-Metragem “Guia-me”

Quantidade Geénero Idade Nacionalidade Onde Vive Nivel Linguas
Académico

1 Homem 22 Brasileiro Barreiro, Lavradio, PT Politécnico Portugués
2 Homem 52 Brasileiro Barreiro, Lavradio, PT Mestrado Portugués
3 Mulher 35  Brasileira Sédo Jodo do Estoril, PT Licenciada Portugués
4 Mulher 35  Brasileira Sédo Jodo do Estoril, PT Licenciada Portugués
5 Mulher 26  Holanda Amsterddo Mestrado Inglés

6 Homem 23 Portugueés Sintra Licenciatura  Portugués
7 Homem 25  Britanico Reino Unido Mestrado Inglés

8 Mulher 25  Britanica Londres Bacharelado  Inglés

9 Mulher 32 Brasileira Lisboa Pos-graduado  Portugués
10 Homem 41  Brasileiro Lisboa Pos-graduado  Portugués
11 Homem 65  Portugueés Lisboa Doutorado Portugués
12 Homem 57  Portugueés Lisboa Mestrado Portugués

Nota. Fonte: Elaborado pela autora.

O objetivo deste estudo foi perceber o que os participantes sentiram em relagdo ao
filme, para sabermos se a proposta de realizar um filme sensorial iria cumprir o seu papel.
Primeiramente os participantes assistiram ao curta-metragem “Guia-me”, com duracdo de
mais ou menos 6 minutos, apos a visualizacdo do filme distribuimos o questionario (segue
como Apéndice IV), onde cada espectador respondeu 9 questdes sobre o que a visualizacao do
filme os fez sentir, que tipo de sentimentos e sensagoes.

As perguntas foram elaboradas para a pesquisa de campo, conforme apresenta a
Tabela 3, na qual temos a intengcdo de averiguar o impacto do cinema sensorial-poético
através da imagem e som traduzidas pela linguagem do Yoga e meditagdo. A curta-metragem
“Guia-me”, realizado por Rebecca Coelho Murbach, tem como objetivo das entrevistas e
questionarios responder se: Os espectadores conseguem mudar seu estado emocional através
de uma experiéncia sensorial audiovisual, apds assistirem um curta-metragem. Utilizando os
aspectos cinematograficos como uma ferramenta terapéutica conseguimos transmitir paz,

autoconhecimento e harmonia.

Tabela 3
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Questiondrio de Entrevista Apresentado aos Participantes da Pesquisa Para a Curta-metragem

“Guia-me”

Estrutura do Questionario

Questionario pra entrevista relativo a pesquisa da curta-metragem “Guia-me”

—_

. Descreva o que vocé sentiu ao assistir esse filme.

N

. Quais forram os aspectos positivos/negativos que o cinema sensorial conseguiu transmitir através do som e
da imagem ao assistir o curta-metragem?

W

. A construgdo das imagens e banda sonora conseguiu transmitir o significado do filme de uma forma clara.
Resposta: Sim ou Nao.

. Na sua opinido acha que a mensagem da curta-metragem possui uma mensagem? Resposta: Sim ou Nao.

. Qual?

4

5

6. Vocé gosta desse tipo de filme? Resposta: Sim ou Néo.

7. O tempo da curta-metragem foi suficiente: Resposta: Sim ou Nao.
8. Deixe o seu comentario em relagdo ao trabalho apresentado.

9

. Dentro do cinema sensorial que acabou de assistir gostaria de sugerir algum tema que fosse do seu
interesse?

Nota. Fonte: Elaborado pela autora.

Figura 42. Questionario / Grupo focus

Arquivo pessoal de Rebecca Murbach, grupo de convidados apods a sessdo da curta-metragem “Guia-me”
respondem o questionario de pesquisa, realizado na data 31/10/22, horario: 18:00 as 18:30hs, local: Universidade
Lusofona, Lisboa, Portugal.

Apoés responderem e finalizarem o questiondrio, promovemos uma discussao para

compreender quais sensacdes experienciaram e qual foi a interpretagdo de cada um ao assistir
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o projeto filmico, se foi ou ndo de facil compreensdo. Os participantes conseguiram perceber
nas imagens e som, a distin¢do de cada cena através das cores e sons entre cada cena.

Através desta etapa da investigacdo conseguimos nos familiarizar com o objetivo do
que estava sendo investigado. Este estudo foi aplicado de maneira que a investigadora
pudesse ter uma maior proximidade com o universo do objeto de estudo e o produto realizado,

fornecendo informacdes e orientando na formulacao das hipdteses do trabalho realizado.

CALLING SPECIAL GUESTS

Guide me, a film by Rebecca
Murbach. Experience a journey
through the image and sound.

phy

OCTOBER 31,2022 (MONDAY)
5:30 PM TO 6:30 PM
UNIVERSIDADE LUSOFONA DE LISBOA
ROOM: Q.2.4

Figura 43. Convite Feito Pela Investigadora aos Participantes
Convite aos participantes para a sessdo de apresentagdo da curta-metragem “Guia-me” e questionario para
entrevista.

Figura 44. Grupo de Conhecidos, Colegas e Amigos Convidados Para a Sessdo da Curta-

Metragem
Arquivo pessoal de Rebecca Murbach, exibigdo da curta-metragem “Guia-me” questionario de pesquisa,
realizado na data 31/10/22, local: Universidade Lus6fona, Lisboa, Portugal.
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Figura 45. Grupo de Conhecidos, Colegas e Amigos Convidados Para a Sessdo da Curta-

Metragem
Arquivo pessoal de Rebecca Murbach, exibigdo da curta-metragem “Guia-me” questionario de pesquisa,
realizado na data 31/10/22, local: Universidade Lus6fona, Lisboa, Portugal.

Esperamos que este estudo seja capaz de encorajar a conexdo para melhor
entendimento do cinema como uma ferramenta de criatividade para meios alternativos de
ajuda no campo das terapias holisticas para cura e alivio da alma. Encerramos este segundo
capitulo com a descricdo de um dos participantes da entrevista que resume muito bem o
significado da nossa proposta e objetivo do projeto filmico: “Deixem-se levar pelas imagens,

e deixem-se guiar”, apds assistir a curta-metragem “Guia-me”’.
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Capitulo 3. Resultado e Discussoes

Ap6s a exibicdo do projeto filmico aos convidados, realizamos uma pesquisa de base
artistica. Ambos sdo um processo interativo pelo qual a arte e investigacdo informam ao
espectador as emogdes que podem ser sentidas pelas imagens e sons. O trabalho realizado faz
parte do nosso processo artistico com base na poesia para observarmos e analisarmos os
resultados obtidos através de uma obra de arte filmica. Fundindo Yoga, cinema e poesia
obtemos as respostas através de uma experiéncia artistica, onde os convidados participaram
numa entrevista e responderam a um questionario para averiguarmos se alcangaram a paz,
autoconhecimento ¢ harmonia. A forga da poesia no nosso trabalho ¢ conseguir expressar 0s
sentimentos que muitas das vezes as palavras ndo expressam, permite sentir a poesia, para se
conectar e transmitir experiéncias da vida.

A curta-metragem: “Guia-me”, uniu diversos estilos de arte e inspirou-nos a
manifestar a espiritualidade na arte cinematografica. Uma experiéncia filmica sensorial que
resultou em paz e harmonia foi realizada com um grupo de participantes que assistiram a uma
curta-metragem ambientado no meio da natureza. O filme foi exibido especificamente para
ser visto numa sala escura, onde os participantes se podiam concentrar completamente no ecra
e na experiéncia sensorial. A curta-metragem foi composta principalmente por imagens da
natureza, como floresta, oceano, campo de girassol, praia deserta e penhascos, acompanhados
por um som ambiente relacionado com cada local.

Apds a experiéncia, os participantes foram solicitados a preencher um questionério
sobre a mesma. A maioria dos participantes relatou sentir uma sensa¢do de paz, harmonia,
serenidade e felicidade. Disseram que se sentiram relaxados, em paz e conseguiram captar a
mensagem da curta-metragem, e muitos relataram sentirem-se conectados com a natureza,
mesmo estando dentro de uma sala escura. Além disso, foi constatado que a maioria dos
participantes se sentiram inspirados visualmente pelos elementos do meio ambiente
apresentado, onde através das imagens e sons sentiram calma, relaxamento e conectados
emocionalmente com a curta-metragem. Alguns participantes na sexta cena, onde
apresentamos ruidos e o som de gritos, sentiram o peso, o desconforto pela parte sonora e
afli¢do. Sendo o som, o responsavel pelo mistério, as incertezas e descobertas da personagem.
Um dos participantes descreve que sentiu inspirado pelos movimentos, a cinematografia e
especialmente o som, que criaram um senso de serenidade, afirmando que o som realmente

move as emoc¢des de um estado para o outro e as imagens sdo visualmente agradaveis.
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Conforme o autor Kevin Harvey (2023, p. 52) na sua pesquisa sobre “O poder da
poesia” descreve-nos: A poesia torna-se o elo de ligagdo entre o som e sentidos, onde possui a
habilidade de registar e capturar o pensamento através da experiéncia, absorvendo o conceito
pratico através do ritmo e destaque das palavras (em nosso caso, das imagens). Ja para Katrin
Gerber (2022), descreve sobre a poesia como uma linguagem completa, neste artigo sobre
poesia em luto, o potencial para permitir aos leitores e ouvintes “sentirem o impacto da
experiéncia que esta sendo descrita" (p. 51). Esta conexdo entre poesia e sensorial, nos faz
conectar com o mundo criado pelo cinema.

Um dos participantes, experienciou aspectos positivos em relacdo a sensibilidade
sensorial, que muitas das vezes ¢ despercebida por focarmos apenas nas falas e legendas. O
mesmo participante complementa que o aspecto negativo ¢ quem nao tem sensibilidade nao
percebe a beleza. Como mencionado pelo autor Meyer (1933/2002, p. 96) “As sensagdes sao
apenas dados finais da percepc¢ao condicionados pela aprendizagem, pela experiéncia anterior
ou por uma nova inclinag@o.” Logo, o projeto apresenta o pensamento sensorial pelo meio do
qual o cinema se organiza e estd intimamente ligado ao denominado pensamento primitivo
que, para Eisenstein, estava relacionado a formas de pensamento artistico. A intencdo de
relacionar a percepcdo cinematografica com o pensamento sensorial considera que o cinema
esteja alinhado a representagdes primitivas que utilizam o mesmo modo de pensar, pensar
através dos sentidos. Ao visualizarmos uma arte gera-se uma sensa¢ao, podendo ser positiva
ou negativa, devido a essa percep¢ao cria-se uma emocao, com a qual nos identificamos ou
afastamos das imagens ou sons processados na nossa mente, sendo essas sensagdes devido a
uma experiéncia ja vivenciada.

Alguns participantes conseguiram compreender as emocdes despertas por cada nivel
(cenas) do yoga. Classificando como um guia para o bem estar através da natureza, meditacao
e yoga. No qual refor¢a sobre o processo de representar o Yoga numa curta-metragem, com
foco de manter a paz interior e o equilibrio mental. Abrangendo uma série de praticas desde
movimentos corporais representados pelos Asanas posturas, Pranayama técnicas respiratdrias,
Samyama meditagdo, Mantras repeticdo de sons, Mudras gestos do yoga, utilizados muito
com as maos, os pés, os olhos ou com o corpo todo. Todas essas técnicas milenares foram
introduzidas dentro do nosso experimento filmico.

Para diferentes autores o sentido e significado para a compreensdo sobre o Yoga, ¢
“juntar, unir”. (Desikachar, 2018, p. 43). “A propria palavra yoga significa "unido" da

consciéncia individual, ou alma, com a consciéncia universal, ou espirito.” (Yogananda, 2009,
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p- 9). Devido a esta unido entre o corpo, mente e espirito, que queremos gerar leveza, auto
aceitagdo, harmonia e paz. O Yoga ¢ a conex@o com 0 universo, a unido entre corpo, mente e
espirito, mais do que um estilo de vida, transforma quem realmente somos, pois damos foco
ao nosso interior, a nossa real esséncia. Conforme descrito pelo autor Desikachar (2018, p.
43). Assim, como o Yoga proporciona uma vivéncia Unica para cada ser humano, a curta-
metragem traz esse olhar através das imagens e sons, fundindo a natureza e o ser humano,
damos aten¢do ao que ¢ sentido no presente momento, pois quanto maior for o foco no que
esta a fazer maior sera a concentragdo no presente momento e nos sentidos. Trazer o
espectador a fixar a atencdo no presente e sentir as emogdes transmitidas pelo cinema.

Numa pesquisa realizada sobre o uso do cinema como uma ferramenta de terapia para
educar e integrar pacientes por meio dos filmes, constataram que: “O cinema possui um poder
extraordinario e oferece um meio incomparavel para entretenimento e escapismo. O filme
também tem o poder de curar e o termo cinematerapia foi criado para refletir isso.” > (Hankir,
Holloway, Zaman, & Agius, 2015, Psychiatr Danub)

Esta investigacdo com o tema: A relacio entre cinema e poesia: analise do projeto
“Guia-me”, realizada por uma estudante de cinema, praticante e professora de Yoga e
meditacdo, deu origem a curta-metragem: “Guia-me”. Realizadoras: Joana Correa e Rebecca
Murbach. Dire¢do de fotografia: Fil Pedroso. Producdo: Rebecca Murbach. Ano: 2022.
Duragdo: Smin:47seg. [Documentério]. Portugal, Lisboa. Com o objetivo de compartilhar esta
experiéncia sobre os efeitos positivos que sdo obtidos com a pratica do Yoga e meditacao,
como bem-estar fisico e mental, incluindo a paz, tranquilidade e também a felicidade. O curta-
metragem representa de maneira criativa e significativa os temas tedricos € como nos
relacionamos com a vida real. Tendo base no estudo, traremos ideias e observagdes para
futuras pesquisas.

Queremos com esta investigagdo, trazer uma reflexdo do pensamento do “olhar
artificial” para o “olhar natural”, com o objetivo de tocar coragdes e transformar a maneira
como interpretamos a forma de ver filmes. E para reforcar a ideia temos a intenc¢ao de unir o
cinema poético ao sensorial, para compor uma narrativa meditativa através da pratica do Yoga
sob uma forma de “olhar diferenciado”, em busca de novas perspectivas. Imergir em uma

vivéncia cinematografica, com capacidade de observar o sentido estético e a experiéncia

? Tradugdo original: “Film possesses an extraordinary power and offers an unrivalled medium for entertainment
and escapism. Film also has the power to heal and the term cinematherapy has been coined to reflect this.”
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pessoal. Utilizar o cinema para interpretar e expandir a mensagem do Yoga. Conforme nos

detalha o autor Reis (2018), a autora Menken

menciona “olhar da cdmara” pois acredita que possa ser adaptado pelo “olhar natural”,
retirando a ideia que a camara seja artificial, onde o espectador com seus proprios
olhos estivesse ali a contemplar e a sentir a natureza, como um produto técnico
humano, transmitindo uma realidade através do cinema. Nao quer substituir um olhar
pelo outro, ao contrario, quer somar os dois olhares para que possam assim traduzir a

experiéncia através da arte. (p. 22)”

E nessa abertura que aderimos ao modo poético sensorial, onde a forma e o
conteudo se conectam para transmitir a mensagem interna, algo que ¢ sentido pela “alma, pelo
espirito”. A investigadora Rebecca Murbach aborda uma visdo pessoal deste universo da arte
do yoga, ilustra e narra através da imagem e banda sonora essa jornada meditativa,

manifestada, sem impor o mundo no qual representa. De acordo com Capuzzo (1954),

o cinema possibilita sonhar e criar fantasia, proporcionando uma experiéncia filmica.
O poema sugere uma conexao entre a vida e a arte, € como a criagdo artistica tem a
capacidade de dar vida as ideias e experiéncias, e continuar existindo

independentemente do autor. (p. 115)

Langlois (1988, p. 51) Ambos os autores tem como pretensdo “levar ao espectador
uma realidade criada através do que ¢ visto, escutado e sentido, através de uma experiéncia
filmica dar forma ou melhor um proposito a esse mundo imaginario absorvido pela arte do
cinema”.

Devido a essas hipoteses sobre o cinema ser capaz de criar um mundo onde seja
possivel sonhar sem impor limites, temos a intengdo de responder a nossa pesquisa de campo
realizada especificamente para nossa dissertagdo. Sera que as teorias do yoga transmitidas em
linguagem da poesia audiovisual através de um curta-metragem criam uma experiéncia real de
meditagdo e bem-estar em um espectador?

Durante uma entrevista, pedimos a um grupo de discussdo para descreverem o que
sentiram ao assistir o filme. Analisamos as respostas e notamos que a grande maioria dos

espectadores relatou ter sentido paz, harmonia, sensagcdo de serenidade, ansiedade, felicidade
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e bem-estar. Isso indica que o filme conseguiu evocar uma variedade de respostas emocionais
fortes nos espectadores, incluindo sensacdes positivas de equilibrio e bem-estar, bem como
sensagdes mais complexas como ansiedade. Isso sugere que o curta-metragem foi capaz de
criar uma conexao emocional profunda com o grupo e transmitir uma mensagem significativa
através de sua narrativa e uso de imagens e trilha sonora.

Para o poeta modernista americano Ezra Pound, conforme descrito por Langlois

(1988)

a imagem, a emog¢do ¢ o ritmo sdo elementos fundamentais para a criagdo de uma
poesia. Para o poeta Pound, a imagem poética, se encontra em um profundo universo
intelectual e emotivo que se faz existente no momento. Este surgimento instantdneo
causa um efeito de “subita liberacdo” dos limites temporais e espaciais e de
“crescimento repentino” da alma. Devido a esta questdo o autor conclui que uma

imagem pode valer muito mais que volumes inteiros. (p. 92)

Ezra Pound, menciona sobre

a musica na poesia, na qual deve ser ministrada da mesma forma que um bom musico
atua. Sendo, a musica uma frequente inspira¢do enquanto escrevia. Ele enxergava a
poesia como uma forma de “musica escrita”, tentava criar ritmo e melodia em suas
palavras da mesma forma que um compositor cria ritmo e melodia na musica.

(Langlois 1988, p. 92)

A musica ¢ considerada conforme descrita pelo poeta Ezra Pound, um poderoso meio
de expressdo artistica ¢ emocional. E possivel afirmar que a musica tem o poder de evocar
respostas sensoriais € emocionais fortes nos espectadores. Especialmente, a musica pode ser
usada para criar uma sensa¢ao de paz e harmonia.

A linguagem cinematografica literalmente dita, a linguagem dos mundos da arte, tem

para Eisenstein (2002)

uma configuracdo formal diferente da linguagem falada. As mensagens no cinema sao
destacadas através de uma sintaxe e fluxo especificos, e sdo governados por leis gerais

que as estruturam. O discurso interior, ou seja, o discurso artistico no cinema, ¢
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construido a partir de processos de pensamento baseados na estrutura sensorial das
imagens, o que o diferencia da formulagdo logica da linguagem falada. (p. 125)

Betton (1987, pp. 103-104) argumenta que

o espectador de cinema se encontra em um estado intermedidrio entre o sonho e a
realidade. Ele estd consciente o suficiente para ver as imagens e compreender a
linguagem filmica, mas também inconsciente o suficiente para vivenciar um universo
aparentemente ilogico e irracional, onde desejos e frustracdes reprimidos podem

surgir.

Durante a entrevista, questionamos ao grupo sobre a constru¢do das imagens e a banda
sonora na curta-metragem, se foi atingido o significado do filme de forma clara. Todos os
entrevistados responderam afirmativamente, com exce¢do de um, que relatou ndo ter
compreendido completamente os simbolos dos Chakras que foram introduzidos na mudanga
de cada cena. No entanto, mencionou que mesmo assim, teve um intui¢do sobre o significado
geral, e ndo acredita que isso seja ruim. Isso indica que, embora algumas pessoas possam nao
ter compreendido completamente todos os aspectos simbdlicos da curta-metragem, ainda
assim conseguiram ter uma compreensao geral e uma resposta emocional positiva as imagens
e trilha sonora.

Um outra questdo foi levantada no grupo, para medir os efeitos que o cinema sensorial
conseguiu transmitir ao assistirem o curta-metragem. Separamos em duas defini¢des:
positivos e negativos. Os efeitos ‘positivos’ foram sentidos como energia, amor, apreciagao,
serenidade, unidade, imersdo ao que foi mostrado. A musica também conseguiu conectar o
espectador e transmitir sentimentos de paz, tranquilidade, leveza, sensibilidade e conexdo com
a natureza. A imagem conseguiu expressar sentimento de intimidade e proximidade. Um dos
entrevistados menciona que a curta-metragem serviu como um guia para ajudar a acalmar a
alma, através da imagem e do som. Onde ficou impressionado pela qualidade da obra filmica.
No entanto também observamos os efeitos ‘negativos’, como o fato de que pode trazer a tona
memorias e sentimentos indesejados. Um de nossos entrevistados menciona que nao
considera um efeito negativo, mas a cena do mar e o som, trazem um mistério, as incertezas,
descobertas a tona. Além de ser limitado para pessoas dificuldades de audi¢do ou visdo, ou

para aqueles que ndo tem a sensibilidade para perceber a beleza do filme. Além disso, pode
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haver casos em que a banda sonora se torna excessivamente presente, criando uma sensa¢ao
de desconforto para alguns espectadores.
Logo, podemos compreender sobre o cinema sensorial pode ser interpretado como um
forma de arte que se baseia na légica da sensacdo e das pequenas percepgoes.
Isso se da pelo surgimento da ‘“sensagdo-pura”, que ¢ composta por blocos de
sensagdes que formam a imagem e que nos trazem afetos e “perceptos-puros”. Essas
sensagdes sdo percebidas através da imagem, trabalhando com impressdes minimas e
percepcdes infinitesimais, dadas pela composi¢do, cores e ritmos do filme. Gobatto

(2019, p. 59)

Portanto, o cinema sensorial busca criar uma experiéncia imersiva para o espectador,
onde as sensagdes visuais e auditivas sdo exploradas de maneira intensa e precisa criar uma
experiéncia Unica e intensa.

O movimento ao corpo representado pela pratica do Yoga, serviu para expressarmos
em determinadas cenas a narrativa filmica, através da leveza e delicadeza mesclada ao ritmo
da trilha sonora realizada especificamente para gerar um toque emotivo, com o intuito de
proporcionar aos espectadores as sensacdes para serem experienciadas através da arte
cinematografica. O corpo humano tem sido o tema principal na obra da artista Nela Ochoa
(2018), que se dedica a explora-lo em busca de respostas e de novas perguntas. Em uma de
suas obras, “Water Rituals”, onde a cineasta afirma que as chaves para o conhecimento estao
escondidas dentro de nossos corpos, o que reflete seu interesse em se aprofundar no estudio
do corpo humano. Sua obra busca desvendar os mistérios do corpo humano e revelar novos
aspectos desconhecidos. “En este sentido, Nela Ochoa recuerda que la danza como expresion
creativa del cuerpo fue una guia importante en su trabajo. Mi interés corporal pasa por los
gestos y los ritos humanos, asi como el ambiente que los condiciona.” (Ochoa, 2018,
16:35min.)

O corpo humano como forma de expressdo da arte poética, no cinema. O importante ¢
transformar o movimento para que seja capaz de traduzir a mensagem, para assim, tocar o

coragdo, a alma. O processo poético no cinema pelo autor Daumal (1982)

¢ o verdadeiro trabalho do poeta, ndo somente o conhecimento de seu material e das

regras de sua profissdo, mas um trabalho interior, que o discipline e organize, de forma
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a que ele se torne um instrumento mais preparado para as fungdes “sobrenaturais” - em

suma, uma espécie de yoga. (p. 14)

Para desfrutar de um filme, ¢ requerido do espectador uma abertura as sensagdes e
uma capacidade de se conectar com o objeto do filme. Isso pode ser alcancado através da

atencdo, da imersao e da disposi¢@o para experimentar algo novo. Para o autor Deleuze (2005)

A sensacdo esta conectada diretamente ao corpo, tendo dois aspectos distintos: um
voltado para o corpo sensivel, que inclui o sistema nervoso, o movimento vital, o
instinto e o temperamento, e outro voltado para o objeto, que inclui o fato, o lugar e o
acontecimento. Para que o espectador posso desfrutar do curta-metragem ¢ necessario
que haja uma conexdo entre esses dois aspectos da sensacdo. O corpo sensivel do
espectador deve estar receptivo as sensagdes que o curta-metragem oferece, enquanto
que o objeto da obra filmica, ou seja, a histdria, os personagens e as imagens, deve ser

capaz de ativar essas sensagdes no corpo do espectador. (p. 42)

Conforme descreve Schafer (2011)

os sons fundamentais de uma paisagem sdo os sons criados por sua geografia e clima:
agua, vento, planicies, passaros, insetos e animais. Muitos desses sons podem encerrar
um significado arquetipico, isto é, podem ter-se imprimido tdo profundamente nas
pessoas que os ouvem que a vida sem eles seria sentida como um claro

empobrecimento (p. 26).

A mensagem do autor Berendt (1987) ¢ para compreendermos que o mundo ¢ som, e
impacta a ciéncia e a filosofia, nossa vida e sociedade. Ele menciona que existem séculos que
a cultura ocidental d4 muito foco na visdo, em desvantagem estd a audicdo. Conforme descrito
por Gaudreault e Jost (2009), ““ Auriculariza¢do” ¢ um termo usado para descrever o processo
de transmitir informagdes através do som, em vez de imagens visuais. E semelhante ao
conceito de “ocularizagdo”, que se refere ao processo de transmitir informagdes através de
imagens visuais. Ambas as técnicas sdo utilizadas para transmitir informag¢des de maneira
eficaz e imersiva ao publico, mas “auricularizagdo” concentra no uso do som enquanto

“ocularizacdo” concentra na utilizagdo de imagens visuais. Temos um paradigma a ser
85

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa, Escola de Comunicagdo, Arquitetura, Artes e
Tecnologias da Informagao



Rebecca Coelho Murbach — A Relag@o Entre Cinema e Poesia: Analise do Projeto “Guia-Me”

solucionado e o autor Berendt (1987), sugere-nos uma modificagdo, dando énfase da visao
para audi¢do. Através de exemplos, apresenta nos uma relevante observagdo: na qual
menciona que de “olhos” para “ouvidos” corresponde com uma alteracdo de valores
masculinos para os femininos, que muitas vezes sdo direcionados a nossa conversao cultural,
isto ¢, da andlise para sintese, da sabedoria racional para a intuitiva, da autoridade e da
violéncia para a ndo-violéncia e a paz, conforme descrito pelo autor.

Logo, ao analisarmos a curta-metragem e as respostas da pesquisa das entrevistas, foi
possivel perceber que a mensagem de paz, harmonia e autoconhecimento foi eficazmente
transmitida através do uso do cinema poético-sensorial. A combinagdo de elementos visuais,
auditivos e narrativos permitiu criar uma experiéncia imersiva no universo do Yoga, na qual
auxiliou o espectador a se conectar com a tematica abordada e refletir sobre o tema.
Alcangamos o objetivo proposto na pesquisa, comprovando a eficiéncia do cinema poético
sensorial como meio para transmitir mensagens profundas e significativas.

Para encerrarmos nossa investigacdo sobre o impacto do cinema poético-sensorial,
destacamos a banda sonora pois pode ser usada de forma eficaz para gerar paz, harmonia e
bem-estar, pois pode criar um ambiente propicio para a meditagcdo e concentragdo. A musica
evoca emogdes positivas, traz sensacdes de relaxamento e equilibrio, o que pode aliviar o
estrese e a ansiedade. Pode ser utilizada para aumentar os beneficios fisicos e mentais, ajuda a
promover a sensagdo de paz e harmonia, além da musica ser como uma ferramenta para
conectar-se consigo mesmo, com seus pensamentos, sentimentos ¢ com o ambiente, e assim
contribuir para o bem-estar fisico e mental. “Compreendermos o quanto a vibracdo da musica
impacta o nosso corpo fisico e mental e se torna um processo de cura interior através da
vibracdo sonora, levando a um estado de paz e harmonia em nosso interior, o que reflete em
nosso estado emocional,” conforme descrito por Goldman (1992, p. 9).

Para entendermos melhor a fun¢do da musica, o autor Berchmans (2006) descreve-nos
sobre o misterioso poder da musica de provocar sentimentos de tensdo, medo, alegria, tristeza,
angustia, alivio, horror, compaixao, etc. “Este papel psicoldégico da musica ¢ uma poderosa
ferramenta dramatica, largamente utilizada por compositores que buscam despertar as mais
variadas sensag¢des no publico” (Berchmans, 2006, p. 26). Neste sentido estudamos cada
Chakra e conectamos com as cenas para compreendermos como podemos trabalhar a nivel
sonoro e de consciéncia. Sendo a banda sonora importante para compor com o sensorial e dar

forma a nossa constru¢do da obra filmica.
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Outra area de pesquisa potencial ¢ estudar a relagdo entre os elementos visuais e a
banda sonora, como a imagem e edi¢do, no cinema sensorial. Isso poderia incluir investigar
sobre a banda sonora pode ser usada para complementar e refor¢ar os elementos visuais do
filme, e como diferentes técnicas de edi¢do podem ser usadas para criar uma sincronia entre o
som e a imagem. Além disso, seria interessante estudar como a musica do filme pode ser
usada para criar senso narrativo e contribuir para a historia. Outra 4rea de pesquisa potencial é
investigar como a banda sonora pode ser usada para criar uma sensa¢do de imersdo e
transportar o espectador para diferentes mundos e contextos. Estudar esses elementos podem
ser combinados de forma a potencializar a experiéncia do espectador e aumentar o impacto
emocional e narrativo do filme.

E importante continuar a estudar como os elementos, como o som e as imagens
poéticas, podem ser usadas de forma eficaz para melhorar a experiéncia do espectador no
cinema sensorial. Estes, se combinados de forma eficaz o projeto filmico podem ajudar a
desenvolver novas técnicas e estratégias para melhorar a experiéncia do espectador e
promover o bem-estar geral, assim como fizemos conectando com a arte milenar do yoga e

meditagao.
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Consideracoes Finais

O presente trabalho partiu da premissa de que o cinema sensorial através dos
elementos visuais, sonoros ¢ de montagem transmite uma experiéncia sensorial no espectador.
Em particular, a investigagdo concentrou-se na linguagem poética para inspirar uma reflexao
sobre o tema escolhido. Especificamente, a pesquisa destaca a importancia do caracter
relacional do sentir que emerge entre eu e o outro, eu € o mundo, € a conexao com a natureza,
esséncia e intui¢do, para criar uma experiéncia cinematografica mais completa e profunda da
pratica de yoga e meditacdo.

A ideia principal ¢ refletirmos sobre a relagdo entre cinema, poesia € Yoga, no qual foi
desenvolvido um projeto artistico: “Guia-me”, para analisarmos como se relacionam entre si €
se conseguimos transmitir paz, harmonia e autoconhecimento. Utilizar o cinema como uma
ferramenta de propagacdo dos ensinamentos e filosofia do Yoga e meditacdo. Desta forma,
desenvolvemos uma série de analises, questionario, grupo de discussdo e técnica projetiva
afim de compreendermos as sensagdes e emogdes apos a exibi¢ao da curta-metragem.

A realizacdo da curta-metragem funcionou como uma ferramenta eficaz de
comunicagdo que pudesse transmitir uma experiéncia estética, poética e sonora relacionada ao
Yoga e a meditagdo. Esta magnifica composi¢do nos serviu como fonte de inspiragdo para
estabelecer uma relag@o social elaborada sobre o principio da sensibilidade no cinema, a fim
de colaborarmos para novas formas de materializacdo da objetivagdo e subjetivacdo dos
participantes e espectadores. Como foi revisado no primeiro capitulo, o conceito de cinema
sensorial, a poesia pode ser representada através de elementos visuais e sonoros, como a
fotografia, a banda sonora e a linguagem cinematografica em si. Esses elementos podem ser
utilizados para criar um filme de Yoga que transmite a beleza e a profundidade da filosofia e
pratica. Portanto, ¢ possivel que “Guia-me” explore a relagdo entre poesia e cinema, criando
uma experiéncia cinematografica Unica e significativa. O Yoga ¢ uma pratica que envolve
muitos aspectos além do fisico, como o emocional e o espiritual e, a poesia pode ser uma
forma de expressar esses aspectos de maneira artistica e profunda.

Como foi apresentado no segundo capitulo, o espectador percebe o mundo e a si
proprio através dos estimulos externos, sendo eles visuais € sonoros ou seria a comegar
através de um sistema psiquico interno. Desenvolvido esses através das
vivéncias/experiéncias que temos desde a nossa infancia até a nossa fase adulta. Melbye

(2010), descreve que
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a vivencia que temos do lugar cria impulsos no qual estdo conectados com o
emocional e intelecto. Sendo que quando somos criangas todas essas experiéncias
ficam gravadas, e quando nos tornamos adultos estas experiéncias que ficaram
acumuladas geram memorias que sdo associadas a certos lugares, certas ideias e estado

de espirito. (p.79)

Através da representacdo dos elementos cinematograficos e da interatividade artistica,
o curta-metragem valoriza as imagens e oferece a oportunidade de apreciar as sensacdes da
linguagem poética no cinema. A montagem ¢ responsavel por ligar cada cena do curta-
metragem, apresentando simbolos da linguagem do yoga e da meditacdo. Esses simbolos
representam diferentes aspectos importantes, como: a sobrevivéncia: representada pelo
Chakra que nos conecta com a terra; a sexualidade: liberdade de descobrir a si mesmo e
explorar o universo da autenticidade e do amor-préprio; a manifestagdo: forca para realizar
sonhos e lutar para ndo desistir; o coracdo: necessidade de silenciar para escutar o que vem de
dentro e sentir-se vivo; a for¢ca da voz: capacidade de expressar com suavidade, amor e f¢é; a
intui¢do: crenga de que tudo vai dar certo, e a iluminagdo: representada pela danca de Shiva,
um deus na cultura Hindu, no qual o poder da danga que realiza ¢ para recriar, transformar e
renascer.

Nosso objetivo foi avaliar o impacto na audiéncia com a curta-metragem “Guia-me”,
no qual conseguimos transmitir a linguagem do Yoga por meio do cinema sensorial poético,
onde foi capaz de apresentar e conduzir os espectadores a uma atmosfera de paz, harmonia e
autoconhecimento.

Esta pesquisa foi elaborada com foco nas questdes praticas e método envolvidos na
producdo do filme, bem como na narrativa filmica apresentada pela banda sonora e
montagem. Compreendemos o cinema sensorial como uma arte sem barreiras, € a poesia para
comunicar e expandir a beleza da sétima arte. Dedicamos especial atengcdo a liberdade
narrativa filmica, buscando estabelecer através do Yoga uma forma de expressao.

Finalmente, a curta-metragem “Guia-me”, finalizada em 31 de Outubro de 2022 e com
previsdo de estreia no presente ano 2023, evidencia a tentativa de responder a ideia
desenvolvida ao longo da investiga¢do, contribuindo com uma nova perspectiva sobre o
cinema sensorial poético: através da representacdo do Yoga. O filme apresenta o percurso da

personagem durante a sua evolucdo pessoal, com diversas influéncias visuais e sonoras. A
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narrativa filmica leva-nos a seguir uma jornada de autoconhecimento, paz e harmonia. Ao fim
do filme, conseguimos sentir o que foi proposto pelo projeto. Conectamos através das
imagens e sons e sensibilizamos com a arte da poesia que nos ¢ apresentado a cada cena.

Desejamos, que esta investigacdo e projeto artistico, curta-metragem: “Guia-me”,
possa ajudar a divulgar a paz, harmonia e despertar o autoconhecimento. Acreditamos no
poder de inspirar € motivar através das artes, seja: cinema, poesia e musica. Tocar na alma e
no coragdo, para refletir externamente o que sentimos. Ser capaz de identificar e observar uma
grande mudanga na forma de enxergar as situagdes e experi€ncias para superar qualquer
obstaculo na realizacdo dos sonhos. Que este projeto filmico: “Guia-me” seja um impacto
positivo na vida dos espectadores e na forma de criarmos arte.

Esperamos que existam possibilidades de dar continuidade a investigacdo conectando
ideias e produgdes artisticas, imagens e sons, para representar a premissa levantada neste
trabalho, desejando incentivar e fortalecer o projeto “Guia-me”, para que o cinema sensorial

toque a alma e coracdo.
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Glossario*

Asana — exercicios psicofisicos do Yoga.
Bandha — fecho. Contracao de orgaos, plexos ou glandulas.

Bhagavadgita — “o Canto do Senhor”, poema épico do século II d.C., inserido no
Mahabharata, escrito em forma de didlogo entre Krishna e Arjuna onde se expdem o
Karma, o Jiidna e o Bhakti Yoga.

Chakra; cakra — roda; centros de forgca do corpo sutil.

Dharana — concentracdo que antecede o estado de meditagcdo, sexto anga do Yoga de
Pétanjali.

Dhyana — meditacdo. Sétimo ariga do Astangayoga proposto por Patafijali no Yogasiitra.

Guru — mestre.

Hathayoga — método de Yoga tantrico baseado no despertar da forca sutil.

Kundalint ou kundali — aquela que estd enroscada como uma serpente. A forma na que a
Shakti primordial esta presente no ser humano: a energia ignea que permanece em
estado latente na base da coluna e se manifesta através da pulsacao sexual.

Kundalint Yoga — ramo de Yoga baseado no despertar do poder serpentino.

Mantra — instrumento do pensamento. Vocalizagcdo de sons e ultra-sons que se faz com a
finalidade de disciplinar a atividade consciente. H4 mantras que constituem formulas de
poder, isto ¢, que detém a esséncia de certas energias que o yogin manipula nas praticas.

Mudra — selo, gesto. Nome de um conjunto de praticas caracteristicas do Hathayoga, que
consiste em manipular e conduzir a energia vital através das nadis, com o intuito de
despertar a forca primordial, kundalini. Essa manipulacdo acontece através de gestos,
posturas, bandhas e visualizagdes.

Ori1 — simbolo do hinduismo ¢ do Yoga, ¢ a vibracdo primordial do Universo, o mais
poderoso dos mantras. E dito que ele contém o conhecimento dos Vedas e se considera
o corpo sonoro do Ilimitado, Sabda Brahman.

Prandayama — expansao e dominio da energia vital através de técnicas respiratérias.

Samadhi — estado de profunda absor¢cao meditativa. Em verdade, mais do que um estado, o
samadhi ¢ uma area de experiéncias contemplativas onde tem lugar o
antahkaranasuddhi, a purificacdo psiquica. O samdadhi nao deve ser confundido com
moksa, a liberdade, que e o objetivo final do Yoga.

4 Termos utilizados no Yoga, escrito em 25/07/2000, pelo Mestre de Yoga: Pedro Kupfer.
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Samyama — ir junto. No Yogasiitra, nome que Patafijali usa para referir-se as trés ultimas
etapas do Astanga: concentracao (dharanda), meditacao (dhyana) e absorcao (samadhi).

Shanti — paz.

Shiva — ‘o Benfeitor’. Criador mitolégico do Yoga e arquétipo do praticante. Na cosmogonia
do tantrismo corresponde ao Purusha do Sdmkhya, o Si, o Self.

Yoga — unido. ‘A unidade da respiracdo, a consciéncia e os sentidos, seguida pela aniquilacao
de todos os conceitos: isso € o0 Yoga.” Maitrayaniyopanisad, V1:25.

Yogin — ou yogi. Praticante de Yoga de sexo masculino.
Yogint — praticante de Yoga de sexo feminino.

Yoga — uma filosofia teista hindu que ensina a supressao de toda atividade do corpo, da mente
e da vontade para que o eu possa perceber sua distingdo deles e alcangar a liberacdo; um
sistema de posturas fisicas, técnicas de respiragdo e, as vezes, meditagdo derivada do
Yoga, mas muitas vezes praticada de forma independente, especialmente nas culturas
ocidentais, para promover o bem-estar fisico € emocional. (merriam-webster.com, 2021,
traducdo nossa)

(Versao original — Yoga — a Hindu theistic philosophy teaching the suppression of all
activity of body, mind, and will in order that the self may realize its distinction from
them and attain liberation; a system of physical postures, breathing techniques, and
sometimes meditation derived from Yoga but often practiced independently especially
in Western cultures to promote physical and emotional well-being. (merriam-
webster.com, 2021))

Meditacdo — envolver-se em contemplagdo ou reflexdo; engajar-se em exercicios mentais
(como concentracdo na propria respiragdo ou repeticdo de um mantra) com o proposito
de atingir um nivel elevado de consciéncia espiritual. (meriam-webster.com, 2021,
traducdo nossa)

(Versao original — Meditation — to engage in contemplation or reflection; to engage in
mental exercise (such as concentration on one's breathing or repetition of a mantra) for
the purpose of reaching a heightened level of spiritual awareness. (meriam-
webster.com, 2021))
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Apéndice I — Ficha técnica, curta-metragem “Guia-me”

Titulo: “Guia-me” (Portugués); “Guide-me” (Inglés)

Ano de Produgao: 2022

Duragdo: 5 min e 47 segundos

Classificacdo: L — livre para todos os publicos

Género: Documentario

Pais de Origem: Portugal

Realizado por: Joana Correia e Rebecca Murbach

Roteiro: Rebecca Murbach

Dire¢do de Fotografia: Fil Pedroso

Assistente de Fotografia: Marta Frazao

Filmagem aquatica: Tassio Pniewski

Edicao: Fernanda Leme, Joana Correia e Rebecca Murbach
Color Grading: Fil Pedroso

Revisdo de Roteiro: Fernanda Leme

Produgao: Rebecca Murbach

Guarda-roupa: Lorena Moura

Edi¢ao musical: Tarun Madupu

Gravagao Musical: Afonso “Sekkas” Nunes, Eyal Siri, Neto Trajano e Paulo Almeida
Musicos: Neto Trajano, Luis Brito e Javier Brito

Edi¢ao de som: Sergio Botelho

Mixagem de som: Afonso “Sekkas” Nunes

Voz “Mantras”: Rebecca Murbach

Pesquisas sobre yoga: Adriano Mesquita, Brenda Saraiva, Joana Duarte e Nicole Carp
Simbolos dos Chakras: Envato

Elenco: Rebecca Murbach
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Apéndice II — Dossié de producio

Plano de Trabalho
1. Planejamento para a produg¢do da curta-metragem foi dividido em varias fases, que
incluem:
2. Investigagdo: pesquisa sobre os temas a serem abordados, contatos a serem estabelecidos,
entre outros.
Redacdo do guido.
Contato com os intervenientes: agendamentos de entrevistas e selecdo da equipa técnica.

Elaboracao do alinhamento da curta-metragem.

S AW

Reperage: selecdo e visita a locais de filmagem: Ericeira, Sintra e Praia do Guincho —

Cascais.

7. Listagem do material necessario para posterior requisicdo, como equipamentos de video,
audio e iluminagao.

8. Elaboracao do shooting board.

9. Filmagem

10. Gravagdo dos instrumentos e voz para a banda sonora

11. Edig¢do da banda sonora para a curta-metragem

12. Edicdo e pds-producio: montagem e ajustes para alcancar o produto final desejado.

13. Exibicdo da curta-metragem para pesquisa.

II
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Dossié de producio

Processo de realizagdo curta-metragem: “Guia-me”

NOME DO PROJETO Curta-metragem: "Guia-me"

IDEALIZAGCAO REBECCA MURBACH

E-MAIL rebecca murbach@yahoo.com | Contato  [351 - xxx xxx xxx

Meés de Inicio das atividades | Fevereiro | 2021 DURACAO EM QUANTIDADE DE MESES

ETAPAS ATIVIDADES 21-Mar | 21/Abr | 21/Mai | 21-Jun | 21-Jul | 21-Nov

Aprofundar a pesquisa como representar o Yoga no cinema

Criar a relagdo entre cinema, poesia € yoga X X

P

Feitura do relatério X X

beltadtaiE

Admissdo da equipa técnica/ entrevistas

Pré-produgdo gy icitagiio de material técnico na Universidade Luséfona

Reunides de breffing com a equipa

Pesquisa de campo

Concepgdo do guido: revisdo e aprovagdo
ETAPAS ATIVIDADES . 21-Mar | 21/Abr | 21

>
RIS

z
£

Elaboragéo da linguagem cinematografica do filme

o
>

Reunides sobre uma possivel shooting list

Criagdo da identidade visual do filme

e

Marcagdo para visita aos locais de filmagem com a equipa

Elaboragéo da banda sonora e captagdo de som

3 < xExxxx <<
2

e B
g
2
=
=
=}

Guarda-roupa testes

Buscar carro na Lus6fona para transportar a equipe/ verificar X
Produgéo material técnico solicitado esta correcto.

Inicio das filmagens

Reunides/ensaios com a equipe para debater a criagdo do X
universo do personagem - ja serdo filmadas

Filmagem de stockshots | som ambiente e foleys X

Feitura do relatério em paralelo com as filmagens

Lol Rl Lo T

Fim das filmagens

ETAPAS ATIVIDADES 22-Jan | 22/Fev | 2

Novas filmagens / cena danga deus Shiva

Separagdo / escolha de material

xxxg
xxxg
g

Edigdo do documentario X X

Edic¢@o de Som / novas gravagdes para a banda sonora X X X X X

Coloragdo X

P ||

Pés-produgdo | Elaboragdo do material grafico para divulgagdo

Exibigdo da curta-metragem
"Guia-me/ questionario/ grupo de
discussdo/ técnica projetiva X

Entrega do filme

it

Finalizagdo do relatério

Tabela 1. Apresentacdo do Dossié de Realizagdo do Curta-Metragem: “Guia-me” (2022)
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Formuldrio de plano de produgdo

Projeto: Filme "Guia-me"

Coordenadora: Rebecca Murbach

Rodagem Local Dia/Més/Ano Break-time |Quantidade de horas

Exterior dia Ericeira, Sintra e Praia do Guincho 17/Julho/2021 1:00h Shs manh3; Shs tarde

Exterior dia / Exterior por do sol Campo de Girassol e praia Comporta 18/Julho/2021 2:00hs 4hs manh3; Shs tarde

Exterior dia Lisboa - Campo Grande 139/Setembro/2021 |----=---- 2hs manha

Exterior final do dia Cliff Ericeira danga deus Shiva 8/Setembro/2022 |----=---- 2hs tarde

Gravagdo da banda sonora Studio Paulo Almeida 21/Janeiro/2022 1:00h 4hs manha

Gravagdo da banda sonora Studic Neto Trajano 23/Janeiro/2022 1:00h 4hs manha

Gravagdo da banda sonora Studio Ayel Siri 05/Abril/2022 1:00h 2hs manha

Gravagdo da banda sonora Studio Luséfona Afonso" Sekkas” Nunes |Jun e Out/2022 1:00h 3hs manha

Edigdo da banda sonora Tarun Madupu Set/2022 1:00h p/dia | média de 6hs p/dia. Total: 4 dias
Edi¢do e Pds-Produgdo Sergio Botelho e Afonso "Sekkas" Out/2022 1:00 p/dia média de 6hs p/dia. Total: 2 dias
Edigdo video Fernanda, Rebecca e Joana Ago/Set/Out 1:00h p/dia  |média de 6hs p/dia. Total: 20 dias
Coloragdo Fil Pedroso QOutubro/2022 2:00hs p/dia |média de 6hs p/dia. Total: 6 dias
Exibigdo e Questiondrio de entrevista |Universidade Luséfona Campo Grande 31/10/2022  |-meeeeee- 30 min

Tabela 2. Formulario de Plano de Produg¢éo: Filme “Guia-me”
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Apéndice III — Sinopse

“ Guia me” ¢ um curta-metragem sobre a conexdo entre as for¢as da natureza e o ser
humano. O enredo busca demonstrar o poder da forca interior que cada um carrega em si, a
intuicao.

Apresentado pela professora de Yoga e meditacio Rebecca Murbach, o filme ¢ uma
celebracdo da arte do Yoga e da sensibilidade, no qual ela desenvolve a estoria através de
imagens, musica e poesia. O objetivo da curta-metragem ¢ transcender com o Yoga, ou seja,
busca transmitir paz, harmonia e autoconhecimento, bem como possibilita ao espectador

despertar para um novo mundo a sua volta.
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Apéndice IV — Decupage “Guia-me”, cenas 1 e 2.

CENA | Muladhara; cena Raiz: cor — vermelho
Exterior - Rebecca — Pés no chio — Arvores

Um caminho em meio a muitas &rvores, com os pés - floresta & falésia
descalgos, Rebecca caminha olhando tudo a sua

volta, a cor da terra colori a sola dos pés. -Grande plano pés na terra
Continua caminhando, passa entre galhos das
arvores, o olhar penetrante a cada detalhe que
visualiza.

Méos tocam nas plantas, desliza a méo no solo e
segura um bocado de terra em suas maos, cheira,
fecha seus olhos se ajoelhando no chéo.

As maos no chado, empurra o solo, eleva seu corpo, - plano da terra sem rebecca
joelhos saem do chdo e anca em direcdo ao céu.
(postura de yoga: Adho Mukha Shavanasana)

Os bragos e pés enraizados na terra.

Uma das pernas é estendida acima, logo em seguida,
a perna vira e cai para o outro lado, seu peito abre em
direcdo ao sol.

Um dos bragos estende acima querendo tocar o cel, -fechar com um plano do céua
estabiliza a postura e respira profundo. entardecer

Rebecca, senta lentamente ao chéo, apoia as méos e

em seguida deita de costas.

Abre os bragos, olhando para o céu, observa as

nuvens, escuta o vento e passaros, os raios do sol

tocam a sua pele, energizando todo seu corpo.

Escuta um som forte.

- Plano geral pose de yoga

- planos detalhe da mesma pose

- pov céu e passaros

- close up pele e terra

CENA lI: Swadhisthana; cena Sacro: cor - laranja
Entardecer — Exterior — Rebecca

Com os olhos fechados, deitada ao chdo, escuta um - close up dos olhos fechados
tambor a tocar, e ao fundo as ondas do mar a

quebrar, o tempo passou € ja esta a cair o sol. - close ups

Deitada, abre os olhos, lentamente levanta do chéo.
Com pouca luz o formato do corpo, suas curvas, se
destacam, como se seu corpo transformasse em
sombra.

Rebecca, danga a praia com um vestido nude, semi ~ dedos a tocar na pele
transparente, molhado.

As curvas do seu corpo, seu cabelo, suas maos se -onda a bater no corpo
expressam sem vergonha da nudez. De repente,

escuta algo, e corre. - sair a correr desta cena

- areia na pele close up

VI
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Apéndice V — Decupage “Guia-me”, cenas 3 e 4.

CENA Il
amarelo

Manipura; cena Plexo Solar: cor —

Dia — Exterior — Rebecca — Plantagao de girassoéis
— Planicie

O plano muda: estamos em um campo alto de
girassois e 0 som que ouvimos é do mar.

Rebecca aparece correndo, os cabelos, ja soltos,
revoltos, saltam, voam, brincam.

Seguimos Rebecca dancando entre os girassoéis. A
leveza de seu corpo, seu sorriso estampado, o sol a
iluminar cada girassol. Estamos agora perante a uma
espécie de planicie, observamos a imensidao e
sempre o barulho do mar presente. Visualizo o céu
azul e os passaros a voar.

Cena IV: Anahata; cena Cardiaco: cor — verde

Dia — Exterior — Rebecca — Meditacéo - Relva

Plano muda: Plantas com tonalidades diferentes de
verde, sentada na relva de costas na postura de
Lotus, Rebecca medita.

Escutamos um mantra, uma voz doce e suave a
cantar.

O movimento do seu corpo ao inspirar e expirar, com
os olhos fechados, escuta tudo a sua volta, leve
sorriso entre os labios, mdos em “chin mudra”
(polegar com indicar conectados e maos acima dos
joelhos).

Respira, escuta seu coragéo bater. Escuta o som do
mar.

Senti uma forte energia subir do coccix ao topo da
cabeca e desce conforme respire.

Permanece na postura.

Sente uma forte energia subir do coccix ao topo da
cabeca até ao céu.

-entrar nesta cena a correr

-entrar vinda do fundo desfocada até aos
girassois no foco até ficar focada.

- se ndo houver campo de girassol fazer
no feno.

-mudar roupa

-filmagem de drone nos girassois, se
possivel.

-handycam da danga

-planos sé com girassais:

-drone

-close up girassol

-a andar pelo meio dos girasséis em pov
-plano POV a rodar

rodar para esta parte com a Rebecca de
costas aberto.

-cadmara na m3o mas movimentos muito
suaves, lentos, quase estatico.

- filmar a respiragdo no peito.

- close ups da postura, maos, pés, olhos
fechados, rosto suave.

-close ups rosto relaxado

- planos detalhe da relva

-planos mais abertos da Rebecca a
meditar na relva.

-plano de costas
-plano a subir até ao céu

VII
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Apéndice VI — Decupage “Guia-me”, cenas 5,6 e 7.

Cena V: Vishuda; cena Laringeo: cor - azul

Dia — Exterior — Rebecca — Cliff - Voa em liberdade

Do alto de um cliff, expressa-se lentamente a encarar
0 céu, e comega a movimentar as maos como se
fossem um passaro.

Seus bragos abrem, estéo a flutuar no ar.

Ritmo em seus pés, mexe-se ao som de risos.

Voa alto em liberdade, se desprende do que lhe
segurava, tira a ancora de seus pés, abre as asas e
voa passarinho.

Imagem de passaros, gaivotas, andorinhas voando ao
céu em liberdade.

Cena VI: Ajna; cena Terceiro Olho — cor azul anil

Dia — Exterior — Rebecca — Mergulho - Mar

A onda do mar molha seus pés, os passaros voam, a
espuma branca das ondas tocam a pele, molhando o
corpo.

Rebecca caminha a beira mar em diregdo ao
horizonte, mergulha e afunda, como se fosse ficar la
para sempre adormecida.

Abre os olhos, como se despertasse de um sono
profundo, estende seus bragos para chegar a
superficie, abre a boca e respire profundamente.

Olha para suas maos e toca seu rosto, certificando de
que esta viva, foi real e ndo um sonho.

Olha intensamente a frente, a intuicdo foi despertada.

Cena VII:
branco

Sahasrara; cena Coronario — violeta e

Dia — Exterior — Rebecca — Danga - Cliff - Praia

Corpo  em movimento, Rebecca
representacgdo do deus Shiva
Detalhes par as maos, dedos, cabelos a voar

Em pé, Rebecca eleva seus bragos, cruza suas maos

danga a

- plano fazer passaro com as mdos, com
o céu em background.

-cabeca, pescogo

-plano aberto de baixo com o Cliff em
cima.

- cena aberta, séria a entrar no mar.

- plano aberto Rebecca de costas para a
camara a dirigir-se ao mar (plano todo
focado).

- cena piscina aquecida (filmar dentro da
agua, com vestido.
-close-up terceiro olho

-cenas debaixo de agua, formato do
corpo: embrido.

-cena a sair de dentro de agua, saltar e
respirar.

-camara sempre no sentido de baixo
para cima, como deus Shiva no céu

-plano aberto Cliff, Rebecca faz posturas
do Yoga com fundo apenas do céu

-plano aberto Rebecca a dangar

VIl
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Apéndice VII — Decupage “Guia-me”, cenas 7 e 8

e gira

O corpo torna se leve, parece uma danga sob as
ondas.

Rebecca danga, faz posturas de yoga, elevando sua
perna e olhando a frente.

De costas, abre os bragos, e inclina a cabega em
direcdo para tras, visualizando a cadmara de cabeca
para baixo.

O céu se mistura com a imensidao do mar

Volta ao centro e caminha até sair de cena.

Cena VIII: Dia — Exterior — Rebecca — Meditagao

A luz forte clareia, Rebecca abre os olhos sem
compreender o que se passa, esta sentada na relva a
meditar.

Seréa que foi real, ou tudo ndo passou de um estado
meditativo?!

Olhar fixo em diregdo a camara e lentamente abre o
SOrriso.

- plano médio para as expressoes faciais,
o0 movimento do corpo a girar com os
bragos acima, cabelos, maos e dedos

- plano aberto com imensiddo do mar no
fundo

-plano comega na luz branca forte do sol
e desce até Rebecca na relva a meditar
(plano de corpo inteiro aberto)

-plano detalhe de olhos fechados e
abertos

-plano médio rosto e tronco a sorrir
plano detalhe das mdos a agradecer

e a cabeca a descer, e a subir .

Decupagem Curta Guia-me

Fim

Informagdo sobre o siginificado de cada Chakra.

Nk wN e

Elementos da natureza para usarmos no histdria:
Agua: Oceano, cachoeira, rio e chuva.

Terra: Arvores e mato

Ar: Vento, folhas das arvores, folhas secas.

Fogo: Fogueira, ritual do fogo.

Chakra Raiz: cor vermelha, estar aterrado, conectado a terra.

Chakra Sacro: cor laranja, energizante e criatividade.

Chakra Plexo Solar: cor: amarelo, coragem, otimismo e auto-confianga
Chakra Cardiaco: cor verde, compaixao, bondade e amor.

Chakra Laringeo: cor azul, l6gica, comunicagdo e dever.

Chakra Terceiro olho: azul anil, auto-consciéncia e paz.

Chakra da Coronario: violeta e branco, felicidade, singularidade e meditagao.

IX
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Apéndice VIII — Questionario Entrevista

Short Film Guide Me by Rebecca Murbach

The purpose of the interviews and questionnaires is to answer:

If viewers can change their emotional state through an audiovisual experience, after
watching an experimental short film. Using the cinematographic aspects as a
therapeutic tool we managed to convey peace and tranquility.

Quiz:

1. Describe how you felt watching this movie?

Pec(i'/m ol imec calm, T feel (v'Zf?g T have boes on
LN , ‘ i '

o \-)Oume\j .é.h.pgﬁ_ﬁ\( Yyour -Qkper"/é"n(‘ej.

2. What are the positive/negative aspects that sensory cinema managed to convey
through sound and image when watching the short film?

Answer: Iwage;(:eel((g ol closeness/in timagy
Sound Feg(m\a of €mr\q/u.=‘z’;€\j,p©§lé!q\r€

3. The construction of the images and soundtrack mana
of the filmina fleja way.
Answer: Yes

or No

ged to convey the meaning

4.In your opiniyoes the film have a message from the short film?

Answer: Yes or No

5. Which? of e
Answer: {Z(’jar‘J{P_Sj of Che P&C'@ /{@"’P@ /\\/\";\ can ¢ /\,vq5_f
Sf !‘Irvﬂ (30 W\&!'ﬂ fain PO QCe (I,.yad émnqu 5;6\\) .

6. Do you like this kind of movie?

- Answer: Yes or No

7. Was the short film enough time?
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Answer: Yes /)r No

8. Leave your comment regarding the work presented:

o?

r 1 o)
i TV YV s
Thare you F@r AULE N /

Comment: o ) ’

9. Within the sensorial cinema that you have just watched, would you like to suggest
a topic that would be of interest to you?

Answer:

Thank you very much
Rebecca Coelho Murbach

X1
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Curta Metragem Guia me por Rebecca Murbach

0O objetivo das entrevistas e questionarios é responder:

Os espectadores conseguem mudar seu estado emocional através de
uma experiéncia audiovisual, ap6s assistirem um curta-metragem
experimental. Utilizando os aspectos cinematograficos como uma

ferramenta terapéutica conseguimos transmitir paz e tranquilidade.
Questionario:

1. Descreva o que vocé sentiu ao assistir este filme?

Woncu iU dad, ; we & Hona mend ,
&Qrmi)g \ri‘suqﬁ, ;htav»o::)qq% Sobye ©
Qva\Oo”s‘\"o Ao piline .
2. Quais os aspectos positivos/negativos que o cinema sensorial
conseguiu transmitir através do som e da imagem ao assistir o curta-
metragem?
T sonevd Yo *"’”“-’\Y,‘,\"M&d@’b Qevicon o \?@\f\\—a
e wata e valsa it ot quel ot epitay
eye Se {*(-&.‘\%'MM Comn © Yilrta A M\ Satiova
\"c&wc:a A et s¥eGho 'OVVU\/\.;S‘(\QS‘?MtQ ovoa vw dlesel o Iy
nst| %

3. Aco ¢do das imagens e trilha sonora conseguiu transmitir o S\ o

Resposta:

significado do filme de uma forma clara.
W vendowle wes ) ch" QAR Qe A
ConNVa e ©S 9‘\"4)\\00\01 = %( -t ‘\’\*u; )

4. Nasua opinido o filme possui uma mensagem do curta-metragem? T}“ $\CCe oy

Resposta: Sim X ou Nao _X

¢,
/ navy O
WD e

VWA, A b
WHAERSED ; &

Resposta: Sim _X_ ou Nio No Q&Mx\c&o CLQLS‘Q»\'GO Mo
Cieasia VAETs 27

5. 1? \
Qual? {2 ke cse \even fyy(‘wj
éL{fJ sRAAL S .»:)\H(,L\_

am e
Conde, |
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@

6. Vocé gosta deste tipo de filme?
Resposta: Sim ou Nao
7. 0 tempo do curta-metragem foi suficiente?
Resposta: Sim ou Nao
8. Deixe seu comentario em relagdo ao trabalho apresentado:

Resposta:

9. Dentro do cinema sensorial que acabou de assistir gostaria de sugerir

algum tema que fosse do seu interesse?

Resposta:

Muito Obrigada

Rebecca Coelho Murbach

XIII
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Curta Metragem Guia me por Rebecca Murbach

0 objetivo das entrevistas e questionérios é responder:

Os espectadores conseguem mudar seu estado emocional através de
uma experiéncia audiovisual, apds assistirem um curta-metragem
experimental. Utilizando os aspectos cinematogréaficos como uma

ferramenta terap@utica conseguimos transmitir paz e tranquilidade.

- Questiondrio: R d

X1V
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9

6. Vocé gosta deste tipo de filme?
~/
Resposta: Sim__ 7 ou Nao

7. 0 tempo do curta-metragem foi suficiente?

<
Resposta: Sim __ ou Nio

8. Deixe seu comentario em relagio ao trabalho apresentado:

Lot i Lo adQ

m

Resposta: ]’\d\w )@M PRI VO VNN b" o o ok TAA
A O R PSR Y VR e A N G LS o A
oA S A
WG

9. Dentro do cinema sensorial que acabou de assistir gostaria de sugerir

algum tema que fosse do seu interesse?

Resposta: - / —

Muito Obrigada

Rebecca Coelho Murbach

XV
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Curta Metragem Guia me por Rebecca Murbach

0 objetivo das entrevistas e questionarios é responder:

Os espectadores conseguem mudar seu estado emocional através de
uma experiéncia audiovisual, ap6s assistirem um curta-metragem
experimental. Utilizando os aspectos cinematograficos como uma

ferramenta terapéutica conseguimos transmitir paz e tranquilidade.

Questiondrio:

XVI
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6. Vocé gosta deste tipo de filme?

Resposta: Sim % ouNio___

7. 0O tempo do curta-metragem foi suficiente?

Resposta: Sim__ > ou Nio

8. Deixe seu comentéario em relagdo ao trabalho apresentado:

Resposta: ’:\)(ﬁ lel é@, s a.«‘jﬁl\ﬂ_,'}'\lm O Ceaales c;é\@ S
Port coden mived do pept

\
DEpNTED

9. Dentro do cinema sensorial que acabou de assistir gostaria de sugerir
algum tema que fosse do seu interesse?

4

Resposta: “rrc-,\ oS ¢ _{{,_*w_'ct S
i

Muito Obrigada

Rebecca Coelho Murbach

XvIl
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Short Film Guide Me by Rebecca Murbach

The purpose of the interviews and questionnaires is to answer:

If viewers can change their emotional state through an audiovisual experience, after
watching an experimental short film. Using the cinematographic aspects as a
therapeutic tool we managed to convey peace and tranquility.

Quiz:

1. Describe how you felt watching this movie?
T Lk vaspuaith oA g seovemenks, Te T e St
W\AWMMM rsands. A ser Cﬂ— M“'(S

2. What are the positive/negative aspects that sensory cinema managed to convey
through sound and image when watching the short film?

Answer: Vg geandn V\Nl/\o\gm\ o %M\’b o hvol %\/vm& U ST o
VAU o T VVROBRN v g ‘WX .‘&w%, oo

3. The construction of the images and soundtrack managed to convey the meaning
of the film in a clear way.

Answer: Yes orNo_

4. In your opinion, does the film have a message from the short film?

Answer: Yes 1/ or No

5. Which?

Answer; &L yo Ny o MWNMC; T&LLV\'% ML s ngel ondl
REF=Z= WM\‘&WMW{\U
6. Do you like this kind of movie?

Answer: Yes / orNo___

7. Was the short film enough time?
T Al G W a abud oA o b ot SV oS

WLl EUWRARS FUOn BN — oy L Lt 4 wsow M/Qr\_gm
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/

Answer: Yes or No

8. Leave your comment regarding the work presented:
Comment: Twhwy wONML wdaN v% e \'L‘“"\“di\“ﬁi ool o ha
";Q\O\/‘Q«Y'WJM/\ o«(’ Ladae Co .

9. Within the sensorial cinema that you have just watched, would you like to suggest
a topic that would be of interest to you?

Answer: A wARXUL Ao AR/ MMW\&W WS VIN-NIZY S
‘M MM Al W LW Aol ox(eLedd 0L
QAR AL LOMPULATIANS. Al (oS A Narmners o9
reth &0 Xie oy L The wenll untorddioad LoR. .

Thank you very much
Rebecca Coelho Murbach
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Curta Metragem Guia me por Rebecca Murbach

0 objetivo das entrevistas e questionarios é responder:

Os espectadores conseguem mudar seu estado emocional através de
uma experiéncia audiovisual, apés assistirem um curta-metragem
experimental. Utilizando os aspectos cinematograficos como uma

ferramenta terapéutica conseguimos transmitir paz e tranquilidade.
Questionario:

1. Descreva o que vocé sentiu ao assistir este filme?

OS CEHENrGS ™A NaTURE24 £ A TOTOGRAFIA £e2 TV ME SENTR
PATE |, oMo §E TAMEEY ESTIVESSE PEANTRO A EXFERIMENTAR. A% NEN-
YM TRA2 14T FElR VENro MaR | TERR4 ol ...

2. Quais os aspectos. positivos/negativos que o cinema sensorial
conseguiu transmitir através do som e da imagem ao assistir o curta-

metragem?
Posimtpl ¢ CVRIOSImpE, ENTROIA, VNISADE | AMOR, APREeracy
- - " : \\ | .
WaD DIRIA OVE WA Tovro\ NEGVo[' , Mal © MR € o M ro
MAR TRAZEM o MISIER10) AL INCERTE24) | NCSworse M %

Resposta:
ToMA

3. A construgdo das imagens e trilha sonora conseguiu transmitir o

significado do filme de uma forma clara.

Resposta: SimK ou Nao

4. Na sua opiniéo o filme possui uma mensagem do curta-metragem?

Resposta: Sim 7( ou Nao

5. Qual?
Unibabg oM a waTUREZA £ Of eveMenrog (GVva  Alave
DAY PERRAMEWTAL @& O \/QG;A NOS M,
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6. Vocé gosta deste tipo de filme?

Resposta: Sim >< ou Niao

7. 0 tempo do curta-metragem foi suficiente?

Resposta: Sim x ou Nio

8. Deixe seu comentario em relagio ao trabalho apresentado:

Resposta: \/vDo i AMET A FOTRGRARIA A MRiLka Sonve 4, TWO

9. Dentro do cinema sensorial que acabou de assistir gostaria de sugerir

algum tema que fosse do seu interesse?

Resposta:

Muito Obrigada

Rebecca Coelho Murbach

XXI
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Curta Metragem Guia me por Rebecca Murbach

0 objetivo das entrevistas e questiondrios é responder:

Os espectadores conseguem mudar seu estado emocional através de
uma experiéncia audiovisual, ap6s assistirem um curta-metragem
experimental. Utilizando os aspectos cinematograficos como uma

ferramenta terapéutica conseguimos transmitir paz e tranquilidade.
Questionério:

1. Descreva o que vocé sentiu ao assistir este filme?

Suv,m ANV G N’/wmqao dle }6’437 5*64/1/\ /mfa/l
0 ML/’WL( 7 Ram) 7o umi gx »’m/'f NCon
povtana. 4 clana.

2. Quais os aspectos positivos/negativos que o cinema sensorial
conseguiu transmitir através do som e da imagem ao assistir o curta-
metragem? (94 Mpﬂcld_‘; Mfﬁf&ﬁ’) y“,”n /’/ngj/hru W

Resposta: "/;‘L” g"“”a /’0'?9 (1,}“0’0’5 e wa%m a Mf;‘n@

alnemeg ola Aw% £ Hém,. /"W AP PAUAA Gna,
oM G olas ’thq W Dew.

3. A construgao das imagens e trilha sonora conseguiu transmitir o

significado do filme de uma forma clara.

Resposta: Sim A ou Nao

4. Na sua opinido o filme possui uma mensagem do curta-metragem?

Resposta: Sim /\ ou Nao

/
5 Qual? {19 H A i;’)g/:’ﬁ, o Ctim a3 @l a7 AaVE [}

ola 446&/’4&/14?2;& ; ome ol f-‘zfaal jw"

7
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6. Vocé gosta deste tipo de filme?

Resposta: Sim & ou Nao

7. 0 tempo do curta-metragem foi suficiente?

Resposta: Sim X ou Nao

8. Deixe seu comentario em relagdo ao trabalho apresentado:

Resposta: MMJ# ]Q/lo/! A e n al 2 /,&Qf‘ﬁ"l &7’5’41-77&1/\'\*1
ﬁuwjn;olQO{f oAt audis £ Hem.

9. Dentro do cinema sensorial que acabou de assistir gostaria de sugerir

algum tema que fosse do seu interesse?

Resposta: :?&’J )L@_ AYIRAA ;}'9& ]{M( *b Mg di_.f A oy 7'(2 6;;9
pETA awlo - Combttinmonts ¢ ManFra)

Muito Obrigada

Rebecca Coelho Murbach
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Curta Metragem Guia me por Rebecca Murbach

0O objetivo das entrevistas e questionarios é responder:

Os espectadores conseguem mudar seu estado emocional através de
uma experiéncia audiovisual, ap6s assistirem um curta-metragem
experimental. Utilizando os aspectos cinematograficos como uma

ferramenta terapéutica conseguimos transmitir paz e tranquilidade.
Questionario:

1. Descreva o que vocé sentiu ao assistir este filme?

\

2. Quais os aspectos positivos/negativos que o cinema sensorial

conseguiu transmitir através do som e da imagem ao assistir o curta-

metragem? .
T o Tomn, Mo, 1. sonTimlil (WMW”\&

Resposta:

3. A construgdo das imagens e trilha sonora conseguiu transmitir o
significado do filme de uma forma clara.
Resposta: Sim _L_ ou Nao_____
4. Na sua opinido o filme possui uma mensagem do curta-metragem?
Resposta: Sim ‘/ ou Nao__

5. Qual?

\M o, i v T L pna. sy wpandi
»&m . ehad.
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®

6. Vocé gosta deste tipo de filme?

Resposta: Sim / ou Nao

7. 0 tempo do curta-metragem foi suficiente?

Resposta: Sim ‘/ ou Nao

8. Deixe seu comentério em relagéo ao trabalho apresentado:

Resposta: A@J\e\ ”th\ \{Q‘\Nﬁ\y\ JAN m K}\& )\&/W\ LRSI M)I)\\)\'&MN\ (\Mk
Crmpoiildan an o ek Jok S

9. Dentro do cinema sensorial que acabou de assistir gostaria de sugerir

algum tema que fosse do seu interesse?

Resposta: W W Cym U N}\)M\)\

Muito Obrigada

Rebecca Coelho Murbach
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Curta Metragem Guia me por Rebecca Murbach

0 objetivo das entrevistas e questionarios ¢é responder:

Os espectadores conseguem mudar seu estado emocional através de
uma experiéncia audiovisual, apds assistirem um curta-metragem
experimental. Utilizando os aspectos cinematograficos como uma

ferramenta terapéutica conseguimos transmitir paz e tranquilidade.
Questionario:

1. Descreva o que vocé sentiu ao assistir este filme?

- *Pq%

2. Quais os aspectos positivos/negativos que o cinema sensorial
conseguiu transmitir através do som e da imagem ao assistir o curta-

metragem?

"?:; S \x\\)o - é’\/\ﬂ “e &(;&(_

Resposta:

\- 1\
[\fz&,\«\uo - \\/0.:.\&
3. A construcdo das imagens e trilha sonora conseguiu transmitir o
significado do filme de uma forma clara.
7
Resposta: Sim \// ou Nao
4. Nasua opinido o filme possui uma mensagem do curta-metragem?
. N4 ~
Resposta: Sim _\__ ou Nao
5. Qual?

PQ»S / >C\ﬂ\/\\«£'c.ﬁ-e/ i.g«”i-v ¢ A»'c\/\

XXVI

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa, Escola de Comunicagdo, Arquitetura, Artes e
Tecnologias da Informagao



Rebecca Coelho Murbach — A Relag@o Entre Cinema e Poesia: Analise do Projeto “Guia-Me”

6. Vocé gosta deste tipo de filme?

Resposta: Sim I/ou Nao

7. 0 tempo do curta-metragem foi suficiente?

7

Resposta: Sim _ i~ ou Nao

8. Deixe seu comentario em relago ao trabalho apresentado:

Resposta: T\ !Aw k;)Q q AV‘A\’) e '\(\w\ do ¥\—€ S My
< N cd gu.“\—s ,\)oc\ LA . A el J’ D«‘Aﬁ - 5‘-’;

& kLA >’( ~ e~ - ‘ J’
9. Dentro do cinema sensorial que acabou de assistir gostaria de sugerir Q/\ s

algum tema que fosse do seu interesse?
Resposta:
pﬁM)\A "'Qi’)k( \gl% F@&s—; Q L\Q\/‘( C\\,’\—o
A /L \'\)‘) O ha ;) CM%% N e S Y Osk’c -

wioled o= guﬁ\u,\.ﬁq s s b (\\CN ‘Q“x/b\
No— o»\L f\/e.—(/l\‘,QM\,\

@ A, Co \—xﬂf\’.ﬂ\ < )\,( Co o [y

Muito Obrigada X \
St ‘_\‘ ‘L“’( £ (S c A o \ ’
Rebecca Coelho Murbach ' \( P N e
r\/,\_:‘/\ v, “,\7
E (OLVANRY &L,:’\
§ \
—iw D
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Curta Metragem Guia me por Rebecca Murbach

0 objetivo das entrevistas e questionarios é responder:

Os espectadores conseguem mudar seu estado emocional através de
uma experiéncia audiovisual, ap6s assistirem um curta-metragem
experimental. Utilizando os aspectos cinematograficos como uma
ferramenta terapéutica conseguimos transmitir paz e tranquilidade.

Questionario:

1. Descreva o que vocé sentiu ao assistir este filme?

c o cng e A HupsedSe
Sept Que ® b D Se e A dupsersiia
f o n e
N N OWMA wEDE SH curl NRWAS F
~ = [ N /
P \ \ O naC
o o WrofgeS  AuTD —wlpGolr AL

2. Quais os aspectos positivos/negativos que o cinema sensorial

conseguiu transmitir através do som e da imagem ao assistir o curta-

metragem?
P Ao S Firz A Lrcire¥ UMA IMERLAS 20
Resposta: ' 9/ '

>

{de ) ( ~ e
(se)u

- o L Midane ADVEr el T

RN VTR S | Sk o AUDI
3. A construgdo das imagens e trilha sonora conseguiu transmitir o

significado do filme de uma forma clara.

Resposta: Sim =< ou Nao

4. Na sua opinido o filme possui uma mensagem do curta-metragem?

Resposta: Sim X ou Nio

s ~
) . A i\ Cr
5. Qual? e 0O c \ R IC VRV NY N Cleobhry
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9

6. Vocé gosta deste tipo de filme?
Resposta: Sim >( ou Nao

7. 0 tempo do curta-metragem foi suficiente?

Resposta: Sim \% ou Nao

8. Deixe seu comentario em relagio ao trabalho apresentado: p _
Resposta: w Golo T LM & VpQa ¥P-8Sr S CencVely
Dl Bass MGy | oA fRiLhA SRS

¢ Uua BIA MmSAGEH,

Dentro do cinema sensorial que acabou de assistir gostaria de sugerir
algum tema que fosse do seu interesse?

Resposta:

Muito Obrigada
Rebecca Coelho Murbach

~

4 " 7/ perzt
?g /\\’U S/ >P s e = V
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)

Short Film Guide Me by Rebecca Murbach

The purpose of the interviews and questionnaires is to answer:

If viewers can change their emotional state through an audiovisual experience, after
watching an experimental short film. Using the cinematographic aspects as a
therapeutic tool we managed to convey peace and tranquility.

Quiz:

1. Describe how you felt watching this movie?

(/'\)f-Q a %QS\'\ iﬂS@;rQho(\og\ &,Qb.r\? CAY\) aqueJ bv H’\Q b&cwhﬁ,;/
Shots Combingd coth Hhe sounds.

2. What are the positive/negative aspects that sensory cinema managed to convey
through sound and image when watching the short film?

Answer: [l ong Pot with He Soﬁﬁio«ms {L\\' Like o Moormeds

WhO LoU sfop ond @0y QUei iy afaond dnu e Live e
blbom.egl g_lc«;)g@l, M:"Ur\)e ¥ ‘(‘rb\jm&l\i? K(P ’

3. The construction of the images and soundtrack managedto convey the meaning

of the film in a clear way.

Answer{Yes } or No

4. In your opinion, does the film have a message from the short film?
~

Answer@e/s‘ or No

5. Which?

Answer:Zor n~e f fels Wl Yov show what each chakra reP(ESE’ﬂU
and “fegls' fo opv. Like the essence ofit,

6. Do you like this kind of movie?

Answer: @ or No

7. Was the short film enough time?
\\)K’S.'\O\)T T would  edse Like &{\ﬂ film loecange T
foe Nus +\)@L of shots/movies |
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™

VN
Answer@ or No

8. Leave your comment regarding the work presented:

Comment: T {0 W1 2l Gike WY would 3foun)m SO Much,

. . . . ) (% and

Cike to Sizat My Oay woith RIS oF end it ond feol t0SP? e?n Qn :

9. Within the sensorial cinema that you have just watched, would you like to suggest fCQLi

a topic that would be of interest to you? bei Qj of
"9 alive’

~

Answer: H| sqesH T tove Hrow 54U A 1 ond cant CCOMmend
m\jw.«j T nave Huwt e YOV toughd process.

Thank you very much
Rebecca Coelho Murbach

"Om% €obeccor 1S beax\fﬁ\e\;l WM+3(1/
cleated U ow\c\’»ira ,’,)./
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Anexo I — Cartaz curta-metragem “Guia-me”

Produzido por REBECCA MURBACH _ Escrito por REBECCA MURBACH: - Realizado por REBECCA MURBACH e JOANA CORREIA
Diregdo de fotografia FIL PEDROSO . Assistente de fotografia MARTA FRAZAQ Filmagem aquética TASSIO PNIEWSKI
Montagem FERNANDA LEME, JOANA CORREIA e REBECCA MURBACH - Color grading FIL PEDROSO. . Guarda-roupa LORENAMOURA: - Misica originahpors TARUN MADUPU
Misicos NETO TRAJANO, LUIS BRITO; JAVIER KARUA, EYAL SIRI Gravagdo PAULO ALMEIDA e AFONSO “SEKKAS" NUNES * Edicéo de som SERGIO BOTELHO e AFONSO “SEKKAS* NUNES

Fevereiro de 2023

DEPARTAMENTO DE

E'ARTES
DOS MEDIA

Figura 1. Capa do Filme Guia-me, Design Feito Por Joana Correia
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Anexo II - MoodBoard filme “Guia-me”, por Joana Correia (Junho/2021)

ia- Lindsay Lohan: A Richard Phillips Film
Curta Guia-me https://www.youtube.com/watch?

[MOOD BOARDEISEELER A Y

CHANGE with Alba Baptista de Justin Amorim

https: outube.com/watch?v=-ULdEIt29HU&t=2465

Inspiragéo nos planos, formatos, camara, cor

https: utub watch?v=Xhiz_KHggaA

BEATOVEN x Serra da Estrela de Manuel Abelho
inspiracdo de cor, montagem, e planos
https://w outube.com/watch?v=; T108

Lucky de John Carol Lynch

fotografia e cor

https: m/watch?v=2KLLKj84G,

https://www.youtube.com/watch?v=eVo2kz06cXQ

Figura 3. Moodboard: Inspiragdo Para as Cenas do Filme: “Guia-me”
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