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dos pais e dos professores

A inclusdo é um ideal para que temos de caminhar mesmo sem ter a
certeza de quando e como o vamos atingir. (...) E um combate
permanente, que nao sabemos se e quando sera ganho. Mas tem que
ser um valor prevalente das nossas vidas. De todos.

(Rodrigues, 2018, p. 93)
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Resumo

O atual quadro cientifico, politico e social associa o conceito de inclusdo a educacdo de todos
os alunos em escolas do Ensino Regular, mas nem sempre se materializa na préatica, apesar de
ser hoje um direito que assiste aos alunos. Esta investigacao, de natureza qualitativa, tem como
objetivo analisar a perce¢do dos pais e dos professores de um aluno com Trissomia 21
relativamente a inclusdo numa turma de 1.° ano do Ensino Regular. Como técnicas e
instrumentos de recolha de dados recorreu-se a pesquisa documental e a entrevista
semiestruturada. Os dados foram tratados através de andlise documental e de contetddo. O
estudo permitiu verificar que: embora as atitudes dos intervenientes parecam ser favoraveis a
inclusdo, as expectativas de alguns prendem-se com o conhecimento que tém da problematica,
e com preconceitos. Releva como dificuldades: necessidade de melhor articulagdo escola-
familia; diferenciacdo pedagogica fragil; insuficiente formacdo de todos os intervenientes;
insuficiéncia/desadequacdo de recursos. O desempenho do aluno ficou aquém das suas
potencialidades, o que remete para a necessidade de (re)pensar aspetos a melhorar ao nivel dos
procedimentos e da organizagdo/gestdo escolar. Sugerem-se estudos nesta area, com foco nas

praticas colaborativas (articulacdo Escola-Familia, professores, alunos e comunidade).

Palavras-chave: Inclusdo, Trissomia 21, Relacdo Escola-Familia, Percecdo, Expectativas
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Abstract

The current scientific, political and social framework relates inclusion with the
teaching of all students in the general schools. Even if enshrined in Law such students’ right
does not always materialize in practice. This investigation, of qualitative nature, aimed at
analysing the perceptions of the parents and teachers of a student with Down Syndrome relating
to its inclusion in a 1st grade classroom of a standard school. Documentary research and semi-
structured interviews were used as data collection technics and instruments. The data processing
was made through documentary and contents analysis. The study allowed to confirm that
although the participants’ attitudes favour inclusion the expectations of a few follow from
simple common knowledge subject to prejudice. The study reveals difficulties faced at several
levels: school-family engagement, teaching differentiation, training of relevant participants and
issues of capacity and adequacy of resources. The student’s achievement proved below its
potential abilities calling to improvements needed on the procedures in place and on school
organization and management. Further analysis in this field is warranted namely on the
collaborative activities (joint involvement of school, family, teachers, students and social

community).

Key Words: Inclusion, Down Syndrome, Relation School-Family, Perception, Expectations
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Introducéo

De acordo com os Normativos que enquadram a inclusdo, h& vérios anos que a
educacédo de todos os alunos se processa em escolas do Ensino Regular, sendo a Familia um
dos parceiros neste processo. A Escola e a Familia sdo, assim, espacos privilegiados para a
construcdo de uma sociedade que se quer participativa, equilibrada, solidaria e inclusiva.

A articulago entre a Familia e a Escola é fundamental para o sucesso dos alunos, em
particular, quando estes tém dificuldades. Cabe as escolas criar condi¢Ges para que tenham
sucesso na aprendizagem, independentemente das suas diferencas fisicas, culturais, sociais,
cognitivas ou outras (Barata, 2011). Entre essas condi¢des, a articulagdo com a familia dos
alunos é um requisito da maior importancia, sobretudo, quando em presenca de situacdes menos
comuns.

Passados que estdo 26 anos da Declaracdo de Salamanca, onde aparece pela primeira
vez a palavra ‘Inclusdo’, compreende-se que muito tem ainda de ser feito, como refere
Rodrigues: “a inclusdo nao é sé colocar alunos ‘diferentes’ na escola; é antes o que se faz para
que desta presenca nao se origine desigualdade” (2019, p. 3).

A inclusdo numa escola do Ensino Regular é um direito que assiste a todos os alunos,
independentemente das dificuldades que tém. Nao obstante os beneficios reconhecidos e 0s
imperativos legais, ainda enfrenta muitas dificuldades rumo a uma pratica efetiva.

Para M. O. E. Silva “Inclusao ¢ uma questao de direitos: a educacao, ao trabalho, ao
lazer, isto e, a participacdo na sociedade a todos 0s niveis, que se entrecruzam com valores,
ética ¢ deontologia” (2019, p. 18). Num contexto de ensino, como aquele que aqui se propde
abordar, esta perspetiva significa que inclusdo ¢ mais do que a mera partilha de um ‘espaco
comum’, representa um sistema onde todos os alunos tém a oportunidade de aprender com todos
porque a heterogeneidade e a diversidade a todos beneficia. Falamos assim de diferenciacéo
pedagdgica inclusiva, extraindo valor das potencialidades de cada aluno. Constitui um desafio
que exige mudancas na pratica pedagdgica dos professores, do processo de ensino-
aprendizagem e da gestdo e organizacdo da escola e das turmas.

A aprendizagem dos constrangimentos, mas também das potencialidades dos
individuos com dificuldades, independentemente da sua natureza, permite, se nao ultrapassar,
pelo menos mitigar as dificuldades enfrentadas, o que s é possivel se lhes forem
proporcionados contextos interativos, inclusivos e equitativos, de qualidade (Declaragdao de
Incheon, 2015).

13
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A maioria dos pais e professores acredita nos beneficios da inclusdo, identificando
ganhos, particularmente no &mbito da socializacdo e aprendizagens (Antunes, 2015; Buckley et
al., 2006; Mata, 2012; Nipo, 2016; F. Silva & Milagaia, 2018; Valente, 2014).

E neste contexto que este estudo tem como objetivo analisar a percecdo dos pais e dos
professores de um aluno com Trissomia 21 (T21) relativamente a sua inclusdo numa turma do

1.° ano do Ensino Regular.

A T21 é uma anomalia cromossomatica. A generalidade dos individuos com esta
problematica denota dificuldades intelectuais e desenvolvimentais (DID) particulares, o que
representa um desafio para a sua integracdo plena e vivéncia em comunidade (Palha et al.,
2017).

Relativamente aos conceitos presentes nesta investigacdo entende-se por:

(i) Educacdo Inclusiva — “o processo que ajuda a superar barreiras que limitam a

presenca, participagdo e conquista dos estudantes” (UNESCO, 2019b, p. 13); um
sistema onde todos os alunos aprendem com todos, porque a heterogeneidade e a

diversidade sdo um valor (Rodrigues, 2019).

(i) Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental - Funcionamento intelectual
significativamente abaixo da média, coexistindo com duas ou mais limitacGes ao
nivel das areas adaptativas (comunicacao, autonomia, lazer, seguranga, emprego,

vida doméstica, auto suficiéncia na comunidade ...), com a data de aparecimento

até aos 22 anos de idade (S. Santos, 2010; Schalock et al., 2021).

(iii) Trissomia 21 — Anomalia cromossomatica, onde o cromossoma 21 (0 mais
pequeno de todos 0s cromossomas) aparece trés vezes em vez de duas, fazendo com
gue o numero total de cromossomas seja de 47 em vez dos habituais 46. Esta
anomalia implica atrasos no desenvolvimento fisico e intelectual, assim como

também na area da linguagem (Nielsen, 1999).

(iv) Percecdo - a forma primaria de contacto cognitivo do homem com o mundo ao
seu redor e, tal como todo o conhecimento conceitual, é baseada ou deriva dessa

forma primaria de consciéncia (Efron, 1969).

(v)Expectativa - um conceito que se encontra subjacente a praticamente todos 0s
comportamentos. Podem ser definidos como crengas sobre um futuro estado de
coisas, baseados em experiéncias e conhecimentos passados, usados para prever o
futuro. S&o, portanto, previsdes subjetivas sobre o futuro (Olson et al., 1996).
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Na primeira parte deste estudo apresentamos o enquadramento teérico, abordando a
temética da Educacdo Inclusiva como um paradigma da educacdo atual. Analisamos de forma
sucinta os documentos norteadores da Educagdo Inclusiva, o enquadramento legislativo e
procedemos a uma breve revisdo sobre os conceitos associados a inclusdo. Seguidamente,
abordamos a temética da Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental (DID), onde se inclui a
Trissomia 21. Depois de nos debrugarmos mais pormenorizadamente sobre esta patologia,
abordamos a importancia da relagdo Escola-Familia. Finalizamos esta primeira parte com uma
revisdo bibliografica, necessariamente breve, sobre Percecdo e Expectativas dos pais e
professores relativamente a inclusdo de alunos com Trissomia 21 no Ensino Regular.

Na segunda parte deste trabalho, apresentamos o desenvolvimento empirico: defini¢do
da problematica, questdo de partida, e 0s objetivos, gerais e especificos, que fazem parte do
estudo. Prosseguimos com o enquadramento metodologico. E uma investigacdo de natureza
qualitativa, que recorreu a pesquisa documental e a entrevista semiestruturada com os pais e
com os professores do aluno para a recolha de dados. Estes foram tratados através de analise de
conteudo, fundamentando-nos em Ludke & André (2018), Estrela (1994), Tuckman (2012),
entre outros (Biklen et al., n.d.).

Na terceira parte procedemos a anélise e discussdo dos dados.

Na parte final tecemos algumas consideracdes sobre os resultados do estudo e
identificamos alguns temas ou abordagens que poderiam ser alvo de investigacdo futura. Séo
também apresentadas, as referéncias bibliograficas. Para estas utilizamos a Norma APA 7. Ao

longo do presente estudo mantivemos as normas da Universidade.
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PARTE I. ENQUADRAMENTO TEORICO

I.1 Educacéo Inclusiva — o atual paradigma da educagéo

O processo de aprendizagem e a inclusdo das pessoas com deficiéncia passou por
varias fases: da fase de rejeicdo a da segregacdo em instituicGes de cariz marcadamente
assistencialista, a institucionalizacdo, a integracdo no ensino, até a fase da inclusdo, refletindo
0 enquadramento social, politico e econémico vigentes, e a forma como se abordava a
problemética da pessoa com deficiéncia. No presente estudo aborddmos os documentos
norteadores da Educacéo Inclusiva, o enquadramento legal da Inclusdo Educativa em Portugal,

terminando com questdes ligadas a inclusao.

[.1.1  Documentos norteadores da Educacéo Inclusiva

Na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH), que surge em 1948 e na
Declaragéo dos Direitos da Crianga (DDC), que teve lugar em 1959, € feita mencao as pessoas
com deficiéncia. Nos artigos 22 e 25, a DUDH vem defender os direitos economicos, sociais e
culturais da pessoa com deficiéncia, tal como a protecdo da seguranca social, 0s servicos sociais
e a assisténcia médica necessaria, para o proprio e para a familia (Tavares, 2015, p. 17). ADDC,
no seu Principio V, refere que “a crianca mental e fisicamente deficiente ou que sofra de alguma
diminuicdo social, deve beneficiar de tratamento, da educacdo e dos cuidados especiais
requeridos pela sua particular condigdo”. Segundo Bank-Mikkelsen, sem estes principios ndo
teria sido possivel chegar ao Principio da Normalizacdo (1959, como citado em Tavares, 2015).
Mas, este conceito foi alvo de criticas, uma vez que tentava transformar o ‘diferente’ em
‘normal’ (Tavares, 2015).

Pela importancia que tiveram no processo de incluséo, destacamos, seguidamente, 0s
Documentos mais significativos que lhe deram enquadramento.

Declaracéo de Salamanca

Em 1994 surge a Declaracdo de Salamanca (DS), que esteve na base do movimento da
inclusdo, na qual 92 paises e 25 organiza¢des internacionais se comprometeram a por em pratica
o principio fundamental de escola inclusiva. Como nos diz Rodrigues (2019), a DS é o culminar
de diversos ideais defendidos, por exemplo, na Declaragdo Universal de Direitos Humanos de

1948, na qual se afirma o direito & educagéo para todos.
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A Declaracdo de Salamanca tem como objetivo atingir a Educacéo para Todos, um
programa que tem por base o principio de inclusdo, a partir do qual escolas do Ensino Regular
aceitam as diferencas e olham as necessidades de cada um, de modo a promover uma melhor
integracdo na sociedade e a garantir melhores oportunidades de aprendizagem (UNESCO,
1994), combatendo, deste modo, a discriminacéo (Rodrigues, 2019).

Na DS afirma-se que a educacdo de criangas e jovens com Necessidades Educativas
Especiais (NEE) ndo pode progredir de forma isolada e que devera ser englobada no quadro do
sistema regular de educacdo. Obrigara a grandes reformas escolares e serd necessario: ajudas
da comunidade internacional e, igualmente necessarias ajudas a nivel local; encorajar a
participacdo dos pais, comunidades e organizagdes de pessoas com deficiéncia no planeamento
e na tomada de deciséo sobre 0s servi¢cos na area das NEE. Comecou-se nesta altura a acentuar

a necessidade de Intervencédo Precoce e da formacéo de professores (UNESCO, 1994).

“Acreditamos e proclamamos que: (i) cada crianca tem o direito fundamental a educacéo e
deve ter a oportunidade de conseguir e manter um nivel aceitavel de aprendizagem; (ii) cada
crianca tem caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades de aprendizagem que Ihe
sdo prdprias; (iii) os sistemas de educacdo devem ser planeados e os programas educativos
implementados tendo em vista a vasta diversidade destas caracteristicas e necessidades; (iv)
as criancas e jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso as escolas
regulares, que a elas se devem adequar através duma pedagogia centrada na crianca, capaz
de ir ao encontro destas necessidades; (v) as escolas regulares, seguindo esta orientacdo
inclusiva, constituem 0s meios mais capazes para combater as atitudes discriminatorias,
criando comunidades abertas e solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a
educacdo para todos; além disso, proporcionam uma educacdo adequada a maioria das
criancas e promovem a eficiéncia, numa 6tima relacdo custo-qualidade, de todo o sistema
educativo.” (UNESCO, 1994, p. viii-ix)

Em Portugal, a publicacio do Despacho 105/97, de 1 de julho, apontava
implicitamente, pela primeira vez, para uma filosofia de escola inclusiva (M. O. E. Silva, 2009).

Vérios foram os documentos internacionais e nacionais norteadores de questdes
ligadas a inclusdo, que decorreram de Conferéncias e de outros eventos, ap6s a Declaracéo de
Salamanca e Enquadramento da Ac¢do: Necessidades Educativas Especiais, em 1994,

Acompanhando o propdsito da inclusdo, presente em todos estes documentos, publica-
se em Portugal, em 2008, o DL 3/08, de 7 de janeiro, que vai perdurar até 2018, data em que
foi revogado.

Declaracéo de Incheon

Pela sua atual importancia, destacamos a Declaracdo de Incheon, que se realizou em
2015, durante o Forum Mundial de Educacdo que teve lugar na Coreia do Sul. Estiveram
presentes mais de 1.600 participantes de 160 paises, incluindo mais de 120 ministros, chefes e

membros de delegacOes, lideres de agéncias mundiais e funcionarios de organizaches

17
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacao



Maria Manuela A. S. P. Neto Pascoal — A Inclusdo de um aluno com Trissomia 21 no Ensino Regular: percecdo
dos pais e dos professores

multilaterais e bilaterais, além de representantes da sociedade civil, da profissdo docente, do
movimento jovem e do sector privado.

A sociedade civil participou ativamente neste Forum e deu um contributo bastante
relevante no que respeita a educacdo. Trata-se de um documento que determina referéncias,
principios e desafios, que sdo traduzidos num objetivo maior e cujo texto serve de base para a
definicdo das metas internacionais de educagdo para o periodo 2016-2030. Defende que a
educacéo é o principal impulsionador para o desenvolvimento e para que o mundo alcance 0s
demais Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) organizados pela ONU — Agenda
2030 para 0 Desenvolvimento Sustentavel —onde os Estados Membros se comprometeram com
17 objetivos, destacando-se entre eles o seguinte: “assegurar uma educa¢do inclusiva e
equitativa de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todos” e suas metas correspondentes (ODS 4). Assume o compromisso com a defesa de uma
educacéo de qualidade, para a melhoria dos resultados de aprendizagem e pretende transformar
vidas através de uma nova visdo de educacdo (UNESCO, 2015).

Na DI (2015) evidenciam-se essencialmente 6 pontos:

(1) Para o acesso a educacdo ficou deliberado que sdo necessarios, no minimo, 12
anos de educacdo primaria e secundaria gratuita, equitativa, de qualidade, com
financiamento puablico por 12 anos, dos quais, pelo menos nove devem ser
obrigatorios, encorajando também a pelo menos um ano de educacgéo pré-escolar, de
qualidade, gratuita e obrigatoria;

(2) Promovem-se valores de inclusao e equidade na/através da educacéo;

(3) Reconhece-se a importancia da igualdade de género para alcancar o direito a
educacdo para todos;

(4) Incentiva-se 0 Compromisso com uma educacdo de qualidade e obtencdo de
melhores resultados a nivel de aprendizagem, garantindo ainda recursos para
Professores e Educadores, de forma a serem apoiados e terem a qualificacdo
profissional necessaria para puderem cumprir de forma eficaz os novos objetivos;
(5) As oportunidades de aprendizagem devem acontecer e estar disponiveis ao longo
da vida para todos, em todos os contextos, idades, sexos e em todos 0s niveis de
educacdo;

(6) Sugere-se 0 Compromisso com o desenvolvimento de sistemas de aprendizagem
mais inclusivos, onde a aprendizagem deve ser adquirida em ambientes saudaveis,

acolhedores e seguros, livres de violéncia.
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A implementacéo destas medidas cabe aos Governos, mas dependem da colaboragéo,
cooperacdo, coordenacdo e acompanhamentos adequados, tanto a um nivel global
quanto comunitario. Exige politicas e planeamento soélidos, investimentos com a
despesa publica em educacdo, bem como acordos de implementacdo eficientes
(UNESCO, 2015).

No contexto da DI, a Organizacao das Nag¢des Unidas publicou o0 Manual para garantir
a inclusdo e a equidade na educagdo, em 2019, para servir COmo recurso para 0S paises
redobrarem esforcos no sentido da equidade e da educacéao inclusiva abrangente e ao longo da
vida (a educacdo faz-se ao longo da vida e em todos os contextos, sejam formais ou ndo
formais). A mensagem principal ¢ a de que “todo o estudante ¢ importante e tem igual
importancia” (UNESCO, 2019b, p. 12), independentemente do genero, da etnia, da riqueza, e
das necessidades especiais e deficiéncia. O objetivo é contribuir para que em 2030 um conjunto
de metas de equidade e inclusdo estejam presentes num universo cada vez mais alargado de
paises.

Deste Manual constam dois conceitos fundamentais:

(i) Inclusdo, “processo que ajuda a superar barreiras que limitam a presenca,

participagdo e conquistas dos estudantes” (UNESCO, 2019b, p. 13).

(i) Equidade, “garantir que existe uma preocupagdo com justiga/processos justos,
de modo que a educacdo de todos os estudantes seja considerada como de igual
importancia” (UNESCO, 2019b, p. 13).

O sucesso das praticas inclusivas e equitativas nos sistemas educacionais depende de
fatores, facilitadores ou impeditivos, tais como a iniciativa e envolvimento do professor, as
infraestruturas ao dispor dos alunos e dos professores, o curriculo, as estratégias pedagogicas e
0 enquadramento social, mais ou menos propenso a uma atitude tendencialmente equitativa e

inclusiva, conforme identificado e desenvolvido no manual (UNESCO, 2019b).

Forum Internacional sobre Inclusdo e Equidade na Educagdo— Todo o aluno importa.
Comemorando os 25 anos da Declaracdo de Salamanca, a UNESCO realizou, em
setembro de 2019, o “Forum Internacional sobre Inclusdo e Equidade na Educagdo”, em
parceria com o Ministério da Educacdo da Coldmbia e a Prefeitura de Cali, com o intuito de
debater e aprofundar as reflexdes sobre a importdncia de garantir uma educacdo

verdadeiramente inclusiva que responda as necessidades e ao potencial de todos.
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A Ministra da Educacdo da Col6mbia afirmou na abertura do Férum: “ideias,
propostas, e politicas podem avangar para 0 caminho da educagdo inclusiva, para que ela seja
diaria, fortalecendo a diversidade linguistica e cultural, nos espacos educacionais ¢ na familia”.
Acrescentou ainda que a escola deve ser vista “como promotora de inclusdo, equidade e
cidadania global, transcende os dados de cobertura. Deve ser uma educagédo ao longo da vida e
a partir de uma visdo multidisciplinar e holistica dos processos educacionais, que acompanhe e
reconhega a diferenga, que aborde a diversidade”(UNESCO, 2019a).

Acrescentou, no campo educacional, como elementos fundamentais para a incluséo: a
educacdo ao longo da vida; o reconhecimento do valor intrinseco da educacéo para alcancar
direitos e dignidade; o papel da tecnologia, da ciéncia e da inovagdo; a promog¢do do
desenvolvimento de outras competéncias além das basicas e cognitivas nas escolas, como
criatividade e capacidades socio emocionais; e a aprendizagem equitativa para homens e
mulheres, para além da importancia de garantir o direito a uma educacédo de qualidade para que
todas as criancas tenham as mesmas oportunidades. Muitas destas ideias ja tinham sido
abordadas na Declaracéo de Incheon, mas Stefania Giannini, Vice-Diretora Geral de Educagéo
da UNESCO, enfatizou

“a importancia do férum para o debate, reflexdo e fortalecimento de agendas e iniciativas
para a realizacdo da educacao inclusiva. Além disso, destacou que € necessaria uma profunda
transformacdo do paradigma de como a educacao € entendida e realizada, para que a inclusdo
nesse campo possa ser cumprida, conforme estabelecido pelo Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 4 (ODS 4, referente a educagdo), e, como também prevé a Declaragdo de
Salamanca, adotada h4 25 anos. [E sdo ainda necessarios] compromissos politicos dos
governos, mais financiamento e uma mudanca cultural, dentro e fora das escolas, nas
comunidades educacionais.” (UNESCO, 2019a)

Citando Rodrigues, a proposito das comemoracdes dos 25 anos de Salamanca:

“Celebrar Salamanca ¢ comemorar (‘“lembrar em conjunto”) o caminho e abastecer energias
para fazer das nossas escolas espacos de cidadania, de participagdo e de fraternidade. Na
verdade, a inclusdo néo ¢é s6 colocar alunos “diferentes” na escola; é antes o que se faz para
que desta presenca ndo se origine desigualdade.” (2019, p. 3)

Em 2020, o Relatério de Monitorizacdo Global da Educagdo — “Inclusao e educacdo:
Todos sem excecdo”, € um documento que reafirma os principios definidos em Incheon e
operacionalizados no Férum Internacional sobre Inclusdo e Equidade na Educacdo — Todo o
aluno importa.

Este Relatorio ‘““analisa os mecanismos sociais, econdmicos € culturais que
discriminam criancas, jovens e adultos em situacdo de desvantagem, e os excluem da educacao
ou os mantém marginalizados” (2020, p. 35). Volvidos varios anos desta nova visdo e préaticas
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viradas para inclusdo e equidade, somos constantemente confrontados com desafios para a sua
efetiva implementagé&o e estabilidade.

No preféacio deste Relatério, a UNESCO reforca a necessidade de se ajudar o Estado e
os educadores a tornar a educacao inclusiva e a garantir que esta ndo seja uma atitude e pratica
interrompida, independentemente dos contextos — como 0s tempos de pandemia que estamos a
viver. A inclusdo é para todos e a todo 0 momento, devendo levar em consideragao a diversidade
e as diferentes necessidades. Também é um processo, contribuindo para se atingir o objetivo da
inclusdo social, e esta inclusdo deve comecar pela educacédo, que é um direito universal.

O Relatério “questiona as principais solugdes politicas, os obstaculos a sua
implementacdo, os mecanismos de coordenacdo, os canais de financiamento e a monitorizagéo
da educagdo inclusiva” (2020, p. 13), tendo sempre presente possiveis alteracdes a longo prazo.
Reconhecendo que ainda ndo ha muitos dados sobre esta area da incluséo, para ajudar nessa
andlise foi criado um site (PEER) onde os paises podem partilhar experiéncias e informacéo, e
onde se vai dar énfase ao progresso até 2030 do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 4
(ODS 4) — Assegurar a Educacéo Inclusiva e Equitativa de qualidade e promover oportunidades
de aprendizagem ao longo da vida para todos. Paralelamente, surgiu também outro site
(SCOPE) que “oferece a oportunidade de interagir com os dados e explorar os indicadores
selecionados do ODS 4” (2020, p. 35).

Para além de se identificarem os desafios, também se enumeram dez recomendacGes
que os paises devem seguir para tentar atingir as metas de 2030:

(1) Ampliar a compreensao sobre a educacao inclusiva (incluir todos os estudantes,

independentemente de sua identidade, seu histdrico ou suas habilitagdes), promovendo

uma boa relacdo com estudantes, pais, em dialogo, de modo que os pais acreditem na
escola e a comunidade os apoie desde a Intervencdo Precoce.

(2) Financiar aqueles que foram excluidos (a inclusdo ndo sera possivel enquanto

milhdes ndo tiverem acesso a educacdo), gerir e distribuir responsabilidades

governamentais e financeiras, e assegurar a qualidade, adequacdo e seguranca das
infraestruturas e dos alunos.

(3) Compartilhar conhecimentos e recursos (esta é a Unica maneira de sustentar uma

transicdo para a inclusdo).

(4) Envolver-se em consultas significativas com as comunidades e com 0s pais (a

inclusdo ndo pode ser imposta “de cima para baixo”) de modo a contribuir para a

existéncia de leis e politicas adequadas.
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(5) Garantir a cooperagdo entre departamentos, setores e niveis governamentais (a
inclusdo na educacgdo é apenas um subconjunto da inclusdo social).

(6) Criar espaco para que atores ndo-governamentais questionem e preencham lacunas
(é preciso certificar-se também de que eles trabalham em busca do mesmo objetivo de
incluséo).

(7) Aplicar o desenho universal para a aprendizagem, garantindo que sistemas
inclusivos atendam ao potencial de todos os estudantes, nomeadamente na elaboragéo
dos curriculos, dos livros didaticos e dos tipos de avaliacéo.

(8) Formacdo a professores, pessoal de apoio a educacdo e demais atores do processo
educativo, e respetivos fatores e mecanismos de motivagao.

(9) Otimizacao e adequacdo do processo de obtencdo e divulgacdo de dados sobre e
para a inclusdo na educacgéo, para uma inclusédo com atencao e respeito (evitar rétulos
que estigmatizam).

(10) Aprender com os colegas (a transicéo para a inclusao néo e facil) (2020, pp. 22—
23).

Na parte final, este Relatorio proporciona um ponto de situacdo dos dados da educagéo,

de acordo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

[.1.2 Enquadramento Legal da Educacéo Inclusiva

No ambito do enquadramento legal da Educacao Inclusiva iremos apenas debrugcarmo-
nos sobre os decretos-leis e leis que se encontram em vigor no &mbito do nosso sistema juridico.

Em 2018, em Portugal, sdo publicados dois decretos-lei muito relevantes para a
Educacdo Inclusiva, ambos diretamente ligados com 0 nosso objeto de investigacdo: o Decreto-
Lei n.°54/2018, de 6 de julho, que estabelece o regime juridico da educacéo inclusiva, que veio
a sofrer as primeiras alteracGes a 13 de Setembro, atraves da Lei n.° 116/2019, e o Decreto-Leli
n.° 55/2018, de 6 de julho, que estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario e 0s
principios orientadores da avaliacdo das aprendizagens, tendo presente o Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria. Este foi regulamentado pelo Despacho n.° 6478/2017, de 26

de julho, determinando que

“urge garantir, a todos os jovens que concluem a escolaridade obrigatoria,
independentemente do percurso formativo adotado, o conjunto de competéncias, entendidas
como uma interligacdo entre conhecimentos, capacidades, atitudes e valores, que 0s torna
aptos a investir permanentemente, ao longo da vida, na sua educagéo e a agir de forma livre,
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porque informada e consciente, perante os desafios sociais, economicos e tecnoldgicos do
mundo atual.” (p. 15484)

O Decreto-Lei n° 54/2018, de 6 de julho, pretende providenciar oportunidades de
aprendizagem efetivas para todas as criangas. Este diploma vem promover uma visdo mais
abrangente da escola e do processo de ensino-aprendizagem e convida a olharmos para a escola
como um todo, abarcando a multiplicidade e a interacdo das suas dimensées. O modelo aplica-
se a todas as escolas e estabelecimentos de ensino, desde a educacdo pré-escolar ao ensino
secundario, passando também pelas escolas profissionais.

O Decreto-Lei visa 0 estabelecimento de condi¢Ges para que as escolas se possam
assumir como espacos de inclusdo, de reconhecimento e respeito pela diversidade de todos,
permitindo oferecer oportunidades de aprendizagem e desse modo encontrar e estabelecer
solugdes para o sucesso escolar até ao 12.° ano, independentemente do ensino no qual estejam
inscritos. E, para que isto possa acontecer, deve existir uma diferenciacdo pedagogica que tenha
em consideracdo o perfil de aprendizagem de cada aluno.

Este Decreto-Lei, no seu artigo 3°, estabelece os seguintes principios orientadores da
educacdo inclusiva: educabilidade universal, equidade, inclusdo, personalizacéo, flexibilidade,
autodeterminacéo, envolvimento parental e interferéncia minima.

Se antes do Decreto-Lei n° 54/2018, de 6 de julho, as medidas de apoio existentes eram
apenas dirigidas a alunos com necessidades educativas especiais, depois do mesmo e, uma vez
que o sistema educativo se baseia na diferenciacdo pedagogica, passa a ser dirigido a todos 0s
alunos, independentemente da existéncia de um diagndstico de uma perturbacdo de
aprendizagem especifica e/ou de outra de caracter permanente ou temporario, uma vez que
qualquer aluno, em qualquer momento do seu percurso académico, pode necessitar de medidas
de suporte a aprendizagem para garantir equidade e igualdade de oportunidades de acesso ao
curriculo, de frequéncia, e de progressao no sistema educativo.

Assim sendo, as medidas propostas no diploma estdo enquadradas numa abordagem
multinivel e encontram-se divididas em trés medidas:

(1) Universais, respostas educativas que a escola tem para todos os alunos, com o

objetivo de promover a participacdo e a melhoria das aprendizagens;

(2) Seletivas, respostas que visam colmatar as necessidades de suporte a

aprendizagem, ndo supridas pela aplicacdo das anteriores;

(3) Adicionais, respostas que visam colmatar dificuldades acentuadas e persistentes ao

nivel da comunicacdo, interacdo, cognicdo ou aprendizagens que exigem recursos

especializados de apoio a aprendizagem e a incluséo.
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Dependendo das necessidades identificadas em cada medida poder-se-a recorrer a uma
ou mais medidas. Dentro de cada medida temos subniveis, que poderao ser aplicados consoante
as necessidades de cada aluno. Para isso, € imprescindivel a colaboracéo e cooperagdo entre
todos os intervenientes que se relacionam com o aluno: profissionais da escola, pais, técnicos
ou servico de apoio, entre outros.

A 13 de Setembro de 2019, através da Lei n.° 116/2019, alguns artigos do Decreto-Lei

n.° 54/1918, de 6 de julho, sofrem alteracdes, passando a ter uma nova redacao.

O Decreto-Lei n° 55/2018, de 6 de julho, define um novo curriculo dos ensinos basico
e secundario, os principios orientadores da sua concegédo, operacionalizacéo e avaliagdo das
aprendizagens, e estabelece regras que ddo mais autonomia as escolas para tomarem decisfes
que ajudem os alunos a adquirir os conhecimentos e desenvolver as capacidades e atitudes que
contribuem para alcangar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos & Saida da
Escolaridade Obrigatoria. Este “define as areas de competéncias que se pretende que as/os
alunas/os alcancem no final do 12.° ano de escolaridade. E a matriz orientadora comum para as
ofertas das escolas e para a organizacdo do seu trabalho, no que diz respeito ao planeamento,
ao ensino, a aprendizagem e a avalia¢ao” (Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho).

As decisdes a nivel curricular e pedagogico devem ser tomadas pelas escolas e pelos
professores, conferindo-lhes autonomia para, em dialogo com os alunos, as familias e com a
comunidade, adequarem o desenvolvimento curricular a contextos especificos e as necessidades
dos seus alunos, garantindo que todos adquirem as competéncias necessarias para serem
membros ativos e informados da sociedade ao longo da vida.

No Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, vém ainda referidos diferentes métodos de

ensino que devem ser valorizados:

“a realizacdo de aprendizagens significativas e o desenvolvimento de competéncias mais
complexas pressupdem tempo para a consolidacdo e uma gestdo integrada do conhecimento,
valorizando os saberes disciplinares, mas também o trabalho interdisciplinar, a diversificacdo
de procedimentos e instrumentos de avaliagdo, a promocdo de capacidades de pesquisa,
relacdo, andlise, o dominio de técnicas de exposi¢do e argumentacdo, a capacidade de
trabalhar cooperativamente e com autonomia.” (p. 2929)

A construcdo do Decreto-Lei sobre educacdo inclusiva e do Decreto-Lei sobre o
curriculo do ensino basico e secundario teve por base a recolha de informacéao sobre as melhores
praticas inclusivas levadas a cabo por algumas escolas do nosso pais e que os decisores e
responsaveis consideraram que faziam a diferenca. Para ajudar na implementacgéo da legislagéo,

e para servir como um instrumento de divulgacéo das praticas das escolas inclusivas no nosso

24
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacao



Maria Manuela A. S. P. Neto Pascoal — A Inclusdo de um aluno com Trissomia 21 no Ensino Regular: percecdo
dos pais e dos professores

pais, o manual “Para uma Educagdo Inclusiva — Manual de apoio a pratica” (2018) confere
especial relevo ao compromisso com a inclusdo, a participagdo dos pais ou encarregados de
educacdo, as op¢des metodoldgicas, as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusédo, a
avaliacdo, progressdo e certificacdo das aprendizagens, a equipa multidisciplinar de apoio a
educacdo inclusiva e aos recursos especificos de apoio a aprendizagem e a inclusdo. Para que a
educacdo nao seja apenas um privilégio de poucos, mas um direito efetivo de todos ha que
proceder a mudancas a varios niveis: vontades, praticas e aprendizagem cooperativa. Uma
escola s6 é verdadeiramente inclusiva quando garante a cada aluno a oportunidade de realizar
aprendizagens significativas, num contexto onde todos sdo valorizados e respeitados,
desenvolvendo ao méaximo as potencialidades e capacidades de cada um, através de um
curriculo coerente e com sentido, numa sociedade onde todos sdo convocados a participar (F.
Pereira et al., 2018).

“Falar de educacdo inclusiva e diferente de falar de uma escola que se limita a abrir as
portas a todos. E falar de uma escola que abre as portas de entrada e que garante que, & saida,

todos alcancaram aquilo a que tém direito” (F. Pereira et al., 2018, p. 9).

I.1.3 Inclusdo: um desafio da escola atual

Muitas sdo as defini¢bes de inclusdo. Para M. O. E. Silva “A inclusdo ¢ uma questio
de direitos: a educacdo, ao trabalho, ao lazer, isto €, a participacdo na sociedade a todos 0s

niveis, que se entrecruzam com valores, ética e deontologia.” (2019, p. 18). Para Leitao

“Inclusdo, antes de tudo, significa um esfor¢o de mudancga e melhoria da prépria escola, de
forma a proporcionar a todos as melhores condi¢bes de aprendizagem, sucesso e participacao,
na base das circunstancias especificas de cada um. Inclusdo €, antes de tudo, uma questdo de
direitos e valores, ¢ a condicdo da educacdo democrética.” (2010, p. 1)

‘Inclusdo’, perspetivada como Educacdo Inclusiva, entende-se como “o processo que
ajuda a superar barreiras que limitam a presenca, participacdo e conquistas dos estudantes”
(UNESCO, 2019b), um sistema onde todos os alunos aprendem com todos.

A passagem de Integracdo para Inclusdo pressupde ter em conta as capacidades de
cada um, através da adaptacdo de curriculos, criacdo de projetos especificos adaptados para 0s
alunos com qualquer tipo de problemética e adocdo de medidas que beneficiem estes alunos,
de acordo com o seu potencial (M. O. E. Silva, 2019). Este passo exige mudancas ao nivel da
atitude da prética pedagogica dos professores (mudangas do préprio processo de ensino-

aprendizagem) e da gestdo e organizacdo da escola e das turmas.
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A inclusdo ndo pode ser entendida, apenas, como a partilha de um espagco comum,
deve ser um lugar onde todos os alunos aprendem com todos porque a heterogeneidade e a
diversidade sdo um valor (Rodrigues, 2019). Falamos assim de diferenciacdo pedagdgica
inclusiva, onde o trabalho incide sobre as potencialidades do aluno, contrariamente ao que
acontecia com a integracdo que incidia sobre o défice do aluno e tinha como objetivo a
‘normalizacéo’.

Neste contexto, o curriculo é resultado da participacdo ativa e colaborativa de toda a
comunidade educativa. A cooperacao entre profissionais, entre alunos, e entre escola-familia
séo parte importante de todo este processo (Leitdo, 2010).

Quando os alunos estdo fisicamente separados dos seus pares ndo é facil o
estabelecimento de amizades, nem de apoio social. Mesmo quando estdo perto, ha que saber
estruturar o contexto social e procurar estratégias e procedimentos para que todas as partes
beneficiem dessa relagdo, desenvolvendo ao méximo as suas competéncias académicas e
sociais e construindo um clima de aceitacio, apoio e ajuda mutua. E nesta altura que o processo
de inclusdo comeca a assumir contornos positivos, quer na vida dos alunos com deficiéncia
quer na vida dos alunos com um desenvolvimento que se considera tipico, cabendo ao professor
um papel, mais uma vez, de charneira.

Para que a inclusdo seja uma realidade, a educacéo inclusiva tem de ser colocada em
pratica pelos sistemas educativos nas trés dimensfes que a incorporam: “a dimensdo ética
(principios e valores); a dimensdo da politica educativa que enquadra a agdo das escolas e das
suas comunidades (lideranca, organizacao e gestdo), e a dimensao relacionada com as praticas
educativas (ensino e aprendizagem)” (C. Santos, 2018, p. 22). Uma escola, para ser inclusiva,
devera assentar, segundo Correia (2013), em sete principios muito importantes: comunidade,
lideranca, colaboracédo e cooperacdo, flexibilidade curricular, formacdo do pessoal docente e
ndo docente, servicos de educacdo especial e apoios educativos (como citado em Gomes, 2019,
p. 39).

Tal como Leitdo afirma:

“Falar de inclusdo ndo é estruturar um sistema de educacdo especial, mesmo que de
qualidade, criar recursos e medidas adicionais nas escolas que respondam as necessidades
especificas dos alunos elegiveis para esse sistema, medidas quase sempre isoladas,
segmentares e localizadas, exteriores a dindmica escolar, a sala de aula, ou seja, no contexto
de uma escola que, nas suas linhas gerais se mantém, ela prépria, mais ou menos inalterada.
A inclusdo, antes de tudo, significa um esforco de mudanga e melhoria da propria escola, de
forma a proporcionar a todos as melhores condi¢des de aprendizagem, sucesso e participagao,
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na base das circunstancias especificas de cada um. Inclusdo é, antes de tudo, uma questédo de
direitos e valores, é a condi¢do da educacdo democrética.” (2010, p. 1)

1.2 Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental

A problematica designada por atraso mental, deficiéncia mental e ainda deficiéncia
intelectual teve, a semelhanca de muitos outros conceitos e conhecimentos, uma grande
evolugdo, utilizando-se atualmente a terminologia menos estigmatizante para os individuos:
Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental (DID).

DID é atualmente definida, segundo Santos, como uma dificuldade que se caracteriza
por um “funcionamento intelectual significativamente abaixo da média, coexistindo com duas
ou mais limitages ao nivel das areas adaptativas (comunicacdo, autonomia, lazer, seguranca,
emprego, vida doméstica, auto suficiéncia na comunidade ...), com a data de aparecimento até
aos 18 anos de idade” (2010, p. 3). Em 2021, a American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities (AAIDD) passou a data limite de aparecimento para os 22 anos de
idade (Schalock et al., 2021).

Esta designacdo da énfase a insercdo do individuo no meio onde este vive, numa
perspetiva dindmica de desenvolvimento, o que permite ir desmistificando o eventual
preconceito, involuntario, inicial, relativamente as pessoas que apresentam tais dificuldades,
pela proximidade, compreensdo e participacdo, através dessa vivéncia mais proxima e
participada. Nao ignora nem relega os apoios adequados, pelo contrario, assume-os e exige-0s,
tendo como principal objetivo a promocdo do desenvolvimento desejado e a remocao das
barreiras com que estes individuos se deparam no exercicio da sua vivéncia / cidadania, que se
deseja 0 mais autonoma possivel. O apoio da familia, e na escola a sua incluséo no grupo dos
amigos, colegas e demais atores da escola, € muito importante.

Anteriormente, o conceito de “deficiéncia” aparecia conectado com algo definitivo,
estatico, irreversivel, que ndo tinha cura. Ja a ideia de dificuldade desenvolvimental sugere a
possibilidade de recuperacdo, de na medida em que, eventualmente beneficiando dos apoios
adequados, o individuo podera adaptar-se tanto quanto possivel aos desafios dos contextos da
sua vida em comunidade. Uma diferenca que se vai revelando muito importante enquanto
agente moldador da atitude dos atores que convivem, nos diversos momentos, com um
individuo com deficiéncia.

Tendo presente uma perspetiva de mitigacdo das dificuldades, atuais e potenciais,
enfrentadas por um individuo com deficiéncia, quanto mais cedo for realizado o diagnostico

melhor, pois permite preparar, antecipar, por vezes evitar, problemas de manifestagéo posterior.
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N3o se trata apenas de uma analise de quociente intelectual. E multidimensional, pois visa atuar
sobre as dificuldades que se podem manifestar sob multiplos aspetos, diferenciadas por tipo de
deficiéncia mas também pelas caracteristicas individuais de cada um e do meio que o envolve
- dimenséo psicoldgica e emocional, caracteristicas fisicas, de saude, etioldgica, envolvente —,
identificando as potencialidades e vulnerabilidades de cada um (avaliacdo psicométrica e
adaptativa), de modo a permitir, ou pelo menos contribuir, para encontrar o conjunto de
sistemas de apoio mais adequados a disponibilizar dentro de um periodo sustentavel. Uma
preocupacao Util para o individuo, mas também para a sociedade, na medida em que traz a
equagdo preocupagoes, dirlamos, mais “economicistas”, como a eficiéncia e eficacia, ajudando
por essa via a predisposicdo societaria a inclusdo (beneficios para o préprio e para todos, com
utilizacdo eficiente dos recursos escassos disponiveis). Nesta dimensdo, a identificacdo das
areas fortes permitem identificar o potencial de aprendizagem para conseguir superar as
fraquezas.

Segundo Santos e Morato (2012) podemos classificar quatro niveis de apoio a pessoas
com DID: apoios intermitentes, limitados, extensivos e permanentes.

Entende-se por apoio todos os “recursos e estratégias que promovam o0s interesses do
individuo, independentemente das suas capacidades, desde que estes contribuam para
incrementar a sua independéncia e 0s capacite para acederem aos contextos de vida em
comunidade, entre eles educagdo, saude, lazer e trabalho” (Silva & Coelho, 2014, p. 176). Este
apoio devera ser concedido numa perspetiva multidisciplinar e envolver todos os intervenientes
que participam no processo do aluno, de modo a potenciar a sua aprendizagem. Nesse sentido,
€ muito importante que o individuo crie lacos afetivos com todos os envolvidos. Este modelo
de apoio deve ser esclarecedor quanto aos resultados esperados.

Como referido anteriormente, o processo de classificacdo da DID pode ter diversos
fatores causais associados: 0s biomédicos, 0s sociais, 0S comportamentais, 0s de risco
educacionais e 0s inter-geracionais.

Estes fatores podem ser agrupados em causas intrinsecas: desordens genéticas,
perturbacdes metabdlicas, doencas cerebrais graves e desordens psiquicas; em causas
extrinsecas: fatores pré e pds-natais, e fatores ambientais.

Apesar de cada individuo ser unico, alguns autores referem a existéncia de
caracteristicas comuns as pessoas com DID, e que se enquadram nas criangas com Trissomia
21, nomeadamente dificuldade de atencédo, concentracdo e memoria, em fazer generalizagoes e

conceptualizagOes, tendéncia para responder de forma estereotipada, baixo desenvolvimento
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cognitivo e consequentes dificuldades no processo de ensino-aprendizagem, atrasos no

desenvolvimento da linguagem, alguns problemas emocionais, nomeadamente baixa resisténcia

a frustracdo, e baixo nivel de motivacgdo, e de autoestima e ainda problemas de socializac&o.
Na educagdo dos individuos com DID devemos ter presente quatro principios

estabelecidos por Piaget e Speck (1978), seguidamente citados:

“Principio ativo: para que se produzam aprendizagens, o aluno tem de ser colocado numa
relacdo direta com os objetos; Principio da estruturacdo: o ensino deve ser subdividido em
pequenas etapas, facilitando o sucesso individual, de forma a alcancar os objetivos propostos;
Principio da transferéncia: é necessario repetir muitas vezes uma determinada aprendizagem,
combinando os objetos ou as situagdes em contextos reais e diversificados; Motivacdo para
as aprendizagens sociais: é preciso criar situacdes positivas de aprendizagem nos dominios
cognitivos, sociais e afetivo.” (Franga et al.,2008, p. 9, como citado em Silva & Coelho, 2014,
p. 177)

1.3 Trissomia 21

Muitas podem ser as patologias associadas a pessoas com DID: X-fragil, Trissomia
18, Mosaicismo, entre outros, sendo que a mais frequente € a Trissomia 21, e que iremos

analisar mais pormenorizadamente por ser do interesse da presente investigacao.

[.3.1 Breve historia e definigdo

Em 1866, o médico John Langdon Down fez a primeira descricdo clinica da Sindrome
de Down e usou o termo ‘mongolismo’ para descrever a aparéncia dessas criancas, tais eram as
semelhancas as da etnia Mongol. Todavia este termo veio a ser considerado ofensivo e acabou
por ser retirado das publicaces.

Em 1959, em Paris, o geneticista Jérdme Léjeune e os seus colaboradores, Turpin e
Gautier, conseguiram afirmar a existéncia de um cromossoma suplementar no par 21, utilizando
uma técnica de fotomontagem dos cromossomas. Estava assim provado que esta perturbacéo
se tratava de uma anormalidade cromossomica, ao identificar a presenca de um cromossoma
extra nas criancas afetadas. O ser humano possui 46 cromossomas organizados em 23 pares.
Na Trissomia 21 o cromossoma 21 aparece trés vezes em vez do habitual formato em par,
fazendo com que o nimero total de cromossomas seja de 47 em vez dos habituais 46. Léjeune
denominou a anomalia de Sindrome de Down (S.D.), como forma de homenagear o seu
antecessor nestas descobertas (Morato, 1995, como citado em Correia, 2009). De acordo com
Palha (2017) a presenca de um cromossoma 21 supranumerario (3 cromossomas, em vez dos
dois habituais) levou a que esta doenca genética passasse a designar-se, corretamente, por
Trissomia 21 (literalmente: 3 cromossomas 21), doravante designada por T21.
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Segundo Nielsen (1999) a Trissomia 21 decorre de uma anomalia cromossomatica que
impacta o desenvolvimento fisico e intelectual, em especial a &rea da linguagem, de par com
caracteristicas fisicas facilmente reconheciveis que, em conjunto, fazem desta a anomalia
cromossomatica que mais comummente se associa a deficiéncia mental.

Presentemente sdo conhecidos 3 tipos de T21: a T21 livre, também conhecida por
regular ou homogénea (0 erro na distribuicio do cromossoma acontece durante o
desenvolvimento do 6vulo ou na primeira divisao celular, ou seja, antes da fertilizacdo), a mais
comum; a T21 por translocagéo (0 erro ocorre na segunda ou terceira divisdo celular) e a T21
por mosaico ou também conhecido por mosaicismo (0 erro ocorre no momento em que se da a
divisdo celular). N&o nos vamos alargar na sua explicacdo, apenas alertar que
independentemente do tipo de trissomia, todos estes individuos tém uma parte extra do
cromossoma 21 presente em todas ou em algumas das suas celulas, o que faz com que sejam

responsaveis pelo aparecimento das caracteristicas da T21, com maior ou menor intensidade.

[.3.2 Etiologia

A T21 ocorre igualmente em raparigas e rapazes e € uma das imperfei¢cdes congénitas
mais comuns, pois € das poucas que permite o desenvolvimento do embrido, ndo dependendo
da raca, grupos etnicos, condicdo econdmica ou nacionalidade. Na maior parte dos casos, 0
diagnostico é feito com base nos resultados da analise cromossomica realizada durante a
gravidez ou logo ap0s 0 nascimento da criancga.

As causas precisas da T21, ou seja, 0 que faz com que o cromossoma 21 se ligue, ha
muitas décadas que sdo investigadas, mas o0s resultados exatos sdo ainda inconclusivos,
sabendo-se apenas que na sua origem estdo diversos fatores etiologicos que interagem entre si.
A idade da mae € o unico fator provado como estando relacionado com a possibilidade de se
ter um bebé com T21 (Sampedro et al., 1997; Stray-Gundersen, 2001), mas nao é nem fator
necessario nem suficiente, uma vez que ha mées muito jovens que d&o a luz criancas com T21
e vice-versa.

Efetivamente, para além deste, tendem a pontuar os fatores hereditarios,
nomeadamente, casos de mde afetada pela sindrome; casos de translocacdo num dos pais; ou
familias com registo de casos anteriores, e 0s fatores externos, tais como: processos de virus
como a hepatite e a rubéola; a exposicdo a radiacdes; exposi¢do a acdo de agentes quimicos,
que podem causar alteragcdes genéticas, tais como, alto conteddo de flior na 4gua e a poluicéo
atmosfeérica; problemas de tiroide na mae; indice de imunoglobulina e de tiro globulina no
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sangue materno, uma vez que o aumento de anticorpos esta relacionado com o avancgo da idade

da mée; e ainda as deficiéncias vitaminicas (Reis, 2011).

.3.3 Caracteristicas mais comuns e desenvolvimento das criangas com T21

A inclusdo numa turma do Ensino Regular de alunos com T21 implica conhecer muito
bem as suas caracteristicas, as patologias que podem estar associadas, bem como o seu
desenvolvimento para que os diferentes intervenientes possam aproveitar os seus pontos fortes.
Fatores dos quais se devem socorrer para levar a cabo a pratica pedagdgica, mas também
conhecer os seus pontos menos fortes, para pensarem em estratégias para ajudar a superar essas
dificuldades, permitindo que os profissionais desenvolvam estratégias de ensino mais eficazes
num contexto de educacéo inclusiva.

Muitos séo os autores, entre os quais, Palha et al. (2017), Stray-Gundersen, (2001)
Vinagreiro e Peixoto (2000), que tém caracterizado fisicamente as criangcas com T21, sendo
unanimes na identificagdo das suas caracteristicas mas também na ideia de que a sua existéncia
ndo é condicgdo obrigatdria em todas as criancas. Entre elas, destacamos as alteracGes na cabeca,
cabelos, rosto, olhos, nariz, orelhas, boca, lingua, dentes, pescoco, maos, pés, pele, 6rgaos
genitais, térax, estrutura e peso®.

Algumas destas caracteristicas remetem para complicacbes médicas mais ou menos
acentuadas, umas que se manifestam logo a nascenca, outras que se manifestam ao longo dos
anos. Sao exemplo disso as alteracdes cardiacas, complicacdes respiratorias, apneia do sono,
disfuncdo da tiroide, hipotonia muscular, problemas na estrutura dssea, alteracdes sensoriais
relacionadas, em especial, com a visdo e a audicdo, chegando mesmo a perder audicédo, pele
muito seca, obesidade, problemas imunoldgicos?, entre outras. Algumas destas patologias
comprometem diretamente o seu desenvolvimento cognitivo. Por exemplo, Sampedro et al.
(1997) entendem que as criangas com T21 apresentam maiores dificuldades ao nivel da
percecdo, da atencao, da memoria e da linguagem, neste ultimo caso associando caracteristicas
mentais a fisicas - a morfologia da boca, dimenséo da lingua face a cavidade bocal, muitas vezes
visivel pela tendéncia destes individuos estarem com a lingua semi de fora.

Estas criancas apresentam geralmente problemas sensoriais e de rapidez percetiva, ou

seja, precisam de mais tempo para reagir a um estimulo. Sampedro et al. (1997) concluiu isso

! Por ndo as considerarmos tdo importantes para a natureza da presente investigacdo, colocamos a
especificidade destas caracteristicas no Apéndice I.
2 Também as especificidades destes problemas podem ser consultadas no Apéndice I1.
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mesmo: que as criancas a nivel de percecdo seguem o seu caminho, mas de forma mais lenta,
encontrando obstaculos sobretudo na orientacdo espécio-temporal e na &rea da matematica
(mecanismos de analise, calculo e pensamento abstrato) (Troncoso & Cerro, 2004)).

“A atengo constitui um processo complexo que requer a participagdo coordenada de
amplos ndcleos e circuitos cerebrais capazes de receber a informacéo que chega através dos
6rgdos dos sentidos, tornando-a imprescindivel ao individuo” (Tavares, 2015, p. 44). Mas estas
criancas tém tendéncia para dar respostas motoras antes de processar a informacdo que
receberam. Para colmatar esta lacuna e conseguirem dar respostas adequadas, torna-se
necessario ensina-las a pensar antes de responder e o tempo de atividade proposto deve ser curto
e com uma complexidade equilibrada, dependendo de cada crianga (Vinagreiro & Peixoto,
2000). A manutencdo da motivacgéo e interesse para a tarefa também sdo muito importantes para
0 sucesso da mesma (Sampedro et al., 1997).

Destas duas dificuldades, deriva a terceira — memoria. A memoria é a capacidade de
adquirir (percecdo de dados ou factos), reter (periodo de armazenamento da informacdo) e
reconhecer a informacdo (recuperar a informagdo armazenada). As criancas com T21
apresentam uma memoria de curta duracéo (e seletiva), que dificulta 0 acompanhamento de
mais do que uma instrucdo verbal. Para colmatar esta dificuldade precisam de recorrer muitas
vezes a memoria visual, imagens (concreto) que se encontra mais desenvolvida, em detrimento
dos conceitos (abstrato), cuja percecéo € muito dificil (Troncoso & Cerro, 2004).

A linguagem é outra das areas onde a crianca com T21 apresenta grandes dificuldades,
ao nivel da fala, expressao, compreensao, sintese e organizacdo do pensamento. As criancas
ndo sdo capazes de utilizar a linguagem para pensar, raciocinar, recordar e aprender (Buckley,
2007). Apesar de tudo, apresentam uma melhor compreensdo do discurso oral do que uma
producdo do mesmo, onde efetuam muitas lacunas gramaticais, recorrendo muitas vezes a
linguagem gestual. Também estas lacunas no desempenho do discurso e da linguagem podem
estar associadas a diversos problemas, tais como audicdo, anatomia oral e a sua fungdo motora
e idade cronoldgica, dificuldades respiratdrias, entre outras (Cotrim et al., 2001).

Uma vez que as criancas com T21 apresentam mais competéncias visuais de
aprendizagem do que auditivas, Buckley e Bird (1993) referem que a leitura € um modo eletivo
de ‘entrada’ da linguagem. Quando produzimos um discurso oral, ele passa muito rapidamente
pelo ouvinte; em contrapartida, quando mostramos um suporte visual, a crianga pode vé-lo o
tempo que necessitar até se tornar inteligivel, porque ele é estatico. Acresce um baixo nivel de

atencdo e memdria, que induz a uma dificuldade em trabalharem sozinhos, sem atencéo direta
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e individual. O facto de apresentarem uma memoria de curta duracdo dificulta-lhes a capacidade
de seguir instrucdes faladas, especialmente se estas envolvem a realizagdo de mais do que uma
tarefa. Na generalidade, precisam de mais tempo para processar e compreender a informagéo
oral.

Segundo Morato (1995), as criangas com T21 apesar de adquirirem a linguagem do
mesmo modo que os outros, fazem-no de forma mais lenta e com lacunas.

Ao nivel da psicomotricidade, estas criancas, apesar de seguirem as mesmas etapas
que as outras criangcas com desenvolvimento tipico, podem apresentar um ritmo mais lento,
menos preciso, menos eficiente e com problemas de coordenagdo - a hipotonia muscular
costuma estar presente (Vinagreiro & Peixoto, 2000).

No que diz respeito a motricidade grossa podem apresentar problemas de equilibrio,
tonicidade e movimentos musculares anti gravidade (Troncoso & Cerro, 2004). A motricidade
fina é, também ela, uma area complicada. A anatomia da m&o — méo larga, com dedos curtos e
com uma implantag&o do polegar baixa, a hipotonia muscular e as dificuldades de coordenagao
dificultam a realizacdo de algumas tarefas. Ainda segundo estes autores, as criangas com T21
ndo aceitam mudancas repentinas de atividades, apresentam dificuldade nos processos de
ativacdo, conceptualizacdo e generalizacdo, sendo-lhes dificil compreender instrucdes,
planificar e resolver problemas, uma vez que apresentam dificuldade em atender, a0 mesmo
tempo, a diferentes variaveis.

No que respeita ao desenvolvimento socio afetivo, Palha (1959) refere que séo
consideradas criangas muito socidveis, meigas e que gostam muito de agradar e de ser elogiadas,
pelo que reagem muito bem ao reforco positivo. Paralelamente, sdo teimosas e competitivas.
Dotadas de uma enorme capacidade imaginativa e, curiosamente, interesse pelo conhecimento,
geralmente ndo sabem como o encontrar e como o0 adquirir. Para isso, € indispensavel o contacto
com os objetos do seu dia-a-dia, que favorece a sua maturidade intelectual e permite a aquisi¢cdo
de conhecimentos (Troncoso & Cerro, 2004). Vinagreiro e Peixoto (2000) acrescentam que ha
criangas com T21 com todas as caracteristicas: desde a “mandona” e agressiva até a submissa
e meiga, a passiva a dinamica e a otimista a pessimista, tal como acontece com todas as outras
criancas e individuos.

Resumindo, apresentam um desenvolvimento global mais lento, refletindo-se a varios
niveis: percecdo, atengdo, memdria, comunicacdo, compreensdo, resolucdo de problemas,
psicomotor, socializa¢do, autonomia, consciéncia de si propria, entre outros, mas devidamente

estimulado ou atuado é possivel melhorarem o seu desempenho.
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Segundo Palha et al. (2009) e Buckley et al. (2007), a intervencdo precoce com estas
criancas, dada pela familia, técnicos e escola, € de extrema importdncia para o seu
desenvolvimento, bem como o estabelecimento de objetivos alcangaveis, sem subestimar as
suas reais capacidades e tendo em atencao as especificidades de cada um. Para isso, relembram
a necessidade das aprendizagens serem feitas de forma sistematica e sequencial, do mais
simples para o0 mais complexo, e num processo gradual (Buckley, 2007; M Palha et al., 2009;
Troncoso & Cerro, 2004; Vinagreiro & Peixoto, 2000). Sé assim vdo conseguir adquirir
competéncias nas diferentes areas de desenvolvimento e autonomia necessarias para integrar

uma vida social saudavel (Troncoso & Cerro, 2004).

I.4 Relacéo Escola-Familia

[.4.1 Familia e Escola

Os conceitos de ‘Familia’ e de ‘Escola’ sofreram muitas alteracdes ao longo dos
tempos.

A Familia é vista como o ‘lugar’ onde se cresce e se constréi um projeto de vida, de
acordo com as potencialidades e aspiracdes de cada um dos seus membros. Em familia aprende-
se a viver com os outros e a ser solidario, desenvolvendo competéncias para o exercicio da
cidadania, e aprendem-se regras basicas de vida, tradicGes familiares e a partilhar experiéncias.
Na familia cada um é reconhecido pelo seu caracter individual, irrepetivel e insubstituivel.
(Nunes, s/d, como citado em Brites, 2018).

Por seu lado, a Escola € hoje associada a um ‘lugar’ de Educacdo. A UNESCO (1996)
da-nos a perspetiva de que a Educacdo deve ser entendida como um “espago” para (i) aprender
a conhecer, isto €, adquirir os instrumentos da compreensao; (ii) aprender a fazer, para poder
agir sobre 0 meio envolvente; (iii) aprender a viver juntos, a fim de participar e cooperar com
0s outros em todas as atividades humanas; (iv) aprender a ser (via principal que integra os trés
precedentes).

Também Salvater, nos da uma visdo interessante do que € Educar:

“é acreditar na perfetibilidade humana, na capacidade inata de aprender e no desejo de saber
que anima, acreditar que existem coisas (simbolos, técnicas, valores, memorias, factos...)
que podem ser sabidas e que merecem sé-lo, que nés homens, podemos melhorar-nos uns aos
outros através dos conhecimentos.” (1997, p. 20)

Para Piaget, o principal objetivo da educacdo é criar pessoas capazes de fazer coisas

novas e ndo simplesmente repetir o que outras geracdes fizeram. Também por isso, Paulo Freire
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defendia que a educagdo nédo transformava o mundo. A educacdo mudava pessoas e, essas

pessoas é que podiam transformar o mundo.

1.4.2 A importancia da relagdo Escola-Familia

Ao longo do enquadramento tedrico mencionamos situacfes onde se mostrava de
extrema importancia para a inclusdo, a existéncia de uma boa relagdo Escola-Familia.

Pretendemos com este capitulo fundamentar teoricamente essa necessidade.

“Se é certo que é na familia que se adquire um quadro de referéncias culturais que servira de
pauta de leitura das relacdes e interacBes sociais, assim se compreende que a escola ndo
podera desempenhar verdadeiramente o seu papel se ndo puder contar com o apoio da familia.
E esta quem melhor conhece as potencialidades, as caracteristicas especificas de cada aluno,
sendo, por isso, o ator mais bem colocado para subvencionar a escola e os professores de
informacdes fundamentais para o desenvolvimento de projetos e estratégias mais adequadas
a cada crianca.” (Sousa & Sarmento, 2010, p. 148)

A Familia e a Escola, em conjunto, segundo Marques (2001), podem promover
situacGes complementares e significativas de aprendizagem e convivéncia que vao ao encontro
das necessidades de todos os agentes, nomeadamente dos alunos, tendo sempre presente o
mesmo objetivo: conseguir uma formacdo completa e ajustada para todos.

Torna-se fundamental que as familias interajam e colaborem com os professores para
que fiqguem a par das evolucdes e dos comportamentos dos alunos. Para isso acontecer é
essencial que exista uma relacdo positiva entre a Escola e a Familia, isto é, que seja criada uma
relacdo de proximidade, tornando possivel a participacédo e colaboragéo dos pais e das familias.
Desta forma, a Escola e a Familia sdo os primeiros e 0s principais responsaveis em fornecer
momentos de aprendizagens significativas as criangas e que irdo tornar-se essenciais para a sua
evolucdo e aquisicdo de saberes.

A participacdo ativa dos pais na escola ¢ uma mais-valia para todos. Permite aos pais
conhecer melhor o funcionamento e o papel do professor e as escolas e professores conhecerem
as competéncias e disponibilidades das familias - para aproveitarem 0s seus conhecimentos,
para promoverem formacgdes sempre que necessario, calendarizarem as atividades, de acordo
com as suas disponibilidades. A investigacdo prova que o envolvimento das familias nas escolas
produz efeitos positivos nos alunos, nos professores, nas familias, nas escolas e nas
comunidades, sendo uma variavel importante na eficacia das escolas e na melhoria da qualidade
do ensino (Marques, 2001) e, por conseguinte, na melhoria da aprendizagem e no envolvimento

dos alunos.
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Serrano e Correia entendem a participacdo dos pais como um dos critérios mais claros
de qualidade da oferta educativa e relevam “(...) a importancia dos pais na educacao das criangas
é fundamental e reconhecida, sendo assim recomendada a proximidade entre estes e
professores, procurando-se formas de cooperagio e estratégias que a viabilizem” (2000, p. 167).

Nem sempre se consegue manter, em todo o lado, uma boa relacdo Escola-Familia.
“Esta é uma questdo complexa que exige medidas de fundo que s seré& possivel concretizar
tendo como base uma politica clara e concertada de Escola, para que as estratégias
desenvolvidas ndo corram o risco de ser atomizadas e até contraproducentes” (Sousa &
Sarmento, 2010, p. 153), e para que cada um saiba qual o lugar que deve ocupar. E necessario
que as escolas e os professores promovam estratégias que facilitem e tornem eficaz a
cooperacdo com as familias e que as coloquem em pratica - que deixem de ser escolas dificeis
de alcancar, de modo a mais facilmente cativar os professores e demais educadores, incluindo

a familia.

1.5 Percecéo e Expectativas

Segundo o diciondrio enciclopédico Lello, a perce¢ao “¢ a objetivagao das sensagdes.
Esta objetivacdo necessita de uma série de operacdes intelectuais (recordacdes, associacdes de
ideias, etc.) e s se obtém progressivamente pela educacao dos sentidos, educacao que, de resto,
se faz nos primeiros meses da nossa existéncia” (1997, p. 511). Na mesma linha, Efron (1969)
define percecdo como a forma primaria de contacto cognitivo do homem com o mundo ao seu
redor e, tal como todo o conhecimento conceitual, € baseada ou deriva dessa forma primaria de
consciéncia.

O conceito de expectativas €-nos referido por Olsen, Roese e Zanna como sendo um
conceito que se encontra subjacente a praticamente todos os comportamentos. Podem ser
definidos como crencas sobre um futuro estado de coisas, baseados em experiéncias e
conhecimentos passados, usados para prever o futuro. Sdo, portanto, previsdes subjetivas sobre
o futuro (1996). Ainda dentro do mesmo pensamento, em que as expectativas nos aparecem
como um termo genérico que se refere a crengas sobre o futuro, Roese e Sherman acrescentam
que as pessoas, para além de pensarem sobre o futuro, usam tais pensamentos para julgar,
raciocinar, tomar decisfes e dar seguimento aos seus comportamentos. A expectativa aparece
assim como uma construcao central da psicologia, ao nivel da cogni¢do, como um caso especial

da capacidade mental de viajar no tempo inerente a memoria episodica (2007, p. 91).
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Segundo Morgan (2001), Andrés et al, (2007) e Cunha (2012) citados por Oliveira, “as
expectativas permitem indicar o que se espera realmente conseguir ou alcancar, como
poderemos reunir esforgos e mecanismos para atingir os objetivos idealizados em projecoes
futuras” (2015, p. 2), tal como se passa com as expectativas académicas, que tém na sua base o
modo como os pais e familias valorizam a educagdo, no que respeita as capacidades,
desempenhos e ambicGes profissionais.

De certa forma, a percecdo associamos mais um fendmeno sensorial, de reacdo
imediata ndo explicada, de indole inconsciente e baseada nos sentidos, enquanto que a
expectativa é uma construcao consciente, maturada, que prepara para um conhecimento futuro,

no sentido de uma antevisdo, com base na experiéncia / conhecimento adquirido.

|.6 Dados de Investigacdo sobre a inclusédo de alunos com T21 no Ensino

Regular: revisado de literatura

Na sequéncia da revisio da literatura efetuada® defrontamo-nos com maior dificuldade
em encontrar estudos sobre percecdo e expectativas dos pais em relagéo a criancas e jovens com
deficiéncia do que estudos sobre as percecdes e expectativas dos professores em relagéo a esses
mesmos jovens. Todavia, constatam-se diferencas importantes entre estes dois universos de
agentes, pelo que efetuaremos uma subdivisdo do presente capitulo entre pais e professores,
alvo do nosso estudo, conscientes de que muitos outros intervenientes participam no processo

de inclusdo, tais como, a comunidade, a escola, os colegas e o préprio aluno.

[.6.1 Percecdo e expectativas dos pais sobre a inclusdo de alunos com T21 no Ensino

Regular

Segundo Oliveira, as expectativas dos pais, relativamente ao percurso escolar,
prendem-se inicialmente com a escolha da escola, seguindo-se a expectativa relativamente ao
desenvolvimento, a todos os niveis, dos seus filhos (2015). E muito importante, como nos
referem Nipo (2016) e Mata (2012), que os pais conhecam as habilidades, possibilidades, bem
como os medos e dificuldades dos seus filhos, uma vez que os pais tém como expectativas a
aquisicdo de competéncias, que possam contribuir para um futuro de sucesso, onde autonomia

e independéncia sdo conceitos-chave.

% Nos Apéndices Il e IV pode ser consultado um quadro resumo da investigagdo sobre a percecgdo e
expectativas dos pais e professores sobre a inclusdo de alunos com T21 no Ensino Regular
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Da revisao da literatura efetuada sobre a percecao e expectativas dos pais relativamente
a inclusdo de alunos com T21 no Ensino Regular, percebemos que estas podem ser
influenciadas por diversos fatores, tais como, étnicos, sociais, econémicos, idade dos pais e dos
filhos, nivel de educacédo dos pais e dos filhos, o tipo de deficiéncia e o grau (existindo), anos
de experiéncia dos pais na educacado especial, praticas e circunstancias familiares, entre outros
(Banks et al., 2016; Mata, 2012; Oliveira, 2015; F. Silva & Milagaia, 2018). Este ultimo realca
ainda os diferentes significados atribuidos pelos pais ao conceito de inclusdo. Para uns, a
inclusdo é algo que proporciona sentimentos de satisfacdo, alegria e condi¢cdes favoraveis ao
desenvolvimento entre os envolvidos; para outros, a inclusdo é uma questdo de Direitos
Humanos, e ainda h& outros para os quais a inclusdo implica a criacdo de condicfes de acesso
e participacao.

Estudos demonstram que a maioria dos pais, sobretudo os que possuem habilitacGes
mais elevadas, entendem a inclusdo como um fator muito positivo. Sao tambeém estes que tém
expectativas educacionais mais otimistas e, consequentemente, estas criancas [0S Seus
educandos/filhos] alcangam um maior sucesso escolar (Lipp et al., 2010; Nipo, 2016; F. Silva
& Milagaia, 2018).

Atendendo ao facto de uma crianca com T21 tender a proceder por imitacao,
percebemos que os pais, tal como concluiu Nipo (2016), valorizem a permanéncia dos
educandos numa turma do Ensino Regular. Buckley et al. (2006), num estudo comparativo
realizado entre 1987 e 1999, concluiram que o progresso € maior nos alunos que frequentam o
Ensino Regular do que os que permanecem em salas de educacdo especial. Daqui deriva a
necessidade, apontada por diversos autores, de sensibilizacdo e envolvimento de toda a
comunidade educativa para tal.

Mata (2012) refere, nos seus estudos, a relevancia atribuida pelos pais a atitude da
crianca em relacédo a escola, que podera ter como consequéncia uma boa inclusao e adaptacéo.
No entanto, esta atitude do aluno esta dependente de varios fatores: competéncias académicas,
sociais, emocionais, comportamentais e ainda cognitivas. Referem ainda o qudo importante se
torna que estas caracteristicas sejam conhecidas por todos, para que vejam mais além da
deficiéncia apresentada, tal como nos menciona Nipo, “a clara nogao das capacidades do aluno
fardo com que as expectativas e as atitudes dos professores, pais e comunidade ndo se revelem
negativas” (2016, p. 38) e sejam mais compreensivos.

Ao nivel do trabalho cooperativo entre alunos, sdo diversos 0s autores que referem as

vantagens para todos, fomentando a socializacdo e o desenvolvimento psicoafectivo, a melhoria
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das suas competéncias academicas e, ainda, o facto de os alunos com desenvolvimento tipico
ficarem mais sensiveis a diferenca e a diversidade, aprendendo a conviver com ela e encarando-
a de forma positiva, assumindo um papel de tutores e amigos (Mata, 2012; Nipo, 2016; F. Silva
& Milagaia, 2018).

De acordo com Mata (2012), para além das caracteristicas da crianca, dos pais, do tipo
de ensino e de curriculo, também os recursos humanos e materiais disponiveis podem
influenciar positivamente o progresso do aluno. Para tal, é aconselhdvel uma reestruturacéo na
organizacéo escolar, que deve ir desde as relagdes interpessoais entre todos os envolvidos (pais,
professores titulares, professores de apoio e de Educacdo Especial, terapeutas, auxiliares,
alunos), passando pelas metodologias de ensino-aprendizagem, construcdo de curriculos
adequados as caracteristicas e particularidades de cada um, potenciando ao maximo as suas
aprendizagens.

Segundo F. Silva e Milagaia (2018), as atitudes dos diferentes intervenientes - pais,
escola, profissionais e alunos-, a participacdo conjunta de todas as criangas nas atividades, as
caracteristicas acolhedoras dos ambientes de inclusdo e as manifestacbes de alegria dos
participantes sdo, também elas, considerados pelos pais, como indicadores de sucesso dos
processos de inclusao.

A revisdo da literatura e os estudos feitos por estes autores também nos dao conta das
dificuldades e/ou barreiras sentidas pelos pais no processo de inclusdo. Para alguns, mais
empenhados e envolvidos no sucesso dos seus filhos, os professores tém ainda muitos
preconceitos e encaram estes alunos como diferentes, dando-lhes tarefas s6 para os ocupar, ndo
efetuando as devidas e necessarias adaptacGes curriculares, por medo, inseguranca e
desconhecimento (Mata, 2012; Nipo, 2016; F. Silva & Milagaia, 2018).

A inexisténcia de cooperacdo escola-familia-professores € apresentada por Mata
(2012) como prejudicial ao processo de inclusdo, tal como a falta de recursos, quer materiais,
como por exemplo, computadores, quer humanos, como apoio individualizado e profissionais
especializados.

Nipo (2016) e Mata (2012) sugerem adicionalmente algumas desvantagens/medos
sentidos por alguns pais no processo de incluséo: a interacdo dos seus filhos no contexto escolar,
0 medo do seu comportamento disruptivo, a falta de percetividade na comunicacao, a existéncia
de um hiato entre idade mental e real, que pode afetar a forma como se é recebido e tratado
pelos colegas, as dificuldades nas aprendizagens, a falta de atencdo, de sensibilidade e de

preparacdo dos profissionais para a sua problemaética e especificidades, o curriculo do Ensino
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Regular, que ndo preenche as necessidades e funcionalidades do aluno, o facto de poder ser
uma sobrecarga para professores e colegas, dada a complexidade da deficiéncia.

[.6.2 Percecdo e expectativas dos professores sobre a inclusdo de alunos com T21 no

Ensino Regular

Da revisdo da literatura efetuada sobre a percecdo dos professores relativamente a
inclusdo de alunos com T21 no Ensino Regular, percebemos que as opinides séo diversas
relativamente a participacdo ou ndo destes alunos numa turma do Ensino Regular, dependendo
de muitos fatores, entre eles, género, idade, anos de servigo, experiéncia anterior, formacéao
especifica (Antunes, 2015; F. R. Leitdo & Silva, 2019). Alguns estudos concluem que estes
alunos devem ser apoiados fora da sala de aula por professores especializados ou dentro de sala
de aulas, mas com a presenca de um professor de apoio ou de Educacédo Especial. As razdes
apontadas sdo diversas: a inclusdo dos alunos dificulta o trabalho do professor e dos colegas
(Antunes, 2015; Marcos, 2009; Reis, 2011); e a falta de formacao especializada por parte dos
professores dificulta o processo (Antunes, 2015; Marcos, 2009; Reis, 2011).

Reis (2011) atribui um papel muito importante a escola e a necessidade de mudanga
da prépria escola, apelando a uma lideranca eficaz, capaz de envolver todos nas orientacdes e
decisdes, de valorizar toda a equipa, de perceber a necessidade de existéncia de um trabalho
cooperativo entre todos, e de fomentar o trabalho de investigacao e reflexdo. McFaddem et al.
(2017) vém referir, ainda, a importancia de se adaptar o ambiente escolar as criancas.

Ha professores que veem a inclusdo de alunos com T21 no Ensino Regular como uma
vantagem, relevando: a promocdo de atitudes e valores positivos face a diferenca; a ajuda no
combate aos problemas comportamentais; os alunos (com e sem dificuldades) progridem mais,
ja que uns aprendem a superar melhor as suas dificuldades, e outros ganham confianca, por
posicionamento relativo, por darem explicacdes sobre a matéria.

A maioria dos professores referenciada nestes estudos entende que a escola ndo esta
preparada, quer com equipamento quer com pessoal, para desenvolver uma educacéo inclusiva
de qualidade.

No que concerne as expectativas dos professores, Takriti et al (2018), Marcos, (2009)
e Gilmore et al, (2003), verificaram que professores com expectativas mais positivas, mais
otimistas, acreditam nas potencialidades do aluno e, consequentemente, séo mais inclusivos.
Segundo Takriti et al., ha uns que valorizam mais as necessidades das criancas em detrimento
do seu desempenho académico.
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Da revisdo da literatura, concluimos que muitas sdo as atitudes, estratégias, recursos e
atividades levadas a cabo pelos professores para que a incluséo se processe de forma natural,
mas muitas sdo as barreiras.

McFadden (2017), Antunes (2015), Reis (2011) e Barata (2011) concluiram que 0s
professores consideram muito importante ter em atencéo a informacao que lhes foi transmitida
por todos os intervenientes no processo para poderem planificar atividades. Na posse dessa
informacdo, é possivel fazer materiais didaticos diversificados que facilitem o ensino e
aprendizagem de todos os alunos, contemplando todas as areas do desenvolvimento que devem
ser consideradas prioritarias (Fernandes, 2017). Outro fator considerado importante é a reflexdo
sobre como correu a atividade e o que pode ser alterado e melhorado, para adequar 0s critérios
de avaliacdo. Incentivando as potencialidades dos alunos, e procurando responder
adequadamente as suas necessidades, promovem a autoestima e sucesso. Como nos referem
Takriti et al (2018), os alunos ficam felizes por ir para a escola, conseguindo separar-se dos
seus progenitores e fomentando amizades com os colegas.

Num estudo efetuado por Antunes (2015), os professores concretizaram um pouco
mais o que deve ser feito nos momentos formais de reunido e reflexdo conjunta na escola (por
exemplo, Conselho de Turma e Grupo Disciplinar), concluindo pelos beneficios da cooperacgéo
na elaboragédo das adequacdes curriculares, na troca de conhecimentos, estratégias e materiais
utilizados com os alunos.

A implementacdo de aprendizagem cooperativa esteve presente em quase toda a nossa
revisdo de literatura. Takriti et al (2018), McFadden et al (2017), Antunes (2015), Reis (2011)
e Barata (2011), referem a necessidade de colaborar com os diferentes intervenientes na
escolha, implementacdo e realizacdo de tarefas, respeitando a diversidade de cada um e
estimulando o trabalho a pares entre todos os alunos. Ndo sendo fatores determinantes da
interacdo entre alunos, os professores destacam o ambiente escolar, propicio ao
desenvolvimento de proximidade entre alunos e da valorizacdo das diferencas e das
caracteristicas de cada um, e, também o recurso as Tecnologias de Informacdo e Comunicacéo,
como forma de facilitar e cativar a interacéo.

A proposito das dificuldades e/ou barreiras sentidas pelos professores no processo de
inclusdo, constatdmos, por contraposicdo, que o maior obstaculo, segundo a maior parte das
pesquisas, estd na forma como os intervenientes se reveem na diferenca e se disponibilizam
para os diferentes casos. Muitos deles ndo acreditam no sucesso dos alunos e, por essa razéo,

focalizam-se nas suas dificuldades, ndo conseguindo ver para além das mesmas, o que dificulta
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a sua recetividade a novas estratégias e aceitacdo de respostas educativas diferenciadas, como
por exemplo, revelando dificuldade em aceitar uma flexibilidade curricular (Barata, 2011,
Marcos, 2009; McFadden et al., 2017; Reis, 2011; Takriti et al., 2018).

A este proposito, a falta de formacéo, quer na area das necessidades especiais, quer a
nivel de trabalho cooperativo, apontada pelos mesmo autores e ainda por Antunes (2015),
traduz-se na dificuldade de ndo controlar a situagdo, ao nivel da escolha e implementacdo de
estratégias adequadas, como o consequente aumento da carga horaria de trabalho provenientes
da elaboracéo das adaptages curriculares. A falta de experiéncia profissional, com esses casos,
foi referida por trés dos investigadores.

Em muitos dos estudos analisados, os professores referem que a implementagdo do
trabalho cooperativo nem sempre se verifica, com relevo para a falta de partilha de estratégias
entre o professor titular e o professor de educacéo especial, e entre os Ultimos e os terapeutas,
e entre alunos (Antunes, 2015; Marcos, 2009; McFadden et al., 2017; Reis, 2011). Também trés
desses estudos referem a falta de envolvimento dos pais e uma boa relagdo Escola-Familia.

A falta de equipamento pedagdgico adequado - recursos materiais e humanos - também
foi mencionada nos estudos anteriores e ainda por Takriti et al (2018) e Barata (2011), que
referem, adicionalmente, que o ciclo onde a crianga se encontra tem muita influéncia. Na sua
perspetiva, os ciclos de monodocéncia facilitam a inclusao.

Da analise destes estudos e das revisdes bibliograficas efetuadas pelos seus autores

percebemos que muito ha ainda a fazer no campo da incluséo.
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PARTE Il. DA PROBLEMATICA AOS OBJETIVOS

“Um projeto de investigacao parte sempre de uma ideia de pesquisa. A formulagdo do
problema significa aperfeigoar e estruturar formalmente essa ideia de pesquisa” (Sampieri et
al., 2006, p. 34). O investigador efetua uma revisao de literatura e reflete sobre a mesma, tendo
presente as preocupacdes que estiveram na base do projeto de investigacdo. O objetivo a que
nos propomos € o grau de complexidade da situacdo determinam o nivel de rigor de uma
investigacdo. E o processo de investigacdo vai implicar sempre uma atitude ativa do sujeito
perante o conhecimento (C. Pereira, 2011).

Segundo Quivy e Campenhoudt “a construcao de uma problemadtica corresponde a
formulacéo dos principais pontos de referéncia tedricos da investigacdo, ou seja, a pergunta que
estrutura o trabalho, aos conceitos fundamentais e as ideias que servirdo de base a analise”
(1998, p. 97). Segundo estes autores uma boa pergunta de partida visa conhecer melhor os
fendmenos estudados e ndo apenas a sua descri¢ao. Estes autores sustentam, ainda, que dessa
forma, o investigador tenta expressar o que procura saber, esclarecer e compreender, para que
0 seu trabalho se possa iniciar e estruturar com coeréncia. A questdo de partida funciona assim,
segundo os autores, como um ‘fio condutor’.

Quivy e Campenhoudt (1998) defendem ainda que a questéo de partida deve apresentar
trés qualidades: clareza, exequibilidade e pertinéncia. Segundo Fortin (1999), as questdes de
investigacdo devem ser perguntas precisas, escritas no presente, com a identificacdo da

populacdo que se pretende estudar.

I1.1Problematica e Questéo de Partida

Fruto do conhecimento cientifico e evolucdo social, a legislacdo portuguesa tem
sofrido alteracdes. Desde 1986 que se encontra em vigor a Lei de Bases do Sistema Educativo
gue contém normas que visam a inclusdo e, mais recentemente, foram introduzidas importantes
pecas legislativas a que ja fizemos referéncia no inicio deste trabalho: o Decreto-Lei n.°
54/2018, de 6 de julho, o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho e a Lei n.° 116/2019, de 13 de
setembro.

Estes Normativos denotam a preocupagdo em promover o sucesso de todos 0s alunos.
Mas, ndo obstante os avancos na tecnologia, no conhecimento cientifico, na abertura social e
no quadro legislativo, na pratica, como esta a decorrer este processo, em particular quando se
trata da inclusdo de alunos que precisam de medidas de apoio a aprendizagem e a inclusdo?
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Desta preocupagdo geral, na qual cabem vérias outras preocupacfes, nomeadamente

algumas que se prendem com a relacdo escola-familia, definimos a nossa questdo de

investigacéo:

Como é que os pais e os professores de um aluno com Trissomia 21 percecionam o

seu processo de inclusdo numa turma do 1.° ano do Ensino Regular?

11.2 Objetivos

I1.2.1

Objetivo Geral

Analisar a percecdo dos pais e dos professores de um aluno com Trissomia 21,

relativamente a sua inclusdo numa turma de 1.° ano do Ensino Regular.

[1.2.2 Objetivos Especificos

- Identificar expectativas que os pais e 0s professores tém sobre o processo de incluséo
de um aluno com T21 numa turma de 1.° ano do Ensino Regular.

- Conhecer dificuldades sentidas com o processo de inclusdo de um aluno com T21
numa turma de 1.° ano do Ensino Regular.

- Conhecer estratégias e atividades implementadas para a inclusdo de um aluno com
T21 numa turma de 1.° ano do Ensino Regular.

- Saber como os diferentes atores intervenientes no processo de inclusdo de um aluno
com T21 numa turma do Ensino Regular articulam entre si o trabalho que realizam
com o aluno.

- Identificar atitudes dos entrevistados relativamente & incluséo de um aluno com T21
numa turma de 1.° ano do Ensino Regular.

- Perceber vantagens relativamente a inclusdo dos alunos com necessidades especificas

de aprendizagem no Ensino Regular.
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PARTE III. ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

Segundo Quivy e Campenhoudt:

“cada investiga¢do € uma experiéncia Unica, que utiliza caminhos proéprios, cuja escolha esta
ligada a numerosos critérios, como sejam a interrogacdo de partida, a formagdo do
investigador, 0os meios de que dispde ou o0 contexto institucional em que se inscreve o seu
trabalho.” (1998, p. 120)

No presente capitulo procedeu-se a uma breve descri¢do e fundamentacdo das opg¢des
metodoldgicas para a realizacdo do estudo em analise.

I11.1 Enquadramento do estudo

Para o tipo de estudo proposto optou-se por um modelo descritivo. Segundo Fortin,
todo o estudo que visa “caracterizar o fenomeno pelo qual alguém se interessa, tendo como
objetivo discriminar agentes fundamentais ou conceitos relacionados ao fenémeno estudado” é
um estudo do tipo descritivo (1999, p. 162). Nesta abordagem, pretende-se desenvolver
conceitos, ideias e entendimentos que resultem dos padrbes percecionados nos dados, por
oposi¢cdo a uma abordagem baseada na recolha de dados para comprovar modelos, teorias ou
verificacdo de hipdteses.

Ao utilizar este modelo descritivo, todos os dados recolhidos séo alvo de analise e
explicitacdo, e considerados importantes, tendo potencial para construir uma pista que permita
estabelecer uma compreensdo mais esclarecedora do objeto de estudo (Bogdan & Biklen, 1994),
de forma a estudar, registar, analisar e interpretar o problema de pesquisa sem que haja a
interferéncia do investigador (apesar deste ser o primeiro instrumento para a recolha de dados
e para a descri¢cdo minuciosa das experiéncias, processos, situacoes e fenGmenos).

N&o se pretende fazer generalizagdes, mas antes, como referido anteriormente, analisar
a percecdo dos pais e dos professores relativamente a inclusdo de um aluno com Trissomia 21
numa turma de 1.° ano do Ensino Regular. Esta visdo faz parte integrante das abordagens
qualitativas, segundo Bogdan e Biklen, pois “envolve a obtenc¢ao de dados descritivos, obtidos
no contacto direto do pesquisador com a situacdo estudada, enfatiza mais o processo do que 0
produto e preocupa-se em retratar a perspetiva dos participantes” (1982, como citado em Ludke
& André, 2018, p.13).

A investigacdo assentou numa metodologia de natureza qualitativa. Segundo Miranda
(2009), esta metodologia trabalha com valores, crencas, representagdes, habitos, atitudes e
opinides.
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Este tipo de investigagdo permite ao investigador minimizar a distancia entre a teoria
e os dados, favorece uma maior aproximacéo e colaboragéo entre o investigador e as pessoas
que, no terreno, desenvolvem o trabalho que é objeto da investigacdo (Lessard-Hébert, 1994),
usando a compreensdo dos fenémenos pela sua descri¢do e interpretacdo, com o objetivo de
investigar os fendmenos em toda a sua complexidade, no seu contexto natural. Os sujeitos da
investigacdo sdo questionados com “o intuito de perceber aquilo que eles experimentam, o
modo como eles interpretam as suas experiéncias e 0 modo como eles prdprios estruturam o
mundo social em que vivem” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 51).

Segundo Bogdan e Biklen (1994), existe o estudo de caso Unico e o estudo de caso
maltiplo ou comparativo.

A metodologia qualitativa envolve geralmente amostras pequenas ou até casos Unicos,
COMO € 0 NO0SSO caso e, por essa razdo, nao podemos proceder a generalizagdes, pois estas sO
seriam possiveis através de amostras maiores e estatisticamente mais relevantes. Estamos assim
perante uma analise em profundidade de experiéncias, necessidades ou interesses de um nimero
mais restrito de sujeitos, que podera ser Gtil em investigacdes futuras (Patton, 2002, como citado
em Mata, 2012).

A presente investigacdo é um Estudo de Caso Unico: abordamos “uma situagdo
especifica, que se supde ser Unica em muitos aspetos, procurando descobrir 0 que ha nela de
mais essencial e caracteristico” (Ponte, 1994, p. 3, como citado em Gongalves, 2013, p. 108).
Também Matos e Carreira (1994) defendem que “o Estudo de Caso ¢ adequado quando o
fendmeno de estudo nédo se pode isolar do contexto, sendo um meio de investigar fendmenos
imersos em unidades sociais complexas que incluem mdltiplos elementos potencialmente

importantes para a compreensdo desse fenomeno” (Gongalves, 2013, p. 108).

“Stake (1995) apresenta uma classificacdo diferente, referindo-se: (i) ao estudo de caso
intrinseco, no qual o investigador pretende uma melhor compreensdo de um caso particular
que seja pertinente investigar; (ii) ao instrumental, que permite examinar o caso para
aprofundar um assunto, para refinar uma teoria e proporcionar uma explicacdo genérica; (iii)
ao coletivo, quando o caso instrumental se estende a varios casos e para possibilitar, pela
comparacdo, conhecimento mais profundo sobre o fenémeno, populacdo ou condi¢do.”
(Gongalves, 2013, p. 108)

Em face do exposto, a nossa investigacdo enquadra-se num estudo de caso unico e
instrumental, em que a partir de um contexto particular tentamos compreender uma dada

situacdo, e refletir sobre a(s) problematica(s) que suscita.
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I11.2 Técnicas e instrumentos para a recolha de dados

Segundo Lessard (1996) citado por Duarte (2014),

“em ciéncias humanas e na investigacdo qualitativa, existem trés grandes grupos de técnicas
e instrumentos de recolha de dados: (i) 0 inquérito que pode tomar a forma de entrevista (oral)
ou de questionario (escrito); (ii) a observacdo que pode ser direta ou participante; e (iii) a
pesquisa documental que tem como principal objetivo recolher informacgdo necessaria para a
base da analise de estudo.” (p. 57)

Para a presente investigacdo recorremos a pesquisa documental e a entrevista. Dada a
presente situacdo em que vivemos — surto pandémico Covid 19 - ndo nos foi possivel, como

seria nossa intencdo, efetuar alguns momentos de observacéo e realizar entrevistas presenciais.

[11.2.1 Pesquisa Documental

Segundo Phillips (1974) séo considerados documentos quaisquer materiais escritos
que possam ser usados como fonte de informagé&o sobre o comportamento humano (como citado
em Ludke & André, 2018). Também Guba e Lincoln (1981) resumem as vantagens do uso de
documentos, afirmando que “uma fonte tao repleta de informagdes sobre a natureza do contexto
nunca deve ser ignorada, quaisquer que sejam os outros métodos de investigacao escolhidos”
(como citado em Ludke & André, 2018, p. 46).

Neste quadro, as informacGes contidas no Projeto Educativo do Agrupamento de
Escolas, no Regulamento Interno e nos relatorios do aluno: Avaliacao da Eficacia das Medidas
de Suporte a Aprendizagem e Inclusdo (AEMSAI) 2019/2020, ultimo ano do Jardim Infancia e
AEMSAI 2020/2021, correspondente ao ultimo periodo do 1.° ano, de julho 2021; o Relatorio
Técnico-Pedagogico (RTP) 2020/2021; o relatério do apoio psicopedagdgico, de julho de 2021,

foram fonte de analise.

[11.2.2 Entrevistas

A entrevista ¢ utilizada para “recolher dados descritivos na linguagem do proprio
sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como
os sujeitos interpretam aspetos do mundo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 134).

N&o se pretende com o0 recurso as entrevistas estabelecer uma amostra representativa
da populacdo em questdo, mas sim centrar-se na singularidade de cada relato para identificar e
compreender as experiéncias vividas por aqueles sujeitos especificos (Poirier, Clapier-

Valladonm & Raybaut, 1995, como citado em Mata, 2013). Desta forma, a subjetividade das
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descri¢Oes deve ser encarada como uma vantagem e ndo como um impedimento, uma vez que
0 proposito deste estudo foi analisar as perce¢des dos pais e dos professores de um aluno com
Trissomia 21 relativamente a sua inclusdo numa turma de 1.° ano do Ensino Regular.

A entrevista permite a captacdo imediata e corrente da informacdo desejada,
praticamente com qualquer tipo de entrevistado, constituindo este facto uma vantagem
comparativamente a outras técnicas. Também permite que o entrevistador esteja atento a
comunicac¢do ndo-verbal (linguagem corporal, por exemplo), dai que Ludke e André atribuam
a “atencdo flutuante” numa entrevista uma grande importancia (2018).

Nas entrevistas, cabe ao investigador compreender os pontos de vista do sujeito e as
razdes que o levam a assumi-los, em lugar de tentar modificar ou influenciar esses pontos de
vista (Bogdan & Biklen, 1994).

Para que haja uma maior abertura e veracidade na informacéo dada, é conveniente que
0s entrevistados estejam a vontade. Contudo, o entrevistador deve ter em atencéo fatores de
ordem cognitiva, psicologica e social. A linguagem que utiliza deve ser cuidada e acessivel, 0
tema deve ser do interesse do entrevistado e deve ter igualmente em atengdo o contexto onde a
entrevista se realiza, para ndo influenciar as respostas do entrevistado (Ghiglione & Matalon,
1993, como citado em Mendes, 2009). Deve estar ciente que, ao pedir autorizacdo para gravar
a entrevista, se por um lado pode constituir um obstaculo a transmissdo da veracidade de
pensamento do entrevistado, por outro, permite que a transcricdo seja fidedigna e contenha um
maior nimero de detalhes.

De entre os diversos tipos de entrevistas disponiveis: estruturada/dirigida;
semiestruturada/ semi dirigida e ndo estruturada/ndo dirigida, dada as caracteristicas de cada
uma e, tendo presente 0s nossos objetivos de investigacdo, recorremos a entrevista
semiestruturada, que decorreu de um guido previamente elaborado, permitindo um maior
controlo e flexibilizacdo na exploracdo das perguntas. Este tipo de entrevistas combina
perguntas maioritariamente abertas, podendo também incluir perguntas fechadas, e proporciona
respostas espontaneas, devido a interacdo entre o entrevistado e o entrevistador (Quivy &
Campenhoudt, 1998). Permitem, também, uma maior autonomia e liberdade de respostas aos
entrevistados, tal como obter informacdes sobre diversos dominios (Fernandes, 2017). Foram
evitadas perguntas de resposta sim ou ndo, que pouco transmitem sobre o pensamento do

entrevistado.

48
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacao



Maria Manuela A. S. P. Neto Pascoal — A Inclusdo de um aluno com Trissomia 21 no Ensino Regular: percecdo
dos pais e dos professores

A escolha da entrevista semiestruturada contribuiu para alguma otimizagdo do tempo
disponivel; para o tratamento sistematico dos dados; para selecionar teméticas para
aprofundamento.

Para elaborar as entrevistas deste estudo empirico foram construidos guides para 0s
pais, professores (titular de turma, de educacdo especial e de educacdo fisica) e diretora da
escola (Apéndices V, VI, VII, VIl e I1X).

I11.3 Tratamento de Dados

Segundo Ghiglione (1993) “a analise de dados tem como objetivo organizar e
sumarizar os dados, de forma a darem-nos respostas aos problemas levantados e propostos pela
investigagdo” (como citado em Reis, 2011, p. 63).

Segundo Patton (1980), a anélise de dados qualitativos € um processo de grande
exigéncia intelectual e de muita dedicacdo. “Nao existe uma forma melhor ou mais correta, o
que se exige ¢ sistematizacdo e coeréncia do esquema escolhido com os objetivos do estudo”
(como citado em Ludke & André, 2018, p. 49).

Bogdan e Biklen (1982) recomendam que o investigador recorra, logo de inicio, a uma

série de estratégias para ir gerindo a informacéo.

“Entre os procedimentos sugeridos por esses autores destacam-se: 1. a delimitacdo
progressiva do foco do estudo; 2. a formulacdo de questdes analiticas; 3. o aprofundamento
da revisdo de literatura; 4. A testagem de ideias junto aos sujeitos; e 5. O uso extensivo de
comentarios, observacOes e especulacdes ao longo da coleta.” (como citado em Ludke &
André, 2018, p. 54)

[11.3.1 Da Pesquisa Documental

Ludke e André referem que a analise documental “pode-se constituir numa técnica
valiosa de abordagem de dados qualitativos, seja complementando as informaces obtidas por
outras técnicas, seja desvelando aspetos novos de um tema ou problema” (2018, p. 44). Referem
ainda, citando Caulley (1981), que a analise documental procura identificar informac6es
factuais nos documentos, partindo de questdes ou hipdteses de interesse.

Segundo Krippendorff (1980), citado por Ludke e André, a analise de contetdo pode
ser definida como "uma técnica de pesquisa para fazer inferéncias validas e replicaveis dos
dados para o seu contexto" (p. 21). A analise de contetido pode caracterizar-se como um método
de investigacdo do contetido simbolico das mensagens. Essas mensagens “podem ser abordadas

de diferentes formas e sob intimeros angulos” (2018, p. 48).
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O processo de anélise de contetdo tem inicio com a decisdo sobre as unidades de
analise, que podem ser expressas em unidades de registo e em unidades de contexto.

Nas primeiras podem selecionar-se apenas algumas partes para analisar e verificar
quantas vezes é que determinada palavra, tema ou expressao aparecem. Nas segundas pretende-
se explorar em que contexto € que essas unidades aparecem, de forma a organizar a informacéo.
No final organizam-se em tipologias ou categorias, que foram sofrendo altera¢des ao longo do
projeto de investigacdo (Ludke & André, 2018).

Apesar de ndo existirem normas fixas nem procedimentos padronizados para a criagcao
de categorias, Ludke e André (2018) sugerem que um quadro teorico consistente pode ajudar

numa selecéo inicial mais segura e relevante.

[11.3.2 Da Entrevista

Segundo Quivy e Campehoudt, devemos considerar duas fontes de informacéo: o
discurso enquanto dado ou fonte de informagdo e o discurso enquanto processo. Na primeira
fonte, pretende-se “abrir pistas de reflexdo, alargar e precisar os horizontes de leitura, tomar
consciéncia das dimensoes e dos aspetos de um dado problema, nos quais o investigador ndo
teria decerto pensado espontaneamente”, bem como “ouvir repetidamente as gravacoes, anotar
as pistas e as ideias, e evidenciar as contradi¢cbes”. Na segunda fonte “pretende-se levar o
interlocutor a exprimir a sua vivéncia ou a percecdo que tem do problema. E preciso ter em
atengdo o facto de o interlocutor ir elaborando o seu pensamento ao longo da entrevista” (1998,

p. 11). Neste caso os autores sugerem uma analise de contetdo.

I11.4 Caracterizacao do Contexto do Estudo

Para a caraterizacao do contexto do estudo analisou-se o Projeto Educativo 2016-2020
(PE) e 0 Regulamento Interno 2014 (R1)*, constantes no site do Agrupamento. A

A Escola situa-se na zona de Lisboa Norte e pertence a um agrupamento de escolas
que engloba 10 escolas: (i) Jardim-de-infancia; (ii) Escolas de primeiro ciclo com jardim-de-
infancia; (iii) Escolas apenas com primeiro ciclo, uma delas frequentada pelo aluno, adiante
designada por EB; (iv) Escolas com segundo e terceiros ciclos; (v) Escola do ensino secundario

com terceiro ciclo, sede do agrupamento.

4 Por razdes de confidencialidade de dados ndo disponibilizamos em anexo o Projeto Educativo da
Escola e 0 Regulamento Interno
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O Agrupamento, no ano letivo em que decorreu a investigacdo (2020/2021), tinha
cerca de 4000 alunos e 400 professores, cuja distribuicdo por sexo, idade, nimero de anos de
servico e experiéncia com alunos com medidas seletivas ou adicionais ndo nos foi possivel
obter. Quatro dos seus estabelecimentos tinham um Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA).
Do total dos alunos, 250 estavam abrangidos por medidas universais, 200 por medidas seletivas
e 50 por medidas adicionais. Tinha 53 professores de educacédo especial: 50 do grupo 910 e 3
do grupo 920 e 930. Contava ainda com alguns técnicos especializados.

Os alunos deste Agrupamento proveem de agregados familiares de vérios estratos
sociais, inseridos em contextos culturais e econémicos diversos.

Entre os recursos humanos a trabalhar na EB havia um total de 14 professores do
Ensino Regular, 10 assistentes operacionais, 2 professoras de educacdo especial (PEE), 4
técnicos especializados, e 290 alunos distribuidos por 12 turmas. 26 alunos estavam abrangidos
por medidas universais, 7, por medidas seletivas e 5, por medidas adicionais. A escola tinha um
protocolo com um CRI.

Durante este ano letivo, a escola encontrou-se em obras e o0s alunos tiveram aulas em
contentores, ndo tendo as salas de aula, computador, nem acesso a internet. Os horarios de
entrada e saida dos alunos, fruto da pandemia, eram desfasados.

A escola refere no seu Rl e no PE que valoriza a troca de experiéncias sociais e
pedagdgicas, privilegiando a democracia e participacdo de todos 0s intervenientes no processo
educativo. Demonstrativo disso, € a presenca no Conselho Geral, de representantes dos
docentes, ndo docentes, alunos, pais e encarregados de educacdo, do municipio e da
comunidade local. Refere-se ainda, no PE, que “os novos desafios que se colocam hoje a escola
exigem que se aprofunde o trabalho colaborativo”, para termos “uma Escola mais autonoma,
mais participativa e mais inclusiva”. Neste ambito, 0s Dominios de Autonomia Curricular
(DAC) surgem como agentes facilitadores das aprendizagens, onde a orientacdo para a
operacionalizacdo dos DAC, no Agrupamento, se basear na metodologia de trabalho de projeto,
em torno de um tema integrador/agregador, envolvendo vérias disciplinas.

A escola inclusiva vem ainda referida no PE, num capitulo proprio, que sublinha a
construcao de uma Escola Inclusiva, considerando as trés dimensdes que a mesma incorpora —
ética, escola-comunidade e praticas educativas, no sentido de que “a Inclusdo s6 é verdadeira

se feita com todos e para todos”.
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As AssociacOes de Pais e Encarregados de Educacédo existentes no Agrupamento séo
parceiros fundamentais, cuja participacdo é imprescindivel em varios dominios e &reas.
Paralelamente, no RI, vém consagradas as respetivas atribuicdes.

O PE refere como pontos fortes, através de uma analise do tipo SWOT?® feita ao
agrupamento: (i) a relagdo escola-familia; (ii) a adequac@o das respostas educativas prestadas
pela educacédo especial; (iii) a articulacdo eficaz entre as Associa¢Oes de Pais e as Escolas da
Unidade Organica, entre outros. Como pontos fracos, salientam a fraca participacdo e
envolvimento dos pais e Encarregados de Educacéo de algumas escolas da Unidade Organica,

e restricOes de recursos, nomeadamente os humanos.

I11.5 Caracterizacdo dos Sujeitos

A caracterizacdo dos sujeitos foi feita com base na informacdo recolhida nas
entrevistas com os pais, professoras e diretora da escola. Apesar do aluno nao fazer parte dos
sujeitos da investigacdo consideramos os seus dados relevantes para o estudo.

O historial do desenvolvimento do aluno e o seu percurso escolar foram obtidos atraves
da entrevista com os pais (Apéndice XV), do atestado multiusos (Anexo 1), do relatério de
AEMSAI da Educagédo pré-escolar, datado de julho 2020 (Anexo 2), e do RTP, datado de
janeiro de 2021 (Anexo 3).

[11.5.1 Dados do aluno

Relativamente aos dados do seu desenvolvimento, o aluno nasceu de 36 semanas, em
2013. Ja possuia um diagnostico pré-natal, as 17 semanas, de cardiopatia complexa, que veio a
confirmar-se, tendo sido sujeito a duas operacdes num curto espaco de tempo. Também a
nascenca foi confirmada a suspeita de T21.

No primeiro ano de vida teve trés bronquiolites agudas, que obrigaram a internamentos
consecutivos. Entre o segundo e o terceiro ano de vida foi internado mais duas vezes, com
pneumonias. O seu estado de saude s veio a estabilizar por volta dos quatro anos de idade.

Apresenta, no seu atestado multiuso, um grau de incapacidade permanente global de
84%, no ambito da avaliacdo de angiocardiologia e psiquiatria.

E seguido em consulta de cardiologia pediatrica e tem apoio da dietista no Hospital de

Santa Cruz, em pediatria, em consulta de desenvolvimento, no Hospital de Sdo Francisco

5 Strengths (Forgas), Weaknesses (Fraguezas), Opportunities (Oportunidades) e Threats (Ameacas)
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Xavier, em estomatologia no Hospital de Santa Maria, em oftalmologia no Hospital dos
Lusiadas, e em otorrinolaringologia no Hospital Egas Moniz.

Em 2016-17 teve intervencao de fisioterapia e de ginastica respiratéria no Hospital da
Luz, e de terapia da fala, no Hospital dos Lusiadas, duas vezes por semana.

De acordo com a avaliacdo em neuro desenvolvimento, comprovou-se que tem um
atraso de desenvolvimento global, carecendo de mais estimulacdo por parte da equipa
multidisciplinar do Jardim de Infancia, que deve fomentar o seu desenvolvimento, em
consonéncia com o seu potencial.

No que respeita ao seu contexto familiar, o aluno vive com os pais e com um meio-
irmao, por parte da mée, nove anos mais velho, com quem gosta muito de brincar. Sempre teve
muito contacto com os avés, paternos e maternos. A mde e a avo materna sdo quem o vao
buscar, a maior parte das vezes, a EB.

Relativamente ao percurso escolar o aluno, devido aos seus problemas constantes de
salde, depois de uma tentativa para frequentar uma creche, 0s pais optaram por deixa-lo a
guarda dos avds paternos, durante o periodo em que estavam a trabalhar. VVoltou a frequentar a
creche em 2016/2017, onde teve apoio da equipa de intervencdo precoce, em conjunto com
outra crianca que tinha Transtorno do Espectro do Autismo, 45 minutos por semana.

No ano de 2017/2018, frequentou um Jardim de Infancia do Agrupamento. Ao abrigo
do DL n.° 3/2008, de 7 de janeiro, teve a intervencdo da Educacdo Especial, ao nivel da
linguagem, aprendizagens relevantes e realizacdo de rotinas diarias.

Desde outubro de 2017 que tem acompanhamento, a nivel particular, na Associacao
de Atividade Motora Adaptada (AAMA) (psicomotricidade, uma vez por semana; terapia da
fala, bissemanalmente). A intervencdo tem-se centrado no desenvolvimento da motricidade
fina, da cognicao e da comunicacao, nas questdes pré-académicas e comportamentais.

No ano letivo de 2018/2019 frequentou o Jardim-de-Infancia, com medidas universais
(diferenciacdo pedagogica e promocdo do comportamento pro-social) e seletivas (apoio
psicopedagdgico (DL 54/2018, de 6 de julho). Continuou com os apoios particulares da AAMA
a nivel de psicomotricidade e de terapia da fala, prestados no espaco fisico do Jardim de
Infancia.

Segundo informagdo dos pais e, da leitura do capitulo de “outras informagdes
importantes” constante do RTP de 2020/2021, ao longo dos anos, o aluno faltou inumeras vezes

a escola devido aos problemas cardiacos e respiratorios, que ainda segundo o documento
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referido, o privou de “socializar, brincar e desenvolver-se a um ritmo estavel e adequado a sua
faixa etaria”. Por essa razdo, os pais solicitaram o adiamento de escolaridade.

Em 2019/2020, o aluno continuou a frequentar o mesmo Jardim de Infancia, com um
apoio semanal da Educacédo Especial de 60 minutos.

No relatorio da avaliagdo da eficicia das medidas de suporte & aprendizagem e
incluséo, datado de 1 de julho de 2020, foi referido que as medidas implementadas foram
eficazes, recomendando-se a sua manutencao no ano letivo seguinte. Contudo, alertava-se para
mais horas de apoio psicopedag6gico para preparacdo da frequéncia futura do 1.° Ciclo.

No ano letivo de 2020/2021, o aluno ingressou no 1.° ano de escolaridade na EB,
frequentando uma turma com 19 alunos e mantendo as medidas universais e seletivas. As
primeiras consistiram na diferenciacdo pedagdgica e acomodacdes curriculares. As seletivas,
em adaptacOes curriculares ndo significativas e apoio psicopedagdgico, desenvolvido pela
professora de educacdo especial em sala de aula. Em acréscimo, teve terapia da fala e
psicomotricidade com técnicos de um CRI. A intervencéo individual por parte da AAMA foi
realizada em casa do aluno, por ndo ser permitida a entrada destes técnicos na escola, por forca
da pandemia.

O RTP descreve o0 aluno como sendo uma crianca simpatica, meiga, sociavel, curiosa
e muito expressiva, bem integrado na turma e com facilidade de relacionamento com os colegas,
necessitando de supervisdo para ajudar na gestdo de alguns comportamentos desajustados.
Apesar de querer ser autdbnomo na realizagéo das tarefas, ainda necessita de apoio constante do
adulto. Por vezes, assumia um comportamento provocador, desafiante, nem sempre
respondendo ao que o adulto solicitava. Perante uma dificuldade, furtava-se a execucdo da

mesma.

[11.5.2 Caracterizacdo dos pais do aluno

Os pais do aluno enquadram-se na faixa etaria entre 0s 35 e 0s 47 anos. A mée é
licenciada em linguas estrangeiras aplicadas e tem um curso de homeopatia classica. O pai é
licenciado em informatica de gestdo. Ambos trabalham na éarea da informatica.

Acompanham o aluno as aulas de piano, hipoterapia, ginastica e natacao.

Segundo opinido da PTT e da diretora e do que vem descrito no RTP de janeiro de
2021, os pais eram considerados como elementos facilitadores substanciais, estando muito
presentes no sentido de encontrar as melhores respostas para o processo educativo do filho.
Pareciam ser uma familia muito afetuosa e atenta as necessidades do filho. A PTT acrescentou
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que o aluno “esta muito trabalhado, estda muito estimulado” e a diretora da escola referiu que
“lidam muito bem com esse filho e ao lidar bem com o filho tudo o resto é facilitador”,

2

afirmando que havia “uma estrutura familiar muito grande e muito s6lida”.

[11.5.3 Caracterizacio das professoras e diretora da EB entrevistadas

Quadro 1 - Caracterizacdo das Professoras e Diretora da EB entrevistadas
PTT PEE PEF Diretora
Sexo F F F F
Grupo Etério 35-47 anos 35-47 anos 35-47 anos + 47 anos
Licenciaturaem 1.° | - Licenciatura em Licenciatura em - Curso do
ciclo Educacéo de Educacéo Fisica Magistério
Habilitacéo Infancia Primario
Académica e - P6s-Graduagdo - Pés-graduacao
Profissional em Educacdo em Gestdo
Especial: Dominio Escolar

cognitivo e motor

N° de anos de 20 7 (ed. Infancia) 13 20 (lecionar)
) 10 (ed. Especial) 21 (gestdo
Servigo
escolar)

- Paralisia cerebral | - Paralisia cerebral | - Paralisia cerebral | - Asperger

- Asperger - Transtorno do - Transtorno do (enquanto
Experiéncia com | - Transtorno do espectro do autismo | espectro do autismo | lecionou)
alunos com NEE | espectro do autismo - Vérias

experiéncias
(como diretora)

Nenhuma S6 no estégio de Nenhuma - Nenhuma
. Educacéo de (enquanto
Experiencia com Infancia lecionou)
alunos com T21
- Alguma (como
diretora)

I11.6 Procedimentos

Numa investigacdo da natureza da que presidiu ao presente estudo, os procedimentos
de recolha de dados afiguraram-se cruciais, na medida em que foi através deles que se foi
recolher e posteriormente aceder a informacao alvo de analise. No caso em apreco, a partir da
questdo de partida e da definicdo dos objetivos, elaborou-se um guido de entrevista em funcéo
de cada entrevistado (Apéndice V, VI, VII, VIl e IX), que serviu de base para a realizacao das
entrevistas semiestruturadas efetuadas, uma presencialmente, a dos pais, e as outras quatro
online, através da plataforma zoom. Estes guiGes contém o0s blocos, 0s respetivos objetivos

especificos e uma proposta de questdes.
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A sensibilidade do tema, das relagdes pessoais e profissionais, obrigou primeiramente
a obter o consentimento e as necessérias autoriza¢fes junto dos sujeitos e organizacdes
envolvidos na investigacdo (autorizacdo dos pais do aluno para levar a cabo a presente
investigacdo, e do diretor do agrupamento). Obrigou, também, & garantia de anonimato e
confidencialidade dos dados.

Assegurados estes consentimentos, foi explanado junto da diretora da escola e dos
sujeitos a entrevistar, o objetivo do estudo, tendo sido solicitada a colaboracéo para a realizagéo
das entrevistas. Por email, solicitou-se a declaracdo de consentimento informado, que os
entrevistados assinaram, e que se recolheu, posteriormente, na escola (Apéndice X, XI, XIlI,
X1 e XIV).

Todos os entrevistados se mostraram bastante disponiveis para colaborar com a
presente investigacdo e, em apenas uma situacao, foi necessario recorrer a algumas clarificagoes
adicionais sobre o estudo, para podermos usufruir da respetiva colaboracéo.

Para a recolha de dados, recorreu-se a pesquisa documental e entrevistas
semiestruturadas.

A pesquisa documental incidiu sobre uma leitura aprofundada do Projeto Educativo
de Escola, do Regulamento Interno, da Avaliacdo da Eficacia das Medidas de Suporte a
Aprendizagem e Inclusdo, de 1 de julho de 2020 (Anexo 2) e do Relatdrio Tecnico-Pedagogico
do aluno (RTP) (Anexo 3). A data das entrevistas, ainda n&o tinha sido efetuada a Avaliacio da
Eficacia das Medidas de Suporte a Aprendizagem e Incluséo, a qual nos foi facultada pela mae,
em janeiro 2022 (Anexo 4). Estes documentos foram importantes para contextualizar e melhor
compreender a problematica em estudo.

A entrevista com os pais, na qual as respostas foram dadas pela méae com a anuéncia
do pai, foi realizada presencialmente, em maio, e as outras foram realizadas online em julho,
por forca da pandemia. Em todas, foi relembrado o objetivo do estudo e pedida a autorizacao
para a gravacao sO de audio, para que 0 entrevistado se sentisse mais a vontade e para
possibilitar a futura transcricdo de um modo mais fidedigno. Nesses momentos, foi recordado
0 cbdigo de ética (Anexo 5), nomeadamente no que concerne a anonimizacdo e a
confidencialidade de toda a informacao recolhida.

Depois de transcritas (Apéndice XV, XVI, XVII, XVIII e XIX), sem haver
identificacdo dos sujeitos participantes, as entrevistas foram sujeitas a uma leitura flutuante,
que deu inicio a analise de contetido. Os excertos de texto mais significativos constituiram os

indicadores. Estes definiram as subcategorias que, por sua vez, deram origem as categorias
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(Apéndice XX, XXI, XXII, XXIII e XXIV). Realizada a analise de conteudo, procedemos a
sintese de cada uma das entrevistas (Apéndice XXV, XXVI, XXVII, XXVIII e XXIX). Por
fim, a partir das categorias definiram-se 0s temas.

Durante a analise de contetdo das entrevistas, fez-se a “associagdo” com a revisio da

literatura efetuada tendo em conta o objetivo do estudo.
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PARTE IV. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

IV.1 Da pesquisa documental

No ambito da pesquisa documental tivemos acesso ao Projeto Educativo (PE) (2016-
2020), ao Regulamento Interno (RI), datado de 2014, a Avaliacdo da Eficicia das Medidas de
Suporte a Aprendizagem e Inclusdo, de julho 2020, que corresponde ao Ultimo ano no Jardim
de Infancia, e de julho de 2021, referente ao 1.° ano, ao Relatério Técnico-Pedagdgico, de
janeiro 2021, e ao Relatdrio do Apoio Psicopedagogico de julho de 2021, também referente ao
1.° ano.

A andlise destes documentos foi fundamental para procedermos a caracterizacdo do
contexto de estudo, presentes nos pontos Ill. 4 e 111.5, onde se procedeu a caracteriza¢do do
Agrupamento e da EB, do aluno e dos pais do aluno.

Estamos na presenca de um agrupamento com um numero consideravel de escolas
(10), alunos (4000) e professores (400). Cerca de 12% do total dos alunos estao abrangidos pelo
DL 54/2018, de 6 de julho. Quatro das suas escolas tém um CAA.

Para além do referido anteriormente, no RI, ndo esquecendo que a sua escrita data de
2014, vém ainda consagradas as competéncias do professor titular de turma do 1.° ciclo, de
onde destacamos as seguintes: “Propor respostas adequadas as necessidades educativas dos
alunos (...); Colaborar com o docente da Educagdo Especial na elaboragdo do Programa
Educativo Individual dos alunos com necessidades educativas especiais; Coordenar o Programa
Educativo Individual; Elaborar um relatorio no final de cada ano letivo, em articulacdo com os
intervenientes no processo educativo do aluno com necessidades educativas especiais”.

Quanto aos direitos dos alunos, destaca-se: “Beneficiar de outros apoios especificos,
adequados as suas necessidades escolares ou a sua aprendizagem, através dos servicos de
psicologia e orientacdo ou de outros servigos especializados de apoio educativo”. No que diz
respeito aos dos professores, sdo direitos profissionais especificos dos docentes, consagrados
no Regulamento Interno: “o Direito a colaboragdo das familias e da comunidade educativa no
processo de educagdo dos alunos™; “Gerir o processo de ensino/aprendizagem, no ambito dos
programas definidos, procurando adotar mecanismos de diferenciacdo pedagodgica suscetiveis
de responder as necessidades individuais dos alunos”. O que neste estudo, pelo que nos foi dado

a perceber, ndo aconteceu.
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No PE refere-se que as Associacgdes de Pais e Encarregados de Educacgéo existentes no
Agrupamento sdo parceiros fundamentais, cuja participacdo € imprescindivel em vérios
dominios e areas. Paralelamente, no Rl vém consagradas as suas atribuicGes, de onde
destacamos as seguintes: “Incentivar a participagao crescente dos encarregados de educagdo na
vida escolar” e “participar nos Conselhos de Docentes e de Turma sempre que solicitados,
visando a melhoria das condi¢des de aprendizagem e a otimizagdo da relagdo Escola/Familia”.
Do lado dos deveres dos Pais e Encarregados de Educagdo salientamos o dever de “colaborar
com os professores no ambito do processo de ensino e aprendizagem dos seus educandos” e o
de “participar ativamente na vida da escola”.

Os pontos fortes e fracos do Agrupamento ja foram referidos na caracterizacdo do
contexto de estudo. Reforcamos o facto de o Agrupamento fazer mencéo, no seu PE, ao nimero
reduzido de Assistentes Operacionais, a nivel de recursos humanos, para assegurar a vigilancia
dos alunos, ao apoio ao desenvolvimento das atividades letivas e a manutencdo da limpeza dos
espacos interiores e exteriores das Escolas do Agrupamento. Excecdo feita nos jardins de
infancia, em virtude de as competéncias de contratacdo terem sido delegadas as Juntas de
Freguesia.

A Avaliacdo da Eficacia das Medidas de Suporte a Aprendizagem e Inclusdo, de julho
2020, referente ao ultimo ano no Jardim de Infancia e o Relatério Técnico-Pedagogico, de
janeiro 2021, ajudaram-nos na caracterizacdo do aluno e dos pais do aluno. Da leitura do RTP,
para além do ja mencionado na caracterizacdo do aluno, podemos, em jeito de conclusao, referir
que o aluno necessita de suporte e orientacdo do adulto, uma vez que ndo € autbnomo na
realizacdo das atividades e precisa do reforco e acompanhamento constante das professoras e
técnicas para a realizacdo das atividades propostas.

Da analise do relatério do Apoio Psicopedagogico e da AEMSALI, datados de julho de
2021, concluimos que o apoio psicopedagdgico ao aluno visava promover 0 Seu
“desenvolvimento global e o desenvolvimento de competéncias especificas, nomeadamente
com a atencdo/concentracdo, a memorizacao, o aperfeicoamento da linguagem expressiva e
desenvolvimento fonoldgico”. Percebemos que o aluno apresentou algumas melhorias no
campo do ritmo de trabalho, no tempo de atencdo e na recusa a iniciar as tarefas. Contudo,
releva-se a nota inscritano mesmo para que no proximo ano letivo o aluno tenha mais horas de
apoio de um professor de educacdo especial e que continue a ter o apoio do CRI a nivel de

terapia da fala e de reabilitagdo psicomotora. Conclui o relatério do apoio psicopedagogico
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referindo que “as medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo, aplicadas ao aluno, revelaram-
se adequadas e eficazes e deverdo ser mantidas no préximo ano letivo”.

Da andlise do relatorio identificaram-se algumas potenciais contradi¢cdes entre alguns
dos topicos ai mencionados, nomeadamente: (i) o item “perde a linha condutora do
pensamento” ¢é classificado com “ndo”, mas anteriormente refere-se que existem dificuldades
de atencao/concentragdo; (ii) o item “necessita de questdes subdivididas para as compreender”
vem classificado com “n@o”, mas da entrevista com a professora do ensino regular percebe-se
que as questdes nos testes sdo simplificadas.

Pela anélise AEMSAI, de julho de 2021, apesar de no campo “Fundamento da
alteracdo das medidas™ estar escrito “nada a referir”’, no campo “Medidas de suporte a
aprendizagem e inclusdo propostas para 2021/2022” surge assinalado nas Medidas Adicionais,
a alinea e) “competéncias de autonomia pessoal e social” e nas Medidas Seletivas deixou de ter

assinalado a “Antecipac¢ao e refor¢o das aprendizagens”.

IV.2 Das entrevistas

As categorias que emergiram das entrevistas estdo de acordo com os temas propostos
no guido de entrevista (Apéndice V, VI, VII, VIII e IX), conforme apresentado nos quadros
seguintes.

Atendendo a que se procedeu a entrevista com trés Professores (Titular de Turma
[PTT], Educacdo Especial [PEE]) e Educacédo Fisica [PEF]), e a diretora da Escola, e os pais
do aluno, apresenta-se, em primeiro lugar, um quadro (Quadro 1) com o0s temas e as categorias

resultantes das entrevistas com as professoras.

Quadro 2 - Temas, Categorias e Entrevistadas que as referiram emergentes das entrevistas com

as professoras

Tema Categorias ER
Expectativas relatlvament_e a aquisicdo de PTT, PEF, PEE
aprendizagens formais do aluno
Expectativas dos professores Expectativas relativamente a adaptacéo do PTT
relativamente ao processo de aluno a escola
inclusdo do aluno Expectativas relativamente ao relacionamento PTT
do aluno com os colegas
Expectativas relativamente & inclusdo do aluno PTT
D|f|cult_jades COM 0 Processo de lelculdade_s sent|~das com o processo de PTT, PEF, PEE
inclusdo do aluno inclusdo do aluno
Estratégias e atividades
implementadas para a inclusdo do Estratégias e atividades implementadas PTT, PEF, PEE
aluno
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Tema Categorias ER
Avrticulagdo com os pais do aluno PTT, PEE
Articulacdo entre os atores que Articulacdo com a professora titular de turma PEF, PEE
intervém no processo de inclusdo dg  Articulacdo com a professora de educacéo PTT
aluno especial
Articulacdo com os técnicos do CRI PEE
Percecdo das atitudes do aluno PTT, PEF, PEE
Percecdo de atitudes dos colegas do aluno PTT, PEF, PEE

Percecdo das Atitudes do Agrupa_m_ento e da PTT, PEF, PEE
escola para com os alunos com dificuldades
Percecdo de atitudes dos professores em geral PTT, PEF, PEE
Percecdo de atitudes da professora titular de

Percecdo de atitudes relativamente 2 turma em relac3o ao aluno PEF, PEE
inclusdo do aluno = elag -
Percecdo das atitudes das assistentes
e . PTT, PEF
operacionais relativamente ao aluno
Percecdo das atitudes da professora de educacég PTT
especial
Percecdo das atitudes dos pais dos outros alunos PTT

relativamente ao aluno

Vantagens da inclusio Beneficios da inclusdo PTT, PEE

Legenda: ER — Entrevistadas que referiram

Da leitura do Quadro 2 resulta que:

e Os seis temas que decorreram das categorias emergentes das entrevistas com as
professoras s&o comuns a todas;

e No que diz respeito ao tema Expectativas dos professores relativamente ao processo de
inclusdo do aluno, apenas uma categoria foi referida pelas trés entrevistadas. Todas as
outras foram mencionadas individualmente;

e Relativamente ao tema Dificuldades com o processo de inclusdo do aluno, este
encontra-se no discurso das trés professoras entrevistadas;

e A Articulacdo entre os atores que intervém no processo de inclusdo do aluno foi referida
por todas as entrevistadas (duas das categorias foram mencionadas por duas docentes e
as restantes sao categorias mencionadas individualmente);

e Quanto ao tema Percecdo de atitudes relativamente a inclusdo do aluno, é aquele que
reline mais categorias, presentes no discurso de trés e de duas professoras. Apenas trés
categorias sdo referidas individualmente.

e Em relacdo ao tema Estratégias e Atividades implementadas para a inclusdo do aluno,
o mesmo foi identificado no discurso das trés entrevistadas.

e No que diz respeito ao tema Vantagens da inclusdo as mesmas foram referidas por duas

das entrevistadas.
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Apresentamos, de seguida, o Quadro 3 referente aos Temas e Categorias emergentes
da entrevista realizada com a diretora da escola.

Quadro 3 - Temas e Categorias emergentes da entrevista com a diretora da escola
Temas Categorias
Expectativas da diretora relativamente ao Expectativas relativamente a aquisicéo de
processo de inclusdo do aluno aprendizagens formais do aluno
Dificuldades sentidas com o processo de inclusdo do

Dificuldades com o processo de inclusdo do aluno aluno

Estratégias e atividades implementadas pela escola
para os alunos com deficiéncia ou problematicas mais
complexas
Articulacdo com os pais do aluno
Articulagdo entre as professoras titular de turma e
educacdo especial
Percecdo de atitudes dos pais do aluno para com o
filho e a escola
Percecdo de atitudes do agrupamento e da escola para
com os alunos com dificuldades
Percecdo de atitudes relativamente a inclusdo do | Percecéo das atitudes da Professora Titular de Turma

aluno em relacdo ao aluno
Percecdo das atitudes das Assistentes Operacionais
Percecdo de atitudes dos colegas do aluno
Percecdo de atitudes dos pais dos outros alunos
relativamente ao aluno
Vantagens da incluséo Beneficios da inclusdo

Estratégias e atividades implementadas para a
inclusdo do aluno

Articulagdo entre os atores que intervém no
processo de inclusao do aluno

A leitura do Quadro 3, referente aos temas e as categorias da entrevista a diretora da
escola, evidencia que:

e Os temas encontrados sao iguais aos que emergiram das entrevistas com as professoras;

e A Percecdo de atitudes relativamente a inclusdo do aluno é o tema que foi formado por um

numero maior de categorias.

Seguidamente, apresentamos 0 Quadro 4, com os Temas e as Categorias decorrentes

da entrevista com os pais do aluno.

Quadro 4 - Temas e Categorias emergentes da entrevista com os pais do aluno

Temas Categorias
Expectativas relativamente a aquisi¢do de
aprendizagens formais do aluno
Expectativas relativamente a adaptacdo a nova escola
Expectativas iniciais relativamente ao
relacionamento do aluno com os colegas
Dificuldades sentidas com o processo de inclusdo do
aluno

Expectativas dos pais do aluno relativamente ao
processo de incluséo do filho

Dificuldades com o processo de inclusdo do aluno
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Temas Categorias
Avrticulacdo dos pais com a escola
Articulacdo com outros técnicos que apoiam

particularmente o aluno

Percecdo sobre atitudes dos pais dos outros alunos
relativamente ao aluno

Percecdo de atitudes dos outros alunos
Percecdo de atitudes das assistentes operacionais
Atitudes pessoais relativamente & incluséo

Beneficios da inclusdo

Articulagéo entre os atores que intervém no
processo de incluséo do aluno

Percecao de atitudes relativamente a inclusdo do
aluno

Vantagens da incluséo

Podemos verificar da leitura deste Quadro que:
e Constituiram-se cinco temas a partir das Categorias da entrevista com os pais do aluno;
e Todos os Temas emergentes Sdo iguais aos encontrados nas entrevistas aos outros
sujeitos;
e Os Temas Expectativas dos pais do aluno relativamente ao processo de incluséo do filho
e Percecdo de atitudes relativamente a inclusdo do aluno s&o os que foram formados por

um maior nimero de Categorias.

O quadro seguinte apresenta as categorias e subcategorias que formaram o Tema

Expectativas dos Sujeitos entrevistados relativamente ao processo de inclusdo do aluno.

Quadro 5 -

Sujeitos, Categorias, Subcategorias do Tema Expectativas dos sujeitos entrevistados

relativamente ao processo de inclusdo do aluno e Entrevistadas que as referiram

Sujeitos Categoria Subcategorias ER
Eram baixas no inicio do ano letivo, porque
pensou que o aluno teria mais dificuldades PTT,
Expectativas relativamente a do que aquelas que na realidade tem, mas PEE
aquisicao de aprendizagens evoluiram positivamente ao longo do ano
formais do aluno Eram satisfatorias em fun¢do das
informag0es transmitidas pela professora PEF
Titular de Turma
Eram de incerteza no inicio do ano, porque
0 aluno desconhecia as regras de
Expectativas relativamente a funcionamento da escola, mas foram PTT
Professores adaptacdo do aluno & escola evoluindo positivamente porque foi
acatando as regras e demonstrou ser um
aluno muito sociavel
. . Foram de apreensdo no inicio do ano letivo,
Expectativas relativamente ao .
. porque as criangas podem ser um pouco
relacionamento do aluno com os o PTT
cruéis umas com as outras, mas atualmente
colegas x
sdo excelentes
De muita apreensdo pela falta de
. . X conhecimentos relativamente a alunos com
Expectativas relativamente a o o
X N dificuldades especificas. PTT
inclusdo do aluno
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Sujeitos Categoria Subcategorias ER
Eram baixas no inicio do ano letivo, porque

Expectativas relativamente a

Diretora da e x - ensou que o aluno teria mais dificuldades
aquisicdo de aprendizagens P g . D
escola . do que aquelas que tem, mas evoluiram
formais do aluno -
positivamente ao longo do ano
Expectativas relativamente A Eram boas no inicio do ano letivo, porque
pectat - pensou que a escola iria fornecer tudo o que
aquisicdo de aprendizagens . . .
. o filho precisasse para fazer aprendizagens
formais do aluno \ .
adequadas as suas capacidades
. . . 5 Eram muito boas, porque é uma crianca
Pais Expectativas relativamente a . ./ porqu ¢ P
x » muito sociavel e simpatica que teve sempre
adaptacéo a nova escola .
amigos.
Expectativas iniciais Eram muito boas, porque é uma crianca
relativamente ao relacionamento | muito sociavel e simpatica que teve sempre
do aluno com os colegas amigos.

No que diz respeito as Expectativas relativamente a aquisicdo de aprendizagens
formais, se para os pais eram boas no inicio do ano letivo, porque acreditaram “que a escola
iria fornecer tudo o que o filho precisasse para conseguir fazer a aprendizagem de uma forma
adequada as suas potencialidades”, para as PTT, PEE, e diretora eram baixas no inicio do ano
letivo, porque desconheciam a problematica em causa (T21) e pensavam que o aluno teria mais
dificuldades do que aquelas que na realidade demonstrou, mas evoluiram positivamente ao
longo do ano. Conforme comentado pela PTT: “também ndo sabia que ele aprendia tdo
facilmente... porque ele aprende”. Ja a PEF, que s6 comecou a lecionar a turma do aluno no 3°
periodo, por causa do confinamento, baseou as suas expectativas na opinido da PTT que, nessa
altura, ja eram mais favoraveis. A PEE releva a apreensdo manifestada pela PTT relativamente
a aquisicdo de aprendizagens formais do aluno, que associou a sua falta de experiéncia nesse
ambito: “a professora estava assustada, ¢ natural.”

Quanto as expectativas relativamente a adaptacdo a nova escola, se para os pais eram
muito boas, porque é uma crian¢a muito sociavel e simpética que teve sempre amigos, para a
PTT eram de incerteza no inicio do ano, porque o aluno desconhecia as regras de funcionamento
da escola, mas foram evoluindo positivamente: o aluno foi acatando as regras e demonstrou ser
muito sociavel.

No que diz respeito as expectativas relativamente ao relacionamento com os colegas
elas eram muito boas, porque, tal como referido pelos pais, “¢ a inica area em que nds nao
temos receios, nem medos, porque como ele € uma crianca extremamente sociavel e da-se bem
com toda a gente... ele acaba por arranjar novos amigos”. Ndo obstante, para a PTT as
expectativas foram de apreensdo no inicio do ano letivo, porque as criangas podem ser um
pouco cruéis umas com as outras, tendo até havido dois rapazes mais renitentes em aceita-lo,
mas que “atualmente séo excelentes”.

64
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacao



Maria Manuela A. S. P. Neto Pascoal — A Inclusdo de um aluno com Trissomia 21 no Ensino Regular: percecdo
dos pais e dos professores

A diferenca de expetativas dos entrevistados, conforme acima retratado, corrobora as
conclusdes avancadas por diversos autores, nomeadamente F. Silva e Milagaia (2018) e
Buckley et al. (2006), relativas a sensibilizacdo e envolvimento de toda a comunidade educativa
para a verdadeira incluséo, e para as quais as crencas e atitudes de todos os intervenientes séo
de extrema importancia. As habilitacbes dos pais, por seu lado, sdo apontadas por alguns
estudos (Lipp et al., 2010; Nipo, 2016; F. Silva & Milagaia, 2018) como influenciadoras de
atitudes positivas face ao sucesso escolar.

Tendo presente as conclusdes e construcdes tedricas decorrentes de diversos estudos
que se apresentaram anteriormente, questionamo-nos até que ponto uma reunido inicial entre a
Escola e os pais (que conhecem o filho, as suas potencialidades e tinham expetativas elevadas
quanto ao processo de inclusdo) néo teria sido suficiente para contribuir para desmistificar
alguns dos receios iniciais dos professores.

Parece-nos que em Nipo (2016) e Mata (2012) encontramos suporte para esta
perspetiva, pois estes autores defendem esta ideia, ao aludir que as nocgOes claras das
capacidades do aluno fardo com que as expectativas e as atitudes dos professores e comunidade
ndo se revelem negativas e, consequentemente, sejam mais compreensivos. Tudo isto se
refletira na construcdo do curriculo de cada aluno. Como identificado nos estudos de Takriti et
al. (2018), Marcos (2009) e Gilmore et al (2003), os professores com expectativas mais
positivas acreditam nas potencialidades do aluno e, consequentemente, tendem a ser mais
inclusivos.

Também os professores, segundo estudos de McFadden et al (2017), Antunes (2015),
Reis (2011) e Barata (2011) consideram muito importante ter em conta a informacao que lhe
foi transmitida por todos os intervenientes no processo, pais, professor de apoio ou de Educacéo
Especial, e técnicos especializados (psicélogos, terapeutas, entre outros), facilitando a tomada
de consciéncia da problematica e dos pontos fortes do aluno.

Diversos autores referem ainda que muitos dos professores ndo acreditam no sucesso
dos alunos e, por essa razdo, “cristalizam” nas suas dificuldades ndo conseguindo perspetivar
para além das mesmas, o que dificulta a sua recetividade a novas estratégias e a respostas
educativas diferenciadas, como, por exemplo, a flexibilidade curricular (Barata, 2011; Marcos,
2009; McFadden et al., 2017; Reis, 2011; Takriti et al., 2018).
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Quadro 6 - Sujeitos, Categorias e Subcategorias do Tema Dificuldades sentidas com o processo de inclusdo do aluno e entrevistadas que as referiram
Sujeitos Categoria Subcategorias ER
O numero insuficiente de professores de educacao especial colocados pelo ME no agrupamento de escolas PTT
O posicionamento do agrupamento de escolas que disponibiliza mais apoios ao ensino secundario do que a PEE
educacdo pré-escolar e ao 1.° Ciclo
A inexisténcia de um professor de Educacdo Especial e dos técnicos do Centro de Recursos para a PTT
Inclusdo (CRI) para apoiar 0 aluno, logo no inicio do ano letivo
A inexisténcia de um professor de Educacao Especial para apoiar o aluno, logo no inicio do ano letivo PEE
A inexisténcia de um horario préprio e de um apoio constante e personalizado em sala de aula ao aluno, bTT
por parte de um professor de Educacdo Especial
A inexisténcia de um professor de Educacdo Especial nas suas aulas PEF
O numero de horas de apoio alocadas ao aluno, em funcdo da escassez de professores de educacdo especial PEE
existentes no Agrupamento de escolas.
A inexisténcia de um professor coadjuvante na sala de aula, mesmo com horério reduzido, que pudesse PEE
ajudar o professor titular de turma
A inexisténcia de assistentes operacionais em sala de aula para apoiar o professor titular de turma PEE
Dificuldades sentidas | A falta de apoio de um professor de Educacio Especial que ajudasse a entrevistada no processo de ensino PTT
Professores com o processo de e aprendizagem do aluno
inclusdo do aluno A sua-inexperiéncia em relagio a Trissomia 21 e a falta de preparagio/formacéo, ndo so sua, mas também PTT
de toda a comunidade escolar para receber e trabalhar com estes alunos
A falta de formacéo para trabalhar com estes alunos acrescida da sua inexperiéncia em trabalhar com PEE
criancas com Trissomia 21.

A falta de oferta de formacéo para a atualizac¢do do corpo docente e ndo docente relativamente as questdes

TR S ~ PEE
da deficiéncia, por parte da escola, do agrupamento e do Ministério da Educacio

A gestdo das aprendizagens de todos os alunos, tendo em conta que este precisa de acompanhamento PTT,
guase que individual, a tempo inteiro, durante as aulas PEF
A falta de tempo letivo para diferenciar atividades PEF

O excesso de carga horaria dos professores de Educagéo Especial, que os impede de dar resposta a tudo o

que lhes é solicitado, nomeadamente articular com a professora titular de turma e os técnicos que déo

apoio ao aluno PEE
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Sujeitos

Categoria

Subcategorias

ER

Professores

Dificuldades sentidas
com o processo de
inclusdo do aluno

As obras na escola, que criaram barreiras fisicas, que obrigaram a que as aulas se realizassem em
contentores com pouco espaco, sem acesso a internet, e ao distanciamento social devido a pandemia.

PTT,
PEE

A inexisténcia de uma sala prdpria para se desenvolverem atividades diferentes com este e outros alunos

PEE

A falta de recursos materiais como material manipulativo, na sala de aula, porque o aluno precisa de ter
material concreto para trabalhar

PEE

A implementacéo de estratégias desadequadas

PEE

O facto de o aluno ndo ter tido um RTP no ano transato o que dificultou a conclusdo do atual, que s6 ficou
concluido no 2° periodo

PTT

A recusa do aluno em aceitar ajuda dos colegas nas atividades realizadas em sala de aula

PTT

A pouca disponibilidade, inicial, de alguns alunos para trabalhar a pares com ele

PTT

A recusa do aluno em aceitar trabalhar, quando comecou a apoia-lo

PEE

Diretora da
escola

Dificuldades sentidas
com o processo de
inclusdo do aluno

O numero insuficiente de professores de educacdo especial colocados pelo ME no agrupamento de escolas

As diretrizes do Ministério da Educacdo que ndo permitem apoio individual aos alunos na sala de aula,
durante a maior parte do tempo letivo

O numero de horas de apoio alocadas ao aluno, em funcéo da escassez de professores de educacao especial
existentes no Agrupamento de escolas.

Os entraves colocados pelos servicos de transporte, que inviabilizam saidas, nomeadamente para visitas de
estudo, dos alunos gue utilizam cadeira de rodas

Pais

Dificuldades sentidas
com o processo de
inclusdo do aluno

O numero insuficiente de professores de educacéo especial colocados pelo ME no agrupamento de escolas

A inexisténcia de um apoio constante ao aluno e o inicio tardio da intervencdo da professora de educacéo
especial e dos técnicos do Centro de Recursos para a Inclusdo (CRI)

A inexperiéncia da professora titular de turma em relacdo a T21

A falta de condigdes da escola, que devido ao facto de estar em obras, ndo tinha internet, inviabilizando a
comunicacdo através de videochamadas e as que decorrem do Covid que limitam reunides presenciais

A inexisténcia de um plano de trabalho estruturado para o aluno durante o confinamento, e o apoio que foi
Ihe foi dado neste periodo, que decorreu com “roulement” diario dos professores de educagio especial
afetos ao Agrupamento

A indefinicdo das funcgdes da professora titular de turma e das do professor de Educacdo Especial, que leva
a que se gere ambiguidade guanto ao papel de cada um

A falta de articulacéo da professora de Educacdo Especial e dos técnicos do CRI com 0s pais e com 0s
terapeutas gue apoiam o aluno ao nivel particular

O desconhecimento do trabalho real realizado com o aluno pela professora de educagdo especial, que é
realizado na sala de aula, mas que aparenta ser muito bésico para as suas capacidades

A inexisténcia de reuni@es, pelo menos trimestralmente, que fornecam feedback sobre a evolucéo das
aprendizagens do aluno
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As dificuldades sentidas com o processo de incluséo por parte dos entrevistados foram
muitas. Algumas destas subcategorias s&o exatamente iguais, outras, embora diferentes, versam
sobre a mesma tematica, e outras apresentam-se como Unicas para cada entrevistado.

Os pais, a PTT e a diretora referiram o numero insuficiente de professores de educacéo
especial colocados pelo ME no Agrupamento de Escolas.

Segundo os pais do aluno, “a escola alegava ndo ter recursos... depois, eu contatei a
direcdo do agrupamento, que também disse ndo ter recursos... e ... cheguei a ir a DGESTE
também falar ¢ ... ele (aluno) ndo teria recursos”. Também a PTT referiu que: “O Ministério
da Educacéo diz que o Agrupamento tem professores mais do que suficientes de Educagéo
Especial colocados para fazer face as necessidades”. Na opinido da diretora, “como sdo criangas
que solicitam uma individualidade muito grande, nds queremos corresponder as necessidades
que se nos deparam e ¢ evidente que nos precisamos de mais (apoios por crianga)”. Alegou
ainda que as diretrizes do Ministério da Educacdo ndo permitem apoio individual aos alunos na
sala de aula, durante a maior parte do tempo letivo (“o Ministério ndo faz a distin¢cdo de uma
inclusdo possivel de uma incluséo impossivel...””). Ainda sobre este assunto, a PEE referiu o
posicionamento do Agrupamento de Escolas que disponibiliza mais apoios ao ensino
secundario do que a educacdo pré-escolar e ao 1.° Ciclo, mencionando com alguma frustracéo:
“o 1.° ciclo e o pré-escolar sdo 0s parentes pobres, sempre... escutam mais depressa 0
secundario”. Na sua opinido, deviam comegar pelo “pilar, que é o pré-escolar e 1.° ciclo,
sempre”, questionando onde esta patente o principio da equidade para “garantir que existe uma
preocupacao com justica/processos justos, de modo que a educacédo de todos os estudantes seja
considerada como de igual importancia” (UNESCO, 2019b, p. 13).

Os pais, a PTT e a PEE referiram a inexisténcia de um apoio constante ao aluno e o
inicio tardio da intervencdo da professora de educacdo especial e dos técnicos do Centro de
Recursos para a Inclusdo (CRI). Segundo nos referiu a PTT, “a professora de educacao especial
ndo veio logo... s6 (chegou) em novembro... nds iniciamos em setembro...”. Os pais,
corroborando esta opinido, acrescentaram: “porque na escola publica ¢ assim que funciona (os
apoios chegam tarde) ... e isso é tdo enraizado que as pessoas até ndo estranham...”. Afirma,
ainda: “... ndo se faz um planeamento como deve ser... se a escola comeca no dia 15 de
setembro, também tem que comecar para todos... ndo € s6 para os ditos normais, ndo é? ...e
infelizmente ndo ¢ essa a realidade”. Acrescentando que os PEE sdo sempre os Ultimos a serem

colocados. A PEE ofereceu-se para colaborar, apoiando o aluno, até haver um professor de
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educacgédo especial disponibilizado para o apoio deste e de outros alunos. Tal ndo veio a
acontecer.

A PTT e os pais referiram por diversas vezes a inexisténcia de um horario proprio e de
um apoio constante e personalizado, em sala de aula, ao aluno, por parte de um professor de
Educacédo Especial. Como nos relata a PTT:

“ele tem a professora de educacdo especial, que ndo é a professora dele... ela estava ali com
um buraco de um menino que estava em casa e veio ajudar... ele ndo tem horas dele ... as
horas dele estdo a ser retiradas de outros meninos para ele ter um bocadinho... e agora com o
regresso desse aluno reduzimos o apoio de 3 para 2 horas”.

“eu continuo a dizer que se ele tivesse mais apoios que estaria melhor... deveria ter todos
os dias alguém com ele, nem que fosse sé as manhas... ou duas horas por dia... senti-me muito
desapoiada nisto... este processo ndo pode ser s6 o professor titular de turma... temos de ter
ali um apoio de educacéo especial...”.

Segundo os pais, “apesar de ter 20 e tal anos de ensino, ela hunca teve nenhuma crianca
com Trissomia 21..., portanto, ela ndo tinha experiéncia, ndo sabia como é que a crianga iria
reagir a aprendizagem... normal”.

Tambeém a PEF falou da inexisténcia de um professor de educacdo especial nas suas
aulas. Paralelamente, a PEE e a diretora mencionaram o reduzido nimero de horas de apoio
alocadas ao aluno, em funcdo da escassez de professores de educacédo especial no Agrupamento
de escolas. Segundo a PEE: “acho que devia haver mais profissionais... docentes de Educacgéo
Especial... Técnicos... Assistente Operacionais, mais apoios dentro da turma”, referindo ainda
que “‘0s técnicos dao os tais 45 minutos, que nunca d&o... ja ha dez anos atras era assim e isso €
impensavel, € mesmo pouco...”.

Este argumento esteve presente no discurso da diretora, para quem oS recursos
humanos sdo muito relativos..., mas falha no Agrupamento, em geral, porque se trata de um
agrupamento grande ...”, acrescentando que “todos, pais e professores queriam mais recursos
humanos... é s6 o que nos faz falta... € mesmo so isso que nos faz falta”. Ainda sobre este
assunto, a PEE lamentou que ndo houvesse um professor coadjuvante na sala de aula... mesmo
com horério reduzido... ou mesmo uma assistente operacional que pudesse ajudar a PTT.

A PTT apontou a sua inexperiéncia em relacdo a Trissomia 21 e a falta de
preparacdo/formacédo, ndo s6 sua, mas também de toda a comunidade escolar para receber e

trabalhar com estes alunos, questionando-se:

“QO que € que eu vou fazer? Ele é um aluno, tem que ser tratado de forma igual. Mas ao mesmo
tempo... ele ndo ¢é igual (...) eu sabia que ndo ia ser um caminho facil, até porque a minha
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experiéncia com trissomia era zero... eu ndo sei como funcionam as Trissomias 21... eu ndo
tenho ... a minha licenciatura ndo comporta o ensino especial...”

A PEF referiu esta mesma falta de formacdo para trabalhar com estes alunos,
destacando a PEE a falta de oferta de formacéo para a atualizagdo do corpo docente e ndo
docente relativamente as questdes da deficiéncia, por parte da escola, do Agrupamento e do
Ministério da Educacéo.

A PTT e a PEF apontaram a dificuldade em gerir as aprendizagens de todos os alunos,
tendo em conta que aqueles que tém mais dificuldades necessitam de acompanhamento quase

individual, a tempo inteiro, durante as aulas. Referiu a primeira:

“é um primeiro ano e todos precisam de muita atengdo ...ele precisa muito do trabalho um
para um... Se eu ndo estiver de 1 para 1, os novos conteidos nao ficam 14, tem que ser
sistematizado... mas se a turma pede ajuda... se for um exercicio em que eu tenho que ir para
o quadro explicar e fazer... eu deixo-o e, quando chego Ia ele ja esta noutra, ja ndo esta 1a”.

Para a segunda:

“temos imensos alunos e temos mais aquele que precisa de um atendimento e de uma atencéo
redobrada. Porque o professor sozinho é muito dificil dar apoio a todos os alunos ¢ (...) acho
gue sozinha ndo vou promover um bom trabalho, nem aquilo que o aluno normalmente
precisa”.

A PEF e a PEE identificaram a falta de tempo. A PEF falou sobre a falta de tempo
letivo para diferenciar atividades e a PEE sobre 0 excesso de carga horaria dos professores de
Educacdo Especial, que os impede de dar resposta a tudo o que Ihes é solicitado, nomeadamente
articular com a professora titular de turma e os técnicos que dao apoio ao aluno.

Outra dificuldade referida por muitas das entrevistadas, embora abordada sobre
prismas diversos e ndo de natureza estrutural, foram as obras na escola, que criaram barreiras
fisicas, que obrigaram a que as aulas se realizassem em contentores com pouco espaco, sem
acesso a internet, e ao distanciamento social devido a pandemia. Esta situacdo esteve na origem
de varias dificuldades, nomeadamente a necessidade de ter de ir a outra escola sempre que foi
necessario fazer uma videochamada, como referido pelos pais do aluno. A mae destacou, ainda,
a sua preocupacdo relativamente a inexisténcia de um plano de trabalho estruturado para o aluno
durante o confinamento, e as aulas de apoio que teve neste periodo, que decorreram em

“roulement” didrio dos professores de educagdo especial afetos ao Agrupamento.

“(...) O que aconteceu foi que eu notei que ele todos os dias tinha uma professora de educagao
especial diferente e todos os dias tinha maneiras diferentes de trabalhar. Portanto, dd-me a
sensacao que ndo existe um plano estruturado, sendo a mesma crianga, ndo ha um plano do
que é que se faz, portanto umas seguiam aquilo que a professora titular tinha estabelecido
como plano, com algumas adaptacles, outras faziam coisas que ndo tinham nada a ver,
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materiais que elas préprias criavam e que achavam que se adaptavam a todas as criangas que
estavam 14 na escola”.

A PTT também referiu a falta de um plano, mas sobre um angulo um pouco diferente:
o facto de o aluno ndo ter tido um RTP no ano transato, dificultou a conclusdo do atual, que s
ficou concluido no 2° periodo.

A recusa do aluno em aceitar ajuda dos colegas nas atividades realizadas em sala de
aula, sobretudo quando a PTT tentou que estas fossem realizadas através de tutoria de pares,
com uma aluna que era “uma grande referéncia para ele”, mas que ele “ndo admitia que ela lhe
indicasse a tarefa”, a pouca disponibilidade, inicial, de alguns alunos para trabalhar a pares com
ele (“Tentei com outro menino, mas esse menino nao aceitou muito bem ter um par como ele”),
foi outra das dificuldades que emergiu da entrevista com esta docente.

Os pais assinalaram a indefinicdo das funcdes da PTT e da PEE, o que levou a que se
gerasse ambiguidade quanto ao papel de cada uma, ndo percebendo a quem cabia “a
responsabilidade de (...) preparar os materiais”, ¢ a falta de articulacdo da professora de
Educacdo Especial e dos técnicos do CRI com os pais e com 0s terapeutas que apoiavam 0

aluno ao nivel particular.

“Tudo o que é Professora de Educacdo Especial, tudo o que € a terapeuta da
Psicomotricidade, que vem do CRI, e a terapeuta da fala... as coisas ficam muito pouco
transparentes para 0s pais... portanto, ou é a Professora Titular que passa essa mensagem...
mas, muitas vezes, ela propria também nao tem assim tanto feedback do que é que se passa”.

Por ltimo, a diretora referiu, como uma dificuldade geral, os entraves colocados pelos
servigos de transporte, que inviabilizam saidas dos alunos com mobilidade mais reduzida (por

exemplo, utilizadores de cadeira de rodas), nomeadamente para visitas de estudo.

Se tivermos presente a Declaracdo de Incheon (DI), que visa: (i) uma educacao
inclusiva e equitativa de qualidade; (ii) promover oportunidades de aprendizagem ao longo da
vida para todos; (iii) 0 compromisso com uma educacao de qualidade e obtencdo de melhores
resultados a nivel de aprendizagem; (iv) recursos para Professores e Educadores, de forma a
serem apoiados e terem a qualificacdo profissional necessaria para poder cumprir de forma
eficaz os objetivos que lhes sdo alocados, muitas das dificuldades transmitidas pelos nossos
entrevistados acabam por evidenciar a distancia que ainda separa a pratica efetiva deste
compromisso. Para este aluno em concreto e, segundo a opinido generalizada dos entrevistados,

seriam necessarios mais apoios para aproveitar a0 maximo as suas capacidades. Também
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Antunes (2015), Reis (2011) e Marcos (2009) abordam esta tematica da escassez dos recursos

humanos nas suas andlises, tal como Rodrigues ao referir que

“sabemos hoje o efeito letal que tem um apoio que chega tarde e a mas horas, quando o aluno
jaesta dramaticamente descolado do fluxo de aprendizagem médio do seu grupo e, sobretudo,
ja descrente na sua capacidade de acompanhar e participar nas aprendizagens.” (2018, p. 83)

Sao diversos os autores Nipo (2016), Antunes (2015), Mata (2012), Reis (2011) e
Marcos (2009), que alertam quer para a necessidade premente de uma qualificacdo
profissional/formacé&o especializada por parte de todos os intervenientes no processo educativo
quer para a formacao a nivel de trabalho cooperativo (Antunes, 2015; Barata, 2011; Marcos,
2009; McFadden et al., 2017; Reis, 2011; Takriti et al., 2018). A insuficiéncia neste campo, que
transparece da informacdo das entrevistas, podera ser um dos fatores explicativos da dificuldade
em controlar a situacdo, ao nivel da escolha e implementacédo de estratégias adequadas, como
se verificou neste breve estudo.

Colocar em préatica os objetivos da DI exige, tal como identificado na declaragéo,
politicas e planeamentos sélidos, investimentos com a despesa publica em educacdo, bem como
acordos de implementacéo eficientes.

Se atendermos a mensagem principal da Organizacdo das Nag¢des Unidas, publicada
no Manual para garantir a inclusao e a equidade na educacao em 2019, onde “todo o estudante
¢ importante e tem igual importancia” (UNESCO, 2019b, p. 12), percebemos que nao pode
haver “parentes pobres”, como a PEE referia, ndo podemos ter uma pirdmide de prioridades
invertida, ndo podemos olhar s6 para o ranking escolar, porque todos os ciclos sdo importantes
e tem de se comegar pela base, pela predisposicéo a aprender.

Neste Manual estdo bem patentes algumas das praticas inclusivas e equitativas que
devem existir nos sistemas educativos entre os quais relevamos: (i) o envolvimento do professor
e de toda a comunidade educativa (reforcada pelos estudos de Buckley et al., 2006; Mata, 2012;
Silva & Milagaia, 2018); (ii) as infraestruturas ao dispor dos alunos e dos professores (aludida
por Mata, 2012); (iii) o curriculo (referida por Mata, 2012; Nipo, 2016); (iv) as estratégias
pedagdgicas (trabalho cooperativo entre alunos, professores e todos os intervenientes no
processo, presente em quase toda a nossa revisao de literatura (Antunes, 2015; Barata, 2011;
Mata, 2012; McFadden et al., 2017; Nipo, 2016; Reis, 2011; F. Silva & Milagaia, 2018; M. O.
E. Silva, 2019; Takriti et al., 2018).

Todas estas sugestdes implicam mudanga da propria escola a varios niveis, apelando

a uma lideranca eficaz, capaz de envolver todos nas orientacOes e decisoes, de valorizar toda a
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equipa, de perceber a necessidade de existéncia de um trabalho cooperativo entre todos e de
fomentar o trabalho de investigacgéo e reflex&o, tal como apontado por Reis (2011).

Quadro 7 - Sujeitos, Categorias e Subcategorias do Tema Estratégias e atividades implementadas

para a inclusdo do aluno e entrevistadas que as referiram

Sujeitos Categoria Subcategorias ER
Realizacdo de pequenos ajustamentos da matéria a

. : PTT,

lecionar, e dos testes, de acordo com as capacidades PEE

gue o aluno evidencia.
Avrticulagdo com a professora titular de turma para
ajudar o aluno, durante as suas aulas, na execucao PEF
das atividades propostas
Avrticulagdo com a professora titular de turma no que
diz respeito a regras a implementar, sem descurar a PEE
area académica
Implementacdo de regras claras para que o aluno
perceba que ndo se pode ausentar da sala de aulas PTT
sempre que lhe apetece.
Apresentacdo individual na turma, da professora e
dos alunos, no inicio do ano letivo, para se PTT
conhecerem melhor
Realizacdo de aces de sensibilizacdo a professores e
alunos, no inicio do ano letivo, em relacdo a
inclusdo, para que todos possam perceber e
contribuir para a inclusio destes alunos
Incentivo aos colegas do aluno para o ajudarem a ser
auténomo com o lanche e orientd-lo no recreio
Realizacdo de trabalho individual com o aluno para
reforcar as suas aprendizagens
Incentivo e reforco das aprendizagens para que o
aluno se motive para aprender e adquira mais PEE
autonomia
Introduc@o de novos contelidos para antecipar PEE
aprendizagens, na sala de aula e fora da mesma
Intercalar tarefas escolares com atividades ludicas, PEE
porque 0s alunos tém pouco tempo de recreio PEF
Utilizacdo do lapis em vez da caneta, uma vez que
nado escorrega tanto e é meio caminho andado paraa | PEE
aprendizagem da escrita
Avaliacdo gualitativa do aluno PEF
Algumas ndo foram suficientes para que o aluno
- ) PTT
adquirisse todos os contelidos do 1.° ano.
Durante o confinamento utilizou-se a “Unidade” e os
professores de educacdo especial para dar resposta a
estes alunos
A realizagdo de agdes de sensibilizacdo aos alunos da D

Estratégias e atividades PEE
implementadas com o

aluno

Professores

PTT

PTT

Estratégias e atividades
implementados pela
Diretora da escola para os alunos com

escola deficiéncia ou x
o . escola em relacdo aos seus colegas com
probleméticas mais o ;
problematicas mais complexas
complexas

Boa relacdo com a familia
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No campo das Estratégias e Atividades implementadas com o aluno foram vérias as
estratégias mencionadas pelas entrevistadas.

A PEF e a PEE mencionaram a importancia de intercalar exercicios/tarefas escolares
com momentos mais ludicos, reforcando a Gltima que os alunos tém pouco tempo de recreio.
Ambas referiram a importancia da articulagdo com a PTT. A primeira referiu a ajuda da
professora ao aluno, durante as suas aulas, na execucao das atividades propostas, e a segunda
referiu a articulacdo no que diz respeito a regras a implementar, sem descurar a area académica.
A PTT também mencionou a importancia da implementacéo de regras claras para que o aluno
percebesse que ndo se pode ausentar da sala de aulas sempre que Ihe apetece. Como nos relata:

“(...) Custou-me imenso, eu senti-me muito mal. Tive de lhe impor regras para ele perceber
que tinha que me respeitar e tinha que me obedecer. Porque ele achava que aquilo era sempre
uma festa! Ele ia para o contentor do vizinho, do meu colega, ele entrava em qualquer
contentor...”

Outras das estratégias mencionadas pela PTT foi a apresentacédo individual na turma,
da professora e dos alunos, no inicio do ano letivo, para se conhecerem melhor.

A PEE e a diretora mencionaram as a¢des de sensibilizacdo a professores e alunos em
relacdo a inclusdo, no inicio do ano letivo, para que todos pudessem perceber e contribuir para
a inclusdo destes alunos. Apesar de a PEE ter explicado que naquele ano, as acgdes de
sensibilizacdo ndo se tivessem conseguido realizar, por forca das obras, a diretora ndo o
transmitiu, afirmando que “todas as turmas tém uma sessao com a Unidade”.

A PTT mencionou o incentivo aos colegas do aluno para o ajudarem a ser autbnomo
com o lanche e para o orientarem no recreio (“eu fui observando... tentando ali fazer eu a minha
incluséo do aluno... tentando arranjar amigos para o ajudarem no lanche ou para encaminharem
para o recreio... ou até ao portdo... fui tentando fazer essa ponte™).

A realizacdo de trabalho individual com o aluno para reforcar as suas aprendizagens e
o0 incentivo e refor¢o das aprendizagens para que se motivasse para aprender e adquirir mais
autonomia também foram mencionados, respetivamente, pela PTT, ao referir: “é um trabalho
diferenciado, sem davida alguma (...) ir mais ao foco daquilo que ¢ realmente importante”, e
pela PEE, quando explicou: “noés incentivamo-lo e procuramos encorajé-lo e reforcamos com
algumas palavras/pequenas frases (...) a partir do momento em que ele se interessa, comeg¢amos
as autonomias para ele adquirir responsabilidade. E quando tem esse interesse, € meio caminho
andado”.

A PEE alude & introducdo de novos conteudos para antecipar aprendizagens, na sala

de aula e fora dela, embora naquele ano, os apoios tenham sido dados sempre em sala de aula.
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Sobre a realizacdo de pequenos ajustamentos da matéria a lecionar, e dos testes, de
acordo com as capacidades que o aluno evidenciou, abordou-os a PTT e a PEE. A primeira
esclareceu que relativamente aos testes conseguia “verificar as aprendizagens de outra forma,
sem ser por aquelas questdes todas...” e, relativamente ao trabalho em sala de aula, “tentamos
que ele fagca os manuais e as fichas dos colegas... ele faz o trabalho igual aos colegas... o trabalho
de turma ele vai acompanhando ¢ eu quero que ele acompanhe”. Esta opinido esta presente no
discurso da PEE.

Esta entrevistada (PEE) preferia que o aluno utilizasse o lapis em vez da caneta, uma
vez que ndo escorrega tanto e era meio caminho andado para a aprendizagem da escrita.

Quanto a avaliagdo, a PEF informou que para os alunos com dificuldades, esta era
sempre de natureza qualitativa.

A PTT conclui que algumas estratégias ndo foram suficientes para que o aluno
adquirisse todos os conteddos do 1.° ano (“ele conseguiu fazer aprendizagens, mas tem
lacunas...vai ter de ter um grande refor¢o no 2° ano”). Tambem sobre este assunto, a PEE fez
referéncia as medidas implementadas com o aluno, afirmando que estavam ajustadas, mas nao
deixando de acrescentar: “por agora estdo ajustadas ...mas ... fazer o ajustamento sera pensado
para o ano’.

Por ultimo, a diretora informou sobre estratégias e atividades implementadas pela
escola para os alunos com deficiéncia ou problematicas mais complexas. Explicou que durante
o confinamento, o CAA, que continua a ser designado como ‘Unidade’ pela entrevistada, e 0S
professores de educacdo especial foram recursos para dar resposta a estes alunos. Mencionou,
também, a boa relacdo com a familia, como sendo fatores primordiais da inclusao. Referiu que
o material especifico para os alunos da ‘Unidade’ pode ser requisitado por todos os professores.
Sobre este item, também a PEE aborda esta questdo (“as colegas nesse aspeto estdo sempre
predispostas para irmos buscar materiais... € eu muitas vezes fazia isso com outros alunos que

tive 0 ano passado”). No ano em que este estudo decorreu ndo o fez “por causa das obras”.

Algumas das estratégias identificadas na literatura para facilitar uma boa inclusdo séo
identificaveis no teor das entrevistas, mas, eventualmente, ndo foram colocadas em pratica, o
que, a nosso ver, inviabilizou uma inclusdo mais adequada do aluno e, tal como a PTT admite,
as estratégias ndo foram suficientes para que o aluno adquirisse todos os contetidos do 1.° ano.

De uma forma resumida, faltou a diferenciacdo pedagdgica inclusiva, ou seja, a

existéncia de um curriculo inclusivo que tivesse em consideragdo o perfil de aprendizagem do
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aluno, como estipulado no DL n° 54/2018, de 6 de julho. O trabalho deveria ter incidido nas

potencialidades do aluno e n&o nas suas insuficiéncias.

No entanto, serd que esta diferenciacdo pedagdgica é alcancavel através da

metodologia tradicional de ensino?

Tal como Pereira et al. referem: “Falar de educacdo inclusiva ¢ diferente de falar de

uma escola que se limita a abrir as portas a todos. E falar de uma escola que abre as portas de

entrada ¢ que garante que, a saida, todos alcangaram aquilo a que tém direito” (2018, p. 9).
Também F. Silva e Milagaia (2018), Nipo (2016), Mata (2012) e Reis (2011), sinalizam que a

escola e a familia ttm um papel primordial em todo o processo de incluséo e isso implica uma

necessidade de mudanga de mentalidades, ao nivel da familia e da prépria escola, que tem

necessidade de uma reestruturagdo na organizag&o escolar.

Quadro 8 -

Sujeitos, Categorias e Subcategorias do Tema Articulacdo entre os atores que

intervém no processo de inclusdo do aluno e entrevistadas que as referiram

Sujeitos

Categoria

Subcategorias

ER

Professores

Articulacdo com os pais do aluno

Tem sido muito importante para um melhor
conhecimento do aluno e para que o
processo de inclusdo do aluno se processe
mais adequadamente

PTT

E realizada exclusivamente através da
professora titular de turma, que é o elo de
ligacdo entre todos os intervenientes

PEE

Articulacdo com a professora
titular de turma

Processa-se durante a aula, de forma
intuitiva e de estreita colaboracéo da
professora titular de turma que ajuda o aluno
a manter-se nas atividades e a executar as
mesmas

PEF

Processa-se quase diariamente, de forma
informal, e é de estreita colaboracéo e
disponibilidade entre as duas

PEE

Articulacdo com a professora de
educacdo especial

E informal, depende da disponibilidade das
duas docentes, e centra-se na identificacdo
por parte da professora titular de turma, de
areas que tém de ser mais sistematizadas
pela professora de Educacdo Especial

PTT

As reunides de avaliacdo processam-se
trimestral e anualmente ou quando
necessario

PEE

Articulacdo com outros técnicos
do CRI

Realiza-se mais ou menos semanalmente, de
modo informal

PEE

Diretora da
escola

Articulacdo com os pais do aluno

Realiza-se trimestralmente, sendo
fundamental para que o processo de inclusdo
se processe adequadamente

Articulacdo entre as professoras
titular de turma e educacéo
especial

Processa-se trimestralmente, de modo
formal, com a elaboracédo de um relatério
gue apresentam a coordenadora de ciclo e a
Equipa Multidisciplinar de Apoio a Inclusdo
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Sujeitos Categoria Subcategorias ER
Com a professora titular de turma é muito
proxima, e é realizada informalmente todos
os dias quando vai buscar o aluno a escola
Consistiu na participacdo, depois de alguma
insisténcia, na elaboracdo do RTP do aluno,

Articulagdo dos pais com a escola

Pais e em informacGes sobre a T21 que P
transmitiu aos outros pais no dia da reuniao
de pais
Articulacdo com outros técnicos
que apoiam particularmente o E inexistente
aluno

Sobre a articulacdo dos pais com a escola, percebemos, do discurso dos pais, que com
a PTT esta articulacdo era muito préxima e era realizada informalmente todos os dias, quando
a mée ia buscar o aluno a escola, tendo acrescentado que essa articulagdo também consistiu na
participacdo, depois de alguma insisténcia da sua parte, na elaboracdo do RTP do aluno e em
informacdes sobre a T21, que transmitiu aos outros pais no dia da reunido de pais.

No que diz respeito a articulacdo dos terapeutas pagos pelos pais com os intervenientes
no processo do aluno, esta foi inexistente, porque o horario destes profissionais ndo se
coadunava com o horario proposto pela escola. Ainda sobre a falta de articulacdo referida atras,
a entrevistada acrescentou o desconhecimento do trabalho realizado com o aluno pela PEE.
Sabe que se processava na sala de aula, mas que aparentava ser muito basico para as suas
capacidades. Por outro lado, lamentou a inexisténcia de reunides, pelo menos trimestralmente,
que poderiam fornecer feedback sobre a evolucdo das aprendizagens do aluno.

Para a PTT esta articulacdo foi muito importante para um melhor conhecimento do
aluno e para que o processo de inclusdo do aluno se processasse mais adequadamente.
Corroborando esta opinido, a diretora afirmou que a articulagdo com os pais, se realizava
trimestralmente, e foi fundamental “para as coisas correrem bem”. Ja para a PEE, esta
articulacdo era realizada exclusivamente através da PTT, que era o elo de ligacdo entre todos
0s intervenientes.

Para a PEF, a articulacdo processava-se durante a aula, de forma intuitiva e em estreita
colaboracdo, ja que a PTT ajudava o aluno a manter-se nas atividades e a executar as mesmas.
Para a PEE, a articulacdo com a PTT era quase diaria, de forma informal, e era de estreita
colaboracdo e disponibilidade entre as duas.

Outra categoria que emergiu da entrevista com a PTT, a PEE, e a diretora foi a
articulacdo entre a PTT e a PEE. Para a primeira, ela era informal, dependia da disponibilidade

das duas docentes, e centrava-se na identificacdo por parte da PTT de areas que tinham de ser
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mais sistematizadas pela PEE. J& a PEE referiu que as reunides de avaliacdo se processavam
trimestral e anualmente ou quando necessario. Para a diretora, a articulagdo processava-se
trimestralmente, de modo formal, com a elaboracdo de um relatério que apresentavam a
coordenadora de ciclo e & Equipa Multidisciplinar de Apoio a Inclus&o.

A PEE assinalou ainda a sua articulacdo com os técnicos do CRI, com periodicidade

semanal e de modo informal.

Sdo vérios os autores que abordam a importancia da articulacdo entre os diferentes
intervenientes. Palha et al. (2009) e Buckley et al. (2007) referem que as criangas com T21,
devidamente estimuladas, podem melhorar o seu desempenho. Assim, toda a intervencao dada
pela familia, técnicos e escola, é de extrema importancia para o seu desenvolvimento, bem
como o estabelecimento de objetivos alcancaveis, sem subestimar as suas reais capacidades e
tendo em atencdo as especificidades de cada um. Também os pais sdo detentores de informagdes
preciosas acerca dos filhos, as suas areas fortes, que podem ajudar a superar as menos fortes,
tal como apontado por Sousa e Sarmento (2010), Marques (2001) e Serrano e Correia (2000).

Munido da informacdo transmitida pelos pais e técnicos, que ja conhecem o aluno, o
professor considera-se capaz de fazer materiais didaticos diversificados para facilitar o ensino
e aprendizagem de todos os alunos, contemplando todas as areas do desenvolvimento que
devem ser consideradas prioritarias (Fernandes, 2017).

As entrevistas confirmam a importancia da colaboracéo escola-familia. Como referiu
a PTT, o seu contato diario com a mée e a avo tinha sido muito importante para aprender a lidar
com o aluno.

Nesta linha, a instituicdo de uma articulacdo formal, entre todos os intervenientes no
processo, ndo facilitaria a inclusdo? Apesar de reconhecida a sua necessidade por parte de todos
0s entrevistados e de vir contemplada no RTP a existéncia de, pelo menos, uma reuniao
trimestral, as mesmas nunca foram realizadas sem terem decorrido da insisténcia por parte dos
pais. Acresce ainda que, durante o ano letivo, sé houve lugar a duas reuniées, uma em janeiro
e outra no final do ano letivo. Embora o reduzido nimero de reunides possa, de alguma forma,
ter resultado da situacdo de calamidade decretada para combate a pandemia, ndo encontramos
nisso justificacdo suficiente para tal. Como sugere Mata (2012), sem estas reunides ndo se

consegue preparar um plano bem estruturado e adequado as necessidades de um aluno.
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Quadro 9 - Categorias e Subcategorias do Tema Percecédo de Atitudes relativamente a inclusdo do aluno e entrevistadas que as referiram
Sujeitos Categoria Subcategorias ER
PTT,
S8o de uma grande sociabilidade, pela simpatia e afeto que nutre pelos outros PEF,
Percecéo das atitudes do aluno PEE
x Lo - . . . . PTT,
S8o de alguma teimosia e falta de regras no inicio, mas depois do confinamento ficou mais maduro PEE
S8o de alguma teimosia, embora ndo crie problemas durante a aula. PEF
Percecdo das Atitudes do PTT,
Agrupamento e da escola para S&o de inclusdo relativamente a todos os alunos PEF,
com 0s alunos com dificuldades PEE
x . De estreita colaboracdo e disponibilidade para ajudé-lo a focar-se nas tarefas e atividades propostas PEF
Percecdo das atitudes da - o —— - < - -
. Eram de alguma desorientacéo no inicio do ano letivo em relacdo ao trabalho que deveria realizar com
Professora titular de turma em ! : Lo - . . - ~
x o0 aluno, embora evidenciasse muita disponibilidade para adquirir mais aprendizagens em relacéo a PEE
relacdo ao aluno s g S
estratégias e atividades que poderia implementar
Percecdo das atitudes dos
Professores de Educacéo Sé&o de grande disponibilidade para ajudar na resolugdo das suas ddvidas e incertezas. PTT
Especial
Professores p - = —— - -
Percecdo das atitudes das S&o de permissividade, por parte de algumas, gue 0 mimam demasiado. PTT
Assistentes Operacionais S0 de boa interacdo e colaboracdo para com todos os alunos PEF
x . S8o de aceitacdo e entreajuda para com o aluno PTT
Percecéo das atitudes dos =0 deaiuda e d < I
colegas do aluno S&o de ajuda e e protecdo para com o aluno PEF
Sédo de interacdo e de ajuda PEE
Percecdo das atitudes dos pais
dos outros alunos relativamente | S&o de grande disponibilidade para com a incluséo do aluno, facilitando em tudo o que depende deles. PTT
ao aluno
Percecdo das atitudes dos
professores mais velhos em Preferem ndo os ter nas suas salas de aula pelo trabalho que est& subjacente ao desenvolvimento e PTT
relacdo a estes alunos com aprendizagem destes alunos
dificuldades
Percecdo das atitudes do corpo
docente dgste agrupamento em S&o de habituacdo a inclusdo destes alunos PEF
relacdo a alunos com
dificuldades
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Sujeitos Categoria Subcategorias ER
Percecdo de atitudes dos De um modo geral, ndo mostram disponibilidade para ter estes alunos incluidos nas suas turmas, por PEE
Professores professores em geral falta de preparacdo no ambito da deficiéncia guanto as respostas gue podem implementar
Atitudes pessoais relativamente De alguma tristeza por ndo conseguir fazer uma verdadeira inclusdo uma vez que sozinha, sem um PEF
a inclusdo professor de educacdo especial, ndo consegue promover um bom trabalho com o aluno
Percegdo de atitudes d.OS pais do S&o de grande disponibilidade e dedica¢do para com o filho, com quem lidam muito bem, e de boa
aluno para com o filho e a x
colaboracdo com a escola
escola
Percecdo das Atitudes do
Agrupamento e da escola para S0 de inclusdo relativamente a todos os alunos
com 0s alunos com dificuldades
Percecdo das atitudes da x . . .
. . S8o de boa aceitagdo, contrabalancando o carinho que o aluno precisa com as regras que ele deve
Diretora da Professora Titular de Turma em cumprir D
escola relacdo ao aluno
Perc_egao das at'tUd?S dqs Variam em funcéo da sensibilidade de cada uma
Assistentes Operacionais
Percegdo das atitudes dos S0 de interacdo e de ajuda para com o aluno
colegas do aluno ¢ judap
Percecdo das atitudes dos pais
dos outros alunos relativamente S8o de aquiescéncia, porgue a sua problemaética ndo € complicada
ao aluno
Percecdo das atitudes do aluno S8o de uma grande sociabilidade, pela energia, simpatia e afeto que nutre pelos outros.
Séo de permissividade, por parte de algumas, porque deixam gue ele faca o que quer
Percecéo das atitudes das Séo pedagogicas, por parte de algumas, que lhe lembram as regras basicas de convivéncia social, como
Assistentes Operacionais 0 respeito pelo espaco dos outros
De grande interacdo com o aluno, pelas brincadeiras que lhe proporcionam
. Percegdo das atitudes dos S&o de muita paciéncia e amizade
Pais colegas do aluno P

Percecdo das atitudes dos pais
dos outros alunos relativamente
ao aluno

S&o de muita atengdo e protagonismo, porque ele desperta muito afeto a toda a gente

Atitudes pessoais relativamente
a incluséo

De alguma tristeza em relacdo & realidade escolar que vivencia, que ndo corresponde aos direitos das
pessoas com deficiéncia, nomeadamente na disponibilizacdo dos apoios de que necessitam, apesar dos
impostos que, como contribuintes, 0s pais pagam
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Foram diversas as percecOes das atitudes que emergiram das entrevistas.

Sobre a percecgéo de atitudes do aluno, os pais referiram a grande sociabilidade, pela
energia, simpatia e afeto que nutre pelos outros. A mesma opinido foi corroborada pelas trés
professoras. Mas, estas aludiram também de alguma teimosia e falta de regras no inicio do ano,
referindo que depois do confinamento ficou mais maduro. A PEF considerou, de forma bastante
pratica, que o aluno nédo criava problemas durante a aula.

Sobre a percecdo de atitudes dos pais do aluno para com o filho e a escola, a diretora
referiu que foram de grande disponibilidade e dedicacdo para com o filho, com quem lidam
muito bem, e de boa colaboragdo com a escola, afirmando que “ha uma estrutura familiar muito
grande e muito solida (...) onde tudo converge para a crianga”. Como exemplo, mencionou que
trouxeram para a escola material para os momentos ludicos do filho.

Relativamente a percecéo das atitudes do Agrupamento e da escola para com os alunos
com dificuldades, foram varios os entrevistados que a mencionam: a PTT, a PEF e a diretora,
que convergem no reconhecimento de incluséo e aceitacdo relativamente a todos os alunos.
Referiu a PTT: “Desde que eu conheco este Agrupamento tentou-se sempre, em todas as
atividades, fazer a inclusdo deles”. Na entrevista com a diretora encontrou-se um discurso
semelhante: “A nossa escola é muito inclusiva... n0s tentamos incluir sempre que possivel... ha
coisas que é impossivel, mas nas expressdes, num teatro, ndés nunca nos esquecemos deles...
nos ultrapassamos muito essas barreiras (logistica, nomeadamente autocarros), que na
sociedade ha muito”.

No que diz respeito a percecdo das atitudes da PTT em relacdo ao aluno, a PEF
mencionou que séo de estreita colaboracao e disponibilidade para ajudar o aluno a focar-se nas
tarefas e atividades propostas.

Para a PEE, no inicio do ano letivo, eram de alguma desorientacdo em relacdo ao
trabalho que deveria realizar com o aluno, embora evidenciasse muita disponibilidade para
adquirir mais aprendizagens em relacdo a estratégias e atividades que poderia implementar. A
diretora, por sua vez, afirma que a PTT o aceitou muito bem, contrabalancando o carinho que
o0 aluno precisava com as regras que devia observar, referindo: “no6s sabemos que ela tem perfil
e ndo foi por acaso que eu escolhi a turma dela para ficar com miudos com dificuldades”.

Sobre a percec¢do das atitudes dos professores de Educacdo Especial, em geral, afirmou
a PTT que eram de grande disponibilidade para ajudar na resolucdo das suas duvidas e

incertezas.
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J& sobre a percecdo das atitudes das assistentes operacionais, a opinido variou. Na
opinido dos pais, umas eram de permissividade, porque deixavam que ele fizesse 0 que queria,
outras eram pedagdgicas, que lhe lembravam as regras bésicas de convivéncia social, como o
respeito pelo espaco dos outros, e ainda havia outras de grande interacdo com o aluno, pelas
brincadeiras que lhe proporcionavam. A PTT refere que eram de permissividade, por parte de
algumas, que o mimavam demasiado, afirmando na entrevista: “acabam por ndo estar a educa-
lo, ndo percebem que isso so6 ndo lhe faz bem”. A PEF considera que as atitudes das assistentes
operacionais eram de interacdo e colaboracgdo para com todos os alunos. Para a diretora, estas
atitudes variaram em funcédo da sensibilidade de cada uma.

No que respeita a percecdo das atitudes dos colegas do aluno, as cinco entrevistadas
adjetivam-nas como sendo de muita paciéncia, amizade, aceitacdo, entreajuda, protecdo e
interacéo.

Sobre a percecdo das atitudes dos pais dos outros alunos relativamente ao aluno, foi
referida pelos pais como sendo de muita atencdo e protagonismo, porque ele desperta muito
afeto a toda a gente. A PTT referiu que sdo de grande disponibilidade para com a inclusdo do
aluno, facilitando em tudo o que depende deles. A diretora perceciona-as como tendo sido de
aquiescéncia, porque a problematica do aluno nao era complicada.

Ainda houve trés entrevistadas a referir-se a percecéo das atitudes dos professores em
geral. A PTT referiu-se a percecao das atitudes dos professores mais velhos em relacéo a estes
alunos com dificuldades, explicando que preferem ndo os ter nas suas salas de aula, pelo
trabalho que estd subjacente ao seu desenvolvimento e aprendizagem. A PEF referiu-se a
percecdo das atitudes do corpo docente deste Agrupamento em relacdo a alunos com
dificuldades, como sendo de habituacéao a inclusdo destes alunos e, a PEE falou-nos da percec¢éo
de atitudes dos professores em geral, considerando que ndo mostravam disponibilidade para ter
estes alunos incluidos nas suas turmas, por falta de preparacdo no ambito da deficiéncia, quanto
as respostas que podem implementar.

Os pais e a PEF referiram-se ainda as suas atitudes relativamente a inclusdo. Os pais
mencionaram alguma tristeza em relacdo a realidade escolar que vivenciam, que ndo
corresponde aos direitos das pessoas com deficiéncia, nomeadamente na disponibilizacdo dos
apoios de que necessitam, apesar dos impostos que, como contribuintes, pagam. A PEF
manifestou, também, alguma tristeza, por ndo conseguir fazer uma verdadeira inclusdo, uma
vez que sozinha, sem um professor de educagédo especial, ndo conseguia promover um bom

trabalho com o aluno. Afirma: “a minha experiéncia ¢ que a inclusdo ¢ uma falsa inclusao...
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porque acho que sozinha ndo vou promover um bom trabalho... nem aquilo que que o aluno

normalmente precisa”.

Muitos autores focam o seu interesse na importancia da percecdo das atitudes, as
positivas e outras nem tanto. As atitudes sociais afetivas do aluno, mencionadas pelos
entrevistados, vao ao encontro do que os diferentes autores identificam, nomeadamente Palha
et al. (2009), ao referir que as criangcas com T21 sdo consideradas criangas muito sociaveis,
meigas, que gostam muito de agradar e de ser elogiadas, reagindo muito bem ao reforgo
positivo. Mas, também sdo teimosas e competitivas.

Segundo F. Silva e Milagaia (2018) devemos estar atentos as atitudes dos diferentes
intervenientes, uma vez que estas séo consideradas como indicadores de sucesso dos processos
de inclusdo. Embora as atitudes de todos os entrevistados e intervenientes, neste caso concreto,
fossem de grande disponibilidade, quando analisada a inclusdo correspondente as
aprendizagens percebemos que essa inclusdo foi incompleta. O aluno ficou muito aquém das
suas potencialidades, quer por falta de apoios, ja referido anteriormente, quer, em nosso
entender, por falta de adequacdes curriculares apropriadas.

Tal como F. Silva e Milagaia (2018), Nipo (2016) e Mata (2012) referem nos seus
estudos, os professores ainda demonstram muitos preconceitos e encaram estes alunos como
diferentes, ndo efetuando as devidas e necessarias adaptacbes curriculares, por medo,
inseguranca e/ou desconhecimento, ndo conseguindo ver as competéncias e 0S seus pontos
fortes. Dai que os pais nos tenham referido a necessidade de cumprir com os direitos das pessoas

com deficiéncia, nomeadamente no que respeita ao nimero de apoios.

Quadro 10 - Sujeitos, Categorias e Subcategorias do Tema Vantagens da inclusdo dos alunos com

necessidades especificas de aprendizagem e entrevistadas que as referiram

Sujeitos Categoria Subcategorias ER
Aprender a aceitar e respeitar a diferenca EEIIE—
. . Adquirir competéncias de interajuda PTT
Professores Beneficios da inclusdo PEE
Contribuir para uma melhor aprendizagem do aluno E-IIE"IIE—
Implica uma desconstrucdo do curriculo normal PEE
Diretora da . . x O contacto com a diferenca, que permite desenvolver
Beneficios da inclusdo A D
escola 0 sentido civico
Contribuir para uma mudanca de mentalidades (em
Pais Beneficios da inclusdo - relagdo a def|C|er_10|a) - p P
Implica que os professores adguiram mais formacéo
Aprender com os colegas
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Para os pais, a inclusdo implicava uma mudanca de mentalidades, chegando a
questionar “mais do que ter leis, ¢ mudar mentalidades, nao €.... e o que se v€ atualmente ¢
uma mentalidade sempre do conformismo, de que as coisas sempre foram assim”.

Na sua opinido, a incluséo exige formacdo adicional aos professores, particularmente
aos que trabalham com alunos com deficiéncia, ou seja, “saber lidar com eles... saber o que ¢
que é uma Trissomia 21... 0 que é que é um autismo ... ajuda um bocadinho a saber lidar com
essas situacdes... e facilita a inclusdo”. Para a PEE implica uma “desconstru¢ao do curriculo
normal”, um abandono do ensino tradicional.

Os entrevistados apontaram algumas vantagens da inclusdo destes alunos numa turma
do Ensino Regular. Salientaram o desenvolvimento de competéncias sociais: todos aprendem a
aceitar e a respeitar a diferenca, todos desenvolvem as suas aprendizagens com beneficios para

0 aluno com T21, porque aprende por imitacao.

Diversos autores corroboram as vantagens apresentadas, entre as quais a socializagéo,
desenvolvimento psicoafectivo, sensibilizacdo para a diferenca e diversidade e aprendizagens
para todos (Buckley et al., 2006; Mata, 2012; Nipo, 2016; F. Silva & Milagaia, 2018).
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PARTE V. CONSIDERACOES FINAIS

Um dos Direitos das Criancas é o direito a uma educacdo em igualdade de condigdes
e de qualidade. E responsabilidade de toda a comunidade educativa - escola, docentes e nio
docentes, técnicos, alunos e pais -, contribuir para as condi¢des necessarias para que a maioria
dos alunos consiga ter sucesso na aprendizagem, independentemente das suas diferencas fisicas,
culturais, sociais, cognitivas ou outras (Ainscow, 1997, como citado em Reis, 2011). A crianga
(cada um de néds, na realidade) é um ser Unico, capaz, em funcdo das suas necessidades e
caracteristicas.

Em parte, refletindo a evolugdo deste pensamento, ao longo dos anos, o quadro
legislativo tem sofrido alteracBes, contudo percebe-se que entre os propositos e a realidade
ainda persiste um caminho a percorrer, em particular no que a inclusao concerne.

Esta investigacdo focou-se na percecdo dos pais e dos professores relativamente ao
processo de inclusédo, partindo da questdo de investigacdo: “Como € que 0s pais e professores
de um aluno com T21 percecionam o seu processo de inclusdo numa turma de 1.° ano do Ensino
Regular?”

E um estudo de caso de natureza qualitativa. Como técnicas e instrumentos de recolha
de dados recorreu-se a pesquisa documental e a entrevista semiestruturada. O planeamento
inicial compreendia a observacdo do aluno em contexto escolar, contudo, a situacdo de
pandemia impossibilitou a realizacdo do trabalho na sua vertente in loco. Também o nimero de
sujeitos entrevistados ficou comprometido, e as entrevistas ndo puderam ser realizadas
presencialmente. Os dados foram tratados através de andlise de conteudo.

O primeiro objetivo deste estudo recaiu sobre a identificacdo das expectativas que 0s
pais e os professores tinham sobre o processo de inclusdo de um aluno com T21 numa turma
de 1.° ano do Ensino Regular. Os dados recolhidos indicam-nos que quando as caracteristicas
do aluno sdo conhecidas, como foi 0 caso dos pais, as expetativas estdo de acordo com a
classificacdo das mesmas, mas, se estivermos perante um desconhecimento total, quer do aluno
quer da patologia, como foi o caso das professoras, sobressai 0 medo, a inseguranca e,
consequentemente, as expetativas sdo muito baixas.

Este conceito esta patente na propria definicdo de expetativas de Olson et al. (1996),
ao explicarem que estas sdo como crengas sobre um futuro estado de coisas, baseadas em
experiéncias e conhecimentos passados, usados para prever o futuro. Ora a T21 ainda é tida na

percecdo comum como uma patologia muito estigmatizada e comprometida a nivel cognitivo,

85
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacao



Maria Manuela A. S. P. Neto Pascoal — A Inclusdo de um aluno com Trissomia 21 no Ensino Regular: percecdo
dos pais e dos professores

condicionando a partida, as expectativas e, consequentemente, 0 investimento nas
aprendizagens destes alunos. Para o ultrapassar, os professores precisam, como nos refere
Rodrigues (2018), de conhecer o ponto de partida dos alunos, de investigar as suas
potencialidades e assim definir um percurso que lhes dé sustentacdo e confianga para
desenvolverem as suas competéncias. Assim, estaremos perante uma verdadeira inclusao, mas
ndo é facil quando o processo estd apenas alicercado nos esforgos dos professores, quando essa
é, também, uma responsabilidade da comunidade. E os apoios teimaram em ndo chegar, apesar
das diversas diligéncias que os pais fizeram.

Como segundo objetivo pretendeu-se identificar as dificuldades experienciadas pelos
pais e professores no processo de inclusdo. Foram muitas as dificuldades enumeradas por todos
o0s entrevistados: a falta de apoios logo no inicio do ano letivo, a insuficiéncia do nimero de
apoios, quando este aluno ja vinha referenciado do ano anterior, a inexperiéncia dos professores
para lidar com estes alunos, a prépria gestao das aprendizagens de todos os alunos, sabendo que
este precisava de um maior apoio, o uso de estratégias desadequadas, a falta de um plano de
trabalho estruturado para o aluno e, ainda, e ndo menos importante, a falta de articulagéo entre
todos os intervenientes.

Refere M. O. E. Silva: “as dificuldades surgem quando hé que atender todos no mesmo
espaco, respeitando ritmos e capacidades, adaptando curriculos sempre que necessario, o que
esta longe de constituir uma pratica da escola, pelo menos a certos niveis” (2004, p. 58). Sugere
Rodrigues que olhemos para as ‘desculpas’ constantes de que ndo € possivel desenvolver a
inclusdo enquanto a escola ndo estiver preparada, enquanto ndo houver recursos suficientes,
humanos e materiais, enquanto os professores ndo possuirem uma formacdo adequada,
enquanto toda a escola ndo entender o verdadeiro sentido de inclusdo, e termos coragem para ir
além. Olhar para as dificuldades ndo como barreiras, mas como “um ponto de partida, aspetos
a melhorar certamente insuficientes, inacabados, imperfeitos, mas ... reais” (2018, p.32) e ndo
nos limitemos a cruzar os bragos e dizer “nao ¢ possivel!”

Diretamente relacionado com o anterior, o terceiro objetivo consistiu em identificar as
estratégias e as atividades facilitadoras da inclusdo do aluno, utilizadas pelos professores.

Muitas foram as estratégias enunciadas, mas poucas efetivamente colocadas em
pratica. Aparece mencionada a importancia da articulagcdo entre os intervenientes no processo
educativo, as a¢des de sensibilizacdo a toda a comunidade educativa em relagdo a inclusdo, a
necessidade de apoio ao aluno e de se desenvolver um trabalho individual para antecipar e

reforcar as aprendizagens, o incentivo e reforco positivo usado para motivar este e todos os
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alunos, os ajustes nos testes e nas matérias a lecionar, o uso de materiais concretos, bem como
a criacdo de momentos ludicos para intercalar com as tarefas escolares. Mas, como nos
mencionou a PTT, as estratégias revelaram-se insuficientes para que o aluno adquirisse todos
0s contetdos do 1.° ano.

Também consideramos importante saber como € que os diferentes atores
intervenientes no processo de incluséo articulam entre si o trabalho que realizam com o aluno,
consistindo este o0 quarto objetivo do trabalho.

A necessidade de cooperacdo e articulacdo entre todos é vista por diversos autores e
por M. O. E. Silva (2019), em particular, como sendo a principal estratégia para promover a
inclusdo educativa e social, para o que a autonomia e flexibilidade curricular é um recurso
fundamental. Referimos ainda os beneficios que o Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA), enquanto modelo pedagdgico de apoio a Escola Inclusiva, aportou para servir as
necessidades da escola do século XXI, como nos refere Alves et al.: “ser flexivel, acomodar
todos, proporcionar apoios e desafios adequados e construir ambientes de aprendizagem livres
de barreiras, onde ndo cabe, nem tem cabimento a valorizacao das limitacdes e/ou diagnésticos
de cada um dos alunos” (2018, p. II). Os procedimentos e os fatores enunciados favorecem a
criatividade, a responsabilidade, a autonomia, a partilha e a interacéo.

Para estes alunos, mais ainda do que para todos 0s outros, € necessario um
acompanhamento constante e uma articulacdo coesa, no sentido de garantir progresso nas suas
aprendizagens. Da parte da escola e das familias devera haver abertura, tal como definido no
RTP, para reunir formalmente e em horario compativel com todos os intervenientes, tantas
vezes quantas as necessarias. O gue no nosso estudo nem sempre se verificou.

O quinto objetivo deste estudo versou sobre as atitudes de todos os intervenientes
(aluno, pais, professores, técnicos, comunidade educativa) que foram mencionadas pelos varios
entrevistados como sendo maioritariamente um fator facilitador, pois funcionam como elo de
ligacdo e empatia entre todos, facilitando a comunicacao e incluséo, e quica, contribuindo para
ultrapassar tantas das dificuldades enfrentadas. Naturalmente, havera sempre que tentar
encontrar o equilibrio certo entre atitudes de protecdo excessiva, promotoras de pouca
autonomia, e atitudes de permissividade que fomentem uma perspetiva de auséncia de regras.
Tal como referiram os pais, ha sempre tendéncia para fazer uma inclusdo mais no sentido de
acomodac&o do que diferenciada, no sentido do que é proposto na literatura.

Disponibilidade para a inclusio é condicio necessaria, mas insuficiente. E preciso

fazer acontecer essa inclusdo, € preciso haver um curriculo diferenciado, € necessario
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estabelecerem-se metas, de acordo com as potencialidades do aluno, olhar para os seus pontos
fortes e ndo se fixar nas suas dificuldades. Como nos refere Rodrigues relativamente aos

curriculos:

“continua a haver muita preocupagdo em encontrar solugdes formais, muitas vezes de
“descargo de consciéncia”, mas que ndo conseguem manter expectativas elevadas e otimistas
sobre a aprendizagem e se contentam com uma intervencdo abaixo daquilo que o aluno
poderia fazer se houvesse recursos e projetos para o levar mais longe.” (2018, p. 53)

Perante o desconhecimento da problematica associada a T21, cabe ao professor fazer
um diagnostico tendente a um apoio coerente com as dificuldades do aluno, uma “boa avaliagao
pedagogica que clarifique o que o aluno sabe, as areas em que tem dificuldade, as formas
(equipamentos, enquadramentos, materiais e estratégias) como ele aprende melhor”
(Rodrigues, 2018, p. 83). Conhecendo o aluno, é preciso incentivar e acompanhar o seu
caminho de aprendizagem, diversificando estratégias, diferenciando o curriculo, adequando
objetivos, planificando experiéncias de inclusdo e de entreajuda. Mas, para isso, a participacdo
e 0 envolvimento de todos € um fator chave na inclusdo. De facto, a articulagéo entre todos 0s
intervenientes foi referida como um fator primordial para uma verdadeira inclusdo, a par com
as atitudes dos intervenientes.

E, por ultimo procuramos perceber as vantagens apontadas pelos nossos entrevistados
relativamente a inclusdo dos alunos com necessidades especificas de aprendizagem no Ensino
Regular. Os aspetos socio-afetivos e de aprendizagem mutua foram os considerados como 0s
mais relevantes.

De uma forma simplista, se atendermos aos sete principios mais importantes que uma
escola deve seguir para ser inclusiva, segundo Correia (2013, como citado em Gomes, 2019, p.
39), percebemos que ainda ha caminho a trilhar para uma verdadeira incluséo.

1. Emrelacdo a Comunidade, as atitudes reportadas para com a incluséo foram diversas,
embora favoraveis;

2. Quanto a Lideranca, esta parece ter falhado, pela auséncia de clarificacdo de papeis
a desempenhar pela PTT e pela PEE;

3. No que diz respeito a Colaboracdo e Cooperacdo, estas ndo envolveram
sistematicamente todos os intervenientes, nomeadamente 0s pais e as terapeutas que
estes pagavam, e nao foi um processo que tivesse decorrido de um modo formal;

4. Relativamente a Flexibilidade Curricular, esta pouco ou nada se evidenciou;

5. No caso da Formacgéao do pessoal docente e ndo docente, foi inexistente. A situacao

pandémica que se vive ndo é impeditiva da realizacdo de a¢Ges de formacéo e, na
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verdade, foram realizadas muitas, com recurso a plataformas digitais;

6. Quanto aos Servicos de Educacgédo Especial e Apoios Educativos, como em 2013 se
designavam, e que podemos considerar, atualmente, como Servigos de Educacao
Especial, desde o inicio do ano letivo que houve insuficiéncias gerais, na quantidade
e na qualidade.

As limitagOes de partida do estudo, e em adicional as decorrentes do contexto de
pandemia, aconselha a prudéncia na formulacéo de conclusdes e extrapolacdes do mesmo. Nao
obstante, sugerem-se futuras avenidas de analise que possam aprofundar algumas das teméticas
aqui identificadas, nomeadamente (re)pensar aspetos a melhorar ao nivel dos procedimentos e
da organizacdo/gestdo escolar. Sugerem-se estudos nesta area, com foco nas praticas
colaborativas (articulagdo Escola-Familia, professores, alunos e comunidade).

Como nos alerta M. O. E. Silva (2019) e Rodrigues (2018), se os valores e as praticas
da escola tradicional ndo mudarem relativamente a incluséo de alunos com “NEE”, procurando
uma nova organizacdo e gestdo, a escola ndo conseguira educar todos os alunos e,
consequentemente, ficaremos longe de construir uma educacdo inclusiva.

E necessario investir na qualidade da “relagdo pedagdgica”, mas ao mesmo tempo, na
eficiéncia e na eficacia dos dispositivos de intervengdo educativa (M. O. E. Silva, 2019).
Eventualmente, sem abdicar de batalhar pelos recursos, tdo dificeis de ultrapassar pelas
multiplas restricGes orcamentais a diversos niveis, talvez seja Gtil identificar e priorizar esforcos
no que esta ao nosso alcance mudar, nos procedimentos e nos circulos de decisao mais proximos
dos executantes finais.

Como nos refere Rodrigues,

“A inclusdo é um ideal para que temos de caminhar mesmo sem ter a certeza de quando e
como o vamos atingir. (...) E um combate permanente, que nio sabemos se e quando sera
ganho. Mas tem que ser um valor prevalente das nossas vidas. De todos.” (2018, p. 93).
Porque a “inclusdo é um direito humano emergente e que, mais do que isso, é um direito que
contribui decisivamente para densificar todos os outros direitos.” (2018, p. 97)
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Caracteristicas Fisicas das crian¢as com Trissomia 21

As criangas com T21 podem apresentar muitas caracteristicas fisicas, sendo que as

mesmas ndo tém que aparecer ao mesmo tempo. Entre elas destacamos:

A cabeca mais pequena que o normal, achatada na parte posterior, fontanelas
maiores e encerrando mais tarde do que o normal,

Os cabelos finos, lisos e ralos;

O rosto apresenta, geralmente, os 0ssos da face pouco desenvolvidos;

Os olhos sdo ligeiramente rasgados com uma pequena prega de pele nos cantos
anteriores e alguns pontos brancos na parte superior da iris — manchas de
Brushfield;

O nariz pequeno e achatado com vias nasais menores o que faz com que se
encontrem congestionados mais vezes;

As orelhas sdo geralmente pequenas e com a borda superior dobrada. A estrutura
da orelha pode sofrer alterages e 0s canais do ouvido apresentam-se estreitos,
dai que nas intervencdes cirdrgicas os tubos sejam muitas vezes expelidos e estas
criangas possam ter perdas de audic&o;

A boca é pequena e com um céu da boca pouco profundo, geralmente tém a boca
semi aberta, projetando uma lingua grande e sulcada para fora. Isto porque o
palato € mais estreito do que o normal, assim como as mandibulas, o que provoca
uma sobreposicdo dos dentes. Esta caracteristica vai ter como consequéncia o
atraso na linguagem;

Os dentes s@o geralmente pequenos, mal formados e desalinhados. Possuem o0s
caninos mais pontiagudos do que o normal. Podem nascer mais tarde e fora da
ordem normal;

O pescoco apresenta-se curto e grosso e em recém nascidos podem existir dobras
de pele na regido posterior do pescoco, que tendem a desaparecer com 0
crescimento;

As maos sdo pequenas e largas, com dedos curtos e grossos, apresentando-se
apenas com uma prega palmar e o quinto dedo pode ter uma ligeira curva para
dentro com apenas uma articulacéo;

Os pés largos com dedos curtos. Geralmente apresentam um espacamento entre
0 primeiro e o segundo dedo, com um pequeno sulco entre eles na planta do pé;
A pele é arroxeada, seca e sensivel a irritacdes;

Os drgdos genitais geralmente pouco desenvolvidos nos rapazes e os labios
maiores podem ter tamanho exagerado e clitoris aumentado nas raparigas;

O torax pode ser afunilado, quando o esterno é achatado, ou projetado, quando
0 esterno € proeminente;

. A estatura e peso é normal a nascenga, mas ndo crescem com a mesma
rapidez, dai possuirem uma tabela propria. Atingem uma baixa estatura e tém

uma tendéncia para a obesidade, como consequéncia de algumas patologias.
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- Algumas patologias associadas

Devido a um conjunto de anomalias congénitas, o primeiro ano de vidas das criancas

com T21 é muito critico para a sua sobrevivéncia. Umas destas anomalias manifestam-se logo

a nascenca, outras ha que se manifestam & posteriori. Algumas delas podem representar sérias

ameacas ao seu desenvolvimento, exigindo intervencdo imediata, dai que seja recomendado

uma vigilancia rigorosa. Do conjunto de anomalias congeénitas destacamos:

As doengas cardiacas congeénitas — estas sdo as anomalias mais frequentes em
criangas com T21, contudo, dada a evolucdo da cirurgia cardiaca em Portugal,
raramente séo consequéncia da sua mortalidade;

As anomalias gastrointestinais — geralmente requerem intervencdo cirdrgica
imediata;

Os problemas na estrutura 6ssea — muitas delas apresentam hiper extenséo das
articulacGes que podem ser responsaveis por muitas das lesdes;

A hipotonia — onde o tonus muscular baixo afeta todos os musculos do corpo,
com sérios reflexos na motricidade grossa e fina, comprometendo muitas vezes
a sua locomocéo;

A apneia do sono — estas criancas apresentam uma respiracao forte, ressonam e
acordam varias vezes, o que faz com que ndo descansem o suficiente;

A disfuncéo da tiroide — o que pode comprometer a fungéo do sistema nervoso
central e, consequentemente, provocar danos adicionais ao cerebro. Geralmente,
é facilmente controlada por medicacao;

Os problemas de visédo — os mais frequentes sdo o canal lacrimal obstruido que
provoca inflamagdes nos olhos, dificuldade em ver ao perto ou ao longe e
estrabismo;

Os problemas auditivos — causados, na sua maioria, por problemas no ouvido
interno, 0 que se repercute na capacidade da crianca responder corretamente a
estimulos exteriores;

A pele muito seca — estas criangas apresentam uma pele muito seca que, se nao
for tratada devidamente pode chegar a criar feridas;

A obesidade — alguns destes problemas, nomeadamente o da tiroide e da
hipotonia, estdo diretamente relacionados com a obesidade presente na grande
maioria destas criancas.

Os problemas imunol6gicos — estas criancas apresentam baixas defesas contra
todo o tipo de infe¢des, ficando muito sujeitas a apanhar doencas.
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Quadro Resumo da Investigacéo sobre a percecéo e expectativas dos pais sobre a incluséo de alunos com T21 no Ensino

Regular
Ano Autor Titulo Objetivos Geral ou Especifico Metodologia Instrumentos Participantes Fonte
Objetivos especificos:
1.Conhecer as perspetivas de maes de
criangas/jovens com necessidades especiais sobre o x - -
x . . . . 6 mées de criancas ou jovens - -
. A Incluséo na Perspetiva | conceito e processos de inclusio; . L Artigo publicado na
F. Silvae ~ . Ce s . . . com necessidades especiais .
- de Mées de Criangas e 2.1dentificar os indicadores de sucesso mais - Entrevistas seguindo a - revista Da
2018 Cristina . . Qualitativa P membros ativos de uma o »
S Jovens com valorizados pelas maes; técnica de Focus group ok - P Investigagdo as
Milagaia - . - x associacao de pais de ambito (o
Necessidades Especiais 3. Identificar os fatores que méaes apontam como . Praticas
L . > : nacional
facilitadores da incluséo nos diferentes contextos
de vida, bem como as barreiras encontradas.
Objetivos Especifico:
1.Analisar as expetativas das mées sobre o processo
inclusivo de criangas com Trissomia 21 na
L , 0 it
_ i transicdo do pré escolar para o 1.°ciclo; ) Trabalho de Mestrado
As expetativas das mées 2. Compreender em que medida a Intervencéo em Ciéncias da
face a incluséo de Precoce contribui para a existéncia de expetativas <. .
. - . L - N - Educacéo: Educacéo
criancas com Trissomia positivas ou negativas face a incluséo dos seus Entrevistas Especial. Dominio
2016 | Claudia Nipo 21 no primeiro ano do filhos com Trissomia 21 no 1.° ano do primeiro Qualitativa . N 7 maes de criangas com T21 P "
. L . semiestruturadas as maes Intervencéo Precoce
ensino basico nas escolas ciclo; R
x . . O ~ na Universidade
da Regido Auténoma da 3.Constatar quais as principais preocupacdes das
. ~ . 8 Fernando Pessoa -
Madeira mées em relacéo a entrada dos seus filhos no
o . Porto
primeiro ciclo de forma a possibilitar que o
processo de incluséo de criangas com SD, na rede
regular da educagéo Pré-Escolar seja vivida pelas
criangas e pelas suas familias da melhor forma
possivel.
Joanne
Banks, Medir em que medida os resultados sociais e Estudo Longitudinal -
A P ~ S Criangas dos 9 aos 13 anos
Bertrand . académicos no periodo de 9 a 13 anos séo Questionarios da GUI
- Parental Educational L : . na Irlanda - 7.423 das . .
Maitre, - - moldados pelas avaliagoes, expectativas, atitudes e I aos 9 anos e novamente, - - Artigo Cientifico da
2016 - Expectations of Children ; - Quantitativa - criangas participaram da
Selina p S comportamentos dos pais e se as expectativas para as mesmas criangas, ESRI
with Disabilities o S P Onda 1 e naOnda 2
McCoy and educacionais dos pais diferem em relagéo as aos 13 anos
Dorothy criancas com diferentes tipos de deficiéncia.
Watson
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Ano Autor Titulo Objetivos Geral ou Especifico Metodologia Instrumentos Participantes Fonte
278 Encarregados de Trabalho de Mestrado
Expectativas face a Educacéo de duas escolas: em Ciéncias da
escola, dos encarregados Escola Basica Integrada Educacéo- Educacéo
3 . . ) X . s i i Especial (Area de
Patrici de educagédo dos a}lduréos Analisar quais as expectativas face a escola dos Mista - Questionario adaptado D Francns%o F; "E"a I pecia |(- .
2015 atricia com € sem necessidaces encarregados de educagdo dos alunos com e sem metodologias do de Sanches (2007) e rummonc € da £scola especializagao.
Oliveira educativas especiais do necessidades educativas especiais (NEE) tino quantitativo e Aratjo (2008) Secundaria Vitorino Dominio Cognitivo e
20 e 3°ciclos do ensino P P ?Jalitativo ! Nemeésio, que frequentam o Motor)
béasico e do ensino a ' 2°e 3°ciclos do ensino Universidade
secundario basico e ensino secundario, Fernando Pessoa
na ilha Terceira
Bmasdecriancas | oot
Trissomia 21 e incluséo: . L . . portadoras de Trissomia 21 4 0P p .
L Analisar as experiéncias de inclusdo na escola . - - obtengdo do grau de:
Estudo descritivo acerca . - « . I Entrevistas com idades compreendidas - .
2012 Ana Mata . ~ regular vivenciadas pelas mées de criangas com Quantitativa . N Mestre em Psicologia
das experiéncias de mées - . semiestruturadas as maes entre os 8 e os 10 anos, a L
! o Trissomia 21. o o Especialidade em
de criangas no 1.° ciclo frequentar 0 2° e 0 3° ano do Psicologia
ensino basico. Educacional - ISPA
Mestrado em Ciéncias
.. . . . da Educacéo
Inclusdo: utopia ou Entrevista semi- .
. x x Especializagdo em
realidade Conhecer a percegao dos professores de Educagdo S estruturada a professores x ;
. - . . . Qualitativa e R . . Educagéo Especial
2012 Joana Pinto Perspetivas de Especial, do Ensino Regular e dos pais acerca das I e questionério realizados 10 professores e 24 pais P i
. PR . quantitativa - Dominio Cognitivo e
professores e pais sobre préticas inclusivas da escola. aos pais dos alunos com
PR . Motor pela UCP
préticas inclusivas NEE .
Centro Regional das
Beiras
Laura Lipp,
Fernanda Desenvolvimento, . . x 12 mées de pessoas com . .
. o Investigar as expectativas maternas em relagéo ao ; Artigo na Revista
Martini e escolarizagdo e . s . A . sindrome de Down, com . e
2010 . . . desenvolvimento e escolarizacéo do filho com Qualitativo Entrevista . - Brasileira Paidéia,
Lisiane Sindrome de Down: . idades entre dois meses e 23
A - sindrome de Down - 20(47), 371-379
Oliveira- expectativas maternas anos no Brasil
Menegotto
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Quadro Resumo da Investigacéo sobre a percecéo e expectativas dos professores sobre a inclusdo de alunos com T21 no

Ano Autor Titulo Objetivo Geral Metodologia Instrumentos Participantes Fonte
Questionario de 20 itens
Teachers’ expectations elaborado por Dockett & Artiao publicado no
- of children with Down Avaliar a importancia de cada professor na deciséo Perry (2004) e 90 Professores, 40 do Early gop
R. Takriti, S. - . - ’ - ! European Journal of
2018 | Atkinson. H Syndrc_)me starting do sucesso _dos primeiros dois periodos escolares de Quantitativa respondido por 2 vezes, Years Found_atlon Stage do Special Needs
L school in the United uma crianga com Sindrome de Down e para uma considerando Reino Unido e 50 dos i
Elhoweris . . . . - : p . Education, 34 (4). pp.
Arab Emirates or United criancas sem NEE ensinar criangas com Emirados Arabes Unidos
- . 546-554
Kingdom Sindrome de Down e
outra considerando
criancas sem NEE.
Amanda Os dados das entrevistas
McFadden, foram extraidos de um
Donna Teaching children with Analisar de que forma o contexto escolar estudo maior, no qufal 0s 8 p(ofgssores dos Primeiros Artigo p_ubllcado no
Tangen, . . . ~ S dados foram recolhidos niveis e de 3 ambientes Australasian Journal of
2017 Down syndrome in the desempenha um papel importante na incluséo de Qualitativa . - . .
Rebecca carly vears of school uma crianca com Sindroma de Down ao longo de um periodo escolares australianos Special Education,
Spooner-Lane vy ' ¢ de 5 meses por meio de diferentes. 41(2), pp. 89-100.
e Amanda observacdes em sala aula
Mergler e entrevistas com
professores
52 professores dos 1.2, 2° e 3° Relatorio de Projeto de
. < - Mestrado em
. Ciclos do Ensino Bésico, ~ .
Procurar saber, qual o entendimento dos Educacéo Especial —
x : . : englobando docentes de P L
Percecéo dos professores professores do ensino bésico, quer do ensino M . Dominio Cognitivo e
. . o \ - . . - Educacéo Especial e do
Lucinda do Ensino Bésico face & regular quer do ensino especial e que lecionam em o Inquérito por . Motor
2015 - - . Quantitativa L Ensino Regular dos .
Antunes incluséo de alunos com dois agrupamentos de escolas do concelho de questionério Escola Superior de
. - - . < . Agrupamentos de Escolas x e
Trissomia 21 Caldas da Rainha, face a inclusdo das criancas/ M Educacéo e Ciéncias
- . Raul Proenga e D. Jodo I, -
jovens com T21 nas turmas do ensino regular. Sociais
ambos do concelho de Caldas . NP
: Instituto Politécnico de
da Rainha. .
Leiria
Mestrado em Ciéncias
.. . . . da Educacgéo
Incluséo: utopia ou Entrevista semi- I
; x x Especializagéo em
realidade Conhecer a perce¢do dos professores de Educacéo o estruturada a professores x .
. - . - . Qualitativa e S . - Educacéo Especial
2012 Joana Pinto Perspectivas de Especial, do Ensino Regular e dos pais acerca das o e questionério realizados 10 professores e 24 pais P i
. o . quantitativa - Dominio Cognitivo e
professores e pais sobre préticas inclusivas da escola. ao0s pais dos alunos com
PSR . Motor pela UCP
préticas inclusivas NEE -
Centro Regional das
Beiras
2011 Inés Reis O Papel dos Professores Procurar saber qual o Papel dos Professores na Qualitativa e 50 professores do ensino Departamento De
na Inclusdo dos Alunos Incluséo de Alunos com Sindrome de Down quantitativa bésica englobando docentes Ciéncias da Educacéo
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Ano Autor Titulo Objetivo Geral Metodologia Instrumentos Participantes Fonte
com Sindrome de Down, Questionario com uma da Educagédo Especial e do e Patrimonio —
nas escolas de ensino pergunta aberta no final Ensino Regular, distribuidos Universidade
regular com o propasito de por duas zonas diferentes: Portucalense
possibilitar aos uma do litoral e outra do
professores de fazerem interior norte do pais
comentarios, sugestoes
sobre a intervengdo
educativa, pedagogica
com alunos portadores
de Trissomia 21, de
forma a que estas
estejam incluidas no
sistema de ensino
regular.
Dissertagdo destinada
a obtengdo do grau de
~ Mestre em
x . Compreender as representacdes dos professores do -
Inclusdo de crian¢as com o - . St < - o Necessidades
- ; A : 1.°ciclo do ensino bésico, face & incluséo de S Inquérito por 100 professores do 1.° Ciclo - .
2011 | Cecilia Barata | Trissomia 21 no Ensino - : ; Quantitativo L . . Educativas Especiais —
Regular criancas portadoras de T_rlssomla 21 em salas de questionario do Ensino Bésico Area de
aula do ensino regular. o«
Especializagdo em
Cognigéo e
Motricidade — ISEC
Dissertacdo de
x Mestrado em Ciéncias
A percecéo dos X 2
. da Educagcdo, area de
Professores do Ensino IR
o N x Compreender a forma como os Professores do 52 professores pertencentes a especializagdo em
Bésico face a Inclusdo . L - : < . ~ .
. Ensino Basico percecionam a inclusdo de alunos o S dois Agrupamentos de Educacéo Especial,
2009 Eva Marcos das Criangas/Jovens com Quantitativo Questionario : .
Escolas do concelho de Universidade de

Trissomia 21, nas
Turmas/Escolas do
Ensino Regular

com Trissomia 21, nas turmas/escolas do Ensino

Regular.

Coimbra

Coimbra
Faculdade de
Psicologia e de
Ciéncias da Educacéo
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Apéndice V -  Guido da Entrevista aos Pais

GUIAO DE ENTREVISTA AOS PAIS

Tema: A Incluséo de um aluno com T21 no Ensino: a percecdo dos pais

Obijetivo Geral: Analisar a percecdo dos pais de um aluno com Trissomia 21, relativamente a sua inclusdo numa
turma de 1.° ano do Ensino Regular.

Local onde ocorreu a entrevista: Na casa dos pais do aluno

Data: maio 2021

Expectativas
relativamente a
inclusdo do aluno

Blocos Objetivos Especificos Para um formulério de Questoes
A - Explicar os objetivos da - Informar os entrevistados sobre o objetivo do
Legitimacéo da entrevista e do estudo que trabalho
Entrevista pretende efetuar-se. - Solicitar a sua colaboragéo
- Criar condigdes que facilitem a - Assegurar 0 anonimato das
motivacgdo dos entrevistados. informagdes/opinides dos entrevistados
- Pedir autorizagdo para gravar o audio da
entrevista
B - Identificar as expectativas dos Solicitar aos entrevistados que refira expectativas

pais relativamente a incluséo do
aluno

em relagdo a incluséo do aluno no que diz
respeito:
- A aquisicéo de aprendizagens formais
- A relacio com os colegas
- A interac&o com os colegas da turma e da escola
- Em relacdo ao futuro do seu filho

C
Participacéo dos
pais no processo de
incluséo do aluno

- Perceber como se processa a
participacdo dos pais no
processo de inclusdo do aluno

Pedir ao entrevistado que refira como acompanha
0 processo de inclusdo do seu filho (reunides,
articulacdo com os professores, avaliacdo das
medidas de reforgo a aprendizagem e a inclusdo
eventualmente aplicadas...)

D
Dificuldades
sentidas no processo
de inclusao do aluno

- Conhecer dificuldades com que
0s pais se confrontaram ou
confrontam em relacdo a
inclusdo do aluno

Solicitar aos entrevistados informacéao
relativamente a dificuldades sentidas com a
inclusdo do aluno (atitudes como desinteresse,
afastamento por parte dos outros alunos,
desinvestimento por parte dos professores....).

E
Dados
complementares

- Dar oportunidade aos
entrevistados para abordar outros
assuntos que considerem
pertinentes.
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Guido da Entrevistas a Professora Titular de Turma

GUIAO DE ENTREVISTA A PROFESSORA TITULAR DE TURMA

Tema: A Incluséo de um aluno com T21 no Ensino: a percecdo dos professores

Objetivo Geral: Analisar a percecdo dos professores de um aluno com Trissomia 21, relativamente a sua inclusdo

numa turma de 1.° ano do Ensino Regular.
Local onde ocorreu a entrevista: Online - plataforma Zoom

Data: junho 2021

Blocos

Obijetivos Especificos

Para um formulario de Questdes

A
Legitimagéo da Entrevista

- Explicar os objetivos da
entrevista e do estudo que
pretende efetuar-se.

- Criar condi¢es que facilitem
a motivagdo da entrevistada.

- Informar a entrevistada sobre o objetivo
do trabalho

- Solicitar a sua colaboracdo

- Assegurar 0 anonimato das
informag6es/opiniBes da entrevistada

- Pedir autorizagdo para gravar o audio da
entrevista

B
Expectativas relativamente a
inclus&o do aluno

- ldentificar as expectativas da
entrevistada relativamente a
inclusdo do aluno

Solicitar a entrevistada que refira
expectativas em relagdo a incluséo do
aluno no que diz respeito:

- A aquisicéo de aprendizagens formais

- A adaptacdo a escola

- A relacio com os colegas

- A interac&o com os colegas da turma e da
escola

- A sua articulagio/cooperagdo com PEE e
outros técnicos

- A colaboracio com a familia do aluno

C
Estratégias e atividades
implementadas

- ldentificar as estratégias e as
atividades utilizadas pela
entrevistada para facilitar a
incluséo do aluno

- Pedir a entrevistada que refira estratégias e
atividades que implementa na sua turma,
tendo em vista a inclusdo do aluno.

D
Articulac¢do/Cooperagéo entre
todos os intervenientes

- Saber como se processa a
articulagdo entre todos o0s
intervenientes

- Solicitar a entrevistada que refira como
articula com os PEE e outros técnicos:

a) A planificagdo das estratégias e
atividades a implementar com o aluno

b) A implementacdo das estratégias e das
atividades definidas em sala de aula

¢) A avaliacdo do processo

- Como articula com os pais

E
Dificuldades sentidas no
processo de inclusdo do aluno

- Conhecer dificuldades da
entrevistada em relacéo a
inclusdo do aluno

Pedir a entrevistada que refira dificuldades
em relacdo:

- A colaborag&o/cooperagio com o seu
colega de Educagdo Especial na
planificagdo, implementacéo e avaliacdo
das estratégias e das atividades
implementadas com o aluno

- A participag&o dos pais no processo de
ensino e aprendizagem do aluno

F
Dados complementares

- Dar oportunidade &
entrevistada para abordar
outros assuntos que
considere pertinentes.
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Apéndice VII - Guido de Entrevista a Professor de Educacgdo Especial

GUIAO DE ENTREVISTA A PROFESSORA DE EDUCAGAO ESPECIAL

Tema: A Inclusdo de um aluno com T21 no Ensino: a perce¢do dos professores

Objetivo Geral: Analisar a percecdo dos professores de um aluno com Trissomia 21, relativamente a sua inclusdo

numa turma de 1.° ano do Ensino Regular.
Local onde ocorreu a entrevista: Online - plataforma Zoom

Data: junho 2021

Blocos

Obijetivos Especificos

Para um formulario de Questdes

A
Legitimagéo da Entrevista

- Explicar os objetivos da
entrevista e do estudo que
pretende efetuar-se.

- Criar condi¢es que facilitem
a motivagdo da entrevistada.

- Informar a entrevistada sobre o objetivo
do trabalho

- Solicitar a sua colaboracéo

- Assegurar 0 anonimato das
informagOes/opinibes do entrevistado

- Pedir autorizagdo para gravar o audio da
entrevista

B
Expectativas relativamente a
incluséo do aluno

- ldentificar as expectativas da
entrevistada relativamente a
inclusdo do aluno

Solicitar a entrevistada que refira
expectativas em relagdo a incluséo do
aluno no que diz respeito:

- A aquisicéo de aprendizagens formais

- A adaptacéo a escola

- A relacio com os colegas

- A interaco com os colegas da turma e da
escola

- A sua articulacio/cooperagdo com PEE e
outros técnicos

- A colaboracio com a familia do aluno

C
Estratégias e atividades
implementadas

- ldentificar as estratégias e as
atividades utilizadas pela
entrevistada para facilitar a
incluséo do aluno

- Pedir a entrevistada que refira estratégias e
atividades que implementa com o aluno,
tendo em vista a inclusdo do aluno.

D
Articulac¢do/Cooperagao entre
todos os intervenientes

- Saber como se processa a
articulagdo entre todos os
intervenientes

- Solicitar a entrevistada que refira como
articula com a PTT e outros técnicos:

a) A planificagdo das estratégias e
atividades a implementar com o aluno

b) A implementacdo das estratégias e das
atividades definidas em sala de aula

¢) A avaliacéo do processo

- Como articula com os pais

E
Dificuldades sentidas no
processo de inclusdo do aluno

- Conhecer dificuldades da
entrevistada em relacéo a
inclusdo do aluno

Pedir a entrevistada que refira dificuldades
em relacdo:

- A colaborag&o/cooperacdo com a PTT na
planificagdo, implementacéo e avaliacdo
das estratégias e das atividades
implementadas com o aluno

- A participag&o dos pais no processo de
ensino e aprendizagem do aluno

F
Dados complementares

- Dar oportunidade &
entrevistada para abordar
outros assuntos que
considere pertinentes.
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Apéndice VIII - Guido de Entrevista a Professor de Educacéo Fisica

GUIAO DE ENTREVISTA A PROFESSORA DE EDUCAGAO FISICA

Tema: A Inclusdo de um aluno com T21 no Ensino: a perce¢do dos professores

Obijetivo Geral: Analisar a percecdo dos professores de um aluno com Trissomia 21, relativamente a sua inclusao
numa turma de 1.° ano do Ensino Regular.

Local onde ocorreu a entrevista: Online - plataforma Zoom

Data: junho 2021

Blocos Objetivos Especificos Para um formulério de Questoes
A - Explicar os objetivos da - Informar a entrevistada sobre o objetivo
Legitimagéo da Entrevista entrevista e do estudo que do trabalho
pretende efetuar-se. - Solicitar a sua colaboragéo
- Criar condi¢es que facilitem | - Assegurar 0 anonimato das
a motivacdo da entrevistada. informagdes/opinides do entrevistado
- Pedir autorizagdo para gravar o audio da
entrevista
B - Identificar as expectativas da | Solicitar a entrevistada que refira
Expectativas relativamente a| entrevistada relativamente a expectativas em relagdo a inclusdo do
inclusao do aluno inclusdo do aluno aluno no que diz respeito:

- A aquisicéo de aprendizagens formais

- A relacio com os colegas

- A sua articulacio/cooperagdo com PEE e
outros técnicos

C - ldentificar as estratégias e as | - Pedir a entrevistada que refira estratégias e
Estratégias e atividades atividades utilizadas pela atividades que implementa na sua turma,
implementadas entrevistada para facilitar a tendo em vista a inclusdo do aluno.
incluséo do aluno
D - Saber como se processa a - Solicitar a entrevistada que refira como
Articulagdo/Cooperacgéo entre|  articulacdo entre todos 0s articula com a PTT, PEE e outros
todos os intervenientes intervenientes técnicos:

a) A planificagdo das estratégias e
atividades a implementar com o aluno

b) A implementacdo das estratégias e das
atividades definidas em sala de aula

¢) A avaliacéo do processo

- Como articula com os pais

E - Conhecer dificuldades da Pedir a entrevistada que refira dificuldades
Dificuldades sentidas no entrevistada em relacéo a em relacdo:
processo de inclusdo do aluno| inclusdo do aluno - A colaboragao/cooperacdo com 0 seu

colega Titular de Turma de Educacéo
Especial na planificagdo, implementacao
e avaliagdo das estratégias e das
atividades implementadas com o aluno

- A participag&o dos pais no processo de
ensino e aprendizagem do aluno

F - Dar oportunidade ao
Dados complementares entrevistado para abordar
outros assuntos que
considere pertinentes.
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Apéndice IX -

pais e dos professores

Guido de Entrevista a Diretora da Escola Basica

GUIAO DE ENTREVISTA A DIRETORA DA ESCOLA BASICA

Tema: A Inclusdo de um aluno com T21 no Ensino: a perce¢do dos professores

Obijetivo Geral: Analisar a percecdo dos professores de um aluno com Trissomia 21, relativamente a sua incluséo

numa turma de 1.° ano do Ensino Regular.
Local onde ocorreu a entrevista: Online - plataforma Zoom

Data: junho 2021

Blocos

Obijetivos Especificos

Para um formulario de Questdes

A
Legitimagdo da Entrevista

- Explicar os objetivos da
entrevista e do estudo que
pretende efetuar-se.

- Criar condi¢es que facilitem
a motivagdo da entrevistada.

- Informar a entrevistada sobre o objetivo
do trabalho

- Solicitar a sua colaboracéo

- Assegurar 0 anonimato das
informagOes/opinibes do entrevistado

- Pedir autorizagdo para gravar o audio da
entrevista

B
Expectativas relativamente a
inclus&o do aluno

- ldentificar as expectativas da
entrevistada relativamente a
inclusdo do aluno

Solicitar a entrevistada que refira
expectativas em relagdo a incluséo do
aluno no que diz respeito:

- A aquisicéo de aprendizagens formais

- A adaptacdo a escola

- A interacéo com os colegas da turma e da
escola

- A sua articulacio/cooperagdo com 0s
professores: PTT, PEE e outros técnicos

- A colaboracio com a familia do aluno

C
Estratégias e atividades
implementadas

- ldentificar as estratégias e as
atividades utilizadas pela
entrevistada para facilitar a
incluséo do aluno

- Pedir a entrevistada que refira estratégias e
atividades que implementa na escola,
tendo em vista a inclusdo do aluno.

D
Articulac¢do/Cooperagéo entre
todos os intervenientes

- Saber como se processa a
articulagdo entre todos os
intervenientes

- Solicitar a entrevistada que refira como
articulam os professores: PTT, PEE e
outros técnicos:

- Como articula com os pais

E
Dificuldades sentidas no
processo de inclusdo do aluno

- Conhecer dificuldades da
entrevistada em relacéo a
inclusdo do aluno

Pedir a entrevistada que refira dificuldades
em relacdo:

- A colaborag&o/cooperacio de todos os
intervenientes na planificacéo,
implementacéo e avaliacdo das estratégias
e das atividades implementadas com o
aluno

- A participag&o dos pais no processo de
ensino e aprendizagem do aluno

F
Dados complementares

- Dar oportunidade &
entrevistada para abordar
outros assuntos que
considere pertinentes.
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Apéndice X -  Declaragéo de Consentimento dos Pais

Declaragao de Consentimento Informado

Eu,_ .
portadoradoccn®” * ' autorizo Maria Manuela Almeida e Silva de Pinho

Neto Pascoal, aluna n.° 221906639 do 2° ano do Mestrado em Ciéncias da Educacao -
Educagdo Especial: Dominio Cognitvo e Motor, da Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias, a utilizar as informagoes por mim fornecidas no seu
trabalho de Projeto intitulado “A inclusdo numa turma de Ensino Regular de um aluno
com Trissomia 21: percecgéo dos pais e dos professores”.

Declaro que fui informada dos objetivos e metodologia da pesquisa. A minha
participagdo consistira numa entrevista e estou ciente de que todos os dados que
fornecerei serdo confidenciais e andénimos e de que serdao tomadas as precaugoes

necessarias para que a sua utilizagéo ndo comprometa a integridade da nossa familia.
A minha participaggo neste estudo é voluntaria, sem qualquer gratificagao, e pode ser

suspensa por minha vontade em qualquer etapa da pesquisa.

\ 1

Participante: _

pata 14 105 1 2021

Autora: Maria Manuela Almeida e Silva de Pinho Neto Pascoal

Contatos da Autora - Telemével: 9176121831 | E-mail: manuelanetopascoal@gmail.com
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Apéndice XI -

pais e dos professores

Declaracéo de Consentimento da Professora Titular de Turma

Declaragdo de Consentimento Informado

. o
Eu,__ - ) ;
na qualidade de (R?(*‘) [ Bhdlean Aioomo autorizo a Maria Manuela
Almeida e Silva de Pinhg Neto Pascoal, aluna n.° a21906639 do 2° ano do Mestrado em
Ciéncias da Educagao - Educagao Especial: Dominio Cognitivo e Motor, da Universidade

Luséfona de Humanidades e Tecnologias, a utilizar as informagdes por mim fomecidas
no seu trabalho de Projeto intitulado “A incluséo numa turma de Ensino Regular de um
aluno com Trissomia 21: percegéo dos pais e dos professores”.

Declaro que fui informada dos objetivos e metodologia da pesquisa. A minha
participac@o consistirda numa entrevista e estou ciente de que todos os dados que
fornecerei serdo confidenciais e anénimos e de que serdo tomadas as precaucdes
necessérias para que a sua utilizagdo ndo comprometa a minha atividade profissional.

A minha participag@o neste estudo & voluntaria, sem qualquer gratificacdo, e pode ser
suspensa por minha vontade em qualquer etapa da pesquisa.

Participante:

Data:_\ilj_l_‘l’]_

Autora: Maria Manuela Almeida e Silva de Pinho Neto Pascoal

Contatos da Autora - Telemével: 9176121831 | E-mail: manuelanetopascoal@gmail.com
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Apéndice XII - Declaracédo de Consentimento da Professora de Educacéo Especial

Declaragio do Consentimento informado

Eu___ _
na qualidade de Cducacen Eapecil sArizo 8 Maria Manuelo
Alnoida ¢ Siva do Pinho Neto Pascoal, aluna n * 921506839 do 2* ano do Mestradd em
Corcias da Educacho - Educagio Especial Dominio Cognitive o Motor, da Universidade
Lusédona de Humanidades ¢ Tecnclogias, a utilzar as iInformagies por mum fomeckiss
no seu tnbaiho de Progeto Mttulado “A Inclusio numa turma de Ensino Regular do um
oo com Trssomia 21, percecho dos pavs @ dos professores”

Deciaro que A4 nfoomada dos obietvos @ melodologa da pesquisa A minba
particpacdo consstrd numa entrevists @ ostou clonte de que todos os dados Que
fornecersi serdo confidenciais @ andrimos ¢ do Que serlio lomadas as procausdes
necossirias pars que 3 Sud Ukzacdo Ndo comprometa a minha atividade profisscnal

A minha particpacho neste estudo ¢ voluntina, sem Qualquer gratficacdo, o pode ser
SUSDONSA POr Minha vorkade & Quakauer slapa da pesquisa

Participante: -

Dota: o5 1= 3 1 2021

Autors. Maris Maruels Amoida @ Sitva de Pirho Neto Pascoal

Cortatos da Autora - Telemdvel 9176121831 | E-mait manusianetopascosipomsd com
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Apéndice XIII - Declaracdo de Consentimento da Professora de Educacéo Fisica

Declaracio do Consentimento Informado

Eu____ —— .
na qualdade de 9.(‘ cl f\u“ atorzo a Maria Manueda
Almeiia o Siva de Pinho Neto aluna n* a21906639 do 2° ano do Mestrado em

Ciincias da Educacho - Educaglo Especial. Dominio Cognitivo @ Motor, da Universidade
Lusdfona de Humanidades @ Temologias, 8 ublizar as nformacbes por mim fomecidas
no seu frabaiho de Projeto inttulado *A inciusSo numa turma de Ensino Regular de um
aluno com Trissomia 21: perceclo dos pass @ dos professores”

Declaro que fui mformada dos obmtvos @ melodologia da pesquisa A minha
PAICIDACH0 CONSISING rnuma entrovista e esiou ciente de Que 1000s 08 dados Que
fornecerel serdo confidencials o andnimos @ do que serfio tomadas as procaugdes
NOCESSANas para que a sua utikzacho ndo comprometa a minha athvidade profissional

A minha participacho neste estudo ¢ voluntinia, sem Qualquer gratficacso, ¢ pode ser
SUSPENSE POr MINha vontade em qualquer o1apa da pesquisa.

Particpante: ___ o

Om-_e.u.e.a./l.z‘.:zl

Autora Mana Manuela Almeida e Silva de Pirho Neto Pascoal

Contatos da Autora - Telemdvel 9176121831 | E-mal manuetanatopascoaig®gmai com
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Apéndice XIV - Declaracéo de Consentimento da Diretora da Escola Bésica

Eus - - V | ——
\ B 5 - 3 - . -

mw“w Tautorizo @ Meria Manuela
Almeida e Siva de Pinho Noto Pascoal, aluna n.® 221906639 do 2° ano do Mestrado em
Cibncas da Educacdo - Educaciio Especial Dominio Cognitivo & Motor, ¢a Universidade
Luséfona de Humanidades e Tecnologias, a utilizar as informagdes poc mim fomecidas
no seu trabaiho de Projeto inttulado “A inclusSo numa turma de Ensino Regular de um
aluno com Trissomia 21: percecao dos pais @ dos professores’

Declaro que fui informada dos objetivos e metodologia da pesquisa. A minha
participaco consstrd nuMa entrevista @ estou cente de que todos o Codos que
fornecerei serSo confidencials o andnimos @ 00 Que sorko tomadas as precaugies
Wmuammmmlmmm

A minha participac3o neste estudo é voluntiria, sem quakuer grotficacio, e pode ser
suspensa por minha vontade am qualguer elapa da pesquisa

Participante: :
Data OX° /1 0312024

Autora Maria Manuela Aimeida e Siva de Pinho Neto Pascoal

Contatos da Autora - Telemdvel 9176121831 | E-mail manusianetopascoal@omai com
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Apéndice XV - Transcri¢éo da entrevista com os Pais

Informacgéo e dados pessoais:

Sexo — Feminino e Masculino

Idades — ambos entre os 35 e 47

HabilitacBes Académica — A mée € licenciada em linguas estrangeiras aplicadas e tem um
curso de homeopatia classica. O pai é licenciado em informética de gestdo. Ambos trabalham na

area da informatica.

Entrevistadora (E) - Quando é que tiveram conhecimento de que iam ter um filho com
Trissomia 21?

Méae (M) - E assim, foi na altura do parto, porque nds, as 17 semanas, soubemos que 0
bebé, tinha um problema no coracéo e depois eu recusei fazer a amniocentese. Apesar de me terem
dito que normalmente 50% dos casos tém T21. E depois, entdo sé na altura do parto, é que € que
soube que ele tinha trissomia porque era inevitavel as fei¢oes.

E- Durante esse tempo, inteiraram-se da situacdo, do que é que era a Trissomia, do que
nao era?

M - Sim, sim. Fui falar com uma amiga de um amigo meu, que tinha acabado de ter um
filho com trissomia 21 ha pouco tempo e fui saber como é que era. Ah, e também fui falar com
outra que tinha tido um problema de coracédo igual ao que o meu filho também tinha. E fui falar
COM essas pessoas para perceber como € que era.

E - Como ¢ que reagiram. Bem, mal ...

M — A noticia? Depois do parto?

M — Hum, ¢ assim, tivemos reacgdes diferentes. Eu..., pronto fiquei um bocadinho a achar
que isto ndo tinha acontecido por acaso e, portanto, havia ter alguma missdo. E que esse filho me
traria outras aprendizagens que eu ndo tinha tido até agora.

P — Eu tive alguma dificuldade em lidar com a situacdo. Ate porque foi sempre nos
hospitais, houve uma certa desilusdo também. A depressdo pds parto aconteceu mais depois,
passado um ano. Foi muito mais complicado aceitar e perceber que era e ia ser um percurso mais
dificil do que o que eu tinha pensado.

E - Nessa altura, foi buscar ajuda ou foi tentando gerir a situacao?

M — Sim. Tive apoio psicoldgico na altura. E pronto, e depois esse apoio também ajudou,
e fui aceitando a situacdo e ultrapassando as dificuldades.

E - O irméo, como é que reagiu?
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M - O irm&o na altura s6 tinha 10 anos. Portanto, ele queria um irmao para jogar a bola
(risos) mas depois percebeu que poderia demorar mais tempo. Porque até... basicamente, no
principio, ele s6 o visitava no hospital. Portanto, ele teve logo 2 meses depois de nascer no hospital.
E depois passado 4 meses ficou mais 2 meses e meio internado. E portanto, foi sempre assim uma
relacdo um bocadinho dificil.

E - Quando é que ele estabilizou a nivel de saide?

M - De saude estabilizou aos 4 anos, 3 anos. Devia ter trazido o meu livro. Esqueci-me.
Que eu tenho um livro com essas coisas todas. Mas sim, estabilizou por volta dos 4 anos.

E- Quando é que ele entrou para a escola? Para a creche?

M - Houve uma primeira tentativa quando ele tinha um ano que correu muito mal, porque
ele teve 1& 3 dias e foi logo internado. E depois nés decidimos que ele ficava em casa com 0s meus
sogros. E foi depois novamente, ja com 2 anos e meio. E ai pronto teve periodos em que era
internado, periodos em que estava, mas ja estava um bocadinho mais forte.

E - Ele estava numa creche publica ou privada?

M — Ele ndo tinha vaga na publica. Na area que eu moro so existem vagas na publica a
partir dos 4 anos, ele foi para uma IPSS. Tentei primeiro, uma, mas eles ndo aceitaram porque ele
ia ocupar a vaga de duas criancas. E entdo, depois tentei outra, e essa aceitaram e tinham vagas e
ele entrou.

E — Depois esteve sempre nessa IPSS até entrar no 1° ciclo?

M — Néo. Depois, quando teve vaga na escola publica, no Jardim de Infancia, portanto, ja
com 5 anos e meio entrou e teve 1a 3 anos.

E - Ele repetiu, portanto, esteve 1a 3 anos...

M — Sim teve adiamento. Na escola em que ele entrou eles tém uma metodologia da
Escola Moderna e entdo, basicamente, as turmas séo todas misturadas, ttém 3, 4, 5, 6 anos, tudo
misturado. Portanto ndo tem ..., ndo sao salas por anos, sdo salas mistas. Porque eles acreditam
gue se 0s mais novos estdo em conjunto com os mais velhos vao acabando por aprender mais.

E - Com que idade é que ele entrou no primeiro ciclo?

M - Entrou com 7 anos e meio.

E — Portanto, mesmo assim ainda acabou, digamos assim, por atrasar 2 anos? Geralmente
entram com 6.

M — Sim um e meio.

E - Depois vou precisar de um historial da parte de salde.

M — Eu depois envio. Tiro fotografias e mando. Porque eu s trouxe o dossier da escola.
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E - Como pais, quais as vossas expectativas em relagdo a inclusdo do vosso filho no que
diz respeito & aquisicdo das aprendizagens formais? No inicio do ano e agora.

M - Eu no inicio do ano, acreditava que seria... Que a escola iria fornecer tudo o que ele
precisasse para conseguir fazer a aprendizagem de uma forma a... adequada as suas
potencialidades. No inicio do ano. Depois, ao longo do ano, percebi que isso ndo ia acontecer.
Portanto, que a escola alegava néo ter recursos. Depois, eu contatei a dire¢do do agrupamento, que
também disse ndo ter recursos e... cheguei a ir a DGEstE também falar e ... que ele nao teria
recursos, portanto foi assim. Eu fui fazendo sempre acompanhamento diario com o professor
titular. E basicamente, a resposta foi sempre que ele tem potencial para mais, mas que apesar da
turma ser reduzida, ele precisava de ter alguém ao lado dele para o ajudar a desenvolver todo o
potencial que ele tem, portanto ele, se agora so sabe 0s nimeros de um ao 10, também teve muito
a ver com a preparagdo que nds fizemos antes de ele entrar. Porque ele sempre teve terapias a
ajuda-lo. Porque em relagéo a sala de aula, ndo ha um apoio constante. Portanto, existem 3 periodos
em que a professora titular tem o apoio da professora de educacdo especial, mas € sé isso. E ela
tem uma turma a frente que tem que andar para a frente.

E - Quando dizes que ele teve terapias a ajudar, extra, digamos assim, sdo as pagas por
VOCES, que terapias é que sdo essas?

M — Entdo... Ele j4 ha 4 anos, quando ..., basicamente foi, quando ele deixou de ter o
apoio da ELI que acontece quando eles deixam de estar numa escola..., quando eles entram na
escola publica, eles deixam de ter direito ao apoio da ELI. Que também é um apoio muito reduzido
porgue é apenas um periodo 45 minutos por semana, portanto.

E - Isso foi 0 que ele teve até que idade?

M - Até aos 3 anos ... Até aos 4 anos e meio. Ele teve isso, mas teve também 2 vezes por
semana terapia da fala pago por nés. Ndo tinha era parte da psicomotricidade.

E - Porqué?

M -Porque ele na altura, nem sequer andava e entdo teve foi fisioterapia, também paga
por nas, no hospital. E a fisioterapia ele tinha 3 vezes por semana que, por sinal, também alternava
com ginastica respiratoria, porgue nos periodos em que ele estava pior a nivel da saude, ele tinha
que ter ginastica respiratéria. Porque, basicamente, em termos de saude, ele s6 melhorou a partir
dos 4 anos. Portanto, até 14 foi assim, sempre muito incerto e muito dificil conseguir estabiliza-lo
para aprendizagem, para estimulagdo precoce. Depois, a partir dai, quando ele entrou na escola
publica, deixou de ter o apoio e nos contratimos um apoio, de uma associacdo que ¢ a AAMA,
uma associacdo que ndo tem fins lucrativos e passou a ter na escola, 2 horas, elas iam as escolas,

as terapeutas, pagas por nos, 2 horas de terapia da fala e 1 hora de psicomotricidade e depois,
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passado um ano, passou a 2 horas de terapia da fala e 2 horas de psicomotricidade. Desde que
entrou na escola, que foi aos 4 anos e meio.

E - A nivel das expectativas em rela¢do a interagdo com os colegas, como €é que VOcés
estavam a espera que ele reagisse nesta nova escola, alguns amiguinhos, em principio, vieram da
outra escola, outros ndo, como é que foi.

M - E assim, nds, em termos de expectativas em relagdo & interagio dele, nés nio temos
nessa area, é Unica area em que nos ndo temos receios, nem medos, porque como ele é uma crianca
extremamente sociavel e da-se bem com toda a gente as expectativas que tinhamos no inicio é que
ele ndo teria qualquer problema em se adaptar a nova escola e foi exatamente isso que aconteceu.
Portanto, ele acabou por arranjar novos amigos, tem ja os seus preferidos, aqueles que ele tem
mais ligacdo e empatia. E, aqueles que ele ndo tem tanta ligacdo, ndo se da com eles.

E - Esses amigos verificam-se s6 na turma ou também sentem que ele tem amigos fora da
turma, das outras turmas.

M - Ele sempre teve amigos, sempre, mesmo fora de turmas, porque ele faz questdo de
ser bastante conhecido na escola inteira, porque é uma crianga que..., pronto, quando chega é
impossivel, ndo se dar por ele. Porque a energia dele, a simpatia, o afeto que ele d& a toda a gente,
envolve todos. Sempre teve muita preferéncia por estar com adultos. Sempre. Ao longo do
percurso escolar. Agora este ano, € o Unico ano, que nds achamos que ele ja tem preferéncia, mais
de se dar com os seus pares. Portanto, desde que entrou para o primeiro ciclo é que é que ja tem
essa interacdo mais com o0s pares e ndo com os adultos.

E - A nivel das vossas expectativas, quer no inicio, quer agora, como é que vém acontecer
a articulacdo entre o Professor Titular e o docente de educacéo especial?

M - E assim... Eh... Eu estou um bocado... A minha expectativa é que as coisas
funcionassem bem (risos). Quando cheguei a escola, ndo é. Pensei que... pronto. A questdo que
eu vejo € que ha uma falta de definicdo de quais sdo as responsabilidades do Professor Titular e
do Professor de Educacdo Especial. Eu acho que, supostamente, eles teriam que trabalhar em
equipa. Mas depois fica um bocadinho..., a responsabilidade de quem ¢ que tem de preparar os
materiais, de quem ¢ que ndo tem de preparar os materiais... Esta tudo um bocadinho ambiguo, as
coisas ndo estdo escritas. Portanto, como nao escritas sdo faladas apenas e como sdo faladas, cada
um da a sua teoria e, portanto, agrupamentos diferentes, com Professor de Educacéao Especial, cada
um..., cada um faz a sua maneira. Porque eu tive essa experiéncia durante o confinamento, porque
0 agrupamento..., como o Primeiro-Ministro disse que o0 apoio as criangas de ensino especial iria
manter-se. Portanto, o agrupamento tinha que garantir que havia uma escola de servigo para

receber as criangas com necessidades educativas especiais. O que aconteceu foi que eu notei que
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ele todos os dias tinha uma professora de educacdo especial diferente e, todos os dias tinha
maneiras diferentes de trabalhar. Portanto, da-me a sensagdo que ndo existe, um plano estruturado,
sendo a mesma crianga, ndo ha um plano do que € que se faz, portanto umas seguiam aquilo que a
professora titular tinha estabelecido como plano, com algumas adaptacdes, outras faziam coisas
que ndo tinham nada a ver, materiais que elas préprias criavam e que achavam que se adaptavam
a todas as criancas que estavam |4 na escola. Portanto, cada uma faz a sua maneira. Nao ha uma
linha condutora.

E - Ele continuou a ir & escola nesse periodo, durante o confinamento.

M — Ele continuou, mas mudou de escola. Portanto, ele foi a escola que recebia todas as
criangas de NEE daquela zona. Mas sé tinha, a sua Professor Educacéo especial, s tinha uma vez
por semana. Tinha outras, teve experiéncias com outras.

E - Vocés conhecem que recursos, estratégias e atividades &€ que os professores
implementam na turma, tendo em vista a inclusdo do vosso filho? Participaram na definicdo das
mesmas?

M — E assim. N6s com a Professora Titular temos uma comunica¢do muito proxima,
porque todas as horas de almogo eu vou busca-la a escola e falo sempre com ela durante 10
minutos, 5 minutos e da-me sempre um ponto de situacdo de como € que estdo as coisas. Agora, 0
gue me da a sensacao, é que por exemplo, tudo o que ¢é Professora de Educacdo Especial, tudo o
que é a terapeuta da Psicomotricidade, que vem da Cerci, ndo, do Cri, do chamado Cri e a terapeuta
da fala. As coisas ficam muito pouco transparentes para os pais. Portanto, ou € a Professora Titular
que passa essa mensagem. Mas, muitas vezes, ela propria também nédo tem assim tanto feedback
do que é que se passa. Ou entdo, as coisas ficam assim um bocadinho... Ndo ha assim uma grande
metodologia. Se ndo for eu a pedir uma reunido também ninguém organiza. Quer dizer, devia haver
pelo menos como existe na escola normal, ndo é? Existe sempre uma reunido no inicio de cada
trimestre, pelo menos, ndo é? Para saber como é que as coisas estdo a correr. Aqui, ndo é assim. E
tudo um bocadinho diferente!

E - Vocés ndo foram chamados para uma reunido logo no inicio, para eles conhecerem...,
para vocés darem a conhecer o Miguel e para explicarem o seu percurso?

M — E assim, essa coisa do inicio, nunca funciona, porque a escola comeca em setembro
e os Professores de Educacdo Especial e do Cri sé chegam 1a para 0 meio de outubro, com sorte!
Mas com muita sorte! Porque na escola publica é assim que funciona e isso € tdo enraizado que as
pessoas até ndo estranham. Até acham que isso € normal. Portanto, ndo se faz um planeamento

como deve ser, porque as coisas... Se a escola comega no dia 15 de setembro, também tem que
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comecar para todos. N&o é so para os ditos normais, ndo e? E, infelizmente, ndo é essa a realidade.
Esses..., pronto. Sdo sempre os ultimos, ndo estdo colocados.

E — Entdo essa reunido quando é que aconteceu?

M — Essa reunido aconteceu..., exatamente em novembro..., no final de novembro. Foi
exatamente quando morreu a avo do meu marido, portanto, foi I para o final de novembro. Foi
quando aconteceu essa reuniéo.

E — E nessa reunido quem é que estava presente?

M - Na reunido estava a Professora Titular, a Professora de Educacao Especial, a terapeuta
da fala da Cri e a técnica de psicomotricidade. Também da Cri.

E — A vossa terapeuta ndo estava presente?

M - As nossas terapeutas, que nds pagamos, nao porque o horario ndo se coadunava com
0 horario que elas tinham disponiveis, porque elas trabalham de uma forma particular. Portanto
tém as pessoas todas pagas e organizadas e ndo tinham disponibilidade no dia que a escola marcou.
Porque a escola s6 deu uma disponibilidade. E elas ndo tinham essa disponibilidade para estar la.

E - A vossa terapeuta trabalha em colaboracdo com eles, ou ndo? Vai estando em contato
com a professora ou com as colegas de Educacao Especial?

M — Né&o, ndo. Ndo ha essa articulacdo. Até por causa do COVID nem sequer permitem
que elas entrem na escola. Tivemos de arranjar outra solugédo. Portanto para aléem da criancinha,
estar na escola, aquelas horas todas em sala, ainda tivemos que sobrecarregar mais o nosso filho
com terapias depois da hora da escola, porque ndo era permitido dentro do horario escolar, as
terapeutas irem.

E - Portanto, a nivel de Professor Titular e do Professor de Educacéo Especial, vocés ndo
conhecem recursos estratégia, que eles usem com o vosso filho para fazer a inclusdo. Trabalho a
pares, outros recursos materiais. ..

M — E assim. O que acontece, foi... Em relacdo a Professora Titular, a Professora Titular
nunca teve nenhuma experiéncia..., apesar de ter 20 e tal anos de ensino, ela nunca teve nenhuma
crianca com Trissomia 21. Portanto, ja tinha tido outras criangcas de NEE, mas nunca tinha tido
uma crianca com trissomia 21. Portanto, ela ndo tinha experiéncia, ndo sabia como é que 0 (nome)
iria reagir a aprendizagem..., normal, portanto, a aprendizagem que que se da a todas as outras
criancas. A Professora de Educacdo Especial, ndo sei se tem experiéncia ou ndo, porque nunca
falei com ela sobre isso. Alias, nem tenho..., a inica oportunidade que tive foi s6 naquela reunido
que tive e, portanto, a metodologia que ela usou foi sempre... Primeiro, nunca teve..., s6 a tivemos

quase em Novembro. E acho ficou também assim um bocadinho de... De se ir vendo como € que
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0 (nome) reagia e o0 que é que se ia adaptar. Mas também ndo houve assim uma metodologia muito
concreta do que se ia fazer. Pelo menos que me tivesse passado a informagao para mim.

E - Outra pergunta, embora ja tenha respondido aqui...

M - Um exemplo disso, foi a discussdo se seria para utilizar letra manuscrita ou letra de
imprensa, por exemplo. Foi uma discussdo, ninguém sabia o que é que havia de fazer ou néo fazer
com a crianca.

E - Como € que vocés, enquanto pais, acompanham o processo de inclusdo? Ja me falou
que teve uma reunido e que articula todos os dias com a Professora Titular. Mas tem outras
reunides, ou s6 teve mesmo essa reunido e ndo voltaram ao reunir.

M - Néo, porque até por causa do Covid hd um bocadinho essa restricdo. As reunifes séo
feitas ou pelo telefone, mas, quer dizer..., depois a escola ainda por cima esta em obras, portanto,
para fazer uma videochamada é preciso irem para outra escola para conseguirem fazer uma
videochamada, porque ndo ha Internet disponivel na escola. E pronto, esta tudo assim um bocado
perdido.

E - Nessa primeira reunido, avaliaram as medidas de reforco a aprendizagem do vosso
filho. Ou foi s6 meramente uma conversa...

M - N&o porgue ele ainda ndo trazia medidas concretas. Porque ele vinha do Jardim de
Infancia, em que os objetivos eram da escola Moderna, portanto, ndo era incentivar a aprendizagem
concreta de numeros e de letras. Portanto, era s6 0 aproveitar para brincar ou ter outro tipo de
contato com outras coisas. E, portanto, no inicio, nem o RTP estava feito quando tivemos essa
reunido, portanto so depois € que ele foi feito e ai é que se puseram algumas medidas

E - Quando ele foi feito, vocés participaram?

M — Sim. Alids fomos nos que insistimos para ele ser feito. Era uma das coisas que..,
pronto, ndo houve assim uma preocupacdo em ter. NOs € que insistimos para que ele fosse feito e
sim participAmos. Tivemos oportunidade de rever e dar algumas sugestdes, sempre com algumas
limitacGes, porque, pelos vistos, & normal que a escola ndo forneca todos os recursos que realmente
as criancas com necessidades educativas precisem. Portanto, pelos visto, isso € normal. E, ndo é
isso que diz a lei. Porque a lei diz que os recursos devem ser fornecidos consoante as necessidades
das criancas. Mas, isso pelos vistos, utiliza-se a lei conforme dé jeito.

E - No vosso entender a nivel de dificuldades que se tém deparado neste processo de
inclusdo, que ja percebi que foram algumas, a nivel da atitude dos professores, quer do DT, quer
do de Educacdo Especial, Diretor do Agrupamento, coordenacdo... O que é que vocés sentem?
Sentem dificuldades com eles, sentem que eles estdo a tentar inclui-lo da forma correta, sentem

que podiam fazer mais, sentem que baixaram um bocadinho os bragos...
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M — Néo. O que eu sinto é que a Professora Titular tenta realmente falar internamente
para que as coisas se facam e que seja diferente, mas as respostas que recebe sdo sempre que nao
h& recursos e, portanto, tem que ser feito como estd - que é a apenas 3 periodos. E até é uma
situacdo de 3 periodos porque o outro aluno com quem ela estava esses 3 periodos esta em casa
por causa do Covid. E realmente, por causa desta situacdo, acabaram de nos informar que vai
mudar porgue o aluno regressou. Portanto, ela teve fazer ajustes nos horarios e agora sé vai ter 2
periodos. E depois, quando nds tentamos, junto da dire¢do do agrupamento, marcar uma reunido
com eles para falarmos cara a cara, as respostas foram sempre evasivas e sempre um bocadinho a
dizer que estava tudo tratado e sempre s6 por mail. Portanto, nunca quiseram dar a cara para
realmente explicar a razdo, porque é que a lei ndo é aplicada. Portanto, a incluséo, basicamente, é
S0 uma coisa bonita, que se diz que se faz, mas depois na realidade, ndo esta a ser feito. Porque se
no6s ndo... E a mesma coisa que a gente querer fazer alguma coisa, fazer uma receita, mas depois
ndo termos os ingredientes para fazer. Quer dizer, a gente até pode dizer que vai fazer um lindo
perd mas a gente ndo termos os ingredientes para isso. N&o ha os ingredientes fundamentais para
que a incluséo resulte. E, a incluséo é tirar o melhor do potencial que o nosso filho tem e neste
momento, isso ndo esta a acontecer. Quer dizer, esta-se a fazer umas coisinhas, ele esta, esta a
acompanhar umas coisinhas, mas tudo muito fora daquilo que é o potencial dele.

E - E qual é que ¢ a atitude que sente relativamente ao Professor de Educacéo Especial?

M - Eu acho que ndo ha uma lideranca e uma preocupacao real. E um conformismo de
que sempre foi assim e que ndo € possivel mudar e tem que se aceitar que essa € a realidade.

E - E sente que o Professor de Educacdo Especial prepara materiais diferentes para o
incluir verdadeiramente?

M — Nao, é assim. Ela faz umas coisas e tenta ensina-lo a escrever a data, a escrever o
nome... Mas depois 0 material que ele sempre trouxe para fazer € o material normal, quer dizer,
dos manuais da escola, quer dizer, mas ndo ha, que eu tenha visto pelo menos para casa, hunca
vieram fichas pelo fazer adaptado. Agora ndo sei se dentro da sala de aula, porque la esta eu ndo
sei tudo o que se passa dentro da sala de aula, principalmente ndo tenho quase nenhuma noc¢éo do
que € que ele faz com a Professora de Educacédo Especial. Quer dizer, das Unicas vezes que veio 0
livro para casa, 0 que eu Vi é que ele estava aprender a escrever a data e 0 nome dele e a fazer
algumas atividades, mas que sao atividades muito...

E - Ele tem esse apoio da Professora de Educacgéo Especial dentro de sala, ou fora de sala?

M - Dentro sala. S6 houve um dia que ela teve que retirar da sala porque diz que ele estava
muito desnorteado. De resto, a informacdo que eu tenho é que ele estd sempre dentro de sala de

aula.
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E- E terapeuta da fala é fora da sala?

M - N&o sei. Nao tenho conhecimento.

E - E a nivel das auxiliares de acdo educativa? Sente que elas tentam a incluséo, nos
recreios. ..

M — As auxiliares de agdo educativa..., estamos a falar das continuas que estdo 14 no
Recreio?

E — Sim.

M — Ah. Entdo temos de tudo. Temos todos os estilos. Temos o estilo avo que se preocupa
que ele va fazer xixi a casa de banho e leva-o a casa de banho. E que faz tudo que ele quer. Depois
temos outro estilo avd, que é uma senhora que ja teve experiéncia com outras criangas com
trissomia 21, portanto, e até ja fez formacgdes nessa area. E € uma Senhora que também ja esta
quase a reformar, e entdo muitas vezes da-lhe bastante educacdo. Quando faz asneiras chama-o a
atencdo. Ensina-lhe as regras basicas de convivéncia social e de respeito pelo espago dos outros, o
gue € uma coisa boa. Depois temos auxiliares de acdo educativa, mais jovens que acham-lhe uma
piada enorme e tratam-no de uma forma..., que é uma inclusdo diferenciada. Isto ¢, tratam-no
como se ele fosse um rei, mesmo. Portanto acaba por inclui-lo, mas ele é um Rei. Desde andar
com ele as cavalitas pelo meio da escola. Pronto, tudo bem, desde que facam isso também aos
outros. Mas pronto. As vezes emprestam-lhe o telemdvel para ouvir musica. .., pronto o que é que
nos vamos fazer? Ha de tudo um pouco!

E — E a nivel dos colegas de turma e de escola, ja me disse que ele se da muito bem. Néo
houve dificuldades, que se tivessem apercebido na inclusao?

M - Ele da-se melhor com as meninas do que os rapazes. E acho que talvez porgue as
meninas tém sempre mais paciéncia para 0s meninos que sdo diferentes, que sdo um bocadinho,
se calhar, mais lentos e ndo acompanham tdo bem as brincadeiras. Mas, em geral, ndo tenho
qualquer queixa de que ele ndo esteja bem integrado na turma.

E — E a nivel dos outros pais, como é que vocés sentem a relagdo? Sentiram alguma
dificuldade no processo de inclus@o ao nivel dos outros pais... De fazer um olhar diferente por ele
estar na turma?

M — Néo. Todos os pais, em geral, 0 acariciam muito, porque ele é muito querido, porque
ele é muito afavel com toda a gente. Portanto, se calhar € uma inclusdo diferenciada, como ele
desperta muito afeto em toda a gente, toda a gente lhe d& muita atencdo e muito protagonismo.

Mais do que as vezes eu gostaria, mas pronto, faz parte..., ndo ¢? Faz parte do caminho dele.
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E - Houve alguma preparacdo por parte da escola, a nivel da reunido de pais, de dizer aos
pais que iam ter um menino com Trissomia 21? Alguma preocupacédo de dizer aos colegas? N&o
houve? O que € que voces...

M — N&o. Na primeira reunido de pais, antes mesmo de terem comecado as aulas, a
professora disse aos pais que a turma estava reduzida porque teria 2 meninos com necessidades
educativas especiais. Mas ndo disse mais nada. Disse que um tinha Trissomia 21 e que 0 outro
tinha algo do espectro do autismo, mas ndo detalhou o que era.

E - E pediu para eles pedirem aos filhos alguma coisa em especial ou ndo?

M — N&o. Isso fui eu que falei. Eu pedi na reunido para falar e para dizer o que era. Até
porque a Professora ndo tinha qualquer experiéncia com Trissomia 21. Ela ndo conhecia nada.
Acho que é uma grande falta de formacdo em relagdo aos varios tipos de sindromes que existem e
de espectro. Nao é? E pronto, fui eu que falei e que expliquei o que é que era a trissomia 21 e que
pedi alguma atencdo no sentido de ndo lhe facilitarem tanto a vida, porque ele teria que aprender
a ser mais autobnomo. Foi a Unica coisa que eu pedi aos pais, na primeira reunidao. Normalmente
até fazia um folheto. Mas por acaso este ano ndo deu por causa do Covid nao pude fazer.

E — O Covid deu-nos cabo da cabega, sim. E tem mais alguma coisa que gostasses que eu
tomasse nota sobre esta tematica da inclusdo? Algum aspeto que nds possamos nao ter falado e
gue sentia que era importante?

M — Nao. Acho que a gente falou do essencial. Para mim acho que o fundamental disto
€, mais do que ter leis, € mudar mentalidades, ndo é? E o que se vé atualmente é uma mentalidade
sempre do conformismo, de que as coisas sempre foram assim. Portanto, ndo vamos muda-las
agora e, ndo pode ser porque um pai chega e diz que realmente ndo é assim que devia ser, que se
vai fazer. Ndo é? E para além de os pais pagarem impostos para terem direitos e a escola negar-se
a 1sso, mesmo até quando se faz, quando se pede depois mesmo mais alto do que a escola... Acho
gue quase 0s pais tém que agradecer por ter esses 3 tempos que sdo nitidamente insuficientes. 1sso
é um bocadinho triste de ver que ndo funciona. Ndo funciona e depois também é um bocadinho ter
essa preocupacao de que se devia promover formacoes para os professores, principalmente aqueles
que lidam diariamente com estas criancas e um bocadinho de formacao nessa area. Saber lidar com
eles, saber o0 que € que € uma Trissomia 21, 0 que € que € um autismo, 0 que é que é um asperger,
... Ha varios sindromes que se pode explicar. E isso, se calhar, ajuda um bocadinho a saber lidar

com essas situacdes, ndo €? E facilita a incluséo.

Depois de realizar a andlise de contetdo das entrevistas, enviamos um email com a

seguinte questdo, porgue sentimos que nos fazia falta a resposta a esta pergunta:
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E - Quais séo as vantagens que vé com a incluséo de um aluno com T21 na sala de aula
de ensino regular?

M - A vantagem é: como as criangas aprendem principalmente pelo exemplo, ndo é? o
facto de ele estar numa turma de ensino regular ele consegue aprender com criangas que falam
bem, que se expressam bem, que tem uma boa capacidade mental, que tem brincadeiras j& mais
evoluidas e, portanto, acabam por puxar mais, obrigam-no a crescer nesses aspetos. Depois como
ele é uma crianga muito curiosa, e a curiosidade também uma boa fonte de aprendizagem, acaba
por ter um universo mais variado de aprendizagens que pode fazer de aprender a nivel de contetdos

mais Uteis para a sua vida futura.
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Apéndice XVI - Transcri¢éo da entrevista com a Professora Titular de Turma

Informacgéo e dados pessoais:

Sexo - Feminino

Idade — 35 e 47

HabilitacBes Académica — Licenciatura em 1° ciclo

N° de anos de servico — 20

Experiéncia anterior com alunos com necessidades especificas de aprendizagem -autismo,
asperger e paralisia cerebral. O aluno asperger estava dentro de sala de aula. O aluno com paralisia
cerebral estava incluido numa unidade.

Experiéncia anterior com Trissomia 21 (T21) — nunca, foi a primeira vez

Entrevistadora (E) - Como é que pensa que a inclusdo de alunos com dificuldades
especificas de aprendizagem € perspetivada no seu agrupamento? E depois mais concretamente na
sua escola? Se sente que ha diferenca do grupamento para a escola ou se funciona dentro dos
mesmos parametros.

PTT — E assim o agrupamento e a escola tentam sempre fazer a inclusdo dos miudos.
Portanto, desde que eu conheco estes agrupamento tentou-se sempre em todas as atividades fazer
a inclusdo deles.

E - H& quantos anos é que estas neste agrupamento?

PTT — Ora para ai 12 anos. Eu sai e voltei. Tive fora 2 anos aos concursos saltei fui para
Setdbal, tive 2 anos fora e voltei agora portanto eu conheco este grupamento ha 14 anos. E nestes
14 anos eu tive sempre casos. Sempre fui tendo alunos com necessidades especiais. Também
porgue os colegas mais velhas ndo querem estas turmas. Porque ter um aluno com necessidades
especiais ndo ¢ facil. E acho que ¢ preciso ter aqui alguma coisa que...

E — Algo especial também?

PTT —Pronto. E um pouco isso. E eu analisando e olhando para tras eu sempre tive meninos
especiais. E este ano estive a pensar numa especializacdo de ensino especial. Porque, este ano o
(nome), fez-me perceber uma série de coisas porque eu nunca tinha tido uma T21. Quando me
disseram vais ter uma T21... ok eu ja tinha visto meninos com T21, mas nunca tinha contatado
com nenhum. Agora viver com eles e conviver € outra coisa. Confesso que ali as primeiras semanas
eu andei um pouco preocupada. Achei que isto...Ai meu Deus! E agora? Porque ele ¢ um menino
muito doce. Mas exige mesmo muita atencdo. E a0 mesmo tempo ele precisa de regras. E agora
como ¢ que eu vou fazer isto. Ele tem de ter regras mas também quer que ...Eu andei aqui um
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pouco perdida. Porque ndo ha muito...Como ¢ que vou dizer? Ndo temos ali uma base no apoio e
senti-me muito sozinha.

E - Logo no inicio, portanto?

PTT - Senti-me um pouco perdida sabe? Porque ndo temos ali ... Estou sozinha ¢ estou a
aprender.

E — O que é que fez? Onde se apoiou, uma vez que disse que ndo percebia nada de T21
para conseguir a inclus@o desta crianca?

PTT - Muito importante o contato com ... o nucleo familiar da crianga - a mée e a avo. E
também fui lendo algumas coisas. Porque nos temos tendéncia ... ok ele tem uma deficiéncia, €
diferente... E agora? Posso-lhe impor as mesmas regras que imponho aos outros meninos? Estou
a ser ma? O que € que eu vou fazer? Ao mesmo tempo ele € um aluno, tem que ser tratado de
forma igual. Mas ao mesmo tempo... ele nao ¢ igual! Isto mexeu um pouco aqui comigo.

E — E relativamente a incluséo dele quais é que eram as suas expectativas no que respeita
a aquisicao das aprendizagens formais? Achava que ele ia ter o mesmo curriculo? Estou-me a
referir ao inicio. Antes de o conhecer quando Ihe chegou este aluno.

PTT - Eu nunca pensei primeiro, nunca pensei que ele conseguisse fazer estas aquisi¢des
que ele ja conseguiu. Porque ele € um menino esta muito trabalhado, esta muito estimulado. Mas
também né&o sabia que ele aprendia tdo facilmente. Porque ele aprende! Ele memoriza e ele é capaz
de se lembrar de coisas que ja aconteceram ha semanas, e ele fala nelas. Quer dizer, ele faz as suas
aprendizagens a um ritmo diferente. Mas ele faz e consegue! E ao mesmo tempo, eu também me
senti um pouco contente. Embora ao inicio eu me sentisse assim um pouco frustrada. Eu ... Ok!
Ele vai conseguir o que os outros vao conseguir? Nao vai? Entdo tenho de fazer de outra maneira?
Mas isto ao mesmo tempo é um pouco dubio, € um pouco por tentativa, vamos experimentando.
Eu senti muita dificuldade neste processo, eu estive muito sozinha porgue eu ndo tinha ninguém
ali ... Como um professor do ensino especial durante muito tempo. Pois a Professora de Ensino
Especial ndo veio logo.

E - Quando é que apareceu a professora de ensino especial? E com que horario? Com que
prioridade?

PTT — Novembro... Sim. S6 em novembro. Noés iniciamos em setembro... e eu andei ali
um pouco... Um pouco pressdo dos pais € um pouco minha porque eu precisava de alguém comigo.
Para auxiliar e para me encaminhar. Porque este processo ndo pode ser s6 o professor do regular.
Temos de ter ali um apoio do ensino especial. Eu ndo tenho ..., a minha licenciatura ndo comporta
0 ensino especial! Tive algumas disciplinas, em que falaram e tive algumas luzes, mas ndo é a

mesma coisa.
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E - E nesse periodo, apesar do aluno néo ter professor de ensino especial para ele, conseguia
pedir apoio no agrupamento a alguém? Ou ndo? Ou nesse periodo até novembro estava mesmo
sozinha e ndo havia ...

PTT — Sim. N&o havia nada, néo.

E - O aluno nédo tem algumas disciplinas, pois ndo? Porqué?

PTT — Ele tem todas as disciplinas. A educacdo fisica, no 1° e 2° ano, € dada pelos
professores titulares. A professora (nome) é um projeto da Camara. SO agora é que comegaram a
meter as disciplinas, era dada por mim. Faz parte do curriculo como a expressdo plastica, o
portugués, a matematica e o estudo do meio portanto faz parte do nosso e n6s é que damos as aulas.
E claro que a nossa educagao fisica ndo sera igual & da (nome), ela tem os conceitos todos, esta
formada em educacdéo fisica.

E - Quando a (nome da professora) entrou, que foi ha pouco tempo, pelo que eu percebi,
voceés articularam por causa do (nome) ou ndo houve necessidade?

PTT — N&o. Eu apenas informei que tinhamos um menino com T21 mas que ele gostava
imenso de participar. Ele adora participar em tudo o que sao atividades e jogos. E a partir dai ...
ele faz as mesmas coisas que todos os outros meninos da turma nao ha ... Ele salta, joga, faz a
cambalhota, ele consegue fazer tudo. Eu estou presente, dou uma ajuda quando necessario.

E - Ja percebi que esta a ser dificil a nivel de apoios. Mas quando vieram em novembro 0s
apoios, que apoios é que ele passou a ter? E que apoios é que ndo tem e considera que deveria ter?

PTT — Ele tem a professora do ensino especial, que ndo € a professora dele, ela estava ali
com um buraco de um menino que estava em casa e veio ajudar. Tinha 3 vezes por semana de
Ensino Especial, 1 hora de cada vez, divididas pela semana, umas vezes vinha logo as 9h outras
depois do recreio. Depois tem a terapeuta fala, a (nome) e a terapeuta ocupacional que é a (nome).
Isto € uma parceria que temos com a CERCI. Com a terapeuta ocupacional faz um trabalho mais
direcionado com a parte social e também algumas tarefas, se for preciso também ajuda e a (nome)
mais na funcdo de terapeuta da fala, desenvolve o discurso. Embora ele com a terapeuta da fala, o
trabalho é diferente, faz mais recusa com esta do que com a (nome). Pode ter a ver com o horéario
porgue a terapeuta da fala vem a tarde e a terapeuta ocupacional vem de manha. Ele a tarde ja esta
mais cansado, ja ndo tem tanta disponibilidade de atencéo.

E - A nivel de aprendizagens como é que considera que esta a correr, como é que esta a
inclusdo dele no processo de aprendizagens, tendo em conta as expectativas que tinha no inicio do
ano?

PTT - Eu continuo a dizer que se ele tivesse mais apoios que estaria melhor. As

aprendizagens seriam muito mais benéficas e acho que ele tinha feito muito mais aprendizagens
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se ele tivesse mais apoio. Sinto que falta apoio. Ele precisa ainda muito de alguém com ele. Se eu
estiver com ele, ele faz, se eu for dar atencio aos outros ele dispersa logo e ja ndo faz. E um
primeiro ano e todos precisam de muita aten¢do ainda, € um ano dificil para todos. E foi sempre o
que eu disse: ele precisava, pelo menos, todas as manhas de alguém que estivesse a trabalhar com
ele para fazer a aquisicéo, para fazer ali a consolidacdo do que é trabalhado. Porque ele ouve, mas
ndo é a mesma coisa do que eu me sentar com ele e estarmos ali a trabalhar os dois. Ele precisa
muito do trabalho um para um. E diferente eu estar a falar para a turma e ele estar a ouvir. Se eu
ndo estiver de 1 para 1, 0s novos contedos ndo ficam I4, tem que ser sistematizado. Isto é o que
eu sinto.

E - Consegue ter algum tempo de um para um?

PTT — Consigo tirar, as vezes, 10 a 15 minutos, ndo e todos os dias, depende de como a
turma reage. Mas se a turma pede ajuda, se for um exercicio em que eu tenho que ir para o quadro
explicar e fazer, eu deixo-o0 e, quando chego 14 ele ja estd noutra, ja ndo esta la. Ai eu tenho que
interromper 0 que estava a fazer com ele, se estiver a sistematizar um conteudo que eu acho que
ele tenha mais dificuldade, eu interrompo para explicar o que a turma esta a trabalhar, porque
geralmente trabalhamos todos e ele também. Esta € a dificuldade que eu sinto muitas vezes.

E - Algum dia experimentaram tutoria entre pares ou estratégias ali com os colegas. Eu sei
que agora durante a pandemia néo esta facil, que ¢é obrigatdrio o distanciamento ...

PTT — Eu tentei colocar uma amiguinha junto dele. Ela é uma grande referéncia para ele.
Ela € muito autdbnoma nas tarefas que faz e tem sempre mais disponibilidade para fazer. SO que
muitas vezes ele fazia recusa com ela. Ndo admitia que ela Ihe indicasse a tarefa. Se fosse eu, ele
fazia. Mas ele ndo a via como uma figura de autoridade. Para ele é uma amiga, € uma colega dele
de brincadeira e quando ela tentava, ele sim... mas eram 5 minutos ¢ depois parava. E depois
comecava-lhe a tirar as coisas... Porque a faixa etdria também nao ajuda, eles ainda sdo muito
novos e ndo tém ainda maturidade. Porque ele nos recreios tem ali 0s pares que brincam, que o
vao buscar e que se preocupam com ele. Se ele precisa de ir a casa de banho, onde € que ele esta
para o0 irem buscar para brincar. Mas dentro da sala de aula eu tentei fazer isso com a amiguinha
mas depois eu senti que ela estava com se fosse a mée dele. Muito preocupada em que ele tinha
que fazer a tarefa, s que ele € um pouco teimoso, nao é? Ela dizia que ele tinha que fazer e ele
dizia que ndo e ela dizia que sim aquilo gerava alguma discussdo. Senti que ndo estava a ser muito
benéfico para ela e entdo desisti desse par. Também tentei com outro menino, mas esse menino
ndo aceitou muito bem ter um par como ele. Sinto que tinha alguns meninos que ndo estavam

trabalhados para este colega, ndo sabiam como lidar com ele.

XXXII
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacao



Maria Manuela A. S. P. Neto Pascoal — A Inclusdo de um aluno com Trissomia 21 no Ensino Regular: percecdo dos
pais e dos professores

E — A esse respeito, no principio quais eram as suas expectativas em relacdo a incluséo do
aluno no que diz respeito a relagdo com os colegas de turma e como € que esta realmente a correr.

PTT - Eu entrei assim um pouco... vamos ver o que ¢ que vai acontecer. Porque eu sei que
muitas vezes as criangas conseguem ser um pouco cruéis umas com as outras. E da experiéncia
que eu tenho, do grupo anterior, onde tinha uma paralisia cerebral, correu sempre tudo muito bem.
Sentia que todos 0s meninos estavam muito bem trabalhados e aceitava muito bem esse menino,
eram muito cuidadores. Eu aqui também ndo os conhecia, entramos numa realidade diferente,
dificil porque estamos em contentores, por causa das obras, com horarios completamente
desfasados a nivel de escola, uns entravam as 9h outros as 9:30. Um inicio um pouco tumultuoso
e estavamos todos muito nervosos, vimos de uma pandemia. Eu ndo tinha assim muita expectativa
como é que ia correr. Eu fui observando, tentando ali fazer eu a minha inclus&o do aluno, tentando
arranjar amigos para o ajudarem para o lanche ou para encaminharem para o recreio, ou até ao
portdo. Fui tentando fazer essa ponte. Eu sinto que esta a correr bem. Hoje em dia nem preciso de
pedir a ninguém para ver onde é que ele esta. Porque inicialmente ele fugia. Porqué? Porque a
nossa sala, nds estamos a trabalhar e o recreio dos outros € mais tarde. E ele achava que era a
manha toda recreio. Ele levantava-se e ia embora, porta fora. E eu... ¢ agora o que faco? Nem
auxiliar, nem ninguem. Estou sozinha ndo posso deixar a turma. Entao foi dificil o primeiro més,
o primeiro més foi muito complicado porque ele achava que era sempre festa, a toda hora recreio.
Para ele perceber que ndo era assim foi dificil! Eu muitas vezes tive de fazer cara feia. Custou-me
imenso, que eu senti-me muito mal. Tive de Ihe impor regras para ele perceber que tinha que me
respeitar e tinha que me obedecer. Porque ele achava que aquilo era sempre uma festa, ele s6 queria
colo, s6 queria beijinhos, toda a gente 0 mimava, toda a gente lhe dava beijinhos. Ele ia para o
contentor do vizinho, do meu colega, era uma festa, todos animados porque ele estava la. Ele
entrava em qualquer contentor e era o rei! Portanto, aquilo para ele era 0 maximo, ele era o maior
ali e entdo, eu tive de ser a ma da fita e, tive de lhe impor as regras. Para ele vir para a sala era um
problema porque ele fugia, era horrivel! Mas depois ele comegou a perceber... E depois da
pandemia veio melhor. Depois do confinamento ele veio muito mais tranquilo. Eu acho que ele
também ficou mais maduro. Ja ndo foge, ja ndo vai para a sala dos outros meus colegas. J& vem
para a fila e ele agora estd bem melhor. Eu sabia que ndo ia ser um caminho facil até porque a
minha experiéncia com trissomia era zero. Nunca tinha tido nenhum com trissomia, sei que eles
sdo muito meigos, toda a gente me dizia. Contactar com eles... Eu ndo fazia ideia de como ia
correr.

E - Ele brinca s6 com os meninos da turma dele ou também brinca com os outros meninos

do 1° ano? Agora por causa da pandemia, com as bolhas, no recreio sé tém 1° ano, certo?
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PTT — As nossas bolhas misturam-se com os do 3° ano. Mas 0 escorrega umas vezes era
para 0 1° ano e outras para o 3° ano. Mas ele furava a bolha. la sempre para o escorrega. Ele era o
biju ali da escola. Quem lhe der atencéo ele brinca. Se bem que agora vai mais com 0s meninos da
nossa turma por o puxam. Porque se alguém Ihe der atengdo de outro ano ou de outra turma, se for
4° ano entfo, ele € mesmo a mascote deles. E onde ele se sente bem. Ele ndo tem problemas com
isso. Quem lhe der atencdo e carinho, ele vai. N&o é esquisito!

E — E os outros também sente que o aceitam muito bem?

PTT - Toda a gente o aceita muito bem. Toda a gente o conhece e toda a gente o aceita. Eu
nunca senti ali nada, pode haver um ou outro que ndo tenha muito a vontade mas sera normal, ndo
é? Como criancas que ndo estdo habituadas, mas desde o inicio do ano até agora, eu também noto
que tinha 14 uma ou dois que sentia que eles ndo tinham tanto a vontade, ndo ficavam muito
confortaveis, mas hoje em dia acho que isso ja esta ultrapassado até porque com a convivéncia vao
conhecendo e eu vou brincando e ele também é um bem disposto.

E - Ouve da vossa parte, ou da parte da escola, ou do agrupamento alguma preparagédo
prévia dos alunos da turma para a inclusdo deste aluno?

PTT — Nada.

E - E relativamente aos pais? Houve alguma preparacdo em alguma reunido?

PTT — A reunido fui eu que fiz, a reunido de inicio de ano e sabia que ia ter um menino
com T21, mas nem sabia quem era a mde, ndo fazia ideia. SO nesse dia da reunido de pais é que
conheci a mée do aluno. Eu sabia que estava na lista um menino com T21 e outro menino mais
complicado, mas esse nem esta na escola. Deram-me essa turma por isso. E um caso dificil. Mas
eu como até acho que ... Oh vamos embora. Eu fico com a turma e vamos 14 ver o que vai
acontecer.

E - Vocés é vos dado a escolher a turma é isso? Consoante os casos ¢ dado ...

PTT — E assim ...depende ... nés é por graduacio. A colega que tem mais graduagio
escolhe a turma dela e depois o outro colega ja tinha tido no ano anterior uma turma com uma
menina também com um caso pesado e eu considerei que ... Eu fico. Foram 4 anos dificeis. E
entdo eu fiquei, ndo me importei.

E - Que estratégias é que costumam implementar na sala com o aluno de modo a facilitar
a sua inclusdo e com quem é que as articula? Ou ndo as articula.

PTT - A nivel de sala eu geralmente fagco um jogo onde falamos e vamos conhecendo um
pouco cada um. Cada um fala um bocadinho de si, eu tenho este habito, fazemos um jogo para nos
conhecermos. Este ano entdo que éramos todos novos uns para o0s outros, eles ndo me conheciam

a mim, eu ndo os conhecia, a eles portanto fizemos ali um jogo do que é que mais gostavam de
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fazer, de comer, o sitio preferido, portanto fizemos ali um pouco e comegamos por abordar um
joguinho.

E — E a nivel de estratégias de trabalho o que é que o que é que faz de diferente, a que é
que recorre, que recursos, estratégias, atividades é que recorre tendo em vista a inclusdo do aluno
e a sua percecao das matérias.

PTT — E um trabalho diferenciado, sem ddvida alguma. Quando é a abordagem de novos
contetidos a primeira abordagem é no geral para a turma, ele ouve, mas depois tem de ser um
trabalho mais individualizado com ele, ir mais ao foco daquilo que é realmente importante. Neste
momento, se abordar um caso de leitura, eu ndo vou exigir que ele faga um texto ou uma frase.
Interessa-me que ele conheca aquele caso de leitura e que o reconheca em varias situacdes. E um
pouco por ai. Mesmo através de uma historia. Lemos a histéria, focamos as palavras onde esta esse
caso de leitura e fazemos com que ele a reproduza a nivel do som ou da imagem. N&o recorremos
a internet porque ndo temos internet, nem computador neste momento nos contentores. Recursos
digitais ndo temos nada. Porque habitualmente tenho sempre o projetor e recorro muito aos livros
digitais porque tém historias, tém videos, sdo muito mais apelativos do que so fichas e trabalho no
caderno. Durante o confinamento fiz isso e foi bom porque eles depois pediram para fazer na
escola. Mas eu ali ndo tenho mesmo nada. Pelo menos este ano estamos assim. Os recursos estéo
muito pobrezinhos. E s fotocopias e as tantas é um pouco chato.

E - Este aluno faz 0 mesmo que os outros? Ou faz fichas diferentes para ele?

PTT- N&o. Nos tentamos que ele faca os manuais e as fichas dos colegas. Ele faz o trabalho
igual aos colegas. No entanto, quando vem a professora do ensino especial ou mesmo uma das
terapeutas nés fazemos um pouco, um pouco diferente daquilo que é trabalhado comigo.
Abordamos outras partes que nds consideramos que sejam mais essenciais para ele. De forma a
estimular outras coisas. Mas o trabalho de turma ele vai acompanhando e eu quero que ele
acompanhe. Porque eu acho que ele vai conseguir. Pode demorar mais algum tempo, mas ele
consegue.

E - Portanto a nivel da professora de educacdo especial como é que vocés articulam o
trabalho as duas?

PTT - Eu planeio o que vou fazer para a semana e vou falando com ela. Esta semana vou
trabalhar este conteudo e este e gostava que me ajudasses aqui, talvez para sistematizar melhor e
entdo ela aborda melhor esse contetido. Portanto foca mais naquele ponto. Ou se eu tiver..., se for
na minha hora, em que eu va trabalhar esse contetdo ela ajuda-o a fazer, para ele nao se dispersar
enguanto eu estou no todo. Para ele acompanhar. E ele acompanha, ele vai acompanhando. Quando

estd nos momentos que quer e consegue trabalhar, ele faz e gosto de participar.
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E - A nivel de testes, os seus testes sdo adaPTTados? Quem é que os adaPTTa? E s6 a
professora ou a professora e a professora de educacao especial? Como é que isso se processa?

PTT — Ora bem, os testes dele sdo adaPTTados. AdaPTTei-0s eu porque achei que haveria
questdes ... Primeiro porque ndo faria sentido todas aquelas questdes para o aluno. Consigo
verificar as aprendizagens de outra forma, sem ser por aquelas questdes e temos outras formas e
exercicios que podemos aplicar. Portanto sdo adaPTTados e sou eu que os adaPTTo. Uma vez que
oficialmente eu ndo tenho professora de ensino especial.

E — Oficialmente porque ele usava horas de outro menino. Mas ele nunca teve direito a
horas dele?

PTT — N&o. Nunca teve horas dele. Ele ndo tem horas dele, usa as horas de outro menino.
Ele neste momento ndo tem horas dele, as horas dele, estdo a ser retirados de outros meninos para
ele ter um bocadinho. Ele ndo tem horas proprias. Ele tem as horas que eram do outro menino e
retiraram mais uma hora de outra menina. Portanto, efetivamente, horas dele ndo ha.

E — Mas 0 outro menino ja regressou?

PTT — Ja. Regressou agora no terceiro periodo. A partir desse momento, reduzimos de 3
para 2 horas. Ja tinhamos pouco ainda ficamos com menos. Agora sé tem 2 horas por semana.

E — E, portanto, ndo articula as adaPTTacdes dos testes com ela?

PTT - O que eu vou fazer...Portanto, vai haver um em que eu consigo... Eu falo com ela
nos momentos em que consigo disponibilidade, nds falamos nos recreios ou no caminho para a
escola. E é isto. A nossa articulagcdo passa um pouco por ai, ela faz o RTP, nds falamos e também
ndo ha muito mais porque eu nem sei muito bem o que € que eu posso chamar a isto. Mas eu o que
tinha 0 ano passado com um aluno com paralisia cerebral em que tinha uma articulacao real ¢ uma
diferenca abismal, eu sentia-me apoiada e sentia ali um grupo de trabalho. Agora 0 meu grupo de
trabalho sou eu.

E - Depreendo das suas palavras que ndo fazem reunifes habitualmente?

PTT — Fizemos uma reunido ainda no primeiro periodo. Apenas uma.

E - Portanto s6 fizeram a reunido inicial e foi nessa altura que a méae também esteve
presente, ou nao?

PTT — Sim esteve a mae, as terapeutas da CERCI, e a terapeuta de ensino especial. Falamos
0 que é que estdvamos a pensar fazer, como é que iriamos abordar. Eu sempre me bati pela questao
que achava que era pouco, porque acho que o (nome) deveria ter todos os dias alguém com ele,
nem que fosse sé as manhas, ou 2 horas por dia. Ndo precisava de ser o dia inteiro. O que é verdade
¢ que este pedido continua...

E - Mas fizeram esse pedido a quem?
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PTT - A direco e penso que os pais também expuseram o caso ao Ministério da Educaco.
Mas o Ministério da Educacdo diz que o agrupamento tem professores mais que suficientes do
ensino especial colocados para fazer face as necessidades. O que é certo é que eu ndo tenho uma
professora para ele. Agora de quem € estas gestdo, ndo sei. A verdade é que ele ndo tem professora,
ele esta usar horas ..., Sim que sobram de outro menino e que vamos tirando a outros e tapando
um buraquinho aqui, e um buraquinho ali.

E - Durante o apoio ele permanece sempre em sala de aula ou tem momentos que sai de
sala de aula sala?

PTT — Ele estad sempre dentro de sala de aula.

E - Mesmo na terapia da fala da fala?

PTT — Sim. Inicialmente a (nome) retirou-o, mas ele ficava um pouco agitado, ele néo
percebia porque € que tinha que sair da sala e entdo experimentou-se fazer e ele vai fazendo o
trabalho com ela, dentro de sala. E ele ja ndo faz tanta recusa como quando estava sozinho com
ela.

E - Sente necessidade de haver mais momentos de avaliagdo com a equipa toda? Porque so
houve um momento de avaliacdo até agora, certo? E com 0s pais?

PTT — Com a mée vou articulando todos os dias, e alids acho que foi um pilar muito
importante neste trabalho porque acho que ndo ha ninguém melhor que ela para me ajudar a
conhecé-lo. E foi muito importante esta comunicacdo com seio familiar tanto com a mae, como
com a avo, que me diziam: “Tem que impor regras. Nao fique preocupada! Ele tem mesmo que
ter regras.” E eu ia fazendo, embora me custasse muito de inicio, mas foi muito importante. Mesmo
a nivel de trabalho, eu fui explorando, por intuicdo, fui vendo até onde € que eu podia ir. E fui
indo. E ele vai. Mas na verdade, eu sempre me senti um pouco sozinha neste processo. E continuo
a dizer, eu vou sempre dizer isto. Senti-me muito desapoiada nisto.

E - Portanto a nivel de avaliacdo do processo e da evolucdo do aluno, quase nao avaliam.
Avaliaram uma vez no primeiro trimestre ...

PTT — Sim. E depois fomos para confinamento. No confinamento ele esteve na escola com
as terapeutas e com a professora do ensino especial, ndo esteve tanto comigo. Ele foi todos os dias
a escola. Penso que nessa fase houve ali alguma evolucdo da parte dele a nivel de regras porque
ele veio mais maduro. Eu senti isso. Mesmo a nivel de trabalho vem mais maduro e com outra
postura. Portanto, elas conseguiram fazer ali um feedback e também sentiram isso. Que estava um
pouco... tinha crescido. Embora fosse num ambiente totalmente diferente, porque era uma escola
diferente, ndo eram os colegas dele... Houve ali uma evolugdo, tendo em conta o contexto de

turma que era diferente.
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E - O que é que considera serem as limitagdes e barreiras a inclusdo? Para além da falta de
apoio que ja mencionou.

PTT - Eu acho que é muito importante quem vai estar com estes meninos que entram ter
uma preparacao antes de os receber. E importante para todos, tanto como assistentes operacionais,
como com colegas. Porque mesmo as assistentes operacionais também ndo me ajudavam muito.
Ele andava sempre ao colo. E eu dizia “Ele ndo ¢ um bebé. Tem que fazer o que os outros fazem.”
“E se ele cai?” “Se cair levanta-se, ndo se preocupem”. Portanto tem que haver ali uma preparacao
para receber estes meninos mas de toda a comunidade escolar, ndo s6 a minha, como das auxiliares,
todos na escola, porque ele é da escola.

E - E na relagdo com os seus colegas de educacdo especial, sente que ha alguma barreira?

PTT — N&o. E assim, eu ali se precisar de alguma informacio, eles estdo sempre
disponiveis. Isso nunca senti e tenho & vontade.

E — E s6 mesmo o facto de n&o estar nenhum professor de educagio especial digamos assim
tdo disponivel para o (nome)?

PTT - Sim é mesmo nesse ponto que eu acho que héa ali uma falha e que poderiamos estar
melhor. Essa questdo para mim € uma grande falha, eu sempre disse desde o inicio do ano. Eu
tenho dito precisavamos aqui de mais. Isto € pouco.

E - A nivel da relacdo com os colegas, de sala e de escola, sente alguma barreira a inclusdo
deste aluno? Tirando os casos que ao principio ficaram mais apreensivos, mas que agora parecem
estar resolvidos.

PTT — N&ao. Nesta parte estd tudo bem. Neste momento ndo ha qualquer problema. N&o
identifico nada.

E — E a nivel dos pais? Os pais criaram algum problema pelo facto de haver uma crianca
com T21 na sala?

PTT - Nédo porque a partida eles sabem que uma turma reduzida, de 20 alunos, contempla
um caso especial e portanto toda esta dindmica esta contemplada, nem sequer se coloca. E também
ndo tenho tido qualquer comentario ou qualquer ddvida, tém sido todos muito disponiveis para
tudo. Nunca houve ali ninguém que se opusesse a nada. Esta tudo muito bem!

E — A nivel dos Assistentes Operacionais, sente alguma barreira a inclusdo deste aluno?

PTT — Nao. Elas estdo muito habituadas. Mas hd umas que s6 ddo mimo e acabam por nao
0 estar a educar, ndo percebem que isso s6 nao Ihe faz bem, mas ha uma que me ajuda muito nesta
caminhada, ndo Ihe faz as vontades todas, ensina-o a tratar bem os colegas e a pedir desculpa, outra

atitude. Idades diferentes!
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E - H& mais algum assunto que ndo tenhamos abordados que achasse que dentro deste tema
faria sentido?

PTT - N&o eu acho que ja disse tudo. So precisava de outro professor. Eu s6 pedia isso. Ter
ali mais um apoio. E quase como se fosse uma coadjuvacgio. N&o precisava de ser muitas horas era
sO diariamente ali um bocadinho. Um bocadinho s6. Eu sinto que o trabalho um para um com ele
seria muito importante para ele. Eu ndo sei como funcionam as Trissomias 21, mas para este aluno
em concreto, sinto que fazia muita diferenca e que fazia sentido esse trabalho de um para um.
Porque ele dispersa...

E - Ele a nivel de contetdos agora no final do ano, deixou conteidos para trds que vai ter
de retomar para o0 ano? Como é que isso ficou?

PTT — Ha contetdos que ele vai ter que fazer refor¢co, sem duvida alguma. Ele conseguiu
fazer aprendizagens, mas tem lacunas.

E — Mas sente-o preparado para um 2° ano? Ou sente que vai ter de ter um reforco grande
no 2° ano?

PTT — Vai ter de ter um grande reforco no 2° ano. Porque para um 2° ano, para 0 que ai
vem ele, vai ter um grande esforco. Isso eu nao tenho davida!

E - Da minha parte resta-me agradecer e se ndo tiver mais nada damo por encerrada a
entrevista. Se tiver ficado algum detalhe por esclarecer, depois, se ndo se importar, voltamos a
falar.

PTT — Ndo, ndo tenho mais nada a acrescentar. Claro que sim. Estou disponivel.

Voltei a questionar a PTT por causa do RTP.

E - Vocés durante o ano nunca fizeram uma revisdo do RTP?

PTT - NoOs fizemos a RTP ja depois do ano comecar e agora no fim do ano vamos voltar a
rever o que sera necessario ajustar para o ano.

E — Em que data, aproximadamente, é que o fizeram?

PTT — Ai, ndo foi logo em setembro, ja foi bem mais tarde porque ... j& tinham entrado as
terapeutas.

E - Quem é que preparou esse RTP?

PTT - Fui eu com professora do ensino especial e depois enviamos aos pais para lerem e
dizerem o que é que achavam, o que poderia ser. E depois, 0s ajustes que tivemos de fazer, porque
depois também teve que ir a dire¢do para ser aprovado, e depois voltou novamente. Eu vou-lhe dar
a data precisa. A 17 de setembro tinha os RTP antigos, datados de 2018/2019. Estes era o tltimos

RTP que tinhamos. Depois em novembro, nos ainda ndo tinhamos. A mée tinha-me pedido, mas
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eu ainda ndo o tinha. O primeiro periodo foi muito complicado porque nés ndo tinhamos nada para
nos apoiar. Em 30 de novembro comegamos a fazer as alteragdes, eu com a professora EE. A 4 de
dezembro ainda estdvamos a trocar emails entre nds com alteragdes. S6 no 2° periodo é que estava
pronto. Isto ndo foi nada facil! E depois pronto!

E — E considera que o facto de ndo ter o RTP pode ter sido uma barreira “inclusao?

PTT - Quer dizer, a inclusdo dele a nivel da parte social, ndo. Mas na parte académica, sim.
Porque precisamos de saber quais 0s objetivos para que estamos a trabalhar, o que temos de fazer,
0 que vamos fazer, o que é que vamos atingir, o que é que ele pode atingir, o que é que ele deve
atingir. E o RTP é muito importante nisso para nds sabermos o que é que estamos a fazer, nao é?
Sim s6 comegamos no 2° periodo. Mas depois fomos para casa logo passado um tempo. Foi um

inicio de ano muito complicado. Para mim foi muito dificil.

Depois de realizar a analise de contetido das entrevistas, enviamos um email com a seguinte
questdo, porque sentimos que nos fazia falta a resposta a esta pergunta:

E - Quais sdo as vantagens que vé com a inclusdo de um aluno com T21 na sala de aula de
ensino regular?

PTT: A inclusdo de um aluno com trissomia 21 ajuda ndo s6 o aluno portador desta
deficiéncia, mas também os seus pares. Isto porque existe uma relacdo de troca, ambas as partes
aprendem a aceitar e principalmente a respeitar a “diferenca”

Todos ganham. Todos os alunos dessa escola assim como as auxiliares de educacgéo e
restantes professores.

Também se desenvolve a competéncia de interajuda.
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Apéndice XVII -Transcri¢do da entrevista com a Professora de Educacéo Especial

Informacéo e dados pessoais:

- Sexo — Feminino

- Idade — 35 e 47

- Formacao de base — Educadora de Infancia

- Quantos anos exerceu Ed. De Infancia? 7 anos.

-Ha quanto tempo é que é docente de Educacdo Especial? Ha 10 anos. Desde 2011, 2010-2011.
- J4 alguma vez tinha tido um aluno com trissomia 21? Tive no estdgio, no jardim de infancia.

Depois nunca mais tive.

Entrevistadora (E): Como € que pensa que a inclusdo de alunos com Trissomia 21 é
perspetivado pela escola em geral?

PEE: E uma boa pergunta! A escola no geral ndo esta preparada. O que eu vejo é que a
escola/sistema ndo esta preparada para receber este tipo de alunos. As Escolas/Comunidades tém
que ter um papel cooperativo, ou seja, satisfazer as necessidades diversas dos alunos, adaptando
aos varios ritmos de aprendizagem de forma a garantir um nivel de educacédo para todos, através
de uma boa organizacdo escolar, utilizacdo de recursos e cooperacao.

E: Entdo, no seu entender, estes alunos onde é que deviam estar?

PEE: Deviam estar em sala de aula, mas também devia ser feito outro tipo de apoio. Fora
da sala de aula com equipas multidisciplinares, ou seja, potenciar vérias areas de estimulo para
com os alunos, com outros técnicos, terapeutas da Fala, terapeutas Ocupacionais, terapia de
reabilitagdo... e técnicas para exploragdo sensoriais...

E: Os seus colegas de educacao especial nesta escola, consideram que as medidas
adotadas por esta escola sdo boas ou pensam como a professora, que as medidas ndo sdo as mais
adequadas para agora e para a época em que estamos a viver?

PEE: Para agora sim, pensam que estdo corretas as medidas, dentro do que é possivel
dizem que sim. As medidas por agora estdo ajustadas, agora 0 hiumero de apoio Psicopedagdgico
e apoio das Técnicas do CRI CERCI é muito reduzido. Mas ... fazer o ajustamento sera pensado
para o0 ano e em que condic¢0es estara a escola, mas dentro do que é possivel esta ajustado.

E: Portanto vocés pensam que, para 0 ano, este nimero reduzido de apoios, digamos

assim, foi face a pandemia e que para 0 ano este nimero vai aumentar...
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PEE: Nos, por acaso..., ainda ontem o CRI, da Cerci enviou uma grelha a perguntar sobre
0 numero de apoio para 0s alunos para o préximo ano letivo. Eu por acaso, ja fiz sobre o (nome),
e introduzi mais tempo.

E: Quanto tempo ¢ que...?

PEE: O que nos pedimos é mais tempo por aluno, semanal.

E: Geralmente quanto tempo é que os alunos tém? Ou depende de caso para caso?

PEE: Geralmente, os técnicos dao os tais 45 minutos (que nunca dao)

E: Por semana?

PEE: Sim. Ja hd dez anos atras ja era assim e isso € impensavel, ¢ mesmo pouco! O (nome)
e outros deveriam ter 3x por semana no minimo, pois quanto mais estimulos tiverem, maior € a
sua eficécia.

E: E cada aluno sé tem mesmo esses 45 minutos ou conseguem, dada a especificidade do
aluno, aumentar o tempo de intervencao?

PEE: Eu acho que, como ha muitos alunos cada vez mais a pedir apoio e, 0s técnicos nao
se multiplicam, infelizmente € esta a contradicao.

E: Mas a quem é que vocés acham que se pode pedir mais apoios? Ao Ministério da
Educacio? A Coordenacio do Agrupamento?

PEE: A coordenacdo de Educacdo Especial, juntamente com a coordenacdo do CRI
CERCI, neste caso, deviam fazer um levantamento dos casos e levar a cada dire¢do das varias
escolas para que reportem a quem de direito para resolverem esta situacao que se tem prolongado
durante anos. Pois infelizmente, para agravar ainda mais esta situacao, 0s técnicos estdo em varios
agrupamentos e perde-se tempo s6 nas deslocacgdes.

E: Pois, perdem muito tempo nas deslocacoes.

E: Relativamente a inclusdo do aluno, quais sdo as suas expetativas, no que diz respeito
as aquisicOes de aprendizagens? O gue é que pensava no inicio e 0 que é que sente agora?

PEE: Primeiro, ndo tinha nenhuma expetativa em relacdo ao aluno, porque ndo o conhecia
e ndo era para ser meu aluno, mas devido a falta de recursos humanos, eu ofereci-me para
ajudar/apoiar o aluno enquanto nao viesse outro colega. Segundo, estava mais expectante com o
que a escola poderia “oferecer” para poder incluir o aluno perante a situagdo em que a escola se
encontrava (em contentores). No inicio, perante a problematica do aluno, articulei com a
professora titular de turma para comecar pelas regras (mas sem descurar a area académica), pois
era um desafio, tendo em conta a problematica, o aluno fazia tentativas para ndo trabalhar o que
Ihe era pedido, depois com o decorrer do periodo foi-se fazendo pequenos ajustes para ir

introduzindo mais curriculo nas varias disciplinas, pois percebeu-se que o aluno estava bem
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trabalhado (percebemos logo nas primeiras semanas) poderia fazer mais e melhor. Foi também um
desafio tentar ter materiais manipulativos, pois as salas (contentores) eram muito pequenas e ndo
dava para ter uma mesa de apoio com jogos e materiais para que o aluno pudesse alternar a sua
rotina.

E: Sim, percebo. Ainda mais quando vem de uma sala que seguia 0 movimento da escola
moderna, ndo teve tempo nem espaco para se adaptar, certo?

PEE: Exatamente.

E: E agora como é que sente que ele esta?

PEE: Pela positiva. Alids eu comecei a ver ja mais, neste terceiro periodo, porque
infelizmente tivemos a pandemia e habitualmente, sem pandemia, neste 3° periodo vé-se muitos
progressos. E eu verifiquei mesmo na brincadeira com o (home) (gosto, claro € brincalhdo e nds
gostamos de estar ali na brincadeira com outras conversas que ndo tenham a ver com a escola
“mais séria”). Mas quando ele repara nas nossas expressoes mais sérias, ele ja vai tendo alguma
maturidade para saber que é para trabalhar e interessa-se. Por exemplo, a professora titular quando
diz “Vamos fazer agora no livro de Portugués ou vamos fazer no manual de Estudo do Meio...”,
ele vai buscar e nos, professoras/técnicas, aproveitamos tudo o que para ele é de maior entusiasmo,
nos incentivamo-lo e procuramos encoraja-lo e reforcamos com algumas palavras/pequenas
frases... “Boa (nome) vamos la!”; “E a pagina tal, procura!”; “Olha... nimero tal, vais
procurar...”... portanto a partir do momento em que ele se interessa, comegcamos as autonomias
para ele adquirir responsabilidade. E quando tem esse interesse, € meio caminho andado.

E: No seu entender quais eram as expectativas dos outros professores relativamente a ter
um aluno com trissomia 21, nomeadamente a professora titular?

PEE: A professora titular diz que foi a primeira vez que teve um aluno com esta
problematica e eu disse que aquilo que sabia, e que vi, porque sé tive uma vez no estagio no jardim
de infancia... para ja, era investir nas regras. Sou sincera, no meu percurso, por mais que nao
facamos distin¢Bes, que nunca se deve fazer, entre aspas, eu gosto e sempre quis ter alunos com
esta problematica. Eu ja sou assim com todos, eu gosto muito de picar e brincar com eles, mas
claro que tenho de ter o “travao” muitas vezes, sendo ainda dizem assim “olha aquela ainda é pior
queo...”

E: E a professora titular? Achava que estava com boas expetativas?

PEE: A professora estava assustada, é natural. Para ja, ha colegas que para receberem
ainda tém aquela barreira. Acho que este papel é muito importante do professor de educacéo
especial. Temos que fazer no principio do ano letivo uma sensibilizagdo para todos os professores

da escola e depois fazermos essa sensibilizagcdo nas turmas, para que todos possam perceber e
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ajudar a incluir estes alunos. Este ano com as obras/espago fisico/bolhas COVID... ndo deu para
fazer esse tipo de trabalho para toda a Comunidade escolar. Também ndo pude retirar da sala...,
infelizmente, e devido ao meu horario também ndo da para tudo... pronto!

E: Mas ele ndo teve apoio logo desde o inicio, pois ndo?

PEE: Né&o, foi a partir de outubro, mais ou menos, quando eu vi que a colega néo tinha
apoio, eu cheguei-me a frente e disse-lhe a ela “olha eu ajudo-te no que puder”. Falei com a
coordenadora da escola e esta informou a Dire¢do do Agrupamento que depois falou comigo e eu
disse que ja estava a apoiar a colega antes de falar com a coordenadora, porque ndo podia ser
assim, vi a colega aflita, pois para além de ser um primeiro ano, estava sozinha com a turma. O
(nome), sendo um primeiro ano, ainda para mais tudo é novidade, espaco fisico e tudo, tinha que
ser dos primeiros a ser apoiado. Alias, uma das coisas que € o tal sistema, em vez de comecarem
na raiz sé se lembram quando estéo no telhado. O pilar, que é o pre-escolar e 1° ciclo, sempre, e ai
devia haver os coadjuvantes (professores do mesmo grupo com horario reduzido) para ajudarem
os professores titulares na sala de aula.

E: A nivel das aprendizagens formais, ele tem tido algumas dificuldades? O que é que
nota?

PEE: Sim, noto mais na matematica. E mais o ponto fraco dele, vai fazendo, mas tem que
ter sempre material concreto. Se bem que os outros também, com a concretizagdo captam melhor.
Acho que sim, que é uma das coisas que eu, se sou contra este sistema, para mim faz todo o sentido
ter sempre 0s materiais concretos, em todo o lado. E deviam tentar fazer mais projetos em vez de
ser este sistema.

E: Vocés tém ca materiais concretos?

PEE: O CAA tem material concreto.

E: Mas trazem-no para dentro de sala de aula? Porque eu também gostaria de saber que
estratégias € que vocés usam para conseguirem a incluséo deste aluno?

PEE: Eu na escola antes das obras, ndo tinha sala, o que é inconcebivel. Espero, que
tenham pensado nestes alunos, pois a “nova” escola deve ter uma sala para fazer trabalhos
especificos para estes alunos. Falei com a coordenadora de escola para falar com os responsaveis
da obra (ndo sei se vou ca ficar, se ndo, 0 mais certo é ndo ficar, porque sou contratada) para
pensarem numa sala, ndo s6 para as terapeutas, que faz todo o sentido, mas disse que a sala do
professor de educacdo especial ou do colega que vier ou que estiver, também pode ser para 0s
terapeutas porque uma coisa é: se € bom para eles € bom para todos. Portanto os materiais devem
ser para todos os alunos porque ha casos que precisam de ser mais especificos e vao la. Os materiais

tém de estar ao alcance de todos os alunos da escola. Por isso € que, na outra escola ainda deu para
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eu ir buscar ao CAA, porque fazia todo o sentido ja que tinham, as colegas nesse aspeto estdo
sempre predispostas para irmos buscar materiais. E eu muitas vezes fazia isso com outros alunos
que tive 0 ano passado.

E: E nesta escola ndo da?

PEE: Nesta escola é dificil, ¢ complicado.

E: Por causa das obras?

PEE: Por causa das obras e depois porque hd um caso mais especifico ali no CAA que
tém um aluno que ndo esta controlado emocionalmente e depois vai tudo a eito.

E: Portanto, a nivel de matematica, dentro de sala de aula, tém sido s6 os manuais? N&o
ha outro material especifico...?

PEE: Eu vou buscar muitas vezes com os lapis de cor ou canetas ou outros, o0 que é
possivel. Vou, fago isso e ele tem conseguido atingir esse ...

E: Ainda ha pouco disse que ele esta sempre dentro de sala de aula. No seu entender havia
alguns momentos em que ele deveria ser retirado? Quais seriam esses momentos? Porque ele, pelo
que eu percebi, tem apoios sempre em sala de aula.

PEE: Sim, devia ser retirado com as terapeutas, um momento, eu ja lhes tinha dito até que
devia ser um momento em sala de aula, outro momento fora da sala de aula. Para qué? Para depois
fazer, ou antecipar, ou reforcar o que foi aprendido, ou entdo manipulacdo de outros materiais,
mesmo que fossem jogos, para depois ele comecar a entender como € que se aplica. Mas também
tem que ter um “break”, como se costuma dizer, porque até nos adultos estando vérias horas
precisamos de respirar e eles precisam também de respirar. Tém pouco tempo de recreio. E isso
que eu acho.

E: Tem registado progressos significativos? Mesmo dentro das suas dificuldades ou ainda
nem por isso?

PEE: Sim, o aluno tem registado progressos significativos. Mesmo dentro das suas
dificuldades, claro. O conceito esta Ia.

E: Disse que articulava com a PT e com as técnicas, mas articulam de uma forma formal
ou informal? Com que periodicidade?

PEE: Quando ¢ possivel... ssmanalmente com as técnicas, com a professora titular de
turma, quase todos os dias e todas de forma informal.

E: Vocés ndo tém um caderno de comunicagdo entre vocés e, da escola para casa e de
casa para a escola?

PEE: N&o. Por acaso, no ano passado faziamos essa comunicagdo no caderno de uma

aluna. Tinhamos um caderno, as vezes nem dava para escrever, é o tal horario muito cheio e eu
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nunca olho para o reldgio é mesmo até ao Gltimo minuto. Mas a mée da aluna também escrevia. E
para os pais ficarem mais ... sossegados, também ¢ bom.

E: Que atividades é que sente que ele gosta mais de fazer?

PEE: Ele gosta de ..., anivel ludico ou de aprendizagens? Alias ele ndo gosta de escrever,
pois da trabalho e tudo o que da trabalho.... Por isso ¢ que eu digo, ja quando fez, quando a
professora titular me mostrou o teste, eu vi aquilo a caneta e assim... A caneta? Quem mandou? E
ele olhou para a professora. E ela estava a dizer assim, como quem diz “Olha paciéncia, mas fez!”.
E eu disse “a lapis, a 1apis fica mais bonito. Porqué? Porque d& mais trabalho, ndo escorrega tanto.
Lépis para forgar, para comecar a fazer manipulagdo porque assim é meio caminho andado para a
escrita. Tudo o que € exato ja fiz de uma maneira, adaptei em vez de fazer..., fiz por simbolo ou
por letras para ele dar a resposta e ai ele fez. Tudo o que é escrita, primeiro que arranque, € um
suplicio para os adultos (rir)... tem que haver um bocadinho de palhacada e mesmo assim ¢
conforme ele esta virado. Quando é ndo, € ndo mesmo.

E: Das disciplinas: portugués, matematica e estudo do meio, qual € a disciplina que sente
que ele gosta mais?

PEE: Sem duvida, Estudo do Meio que é mais visual, ja a Matematica € onde tem mais
dificuldades.

E: Ainda sobre a articulacdo das estratégias que dizem fazer de uma forma informal, sente
falta de tempo para voceés se reunirem e para fazer essa articulacao?

PEE: Sim. Eu até ja disse que devia ser como antigamente, ou como a escola francesa, as
quartas-feiras, a tarde, devia ser para reunides, para nds, ou em casa, Ou autonomamente, ou aqui
na escola para depois haver estas articulagdes ndo sé com o (nome) mas com 0s outros alunos. E
os professores estando c4 ¢ mais facil alcancar e dirigir ...

E: Como é que fazem a avaliacdo do processo do aluno? Uma vez s por trimestre, anual?

PEE: Por trimestre e anual. Sempre que houver de parte a parte, seja da professora ou de
nods, ou dos pais se virem que ha ..., alias estd 14 no RTP, se virem aqui alguma questdo ou que
querem focar outra coisa, sejam medidas, sejam outra informacéo é anual.

E: Geralmente quem é que marca essas reunides? E a professora titular? S&o os pais?

PEE: Pode ser de parte a parte. Mas os pais é que geralmente, como € novidade, o que é
natural, .... Acho que até ha pouco tempo, os pais estavam a pedir uma reunido. Mas eu, mais ou
menos, consigo adaptar, as terapeutas ¢ que ¢ mais dificil e entdo tem que ser “olha as x horas ou
no dia tal”, para todas conseguirem estar naquela hora.

E: Que limitagBGes ou barreiras, algumas j& me foi falando, que encontram nesta escola

relativamente a inclusdo do aluno?
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PEE: Temos barreiras fisicas que ja Ihe disse anteriormente (obras/ disposicdo dos
contentores), e barreira do sistema que estd desfasado ha muitos anos, muitas horas sentados em
sala de aula, em vez de explorarem as areas com projetos mais ludicos, vivenciarem o que esta
fora da escola... etc. E falta de sensibilizagdo de alguns colegas que ainda ndo..., se calhar ainda
ndo sabem, sé tendo também alunos destes poderdo comecar a ver que ndo é um bicho papéo, nao
e?

E: No seu entender a prépria escola € que deveria dar formacgéo?

PEE: Sim. Sim deveria. Apesar de a maior parte das informacfes estarem ao Nnosso
alcance, h& colegas que autonomamente fazem formacgdes porque sentem que precisam e
necessitam saber mais sobre uma situacao especifica. O que aprendemos hé 5 anos atras, ou ha 10
anos, estd desfasado em muita coisa e ha novidades, ndo €? Acho que a escola, ou o proprio
agrupamento,... o Ministério, pronto. O agrupamento ¢ um mega agrupamento, ¢ ¢ muito dificil
alcancar certas informacdes, certos défices, va, héa colegas que querem... ou que necessitam de X
coisas e ndo ¢ tdo..., ndo alcangam tanto porque o 1° ciclo e o pré-escolar sdo 0s parentes pobres,
sempre. Escutam mais depressa o secundario. Pronto, ja disse!

E: No seu entender quais sao as dificuldades com que se tem deparado perante este aluno
concreto? Tempo?

PEE: Sim € mais o tempo. Falta de tempo e de um espaco para fazer o tal reforco,
antecipagao ...

E: Depois das obras, agora também vivemos na pandemia e vivemos com obras na escola,
pensa que ...

PEE: Mas ndo pode ser sempre essa a desculpa!

E: Sim. Sim. Por isso é que eu ia perguntar se na nova escola esta previsto a existéncia
desse espaco?

E: Ouvi dizer que sim. Espero bem que sim porque isto é muito dificil estar sem sala ...
Porque eu ia procurar ou uma sala que tivesse disponivel, ou a sala dos computadores, que era
bom porque tinha la 0 computador e isso também faz parte. Mas aqui ndo ha nada. E espero que
facam isso tudo numa sala.

E: A nivel dos alunos da turma, quando vai fazer o acompanhamento, sente que o
acolhem, que o incluem?

PEE: Sim. Eu diria muito mais que os adultos, em regra geral. Eu digo sempre que 0s
alunos se tiverem boas referéncias e valores, é tudo.

E: Na turma fazem trabalhos em conjunto ou ainda ndo fazem esse tipo os trabalhos de
grupo?
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PEE: Devido a situacdo pandémica e da nossa escola (obras), fazem trabalhos dois a dois
(os que estdo na mesma mesa). Pois ndo temos também assistentes operacionais suficientes para
logistica da sala.

E: Portanto, ele ainda ndo teve essa experiéncia, de fazer um trabalho de grupo?

PEE: Até agora ndo. Mas as terapeutas costumam ir buscar ..., como trabalham com o
CAA, fizemos isso ano passado, num projeto que elas tinham, iam buscar as turmas alunos que eu
estava a apoiar, como os alunos da turma. Para irem semanalmente e isso foi um belo projeto,
gostei muito. Até alunos que nés nao perguntdvamos, eles proprios diziam “eu quero ir”. Depois
nos diziamos tens de dar oportunidade também aos outros colegas que ainda ndo foram. Portanto
os professores titulares comecaram a fazer tabelas para ver quem é que ainda ndo tinha ido, porque
todos tinham que ter essa oportunidade. Como tambeém, muitas vezes, andarem com as cadeiras
de rodas, para saber como é gque se conduz. Este ano ndo, porque o pavimento é horrivel. Até para
nos! Ja houve ai até acidentes de outros colegas que cairem porque o pavimento de gravilha ndo é
o melhor. Mas pronto, pode-se fazer outro projeto, mas desta maneira, pois este ano ndo ha nada
disponivel.

E: Os pais articulam consigo, professora de educacdo especial, ou articulam com a
professora titular?

PEE: Articulam com a professora titular que é para ser o elo de ligacdo. No principio do
ano ainda chegaram a enviar um e-mail diretamente para mim e ja ndo me lembro se foi com
conhecimento da professora titular ou ndo. Mas eu fiz questdo de dar a informacéo a professora
titular para saber, para estar a par de tudo, ndo é por mal, mas é assim que deve funcionar.
Antigamente éramos s6 nos, os professores de educacdo especial, que tratavamos de tudo, da
burocracia, muitas vezes os professores nem conheciam os pais, mas eu fago questao e é assim que
deve ser, o professor responsavel é o professor titular ou DT, mas deve estar a par de tudo — para
0 bem e para o0 mal. Mas tem que ser sempre para bem, temos que pensar sempre assim e se houver
alguma coisa mal que seja para melhorar e ser sempre o professor centrado no elo, sempre,
terapeutas, professor de educacéo especial, professor titular ou DT e mais se houver.

E: A nivel dos testes sdo vocés que ajudam a professora titular a elaborar os testes? Ou a
professora titular é que os elabora? Como é que isso se processa?

PEE: A professora titular perguntou no principio, estava assim muito a toa, e eu disse nao
¢ preciso ter muita informacao, basta o que foi mais trabalhado..., se vires que ele..., conforme
ele vai adquirindo os conhecimentos, sabes que faz, ou ndo tens a certeza, faz na mesma e fazemos.
Podes fazer 2 testes para aplicar, se ele conseguir 6timo, se ndo vais retirando/ajustando. Podes

fazer perguntas com respostas multiplas, com numeracéo... Foi ela que adaptou, e eu disse se
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precisares, dentro do que estas a fazer, eu adapto ou fazemos as duas. N&o € preciso ser extensivo,
pois demora e esta a fazer o teste em varios dias... e cansa.

E: Quem é que faz os testes com o aluno?

PEE: A professora titular, eu se apanhar no meu dia, ou alguma técnica.

E: Tem mais algum aspeto que gostasses de referir relativamente a este tema...

PEE: Eu acho que ja disse tudo. Acho que devia haver mais profissionais, docentes de
Ed. Especial, Técnicos, Assistente Operacionais... eu pessoalmente com formacdo base em
educacdo de infancia, que todos os docentes deveriam experienciar, senti dificuldade com alguns
alunos que acompanhava. Por isso é que depois tirei a especializacdo em educacao especial e para
mim deveria haver uma turma, porque eu gosto de grupos, porque as vezes sentimo-nos um
bocadinho sozinho, neste mundo, deviam haver turmas pequenas em que incluisse ..., até¢ podia
ser mais meninos com problematicas e com 0s meninos do regular, mas com mais apoios dentro
da turma. Acho que isso era tudo uma mais-valia. Eu gosto de heterogeneidade, que seja tudo ...

E: Mas quando esta a falar de heterogeneidade, estas a pensar em 1° e 2° ano juntos?

PEE: Podia ser. Podia haver, dd& muito mais trabalho, mas tudo se faz. La esta, o tal
sistema, se comecasse a ver, se verificarem que o sistema esta desfasado ha muitos anos, apostar
mais em projetos. Porque eles ao verem, aprendem. E como nds, vemos um colega ou alguém que
sabe mais daquele assunto, ou tem mais perfil para..., nds aprendemos ao ver. O mesmo se aplica
com eles. Agora este sistema de bla bla bla, despejar, ndo é bom e para eles € muito mais
complicado ao pensar. Até nds, muitas vezes, porque o sistema esta ...e as metas e tem de se fazer
agora esta matematica, agora € assim e nao sei qué, nds temos que estar sempre ajustados e
atualizados. S6 que é assim, ha coisas que ndo fazem parte, para ja porque ndo tenho, ndo sou do
1° ciclo, tenho realmente um pilar que tenho que alcangar e pedir ao colega “olha como é que voCcés
fazem?”, que ¢ para com isto ndo baralhar os meninos. SO que ¢ assim, ndo estando ali aquilo ....,
eu muitas vezes digo assim “eles ndo tém maturidade para...”. Portanto ndo vale a pena. Mesmo
que se faca o pino. Ainda ndo tem maturidade, ndo vale a pena. Espera-se! Vai-se fazendo...

E: No caso do nosso aluno acha que ele ja tem maturidade?

PEE: Tém vindo a adquirir maturidade. Na parte mais académica, por exemplo na
matematica, tém que fazer as contas ja com algoritmo num 1° ano, fico ..., h4 meninos que
conseguem, ainda bem que tém essa capacidade, mas acho que é preferivel eles fazerem
manipulagdes e socializacdo para depois, realmente, concretizarem muitas coisas que Se passa, que

sdo da matéria ...
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E: Olhando para o curriculo do 1° ano, vemos que ele ndo conseguiu cumprir o curriculo
todo, para 0 ano o que é que vai acontecer? Ele vai ajustar com o curriculo que ficou para tras? Ou
vai ter de ajustar nas férias? Ou o que é que se costuma fazer nestas situagdes?

PEE: Eu sinceramente, acho que tem que se fazer mais ajustamentos e adaptacdes. O
aluno vai ter sempre limitagdes, como é 6bvio, mas também vai fazendo as suas progressdes, bem
mais devagar, é certo, mas faz. Para isso, é que o aluno tem um RTP, para todos os intervenientes
colaborarem e solucionarem o que serd melhor para o aluno. Nas férias, apesar de todos estarem a
privilegiar um momento em familia, o aluno teré de fazer os seus treinos académicos, podera ser
de uma forma mais ludica e com menor tempo de atividade. Devido a pandemia, todos ficaram a
perder, mas o mais importante, perderam a parte social. No préximo ano letivo, podem fazer um
ponto de situacao para saber quais as estratégias poderdo funcionar para o aluno.

E: Essa avaliacéo ¢ feita logo no inicio do ano quando regressam?

PEE: No inicio do ano letivo, pode ser feita uma reunido com todos os intervenientes do
RTP para no final do 1° periodo saber se continuam ou ndo a serem eficazes as medidas propostas.

E: Vocés agora vao fazer a avaliacdo do RTP?

PEE: Nao. Fazemos a avaliacdo da eficicia das medidas. Mas podemos propor em ata
uma reavaliacdo do RTP no principio do préximo ano letivo.

E: Da minha parte é tudo, resta-me agradecer.

PEE: Obrigada eu.

Depois de realizar a andlise de contetdo das entrevistas, enviamos um email com a
seguinte questdo, porque sentimos que nos fazia falta a resposta a esta pergunta:

E - Quais séo as vantagens que vé com a inclusdo de um aluno com T21 na sala de aula
de ensino regular?

PEE: Vantagens: oportunidade a todos de serem responsaveis, desenvolverem
competéncias sociais, desenvolvimento da igualdade de oportunidade para todos e para cada um,
dentro do grande grupo/turma. Direito de aprender com os pares, funcionando estes como modelos,
por vezes até como tutores. Esta perspetiva proporciona-lhes aprendizagens idénticas e interaces
sociais adequadas, procurando que deixem de ter o estigma da “deficiéncia”. Também
promovendo o seu desenvolvimento global, sem nunca perder de vista as necessidades e

aprendizagens especificas de cada aluno.
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Apéndice XVIII -  Transcrigdo da entrevista com a Professora de Educacéo Fisica

Informacéo e dados pessoais:

- Sexo — Feminino

- Idade — 35 e 47

- Formacdo de base — licenciatura em Educacdo Fisica em 2008, dou aulas ao 1° ciclo
desde entdo. Mas oficialmente apenas 3 anos

- Ja alguma vez tinha tido um aluno com trissomia 21?

J& ndo me recordo, penso que néo.

Experiéncia com outras criancas de EE - j& h& alguns anos que dou aulas de natacdo ao
primeiro ciclo dentro do projeto curricular também da Camara e havia sempre miudos com
autismo, asperger, paralesias e outro tipo deficiéncias. Mas, que normalmente, quando eram casos
em que s6 com a nossa presenca nao seriam bem incluidos na turma, nds requisitamos o apoio de
uma pessoa mais especializada e que nos acompanhava nas aulas e acompanhava os alunos.
Portanto, de forma geral, eu acho que todos 0s casos que tive tiveram o apoio de uma pessoa que
trabalhava comigo na aula. Fora isso, sinceramente desde 2008, ndo me lembro assim de nada

muito particular.

E- Como € que pensa que a inclusdo dos alunos com dificuldades especificas é
perspetivada nesta escola?

PEF - Nesta escola acho que é muito bem enquadrada e vé-se que ha muitos mitdos com
condicdes especiais, portanto eu acho que a escola estd habituada a ter esse tipo de mitdos pela
quantidade de middos que tem, ndo é? Sejam miudos em cadeira de rodas sejam middos com
grandes necessidades e que a escola enquadra, ndo ¢? Penso... porque tem ai a unidade enquadrada
no agrupamento. Portanto, eu penso, que isto ndo é fundamentado, mas eu acho que a escola esta
acostumada, ver se a nivel de auxiliares, tratam bem os miudos, estdo habituados a movimentéa-
los, a acompanha-los. Portanto eu acho que as pessoas, quer a nivel de auxiliares, quer a nivel de
corpo docente, estdo acostumadas.

E — Ha quanto tempo é que é professora nesta escola?

PEF — Este é o primeiro ano.

E - E ao 1° ano foi s6 agora?

PEF — Sim. O programa esta dividido em 2 turnos. No primeiro turno inclui as turmas de

3° e 4° ano e o segundo turno inclui as turmas de 1° e 2° ano. E um programa da Camara que tem
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15 aulas. O primeiro turno foi muito atribulado com a pandemia, portanto muitas aulas foram néo
presenciais. O segundo turno e, como 0 ano atrasou todo, e comegou mais tarde, este tera 13 aulas.

E — Nao tem mais colegas de Educacdo Fisica, aqui na escola?

PEF - Neste programa ndo.

E - Relativamente a inclusdo do aluno quando lhe disseram que ia ter um aluno na sua
aula com trissomia 21 quais € que foram as suas expectativas?

PEF - Eu independentemente de qual é que é a dPEFiciéncia fico sempre bastante
apreensiva porque nao me sinto com conhecimentos suficientes para ..., se for uma coisa assim
mais grave ou mais intensa, para lidar no seio de uma turma, portanto com mais ndo sei quantos
alunos. As experiéncias que eu tive, apesar de ha pouco dizer que ndo me lembrava de nada em
concreto, eu ja tive casos em que sinto que acabam por ndo ser uma verdadeira inclusdo, porque
nds ndo conseguimos dar resposta, por isso... temos imensos alunos e temos mais aquele que
precisa de um atendimento e de uma atencéo redobrada. Portanto, a minha experiéncia é que,
normalmente para mim, a inclusdo € uma falsa incluséo. Porque o professor sozinho é muito dificil
dar apoio a todos os alunos e mais aquilo que precisa de mais atengdo. Portanto, eu fico sempre
apreensiva quando dizem que tenho alunos com NEE, ou autistas, ou isto ou aquilo.
Independentemente de qual for a dPEFiciéncia fico sempre a ..., porque acho que sozinha ndo vou
promover um bom trabalho, nem aquilo que que o aluno normalmente precisa. A bocado
relativamente ainda ao 3° e 4° ano, tive varios alunos com NEE, eram mitdos com dPEFiciéncias
motoras que ndo conseguem estar, nem de perto nem de longe, a fazer as mesmas atividades que
os outros. Mas pronto, eu vim aqui ..., o primeiro contato € sempre falar com a turma e o professor
titular. A Professora disse-me que tinhamos o (nome) mas tragcou um cendrio bastante positivo que
ele de forma geral colaborava bem nas atividades etc. E eu pronto, eu fui com este feedback ja...

E - E agora que ja lhe deu aulas durante uns meses, qual € a sua perce¢do?

PEF - Realmente é um miudo que é muito simpatico, muito meigo, ndo cria problemas.
Tenho dificuldade em que ele se mantenha nas atividades, ndo é? Mas ele € mesmo um doce, ndo
é? E dificil de resistir. Portanto eu n3o tive dificuldade nenhuma, agora consegui captéa-lo de forma
que seria, se calhar, desejavel para as atividades? N&o sei. Eu ndo for¢ava muito, ndo é? Eu tentava,
a professora titular ajudava e colaborava nessa tentativa de captar a atencdo dele. Ndo se pode
prender 0 miudo, ndo é? Portanto, eu tenho uma boa relagdo com ele, 0 que nem sempre se tem
com este tipo de middos, ndo é? Tenho uma 6tima relacdo com ele. Agora, consigo cativar
pontualmente para as atividades, embora ele dispersa delas e leva agua ao seu moinho, naquilo

que pretende fazer na aula. Eu reconheco que ndo sou muito firme em querer que ele cumpra
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literalmente todas as atividades. Deixo alguma liberdade, no caso dele, especificamente, deixo
alguma liberdade e depois a professora também vai tentando direcionar.

E - E a nivel da relacdo com os colegas quando fazem jogos...

PEF - Os colegas tratam-no muito bem. Estd muito bem recebido, é muito protegido, até
as vezes demais. Porque ele tem momentos, principalmente ali com a (nome) que as vezes agarra-
a mesmo bruscamente e tal e ela tolera tudo e ndo... teve sorte, ndo ¢? Teve sorte na turma que
eles protegem-no muito, estdo sempre disponiveis para ajudar, para o proteger e para o orientar.

E - Quando fazem jogos de grupo...

PEF - Mesmo quando..., imagine num jogo infantil em que € suposto... isto aconteceu
nas Ultimas horas em que temos jogado mais jogos infantis, o objetivo é alguns elementos
apanharem os restantes, mas séo sé alguns e o (home) nédo pertence a esses elementos e, continua
a apanhar, ou continua a roubar, ou tira dos outros e ele ndo tem que tirar, tem que preservar o dele
e os colegas reagem muito bem portanto ndo sentem aquilo como um ataque néo reagem, € quase
que ignoram mas sem desrespeitar. E giro porque € um ignorar sem desrespeitar.

E - E um respeitar da falta de percecio das regras?

PEF - Eu ndo diria que ¢ a falta de percecdo das regras porque ele é provocador e, eu vou
dar um exemplo especifico do jogo que estou a falar, o rabo da raposa, ele tinha um rabo de raposa
posto, ele percebeu que s6 quem nao tinha, é que tinha que roubar, mas para ele dava-lhe gozo era
roubar os dos outros e ia roubando e ia-me dando. E depois uma pessoa tem que chegar ali numa
negociacdo e ele, pontualmente, deixa de fazer aquilo, mas ele € provocador!

E - Que recursos e estratégias € que costuma implementar para o incluir?

PEF - Eu com ele brinco muito mais, porque funciona. Faco ligeiros intervalos, nao é?
Faz de conta que quero que ele faca umas cambalhotas, ele por norma ndo quer fazer cambalhotas,
ndo ¢ porque nao saiba. Nao sei..., ndo estd para ai virado. E eu tenho que fazer ali umas
brincadeiras, umas palhacadas e depois fazer uma cambalhota 14 no meio, ndo é€? Portanto tenho
que o distrair e tenho que tentar leva-lo para aquilo que eu quero. Mas como disse no caso
especifico dele deixo muita liberdade, ndo tento ali fixa-lo nas tarPEFas da aula, deixo depois ele
espairecer um bocadinho, dar umas corridas e ... fazer... os outros ndo trocam de estagdo quando
querem, ndo é€? O (nome) esta sempre a trocar de estacdo porque eu ndo consigo estar atras dele,
ir busca-lo, agarra-lo e manté-lo ali.

E - Articula essas estratégias e as vezes pensamentos com a professora titular ou com a
professora de Educacgdo Especial?

PEF — A professora de Educacdo Especial nem sei...normalmente a professora (nome

titular) toma essa iniciativa € uma articulacdo que € quase intuitiva, combindmos no inicio do
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turno, que era condicdo ela estar sempre presente e, que neste caso particular, ela fazer um apoio
mais especifico ao (nome). Portanto quando ele comeca a divagar muito daquilo que € pretendido,
ela tenta orienté-lo, nos casos em que é preciso correr atrds dele porque ele foi para outro sitio
qualquer, ela tenta orienta-lo nesse sentido. Quando ele tem dificuldades na execucdo, quer fazer,
mas tem dificuldade, ela também lhe d& algum apoio. Faz-de-conta, saltar obstaculos que ele ndo
consegue, ela faz o apoio de sustentacdo nas maos para que seja possivel.

E - O que € que considera que sdo limitacdes a barreira na inclusdo dele, para além da sua
falta de experiéncia que ja mencionou.

PEF - Eu acho que ele estad bem integrado na turma, claro tem a professora a ajuda-lo,
neste caso, e as tarPEFas propostas a generalidade da turma talvez estejam ligeiramente acima do
desenvolvimento motor em que ele se encontra.

E - Consegue adequé-las para ele, ou é dificil.

PEF — Sim, como a professora o ajuda e acaba por manipular ou ajudar ..., exceto nas
cambalhotas, normalmente essa parte faco eu. Naquilo que ele tem dificuldade sim, mas ... sei 14,
por exemplo, driblar ainda vai la, mas quando é conducéo de bola, por exemplo, ele faz um
bocadinho, mas depois dispersa muito. Ele precisava...sim de foco, precisava que uma pessoa
fosse mais..., sei 14 criar-lhe mais foco nas atividades, mas eu também néo sei até que ponto € que
ele tem essa capacidade, ndo €? O que € que se pode exigir daquele mitdo a nivel de concentracao
e de vinculacdo a tarPEFa. Porque ele vai la experimentar, ele experimenta, por norma, tudo mas
depois quer ir fazer outra coisa e vai porque ndo 0 conseguimos agarrar com uma trela, ndo é?
Portanto eu diria que as tarPEFas podem estar ligeiramente acima do desenvolvimento motor dele,
seria importante ter perfeita nocdo do que é que era expectavel exigir, com o problema que ele
tem, que eu ndo sei até que ponto posso exigir, se bem que exijo, porque ele vai experimentando,
vai fazendo, ndo deixo de lhe exigir, e depois a parte da concentracdo na tarPEFa ou na persisténcia
nas atividades, € uma dificuldade que seria conseguida se ele tivesse sozinho, ndo é? Uma pessoa
podia ir atras dele, aqui neste caso vai a professora.

E - Faz alguma avaliacdo dos alunos na educacao fisica?

PEF - Fazemos uma avaliacdo e normalmente quando sdo alunos com necessidades
educativas especiais n6s ndo fazemos uma avaliacdo quantitativa, pomos a nivel de observacao
escrita, ndo nos pronunciamos sobre 0s varios objetivos que sdo propostos para 0s outros alunos
porque normalmente quando os alunos ndo conseguem integrar a aula, aqueles objetivos ndo séo
adequados para eles, e ndo sdo avaliados nesses objetivos, escreve-se um comentario qualitativo.

E — Avalia-o sozinha, ou avalia-o com a professora titular?
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PEF - Eu faco uma proposta e os professores validam a minha proposta. Confirmam ou
ndo, discutimos...

E — Em relacdo a todos os alunos ou sé a estes?

PEF - A todos, a todos porque os professores estdo presentes nas aulas connosco. A
proposta € minha, eu avalio e depois eles concordam ou pronunciam-se sobre algum caso.

E - Considerava que seria benéfico estar presente nas aulas de educacdo fisica um
professor de educacéo especial?

PEF - Acho sim, sempre. Apesar de, como eu disse, o (nome) é muito fécil de levar, ndo
é? Nao tem, comparativamente com miudos que eu tive no 3° e 4° ano, as dificuldades que eles
tinham a nivel motor, era como se tivesse num nivel etéario inferior. Mas aqui, com o apoio da
professora titular a situacdo ficava quase que resolvida, porque as propostas que lhes fiz ndo eram
completamente limitativas. Contudo eu acho sempre que benPEFiciam se estiver alguem de
Educacdo Especial.

E - A nivel de formacéo, considerava que tinha sido benéfico ter tido uma formacéo?

PEF - Eu ja tive uns lamirés..., mas continuo a achar que ¢ insuficiente.

E - Quer acrescentar mais alguma coisa relativamente a inclusdo? Ja agora o que é que
considera que é inclusdo para si?

PEF — A teoria? (risos) Eu acho que o conceito de inclusdo ¢ ... Isto vai ficar mal, mas ¢
mesmo 0 que eu penso. Eu acho que o conceito de inclusdo € utopico, no sentido de que, nos
dizemos que os alunos estdo incluidos e, se formos ver, PEFetivamente eles estdo meramente numa
turma, muitas vezes nao sao sujeitos as devidas adaptacdes curriculares, portanto eles estao ...,
fazem parte da turma, mas é uma falsa integracdo. Porque depois ndo ha disponibilidade de
recursos, nem de tempo, para fazer a diferenciacdo que eles necessitavam para estarem realmente
incluidos. Portanto, eu acho que em termos gerais e, falando de forma generalizada, e com o risco
dessa generalizacdo, a inclusdo é uma falsa inclusao, porque nao sdo dadas..., porque ¢ tratado de
forma igual o que é diferente. Ou entdo, € quase menosprezado, no sentido de que aquilo tem
necessidades educativas especiais, portanto ndo se exige tanto, mas também nao se da o que ele
precisa. Mas eu acho que isto decorre do facto, quer dizer, se o professor estiver sozinho com uma
turma em que tem os outros todos € muito dificil, PEFetivamente, chegar as suas necessidades, dai
que achasse que a presenca de um professor de Educacédo Especial fosse fundamental.

E- Se ndo quer dizer mais nada, resta-me agradecer-lhe.

(NOTA: A Professora chegou um pouco mais tarde do que tinhamos combinado, porque

apanhou um acidente, e no final estava cheia de pressa para ir dar uma aula)
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Depois de realizar a andlise de contetdo das entrevistas, enviamos um email com a
seguinte questdo, porque sentimos que nos fazia falta a resposta a esta pergunta:

E - Quais séo as vantagens que vé com a inclusdo de um aluno com T21 na sala de aula
de ensino regular?

PEF - N&o tenho experiéncia significativa para poder responder a esta questéo estive no

maximo 12 aulas de 45 minutos com o aluno. Desculpe!
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Apéndice XIX - Transcricdo da entrevista com a Diretora da Escola Basica

Informacéo e dados pessoais:

- Sexo — Feminino

- Grupo Etario — mais de 47

- Formac&o académica: Curso do Magistério Primério. Pds-graduacdo em gestdes escolar.
Ja trabalho ha 41 anos. Estive no conselho executivo. Tive uns 20 ou mais anos a lecionar.

Entrevistada (E) - Quando estava a lecionar teve alguma vez se algum menino com
trissomia 21? Ou com outra patologia?

Diretora da EB (D) — Ndo. Com trissomia 21 ndo. Na minha sala s tive dois com
Asperger, um mais leve e outro mais forte.

E - Relativamente a escola e a este caso concreto como é que pensa que a inclusao de
alunos com dificuldades especificas de aprendizagem é perspetivada pelo agrupamento.

D - A inclusdo completa das criancas. Agora 0s recursos humanos sao muito relativos.

E — E como € perspetivada pela escola?

D — Eu ja tive aqui um miado com T21, estilo o (...), que era o nosso “bijoux”. Ainda
hoje uma das funcionarias ainda lida com ele, ja € grande, ja € um homem, ja tem 20 e tal anos.
Felizmente estes mitdos com T21, temos tido muita sorte com os pais. Porque sdo pais muito
solicitos e dedicam-se a crianga, pronto. Ndo sdo pais ..., pronto, poderdo ter alguma
frustracdozita, mas é muito ligeira, porque lidam muito bem com esses filhos e ao lidar bem com
os filhos tudo o resto é facilitador. Eu vejo muito este aluno como o outro. Este, talvez
cognitivamente seja melhor que o outro. O outro era mesmo tarefas funcionais para ele ser
autonomo. Era pdr a mesa, tirar a mesa, saber ir a casa de banho, rotinas muito estruturadas que se
tinha de fazer com ele e estava em sala de aula como este.

E - Quando diz que a nivel de pessoal é que falha...

D - Sim falha.

E — Mas falha no agrupamento em geral porque se trata de um agrupamento grande ...

D — E o estado que ndo nos da. Nos solicitamos, solicitamos, mas ndo conseguimos. N6s
tivemos um muito pior que este aluno, porque ai precisava de mais ajuda individual, mas a séria.
As pessoas ndo podem dizer que ele tivesse esquizofrenia antes dos 14 anos ou que €, ndo se pode
dizer, mas o proprio psiquiatra dizia que ndo tinha nada que enganar. Aquele miudo foi um drama.

Mas foi um drama mesmo e ndo nos deram recursos humanos.
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E - Em que medida a inclusdo destes alunos numa turma de ensino regular tem
implicagOes no que respeita aos professores? Todos os professores aceitam? N&o sei como se
processa... Vocés dao a escolher ou ndo dao a escolher?

D - No6s vemos a professora que tem um perfil melhor para lidar com este estilo de
criangas. Que nem todos tém o mesmo perfil. Porque por exemplo a professora tem perfil, nos
sabemos que ela tem perfil e que ndo foi por acaso que eu escolhi a turma dela para ficar com
mitdos com dificuldades. Pode ndo ser trissomia 21. Ela lida bem com a situacdo e consegue
manter regras... Porque estes miudos também querem regras. Querem carinho, mas também
querem regras. E ela consegue contrabalancar essa situacdo. E pronto, nds propomos e geralmente
eles nunca dizem que ndo.

E - Se disser que ndo, ndo ha problema digamos assim. Como coordenadora de escola
avanga para outra professora sem ...

D - NOs tentamos que as coisas sejam de acordo que é para as coisas nao serem forcadas
e as coisas fluirem, convem.

E - E em relacdo ao proprio aluno, em que medida a inclusdo destes alunos também tem
implicacdes no proprio...

D - Na organiza¢do? E que nds nem vemos diferenga nenhuma aquilo ... A nossa escola
€ muito inclusiva. Nao sei se ja percebeu? NOs temos uma sala de multi deficiéncia e que nds
tentamos incluir sempre que possivel. Eles tém uma deficiéncia muito grande, ndo é? Ha coisas
que € impossivel, mas nas expressdes, num teatro, n6s nunca nos esquecemos deles. Vamos fazer
uma visita tentamos que as barreiras... E as barreiras sdo mais que muitas, ndo ¢? Queremos um
autocarro ndo existe, ndo ha horas, ndo ha nédo sei 0 qué e nds é assim: ok vamos passar isto por
cima, carregamos com eles aos bracos e vamos e acabou-se. NOs ultrapassamos muito essas
barreiras, muito mesmo, que na sociedade ha muito.

E — Na sua opinido para os outros alunos e para os proprios pais ...

D — E uma mais ...estes meus alunos, gragas a Deus, eles vao a rua e ndo ficam a olhar
para uma diferenca. Pelo contrério, interagem logo. E sabem que a linguagem para eles pode ser
s6 um olhar, pode ser um gesto, pode ser uma fala. Eles sabem isso. E isso é cultivado nas outras
salas todas.

E — A nivel dos professores eles consideram que esta inclusdo que se faz na escola que é
uma boa medida ou eles ainda queriam mais qualquer coisa?

D - Todos, pais e professores queriam mais recursos humanos. E s6 o que nos faz falta. E

mesmo sO isso que nos faz falta. Porque o resto temos nés. Agora como sdo criangas que solicitam
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uma individualidade muito grande, nds queremos corresponder as necessidades que se nos
deparam e é evidente que nds precisamos de mais.

E — No seu entender, se 0 apoio, por exemplo, deste aluno decorresse fora de sala de aula,
acha que tinha mais sucesso? Neste caso, concreto.

D — Depende, se tiver um apoio individual dentro de sala de aula, a maioria do tempo,
ndo € preciso o tempo total, mas a maioria do tempo, ndo tem problema nenhum em estar la dentro
e as aprendizagens sdo melhores. Como sabe ele ndo tem o tempo de concentracdo que tém os
outros, como é 6bvio. Automaticamente, a partir daquele tempo, estdo num 1° ano, é complicado.
No 1° ano eles solicitam muito individualmente.

E - Relativamente a inclusdo deste aluno quais eram no inicio as suas expectativas em
relacdo as aprendizagens formais?

D - Pensei que ele tivesse mais dificuldade do que veio a revelar. Porque eu percebi que
ha uma familia estruturada por tras em que a crianga..., ca esta € o que eu digo, em casa também
diz muito, ndo €? Como ha uma estrutura familiar muito grande e muito sélida a crianga consegue-
se balizar e consegue ver o0s seus limites e aonde pode ir.

E - O facto de haver uma boa ligacdo com a familia também considera isso um fator
facilitador?

D — E fundamental. Para as coisas correrem bem tem que ser assim.

E - Quais eram as expectativas da professora titular, neste caso, logo no inicio. A
professora também aceitou bem?

D — Ela ndo expressou. Aceitou com a maior das calmas. Eu ja estava a espera, quando
propus 0 nome dela ndo foi por acaso.

E - E agora, ja passado este tempo todo, quase um ano letivo, como € que V€ as aquisicdes
de aprendizagens formais que ele fez?

D - Ele evoluiu bastante. Evoluiu muito. Eu vejo mais a nivel organizacional. A nivel
cognitivo é a professora que me diz que ele tem evoluido. Eu néo o vejo. Ndo vou la a sala para
ver. Mas eu vejo que é um miudo que esta completamente integrada, respeita as regras. Toda a
gente o adora. No principio era o bijoux aquilo andava a passear por todo o lado. Toda a gente o
acarinhava. SO que depois isso ndo da muito bom resultado. E entdo, a professora titular conseguiu
equilibrar isso. E esta étimo.

E - A nivel de recursos, estratégias, atividades o que é que considera que a sua escola tem
para oferecer a estas criangas?

D - Nés temos a unidade se for preciso. Quando foi do confinamento, nés tinhamos a

unidade e recorremos a unidade através da professora de educacao especial, que acabou por ir para
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a unidade nessa altura. E foi ai que n6s demos apoio a familia. Ele veio para escola. N&o veio para
aqui, porque infelizmente nés estamos em obras. Fomos nessa altura para outra escola onde
tinhamos mais poder de resposta. E pronto acho que conseguimos dar resposta.

E - E para além da unidade sente que fazem material especifico para eles? Que fazem
fichas?

D — Isso é a professora que faz o material necessario para o aluno. Podem é ir buscar o
material a unidade. Ha muito material especifica para varias deficiéncias, ndo so para a dele. Ainda
agora vieram 200€ para cada crianca da unidade. Eles tém tablets, jogos, ..., t€m essas coisas
todas.

E - A nivel de recursos, porque nao conhego a unidade...

D — Mas pode ir ver. Vale a pena.

E - Portanto os recursos sao jogos, tablets, o que € que a unidade tem mais.

D — Ha jogos no computador proprios para 0os mitudos que estdo la. Ele ndo tem muito
acesso. Mas se requisitarem ele tem uma alinea que pode & ir se for necessario. Mas ele ndo é da
unidade, nem quero que ele seja. Porque aquilo € um ambiente bastante pesado e ele ndo precisa
de ir paraali.

E — Mas os professores podem requisitar os jogos que ha na unidade?

D - Se falar com as professoras da unidade elas emprestam, sem problema. Mas os pais
ajudam imenso. Trazem muitos puzzles para ele. Ca esta, tudo converge para a crianga. Os pais
tém, nds temos, a professora faz... ,

E - Durante o apoio ao aluno, ja percebi que o aluno permanece sempre dentro de sala de
aula, ndo sai. Como é que fazem a avaliacdo do processo.

D — Isso é a Professora titular e a professora do ensino especial. S&o as duas que articulam.

E — Sabe se o fazem de uma forma formal ou informal?

D — N3o, ndo. E formal. Elas fazem um relatério e apresentam a coordenadora de ciclo e
a EMALI que é a equipa do ensino especial.

E — E os pais costumam estar presentes nessas reunifes?

D — Eles fazem reunides trimestrais com 0s pais.

E - A nivel de fatores facilitadores o que € que, para além da familia e da professora, que
ja me disse que eram fundamentais,

D — Sim sdo os dois fatores primordiais.

E — O que é que considera que possam ser mais fatores facilitadores para a inclusao?

D - Os outros professores falarem sistematicamente na diferenca. Todas as turmas tém

uma sessdao com a unidade. Vao contar uma historia, ..., ha sempre uma atividade qualquer que
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eles fazem com a unidade para tomarem consciéncia da unidade, e depois ha dialogos com o
préprio professor titular e eles tomam conta das criangas depois no recreio.

E - Mesmo com as obras houve essa oportunidade.

D — Houve. Houve. E eles impecaveis estdo sempre com muitos cuidados para com 0s
miudos. E o (...) era o ex-libris. Toda a gente adorava o (...).

E - E a nivel do pessoal ndo docente, tém formac&o, ndo tém formacao?

D — As duas que estfo unidade tém. As outras n&o tém. E mesmo s6 o que nds Ihes vamos
dizendo para fazer. E 14 esta, hd umas com mais sensibilidade e, outras com menos.

E - A nivel de barreiras para além da falta de pessoal, considera que ha outras barreiras?

D — Sim. Quando queremos sair fazem-nos sempre e dao-nos montes de problemas para
sair com estes miudos. Telefonamos com muito tempo de antecedéncia, dizem que € para a Carris,
depois quando chega a altura dizem ja ndo pode. As vezes até o proprio autocarro, nos fazemos
tudo, levamos a cadeira, levamo-los o colo e dizem “Nao é permitido!” Ai sinto barreiras. E mais
nas visitas de estudo, porque nos englobamos em todas as atividades. Festas, tudo, eles sdo
integrados. A Unica coisa que nds ndo integramos, aqui nesta escola em obras, € na hora de almoco,
é no refeitorio. Aqui ndo conseguimos. Nestas condi¢des que temos € impossivel. Quando digo
em todas as atividades € mesmo em todas as atividades. E é mais no recreio e nas horas de almoco
que eles se sentem mais integrados. Estdo como outro qualquer.

E — No seu entender quais sdo as dificuldades com que se tem deparado, por exemplo a
nivel dos pais? Os outros pais veem esta inclusdo com bons olhos? Ha alguns que ndo veem téo
bem?

D — E assim estilo (nome) veem bem. Estilo esquizofrenia nio veem. E eu compreendo-
os perfeitamente. Deixa-se de poder dar aulas. E entdo isso ndo é inclusédo, é exclusao de todos.
Porque sdo eles que ndo tém aulas, sdo 0s outros que ndo conseguem ter aulas. E mais, eles
regrediram ndo queriam vir as aulas, comecaram a fazer xixi na cama, tinham medo de vir as aulas,
isto ndo é incluséo. Para mim é exclusdo. Depois dizem: “Mas esse menino tem que estar integrada
em sala de aula”. O miudo ndo tem condigdes. Ponto. Era um miudo que chegava aqui e deitava
tudo ao chao e partia tudo. Cadeiras pelo ar. Ndo da. A seguranca de todos estava em causa.

E — A nivel dos docentes de educacéo especial, sente que eles tém alguma dificuldade no
processo de inclusdo, ou nao?

D — N&o. Tirando este caso que era um extremo. Mas o Ministério ndo faz a distingdo de
uma incluséo possivel, de uma inclusdo impossivel. Ndo era possivel sem estar medicado. Era

necessario uma solucdo em que ele conseguisse ser sociavel.
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E - Ha outros assuntos que ndo tenhamos abordado sobre a inclusdo que gostasse de
referir?

D — Nao. Eu acho s6 que o Ministério tem que abrir o olho porque eles dizem: “néo ha
apoios individuais”. Tem que haver apoios individuais, porque sendo ndo temos resultados como
deve de ser. Os resultados ndo aparecem, ndo ha hipdtese e estes miidos conseguiam chegar mais
longe. E por ai. Se nds conseguissemos fazer tudo... mas nfo dé!

E — Resta-me agradecer. Obrigada.

Depois de realizar a andlise de contetdo das entrevistas, enviamos um email com a
seguinte questdo, porque sentimos que nos fazia falta a resposta a esta pergunta:

E - Quais séo as vantagens que vé com a inclusdo de um aluno com T21 na sala de aula
de ensino regular?

D- Por néo ter tempo, terei de ser muito sucinta.

As vantagens:

. Os alunos contactam com a diferenca;

. Tém a possibilidade de desenvolver o seu sentido civico
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Apéndice XX - Analise de Conteudo da Entrevista com os Pais

Entrevista com os Pais do aluno

Expectativas relativamente a incluséo do aluno

Dificuldades sentidas com o processo de incluséo do aluno
Articulacdo dos pais com a escola

Percecgéo de atitudes dos diferentes intervenientes em relagéo ao aluno

Beneficios da Inclusao

Categorias

Subcategorias

Unidades de Registo

Expectativas
relativamente a
aquisicao de
aprendizagens
formais do aluno

Eram boas no inicio
do ano letivo, porque
pensou que a escola

iria fornecer tudo o
que o filho precisasse

para fazer
aprendizagens
adequadas as suas
capacidades

- Eu no inicio do ano, acreditava que seria...

-Que a escola iria fornecer tudo o que ele precisasse para
conseguir fazer a aprendizagem de uma forma adequada as
suas potencialidades

-no inicio do ano

- A minha expectativa é que as coisas funcionassem bem
(risos).

-Quando cheguei a escola, ndo €. Pensei que... pronto

Expectativas
relativamente a
adaptacéo do aluno
a nova escola

Eram muito boas,
porque é uma crianca
mulito sociavel e
simpaética que teve
sempre amigos.

-As expectativas que tinhamos no inicio é que ele ndo teria
qualquer problema em se adaptar a nova escola e foi
exatamente isso que aconteceu.

Expectativas iniciais
relativamente ao
relacionamento do

Eram muito boas,
porque é uma crianca
muito sociavel e

- ele acabou por arranjar novos amigos, tem ja os seus
preferidos, aqueles que ele tem mais ligacdo e empatia.
-Ele sempre teve amigos, sempre, mesmo fora de turmas,

sentidas com o
processo de incluséo
do aluno

insuficiente de
professores de
educacdo especial
colocados pelo ME
no agrupamento de
escolas

aluno com os simpaética que teve porque ele faz questdo de ser bastante conhecido na escola
colegas sempre amigos. inteira,

-porque é uma crianca que..., pronto, quando
chega é impossivel, ndo se dar por ele.
-Porque a energia dele, a simpatia, o afeto que ele da a toda
a gente, envolve todos
-Este ano, é o Unico ano, que n6s achamos que ele ja tem
preferéncia, mais de se dar com 0s seus pares.
- Portanto, desde que entrou para o primeiro ciclo é que é
gue ja tem essa interacdo mais com 0s pares e ndo com 0S
adultos

Dificuldades O ndmero - Portanto, que a escola alegava ndo ter recursos. - Depois,

eu contatei a dire¢do do agrupamento, que também disse
n&o ter recursos

- E ... cheguei a ir a DGESTE também falar e ... que ele
ndo teria recursos, portanto foi assim

- A resposta foi sempre que ele tem potencial para mais,

mas que apesar da turma ser reduzida,

- ele precisava de ter alguém ao lado dele para o ajudar a
desenvolver todo o potencial que ele tem,

A inexisténcia de um
apoio constante ao
aluno e o inicio tardio
da intervencdo da

- Porque em relagdo a sala de aula, ndo ha um apoio
constante.
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professora de
educacdo especial e
dos técnicos do
Centro de Recursos
para a Inclusdo (CRI)

- Portanto, existem 3 periodos em que a professora titular
tem o apoio da professora de educacdo especial, mas é sd
isso.

- E ela tem uma turma a frente que tem que andar para a
frente.

- Essa coisa do inicio, nunca funciona, porque a escola
comega em setembro e os Professores de Educacéo Especial
e do Cri s6 chegam la para o meio de outubro, com sorte!
Mas com muita sorte!

- Porque na escola publica é assim que funciona e isso é tdo
enraizado que as pessoas até ndo estranham. Até acham que
isso é normal.

- Portanto, ndo se faz um planeamento como deve ser,
porque as coisas... Se a escola comega no dia 15 de
setembro, também tem que comegar para todos. Nao é so
para os ditos normais, ndo é?

- E, infelizmente, ndo essa a realidade. Esses..., pronto. Sdo
sempre 0s Ultimos, ndo estdo colocados.

- O que eu sinto é que a Professora Titular tenta realmente
falar internamente para que as coisas se facam e que seja
diferente,

- mas as respostas que recebe sdo sempre que ndo ha
recursos e, portanto, tem que ser feito como esta - que é a
apenas 3 periodos.

- E até é uma situagdo de 3 periodos porque o outro aluno
com quem ela estava esses 3 periodos esta em casa por
causa do Covid.

- E realmente, por causa desta situacdo, acabaram de nos
informar que vai mudar porque o aluno regressou.

- Portanto, ela teve fazer ajustes nos horéarios e agora s vai
ter 2 periodos.

- E depois, quando nés tentamos, junto da dire¢édo do
agrupamento, marcar uma reunido com eles para falarmos
cara a cara, as respostas foram sempre evasivas e sempre
um bocadinho a dizer que estava tudo tratado e sempre s6
por mail.

- Portanto, nunca quiseram dar a cara para realmente
explicar a razdo, porque é gque a lei ndo é aplicada

A inexperiéncia da

professora titular de

turma em relagdo a
T21

- A Professora Titular nunca teve nenhuma experiéncia. ..,
apesar de ter 20 e tal anos de ensino, ela nunca teve
nenhuma crianga com Trissomia 21.

- Portanto, ja tinha tido outras criancas de NEE, mas nunca
tinha tido uma crianca com trissomia 21.

- Portanto, ela ndo tinha experiéncia, ndo sabia como é que
a crianca iria reagir a aprendizagem. .. normal,

- portanto, a aprendizagem que que se da a todas as outras
criancas.

- A Professora ndo tinha qualquer experiéncia com
Trissomia 21. Ela ndo conhecia nada.

- Acho que é uma grande falta de formacao em relagéo aos
varios tipos de sindromes gue existem e de espectro.

A falta de condigdes
da escola, que devido
ao facto de estar em
obras, ndo tinha
internet,
inviabilizando a
comunicagao atraves
de videochamadas

A escola ainda por cima est4 em obras,

- portanto, para fazer uma videochamada é preciso irem
para outra escola para conseguirem fazer uma
videochamada, porque ndo ha Internet disponivel na escola.
- E pronto, esté tudo assim um bocado perdido.

- Porque até por causa do Covid ha um bocadinho essa
restricdo (relativamente a reunides).
- As reunides sdo feitas ou pelo telefone
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A inexisténcia de um
plano de trabalho
estruturado para o

aluno durante o
confinamento, e o
apoio que foi lhe foi
dado neste periodo,
que decorreu com
“roulement” diario
dos professores de
educacdo especial
afetos ao
Agrupamento

- 0 agrupamento tinha que garantir que havia uma escola de
servigo para receber as criangas com necessidades
educativas especiais.

- O que aconteceu foi que eu notei que ele todos os dias
tinha uma professora de educacéao especial diferente

- ¢, todos os dias tinha maneiras diferentes de trabalhar.

- Portanto, da-me a sensacdo que ndo existe, um plano
estruturado, sendo a mesma crianga,

- nao ha um plano do que é que se faz,

- portanto umas seguiam aquilo que a professora titular
tinha estabelecido como plano, com algumas adaptagdes,

- outras faziam coisas que ndo tinham nada a ver, materiais
que elas proprias criavam e que achavam que se adaptavam
a todas as criancas que estavam la na escola.

- Portanto, cada uma faz a sua maneira.

- N4o ha uma linha condutora.

- A sua Professor Educacéo especial, sé tinha uma vez por
semana. Tinha outras, teve experiéncias com outras

A indefinicdo das
fungdes da professora
titular de turma e das

da professora de

Educacdo Especial,
que leva a que se gere
ambiguidade quanto
ao papel de cada um

- A questdo que eu vejo é que ha uma falta de definicao de
quais sdo as responsabilidades do Professor Titular e do
Professor de Educagdo Especial.

- Euacho que, supostamente, eles teriam que trabalhar em
equipa.

- Mas depois fica um bocadinho..., a responsabilidade de
guem é que tem de preparar os materiais, de quem é que
ndo tem de preparar os materiais...

- Esta tudo um bocadinho ambiguo

- Euacho que ndo ha uma lideranca e uma preocupacgéo
real.

A falta de articulacéo
da professora de
Educacdo Especial e
dos técnicos do CRI
com 0s pais e com 0s
terapeutas que
apoiam o aluno ao
nivel particular

- Tudo o que € Professora de Educacdo Especial, tudo o que
é a terapeuta da Psicomotricidade, que vem da Cerci, ndo,
do Cri, do chamado Cri e a terapeuta da fala... as coisas
ficam muito pouco transparentes para 0s pais.

- Portanto, ou é a Professora Titular que passa essa
mensagem.

- Mas, muitas vezes, ela prépria também ndo tem assim
tanto feedback do que é que se passa... entdo, as coisas
ficam assim um bocadinho...

- As nossas terapeutas, que n6s pagamos, nao (assistiram a
reunido dos técnicos com os pais) porque o horario nao se
coadunava com o horéario que elas tinham disponiveis,
porque elas trabalham de uma forma particular.

- Portanto tém as pessoas todas pagas e organizadas e ndo
tinham disponibilidade no dia que a escola marcou.

- Porque a escola s6 deu uma disponibilidade.

- E elas ndo tinham essa disponibilidade para estar 4.

- Ndo h4 essa articulagdo (com a escola).

- Até por causa do COVID nem sequer permitem que elas
entrem na escola.

- Tivemos de arranjar outra solucgéo. Portanto para além da
criancinha, estar na escola, aquelas horas todas em sala,
ainda tivemos que sobrecarregar mais 0 nosso filho com
terapias depois da hora da escola, porque néo era permitido
dentro do horério escolar, as terapeutas irem.

O desconhecimento
do trabalho real
realizado com 0

aluno pela professora
de educacéo especial,
que é realizado na

- Ela faz umas coisas e tenta ensina-lo a escrever a data, a
€SCrever 0 nome...
- Mas depois 0 material que ele sempre trouxe para fazer é
o material normal,
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sala de aula, mas que
aparenta ser muito
basico para as suas
capacidades

- quer dizer, dos manuais da escola, quer dizer, mas néo ha,
que eu tenha visto pelo menos para casa, hunca vieram
fichas para fazer adaptadas

- Agora ndo sei se dentro da sala de aula, porque 14 esta eu
ndo sei tudo o que se passa dentro da sala de aula,
principalmente ndo tenho quase nenhuma nogéao do que é
que ele faz com a Professora de Educagéo Especial.

- Quer dizer, das Gnicas vezes que veio o livro para casa, 0
que eu vi é que ele estava aprender a escrever a data e o
nome dele e a fazer algumas atividades, mas que séo
atividades muito...

A inexisténcia de
reunides, pelo menos
trimestralmente, que

fornegam feedback
sobre a evolucdo das
aprendizagens do
aluno

- Se se ndo for eu a pedir uma reunido também ninguém
organiza.

- Quer dizer, devia haver pelo menos como existe na escola
normal, ndo é?

- Existe sempre uma reunido no inicio de cada trimestre,
pelo menos, ndo é? Para saber como € que as coisas estéo a
correr.

- Aqui, ndo é assim.

- E tudo um bocadinho diferente

A articulagdo dos
pais com a escola

Com a professora
titular de turma é
muito proxima, e é
realizada
informalmente todos
os dias quando vai
buscar o aluno a

- Eu fui fazendo sempre acompanhamento diario com o
professor titular

- Nés com a Professora Titular temos uma comunicacao
muito préxima, porque todas as horas de almogo eu vou
busca-la a escola e falo sempre com ela durante 10 minutos,
5 minutos

- e d&-me sempre um ponto de situacdo de como € que estdo

escola as coisas
Consistiu na - Nos é que insistimos para que ele (RTP) fosse feito e sim
participacdo, depois | participdmos.
de alguma - Tivemos oportunidade de rever e dar algumas sugestdes,

insisténcia, na
elaboracéo do RTP
do aluno, e em
informagdes sobre a
T21 que transmitiu
aos outros pais no dia
da reunido de pais

- sempre com algumas limitac6es, porque, pelos vistos, é
normal que que a escola ndo forneca todos os recursos que
realmente as criancas com necessidades educativas
precisem

- Falei (na primeira reunido) e expliquei o que é que era a
trissomia 21

- e pedi alguma atencdo no sentido de ndo Ihe facilitarem
tanto a vida,

- porque ele teria que aprender a ser mais autbnomo.

Percecdo das
atitudes do aluno

Séo de uma grande
sociabilidade, pela
energia, simpatia e
afeto que nutre pelos

- ele € uma crianga extremamente sociavel e da-se bem com
toda a gente

- ele acabou por arranjar novos amigos

- quando chega é impossivel, ndo se dar por ele.

outros. - Porque a energia dele,
- a simpatia,
-0 afeto que ele dé a toda a gente, envolve todos.
Percecao de atitudes Séo de - Temos o estilo avo que se preocupa que ele va fazer xixi a

das assistentes
operacionais
relativamente ao
aluno

permissividade, por
parte de algumas,
porque deixam que
ele faca o que quer

casa de banho e leva-o a casa de banho.
- E que faz tudo que ele quer.

Séo pedagogicas, por
parte de algumas, que
Ihe lembram as regras
bésicas de
convivéncia social,
como o respeito pelo
espaco dos outros

- Temos outro estilo avd, que € uma senhora que ja teve
experiéncia com outras criangas com trissomia 21,

- portanto, e até ja fez formacgdes nessa area.

- E é uma Senhora que também ja esta quase a reformar, e
entdo muitas vezes da-lhe bastante educacao.

- Quando faz asneiras chama-o a atencg&o.
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- Ensina-lhe as regras bésicas de convivéncia social e de
respeito pelo espaco dos outros,
- 0 que é uma coisa boa.

S8o de grande
interacdo com o
aluno, pelas
brincadeiras que lhe
proporcionam

- Temos auxiliares de agcdo educativa, mais jovens que
acham-lhe uma piada enorme

- e tratam-no de uma forma..., que ¢ uma inclusdo
diferenciada.

- Isto é, tratam-no como se ele fosse um rei, mesmo.

- Portanto acaba por inclui-lo, mas ele é um Rei.

- Desde andar com ele as cavalitas pelo meio da escola.

- As vezes emprestam-lhe o telemével para ouvir misica.. .

Percec¢ao de atitudes
dos colegas do aluno

S8o de muita
paciéncia e amizade

- Ele da-se melhor com as meninas do que os rapazes.

- E acho que talvez porque as meninas tém sempre mais
paciéncia para 0s meninos que sao diferentes,

- que sdo um bocadinho, se calhar, mais lentos e ndo
acompanham téo bem as brincadeiras.

Percec¢ao de atitudes
dos pais dos outros
alunos
relativamente ao
aluno

S8o de muita atencéo
e protagonismo,
porque ele desperta
muito afeto atoda a
gente

- Todos os todos os pais, em geral, o acariciam muito,

- porque ele é muito querido,

- porque ele é muito afavel com toda a gente.

- Portanto, se calhar é uma inclusdo diferenciada, como ele
desperta muito afeto em toda a gente, toda a gente Ihe da
muita atencdo e muito protagonismo.

- Mais do que as vezes eu gostaria, mas pronto, faz parte...,
ndo é? Faz parte do caminho dele

Atitudes pessoais
relativamente a
inclusédo

De alguma tristeza
em relacdo a
realidade escolar que
vivencia, que ndo
corresponde aos
direitos das pessoas
com deficiéncia,
nomeadamente na
disponibilizacdo dos
apoios de que
necessitam, apesar
dos impostos que,
como contribuintes,
0S pais pagam

- Para além de os pais pagarem impostos para terem direitos
e a escola negar-se a isso,

- mesmo até quando se faz, quando se pede depois mesmo
mais alto do que a escola...

- Acho que quase 0s pais tém que agradecer por ter esses 3
tempos que sdo nitidamente insuficientes.

- 1sso é um bocadinho triste de ver que nao funciona

Beneficios da
incluséo

Contribuir para uma
mudanga de
mentalidades (em
relacdo a deficiéncia)

- Mais do que ter leis,

- ¢ mudar mentalidades, néo é?

- E 0 que se vé atualmente é uma mentalidade sempre do
conformismo, de que as coisas sempre foram assim.

- Portanto, ndo vamos muda-Ilas agora e, ndo pode ser
porque um pai chega e diz que realmente ndo é assim que
devia ser

Implica que os
professores adquiram
mais formacao

- Devia promover-se formac@es para os professores,
principalmente aqueles que lidam diariamente com estas
criancas e um bocadinho de formag&o nessa érea.

- Saber lidar com eles, saber o que é que é uma Trissomia
21,

- 0 que é que é um autismo,

- 0 que ¢é que € um asperger, ...

- Ha vérias sindromes que se pode explicar.

- E isso, se calhar, ajuda um bocadinho a saber lidar com
essas situacles, nao €?

-E facilita a incluséo.

Aprender com 0s
colegas

- como as criancas aprendem principalmente pelo exemplo
- 0 facto de ele estar numa turma de ensino regular ele
consegue aprender com criancgas que falam bem, que se
expressam bem,
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- que tem uma boa capacidade mental,

- que tem brincadeiras ja mais evoluidas e, portanto,
acabam por puxar mais, obrigam-no a crescer nesses
aspetos

LXVIII
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacao



Maria Manuela A. S. P. Neto Pascoal — A Inclusdo de um aluno com Trissomia 21 no Ensino Regular: percecdo dos
pais e dos professores

Apéndice XXI - Analise de Contetdo da Entrevista com a Professora Titular de Turma

Entrevista com a Professora Titular de Turma

Expectativas relativamente a incluséo do aluno

Dificuldades sentidas com o processo de incluséo do aluno

Articulacdo com os pais, a professora de Educacao Especial e as outras técnicas

Percecgéo de atitudes dos diferentes intervenientes em relagéo ao aluno

Estratégias e atividades implementadas pela entrevistada com o aluno

Beneficios da Inclusao

dificuldades do que
aquelas que na realidade
tem, mas evoluiram
positivamente ao longo do

Categorias Subcategorias Indicadores
Expectativas Eram baixas no inicio do | - Eu ja tinha visto meninos com T21, mas nunca tinha
relativamente a ano letivo, porque contatado com nenhum.
aquisicao de desconhecia a - Agora viver com eles e conviver é outra coisa.
aprendizagens problematica e pensou que | - Confesso que ali as primeiras semanas eu andei um pouco
formais do aluno o0 aluno teria mais preocupada. Achei que isto...Ai meu Deus! E agora?

- Eu andei aqui um pouco perdida

- Ele vai conseguir o que o0s outros vao conseguir?
- Néo vai?

- Entéo tenho de fazer de outra maneira?

da escola, mas foram
evoluindo positivamente
porque foi acatando as
regras e demonstrou ser
um aluno muito sociavel

ano - Mas isto a0 mesmo tempo é um pouco dabio... € um
pouco por tentativa... vamos experimentando
- Também ndo sabia que ele aprendia tdo facilmente.
- Porque ele aprende!
- Ele memoriza e ele é capaz de se lembrar de coisas que ja
aconteceram ha semanas, e ele fala nelas.
- Quer dizer, ele faz as suas aprendizagens a um ritmo
diferente.
- Mas ele faz e consegue!
Expectativas Eram de incerteza no - Eu ndo fazia ideia de como ia correr.
relativamente a inicio do ano, porque o - Nunca tinha tido nenhum com trissomia,
adaptacédo do aluno desconhecia as - sei que eles sdo muito meigos, toda a gente me dizia.
aluno a escola regras de funcionamento | - Porque inicialmente ele fugia. Porqué? Porque a nossa

sala, nds estamos a trabalhar e o recreio dos outros € mais
tarde

- Foi dificil o primeiro més, o primeiro més foi muito
complicado

-Porque ele achava que era sempre festa, a toda hora recreio.
- Para ele vir para a sala era um problema porque ele fugia,
era horrivel

- J4 ndo foge, ja ndo vai para a sala dos outros meus colegas.
- J4 vem para a fila e ele agora estd bem melhor.

- Quem lhe der atencéo ele brinca.

- Porque se alguém lhe der atengdo de outro ano ou de outra
turma,

- se for 4° ano ent&o, ele é mesmo a mascote deles. E onde
ele se sente bem.

- Ele ndo tem problemas com isso.

- Quem lhe der atencéo e carinho, ele vai. Nao é esquisito!

- Toda a gente o aceita muito bem. Toda a gente o conhece e
toda a gente o aceita
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Expectativas
iniciais
relativamente ao
relacionamento do
aluno com os
colegas

Foram de apreenséo no
inicio do ano letivo,
porque as criangas podem
Ser um pouco Cruéis umas
com as outras, mas
atualmente sdo excelentes

- Eu entrei assim um pouco... vamos Ver 0 que € que vai
acontecer.

- Porque eu sei que muitas vezes as criangas conseguem ser
um pouco cruéis umas com as outras

- Eu aqui também ndo os conhecia

- Se bem que agora vai mais com 0s meninos da nossa turma
por o puxam.

- Eu também noto que tinha la um ou dois que sentia que
eles ndo tinham tanto a vontade,

- ndo ficavam muito confortaveis,

- mas hoje em dia acho que isso ja esta ultrapassado até
porgue com a convivéncia vdo conhecendo

- e eu vou brincando e ele também é um bem disposto.

Dificuldades
sentidas com o
processo de
inclusdo do aluno

O ndmero insuficiente de
professores de educacéo
especial colocados pelo
ME no agrupamento de

escolas

- O Ministério da Educacéo diz que o agrupamento tem
professores mais que suficientes do ensino especial
colocados para fazer face as necessidades

A inexisténcia de um
professor de Educacédo
Especial e dos técnicos do
Centro de Recursos para a
Inclusdo (CRI) para apoiar
o aluno, logo no inicio do
ano letivo

- Ndo tinha um professor de ensino especial

- a Professora de Ensino Especial ndo veio logo.
- S6 em novembro.

- Nés iniciamos em setembro

A inexisténcia de um
horério proprio e de um
apoio constante e
personalizado em sala de
aula ao aluno, por parte de
um professor de Educacéo
Especial

- Ele tem a professora do ensino especial, que ndo é a
professora dele,

- ela estava ali com um buraco de um menino que estava em
casa e veio ajudar.

- Tinha 3 vezes por semana de Ensino Especial,

- 1 hora de cada vez, divididas pela semana,

- umas vezes vinha logo as 9h

- outras depois do recreio.

- Nunca teve horas dele.

- Ele ndo tem horas dele,

- usa as horas de outro menino. Ele neste momento ndo tem
horas dele,

- as horas dele estdo a ser retiradas de outros meninos para
ele ter um bocadinho.

- Portanto, efetivamente, horas dele ndo ha.

- (o outro aluno) regressou agora no terceiro periodo.

- A partir desse momento, reduzimos (o apoio da Educacédo
Especial) de 3 para 2 horas.

- Eu continuo a dizer que se ele tivesse mais apoios que
estaria melhor.

- As aprendizagens seriam muito mais benéficas

- e acho que ele tinha feito muito mais aprendizagens se ele
tivesse mais apoio.

- Sinto que falta apoio.

- Ele precisa ainda muito de alguém com ele.

- Se eu estiver com ele, ele faz, se eu for dar atengéo aos
outros ele dispersa logo e ja ndo faz.

- Deveria ter todos os dias alguém com ele, nem que fosse
sO as manhas, ou 2 horas por dia

- SO precisava de outro professor.

- Eu s pedia isso.

- Ter ali mais um apoio.

- E quase como se fosse uma coadjuvagéo.

- N4o precisava de ser muitas horas era so diariamente ali
um bocadinho.

LXX

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacao




Maria Manuela A. S. P. Neto Pascoal — A Inclusdo de um aluno com Trissomia 21 no Ensino Regular: percecdo dos

pais e dos professores

- Para este aluno em concreto, sinto que fazia muita
diferenca

- e que fazia sentido esse trabalho de um para um. Porque
ele dispersa...

A falta de apoio de um
professor de Educacéo
Especial que ajudasse a
entrevistada no processo
de ensino e aprendizagem
do aluno

- Confesso que ali as primeiras semanas eu andei um pouco
preocupada.

- Achei que isto...Ai meu Deus! E agora?

- Eu senti muita dificuldade neste processo

- Eu estive muito sozinha porque eu nao tinha ninguém ali
- E um pouco por tentativa, vamos experimentando

- Eu andei aqui um pouco perdida.

- N&o temos ali uma base no apoio

- e senti-me muito sozinha.

- Mas na verdade, eu sempre me senti um pouco sozinha
neste processo.

- E continuo a dizer, eu vou sempre dizer isto.

- Senti-me muito desapoiada nisto.

- Este processo ndo pode ser s6 o professor do regular.
Temos de ter ali um apoio do ensino especial

- Oficialmente eu ndo tenho professora de ensino especial.

A sua inexperiéncia em
relagdo a Trissomia 21 e a
falta de
preparacdo/formagdo, ndo
sO sua, mas também de
toda a comunidade escolar
para receber e trabalhar
com estes alunos

- Posso-lhe impor as mesmas regras que imponho aos outros
meninos?

- Estou a ser ma?

- O que é que eu vou fazer?

- Ele é um aluno, tem que ser tratado de forma igual.

- Mas ao mesmo tempo... ele ndo ¢é igual

- Eu sabia que nédo ia ser um caminho facil

- até porque a minha experiéncia com trissomia era zero.

- Eu néo sei como funcionam as Trissomias 21

- Eu ndo tenho ..., a minha licenciatura ndo comporta o
ensino especial!

- Tive algumas disciplinas, em que falaram e tive algumas
luzes, mas ndo é a mesma coisa.

- Euacho que € muito importante quem vai estar com estes
meninos que entram ter uma preparagdo antes de os receber.
-E importante para todos, tanto como assistentes
operacionais, como com colegas.

- Tem que haver ali uma preparacéo para receber estes
meninos mas de toda a comunidade escolar, ndo s a minha,
como das auxiliares, todos na escola, porgue ele € da escola

A gestdo das
aprendizagens de todos 0s
alunos, tendo em conta
que este precisa de
acompanhamento quase
que individual, a tempo
inteiro, durante as aulas

- E um primeiro ano e todos precisam de muita atenc&o
ainda,

- é um ano dificil para todos.

- E foi sempre o que eu disse: ele precisava, pelo menos,
todas as manhas de alguém que estivesse a trabalhar com ele
para fazer a aquisicdo, para fazer ali a consolidacdo do que é
trabalhado.

- Porque ele ouve, mas ndo é a mesma coisa do que eu me
sentar com ele e estarmos ali a trabalhar os dois.

- Ele precisa muito do trabalho um para um.

- E diferente eu estar a falar para a turma e ele estar a ouvir.
- Se eu ndo estiver de 1 para 1, os novos conteildos ndo
ficam 14, tem que ser sistematizado.

- Isto € 0 que eu sinto.

- Consigo tirar, as vezes, 10 a 15 minutos,

- ndo é todos os dias,

- depende de como a turma reage.

- Mas se a turma pede ajuda, se for um exercicio em que eu
tenho que ir para o quadro explicar e fazer, eu deixo-o0

- ¢, quando chego 14 ele ja estd noutra, j& ndo estd 4.
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- Ai eu tenho que interromper o que estava a fazer com ele,
- se estiver a sistematizar um contetido que eu acho que ele
tenha mais dificuldade,

- eu interrompo para explicar 0 que a turma esta a trabalhar,
porque geralmente trabalhamos todos e ele também

As obras na escola, que
criaram barreiras fisicas,
que obrigaram a que as
aulas se realizassem em
contentores com pouco
espaco, sem acesso a
internet, e ao
distanciamento social
devido a pandemia.

- Entramos numa realidade diferente, dificil porque estamos
em contentores, por causa das obras,

- com horarios completamente desfasados a nivel de escola,
- uns entravam as 9h outros as 9:30.

- Estavamos todos muito nervosos,

- vimos de uma pandemia.

- Néo recorremos a internet

- N&o temos internet, nem computador neste momento nos
contentores.

- Recursos digitais ndo temos nada.

- Os recursos estdo muito pobrezinhos.

- E s6 fotocdpias e s tantas é um pouco chato.

O facto de o aluno néo ter
tido um RTP no ano
transato o que dificultou a
conclusdo do atual, que s6
ficou concluido no 2°
periodo

- A 17 de setembro tinha os RTP antigos, datados de
2018/2019. Estes era o dltimos RTP que tinhamos.

- Depois em novembro, nés ainda ndo tinhamos. A mée
tinha-me pedido, mas eu ainda nédo o tinha.

- O primeiro periodo foi muito complicado porque nés ndo
tinhamos nada para nos apoiar.

- Em 30 de novembro comegamos a fazer as alteracdes, eu
com a professora EE. A 4 de dezembro ainda estavamos a
trocar emails entre nds com alteracdes.

- S0 no 2° periodo é que estava pronto.

- Isto ndo foi nada facil!

A recusa do aluno em
aceitar ajuda dos colegas
nas atividades realizadas

em sala de aula

- Eu tentei colocar uma amiguinha junto dele.

- Ela é uma grande referéncia para ele. Ela é muito
auténoma nas tarefas que faz e tem sempre mais
disponibilidade para fazer.

- SO que muitas vezes ele fazia recusa com ela.

- N&o admitia que ela Ihe indicasse a tarefa.

- Ele ndo a via como uma figura de autoridade

- Eu senti que ela estava com se fosse a mée dele. Muito
preocupada em que ele tinha que fazer a tarefa, s6 que ele é
um pouco teimoso

- Ela dizia que ele tinha que fazer e ele dizia que ndo e ela
dizia que sim

- aquilo gerava alguma discussao.

- Senti que ndo estava a ser muito benéfico para ela e entdo
desisti desse par.

A pouca disponibilidade,
inicial, de alguns alunos
para trabalhar a pares com
ele

- Tentei com outro menino, mas esse menino ndo aceitou
muito bem ter um par como ele.

- Sinto que tinha alguns meninos que ndo estavam
trabalhados para este colega,

- ndo sabiam como lidar com ele.

Estratégias e
atividades
implementadas pela
entrevistada com o
aluno

Implementacdo de regras
claras para que o aluno
perceba que nao se pode
ausentar da sala de aulas
sempre que lhe apetecesse.

- Eu muitas vezes tive de fazer cara feia.

- Custou-me imenso, que eu senti-me muito mal.

- Tive de Ihe impor regras para ele perceber que tinha que
me respeitar

- e tinha que me obedecer. Porque ele achava que aquilo era
sempre uma festa

- Ele ia para o contentor do vizinho, do meu colega,

-Ele entrava em qualquer contentor

- Eu tive de ser a ma da fita

- ¢, tive de lhe impor as regras.

Apresentacdo individual na
turma, da professora e dos

- Eu geralmente fago um jogo onde falamos e vamos
conhecendo um pouco cada um.
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alunos, no inicio do ano
letivo, para se conhecerem
melhor

- Cada um fala um bocadinho de si,

- eu tenho este habito, fazemos um jogo para nos
conhecermos.

- Este ano entdo que éramos todos novos uns para 0s outros,
eles ndo me conheciam a mim, eu ndo os conhecia a eles

- portanto fizemos ali um jogo do que é que mais gostavam
de fazer, de comer, o sitio preferido,

Incentivo aos colegas do
aluno para o ajudarem a ser
auténomo com o lanche e
orienta-lo no recreio

- Eu fui observando, tentando ali fazer eu a minha incluséo
do aluno,

- tentando arranjar amigos para o ajudarem para o lanche ou
para encaminharem para o recreio, ou até ao portao.

- Fui tentando fazer essa ponte.

Realizacdo de trabalho
individual com o aluno
para reforgar as suas
aprendizagens

- E um trabalho diferenciado, sem duvida alguma.

- Quando é a abordagem de novos conteddos a primeira
abordagem é no geral para a turma,

- ele ouve,

- mas depois tem de ser um trabalho mais individualizado
com ele,

- ir mais ao foco daquilo gue é realmente importante.

Realizacdo de pequenos
ajustamentos da matéria a
lecionar, e dos testes, de
acordo com as capacidades
que o aluno evidencia.

- Neste momento, se abordar um caso de leitura, eu néo vou
exigir que ele faga um texto ou uma frase.

- Interessa-me que ele conhega aquele caso de leitura e que 0
reconheca em varias situacoes.

- Mesmo através de uma histéria.

- Lemos a histéria,

- focamos as palavras onde esta esse caso de leitura

- e fazemos com que ele a reproduza a nivel do som ou da
imagem.

- Os testes dele sdo adaptados.

- Adaptei-os eu porque achei que haveria questoes ...
Primeiro porque ndo faria sentido todas aquelas questBes
para o aluno.

- Consigo verificar as aprendizagens de outra forma, sem ser
por aquelas questdes e temos outras formas e exercicios que
podemos aplicar.

- Nés tentamos que ele faga os manuais e as fichas dos
colegas.

- Ele faz o trabalho igual aos colegas.

- O trabalho de turma ele vai acompanhando

- € eu quero gue ele acompanhe.

Algumas ndo foram
suficientes para que o aluno
adquirisse todos os
contetdos do 1° ano.

- Ha conteudos que ele vai ter que fazer reforgo, sem divida
alguma.

- Ele conseguiu fazer aprendizagens, mas tem lacunas

- Vai ter de ter um grande refor¢o no 2° ano. Porque para um
2° ano, para o que ai vem

- ele, vai ter um grande esforgo.

- Isso eu ndo tenho davida!

A articulagdo com
os pais do aluno

Tem sido muito importante
para um melhor
conhecimento do aluno e
para que o processo de
inclusdo do aluno se
processe mais
adequadamente

- Com a mée vou articulando todos os dias,

- e alids acho que foi um pilar muito importante neste
trabalho

- Porque acho que ndo ha ninguém melhor que ela para me
ajudar a conhecé-lo.

- E foi muito importante esta comunicagdo com seio familiar
tanto com a mae, como com a avd, que me diziam: “Tem
que impor regras. Nao fique preocupada! Ele tem mesmo
que ter regras.”

- E eu ia fazendo, embora me custasse muito de inicio, mas
foi muito importante.
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A articulacdo com
o0 professor de
Educacéo Especial

E informal, depende da
disponibilidade das duas
professoras, e centra-se na
identificacdo por parte da
professora titular de turma,
de areas que tém de ser
mais sistematizadas pela
professora de Educagdo
Especial

- Eu falo com ela nos momentos em que consigo
disponibilidade,

- Eu planeio o que vou fazer para a semana e vou falando
com ela.

- Esta semana vou trabalhar este contetido e este e gostava
gue me ajudasses aqui, talvez para sistematizar melhor

- e entdo ela aborda melhor esse contetido. Portanto foca
mais naquele ponto.

- Ou se eu tiver..., se for na minha hora, em que eu va
trabalhar esse conteddo ela ajuda-o a fazer, para ele ndo se
dispersar enquanto eu estou no todo. Para ele acompanhar

- nds falamos nos recreios ou no caminho para a escola. E é
isto.

- A nossa articulagdo passa um pouco por ai,

- ela faz o0 RTP, nés falamos

- e também ndo ha muito mais

- porgue eu nem sei muito bem o que é que eu posso chamar
a isto

Percecdo das
atitudes do aluno

S8o de uma grande
sociabilidade, pela simpatia
e afeto que nutre pelos
outros.

- Porque ele é um menino muito doce.
- Quem lhe der atencéo ele brinca
- ele também é um bem disposto.

Sdo de alguma teimosia e
falta de regras no inicio,
mas depois do
confinamento ficou mais
maduro

- Mas exige mesmo muita atengéo.

- E a0 mesmo tempo ele precisa de regras.

- também nao sabia que ele aprendia tdo facilmente

- faz as suas aprendizagens a um ritmo diferente

- Ele adora participar em tudo o que sdo atividades e jogos
- ele é um pouco teimoso

- vem (depois do confinamento) mais maduro e com outra
postura.

Percecdo das
atitudes do
Agrupamento e da
escola para com os
alunos com
dificuldades

Sao de inclusao
relativamente a todos 0s
alunos

- O agrupamento e a escola tentam sempre fazer a inclusdo
dos miados.

- Desde que eu conhego este agrupamento tentou-se sempre
em todas as atividades fazer a inclusdo deles.

Percecéo das
atitudes das
Professoras de
Educacao Especial

Séo de grande
disponibilidade para ajudar
na resolucéo das suas
duvidas e incertezas.

- Eu ali se precisar de alguma informacao, eles estdo sempre
disponiveis

Percecdo das
atitudes das
assistentes
operacionais

Séo de permissividade, por
parte de algumas, que o
mimam demasiado.

- H& umas que sé ddo mimo
- e acabam por ndo o estar a educar,
- ndo percebem que isso sé ndo lhe faz bem

Percecao das
atitudes dos colegas
do aluno

S&o de aceitacdo e
entreajuda para com o
aluno

- Toda a gente o0 aceita muito bem.

- Toda a gente o conhece

- e toda a gente o aceita

- Nos recreios tem ali os pares que brincam,

- que o vao buscar

- que se preocupam com ele.

- Se ele precisa de ir a casa de banho,

- onde é gue ele esté para o irem buscar para brincar.

Percecdo das
atitudes dos pais dos
outros alunos
relativamente ao
aluno

Sao de grande
disponibilidade para com a
inclusdo do aluno,
facilitando em tudo o que
depende deles.

- Ndo tenho tido qualquer comentério ou qualquer divida,
- tém sido todos muito disponiveis para tudo.

- Nunca houve ali ninguém que se opusesse a nada. Esta
tudo muito bem

Percecao das
atitudes dos

professores mais

Preferem néo os ter nas
suas salas de aula pelo
trabalho gue est4

- Também porque os colegas mais velhas ndo querem estas
turmas.
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velhos em relacéo a subjacente ao - Porque ter um aluno com necessidades especiais nao é
estes alunos com desenvolvimento e facil.
dificuldades aprendizagem destes alunos
Beneficios da Aprender a aceitar e - mas também os seus pares. Isto porque existe uma relacao
Incluséo respeitar a diferenca de troca, ambas as partes aprendem a aceitar e

principalmente a respeitar a “diferenca”

Adquirir competéncias de | - Todos ganham. Todos os alunos dessa escola assim como
interajuda as auxiliares de educagdo e restantes professores.
- desenvolve a competéncia de interajuda.
Contribuir para uma melhor | - ajuda ndo sé o aluno portador desta deficiéncia,
aprendizagem do aluno
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Apéndice XXI1 -Analise de Contetdo da Entrevista com a Professora de Educacéo

Especial

Anélise de contetdo da Entrevista com a Professora de Educacgédo Especial

Expectativas relativamente a inclusdo do aluno

Percecdo das expectativas do professor titular de turma em relacdo a aquisicao de aprendizagens

formais

Dificuldades sentidas com o processo de incluséo do aluno

Articulacdo entre o Professor Titular de Turma, o professor de Educacao Especial e outros técnicos

Percecéo de atitudes dos diferentes intervenientes em relagéo ao aluno

Estratégias e atividades implementadas pela entrevistada com o aluno

Beneficios da inclusdo

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Expectativas
relativamente a
aquisicao de
aprendizagens
formais do aluno

Eram baixas no inicio do
ano letivo, porque pensou
que o aluno teria mais
dificuldades do que
aquelas que tem, mas
evoluiram positivamente
ao longo do ano

- Primeiro, ndo tinha nenhuma expetativa em relagcdo ao
aluno,

- porque ndo o conhecia

- e ndo era para ser meu aluno

- Percebeu-se que o aluno estava bem trabalhado
- (percebemos logo nas primeiras semanas)

- Poderia fazer mais e melhor.

- O aluno vai ter sempre limitagdes,

- como é obvio,

- mas também vai fazendo as suas progressées,

- bem mais devagar, é certo,

- mas faz.

Percecéo das
expectativas do
professor titular de
turma em relagéo a
aquisicao de
aprendizagens
formais do aluno

Eram de muita apreenséo
pela sua falta de
experiéncia neste ambito

- Diz que foi a primeira vez que teve um aluno com esta
problematica
- A professora estava assustada, é natural.

Dificuldades sentidas
com o processo de
incluséo do aluno

O posicionamento do
agrupamento de escolas
que disponibiliza mais
apoios ao ensino
secundario do que a
educacdo pré-escolar e ao
1° Ciclo

- O agrupamento é um mega agrupamento,

- é muito dificil alcancar certas informacdes, certos
défices,

- ha colegas que querem... ou que necessitam de X coisas
e ndo é tao...,

- ndo alcangam tanto porgue o 1° ciclo e o pré-escolar sao
0s parentes pobres, sempre.

- Escutam mais depressa o secundario.

- Pronto, j& disse!

- Tinha que ser dos primeiros a ser apoiado.

- Alias, uma das coisas que é o tal sistema, em vez de
comecarem na raiz sd se lembram quando estdo no
telhado.

- O pilar, que é o pré-escolar e 1° ciclo, sempre
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A inexisténcia de um
professor de Educacéo
Especial para apoiar o
aluno, logo no inicio do
ano letivo

- Devido a falta de recursos humanos
- eu ofereci-me para ajudar/apoiar o aluno enquanto ndo
viesse outro colega.

O ndimero de horas de
apoio alocadas ao aluno,
em funcdo da escassez de
professores de educacéo

especial existentes no
Agrupamento de escolas.

- Apoio das Técnicas do CRI CERCI

- E muito reduzido.

- Os técnicos ddo os tais 45 minutos (que nunca dao)

- Ja ha dez anos atras ja era assim

- e iss0 é impensavel,

- ¢ mesmo pouco!

- Falta de tempo

- Acho que devia haver mais profissionais, docentes de
Ed. Especial, Técnicos, Assistente Operacionais

- COm mais apoios dentro da turma

A inexisténcia de um
professor coadjuvante na
sala de aula, mesmo com

horario reduzido, que

pudesse ajudar o
professor titular de turma

- Devia haver os coadjuvantes (professores do mesmo
grupo com horério reduzido)
- para ajudarem os professores titulares na sala de aula.

A inexisténcia de
assistentes operacionais
em sala de aula para
apoiar o professor titular
de turma

- Pois ndo temos também assistentes operacionais
suficientes para logistica da sala.

A falta de oferta de
formacéo para a
atualizacdo do corpo
docente e ndo docente
relativamente as questdes
da deficiéncia, por parte
da escola, do
agrupamento e do
Ministério da Educacdo

- Sim deveria (ser a escola a dar formac&o).

- Apesar de a maior parte das informacdes estarem ao
nosso alcance

- nds temos que estar sempre ajustados e atualizados

O excesso de carga
horéria dos professores de
Educacéo Especial, que
0s impede de dar resposta
a tudo o que lhes é
solicitado, nomeadamente
articular com a professora
titular de turma e os
técnicos que dao apoio ao
aluno

- Devido ao meu horéario

- também ndo da para tudo... pronto!

- E o tal horario muito cheio

- Eu até ja disse que devia ser como antigamente,

- ou como a escola francesa,

- as quartas-feiras, a tarde, devia ser para reunides, para
nos, ou em casa, ou autonomamente, ou aqui na escola
para depois haver estas articula¢c@es ndo s6 com o (nome)
mas com os outros alunos.

- E os professores estando ca é mais facil alcancar e
dirigir ...

As obras na escola, que
criaram barreiras fisicas,
obrigaram a que as aulas
se realizassem em
contentores com pouco
espago, sem acesso a
internet, e ao
distanciamento social
devido & pandemia

- Este ano com as obras/espaco fisico/bolhas COVID...
ndo deu para fazer esse tipo de trabalho para toda a
Comunidade escolar.

- Temos barreiras fisicas que ja Ihe disse anteriormente
- (obras/ disposi¢do dos contentores)

- N&o andarem com as cadeiras de rodas porque o
pavimento é horrivel.

- Devido a situagdo pandémica

- e da nossa escola (obras),

- 50 fazem trabalhos dois a dois (0s que estdo na mesma
mesa).

- Devido a pandemia, todos ficaram a perder,

- mas 0 mais importante, perderam a parte social.

- Pois as salas (contentores) eram muito pequenas e
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- ndo dava para ter uma mesa de apoio com jogos e
materiais para que o aluno pudesse alternar a sua rotina.

A inexisténcia de uma
sala propria para se
desenvolverem atividades
diferentes com este e
outros alunos

- Também ndo pude retirar da sala...,

- Eu na escola antes das obras, ndo tinha sala,

- 0 que é inconcebivel.

- Espero, que tenham pensado nestes alunos,

- pois a “nova” escola deve ter uma sala para fazer
trabalhos especificos para estes alunos.

- Falei com a coordenadora de escola para falar com os
responsaveis da obra

- para pensarem numa sala,

- ndo so para as terapeutas, que faz todo o sentido,

- mas também pode ser para 0s terapeutas porque uma
coisa é: se € bom para eles é bom para todos.

- Sim, devia ser retirado com as terapeutas,

- um momento, eu ja lhes tinha dito até

- que devia ser um momento em sala de aula, outro
momento fora da sala de aula.

- Espaco para fazer o tal reforco, antecipagdo

- Ouvi dizer que (na nova escola esta previsto a existéncia
desse espaco).

- Espero bem que sim porque isto é muito dificil estar sem
sala ...

- Mas aqui ndo ha nada.

- E espero que facam isso tudo numa sala.

A falta de recursos
materiais como material
manipulativo, na sala de

aula, porque o aluno
precisa de ter material
concreto para trabalhar

Foi também um desafio tentar ter materiais
manipulativos,

- mas tem que ter sempre material concreto

- Para mim faz todo o sentido ter sempre os materiais
concretos, em todo o lado

A implementacdo de
estratégias desadequadas

- Barreira do sistema que esta desfasado ha muitos anos,
- muitas horas sentados em sala de aula,

- em vez de explorarem as areas com projetos mais
ludicos,

- vivenciarem o que esta fora da escola... etc.

- O tal sistema, se comegasse a ver, se verificarem que o
sistema esta desfasado ha muitos anos,

- apostar mais em projetos

- Agora este sistema de bla bla bla, despejar,

- ndo é bom e para eles é muito mais complicado ao
pensar

A recusa do aluno em
aceitar trabalhar, quando
comecou a apoié-lo

- O aluno fazia tentativas para ndo trabalhar o que lhe era
pedido,

- Alias ele ndo gosta de escrever, pois da trabalho e tudo o
que da trabalho....

-Tudo o que é escrita, primeiro que arranque, é um
suplicio para os adulto

Estratégias e
atividades
implementadas pela
entrevistada com o
aluno

Articulacdo com a
professora titular de
turma no que diz respeito
a regras a implementar,
sem descurar a area
académica

- Articulei com a professora titular de turma para comecar
pelas regras (mas sem descurar a area académica)

Realizacdo de agdes de
sensibilizacdo a
professores e alunos, no
inicio do ano letivo, em
relacdo a inclusdo para

- Temos que fazer no principio do ano letivo uma
sensibilizacdo para todos os professores da escola e

- depois fazermos essa sensibiliza¢do nas turmas,

- para que todos possam perceber e ajudar a incluir estes
alunos.
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gue todos possam
perceber e contribuir para
a inclusdo destes alunos

- Mas este ano ndo foi possivel fazer

- As terapeutas costumam ir buscar ...,

- como trabalham com o CAA,

- fizemos isso ano passado,

- num projeto que elas tinham,

- iam buscar as turmas alunos que eu estava a apoiar,
- como os alunos da turma.

- Para irem semanalmente e isso foi um belo projeto,
gostei muito.

- Muitas vezes, andarem com as cadeiras de rodas, para
saber como é que se conduz

Incentivo e reforgo das
aprendizagens para que o
aluno se motive para
aprender e adquira mais
autonomia

- Nés incentivamo-lo e

- procuramos encoraja-lo e

- reforcamos com algumas palavras/pequenas frases. ..
“Boa (nome) vamos 1a!”; “E a pagina tal, procura!”;
“Olha... nimero tal, vais procurar...”

- Portanto a partir do momento em que ele se interessa,
- comegamos as autonomias

- para ele adquirir responsabilidade.

- E quando tem esse interesse, € meio caminho andado.

Introducéo de novos
conteldos para antecipar
aprendizagens, na sala de

aula e fora da mesma

- Depois com o decorrer do periodo foi-se fazendo
pequenos ajustes para ir introduzindo mais curriculo nas
varias disciplinas

- Para depois fazer, ou antecipar, ou reforcar o que foi
aprendido,

- ou entdo manipulacdo de outros materiais,

- mesmo que fossem jogos,

- para depois ele comecar a entender como é que se
aplica.

Realizacdo de pequenos
ajustamentos da matéria a
lecionar e dos testes, que
sdo adaptados, de acordo
com as capacidades que 0
aluno evidencia

- Acho que tem que se fazer mais ajustamentos e
adaptacdes.

- N&o é preciso ter muita informacéo,

- basta o que foi mais trabalhado

- conforme ele vai adquirindo os conhecimentos,

- sabes que faz, ou ndo tens a certeza,

- faz na mesma e fazemos

- Tudo o que ¢ exato ja fiz de uma maneira, adaptei em
vez de fazer...,

- fiz por simbolo ou por letras para ele dar a resposta e ai
ele fez.

- Tudo o que é escrita, primeiro que arranque, € um
suplicio para os adultos (riso)...

- Podes fazer 2 testes para aplicar, se ele conseguir 6timo,
se ndo vais retirando/ajustando.

- Podes fazer perguntas com respostas multiplas, com
numeracao...

- Né&o é preciso ser extensivo, pois demora e esta a fazer o
teste em varios dias... € cansa.

Intercalar tarefas
escolares com atividades
ludicas, porque os alunos

tém pouco tempo de
recreio

- Mas também tem que ter um “break”,

- porgue até nés adultos estando varias horas precisamos
de respirar e

- eles precisam também de respirar.

- Tém pouco tempo de recreio.

- E isso que eu acho.

- Tem gue haver um bocadinho de palhacada

Utilizagdo do lapis em
vez da caneta, uma vez
que ndo escorrega tanto e
¢ meio caminho andado

- A lapis fica mais bonito.

- Porqué?

- Porque da mais trabalho,

- ndo escorrega tanto.

- Lapis para forcar, para comecar a fazer manipulacdo
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para a aprendizagem da
escrita

- porque assim é meio caminho andado para a escrita.

Medidas
implementadas com o
aluno

Estéo ajustadas ao aluno

- Pensam que estdo corretas as medidas, dentro do que é
possivel dizem que sim.

- As medidas por agora estdo ajustadas

- Mas ... fazer o ajustamento sera pensado para o ano ¢
em que condigdes estara a escola,

- mas dentro do que é possivel esta ajustado.

A articulagdo com os
pais do aluno

E realizada
exclusivamente através da
professora titular de
turma, que é o elo de
ligagdo entre todos 0s
intervenientes

- Néo (temos um caderno de comunicacdo escola-familia).
- Articulam com a professora titular que é para ser o elo
de ligacdo

- No principio do ano ainda chegaram a enviar um e-mail
diretamente para mim

- & ja ndo me lembro se foi com conhecimento da
professora titular ou néo.

- Mas eu fiz questdo de dar a informacéo a professora
titular para saber, para estar a par de tudo,

- nao é por mal, mas é assim que deve funcionar

Articulagdo com a
Professora Titular de
Turma

Processa-se quase
diariamente, de forma
informal, e é de estreita
colaboracéo e
disponibilidade entre as
duas

- Quando é possivel...

- quase todos os dias e

- todas de forma informal.

- Adaptacdo dos testes

- eu disse se precisares, dentro do que estas a fazer, eu
adapto ou fazemos as duas

As reunides de avaliacdo
processam-se trimestral e
anualmente ou quando
necessario

-Por trimestre e anual.

-Sempre que houver de parte a parte, seja da professora
ou de nds, ou dos pais se virem que ha ...,

-alids esta 14 no RTP, se virem aqui alguma questao ou
que querem focar outra coisa, sejam medidas, sejam outra
informacdo é anual

A articulagdo com os
técnicos do CRI

Realiza-se mais ou menos
semanalmente, de modo
informal

- Quando é possivel...
- Semanalmente com as técnicas,
- todas de forma informal.

Percecéo das atitudes
do aluno

Séo de uma grande
sociabilidade, pela
simpatia e afeto que nutre
pelos outros

- é brincalhdo

Séo de alguma teimosia e
falta de regras no inicio,
mas depois do
confinamento ficou mais
maduro

- 0 aluno fazia tentativas para nao trabalhar

- Alis ele ndo gosta de escrever, pois da trabalho e tudo o
que da trabalho...

- ele j& vai tendo alguma maturidade para saber que é para
trabalhar e interessa-se

Percecao de atitudes

da professora titular

de turma em relacéo
ao aluno

Eram de alguma
desorientac¢éo no inicio do
ano letivo em relacéo ao
trabalho que deveria
realizar com o aluno,
embora evidenciasse
muita disponibilidade
para adquirir mais
aprendizagens em relacao
a estratégias e atividades
que poderia implementar

- Estava assim muito a toa,
- A professora titular perguntou no principio (como devia
agir com alunos com T21)

Percecao de atitudes
dos colegas do aluno

Sao de interagdo e de
ajuda

- A nivel dos alunos da turma, quando vai fazer o
acompanhamento, sente que o acolhem, que o incluem
- Eu digo sempre que os alunos se tiverem boas
referéncias e valores, é tudo.

Percecao de atitudes
dos professores em
geral

De um modo geral, ndo
mostram disponibilidade
para ter estes alunos

- Ha colegas que para receberem ainda tém aquela
barreira.
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incluidos nas suas turmas,
por falta de preparacéo no
ambito da deficiéncia
quanto as respostas que
podem implementar

- E falta de sensibilizacdo de alguns colegas que ainda
nao...,

- se calhar ainda néo sabem,

- 50 tendo também alunos destes poderdo comegar a ver
gue ndo é um bicho papdo, ndo é?

Percec¢ao de atitudes
das escolas em geral

De um modo geral,
apresentam uma falta de
preparacao para receber

estes alunos

- A escola no geral ndo esta preparada.
- O que eu vejo é que a escola/sistema nao esta preparada
para receber este tipo de alunos.

Beneficios da Inclusdo

Aprender a aceitar e
respeitar a diferenca

- desenvolverem competéncias sociais,

- desenvolvimento da igualdade de oportunidade para
todos e para cada um, dentro do grande grupo/turma.

- proporciona-lhes aprendizagens idénticas e interacdes
sociais adequadas, procurando que deixem de ter o
estigma da “deficiéncia”.

Adquirir competéncias de
interajuda

- todos de serem responsaveis,
- Direito de aprender com os pares,

Contribuir para uma
melhor aprendizagem do
aluno

- Também promovendo o seu desenvolvimento global,
sem nunca perder de vista as necessidades e
aprendizagens especificas de cada aluno

Implica uma
desconstrucdo do
curriculo normal

- Barreira do sistema que esta desfasado ha muitos anos,
- muitas horas sentados em sala de aula,

- em vez de explorarem as areas com projetos mais
ludicos, vivenciarem o que esta fora da escola... etc.

- Agora este sistema de bla bla bla, despejar,

- ndo é bom e para eles é muito mais complicado ao
pensar
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Apéndice XXIII -
Fisica

Anélise de Contetido da Entrevista com a Professora de Educagao

Anélise de contetdo da Entrevista com a Professora de Educacéo Fisica

Expectativas relativamente a inclusdo do aluno

Dificuldades sentidas com o processo de incluséo do aluno

Articulagdo com o Professor Titular de Turma

Percecgéo de atitudes dos diferentes intervenientes em relagéo ao aluno

Estratégias e atividades implementadas pela entrevistada com o aluno

Categorias

Subcategorias

Unidades de Registo

Expectativas
relativamente a
aquisicao de
aprendizagens
formais do aluno

Eram satisfatorias em
funcgdo das informacdes
transmitidas pela
professora titular de turma

- A Professora disse-me que tinhamos o (nome) mas
tragou um cenario bastante positivo

- que ele de forma geral colaborava bem nas atividades
etc.

- E eu pronto, eu fui com este feedback ja...

Dificuldades sentidas
com o processo de
inclusdo do aluno

A inexisténcia de um
professor de Educacéo
Especial nas suas aulas

- Acho que sim, sempre (seria benéfico estar presente nas
aulas de educacdo fisica um professor de educacéo
especial)

- Mas aqui, com o apoio da professora titular a situacdo
ficava

- quase que resolvida,

- porque as propostas que lhes fiz ndo eram
completamente limitativas.

- Contudo, eu acho sempre que beneficiam se estiver
alguém de Educacéo Especial.

- Se o professor estiver sozinho com uma turma em que
tem os outros todos é muito dificil, efetivamente, chegar
as suas necessidades,

- dai que achasse que a presencga de um professor de
Educacdo Especial fosse fundamental.

A falta de formacdo para
trabalhar com estes alunos
acrescida da sua
inexperiéncia em trabalhar
com criangas com
Trissomia 21.

- Eu ja tive uns lamirés (de formagdes)...,

- mas continuo a achar que é insuficiente.

- Mas eu também ndo sei até que ponto é que ele tem essa
capacidade, ndo é?

- O que é que se pode exigir daquele mitdo a nivel de
concentracéo

- e de vinculagdo a tarefa

- Seria importante ter perfeita nogéo do que é que era
expectéavel exigir, com o problema que ele tem,

- gue eu ndo sei até que ponto posso exigir

A gestdo das
aprendizagens de todos o0s
alunos, tendo em conta
que este precisa de
acompanhamento quase
que individual, a tempo
inteiro, durante as aulas

- Se for uma coisa assim mais grave ou mais intensa, para
lidar no seio de uma turma, portanto com mais ndo sei
guantos alunos

- porgue n6s ndo conseguimos dar resposta, por isso...

- temos imensos alunos e temos mais aquele que precisa
de um atendimento e de uma atencéo redobrada

- Porque o professor sozinho é muito dificil dar apoio a
todos os alunos

- & mais aquele que precisa de mais atencdo
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- Porque acho que sozinha ndo vou promover um bom
trabalho,

- nem aquilo que o aluno normalmente precisa.

- O (nome) esta sempre a trocar de estagdo porque eu nao
consigo estar atras dele,

- ir busca-lo, agarra-lo e manté-lo ali.

- As tarefas propostas a generalidade da turma talvez
estejam ligeiramente acima do desenvolvimento motor
em que ele se encontra

A falta de tempo letivo
para diferenciar atividades

- Porque depois ndo ha disponibilidade de tempo

- para fazer a diferenciacdo que eles necessitavam para
estarem realmente incluidos

- Tenho dificuldade em que ele se mantenha nas
atividades, ndo é?

- Agora, consigo cativar pontualmente para as atividades,
- embora ele dispersa delas

- Os outros ndo trocam de estacdo quando querem, nao &?
- O (nome) esta sempre a trocar de estagdo

- Ele faz um bocadinho, mas depois dispersa muito.

- Ele precisava...sim de foco

- Precisava que uma pessoa fosse mais...,

- sei la criar-Ihe mais foco nas atividades

- a parte da concentracdo na tarefa

- 0U na persisténcia nas atividades

Estratégias e
atividades
implementadas pela
entrevistada com o
aluno

Articulagdo com a
professora titular de turma
para ajudar o aluno,
durante as suas aulas, na
execucao das atividades
propostas

- combinamos no inicio do turno, que era condicdo ela
estar sempre presente e,
- ela fazer um apoio mais especifico ao (nome).

Intercalar exercicios com
momentos mais ladicos

- Eu com ele brinco muito mais, porque funciona.

- Faco ligeiros intervalos, nao é?

- E eu tenho que fazer ali umas brincadeiras, umas
palhacadas e depois fazer uma cambalhota 14 no meio,
ndo e?

- Portanto tenho que o distrair

- e tenho que tentar leva-lo para aquilo que eu quero.
- Néo tento ali fix4-lo nas tarefas da aula,

- deixo depois ele espairecer um bocadinho,

- dar umas corridas e ... fazer...

Avaliagéo qualitativa do
aluno

- Normalmente quando sdo alunos com necessidades
educativas especiais nos ndo fazemos uma avaliagéo
guantitativa,

- pomos a nivel de observacdo escrita,

- escreve-se um comentario qualitativo.

Articulacdo com a
Professora Titular de
Turma

Processa-se durante a
aula, de forma intuitiva e
de estreita colaboracdo da
professora titular de turma
que ajuda o aluno a
manter-se nas atividades e
a executar as mesmas.

- E uma articulagéo que é quase intuitiva
- Quando ele tem dificuldades na execucéo, quer fazer,
mas tem dificuldade, ela também Ihe da algum apoio

Percecao das atitudes
do aluno

S&o de uma grande
sociabilidade, pela
simpatia e afeto que nutre
pelos outros

- Realmente é um miudo que é muito simpético, muito
meigo, ndo cria problemas.

-Mas ele é mesmo um doce, ndo é?

-E dificil de resistir.

Sao de alguma teimosia,
embora néo crie
problemas durante a aula.

- Embora ele dispersa delas (atividades)
- e leva &gua ao seu moinho, naquilo que pretende fazer
na aula.
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Percecdo das atitudes
do agrupamento e da
escola para com os
alunos com
dificuldades

Sao de incluséo e
aceitacao relativamente a
todos os alunos

- Nesta escola acho que é muito bem enquadrada

- vé-se que ha muitos mitdos com condic6es especiais,
- portanto eu acho que a escola esté habituada a ter esse
tipo de mitdos pela quantidade de middos que tem, nao
é?

- Sejam miGdos em cadeira de rodas sejam mitidos com
grandes necessidades e que a escola enquadra, ndo é€?

- Penso... porque tem ai a unidade enquadrada no
agrupamento.

- Portanto eu acho que as pessoas, quer a nivel de
auxiliares, quer a nivel de corpo docente, estdo
acostumadas.

Percecdo das atitudes

da Professora Titular

de Turma em relacéo
ao aluno

S8o de estreita
colaboracéo e
disponibilidade para
ajuda-lo a focar-se nas
tarefas e atividades
propostas

- Portanto quando ele comega a divagar muito daquilo
que é pretendido, ela (professora titular de turma) tenta
orienta-lo,

- NOS casos em que é preciso correr atras dele, porque ele
foi para outro sitio qualquer, ela tenta orienta-lo nesse
sentido

- Eu tentava,

- a professora titular ajudava e colaborava nessa tentativa
de captar a atencdo dele.

- a professora também vai tentando direcionar.

Percecdo das atitudes
das assistentes
operacionais
relativamente ao
aluno

S8o de boa interacdo e
colaboracédo para com
todos os alunos

- Mas eu acho que a escola esta acostumada, vé-se a nivel
de auxiliares,

- tratam bem os mitdos,

- estdo habituados a movimenté-los, a acompanhéa-los.

- Portanto eu acho que as pessoas, a nivel de auxiliares,
(...), estdo acostumadas.

Percecdo das atitudes
dos colegas do aluno

Séo de ajuda e de
protecdo para com o aluno

- Os colegas tratam-no muito bem.

- Esta muito bem recebido,

- estdo sempre disponiveis para ajudar

- Os colegas reagem muito bem

- E muito protegido, até as vezes demais

- Teve sorte na turma que eles o protegem muito
- Para o proteger e para 0 orientar

Percecéo das atitudes
do corpo docente
deste agrupamento
em relagdo a alunos
com dificuldades

S0 de habituagdo a
inclusdo destes alunos

- A nivel de corpo docente, estdo acostumados.

Atitudes pessoais
relativamente a
incluséo

De alguma tristeza por
ndo conseguir fazer uma
verdadeira inclusdo uma
vez que sozinha, sem um

professor de educacéo

especial, ndo consegue
promover um bom
trabalho com o aluno

- Eu ja tive casos em que sinto que acabam por ndo ser
uma verdadeira inclusdo,

- porque nés ndo conseguimos dar resposta,

- por isso... temos imensos alunos e temos mais aquele
gue precisa de um atendimento e de uma atencao
redobrada.

- Portanto, a minha experiéncia é que, normalmente para
mim, a inclusdo é uma falsa inclusdo

- Porque acho que sozinha ndo vou promover um bom
trabalho,

- nem aquilo que que o aluno normalmente precisa
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Apéndice XXIV -

pais e dos professores

Analise de Contelido da Entrevista com a Diretora da Escola Basica

Analise de contetido da Entrevista com a Diretora da escola

Expectativas relativamente a incluséo do aluno

Dificuldades sentidas com o processo de incluséo do aluno

Articulagdo com os pais, o Professor Titular de Turma, o professor de Educacgéo Especial e outros

técnicos

Percecgéo de atitudes dos diferentes intervenientes em relagéo ao aluno

Estratégias e atividades implementadas pela entrevistada com o aluno

Beneficios da inclusdo

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Expectativas
relativamente a
aquisicao de
aprendizagens formais
do aluno

Eram baixas no inicio do
ano letivo, porque pensou
que o aluno teria mais
dificuldades do que aquelas
gue tem, mas evoluiram
positivamente ao longo do
ano

- Este, talvez cognitivamente seja melhor que o
outro

- Pensei que ele tivesse mais dificuldade do que
veio a revelar.

- Ele evoluiu bastante.

- Evoluiu muito.

- Eu vejo mais a nivel organizacional.

- A nivel cognitivo € a professora que me diz que
ele tem evoluido.

- Eu ndo o vejo. N&o vou |4 a sala para ver.

- Mas eu vejo que é um middo que esta
completamente integrada, respeita as regras.

Dificuldades sentidas
com o processo de
incluséo do aluno

O numero insuficiente de
professores de educacédo
especial colocados pelo ME
no agrupamento de escolas

- Agora como séo criancas que solicitam uma
individualidade muito grande,

- ndés queremos corresponder as necessidades que
se nos deparam e

- € evidente que nds precisamos de mais.

- Se tiver um apoio individual dentro de sala de
aula, a maioria do tempo,

- ndo é preciso o tempo total, mas a maioria do
tempo,

- Tem que haver apoios individuais,

- porque sendo nao temos resultados como deve de
ser.

- Os resultados ndo aparecem, ndo ha hipotese

- e estes miudos conseguiam chegar mais longe.

As diretrizes do Ministério
da Educacéo que ndo
permitem apoio individual
aos alunos na sala de aula,
durante a maior parte do
tempo letivo

- Mas o Ministério ndo faz a distin¢do de uma
inclusdo possivel,

- de uma inclusdo impossivel.

- Eu acho s6 que o Ministério tem que abrir o olho
porque eles dizem: “nao ha apoios individuais”.

- E 0 Estado que ndo nos dé.

- N6s solicitamos, solicitamos, mas ndo
conseguimos.

- E por ai

O numero de horas de apoio
alocadas ao aluno, em
funcgdo da escassez de

- Agora 0s recursos humanos sdo muito relativos
- Mas falha no agrupamento em geral
- porque se trata de um agrupamento grande ...
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professores de educacéo
especial existentes no
Agrupamento de escolas.

- Todos, pais e professores queriam mais recursos
humanos.

- E s6 0 que nos faz falta.

- E mesmo s6 isso que nos faz falta.

Os entraves colocados pelos
servicos de transporte, que
inviabilizam saidas,
nomeadamente para visitas
de estudo, dos alunos que
utilizam cadeira de rodas

- Quando queremos sair fazem-nos sempre e

- telefonamos com muito tempo de antecedéncia,
- dizem que é para a Carris,

- depois quando chega a altura dizem ja ndo pode.
- As vezes até o proprio autocarro, nos fazemos
tudo, levamos a cadeira, levamo-los o colo e dizem
“Nao ¢ permitido!” Ai sinto barreiras.

- D&o-nos montes de problemas para sair com
estes mitdos.

- Ai sinto barreiras.

- E mais nas visitas de estudo

Estratégias e
atividades
implementados pela
escola para os alunos
com deficiéncia ou
problematicas mais
complexas

Durante o confinamento
utilizou-se a “Unidade” e os
professores de educacéo
especial para dar resposta a
estes alunos

- Nds temos a unidade se for preciso.

- Quando foi do confinamento, nés tinhamos a
unidade e recorremos a unidade através da
professora de educagdo especial,

- que acabou por ir para a unidade nessa altura.
- Ele veio para escola.

- Fomos nessa altura para outra escola onde
tinhamos mais poder de resposta.

- E pronto acho que conseguimos dar resposta

A realizagdo de agdes de
sensibilizacdo aos alunos da
escola em relacdo aos seus
colegas com probleméticas
mais complexas

- Os outros professores falarem sistematicamente
na diferenca.

- Todas as turmas tém uma sessdo com a unidade.
- Vao contar uma historia, ...,

- ha sempre uma atividade qualquer que eles fazem
com a unidade para tomarem consciéncia da
unidade,

- e depois ha dialogos com o préprio professor
titular

Boa relagdo com a familia

(A nivel de fatores facilitadores para além da
familia e da professora,)
- Sim séo os dois fatores primordiais

Recursos materiais
utilizados

Existéncia de muito
material especifico para os
alunos da Unidade que
podem ser requisitados por
todos os professores

- Podem é ir buscar o material & unidade.

- H& muito material especifica para varias
deficiéncias, ndo s6 para a dele.

- Ainda agora vieram 200€ para cada crianca da
unidade.

- Eles tém tablets, jogos, ...,

- tém essas coisas todas.

- Mas se requisitarem ele pode 14 ir se for
necessario

- Se falar com as professoras da unidade elas
emprestam, sem problema

A articulagdo com os
pais do aluno

Realiza-se trimestralmente,
sendo fundamental para que
0 processo de inclusdo se
processe adequadamente

- E fundamental.
- Para as coisas correrem bem tem que ser assim
- Eles fazem reunides trimestrais com os pais.

A articulagdo entre a
professora titular de
turma e a professora
de educagdo especial

Processa-se
trimestralmente, de modo
formal, com a elaboracdo de
um relatorio que
apresentam & coordenadora
de ciclo e a Equipa
Multidisciplinar de Apoio a
Inclusdo

- S&o as duas que articulam

- E formal.

- Elas fazem um relatorio e apresentam a
coordenadora de ciclo e 8 EMAI
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Percecao de atitudes
dos pais do aluno para
com o filho e a escola

S8o de grande
disponibilidade e dedicagdo
para com o filho, com quem

lidam muito bem, e de boa
colaboracéo com a escola

- Porque séo pais muito solicitos e dedicam-se a
criancga, pronto.

- Nao sdo pais ...,

- pronto, poderdo ter alguma frustracdozita, mas €
muito ligeira,

- porque lidam muito bem com esses filhos e ao
lidar bem com os filhos tudo o resto é facilitador.
- Porque eu percebi que hd uma familia estruturada
por tras em que a crianga...,

- Céesta é o que eu digo, em casa também diz
muito, ndo é?

- Como ha uma estrutura familiar muito grande e
muito solida

- a crianga consegue-se balizar e consegue ver 0s
seus limites e aonde pode ir.

- Mas os pais ajudam imenso.

- Trazem muitos puzzles para ele.

- Céestd, tudo converge para a crianca.

- Os pais tém, nds temos, a professora faz...

Percecao de atitudes
do agrupamento e da
escola para com o0s
alunos com
dificuldades

Sao de inclusdo
relativamente a todos 0s
alunos

- Ainclusdo completa das criancas

- A nossa escola é muito inclusiva.

- Nao sei se ja percebeu?

- No6s temos uma sala de multi deficiéncia e que
nos tentamos incluir sempre que possivel.

- Ha coisas que é impossivel, mas nas expressoes,
num teatro,

- nds nunca nos esquecemos deles

- Nos ultrapassamos muito essas barreiras, muito
mesmo, que na sociedade ha muito

- Porgue nds englobamos em todas as atividades.
- Festas, tudo, eles sdo integrados.

- Quando digo em todas as atividades é mesmo em
todas as atividades.

- E é mais no recreio e nas horas de almogo que
eles se sentem mais integrados.

- Estdo como outro qualquer.

Percecao de atitudes

da professora Titular

de Turma em relagéo
ao aluno

S0 de boa aceitacéo,
contrabalancando o carinho
que o aluno precisa com as
regras que ele deve cumprir

- Aceitou com a maior das calmas.

- Eu ja estava a espera, quando propus o nome dela
néo foi por acaso.

- A professora tem perfil,

- nés sabemos que ela tem perfil e

- ndo foi por acaso que eu escolhi a turma dela
para ficar com mitdos com dificuldades.

- Ela lida bem com a situacéo e consegue manter
regras...

- Porque estes mitidos também querem regras.

- Querem carinho, mas também querem regras.

- E ela consegue contrabalancar essa situacao.

Percecao de atitudes
das Assistentes
Operacionais

Variam em func¢do da
sensibilidade de cada uma

- H4 umas com mais sensibilidade e,
- outras com menos.

Percecao de atitudes
dos colegas do aluno

S&o de interacdo e de ajuda
para com o aluno

- Estes meus alunos, gracas a Deus, eles vao a rua
e ndo ficam a olhar para uma diferenca.

- Pelo contraério, interagem logo.

- E sabem que a linguagem para eles pode ser sé
um olhar, pode ser um gesto, pode ser uma fala.

- Eles sabem isso. E isso é cultivado nas outras
salas todas.

-Eo(...)eraoex-libris.

- Toda a gente adorava o (...)
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- Eles tomam conta das criangas depois no recreio
- E eles séo impecéveis estdo sempre com muitos
cuidados para com os miudos

Percecdo de atitudes | SAo de aquiescéncia, porque | - E assim estilo (nome) veem bem.

dos pais dos outros a sua problematica ndo é - Estilo esquizofrenia ndo veem.
alunos relativamente complicada
ao aluno

Beneficios da inclusdo | O contacto com a diferenga, | - Estes meus alunos, (...) ndo ficam a olhar para
que permite desenvolver o | uma diferenca.

sentido civico - Pelo contrario, interagem logo.
- E sabem que a linguagem para eles pode ser s
um olhar, pode ser um gesto, pode ser uma fala.
- Os alunos contactam com a diferenca;
- Tém a possibilidade de desenvolver o seu sentido
civico
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Apéndice XXV -Sintese da Entrevista com os Pais

Sintese da entrevista com os pais do aluno

Expectativas relativamente a aquisi¢ao de aprendizagens formais do aluno

Eram boas no inicio do ano letivo, porque pensou que a escola iria fornecer tudo o que o filho
precisasse para fazer aprendizagens adequadas as suas capacidades

Expectativas relativamente a adaptacéo do aluno a nova escola

Corresponderam ao que era previsivel: o aluno adaptou-se muito bem

Expectativas iniciais relativamente ao relacionamento do aluno com os colegas

Eram muito boas, porque é uma crianga muito sociavel e simpética que teve sempre amigos.
Dificuldades sentidas com o processo de incluséo do aluno

O ndmero insuficiente de professores de educacdo especial colocados pelo ME no agrupamento
de escolas

A inexisténcia de um apoio constante ao aluno e o inicio tardio da intervencdo da professora de
educacéo especial e dos técnicos do Centro de Recursos para a Incluséo (CRI)

A inexperiéncia da professora titular de turma em relacéo a T21

A falta de condicbes da escola, que devido ao facto de estar em obras, ndo tinha internet,
inviabilizando a comunicacéo através de videochamadas

A inexisténcia de um plano de trabalho estruturado para o aluno durante o confinamento, e o0 apoio
que foi lhe foi dado neste periodo, que decorreu com “roulement” diario dos professores de
educacdo especial afetos ao Agrupamento

A indefinicdo das funcdes da professora titular de turma e das da professora de Educacédo Especial,
que leva a que se gere ambiguidade quanto ao papel de cada um

A falta de articulacdo da professora de Educacdo Especial e dos técnicos do CRI com os pais e
com os terapeutas que apoiam o aluno ao nivel particular

O desconhecimento do trabalho real realizado com o aluno pela professora de educacao especial,
que € realizado na sala de aula, mas que aparenta ser muito basico para as suas capacidades

A inexisténcia de reunides, pelo menos trimestralmente, que fornecam feedback sobre a evolucéo
das aprendizagens do aluno
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A articulagdo dos pais com a escola

Com a professora titular de turma é muito proxima, e é realizada informalmente todos os dias
quando vai buscar o aluno a escola

Consistiu na participagdo, depois de alguma insisténcia, na elaboracdo do RTP do aluno, e em
informacdes sobre a T21 que transmitiu aos outros pais no dia da reunido de pais

Percecdo das atitudes do aluno

Sé&o de uma grande sociabilidade, pela energia, simpatia e afeto que nutre pelos outros.
Percecao de atitudes das assistentes operacionais relativamente ao aluno

Sé&o de permissividade, por parte de algumas, porque deixam que ele faga o que quer

S&o pedagogicas, por parte de algumas, que Ihe lembram as regras basicas de convivéncia social,
como o respeito pelo espago dos outros

Sé&o de grande interagdo com o aluno, pelas brincadeiras que Ihe proporcionam

Percecdo de atitudes dos colegas do aluno

S&o de muita paciéncia e amizade

Percecao de atitudes dos pais dos outros alunos relativamente ao aluno

S&o de muita atencdo e protagonismo, porque ele desperta muito afeto a toda a gente

Atitudes pessoais relativamente a incluséo

De alguma tristeza em relacéo a realidade escolar que vivencia, que ndo corresponde aos direitos
das pessoas com deficiéncia, nomeadamente na disponibilizacdo dos apoios de que necessitam,
apesar dos impostos que, como contribuintes, 0s pais pagam

Beneficios da incluséo

Contribuir para uma mudanca de mentalidades (em relacéo a deficiéncia)

Implica que os professores adquiram mais formacéo

Aprender com os colegas
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Apéndice XXVI -  Sintese da Entrevista com a Professora Titular de Turma

Sintese da entrevista com a Professora Titular de Turma

Expectativas relativamente a aquisi¢ao de aprendizagens formais do aluno

Eram baixas no inicio do ano letivo, porque desconhecia a problematica e pensou que o aluno teria
mais dificuldades do que aquelas que na realidade tem, mas evoluiram positivamente ao longo do
ano

Expectativas relativamente a adaptacéo do aluno a nova escola

Eram de incerteza no inicio do ano, porque o aluno desconhecia as regras de funcionamento da
escola, mas foram evoluindo positivamente porque foi acatando as regras e demonstrou ser um
aluno muito sociavel

Expectativas iniciais relativamente ao relacionamento do aluno com os colegas

Foram de apreenséo no inicio do ano letivo, porque as criangas podem ser um pouco Cruéis umas
com as outras, mas atualmente sdo excelentes

Dificuldades sentidas com o processo de incluséo do aluno

O ndmero insuficiente de professores de educacdo especial colocados pelo ME no agrupamento
de escolas

A inexisténcia de um professor de Educacdo Especial e dos técnicos do Centro de Recursos para
a Inclusdo (CRI) para apoiar o aluno, logo no inicio do ano letivo

A inexisténcia de um horario proprio e de um apoio constante e personalizado em sala de aula ao
aluno, por parte de um professor de Educacdo Especial

A falta de apoio de um professor de Educacédo Especial que ajudasse a entrevistada no processo de
ensino e aprendizagem do aluno

A sua inexperiéncia em relacdo a Trissomia 21 e a falta de preparacdo/formacéo, ndo sé sua, mas
também de toda a comunidade escolar para receber e trabalhar com estes alunos

A gestdo das aprendizagens de todos os alunos, tendo em conta que este precisa de
acompanhamento quase que individual, a tempo inteiro, durante as aulas

As obras na escola, que criaram barreiras fisicas, que obrigaram a que as aulas se realizassem em
contentores com pouco espaco, sem acesso a internet, e ao distanciamento social devido a
pandemia.

O facto de o aluno néo ter tido um RTP no ano transato o que dificultou a concluséo do atual, que
s6 ficou concluido no 2° periodo.
A recusa do aluno em aceitar ajuda dos colegas nas atividades realizadas em sala de aula
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A pouca disponibilidade, inicial, de alguns alunos para trabalhar a pares com ele.
Estratégias e atividades implementadas pela entrevistada com o aluno

Implementacdo de regras claras para que o aluno perceba que ndo se pode ausentar da sala de aulas
sempre que lhe apetecesse.

Apresentacdo individual na turma da professora e dos alunos, no inicio do ano letivo, para se
conhecerem melhor

Incentivo aos colegas do aluno para o ajudarem a ser autbnomo com o lanche e orienta-lo no recreio
Realizacao de trabalho individual com o aluno para reforcar as suas aprendizagens

Realizagdo de pequenos ajustamentos da matéria a lecionar, e dos testes, de acordo com as
capacidades que o aluno evidencia.

Algumas ndo foram suficientes para que o aluno adquirisse todos os contetidos do 1° ano.
A articulagdo com os pais do aluno

Tem sido muito importante para um melhor conhecimento do aluno e para que o processo de
inclusdo do aluno se processe mais adequadamente

A articulagdo com a professora de Educacéo Especial

E informal, depende da disponibilidade das duas docentes, e centra-se na identificacdo por parte da
professora titular de turma de areas que tém de ser mais sistematizadas pela professora de Educacgéo
Especial

Percecao das atitudes do aluno

Séo de uma grande sociabilidade, pela simpatia e afeto que nutre pelos outros

Séo de alguma teimosia e falta de regras no inicio, mas depois do confinamento ficou mais maduro
Percecdo das Atitudes do Agrupamento e da escola para com os alunos com dificuldades

Sé&o de inclusdo relativamente a todos os alunos

Percecao das atitudes dos Professores de Educacéo Especial

Séo de grande disponibilidade para ajudar na resolucdo das suas duvidas e incertezas.

Percecdo das atitudes das assistentes operacionais

S&o de permissividade, por parte de algumas, que 0 mimam demasiado.

Percecdo das atitudes dos colegas do aluno
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Sé&o de aceitacéo e entreajuda para com o aluno
Percecdo das atitudes dos pais dos outros alunos relativamente ao aluno

Sé&o de grande disponibilidade para com a inclusdo do aluno, facilitando em tudo o que depende
deles.

Percecao das atitudes dos professores mais velhos em relacéo a estes alunos com dificuldades

Preferem ndo os ter nas suas salas de aula pelo trabalho que esta subjacente ao desenvolvimento e
aprendizagem destes alunos

Beneficios da Incluséo
Aprender a aceitar e respeitar a diferenca
Adquirir competéncias de interajuda

Contribuir para uma melhor aprendizagem do aluno
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Apéndice XXVII - Sintese da Entrevista com a Professora de Educacao Especial

Sintese da entrevista com a professora de Educacao Especial

Expectativas relativamente a aquisi¢ao de aprendizagens formais do aluno

Eram baixas no inicio do ano letivo, porque pensou que o aluno teria mais dificuldades do que
aquelas que tem, mas evoluiram positivamente ao longo do ano

\

Percecdo das expectativas da professora titular de turma em relacdo a aquisicdo de
aprendizagens formais do aluno

Eram de muita apreensao pela sua falta de experiéncia neste &mbito
Dificuldades sentidas com o processo de incluséo do aluno

O posicionamento do agrupamento de escolas que disponibiliza mais apoios ao ensino secundario
do que a educacdo pré-escolar e ao 1° Ciclo

A inexisténcia de um professor de Educacdo Especial para apoiar o aluno, logo no inicio do ano
letivo

O numero de horas de apoio alocadas ao aluno, em funcéo da escassez de professores de educacao
especial existentes no Agrupamento de escolas.

A inexisténcia de um professor coadjuvante na sala de aula, mesmo com horario reduzido, que
pudesse ajudar o professor titular de turma

A inexisténcia de assistentes operacionais em sala de aula para apoiar o professor titular de turma

A falta de oferta de formacéo para a atualizacdo do corpo docente e ndo docente relativamente as
questdes da deficiéncia, por parte da escola, do agrupamento e do Ministério da Educacao

O excesso de carga horaria dos professores de Educacao Especial, que os impede de dar resposta
a tudo o que lhes ¢ solicitado, nomeadamente articular com o professor titular de turma e os
técnicos que dao apoio ao aluno

As obras na escola, que criaram barreiras fisicas, obrigaram a que as aulas se realizassem em
contentores com pouco espaco, sem acesso a internet, e ao distanciamento social devido a
pandemia

A inexisténcia de uma sala propria para se desenvolverem atividades diferentes com este e outros
alunos

A falta de recursos materiais como material manipulativo, na sala de aula, porque o aluno precisa
de ter material concreto para trabalhar

A implementac&o de estratégias desadequadas
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A recusa do aluno em aceitar trabalhar, quando comegou a apoia-lo
Estratégias e atividades implementadas pela entrevistada

Avrticulagcdo com a professora titular de turma no que diz respeito a regras a implementar, sem
descurar a area académica

Realizacdo de ac¢Bes de sensibilizacdo a professores e alunos, no inicio do ano letivo, em relacdo a
incluséo para que todos possam perceber e contribuir para a inclusdo destes alunos

Incentivo e reforgco das aprendizagens para que o aluno se motive para aprender e adquira mais
autonomia

Introducédo de novos contetdos para antecipar aprendizagens, na sala de aula e fora da mesma

Realizagcdo de pequenos ajustamentos da matéria a lecionar e dos testes, que sdo adaptados, de
acordo com as capacidades que o aluno evidencia

Intercalar tarefas escolares com atividades ludicas, porque os alunos tém pouco tempo de recreio

Utilizac&o do lapis em vez da caneta, uma vez que ndo escorrega tanto e € meio caminho andado
para a aprendizagem da escrita

Medidas implementadas com o aluno
Estdo ajustadas ao aluno
A articulagdo com os pais do aluno

E realizada exclusivamente através da professora titular de turma, que é o elo de ligacéo entre
todos os intervenientes

A articulacdo com a professora titular de turma

Processa-se quase diariamente, de forma informal, e é de estreita colaboracdo e disponibilidade
entre as duas

As reuni@es de avaliacdo processam-se trimestral e anualmente ou quando necessario

A articulacdo com os técnicos do CRI

Realiza-se mais ou menos semanalmente, de modo informal

Percecdo das atitudes do aluno

S&o de uma grande sociabilidade, pela simpatia e afeto que nutre pelos outros

Sédo de alguma teimosia e falta de regras no inicio, mas depois do confinamento ficou mais maduro

Percecéo de atitudes da professora titular de turma em relagédo ao aluno
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Eram de alguma desorientacdo no inicio do ano letivo em relagdo ao trabalho que deveria realizar
com o aluno, embora evidenciasse muita disponibilidade para adquirir mais aprendizagens em
relacéo a estratégias e atividades que poderia implementar

Percecado de atitudes dos colegas do aluno

Sé&o de interacdo e de ajuda

Percecao de atitudes dos professores em geral

De um modo geral, ndo mostram disponibilidade para ter estes alunos incluidos nas suas turmas,
por falta de preparacdo no &mbito da deficiéncia quanto as respostas que podem implementar

Percecdo de atitudes das escolas em geral

De um modo geral, apresentam uma falta de preparacdo para receber estes alunos.
Beneficios da Inclusdo

Aprender a aceitar e respeitar a diferenca

Adquirir competéncias de interajuda

Contribuir para uma melhor aprendizagem do aluno

Implica uma desconstrugéo do curriculo normal
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Apéndice XXVIII - Sintese da Entrevista com a Professora de Educagéo Fisica

Sintese da entrevista com a professora de Educacao Fisica

Expectativas relativamente a aquisi¢ao de aprendizagens formais do aluno

Eram satisfatdrias em funcdo das informaces transmitidas pela professora titular de turma
Dificuldades sentidas com o processo de incluséo do aluno

A inexisténcia de um professor de Educacao Especial nas suas aulas

A falta de formacéo para trabalhar com estes alunos acrescida da sua inexperiéncia em trabalhar
com criangas com Trissomia 21.

A gestdo das aprendizagens de todos os alunos, tendo em conta que este precisa de
acompanhamento quase que individual, a tempo inteiro, durante as aulas

A falta de tempo letivo para diferenciar atividades propostas a turma, que o aluno ndo é capaz de
acompanhar.

Estratégias e atividades implementadas pela entrevistada com o aluno

Articulacdo com a professora titular de turma para ajudar o aluno, durante as suas aulas, na
execucdo das atividades propostas

Intercalar exercicios com momentos mais ladicos
Avaliacdo qualitativa do aluno
Articulacdo com a Professora Titular de Turma

Processa-se durante a aula, de forma intuitiva e de estreita colaboracdo da professora titular de
turma que ajuda o aluno a manter-se nas atividades e a executar as mesmas.

Percecdo das atitudes do aluno

Séo de uma grande sociabilidade, pela simpatia e afeto que nutre pelos outros

Séo de alguma teimosia, embora nado crie problemas durante a aula.

Percecdo das atitudes do agrupamento e da escola para com os alunos com dificuldades

Séo de inclusdo e aceitacdo relativamente a todos os alunos

Percecéo das atitudes da Professora Titular de Turma em relagéo ao aluno

Sdo de estreita colaboracdo e disponibilidade para ajuda-lo a focar-se nas tarefas e atividades

propostas
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Percecdo das atitudes das assistentes operacionais relativamente ao aluno
Sé&o de boa interagéo e colaboragéo para com todos os alunos

Percecdo das atitudes dos colegas do aluno

Sé&o de ajuda e de protecdo para com o aluno

Percecdo das atitudes do aluno

Sé&o de alguma teimosia, embora néo crie problemas durante a aula.

Percecdo das atitudes do corpo docente deste agrupamento em relacdo a alunos com
dificuldades

S&o de habituacgéo a inclusao destes alunos
Atitudes pessoais relativamente a incluséo

De alguma tristeza por ndo conseguir fazer uma verdadeira inclusdo uma vez que sozinha, sem um
professor de educacéo especial, ndo consegue promover um bom trabalho com o aluno
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Apéndice XXIX -  Sintese da Entrevista com a Diretora da Escola Bésica

Sintese da entrevista com a Diretora da escola

Expectativas relativamente a aquisi¢ao de aprendizagens formais do aluno

Eram baixas no inicio do ano letivo, porque pensou que o aluno teria mais dificuldades do que
aquelas que tem, mas evoluiram positivamente ao longo do ano

Dificuldades sentidas com o processo de incluséo do aluno

O numero insuficiente de professores de educacdo especial colocados pelo ME no agrupamento
de escolas

As diretrizes do Ministério da Educacdo que ndo permitem apoio individual aos alunos na sala de
aula, durante a maior parte do tempo letivo

O namero de horas de apoio alocadas ao aluno, em funcdo da escassez de professores de educacao
especial existentes no Agrupamento de escolas.

Os entraves colocados pelos servigos de transporte, que inviabilizam saidas, nomeadamente para
visitas de estudo, dos alunos que utilizam cadeira de rodas

Estratégias e atividades implementados pela escola para os alunos com deficiéncia ou
problematicas mais complexas

Durante o confinamento utilizou-se a “Unidade” e os professores de educagdo especial para dar
resposta a estes alunos

A realizacdo de acOes de sensibilizacdo aos alunos da escola em relagdo aos seus colegas com
problematicas mais complexas

Boa relacdo com a familia
A articulacdo com os pais do aluno

Realiza-se trimestralmente, sendo fundamental para que o processo de inclusdo se processe
adequadamente

A articulacdo entre a professora titular de turma e a professora de educacao especial

Processa-se trimestralmente, de modo formal, com a elaboracdo de um relatério que apresentam a
coordenadora de ciclo e a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Inclusdo

Percecdo de atitudes dos pais do aluno para com o filho e a escola

Sé&o de grande disponibilidade e dedicacdo para com o filho, com quem lidam muito bem, e de boa
colaboragdo com a escola
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Percecédo de atitudes do agrupamento e da escola para com os alunos com dificuldades
Sé&o de incluséo relativamente a todos os alunos
Percecdo de atitudes da professora titular de turma em relagdo ao aluno

Sé&o de boa aceitacdo, contrabalangando o carinho que o aluno precisa com as regras que ele deve
cumprir

Percecdo de atitudes das Assistentes Operacionais

Variam em funcéo da sensibilidade de cada uma

Percecao de atitudes dos colegas do aluno

S&o de interacdo e de ajuda para com o aluno

Percecao de atitudes dos pais dos outros alunos relativamente ao aluno
Sé&o de aquiescéncia, porque a sua problematica ndo é complicada
Beneficios da Inclusdo

O contacto com a diferenca, que permite desenvolver o sentido civico

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacao
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Anexo 2 Relatério de Avaliacdo da Eficacia das Medidas de Suporte a
Aprendizagem, julho 2020

3 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD Agrupamento de Escola:

AVALIACAO DA EFICACIA DAS MEDIDAS DE SUPORTE A APRENDIZAGEM E
INCLUSAO

DL 54/2018, & de julho

IDENTIFICACAD DA ESCOLA

Estabelecimento de Ensino | Jardim de Infancia

IDENTIFICACAD DO ALUMNO

Home:

Mivel de Ensino: Pre-escolar @

Sala: & M® aluno: 3% Periodo 01/ 07 /2020

1. EFICACIA DAS MEDIDAS APLICADAS

As medidas educativas foram eficazes: SIM @ Nao o

As medidas educativas devem ser alteradas: SIM g Nao m

2. AVALIACAD DA EFICACIA DAS MEDIDAS APLICADAS
(Especificar as medidas que ndo foram eficazes e fundamentar o swa insuficiéncialineficdcia).

As medidas implementadas foram eficazes e deverdao ser mantidas no proximo ano letivo.
Contudo, o deve necessitar de mais horas de apoio psicopedagogico, uma vez que
vai frequentar o 1°Ciclo.

3. FUNDAMENTOS D& ALTERACAD DAS MEDIDAS
(Quando necessdrio, apresentar a proposta de novas medidas e respetiva fundomentagdo).

Figgina  de 2
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@

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

Agrupamento de Escolas

4, MEDIDAS DE SUPORTE A APFRENDIZAGEM E INCLUSAOQ PROPOSTAS PARA 2020/2021

Medidas Educativas

hreas de contelidos

Area do
Desenvolvimento Pessoal
e Soclal

Area de
Expressao Comunbcagis

Area do Conhecimento
o Mmoo

Madidas Unfversais

a) Diferenclacao Pedagdgica

X

X

X

b} Acomodagies curriculares

) Enrlguecimento curricular

dj Promocae do
comportamento pri-social

e} Intervencao em peguenos
rupos

Medides 5 letivas

a) Percursas curriculares
diferenciadas

b) Adaptagbes curriculares nao
stgnificativas

) Apoio psicopedagigico

d) Antecipacdo e reforgo das
aprendizagens

&) Apoio Tutorial

ard id &5 Adic ionais

a) Frequéncia de ano de
escolaridade por disciplinas

b) Adaptagbes curriculares
stgnificativas

) Plano Individual de
transican

dy Metodologias e estratégias
de ensing estruturado

&) Competéncias de autonomia

pescoal e social

5. RESPONSAVEIS PFELA AVALIACAD

NOME

FUNCAD

Educadora:

Professora de Educacao Especial:

Coordenador da implementacao das
medidas / Educadora
Docente de Educacao Especial

Lisboa, 01 de julho de 2020

O Encarregado de Educacao tomou conhecimento

Data:

/ f

Assinatura:

Paggina 2 dix 2
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Anexo 3 Relatério Técnico Pedagdgico, janeiro 2021

REPUBLICA
PORTUGUESA

EORTACAD

Agrupamento de Escolas

DL 54/2018 de 6 de julho
Ano letivo 2020-21

RELATORIO TECNICO-PEDAGOGICO

(Artigo 21.%)

Merre:

Data de nascimento:
Mivel de Educacao/Ensino:

Ang de Escolaridade:

16/03/2013

A D 1°CEB B 2*CeB O 3xcee 0 es O

Idade: 7 anos

Grupo/Turma: | 2.* turma

1.7 ano

Escola:

Escola Basica M.™1 de Telheiras

wniversais implementodas. )

1. Situacio atual e antecedentes escolares relevantes
{Indicagdo relativamente a: apoio em intervencdo precoce, frequéncia de I, antecipocdo ou odiamento da matricula mo 17
ciclo do ensino bdsico, retengdes, ossiduwidede, opoios educativos em anos anteriores, ocupacdo dos tempos livres, medidos

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacao
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B 4 A1 de Telheiras 2MTIZ0E relevantes @ realizacho de
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= Linguagern, aprendizagens
5 1.1 de Talhairas DMBZONY ralavanied @ realizacho de . . . . .
rotinas diiras, Universais [€] Seletivas [5] Adicionais [
Linguagern, aprendizagens . . . A
& | JIde Telheiras 201972020 relevantes & realizacto de | Universais (] Setetivas (3] adicionais () Aamenn
rabings dibrias.
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REPUBLICA rupamento de Escolas
P PORTUGUESA Agrupam

roracin

DL 54/2018 de 6 de julho
Ano letivo 2020-21

Trissomia 21 com cardiopatia complexa: Hipoplasia do arco aortico e defeito complexo do septo atrioventricular
(DC5AY) com Ventriculo esquerdo hipoplastico, emtretanto corrigido em cirurgia.

0 ive com o5 pais. Tem um irmao mais velho por parte da mae.

Masceu as 36 semanas no Hospital de Santa Maria de parto eutocico induzido por alteragdes da fluxometria
desde as 35 semanas. Ao nascer pesava 1865z, media 50 cm de comprimento e tinha 32 om de perimetro
cefalico. Mao houve necessidade de reanimacao.

Apenas foi administrada a 1" dose da vacina VHB, sem outras vacinas por opcao dos pais.

A 26 de margo de 2013 foi sujeito a uma intervencao cirurgica de correcao da aorta e hipoplasia do arco aortico
distral, bem como ao procedimento de banding das artérias pulmonares. Em setembro do mesmo ano realizou
uma corregac biventricular de DCSAV, com pos-operatorio complexo por infecao respiratoria (necessitou de
ventilacio mecanica e suporte inotropico prolongado). Em novembro de 2013 € internado por bronguiolite
aguda (Parainfluenzal) com insuficiéncia respiratoria global grave. Em fevereiro de 2014 foi novamente

internado por bronguiolite aguda, acontecendo o mesmo em abril € novembro de 2015.

] 2 seguido em consulta de cardiologia pedidtrica e tem apoio da dietista no H. Sta. Cruz. E
Dt ras acompanhado em pediatria € em consulta de desenvolvimento no HSFX. E ainda acompanhade em
'r';:m:r estomatologia no H5M, em oftalmologia no Hospital dos Lusiadas e Otorrinolaringologia no Hospital Egas Moniz.
4] "oi acompanhado pela Equipa de Intervencao Precoce ate ao ano letivo 2017/ 31018,

Mo ano letivo 2018/201% foi acompanhado em Psicomotricidade e em Terapia da Fala, sendo estes apoios
prestados no espaco fisico do Jardim de Infancia {a nivel particular).

Mo ano letivo 201972020, o continuou a frequentar o Jardim de Infancia tendo sido solicitado o
adiamento devido a maltiplos problemas cardiacos e respiratorios o | “altou inomeras vezes a escola (cada
ver menos) tendo sido privado de socializar, brincar e se desemvolver a um ritmo estavel e adeguado a sua
faixa etaria.

Apos ter sido efetuada uma avaliacao de MeuroDesenvolvimento comprovou-5e que o £ encontrava com
atrazo de desenvolvimento global, carecendo de uma maior estimulacao, que, a ser efetuada devidamente,
através do apoio da equipa multidisciplinar do Jardim de Infincia, potenciaria a aprendizagem do em
Consonancia com o seu potencial.

Mo presente ano letive 2020/2021 o negressou para o 1° ano de escolaridade na EB N.*1 de Telheiras.
Tambem tem apoio com as terapeutas do CRI-CERCI Lisboa, nas areas de Terapia da Fala e Psicomotricidade
para promocao da inclusao.

Medidas Universais (n.® I do art.® 8)
[ a) Diferenciacks pedagdgica
[ b) Acomodactes curriculanes [Anexo 1)
[ c) Enrigueciments curricular
[0 d Promecin do compartamenta pri-social

[ &) Intervengho com foco académicn ou comportamental em peguenas grupos
1. Inchear ai madiin edecalivil aphcadas antariormanle 1o Cike B6s AN qow S ulrukem oo DL WIDOE, da 7 o jasire.

2, Potencialidades, expectativas e necessidades na perspetiva do aluno e da familia

CVI
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REPUBLICA rupamento de Escolas
g PORTUGUESA Agrupam

Pt anin

DL 54/2018 de 6 de julho
Ano letivo 2020-21

Trissomia 21 com cardiopatia complexa: Hipoplasia do arco agrtice e defeito complexo do septo atrioventricular
(DC5AY) com Ventriculo esquerdo hipoplastico, entretanto corrigido em cirurgia.

o ive com os pais. Tem um irmao mais velho por parte da mae.

Masceu as 36 semanas no Hospital de Santa Maria de parto eutdcico induzido por alteractes da fluxometria
desde as 315 semanas. Ao nascer pesava 2865¢, media 50 cm de comprimenta e tinha 3 om de perimetro
cefalico. Mao houve necessidade de reanimacao.

Apenas foi administrada a 1" dose da vacina YHE, sem outras vacinas por opcdo dos pais.

A 26 de manco de 2013 foi sujeito a uma intervencao cirorgica de correcao da aorta e hipoplasia do arco aortico
distral, bem como ao procedimento de banding das artérias pulmonares. Em setembro do mesmo ano realizou
uma correcas biventricular de C5AY, com pos-operatorio complexo por infecao respiratoria (necessitou de
ventilacdo mecinica e suporte inotropico profongado). Em nowemnbro de 2013 @ internado por bronguiolite
aguda (Parainfluenzal) com insuficiéncia respiratoria global grave. Em fevereiro de 2014 foi novamente
internado por bronguiclite aguda, acontecendo o mesmo em abril e novembro de 2015.

o 2 seguido em consulta de cardiclogia pediatrica e tem apoio da dietista no H. Sta. Cruz. E
Duitras acompanhado em pediatria @ em comsulta de desenvolvimento no HSFX. E ainda acompanhado em
:';:;"'::::‘3 estomatologia no H5M, em oftalmologia no Hospital dos Lusiadas e Otorrinolaringologia no Hospital Egas Moniz.
o "oi acompanhado pela Equipa de Intervengao Precoce até ao ano letivo 2017/ 2018.

Mo ano letive Z2018/201% foi acompanhado em Psicomotricidade e em Terapia da Fala, sendo estes apoios
prestados no espaco fisico do Jardim de Infancia (a nivel particular).

Mo ano letivo 201972020, o continuou a frequentar o Jardim de Infancia tendo sido solicitado o
adiamento devido a multiplos problemas cardiacos e respiratorios o | “altou inumeras vezes a escola (cada
wez menos) tendo sido privado de socializar, brincar e se desemvolver a um ritmo estavel e adeguado a sua
faixa etaria.

Apas ter sido efetuada uma avaliagcao de MeuroDesenvolvimento comprovou-se gue o £ encontrava com
atrazo de desenvolvimento global, carecendo de uma maior estimulacao, que, a ser efetuada devidamente,
através do apoio da equipa multidisciplinar do Jardim de Infancia, potenciaria a aprendizagem do em
consonancia com o sew potencial.

Mo presente ano letivo 202042021 o ngressou para o 17 ano de escolaridade na EB M.*1 de Telheiras.
Tambem tem apoio com as terapeutas do CRI-CERCI Lisboa, nas areas de Terapia da Fala e Psicomotricidade
para promocao da inclusao.

Medidas Universais (n.” 1 do art.” 8)
B a) Diferenciacbo pedagdgica
B b) Acomodacies curriculares. (dnexa 1)
[ £} Enriguecimento curricular
[ dj Promocio do comportamento pri-social

D &) Intervencho com focd académicn au compartamental &m peguenas grupes
1. Indear as madelin educalion aphbcidas antariormants no ciris des alunes gua §b esufruiram de DL WD00E, de 7 de jansire.

2. Potencialidades, expectativas e necessidades na perspetiva do aluno e da familia

CVIl
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PORTUGUESA

(LR e

P REPUBLICA Agrupamento de Escola

DL 54/2018 de 6 de julho
Ano letivo 2020-21

- A professora titular de turma e a professora de educacao especial artioulam com os pais e outros profissionais (terapeuta da
Fala e Psicomotricista) que estao envolvidos no processo de aprendizagem do ', promovendo um clima de aprendizagem

favoravel a superacaoc das dificuldades do aluno.
Que podem impedir:

- Realizagdo de atividades gue n3o sejam do seu interesse. Reacdo de recusa quando a tarefa € rotineira, demonstrando pouca

capacidade de persisténcia nas atividades propostas.

- A existéncia de fatores distrativos tais como atividades e agbes dos colegas no ambiente de sala de aula, condicionam a sua

capacidade de concentragdo e atengdo.

2.1.2 Fatores do contexto familiar

Que podem facilitar:

- Os pais comparecem na escola sempre que solicitados, solicitam reunides perigdicas e interessam-se pelo percurso e a
aprendizagem do seu educando, articulando com a escola todas as estrategias a implementar no contexto familiar.

- A familia esta presente e disponivel no sentido de encontrar as melhores respostas no processo educativo do

- Outros profissionais que apoiam a familia e acompanham o alung, estabelecem uma relagao de empatia e refargam as suas

competéncias, tornando-se um facilitador substancial no contexto de ensing - aprendizagem.

Que podem impedir:

- Mada a referir.

2.1.3 Fatores individuais

Que podem facilitar:
- £ uma crianca simpatica, sociavel, curicsa e muito expressiva.

- Mostra agrado em vir para a escola, estando bem integrado na turma. Relaciona-se facilmente com o outro, especialmente

com o adulto.
- Esta motivado para a aprendizagem, € curioso € atento, gostando de explorar materiais e atividades.

- Quando a atividade & do seu agrado ou que lhe desperta especial interesse, & capar de permanecer por um longo periodo de
tempo.

Que podem impedir:

CVIII
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REPUBLICA rupamento de Escolas
F PORTUGUESA Agrupam

epracin

DL 54/2018 de 6 de julho
Ano letivo 2020-21

Mo gue respeita a comunicacao e linguagem toma iniciativa de comunicacao, expressando-se por palavras e frases simples,
apesar de por vezes de forma impercetivel, o gue compromete a comunicagao com o outro. Imita palavras a pedido, procurando

melhorar o seu desempenho.

Apresenta limitacbes significativas em manter a concentrac3o/atencao durante um intervalo de tempo necessario 3 execucas
da tarefa. Dispersa-se, prestando atengao ao que se passa ao seu redor, necessitando da ajuda do adulto para retomar e concluir

a atividade.

Participa nos momentos da rotina diaria por imitacao, nem sempre compreendendo ou antecipando os mesmos, sendo por isso
neCessaria a orientacao € supervisao do adulto para a realizacao das tarefas do dia-a-dia. Hem sempre responde ao que e
pedido pelo adulto, procurando contornar a situacao, adotando por vezes uma atitude desafiante. Presta atencao a
situacaon/ atividades em que esta mesmo interessado. Prevendo a dificuldade, prefere adotar um comportamento de recusa.

Postura incorreta sentado na cadeira (pernas a chinés).

Mo gue diz respeito a autonomia, r ' necessita do acompanhamento constante do adulto nos momentos de higiene e de

refeicdo. Ao mivel do Portuguwss ainda nao adquiriu o mecanismo da leitura e da escrita.

Identifica todas as letras aprendidas: as vogais e as consoantes p, t, L e D. Reconhece a grafia destas letras tanto ao nivel da
letra de imprensa como da letra manuscrita. Consegue desenhar com alguma facilidade as letras manuscritas mindsculas. Mo
desenho das letras maiisoulas manuscritas revela dificuldade.

Consegue copiar palavras utilizando com facilidade a letra de imprensa maiiscula. Esoreve o seu primeiro nome, bem como
algumas palavras trabalhadas, recorrendo a modelo.

Ao nivel da Matematica consegue fazer a correspondéncia dos nomeros aprendidos a guantidade. Faz somas e subtraces

simples com material concreto e manipulativo. Conhece as figuras geometricas (circulo, quadrado, triangulo, retangulo).

Revela facilidade na concretizacao de exercicios de localizacao espacial, realiza conjuntos de acordo com as indicacoes

pedidas e faz contagens mas sempre com a ajuda e orientacao da professora.

3. Medidas de suporte & aprendizagem e & inclusio
{Pora coda meadida, indicar o respetive modo de aperacionaiizogdo bem comae o indfeadores de reswbados). Anexo 2

3.1 Medidas seletivas (an."9.%)

Medidas seletivas a aplicar:
[0 a) Percursos curriculares diferenciados;
[ b) Adaptacdes curriculares nao significativas (art.® 2); (Port./ Mat./ Est. Meig)
[ Adaptacoes ao nivel dos objetivos e conteddos através da alteracdo na sua priorizacio ou

sequenciacan;
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[ Introducio de objetivos especificos de nivel intermédio gue permitam atingir os objetivos globais e as
aprendizagens essenciais.

B <) Apoio psicopedagdgico; (desenvolvido pela docente de educacio especial em sala de aula)

B d) Antecipacio e reforco das aprendizagens;

O &) Apdio tutarial

3.2 Medidas adicionais (ar. 107
A mobilizogdo destas medidas depende da demonstracdo do ieuficidneia dos medidas wunfversals e seletives, )

Medidas adicionais a aplicar:
O a) Frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas;
0O b) Adaptacdes curriculares significativas (art.” 2);
O Introducio de outras aprendizagens substitutivas;

O Estabelecimenta de objetives globais ao nivel dos conhecimentos a adguirir e das competéncias a

desenvolver para potenciar a autonomia, o desenvolvimento pessoal e o relacionamento interpessoal.

Oc¢) Plano individual de transicio;
0O d) Desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado;

O e) Desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social.

3.2.1 Critérios de progressio do alumo (4rt.® 29.7)

B0 aluno progride nos termos definidos na lel (medidas universais e seletivas).

O O aluna progride nos termos definidos neste documento @ no programa educativo individual (medidas
adicionais).

«  Critérios de progressdo do aluno:

Observacio:

3.2.2 Caso sejam mobilizadas as medidas previstas nas alineas b), d) e @) jn."4 do Art.” 10.7), deve ser garantida,
no Centro de Apoio & Aprendizagem, uma resposta complementar ao trabalho desenvolvido em sala de aula ou
noutros contextos educativos (n.°5 do art.” 137

a) Freguéncia do centro de apoio a aprendizagem:
Anexa-se horario do aluno.

b} Tipo de apoio

¢} Recurses materiais e humanas
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Obzervacdes:

4. Areas curriculares especificas jalinea d) do art.® 2.%)

Areas curriculares especificas a desenvolver:
O O treino de visio;

O O sistema braille;

O A orientacao e a mobilidade;

0O As recnologias especificas de informacao @ comunicacio;
O As atividades da vida diaria.

5. Mecessidade de se constituir um grupo/turma com nimero de criancas/alunos inferior ao minime legal

E 5IM
0O MAOD

Critérios de cariz pedagdgico que justificam a reducio do numero de alunos por grupo/turma:

O Acompanhamento e permanéncia na turma de pelo menos 60 % do tempo letivo curricular (bespacho Mormative 10-
Ar2018, 19 ge junhol, COM A aplicacdo de medidas adicionais de suporte & aprendizagem e  inclusdo.

[ As barreiras a aprendizagem e participacio sao de tal forma significativas que exigem da parte do professor
um acompanhamento continuade, sistematico e de maior impacto em termos da sua duracao, freguéncia e
intensidade, no ambite da concretizacio das adaptacdes curriculares nao significativas.

0O S5ac utilizados produtos de apoio de acesso ao curriculo gue exigem da parte dos professores um
acompanhamento @ supervislo sistematicos.
Observacdes: ' necessita de suporte e orientacido do adulto. Mao ¢ autdnomo na realizacio das atividades

e precisa do reforco e acompanhamento constante das professoras e técnicas para a realizacio das atividades
propostas.

&, Implementacio plurianual de medidas (n.75 do .= 21.7

® SIM

Neste caso, a avaliacdo da sua eficicia devera realizar-se sempre que os intervenientes do processo
educativo do aluno considerarem gue e justifica e, obrigatoriamente, em cada um dos momentos de
avaliacio sumativa interna da escola.
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0 MAOD

Meste caso, a avaliacio da sua eficacia devera realizar-se sempre que os intervenientes do processo
educative do aluno considerarem que se justifica e, obrigatoriamente, no final do periodo de tempo
previsto para a sua implementado.

Observacdes:

7. Recursos especificos de apoio 4 aprendizagem e & inclusio a mobilizar (arc° 117

7.1 Recursos humanos
Recursos humanos a mobilizar:
E a) Os docentes de educacao especial;
B b) 0= técnicos especializados (Psicomotricidade e Terapia da Fala);
B c) Os assistentes operacionais, preferencialmente com formacio especializada.

7.2 Recursos organizacionais

Recursos organizacionais a mobilizar:

E a) A equipa multidisciplinar de apoio 4 educacao inclusiva;

B b) O centro de apoio 4 aprendizagem;

O c) As escolas de referéncia no dominio da visao;

0O d) As escolas de referéncia para a educacao bilingue;

O e) As escolas de referéncia para a intervenclo precoce na infancia;

O f) 0= centros de recursos de tecnologias de informacio e comunicacio para educacio especial.

7.3 Recursos da comunidade

Recursos da comunidade a mabilizar:

O a) & equipa local de intervencao precoce;

0O b) A equipa de salde escolar dos ACES/ULS;

0O c) & comissio de protecao de criancas e jovens;

E d) 0 centro de recurso para a inclusio;

[ e) As instituicdes da comunidade, nomeadamente o5 servicos de atendimento ¢ acompanhamento social do
sisterna de solidariedade e seguranca social, os servicos do emprego e formacao profissional e os servicos da
administracio local;

O f) Oz estabelecimentos de educacao especial com acordo de cooperacao com o Ministério da Educacio.
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8. Adaptacdes ao processo de avaliagho (am.” 26.7%)
= 5IM

0O NAD

(Em caso afirmativo explicitar, de forma clara, quais as edoptocdes ao processo de avaliocdo @ aplicar, em que contextos, por
quem, quando ¢ de gue modo. |

Adaptacdes ao processo de avaliacho a aplicar:
[ Diversificacdo dos instrumentos de recolha de informacio, tais como, inguéritos, entrevistas, registos video
ou audio;
O Enunciados em formatos acessiveis, nomeadamente braille, tabelas e mapas em relevo, daisy, digital;
[0 Interpretacas em LGP;
O Utilizacdo de produtos de apoio;
B Tempo suplementar para realizacio da prova;
O Transcricao das respostas;
[ Leitura de enunciados;
@ Utilizacdo de sala separada;
O Pausas vigiadas:
O Cadigo de identificacdo de cores nos enunciados;
O Aplicacio de critérios de classificacio da prova para alunos com Dislexia;
[0 Consulta de dicionario de lingua portuguesa;
O Realizacio de testes, provas ou exames de portugues lingua segunda (PL2);
E Acompanhamento por um docente.

9. Procedimentos de avaliacio

9.1 Efichcia das medidas de suporte & aprendizagem e A inclusio

({Tndicar de que forma vai @ equipa multidisciplingr proceder & monitorizagdo da implementacdo dessas medidas: instrumentos
o wtilizar para medir essa eficacia, intervenientes no processo e momentos de avaliogdo. )

Instrumentos:

A monitorizacao da implementacao das medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo e avaliatao da sua eficacia realiza-se
trimestralmente, através do preenchimento do documento “Avaliacdo da eficacia das medidas de suporte a aprendizagem e
inclusao™.

Este documento assinala as medidas educativas implementadas nos periodos letives em avaliacao, com a apresentacao das
mencdes obtidas nas disciplinas do curriculo do aluno. A ndo observancia da eficacia das medidas aplicadas impde a sua
fundamentacdo e proposta de novas medidas por parte dos professores do conselho de turma. Mo terceiro periodo letivo, o
mesmo documento inclui a proposta de medidas educativas para o ano letivo seguinte.
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A monotorizacao da avaliacao trimestral dos apoios desenvolvidos pelas técnicas do CRI CERCI Lisboa, tem por base o Plano
Individual de Intervengado elaborado para o aluno, cujos indicadores de resultados traduzem as metas estabelecidas e atingidas.

As tecnicas apresentam uma avaliacao descritiva das atividades desenvolvidas e do envolvimento do aluno.

Intervenientes no processo

[ Professora Titular de Turma

E Professores do Conselho de Docentes do 1.7 Ciclo

[ Professora de educacao especial

[ Tecnicos dos CRI: Terapia da Fala [§] Terapia Ocupacional [ Reabilitacao psicomotora [F] Fisioterapia [0 Psicologo O
Educadora Social [

Momentos de avaliacao
B Avaliacao trimestral

4 Avaliacao no final do ano

9.2 Se aplicavel, definir os termos de monitorizacie e avaliacio do Programa Educative Individual

10. Procedimentos e estratégias adotadas para o envolvimento, participacio e acompanhamento dos
paisfencarregados de educacio e do aluno na tomada de decisio e na implementacio das medidas

{setecionar o5 bpios importantes)
B Acesso a registos periddicos de avaliacio continua/formativa;
O Oportunidade de conhecer os espacos de aprendizagem e, guando aplicavel, a entidade de acolhimento nos
periodos de formacio em contexto de trabalho.
B Informacao sobre as politicas e praticas da escola;
E Incentivo a um contacto regular com a escola;
B Incentivo a participacio em diferentes atividades realizadas na escola;
B Valorizacdo das informacoes prestadas pelos encarregados de educacio sobre os seus filhos;
B Emvolvimento dos encarregados de educacio na aprendizagem dos seus filhos.

Observacies

Anuéncia do Encarregado de Educacio (n°2 e n°3 do art® 22)
J Tomei conhecimento ¢ concordo com as medidas mobilizadas para o/a meu/minha educanda/sa.
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Temei conhecimento e ndo concordo com as medidas maobilizadas para o/a meu/minha educanda/a.

Justificacio:

pais e dos professores

Agrupamento de Escola

DL 54/2018 de 6 de julho
Ano letivo 2020-21

Data: Assinatura:

O aluno (n.* 2 do Are* 22.7)

Home:

Data:

Assinatura:

0 Coordenador da Equipa Multidisciplinar de apoio & Educacio Inclusiva (n.” & ds A 12.7)

Home:

Data:

Azsinatura:

0 Coordenador da implementacio das medidas propostas (n.,"10 do At 217

Home:

Data:

| Assinatura:

Responsaveis pela implementacho das medidas jalinea d), do n."2 do art.” 21)

HNorme

Funcao

Aszinatura

Professora Titular de Turma

Professora da Educacio Especial

Terapeuta da Fala

Psicomotricista

Aprovacio do Conselho Pedagdgico (n.d do art.” 229

Home:

Diretor:

Data:

Assinatura:

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacao
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Homologacho pelo Diretor (n.°4 do ar.® 227

Nome: Diretora

Data: Assinatura:
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Anexo 4 Relatério de Avaliagdo da Eficicia das Medidas de Suporte a
Aprendizagem, julho 2021

i REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAD

Agrupamento de XXX
AVALIACAO DA EFICACIA DAS MEDIDAS DE SUPORTE A APRENDIZAGEM E

INCLUSAO
DL 54/2018, 6 de julho

IDENTIFICAGAO DA ESCOLA

Estabelecimento de Ensino | EB

IDENTIFICACAO DO ALUNO

Nome:

Nivel de/Ensino: 1°CEBx 2°CEBo 3°CEBo SECO

Ano: 1.° Turma: 2.* N°: 17 3.° Periodo 13/07/2021

1. EFICACIA DAS MEDIDAS APLICADAS

As medidas educativas foram eficazes: SIM X Naoo

As medidas educativas devem ser alteradas: SIMo  Nao X

2. AVALIACAO DA EFICACIA DAS MEDIDAS APLICADAS

As medidas revelaram-se adequadas, para a facilitacao da participacao do (aluno) no contexto

escolar e imprescindiveis para a continuidade do seu percurso escolar.

0 (aluno) deve continuar a beneficiar de apoios terapéuticos sistematicos ao nivel da Terapia da
Fala e Reabilitacao Psicomotora.

3. FUNDAMENTOS DA ALTERACAO DAS MEDIDAS

Nada a referir

Pagina 1 de 3
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Agrupamento de JXX

Avaliacdo obtida nas diferentes disciplinas/areas curriculares especificas:

Areas/Disciplinas | Port | Mat EM EZI_M EFM AE 0.C
1Pper [ § 5 MB 5 B 5 B
Infarmacaa/ -
Note vper | S | S [ B é B [ s |8

Fper [ § 5 MB
Classificacas Interna
Final (CIF}

Transitou X Mao transitou Admitido a prova final de ciclo/exame final
Aprovado Hio aprovado reycional

4. MEDIDAS DE SUPORTE A APRENDIZAGEM E INCLUSAD PROPOSTAS PARA 2021/2022

DisciplinasfAreas Curriculares Especificas

Medidas Educativas 0.C Ed.
Port | Mat | EM | EA EFM | AE Ep

a) Diferenciacdo Pedagogica X x x X xX X

b) Acomodagdes curriculares ¥ x® ¥

c) Enriquecimento curricular

d} Promocao do
comportamento pro-social

e) Intervencao em peguenas
grupos

a) Percursos curriculares
diferenciados

b) Adaptacdes curriculares nao
significativas

c) Apoio psicopedagogico *

d) Antecipacao e reforgo das
aprendizagens

e) Apoio Tutorial

a) Frequéncia de ano de
escolaridade por disciplinas
b) Adaptacdes curriculares
significativas

c) Plano Individual de
transican

B o=l Efe R S =0 =0 vy @ O=-00 Ew=8n="D0<=-3C0wra=010353F
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d} Metodologias e estratégias
de ensino estruturado

e) Competéncias de autonomia
pessoal e social

Wm0 8 e o= BB R

5. RESPONSAVEIS PELA AVALIACAD
NOME FUNCAOQ
Coordenador da implementacao das

Prof.” medidas

Docente de Educacao Especial

Lisboa, 13 de julho de 2021

0 Encarregado de Educacdo tomou conhecimento

Data: ! ! Assinatura:
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Anexo 5 Cadigo de Etica da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologia

O Cadigo de Etica da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias pode ser
consultado através do seguinte link:

despacho-conjunto-n-12-2019-homologacao-do-codigo-de-etica-da-ulht.pdf

(ulusofona.pt)

CXX
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias - Instituto de Educacao


https://www.ulusofona.pt/media/despacho-conjunto-n-12-2019-homologacao-do-codigo-de-etica-da-ulht.pdf
https://www.ulusofona.pt/media/despacho-conjunto-n-12-2019-homologacao-do-codigo-de-etica-da-ulht.pdf

