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Se o0 seu plano é para daqui a 1 ano,
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10 anos, plante arvores. Se o seu plano é
para daqui a 100 anos ou mais, eduque as
criangas.

(Confucio)
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Resumo

O presente documento foi elaborado no ambito do Estagio Pedagdgico, do
Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade
de Educagao Fisica e Desporto, da Universidade Luséfona — Centro Uiversitario de Lisboa,
que se realizou na Escola Basica de 2.° e 3.° Ciclo de Armacao de Péra, Dr. Anténio da
Costa Contreiras.

O Estagio Pedagdgico foi dividido em quatro Areas: Area de Lecionagao, a Area de
Direcdo de Turma, Area de Desporto Escolar, e Area de Seminario. Em cada Area, foi
desenvolvido um Projeto Especifico.

O Projeto Especifico de Lecionagao, “Educagao Fisica como Ferramenta Social”,
centrou-se nas aulas de Educacdo Fisica como um espacgo privilegiado para privilegiar a
aproximacao, cooperacao e respeito mutuo entre os alunos. Com o decorrer do ano letivo,
foi visivel a aproximacao dos alunos e a boa relagdo entre eles, que beneficiou o clima de
aula, bem como a aprendizagem dos alunos que, para além de terem o Professor a instruir e
a orientar, tinham os colegas como auxiliares e ajudantes no préprio processo de
aprendizagem, ajudando-se uns aos outros, nas diversas matérias. Englobada na Area de
Lecionacao, a semana do Professor a Tempo Inteiro foi realizada com o propésito de
experienciar o horario completo de um Professor, assim como todas as responsabilidades e
desafios inerentes associados a profissdo docente.

No Projeto Especifico de Diregdo de Turma, em complemento com o Projeto
Especifico de Lecionagao, desenvolvi o projeto “Cidadania Colaborativa na turma do 8°A”,
utilizando as aulas de Cidadania e Desenvolvimento para potenciar a aproximacao e a
colaboragao entre os alunos. Foi realizada uma Saida de Campo, com foco no que foi
trabalhado ao longo do 2.° Semestre, nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento.

No Projeto Especifico de Desporto Escolar, “Surf com Impacto: Educagéo
Ambiental e Seguranga na Agua”, aliou a pratica do Surf & Educacdo Ambiental e a
Seguranga Aquatica, consciencializando os alunos para a necessidade de preservar o Meio
Ambiente e também capacitar os alunos com competéncias para lidar com situagdes de
afogamento e o que fazer e como reagir nessas eventuais situacoes.

No Projeto Especifico de Seminario, foi elaborado um Protocolo de Avaliacdo da
area das Atividades Fisicas, com situacdes de avaliagao e indicadores de observacéo, para
cada matéria, e que posteriormente, foi apresentado ao Departamento de Educacao Fisica
do Agrupamento, com o intuito de ser utilizado no processo de avaliagdo de Educacéo
Fisica.

Palavras-Chave: Respeito mutuo, colaboragao, consciéncia ambiental, seguranca

aquatica, avaliagao
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Abstract

The document at hand was developed within the Pedagogical Internship, of the
Master's degree in the Teaching of Physical Education, both in Middle and Secondary
School, from the Physical Education and Sports Faculty of the Lus6fona University — Lisbon
University Center, and took place in the Middle School of Armagédo de Péra, Dr. Antonio da
Costa Contreiras.

This Pedagogical Internship was divided into four distinct areas: the first, regarding
Teaching in itself; the second, referring to the undertaking of the task of being form teacher;
the third, concerning School Sports and the latter area with regard to Seminar. In each of
these mentioned areas, a Specific Project came about and was put into practice.

The Specific Project regarding the area of Teaching entitled “Physical Education: a
social tool”, focused primarily on the Physical Education classes as being the perfect
environment for bringing pupils together, channelling cooperation and mutual respect among
all. Furthermore, within the area of Teaching, undergoing the experience of being a Full-Time
Teacher for a whole week proved to be quite beneficial, as it was aimed at experiencing the
full school timetable of a teacher, as well as the responsibilities and challenges that come
with the job.

Within the Specific Project of being a form teacher, closely interlinked with the
Specific Project of Teaching, the “8th A grade class Collaborative Citizenship Education
Project” was developed, using Citizenship Education in strengthening the bond between
pupils and enhancing the collaboration intended. With this in mind, a field trip was organised,
based on what had been worked upon in the second semestre, in these classes.

The Specific Project regarding School Sports entitled “Surfing with an impact:
Environmental Education and Water Safety” aligned surfing with environmental awareness
and water safety. Pupils were made aware of the need to preserve their surrounding
environment, as well as learn the basic fundamentals of how both to react
and act in certain aquatic circumstances or situations.

The final Specific Project referring to Seminar, enclosed an Assessment Protocol
targetting the area of Physical Activities, with carefully planned assessment situations and
observation indicators for each subject matter. This protocol was then presented to the
Physical Education Department of our network of schools, aiming at its usage, in the long
run, in terms of academic assessment for Physical Education.

Keywords: mutual respect; collaboration; environmental awareness; water safety;

assessment.
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Introducgao

O Estagio Pedagdgico (EP) desempenha um papel importante na formagao dos
futuros Professores de Educacao Fisica (EF), no desenvolvimento de competéncias para o
exercicio da docéncia, bem como a oportunidade de vivenciar e experienciar o que é “Ser
Professor”, garantindo que os novos Professores estdo bem preparados para as suas
responsabilidades (Bom & Bras, 2003). A qualidade da aprendizagem dos alunos em EF
esta relacionada com a qualidade do ensino (Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017),
sendo o EP essencial para o desenvolvimento das capacidades e competéncias didatico-
pedagodgicas. Segundo Bom & Bras (2003), para a formacdo de Professores capazes,
responsaveis e autbnomos, o EP necessita de estar dividido em 4 areas, com o intuito de
preparar os Professores Estagios (PE) para as areas de intervengédo profissional
nomeadamente, a Lecionacdo, a Diregdo de Turma (DT), o Desporto Escolar (DE) e o
Seminario: a Lecionagao, que constitui o mais importante compromisso do Professor; a DT,
no sentido de o PE desenvolver as competéncias necessarias para tal funcdo, compreender
a complexidade do papel de Diretor de Turma, e o seu dever como elo entre alunos,
Professores e pais/ Encarregados de Educacdo (EE), a comunicagdo entre Escola e a
familia, garantindo a coeréncia no processo educativo; o DE, que oferece uma oportunidade
para o PE desenvolver competéncias praticas, como planear, organizar e executar treinos e
orientar os alunos em competi¢cdes; por ultimo, o Seminario, que tem como finalidade
investigar, pesquisar e refletir sobre a realidade escolar, a propria intervencao docente e os
desafios inerentes, com o intuito de fortalecer e promover a capacidade de resolver
problemas no contexto escolar de forma fundamentada, preparando o PE para ser um
agente de mudancga da realidade escolar, com um papel ativo nessa mudanga e melhoria.

O EP decorreu na Escola Basica de 2.° e 3.° Ciclo de Armacgao de Péra, Dr. Anténio
da Costa Contreiras, escola inserida no Agrupamento de Escolas Silves Sul (AESS). Durante
o EP, eu, enquanto PE, fui acompanhado, pelo Professor Orientador de Escola (PO), o
Professor Jodo Marques, Professor com uma carreira docente de mais de 20 anos e ha
varios anos na Escola de Estagio, e que me acompanhou, no meu dia-a-dia e no exercicio
das minhas fun¢gbes enquanto PE na Escola de Estagio, ajudando, apoiando, apreciando e
aconselhando-me sobre a qualidade do meu trabalho enquanto PE, num modelo de
supervisdo, em que, na funcdo de PO, orientou os ciclos reflexivos de planeamento,
observagao e analise da minha agéo, enquanto PE (Vieira & Moreira, 2011).

O horario de Estagio teve um total de 18 tempos e considerou: a Lecionagao na
disciplina de EF; a observacdo de aulas do meu colega de Estagio, PE na mesma Escola
que eu; a observacao de aulas do PO; a area de DT, que contemplou as aulas de Cidadania

e Desenvolvimento (CD), bem como as tarefas inerentes ao papel de Diretor de Turma,
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como o atendimento aos EE e aos proprios alunos; as reunides de conselho de ano (8.° ano)
e 0 acompanhamento de uma modalidade de DE.

O exercicio de observagao pedagogica, das aulas do meu colega de Estagio e das
aulas do PO, teve o intuito de promover um olhar critico e colaborativo sobre as dindmicas
das aulas e treinos, procurando estimular o espirito critico e uma atitude reflexiva, para a
continua melhoria da pratica docente. A observacao das aulas foi acompanhada de um plano
de observacido de aulas e treinos, que nao se limitou apenas a recolha de dados, mas
assentou num processo interativo e relevante, para discutir, ajustar e melhorar os elementos
de sala de aula, entre os quais, Metas, Avaliacao, Gestao, Instrucdo e Clima (MAGIC) (Bom,
2022). Considerada “a pedra angular de qualquer processo de orientagdo” (Serafini &
Pacheco, 1990), a observagdao pedagdgica permite ao Professor consciencializar-se das
suas proprias concegdes pedagodgicas, e desenvolver capacidades de interpretacdo e
diagnodstico das suas agdes em sala de aula. Quando elevada a um patamar formativo, a
observacao torna-se fonte de inspiracdo e motivagdo, atuando como catalisador de
mudangas na qualidade do ensino e da aprendizagem (Reis, 2011). A observagéo de aulas e
treinos, inserida no plano do EP, procura incutir, “através da reciprocidade observativa e
reflexiva entre o avaliador interno e o avaliado” (Queiroga, 2016), um espirito e sentido de
entreajuda, cujo o propédsito € o desenvolvimento profissional, bem como melhorar as
competéncias pedagodgicas, num processo colaborativo e de cooperacdo entre os
Professores (Queiroga, 2016), indispensavel a qualificagdo docente (Alves, Queirés &
Batista, 2017). A observagdo de aulas, embora ndo pertencesse a nenhuma Area de
Estagio, integrou o plano de atividades de Estagio e que consistia na analise critica das
aulas. Eu, Manuel, partilhava com o meu colega de Estagio, qual o elemento de aula
(MAGIC) (Bom, 2022) que sentia que tinha mais dificuldade, e o meu colega fazia a
observacao da aula, com foco no que lhe pedi para observar. Por sua vez, aquando das
aulas do meu colega de Estagio, era invertido o processo, na qual eu observava a aula do
meu colega, com foco principal no determinado elemento de aula (MAGIC) que ele me pediu
para observar, com vista a melhoria no ato de lecionar.

O horario de Estagio pode ser consultado no quadro 1.
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Quadro 1- Horario de Estagio

Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira
08:20h- | 8°A 8°E 8°B (Adriano- 8°F (PO -
09:10h | (Lecionagao) (PO- Observacao) Observacgéo) Observacgao)
09:20h- | 8°C 8°C 8°F (PO - 8°A (Lecionagéao)
10:10h | (PO - (PO- Observagéo) Observagéao)

Observacgéo)
10:25h- | 8°E Trabalho de Diregao
11:15h | (PO - de Turma

Observacgao)
11:25h- 8°B 8°B (Adriano-
12:15h (Adriano - Observagao) / 8°A

Observacao) (CD)
12:20h- 8°A (Lecionagéo)
13:10h
13:20h-
14:10h
14:20h- Desporto Escolar- Desporto Escolar-
15:10h Surf Surf
15:25h- Desporto Escolar- Desporto Escolar-
16:10h Surf Surf
16:20h- Reunido de Conselho
17:10h de ano- 8.° ano

As 4 Areas do EP, Area de Lecionacdo, Area de DT, Area de DE e Area de
Seminario, foram “conduzidas” e estruturadas com base no modelo por etapas. A cada etapa
foram descritos quais os objetivos pretendidos, os procedimentos e metodologias para
conseguir alcancar os resultados desejados, e a justificacdo das opg¢des tomadas, com base
em enquadramento tedrico. A Area de Lecionagéo, a Area de DT e a Area de DE,
englobaram, cada uma, um Projeto Especifico, e o papel enquanto Professor, de EF, de
Diretor de Turma e de DE, respectivamente.

O Projeto Especifico de Lecionagao, intitulado de “Educagdo Fisica como
Ferramenta Social”, procurou fomentar a aproximagéo, o respeito mutuo e a colaboragao
entre os alunos da turma do 8°A, através de atividades praticas coletivas nas aulas de EF. O
Projeto procurou desenvolver competéncias interpessoais e criar um ambiente inclusivo
entre os alunos. Englobada na Area de Lecionagéo, foi realizada a semana de Professor a
Tempo Inteiro (PTI), cujo objetivo foi vivenciar um horario completo de um Professor, e
todas as suas exigéncias e desafios inerentes.

Através das aulas de CD, o Projeto Especifico de DT, “Cidadania Colaborativa no
8°A”, em complemento com o Projeto Especifico de Lecionagédo, teve como tema
desenvolver e fomentar a aproximacéao, a colaboragao e o respeito mutuo entre os alunos do
8°A, com base em atividades praticas coletivas, com o propésito de consciencializar os
alunos de que é necessario esforgos conjuntos para atingir e alcangar objetivos comuns e

resultados significativos. Inserida na area de DT, foi realizada uma Saida de Campo (SC),
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em conjunto com a turma do meu colega de Estagio, que teve como foco a “Sensibilizagéo
para a Consciéncia Ambiental e Preservacido do Meio Ambiente”.

Paralelamente ao foco na habilitagdo para a pratica da modalidade de Surf, o
Projeto Especifico de DE o qual se denominou “Surf com Impacto: Educagao Ambiental e
Seguranca na Agua”, teve duas vertentes: utilizar a pratica desportiva da modalidade de Surf
para sensibilizar e consciencializar os alunos para a Preservacdo Ambiental e para o impacto
da poluigdo nos mares e na vida marinha; capacitar os alunos para lidar e saber reagir em
situacdes de emergéncia em Meio Aquatico (MA), nomeadamente afogamentos;

O Projeto Especifico de Seminario, “Protocolo de Avaliagdo da Area das Atividades
Fisicas - Situacbes de Avaliacdo e Indicadores de Observacio”, propds uniformizar o
processo de avaliagdo em EF, na Area das Atividades Fisicas, elaborando um Protocolo de
Avaliagdo da Area das Atividades Fisicas, com situacdes de avaliagdo e indicadores de
observacao, para cada matéria, com o propésito de retirar os dados da avaliagdo, de
maneira uniforme e comum a todos os Professores. O objetivo era garantir a consisténcia e o
alinhamento na recolha de informacg&o no processo de avaliagdo das aprendizagens, na Area
das Atividades Fisicas, e procurar uma maior coesao e colaboracido entre o Departamento
de EF do Agrupamento (DEF).

Cada Area de Estagio (Area de Lecionagdo, Area de DT, Area de DE e Area de
Seminario) foi planeada e estruturada em 4 etapas. Falar-se-a oportunamente de cada Area,
desde o seu inicio ao seu término, pelo que se avancara e recuara no tempo, para falar das
4 Areas.

O EP realizou-se no ano letivo de 2024/2025, pelo que o presente documento esta
escrito no passado.

Por motivo de preservacao de dados e identidades, a referéncia aos alunos é feita
através de numeros.

O documento apresentado, referente ao EP, foi elaborado procurando seguir as
normas dos trabalhos académicos, exigidas pela Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias (ULHT). As citagdes e referéncias bibliograficas, presentes ao longo do
documento, foram utilizadas segundo o American Psychological Association (APA), versao
2001.
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1. Area de Lecionagio

A EF estd profundamente ligada aos valores sociais e culturais, influenciando
habitos, tradicdes e o lazer, e ajuda a formar uma visdo coletiva sobre a importancia do
exercicio, pelo que a sua presenca no curriculo escolar € fundamental (Trudeau & Shepard,
2005). Tem o potencial de impactar o desenvolvimento de habitos de vida ativos e
saudaveis, com vista ao enriquecimento da saude publica (Sallis & McKenzie, 1991),
oferecendo a todos os alunos, a oportunidade de participar e praticar regularmente exercicio
fisico e desporto de forma organizada e planeada e, por essa razao, passou a ser parte
integrante das estratégias de promocéo da saude e prevencdo de doencgas, desempenhando
um papel essencial no bem-estar geral dos jovens e criangas (Tappe & Burgeson, 2004).

A frequéncia e distribuicdo das aulas de EF ao longo da semana torna-se
especialmente importante, considerando que muitos adolescentes e jovens nao se envolvem
em atividades fisicas regularmente durante o seu tempo livre (Esculcas & Mota, 2005; Matos
et al., 2003), sendo a EF a unica oportunidade para alguns jovens e criangas praticarem
exercicios fisicos e atividade fisica de forma estruturada e organizada (UNESCO, 2015). Fica
claro que € essencial promover a consciencializagdo para um estilo de vida ativo, e torna-se
imprescindivel incutir tais habitos nas criancas e jovens, ja que os habitos e modos de vida
desenvolvidos em idade jovem tendem a perpetuar-se na idade adulta (USDHHS, 2018).

Para além disso, a EF oferece as melhores oportunidades para a pratica de
atividades fisicas, devido a reunido de fatores como a obrigatoriedade da disciplina, a
disponibilidade de recursos fisicos e materiais, € a igualmente importante, orientacao de
profissionais qualificados, os Professores (UNESCO, 2015). Dada a sua potencialidade no
desenvolvimento juvenil, a Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2000) estabeleceu como
objetivos para a disciplina de EF: promover a pratica regular de atividades fisicas e
desportivas ao longo da vida; contribuir para a melhoria da saude e do bem-estar dos alunos;
proporcionar momentos de satisfagdo, prazer e interagdo social; ajudar na prevencao de
problemas de saude que possam surgir no futuro. A EF s6 é eficaz dependendo da forma
como é lecionada pelo Professor e o contexto em que decorre (Marques & Carreiro da
Costa, 2013). Assim, e para um ensino eficaz em EF, é necessario verificar os fatores que
podem limitar as aulas e o0 processo ensino-aprendizagem, como o espago/infraestruturas,
0s materiais, e analisar a situagao real dos alunos, os seus problemas de saude, o histérico

desportivo, as atividades nos tempos livres e a sua situagédo escolar (Francisco, 1999).
1.1. Caracterizagdo da Escola
A Escola Basica de 2.° e 3.° Ciclo de Armacédo de Péra, Dr. Anténio da Costa

Contreiras, situada em Armacgao de Péra, no Concelho de Silves, abrange do 5.° ano ao 9.°
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ano de escolaridade. A Escola de Estagio integra o AESS que, contando com todas as
unidades escolares, contou, no ano letivo em que se realizou o EP, com um total de 1674
alunos, dos quais 159 frequentaram Portugués Lingua Nao Materna (PLNM) e 229 eram
alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE).

A Escola de Estagio integra alunos provenientes das freguesias de Armacao de
Péra, uniao de freguesias de Alcantarilha e Péra e unido de freguesias de Algoz e Tunes,
com um total de 584 alunos, no ano letivo em que se realizou o EP. O 2.° Ciclo contou com
10 turmas, 5 turmas de 5.° ano e 5 turmas de 6.° ano, num total de 221 alunos, e onde
desses 221 alunos, 23 frequentaram PLNM. O 3.° Ciclo contou com 18 turmas, 5 turmas do
7.° ano, 6 turmas do 8.° ano e 6 turmas do 9.° ano, num total de 363 alunos, em que desses
363 alunos, 35 frequentaram PLNM. De referir que o AESS apresenta uma consideravel
diversidade cultural, em que, dos 1674 alunos, 405 alunos sdo de nacionalidade estrangeira,
uma percentagem de 24%.

A escola é constituida por dois edificios, conta com 27 salas de aula, incluindo salas
de aula destinadas as Artes, Tecnologias e Educagido Especial, contém 1 auditério e
laboratérios para aulas experimentais.

A Escola de Estagio possui trés espacos destinados a pratica da disciplina de EF,
nomeadamente um espago exterior, com capacidade para servir como campo de
Futebol/Andebol, horizontalmente, e divide-se em trés campos de Basquetebol, em largura.
Tem também um pavilhdo gimnodesportivo com 1 ginasio incluido, pertencente a Camara
Municipal de Silves. A planta da Escola Basica de 2.° e 3.° Ciclo de Armagao de Péra, Dr.
Anténio da Costa Contreiras, encontra-se no Anexo 1.

O DEF do Agrupamento era constituido por 13 Professores, 12 Professores do
género masculino e 1 Professora do género feminino, 15 se incluirmos os dois PE, eu,
Manuel, e o meu colega Adriano. Dos 13 Professores que integraram o DEF do
Agrupamento, 5 Professores dao aulas ao 3.° Ciclo, 3 Professores dao aulas ao 2.° Ciclo, 2
Professores dao aulas, quer ao 1.° Ciclo, quer ao 3.° Ciclo, 1 Professor da aulas ao 1.° Ciclo
e ao 2.° Ciclo, 1 Professor da aulas ao 1.° Ciclo e 1 Professora da aulas aos Jardins de
Infancia. O coordenador do DEF do Agrupamento, o Professor Jodo Marques, acarreta e
desempenha também a fungao de PO do EP.

A rotacdo e ocupacdo de espacgos pelas turmas, em cada Escola, € uma das
questbes centrais e decisivas da disciplina de EF (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira,
2001). A EF depende fortemente de espacos e equipamentos, o que a torna uma disciplina
"laboratorial". Enquanto outras disciplinas também sao influenciadas pelos recursos
materiais, na EF, eles sdo parte essencial dos conteudos. As aprendizagens, a execugao e
combinacdo de movimentos, estdo diretamente ligadas as caracteristicas dos materiais e

equipamentos usados. Essas condicbes materiais nao influenciam apenas as atividades,
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mas definem o proprio significado da aprendizagem, sendo fundamental equipamentos de
qualidade para a eficacia, compreensao e execucio da EF. A versatilidade e polivaléncia dos
espacos reflete-se nas diferentes oportunidades que eles proporcionam para o ensino de
diversas matérias. Embora haja espacos mais adequados para abordar certos conteudos, é
fundamental nao restringir os espacos apenas as matérias com as quais tém maior afinidade
(Bom, 2022). Segundo Jacinto et al. (2001), o “Roulement” deve permitir a rotacdo das
turmas por certas instalacbes que oferecerem condi¢gdes mais adequadas para o ensino de
determinadas atividades, e isso deve ser levado em conta pelo grupo de Professores de EF,
ao organizar a rotacao pelos espacos de aula. Os critérios de planeamento do “Roulement”
devem ser aplicados de forma a garantir que as turmas utilizam os ambientes/espacos de
aula de forma eficiente de acordo com a caracterizagao das possibilidades de cada espaco,
os objetivos dos Programas para cada ano e as matérias prioritarias para cada ano.

No que se refere a Escola de Estagio, os espagos apropriados para a disciplina de
EF tém pouca polivaléncia e, dada essa pouca polivaléncia, a rotagdo de espacos ¢ feita de
modo a que todas as turmas passem pelos 3 espacgos, neste caso ginasio, polidesportivo e
espaco exterior, uma vez por semana (o “Roulement” para a Escola Estagio pode ser
consultado no Anexo 2). Jacinto et al. (2001), referem que a gestdo do tempo util das aulas
exige que o DEF colabore com os 6rgaos responsaveis da escola na definicao de critérios
que permitam encontrar as melhores solu¢des para a organizagdo dos horarios de EF,
assegurando as condi¢des necessarias para a sua plena execugéo.

A Carga horaria para a disciplina de EF, no AESS, para o 5.° ano e 6.° ano (2.°
Ciclo) foi de 3 tempos de 50 minutos, e para 7.° ano, 8.° ano e 9.° ano (3.° Ciclo), é de 3
tempos de 50 minutos (no Anexo 3 encontra-se a carga horaria destinada para a disciplina
de EF no AESS). A turma de Lecionagao, o 8°A, teve aula de EF 3 vezes por semana, em
aulas de 50 minutos: a Segunda-Feira das 08.20 as 09.10; Quarta-Feira das 12:20 as 13:10;
Quinta-Feira das 09:20 as 10:10.

Segundo Jacinto et al. (2001), para garantir o desenvolvimento dos alunos,
especialmente no que diz respeito a Aptiddo Fisica e a sua influéncia na Saude, a
organizacao adequada dos horarios tem de ter um minimo de trés sessdes semanais de 45
minutos cada sessdo, preferencialmente em dias ndo consecutivos, num total de 135
minutos semanais, essencial para aplicar corretamente os principios do treino e promover
uma melhoria efetiva da condigéo fisica. Essa distribuicdo é fundamental para assegurar a
qualidade das aprendizagens e o impacto positivo na saude dos alunos. Sallis & Patrick
(1994), referem que os adolescentes devem realizar pelo menos 3 sessbes semanais de
atividade fisica, com duracdo minima de 20 minutos e intensidade moderada a vigorosa,
para reduzir o risco de obesidade e melhorar a aptidao cardiorrespiratéria. Dado que o

horario das aulas de EF, ndo s6 da turma de lecionagdo, o 8°A, como de todas as turmas do
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AESS, foram superiores ao recomendado, totalizando 150 minutos por semana, distribuidos
em 3 sessOes de 50 minutos, o tempo de atividade proposto é suficiente para cumprir as

diretrizes acima mencionadas.

1.2. Caracterizagdo da Turma

Nas primeiras reunides com o Orientador de Escola, foi me atribuida a turma do
8°A. Consultei a caracterizacdo da turma, na primeira reunido de conselho de turma do 8°A,
e pedi o feedback pessoal da Professora Diretora de Turma em relacdo a cada aluno e em
relacdo a turma, com o objetivo de entender e preparar-me para receber os alunos. Com o
decorrer do tempo, e com a interagao professor-aluno, fui acrescentando detalhes a
caracterizacédo da turma, partilhando-os e discutindo-os com a Professora Diretora de Turma
e com o Professor Orientador, e que foram as bases para justificar determinadas opgoes
relativas a minha conduta face aos alunos, bem como as opgdes que tomei relativamente
aos Projetos de Estagio, quer o de Lecionagdo, quer o de Diregdo de Turma, que serao
descritos mais a frente. A turma de Lecionagéo foi o 8°A (a caracterizagdo detalhada da

turma pode ser encontrada no Apéndice I).

O 8°A foi composto por 22 alunos, dos quais 2 eram repentes, 1 rapariga e 1 rapaz.
Dos 22 alunos, 9 s&o rapazes e 13 s&o raparigas, com uma média de idades de 13 anos, a
data do inicio do ano letivo, 16 de Setembro, em que o aluno mais velho tinha 14 anos € o
aluno mais novo tinham 12 anos. 7 alunos sdo estrangeiros, nomeadamente 2 rapazes
indianos, 2 rapazes ucranianos, 2 raparigas paquistanesas, 1 rapariga brasileira, e 5 alunos
tém dupla nacionalidade (luso-estrangeira), nomeadamente 2 alunos luso-brasileiros, 1 rapaz
e 1 rapariga, 1 rapariga luso-lituana, 1 rapaz luso-romeno e 1 rapariga luso-moldava. Havia 6
alunos a frequetar PLNM, 4 rapazes e 2 raparigas.

Procurei saber se praticavam alguma atividade fisica fora do contexto escolar, a
qual cheguei as seguintes conclusbes: 1 aluno praticava dancga, 4 alunos praticavam futebol,
1 aluno praticava boxe e duas alunas praticavam basquetebol. Ou seja, dos 22 alunos,
apenas 8 tinham um comportamento ativo e faziam exercicio fisico fora do contexto escolar.

Dois alunos sao considerados alunos com NEE, 1 rapaz e 1 rapariga, necessitando
de acompanhamento de tutoria: o rapaz tem perturbacdo de hiperatividade e défice de
atencao (PHDA). A rapariga também tem PHDA, apresenta perturbacdo do espectro de
autismo (PEA) e dislexia. Ambos tém, dado os seus casos, dificuldades de aprendizagem.

Importante referir que, aquando da consulta da caracterizagdo da turma, havia 2
alunos com problemas de salde, o que mereceu atengdo no seu acompanhamento
pedagdgico. Um aluno com escoliose, que o impossibilitava de fazer Ginastica, e uma aluna

com uma bactéria pulmonar, que a impedia de fazer aula.
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1.3. Organizagao Curricular

Segundo Martin, Kulinna, Eklund & Reed (2001), o principio da continuidade e da
progressao, no processo de ensino-aprendizagem, so estdo assegurados, se as aulas forem
devidamente planeadas e planificadas. Em contexto de aprendizagem de habilidades
desportivas, a repeticao precisa de ser inserida num processo deliberado, que s6 sera eficaz,
se for acompanhado por um planeamento apropriado (Passos, 2013).

O planeamento ajuda a lidar com situagcbes imprevisiveis e ajuda a reduzir tais
situacdes, ao antecipar diferentes cenarios e possiveis erros. Pode-se ainda relacionar a
prevencao de comportamentos inadequados e a melhoria na gestdo do tempo, o que permite
concluir que a evolugao da pratica docente reflete o planeamento, e o Professor deve levar
em conta os diversos fatores que estdo constantemente interligados entre si, nomeadamente
o Professor, o aluno e o contexto real, para promover as aprendizagens (Januario, 2017).

Na Escola e na sala de aula, em cada disciplina, o planeamento é essencial, pois
prevé e organiza o processo para alcangar os objetivos e as metas estabelecidas. Os
objetivos tragados servem para garantir a execugéo do plano e fornece apoio ao Professor,
de maneira a evitar que haja desvio do que foi previamente planeado (Assis, Oliveira &
Santos, 2013).

Podemos considerar dois tipos de planeamento. O Planeamento por Blocos € o
Planeamento por Etapas. Para escolher um em detrimento de outro, € preciso explicar
ambos (Bom, 2022).

O Planeamento por Blocos € o modelo tradicional de planeamento. O conteudo, ou
seja, as matérias, sao divididas por unidades tematicas, com um numero definido de aulas
para cada matéria. Os conteudos sao abordados de forma superficial e repetitiva, com pouca
flexibilidade para a adaptacdo as dificuldades individuais dos alunos, o que dificulta a
progressao dos alunos ao longo dos anos. A mesma matéria é ensinada simultaneamente a
todos os alunos, caracterizando-se, o Planeamento por Blocos, por um ensino néo
diferenciado. Reforca-se a ideia de uma abordagem pedagdgica expositiva, onde todos os
alunos recebem as mesmas informagdes e participam nas mesmas atividades de
aprendizagem. Essa abordagem sustenta uma ideologia seletiva, com um tipo de avaliagao
normativa que compara os alunos entre si, destacando os que tém melhor desempenho, o
que apenas acaba por confirmar quem sdo os melhores, quem sao os alunos medianos e
quem sao os alunos que tém pior desempenho, posigcdes que se manterdo ao longo das
diferentes unidades e até o final do ano, sem grandes mudancgas.

Um dos grandes problemas do Planeamento por Blocos esta na escassez de aulas
para experimentar, treinar e corrigir cada matéria. Neste sentido, as matérias séo tratadas
superficialmente e a progressdo dos alunos torna-se mais dificil, considerando também o

intervalo de tempo até voltarem a praticar determinada matéria. Podemos denominar o plano
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por blocos como um sistema seletivo, que seleciona os melhores, dado que ndo possibilita a
tentativa de recuperagao, progressao e continuidade dos menos habilidosos. O conteudo a
lecionar é dividido em blocos fixos, que sdo planeados e executados independentemente dos
progressos e dificuldades dos alunos. As avaliagdes sao realizadas no final de cada bloco,
as unidades tematicas, sem a possibilidade de ajustes frequentes no planeamento, ou seja,
nao requer avaliacdo formativa, nem objetivos de superacédo dos alunos, segundo critérios
de sucesso definidos na Avaliacao Inicial (Al), ao contrario do que se faz no Planeamento
por Etapas.

O Planeamento por Blocos é mais facil de aplicar nas escolas, devido a
dependéncia da EF para com o0s recursos materiais e espagos. A progressdo e o
desenvolvimento dos padrées motores decorre das caracteristicas materiais, que definem e
influenciam a atividade. Como os espacos para a EF sao de utilizacao especializada, e dada
a limitagdo material e de espagos polivalentes nas escolas, o que determina a Lecionacgéo e
o plano de aula é a circulagao das turmas pelos espacos de EF.

Por sua vez, o Planeamento por Etapas € um modelo alternativo ao modelo
tradicional, o Planeamento por Blocos. Caracteriza-se por principios como a adaptacao
pedagdgica, face as necessidades dos alunos, a flexibilidade na gestdo curricular e uma
abordagem sdcio-construtivista, valorizando a interacdo durante o aprendizado. O
Planeamento por Etapas promove a continuidade e progressdo das aprendizagens,
facilitando a orientagdo e a regulacdo do processo ensino-aprendizagem, o que implica a
divisdo do planeamento em diferentes etapas, que funcionam como fases que regulam e
direcionam o processo educativo (Andrade, Cruz, Patricio, Correia, & Marques, 2020). O
modelo de Planeamento por Etapas é dividido em quatro etapas: Prognéstico (1.2 Etapa),
Prioridades (2.2 Etapa), Processo (3.2 Etapa) e Produto (4.2 Etapa).

O Prognéstico acontece no inicio do ano, com a Al e a definigdo das prioridades de
ensino dos alunos.

Na 22 Etapa, apds o Professor identificar, na 1.2 Etapa, as matérias que os alunos
tém mais dificuldades, é altura de definir as Prioridades, os conteudos e as areas que
precisam de ser trabalhados. Ou seja, a 1.2 Etapa é de objetivos comuns a todos os alunos,
a Al, enquanto que a 2.2 Etapa sao objetivos diferenciados as necessidades dos alunos.

A 3?2 Etapa é dedicada a Progressao, ao desenvolvimento das aprendizagens das
matérias consideradas prioritarias, na 2.2 Etapa, com o intuito de atingir as Metas de
Aprendizagens propostas para esse ano de escolaridade.

A 42 Etapa, o Produto, foca na recuperacao e/ou consolidagao dos conteudos, para
atingir os objetivos propostos no inicio do ano.

Estes quatro etapas, os 4 p’s, sdo interdependentes umas das outras, em que cada

etapa é fundamental para a seguinte. Os Programas Nacionais de EF (PNEF), que servem
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como guia oficial para a atuagdo dos Professores de EF em Portugal, recomendam que a
estruturagao e organizagao do ano letivo seja feita por meio do Planeamento por Etapas
(Jacinto et al., 2001).

O Planeamento por Etapas permite ao Professor ajustar os conteudos e processos
de ensino de acordo com as necessidades dos alunos, promovendo uma aprendizagem mais
inclusiva e colaborativa. Ao contrario do Planeamento por Blocos, que segue uma sequéncia
fixa, o Planeamento por Etapas baseia-se na avaliagdo formativa, que ajusta o ensino ao
longo do ano, garantindo que todos os alunos possam progredir, € n&do apenas 0s mais
aptos. Dessa forma, promove uma pedagogia diferenciada, onde o professor pode adaptar o
ensino as aptidoes dos alunos, garantindo uma maior flexibilidade no planeamento e foco na

superacéo individual. No quadro 2 é apresentado o Plano anual por Etapas.

Quadro 2- Plano Anual por etapas

Plano Anual por Etapas

Set. Out. | Nov. Dez. Jan. Fev. Mar.
16 [ [{[{{8[t [T [ [I[[f3tfa0f[] [[]]
Prognéstico Prioridades Progresso

A estrutura da aula de EF estava dividida em Parte Inicial, Parte Fundamental e
Retorno a Calma (Parte Final). A Parte Inicial comegava com aquecimento, com o objetivo
de aumentar a temperatura corporal, ndao mais que 10 minutos. Posteriormente realizava-se
uma breve explicagdo das tarefas a realizar, da organizacao da aula e dos seus obijetivos,
com duragao de 2/3 minutos, numa linguagem que se procurou ser explicita e sucinta. Na
Parte Inicial, procurei realizar exercicios de introducdo ao que se iria abordar e trabalhar na
Parte Fundamental da aula, sob formas analiticas de Jogos Desportivos Coletivos (JDC), de
duracao de 3 minutos. Para além disso, procurei incluir no aquecimento, Jogos Tradicionais
como a “apanhada corrente”, algo importante, ndo sé pela componente ludica, como
também pela socializagdo, como afirma Lopes, Moreira, & Rocha, (2022), segundo o qual os
Jogos Tradicionais tém um enorme potencial porque expdem os alunos a contextos que os
permitem relacionar e socializar com os demais, ao ser uma ferramenta de aproximacao
social, e sdo uma ferramenta para proporcionar motivacdo para a pratica pedagdgica,
através do prazer, entretenimento e diversao.

A Parte Fundamental foi realizada em circuito, onde foram criadas 3 estagoes, cada
estacdo com um grupo fracionado da turma. Cada estagédo durava cerca de 10 minutos e
depois, ao fim dos 10 minutos, os grupos trocavam de estagao.

Por fim, a Parte Final (Retorno a Calma), com 5 minutos de duracido dedicada a

danca. Antes de a aula ser dada por terminada, era feita a reflexdo da aula, ao mesmo
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tempo que os alunos ajudavam na organizagao e arrumacgao do material. Eram descontados
5 minutos de cada aula, de tolerancia para eventuais atrasos dos alunos.

Procurou-se utilizar o método pedagogico ABCD, para possibilitar uma aula
diversificada, abrangendo diferentes matérias. O "A" refere-se a Aptidao Fisica, destacando
a necessidade de garantir uma aula com Atividade Fisica Moderada a Vigorosa (AFMV)
(Marques, Ferro & Carreiro da Costa, 2011). O "B" esta refere-se as bolas, garantindo a
presenca dos JDC em todas as aulas. O "C" remete para os colchdes, para atividades de
Ginastica, e o "D" a danca. Este método pedagdgico s6 é valido se os espagos forem
polivalentes, permitindo a pratica das diversas areas e sub-areas (Jacinto et al., 2001).
Embora siga a orientacdo do método “ABCD” para elaborar os planos de aula, a pouca
polivaléncia dos espacos, na Escola de Estagio, nomeadamente no exterior, impossibilita o
cumprimento do “ABCD”. Dada a impossibilidade de transportar colchées para o exterior, ou
aparelhos gimnicos, e ndo havendo equipamentos para a pratica da Ginastica no exterior, a
Ginastica fica, desde logo, inviavel no espacgo exterior. O Ginasio € um espago especializado
para a Lecionagao de Ginastica, pelas suas caracteristicas e equipamentos. A sua pequena
dimensao nao permite a Lecionagao de matérias que necessitam de mais espacos, como 0s
JDC, na sua forma global, formas jogadas, a menos que seja de forma analitica. Por isso,
chega-se a conclusdo, baseada na polivaléncia dos espagos, que a Lecionacdo da
Ginastica, que tem de ser assegurada, sé pode ser praticada especificamente no Ginasio (a
polivaléncia dos espagos pode ser consultada no Apéndice Il).

De acordo com os PNEF (Jacinto et al., 2001), as 3 areas de avaliagdo para o
sucesso em EF sdo: A Area da Aptidao fisica, A Area dos Conhecimentos e Area das
Atividades fisicas. As 3 Areas sdo avaliadas com objetivo de promover o desenvolvimento
global dos alunos, tanto em termos fisicos quanto cognitivos e sociais. Falarei, em
conformidade, sobre estas 3 Areas ao longo deste relatorio. As trés Areas estdo interligadas
de forma indissociavel. A Area da Aptidao Fisica influencia diretamente o desempenho nas
Area das Atividades Fisicas, uma vez que um nivel adequado de condicdo fisica permite
uma execugao e pratica eficiente das Atividades Fisicas, que origina um ciclo de
desenvolvimento continuo. O entendimento tedrico adquirido na Area dos Conhecimentos
permite entender o porqué de fazer e sustenta as decisdes, de forma consciente e

fundamentada sobre a pratica.
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1.4. 1.2 Etapa (Prognéstico)

Quadro 3- Plano Anual por Etapas (1.2 Etapa- Prognostico)

Plano Anual por Etapas

Set. Out. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar.
[ [fetfmoff]f]]]
Prioridades Progresso

A 1.2 Etapa, Progndstico, inicia e delineia todo o trabalho posterior, a desenvolver,
ao longo do ano letivo, com a realizagdo da Al, para prognosticar e escolher os objetivos
operacionais e processos prioritarios, ou seja, as matérias que é preciso abordar de
imediato, na perspectiva da realizagdo dos objetivos gerais/ metas de aprendizagem (Bom,
2022). Embora a preparacio para o ano letivo tenha comecado algumas semanas antes,
com as reunides de departamento, do conselho de ano e conselho de turma, a 1.2 Etapa,
iniciou-se no dia 16 de Setembro e terminou no dia 08 de Novembro. Contou com 2
Unidades Didaticas (UD), a primeira UD com um conjunto de 9 aulas (3 semanas) e a
segunda UD com 11 aulas (4 semanas) (houve greve da fungao publica no dia 31/10, pelo
que a escola esteve encerrada) (o planeamento da 1.2 Etapa pode ser encontrado no
Apéndice lll). Embora o recomendado para a Al seja 4 a 5 semanas (Carvalho, 1994), em
decisdo conjunta com o PO, o periodo da 12 etapa, Prognéstico, foi de 6 semanas, com o
intuito de conhecer os alunos, estabelecer as bases para um ensino eficaz e realizar uma Al
concreta, credivel e palpavel. Os objetivos para a 1.2 Etapa podem ser consultados no
quadro 4, que se encontra em baixo. Analisou-se o contexto de turma, para posteriormente

definir o tema do Projeto Especifico de Lecionagéo.

Quadro 4- Objetivos para a 1.2 Etapa

Objetivos para a 1.7 Etapa

Apresentacao do professor aos alunos e apresentacédo das normas e funcionamento da disciplina;

Definir habitos e rotinas;

Avaliacado inicial dos alunos e das suas capacidades (diagnosticar para depois prognosticar/
planear o que se segue);

Identificar os casos prioritarios da turma, assim como os alunos com facilidade, para organizar a
formagéo dos grupos;

Andlise do contexto de turma, para definir o tema do Projeto Especifico de Lecionagéo;

1.4.1. Plano
A primeira aula de EF, realizada no dia 16 de Setembro de 2024, foi de recegao aos
alunos. Foi realizado um percurso de Orientagdo, que teve ndo s6 como propésito a Al da

matéria de Orientagcdo, como também aferir os conhecimentos dos alunos acerca do
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conteudo a abordar, para o 8.° ano, relativamente a Area dos Conhecimentos (cada baliza
tinha uma pergunta relacionada com a Area dos Conhecimentos) (Direcdo-Geral da
Educacao, 2018). Foram formados 7 grupos de 3, a escolha dos alunos. A caracterizagéo
detalhada sobre a 1° aula e o percurso de Orientagdo, juntamente com as perguntas
apresentadas em cada baliza, encontra-se no Apéndice IV.

As primeiras aulas (primeira semana) tiveram um caracter mais expositivo, que teve
como foco a apresentagado nao s6 do PE, eu, aos alunos e dos alunos ao PE, como também
a apresentagao da propria disciplina de EF, as suas normas e funcionamento, bem como as
proprias matérias a abordar ao longo do ano.

A apresentacdo da disciplina, das regras, normas e funcionamento, estabelecidos
pelo DEF do Agrupamento e disponiveis no Regulamento Interno do Agrupamento (AESS,
2024), foi exposta visualmente, através de PowerPoint, aos alunos, enunciado-as,
explicando-as e justificando-as (Scott, Anderson & Alter, 2011; Dasaradhi, Ramakrishna &
Rayappa, 2016), justificando o porqué das regras aos alunos, de forma que os alunos, para
além de saberem as regras, percebam o porqué das regras. A explicagao e estabelecimento
de regras foi necessario para estabelecer um bom funcionamento das aulas e um bom
aproveitamento das mesmas, bem como maximizar o tempo potencial de aprendizagem,
pois a explicagao explicita das normas e regras de sala de aula sdo reconhecidas como um
elemento essencial para uma gestao eficaz do tempo de aula (Alter e Haydon, 2017), e é
uma das estratégias para gerir eficazmente a aula, a par de rotinas, elogiar o bom
comportamento, definicdo de consequéncias para o mau comportamento e promogao do
‘engagement” entre os alunos e entre os alunos e professor (Greenberg, Putman, e Walsh,
2014). Procurei nas minhas intervengdes, uma explicagdo explicita, clara e concisa das
regras para, todos juntos, tirarmos, enquanto professor e alunos, o0 maximo de proveito
possivel da aula e da aprendizagem. Solicitei o rigoroso cumprimento do horario de comecgo
da aula, explicando que o comego da aula no horario estipulado garantiria o cumprimento
efetivo do tempo destinado a EF (Martins et al., 2017). Para além disso, combinou-se, entre
professor e alunos, ajudarmo-nos mutuamente na montagem e desmontagem do material,
nao so para minimizar a perda de tempo e a desordem durante as aulas, mas também para
os alunos se consciencializarem do real valor dos materiais e equipamentos para a pratica,
no sentido de os estimarem e preservarem. A definicdo de regras, juntamente com os
alunos, segue as orientagdes recomendadas por Alter e Haydon (2017), onde ha uma maior
probabilidade dos alunos seguirem regras que eles proprios discutiram e debateram, do que
as que sao autocraticas (impostas).

A par da apresentacgao expositiva do funcionamento, normas e regras da disciplina,

tive o cuidado de explicar os critérios de avaliagdo da disciplina, critérios de avaliagao esses
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que atuaram como um guia de conduta e ética, com o objetivo de que os alunos
percebessem os moldes de como seriam avaliados (Pacheco, 2002).

Apés a primeira semana, de apresentacdo e aulas expositivas, iniciou-se a parte
pratica da disciplina e a Al (o planeamento da 1.2 Etapa pode ser encontrado no Apéndice
lll). A 12 Etapa, para além do que foi falado anteriormente, teve a finalidade de criar rotinas
de aula, identificar os casos prioritarios da turma, os alunos de destaque e identificar
aqueles que nao se encontram, apds os testes de Aptidao Fisica, na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica (ZSAF), para posteriormente trabalhar tais situacées em aula. Inicialmente
fez-se um diagnéstico, a Al, para saber as capacidades dos alunos. Apds esse diagndstico
foi elaborado um prognéstico daquilo que os alunos poderiam alcancar, trabalhando nesse
sentido. Apds a Al, foi delineado um progndstico, estabelecendo uma meta, que sustentou e
deu sentido a todo o conjunto de decisdes curriculares (Araujo, 2007). No final da Al, foi
possivel prever, para cada aluno, um determinado nivel (introdutério, elementar ou
avangado) em cada uma das areas e matérias (Araujo, 2007). Ensinar conforme as
necessidades e dificuldades de desenvolvimento dos alunos, exige e requer que se
identifique primeiramente essas necessidades, através de um diagnéstico para,
posteriormente, definir prioridades e objetivos de aprendizagem a trabalhar nas aulas
(Carvalho, 1994).

Area das Atividades Fisicas

Na Area das Atividades Fisicas, as matérias foram abordadas e trabalhadas tendo
em conta Plano Plurianual da Area das Atividades Fisicas, elaborado pelo DEF do
Agrupamento, com base nas Aprendizagens Essenciais (AE) (Direcao-Geral da Educacéao,
2018) (o Plano Plurianual da Area das Atividades Fisicas, pode ser consultado no Anexo 4).

Os JDC abordados foram o Voleibol, o Andebol, o Basquetebol e o Futebol e o
Corfebol. A Al foi realizada em contexto de jogo, situagbes de jogo, cuja finalidade foi
verificar o grau de competéncia pratica que os alunos jogam o jogo, os comportamentos que
adotam em contexto de jogo a defender e a atacar, tecnicamente e taticamente. A avaliagao
em situacao de jogo s6 é valida se o intuito for o desenvolvimento do desempenho do aluno,
no proprio jogo, método pedagdgico que pretendo levar a cabo no ensino-aprendizagem dos
JDC e na qual ndo se separa a técnica da tatica, mas sim trabalha-se a técnica em prol da
tatica (Comédias, 2012). Para avaliar individualmente todos os alunos de forma eficiente, é
necessario e imprescindivel ter a oportunidade de observar todos 0s seus comportamentos
em jogo. Seria uma tarefa dificil e dispendiosa ao nivel do tempo, procurar avaliar
individualmente e identificar os problemas de cada aluno, em situagéo de jogo formal, dada
a imprevisibilidade e a irrepetibilidade que caracteriza o jogo, podendo n&o haver

oportunidade para esses problemas serem postos em evidéncia. Para haver oportunidade
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de evidenciar o comportamento e as habilidades dos jogadores/alunos, reduzi, simplifiquei e
fracionei o jogo (Comédias, 2012).

No Voleibol foi organizada uma situagao de avaliagéo, de 2+2, em cooperagéo, com
rede de 2 metros, sem linhas definidas. Os critérios de avaliagdo, explicados aos alunos,
foram: conhecer as regras; o objetivo do jogo; aceitar as regras de arbitragem; cooperar e
respeitar os colegas; iniciar o jogo em servigo por baixo a 3 metros da rede; trés toques
consecutivos por equipa; deslocar-se ao ponto de queda da bola; toque de dedos ou
manchete para dar continuidade ao jogo. Apds verificar a dificuldade de alguns alunos em
dar continuidade ao jogo, por nao realizarem corretamente a manchete e/ou o toque de
dedos, passou-se de situagdo de avaliagdo a situagcbes de aprendizagem. Numa situagao,
de 1+1, com rede de 2 metros, eram realizados 3 autopasses em toques de dedos, antes de
passar a bola ao colega, com o objetivo de trabalhar o toque de dedos. Na outra situagéo,
também de 1+1, um aluno passava a bola e o colega realizava manchete. Ambas as
situagcbes de aprendizagem descritas foram realizadas e propostas para os alunos que nao
tinham a capacidade de realizar situagdo de jogo, dado que os erros de execugao na
realizagao da técnica os impossibilitava de conseguir jogar, necessitando para isso, de
trabalho analitico (Comédias, 2012).

No Basquetebol, foi estabelecida apenas uma situacdo de avaliagao, para verificar
qual o nivel dos alunos. Foi organizada uma situacdo de jogo 4x4, em campo de
Basquetebol, a largura do campo de Andebol, 15x12m.. A situacao de jogo 4x4 foi realizada
sem condicionantes. Os critérios de avaliagdo (explicados aos alunos), incluiam: conhecer
as regras; o objetivo do jogo; aceitar as regras de arbitragem; cooperar e respeitar os
colegas; realizar defesa individual e participar nos ressaltos defensivos; posicionar-se entre
o adversario e o cesto; desmarcar-se para receber a bola, saber quando passar, driblar e
langar; receber a bola e enquadrar-se com o cesto. Na situagdo de avaliagdo descrita, os
alunos, embora utilizassem muitas vezes o drible de forma desnecessaria, ou quando
recebiam a bola, ndo se enquadravam para o cesto, apenas recorri ao feedback para corrigir
os alunos nas determinadas situagdes, dado que todos os alunos apresentavam
capacidades e conhecimento para conseguir jogar o jogo, ao contrario do Voleibol e Futebol,
que irei explicar de seguida.

No Futebol, foi organizada uma situacao de avaliacdo. Foi realizada uma situacéo
de jogo de 4x4, num campo de 25x15m. Os critérios de avaliagdo, explicados aos alunos,
foram: conhecer as regras; o objetivo do jogo; aceitar as regras de arbitragem; posicionar-se
entre 0 adversario e a baliza em processo defensivo; cooperar e respeitar os colegas;
desmarcar-se para receber a bola; receber a bola e enquadrar-se com a baliza; passar a
quem estiver desmarcado, conduzir a bola e se tiver oportunidade para rematar, rematar,

decidindo quando faz cada uma destas tarefas. Contrariamente aos outros JDC
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(Basquetebol, Voleibol, Andebol e Corfebol), o controlo da bola é feito com os pés, o que
torna os elementos técnicos mais dificeis de realizar. Dos alunos que nao jogam no clube
local, a nivel federado, 4 alunos, nenhum aluno relne condi¢cdes para realizar situagao de
jogo por nao saber dominar a bola, realizar um passe, e conduzir a bola. Pela permanente
interrupgdo do jogo devido a constante saida de bola do terreno de jogo, e muita
aglomeracdo de jogadores, foram implementadas trés situacdes de aprendizagem. Foi
realizada uma situagao de superioridade numérica de 3x1, perto da baliza, com o objetivo de
evidenciar a finalizagdo (remate), dar mais tempo ao aluno para dominar a bola, controlar a
bola e decidir qual a decisdo a tomar (passe, conduzir/driblar ou remate). Foi realizado o
exercicio de “roda de bola”, com 5 alunos, 4 alunos em circulo € um no meio, num espacgo
amplo, com o objetivo dos alunos terem tempo para receberem a bola e passar, sem que o
adversario, o aluno que esta no meio, tire a bola. Outro exercicio utilizado e realizado foi, em
exercicio analitico, em grupos de 3 alunos, realizar alternadamente, passe e condugio de
bola, e deslocar-se para a outra fila.

No Andebol, dizer que o campo de Andebol, quer no pavilhdo, quer no espago
exterior, &€ perpendicular aos campos de basquetebol e, por esse motivo, e para nao
impossibilitar a realizagdo de outras tarefas, a situagédo de jogo de Andebol foi realizada num
campo reduzido a largura do campo de Andebol. Dado este inconveniente, foram realizadas
duas situacbes de avaliacdo, de modo a complementarem-se, e para verificar o nivel do
aluno. A primeira situagao foi uma situagado de 4x4, simplificada (sem baliza) e condicionada
(sem drible), com o objetivo dos alunos passarem a bola e desmarcarem-se. O sistema de
pontuacdo consistiu em colocar a bola numa area delimitada, no terreno adversario (“bola ao
fundo”). Os critérios de avaliagdo foram explicados aos alunos e enquadrados na situagéo
de jogo (simplificada e condicionada): conhecer as regras e o objetivo do jogo; aceitar as
regras de arbitragem; cooperar e respeitar os colegas; desmarcar-se para receber a bola;
recebe bem a bola (pega bem na bola) e enquadra-se para o alvo; realiza o passe armando
o brago; posiciona-se entre o adversario e a baliza, em processo defensivo. A segunda
situacao foi uma situacido de 2x1, perto da baliza, com o objetivo de introduzir o remate em
salto e verificar a capacidade de decisao (passa, dribla ou remata em salto). Foram
explicados os critérios de avaliagao aos alunos, nomeadamente: faz remate em salto; decide
quando remata em salto, passa ou dribla. Nas situagées de avaliagdo descritas, os alunos
apresentaram alguns erros, nomeadamente, utilizarem o drible de forma desnecessaria
quando recebiam a bola, ndo se enquadravam para a baliza e muitas vezes ndo armavam o
braco. Contudo, tal como no Basquetebol, apenas recorri ao feedback para corrigir os
alunos nas determinadas situagdes, dado que todos os alunos apresentavam capacidades e
conhecimento para realizar ambas as tarefas propostas e conseguiam jogar o jogo.

O Corfebol (que engloba os JDC), foi definido pelo DEF do Agrupamento como uma
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matéria prioritaria para o 8.° ano, porque se realiza, todos os anos, um evento desportivo de
inter-escolas do Agrupamento, para os 8.° anos. Foi a primeira vez que tomei conhecimento
do Corfebol como matéria a abordar, pelo que tive de consultar os professores que ja haviam
lecionado a matéria, mas também através de referéncias bibliograficas (Alves, 2023). A
avaliagdo foi feita em cenario de jogo, num campo de dimensao de 40x20m, com duas
quadras, em situacdo de 4x4 em cada quadra, em que numa quadra, uma equipa defende e
a outra ataca, e na outra quadra os processos eram invertidos. O jogo tem regras claras, em
que rapazes sO podem defender rapazes, e raparigas s6 podem defender raparigas e em
que ndo pode haver progressdo com bola. Foram também explicados os critérios de
avaliagdo aos alunos, em que: apds receber a bola, enquadram-se com o cesto; sem bola,
desmarcam-se; com bola, decidem bem quando passar ou langar; se estiveram isolados e
com o cesto ao alcance, realizam langamento, parado ou na passada; fazem marcagao
individual e em que se reconhecem como defesas (colocam-se entre o adversario e o cesto);
cooperam com 0s colegas e aceitam as regras de arbitragem.

A area de Ginastica contempla a Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos e
Ginastica Acrobatica. A Ginastica de Solo foi realizada em percurso de sequéncia de
habilidades, de nivel introdutério. A sequéncia gimnica de solo, previamente explicada, foi a
seguinte: rolamento a frente; roda; avido; meia pirueta; passagem para pino partindo de
deitado no plinto longitudinal, deslizando para apoio das maos no colchdo, seguindo de
rolamento a frente; rolamento a retaguarda. A sequéncia de elementos gimnicos de solo
teve progressoes pedagdgicas (diferenciacdo pedagogica) para os alunos que sentiam mais
dificuldade: rolamento a frente no plano inclinado (rolamento a frente); roda na cabeca do
plinto (roda no colchao); ajuda manual do Professor na passagem para pino (passagem para
pino partindo de deitado no plinto longitudinal, deslizando para apoio das méos no colchéao,
seguindo de rolamento a frente); rolamento a retaguarda no plano inclinado (rolamento a
retaguarda).

A Ginastica de Aparelhos foi realizada em percurso de sequéncia de habilidades,
de nivel introdutério. A sequéncia gimnica de aparelhos, explicada na instrugao inicial da
aula, foi a seguinte: salto ao eixo no plinto longitudinal; salto entre maos no plinto
transversal; andar para a frente e para tras, em bicos de pé/ realizar meia volta e salto a pés
juntos com flexdo de pernas durante o salto e recegcao equilibrada, na trave baixa; saida
com salto em extensdo da trave baixa; salto com meia pirueta/salto engrupado (alternado)
no minitrampolim. A sequéncia gimnica de aparelhos teve progressdes pedagdgicas
(diferenciagdo pedagdgica) para os alunos que sentiam mais dificuldade: realizar trés saltos
ras/ saltar no trampolim reuther e ficar em cima do plinto longitudinal (salto ao eixo
longitudinal); ficar de cocoras no plinto, com as pernas entre as maos/ saltos entre-maos,

com as maos apoiadas nos bancos suecos (salto entre maos no plinto transversal); saltar,
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apos corrida de balango e realizar a chamada a pés juntos no arco (saltos no minitrampolim/
trampolim reuther).

Na Ginastica Acrobatica, foi proposto aos alunos a realizacdo de uma sequéncia de
figuras, de nivel introdutério, de acordo com os PNEF (Jacinto et al., 2001). As habilidades
foram ilustradas para prépria consulta dos alunos, durante a realizagao. Foram propostas 5
figuras, a pares, e 4 figuras a trios (a ilustragao das figuras disponibilizadas aos alunos pode
ser consultada no Anexo 5).

Relativamente ao Atletismo, esta dividido em trés subareas: Corridas, Saltos e
Langamentos.

Na subarea das Corridas, os alunos foram avaliados (nivel introdugao): na corrida
de 40 metros, partindo de posigao ereta, cujo critério de avaliagao era nao desacelerar ao
longo da distancia a percorrer; corrida de estafetas de 4x50 metros, em que o critério de
avaliagdo era a passagem do testemunho com controlo visual, na técnica de transmissao
ascendente; corrida de pequenos obstaculos, servindo de introdugcao a corrida de
barreiras,em que o critério de avaliagdo era realizar a técnica adequada. Na corrida de
pequenos obstaculos, procurei ensinar a técnica de salto, com a perna de ataque e a perna
de esquiva. Os alunos que conseguiam transpor barreiras maiores, saltavam barreiras com
cerca de 35 cm, e aqueles que tinham mais dificuldade, tinham a possibilidade de transpor
barreiras mais pequenas, com cerca de 15 cm.

A subarea dos Saltos, para o nivel introdugéo, contempla o Salto em Comprimento,
o Salto em Altura. Dada a falta de infraestrutura para realizar o Salto em Comprimento, (ndo
ha caixa de areia para realizar o Salto em Comprimento), a Al do Salto em Comprimento
baseou-se num percurso acerca dos fundamentos do salto, que incluia, corrida de balanco e
salto em comprimento, com rececdo a dois pés num arco. Posteriormente, elaborei um
percurso que incluia a iniciagdo ao triplo salto (nivel elementar), na qual acrescentei, para
além, da corrida de balango e salto para um arco, trés tarefas dedicadas ao Triplo Salto.
Uma tarefa dedicada ao Hop, outra tarefa dedicada ao Step e, por ultimo, uma tarefa
dedicada ao conjunto dos elementos que compdem o triplo salto: O Hop, o Step e o Jump.
Este percurso, para além de servir como iniciagdo aos saltos, também foi utilizado como
percurso de Aptidao Fisica. Os alunos foram avaliados no Salto em Altura, realizando a
técnica tesoura, nivel introducéo.

Por ultimo, a subarea dos langamentos, que incluiu o Langamento do Peso (2/3kg)
e o Langcamento da Bola, tipo ténis. Nao foi realizada a Al da subarea dos Langamentos,
porque priorizei outras matérias, pelo que, na caracterizagdo dos alunos por nivel, no final
da 1.2 Etapa, nenhum aluno obteve o nivel introdu¢ao na area do Atletismo.

A area das Raquetas esta dividida em trés subareas. O Ténis, o Ténis de Mesa e 0

Badminton. No Ténis de Mesa, os instrumentos de avaliagdo serviram para verificar qual o
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nivel que o aluno se enquadrava, sabendo que o nivel a atingir no final do ano, para o 8.°
ano, era o nivel introdugdo. A situagéo de avaliagao foi, jogo de cooperagédo 1+1, e cujo os
critérios de avaliagao foram: conhecer as regras e o objetivo do jogo; cooperar com os
colegas, batendo e devolvendo a bola o0 maximo numero de vezes; executa servico para
iniciar o jogo. Para os alunos que tinham mais dificuldades, que ndo cumpriam o nivel
introducado, procurei juntar, a pares, os alunos que cumpriam o nivel introdugdo, com os
alunos que n&o cumpriam o nivel introdugdo, com o objetivo de o aluno que cumpre o nivel
introducéo, sustentar a bola em jogo e ajudar o colega com mais dificuldade. No caso dos
alunos apresentarem erros de execug¢ao nas pancadas, a pares, cada aluno jogava, com a
mao, a bola para o colega e o colega desferia 5 pancadas de esquerda e 5 pancadas de
direita.

Na matéria de Badminton, o nivel a atingir no final do ano, para o 8.° ano, era o
nivel elementar. Primeiramente, procurou-se verificar se os alunos, em situagcédo de 1+1, em
cooperagdo, conseguiam sustentar o volante o maximo de tempo possivel em jogo (nivel
introducdo). Os critérios de avaliagdo foram: conhecer as regras e o objetivo do jogo;
cooperar com os colegas, desferindo e executando pancadas para evitar que o volante caia
no ch&o; executa servigo longo e curto e executa diferentes pancadas, diferenciando-as (lob,
clear, servigo longo e servigo curto). Posteriormente, se os alunos cumprissem o nivel
introducdo, para o nivel elementar (1x1), em situagdo de jogo um contra um, os critérios de
avaliagdo foram: jogar em situagao de oposicdo, tentando pontuar, utilizando os diferentes
recursos, lob, clear, servico curto e servico longo. Verificou-se que muitos alunos nao
conseguiam cumprir o0 nivel introdugdo, pelo que procurei juntar alunos que cumpriam o
nivel introducédo, com alunos que ndo cumpriam o nivel introducéo, para que os aluno que
cumpriam o nivel introducdo, sustentassem o volante em jogo e ajudassem os colega com
mais dificuldades. O Ténis de Campo nao foi incluido na Al, porque optei por priorizar outras
matérias.

No que diz respeito a Dancga, decidi ndo a incluir na Al, dado que os alunos nao
tinham abordado o Merengue e a Rumba Quadrada no 7.° ano, estilos de danga que
também continuariam a ser abordados no ano presente. Ndo houve Al de danga mas,
procurei introduzir a danga na 3° semana de aulas, inicialmente com o Merengue, e em que
tentei realizar danca na parte de retorno a calma em todas as aulas. A abordagem foi,
primeiramente, em line dance, com o objetivo de fazer a introdugcido a danca, metodologia
aprendida no 1° ano, 1.° Semestre, do Mestrado em Ensino da EF nos Ensinos Basico e
Secundario, da Faculdade de Educacao Fisica e Desporto, da Universidade Lusoéfona —
Centro Universitario de Lisboa, na matéria de Danga, com a professora Helena Jales,
embora a danga Merengue, para o 8.° ano, esteja estipulada a pares. A Rumba Quadrada,

danca a abordar posteriormente ao Merengue, embora seja apenas em line dance,
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conforme esta delineado no Plano Plurianual do DEF do Agrupamento, para o 8.° ano,
tenciona-se aborda-la, a pares, em complemento ao Projeto de Lecionagdo, que tem com
tema fomentar a aproximacéao, o respeito mutuo e a colaboragao entre os alunos da turma
do 8°A, através de atividades praticas e coletivas nas aulas de EF, que sera explicado mais
a frente.

Nao foi feita a Al em Patinagem pela razdo de nao achar necessario porque,
através do questionamento sobre quem havia realizado ou tivera contacto com patins, dos
22 alunos, apenas 5 alunos assumiram ter ou ter tido contacto com patins ou atividades em
patins.

A diferenciacdo de ensino na Al e a adaptacdo das tarefas, de acordo com as
capacidades individuais dos alunos, utilizando tanto atividades mais simples quanto mais
complexas, foi importante para atender aos diferentes niveis de habilidade e capacidade dos
alunos, o que permitiu que todos os alunos participassem ativamente, independentemente
das suas habilidades iniciais. Deste modo, procurou-se que a Al estivesse integrada no
processo ensino-aprendizagem, no sentido de enriquecer o desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos (Costa & Ferro, 2021) .

Area da Aptidao Fisica

Na Area da Aptiddo Fisica, a Al foi feita segundo o protocolo FlTescola (FlTescola,
2021). Os testes FITescola, definidos pelo DEF do Agrupamento foram: vaivém (aptidao
aerdbia), senta e alcanga (aptiddo neuromuscular- flexibilidade dos membros inferiores),
abdominal (aptiddo neuromuscular- forga de resisténcia dos musculos da regido abdominal),
flexbes (aptiddo neuromuscular- forga de resisténcia dos membros superiores), impulsédo
horizontal (forca explosiva dos membros inferiores); flexibilidade de ombros (flexibilidade dos
membros superiores) e indice de massa corporal (composig&o corporal).

Os testes de FITescola foram feitos na ultima semana de Al, com o propdsito de
preparar os alunos, ao longo das semanas iniciais de aulas, com trabalho de Aptidao Fisica,
realizado durante as aulas, para conseguirem realizar os testes, apds a interrupgdo de
verao. Os testes FITescola, pelo desafio que exigia ao PE, foram feitos em co-participacao
com o PO, com o objetivo de perceber a logistica e gestdo, na realizacdo dos testes
FlTescola.

Procurou-se que, em todas as aulas, estivesse presente a Area da Aptidao Fisica,
de modo a que os alunos treinassem e trabalhassem a Aptidao Fisica e a condicao fisica,
dado que ha uma relagdo diretamente proporcional entre a Aptidao Fisica e os indicadores
de saude, na qual uma boa Aptiddao Fisica é indicativa de uma boa capacidade
cardiovascular (Moreira et al., 2012). A inclusdo de exercicios e tarefas que promovam e
trabalham a Aptidao Fisica é essencial, porque contribuem diretamente para a melhoria da

saude dos alunos, ao nivel do desenvolvimento das suas capacidades fisicas e sistema
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cardiovascular (UNESCO, 2015). O trabalho de Aptidao Fisica foi realizado numa das 3
estagbes que se procurou implementar na forma de organizagdo das aulas, na parte
fundamental da aula (o trabalho de aptidao fisica pode ser consultado no Apéndice V). Na
parte de retorno a calma, procurou-se realizar um trabalho de flexibilidade, em todas as
aulas cujo o objetivo seria desenvolver a capacidade de flexibilidade dos alunos (principio da
continuidade). As aulas de EF do 8°A, turma que estou responsavel, foram distribuidas em 3
tempos de 50 minutos nos respectivos dias: Segunda-Feira; Quarta-feira; Quinta-Feira.
Como a ultima aula da semana era na Quinta-Feira e, colocando a hipotese dos alunos
adotarem um comportamento sedentario no fim de semana, ficariam Sexta-Feira, Sabado e
Domingo sem realizar atividade fisica, pelo que era necessario realizar trabalho de Aptidao
Fisica obrigatoriamente na Quinta-Feira, ultima aula da semana. Foi elaborado um percurso
que incluia a iniciagao ao triplo salto, na qual acrescentei, para além, da corrida de balango
e salto para um arco, trés tarefas dedicadas ao Triplo Salto. Uma tarefa dedicada ao Hop,
outra tarefa dedicada ao Step e, por ultimo, uma tarefa dedicada ao conjunto dos elementos
que compdem o Triplo Salto: O Hop, o Step e o Jump. Para além de servir como trabalho de
Aptidao Fisica, também foi uma forma de abordar o Atletismo, nomeadamente os
Fundamentos dos Saltos. O percurso de Aptiddo Fisica/ Fundamentos dos Saltos,
trabalhado nas aulas de Quinta-Feira, pode ser consultado no Apéndice VI. O percurso
acima descrito foi realizado alternadamente com outro, mais simples, para nao saturar os
alunos com 0 mesmo exercicio.
Area dos Conhecimentos

A Area dos Conhecimentos avalia a compreensdo de contetidos propostos pelo
DEF do Agrupamento, baseados nas AE (Direcdo-Geral da Educacdo, 2018). Uma
abordagem eficaz para um estilo de vida ativo requer que os alunos assimilem e
compreendam os conhecimentos inerentes a pratica, com intuito de se tornarem auténomos
e percebam o significado inerente a pratica (Dale, Corbin e Cuddihy, 1998; Martins et al.,
2017), entre as quais os processos de melhoria e manutengéo das capacidades fisicas. Ou
seja, associar a parte tedrica a parte pratica, que é procurar responder ao “porqué ?” da
acdo, para que tenha significado. O DEF do Agrupamento ndo fez Al da Area dos
Conhecimentos. Contudo, na primeira aula foi realizada uma atividade de Orientacdo na
escola, em que, em cada baliza, havia uma pergunta relacionada com a Area dos
Conhecimentos (Direcao-Geral da Educacédo, 2018). O objetivo foi, para além de realizar a
Al da matéria de Orientacdo, também teve o intuito de introduzir e dar a conhecer aos
alunos, o contetdo a abordar na Area dos Conhecimentos, bem como os seus
conhecimentos. Foi definido pelo DEF do Agrupamento a realizagdo de um teste sumativo, e

cuja as aula tedricas seriam realizadas numa Quinta-Feira que chova (dia de aula aula no
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espago exterior), ou em algum dia em que o polidesportivo estivesse interdito, devido a
alguma atividade de DE.

O foco da 1.2 Etapa foi a analise das caracteristicas da turma, ndo s6 a nivel motor
e fisico, mas também em termos comportamentais e sociais. Relativamente ao Projeto
Especifico de Lecionagao, apés a avaliagdo e observagcdo da dinamica da turma e
comportamentos sociais dos alunos, em conversa com o PO, a varios anos a lecionar na
Escola de Estagio, e em conversa com a Diretora de Turma, chegou-se a conclusao que os
alunos relacionavam-se pouco entre si, com grupos formados dentro da propria turma e com
alguns alunos isolados, a margem da turma. Neste contexto, as aulas de EF, bem como as
aulas de CD (o Projeto Especifico de Lecionacdo e o Projeto Especifico de DT
complementaram-se), surgiram como um espaco privilegiado para trabalhar estas questdes,
por meio de tarefas e atividades coletivas, em que fosse possivel criar oportunidades para
que os alunos interagissem entre si de forma natural, colaborativa e produtiva. Defini como
tema do Projeto Especifico de Lecionagao, intitulado de “Educacgao Fisica como Ferramenta
Social”, procurar aproximar os alunos entre si e estimular o respeito mutuo e espirito de
cooperagao, através da disciplina de EF. A implementagdo de dindmicas e estratégias que
estimulem a cooperacido e o trabalho em equipa é essencial para o desenvolvimento de
habilidades sociais, (Rodrigues, 2022), segundo o qual, estratégias cooperativas em
contextos de EF podem facilitar a inclusdo e promover interacdes sociais positivas entre os
alunos, contribuindo para a formagdo de vinculos interpessoais. Sob essa perspetiva,
atividades que exijam cooperacao para os alunos alcangarem objetivos comuns, promovem
a partilha de responsabilidades e a valorizagdo das contribuicdes individuais. Rodrigues e
Lima-Rodrigues (2017), sublinham a necessidade de “programas curricularmente
diferenciados” em EF que incorporem e contemplem a inclusao de atividades que trabalhem
nao s6 o desenvolvimento fisico-motor, mas também a promo¢ado de competéncias sociais
como a cooperacao e solidariedade, para a construgdo de um ambiente mais inclusivo.
Através das aulas de EF, o Projeto Especifico de Lecionagao foi desenvolvido com base em
matérias e tarefas que, pelo seu potencial e contributo, estimulam a aproximacio, a
cooperagcdo e a colaboracdo entre os alunos, nomeadamente os Jogos Tradicionais, o
Think-Pair-Share (Leitdo, 2010), os JDC, a Ginastica Acrobatica e a Danca.
Os Jogos Tradicionais sdo uma ferramenta essencial para promover a cooperagado e a
aproximacgao entre os alunos, por desempenharem um papel crucial na socializagdo e no
desenvolvimento de habilidades sociais, dado que incentiva a resolugdo colaborativa de
problemas (Ashar et. Al, 2024).
Utilizei o Think-Pair-Share (Leitdo, 2010), para lecionar os conteldos da Area dos

Conhecimentos e na qual tentou-se aplicar uma abordagem diferente do ensino massivo
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tradicional. Os alunos foram confrontados com a matéria a abordar (Area dos

Conhecimentos), e num seguimento cronolégico, por etapas, tiveram que:

- Trabalhar sozinhos, pensar e refletir individualmente sobre a matéria em causa

(Think); Posteriormente, sem o texto, tinham de realizar apontamentos sobre o que leram;
Trabalhavam depois a pares e partilhavam entre si a reflexao e escrita individual em que
anteriormente cada um deles se comprometeu a realizar. Trocam opinides, confrontam as
suas ideias, procuram divergéncias e similaridades e reorganizam e sintetizam a informacao
que possuem (Pair); Os alunos que trabalharam a pares, juntam-se a outros alunos que
trabalharam igualmente a pares, organizando-se, por exemplo, em grupos de quatro alunos,
partilhando entre si a informagao que produziram nos grupos anteriores (Share);

Procurou-se promover interagcdes entre os alunos nas aulas tedricas e que os alunos
compartilhassem ideias e trabalhassem juntos de forma organizada, estimulando a
cooperacdo, um ambiente colaborativo, essencial para aproximar os alunos e promover o
espirito de colaboracéo.

Os JDC sao uma pratica auténtica e valiosa para fomentar a cooperagao e a inclusao social,
porque exige a interacao frequente entre os participantes e requer trabalho em equipa para
atingir um objetivo comum (Comédias, 2012).

A Ginastica Acrobatica desempenhou um papel fundamental para o sucesso do Projeto
Especifico de Lecionagao, ao contribuir significativamente para o desenvolvimento de
competéncias sociais como a confianga mutua, a comunicagao e o trabalho em equipa
(Reguera-Lépez-de-la-Osa, Gdémez-Landero, Leal-del-Ojo, & Gutiérrez-Sanchez, 2023).
Segundo Reguera-Lépez-de-la-Osa et. Al (2023), a pratica da Ginastica Acrobatica exige
uma elevada coordenacao e confianga mutua entre os participantes porque se trata de uma
modalidade onde é necessario de confiar nos colegas para executar as figuras. De acordo
com Guimaraes (2001), a Ginastica Acrobatica, nos programas de EF para o 3.° Ciclo e
Ensino Secundario tem varias potencialidades formativas, nomeadamente o
desenvolvimento da harmonia de movimentos, da adaptacdo ao companheiro e da
concentracao nos exercicios, e requer que os participantes executem habilidades e figuras
em cooperacao, promovendo o suporte mutuo e o fortalecimento de vinculos interpessoais.
A Dancga contribui significativamente para o desenvolvimento da consciéncia corporal e da
autoestima, proporcionando um ambiente seguro e criativo, o qual permite que os alunos
explorem as suas emogdes e expressem a sua individualidade por meio do movimento, além
de reforgar a interagéo interpessoal, uma vez que exige trabalho em equipa, respeito pelo
espaco do outro e coordenagéo conjunta (Nanni ,2005). A Danca deve ser entendida como
uma atividade humana universal e polivalente, com dimensdes artisticas, educativas,

terapéuticas e ludicas, na qual a sua inclusdo nas aulas de EF, contribui para o
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fortalecimento do respeito mutuo e da aceitagdo das diferengas individuais (Xarez, Alves,
Antunes & Cruz, 1992). Pode-se ainda referir que a Danga valoriza a expresséo cultural e
gestual dos participantes, promove a compreensdo e a valorizagdo do "outro", permitindo
que os alunos percebam que a Danga pode ser vista ndo apenas como uma atividade fisica,

mas como uma linguagem corporal rica em significados culturais e sociais (Marani, 2019).

1.4.2. Balango da 1.2 Etapa (Prognéstico)

O foco da 1.2 Etapa foi identificar as caracteristicas individuais e coletivas da turma,
determinar as prioridades de ensino, através da Al e implementar rotinas para um melhor
aproveitamento das aulas.

Area das Atividade Fisicas

Foram evidenciadas dificuldades evidentes dos alunos no Voleibol, Futebol, onde
uma parte significativa dos alunos apresentou erros de execugao técnica (Comeédias, 2012),
que impediam a continuidade do jogo. No Basquetebol, apesar de se terem verificado erros
taticos e mas decisdes durante o jogo, a maior parte dos alunos demonstraram capacidade
para jogar o jogo.

No Andebol e no Corfebol, observaram-se dificuldades na armacao de brago e no
remate em salto (Andebol) e alguns alunos tiveram dificuldade na receg¢éo e desmarcagéao e
na tomada de decisao quanto tinham a bola (Corfebol).

Na Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos, a maioria dos alunos nao cumpriu o
nivel introdugao, matérias que foram consideradas areas de intervengao para a 2.2 Etapa.

Nas area das Raquetas, mais de metade da turma ndo cumpriu o nivel introdugao,
tendo dificuldade na execugcao das pancadas e consequente sustentagao da bola (Ténis de
Mesa) e volante (Badminton) em jogo, o que levou a considerar a area das Raquetas como
area de intervencao prioritaria.

Na area de Atletismo, considerou-se que todos os alunos cumpriam parte do nivel
introducao, dado que nao foi feita Al na subarea do langamento.

A Danca nao fez parte da Al, pelo fato dos alunos nao terem trabalhado a Danga no
7.° ano (ano anterior).

Area da Aptidao Fisica

Na Area da Aptiddo Fisica, avaliada com base nos testes FlTescola, 17 alunos
ficaram fora da ZSAF em pelo menos um teste, com destaque para mais de metade dos
alunos no teste de flexdo de bragos, o que reforgca a necessidade de um trabalho orientado
para o desenvolvimento da forga superior ao longo das aulas, mas sem abandonar o
trabalho para as restantes capacidades fisicas. Os testes do programa Fitescola foram
realizados na ultima semana da 1.2 Etapa, com o intuito de deixar algum tempo para os

alunos se prepararem fisicamente, devido a interrupcédo letiva de verdo. Referir que,
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inicialmente tinha a ideia de realizar flexibilidade no inicio da aula, porque é algo que
considero importante para a eficiéncia e para uma melhor execugcdo de movimentos
(Nazario, 2020). Contudo, através das aulas, conclui que, dado o tempo limitado de aula, 50
minutos, e o curriculo extenso da disciplina de EF, ndo consiguia abordar tudo aquilo que
tencionava realizar, pelo que a flexibilidade foi dificil de realizar.

Dos 22 alunos, apenas dois, a aluna n°7 e o aluno n°18, nao realizaram os testes
Fitescola, de Al da Area da Aptidao Fisica. A aluna n°7 por condicdo médica, que a impedia
de realizar aula pratica de EF, e que, até ao levantamento do atestado médico e
melhoramento da salGde (bactéria pulmonar), foi avaliada com base na Area dos
Conhecimentos. O aluno n°18 n3o realizou os testes FlTescola por ter ido para a india.

Area dos Conhecimentos

A Area dos Conhecimentos teve um momento de Al, realizada logo na primeira
aula, em complemento com o percurso de Orientagao realizado.

A observagao social e comportamental dos alunos da turma, permitiu detetar a
existéncia de subgrupos dentro da turma, com alguns alunos a margem da turma, em
isolamento, o que levou a definicdo do tema “Educacao Fisica como Ferramenta Social”
para o Projeto Especifico de Lecionagdo. Com base nesta constatagao, o Projeto Especifico
de Lecionacao integrou estratégias e dindmicas que procuraram estimular a cooperagéo, a
inclusédo e o espirito de grupo.

Através da avaliagdo da Area das Atividades Fisicas e da Area da Aptidéo Fisica,
foi possivel perceber as necessidades de intervencao e ajustar as estratégias pedagodgicas,
para planear a 2.2 Etapa. Os dados de avaliagdo recolhidos foram fundamentais para
verificar o nivel de habilidade e as caracteristicas individuais de cada aluno, para constituir
grupos de trabalho homogéneos ou heterogéneos, dependendo de qual for mais benéfico
para a aprendizagem, no determinado contexto. Por se tratar da Al, da recolha das
informagbes que precedem o progndstico para um posterior estabelecimento das prioridades
e areas de intervencdo, e porque faz sentido para se perceber o porqué das decisdes
curriculares (Araujo, 2007), nos quadros 5 e 6, podem ser consultados os dados recolhidos
da Al, relativo a caracterizagdo por nivel dos alunos na Area das Atividades Fisicas, e no
quadro 7, os dados recolhidos face a avaliacdo da Area da Aptiddo Fisica. As restantes
avaliagbes da Area das Atividades Fisicas, realizadas nas outras etapas da Lecionagéo,
bem como a avaliacdo da Area da Aptidao Fisica, podem ser consultadas nos apéndices.
Os alunos n° 16 e n® 22 faltaram a primeira aula, na qual foi relizado o percurso de

Orientagao, pelo que nao tiveram Al na matéria de Orientacao.
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Quadro 5- Caracterizagao por nivel- JDC (1.2 Etapa)

Matérias Alunos criticos Alunos que cumprem parte | Alunos que cumprem o
do nivel introducao nivel introducao
Voleibol 1;3;9;12;13;14;6; 10; | 2; 5; 18; 4;8;15;16; 19; 20; 21
11;17; 22; 14
Basquetebol 1;11;13; 14; 17; 22; 2;3;4;5;6;8;9;10; 12;
15; 16; 18; 19; 20; 21
Futebol 1;2;3;6;8;9;10; 11; 4;5;16; 19;
12; 13; 14; 15; 17; 18;
20; 21;22;
Andebol 1;2;3;4;5;6; 8;9; 10; 11;
12;13; 14; 15; 16 ;17 ;18;
19; 20; 21; 22;
Corfebol 1,13, 11, 14,17, 22 2;3;4;5;6;8;9; 10;; 12;
15; 16 ; 18; 19; 20; 21

Quadro 6- Caracterizagao por nivel- restantes matérias (1.2 Etapa)

Matérias Alunos Alunos que cumprem parte do nivel Alunos que cumprem o nivel
criticos introducao introducao
Ginasticade | 22; 17; 1;2;36;8;9;12; 14; 15;16; 18; 19; 20; 4:11; 21
Solo 10; 5
Ginastica 10;17; 1;2;3;5;6;8;9;12; 14; 15 16; 19; 20; 21 | 4; 11;
de Aparelhos | 22;
Ginastica 1;2; 3;4;5;6;8;9;10; 11; 12; 14 ;15 ; 16
Acrobatica ;17 ;18; 19; 20; 21; 22
Ténis de 1; 3;4;6; 8;9; 10; 11; 12; 13; 14; 15; 17; | 5; 16; 19; 2; 18;
Mesa 20; 21; 22;
Badminton 1; 3;4;6; 8;9; 11; 12; 13; 14; 15; 17; 20; | 5; 16; 19; 2; 18;
21; 22;
Atletismo 1;2;3;4;5;6;8;9;10; 11; 12; 13; 14; 15 ;
16 ;17 ;18; 19; 20; 21; 22
Orientacao 1;2; 3;4;5;6;7;8;9; 10; 11;
12; 13; 14; 15; 17 ;18; 19; 20;
21
Quadro 7- Avaliaggo Inicial da Area da Aptid&o Fisica (1.2 Etapa)
Testes Fitescola ZSAF Fora da ZSAF

(Zona Saudavel de Atividade Fisica)

Atividade Fisica)

(Fora da Zona Saudavel de

Vai e Vem 1;2;3;4;5;6;8;9;10; 11; 12; 14; 15; 16; | 13;17; 22
19; 20; 21
Abdominais 1;2;3;4;5;6;9;10; 11; 12; 13; 14; 15; 8;17; 22;
16; 19; 21
Flexdes de Bracos 6; 8; 15; 16; 1;2;3;4;5;9;10; 11; 12; 13;

14;17; 19; 20; 21; 22;

Flexibilidade de
Ombros (Esq./Dir.)

Todos (excepto n°18 que faltou)

’

’

Senta e Alcanga

0; 11; 12; 14; 15; 20; 21

2;5;6;9;13; 16;

17; 19;22

Impulsdo Horizontal

1; 8;17; 20;22

IMC (Indice de
Massa Corporal)

’ ) ) ’

1;3;4;8;1
2:3;4:5;6;9;12; 14; 15; 16; 19;21
1;2;3;4;5;6;9;10; 11; 12; 14; 16; 19;

7:8;13; 15; 17; 20; 21; 22
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1.5. 2.2 Etapa (Prioridades)
Quadro 8- Plano Anual por Etapas (2.2 Etapa- Prioridades)

Plano Anual por Etapas

Set. Out. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar.
6 [[[[[[[]8 ][ [[[]]
Progndstico Progresso

A 2.2 Etapa, Prioridades, tem como foco estabelecer prioridades para os diferentes
alunos da turma, segundo as quais, foram definidas com base nos dados e informagdes
obtidas da Al, 1.2 Etapa (Bom, 2022). A 2.2 Etapa, que iniciou-se dia 11 de Novembro e
terminou no dia 31 de Janeiro, contou com 4 UD, a primeira UD com um conjunto de 9 aulas
(3 semanas), a segunda UD com 8 aulas (3 semanas) (ndo houve aula no dia 18/12 porque
houve corta-mato escolar), a terceira UD com um conjunto de 6 aulas (2 semanas) e a
quarta UD com um conjunto de 5 aulas (2 semanas), (no dia 22/01 houve encontro de DE de
Ginastica e o PO foi acompanhar) (o planeamento da 2.2 Etapa pode ser consultado no
Apéndice VII). A meio da 2.2 Etapa, na primeira quinzena de Novembro, foi feita a avaliagéo
intercalar do 1.° Semestre, que pode ser consultada no Apéndice VIIl, bem como a
avaliacdo do teste sumativo e a avaliagao final de 1.° Semestre, que podem ser consultadas
no Apéndice IX e Apéndice X, respectivamente. Os objetivos para a 2.2 Etapa podem ser
consultados no quadro 9, que se encontra em baixo. A par dos objetivos de Lecionagéo para
a 2.2 Etapa, comegou-se a implementar as estratégias para o sucesso do Projeto Especifico
de Lecionagao, cujo tema é fomentar a aproximagao, o respeito mutuo e a colaboragéo entre

os alunos da turma do 8°A, através de atividades praticas e coletivas nas aulas de EF.

Quadro 9- Objetivos para a 2.2 Etapa

Objetivos para a 2.7 Etapa

Aprendizagem das matérias consideradas prioritarias. apds a Al, com vista ao cumprimento dos
objetivos gerais de ano/ metas de aprendizagem;

Estimular a cooperagdo e a aproximagado entre os colegas de turma através da EF (Projeto
Especifico de Lecionacgao- “Educagéo Fisica como Ferramenta Social”);

1.5.1. Plano

Apos a recolha dos dados da Al, mas também tendo em conta o Plano Plurianual da
Area das Atividades Fisicas para o 8.° ano, definido pelo DEF, com base nas AE (Direc&o-
Geral da Educacéo, 2018), identificou-se as areas de intervengao prioritarias, aquelas que se
considerou que os alunos tinham mais dificuldades e que o cumprimento dos objetivos gerais
de ano estavam mais longe de ser cumpridos. Definiu-se também as areas de intervencgao
secundarias e as areas de consolidagdo, que sdo apresentadas no quadro 10 (o Plano

Plurianual da Area das Atividades Fisicas, que pode ser consultado no Anexo 4).
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Quadro 10- Areas de Intervencdo para a 2.2 Etapa

Areas de Ginastica de Aparelhos (parte do elementar); Ginastica de Solo (introdugao);

Intervengao Ginastica Acrobatica (parte do elementar); Voleibol (parte do elementar); Danga

Prioritarias (introdugéo); Aptidao Fisica; Badminton (elementar); Ténis de Mesa (introdugéo);
Corfebol (introdugéo); Futebol (introdugéo); Atletismo (parte do elementar);

Areas de Ténis (parte de introdugéo); Patinagem (introdugao);

Intervencgao

Secundarias

Areas de Orientagéo (introdugéo); Basquetebol (introducao); Andebol (parte do elementar);

Consolidagao

Area das Atividades Fisicas

As matérias Basquetebol e Andebol, apds a Al, por se considerar que os alunos
apresentaram facilidade em jogar, sdo matérias que se procurou que os alunos
trabalhassem para consolidar. Contudo, embora ndo fazendo parte das areas de
intervencgao prioritarias, sao ferramentas, os Jogos Desportivos Coletivos de Invasao (JDC-
), para trabalhar a Aptidao Fisica. Para além disso, os JDC, que incluem o Andebol e o
Basquetebol, sdo um dos procedimentos para alcangar implementar o Projeto Especifico de
Lecionacao, “Educacdo Fisica como Ferramenta Social”’. Por outro lado, a Patinagem foi
secundarizada dada a conclusdo retirada de que a maior parte da turma, revelou nio ter
contacto com a Patinagem e dificiimente os alunos que nunca patinaram, conseguirao ter
sucesso na matéria de Patinagem com apenas algumas aulas. Pela necessidade de um
largo periodo de tempo para a aprendizagem da matéria de Patinagem, devido as razdes
acima mencionadas, o que a disciplina de EF n&o tem, dado o pouco espaco temporal e o
curriculo extenso, decidiu-se torna-la uma matéria secundaria em detrimento de outras.

A Orientacao, por se ter verificado conhecimento dos alunos na interpretagao de um
mapa e das informagdes que nele constavam, como a localizagao das balizas, no percurso
de orientacao realizado no 1° dia de aulas, a matéria de Orientagao foi considerada matéria
de consolidacao. O Ténis foi considerado matéria secundaria, por priorizar outras matérias.

A formagé&o de grupos foi realizada tendo em conta os dados recolhidos na Al e o
nivel considerado dos alunos, a data. A Al foi util para verificar o nivel dos alunos para,
posteriormente, formar na 2 ° Etapa, grupos heterogéneos e grupos homogéneos,
dependendo dos contextos, tarefas e situacdes de aula. A forma de organizagao das aulas,
em estacdes, 3 estacdes de diferentes matérias, implica que a formacédo de grupos seja
permanente ao longo da aula, para que n&o haja constantes perdas de tempo em transicao
de estacbes, para que seja aproveitado o tempo efetivo de aula, o tempo potencial de
aprendizagem e o tempo de empenhamento motor (Martins, et al., 2017). Contudo, referir
que a formacgao de grupos foi feita de forma equilibrada, consoante as matérias a abordar.

Explicar-se-a o pensamento relativamente a formacao de grupos de seguida, para

cada matéria. Referir que, embora a constituicdo dos grupos tenha sido feita com base no
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nivel dos alunos, a motivacao intrinseca foi um elemento que foi necessario ter em conta, na
qual procurou-se assegurar que os alunos se sentissem confortaveis e socialmente
incluidos, com o intuito de estarem motivados, para que o rendimento fosse em prol da
aprendizagem.

Nas matérias Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos, a formagao de grupos foi
feita de forma a que os alunos, tivessem um nivel de capacidades semelhantes e as
mesmas dificuldades, com o objetivo de personalizar o ensino e a complexidade das tarefas,
para que cada grupo de alunos possa trabalhar as suas necessidades e realizar as
atividades num ritmo de aprendizagem similar a todos os elementos do grupo,
desenvolvendo as aprendizagens de conteudos especificos (Martins, et al., 2017). Na
Ginastica Acrobatica, procurei que todos realizassem as figuras com todos os elementos do
grupo. Contudo, de referir que tive o cuidado de formar grupos em que a estatura fisica nao
fosse muito diversa, para que todos os alunos tivessem a oportunidade de ser bases e
volantes.

Nos JDC, Futebol, Andebol, Basquetebol, Voleibol e Corfebol, procurei formar
grupos homogéneos e heterogéneos. Houve alunos que, pelos erros de execugao na
realizagcdo da técnica, ndo tinham a capacidade de se “misturar” com os alunos que
cumpriam o nivel introducdo, dado que os “erros de execucdo”, os impossibilitava de
conseguir jogar, necessitando de trabalho analitico (Comédias, 2012). Os alunos que nao
cometiam erros de execugdo, mas 0 seu jogo técnico-tatico ndo Ihes permitia conseguir
jogar, foram distribuidos por grupos com alunos que cumpriam o nivel introdugdo, um aluno
por cada grupo (exemplo do voleibol em situagdo de jogo 2+2 ou concurso em grupo de 4),
para melhorarem o seu jogo ao nivel técnico e tatico (Comédias, 2012).

Na area de Raquetas, no Badminton e Ténis de Mesa, procurei juntar os alunos
mais fortes e capacitados com os alunos mais fracos, com o objetivo de os alunos menos
capacitados evoluirem com os mais fortes.

Os grupos nao foram pensados e formados com base na matéria de Atletismo e na
Aptiddo Fisica pois, independentemente da constituicdo dos grupos, homogéneos ou
heterogéneos, a formacdo de grupos nao teve qualquer influéncia na aprendizagem.
Contudo, como foi evidente a heterogeneidade na turma, utilizei o tempo para fazer a
diferenciacao de ensino, na qual os alunos com menos Aptidao Fisica, realizavam o trabalho
num maior tempo que os mais aptos.

Na area da Patinagem, embora ndo tenha feito Al, os alunos, ao serem
questionados, revelaram que nunca realizaram ou tiveram contacto com patins e nesse
sentido, a patinagem n&o teve qualquer influéncia na formagao de grupos.

Por fim, referir a Danga, que por ser feita na parte de retorno a calma, no final da

aula, nao foi feita em grupos, mas sim em ensino massivo. No 1.° Semestre foi trabalhado o
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Merengue, € no 2.° Semestre foi a Rumba Quadrada. Como no 7.° ano, os alunos nao
trabalharam danga, nomeadamente o Merengue e a Rumba Quadrada, conforme estipulado
no Plano Plurianual da Area das Atividades Fisicas, definido pelo DEF do Agrupamento, no
8.° ano apenas foi feita a introdugdo ao Merengue e trabalhado apenas em line dance e nao
a “pares”, como estava estipulado. No quadro 10 é apresentada a formacdo de grupos, por

matéria, com base nos dados recolhidos da Al e na explicacdo previamente feita.

Quadro 11- Formagéo de Grupos por Matéria

Corfebol | Gin. Voleibol Badminton Basq. Futebol
Duplas Aparelhos
Defesa/
Ataque
Grupo | 16/19; 4;8;11;15; | (2+2) 4;5+ | (1+1) 19+8; (4x4) 8; 4; 5; | (3x1) 4;5; 8; 15;
18;2; 6/5; | 21; 16; 19 8; 20 16+21; 15+4; 20 vs 21; 16; | 19; 21; 20; 16;
17/13 (1); 21; 16 + 19; | 5+20; 19; 15
15/8 (4); 15
21/20;
3/12 (10);
11/14;
9/22;
Grupo 1;2;3;5;6; | (1+1) 3+12; | (1+1) 2+1; 3+6 | (3x3) 3; 12; (Roda de Bola/
2 10; 12; 18; 6+10; 1+2 (12); 18+10 6;vs 10; 1; 2 | 3x1) 3; 12; 6; 10; 1;

(18); (18); 2:18

Grupo 22; 20; 17; (1+1) (1+1) 9+22; (3x3) 14; 11; | (Roda de Bola/
14; 9; 13 14+11; 14+11; 13+17; | 17 vs 22; 9; 3x1) 14; 11; 17; 22;
9+22; 13 9; 13;
17+13

As estratégias de formacdo de grupos, heterogéneo para promover a ajuda dos
mais fortes e dos mais capacitados e o envolvimento dos menos aptos (Papaioannou,
Zourbanos, Krommidas & Ampatzoglou, 2012), ora homogéneo, para desafiar os mais aptos,
a jogarem e a competirem entre si, e juntar alunos com capacidades semelhantes e as
mesmas dificuldades (Martins, et al., 2017), mostraram-se eficazes para a evolugao dos
alunos. Os alunos melhoraram as suas capacidades e habilidades na matéria de Voleibol,
com alunos ja aptos para realizar situagdo de cooperagao 2+2, contudo ainda se verificam
diversos alunos com erros de execucgao, algo que precisa de ser aperfeicoado e trabalhado
através de exercicios analiticos.

Na Ginastica de Aparelhos e Ginastica de Solo, relativamente a 12 Etapa, foram
evidenciadas melhorias, embora ainda houvesse, a data, muitos alunos que ndo cumpriam o
nivel introdugdo, algo que tinha de ser trabalhado e por isso, considerei a Ginastica de

Aparelhos e Ginastica de Solo como matérias prioritarias. As boas condicbes dos
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equipamentos disponiveis na Escola de Estagio, permitiu-me, ao longo das aulas de
Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos, utilizar a ajuda material, na preparagdo e na
montagem de condigdes para uma boa aprendizagem. A utilizagdo dos diferentes
equipamentos ajudou-me na implementacado de aulas dinamicas, e que substituiu a ajuda
manual do professor, o que me permitiu circular pela aula e fornecer feedback
frequentemente e de forma direcionada (Guimaraes, 2022).

Os alunos levaram tempo a perceber as dinamicas da situagdo de superioridade
numeérica, quer no Futebol (3x1+Gr), quer no Andebol (2x1+Gr), o que condicionou a gestao
da aula, por serem exercicios e tarefas complexas.

Area de Aptidao Fisica

Inicialmente, no inicio do ano letivo, defini uma estacao de Aptidao Fisica, em todas
as aulas. No final da 2.2 Etapa, resolvi alterar a metodologia relativo ao trabalho de Aptidao
Fisica, trabalhando a Aptidao Fisica em transi¢do de exercicios, a Segunda e Quarta-Feira,
porque em conversa com o PO, é mais facil controlar os alunos, se todos tiverem a realizar o
trabalho de Aptidao Fisica ao mesmo tempo. Manteve-se a estacdo de Aptidao Fisica a
Quinta-Feira, também pelo facto de ser a ultima aula antes do fim-de-semana, suspeitando e
prevendo sedentarismo e inatividade fisica no fim de semana. Contudo, e aconselhado pelo
PO, diminui o tempo do trabalho de aptiddo fisica para 3 minutos, por ser demasiado
exigente, e depois os alunos, até a troca de estagao, trabalhavam o langamento na passada
ou trabalhavam a pares danga ou jogavam raquetas. A flexibilidade foi um tema que, desde
o inicio do EP, me comprometi a trabalhar ao longo do ano, mas que, pelo curto tempo de
aula e o extenso curriculo, foi interrompido. Talvez até por inexperiéncia. Decidi acrescentar
ao plano de Aptidao Fisica, que pode ser consultado no Apéndice Xl, alguns exercicios de
flexibilidade, procurando complementar o trabalho de forca e de resisténcia aerébia, ao de
flexibilidade. O trabalho de Aptidao Fisica foi realizado em todas as aulas, com o intuito de
aumentar os niveis de Aptiddo Fisica dos alunos. Previa-se que o trabalho e
desenvolvimento dos niveis de Aptiddao Fisica, ao longo do ano letivo, fossem
comprometidos com as interrupgdes de Natal e da interrupgcédo de Pascoa (final da 3.2
Etapa). Procurando prevenir essa situacao, foi enviado para o Classroom o plano de
trabalhos para trabalharem a Aptidao Fisica nas interrupgdes letivas.

Os testes de Aptidao Fisica aplicados segundo o protocolo Fitescola (FITescola,
2021), evidenciaram melhorias significativas ao longo da 2.2 Etapa e de 1.° Semestre, 0 que
demonstra que os alunos beneficiaram do trabalho de Aptidao Fisica implementados ao
longo das aulas. Foi evidente desde o inicio do ano, a dificuldade na realizagao das flexdes,
por nao terem forca de membros superiores suficiente. Procurou-se, ao longo do ano, que os

alunos percebessem qual a posicdo corporal correta para realizar as flexdes, e que
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trabalhassem para conseguir realiza-las, e consequentemente, desenvolver a forga ao nivel
dos membros superiores.
Area dos Conhecimentos

O DEF do Agrupamento definiu que, para ndo “desperdicar’ um tempo letivo, 50
minutos, na realizacdo de um teste sumativo, o teste seria feito online através do Google
Forms, ao longo da ultima semana do 1.° Semestre. Antes da sua realizacao, foram feitas
duas aulas tedricas, aulas essas onde tentou-se aplicar uma abordagem diferente do ensino
massivo tradicional. A abordagem pedagodgica utilizada foi o método de Estrutura
Cooperativa “Think-Pair-Share” (Leitdo, 2010). Primeiramente, os alunos, individualmente,
eram confrontados com um texto com os conteldos a abordar, onde o tinham de ler.
Posteriormente, apds a leitura, sem o texto, tinham de realizar apontamentos sobre o que
leram. Apés a realizacdo dos apontamentos, os alunos juntavam-se a pares e discutiam e
partiihavam as ideias de ambos. Por ultimo, juntavam-se em grupos de 4, e partilhavam as
ideias e os apontamentos que todos realizaram. Procurou-se uma pedagogia participativa,
em vez de uma pedagogia transmissiva, na qual envolveu-se o aluno no processo ensino
aprendizagem e na qual, o aluno, é “co-construtor” da sua aprendizagem (Formosinho, Lino,
& Niza, 2007).

A aluna n°7, por condigdo médica, como dito anteriormente, ndo pbéde realizar as

aulas praticas de EF, pelo que foi avaliada com base na Area dos Conhecimentos.

1.5.2. Balango da 2.? Etapa (Prioridades)

Na 2.2 Etapa, que decorreu entre Novembro e final de Janeiro, trabalharam-se as
mateérias consideradas prioritarias, mas também trabalhou-se a aproximacéo, a cooperagao
e o respeito mutuo entre os alunos da Turma, o Projeto Especifico de Lecionagéo. Surgiram
algumas complicagdes e dificuldades em relagéo ao clima, em que procurei uma intervencao
imediata sempre que surgiam atitudes de desrespeito pelas regras da aula, agindo em
conformidade e comunicando cada ocorréncia a Professora Diretora de Turma.
Paralelamente, procurei refor¢car de forma positiva as condutas corretas dos alunos, tanto
durante as aulas como no final. Ao longo deste periodo da 2.2 Etapa, as intervengdes
imediatas e o reforgo positivo ajudaram a reduzir comportamentos de desrespeito, embora
ainda persistissem desafios de clima de aula. Embora, a altura da 22 Etapa, ainda fosse
precoce falar sobre o Projeto Especifico de Lecionagdo, foram postas em pratica as
estratégias para estimular e fomentar a aproximagédo e colaboragdo entre os colegas de
Turma, nomeadamente através dos JDC, da Ginastica Acrobatica, dos Jogos Tradicionais e

das Estruturas Cooperativas (Think-Pair-Share) (Leitdo, 2010).
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Area das Atividades Fisicas

Na avaliagdo da 2.2 Etapa e final de 1.° semestre, nos JDC e na area das Raquetas,
a estratégia de formacgao de grupos foi heterogéneo para promover a ajuda dos mais fortes e
dos mais capacitados e o envolvimento dos menos aptos (Papaioannou et al., 2012),
mostrou-se eficaz para a evolugcido de todos. Verificou-se, no Voleibol, uma melhoria no
desempenho e nivel dos alunos, embora houvesse ainda a necessidade de continuar a
trabalhar a matéria de Voleibol. Embora alguns alunos tenham progredido e ja conseguissem
realizar situagdes de jogo 2+2 com sustentacdo da bola, persistiram varios casos de alunos
com dificuldades técnicas, nomeadamente no toque de dedos e na manchete, o que
comprometeu a realizacdo de situagdo de jogo. Procurou-se formar grupos heterogéneos,
com os alunos mais aptos e que cumpriam o nivel introdugao, com colegas em fase de
aprendizagem e que ndao cumpriam o nivel introdu¢do. Contudo ainda era visivel diversos
alunos com erros de execugao, algo que precisou de ser aperfeicoado e treinado através de
exercicios analiticos.

Quer no Futebol, quer no Andebol, os alunos levaram tempo a perceber as
dindmicas da situagdo de superioridade numérica, 3x1+Gr (Futebol), 2x1+Gr (Andebol), o
que condicionou a gestdo da aula, por serem exercicios e tarefas complexas. Os erros de
execugao técnica (Comédias, 2012), na rececao, passe e condugado de bola, processos
basicos necessarios para a realizagao de situagao jogo, e a aglomeragdo em torno da bola,
tornam a matéria de Futebol uma matéria que necessitava de trabalho e atencéo, na qual
procurou-se trabalhar a técnica em exercicios analiticos, e situacbes de superioridade
numeérica (3x1+Gr e roda de bola), para dar mais tempo para receberem e passarem a bola.

O Corfebol revelou-se uma ferramenta eficaz para trabalhar o passe e a
desmarcacao, o que ajudou a trabalhar os restantes JDC-I, nomeadamente o Basquetebol e
o Andebol.

Na area das Raquetas, o Badminton e o Ténis de Mesa foram abordados de forma
regular, e na qual tentou-se “misturar’ alunos que cumpriam o nivel introdugdo, com os
alunos que ndo cumpriam o nivel introducdo, para os mais aptos ajudarem os colegas
menos aptos, o que revelou-se uma boa estratégia.

Na Ginastica de Aparelhos e Ginastica de Solo, relativamente a 12 Etapa, houve
progressos no processo de aprendizagem, na qual verificou-se que alguns alunos cumpriam
o nivel introducdo, embora ainda houvesse muitos alunos que n&o estavam no nivel
introducdo. A Ginastica Acrobatica, por sua vez, desempenhou um papel importante no
reforco da confianga e da colaboragao entre os alunos, com as figuras a pares e a trios a
serem realizadas, mas constatou-se que havia dificuldade na realizagdo de algumas figuras.

Na Dancga, iniciou-se o Merengue, em formato line dance. As alunas tiveram mais

facilidade que os rapazes em aprender a danga e, para a 3.2 Etapa, procurou-se abordar o
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Merengue na parte inicial da aula, sob forma de aquecimento e na parte de retorno a calma,
trabalhar a Rumba Quadrada (a caracterizagdo por nivel dos alunos na Area das Atividades
Fisicas, pode ser consultado no Apéndice XiIlI).

Area de Aptidao Fisica,

Os testes de Aptidao Fisica aplicados segundo o protocolo Fitescola evidenciaram
melhorias significativas ao longo da 2.2 Etapa e de 1.° Semestre, 0 que mostra que os alunos
beneficiaram do trabalho de Aptidao Fisica implementados ao longo das aulas. No teste de
“Vai e Vem”, dos 17 alunos que estavam na ZSAF na Al, na 1.2 Etapa, 16 alunos
mantiveram-se na ZSAF enquanto o outro aluno ficou fora da ZSAF. Os restantes alunos que
estavam fora da ZSAF na 1.2 Etapa, continuaram na 2.2 Etapa. No teste de “flexdes de
bracos”, verificou-se uma subida geral dos resultados, embora houvesse ainda mais de
metade da turma fora da ZSAF (a avaliagdo da Area da Aptiddo Fisica pode ser consultada
no Apéndice XIII).

Area dos Conhecimentos

O teste sumativo evidenciou bons resultados. Embora ndo se possa retirar
conclusbes acerca da eficacia das aulas tedricas e a sua importancia para a preparacao do
teste sumativo, os resultados foram bastante favoraveis e ndo houve nenhuma negativa.
Apenas referir que uma aluna n° 22 nao fez o teste e, pelo sucesso em EF estar
condicionado ao sucesso nas trés Areas (Area das Atividades Fisicas, Area da Aptiddo
Fisica e Area dos Conhecimentos), a aluna em questdo teve negativa na disciplina, na
avaliagao final de 1°semestre (as classificacbes do teste sumativo, bem como a avaliagéo
final de 1.° Semestre, podem ser consultadas no Apéndice IX e Apéndice X,

respectivamente).

1.6. 3.2 Etapa (Progresso)
Quadro 12- Plano Anual por Etapas (3.2 Etapa-Progresso)

Plano Anual por Etapas

Set. Out. Nov. Dez. Jan.
e [[[[[[[st 8t [[[[][[[[[31
Progndstico Prioridades

A 3.2 Etapa, Progresso, desempenha o papel de desenvolvimento/consolidagcao dos
conhecimentos adquiridos desde o inicio do ano letivo, bem como a recuperacdo das
matérias criticas ou com mais dificuldades. Os alunos tém a oportunidade de aprofundar e
aperfeicoar as suas aprendizagens, no sentido de garantir que os conceitos fundamentais
sao devidamente compreendidos e adquiridos, para que todos, os alunos, possam
aproximar-se dos objetivos especificos (Metas de Aprendizagem) desse ano, neste caso, 0

8.9 ano (Bom, 2022). A 3.2 Etapa, que iniciou-se dia 10 de Fevereiro e terminou no dia 09 de
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Abril, contou com 3 UD, a primeira UD com um conjunto de 12 aulas (4 semanas), 12 aulas
que, na pratica sdo 9 (3 semanas), pois na semana de 03/03 a 07/03, houve interrupgao de
Carnaval e greve da fungao publica. A segunda UD com 8 aulas (3 semanas) e a terceira
UD com um conjunto de 6 aulas (2 semanas), que na pratica foram apenas 4, porque a
ultima semana coincidiu com a interrupgcado de Pascoa (o planeamento da 3.2 Etapa pode
ser consultado no Apéndice XIV). A meio da 3.2 Etapa, na primeira quinzena de Marco, foi
feita a avaliacdo intercalar do 2.° Semestre, que pode ser consultada no Apéndice XV. A
aluna n°7, a partir do inicio da 3.2 Etapa e comego do 2.° semestre, teve autorizagdo médica
para poder realizar aula pratica de EF. Os objetivos para a 3.2 Etapa podem ser consultados
no quadro 13, que se encontra em baixo. Continuou-se a procurar desenvolver o trabalho
feito na 2.2 Etapa, relativo ao Projeto Especifico de Lecionagao, na procura de estimular a

cooperagao e a aproximacao entre os colegas de turma através das aulas de EF

Quadro 13- Objetivos para a 3.2 Etapa

Objetivos para a 3.2 Etapa

Desenvolvimento e consolidagdo das matérias prioritarias com vista ao cumprimento dos objetivos
gerais de ano/ metas de aprendizagem;

Recuperacgao das matérias criticas, aquelas cujo os alunos apresentam mais dificuldades, com vista
ao cumprimento dos objetivos gerais de ano/ metas de aprendizagem;

Continuar a estimular a cooperagéo e a aproximagao entre os colegas de turma através da EF
(Projeto de Lecionagéo- “Educacgéo Fisica como Ferramenta Social”);

1.6.1. Plano
Area das Atividades Fisicas

O Futebol passou a constar nas matérias secundarias porque, sendo uma matéria
de dificil aprendizagem dado que é jogado com os pés, apenas uma pequena quantidade de
alunos conseguia apresentar habilidade para jogar numa situagdo de jogo. Os restantes
alunos, apresentavam erros de execugdao (Comédias, 2012), algo que requer tempo de
aprendizagem e a quantidade de aulas nao era suficiente para habilitar a restante turma para
a pratica da matéria de futebol, pelo que se optou por secundarizar a matéria de futebol em
prol de outras.

Os objetivos foram alterados, pelo que se procurou que os alunos entendessem e
percebessem, utilizando os outros JDC-I, (Freitas, Gaspar, Malho, Oliveira & Gouveia, 2017)
0 que fazer quando recebem a bola, como defender e a tomada de decisdo dependendo do
contexto. A matéria de Futebol foi apenas abordada no aquecimento, através de exercicios
analiticos de passe e conducdo de bola, passe e desmarcacido, e através do exercicio
“‘meinho/roda de bola”, com o objetivo de, ao realizar um exercicio de superioridade
numeérica (4x1) como o acima mencionado, os alunos tenham mais tempo para dominar a

bola e realizar o passe.
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Na 2.2 Etapa, a constituicdo de grupos foi homogénea porque a maior parte da
turma apresentava habilidades muito diferentes e distintas, pelo que a formagao dos grupos
foi organizada de modo a que os alunos tivessem capacidades semelhantes e enfrentassem
as mesmas dificuldades (Martins, et al., 2017). Na 3.2 Etapa, verificou-se o desenvolvimento
do nivel de habilidade de alguns alunos, pelo que a formagdo de grupos alterou-se,
nomeadamente nos JDC. A alteragcado dos grupos de trabalho, de etapa para etapa, também
ajudou a estimular a aproximagao dos alunos, e dar-lhes a experiéncia e oportunidade de
trabalharem com todos os colegas de turma.

Nos JDC-I, no Andebol, Basquetebol, decidiu-se que a utilizacdo de grupos
heterogéneos seria benéfica no sentido de utilizar os alunos mais capacitados e habilidosos,
nao s6 para ajudar os colegas com mais dificuldades técnico-taticas, mas também para
impor um ritmo adequado aos jogos.

Os grupos para o Corfebol foram realizados conforme as regras impostas para o
Corfebol, em que rapazes s6 podem defender rapazes, e raparigas s6 podem defender
raparigas. A data da 3.2 Etapa, apos se ter verificado evolugdo nas habilidades dos alunos,
alterei os grupos defesa-ataque, para que os alunos tivessem oportunidade de jogarem com
outros colegas, sabendo de antemao as habilidades e capacidades dos alunos, para
elaborar grupos de nivel e ndo desvirtuar o jogo.

Na area das Raquetas, continuou-se a procurar a utilizagdo de grupos
heterogéneos, em situagcbes de cooperacado 1+1, para os alunos que ja cumpriam o nivel
introducdo, ajudassem os colegas que tinham dificuldades e que n&o cumpriam o nivel
introducao.

Nas matérias Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos, a formagao de grupos foi
feita de maneira diferente, relativa a 2.2 Etapa, na qual, para esta etapa, pretendeu-se formar
grupos heterogéneos, de maneira a que os alunos mais fortes e capacitados ajudassem os
alunos mais fracos e os mais fracos aprendessem com os mais fortes (Papaioannou et al.,
2012). Para além disso, procurou-se também que experimentassem trabalhar em diferentes
grupos de trabalho, com o intuito de aproximar e fomentar a intrusdo entre os alunos, bem
como o espirito de colaboracao (Projeto Especifico de Lecionagao, “Educacao Fisica como
Ferramenta Social”).

Abordei pela primeira vez a matéria de Patinagem, e na qual elaborei um percurso
de obstaculos para os alunos realizarem, de nivel introdugéo.

Relativamente a Dancga, a aprendizagem do Merengue terminou, pelo que se iniciou
a Rumba Quadrada que, pelo seu potencial ao nivel social, por ser feita a pares, foi uma das
estratégias para trabalhar o Projeto Especifico de Lecionagdo. Contudo, o Merengue

continuou a ser abordado nas aulas, procurando consolidar a aprendizagem, inicialmente no
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inicio das aulas, sob forma de aquecimento. A formagéo de grupos para a 3.2 Etapa pode
ser consultada no Apéndice XVI.
Area da Aptidao Fisica

Na Area da Aptidao Fisica, ao longo das aulas, foi realizado um trabalho de aptidao
fisica, a Segunda-Feira e Quarta-Feira em transicdo de exercicios, e a Quinta-Feira
implementado numa estagdo. Para além do trabalho de Aptiddo Fisica, que pode ser
consultado nos Apéndice VI e Apéndice Xl, os JDC-I, foram uma ferramenta, utilizada ao
longo do ano letivo, para trabalhar a Aptidao Fisica.
Area dos Conhecimentos

A Area dos Conhecimentos foi concluida com a realizagdo do teste sumativo,
realizado no 1.° semestre, e na qual os resultados do teste sumativo podem ser consultados
no Apéndice IX. Contudo, ao longo da 3.2 Etapa e 2.° semestre, foram revistos os conteudos
abordados e trabalhados na Area dos Conhecimentos, de maneira a relembrar os conteudos,
para nao serem esquecidos, durante as aulas, oralmente, mas também em trabalho escrito,
quando os alunos nao apresentavam equipamento adequado para realizar a aula, ou

estavam lesionados.

1.6.2. Balango da 3.2 Etapa (Progresso)

A 3% Etapa de Lecionagdao apresentou-se como uma fase crucial para o
desenvolvimento e consolidacdo das aprendizagens dos alunos, com foco no
aprofundamento dos conteldos abordados nas etapas anteriores e na recuperagdo das
matérias em que foram detetadas maiores dificuldades. Paralelamente, continuou-se a
trabalhar no Projeto Especifico de Lecionacgao, “Educagao Fisica como Ferramenta Social”,
através das tarefas e exercicios em aula.

Nesta 3.2 Etapa, as complicacoes e dificuldades que tinha evidenciado em relagcao
ao clima foram quase totalmente ultrapassadas, o que revela que a preocupagao e atencao
em corrigir os alunos quando estes demonstraram comportamentos fora da tarefa, mas
também o reforco positivo quando se portavam bem, surtiu efeito. As observacbes das
minhas aulas por parte do meu colega de Estagio e posteriores conversas e discussoes,
quer com 0 meu colega de estagio, quer com o PO, foram um contributo muito enriquecedor.
Apos reflexdo e conversa com o PO e o meu colega de Estagio, sempre com o intuito de
melhorar, procurei fazer uma explicagao inicial mais concisa e objetiva, sobre os exercicios e
tarefas a realizar na aula, bem como aquilo que se pretendia dos alunos, afim de nao repetir

a explicacao das tarefas varias vezes.
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Area das Atividades Fisicas

Nos JDC, observaram-se melhorias técnicas e taticas, nomeadamente no
Basquetebol e Andebol, onde os alunos ja procuravam defender com os bragos abertos,
impedindo o passe e a progressao do colega.

No Voleibol, alguns dos alunos que tinham dificuldades na execucdo técnica, no
toque de dedos ou na manchete, melhoraram e deixaram de apresentar erros de execucao
(Comédias, 2012), evidenciando maior dominio técnico, o que permitiu jogarem em situagao
de jogo de 2+2. A evolugao técnica, quer do toque de dedos, quer da manchete, foi possivel
gracas a uma constante aposta em exercicios analiticos e na repeticdo dos gestos técnicos.

Na Ginastica de Aparelhos, e comparando com o inicio do ano letivo, em que muito
poucos alunos conseguiam realizar o salto ao eixo e salto entre-maos, no final da 3.2 Etapa
mais de metade dos alunos ja conseguia realizar um dos saltos, ou ambos, o que é fruto da
constante aposta na Ginastica de Aparelhos.

Na Ginastica de Solo também se viu um notério desenvolvimento do nivel dos
alunos, também pela constante aposta na matéria, que também foi continuada na 4.2 Etapa,
com o objetivo de dar pelo menos, o nivel introdugao a mais de metade dos alunos da turma.

Na area das Raquetas, o Ténis de Mesa, mais que o Badminton, tem verificado um
enorme aumento de alunos a cumprir 0 nivel introdugéo, algo que se considerou ter sido
possivel, nao s6 através das inumeras vezes que a matéria foi lecionada e trabalhada, mas
também porque procurou-se formar grupos heterogéneos, para que os alunos mais fortes e
capacitados ajudassem os alunos mais fracos e os mais fracos aprendessem com 0s mais
fortes (Papaioannou et al., 2012), algo que, beneficiou o Projeto Especifico de Lecionagao,
promoveu uma aproximagao e ajuda mutua entre os colegas de turma. No Badminton,
embora num processo de aprendizagem e evolugdo mais lento, procurou-se manter grupos
heterogéneos, para que os alunos mais fortes e que ja cumpriam o nivel introdugao,
ajudassem os alunos com mais dificuldades, para permitir e possibilitar uma maior
sustentac&o do volante em jogo, e a consequente evolug&o dos colegas.

Abordei pela primeira vez a matéria de Patinagem, o que foi um desafio, mas
também uma aprendizagem. Procurei lecionar a Patinagem com outras duas matérias, o
que nao correu como esperado, pelo dispéndio de tempo causado. A Patinagem, por
envolver uma logistica algo complexa, de calgar os patins e tira-los, algo que demora algum
tempo, requer que seja lecionada numa aula apenas com duas estagcdes, para que haja
tempo para calcar e tirar os patins.

A Dancga assumiu um papel particularmente relevante na 3.2 Etapa, pela introducgéo
da Rumba Quadrada. O Merengue passou a ser abordado sobre forma de aquecimento e
apostei na Rumba Quadrada, danca a pares, para reforcar a componente social e ajudar-me

no sucesso do meu Projeto Especifico de Lecionagédo. Contudo, senti dificuldades, porque
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havia alunos que n&o se sentiam confortaveis a dangar com os colegas, por se sentirem
incomodados ao toque, o que causou um desafio acrescido. Embora houvesse alunos que
disponibilizaram-se a realizar a danga a pares, houve alunos que recusaram-se a realizar a
dancga a pares e realizaram a danca em line dance.

O Projeto de Lecionacao, que tem estado a ocorrer desde o inicio do ano, verificou
um grande passo para o sucesso, dado que a data da 32 Etapa, ja era notéria a entreajuda
entre varios colegas de turma, bem como o respeito mutuo e a tolerancia. A Ginastica
Acrobatica revelou-se uma grande ajuda e conseguiu-se verificar durante as aulas, ndo sé
na Ginastica Acrobatica, mas também na Ginastica de Solo e nos JDC, um excelente
comportamento por parte dos alunos no desempenho das tarefas e exercicios, procurando
colaborar com os colegas e ajudar caso surja alguma dificuldade.

A Lecionagdo da matéria de Patinagem foi um desafio, mas também uma
aprendizagem. A Patinagem, por envolver uma logistica algo complexa, de calgar os patins
e tira-los, algo que demora algum tempo, requer que seja lecionada numa aula apenas com
duas estagdes, para que haja tempo para calgar e tirar os patins. A caracterizagao por nivel
dos alunos, no final da 3.2 Etapa, na Area das Atividades Fisicas, pode ser consultada no
Apéndice XVII.

Area da Aptidao Fisica

O final da 3.2 Etapa nao coincidiu com nenhum momento de avaliagdo, como por
exemplo a Al na 1.2 Etapa, ou a avaliagao final de 1.° Semestre no final na 2.2 Etapa), pelo
que nao foi feita a avaliagdo da Area da Aptidao Fisica. Ap6s a interrupcdo da Pascoa, os
niveis de Aptiddo Fisica regrediram, algo que se tentou alterar, através de trabalho de
Aptidao Fisica, realizado em todas as aulas, a Segunda-Feira e Quarta-feira sob forma de
transicao de exercicios, que pode ser consultado no Apéndice Xl, e a Quinta-feira, numa
das 3 estagdes, num percurso, que pode ser consultado no Apéndice VI.

Area dos Conhecimentos

Ao longo da 3.2 Etapa e apds a realizagao do teste sumativo, e para evitar o
esquecimento dos conteudos trabalhados na Area dos Conhecimentos, defini como
estratégia, abordar os conteudos em aula, em conversa com os alunos, e para os alunos
que nao faziam aula por ndo apresentarem o equipamento adequado ou por estarem
lesionados, tinham a tarefa de realizar um texto escrito sobre os conteddos que foram
abordados na Area dos Conhecimentos.

Acredita-se que a estratégia revelou-se adequada, dado que ao longo das aulas de
EF, de uma maneira, ou de outra, os conteidos foram abordados em aula, em conversa

com os alunos, na parte final da aula, ou através de um texto escrito, realizado pelos alunos.

Universidade Lusofona - Centro Universitario de Lisboa 52



Manuel Maria Lopes Sequeira Nobre de Oliveira. Relatério de Estagio Pedagogico em Educagéo Fisica na
Escola Basica Dr. Antonio da Costa Contreiras, Armacgéo de Péra
1.7. Professor a Tempo Inteiro (PTI)

A semana de PTI foi realizada na semana de 17 de Fevereiro a 21 de Fevereiro, no
ambito do EP, realizada na Escola Basica de 2.° e 3.° Ciclo de Armagao de Péra, Dr.
Anténio da Costa Contreiras. O objetivo do PTI foi permitir ao PE aproximar-se da realidade
e da carga horaria de um Professor com horario completo e todas as suas exigéncias e
desafios inerentes. Durante a semana de PTI, assumi integralmente todas as
responsabilidades e funcbes inerentes ao meu EP, nomeadamente a Lecionacio da turma

do 8°A, o acompanhamento da DT e o acompanhamento do DE.

1.7.1. Plano

Apobs os Professores titulares das turmas escolhidas aceitarem e disponibilizarem-
se para me ajudarem na realizacdo da semana de PTI, foi necessario realizar alguma
preparacao prévia. A observagao das aulas das turmas da semana do PTI para verificar as
dinAmicas de cada turma, bem como a colaboragcdo com os Professores titulares das
turmas, com o objetivo de conhecer as dindmicas, e necessidades especificas de cada
turma. A necessidade de falar com os Professores titulares das turmas, de saber o niumero
dos alunos de cada turma e as necessidades individuais de cada aluno, foi importante para
planear as aulas.

O horario de PTI contemplou um total de 22 horas letivas. Para além da turma
atribuida na Area de Lecionag3o, o 8°A, que inclui, a par da disciplina de EF, a disciplina de
CD, na semana do PTI, as turmas e anos escolares que foram acompanhadas, para
completar o horario, foram: o 5°A/ o 6°D/ o 6°E do Professor Hugo Matos; o 7°A/ o 7°B/ o
7°C/ o 7°D, do Professor Luiz Santos; o 8°E/ o 8°F, do Professor Jodao Marques; o 9°A/ o
9°B/ o0 9°D/ o 9°E, do Professor Pedro Silva. Ao longo do EP, especialmente na 1° e 2.2
Etapa, enfrentei algumas dificuldades, nomeadamente na gestdo da aula e organizacdo da
aula e nos feedbacks. Por essa raz&o, defini como principais objetivos para a semana do
PTI, o aumento do numero e ciclos de feedback, bem como a melhoria na gestdo tempo e
na organizagao.

No quadro 14 pode ser consultado o horario de PTI na Escola de Estagio, Escola

Basica de 2° e 3.° Ciclo de Armacao de Péra Doutor Anténio da Costa Contreiras.
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Quadro 14- Horario de Professor a Tempo Inteiro

Data: Segunda- Terca- Feira Quarta- Feira | Quinta- Feira Sexta- feira
17/02- Feira
21/02
08:20h- | 8°A- 9°E- Ginasio 8°F- Pavilhao
09:10h | (Manuel) (Professor (Professor Joao
Pedro Silva) Marques)
09:20h- 9°A- Ginasio 6°E- Ginasio 8°A- 7°D- Exterior
10:10h (Professor (Professor (Manuel) (Professor Luiz
Pedro Silva) Hugo Matos) Santos)
10:25h- 9°B- Ginasio 6°D- Ginasio 8°E- Exterior 7°C- Pavilhao
11:15h (Professor (Professor (Professor Joao (Professor Luiz
Pedro Silva) Hugo Matos) Marques) Santos)
11:25h- | 5°A- Pavilhdo | 9°D- Pavilhdo 8°A- CD 7°B- Pavilhdo
12:15h | (Professor (Professor (Manuel) (Professor Luiz
Hugo Matos) Pedro Silva) Santos)
12:20h- | 6°D- Pavilhdo 8°A- 7°A- Pavilhdo
13:10h | (Professor (Manuel) (Professor Luiz
Hugo Matos) Santos)
14:20h- Desporto Desporto
15:10h Escolar- Surf Escolar- Surf
15:25h- Desporto Desporto
16:15h Escolar- Surf Escolar- Surf

1.7.2. Balango do PTI

A semana do PTI, realizada entre os dias 17 e 21 de Fevereiro na Escola de
Estagio, Escola Basica de 2.° e 3.° Ciclo de Armacédo de Péra, Dr. Anténio da Costa
Contreiras, representou uma etapa crucial no desenvolvimento profissional enquanto PE.
Esta experiéncia permitiu-me vivenciar, na pratica, o que significa ser Professor com um
horario completo, e permitiu-me compreender sobre a importancia do planeamento, para
uma correta gestdo do tempo e organizagdo. O contacto com diferentes ciclos de ensino e
anos de escolaridade (5° 6°, 7°, 8° 9°), proporcionou a oportunidade de experienciar
realidades e contextos diferentes, e diversificar a minha pedagogia as necessidades e
caracteristicas dos alunos. A experiéncia e a responsabilidade de acompanhar, ao longo de
uma semana, varias turmas de diferentes ciclos e anos de escolaridade, de forma a realizar
um horario completo de um Professor de EF, implicou trabalho colaborativo, com troca de
ideias, estratégias e metodologias, com os diferentes Professores responsaveis pelas
turmas, num processo de enriquecimento e fortalecimento de competéncias pedagodgicas
para mim, PE, na minha formag&o como futuro Professor de EF.

Durante a semana de PTI, procurei, em todas as aulas e anos escolares, adotar
uma forma de organizagéo de aulas politematicas, com matérias diferentes e com diferentes
areas de trabalho, para que trabalhassem diferentes matérias e areas, mas também procurei

ser conciso nas minhas explicagdes, para ndo haver tempos de espera. Utilizei contagens

Universidade Lusofona - Centro Universitario de Lisboa 54



Manuel Maria Lopes Sequeira Nobre de Oliveira. Relatério de Estagio Pedagogico em Educagéo Fisica na
Escola Basica Dr. Antonio da Costa Contreiras, Armacgéo de Péra

decrescentes como estratégia de transicdo entre tarefas, para evitar tempos mortos, e
procurei, fruto da aprendizagem que fui desenvolvendo no EP, até entdo, ajustar a minha
linguagem e a clareza das instru¢des, para evitar ter de me repetir e a consequente perda
de tempo em posteriores explicagdes, o que resultou em ganhos visiveis na eficacia das
aulas e no tempo efetivo de aula, tempo potencial de aprendizagem e tempo de
empenhamento motor (Martins et al., 2017). Ao nivel do feedback, procurei, nao sé
aumentar o numero de feedbacks, como completar os ciclos de feedback, de forma a ser o
mais Uutil possivel na ajuda aos alunos. Para além disso, procurei dar “feedbacks de
distancia”, cujo objetivo foi, ndo s6 ajudar e corrigir os alunos, mas também de maneira a
que os alunos percebessem que estava atento ao comportamento e trabalho dos mesmos
(Martins, et al., 2017). Considerei que ao nivel da instru¢ao e feedbacks, mas também
relativa ao aspeto de gestdo da aula, a semana do PTI foi enriquecedora. A colaboragao
com os diferentes professores e as suas corregdes e sugestdes, ajudaram-me, o que
também estimulou a minha prépria auto-reflexdo sobre 0 meu desempenho e a pratica
letiva.

Por ultimo, referir que, pelo acompanhamento durante a semana de PTI, de varias
turmas de diferentes anos de escolaridade, a excegdo dos alunos que jogam a nivel
federado, ou ja jogaram a nivel federado futebol, os restantes alunos, do 5.° ano, ao 9.° ano
de escolaridade, demonstraram dificuldades nos processos basicos, nomeadamente o
passe, recec¢ao, conducdo e enquadramento com o alvo/baliza. Tais dificuldades
condicionaram a qualidade do jogo e a continuidade da bola em jogo, o que me levou a
questionar e discutir com o PO e restantes Professores do DEF do Agrupamento, se o nivel
introducdo, como esta definido para a matéria de Futebol no AESS, ndo é demasiado
exigente para os alunos que nunca praticaram Futebol e que ndo praticam Futebol em
nenhum clube federado, e sabendo que s6 tém 3 tempos letivos de EF, para praticarem e
trabalharem Futebol. O Futebol foi umas das matérias alvo de intervengdo no meu Projeto

Especifico de Seminario.

1.8. 4.2 Etapa (Produto)
Quadro 15- Plano Anual por Etapas (4.2 Etapa-Produto)

Plano Anual por Etapas

Set. Out. | Nov. Dez. Jan. Fev. Mar.
16 J[I [ [[feft ([ [ [[[[][[st]1Of][]]]]
Progndstico Prioridades Progresso

A 4.2 etapa de Lecionacao, Produto, assume o papel final de consolidagao das

aprendizagens. Nesta etapa, o planeamento é focado para a consolidagao, recuperagao e
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reforco dos conteudos abordados ao longo do ano, conteudos esses essenciais e que
influenciam diretamente o cumprimento dos objetivos de aprendizagem definidos pelo DEF
do Agrupamento, com base nas AE (Diregdo-Geral da Educacao, 2018) (Bom, 2022). A 4.2
Etapa do processo de ensino-aprendizagem, que iniciou-se no dia 21 de Abril e terminou no
dia 13 de Junho, teve 3 UD. A 1° UD com 3 semanas (8 aulas) (no dia 01/05 a escola esteve
encerrada porque foi feriado nacional), a 2° UD com 3 semanas (9 aulas) e a 3° Unidade
Didatica com 2 semanas (5 aulas) (no dia 02/06 houve Provas Moda, pelo que nao houve
aula) (o planeamento da 4.2 Etapa pode ser consultado no Apéndice XVIII). Os objetivos
para a 4.2 Etapa podem ser consultados no quadro 16, que se encontra em baixo. Procurou-
se priorizar as matérias cujos alunos estao perto de atingir o nivel introducéo. Acrescentou-
se aos objetivos para a 4.2 Etapa, continuar e consolidar o trabalho feito ao longo do ano
letivo, de fomentar e estimular a cooperagdo e a aproximagao entre os colegas de turma

através das aulas de EF, Projeto Especifico de Lecionagéo.

Quadro 16- Objetivos para a 4.2 Etapa

Objetivos para a 4.7 Etapa

Consolidagao dos objetivos finais de ano/ metas de aprendizagem;

Recuperagcdo dos alunos que ainda nado atingiram os objetivos finais de ano/ metas de
aprendizagem;

Continuar e consolidar o Projeto de Lecionagao “Educacgao Fisica como ferramenta social’

1.8.1. Plano
Area das Atividades Fisicas

A Patinagem foi novamente abordada, para verificar e eliminar as duvidas possiveis,
sobre o nivel dos alunos. Com base na experiéncia da abordagem da Patinagem na etapa
anterior, para abordar a Patinagem nesta etapa, dada a logistica de calgar e tirar patins,
apenas houve duas estagdes em simultaneo, a da matéria da Patinagem, e outra a definir.

A Orientacao, que foi abordada inicialmente no primeiro dia de aulas, foi novamente
abordada nesta 4° e ultima etapa. Na penultima Quinta-Feira de aulas, aula no espacgo
exterior, foi realizado um percurso de Orientagcdo, com o objetivo de verificar o nivel dos
alunos relativamente a matéria de Orientacdo. O percurso foi feito em grupos de 3, grupos ja
delineados e formados desde o inicio do 2.° Semestre, e grupos que tém trabalhado nas
atividades de recolha de lixo, no recinto escolar, ao longo do 2.° semestre, no Projeto
Especifico de DT. As balizas foram acompanhadas por perguntas, que serviram como
picotadores, para garantir que os alunos passaram pelos pontos de controlo, relacionadas
com o tema que foi trabalhado e abordado ao longo do 2.° semestre, no Projeto Especifico
de DT, a Consciéncia Ambiental. Como a turma era constituida por 22 alunos e para impedir

que a atividade fosse realizada em conjunto, foram feitos 3 percursos diferentes. Alguns
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alunos ndo se empenharam na realizagdo da prova, algo que foi devidamente repreendido e
explicado que, por ndo se terem esforcado e completado o percurso, agiu-se em
conformidade, ndo atribuindo o nivel introdugdo aos devidos alunos. As perguntas que
acompanharam as balizas, o mapa do percurso, bem como as informacoes relativas a
atividade, podem ser consultadas no Apéndice XIX.

Para esta 4.2 Etapa foram adotadas duas formas de organizac¢ao das aulas:

e Nas aulas que contemplaram Ginastica de Aparelhos, Ginastica de Solo e

Ginastica Acrobatica, procurei dividir a aula em 5 estagdes com determinados conteudos e
desafios que contemplam as trés subareas. O objetivo era diminuir o numero de alunos por
grupo (4 por grupo), com o proposito de aumentar as repeticbes de exercicios e aprimorar e

desenvolver as capacidades e habilidades que carecem de ser trabalhadas.

e A procura de aumentar a utilizagao de jogo formal, dos JDC-I, levou-me a tomar

a decisdo de alterar a forma de organizagdo das aulas, mas assegurando as aulas
politematicas. Procurei realizar ensino massivo de uma matéria, para todos os alunos. Ao fim
do tempo estipulado para essa matéria, fazia duas estagdes, com duas matérias diferentes,
uma delas uma matéria dos JDC-I, em situacdo de jogo formal, em campo inteiro, e em que
ia alternando os alunos de estagao para estagao.

Voltou-se a alterar os grupos de trabalho (os grupos de trabalho para a 4.2 Etapa
podem ser consultados no Apéndice XX). A formacéo de grupos para a 4.2 Etapa foi feita
com o intuito de que os alunos que ainda ndo conseguiram atingir o nivel introducéo e
estavam perto de atingir, o consigam fazer na 4° e ultima etapa do ano letivo, colocando-os
em grupos com colegas que ja cumprem o nivel introdugdo, para que sejam ajudados pelos
colegas (Papaioannou et al., 2012). A alteragdo dos grupos de trabalho procurou também
que os alunos trabalhem com outros colegas de turma, o que é importante para o Projeto de
Lecionagao “Educacao Fisica como Ferramenta Social’.

Realcar que, nas matérias de Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos e Ginastica
Acrobatica, a formacado de grupos foi feita de maneira diferente relativamente as outras
matérias, pois como dito anteriormente, a aula foi organizada em 5 estagdes, com 5 grupos
de trabalho. Contudo, procurou-se formar grupos heterogéneos, de maneira a que os alunos
mais fortes e capacitados ajudassem os alunos mais fracos e os mais fracos aprendessem
com os mais fortes (Papaioannou et al., 2012).

Apds a analise dos dados recolhidos da 3.2 etapa, foram definidas as prioridades
para a 4.2 Etapa, que passava por incidir sobre as matérias que os alunos estavam mais
préximos de atingir o nivel introdugcado, nomeadamente a Ginastica de Aparelhos, a Ginastica

de Solo e Voleibol.
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Considerou-se uma evolucdo de muitos alunos nas diversas areas, Ginastica, JDC
e Raquetas. Verificou-se uma maior entreajuda entre os alunos, corrigindo-se uns aos
outros, na Ginastica, no Voleibol, no Badminton, algo que foi importante, especialmente para
os alunos com mais dificuldades, o que foi benéfico para a evolugao de todos e que também
evidenciou o sucesso do Projeto Especifico de Lecionagcido. Contudo, tentei utilizar a Danca,
a pares, nomeadamente a Rumba Quadrada, como estratégia para aproximar os alunos,
algo que nao teve a eficacia que desejei. Embora alguns alunos tenham realizado a Rumba
Quadrada, a pares, outros nao aceitaram bem fazer a Danga a pares, por ndo quererem
estar sujeitos ao toque de outra pessoa. Nao realizando a pares, trabalharam a danca em
line-dance, aqueles que nao se sentiram confortaveis em trabalhar a pares. Considero que a
Ginastica Acrobatica foi talvez a estratégia que mais contribuiu para a aproximagao e
entreajuda dos alunos, embora nenhum aluno tenha conseguido cumprir o nivel introducéo.
Area da Aptidao Fisica

O trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo foi evidente na 4.2 etapa, aquando
da avaliacdo da Area da Aptiddo Fisica. Apds a interrupcdo de Pascoa e inicio da 4.2 Etapa,
procurou-se trabalhar a Aptidao Fisica na aulas, de modo a garantir que os alunos
melhorassem os seus niveis de condicdo fisica, com vista a realizacdo da avaliacdo da Area
da Aptidao Fisica, com base no protocolo Fitescola, na penultima semana de aulas. Como
dito anteriormente, o trabalho de Aptidao Fisica, nas aulas de Segunda-Feira e Quarta-Feira,
foi realizado na transicdo de exercicios, apos 0 aquecimento e antes do retorno a calma. Na
aula de Quinta-Feira, manteve-se, desde o inicio do ano, uma estag¢ao dedicada ao trabalho
de Aptidao Fisica. Para além disso, os JDC-I foram utilizados como meios para trabalhar a
Aptidao Fisica.

Houve uma consideravel melhoria dos alunos nos testes FITescola. De realgar que
o aluno n°1 ndo realizou o Vai e Vem, por se encontrar lesionado e que a aluna n° 7 que, por
so ter iniciado a pratica em EF, teve dificuldades na realizacdo dos Testes FITescola, bem
como na Area das Atividades Fisicas.
Area dos Conhecimentos

A estratégia de revisdo dos conteudos abordados na Area dos Conhecimentos,
continuou a ser implementada em aula, e através dos textos escritos pelos alunos, concluiu-
se que os alunos compreenderam os conteudos abordados e trabalhados, o que demonstra
que as aulas tedricas de preparacao para o teste sumativo, através do Think-Pair-Share
(Leitdo, 2010), foram eficazes, bem como as revisbes feitas ao longo das aulas, quer através
das conversas com os alunos, quer através dos textos escritos.

Foi realizada a autoavaliagao por parte dos alunos, tal como na avaliagédo de final de
1.° Semestre, através da disponibilizagcdo de um documento na Classroom, elaborado pelo

DEF do Agrupamento, para os alunos preencherem, com a opini&o dos mesmos sobre o seu
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processo de avaliacdo. Embora tenha havido algumas discrepancias, entre a nota real e a
autoavaliagdo, por parte de alguns alunos, a maior parte dos alunos soube e teve
consciéncia da sua nota e do seu nivel de desempenho, também pela constante explicagao
dos critérios de avaliagéo ao longo das aulas e do ano letivo (o documento da autoavaliagao

pode ser consultado no Anexo 6).

1.8.2. Balang¢o da 4.2 Etapa (Produto)

A 42 Etapa, que decorreu entre 21 de Abril e 13 de Junho, teve como propésito e
foco a consolidagéo e recuperacao de conteudos essenciais, de forma a garantir que todos
os alunos atingissem os objetivos finais de ano. O trabalho desenvolvido ao longo do ano, de
ensino-aprendizagem, mas também do Projeto Especifico de Lecionagcao foi evidente. O
trabalho de familiarizagdo das rotinas de aula e do estabelecimento de um bom clima de
aula, bem como o bom relacionamento entre os alunos e o trabalho de entreajuda dos
alunos, foram fatores que contribuiram para uma diminuicido dos comportamentos de desvio,
e que engrandeceu o processo de ensino-aprendizagem.

Area das Atividades Fisicas

Na Ginastica de Aparelhos e Ginastica de Solo, muitos alunos encontravam-se
préximos de alcancgar o nivel introdugao, algo que foi prioritario trabalhar na 4.2 Etapa. Para
tal, aumentaram-se os grupos de trabalho, diminuindo os elementos por grupo, aumentaram-
se as estagdes, com o intuito de permitir um maior numero de repeticbes por cada grupo de
trabalho. Verificou-se que, dentro de cada grupo de trabalho, os alunos que ja apresentavam
facilidade na realizagdo dos exercicios e tarefas, ajudaram os colegas nas tarefas e
exercicios que mais tinham dificuldades, quer na Ginastica de Aparelhos, quer na Ginastica
de Solo. Embora ao nivel da Ginastica Acrobatica, nenhum aluno tenha atingido o nivel de
introducéo, foi uma subarea que catalisou e ajudou no desenvolvimento de um melhor clima
de aula, na aproximagao e colaboragao entre os alunos. Concluo que poderia ter realizado
uma abordagem diferente na subarea da Ginastica Acrobatica, abordando apenas duas
figuras por aula, algo que me serviu de aprendizagem para o futuro.

Nos JDC, o Voleibol tinha alunos perto de atingir o nivel introdugdo, pelo que
procurou-se juntar alunos que ja cumpriam o nivel introdugdo, com os alunos que estavam
perto de atingir o nivel introducao, trabalho também desenvolvido na 3.2 Etapa

No Badminton, havia alunos que estavam perto de atingir o nivel introdugao, pelo
que o Badminton foi trabalhado na 4.2 Etapa, para os alunos que estavam perto de atingir o
nivel introducdo, conseguissem atingi-lo, trabalhando com os alunos que ja cumpriam o nivel
introducdo. Em conversa com colegas que também estavam a estagiar e também a
professores de EF, ndo sé na Escola de Estagio, mas também noutros agrupamentos, com o

propésito de desenvolver o Projeto Especifico de Seminario, aprofundei e desenvolvi novas
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abordagens, para maximizar a aprendizagem dos alunos, como por exemplo, através da
substituicdo do volante por um baldo, para os alunos com mais dificuldades na sustentacao
da bola, terem mais tempo para realizar a pancada (badminton).

Na disciplina de Orientacao, foi realizado um percurso, em grupos, com 20 balizas,
acompanhadas de perguntas ligadas a consciéncia ambiental, tema que foi trabalhado no
Projeto Especifico de DT. Apesar de alguns alunos ndo se terem empenhado de forma
adequada, e que teve consequéncias para os devidos alunos, e que foi explicado aos
préprios (ndo atingiram o nivel intrcdo na matéria de Orientacdo), permitiu verificar o nivel
dos alunos e consolidar a aprendizagem, bem como complementar, numa vertente pratica e
interdisciplinar, a EF com o Projeto Especifico de DT (no Apéndice XXI, pode ser
consultada a caracterizacdo por nivel dos alunos na Area das Atividades Fisicas, na 4.2
Etapa)

Area da Aptidao Fisica

Continuou-se a trabalhar, em todas as aulas, a Aptidao Fisica, de maneira a
preparar a avaliacdo final da Area de Aptiddo Fisica, através dos testes FITescola
(FITescola, 2021). Para além do trabalho realizado em todas as aulas (que pode ser
consultado no Apéndice Xl e Apéndice VI), os JDC, foram apostas para trabalhar a Aptidao
Fisica. Verificaram-se melhorias significativas. Destaca-se a evolu¢ao no teste de Flexdes,
embora alguns alunos ainda nao tenham atingido a ZSAF por falta de forga hos membros
superiores. Apesar de algumas dificuldades verificadas, como o aluno n°1, que nao realizou
o teste Vai e Vem devido a lesdo, e a aluna n°7, que iniciou a pratica mais tarde devido a
uma bactéria pulmonar, a maioria da turma conseguiu atingir a ZSAF nos determinados
testes. A avaliacdo da Area da Aptiddo Fisica, da 4.2 Etapa, pode ser consultada no
Apéndice XXII.

Area dos Conhecimentos

Todos os alunos, a excecdo da aluna n° 22, tiveram sucesso na Area dos
Conhecimentos. Apos o teste sumativo, realizado no 1.° semestre, defini uma estratégia,
para rever os conteudos abordados, de maneira que os alunos nao se esquecessem do que
trabalharam e aprenderam. Os textos escritos por parte dos alunos, verificaram que os
alunos retiveram e compreenderam o que foi trabalhado na Area dos Conhecimentos.
Procurei trabalhar a Area dos Conhecimentos de forma dindmica, procurando fugir a
monotonia do ensino tradicional, o que revelou-se eficaz para o sucesso e aprendizagem
dos conhecimentos.

A avaliacao final de 2.° semestre pode ser consultada no Apéndice XXIII.
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1.9. Balango das 4 Etapas da Area de Lecionagio

Ao longo do ano letivo, tive a oportunidade de vivenciar um processo de
crescimento continuo, tanto dos alunos, como meu, enquanto futuro Professor. Cada etapa
de Lecionagdo foi pensada, elaborada e analisada com um objetivo de promover a
aprendizagem dos alunos através de uma EF com propésito, coerente, inclusiva e orientada,
nao so para o desenvolvimento fisico e motor, mas também orientada para a parte social e
humana (Projeto Especifico de Lecionagao - “Educagio Fisica como Ferramenta Social”). A
12 etapa foi, inevitavelmente, uma etapa de adaptacao e de “choque com a realidade”. Foi o
momento de conhecer os alunos, ndo s6 nas suas competéncias fisico-motoras, mas
também os seus comportamentos, atitudes e dindmicas sociais. Refleti, desde cedo,
individualmente, mas também em conjunto com o PO e com o meu colega de Estagio sobre
o que podia melhorar. Ao longo do ano letivo tive de redefinir e ajustar algumas das minhas
intengdes, pelo tempo ser demasiado curto, ndo s6 ao nivel da gestdo mas ao nivel dos
outros elementos da aula, Metas, Avaliagédo, Gestao, Instrugao, Clima (M.A.G.1.C), que foram
aprimorados no decorrer das aulas € com a “experiéncia’ de lecionar. Numa relagao
diretamente proporcional, a aprendizagem sera tanto maior, quanto maior for a experiéncia.
Identifiquei e cheguei a conclusao, orientado pelos conselhos e corregbes do PO, que a
gestdo da aula, ainda para mais quando o tempo é escasso (50 minutos), tem de ser concisa
e direcionada para o foco da aula, sem perder muito tempo no aquecimento ou na
explicagdo e comunicagao, comunicagao essa que tem de ser 0 mais precisa e simples na
instrucdo inicial, para ndo haver a necessidade de ter de explicar outra vez. Por esse motivo,
as tarefas mais complexas tém de ser adaptadas a realidade e capacidades dos alunos, mas
também explicadas e transmitidas de forma clara, de modo a que todos os alunos entendam,
para que o tempo efetivo de aula seja maximizado, e consequentemente o tempo potencial
de aprendizagem e o tempo de empenhamento motor (Martins, et al., 2017). A gestdo do
tempo de aula, até entdo um desafio, comegou a melhorar, fruto de explicagbes mais
objetivas e de uma organizagdo mais funcional da aula, com tarefas simples, mas também
com uma explicagao concisa e clara.

Os alunos, ao longo do ano letivo, deixaram de apontar o erro dos outros, e
passaram a valorizar o processo coletivo. A formagado de grupos foi uma das principais
estratégias para levar a “bom porto “ o Projeto Especifico de Lecionagao, ao procurar que os
alunos experienciassem trabalhar com alunos com quem se ddo menos e que convivem
menos, que foi uma constante no decorrer das 4 Etapas.

A Lecionacdo de aulas tedricas, focadas para a Area dos Conhecimentos, foi um
desafio. Procurei, fruto da minha formagao ao nivel universitario, quer na licenciatura, quer
no mestrado, aplicar uma abordagem diferente do ensino massivo tradicional. A abordagem

pedagogica utilizada foi o método de estrutura cooperativa “Think-Pair-Share” (Leitdo, 2010).
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Procurou-se, através das estruturas cooperativas, promover interagdes significativas num
ambiente tedrico. A utilizacdo do “Think-Pair-Share” (Leitdo, 2010) em aula procurou
estimular a cooperagao e fomentar o ambiente colaborativo, algo que se teve o intuito de
desenvolver na turma do 8°A. Esta maneira e metodologia de dar a matéria, neste caso a
Area dos Conhecimentos, em detrimento de um ensino tradicional massivo, foi eficaz, prova
dessa eficacia, foram os resultados no teste sumativo, que pode ser consultado no
Apéndice IX, e que, para além de ser uma metodologia eficaz para os alunos adquirirem
conhecimentos tedricos, procurou estimular a colaboragao, o trabalho em grupo e a partilha,
algo essencial para viver num mundo em sociedade. O conhecimento é importante e a
escola tem um papel importantissimo no ensino de conteidos, mas também, ao mesmo
tempo, tem o dever de ser um agente ativo na transmissdo e valorizagdo do trabalho em
grupo, na cooperacgao e na partilha. A consciéncia adquirida ao longo do 1.° Semestre e da
1° e 2.2 Etapa, levou a decisbes mais assertivas.

Foram evidenciadas melhorias claras, ao nivel da Area da Aptidao Fisica e ao nivel
da Area das Atividades Fisicas. Reforgo e destaco a Aptidédo Fisica porque, a aposta no
trabalho de Aptidao Fisica e de flexibilidade, conjugadas para nado haver perdas de tempo,
ao longo das aulas, em situagdes de transicdo do aquecimento para a parte fundamental,
revelou-se eficaz e benéfica para o desenvolvimento dos alunos ao nivel da Aptidao Fisica.
A 42 etapa foi pensada como o culminar de todo o percurso. A repeticao sistematica da
Ginastica e do Voleibol deu resultados palpaveis, e sinto que a turma, de forma geral, evoluiu
bastante ao nivel das matérias, mas também socialmente, ao aproximarem-se através da
Ginastica Acrobatica, os JDC e os Jogos Tradicionais. A Danga a pares, foi uma das
estratégias para o desenvolvimento do Projeto Especifico de Lecionagdo, que n&o foi tao
eficaz, devido ao facto de alguns alunos ndo se sentirem confortaveis ao toque de terceiros.
Respeitei a decisdo dos alunos, embora, talvez, pudesse ter sido mais persuasivo e
convencer os alunos a realizar a Danga a pares. Por fim, cada etapa foi um capitulo de uma
histéria marcada por pequenas vitérias. Aprendi, errei, corrigi € ajustei aquilo que tinha que
ajustar. Chego ao final deste percurso mais consciente da importancia da reflexao continua e
da investigacdo-acao, para que evolua e me torne um Professor eficaz, sempre em prol e
beneficio da aprendizagem e sucesso do aluno. Contudo, reforco que acredito,
genuinamente, que a EF (e ndo s6) pode (e deve) ser uma ferramenta de transformacao,
ndo sé fisico-motora, mas também humana e social. A comparacdo da avaliacdo da Area
das Atividades Fisicas e Area da Aptiddo Fisica, da 1.2 Etapa e da 4.2 Etapa, pode ser

consultada no Apéndice XXIV e no Apéndice XXV, respetivamente.
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2. Area de Direcdo de Turma

A Area de DT, no EP, assume uma importancia central na formacéo integral do
futuro Professor, pois permite ao PE experienciar, de forma pratica e orientada, uma das
fungdes mais complexas e exigentes do exercicio docente, a de Diretor de Turma (Bom &
Bras, 2003). O Diretor de Turma atua, num processo complexo, como um orientador, que
auxilia o aluno, no seu processo de formagdo, a aprender de uma forma que o ajude a
alinhar, o maximo possivel, as suas capacidades, atitudes, valores e interesses pessoais,
com as exigéncias e oportunidades que o mundo, incluindo o mercado de trabalho, pode
oferecer (Coutinho, 1998), articulando a sua fungéo de orientador, com o de coordenagao
dos Professores da turma, com o intuito de apoiar o desenvolvimento pessoal e social dos
alunos, facilitando a sua adaptagéo e integracdo no ambiente escolar, como também o de
promover um bom relacionamento entre a Escola e os pais ou EE (Martins, 2005). Integrar a
Area de DT no plano de atividades do EP, permite desenvolver competéncias de
comunicagdo, mediagdo, organizagdo e lideranga, fundamentais para exercer a fungéo
Diretor de Turma, no sentido de dominar as responsabilidades e processos do cargo, na
relagdo e em relagdo aos alunos, na relagdo com os EE, e na colaboragao e trabalho em
equipa com os restantes Professores da turma, nos conselhos de turma (Bom & Bras, 2003;
Clemente & Mendes, 2013). Apesar da sua importancia, complexibilidade e
responsabilidade, a legislagdo atual (Decreto-Lei 115-A/98) €& vaga e define poucas
exigéncias e competéncias especificas, tal como formacao especifica para o perfil de Diretor
de Turma, o que leva a refletir sobre o real reconhecimento e valorizagdo da funcao
(Zenhas, 2006). Neste sentido, a inclusao da Area de DT no EP, representou nao sé6 uma
oportunidade de crescimento profissional, mas também uma preparacdo realista e
significativa para os desafios da carreira docente, ao reforgar a visdo de que um Professor,
para além de ensinar e transmitir conhecimentos e conteudos, tem um papel ativo, a par da
familia, como orientador e formador de jovens e futuros cidaddos adultos, integros,

solidarios, tolerantes, honestos, justos, humildes e empaticos com o proximo.

2.1. Projeto Especifico de Dire¢ao de Turma

O Projeto Especifico de DT, intitulado de “Cidadania Colaborativa no 8°A”, teve
como finalidade, promover a aproximacgao entre os colegas de turma e incentivar e incutir
valores como o espirito de colaboragdo, ajuda mutua e respeito mutuo, essenciais para a
construgao de um ambiente harmonioso e inclusivo, através de tarefas e atividades coletivas
realizadas nas aulas de CD. O Projeto Especifico de DT, em complemento com o Projeto de
Lecionacao, procurou fomentar a aproximagao, a colaboragao e o respeito mutuo entre os

alunos do 8°A, com o propésito de consciencializar os alunos de que é necessario esforgos
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conjuntos para atingir e alcancar objetivos comuns e resultados significativos, quer seja no
Desporto, na vida profissional ou social. A sua fundamentagcdo tedrica apoia-se na
importancia da educacdo para a cidadania como um elemento essencial na formagao
integral dos alunos, cujo modo de estar em sociedade tem como pressupostos a
responsabilidade, a solidariedade, o respeito mutuo, valores que contribuem para a
construcao de sociedades mais justas e democraticas (Direcdo Geral da Educacgao, 2013). A
educacgado para a cidadania tem sido destacada como um elemento central no contexto
educativo contemporaneo e na qual necessita de ser trabalhada de forma disciplinar,
interdisciplinar e transdisciplinar, ao contribuir para a formagao de individuos capazes de
participar ativamente na sociedade, desenvolvendo competéncias sociais e emocionais
fundamentais para a convivéncia em grupo (Martins & Mogarro, 2010). As dindmicas
propostas no Projeto Especifico de DT, a fim de atingir os objetivos propostos, incluem e
incentivam a participagdo ativa em dindmicas de cooperagdo em aula, que tém sido
apontadas como estratégias eficazes para promover a aprendizagem em turmas
heterogéneas, uma vez que trabalhar de forma colaborativa permite ndo sé a troca de
conhecimentos entre os alunos, mas também o desenvolvimento de valores como a
solidariedade e o respeito pelas diferengas (Sales, 2019).

Apés a caracterizagao da turma (que pode ser consultada detalhadamente no
Apéndice ), andlise e observagdo do comportamento e dindmicas sociais dos alunos,
procurei arranjar estratégias para trabalhar com vista ao sucesso do Projeto Especifico de
DT “Cidadania Colaborativa no 8°A”. A par dos objetivos do Projeto Especifico de DT,
pretendi, com a supervisdo da Professora Diretora de Turma, entender e perceber como
deve ser realizada a fungao de Diretor de Turma. Neste sentido, apresenta-se nos quadros
17 e 18, o plano do Projeto Especifico de DT e os objetivos individuais, relativos ao papel de

Diretor de Turma.

Quadro 17- Plano do Projeto Especifico de DT

Etapas | Objetivos Prazo
1 Caracterizacio € andlise da t Até
Etapa - aracterizagao e analise da turma Outubro
- Reflexado sobre o tema do Projeto
22 Desenvolvimento de estratégias: Até
Etapa Dezembro

- Estruturas Cooperativas

- Amigo secreto

3.2 Desenvolvimento de estratégias: Até Maio

Et
apa - Estruturas cooperativas

- Preservagao do Meio Ambiente
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- Saida de Campo

42 Até Junho
Etapa - Palestra sobre a importancia da colaboragdo no combate a poluigao )

- Realizacao dos trabalhos de grupo de sensibilizagdo para a
Preservagdo Ambiental

- Consolidagéo e conclusao do Projeto

Quadro 18- Objetivos do papel de Diretor de Turma

- Acompanhar em primeira instancia, para ter a experiéncia, entender e

observar, como é dirigir reunides com os pais/ EE dos alunos e depois
colaborar, numa segunda fase, com a Professora Diretora de Turma, nas
reunides com os pais/EE dos alunos;

Objetivos

- Acompanhar e observar enquanto PE (1.° semestre) e depois colaborar e

participar ativamente (2.° semestre) com a Professora Diretora de Turma nos
conselhos de turma (turma do 8°A);

2.2. 1.2 Etapa da Area de Direcido de Turma

2.2.1. Plano

A 1.2 Etapa da Area de DT iniciou-se dia 05 de Setembro de 2024, com a reunido
de DT’s, a qual teve como propdsito iniciar os trabalhos de Diretor de Turma, a marcagao
das datas dos conselhos de ano (8°ano), onde foram transmitidas as orientagdes para o ano
letivo, estabelecidas as diretrizes para a preparacdo dos conselhos de turma, bem como a
apresentacdo dos colegas e grupo de trabalho. Posteriormente, no dia 09 de Setembro foi
realizada a 12 reunido, semanal, de conselho de ano, que contou com todos os Professores
das diferentes disciplinas, e onde foi conhecida e divulgada as listas das turmas, as
caracterizacbes das turmas, aspetos importantes, como o perfil dos alunos e as suas
necessidades pedagogicas. A 16 de Setembro foi o inicio do ano letivo, e na qual foi o
primeiro contacto com a turma do 8°A. As aulas de CD tiveram inicio a 19 de Setembro. Ao
longo das aulas, procurei observar e analisar a dindmica dos alunos. Falei com a Professora
Diretora de Turma, que sempre me ajudou e sempre se mostrou disponivel para qualquer
duvida e necessidade que tivesse, bem como com o PO, docente experiente e que leciona
na Escola de Estagio ha varios anos. Surgiu, apds analise e discussao com a Professora
Diretora de Turma e o PO, a conclusdo que a turma apresentava falta de entrosamento e
pouca tolerancia uns para com os outros. Nesse sentido, 0 meu Projeto de DT incidiu sobre
essa problematica e procurou fomentar a aproximacgao, a colaboragdo e o respeito mutuo

entre os alunos do 8°A, tema o qual auto-intitulei de “Cidadania Colaborativa no 8°A”. De
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forma geral, esta 12 Etapa permitiu iniciar a integragao junto da turma, compreender as suas
especificidades e necessidades, e definir o tema do Projeto Especifico de Diregdo de Turma.
A par do Projeto Especifico de DT, o papel de Diretor de Turma, que nesta 12 Etapa, foi
dividido em dois momentos distintos, o qual, primeiramente foi um papel de observador
atento das acbes da Professora Diretora de Turma, desde comunicacido aos EE, de faltas
dos alunos, intermediacdo entre os alunos e os Professores das disciplinas, para
posteriormente passar para uma participacdo mais ativa, ao colaborar com a Professora
Diretora de Turma durante as reunides intercalares com os EE dos alunos. Esta experiéncia
permitiu-me desenvolver competéncias de comunicagcdo com os EE, compreender as
dindmicas familiares dos alunos e perceber a importancia de estabelecer uma relagao de
proximidade e confianga com a familia e/ou EE, de forma a promover o sucesso escolar € 0

bem-estar dos alunos.

2.2.2. Balango da 1.2 Etapa

A 12 Etapa marcou o inicio do Projeto Especifico de DT e onde foram construidos
os alicerces para o desenvolvimento do Projeto Especifico de DT. Através da observacao
direta e do contacto préximo com os alunos, foi possivel identificar problemas evidentes, que
afetavam a dindmica de grupo, como o isolamento, a falta de empatia e a escassa
cooperacao entre pares. Ao longo das semanas, tornou-se evidente a existéncia de uma
fragmentacao no grupo, com subgrupos isolados, pouca comunicacao e sinais de exclusao
social, especialmente no caso dos alunos estrangeiros. A caracterizacdo detalhada dos
alunos e das suas interagcdes tornou-se a principal ferramenta de diagnéstico. Apds
conversas com a Professora Diretora de Turma e uma analise cuidada do contexto,
concluiu-se que havia uma necessidade urgente de promover o espirito de grupo e o
respeito mutuo. A analise e partilha de ideias com a Professora Diretora de Turma permitiu
compreender que a simples convivéncia em sala ndo era suficiente para fomentar relagoes
positivas, exigindo-se algo mais, nomeadamente uma intervengao intencional e estruturada.
O apoio da Professora Diretora de Turma foi essencial nesta fase inicial, proporcionando
orientacdo e partilha de situagdes e experiéncias palpaveis, dado que ja acompanhava a
turma desde o 7.° ano. Assim, foi delineado o Projeto de Dire¢do de Turma, intitulado de
“Cidadania Colaborativa no 8.°A”, focado na promocéao de relagdes interpessoais, saudaveis
e colaborativas, pensado para responder as necessidades especificas da turma do 8°A.

Acompanhar a Professora Diretora de Turma ao longo das reunides intercalares
com os pais, revelou-se uma experiéncia verdadeiramente enriquecedora. Inicialmente
numa posi¢cao mais recuada e observadora, gradualmente assumi um papel de coadjuvante.
Esta aproximacdo permitiu-me perceber, com mais clareza, a complexidade e a

responsabilidade inerentes a funcédo de Diretor de Turma. Estar presente nestes momentos
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de dialogo com os EE, ofereceu-me uma nova perspetiva sobre a realidade dos alunos e
ajudou-me a compreender as suas dinamicas familiares, dificuldades e motivagdes. Percebi
que, mais do que transmitir informacdes, o Diretor de Turma deve saber escutar, apoiar e
criar uma ponte de confianga com as familias/EE. Esta relacdo é essencial para promover
nao apenas 0 sucesso académico, mas também o bem-estar emocional dos alunos. Este
acompanhamento revelou-se fundamental para o meu crescimento enquanto futuro possivel
Diretor de Turma, e que ser Diretor de Turma vai muito para além da dimensao
administrativa, e € acima de tudo um exercicio de proximidade, humanidade e compromisso

com cada aluno e tudo o que o envolve.

2.3. 2.2 Etapa da Area de Diregdo de Turma

2.3.1. Plano

Com base nas conclusdes da etapa anterior e a definicdo do tema do Projeto
Especifico de Diregdo de Turma, foram delineadas estratégias de intervencéo que tivessem
impacto direto na melhoria das relagées interpessoais entre os alunos. Na 22 Etapa, com
final previsto para a interrupcéo de Natal, foi dada prioridade a implementagao de Estruturas
Cooperativas (Leitdo, 2010) nas aulas de CD. As dindmicas foram cuidadosamente
planeadas para que todos os alunos tivessem de trabalhar em conjunto, trocar ideias,
resolver problemas e tomar decisdes partilhadas. Paralelamente, foi organizada a atividade
“Amigo Secreto”, que teve como obijetivo, incentivar a interagao, despertar nos alunos a
curiosidade pelo préximo e pequenas surpresas entre colegas que pouco se relacionavam

até entao:

e Estruturas Cooperativas- Segundo Johnson, Johnson e Holubec (1999), o

ensino cooperativo favorece a interdependéncia positiva, a responsabilidade individual e o
desenvolvimento de habilidades sociais, fundamentais para um ambiente escolar
harmonioso. Foram utilizadas estruturas cooperativas como o Think-Pair-Share e o
Telephone (Leitdo, 2010), com o propdsito de promover uma interacdo mais significativa
entre os alunos, e incentivar a troca de conhecimentos, o respeito as diferentes
perspectivas, o fortalecimento da colaboragdo e a uma aprendizagem mais inclusiva e

participativa (Leitdo, 2010).

Relativamente ao método de Estrutura Cooperativa “Think-Pair-Share” (Leitdo, 2010), os
alunos foram confrontados com o conteudo a abordar, como por exemplo um pequeno texto

sobre o terramoto de 1755, e num seguimento cronolégico, por etapas, tiveram que:
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- Trabalhar sozinhos, ler, pensar e refletir individualmente sobre o texto/matéria

em causa (Think); Posteriormente, sem o texto, tinham de realizar apontamentos sobre o
que leram; Trabalhavam depois a pares e partilhavam entre si a reflexao e escrita individual
em que anteriormente cada um deles se comprometeu a realizar. Trocam opinides,
confrontam as suas ideias, procuram divergéncias e similaridades e reorganizam e
sintetizam a informacao que possuem (Pair); Os alunos que trabalharam a pares, juntam-se
a outros alunos que trabalharam igualmente a pares, organizando-se, por exemplo, em
grupos de quatro alunos, partilhando entre si a informagdo que produziram nos grupos

anteriores (Share);

Relativamente ao método de Estrutura Cooperativa “Telephone” (Leitdo, 2010), em

grupo e numa ordem cronolégica:

- Um determinado numero de alunos (um de cada grupo) € afastado do grupo e

faz outra tarefa. Os alunos que permanecem juntos (em grupo), sdo confrontados com um
conteudo/ texto, que tém de ler e assimilar; Quando os alunos/grupos acabassem de ler ou
consolidar determinado conteudo, os membros de cada grupo combinam entre si a forma de
melhor ensinar esses conteudos ao aluno desse mesmo grupo que havia estado noutra
tarefa. Ou seja, combinavam quem ensina, como € o0 qué, ao elemento que nao estava
presente;

Deste modo, procurou-se, através de Estruturas Cooperativas como a acima
descrita, promover interagbes significativas num ambiente tedrico. Procurou-se, através
destas metodologias, que os alunos compartilhem ideias e aprendam a trabalhar juntos de
forma organizada.

Procurei formar grupos heterogéneos, para que, alunos com menos interagao,

trabalhassem juntos. Por vezes, juntava as duas Estruturas Cooperativas, na qual:

- Escolhia previamente alunos para fazerem tarefas diferentes dos restantes

alunos, particularmente os de nacionalidade estrangeira, especialmente aqueles que tinham
poucas capacidades sociais e estavam a margem da turma. Os restantes alunos
trabalhavam sozinhos e liam os textos que Ihes foram apresentados, mas na qual haviam
alunos com textos semelhantes; Posteriormente, sem o texto, tinham de realizar
apontamentos sobre o que leram; Juntavam-se, depois, os alunos com textos semelhantes e
partiihavam entre si a reflexdo e escrita individual em que anteriormente cada um deles se
comprometeu a realizar. Trocam opinides, confrontam as suas ideias, procuram divergéncias
e similaridades e reorganizam e sintetizam a informagdo que possuem; Quando os

alunos/grupos acabassem de partilhar e debater sobre a informagédo que cada elemento do
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grupo possuia, os membros de cada grupo combinavam entre si a forma de melhor ensinar
os conteudos ao aluno, posteriormente introduzido nesse grupo que havia estado noutra

tarefa;

Aos poucos, comegaram a notar-se alteragbes no comportamento geral da turma.
Mais didlogos e mais entreajuda entre os alunos. A aposta nesta combinag&o de estratégias
visava criar um ambiente propicio a empatia, desenvolvendo ao mesmo tempo

competéncias sociais e emocionais.

e “Amigo Secreto” no Periodo de Natal- No sentido de procurar aproximar os

alunos, foi organizado uma atividade de "Amigo Secreto" durante o periodo antes da
interrupcdo de Natal, atividade que contou com os seguintes moldes: Apés sorteado o
colega de turma, cada aluno tinha que escrever um texto cujo o tema era as caracteristicas
que mais apreciavam no colega. Posteriormente, apds a entrega do texto, cada par tirou
uma fotografia, ambos a agarrar no texto. A fotografia foi impressa e, juntamente com o
texto, foi entregue ao amigo secreto, ja identificado. A atividade do “Amigo Secreto”
procurou promover a proximidade emocional entre os alunos, e criar lagos afetivos. Na
atividade em questao, os alunos foram incentivados a refletir sobre as qualidades positivas
dos colegas, no sentido de promover o reconhecimento e o respeito mutuo. A escrita do
texto e o gesto de entrega procuraram humanizar o momento, fortalecendo lagcos afetivos e
criando memérias sociais positivas (as fotos da atividade do “Amigo Secreto" podem ser
encontradas no Apéndice XXVI). O estudo de Ramos (2014) investigou a relagdo entre a
qualidade das amizades e a sintomatologia depressiva em adolescentes com idades entre
os 12 e os 15 anos. Os resultados indicaram que a auséncia de amizades reciprocas e de
qualidade, esta associada a niveis mais elevados de sintomas depressivos, pelo que a
escola desempenha um papel crucial ao estimular e procurar proporcionar um ambiente
onde os adolescentes podem desenvolver relagbes de amizade saudaveis, que funcionam
como fatores protetores contra problemas emocionais. A escola, neste contexto, ndo é
apenas um lugar de transmissdo de conhecimento, mas torna-se um espacgo de construgéo
de competéncias sociais € emocionais, onde a convivéncia e o afeto sdo promovidos. A
atividade de “Amigo Secreto” procurou contribuir diretamente para um ambiente escolar
mais positivo, inclusivo e acolhedor, e diminuir o risco de exclusao e, simultaneamente,

aumentar a autoestima e a empatia.

Tal como na 1.2 Etapa, acompanhei a Professora Diretora de Turma nas reunides
com os EE, reuniées de entrega de notas de 1.° Semestre, as quais serviram para perceber

alguns contextos familiares e a sua influéncia nos rendimentos escolares dos alunos. Em

Universidade Lusofona - Centro Universitario de Lisboa 69



Manuel Maria Lopes Sequeira Nobre de Oliveira. Relatério de Estagio Pedagogico em Educagéo Fisica na
Escola Basica Dr. Antonio da Costa Contreiras, Armacgéo de Péra

alguns casos foi discutido metodologias para melhorar o rendimento dos alunos, assuntos
que intervi e procurei ser util. Para além do acompanhamento e participagdo ativa nas
reunides, a Professora Diretora de Turma deu-me a fungdo de redigir o relatério das
reunides com os EE. No 1° Semestre participei, enquanto observador na reunido de
conselho de turma de final de 1.° Semestre, com o propdsito de perceber a sua dindmica e
qual o papel do Diretor de Turma. No 2° Semestre, estipulei como objetivo, acompanhar
enquanto coadjuvante da Professora Diretora de Turma, a reunido de conselho de turma de

2.° Semestre.

2.3.2 Balango da 2. Etapa

Partindo das dificuldades identificadas na etapa anterior, o foco voltou-se para um
objetivo claro e essencial, que passou por melhorar as relagdes interpessoais entre os
alunos e promover o espirito de entreajuda numa turma marcada por algumas divisdes.
Verificou-se mudancas evidentes e visiveis na dindmica relacional dos alunos da turma. As
Estruturas Cooperativas (Leitdo, 2010) implementadas, considero que foram uma estratégia
bem implementada com vista a entreajuda e valorizagao das diferengas entre os colegas. A
organizagdo dos grupos procurou ser intencionalmente heterogénea, incentivando a
interacao entre alunos com diferentes niveis de competéncias sociais, muitas vezes com o
cuidado de juntar aqueles que raramente trocavam palavras. A atividade do “Amigo
Secreto”, realizada na reta final antes da interrupcdo de Natal, foi um marco importante. O
gesto de escrever e entregar textos simpaticos e positivos sobre os colegas, acompanhado
de uma fotografia conjunta, gerou momentos de empatia e reconhecimento mutuo.

Relativamente ao papel de Diretor de Turma, continuei a acompanhar, como
estipulado, a Professora Diretora de Turma ao longo das diversas reunides com os EE, o
que revelou-se uma experiéncia profundamente formativa e significativa para o meu
desenvolvimento enquanto futuro Diretor de Turma. Participar nas reunides de entrega de
notas do 1.° semestre permitiu-me aceder a realidades familiares distintas, muitas vezes
decisivas para o rendimento escolar dos alunos. Em alguns casos, pude contribuir com
sugestdes e refletir, juntamente com a Professora Diretora de Turma e os EE, sobre
estratégias e metodologias de melhoria do rendimento escolar dos alunos. Este
envolvimento proporcionou-me uma aprendizagem direta sobre a gestdo de situacbes
delicadas, a comunicacao assertiva e o papel empatico e mediador do Diretor de Turma. A
confianga depositada em mim pela Professora Diretora de Turma ao redigir o relatério das
reunides, reforcou o0 meu sentido de responsabilidade e organizagdo. O processo de
enriqguecimento, desenvolvimento e aprendizagem do papel de Diretor de Turma, foi
reforcado com a observagao atenta na reunido de conselho de turma de final do 1.°

semestre e a articulagdo entre docentes, que me ajudou a compreender a dindmica
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pedagodgica e perceber o papel de lideranca e coordenagao que o Diretor de Turma assume

nesse contexto.

2.4. 3.2 Etapa da Area de Direcido de Turma

2.4.1. Plano
Na 3? Etapa, para continuar o trabalho do Projeto Especifico de DT, procurei

desenvolver outras estratégias e tarefas:

- Continuou-se a utilizar as Estruturas Cooperativas  (Leitdo, 2010) como

estratégia para estimular a colaboragéo e o respeito mutuo em sala de aula;

- Acrescentou-se as estratégias para fomentar a colaboragéo, respeito e ajuda

mutua, a Preservacao Ambiental, dado que estas actividades podem complementar a ideia
da importancia da ajuda mutua/ colaboragdo para atingir objetivos comuns e resultados
significativos, neste caso, na Preservacdo do Ambiente e podem ser benéficas para mudar
comportamentos relativos ao ambiente. Explicado em aula a necessidade de colaboracéo e
ajuda mutua para atingir objetivos comuns e resultados significativos, quer nos JDC
(Futebol, Basquetebol, Andebol, Voleibol), na vida profissional ou vida social, surge cada
vez mais em foco o tema polui¢cdo e o seu impacto no Meio Ambiente, e sé seguindo esta
ideologia, € que se pode combater este flagelo. As atividades de Preservagao Ambiental,

com data de comeco no inicio do 2.° Semestre, teve trés fases:

e Através do Think-Pair-Share (Leitdo, 2010), em sala de aula, foram visualizadas

curtas metragens e videos acerca do impacto da poluicdo no ambiente e, posteriormente,
foram formados grupos, primeiro a pares, onde os alunos discutiram e partilharam ideias
acerca dos videos que viram, e depois, em grupos de 4, foram realizados debates e
reflexdes coletivas sobre a importancia da Preservacao e Consciéncia Ambiental. Esta
atividade serviu de introducao a atividade proposta de Preservagao Ambiental/ Recolha de

Lixo;
¢ Numa fase seguinte, na pratica, em grupos alternados de 3 alunos, ja sorteados,

os alunos, na hora de CD, distribuiram pelas salas de aula e espagos escolares interiores,
sacos para reciclagem, explicando previamente, quer aos Professores que estavam a dar
aulas nas salas destinadas as distribuigdes dos sacos, quer aos Auxiliares de Acgao
Educativa, qual era o objetivo da distribuicdo dos sacos, que passa nada mais por uma
tentativa de incutir a todos os profissionais da Educacgao e alunos, o sentido de reciclagem e

separacao de residuos. Foram colocados sacos de reciclagem em todas as salas de aulas,
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no auditério da escola, no bar escolar, nas casas de banho, quer dos Professores, quer dos
alunos e nos espacos escolares interiores, como corredores e halls de entrada dos edificios.
Nao foi possivel distribuir sacos de reciclagem no recinto polidesportivo, porque € um
equipamento desportivo municipal, o qual pertence a Camara Municipal de Silves e nao foi

autorizada a distribuicdo dos sacos de reciclagem.

e Posteriormente, durante as aulas de CD, em grupos alternados, fizeram a

atividade de Preservacdo Ambiental/ Recolha de Lixo, do lixo se encontrava no chio do
recinto escolar, e a sua separacgao, através de diferentes sacos, amarelo para o plastico,
metal/lata ou prata e azul para papel e cartdo. Para além do propésito evidente da Educagao
Ambiental, procurou-se continuar a trabalhar o Projeto Especifico de DT, para incutir aos
alunos a ideia de que esforcos coordenados e a ajuda mutua, geram resultados
consideraveis e importantes, em diferentes contextos: ambientalmente, no desporto ou no
trabalho profissional (as fotografias das actividades propostas de Prservacdo Ambiental no
recinto escolar, podem ser encontradas no Apéndice XXVII)

Embora as atividades de Preservacdo Ambiental tenham como objetivo secundario
a Consciéncia Ambiental, a Direcao-Geral de Educacgao (2018) destaca que a Educacgao
Ambiental deve estar presente desde o pré-escolar até ao ensino superior e deve promover
a compreensao das interagcbes entre os sistemas ecolégicos e as agbes humanas e
estimular e apelar a uma cidadania ativa na defesa do Meio Ambiente. A Consciencializagao
Ambiental é essencial para garantir individuos e comunidades educadas para praticas
sustentaveis e a Educacdo € uma ferramenta essencial para modificar atitudes e
comportamentos em prol do desenvolvimento sustentavel (CEE/ONU, 2005).

A mobilizagdo social recorrendo a praticas colaborativas, associa¢gdes ou grupos
comunitarios € uma estratégia eficaz para transformar espagos urbanos em areas mais
sustentaveis (Cartea, 2012).

Ao longo da 3.2 Etapa, a Professora Diretora de Turma deparou-se com algumas
faltas e acumulacao de faltas e com alguns conflitos. Este também é o papel do Diretor de
Turma, de acompanhar e orientar o “processo atribulado de desenvolvimento do aluno”
(Bom & Bras, 2003). A Professora Diretora de Turma enfrentou, ao longo deste periodo,
diversos casos que exigiram uma atencdo constante, que requereu tomar medidas de
responsabilizacdo do aluno, agindo em conformidade com as ag¢des dos alunos. Foi neste
contexto que me deparei que, para além do papel como elo de ligacdo entre Escola e
familia, também é uma figura orientadora no processo de crescimento e desenvolvimento
dos alunos. Por detras de cada falta injustificada ou conflito e comportamento do aluno, ha a

necessidade de perceber as causas de tal agao, e o seu enquadramento no contexto social,

Universidade Lusofona - Centro Universitario de Lisboa 72



Manuel Maria Lopes Sequeira Nobre de Oliveira. Relatério de Estagio Pedagogico em Educagéo Fisica na
Escola Basica Dr. Antonio da Costa Contreiras, Armacgéo de Péra
emocional e familiar. Ao acompanhar este tipo de situagbes, o Diretor de Turma reside

também na sua capacidade de proteger, reconduzir e orientar o aluno.

2.4.2. Balango da 3.2 Etapa

Durante a 3.2 Etapa, o trabalho desenvolvido na DT teve continuidade e
aprofundamento, sobretudo no que diz respeito a promoc¢ao da colaboragao e trabalho em
equipa entre os alunos, pela continuacao da utilizagado das Estruturas Cooperativas (Leitao,
2010) e especialmente pela introdugcao de uma nova estratégia, a Preservacao Ambiental. A
3.2 Etapa revelou-se um momento de desenvolvimento e consolidagdo dos valores
trabalhados, onde se procurou unir a promogao de competéncias sociais, com a formacao
civica e ecolégica dos alunos.

Contudo, paralelamente ao desenvolvimento de atividades colaborativas e
educativas, emergiram também desafios tipicos do quotidiano escolar. A Professora Diretora
de Turma confrontou-se com situagbes de faltas injustificadas, acumulacdo de faltas e
alguns conflitos e mau comportamento. Estes episddios trouxeram a luz a vertente menos
visivel, mas igualmente essencial, o papel do Diretor de Turma enquanto observador e
orientador do percurso do aluno, o que exige sensibilidade, discernimento e firmeza.
Testemunhar de perto estas situacdes permitiu-me compreender que o Diretor de Turma é
muito mais do que um mediador administrativo. E uma figura de escuta, orientacdo e
protecdo. A sua intervencdo nao se limita a resolucdo de conflitos, mas procura
compreender as causas que 0s originam, o contexto social, familiar e emocional dos alunos.
O verdadeiro impacto do Diretor de Turma esta na sua capacidade de acompanhar com
humanidade, reconduzir com firmeza e inspirar com coeréncia. Por fim, ensinar ultrapassa o
mero acto de transmitir conhecimento e conteudos, é acima de tudo, um compromisso com

o desenvolvimento integral, moral e ético, de cada aluno.

2.5. Saida de Campo

2.5.1 Plano

A SC foi realizada em conjunto com a turma do meu colega de Estagio, Adriano
(turma do 8°B), pelo que se teve de escolher, em colaboragao com o Professor Orientador
Joao Marques e as Diretoras de Turma de ambas as Turmas, turma do 8°A e turma do 8°B,
a melhor data e horario para a realizagdo da atividade, de modo a nao prejudicar e a ndo
coincidir com periodos de testes nem atividades ja marcadas e estipuladas no plano anual
de atividades.

Assim, a data que reuniu maior consenso e acordo foi no dia 8 de Abril de 2025, no

periodo da manh3a, ultimo dia antes da interrupcdo de Pascoa. A SC teve como lugar
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escolhido a zona delimitada entre a Praia Grande de Péra e a Praia dos Salgados e o
deslocamento ao local foi feito a pé. A SC teve como tema a “Sensibilizacdo para a
Consciéncia Ambiental e Preservagdo do Meio Ambiente” e ocorreu ao longo de uma
manha.

A atividade proposta foi uma atividade de Preservacdo Ambiental/ Recolha de Lixo
(Plogging), para a turma do 8°A. A atividade de Preservacdo Ambiental/ Recolha de Lixo foi
feita em grupo e procurou complementar o trabalho realizado pelos alunos ao longo do 2.°
Semestre relativo a Preservagcao do Meio ambiente, recolha e separagdo do lixo. Foi
atribuido a cada grupo um saco correspondente ao plastico, metal/lata, embalagens de
bebida, e um saco correspondente ao papel e cartdo, onde fizeram a separagcao dos
residuos. Os grupos foram constituidos por 3 alunos e, numa vertente competitiva, ganhou o
grupo que tivesse os sacos de lixo mais pesados (a circular de autorizagédo do EE, o lugar e
as fotos da SC estdo disponiveis no Apéndice XXVIII e no Apéndice XXIX,

respectivamente)

2.5.2 Balango da Saida de Campo

Considero que a SC, que ocorreu no dia 08 Abril, apesar de alguns contratempos,
foi bem sucedida. A saida da Escola deu-se pelas 09:00 horas, 40 minutos mais tarde do
que o previsto. A saida, que estava prevista para as 08:20, aconteceu as 09:00 horas,
porque teve-se de verificar a contagem dos alunos, bem como verificar os alunos que
tinham autorizacao para ir a SC, e arranjar actividades para os alunos que nao foram a SC,
fazerem na Escola ao longo da manha. Para além disso, durante as atividades, na praia,
alguns alunos, com a subida da maré, molharam-se, 0 que levou a alguma demora até
retomar as atividades programadas, porque tiveram de se secar. Contudo, embora tenham
acontecido os contratempos acima mencionados, a atividade proposta foi realizada e
concluida com sucesso. Os alunos testemunharam de perto a triste realidade de poluigao
existente ao longo da costa e que, infelizmente, é apenas a um nivel micro, apercebendo-se
de que, s6 num esforgo coletivo, sera possivel contribuir para o combate a poluicdo do Meio

Ambiente.

2.6. 4.2 Etapa da Area de Diregdo de Turma

2.6.1. Plano

A 4.2 Etapa foi o culminar do trabalho feito ao longo do ano letivo, quer ao nivel do
Projeto Especifico de DT, quer ao nivel do papel de Diretor de Turma.
Relativamente ao Projeto Especifico de DT, a ultima etapa teve como foco a conclusao do

Projeto e a realizagdo dos trabalhos de grupo/videos, de sensibilizacdo para a Preservagao
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e Consciéncia Ambiental. Foi realizada uma palestra, no dia 29 de Maio, destinada a turma
do 8°A, no auditério da Escola de Estagio. A palestra, foi dirigida por um palestrante
convidado, o professor de Ciéncias Naturais, biélogo marinho e co-fundador da organizagéo
BioRef, organizacdo destinada a limpeza da costa maritima local, Nuno Magalhdes. A
palestra centrou-se na importancia da colaboracdo no combate a poluicdo, e que foi
bastante elucidativa e esclarecedora sobre este problema que afeta o planeta e a
importancia da colaboragao de todos no combate a poluigdo. A palestra teve duas partes: a
poluicao a nivel micro (Algarve) e a poluicdo a nivel macro (mundial). Foi abordada primeiro
a poluicdo a nivel micro, ou seja, os comportamentos do quotidiano, os residuos que
produzimos e a responsabilidade individual e, posteriormente, passando para o nivel macro,
com exemplos concretos da poluicdo a nivel mundial e as suas consequéncias. Mais do que
uma palestra sobre a Preservagdo do Ambiente, foi uma reflexdo sobre cidadania e sobre o
poder da ajuda mutua para alcancar mudangas significativas e reais. Muitos alunos
manifestaram surpresa ao perceber que pequenas ag¢des, como a recolha de lixo em
espagos comuns, tém um valor importante (as fotos da palestra podem ser consultadas no
Apéndice XXX). Contiuou-se a trabalhar nas actividades de Preservacdo Ambiental. Todos
0s grupos realizaram as tarefas propostas, embora, algumas vezes, as tarefas tenham sido
interrompidas por feriados, greves da Fungéo Publica, a palestra realizada e a Professora de
CD, que algumas vezes, me pedia para ndo dar seguimento ao Projeto, porque tinha de
avancgar no programa da disciplina de CD. Por ultimo, foi proposto a realizacdo de um
trabalho em grupo, um video, utilizando a aplicagdo CapCut, na penultima semana da 4°
Etapa, a consciencializar para a Preservacdo do Ambiente, utilizando as fotos que
recolheram ao longo das atividades. Dos 7 grupos (6 de 3 e um de 4), apenas um grupo nao
submeteu o trabalho.

O papel de Diretor de Turma, paralelamente ao Projeto Especifico de DT, apenas
foi concluido no final de Junho, posteriormente ao final das aulas, devido as reunides de
final de ano, entrega de notas e entrega de manuais. Acompanhei a Professora Diretora de
Turma em todas as fungdes, desde a rece¢cao dos manuais escolares, no dia 09 de Julho, a
reunido de entrega de notas aos EE, no dia 2 de Julho, e a reunido de conselho de turma de

final de ano, no dia 23 de Junho.

2.6.2. Balango da 4.2 Etapa

A 4.2 Etapa representou o encerramento de um Projeto desafiante, bem como a
aprendizagem de um papel de Diretor de Turma exigente, mas ambos profundamente
gratificantes. Os alunos, ao longo do ano letivo, pareceram mais tolerantes e colaborantes
uns com os outros. Ao longo do ano letivo, tornou-se visivel uma transformagédo gradual,

mas significativa, na forma como os alunos se relacionavam entre si. Se no inicio imperava
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a distancia, os subgrupos e até algum isolamento, principalmente de alunos estrangeiros, no
final do ano letivo e do Projeto Especifico de DT, observou-se um ambiente mais unido,
respeitador e colaborativo. O Projeto Especifico de DT desempenhou um papel central nesta
mudanga, ao proporcionar oportunidades concretas de interacdo, partilha e cooperagao
entre os colegas. As atividades e estratégias desenvolvidas, desde as Estruturas
Cooperativas (Leitdo, 2010) e as atividades de Preservacdo Ambiental/ Recolha de Lixo,
exigiram dialogo e entreajuda, que promoveu uma convivéncia mais saudavel e empatica.
Os alunos comegaram a reconhecer o valor do outro, nao apenas como colega, mas como
parte integrante de um grupo com objetivos comuns. O culminar do Projeto foi, para além da
realizacao e entrega dos trabalhos de grupo/ videos, a realizacdo da palestra com o
Professor Nuno Magalhdes. Os alunos perceberam que, s6 através da unido e da
colaboragao, consegue-se trabalhar e lutar pela Preservagcdo Ambiental. Os alunos ouviram
o relato de alguém que, para além de ensinar, vive diariamente a realidade da proteg¢ao dos
oceanos. O Professor Nuno Magalhdes, com a sua vasta experiéncia, partilhou exemplos
concretos da poluigdo que assola os mares e oceanos € da necessidade do esforgo
continuo de todos nds, em conjunto, para reverter este grande problema. A linguagem
corporal, o siléncio na sala, as duvidas e questdes levantadas pelos alunos e até o espanto
perante os dados e as imagens apresentadas, foram a prova de que estavam atentos e
comprometidos com a explicacdo e intervencao do Professor. Espera-se que, com esta
palestra, os alunos percebam e tenham percebido que, sozinhos, podem pouco, mas juntos
tém o poder de influenciar habitos, mentalidades e até politicas e que a mudancga so é
possivel em unido e em colaboragéo.

A participagéo nas tarefas e fungdes de Diretor de Turma possibilitou uma vivéncia
completa e realista da funcdo, que me preparou para uma eventual funcao, futura, de Diretor
de Turma. Embora exigente, foi extremamente enriquecedor trabalhar e aprender a funcéo
de DT, nas mais diversas fungdes, enquanto orientador do processo de desenvolvimento dos
alunos, e enquanto intermediario, ao assegurar uma comunicagao clara e construtiva entre

escola e a familia (Bom & Bras, 2003).

2.7. Balanco das 4 Etapas da Area de Direcido de Turma

A Area da DT, que englobou o Projeto Especifico de DT, bem como a atuagdo
enquanto Diretor de Turma, orientado pela Professora Diretora de Turma, foi extremamente
benéfica ao nivel de crescimento pessoal, profissional € humano, que ficou marcado por
desafios, aprendizagens e conquistas partilhadas com os alunos e com a Professora
Diretora de Turma. Antes de mais, referir que as fung¢des do Diretor de Turma iniciaram-se
antes do inicio do ano, e cessaram depois do fim das aulas. Acompanhar a Professora

Diretora de Turma ao longo do ano foi, sem duvida, uma das experiéncias mais formativas e
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impactantes do meu percurso como PE e como futuro Professor Diretor de Turma, na qual
observei e aprendi as funcbes e o papel do Diretor de Turma. Observar de perto como a
Professora geria as reunides com os EE, mediava conflitos, acompanhava o percurso
individual dos alunos e tinha a capacidade de se articular com os restantes Professores de
turma, o que permitiu-me compreender a complexidade desta fungao.

Desde o inicio do EP, sempre tentei demonstrar ser uma figura acessivel, real,
auténtica, justa, ciente de que nao sou perfeito e que os alunos também nao o sédo, mas
tolerante, empatico e capaz de lidar com a complexidade, o caos e o contexto do ambiente,
com disponibilidade para prestar o devido apoio e a cooperar no que se evidencie
necessario. Desde o primeiro contacto com a turma do 8.°A, tornou-se evidente a
necessidade de promover relagdes mais saudaveis e colaborativas entre os alunos, num
grupo marcado por divisdes, subgrupos e exclusdo de colegas estrangeiros. Esta percepcéao
e conclusao deu origem ao Projeto Especifico de DT, intitulado de “Cidadania Colaborativa
no 8.°A”. As estratégias implementadas, como as Estruturas Cooperativas, o “Amigo
Secreto” e as atividades de Preservagdo Ambiental, foram fundamentais para promover a
aproximacao, o dialogo e a colaboragdo entre os alunos. Num mundo cada vez mais
fragmentado, educar para a colaboracao e o respeito mutuo é uma urgéncia educativa e
social. Ao longo do Projeto, os alunos foram convidados a sair da sua zona de conforto, a
olhar para o outro com atencdo e a perceber que a for¢ga do “grupo” esta na unido e na
valorizagdo das diferencas. A corroborar esta ideia, numa das aulas de CD, utilizei a
estrutura cooperativa “Think-Pair-Share” (Leitdo, 2010), e na qual os alunos tinham que,
primeiro sozinhos, depois a pares, e depois em grupos de 4, comentar a frase de autoria do
escritor e actor italiano Luciano De Crescenzo, “Somos todos anjos com uma asa so, e sO
podemos voar quando abragados uns aos outros”. O que se tentou incutir, procurou-se
também transportar para a EF onde, nos JDC, ninguém vence o jogo sozinho, procurou-se
transportar também para a vida em sociedade, e para a protecdo e Preservacdo do
Ambiente, onde cada gesto individual sé tem impacto quando articulado num esforgo
comum. Espera-se que os alunos percebam que o trabalho em equipa € um modelo de vida,
uma ferramenta para enfrentar desafios, sejam eles sociais, ambientais ou pessoais. Ao
preparar e instruir os alunos para cooperar e respeitar o préximo, tenta-se incutir valores que
perdurardo para além da escola. Os cidaddos que hoje aprendem a colaborar, serao
amanha os adultos que constroem “pontes”, respeitam o outro e cuidam, em conjunto, do
futuro do planeta. E isso é, talvez, uma das mais importantes missées da escola, que é
formar seres humanos integros e conscientes do seu papel na construgdo de um mundo

melhor.
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3. Area de Desporto Escolar

Segundo Bom & Bras (2003), o DE assume um papel fundamental no
desenvolvimento integral das criangas e jovens e que funciona como uma extensao
enriquecedora do curriculo formal. O DE é uma atividade de complemento curricular,
definido no Decreto de Lei n°® 95/91 de 26 de Fevereiro, de caracter ndo obrigatério, mas é
precisamente essa natureza opcional que |he confere um enorme potencial educativo que,
ao permitir a escolha por parte dos alunos, promove o compromisso e a valorizagdo de
outras formas de aprendizagem e sucesso, diferentes das aulas de EF (Bom & Bras , 2003).
O DE, conforme definido no Decreto-Lei n.° 95/91 e reforcado pela Lei de Bases do Sistema
Educativo (Lei n.° 46/86), é uma atividade de complemento curricular essencial ao
desenvolvimento global dos alunos e integradas no plano de atividades da escola e
coordenadas com os objetivos do sistema educativo. Trata-se de um conjunto de praticas
ludico-desportivas e formativas que, embora de carater facultativo, desempenham um papel
central na promogao da saude, do bem-estar e da cidadania ativa dos jovens, assumindo
também uma importante funcdo cultural e educativa, que através da pratica desportiva,
estimula a cooperacédo, a solidariedade, a criatividade, a autonomia e o espirito de equipa,
valores essenciais na formagdo de cidaddos ativos e conscientes (Direcdo-Geral da
Educagdo, 2021). A Area de DE contempla a Lecionagdo/ acompanhamento de uma
modalidade, e o Projeto Especifico de DE. Falarei do acompanhamento da modalidade,

juntamente com o Projeto Especifico do DE.

3.1. Projeto Especifico de Desporto Escolar

A 22 Reuniao do DEF, que se realizou no dia 12 de Setembro, para além de muitos
outros assuntos a discutir na ordem de trabalhos, ficou marcada pela definicdo de quem iria
acompanhar cada modalidade de DE. De entre as varias possibilidades de oferta, o AESS
tem como oferta a modalidade de Surf, pelo que escolhi a modalidade de Surf porque
sempre gostei de desportos aquaticos, estou familiarizado com a modalidade e senti que
podia ser (til, quer aos alunos, quer aos professores que acompanhavam o DE de Surf. O
local das aulas/treinos era na Lagoa dos Salgados, Silves, e aquando da inscri¢édo, era dado
um fato neoprene de Surf, que posteriormente, no final do ano e do DE, teria de ser
novamente entregue ao Agrupamento. No DE de Surf, para além do horario semanal, foram
realizados, ao abrigo do Regulamento Geral do DE (Dire¢do-Geral da Educagao, 2024) (o

plano anual de atividades do DE de Surf, pode ser consultado no Apéndice XXXI):

e Encontros regionais dos Grupo-Equipa (GE) de DE;
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e Estagios do GE de DE;

e Formacéo de Juizes Arbitros-Escolares

Paralelamente ao acompanhamento do DE de Surf, e enquadrado no plano de
atividades do EP, realizei o Projeto Especifico de DE. O Projeto Especifico de DE, intitulado
de “Surf com Impacto: Educacdo Ambiental e Seguranca na Agua”, procurou combinar a
pratica do Surf com a Consciencializagdo Ambiental e a Segurangca no MA. O Projeto
pretendeu influenciar, através do Surf, para a importancia da Preservagédo dos Oceanos e do
Meio Ambiente, e os impactos da poluigdo marinha. Noutra vertente, o Projeto procurou
também capacitar e habilitar os alunos a saber reagir em situacées de emergéncia na agua,
nomeadamente em casos de afogamento. Procurou-se que os alunos desenvolvessem
competéncias que os habilitassem para a pratica da modalidade Surf, mas também para
tornarem-se cidadaos mais conscientes e preparados para os desafios ambientais que o
mundo atravessa, com responsabilidade/respeito pelo Meio Ambiente e também no auxilio
ao proximo. O Projeto Especifico de DE procurou unir a pratica desportiva da modalidade de

Surf, com a educagdo ambiental e a seguranca no MA:

e Desde o inicio do ano letivo e a consequente aproximacdo e percecdo do

contexto escolar na Escola Basica de 2° e 3° Ciclo Dr. Anténio da Costa Contreiras, tive a
oportunidade de observar determinadas agdes e comportamentos que remetiam para a falta
de Consciéncia Ambiental e pouca valorizagdo do espago publico. Enumero algumas
situagbes e episddios que justificaram a minha ideia e posigcdo, nomeadamente as varias
embalagens de plastico derivadas de pacotes de bolachas, sumos e aguas, no chdo do
recinto escolar. Numa época em que as questbes ambientais ganham cada vez mais
destaque, sensibilizar os alunos para a Preservacdo dos Oceanos e do Meio Ambiente
torna-se essencial. A modalidade de Surf, um desporto diretamente ligado ao mar, surge
como um meio para promover a consciencializagado dos alunos para o impacto da poluicdo
nos mares e na vida marinha e a importancia da Preservacao do Meio Ambiente. A principal
finalidade foi levar os alunos a compreender a importancia de adotarem comportamentos
responsaveis em relagdo ao Meio Ambiente, através da recolha do lixo e posterior
reciclagem, e que foi complementada com a presenca numa palestra sobre a poluigdo e o

lixo marinho e a importancia da preservagao do Meio Ambiente.

A falta de consciéncia sobre o impacto das atividades humanas no Oceano
compromete a sua conservagao, o que torna essencial o desenvolvimento de iniciativas que

promovam uma relagdo mais responsavel com os ecossistemas marinhos (Costa, Mata,
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Conceigao & Silva, 2020). O Surf, enquanto pratica desportiva, tem um vinculo direto com o
Oceano e pode ser utilizado para fortalecer a Educagdo Ambiental. A ligagdo entre
atividades recreativas no Oceano, como o Surf, e a Literacia Oceéanica tem sido objeto de
estudo. Tchounwou (2021) destaca que o envolvimento em atividades no "espago azul"
pode aumentar a compreensio dos processos ocednicos e das interconexdes entre o Ser-
Humano e o Oceano, o que consequentemente promove e estimula uma cultura de cuidado
e sustentabilidade marinha. A exploracao e pratica de atividades fisicas em contacto direto
com a natureza, como o Surf, entre outras, pode aumentar a Consciéncia Ambiental ao
expor os participantes a experiéncias que ressaltam a vulnerabilidade do ambiente e a
interconexdo com ecossistemas multiespécies. Essas experiéncias podem incentivar uma
maior consciencializacdo e cuidado ambiental entre as comunidades (Olive, 2022). A
“Literacia do Oceano” tem sido um conceito central na Educacao Ambiental, que se destaca
pela sua importancia na sensibilizagcdo da sociedade para a interdependéncia entre os seres
humanos e o Oceano. Segundo Costa et al., (2020), o conceito emergiu em 2004 nos EUA
e, desde entdo, tem sido adaptado por diversos paises, incluindo Portugal, através do
programa “Escola Azul", que tem como objetivo estimular uma consciéncia ativa sobre a
importdncia do Oceano. O Programa “Escola Azul", desenvolvido pelo Ministério da
Economia, desempenha um papel fundamental neste contexto, porque incentiva atividades
educativas ligadas ao Oceano e promove agdes concretas de Preservacao Marinha. O
programa Escola Azul destaca a importancia da integracdo da Educacdo Oceéanica no
curriculo escolar e aponta para a necessidade de abordar a sustentabilidade de maneira

transversal (Costa et al., 2020).

e Para além da vertente ecolégica, o Projeto Especifico de DE procura também

abordar e capacitar os alunos para a Seguranga no MA. Com o0 aumento exponencial do
numero de praticantes que usam os corpos de agua, naturais ou artificiais, para desportos
aquaticos ou lazer, e pelo contexto geografico onde nos encontramos (Portugal), com uma
costa maritima extensa, torna-se fundamental capacitar os alunos para lidar com situacoes
de risco, como afogamentos. A aprendizagem de técnicas de salvamento e primeiros
socorros, S&0 essenciais para garantir uma pratica mais segura, reduzir ou minimizar
acidentes e preparar os alunos para desfrutar das atividades aquaticas com Seguranca e

Consciéncia.

Num pais como Portugal, com uma extensa area maritima e costeira e a forte
ligacdo ao mar, ao nivel econdmico e social, é essencial que a Escola assuma um papel
ativo na formacdo para a Seguranca Aquatica. A Natacdo, a Canoagem, a modalidade de

Surf, bem como outros desportos aquaticos, oferecem uma oportunidade Unica para
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capacitar os alunos nao apenas ao nivel de habilidade e nivel técnico, mas também no
desenvolvimento de competéncias fundamentais para a prevencdo de acidentes no MA. A
Seguranga no mar é um tema sensivel, e a sua abordagem precoce pode salvar vidas. A
relevancia das aulas de natacdo e da Educacgado para a Prevencdo de Afogamentos sao
essenciais para a Seguranca Aquatica (Santos, Ferreira, Pereira, & Moreira, 2024), o que
contribui também para a consciencializagdo das criangas sobre 0s riscos associados aos
ambientes aquaticos (Albarracin Pérez, 2024). A aquisicdo de competéncias aquaticas é
uma estratégia eficaz para prevenir afogamentos, um dos principais fatores de mortalidade,
totalizando 236.000 mortes por ano (WHO, 2022) e na qual, a exposicao dos alunos a
programas educativos de Seguranca Aquatica e como saber reagir em situagbes de risco,
permite reduzir significativamente o risco de acidentes (Fonseca-Pinto & Moreno-Murcia,
2024) Nos Quadros 19 e 20 sao apresentados, respetivamente, o plano do Projeto

Especifico de DE e os objetivos individuais enquanto professor de DE.

Quadro 19- Plano do Projeto Especifico de DE

Etapas Objetivos Prazo
1.2 Etapa | Reflexdo sobre o tema do Projeto Até Novembro
2.2 Etapa | Desenvolvimento de estratégias: Até Fevereiro

- Preservacdo ambiental (recolha de lixo)

3.2 Etapa | Desenvolvimento de estratégias: Até Maio

- Preservagado ambiental (recolha de lixo)
- Palestra sobre a preservagao do meio ambiente

- Segurancga Aquatica (aula de salvamento)

4.2 Etapa Até Junho

- Consolidagao e concluséo do Projeto

Quadro 20- Objetivos individuais para o DE

Objetivos - Coadjuvar em primeira instancia nas aulas de Desporto Escolar de Surf;

- Planear e orientar as aulas de Desporto Escolar de Surf

3.2. Caracterizagao dos grupos de Desporto Escolar

O GE da modalidade de Surf era constituido por dois grupos. O grupo de Terca-
Feira, e o grupo de Quarta-Feira e cujo o horério era das 14.30 as 16:30. As Tergas-Feiras,
as aulas eram destinadas aos alunos mais avang¢ados e que ja frequentavam o DE de Surf,

pelo menos, desde o ano anterior, e as Quartas-Feiras, as aulas eram destinadas aos
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alunos principiantes e que iniciaram pela primeira vez o DE de Surf. O numero de alunos era

diretamente proporcional ao niumero de professores, por uma razdo de seguranga.

e Grupo de Terga Feira- O grupo de Terga-Feira era constituido por 11 alunos e 3

Professores, incluindo eu, o que dava um racio de 4 alunos por Professor. Dos 11 alunos, 9
alunos eram do 8.° ano e 2 do 6.° ano. Dos 11 alunos, 8 alunos eram do sexo feminino e 3

alunos do sexo masculino.

e Grupo de Quarta-Feira- O grupo de Quarta-Feira era constituido por 7 alunos e 3

Professores, incluindo eu, o que dava um racio de 2 alunos por professor. Dos 7 alunos, 2
alunos eram do 8.° ano, 1 aluno era do 7.° ano e quatro alunos eram do 6.° ano. Dos 7

alunos, 5 alunos eram do sexo feminino e 2 alunos do sexo masculino.

3.3. 1.2 Etapa da Area de Desporto Escolar

3.3.1. Plano

Na 22 reunido do DEF do Agrupamento, realizada no dia 12 de Setembro, ficou
definido quem iria orientar/acompanhar as modalidades de DE. Fiquei responsavel por
acompanhar o DE de Surf, que iniciou-se no dia 16 de Outubro de 2024. A 1.2 Etapa foi
essencialmente de interacdo e adaptacdo, ndo s6 com o GE, mas também com os
Professores responsaveis pelo DE de Surf. Disponibilizei-me para qualquer fungao e papel
que me pedissem para desempenhar. Logo desde inicio, o objetivo era trabalhar o “Stand-
Up”, algo que estou familiarizado e prontamente procurei ensinar, em contacto direto com os
alunos, dentro de agua. Aos alunos que tinham mais dificuldade na remada, por serem
pequenos e com menos forga de bragos, empurrava as pranchas, para que conseguissem
entrar na onda. Para os mais avangados, o objetivo era ensinar a mudarem de direcéo e a
escolher um lado da onda, através da rotacdo dos ombros. Paralelamente a Lecionac&o do
DE de Surf, a 1.2 Etapa foi o iniciar do Projeto Especifico de DE. Durante a 1.2 Etapa, refleti
e ponderei, com base no contexto escolar e social, mas também mundial e geografico, pelo
que intitulei o Projeto Especifico de DE de ““Surf com Impacto: Educagcao Ambiental e

Seguranca na Agua”, que teve dois focos:

e A consciencializagdo para o impacto da poluicdo nos Oceanos e na vida

marinha, e a importancia da preservagcao do Meio Ambiente.

e Capacitar os alunos para saber reagir em situacdes de emergéncia em MA,

nomeadamente, em situagdes de afogamento.
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3.3.2. Balango da 1.2 Etapa

O inicio foi marcado por um processo de adaptagdo, quer aos alunos, quer em
relacdo aos Professores responsaveis pelo DE de Surf. Do ponto de vista pedagdgico, ao
estar familiarizado com a modalidade de Surf, pude ajudar os alunos com conhecimento de
causa, dentro de agua, especialmente aqueles com mais dificuldades, quer na remada, quer
no “Stand-Up”. Esta proximidade e acompanhamento contribuiram n&o sé para o progresso
e desenvolvimento da aprendizagem técnica dos alunos, mas também para a construcao de
um ambiente de confianga e colaboragao. Simultaneamente, a 1.2 Etapa culminou com o
arranque do Projeto Especifico de DE, intitulado de “Surf com Impacto: Educacdo Ambiental
e Seguranca na Agua”. Apds reflexdo e deliberagéo sobre o tema, a Educagdo Ambiental e
a Seguranca na Agua sdo dois tépicos que, pelo contexto atual, sdo extremamente
importantes. Num mundo marcado por alteracbes climaticas e a crescente exposicao a
riscos inerentes ao MA, foi uma boa decisdo que a pratica e o ensino da modalidade de Surf
fosse acompanhada por uma consciéncia critica e formativa. A ligagdo entre o Surf e o
Oceano € inegavel e, por isso, é urgente refletir sobre a forma como a agédo do Homem afeta
os Oceanos e o ecossistema marinho. Por outro lado, a Seguranga na Agua. O mar, por
mais belo que seja, € imprevisivel. Ensinar os alunos a reagir perante alguém em situagao
de risco e manter a calma durante essas situacoes, talvez seja tdo ou mais importante que

capacitar para a pratica do Surf.

3.4. 2. Etapa da Area de Desporto Escolar

3.4.1. Plano

A 22 Etapa da Area do DE de Surf decorreu num contexto particularmente
desafiante, marcado por condi¢des atmosféricas adversas que afetaram significativamente o
DE de Surf e o normal desenvolvimento dos treinos e atividades planeadas. A forte chuva e
as sucessivas tempestades que assolaram Portugal, obrigaram a constantes reajustes. A
modalidade de Surf, que é uma modalidade dependente das condi¢cdes atmosféricas e do
mar, foi condicionada inUmeras vezes, o que impossibilitou as aulas/treinos no mar. Para
colmatar esses imprevistos, as aulas foram realizadas no skatepark de Armagao de Péra,
quando nao chovia, e nas Piscinas Municipais de Silves, quando chovia. As aulas no
skatepark de Armacao de Péra foram pensadas pela facil transferéncia de andar de Skate
para o Surf. Pretendia-se, nas aulas no skatepark, que os alunos trabalhassem a rotagao
dos ombros, para que dominassem as mudancas de dire¢cdo, para, posteriormente,
transferirem e aplicarem no Surf. Em dias de chuva, as aulas decorreram nas Piscinas
Municipais de Silves, onde se trabalhou a técnica de remada com pull buoys e “chourigos” e

a apneia, aspetos fundamentais para uma boa performance e desempenho no Surf. Pelos

Universidade Lusofona - Centro Universitario de Lisboa 83



Manuel Maria Lopes Sequeira Nobre de Oliveira. Relatério de Estagio Pedagogico em Educagéo Fisica na
Escola Basica Dr. Antonio da Costa Contreiras, Armacgéo de Péra

constrangimentos mencionados, o Projeto Especifico de DE estava atrasado. Chegou-se a
pensar na hipétese de realizar a aula de salvamento em MA, nas Piscinas Municipais de
Silves, mas nao era possivel pela logistica, dado que nao era possivel levar as pranchas
para as piscinas, e apenas nos eram cedidas, ao DE de Surf, 2 pistas, dado que as outras
pistas eram destinadas aos utentes da piscina. Contudo, mesmo com estes contratempos,
foi enriquecedor para mim enquanto PE pois, algumas das vezes, planeei algumas das
aulas nas piscinas, o que foi um importante passo para a minha formagao enquanto
Professor. No dia 21 de Dezembro foi realizado o estagio do GE do DE de Surf , realizado
na Praia da Rocha. A par da pratica da modalidade de Surf, iniciou-se uma das vertentes do
Projeto Especifico de DE, a sensibilizacao para a Preservacdao do Meio Ambiente. Pelo
atraso na implementacao do Projeto Especifico de DE devido as condi¢gdes meteorolégicas,
apenas foi possivel implementar as estratégias do Projeto, a data referida. No final do
estagio, foram formados grupos de 2 alunos, que munidos de luvas e sacos, um para o
plastico e outro para o papel, recolheram os residuos espalhados pela praia. Previamente,
antes de se realizar a atividade de Preservagdo Ambiental, fiz uma breve intervengao aos
alunos sobre a importancia da Preservagcdo do Meio Ambiente e dos recursos que
usufruimos com tanto gosto e que sé preservando o ambiente e os oceanos, € que podemos

continuar a usufruir no futuro.

3.4.2. Balango da 2.2 Etapa

A 2.2 Etapa, que foi condicionada por constantes constrangimentos, foi marcada por
pequenas vitérias ao nivel do replaneamento e dos desafios de superagdo. Os desafios
causados pelas condigdes meteoroldgicas adversas, chuva intensa e tempestades
constantes, levaram a que os treinos do DE de Surf, no mar, tenham sido frequentemente
cancelados, obrigando a reformulacdo, por vezes de ultima hora, das aulas. As aulas
realizaram-se no skatepark de Armacao de Péra, quando nao chovia, onde os alunos
desenvolveram competéncias de equilibrio, com facil transferéncia para a modalidade de
Surf e nas Piscinas Municipais de Silves, quando chovia, onde trabalharam a remada e a
apneia. Esta reformulagéo e replaneamento das aulas foram desafios de grande exigéncia,
porque muitas das vezes, chovia apenas no dia da aula de DE, o que exigia um repensar e
um replaneamento de ultima hora. Algumas das aulas nas Piscinas Municipais de Silves
foram planeadas e orientadas por mim, algo que considerei importante para desenvolver a
minha capacidade criativa e de planear sobre pressdao. O atraso na implementagcao do
Projeto Especifico de DE foi inevitavel, mas ndo comprometeu a sua realizagdo. Embora a
implementacao do Projeto tenha comegado apenas em Dezembro, os alunos aceitaram bem

as atividades de Preservagcao Ambiental e perceberam a sua causa e o porqué da sua
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realizagdo, algo que me motivou a continuar e a ter a convicgdo de que tinha escolhido

acertadamente o tema do Projeto Especifico de DE.

3.5. 3.2 Etapa da Area de Desporto Escolar

3.5.1. Plano

Do ponto de vista climatico, no periodo da 32 Etapa, foi possivel a realizagdo do DE
de Surf, no mar, bem como o desenvolvimento e a realizagdo das estratégias previstas para
o Projeto Especifico de DE. Apds os constrangimentos sucedidos, realizou-se, de forma
mais consistente, as atividades em contexto de praia, quer da pratica de Surf, quer as
atividades de Preservacdo Ambiental e as atividades praticas de Salvamento em MA. Apos
cada aula, os alunos em grupos de 2, bem como os Professores, realizavam a recolha de
lixo, acompanhado ao mesmo tempo com um momento de reflexdo ativa sobre a quantidade
de lixo recolhido e o impacto das agdes humanas no meio ambiente (as fotos da atividade
de Preservagdo Ambiental podem ser consultadas no Apéndice XXXII). Foi realizada uma
palestra no dia 20 de Maio de 2025, que realizou-se no Auditério da Escola de Estagio, cujo
tema foi a poluicdo e o lixo marinho. O seu impacto a nivel micro (Algarve) e macro
(Mundial). O palestrante convidado € biélogo marinho e Professor de Ciéncias Naturais e,
pelo seu curriculo, era a pessoa indicada para falar sobre o que se pretendia. E importante
descrever, como foi elaborada e planeada a palestra: Antes de mais, teve que ser feito um
pedido ao conselho pedagdgico, para aceitar a realizagao da palestra, que foi prontamente
aceite. Posteriormente, entrei em contacto com uma empresa local de mergulho sediada em
Armacéao de Péra, de nome Dive Spot e que, embora nao esteja ligada ao Surf, mas sim ao
Mergulho, a divulgagdo da vida marinha era o que se pretendia, por ser um meio para
consciencializar os alunos para o impacto da poluigdo marinha e dos Oceanos e a
importdncia da sua preservacdo. O Professor, Nuno Magalhdes, e co-fundador da
organizacao BioRef, organizagdo destinada a limpeza da costa maritima local, juntamente
com o CEO da empresa de mergulho Dive Spot, Miguel Rodrigues e também bidlogo
marinho, disponibilizaram-se a realizar a palestra. A palestra foi de extrema importancia,
porque complementou o trabalho pratico feito nas aulas de DE, as atividades de
Preservacdo Ambiental, unindo a teoria a pratica (as fotos da palestra podem ser
consultadas no Apéndice XXXIII).

Apos alguns adiamentos, devido ao mau tempo, foi possivel realizar, com sucesso,
a aula pratica de Salvamento Aquatico, englobada nas estratégias de desenvolvimento do
Projeto Especifico de DE. O dia da semana que reuniu maior consenso entre os Professores

do nucleo de DE de Surf foi Sadbado, para juntar os alunos dos dois grupos, de Terca-Feira e
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Quarta-Feira, respetivamente. A aula pratica de Salvamento Aquatico realizou-se no dia 24
de Maio de 2025, na Praia Grande de Ferragudo. O propdsito da aula foi promover o
desenvolvimento de competéncias de resposta em possiveis situagées de afogamento e dar
a conhecer as nogbes basicas de salvamento e resgate, bem como, em terra, o que fazer e
como agir, dependendo do contexto (a condigdo da vitima). Foram utilizados trés meios de
salvamento, nomeadamente a prancha, a boia torpedo e o cinto de salvamento. A prancha
por ser o meio principal de utilizacdo na modalidade de Surf, a boia torpedo e o cinto de
salvamento, apenas para terem a nogdo de como se utiliza, mas que deveria estar
disponivel para uso publico nas praias. Os alunos foram organizados em grupos de 2. A

aula de Salvamento em MA foi dividida em duas partes:

- Salvamento e resgate para terra:

e Vitima consciente;

e Vitima Inconsciente:

- Procedimento em terra:

e Vitima consciente;

e Vitima inconsciente, mas respira (Posicao Lateral de Segurancga);

e Vitima inconsciente e nao respira (ligar 112 e aplicar Suporte Basico de Vida);

No procedimento em terra, e dependendo do contexto, o seguimento de agdes é
diferente, pelo que foi explicado aos alunos, mais incisivamente, no caso de a vitima estar

inconsciente, como agir. Para tal, explicou-se:

e No caso de a vitima estar inconsciente, mas respira, colocar em Posicao Lateral

de Segurancga, com o objetivo de a queda da lingua nao obstruir a passagem de ar para os

pulmdes e a vitima sufocar.

e No caso de a vitima estar inconsciente e nao respirar, explicou-se 0

procedimento de chamada para o 112 (linha de emergéncia europeia) e como se procede o

Suporte Basico de Vida.

O plano de aula e as fotos da aula de Salvamento em MA podem ser consultadas,

respectivamente, no Apéndice XXXIV e no Apéndice XXXV.
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3.5.2. Balango da 3.2 Etapa

Com a estabilizagao das condigbes climaticas, foi finalmente possivel colocar em
pratica, com regularidade, as estratégias/ tarefas previstas, que haviam sido adiadas. Os
alunos demonstraram grande interesse e empenho, especialmente ao compreenderem o
impacto que uma agao altruista, rapida e correta pode ter na vida de uma vitima, onde cada
segundo conta e onde o saber agir pode ser determinante para salvar uma vida. A
aprendizagem dos procedimentos foram recebidos com seriedade e respeito. Referir que,
embora a boia torpedo e o cinto de salvamento ndo estejam disponiveis a individuos
comuns, disponiblizar nas praias ou corpos de agua, principalmente em areas nao vigiadas,
meios de flutuacdo e de auxilio em situacbes de possiveis afogamentos, podendo ser
utilizados por qualquer pessoas, seria uma estratégia de combater os afogamentos que,
infelizmente, acontecem todos os anos em todo o territério portugués.

Na outra vertente do Projeto Especifico de DE, as atividades de Preservagao
Ambiental, na praia, realizadas no final de cada aula, em duplas, teve um efeito visivel na
sensibilizacdo para a Preservacdo Ambiental, nos alunos. Ao refletirem, simultaneamente a
realizagcdo das atividades, sobre a quantidade de lixo recolhido e o impacto das acoes
humanas no Meio Ambiente, espera-se que os alunos desenvolvam uma ligagao a natureza,
mais responsavel e sustentavel. A palestra sobre o impacto da polui¢do e o lixo marinho,
realizada no dia 20 de Maio de 2025, teve um papel fundamental na formagcdo de uma
Consciéncia Ecologica nos alunos. A palestra procurou transmitir aos alunos uma visao
concreta e atual dos problemas ambientais que afetam diretamente os Oceanos e, por
consequéncia, a vida marinha e a qualidade da vida humana. A importancia da palestra foi
também evidente pela forma como complementou o trabalho pratico realizado nas aulas do
DE de Surf, ao criar uma ponte entre o conhecimento tedrico e a agao pratica. Os alunos
puderam perceber que os seus gestos no dia-a-dia tém impacto direto no Meio Ambiente e
que, ao atuarem para a Preservacao do Ambiente, também estdo a contribuir para uma
causa global. A reacao dos alunos foi bastante positiva. Muitos demonstraram surpresa com
a quantidade e o tipo de residuos encontrados no mar, e demonstraram interesse e
motivagdo para continuarem a estar envolvidos em iniciativas de Preservacdo Ambiental.
Alguns alunos até manifestaram interesse em saber mais sobre biologia marinha e sobre
como podem participar em futuras Acdes Ambientais, 0 que demonstra o sucesso da

iniciativa tanto em termos pedagdgicos, como sociais.
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3.6. 4.2 Etapa da Area de Desporto Escolar

3.6.1. Plano

A 42 Etapa da Area de DE de Surf foi beneficiada pelo excelente tempo de
primavera, o que permitiu e surgiu como o momento ideal para consolidar aprendizagens.
Os alunos que anteriormente tinham dificuldades em realizar o “Stand-Up”, com o treino e as
constantes repeticdes, foram gradualmente melhorando, pelos erros que apresentavam e as
devidas corregdes, o que forneceu uma valiosa aprendizagem e conhecimento util que
permitiu avangar e melhorar (Edmondson, 2024). Embora o constrangimento devido ao
tempo, no periodo da 2.2 Etapa, ter impossibilitado a realizagdo de aulas no mar, o trabalho
técnico de bracada nas Piscinas Municipais de Silves foi algo positivo que se retirou, porque
foi notdrio, nas aulas no mar, que os alunos melhoraram a remada e a eficiéncia da remada.
O final da 4.2 Etapa e consequente final do DE de Surf, terminou com o estagio do GE, na
praia da Rocha, no dia 14 de Junho de 2025.

3.6.2. Balango da 4.2 Etapa

Com a melhoria das condi¢gdes meteoroldgicas, a 4.2 Etapa surgiu como o0 momento
ideal para consolidar aprendizagens e encerrar, com éxito, o DE de Surf e o Projeto
Especifico de DE, repletos de desafios e superagbes. Apods a palestra sobre a poluigio, as
atividades de Preservagao Ambiental continuaram a ser realizadas. Contudo, ultrapassaram
a mera atividade rotineira e passaram a ter um significado diferente, depois dos alunos
terem ouvido o Professor Nuno Magalhaes, a falar sobre os danos e consequéncias da
poluicao nos Oceanos e na vida marinha. Foi o catalisador da transformacao de uma tarefa
de limpeza numa missdao com propdsito, um reforgo tedrico valioso dos desafios reais que
enfrentamos enquanto sociedade. Embora tenha sido um ano repleto de desafios, procurou-
se educar para a Cidadania, Sustentabilidade e Seguranca Aquatica e tornar cidadaos mais
conscientes e preparados. E dificil prever e assegurar que o Projeto implementado, perdure
nas consciéncias dos alunos e os faga ver o mundo de maneira diferente. Contudo, acredita-
se que planos e projetos a longo prazo, certamente trardo mais frutos que a curto prazo. Se
o Projeto Especifico de DE teve influéncia em pelo menos um aluno, ja nao tera sido em

vao.

3.7. Balanco das 4 Etapas da Area de Desporto Escolar

O ano letivo foi marcado por um percurso desafiante, mas profundamente
transformador. As adversidades meteoroldgicas obrigaram a reinvengao das praticas, a
aulas no skatepark e nas Piscinas Municipais de Silves, que foram solugdes, que embora

inesperadas, revelaram-se uma mais valia, ndo s6 pedagodgica, dado que foi possivel a
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transferéncia de competéncias entre o Skate e o Surf, e o trabalho da apneia e da bracada
na piscina, para o mar e para a modalidade de Surf, mas esses imprevistos mencionados
foram também uma mais valia ao nivel da minha aprendizagem enquanto PE. O
acompanhamento do DE de Surf revelou-se uma experiéncia pedagogica rica e exigente,
onde cada desafio se transformou numa oportunidade de aprendizagem. As condi¢oes
meteoroldgicas adversas colocaram a prova a minha capacidade de adaptagdo e
planeamento. Foi necessario reinventar aulas, propor novas solugdes e agir com rapidez.
Essas experiéncias, muitas vezes planeadas sob pressdo, exigiram criatividade e
flexibilidade, alguns dos muitos desafios da profissdo docente. Num olhar pelo Projeto
Especifico do DE, as atividades de Preservagdo Ambiental, apés as aulas de DE e a
reflexdo sobre o impacto da poluicdo nos Oceanos e vida marinha, inicialmente vistas como
tarefas complementares, acredita-se que tenha ganho significado apds a palestra sobre a
poluicao. A intervencdo do Professor Nuno Magalhdes despertou um olhar mais critico e
responsavel nas agbes diarias de cada aluno, e o seu impacto no Meio Ambiente. Por outro
lado, a aula pratica de Salvamento em MA foi um dos momentos mais marcantes. Foi uma
aula em que me senti util e com um propdsito civico, em que os alunos aprenderam a reagir
em situagdes de risco, a reagir com calma e a valorizar o papel que cada um pode ter na
seguranga e na vida do outro. Embora tenha sido um ano repleto de desafios, procurou-se
educar para a Cidadania, Sustentabilidade e Seguranga Aquatica, tornando os alunos,

cidadaos mais conscientes e preparados.
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4. Area de Seminario

Uma pratica reflexiva e de investigagao é essencial para o Professor repensar a sua
pratica docente, no sentido de a corrigir, ajustar, e complementar (Grigoli, Teixeira, Lima,
Silva & Vasconcellos, 2007).

O Professor ndo se deve limitar a executar métodos ou teorias produzidas por
outros. Deve ser capaz de se auto questionar e questionar a realidade onde esta inserido,
numa atitude de reflexdo e espirito critico. Para tal, € fundamental que a formagao inclua
estudo, pesquisa, reflexao critica e investigacao. S6 assim se evita que os Professores se
transformem em agentes passivos, limitados a obediéncia ou a mera execugao de decisdes
externas e de terceiros, em vez de assumirem um papel ativo, responsavel e fundamentado
no conhecimento (Bom & Bras, 2003; Grigoli et al., 2007), condi¢ao essencial para promover
mudancgas significativas e positivas na Escola (Bom & Bras, 2003).

Neste sentido, a Area de Seminario, englobada no EP, convida a uma atitude de
estudo, espirito critico e de investigacdo no PE, de maneira a identificar um problema
presente na realidade da Escola e, posteriormente, procurar uma mudanga através da

proposta de solu¢des encontradas, com base em estudo e investigagao.

4.1. Projeto Especifico de Seminario

No inicio do ano letivo, ao consultar os documentos referentes ao DEF do
Agrupamento, identifiquei que ndo havia um protocolo de avaliagdo com situacdes de
avaliacdo definidas para a Area das Atividades Fisicas. O que quer isto dizer? Diferentes
Professores podem arranjar diferentes formas de avaliar e retirar os dados de avaliagao, o
que pode levar a incoeréncias e desigualdades, dado que, o que pode ser considerado o
nivel introducéo no voleibol, por exemplo, para um Professor, pode néo ser para outro. O
Projeto Especifico de Seminario, de titulo “Protocolo de Avaliagdo da Area das Atividades
Fisicas- Situacbes de Avaliacdo e Indicadores de Observacao” teve como objetivo a
elaboracdo de uma lista de exercicios, com indicadores de observagao, para cada matéria,
para retirar os dados de avaliagdo, comuns a todos os professores, para uniformizar o
processo de avaliagdo das aprendizagens na Area das Atividades Fisicas, em EF. A
avaliagdo em EF é uma componente essencial para a compreensdo do progresso dos
alunos e para, posteriormente, definir e ajustar, 0 que se segue no processo ensino-
aprendizagem (Carvalho, 1994). E importante referir que a avaliagdo, em prol do beneficio
do aluno, deve “andar de maos dadas” com o processo de ensino-aprendizagem (Nobre,
2021). A avaliagao necessita de ser objetiva, equitativa e coerente, para permitir estabelecer
parametros claros e comparaveis. A diversidade de processos de avaliagdo adotados entre

os diferentes Professores, pode originar desigualdades na forma como os alunos sao
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avaliados, comprometendo o principio da equidade, o que dificulta a coeréncia pedagdgica.
A avaliagdo, quando concebida como uma entidade separada do processo de ensino-
aprendizagem, perde a sua esséncia pedagogica e torna-se um mero instrumento de
verificacao de resultados. No entanto, o Projeto Especifico de Seminario pretende defender
uma perspetiva formativa da avaliagdo, na qual deve estar intrinsecamente ligada a prépria
dinAmica do processo ensino-aprendizagem. Ou seja, a avaliacdo ndo deve surgir apenas
no final do processo, como uma instancia de julgamento, mas deve acompanhar
continuamente o percurso do aluno, servindo como guia, feedback e suporte a
aprendizagem. Portanto, a avaliagéo integrada, como descrita, assume um papel orientador
e regulador dentro do processo educativo. Face a este desafio, o Projeto Especifico de
Seminario, propds a elaboracdo de um Protocolo de Avaliagdo da Area das Atividades
Fisicas, comum ao DEF do AESS, destinado ao 2° e 3.° Ciclo, e que contempla uma “lista”
de situagdes de avaliagdo, para cada matéria, os respetivos indicadores de observagao e
critérios de avaliagéo, para a recolha dos dados informativos e consequente afericdo do
nivel de capacidade dos alunos. Pretende-se promover uma avaliagcdo mais consistente,

objetiva e partilhada entre os professores de EF do AESS.

4.2. 1.2 Etapa da Area de Seminario

A investigacdo-acao sobre a problematica identificada, contempla varias fases tais
como, o estudo e fundamentacao tedérica que corrobore com o0 que se procura, a proposta
ou propostas de solugao, a experimentacao pratica da solugao, se a solugao é eficaz e bem
sucedida ou se é necessaria a sua corregao, e a avaliagao, apresentagao e discussdes dos
resultados obtidos. (McNiff e Whitehead, 2010). Numa ordem sequencial, na 1.2 Etapa do
Projeto Seminario, foram apresentados a pertinéncia do Projeto e o seu enquadramento

tedrico.

4.2.1. Pertinéncia do Projeto Especifico de Seminario

O Projeto de Seminario, intitulado de “Protocolo de Avaliagdo da Area das
Atividades Fisicas- Situagdes de Avaliagdo e Indicadores de Observagao”, pretende
uniformizar e aproximar as formas de recolher os dados de avaliagdo, através de
instrumentos de avaliagido e os seus indicadores de observacdo. O Protocolo de Avaliagéo
procura estar num alinhamento instrucional (Costa & Ferro, 2021), alinhado com os PNEF
(Jacinto et al., 2001), bem como com o Plano Plurianual da Area das Atividades Fisicas, que
pode ser consultado no Anexo 4, definido pelo DEF do Agrupamento, com base nas AE. A
avaliagdo deve ser entendida como uma dimensdo fundamental do processo de ensino-
aprendizagem (Nobre, 2021), assumindo um papel que vai muito além da simples

verificacdo de conhecimentos. Quando integrada no processo ensino-aprendizagem, a
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avaliacdo transforma-se num instrumento pedagogico que orienta, regula e enriquece o
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos (Costa & Ferro, 2021). Para além disso, ao
permitir que os préprios alunos compreendam os critérios de avaliagdo pelos quais sdo
avaliados, os alunos envolvem-se ativamente no seu processo de aprendizagem e sabem

onde e como melhorar (Araujo, 2007).

4.2.2. Enquadramento Teérico

Araujo (2007), refere que, “Como suporte de todas as decisdes curriculares, ha que
realizar a avaliacao inicial, constituindo-se esta como a primeira etapa do processo de
planeamento. A sua realizacdo dependera, como obviamente se depreende, da construgao
de um protocolo de avaliagdo inicial e da sua rigorosa aplicagédo por todos os elementos do
grupo de EF”. Podemos comparar a importancia de testes padronizados, na avaliagado da
Aptidao Fisica, com a importancia de exercicios padronizados na avaliagcdo das Atividades
Fisicas. O estudo de Palagina, Polevshchikov, Dorogova, Familnikova & Blinova (2015)
refere a necessidade de protocolos padronizados para a avaliacdo da Aptiddo Fisica para
obter dados comparaveis e confiaveis e facilitar a identificacdo de niveis de Aptidao Fisica e
a prescricao de programas de atividade fisica adequados. A falta de padronizagdo na
avaliagdo da Aptidao Fisica compromete a confiabilidade e a validade dos resultados
(Nashwan, 2024). A adocdo de instrumentos de avaliacdo padronizados, na Area da Aptidao
Fisica, como o FlTescola (FITescola, 2021), permite avaliar componentes essenciais da
Aptidao Fisica, nomeadamente a aptiddo aerdbia, aptiddo muscular e composi¢ao corporal,
uma abordagem padronizada que facilita a comparagdo dos resultados entre diferentes
grupos de alunos e apoia a identificacdo de areas que necessitam de intervencao
pedagodgica.

Nesta visdo, a elaboragcdo de um Protocolo de Avaliagéo, para recolha dos dados
da avaliacdo da Area das Atividades Fisicas, de forma padronizada, contribui para uma
avaliacao e um trabalho mais objetivo e coerente (Carvalho, 1994).

Apoés a identificagdo e reflexdo sobre o tema do Projeto, definiu-se os passos e
estratégias para implementar o Projeto. No Quadro 21, é apresentado o plano do Projeto de
Seminario.

Quadro 21- Plano do Projeto Especifico de Seminario

Etapas Objetivos Prazo

1.2 Etapa Reflexao e identificagdo do tema do Projeto Até Dezembro
2.2 Etapa Plano de Atuacéao Até Margo

3.2 Etapa Recolha e tratamentos dos dados Até Maio

4.2 Etapa Elaboragao e apresentagao da proposta Final Até Junho
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4.3. 2.2 Etapa da Area de Seminario

Apoés a identificagdo e reflexdo sobre a problematica e a definigdo do tema do
Projeto, “Protocolo de Avaliagdo da Area das Atividades Fisicas- Situacdes de Avaliagdo e
Indicadores de Observagado”, surgiu a necessidade de delinear um plano de atuagao
(Lantorre, 2003), com os instrumentos que serdo utilizados, qual os métodos e metodologia

a utilizar e os procedimentos.

4.3.1. Metodologia

O Projeto Especifico de Seminario teve como base uma abordagem participativa e
colaborativa de todos os Professores do DEF do Agrupamento, de forma a garantir a
integracao de todos os professores no desenvolvimento da solugido proposta, a elaboracao
de um Protocolo de avaliagdo da Area das Atividades Fisicas, com as situagdes de
avaliagdo, para cada matéria, e os respetivos indicadores de observacdo, pela vasta
experiéncia e conhecimento dos demais na Lecionagao da disciplina de EF, mas também
pela especializagao de alguns professores em determinadas matérias. Para além de
consultar os Professores do DEF do Agrupamento, procurei o contributo de Professores de
EF externos ao Agrupamento, e o contributo de colegas que estavam a realizar EP ou ja
realizaram EP, em anos anteriores, no sentido de reunir o maior nimero de contributos e

opinides, para aumentar a qualidade do Projeto.

4.3.2. Instrumentos

Através de conversas individuais, o objetivo passou por perceber as opinides dos
Professores do DEF do Agrupamento acerca do Projeto, de forma a envolvé-los, para
procurar que sintam que fazem parte e que sdo pecas importantes para a concretizagao e
sucesso do Projeto. As conversas tiveram como objetivo procurar as opinides de todos os

professores do DEF do Agrupamento, sobre:

- Percegdes sobre os desafios e beneficios da elaboracdo de uma ‘lista” de
exercicios padrao, com as situacbes de avaliacédo e indicadores de observagado, para cada
matéria;

- A visao e opinido sobre as situagdes de avaliagao e indicadores de observacéo,

para cada matéria; Procurou-se aproveitar a especializagdo de alguns professores em
determinadas matérias, por terem formagao em treino desportivo, em alguma modalidade,

para a elaboracéo das situagdes de avaliacéo e os respectivos indicadores de observacéo.
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Este envolvimento foi crucial, pois a colaboracdo entre Professores € considerada
um fator determinante para a eficacia das praticas pedagoégicas e para o desenvolvimento
profissional docente. Ao participarem ativamente no processo, os professores sentem-se
valorizados e comprometidos com a implementacdo das novas praticas avaliativas (Avila de
Lima, & Fialho, 2015). A participacdo ativa e a construcdo conjunta de instrumentos de
avaliagdo e referenciais comuns, promove um sentido de pertenca e responsabilidade,
facilitando a aceitacao, a implementacao das praticas avaliativas, estimula a reflexao critica
sobre os instrumentos de avaliagdo atualmente utilizados, mas também promove a partilha
de boas praticas entre os colegas do DEF, o que promove consequentemente uma cultura
colaborativa e a troca de experiéncias e conhecimentos entre os professores, que enriquece
0 processo educativo e contribui para a melhoria continua das praticas pedagogicas
(Antunes, N. et. al., 2016).

4.3.3. Amostra

O Projeto de Seminario contou com a participagdo do DEF do Agrupamento. O DEF
do Agrupamento, no ano letivo do EP, era constituido por 13 professores, 12 professores do
género masculino e 1 professora do género feminino, 15 professores se incluirmos os dois

PE, eu, Manuel, e o meu colega Adriano.

4.3.4. Procedimentos

Previamente, expliquei aos Professores qual o objetivo do Projeto, e a importancia
do seu contributo para a valorizagcao do Protocolo, pela sua experiéncia e pela
especializacao, de alguns professores, em determinadas matérias.. As conversas foram

realizadas entre os meses de Dezembro e Margo, e decorreram de duas formas:

- realizadas na sala dos Professores, com os docentes da Escola de Estagio, em
Armacao de Péra;
- via Whatsapp/Zoom, ou presencial, com os Professores que lecionam em outras

Escolas do Agrupamento e noutros Agrupamentos;

4.4, 3.2 Etapa da Area de Seminario

A 3.2 Etapa do Projeto, que decorreu de Margo a Maio, foi dedicada a recolha e
tratamento dos dados, nhomeadamente as opinides sobre a elaboragcdo do Protocolo de
Avaliagcdo e os contributos relativos as situacbes de avaliagcbes e indicadores de

observagao, para cada matéria.
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4.4.1. Recolha e Tratamento dos Dados

Todos os Professores do DEF do Agrupamento disponibilizaram-se para responder
a pergunta, “Consideras importante a elaboracdo de um Protocolo de Avaliacdo da Area das
Atividades Fisicas, com situagcbes de avaliagdo e indicadores de observacdo, para cada
matéria?”’. Embora as respostas tenham sido diferentes, todos os professores concordaram
com a elaboracéo do Protocolo, no sentido de aproximar as formas de avaliar e trabalhar em
EF, e para que ndo haja discrepancias entre avaliagdes, de professor para professor.
Posteriormente, todos os professores do DEF do Agrupamento deram o seu contributo e a
sua opiniao para as situacdes de avaliagao e indicadores de observagao, para cada matéria,
as quais recolhi, para elaborar o Protocolo de Avaliagdo da Area das Atividades Fisicas.
Para além do contributo dos Professores do DEF do Agrupamento, procurei ajuda externa,
ao Professor Luis Bom pela sua vasta experiéncia, e alguns Professores de EF, que s&o
especialistas em algumas matérias, pelas suas formagdes em treino desportivo. Contactei
docentes que lecionam em agrupamentos de escolas no concelho de Albufeira, concelho de
Lagoa, concelho de Silves e concelho de Portimao. Pedi também ajuda e o contributo ao
meu colega de Estagio, bem como a outros colegas que estavam a realizar EP ou ja
realizaram EP, em anos anteriores, noutras escolas. Estas consultas tiveram como
propdsito, ndo sé o esclarecimento de algumas duvidas sobre os indicadores de observagao
e situagcbes de avaliacao, nomeadamente nas matérias de Ginastica e Futebol, que gerou
algumas duvidas nos Professores do DEF do Agrupamento, mas também para elevar e

engrandecer a qualidade do Protocolo de Avaliagdo da Area das Atividades Fisicas.

4.5. 4.2 Etapa da Area de Seminario

Apds a recolha dos dados, quer internamente, dos contributos e opinides dos
Professores do DEF do Agrupamento, quer externamente, dos Professores que lecionam
em outros agrupamentos de escolas, trabalhou-se na elaboragdo de uma proposta final e

posterior apresentacéo.

4.5.1. Elaboragao e Apresentacao da Proposta Final

O processo de construcdo da proposta final do Protocolo de Avaliagdo da Area das
Atividades Fisicas, com as situagbes de avaliagado e indicadores de observagao para cada
matéria, foi elaborado com todos os contributos recolhidos. A proposta final foi entregue,
num documento online, disponibilizado no Google Drive, ao DEF do Agrupamento. Apds a
elaboragédo da proposta final e disponibilizacdo do documento a todos os Professores do
DEF do Agrupamento, foi agendada uma reunido do DEF do Agrupamento, com o intuito de,

entre outros trabalhos e assuntos a discutir relativos ao balango do ano letivo que passou,
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teve como um dos momentos, a apresentagdo do Protocolo de Avaliagdo da Area das
Atividades Fisicas. Antes da apresentacdo da proposta final, expliquei ao DEF do
Agrupamento as etapas de construgcdo do Projeto. Posteriormente, apresentei a proposta
final do Protocolo de Avaliagdo da Area das Atividades Fisicas ao DEF, a qual despertou
interesse dos Professores e gerou discussdo sobre os indicadores de observacido e
situacdes de avaliagdo. No final da apresentagao do Projeto Especifico de Seminario, ficou
decidido entre o DEF do Agrupamento, o agendamento de futuras reunides para discutir e
trabalhar no sentido de melhorar a avaliagdo em EF e a implementacdo de um Protocolo de
Avaliacdo da Area das Atividades Fisicas com as situagdes de avaliacdo e os indicadores de
observacgao, para cada matéria.

Pela dimensdo do Protocolo de Avaliagdo, na sua totalidade, & apenas

apresentado, no Apéndice XXXVI, o protocolo de avaliagao para os JDC.

4.6. Balanco das 4 Etapas da Area de Seminario

O desenvolvimento do Projeto Especifico de Seminario estruturou-se em 4 Etapas e
teve um carater colaborativo, com todos os professores do DEF do Agrupamento, bem como
com professores de EF que lecionam noutros agrupamentos e Escolas. Na 12 Etapa, foi
identificada a problematica e a pertinéncia do Projeto, que assentou na necessidade de
uniformizar a avaliacdo da Area das Atividades Fisicas em EF, entre professores de EF,
aproximando as formas de trabalhar e retirar os dados de avaliagdo, através da elaboracgao
de um Protocolo de Avaliacdo da Area das Atividades Fisicas, com situacdes de avaliagdo e
indicadores de observacdo. Foi delineado um plano de atuagdo para a elaboragdo do
Projeto, com uma metodologia participativa que envolveu professores do DEF do
Agrupamento e Professores de outros agrupamentos e Escolas. Através de conversas
informais, procurou-se a partilha de experiéncias e conhecimentos, com o propdsito de
construir um Protocolo de Avaliagdo de qualidade. O Projeto Especifico de Seminario
desenvolvido, discutido e partilhado com DEF do Agrupamento, considera-se, pela sua
aplicabilidade pratica, uma significativa contribuicdo para o aprimoramento do processo
avaliativo na disciplina de EF, ao se ter proposto a criagdo de um Protocolo de Avaliagao da
Area das Atividades Fisicas, que visou uniformizar as situacdes de avaliagdo e indicadores
de observacao, para cada matéria, comum a todos os Professores de EF do AESS. A troca
de ideias, a discussao e reflexdo e as informagcdes e opinides recolhidas, ao longo dos
meses, quer através das conversas informais com os Professores do DEF do Agrupamento,
quer através das conversas com Professores que lecionam noutros Agrupamentos, ou das
conversas com 0S meus colegas que estavam também em EP, todo este processo

contribuiu para o meu préprio enriquecimento.
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Conclusao

O EP em EF, no ambito do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, da Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa, foi
desafiante, enriquecedor, marcado por avangos e recuos, pequenas vitérias e desanimos.
Através do EP e das respetivas 4 Areas de intervengdo (Lecionagdo, DT, DE e Seminario),
desenvolvi competéncias de planeamento e de pedagogia, num processo nem sempre de
sucesso, nem sempre linear, mas marcado por constantes auto-reflexdes e discussodes e
partilha de ideias com o PO e Orientador Universitario, bem como com os Professores que
lecionaram na Escola de Estagio. O EP permitiu-me vivenciar a pratica docente e
compreender as exigéncias e responsabilidades inerentes a profissdo. Possibilitou-me
aplicar o conhecimento tedrico adquirido ao longo do Mestrado, como também me
possibilitou desenvolver competéncias praticas, sociais e reflexivas, indispensaveis para o
desempenho futuro enquanto Professor. As reflexdes e balangos, em conjunto com o meu
colega de Estagio e o PO, onde tive oportunidade de avaliar a minha atuacao, reconhecer
dificuldades e identificar areas de melhoria, permitiram-me desenvolver um conjunto de
competéncias e habilidades para o desempenho da profissdo docente.

A par da Lecionagao, o Projeto Especifico de Lecionagéo, “Educacao Fisica como
Ferramenta Social”, procurou promover a aproximagao, a cooperagao e o respeito mutuo
entre os alunos, através das aulas de EF, apds se ter verificado a falta de relacionamento e
pouca colaboragao entre os alunos da turma. O propésito foi desenvolver as competéncias
sociais dos alunos e incutir a importancia da colaboracéo e respeito mutuo entre todos, para
conseguir atingir objetivos comuns. A realizagédo da semana do PTI foi igualmente relevante,
pois possibilitou a compreensao da exigéncia da profissdo e da rotina de professor com um
horario completo, bem como a importancia do planeamento, dado os diferentes contextos e
desafios.

Na Area de DT, acompanhei a Professora Diretora de Turma, com o objetivo de
aprender o papel de Diretor de Turma e, paralelamente, desenvolvi o Projeto Especifico de
DT, projeto intitulado de “Cidadania Colaborativa no 8°A”, que procurou, em simultdneo com
o Projeto Especifico de Lecionagado, desenvolver estratégias de aproximagdo entre os
alunos, de colaboracao e respeito mutuo. A SC, que decorreu na Lagoa dos Salgados,
Silves, foi um momento considerado importante para o Projeto Especifico de DT, na qual foi
realizada atividades de Preservacao Ambiental, tema que foi trabalhado ao longo do 2.°
semestre. Os objetivos foram cumpridos, na qual verificou-se uma colaboragao entre os
alunos na realizacédo da atividade e em segundo plano, embora n&o tenha sido o principal
objetivo, foi feita a preservacdo do espago ambiental, que, infelizmente, estava

imensamente poluido. Através das atividades de Preservagdo Ambiental, trabalhadas ao
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longo do 2.° semestre, o propdsito foi incutir aos alunos a ideia de que esforgos comuns
geram resultados mais significativos do que individualmente, neste caso a nivel ambiental,
mas também ao nivel profissional, social, no Desporto. Incutir e trabalhar o espirito
colaborativo foi uma preocupacdo, quer no Projeto Especifico de Lecionagido, quer no
Projeto Especifico de DT.

Na Area de DE, através do Projeto Especifico de DE, “Surf com Impacto: Educacéo
Ambiental e Seguranga na Agua’, aliou-se a pratica da modalidade de Surf com a
Preservacado do Meio Ambiente e a Seguranca no MA. O Projeto Especifico de DE procurou,
além da aprendizagem para a pratica desportiva da modalidade de Surf, constituir-se como
um espaco formativo para a aquisicio de competéncias sociais, atitudes de
responsabilidade e valores de cidadania.

A Area de Seminario teve como propdsito procurar e investigar solugdes face a
alguma problematica identificada na Escola. Neste sentido, apds verificar a falta de um
Protocolo de Avaliagao, com instrumentos de avaliagdo, para cada matéria, foi elaborado um
Protocolo de Avaliacdo da Area das Atividades Fisicas, com situagdes de avaliacdo e
indicadores de observacdo, de forma a uniformizar o processo de avaliagdo da Area das
Atividades Fisicas e aproximar a forma de recolha dos dados de avaliagao, por parte dos
Professores de EF. A construcdo do Protocolo de Avaliagdo da Area das Atividades Fisicas,
contou com as contribuicdes e opinides dos Professores do DEF do Agrupamento, mas
também de Professores de outros Agrupamentos de Escolas e colegas que se encontravam
também em EP ou ja tinham realizado EP. Na reunido de apresentagdo do Protocolo de
Avaliagcédo, o DEF do Agrupamento acordou futuras reunides para discutir e trabalhar para a
implementagdo de um Protocolo de Avaliagdo da Area das Atividades Fisicas, com as
respectivas situacdes de avaliacao e indicadores de observacao, para cada matéria.

Exige-se que o Professor se torne um aprendiz do seu proprio ensino, perceber o
que esta ou ndo a funcionar, a investigar as consequéncias intencionais e nao intencionais
do seu ensino, e a avaliar os impactos das inovagdes nas aprendizagens (Ericsson, Krampe,
& Tesch-Rdémer, 1993), algo que procurei adquirir, ao longo do EP. Contudo, real¢o que a
aprendizagem nunca sera terminada e é uma constante, ao longo do exercicio profissional
do Professor. O EP foi preenchido por pequenas vitérias, bem como com pequenos
fracassos e erros, que tal como as vitdrias, também foram importantes e valiosos, porque
provocaram uma atitude reflexiva, e forneceram-me uma preciosa aprendizagem e
conhecimento util, que me permitiu avancar e melhorar (Edmondson, 2024). Cada area de
intervencgao contribuiu de forma especifica para a minha formacgao, que me preparou para 0s
desafios de um ambiente escolar cada vez mais complexo e diverso. Ser Professor
ultrapassa o mero ato de lecionar, € necessario uma postura humanista e comunicativa.

Num contexto em que os alunos estdo em plena construgdo da sua identidade, a postura do
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Professor torna-se num modelo de conduta, ética e atitude. O ensino de conteldos é tdo
importante quanto ajudar na transmissédo de valores e boas condutas, formando cidadaos
solidarios para com o préximo, cooperantes e com comportamentos responsaveis e
sustentaveis. Quando me inscrevi para o Mestrado em Ensino da EF nos Ensinos Basico e
Secundario, da Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa, aquando da
inscricdo e matricula, tive que escrever um texto, respondendo sobre o porqué de querer ser
Professor de EF. Embora ja ndo me lembre da resposta, atualmente, respondo que o meu
objetivo é influenciar e ajudar a formar cidadaos responsaveis, cooperantes, solidarios e
empaticos para com o préximo, através da EF e do Desporto. Citando o filésofo e pensador
chinés, Confucio: “Se o seu plano é para daqui a 1 ano, plante arroz. Se o seu plano é para
daqui a 10 anos, plante arvores. Se o seu plano é para daqui a 100 anos ou mais, eduque

as criangas”.
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Apéndice |- Caracterizagao da Turma (8°A)

N° Idade Nacionalidade o |[Média do ano| Actividades Outros
Nota do 7. - .
aluno ano em E.F anterior Fisicas fora do
(8°A) ~ |(7.° ano) contexto escolar
Aluno 13 anos | Portugués Pratica danga fora
0 4 3 )
n°1 do contexto escolar;
Aluno 14 anos | Indiano (PLNM)- >
n°2 Fala pouco (repetente) 2 (repetente)
Portugués P
Aluno 13 anos | Portugués
n°3 4 4
Aluno 12 anos | Portugués Pratica futebol fora
o 5 5
n°4 do contexto escolar
Aluno 13 anos | Luso-Brasileiro 4 3 Pratica futebol fora
o
n°s do contexto escolar
Aluno 13 anos | Portugués 5 4 Pratica boxe fora do
n°6 contexto escolar
Aluno 13 anos | Paquistanesa Tem uma
n°7 (PLNM)- Fala bactéria pulmonar
pouco Portugués |3 3 que a impediu de
fazer aula (1.°
Semestre);
Aluno 13 anos | Portugués Pratica basquetebol
n°g 4 4/5 fora do contexto
escolar;
Aluno 13 anos | Portugués 4 4
n°9
Aluno 13 anos | Portugués
o 4 5
n°10
Aluno 13 anos | Luso-Lituana
0 4 3
n°11
Aluno 13 anos | Brasileira 4 4
n°12
Aluno 14 anos | Ucraniano Tem uma
n°13 (PLNM)- Fala bem |3 4 escoliose;
portugués
Aluno 13 anos | Portugués 4 4
o
n°14
Aluno 12 anos | Portugués Pratica basquetebol
n°15 5 5 fora do contexto
escolar;
Aluno 13 anos | Ucraniano Pratica futebol fora
n°16 (PLNM)- Fala bem |4 3 do contexto escolar;
portugués
Aluno 12 anos | Luso-Romeno NEE- PHDA; Tem
n°17 3 3/4 acompanhamento
de tutoria
Aluno 13 anos | Indiano (PLNM)-
n°18 Fala pouco 4 3
portugués
Aluno 13 anos | Portugués Pratica futebol fora
0 4 3 )
n°19 do contexto escolar;
Aluno 13 anos | Luso-Brasileira NEE- PHDA;
n°20 PEA,; Dislexia;
4 3 Tem
acompanhamento
de tutoria
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Aluno 13 anos | Luso-Moldava
o 5 5
n°21
Aluno 14 anos | Paquistanesa
o A
n°22 (PLNM)A Nao fala (Repetente) 2 (repetente)
portugués
Observacgoes:

O aluno n°5, aluno n°19 e aluno n°16 jogam futebol juntos, fora do contexto escolar (juntos, distraem-se
facilmente);

O aluno n°6 é amigo dos alunos n°5, aluno n°19 e aluno n°16 (juntos, distraem-se facilmente);

O aluno n°6 , aluna n°21, aluno n° 18, aluna n°20, aluno n°1, aluna n°3 e aluna n°10, sdo um grupo de
amigos;
A aluna n°15, aluna n° 4, aluna n°8 e aluna n°13 sdo um grupo de amigas;

O aluno n°13 isola-se e esta sempre sozinho;

A aluna n° 9 isola-se da turma e esta sempre sozinha;

Os alunos n°® 2 e aluno n° 18 isolam-se da turma, interagindo apenas com a comunidade indiana;
A aluna n°12 e aluna n°15 isolam-se da turma, estando sempre juntas;

A aluna n°8 e aluna n°15 jogam basquetebol juntas, fora do contexto escolar;

A aluna n°7, juntamente com a colega, aluna n°22, isola-se da turma;

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Manuel Maria Lopes Sequeira Nobre de Oliveira. Relatério de Estagio Pedagoégico em Educagéo Fisica na Escola
Basica Dr. Antonio da Costa Contreiras

Apéndice lI- Polivaléncia dos Espacgos de EF

Ginasio Pavilhao Espacgo Exterior

JDC x (Voleibol) X X

Ginastica X

Atletismo x (Salto em altura) X (Salto em altura) X

Danga X X X

Ténis de Mesa X X

Badminton X

Patinagem/Hoquei X

Orientacao X X
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Apéndice llI- Planeamento da 1.2 Etapa (Progndstico)

Ginasio
(Segunda Feira)

Pavilhdo
(Quarta Feira)

Exterior
(Quinta Feira)

Ginastica de aparelhos; Andebol;
1% semana | Ginastica de Solo; Voleibol; Basquetebol;
2 - i s
(27%%% Trabalho de Aptidao Badminton; Percurso de Aptidao Fisica
Fisica
Ginastica de aparelhos; Basquetebol: Voleibol:
Ginastica de Solo;
2° Futebol; B tebol
(303,8g'_a”a Trabalho de Aptid&o utebo asquetebo
1°Unidade | 04,19 Fisica Andebol P de Aptidao Fisi
Didatica ) ndebo ercurso de Aptidao Fisica
Ginastica de aparelhos; Ginastica de Solo: Futebol;
3 semana Ténis de Mesa; Voleibol: Basquetebol;
(07/10- Trabalho de Aptidéo Badminton Percurso de Aptidao Fisica/
11/10) Fisica Fundamentos do salto;
Ginastica de aparelhos; Gindstica de Solo. Futebol:
1% semana | Ginastica Acrobatica ’ i
Lo Andebol;
(14/10- i Voleibol;
18/10) Trabalho de Aptidao p de Antidao Fisica/
Fisica Badminton: €rcurso de Aptidao risica
Fundamentos do salto;
Ginastica de aparelhos; Ginastica Futebol:
2° semana | Ginastica de Solo Acrobatica;
21/10- . B tebol;
(25,4 0(; Trabalho de Aptiddo Voleibol; asquetebol
26? L{n_ldade Fisica Salto em Altura; Percurso de Aptidao Fisica/
Didatica Fundamentos do salto;
Testes FITescola Testes FITescola ~ .
3° semana Greve da fungdo publica
(28/10- (Aulas em co- (Aulas em co-
01/11) participacao) participagéo)
4° semana | Testes Fitescola (aulas Testes Fitescola Voleibol;
(04/11- em co-participagao) (aulas em co-
08/11) participagao) Corfebol
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Observagoes:

Aluno n°13, como nao pode fazer Ginastica por indicagdo médica, realiza trabalho de Aptidao Fisica
e trabalha as matérias de Voleibol, Andebol, Basquetebol e Futebol, ou se numa das estagdes
incluir Voleibol ou Ténis de Mesa;

A aluna n°7, por condigdo médica, nao pode realizar aula pratica, pelo que realiza trabalho escrito
sobre os critérios de avaliagdo das matérias realizadas na aula, numa primeira fase, e

posteriormente, realizara trabalho sobre a Area dos Conhecimentos;
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Apéndice IV- Percurso de Orientagdo na 1° aula

O percurso escolhido para esta prova foi o percurso formal, com uma duragcao de
atividade de 30-35 minutos (prova curta). O mapa da escola foi marcado previamente, na
qual os pontos de controlo estavam enumerados e devidamente marcados (6 pontos de
controlo). Os pontos de controlo, prismas triangulares de cor laranja e branca, foram
colocados no terreno (balizas) e devidamente assinalados no mapa. Cada baliza foi
acompanhada por um picotador, que confirma a passagem pelo ponto de controlo.

Cada baliza continha um QR Code que, apds “scaneado”, remetia para uma
pergunta que se enquadrava na Area dos Conhecimentos para o 8.° ano. As informagdes
foram explicadas de forma concisa e explicita aos alunos, pelos PE, por mim, Manuel, e pelo

meu colega Adriano, de modo a que a aula decorresse sem incidentes.

Tema das perguntas: Relacionar Aptidao Fisica e Saude; Identificar os fatores associados a um
estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras; Identificar
e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia para a
construcdo de uma sociedade moderna e inclusiva;

Pergunta 1 (baliza 1)- Qual é o beneficio de incluir atividades de coordenagdo motora nos
treinos?

Pergunta 2 (baliza 2)- Qual a importancia de praticar atividade fisica regularmente?

Pergunta 3 (baliza 3)- De que maneira o "Fair Play" é fundamental para os valores olimpicos e
para a construgdo de uma sociedade justa?

Pergunta 4 (baliza 4)- O que entendes por aptidao fisica?

Pergunta 5 (baliza 5)- De que forma o valor da "igualdade" nos Jogos Paralimpicos contribui
para uma sociedade mais inclusiva?

Pergunta 6 (baliza 6)- De que maneira a "coragem" demonstrada pelos atletas paralimpicos
pode inspirar mudancas positivas na forma como a sociedade vé a deficiéncia?
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Apéndice V- Trabalho de Aptidao Fisica

Trabalho de Aptidae Fisica (8°A)
Objetivos: Eenstencia Aerobial Taxa de Produglo de Forga
Tempo: 5 minuatos

Mota: Duraets 5 misdios, realizar, de segoida, @ s wequancia descrita, todos oo axarcics
prapostos

% repetycdes, de flendes (Forca dos membros superorss)
-
Fr
.
. -s™
i pepetndes de abdominais (fera media);
LY sa
;l‘ e
& repetictes, de prancha com josthe lseral (forga madha’,
M f
§ repatigies de agachamsetos com salio (forga dos maembaos mnflariorss);

-
e

‘3 »
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Apéndice VI- Percurso de Aptidao Fisica /[Fundamentos dos Saltos
/N 0 00 _ 00
()
%
.

|
-

Lo’\ J
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Apéndice VII- Planeamento da 2.2 Etapa (Prioridades)

Etapa: Turma: Duragao da aula:
Prioridades 8°A N° alunos: 22 50 minutos Professor: Manuel
Formas
de
organizag
ao: Ginasio Pavilhdo Exterior
Estagcdes (Segunda Feira) (Quarta Feira) (Quinta Feira)
Ginastica de Badminton: Percurso de Aptidao Fisica/
Aparelhos; \ Al Fundamentos do salto +
i Voleibol; Langamento na passada;
1° semana T[a_bal.ho de Aptidao Basquetebol/ ¢ P ’
(11/11- Fisica; Andebol (bolaao  Futebol;
15/11) Ginastica de Solo; fundo); Raquetes
s Badminton; Percurso de Aptidao Fisica/
Ginastica de
; TR Fundamentos do salto +
Apare'hos Vole|b0|,
’ Langamento na passada;
20 semana  Trabalho de Aptidao ~ Basquetebol/
(18/11 Fisica: Andebol (bola ao Futebol;
- ki f .
22/11) Ginastica de Solo; undo); Raquetes
Ginastica de Badr?mnton; Aula tedrica (piso molhado)
Aparelhos; Voleibol;
30 semana Trabalho de Aptiddo  Basquetebol/
12 Unidade  (25/11-  Fisica; Andebol (bola ao
Didatica 28/11) Ginastica de Solo: fundo),
o Voleibol; Trabalho de Aptidao Fisica/
Gmast!ca de Aparelhos Raquetas: Raquetes;
+ Solo, Futebol/ Andebol;
12 semana Trabalho de Aptidéo Trabalho de ’
(02/12- Fisica; Aptidao Fisica; Voleibol
06/12) Ténis de Mesa;
Ginastica de Aparelhos Corfebol; Aula tedrica (felra de natal no
+ Solo: Ginastica espaco exterior)
20 semana  Trabalho de Aptiddo  AcToPatiea;
(09/1 2- Fisica;
13/12) Ténis de Mesa;
Ginastica de Aparelhos Corta Mato Escolar Trabalho de Aptidao Fisica/
+ Solo; Danga;
Trabalho de Aptidao Raquetas;
Fisica+ Danga; Voleibol:
39 semana Ténis de Mesa;
22 Unidade (16/12-
Didatica 20/12)
Ginastica de Aparelhos = Corfebol; Trabalho de Aptidao Fisica
+ Solo; Basquetebol (fundamentos do salto)/
Trabalho de Aptidao (Langamento na Raquetas;
Fisica+ Danca; passada); Voleibol ;
1° semana Ténis de Mesa; Basquetebol/Andebol (bola ao
(06/01- fundo)
10/01)
39 Unidade 29 semana Ginastica de Aparelhos = Corfebol; Trabalho de Aptidao Fisica
Didatica (13/01-  *Solo; Basquetebol (fundamentos do salto)/;
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(Langcamento na Raquetas;
Trabalho de Aptidao passada);; Voleibol:

Fisicat+ Danca;
- ] Basquetebol/Andebol (bola ao
17/01) Ténis de Mesa; fundo)

4° Unidade 1°semana Testes Fit-escola Desporto Escolar = Testes Fit-escola
Didatica (20/01-
24/01)

2°semana Testes Fit-escola Testes Fit-Escola = Auto-avaliagédo
(27/01-
31/01)

Observacgoes:
Aluno n°13, como nao pode fazer Ginastica por indicagdo médica, realiza trabalho de Aptidao Fisica e
trabalha as matérias de Voleibol, Andebol, Basquetebol e Futebol, ou se numa das estagdes incluir Voleibol

ou Ténis de Mesa;

Aluna n°7 ndo pode fazer aula pratica, por indicacdo médica, e realiza trabalho escrito sobre a Area dos

Conhecimentos;
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Apéndice VIII- Avaliagao Intercalar de 1.° Semestre

N° Avaliacio Nota do ano Média de
¢ anterior em notas do ano  Observagées
Intercalar em E.F E.F (7°) anterior (7°)

1 Adquiriu 4 3
Parcialmente (AP)

2 Adquiriu
Parcialmente (AP) 2 2 (repetente)

3 Adquiriu 4 4
Parcialmente (AP)

4 Adquiriu (A) 5 5

5 Adquiriu 4 3
Parcialmente (AP)

6 Adquiriu 5 4
Parcialmente (AP)

7 N3ao pode realizar aula pratica (atestado
Adquiriu 3 3 médico); )
Parcialmente (AP) Avaliagao feita com base na Area dos

Conhecimentos

8  Adquiriu (A) 4 4/5

9 Adquiriu 4 4
Parcialmente (AP)

10 = Adquiriu 4 5 Nao faz qualquer rolamento em Ginastica
Parcialmente (AP) por ter medo

11 Adquiriu 4 3
Parcialmente (AP)

12 = Adquiriu 4 4
Parcialmente (AP)

13 Adaquiriu Nao pode fazer Ginastica (atestado

qu 3 4 médico); Tem apenas dois testes Fitescola
Parcialmente (AP)
na ZSAF

14 = Adquiriu 4 4
Parcialmente (AP)

15 Adquiriu (A) 5 5

16 Adquiriu (A) 4 3

17 ' Nao Adquiriu (NA) 3 3/4

18  Adquiriu 4 3 Nao realizou os testes Fitescola por se
Parcialmente (AP) encontrar na India;

19 Adquiriu (A) 4 3

20 | Adquiriu 4 3
Parcialmente (AP)

21 Adquiriu (A) 5 5

22 Nao adquiriu (NA) 2 2 (repetente)
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Apéndice IX- Classificagdao do Teste Sumativo

N° (%) N°
Aluno Aluno
1 5
77 %
2 6
67%
3 7
78 %
4 8
79 %

(%)

84 %

68 %

81 %

85 %

NO
Aluno

10

11

12

(%)

91 %

93 %

89 %

83 %

NO
Aluno

13

14

15

16

(%)

88 %

93 %

96 %

72 %

NO
Aluno

17

18

19

20

(%)

70 %

94 %

63 %

81 %

N° (%)
Aluno
21 76 %
Nao
22
Fez
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Apéndice X- Pauta de Avaliagao de 1.° Semestre

Ano Turma Aptidao Actividades Fisicas
[ A AP Fisica Raguetas | |DColetivos | Gindstica ARE Qutras Niveis
i
2| £
HE -F
2024 2028 HHEAE il |3 EERAE |3 £
el | %] & 3|E 5 E i :E 2 - -g ‘& 2 E E ;‘.‘ -
ElElx]= HEBEBEEEHEE EIREE b 183 38
:|5|8]| g a|B|ElEl®. 3 4|8 S| e 3|2 ; 2=
HEHE FIFHHEHEHEHEEHEHHE 38ls L a8 2SS
0] 5] 5] 78 Suc| P Lo O L LN Sl ] | 1|1 5] 9] 0] 5] 3] 1]SulSulSw
1] 5] 6] 7 Suc [Pl HEEEEEBCC I HI 10] o] o]ia] s 2fs S
1] 2| 5| B2 Suc || IR EEE] ] I a| al o] a] 3| 11IS S
1] 5] 6] &8 Suc | NI ECE | [ 9] o] o] 9] 5] 2|SufSufSw
1] 5] 6] E1 Suc | AM | AM AV AM AN AM AN AM AV AWM |AM Al A al o] o] af o] o]S lieh
1] 5| 6] BS Suc | Pl PLIL T [N (PP e P | I 6] of o] &) 3] 1]S Su 3]
1| 2] 8] = Suc | P BN EEE i 11 5] o] o] 5] 3] 1 SufSe 3
o] 4] 4] =3 Suc | Pl BB EREE | 1 Gl 0] o] &) 4] 1SfSufSw 3
0] &] &] E3 Suc| M Lo O L L | P 71 0 7] 4] 2 SufSu 3
0] &] &] E3 Sue | M O L Nl Rl L] | I 5 o] 0] 5) 3] 1]SufSufSw 3
o] 2] 2] B8 Suc | P 11 0 || P A A AN P Fl 1|1 5] 0l 0] 5] 3] 1]indSudSw 2
1] &] 7] %3 Sue | P L O L N TR Sl S | 1 5| o] 0] 5| 3] 1S5S 3
1] 6] 7] 9 Suc | Pl L O L L | 1 6] 0] Of 6] 3] 1|S5ufSuSwm 3
1] 4] 5] 72 Suc|| LI L L S Fl | 7] O 7] 3] 1|5 SufSwm 3
gl 1] 1] 70 Sue | P Fi{l | [N jNUjPE PP P P I 4] o] o] 4] 2] 1] sl Suf s
1] 4] 5] &4 Suc|| LN L L [l L 2]l of o] a] 2] 2|SufSufS
1] 5] 6] & Suc|| NN | 1 i 11| a] oj11] 5] 2 Sui
1] 4] s| B Suc| Pl i [ [ [m]m]m]m I I i a| o] o] &] 3] 1]s Su
o] 5] 5] 76 Suc|| [ (O O 0 I 2 I 1 9] o] o] 9] 5{ 2 Sul
[] [/ Ins | P 0 O O 01 BT D A il | 3] o] o] 3] 2] 1 Ingins 2
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Apéndice XI- Trabalho de Aptidao Fisica

Trubale de Aptadie Frics (F'A)
ihbgjectnon: Tors da Prodegio de Forge Banméncs 4andtes | Flexibildade

15 sepundoy de flesses com pepa fechads (forsa 3o membroy roperiares)
-
y -
. ™
15 segundos ¢ shissuinak [foucs sbdis)
L I .

Mol o
1% semundos de pramcho com joelbs bateral {forca media);

-
—N

15 semundos d= arackamenmios com wlte (Frga dor mesmbios infermren),

=
-

1 L

14 segurndcn de ferbadads de ombr-sspardo

15 seguracs de fenbidade de ombm- drewho

18 pegundcs o8 lenbfidads de anca- péE LMD

'-._
! —

15 seguracs e feoohdade de ance: pe drets @ terle
-
Fa——_1
18 pagundos de Aeobiidads de ancapd ssguerdo @ frenoe

=
-
-

4
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Apéndice XlI- Caracterizagdo por Nivel na Area das Atividades Fisicas (2.2

Etapa)

Os alunos sublinhados a verde, melhoraram, e os alunos sublinhados a vermelho,

pioraram, relativamente a avaliagéo feita na etapa anterior (1.2 Etapa)

Alsrériaz Alunoz criticos Alunoz gue cumprem Aluno: gue
parte do nivel cumprem o
introducao nivel introducao

Toleibol 1: 6 10; 11- 17; 22 14 Tl 3:9.12:13;14 4: B: 15 16: 19

20; 21;

Basgquetebol . 3 4 5. & & 9

10z 12: 15: 16 18:
197 20, 21;_
141723
1| Futebol 1; 2; 3; 6; B; 5; 10; 11; 12; 4 5; 16; 19;
13: 14; 15 17; 18; 20;
21 X2
Andebol 1234 5.6 8;
9; 10; 11; 12; 13;
14; 15 ; 16 ;17
;18; 19; 20; 2132
Corfabol 4 5 & B 9
‘ll:' 12. 15; 16 ; 15;
19, 20; 21 RS
141722
Aatériaz Alunos Alunos que cumprem parte do Aluno: gue cumprem
criticos nivel introducio o nivel introducio
Gk da 1:2:3; 8;9: 12 14; 15; 16 17, 18: 20 45 1L
Salo 2217 105
Cindstica da 1- 2 3-5- 8:9: 12 14; 15; 16 0. 21 48 1.k I=
J:LP-IIEHNJ'S 10; 17 22;
Gindstica 1,2 3:4:5.6,8.9.10:11; 12:14.15. 16
Bliier -17:18; 19: 20 21. 22
Teéms de 1.3 B9 10 12: 14; 15 17 20; 22; 205 5N 16 18; 19;
Mesa u
Badminton 1:3;4:8:9;10; 11; 12; 13; 14; 15.17; 218 5 K19 16 =
20 2.
Atletismo 123 45,6, 8,9 10; 11; 12: 13; 14; 15
- 16:17:18:19: 20; 21: 0
Orientagc3o 1.2 3:4,5.6.7.8.9.10;
11;12; 13; 14; 15; 17 :18;
19; 20; 21
Danga 2.5.13; 16 17; 18; 1.3:4.5.6:8.9.10: 11 12
14; 15; 19; 20x; 21;
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Apéndice XllI- Avaliagdo da Area da Aptidao Fisica (2.2 Etapa)

Os alunos sublinhados a verde, melhoraram, e os alunos sublinhados a vermelho,

pioraram, relativamente a avaliagao feita na etapa anterior (1.2 Etapa)

Testes Fitescola LSAF ) ) Fora da Z5AF )
(Zoma Saudavel de Athvidads Fizica) | (Forr da  Zoma  Sandavel de
Arividads Freica)
ValeVem 1,3 4; 5.6 8,9, 10, 11; 12; 14; 15, | | 13, 17, 12
16; 18; 1%; 2 21
Abdpminais L34, 5689 10:10; 12; 15; | B 17 12
14; 15; 16; 18; 19; 20 21
Flexte: dz Bragos g6 B B3 19 15 15, 23405 8% 10p13; 17, 18; 12
0 21 2,
Flexibilidade de Cmabros (Esq Thr) Tadaos (exoapto 5°17) | R
Samfa = Alcanca 1; 3 4; 8 10; U1; 12; BS; 14; 15 08; | 2; 5; 609 D6 17; 18; 22
211
Imnpulzda Horizomtal X456kl 21415 1015 K172
1030, ;]-
T 2,34 5 6% 1 11; 12, 14 15 W73 1500517 20 20, 22
{Indica de Mzs:za Corporal)
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Apéndice XIV- Planeamento da 3.2 Etapa (Processo)

Etapa:
Processo

12 Unidade
Didatica

22 Unidade
Didatica
3° Unidade
Didatica

Turma: 8°A

Formas de

organizagao:

Estacoes

1° semana
(10/02-14/02)

2° semana
(17/02-21/02)

3° semana
(24/02-28/02)

4% semana
(03/03-07/03)

12 semana
(10/03-14/03)

2° semana
(17/03-21/03)

3° semana
(24/03-28/03

1° semana
(31/03-04/04)

N° alunos: 22

Ginasio
(Segunda Feira)

Duragao da
aula: 50
minutos

Pavilhao
(Quarta Feira)

Professor: Manuel

Exterior
(Quinta Feira)

Salto em altura;

Ginastica de
Solo;

Voleibol;

Salto em altura;

Ginastica de
Solo;

Voleibol;

Salto em altura;

Ginastica de
Solo;

Voleibol;

Pausa Carnaval
Ginastica de
Solo;

Ginastica de
Aparelhos;
Ginastica
Acrobatica
Ginastica de
Solo;

Ginastica de
Aparelhos;
Ginastica
Acrobatica;
Ginastica de
Solo;

Ginastica de
Aparelhos;
Ginastica
Acrobatica;

Ginastica de
Solo;

Ginastica de
Aparelhos;
Ginastica
Acrobatica;

Corfebol
Ténis de Mesa

Corfebol
Ténis de Mesa

Corfebol
Ténis de Mesa

Pausa
Carnaval

Aula tedrica
(desporto
escolar no
pavilhdo)

Patinagem;
Ténis de Mesa;
Voleibol;

Corfebol;

Ténis de Mesa;
Voleibol;

Voleibol;
Ténis de Mesa;
Corfebol;

Conferéncia sobre Higiene

Basquetebol;

Fundamentos do Salto/Aptidao
Fisica + Langamento na passada;

Andebol
Basquetebol;

Fundamentos do Salto/Aptidao
Fisica + Langcamento na passada;

Andebol

Greve Fungédo Publica

Fundamentos do Salto/Aptidao
Fisica + Langamento da passada

Andebol;
Basquetebol;

Basquetebol/ Ténis de Mesa/
Voleibol (no pavilhdo devido a
chuva)

Fundamentos do Salto/Aptidao
Fisica + Langcamento da passada

Andebol;
Basquetebol;

Basquetebol;

Fundamentos do Salto/Aptidao
Fisica + Langamento do peso;

Andebol
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2° semana Saida de Pausa
(07/04-09/04) | Campo Pausa Pascoa @ Pascoa

Observacgoes:

Aluno n°13, como nao pode fazer Ginastica por indicagdo médica, realiza trabalho de Aptidao Fisica e
trabalha as matérias de Voleibol, Andebol, Basquetebol e Futebol, ou se numa das estag¢des incluir Voleibol
ou Ténis de Mesa;
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Apéndice XV- Avaliagao Intercalar do 2.° Semestre (8°A)

Ne° Média de
Avaliagao Nota do 1.° notas do Observacées
Intercalar em E.F Semestreem E.F  1.° ¢
Semestre
1 Adquiriu
Parcialmente (AP)| 3 3
2 Adquiriu (A) 3 2
3 Adquiriu (A) 3 4
4 Adquiriu (A) 5 4/5
5  Adquiriu
Parcialmente (AP)| 3 3
6  Adquiriu (A) 5 4
7 . L O atestado médico foi levantado no inicio
Nao Adquiriu (NA) 3 3 do 2.° semestre
8  Adquiriu (A) 3 5
9 Adquiriu (A) 3 4
10 = Adquiriu Nao faz qualquer rolamento em Ginastica
Parcialmente (AP)| 3 4/5 por ter medo
11 Adquiriu
Parcialmente (AP)| 5 3
12 = Adquiriu
Parcialmente (AP)| 3 4
13 ' Adquiriu = C o .
Parcialmente (AP) | 2 3 Nao pode fazer Ginastica (atestado médico);
14 Adquiriu (A) 3 4
15 ' Adquiriu (A) 4 5
16 Adquiriu (A) 4 3/4
17 ' Nzo Adquiriu (NA) | 2 4
18 ' Adquiriu (A) 4 2/3
19 Adquiriu (A) 5 3
20 Adquiriu (A) 3 3
21 Adquiriu (A) 4 4/5
22 N&o adquiriu (NA) | 2 2
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Apéndice XVI- Formagao de Grupos para a 3.2 Etapa

O nUumero dos alunos a

laranja corresponde a uma mudanga de grupo
(relativamente aos grupos da 2.2 Etapa)

Corfebol Ginastica de Voleibol Badminton Basquetebol
Duplas Aparelhos
Defesa/Ataque
Grupo | 16/18 (13); 19;2; | 2;4;5; 11;14; | (2+2) (1+1) 4+5; 8+20; | (4x4) 8; 4; 5; 20
1 6/5; 17/4; 15/8 15;9; 19 4;5+8; 20 12+15; 16+18; VS
(4); 21/20; 3/12; 16;18 + 12; 15 (sujeito a troca) 12; 16; 18; 15
11/14; 9/10 [7/22;
Grupo
2 3;8; I7;10; 12; | (2+2) 21+3; 2+19; (4x4) 3; 21; 6;14
16; 18; 21 :21;3+19; 2 14+10 VS
(1+1) 13+6; 19; 13; 2; 10
13 + 6 ;10+14
Grupo
3 1, 7; 22; 17; | (1+1) 22+11; 9+7; | 9+22; 11+7; 7:11; 17 vs 22;
20; 6 17+1; 1+17; 9;1
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Apéndice XVII- Caracterizagio por nivel na Area das Atividades Fisicas (3.2

Etapa)

Os alunos sublinhados a verde, melhoraram, e os alunos sublinhados

pioraram, relativamente a avaliacdo feita na etapa anterior (2.* Etapa)

Adatérias Alunos criticos Alunos gque cumprem Alunoz gue
parte do nivel introduocio | comprem o nivel
introducio
Soleibol 1.6 7. 11; 17,32 3.5 [l 12 13; 14 I 4 5 B 15; 14 13; 19

;21

E tebal 7. 3% DX 3 4 560 803 10
12: 15, 16 ; 18; 19; 20 21;
Futabaol 1, X 3 6 T, 8; o 10; 11 4 5 16; 19
3 14 15; 17; 1% 20
Andabol 7.2 I7 32, L 3.4 506, 5
S 10; 11; 12; 15; 14; 15 ;
16 18; 19; 2k 21
Corfebol .11 I: I 3:450 6o B oo 1o
11; 12; 15; 14 15; 146 17;
18; 19 2 21;72;
Mlateriaz Alunos Alunos gue cumprem parte do Alunozs gue cumprem
eriticos nivel introduciao o nivel introdocio
Cramdastica de 33 1 1; 2.8 7- 80 14; 14; 17; 18; B4 60 10; I IS 19 R
Sclo 21
Gindstica de | 100 22 105 7800, 12, 14, 17, 20, 84 6 11; BENSI1E, 10
Aparalhos bl |
CGinasfica L2 5.4 5,6 7089, 10, 11, 13 14 15 ¢
Actobitica 16;17 ;18; 18; 20; 21; 22
Teénis de 1. 7. BoGo 10 14217 20c 32 BT 4 5; 6 10; 18 IS
Mie=a 1&; 18; 19; 21
Badmmfon 1.3, 7. 8.%; 11; 12 14; 15; 17, 20; 22; 2. ENEEL B, 16 5, 46; 15
.
Atleti=mo 1.2, 5.4 5506, 70890 10 11 12 13; 14
15 17 ;13; 19; 20 21; 22
OrientacSo 1; 2 5042 57 6; 7o Brog 10; 11; 13 13; 145
15 17 :18; 1% 20; 21
Dianca 2.5 7. 13 15 17 15 R - s3:4; B.9 10 11 12; 14
5, M 21;
Patina=am 2,13, 17 1, 3.4, 5.6, B0, 10; 11; 12; 14, 15; 10
- 18,23 7 20 21
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Apéndice XVIII- Planeamento para a 4.2 Etapa (Produto)

Etapa: Duragao da aula:
Produto Turma: 8°A N° alunos: 22 50 minutos Professor: Manuel
Formas de
organizagao: Ginasio Pavilhdo Exterior
Estagoes (Segunda Feira) (Quarta Feira) (Quinta Feira)
Pausa de Pascoa Voleibol; Voleibol;
Corfebol; Trabalho de Aptidao Fisica
Badminton Lancamento do Peso;
Basquetebol
1° semana
(21/04-25/04)
Ginastica de Solo; Voleibol; Feriado- Dia do Trabalhador
Ginastica de Corfebol;
Aparelhos; Badminton
2° semana Ginastica
(28/04-02/05) = Acrobatica
Ginastica de Solo; Voleibol; Voleibol;
Ginastica de Corfebol; Trabalho de Aptidao Fisica +
Aparelhos; Badminton Percurso de Basquetebol
Ginastica com langamento na passada;
Acrobatica Basquetebol
1° Unidade 3° semana
Didatica (05/05-09/05)
Ginastica de Solo; Desporto Escolar Voleibol;
Ginastica de Aptidao Fisica;
Aparelhos; Danca
1° semana Ginastica
(12/05-16/05) = Acrobatica
Ginastica de Solo; Voleibol; Langamento do Peso;
Ginastica de Andebol; Mata
Aparelhos; Ténis de Mesa
2° semana Ginastica
(19/05-23/05) = Acrobatica
Testes Fitescola Testes Fitescola Testes Fitescola + Voleibol
2° Unidade 3° semana
Didatica (26/05-30/05)
1° semana PROVAS MODA Testes Fitescola Orientacao
(02/06-06/06)
Ginastica de Solo; Voleibol; Autoavaliagéo
Ginastica de Patinagem;
Aparelhos; Badminton
3° Unidade 2° semana Ginastica
Didatica (09/06-13/06) = Acrobatica
Observagodes:

Aluno n°13, como néo pode fazer Ginastica por indicagcdo médica, realiza trabalho de Aptiddo Fisica e
trabalha as matérias de Voleibol, Andebol, Basquetebol e Futebol, ou se numa das estagbes incluir Voleibol

ou Ténis de Mesa
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Apéndice XIX- Percurso de Orientagao

A atividade realizou-se na Escola de Estagio. O percurso escolhido para esta prova
foi o percurso formal, com uma duragao de atividade de 45-50 minutos. O mapa foi marcado
previamente, na qual os pontos de controlo foram enumerados e devidamente marcados (20
pontos de controlo), como mostra a figura abaixo. Foram elaborados 3 percursos diferentes,
na qual se alteravam as ordens das balizas, de maneira a ndo haver grupos em conjunto a
realizar a atividade. Cada baliza foi acompanhada por uma pergunta, que confirmou a
passagem pelo ponto de controlo, pergunta essa que era relativa a reciclagem, separagao
do lixo e impacto da poluigdo no meio ambiente, tema trabalhado no Projeto Especifico de
Direcdo de Turma, ao longo do 2.° semestre. A equipa que terminasse primeiro ganhava,
contudo os critérios para identificar a equipa vencedora, para além do tempo, era a

qualidade das respostas as perguntas

Percurso 1
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Tema das perguntas: Reciclagem, Separag¢dao do Lixo e Impacto da Poluicio no Meio
Ambiente

Pergunta 1 (baliza 1)- Que tipo de residuos podem ser colocados no contentor amarelo?

Pergunta 2 (baliza 2)- Que tipo de residuos podem ser colocados no contentor azul?

Pergunta 3 (baliza 3)- Que tipo de residuos podem ser colocados no contentor verde?

Pergunta 4 (baliza 4)- O metal/lata € um tipo de residuo que deve ser colocado em que contentor?

Pergunta 5 (baliza 5)- De que maneira a poluicdo causada pelos residuos tem impacto na
biodiversidade e nos ecossistemas?

Pergunta 6 (baliza 6)- Quais s&o os principais tipos de materiais reciclaveis?

Pergunta 7 (baliza 7)- De que maneira a reciclagem contribui para a preservagéo dos recursos
naturais (matérias primas)?

Pergunta 8 (baliza 8)- Quais sdo as consequéncias do despejo inadequado de residuos téxicos,
como baterias e produtos quimicos, no solo e na agua?

Pergunta 9 (baliza 9)- De que maneira as politicas publicas e as iniciativas da sociedade civil
podem incentivar praticas de reciclagem e minimizar os impactos da poluicdo?

Pergunta 10 (baliza 10)- Qual a importancia de realizar a separagé&o do lixo?

Pergunta 11 (baliza 11)- O que é lixo eletrénico? Qual o seu impacto no meio ambiente se n&o for
reciclado no fim da sua vida util?

Pergunta 12 (baliza 12)- Onde se deposita o lixo eletronico?

Pergunta 13 (baliza 13)- De que maneira se pode reduzir o lixo eletronico?

Pergunta 14 (baliza 14)- De que maneira o consumo consciente pode ajudar a reduzir a
quantidade de residuos gerados?

Pergunta 15 (baliza 15)- Como a reutilizagdo (economia circular) estd relacionada com a
reciclagem e a redugao da producdo de residuos?

Pergunta 16 (baliza 16)- O que sdo microplasticos e de que maneira afetam os ecossistemas
aquaticos e a saude humana?

Pergunta 17 (baliza 17) — Quais sdo as diferencas entre residuos biodegradaveis e residuos
reciclaveis?

Pergunta 18 (baliza 18)- Quais s&o as diferengas entre compostagem (residuos biodegradaveis) e
reciclagem (n&o biodegradaveis), e como ambas podem contribuir para um meio ambiente mais
sustentavel?

Pergunta 19 (baliza 19)- Qual a importancia da educacdo ambiental para incentivar a reciclagem e
a separacao correta do lixo?

Pergunta 20 (baliza 20)- Qual o papel da Escola no combate a polui¢&o e no apoio a reciclagem?
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Apéndice XX- Formacgao de Grupos para a 4.2 Etapa

O numero dos alunos a laranja corresponde a uma mudanga de grupo
(relativamente aos grupos da 3.2 Etapa)

Raquetas Voleibol Aparelhos/Solo/Acrobatica JDC-I
(1+1) (2+2, com dinamica 3 Grupo 1: 17; 6; 5; 2 (5x5) 16/18 (13);
16/18 (13); toques) 19;2; 6/5; 17/1; 15/8
19;2; 6/5; 4/5 + 8/20; 10/2+12/15; Grupo 2: 19; 12; 3; 10 (4); 21/20; 3/12;
17/1; 15/8 21/3 +18/13; 19/9 + 14/16; 11/14; 9/10 7/22;
(4); 21/20; (1+1, com 2 autopasses) Grupo 3: 18, 16; 15, 4
3/12; 11/14; | A1+1; 22+7; 17+6; I
910 7122, Grupo 4: 8; 14; 21; 20; 22;

Grupo 5: 9; 7; 11; 1
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Apéndice XXI- Caracterizacdo na Area das Atividades Fisicas (4.2 Etapa)

pioraram, relativamente a avaliagao feita na etapa anterior (3.2 Etapa)

Os alunos sublinhados a verde, melhoraram, e os alunos sublinhados a vermelho,

MAlatériaz Alunos criticos Alunos gue cumprem Alunoz gue
parte do nivel introducice | cumprem o nivel

mtroeducio

Woletbel 1.7 1117, 22 & 10; 15; B 4580 E N5
14; 18; 19; 20; 21

Basquetehaol T I; 2, 3, 4, 5, & W; 8, 9;
10 12 13 Ié6 ; 18, 19;
e |

Futabol L BTE o010 1L 45 16 18

o 14 15; 17; 18;
2132

Andahaol n 17 L4 56Es
o 10 10; D2; 13; 14; 15 ;
14;18; 19; x; 21

Corfebol ] I 2 345 6 B B & 10;
11; 12; 13; 14; 15; 16:17;
18; 19; 20 20;

Adateriaz Alanes Aluno: gue cumprem parte do Alunos: gue cumprem

criticos nivel introducio o nivel introducio

Gindstica de | 220 10 2,3 TR0 14 16 17, 18; L34 6 11; 12; 15, 1920

Solo 11;

Ginastica de | 10;; 22; 1,7, 8;0%12; 1&; 17, 20 23, 405; & 11; 14; 15; 18;

Aparalhos 19;21

Crinastica 1,2, 3,4 567,89, 10;11; 12; 14 15;

Acrobatica 1617 ;18; 18 20; 21; 22

Ténis de 1,7, 8; 9% 10; 11;14; 17; 2 22; ;1% L4 5 6 13, 15; 16

Meza 1%; 14: 21

Badmmton 1.7 B; 11; 14; 15 17; 22, 2.8 4 8 1008 13;18; 14;

5.6 19, 3 21
Atletizroo T 1L 3 4 56 8 & 10; 11; 12 13; 14;
15; 1617 ;18; 19; 24, 21; 32
Orientag3o 2561922 13 4 7 8 % 10 11 1%
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Apéndice XXII- Avaliacao da Area da Aptidao Fisica (4.2 Etapa)

Os alunos sublinhados a verde, melhoraram, e os alunos sublinhados a vermelho,

pioraram, relativamente a avaliacao feita na 2.2 Etapa, dado que, como explicado, nao houve

avaliacdo da Area da Aptidao Fisica na 3.2 Etapa, por ndo coincidir com nenhum registo de

avaliagao.

ZEAF
{Zooa Saudavel de Atividade Fizica)

Fora da Z5AF
(Fora dz2 Zopa Saundave] da
Atividade Fisica)

¥

15; 146, 18; 19, 20, 21

WaieVem 2.3 4 50 6 809 10; 112 17; 1415, 16; | I 72 13.17; 22
18; 19; 20; 21
Ahdorninais 1. 3 3 4; 5; 6; 8, 9; i 11; 128088 14; | 7: 17,23

Flexies de Brages

B & BES- 14; 15; 16,08

Flexibdlidada de Oaevhros
(Esq. DHr)

Todosz, inchimdo o SN

Senta e Alcanga

1; 3050 6 2; 8 10; 11; 12; 14; 15; S
16 20, 213

Rk 17. 22

Imepail=Sa Harimoneal

1. 3 340 5; 6 8 9 K 11; 12: 14; 15;
18; 19; 20; 21

7. 13 16; 17,22

NG (Indice da Massa Corporal)

2 3 4 5; 6. B 9 10; 11; 1Z2; I8; 146; 18;
12

1; 7; 14; 15; 17, 20; 21; 22
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Apéndice XXIV- Area das Atividades Fisicas (1.2 Etapa e 4.2 Etapa)

Os alunos sublinhados a verde, melhoraram, e os alunos sublinhados a vermelho,

pioraram, relativamente a avaliagao inicial, feita na 1.2 Etapa.

Takseala 1- Caracterizagico por nivel dos alunos na Area das Atividadas Fisicas {1° Etapa)

12; 13; 14; 15 ;16 ;17 ;18;
19; 20 21 22

MIatéri Al criticos Alunos gue cumprem Alunos gue
parte do nivel introducio | cumprem o nivel
intredacaoc
Soleibol 1; 3; 9; 12; 13; 14; &; | 2; 5; 12; 18; 4; 8; 15; 16; 19; 20
10; 11; 17; 22; 14 21
Baszguetabol 1; 2; 53; 4; 5; 6; 9, 10; 11; | B; 15;
12; 13; 14 ; 16 ;17 ;18; 19,
20, 21; 22
Fuatebol 1; 2 3:;6; 8; 9; 10 11; 4 5; 16; 19;
12; 13; 14; 15; 17; 18;
20 2122,
Andabol 12,34, 5,68, 9, 10; 11;
12; 13; 14; 15 ;16 ;17 :18;
19; 20; 21; 22
Corfiebol 12,34, 5,68, 9, 10; 11;

Takala 2-Caracterizacio por mivel dos alunos na Area das Atividadas Fisicas 4" Etapa}|

Mlatériaz Alunos criticoz Alunos gque cumprem Alunoz gue
parte do nivel introducic | cumprem o nivel
introducio
Woleibol LT1K17.2 610; 13 B 4 5 o DO 15
14; IS 19 20; 21
Basquetzbol . L3S 6758
10z 12 15 16 18 1%
;3L
Futehol L3 678510 1L &5 160 19,
12; 13; 14; 1517 18; 2
2027
Andahol i) L br B i G S
o 10 11; 12; 15: 14 15 ;
16;18: 19: 20; 21
Corfabel i) LSS 60T, 28I,
10; 12; 13; 14 15; 16017,
LA L e
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Takwela 3- Caracterizacio por nivel dos alones na Area das Atividades Fisicas [ 1® Etapa)

MAlatériaz Alnnos Alunos gue cumprem parte do Alano: gue cumprem
criticos nivel introducio o nivel introducio
Gmasticade | 22; 17; 10; | 1; 2; 3 6; 8; 9 12; 14; 16; 18; 19; | 4; 11; 15; 21
SBelo 5 20
Cmastacade | 10; 17; 22; | 1; 2; 3; 5; 6; §;9;12; 14; 15 16; 1%; | 4; 11;
Aparelhos 20- 21
Gindstica 1; 2; 3;4; 5; 6; 8;9; 10; 11; 12; 14 ; :
Acrobatica 15 - 16 :17 :18: 19: 20: 21
Terus de 1; 3; 4; 6; 8;9; 1d; 11; 12; 13; 14; | 5; 1&; 19; 2; 18;
hesa 15; 17; 20: 21; 22:
Badmmmfon 1; 3; 4; 6; 8;9; 11; 12; 13; 14; 15; | 5; 1&; 19; 2; 18;
17; 20; 21; 22,
Atletizmo 1: 2 3 4; 5; 6; B:9; 10; 11; 12; 13;
14; 15 ; 16 ;17 ;18; 1%; 20; 21 22
Ornentacao 1; X 3. 4; 5;6; T; B; &
10; 11; 12; 13; 14; 15;
17 ;18; 19; 20; 21

Tabeala 4- Caractenizacic por nivel dos alunecs na Area das Atividades Fisicas (4% Etapa)

Materiaz Alunos Alunoz gque cumprem parte do Alune: gue cumprem
criticos nivel introducaoc o nivel introdwcio

Cinsstica de | 22 10 2§ 7 80 14; 16; I 15; L3408 111X 18 e

Sclo 1

(inastica lo; 2 107, B8 12 1&; 17, 2 L 5458 11, BISIE

Aparalbos 18; 21

(inastica 1,2, 5,45 & 7, 8,9, 10; 11; 1, 14 15 ; -

Acrobatica 16:17:18; 19 20;21: 12

Teéms de 107, 8.0 10 115 14 170200 20, R E BB 1A

hieza 1%; 1088

Badminton 1, 7. 8; 11; 14; 1% 17; 22; 33 e Mo 12 13 18
1&; 5, &; 1688 21

Atletizmo L34 5& 7, 80010, 10; 12, 15; 14;

15; 16 ;17 ;18; 19; 20, 21; 22

Orientag3o LE6151 1.3:4;7: 8,9 10; 11; 1%
13; 14 15, 17 ;18 20; 21

Danga 2.5 6713 L& 17, 15, 10 1.3:4:8. 8,90 10; 10 12
14 150 3; 21;

Patinzzam 213 17; 1; 3:4; 3 6; B, 00 10; 11; 12; 14; 15; 1%

B 18; 22,7 2021
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Apéndice XXV- Area da Aptidéo Fisica (1. Etapa e 4.” Etapa)

Os alunos sublinhados a verde, melhoraram, e os alunos sublinhados a vermelho,

pioraram, relativamente a avaliagao inicial, feita na 1.2 Etapa.

Takela 5- Dados FEecolhidos da Avaliacio Inmcial da Araz da Aphdio Fisica {1 Etapa)

Testes Fitesoola IZSAF Fora da Z5AF
{Zoma Saudavel de Athvidads Fizsica) (Fora dz Zopa Saodave] de
Arividede Flsica)
i e Vem 1, X 3.4 3 6 B, 9 10c 11; 12; 14; 15, | 13; 17. 22

Abdorpinas: L 2 3 4 52609 10: 110 12 13: 14 15 | B0 170 2L
16; 19; 21
Flexbes de Bragos 4 B 15; 16 1; 2 3 4; 5 O 1k 11; 1Z;

3 1417 1% B0 21; 23

Flexibilidads da Ombres | Todos (excepto 018 que falbow)

Senta e Alranca 1: 3.4 3 10; 11: 12; 14; 15; 20; 21 2 5 6; 9 15; 16; 17; 1922

Inpual==a Harizontal 2,34 560 12 14 15 16; 1821 1; 8; 17; 2032

IMEC :L'r_dl..e de Mazsa Corparal} 1,2, 5.4 5, 6, 9; 10c 10; 12: 14; 16; I9; 72813 15; 17:320; 21; 12

Takela 6- Dados Recollidos da Avaliacio da Area da Aphdio Fizica (47 Etapa)

Testes Fliescola ZSAF Fora da ZSAF
{Zona Saudavel de Athvidads Fisica) {Fora d= Zore Sandave] da
Arividads Flaica)
ale Vem 2.3 4 5,689, 10, 11 12; 14 15, 16; | 7713, 17; 32
18; 19; 20; 21
Abdeaninais LI 3,04, 5 6 B89 10; 11; 12; 15; 14; | 7. 17,22
15; 14; 18; 19 20; 21
Flextes de Bragos 5. ¢ IENISONE; 15 1o, 18 Lns 4 nE S 1x 11

17, 18, 20, 21, 2

Flexikilidads de Ombres | Todos, inchindo o 2517

(Esqg. THr)

Senta e Alcanca 1.3 60 3: % 10; 11; 12; 14; 15; [; 18; | -k 7 15.17; 22 .
8 20 21;

ImpulsSo Haorizontal B3 4560 B9 10010 12: 14 15 | 7 17 12

InEC indi:e da Mazza Corpaoral) 2.3 4; 5 608 9; 10; 11 12; 18 14; 18; | 1. 7; 14 15; 17;20; 21; 32
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Apéndice XXVI- Atividade de “Amigo Secreto” (Projeto Especifico de DT)
- ' ) .
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Apéndice XXVII- Actividade de Recolha de Lixo (Projeto Especifico de DT)
gﬁ* G =y i u — :
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Apéndice XXVIII- Circular de Autorizagao do EE para a Saida de Campo

EEFLIBLIC A& | S
POETLMGLIEES

Sl e
e i ey i s g 2 g

~IARPAE -

Saida de Campo - Autorizagdo do Encarregado de Educagao

Mg dmbite do plano de Estagio Pedagopico dos Professores Estagianios Manuel Dliveira e Adriano Ataide, 2 do
plano de corteddos da disciplina de Cidadania & Desenvolvimentn, o4 aluncs do B"A ¢ B'B irho realizar wma Saida de

Campo 3 Lagea dos Salgados. no dia § de Abril de 2025 (0304723).

05 Professomes acompanhantss serado. para aem dos Professores Estagiarios. Manuel @ Adrang. o Professor Jodo
Marques (Frofessor de Educatle Fisica), o Professor Diogo Faria (Frefessor de Histdris), a Frolessora Teresa
Ferreira (Porbogués @ Dirgtora de Turma) @ 3 Professora Tamia Bapticta (Professors de Geografia @ Cidadania @
Dieseavahiments).

& Saida ge Camoo pentrar-se-d 21208 comma tema " Sensibilizagio para a Conscaénela Amblental & Pressrvagdo do
Espago Publico™ & ocomera ao longo de uma manha.

A5 amndades propostas sBa ativdases de recolha de lixo [Plogging) & wn Percurso de Orientagio, athidades gue
irdc complementar o trabalho gue os alunos tém feitc ac longa do 2 semestre. nomeadamente a recolha e 3 separagic
e oo

Az aiwdades serao reslzadas em grupos de 3 alunos @ definides em sulEa e serd necessdnc instalar uma
aplicagio em cada telefore, chamada |ofienfeering, para realizar 2 afividade de Oriertacio.

A saida da escola estd prevists 4= 0B horas & 20 minubos da mankd & o regresso serd pelas 13 horas & 10 minutos

g3 3rde.
A Zaida de Campo ndo tera cusios ervohidos & o deslocamento serd feito a pé, atrawés do passadico da Lagoa dos

Sugese-se 305 slunos levarem chapdu de sol garrala de Sgus e protetor solar para prevens sveniuzs souacdes
INdEEajEVES
Realizar-se-& um piquenique no final das asvidades pelo que os alunos devem levar lanche.

Os professores responsaveis,

(Prof. Jodo Marques, Prof. Manue! Oliveira, Prof. Adriano Afaide
Prof. Tania Baplista, Prof. Teresa Femeira)

Eu, Encarregade(a) de Edwecagde dofa)l  sunolalk
, = g3 turma dor ___ @ne. autonizo | Nap suormo (fscar o que nao
interessal). @ paricpar na Saida oe Campo & 3 ealzar-se no da ge
de

Ascinatura dofs) Encamegadeda) de Educacso
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Apéndice XXIX- Lugar e Fotos da Saida de Campo

staurante
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Apéndice XXX- Palestra de Consciéncia Ambiental (Projeto Especifico de
DT)
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Apéndice XXXI- Plano Anual de Atividades do DE de Surf

Data/ Dia Planeamento
Tercas-Feiras/ Quartas-Feiras Aulas/Treinos semanais
04/12/24- Escola Basica e Secundaria da

Formagao de Juizes-Arbitros Escolares
Bemposta

10/01/25- Praia da Rocha, Portiméo
04/02/25- Praia da Falésia, Vilamoura
13/05/25- Praia da Falésia, Vilamoura

Encontros regionais do Grupo-Equipa (GE) do
Desporto Escolar (DE) de Surf

21/12/24- Praia da Rocha, Portimao
05/04/25- Praia da Rocha, Portimao Estagio do GE de DE de Surf
14/06/25- Praia da Rocha, Portiméo
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Apéndice XXXII- Atividades de Preservagcao Ambiental (Projeto Especifico
de DE)
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Apéndice XXXIII - Palestra de Consciéncia Ambiental (Projeto Especifico de
DE)
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Apéndice XXXIV- Plano de aula de Salvamento em MA (Projeto Especifico

de DE)
- Professor:
Drata: 240525 Tarma: GE de Surf Duaracio: 1h30 mimitos Manuel
Oliveira
Local: Praia Grande de N Alunos: 14
Femagudo

Formacio de Grupos: A pares (ezcolhudo pelos propnios alunes)

Materias: Salvamento em Mew Aquatcs’ Pomeiros Socommos

InfraestruturasNlateriaes: 5

anchas de surf: 1 bora torpedo: 1 cmio de sabvamento: Boneco de SBV

da beira-mar. e o
colega socorre-o &
transporta-o na
prancha’ boia torpedo’
cinfo de salvamento
{depois invenem-s& o5
papeis);

- Técnica de extracdo
na praia com o
niufrapo conscients

I- Abardagem & rebogue
com prancha / beia torpedo’
cinto de salvamento (vitima
inconsciente)

- A pares, o colega faz
papel de vitima de
afogamento
mconscients, MR
distancia de 20 mwetroz
da beira-mar & o

assisténcia ao Naufrago;

Saber abordsr & vitma
moconsciente; Saber
POSICICnar 2 vitma
inconsciente na prancha’ boia
torpedo/ cinto de salvamento
e reahzar o rebogque;

Tecmica por Arrasto;

| Exercicio/ Organizagio Croqui ';ﬂhﬁ@ﬂ -
- ﬂdll.l;iﬂ a0 TEma ao
Hustraglo resgate salvamento em meio
aquatico; 1L 20
2-Jogas Lidicos
B ‘T‘:f:ida apaxibada 3 2- Aumento da temperahura 15
P corporal, Componente social e
hadica;
1- Abardagem e rebogque 1-
com prancha’ boia torpedol Saber abordar a vihma
cinto de salvamento (vitims coneciente; Saber poricionar L 15°
consciente) a vifima consciente na
A pares, o colega faz prancha’boia torpedo’ cinto
pepel de vitima em de salvamento & realzar o
afogamento reboque;
conaciente, noma
distancia de 20 metros - Tecmicas de MMarcha com
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colega socorTe-0 &
TrEESpOs-o S
prancha bois torpede
cinmo de zalvemento
(depoiy imvertem-p of
papaLz)

- Témica de exmacio
B8 prais com o
L =iy 3

3- Procedimento em (errs
3A- Vitims inconscisnte,
mas respira

Mo cazo de a vitEna estar
colocar em PLE, com o
objeive de & queda da lngus

nao obstrur a paszagem de &
pars o= pulmde: & 3 vEIMS

AB- Vitima inconscieste @

o cazo de a vizena emar

IBCONICIEnte & B30 MeIPir,

de chamsds pars o 112 {links
de emergéncis suropeia) &
como 1e proceds o Suparte
Baszico de Vida

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
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Faltas:
Balango da aula:
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Apéndice XXXVI - Protocolo de Avaliacao dos JDC (Projeto Especifico de
Seminario)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS SILVES 5UL

DEPARTAMENTO DE EDUCA!;'J‘;G FISICA DO AGRUPAMENTO

Protocolo de Avaliacio da Area das
Atividades Fisicas - Situacoes de Avaliacio

e Indicadores de Observacio

Armario de Pérs, Tulho de 2025
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1.1. Protocolo de Avaliacio da Area das Atividades Fisicas- Jogos

Despartivos Coletivos (JDC)
Valeibol 18r%m
Sitmacio de Sitnacio de Sitaacio de s.rup- de Sitnacio de
avaliacao: avaliacao: jogo avaliacso: Togo | avaliscse: Jogo Avaliacioc 4x4,
Em situagio de 3n3 d+1xmd=1 3+1x3+], com com dois cestos &
cooperagio 2=2 com duas belas defeia passiva umd 50 2004
com servigo por | (cumprir o Ge forem alunos
baixo {3° ciclo); principio ds puite peosenss: | Dimensde: Num | Dimesada:
invasao) espago amplo 20x15m
Dimensso & bola:
Dimenzao: 23X ]14m (campo
Camipo jem liokas | Dimenido redundo) ' Bola
definidas porgue & | 15x]12m (campos | afivel
jozo de de bazgue=hal que
COOperacio estio desenhedos 3 | Se forem shonog
largura dos campos | grandes:
de andebal)
Diméniio ¢
bola: 3fxlim
(campo nowrreal)
Eols afEvel
Indicadores de Indicadore de Indicadores de | Indicadores de Indicadores de
observacao: observacio: observacsa: observacio: observacio:
-Ha continmidsde | - Jogo com mmites |- AlunesvE@ode | - Jopoemgquea - Jogoem que ha
oo Jogo; lang amentos i CREEpO 30 bola anda dispers3o & nio
ot (ks razcanelments aglomeragio de
- Execuciio das - Alunes vio de progressis no dentro de campa; | joesdores;
técnicas (pasze de | um campo S0 owiro | campo);
dedos @ manchets) | (ha progreszso no -Jopoemaqueha | . Jooo com mmitos
de modo a dar CAmpo). = Mugios polos, disperz30 e nio lengamenios;
continuidads; bd sequénci de | aglomerscio de
- Nilo hi renates = salto, | jogadores; Critirios de
Critério de srlomeracio em | realizsds por avaliscio:
avaliacao: torna da bols: diferemzes - Jogo omde ha
joEadorss; alzuns remmares - Sghem 33 regraz
= Conhece as Criterio de basicas (defesa
regras hasicas avalingiio: -Mioka Criterio de 1x1; ndo progredir
aglomerscio em | mvalisgia: com a bols; Nio
-3 toques - Sabem 8= regras | tormo ds bals; tirsr s bala da mio
mETimos basicas; -Cooperacio com | do adversario;
consecutivos por - Intercegdes oz colezas; Fapaz defends
aquipa; = Sam bala, defensimas; Tapa’ rapanga
demarcam e,
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Anexos
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Anexo 1- Planta da Escola Dr. Antonio da Costa Contreiras
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Anexo 2- Roulement para a Escola de Estagio

Hliva $lima Hlera S fima & fewa
Fauiha

Fora

Pavihac

Pavlhie

| loan Maiguis

Hrueu Bisles

Adrang ALade

Mang| (ivara
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Anexo 3- Carga Horaria para a Disciplina de EF no AESS

32 Nivel de Aprendizagem
SSAMND BYAND 28CICLD
Componentes do Currioula Disciplinas
Tempas Minutos Tempos Minutos Tempos Mlinutos
PORT 5 250 5 250 10 500
ING Fd 100 3 150 250
Linguas & Estudos Sociais 500 550 1050
o 1 50 1 50 100
HGP 2 100 2 100 200
FAT q 200 4 200 400
Matematica e Ciéncias 350 350 Foo
N 3 150 3 150 300
Ev 3 150 3 150 300
ET 1 50 1 50 100
Educacio Artistica e Tecnoldgica 350 300 650
EPd 2 100 1 50 150
mic 1 50 1 50 100
@ EF 3 150 | 150 3 150 | 150 300 | 300
Totais 27 1350 | 1350 27 1350 | 1350 54 2700 | 2700
Oferta Complementar LE2* 1 50 S0 1 50 50 100 | 100
Ed. Moral & Relgiosa EMRC 1 S0 S0 1 S0 S0 100 | 100
42 pivel de Aprendizagem 52 Mivel de Aprendizagem
Com s TEAND ECAND FEAND INCHCLO
do Curriculo e
T T Minubos Tempos. Minutos
Portugués PORT 4 200 200 4 200 200 4 200 200 12 H00 600
L NG 3 150 3 150 3 150 10 500
SALpUI R 250 250 250 750
I o e LE2 2 100 2 100 2 100 s 250
cD 1 50 1 50 4 50 3 150
Chncias
Sociais e HIST = 100 250 2 100 250 2 100 250 [ 300 750
Humanas
GEO ] 100 2 100 2 100 & 300
Matematica MAT ] 200 200 a 200 200 4 200 200 12 G600 600
Cigncias =] 2 100 3 150 a3 150 ] 400
Fisico & 250 300 300 as5a
Naturais Fa a 150 3 150 3 150 ] 450
Ew = 100 1 s0 1 S50 4 200
Educacao
Artistica e Ed. Artistica 1 50 200 1 S50 150 1 S 150 3 150 SO0
Tecnoldgica
™C 1 50 1 50 1 S0 3 150
Gd. Fr@ EF a 150 150 a 150 150 a 150 150 -] 450 450
Totais 30 1500 | 1500 30 1500 | 1500 30 1500 | 1500 e0 as00 | ason
Educ. Moral e
Frabobosns EMRC i 50 S0 1 50 S0 4 S0 S0 3 150 150
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Anexo 4- Plano Plurianual da Area das Atividades Fisicas

Aprendizagens Essenciais

Matérias Nucleares

22 Ciclo 32 Ciclo
Matérias 52 Ano 62 Ano 72 Ano I 82 Ano I 92 Ano
logos Introducdo Introdugdo
Futebol Introducdo Introdugdo Introducdo Introdugdo Introducéo
Voleibol Parte Introduciio Parte Introdugiio Introdu¢do Parte do Elementar
Basquetebol Parte Introdugdo Introdugdo Introdu¢do Introdugdo
Andebol Parte Introducio Parte Introdugio Introdu¢éo Parte do Elementar
Gindstica de Solo Introdu¢do Introdugdo Introdugdo Introdugdo
Ginastica de Aparelhos Parte Introduciio Introdugdo Introdu¢éo Parte do Elementar
Gindstica Acrobatica Introdu¢éo Parte do Elementar
Atletismo Introducdo Introdugdo Introducdo Parte do Elementar
Badminton Introdugdo Introdugdo Parte do Elementar
Ténis Parte Introducio Introducéo
Patinagem/Hoquei Parte Introducdo Introdugdo Introducdo Introdugdo Introdugéo

Merengue e Rumba

Merengue a pares e

Merengue e Rumba a

Danga Erva Cidreira e Regadinho o " Rumba em "fine
em "line dance " pares
dance
Orientacio Introducdo Introdugdo Introducédo
Corfehbol Parte Introduciio Parte Introdugiio Introdu¢do Introdugdo Introducéo
Ténis de Mesa Parte Introducio Parte Introducio Introducdo Introdugdo Introducéo
Surf CFD

| Nota: Atletismo

|A matéria de lanacamento do peso sé se inicia no 72 ano de escolaridade
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Anexo 5- llustragao das Figuras de Ginastica Acrobatica
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Anexo 6- Documento de Autoavaliagao

Auto avaliagao das Aprendizagens

Ammago de PEra

Ao

[}
m
m
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Morne {prameia e olimo) ©

Tanto de resposts curta

Ma firea de Atividades Fisicas, quais 35 matérias gue considerss 1er adguindo o nies ritrod g 307
Ezdmimten
Ténis S Mesa
Andebol
Ezsguetebal
Futatad
Sarkel bod
Gindstica e Sok
Ginastica e Apareihcs
Patinagem
Danga
Corehol
Atletisme

Drientagds

Ma frea de Aptidao Fisica, guais os testes da FiTescala em gue 1= encantras na Zona Saudave?
MG [Prsa & aitura)
Walvem
Abdominais
Flesl<s de Bragos

Senta & Aleanga
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Ma frea de Aptidao Fisica, guais os testes da FiTescala em gue 1 encantras na Zona Saudave|?
M [Peso & altar)
Walvem
Abdaminais

Flexd<s de Bragas

Imgaadis3e horizonsal

Flesibdlidade de Dmibiros

Entresgasie o tests da Area dos Conhecimentos?

Eimi

Crual 3 nota final com gues 18 avicaalias?

2
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