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Resumo

As infecBes por endoparasitas tém um impacto significativo na saide dos gatos,
podendo estar na origem de quadros de doenca gastrointestinal ou pulmonar. Adicionalmente,
alguns dos parasitas que estes felideos podem albergar tém potencial zoonético, constituindo,
consequentemente, um risco para a satde publica.

O presente estudo teve como objetivo providenciar dados atuais sobre a prevaléncia
da infegdo por parasitas gastrointestinais e pulmonares em gatos da Area Metropolitana de
Lisboa (AML), e explorar possiveis fatores de risco associados.

Entre novembro de 2022 e maio de 2023, foram obtidas amostras fecais de 116 gatos
domeésticos, gatos de criadores e gatos errantes/de abrigo. A pesquisa de endoparasitas foi
realizada pelos métodos de flutuacdo com centrifugacdo, sedimentacdo e Baermann-Wetzel,
modificados.

A infecdo por parasitas gastrointestinais e/ou pulmonares foi diagnosticada em 25,0%
dos gatos amostrados (29/116). Giardia duodenalis (8,6%; 10/116) foi o parasita mais
prevalente, seguido de Cystoisospora spp. (6,9%; 8/116), Aelurostrongylus abstrusus (4,3%;
5/116), ancilostomideos (3,4%; 4/116), Toxascaris leonina (3,4%; 4/116), Toxocara cati (2,6%;
3/116), Tritrichomonas foetus (0,9%; 1/116), Dipylidium caninum (0,9%; 1/116) e Eucoleus
aerophilus (0,9%; 1/116). Onze dos 29 (9,5%) animais parasitados, apresentavam infecoes
mistas. A analise estatistica revelou que o risco de infecdo por parasitas gastrointestinais e
pulmonares é significativamente superior em gatos com perda de consisténcia fecal e em gatos
errantes/abrigo.

O presente estudo demonstra que a prevaléncia da infecdo por parasitas
gastrointestinais e pulmonares ndo é negligenciavel, sugerindo-se, adicionalmente, que a perda
de consisténcia fecal e o estilo de vida possam ser preditores de infecdo por endoparasitas em
gatos. O facto de G. duodenalis ser o parasita encontrado com maior frequéncia em gatos da
AML, motiva a realizacdo de estudos adicionais de genotipagem dos parasitas, por forma a
clarificar o risco para a satide publica através de uma abordagem baseada no conceito de “Uma
S6 Satde”.

Palavras-chave: Area Metropolitana de Lisboa, endoparasitas, epidemiologia, gatos,

Uma S6 Saude.



Abstract

Endoparasitic infections have a significant impact on feline health, potentially leading
to gastrointestinal and pulmonary diseases. Additionally, some of the parasites that these felids
may harbor have zoonotic potential, thus posing a risk to public health.

The present study aimed to provide current data on the prevalence of gastrointestinal
and pulmonary parasitic infections in cats from the Lisbon Metropolitan Area (LMA) and to
explore potential risk factors associated with these infections.

Between November 2022 and May 2023, 116 fecal samples were collected from 116
domestic cats, breeder cats, and stray/shelter cats. The detection of endoparasites was
performed using modified centrifugal flotation, sedimentation, and Baermann-Wetzel methods.

Infection with gastrointestinal and/or pulmonary parasites was diagnosed in 25,0% of
the sampled cats (29/116). Giardia duodenalis (8,6%; 10/116) was the most prevalent parasite,
followed by Cystoisospora spp. (6,9%; 8/116), Aelurostrongylus abstrusus (4,3%; 5/116),
hookworms (3,4%; 4/116), Toxascaris leonina (3,4%; 4/116), Toxocara cati (2,6%; 3/116),
Tritrichomonas foetus (0,9%; 1/116), Dipylidium caninum (0,9%; 1/116), and Eucoleus
aerophilus (0,9%; 1/116). Eleven out of the 29 (9,5%) parasitized animals presented mixed
infections. Statistical analysis revealed that the risk of gastrointestinal and pulmonary parasitic
infection was significantly higher in cats with fecal consistency loss and in stray/shelter cats.

The present study demonstrates that the prevalence of gastrointestinal and pulmonary
parasitic infections is not negligible, further suggesting that fecal consistency loss and lifestyle
factors may serve as predictors of endoparasitic infections in cats. The fact that G. duodenalis
was the most frequently found parasite in cats from the LMA justifies further genotyping studies
of the parasites to clarify the public health risk through a One Health approach.

Keywords: Lisbon metropolitan area, endoparasites, epidemiology, cats, One Health.
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Casuistica de estagio

O estagio curricular, parte integrante do Mestrado Integrado em Medicina Veterinaria
da Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade Lus6fona — Centro Universitario de
Lisboa (FMV-ULusofona), foi realizado em dois locais distintos. De 16 de outubro a 12 de
dezembro de 2023, a autora acompanhou a pratica de medicina de animais de zooldgico no
Louisville Zoological Garden, localizado no estado de Kentucky, Estados Unidos da Ameérica.
Posteriormente, de 15 de janeiro a 15 de julho de 2024, o estagio decorreu no hospital
veterinario Evidensia Trondheim Dyresykehus, em Trondheim, Noruega, focado na medicina
de animais de companhia. Em ambos os locais, foi cumprida uma carga horaria minima de 40
h semanais, totalizando 1320 h ao longo de oito meses de mobilidade, no ambito dos programas

OverSeas e Erasmus+.

Estégio no Louisville Zoological Garden

O Louisville Zoological Garden € uma instituicdo acreditada pela Association of Zoos
& Aquariums (AZA), que conta com, aproximadamente, 57 hectares e 1272 animais de 297
espécies diferentes. Durante o periodo de estagio, e numa perspetiva somente médica, a autora
teve contacto com 37 espécies de mamiferos, 24 de aves e 13 de ectotérmicos (répteis, anfibios,
invertebrados e peixes).

Durante o periodo de dois meses, a rotina consistiu em participar como membro
integrante da equipa do departamento veterinario, composta por dois médicos veterinarios e
trés enfermeiros veterinérios. As atividades incluiram cuidados médicos de rotina, medicina
preventiva e de urgéncia, realizacdo de necropsias com técnicas de recolha de tecidos para
histopatologia, contencdo de espécies exoticas e de zoo, nutricdo, elaboracdo de relatérios
médicos e experiéncia com a plataforma de gestdo de informacéo zooldgica (ZIMS, do inglés
Zoological Information Management System), realizacéo e interpretacdo de testes laboratoriais,
bem como procedimentos de anestesia e cirurgia. Em determinadas situagdes, foi também
possivel acompanhar as equipas de tratadores, compostas por mais de 30 elementos, nas rotinas
dos diferentes departamentos (ungulados, mamiferos, répteis, aves), tendo colaborado em
diversos trabalhos, desde o maneio nutricional, limpeza e manutencgéo de instalacGes, sessoes
de condicionamento animal, exercicios de interagdo com o publico e enriquecimento ambiental.

O facto de se tratar de uma instituigdo publica, sob tutela do Estado, implica que toda
a informacdo tem de ser disponibilizada e de acesso publico. Qualquer a¢do, desde um simples

exame visual a distancia até uma cirurgia complexa, deve ficar registada. Durante o periodo de
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estagio, foram inseridas na plataforma ZIMS um total de 373 notas clinicas, 383 diagndsticos
e procedimentos, 209 prescricdes e tratamentos, e 132 testes e resultados.

Ao longo do estégio, foi possivel observar que as areas de geriatria e reproducao sdo
de extrema relevancia na medicina de zooldgicos.

Neste tipo de instituicdes, a reproducdo € rigorosamente controlada, seguindo o
mapeamento genético das espécies e num trabalho sinérgico entre todos os zooldgicos
pertencentes a associacao, define-se que animais podem cruzar entre si dentro de uma mesma
instituicdo e sinaliza-se animais para possiveis transferéncias entre zoos, de modo a assegurar
a maior variabilidade genética possivel. Durante o estagio, a autora acompanhou de perto varios
casos relacionados com a reproducdo animal, incluindo o grupo de pinguins-azul (Eudyptula
minor), onde foram recebidos os testes genéticos das crias recém-nascidas; o0 grupo de ursos-
pardo (Ursus arctos horribilis), com a preparacao para a rece¢cdo de um macho de outro zoo; e
0 casal de girafas-masai (Giraffa camelopardalis tippelskirchi), com a monitorizacdo de
progesterona e treinos de condicionamento para facilitar a assisténcia a um eventual parto.

Por outro lado, no que toca a geriatria, muitos animais em cativeiro atingem idades
superiores as esperadas para a sua espécie, e como tal é preciso dominar diversas areas para
garantir a melhor qualidade de vida possivel. Neste sentido, 0 zoo recebe mensalmente
especialistas externos em areas como a estomatologia e oftalmologia, destacando-se 0s casos
de abcessos e osteomielite mandibular em exemplares de wallaby-de-pescogo-vermelho
(Notamacropus rufogriseus) e os tratamentos oculares em pinipedes, devido a exposi¢cdo
luminosa excessiva. A necropsia tem um papel preponderante numa organizacdo deste tipo,
sendo realizada impreterivelmente a todos os animais da cole¢do que morrem nas instalacdes.
Cada oportunidade de obter informac@es clinicas sobre os animais da colecdo é considerada
crucial, ndo so para a prépria instituicdo, mas também para a partilha de conhecimento com o
resto da comunidade cientifica. Ao longo dos dois meses de estagio, foram realizadas um total
de 13 necropsias, sendo que as aves representaram a maioria (53,8%; 7/13), seguindo-se 0s
ectotérmicos (38,5%; 5/13) e, por fim, os mamiferos (7,7%; 1/13), com uma Unica necropsia
realizada a um exemplar de daméo-do-cabo (Procavia capensis).

A imobilizacdo é uma prética particularmente caracteristica neste tipo de medicina,
sendo essencial a utilizacdo de técnicas de contengdo comportamental, fisica ou quimica para
realizacdo de atos medicos, em seguranga.

Um exemplo de contencdo comportamental foi utilizado num orangotango-de-bornéu

(Pongo pygmaeus), para colheita de sangue. O animal foi condicionado a introduzir o brago

16



numa manga de flebotomia improvisada, que consistiu num tubo de policloreto de vinilo (PVC,
do inglés polyvinyl chloride) com ranhuras. Simultaneamente, o animal era recompensado com
alimento, administrado através das grades da jaula onde se encontra.

A contencdo fisica foi utilizada com maior frequéncia em aves, répteis e pequenos
mamiferos, como o tatu-bola-do-sul (Tolypeutes matacus) e o wallaby-de-pescogo-vermelho.

Durante o periodo de estagio, a autora esteve envolvida em 20 procedimentos
anestésicos, que possibilitaram a execucédo de diferentes procedimentos em seguranga, como a
colocacdo de pensos, corte de unhas/bico e exames fisicos completos com exames
complementares de diagnéstico (por exemplo, radiografia, ecografia, endoscopia, biopsias e
zaragatoas), além de intervenc®es cirurgicas. O grupo de animais alvo de um maior nimero de
procedimentos anestésicos foi o das aves (55,0%; 11/20), seguindo-se o0 dos mamiferos (40,0%;
8/20) e por ultimo, o dos ectotérmicos (5,0%; 1/20). Isto deve-se, em parte, ao facto de o
departamento das aves ser aquele com maior nimero de animais (32,1%; 408/1272), mas
também ao facto de estes, na sua maioria, serem animais cujo maneio nao requer tanta logistica
e planeamento prévio.

Relativamente as intervencBes cirurgicas (25,0%; 5/20), foram realizadas 1
orquiectomia num exemplar de wallaby-de-pescogo-vermelho, 3 procedimentos
estomatoldgicos em animais geriatricos e 1 limpeza e sutura de uma laceracdo extensa, em
contexto de urgéncia médica fora do horario expediente, envolvendo um flamingo chileno

(Phoenicopterus chilensis) apds um episédio traumatico nas instalacGes da espécie.

Estagio no Evidensia Trondheim Dyresykehus

Sendo parte integrante do grupo com presenca internacional, IVC Evidensia, o0
Evidensia Trondheim Dyresykehus é um dos poucos Centros de Atendimento Medico-
Veterinarios (CAMV) a oferecer um servico de 24 h, todos os dias da semana, na Noruega.

Durante a estadia da autora, o hospital recebeu uma auditoria externa e viu renovada a
sua certificacdo ISO 9001:2015, concedida pela Associacdo Veterinaria Norueguesa em
colaboracdo com a Associacdo Veterinaria Dinamarquesa. O hospital oferece instalacfes de
qualidade, incluindo um departamento separado para gatos, areas de internamento, uma zona
silenciosa e reservada exclusivamente a cuidados intensivos de coelhos, uma area de isolamento
fisicamente separada e distante das restantes areas onde circulam e sdo mantidos animais, um

laboratdrio amplo e bem equipado, a sua prépria unidade de cirurgia e de cuidados intensivistas,
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além de salas individuais dedicadas a reabilitacdo fisica, tratamento odontoldgico, tomografia
computadorizada (TC), radiografia e ecografia.

Embora o foco principal sejam os cées e os gatos, o hospital também oferece servigos
médico-veterinarios a aves, roedores, répteis, peixes e pequenos mamiferos. Durante o estégio,
a autora contactou com 982 animais, dos quais 62,6% (615/982) eram caes, 34,9% gatos
(343/982), 1,8% roedores (18/982), 0,4% aves (4/982), e 0,2% répteis (2/982). A moda do
ndmero de animais que a autora contactou por turno foi de 10 por turno da manh4, 10 por turno
da tarde e 1 por turno da noite.

Durante os 6 meses de periodo de estagio, a autora integrou a equipa veterinaria de 30
pessoas, trabalhando em turnos rotativos. Dos 125 turnos completados, 60,0% (75/125) foram
turnos de manha (7h30-15h30), 28,0% (35/125) de tarde (14h30-22h30) e 12,0% (15/125) de
noite (22h30-8h30). Considerando a cultura da Noruega, em que as pessoas tendem a ser mais
ativas durante a manhd, as manhas no hospital eram muito mais movimentadas, com maior
numero de médicos e casos clinicos, o que justifica a disparidade dos nimeros, além do facto
dos precos praticados serem tdo elevados, mesmo para os locais, 0 que se refletiu em poucos
casos durante os periodos com taxa de urgéncia.

As principais areas de atuacdo do hospital incluem medicina interna, estomatologia e
odontologia, oftalmologia, medicina felina, medicina de novos animais de companbhia, cirurgia
geral, ortopedia e reabilitacdo. Além disso, o hospital mantém colaboragdo estreita com uma
clinica irmd, especializada nas areas de neurologia e cardiologia, permitindo o
acompanhamento de casos mais complexos nestas especialidades.

Diariamente, a autora foi também designada para acompanhar o turno de um médico/a
ou enfermeiro/a especifico, mas tendo flexibilidade para seguir outros procedimentos e casos,
de acordo com o que estivesse a ocorrer na clinica, no dia.

Dos 75 turnos de manha, 26,7% (20/75) foram na area de policlinica, 16,0% (12/75)
na area de urgéncia/internamento, 13,3% (10/75) na de cirurgia e anestesia, 9,3% (7/75) na area
de odontologia e estomatologia, 8,0% (6/75) na area de medicina felina e 6,7% (5/75) nas areas
de ortopedia, oftalmologia, reabilitacéo e exoticos, individualmente.

Nos turnos da tarde, normalmente, era possivel seguir ambos os médicos de servico,
uma vez que se proporcionava um ambiente de trabalho mais préximo, com transferéncia de
pacientes e colaboracgdo facilitada, traduzindo-se numa divisdo equivalente entre policlinica
(48,6%; 17/35) e urgéncia/internamento (51,4%; 18/35).
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Um dos principais objetivos dos turnos de policlinica (29,6%; 37/125) foi garantir que
a autora adquirisse competéncia para realizar uma avaliacdo inicial de pacientes com diferentes
caracteristicas e motivos de consulta, ganhando conhecimentos fundamentais nas diversas areas
médicas e capacidade de resposta em primeiras consultas.

Ap0s identificacdo das principais queixas e alteracGes ao exame fisico dos pacientes,
eram definidos planos de investigacdo. Considerando o periodo de estagio, a autora realizou
e/ou colaborou na realizacdo de diversos exames complementares de diagnostico, incluindo
andlises laboratoriais [urianalise, esfregaco sanguineo, hemograma, bioguimicas, ionograma,
perfil de coagulacdo, SNAP® teste de cortisol basal (IDEXX® Laboratories), teste de
estimulacdo com hormona adrenocorticotropica (ACTH, do inglés adrenocorticotropic
hormone), citologias auricular, por puncéo aspirativa de agulha fina e por aposicao], 124
exames radiolégicos, 13 de TC, 63 ultrassonografias, 3 endoscopias € 2 rinoscopias.

Para execucgdo destes exames, era pratica comum a sedacdo leve dos pacientes, por
uma questdo de seguranca e de qualidade da execucédo e/ou do resultado dos diversos exames,
tendo sido possivel a pratica regular na colocacdo de cateteres intravenosos, principalmente nas
veias cefalica e safena, na elaboracdo de protocolos de sedacdo adequados para diferentes
pacientes e na monitorizagdo continua dos pacientes.

Foi também possivel integrar a discussdo de diferentes planos de acdo/tratamento, e
contribuir para a implementacdo desses mesmos planos, no caso dos animais que eram
internados na sequéncia da investigacdo. Neste sentido, a autora teve uma nova perspetiva sobre
farmacos, suplementos e outros produtos prescritos e/ou administrados no pais.

Pelo menos 132 casos clinicos foram acompanhados de forma mais completa, isto €,
desde a avaliacdo inicial do animal até ao plano de acao/tratamento. Destes, 22 (16,7%) foram
na area da gastroenterologia, tendo sido comum o tratamento dirigido aos sinais clinicos e a
recolha de zaragatoa fecal para detecdo de Salmonella spp., sendo esta uma preocupacéo de
salde publica devido a surtos no pais. Entre os casos de gastroenterologia (22/132; 16,7%), 5
envolveram corpos estranhos de resolugdo cirdrgica, 2 estavam associados a constipa¢fes em
gatos, com resolucdo ap6s enema devido a fecalomas e outros 2 casos exigiram investigacdo
adicional apos recidivas sucessivas, tendo seguido para bidpsias guiadas por endoscopia.

Casos relacionados com o trato reprodutivo ou urinario foram também comummente
observados (12,9%; 17/132), sendo as doengas mais frequentes pidometras abertas em cadelas e

obstrugdes urinarias em gatos machos.

19



Os restantes casos distribuiram-se da seguinte forma: 17,4% (23/132) em oncologia,
14,4% (19/132) em ortopedia, 12,1% (16/132) em odontologia e estomatologia, 9,1% (12/132)
em exoticos, 7,6% (10/132) em endocrinologia, 5,3% (7/132) em oftalmologia, 3,0% (4/132)
em dermatologia e 1,5% (2/132) em neurologia.

Por outro lado, sendo o hospital de referéncia da area e o unico a disponibilizar um
servico de atendimento permanente, foi possivel a autora acompanhar urgéncias e cuidados
intensivos em animais de companhia. Dos 15 turnos noturnos, 5 tiveram um total de 8 urgéncias,
incluindo: duas intoxicagdes em cdes, uma pidmetra numa cadela sénior, uma dilatacdo-torgdo
gastrica num cdo jovem adulto, duas obstrucdes urinarias de dois gatos machos, um ileo
paralitico num coelho macho e mdltiplas feridas perfurantes na regiao dorsal de um cdo macho.

Nos restantes 66,7% (30/45) dos turnos, foram atendidos animais sem marcacao
prévia, muitas vezes ndo em situacao de urgéncia, e prestados cuidados continuados em animais
internados e transferidos de outras clinicas para cuidados intensivos.

Durante as urgéncias, a autora teve a oportunidade de realizar a abordagem primaria a
condicdes agudas, com fornecimento oxigénio por canula nasal, flow-by ou camara de oxigénio,
administracdo de farmacos de urgéncia, realizacdo de manobras de ressuscitacdo,
monitorizagdo de parametros vitais e grau de consciéncia, fluidoterapia, planeamento e
monitorizacao anestésica e cirurgia de urgéncia, realizacdo de ultrassonografia veterinaria para
avaliacdo da urgéncia a chegada (VPOCUS, do inglés veterinary point of care ultrasound),
transfusdo sanguinea, toracocentese e abdominocentese. Alguns exemplos de situacdo em que
estes procedimentos foram aplicados incluem o maneio de um golpe de calor, duas reacoes
anafilaticas, um hemoabdomen, uma fratura supracondilar do iUmero de um céo de grande porte,
uma fratura por stress do processo anconeo num bulldog inglés, quatro gatos dispneicos (um
deles com tromboembolismo adrtico), um cdo com anemia grave, trés cdes que ingeriram
fermento cru, dois que ingeriram passas de uva e uvas, respetivamente, e um gato que ingeriu
a medicacdo para o transtorno de défice de atencédo e hiperatividade (TDAH) da detentora.

Nos cuidados intensivos, a autora prestou diversos cuidados de enfermagem,
relacionados a higiene e alimentacdo dos animais internados, administracdo das medicacoes,
(principalmente pelas vias subcuténea, intramuscular, intravenosa e oral), colocacdo de
cateteres urinarios e monitorizacdo do output urinario, monitorizagdo continua dos parametros
vitais e realizacdo de novos exames complementares de diagnostico para avaliagcdo da

progressao da doenca e/ou da resposta ao tratamento.
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No ambito geral do trabalho em ambiente hospitalar, a autora ampliou o seu
conhecimento sobre o funcionamento de um hospital veterinario, demonstrando capacidade
para realizar tarefas tanto dentro como fora do dominio estritamente veterinario. Além disso,
foi também objetivo do estagio o desenvolvimento de competéncias pessoais, tornando a autora
capaz de contribuir de forma ativa e positiva para o0 ambiente de trabalho, tanto em equipa
como, quando necessario, de forma independente.

Paralelamente, a autora progrediu em outras areas de conhecimento, especialmente no
que diz respeito a aplicagdo correta das politicas de utilizacdo de antibidticos, & comunicacéo
com os clientes, com o objetivo de desenvolver habilidades de comunicacédo clara e empatica,
e a capacidade de trabalhar com o sistema provet cloud para registo e gestdo de dados clinicos,

utilizando todas as suas ferramentas de forma eficiente.
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I. Introducéo

As infe¢Oes por endoparasitas, além de afetarem a salde dos gatos, ao causarem
doencas gastrointestinais e pulmonares, representam um risco adicional para a satde publica,
ja que muitos desses parasitas tém potencial zoonético e podem ser transmitidos aos humanos.

O gato domestico (Felis catus), mais do que o cdo, atua como potencial reservatério
de parasitas e destaca-se entre os animais de companhia como um dos mais comuns e
amplamente distribuidos no mundo (Wierzbowska et al., 2020). Ao longo dos ultimos 10 mil
anos, 0s gatos tém sido parte integrante da sociedade, e a sua populacdo mundial ascende
atualmente a 300 milhdes (Mendoza Roldan & Otranto, 2023). Na Europa, especificamente,
estimou-se que em 2021, existiam cerca de 114 milhdes de gatos de companhia em 22,5 milhdes
de lares, o que representa um aumento significativo de 34,0% em relacdo a 2010 (Zanen et al.,
2022).

Os gatos domésticos podem ser infetados por diversos endoparasitas, sendo 0s
nematodes e cestodes 0s mais relevantes em termos de prevaléncia e distribuicdo geogréfica
(Cveji¢ et al., 2022).

No contexto das infecdes gastrointestinais, os ascarideos sdo frequentemente referidos
como 0s nematodes mais prevalentes, sendo identificados em varios estudos como os principais
causadores de doengas do trato digestivo (Giannelli et al., 2017). Os parasitas pulmonares, por
sua vez, constituem o segundo grupo mais frequente de nematodes detetados em gatos,
frequentemente associados a outros parasitas gastrointestinais, como ténias, ancilostomideos e
coccideas. A associacdo frequente entre a infe¢do por parasitas pulmonares e gastrointestinais
levanta desafios adicionais, particularmente no que diz respeito ao diagnostico e tratamento,
sublinhando a necessidade de uma abordagem integrada para a gestdo das parasitoses felinas
(Giannelli et al., 2017).

A distribuicdo geografica e os padrGes epidemioldgicos destes parasitas sao
influenciados por uma variedade de fatores intrinsecos e extrinsecos, como a idade do animal,
habitat, estilo de vida e comportamento predatério. Muitos destes parasitas partilham vias de
transmissdo, como a ingestdo de agua ou solo contaminados com estadios infetantes, ou a
ingestdo de pequenas presas que atuam como hospedeiros intermediarios (HI) ou hospedeiros
paraténicos (HP). Assim, infecBes mistas com nematodes intestinais, cestodes e nematodes

pulmonares sao frequentes em populacdes de gatos domésticos (Cveji¢ et al., 2022).
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1. Parasitas pulmonares do gato

Durante muito tempo, a prevaléncia e importancia clinica dos parasitas pulmonares em
gatos domesticos foram subestimadas (Giannelli et al., 2017; Morelli et al., 2021). Estudos
recentes tém demonstrado que os nematodes pulmonares desempenham papéis importantes na
medicina felina, sendo uma das principais causas de doenca respiratoria (Di Cesare et al., 2024).

Entre os parasitas pulmonares mais frequentes em gatos domesticos, destacam-se
Aelurostrongylus abstrusus, Eucoleus aerophilus (sinénimo Capillaria aerophila) e
Troglostrongylus brevior (Morelli et al., 2021). Outros nematodes, como Angiostrongylus
chabaudi, Oslerus rostratus e Troglostrongylus subcrenatus, séo menos comuns (Morelli et al.,
2021).

1.1. Aelurostrongylus abstrusus

A aelurostrongilose é uma parasitose causada por nematodes da espécie A. abstrusus,
que apresentam um ciclo de vida indireto, no qual os gatos se infetam ao ingerirem larvas
infetantes, no estadio 3 (L3), presentes em moluscos, que atuam como HI. Adicionalmente, a
infecdo pode ocorrer pela ingestdo de HP, como aves, roedores e pequenos répteis (Di Cesare
et al., 2024).

Os adultos de A. abstrusus localizam-se no parénquima pulmonar, incluindo
bronquiolos, alvéolos e ductos alveolares, onde completam o seu ciclo de vida (Di Cesare, et
al., 2024). Clinicamente, a infecdo pode ser subclinica ou manifestar-se por tosse cronica,
dispneia e sibilos. Em casos graves, pode ocorrer efusdo pleural, pneumotdrax ou insuficiéncia
respiratoria, estando descritas também lesGes neuroldgicas, como meningoencefalomielite
hemorréagica e hipertensdo pulmonar grave (Di Cesare et al., 2024; Yildirim et al., 2023).
Alteracdes pulmonares podem ser detetadas em exames de imagem, mesmo em gatos sem sinais
clinicos evidentes. A gravidade da infecdo nem sempre esta associada com a intensidade dos
sinais (Di Cesare et al., 2024; Yildirim et al., 2023).

O diagnostico da infecdo por A. abstrusus baseia-se principalmente na detecdo de
larvas de estadio 1 (L1) nas fezes dos gatos infetados, sendo 0 método de Baermann-Wetzel o
mais indicado para o seu isolamento e identificagdo subsequente por microscopia (Yildirim et
al., 2023). As larvas de A. abstrusus podem ser diferenciadas das de outras espécies de
metastrongiloides pela sua morfologia especifica, como a extremidade posterior com entalhe
caracteristico ¢ a ponta em forma de “S” (Yildirim et al., 2023). No entanto, para distinguir A.
abstrusus de Troglostrongylus brevior, € necessario observar adicionalmente a extremidade

anterior; Troglostrongylus brevior apresenta uma extremidade anterior afilada (Brianti et al.,
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2021). Radiografia e TC podem ser ferramentas auxiliares no diagnostico, permitindo detetar
alteracdes pulmonares associadas (Raulf et al., 2024).

Além das técnicas parasitoldgicas tradicionais, métodos moleculares como a reacdo
em cadeia da polimerase (PCR, do inglés polymerase chain reaction), tém sido utilizados para
a detecdo de acido desoxirribonucleico (DNA, do inglés deoxyribonucleic acid) das larvas e
das formas adultas nas fezes ou em zaragatoas faringeas (Raulf et al., 2024). Recentemente, foi
desenvolvido um ensaio de imunoabsorcdo enzimatica (ELISA, do inglés enzyme-linked
immunosorbent assay) para a detecdo de anticorpos especificos contra a major sperm protein
de A. abstrusus, embora o teste ainda ndo esteja disponivel na maioria dos laboratérios de
diagnostico veterinario (Raulf et al., 2024).

Diversos principios ativos tém sido utilizados no tratamento da aelurostrongilose,
como é o caso do fenbendazol (Raulf et al., 2024). Uma uncéo punctiforme (UP, do inglés spot-
on) contendo fipronil, (S)-metopreno, eprinomectina e praziquantel (Broadline®, Boehringer
Ingelheim®) demonstrou eficacia tanto contra larvas como contra as formas adultas, em gatos
infetados experimentalmente, e esta licenciada para tratamento em alguns paises europeus
(Yildirim et al., 2023).

A administracdo de uma UP contendo eprinomectina, esafoxolaner e praziquantel
(NexGard® Combo, Boehringer Ingelheim®) mostrou elevada eficacia no tratamento da
aelurostrongilose, cessando a eliminacao de larvas e melhorando os sinais clinicos respiratorios
(Di Cesare et al., 2024). Por outro lado, uma aplicacéo Unica de uma UP contendo moxidectina
(Bravecto® Plus, MSD Animal Health®) é eficaz na prevencdo da aelurostrongilose por um
periodo de pelo menos 12 semanas, ao impedir o estabelecimento de parasitas adultos nos

pulmdes e a consequente eliminacédo de larvas (Raulf et al., 2024).

1.2. Eucoleus aerophilus

A infecdo por E. aerophilus tem uma distribui¢cdo cosmopolita, sendo amplamente
reportada na Europa (Giannelli et al., 2017).

Este nematode respiratdrio tem como hospedeiros definitivos (HD) o gato e o cdo, bem
como alguns carnivoros silvaticos, podendo ocasionalmente parasitar seres humanos (Di Cesare
et al., 2024). A raposa vermelha (Vulpes vulpes) é considerada o principal reservatério deste
parasita, com prevaléncias que chegam a atingir 97,0% em populacfes europeias (Calvani et
al., 2021; Samorek-Pierog et al., 2023). Alguns animais, como aves e pequenos roedores,
podem atuar como HP, potenciando a transmissao do parasita (Giannelli et al., 2017). Em gatos

domeésticos, a infegdo tem emergido como uma preocupacao crescente em termos de saude
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respiratoria (Calvani et al., 2021), especialmente em animais com acesso ao exterior e com
habitos de caca, que apresentam maior risco de infecdo (Giannelli et al., 2017). Fatores como
0 aquecimento global, a urbanizagdo e as alteracGes nas populagdes de animais silvaticos tém
contribuido para o aumento da transmissdo do parasita entre raposas e gatos domésticos
(Calvani et al., 2021).

O ciclo de vida de E. aerophilus é direto e inicia-se com a ingestdo de ovos
embrionados, que contém a L1 infetante (Giannelli et al., 2017). A transmissdo ocorre
tipicamente por via fecal-oral (Giannelli et al., 2017). Apos a ingestéo, os ovos eclodem no
intestino do hospedeiro. As larvas migram pela corrente sanguinea até ao trato respiratorio,
incluindo traqueia, brénquios e bronguiolos (Calvani et al., 2021). No trato respiratorio, as
fémeas adultas aderem ao epitélio das vias respiratérias, e depositam ovos ndo-embrionados.
Estes sdo transportados passivamente ao longo do trato respiratério, através da tosse e
secrecgdes, sendo expelidos para o ambiente ou deglutidos e eliminados nas fezes (Di Cesare et
al., 2024). No ambiente, os ovos podem permanecer viaveis por até um ano (Calvani et al.,
2021).

A infecdo é frequentemente subclinica. Contudo, o parasita pode provocar sinais
clinicos inespecificos (Calvani et al., 2021), como tosse, dispneia, sibilos e corrimento nasal
(Di Cesare et al., 2024), frequentemente acompanhados de letargia, febre, alteracdo do estado
mental e perda de peso (Calvani et al., 2021). Uma carga parasitaria elevada pode causar
insuficiéncia respiratoria e até morte, embora casos graves sejam raros (Di Cesare, et al., 2024).
Além disso, a coinfecdo entre E. aerophilus e A. abstrusus é frequente, sugerindo a partilha de
HP entre estes parasitas pulmonares (Giannelli et al., 2017).

O diagndstico baseia-se na identificacdo morfologica dos ovos de E. aerophilus nas
fezes, pelos métodos de flutuacdo fecal ou esfregaco fecal direto (Giannelli et al., 2017).

Exames mais invasivos, como a lavagem broncoalveolar, também podem ser
realizados para obtencdo de amostras, embora de forma menos frequente. Métodos baseados na
PCR foram desenvolvidos para aumentar a especificidade do diagndstico, mas ainda ndo estdo
disponiveis comercialmente (Calvani et al., 2021). A broncoscopia e a radiografia toracica
podem ser Uteis para avaliar lesdes pulmonares associadas a infecdo (Giannelli et al., 2017).

O conhecimento sobre o tratamento eficaz de gatos infetados é ainda limitado,
provavelmente devido a negligéncia historica em relacao a este parasita. Até a data, apenas uma
UP contendo 1,0% de moxidectina (Advocate®, Elanco®) esta licenciada para o tratamento de
capilariose pulmonar em gatos (Morelli et al., 2021).
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2. Parasitas gastrointestinais do gato
Os gatos domésticos podem ser afetados por uma ampla variedade de helmintes
(maioritariamente nematodes e cestodes) e protozoarios gastroinestinais. De entre 0s
protozoarios, os mais comuns incluem Cryptosporidium spp., Cystoisospora spp. e Giardia
duodenalis (Yun et al., 2023). Os nematodes intestinais mais importantes que afetam gatos na
Europa sdo Toxocara cati e Ancylostoma tubaeforme, seguidos por Toxascaris leonina. As
infecdes por cestodes intestinais mais comuns sao as causadas por Dipylidium caninum e Taenia

taeniaeformis (Cveji¢ et al., 2022).

2.1. Protozoarios

2.1.1. Cryptosporidium spp.

Pertencente ao filo Apicomplexa, Cryptosporidium spp. séo parasitas intracelulares
obrigatérios que infetam uma ampla gama de vertebrados, incluindo seres humanos e animais
domeésticos (Karimi et al., 2023; Koseoglu et al., 2022).

O género Cryptosporidium inclui pelo menos 44 espécies e mais de 120 gen6tipos
(Karimi et al., 2023). Apesar de também ser possivel detetar infe¢des por C. parvum e C. muris,
geralmente, os gatos sdo infetados por C. felis, espécie adaptada a este hospedeiro (Kdseoglu et
al., 2022). Infecdes por Cryptosporidium spp. foram diagnosticadas em gatos, a nivel mundial,
sendo um parasita cosmopolita (Scorza et al., 2022).

Este parasita € uma preocupacdo principalmente em contextos de imunossupressao,
podendo causar doenca grave. O risco de humanos contrairem criptosporidiose a partir de gatos
é relativamente baixo; a infecdo por C. felis tem sido principalmente relatada em individuos
imunocomprometidos (Scorza et al., 2022; Yun et al., 2023).

Os oocistos eliminados nas fezes dos gatos infetados sé@o imediatamente infetantes
(Barbosa et al., 2023), podendo contaminar alimentos e fontes de 4gua, que sdo posteriormente
ingeridos por outros animais e potencialmente por humanos (Yun et al., 2023). Este parasita
infeta o intestino delgado, e a transmisséo ocorre principalmente pela via fecal-oral (Yun et al.,
2023).

A infecdo pode ser subclinica ou causar quadros de diarreia aguda ou cronica (situagdo
mais comum em gatos jovens ou imunocomprometidos) (Scorza et al., 2022). Os sinais clinicos

podem ser acompanhados de desconforto abdominal e febre (Yun et al., 2023).
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O diagndstico de Cryptosporidium spp. é frequentemente realizado por microscopia
de esfregacos fecais através da observacdo de oocistos corados com Ziehl-Neelsen (coloragédo
diferencial). Métodos de detecdo de antigénios direcionados as proteinas de superficie do
parasita em amostras de fezes também sdo empregues (Koseoglu et al., 2022). A técnica de
imunofluorescéncia direta é considerada referéncia para diagnostico de criptosporidiose felina
(Scorza et al., 2022).

No entanto, os métodos microscopicos e de detecdo de antigénios ndo sdo Uteis para a
identificacdo de espécies e gendtipos devido a semelhanga morfologica dos oocistos e
antigénios compartilhados. Métodos moleculares sdo usados para identificar os parasitas ao
nivel da espécie e do genétipo em amostras de animais, humanos e do ambiente (Kdseoglu et
al., 2022).

N&o hé tratamento registado disponivel para a criptosporidiose em gatos, e as infe¢oes
concomitantes por G. duodenalis e outros enteropatégenos sao comuns, o que dificulta ainda

mais o tratamento (Barbosa et al., 2023).

2.1.2. Cystoisospora spp.

Cystoisospora spp. sdo protozoarios pertencentes ao grupo das coccideas com
distribuicdo global, sendo Cystoisospora felis e Cystoisospora rivolta espécies-especificas do
dos felideos (Scorza et al., 2021).

A infecdo ocorre quando os gatos ingerem oocistos esporulados, presentes no ambiente
ou em tecidos de HP vertebrados (roedores, bovinos, céo, coelho, porco) (Dubey, 2018). Além
disso, a ingestdo de outros HP, como baratas, moscas ou besouros, também pode levar a infecéo.
Ap0s a ingestdo e j& no intestino delgado, 0s esporozoitos invadem as células epiteliais e passam
por fases de replicacdo assexuada (merogonia) e sexuada (gametogonia), formando novos
oocistos (Dubey, 2018). Como resultado, ocorre a eliminacdo de oocistos ndo esporulados nas
fezes. A quantidade de oocistos eliminados pode variar significativamente entre os gatos
(Scorza et al., 2021).

Semelhante a infecdo por Cryptosporidium spp., Cystoisospora spp. afeta o intestino
delgado dos gatos, provocando, normalmente, infecdes leves e autolimitantes, que podem ser
mais graves no caso de gatos jovens ou imunocomprometidos (Yun et al., 2023).

A flutuacédo fecal com microscopia subsequente ¢ amplamente usada para identificar

oocistos de Cystoisospora spp. nas fezes (Scorza et al., 2021).
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Nos casos clinicos, é necessario tratamento dirigido aos sinais, incluindo reposicéo de
eletrélitos, uma vez que, embora a coccidiose por Cystoisospora spp. seja na sua maioria
autolimitante, a terapia com coccidicidas/coccidiostaticos pode acelerar a resolucao dos sinais
clinicos e reduzir a contaminagdo ambiental. Amprolio, furazolidona, ponazuril, diclazuril,
sulfadimetoxina e trimetoprim-sulfonamida, tém sido utilizados no tratamento de infegcdes por
Cystoisospora spp. em gatos. A administracdo off-label de uma UP contendo
emodepside/toltrazuril (Procox®, Elanco®) demonstrou reduzir significativamente a
eliminacdo de oocistos (Petry et al., 2011).

2.1.3. Toxoplasma gondii

A toxoplasmose é causada pelo protozoario intracelular obrigatério Toxoplasma
gondii, pertencente ao filo Apicomplexa (Traversa et al., 2024).

A sua distribuicdo é mundial, e os gatos domésticos e outros felideos sdo HD, nos
quais ocorre a fase sexuada do ciclo bioldgico (Traversa et al., 2024). Vérios animais
homeotérmicos servem como HI, onde ocorrem as fases de taquizoitos e bradizoitos do parasita.
Estes HI incluem aves, roedores, ruminantes, porcos, aves de capoeira e outros animais de
pecudria, nos quais 0s quistos contendo bradizoitos sdo encontrados principalmente no cérebro
e nos musculos (Traversa et al., 2024). Os humanos também podem atuar como HI (Traversa
etal., 2024).

A infecdo nos gatos pode ocorrer pela ingestdo de algum dos estadios infetantes: (i)
taquizoitos, (ii) quistos teciduais contendo bradizoitos ou (iii) oocistos contendo esporozoitos,
sendo que destas a via de infecdo mais comum ocorre pela ingestdo de HI ou de carne crua
contendo quistos (Ali et al., 2021).

Por sua vez, em seres humanos a infecdo ocorre pela ingestdo de alimentos, agua
contendo oocistos esporulados, e principalmente, carne crua ou mal cozinhada contendo quistos
(Traversa et al., 2024). Em alguns casos, a infecdo pode ocorrer pela ingestdo de oocistos
esporulados presentes no ambiente ou, menos frequentemente, por via vertical (Traversa et al.,
2024).

Gatos infetados por Toxoplasma gondii podem ter uma apresentacdo subclinica ou
apresentar sinais clinicos leves. No entanto, em alguns casos, a infegdo pode manifestar-se de
forma mais grave, com febre inespecifica, diarreia, letargia, anorexia, ictericia, dispneia, ataxia
e uveite, devido a invaséo parasitaria de 6rgdos como pulmdes, figado, sistema nervoso central,

pancreas e olhos (Traversa et al., 2024). Particularmente, a nivel ocular, a toxoplasmose felina
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tem sido associada a lesdes como coriorretinite multifocal ou difusa, neurite otica e uveite
anterior (Ali et al., 2021). Formas mais graves da doenca ocorrem tipicamente em gatinhos
infetados por transmissdo vertical ou em gatinhos naive (ndo expostos previamente ao parasita)
que contraem infecdo priméria (Traversa et al., 2024).

Em humanos, a maioria das infecGes por Toxoplasma gondii é assintomatica. Contudo
em individuos imunocomprometidos ou em fetos (no caso de gravidas seronegativas), a infecdo
pode ser grave (Wu et al., 2024). Infe¢des transplacentérias por Toxoplasma gondii no primeiro
trimestre da gravidez podem resultar em aborto, enquanto infe¢des no segundo e terceiro
trimestres podem causar lesdes fetais de gravidade variavel (Traversa et al., 2024).

O diagnostico definitivo ante mortem de toxoplasmose felina pode ser desafiador. Os
oocistos podem ser encontrados nas fezes sugerindo toxoplasmose. Estes séo morfologicamente
semelhantes a oocistos de outros parasitas, ndo podendo ser feita distingdo de oocistos de
Hammondia spp.. Testes seroldgicos estdo disponiveis para identificar exposic¢ao a Toxoplasma
gondii, mas geralmente s6 apresentam resultado positivo apos paténcia. A detecdo de anticorpos
anti-Toxoplasma gondii no soro é frequentemente realizada para diagnostico de toxoplasmose
felina. A eliminacdo de oocistos de Toxoplasma gondii em gatos seropositivos é pouco
provavel, e consequentemente o risco de transmissdo aos seres humanos é reduzido (Ali et al.,
2021; Lappin, 2010).

O hidrocloreto de clindamicina é considerado o principal tratamento para a

toxoplasmose felina (Ali et al., 2021).

2.14. Giardia duodenalis

Giardia duodenalis é a Unica espécie do género Giardia conhecida por infetar
naturalmente gatos (Lecova et al., 2020; Pipaliya et al., 2023).

Tal como o0s outros protozoarios ja mencionados, G. duodenalis tem como
microbidtopo o intestino delgado (Yun et al., 2023) de uma ampla gama de mamiferos,
incluindo humanos (Karimi et al., 2023).

E um parasita obrigatorio (Wielinga et al., 2023) com ciclo de vida direto e bifasico, e
conta com uma forma vegetativa — trofozoito — que adere as células epiteliais do intestino
delgado do hospedeiro e uma forma infetante — quisto — eliminada pelas fezes do mesmo. A
infec@o ocorre por via fecal-oral (Sun et al., 2023). O quisto é altamente resistente no ambiente

e de dificil eliminacdo, o que permite a sua persisténcia por longos periodos (Yun et al., 2023).
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Nos gatos, a doenca gastrointestinal causada por este parasita manifesta-se por fezes
diarreicas, émese e perda de peso (Yun et al., 2023). Apesar de G. duodenalis ser um parasita
de carater ndo invasivo, a simples adesdo dos trofozoitos as células epiteliais do intestino
delgado, leva a alteragBes ultraestruturais, com um encurtamento das microvilosidades e
ativacdo de mecanismos de apoptose (Dixon, 2021). Tudo isto, implica uma dificuldade na
absorcédo de nutrientes e dgua (LOpez-Arias et al., 2019) e contribui para o sinal clinico mais
evidente desta parasitose, a diarreia (Dixon, 2021).

N&o existe teste padrdo de diagnostico (GS, do inglés gold standard) para o
diagnostico da infecdo por G. duodenalis (Saleh et al., 2019). Historicamente, o diagnostico
definitivo é realizado, principalmente, através da visualizacdo de trofozoitos ou quistos ao
microscopio otico (Dixon, 2021; Saleh et al., 2019). Contudo, é sempre preciso considerar que
a sua precisdo pode ser afetada pela presenca infrequente de trofozoitos em fezes com pouca
consisténcia, pela necessidade de competéncia técnica por parte do operador e pela eliminagéo
intermitente de quistos nas fezes (Saleh et al., 2019). Para superar essas limitaces, recomenda-
se realizar exames em trés amostras colhidas ao longo de um periodo de 5 a 7 dias, a fim de
excluir a infegéo (Dixon, 2021).

A imunofluorescéncia direta tem sido amplamente reconhecida como o teste
diagnostico mais sensivel e especifico (Barrera et al., 2024). Existem diversos testes rapidos de
detecdo de antigénios, com elevada sensibilidade e especificidade, otimizados para detecdo de
antigénios de G. duodenalis em animais de companhia, e que permitem ultrapassar algumas
limitacdes associadas a microscopia, possibilitando o diagnéstico mesmo que a eliminagéo de
quistos nas fezes tenha cessado temporariamente (European Scientific Counsel Companion
Animal Parasites [ESCCAP], 2018).

Por outro lado, os métodos microscopicos ndo permitem a diferenciacdo de espécies e
genotipos, que os métodos moleculares, por sua vez, podem proporcionar (Dixon, 2021).

Em termos de tratamento, animais com sinais gastrointestinais e um teste positivo para
infecdo por G. duodenalis tém indicacdo para tratamento, ao contrério de animais positivos sem
sinais clinicos que ndo habitem com grupos de risco (crian¢as e imunocomprometidos) ou em
ambientes de elevada densidade animal (criadores, gatis e colonias) (ESCCAP, 2018).

A terapia de suporte é crucial no maneio da infe¢do por G. duodenalis e esta assenta
sobretudo na fluidoterapia (Arguello-Garcia et al., 2020). Comummente, o fenbendazol é
empregue como tratamento e o metronidazol também esta descrito como sendo eficaz (Dixon,
2021).
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2.1.5. Tritrichomonas foetus

A distribuicdo de Tritrichomonas foetus € mundial (Tuska-Szalay et al., 2024). A
transmissao ocorre tipicamente pelo contacto direto entre hospedeiros, através da ingestdo de
trofozoitos, uma vez que ndo é conhecida forma quistica de resisténcia (Tuska-Szalay et al.,
2024).

Este protozoario infeta o intestino grosso do cdo e do gato. A infecdo pode ser
subclinica ou resultar em doenca clinica grave, com hematoquézia, crénicas ou recorrentes,
tenesmo, incontinéncia fecal, flatuléncia e no limite prolapso retal (Bastos et al., 2019; Tuska-
Szalay et al., 2024).

A eliminacdo de trofozoitos nas fezes de gatos infetados ocorre de forma intermitente;
mediante a presenca de trofozoitos nas fezes dos gatos infetados é possivel realizar o
diagndstico por esfregaco fecal direto (Tuska-Szalay et al., 2024). Os trofozoitos altamente
maoveis podem ser dificeis de distinguir morfologicamente dos trofozoitos de G. duodenalis; o
flagelo posterior de Tr. foetus encontra-se ao longo do corpo em formato de péra e forma uma
membrana ondulante caracteristica (Bastos et al., 2019). Porém, considerando a baixa
sensibilidade dos exames coprolégicos, para a detecdo deste parasita, idealmente devem ser
utilizadas a cultura fecal ou a PCR (Sauda et al., 2019).

Atualmente, ronidazole ¢é a Unica molécula com eficacia descrita para o tratamento da
infecdo por Tr. foetus, em gatos, havendo possiveis efeitos secundarios neurotoxicos (letargia,

ataxia, crises convulsivas) (Tuska-Szalay et al., 2024).

2.2. Ascarideos: Toxocara cati e Toxascaris leonina

Com distribuicdo cosmopolita, Toxo. cati afeta principalmente gatos como HD, mas
também pode afetar roedores, lagomorfos e aves, que atuam como HP ou acidentais (Eslahi et
al., 2020; Rostami et al., 2020). Toxascaris leonina tem uma gama de HD maior, sendo 0s
principais cdes e raposas, mas conseguindo completar o seu ciclo de vida também em felideos
(Knaus, Theodore Chester, et al., 2014).

Em humanos, a ocorréncia de Toxo. cati é acidental, podendo causar larva migrans
visceral (LMV) e larva migrans ocular (LMO), geralmente através da ingestdo de ovos
presentes em alimentos ou solos contaminados (Bonilla-Aldana et al., 2024). No caso
especifico de Toxa. leonina, embora ja tenha sido relatada a infecdo por este parasita, 0 seu
potencial zoondtico é baixo (Rostami et al., 2020).
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Nos gatos, a principal via de infecdo para Toxa. leonina é fecal-oral, enquanto para
Toxo. cati a infecdo pode ocorrer tanto por via fecal-oral como por via transmamaria (Rostami
et al., 2020). Os ovos destes parasitas mantém-se infetantes em vérias condi¢Ges ambientais
adversas (Miller, 2020). Considerando particularmente o ciclo de vida de Toxo. cati, quando
ingeridos, os ovos contendo larvas de estadio 3 (L3), eclodem, e as larvas penetram diretamente
no intestino delgado, acedendo assim a circulagédo portal (Miller, 2020). A partir dai, as larvas
migram para os pulmdes, atravessam o parénquima pulmonar e atingem a traqueia (Miller,
2020). Uma vez na traqueia, as larvas sdo expelidas através da tosse e deglutidas, completando
0 seu ciclo no intestino, onde se desenvolvem até a forma adulta (Miller, 2020).
Adicionalmente, existe a possibilidade de as larvas migrarem por via intravascular para tecidos
ndo-pulmonares, como o figado e os rins, causando lesbes extraintestinais. Este processo é
conhecido como migragdo somética (Miller, 2020).

Enguanto Toxo. cati pode causar doenca grave em gatinhos, Toxa. leonina é
considerado um parasita menos virulento. Na sua fase larval, a migracdo do parasita limita-se
a parede intestinal, permitindo que os gatinhos crescam e se desenvolvam antes de sofrerem os
impactos causados pelos parasitas adultos (Rostami et al., 2020).

A infecdo por Toxo. cati pode causar uma variedade de sinais clinicos, dependendo da
carga parasitaria. Os sinais incluem distensdo abdominal, perda de peso, tosse, émese e diarreia.
Os gatos jovens sdo particularmente vulneraveis e apresentam os sinais mais graves, enguanto
0s gatos adultos, geralmente, ndo apresentam sinais clinicos (Bonilla-Aldana et al., 2024).

O diagnostico de infecdes por ascarideos baseia-se principalmente na identificacdo de
ovos nas fezes através de técnicas coprolégicas como flutuacdo ou sedimentacdo. Testes
serologicos, como ELISA, podem ser utilizados para a detecdo de anticorpos em casos de
infecOes subclinicas ou extraintestinais. Métodos moleculares, como a PCR, séo utilizados para
a detecdo de DNA do parasita (Bonilla-Aldana et al., 2024).

Para tratamento da infecdo por ascarideos foi descrita eficacia para algumas UP com
0s compostos emodepside e praziquantel (Profender®, Vetoquinol S.A.®) (Lee et al., 2019;
Wolken et al., 2012); a associacéo entre os dois ultimos mencionados e tigolaner (Felpreva®,
Vetoquinol S.A.®) (Cveji¢ et al., 2022) e ainda a associacdo de selamecina e sarolaner
(Revolution® Plus/ Stronghold® Plus, Zoetis®) (Vatta et al., 2019).
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2.3. Ancilostomideos

Os ancilostomideos sd@o nematodes hematdfagos da familia Ancylostomatidae (Wang
et al., 2019). Especificamente, os gatos sdo considerados HD de vérias espécies incluindo
Ancylostoma ceylanicum, A. tubaeforme, A. braziliense e U. stenocephala (Fu et al., 2019;
Jitsamai et al., 2024). Em alguns paises, os ancilostomideos sdo frequentemente identificados
como 0s parasitas gastrointestinais mais comuns em gatos e ha estudos que relatam a circulagédo
de A. caninum em populagdes felinas (Jitsamai et al., 2024).

O ciclo de vida dos ancilostomideos inicia-se com a eclosdo dos ovos nas fezes do HD,
libertando as L1 que se desenvolvem até ao estadio 3 (L3) infetante, no ambiente (Bowman et
al., 2010; Hauck et al., 2023). As larvas L3 infetam o HD, principalmente por penetracdo
percutanea ou ingestdo direta, incluindo a ingestédo de HP (Bowman et al., 2010; Hauck et al.,
2023). No HD, os parasitas atingem a fase adulta no intestino, onde se alimentam de sangue,
podendo causar hemorragias agudas e cronicas, anemia, diarreia, desconforto abdominal,
dermatite, perda de peso e, em casos com elevadas cargas parasitarias, resultar em morte (Hauck
et al., 2023; Jitsamai et al., 2024).

Ancylostoma ceylanicum e A. braziliense tém potencial zoonotico, sendo
transmissiveis ao ser humano. A primeira espécie é tipicamente associada a desconforto
abdominal, secundario a presenca de formas adultas no intestino humano, e a segunda a
sindrome de larva migrans cutanea (LMC) (Jitsamai et al., 2024; Wang et al., 2019; Zibaei et
al., 2020).

O exame microscopico tradicional tem sido amplamente utilizado para a detecdo de
infecdes por ancilostomideos (Wang et al., 2019). No entanto, é muito dificil diferenciar os
ovos das diferentes espécies devido as suas semelhancas morfoldgicas (Wang et al., 2019).

Recentemente, avancos nas técnicas de diagnostico, incluindo métodos imunoldgicos
e moleculares, tém aprimorado significativamente a precisdo na identificacdo de
ancilostomideos, permitindo uma melhor diferenciacdo entre espécies e coinfec¢bes. Apesar
disso, alguns desses métodos ainda enfrentam limitac6es, como custos elevados e tempos de
processamento prolongados (Fu et al., 2019; Jitsamai et al., 2024).

No tratamento de infecbes por ancilostomideos em gatos, fenbendazol, febantel,
pirantel, emodepside, moxidectina e milbemicina oxima, sdo moléculas amplamente empregues
(Traversa, 2012).
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2.4. Cestodes

2.4.1. Mesocestoides spp.

Os cestodes do género Mesocestoides tém distribuicdo mundial e pelo menos sete
especies ja foram identificadas na Europa, tendo Mesocestoides litteratus e Mesocestoides
lineatus uma distribuicdo mais ampla (Carta et al., 2021).

Mesocestoides spp. parasitam o intestino delgado de carnivoros silvaticos e
domésticos, mas também ja foi ocasionalmente relatada infecdo por este parasita em aves e até
seres humanos (Carta et al., 2021). N&o ha evidéncias da via de infecdo no ser humano mas até
ao momento, mantém-se a hipdtese da transmissao ser por alimentos contaminados (Carta et
al., 2021).

A infecdo é consideravelmente comum no gato doméstico, mas o ciclo de vida néo é
completamente conhecido (Venco et al., 2021). Roedores, répteis, anfibios e aves funcionam
como segundos HI e o gato adquire a infecdo pela ingestao de tetratirideos (fase larvar infetante)
presentes nos 6rgdos destes HI; no entanto, o primeiro HI e a forma da primeira fase larvar
permanecem desconhecidos (Venco et al., 2021). A primeira fase larvar destes parasitas
desenvolve-se, provavelmente, em artrépodes coprofagicos, como os acaros oribatideos, que
ingerem os ovos eliminados nas fezes dos hospedeiros definitivos (Venco et al., 2021).

A infe¢do do HD pelo parasita adulto é geralmente subclinica, no entanto, casos de
peritonite fatal ja foram descritos, principalmente em cées (Venco et al., 2021).

O diagnostico pode ser um desafio; os ovos contidos num 6rgdo parauterino na
extremidade mais larga dos segmentos que sdo eliminados nas fezes dos HD podem,
presumivelmente, ser detetados por flutuacéo fecal. A ecografia tem sido considerada essencial
para a obtencdo guiada de amostras bioldgicas, que podem ser utilizadas em citologia e PCR,
sendo estas as melhores op¢des para um diagndstico definitivo in vivo (Venco et al., 2021).

Tanto o fenbendazol como o praziguantel, registados como anti-helminticos para o
tratamento das formas adultas de cestodes em gatos, tém sido usados no tratamento da infecédo
por Mesocestoides spp., mas foram descritos casos de insucesso na eliminacdo completa das

larvas com ambas as moléculas (Venco et al., 2021).

2.4.2. Dipylidium caninum
Bastante prevalente nos seus HD, o cdo e o gato doméstico, D. caninum é um cestode

com distribuicdo mundial (Roeber et al., 2024). Ha um potencial zoondético consideravel, a
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infecdo no ser humano acontece de forma acidental, principalmente em criancas que sao mais
propensas a comportamentos de risco (Morelli et al, 2024).

O ciclo de vida é indireto e os HD adquirem a infecdo através da larva cisticercoide
presente em pulgas ou piolhos mastigadores (HI), que por sua vez infetam-se pela ingestéo de
segmentos gravidicos (Morelli et al, 2024; Roeber et al., 2024).

A infecdo no gato pode ser subclinica ou estar associada a sinais clinicos leves, como
prurido anal, friccdo da regido perianal contra superficies (sinal de trend), perda de consisténcia
fecal, anorexia, perda de peso e mau estado da pelagem e a propria presenca dos segmentos de
cestode na regido perianal (Morelli et al, 2024; Roeber et al., 2024).

Em casos em que as proglétides sdo eliminadas nas fezes e observadas na regido
perianal de um gato infetado ou ao exame macroscopico das fezes, o diagnostico torna-se mais
facil. De forma mais ocasional é possivel fazer o diagnéstico por flutuacdo fecal, mas é preciso
considerar a baixa sensibilidade dos métodos coprolégicos no diagnostico da infecdo por este
cestode (Morelli et al, 2024).

As moléculas descritas como eficazes no tratamento da infecdo por D. caninum nos

HD sé&o praziquantel e epsiprantel (Oehm et al., 2024).

3. Prevaléncia dos endoparasitas em gatos

Apesar da sua relevancia, os dados relativos a prevaléncia de endoparasitas em gatos
a nivel mundial sdo significativamente menos numerosos do que os disponiveis para cdes
(Zottler et al., 2019). No entanto, na Europa, diversos estudos epidemioldgicos tém sido
conduzidos em diferentes paises (Bourgoin et al., 2022; Kurnosova et al., 2024; Mateo et al.,
2023; Payo-Puente et al., 2008; Rostami et al., 2020; Sauda et al., 2019; Symeonidou et al.,
2018; Tull et al., 2021; Wierzbowska et al., 2020). Entre estes, destacam-se dois estudos de
larga escala que incluiram uma amostra representativa de gatos domésticos de varios paises
europeus (Beugnet et al., 2014; Giannelli et al., 2017).

Estima-se que mais de metade da populagéo de gatos domésticos/pets na Europa esteja
infetado por, pelo menos, um parasita, frequentemente apresentando coinfecGes (Beugnet et al.,
2014). A prevaléncia da infecdo por endoparasitas em gatos na Europa, estimada entre 4,0 e
40,0%, pode variar devido a diversos fatores, incluindo a sazonalidade, condi¢cfes regionais,
espécie de parasita, tamanho da amostra e métodos de diagnostico utilizados nos estudos
(Beugnet et al., 2014; Giannelli et al., 2017; Morandi et al., 2020).
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Em gatos, a prevaléncia de infecdo por Toxo. cati oscila entre 4,0% e 35,0%,
dependendo do tamanho da amostra e dos métodos de diagnostico aplicados (Beugnet et al.,
2014; Giannelli et al., 2017). No caso de Toxa. leonina, a maior prevaléncia relatada num Gnico
pais foi de 27,0% na Turquia, enquanto a média europeia é de 2,6%, semelhante a prevaléncia
mundial de 2,9%. Estima-se que, globalmente, 134 milhdes e 23 milhGes de gatos estejam a
contribuir para a dispersdo ambiental de ovos de Toxo. cati e Toxa. leonina, respetivamente, 0
que gera preocupacdes em termos de saude publica, especialmente em areas urbanas (Bonilla-
Aldana et al., 2024).

Em comparacdo com os ascarideos, a prevaléncia de ancilostomideos em gatos tende
a ser menor, sendo aproximadamente de 1,0% na maioria dos estudos europeus (Bourgoin et
al., 2022). No entanto, em paises como a Hungria, Portugal e Roménia, foram relatadas
prevaléncias significativamente mais elevadas, chegando a 19,1% (Beugnet et al., 2014).

Por outro lado, as infe¢bes por cestodes sdo detetadas com menor frequéncia,
possivelmente devido a baixa sensibilidade dos exames fecais para estes parasitas. A
prevaléncia de Taeniidae raramente ultrapassam os 5,0% em territorio europeu, enquanto as
infecdes por D. caninum foram observadas entre 0,1 e 3,0% dos gatos na Europa (Beugnet et
al., 2014; Bourgoin et al., 2022).

No que respeita aos protozoarios gastrointestinais, a infecdo por G. duodenalis nos
gatos ja foi reportada em 23 paises diferentes, com uma prevaléncia mundial de 14,5% (Sun et
al., 2023) e uma prevaléncia europeia de 20,3% (Beugnet et al., 2014). A Alemanha destacou-
se como 0 pais com a maior prevaléncia deste protozoario em gatos (73,3%), sobrepondo-se
aos Estados Unidos e a Australia (Sun et al., 2023).

A prevaléncia da infecdo por Cystoisospora spp. em estudos europeus variou entre
3,2% (Beugnet et al., 2014) e 6,5% (Giannelli et al., 2017). Em Portugal, contrariamente a
muitos paises da Europa, verificou-se uma prevaléncia incomum para C. rivolta (46,3%),
superior a de C. felis (14,2%) (Waap et al., 2014). Quanto a infecdo por Toxoplasma gondii, a
eliminacdo de oocistos por gatos domésticos/pets é bastante baixa, com a prevaléncia com base
em métodos coprologicos a ser estimada em 2,6%, e com base em métodos seroldgicos em
37,5% (Hatam-Nahavandi et al., 2021).

As prevaléncias de infecdo por Cryptosporidium spp. variaram entre 0 e 30,0% em
todo o mundo, embora na maioria dos estudos sejam reportadas prevaléncias inferiores a 10,0%
(Karimi et al., 2023). Com base em duas meta-analises a prevaléncia global estimada é de 6,0%
(Meng et al., 2021; Taghipour et al., 2021).
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Relativamente a prevaléncia de A. abstrusus, esta varia consideravelmente na Europa,
podendo chegar aos 78,1% (Giannelli et al., 2017). Em paises considerados endémicas, como
Portugal, a prevaléncia varia entre 11,7% e 17,4% (Giannelli et al., 2017; Payo-Puente et al.,
2008; Waap et al., 2014). A prevaléncia da infecdo por E. aerophilus em gatos na Europa é de
14,8% (Giannelli et al., 2017).

4. Fatores de risco para endoparasitose no gato

Diversos estudos realizados nos Estados Unidos e no Canada mostram que gatos de
abrigo apresentam uma probabilidade significativamente maior de estarem infetados com
parasitas entéricos quando comparados a gatos domésticos/pets (Hoggard et al., 2019). Os gatos
em abrigos enfrentam diversos desafios, como a sobrelotacéo, falta de recursos e o risco elevado
de transmissdo de doencas (Yun et al., 2023).

Qualquer ambiente que preconize a partilha de instalacdes e/ou liteiras como é o caso
de abrigos, coldnias, estacdes de criacao e até habitagdes com mais do que um animal mantido
como pet, independentemente da espécie, representa um risco maior de infecdo parasitaria
(ESCCAP, 2021).

Diversos estudos identificaram a primeira fase de vida como um fator de risco
importante para a infecio por endoparasitas nos gatos (Tull et al., 2021). E comum observarem-
se prevaléncias superiores de infecdo por endoparasitas em gatinhos e gatos jovens, além de
doenca clinica associada aos parasitas que estes alberguem (Morandi et al., 2020; Zottler et al.,
2019).

Para determinar o risco de infecdo parasitaria de acordo com a idade, a abordagem
deve ser individual e seguir uma arvore de decisdo conforme as diretrizes do European
Scientific Counsel Companion Animal Parasites (ESCCAP), que permitem tratamentos
direcionados (ESCCAP, 2021; Tull et al., 2021).

O maior risco de infecBes parasitarias em animais jovens € muito associado a
transmisséo transmamaria da infecdo por Toxo. cati (ESCCAP, 2021; Tull et al., 2021). H4 uma
permanéncia do risco de infecdo parasitaria a medida que o animal envelhece, no entanto, em
termos imunoldgicos, tanto gatos pediatricos quanto geridtricos apresentam maior
vulnerabilidade em comparacdo com adultos saudaveis (ESCCAP, 2021).

No que se refere a alimentacdo, gatos que tém acesso a roedores, lesmas, caracois,
peixe cru, carne crua ou visceras ndo submetidas a tratamento térmico ou congelacdo adequada

estdo em maior risco de adquirir parasitas especificos (ESCCAP, 2021). A subnutrigdo,
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frequentemente observada em animais errantes, também aumenta a suscetibilidade (Tull et al.,
2021).

O acesso ao exterior e a permissividade de circulagéo livre dos gatos aumentam o risco
de infecOes parasitarias (ESCCAP, 2021; Wierzbowska et al., 2020). Seja 0 acesso ao exterior,
total ou parcial, a maior incidéncia de infecGes parasitarias em gatos com este estilo de vida,
vem no sentido de ndo haver um controlo com o que 0s animais contactam (Zanen et al., 2022),
além de poderem exercer atividade de predacdo, sendo esta uma das estratégias mais eficiente
de transmissdo de alguns parasitas, que necessitam desta via indireta para completar o seu ciclo
de vida (Mendoza Roldan & Otranto, 2023).

Alguns estudos relacionam ainda, 0 meio rural com uma maior incidéncia de infecao
parasitaria e de infe¢cbes mistas quando comparado com o meio urbano; ao interligar uma maior
permanéncia dos gatos de meio rural no exterior, com maiores areas de territério a percorrer e
periodos despendidos em predacdo mais longos, o que diretamente facilita a transmissao (Tull
etal., 2021).

Apesar de existirem diretrizes especificas para o tratamento e controlo de
endoparasitas em animais de companhia, elaboradas pelo (ESCCAP, 2021), muitos detentores
e até mesmo veterinarios nao estdo completamente conscientes dessas recomendagdes ou nao
as sequem adequadamente (Pereira et al., 2016). Este fendmeno é particularmente relevante na
Europa, onde os gatos sdo frequentemente expostos a uma ampla gama de endoparasitas
(Pereiraetal., 2016). A falha na adesdo aos esquemas de tratamento recomendados compromete
a eficacia das medidas profilaticas, resultando num aumento do risco de infe¢fes persistentes
(Matos et al., 2015; Pereira et al., 2016).

A nivel mundial, ha evidéncias de que a administracdo correta e frequente de
tratamentos antiparasitarios € essencial para o controlo eficaz das infe¢des. Gatos cujos donos
reportam o uso de anti-helminticos, apresentam significativamente menos infecbes por
helmintes do que aqueles que ndo sdo alvo de tratamento antiparasitario e gatos que recebem
mais de trés tratamentos por ano tém uma incidéncia substancialmente mais baixa em
comparagdo com os que recebem apenas um ou dois tratamentos anuais (Tull et al., 2021).

Particularmente em Portugal, observa-se que, embora muitos donos administrem
endoparasiticidas como medida preventiva, a frequéncia com que estes tratamentos sao
aplicados nem sempre é adequada (Pereira et al., 2016). Esta falha de adesdo ao tratamento
recomendado pode resultar numa maior vulnerabilidade a reinfecdo por parasitas (Matos et al.,
2015).
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Tratamentos uma ou duas vezes por ano ndo sdo suficientes para prevenir eficazmente
a infecdo por parasitas, especialmente para gatos com acesso ao exterior ou que vivem em
ambientes exteriores. Portanto, é recomendado um minimo de quatro tratamentos anuais para
minimizar o risco de infe¢Bes parasitarias (Tull et al., 2021).

Embora diversos estudos tenham analisado os fatores de risco associados a infecéo por
endoparasitas em gatos, é dificil estabelecer associacdes fidedignas entre essas infecdes e
variaveis como a idade, género, estado reprodutivo, alimentacdo, estilo de vida, acesso ao
exterior, sazonalidade, tipo e frequéncia de profilaxia antiparasitaria, uma vez que estes acabam
por ser frequentemente afetados por varidveis ndo controlaveis dos estudos. Estas, podem
dificultar a extrapolacdo dos resultados para a populacéo felina como um todo. No entanto, ha
um consenso emergente na literatura de que os principais fatores de risco incluem acesso ao
exterior, viver em ambientes rurais e ser jovem (Tull et al., 2021). Adicionalmente, 0 consumo
de carne crua ou malcozinhada, a predacéo e a convivéncia partilhada sdo identificadas como
fatores de risco importantes para infecdes especificas, como as infecdes por G. duodenalis e

Toxoplasma gondii (Tull et al., 2021).

5. Saude Publica

A importdncia para a salde publica dos parasitas com potencial zoonético é
indiscutivel, considerando que mais de 75,0% das doen¢as humanas tém origem zoonética
(Wierzbowska et al., 2020). Zoonoses referem-se a doencas ou infecdes que podem ser
naturalmente transmitidas entre animais vertebrados e seres humanos, e os parasitas do gato
desempenham um papel importante nesse contexto, principalmente devido a convivéncia muito
préxima destes animais com as pessoas (Karimi et al., 2023).

Entre as principais doengas zoondticas relacionadas com os gatos, destaca-se a
toxoplasmose, que pode causar alteracdes neuroldgicas e obstétricas graves nos humanos,
afetando cerca de um terco da populacdo mundial (Silva et al., 2023). Outras parasitoses, como
a giardiase e criptosporidiose, originam diarreia parasitaria em humanos, sendo que o risco
aumenta pelo contacto com gatos infetados (Silva et al., 2023). Helmintes como Toxo. cati e
Ancylostoma spp. séo igualmente prevalentes, podendo causar doengas graves, como LMV e
LMC, respetivamente (Silva et al., 2023).

A monitorizacdo de infecGes parasitarias em gatos é fundamental para prevenir a
transmissdo zoonotica (Mateo et al., 2023; Morandi et al., 2020), especialmente em grupos

vulneraveis como criangas, gravidas, idosos e imunocomprometidos (Mateo et al., 2023). A
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avaliacdo regular de fezes e a implementacado de medidas como a administracdo profilatica de
antiparasitarios e o descarte adequado de residuos sdo recomendadas por organismos
competentes, como 0 ESCCAP (Mateo et al., 2023; Morandi et al., 2020). Mudancas climaticas,
urbanizagdo e maior interacdo entre humanos e animais aumentam a necessidade de detegéo
precoce de infecGes parasitarias e programas eficazes de controlo (Wierzbowska et al., 2020),
destacando o papel central dos veterinarios na saude publica (Morandi et al., 2020).

Este enfoque nas zoonoses e no conceito “Uma Sé Saude”, do inglés One Health,
reflete a relevancia do controlo parasitario ndo s6 para a salde animal, mas também para a
protecdo da saude humana, promovendo uma abordagem holistica que deve ser central nas
politicas de saude publica (Giannelli et al., 2024).

Este estudo teve como objetivo estimar a prevaléncia e identificar fatores de risco
associados as infecdes por parasitas intestinais e pulmonares em gatos da Area Metropolitana
de Lisboa (AML), contribuindo para o conhecimento do estado epidemioldgico atual destas

infecdes na regido.
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Il - Material e métodos

1. Delineamento experimental

O desenvolvimento deste tema de dissertacdo, no ambito do mestrado integrado em
medicina veterinaria, da FMV-ULuso6fona, veio na sequéncia da participacdo da autora no
projeto FIZP, durante o seu ano de estagio.

O projeto FIZP é um projeto exploratério financiado pela FMV-ULuséfona, que tem
como objetivo explorar a epidemiologia da infecdo por Cryptosporidium spp. e G. duodenalis,
em gatos da AML. O presente trabalho baseou-se no screening microscépico de amostras fecais
(primeira fase do projeto), cujo objetivo consistiu na identificagdo e determinacdo da
prevaléncia de parasitas gastrointestinais e pulmonares em populagdes de gatos da AML.
Paralelamente, como objetivo secundario, pretendeu-se explorar possiveis fatores de risco
associados as infecdes parasitarias, fornecendo uma visao geral sobre o estado epidemioldgico

atual das infecGes endoparasitarias na populagéo felina.

2. Localizacéo do estudo

Este estudo foi realizado na AML, uma unidade administrativa e estatistica NUTS 11
(Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos - Nivel I1) desde 2013, composta
por 18 municipios: Alcochete, Almada, Amadora, Barreiro, Cascais, Lisboa, Loures, Mafra,
Moita, Montijo, Odivelas, Oeiras, Palmela, Seixal, Sintra, Sesimbra, Setubal e Vila Franca de
Xira (Instituto Nacional de Estatistica [INE], 2015). Enquanto unidade administrativa, a gestao
integrada de politicas publicas e o desenvolvimento regional sdo promovidos pelas autoridades
locais e regionais. No contexto das NUTS da Unido Europeia, a AML serve para facilitar o
planeamento e a andlise territorial, permitindo a padronizacdo de dados para fins estatisticos
(INE, 2012; 2015).

Localizada no centro-sul de Portugal, a AML abrange uma populagdo estimada em
aproximadamente 2,9 milhdes de habitantes, no final de 2022 (INE, 2024) e ocupa uma area
total de aproximadamente 3000 km? (INE, 2019). Este territorio apresenta grande diversidade
geografica, com areas urbanas densamente povoadas, como Lisboa e concelhos limitrofes, e
areas rurais mais extensas, como Palmela, o maior municipio em area (465 km?) (INE, 2019).

A AML faz fronteira a norte com a regido Oeste e Vale do Tejo, a leste e sudeste com

o0 Alentejo, e a sul e oeste com o0 Oceano Atlantico (INE, 2019).
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Figura 1. Representacéo territorial da Area Metropolitana de Lisboa (AML). Distribuic&o geogréfica dos 18 municipios que compdem a AML
(A). Localizacdo da AML no contexto territorial de Portugal Continental e das Regides Auténomas dos Acores e da Madeira (B). (Reproduzido
de “Area Metropolitana de Lisboa em niimeros 2022”. Em Instituto Nacional de Estatistica. Retirado a 6 de agosto de 2024 de

https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=ine&xpgid=ine_publicacoes&publicacoespub_boui=436992584&publicacoesmodo=2).

3. Caracterizacdo climatica
De acordo com a classificacdo climatica de Képpen-Geiger, a AML ¢ classificada
como tendo um clima mediterranico de verao quente (Csa) (Peel et al., 2007). Este tipo de clima
é caracterizado por verGes secos e quentes, e invernos amenos e himidos (Beck et al., 2023;
Peel et al., 2007).

4. Amostragem

Entre novembro de 2022 e maio de 2023 efetuou-se a colheita de 116 amostras fecais
de gatos, selecionados através de uma amostragem estratificada, pertencentes a diferentes
estilos de vida (i.e., gatos domésticos/pets, gatos de criadores, gatos de abrigos e errantes) e
provenientes da AML. No contexto deste trabalho, o termo "doméstico™" refere-se a gatos
domésticos/pets, sob os cuidados de um detentor. Ja os "gatos de criadores™ correspondem a
animais com fins reprodutivos ou comerciais. E por fim, o grupo "abrigos e errantes™ inclui
tanto gatos alojados em abrigos como aqueles que se encontram em regime de vida errante.

O numero de gatos a ser amostrado foi calculado utilizando o software EpiTools

(https://epitools.ausvet.com.au/), considerando uma propor¢do estimada de infecdo por G.
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duodenalis de 9,0%, (Morais, 2016, p.45), uma precisao de 5,0% e um nivel de confianca de
95,0%.

5. Colheita, processamento e armazenamento de amostras

A maioria das amostras foi recolhida pelos membros do projeto, com o apoio de
médicos veterinarios, detentores e/ou cuidadores. Para cada gato, foi preenchido um
questionario (Apéndice E) com o objetivo de se obter informagdes demogréficas sobre o animal
e dados relativos ao seu estado de salde e ao ambiente em que se encontrava. Todos 0S
participantes assinaram um termo de consentimento informado (Apéndice F). Este estudo foi
aprovado (Parecer 22-2022) pela Comiss&o de Etica e Bem-Estar Animal da FMV-ULus6fona
(Apéndice G).

As amostras fecais foram colhidas diretamente do ambiente apds a defecacdo, sendo
colocadas em contentores fecais de 100 ml de capacidade. Sempre que 0 processamento
imediato ndo foi possivel, as amostras foram mantidas refrigeradas a 4 °C, por um periodo
méaximo de 1 a 3 dias, até serem processadas.

A idade dos gatos amostrados foi registada em meses, tendo por base a classificagcdo
das faixas etarias dos gatos definida nas guidelines da American Association of Feline
Practitioners (AAFP)/American Animal Hospital Association (AAHA) (Hoyumpa Vogt et al.,
2010):(i) kitten, menos de 6 meses; (ii) junior dos 7 meses aos 2 anos de idade; (iii) prime dos
3 aos seis anos; (iv) mature dos 7 aos 10 anos, (v) senior dos 11 aos 14 anos e (vi) geriatric a
partir dos 15 anos.

A classificacdo da condicdo corporal foi realizada com base na escala WSAVA body
score, onde 1 corresponde a uma condicdo corporal extremamente magra e 9 a uma condicao
corporal de obesidade extrema (World Small Animal Veterinary Association [WSAVA], 2020).

Para os animais para os quais foi disponibilizada informagdo sobre o acesso ao
exterior, estes foram classificados nos grupos de risco “A” ¢ “B” do ESCCAP. O Grupo A
inclui gatos sem acesso ao exterior, 0 que os coloca em baixo risco de infegéo por helmintes,
uma vez que a ingestdo de roedores é improvavel. O Grupo B, por sua vez, inclui gatos com
acesso ao exterior, 0s quais estao expostos a um maior risco de infegdo por helmintes, incluindo
formas larvares, devido ao aumento da probabilidade de ingestao de roedores (ESCCAP, 2021).

A analise coprologica consistiu huma primeira fase na avaliagdo macroscopica para
detecdo de proglétides de cestodes e/ou nematodes e para classificacdo da consisténcia das
fezes, que foi feita com base na adaptacdo da escala de Bristol (Lewis & Heaton, 1997), que
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compreende sete categorias, onde a primeira classifica as fezes como “grumos duros” e a sétima
como “liquidas sem solidos visiveis”.

Seguiu-se uma segunda fase com a execucdo de uma bateria de testes
coproparasitologicos, que incluiram (i) teste de flutuacdo fecal por centrifugacdo com solucéo
de sulfato de zinco a 33,0% (SPG=1,18) para avaliar a presenca de ovos de helmintes e
oocistos/quistos de protozoarios; (ii) avaliacdo do sedimento resultante para pesquisa de
elementos de disseminagdo parasitaria de densidade superior (ex. ovos de trematodes); (iii)
método de Baermann-Wetzel para pesquisa de L1 de nematodes pulmonares; tendo sido
realizada a pesquisa de formas parasitarias por microscopia otica para todas as preparacoes.

Apds analise laboratorial completa, todas as amostras foram conservadas em
dicromato de potéssio (K2Cr207) a 5,0%, de modo a garantir acesso futuro a qualquer uma, em
caso de necessidade.

5. Diagnostico coproparasitologico

5.1. Técnica coprolégica por flutuacdo com centrifugacdo em sulfato de zinco

Num almofariz contendo 5 ml de agua desionizada foram adicionadas,
aproximadamente, 2 g de amostra fecal, previamente homogeneizada. De seguida, outros 5 ml
de agua desionizada foram acrescentados e a amostra foi filtrada através de um funil contendo
uma dupla camada de gaze, para um tubo de ensaio (10 ml de capacidade) de fundo conico.
Uma vez completo o volume final com &gua desionizada, a amostra foi centrifugada a 1800 g,
durante 3 minutos. O sobrenadante resultante foi rejeitado e apds ressuspensdo do sedimento
com solugéo de flutuagéo de sulfato de zinco, perfez-se o volume final com a mesma solugao
de flutuacdo. Depois de repetida a centrifugacao, foi novamente adicionado sulfato de zinco a
amostra, desta vez até a formacdo de um menisco convexo. Uma lamela foi colocada sobre o
menisco, durante 10 minutos até analise ao microscopio.

Num processo continuo a técnica descrita, foi possivel analisar o sedimento resultante
da centrifugacdo, de modo a garantir a avaliagdo mais completa com a pesquisa de alguns ovos
gue devido a sua elevada densidade, tendem a sedimentar. Para isto, o sobrenadante foi
removido quase na sua totalidade, permitindo que o sedimento fosse ressuspendido e

homogeneizado. Uma gota foi colocada entre lamina e lamela para avaliacdo ao microscopio.
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5.2. Método de Baermann-Wetzel

Uma compressa de gaze (10 cm x 10 cm), dobrada em dupla camada, foi utilizada para
envolver aproximadamente 3 g de fezes previamente homogeneizadas, formando uma trouxa.
Esta foi posteriormente submersa em agua destilada tépida, num tubo do tipo falcon com 50 ml
de capacidade, e fixada com o auxilio de um palito. Ap6s 24 h de incubacdo a temperatura
ambiente, a trouxa foi descartada, e o tubo foi centrifugado a 600 g durante 5 minutos. O
sobrenadante foi cuidadosamente rejeitado com uma pipeta Pasteur, e 0 sedimento resultante
foi ressuspendido em aproximadamente 500 pl de agua destilada. Apds homogeneizacéo, foi
colocada uma gota (volume equivalente 50 pl) entre 1dmina e lamela para observacdo ao

microscopio otico.

6. Analise estatistica

Os dados recolhidos através dos questionarios e os resultados das analises laboratoriais
foram registados e organizados numa base de dados criada no programa Microsoft® Excel
(Microsoft 365), garantindo a integridade e sistematizagéo das informagoes.

A andlise estatistica, incluindo abordagens descritivas e inferenciais, foi realizada
utilizando o software IBM® SPSS® Statistics v26.0. Para a caracterizacdo descritiva, foram
calculadas frequéncias absolutas e relativas, bem como medidas de tendéncia central e de
dispersdo, conforme apropriado as variaveis em estudo.

Os intervalos de confianca a 95,0% (IC95%) para as proporces foram estimados
utilizando o método de Wilson. A identificacdo de associacdes entre as variaveis categoricas e
a presenca de parasitismo foi realizada através do teste do Qui-quadrado (y%) de Pearson.
Sempre que os pressupostos do ¥ ndo foram cumpridos, foi utilizado o teste exato de Fisher.

Para a andlise de risco, os valores de razdo de chances (OR, do inglés odds ratio) e os
respetivos 1C95% foram calculados, permitindo a avaliagdo da forca de associacdo entre
variaveis preditoras e as variaveis dependentes. A significancia estatistica foi considerada para

um a <0,05.
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1. Resultados
1. Anélise descritiva

1.1. Distribuicdo geografica e demografica

Este estudo incluiu 116 gatos domésticos da AML. A maioria dos gatos (68,8%; 66/96)
eram provenientes dos concelhos de Sintra, Lisboa e Alenquer. Em contrapartida, Montijo,
Odivelas, Sesimbra, e Palmela foram os concelhos menos representados, com apenas um animal
em cada (1,0%; 1/96).

A idade dos gatos variou entre um més e 20 anos, com uma média de 5,7 anos (s =
4,83), mediana de 3,5 anos e moda de 4 anos. Relativamente a distribuicdo etaria (Grafico 1), a
maioria dos gatos (37,3%; 31/83) foi classificada como prime, sendo que as faixas etarias com

menor representacao foram kitten (8,4%; 7/83) e geriatric (8,4%; 7/83).

Geriatric; 8,4%
Junior; 20,5%

Senior; 9,6%

Mature; 14,5% -

Prime; 37,3% 83

Categoria kitten (0-6 meses), categoria junior (7 meses-2 anos), categoria prime (3-6 anos), categoria mature (7-
10 anos), categoria senior (11-14 anos) e categoria geriatric (mais de 15 anos).

Gréfico 1. Distribuic@o dos felinos por faixa etaria.
A amostra apresentou uma ligeira predominancia de fémeas, que corresponderam a
51,7% (46/89) (Gréafico 2) e em relagdo ao estado reprodutivo, 63,9% (53/83) dos animais
estavam castrados (Grafico 3).

Macho; 48,3%
Fémea; 51.7%

=89
Gréfico 2. Distribuicao dos felinos por sexo.
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Inteiro; 36,1%

Castrado; 63,9%

n=83
Gréfico 3. Distribuicao dos felinos por estado reprodutivo.
Mais da metade dos gatos era doméstico de pelo curto (79,8%; 75/94), com 20,2%
(19/94) de raca definida.
No que diz respeito ao estilo de vida, 41,4% (46/111) dos gatos eram domeésticos,
enquanto 37,8% (42/111) eram errantes ou de abrigo, e 20,7% (23/111) de criadores (Grafico
4).

Criador, 25,27

Dornéstive; 43.2%

Crrante’gatil:
TR =111

Gréfico 4. Distribuigdo dos felideos por estilo de vida.

A condicéo corporal mais frequente foi de 5 (moda), indicando que a maioria dos gatos
apresentava um estado corporal considerado “ideal” (i.e., 5/9) segundo a escala WSAVA body
score (47,2%; 25/53), enquanto 26,4% (14/53) estavam “abaixo” (i.e., inferior a 5/9) e 26,4%
(14/53) “acima” do ideal (i.e., superior a 5/9) (Grafico 5).

47



Love ~1.9%

Score 179
Score 2/9
Score 3/9
Score 4/9
u Score 5/9
w Score 6/9

n Score 7/9

=33

Score menor que 5/9 “abaixo do ideal”, score 5/9 “ideal”, score maior que 5/9 “acima do ideal”.

Gréfico 5. Distribuicao dos felideos por score de condigéo corporal.

1.2. Fatores ambientais

Apenas 21,5% (20/93) dos gatos tinham acesso ao exterior, enquanto 78,5% (73/93)
permaneciam exclusivamente no interior (indoor). Assim, os mesmos 21,5% foram
classificados no grupo B, com elevado risco de infegdo por helmintes devido ao acesso ao
exterior (outdoor), enquanto os 78,5% foram classificados no grupo A, com baixo risco de
infecdo, por ndo terem acesso ao exterior.

A maioria dos gatos amostrados (75,5%; 71/94) coabitava com outros animais e a
partilha de liteira foi reportada para 44,4% (40/90) dos gatos.

Em relagdo a praticas de profilaxia, observou-se que 79,5% (62/78) dos gatos
receberam algum tipo de tratamento antiparasitario. Nestes a frequéncia de administracdo de
antiparasitarios variou entre: anualmente, 1,6% (1/62), semestralmente, 17,7% (11/62),
trimestralmente, 33,9% (21/62) e quadrimestralmente, 6,5% (4/62).

Do ponto de vista dos principios ativos utilizados nos tratamentos antiparasitérios, o
praziquantel foi o composto mais utilizado entre os animais amostrados, considerando
formulacBes Unicas e associadas a outros principios ativos, correspondendo a 69,7% (23/33)
das administracbes. De entre as formulagGes associadas a outros principios ativos, a

combinagédo de praziquantel com milbemicina foi a mais empregue (47,8%; 11/23).
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1.3. Sinais clinicos e consisténcia fecal
Aproximadamente mais de um quarto (29,1%; 23/79) dos gatos amostrados
apresentava sinais clinicos (Gréfico 6). Desses, 91,3% (21/23) apresentavam sinais clinicos

compativeis com parasitismo gastrointestinal.

Presenga de sinais
clinicos; 29,1%

Auséncia de
sinais clinicos;
70,9% n="79

Gréfico 6. Percentagem de animais com e sem sinais clinicos.

O mau estado da pelagem foi o principal sinal clinico encontrado, tendo sido observado
em 34,8% (8/23) dos animais com presenca de sinais clinicos. Caquexia, anorexia, alteracdo da
cor das fezes e polidipsia foram os sinais menos reportados, cada um observado em apenas
4,3% (1/23) dos gatos afetados.

Entre os gatos incluidos no estudo, 9,3% (7/75) apresentavam doencas concomitantes.
A avaliacdo da consisténcia fecal pela Escala de Bristol revelou que 19,5% (22/113) das
amostras apresentaram perda de consisténcia, enquanto 80,5% (91/113) ndo exibiram alteracoes
na consisténcia das fezes (Grafico 7).

Perda de
consisténcia fecal;
19,5%

Sem alteragdo da n=113

consisténcia fecal;
80,5%

Gréfico 7. Percentagem de animais com e sem perda da consisténcia das fezes.
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1.4. Prevaléncia e caracterizacao das infecdes parasitarias
Foram detetados parasitas em 25,0% (29/116; 1C 95%:18,0-33,6) dos gatos, dos quais
9,5% (11/116; 1C95%: 5,4-16,2) apresentaram coinfec¢do com dois ou mais géneros distintos
de parasitas, e 15,5% (18/116; 1C95%: 10,1-23,2) apresentaram monoinfecdo (Gréfico 8).

Monoinfecao;
15,5%

Nao parasitado;
75,0%

Coinfegao; 9,5%

n=116

Né&o parasitado = Parasitado Monoinfegdo Coinfegdo

Gréfico 8. Percentagem de infecBes parasitarias e sua caracterizagao.

A prevaléncia de parasitas gastrointestinais foi de 23,3% (27/116; 1C95%: 16,5-31,8),
superior a dos parasitas pulmonares, que foi de 5,2% (6/116; 1C95%: 2,4-10,8). O grupo de
gatos errantes apresentou a maior prevaléncia de infecdo parasitaria (69,0%; 20/29), seguido do
grupo de gatos domésticos (20,8%; 5/24) e por fim do grupo de gatos de criador (13,8%; 4/29).

A prevaléncia de parasitas variou também conforme o grupo parasitario. Os
protozoarios apresentaram a maior prevaléncia, com 13,8% (16/116; 1C95%: 8,7-21,2). Os
nematodes gastrointestinais foram detetados em 7,8% (9/116; 1C95%: 4,1-14,1), os nematodes
pulmonares e cestodes apresentaram uma prevaléncia de 5,2% (6/116; 1C95%: 2,4-10,8).

O parasita mais prevalente foi G. duodenalis, com 8,6% (10/116). Em contraste, D.
caninum, Tr. foetus e E. aerophilus apresentaram prevaléncia de 0,9% (1/116), cada. A
prevaléncia das espécies parasitarias identificadas, separadas por tipo de infecéo, estdo descritas
na Tabela 1.

Parasitas com potencial zoondtico foram detetados em 18,1% (21/116; 1C95%: 12,2-
26,1) dos felideos analisados e a técnica laboratorial com maior nimero de positivos para

infecdes parasitarias foi a flutuacéo, com 24,1% (28/116) de positividade.
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Tabela 1. Prevaléncia de parasitas pulmonares e gastrointestinais em gatos da Area
Metropolitana de Lisboa.

Infecao Prevaléncia, n (%; 1C95%)
Monoinfecao 18 (15,5;10,1-23,2)
G. duodenalis 10 (8,6; 4,8-15,1)
Cystoisospora spp. 8 (6,9; 3,5-13,0)
Mesocestoides spp. 6 (5,2;2,4-10,8)
A. abstrusus 5(4,3;1,9-9,7)
Ancilostomideos 4 (3,4; 1,3-8,5)
Toxa. leonina 4 (3,4; 1,3-8,5)
Toxo. cati 3(2,6;0,9-7,3)
E. aerophilus 1(0,9: 0,2-4,7)
D. caninum 1(0,9: 0,2-4,7)
Tr. foetus 1(0,9: 0,2-4,7)
Coinfecao 11 (9,5; 5,1-16,7)
G. duodenalis + Tr. foetus 1(0,9: 0,2-4,7)
G. duodenalis + C. felis 1(0,9: 0,2-4,7)
G. duodenalis + C. rivolta 1(0,9: 0,2-4,7)

G. duodenalis + A. abstrusus 1(0,9: 0,2-4,7)
Ancilostomideos + 4. abstrusus 1 (0,9: 0,2-4,7)

Toxa. leonina + A. abstrusus 1(0,9: 0,2-4,7)
Mesocestoides  spp. + D. 1(0,9:0,2-4,7)
caninum

Mesocestoides spp. + Toxo. cati 1 (0,9: 0,2-4,7)
Ancilostomideos + Toxo. cati 1(0,9: 0,2-4,7)

Ancilostomideos + 4. abstrusus 1 (0,9: 0,2-4,7)
+ Mesocestoides spp.

G. duodenalis +C. felis + C. 1(0,9:0,2-4,7)
rivoltat Toxo. cati + A.

abstrusus + Ancilostomideos
% - percentagem, A. - Aelurostrongylus, C. - Cystoisospora, D. - Dipylidium, E. - Eucoleus, G. - Giardia, Tr. - Tritrichomonas, Toxo. - Toxocara, Toxa. - Toxascaris,

IC - Intervalo de confianga, n - nimero de animais, spp.- espécies.
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2. Anadlise inferencial e identificacdo de fatores de risco

A andlise dos fatores associados as infecdes parasitarias em gatos esta resumida
nas Tabelas 2 e 3.

Observou-se uma associagdo entre a infecdo por ancilostomideos e o estado
reprodutivo (p = 0,015), estilo de vida (p = 0,046) e consisténcia fecal (p = 0,023). Gatos
com alteracdo da consisténcia fecal apresentam maior probabilidade (OR = 14,2; IC 95%:
1,4-144,1; p = 0,023) de infecdo por estes parasitas em comparacdo com animais com
uma consisténcia fecal considerada normal.

Verificou-se também uma associacao entre a consisténcia fecal e a infecdo por
outros dois parasitas: A. abstrusus (p = 0,050) e G. duodenalis (p < 0,001). Gatos com
alteracdes na consisténcia fecal apresentam uma probabilidade 7 vezes maior de infecédo
por este parasita pulmonar (IC 95%: 1,1-45,0; p = 0,020) e aproximadamente 17 vezes
maior (IC 95%: 4,0-70,9; p < 0,001) de infegdo por este protozoario gastrointestinal.

Verificou-se ainda uma associagéo entre a condic¢do corporal e a infe¢do por G.
duodenalis (p = 0,045). Gatos com WSAVA body score 1/9 tém maior probabilidade de
infecdo por este parasita em comparacdo com gatos com um estado corporal ideal
(WSAVA body score 5/9).

O estilo de vida foi significativamente associado as infecGes por Cystoisospora
spp. (p = 0,005) e ancilostomideos (p = 0,046). Gatos errantes ou alojados em gatis
apresentam uma probabilidade aproximadamente 20 vezes maior de infecdo por
Cystoisospora spp. (IC 95%: 1,9-355,6; p = 0,004), em relacdo aos domésticos/pets.

Por fim, foi observada uma associacdo entre sinais clinicos e a infegdo por
Cystoisospora spp. (p = 0,023), com uma probabilidade aproximadamente 12 vezes maior
de infecdo (IC 95%: 1,2-110,1; p = 0,02) por este protozoario em animais que apresentam

sinais clinicos.
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Tabela 2. Fatores associados as infe¢Ges parasitarias em gatos: analise inferencial de prevaléncias.

Variavel/Categoria ~ Animais testados, Nematodes pulmonares, n (%; 1C95%) Nematodes gastrointestinais, 7 (%; 1C95%) Protozoarios, n (%; 1C95%) Cestodes, n  (%;
n (%) 1C95%)
Aelurostrongylus Eucoletfs Ancilostomideos  Toxocara cati Toxa.scarls Giardia ' Cystoisospora erltrlchomonas Mesocestoides spp.
abstrusus aerophilus leonina duodenalis spp. foetus
Sexo 89 p=1,000 p=0,483 p=0,617 p=1,000 p=1,000 p=0,083 p=1,000 p=1,000 p=1,000
Fémea 46 (51,7) 3(60,0; 2,2-17,5) 0 3(75,0;2,2-17,5) }1 SO’O; 0.4- }1 3()50’0; 0.4- %4 5()22’2; 1.2- 4(57,1;3,4-20,3) 1(50,0;0,4-11,3) 1 (50,0; 0,4-11,3)
. . . 1 (50,0, 0,4- 1 (50,0, 04- 7 (77.8; 8,1- 3 (42,9; 24- . .
Macho 43 (48,3) 2 (40,0; 1,3-15,5) 1(100; 0,4-12,1)  1(25,0;0,4-12,1) 12.1) 12.1) 30,0) 20,10) 1 (50,0; 0,4-12,1) 1 (50,0; 0,4-12,1)
Estado reprodutivo 83 p =0,055 p=0,361 p=0,015 p=0,128 p =1,000 p=0,273 p =10,663 p =1,000 p =1,000
. Lsa S0 Al Lca 2 (100; 18- 1 (50,0; 0,6- 5 (556; 73 3 (50,0; 3,5- v o
Inteiro 30 (36,1) 4 (80,0; 5,3-29,7) 1 (100; 0,6-16,7) 4 (100; 5,3-29,7) 213) 16.7) 33,6) 25.6)) 1 (50,0; 0,6-16,7) 1 (50,0; 0,6-16,7)
Castrado 53 (63,9) 1 (20,0, 0,3-10) 0 0 0 1(50,0;0,3-10) 4 (444;3-17,9) 3 (50,0;1,9-15,4) 1(50,0;0,3-10) 1 (50,0; 0,3-10)
Faixa etaria 83 p = 1,000 p=0,169 p = 1,000 p = 1,000 p=0,517 p=0,627 p=0,547 p=0,845 p=0,845
. 1 (100; 2.6- 1 (12,5, 2,6-
Kitten 7(8,4) 0 5131) 0 0 0 51.31) 0 0 0
. ) ) 1 (50,0; 1,0- . 3 (37,5, 62- 3 (50,0; 6,1-
Junior 17 (20,5) 1 (33,3; 1,0-27,0) 0 1(33,3; 1,0-27) 27) 1 (50,05 1,0-27) AL1) 41.03) 0 0
Prime 31(37,3) 2 (66,7; 1,8-20,7) 0 2 (66,7;1,8-20,7) 16 (25)0’0; 0.6- 0 30 7()25’0; 1.8- 3(50,0;3,3-24,9) 2(100, 1,8-20,7) 2 (100, 1,8-20,7)
1 (50,0; 14- 2 (250; 43-
Mature 13 (15,7) 0 0 0 0 333) 463) 0 0 0
Senior 8 (9,6) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Geriatric 7(8,4) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Raga 94 p=0,181 p = 1,000 p =0,496 p = 1,000 p=0,365 p = 1,000 p = 1,000 p=0,265 p=0,265
) ) 1 (50,0; 09- 2 (20,0; 2.9- . . .
Pura 19 (20,2) 2 (50;2,9-31,4) 0 1(33,3;0,9-24,6) 0 24,6) 31.4) 1(12,5;0,9-24,6) 2 (40,0;2,9-31,4) 2 (40,0;2,9-31,4)
Indeterminada 75 (79,8) 2 (505 0,7-9,2) 1 (1005 0,2-7,2) 2 (66,7; 0,7-9,2) ?l l()l 00; 1.4- 1(50,0; 0,2-7,2) ?9 7()80’0; 3.3 7 (87,5; 4,6-18) 3(60,0; 1,4-11,1) 3(60,0; 1,4-11,1)
WSAVA body score 53 p=0,156 - »=1,000 »=1,000 p=0,528 p =0,045 »=0,383 »=1,000 »=1,000
1/9 1(1,9) 1(33,3;20,7-100) - 0 0 0 19 5()20’0; 0,7- 0 0 0
2/9 1(1,9) 0 - 0 0 0 0 0 0 0
. 1 (100; 22- 2 (40,0; 7,1-
3/9 8 (15,1) 1(33,3;2,2-47,1) - 0 0 47,1) 59.1) 0 0 0
4/9 4(7,5) 0 - 0 0 0 é9 9()20’0; 4.6- 1(50,0;4.6-69,9) 0 0
5/9 25(47,2) 1(33,3;0,7-19,5) - 1 (1005 0,7-19,5) %9 é)IOO; 0,7- 0 19 5()20’0; 0,7- 1(50,0;0,7-19,5) 1 (100, 0,7-19,5) 1 (1005 0,7-19,5)
6/9 8 (15,1) 0 - 0 0 0 0 0 0 0
7/9 6 (11,3) 0 - 0 0 0 0 0 0 0
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Tabela 2. Fatores associados as infecOes parasitarias em gatos: analise inferencial de prevaléncias (continuacao).

Variavel/Categoria Animais Nematodes pulmonares, n (%; 1C95%) Nematodes gastrointestinais, n (%; 1C95%) Cestodes, n (%;
testados, n (%) 1C95%)
Aelurostrongylus Eucoleus . . . Toxascaris Giardia Cystoisospora Tritrichomonas Mesocestoides
. Ancilostomideos Toxocara cati ; .
abstrusus aerophilus leonina duodenalis spp. foetus spp.
Estilo de vida 111 p=0,219 p=0,586 p=0,046 p=0,108 p=0,154 p=0,157 p =0,005 p=0,207 p=0,096
Errante/abrigo 42 (37,8) 4 (80,0; 3,8-22) 1(100; 0,4-12,3) 4 (100; 3,8-22) 3 (100; 2,5-19) 0 ;0 6()63’6; 8,3- ;O 6587’5; 8,3- 0 5(83,3;5,2-25)
. 2 (18,2; 24-
Criador 23(20,7) 0 0 0 0 2 (50,0; 2,4-26,8) 26.8) 1(12,5;0,8-21) 1 (100; 0,8-21) 0
Domésticolpet 46 (41,4) 1(200;04-113) 0 0 0 20500:12-145) 1, SIMF 12 0 T
Acesso ao exterior 93 p=0.292 p =1,000 p =1,000 p =1,000 p =1,000 p =0,096 p = 0,680 p =1,000 p=0,581
Nio 73 (78.5) 3(60,0; 1,4-11,4) 1 (100; 0,2-7,4) 3(75,0; 1,4-11,4) 3(100; 1,4-11,4) 2 (100; 0,8-9,5) 5(55,6; 3-15,1) ?6 8()75’0; 8.8- 1 (100; 0,2-7,4) 4516 9()100; 11.,2-
. . . ) 2 (25,0, 2,8-
Sim 20 (21,5) 2 (40,0, 2,8-30,1) 0 1 (25,0; 0,9-23,6) 0 0 4 (4,3; 8,1-41,6) 30,1) 0 0
Coabitantes 94 p=0,593 p=0,245 p=0,250 p =1,000 p =1,000 p=0,445 p=0,674 p =1,000 p=0,593
Nao 23 (24,5) 2 (40,0; 1,1-11,8) 1 (100; 0,3-9,2) 2 (50,0, 1,1-11,8) 1(33,3;0,3-9,2) 0 1(11,1;0,3-9,2)  1(12,5;0,3-9.2) 0 ?1 8()4070; L1-
Sim 71 (75,5) 3 (60,0; 0,6-5,1) 0 2 (50,0; 0,3-4,3) 2 (66,7, 0,3-4,3) 2 (100; 0,3-4,3) 8(88,9;2,6-9,1) 7(87,5,2,1-84) 1(100;0,1-3,3) 3 (60,0, 0,6-5,1)
Tratamento _ _ _ _ _ _ _ _
antiparasitério 78 p = 1,000 - p=0,602 p=1,000 p=0,370 p=0410 p=0,604 p = 1,000 p = 1,000
Nao 15 (19,2) 1 (20,0, 0,5-13,1) - 0 0 1(50,0;0,5-13,1) 0 0 0 0
Sim 62 (79.,5) 4 (80,0; 1,1-6,8) - 4 (100; 1,1-6,8) 2 (100; 0,4-4,8) 1 (50,0; 0,1-3,8) 8(100;2,9-10,3) 5 (100; 1,5-8,2) 1 (100; 0,1-3,8) 2 (100; 0,4-4,8)
Nio sei 1(1,3) 0 - 0 0 0 0 0 0 0
Grupo de risco ESCCAP 93 p=0,292 p=1,000 p=1,000 p=1,000 p=1,000 p =0,096 p =0,680 p=1,000 p=0,581
A 73 (78,5) 3(60,0; 1,4-11,4) 1 (100; 0,2-7,4) 3(75,0; 1,4-11,4) 3(100; 1,4-11,4) 2 (100; 0,3-4,2) 5(55,6; 3-15,1) ?6 8575’0; 3.8- 1 (100; 0,2-7,4) 5(100; 3-15,1)
B 20 (21,5) 2 (40,0, 2,8-30,1) 0 1 (25,0; 0,9-23,6) 0 0 [1‘8 3()44’4; 3,5- 50 1525’0; 2,8- 0 0
Sinais clinicos 79 p =0,625 - p=1,000 p=0,500 p =1,000 p=0,112 p=0,023 p =1,000 p =1,000
Nio 56 (70,9) 3 (60,0; 0,8-6,4) - 3 (75,0; 0,8-6,4) 1.(50,0;0,1-4,2) 2 (100; 0,4-5,3) 4(444;1,2-7,5) 1(20,0;0,1-4,2)  1(100; 0,1-4,2) 1(100; 0,1-4,2)
Sim 23(29,1) 2 (40,0; 1,1-11,8) - 1 (25,0; 0,3-9,2) 1(50,0; 0,3-9,2) 0 ?8 4()55’6; 4,3- 4116 3580’0; 3.1- 0 0
Consisténcia fecal 113 »=0,050 »=1,000 p»=0,023 p=0,096 p = 1,000 »<0,001 p=0,096 p=0,195 p=07331
Normal 91 (80.5) 2 (40,0, 0,3-3,4) 1 (100; 0,1-2,6) 1 (25,0;0,1-2,6) 1(33.,3;0,1-2,6) 4(100;7,3-38,5)  3(27,3;1,1-9,2) 1(333;0,1-2,6) O 41‘0 8()66’7; 1.7-
h 1l h 1l ch e 8 (72,7, 19,7- 2 (66,7, 2,5- 02 2 (333; 25-
Alterada 22 (19,5) 3 (60,0; 2,1-14,7) 0 3(75,0;2,1-14,7) 2(66,7;2,5-27,8) 0 57.1) 27.8) 1 (100; 0,8-21,8) 27.8)

% - percentagem, (-) - Nenhuma estatistica foi calculada, Consisténcia fecal alterada - perda de consisténcia fecal, ESCCAP - European Scientific Counsel Companion Animal Parasites, Geriatric — mais de 15 anos, Grupo A - gato sem acesso
ao exterior (indoor), Grupo B - gato com acesso ao exterior (outdoor), IC95% - intervalo de confianca a 95%, Kitten - 0-6 meses, n - nimero de animais, Prime - 3-6 anos, Score menor 5/9 esta “abaixo do ideal”, Score 5/9 ¢ “ideal”, Score

maior 5/9 esta “acima do ideal”, spp. - espécies, WSAVA - World Small Animal Veterinary Association.
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Tabela 3. Razdo de chances de potenciais fatores de risco associados a infecGes
parasitarias em gatos da Area Metropolitana de Lisboa.

Variavel Parasita Categori.a Categoria

referéncia comparada OR 1C95% p valor

Estado Ancilostomideos ~ Inteiro  Esterilizado 0,1 0-1,1 0,015

reprodutivo

Score 1 49 1,3-1793,7 0,080

WS?Z;‘;ebody Giardia duodenalis Score 5 Score 3 8 0,6-103,7 0,140
Score 4 8 0,4-164,0 0,260

Ancilostomideos . Errant.e/ abrigo 10,9 0,6-208.3 0,048

Estilo de vida Doméstico Criador : 2,0 0,0-102,9 1,000

Cystoisospora spp. Ipet Errant.e/ abrigo 19,7 1,1-355,6 0,004

Criador 6,2 0,2-158,3 0,333

Sinais clinicos  Cystoisospora spp. Auséncia Presenca 11,6 1,2-110,1 0,020

Consisténcia Aelurostrongylus 7.0 1,1-45.0 0,050

abstrusus

fecal Ancilostomideos Normal Alterada 142 1,4-1441 0,023

Giardia duodenalis 16,8 4,0-70,9 < 0,001

% - percentagem, 1C95% - intervalo de confianga a 95%, OR - razdo de chances, spp. - espécies.

Ancilostomideos ‘
3,4% (4/116)

25,0%
(29/116)

% - percentagem, spp. - espécies.

Figura 2. Prevaléncia de parasitas pulmonares e gastrointestinais em gatos da Area Metropolitana de Lisboa com imagens
representativas do diagnéstico por microscopia (o tamanho de cada fotografia de microscopia é proporcional a prevaléncia do parasita)
(original da autora).
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IV. Discussao

O parasitismo em gatos € um tema de crescente interesse na medicina veterinaria
(Symeonidou et al., 2018). O objetivo do presente estudo foi estimar a prevaléncia atual
de parasitas gastrointestinais e pulmonares em gatos domésticos (Felis catus) da AML e
identificar possiveis fatores de risco associados as infeces.

A andlise parasitoldgica confirmou a presenca e diversidade de agentes
infeciosos, sublinhando a importancia da vigilancia coproparasitologica como ferramenta
essencial para a avalia¢do da saude da populagdo felina da AML e para o desenvolvimento
de estratégias de prevencdo de infe¢Oes parasitarias.

Tanto quanto € do conhecimento da autora, existem poucos estudos
epidemioldgicos das infecdes pulmonares e gastrointestinais causadas por agentes
parasitarios em Portugal, e especificamente, na AML. Pelo menos dois inquéritos
epidemioldgicos de pequena escala foram realizados anteriormente na AML, e incidiram
sobre a prevaléncia de parasitas gastrointestinais em gatos errantes (Duarte et al., 2010)
e a prevaléncia de parasitas gastrointestinais e cardiorrespiratorios em gatos
domeésticos/pets (Freitas, 2020, p.35).

Um estudo que incidiu exclusivamente na area urbana de Lisboa (Waap et al.,
2014) e que amostrou gatos errantes obteve uma prevaléncia geral de endoparasitismo
(90,7%; 147/162) muito superior a presente obtida (47,6%; 20/42), o que se deve
principalmente a metodologia utilizada, que incluiu a analise direta de 6rgdos e uma
variedade de técnicas parasitoldgicas além das andlises coproldgicas, que possivelmente
aumentaram a sensibilidade na dete¢do de formas parasitarias.

Especificamente, para parasitismo gastrointestinal foi documentada uma
prevaléncia inferior (31,1%; 23/74) (Duarte et al., 2010) a do presente estudo (45,2%;
19/42), para gatos errantes, facilmente justificada pelo uso apenas da técnica de flutuacdo
para detecdo de parasitas gastrointestinais em amostras fecais. Por outro lado, a
prevaléncia bastante superior (47,4%; 9/19) (Freitas, 2020, p.43) a obtida neste trabalho
(10,4%; 5/48), para gatos domésticos/pets € justificada essencialmente pelo tamanho da
amostra.

A ocorréncia de infe¢des por ancilostomideos, Cystoisospora spp, D. caninum e
Toxo. cati foi transversal a este e aos trés estudos anteriormente conduzidos na AML
(Duarte et al., 2010; Freitas, 2020, p.43) e em Lisboa (Waap et al., 2014) o que sugere
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uma manutencdo das infecdes por estes parasitas na regido, podendo estes serem
considerados enzooticos.

Outros estudos epidemioldgicos em Portugal decorreram em Evora (Ferreira et
al., 2011), na regido Oeste de Portugal continental (Melo, 2017, p.34) e no arquipélago
dos Acgores (Teixeira et al., 2024). O primeiro relatou uma prevaléncia geral para infecdes
por parasitas gastrointestinais de 39,2% (58/148), na populacéo estudada, que incluia cées
e gatos errantes e domeésticos/pets (Ferreira et al., 2011). O segundo relatou uma
prevaléncia de 34,3% (24/70), em gatos de abrigo e gatos domésticos/pets (Melo, 2017,
p.40-43). O terceiro observou uma prevaléncia de 53% (61/115) em gatos
domésticos/pets (Teixeira et al., 2024).

Um estudo multicéntrico europeu de larga escala, reportou uma prevaléncia
geral de parasitismo gastrointestinal de 30,8% (613/1990) (Giannelli et al., 2017). Niveis
elevados de parasitismo gastrointestinal em gatos foram também registados em estudos
recentes, nos paises europeus mais proximos de Portugal, que revelaram uma ampla
variacdo nas prevaléncias observadas, com 48,6% (17/35) em Espanha (Mateo et al.,
2023), 22,0% (29/132) em lItalia (Sauda et al., 2019) e 14,6% (62/425) em Franca
(Bourgoin et al., 2022). A prevaléncia reportada pelo estudo italiano foi a que mais se
aproximou da obtida, sendo o tamanho das amostras muito semelhantes, apesar do
presente estudo ter incluido gatos com outros estilos de vida além de gatos de abrigo —
estilo de vida onde o outro estudo se focou. Ambos os estudos, de Espanha e Franca,
amostraram gatos domeésticos/pets, pelo que a discrepancia nas prevaléncias se deve
maioritariamente ao tamanho e forma de obtencdo da amostra; é necessario considerar
que o estudo espanhol incluiu métodos de diagnéstico imunoldgico e molecular para
detecdo de G. duodenalis e Cryptosporidium spp., 0 que pode ter contribuido para uma
maior sensibilidade no diagnostico destes protozoarios e consequentemente refletir uma
maior prevaléncia geral.

Os protozoarios foram o grupo parasitario mais frequentemente identificado,
algo que ja tinha sido observado em outros estudos no pais (Ferreira et al., 2011) e na
Europa (Sauda et al., 2019). Mesmo considerando a recomendacdo de administrar
rotineiramente anti-helminticos de forma profilatica, o facto de muitos produtos
atualmente disponiveis ndo serem eficazes contra infegdes por protozoarios (ESCCAP,
2018) e o facto de ser necessario respeitar meticulosamente a duracdo do protocolo

terapéutico para conseguir a eliminacdo total de alguns protozoarios, como € o caso de G.
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duodenalis (Keith et al., 2003; Scorza & Lappin, 2004), pode explicar a maior prevaléncia
deste grupo, face aos helmintes.

Os parasitas mais frequentemente identificados na populacéo de gatos estudada,
a nivel individual, foram G. duodenalis, Cystoisospora spp. € Mesocestoides spp..

O presente estudo obteve uma prevaléncia de G. duodenalis relativamente
superior a estudos anteriores (Bouzid et al., 2015; Kurnosova et al., 2024; Montoya et al.,
2018; Symeonidou et al., 2018), que também utilizaram microscopia convencional para
detecdo de quistos. Dos estudos ja mencionados que foram conduzidos em Portugal,
apenas um identificou quistos de G. duodenalis, relatando uma prevaléncia de 13,6%
(3/22) por microscopia (Ferreira et al., 2011). Adicionalmente, um estudo que envolveu
a pesquisa de coproantigénios em gatos errantes de Lisboa observou uma prevaléncia de
9% (9/100) (Morais, 2016, p.45). Efetivamente, a presente prevaléncia aproximou-se a
esperada quando técnicas imunoldgicas e moleculares sao empregues (12,0%) (Bouzid et
al., 2015), mas ainda assim assume-se que a prevaléncia obtida no presente estudo seja
subestimada pela quantidade de amostras examinadas, devido a natureza intermitente da
eliminacdo de quistos (Zottler et al., 2019).

Vale destacar, que alguns estudos também ja demonstraram prevaléncias mais
elevadas para G.duodenalis, descrevendo-o mesmo como o parasita mais frequentemente
encontrado (Ferreira et al., 2011; Mateo et al., 2023; Sauda et al., 2019; Sun et al., 2023).
O facto de G. duodenalis ser o parasita encontrado com maior frequéncia em gatos da
AML reforca a preocupacdo em compreender o papel real destes animais de companhia
na giardiase humana (Mateo et al., 2023).

Atualmente, este protozoario é considerado um complexo de espécies, com pelo
menos 8 genotipos (A-H) e varios sub-genoétipos (Caccio et al., 2018). O gendtipo F é
espécie-especifico do gato, ndo tendo sido detetado em mais nenhum hospedeiro. Os
genodtipos A e B, até entdo, foram os Unicos descritos em humanos, estando também
identificados pontualmente em animais de companhia, 0 que sugere um potencial
zoonotico (Mateo et al., 2023); no entanto, ainda nédo € claro se o contacto proximo com
gatos infetados representa um risco real de infecdo para os humanos (Symeonidou et al.,
2018), sendo necessarios estudos com amostras maiores para uma compreensao mais
solida sobre o potencial zoonotico em gatos (Sun et al., 2023). Estudos recentes tém
levantado a hipotese da infecdo ocorrer de forma unilateral, tratando-se especificamente,
de uma antropozoonose (de Lucio et al., 2017; Mateo et al., 2023; Pipaliya et al., 2023).
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Estima-se que ocorram mais de 280 milhGes de casos de giardiase humana
anualmente em todo o mundo. Sendo o parasita uma das principais causas de doencas
transmitidas por alimentos e agua contaminados em humanos, a nivel global (Sun et al.,
2023). A genotipagem de G. duodenalis é uma ferramenta essencial em estudos
epidemioldgicos (Karimi et al., 2023) e os resultados obtidos incentivam investigacoes
futuras na AML para melhor avaliar o risco para a satde publica.

Em termos de fatores de risco para a infecéo por G. duodenalis, foi observada
uma associacdo entre a condi¢do corporal e a infe¢do por este protozoario; animais com
baixa composicéo corporal tém maior probabilidade de estar infetados por G. duodenalis.
Um estudo conduzido no concelho de Manteigas, Portugal, relatou uma associagéo entre
baixa condi¢do corporal (estado de magreza aparente) e a infe¢cdo por G. duodenalis
(Cleto, 2014, p.64). Outros estudos internacionais relacionaram outros fatores de risco a
infecdo por G. duodenalis, ndo avaliando especificamente a relacdo com a condicao
corporal dos animais (Enemark et al., 2020; Iturbe Cossio et al., 2021; Tangtrongsup et
al., 2020). As alteracdes da ultraestrutura a nivel intestinal associadas & presenga do
parasita causam dificuldade na absorcdo de nutrientes e dgua (Dixon, 2021; Lopez-Arias
etal., 2019), que por sua vez pode ser o suficiente para justificar a perda de peso associada
a esta infecdo parasitaria. Animais com uma condicao corporal baixa, normalmente, sdo
também animais que vivem em condi¢fes de higiene inadequadas, com deficiéncias
nutricionais e alta densidade de animais, como acontece nos gatis, estando
frequentemente expostos a situacfes de supressdo imunoldgica, sendo comum observar
reinfecdes por G. duodenalis em situacdes deste tipo (Sauda et al., 2019; Symeonidou et
al., 2018), o que poderia explicar a associagdo positiva observada.

Por outro lado, a consisténcia fecal foi sugerida como fator de risco ndo s6 para
a infecdo por G. duodenalis, mas também para as infecdes por alguns nematodes: A.
abstrusus e ancilostomideos. Especificamente na infecdo por G. duodenalis, parasita mais
prevalente, estudos anteriores ja haviam relatado a associacgao entre perda da consisténcia
fecal e a infecdo por este parasita (Sun et al., 2023).

O facto de Cystoisospora spp. estar entre os parasitas detetados com maior
frequéncia no presente estudo (6,9%; 8/116), é um achado consistente com 0s reportados
em varios outros paises europeus (Mateo et al., 2023; Sauda et al., 2019; Symeonidou et
al., 2018). Em Portugal, a prevaléncia deste protozoario parece manter-se estavel, com
um estudo anterior semelhante a relatar 5,2% (4/77) de animais positivos (Ferreira et al.,
2011).
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Os resultados do presente estudo sugerem que animais com apresentacao clinica
e estilo de vida errante/de abrigo tém um risco significativamente superior de infe¢éo por
Cystoisospora spp., 0 que é concordante com a literatura. Os protozoarios intestinais,
incluindo Cystoisospora spp., estdo entre as causas mais frequentes de diarreia em gatos,
particularmente em animais submetidos a situacdes de stress, como a elevada densidade
habitacional/sobrelotagcdo, o contacto frequente com outros gatos e deficiéncias
nutricionais (ESCCAP, 2018; Sauda et al., 2019; Symeonidou et al., 2018; Waap et al.,
2014), que sdo situacOes tipicamente observadas em abrigos e colonias de gatos errantes.

Estando bem descrito em populacbes europeias de gato silvestre (Felis
silvestres), Mesocestoides spp. € mencionado como um dos parasitas gastrointestinais
mais prevalentes nesta populacdo de felideos (Bisterfeld et al., 2024), havendo poucos
relatos no gato doméstico (Jesudoss Chelladurai & Brewer, 2021). Ndo é do
conhecimento da autora qualquer descricdo da infecdo por Mesocestoides spp., em
populacbes de gato doméstico, em Portugal, ou nos paises europeus geograficamente
mais proximos, podendo ser considerada a possibilidade de se tratar de uma infecéo
parasitaria emergente, na area de estudo. Importa mencionar, que devido a consideravel
prevaléncia descrita no presente estudo seria importante avaliar morfometricamente ou
por técnicas moleculares as amostras com diagnostico positivo para Mesocestoides spp.,
de forma a obter uma confirmacéo.

Estudos mundiais ja propuseram uma possivel relacdo entre a prevaléncia de
infecdes por Mesocestoides spp. em raposas (Vulpes vulpes) e o risco de contaminacao
de ambientes urbanos e infecdo da populacdo humana (Mederle et al., 2023). Estudos
adicionais que utilizem métodos moleculares direcionados a identificagdo de
Mesocestoides spp. (Bisterfeld et al., 2024), especialmente em populacdes de gatos
domésticos, seriam interessantes para avaliar a epidemiologia deste parasita e o papel da
populacdo de gatos domésticos na contaminagdo de ambientes urbanos e infe¢do humana,
dado seu potencial zoonotico (Camacho-Giles et al., 2024).

Por outro lado, alguns dos parasitas identificados com menor frequéncia neste
estudo, foram descritos como espécies dominantes na infecdo parasitaria em gatos, em
diversos relatos anteriores (Giannelli et al., 2017). Nomeadamente, Toxo. cati foi descrito
como o parasita mais prevalente (11,3%) em Franca (Bourgoin et al., 2022), (24,2%) na
Grécia (Symeonidou et al., 2018), e em Espanha (20,0%) (Mateo et al., 2023). O facto de
outros parasitas, como A. abstrusus terem uma prevaléncia significativa na populagéo

estudada poderia tornar expectavel uma prevaléncia elevada da infecdo por Toxo. cati,
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uma vez que estes podem partilhar HP, como os roedores (Giannelli et al., 2017). Por
outro lado, o facto de apenas 21,5% dos animais da populacdo amostrada ter acesso ao
exterior, a possibilidade de serem animais com baixa atividade predatoria e o facto da
regido amostrada ser composta por areas urbanas (Bonilla-Aldana et al., 2024), podem
ajudar a explicar a prevaléncia mais baixa. Estudos anteriores na AML e Acores que
revelaram prevaléncias mais altas para este ascarideo, 10,8% (25/231) (Duarte et al.,
2010) e 31,3% (36/115) (Teixeira et al., 2024), respetivamente, incluiram na sua amostra
um numero de animais errante ou com acesso ao exterior (outdoor) muito mais
significativo, o que pode explicar a diferenca de valores registados.

Curiosamente, nenhuma das infegdes por Toxo. cati foi diagnosticada em
animais jovens (Bonilla-Aldana et al., 2024), com idade menor ou igual a seis anos, e ndo
foi encontrada nenhuma associacdo estatisticamente significativa entre a presenca de
infecdo por este ascarideo e 0 acesso ao exterior. De qualquer forma € sabido que a via
transmamaria e a elevada resisténcia dos ovos de ascarideo no solo, permitem a
manutencdo deste parasita nas populactes de gatos (Giannelli et al., 2017), ndo sendo
possivel descartar o risco de transmissdo zoondtica na area de estudo, apesar da baixa
prevaléncia obtida; Toxo. cati continua a ser um dos agentes zoonoticos mais
frequentemente reportado a nivel mundial, e de preocupacdo significativa para a saide
publica, devido a sua associacdo com sindromes de LMV e LMO (Bonilla-Aldana et al.,
2024).

Surpreendentemente, Toxa. leonina foi detetado com uma prevaléncia
consideravel (3,4%; 4/116), igualando a prevaléncia da infe¢do por ancilostomideos e,
mais ainda, superando a prevaléncia da infecdo por Toxo. cati, 0 que ndo é concordante
com relatérios anteriores na Europa, que geralmente indicam menos de 1,0% de animais
positivos para este ascarideo (Bourgoin et al., 2022; Symeonidou et al., 2018). No
entanto, em alguns estudos esporadicos, em linha com os nossos dados, foram registadas
percentagens de infecdo de, por exemplo, 8,0% (Diakou et al., 2017).

Assim como para Toxa. leonina (Sauda et al., 2019), alguns estudos anteriores
ndo reportaram nenhum animal positivo para ancilostomideos nas popula¢des de gatos
estudadas (Bourgoin et al., 2022; Mateo et al., 2023), no entanto, este trabalho obteve
uma prevaléncia (3,4%; 4/116) semelhante a registada em outras populacdes de gatos da
Europa (Giannelli et al., 2017), e que foi consideravelmente baixa (Sauda et al., 2019).

Tal como para a infecdo por Cystoisospora spp., foi observada uma associagao

entre o estilo de vida e a infecdo por ancilostomideos. Este resultado estd em consonéncia
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com um estudo que foi realizado em gatos errantes na Grécia (Symeonidou et al., 2018)
e com outros estudos anteriores ja mencionados, que relatam as infecdes por parasitas
gastrointestinais como uma preocupac¢do importante em gatos com estilo de vida de
abrigo, devido as condi¢gbes mais precarias em que normalmente 0s gatos se encontram
(Sauda et al., 2019).

Curiosamente, verificou-se também uma associacdo entre o estado reprodutivo e
a infecdo por ancilostomideos; no entanto, animais castrados ndo apresentaram um risco
estatisticamente inferior de estar infetados por ancilostomideos. A associacdo observada
pode estar relacionada com uma menor atividade predatoria associada a circulacao livre
em gatos esterilizados quando comparados a nao esterilizados, reduzindo assim o risco
potencial de exposicao a parasitas, apesar de ndo estar relatada uma ligacéo clara entre o
nivel de atividade e o estado reprodutivo em gatos (Bourgoin et al., 2022).

Os ancilostomideos identificados neste estudo tém relevancia significativa para
a saude publica devido ao seu potencial zoonético. A LMC é uma doenca dermatoldgica
de origem parasitaria, causada pela penetracdo de larvas de estadio 3 (L3) de nematodes
do tipo ancilostomideo, para as quais 0s animais de companhia sdo os HD. Em humanos,
as larvas nao conseguem desenvolver-se até a forma adulta, permanecendo em migracao,
por um periodo limitado (semanas a meses), na epiderme. Este quadro é considerado uma
das condigdes dermatoldgicas infeciosas mais negligenciadas e comuns em adultos que
retornam de regides tropicais e subtropicais. Frequentemente, esta infecdo esta associada
ao contacto com solo ou areia contaminados, o que reforca a importancia da educacéo em
salde publica para prevenir a exposicdo e os riscos relacionados (Feldmeier, 2023;
Jitsamai et al., 2024; Sawitri et al., 2024).

Os resultados do presente trabalho sugerem que gatos errantes tém um risco
significativamente maior de estar infetados por ancilostomideos, o que pode ser um fator
de risco subsequente para infecdo no ser humano (LMC), o que ja havia sido descrito
(Feldmeier, 2023). Efetivamente, ndo houve uma diferenciacdo entre as espécies de
ancilostomideos detetados, o que poderia ser interessante no sentido de perceber que
espécies, atualmente, circulam nos animais da AML, zona urbana onde o contacto entre
humanos e animais € tdo préximo. No estudo de Duarte et al. (2010), foi detetado A.
tubaeforme (1,4%) e U. stenocephala (2,7%), em gatos errantes da AML e outro trabalho
no mesmo contexto geografico detetou uma prevaléncia de 5,9% para A. tubaeforme
(Freitas, 2020, p.49).
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Oocistos de Toxoplasma gondii ndo foram detetados no presente estudo, de
forma semelhante a estudos prévios que também utilizaram métodos de diagnostico
baseados na microscopia convencional (Beugnet et al., 2014; Sauda et al., 2019;
Symeonidou et al., 2018). O diagndstico de toxoplasmose na populacdo felina deve,
idealmente, ser feito por técnicas imunoldgicas e moleculares, que apresentam maior
sensibilidade (Symeonidou et al., 2018).

O risco zoondtico da infecdo por Toxoplasma gondii, associado a uma
convivéncia estreita com gatos domesticos/pets, deve ser desmistificado e bem
compreendido, uma vez que a infecdo em humanos pode ter desfechos graves,
especialmente  em mulheres gestantes seronegativas (naive) e individuos
imunocomprometidos (Wu et al., 2024). Por um lado, o contacto e/ou convivéncia
préxima com gatos nao é considerado um fator de risco para a toxoplasmose em humanos,
e gatos seronegativos que adquiram a infecdo apenas eliminam oocistos, uma Unica vez
na vida e durante um curto periodo (Traversa et al., 2024). Por outro lado, sdo milhdes os
oocistos eliminados pelos gatos na primoinfecéo e estes tornam-se infetantes apds um
periodo minimo de 24 a 36 h; além disto, os oocistos podem persistir no solo por até 5
anos, aumentando o risco de infe¢cbes em seres humanos através, principalmente, do
consumo de vegetais ou 4gua contaminados e carne crua ou mal cozinhada (Traversa et
al., 2024).

Seroprevaléncias (imunoglobulina G anti-Toxoplasma gondii) foram registadas
tanto para seres humanos como para gatos, em Portugal: 24,2% (47/194) em gatos
errantes da AML (Duarte et al., 2010); 30,5% (43/141) em gatos atendidos em CAMV
na Madeira (Neves et al., 2020); 13,1% (24/183) em gatos domésticos/pets sem acesso
ao exterior (M. A. Pereira et al., 2023); 21,9% (34/155) em mulheres gravidas da cidade
de Lisboa (Lobo et al., 2017); 26% (91/350) em médicos veterinarios (Almeida, Santos-
Silva, et al., 2022); 72,8% (83/114) em pessoas cuja ocupacdo envolve o contacto direto
com animais de pecuaria (Almeida, Quirino, et al., 2022), tendo havido exposi¢do ao
parasita nestas populagdes. O facto de haver gatos positivos sugere que, em algum
momento, eles eliminaram oocistos, contribuindo para a contaminacdo ambiental,
existindo assim a necessidade de acOes preventivas em salde publica e veterinaria,
principalmente para populagdes vulneraveis (Hatam-Nahavandi et al., 2021).

Embora Tritrichomonas foetus (0,9%; 1/116) tenha sido detetado em apenas um
gato neste estudo, presume-se que a prevaléncia tenha sido subestimada, considerando a

baixa sensibilidade da microscopia direta para a detecdo deste parasita e a eliminagéo
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intermitente de trofozoitos nas fezes de gatos infetados (Sauda et al., 2019). Poucos
estudos epidemioldgicos identificam este protozoario por exames coprolégicos, embora
a sua presenca fosse muitas vezes confirmada por métodos moleculares e com
prevaléncias consideravelmente altas (20,0%) (Symeonidou et al., 2018).

Relativamente as infecdes por cestodes, as prevaléncias de ténias baseadas em
coproscopia geralmente ndo excedem 3,0% na Europa; a prevaléncia reportada para D.
caninum (0,9%; 1/116) foi semelhante as obtidas por outros estudos europeus (Bourgoin
et al., 2022; Symeonidou et al., 2018), considerando que estas prevaléncias podem estar
subestimadas, especialmente devido a eliminacdo intermitente de segmentos gravidos
(Bourgoin et al., 2022).

Em relacdo a infecdo por parasitas pulmonares, e especificamente por A.
abstrusus, um estudo anterior na AML (Freitas, 2020, p.47) registou uma prevaléncia em
gatos domesticos/pets (2,0%) semelhante a obtida no presente estudo (2,1%; 1/48).
Outros estudos conduzidos especificamente na cidade de Lisboa, relataram prevaléncias
semelhantes para este nematode pulmonar, em gatos errantes (12,4%) (Waap et al., 2014)
e em gatos de abrigo (12%) (Nabais et al., 2014) em relacdo a observada no presente
estudo (9,5%; 4/42). Um estudo multicéntrico relatou também para Lisboa, uma
prevaléncia muito superior a obtida (2,1%; 1/48) para gatos domésticos com acesso ao
exterior (11,7%) (Giannelli et al., 2017).

Além destes, outro estudo realizado na regido noroeste de Portugal observou
uma prevaléncia em gatos errantes de 17,4% (17/97) (Payo-Puente et al., 2008), ja
relativamente superior a obtida, e estudos recentes nos paises europeus mais proximos,
ndo detetaram este parasita ou registaram uma prevaléncia muito baixa (< 1%) (Bourgoin
et al., 2022), o que demonstra dados discrepantes quando comparados numa escala mais
ampla.

A distribuicdo da infecdo por nematodes pulmonares é irregular, mas estavel em
pontos endémicos (Giannelli et al., 2017), o que pode ser observado em Lisboa, uma vez
que a infecdo por A. abstrusus foi consistentemente detetada, ao longo dos anos.

Apesar de néo ter sido detetada nenhuma associacdo positiva entre 0 acesso ao
exterior e a infecdo por A. abstrusus no presente estudo, este € sem davida um fator de
risco associado a infecdo por este nematode, que se atribui a sua ampla gama de HI/HP
(Di Cesare et al., 2024). Em Portugal, estes hospedeiros estdo amplamente disseminados
(Payo-Puente et al., 2008), inclusive na area urbana de Lisboa (Waap et al., 2014), o que

justifica a elevada prevaléncia de A. abstrusus na populacdo de gatos em Portugal e
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fortalece a preocupacéo da aelurostrongilose poder ser uma doenca subdiagnosticada na
pratica clinica, o que por sua vez pode ser explicado em parte pelo facto da técnica
coproldgica de Baermann-Wetzel ndo ser comumente utilizada na pratica clinica em
Portugal (Payo-Puente et al., 2008; Waap et al., 2014). Este método ¢ descrito por muitos
autores como o mais fidvel para o diagndstico desta infecdo (Beugnet et al., 2014;
Bourgoin et al., 2022; Giannelli et al., 2017; Payo-Puente et al., 2008).

Por sua vez, E. aerophilus, apesar de j& ter sido relatado em alguns paises
europeus (Giannelli et al., 2017), incluindo Portugal (Waap et al., 2014), pode ter a sua
distribuicdo geografica subestimada, e as lacunas de investigacdo tornam dificil
determinar onde o parasita é realmente prevalente (Traversa et al., 2010). Ainda que este
parasita seja mais prevalente em hospedeiros silvaticos (Traversa et al., 2010), possiveis
erros ou inconsisténcias nos relatos em gatos domésticos, especialmente, devido a
dificuldade em diferenciar ovos de capilarideos, como os do género Trichuris, podem ter
contribuido para uma prevaléncia subestimada na Europa (Giannelli et al., 2017). Isto,
deve ser ultrapassado através de uma identificacdo precisa, utilizando critérios
morfolégicos ou métodos de diagndstico moleculares (Giannelli et al., 2017).
Adicionalmente, métodos moleculares podem também ajudar a superar limitacbes de
pseudoparasitismo, em que 0s ovos detetados nas fezes do gato pertencem a presas
ingeridas e ndo a infecdo ativa (Giannelli et al., 2017).

A prevaléncia da infecdo por E. aerophilus em gatos errantes (2,4%; 1/42) foi
igualmente baixa a de um estudo anterior conduzido na area urbana de Lisboa (0,6%)
(Waap et al., 2014), que realizou o diagndstico por meio de necropsia, 0 que sugere que
ainda possa haver dificuldades associadas ao diagndstico por microscopia. Estudos
europeus que identificaram gatos positivos para este capilarideo por coproscopia,
utilizaram o método de flutuacdo com solucdo de sulfato de zinco com uma densidade
especifica ajustada para 1.3 (Capari et al., 2013; Knaus, Rapti, et al., 2014), o que esta
em concordancia com o presente estudo que incluiu a analise do sedimento resultante da
flutuacdo para abranger ovos que ndo flutuariam na metodologia de flutuagéo utilizada.
A baixa prevaléncia registada na AML podera ser a real para a populacdo desta regido e
estard concordante com uma populagdo que mais frequentemente ndo tera acesso ao

exterior ou habitos de caca, apresentando menor risco de infe¢do (Giannelli et al., 2017).
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V. Conclusao

O presente estudo demonstra que a prevaléncia da infecdo por parasitas
gastrointestinais e pulmonares ndo é negligenciavel, destacando uma elevada prevaléncia
de endoparasitas, com énfase nos parasitas gastrointestinais e naqueles com potencial
zoondtico. Além disso, os achados contribuem para o aprofundamento do conhecimento
sobre a diversidade e a frequéncia de espécies parasitarias em gatos, especialmente em
contextos de convivéncia proxima com humanos, fornecendo uma visdo abrangente do
Impacto do parasitismo em diferentes estilos de vida desses animais.

Sugere-se que a perda de consisténcia fecal e o estilo de vida possam ser
preditores de endoparasitoses em gatos.

A associacdo entre parasitismo e perda consisténcia fecal encontrada reforca a
importancia de n&o negligenciar o parasitismo como diagnostico diferencial da diarreia
em gatos. Neste sentido, vem a importancia da adesao as diretrizes de controlo parasitario,
com avaliagdo de risco individual e exames regulares as fezes como arma de diagnéstico,
que permitem o tratamento direcionado e a definicao de estratégias de prevencao eficazes
(ESCCAP, 2021).

O estilo de vida desempenha um papel central na epidemiologia das infecfes
parasitarias em gatos da AML. Gatos errantes ou provenientes de gatis apresentaram
maior prevaléncia geral (69,0%; 20/29) e maior risco de estarem infetados por parasitas
gastrointestinais, especificamente, ancilostomideos e Cystoisospora spp., sugerindo que
estes animais tenham um papel relevante na epidemiologia das parasitoses.

Por fim, o facto de G. duodenalis ser o parasita encontrado com maior frequéncia
em gatos da AML, motiva a realizacdo de estudos adicionais de genotipagem dos
parasitas, por forma a clarificar o risco para a salde publica através de uma abordagem

baseada no conceito de “Uma S6 Saude™.
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PREVALENCIA DA INFEQ:\O POR PARASITAS GASTROINTESTINAIS E

PULMONARES EM GATOS (“«
LISBOA

As infecoes por endoparasitas tém um impacto
significativo na saude dos gatos, podendo estar
na origem de quadros de doenca gastrointesti-
nal ou pulmonar. Adicionalmente, alguns dos pa-
rasitas que estes felideos podem albergar tém
potencial zoonético, constituindo, consequente-
mente, um risco para a saude publica.

O presente estudo teve como objetivo providen-
ciar dados atuais sobre a prevaléncia da infecao
por parasitas gastrointestinais e pulmonares em
gatos da area metropolitana de Lisboa, e explo-
rar possiveis fatores de risco associados.

Entre novembro de 2022 e fevereiro de 2023, fo-
ram obtidas amostras fecais de gatos domeésti-
cos, gatos de criadores e gatos errantes/abrigo,
da Area Metropolitana de Lisboa. A pesquisa de
endoparasitas foi realizada pelos métodos de
flutuagao com centrifugagao, sedimentacao, co-
loragao de Ziehl-Neelsen e Baermann-Wetzel
modificados.

A infecao por parasitas gastrointestinais e/ou
pulmonares foi diagnosticada em 21,8% dos ga-
tos amostrados (19/87). Gaordia duodenals (10,3%;
9/87) foi o parasita mais prevalente, seguido de
(5.7%. 5/87). Cryplospo

Aelurostrongylus abstrusus
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s (11%; 1/87). Oito dos 19 (421%)
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Toxascaris leoning e
trichomonas foetu
infecoes
mistas. A analise estatistica revelou que o risco
de infecao por parasitas gastrointestinais e pul-
monares é significativamente superior em gatos
com perda de consisténcia fecal (p<0,001; odds
ratio = 7,7) @ em gatos errantes/abrigo (p<0.001;

odds ratio - 8,6).

O presente estudo demonstra que a prevalén-
cia da infecao por parasitas gastrointestinais e
pulmonares nao é negligenciavel, sugerindo-se,
adicionalmente, que a perda de consisténcia fe-
cal e o estilo de vida possam ser preditores de
endoparasitoses em gatos. O facto de Guardia

duodenalis

ser o parasita encontrado com maior
frequéncia em gatos da area metropolitana de
Lisboa, motiva a realizagao de estudos adicio-
nais de genotipagem dos parasitas, por forma a
clarificar o risco para a saude publica através de
uma abordagem baseada no conceito de "Uma
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Epidemiologia da infecao por Giardia duodenalis em gatos (Felis
catus) da area metropolitana de Lisboa: Estudo preliminar

Monteiro MC’, Alves M'?, Rocha A, Cruz A*, Ramalhete B*, Trindade B'- Santos C',
Delgado ILS'** Maia C® Ramilo DW'**, Pereira A'*¢

'Faculdade de Medicina Veterinaria, Universidade Lusofona, Portugal

“CBIOS-Centro de Investigagao de Biociéncias e Tecnologias da Saide, Universidade Lusofona,
Portugal

’!E.rxt:l::?;1 Superior de Saude e Bem Estar Animal, Instituto Politécnico da Lusofonia, Portugal

‘Centro Interdisciplinar de Investigacdo em Sanidade Animal, Faculdade de Medicina Veterinaria,
Universidade de Lisboa, Portugal

“Laboratorio Associado para a Ciéncia Animal e Veterinaria (AL4AnimalS), Portugal

“Global Health and Tropical Medicine, Instituto de Higiene e Medicina Tropical, Universidade NOVA de
Lisboa, Portugal

Objetivos: Giardia duodenalis € um protozodrio oportunista, com potencial zoondtico.
Sao escassos os dados relativos a caracterizacao molecular do parasita em gatos. O
presente estudo teve como objetivo determinar a prevaléncia da infecao por Giardia
duodenalis em gatos da Area Metropolitana de Lisboa (AML) e explorar possiveis
fatores de risco associados.

Métodos: Entre novembro de 2022 e fevereiro de 2023, foram obtidas amostras
fecais de gatos domésticos, gatos de criadores e gatos errantes/abrigo, da AML. A
pesquisa de quistos de Giardia duodenalis foi realizada pelo método de flutuacado com
centrifugacao modificado.

Resultados: A infecao por Giardia duodenalis foi detetada em 10,3% (9/87) dos gatos
amostrados. A andlise estatistica revelou que os gatos com perda de consisténcia
fecal (odds ratio » 17,231; p<0,001) e errantes/abrigo (odds ratio = 16,501; p<0.001)
apresentam um risco significativamente superior de infecao.

Conclusoes: O presente estudo demonstra que a prevaléncia da infecao por Giardia
duodenalis em gatos nao é negligenciavel, sugerindo-se, adicionalmente, que a perda
de consisténcia fecal e o estilo de vida possam ser preditores da infecdo nestes
felideos. Estudos adicionais de genotipagem devem ser realizados, por forma a
avaliar a circulacao de assemblages zoondticas e, consequentemente, 0 risco para a
saude publica.

Palavras-chave: Giardia duodenalis; Gatos; Zoonose; Saude publica; Epidemiologia.
Financiamento: Este trabalho foi financiado pela Faculdade de Medicina Veterinaria

da Universidade Luséfona através do projeto de investigagao "FIZP" Feline Intestinal
Zoonotic Protozoa - 2022/2023.
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Infecao por helmintes pulmonares e gastrointestinais em gatos
(Felis catus) da area metropolitana de Lisboa: Estudo preliminar

Santos C', Alves M'#, Monteiro MC', Rocha A, Cruz A®, Ramalhete B, Trindade
B', Delgado ILS™**, Maia C®, Ramilo DW'##, Pereira A'*®

! Faculdade de Medicina Veterinaria, Universidade Lusofona, Portugal

“CBIOS - Centro de Investigacao de Biociéncias e Tecnologias da Saude, Universidade Lusofona,
Portugal

YEscola Superior de Saude e Bem Estar Animal, Instituto Politécnico da Lusofonia, Portugal

* Centro Interdiscipinar de Investigacao em Sanidade Animal, Faculdade de Medicina Veterindria,
Universidade de Lisboa, Portugal
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¢ Global Health and Tropical Medicine, Insttuto de Higiene e Medicina Tropical, Universidade NOVA
de Lisboa, Portugal

Objetivos: Os gatos (Felis catus) podem ser afetados por um vasto leque de
helmintes, alguns dos quais com potencial zoondtico. Neste contexto, o presente
estudo teve como objetivo estimar a prevaléncia de infecdo por helmintes
gastrointestinais e pulmonares em gatos da Area Metropolitana de Lisboa (AML).
Materiais e Métodos: Entre novembro de 2022 e abril de 2023 foram recolhidas e
analisadas, pelos métodos de Baermann, sedimentagdo e flutuacdo com
centrifugacao, amostras fecais de gatos da AML.

Resultados: A infecdo por helmintes gastrointestinais e/ou pulmonares foi
diagnosticada em 9,2% dos gatos amostrados (9/87), dos quais 33,3% (3/9)
apresentavam infecoes mistas. O parasita mais prevalente foi Aelurostrongylus
abstrusus (5.7%; 5/87), sequido por ancilostomideos (3,4%; 3/87), Mesocestoides
spp. (2,3%; 2/87), Toxascaris leonina e Toxocara cati (2,3%; 2/87).

Conclusodes: Os resultados deste estudo demonstram que, entre os helmintes que
mais frequentemente afetam os gatos da AML, varios tém potencial zoonético, sendo
fulcral promover um controlo parasitologico eficaz e regular em prol da saude publica
e animal.

Palavras-chave: gatos, helmintes, coprologia, zoonose, Area Metropolitana de
Lisboa

Financiamento: Este trabalho foi financiado pela Faculdade de Medicina Veterinaria
da Universidade Luséfona através do projeto de investigagao “FIZP" Feline Intestinal
Zoonotic Protozoa -~ 2022/2023.
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LUNGWORMS AND GASTROINTESTINAL PARASITES IN DOMESTIC CATS FROM THE LISBON
METROPOLITAN AREA, PORTUGAL: PREVALENCE AND RISK FACTORS

Mafaida Monteiro', Margarida Alves’?, Adrian Cruz®, Beatriz Ramalhete®, Ana Rocha', Barbara
Trindade', Clara Santos', Ricardo Parreira’, Carla Maia®, David Ramilo'%, André Pereira'**
'Universidade Lusofona, Faculdade De Medicina Veterinaria, Lisboa, Pomgal. “Universidade Lusolona,
Centro De Investigacao De Biociéncias E Tecnologias Da Saude (cbios), Lisboa, Portugal, *Instituto
Politécnico da Lusofonia, Escola Superior De Saude E Bem Estar Animal, Lisboa,

Portugal, ‘Universidade NOVA de Lisboa, Global Health And Tropical Medicine (ghtm), Lisboa,
Portugal, “Laboratorio Associado para a Ciéncia Animal e Veterinaria, (al4animals), Lisboa, Portugal

Introduction:

Endoparasitic infections have a significant impact on cats’ health, potentially causing gastrointestinal and
pulmonary diseases. Additionally, certain parasites that these felids can host have zoonotic potential,
thereby posing a risk to public health.

Objectives:

To determine the prevalence of lungworms and gastrointestinal parasites in cats from the Lisbon
Metropolitan Area (LMA), Portugal, and to assess the risk factors contributing to their occurrence.

Methods:

A cross-sectional study was carried out between November 2022 and May 2023. A total of 116 fecal
samples were collected from household cats (n = 42), cats from breeders (n = 28), and stray/shelter cats
(n = 46) in the LMA. Modified centrifugal flotation, sedimentation, Ziehl-Neelsen staining, and Baermann-
Wetzel techniques were employed for the detection of endoparasites.

Results:

Endoparasites were identified in 27.6% of the sampled cats, comprising protozoa (16.4%),
gastrointestinal helminths (12.9%), and ungworms (5.2%). Glardia duodenalis was the species most
frequently detected (8.7%). Co-infections were observed in 8.6% of the cats. Statistical analysis revealed
that parasitic infections were significantly higher in stray/sheltered cats (odds ratio = 5.474) and in cats
with loss of fecal consistency (odds ratio = 7.040).

Conclusions:

This study highlights the non-negligible prevalence of endoparasitic nfections in cats from the LMA and
suggests that fecal consistency loss and lifestyle may serve as predictors of parasitic infection in cats.
The high occurrence of G. duodenalis warrants further investigation through parasite geno{)png to
elucidate the risk to public health through an approach based on the One Health conc
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Questionario associado a colheita de fezes.

UL o vescins wesrvas LUSOFONA

Faculdade de Medicina Veterindria da Universidade Lusofona
Caractenzacao epidemicidgica e genotipica da infecao por Crysplosponidium spp. € Giardia duodenails
em gatos da area metropalitana de Lisboa, Portugal

« Prcjots FIZP »
Animaln®*_ Datadacolheita: /[
| Dados do animal
Nome: Idade (meses):
sexo: F[] m[] Estado reprodutivo: nteira(o) | esterilizada(o) []
WSAVA BodyScore: Raga: ___ indeterminada [ ]

Alimentagao: secal(semi)humida comercial ] caseira cozinhada ] cua [
Estilo de vida: erranteigatt [ ] criador [[] domestico [
Acesso ao exterior: nao [_] sim [ ]
Concelho onde viveoanimal:
Coabita com outros animais: nao [ ] sim []
Sesimqualis)y:

Desparasitagdo interna: nao [ | sim [ | naosel [ ]

Se sim, qual data da vltma desparasitacdo _________: com que antiparasitario
o __:0ualafrequénclada desparasitagséo

Tem habitos coprofagicos (ingesiao de fezes): nao [] sim [7] naosel []

Partilha a liteira com outros gatos: nao [ | sm [ ] nsosel [ ]

[ Sintomasisinais clinicos:
Diminuicao do apetite [ Diarreda (|
Perda progressiva de peso | Vomito (|
Caquexia O Dor abdominal O
Mau estado do pelo [ Poldipsia (]
Presenga de muco nas fezes - Outros: (|

Hematogquezia (sangue nas lezes) El

Esteatorela (I
Alteracao da cor das fezes (|
[ Doencas concomitantes:
neo [ sm[] maosei[]
Qual (Is)? _ —

| Observagoes:




Apéndice F

Formulério de consentimento informado.

faculdade

de medicina veterinaria @ LUSOFONA

Ficha informativa'

Titulo do estudo

[« O egio por oo * Garde on guios da dres metropo tars de Lisbos, Potuge

Enquadramento

Cryptosporidium spp. e Giardia duodenalis s&o parasitas cosmopolitas que
afetam o intestino de humanos e animais, incluindo os cées e os gatos. A
diarreia é a principal manifestagao clinica associada a infegdo. A transmisséo
ocorre através da ingestao do parasita, maioritariamente via alimentos ou
agua contaminados.

A informagdo atualmente disponivel, sobre estes parasitas em gatos em
Portugal é muito limitada.

Objetivo(s)

A Faculdade de Medicina Veterinéria da Universidade Lusofona (FMV-ULHT) esta a
promover um estudo para determinar a proporgéo de gatos infetados com
Crysptosporidium spp. e Giardia duodenalis na area metropolitana de Lisboa, identificar
potenciais fatores de risco associados a infe¢éo e caracterizar geneticamente 0s
parasitas detetados.

Descriciio do(s) procedimento(s)

A colheita de fezes sera feita de forma néo invasiva e diretamente do
ambiente. Apds a defecagéo por parte do seu animal, sera colhida uma
amostra de fezes para um recipiente plastico apropriado. As fezes seréo
subsequentemente armazenadas no frigorifico até realizagdo de andlises
laboratoriais para pesquisa dos parasitas de interesse.




Riscos ¢ beneficios

O presente estudo permitira detetar os gatos infetados com Cryptosporidium
spp. e/ou Giardia duodenalis, e, adicionalmente, obter novo conhecimento
cientifico na area das zoonoses (doengas naturalmente transmitidas entre
animais e humanos).

O risco associado a participagéio do seu animal no estudo & nulo, na medida
em que a colheita das amostras sera realizada apés a defecagao, diretamente
do ambiente.

Recusa em participar

A participagéo no estudo é voluntaria, podendo revogar o seu consentimento a
qualquer momento

Confidencialidade

Todos os dados recolhidos serdao anonimizados e a confidencialidade
garantida

Custos associados

A participagéo no estudo, incluindo a colheita de fezes e analises laboratoriais,
é totalmente gratuita

Questdes ¢ davidas

Caso surjam questdes ou dlvidas adicionais, podera entrar em contacto com
Investigador Responsavel (Prof. Doutor André Pereira) através do email
andre.duarte.pereira@ulusofona.pt

' Complemento & declaragio de consentimento
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Apéndice 2

Formuldrio de Consentimento
* Faculdade de Medicina Veterinana da Universidade Lusofona *

Eu,
detentor do animal de nome , espécie , raca
., SEX0 , de idade (anos) ., com o namero de
identificagio eletronica , aceito que o animal participe
no projeto
entitulado:

. sob a supervisio do

médico veterinario

Declaro ter sido informado dos seguintes pontos:
* Que a participagio ¢ voluntiria podendo o animal ser retirado a qualquer
momento.
®  Fui elucidado sobre os procedimentos.
e Os resultados do projeto ¢ material audiovisual podem ser divulgados ¢
publicados sem mengiio do nome do detentor do animal, do animal ¢ do scu
numero de identficagdo eletronica.

Por estar de acordo, assino o presente consentimento informado.

de de20

Assinatura do detentor:
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Apéndice G

Parecer 22-2022.

#

"“ -f fa(uldade UNIVERSIDADE

mﬂ(, de medicina veterinaria é. LUSOFONA
vV

Apéndice 4

Apreciagio da Comissio de Etica ¢ Bem Estar Animal
* Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade Lusofona

Exmo.(a.) Sr.(a.) Investigador(a),

A Comissio de Etica ¢ Bem Estar Animal (CEBEA) da Faculdade de
Medicina Veterinana da Universidade Lusofona, vem por este meio informar, que o

projeto intitulado
-“ foxneaty '~ -

. com 0 processo n® g - 22 hteve um parccer favoravel

Esta parccer ¢ valido um ano ¢ pode ser usado para cfeitos de publicagio dos
resultados obtidos. Caso o projeto tenha uma duragio superior a um ano, devera ser

requisitada renovagio a csta Comissio.

Asunado por DAVID WILSON RUSSO RAMILO Assrado por André Duarte Belchior Pereira
Num. de ldenificacss 12546338 N, de kienoficacio 13436204
Dot 20220021 20285140100 Data: 20220921 19 1630401 00
Prof. Doutor David Ramilo Prof. Doutor André Percira
Pressdente da CEBEA Secretano da CEBEA
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