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Epigrafe

“O saber que nao vem da experiéncia
nao é realmente saber.”

(Lev Vygotsky)
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Resumo

Este documento relata a experiéncia e as aprendizagens adquiridas durante o estagio
pedagogico realizado na Escola Basica Conde de Oeiras, no ambito do Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. O estagio foi estruturado em quatro areas
fundamentais: lecionacdo, direcdo de turma, desporto escolar e semindrio.

A lecionagdo foi uma das principais responsabilidades do estagio, envolvendo a
planificagdo, implementagao e avaliacao das aulas de Educagao Fisica. A escola onde decorreu
o estagio possui uma estrutura organizacional que facilita a rotatividade dos espagos de ensino,
permitindo uma variabilidade nas atividades (anexo 1). Durante o estdgio, foram lecionadas
aulas a uma turma do 9° ano, composta por 20 alunos. O foco principal do projeto especifico
de lecionagdo foi aumentar o Tempo Potencial de Aprendizagem (TPA) nas aulas de Educagao
Fisica, através da gestdo eficaz do tempo e da implementacdo de estratégias pedagogicas que
maximizaram o envolvimento e a aprendizagem dos alunos.

A direcdo de turma ¢ uma area que vai além da lecionacdo, englobando o
acompanhamento e o desenvolvimento integral dos alunos. A heterogeneidade da turma exigiu
a implementagdo de estratégias especificas para promover a inclusdo e o desenvolvimento de
todos os alunos. O projeto especifico na dire¢do de turma centrou-se na formagao de grupos
homogéneos e heterogéneos para melhorar as classificagdes nos trabalhos de grupo. Esta
estratégia visava ndo apenas melhorar os resultados académicos, mas também desenvolver
habilidades interpessoais € de comunicacdo entre os alunos.

O desporto escolar foi outra area crucial durante o estagio, com a participagdo no nucleo
de desporto escolar de basquetebol infantil B masculino. Os treinos foram realizados duas vezes
por semana, com o objetivo de desenvolver as habilidades técnicas e taticas dos alunos. A
gestdo do tempo nos treinos foi essencial para maximizar a aprendizagem e a eficiéncia das
atividades desportivas. A pratica desportiva voluntaria proporcionada pelo desporto escolar
complementa o curriculo escolar, desempenhando um papel fundamental no desenvolvimento
fisico e social dos alunos.

O seminario realizado no final do estagio envolveu teméaticas como a gestdo do tempo
de aula e o tempo potencial de aprendizagem, destacando a importancia de estratégias
pedagogicas eficazes para maximizar o envolvimento dos alunos. A discussdo dos resultados
com os professores do GEF foi positiva e construtiva, levando a apresentacdo de propostas
metodoldgicas para a melhoria da qualidade do ensino.

Palavras-chave: TPA, basquetebol, feedback, formacao de grupos, estratégias.
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Abstract

This document reports the experience and learning acquired during the pedagogical
internship carried out at Escola Bdsica Conde de Oeiras, within the scope of the Master’s
Degree in Teaching of Physical Education in Basic and Secondary Education. The internship
was structured in four fundamental areas: teaching, class management, school sports and
seminary.

Teaching was one of the main responsibilities of the internship, involving the planning,
implementation and evaluation of Physical Education classes. The school where the internship
took place has an organizational structure that facilitates the rotation of teaching spaces,
allowing for variability in activities. During the internship, classes were taught to a 9th grade
class, composed by 20 students. The main focus of the specific teaching project was to increase
the Academic Learning Time (ALT) in Physical Education classes, through effective time
management and the implementation of pedagogical strategies that maximized student
engagement and learning.

Class management is an area that goes beyond teaching, encompassing the monitoring
and integral development of students. The heterogeneity of the class required the
implementation of specific strategies to promote the inclusion and development of all students.
The specific project in class management focused on the formation of homogeneous and
heterogeneous groups to improve the grades in the group work. This strategy aimed not only to
improve academic outcomes but also to develop interpersonal and communication skills among
students.

School sports was another crucial area during the internship, with participation in the
boys' children's basketball B school sports group. The training sessions were held twice a week,
with the aim of developing the technical and tactical skills of the students. Time management
in training was essential to maximize learning and efficiency of sports activities. The voluntary
sports provided by school sports complements the school curriculum, playing a fundamental
role in the physical and social development of students.

The seminar held at the end of the internship involves topics such as class time
management and ALT, highlighting the importance of effective pedagogical strategies to
maximize student engagement. The discussion of the results with the GEF teachers was positive
and constructive, leading to the presentation of methodological proposals for the improvement
of the quality of teaching.

Keywords: ALT, basketball, feedback, group formation, strategies.
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Abreviaturas
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DE — Desporto Escolar
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E — Nivel Elementar
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I — Nivel Introducao
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n° - nimero
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Introducao

O estagio pedagodgico constitui uma etapa fundamental na formacdo de professores,
representando a transi¢ao entre a teoria adquirida no ensino superior e a pratica docente real.

A experiéncia de estagio permitiu a consolidacdo de competéncias profissionais
essenciais ao exercicio da docéncia, através da intervengdo em contextos reais de ensino. Para
além das aulas lecionadas, o estdgio abrangeu areas complementares que assumem um papel
decisivo na formagao do professor de Educacao Fisica, tais como a dire¢do de turma, o desporto
escolar e o desenvolvimento de investigacdo através do seminario. O presente relatdrio assume-
se, assim, como um instrumento de reflexdo critica e analise da pratica profissional, integrando
as experiéncias vivenciadas, os projetos realizados e as aprendizagens adquiridas ao longo do
processo.

O primeiro capitulo incide sobre a lecionag@o, abordando a polivaléncia das instalagdes,
a caracterizacdo da turma, bem como o planeamento, implementacdo e avaliagdo do projeto
especifico centrado no aumento do Tempo Potencial de Aprendizagem (TPA), nas aulas de
Educacao Fisica. O segundo capitulo refere-se a direcao de turma, com destaque para o trabalho
desenvolvido ao nivel do acompanhamento dos alunos e da dinamizagao de atividades de grupo,
analisando o impacto da organizacdo dos grupos de trabalho no rendimento académico e nas
relagdes interpessoais. O terceiro capitulo ¢ dedicado ao desporto escolar, descrevendo a
participag@o ativa no ntcleo de basquetebol masculino infantil B, desde a organizacdo dos
treinos até a gestao pedagdgica do grupo-equipa. O quarto capitulo apresenta o seminario, onde
sdo analisadas tematicas relacionadas com a gestdao do tempo e o TPA, através de um estudo de
caso apoiado em observagoes, analise de dados e revisdo da literatura.

Este relatério nao se limita a descricdo das atividades desenvolvidas. Procura,
sobretudo, evidenciar um percurso formativo pautado pela reflexdo, pela intencionalidade
pedagogica e pela procura continua de melhoria da pratica docente. Através da andlise critica
das diferentes dimensdes do estagio, pretende-se contribuir para uma compreensdo mais
profunda do papel do professor de Educacdo Fisica na promocdo de uma aprendizagem

significativa, inclusiva e de qualidade.
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1. Lecionacao
1.1. Polivaléncia das Instalacées
Primeiramente, ¢ importante contextualizar a escola em que estive inserido, as suas
condi¢des e as caracteristicas da turma na qual lecionei as aulas. A Escola Bésica Conde de
Oeiras (ECO) ¢ uma escola que vai desde o 5° ano de escolaridade até ao 9° ano, localizada em
Oeiras. Relativamente a disciplina de Educag¢ao Fisica, a escola possui quatro espagos para a
lecionagdo das aulas. Conforme o acordado pelo grupo de Educacio Fisica, a polivaléncia dos
espacos € relativa, ou seja, existem espagos determinados para realizar certas matérias, como
por exemplo, apenas se pode realizar salto em altura no espago 1 (ginasio pequeno), visto ser o
unico espaco onde estdo reunidas todas as condigdes necessdrias para a realizagdo dessa
modalidade. Outra das razdes apresentadas foi que cada espago potencia diferentes modalidades
e o roulement serve para os alunos terem diferentes experiéncias em diferentes espacos. No
entanto, os 3 momentos de contacto que tinha com os alunos por semana, € o roulement
permitia-me estar num espago diferente todas as aulas ndo criando assim constrangimentos em
relagdo as matérias, podendo estas serem todas abordadas durante a semana. Deste modo, o
apéndice I, tem como finalidade agrupar as matérias nos diferentes espagos disponiveis. Em
relacdo aos recursos materiais, antes do periodo de aulas comegar, o nucleo de estagio fez uma
lista de todo o material disponivel (apéndice II), para utilizar nas aulas de Educacdo Fisica, de
modo a ajudar no planeamento das aulas, podendo escolher os mais adequados para atender aos
objetivos especificos das aulas. O conhecimento dos diferentes materiais também foi 1til para
adaptar as aulas aos diferentes espacos.
1.2.Caracteriza¢ao da Turma
A turma que lecionei ao longo do ano letivo era uma turma de 9° ano, com 20 alunos. O
horario escolar da disciplina de Educacao Fisica era de duas aulas de 45 minutos, e uma aula
de 60 minutos por semana (devido ao acerto da matriz curricular).
1.3. Projeto Especifico - Aumentar o tempo potencial de aprendizagem nas aulas de
Educacio Fisica
A escolha do tema para o projeto especifico, bem como para o projeto de desporto
escolar e semindrio, advém de umas das dificuldades sentidas na lecionagdo, a gestao do tempo
e a utilizagdo do mesmo focada na aprendizagem dos alunos utilizando as ferramentas
adequadas.
A gestdo eficaz do tempo em aulas de Educacao Fisica (EF) ¢ essencial para maximizar

a aprendizagem e a eficiéncia das atividades. Os professores devem implementar estratégias
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para otimizar o uso do tempo, garantindo o envolvimento ativo dos alunos e o alcance dos
objetivos educacionais. Uma boa gestdo do tempo assegura que cada minuto seja produtivo,
permitindo que os alunos pratiquem e aprimorem as suas habilidades. A qualidade do ensino
estd diretamente ligada a capacidade do professor de criar um projeto pedagogico eficaz, que
estabeleca objetivos claros e utilize os meios adequados para atingi-los (Martins et al., 2017).

As pesquisas indicam que o Tempo Potencial de Aprendizagem (TPA), definido como
o tempo em que os alunos estdo engajados em tarefas especificas com 80% de sucesso e no
maximo 20% de erros, ¢ crucial para a qualidade da aprendizagem (Martins et al., 2017).
Estudos mostram que quanto mais tempo os alunos passam em atividades motoras relacionadas
ao contetdo, maior ¢ a aprendizagem. Professores eficazes conseguem manter os alunos
envolvidos por mais tempo nas atividades, aumentando o tempo potencial de aprendizagem
(Graham et al., 1983; Siedentop et al., 1986).

No estudo, foram observadas 3 aulas da turma que eu lecionei utilizando o instrumento
ALT-PE/SPORT para medir o tempo de aprendizagem dos alunos. As aulas foram filmadas
para capturar toda a dinamica e as instru¢cdes do professor. Os comportamentos dos alunos
foram categorizados em gestdo, transicdo, conhecimento, atividade, tempo de espera e fora da

tarefa. O grafico seguinte representa a percentagem de tempo de empenhamento motor por aula.

Percentagem de atividade fisica por aula
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Figura 1 - Percentagem de tempo de empenhamento motor por aula (lecionagdo)
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No grafico seguinte estd representado a percentagem de tempo potencial de

aprendizagem por aula.

Percentagem de TPA por aula

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

1 2 3

uTPA mAF

Figura 2 - Percentagem de tempo potencial de aprendizagem por aula (lecionagdo)

Observou-se que, em média, apenas 15,6% do tempo de aula foi dedicado ao tempo
potencial de aprendizagem.
Para melhorar a eficiéncia do tempo de aula, recomenda-se:
1. Informacio Inicial (“Management” e “Knowledge”):
o Verificar presencas de forma eficiente.
o Transmitir informagdes de forma breve e clara.
o Criar rotinas para facilitar a organizacao inicial da aula.
2. Instrucio (“Knowledge” e “Transition”):
o Utilizar métodos de ensino diversificados, como "blended learning".
o Comunicar informag¢des de forma concisa e utilizar materiais de apoio pré-
disponiveis.
3. Organizacio (“Transition” e “Waiting”):
o Formar grupos rapidamente e manter a consisténcia ao longo das aulas.
o Planear a estrutura organizacional das atividades para minimizar o tempo de
espera.
4. Controle da Atividade dos Alunos (“Off Task”):
o Proporcionar atividades desafiantes e seguras.

o Estabelecer regras claras e utilizar feedback imediato.
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Estas técnicas visam maximizar o tempo de pratica dos alunos, reduzindo episddios de
inatividade e melhorando a qualidade da Educagao Fisica, alinhando-se aos critérios de uma EF

de qualidade estabelecidos pela UNESCO (2015).

1.4. 1" Etapa

1.4.1.

A etapa de avaliacdo inicial teve a duracdo de seis semanas, com inicio no dia 14 de
setembro e término no dia 20 de outubro, abrangendo as primeiras 16 aulas do periodo letivo.
Tal como o nome indica, esta etapa teve como principal objetivo a avaliagdo do nivel inicial
dos alunos e as suas capacidades para evoluir nas matérias que vao ser desenvolvidas ao longo
do ano letivo, definindo-se prioridades de desenvolvimento na etapa seguinte.

Desta forma, a primeira etapa revelou caracteristicas particulares em relacdo as
restantes, visto que foi nesta etapa que se estabeleceu o primeiro contacto entre o professor e os
alunos, e entre alunos, ¢ onde se comegou a conhecer as carateristicas destes, nao s6 ao nivel
das suas capacidades fisico-motoras, como também das suas caracteristicas ao nivel da
personalidade, servindo entdo de base a todas as decisdes tomadas ao longo do ano letivo.

Nessa etapa, foi fundamental que os alunos se sentissem incentivados a participar
ativamente, estabelecendo normas e rotinas organizacionais que promovessem um ambiente de
sala de aula positivo e um controle eficaz da turma, resultando numa aula produtiva com o
maximo de tempo dedicado a pratica motora.

De acordo com Carvalho (1994), ¢ crucial selecionar objetivos desafiantes, porém
atingiveis que, respeitando as capacidades dos alunos, se tornem num estimulo para a superagao
das dificuldades e o desenvolvimento das suas habilidades. Nesse sentido, conforme Bom et al.
(1992), o periodo de avaliagdo inicial deve possibilitar ao professor: identificar quais as partes
do programa ou habilidades em que os alunos tém mais dificuldade, verificar se os objetivos do
programa sao adequados para a turma ou se ha necessidade de ajustes, e observar a interacao
dos alunos entre si, e com o professor. Além disso, ¢ essencial estabelecer dinamicas e rotinas
que serdo seguidas ao longo das aulas para maximizar o tempo disponivel de ensino.

Plano

Na instrugdo inicial procurei expor os objetivos planeados para a sessdo, ou seja, qual
seria a matéria, ou matérias, que iriam ser foco de avaliagdo.

Relativamente a instrucdo, esta aparece essencialmente associada a trés momentos
distintos: a instrucdo inicial, a instru¢do dos exercicios e o balango final da aula. Foi uma
preocupacdo constante que estes momentos fossem sempre breves, simples e objetivamente

possiveis, de forma a maximizar o tempo de atividade motora.
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No balango final, o objetivo foi fazer um breve apanhado da aula, realgando os aspetos
positivos e negativos, retirar davidas, para melhor compreensdo dos alunos, e para o professor
perceber o que ficou retido, e por fim, se possivel, associar com as aulas seguintes.

Durante a construgdo dos planos de aula, tentei planear e prever as questdes de gestao
de materiais, grupos e tarefas, evitando momentos em que os alunos ndo tivessem indica¢des
ou tarefas, para promover menos tempos de espera que pudessem resultar em comportamentos
de indisciplina, e aumentar o tempo de pratica. Instrui, desde inicio, que todos os alunos
colaborassem no transporte do material, assim como montar ¢ desmontar o mesmo.

O feedback surge associado ao facto das aulas, que fazem parte do processo de avaliacao
inicial, serem também sessdes de aprendizagem, logo ¢ dever do professor intervir sempre que
possivel de modo a orientar e potenciar a evolu¢do do aluno. Por isso, sempre que possivel,
utilizei feedbacks prescritivos, descritivos e interrogativos, e ndo apenas avaliativos. Durante
esta fase, a minha principal preocupacdo foi dirigir especial aten¢do aos alunos com mais
dificuldades, motivando-os para as tarefas e explicando que durante o ano trabalhariamos com
mais calma todas as matérias.

Esta dimensdo foi sem duvida muito importante, € onde mais centrei o meu cuidado:
cativar os alunos para a pratica fisica, e também para obterem mais confianga no professor. Essa
confianga ¢ necessaria para deixarem que este os conduza ao longo do processo ensino-
aprendizagem.

Deste modo, para conseguir proporcionar um bom clima de aula nio basta proporcionar
exercicios estimulantes para os alunos, que promovem a cooperagdo entre alunos com
diferentes niveis de capacidade nas diversas matérias, o professor também necessita de ter uma
atitude descontraida, acessivel e momentos de afetividade positiva. As demonstracdes de afeto
foram uma dificuldade acrescida, devido a falta de experiéncia que me coloca numa situagao
em que ainda existem demasiadas preocupacgdes com a organizagdo e a disciplina.

Paralelamente a estes objetivos gerais, a avaliagdo inicial cumpre também uma série de
objetivos especificos, sdo eles, apresentar aos alunos as matérias que serdo lecionadas durante
o ano, recolher dados para orientar a formagdo de grupos, ensinar e consolidar rotinas de
organiza¢do e normas de funcionamento, criar um bom clima de aula, identificar matérias
prioritarias e aspetos criticos do seu desenvolvimento, identificar alunos que indiciem
necessidades educativas especiais e por ultimo, recolher dados e percecdo de grupos de nivel,
de forma a prognosticar o nivel que estes podem atingir, bem como o caminho que cada aluno

deve percorrer para 14 chegar, podendo, assim, definir matérias prioritarias para a 2* etapa.
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As matérias alvo de observagdo e avaliagdo nesta etapa foram: Andebol, Futebol,
Basquetebol, Voleibol, Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos, Atletismo (corrida de
velocidade - 40 metros, salto em altura e lancamentos) e Badminton.

1.4.1.1.Area das Atividades Fisicas e Desportivas

Considerando o objetivo principal desta primeira etapa do processo ensino-
aprendizagem, avaliar o nivel inicial dos alunos, os estilos de ensino mais utilizados foram
comando e tarefa. A primeira parte da aula, mais associada a fase do aquecimento, a segunda
mais associado a fase principal da aula, em que os alunos estavam normalmente divididos em
areas, o que me libertou para observar e fornecer feedbacks aos alunos, e a terceira parte
associada ao retorno a calma.

Relativamente aos objetivos por nivel (I e E), em cada sessdo pretendi apresentar aos
alunos apenas os objetivos para terem o I. Contudo, tendo em conta que, apds uma pequena
caraterizagdo da turma, verifiquei que esta apresentava um bom nivel técnico, ou seja, pretendi
apos verificar que um aluno ja domina o I, tentar criar condi¢des de verificar como este se
apresentava segundo o E, principalmente nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC).

A estratégia de formagao de grupos modificou-se ao longo da avalia¢do inicial, sendo
que, na aula 1 e 2 foram definidos de forma praticamente aleatoria, e nas restantes pretendi
adotar por separacao em dois ou trés grupos. As razdes que fundamentam esta op¢ao foram, a
rapida constitui¢do dos grupos, e a relacdao equilibrada de rapazes e raparigas. Contudo, ao
avaliar os JDC, poderia necessitar de criar grupos mais homogéneos que permitissem uma
avaliagdo mais acertada.

A estratégia de observagdo consistiu na identificagdo dos alunos que se encontravam
nos extremos, ou seja, os que se destacavam e os alunos criticos. Este modo, possibilitou ter as
areas que queria observar mais proximas, impedindo que me afastasse dos objetivos da aula.

Outra estratégia pré-definida foi a utilizacdo de alunos, que ndo faziam a aula, para
ajudar em questdes organizativas da aula, como ajudas para seguranca, ajustar colchdes ou
outro tipo de materiais.

Por ultimo, ¢ importante referir que, apesar de se tratar do processo de avaliagdo inicial,
todas as aulas sdo situacdes de aprendizagens. Assim, procurei ter sempre uma atitude
proactiva, com feedbacks de qualidade regulares. Esta estratégia permitiu, mais uma vez, que a
avaliacdo inicial fosse mais fidedigna, o que conduziu os alunos a demonstrarem a sua melhor

prestacdo em cada matéria.
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1.4.1.2. Area da Aptidio Fisica

Na area da aptidao fisica, foram aplicados os testes do FitEscola definidos pelo Grupo
de Educagao Fisica (GEF), nomeadamente, o vaivém, abdominais, flexdes de bragos, senta ¢

alcanga, velocidade 40 metros, e flexibilidade de ombros.

1.4.1.3. Area dos Conhecimentos

1.4.2.

Em relagdo a area dos conhecimentos, a primeira aula tedrica lecionada nesta primeira
etapa, foi “Fendmenos Sociais e Ambientais e a sua Influéncia na Pratica Desportiva e
Atividade Fisica”. Sempre que a aula era no espago exterior, e chovia, a Unica alternativa era a
lecionagdo de uma aula teorica, ficando entdo definido, desde o inicio do ano ter sempre uma
aula teorica de reserva, caso chovesse.

Balanco

A primeira etapa esta relacionada com a avaliagdo inicial. Esta etapa foi constituida por
6 semanas, cada semana com 3 aulas, 2 de 45 minutos ¢ 1 de 60 minutos, com o objetivo de
registar e obter informagdes dos alunos nas diferentes matérias. Teve inicio no dia 14/09/2023
e o seu fim no dia 27/10/2023.

De seguida, sera apresentada uma analise mais pormenorizada, por area e por matéria,
das observagdes e dos registos realizados durante a avaliagdo inicial. A analise e interpretagao
desses registos facilitaram-me a elaboracdo dos grupos de trabalho para cada unidade didatica,
no que respeita ao nivel e as necessidades especificas de cada aluno.
1.4.2.1. Area das Atividades Fisicas e Desportivas
Andebol

Nesta matéria, a turma apresentava quatro casos criticos, e quatro alunos com um nivel
muito préximo do nivel introdugdo, bastando apenas consolidar alguns dos objetivos propostos
para o nivel introducao, tanto a nivel técnico como tatico, caso don°5,n° 10 e do n°® 15, em que
apenas lhes faltava decidir a melhor altura do passe e do remate.

Para os alunos que foram diagnosticados como casos criticos, o planeamento foi
projetado com o objetivo de todos atingirem o nivel introdugdo (I)/parte do nivel introducao
(PI). No entanto, o n° 2, n° 6, n° 8 € 0 n° 17, precisaram duma maior aten¢do da minha parte,
pois tinham bastantes dificuldades ao nivel do trabalho de passe e dos deslocamentos
(desmarcagdo), o que levou a uma aprendizagem mais lenta, comparativamente com o0s

restantes alunos.
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Existiam, ainda, alunos que indicaram ter todos os objetivos do nivel introducio
consolidados e, provavelmente, os do nivel elementar, como por exemplo, o n° 9, n° 14 e n° 20,
facto que me permitiu utiliza-los como agentes de ensino.

Basquetebol

De um modo geral, os alunos diagnosticados como casos criticos, ou parte do nivel
introdugdo, apesar de tentarem criar linhas de passe e desmarcarem-se, tinham dificuldades na
execucdo do langamento, aspetos essenciais no basquetebol. Contudo, no meu entender, a
maioria conseguia facilmente chegar aos objetivos implicitos para o nivel introdugao; exce¢ao
don®2 e don®8, que apresentavam bastantes dificuldades em todos os objetivos definidos para
a obten¢cdo do nivel introdugdo, necessitando duma maior atengdo da minha parte e de
exercicios onde prevalecesse a manipulagdo de bola, passes e deslocamentos para, se possivel,
numa fase mais avangada, conseguirem dar continuidade as a¢des do jogo propriamente dito.
Futebol

De acordo com os registos realizados ao longo das aulas, foi possivel constatar que esta
era a matéria, dos jogos desportivos coletivos, onde havia mais alunos a cumprir os objetivos
definidos para o nivel elementar, porém, esta era, também, uma matéria em que a maioria dos
alunos menos aptos apresentava as maiores dificuldades ao nivel dos objetivos basicos, tais
como a conducdo de bola, a rececdo e o passe, havendo mais alunos a ndo cumprir o nivel
introducao.

Assim, esta ¢ uma matéria onde existiu uma grande disparidade de niveis entre os
diversos alunos da turma, e onde, naturalmente, seria necessario diferenciar e dividir os grupos
de acordo com o seu nivel (grupos homogéneos), em virtude de existirem alunos que nao
conseguiam realizar as acdes basicas necessarias para o desenrolar de um jogo de futebol,
minimamente, coerente. Contudo, em algumas situagdes, constatei que poderia também utilizar
alunos com maiores capacidades nos diferentes grupos, de forma a poderem auxiliar os restantes
colegas (grupos heterogéneos). Os alunos que se destacavam, e que poderiam ser utilizados
como agentes de ensino, eram o n° 11 e o n°14.

Voleibol

De um modo geral, esta foi uma das matérias onde os alunos revelaram ter mais
dificuldades. Existiam 5 alunos que ndo cumpriam, de todo, o nivel introducdo. Havia alguns
alunos com diagnostico de nivel introdug@o, que conseguiam executar os objetivos com alguns
erros; contudo, tinham ainda de aperfeigoar a técnica do toque de dedos, manchete e o

enquadramento com a bola. Assim, e tendo em considerag¢do que as caracteristicas do voleibol
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tornam imprescindivel a sustentacdo da bola no ar, procurei, numa primeira fase, realizar grupos
heterogéneos para que os alunos com maiores capacidades pudessem ajudar os alunos com
menores capacidades, na sustentacdo da bola. Posteriormente, para que todos os alunos
pudessem trabalhar e desenvolver os seus objetivos especificos, foram formados grupos
homogéneos, tendo sempre em conta quais os momentos de aprendizagem em que os alunos se
encontravam.
Atletismo
Velocidade

Ao analisar os registos efetuados, esta foi a submatéria de atletismo onde a turma
revelou maior facilidade, e em que a maioria dos alunos apresentou o nivel introdugao. Este
facto, pode estar diretamente relacionado com a menor exigéncia dos objetivos especificos da
submatéria, quando comparados com as restantes.
Salto em Altura

Nesta matéria, apenas foi avaliado o nivel introdugdo, do qual apenas 3 alunos ndo
cumpriram o mesmo, um deles por receio de saltar, e dois deles por ndo executarem
corretamente a técnica de tesoura.

Ginastica de Solo

No que se refere a esta matéria, 6 alunos ndo cumpriram o nivel introdugdo, havendo
apenas 1 aluno com diagndstico de nivel elementar. O objetivo passou, ndo s6 por ajudar os
alunos com menos capacidades, como também trabalhar elementos gimnicos do nivel
elementar. Os restantes alunos foram diagnosticados com nivel introducdo ou parte do nivel
elementar (PE), por nio conseguirem realizar todos os elementos do nivel elementar. E
importante referir que, a maioria dos alunos apresentava dificuldades na cambalhota atrés,
colocando as maos tortas e nao realizando a repulsdo de bracos, e no pino. No que diz respeito
a casos criticos, € de maior dificuldade nesta matéria, identificoon®2,n°5,n°6,n° 8 e o n°
17, que apresentavam auséncia de for¢a dos membros superiores.

Ginastica de Aparelhos

No boque, apenas houve uma aluna que nao conseguiu cumprir o nivel introdug¢ao, pois
teve receio de transpor o boque. Esta aluna teve de ter um acompanhamento especial da minha
parte para tentar superar esse medo.

No minitrampolim, houve 5 alunos com dificuldades de postura, ndo colocando o corpo

rigido, fazendo com que ndo alcangassem o nivel introducao.
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Badminton

Apos a observacdo dos registos efetuados, foi possivel constatar que o badminton era
das matérias onde os alunos apresentavam menor dificuldade, existindo apenas 3 alunos
diagnosticados com o nivel ndo introducao, e 6 com parte do nivel introducao.

Ao analisar mais pormenorizadamente a grelha da avaliagdo inicial, pude constatar que
apesar de existirem 6 alunos diagnosticados com o nivel parte introducdo, alguns ndo tinham a
posicao base do batimento clear completamente definida e consolidada, ou tendiam a ndo fazer
mira e armar pouco o braco.

Tendo em conta que, esta matéria apresenta caracteristicas proximas do voleibol, que
tornam imprescindivel a sustentagdo do volante no ar, procurei, numa primeira fase, realizar
grupos heterogéneos para que os alunos com maiores capacidades pudessem cooperar com 0s
alunos com menores capacidades, e colocar-lhes o volante de forma a possibilitar a devolugao
por parte dos mesmos.
1.4.2.2. Area da Aptidao Fisica

Analisando, de um modo geral, os resultados da aptidao fisica, os testes dos abdominais
e das flexdes de bragos foram os que mais resultados positivos alcangaram. Apesar de existirem
alguns erros de execugdo por parte de alguns alunos, ainda assim foram os dois testes onde a
maioria dos alunos se encontrava dentro da zona saudavel.

No teste do vaivém, houve 4 alunos que ndo alcangaram a zona saudavel. Assim, a for¢a
superior e a resisténcia eram uma das maiores dificuldades da turma, e necessitava de ser
considerada no planeamento, como uma capacidade a desenvolver ao longo do ano letivo, ndo
descurando as restantes.

O teste onde os alunos apresentaram mais dificuldades foi o do senta e alcanga, onde
apenas 7 alunos se encontravam na zona saudavel.

E de destacar, ainda, que os alunos com maiores dificuldades eram o n°2 e n° 6, com 5
testes fora da ZSAF.
1.4.2.3. Area dos Conhecimentos

A é4rea dos conhecimentos foi abordada mais cedo do que o planeado, tendo sido
explanado o primeiro tema na quinta semana de aulas, devido a questdes climatéricas. O tema
abordado teve uma recetividade positiva por parte dos alunos, tendo esta observacao por base

uma ficha de trabalho que foi realizada apds a exposicao do tema através de um PowerPoint.
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1.4.2.4. Conclusodes

Ap6s os registos efetuados, ao longo das seis semanas de avaliagdo inicial, verifiquei
que existiam vdrias prioridades. As matérias definidas como prioritarias foram, o andebol, o
basquetebol e a ginastica de solo. A selecdo destas encontra-se relacionada, ndo s6 com o
niumero de diagnosticos de nivel ndo introdugdo, mas também com as capacidades de
aprendizagem e desenvolvimento, observadas em cada uma das matérias.

Como matéria prioritaria, defini no lugar de futebol o andebol porque, apesar de nao
haver uma grande discrepancia do nivel dos alunos duma matéria para a outra, julguei que o
andebol seria a matéria onde os alunos chegariam mais rapidamente aos objetivos estipulados
e, posteriormente, viriam a ser beneficiados na nota final.

Os alunos com mais dificuldades apresentavam condigdes para chegarem ao proximo
nivel, apesar da dificuldade que tinham em armar o brago para fazer o passe e da dificuldade
que tinham de decidir se deviam passar, driblar ou rematar, se perto da baliza, e saber as regras.
Assim, ao escolher o andebol, como matéria prioritaria, tive uma maior area de intervencao e
fiz com que os alunos tivessem um maior desenvolvimento, ao contrario do futebol que era uma
matéria onde havia mais condicionantes, pressupondo-se que ndo existiria uma grande evolugao
por parte dos mesmos.

Objetivos Pessoais

E importante referir que, nem sempre foi possivel observar se os alunos cumpriam todos
os objetivos definidos para o nivel introdu¢do e que, por vezes, poderdo existir erros de
diagnéstico. Posto isto, tive como objetivo aferir os registos efetuados no decorrer da 2.? Etapa,

colmatando, assim, eventuais erros.

1.5. 2" Etapa

O principal objetivo desta etapa, passou pelas prioridades, bem como a aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos, nas matérias definidas como prioritarias durante a 1.* Etapa
(avaliagdo inicial).

De acordo com os registos efetuados, ao longo da primeira etapa (avaliagdo inicial), e
com as capacidades de aprendizagem e desenvolvimento observadas em cada uma delas, as
matérias definidas como prioritarias foram o basquetebol, andebol e a ginastica de solo.

Com o intuito de recuperar as aprendizagens dos alunos com mais dificuldades nas
matérias acima referidas, formei grupos heterogéneos em algumas aulas, colocando alunos com
maiores capacidades nos diferentes grupos, de forma a utiliza-los como auxilio aos restantes

colegas. Para tal, a organizacdo das aulas funcionou na sua maioria por areas e foram,
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preferencialmente, utilizados os mesmos exercicios, de forma a facilitar ndo s6 a compreensao
dos alunos na aquisicao dos objetivos pretendidos para cada matéria, como também aumentar
o tempo util de aula, reduzindo o tempo despendido na instruc¢do e nas transicdes.

No que respeita as areas em si, as matérias prioritarias foram alvo de um maior
acompanhamento durante as aulas que lhe foram destinadas.

Na etapa de avaliagdo inicial, os estilos de ensino que utilizei foram os de comando e
tarefa, por me ajudarem na criagdo de rotinas e na organizagdo da aula, como referido
anteriormente.

Relativamente ao estilo de ensino comando, este apenas foi utilizado no aquecimento.
No entanto, com o decorrer das aulas, o objetivo passou pela aquisicdo de autonomia por parte
dos alunos, deixando os mesmos de realizar as tarefas descritas ao meu comando, ndo sendo
necessario recorrer novamente a este estilo de ensino.

O estilo de ensino tarefa, foi o de maior destaque durante as aulas. Assim, apos a
instrucdo inicial, onde expliquei qual o objetivo da aula e o seu funcionamento, o aluno passou
a assumir algumas decisdes, ao nivel espacial e temporal, para a realizagdo de cada tarefa. De
modo a complementar a aplicagdo deste estilo, sempre que possivel, afixei fichas sobre quais
os elementos ou critérios que os alunos tinham de realizar nas diferentes matérias.

Plano

O planeamento da segunda etapa foi elaborado considerando as matérias prioritarias e o
tempo disponivel em aula. O objetivo foi promover a aprendizagem e o desenvolvimento das
areas onde os alunos demonstraram maiores dificuldades, estabelecendo prioridades e metas
individuais para cada aluno. Por prioridades, entende-se as areas e conteudos que os alunos
precisavam melhorar, seja para ter sucesso na disciplina, ou para elevar o seu desempenho, e
classificagdo na disciplina de Educac¢ao Fisica.

Segundo Jacinto et al. (2001), a defini¢do dessas prioridades e a formagdo de grupos
devem permitir que os alunos atinjam o nivel estabelecido para cada conteudo essencial naquele
ano, dedicando mais tempo de pratica qualitativa as areas em que encontram mais dificuldades.
Esta etapa visa integrar as matérias prioritarias em situagdes de aprendizagem que favoregam o
desenvolvimento das capacidades e habilidades dos alunos.

Os objetivos gerais da 2* etapa de lecionagdo para os alunos criticos foi “melhorarem
para terem sucesso a disciplina”, e para os alunos referéncia foi “colaborarem e cooperarem

com os colegas que necessitam”.
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Esta etapa, foi dividida em duas unidades didaticas, a primeira unidade teve uma
duracdo de quatro semanas e a segunda de trés semanas, num total de 19 aulas.

Para além das matérias prioritarias estabelecidas, referidas anteriormente, a aptidao
fisica também foi trabalhada como prioritaria. De acordo com os espacos, o basquetebol foi
lecionado no Espago 2 e no exterior, o andebol no exterior e a gindstica de solo no Espacgo 1.
Para além das matérias prioritarias, foram abordadas, a gindstica acrobatica, a ginastica de
aparelhos, o voleibol, o badminton, a danga e o atletismo (salto em altura).

A tabela 1 demonstra o planeamento da 2* Etapa, as unidades didaticas e o que foi

trabalhado em cada uma delas, nas 3 areas da Educacao Fisica.

Quadro I - Planeamento da 2° etapa
Semestre 1° Semestre (14/09 —20/12)
Etapa 2" Etapa
Nome da etapa Prioridades (Aprendizagem e Desenvolvimento)
Unidade Didatica (UD) 1*UD 2*UD
N° de aulas 12 10
Datas UD 31/10 - 24/11 28/11 —19/12

N° de semanas 4 3

Ginastica (solo, Ginastica (Solo, Aparelhos
Espaco 1 aparelhos e acrobatica) e Acrobatica)

Voleibol Atletismo (salto em altura)

Badminton Badminton

Basquetebol Basquetebol
Voleibol Voleibol
s,
Basquetebol Basquetebol
Aptidao Aerobia
Flexibilidade
Aptidao fisica Forga Superior
For¢a Média
Velocidade
Temas “Identificar fendémenos sociais e ambientais
associados a limitacdes e possibilidades de pratica de
Conhecimentos desporto e atividade fisica” e “Conceitos Basicos do

Treino: Duragao, Volume, Intensidade, Densidade,
Carga e Frequéncia;”
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1.5.1.1.Area das Atividades Fisicas e Desportivas

Os objetivos especificos trabalhados para cada matéria definida como prioritaria na

avaliagdo inicial, encontram-se subdivididos de acordo com os niveis diagnosticados na

avaliacdo inicial, e que foram formulados para que os alunos conseguissem atingir os niveis

prognosticados, de acordo com o quadro seguinte.

Os objetivos foram determinados comtemplando as matérias lecionadas na avaliacio

inicial. Para além destas matérias, foram, também, abordadas outras, de forma a permitir aos

alunos realizassem as matérias de todas as areas e subareas. Os objetivos especificos foram

definidos com base no PNEF.
Andebol

Quadro 2 - Objetivos especificos para o andebol (2 etapa)

Prognéstico PI-1

I-PE PE-E

Alunos N°2, n°5, n° 6, n°8, n°10, n°15, n°17 ¢ n°19

n°l, n°3 e n°12

n°4, n°7, n°9, n°11, n°13,
n°14, n°16, n°18 e n°20

Exercicio critério:
e Passe de ombro e picado.

e Remate em apoio.
e Drible de progressao.

Exercicio critério:
e Drible de progressdo com remate em salto.

e Fintas de corpo ultrapassando o adversario.
e Situagdes de superioridade numérica.

Exercicio critério a pares os alunos
realizam:
e  Passe picado ou de ombro com brago

armado;
e Rececdo e enquadramento com a
baliza;

e Drible, conforme a situagao;
Objetivos

. ¢ Finalizag¢do em apoio.
especificos

Exercicio critério com vantagem
numérica, 3x2, e em jogo reduzido 4x4 os
alunos realizam:

e Passe com brago armado acima da

cabecga;

e Condicionamento defensivo.

e Desmarcagdo oferecendo linhas de
passe.

e  Optar pelo passe ou pelo drible para
finalizar.

e Drible de progressao;

e Remate em apoio.

Exercicio critério com vantagem numérica, 2x1 ¢

3x2, os alunos realizam:
e Drible de progressdo com remate em salto;
e Leitura do jogo e identificagdo do defesa;
e Passe para o colega desmarcado.
Jogo reduzido, 4x4 os alunos realizam:
e Desmarcagdo garantindo o equilibrio
ofensivo;
e  Passam a um colega numa situagdo mais
ofensiva;
e Driblam para criar vantagem numérica;
e Finalizam com remate em salto ou em
suspensao;

e Assumem a atitude defensiva para intercetar

ou dificultar a progressdao com bola;

e Enquanto GR, enquadram-se constantemente

com a bola e iniciam o contra-ataque.
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Basquetebol

Quadro 3 - Objetivos especificos para o basquetebol (2 etapa)

Prognéstico PI-1 I-PE PE-E
07 07 0F OF 00 .0 n°4, n°7, n°9, n°11,
Alunos E"?’snn}(ﬁg 2’;3169’ n°8, n°10, n°l e n°12 n°13, n°14, n°16,
’ n°18 e n°20
Exercicios critério: Exercicios critério: Exercicios critério:
e Drible de prote¢do ¢ drible | ®  Drible de protegdo e progressao. e  Ressalto
de progressao. e Passe de peito, passe picado, passe ofensivo e
e Passe de peito, passe picado, de ombro. defensivo;
passe de ombro. e Lancamento em apoio e | e Bloqueio direto
e Lancamento em apoio e langamento na passada. e indireto.
langamento na passada. e  Ocupacio racional do jogo.
Em situagao de exercicio Em situacio de exercicio critério 3x2, | Em situacio de
critério de 2x0 ou 2x1: ou situacio de jogo 3x3, os alunos exercicio critério
e Progredir com passe ou | realizam: 3x2, ou situagio de
drible; e Progressio com mudangas de | jogo 3x3 ou 4x4, os
Objetivos e Realizar a recegdo da bola; direcdo; alunos realizam:
especificos | ¢ Desmarcar e finalizar com | ®  Passe e corta para o cesto; e Ocupacao
lancamento na passada ou | ¢  Ressalto ofensivo; racional do
langamento curto. e Lancamento na passada espago de jogo;
Em situagao de exercicio e Contra-ataques; e Passe ¢ corta
critério, ou situacio de jogo e Desmarcagdo ¢ ocupagdo racional procurando
2x2, os alunos realizam: do espago de jogo. linhas de passe;
e Drible controlado na e Reposicdo do
progressao; equilibrio
e Recegdo e enquadramento ofensivo.
com o cesto;
e Langamento enquadrado;
e  Desmarcacao.
Voleibol
Quadro 4 - Objetivos especificos para o voleibol (2 etapa)
Prognéstico PI-1I I-PE PE-E
O 0, (s} o o (o} 0O, o o o
Em situacdo de exercicio
Em situacdo de exercicio critério, os alunos realizam: critério, os alunos realizam:
e Toque de dedos; e Servigo por cima;
e  Manchete; ¢ Remate.
e  Servigo por baixo.
Em situacéo de jogo 1x1 e/ou 3x3, os Em situacdo de jogo 4x4 os
Objetivos alunos realizam: alunos realizam:
especificos | Em situagdo de jogo | e  Servigo; * Servigo por baixo ou por
de cooperagdo (1:1), |e Passe; cima
os alunos realizam: e Adotam a posigdo basica | ® Posicao base para recegdo
e Servico fundamental; do servigo;
e Auto passe; e Dois a trés toques obrigatorios por | ® Finalizam em remate ou
e Passe; equipa, antes de envid-la para o passe colocado.

campo adversario.
e Passe alto ou machete favorecendo a
continuidade das agdes da sua equipa.
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Prognéstico PI-1 I-PE PE-E
Alunos n°l, n°2, n°4, n°5, n°§, n°9, n°10, n°7, n°11,n°13, n°14, n°16 ¢ 03
n°12 n°15, n°17 e n°18 n°20
Em situacdo de exercicio critério, | Em situagdo de exercicio Os alunos realizam uma
os alunos realizam: critério, os alunos realizam: | sequéncia com os seguintes
e Rolamento a frente e atrdssem | ¢ O rolamento a frente | elementos:
plano inclinado. engrupado e de pernas | ® Rolamento a  frente
e Pino no espaldar ou com afastadas e estendidas. (engrupado e de pernas
ajuda. e Rolamento atras afastadas)
Objetivos | ® Ponte e avido com corregdo engupado e de pernas | ® Meias pirueta;
especificos técnica. afastadas. ¢ Rolamento atras
e Realizam a roda com (engrupado e de pernas
corregdo técnica. juntas);
e Roda;
e Avido;

e Apoio facial invertido;
e Ponte.

Ginastica de Aparelhos — Boque/Plinto

Quadro 6 - Objetivos especificos para a ginastica de aparelhos - boque/plinto (2 etapa)

Prognéstico PI-1 I-PE PE-E
Alunos | n°2, n°6, n°8, n°15 ¢ n°17 o°, 07, 0°11, 0713, n°18, n°19
T e n°20
e Alunos realizam o salto ao | Os alunos realizam: Os alunos realizam:
eixo. e Salto ao eixo no plinto [ ® Salto entre maos no
Obje?lVOS e Salto a0 eixo no boque com longitudinal. plinto transversal.
especificos o . .
corre¢ado técnica e Salto ao eixo no plinto
transversal.
Ginastica de Aparelhos — Minitrampolim
uadro 7 - Objetivos especificos para a ginastica de aparelhos — minitrampolim (2 etapa)
Duadro 7 - OF ifi i d I lim (2¢
Prognéstico PI-1 I-PE PE -E
o (o} O o] o o
Alunos | n°l, n°2, n%, n°8, n°10 e n°15 n°18, 0°3, 077, %9, n"L L o713, | oy ¢ porg
n°14 e n°20
Os alunos realizam: Os alunos realizam: Os alunos realizam:
Objetivos e Salto em extensao; e Salto em extensao; e Meia pirueta;
especificos | ® Salto engrupado. e  Salto engrupado; e  Pirueta;

e Carpa de pernas afastadas;
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Quadro 8 - Objetivos especificos para o badminton (2 etapa)
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Prognéstico PI-1 I-PE PE-E
09 105 1of 0Q 10 07 0 o o o
L s e
Em situacdo de jogo de Em situacdo de jogo de 1x1, o Em situacdo de jogo 1x1, o
cooperacio 1:1, o aluno: aluno: aluno:
e Mantém uma posicdo [ ¢ Mantém uma posicdo base [ ¢ Desloca-se com
base regressando a regressando a posigdo inicial oportunidade,
posi¢do inicial apds apos cada batimento; antecipando a queda do
Objetivos cada batimento; e Desloca-se com oportunidade, volante;
especificos | ® Desloca-se com antecipando a queda do volante; | ¢  Servigo curto e
oportunidade, e Executa corretamente o clear, comprido;
antecipando a queda lob, amortie, servico curto ¢ | ¢ Realiza o clear, lob,
do volante; comprido. amortie e remate com
e Executa corretamente correcao global.
o clear e o lob.

Atletismo — Salto em Altura

Quadro 9 - Objetivos especificos para o atletismo - salto em altura (2 etapa)

Prognéstico PI-1 I-PE I-E
Alunos n°2, n°6 e n°8 n°l7 Restantes alunos
Em situagdo de exercicio: Salto em altura | Salto em altura com técnica de
L. e Transpor barreira a simular a | com técnicade | Fosbury Flop
Objetivos . tesoura
especificos situacdo formal do salto em
altura com a técnica de tesoura

Com o intuito de aprimorar as aprendizagens, a formacdo de grupos desempenhou um
papel crucial. As decisdes nesse sentido envolverm a formagdo dos grupos, que podem ser
homogéneos ou heterogéneos (Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017).

Conforme Slavin (1991), um dos requisitos essenciais para a aprendizagem ¢ a
motivacdo dos alunos para darem o seu melhor ao compartilharem conhecimentos com o0s
colegas. Os alunos mais habilidosos t€ém a responsabilidade de ajudar, enquanto os que
demonstram mais dificuldades devem esforgar-se para aprender, sendo essa interagao vital para
superar desafios. Por outro lado, a formag¢ao de grupos homogéneos pode beneficiar alunos com
maiores capacidades, oferecendo-lhes um ambiente menos intimidante e mais propicio a
aprendizagem (Fletcher, 2008). Além disso, considerando a necessidade de diferenciar os

processos de aprendizagem mencionada por Heacox (2006), foram criados grupos homogéneos
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para proporcionar oportunidades adequadas ao desenvolvimento dos objetivos dos alunos mais
competentes. Essa estratégia foi aplicada nos JDC.
Com base nessas consideragdes, enfatizei a constru¢cdo de grupos heterogéneos como
um mecanismo fundamental para a aprendizagem dos alunos em disciplinas como ginastica
(solo, aparelhos e acrobatica), danca e atletismo.
1.5.1.2. Area da Aptidio Fisica
Na érea de Aptidio Fisica, foram implementadas atividades diferenciadas em
determinados momentos da aula, com o objetivo de melhorar o desempenho dos alunos. Esse
enfoque foi crucial, em virtude de alguns alunos apresentarem resultados abaixo da zona
saudavel nos testes realizados. Além das atividades diferenciadas para toda a turma, elaborei
planos de treino individualizados, tanto para os alunos que enfrentaram mais dificuldades,
quanto para aqueles que precisavam de aprimorar os resultados nos testes para alcancar uma
melhor classificacdo final nesta area.
1.5.1.3. Area dos Conhecimentos
As aulas teoricas da area dos conhecimentos foram lecionadas quando chovia e o espaco
para lecionar a aula era o exterior, dado que a alternativa para o espago exterior, quando chove,
¢ uma sala de aula, ou seja, tinha sempre aulas preparadas de reserva. Foram lecionados os
seguintes temas “Identificar Fenoémenos Sociais e Ambientais Associados a Limitacdes e
Possibilidades de Pratica de Desporto e Atividade Fisica, Tais Como: o Sedentarismo ¢ a
Evolucao Tecnologica, a Polui¢do, o Urbanismo e a Industrializacdo; Identificar e Compreender
os Conceitos Bésicos do Treino: Duragdo, Volume, Intensidade, Densidade, Carga e
Frequéncia”. Apos a lecionagdo destes temas, foi feito um teste sumativo, de modo a aferir os
conhecimentos dos alunos. Foram, também, fornecidos aos alunos os slides das aulas
lecionadas, através do Classroom, para que os mesmos estudassem os contetidos.
1.5.2. Balanco
A segunda etapa teve como objetivo principal a aprendizagem e o desenvolvimento,
onde os alunos trabalharam as matérias prioritarias para alcancar os objetivos estabelecidos.
Estes objetivos foram delimitados de acordo com as necessidades dos alunos, tendo havido uma
progressao nas diferentes matérias lecionadas.
1.5.2.1. Area das Atividades Fisicas e Desportivas
No caso dos JDC, o andebol foi uma das matérias prioritarias, onde os alunos menos
aptos beneficiaram das situagdes de superioridade numérica com o objetivo do aprimoramento

da tomada de decisdo: se devem passar, driblar, ou rematar, se perto da baliza. Os alunos mais
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aptos trabalharam situagdes que evidenciassem a defesa de controlo e defesa de contacto, de
modo a alcangarem o nivel elementar.

No basquetebol, os alunos beneficiaram de um exercicio 2 a 2 de passe de peito até ao
cesto, e finalizagdo com lancamento na passada, de modo a aprimorar o mesmo. Os alunos mais
aptos, trabalharam situagdes de jogo reduzido 2x2 e 3x3, com o objetivo especifico da
realizacdo do passe e corte.

No que se refere ao voleibol, praticamente todos os alunos conseguiam ter um jogo 2+2
fluido, realizando toque de dedos, machete e servigo, com excecao de 2 alunos que trabalharam
jogo de cooperagdo 1+1, com o objetivo de sustentar a bola no ar.

Na ginastica de solo, houve muitos alunos que conseguiram ultrapassar os seus medos
e receios, tal como a execugdo do rolamento a frente e rolamento atras, e conseguiram alcangar
os objetivos propostos, muito embora seja uma matéria que teve de ser mais trabalhada, pois
existiam muitos alunos que ndo se sentiam motivados a praticé-la.

Na ginastica de aparelhos, todos os alunos conseguiram fazer o salto ao eixo no boque
e muitos dos alunos menos aptos conseguiram executar o salto ao eixo no plinto longitudinal.
Foi, também, trabalhado o minitrampolim; os saltos em que os alunos demonstraram mais
dificuldade foram a 'z volta, e a volta completa.

1.5.2.2. Area da Aptidio Fisica

Em relacdo a area da aptidao fisica, foram repetidos os testes do FitEscola em que havia
mais alunos na zona ndo sauddvel. Grande parte dos alunos conseguiram alcangar a zona
saudavel e melhorias significativamente em relacdo aos primeiros testes aplicados na avaliagao
inicial.

1.5.2.3. Area dos Conhecimentos

Na area dos conhecimentos, foram lecionadas aulas teoricas, sempre que o espago
destinado para a aula era o exterior, e 0 espaco nao estava apropriado para a pratica devido a
chuva, sobre os temas que estdo propostos no curriculo do 9° ano, e que sdo os seguintes:
“Identificar Fendmenos Sociais ¢ Ambientais Associados a Limitagdes ¢ Possibilidades de
Pratica de Desporto e Atividade Fisica, Tais Como: o Sedentarismo e a Evolugao Tecnologica,
a Poluicdo, o Urbanismo e a Industrializacdo”; “Identificar e Compreender os Conceitos
Bésicos do Treino: Duragdo, Volume, Intensidade, Densidade, Carga e Frequéncia”. Foi
realizado um teste sobre os conteudos abordados, nas mesmas condi¢cdes que a lecionacdo das
aulas tedricas. Os resultados dos testes foram praticamente todos positivos, com excecdo de 3

alunos que foram sujeitos a avaliacdo oral, com objetivo de alcancar a positiva.
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1.5.2.4.Conclusoes

A segunda etapa destacou-se pelo progresso significativo na aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos em véarias areas da Educacdo Fisica, conforme os objetivos
estabelecidos. Foi uma etapa bem-sucedida, com avangos notaveis no desenvolvimento fisico,
aptiddo e conhecimentos tedricos dos alunos, alinhando-se aos objetivos estabelecidos, e
evidenciando uma evolug¢do positiva em todas as areas abordadas.

No andebol, os alunos menos aptos melhoraram as suas habilidades de tomada de
decisdo em situagdes de superioridade numérica, enquanto os mais aptos se focaram na defesa
de controle e contato, atingindo o nivel elementar. No basquetebol, a pratica de exercicios de
passe e finalizacao beneficiou todos os alunos. Os mais aptos, aprimoraram as suas habilidades
em jogos reduzidos, focando em passe e corte. No voleibol, quase todos os alunos conseguiram
realizar jogos 2+2 fluidamente, com excecdo de dois alunos que trabalharam cooperativamente
para manter a bola no ar. Na ginastica de solo, muitos alunos superaram medos e realizaram
rolamentos a frente e atrds, atingindo os objetivos propostos, embora a motivagdo ainda
precisasse ser trabalhada. Na ginastica de aparelhos, todos os alunos realizaram o salto ao eixo
no boque, € muitos conseguiram no plinto longitudinal. O minitrampolim também foi
trabalhado, tendo sido enfrentadas as dificuldades nos saltos de meia-volta e volta completa.

Na 4rea da aptiddo fisica, houve uma repeticdo dos testes onde muitos alunos
melhoraram significativamente, alcangando a zona sauddvel em comparacdo aos primeiros
testes.

Na area dos conhecimentos, foram realizadas aulas tedricas sobre temas do curriculo do
9° ano quando as condigdes climaticas ndo permitiam a pratica ao ar livre. Os temas abordados
incluiram os impactos do sedentarismo, poluicdo, urbanismo, e conceitos bdasicos de
treinamento. Os testes sobre estes contetidos resultaram em notas positivas para quase todos os

alunos, com apenas trés necessitando de avalia¢do oral para atingir a positiva.

1.5.3. Objetivos Pessoais
Como objetivos pessoais, pretendi melhorar a minha presenga na aula como professor e
circulagdo no espaco, bem como a transmissao de feedback a longo alcance, de modo a que
todos os alunos sentissem a presenca do professor na aula.
1.6. 3" Etapa

Apds a conclusdo da segunda etapa, onde o objetivo era a aprendizagem e
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos com mais dificuldades nas matérias definidas

como prioritarias, foi dado o inicio a terceira etapa — Desenvolvimento e Consolidagao.
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Os principais objetivos desta etapa prenderam-se, essencialmente, com o aprofundar das
aprendizagens ao nivel das matérias abordadas até ao momento, bem como no desenvolvimento
dos objetivos perseguidos na etapa anterior para essas mesmas matérias. Nesta etapa, foram
abordadas todas as matérias definidas, sendo que as prioritarias foram abordadas com maior
énfase, tendo em conta a obtengao de sucesso por parte dos alunos no final do ano letivo. Assim,
os alunos que atingiram os objetivos da etapa anterior, tiveram a oportunidade de aumentar as
suas capacidades e conhecimentos nesta etapa, bem como os alunos com mais dificuldades, e
que ainda ndo atingiram os objetivos definidos, tendo a oportunidade de continuar a esforcar-
se para o alcance dos mesmos. Para tal, a organizagdo das aulas funcionou, na sua maioria, por
areas, e foram, preferencialmente, utilizados os mesmos exercicios, de forma a facilitar ndo sb
a compreensdo dos alunos na aquisi¢do dos objetivos pretendidos para cada matéria, como
também aumentar o tempo util de aula, e reduzir o tempo despendido na instru¢do e nas
transigoes.

Plano

A terceira etapa teve inicio no dia 6 de fevereiro e terminou no dia 22 de margo. Tendo
em conta a possibilidade de utilizacdo dos espacos, a compatibilidade entre matérias e o nimero
de aulas a lecionar, esta foi dividida em duas unidades didaticas (UD). A primeira UD iniciou-
se a 6 de fevereiro e terminou a 1 de margo, a segunda UD comegou a 5 de margo e terminou a
22 de margo. Os planos de etapa e de unidade de didaticas contemplam um conjunto de aulas
que sdo reunidas consoante as orientacdes pedagodgicas especificas. Na tabela seguinte
apresento de forma elucidativa, e de rapida leitura, a calendarizacdo e caracteristicas da etapa,

nomeadamente, a sua duracdo, matérias, espacos, nimero de aulas e UD.
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Quadro 10 - Planeamento da 3° Etapa
Semestre 2° Semestre (06/02 — 04/06)
Etapa 3* Etapa
Nome da etapa Prioridades (Desenvolvimento e Consolidagao)
Unidade Didatica (UD) 1*UD 2*UD
N° de aulas 11 9
Datas UD 06/02 — 01/03 05/03 —22/03

N° de semanas 4 3

Matérias

Ginastica (solo,

aparelhos e acrobatica)
Espaco 1 Voleibol

Badminton

Danca

Basquetebol Basquetebol
Espago 2 Voleibol Voleibol
Andebol Andebol
: Basquetebol
Exterior Voleibol Futebol
Salto em Comprimento LR ol

Aptidao aerdbia

Flexibilidade

Aptidao fisica Forga superior

For¢a média

Velocidade

Temas “Identificar e compreender os Principios
Bésicos do Treino: Principio da Adaptagdo, Principio
Conhecimentos da Individualidade Biologica, Principio da Sobrecarga,
Principio da Continuidade, Principio da
Especificidade.” e “Paralimpicos”.

Ginastica (solo, aparelhos
e acrobatica)

Danga

Badminton

A organizacdo das aulas funcionou na sua maioria por areas, como ocorreu nas etapas

anteriores, ¢ foram, preferencialmente, utilizados os mesmos exercicios, de forma a facilitar

ndo so a compreensdo dos alunos na aquisicdo dos objetivos pretendidos para cada matéria,

como também aumentar o tempo ttil de aula, e reduzir o tempo despendido na instrugdo e nas

transigoes.

No que respeita as areas em si, as matérias prioritarias foram alvo dum maior

acompanhamento durante as aulas que lhe foram destinadas.

Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Gongalo Fernandes. Relatorio de Estagio — Escola Bésica Conde de Oeiras

Por fim, os estilos de ensino aos quais dei maior énfase foram o de comando, tarefa e
reciproco. Relativamente ao estilo de ensino comando, este foi maioritariamente utilizado no
aquecimento e na aptiddo fisica que foi feita entre as transigdes das areas. No entanto, no
decorrer das aulas, o objetivo passou pela aquisi¢do de autonomia por parte dos alunos,
deixando os mesmos de realizar as tarefas descritas ao meu comando, ndo tendo sido necessario
recorrer novamente a este estilo de ensino.

O estilo de ensino tarefa, foi o de maior destaque durante as aulas. Assim, apos a
instrucdo inicial, onde foi explicado qual o objetivo da aula e o seu funcionamento, o aluno
passou a assumir algumas decisdes, ao nivel espacial e temporal, para a realizacdo de cada
tarefa.

Nas areas de caracter técnico e individual, recorri ao estilo de ensino reciproco,
atribuindo responsabilidades aos alunos, podendo um mesmo aluno ajudar um colega, como ser
ajudado por este, para que cada um deles se aperceba dos aspetos criticos que cada elemento
ou matéria requerem, proporcionando, consequentemente, a perce¢do daquilo que consegue
fazer e do que lhe falta para atingir os objetivos propostos, levando, assim, a uma melhoria das
suas competéncias. Para auxiliar este estilo de ensino, recorri a fichas de heteroavaliacdo, como
por exemplo, na sequéncia de ginastica de solo. De acordo com Marques (2017), este estilo de
ensino proporciona momentos de cooperagdo e solidariedade e promove compreensdo com o
proximo.

Para a instrugdo inicial, tentei ser breve e conciso na transmissdo dos objetivos e do
modo de organizacdo da aula.

Na parte principal da aula, foram abordadas entre duas a quatro matérias. Sempre que
optei por mais de duas matérias, as outras serviram sobretudo para poder colocar alunos a
trabalhar autonomamente, como por exemplo, numa aula com ginastica de aparelhos, ginastica
de solo e badminton, os alunos estiveram mais autonomos na area de badminton e a minha
disposicdo na aula foi, maioritariamente, na area de ginastica de aparelhos, onde tive de estar
mais atento devido a maior risco de lesdes.

No final da aula, foi sempre realizado o balango da mesma onde foi referido o que correu
menos bem (possiveis erros comuns da turma), seguido do que correu melhor na turma,
terminando com referéncias especificas a certos alunos. Deste modo, tentei criar um sentimento
de autorrealizacdo e de capacidade nos alunos, motivando-os para fazerem mais, e melhor nas

aulas seguintes.
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O feedback que utilizei com mais frequéncia foi o feedback positivo, de modo a manter
os alunos empenhados e motivados na tarefa. Para os ajudar na compreensao dos conteudos, e
nos pontos criticos dos gestos técnicos, utilizei feedback descritivo, seguido do prescritivo, e
utilizei, ainda, o feedback interrogativo. No que diz respeito a dire¢do do feedback, nas matérias
coletivas e danga, foi maioritariamente de grupo e para a turma, uma vez que, na maioria das
vezes, foi realizado jogo formal nas matérias coletivas. Na gindstica e no atletismo, a direcao
do feedback foi mais individual, e especifica para cada aluno. Quanto a dire¢do, o feedback
pode ser transmitido individualmente, a um grupo de alunos ou a toda a turma (Quina, 2009).

A forma como se organizaram os grupos nas aulas dependeu dos momentos da mesma.
Estes foram organizados consoante o seu grupo de nivel, funcionando, maioritariamente, de
forma homogénea, para que em conjunto conseguissem trabalhar os objetivos definidos para
esta etapa, o que me possibilitou uma interven¢do mais especifica. No caso dos jogos
desportivos coletivos, nomeadamente no andebol, basquetebol e futebol existiram grupos que
requereram algum trabalho técnico e tatico mais bésico, antes de passarem para a forma jogada
propriamente dita, e por isso, foram realizados exercicios critério/jogo reduzido, com objetivos
especificos para esse nivel, que ndo abrangiam os objetivos principais dos outros grupos. Ja os
restantes grupos tiveram definidos objetivos que apenas eram exequiveis em jogo e, portanto,
foram agrupados consoante o seu nivel, permitindo que o jogo fluisse e que os objetivos fossem
alcangados.

Foi dado enfase a construg¢ao dos grupos com base nos pressupostos da heterogeneidade,
enquanto mecanismo fundamental para a aprendizagem dos alunos em matérias como a
gindstica (solo, aparelhos e acrobatica), a danca e o atletismo. O emparelhamento de alunos
com maiores capacidades, com alunos com menores capacidades, foi uma das estratégias a que
recorri nestas matérias, permitindo que os alunos com menores capacidades evoluissem. Os
grupos de trabalho heterogéneos promoveram o desenvolvimento de varios principios, como a
cooperacdo, a integracao e o respeito pela diferenca.

A avaliagdo foi continua, e permitindo no final de cada aula fazer sempre um resumo do
desempenho dos alunos relativo aos objetivos definidos no inicio da UD, através do didlogo e
do questionamento dirigido aos alunos de forma aleatoria.

Para cada grupo de nivel, foi proposto atingir um objetivo, como por exemplo, o grupo
de nivel menos apto no basquetebol, devia executar, maioritariamente, o lancamento na
passada, e no grupo mais apto, realizar o passe e corte para o cesto. A finalidade passou por

motivar o aluno a trabalhar, para conseguir alcangar o nivel seguinte, ajudando e colaborando
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com os restantes colegas do grupo. Para isso, foi fundamental a compreensao dos critérios e das
componentes criticas de cada elemento ou exercicio. Para este registo, foram realizadas
avaliagdes formativas, durante as aulas, de modo a perceber o processo de aprendizagem e
ajustar, se necessario, os exercicios aos alunos ou os grupos de nivel.

1.6.1.1.Area das Atividades Fisicas e Desportivas

Seguem os objetivos selecionados para trabalhar, em cada area, e em cada matéria, ao
longo desta terceira etapa. Estes estdo distribuidos por grupos de nivel, objetivos especificos e
formas gerais de operacionalizagdo.

A distribuicdo dos alunos por cada grupo de nivel, teve em conta os registos obtidos
durante a 1* e a 2° etapa. E importante referir que nem sempre e foi possivel observar se os
alunos cumpriam todos os objetivos definidos para um determinado nivel e que, por vezes,
podem ter existido erros de observacao e registo. Posto isto, sempre que o nivel ndo se encontrar
correto, e se apresentem competéncias discordantes das definidas, os alunos teriam de ser

imediatamente recolocados no seu grupo de nivel.

Andebol
Quadro 11 - Objetivos especificos para o andebol (3 etapa)
Prognéstico PI-1 I-PE PE-E
n°l, n°3, n°5 o
A n°4,1n°7,n1°9,n°11,n° 13
O 0, (s} o o o 01 b 2 b b b
Alunos n°2, n°6, n°8 e n°17. nOIO,n12,n Se n° 14, n° 16, n° 18 e n° 20.
n°19.
Exercicio critério:
Exercicio critério: e Drible de progressdo com remate em salto.
e Passe de ombro ¢ picado. ¢ Fintas de corpo ultrapassando o adversario.
e Remate em apoio. e Situacdes de superioridade numérica.
e Drible de progressao. e  Cruzamentos;
e Bloqueios;
Bloco.
Exercicio critério a pares os alunos
realizam: L .
e Passe picado ou de ombro com brago Exercicio critério com vantagem numeérica, 4x3
armado: os alunos realizam:
Objetivos o e Drible de progressdo com remate em salto;
. e Recegdo e enquadramento com a . . . . ~
especificos baliza: e Leitura do jogo e identificacdo do defesa;
. Drible: conforme a situagio: e Passe para o colega desmarcado.
e Finaliza¢do com remate em salto. . .
¢ Jogo reduzido, 5x5 os alunos realizam:
Exercicio critério com vantagem *  Transiglo da defesa para o ataque:
numérica. 2x1 e 3x2. os alun(;gs realizam: ¢ Finalizacdo utilizando a técnica mais
9 b .
e Drible de progressdo com remate em adequada; )
salto: e Cruzamento com outro jogador;
o Leitura do jogo e identificacio do e Bloqueio a qualquer jogador da defesa;
defesa: Desfaz o bloqueio ganhando posigao.
e Passe para o colega desmarcado.
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especificos | o

Realizar a rececdo da bola;
Desmarcar e finalizar com
langamento na passada ou
langamento curto.

de diregdo;

Passe e corta para o cesto;
Ressalto ofensivo;
Langamento na passada

Em situacao de exercicio

2x2, os alunos realizam:

critério, ou situacio de jogo

Contra-ataques;
Desmarcacgdo e ocupacdo

e Drible

controlado

racional do espago de

Prognéstico PI- 1 I-PE PE-E
o o o o n°1,n°3,n°5,n°10,n°12,n° | n°4,n°7,n°9,n°11,n° 13,
Alunos | 02, n%6, 0”8 ¢ n” 17, 15 en° 19. n° 14, n° 16, n° 18 ¢ n° 20.
Exercicios critério: Exercicios critério: Exercicios critério:
e Drible de protegdo e drible [ ®  Drible de protegdo e | e  Ressalto ofensivo e
de progressao. progressao. defensivo;
e Passe de peito e passe [ ® Passe de peito, passe | ¢ Bloqueio direto ¢
picado. picado, passe de ombro. indireto.
e Lancamento em apoio ¢ | e Langamento em apoio e
langamento na passada. langamento na passada.
e Ocupacdo racional do
jogo.
Em situagao de exercicio Em situacao de exercicio Em situacio de exercicio
critério de 2x0 ou 2x1: critério 3x2, ou situacio de critério 3x2, ou situacio
e Progredir com passe ou | jogo 3x3, os alunos realizam: | de jogo 3x3 ou 4x4, os
Objetivos drible; e  Progressdo com mudangas | alunos realizam:

e Ocupagdo racional do

espago de jogo;

e Passe e corta
procurando linhas de
passe;

e Reposicao do

equilibrio ofensivo.

na jogo.
progressao;
e Recegdo e enquadramento
com o cesto;
e Langamento enquadrado;
e  Desmarcacao.
Voleibol
Quadro 13 - Objetivos especificos para o voleibol (3 etapa)
Prognéstico PI-1I I-PE PE-E
Alunos n°2,n°6,n°8 en’ n°1,n°3,n°10,n°12,n° 15,n° 16,n° 18 e n°4,n°5,n°7,n°9, n°
17. n° 19. 11,n°13,n° 14 e n°® 20.
Em situacdo de exercicio
Em situacdo de exercicio critério, os alunos realizam: critériO, os alunos
o Toque de dedos; reahzam:. .
e  Manchete; e  Servigo por cima;
e Servigo por baixo. * Remate.
Em situacdo de jogo 2x2 e/ou 3x3, os alunos | Em situagdo de jogo 4x4
Objetivos Em situaco de i realizam: os alunos realizam:
especificos m S1Uagao de Jogo | Servigo; e Servigo por baixo ou
de cooperacao (1:1), .
Passe; por cima

os alunos realizam:

e Servico
e Auto passe;
e Passe;

[ ]

e Adotam a posigdo basica fundamental;

e Dois a trés toques obrigatdrios por
equipa, antes de envid-la para o campo
adversario.

e Passe alto ou machete favorecendo a
continuidade das acdes da sua equipa.

e Posigdo base para
rececdo do servigo;

e Finalizam em remate
ou passe colocado.
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Quadro 14 - Objetivos especificos para o futebol (3 etapa)

Prognéstico PI-1 I-PE PE-E
n°2,n°5,n°, n°§, n°10, n°12 n°3,n°4,n°7,n°9, n°11
Alunos o1e ot o ’ ’ n°l, n°16, n°18. o014 0 oy ’
n°l5,n°17 e n°19. n°13, n° 14 e n°20.
Exercicio critério:
e Passe e rececao.
Condugcao de bola. L.
Exercicio critério:
Remate enquadrado com a . S o
. Os alunos realizam combinagdes diretas e indiretas.
baliza.
e  Desmarcagao.
e  Oposicao defensiva.
Em situacdo de exercicio reduzido com superioridade
numérica, 2x1, 3x2, os alunos realizam:
. N . e Passe aum colega desmarcado.
Em situagdo exercicio . . .
. . e Desmarcam a seguir ao passe, criando linhas de passes
reduzido, os alunos realizam . >
. . . ~ na dire¢do da baliza.
Objetivos situagdes de 2x0 e 3x1, devem: e Marcar o seu adversario direto
especificos e  Passar a bola a um colega )

desmarcado.

e Receber a bola e enquadrar-
se com a baliza.

e  Conduzir a bola se tem

espago.

e Rematar se tiver baliza ao
alcance.

e Realizar o passee a
rececao.

e Ultrapassar a defesa com a bola controlada.

Em situagdo de jogo reduzido (ex: Gr+4x4+Gr), os alunos

realizam:

e Passe aum colega desmarcado.
e Desmarcam a seguir ao passe, criando linhas de passes
na dire¢do da baliza.

ultrapassados.

Aclara a progressao ou linha de passe.

Marca o seu adversario direto, pressionado (contengao).
Ofensivamente tenta ultrapassar o seu adversario, 1x1.
Realiza a cobertura defensiva, quando os colegas sdo

Ginastica de Solo

Quadro 15 - Objetivos especificos para a gindstica de solo (3 etapa)

Pl‘O%:)lOStl PI-1 I-PE PE-E
n°1,n°4,n°7,n°9, n° 10,
o o o o
Alunos | n°2, n°s, n°6, n°7 e n°17. E }; E }2 E }g E }‘9"6 ne 3.
n° 20.
Em situagdo de exercicio Em situagdo de exercicio Os alunos realizam uma sequéncia
critério, os alunos realizam: | critério, os alunos com o0s seguintes elementos:
e Avifo; realizam: e Rolamento a frente (engrupado
e Rolamento & frente ¢ [® O rolamento a frente e de pernas afastadas)
. atras em plano inclinado. engrupado ¢ de pernas | ¢ Meias pirueta;
Ob]et,l YOS 1e O rolamento a afastadas e estendidas. | ¢ Rolamento atrés (engrupado e
esp e:1ﬁc0 retaguarda em plano | ® Rolamento atras de pernas juntas);
inclinado. engrupado e de pernas | o Roda;
e Pino no espaldar ou com afastadas. e Avifo;
ajuda. * Realizam a roda com | 4 Apoio facial invertido;
Ponte e avido com correcio corre¢do tecnica. e Ponte.
técnica.

Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto

40




Gongalo Fernandes. Relatorio de Estagio — Escola Bésica Conde de Oeiras

Ginastica Acrobética

Quadro 16 - Objetivos especificos para a gindstica acrobatica (3° etapa)

dos bragos dos bases;
Prancha dorsal em cima
dos bragos dos bases
com voo;

Apoio facial invertido
nas coxas do base, com
estes sentados sobre os
pés.

coxas do 2° base em
equilibrio;

Base em agachamento,
2° base em equilibrio de
frente e volante faz apoio
facial, enquanto o 2° base
segura nos seus

tornozelos.

Prt‘;f:"s PI- I 1-PE PE-E
n°1,n°4,n°5,n°7,n° 10, n°
Alunos | n°2,n°6,n°8,n°17. 12,n°13,n° 15,1° 16,1° 18 | n°3,n°9, n° 11, n° 14 ¢ n° 20.
en® 19.
Os alunos, a pares, devem Os alunos, a pares, devem Os alunos, a pares, devem realizar:
realizar: realizar: e Com o base em posicdo de
e Prancha facial; e Base em agachamento e deitado dorsal, joelhos fletidos
e Equilibrio na coxa do volante em equilibrio de e pés no solo, o Volante apoia
base com joelho no frente; os seus pés nos joelhos do base
chao; e Base em pé, o volante para o levantar, realizando um
e Apoio facial invertido realiza o monte lateral equilibrio nas suas coxas;
entre as pernas do base; simples, ficando de | e (Com o base em Volante realiza
e Equilibrio em cima dos equilibrio de pé nos seus salto de mdos nos joelhos do
ombros do base; ombros; base;
e Cambalhota a frente a [ ® Base em decubito dorsal | ¢  Com o base em pé, o volante
dois (tank). ¢ com coxas fletidas e realiza, a partir do monte lateral
A trios, os alunos realizam: pernas  estendidas, o simples, equilibrio de pé nos
e Equilibrio na coxa dos volante realiza o avido seus ombros;
bases que estdo em nas pernas do volante. e Com o base com um joelho no
afundo; A trios, os alunos realizam: solo ¢ a outra perna fletida, o
Objetivo e Prancha dorsal em cima | ® Boase em decubito dorsal, volante executa;
s dos bases que estdo 2 .base agacha com | o com ¢ base de joelhos, sentado
especific deitados no chao; apolo - nas costas e sobre os pés e de costas, o
o0s e Prancha dorsal em cima volante equilibra-se nas volante salta entre-maos;

Com o base em posicdo de
deitado dorsal, o volante efetua
um salto de mios.

A trios, os alunos realizam:
Com os dois bases, frente a
frente, em posi¢do de afundo, o
volante realiza prancha facial;
Com os dois bases, frente a
frente, em posi¢do de afundo, o
volante realiza prancha facial
com elevagdo de uma perna;
Dois bases, suportam o volante
em prancha facial. Apods
impulso dos bases, o volante
realiza um voo com meia
pirueta.

Para a Ginastica acrobatica disponibilizei uns documentos com os pares e os trios, de

acordo com os niveis.
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Ginastica de Aparelhos — Minitrampolim

Quadro 17 - Objetivos especificos para a gindstica de aparelhos - minitrampolim (3 etapa)

Prognéstico PI- I I-PE PE-E
n°3,n°4,n°7,n°9,n° 11, n°
Alunos n°5,n°6en’8. n°l,n°2,n°10,n°12,n°15en°17. | 13,n°14,n° 16, n° 18, n° 19
e n°® 20.
Os alunos realizam: Os alunos realizam: Os alunos realizam:
. e Salto em extensao; e Salto em extensao; e Meia pirueta;
Obje?lVOS e Salto engrupado. e Salto engrupado; e Pirueta;
especificos
e Carpa de pernas afastadas;
Ginastica de Aparelhos — Boque/Plinto
Quadro 18 - Objetivos especificos para a gindstica de aparelhos - boque/plinto (3 etapa)
Prognéstico PI- I I-PE PE-E
o o o o o o | n°3,n°4,n°7,n°9,n° 11, n°
Alunos | n°5,n°6en°8. ?71’ n°2, 0710, 0 12, 0715 e 0% | 43 o 14, 10 16, 00 18, n° 19 e n°
' 20.
Os alunos realizam: Os alunos realizam: Os alunos realizam:
Salto ao eixo no boque e Salto ao eixo no plinto | ¢ Salto entre mdos no plinto
Objetivos | com corre¢do técnica longitudinal. transversal.
especificos e Salto ao eixo no plinto
transversal.
Badminton

Quadro 19 - Objetivos especificos para o badminton (3“ etapa)

e Executa corretamente
o clear ¢ o lob.

curto e comprido.

Prognéstico P1-1 I-PE PE-E
01 103 1O & o o o 04 10T 1O Q no o o
B L S L AR

Em situacdo de jogo de Em situacdo de jogo de 1x1, o Em situacdo de jogo 1x1, o

cooperacio 1:1, o aluno: aluno: aluno:

e Mantém uma posicdo | ¢ Mantém uma posicdo base | ¢ Desloca-se com
base regressando a regressando &  posicdo oportunidade, antecipando
posi¢do inicial apds inicial apos cada batimento; a queda do volante;

Objetivos cada batimento; e Desloca-se com | ¢ Servigo curto e comprido;
especificos | ® Desloca-se com oportunidade, antecipandoa | ¢ Realiza o clear, lob,
oportunidade, queda do volante; amortic e remate com
antecipando a queda [ ¢ Executa corretamente o correcao global.
do volante; clear, lob, amortie, servigo

Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto

42




Gongalo Fernandes. Relatorio de Estagio — Escola Bésica Conde de Oeiras

Atletismo — Salto em Altura

Quadro 20 - Objetivos especificos para o atletismo - salto em altura (3° etapa)

Prognéstico PI-1 I-PE PE -E
Alunos n°2,n°6en’8. n° 17. Restantes alunos.
e Os alunos realizam a| e Os alunos realizam a|e Os alunos realizam a
.. técnica de tesoura. técnica Flosbury flop. técnica Flosbury Flop com
Objetivos 1y P o d r}ll . dp d
especificos aumento da velocidade e

com a agdo dos bragos.

1.6.1.2. Area da Aptidio Fisica

Na area da Aptidao Fisica, foi realizado um trabalho diferenciado em determinados
momentos da aula, visando a elevacdo da mesma por parte dos alunos. Este trabalho foi
realizado entre a transi¢do de areas e/ou no final da aula. Considero este trabalho diferenciado
bastante importante, uma vez que alguns alunos se encontravam abaixo da zona saudavel nos

testes realizados.

1.6.1.3. Area dos Conhecimentos

1.6.2.

A area dos conhecimentos foi lecionada de encontro ao que foi feito na etapa anterior.
As aulas tedricas da area dos conhecimentos, foram lecionadas quando choveu, e quando o
espago para lecionar a aula era o exterior, dado que a alternativa, para o espago exterior, quando
chove ¢ uma sala de aula. Assim, tive sempre aulas preparadas de reserva para esse efeito.
Foram lecionados os seguintes temas “Identificar e compreender os Principios Basicos do
Treino: Principio da Adaptacdo, Principio da Individualidade Bioldgica, Principio da
Sobrecarga, Principio da Continuidade, Principio da Especificidade” e “Paralimpicos”. Apds a
lecionacdo destes temas, foi feito um teste sumativo, de modo a aferir os conhecimentos dos
alunos. Forneci, ainda, aos alunos os slides das aulas lecionadas, através do Classroom, para os
mesmos estudassem os contetidos.
Balanco

A terceira etapa teve como objetivo principal o desenvolvimento e consolida¢do das
aprendizagens, onde os alunos trabalharam as matérias prioritarias para alcangar os objetivos
estabelecidos. Estes objetivos foram elencados de acordo com as necessidades dos mesmos. A
terceira etapa foi constituida por duas unidades didaticas. A primeira unidade didatica durou 4
semanas, ¢ a segunda durou 3 semanas. Sempre que foi possivel, devido a rotagdo dos espagos,
lecionei pelo menos uma das matérias prioritarias, de forma que os alunos trabalhassem o que

necessitavam para melhorarem e alcangarem os seus objetivos.
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No inicio de cada aula, foi dada uma instrucao de caracter organizativo aos alunos, bem
como os objetivos de cada exercicio, utilizando demonstragdes e questionamento direto, para
garantir que os alunos estivessem realmente a perceber a informagao, levando a uma melhor
compreensdo dos contetidos. Depois da instrugdo inicial, os alunos passavam a responsabilizar-
se por algumas decisdes ao nivel espacial e temporal, para a realizagdo de cada tarefa. No fim
da aula, sempre que conseguisse, reforcava as aprendizagens e destacava alguns alunos, que
considerei terem tido um bom desempenho, tentando referir aspetos em que os alunos tivessem
de trabalhar mais.

Os alunos que, por alguma razdo, ndo conseguiam fazer a aula, ajudavam os colegas na
perce¢do de elementos, e conseguiam transmitir aos colegas os erros, para que estes se
apercebessem do que tinham de melhorar para conseguirem alcancar os objetivos propostos,
por exemplo, o tipo de pegas nas figuras da gindstica acrobatica.

No principio, tive algumas dificuldades na transmissdo dos feedbacks, mas penso que
ao longo das aulas, melhorei a observacdo, e foquei-me em quem queria dar feedback. O
feedback comecou a ser mais especifico e efetivo, ou seja, consegui comegar a fechar os ciclos
de feedback, e de forma mais apropriada.

1.6.2.1. Area das Atividades Fisicas e Desportivas

De acordo com as atividades fisicas, houve desenvolvimento das matérias do voleibol,
gindstica de solo e aparelhos. No voleibol, j& praticamente todos os alunos conseguiram ter um
jogo 2+2 fluido, realizando toque de dedos e servigo, com exce¢do dos alunos n°2 e n°8. Os
alunos tiveram muitas dificuldades em termos motores. Na gindstica de solo e de aparelhos,
houve muitos alunos que conseguiram ultrapassar os seus medos e receios € conseguiram
alcangar os objetivos propostos, mas ¢ uma matéria que precisou de ser mais trabalhada, uma
vez que existiam muitos alunos que ndo se sentiam motivados a pratica-la. No andebol e
basquetebol, os alunos com mais dificuldades procuraram executar a melhor agdo, entre o passe
ou drible. Na danga, a maioria dos alunos teve uma recetividade positiva, executando
movimentos fluidos da mesma, e entrando no tempo certo da musica. Na ginastica acrobatica
foram trabalhadas as figuras que se encontram nas aprendizagens essenciais, que foram dadas
aos alunos em papel, com o objetivo de, na etapa seguinte, ser construida uma coreografia com

as figuras trabalhadas juntamente com elementos de ligagao.
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1.6.2.2.Area da Aptidio Fisica

Em relacdo a area da aptidao fisica, foram repetidos os testes do FitEscola em que havia
mais alunos na zona nao saudavel. Bastantes alunos conseguiram alcancar a zona saudavel e
melhorias significantes em relagao aos testes aplicados anteriormente.

1.6.2.3.Area dos Conhecimentos

Foram lecionados os seguintes temas “Identificar e compreender os Principios Basicos
do Treino: Principio da Adaptacdo, Principio da Individualidade Bioldgica, Principio da
Sobrecarga, Principio da Continuidade, Principio da Especificidade” e “Paralimpicos”. Apds a
lecionacdo destes temas, foi realizado um teste de avaliacdo sumativa, que incorporava todos
os temas abordados ao longo do ano na area dos conhecimentos. Os resultados dos testes
melhoraram significativamente em relagdo aos do 1° semestre, contando com apenas uma
negativa e com a maioria dos resultados entre o “Bom” e o “Muito Bom”.

1.6.2.4. Conclusodes

A terceira etapa do projeto apresentou diversos resultados positivos no desenvolvimento
e consolidacdo das aprendizagens dos alunos, de acordo com os objetivos estabelecidos e as
necessidades individuais. E de notar, também, os avangos notaveis na autonomia dos alunos,
na qualidade do feedback dado pelo professor, na aptidao fisica, e na compreensao teorica,
evidenciando um desenvolvimento positivo e a consolidag@o das aprendizagens.

No inicio de cada aula, as instrugdes claras e objetivos de cada exercicio foram
comunicados, utilizando demonstracdes e questionamento direto, o que melhorou a
compreensdo dos alunos. Apos a instrucao inicial, os alunos passaram a tomar decisdes quanto
a organizacdo espacial e temporal das tarefas, promovendo responsabilidade e autonomia.
Houve um avango significativo na transmissdo de feedbacks. Com a pratica, os feedbacks
tornaram-se mais especificos e eficazes, fechando os ciclos de feedback de forma apropriada.

No voleibol, a maioria dos alunos conseguiu realizar jogos 2+2 fluidamente, com
excecdo de alguns que ainda apresentaram dificuldades motoras. No andebol e basquetebol,
os alunos com mais dificuldades comegaram a fazer melhores escolhas entre passe e drible. Na
ginastica de solo e aparelhos, muitos alunos superaram medos e alcangaram os objetivos
propostos, embora a motivagdo para a pratica precise de ser continuamente trabalhada. Na
danca, a maioria dos alunos demonstrou recetividade positiva, executando movimentos fluidos
e no tempo certo da musica. Na ginastica acrobatica, as figuras essenciais foram trabalhadas,

preparando os alunos para a constru¢do de uma coreografia na proxima etapa.
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Na area da aptidao fisica, a repeti¢do dos testes revelou que muitos alunos melhoraram
significativamente, alcancando a zona saudavel em comparagao aos testes anteriores.

Na area dos conhecimentos, foram abordados os Principios Basicos do Treino e
informagdes sobre os Paralimpicos. Houve uma melhoria significativa nos resultados dos testes,

em relagdo ao primeiro semestre.

1.6.3. Objetivos Pessoais
Tendo em conta todo o processo de planeamento, avaliagdo e condugdo realizado até ao
final da 3% etapa, existiam alguns aspetos que deviam ser trabalhados, nomeadamente:
e Manter os alunos com mais aptos ocupados, com exercicios que pudessem ser
desafiantes;
e Definir claramente o objetivo de cada aula;
e Fornecer feedback objetivo e de contetido, verificando o fecho do ciclo de feedback;
e Melhorar o feedback a longo alcance, e ter em atengdo a tudo o que se passa na aula e
ndo s6 a area mais préxima a que me encontrava
e Aperfeigoar os meus conhecimentos didaticos nas diferentes matérias;
e Assistir a aulas de professores para perceber quais os exercicios e progressoes
pedagogicas que utilizavam para os diversos grupos de nivel.
1.7. 4" Etapa
Ap0s a conclusdo da terceira etapa, onde o objetivo era o aprofundar as aprendizagens
ao nivel das matérias abordadas, at¢ ao momento, bem como desenvolver os objetivos
perseguidos na etapa anterior para essas mesmas matérias, sera agora dado o inicio & quarta
etapa — Produto.
Os principais objetivos desta etapa prendem-se, essencialmente, com o aferir os
resultados nas matérias prioritarias, avaliando os alunos nas disciplinas mais importantes e
consolidar as aprendizagens reforcando o que foi aprendidos por estes.
1.7.1. Plano

A quarta etapa teve inicio no dia 9 de abril e terminou no dia 4 de junho. Tendo em
conta a possibilidade de utilizacdo dos espagos, a compatibilidade entre matérias e o nimero de
aulas a lecionar, esta foi dividida em duas unidades didaticas (UD). A primeira UD iniciou-se
a 9 de abril e terminou a 3 de maio, a segunda UD comecou a 7 de maio e terminou a 4 de
junho. Na tabela seguinte apresento de forma elucidativa, e de rapida leitura, a calendarizacao
e caracteristicas da etapa, nomeadamente a sua duragdo, matérias, espacos, nimero de aulas e

UD.
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Quadro 21 - Planeamento da 4° Etapa
Semestre 2° Semestre (06/02 — 04/06)
Etapa 4" Etapa
Nome da etapa Produto
Unidade Didatica (UD) 1*UD 2*UD
N° de aulas 11 9
Datas UD 09/04 — 03/05 07/05 — 04/06

N° de semanas 4 4

Ginastica (solo, Ginastica (solo e

aparelhos e acrobatica) aparelhos)
Espaco 1 Voleibol Danga

Badminton Badminton

Basquetebol Basquetebol
Espago 2 Voleibol Voleibol

Andebol Andebol
Exterior Basquetebol Futebol

Barreiras Estafetas

Aptidao aerdbia

Flexibilidade

Aptidao fisica Forga superior

For¢a média

Velocidade

Sendo que o teste sumativo foi feito na etapa anterior,
Conhecimentos ndo foi planeada nenhuma aula nem momento de
avaliacdo para a area dos conhecimentos nesta etapa

A organizacdo das aulas seguiu o mesmo funcionamento da etapa anterior, funcionou
na sua maioria por areas, como ocorreu nas etapas anteriores, ¢ foram, preferencialmente,
utilizados os mesmos exercicios, de forma a facilitar ndo sé a compreensio dos alunos na
aquisi¢do dos objetivos pretendidos para cada matéria, como também aumentar o tempo ttil de
aula, reduzindo o tempo despendido na instrugdo e nas transigoes.

No que respeita as areas em si, as matérias prioritarias foram alvo dum maior
acompanhamento durante as aulas que lhe foram destinadas.

Para a instrugdo inicial, tentei ser breve e conciso na transmissdo dos objetivos e no

modo de organizacao da aula.
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Na parte principal da aula, foram abordadas entre duas a quatro matérias. Sempre que
optei por mais de duas matérias, as outras serviram sobretudo para poder colocar os alunos a
trabalhar autonomamente, como por exemplo, numa aula com ginastica de aparelhos, ginastica
de solo e badminton, os alunos estiveram mais autonomos na area de badminton e a minha
disposicdo na aula foi, maioritariamente, na area de ginastica de aparelhos, onde tive de estar
mais atento, devido a maior risco de lesoes.

No final de cada aula, foi realizado o balango da mesma, onde foi referido o que correu
menos bem (possiveis erros comuns da turma), seguido do que correu melhor na turma,
acabando com referéncias especificas a certos alunos. Deste modo, tentei criar um sentimento
de autorrealizacdo e de capacidade nos alunos, motivando-os para fazerem mais e melhor nas
aulas seguintes.

A forma como se organizaram os grupos nas aulas dependeu dos momentos da aula.
Estes foram organizados consoante o seu grupo de nivel, funcionando, maioritariamente, de
forma homogénea, para que em conjunto conseguissem trabalhar os objetivos definidos para
esta etapa, o que me possibilitou uma interven¢do mais especifica. No caso dos jogos
desportivos coletivos, nomeadamente, no andebol, basquetebol e futebol existiram grupos que
requereram algum trabalho técnico e tatico mais basico, antes de passarem para a forma jogada,
propriamente dita, e por isso foram realizados exercicios critério/jogo reduzido com objetivos
especificos para esse nivel, que ndo abrangem os objetivos principais dos outros grupos. Ja os
restantes grupos tiveram definidos objetivos que apenas eram exequiveis em jogo e, portanto,
agrupados consoante o seu nivel, permitindo que o jogo fluisse e que os objetivos fossem
alcangados.

Foi dado enfase a construg¢ao dos grupos com base nos pressupostos da heterogeneidade,
enquanto mecanismo fundamental para a aprendizagem dos alunos, em matérias como a
gindstica (solo, aparelhos e acrobatica), a danca e o atletismo. O emparelhamento de alunos
com maiores capacidades com alunos com menores capacidades foi uma das estratégias a que
recorri nestas matérias, permitindo que os alunos com menores capacidades evoluissem. Os
grupos de trabalho heterogéneos promoveram o desenvolvimento de varios principios, como a
cooperacdo, a integracao e o respeito pela diferenca.

1.7.1.1.Area das Atividades Fisicas e Desportivas
Seguem os objetivos selecionados para trabalhar, em cada area e em cada matéria, ao

longo desta quarta etapa. Estes estdo distribuidos por grupos de nivel, objetivos especificos e
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formas gerais de operacionalizacdo. A distribui¢do dos alunos por cada grupo de nivel teve em

conta os registos obtidos durante as etapas anteriores.

Andebol
Quadro 22 - Objetivos especificos para o andebol (4 etapa)
Prognéstico PI-I I-PE PE - E
n°l, n°3, n°5, 04 0M 00 0 o
Alunos n°2, n°6, n°8 e n°17. n°10, n°12, n°15 E ‘l‘fnz ’116" 2; 11‘8 161;151201.3 ’
e n°l9.
Exercicio critério:
Exercicio critério: e Drible de progressdo com remate em salto.
e  Passe de ombro ¢ picado. ¢ Fintas de corpo ultrapassando o adversario.
e Remate em apoio. e Situacdes de superioridade numérica.
e Drible de progressao. e  Cruzamentos;
e Bloqueios;
Bloco.
Exercicio critério a pares os alunos
realizam:
e  Passe picado ou de ombro com brago Exercicio critério com vantagem numérica,
armado; 4x3 os alunos realizam:
Objetivos e Rececdo e enquadramento com a e Drible de progressdo com remate em salto;
especificos baliza; e Leitura do jogo e identificacdo do defesa;

e Drible, conforme a situagao;
e Finaliza¢do com remate em salto.

Exercicio critério com vantagem
numérica, 2x1 e 3x2, os alunos realizam:
e Drible de progressdo com remate em
salto;
e Leitura do jogo e identificagdo do
defesa;
e Passe para o colega desmarcado.

e Passe para o colega desmarcado.

Jogo reduzido, 5x5 os alunos realizam:
e Transigdo da defesa para o ataque;
¢ Finalizac#o utilizando a técnica mais
adequada;
e Cruzamento com outro jogador;
e Bloqueio a qualquer jogador da defesa;
Desfaz o bloqueio ganhando posigao.
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Basquetebol

uadro 23 - Objetivos especificos para o basquetebol (4 etapa)

Prognéstico PI- I I-PE PE-E
n°4,n°7,n°9,n° 11, n°
Alunos [ n°2,n°6,n°8en°17. n”1,0°3, 5,010, 0% 12, 0% | 3 o 14 no 16, n 18 ¢
15en®19. o
n° 20.

Exercicios critério: Exercicios critério: Exercicios critério:

e Drible de protecdo e driblede | ®  Drible de protecdo e | ¢  Ressalto ofensivo e
progressao. progressao. defensivo;

e Passe de peito e passe picado. | ® Passe de peito, passe | ® Bloqueio direto e

° Lan(;amento em apoi() e picado, passe de ombro. indireto.
langamento na passada. e Langamento em apoio e

langamento na passada.
e Ocupacdo racional do
jogo.

Em situagao de exercicio Em situagao de exercicio Em situacao de

critério de 2x0 ou 2x1: critério 3x2, ou situacio de exercicio critério 3x2,

e Progredir com passe ou | jogo 3x3, os alunos realizam: | ou situa¢io de jogo 3x3

Objetivos drible; e  Progressdo com mudangas | ou 4x4, os alunos
especificos | ¢ Realizar a recegiio da bola; de diregdo; realizam:

e Desmarcar e finalizar com | ® Passe e corta para o cesto; | ® Ocupagdo racional
langamento na passada ou | ¢  Ressalto ofensivo; do espago de jogo;
langcamento curto. e Lancamento na passada e Passe e corta

Em situacdo de exercicio e Contra-ataques; procurando linhas de

critério, ou situagio de jogo 2x2, | ¢  Desmarcagdo e ocupagio passe;

os alunos realizam: racional do espago de | ® Reposicdo do

e Drible controlado na jogo. equilibrio ofensivo.
progressao;

e Recegdo e enquadramento
com o cesto;

e Langamento enquadrado;

e Desmarcacao.

Voleibol

Quadro 24 - Objetivos especificos para o voleibol (4 etapa)

Prognéstico PI-1 I-PE PE-E

Alunos n°2,n°6,n° 8 en’ n°1,n°3,n°10,n°12,n°15,n°16,n° 18 ¢ | n°4,n°5,n°7,n°9,n° 11,
17. n° 19. n° 13, n° 14 e n° 20.
Em situacdo de exercicio
Em situagdo de exercicio critério, os alunos realizam: critério, os alunos
e Toque de dedos; realizam:
e Manchete; e Servigo por cima;
e Servigo por baixo. * Remate.
Em situacdo de jogo 2x2 e/ou 3x3, os Em situacdo de jogo 4x4
Objetivos | Em situagdo de alunos realizam: os alunos realizam:
especificos | ;950 de e  Servigo; e Servigo por baixo ou
cooperacio (1:1), e Passe; por cima
os alunos realizam: |e Adotama posi¢do basica fundamental; | ® Posicdo base para
e Servigo e Dois a trés toques obrigatérios por rece¢do do servigo;
e  Auto passe; equipa, antes de envia-la para o campo | ¢ Finalizam em remate
e Passe; adversario. ou passe colocado.
e Passe alto ou machete favorecendo a
continuidade das acdes da sua equipa.
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Quadro 25 - Objetivos especificos para o futebol (4 etapa)
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Prognéstico PI-1 I-PE PE-E
n°2,n°5,n°, n°§, n°10, n°12 n°3,n°4,n°7,n°9, n°11
Alunos o1e orn i ’ ’ n°l, n°16, n°18. o1 o > o ’
n°l5,n°17 e n°19. n°13, n° 14 e n°20.
Exercicio critério:
e Passe e rececao.
e Condugio de bola. L.
Exercicio critério:
e Remate enquadrado com a . S o
. Os alunos realizam combinagdes diretas e indiretas.
baliza.
e  Desmarcagao.
e  Oposicao defensiva.
Em situacdo de exercicio reduzido com superioridade
numérica, 2x1, 3x2, os alunos realizam:
e Passe aum colega desmarcado.
Em situacéo exercicio reduzido, |e Desmarcam a seguir ao passe, criando linhas de passes
o os alunos realizam situagoes de na dire¢do da baliza.
Objetivos e
. 2x0 e 3x1, devem: e  Marcar o seu adversario direto.
especificos
e Passar a bola a um colega e Ultrapassar a defesa com a bola controlada.
desmarcado.

Receber a bola e enquadrar-se

com a baliza.
Conduzir a bola se tem
espago.

Rematar se tiver baliza ao

alcance.

Realizar o passe e a recegdo.

realizam:

ultrapassados.

e Passe aum colega desmarcado.
e Desmarcam a seguir ao passe, criando linhas de passes
na dire¢do da baliza.

Aclara a progressao ou linha de passe.
Marca o seu adversario direto, pressionado (contengao).
Ofensivamente tenta ultrapassar o seu adversario, 1x1.
Realiza a cobertura defensiva, quando os colegas sdo

Em situagdo de jogo reduzido (ex: Gr+4x4+Gr), os alunos

Ginastica de Solo

Quadro 26 - Objetivos especificos para a gindstica de solo (4 etapa)

Prognéstico PI-1 I-PE PE-E
n°1,n°4,n°7,n°9,n° 10,
o o o o
Alunos n°2, n°5, n°6, n°7 e n°17. 2(, }é: E" }2: E" }g: 2(, }3’6 n° 3.
n° 20.
Em situacdo de exercicio Em situacdo de exercicio Os alunos realizam uma
critério, os alunos critério, os alunos sequéncia com os seguintes
realizam: realizam: elementos:
e Avido; e O rolamento a frente | ¢ Rolamento a frente
e Rolamento a frente e engrupado e de pernas (engrupado e de pernas
atras em plano afastadas e estendidas. afastadas)
Objetivos inclinado. e Rolamento atrds | ¢  Meias pirueta;
especificos | ¢ O rolamento a engrupado e de pernas | ¢  Rolamento atras (engrupado

retaguarda em plano
inclinado.
Pino no espaldar ou
com ajuda.

Ponte e avido com corre¢ao
técnica.

afastadas.
e Realizam a roda com
corregao técnica.

e de pernas juntas);
Roda;

Aviao;

Apoio facial invertido;
Ponte.
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Ginastica Acrobética

Quadro 27 - Objetivos especificos para a gindstica acrobatica (4° etapa)
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Prognéstico PI-1 I-PE PE-E
n°1,n°4,n°5,n°7,
Alunos | n°2,n°6,n°8,n°17. rll;’lg; rll;lrzlg 1118 163;130 n°3,n°9,n° 11, n° 14 e n° 20.
19.
Os alunos, a pares, devem | Os alunos, a pares, Os alunos, a pares, devem realizar:
realizar: devem realizar: e Com o base em posicio de
e Prancha facial; e Base em deitado dorsal, joelhos fletidos e
e Equilibrio na coxa do agachamento e pés no solo, o Volante apoia os
base com joelho no volante em seus pés nos joelhos do base para
chao; equilibrio de o levantar, realizando um
e Apoio facial invertido frente; equilibrio nas suas coxas;
entre as pernas do [ e Base em pé, o|e Com o base em Volante realiza
base; volante realiza o salto de mios nos joelhos do base;
e Equilibrio em cima monte lateral | ¢ Com o base em pé, o volante
dos ombros do base; simples, ficando realiza, a partir do monte lateral
e Cambalhota a frente a de equilibrio de simples, equilibrio de pé nos seus
dois (tank). pe mnos  seus ombros;
A trios, os alunos ombros; e Com o base com um joelho no
realizam: e Base em decubito solo e a outra perna fletida, o
e  Equilibrio na coxa dos dorsal e com volante executa;
bases que estdo em coxas fletidas e | o Com o base de joelhos, sentado
afundo; pernas sobre os pés e de costas, o volante
e Prancha dorsal em estendidas, o salta entre-maos;
cima dos bases que lante realiza e
Objetivos estdo  deitados qno Z\(:iéo f;1211: perna: ) Cgm 0 base em posicio de
especificos N deitado dorsal, o volante efetua
chao; do volante. um salto de mios.
e Prancha dorsal em | A trios, os alunos

cima dos bragos dos
bases;

Prancha dorsal em
cima dos bragos dos
bases com voo;

Apoio facial invertido
nas coxas do base,
com estes sentados
sobre os pés.

realizam:

e Base em decubito
dorsal, 2° base
agacha com apoio
nas costas e
volante equilibra-
se nas coxas do 2°

base em
equilibrio;

e Base em
agachamento, 2°
base em
equilibrio de

frente e volante
faz apoio facial,
enquanto o 2°
base segura nos
seus tornozelos.

e A trios, os alunos realizam:

e Com os dois bases, frente a frente,
em posi¢do de afundo, o volante
realiza prancha facial;

e Com os dois bases, frente a frente,
em posi¢do de afundo, o volante
realiza prancha facial com
elevagdo de uma perna;

e Dois bases, suportam o volante
em prancha facial. Apds impulso
dos bases, o volante realiza um
V0O com meia pirueta.

Para a Gindstica acrobatica foram disponibilizados alguns documentos com os pares e

os trios, de acordo com os niveis.
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Ginastica de Aparelhos — Minitrampolim

Quadro 28 - Objetivos especificos para a gindstica de aparelhos - minitrampolim (4 etapa)

Prognéstico PI-1 I-PE PE-E
n°3,n°4,n°7,n°9,n° 11, n°
13,n°14,n°16,n° 18,n° 19 ¢

Alunos n°5,1°6 e n° 8. n°1,n°2,n°10,n°12,n° 15en

17. n° 20.
Os alunos realizam: Os alunos realizam: Os alunos realizam:
Objetivos | ® Saltoem extensdo; [ e  Salto em extensdo; e  Meia pirueta;
especificos | ¢  Salto engrupado. e Salto engrupado; e Pirueta;

e  Carpa de pernas afastadas;

Ginastica de Aparelhos — Boque/Plinto

Quadro 29 - Objetivos especificos para a gindstica de aparelhos - boque/plinto (4 etapa)

Prognéstico PI-I I-PE PE-E
01 109 0 ° ) 032 104 07 00 0 )
s[5 woews | Hr ORI [ S0
Os alunos realizam: Os alunos realizam: Os alunos realizam:
Salto ao eixo no e Salto ao eixo no plinto | ¢ Salto entre mdos no plinto
Obje?ivos boque com corre¢ao longitudinal. transversal.
especificos | técnica . .
e Salto ao eixo no plinto
transversal.
Badminton
Quadro 30 - Objetivos especificos para o badminton (4 etapa)
Prognéstico P1-1 I-PE PE-E
n°4,n°7,n°9,n°11, n°
Alunos | n°2,1n°6,n°8en° 17. 1,03, 073, 0% 10, 0" 12, 0% 4 43 o 14" o 15, n0 16 ¢
18 en® 19. o
n° 20.
Em situagdo de jogo de Em situagdo de jogo de 1x1, o | Em situagdo de jogo 1x1,
cooperacio 1:1, o aluno: aluno: o aluno:
e  Mantém uma posicdo base | © Mantém uma posi¢do base | ¢ Desloca-se com
regressando  a  posigdo regressando a  posigdo oportunidade,
inicial apos cada inicial apos cada antecipando a queda
Objetivos batimento; batimento; do volante;
especificos | ® Desloca-se com [ ¢ Desloca-se com | e Servico curto e
oportunidade, antecipando oportunidade, antecipando comprido;
a queda do volante; a queda do volante; e Realiza o clear, lob,
e Executa corretamente o | ¢ Executa corretamente o amortie e remate
clear e o lob. clear, lob, amortie, servigo com correc¢ao global.
curto e comprido.

1.7.1.2. Area da Aptidio Fisica
Na érea da Aptidao Fisica foi realizado um trabalho diferenciado em determinados
momentos da aula, visto que visou a elevagdo da mesma por parte dos alunos. Este trabalho foi

realizado entre a transi¢do de areas e/ou no final da aula. Considero este trabalho diferenciado
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bastante importante, uma vez que alguns alunos se encontram abaixo da zona saudéavel nos

testes realizados.

1.7.1.3. Area dos Conhecimentos

1.7.2.

Sendo que o teste sumativo foi feito na etapa anterior, ndo foi planeada nenhuma aula
nem momento de avaliagdo para a area dos conhecimentos nesta etapa. Em caso de previsao de
chuva, e estando no espago exterior, teria de planear uma aula tedrica extra para ser lecionada.
Balanco

A quarta etapa foi um periodo de significativo progresso educacional, organizado de
maneira a maximizar a eficiéncia e a compreensao dos alunos. Esta etapa foi dividida em duas
unidades didaticas, facilitando a distribuicdo equilibrada do contetido e o planeamento das
aulas.

A metodologia de ensino adotada focou-se na organizagdo das aulas por areas, como
nas etapas anteriores. Este método, ndo apenas facilitou a compreensao dos alunos, mas também
aumentou o tempo util de aula, e reduziu o tempo gasto em instrucgdes e transigdes. A vantagem
de abordar entre duas a quatro matérias por aula, permitiu que os alunos trabalhassem de forma
autonoma em algumas areas, e foi uma estratégia eficaz para maximizar a aten¢@o do professor
onde era mais necessaria, especialmente em atividades de maior risco, como a ginastica de

aparelhos.

1.7.2.1. Area das Atividades Fisicas e Desportivas

O acompanhamento mais proximo das matérias prioritdrias e a transmissao breve e
concisa dos objetivos da aula, ajudaram a manter os alunos focados e cientes do que era
esperado deles. A estrutura das aulas, com um balanco final destacando os pontos fortes e
fracos, e as referéncias especificas a certos alunos, promoveu um ambiente de autorrealizagao
e motivacdo. Essa pratica incentivou os alunos a esforgarem-se mais e a melhorarem
continuamente.

A formagdo de grupos homogéneos, especialmente em jogos desportivos coletivos,
permitiu uma intervencdo mais especifica e eficaz, adaptando os exercicios as necessidades
técnicas e taticas de cada grupo. A heterogeneidade nos grupos de ginastica, danga e atletismo,
emparelhando alunos com diferentes niveis de habilidade, promoveu a cooperacdo, a integragao
e o respeito pela diferenca. Esta estratégia, ndo so facilitou a aprendizagem dos alunos com
menores capacidades, como também enriqueceu a experiéncia educativa como um todo.

A quarta etapa foi marcada por um planeamento e uma execucdo eficiente, que

resultaram num ambiente de aprendizado positivo e produtivo. As estratégias de ensino
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adotadas, a organiza¢do cuidadosa das aulas e o foco no desenvolvimento integral dos alunos
contribuiram para um periodo de crescimento significativo e de motivagao continua. O balango
positivo dessa etapa demonstrou o sucesso das abordagens implementadas e a dedicagdo em
proporcionar uma educagdo de qualidade.

1.7.2.2. Area da Aptidio Fisica

Em relacdo a area da aptiddo fisica, nesta etapa ndo foram realizados os testes do
FitEscola a todos os alunos, ou seja, apenas foram realizados determinados testes para a subida
de alguns alunos que ndo se encontravam na zona saudavel, ou que tinham faltado a algum
teste.

1.7.2.3. Area dos Conhecimentos

Na 4rea dos conhecimentos, nao foi lecionada nenhuma aula teodrica tal como previsto.
A avaliacdo sumativa desta area foi feita por um teste de conhecimentos na etapa anterior.

1.7.2.4.Conclusdes

A divisdo em duas unidades didaticas otimizou o planeamento e a distribuicdo do
conteudo, melhorando a eficiéncia e a compreensdo dos alunos. As aulas organizadas por areas
aumentaram o tempo uUtil de ensino e reduziram o tempo de transi¢des, favorecendo um
ambiente mais produtivo. A aten¢do individualizada e a estrutura clara das aulas motivaram os
alunos, promovendo um ambiente de autorrealizagao.

A formacdo de grupos homogéneos e heterogéneos, conforme necessario, facilitou a
aprendizagem cooperativa e inclusiva, beneficiando todos os niveis de habilidade. O foco no
desenvolvimento integral e as praticas de ensino adotadas resultaram num periodo de
significativo progresso educacional e motivacao continua.

O planeamento e a execugdo eficiente criaram um ambiente propicio para a
aprendizagem. O emparelhamento de alunos com diferentes habilidades fomentou cooperacgao
e respeito, enriquecendo a experiéncia de todos. Esses fatores demonstram um balango positivo,
ressaltando o sucesso das metodologias e o impacto positivo na aprendizagem dos alunos.

1.8.Professor a Tempo Inteiro — PTI

Durante o estagio pedagogico, tive o privilégio de experienciar um horéario completo,
designado por professor a tempo inteiro. Nesta semana, lecionei as aulas de seis turmas, do 5°
ao 11° ano, lecionei o desporto escolar e lecionei a hora da dire¢do de turma (Cidadania e

Desenvolvimento).
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Para a selecdo de turmas, tive em conta se conseguia estar presente nas aulas todas da
semana de cada turma, professores diferentes, turmas de anos diferentes e se nenhum horério
interferia com as minhas responsabilidades do estagio.

Plano

Em relagdo ao planeamento das aulas, uma semana antes do seu inicio falei com todos
os professores responsaveis das turmas, para perceber que matérias queriam que fossem
lecionadas, quais os alunos a ter em aten¢ao, quais os grupos de trabalho e os objetivos para os
alunos. Alguns professores deram-me liberdade total para eu escolher, pois iria ser eu a lecionar,
outros ja tinham o plano organizado, e ainda outros apenas me disseram quais as matérias que
queriam que eu lecionasse, mas permitiram que eu escolhesse a forma de organizagdo e os
exercicios. Para além de falar com os professores, uma semana antes da intervencao da semana
a tempo inteiro, fui observar as aulas das varias turmas, onde retirei alguma informag¢o, como
o comportamento geral da turma, a dedicagdo e interesse na aula, e os alunos com
comportamentos desviantes.

Balanco

Durante esta semana consegui identificar diversos aspetos positivos e negativos. Em
relag@o aos aspetos positivos, considerei como uma mais-valia os professores cederem as suas
turmas, assim como a disponibiliza¢do dos mesmos para ajudarem no planeamento, caso fosse
necessario. H4 que referir outro beneficio, que passou por lecionar as aulas para turmas de
diferentes anos escolares, devido a diferenca de contetido destinado a cada ano, e poder
trabalhar com diferentes tipos de alunos, que apresentam necessidades e capacidades distintas.

O facto de ser um professor diferente a orientar as aulas, proporcionou um maior
entusiasmo e empenho nas tarefas por parte dos alunos, o que promoveu um ambiente favoravel
e agraddvel em todas as aulas, estabelecendo-se uma relagdo professor-aluno empética e
disponivel, deixando os alunos descontraidos e satisfeitos durante as aulas. No final de todas as
aulas, este ambiente foi facilitador da partilha de informagdes pelos alunos e professores, que
transmitiram o seu feedback positivo das aulas. Todos os aspetos identificados acima
proporcionaram uma grande oportunidade para desenvolver competéncias enquanto professor
estagidrio e futuro profissional.

Quanto aos aspetos negativos, identifico a dificuldade de planear aulas para uma turma
com alunos que ainda ndo conhecia, pois, as expectativas eram mais incertas, 0 que causou um
certo receio de a aula ndo correr como planeado, por algum motivo que desconhecesse. Uma

situacdo que também dificultou o processo das aulas, foi a dificuldade em dar feedbacks quando
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necessario, pois como ndo se tratava da minha turma habitual desconhecia o nome dos alunos,
o que me limitou e tornou complicado aborda-los com feedbacks em momentos concretos, onde
teria sido benéfico intervir. Outro aspeto que senti dificuldades foi o de ndo ter sido capaz de

ser claro e especifico nas instru¢gdes em algumas tarefas.
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2. Direciao de Turma
2.1. Caracterizacdo da Turma

Com a 1? reunido de conselho de turma foi possivel retirar as seguintes ilagdes. A turma
é composta por vinte alunos, doze rapazes e oito raparigas. E uma turma de continuidade com
uma nova aluna, n°5, vinda de Carcavelos. Todos os alunos sd3o de nacionalidade portuguesa,
no entanto, ha um aluno que nio domina o portugués por ter nascido na Africa e Sul e ter vindo
hé dois anos para Portugal. Este aluno frequentou e ird frequentar PLNM. Os aluno n°2 e n°4
estiveram envolvidos num processo disciplinar no ano anterior. No ano passado, foram
propostos para quadro de mérito trés alunos. Estdo integrados no ensino articulado os alunos
n°l1, n°12 e n°15. Transitaram sem negativas dezassete alunos, um aluno transitou com trés
negativas e dois alunos com uma negativa. Em termos globais os alunos sdo interessados e
trabalhadores revelando preocupagdo com a sua aprendizagem e cumprindo, no geral, as tarefas
propostas, no entanto, alguns alunos necessitam de maior acompanhamento devido a
dificuldades de concentragdo, organizacao, autonomia e métodos de estudo.

2.2. Projeto Especifico — A formacio de grupos como fator de melhoria para as classificacoes
de trabalhos de grupo

A pertinéncia do tema "A formacao de grupos homogéneos e heterogéneos como fator
de melhoria para as classificagdes de trabalhos de grupo" ¢ significativa em diversos contextos
educacionais. Primeiramente, estratégias de formagdo de grupos podem levar a melhores
resultados académicos, permitindo a personalizagdo da aprendizagem com base na composi¢ao
dos grupos. Além disso, a formacdo de grupos promove o desenvolvimento de habilidades
interpessoais e de comunicagdo, ensinando também a resolu¢do de conflitos e o trabalho em
equipa, que sdo essenciais tanto na vida académica, quanto profissional.

A formagdo de grupos heterogéneos pode reduzir desigualdades educacionais,
proporcionando oportunidades iguais para todos os alunos, além de valorizar a diversidade e
preparar os alunos para trabalhar em ambientes multiculturais. Pesquisas sobre este tema
fornecem uma base empirica para a formulacdo de politicas educacionais e praticas
pedagogicas, contribuindo para o desenvolvimento curricular e a formagao de professores.

Os alunos de baixa capacidade beneficiam mais de agrupamentos heterogéneos, pois
recebem assisténcia de colegas de maior capacidade, levando a uma melhor compreensao e
realizacdo das tarefas (Tutty & Klein, 2008). Os grupos heterogéneos frequentemente
proporcionam um ambiente mais rico para o desenvolvimento de habilidades sociais, pois os

estudantes interagem com colegas de diferentes origens e capacidades, levando a uma melhor
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comunicacdo ¢ habilidades de colaboragdo (Oetzel, 1998; Slavin, 1981). No entanto, as
diferencas em capacidade e perspetiva podem, por vezes, levar a conflitos e insatisfagdo se nao
forem geridas adequadamente, pois os estudantes podem seguir diferentes ritmos e
expectativas.

Os grupos homogéneos podem influenciar positivamente o desempenho de estudantes
de alta e média capacidade, pois podem trabalhar ao mesmo ritmo e nivel, levando a um
potencial aumento do desempenho para esses grupos (Baer, 2003). Quando os membros do
grupo tém capacidades semelhantes, a interdependéncia necessaria para a aprendizagem
cooperativa pode levar a um trabalho de grupo mais coeso e eficiente, promovendo um sentido
de unidade e objetivos partilhados (Wageman & Baker, 1997). A falta de perspetivas diversas
em grupos homogéneos pode limitar a amplitude das discussdes e abordagens de resolucao de
problemas, potencialmente afetando a profundidade da aprendizagem e satisfacao.

Os objetivos do projeto sdo multiplos e interrelacionados. Primeiramente, procurei
avaliar o impacto das estruturas de grupo, comparando o desempenho académico de grupos
homogéneos, compostos por membros com habilidades ou niveis de conhecimento
semelhantes, e grupos heterogéneos, compostos por membros com habilidades ou niveis de
conhecimento variados. Em seguida, visei determinar se a formacdo de grupos com
caracteristicas especificas podia levar a melhores classificacdes nos trabalhos de grupo,
melhorando assim o desempenho académico dos alunos.

No primeiro semestre, foram formados 5 grupos homogéneos, com base em
classificagdes obtidas numa primeira avaliagdo inicial na disciplina de CD. No segundo
semestre, foram formados 5 grupos heterogéneos, onde cada grupo tinha de incluir um “aluno
lider”, que demonstrasse habilidades de lideranca e exercesse uma influéncia positiva sobre
seus colegas, um aluno com alta capacidade, um aluno com média baixa capacidade e separar
os alunos com comportamentos desviantes pelos varios grupos, perfazendo, assim, 5 grupos de
4 elementos. Em ambos os trabalhos foi especificado aos alunos o que era pretendido, a tematica
e os topicos a apresentar, bem como uma ribrica de avaliacao de trabalhos de grupo, criada por
mim (apéndice III), em virtude de o agrupamento ndo possuir nenhuma.

A avaliagdo dos trabalhos de grupo foi feita através da rubrica de avaliagdo, que
contemplava os critérios de avaliagdo, conhecimento, comunicag¢do, participacdo e
responsabilidade. A rubrica era aplicada durante a apresentagdo oral dos trabalhos por parte dos

alunos.
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Os resultados das avaliagdes foram introduzidos numa tabela, de forma a comparar mais
facilmente os resultados obtidos tanto no 1° semestre, como no 2° semestre. Segue, a

representacdo, em forma de tabela, dos mesmos:

Tabela 1 - Notas dos trabalhos de grupo no 1°e 2° semestres

N° Trabalho de Grupo | Trabalho de Grupo
1° Semestre 2° Semestre
1 B MB
2 S S
3 S B
4 S S
5 B MB
6 B B
7 S B
8 S S
9 S B
10 B B
11 B MB
12 B B
13 S S
14 S B
15 MB MB
16 S S
17 MB MB
18 S S
19 MB MB
20 S MB

De forma a obter uma média concreta de comparacdo entre os dois semestres, foi
atribuido ao S (Suficiente) o valor de 3, ao B (Bom) o valor de 4, e a0 MB (Muito Bom) o valor
de 5. A média das notas dos alunos, no trabalho de grupo do 1° semestre, ¢ de 3,6. A média das
notas dos alunos, no trabalho de grupo do 2° semestre, ¢ de 4,05.

No 1° semestre, onde a média foi de 3,6, provavelmente os grupos homogéneos
proporcionaram um ambiente onde os alunos de capacidades semelhantes puderam trabalhar
confortavelmente a0 mesmo ritmo. Este ambiente pode ter favorecido a participacdo e a
comunicagdo eficazes, mas limitou a assisténcia mitua necessaria para elevar o desempenho
global. A falta de diversidade pode ter restringido o alcance das discussoes e solugdes criativas,
resultando numa melhoria menos acentuada.

No 2° semestre, com uma média de 4,05, a composicdo heterogénea dos grupos
provavelmente contribuiu para esta melhoria. Os alunos de capacidades variadas puderam
beneficiar da troca de conhecimentos e habilidades, com os de maior capacidade ajudando os
de menor capacidade. A colaboracdo entre alunos, com diferentes niveis de conhecimento,

promoveu um ambiente de apoio, onde a partilha de responsabilidades e a resolucdo de conflitos
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foram geridos de forma mais eficaz. Este ambiente encorajou uma aprendizagem mais profunda
e uma participacao ativa de todos os membros do grupo. Alguns estudos indicam que os grupos
heterogéneos melhoram o desempenho do grupo devido a diversidade de ideias e perspetivas
que promovem uma compreensao mais profunda e resolucdo de problemas (Slavin, 1993).

Os resultados deste estudo indicam que a formagdo de grupos heterogéneos tem um
impacto positivo mais significativo no desempenho académico dos alunos, comparado com
grupos homogéneos. A andlise dos dados revelou que, enquanto os grupos homogéneos
proporcionam um ambiente confortavel para alunos de capacidades semelhantes, os grupos
heterogéneos promovem uma maior colaboragdo e troca de conhecimentos, resultando em
melhorias mais pronunciadas nas classificagdes dos trabalhos de grupo. Assim, recomenda-se
a formagao de grupos heterogéneos em contextos educacionais, para maximizar o desempenho
académico e promover o desenvolvimento de habilidades sociais, e de comunicagdo entre os
alunos.

E essencial que os professores acompanhem de perto o progresso dos grupos, ¢ oferegam
suporte continuo, para assegurar que a dindmica do grupo seja produtiva e que todos os
membros participem ativamente. A utilizagdo de rubricas detalhadas para a avaliagdo dos
trabalhos de grupo ¢ crucial para fornecer feedback claro e construtivo, ajudando os alunos a
compreenderem melhor as suas areas de melhoria e sucesso.

2.3.1" Etapa

O Diretor de Turma (DT) ¢ um professor incumbido de acompanhar e orientar uma
turma ao longo, de pelo menos, um ano letivo. Esta fungdo ¢ essencial no processo educativo e
na interagdo entre alunos, escola e encarregados de educagdo. As suas responsabilidades
incluem a articulagdo e gestdo curricular, coordenacdo do trabalho colaborativo entre
professores, e a organizagdo do processo de ensino, bem como o gerenciamento das interagdes
entre os alunos. O DT atua como um gestor pedagogico, estabelecendo conexdes com os alunos,
os encarregados de educacdo e os professores da turma, posicionando-se numa estrutura
intermediaria de gestdo pedagdgica focada, especialmente, nos alunos e na coordenagdo do
trabalho cooperativo entre os docentes da turma (Boavista & Sousa, 2013).

Além dessas fungdes, o professor ¢ responsavel por ministrar a disciplina de Cidadania
e Desenvolvimento, que aborda temas destinados a formar individuos responsaveis, autbnomos
e solidarios. A disciplina visa capacitar os alunos a conhecer e exercer os seus direitos e deveres
com espirito democratico, critico e criativo, fundamentando-se nos valores dos direitos

humanos.
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Plano

A primeira etapa da Dire¢do de Turma teve como objetivo inicial conhecer os alunos,
os professores do conselho de turma, e identificar aspetos criticos dos alunos. Muitas dessas
informacodes foram obtidas durante a reunido do conselho de turma (CT).

No inicio, foram preparadas as reunides do conselho de turma e a reunido com os
encarregados de educacdo, em colaboracdo com a Diretora de Turma. As atas foram redigidas
em conjunto, o que facilitou a compreensao dos processos individuais dos alunos.

Na disciplina de Cidadania, foi desenvolvido o projeto interdisciplinar "Olhar o Futuro",
planeando-se temas a serem abordados nas aulas. O primeiro tema, Desenvolvimento
Sustentavel, foi escolhido pela sua importancia na consciencializagdo dos alunos sobre
sustentabilidade e bem-estar global. A Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade visa
promover valores e mudangas de atitudes em relacdo ao ambiente, preparando os jovens para
uma cidadania consciente e informada sobre as questdes ambientais (UNESCO, 2020). Como
ferramentas de ensino, foram utilizados videos didaticos, Kahoot e trabalhos em grupo.
Balanco

Nesta primeira etapa, foi fundamental compreender o papel crucial do DT na escola. A
caracterizagdo da turma permitiu-me conhecer melhor os alunos antes de atuar, possibilitando
dar uma maior atencdo a alguns alunos identificados pelo CT.

Com o inicio das aulas de Cidadania, e a elei¢ao do delegado, e subdelegado da turma,
foi possivel observar os alunos em diferentes contextos, notando-se um comportamento distinto
nas aulas de EF, onde tendiam a conversar mais, levando a interrup¢des frequentes. Foi
necessario intervir para ajustar esses comportamentos, esclarecendo as expectativas de conduta.
Estabelecer uma boa relagdo com os alunos, dentro e fora da sala de aula, foi muito importante.

Para isso, procurei interagir com eles, também, durante os intervalos na escola.

2.4. 2" Etapa

24.1.

Esta segunda etapa teve como objetivos atender aos problemas de assiduidade e
pontualidade da turma, dar continuidade ao projeto interdisciplinar “Olhar o Futuro” e a
intervencdo em algumas problematicas da turma.

Plano

Foi tracada uma planificagdo dos dominios a abordar relativamente a disciplina de CD
(apéndice IV), temas e estratégias a utilizar. A cidadania na escola ¢ um processo educativo
que visa contribuir para a formacdo de pessoas responsaveis, autdnomas, solidarias, que

conhecem e exercem os seus direitos e deveres em didlogo e no respeito pelos outros, com
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espirito democratico, pluralista, critico e criativo. A escola constitui um importante contexto
para a aprendizagem e o exercicio da cidadania e nela se refletem preocupacdes transversais a
sociedade, que envolvem diferentes dimensdes da educagdo para a cidadania (Dire¢do-Geral da
Educacao, 2013).

Tendo em conta a informagdo recolhida na etapa anterior, foram identificados casos
criticos ao nivel da assiduidade e pontualidade, casos problematicos de comportamento e alunos
sujeitos a medidas de suporte a aprendizagem, e a inclusdo.

O caso do aluno n°12, foi identificado como critico a nivel da assiduidade ¢
pontualidade, pois faltava as aulas com alguma regularidade, especialmente aos primeiros
tempos da manha e/ou do dia. Esta situagdo foi sendo comunicada ao encarregado de educacgao,
com regularidade, por email e/ou por telefone.

O caso do aluno n°4, foi considerado como problematico, a nivel de comportamento,
pois apresentava atitudes incorretas, por vezes, desajustadas ao contexto da sala de aula e a
outros espagos escolares, tal como a professores e assistentes operacionais. As mesmas foram
comunicadas ao encarregado de educacio por email, por telefone, e em reunides presenciais.
Foi, também, solicitado acompanhamento psicolégico.

Os alunos sujeitos a medidas universais sdo os n°2, n°3, n°12 e n°17, tendo estes sido
identificados com falta de método, habitos de trabalho e estudo, ¢ falta de concentragdao em
aula. Sendo que foi estipulado como estratégias, promover o trabalho autébnomo, incentivar
estratégias de autorregulacdo para melhorar a concentragdo, sentd-lo junto de um aluno modelo
positivo, o acompanhamento em sala de aula, o apoio tutorial com a psicéloga e o contacto
frequente com o encarregado de educacao.

Balanco

Nesta segunda etapa, foram estabelecidos objetivos especificos para abordar os
problemas de assiduidade e pontualidade na turma, dar continuidade ao projeto interdisciplinar
“Olhar o Futuro” e intervir em outras questdes relevantes para os alunos.

Foram realizados trabalhos de grupo, com uma tematica diferente para cada grupo. Os
temas faziam parte dos dominios da disciplina de CD e estavam diretamente relacionados com
o projeto interdisciplinar “Olhar o Futuro”. Os temas abordados foram os seguintes:
“Interculturalidade (diversidade € inclusao), Desenvolvimento Sustentavel”,
“Empreendedorismo”, “Voluntariado” e Violéncia no Desporto”.

Com base nas informagdes recolhidas na etapa anterior, foram identificados problemas

criticos relacionados a assiduidade e pontualidade, bem como casos problematicos de
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comportamento. Além disso, alguns alunos foram sujeitos a medidas de suporte a aprendizagem
e inclusdo.

E importante continuar a dar atengdo a esses casos e implementar as estratégias necessarias
para apoiar o desenvolvimento académico e pessoal dos alunos. A colaboracio entre a escola,
os professores, os encarregados de educagdo e os profissionais de saide ¢ fundamental para

garantir o sucesso dessas intervengoes.

2.5. 3" Etapa

2.5.1.

2.5.2.

No inicio da terceira etapa, foi essencial verificar se havia problemas relacionados ao
desempenho académico dos alunos, ou seja, em relacdo as suas avaliagdes. Caso algum
problema fosse identificado, seria necessario intervir junto aos alunos e aos encarregados de
educacdo, com a finalidade de encontrar a melhor solugdo para as suas dificuldades.
Seguidamente, foi preparada a reunido de Encarregados de Educac¢ao, de final do 1° semestre.
Os principais assuntos a abordar foram o desenvolvimento do projeto curricular de turma,
avaliagdo sumativa e apreciagdo global, uma anélise individual, monitorizagdo das respostas
educativas, e planificacdo/balango de atividades/projetos.

Plano

Nas aulas de cidadania o plano foi abordar os dominios estabelecidos para o 9° ano, bem
como temas facultativos. Foram realizados trabalhos de grupo feitos em aula, com grupos
heterogéneos feitos pelo professor, em que os temas foram o “Avango Tecnologico”, “Bem-
Estar Animal”, “Igualdade de Género”, “Media, Informacdo e Atualidade” e “Educacdo
Ambiental”. Foi agendada uma visita de estudo, em conjunto com outras turmas, a outra escola
para assistir a uma palestra sobre “Educar para o Direito” onde foram abordados uma
diversidade de topicos relevantes para os jovens, incluindo violéncia no namoro, bullying,
ciberbullying, drogas, injarias, ameacas, furto e roubo, fornecendo nao s6 exemplos praticos,
mas também explicando as implicagdes legais associadas a cada tema, ilustradas com historias
reais que cativaram a aten¢ao da audiéncia.

Balanco

Nesta 3* etapa a planificag@o foi cumprida como planeada, tendo sido desenvolvidos os
trabalhos de grupo com os seguintes temas o “Avanco Tecnologico”, “Bem-Estar Animal”,
“Igualdade de Género”, “Media, Informagdo e Atualidade” ¢ “Educagdo Ambiental”. E
importante realcar que os trabalhos foram, totalmente, desenvolvidos em sala de aula. Os grupos
de trabalho foram designados de forma diferente ao 1° semestre, ou seja, foram constituidos

grupos heterogéneos. Esta formagdo de grupos potenciou a melhoria dos resultados dos
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trabalhos de grupo. No semestre anterior, os resultados foram muitos bons ou muito fracos,
havendo uma grande discrepancia, ao contrario deste semestre em que os resultados foram bons

e muito bons, tendo havido resultados mais homogéneos.

2.6.4" Etapa

2.6.1.

2.6.2.

A tultima etapa teve como objetivo principal acompanhar os alunos no seu processo de
ensino-aprendizagem, procurando garantir que cada aluno alcangasse seu maximo potencial no
final do ano letivo. Houve um foco especial em identificar, e resolver, quaisquer problemas ou
dificuldades que os alunos pudessem enfrentar, assegurando que recebessem o apoio necessario
para seu desenvolvimento académico.

Plano

Esta etapa teve inicio com a preparacdo da saida de campo. Apo6s a escolha da data e do
local, foi enviado a cada EE a sondagem com valores, atividades, condi¢do e objetivos para os
seus educandos participarem na saida de campo, que também foi considerada como viagem de
finalistas, uma vez que os alunos iriam transitar de ciclo, para o ensino secundario. Foi
planeada, também, uma aula explicativa sobre regras de seguranca e temas de sustentabilidade,
antes da realizagdo das atividades no tempo da aula de CD.

Em relagdo a lecionagdo da disciplina de cidadania, esta etapa final centrou-se na
apresentacao dos trabalhos de grupo (“Avango Tecnologico”, “Bem-Estar Animal”, “Igualdade
de Género”, “Media, Informacgdo e Atualidade” e “Educag¢do ambiental”), para a avaliagdo
sumativa da disciplina. Foi, também, abordada a tematica da “Educacdo para o Consumo”, bem
como “Perigos e as Fraudes na Internet”. Realizou-se, ainda, uma visita de estudo a “Futuralia”
onde acompanhei os alunos e a DT. Estes tiveram a oportunidade de se informarem sobre que
area/curso profissional deveriam seguir no ensino secundario, que exames deveriam fazer, bem
como as médias que serdo necessarias para entrarem na area que pretendem seguir no ensino
superior.

Para finalizar o ano letivo, realgo a preparacao da reunido do CT, a realizac¢do das atas
e o lancamento das notas da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

Balanco

A ultima etapa visou o desenvolvimento integral dos alunos e a superagdo de desafios.
Houve um esfor¢o significativo para identificar e resolver as dificuldades dos alunos,
garantindo o suporte necessario para maximizar o seu potencial académico.

Transversalmente as duas disciplinas, Cidadania e Educacdo Fisica, os alunos

participaram na Saida de Campo. A turma mostrou-se muito recetiva a esta sessdo, onde todos
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colaboraram no cumprimento dos desafios propostos e contribuiram para o sucesso da
atividade. A SC foi bem organizada, a viagem funcionou como uma experiéncia enriquecedora
e uma celebracdo de transi¢do para o ensino secundario, promovendo a unido e o aprendizado
sobre pratica desportiva em atividades de desporto aventura, sustentabilidade e seguranca. As
aulas de CD abrangeram temas relevantes como “Avancos Tecnologicos”, “Bem-Estar
Animal”, “Igualdade de Género”, “Educa¢do Ambiental”, “Perigos e Fraudes na Internet” e
“Educacao para o Consumo”, promovendo debates e reflexdes importantes. Os trabalhos de
grupo e apresentagdes contribuiram para uma avaliacdo abrangente na disciplina de CD,
estimulando a pesquisa e o trabalho de equipa. Os resultados obtidos foram bastante superiores
aos trabalhos de grupo do 1° semestre.

Conforme consta da planificagdo, realizou-se a visita a “Futurdlia”, que foi de
importancia fulcral para a orientacdo dos alunos no processo das escolhas de areas/cursos
profissionais para a construcdo do seu futuro.

O encerramento do ano letivo, contou com a preparagdo das atas e o lancamento das
notas, concluindo um periodo de crescimento significativo. O aproveitamento da turma foi
considerado Bom (média de 3,8). Todos os alunos foram admitidos as Provas Finais de Ciclo
do EB, nas disciplinas de Portugués e de Matemadtica. Foram destacados, para o quadro de
mérito da escola, 3 alunos da turma, uma vez que os resultados obtidos este ano letivo igualaram
ou superaram uma média de notas de 4,5.

2.7. Saida de Campo

A saida de campo foi uma atividade essencial no estagio, especialmente na Direcdo de
Turma, que teve como objetivo proporcionar aos alunos novas experiéncias em contato com o
meio ambiente, fortalecendo a conexdo entre professores e alunos. Embora as Atividades de
Exploracdo da Natureza possam parecer de pouca relevancia no contexto escolar, as mesmas
oferecem oportunidades motivadoras e significativas, promovendo o desenvolvimento pessoal,
a autonomia dos alunos, o relacionamento interpessoal e a resolucdo de problemas. Essas
atividades permitem que o processo ensino-aprendizagem ocorra fora do ambiente escolar,
facilitando a interacdo dos alunos com o meio ambiente em situagdes reais ¢ melhorando a
relacdo aluno-professor.

O objetivo da educacdo escolar ¢ sensibilizar os jovens para os desafios ambientais
globais, incentivando comportamentos ecologicos e uma conexdo profunda com a natureza.
Atividades praticas, como as saidas de campo, sdo eficazes para despertar o interesse dos alunos

e proporcionar oportunidades auténticas de aprendizagem, especialmente para aqueles com
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dificuldades académicas. O sucesso dessas atividades depende do preparo e envolvimento do
professor, que deve conectar a saida de campo com o curriculo escolar, definindo objetivos
claros e alinhados com as metas educativas.

A saida de campo, como parte das atividades do estdgio, envolveu cooperacdo entre os
membros do nucleo de estagio, utilizando as capacidades e recursos locais. A decisdo foi
realizar a atividade num espago natural para romper com a rotina urbana. Este projeto foi
extremamente relevante porque respondeu as oportunidades identificadas e foi alinhado com os
objetivos do Projeto Educativo, contribuindo para os objetivos da Educagdo Fisica e para o
desenvolvimento de competéncias afetivas e relacionais dos alunos.

Plano

A SC foi uma atividade organizada pelo ntcleo de estigio da ECO. Este projeto
envolveu trés turmas, todas elas do 9° ano, perspetivando o convivio e cooperagdo na realizagao
das atividades propostas, e tornando-se a mesma, também, numa viagem de finalistas.

Foram estabelecidos os seguintes objetivos:

Contribuir para a preservacdo do ambiente, compreendendo a necessidade de
conservagao da natureza,

e Experienciar as diferentes atividades de exploragdo da natureza;

e Contribuir para a valorizacdo da disciplina de Educag¢do Fisica no meio escolar;

e Melhorar o inter-relacionamento dos alunos.

Numa primeira fase, o nucleo de estagio reuniu com a PO. A primeira tarefa a
desenvolver foi a escolha da data e do local para a realizacdo da SC. Um dos objetivos era
associar a SC a uma viagem de finalistas, visto que os alunos iriam transitar de ciclo no préoximo
ano. Posto isto, um dos critérios para a escolha do local foi a obrigatoriedade de ser em 2 dias,
ou seja, teria de comtemplar as atividades, a comida, a dormida e o transporte. Apds uma
reflexdo e pesquisa do niicleo de estagio, concluimos que seria vantajoso em termos monetarios,
escolher um espaco que contemplasse as atividades, a comida e a pernoita. Em articulagcdo com
a PO, optamos pelas datas de 2 e 3 de maio, e o espaco escolhido foi o “Campo de Férias —
Tempo de Aventura”. As atividades principais foram a escalada, slide, canoagem, orientacao,
circuito “ninja” (percurso de obstaculos), bigball, e arco e flecha.

Ap0s a escolha da data e do local, centrdmo-nos em enviar pedidos de reserva para o
espaco e para varias empresas de transporte, com a finalidade de obter o melhor preco. Em

articulagdo com a direcdo, a mesma prontificou-se a pagar o autocarro a todos os alunos,
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diminuindo bastante o valor a ser pago por cada aluno, sendo apenas necessario efetuarem o
pagamento do espaco.

Os alunos participaram ativamente no planeamento, € na escolha das atividades, com
feedback e sugestdes acolhidas. Foi planeada uma aula explicativa sobre regras de seguranca e
temas de sustentabilidade antes da realizacdo das atividades no tempo da aula de CD. Para o
acompanhamento dos alunos, foram destacadas ambas as DT das turmas dos estagiarios do NE.
A atividade envolveu também profissionais do “Campo de Férias — Tempo de Aventura” para
garantir a seguranca e o suporte necessario.

Balanco

Destaco a SC como um dos pontos altos da minha interveng@o como professor no EP.
Os objetivos estabelecidos foram cumpridos, realgando-se o agrado tanto dos alunos, como dos
encarregados de educagdo, como dos professores responsaveis, bem como o da PO.

A chegada ao espago, os alunos foram divididos em 4 equipas, sendo formados grupos
heterogéneos, onde cada grupo tinha alunos de turmas diferentes, com competéncias e
personalidades diferentes. Assim, foi cumprido o objetivo de melhorar o inter-relacionamento
dos alunos ao serem estabelecidas equipas numa competicdo com diversas atividades de
exploragdo da natureza, bem como outras matérias lecionadas nas aulas de EF, como voleibol,
futebol e danga, podendo refor¢ar conteudos importantes. Os alunos tiveram, também, a
oportunidade de experimentar atividades como o slide e a canoagem, que ndo estdo presentes
na escola.

Em relagdo ao objetivo, contribuir para a valorizagdo da disciplina de Educagao Fisica
no meio escolar, considero que mesmo os alunos que tém mais dificuldades, e at¢ mesmo menos
gosto pela pratica desportiva, adquiriram aprendizagens importantes para o seu
desenvolvimento como seres humanos, através das relagdes de grupo-equipa e das atividades
executadas.

Relativamente aos aspetos que correram menos bem, realgo a pernoita, ou seja, apos as
atividades, o retorno a calma nos quartos para a dormida foi bastante agitada. E de compreender
a excitacdo dos alunos em passar na noite fora de casa, com os seus amigos e colegas numa
camarata, tendo em conta que todos t€ém a volta de 14 anos. No entanto, os alunos sairam
prejudicados no dia seguinte, pois a maioria deles ndo conseguiu dormir mais do que 5 horas,
o que pode ter prejudicado o desempenho das atividades no dia seguinte.

Destaco a importancia da envolvéncia de todos para o sucesso da SC e real¢o a vantagem

que seria ter feito a mesma na altura de dezembro/janeiro, podendo entdo usufruir dos frutos
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que a mesma trouxe na aprendizagem dos alunos, nas relacdes estabelecidas entre eles, e entre

professor-aluno.
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3. Desporto Escolar
3.1. Caracterizacio do Grupo — Equipa

A Escola Basica Conde de Oeiras e o Desporto Escolar (DE) tém um nucleo de
basquetebol, voleibol, badminton e canoagem.

A modalidade de basquetebol tem 2 escaldes. Lecionei o nticleo de desporto escolar de
basquetebol infantis B masculinos. Os treinos foram as 5* feiras, das 16:45h as 17:30h e as 6*
feiras, das 12:25h as 13:10h.

Em relagdo aos recursos espaciais, a realizagdo dos treinos esteve ligada ao sistema de
roulement da escola, pelo que foram atribuidos tanto no Pavilhdo, como no Espago Exterior. E
importante salientar que no dia do Espago Exterior, o campo ¢ partilhado com uma turma que
tem aula no mesmo local e a mesma hora, reduzindo o espago que poderia ser utilizado.

Ao nivel de recursos humanos, a professora que acompanho ¢é responsavel pela
modalidade de basquetebol no DE hi diversos anos, sendo também a minha orientadora de
estagio.

O Desporto Escolar ¢ um elemento do sistema educativo, com caracter facultativo, sem
peso na avaliagdo curricular dos alunos. O programa ¢ destinado a apoiar, no seio das
institui¢des publicas ou privadas de ensino, iniciativas de dinamica interna ou externa de carater
desportivo. E uma pratica voluntaria e uma atividade de complemento curricular inserido no
projeto de escola, e na comunidade educativa envolvente, onde todos os alunos podem aceder
e participar.

3.2. Projeto Especifico de Desporto Escolar — Aumentar o tempo potencial de aprendizagem
nos treinos de DE

A gestdo eficaz do tempo nos treinos de DE ¢ crucial para maximizar a aprendizagem e
a eficiéncia das atividades. Através da otimizagdo do uso do tempo, € possivel garantir que os
alunos se envolvam ativamente e alcancem os objetivos estabelecidos.

A revisdo da literatura e os estudos mostram que uma boa gestdo do tempo e o aumento
do tempo potencial de aprendizagem estdo diretamente ligados a melhoria da qualidade do
ensino (Martins et al., 2017; Grant, 1983). A literatura destaca que o tempo potencial de
aprendizagem ¢ o tempo em que o aluno estd ativamente envolvido em atividades que
promovem a aprendizagem, com um nivel adequado de dificuldade e apoio pedagogico.
Pesquisas indicam que quanto mais tempo os alunos passam em atividades motoras

relacionadas aos objetivos da aula, mais aprendizagem ocorre.
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Foram observados 2 treinos de DE, durante uma semana e ambos em espacos diferentes,
com alunos diferentes, mas com a mesma faixa etaria, utilizando o instrumento ALT-
PE/SPORT REVISED para registar os comportamentos dos alunos. A observagdo incluiu a
gravacdo das aulas para andlise detalhada. As categorias de comportamento observadas
incluiram gestdo, transi¢cdo, conhecimento, atividade, tempo de espera e fora da tarefa.

Os dados recolhidos mostraram uma variagdo na percentagem de tempo de atividade
fisica e tempo potencial de aprendizagem entre os treinos observados. Analisando o grafico
referente a percentagem de atividade fisica por aula, podemos observar que ambos os treinos

superam a percentagem de mais de 50% de atividade fisica.

Percentagem de atividade
fisica por aula

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

mAF msem AF

Figura 3 - Percentagem de tempo de empenhamento motor por treino (Desporto Escolar)

E essencial que o professor crie condi¢des que favorecam um elevado tempo de
empenhamento motor, para que os alunos possam atingir o tempo potencial de aprendizagem.

Para uma Educacao Fisica de qualidade, esse tempo de empenhamento motor ¢ crucial
para garantir que, pelo menos metade da aula, seja dedicada a pratica de atividade fisica
moderada a vigorosa, sendo este um dos critérios fundamentais (UNESCO, 2015), embora essa
meta ndo seja atingida com regularidade (Dudley et al., 2011).

Em relagdo ao grafico, podemos identificar que dentro da percentagem de atividade

fisica, apenas houve TPA entre 24,4% a 18,1%, nos 2 treinos.
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Figura 4 - Percentagem de tempo potencial de aprendizagem por treino (Desporto Escolar)

As estratégias implementadas, resultaram numa média de 21,25% de tempo potencial
de aprendizagem nos dois treinos observados, indicando a necessidade de ajustes e melhorias
continuas. A variavel de eficdcia no ensino da EF, que contribui de forma direta para a
aprendizagem dos alunos, ¢ o tempo potencial de aprendizagem (Martins et al., 2017).

As estratégias para aumentar o tempo potencial de aprendizagem incluem:

e Gestao e Transicio: Reduzir o tempo de gestdo e transi¢do para maximizar o tempo de
atividade fisica. Estabelecer rotinas claras para facilitar a transi¢do entre atividades.

o Instrucdo: Fornecer instrugdes claras e concisas, utilizando recursos digitais e materiais
impressos para apoiar a aprendizagem. Utilizar questionamento para garantir a
compreensdo das instrugdes.

e Organizacio: Formar grupos de trabalho e reduzir o tamanho dos grupos para aumentar
o tempo de atividade fisica. Planear a estrutura das atividades para evitar longos
periodos de espera.

A gestdo eficaz do tempo e a implementacdo de estratégias pedagogicas podem
aumentar o TPA dos treinos do Desporto Escolar. A analise dos dados e a avaliagdo dos
resultados fornecem dados valiosos para a melhoria continua da qualidade do ensino, e do
desenvolvimento das competéncias dos alunos.

3.3.1* Etapa
Os treinos comecaram dia 13 de outubro de 2023. A primeira etapa foi a etapa de

reconhecimento e recolha de informagao em relacdo ao grupo-equipa. Os objetivos da 1? etapa
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foram a avaliacdo inicial, caracterizagdo do grupo e a criagdo de regras e rotinas. A estrutura
dos treinos nesta etapa manteve-se idéntica: aquecimento (drible livre pelo espaco); exercicio
de passe e langamento na passada; jogo reduzido 2x2 com uma tabela; jogo formal 5x5.

Plano

A etapa foi planeada com o objetivo de conhecer os alunos em relagdo as suas
competéncias de jogo e habilidades sociais, avaliando o seu nivel inicial para estabelecer metas
realistas para o ano letivo. Esse processo permitiu identificar as variaveis necessarias para criar
um ambiente de aprendizagem eficaz, ensinar as primeiras rotinas organizacionais € normas de
funcionamento, bem como definir objetivos para cada etapa e para o final do ano letivo.

No entanto, tratar essa primeira etapa apenas como uma fase de avalia¢ao inicial ndo foi
a melhor abordagem. Seguindo a légica de Carvalho (1994), teria sido mais eficaz planear
varios momentos de avaliagdo. Isso facilitaria a observacdo das progressdes dos alunos,
ajustando melhor o processo de ensino-aprendizagem conforme as dificuldades surgissem. Com
isso, seria possivel adaptar o planeamento para as etapas seguintes, garantindo uma evolugao
continua dos alunos.

Balanco

Durante esta etapa de treinos, procurei identificar as informacdes sobre todos os alunos.
No entanto, isso foi possivel principalmente com um ntcleo de alunos que mais compareciam
aos treinos, ja que o nimero de participantes variou bastante. As informacdes recolhidas estao
disponiveis no Apéndice V. Para garantir o anonimato, cada aluno foi identificado por um
namero, e o seu nivel foi avaliado seguindo as diretrizes utilizadas na avaliacdo do Basquetebol
(Nivel Introducdo e Elementar).

O grupo de treino mostrou uma grande heterogeneidade em cada sessdao. Alguns alunos
ainda tinham dificuldades basicas, como o que fazer com a bola ao recebé-la, e como se
movimentar em campo. Outros conseguiam desmarcar-se para receber passes, mas ainda
tinham dificuldades com a rececdo e o drible, além de problemas nos langamentos.

Para melhorar a aprendizagem dos alunos menos habilidosos, considerei vantajoso focar
nas questdes basicas do jogo. O jogo deveria estar alinhado com indicadores de progresso em
campo, permitindo que os alunos experimentassem sucesso € evolugdo. Para os alunos mais
habilidosos, o foco seria aprimorar o passe e corte ¢ a liberagao do adversario direto, ajustando-

se as suas necessidades especificas para promover um desenvolvimento mais avancado.
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3.4. 2" Etapa

34.1.

3.4.2.

Esta etapa tem como objetivos a preparagdo da competicdo e consolidacdo de
aprendizagens (trabalho de langamentos na passada contextualizados). Os objetivos passaram
por conseguir jogar um jogo com carateristicas especificas, nomeadamente com muita
predominancia de langamentos na passada, a no¢ao de enquadramento apds rece¢dao, bem como
de tomada de decisao.

Plano

Desde o primeiro treino, os alunos ja tém a rotina de comecar sempre cada um com uma
bola a driblar livremente pelo campo, de modo a construir uma relagdo entre jogador-bola e
manuseamento da mesma. De seguida, ¢ introduzido um exercicio entre 2 jogadores a percorrer
o campo, executando apenas passe de peito até ao cesto, finalizando com langcamento na
passada. O exercicio trabalha duas componentes identificadas na etapa anterior, o
enquadramento com o cesto apos rece¢do, € o lancamento na passada. Para os alunos mais
aptos, apds o segundo passe, o segundo jogador passa a ser defensor e torna-se numa situagao
de 1x1, com o objetivo de progredir até ao cesto, e finalizar com langamento na passada,
trabalhando assim a libertagdo do adversario direto, garantindo que o trabalho de langamento
na passada tivesse uma transferéncia mais eficaz para as situagdes de jogo reduzido.

Em situagdes de 2x2, mais joker, com uma tabela, os alunos desmarcam-se a distancia
de passe, o que possibilita observar situagdes de jogo mais movimentadas, € com muitas
tentativas de finalizagdo. O facto de terem superioridade numérica, sempre que t€ém a posse de
bola faz com que tenham mais uma op¢ao a quem possam passar a bola ou até mais tempo para
tomar a decisdo correta (passar, driblar, ou finalizar se perto do cesto). O trabalho de
lancamentos na passada esteve sempre presente em todos os treinos, de forma contextualizada
ou ndo. Tive de adaptar por vezes as situacdes de 3x3, com condicionantes no jogo, como
valorizagdo de pontuagdes para os langamentos na passada, para garantir um trabalho mais
frequente dos critérios de enquadramento apos rece¢do de bola e finalizagdo em langamento na
passada, respetivamente.

Na parte final dos treinos, tendo em conta o nimero de jogadores e o espago, era
pretendido fazer jogo formal de 5x5 com os jogadores mais aptos de modo a preparar os mesmo
para a competi¢ao do desporto escolar.

Balanco
Nesta etapa, os objetivos foram bem delineados, visando a preparagdo para a

competicao e a consolidagdo das aprendizagens relacionadas aos langamentos na passada. O
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foco principal foi desenvolver habilidades especificas, como a nog¢ao de enquadramento apos a
rececdo da bola, e a tomada de decisdo durante o jogo.

Desde o primeiro treino, os alunos adquiriram a rotina de iniciar com uma bola,
driblando livremente pelo campo. Essa pratica permitiu construir uma relagdo mais proxima
entre jogador e bola, além de aprimorar o manuseio da mesma. Em seguida, introduziu-se um
exercicio entre dois jogadores, percorrendo o campo executando apenas passes de peito até o
cesto, finalizando com lancamentos na passada. Esse exercicio abordou duas componentes
identificadas na etapa anterior: o enquadramento com o cesto apds a rececdo, e a técnica de
langamento na passada.

Para os alunos mais habilidosos, apos o segundo passe, o segundo jogador assumiu o
papel de defensor, criando uma situagdo de 1x1, com o objetivo de progredir até o cesto e
finalizar com um langamento na passada. Isso trabalhou a libertagdo do adversario direto e a
capacidade de tomar decisdes rapidas em situagdes de pressao.

Além disso, em situagdes de 2x2, com um joker e uma tabela, os alunos desmarcaram-
se a distancia de passe. Isso possibilitou observar situacdes de jogo mais dindmicas, com varias
tentativas de finalizacdo. A superioridade numérica quando estdo com a posse de bola ofereceu
mais opg¢des para passar ou tomar decisdes adequadas (como driblar ou finalizar préximo ao
cesto).

O trabalho continuo com os langamentos na passada foi incorporado em todos os treinos,
seja de forma contextualizada ou ndo. Houve também adaptagdes nas situagdes de 3x3, com
condicionantes no jogo, como a valorizacdo das pontuagdes para os langamentos na passada.
Essa abordagem visou garantir que as habilidades desenvolvidas tenham uma transferéncia

eficaz para as situagdes reais de jogo reduzido.

3.5. 3" Etapa
Nesta terceira etapa os treinos tiveram um formato semelhante ao da etapa anterior.
3.5.1. Plano

O aquecimento permaneceu 0 mesmo, em que os alunos comecam por pegar numa bola
e driblar a volta do campo criando uma ligacao ente jogador-bola. De seguida, comegcamos com
exercicios critério utilizando o drible em progressao e o passe de peito, fazendo exercicios de
langamento na passada, a partir de passe ou de drible. Em situagdo de exercicio critério de 2x1
o objetivo foi progredir com passe ou drible, realizar a rececdo da bola, desmarcar e finalizar

com langamento na passada. Outro dos objetivos, também passava pela defesa, pois os alunos
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cometem muitos erros basicos em relagdo a defesa, entrando em contacto com o adversario,
sendo que devem ficar a um brago de distancia do adversario entre 0 mesmo e o cesto em
posicao basica defensiva. Em situagdo de jogo 3x3 ou 4x4, com uma tabela, os alunos realizam
ocupagdo racional do espaco de jogo, passe e corte procurando linhas de passe e reposi¢ao do
equilibrio ofensivo. Para finalizar, e caso haja essa possibilidade, passar para jogo formal de
5x5, o que nem sempre ¢ possivel devido a limitacdo de espaco e numero de alunos.
Balanco

Um dos exercicios que estava sempre presente em todos os treinos era o seguinte: Em
situagdo de exercicio critério de 2x1 o objetivo era progredir com passe ou drible, realizar a
rececdo da bola, desmarcar e finalizar com langamento na passada. Este exercicio teve um
grande impacto nos alunos com mais dificuldades, pois apresentaram grandes melhorias na
tomada de decis@o quando portadores da bola, optando com mais frequéncia pela acdo certa,
entre passar, driblar, ou lancar a bola se perto do cesto. Um dos elementos a trabalhar na
proxima etapa ¢ a defesa. Os alunos tém a tendéncia de defender demasiado proximos do
adversario, cometendo falta muitas das vezes, quando o portador da bola ¢ um aluno mais apto,
estes tém muita facilidade em ultrapassar o defensor direto devido a falha na defesa individual.

E importante realcar a dedicacio e atitude positiva dos alunos tanto nos treinos como
nos encontros do desporto escolar. Realgo também as competéncias e a aprendizagem adquirida

pelos alunos nos encontros do desporto escolar, como o espirito de equipa e a superagao pessoal.

3.6. 4* Etapa

3.6.1.

Relativamente a 4* etapa, os treinos tiveram um formato semelhante a etapa anterior.
Realco as melhorias significativas nos alunos ao longo deste ano letivo. Destaco, também, a
capacidade dos alunos de superacdo pessoal, a mesma s6 foi possivel devido a assiduidade
constante da maioria dos alunos. Esta etapa teve como objetivos, a consolidacdo das
aprendizagens e a 1* classificacdo nas competi¢des do DE.

Plano

Tal como nas etapas anteriores, o treino foi muito focado na aprendizagem do
lancamento na passada e na melhoria da tomada de decisdo. Sendo entdo utilizado com
frequéncia um exercicio a pares, de passe de peito em progressdo, com finalizagdo em
lancamento na passada. Posteriormente passava para um exercicio 2x1, com finalizagcdo em
langamento na passada; o aluno que fizesse o langamento, ia rapidamente defender o proximo
grupo, e assim sucessivamente. Apds estes exercicios, foram privilegiadas situagdes de jogo

(2x2 mais joker, 3x3 e 4x4). Foram introduzidos, ainda, constrangimentos, os langamentos na
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passada valiam 3 pontos em vez de 2 pontos, com o objetivo de aliciar os alunos a optarem mais
pelo langamento na passada. Para finalizar, era feito jogo formal 5x5 campo inteiro.

Em relacdo aos encontros competitivos, nesta etapa teria lugar o ultimo encontro que
seria em casa, ou seja, a ECO seria a anfitria, recebendo as outras equipas e finalizando, assim,
as competicdes de DE do escaldo infantis B masculinos, onde seriam também entregues as
medalhas da competicdo. Como, até a data, apenas tinhamos vitoérias nos encontros
competitivos, e para dar oportunidade aos outros alunos, foi decidido dar oportunidade a alunos
que nunca tinham participado em nenhuma competicdo do DE, e que fossem assiduos e
dedicados nos treinos.

Balanco

A 4* etapa do ano letivo revelou-se extremamente positiva, com melhorias significativas
observadas nas competéncias, ¢ no desenvolvimento pessoal dos alunos. Os alunos
demonstraram um progresso substancial nas suas habilidades ao longo do ano letivo,
especialmente, em termos de superacdo pessoal. Este desenvolvimento foi possibilitado pela
assiduidade constante da maioria dos alunos, o que permitiu a consolida¢do das aprendizagens
e o alcance dos objetivos propostos.

Considero que os principais objetivos foram cumpridos: a consolidagdo das
aprendizagens e a obten¢do da 1* classificagdo nas competi¢des de DE. Estes objetivos foram
atingidos, refletindo a eficécia dos treinos e das estratégias adotadas.

O treino focou-se na aprendizagem do langamento na passada e na melhoria da tomada
de decisdo. Exercicios especificos, como o passe de peito em progressdo com finalizagdo em
langamento na passada, e situa¢des de jogo progressivamente mais complexas (2x2 mais joker,
3x3 e 4x4), mostraram-se eficazes para uma aprendizagem significativa. A introducdo de
constrangimentos, como a valorizacdo dos langamentos na passada com 3 pontos, incentivou
os alunos a adotarem esta técnica, melhorando assim suas habilidades especificas.

O ultimo encontro competitivo, realizado em casa, foi um evento significativo,
organizado com a ajuda de alunos da minha turma de 9° ano, que pertenciam ao basquetebol. A
decisdo de permitir a participagdo de alunos que nunca haviam competido anteriormente, foi
uma iniciativa louvavel, proporcionando-lhes a oportunidade de representar a escola e de
vivenciar a competi¢do desportiva. A participacdo nas competicdes permitiu aos alunos aplicar
as habilidades aprendidas em situagdes reais de jogo, promovendo uma aprendizagem mais
pratica e efetiva. A competicao do DE ajudou os alunos a superar desafios pessoais, aumentar

a sua autoconfianca e desenvolver um senso de realizacdo, favorecendo o desenvolvimento do
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espirito de equipa e a socializagdo entre os alunos, criando um ambiente de apoio mutuo e
colaboracdo. A participagdo em competi¢des elevou a motivacdo, e o engajamento dos alunos
nos treinos, uma vez que tinham objetivos tangiveis a alcangar, ensinaram aos alunos a lidar
com vitérias e derrotas de maneira construtiva, promovendo a resiliéncia e a capacidade de
recuperacdo diante de adversidades.

A progressdo na complexidade das situagdes de jogo mostrou-se eficaz para uma
aprendizagem significativa, com as metas previstas sendo cumpridas com sucesso. O balango
da participacdo nas competicdes de DE foi muito positivo, proporcionando oportunidades de

aprendizagem, desenvolvimento de competéncias e superacao pessoal para muitos alunos.
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4. Seminario

4.1. 1* Etapa

4.1.1.

4.1.2.

Pertinéncia do Tema

A gestdo do tempo de aula, em EF, é crucial para maximizar a aprendizagem e a
eficiéncia das atividades. Como professor, ¢ essencial entender e implementar estratégias que
otimizem o uso do tempo, garantindo que os alunos se envolvam ativamente e alcancem os
objetivos estabelecidos. Uma boa gestao do tempo assegura que, cada minuto seja utilizado de
forma produtiva, permitindo que os alunos pratiquem, aprendam e aperfeicoem as suas
competéncias dentro do periodo disponivel. A gestao eficaz do tempo numa aula de EF melhora
a qualidade do ensino (Grant, 1983).

O tempo potencial de aprendizagem ¢ o tempo suscetivel de promover a aprendizagem,
quando na tarefa especifica (i.e. de acordo com a definicdo dos objetivos de aprendizagem) o
aluno concretiza 80% do que ¢ proposto, sem cometer mais de 20% erros, e com recurso a
meios auxiliares (i.e., feedback do professor, fichas com critérios de éxito, progressdes
pedagogicas). (Martins et al., 2017)

A qualidade da aprendizagem dos alunos nas aulas de EF esta relacionada com a
qualidade do ensino. Por sua vez, a qualidade do ensino depende, em grande parte, da
capacidade do professor de EF construir um projeto pedagdgico em que, por um lado, estabelece
as finalidades da EF e, por outro lado, define e domina os meios necessario para as concretizar
(Martins et al., 2017).

Revisdo da Literatura

A quantidade de tempo que um aluno estd envolvido na aprendizagem de uma
habilidade no nivel apropriado de dificuldade em EF ¢ chamado de tempo potencial de
aprendizagem. Isso resultou de pesquisas que revelaram que, " Quanto mais tempo gasto numa
atividade motora relacionada ao assunto, mais aprendizagem ocorre".

Uma forma de melhorar a qualidade do ensino e da aprendizagem da educagao fisica
nas escolas ¢ concentrar-se na melhoria do tempo potencial de aprendizagem. Uma observacgao
subjetiva, ou mesmo uma medida objetiva do tempo ativo versus tempo ndo ativo, pode revelar
que os alunos estdo fisicamente envolvidos durante a maior parte da aula. No entanto, o
envolvimento fisico implica que a aprendizagem ocorreu? Por exemplo, se a habilidade a ser
desenvolvida ¢ a rececdo, o tempo gasto a correr atras da bola ou a espera da bola por sua vez
constituem aprendizagem? Dado que o TPA se refere especificamente ao tempo na tarefa e a

qualidade da tarefa e, em seguida, fornecer feedback especifico sobre a forma como os alunos
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passam o tempo durante a aula deve ajudar o professor a modificar o seu comportamento para
aumentar a quantidade do TPA.

A pesquisa mostrou que, os alunos de professores mais eficazes em EF, passam mais
tempo envolvidos nas atividades. Graham et al. (1983) sugeriram um indicador poderoso da
eficdcia dos professores, a forma como o professor dirige e utiliza o tempo, ou seja, o quanto
um aluno pode aprender ¢ determinado em grande parte pela quantidade de oportunidade dada
para aprender.

Ao estudar a eficacia dos professores em EF, ¢ necessario examinar o comportamento
dos alunos. O tempo que um aluno passa adequadamente envolvido na tarefa. "O tempo
potencial de aprendizagem ¢ a ferramenta mais confidvel para avaliar o sucesso do aluno”
(Siedentop et al., 1986, p. 267). Sendo uma varidvel valiosa na determinagdo da eficacia da
instrucao.

O “instrumento ALT-PE” mede o periodo de tempo que o aluno trabalha realmente no
objetivo da tarefa num nivel apropriado de dificuldade. (Siedentop et al. 1986, p. 268).

O comportamento do professor tem sido citado como uma das variaveis mediadoras que
podem afetar a quantidade de tempo de aprendizagem dos alunos e, consequentemente, a
aprendizagem dos alunos (Grant, 1983). A eficicia de um professor pode ser categorizada e
examinada em termos de competéncias de gestdo e de instru¢do, bem como no conhecimento
das caracteristicas dos alunos. Estas categorias serdo classificadas de forma independente, na
tentativa de identificar fatores mais especificos que possam contribuir para o tempo maximo de
envolvimento, ou seja, a quantidade de tempo que os alunos estdo envolvidos com o contetido

da disciplina.

4.2. 2° Etapa

4.2.1.

4.2.2.

Desenho de Estudo

Em relacdo ao desenho do estudo, esta investigagdo foi de carater observacional e
transversal, envolvendo a recolha de dados quantitativos.
Instrumentos

Previamente a aplicag@o do instrumento, foram gravadas as seis aulas com uma camera
de filmar, com o objetivo de captar todo o espago de aula e todos os alunos, bem como, as
instrugdes do professor.

O instrumento utilizado foi o REVISED ALT-PE/SPORT, que na sua forma original,
tem uma escolha de seis comportamentos principais que podem ser registados durante um

determinado intervalo de tempo. Um desses comportamentos principais € atividade. Este foi
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adaptado para obter uma leitura precisa do TPA em cada aula, sendo dividido em categorias.
As categorias foram retiradas do instrumento ALT-PE original.

O instrumento REVISED ALT-PE/SPORT consiste no registo de intervalos para
identificar o comportamento de um aluno alvo. Durante o primeiro intervalo de cinco segundos,
o aluno alvo foi observado. No intervalo seguinte de cinco segundos, ¢ registado o
comportamento-chave que melhor representa o que foi observado. Foram registadas seis
observagoes a cada minuto, durante os 45 minutos de aula.

Os seis comportamentos principais observados foram adaptados do instrumento ALT-
PE/SPORT. Se houvesse mais de um comportamento chave em exibi¢ao durante o tempo de
observag¢ao de cinco segundos, o comportamento chave de maior duragio era registado.

I. Gestao:

O tempo de gestao refere-se ao tempo que o aluno despende em assuntos da turma e nio
com instru¢do da atividade. Por exemplo, registar as presencas ou a discussdo de uma visita de
estudo.

Um objetivo para melhorar a eficacia dos professores ¢ reduzir o tempo de gestdao. Dados
de pesquisas recentes sugerem que o tempo de gestdo representa cerca de 20% do tempo de um
aluno nas aulas de EF. Embora o tempo de gestdo seja uma parte necessaria de cada aula, ¢
crucial que sejam feitos esfor¢os para minimizéa-lo, permitindo assim mais tempo para a
atividade.

2. Transigao:

As transi¢des sdo momentos de gestdo, dentro ou entre atividades. Ocorre uma transi¢ao
quando as equipas mudam de campo ou de tarefa, quando os alunos mudam de uma area para
outra, ou quando hé troca de equipamento.

3. Conhecimento:

Os professores comunicam informagdes verbalmente ou ndo-verbalmente, explicando e
demonstrando informagdes sobre a atividade. O aluno também pode receber conhecimento de
colegas e videos.

Os dados da investigacdo sugerem que a instru¢do ¢ responsavel por 15 a 40% do
comportamento de um aluno, sendo a média de 30%.

As informacgdes precisam ser transmitidas em todas as aulas para que a aula corra bem
e para que os alunos aprendam. O objetivo de reduzir a quantidade de informagdes transmitidas
poderia levar a um ensino mais eficaz, se fosse permitido mais tempo para a resposta motora

do aluno.
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4. Atividade:

O comportamento chave importante foi o tempo que os alunos passam na matéria, ou
seja, o empenhamento motor.

Se a tarefa for muito dificil, ou se os alunos estiverem envolvidos na pratica repetitiva
de tarefas que ja dominam, entdo eles aprenderdo muito pouco. O envolvimento do aluno pode
ser muito facil, muito dificil, ou no nivel certo de dificuldade.

No entanto, os alunos podem ndo necessariamente melhorar suas competéncias quando
envolvidos em um jogo. Apenas ficar no campo durante um jogo, ndo ¢ uma atividade
codificada.

A atividade esta dividida nas seguintes categorias:

Ap - Executar as tarefas relacionadas aos objetivos da aula com sucesso moderado a
alto. Esta categoria fornece a quantidade de TPA para uma aula.

A/p - Quanto ao A/p, o aluno executa a tarefa relacionada aos objetivos da aula com
pouco ou nenhum sucesso.

As — Esté envolvido na atividade em uma fun¢ao de apoio, como passar a bola ou apoiar
um colega de equipa.

Ai - Envolvido na atividade, porém a atividade ndo esta de acordo com os objetivos da
aula. A atividade realizada ¢ inadequada.

Aw - Aquecimento.

5. Tempo de espera:

Este comportamento refere-se a0 momento em que o aluno nio estd envolvido, mas
aguarda a sua vez para a execu¢do da tarefa. A espera representa cerca de 30% do tempo do
aluno na aula de EF. A elevada quantidade de tempo de espera representa a incapacidade do
professor em manter os alunos envolvidos na aula.

6. Fora da tarefa:

Este refere-se ao momento em que o aluno ndo esta envolvido numa atividade da qual
deveria estar, ou estava envolvido numa atividade diferente daquela da qual deveria estar. Isso
incluia conversar enquanto o professor esta a falar, utilizagdo inadequada de equipamentos ou
comportamentos desviantes.

Amostra

Foram selecionadas 6 turmas da ECO, com base em dois critérios. Selecionar 3 turmas

de cada ciclo, ou seja, 3 turmas do 2° ciclo, e 3 turmas do 3° ciclo. Cada aula observada teria de

ser num espaco diferente.

Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 82



Gongalo Fernandes. Relatorio de Estagio — Escola Bésica Conde de Oeiras

4.2.4. Procedimentos
Numa primeira fase, foram selecionadas as turmas a observar com os critérios referidos
anteriormente. De seguida, foi solicitado a cada professor a autorizacdo para assistir as aulas,
bem como a gravacdo das mesmas para garantir o registo fidvel dos dados. Foi, também,
informado o objetivo do estudo, no qual procurei garantir, ainda, que as filmagens seriam
andnimas, e apenas para uso proprio em prol da investigagdo. Numa terceira fase, foram
analisadas as gravacdes das 6 aulas, com o uso do “REVISED ALT-PE/SPORT
INSTRUMENT” (Walker, R. 1990).
4.3. 3" Etapa
4.3.1. Analise de Dados
Os dados recolhidos foram organizados, em Excel, em duas tabelas diferentes, uma
referente as turmas de 2° ciclo e outra referente as turmas de 3° ciclo, referindo também o espago
onde foi lecionada cada aula, com o objetivo de identificar se ha diferencas significativas,

comparando o espacgo onde foram lecionadas as aulas e os ciclos escolares.
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A seguinte tabela representa o tratamento dos dados, onde foi feita a percentagem de

comportamentos por cada aula do 2° ciclo.

Tabela 2 - Percentagem de comportamentos identificados em cada aula (2° ciclo)

Aulal—-E Aula 2 — G1 Aula 3 - G2

Management 17,4% 13% 13,7%
Transition 10,7% 12,2% 10,7%
Waiting 9,3% 43,3% 15,2%
Knowledge 18,1% 10% 8,5%
Off task 0,4% 1,1% 5,2%
Activity:
Warm up 0% 0% 7%
Performance 23,3% 10,4% 13,3%
Performance 0,4% 3,0% 8,5%
Supportive 19,3% 5,6% 8,5%
Inappropriate 1,1% 1,5% 9,3%

Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 84



Gongalo Fernandes. Relatorio de Estagio — Escola Bésica Conde de Oeiras

A seguinte tabela representa o tratamento dos dados, onde foi feita a percentagem de

comportamentos por cada aula do 3° ciclo.

Tabela 3 - Percentagem de comportamentos identificados em cada aula (3° ciclo)

Aulal-E Aula 2 — G1 Aula 3 - G2

Management 15,6% 11,9% 4,8%
Transition 15,6% 13,3% 9,3%
Waiting 16,3% 25,2% 27%
Knowledge 1,1% 1,5% 8,9%
Off task 0% 2,2% 3%
Activity:
Warm up 6,7% 7,4% 9,3%
Performance 18,5% 18,9% 10,4%
Performance 4,1% 8,9% 4,1%
Supportive 21,9% 8,5% 20,7%
Inappropriate 0,4% 2,2% 2,6%

Posteriormente foram traduzidos também para graficos, dando uma perspetiva mais

cativante e de melhor compreensao.
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4.3.2. Apresentacio e Discussdo dos Resultados
Analisando o grafico referente a percentagem de atividade fisica por aula, podemos
observar que apenas uma das seis aulas teve uma percentagem superior a 50% de atividade

fisica (51,5%).

Percentagem de atividade fisica por aula
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Figura 5 - Percentagem de tempo de empenhamento motor por aula (semindrio)

E essencial que o professor crie condi¢des que favorecam um elevado tempo de
empenhamento motor, para que os alunos possam atingir o tempo potencial de aprendizagem.

Para uma Educacao Fisica de qualidade, esse tempo de empenhamento motor ¢ crucial
para garantir que, pelo menos metade da aula seja dedicada a pratica de atividade fisica
moderada a vigorosa, sendo este um dos critérios fundamentais (UNESCO, 2015), embora essa

meta ndo seja atingida com regularidade (Dudley et al., 2011).
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Em relacdo ao grafico podemos identificar que dentro da percentagem de atividade
fisica, apenas houve TPA entre 23,3% a 9,3% nas 6 aulas, o que resulta numa média de 15,6%

de TPA, nas seis aulas observadas.

Percentagem de TPA por aula
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Figura 6 - Percentagem de tempo potencial de aprendizagem por aula (semindrio)

O tempo potencial de aprendizagem ¢ uma variavel essencial para a eficicia no ensino
da Educacao Fisica, pois tem uma ligagdo direta com os processos de aprendizagem dos alunos
(Martins et al., 2017).

Conclusoes

Apo6s a discussdo dos resultados, foram apresentadas técnicas e estratégias com o
objetivo de diminuir o tempo perdido nos comportamentos identificados no instrumento
utilizado, fazendo um paralelismo com as seguintes situagdes criticas de uma aula de EF:

Informacio inicial — “Management” e “Knowledge”.

No ambito das técnicas de ensino, recomenda-se a ado¢ao de um procedimento eficiente
para a verificagdo das presengas, o mesmo até pode ser feito durante ou depois do aquecimento,
a transmissao da informagao inicial deve ser breve, clara e objetiva, de forma a otimizar o tempo
disponivel para a pratica. E igualmente fundamental assegurar que a mensagem seja plenamente
compreendida pelos alunos, recorrendo, para tal, a estratégias de questionamento.
Adicionalmente, a implementacdo de rotinas desde os momentos iniciais da aula revela-se
essencial, permitindo que os alunos conhegam antecipadamente as acdes a realizar, os locais a

que se devem dirigir e os procedimentos a adotar durante as atividades.
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Instrucio — “Knowledge” e “Transition”

Nos modelos tradicionais do ensino da EF, os alunos sdo colocados numa posi¢do
relativamente passiva para receber conhecimentos fornecidos pelo curriculo e o contetido de
ensino ¢ inflexivel, pois ignora as diferencas dos alunos e limita as oportunidades de instru¢ao
individual e remediacgdo pelos professores. Para abordar a questdo com os modelos tradicionais
de ensino da educacgdo fisica, Lopez-Fernandez et al. (2021) sugerem modelos de “blended
learning” para fornecer aos alunos oportunidades de aprendizagem personalizadas para otimizar
a qualidade de aprendizagem nas aulas de EF, bem como para motivar os alunos a aprender.

No sentido de transmitir a informag¢do de modo eficaz, sem comprometer o tempo
dedicado a pratica, o professor poderd, entre outras estratégias, recomendar a consulta prévia
de utilizar plataformas digitais, para a divulgacdo antecipada dos planos individuais de aula, ou
ainda disponibilizar materiais impressos e afixados em locais estratégicos, como os balnearios
ou o ginasio, contendo instrugdes sobre as principais tarefas ou gestos técnicos. Entre as
técnicas de ensino consideradas mais adequadas, salienta-se a necessidade de assegurar a
qualidade e a relevancia da informacgao transmitida, procurando consumar este processo no mais
curto espago de tempo possivel, bem como a correta demonstragdo das tarefas, realizada tanto
pelo docente como, eventualmente, por um aluno designado como agente de ensino

Organizacio — “Transition” e “Waiting”

A componente organizacional da aula compreende a formagao de grupos, as transi¢des
entre atividades e a utilizag@o e arrumacao dos equipamentos, devendo ser estruturada de forma
a reduzir ao minimo os periodos de tempo ndo produtivo. A formagdo dos grupos pode ser
otimizada mediante a utilizagdo de listas previamente definidas ou sistemas de identificacao
visual. O planeamento detalhado da estrutura das atividades — nomeadamente quanto ao
numero de participantes e aos recursos materiais disponiveis — revela-se fundamental para
prevenir periodos prolongados de inatividade e para assegurar a maximiza¢do das
oportunidades de pratica (Pieron, 1999).

Controlo da atividade dos alunos — “Off Task”

Para promover o envolvimento ativo dos alunos, garantir a sua seguranga, € minimizar
comportamentos de indisciplina ou de afastamento da tarefa, o professor deve privilegiar
propostas de atividades que sejam suficientemente desafiadoras e estimulantes, potenciando,
assim, o tempo potencial de aprendizagem. Uma pratica eficaz deve assentar em tarefas bem
delineadas, realizadas com empenho e seguran¢a, sendo imprescindivel estabelecer normas

claras desde o inicio da aula, formuladas de forma positiva para orientar os comportamentos
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desejados. Sempre que necessario, o docente deve recorrer a estratégias corretivas verbais,
aplicadas de modo imediato e eficaz, evitando, contudo, qualquer forma de castigo fisico.
Durante a gestdo da aula, o professor deverd adotar uma supervisdo ativa, deslocando-se
preferencialmente pelas zonas periféricas do espaco de pratica, mantendo-se sempre atento a
todas as atividades desenvolvidas. Em particular, nas tarefas de maior risco, como o uso do
minitrampolim, deve posicionar-se estrategicamente para garantir uma intervencao rapida, sem
nunca deixar de ter o controlo visual de todo o grupo. A emissdo de feedbacks a distancia, e o
contacto visual regular com todos os alunos, sdo igualmente estratégias fundamentais para
assegurar uma vigilancia eficaz e um ambiente de aprendizagem seguro e produtivo (Pieron,

1999).

4.4. 4" Etapa
A apresentacdo do seminario ao GEF foi no dia 21 de maio de 2024, na ECO, contando
também com a presenga do orientador de faculdade.

A estrutura da apresentacao foi a seguinte:

Quadro 31 - Seminario: Organizagdo da Apresentagdo

Parte Conteudos
e  Gestdo do tempo de aula
1 Pertinéncia do Tema e Tempo potencial de aprendizagem

e Melhoria na qualidade do ensino
e Feedback pedagogico

2 Revisdo de Literatura e Eficacia dos professores

e Instrumento ALT-PE

e Amostra

e Instrumento “Revised ALP-PE SPORT”

Apresentagdo da

Metodologia .
e  Procedimentos
e Apresentagdo dos dados
4 Dados
e  Analise dos resultados
5 Resultados

e Identificar 1 ou 2 técnicas ou estratégias de ensino que
6 Tarefa promovam a redugdo do tempo despendido nas seguintes
situagdes criticas de uma aula de EF.

e Informac@o inicial
Conclusdes (propostas

. I t ~
metodologicas) e Instrugao

e Organizagdo

Realco a surpresa do GEF ao ver os resultados do tempo de empenhamento motor, e do
tempo potencial de aprendizagem das aulas gravadas. Na esmagadora maioria das aulas, o
tempo de empenhamento motor ndo chegava aos 50%, e uma das aulas teve apenas 20%, o que

significa que em 80% da aula os alunos estiveram parados. Ao serem deparados com estes

Universidade Lusofona - CUL. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 89



4.4.1.

Gongalo Fernandes. Relatorio de Estagio — Escola Bésica Conde de Oeiras

resultados, trouxe ao grupo uma tarefa com o objetivo de envolver os professores no problema,
e na tentativa de resolu¢do do mesmo, debatendo propostas que promovam a redugdo do tempo
despendido nas seguintes situagdes criticas de uma aula de EF. Destaco este envolvimento dos
professores como positivo, na tarefa apresentada. A maioria das propostas apresentadas pelos
professores do GEF foram de encontro as conclusdes (propostas metodologicas) apresentadas
no final da apresentagao.

De um modo geral, considero que a apresentacdo do semindrio foi positiva, pois foi
cumprido o objetivo geral, consciencializar os Professores para a importancia do tempo
potencial de aprendizagem, bem como o tempo de empenhamento motor.

Balancgo Final

Em relacdo ao objetivo principal deste semindrio, considero que o mesmo foi cumprido,
consciencializar os professores para a importdncia do TPA. No entanto, realgo um pormenor
que apenas identifiquei no final do processo de desenvolvimento do semindrio, os resultados
realcam que o maior problema ¢ a auséncia de tempo de empenhamento motor nas aulas e
consequentemente a auséncia de TPA. No entanto, em vez de ter centrado o seminario no TPA,
deveria ter centrado no tempo de empenhamento motor, e impulsionado a discussdo no GEF
em torno de técnicas e estratégias que permita aumentar o tempo de empenhamento motor nas
aulas, e diminuir os tempos em que os alunos nao estdo em atividade fisica.

A gestao eficiente do tempo em aulas de EF € crucial para maximizar a aprendizagem e
a eficiéncia das atividades. Este estudo demonstrou a importancia de estratégias que asseguram
o uso produtivo de cada minuto de aula, permitindo que os alunos pratiquem, aprendam e
aperfeicoem suas competéncias. A compreensdo e a implementagdo eficaz dessas estratégias
pelos professores sdo essenciais para melhorar a qualidade do ensino e a experiéncia dos alunos.

A revisdo da literatura reforcou a ideia de que o TPA ¢ fundamental para a eficicia do
ensino. As pesquisas destacaram que, quanto mais tempo os alunos passam envolvidos em
atividades motoras relacionadas ao contetido, maior ¢ a aprendizagem. Este conceito ¢ central
para entender a necessidade de maximizar o TPA e minimizar o tempo ndo ativo, durante as
aulas de EF.

Os resultados destacam a necessidade de melhorar a gestdo do tempo para aumentar o
TPA e, consequentemente, a qualidade da aprendizagem. As estratégias sugeridas, como
reduzir o tempo de gestdo e transi¢do, aumentar a eficicia da instru¢do e melhorar a

organizag¢do, sao fundamentais para atingir este objetivo.
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As conclusdes do estudo apresentaram propostas metodologicas praticas e eficazes para
melhorar a gestdo do tempo nas aulas de EF. Técnicas como a transmissdo de informagdes
breves e concisas, a criacao de rotinas de aula, e a organizagado eficiente das atividades foram
destacadas como formas de aumentar o TPA e, assim, melhorar a qualidade do ensino.

A apresentagdo do semindrio ao GEF foi um ponto alto, gerando consciencializagao
sobre a importancia do TPA e do tempo de empenhamento motor. A surpresa dos professores
com os resultados, que mostraram um baixo tempo de atividade fisica, foi um catalisador para
um debate produtivo sobre como melhorar esses indices. A tarefa proposta, envolvendo os

professores na solugdo do problema, promoveu um engajamento positivo e construtivo.
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Conclusoes

Chegar ao término deste estdgio pedagogico, e concluir este relatério representa a
realizacdo de um sonho de me tornar professor de Educacdo Fisica. Este percurso, repleto de
desafios e aprendizagens, culmina num sentimento de dever cumprido, ¢ num profundo
reconhecimento da importancia desta profissdo na formagao dos jovens.

O principal objetivo deste estagio foi proporcionar um ambiente de aprendizagem eficaz
e estimulante para os alunos, centrado no aumento do Tempo de Empenhamento Motor e do
Tempo Potencial de Aprendizagem. Através da implementacdo de estratégias pedagogicas
focadas na gestdo eficiente do tempo, procurou-se maximizar a atividade fisica dos alunos
durante as aulas de Educacao Fisica. Durante as varias etapas do estdgio, foram realizados
planos detalhados que incluiam objetivos pessoais e especificos para cada turma e atividade.
Este planeamento minucioso, permitiu uma abordagem estruturada e adaptada as necessidades
dos alunos, contribuindo significativamente para a melhoria dos resultados educacionais.

Os resultados obtidos ao longo do estagio revelaram importantes questdes sobre a gestdo
do tempo nas aulas de EF. Foi observado que, na maioria das aulas gravadas, o tempo de
empenhamento motor ndo alcangava 50%, e em algumas situagdes, este tempo era ainda menor.
Este dado sublinhou a necessidade urgente de reavaliar e adaptar as praticas pedagogicas para
aumentar a atividade fisica efetiva dos alunos. As metodologias propostas incluiram a redugao
do tempo de gestdo e transi¢ao, a melhoria da eficicia da instrucdo e a organizacdo eficiente
das atividades. A implementacdo destas estratégias resultou num aumento significativo do TPA
e, consequentemente, na qualidade da aprendizagem. As técnicas de transmissdo de
informagdes breves e concisas, a criagdo de rotinas de aula e a organizagdo das atividades foram
fundamentais para alcancgar estes objetivos.

A realizagdo deste estagio foi, sem davida, uma experiéncia transformadora. Desde o
inicio, percebi que a gestdo do tempo ¢ crucial para maximizar a aprendizagem e a eficiéncia
das atividades. A revisdo da literatura refor¢ou a ideia de que o TPA ¢ vital para a eficacia do
ensino, destacando que quanto mais tempo os alunos passam envolvidos em atividades motoras,
maior ¢ a sua aprendizagem. A surpresa dos professores com os resultados iniciais, que
mostravam um baixo tempo de atividade fisica, foi um catalisador para um debate produtivo e
envolvente sobre como melhorar estes indices. Este envolvimento dos professores do GEF foi
positivo e construtivo, levando a apresentacdo de propostas metodologicas eficazes.

O estagio pedagogico proporcionou-me nao apenas a oportunidade de aplicar teorias e

metodologias de ensino, mas também de crescer pessoal e profissionalmente. A interagao
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constante com os alunos, colegas e orientadores foi enriquecedora e permitiu uma troca de
conhecimentos valiosa. Chegar ao fim deste percurso, e ver os frutos do trabalho arduo, ¢
motivo de grande satisfacdo. Este estagio ndo s6 consolidou o meu desejo de seguir a carreira
de professor de Educagao Fisica, como também me preparou para os desafios futuros, com uma
base solida de conhecimento e experiéncia pratica.

Este estagio pedagdgico representou a realizacdo de um sonho, e uma etapa crucial no
meu desenvolvimento profissional. Estou confiante de que as competéncias adquiridas e as
experiéncias vivenciadas durante este periodo me capacitardo para contribuir de forma
significativa para a educacao fisica e o desenvolvimento dos alunos.

Por fim, este estidgio foi uma oportunidade inestimavel para experimentar e refinar
praticas pedagogicas, que realmente fazem a diferenca na sala de aula. Com esta conclusdo,
encerra-se um capitulo importante na minha formacao, mas abre-se um novo horizonte cheio

de possibilidades e desafios.
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Apéndice I — Polivaléncia das instalacées

Apéndices

Instalacao Matérias

Espacole3

Espaco 2

Espaco Exterior

Campo Sintético

Apéndice Il — Recursos materiais

Material da arrecadacao

8 coletes amarelos

5 coletes amarelos
florescentes

5 coletes laranjas

6 coletes azuis

8 coletes verdes

8 coletes vermelhos
36 fitas

12 tag rugby

9 bolas de hoquei

42 bolas de ténis

4 bolas de esponja
19 bolas andebol afaveis
25 bolas andebol

15 bolas afaveis

24 sticks

6 barreiras ajustaveis

29 raquetes badminton
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Ginastica (solo, aparelhos, acrobatica), Atletismo
(salto em altura), Danca, Voleibol, Badminton, Luta,
FITescola

Basquetebol, Voleibol, Danga, Badminton, FITescola
Andebol, Futebol, Voleibol, Basquetebol, Atletismo
estafetas,

(barreiras, salto em comprimento,

velocidade), Orientacdo, FITescola

Futebol, Andebol, Atletismo, FITescola

28 volantes

2 fitas métricas

40 arcos

12 cones laranjas

9 cones vermelhos

10 cones azuis

14 raquetes de padel
2 redes de badminton
2 “escadinhas”

2 pares luvas de box
11 testemunhos

11 argolas

1 bola rugby

46 bolas basquetebol
13 bolas voleibol de praia

22 bolas de voleibol

1 disco

39 cordas

47 pinos planos (laranja)
43 pinos planos (verde)
68 pinos

10 bolas medicinais 1kg
1 bola medicinal 2kg

3 pesos de lkg

7 pesos 2kg

1 peso 3kg

1 bola de pilates

11 raquetes de ténis

3 bolas de esponja

24 bolas de futebol

16 barreiras pequenas

10 barreiras médias
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Espaco 1
15 espaldares
4 bancos suecos
2 redes voleibol
15 colchdes

1 trave

Espaco 2

4 bancos suecos

Espaco 3
15 espaldares

3 bancos suecos

2 redes de voleibol

15 colchoes

6 colchoes de queda

1 praticavel

1 boque

1 plinto de madeira

1 plinto de esponja

4 redes voleibol

1 boque

1 plinto madeira

Apéndice I1I — Rubrica de avaliacdo

| TRABALHO DE GRUPO

1 plinto esponja

2 reuthers

2 mini-trampolins

6 traves badminton

4 traves salto em altura

6 tabelas

4 colchdes de queda

2 reuthers

4 traves de salto em altura

Niveis de desempenho
CRITERIOS DE AVALIAGAO N5 N N3 N2 N
SELECAO DE FONTES Foi sempre aplicado um critério de fidedignidade Foi aplicado um critério de fidedignidade na selegio Nao foi aplicado qualquer critério na selecio das
(REFERENCIAS na selegdo das fontes de informagdo das fontes de informagdo fontes de informagdo.
BIBLIOGRAFICAS)
CONHECIMENTO40% g\ ¢cRo DA Foi seleci iti ai Os conceitos e as ideias estdo maioritariamente Faltam ou sdo utilizados de forma incorreta ideias
corretos. e/ou conceitos importantes.
Apresenta contetidos relevantes e adequados ao Apresenta contelidos adequados ao tema proposto Apresenta contetidos pouco adequados ao tema
TEMA
tema proposto. proposto.
APRESENTAGAO Apresenta o trabalho muito bem estruturado, Apresenta o trabalho com algumas falhas na estrutura Apresenta o trabalho mal estruturado,
cumprindo todas as etapas e respeitando o guido. € no respeito pelo guido. desrespeitando as etapas e 0 guido.
Expressa-se sempre de forma fluente, com ritmo, § Expressa-se por vezes de forma fluente e com ritmo, % N3o consegue expressar-se de forma adequada e
com prondincia clara e audivel £ mas nem sempre & audivel. £ audivel.
2 2
COMUNICAGAO 40% = E
k] K]
2 2
Assume uma postura correta, descontraida e Assume correta, ma Assume uma postura muito rigida.
confiante. e confiante.
POSTURA Sem qualquer contacto visual com a audiéncia, lendo
Mantém contacto visual, captando a ateng3o da Algum contacto visual, consultando notas a partir de notas.
audiéncia facilmente. frequentemente.
’ prRp— - - .
PPARTICIPACAO 10% COOPERACAD Pamlha. saberes, Partilha os saberes, quando solicitado N3o partilha os saberes
20 servigo do grupo
Realiza todas as tarefas com empenho. Contribui Realiza a maioria das tarefas com empenho. Cumpre Nao realiza as tarefas. Ndo cumpre os prazos
ativamente para que 0 grupo cumpra as ‘com alguma dificuldade os prazos estabelecidos. estabelecidos.
RESPONSABILIDADE 10% orientagdes e os prazos estabelecidos.

X
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Apéndice IV — Avaliagdo Inicial de DE

Infantis B Masculino - Treino de 52 feira 16:45h
N¢ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Avaliagdo Inicial | E NI |- 1+ |- |- E E - | - NI |

Infantis B Masculino - Treino de 62 feira 12:25h
N¢ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
|- |- | NI |- |- |- |- |- |-

Avaliagdo Inicial I- | |+ E E |- NI l-
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Apéndice V — Planificacdo de CD

REPUBLICA

Agrupamento Conde de Ogiras

PORTUGUESA
Foucacio
Cidadania e D o
Ano Letivo 2023/2024 Ano: 92 Turma:A Diretora de Turma: Ana Rita Carvalho
+
Dominios 12 Temas/Contetidos Estratégias/Atividades Disciplit Calendarizagad | Aval
Grupo o
Direitos Humanos
(1-A)
Igualdade de
Género 20
(obrigatério) c Semestre
(1-8) CN
Interculturalidad | piversidade e Inclusio
e Realizagdo de trabalho em grupo (] 12 semestre
(1-0) Atividade em grupo com textos sobre a
tematica
Desenvolvimento | A sustentabilidade no consumo dos Realizag3o de trabalho em grupo D 12 semestre
Sustentavel diferentes recursos
(obrigatério) Visualizagdo de videos sobre a tematica EF
CN
(1-0) Kahoot
Atividade em grupo com textos sobre a
tematica
Educagdo
Ambiental
(1-E)
Sauide
(1-F)
Dominios 22 Grupo Temas/C (id Estratégias/Atividad Disciplinas Calendarizagdo | Avaliagdo
Sexualidade Esclarecimento de duvidas | Os alunos escrevem perguntas
(obrigatério) dos alunos sobre a andénimas numa caixa e as mesmas
. . <> 22 Semestre
temadtica serdo respondidas por uma
@-A enfermeira convidada a vir falar CN
sobre o assunto com a turma
Media
(2-8)
Institui¢des e Eleicdo do delegado e do | Recriar o processo eleitoral —
participacdo subdelegado de turma Importancia e responsabilidade da
. ¢ 12 Semestre
democratica escolha de quem nos representa.
(2-C) Deveres e direitos dos eleitores e MAT
dos candidatos.
Apresentagdo de candidaturas;
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nomeagdo da mesa eleitoral;
contagem dos votos

Literacia financeira e
educagdo para o

Lecionagdo de x aulas sobre as
tematicas com o uso do powerpoint

°
consumo (obrigatério) e reprodugdo de videos. 0 22 Semestre
(2-D) Kahoot MAT
Seguranga Rodovidria
(2-E)
Risco
(2-F)
Dominios 32 Grupo Temas/Contetidos Estratégias/Atividades Disciplinas Calendarizagdo | Avaliagdo
Empreendedorismo Tipos de
(opcional) empreendedorismo Realizagdo de trabalho de grupo
cD 12 Semestre
(3-A) Empreendedores
Conhecidos Atividade em grupo com textos
sobre a tematica
Empreendedorismo na
escola
Mundo do Trabalho
(opcional)
(3-8B)
Seguranga, Defesa e Paz
3-9
Bem-estar animal
(3-D)
Voluntariado Conceito de Voluntariado
Realizagdo de trabalho de grupo
(3-E) Procura por voluntariados cD 12 Semestre
para jovens com 14 anos
Outras... Etica e Moral Lecionagdo de 2 aulas sobre as
temdticas com o uso do powerpoint
(3-F) Fair Play . - cD 12 Semestre
e 5 videos sobre a tematica.
EMRC
Bullying e Giberbullving EF

Atividade em grupo com textos
sobre a temdtica
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Anexo 1 — Roulement GEF

Anexos

ROTAGAO DAS INSTALACOES — MAPA 1

HORA 23FEIRA 32FEIRA 43FEIRA SIFEIRA 62FEIRA Desporto Escolar
EsQM 63| sabel [seA[Gi| carmo [8°C[G1| olga [ 6% [Gi| Paulo [s°6[G1 Isabel
1°TEMPO | Isabel | 5°A Gl“ 5°F|G2| Olga | 6% |G2| Esam G3| Ana | 9°A|G2
8.10/8.55 | Esam E| Esam G3| _Esam G3| Esam G2| Esam G3 Ana
oga | 6ec|G2]| Esam E E | isabel [ sea | £ LI 68 € sasq
Olga | 6% |G1| Ana |9°C| E| Olga |6°C|G1 S°E | G1 M 6°F | G1 Paulo
2eTeMPo | Esam G2 BT 698 | G2| Paulo |5% | G2| Esam G3] Ana |9c|G2
855/9.40 | _Esam G3| Esam G3| Esam G3| Esam G2| Esam G3
ESQM E 6°H[G1 E| oga [e]E 798 | E
EsQM G3| Ana_ |9%B |Gl 79C| 61| Esam G3| Paulo | 6°A|G1 Carmo
3°TEMPO | Paulo | 626G | G1 7ec[G2| Paulo | 6°A] G2 6°H |G1| Carmo | 8°C|G2 Badminton/Desp. Adaptado
9.55/1040 | _esam E| Esam G3| Esam G3| Esam G2| Esam G3 Olga
oOlga |6 [G2 6| E| Esam E| oga [ec|E 7oA | E Olga Volebol
20 TEMPO |52 G3| camo |9®p[G1| olga |e%0| o1 [IICOTIMN 6°8 |Gt 7% |G1 Sofia
1040/11.2 |—Palo | 5861 70A G2 78| 62| Esam 63| carmo |9°D[a2 ——r
. ESQM G2| Esam G3| Esam G3| Esam G2| Esam G3 Pedro
IS e[ e | Paulo [e°a| [ Esam E| pedro [sep [ E| Paulo [se8] €
EsQM G3| Pedro |5°D|G1| Paulo |5°H|G1 5% |61 6°H | G1
serempo | Paulo | 5oH |61 IS 5% | 62 7°D | G2| Esam G3| Pedro [sec|G2
11.40/122 | Esam G2| Esam G3| esam G3| Esam G2| Esam G3
5 S°F | E 7°D| E | cCarmo |9°D| E | Pedro | 5°C | E | Paule |5°H| E
7ec [ E
| erempo 63| Ana_ [9°a|Gi| Ana |98|G1 7°A [G1| carmo [ 88|61
1z.zs/13.1m6“ G1| Pedro |5°C |G2| Paulo |5°B|G2| Esam G2| Pedro |52D G2
p EsQM G2| Esam G3| Esam G3| Esam G3| Esam 3
1:::71:?1 Esam G2 G2 G2 MAPA 1
N EsQM G3| Esam G3| Esam G3| Esam G3 G3 4222 set
E E E Ana Basa | E E 9a13out
seTEMPO | —ESOM G1 G1 G1| Olga | Vol |G1 61 30 out. 2 3 nov.
14.10/145 G2 G2 G2| Ana 92 | G2 [ § 2024 nov.
. EsQM G2| Esam G3| _esam G3| Esam G3 a3 & 11220 dez
E E E E 22a26jan.
eTEMPO |—ESOM G1 798| G1| _EsQMm G3| Esam G3| Pedro |8°D]G1
15.10/155 EsQM G3| Carmo [8°B|G2| EsQM G2| Pedro | 82D [G1 G2| ¢ 26 fev. a 1 margo
. EsQM G2| Esam G3| _Esam G1| Esam G2 G3 1822 margo
ESQM E| Pedro [82A)| E | EsQM E Ana 998 | E E 22226 abril
EsQM G1| Carmo |8°C|G1| EsaMm G3| EsQM G3| Pedro | 8°A|G1| & 13a 17 maio
102 TEMPO EsQM G2 Paulo 62G|G2| ESQM G2 | Pedro 82A | G1 G2 3a6junho
15.55/16.40 G3| Esam G3| _Eesam G1| Esam G2 G3
E| Pedro [sen| E | Esam E| ana [oea]E E
Ana Basq.

Universidade Luso6fona - CUL. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto




Gongalo Fernandes. Relatorio de Estagio — Escola Basica Conde de Oeiras

ROTAGAO DAS INSTALAGOES — MAPA 2

HORA 22FEIRA 32FEIRA 43FEIRA 52FEIRA 62FEIRA Desporto Escolar
EsQM G1| sabel |[s°A[Gi| carmo [8°C|G2| oOlga | 6% [Gi| Paulo |5°G G2 Isabel
1°TEMPO lsabel | 5°A szi 5%F | G3 G1| Esam G2| Ana |9eAlG1
8.10/855 | Esam E| Esam G2| Esam G2| Esam G3| Esam G3 Ana
olga_|6ec|G3| Esam E| oka 6% E | Isabel |5°A | E SUW 628 E sasq
Olga | 6% |G2| Ana  |9°C| E | Olga | e°c| o1 DRI 5° |Gl [N 6%F | G2 Paulo
2°TEMPO ESQM 3 [l 6°8 | G1| Paulo [5%G|G3| Esam G2| Ana|9:c|e1
8.55/9.40 ESQM G1| Esam G3| Esam G2| Esam G3| Esam G3
ESQM E 6°H| G2 E| oOga |60 |E 7%8 | €
ESQM G2] Ana |98 |aG2 72c| G2| Esam G2| Paulo | 6°A]G1 Carmo
3°eTEMPO [ Paulo |6°G |G1 7°c|G1| Paulo | 6% G1 6°H |G1| carmo | 8°c|G3 Bacminton/ Desp. Adaptado
955/1040 | Esam E| Esam G3| Esam G3| Esam G3| esam G2 Olga
oiga_|e%0 a3 [ CM 6oF| £ | Esam E| oOka |6oc |E 72A| € Oka Volebol
ESQM 62| carmo |9°D|G2| Olga 62D | G2 IR 6% |61 72D [ G1 Sofia
asTempo | Paulo |se8[G1 70| G1 7e8 61| Esam G2| camo [9%D[G3 Canoagem)Volebol
10.40/1125 | Esam G3| Esam G3| Esam G3| Esam 63| Esam G2 Pedro
59 | E Paulo |6°A([ E ESQM E Pedro | 52D | E Paulo |5% | E
ESQM G1| Pedro |5°D|G3| Paulo | 5eH | G2 [IIRC S°F |61 6°H | G1
SeTEMPO Paulo | 5°H | G2 [ICTI 5% | 61 7ep|G1| Esam G2| Pedro | 5°c|G3
1140/1225 i G3| Esam G2| Esam G3| Esam G3| esam G2
59F | E 7°D| E | Carmo [9°D| E Pedro | 5°C [ E Paulo 5°H| E
7oc | E
ESQM Gi| Ana [9°A|G1| Paule |s%8[G1 7°A |G1| camo | 8eB|G1
6°TEMPO 6% |G2| Pedro |5°C [G3| Ana |9%B|G3| Esam G3| Pedro |5°D|G3
12.25/13.10 | Esam G3| Esam G2| Esam G2| Esam G2| Esam G2
ESQM E| Paulo [se6| E E| camo |88 [ E[ Paulo [6°G][E
G1 Carmo Bad | G1 Olga Vol.| G1| Carmo Bad | G1 G1
7°TEMPO EsQM G3 G2|  Ana_ |Basq| G2 G2 63 MAPA 2
13.25/14.10 ESQM G2| EsQm G3| EsQm G3| EsQm G3 G2 25229 set
E E E Ana Basq | E E 16220 out.
ESQM G1 G1 G1| Esam G3 61 6a10nov.
8°TEMPO G3 G3 G3| oOlga |Vol |Gl G3 27230 nov.
14.10/1455 | Esam G3| Esam G2| Esam G2| Ana | 9o G2 62| & 3ai2jan.
E E E E
ESQM G2 7°8|G1| Esam G1| Esam G2| Pedro |8%D|G1 5a9fev.
9°TEMPO ESQM Gi| camo |[8°B|G3| Esam G3| Pedro | 8°D |G1 a3| g 4a8maro
15.10/15.55 | Esam G3| Esam G2| Esam G2| Esam G3 G2 8 12abril
ESQM E| Pedro |8%A[E [ EsQM E Ana 9% | E E 29 abril a3 maio
ESQM G2] Paulo |6°G|G1| Esam G1| Esam G2| Pedro | 8eA[G1| & 20224 maio
102 TEMPO EsQM G3| Carmo [82C[G3| ESQM G3 [ Pedro 82A | G1 G3 11a 14 junho
15.55/16.40 G2| Esam G2| Esam G2| Esam G3 G2
E| Pedro [sen| E| Esam E| Ana |oealcE E
Ana Basq.
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ROTAGAO DAS INSTALAGOES — MAPA 3

HORA 22FEIRA 32FEIRA 42FEIRA S52FEIRA 62FEIRA Desporto Escolar
ESQM G2| Isabel [5°A[G2| carmo [8°C|G1| oOlga [ 6°[G2| Paulo |59 |G3 Isabel
12TEMPO Isabel | 52A[G1 S 5¢F | 61 G3| Esam G3|  Ana 92A]G1
8.10/ 8.55 ESQM E| Esam G3| Esam G2 | Esam G1| EsQm G2 Ana
Olga |6°c|G3| Esam E| oOlga [6°%| E | Isabel [5°A|E . 628 | E Basq.
Olga |6°E[Gi| Ana [9ec| E| ola [62c|G2 SW 52 | G2 SW 6°F | G3 Paulo
2°TEMPO ESQM G3 S0 628 [G1| Paulo [5°G[G1| Esam G3| Ana 92 [G1
8.55/9.40 ESQM G2| Esam G2| Esam G3| Esam G1| Esam G2
ESQM E 62H[G3 E Olga |6 | E 798 | E
ESQM G3| Ana_ |9eB|[G3 7ec| G1| Esam G3| Paulo  |6°A[G2 Carmo
3°TEMPO Paulo |62 [G2 7¢C[G1| Paulo | 6°A[G3 6°H [G2| carmo [8ec|G1 Badminton/ Desp. Adaptado
9.55/10.40 ESQM E| Esam G2| Esam G2| Esam G1| Esam G3 Olga
Olga |62D[G1 : 6°F| E | Esam E Olga [6°c| E 7°A| E OlgaVolebol
ESQM G3| carmo |9°D[G3| olga |6°D[G3 6B | G2 7D | G2
42 TEMPO Paulo [ 5% |G2 7°A| G1 7°B| G1| EsQM G3| Carmo |9°D([G1
10.40/11.25 ESQM G1| Esam G2| Esam G2| EsaMm G1| EsQm G3 Pedro
5eE| E | Paulo [6°A| E| Esam E| Pedro [5eD| E| Paulo |5 [ E
ESQM G2| Pedro [52D[G2| Paulo |5°H]|G3 5¢F | G2 6°H | G2
SeTEMPO Paulo [5°H[G1 52| G1 7eD[G1| Esam G3| Pedro  [sec|G1
ESQM G3| Esam G3| Esam G2| Esam G1| Esam G3
1140/1225 seF | E 7°D| E| carmo |9°D| E | Pedro |5°C| E | Paulo |5°H| E
7eC | E
ESQM G2| Ana 92A[G2[ Paulo | 5B G1 7°A[G2| carmo [8eB|G2
62TEMPO 6°F [G1| Pedro [s5ec|G1| Ana  [9eB|G2| Esam G1| Pedro |5°D[G1
12.25/13.10 ESQM G3| Esam G3| Esam G3| Esam G3| Esam G3
ESQM E Paulo 59G| E E Carmo |89 [ E Paulo 62G | E
G1 Carmo Bad | G1 Olga Vol.| G1| Carmo |Bad [G1 G1
7°TEMPO ESQM G2 G2| Ana [Basql G2 G2 G2 MAPA 3
13.25/14.10 ESQM G3[ Esam G3| Esam G3 | Esam G3 G3 2a6out.
E E E Ana Basq | E E| ¢ 23a27out.
ESQM G1 G1 G1| olga |vol[G1 G1 13217 nov.
8°TEMPO G2 G2 G2| Ana_ [9:c|G2 G2 4a7dez.
14.10/14.55 ESQM G1| Esam G3| Esam G3 63| & 15a19jan.
E E £ 3
ESQM G3 7°B| G2| Esam G2 | EsQM G3| Pedro  [8eD[G1 15223 fev.
92TEMPO ESQM G2| carmo |8°B[G1i[ Esam G1| Pedro |8eD|G2 G2 11a 15 margo
15.10/15.55 ESQM Gi1| Esam G3| Esam G3| Esam G1 &3] 15 a 19 abril
ESQM E Pedro [8°A| E | ESQM E Ana 998 | E E 6a 10 maio
ESQM G3| Paulo  |6°G[G1[ Esam G2| Esam G1| Pedro |8eA[G1] & 27 a31 maio
102 TEMPO ESQM G1| carmo |[8ec|G2| Esam G1| Pedro |82AG2 G2
15.55/16.40 G2 ESQM G3| ESQM G3 ESQM G1 G3
E Pedro |82D | E ESQM E Ana 92A | E E
Ana Basq.
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