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Resumo

O Guarda-redes no Mundo do Futebol, deixara de ser um elemento estranho, no
momento que lhe seja dada a devida importancia, este OBSERVA, REFLETE E ATUA de
forma diferente, nunca sera considerado O JOGADOR nuclear, no entanto, sera sempre 0

altimo a corrigir os demais.

O presente Relatorio de Estagio descreve e contextualiza o estagio efetuado na equipa
de Sub. 17 masculina da Selecdo Nacional Portuguesa de Futebol, em que participou em
diversos torneios, rondas de apuramento e no Campeonato da Europa Sub.17 - Israel 2017. O
objetivo primordial foi o de desenvolver as funcdes de treinador profissional de guarda-redes,
operacionalizando todo o processo de planeamento e de intervengdo nas sessoes de treino, em

cooperagdo com a restante estrutura técnica e departamentos envolvidos.

Também, o relatério de estagio apresenta um trabalho técnico-cientifico que abordou a
caracterizacdo do processo ofensivo iniciado pelo guarda-redes de Futebol, permitindo,
subsequentemente, que o guarda-redes consiga desenvolver um melhor conhecimento da forma
de jogar, assemelhando-se a Identidade de jogo nacional. Assim, na presente investigacdo
analisaram-se 418 ac@es do inicio do processo ofensivo por parte do guarda-redes, no decorrer
de 17 jogos. Os dados codificados foram submetidos a uma analise descritiva e sequencial
através do programa SDIS-GSEQ, para verificar a probabilidade de existéncia de relacdes de

associagdo significativas entre as diferentes categorias do instrumento de observacao.

Ao longo do relatério descreveram-se reflexfes criticas do processo de estagio que

permitird uma melhor organizacdo funcional, na area técnica dos guarda-redes nacionais.

Em suma, os objetivos gerais e especificos delineados no presente relatorio de estagio
foram superados, nomeadamente pela envolvéncia e interagdo nos momentos de treino da
equipa enquanto treinador de Guarda-redes. Também, os resultados da investigacdo sugerem
ser importante a existéncia de dinamicas entre os guarda-redes e os restantes elementos da

equipa, de forma a existir sucesso nesse momento do jogo.

PALAVRAS-CHAVE: Futebol; Estagio; Treino; Jogo; Processo Ofensivo; Guarda-redes.
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Abstract

In the world of football, the goalkeeper will cease to be an outsider the moment he is
given due importance, he will OBSERVE, REFLECT AND ACT differently, he will never be
considered THE nuclear player, yet he will always be the last one to correct the others

This Internship Report describes and contextualises the internship carried out with the
men's Ul7 team of the Portuguese National Football Team, which took part in various
tournaments, qualifying rounds and the European Championship U17 - Israel 2017. The
primary objective was to develop the functions of a professional goalkeeper coach,
operationalising the whole process of planning and intervening in training sessions, in
cooperation with the rest of the technical structure and departments involved.

In addition, the internship report presents a technical-scientific work that dealt with
the characterisation of the offensive process initiated by the football goalkeeper, subsequently
allowing the goalkeeper to develop a better knowledge of how to play, resembling the national
game identity. Therefore, this research analysed 418 actions at the start of the offensive process
by the goalkeeper over the course of 17 games. The coded data was subjected to a descriptive
and sequential analysis using the SDIS-GSEQ programme, in order to verify the likelihood of
the existence of significant relationships of association between the different categories of the
observation instrument.

Throughout the report, critical reflections on the internship process have been
described, which will allow for better functional organisation in the technical area of national
goalkeepers.

In short, the general and specific objectives outlined in this internship report have been
met, specifically due to the involvement and interaction during team's training sessions as a
goalkeeper coach. Moreover, the results of the research suggest that it is important for there to
be dynamics between the goalkeepers and the rest of the team in order to be successful at this

point in the game.

KEYWORDS: Football; Internship; Training; Game; Offensive Process; Goalkeepers.
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/Users/marcio.santos/Desktop/VF_SANTOS_MÁRCIO_MTD_2021_1.docx#_Toc161612793
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INTRODUCAO

O Futebol é, sem divida, um desporto Universal, sendo a sua importancia inegavel,
nos diversos setores da sociedade, pelo que serd sempre um ambicionado objeto de estudo.

No entanto, o jogo de Futebol atual, pela sua complexidade, variabilidade e
imprevisibilidade em que se circunscreve, encontra a sua dindmica envolta num carécter de
dificil convergéncia de entendimentos, perspetivas e analises (Barreira, 2006).

A funcdo do guarda-redes (GR) neste jogo tem sofrido constantes alteragfes, em
grande parte pela alteracdo das Leis de Jogo, fatores tecnologicos e pelo desenvolvimento de
conhecimento. Alias, o0 jogo de hoje obriga 0 GR a fazer muito mais, por isso ele tem de ser um
atleta global (Oliveira, 2021).

Estas diferentes perspetivas estdo ainda mais vincadas no processo de treino, apesar
de nos altimos anos diversas areas relativas ao papel do GR de Futebol, terem vindo a ser
tratados de forma mais abrangente e complexa. Para Otte (2021) a area do Treino de GR dirige-
se na direcdo certa, tanto que a formacédo de treinadores desempenha um papel importante.
Também, o referido autor salienta ainda o papel da UEFA porque este organismo europeu
permite continuar a desenvolver a melhor compreensdo do jogo e a desenvolver os mais
assertivos pressupostos e abordagens ao treino.

Desta forma, torna-se fulcral a realizacdo de estudos cientificos que utilizem como
amostra os GR, indo de encontro as exigéncias do futebol atual e do de amanha, na procura de
melhores métodos de treino, de melhor e maior conhecimento do jogo e na transmissao dessas
premissas aos maiores interessados, 0s GUARDA-REDES.

A elaboracéo do presente relatorio de estagio e do estudo técnico-cientifico associado,
visou valorizar a aprendizagem e a transmissdo de conhecimento cientifico, promovendo a
tematica do treino e jogo do GR. Assim, e ao abrigo das boas relagdes institucionais entre a
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto (FEFD) e a Federagdo Portuguesa de Futebol (FPF),
na qual exerco profissionalmente as funcdes de TGR, tornando-se assim vidvel a realizacéo
deste estagio curricular, na area técnica de Treinador de Guarda-redes (TGR), inserido na
Estrutura Técnica Nacional de Sub.15-Sub.20, especificamente na Selecdo Nacional de Futebol
masculina de Sub. 17, durante a época desportiva 2021/2022.

A realizacdo deste estagio pretendeu ser uma peca fulcral numa valorizacdo e no
desenvolvimento pessoal e profissional, definindo-se o0s seguintes objetivos:

e Procurar efetuar ligagGes contextuais entre a academia e a pratica desportiva;
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o Estabelecer relagdes entre as diversas estruturas, com vista a uma maior e melhor
partilha de ideias;

e Contribuir para o conhecimento tedrico e pratico do treino de Guarda-redes e seu
desenvolvimento;

e Valorizar os treinadores de Guarda-redes.

Neste relatorio apresentaram-se sugestdes atraves de reflexdes criticas acerca das suas
praticas, no entanto devemos entender o pensamento critico como a arte abstrata, algo pessoal
e unico, muitas das vezes ndo consensual entre os pares.

Este processo permitiu, enquanto treinador, experiéncias e vivéncias entre 0s diversos
departamentos, permitindo assim potenciar a pratica, através de momentos de partilha e
reflexdo, elevando desta forma os conhecimentos académico-cientificos. Respeitando aspetos
de confidencialidade e ética profissional, limitando assim a exposic¢Oes de alguns conteddos.

O relatorio teve por base técnico-cientifica a intervencdo do processo de treino de
guarda-redes na Selecdo Nacional de Sub.17 masculina. No entanto, e ao longo da época
desportiva, varias foram as atividades e funcGes complementares e similares realizadas nas
restantes selecdes. Ao longo do estdgio foram desenvolvidos momentos de préatica (estagios,
torneios de preparacdo e oficiais) e por momentos pré-competitivos, existindo nestes
momentos, uma clara preocupacao na avaliagdo e planeamento dos mesmos.

Também, e como ponto de interesse, partilha e reflexdo, o relatério de estagio
contemplou uma entrevista estruturada a um treinador de GR conceituado e de larga experiéncia
nacional e internacional.

A estrutura do relatério foi determinado com o proposto nas normas e orientagdes para
a redacdo de relatorios de estagios da FEFD e pelas normas APA.

A sua reproducéo teve por base, como referido, a conclusdo do Mestrado em Treino
Desportivo, no entanto a sua finalidade foi mais alem, pelo que este foi mais um passo de um
longo processo de formacdo académica e desportiva.

O presente documento foi estruturado e organizado em diferentes capitulos e
subcapitulos, iniciando-se pela Caraterizagdo da Entidade de Acolhimento (Capitulo 1), no qual
se descreveu os pontos de maior relevancia da instituicdo desportiva de acolhimento e o
contexto onde o estagio decorreu. O Capitulo I, referiu-se ao Plano Funcional de Estagio, em

que se apresentaram 0s contextos vivenciados e os diferentes elementos da equipa.
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O Capitulo 111, considerado como a base técnico-cientifica deste documento, o qual
expos literatura acerca do guarda-redes de Futebol, a Identidade de jogo e sua Analise e, por
fim, sobre o tema da Metodologia Observacional.

O Capitulo 1V apresentou um estudo técnico-cientifico intitulado: “INTERVENCAO
DO GUARDA-REDES NO INICIO DO PROCESSO OFENSIVO DA EQUIPA”.

No Capitulo V apresentaram-se as consideracdes finais do presente relatério de
estagio.

No final do documento foram apresentadas as referéncias bibliograficas utilizadas, tal

comao, 0S anexos.
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CAPITULO | - CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO DESPORTIVA
DE ACOLHIMENTO
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1.1. Federacéo Portuguesa de Futebol

1.1.1. Enquadramento Histérico

A FPF, no presente, é uma das instituicdes mais credenciadas tanto a nivel desportivo
como social, desempenhando um papel fulcral na sociedade portuguesa, tendo ao longo dos
tempos dinamizado de forma estrutural a modalidade, e foi capaz de obter resultados muito
positivos nas diversas areas, designadamente nas modalidades — Futebol, Futsal e Futebol de
Praia, tornando-se importante “Pensar o passado, para compreender o presente e idealizar o
futuro” (Herddoto, 484-425 a.C.; adapt. de Sande, 2015).

Pelo qual deve ser enfatizadas e sinalizadas como de extrema importancia a sua
criacdo, historia e desenvolvimento:

¥ 1914 é fundada a Unido Portuguesa de Futebol,

¥ 1923 candidatura de Portugal a FIFA é aceite no XII Congresso da FIFA,

¥ 1926 é alterada a denominacgédo de UPF para Federacdo Portuguesa de Futebol
(FPF);

% 1966 a Selecdo Nacional estreia-se em Mundiais;

¥ 1984 a Selecéo estreia-se em Europeus;

¥ 2004 o Europeu de Futebol em Portugal,

¥ 2011 a eleigdo do Dr. Fernando Gomes como Presidente da FPF;

¥ 2016 é considerado o ano de Ouro (inauguracéo da Cidade do Futebol,
conquista do Europeu de Sub-17 e a 10 de Julho é escrita a mais bela pagina do
futebol portugués, sendo Portugal Campedo Europeu de Futebol)

(Reis, 2020, pp.30-36)

Também, importa salientar a evolucdo dos escal6es de formacdo de acordo com as
competicOes estipuladas pela UEFA, uma vez que a selecdo de Sub.17 somente em 2002 teve
a sua primeira competicéo realizada, na altura a 12 edi¢do do Campeonato da Europa de Sub.17,
na Dinamarca. Esta veio entdo substituir a existente, que desde 1980 se caracterizava por ser
uma competicdo de Sub.16. Outra das competicOes importantes nestes escaldes sdo 0s
Campeonatos do Mundo de Sub.17, organizados pela FIFA.

Desde 2002 foram realizados 17 Campeonatos da Europa, e de forma interrupta até
2019, em 2019 e 2020 estes foram cancelados devido ao surto de coronavirus SARS-Cov2, de

salientar a participagédo de Portugal por 7 ocasides.
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No que concerne ao Campeonatos do Mundo de sub.17, foram realizados 18, a cada
2 anos, desde 1985 até ao momento.
Desta forma, existem algumas datas importantes para estas selec6es (Sub.16 e Sub.17):
¥ 1985- Portugal participou no seu 1° Europeu de Sub.16, na Hungria;
¥ 1989- Portugal conquistou o seu 1° Titulo Europeu de Sub.16, na Dinamarca;
¥ 1989- Portugal participou no seu 1° Campeonato do Mundo de Sub.17, na
Escdcia, obtendo uma honrosa 32 posicao;
¥ 1995 e 1996- Portugal conquistou dois Titulos Europeus consecutivos de
Sub.16, na Bélgica e Austria;
¥ 1995- Portugal participou no seu 2° Campeonato do Mundo de Sub.17, no
Equador;
¥ 2000- Portugal conquistou o seu Gltimo Titulo de Sub.16, em Israel;
¥ 2003- Portugal conquistou o seu 1° Titulo Europeu de Sub.17, em Portugal;
% 2003- Portugal participou no seu 3° Campeonato do Mundo de Sub.17, na
Finlandia;

¥ 2016- Portugal conquistou o Titulo Europeu de Sub.17, no Azerbaijéo.

il Ao

1°CAMPEONATO I°CAMPEONATO ArCaDADS
EUR PURAMENT
DA EUROPA DA EUROPA APURAMENTO

DE $16 DE S17 : (ISRAEL 2022)
1982 1995 2002
1990 2000 | oeRy
1989 1996 2000 2003

15/19 PARTICIPAGOES I 7/1s PARTICIPAGOES
4 TITULOS 2 TiTULOS

Figura 1 - Linha Temporal dos Campeonatos da Europa de Sub.16/17 e Campeonatos do Mundo de Sub.17, realizados pelas Sele¢des
Nacionais.
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1.1.2. Viséo, Misséo, Valores e Objetivos

A FPF tem definidos fatores fundamentais, naquela que € a sua funcdo e
responsabilidade pela gestdo do Futebol em Portugal, elucidando a sua Visao, Missao e 0s seus
Valores.

A FPF! assume-se como a “entidade dinamizadora do Futebol enquanto atividade
desportiva, econémica, social, educativa e de lazer”, tem como “missdo coordenar, dinamizar,
desenvolver e organizar o Futebol em todas as suas dimensoes e categorias”, tem em si um
conjunto de valores que exprimem a sua Visdo e a Missdo e que geram condicOes favoraveis

para a concretizagcdo dos seus objetivos, apresentando os seguintes valores:

e A FPF acredita que so tera sucesso se todos 0s seus parceiros tiverem igualmente sucesso,
pelo que sera sempre solidaria, transparente e leal com eles na prossecucdo dos seus
objetivos;

e A FPF rege-se por principios que permitem o desenvolvimento sustentado e promove
sempre a obediéncia aos mais elevados padrBes éticos, sociais e de responsabilidade
ambiental;

e A FPF garante a verdade desportiva no cerne das suas decisdes, através do funcionamento
democratico da sua estrutura e do dialogo com os seus parceiros;

e A FPF encoraja a inclusao, a aquisi¢ao de conhecimentos e um estilo de vida saudavel, sem
prejuizo da salvaguarda do entretenimento e da atividade econémica do futebol;

e A FPF defende a “Tolerancia Zero” em relagdo ao racismo, a discriminagao, a violéncia no
futebol e a viciagao de jogos ou resultados;

e A FPF defende a racionalidade e o sucesso economico do Futebol, garantindo a
transparéncia, a integridade, a lealdade e a honestidade, mesmo na auséncia de obrigacoes

legais.

! https:/iwww.fpf.pt/pt/Institucional/Sobre-a-FPF/Visdo-Missédo-e-Valores
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Tornou-se evidente que ao longo destes anos a FPF tem vindo, de forma capaz, a
cumprir com as premissas anteriormente descritas, desde o panorama desportivo, como
estrutural e social.

Subjacente a estas premissas, esta aquela que é a funcéo da Estrutura Técnica Nacional
Sub.15-Sub.20: desenvolvimento do jogador portugués e das SelecGes Nacionais de Futebol.

Esta refere que para a formacgao desportiva se deve “delinear uma direcdo para permitir
a evolucdo desportiva, social e educativa dos jogadores e respetivas equipas”, existindo
“decisOes desportivas politicas / estratégicas de formagao”, sendo que “tudo ¢ importante, mas
o jogador é o mais importante”, respeitante ao desenvolvimento do treino, expGe ainda que se
deve “proporcionar uma aprendizagem pelo jogo, global nos momentos iniciais € maior
especificidade nos momentos finais da formacéo, proporcionard emocéo, liberdade e evolugdo
do jogador e equipa (...), o futebol é manifestacédo da diversidade (FPF?).

1.1.3. Caracterizacdo dos Recursos Estruturais

A FPF tem atualmente ao seu dispor um espaco de grande qualidade e que promove 0
desenvolvimento do Futebol, nomeadamente das suas selecdes.

A inauguragdo em 2016 daquela que é intitulada como a nova casa da FPF, a Cidade
do Futebol® (Figura 2), veio trazer uma estabilidade muito importante nos trabalhos das
diferentes seleces, estabilidade essa que permitiu, nesse mesmo ano, a conquista dos Titulos
Europeus de sub.17 e da Selecdo A (Euro2016).

T

Figura 2 - Cidade do Futebol.

2https:/iwww.fpf.pt/Portals/0/Etapas%20de%20Desenvolvimento%20do%20Jogador%20no%20Futebol%20ET
NF-%20S15-20%20Junh0%202018.pdf

3 https://www.fpf.pt/pt/Institucional/Sobre-a-FPF/Histdria-FPF
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A Cidade do Futebol é caracterizada por ter varios centros que sdo essenciais para o

seu funcionamento, deste modo:

“O Centro Técnico esta destinado ao trabalho dos jogadores, das equipas técnicas e
staff técnico seja no relvado, com trés campos de relva natural, e um outro para treino
de guarda-redes, como fora dele: é aqui que estd a Unidade de Saude e Performance
da FPF, com dois ginasios, onze balneérios, uma piscina e sala de crioterapia.” (Reis,
2020; p.55)

O mesmo autor, salienta ainda que é no “Centro Técnico que se encontram oS
Gabinetes de Observacdo, Analise e Scouting, bem como os Gabinetes de trabalho para as
equipas técnicas de Futebol, Futsal e Futebol de Praia.”

A FPF com este tipo de recursos tem conseguido um papel de extrema relevancia no
desenvolvimento do futebol, no entanto, foi particularmente implicita a dificuldade de espacos
de treino, quando existem varias selecbes em contexto competitivo e a Selecdo A, em
simultaneo. Este é um dos fatores que origina que por vezes as sele¢des jovens realizem os seus
estagios noutros locais.

Estas instalacGes foram referidas por Fernando Gomes, Presidente da FPF, como um

momento de viragem, salientando que:

“No dia 31 de marco de 2016 foi o dia da grande mudanca: a FPF completou 102
anos e passou a ter uma nova casa. Foi um marco histérico, de enorme carga
emocional, que abriu as portas a um tempo novo. As selecbes melhoraram
significativamente as suas condicdes de trabalho e os diversos setores da Federacdo
passaram a interagir de forma muito mais produtiva. A Cidade do Futebol mudou
tudo.”

(Marcelino, 2021; p.138).
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1.1.4. Caracterizacdo dos Recursos Humanos

A FPF procura cada vez mais ter um papel como referéncia central no
desenvolvimento do Futebol em Portugal, pelo que a sua estrutura dos recursos humanos tem

vindo a ser cada vez mais extensa e habilitada nas suas areas de competéncia.

Presidente
(e )

T}
ORGAOS SOCIAIS )
"

(CEO) I

DEPARTAMENTOS FPF '

{ (Dir.Dep.Servigos Selegdes) )

] ( l DEP. OBSERVAGAO, )
TEAM MANAGERS ESTRUTURA TECNICA LAN ALISE E SCE,ST,NG

Dir. Técnicos Nacional |

ESTRUTURA TECNICA
NACIONAL S15-820

SELECAO NACIONAL
s21

Coordenador
Técnico

T et s e e e
Treinador Nacional Treinador Nacional Treinador Nacional Treinador Nacional Treinador Nacional Treinador Nacional
$20 S19 SI8 s17 S16 S15

Treinador Nacional || Treinador Nacional || Treinador Nacional || Treinador Nacional Treinador Nacional || Treinador Nacional
Gr Gr Gr Gr Assistente Assistente

Figura 3 - Organograma da Federacéo Portuguesa de Futebol (adapt. Federagdo Portuguesa de Futebol, s.d.)

De acordo com o Organograma apresentado, a FPF é presidida pelo Dr. Fernando
Gomes, fazendo parte dos seus Orgéos Sociais, tendo sido eleito a 10 de dezembro de 2011 e
assumindo as suas fungdes a 17 de dezembro do mesmo ano.

No que concerne a componente organizacional, a coordenacgdo é da responsabilidade
do CEO, que entre outros departamentos, coordena o Departamento de Servicos das Selecdes,
encontrando-se diretamente ligado as Sele¢fes Nacionais.

Para além do apresentado na figura 3, existem outros departamentos importantes e que

desempenham um papel essencial em toda a estrutura da (ver FPF?).

4 https://www.fpf.pt/pt/Institucional/Sobre-a-FPF/Organograma
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1.1.4.1. Estrutura Técnica Nacional de S15-S20

Relativamente a Estrutura Técnica Nacional de S15-S20, esta é da responsabilidade
do Coordenador Técnico, fazendo parte da area de gestdo um Diretor Técnico Nacional e um
Diretor Técnico Nacional Adjunto.

A Estrutura Nacional Técnica de S15-S20 é constituida por seis Técnicos Nacionais,
responsaveis por cada uma das Selecdes, por dois Técnicos Nacionais Assistentes e quatro
Técnicos Nacionais ligados a area técnica do treino de Guarda-redes.

As dinamicas implementadas e coordenadas pelo coordenador foram realizadas para
garantir uma maior estabilidade nas selecdes de competicdo (Sub.17 e Sub.19), tendo sido
fixado um técnico de Guarda-redes em cada uma delas. De referir que todos os técnicos foram
coadjuvados pelos seus pares e pelos técnicos assistentes, atraves desta dinamica foi possivel
uma grande partilha de experiéncias e de vivéncias entre os diversos escaldes de formacéo.

Esta estrutura tem vindo ao longo dos anos a ter um papel fulcral no desenvolvimento
do futebol nacional, nomeadamente na sua maior premissa, a do Desenvolvimento do Jogador
Jovem Portugués.

Um dos departamentos que esta ligado a esta estrutura € o de Observacdo, Analise e
Scouting, uma vez que este tem a responsabilidade de atribuir video analistas as diferentes
selecdes nacionais, salientando que as suas funcgdes foram pré-estabelecidas por parte do seu

departamento e da realizacdo de tarefas em articulagdo com os Treinadores Nacionais e TGR.

1.1.4.2. Area Técnica — Guarda-redes

Na FPF, a area ligada ao treino de guarda-redes esta estreitamente ligada a Estrutura
Técnica Nacional de Sub.15-Sub.20, ndo possuindo qualquer estrutura ou departamento
independente. No entanto, esta area segue as orientacdes/diretrizes do treinador de guarda-redes
com uma vasta experiéncia de treino nas selecfes nacionais e ha varios anos a trabalhar nesta
estrutura.

Assim, e complementarmente, foi realizada uma entrevista ao treinador de GR Pedro
Espinha (PE) (Anexo 1) com o objetivo de clarificar ideias subjacentes a esta area, em que 0
proprio defende a existéncia dum coordenador de TGR, com canais de comunicacéo definidos

e onde possa existir uma maior proximidade com os clubes.
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1.1.5. Caracterizacédo dos Recursos Materiais

No que concerne aos materiais utilizados para a realizacdo do estéagio, eles foram os
usuais num contexto de treino em Futebol (bolas, estacas, marcas).

A utilizacdo de meios informaticos sdo, atualmente, uma ferramenta essencial na
preparacdo e avaliacdo dos treinos e jogos, tendo sido também importantes ao longo da época
desportiva. Nao obstante, parece que esta € uma area na qual a FPF podera evoluir,
nomeadamente na construcdo de plataformas de dados e de programas informaticos mais
modernos, que possam ajudar num mais rapido e melhor desempenho da Estrutura Técnica

Nacional nas suas tarefas de planeamento e avaliacao.
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CAPITULO I1- PLANO FUNCIONAL DE ESTAGIO
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2.1. Enquadramento

Neste capitulo procurou-se descrever os contextos vivenciados ao longo do estégio,
numa perspetiva de pratica profissional inerente as funcdes de Treinador de GR, inserido na
Estrutura Técnica Nacional Sub.15-Sub.20.

Carneiro refere que “o escaldo de Sub. 17 é considerado como a etapa intermédia dos
Escaldes de Formacdo da FPF, procurando que os jogadores j& apresentem algumas
consolidacbes das aptiddes e dos principios transmitidos nas etapas anteriores — Sub.15 e
Sub.16” e que este “é o primeiro escaldo de Formacao a ter CompeticGes Oficiais — Campeonato
da Europa de Sub. 17.” (Carneiro, 2016, p.47)

2.1.1. Selecdo Nacional Sub. 17
A Selecdo Nacional de Sub. 17 foi representada principalmente pelos jogadores
nascidos em 2005 — Geracao de 2005 -, esta iniciou o seu trajeto nas sele¢des jovens de Portugal
nos Sub. 15 na época desportiva de 2019/20.
O impacto da Pandemia no processo de desenvolvimento individual e desportivo dos
jogadores foi elevado, causando constrangimentos, tais como, o cancelamento de varios
estagios e torneios competitivos. Pelo que na tabela 1 encontra-se exposto o desenvolvimento

da geracdo nos escaldes de Sub.15 e Sub.16.

Tabela 1 — Contexto Competitivo da Geragéo de 2005 (2019-2021).

SELECAO ESTAGIO ESTAGIO DIAS/ TREINOS JOGOS INTERNACIONAIS CONTEXTO
AQUISITIVOS COMPETITIVOS
SUB. 15 PORTUGAL — ITALIA (1 -4 D)
PORTUGAL — FILANDIA (3—-0V, ey
= = DESENVOLVIMENTO
(19/20) 7 1 22/ 27 3 ( ) DA UEEA

PORTUGAL — ESPANHA (1-0V) PORTUGAL
SUB. 16 PORTUGAL — DINAMARCA (2 -1 V) 10605
PORTUGAL — DINAMARCA (2 -2 E) PARTICULARES
PORTUGAL — ARMENIA (7 -0 V) PORTUGAL
PORTUGAL — ARMENIA (2-0V)

(20/21) 1 2 14/ 14 4
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2.1.2. Equipa Técnica
A equipa técnica da selecdo sub. 17 foi constituida por dois elementos fixos, o
treinador principal e o treinador de GR, os restantes elementos diferiram consoante o contexto
de estagio, desta forma:
e Em contextos de estagio aquisitivo e competitivo de torneios ndo oficiais existiu a
presenca de mais um elemento — Treinador Assistente;
e Em contexto de estagio competitivo em torneios oficiais de Apuramentos e Rondas
de Elite existiu a presenca de mais dois elementos — Treinadores-Assistentes;
e Em contexto de estagios competitivos em Fases Finais existiu a presenca de mais

trés elementos — Dois Treinadores- Assistentes e a do Coordenador.

Como ja referido, todos os treinadores nacionais coadjuvaram os treinadores principais
das outras selec@es, existindo a necessidade de alteracGes nas equipas técnicas.

A grande premissa existente no processo € a “ldentidade de Portugal”, no entanto,
existiu autonomia do treinador principal na planificacdo, definicdo e operacionalizagdo de todo
0 processo inerente a sua equipa.

De acordo, com as orientagdes do treinador principal, as fungfes dos treinadores-
assistentes passaram por areas de extrema importancia, tais como: a do treino, a da analise da
equipa e da equipa adverséria, numa estrita relagdo com o video analista.

No que concerne a area de treino de GR, o treinador principal deu total autonomia ao
TGR, no seu planeamento e operacionalizacao.

No entanto, apesar dessa autonomia, 0 processo enquadrou-se numa dinamica, na qual,
néo ficou dissociado do processo da equipa.

Procurando ter uma perspetiva mais clara, de seguida descrevem-se as funcGes
desempenhadas enquanto treinador de GR:

e Observacdo e identificacdo de guarda-redes talentosos e com perfil que se
enquadrem na Identidade de Portugal,

e Planeamento, organizacdo do processo de treino, e registo do mesmo;

e Monotorizagao e avaliagdo dos treinos (video);

e Analise e avaliacdo (relatorios de estagios e jogos).
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2.1.3. Staff

Para além dos técnicos nacionais, nas sele¢fes nacionais existem um conjunto de
recursos humanos especializados nas diversas areas de apoio, nos diferentes estagios aquisitivos
e competitivos, a saber: um Diretor que tem a funcdo de acompanhar e de ser o elemento
institucional da FPF; um Team Manager que orienta e coordena todos 0s aspetos necessarios
para 0 bom funcionamento dos estagios; um meédico, um enfermeiro e um fisioterapeuta
(departamento médico); um técnico de equipamentos e um video-analista.

A FPF, no espaco de formacdo, pretende formar jogadores para que possam Vir a
representar a Selecdo A, no entanto um dos papeis formativos é, também, a formacéo humana
e escolar, pelo que existe sempre preocupacdo a nivel escolar, existindo em momentos
especificos, nomeadamente em alguns estagios competitivos, a presenca de um professor
inserido no respetivo staff.

2.1.4. Plantel Sub.17

O contexto de selecdo é de dificil caracterizacdo devido a instabilidade do seu plantel,
a verdade é que como refere Fernando Santos ° “... treinar uma sele¢do é diferente de treinar
um clube, esta leva-nos a uma realidade pela qual ndo podemos fugir, por um lado procura-se
um plantel estavel” e, por outro, como o treinador nacional José Lima ® refere no website da
FPF ap6s mais um estagio aquisitivo “... encontramos mais solucdes.”.

Esta possibilidade ¢ clara e objetiva, Fernando Santos 7 em entrevista ao Canal 11,
refere que existe um “critério para a escolha dos jogadores e que d& muita importancia aos
jogadores que fizeram parte das sele¢des”, no entanto este ndo foi e nunca seré exclusivo, visto
que os jogadores sdo observados, referenciados e selecionados pelos treinadores nacionais,
sempre na procura de novos talentos.

A selecdo nacional tem um papel formativo, sem colocar de parte a vertente
competitiva, procurando a exceléncia nas competicGes, pelo que o talento e a sua identificacdo

é um fator crucial no desenrolar de todo este processo.

5 https://www.jn.pt/desporto/fernando-santos-treinar-uma-selecao-e-diferente-de-treinar-um-clube-
10997667.html

& https://www.fpf.pt/pt/News/Todas-as-noticias/Noticia/news/31399

" https://www.youtube.com/watch?v=17kjxsWkXQo
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Desta forma, o entrevistado PE (ver anexo 1) referiu acerca da identificacdo de GR
talentosos que:

“Agora existem indicadores especificos, que te levam a acreditar que
determinado GR pode chegar ao alto nivel ou ao futebol profissional. A
habilidade inata para a posicao, a postura dentro do campo na defesa da baliza
(conhecimento do jogo, posicionamentos, deslocamentos e boas técnicas de
base), bem como boa relacdo com a bola (lateralidade, boa qualidade de
passe) e boas tomadas de decisdo defensivas/ofensiva.”

Figura 4 — Plantel dos Sub.17.

Como observado na figura 4, foram selecionados 56 jogadores, dos quais 35 foram
internacionais. Ao longo da época apenas 2 jogadores estiveram presentes em todos os estagios,
constatando-se assim a dificuldade existente no planeamento numa selecdo nacional, visto ser
na interacdo entre os jogadores que se formam lagos e comportamentos que se pretendem
observar em momentos competitivos de elite.

No entanto, na ultima competi¢do importa referir que 14 dos jogadores estiveram em
mais de 50% dos estagios e apenas 7 em menos estagios, observando-se na figura 4 8 GR

convocados, dos quais, apenas 2 foram internacionais.
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Para PE (Anexo 1) existem trés componentes que podem tracar um perfil de GR de
Selecdo (Fisica, Técnico-tatica e Psicoldgica), a saber:

“Fisica — Bom perfil morfologico para a posicdo (estatura, envergadura); mais
importante que a estatura, agilidade, impulsdo vertical/horizontal e a velocidade
especifica para a posicdo, analise; deciséo e execugdo. A questdo da altura é uma das
caracteristicas que mais “discussdo” gera. Na minha opinido ¢ dificil ver atualmente
um GR com 1,80cm de nivel internacional, mas GR com 1,84/85cm que tenha
melhor impulsdo, calcule melhor trajet6rias, tome melhores decisbes, ndo sera
melhor que um de 1,90cm, mas que nao possua estas caracteristicas?

A meu ver, é. Se conseguirmos conciliar as duas, perfeito. No entanto Anthony
Lopes (Lyon), Beto (Porto, Sevilha, Sporting...), Yann Sommer (Suica A, Borussia
Mdonchengladbach), entre outros, sdo exemplos que se pode ser GR de bom nivel e
gue ndo sao altos.

Técnico/Tatica — GR que domine e seja equilibrado nos Momentos
Defensivos/Ofensivos.

Bom dominio das técnicas de base e qualidade na execucdo técnica
(defensiva/ofensiva). Qualidade nas tomadas de decisdo (pensamento tatico).
Capacidade de analise e percecdo de jogo para resolver situagbes (GR
Antecipativos). Nivel bom e consistente na qualidade de desempenho. Percec¢éo de
projecdo, no futuro.

Psicolégica — Personalidade forte, lider (comunicacdo dentro de campo com
mensagens precisas), confiante (autoconfianca para lidar bem com o erro), corajoso
e bom equilibrio emocional.”

2.1.5. Objetivos

A definicdo de objetivos é fundamental e imprescindivel para o planeamento anual,
servindo de orientagdo aos momentos competitivos existentes, servindo de orientacdo para 0s
elementos da equipa de forma a que ao longo da época consigam perceber se se esté a percorrer
o caminho tracado no inicio da época (Santos, 2021).

Desta forma, os objetivos competitivos para o escaldo de sub. 17, geragéo 2005, ndo
obstante da dificuldade existente, passou por se tornar Campeéo da Europa de Sub. 17, em Israel
2022. Consequentemente, a passagem nas diferentes Fases de Apuramento, nomeadamente a
12Fase de Apuramento realizada em Novembro de 2021 contra as sele¢cdes do Cazaquistdo, Pais
de Gales e Ucrania, e a Fase de Elite em Margo de 2022 contra as sele¢fes da Finlandia,
Republica da Irlanda e Bulgaria.

De acordo com as anteriores 18 edi¢des de Campeonatos da Europa de sub. 17, de 2002 a 2019
(2020 e 2021 cancelados devido covid-19), a Selecdo Nacional apenas em 8 ocasides esteve

presente, conseguindo por duas vezes ser Campeéo da Europa.
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2.1.6. Cronograma e Calendarizacdo das CompeticGes
De forma a melhor se compreender o contexto competitivo existente durante a época
desportiva, torna-se importante apresentar o cronograma dos diferentes momentos de estagio,
Importa, também, salientar que este serviu apenas de orientacdo e preparagdo, no entanto, ao

longo da época este foi sujeito a algumas alteracoes.
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Figura 5 — Cronograma Anual Inicial da Epoca Desportiva 2021-2022.
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* Nota: A cor Azul-claro identifica as reunides realizadas; A Verde-Claro identifica o Torneio Lopes da Silva em Sub.14; A
Cinza identifica os estagios de Sub.15; A Verde identifica os estagios de Sub.16; A Amarelo identifica os estagios de Sub.17;

A Azul-escuro identifica os estagios de Sub.18.

Importa referir que existem dois tipos de estagios, os Aquisitivos, tal como o nome
indica sdo estagios de aquisicdo de conteidos e de observacdo em contexto de treino, por vezes
englobam jogos-treino, estes normalmente sdo mais reduzidos (2-3 dias), e os Competitivos,
estagios mais extensos, que comtemplam torneios e no caso dos Sub.17 torneios de Apuramento
para 0 21° Campeonato da Europa de Sub. 17, em Israel 2022.

O Campeonato da Europa de Sub. 17 decorreu em trés fases distintas: a Fase de

Qualificacdo®, a Ronda de Elite® e a Fase Final'® (ver anexo II).

¢ https://pt.uefa.com/underl7/draws/2022/2001389/
o https://pt.uefa.com/under17/news/026b-12cca0758ef8-6f17abd63981-1000--ronda-de-elite-sub-17-sorteada/

b https://pt.uefa.com/underl7/news/0261-105753c5dca4-89471b19dcc6-1000--sorteio-da-fase-final-do-euro-
sub-17-de-2022/
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A Fase de Qualificacao foi formada por 13 grupos de quatro equipas que jogaram num
mini-torneio. As duas primeiras selecdes de cada grupo passaram a fase seguinte, bem como as
quatro equipas terceiras classificadas que tiveram melhor registo frente as duas primeiras dos
respetivos grupos.

A Selecéo Nacional disputou esta Fase em Novembro 2021, tendo sido apurada para a
Ronda de Elite, que se realizou em Marco de 2022.

Esta Ronda foi disputada entre 26 selecGes apuradas na Fase de Qualificagdo, mais 0s
cabecas de série Espanha e Holanda, apurados diretamente para esta ronda. As selecdes
disputaram novamente mini-torneios — 8 grupos de 4 equipas. Os vencedores e 0os 7 melhores
segundos classificados com melhor registo frente ao primeiro e terceiro do seu grupo apuraram-
se para a Fase Final, juntando-se ao anfitrido, a selecéo de Israel.

A Fase Final foi caracterizada por possuir 4 grupos de 4 equipas, apurando-se para a

fase a eliminar, dessa mesma competicao, os dois primeiros classificados.

2.2. Planeamento e Periodizacéo
2.2.1. Processo de Jogo

A Identidade de Jogo de Portugal tem sido uma ideia bem vincada nos Gltimos anos
por parte da FPF, nomeadamente pela Estrutura Técnica Nacional de Futebol (ETNF). Nesta
medida, as estratégias utilizadas visam um desenvolvimento coletivo para uma forma de jogar,
uma determinada “Identidade”.

Esta Identidade, transversal a todas as equipas de formacdo da Selecdo, assenta num

sistema tatico principal de 1-4-3-3 e um sistema tatico alternativo de 1-4-4-2 Losango.

ORGANIZAGAO ESTRUTURAL PRINCIPAL ORGANIZAGAO ESTRUTURAL ALTERNATIVA
1-4-3-3 (1-2 ) 1-4-4-2

Figura 6 - Organizagao Estrutural da Identidade de Jogo de Portugal.
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No entanto, devemos de entender a particularidade e singularidade de cada equipa, em
que cada equipa da selecdo nacional é Unica e que possui a sua propria Identidade, sendo estas
sempre suportadas por um padrdo idealizado ou IJP.

Igualmente, o processo de jogo do GR néo ficou dissociado do modelo de jogo da
equipa, visto serem primordiais para as suas acgoes e decisoes, os referenciais partilhados pelos
demais elementos da equipa, devendo estar “completamente interligados com o modelo de jogo
utlizado pela propria equipa” (Santos, 2021, p.32).

Desta forma, essa especificidade leva-nos a focar os momentos especificos do jogo do
GR (Figura 7).

TRANSICAO ‘

DEFENSIVA

REMATES

e p—
OFENSIVOS

ORGANIZAGAO ORGANIZACAO
OFENSIVA JOGO DEFENSIVA
ESQUEMAS
_ DEFENSIVOS
TRANSICAO

OFENSIVA
\ POSICIONAMENTOS (DESLOCAMENTOS)

Figura 7 - Momentos de Jogo e Momentos Especificos de Jogo do Guarda-Redes.

CANTOS

LIVRES LA

LIVRES FRONTAIS

_/

Para Cabezon (2001) o GR esta obrigado a ser parte integrante da organizacao
defensiva e ofensiva assumindo grande importancia nos momentos de transicdo em fungédo da
desorganizacao/organizacdo existente nesses momentos, pois tem de dominar tanto o jogo de
m&os como o jogo de pés e, acima de tudo, tem de se enquadrar coletivamente nos movimentos
da equipa. (Pereira, 2009, p.10)

Nesta medida, 0 GR devera ter um conhecimento da Identidade de Jogo de Portugal
pressupondo que nos determinados momentos e contexto de jogo entendemos ser importante
certas agdes, caracteristicas e comportamentos especificos individuais e coletivos. Tendo as
Selecbes Nacionais um modelo e comportamentos de jogo predefinidos, no qual o GR se insere,

apesar de cada escaldo ter a sua vida propria (ver entrevista a PE).
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Numa dimensdo Tatica, e em Processo Ofensivo, o GR devera ter diversas

competéncias:

Circulacdo Réapida na Fase de Construcao;

Qualidade, Velocidade e Intensidade de passe curto/médio e longo;

Ter solucao antes de receber bola (Tomada de decisao);

Assegurar constantemente linhas de passe seguras aos seus companheiros (sempre
gue possivel em zonas centrais);

Saidas rapidas com bola (com o pé e méo);

Demonstrar tranquilidade, confianca e segurangca & equipa para que assumam

comportamentos mais ofensivos;

No Processo Defensivo:

Protecédo da baliza (Prioridade sempre a BALIZA);

Profundidade defensiva (Distancia com o Bloco);

Liderar a equipa quer nas situagdes de jogo como nas situacdes de bola parada
(Lideranca/Comunicacéo);

Seguranca méxima nas aces taticas/técnicas;

Estar constantemente a Ler o0 Jogo (Concentragéo);

Demonstrar qualidade, tranquilidade e confianca.

Concomitantemente, existem fatores determinantes para a avaliagdo/rendimento dos

GR de Selegédo Nacional, pelo que eles devem ter:

Uma Capacidade de anélise e percecdo do jogo para resolver as situacoes;
Qualidade na tomada de decisdo (Pensamento Tético);

Qualidade de intervencao (Comunicacéo e Lideranca);

Qualidade da execucao técnica (Defensiva e Ofensiva);

Controlo no dominio das diversas variaveis psicoldgicas (ansiedade,
autoconfianca, controlo emocional);

Capacidade de lidar com o erro.

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa; FEFD 41



Marcio Santos — Relatério de Estagio — Area Técnica de Guarda-Redes da FPF (Sub.17)

Alias, e como reforcado pelo entrevistado PE (Anexo 1), “um GR pode influenciar,
potenciar e alterar alguns comportamentos da equipa, consoante possua determinadas
caracteristicas (pontapé longo e preciso, rapido e boa cobertura da profundidade, bom dominio
do espaco aéreo, entre outras).”

Nos quadros descritos no Anexo Ill apresentam-se 0s principios importantes nos
diversos momentos e contextos de jogo que se pretendem para os GR, particularmente na

Selegdo Nacional de Sub. 17 — Geragéo 2005.

2.2.2. Aquecimento de Jogo

O aquecimento de jogo parece ainda ser um tema muito pouco explorado (Ribeiro,
2017), apesar de ser fundamental para a preparacdo do jogo, por englobar a sua especificidade
funcional nas diferentes dimensdes tatico-técnicas e fisico-psicologicas, por promover a que 0
jogador se sinta no seu estado perfeito de pré-competicdo e por otimizar a sua performance.

Este é claramente um momento onde 0 GR devera ter essa consciéncia e estar focado
no jogo, estando deste modo preparado para todos 0s constrangimentos que 0 jogo possa Vir a
ter, até porque este devera estar relacionado com o jogar da equipa (Ribeiro 2017, 14).

Desta forma, o aquecimento de jogo consistiu pela passagem dos diversos momentos
e contextos especificos de jogo, sendo geridos os momentos de ativagdo e consequente
recuperacdo. Normalmente os aquecimentos tiveram uma duracao entre 0s 20" e 0s 25°, estando
este sempre abertos a pequenas alteracdes, designadamente de acordo com as necessidades
individuais de cada GR (Anexo V).

2.2.3. Processo de Treino
O processo de treino pretende criar conhecimentos especificos/imagens mentais, que
permita ao jogador e a equipa agir nos diferentes momentos de jogo, perante os problemas
criados, em funcdo de uma ideia coletiva de jogo, o Modelo de Jogo da equipa. (Oliveira, 2004,
p.149).
O desenvolvimento destas dinamicas, em contexto de Sele¢do, requereu uma
priorizacao eficaz e eficiente, devido ao menor tempo existente em processo de treino, tornou-

se essencial uma congruéncia entre 0 modelo de jogo e treino e em concordancia com IJP.
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Deste modo 0 processo de treino consistiu na implementagdo de uma “cultura para
jogar” que se traduziu num estado dindmico de prontiddo, com referéncia a conceitos e a
principios (Garganta, 2008, p.1), pelo que a integracdo do GR nesta realidade compreendeu que
todo o processo de treino do GR fosse realizado de forma a que o proprio fosse parte integrante
dessa identidade, procurando que o seu treino fosse 0 mais integrado com os restantes elementos
da mesma, ndo deixando de o ser, desta forma especifico.

Assim, o processo de treino de GR na selecdo procurou essencialmente promover um
treino contextualizado com a forma de jogar da IJP, desenvolvendo-se nas diferentes
dimensdes, sendo o exercicio o veiculo da especificidade pretendida (Pereira, 2009).

Tal como sugere Marques, o desempenho competitivo do Gr s6 podera ser potenciado
através dum processo de treino que lhe proporcione a participagdo em exercicios de caracter
aberto e que fomentem decisdes nas acOes tatico-técnicas. (Marques, 2021, pp.133-134)

Nesta medida, os exercicios de treino foram agrupados, em exercicios Especificos de
Equipa, Especificos de Grupo de GR e Especificos Individuais.

Segundo P. Espinha (comunicacdo pessoal, 2022) o método especifico de equipa € o
PRINCIPAL na metodologia de treino dos GR de Selecdo Nacional, planeando situacdes de
jogo com bola em que estdo presentes companheiros e adversarios, pelo que a componente
percetivo-decisoria é muito elevada.

Defendendo ainda que os métodos de treino, dos GR que chegam a Selecdo Nacional,
dos S15 aos S20, devem ser idénticos, podendo variar a intensidade e a complexidade (P.
Espinha, comunicacéo pessoal, 2022).

Desta forma, explicitamos a representatividade de um exercicio de cada uma das

unidades de treino, na estrutura de treino e da forma de jogar da 1JP (Anexo V).
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2.2.4. Analise e Observacéo Jogo

Carneiro (2016) refere que a informacdo obtida através da observacdo deve estar
organizada pelos varios momentos de jogo, 6 momentos distintos, 3 em cada processo do jogo
— Processo Ofensivo (Organizacdo Ofensiva, Transicdo Ofensiva e Esquemas Taticos
Ofensivo) e Processo Defensivo (Organizacdo Defensiva, Transicdo Defensiva e Esquemas
Taticos Defensivos), e que esta é corroborada pelas varias estruturas Técnicas.

Esta perspetiva foi também expressa naquelas que foram as orientagdes dadas aos
video-analistas para a realizacdo das observacdes e dos relatorios realizados sobre a equipa e
sobre os adversarios, desde 0s momentos e contextos de jogo.

O procedimento de analise e observagdo na area de GR, contemplou a filmagem,
recolha, elaboracdo de grafismos em videos indicados pelo TGR, por parte do VA. Apesar da
incluséo, e da extrema importancia que o VA tem na analise do treino e dos jogos, 0 processo
de producéo de videos e compactos finais foram sempre realizados pelo TGR.

Por norma, o VA elaborou videos individuais de jogadores da equipa adversaria,
videos esses que apos o visionamento do TGR, foram filtrados de forma a serem entregues aos
GR.

Nesta medida, as estratégias utilizadas na analise do desempenho e de indicadores
tatico-técnicos, passaram pela promocéo de reunides de grupo com os GR e pontualmente por
sessOes individuais. De salientar, que essas reunides nao se encontravam predefinidas, sendo
estas realizadas de acordo com o contexto e as necessidades existentes.

Desta forma, tornou-se fundamental para TGR transmitir aos GR, determinados
procedimentos, que sdo pedidos em contexto de jogo das sele¢cfes, requerendo uma adaptacao
ao espaco por parte dos GR (P. Espinha, comunicacdo pessoal, 2022).

Relativamente aos documentos/relatorios de avaliagdo existentes (relatorio de estagio,
o relatério de jogo e um compacto de video do jogo), sdo realizados de forma a serem

partilhados pelos restantes elementos da estrutura técnica (Anexo VI).
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2.2.5. Avaliagdes

Os estagios na Selecdo Nacional sdo de exigéncia maxima para 0s jogadores,
verificando-se cargas de treino e de stress competitivo elevadas, ocorrendo em estagios
competitivos por norma jogos a cada dois dias, implicando uma elevada capacidade de
recuperacao por parte dos atletas.

Segundo Tamarit!! torna-se “imperativo periodizar para gerir e controlar as cargas de
treino/repouso, ou seja, ajustar/alterar a exigéncia que € pretendida para cada sessao de treino”
(Robalinho, 2018, p.33), de modo a obter-se uma intensidade méaxima relativa dos jogadores.

Partindo deste pressuposto, a monotorizacdo de cargas e esforcos, mesmo em
pequenos estagios, sdo de extrema importancia, inclusive o método da PSE da sessdo é uma
estratégia de baixo custo, simples e confidvel para 0 monitoramento das cargas de treino, em
gue outros “testes de desempenho e 0s questionarios que avaliam o grau de fadiga devem ser
implementadas em associa¢do ao método da PSE” (Nakamura, 2010, p.9).

Nesta medida, foram realizadas avaliacbes por parte do staff médico de forma a
monitorizar o estado dos jogadores, atraves da percecdo de esforco e da realizagdo de um
questionario de bem-estar.

No que concerne aos guarda-redes, foram também realizadas avaliagdes,

particularmente sobre os seus dados antropomeétricos (Tabela 2).

Tabela 2 — Dados antropométricos dos guarda-redes convocados.

DADOS J_ j_ J_ J_ J_ J_ J_ 1

ANTROPOMETRICOS

ALTURA 189.5 183 1875 182 1835 185.5 188 197
ENVERGADURA | 194 190 193 1815 186 187 192 208
PESO 85.5 705 83 70 725 77 80 77

Durante o Campeonato Europeu, os atletas foram avaliados em contexto de treino e
jogo através de GPS da StatSports, nomeadamente nas distancias percorridas, nas quedas, nos

passos, nas aceleracoes e desaceleracdes, velocidade maxima e corrida em alta intensidade.

1 Tamarit, X.G. (2007). Qué es la “Periodizacion Tactica’?: Vivenciar el <<Juego>>para condicionar el
juego. Pontevedra. Mcsports.
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2.2.6. Contextos Competitivos

De acordo com uma perspetiva macro pretendeu-se analisar e descrever de forma mais

especifica dois determinados tipos de estagio existentes ao longo da época.

2.2.6.1. Estagios Aquisitivos

Um Estdgio Aquisitivo por norma é caracterizado por ter trés dias de treinos,
importando referenciar que nestes estdgios sdo convocados trés GR, ndo acontecendo
normalmente em estagios competitivos, tendo desta forma um grande impacto nas dindmicas
de treino e planeamento.

A periodizagdo do treino, também, possui algumas particularidades, nomeadamente
por ser um estagio com uma densidade de treino maior do que o normal, sendo que em trés dias
sdo realizadas cinco sessdes de treino, nas quais 0s conteldos e objetivos devem ter uma
interligacdo com a propria estrutura da sesséo.

Ao longo da época foram quatro estagios aquisitivos (Tabela 3).

2.2.6.2. Estagios Competitivos / Torneios

Neste tipo de estagio a predominancia é de preparar os GR, normalmente dois, de
forma geral para os jogos em causa, existindo uma menor densidade de treinos, importando
salientar que neste tipo de torneios existe apenas um dia entre cada jogo, dificultando muito as

dindmicas de treino.

2.2.6.3. Estagios de Fases de Apuramento

Caracteriza-se por ter um maior numero de dias/treinos e de ter dois dias entre cada
jogo, pelo que se realizou de uma forma gradual a preparacdo dos jogos, visando sempre 0

apuramento para as fases seguintes e para as grandes competicoes.

2.2.6.4. Estagios de Fases Finais

Claramente 0s estagios para 0s quais nos preparamos e aqueles que pretendemos que
sejam 0s mais longos possiveis, neste caso, realizou-se um estadgio de vinte sete dias,

terminando com a eliminagdo nas meias-finais do Campeonato da Europa.
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Quanto a planificacdo da época, e de acordo com as Competicdes, priorizou-se em

quatro momentos (Tabela 3).

Tabela 3 — Planificacio da Epoca dos Sub.17, em funcéo dos Momentos Competitivos UEFA.

EA E.C D/T N°J DATAS JOGOS INTERNACIONAIS CONTEXTO
03/09/21 R. CHECA _ PORTUGAL (14 V) TORNEIO
SYRENKA
05/09/21 INGLATERRA — PORTUGAL (2 1D) i
1 ) POLONIA
07/09/21 POLONIA — PORTUGAL (2 1D)
(01108721 - 2 2 22127 6
16/11/21) 10/11/21 PORTUGAL — CAZAQUISTAO (5 - 0V)
FASE DE
13/11/21 PORTUGAL — PAIS DE GALES 2-0V)  APURAMENTO
_ EFA
16/11/21 PORTUGAL — UCRANIA (2 -3 D) POFL;TUG AL
TOTAIS 2 2 22027 6 3V OE 3D (15 GM/ 8 GS)
TORNEIO
PREPARATORI
2 * O UEFA
ISRAEL
721 - 2 1 14/14 3 -
1 PORTUGAL — ALEMANHA (1 - 1E
15/02/22) s ( ) TORNEIO
13/02/22 .
. PORTUGAL — ESLOVAQUIA (4 -1 V) NN
15/02/22
PORTUGAL — ESPANHA (2— 3 D) PORTUGAL
TOTAIS 4 3 36/41 9 4V 1E 4D (22 GM/ 13 GS)
3 23/03/22 PORTUGAL — REP.IRLANDA (4 -1 V) RONDA ELITE
0 1 16/14 3 26/03/22 PORTUGAL — BULGARIA (2-1V) UEFA
(1o/02/2z - 29/03/22 PORTUGAL — FINLANDIA (9 - 1 FORIUCEE
31/03/22) - ©-1v)
TOTAIS 4 4 52/55 9 7V 1E 4D (37 GM/ 16 GS)
. — PORTUGAL — ESCOCIA (5 1V)
26/05/22 PORTUGAL - SUECIA (4-2V) EUROPEU SUB-
(01/04/22 - 0 1 27123 5 R PORTUGAL — DINAMARCA (1 -3 D) v
UEFA ISRAEL
30/06/22) 26/05/22 PORTUGAL — ESPANHA (2—1V)
S — PORTUGAL — FRANCA (2 — 2) (7-8 D)
TOTAIS 2 5 79/78 7 10V 2E 5D (51 GM/ 25 GS)

* Nota: cancelado devido a Covid-19.

E.A — Estagios Aquisitivos
E.C — Estagios Competitivos
D /T - Dias/ Treinos

N°J — NUmero de Jogos

2.3. Tarefas Complementares

Tal como expresso no Cronograma Inicial, as funcbes de treinador de GR foram
extensivas nas diversas Selecdes Nacionais. Isto porque os quatro elementos da estrutura
técnica que desempenhavam as funcdes de treinadores de GR ndo eram os suficientes para as
seis selecdes nacionais, compreendidas dos sub. 15 aos sub. 20. Assim, durante a época existiu
sempre a possibilidade e necessidade de estar em estagios aquisitivos e/ou competitivos de

outras selecdes.
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2.3.1. Selegdo Nacional Sub. 15

A Selecdo Nacional de sub. 15 é o escaldo inicial nas Selecdes Nacionais,
caracterizado por ser uma geracdo em que a selecdo de muitos desses jogadores passaram pela
sua observacdo no contexto do Torneio Lopes da Silva. No entanto, a ndo realizacdo deste
torneio nos ultimos dois anos devido aos constrangimentos da Covid-19 dificultou este
processo.

Esta selecdo realizou dois estagios aquisitivos iniciais, 0 primeiro com 48 atletas, dos
quais 8 GR e o segundo estagio com 36 atletas, dos quais 6 foram GR.

A participacéo nestes dois estdgios foi fundamental para a compreenséo desta nova
geracdo, através do processo de treino e pela observacdo dos GR em contexto competitivo.

Desta forma, os treinadores de GR elaboraram uma apreciacdo acerca dos GR
presentes, definindo desta forma aqueles que se encontravam mais preparados e que

apresentavam maior potencial para novas convocatdrias.

2.3.2. Selegdo Nacional Sub. 16

Na mesma ordem, a selegdo participou no Torneio das 4 Nagdes, em Kolding na
Dinamarca, entre os dias 13 e 20 de Setembro de 2021.

O torneio inicialmente denominado de 4 NacOes foi alterado para torneio da
Dinamarca, motivado pela ndo participacdo de uma selecdo, devido aos constrangimentos da
Covid-19, torneio esse que englobou as sele¢es da Dinamarca e Bélgica.

O estagio iniciou-se com trés treinos em Portugal, na Cidade do Futebol, ap6s viagem

para Kolding, realizou-se um treino antecedente a cada um dos jogos.

Tabela 4 — Torneio da Dinamarca Sub.16.

SELEGAO DIAS TREINOS JOGOS DATAS JOGOS INTERNACIONAIS CONTEXTO
ESTAGIO
17/09/21 DINAMARCA - PORTUGAL (1-1E) TORNEIO
SUB 16 8 5 2
19/09/21 PORTUGAL - BELGICA (2-0V) DINAMARCA

Na Tabela 5 descreve-se 0 volume da utilizacdo dos GR durante o torneio.

Tabela 5 — Volume de Treinos e Jogos Sub.16.

TOTAL ESPECIFICO INTEGRADO AQ. JOGO JOGO CONTEXTO

VOLUME 523 88 205 1 Gr (20 + 90)

40 180
1 Gr (20 + 90)
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Importa salientar que o torneio realizado na Dinamarca ficou marcado pela primeira
internacionalizacdo dos jogadores desta geracdo de 2006, realgcando também a vitoria nesse
mesmo torneio.

Ainda referente a este escaldo, foram realizados dois estagios aquisitivos, o primeiro
entre os dias 13 e 15 de Dezembro de 2021, posteriormente, devido ao contagio de covid-19
por parte de um dos treinadores de Gr, terminando o estagio realizado entre os dias 8 e 9 de
Marco de 2022.

Tabela 6 — Volume de Treinos Sub.16.

SELECAO DIAS ESTAGIO TREINOS VOLUME ESPECIFICO INTEGRADO CONTEXTO
TOTAL
SUB 16 3 5 340 75 265 ESTAGIO
AQUISITIVO
2 3 220 ESTAGIO
4 175 AQUISITIVO

Posteriormente, entre os dias 9 e 19 de Abril de 2022, a selecéo participou no Torneio
de Montaigu, em Franca.

Torneio referéncia nos escaldes de formacdo, estando na sua 492 Edicéo. A selecéo de
Portugal ficou inserida no Grupo B, com as selecdes da Franca, Argentina e Beélgica, sendo o
Grupo A constituido pelas sele¢fes do Brasil, México, Holanda e Inglaterra.

O estégio iniciou-se com dois treinos em Portugal, na Cidade do Futebol, apds viagem
para Montaigu, realizou-se um treino antecedente a cada um dos jogos, de referir que apenas 0s

GR efetuaram treinos nos dias antecedentes aos Gltimos dois jogos.

Tabela 7 — Torneio de Montaigu em Franga — Sub.16.

SELECAO DIAS TREINOS JOGOS DATAS JOGOS INTERNACIONAIS CONTEXTO
ESTAGIO
SUB 16 12/04/22 FRANCA _ PORTUGAL (0—1V)
4 TORNEIO
14/04/22 PORTUGAL — ARGENTINA (0 — 3 D)
(1/22) 1 4 MONTAIGU
(42 treinos Gr) 16/04/22 PORTUGAL - BELGICA (1 - 1 E)
FRANCA
18/04/22 PORTUGAL — INGLATERRA (1 - 1 E)

Na Tabela 8 descreve-se 0 volume da utilizagdo dos GR durante o torneio.

Tabela 8 — VVolume de Treinos e Jogos dos guarda-redes da Sele¢éo Sub.16.

VOLUME TOTAL ESPECIFICO INTEGRADO AQ.JOGO JOGO CONTEXTO
TORNEIO 280 75 1 Gr (20 +90)
205 80 360
MONTAIGU T ) (+ GrL 50° G2 50°) 1 Gr (60 + 270)
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2.3.3. Selecdo Nacional Sub. 18

A participacdo nos sub. 18 ocorreu no Torneio das 4 Nacdes, em Bucareste na
Roménia, entre os dias 4 e 13 de Outubro de 2021.

O torneio englobou as selecdes da Roménia, Turquia e a da Espanha, sendo o seu
quadro competitivo caracterizado por ter jogos a cada dois dias, existindo um unico treino de
preparacdo para 0 jogo seguinte.

O estégio iniciou-se com quatro treinos ainda em Portugal, na Cidade do Futebol. Ap6s

viagem para Bucareste, realizou-se um treino antes de cada jogo.

Tabela 9 — Volume de Treinos e Jogos — Torneio 4 Nagdes Sub.18.

SELECAO DIAS ESTAGIO TREINOS JOGOS DATAS JOGOS INTERNACIONAIS CONTEXTO
SUB 18 08/10/21 ROMENIA — PORTUGAL (1 -2 V) TORNEIO 4
21122) 10 7 3 10/10/21 PORTUGAL — TURQUIA (3—0'V) NACéES

12/10/21 PORTUGAL — ESPANHA (0 1 D) ROMENTS

Na Tabela 10 descreve-se o volume da utilizacdo dos GR durante o torneio.

Tabela 10 — Volume de Treinos e Jogos.

TOTAL ESPECIFICO INTEGRADO AQ. JOGO JOGO CONTEXTO

1Gr (40 + 180

VOLUME 745 140 275 w0 T r( )
1Gr (20 + 90)
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CAPITULO Il1- MATRIZ CONCETUAL TECNICO-CIENTIFICA
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3.1. O Guarda-redes de Futebol na Identidade de Jogo

A evolucéo do jogo de Futebol tem originado um aumento da complexidade da funcao
do GR no jogo, pelo que a sua envolvéncia na equipa tem vindo a ganhar cada vez mais
importancia e consisténcia (Pereira, 2009).

De acordo com Llopis (2003), as alteracGes regulamentares e a evolugdo nos sistemas
taticos induziram alteragGes no jogo e no treino do GR, uma vez que o GR parece poder
interferir no jogo e nos comportamentos coletivos de uma equipa. Barreira (2013) evidencia
que das onze alteracGes ao regulamento da Fédération Internationale de Football Association
(FIFA) entre 1982 e 2006, as que lhe parecem ter induzido maior impacto na evolucao do jogo
de Futebol, cinco delas foram imputadas ao GR.

Neste sentido, Frade!? refere que 0 GR ndo deve ser um “atractor estranho” para os
restantes elementos da equipa e por isso sO sera possivel se o seu treino também incluir uma
participacdo coletiva. (Pereira, 2009, p.2)

O modelo de jogo diz respeito a forma como os jogadores estabelecem as relagdes

entre si e expressam a sua identidade (Azevedo, 2011), deste modo, o mesmo é definido como:

“A representacdo, sob a forma mais ou menos abstrata, de uma rede de inter-relagdes
entre as unidades de um conjunto (jogadores), simulando a realidade de jogo e suas
tendéncias evolutivas, ou parte dos aspetos dessa realidade (que se consubstancie e
permita resolver todas as situagfes taticas momentaneas de jogo, com pleno sentido
de equipa), que corresponde a pertinéncia do ponto de vista adotado, com
implicagdes em varios niveis e em diferentes dimensdes, dando uma identidade a
equipa.” (Casanova e Pacheco, 2020, p.143)

Neste sentido, para Llopis (2003) é impensavel melhorar o jogo defensivo e ofensivo
do GR se néo existirem situacdes globais de treino, onde o tempo para percecionar, decidir e
executar as acoes devem ser variadas, obrigando 0 GR e aos seus companheiros a se adaptarem
as diferentes situagdes. Esta interacdo entre 0 GR e a equipa tornou-se fundamental para uma
melhor compreensdo do que € pretendido enquanto Identidade de equipa e no seu jogar,
representada por principios inerentes a um determinado Modelo de Jogo.

Em suma, essa Identidade devera ser expressa nos diferentes momentos do jogo

(organizacdo ofensiva, organizacao defensiva, nas transi¢cdes) e nos esquemas taticos.

2 Frade, V. (2006). Apontamentos das aulas da disciplina de Metodologia de Futebol I, FADEUP. Porto. Ndo
Publicado
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Para Casanova e Pacheco estes momentos significam:

A Organizacgdo Ofensiva representa uma das fases fundamentais do jogo de Futebol,
a ofensiva, determinado pela equipa que se encontra em posse de bola, na qual a
equipa evidencia um conjunto de acdes tatico-técnicas para manter/progredir com a
bola equilibradamente, com vista a realizagdo de agdes ofensivas para a obtengéo do
golo, sem cometer infragdes as leis do jogo (Casanova e Pacheco, 2020, p.150);

A Transicdo Defensiva (ataque-defesa), é descrita pelo momento do jogo
caraterizado pela rapida alteragdo de comportamentos tatico-técnicos individuais e
coletivos imediatamente apds a perda da posse de bola (estado momentaneo de
desorganizacdo posicional fruto das novas fungbes/missdes dos jogadores)
(Casanova e Pacheco, 2020, p.205);

A Organizacdo Defensiva representa uma das fases fundamentais do jogo de Futebol,
a defensiva, na qual uma equipa evidencia um conjunto de acGes tatico-técnicas para
recuperar a posse de bola equilibradamente, com vista a realizagdo de acdes
defensivas, sem cometer infracGes e sem permitir que a equipa adversaria obtenha
golo (Casanova e Pacheco, 2020, p.150);

A Transi¢do Ofensiva (defesa-ataque), é descrita pelo momento de jogo caraterizado
pela rapida alteracdo de comportamentos tatico-técnicos individuais e coletivos
imediatamente ap6s a recuperacdo da posse da bola (estado momentaneo de
desorganizacdo posicional fruto das novas fungbes/missdes dos jogadores)
(Casanova e Pacheco, 2020, p.206);

Os Esquemas Taticos Ofensivos ou Bola Parada Ofensiva, é descrita como uma agéo
tatico-técnica coletiva complexa ofensiva previamente estudada e treinada para a
execucdo dos pontapés livres (diretos, indiretos e de penalti), pontapés de saida,
pontapés de canto e lancamentos da linha lateral, que apresentam solucGes
estereotipadas e que representam uma forma de combinagdo tatica ofensiva, ou seja,
a coordenacdo das a¢des individuais de varios jogadores de natureza ofensiva, que
visam assegurar as condigdes mais favoraveis para a concretizagdao imediata do golo
durante as fases fixas do jogo, desta forma os Esquemas Taticos Defensivos ou Bola
Parada Defensiva, visam assegurar condi¢cbes mais favoraveis para a concretizacao
imediata de um dos objetivos defensivos (impedir a finalizagdo) durante as fases
fixas do jogo (Casanova e Pacheco, 2020, pp.50-51);

O papel do GR nos diversos momentos de jogo é fulcral, nomeadamente na sua
principal funcdo que se destina a protecdo da sua baliza. Ndo obstante desta primordial funcéo,
este tem cada vez mais funcBes no processo ofensivo das equipas, tanto na organizacdo, como
no aproveitamento de desequilibrios dos adversarios em momentos de transi¢do. Deste modo
Santos afirma que “os GR arriscam pouco nos passes que poderiam promover momentos de
transicdo rapida” (Santos, 2019, p.44).

Todavia, sendo o jogo de futebol dindmico, em constante oposicéo, a percecao e a
interacdo entre os demais jogadores em campo é fulcral para o desenvolvimento dessas mesmas

dindmicas.
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O GR de futebol é apenas mais um desses elementos que devera procurar, aquando da
posse de bola, encontrar as melhores solugbes que devera ter para o desenvolvimento do ataque
da sua equipa.

Assim, Laranjeira (2009) entende que é importante estudar como as equipas, em
confronto e face a constrangimentos estruturais (como o espaco de jogo) e contextuais (como a
interacdo no Centro de Jogo), assumem determinados padrbes de jogo através dos seus
comportamentos individuais e coletivos, no intuito de tornar mais eficaz o jogo da equipa.

Para Casanova e Pacheco (2020) o Centro de Jogo ¢ a circunferéncia estabelecida por
um raio de 9.15 metros a partir do local da bola (deve ser compreendido como uma referéncia
espacial dinamica do espago onde o jogo ocorre com maior intensidade/velocidade).

Por outro lado, Barreira (2006) alude ao método para definir centro de jogo, assente
em distancias relativas ao terreno de jogo, podem advir dois problemas: i) num instante do jogo,
um jogador apesar de estar mais afastado (metricamente) do portador da bola do que outro,
pode ter uma maior possibilidade de intervencgéo na situacao de jogo do que o segundo, fazendo
mais sentido que aquele seja incluido no centro do jogo; e ii) na observacao das situacGes de
jogo, o instrumento utilizado para concretizar a imagem das mesmas permite aumentar ou
diminuir o campo de visdo e, por conseguinte, faz variar a distancia com que percecionamos a
situacdo de jogo, 0 que pode induzir erros de analise.

Por sua vez, Hughes® e Garganta et al.** referem que:

“A zona de recuperacdo da posse de bola pode influenciar a eficacia de uma equipa,
neste sentido sdo maiores as probabilidades de se conseguir um maior nimero de
golos, caso se aumente 0 nimero de recuperagdes da posse de bola na zona ofensiva,
sendo esta probabilidade, sete vezes maior do que em qualquer outra zona do
campo.” (Lopes, 2007, p.120)

Desta forma, torna-se evidente a dificuldade de sucesso na obtencdo de golo, através

de um processo ofensivo iniciado pelo GR.

B3 Hughes, C. (1990). The Winning Formula. London: William Collins & Co Ltd.

14 Garganta, J.; Marques, A.; Maia, J. (2002). Modelagéo tatica do jogo de futebol. Estudo da organizagéo da fase
ofensiva em equipas de alto rendimento. In J. Garganta; A. Suares; C. Pefias (Eds.), A Investigacdo em Futebol.
Estudos Ibéricos (51-66). FCDEF-UP.
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3.2. A Anélise de jogo e sua importancia

A observacdo e andlise comportamental dos jogadores e equipas torna-se numa
tematica que tem vindo a ser estudada de uma forma consideravel, surgindo com diferentes
designacdes, tais como: observacdo do jogo (game observation), analise notacional (notational
analysis) e analise de jogo (match analysis) (Garganta, 2001; Gil, 2020).

Malta e Travassos (2014) salientam que em termos metodoldgicos identificar e
interpretar as relagfes existentes entre jogadores tem sido um desafio para a analise de
performance em desportos coletivos.

Uma das principais tarefas da Analise de Jogo ¢ identificar os principais indicadores
que estdo diretamente relacionados com o resultado do jogo, nomeadamente com a vitdria.
Assim, importa salientar a preponderancia do resultado no comportamento e nas dindmicas das
equipas, isto porque se uma equipa estiver a perder, ela pode apresentar um estilo de jogo mais
direto, ou se a equipa estiver a ganhar, frequentemente prefere trocar passes laterais com o
intuito de manter o dominio da posse de bola e impossibilitar o adversario de tomar iniciativa
(Andrade, 2010, p.19).

Deste modo, a observacédo e andlise do jogo, pode e deve ser reconhecido como um
instrumento/técnica valioso(a), para que possa existir um conhecimento maior dos adversarios,
e da prépria equipa, possibilitando desta forma de aumentar a qualidade do desempenho a
equipa e aos jogadores, pela reproducéo do jogo durante as treino (Lopes, 2007).

Por sua vez, Garganta (2008) entende que a anélise do jogo, na sua vertente tatica,
pode ser extremamente Gtil, quer para treinadores, quer para investigadores desta area, de forma
a identificarem regularidades e padrdes de jogo, procurando depois que esta informacéo possa
ser utilizada para a melhoria da performance e eficacia da equipa e na identificacdo dos fatores
que podem fazer com que a performance desportiva seja cada vez superior.

De acordo com PE (Anexo 1) o rendimento no jogo é uma consequéncia do que se
treina, sendo que através da observacdo do jogo, o GR revela as suas virtudes e debilidades,
tendo o TGR de as saber interpretar.

Segundo Barbosa, a observacdo e analise comportamental tém sido utilizadas com
intuito cientifico, recorrendo a uma metodologia adequada para esse fim.

Para atingir o patamar cientifico, 0 mesmo autor, citando Anguera (1997), define
quatro aspetos que a caracteriza como técnica cientifica:

) Servir um objeto ja formulado de investigacéo:
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i) Ser planeada sistematicamente;
iii) Ser controlada e relacionada com proposicdes mais gerais, em vez de ser
apresentada como uma série de curiosidades interessantes;
iv) Estar sujeita a comprovacOes de validade e fiabilidade.
(Barbosa, 2013, p.47)

3.3. Metodologia observacional

A observacdo no Futebol tem vindo ao longo dos tempos a ser fundamental,
principalmente ao nivel quantitativo, na maioria das vezes, no entanto, cada vez mais a
observacdo qualitativa do préprio jogo tem vindo a ser uma realidade.

A funcdo do GR de futebol é por vezes pouco estudada pela comunidade cientifica,
que na maioria dos estudos realizados baseiam-se em estatisticas e frequéncias de acdes, no
entanto a metodologia observacional através da Analise sequencial, podera fazer compreender
um pouco melhor o porqué? O quando? E o como? Ocorrem essas agoes.

Para Sarmento a grande parte dos estudos incidem sobre o processo ofensivo, sendo o
menor nimero aqueles que se debrugam sobre o processo defensivo ou sobre a anélise do GR
(Sarmento, 2012, p.75). Neste contexto da analise do jogo, a metodologia observacional tem
revelado um territorio fértil de investigacgdo no dominio das ciéncias do desporto,
nomeadamente no que concerne ao entendimento de condi¢cdes que concorrem para 0 SUCesso
nos jogos desportivos (Garganta, 2008), deste modo:

“A Metodologia Observacional permite determinar sequéncias e/ou padrdes
conducturais provenientes de variaveis que emanam da dindmica do préprio jogo,
em geral, e dos diferentes Métodos de Jogo Ofensivo, em particular, e que utilizando
a técnica da analise sequencial, uma técnica capaz de detetar — a partir do sistema de
observacdo ad hoc — a existéncia de padrdes de conduta ou configuracles estaveis
do comportamento.” (Lopes, 2007, p.71)

Desta forma, a metodologia observacional, e em particular a analise sequencial,
possibilita uma analise quali-quantitativa, ordenada no tempo e em contexto natural, dos
comportamentos dos jogadores e das equipas (Machado et al., 2013). A partir da técnica de
retardos ou transicoes, é possivel realgar configuragdes mais ou menos estaveis de conduta, ou
seja, detetar padrdes de conduta (Anguera, 1992), de forma prospetiva ou retrospetiva
(Sarmento, 2012).

Segundo Anguera e Blanco (2003), citado por Lopes (2007), existem como
instrumentos basicos da metodologia observacional o sistema de categorias (SC), o formato de

campo (FC) e as rating scales. O sistema de categorias implica a formacéo de um corpo teérico
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prévio e devidamente sustentado, sendo este um sistema fechado. Pelo contrério, o formato de
campo (FC) constitui um instrumento mais flexivel especialmente adequado a situacdes
empiricas de elevada complexidade, como as que ocorrem num jogo de futebol.

No processo de investigacdo na metodologia observacional, Anguera (2003), refere
que este processo devera dividir-se em cinco grandes fases:

i) Delimitacdo das condutas e situacdo de observacao;

i) Construgdo de um instrumento de observagao “ad hoc”;

iii) Recolha e otimizacdo dos dados;

iv) Anélise dos dados;

V) Interpretacdo dos resultados.

(Barbosa, 2013, p.63-64)
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CAPITULO IV-ESTUDO TECNICO-CIENTIFICO: INTERVENCAO DO
GUARDA-REDES NO INICIO DO PROCESSO OFENSIVO DA EQUIPA

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa; FEFD 58



Marcio Santos — Relatério de Estagio — Area Técnica de Guarda-Redes da FPF (Sub.17)

4.1. Introducao

Os estudos que tomam por base metodoldgica a observacional, proporcionam, para
além de outras, analises sequenciais do comportamento da equipa e do jogador. Este tipo de
andlise pode possibilitar por exemplo, a determinag¢do de “padrdes de jogo” para cada um dos
desportos (Lopes, 2007).

O método de observacdo rege-se fundamentalmente pelo paradigma quantitativo
(analisar acontecimentos procurando a relacdo entre as variaveis implicadas) e pelo paradigma
qualitativo (explicar acontecimentos no seu contexto natural e num nivel de observacdo mais
realista e de elevada validade ecoldgica) (Louro & Rodrigues, 2016). Desta forma, o processo
de observacdo permite descrever de forma objetiva a realidade que possa ser analisada, sendo
indispensavel uma rigorosa delimitacdo dos objetivos que se pretende concretizar (Anguera et
al., 2000).

Partindo deste pressuposto, 0 estudo inseriu-se numa problemética de analise da
performance tatico-técnica em Futebol, efetuada a partir da observacdo do jogo, visando a
otimizacdo do rendimento desportivo. Nomeadamente, a analise concreta das a¢es dos GR de
Futebol e em que contextos elas se inserem, procurando verificar a existéncia de tendéncias de
acOes similares e de padrdes no processo ofensivo por parte do GR. Assim, tem existido um
aumento de complexidade no papel do GR, na forma de jogar das equipas, pelo que se tornou
evidente uma preocupacao com a sua interferéncia nesse mesmo processo, pelo que parece ser
pertinente identificar os padrdes de conduta do GR que, com maior probabilidade, conduziram
a eficacia da fase ofensiva.

Desta forma, os objetivos do presente estudo foram:

i) Desenvolver e validar um sistema de observacdo do processo ofensivo do

Guarda-redes (POGR);

iii) Identificar padrdes de conduta no processo ofensivo iniciado e/ou desenvolvido
pelo GR da Selecdo Nacional de Futebol de Portugal de Sub.17 masculina que
propiciaram uma maior eficacia no processo ofensivo;

iv) Explorar instrumentos de observacdo e analise de jogo baseado na Analise

Sequencial — SDIS-GSEQ.

Para tal, prevé-se que os padrbes de conduta do GR sejam na utilizacdo de um jogo
mais curto, na garantia da posse de bola por parte da equipa; espera-se que o jogo curto do GR

propicie a que a equipa consiga mais finalizacGes/golos e/ou chegada ao SO e, também, estima-
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se que as transicOes rapidas, assumindo que existe um maior desequilibrio por parte da equipa
adversaria neste comportamento, propiciem um maior nimero de finalizacbes/golos e/ou

chegada ao SO;

4.2. Materiais e Métodos
4.2.1. Amostra

A amostra deste estudo foram as agdes de 2 GR da Selecdo Nacional de Portugal Sub.

17, durante os jogos realizados na época de 2021/22 (Tabela 11).

Tabela 11 - Jogos analisados na época de 2021/2022.

Sessdo de Jogo Resultado Resultado Contexto N° de
Observacao Intervalo Final Competitivo Sequéncias
) observadas
1 CHEQUIA — PORTUGAL 0-3V 1-4v T. SYRENKA 26
2 INGLATERRA — PORTUGAL 0-1V 2-1D T. SYRENKA 18
3 POLONIA — PORTUGAL 1-1E 2-1D T. SYRENKA 20
4 PORTUGAL — CAZAQUISTAO 2-0V 5-0V T. APURAMENTO 18
5 PORTUGAL — PAIS DE GALES 1-0V 2-0V T. APURAMENTO 30
6 PORTUGAL — UCRANIA 1-1E 2-3D T. APURAMENTO 32
7 PORTUGAL - ALEMANHA 1-1E 1-1E T. ALGARVE 24
8 PORTUGAL — ESLOVAQUIA 1-0V 4-1V T. ALGARVE 26
9 PORTUGAL — ESPANHA 0-2D 2-3D T. ALGARVE 26
10 PORTUGAL — REP.IRLANDA 2-0V 4-1V RONDAELITE 33
11 PORTUGAL - BULGARIA 1-1E 2-1V RONDA ELITE 18
12 PORTUGAL — FINLANDIA 3-1Vv 9-1Vv RONDA ELITE 26
13 PORTUGAL - ESCOCIA 3-0V 5-1V C. EUROPA 25
14 PORTUGAL - SUECIA 3-1V 4-2V C. EUROPA 24
15 PORTUGAL - DINAMARCA 1-0V 1-3D C. EUROPA 25
16 PORTUGAL — ESPANHA 1-1E 2-1V C. EUROPA 23
17 PORTUGAL - FRANCA 2-2E 2-2E(7-8D) C. EUROPA 24

Deste modo, foi importante compreender alguns critérios relacionados com a propria
amostra, de forma a entender de forma clara a possivel limitacdo dos dados recolhidos do
presente estudo. O critério da amostra selecionada ndo distinguiu a utilizacdo de um
determinado GR, procurando assim ndo se tracar comparagdes entre os GR da presente amostra.

Por outro lado, procurou-se encontrar critérios para a recolha das sequéncias de
IPOGR, nomeadamente:

= Critério 1: Adversario (Adv.):
e Durante a época foram defrontadas diversas sele¢cdes, procuramos estabelecer
um critério de competéncias, pelo que foram caracterizadas equipas apuradas
para o Europeu de sub.17 e equipas ndo apuradas. Neste caso, nove equipas

ndo foram apuradas e oito sim.
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= Critério 2: Resultado momentaneo do jogo (Res.):

e VITORIA: Equipa observada possuiu mais golos validos marcados do que o
adversario no jogo observado.

e EMPATE: Equipa observada possuiu 0 mesmo numero de golos validos
marcados (ou nenhum golo marcado se ndo tiver sofrido) que o adversario no
jogo observado.

e DERROTA: Equipa observada possuiu menos golos marcados do que o
adversario no jogo observado.

= Critério 3: Tempo de jogo (Tj.):

e PRIMEIRA PARTE: Tempo de jogo que decorreu desde o apito do arbitro para o
inicio da primeira parte até ao apito do mesmo para o final desta parte (0°-45",
mais um possivel prolongamento).

e SEGUNDA PARTE: Tempo de jogo que decorreu desde o apito do arbitro para o
inicio da segunda parte até ao apito do mesmo para o final do jogo (45°-90",

mais um possivel prolongamento).

No que concerne aos critérios que podiam delimitar a recolha das sequéncias de
IPOGR, eles foram:
= A recolha de dados de um determinado jogo em que a equipa adversaria terminou,
a partir do momento que esta ficou em inferioridade permanente (Fator disciplinar
ou por leséo);
= Todas as sequéncias que, por qualquer razdo, ndo permitiram a completa observacéao
das suas condutas, tornando impercetivel e incompleto o seu registo, foram

eliminadas;

No presente estudo foi definido que a posse de bola podia continuar com uma série de
passes entre jogadores da mesma equipa, mas que terminava imediatamente quando um dos
seguintes eventos ocorreu da seguinte forma:

= A bola estiver fora de Jogo;

= Obtencdo de Golo;

» Abolatocou num jogador da equipa adversaria (por exemplo, um desarme, um
passe intercetado ou um remate defendido/blogueado). Um toque momentaneo

que ndo alterou significativamente a dire¢do da bola foi excluido;
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= Uma violacédo das regras (por exemplo, um jogador fora de jogo ou uma falta
cometida).

= Existindo a excegdo no critério 3, no qual ocorrendo um de livre direto ou
penalti no final do processo ofensivo, ambas as situa¢fes foram registadas em

finalizacdo ou golo consoante o resultado e acdo final.

4.2.2. Instrumento de observacao e sua caracterizacao

Um dos passos metodoldgicos a assumir quando se utiliza a Metodologia
observacional é a construcdo de um instrumento ad hoc. A elaboracdo de um instrumento deste
tipo permite a construcdo de um sistema de categorias indispensavel a uma resposta simultanea
a um marco tedrico e a especificidade do estudo (Laranjeira, 2009).

Neste sentido, foi importante construir e validar um instrumento que permitisse
registar, de forma fidedigna, os comportamentos dos jogadores e equipas de futebol de elite
mundial (Sarmento, 2012). Tendo em conta a importancia desta fase, e apds uma revisao de
literatura, tornou-se evidente o grande valor dos estudos realizados nesta vertente (Barreira,
2006; Baranda et al., 2008; Laranjeira, 2009; Barbosa, 2013), procurando uma adaptacéo do
instrumento ad hoc de forma a garantir a sua aplicabilidade e fiabilidade, sendo este um
processo demorado e que necessita de variadas etapas, tal como foi demonstrativo no estudo
realizado por Barreira (2013).

De acordo com os estudos ja referenciados, eles optam, dentro das possibilidades
instrumentais da Metodologia Observacional, pela combinacéo do Sistema de Categorias e 0
Formato de Campo.

Segundo Barreira (2006) na Metodologia Observacional é fundamental a criacdo de
um sistema de codificacdo que personifique as condutas e as situa¢bes importantes na
perspetiva do investigador, no intuito de lhe permitir a exploracdo do problema.

Deste modo, o instrumento de observacao foi formado por 6 critérios, criando-se um

sistema de categorias exaustivo e mutuamente exclusivo (E/ME).

Quadro 1 - Critérios do instrumento de observacéo.

CRITERIO

INICIO DO PROCESSO OFENSIVO
DESENVOLVIMENTO DO PROCESSO OFENSIVO
FINAL DO PROCESSO OFENSIVO
CARACTERIZAGAO ESPACIAL (E/ME)

RITMO DE JOGO

CENTRO DE JOGO (E/ME)

o g B~ W N P
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4.2.3. Desenvolvimento do sistema de observacéo

Quadro 2 — Critério 1 do Formato de Campo: Inicio do Processo Ofensivo do Guarda-redes (IPOGR).

Critério de Formato de Campo 1

Inicio do Processo Ofensivo por parte do G.R (I1P)

Consideramos o IPOGR sempre que o Guarda-redes passa a estar na posse de bola (quer de forma direta
— no decorrer do jogo sem que qualquer infracdo regulamentar tenha sido sancionada. Ou indireta — por
infracdo as leis do jogo por parte do adversario, seja por falta atacante ou fora-de-jogo).

Propomos 14 categorias possiveis para o inicio do processo ofensivo.

Catalogo

Recuperagdo
Pontapé de baliza

Recuperagdo Indireta
\ Pontapé Livre

Recuperagéo da
posse de bola por
Atraso

Recuperagdo da
posse de bola por
Atraso Cabeca

Recuperagdo da
posse de bola através
de uma Saida com as
Maos

Recuperagdo da
posse de bola através
de uma Saida com o
Pés

Recuperagdo da
posse de bola através
de uma Acdo a
Remate

Recuperagéo da
posse de bola através

de uma acdo a
Cruzamento
Recuperagdo da

posse de bola através
de uma acédo a Canto

Cddigo

Descricdo

Ippb

Ippl

1Pa

Ipac

Ipsm

Ipsp

Ipcz

Ipc

Corresponde ao IPOGR através de uma posse de bola recuperada de
forma indireta, por erro (bola para fora do terreno de jogo pela linha
final). O IPO ¢ iniciado com pontapé de baliza.

Corresponde ao IPOGR através de uma posse de bola recuperada de
forma indireta, por infracdo as leis do jogo (por falta do atacante ou
fora-de-jogo). O IPO é iniciado com pontapé livre.

Corresponde ao IPOGR através de uma posse de bola recuperada de
forma direta, por um Atraso feito pelo colega de equipa com qualquer
parte do corpo, ndo podendo o guarda-redes recuperar a bola com as
maos.

Corresponde ao IPOGR através de uma posse de bola recuperada de
forma direta, por uma Atraso feito pelo colega de equipa com
qualquer parte do corpo, podendo o guarda-redes recuperar a bola
com as maos.

Corresponde ao IPOGR através de uma posse de bola recuperada de
forma direta, por uma acdo de Saida com as maos.

Corresponde ao IPOGR através de uma posse de bola recuperada de
forma direta, por uma acéo de Saida com os pés.

Corresponde ao IPOGR através de uma posse de bola recuperada de
forma direta, por uma acéo feita ap6s um remate adversério.

Corresponde ao IPOGR através de uma posse de bola recuperada de
forma direta, por uma acdo feita ap6s um cruzamento adversério.

Corresponde ao IPOGR através de uma posse de bola recuperada de
forma direta, por uma acgdo feita apds um esquema tatico adversario
(Canto)
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Recuperagéo da
posse de bola através
de uma acdo a Livre
Direto

Recuperagdo da
posse de bola através
de uma acdo a Livre
Indireto

Recuperagéo da
posse de bola atraves
de uma acédo a Grande
Penalidade

Recuperagdo da
posse de bola através

de uma acdo a
Lancamento  Linha
Lateral

Recuperagéo da

posse de bola através
Intercecdo / Bola
perdida adv. / Bola ao
Solo

Ipld

Ipli

Ipgp

Iplil

Ippbind

Corresponde ao IPOGR através de uma posse de bola recuperada de
forma direta, por uma acéo feita apds um esquema tatico adversario
(Livre Direto)

Corresponde ao IPOGR através de uma posse de bola recuperada de
forma direta, por uma agdo feita ap6s um esquema tatico adversario
(Livre Indireto)

Corresponde ao IPOGR através de uma posse de bola recuperada de
forma direta, por uma acéo feita apds um esquema tatico adversario
(Grande Penalidade)

Corresponde ao IPOGR através de uma posse de bola recuperada de
forma direta, por uma agdo feita ap6s um esquema tatico adversario
(Lancamento Lateral)

Corresponde ao IPOGR através de uma posse de bola recuperada de
forma indireta, pela intercecdo de um passe/remate do adversario e/ou
um passe errado para 0 espaco vazio.

Quadro 3 - Critério 2 do Formato de Campo: Desenvolvimento do Processo Ofensivo do Guarda-redes (DPOGR).

Critério de Formato de Campo 2

Desenvolvimento do Processo Ofensivo por parte do G.R (DP)

Consideramos 0 DPOGR sempre todas as agBes que o Guarda-redes realiza para manter de forma
controlada, em termos técnico-taticos, a posse da bola e estar em disposicdo de dar continuidade ao

processo ofensivo.

Propomos 18 categorias possiveis para o desenvolvimento do processo ofensivo.

Catélogo

Desenvolvimento por
Pontapé de baliza
Curto

Desenvolvimento por
Pontapé de baliza
Médio

Desenvolvimento por
Pontapé de baliza
Longo

Desenvolvimento por
Livres D/I Curto

Corresponde ao DPOGR através de um pontapé de baliza, efetuado

Corresponde ao DPOGR através de um pontapé de baliza, efetuado
com uma distancia média.

Corresponde ao DPOGR através de um pontapé de baliza, efetuado
de maneira longa.

Codigo Descricdo
DPPbCrt 4 maneira curta.
DPpbmd

DPpblg

DPlcrt

Corresponde ao DPOGR através de uma reposic¢ao de bola através de
esquema tatico ofensivo, efetuado de maneira curta.
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Desenvolvimento por
Livres D/l Médio

Desenvolvimento por
Livres D/I Longo

Desenvolvimento por
Distribuicdo com as
Ma@os curta

Desenvolvimento por
Distribuicdo com as
Méos Média

Desenvolvimento por
Distribuicdo com as
Méos Longa

Desenvolvimento por
Distribuicdo com os
Pés curta

Desenvolvimento por
Distribuicdo com os
Pés Média

Desenvolvimento por
Distribuicdo com os
Pés Longa

Desenvolvimento
apos Atraso curto

Desenvolvimento
apos Atraso médio

Desenvolvimento
apos Atraso
longo

Pontapé G.R (G.Rem
posse) curto

Pontapé G.R (G.Rem
posse) médio

Pontapé G.R (G.Rem
posse) longo

DPImd

DPIllg

DPdmcrt

DPdmmd

DPdmig

DPdpcrt

DPdpmd

DPdplg

Dpacrt

Dpamd

Dpalg

DPpgrcrt

DPpgrmd

DPpgrlg

Corresponde ao DPOGR através de uma reposicao de bola através de
esquema tatico ofensivo, efetuado com uma distancia média.

Corresponde ao DPOGR através de uma reposicao de bola através de
esquema tatico ofensivo, efetuado de maneira longa.

Corresponde ao DPOGR através de uma reposicdo de bola com as
maos, efetuado de maneira curta.

Corresponde ao DPOGR através de uma reposicdo de bola com as
méos, efetuado com uma distancia média.

Corresponde ao DPOGR através de uma reposicdo de bola com as
maos, efetuado de maneira longa.

Corresponde ao DPOGR através de uma reposi¢do de bola com os
pés, efetuado de maneira curta.

Corresponde ao DPOGR através de uma reposicdo de bola com os
pés, efetuado com uma distdncia média.

Corresponde ao DPOGR através de uma reposicdo de bola com os
pés, efetuado de maneira longa.

Corresponde ao DPOGR através da rececdo de um atraso, em que
existe pressdo do adversario, efetuado de maneira curta.

Corresponde ao DPOGR através da rececdo de um atraso, em que
existe pressao do adversario, efetuado com uma distancia média.

Corresponde ao DPOGR através da rece¢do de um atraso, em que
existe pressdo do adversario, efetuado de maneira longa.

Corresponde ao DPOGR através da execuc¢do de um pontapé de
guarda-redes, efetuado de maneira curta.

Corresponde ao através da execucdo de um pontapé de guarda-redes,
efetuado com uma distancia média.

Corresponde ao DPOGR através da execucdo de um pontapé de
guarda-redes, efetuado de maneira longa.
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Quadro 4 - Critério 3 do Formato de Campo: Fim do Processo Ofensivo do Guarda-redes (FPOGR).

Critério de Formato de Campo 3

Fim do Processo Ofensivo por parte do G.R (FEP)

Consideramos 0 FPOGR quando se concretiza uma das situacdes seguidamente apresentadas, existindo final
com eficécia, eficécia relativa e sem eficécia.
A manutencdo da posse de bola, tal como o progresso para ataque poderdo ser efetuados atraves de conducao,
drible ou passe sempre com o intuito de dar continuidade ao ataque.

Catélogo

Com Eficacia

Eficacia Relativa

Sem Eficéacia

Rece¢do de bola
por parte de um

colega, que
garanta condices
favoraveis a

manutencdo  da
posse de bola na
procura do ataque

Rececdo de bola
por parte de um
colega, com
progressao  para
ataque atingindo o
setor ofensivo,
existir finalizacdo
ou golo

Bola dividida
entre um colega e
adversario

(Bola por Duelo)
(p. ex. uma bola
em trajetéria aérea
ndo controlada por
nenhum dos
jogadores)

¥%  Campo
Defensivo
(SD e SMD)

SMO

SO

Finalizacdo

Golo

Manutencéo
da bola

SO

Finalizacdo

Golo

Recuperacdo de bola por um

adversario

Bola adversario

Bola Fora

Infragdo as leis de jogo

Codigo

Descricao

FPcm

Fpcmsmo

Fpso

FPf

FPfy

FPdcm

Fpdso

FPdf

FPdfg

Fpbrecadv

Fpbadv

FPbf

Fpinf

Sempre que o G.R, através da sua intervencdo,
coloca a bola no colega, recebendo a bola com a
manutencdo da mesma no % campo defensivo (SD e
SMD) ou perda da posse de bola na procura do
ataque (p. ex. um passe longo intercetado)

O PO finaliza quando a bola atinge 0 SMO, tendo
obrigatoriamente a bola estar controlada, dando
continuidade a fase ofensiva no SMO.

O PO finaliza quando a bola atinge o SO, tendo
obrigatoriamente a bola estar controlada, dando
continuidade a fase ofensiva no SO.

O PO finaliza com a realizacdo de uma acdo de
finalizacdo (através de jogo corrido, livre direto ou
penalti).

O PO finaliza com a obtenc¢éo de um golo a favor
devidamente validado pelo arbitro (através de jogo
corrido, livre direto ou penalti).

Sempre que o G.R, através da sua intervencdo,
coloca a bola dividida entre um adversario e o
colega, existe manutencdo da posse de bola no %
campo defensivo ou no SMO.

Sempre que o G.R, através da sua intervencao,
coloca a bola dividida entre um adversario e o
colega, o PO finaliza com perda da posse de bola no
SO.

Sempre que o G.R, através da sua intervencao,
coloca a bola dividida entre um adversario e o
colega, o PO finaliza com a realizacdo de uma
finalizaco (através de jogo corrido, livre direto ou
penalti).

O PO finaliza com a obtencéo de um golo a favor
devidamente validado pelo arbitro (através de jogo
corrido, livre direto ou penalti).

Sempre que o G.R, através da sua intervencdo,
coloca a bola dividida entre um adversario e o
colega, existe a perda da posse de bola.

Sempre que o0 G.R, através da sua intervencao, a bola
é recuperada diretamente por um adversario

Sempre que 0 G.R, através da sua intervencéo, a bola
é colocada fora.

O PO finaliza devido a uma infracéo as leis do jogo
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Quadro 5 - Critério 4 do Formato de Campo: Caracterizagao Espacial (Exaustivo / Mutuamente exclusivo).

Critério de Formato de Campo 4

Espacializacdo do Terreno de Jogo (EP)

Com vista ao registo espacial das condutas comportamentais do Guarda-redes, foi dividido o campo em
21 zonas, a que se atribui a designacdo de “Campograma”.

A cada zona corresponde uma categoria diferente, formando um sistema de categorias E /ME.
Campograma dividido em quatro setores (defensivo; médio-defensivo; médio ofensivo; ofensivo);

O setor defensivo inicia-se na linha final de baliza e finaliza numa linha imaginaria que passa pela metade
do % campo defensivo.

O setor médio-defensivo da linha imaginaria que passa pela metade do % campo defensivo até ac meio
campo;

O setor médio-ofensivo do meio campo até & linha imaginaria que passa pela metado do % campo
ofensivo, e desta até & linha final do campo se situa o setor ofensivo.

so smp smo so O Setor Defensivo esta dividido em nove
; zonas, longitudinalmente em Cinco
i corredores (lateral esquero/direito fora da
YT T T area; lateral esquerdo/direito dentro da
i area; e corredor central);
_____ I
E "\ ) i O corredor lateral da area foi ainda
% [ dividido em duas secgdes (dentro e fora
11 U n da grande area)
. L O corredor central da area foi dividido em
SR SO I trés seccOes (pequena &rea, centro da
- area, centro fora da area)
Os outros trés Setores foram divididos
= longitudinalmente em quatro corredores
(corredor lateral esquerdo e direito e
corredor central esquerdo e direito)
Catalogo Codigo  Descricéo
ZonaUm 1 Zona da Pequena Area
Zona Dois 2 Zona Central Grande Area
Zona Trés Esquerda 3E Zona Grande Area pelo lado Esquerdo
Zona Trés Direita 3D Zona Grande Area pelo lado Direito
Zona Quatro Esquerda  4E Zona Lateral do lado Esquerdo no Sector Defensivo
Zona Quatro Direita 4D Zona Lateral do lado Direito no Sector Defensivo
Zona Cinco Esquerda  5E Zona Lateral de Fora da Area do lado Esquerdo no Sector Defensivo
Zona Cinco Direita 5D Zona Lateral de Fora da Area do lado Direito no Sector Defensivo
Zona Cinco Centro 5C Zona Central de Fora da Area na Zona Central no Sector Defensivo
Zona Sete Esquerda 6E Zona Lateral Esquerdo Sector Médio Defensivo
Zona Sete Direita 6D Zona Lateral Direito Sector Médio Defensivo
Zona Qito Esquerda 7E Zona Central Esquerdo Sector Médio Defensivo
Zona Qito Direita 7D Zona Central Direito Sector Médio Defensivo
Zona Nove Esquerda 8E Zona Lateral Esquerdo Sector Médio Ofensivo
Zona Nove Direita 8D Zona Lateral Direito Sector Médio Ofensivo
Zona Dez Esquerda 9E Zona Central Esquerdo Sector Médio Ofensivo
Zona Dez Direita 9D Zona Central Direito Sector Médio Ofensivo
Zona Onze Esquerda 10E Zona Lateral Esquerdo Sector Ofensivo
Zona Onze Direita 10D Zona Lateral Direito Sector Ofensivo
Zona Doze Esquerda 11E Zona Central Esquerdo Sector Ofensivo
Zona Doze Direita 11D Zona Central Direito Sector Ofensivo
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A espacializacdo do terreno de jogo torna-se fundamental para a contextualizacéo do
jogador e da equipa no espaco de jogo (Fernandes, 2013), isto porque a adocdo de um
Campograma, com corredores laterais a serem delimitados pelas linhas laterais da grande &rea,
tornam mais claros os comportamentos especificos e mais caracteristicos das zonas laterais do
campo. Por outro lado, procurou-se adaptar o campograma de Baranda et al. (2008), de forma

a entender a zona na qual o GR inicia 0 seu processo ofensivo.

A B
WEID CAMPO DEFENSIVD ___ MEID CANFO OFENSIVD
.

A U | S s 13 | 14 i 15 | 16
ﬂg;@ﬂmwﬁ -
[ N 9 10 | 6 11 12
=] | | 4 15 S | ! 7.8
o b | ! w 1 2 3

SENTIDO DO ATAGUE

Figura 8 - Campograma (Fernandes, 2013, adapt. De Garganta, Figura 9 - Campograma (adapt. De Baranda et al., 2008).
1997).
De acordo com o desenvolvimento do Processo Ofensivo por parte do GR foram
consideradas trés distancias, sendo delimitas pelos setores utilizados no Campograma, para uma
identificacdo precisa, pelo que foram assim referidos como:

e CURTO — Dentro do mesmo setor;
e MEDIO — Quando passa de um setor para outro;
e LONGO — Quando passam dois ou mais setores.

Quadro 6 — Critério 5 do Formato de Campo: Tipo de Transigdo do Guarda-redes.

Critério de Formato de Campo 5

Tipo de Transicdo por parte do Guarda-Redes (T)

Consideramos 0 TGR quando se concretiza uma das situacfes seguidamente apresentadas, com um final
eficaz ou néo.

Propomaos 3 categorias possiveis para o tipo de Transi¢do por parte do Guarda-redes.

Catélogo Codigo Descricao

Sempre que 0 G.R, através da sua intervencdo, originou ou manteve

Transigdo Rapida Trap um ritmo de jogo rapido, desencadeando acdes rapidas.

Transicao TImd Sempre que o G.R, através da sua intervencdo, originou ou manteve
média/normal um ritmo de jogo normal.

- Sempre que 0 G.R, através da sua intervencao, originou ou manteve
Transicdo lenta Tlen

um ritmo de jogo lento, desencadeando a¢es lentas.
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No seguinte momento de observacao (Critério 6), caracterizado pelo Centro de Jogo,

subentende-se que 0 momento de registo sera efetuado aquando do contato da bola por parte do

jogador ao qual a bola foi direcionada pelo GR.

Quadro 7 — Critério 6 do Formato de Campo: Centro de Jogo (CJ) (adapt. De Barreira, 2006).

Critério de Formato de Campo 6

Centro de Jogo (CJ)

Definicdo Conceptual: Define-se centro do jogo como a circunferéncia estabelecida por um raio de 9.15
metros a partir do local da bola (deve ser compreendido como uma referéncia espacial dindmica do espaco
onde o jogo ocorre com maior intensidade/velocidade (Casanova & Pacheco, 2020), isto é, através do
contexto de cooperacdo e de oposi¢do dos jogadores influentes no jogo na zona do campograma onde se
encontra o portador da bola. Tendo por base o nlimero, a zona, e a possivel participacdo dos jogadores da
equipa em processo ofensivo, e 0 nimero, a zona, e a possivel participacdo dos jogadores adversarios na zona
do campograma em que se encontra o portador da bola distinguem-se 2 categorias da equipa observada no

processo ofensivo: Sem pressao; Pressao (Barreira, 2006).
Propomos duas categorias/seis subcategorias para a situacdo momentanea do centro do jogo.

Catélogo

Presséo (P)

Sem Presséo (SP)

Inferioridade
Relativa

Inferioridade
absoluta

Igualdade
Pressionada

Igualdade ndo
pressionada

Superioridade
relativa

Superioridade
absoluta

Codigo

Descricao

Cjcpir

Cjcpia

Cjcpip

Cjspinp

CJspsr

Cjspsa

No centro do jogo, a equipa observada encontra-se numa relagéo
numérica de inferioridade com a equipa adversaria. Esta inferioridade
corresponde a equipa observada ter no centro do jogo menos um ou
dois jogadores que a equipa adversaria. Por exemplo: situagdo de
1x2; 2x3; 3x4; 3x5.

No centro do jogo, a equipa observada encontra-se numa relagéo
numeérica de inferioridade com a equipa adversaria. Esta inferioridade
corresponde a equipa observada ter no centro do jogo menos trés ou
mais jogadores que a equipa adversaria. Por exemplo: situacdo de
1x4; 2x5; 2x6; 3x6.

No centro do jogo: SD e SMD, ou SMO (quando o jogador portador
da bola se encontra de costas para a baliza adversaria, com um
adversario em contencéo e sem linhas de passe para zonas de maior
ofensividade) — a equipa observada se encontra numa relacdo
numérica de igualdade com a equipa adversaria. Por exemplo:
situacdo 1x1; 2x2; 3x3.

No centro do jogo: SD e SMD, ou SMO (quando o jogador portador
da bola se encontra de costas para a baliza adversaria com

linhas de passe de maior ofensividade, ou se encontra de

frente para a baliza adversaria), ou no SO, a equipa

observada encontra-se numa relagdo numérica de

igualdade com a equipa adversaria. Por exemplo: situacao

1x1; 2x2; 3x3 nas zonas 8/9/10/11

No cento do jogo, a equipa observada encontra-se numa

relagdo numérica de superioridade com a equipa

adversaria. Esta superioridade corresponde a equipa

observada ter no centro do jogo mais um ou dois

jogadores que a equipa adversaria. Por Exemplo: situacdo

2x1; 2x0; 3x2; 3x1

No centro do jogo, a equipa observada encontra-se numa

relacdo numérica de superioridade com a equipa

adverséria. Esta superioridade corresponde a equipa

observada ter no centro do jogo trés ou mais jogadores

que a equipa adversaria. Por exemplo: situagdo 4x1; 5x2;

5x1.
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Quadro 8 — Instrumento de Observagdo ad hoc: combinagdo formato de campo — sistema de categorias.

CRITERIO 1 CRITERIO 2 CRITERIO 3 CRITERIO 4 CRITERIO 5 CRITERIO 6

INICIO PROCESSO DESENVOLVIMENTO PROCESSO @ FIM PROCESSO OFENSIVO (FP)  ESPACIALIZACAO | TIPO _ CENTRO JOGO

OFENSIVO (IP) OFENSIVO (DP) (EP) TRANSICAO (T) | (CJ)

Recuperagdo  PB  por | Pontapé de Baliza Curto (DPpbcrt) COM EFICACIA 1 Transicdo Réapida A PRESSAO (P)

Pontape de Baliza (IPpb) | pontapé de Baliza Médio (DPpbmd) | Rececdo da posse de bola de um | 2 (Trap) Inferioridade

Egﬁtjapegall;;\ic; (IPPIIE; POT | pontapé de Baliza Longo (DPpblg) colega, garantindo a manutencdo da = 5 ransics Relativa (Cjcpir)
1 i ..

p : p Livres D/I Curto (DPlcrt) posse de bola no %2 campo Defen§|\{o 3D an G Inferioridade
Recuperacdo PB  por | . o (SD e SMD) (FPcm), Setor Médio Média/Normal Absoluta (Cjcpia)
Atraso (1Pa) Livres D/l Médio (DPImd) Ofensivo (FPcmsmo) 4E (Tmd) oualdad

x i istribuics gualdade
Recuperacio  PB  por L|\~/res D/l Longo (DPllg) Distribuicdo Rececio da posse de bola de um 4D o -

Atraso Cabeca (IPac) Méos Curta (DPdmcrt) 5E Transicdo  Lenta | Pressionada
G Distribuicio Mos Média (DPdmmd colega, com progressdo para ataque (Tlen) (Cicpip)
Recuperacdo PB por Saida ?s r? uf(;?o ‘?OS édia (DPdmmd) atingindo o setor ofensivo (FPso), = 5D
Méos (IPsm) Distribuigédo Méos Longa (DPdmlg) Finalizagdo (FPf), Golo (FPfq) 5C
Recuperagdo PB por Saida | Distribuicdo Pés Curta (DPdpcrt) 6E
Pés (IPsp) Distribuico Pés Média (DPdpmd) 6D
Recuperagdo  PB por | pisyribyicao Pés Longa (DPdplg) EFICACIA RELATIVA - SEM PRESSAO
Remate (1Pr) (SP)

. Atraso Curto (Dpacrt) — D _
Recuperacdo  PB  por Atraso Médio (Deamd Bola dividida entre colega e Igualdade n&o
Cruzamento (IPcz) faso Medio (Dparmd) adversario (Duelo), garantindo a 8E pressionada
Recuperagio PB por Canto | Atraso Longo (Dpalg) manutencao da posse (FPdcm) 8D (Cjspinp)

(IPc) ) . PGR (Gr em Posse) Curto (DPpgrcrt) Atingir SO (Fpdso), Finalizagio = 9E Suberioridad
Recuperagdo PB por Livre | PGR (Grem Posse) Médio (DPpgrmd) (FPdf) ou Golo (FPdfq) 9D uper.lorl ade
Direto (1PId) Relativa (CJspsr)

) ) PGR (Gr em Posse) Longo (DPpgrlg) SEM EEICACIA 10E
Recuperagao PB por Livre L
Indireto (IPli) Recuperagdo de bola por um | 10D Superioridade

Ari Absoluta (Cjspsa
Recuperagio PB  por adversario (FPbrecadv) 11E (Cjspsa)
Grande Penalidade (IPgp) Bola Adversério (FPbadv) 11D
Recuperagdo PB  por Bola Fora (FPbf)

Langamento Linha Lateral
(1P1T)

Recuperacdo indireta por

perda de bola adversario
(IPpdadv)

Final por infragdo (FPinf)
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Numa fase exploratéria do estudo procurou-se identificar lacunas do instrumento
inicial, para tal, e como forma de experimentacdo foram identificadas 10 sequéncias
aleatoriamente dos jogos da amostra, sendo estas observadas e registadas por 3 observadores
diferentes, todos eles com um grau de conhecimento acerca do treino e jogo, e com Licenca de
treinador UEFA-A.

Segundo Anguera (2003), a finalidade da fase exploratdria passa por permitir uma
adequada delimitacdo e/ou redefini¢do do problema em estudo, aumentar a identificagéo entre
0 observador e o instrumento a utilizar.

No decorrer desta fase identificaram-se diferengas entre os observadores, pelo que esta
fase foi de extrema importéncia para a verificacdo de lacunas e reformulacdo do instrumento,

de forma a concretizagdo dos objetivos propostos (Tabela 12).

Tabela 12 — Controlo da Qualidade dos Dados Inter observadores.

RELAC;&O ENTRE OBSERVADORES K INDICE DE CONCORDANCIA
Observador 1 / Observador 2 ,70 72%
Observador 1 / Observador 3 ,58 61%
Observador 2 / Observador 3 ,56 59%

4.2.4. Qualidade dos Dados

De acordo com Barreira (2006), € sobremaneira importante a estabilidade das
observaces, ou seja, a existéncia de fiabilidade na recolha de dados.

Neste caso, procurou-se a fiabilidade da andlise e da qualidade de dados através da
concordancia Intra observador comparando os valores obtidos em duas observagdes do mesmo
observador, realizadas em dois momentos diferentes e com um intervalo de quinze dias.

Para apurar a fiabilidade de observacdo para cada uma das variaveis em estudo, foram
realizadas aleatoriamente trés sessoes de observacao das diferentes partes dos seguintes jogos:

o 1%Parte do Jogo N°1 Chéquia-Portugal;
o 1%Parte do Jogo N°10 Portugal-Republica da Irlanda;

o 2%Parte do Jogo N°15 Portugal-Dinamarca.
Assim, observaram-se 42 a¢Ges num total de 428, cerca de 10% da totalidade das agdes

ocorridas. E, através do “software” SDIS-GSEQ (Bakeman & Quera, 1995) obtiveram-se 0s

seguintes resultados (Tabela 13).
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Tabela 13 — Controlo da Qualidade dos Dados.

CATEGORIAS DE OBSERVAQAO K INDICE DE CONCORDANCIA
INICIO DO PROCESSO OFENSIVO 99 99%
DESENVOLVIMENTO DO PROCESSO OFENSIVO 84 91%
FINAL DO PROCESSO OFENSIVO 99 99%
CARATERIZACAO ESPACIAL (E/ME) 85 86%
RITMO DE JOGO 94 97%
CENTRO DE JOGO (E/ME) 90 95%

4.2.5.Procedimento de observagao e registo

Os procedimentos realizados neste estudo consistiram no seguinte:

1.

Recolha das imagens relativas aos jogos analisados, disponibilizados pelo
arquivo pessoal e da FPF;

Todos os registos foram analisados num computador, a partir da observacéo de
videos em formato digital, pelo que cada sequéncia foi analisada (velocidade
normal e cdmara lenta) e registada, de forma a garantir dados fiaveis;

Tal como sugere Mendes (2019), o registo do processo ofensivo foi realizado
de forma sequencial e baseou-se nos cddigos de cada conduta observados e
ordenados na medida em que ocorreram, ou seja, na ordem em que se
sucederam ao longo de cada sequéncia ofensiva;

Tal como refere Barreira (2006), foi fundamental informar a forma de sinalizar
0 registo da observacdo, que correspondeu a linguagem do programa SDIS-
GSEQ;

Sendo esta registada inicialmente num base de dados de Excel (Anexo VII) e,
posteriormente, passados os registos finais para uma folha de Word, da qual se
aplicou o programa SDIS-GSEQ (Anexo VIII), de forma a garantir a
fiabilidade dos dados.

De acordo com Barreira (2006), para o registo corresponder a linguagem do programa

SDIS-GSEQ, devemos regista-las da seguinte forma:

a) Apos o registo de uma conduta foi utilizado um ponto final (.) como passagem

para a conduta seguinte da mesma sequéncia;

b) Para definir o final de uma sequéncia foi utilizado o ponto e virgula (;);

c) Para definir o final de uma sessdo de observacdo foi utilizado o sinal (/);
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d) Cada sequéncia recolhida foi relativo ao Processo Ofensivo por parte do GR
(POGR).

Como forma de exemplificar o processo de registo, utilizou-se a 1 sequéncia do 12
jogo analisado (Chéquia vs Portugal, no torneio do Syrenka).

Considerou-se o INICIO DO POGR quando existiu uma recuperacéo da posse de bola

(direta ou indiretamente) ou ap6s um atraso por parte de um dos colegas de equipa, sendo
necessario o cumprimento dos requisitos do critério 1.
Inicio do POGR

O inicio do processo ofensivo por parte do guarda-redes, iniciou-se através de um
atraso por parte de um colega, em que o GR recebeu a bola na zona 2 do campograma.

Figura 10 - Jogo Portugal vs Chéquia (1). Figura 11 - Jogo Portugal vs Chéquia (2).

IPa 2

Desenvolvimento do POGR

A conduta do GR foi a de efetuar uma distribuicdo com os pés (passe curto) na zona
7D, desenvolvendo um ritmo de jogo normal, na qual ocorreu um contexto de interagdo no

Centro do Jogo de superioridade numérica relativa.

Figura 12 - Jogo Portugal vs Chéquia (3).

IPa 2. DPdpcrt 7D Tmd CJsprl.
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Final do POGR

De forma a concluir a codificacdo, considerou-se 0 FPOGR com eficécia, eficacia

relativa ou sem eficécia, de acordo com os critérios definidos. Nesta etapa, nao foi registado o
critério Centro do Jogo, tendo sido apenas registada a conduta e zona onde esta ocorreu.
Neste caso, o final do PO finalizou quando existiu um corte de um adversério a um

cruzamento efetuado no SO (zona 11D), como tal considerada como eficaz.

Figura 13 - Jogo Portugal vs Chéquia (4).

IPa 2. DPdpcrt 7D Tmd CJsprl. Fpcaso 11D.

4.2.6.Procedimentos da Analise Sequencial

Ap0s a andlise descritiva das condutas Estruturais e Contextuais pretendeu-se, através
da andlise sequencial, obter as medidas de sequencialidade que permitam estabelecer relacdes
de dependéncia no fluxo das condutas (Lopes, 2007).

Desta forma, os dados observados e registados, numa perspetiva de analise sequencial,
foram analisados, através da técnica de retardos ou de transicdes (lag method).

Segundo Barreira (2013), podem ser realizados com base em dois sentidos:

e Sentido retrospectivo: analisam-se os retardos negativos (-1,-2,-3...), ou seja,

condutas que aparecem até chegar a conduta critério;

e Sentido prospectivo: analisam-se os retardos positivos (1,2,3...), ou seja,

condutas que surgem a partir da conduta critério.

Os dados obtidos e registados em Excel, no decorrer das sessoes de observagao, foram
introduzidos no programa SDIS-GSEQ para Windows (versao 5.1), resultando dai um ficheiro
SDS. Apos a verificagdo e correcdo de possiveis erros, foi criado um ficheiro MDS, com o qual

foi possivel a realizagdo da analise sequencial.
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Segundo Bakeman e Quera (2001), o GSEQ é uma caixa de ferramentas essencial para
realizar analises sequenciais e sincronicas de sequéncias de co6digos comportamentais
concorrentes e ndo concorrentes.

Algumas das consideragdes para 0 processo de determinacdo da excitatoriedade e da
relagdo entre as condutas critério e as condutas objeto propostas por Barreira (2013) foram
seguidas, a saber:

e Serem consideradas apenas as transi¢oes cujo valor de Z fosse igual ou superior
a 1,96, pois este € 0 que representa uma maior probabilidade de ocorréncia, que
0 esperado pelo mero conceito da sorte ou acaso, existindo assim uma
dependéncia excitatoria ou positiva. Se o valor Z é menor que 1,96, a
dependéncia torna-se inibitoria ou negativa (Bakeman & Gottman, 1989: 173);
e Quando num retardo existem duas ou mais condutas excitadas, considera-se
como priméaria aquela cuja diferenca entre a probabilidade condicional e
incondicional for maior. A partir deste caracter de primariedade pode-se
ordenar os diferentes padrbes de conduta obtidos, em ordem da maior para a

menor forca de coesdo entre os diferentes retardos (Anguera et al., 2008).

Segundo 0 mesmo autor, e de acordo com Anguera et al. (2008), foram introduzidas
novas regras interpretativas de caracter convencional que facilitaram a ado¢do da forma
definitiva de padrao:

1. Um padréo de conduta termina de forma natural quando ndo ha mais retardos
excitatorios. Neste estudo, o padrdo condutural nunca excedera o retardo 5,
tanto retrospetiva como prospectivamente, pois este foi convencionado como
0 retardo méaximo.

2. Um padrdo de conduta em que ha dois retardos consecutivos vazios (sem
condutas excitatorias) termina em consequéncia destes.

3. Quando num padrdo de conduta hé dois retardos consecutivos com Varias
condutas excitatdrias, o primeiro deles denomina-se “max-lag”, e considera-

se 0 Ultimo retardo interpretativo do padrao de conduta.
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4.2.7.Procedimentos Estatisticos

De forma a obtencdo de dados e sua interpretacdo, procurou-se obter a codificacdo das
variaveis definidas utilizando uma folha de Excel (Anexo VII), na qual obtiveram-se linhas de
cddigo ou sequéncia de comportamentos. Para analisar os parametros recorreu-se ao software
SDIS-GSEQ (Bakeman & Quera, 1996), isto porque o software possui um conjunto de
algoritmos que permitem a obtencéo de inumeros dados e seu tratamento estatistico, resultando
inicialmente um ficheiro com extenséo .sds, o qual, e apds a verificacdo de erros atraves das
fungdes do proprio programa, criou-se um ficheiro MDS, a partir do qual permitiu-nos a
realizacdo das diversas analises estatisticas. Posteriormente, realizou-se uma analise descritiva
(frequéncia / percentagens) e consequentemente a sua interpretacdo. Para a determinagéo de
certos valores de agregacdo de variaveis foram utilizadas folhas de Excel devido a sua facilidade
de célculo.

Para proceder a analise sequencial, recorreu-se ao software SDIS-GSEQ), esta analise recorreu
ao calculo do qui-quadrado (x2), com um nivel de significancia p<0,05. Apds esse calculo,
recorreu-se ainda a estatistica Z, onde os valores >1,96 foram considerados estatisticamente
significativos. Pelo que valores positivos demonstram relacdo de ativacdo dos

comportamentos/conduta enquanto valores negativos demonstram relacéo de inibicao.

4.3. Resultados e Discussao

A forma de se apresentar os resultados consistiu em isolar cada Conduta Critério e
agrupar em cada retardo as Conduta Objeto associadas. Para cada conduta critério, e em cada
retardo em que se observaram condutas ativadas, foi possivel observar os respetivos padrdes
comportamentais (até que se atingiu o “max-lag” ou retardo maximo) relativamente aos
diferentes critérios (Lopes, 2007).

Também, os resultados observados encontraram-se organizados em duas partes, uma
primeira de acordo com a andlise descritiva (frequéncia absoluta e frequéncia relativa) e a
segunda através da analise sequencial, sendo esta realizada através da técnica de retardos (lag
method). De referir que devido ao numero elevado de cddigos utilizados no presente estudo,
apenas foram apresentados dados significativos e relevantes, sendo estes evidenciados através
de tabelas e/ou graficos.

No que concerne a leitura dos dados apresentados deve-se ter em conta o0 nimero de

jogos observados entre Equipas Apuradas (n=9) e Equipas Ndo Apuradas (n=8).

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa; FEFD 76



Marcio Santos — Relatério de Estagio — Area Técnica de Guarda-Redes da FPF (Sub.17)

4.3.1. Analise Descritiva
4.3.1.1. Inicio do Processo Ofensivo pelo Guarda-redes (IPOGR)

4.3.1.1.1. Relagdo Adversarios

Podemos através da analise da tabela 14, inferir grande importancia da intervencéo do
GR com os pés, deste modo, os dados indicaram-nos valores de IPOGR através do pontapé de
baliza (n=100, 24%), livres (n=29, 7%), apos atrasos (=157, 38%) e por saidas com 0s pés
(n=7, 2%), totalizando desta forma cerca de 71% das ac¢Ges. Por outro lado, constatou-se que
cerca de 15% das acdes de IPO se iniciaram por recuperacao indireta, ou seja, por perda de bola
por parte do adversario.

A identificacdo de referéncias defensivas e ofensivas por parte do GR foi de extrema
relevancia, na forma como a equipa iniciou o seu processo ofensivo, deste modo, consideraram-
se acdes de contexto ofensivo os pontapé de baliza, livres, atrasos, atraso de cabeca e as perdas
de bola indiretas. Por outro lado, identificaram-se as situacdes decorrentes de saidas com as
maos, com 0s pés, remates, cruzamentos, cantos, livres diretos, livres indiretos, penaltis e

lancamentos linha lateral como acGes decorrentes de contexto defensivo por parte do GR.

Tabela 14 — Frequéncia Absoluta e Relativa Inicio Processo Ofensivo de acordo com os Adversarios.

APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) TOTAIS
IPO N NR N AGOES /3 N NR N AGOES /3 N NR N AGOES /3
PB 58 0,28 6,4 42 0,20 53 100 0,24 59
PL 11 0,05 1,2 18 0,09 2,3 29 0,07 1,7
A 73 0,35 8,1 84 0,40 10,5 157 0,38 9,2
AC 1 0,00 0,1 4 0,02 0,5 5 0,01 0,3
SM 11 0,05 1,2 3 0,01 0,4 14 0,03 0,8
SP 4 0,02 0,4 3 0,01 0,4 7 0,02 0,4
R 10 0,05 1,1 4 0,02 0,5 14 0,03 0,8
Ccz 7 0,03 0,8 13 0,06 1,6 20 0,05 1,2
C 1 0,00 0,1 3 0,01 0,4 4 0,01 0,2
LD 0 0,00 0,0 1 0,00 0,1 1 0,00 0,1
LI 1 0,00 0,1 5 0,02 0,6 6 0,01 0,4
GP 0 0,00 0,0 0 0,00 0,0 0 0,00 0,0
LLL 0 0,00 0,0 0 0,00 0,0 0 0,00 0,0
PDIND 32 0,15 3,6 29 0,14 3,6 61 0,15 3,6
209 1,00 209 1,00 418 1,00

Legenda:

PB — Pontapé de Baliza;

PL — Pontapé Livre;

A — Atraso;

AC — Atraso Cabeca;

SM — Saida com as Méos;

SP — Saida com os Pés;

R — Remate;

CZ — Cruzamento;

C - Canto;

LD — Livre direto;

LI — Livre Indireto;

GP — Grande penalidade;

LLL — Lancamento Linha Lateral;
PDIND - Perda de bola Indireta pelo Adverséario.

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa; FEFD 77



Marcio Santos — Relatério de Estagio — Area Técnica de Guarda-Redes da FPF (Sub.17)

Os resultados relativos a frequéncia do IPO relativamente ao tipo de Adversario foram
expostos na Tabela 14, na qual, se constatou um namero igual de acGes entre equipas apuradas
e ndo apuradas (N=209). Contra equipas apuradas verificaram-se valores superiores de a¢oes
por jogo através de Pontapé de baliza, saidas com as maos e através de remates, perspetivando

uma maior propensao ofensiva por parte dessas equipas.

4.3.1.1.2. Relacédo Adversarios e Momento do Jogo

Analisando o gréafico 1, agregando-se as acdes em contextos defensivos e ofensivos,

constatou-se ndo existirem diferengas entre o tipo de equipas em relacéo as partes do jogo.

92 93 83 84
1=® 12 M2 1=
APU NAPU APU NAPU

12PARTE 23PARTE

EIC.OFENSIVO C.DEFENSIVO

Grafico 1 - Frequéncia Absoluta de Contextos Defensivos e Ofensivos, com relagdo aos Adversarios e Partes do Jogo.

No grafico 2, verificou-se um aumento na 22 Parte de a¢Bes de contexto defensivo
(20%) relativamente a 12 Parte (12%), tendo em conta a agregacao das acGes em contextos
ofensivos e defensivos, e os valores totais (Equipas Apuradas e Ndo Apuradas). Estes indicam
uma tendéncia para situac@es de finalizacdo por parte dos adversarios, ou por outro lado, uma

menor competéncia defensiva por parte da equipa durante a 22 parte dos jogos.

185 167

88 80
S EI I

N % N %

12PARTE 22PARTE

DIC.OFENSIVO C.DEFENSIVO

Grafico 2 - Frequéncia Absoluta e Relativa da agregacdo de Contextos Defensivos e Ofensivos, relativo as Partes do Jogo.
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O numero de ac¢des entre a 12 Parte (n=210) e a 22 Parte (n=208), tendo em conta o tipo

de equipas e 0 momento do jogo, foi similar (Tabela 15).

Tabela 15 - Frequéncia Absoluta e Relativa Inicio Processo Ofensivo de acordo com os Adversarios e Partes do Jogo

APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) TOTAIS
IPO 1P, 2P, T 12, 2P, T 1P, 2P, T
(N=22) (N=13) (N=16) (N=14) (N=38) (N=27)
PB 33(031)  25(024) 58(0,28) 24(023)  18(017)  42(020)  57(027)  43(0,21) 100 (0,24)
PL 8(008)  3(0,03)  11(0,05) 10(00)  8(0,08)  18(0,09)  18(009)  11(0,06) 29 (0,07)
A 33(031) 40(038)  73(0,35) 44(042)  40(038)  84(040)  77(037)  80(038) 157 (0,37)
AC 1(0,01) 0 1 2002  2(0,02)  4(002  3(002)  2(001)  5(001)
SM 6(006)  5(005  11(0,05)  1(001)  2(002  3(001)  7(004  7(004)  14(0,04)
sp 1(001)  3(003)  4(002  1(001)  2(002  3(001)  2(001)  5(003)  7(0,02
R 4004y  6(0,06)  10(0,05)  1(001)  3(0,03)  4(002  5(003)  9(005)  14(0,04)
cz 2(002)  5(005  7(003)  4(004  9(009  13(0,06)  6(003)  14(007)  20(0,05)
C 0 1(001)  1(001)  1(001)  2(002)  3(001)  1(001)  3(0,02)  4(00)
LD 0 0 0 1(0,00) 0 1 1(0,0) 0 1
LI 0 1 1 30003  2(002)  5(002  3(002)  3(002)  6(002)
GP 0 0 0 0 0 0 0 0 0
LLL 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PDIND  17(016) 15(014) 32(015) 13(012)  16(015)  29(0,14)  30(014)  31(015)  61(0,14)
105 104 209 105 104 209 210 208 418

4.3.1.1.3. Relacdo Adversarios e Resultado Momenténeo

A Tabela 16 apresenta os resultados relativos a frequéncia do IPO entre as equipas e 0

resultado momentaneo.

Tabela 16 - Frequéncia Absoluta e Relativa do Inicio Processo Ofensivo de acordo com os Adversérios e 0 Resultado

Momenténeo.

PO APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) TOTAIS

D(N=8) E(N=17) V (N=10) T D(N=3) E(N=11) V (N=16) T D(N=11) E(N=28) V (N=26) T
PB 23(0,37) 20 (024) 15 (024) 58 (0,28) 1(0.7) 14 031) 27 017) 42 (022) 24(0,35) 34(0,27) 42(0,19) 100 (0,24)
PL 4(0,06) 3 (0,04) 4 (0,06) 11 (0,05) 0 7 (0,16) 11 (007) 18 (0,08) 4(0,06) 10 (0,08) 15 (0,07) 29(0,07)
A 18 (0,29) 2 (031) 29 (046) 73 (035 2 (0,33) 14 (031) 68 (043) 84 (0,36) 20 (0,29) 40 (0,31) 97(0,44) 157 (0,38)
AC 1(0,02) 0 0 1 (0,01) 0 0 4 (0,03) 4 (0,03) 1(0,01) 0 4(0,02) 5 (0,01)
SM 3 (0,05) 5 (0,06) 3 (0,05) 11 (0,05) 0 0 3 (0,02) 3 (0,01) 3(0,04) 5(0,04) 6 (0,03) 14 (0,03)
SP 1 (0,02) 2 (0.02) 1 (0,02) 4 (0,02) 1(017) 0 2 (0.01) 3(0,01) 2(0,03) 2(0,02) 3(0,01) 7(0,02)
R 4 (0,06) 4 (0,05) 2 (0,03) 10 (0,05) 0 1 (0,02) 3 (0,02) 4 (0,03) 4(0,06) 5(0,04) 5(0,02) 14(0,03)
Cz 1 (0,02 5 (0,06) 1(0,02) 7 (0,03) 0 3 (0,07) 10 (0,06) 13 (0,07) 1(0,01) 8 (0,06) 11 (0,05) 20 (0,05)
C 1 (0,02) 0 0 1 (0,01) 1(0.17) 0 2 (0,01) 3 (0,01) 2(0,03) 0 2(0,01) 4(0,01)
LD 0 0 0 0 0 0 1 (0,01) 1(0,01) 0 0 1(0,01) 1
LI 1(0,02) 0 0 1 (0,01) 0 1 (0,02) 4 (0,03) 5 (0,04) 1(0,01) 1(0,01) 4(0,02) 6 (0,01)
GP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
LLL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PDIN 6 (0,10) 18 (0,22) 8 (0,13) 32 (0,15) 1 (0,17) 5 (0,11) 23 (0,15) 29 (0,14) 7(0,10) 23(0,18) 31(0,14) 61 (0,15)
- 63 83 63 209 6 45 158 209 69 128 221 418
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Os dados revelaram um maior nimero de a¢cdes em contexto de vitoria contra equipas
ndo apuradas (n=158), sendo que contra equipas apuradas o valor mais elevado foi em contexto
de empate (n=83), ocorrendo maior homogeneidade de acGes nos diferentes contextos contra
equipas apuradas. De salientar, a maior percentagem de acdes de inicio através do atraso num
contexto de resultado favoravel, contra equipas apuradas e ndo apuradas, tal como representado

no grafico 3.

IPO - Atraso
29 46 68 43
I | —— |
N % N %
V (N=10) V (N=16)
APURADAS (n=10) NAO APURADAS (n=16)

Grafico 3 - Frequéncia Absoluta e Relativa do Inicio Processo Ofensivo através de Atraso, em relacdo aos Adversarios e
Resultado Momentaneo.

Estes dados parecem demonstrar a procura do controlo do jogo e de menor risco,
através da manutencdo da posse de bola e da sua circulacdo através do GR. Por outro lado,
podem evidenciar uma menor capacidade da equipa em manter essa posse de bola em zonas
mais avangadas no campo, devido a uma maior pressdo adversaria, ou na procura do adversario
em alterar um resultado negativo.

4.3.1.1.4. Relago entre 0 Momento do Jogo e o Resultado Momentéaneo

Analisando a Tabela 17, referente ao IPO com relacdo entre as Partes do Jogo e o
Resultado Momentaneo, constatou-se que o valor absoluto em contextos ofensivos foi superior

tanto na 12 Parte como na 22 Parte, em caso de vitoria (Grafico 4).

Tabela 17 - Frequéncia Absoluta e Relativa do Inicio Processo Ofensivo de acordo com as Partes do Jogo e o Resultado
Momentéaneo.

1%PARTE 2PARTE TOTAIS
O b (N:Els) (Nl/13) v D (N=4) (N:Elo) (Nl/13) U (NEM) (N:Ezs) (Nl/zs) u
PB 17 (0,36) 21(0,33) 19 (0,19) 57 (0,27) 7(0,32) 13 (0,20) 23(0,19) 43 (0,21) 24 (0,35) 34 (0,27) 42(019) 100 (0,24)
PL 3(0,06) 7(0,11) 8 (0,08) 18 (0,09) 1(0,05) 3(0,05) 7 (0,06) 11 (0,05) 4(0,06) 10 (0,08) 15 (0,07) 29(0,07)
A 13 (0,28) 21(0,33) 43(0,35) 77.(0,37) 7(0,32) 19 (0,30) 54 (0,44) 80 (0,38) 20 (0,29) 40 (0,31) 97 (0,44) (&zg)
AC 1(0,02) 0 2(0,02) 3(0,01) 0 0 2(0,02) 2(0,01) 1(0,01) 0 4(0,02) 5(0,01)
SM 2(0,04) 3(0,05) 2(0,02) 7(0,03) 1(0,05) 2(0,03) 4(0,03) 7(0,03) 3(0,04) 5 (0,04) 6 (0,03) 14 (0,03)
SP 0 0 2(0,02) 2(0,01) 2(0,09) 2(0,03) 1(0,01) 5(0,02) 2(0,03) 2(0,02) 3(0,01) 7(0,02)
R 4(0,09) 1(0,02) 0 5(0,02) 0 4(0,06) 5(0,04) 9(0,04) 4(0,06) 5 (0,04) 5(0,02) 14 (0,03)
Ccz 1(0,02) 1(0,02) 4(0,04) 6 (0,03) 0 7(0,11) 7(0,06) 14 (0,06) 1(0,02) 8 (0,06) 11 (0,05) 20 (0,05)
C 0 0 1(0,01) 1 2(0,09) 0 1(0,01) 3(0,01) 2(0,03) 0 2(0,01) 4(0,01)
LD 0 0 1(0,01) 1 0 0 0 0 0 0 1(0,01) 1
LI 0 0 3(0,03) 3(0,01) 1(0,05) 1(0,02) 1(0,01) 3(0,01) 1(0,02) 1(0,01) 4(0,02) 6 (0,01)
GP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
LLL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PDIN 6 (0,13) 10 (0,16) 14 (0,14) 30 (0,14) 1 (0,05) 13 (0,20) 17 (0,14) 31 (0,15) 7(0,10) 23(0,18) 31(0,14) 61 (0,15)
47 64 99 210 22 64 122 208 69 128 221 418
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Gréfico 4 - Frequéncia Absoluta (A) e Percentual (B) da agregacdo de contextos defensivos e ofensivos (Inicio Processo
Ofensivo), em relagdo as Partes do Jogo e o Resultado Momentéaneo.

Partindo do mesmo pressuposto, pela interpretacdo do grafico 4 também se denotou
um aumento percentual em contextos defensivos na 22 Parte, especialmente em contexto de
derrota e empate. Este aumento, nomeadamente pela procura da equipa adversaria em alterar o
seu resultado negativo, constatando-se que a equipa nos 17 jogos observados encontrava-se a
vencer no final da 12 Parte por 10 ocasides, a empatar por 6 ocasides e somente a perder por
uma ocasiao.

43.1.2. Desenvolvimento do Processo Ofensivo pelo Guarda-redes (DPOGR)
4.3.1.2.1. Relacao Adversarios

A Tabela 18 apresenta os resultados relativos a frequéncia absoluta e relativa do DPO

de acordo com os adversarios.

Tabela 18 - Frequéncia Absoluta e Relativa do Desenvolvimento Processo Ofensivo de acordo com os Adversarios.

APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) TOTAIS

DPO N NR N NR N NR
DPPBCRT 41 0,17 31 0,13 72 0,15
DPPBMD 3 0,01 3 0,01 6 0,01
DPPBLG 14 0,06 8 0,03 22 0,05
DPLCRT 5 0,02 9 0,04 14 0,03
DPLMD 0 0,00 2 0,01 2 0,00
DPLLG 6 0,02 6 0,03 12 0,03
DPDMCR 35 0,14 38 0,16 73 0,15
DPDMMD 4 0,02 4 0,02 8 0,02
DPDMLG 0 0,00 0 0,00 0 0,00
DPDPCRT 63 0,26 69 0,29 132 0,28
DPDPMD 13 0,05 9 0,04 22 0,05
DPDPLG 25 0,10 20 0,08 45 0,09
DPACRT 5 0,02 4 0,02 9 0,02
DPAMD 15 0,06 17 0,07 32 0,07
DPALG 10 0,04 11 0,05 21 0,04
DPPGRCR 0 0,00 0 0,00 0 0,00
DPPGRM 0 0,00 1 0,00 1 0,00
DPPGRLG 4 0,02 4 0,02 8 0,02

243 1,00 236 1,00 479 1,00
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De acordo com os dados apresentados, o desenvolvimento através da distribuicéo curta
com os pés (DPDPCRT) foi o que obteve valores mais elevados (n=132, FR=0,28), de seguida
o DPpbcrt (n=72, FR=0,15) e o DPdmcrt (n=73, FR=0,15), pelo que se constatou uma
predominancia do desenvolvimento do processo ofensivo através de jogo curto por parte do
GR.

Nesta perspetiva, identificaram-se referéncias relativamente as diferentes distancias,
nas quais observaram-se valores absolutos e percentuais mais elevados para distancias curtas,

tal como se observa no grafico 5.

300
61.3% 64.0% 62.6%

149 151

S— 108
71 5o . 24.3% 22.5%
- 49 14.4% 15.3% 14.8% EM,M
JOGO CURTO JOGO MEDIO JOGO LONGO JOGO CURTO JOGO MEDIO JOGO LONGO

BIAPURADOS (N=9) NAO APURADOS (N=8) ITOTAIS EIAPURADOS (N=9) NAO APURADOS (N=8) TOTAIS

Grafico 5 - Valores Absolutos (A) e Percentuais (B) da agregacdo das Distancias Curtas, Médias ou Longas no
Desenvolvimento Processo Ofensivo (Equipas Apuradas e Ndo Apuradas).

Relativamente ao jogo longo, verificou-se diferengas entre apurados (24,3%) e Nao
Apurados (14,8%), desta forma, constata-se uma maior dificuldade de saida de bola em jogo
controlado desde tras contra equipas Apuradas, supondo-se uma maior pressdo neste momento
do jogo por parte dessas equipas. Por outro lado, as equipas Ndo Apuradas poderiam ter menor
capacidade de pressédo, ou de se apresentarem num bloco defensivo mais baixo.

Pela andlise e interpretacdo do grafico 6, verificou-se uma diferencas nos valores
obtidos em relacdo ao DPO por Atraso, existindo neste caso, valores absolutos e percentuais
superiores em distancias médias (n=32, 51,6%) e longas (n=21, 33,9%), relativamente as curtas
(n=9, 14,5%).

Estes valores podem estar associados a pressao efetuada do adversario sobre 0 GR,
originando menor tempo de tomada de decisdo, promovendo desta forma, acbes de menor risco
por parte do GR.

Os valores obtidos ndo apresentaram valores diferenciados entre as equipas Apuradas

e Ndo Apuradas.
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Grafico 6 - Valores Absolutos (A) e Percentuais (B) da agregacdo das Distancias Curtas, Médias ou Longas no
Desenvolvimento Processo Ofensivo através de Atrasos (Equipas Apuradas e Ndo Apuradas).

4.3.1.2.2. Relacéo Adverséarios e Momentos do Jogo

Os resultados relativos a frequéncia do DPO, com relacdo aos Adversarios e as Partes

do Jogo foram expostos na Tabela 19.

Tabela 19 — Frequéncia Absoluta e Relativa Desenvolvimento Processo Ofensivo de acordo com os Adversarios e as Partes
do Jogo.

APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) TOTAIS
DPO 1.

(N=22) 2%, (N=13) T 1°P. (N=16) 2%, (N=14) T 1%P. (N=38) 2. (N=27) T
DPPBCRT  25(0,20)  16(0,14) 41 (0,17) 19 (0,16) 12 (0,11) 31(0,13) 44 (0,18) 28 (0,12) 72 (0,15)
DPPBMD 1 2 3 1 2 3 2 4 6
DPPBLG 7 7 14 4 4 8 11 11 22
DPLCRT 4 1 5 5 4 9 9 5 14
DPLMD 0 0 0 2 0 2 2 0 2
DPLLG 4 2 6 2 4 6 6 6 12
DPDMCRT 14(011)  21(0,18) 35 (0,14) 15 (0,12) 23(0,20) 38 (0,16) 29 (0,12) 44 (0,19) 73 (0,15)
DPDMMD 2 2 4 3 1 4 5 3 8
DPDMLG 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DPDPCRT 36(0,29)  27(0,23) 63 (0,26) 41 (0,34) 28 (0,25) 69 (0,29) 77 (0,31) 55 (0,24) 132 (0,28)
DPDPMD 5 8 13 4 5 9 9 13 22
DPDPLG 11 14 25 9 11 20 20 25 45
DPACRT 1 4 ) 3 1 4 4 5 ¢
DPAMD 8 7 15 6 11 17 17 18 32
DPALG 5 5 10 6 5 11 11 10 21
DPPGRCR 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DPPGRMD 0 0 0 0 1 1 0 1 1
DPPGRLG 3 1 4 2 2 4 5 3 8

126

117

243

236

248

231

479

A partir dos resultados obtidos (Tabela 19), verificaram-se ser 0s mesmos parametros

(DPpbcrt; DPdmcrt; DPdpcrt) a possuirem frequéncias absolutas e relativas mais elevadas.

Também, e a partir do gréafico 7, os dados obtidos revelaram uma diminui¢do do jogo

curto e um aumento do medio e longo, da 12 Parte para a 22 Parte.
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JOGO CURTO JOGO MEDIO JOGO LONGO JOGO CURTO JOGO MEDIO JOGO LONGO
B112PARTE [EJ22PARTE TOTAIS B12PARTE EN22PARTE TOTAIS

Grafico 7 — Valores Absolutos (A) e Percentuais (B) da agregacdo das Distancias Curtas, Médias ou Longas no
Desenvolvimento Processo Ofensivo (Momento do Jogo).

4.3.1.2.3. Relagdo Adversarios e Resultado Momenténeo

A Tabela 20 apresenta os resultados absolutos do DPO entre as equipas e o resultado

momentaneo.

Tabela 20 - Frequéncia Absoluta e Relativa Desenvolvimento Processo Ofensivo de acordo com o Adversario e Resultado
Momentéaneo.

APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) TOTAIS
DPO D E v T D E v . D E v .
(N=8) (N=17) (N=10) (N=3) (N=11)  (N=16) (N=11)  (N=28)  (N=26)
DPPBCRT 21(0,30) 13 7 4 1 12 (0,25) 18 3L 22(0,29) 25 25 72
DPPBMD 0 1 2 3 0 0 3 3 0 1 5 6
DPPBLG 2 6 6 14 0 2 6 8 2 8 12 22
DPLCRT 3 0 2 5 0 3 6 9 3 3 8 14
DPLMD 0 0 0 0 0 2 0 2 0 2 0 2
DPLLG 1 3 2 6 0 1 5 6 1 4 7 12
DPDMCRT 9 19(0,20) 7 35 0 6 32 38 9 25 39 73
DPDMMD 2 2 0 4 0 1 3 4 2 3 3 8
DPDMLG 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DPDPCRT 18025 2002  2102) g5 1 703 5L02)  (gpy 19025 41028 720028  132(028)
DPDPMD 2 8 3 13 0 1 8 9 2 9 11 22
DPDPLG 4 1 10 25 3(0,50) 2 15 20 7 13 25 45
DPACRT 1 1 3 5 0 1 3 4 1 2 6 9
DPAMD 2 6 7 15 0 1 16 17 2 7 23 32
DPALG 2 2 6 10 0 0 1 1 2 2 17 21
DPPGRCR 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DPPGRMD 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1
DPPGRLG 3 1 0 4 1 1 2 4 4 2 2 8
70 97 76 243 6 50 180 236 76 147 256 479
74.3% 78.0%
58.8% o 61.1%
52.6%
31.6% 33.3%
. 17.1% ‘2 23.7% ‘ﬂ oo 12.0% ‘2 21.7%
— 0.0%
D (N=8) E(N=17) V (N=10) D (N=3) E(N=11) V (N=16)
APURADAS NAO APURADAS
B/0GO CURTO  E1IOGO MEDIO JOGO LONGO

Gréfico 8 - Valores Percentuais da agregacdo das Distancias Curtas, Médias ou Longas no Desenvolvimento Processo
Ofensivo, em relagéo aos Adversarios e ao Resultado Momentéaneo.
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Relativamente aos dados contra equipas Apuradas, constatou-se uma tendéncia para
uma diminuicdo do jogo curto, consoante o resultado seja negativo ou positivo, desta forma
obtiveram-se resultados de jogo curto com a equipa em desvantagem (74,3%), em contexto de
empate (58,8%) e em contexto de vitdria (52,6%).

Estes valores sugerem uma maior dificuldade no controlo de jogo contra equipas
Apuradas, existindo uma maior percentagem de a¢des de jogo longo.

Nos dados contra equipas N&o Apuradas, em momento de desvantagem obtiveram-se
valores de jogo longo (66,7%) e de jogo curto (33,3%), devendo ter em conta a ocorréncia deste
momento de desvantagem contra este tipo de equipas (n=3), estes dados indicam a procura
rapida de chegar ao setor ofensivo por parte do GR através do jogo longo, contrapondo 0s
valores contra as equipas Apuradas.

Os dados relativos aos contextos de empate (78%) e de vitdria (61,1%) revelam o jogo curto
como predominante, estes indicam ligeiro aumento do jogo médio (17,2%) e longo (21,7%) em
caso de vitdria, sugerindo momentos de pressao adversaria.

4.3.1.2.4. Relacdo Momento do Jogo e Resultado Momenténeo

A Tabela 21 apresenta os resultados absolutos do DPO entre as Partes do jogo e 0

Resultado Momentaneo.

Tabela 21 - Frequéncia Absoluta e Relativa Desenvolvimento Processo Ofensivo de acordo com as Partes do jogo e o Resultado
Momentaneo.

1°PARTE 22PARTE TOTAIS
PPo D (N=8) (N:El7) (NXIO) i D (N=3) (N:Ell) (Nlllﬁ) U (N:Dll) (N:EZB) (NXZG) i
DPPBCRT 15(0,28)  17(0,23) 12 44(018) 7(032) 8 13 28(0,12)  22(0,29) 25 25 72
DPPBMD 0 1 1 2 0 0 4 4 0 1 5 6
DPPBLG 2 3 6 1 0 5 6 11 2 8 12 22
DPLCRT 2 3 4 9 1 0 4 5 3 3 8 14
DPLMD 0 2 0 2 0 0 0 0 0 2 0 2
DPLLG 1 1 4 6 0 3 3 6 1 4 7 12
DPDMCRT 6 8 15 29 (0,12) 3 17 24 44.(0,19) 9 25 39 73
DPDMMD 2 1 2 5 0 2 1 3 2 3 3 8
DPDMLG 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DPDPCRT 17(0,32) 20(027) 31(027)  68(0,31) 1 16 (0,23) 31(0,23) 48(0,24) 18(025) 36(0,28)  62(0,28) 116 (0,28)
DPDPMD 1 4 4 9 1 5 7 13 2 9 11 22
DPDPLG 2 7 11 20 5(0,23) 6 14 25 7 13 25 45
DPACRT 0 1 3 4 1 1 3 5 1 2 6 9
DPAMD 1 4 9 14 1 3 14 18 2 7 23 32
DPALG 1 1 9 11 1 1 8 10 2 2 17 21
DPPGRCR 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DPPGRMD 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1
DPPGRLG 3 0 2 5 1 2 0 3 4 2 2 8
53 73 113 239 22 69 133 224 75 142 246 463
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Grafico 9 - Valores Percentuais da agregagdo das Distancias Curtas, Médias ou Longas no Desenvolvimento Processo

Ofensivo, em relacédo as Partes do Jogo e Resultado Momentaneo.

Relativamente aos dados apresentados no grafico 9, estes indicaram uma tendéncia

para a diminuicdo do jogo curto da 12 para a 22 Parte, ndo obstante do aumento através da
distribuicdo com as maos de forma curta (n=44, FR=0,19).

4.3.1.3. Final do Processo Ofensivo pelo Guarda-redes (FPOGR)

De acordo com o FPO agregaram-se as variaveis, tendo em conta dois fatores:

e De acordo com Eficéacia Total / Sem Eficécia, neste caso todos os critérios em que
existiram a obtencdo de zonas do setor ofensivo, finalizacdo e golo foram
considerados como tendo eficacia, todos os outros critérios como néo tendo eficacia;

e De acordo com a existéncia de Duelo / Sem Duelo, tal como foram descritos no

instrumento de observacéo ad hoc.

4.3.1.3.1. Relagdo Adversarios

A Tabela 22 apresenta os resultados obtidos relativos a frequéncia absoluta e relativa

do FPO de acordo com os adversarios.

Tabela 22 - Frequéncia Absoluta e Relativa do Final do Processo Ofensivo, de acordo com os Adversarios.

APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) TOTAIS
FPO N NR N NR N NR
FPCM 64 0,31 63 0,30 127 0,30
FPCMSMO 20 0,10 31 0,15 51 0,12
FPSO 33 0,16 30 0,14 63 0,15
FPF 6 0,03 13 0,06 19 0,05
FPFG 0 0,00 4 0,02 4 0,01
FPDCM 23 0,11 9 0,04 32 0,08
FPDSO 9 0,04 10 0,05 19 0,05
FPDF 6 0,03 2 0,01 8 0,02
FPDFG 0 0,00 1 0,00 1 0
FPBRECA 35 0,17 31 0,15 66 0,16
FPBADV 8 0,04 9 0,04 17 0,04
FPBF 4 0,02 5 0,02 9 0,02
FPINF 1 0,00 1 0,00 2 0

209 1,00 209 1,00 418 1,00
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De acordo com os valores obtidos foi possivel identificar que o FPO através da
manutencdo da posse de bola no % campo defensivo (FPcm) ocorreu por 127 ocasides, sendo
o valor relativo mais elevado (FR=0,30), constatando-se valores idénticos entre equipa
Apuradas (n=64, FR=0,31) e equipas N&o Apuradas (n=63, FR=0,30).

Importando evidenciar a dificuldade da ocorréncia de um golo através do inicio do
processo ofensivo a partir do GR, apesar de se terem verificado por 5 ocasides golos contra
equipas Nao Apuradas (FPfg, n=4; FPdfg, n=1).

178

94 126
84 86 71
39 a7 55 28

:‘ 15 13

FPcm / FPcmsmo FPso / FPf/ FPfg FPdcm / FPbreca / FPbadv / FPbf / FPinf FPdso / FPdf / FPdfg

EIAPURADOS (N=9) NAO APURADOS (N=8) TOTAIS

Grafico 10 - Valores Absolutos da agregacéo de critérios do Final Processo Ofensivo, em relacdo aos Adversarios.

o 45.0% 42.6%
40.2% o 34.0% 26.3% 30.1%
[r—

18.7% 22.5% 20.6%
7.2% 6.2% 6.7%

[ - [ ===

FPcm / FPcmsmo FPso / FPf/ FPfg FPdcm / FPbreca / FPbadv / FPbf / FPinf FPdso / FPdf/ FPdfg

EIAPURADOS (N=9) NAO APURADOS (N=8) TOTAIS

Grafico 11 - Valores Percentuais da agregagdo de critérios do Final Processo Ofensivo, em relagéo aos Adversarios.

Verificou-se como expetavel uma menor percentagem na agregacao dos critérios (SO,
F, FG), tanto contra equipas Apuradas como contra equipas Ndo Apuradas, estes dados foram
ainda menores aquando da existéncia de duelos, verificando-se valores de 7,2% para equipas
Apuradas e de 6,2% para equipas Nao Apuradas. Pelo contrario, quando nao existiram duelos
os valores aumentaram para 18,7% contra equipas Apuradas e 22,5% contra equipas N&o
Apuradas.

Estes valores sugerem uma menor probabilidade de se alcangar o setor ofensivo, de
uma finalizacdo ou da obtencdo de um golo através de jogo longo, visto ser um tipo de jogo
potenciador de duelos, existindo desta forma uma maior probabilidade da perda da posse de

bola.
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1
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33.7%

I 16.3%

NAO APURADOS (N=8)

63.2%

| 36.8%
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EISem Duelo Com Duelo BISem Duelo Com Duelo

Grafico 12 - Valores Absolutos (A) e Percentuais (B) da agregacdo de critérios Com Duelos e Sem Duelos do Final Processo
Ofensivo, em relagdo aos Adversarios.

No que concerne aos dados entre as acdes com e sem duelos, obtiveram-se valores
superiores de acBes sem duelos, contra os dois tipos de equipas, suscétivel de indicar o jogo

curto como o predominante, tal como referido anteriormente.

72.7%
304

28 6.7%

42.6%
178
30.1% 27.3%
I o 126 114 20.6% _l ‘

Sem Duelo Com Duelo TOTAIS Sem Duelo Com Duelo TOTAIS

EISEM EFICACIA FPSO /F / FG EISEM EFICACIA FPSO /F/FG

Grafico 13 - Valores Absolutos (A) e Percentuais (B) da relacéo entre a agregagao de critérios Com Duelos e da agregacéo das
acOes Com Eficacia Total e Sem Eficécia.

Analisando o gréafico 13, verificou-se um maior numero total de acbes Sem Eficacia
(n=304, 72,7%), decorrendo de ac¢des sem duelos (n=178, 42,6%) e em contexto de duelos
(n=126, 30,1%), em contrapartida com as agdes totais com Eficacia Total (n=114, 27,3%),
decorridas de a¢bes sem duelos (n=86, 20,6%) e com duelos (n=28, 6,7%).

Nesta relagdo ficou demonstrada a dificuldade na obtencdo do SO, F e FG,

nomeadamente através de acfes onde ocorreram duelos.
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4.3.1.3.2. Relacdo Adversarios e Momentos do Jogo

A Tabela 23 mostra os resultados relativos a frequéncia absoluta do FPO de acordo

com os adversarios e as Partes do jogo.

Tabela 23 - Frequéncia Absoluta e Relativa do Final do Processo Ofensivo, de acordo com os Adversarios e as Partes do jogo.

APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) TOTAIS
FPO 1P, 2. T 1P, 2P, T 1P, 2Pp. T
(N=22) (N=13) (N=16) (N=14) (N=38) (N=27)

FPCM 36(0,34)  28(027) 64(031) 29(0,28) 34(033)  63(0,30) 65(0,31)  62(0,30) 127 (0,30)
FPCMSMO 8(0,08)  12(0,12)  20(0,10) 18(0,17)  13(0,13)  31(014) 26(0,12)  25(0,12)  51(0,12)
FPSO 18(0,17)  15(0,14)  33(0,16)  16(0,15)  14(0,13)  30(014)  34(0,16)  29(0,14)  63(0,15)
FPF 1 5 6 6 7 13 7 12 19 (0,05)
FPFG 0 0 0 1 3 4 1 3 4 (0,01)
FPDCM 10 13 23 6 3 16 16 32 (0,08)
FPDSO 4 5 9 6 4 10 10 9 19 (0,05)
FPDF 0 6 6 2 0 2 2 6 8 (0,02)
FPDFG 0 0 0 0 1 1 0 1 1
FPBRECA 20(0,19) 15(0,14)  35(017)  12(0,11)  19(0,18)  31(015)  32(0,15  34(0,16)  66(0,16)
FPBADV 5 3 8 4 5 9 9 8 17 (0,04)
FPBF 2 2 4 4 1 5 6 3 9 (0,02)
FPINF 1 0 1 1 0 1 2 0 2

Analisando a Tabela 23, ndo se denotou grande diversidade, na qual se constatou que
0 FPO com manutencdo da posse de bola no % campo defensivo (FPcm) foi aquele que

apresentou maiores valores absolutos e relativos nos diferentes contextos.

Os valores do grafico 14 evidenciaram pouca diversidade nos resultados relativos a
obtencdo de Eficacia Total ou Sem Eficacia, de acordo com o tipo de equipas e 0 momento do
jogo.

82

73 74 75
| | 31 | 31 |

23 29

12P. (N=22) 22p,(N=13) 12P. (N=16) 22p, (N=14)
APURADOS (N=9) NAO APURADOS (N=8)

EISEM EFICACIA FPSO /F/FG

Gréfico 14 - Valores Absolutos da agregacao de critérios (Eficacia / Final Processo Setor Ofensivo, Finalizagdo e
Finalizacdo Golo), em relagdo aos Adversarios e as Partes do Jogo.

Similarmente, os valores do grafico 15 também apresentaram pouca diversidade nos

resultados relativos ao tipo de acOes, de acordo com o tipo de equipas € 0 momento do jogo.
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Gréfico 15 - Valores Absolutos da agregacéo de critérios (Sem Duelo e Com Duelos), em relagdo aos Adversarios e as
Partes do Jogo.

Estes valores constatam a capacidade de a equipa em manter os seus principios de
jogo, nos diversos momentos do jogo, independentemente do grau de dificuldade apresentado
pelas equipas adversarias, revelando desta forma uma lIdentidade de Jogo apresentado pelas

Selec¢des Nacionais de Portugal.

4.3.1.3.3. Relacdo Adversarios, Momentos do Jogo e Resultado Momentaneo

A Tabela 24 mostra os resultados relativos a frequéncia absoluta do FPO de acordo
com os Adversarios, Momentos do Jogo e com o Resultado Momentaneo, constatando nédo

existir grande diversidade.

Tabela 24 - Frequéncia Absoluta e Relativa do Final do Processo Ofensivo, de acordo com os Adversarios, Partes do Jogo e
Resultado Momentaneo.

APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) 1°PARTE 2°PARTE TOTAIS
FPO (ND:E) (N:Eﬂ) (Nl/m) v (NDza) (an) (Nllle) r (NEB) (N:El'!) (NXIO) v (lea) (N:Ell) (Nl/lﬁ) (N:Dm (N:EZS) (NXZG) r
EPCM 29 23 12 64 ) 18 m 63 19 23 23 65 11 18 33 62 30 a1 56 127
©046)  (0.28) ©:31) ©040) (028  (030)  (040)  (036)  (023)  (03) (050 (028 (027  (030)  (043)  (032) (025  (030)

FPCMSMO 5 2 3 20 0 (0‘1202) 21 3 4 10 12 26 1 2 2 2 5 2 2 51
FPSO (01;1) 14 6 33 1 4 2 30 (0126) 8 1 3 2 10 17 29 ((]1 gﬂ) 18 31 63
FPF 0 3 3 6 1 1 11 13 1 1 5 7 0 3 9 2 1 4 14 19
FPFG 0 0 0 0 0 1 3 4 0 1 0 1 0 0 3 3 0 1 3 4
FPDCM 2 8 (0121) 23 0 1 8 9 0 5 1 16 2 4 10 16 2 9 21 2
FPDSO 2 4 3 9 0 2 8 10 1 3 6 10 1 3 5 9 2 6 1 19

FPDF 2 2 2 6 0 1 1 2 0 1 1 2 2 2 2 6 2 3 3 8

FPDFG 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1
FPBRECA 8 14 (0121) 35 (0%33) 5 2 £ 8 10 1 2 2 9 23 3 10 19 a7 66
FPBADV 2 2 4 8 1 1 7 9 2 0 7 9 1 3 4 8 3 3 1 17

FPBF 0 0 4 4 0 1 4 5 0 1 5 6 0 0 3 3 0 1 8 9

FPINF 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 2 0 0 0 0 0 1 1 2
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Analisando os graficos 16 e 17, constatou-se uma tendéncia para o jogo sem duelos,

no entanto esse valor foi contraditorio em contexto de vitdria contra Equipas Apuradas (n=31),

verificando-se neste caso uma relacdo direta entre a ndo eficécia e o jogo com duelos.

109

60
46 49 49
36
17 23 14 9
| ‘—I ‘ 4 2 | |
] ] N
D (N=8) E (N=17) V (N=10) D (N=3) E (N=11) V (N=16)
APURADOS (N=9) NAO APURADOS (N=8)

BISEM EFICACIA EIFPSO /F / FG

Grafico 16 - Valores Absolutos da agregacéo de critérios (Sem Eficacia / Final Processo Setor Ofensivo, Finalizacdo e
Finalizacdo Golo), em relagdo aos Adversarios e ao Resultado Momentaneo.

104

D (N=8) E (N=17) V (N=10) D (N=3) E (N=11) V (N=16)

APURADOS (N=9) NAO APURADOS (N=8)

HESem Duelo [ECom Duelo Outros

Grafico 17 - Valores Absolutos da agregacéo de critérios (Sem Duelo e Com Duelos), em relagdo aos Adversarios e ao
Resultado Momentaneo.

Analisando os graficos 18 e 19 relativos aos momentos do jogo, verificou-se que 0s

valores encontrados ndo apresentaram diferencas relevantes entre os diversos contextos.

85
73

50 6

3 37
26
14 14 | 17 18
D (N=7) E (N=18) V (N=13) D (N=4) E (N=10) V (N=13)
12PARTE 22PARTE

EISEM EFICACIA EFPSO /F / FG

Gréfico 18 - Valores Absolutos da agregacéo de critérios (Eficacia / Final Processo Setor Ofensivo, Finalizacéo e
Finalizacdo Golo), em relagéo as Partes do Jogo e ao Resultado Momenténeo.
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Gréfico 19 - Valores Absolutos da agregacao de critérios (Sem Duelo e Com Duelo), em relacéo as Partes do Jogo e ao
Resultado Momentaneo.
4.3.1.4. Transicoes
4.3.1.4.1. Relacdo Adversarios

A Tabela 25 apresenta os resultados relativos a frequéncia absoluta e relativa do tipo

de Transicéo.

Tabela 25 - Frequéncia Absoluta e Relativa do Tipo de Transicdo acordo com os Adversarios.

N APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) TOTAIS
TRANSICOES
N NR N NR N NR
TRAP 60 0,27 43 0,20 103 0,23
TMD 145 0,65 165 0,76 310 0,70
TLEN 19 0,09 8 0,04 27 0,06
224 216 440

Deste modo, o tipo de Transicdo Média (TMD) apresentou valores superiores contra
equipas Apuradas (n=145), tal como para equipas N&o Apuradas (n=165), totalizando 70% das
acoes.

Relativamente a TRAP e TLEN, estas apresentaram valores superiores contra as
equipas Apuradas. Estes valores sugerem a existéncia de momentos de maior pressdo do
adversario, procurando 0 GR solugdes de maior desequilibrio do adversario atraves de TRAP,

ou, por outro lado, de maior controlo do jogo através de TLEN.

4.3.1.4.2. Relacédo Adversarios e Momento do Jogo

A Tabela 26 apresenta os resultados relativos a frequéncia absoluta do tipo de
Transicdo, em relacdo aos Adversarios e as Partes do jogo. Os valores absolutos obtidos

sugerem a ndo diversidade do tipo de Transi¢éo.
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Tabela 26 - Frequéncia Absoluta e Relativa do Tipo de Transicéo, de acordo com o Adversario e as Partes do Jogo.

APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) TOTAIS
TRANSICOES P, 2P, P, 2, °p. 2,
(N=22)  (N=13) T (N=16)  (N=14) T (N=38)  (N=27) T
TRAP 29(0.25) 31(0.28) 60 (0.27) 22(0.20) 21 (0.20) 43(0,20) 51 (0,23) 52 (0,24) 103 (0,23)
TMD 77 (0,67) 68 (0,62) 145 (0,65) 87 (0,78) 78 (0,74) 165 (0,76) 164 (0,73) 146 (0,68) 310 (0,70)
TLEN 9(0,08) 10 (0,09) 19 (0,08) 2(0,02) 6 (0,06) 8 (0,04) 11 (0,05) 16 (0,07) 27 (0,06)

4.3.1.4.3. Relacdo Adversarios, Momento do Jogo e Resultado Momentaneo
A Tabela 27 apresenta os resultados relativos a frequéncia absoluta e relativa do tipo

de Transicao, em relagdo aos Adversarios, Momento do Jogo e do Resultado Momenténeo.

Tabela 27 - Frequéncia Absoluta e Relativa do Tipo de Transicéo, de acordo com o Adversario, Partes do Jogo e Resultado
Momentaneo.

. APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) 12PARTE 2?PARTE TOTAIS

A

N

s

(|; D E \% T D E \% T D E \% T D E \% T D E \4 T
i (N=8) (N=17) (N=10) (N=3) (N=11) (N=16) (N=8) (N=17) (N=10) (N=3) (N=11) (N=16) (N=11) (N=28) (N=26)

o

T

R 2 19 16 60 3 8 32 43 18 10 23 51 10 17 2 52 28 27 48 103
A | 038 (©21) (02  (©02) (050 (017 (020 (0200  (037)  (014)  (021) (023 (045 (025 (0200  (0.24) (039  (020)  (0.21)  (023)
P

IA 39 63 43 145 3 38 124 165 30 56 78 164 12 45 89 146 ) 101 167 310
5| ©s) 0 ) 06 (05 (08 @) ()  (©06) ©08) (072 073 (055 048 O @8 (05 ©%) 072 (070
T

L 1 8 10 19 o o 8 8 1 3 7 1 o 5 1 16 1 8 18 27
E | 002 (009 (014 (008 005) (005 (002  (004)  (0.06)  (0,05) 007) (009 (007  (001)  (006)  (0.08)  (0,06)
N

De acordo com os resultados obtidos, constataram-se valores superiores em contexto
de derrota para transicoes rapidas (TRAP) contra equipas Apuradas (38%) e contra equipas
N&o Apuradas (50%), em contextos de empate e vitoria. Resultados idénticos na 12 e 22 parte
sugerem uma tendéncia para TRAP do GR em contextos de derrota.

4.3.1.5. Centro de Jogo

4.3.1.5.1. Relacdo Adversarios

A Tabela 28 mostra os resultados relativos a frequéncia absoluta e relativa ao Centro

de Jogo.

Tabela 28 - Frequéncia Absoluta e Relativa do Centro de Jogo, de acordo com os Adversarios.

CENTRO APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) TOTAIS
0G0 N NR N NR N NR
CJCPIR 16 0,07 33 0,15 49 0,11
CICPIA 14 0,06 7 0,03 21 0,05
CICPIP 63 0,28 48 0,22 111 0,25
CISPINP 11 0,05 7 0,03 18 0,04
CJSPSR 0 0,00 2 0,01 2 0,00
CJSPSA 120 0,54 119 0,55 239 0,54
224 1,00 216 1,00 440 1,00

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa; FEFD 93



Marcio Santos — Relatério de Estagio — Area Técnica de Guarda-Redes da FPF (Sub.17)

Relativamente ao critério Centro de Jogo, constatou-se a ocorréncia de momentos de
interacdo, nomeadamente em situacdes Sem Pressao Com Superioridade Absoluta (CJspsa),
totalizando 54% das agdes. Por outro lado, em situacGes de presséo esse valor foi superior
aquando da igualdade pressionada (CJcpio; n=111, 25%), existindo também um ligeiro
aumento do contextos (CJcpir), em jogos contra equipas N&o Apuradas (Ap-7%; NAp-15%).

4.3.1.5.2. Relacédo Adversarios e Momentos do Jogo

A Tabela 29 apresenta os valores da frequéncia absoluta e relativa do Centro de Jogo
obtidos em relagdo ao adversario e partes do jogo. Os resultados obtidos sugerem uma nédo

diversidade nos comportamentos em torno do Centro de Jogo.

Tabela 29 - Frequéncia Absoluta e Relativa do Centro de Jogo, de acordo com os Adversarios e as Partes do jogo.

APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) TOTAIS
CENTRO
JO0GO 1%p. 2P, T 1P, 2P, T 18P, 2%p. T
(N=22) (N=13) (N=16) (N=14) (N=38) (N=27)
CJCPIR 7 9 16 18 15 33 25 24 49
CJCPIA 7 7 14 3 4 7 10 1 21
CICPIP 30 (0,26) 33 (0,30) 63 (0,28) 25 (0,23) 23(0,22) 48 (0,22) 55 (0,25) 56 (0,26) 111 (0,25)
CJSPIN 6 5 11 2 5 7 8 10 18
CJSPSR 0 0 0 1 1 2 1 1 2
CJSPSA 64 56 120 61 58 119 125 114 239
114 110 224 110 106 216 224 216 440

4.3.1.5.3. Relagdo Adversarios, Momentos do Jogo e Resultado Momenténeo

De referir que os dados obtidos de acordo com a parte do jogo / resultado momentéaneo

e adversério / resultado momentéaneo, também, ndo denotaram diversidade (Anexo 1X).
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4.3.1.6. Zonas Inicio Processo Ofensivo (ZIPO)

Relativamente as Zonas onde ocorreu o IPO, a Tabela 30 apresenta os resultados

relativos a frequéncia da ZIPO contra os diferentes adversarios.

Tabela 30 - Frequéncia Absoluta e Relativa das Zonas de Inicio do Processo Ofensivo, de acordo com os Adversarios.

APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) TOTAIS
ZONAS IPO

N NR N NR N NR

84 0,40 76 0,36 160 0,38

63 0,30 73 0,35 136 0,33
3E 15 0,07 15 0,07 30 0,07
3D 17 0,08 11 0,05 28 0,07
4E 1 0,01 4 0,03 5 0,01
4D 1 0,01 3 0,01 4 0,01
5C 18 0,09 15 0,07 33 0,08
SE 3 0,01 4 0,03 7 0,02
5D 3 0,01 3 0,01 6 0,01
6E 0 0,00 0 0,00 0 0,00
6D 1 0,00 0 0,00 1 0,00
7E 1 0,01 3 0,01 4 0,01
7D 2 0,01 2 0,01 4 0,01

Numa primeira analise, e como era expetavel, ndo ocorreram situacoes de IPO no
meio-campo ofensivo, pelo que foram excluidas da tabela as Zonas (8/9/10/11 E; 8/9/10/11
D).

Os resultados apresentaram valores superiores na Zona 1 (38%), valores esses
expetaveis, pelo niamero elevado de IPO através de Pontapé de Baliza, estando esta acdo
inerente a Zona 1 (leis do jogo). O que nos permite referir que as zonas centrais do campo Z1,

Z2, e Z5C representaram a maioria das agdes ocorridas (n=229, 79%).

f' 5o smMD smo so
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Figura 14 - Valores Absolutos e Relativos das Zonas Inicio Processo Ofensivo da agregacdo de critérios de acordo com a Grande Area e
Setores do Campograma.

Analisando a figura 14, constata-se valores superiores das acdes a serem iniciadas
dentro da grande area ou area de penalti (Z1, Z2, Z3E e Z3D) (n=254, 85%), apresentando
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valores inferiores no setor defensivo fora da area (n=55, 13%) e no setor médio defensivo (n=9,
2%), estes valores foram idénticos em Equipa Apuradas e Ndo Apuradas.
Os resultados obtidos da frequéncia absoluta e relativa das ZONAS de IPO, de acordo

com os diferentes critérios, ndo apresentaram diversidades nos valores obtidos (Anexo X).

4.3.1.7. Zonas Desenvolvimento Processo Ofensivo (ZDPO)

Relativamente as Zonas onde ocorreram as situaces de DPO, na Tabela 31 apresenta-

se os resultados relativos a frequéncia da ZDPO contra os diferentes adversarios.

Tabela 31 — Frequéncia Absoluta e Relativa das Zonas de Desenvolvimento do Processo Ofensivo, de acordo com 0s
Adversarios.

ZONAS APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) TOTAIS

DPO N NR N NR N NR
1 0 0,00 0 0,00 0 0,00
2 7 0,03 5 0,02 12 0,03
3E 34 0,14 30 013 64 0,13
3D 26 0,11 28 0,12 54 011
4€ 14 0,06 12 0,05 26 0,05
4D 13 0,05 10 0,04 23 0,05
5C 10 0,04 8 0,03 18 0,04
5E 21 0,09 31 013 52 0,11
5D 20 0,08 25 0,11 45 0,09
6E 10 0,04 13 0,06 23 0,05
6D 12 0,05 7 0,03 19 0,04
7E 8 0,03 6 0,03 14 0,03
7D 9 0,04 10 0,04 19 0,04
8E 12 0,05 6 0,03 18 0,04
8D 9 0,04 5 0,02 14 0,03
9E 15 0,06 18 0,08 33 0,07
9 14 0,06 16 0,07 30 0,06
10E 2 0,01 1 0,00 3 0,01
10D 2 0,01 0 0,00 2 0,00
11E 5 0,02 4 0,02 9 0,02
11D 0 0,00 1 0,00 1 0,00

Relativamente aos resultados obtidos da frequéncia absoluta e relativa das ZONAS de
DPO, observaram-se valores para o desenvolvimento com ac¢6es dentro da grande area ou area
de penélti (n=130, 27%), nas restantes zonas do SD (4E, 4D, 5C, 5E e 5D) (n=164; 34%),
totalizando 61% das ac¢des neste setor.

Desta forma, constatou-se o jogo curto como o preferencial para o desenvolvimento

do processo ofensivo por parte do GR.
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Figura 15 - Valores Absolutos e Relativos da agregagao de critérios de acordo com a Grande Area e Setores do Campograma.

No que concerne aos outros setores referenciados no estudo, observaram-se valores
relativos no SMD (16%) contra equipas Apuradas de 16% e contra equipas Nao Apuradas de
15%, os valores do SMO (20%) contra equipas Apuradas foram de 21% e contra equipas Nao
Apuradas de 19%, por ultimo, no setor ofensivo (3%) contra equipas Apuradas foram de 4% e

contra equipas Nao Apuradas de 3%.

smMD smo so

Figura 16 - Valores Absolutos e Relativos da agregagao de critérios de acordo com os Corredores.

Para um entendimento sobre a direcionalidade, agruparam-se as Zonas por corredores,
o qual se verificou que o corredor esquerdo do SD foi aquele que revelou valor superior (n=142,
30%).

Relativamente aos SMD, SMO e SO, de acordo com 0 campograma, verificaram-se
valores semelhantes, tanto no corredor esquerdo (n=44, 9%), no corredor direito (n=35, 7%),
no corredor central esquerdo (n=56, 12%) e no corredor central direito (n=50, 10%). Agrupando
os diferentes setores, constataram-se valores superiores no corredor esquerdo (n=186, 39%),

comparando com o corredor direito (n=157, 33%).
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Relativamente aos resultados obtidos da frequéncia absoluta e relativa das ZONAS de
DPO, de acordo com os diferentes critérios (Adversarios, Partes do Jogo e Resultado

Momentéaneo), estes ndo apresentam diversidades (Anexo XI).

Figura 17 - VValores Absolutos e Relativos da agregacdo de Zonas no Setor Defensivo e restantes Zonas do Campograma, de acordo
com a conduta critério Pontapé de Baliza.

Anteriormente identificou-se como preferencial a utilizacdo por PBCRT, pelo que as
zonas de maior percentagem foram as do SD, zonas (3E, 4E e 5E, n=38, 38%) e zonas (3D,
4D e 5 D, n=31, 31%), no SMD apenas no corredor esquerdo, zonas 6E e 7E (n=6, 6%) foram

utilizadas, onde as zonas do SMO apresentaram valores semelhantes.

11 18%

Figura 18 — Valores Absolutos e Relativos da Agregacdo de Zonas no Setor do Campograma, de acordo com a conduta critério Atraso.
Relativamente aos valores, de acordo com o critério de Atraso, verificaram-se como

predominantes as zonas laterais do SMD, a zona 6E (n=11, 18%) e a 6D (n=10, 16%),

objetivando lateralidade, neste contexto observou-se ainda agdes no SO (Z11E).
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Figura 19 - Valores Absolutos e Relativos da Agregacéo de Zonas no Setor Defensivo e restantes Zonas do Campograma, de acordo com a

conduta critério Distribuicdo com os Pés

Depreendendo que uma acdo de distribuicdo com os pés, é caraterizada por nao ter

qualquer tipo de pressdo por parte dos adversarios, seria espectavel que as zonas do SD

apresentassem o maior nimero de a¢des, numa abordagem de jogo construido desde trds (CE,
n=56, 27%), (CC, n=16, 8%) e CD (n=55, 27%).

Neste tipo de agdo, ao contrério do que aconteceu nos atrasos, as zonas laterais do
SMD néo foram zonas com valores expressivos, verificando-se um maior numero de acoes

nos SMO e SO, perspetivando desta forma a procura de espacos mais avancados do terreno

por parte do GR.
43.1.1.

Zonas Final Processo Ofensivo (ZFPO)

Relativamente as Zonas onde ocorreu o FPO, observa-se na Tabela 32 a apresentacdo

global dos resultados relativos a frequéncia da ZFPO contra os diferentes adversarios.

Tabela 32 — Frequéncia Absoluta e Relativa das Zonas de Final do Processo Ofensivo, de acordo com os Adversarios.

ZONAS FPO

1
2
3E
3D
4E
4D
5C
5E
5D
6E
6D
7E
7D
8E
8D
9E
9D
10E
10D
11E
11D

APURADAS (N=9)

2

RrUuofRodwro

NR

0.00
0,00
0,01
0,01
0.03
0,05
0,00
0,02
0,00
0.12
0,08
0,05
0,06
0.07
0,06
0,08
0,07
0.12
0,06
0,06
0,05

NAO APURADAS (N=8)

2

CQOO0OONP~FRL OO

NR

0.00
0,00
0,00
0,02
0.03
0,03
0,00
0,00
0,00
0.08
0,08
0,08
0,08
0.06
0,05
0,08
0,10
0.07
0,07
0,08
0,08

TOTAIS

NR

0.00
0,00
0,01
0,01
0.03
0,04
0,00
0,01
0,00
0.10
0,08
0,06
0,07
0.06
0,05
0,08
0,08
0.10
0,06
0,07
0,06
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Figura 20 - Valores Absolutos e Relativos da agregacio de critérios de acordo com a Grande Area e Setores do Campograma.

Agrupando as Zonas por Setores, constatou-se que o setor defensivo (Grande Area e
SD) apresentou valores inferiores (n=47, 12%) em comparagdo com os restantes setores, SMD
(n=131, 31%), SMO (n=116, 28%) e SO (n=124, 30%), verificando-se valores percentuais

idénticos entre Equipas Apuradas (azul) € Ndo Apuradas (preto).

Figura 21 — Valores Absolutos e Relativos da Agregacdo de Zonas no Setor Defensivo e restantes Zonas do Campograma.

Analisando a figura 21, observa-se valores idénticos nos diferentes corredores, CE
(n=132, 32%), CD (n=105, 25%), CCE (n=90, 22%) e CCD (n=90, 22%)

Relativamente aos resultados obtidos da frequéncia absoluta e relativa das ZONAS de
FPO, e de acordo com os diferentes critérios (Adversarios, Partes do Jogo e Resultado

Momentaneo), ndo revelaram diversidades nos valores encontrados (Anexo XII).
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4.4.Anélise Sequencial
4.4.1. Inicio Processo Ofensivo

Na andlise do IPO depreendemos uma analise prospetiva, verificando-se a Lag 0
inerente a propria conduta critério, sendo essa anélise efetuada para condutas comportamentais
(Desenvolvimento e Final), condutas estruturais e contextuais, Espacializacéo do terreno de
jogo, Centro do Jogo e Tipo de Transicdo respetivamente, a conduta tomada como critério
(Barreira, 2013).

Nesse sentido, procurou-se apresentar resultados de acordo com as diferentes condutas
critério, desta forma e para melhor compreensdo, os dados apresentados com a cor cinza
corresponderam aos dados po6s max lag, podendo estes ser de padrdes/condutas

comportamentais, estruturais ou de interacao.

Tabela 33 — Padrdo de Conduta Critério Pontapé de Baliza.

IPO - PONTAPE DE BALIZA

| Lo L1 L2 L3 L4 L5

DPPBCRT (16,63)

DPO DPPBMD (4,40)
DPPBLG (8,59)

FPO FPCM (3,79)

1 (14,56) 3E (4,79) 5E (1,96)

ZONAS 3D (4,63)

CJ.

TRANS. TMD (2,55)

A zona 1 verifica-se implicita na Lag 0, constatando-se uma probabilidade elevada de
ocorréncia de pontapé de baliza curto (DPPBCRT: z=16,63), nas zonas 3E (z=4,79) e 3D
(z=4,63), mantendo-se um ritmo de jogo normal, através de transicdo media.

Na Lag 2 verificou-se a max lag, evidenciando-se ativada (FPCM: z=3,79),
constatando-se desta forma, a garantia da manutencdo da posse de bola no meio-campo
defensivo (SD e SMD). Por outro lado, a perda da mesma por parte de um dos colegas na
procura do ataque (p. ex. um passe longo intercetado), nomeadamente desde a zona 5E

(z=1,96).

Tabela 34 — Padrdo de Conduta Critério Pontapé Livre.

IPO - PONTAPE LIVRE

| Lo L1 L2 L3 L4 L5

DPLCRT (13,94)

DPO DPLMD (5,19)
DPLLG (12,87)

FPO FPBRECA (3,57)

4E (4,70) 8E (4,70) 8E (2,45) 10D (3,43)

ZONAS o (2.56)

CJ.

TRANS. TRAP (2,18)
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Na Lag 1, as condutas comportamentais de DPLCRT (z=13,94) e DPLLG (z=12,87),
apresentaram valores superiores as de DPLMD (z=5,19), existindo grande probabilidade que
este tenha sido executado para a zona 8E (z=4,70), valor aparentemente normal, tendo em conta
a zona de maior probabilidade de inicio por pontapé livre 4E (z=4,70) ser ativada na Lag 0,
optando o GR por menor risco através de jogo longo no mesmo corredor. Desta forma,
verificaram-se ativadas as zonas 8E e 9E, existindo um final de processo ofensivo com a bola
recuperada pelo adversério.

Observando-se na Lag 3 ativada a zona 10D, constatou-se a possibilidade de a bola
voltar ao GR, provavelmente apds o inicio por livre curto, verificando-se ativada na Lag 2 uma

determinada acé@o desconhecida, realizada através de uma transicao rapida.

Tabela 35 — Padrdo de Conduta Critério Atraso.

IPO — ATRASO
| Lo L1 L2 L3 L4 L5

DPCRT (8,88)
DPMD (3,50)
DPLG (2,69)
DPACRT (3,18)
DPAMD (6,65)
DPALG (5,43)

DPO

FPO

2 (7,31)
ZONAS 5C (5.47)

C.J. CPIR (2,46)
TRANS.

Analisando o quadro 10, verificaram-se as zonas 2 (z=7,31) e 5C (z=2,11) com maior
probabilidade de inicio através de atraso, optando o GR maioritariamente por receber atrasos
no corredor central, apesar da max Lag se verificar na Lag 0 para as condutas estruturais de
espacializacéo, constatou-se nalLag 1 a utilizacdo dos corredores laterais como preponderantes
no desenvolvimento do atraso, nomeadamente as zonas 6D (z=2,87) e 7E (z=2,11). Apesar do
GR evitar zonas de menor risco (corredor central), este ndo encontrou contextos favoraveis para
a manutencdo da posse de bola (CJCPIR, z=2,46).

Na Lag 1 observaram-se condutas comportamentais ativadas, principalmente, a partir
do desenvolvimento por distribui¢cdo com pés curto (z=8,88) e atraso médio (z=6,65).

Tabela 36 — Padréo de Conduta Critério Atraso Cabega.

IPO — ATRASO CABECA

| Lo L1 L2 L3 L4 L5
DPO | DPDMCRT (2,52)
FPO

C.J.

|
ZONAS | 2(229) 2(2,31) 3E (2,97)
|
TRANS. |
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Analisando a tabela 36, observou-se a zona 2 (z=2,28) nalag 0, naLag 1 a DPDMCRT

(z=2,52) como comportamento ativado na zona 2 (z=2,31).

Tabela 37 — Padréo de Conduta Critério Saidas com as Maos.

IPO - SAIDAS MAOS

| Lo L1 L2 L3 L4 L5
DPO | DPDMCRT (7,56)
FPO |
| 36210
ZONAS | 3D (659)
C.J. | SPSA (2,23) CPIA (2,67)

TRANS. |

Na lag 0 verificaram-se as zonas laterais da grande area 3E (z=2,10) e 3D (z=6,59),
com um desenvolvimento na Lag 1 de distribuicho com as méos curta (z=7,56) como
comportamento ativado nas zonas 3E (z=4,69) e 5C (z=3,35), num contexto de interacao

favoravel a manutencdo da posse de bola (CISPSA, z=2,23).

Tabela 38 — Padrdo de Conduta Critério Saidas com os Pés.

IPO — SAIDAS PES
| Lo L1 L2 L3 L4 L5
DPO DPDPLG (6,81)
FPDF (4,84)
FPO FPBADV (3,17)
4E (3,21)
5E (5,59)
7E (7,57)
7D (7,57)

ZONAS

CPIA (5,07)

e CPIP (2,06)

TRANS.

De acordo com a tabela 38, verificaram-se como expectaveis as zonas fora da grande-
area ativadas, 4E (z=3,21), 5E (z=5,59), 7E (z=7,57) e 7D (z=7,57), deste modo encontrou-se
ativado na Lag 1 o comportamento de distribuicdo com os pés longa (z=6,81), optando o GR
por situacdes de passe longo e de menor risco, visto ser uma situacdo onde o GR se encontra
fora da sua zona de baliza.

Na Lag 0 verificou-se a max lag para as condutas estruturais de espacializacao, visto
esta ser ativada por mais de uma zona na Lag 1.

Na Lag 2 observaram-se dois tipos de final de processo ofensivo, um com eficacia
relativa (FPDF, z=4,84) ocorrendo finalizacéo e outro sem eficacia em que a bola foi recuperada
pelo adversario (FPBADV, z=3,17).
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Tabela 39 — Padrdo de Conduta Critério Remate.

IPO - REMATE
| Lo L1 L2 L3 L4 L5
DPDMCRT (2,55)
DPO DPDMMD (3,44)
DPPGRLG (7,40)
FPO
e 1(4,83) 10E (2,90) 8D (2,76) 10E (3,43)

10D (7,62)
C.J.
TRAP (2,64)

WAL TLEN (2,32)

Analisando a tabela 39, verificou-se como expectavel a zona 1 na Lag 0 (z=4,83).

Na Lag 1, a conduta de DPPGRLG (z=7,40) apresentou valores superiores as de
DPDMCRT (z=2,55) e DPDMMD (z=3,44), existindo uma grande probabilidade para que este
seja executado para a zona 10D (z=7,62) e 10E (z=2,90), em situacdes de transicdo rapida
(TRAP, z=2,64) ou em transicdo lenta (TLEN, z=2,32). Estes valores denotaram uma
preocupacdo do GR em procurar momentos de desequilibrios na equipa adversaria ap6s um

ataque adversario.

Tabela 40 — Padrdo de Conduta Critério Cruzamento.

IPO — CRUZAMENTO

| Lo L1 L2 L3 L4 L5
| DPDMCRT (6,95)

DPO | DPDMMD (4,38)

FPO | FPCMSMO (2,85) FPBADV (6,32)
| 1(393) 5D (2,48) 5E (3,86) 10D (2,11)

Aebka | 11E (2,06)

cJ | SPINP (2,67) CPIA (2,06)

TLEN (3,46)

De acordo com a tabela 40, verificou-se a zona 1 ativada (z=3,93), denotando pouca
intervencdo por parte do GR fora da zona da pequena area.

A Lag 1 revelou um padrdo de distribuicdo curta com as maos (z=6,95) e média
(z=4,38) em situacdo de transicdes lenta, num contexto favoravel de interacdo (CJSPINP,
z=2,67), revelando preocupacao por parte do GR na manutencéo da posse de bola, objetivando
a recuperacao e a reorganizacao defensiva (Barreira, 2013).

Na Lag 2, constatou-se a probabilidade da equipa em conseguir alcancar o setor médio
ofensivo, revelando assim eficéacia atravées do jogo curto.

Por outro lado, verificou-se ativada na Lag 2 a zona 5D (z=2,48) e na Lag 3 a zona 5E
(z=3,86), sugerindo novo desenvolvimento através da circulacdo da bola através do GR.

Ainda na Lag 2 verificou-se o desenvolvimento em contexto desfavoravel de interacéo

(CJCPIA, z=2,06), apesar de possuir uma reduzida forca de coesdo, revelando-se na Lag 3 o
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final de processo ofensivo, onde bola foi direcionada para o adversério (z=6,32), provavelmente

na zona 11E (z=2,06), na Lag 4 a zona 10D (z=2,11) foi ativada com pouca forca de coeséo.

Tabela 41 — Padrio de Conduta Critério Canto.

IPO - CANTO
| Lo L1 L2 L3 L4 L5

DPDMMD (3,39)

DPO DPPGRLG (3,39)

FPO | FPBADV (2,04)

ZONAS | 6D (2,13)

c.J. | CPIA (2,05)

TRANS. | TRAP (3,84)

Analisando a tabela 41, ndo se verificaram zonas ativadas na Lag 0.

Na Lag 1, o desenvolvimento do processo foi ativado pela DPDMMD (z=3,39), tal
como 0 DPPGRLG (z=3,39), existindo a probabilidade de ocorrer uma distribuicdo com as
maos na zona 6D (z=2,13). Ainda neste retardo, observou-se um desenvolvimento em contextos
de interacdo desfavoraveis (CJCPIA, z=2,05), através de situacOes de transicao rapida (z=3,84).

A Lag 2 foi ativada, com final de processo ofensivo em que a bola foi direcionada para
0 adversario (z=2,04), apesar do reduzido fator de coeséo.

Desta forma, denotou-se intencionalidade no GR em procurar desequilibrios na equipa

adversaria, no entanto sem eficacia.

Tabela 42 — Padrdo de Conduta Critério Livre Direto.

IPO - LIVRE DIRETO

| Lo L1 L2 L3 L4 L5
DPO | DPDMMD (7,17)
FPO | FPSO (2,29)
ZONAS | 6D (4,86) 10D (3,97)
c.J. |
TRANS. |

Analisando a tabela 42, ndo se verificaram zonas ativadas na Lag 0.

Na Lag 1, o desenvolvimento do processo foi ativado pela DPDMMD (z=7,17), com
probabilidade de ocorrer uma distribuicdo com as méos na zona 6D (z=4,86).

A Lag 2 foi ativada, com final de processo ofensivo onde a equipa atingiu o setor

ofensivo (z=2,29), com probabilidade de ocorrer na zona 10D (z=3,97).

Tabela 43 — Padréo de Conduta Critério Livre Indireto.

IPO — LIVRE INDIRETO

| Lo L1 L2 L3 L4 L5
DPO | DPDMCRT (4,28)
| DPPGRLG (2,66)
FPO |
ZONAS | 2(269)
CJ. |
TRANS. |
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Analisando a tabela 43, a zona 2 foi ativada na Lag 0 (z=2,68), revelando maior
intervencdo por parte do GR na area, provavelmente por ser uma situacdo onde a bola estava
longe da érea, existindo espaco de intervencgdo entre a baliza e a linha defensiva.

Na Lag 2, o desenvolvimento do processo foi ativado pela DPDMCRT (z=4,28) e por
DPPGRLG (z=2,66).

Tabela 44 — Padrdo de Conduta Critério Perda de bola pelo Adversério.

IPO — PERDA DE BOLA ADVERSARIO
| Lo L1 L2 L3 L4 L5
DPDMCRT (6,70)
DPO DPDPCRT (2,08)
DPPGRMD (2,42)

FPO

3E (5,70)
ZONAS 3D (3,28)
4D (3,44)
C.J. SPSA (3,19)
TRANS. TLEN (2,85)

Analisando a tabela 44, verificou-se na lag 0 ativadas as zonas 3E (z=5,70), 3D
(z=3,28) e 4D (z=3,44), com maior probabilidade de desenvolvimento através de distribui¢do
curta com as méos (z=6,70), ocorrendo 0 max lag na Lag 1.

Na Lag 1 verificaram-se ativadas as zonas 5E ( z=3,52) e 11D ( z=2,42), existindo
desenvolvimento em contextos de interacdo favoraveis (CJSPSA, z=3,19), através de situaces

de transicéo lenta (z=2,85).

4411 Sintese da Analise Sequencial relativa ao Inicio do Processo Ofensivo

Interpretando os resultados da analise sequencial realizada sobre o inicio do processo
ofensivo por parte do GR, identificaram-se padrdes estruturais de acordo com a zona de inicio.
Assim, a maioria das condutas iniciaram-se nas zonas centrais da area, exceto nas acles de
saidas por parte do GR, livres e pela perda da posse de bola por parte do adversario, implicando
movimentacao para zonas laterais por parte do GR.

Nos padrdes comportamentais inferimos a preponderancia do jogo curto por parte do
GR, verificando-se elevados fatores de coesdo em oito das condutas critério, no entanto,
podemos também afirmar que existiu grande diversidade nas diferentes condutas apesar do seu
menor fator de coes&o.

Relativamente a condutas de interacdo, constatou-se pouca ativacdo nas condutas
critério, no entanto, observaram-se contextos sem pressdo em momentos em que 0 GR possuia

a bola nas suas maos, revelando boas decisdes.
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A estruturacdo do instrumento de observagdo realizado, induziu a uma reduzida
longevidade de ativacdo das condutas critério, no entanto, constatou-se que em seis dessas
condutas existiram condutas comportamentais de FPO, verificando-se homogeneidade no seu
grau de eficécia.

Neste sentido, podemos descrever a conduta critério de Cruzamento como a que obteve
maior longevidade de ativacdo, alcancando a Lag 4, verificando-se varias acoes

comportamentais por parte do GR na mesma sequéncia de observagéo.
4.4.2. Desenvolvimento do Processo Ofensivo
A andlise das condutas critério do DPO implicaram uma anéalise prospetiva e outra
retrospetiva. Deste modo, analisando as tabelas 45, 46 e 47 referentes a conduta de
desenvolvimento por pontapé de baliza, compreende-se que na lag -1 exista o padrdo ativado

de IPO através de pontapé de baliza na zona 1.

Tabela 45 — Padrao de Conduta Critério Pontapé de Baliza Curto.

DPO - PONTAPE DE BALIZA CURTO

L-3 L-2 L-1 Lo L1 L2 L3
IPO/FPO IPPB (16,63) FPCM (6,17)
1 (13,00) 3E (7,28)
D (6,42
ZONAS 3 (542)
CJ CISPSA (4,34)
TRANS. TMD (2,28)

Na tabela 45 verificaram-se as zonas 3E (z=7,28) e 3D (z=6,42) ativadas na Lag O,
com um contexto de interacdo favoravel (CIJSPSA, z=4,34), através de situacbes de transicdo
média ou normal (TMD, z=2,28).

Observou-se na lag 1 como padrao excitatorio o FPCM (z=6,17), ocorrendo um fluxo
de jogo pouco eficaz, o qual apenas garantiu a manutencdo da posse de bola no setor defensivo

e médio-defensivo, verificando-se a max lag na lag 1 para as condutas espaciais.

Tabela 46 — Padrdo de Conduta Critério Pontapé de Baliza Médio.

DPO - PONTAPE DE BALIZA MEDIO

‘ L-3 L-2 L-1 LO L1 L2 L3
IPO/FPO \ IPPB (4,40) FPBRECA (2,31)
1(3,48) 6E (9,05) 6E (3,43)
ZONAS ‘ 7E 2.0)
cJ \ CICPIP (4,39)
TRANS \
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Na tabela 46 verificou-se a Lag O ativada nas zonas 6E (z=9,05) e 7E (z=2,01), com
um contexto de interacdo desfavoravel (CJCPIP, z=4,39), subentendendo-se direcionalidade,
no corredor esquerdo. No entanto, a lag 1 revelou pouca eficacia do processo, observando-se

valores superiores (z=2,31) para bola recuperada pelo adversario.

Tabela 47 — Padréo de Conduta Critério Pontapé de Baliza Longo.

DPO - PONTAPE DE BALIZA LONGO

‘ L-3 L-2 L-1 Lo L1 L2 L3
IPO/FPO IPPB (8,59) FPDF (2,52)
FPBRECA (5,72)
1(6,78) 8E (3,64)
D

ZONAS 8D (4:35)

9E (3,86)

9D (5,97)
CJ CICPIR (5,58)
TRANS.

Na tabela 47 verificou-se a Lag O ativada de forma idéntica as zonas do SMO,
apresentando contextos de interacdo desfavoraveis (CJCPIR, z=5,58).

A Lag 1 apresentou dois tipos de padrdes finais, um com ineficacia (FPBRECA,
z=5,72), apresentando um maior fator de coesdo, no entanto constatou-se que o PB longo
conferiu alguma possibilidade de eficacia, neste caso ao alcancar o setor ofensivo com
finalizagdo (n=2,52).

As seguintes tabelas referem-se ao desenvolvimento através de livres.

Tabela 48 — Padréo de Conduta Critério Livre Curto.

DPO - LIVRE CURTO

‘ L3 L2 L1 Lo L1 L2 L3
IPO/FPO | IPPL (13,94) FPCM (2,06)
\ 3D (2,93) 7E (2,45)
ZONAS o o
cJ \ CISPSA (2,74)
TRANS \ TRAP (2,29)

Na tabela 48 verifica-se a Lag 0 ativada na zona 3D (z=2,93), com um contexto de
interacdo favoravel (CJSPSA, z=2,74), desenvolvendo na lag 1 um padréo ativado de FPCM
(z=2,06), nas zonas 7E (z=2,45) e 8E (z=2,52).

Tabela 49 — Padrio de Conduta Critério Livre Médio.

DPO - LIVRE MEDIO

‘ L-3 L-2 L-1 LO L1 L2 L3
IPO/FPO \ IPPL (5,19) FPDSO (3,09)
7E (7,66 7D (3,34 9E (2,24
ZONAS | (7,66) (334) (2,.24)
‘ 11D (2,73)
cJ \
TRANS \
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Na tabela 49 verificou-se a zona 7D ativada (z=3,34) na Lag 0, desenvolvendo-se na
lag 1 um padrdo ativado de FPDSO (z=3,09), nas zonas 9E (z=2,24) e 11D (z=2,73), revelando

eficacia através de alcance do SO, apds duelos com adversarios.

Tabela 50 — Padréo de Conduta Critério Livre Longo.

DPO - LIVRE LONGO

L-3 L-2 L-1 LO L1 L2 L3
IPPL (12,87) FPDSO (2,05)
IPO/FPO FPBRECA (4,90)
4E (3,37) 8E (6,99)
ZONAS 9D (2,71)
10E (3,43)
cJ CICPIA (2,10)
CICPIP (2,82)
TRANS.

Na tabela 50 verifica-se a Lag 0 na zona 8E com forte fator de coeséo (z=6,99),
decorrendo na lag 1 um padréo excitatdrio de ineficacia FPBRECA (z=4,09) e outro de
eficacia FPDSO (z=2,05).

As seguintes tabelas referem-se ao DPO através de distribuicdo com as maos.

Tabela 51 — Padréo de Conduta Critério Distribuicdo Méaos Curta.

DPO - DISTRIBUIGAO COM AS MAOS CURTA

L-3 L-2 L-1 LO L1 L2 L3
IPAC (2,52) FPCMSMO (3,55) FPBADV (2,16) FPSO (2,11)
IPSM (7,56) FPSO (2,18)
IPO/FPO IPR (255)
IPCZ (6,95)
IPLI (4,28)
IPPDIND (6,70)
3E (3,87) 2 (3,39) 3D (2,36) 10D (2,22)
ZONAS 3E (4,20)
5E (2,48)
@) CJSPSA (5,97) CICPIA (2,25)
TRANS. TMD (2,69)

Analisando a tabela 51 de forma retrospetiva, verificou-se que o desenvolvimento
atraves de distribuicdo curta com as maos, ocorrendo com elevada probabilidade apo6s
momentos defensivos por parte do GR.

Verificou-se na lag 0 exitadas as zonas 2 ( z=3,39), 3E ( z=4,20) e 5E ( z=2,48), num
contexto de interacdo favoravel (CJSPSA, z=5,48), através de situacdes de transi¢cdes médias

ou nhormais.
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Na lag 1 foram apresentados dois provaveis padrées de conduta de FPO para este
critério, ambos com eficacia (FPCMSMO, z=3,55) e (FPSO, z=2,18), revelando capacidade de
a equipa chegar a zonas mais ofensivas através de jogo curto.

Observando-se a conduta de distribui¢cdo com as maos um padrao temporal maior que
as restantes condutas, através de uma analise prospetiva, alcangando a lag 3, compreendendo a
circulacdo da posse de bola pelo GR, no entanto, nem sempre com o melhor critério, ocorrendo
na lag 2 o desenvolvimento com perda da posse de bola (FPBADV, z=2,16) em contextos de
interacdo desfavoraveis (CJCPIA, z=2,25) . No entanto, na lag 3 manifestou-se
desenvolvimento com eficécia, existindo a probabilidade de alcance do setor ofensivo (FPSO,
z=2,11), na zona 10D (z=2,22).

Tabela 52 — Padrdo de Conduta Critério Distribuicio Maos Média.

DPO - DISTRIBUIGAO COM AS MAOS MEDIA

\ L-3 L-2 L-1 LO L1 L2 L3
IPR (3,44) FPCMSMO (3,30)
IPCZ (4,38)
IPO/FPO
IPC (3,39)
IPLD (7,17)
1(2,52) 6E (2,69) 10D (2,39)
ZONAS 6D (4,90)
7D (4,90)
CJ CJSPINP (5,06)
TRANS. TRAP (5,35)

Na tabela 52 indicou-se na lag -1 o IPO através de momentos defensivos, ocorrendo o
seu desenvolvimento nas zonas 6E ( z=2,69), 6D ( z=4,90) e 7D ( z=4,90), num contexto de
interacdo favoravel (CJSPINP, z=5,06) atraves de transicGes rapidas ( z=5,35).

O padrdo de comportamento descrito revelou situacées de FPO com alcance do setor
médio ofensivo (FPCMSMO, z=3,30), apesar de ser a zona 10D (z=2,39) no setor ofensivo com
maior probabilidade de ocorréncia.

Em suma, uma distribuicdo média e rapida com as maos, tende a alcancar zonas
ofensivas por parte da equipa, procurando o GR, desta forma, desequilibrios na equipa

adverséria.
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As seguintes tabelas referem-se ao DPO através de distribuicdo com os pés.

Tabela 53 — Padrdo de Conduta Critério Distribuicio Pés Curta.
DPO - DISTRIBUICAO COM OS PES CURTA

| L3 L-2 L-1 Lo L1 L2 L3
IPA (8,88) FPCM (3,22)
IPO/FPO IPPDIND (2,08) FPSO (4,02)
IPC (3,39) FPF (2,39)
4E (3,09)
5C (4,32)
ZONAS =6
5D (6,17)
CJ CJSPSA (9,20)
TRANS. TMD (4,49)

Analisando a conduta de distribuigdo com os pés curta, a lag 0 revelou as zonas perto
da area ativadas, num contexto de interacdo favoravel (CJSPSA, z=9,20), através de transicGes
médias ou normais ( z=4,49).

A lag -1 apresentou o padrdo de conduta atrasos ( z=8,88) como o de maior
probabilidade de ocorréncia, revelando assim uma preponderancia do jogo curto por parte do
GR, de acordo com as zonas ativadas na lag 0.

Na lag -1 verificou-se ativado o inicio através de cantos ( z=3,39) para a conduta
critério de distribuicdo com os pés curta, podendo assim ser compreendida desde o
posicionamento da equipa no seu setor defensivo desde um esquema tatico defensivo, existindo,
desta forma, um menor numero de referéncias de saida para o ataque, promovendo a colocagéo

da bola no solo por parte do GR, evitando assim a lei dos 6.

Tabela 54 — Padrdo de Conduta Critério Distribuicdo Pés Média.

DPO - DISTRIBUICAO COM OS PES MEDIA

| L3 L-2 L-1 Lo L1 L2 L3
IPO/FPO IPA (3,50) FCM (2,19)
5C (6,32) 6E (3,01) 6E (2,60)

6D (4,62)
ZONAS =TT

7D (6,85)
CJ
TRANS.

A tabela 54 indicou na lag 0 uma diversidade de zonas, ndo demonstrando qualquer
tipo de direccionalidade. A lag -1 revelou o padrdo de conduta com maior probabilidade de
ocorréncia ser através de atrasos ( z=3,50).

Numa andlise prospetiva, esta conduta ndo apresentou comportamentos ativados na
lag 1, revelando-se na lag 2 com o FPO ater a probabilidade de alcancar apenas o setor médio
defensivo (FPCM, z=2,19), na zona 6E (z=2,60).
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Tabela 55 — Padrao de Conduta Critério Distribuigdo Pés Longa.

DPO - DISTRIBUICAO COM OS PES LONGA

‘ L-3 L2 L-1 Lo L1 L2 L3
IPA (2,69) FPFG (2,54)
IPSP (7,33) FPDSO (3,75)
IPO/FPO FPDF (3,62)
FPBRECA (3,42)
FPBADV (2,53)
8E (3,55)
8D (2,50)
9E (9,21)
ASLIAS 9D (4,64)
11E (5,95)
11D (3,12)
CICPIR (5,37)
cJ CICPIA (5,38)
CICPIP (3,37)
TRANS. TRAP (7,56)

De acordo com a tabela 55, o desenvolvimento através da distribui¢cdo longa com os
pés foi observado com elevada probabilidade, suscetivel de uma acdo indutora de eficicia
ofensiva, tais como: FPFG (z=2,54), FPDSO (z=3,75) e FPDF (z=3,62), apesar de ser uma a¢éo
com uma probabilidade de finalizar com a perda de bola, visto ser uma acdo que propicia
situacdes de duelos com os adversarios.

Na lag 0 constatou-se que as zonas do lado esquerdo do campograma apresentaram
valores de referéncia superiores aos do lado direito, perspetivando assim uma direcionalidade,
na distribuicao por parte do GR.

Relativamente ao contexto interativo, observou-se um centro de jogo com pressao
adversaria, em contextos de transi¢des rapidas.

Analisando a lag -3,-2 e -1, observaram-se condutas ativadas nas zonas mais recuadas
do campo, perspetivando-se padrdes de jogo de posse e circulacdo através do GR, indo ao
encontro do estudo de Barreira (2013) o qual, refere que antes da ocorréncia do passe longo, o
fluxo de jogo desenvolve-se por zonas recuadas do terreno (setor defensivo e setor médio-
defensivo). Na lag -1 foram apresentados dois provaveis padrdes de conduta de IPO para este

critério, sendo eles o atraso (IPA, z=2,54) e a saida com os pés (IPSP, z=7,33).

As seguintes tabelas referem-se ao DPO através de atrasos.

Tabela 56 — Padrio de Conduta Critério Atraso Curto.

DPO - ATRASO CURTO

| L3 L-2 L-1 Lo L1 L2 L3
IPO/FPO | IPA (3,18) FPBF (6,95)
\ 5E (3,00) 4D (2,44) 4E (2,24)
ZONAS ‘ 4D (4,04)
cJ \ CICPIP (3,02)
TRANS. |
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Analisando a conduta de atraso curto, a lag 0 indicou ativadas as zonas laterais (4E,
z=2,24 e 4D, z=4,04), num contexto de interacdo desfavoravel (CJCPIP, z=3,02).

Na lag 1 constatou-se com grande probabilidade a existéncia de um FPO com bola
fora (FPBF, z=6,95), procurando, desta forma que o GR evite riscos em situacdes de pressdo
adverséria, retirando a bola do corredor central.

Na lag -1 e -2 existiram zonas ativadas, indicando a probabilidade de ocorrer

circulacdo da posse de bola com o GR.

Tabela 57 — Padréo de Conduta Critério Atraso Médio.

DPO - ATRASO MEDIO

‘ L-3 L-2 L1 ) L1 L2 L3
IPA (6,65) FPDCM (3,84)
FPBRECA (2,50)
IPO/FPO
FPBADV (3,44)
FPBF (4,20)
2 (3,04) 6E (8,10)
6D (8,19)
ZONAS
7E (2,24)
7D (5,37)
- CICPIP (2,09) CICPIP (6,13)
CISPSR (2,46)
TRANS.

Na tabela 57 verificou-se na lag 0 uma diversidade de zonas, ndo se verificando
direcionalidade, tal como a conduta de distribuicdo média com os pés. De acordo com a lag 1,
observou-se com maior probabilidade condutas de FPO ndo eficazes (FPBRECA, z=2,50),
(FPBADV, z=3,44) e (FPBF, z=4,20). Ainda assim verificou-se a conduta de FPDCM (z=3,84)
a qual se refere a situacdes de eficacia relativa, com manutencao da posse de bola no ¥z campo
defensivo ou no SMO, apds situacdes de duelos.

Em suma, constatou-se a dificuldade de o GR sob pressdo encontrar colegas
claramente livres e com linhas de passe em zonas médias, ocorrendo alguma falta de critério
nas suas acoes, ou por sua vez, a pouca mobilidade dos seus colegas em encontrar zonas livres
e de ser opcao para 0 GR através da criacao de linhas de passe.

Desta forma, PE (Anexo I) referiu ser muito importante treinar o que se joga e por
iSs0 0 treino deve ser 0 mais direcionado possivel, para as a¢cdes que um GR tem em jogo, onde
o tipo de treino Especifico de Equipa planeia situacdes de jogo com bola em que estdo presentes

companheiros e adversarios, pelo que a componente percetivo-deciséria é muito elevada.

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa; FEFD 113



Marcio Santos — Relatério de Estagio — Area Técnica de Guarda-Redes da FPF (Sub.17)

Tabela 58 — Padrédo de Conduta Critério Atraso Longo.

DPO - ATRASO LONGO

‘ L-3 L-2 L-1 LO L1 L2 L3
IPA (5,43) FPDFG (4,47) FPDCM (3,03)
IPO/FPO FPBRECA (4,30)
FPINF (3,00)
5C (3,05) 8E (2,59) 9D (6,06) 7D (3,37)
8D (4,49)
ZONAS 9E (2,25)
9D (6,16)
11E (2,64)
CICPIR (5,78)
& CICPIA (4,45)
TRANS. TLEN (2,26) TRAP (2,34)

Através da tabela 58 verificou-se que o desenvolvimento através de atraso longo foi,
com elevada probabilidade, suscetivel de uma acdo indutora de eficacia ofensiva, FPFG
(z=4,47), em contrapartida, constataram-se comportamentos ineficazes FPBRECA (z=4,30) e
FPINF (z=3,00), como se verificou na lag 1. A lag O revelou o corredor direito com valores
superiores de coesdo (8D, z=4,49 e 9D z=6,16).

Relativamente ao contexto interativo, observou-se o centro de jogo com pressao
adversaria através de transi¢oes rapidas.

Analisando esta conduta, os dados obtidos revelaram existir situag0es de circulacdo da
posse de bola com o GR, verificando-se na lag 2, FPO com garantia da posse de bola no %
campo defensivo ou no SMO, ap6s duelos com o adversario

De acordo com as condutas de PGR, apenas a de PGR longo teve algum fator de
coesdo, visto o PGR curto ndo ter tido nenhuma ocorréncia e a de PGR média apenas uma, tal

como apresentado nos quadros de anélise descritiva do DPO (Anexo XIII).

Tabela 59 — Padrdo de Conduta Critério Pontapé de Guarda-Redes Longo.

DPO - PONTAPE DE GR LONGO

‘ L-3 L2 L1 Lo L1 L2 L3
IPR (7,40) FPBRECA (2,68)
IPO/FPO IPC (3,39) FPBADV (4,83)
IPLI (2,66)
1(2,52) 9E (2,04)
10E (8,81)
AN 10D (10,87)
11E (2,23)
(O] CICPIR (2,57)
CICPIA (2,87)
TRANS. TRAP (5,35)

Através dos dados apresentados na tabela 59, verificou-se que o desenvolvimento

através PGR longo foi, com elevada probabilidade, suscetivel de uma acdo indutora de
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ineficacia ofensiva, tais como: FPBRECA (z=2,68) e FPADV (z=4,83), em contextos de
pressdo adversaria (CJCPIR, z=2,57 e CJCPIA, z=2,87) e transicOes rapidas.

4.4.2.1. Sintese da Andlise Sequencial relativa ao Desenvolvimento do Processo
Ofensivo

A interpretacdo dos resultados da andlise sequencial realizada sobre o
desenvolvimento do processo ofensivo por parte do GR, levou-nos a identificar uma grande
diversidade de padrdes estruturais de acordo com a zona de desenvolvimento.

Nos padrBes comportamentais e contextuais de interacdo, existiram trés perspetivas
de desenvolvimento a partir da sua distancia (curta, média, e longa).

Nas condutas critério de agbes com distancias curtas, verificou-se uma maior
probabilidade de contextos de interacdo sem pressédo e de condutas comportamentais de FPO
com eficacia, nomeadamente de manutengdo da posse de bola no % campo defensivo, médio-
ofensivo e até com momentos de alcance do setor ofensivo.

Neste sentido, podemos aferir que os padrfes de conduta a partir de esquemas taticos
tiveram tendéncia a terminar em manutenc¢ao da posse de bola no % campo defensivo (FPCM),
nédo se verificando dindmicas de sucesso por parte da equipa nestes momentos, tal como em
situacdes de atraso ao GR, sendo gue neste momento estas acdes de desenvolvimento por atraso
curto sugeriram ser ac0es de erros ou de acOes defensivas por parte do GR, procurando a
colocacdo da bola fora (FPBF). Por outro lado, os padrdes de distribuicdo com as méos e com
0s pés demonstraram dindmicas de sucesso (FPSMO / SO / F), provavelmente devido ao GR
possuir mais tempo neste momento de 12 fase de construcdo, demonstrando maior capacidade
de deciséo e percecédo das dinamicas da equipa,

As condutas critério com acdes de distancias médias apresentaram resultados muito
diversificados, por sua vez, as condutas critério com ac¢des de distancias longas apresentaram
resultados de contextos de interacdo com pressdo. Constatando-se para condutas
comportamentais de FPO resultados de eficécia relativa, com o alcance do setor ofensivo, de
finalizacGes e golos, contrapondo os resultados de ineficacia com a bola a ser recuperada pelos
adversarios neste tipo de jogo.

As condutas critério com distancias curtas revelaram transicbes médias ou normais,
ao invés das condutas com distancias médias e longas, as quais revelaram maior probabilidade

de transicOes rapidas.
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4.4.3. Final do Processo Ofensivo

De forma a finalizar a analise do presente estudo, pretendeu-se encontrar através de
uma analise retrospetiva, indicadores que permitiram relacionar os diversos comportamentos
finais.

Dividindo-se desta forma em trés tipos de condutas finais:

e Condutas de final eficaz: rececdo da posse de

bola de um colega, garantindo a manutencao da 127
posse de bola no ¥2 campo defensivo (FPcm), \ o

51

atingindo o setor médio ofensivo (Fpcmsmo), Y-,

~ FPcm FPcmsmo FPso FPf FPfg
rececdo da posse de bola de um colega, com
. L. Gréfico 20 - Frequéncia Absoluta e % de condutas com Final
progressdo para O ataque atingindo o setor Eficaz.
ofensivo (Fpso), atingindo finalizacdo (FPf) e
com obtencéo de golo (FPfg);

e Condutas de final com eficacia relativa: passe do

32

GR com bola dividida entre companheiro e ~—

19

adversario (Duelo), garantindo a manutencéo da . —

1

FPdcm FPdso FPdf FPdfg

posse de bola no % campo defensivo e no SMO

(FPde), com progresséo para o ataque atingindo Gréfico 21 - Frequéncia Absoluta e % de condutas com
A . . . . Final Eficacia Relativa

0 setor ofensivo (Fpdso), atingindo finalizagédo

(FPdf) e Obtencdo de golo (FPdfg);

e Condutas de final sem eficacia: recuperagdo da

bola por um adversario apés duelo (Fpbrecadv), 6 \

bola diretamente colocada no adversario (Fpbadv), v

bola para fora (FPbf) e bola colocada num colega FPbreca FPbady FPbf FPin

onde ocorre infragdo por parte deste (Fpinf).
Gréfico 22 - Frequéncia Absoluta e % de condutas Sem

Eficécia.

300 264 70%
250 60%
200 50%
60 94 40%

150
30%
100

20%
50 | 10%
0 0%
Eficacia Eficacia Relativa Sem Eficdcia

Gréfico 23 - Frequéncia Absoluta e % de acordo com as Condutas Finais.
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4.43.1. Final do Processo Ofensivo com Condutas Finais com Eficacia

A apresentacdo e analise dos seguintes quadros apresentaram o fluxo condutural do
jogo que permitem relacionar a eficacia do FPO com os comportamentos adotados (Barreira,

2013), numa analise retrospetiva, estando a Lag 0 inerente & prépria conduta critério.

Tabela 60 — Padrdo de Conduta com Eficécia — Critério Manuteng&o Posse de Bola % Campo Defensivo.

FPO — MANUTENCAO POSSE BOLA ¥% CAMPO DEFENSIVO

| L-5 L-4 L-3 L-2 L-1 LO
IPO IPPB (3,79)
DPDPMD (2,19) DPPBCRT (6,17)
DPLCRT (2,06)
2P DPDPCRT (3,22)
DPACRT (1,99)
3D (3,73)
4E (3,09)
4D (4,76)
5E (3,41)
ZONAS 6E (6.28)
6D (3,31)
7E (4,67)
7D (3,43)
CJ. CJISPSA (7,00)
TRANS. TLEN (2,67)

Deste modo, através da tabela 60, verificou-se na Lag 0 uma grande diversidade de
zonas referentes ao final de processo ofensivo, de acordo com esta conduta padréo.

Interpretando os resultados relativos as diferentes condutas, constatou-se que o padrao
com maior forte associacdo entre as condutas objeto e a conduta critério foi, com maior
probabilidade de ocorréncia, na Lag -2, o inicio do processo através de um Pontapé de baliza
(z=3,79), desenvolvido da maneira curta (z=6,17) para a zona 3D (z=4,40), numa situacdo de
nédo pressao e superioridade absoluta (z=7,00), e num contexto de transicao lenta (z=2,67).

Constatou-se na Lag -2 o comportamento de desenvolvimento do processo (DPDPMD,
z=2,19), apesar do seu reduzido fator de coeséo, inferindo os momentos de circulagio da posse

de bola com o0 GR ap6s um inicio desconhecido.

Tabela 61 — Padrdo de Conduta com Eficacia — Critério Manutengdo Posse de Bola no Setor Médio Ofensivo.

FPO - MANUTENCAO POSSE BOLA NO SETOR MEDIO OFENSIVO

| L-5 L-4 L-3 L-2 L-1 LO
IPO IPCZ (2,85)
DPDMCRT (3,55)
DPO DPDMMD (3,30)
3E (2,30) 5C (5,24) 8E (9,55)
8D (5,57)
ZONAS 9E (2,76)
9D (2,65)
CJ. CISPINP (2,37)
CJSPSA (4,80)
TRANS.
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Na tabela 61 observou-se que a Lag O apresentou todas as zonas do SMO ativadas,
existindo grande probabilidade de ocorrer na zona 8E (z=9,55). A Lag -2 apresentou como
conduta ativada a do inicio do processo através de cruzamento (z=2,85), desenvolvido por
distribuicdo curta (z=3,55) e média com as maos (z=3,30), em situacGes de ndo pressdo e
superioridade absoluta (z=4,80) e igualdade ndo pressionada (z=2,37). Desta forma, inferimos
uma decisdo assertiva do GR aquando da posse de bola nas suas maos, procurando a sua

distribuicdo em contextos favoraveis de interagéo.

Tabela 62 — Padrdo de Conduta com Eficécia — Critério Atingir o Setor Ofensivo.

FPO — ATINGIR O SETOR OFENSIVO

| L5 L-4 L-3 L-2 L-1 L0
. IPCZ (1,98) IPR (3,56) IPLD (2,29)
IPPDIND (2,07)
DPDMCRT (2,11) DPDMCRT (2,18)
DPO DPDPCRT (4,02)
10E (10,68)
ZONAS 10D (8,86)
11E (2,37)
CJ. CJSPSA (6,21)
TRANS. TLEN (3,16)

Analisando a tabela 62, na Lag O verificou-se a zona 10E (z=10,68) com maior fator
de coesdo. Constatou-se na Lag -1 que o desenvolvimento do processo se efetuou atraves de
jogo curto, principalmente através da distribuicdo com os pés (z=4,02). Existindo para este
critério grande diversidade de condutas de IPO, sendo que o seu desenvolvimento foi com maior

probabilidade efetuado de forma curta.

Tabela 63 — Padrdo de Conduta com Eficécia - Critério Atingir Finalizagio.

FPO — FINALIZAGAO

| L-5 L-4 L-3 L-2 L-1 LO
IPO |
DPO | DPDPCRT (2,39)

| 5D (2,05) 11E (6,95)
2l | 11D (7,43)
CJ. |
TRANS. |

Constatou-se apenas ativada a conduta de distribuicdo curta com os pés na Lag -1,
verificando-se um fluxo de condutas muito reduzido, apesar de ter existido algo desconhecido
na Lag -2, na zona 5D (z=2,05).

Tabela 64 — Padrdo de Conduta com Eficacia — Critério Obtencéo de Golo.

FPO -GOLO
L-5 L-4 L-3 L-2 L-1 Lo
IPO IPPDIND (2,14)

|
DPO | DPDPLG (2,54)
ZONAS | 11D (5,60)
|
|
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Analisando a tabela 64, na Lag 0 observou-se uma grande probabilidade de obtengéo
na zona 11D (z=5,60). Na Lag -1 e Lag -2 as condutas de desenvolvimento através de
distribuicdo longa com os pés e de um inicio apds a recuperacdo da posse de bola de forma
indireta encontraram-se ativadas.

Desta forma, uma acdo de jogo aparentemente simples, como um passe longo, pode
induzir desequilibrio no balango ataque/defesa e provocar ruturas no sistema defensivo do

adversario (Garganta, Marques e Maia, 2002; cit. Por Lopes, 2007).

4.4.3.1. Final do Processo Ofensivo com Condutas Finais com Eficacia Relativa

Tabela 65 — Padréo de Conduta com Eficacia Relativa — Critério Manutengdo Posse de Bola no Setor Defensivo, Setor Médio

Defensivo e Setor Médio Ofensivo.

FPO — MANUTENCAO DA POSSE DE BOLA NO SD, SMD E SMO APOS DUELO

| L-5 L-4 L-3 L-2 L-1 LO
IPO IPA (2,39)
DPO DPALG (3,03) DPAMD (3,84)
3E (2,11) 9D (3,48) 6D (2,25) 4E (2,12)

8E (3,28)

ZONAS o (237
10D (2,26)

CJ. CICPIR (3,03) CICPIP (3,58)

TRANS. TRAP (2,69)

Analisando a tabela 65, verificou-se na Lag 0 a zona 4E (z=2,12), apesar do seu baixo
fator de coesdo. Através da analise retrospetiva, constatou-se na Lag -1 o desenvolvimento por
0 atraso médio (z=3,84), em situacdo de igualdade pressionada (z=3,58) e num contexto de
transicdo rapida (z=2,69). A Lag -2 encontrou-se ativada por inicio atraves de atraso (2,39), e
desenvolvimento por atraso longo, em contexto de pressdo com inferioridade relativa.

Na Lag -4 algo desconhecido aconteceu na zona 3E (z=2,11), sendo que a Lag -3 ndo
foi ativada.

Esta diversidade de ocorréncias nas diferentes Lag, em diversas zonas, sugerem a

utilizacdo do GR como um elemento ativo na construgdo do jogo.

Tabela 66 — Padrdo de Conduta com Eficécia Relativa — Critério Atingir o Setor Ofensivo.

FPO — ATINGIR SETOR OFENSIVO APOS DUELO

| L-5 L-4 L-3 L-2 L-1 LO
IPO
DPLMD (3,09)
DPO DPLLG (20,05)
DPDPLG (3,75)
10E (3,34)
ZONAS 10D (3,60)
11D (2,65)
CJ. CICPIP (4,27)
TRANS. TRAP (4,06)
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Relativamente a conduta de atingir o SO ap6s duelos, parece ser compreensivel a
preponderancia de um jogo médio/longo para gue tal ocorra, existindo grande probabilidade de
finalizar em 3 das 4 zonas do SO, tal como se verificou na Lag 0.

Na Lag -1, verificou-se o desenvolvimento com maior probabilidade atraves de livres
longos (z=20,05), tal como através da distribui¢do longa com os pés (z=3,75), constatando-se
que as transicdes rapidas foram, com alguma probabilidade, um meio de se poder chegar ao
SO.

Tabela 67 — Padrdo de Conduta com Eficécia Relativa — Critério Atingir Finalizag&o.

FPO — ATINGIR FINALIZAGAO APOS DUELO

| L-5 L-4 L-3 L-2 L-1 LO

IPO | IPSP (4,84)
DPPBLG (2,52)

2 I DPDPLG (3,62)

| 9D (2,03) 11D (6,51)
2o | 11E (4,50)
cJ. | CICPIA (2,61)
TRANS. | TRAP (2,56)

Analisando a tabela 67, na Lag 0 encontrou-se ativada a zona 11D (z=6,51).

Na Lag -1 verificou-se com maior probabilidade um desenvolvimento desde pontapé
de baliza longo (z=2,52), atraves de distribui¢do longa com os pés (z=3,62), para as zonas 9D
(z=2,03) e 11E (z=4,50), no contexto desfavoravel de inferioridade absoluta (z=2,61) através de
transigdes rapidas.

Analisando a Lag -2, constatou-se o inicio do processo através de saidas com 0s pés
(z=4,84) com um forte fator de coesdo, ndo se relevando uma relacdo direta entre esta conduta
critério e a intervencdo do GR, particularmente pelo nimero reduzido de ocorréncia deste tipo
de IPO (n=7: 2%) e por ser uma a¢do na qual o GR procurou eficécia atraves da distribuicao

longa para zonas distantes da sua baliza, evitando assim o erro.

Tabela 68 — Padréo de Conduta com Eficacia Relativa — Critério Obtenc&o de Golo.

FPO - OBTENCAO DE GOLO APOS DUELO

| L-5 L-4 L-3 L-2 L-1 LO
IPO |
DPO | DPALG (4,47)
ZONAS | 9E (3,42) 11E (3,60)
cJ. | CICPIR (2,78)
TRANS. |

Também, se observou a existéncia de um fluxo de condutas muito reduzido, no qual,
o desenvolvimento por atraso longo (z=4,47) na Lag -1 encontrou-se ativado, num contexto de

inferioridade relativa.
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4.43.2. Final do Processo Ofensivo com Condutas Finais sem Eficacia

Por fim, procurou-se entender os padrfes de conduta Sem Eficacia, sabendo que o grau
de sucesso das acOes ofensivas dos guarda-redes estd muito associado ao grau de
compatibilidade de comportamentos da equipa (Santos, 2019), ou seja, a equipa deve ter bem

definido as zonas onde quer receber a bola, ap6s a mesma estar na posse do GR.

Tabela 69 — Padrdo de Conduta sem Eficécia — Critério Recuperagio de Bola pelo Adversario Apds Duelo.

FPO - RECUPERAC;AO DE BOLA PELO ADVERSARIO APOS DUELO

| L-5 L-4 L-3 L-2 L-1 LO
IPO IPPL (3,57)
DPPBMD (2,31)
DPPBLG (5,72)
DPLLG (4,90)
DPDPLG (3,42)
DPAMD (2,50)
DPALG (4,30)
DPPGRMD (2,31)
DPPGRLG (2,68)

DPO

9E (5,37)

9D (5,22)
ZONAS

CJ. CICPIP (4,17) CICPIR (6,07)
CICPIA (3,49)
CICPIP (5,07))
TRANS. TRAP (2,25)

A Lag -1 foi ativada por grande diversidade de condutas de desenvolvimento do

processo ofensivo, como se constata a partir da anélise da tabela 69.

Tabela 70 — Padréo de Conduta sem Eficécia — Critério Bola direcionada diretamente para o Adversario.

FPO — BOLA DIRETA NO ADVERSARIO

| L-5 L-4 L-3 L-2 L-1 LO
IPCZ (6,32) IPA (2,09)
IPO IPSP (3,17)
IPC (2,04)
DPDMCRT (2,16) DPDPLG (2,53)
DPO DPAMD (3,44)
DPPGRLG (4,83)
1(2,16) 5E (2,24) 7D (3,03)
ZONAS 11E (4,49)
CICPIR (3,92)
CJ. CICPIA (5,83)
CJSPSR (3,30)
TRANS.

Analisando a tabela 70, constatou-se ndo existirem na Lag O qualquer zona ativada,
dando a ideia de existir uma max-lag na Lag -1, no entanto verificou-se um desenvolvimento
nalag -1, referentes de forma direta ao inicio da lag -2, e o desenvolvimento da lag -2 referente

ao inicio na lag -3.
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Desta forma, a lag -3 foi ativada com inicio desde o cruzamento (z=6,32), originando
a distribuicdo média com as maos (z=2,16), apesar do seu baixo fator de coeséo.

Verificou-se na Lag -1 o desenvolvimento desde o Pontapé de GR longo ser o critério
com maior fator de coesdo (z=4,83). Este dado foi compreensivel, por ser uma a¢do com um
grau de dificuldade elevado e por ocorrer maioritariamente em contextos de interacdo de

igualdade ou inferioridade numérica

Tabela 71 — Padrdo de Conduta sem Eficacia Critério Bola direcionada para Fora.

FPO - BOLA FORA

| L-5 L-4 L-3 L-2 L-1 LO
IPO IPA (2,32)
DPACRT (6,95)
DFO DPAMD (4,20)
4D (2,79)
ZONAS 6E (3,41)
CJ. CICPIP (4,31)
TRANS.

Analisando a tabela 71, constatou-se serem as situacOes de atraso a terem maior
probabilidade de ocorréncia de acordo com a conduta de critério de bola fora, acdes estas
suscetiveis de maior dificuldade e de menor tempo de decisdo por parte do GR.

Desta forma, 0 GR no seu processo ofensivo devera ter solugdes antes de receber a
bola (antecipacdo) e nunca deve por em risco a equipa com decisdes ndo-assertivas (Anexo 1),

nem que essa decisdo seja a de colocar a bola fora.

Tabela 72 — Padrdo de Conduta sem Eficacia Critério Infrago.

FPO — POR INFRACAO
| L-5 L-4 L-3 L-2 L-1 LO
IPO |
DPO
ZONAS

DPALG (3,00)
2 (2,25) 9D (5,19) 9D (4,76)

CICPIA (2,92)

Verificou-se um fluxo de condutas muito reduzido, em que a Lag -1 encontrando-se
ativada pelo desenvolvimento por atraso longo (z=3,00), com referéncia a zona 9D (z=5,19),
num contexto de inferioridade absoluta (z=2,92). Desta forma, os dados pareceram sugerir
pouca preparacao dos atacantes aquando da pressao sobre 0 GR, visto ser um momento em que

0 GR ao procurar evitar riscos procura zonas mais avangadas do campo.
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4.4.3.1. Sintese da Andlise Sequencial relativa ao Final do Processo Ofensivo

De acordo com o0s objetivos e caracteristicas do estudo, a interpretacdo do final do
processo ofensivo tornou-se vital para a percecdo da forma de jogar por parte do GR.

No entanto, 0 seu grau de sucesso ndo foi exclusivo das suas a¢fes, mas sim, de uma
dindmica de interacdo com o0s seus companheiros, neste sentido os diferentes padrdes de
conduta inferiram diferentes perspetivas de eficacia e ineficacia do processo ofensivo.

Relativamente aos padrbes de condutas sem eficacia, constataram-se situacdes de
atrasos (pressao adversaria) que promoveram condutas comportamentais ineficazes, no entanto,
constatou-se que atraveés de um jogo mais direto ou de um jogo mais apoiado e de posse, ambos
revelaram situacdes de sucesso por parte da equipa, pelo que os principios de jogo e treino
devem estar assentes numa alternancia de processos e de tomadas de decisdo constantes,
promovendo uma perspetiva de conhecimento do jogo por parte de todos os intervenientes.

O treino devera promover a integracdo do GR no processo de treino da equipa, com
situacdes de alterndncia de ritmos de jogo, promovendo o reconhecimento dos diversos
contextos.

Desta forma, tornou-se importante a identificacdo clara de estratégias, desde o inicio
do processo ofensivo por parte do GR, que promovam opcOes validas para o seu
desenvolvimento, deixando de parte a subjetividade e a aleatoriedade prépria do jogo, sem que

com isto se queira um jogo formatado ou orientado de forma mecénica.
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4.5.Relacdo Anélise Quantitativa Vs Qualitativa

Anguera et al. (2014) abordam o tema dos métodos misto no tratamento de dados, e
como se podem relacionar, de acordo com os diferentes objetivos, tais como: a informacéo
descritiva (frequéncia), de associacdo (chi-quadrado, x?) e de sequencialidade (analise
sequencial de retardos).

Desta forma, procurou-se através das imagens abaixo descritas demonstrar, de forma
sucinta, a objetividade do estudo realizado através de dados quantitativos e qualitativos, do

desenvolvimento do processo ofensivo do GR.

4.5.1. Relac¢do do Inicio, Desenvolvimento e Final do Processo Ofensivo

SEM EFICACIA EFICACIA RELATIVA EFICACIA SD/SMD/SMO EFICACIA TOTAL SO/F/FG
D/SMD/S! (Sem Duelos)

(Com Duelos)

smMmD

PB Médio (n=6) PB Longo (n=22)

Figura 22- Mapa espacial do Desenvolvimento Processo Ofensivo através de Pontapé de Baliza com relagdo ao Final do Processo Ofensivo.

Para uma melhor compreensdo da Figura 22 poderemos identificar:

Circulo Vermelho- Agdes Sem Eficacia;

Circulo Vermelho com Borda- Acdes Sem Eficacia em que existiu devolugéo ao GR;

Circulo Amarelo- Todas as A¢Ses em que ocorreu Duelos e se atingiu 0 SD/SMD/SMO;

Circulo Amarelo com Borda- Todas as Acdes em que ocorreu Duelos e se atingiu 0 SD/SMD/SMO;

Circulo Laranja- Todas as Ages que se atingiu 0 SD/SMD/SMO sem duelos;

Circulo Laranja com Borda- Todas as A¢es que se atingiu 0 SD/SMD/SMO sem duelos, existindo devolugéo ao GR;
Circulo Verde- Todas as Acdes que se atingiu 0 SO/F/FG com ou sem duelos;

Circulo Verde com Borda- Todas as Agdes que se atingiu o SO/F/FG com ou sem duelos, existindo devolugéo ao GR.

Analisando a figura 22, os dados obtidos revelaram que o inicio através de pontapé de
baliza curto foi o mais utilizado, tal como demonstrado na anélise descritiva, existindo a
possibilidade de circulacdo e manutencdo da posse de bola através de novo atraso ao GR.

Observou-se uma grande diversidade de zonas relativamente ao pontapé de baliza
longo, 4 zonas do SMO foram observadas, ao invés da realizacdo média, a qual utilizou as zonas
do corredor esquerdo como predominantes, ocorrendo nesse corredor uma maior probabilidade

de sucesso.
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Em suma, verificando-se apenas as a¢des em que terminaram com Eficacia Total
(Atingir o SO, Finalizacdo e Obtencdo de Golo), constatou-se que estas ocorreram mais vezes
através do pontapé de baliza curto (n=13) do que através do pontapé de baliza médio/longo
(n=7), no entanto, 0 nimero de pontapés de baliza efetuados de forma curta foi visivelmente
superior (n=72). Pelo que em termos percentuais, observou-se uma eficcia superior através do
pontapé de baliza médio/longo (25%) do que do curto (18%).

Alexander D. (s.d.) refere que o efeito da nova lei do pontapé de baliza na Premier
League, induz a que as equipas construam desde tras, apesar dos muitos erros ocorridos. O
mesmo autor refere, por outro lado, que os pontapés de baliza curtos sdo mais eficazes do que
o longo, no entanto, entende que o eterno equilibrio do futebol entre espaco, tempo e leis é
inabalavel.

As figuras 23 e 24 representam o DPO por distribuicdo com o0s pes (sem pressao) e

atrasos (com pressao), relacionados com o FPO.

SEM EFICACIA EFIGACIA RELATIVA EFIGACIA a EFIGACIA FO

SMD

Figura 23 - Mapa espacial do Desenvolvimento Processo Ofensivo através de Distribuigdo com os Pés ap6s Atrasos, com relagio ao Final
do Processo Ofensivo.

Constatou-se ndo existirem situagdes sem eficacia atraves de distribuicdo curta,
evitando-se assim perdas de bolas perto da zona de baliza.

Tendéncia para a utilizagdo do CE, originando golo numa delas.

Para uma melhor compreenséo da Figura 23 poderemos identificar:

Vermelho- A¢des Sem Eficacia;

Amarelo- Todas as A¢des em que ocorreu Duelos e se atingiu 0 SD/SMD/SMO;
Laranja- Todas as Acdes que se atingiu 0 SD/SMD/SMO sem duelos;

Verde- Todas as Agdes que se atingiu 0 SO/F/FG com ou sem duelos;

Azul- Todas as Agdes que terminaram com a obtencéo de golo.
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Figura 24 - Mapa espacial do Desenvolvimento Processo Ofensivo através de Atrasos (Com Pressdo), com relacéo ao Final do Processo

Ofensivo.
Verificou-se uma tendéncia para o desenvolvimento pelos corredores laterais, com
algumas bolas direcionadas para fora, existindo reducéo de risco e preponderancia de jogo

médio e longo. Probabilidade muito reduzida de a¢cdes com sucesso, no entanto uma delas
originou golo.
As figuras 25, 26 e 27 representam o DPO através de PGR, de Livres e de Reposi¢oes

com as Maos.
SEM EFICACIA EFIGACIA RELATIVA EFICACIA SD/SMD/SMO ERCACIA SOFIFG EFCACIA FG

Figura 25 - Mapa espacial do Desenvolvimento Processo Ofensivo através de Pontapé de Guarda-Redes, com relagdo ao Final do Processo

Ofensivo.
Constatou-se ineficacia das a¢gdes de PGR no desenvolvimento do processo ofensivo.

Para uma melhor compreenséo da Figura 24 e 25 poderemos identificar:

Vermelho- A¢des Sem Eficacia;
Amarelo- Todas as A¢des em que ocorreu Duelos e se atingiu 0 SD/SMD/SMO;

Laranja- Todas as Agdes que se atingiu 0 SD/SMD/SMO sem duelos;
Verde- Todas as Agdes que se atingiu 0 SO/F/FG com ou sem duelos;
Azul- Todas as Acdes que terminaram com a obtencéao de golo.
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Verificou-se uma maior ineficacia das a¢des de distribuicdo longa com os pés ap6s

Livres, no entanto, idénticas situacoes de Eficacia Total (SO/F/FG) em comparagdo com

curtas/médias.

SEM EFICACIA EFICACIA RELATIVA EFICACIA SD/SMO/SMO EFICACIASORFG  EFICACIA FG
LIVRES ] L]

Figura 26 — Mapa espacial do Desenvolvimento Ofensivo através de Livres, com relagdo ao Final do Processo Ofensivo.

Momentos de saida curta com grande probabilidade de terminar com eficacia nos
SD, SMD ou SMO.

SEM EFICACIA EFICACIA RELATIVA EFICACIA SD/SMD/SMO EFICACIA SO/F/FG EFICACIA FG

DISTRIBUIGAG COM AS MADS B a -] =] ]

Figura 27 - Mapa espacial do Desenvolvimento Processo Ofensivo através Distribui¢do com as Maos, com relagéo ao Final do Processo
Ofensivo.

Constatou-se a inexisténcia de a¢Oes de distribuicdo longa com as Maos.
Distribuicdo idéntica relativamente aos corredores, no entanto na Z6D sempre com
chegadas a SO/F/FG.

Uma situacdo de distribuicdo com as maos na Z3D que originou em golo.

Para uma melhor compreensdo da Figura 26 e 27 poderemos identificar:

Vermelho- Agdes Sem Eficécia;

Amarelo- Todas as A¢bes em que ocorreu Duelos e se atingiu 0 SD/SMD/SMO;
Laranja- Todas as Acdes que se atingiu 0 SD/SMD/SMO sem duelos;

Verde- Todas as Acdes que se atingiu 0 SO/F/FG com ou sem duelos;

Azul- Todas as Agdes que terminaram com a obtencéo de golo.
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4.5.1. Relacdo Distancia e Eficéacia

Nas seguintes figuras relacionaram-se as acOGes de desenvolvimento do processo
ofensivo de forma curta, média e longa, com os diferentes tipos de FPO, nomeadamente com

as acOes de Final Eficaz Total (Atingir SO, Finalizacdo e/ou Golo).

AGOES DE DESENVOLVIMENTO CURTO
OUTROS FINAIS ERCACIA TOTAL
(FPemamo FPdem / FPbreca / FPady / FPbt/ FPint) (FPuo P11 FPig | FPdse | FPat / FPotg)

| S T smo so
oppbert 74,3% 25,7%
OPiert
DPdpert
- 223 L r\n
46,6% A/T 16,1% a/T

Figura 28 - Mapa de relagdo entre o Desenvolvimento Processo Ofensivo e o Final Processo Ofensivo, em relagdo as Agdes Curtas do
Desenvolvimento Processo Ofensivo e a Eficéacia do Final Processo Ofensivo (Total ou outro tipo de agéo).

Ao analisarmos as a¢des curtas do DPO, constataram-se numeros com Eficécia Total
de 25,7% (n=77), em contrapartida aos restantes tipos de final (n=223, 74,3%).
De forma percentual da totalidade das acGes (n=479), as acBes com Eficacia Total

totalizaram 16,1%, prevalecendo acdes sem esse tipo de eficacia (46,6%).

AGOES DE DESENVOLVIMENTO MEDIO
OUTROS FINAIS. EFICACIA TOTAL

76,1 % 239
54 i 17
11,3 ka/T 3,5 %A/

Figura 29 - Mapa de relacéo entre o Desenvolvimento Processo Ofensivo e Final Processo Ofensivo, em relacéo as Agdes Médias do
Desenvolvimento Processo Ofensivo e a Eficacia do Final Processo Ofensivo (Total ou outro tipo de agdo).

Analisando as agdes do processo ofensivo através do desenvolvimento médio, 0s
valores obtidos revelaram-se com uma Eficécia Total de 23,9% (n=17), em contrapartida aos
restantes tipos de final (n=54, 76,1%). Tendo em conta a totalidade das a¢6es (n=479), apenas

3,5% foram acBes com Eficacia Total, contrapondo os restantes tipos de final (11,3%).
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AGOES DE DESENVOLVIMENTO LONGAS
OUTROS FINASS ERCACIA TOTAL
(FPemamal FPdcm / FPreca / FPac / FPbl / FPint) (FPso/ FP1/ PRIy FPdso / PP / FPaiG)
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Figura 30 - Mapa de relacéo entre o Desenvolvimento Processo Ofensivo e Final Processo Ofensivo, em relacdo as A¢des Longas do
Desenvolvimento Processo Ofensivo e a Eficéacia do Final Processo Ofensivo (Total ou outro tipo de agéo).

Desta forma, e através do DPO por a¢des longas, verificou-se que o nimero de acoes
em que se alcancou a Eficacia Total foi de 25,9% (n=28), em contrapartida com os restantes
tipos de final (n=80, 74,1%).

De forma percentual da totalidade das aces (n=479), as acdes com Eficécia Total

totalizaram 5,8%, prevalecendo a¢bes sem esse tipo de eficacia 16,7%.

4.5.2. Relagdo TransicOes e Eficacia

A Figura 31 apresenta a relacéo entre o tipo de transicdo e a eficacia do FPO.

TIPO DE TRANSIGOES
| i so Tsmo “smo so
e |
67% 71 148% 33 % 35 73%
T™D \
757% 262 547% 243 % 84 175%

889% 24 5%

Figura 31 - Mapa de relacéo entre as Transicoes e Final Processo Ofensivo, em relagdo as Acdes Longas do Desenvolvimento Processo
Ofensivo e a Eficacia do Final Processo Ofensivo (Total ou outro tipo de agdo).

Analisando os trés tipos de Transicdo (TRAP, TMD e TLE), verificaram-se valores
absolutos (preto) para situagdes em que ocorre eficicia total de TRAP (35), TMD (84) e TLEN
(3).

No total das acbes (n=479), a TMD representou 17,5% das ac6es com Eficacia Total,
enquanto as TRAP representaram cerca de 7,3%. No entanto, verificou-se que quando
utilizada uma TRAP, esta teve maior probabilidade de originar um ataque com Eficécia Total
(33%).
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4.6. Conclusodes

A importancia da investigacdo na procura de respostas a questfes existentes, é de
extrema relevancia, nomeadamente quando sao escassas as investigacdes sobre esse mesmo
tema, pelo que a abrangéncia do trabalho realizado foi ao encontro dessas mesmas questoes,
tendo em conta todas as limitagdes que o estudo possa comtemplar.

Por conseguinte, os resultados obtidos pela analise descritiva e sequencial considera-
se que:

e Os dados relativos ao DPO revelaram valores destacados, nos diferentes critérios

de observacao, para acoes de desenvolvimento curto por parte do GR.

e O valor absoluto de a¢des com eficacia através de um jogo curto, num total de 479
acOes, foi superior aos encontrados no jogo longo. No entanto, de referir que,
através da anélise sequencial, das seis condutas critério referentes aos critérios de
se atingir de forma controlada o setor ofensivo, de se atingir uma finalizacéo e de
se obter golo, em quatro delas observou-se uma probabilidade de o DPO ser
efetuado através de jogo longo (FPfg, FPdso, FPdf e FPdfg).

e Osvalores de Transicdo Média para finais do processo ofensivo com Eficécia Total
(SO, F ou FG) foram superiores aos encontrados na Transi¢do Rapida. No entanto,
verificou-se, através da anélise sequencial, que a conduta de TRAP foi ativada em

duas condutas critério de Final Eficaz Total.
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4.7. Limitacéo do estudo e Recomendacdes

A realizagdo de um estudo desta natureza, leva-nos para momentos de divida e de

incerteza, nomeadamente pela complexidade dos dados recolhidos, no entanto, é dentro desta

imensiddo que podemos dissipar essas mesmas davidas, permitindo-nos um diferente

entendimento do jogo.

Assim, e como limitagdes e/ou recomendac6es do presente estudo salientamos:

O estudo a ser realizado num contexto no qual ndo existe uma regularidade de
competicao podera levar a um entendimento distinto;

O estudo foi realizado com diferentes GR e diferentes linhas defensivas;

As distancias ao serem definidas por linhas setoriais, por vezes, podem ser
indutoras de distancias diferentes;

A ndo utilizagdo de condutas critério entre 0 DPO do GR e o FPO, foi de certa
forma limitativo de um fluxo condutural do jogo, desta forma poderemos néo ter a
ideia concreta do seu desenvolvimento (por exemplo: passe longo do colega e
perda de bola longe ou perda de bola perto), desta forma, a estruturagdo do
instrumento de observacdo induziu a uma reduzida longevidade de ativagdo das
condutas critério;

Procurar definir condutas, as quais permitirdo identificar comportamentos dos GR
a quebrar linhas;

A importancia da realizacdo de mais e variados estudos sobre os GR,

nomeadamente em grandes competicaes.
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CAPITULO V- CONSIDERACOES FINAIS
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A elaboracdo do relatério de estagio, foi sem divida, a conclusdo de um processo
complexo e de dificil realizacdo, pelos mais variados motivos.

No entanto, foi enorme a satisfagdo quando por fim vemos algo projetado a ser
finalizado, pelo que considero ter sido mais uma dignificante etapa na minha formacéo
académica.

Procurando estabelecer uma relacdo estrita entre a préatica e a vertente cientifica, a
elaboracdo do estudo apresentado foi de extrema valéncia no desenvolvimento de novos
conhecimentos.

Desta forma os objetivos gerais propostos neste relatério foram superados, tendo
contribuido para o desenvolvimento de ideias, que visam o desenvolvimento do conhecimento
tedrico e pratico do treino/jogo do Gr e, consequentemente, a valorizagdo do treinador de Gr.

Ao longo desta época foi importante o processo de planeamento e operacionalizacao,
estando este inerente a um processo conjunto de toda uma estrutura, promovendo-se através
destas relacGes os momentos de partilha e de mutuas reflexdes.

Ficando desta forma, com a ideia clara de que o TGR ndo pode, e ndo deve, estar
dissociado do modelo ou identidade da equipa, pelo que o processo de treino devera estar o
mais sincronizado possivel, tendo 0 TGR um papel para a evolucdo e melhoria dos exercicios
propostos pelo TP para a equipa, pois sé assim, é que todo 0 processo se torna coerente com
essa mesma Identidade.

A realizacdo do estudo, e dadas as sua caracteristicas, permitiu retirar indicadores e
informac@es precisas de diversos momentos do jogo, principalmente do envolvimento do Gr
nesse processo, pelo que foi de extrema importéncia, tanto pelas novas competéncias dadas
como pelo conhecimento adquirido.

Também, e ndo menos importante, o apreco pela realizacdo da entrevista ao Treinador
Nacional de Guarda-redes PE, com larga experiéncia no seio das SelecGes Nacionais, vindo
desta forma, valorizar de forma ndo mensuravel, o trabalho e a forma como devem ser
reconhecidos os TGR e, principalmente, os Gr de Futebol.

Por Gltimo, expde-se alguns pontos pessoais que surgiram no decorrer do estagio, a
saber:

e Enquanto TGr, com uma experiéncia de mais de dez anos, continuo e

continuarei a debater sobre a real importancia dada ao papel do TGr;
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e A exigéncia do Futebol fundamenta-se numa elevada preparacdo do processo
de treino, do jogo e no desenvolvimento dos jogadores, sendo desta forma
fundamental uma estrita relacdo entre os diversos treinadores,

e O TGr ndo pode e ndo deve estar dissociado do modelo ou identidade da
equipa, pelo que o processo de treino devera estar o mais sincronizado possivel,
tendo o TGr um papel para a evolucdo e melhoria dos exercicios propostos pelo
TP para a equipa, pois sO assim, € que todo 0 processo se torna coerente com
essa mesma ldentidade;

e Em todas as estruturas técnicas torna-se importante desenvolver padrfes ou
referenciais que tornem os processos eficazes;

e Implementar mais e melhor formacdo na area do treino de guarda-redes, de

forma que exista uma maior valorizagdo do Treinador de Guarda-redes.

“Goalkeeper coaches should not just help in warm-
ups, but rather have a more active role within the technical
team. Today, these professionals are not really integrated into
the technical team or have the recognition they deserve.”

(Zuberbihler, FIFA 2021)
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ANEXO |

Eu, , treinador de Guarda-redes
das SelecBes Nacionais Jovens S.15 a S.20, autorizo a publicacdo da entrevista realizada por
Marcio Alexandre Henriques Gongalves dos Santos, no ambito do relatdrio de estagio na &rea
técnica de Guarda-redes, no escalfo de Sub. 17 da Federag&o Portuguesa de Futebol - Epoca
2021/22.

, 40S de 20

Assinatura

ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

I. Ao longo destes anos, podes identificar indicadores que te levem a identificar GR
talentosos?
Il.  Existe um perfil de GR de Selecado?
I1l.  Como é feita a sele¢do dos GR nos diferentes escaldes?
IV.  Qual o relacionamento com os Clubes nessa mesma selecédo, e no desenvolvimento
dos GR ao longo das geracgdes?
V. Refere-se muito a Identidade de Portugal, qual o papel do GR nessa Identidade e de
que forma os seus comportamentos s&0 expressos?

VI.  Qual o papel do treino de GR na constru¢do dessa mesma Identidade?

VII.  Existe um modelo de desenvolvimento de GR, ao longo dos diferentes escaldes? De
que forma?
VIIl.  Qual o papel da observagéo de jogo no desenvolvimento do treino de GR nas
selecbes?

IX.  De que forma podemos valorizar mais o papel do treinador de GR, e que contributo

podemos dar para a evolucdo do GR Portugués?
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Mircio Santos - Relatério de Estigio ~ Area Técnica de Guarda-Redes da FPF (Sub. 17)

ANEXO 1

Eu, ?gzv.o [hdubg &73~m6¢~e€l¢.mm«d¢mm

das Selegdes Nacionais Jovens S.15 a .20, autorizo a publicag3o da entrevista realizada por
Mircio Alexandre Henriques Gongalves dos Santos, no dmbito do relatério de estigio na drea
técnica de Guards-redes, no escaldo de Sub. 17 da Federaglo Portuguesa de Futebol - Epoca

2021722,
Lisnoa ,ws 17 de Derensw202z
Assinatura
T‘] "
ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

L Ao longo destes anos, podes identificar indicadores que te levem a identificar GR
talentosos?

I Existe um perfil de GR de Seleglo?

ML Como € feita a selegdo dos GR nos diferentes escaldes?

IV.  Qual o relacionamento com os Clubes nessa mesma selegdo, ¢ no desenvolvimento
dos GR 20 longo das geragdes?

V.  Refere-se muito i Identidade de Portugal, qual o papel do GR nessa [dentidade ¢ de
que forma os seus comportamentos sdo expressos?

VL. Qual o papel do treino de GR na construglo dessa mesma [dentidade?

VII.  Existe um modelo de desenvolvimento de GR, a0 longo dos diferentes escaldes? De
que forma?

VIL  Qual o papel da observaglo de jogo no desenvolvimento do treino de GR nas
selegdes?

IX.  Deque forma podemnos valorizar mais 0 papel do treinador de GR, ¢ que contributo
podemos dar para a evolugdio do GR Portugués?
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1 - Antes de identificar indicadores, temos de ter a no¢ao do que vamos observar. Ter
conhecimento da realidade, do que existe e 0 que se exige dum GR em formacédo. Quando
comecei a carreira de treinador, vinha de um contexto do futebol profissional, 0 meu
conhecimento sobre o futebol de formacao, era escasso e s6 ao fim do 2° ano de trabalho e de
visionar muitos jogos e contactar com realidades distintas (contexto clube/selecdo), pude
auferir melhor e ter termos de comparacao dos GR existentes na formacgdo. Um dos maiores
erros que podemos cometer, é comparar GR dos Jun B e C, com os dos séniores. Ha que
deixar queimar todas as etapas de desenvolvimento. Agora existem indicadores especificos,
que te levam a acreditar que determinado GR pode chegar ao alto nivel ou ao futebol
profissional.

A habilidade inata para a posicao, a postura dentro do campo na defesa da baliza
(conhecimento do jogo, posicionamentos, deslocamentos e boas técnicas de base), bem como
boa relagdo com a bola (lateralidade, boa qualidade de passe) e boas tomadas de deciséo

defensivas/ofensivas.

2 — Existe, alias esta resposta vem um pouco na sequéncia da anterior. Podemos dividi-los em
trés componentes: Vertente fisica, técnico/tatica e psicolégica.

Fisica — Bom perfil morfol6gico para a posicdo (estatura, envergadura; mais importante que a
estatura, agilidade, impulsdo vertical/horizontal e a velocidade especifica para a posi¢éo,
andlise; decisdo e execucdo. A questdo da altura € uma das caracteristicas que mais
“discussdo” gera. Na minha opinido ¢ dificil ver atualmente um GR com 1,80cm de nivel
internacional, mas GR com 1,84/85cm que tenha melhor impulsédo, calcule melhor trajetérias,
tome melhores decisdes, ndo sera melhor que um de 1,90cm, mas que ndo possua estas
caracteristicas?

A meu ver, é. Se conseguirmos conciliar as duas, perfeito. No entanto Anthony Lopes (Lyon),
Beto (Porto, Sevilha, Sporting...), Yann Sommer (Sui¢a A, Borussia Mdnchengladbach), entre
outros, sdo exemplos que se pode ser GR de bom nivel e que néo séo altos.

Técnico/Téatica — GR que domine e seja equilibrado nos Momentos Defensivos/Ofensivos.
Bom dominio das técnicas de base e qualidade na execucéo técnica (defensiva/ofensiva).
Qualidade nas tomadas de deciséo (pensamento tatico). Capacidade de anélise e percecdo de
jogo para resolver situacdes (GR Antecipativos). Nivel bom e consistente na qualidade de

desempenho. Percecdo de projecéo, no futuro.
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Psicoldgica — Personalidade forte, lider (comunicagdo dentro de campo com mensagens
precisas), confiante (autoconfianca para lidar bem com o erro), corajoso e bom equilibrio

emocional.

3 — A selecdo inicial é feita com base no Torneio Lopes da Silva. Posteriormente é feita a
observacao nos campeonatos nacionais e distritais. Estas observacgdes sao feitas ndo sé pelos
TGR, como também pelos Treinadores Nacionais. Assim como nds ndo nos limitamos a
observar s6 GR, mas também jogadores de campo, porque apesar de TGR, somos também
treinadores.

No 1° estagio dos Sub-15, sdo chamados 8 GR, no 2° estagio 6 GR. A partir daqui, 3 GR.
As observacdes/avaliagdes, continuam nos estagios, nos jogos preparatdrios, competicdes
oficiais e jogos nos clubes. A observacgdo no estrangeiro é muito complicada para 0s
Treinadores Nacionais, existindo algumas pessoas de confianga em alguns paises, que nos
fazem chegar informagdes. Também poderé ser feita observacéo, através do visionamento de
imagens.

A selecdo de GR nas diferentes sele¢des é feita de forma transversal. Os TGR opinam sobre
0s GR a convocar e jogar (neste espaco o TGR é respeitado e tem credibilidade), mas quem

decide é o treinador principal.

4 — Estando num espaco ha quase duas décadas, houve trés momentos distintos. Um em que
ndo havia diadlogo com os clubes por parte dos TGR, até porque nessa altura havia muitos
clubes sem TGR (mesmo nas selecdes sé existe ha 20 anos) e o contacto era feito pelos
treinadores principais, com os coordenadores dos clubes. Posteriormente ja com mais TGR
neste espaco, foram-se criando dindmicas, tanto a nivel desportivo como a nivel estrutural.
Passou a haver um coordenador de TGR e passou a haver maior organizacdo e com o trabalho
repartido. Passou a haver canais de comunicagdo, o coordenador dos TGR falava com os
coordenadores dos TGR dos clubes (se eles existissem), mas também os outros TGR
contactavam pontualmente com os TGR dos clubes, se entendessem haver motivos para tal.
Havia uma maior proximidade com os TGR das institui¢Ges, tendo inclusive havido visitas a
clubes. Quando deixou de haver um coordenador de TGR instituido, o contacto existe, mas é
um contacto mais aleatorio e feito normalmente entre os treinadores do mesmo escal&o.
Defendo a existéncia dum coordenador de TGR, com canais de comunicacgdo definidos e onde

exista uma maior proximidade com os clubes. Isto permite maior conhecimento antecipado do
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nivel dos GR e caso haja deficiéncias grosseiras detetadas, haver esse dialogo, para que 0 GR
(o principal visado) possa evoluir. No entanto entendo que esses contactos devem ser
criteriosos. De salientar também, que ndo podemos ser “influenciados” (sobrevalorizagéo por

parte dos TGR dos clubes), temos que ver com 0s nossos proprios olhos.

5 — Claro que o0 GR é muito importante na ID de Portugal. As Sele¢Ges Nacionais tém um
modelo e comportamentos de jogo predefinidos, no qual o GR se insere, mas cada escaldo tem
vida prépria e o treinador principal pode e deve fazer alguns ajustes. Como tal o GR tem de
possuir um conhecimento tatico ofensivo e defensivo da equipa. Posicionamentos ajustados

nos diferentes contextos e momentos do jogo. Alguns tdpicos:

Processo Ofensivo

Circulacdo Rapida na fase de construgéo.

Qualidade, Velocidade e intensidade de passe.

Dominar os ritmos de jogo (acelerar ou temporizar), jogar curto, médio ou longo e para zonas
predefinidas pelo treinador principal. Nestes momentos, nunca deve por em risco a equipa
com mas decisdes.

Assegurar constantemente linhas de passe seguras aos seus companheiros.

Ter solucdo antes de receber bola (tomada de deciséo).

Demonstrar tranquilidade, confianca e seguranca a equipa para que assumam comportamentos

mais ofensivos.

Processo Defensivo

Protecédo da baliza (prioridade sempre BALIZA)

Profundidade defensiva (distancia com o bloco)

Liderar a equipa quer nas situagdes de jogo, como nas situacdes de bola parada
(liderangca/comunicacéo).

Seguranga maxima nas acdes tatico/técnicas.

Estar constantemente a ler 0 jogo (concentracao).

Demonstrar qualidade, tranquilidade e confianca

Um GR pode influenciar, potenciar e alterar alguns comportamentos da equipa, consoante
possua determinadas caracteristicas (pontapé longo e preciso, rapido e boa cobertura da

profundidade, bom dominio do espacgo aéreo...).
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6 — E muito importante treinar o que jogas e por isso o treino deve ser o mais direcionado
possivel, para as a¢des que um GR tem no jogo. Podemos dividir o treino de GR, em trés
modelos: Especifico Equipa, Especifico Grupo GR e Especifico Individual.

Especifico Equipa - O Especifico Equipa planeia situacdes de jogo com bola em que estdo
presentes companheiros e adversarios, pelo que a componente percetivo-deciséria € muito
elevada. Trabalham-se simultaneamente aspetos técnicos, taticos, fisicos e psicoldgicos.
Numa ideia de jogo em que 0 GR ¢é cada vez mais parte integrante da equipa € fundamental a
sua participagdo na maioria dos exercicios que visam potenciar a nossa organizagédo de jogo.
Analisar e trazer para o exercicio uma situacdo real do jogo e permite um maior conhecimento
e identificacdo do GR com a forma de jogar da equipa. Visa também preparar GR inteligentes,
com capacidade de decisdo e estarem mais bem preparados para um bom desempenho em
competicao.

E o método PRINCIPAL na metodologia de treino dos GR de Selecdo Nacional.

Especifico Grupo GR - O Especifico Grupo GR introduz a tomada de decisdo para poder
resolver o contexto e momento apresentado no exercicio (Cruzamento, remate, saida, atraso,
GPB,

O. Ofensiva, E. T. Ofensivos e Defensivos).

Neste tipo de tarefas esta sempre presente a bola e um nivel varidvel de incerteza, pelo que os
GR deverdo eleger entre as varias possibilidades a melhor, para poder ter éxito. Este modelo é
0 mais utilizado quando se trabalha com o grupo de GR (3,4,5...), principalmente na parte
inicial da Unidade de Treino que antecede a integracdo dos GR nos exercicios com a equipa.
Num jogo em que ndo conhecemos antecipadamente as trajetdrias da bola, nem o momento
em que o GR tem de intervir, é importante introduzir estas variaveis nos exercicios para que
se aproxime da realidade da competicdo (criar situacdes da nossa organizagao de jogo). Este
modelo de treino visa criar situacdes combinadas do jogo: defensivas e ofensivas, utilizando o
grupo de GR. Dar alguma variabilidade e dindmica aos exercicios. Direcionar e potenciar as
funcdes taticas especificas e poder trabalhar uma situagdo defensiva e ofensiva com os GR no
MEesmo exercicio.

Especifico Individual - O Especifico individual utiliza-se para a automatizacdo do gesto

técnico.
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O elemento a trabalhar em especificidade, visa melhorar uma acéo individual que tem como
dominancia o aperfeicoamento das técnicas de base. Nas primeiras etapas evolutivas sera um
método que pode ter maior incidéncia no treino do jovem GR.

E um modelo utilizado em espaco de Selecdo Nacional quando estamos com 1 GR e
precisamos de automatizar ou corrigir alguma situacdo mais especifica do GR (Técnica
Defensiva/Ofensiva).

E um método COMPLEMENTAR no espaco de Sele¢do Nacional.

7 — Os GR chegam a Selecdo Nacional com 14 anos (S15) até aos S20, na Formacao.

Eu sou apologista que os métodos de treino nestas idades sejam idénticos. O que pode variar,
é a intensidade e a complexidade. Como ja foi explicado anteriormente, o treino visa
essencialmente preparar o GR para a competicdo, visando um modelo de jogo e a nossa forma
de jogar, no entanto quem trabalha na formacdo (selecéo, clube), ndo pode descurar treinar um
GR em todas as vertentes do jogo. Quando se treina um GR na formacéo, ndo sabemos a que
patamar ele podera chegar. Pretende-se que treinemos para ele poder chegar a selecdo A, mas
ai poucos chegam. E preciso prepara-los e mentaliza-los para possiveis cenarios (12 Liga, 22
Liga, Liga 3...) e para diferentes formas de jogar, porque nem todos os treinadores, tém a
mesma forma de pensar o jogo. Por exemplo, se um GR for formatado a sair a jogar
predominantemente curto e nao treinar o pontapé longo e em poténcia, vai ter dificuldades,
quando a isso for exigido.

Outro fator importante para um TGR, é ter nocdo que tem de preparar o treino direcionado

para 0 GR e ndo para ele proprio. S assim fara sentido ser TGR.

8 — Eu diria a observacdo de jogo e de treino (se possivel, registos através de imagens) sao
extremamente importantes. O rendimento no jogo é uma consequéncia do que treinas. Eu
acredito nisso e ainda é mais visivel num GR em formac&o. Na observacéo de jogo, 0 GR
revela as suas virtudes e debilidades e 0 TGR tem de saber interpreta-las. Neste espago o TGR
retine com 0s GR depois do jogo (normalmente no dia a seguir se possivel) e através do
visionamento das imagens que o TGR selecionou, chegamos a conclusdes (se as imagens
forem de um sé GR, também servem para 0s outros). Neste espaco, existe um
constrangimento de tempo para treinar em competi¢édo (pouco tempo entre 0s jogos), mas

tentamos potenciar as debilidades reveladas. Antes da competi¢do ou nos estagios aquisitivos,
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0 mesmo procedimento é feito através de imagens do treino, que o TGR seleciona. De
qualquer forma € nos clubes que os GR passam mais tempo e onde podem desenvolver
melhor as suas capacidades. Por isso é importante o didlogo com os clubes nas lacunas mais
visiveis. Fundamental € o TGR transmitir ao GR, que certos procedimentos que sdo pedidos
no contexto de selecdo, poderem ser diferentes do que realizam nos clubes, e ai os GR tém de

saber adaptar-se a cada espaco, 0 que as vezes nem sempre é facil.

9 — Em primeiro lugar congratular-me por este ano ter sido dado um passo importante, que foi
o primeiro curso de TGR em Portugal na FPF e sob a chancela da UEFA. Ha alguns anos que
esperavamos por isto, sé que foi sendo adiado. Numa conversa em 2019 com Pat Bonner e
Frans Hoek, responsaveis por estes cursos na UEFA, diziam-nos que s6 Portugal e Italia,
entre 0s principais paises, ndo tinham cursos de TGR certificados pela UEFA e que estavam
dispostos a que rapidamente a situacdo se alterasse. Finalmente foi conseguido, falta agora
aperfeicoar tematicas e contetidos. Havera dois niveis Uefa A e B. De qualquer forma os TGR
para poderem se inscrever nestes cursos, terdo de ter o | e Il nivel, porque antes de sermos
TGR, também somos treinadores e € importante ter esta formacdo. Com esta certificacdo o
TGR, além de poder ficar mais habilitado, podera haver uma maior uniformizacdo do treino
de GR e até se poder criar uma ID do GR Portugués (ndo sera facil). Além disso ganha um
estatuto e maior credibilidade perante os treinadores principais, dirigentes, entidades e até
jogadores.

Alguns topicos que acho importante um TGR (selecao/clube) dominar e poder “reclamar”:

— Participagéo na planificacéo anual / na escolha do modelo de jogo / na escolha do modelo
de GR (scouting) / na elaboragdo-construcdo da unidade treino e microciclo

— Modelo de jogo — Qual a importancia do GR na equipa e o seu rendimento? Pontos
fracos/fortes - definicdo de objetivos / como queremos jogar?

- Perfil GR (Scouting) — GR mais altos atualmente e mais fortes mentalmente / Jogo esta
mais rapido / Gr joga mais subido / E mais solicitado e esta mais exposto / Maior
percentagem das a¢fes com pés / valorizar o primado defensivo ou ofensivo? / Juventude ou
experiéncia?

— Intervencéo na construgdo UT — propor exercicios / intervencdo e lideranca nos
momentos de OD / abertura na discussdo com TR principal.

- Analise Jogo — Transfer para o treino / escolha dos exercicios especificos — participacdo
integrada — ASSIM TREINAMOS, ASSIM QUEREMOS QUE O NOSSO GR JOGUE.

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa; FEFD 150



Marcio Santos — Relatério de Estagio — Area Técnica de Guarda-Redes da FPF (Sub.17)

- Papel durante a sesséo treino: Introducéo (objetivos) / Demonstragao / Feedbacks / Acédo /
reflex&o.

- Status do TGR para mudar mentalidade do TR principal.

- Conhecimento sobre Psicologia (Motivacdo, Lideranca, Honestidade) como fator positivo
para a criacdo de empatia forte entre os varios GR da equipa. Gerir objetivos individuais,

definir estratégias, para liderar com 0 GR que joga e 0s que ndo jogam.

Refletir, Partilhar, Reciclar, Evoluir, sempre no sentido de querermos um TGR como parte
integrante de todo o processo, proactivo e ndo simplesmente como o elemento responsavel
pela preparacdo dos GR.

Estes sdo alguns pontos que acho importantes para a evolucdo do treino dos GR em Portugal.
Na formacao na minha opinido, temos de treinar os GR, para poderem jogar sob qualquer
modelo, qualquer campeonato, qualquer pais e a qualquer nivel.

Se fizermos isto, estaremos mais proximos de contribuir para o desenvolvimento do treino,
mas acima de tudo, para o CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO DOS GR.
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ANEXO Il

21st UEFA European Under-17 Championship, 2021/22
Qualifying round draw

GROUP 12

Taly
Scotiand

Portugal no Grupo 8 na Ronda de Elite.
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2021/22 UEFA European Under-17 Champlonship
Final Toumament Draw in Herzliya, 6 April 2022

Portugal no Grupo D no Euro Sub.17.
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ANEXO Il

ORGANIZACAO OFENSIVA
ETO

Posicionamento Inicial na procura do Homem Livre — Analise, Percegéo e Decisdo
Capacidade, Qualidade e Intensidade de Passe Curto, Médio e Longo

1%0pcéo — Defesas Centrais / Médio Defensivo (se possivel sair a jogar)

2%opcédo — Defesas Laterais (Médios Interiores em zonas interiores)

3Popcdo — Médios Interiores (procura de jogo entre linha defensiva e média adversaria)
43opcdo — Avangado em zona lateral

5%pcdo — Avancado (procura de jogo entre linha defensiva e média adversaria)

6%0pcédo — Procura do espago nas costas da defesa adversaria
< [ k: s w H

7%opcéo — Procura do espago contrario ao da equipa (saida para Av. Lat. Com blogueio do DL contrério)

(FASE CONSTRUCAO)

Mesmos Principios que na Fase de Inicio do Processo Ofensivo através de Pontapé de Baliza

(ATRASOS)

Linhas de Passe sempre que possivel em Zonas Centrais
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TRANSICAO OFENSIVA

ETO

GR Proactivos na procura de solugdes rapidas nas TO, procurando desequilibrios nas equipas adversarias.
Capacidade de leitura das situagoes e de tomada de decisdo entre acelerar ou temporizar.

ORGANIZACAO DEFENSIVA
ETD (LIVRES)

Posicionamentos adequados as diferentes zonas onde o livre é efetuado (Baixo/Alto) (Central/1°P/2°P)
Adequar o n° de jogadores nas barreiras (Adversarios)
Lideranca / Comunicagéo
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PENALTIS LIVRES FRONTAIS

GR explosivo e confiante Posicionamentos adequados e n°de elementos na Barreira
(4+1) / Lideranga / Comunicagéo

REMATES
ERONTAIS LATERAIS

TR BT
|

S | —
; R i .

' '

Posicionamentos de acordo com distancia / lateralidade da bola / Posicao estavel (equilibrio corporal) / Poténcia e
velocidade nas acoes

CRUZAMENTOS

Posicionamentos adequados cosoante determinadas zonas
(Situacéo ndo estanque devido & capacidade individual de cada GR)

Zona 1 — Preocupagdo com Baliza / Capacidade de intervencéo em cruz.
Dentro da pequena area

Zona 2 — Preocupacédo com Baliza / Capacidade de intervengdo em zona
entre Gr e Defesas

Zona 3/4/6 — Gr com menor preocupagao com baliza / Mais alto /
Capacidade de Intervencéo na area

Zona 5 — Zona morta com preocupacéo na baliza, no controlo da
profundidade e Cruz. na area

b

GR confiantes, posicionados e concentrados principalmente na bola, e nos movimentos e posicionamentos adversarios.

Com capacidade técnica, de leitura da situagéo (JOGO) e correta tomada de decis&o.
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SAIDAS

Posicionamentos adequados cosoante determinadas zonas
Mais Altos / Mais Baixos

Mais Laterais / Mais Centrais

(Situacdo nao estangue devido a capacidade individual de cada GR)

GR confiantes, posicionados e concentrados principalmente na bola, nos movimentos e posicionamentos adversarios.

Com capacidade técnica, de leitura da situagdo (JOGO) e boa tomada de decisdo.

R/ e
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ANEXO IV

AQUECIMENTO JOGO

Ativacdo geral entre 20°-25"

Cruzamentos (Diversas Zonas) Cruzamentos (Diversas Zonas) / Distribuicéo Distribuicdo Pés (OO)
Maos (TO) / (TD) Remates

Remates (3 Zonas) / Saidas 1x1 Integrado com a equipa (Distribuicéo Pés / Concentrado / Activo / Confiante
Cruzamentos e Finalizag&o)
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ANEXO V

1°ESTAGIO AQUISITIVO (16-18/08/21)

1° ESTAGIO AQUISITIVO (1°TREINO)

CONTEXTO: ETO / CRUZAMENTOS / DISTRIBUIGAO / REMATES

MOMENTOS DE JOGO: 0.0+ 0.D +T.O

TREINO INTEGRADO:
ORGANIZAGAO OFENSIVA (10 x 0+GR)
COMPETITIVO (JOGO 2 EQUIPAS)

(1°TREINO NORMALMENTE COM MAIOR RECUPERAGAO)

CONTEXTO: ATRASOS / CRUZAMENTOS / DISTRIBUIGAO

TREINO INTEGRADO:

ORGANIZAGAO DEFENSIVA / TRANSICAO OFENSIVA (7x5+GR)

INSTRUGAO:

GR inicia através de pontapé de balizano T
recebendo atraso para variar jogo no GRS1
posicionando-se para cruzamento, podendo
existir finalizagdo do T, ap6s rececdo de
bola o GR inicia TO distribuicao rapida
com as méos no GRS2 (V).

De seguida reposiciona-se para a rece¢do
de novo cruzamento (V), podendo existir
finalizagdo do T, apds rececdo de bola o
GR inicia TO através de distribuicdo com
as mdos no T, rposicionando-se para
Remate do T (B).

CRITERITOS EXITO:
-RECEGOES ORIENTADAS PARA O JOGO;

-VISUAI:IZA(;AO DOS REFERENCIAIS
(PRESSAO / LINHAS DE PASSE);

-DISTRIBUIGAO TENSA E DIRETA,;
-REPOSICIONAMENTOS / DESLOCAMENTOS;
-COMUNICAGAO;

-TOMADA DE DECISAO

REPRESENTATIVIDADE:

-PROCURA DE SAIDA CURTA EM ETO (P.B) E DE LINHAS DE PASSE
EM CONTEXTO DE ATRASO;

- ADOGAO DE POSICIONAMENTOS/TOMADA DE DECISAO EM
CONTEXTO DE CRUZAMENTO

(MAOS);

1° ESTAGIO AQUISITIVO (2°TREINO)

INSTRUGAO:

GR recebe atraso por parte do GRS1 sendo
pressionado (1), existindo movimentacdes
por parte do T e do GRS2 de forma a dar
linhas de passe Baixas (P) / Altas (V).

De seguida reposiciona-se para a rece¢do
de um cruzamento (B), podendo existir
finalizagdo do GRS1, apds rececéo de bola
0 GR inicia TO através de distribuigdo com
0s pés através de PGR (V) ou maos.

- INTENCIONALIDADE DE TRANSIGOES OFENSIVAS RAPIDAS

MOMENTOS DE JOGO: 0.0+ 0.D +T.O

CRITERITOS EXITO:
-RECEGOES ORIENTADAS PARA O JOGO;

-VISUAI:IZA(;AO DOS REFERENCIAIS
(PRESSAO / LINHAS DE PASSE);

-DISTRIBUIGAO TENSA E DIRETA,;
-REPOSICIONAMENTOS / DESLOCAMENTOS;
-COMUNICAGAO;

-TOMADA DE DECISAO

REPRESENTATIVIDADE:

DE ATRASO;

ORGANIZAGAO DEFENSIVA / TRANSICAO OFENSIVA (10x7+GR)

COMPETITIVO (JOGO 2 EQUIPAS )

CONTEXTO: CRUZAMENTOS / REMATES

TREINO INTEGRADO:

ORGANIZAGAO DEFENSIVA (GR + 10 x 8 + GR) / TRANSICAO OFENSIVA

(5%3+GR)

-PROCURA DE LINHAS DE PASSE CURTAS/LONGAS EM CONTEXTO

- ADOGAO DE POSICIONAMENTOS/TOMADA DE DECISAOQ EM
CONTEXTO DE CRUZAMENTO

- INTENCIONALIDADE DE TRANSIGOES OFENSIVAS RAPIDAS

(MAOS/PES);

1° ESTAGIO AQUISITIVO (3°TREINO)

MOMENTOS DE JOGO: 0.D

INSTRUCAO:

GR recebe cruzamento (P) / Remate (V)
por parte do T ( Dentro da area).

O T pode também colocar a bola num dos
grs (B) ou (V) para remate por parte destes.

CRITERITOS EXITO:

-VISUALIZAGAO DAS AMEAGAS (NA AREA)
-REPOSICIONAMENTOS / DESLOCAMENTOS;
-ATAQUE NA BOLA (ZONA DA P.AREA)
-TOMADA DE DECISAO

REPRESENTATIVIDADE:

- ADOGAO DE POSICIONAMENTOS/TOMADA DE DECISAO EM

CONTEXTO DE CRUZAMENTO E REMATE

ORGANIZAGAO DEFENSIVA (GR + 10 x 10 + GR) / TRANSICAO

OFENSIVA (5x3+GR)
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1° ESTAGIO AQUISITIVO (4°TREINO)

CONTEXTO: REMATES / DISTRIBUIGAO MOMENTOS DE JOGO: 0.D + T.0
INSTRUGAO: CRITERITOS EXITO:
GR recebe remate por parte do T (P), de -POSICIONAMENTOS / DESLOCAMENTOS;
seguida uma bola para R.A, entrando em -COMUNICAGAO;

T.O através de P.GR (V). -
-TOMADA DE DECISAO;

GRS podem ou ndo estar dispostos a
receber bola (Virados de frente ou de
costas)

-DISTRIBUIGAO RAPIDA / TENSA e DIRETA

TREINO INTEGRADO: REPRESENTATIVIDADE:
ORGANIZAGCAO DEFENSIVA + T.O (GR) (10 X 0+GR) - INTENCIONALIDADE DE TRANSIGOES OFENSIVAS RAPIDAS (PES);
ORGANIZAGAO GERAL (GR+10 x 10+GR)

1° ESTAGIO AQUISITIVO (5°TREINO)
CONTEXTO: ETD (G.PENALIDADE) MOMENTOS DE JOGO: 0.D

INSTRUGAO: CRITERITOS EXITO:

GR recebe grande penalidades, as primeiras ~ -EXPLOSIVOS EM CONTEXO DE ANTECIPACAO
duas o GR sabe o lado da bola (1,2), no (3)
0 T n&o indica o lado.

A S—N

TREINO INTEGRADO: REPRESENTATIVIDADE:
ORGANIZAGAO OFENSIVA (10x2+GR) -CAPACIDADE DE EXPLOSAO E ANTECIPATIVA EM CONTEXTO DE

GRANDES PENALIDADE
COMPETITIVO (JOGO 2 EQUIPAS)

Universidade Lusofona — Centro Universitario de Lisboa; FEFD 160



Marcio Santos — Relatorio de Estagio — Area Técnica de Guarda-Redes da FPF (Sub.17)

1°ESTAGIO COMPETITIVO (30-05/09/21)

1° ESTAGIO COMPETITIVO (1°TREINO)

CONTEXTO: CRUZAMENTOS / DISTRIBUIGAO / REMATES

TREINO INTEGRADO:
ORGANIZAGAO OFENSIVA (10 x 0+GR)
COMPETITIVO (JOGO 2 EQUIPAS )

INSTRUCAO:

GR recebe duas bolas para R.A (Zona
1°Poste/Zona central), de seguida entra em
T.O com distribuicéo da bola com as maos
no GRS(V),, reposicionando-se para
situacdo de cruzamento (), podendo
existir finalizagdo do T, ap6s rececdo de
bola o GR inicia TO através de distribuicéo
com as méos no T, rposicionando-se para
Remate do T (B).

MOMENTOS DE JOGO: 0.D+T.0

CRITERITOS EXITO:
-RECECOES ORIENTADAS PARA O JOGO;

—VISUAI:IZA(;AO DOS REFERENCIAIS
(PRESSAO / LINHAS DE PASSE);

-DISTRIBUIGAO TENSA E DIRETA;
-REPOSICIONAMENTOS / DESLOCAMENTOS;
-COMUNICAGAO;

-TOMADA DE DECISAO

REPRESENTATIVIDADE:

- ADOGCAO DE POSICIONAMENTOS/TOMADA DE DECISAO EM
CONTEXTO DE CRUZAMENTO

- INTENCIONALIDADE DE TRANSIGOES OFENSIVAS RAPIDAS

(MAOS);

(1°TREINO NORMALMENTE COM MAIOR RECUPERAGAO)
1° ESTAGIO COMPETITIVO (2°TREINO)

CONTEXTO: ATRASOS

TREINO INTEGRADO:
ORGANIZAGAO GERAL (GR+9x9+GR)
COMPETITIVO (JOGO 2 EQUIPAS)

MOMENTOS DE JOGO: 0.0

INSTRUGAO:

GR recebe atraso por parte do T (P), aqq
momento o T pressiona obrigando o GR a
retirar a bola de presséo e distribuir no
GRS (V).

Na 23situagéo o T coloca uma bola curta
para distribuicéo de 12 por parte do GR no
GRS (V).

CRITERITOS EXITO:
-RECECOES ORIENTADAS PARA O JOGO;

-VISUAEIZACAO DOS REFERENCIAIS
(PRESSAO / LINHAS DE PASSE);

-DISTRIBUIGAO TENSA E DIRETA;
-TOMADA DE DECISAO

REPRESENTATIVIDADE:

-CAPCIDADE DE JOGO DE PES EM CONTEXTO DE ATRASO

1° ESTAGIO COMPETITIVO (3°TREINO)

CONTEXTO: ETO (P.BALIZA)

&~

FF S S 8N EENUE LR WL R
TREINO INTEGRADO:

ORGANIZAGAO OFENSIVA (Saida de bola pelo GR / P.Baliza)

ORGANIZAGAO GERAL (GR+9x9+GR)

MOMENTOS DE JOGO: 0.0

INSTRUGAO:

GR efetua recebe cruzamento (P) / Remate
(V) por parte do T ( Dentro da area).

O T pode também colocar a bola num dos
grs (B) ou (V) para remate por parte destes.

T podera pressionar 0 GR

CRITERITOS EXITO:
-RECEGCOES ORIENTADAS PARA O JOGO;

-VISUAEIZACAO DOS REFERENCIAIS
(PRESSAO / LINHAS DE PASSE);

-DISTRIBUIGAO TENSA E DIRETA;
-REPOSICIONAMENTOS / DESLOCAMENTOS;
-COMUNICAGAO;

-TOMADA DE DECISAO

REPRESENTATIVIDADE:

-PROCURA DE SAIDA CURTA/LONGA EM ETO (P.B) E DE LINHAS DE

PASSE EM CONTEXTO DE ATRASO;

JOGO
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1° ESTAGIO COMPETITIVO (4°TREINO)

CONTEXTO: ATRASOS MOMENTOS DE JOGO: 0.0
INSTRUGAO: CRITERITOS EXITO:
GR recebe atrasos sem pressdo, em que -RECEGOES ORIENTADAS PARA 0 JOGO;
procura ser rapido nas ag0es de rececéo e -VISUALIZAGAO DOS REFERENCIAIS
passe. (PRESSAO / LINHAS DE PASSE);
Pode devolver ao mesmo -DISTRIBUIGCAO TENSA E DIRETA,

-REPOSICIONAMENTOS / DESLOCAMENTOS;

(Variante): Gr antes de receber bola tem de -COMUNICAGAO;
identificar quantos bracos o Gr do corredor

contrario tem no ar e verbalizar.

TREINO INTEGRADO: REPRESENTATIVIDADE:
ORGANIZAGAO GERAL (GR+10 x 10+GR) (PASSIVO) - QUALIDADE DE PASSE E CIRCULAGAO
COMPETITIVO (JOGO 2 EQUIPAS)

JOGO
1° ESTAGIO COMPETITIVO (5°TREINO)
CONTEXTO: ETD (G.PENALIDADE) MOMENTOS DE JOGO: 0.D
INSTRUGAO: CRITERITOS EXITO:
fl ———N "
T nas costas do GRS, coloca a bola em -CAPACIDADE DE FIXACAO NA BALIZA E DE

profundidade (Varias distancias) ENCURTAMENTOS;

-VELOCIDADE DE EXECUCAO;
L o -TOMADA DE DECISAO;
Para situaces de de finalizacéo (P), 1XGr
(V). ou saida do Gr para desarme (V).

TREINO INTEGRADO: REPRESENTATIVIDADE:
TREINO DE RECUPERAGAO DA EQUIPA -SITUAGOES DE 1XGR
APENAS TREINO ESPECIFICO DE GR

JOGO
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ANEXO VI

RELATORIOS DE ANALISE E AVALIACAO

—— Identidade de Portugal S17
(W)

ESTAGIO: 4 COMP CLUBE: PORTO DATA: 01 e 16/11/21 LOCAL: CdF /Algarve TGR: Mércio Santos

PORTUGAL 2 PAIS DE GALES 0
(T 90 min)
COMPETICAO: RONDA APURAMENTO
ALGARVE

I I
Sll ll\l(‘

19

i

"I’Il!.‘]l

13-11-2021

SAO REALIZADOS 3 TIPOS DE DOCUMENTOS:
1-RELATORIO DE JOGO

2-RELATORIO DE ESTAGIO

3-RELATORIO JOGO (VIDEO)
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ANEXO VII

A 8 c [ £ F G H ' J 3 L M N o P Q R
agho PO 1 DPO 03 DPO ESPACIAUZACAD 4 ESPACIALIZACAD S DPO ESPACIALIZACAD 6 FPO TIPO TRANSICAO  CENTRO JOGO PO TEMPO JOGC RESULTADO

1 WPob 1 DPpbert 1 DPpbcrt 1 1 OPpber: 1 FPso Trp Cepe. FPomer

2 ] 2. DPpbend 2 DFpbmd 2 2 DPpbmd 2 FPl Tmd Ucpia. FPomsmd 1530 10

3 1Pa 3 DPpblg 3 DPpbig 3 3 DPpblg 3¢ FPig Tien Uep. FPamsmo 3045 20

a 1Pae ) OPlent n OPien 0. 3 Pt 30 FPem  VAC IDENTIFICADC  Cisping. FPeass 4560 30

s 1Pam € oFimd a oPimd . E oPimd £ FPemsma spsr. Freaf w075 a0

6 1Psp 4o, oPlg a oPllg 40, a oy 4D. FPdem Clspsa. FReafy 7590 50

7 1Pr SE. DPdmer: sE DPdmert SE. SE DPdmcn SE. FPdso WAQ IDENTIFICADO FPdom 11

[] 1Pez 50 DPdmmd 50 DPgmmd 50. 50 DPammd s0. Frof FPaf 21

[ 1Pe 5C. OPamig ¢ DPdmig 5C. sC DPdmig sC PPy FRafg 31

i0 1Pid 6E. OPdpert & Ddpert 6. 6e BRdper: &€ FPbrecady FPdph a1

i 1" 60 OPdpmd 60 Opdpmd 60. 60 Opdpmd 0. FPbaty FPrecadv 51

12 1Pgp 7 Dpdolg 13 DPdplg 7. 7 [ 7E Fobt Feof 12

13 P . DPacrt ™ OPact . ™ DPacrt . Fhint FPint 22

10 IPpind 8 DPamd 8 OPamd 8 8E DPamd s O IDENTIFICADD WAO IDENTIFICABO 32

15 DIDENTIFIGA o oPalg 8 DPalg 80, ) OPag 0. a2

16 9. DPpgrart 9 OFpgrert % o€ OPpgrat € 52

17 %0. DPpgrmd 80 BPpgrmd 0. an DPpgrmd 0. 13
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ANEXO VIlII

8B s

File Edit Compile Run Window Help

B 6sEQResults

File Edit Window

SO EF L EE

€

B simple Statistics - SDIS FINAL.mds - 0 X

File Run

A

Select codes from file......for simple stats. Simple stats:
! [ frequency
wove ot JProve <l P & rovesc, @rove Dlrelatve frequency
ippb ~ Orate...
ippl [ duration
ipa [relative duration
ipac [ probability
ipsm
ipsp [Javerage
ipr [ minimum
ipcz [ maximum
!";j for: | durations
il
e gaps
:pll between onsets
i:ﬁlp latencies
:ppdl;"ft ‘When you selelct RUN:
d:;hlr:nd O don't display resukts
dppblg v ®) append new results to existing
O overwrite existing results
Selectfectrs....for posing. . ——
mved»mve sel. ) ‘mweseL «meﬂ ® don't write export files
O wirite a file for each RUN
Factor#1
Factor#2 O wirite one file after closing window
Factor#3
[JPool over sessions
& P Procurar 5 @ = kA #

File Run

>

Select codes in file......for use as givens.

sl P move sl P € move el @move sl

Move codes to:
(@ givens () targets

GSEQ 5, Generalized Sequenctial Querier, 17/05/2023 23:25:42

for use as taraets.

mave sel. move all

ippb
ipp!

ipa

ipac
ipsm
psp

ipr

ipcz

ipc

ipld

iplt
ipgp
iplll
ippdind
dppbert
dppbmd
dnnhla

~

v

Select factors......for pooling.

move AP move sel. P

& move sel. @move al

Factor#1
Factor#2
Factor#3
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DAdd & to givens (&=
none of listed codes)

Add & to targets (& =
none of listed codes)

[JPool over sessions

o@"'m@.ﬁgwc

Cell stats:
4 joint frequency

[ expected fraquency

[ conditional probability
[Oresidual (obs - exp)
Oadjusted residual (z)
[p-value for adj residual

22 table stats:
Cvule's g

[Jphi coefficient
[odds ratio
[(log odds

Table stats:
[Cchi-squared
[]G-squared
Ckappa

[ kappa maximum

When you selelct RUN:

O don't display results

@® append new results to existing

O overwrite existing results

Export files

@ don't write export files

O write a file for each RUN

O write one file after closing window

ABm@Y

2327
17/05/2023 !
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ANEXO IX

CENTRO DE JOGO

Tabela IX-1 - Frequéncia Absoluta de acordo com o Adversario e o Resultado Momentaneo.

APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) TOTAIS
TRANSICOES _ E Vi _ E \Vi D E \Vi
DIN=8)  (N-17)  (N=10) T P9 N1y (=) T (N=1)  (N=28)  (N=26) |
CICPIR 2 7 7 16 2 4 27 33 4 11 34 49
cicPIA 4 6 4 14 1 1 5 7 5 7 9 21
cicpip 16 20 27 63 1 9 38 48 17 29 65 111
CISPINP 3 4 4 11 0 1 7 3 5 10 18
CISPSR 0 0 0 0 0 1 2 0 1 1 2
CISPSA 38 54 28 120 2 29 88 119 40 83 116 239
Tabela IX-2 — Frequéncia Relativa de acordo com o Adversario e o Resultado Momentaneo.
APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) TOTAIS
TRANSIGOES _ E \V _ E \V D E \V
DIN"8)  (N=17)  (N=10) DIN=8)  (N=11)  (N=16) | (N=11)  (N=28)  (N=26) |
CICPIR 0,03 0,08 0,1 0,07 0,33 0,09 0,16 0,19 0,18 0,09 0,13 0,13
CcICPIA 0,06 0,07 0,06 0,06 0,17 0,02 0,03 0,07 0,12 0,05 0,05 0,07
cicpip 0,25 0,22 0,39 0,29 0,17 0,2 0,23 0,20 0,21 0,21 0,31 0,24
CISPINP 0,05 0,04 0,06 0,05 0 0,02 0,04 0,02 0,03 0,03 0,05 0,04
CISPSR 0 0 0 0,00 0 0,02 0,01 0,01 0,00 0,01 0,01 0,01
CISPSA 0,6 0,59 0,4 0,53 0,33 0,64 0,53 0,50 0,47 0,62 0,47 0,52
Tabela IX-3 — Frequéncia Absoluta de acordo com as Partes do Jogo e o Resultado Momenténeo.
13PARTE 22PARTE TOTAIS
TRANSIGOES _ E Vi ~ E Vi D E \Vi
DIN=T)  (Nz18)  (N=13) T DIN=4)  (nz10)  (N=13) | (N=11)  (N=28)  (N=26) |
CICPIR 3 4 18 25 1 7 16 24 4 11 34 49
cICPIA 2 3 5 10 3 4 4 11 5 7 9 21
cicpip 9 18 28 55 8 11 37 56 17 29 65 111
CISPINP 2 4 8 1 3 6 10 3 5 10 18
CISPSR 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 2
CISPSA 31 41 53 125 9 42 63 114 40 83 116 239
Tabela IX-4 — Frequéncia Relativa de acordo com as Partes do Jogo e o Resultado Momentéaneo.
18PARTE 22PARTE TOTAIS
TRANSIGOES _ E \Vi _ E \Vi D E \Vi
DIN"T)  (N=18)  (N=13) DIN=4)  (N=10)  (N=13) T (N=11)  (N=28)  (N=26) |
CICPIR 0,06 0,06 0,17 0,10 0,05 0,1 0,13 0,09 0,06 0,08 0,15 0,10
CcICPIA 0,04 0,04 0,05 0,04 0,14 0,06 0,03 0,08 0,09 0,05 0,04 0,06
cicpip 0,19 0,26 0,26 0,24 0,36 0,16 0,29 0,27 0,28 0,21 0,28 0,25
CISPINP 0,04 0,03 0,04 0,04 0,05 0,04 0,05 0,05 0,05 0,04 0,05 0,04
CISPSR 0 0,01 0 0,00 0 0 0,01 0,00 0,00 0,01 0,01 0,00
CISPSA 0,66 0,59 0,49 0,58 0,41 0,63 0,5 0,51 0,54 0,61 0,50 0,55

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa; FEFD

166



Marcio Santos — Relatério de Estagio — Area Técnica de Guarda-Redes da FPF (Sub.17)

ANEXO X
ZONAS IPO
Tabela X-1 — Frequéncia absoluta das ZONAS de Inicio Processo Ofensivo, de acordo com os Adversarios e as Partes do jogo.

APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) TOTAIS

ZONAS IPO | 12p. 2P, - 12p. 2P, - 12p. 2P, -
(N=22) (N=13) (N=16)  (N=14) (N=38)  (N=27)

1 44 40 84 40 36 76 84 76 160

2 32 31 63 35 38 73 67 69 136

3E 8 7 15 9 6 15 17 13 30

3D 9 8 17 5 6 11 14 14 28

4E 1 0 1 3 1 4 1

4D 1 0 1 1 2 3 2 2 4

5C 7 11 18 8 7 15 15 18 33

SE 1 2 3 2 2 4 3 4 7

5D 0 3 3 1 2 3 1 5 6

6E 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6D 1 0 1 0 0 0 1 0 1

7E 0 1 1 1 2 3 1 3 4

7D 1 1 2 0 2 2 1 3 4
105 104 105 104 210 208

Tabela X-2 — Frequéncia Relativa das ZONAS de Inicio Processo Ofensivo, de acordo com os Adversarios e as Partes do jogo.

APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) TOTAIS
ZONASIPO | 13, 2P, 1%, 24P, 1%, 2P,

(N=22) (N=13) ' (N=16) (N=14) ' (N=38) (N=27)
1 0,42 0,38 0,40 0,38 0,35 0,36 0,40 0,37 0,38
2 0,30 0,30 0,30 0,33 0,37 0,35 0,32 0,33 0,33
3E 0,08 0,07 0,07 0,09 0,06 0,07 0,08 0,06 0,07
3D 0,09 0,08 0,08 0,05 0,06 0,05 0,07 0,07 0,07
4E 0,01 0,00 0,00 0,03 0,01 0,02 0,02 0,00 0,01
4D 0,01 0,00 0,00 0,01 0,02 0,01 0,01 0,01 0,01
5C 0,07 0,11 0,09 0,08 0,07 0,07 0,07 0,09 0,08
S5E 0,01 0,02 0,01 0,02 0,02 0,02 0,01 0,02 0,02
5D 0,00 0,03 0,01 0,01 0,02 0,01 0,00 0,02 0,01
6E 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6D 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
78 0,00 0,01 0,00 0,01 0,02 0,01 0,00 0,01 0,01
7D 0,01 0,01 0,01 0,00 0,02 0,01 0,00 0,01 0,01

105 104 105 104 210 208
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Tabela X-3 — Frequéncia Absoluta e Relativa das ZONAS de Inicio Processo Ofensivo, de acordo com o Adversario e

Resultado Momentaneo.

IPO

3E
3D
4E
4D
5C
SE
5D
6E
6D
7E
7D

D
(N=8)
32 (0,51)
17.(0,27)
2(0,03)
6 (0,10)
0
1(0,02)
2(0,03)
0

0

0
1(0,02)
0

2 (0.03)
63 (0,30)

APURADAS (N=9)

E \%
(N=17)  (N=10)
31(037)  21(0,33)
25(0,30)  21(0,33)
9 (011)  4(0,06)
5 (0,06) 6 (0,10)
0 1(0,02)
0 0
8(0,10) 8(0,13)
2(0,02) 1(0,02)
2(0,02) 1(0,02)
0 0

0 0
1(0,01) 0

0 0
83(0,40)  63(0,30)

T

84 (0,40)
63 (0,30)
15 (0,07)
17 (0,08)
1

1

18 (0,09)
3(0,01)
3(0,01)
0

1

1

2(0,01)
209

D (N=3)

2(0,33)
0

0
0
0
0
1(0,17)
0
1(0,17)
0
0
1(0,17)

1(0,17)
6 (0,03)

NAO APURADAS (N=8)

E
(N=11)

21 (0,47)

1(0,02)
0
45 (0,22)

\%
(N=16)
53 (0,34)
64 (0,41)
11(0,07)
8 (0,05)
1(0,01)
3(0,02)
12 (0,08)
2(0,01)
2(0,01)
0

0
1(0,01)
1(0,01)
158 (0,76)

T

76 (0,36)
73(0,35)
15 (0,07)
11 (0,05)
4(0,02)
3(0,01)
15 (0,07)
4(0,02)
3(0,01)
0

0
3(0,01)

2 (0,01)
209

D
(N=11)
34 (0,49)
17 (0,25)
2(0,03)
6 (0,09)
0
1(0,01)
3(0,04)
0
1(0,01)
0
1(0,01)
1(0,01)
3 (0,04)
69 (0,17)

TOTAIS

E
(N=28)
52 (0,41)
34(0,27)
13 (0,10)
8 (0,06)
3(0,02)
0

10 (0,08)
4(0,03)
2(0,02)
0

0
2(0,02)
0

128 (0,31)

\%
(N=26)
74.(0,33)
85 (0,38)
15 (0,07)
14 (0,06)
2(0,01)
3(0,01)
20 (0,09)
3(0,0)
3(0.01)
0

0

1

1
221 (0,53)

T

160 (0,38)
136 (0,33)
30 (0,07)
28 (0,07)
5(0,01)
4(0,01)
33(0,08)
7(0,02)
6(0,01)

0

1

4(0,01)

4 (0,01)
418

Tabela X-4 — Frequéncia Absoluta das ZONAS de Inicio Processo Ofensivo, de acordo com as Partes do Jogo e Resultado

Momentaneo.
IPO 1°PARTE 2°PARTE TOTAIS
(DN:7) (EN:lB) 21\1:13) T D (N=4) (EN:IO) 21\1:13) T (DN:11) (Esza) X\I:ZE&) U
1 23(0,49) 27 (0,42) 34 (0,34) 84 (0,40) 11 (0,50) 25 (0,39) 40 (0,33) 76 (0,37) 34 (0,49) 52 (0,41) 74 (0,34) 160 (0,38)
2 12 (0,26) 17 (0,27) 38(0,38) 67 (0,32) 5(0,23) 17 (0,27) 47 (0,39) 69 (0,33) 17 (0,24) 34 (0,27) 85 (0,38) 136 (0,33)
3E 1002  100,16) 6(0,08)  17(0,08) 1(005  3(005  9(007)  13(006) 2(003)  13(010)  15(007)  30(0.07)
3D 5011  2(003)  7(007) 14007 1(005  6(009)  7(006)  14(007)  6(0,08) 8 (0.06) 14(0.06)  28(0,07)
AE 0 20003  2(002) 40002 0 1002 0 1 0 3002  2(001)  5(001)
4D 1002 0 1001) 2001 0 0 2002  2(001)  1(0.01) 0 3001)  4(001)
5C 2004 4008 9009  15007) 1(005  6(0,09) 11009  18(009)  3(0,04) 10(0.08)  20(0,09)  33(008)
S5E 0 1(0,02) 2002  3(0,01) 0 3(0,01) 1(0,01) 4002 0 4(0,03) 3(0,02) 7(0,02)
5D 1002 0 0 1 0 2003  3(002)  5(002)  1(001) 2002 3001  6(001)
6E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6D 1(0,02) 0 0 1 0 0 0 0 1(0,01) 0 0 1
7E 0 1(0,02) 0 1 1(0,05) 1(0,02) 1(0,01) 3(0,01) 1(0,01) 2(0,02) 1 4(0,01)
7D 1002 0 0 1 2009 0 1001)  3(001) 30008 0 1 4(0.00)
47(0,22) 64 (0,30) 99 (0,47) 210 22(0,11) 64 (0,31) 122 (0,59) 208 69 (0,17) 128 (0,31) 221 (0,53) 418
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ANEXO XI
Zonas DPO

Tabela XI-1 — Frequéncia absoluta e relativa das ZONAS de Desenvolvimento Processo Ofensivo, de acordo com 0s
Adversarios e as Partes do jogo.

ZONAS
DPO

1

2
3E
3D
4E
4D
5C
5E
5D
6E
6D
7E
7D
8E
8D
9E
9D
10E
10D
11E
11D

APURADAS (N=9)
18p.

0
3

23
15

6
5

=
w

=
o

O P P P 00 0l N NGO

126 (0,52)

2%p,
0

4
11
11
8

117 (0,48)

NAO APURADAS (N=8)

18p.
0

4
16
14

O M OFP © Ol O Ul O F NN

122 (0,52)

2%p.
0

1
14
14

_ O O o N

114 (0,48)

236

TOTAIS
1%p.

0
7

39
29
16
10
6
29
24
12
9
3
10
13
6
10
17
2
1
5
0

248 (0,52)

2%p.
0

25
25
10
13
12
23
21
11
10
11

231 (0,48)

=
0

12 (0,02)
64 (0,13)
54 (0,11)
26 (0,05)
23 (0,05)
18 (0,04)
52 (0,11)
45 (0,09)
23 (0,05)
19 (0,04)
14 (0,03)
19 (0,04)
18 (0,04)
14 (0,03)
33(0,07)
30 (0,06)
3(0,01)
2

9 (0,02)
1

479

Tabela XI-2 — Frequéncia Absoluta e Relativa das ZONAS de Desenvolvimento Processo Ofensivo, de acordo com o
Adversario e Resultado Momentaneo.

ZONAS DPO

3E
3D
4E
4D
5C
5E
5D
6E
6D
7E
7D
8E
8D
9E
9D
10E
10D
11E
11D

(N=8)

70 (0,29)

APURADAS (N=9)

E
(N=17)

0
4
10
11

97 (0,40)

\Y

(N=10)

IS

o o u

76 (0,31)

=

34
26
14
13
10
21
20
10
12

12

15
14

2
5
0

243 (0,51)

D (N=3)

© © © © »r ©o o o

o

o o N o o

6 (0,03)

NAO APURADAS (N=8)

E
(N=11)

w

o o o o r

50 (0,21)

v
(N=16)
0

4

21

21

10

7

6

23

17

o w o

180 (0,76)

T

0
5
30
28
12
10
8
31
25
13
7
6
10
6

18

A~ O P

236 (0,49)

(N=11)

76 (0,16)

TOTAIS

E
(N=28)
0

5

19

17

8

6

7

16

15

147 (0,31)

Nz T

0 0

4 12 (0,03)
33 64 (0,13)
27 54 (0,11)
14 26 (0,05)
12 23 (0,05)
9 18 (0,04)
28 52 (0,11)
22 45 (0,09)
18 23 (0,05)
10 19 (0,04)
7 14 (0,03)
3 19 (0,04)
11 18 (0,04)
11 14 (0,03)
19 33(0,07)
18 30 (0,06)
1 3(0,01)
0 2

4 9(0,02)
0 1

256 (053) 479
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Grafico XI-1- Valores Absolutos da agregacdo de critérios de acordo com area e setores do campograma, em relagdo com o0s
Adversérios e 0 Resultado Momentaneo.
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Grafico XI-2 — Valores relativos da agregacéo de critérios de acordo com area e setores do campograma, em relacédo com os
Adversérios e 0 Resultado Momentaneo.
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Tabela XI1-3 — Frequéncia Absoluta e Relativa das ZONAS de Desenvolvimento Processo Ofensivo, de acordo com as Partes
do Jogo e Resultado Momentéaneo.

ZONAS DPO

3E
3D
4E
4D
5C
5E
5D
6E
6D
7E
7D
8E
8D
9E
9D
10E
10D
11E
11D

©® NN~

P o N RPN RO

oW

1°PARTE

E
(N=18)
0

2

14

12

o &~ B P B

o

76

v
(N=13)
0

3

15

10

9

5

3

14

D (N=4)

©O © N O N O O W N W N B O

(SIS

2P ARTE TOTAIS
E \ T D E \% T
(N=10) (N=13) (N=11) (N=28) (N=26)
0 0 0 0 0 0 0
3 1 5 3 5 4 12 (0,03)
5 18 25 12 19 33 64 (0,13)
5 17 25 10 17 27 54 (0,11)
3 5 10 4 8 14 26 (0,05)
3 7 13 5 6 12 23 (0,05)
6 6 12 2 7 9 18 (0,04)
9 14 23 8 16 28 52 (0,11)
8 11 21 8 15 22 45 (0,09)
11 11 1 4 18 23 (0,05)
2 6 10 4 5 10 19 (0,04)
5 6 11 1 6 7 14 (0,03)
5 4 9 2 9 8 19 (0,04)
2 2 5 1 6 11 18 (0,04)
1 7 8 1 2 11 14 (0,03)
6 16 23 4 10 19 33(0,07)
4 13 4 8 18 30 (0,06)
1 0 1 1 1 1 3(0,01)
1 0 1 1 1 0 2
2 1 4 3 2 4 9(0,02)
0 0 1 1 0 0 1
71 138 231 76 147 256 479
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Grafico X1-3 — Valores Absolutos da agregacao de critérios de acordo com area e setores do campograma, em relagdo com as
Partes do Jogo e o Resultado Momentaneo.
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Grafico XI-4 — Valores relativos da agregacdo de critérios de acordo com area e setores do campograma, em relagdo com as
Partes do Jogo e o Resultado Momenténeo.
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ANEXO XIllI
Zonas FPO

Tabela XI11-1 — Frequéncia absoluta e relativa das ZONAS de Final Processo Ofensivo, de acordo com os Adversarios e Partes
do jogo.

ZONAS  APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) TOTAIS
FPO | 1p. 24P, T 1%P, 22, T 1% 2P, T
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0 1(001) 1 0 0 0 0 1 1
3E 1(001) 2(0,02 3(001) 1(001) 0 1 2(0,01)  2(0,01)  4(0,01)
3D 1(0,01) 1(001)  2(001) 2(002) 2(002  4(002  3(001) 3(001) | 6(0,01)
4E 3(0,03) 3(0,03) 6(003)  6(006) 1(001) | 7(0,08 @ 9(0,04)  4(0,02)  13(0,03)
4D 4(0,04) 7(007)  11(0,05) 3(0,03) 3(0,03) | 6(008  7(003)  10(0,05 = 17(0,04)
5C 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5E 3(0,03) 2(0,02 5(002 © 0 0 3(0,01)  2(0,01)  5(0,01)
5D 1(001) 0 1 0 0 0 1 0 1
6E 15(0,14) 11(0,11)  26(0,12) 6(0,06) 11(0,11) = 17(0,08) 21(0,10) 22(0,11) | 43(0,10)
6D 11(0,10) 5(0,05)  16(0,08) 5(0,05  11(0,11) 16(0,08) 16(0,08) 16 (0,08) 32 (0,08)
7E 6(006) 4(0,04)  10(0,05) 8(0,08)  9(0,09) 7(0,08) 14(0,07) 13(0,06) 27 (0,06)
7D 8(0,08) 4(0,04)  12(0,06) 8(0,08)  9(0,09) 7(0,08) 16 (0,08) 13(0,06) = 29(0,07)
8E 7(007) 7(0,07) | 14(007) 11(0,10) 2(0,02) 3(0,06) 18(0,09) 9(0,04) | 27(0,06)
8D 5(0,05  7(007)  12(0,06) 3(0,03)  7(0,07) 0(0,05) 8(0,04) 14(0,07) 22(0,05)
9E 8(0,08) 8(0,08)  16(0,08) 7(0,07)  10(0,10) | 17(0,08) 15(0,07) 18(0,09) = 33(0,08)
9D 6(0,06) 8(0,08)  14(007) 9(0,09  11(0,11) 20(0,10) 15(0,07) 19(0,09) 34 (0,08)
10E 14(0,13) 11(0,11) | 25(0,12) 7(0,07)  8(0,08) 5 (0,07) 21 (0,10)  19(0,09) 40 (0,10)
10D 4(0,04) 8(0,08)  12(0,06) 09(0,09) 6 (0,06) 5(0,07) 13(0,06) 14 (0,07) 27 (0,06)
11E 4(0,04)  9(0,09  13(0,06) 8(0,08)  9(0,09) 7(0,08) 12(0,06) 18(0,09) = 30(0,07)
11D 4(0,04) 6(006)  10(0,05 12(0,11) 5(0,05) 7(0,08) 16(0,08) 11(0,05) = 27(0,06)
105 (0,50) 104 (0,50) 209 105 (0,50) 104 (0,50) 209 210 (0,52) 208 (0,48) 418

Gréfico X11-1 — Valores absolutos da agregacao de critérios de acordo com a Grande Area e setores do campograma.
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Gréfico X11-2— Valores relativos da agregacao de critérios de acordo com a Grande Area e setores do campograma.
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Tabela XI1-2 — Frequéncia Absoluta e Relativa das ZONAS de Final Processo Ofensivo, de acordo com o Adversario e
Resultado Momentaneo.

ZONAS FPO APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=9) TOTAIS

(DN:8) (EN:17) 2&:10) T D (N=3) (EN:11) X\I:lB) T (DNzll) (Eszs) X\I:ZG) U
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1
3E 1 1 1 3 0 0 1 1 1 1 2 4(0,01)
3D 0 1 1 2 0 1 3 4 0 2 4 6 (0,01)
AE 2 2 2 6 0 4 7 2 5 6 13 (0,03)
4D 6 3 2 11 0 3 3 6 6 6 5 17 (0,04)
5C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5E 1 1 3 5 0 0 0 0 1 1 3 5(0,01)
5D 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1
6E 8 8 10 26 0 2 15 17 8 10 25 43 (0,10)
6D 5 5 6 16 1 6 9 16 6 1 15 32 (0,08)
78 6 3 1 10 0 3 14 17 6 6 15 27 (0,07)
7D 3 8 1 12 0 3 14 17 3 11 15 29 (0,07)
8E 3 2 9 14 0 5 8 13 3 7 17 27 (0,07)
8D 0 10 2 12 0 7 10 0 13 9 22 (0,05)
9E 4 8 4 16 0 6 11 17 4 14 15 33 (0,08)
9D 3 6 5 14 2 1 17 20 5 7 22 34 (0,08)
10E 10 9 6 25 0 0 15 15 10 9 21 40 (0,10)
10D 5 5 2 12 0 2 13 15 5 7 15 27 (0,06)
11E 3 6 4 13 3 1 13 17 6 7 17 30 (0,07)
11D 1 5 4 10 0 6 11 17 1 11 15 27 (0,06)

63 (0,30) 83 (0,40) 63 (0,30) 209 (0,50) 6 (0,03) 45 (0,21) 158 (0.76) 209 (050) 69 (0,16) 128(031)  221(053) 418

Tabela XI1-3 - Frequéncia Absoluta e Relativa das ZONAS de Final Processo Ofensivo, da agregacgao de critérios de acordo
com a Grande Area e setores do campograma, de acordo com o Adversario e Resultado Momentaneo.

ZONAS FPO APURADAS (N=9) NAO APURADAS (N=8) TOTAIS

D E v . E v D E v

(N=8)  (N=17) (N=10) | PN=3)  (N-11)  (N=16) T (N=11)  (N=28) (N=26)
1
2 2 2 2 6 1 4 5 2 3 6 11
3E a0
3D
4E
4D 10 6 7 23 6 7 13 10 12 14 36
5C
S5E 9%
5D
6E
6D 22 24 18 64 1 14 52 67 23 38 70 131
7t 31%
7D
8E
8D 10 26 20 36 2 15 43 60 12 41 63 116
ot 28%
9D
10E
10D 19 25 16 60 3 9 52 64 22 34 68 124
11E 30%
11D

63 (0,30) 83 (0,40) 63 (0,30) 209 (0,50) 6 (0,03) 45 (0.21) 158 (0.76) 209 (0,50) 69 (0,16) 128(0,31)  221(053) 418
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Tabela XI1-4 — Frequéncia Absoluta e Relativa das ZONAS de Final Processo Ofensivo, de acordo com as Partes do Jogo e
Resultado Momentaneo.

ZONAS FPO 1°PARTE 2°PARTE TOTAIS

(DN:7) (ENzls) X\I:lB) T D (N=4) (EN:10) X\I:lB) T (DN:11) (Eszs) X\I:ZG) U
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1
3E 0 1 1 2 1 0 1 2 1 1 2 4(0,01)
3D 0 2 1 3 0 0 3 3 0 2 4 6 (0,01)
AE 2 4 3 9 0 1 3 4 2 5 6 13 (0,03)
4D 3 1 3 7 3 5 2 10 6 6 5 17 (0,04)
5C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5E 1 0 2 3 0 1 1 2 1 1 3 5(0,01)
5D 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1
6E 6 7 8 21 2 3 17 22 8 10 25 43 (0,10)
6D 4 7 5 16 2 4 10 16 6 11 15 32 (0,08)
7E 4 5 5 14 2 1 10 13 6 6 15 27 (0,06)
7D 2 6 8 16 1 5 7 13 3 11 15 29 (0,07)
8E 2 4 12 18 1 3 5 9 3 7 17 27 (0,06)
8D 0 5 3 8 0 8 6 14 0 13 9 22 (0,05)
9E 4 6 5 15 0 8 10 18 4 14 15 33 (0,08)
9D 1 2 12 15 4 5 10 19 5 7 22 34 (0,08)
10E 9 4 8 21 1 5 13 19 10 9 21 40 (0,10)
10D 4 1 8 13 1 6 7 14 5 7 15 27 (0,06)
11E 4 2 6 12 2 5 11 18 6 7 17 30 (0,07)
11D 0 7 9 16 1 4 6 1 1 11 15 27 (0,06)

| 47(022)  64(0,30)  99(0,47) 210 22(011)  64(031) 122 (059) _ 208 60(017)  128(031)  221(053) 418

Tabela XI1-5 - Frequéncia Absoluta e Relativa das ZONAS de Final Processo Ofensivo, da agregagdo de critérios de acordo
com a Grande Area e setores do campograma, de acordo com o Adversario e Resultado Momentaneo.

ZONAS FPO 1°PARTE 23PARTE TOTAIS

D E v o E v D E v

(N=8)  (N=17) (N=10) ' PN=8)  (N=11)  (N=16) | (N=11)  (N=28) (N=26)
1 5
2 3 2 2 4 6 2 3 6 11
3E 3%
3D
4E
4D 7 5 8 20 3 7 6 16 10 12 14 36
5C
5E 9%
5D
6E 16
6D 25 26 67 7 13 44 64 23 38 70 131
’E 31%
7D
8E
8D 7 17 32 56 5 24 31 60 12 41 63 116
9E 28%
9D
10E
10D 17 14 31 62 5 20 37 62 22 34 68 124
11E 0%
11D

63 (0,30) 83 (0,40) 63 (0,30) 209 (0,50) 6 (0,03) 45 (0,21) 158 (0,76) 209 (0,50) 69 (0,16) 128(0,31)  221(053) 418

Universidade Lus6fona — Centro Universitario de Lisboa; FEFD 174



Marcio Santos — Relatério de Estagio — Area Técnica de Guarda-Redes da FPF (Sub.17)

ANEXO XIlI

Quadro XI11-1 - Padrdo de Conduta Critério Pontapé de GR Curto.

DPO — PONTAPE DE GR CURTO
| L-3 L-2 L-1 LO L1 L2 L3
IPO/FPO |
ZONAS
cl \
TRANS. |

Quadro XI11-2 - Padrdo de Conduta Critério Pontapé de GR Médio.

DPO - PONTAPE DE GR MEDIO
| L-3 L-2 L-1 LO L1 L2 L3

IPO/FPO ‘ IPPDIND (2,42) FPBRECA (2,31)

ZONAS | TE (5,77) 7E (3,94)

cJ \

TRANS. |
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