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Resumo

A adversidade na infancia € associada ao desenvolvimento de comportamentos antissociais,
contudo, as experiéncias positivas na infancia podem ser fatores de proteg¢do, potenciando
competéncias pro-sociais. Para melhor compreender o seu papel nas trajetorias de resiliéncia,
analisou-se 0 seu impacto no comportamento antissocial e reincidéncia na idade adulta. Os
critéerios SPIDER orientaram a estratégia de pesquisa e incluiram-se todos os artigos
quantitativos, qualitativos e mistos, publicados no tema até a data, em inglés, portugués e
espanhol, com jovens e adultos. A pesquisa realizada nas bases de dados Academic Search
Complete, Web of Science, APA Psyclinfo e Scopus, resultou em 1407 artigos, posteriormente
filtrados, dos quais oito foram incluidos neste estudo. A maioria dos estudos, realizados nos
Estados Unidos da América com jovens inseridos no sistema judicial, apontam o efeito protetor
e moderador das experiéncias positivas no comportamento antissocial e reincidéncia. As
relacBes familiares e sociais positivas parecem ser significativas, embora dois estudos nédo
tenham verificado uma diminuicdo dos efeitos da adversidade, mesmo perante algumas
experiéncias positivas. Este trabalho consolida o impacto das experiéncias positivas no
desenvolvimento ao longo da vida. Assim, intervir na populacdo exposta a adversidade e
promover experiéncias positivas é essencial para prevenir comportamentos antissociais e

propiciar saide mental.

Palavras-Chave: Experiéncias Positivas na Infancia; Experiéncias Benevolentes;

Experiéncias Adversas na Infancia; Comportamento Antissocial; Reincidéncia.

Universidade Luséfona de Lisboa — Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Beatriz Nogueira Gomes Noivo — O Impacto das Experiéncias Positivas na Infancia na Prevencéo do
Comportamento Antissocial: Uma Revisdo Sistematica

Abstract

Childhood adversity is associated with the development of antisocial behavior, but positive
childhood experiences can act as protective factors, enhancing pro-social skills. This systematic
review analyzed positive experiences’ impact on antisocial behavior and recidivism in
adulthood, in order to better understand their role in resilience trajectories.

SPIDER criteria based the search strategy and included all quantitative, qualitative and mixed
articles published on the subject to date, in English, Portuguese and Spanish, with young people
and adults. The search carried out in the Academic Search Complete, Web of Science, APA
PsycInfo and Scopus databases resulted in 1,407 articles, filtered afterwards, of which 8 were
included in this study.

Most of the studies, carried out in the United States of America with young people in the justice
system, pointed to the protective and moderating effect of positive experiences on antisocial
behavior and recidivism. Positive family and social relationships appeared to be significant,
although two studies found no decrease in the effects of adversity, even in the face of some
positive experiences.

This work consolidates the impact of positive experiences on long-term development, therefore,
intervening with people with a history of adversity and promoting positive experiences helps to

anticipate antisocial behavior and promote mental health.

Keywords: Positive Childhood Experiences; Benevolent Experiences; Adverse

Childhood Experiences; Antisocial Behavior; Recidivism.
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Introducéo

As experiéncias na infancia influenciam o desenvolvimento, a saude fisica e mental
(Maggi et al., 2010). Durante este periodo, pode existir um maior risco de adversidade, mas
também mais oportunidades de prevenir e intervir nos seus efeitos (Sege & Browne, 2017), que
podem n&do ser necessariamente negativos (Liu et al., 2019; Toth & Cicchetti, 2013).
Compreender o funcionamento adaptativo apesar de multiplos fatores de risco tornou-se
prioritario e carece de mais atencdo (Yule et al., 2019). As experiéncias positivas na infancia
(Positive Childhood Experiences; PCES) parecem ser uma importante variavel na explicacéo
deste fendmeno, pois reforcam a resiliéncia, promovem comportamentos pro-sociais e um
desenvolvimento adaptativo, apesar da adversidade (Duarte et al., 2021; Gomis-Pomares &
Villanueva, 2020; Toth & Cicchetti, 2013). Contudo, permanecem lacunas na investigacdo do
seu impacto no comportamento antissocial, na idade adulta.

O crescimento em ambientes disfuncionais ou experiéncias de abuso e negligéncia
(Anda et al., 2010; Liu et al., 2019) integram experiéncias negativas na infancia (Adverse
Childhood Experiences; ACEs) com consequéncias nefastas a longo prazo (Braga et al., 2018;
Craig et al., 2017a; Toth & Cicchetti, 2013), que envolvem: uma vinculacdo menos segura
(Anda et al., 2006), psicopatologia, aumento do risco de agressividade (Anda et al., 2006; Lee
& Hoaken, 2007), fragilidades no desenvolvimento afetivo e neurobioldgico (McLaughlin &
Lambert, 2017), dificuldades no autocontrolo, emocionais e comportamentais, com destaque
para o comportamento antissocial (Lee & Hoaken, 2007).

As ACEs associam-se as praticas comportamentais antissociais (e.g., Basto-Pereira &
Maia, 2019; Lee e Hoaken, 2007; Toth & Cicchetti, 2013), enquanto fortes preditoras desta
conduta (Basto-Pereira & Maia, 2019; Yazgan et al., 2021). Estudos recentes mostram um
efeito moderador das PCEs, na associacdo entre a adversidade e 0 comportamento antissocial,
devido ao seu caréater protetor (Almeida et al., 2023a; Crandall et al., 2019; Daines et al., 2021;
Gunay-Oge et al., 2020; Gomis-Pomares & Villanueva, 2020) e a sua associa¢do a uma baixa
probabilidade de reincidéncia (Baglivio & Wolff, 2021; Kowalski et al., 2022).

As PCEs envolvem relagdes benevolentes entre criangas e cuidadores, oportunidades
de desenvolvimento em ambientes securizantes, envolvimento social construtivo e estimulacédo
de competéncias sociais e emocionais (Sege & Browne, 2017). Uma vinculacdo segura (Bethell
et al., 2019), relagGes parentais positivas (Fontaine et al., 2016) e participacdo em atividades
familiares (Mueller & Carey, 2023) sdo exemplos, para além de sentimentos de conquista

(Bethell et al., 2019; Crandall et al., 2019), ambientes escolares positivos e relagdes com pares
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pré-sociais (Mueller & Carey, 2023). Estas experiéncias impactam o desenvolvimento de
competéncias sociais, relacionais, de saude fisica, mental (Bethell et al., 2019; Crandall et al.,
2019) e familiar (Daines et al., 2021), promovendo respostas adaptativas perante a adversidade
(Masten et al., 2021), com efeitos nos comportamentos pré-sociais e na resiliéncia (Craig et al.,
2017a; Daines et al., 2021; Gomis-Pomares & Villanueva, 2020; Sege & Browne, 2017; Toth
& Cicchetti, 2013), pois constituem uma forma de prevencdo e moderacdo das ACEs (Sege &
Browne, 2017). A literatura indica que as PCEs podem neutralizar o impacto negativo das ACEs
e atenuar o sofrimento psicoldgico, o desenvolvimento de perturbagdes da personalidade (Sege
& Browne, 2017; Gunay-Oge et al., 2020) e a sintomatologia psicopatologica (Crandall et al.,
2019; Narayan et al., 2018b; Skodol et al., 2007), ao contrario das ACEs (Sege & Browne,
2017).

Ainda que alguns autores encontrem nas ACEs a origem do comportamento antissocial
(Braga et al., 2018; Craig et al., 2017b), a Teoria da Psicopatologia do Desenvolvimento (Toth
& Cicchetti, 2013) sugere que, apesar de serem fatores de risco, das ACEs podem resultar
trajetdrias desenvolvimentais distintas, dependendo de particularidades contextuais e pessoais
(Toth & Cicchetti, 2013). A Teoria da Aprendizagem Social de Bandura (1969) prediz que o
comportamento € adquirido direta ou indiretamente, através da socializacdo (Nasaescu et al.,
2020; Bandura, 1969), e por isso, as experiéncias positivas ou negativas podem refletir-se no
desenvolvimento do comportamento pro-social ou antissocial, respetivamente.

O recurso as teorias da resiliéncia permite maior compreensao do papel da resiliéncia
no desenvolvimento de comportamentos adaptativos, apesar da exposicdo a adversidade. O
Modelo Ecol6gico Transacional da Resiliéncia (Costa et al., 2020; Infante, 2005) destaca a
interacdo constante do sujeito com varios niveis que influenciam a trajetoria desenvolvimental.
Masten e Cicchetti (2016) indicam que a formacao da resiliéncia depende de sistemas inerentes
a crianca, ao contexto familiar e sociocultural, em consonancia com a teoria da resiliéncia, que
aponta varidveis contextuais positivas, sociais e individuais (Zimmerman, 2013).
Concomitantemente, 0 Modelo do Portefélio da Resiliéncia (Grych et al., 2015) prediz que o
estado psicoldgico de um individuo ap6s um evento adverso resulta das singularidades da
experiéncia, dos recursos do sujeito e do seu comportamento perante o evento, pelo que, quanto
maior o portefélio de resiliéncia, maior a competéncia para uma adaptacdo funcional a
adversidade.

Este trabalho surge da necessidade de contribuir para a diminui¢do da lacuna no campo
das PCEs e dos seus efeitos protetores face ao comportamento antissocial na idade adulta. Esta
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revisao sistematica visa sintetizar informacédo existente para tracar novos caminhos para a
investigacdo e orientar a intervencéo focada na promocao de PCEs, junto das criangas expostas
a adversidade, em prol da minimizacdo de padrdes desadaptativos de comportamento (Crandall
etal., 2019).

O trabalho é dividido em quatro capitulos. No primeiro capitulo é exposto o
enguadramento tedrico, sintetizando o estado da arte sobre as ACEs, PCEs e os seus efeitos, o
papel das PCEs perante a adversidade, e a relacdo de ambas as experiéncias com 0
comportamento antissocial. De seguida, apresenta-se o estudo atual, os objetivos e a sua
relevancia. O segundo capitulo diz respeito a metodologia utilizada para a selecao de estudos a
incluir nesta revisdo sistematica e os resultados obtidos patenteiam-se no terceiro capitulo.
Finalmente, no quarto capitulo associam-se os principais resultados a literatura e sdo enaltecidas
as suas implicagdes para a investigacdo no campo da psicologia forense, intervencgdo e pratica
profissional. Para a realizagdo desta revisao sistematica foi adotada a 72 edi¢cdo das normas para

publicacéo, elaboradas pela American Psychological Association.

Capitulo I - Enquadramento Tedrico

A investigacdo no campo das PCEs carece de uma abordagem atualizada, a que nos
propomos contribuir com esta revisao sistematica de literatura. Estudos recentes reforcam a
necessidade de explorar esta temética e o seu impacto positivo a longo prazo (Almeida et al.,
2021; Crandall et al.,, 2019; Craig et al.,, 2017b). A Teoria da Psicopatologia do
Desenvolvimento (Toth & Cicchetti, 2013) permitiu um avanco na investigacdo, na
compreensdo dos processos de desenvolvimento adaptativo e desadaptativo. A teoria salienta o
papel das PCEs e de relagdes seguras no desenvolvimento adaptativo e explora a adversidade
precoce e 0s seus efeitos nas trajetdrias desenvolvimentais desadaptativas (Toth & Cicchetti,
2013). Ainda que alguns autores recorram as ACEs para explicar o comportamento antissocial
(Braga et al., 2018; Craig et al., 2017b), esta perspetiva veio contradizer a ideia de que a
adversidade na infancia provoca, imperativamente, condutas antissociais. Tal permitiu entender
as ACEs enquanto fatores de risco e potenciadoras do comportamento antissocial, contudo,
salientar que ndo se trata de uma relacdo de causalidade entre ambas, uma vez que da
adversidade podem emergir trajetérias desenvolvimentais diferenciadas, conforme as
particularidades contextuais e pessoais do individuo, afastando as certezas de resultados
desadaptativos (Toth & Cicchetti, 2013). Tornou-se vital compreender a razao subjacente a um

funcionamento adaptativo de criancas perante mdaltiplos fatores de risco, contrariamente a
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outras criangas expostas a semelhantes contextos (Yule et al., 2019). Tal possibilitaria intervir
na promocdo do desenvolvimento positivo perante condi¢des adversas e apostar na prevencao,
estabilizacdo e diminuicdo de sintomatologia psicopatolégica (Masten & Cicchetti, 2016).
Para compreender a relacdo entre as ACES, PCEs e a sua expresséo no comportamento
antissocial, importa atender ao fendmeno da aprendizagem e do seu papel no comportamento
pré-social e antissocial. A Teoria da Aprendizagem Social de Bandura (1969) sugere que estes
comportamentos sao aprendidos, propondo que a aquisi¢cdo comportamental resulta das praticas
transmitidas direta ou indiretamente (i.e., observacéo) através da socializa¢do, que originam um
reportdrio de acbes que permitem dar resposta as necessidades diarias (Nasaescu et al., 2020;
Bandura, 1969). Agregado a este fendmeno esta o conceito de resiliéncia, com impacto ao longo
do trajeto desenvolvimental (Toth & Cicchetti, 2013) devido ao relevo para um modo de vida
adaptativo (Masten et al., 2021). A literatura aponta o modelo ecoldgico transacional da
resiliéncia (Costa et al., 2020; Infante, 2005), decorrente do modelo ecoldgico de Urie
Bronfenbrenner (1977; 1979; 1986) como meio para compreender o surgimento da mesma e o
seu papel no desenvolvimento. O modelo sustenta que o individuo integra diferentes niveis
interdependentes, que impactam o processo de desenvolvimento. Segundo esta teoria, a analise
da interacdo dos contextos individuais, familiares, comunitarios (i.e., associados aos servi¢os
sociais) e culturais (i.e., ligados aos valores sociais) permitird um maior entendimento do seu

impacto no desenvolvimento da resiliéncia.

Experiéncias Adversas

O crescimento em ambientes marcados por agressividade, consumo de substancias,
psicopatologia, stress relacional ou praticas desviantes por parte dos cuidadores integra o leque
de ACEs destacadas na literatura (Anda et al., 2010). Experiéncias de abuso fisico, emocional
e sexual, exposicao a negligéncia fisica e emocional, sdo apontadas (Anda et al., 2010; Liu et
al., 2019). As ACEs tém sido foco de diversas investigac@es, que enaltecem os seus resultados
negativos no desenvolvimento psicoldgico, com efeitos a longo prazo. A disfuncionalidade no
contexto de desenvolvimento e as préaticas abusivas (Felitti et al., 1998) sdo fatores de risco para
varias causas de morte em adultos, fragilidades para a saude puablica (Anda et al., 2010) e
perturbacdes da personalidade (Gunay-Oge et al., 2020), estando ligadas a perpetracdo de
crimes, decorrentes da psicopatologia derivada da adversidade (Basto-Pereira & Maia, 2019;

Felitti et al., 1998). Com efeitos igualmente nocivos no desenvolvimento socio-emocional da

10
Universidade Luséfona de Lisboa — Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Beatriz Nogueira Gomes Noivo — O Impacto das Experiéncias Positivas na Infancia na Prevencéo do
Comportamento Antissocial: Uma Revisdo Sistematica

crianca, as ACEs contribuem para uma vinculacdo menos segura, que dificulta o processo de
socializacdo e manutencdo de relagdes interpessoais a longo prazo (Anda et al., 2006).

Os efeitos neurocognitivos da adversidade na infancia e o seu papel na psicopatologia
tém sido igualmente alvo de atencdo. A adversidade é dividida entre a dimenséo da privagéo
(i.e., falta de estimulacao cognitiva e social), associada a dificuldades nas funcdes executivas,
e a dimensao das ameacas (i.e., violéncia na comunidade, abuso ou ameaca de abuso), aliada a
uma maior reatividade da amigdala e, consequentemente, das emogdes (Sheridan et al., 2017).
Como consequéncias no processamento cognitivo e emocional, regista-se 0 aumento do risco
da agressividade (Anda et al., 2006; Lee & Hoaken, 2007), fragilidades no autocontrolo,
sintomatologia depressiva e ansiosa (Anda et al., 2006), que implicam fragilidades emocionais
e comportamentais, como 0 comportamento antissocial (Lee & Hoaken, 2007). A literatura
indica ainda o conceito de labilidade afetiva, presente em diversas perturba¢Ges mentais, com
implicagdes nas emogdes, que se mostram ambivalentes em intensidade e valéncia, sendo
associada a comportamentos desviantes (Almeida et al., 2023b; Anestis et al., 2009).

McLaughlin e Lambert (2017) apontam ainda alteragdes no hipocampo, no &mbito da
memorizacdo de informagao contextual e do desenvolvimento afetivo e neurobiol6gico, como
resultado da adversidade. Nestas Gltimas, a crianca aperfeicoa as respostas emocionais e a
identificacdo de potenciais ameacas. A atencdo acrescida a presenca de ameacas interfere com
0 processamento de informacdo contextual, que permite discriminar ambientes seguros e
ameacadores. Contudo, ainda que este sistema possa ser benéfico perante a adversidade, a
dificuldade da contextualizac@o de pistas associadas a ameagas origina um estado persistente
de ansiedade, ainda que perante ambientes seguros. Estas fragilidades no processamento de
informacdo social estdo subjacentes a associacdo da adversidade e do trauma na infancia com
PerturbacGes de Ansiedade, Perturbacdo de Stress Pés-Traumatico, maior indice de
agressividade e problemas de conduta (McLaughlin & Lambert, 2017).

Experiéncias Positivas

O impacto das ACEs a longo prazo nao tem de ser imperativamente negativo (Liu et
al., 2019; Toth & Cicchetti, 2013). Apesar dos desafios, estas experiéncias podem nao resultar
num desenvolvimento desadaptativo (Cicchetti, 2013), consequéncias negativas na idade adulta
(Gomis-Pomares & Villanueva, 2020) ou sintomas de psicopatologia (Grych et al., 2015). A
trajetdria desenvolvimental adaptativa apesar da adversidade parece ser explicada pelas PCEs,

que reforcam a resiliéncia e estratégias de coping que promovem o comportamento pré-social
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e funcionamento adaptativo a nivel emocional, cognitivo, comportamental e social, apesar da
exposicdo ao risco (Gartland et al., 2019; Gomis-Pomares & Villanueva, 2020; Toth &
Cicchetti, 2013), mesmo em jovens em situacdo de vulnerabilidade e risco de comportamentos
antissociais (Craig et al., 2017a). Podem ser individuais (i.e., baixos niveis de hiperatividade e
neuroticismo), familiares (i.e., supervisdo parental ou uma familia de pequena dimens&o),
escolares ou comunitérias (i.e., forte empenho na escola e apoio social) e de pares (i.e.,
amizades pro-sociais) (Craig et al., 2017a).

As PCEs envolvem a crianca e 0s cuidadores e organizam-se em quatro categorias:
estar em relagBes de apoio e carinho; desenvolver-se em ambientes seguros, estaveis e
protetores; experienciar um envolvimento social construtivo e sentimentos de ligagédo aos
outros; aprender competéncias sociais e emocionais (Sege & Browne, 2017). Varios autores
indicam como exemplos de PCEs: experiéncias de vinculacdo segura, parentalidade positiva,
afeto, apoio, capacidade de resposta (Bethell et al., 2019), supervisao parental (Fontaine et al.,
2016), vontade de participar em atividades familiares e a percecdo de ser ouvido na familia
(Mueller & Carey, 2023); ambiente escolar positivo, capacidades de comunicacao,
envolvimento com pares pro-sociais (Mueller & Carey, 2023), estimulacdo do sucesso na
educacdo, presenca de adultos mentores ndo-familiares (Novak & Fagan, 2022), percecdo da
legitimidade das autoridades (Fontaine et al., 2016), participagcdo em atividades sociais e
emocionais positivas e sentimentos de conquista (Bethell et al., 2019; Crandall et al., 2019).

Como resultados da exposicdo a PCEs, a literatura menciona um desenvolvimento
saudavel, a capacidade de controlo emocional e empatia, que promovem respostas adaptativas
perante a adversidade e fragilidades do foro mental (Duarte et al., 2021; Masten et al., 2021),
principalmente, padrdes de comportamento pro-sociais e resiliéncia (Daines et al., 2021;
Gomis-Pomares & Villanueva, 2020; Toth & Cicchetti, 2013). Paralelamente, verificam-se
implicacdes na competéncia social e no desenvolvimento positivo da identidade e das emocdes
das criangas (Schneider et al., 2001), para além de relagdes saudaveis, estaveis e de apoio, que
se relacionam com um humor positivo e melhor autorregulacdo (Rollins & Crandall, 2021; Sege
& Browne, 2017). A relevancia destas experiéncias reside no seu impacto no desenvolvimento
de competéncias sociais, relacionais, de saude fisica e mental, que surgem na infancia e se
expressam substancialmente na idade adulta (Bethell et al., 2019; Crandall et al., 2019),
auxiliando o individuo a longo prazo (Masten et al., 2021).

Quando em conjunto com as ACES, as PCEs relacionam-se negativamente com a

presenca de perturbagdes da personalidade (Gunay-Oge et al., 2020). Paralelamente, Skodol e

12
Universidade Luséfona de Lisboa — Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Beatriz Nogueira Gomes Noivo — O Impacto das Experiéncias Positivas na Infancia na Prevencéo do
Comportamento Antissocial: Uma Revisdo Sistematica

colegas (2007) teriam chamado a atencédo para as experiéncias de realizacdo pessoal e relacdes
interpessoais saudaveis como atenuantes de sintomatologia psicopatologica, indicando que o
prognostico de perturbacGes esquizotipicas e evitaveis seria melhor perante um maior nimero
e periodo de ocorréncia de PCEs. Estes estudos sugerem que a variedade de fatores protetores
pode limitar os efeitos negativos da adversidade na infancia, uma vez que a exposicao a PCEs
parece dotar a crianca desta protecdo (Almeida et al., 2023a; Johnson et al., 2005). O contributo
destas experiéncias para um desenvolvimento saudéavel assenta no facto de que a sua auséncia
pode ser mais prejudicial ao longo da vida do que a presenca da adversidade (Almeida et al.,
2021; Crandall et al., 2019). Isto porque, na auséncia de PCEs, pode ocorrer um aumento da
vulnerabilidade da crianca, acompanhado do decréscimo da sua resiliéncia (Narayan et al.,
2018b).

O conceito de resiliéncia surge aliado ao fenémeno das PCEs por ser um dos seus
principais contributos, para além de ser fator de protecdo (Daines et al., 2021) para um
desenvolvimento adaptativo apesar da exposicao a adversidade (Gomis-Pomares & Villanueva,
2020; Toth & Cicchetti, 2013). Consiste na capacidade que um individuo detém de se adaptar
com sucesso perante um ambiente ou situagdo disfuncional ou traumatica, através de processos
e recursos individuais, apesar dos desafios que colocam em risco o seu funcionamento,
sobrevivéncia e desenvolvimento (Masten & Cicchetti, 2016). Contudo, depende da interacdo
de diversos sistemas (e.g., sistema imunitario, sistema de resposta ao stress), inerentes a crianga
e ao seu contexto familiar e sociocultural (Masten & Cicchetti, 2016). A teoria da resiliéncia
incide nas varidveis contextuais positivas, ou fatores protetores, sociais e individuais que
interferem na exposicdo ao risco, na conduta desviante e na angustia mental (Zimmerman,
2013). Os fatores protetores podem ser “competéncias” (i.e., fatores positivos inerentes a
crianga, como a autoeficacia, competéncia, capacidade de reacdo, auto-estima) e “recursos”
(i.e., fatores exteriores aos individuos, como o apoio parental, mentores, organizacdes
comunitarias que promovem desenvolvimento positivo), e atuam em oposicdo aos fatores de
risco, minimizando os seus efeitos (Fergus & Zimmerman, 2005).

Também o Modelo do Portefélio da Resiliéncia (Grych et al., 2015) utiliza, em
consonancia com o trabalho de Fergus e Zimmerman (2005), o termo "competéncias™ para
descrever caracteristicas individuais promotoras de um funcionamento saudavel e “recursos”
para referir fontes de suporte externas. Os autores propdem que “competéncias” e “recursos”
tém uma relacdo reciproca, na qual um nimero superior de recursos promove desenvolvimento

de competéncias que, por sua vez, permitem a criacdo de recursos. Segundo o Modelo do
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Portefolio da Resiliéncia (Grych et al., 2015), o estado psicologico de um individuo apds a
exposicdo a violéncia resulta das particularidades da experiéncia, dos seus recursos (i.e.,
relagcbes positivas, rede de apoio, fatores ambientais), e do seu comportamento perante a
mesma. Sujeitos com um vasto portefolio de resiliéncia apresentam mais competéncias e
recursos para se adaptar apesar da adversidade, contrariamente a um individuo com um
portefélio mais parco, que serd mais vulneravel a adversidade e padecera de mais dificuldades
na adaptacdo perante a mesma (Grych et al., 2015).

O foco isolado nas ACEs ou PCEs é insuficiente para alcancar fins promissores em
termos de aprendizagem, comportamento, saude fisica e mental (Sege & Browne, 2017). Assim,
Sege e Browne (2017) introduzem a "HOPE: Health Outcomes From Positive Experiences”,
que enaltece a necessidade de promover PCEs para contribuir para o desenvolvimento saudavel
e prevenir ou atenuar o efeito das ACEs, reforcando igualmente as capacidades e recursos dos
cuidadores. Como impulsionadores de comportamentos pré-sociais, os cuidadores auxiliam no
evitamento de respostas emocionais impulsivas ou desajustadas, por parte das criancas (Logan-
Greene et al., 2022). Deste modo, intervir com criancas, especialmente as expostas a ACEs,
implica diminuir a adversidade e estimular a presenca de PCEs, que potenciam aprendizagens,
comportamentos adaptativos, salude fisica e mental (Sege & Browne, 2017), algo debatido

posteriormente.

Experiéncias Adversas, Positivas e 0 seu Papel no Comportamento Antissocial

Apresentados os construtos das ACEs, PCEs e o0 seu impacto no desenvolvimento,
importa conceptualizar o comportamento antissocial, amplamente associado as ACEs (e.g.,
Basto-Pereira & Maia, 2019; Lee & Hoaken, 2007; Toth & Cicchetti, 2013).

O comportamento antissocial é descrito como um problema de comportamento ndo
especifico, de delinquéncia, agressividade e oposicao (Pacheco et al., 2005) e corresponde a
uma diversidade de praticas que transgridem as normas sociais, a lei (Baker et al., 2007) e 0s
direitos pessoais e de propriedade de terceiros (Burt, 2009). Destacam-se 0s comportamentos
de fuga, vandalismo, danos a animais, incéndios, roubos e intimida¢fes ou assaltos (Burt,
2009). Verificam-se igualmente nas diversas formas de agressdo e padrdes gravosos de
comportamento disruptivo, como observado na perturbacdo de conduta, na perturbacdo
desafiante de oposi¢cdo na populagdo mais jovem, ou na perturbacdo da personalidade
antissocial, na idade adulta, podendo surgir precocemente e prolongar-se ao longo da vida
(Baker et al., 2007). Ainda que ocorram frequentemente em conjunto, a agressividade e as
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atitudes antissociais representam processos distintos. Enquanto a agressao resulta muitas vezes
de uma desregulacdo, o comportamento antissocial advém da normalizacdo disfuncional da
visdo sobre a sociedade e sobre o conceito do certo ou errado, como por exemplo, a aceitagéo
do roubo (Logan-Greene et al., 2022).

As PCEs aparentam moderar a associacdo entre as ACEs e a externalizacdo de
comportamentos antissociais e a sua presenca € associada a uma menor probabilidade de
reincidéncia criminal (Baglivio & Wolff, 2021; Kowalski et al., 2022), devido ao carater
protetor que reduz a expresséo destas condutas (Almeida et al., 2023a; Crandall et al., 2019;
Daines et al., 2021; Gunay-Oge et al.,, 2020; Gomis-Pomares & Villanueva, 2020),
contrariamente as ACEs, que sdo fortes preditoras do comportamento antissocial (Basto-Pereira
& Maia, 2019; Yazgan et al., 2021). A titulo de exemplo, estudos revelam que a presenca de
lagos sociais positivos (Craig et al., 2017a) modera a relacdo das ACEs com a reincidéncia
criminal, comportamento desviante ou condenacdes. Ainda, para individuos com historial de
ACEs, um apoio social adequado atenua o efeito negativo de eventos stressores, agilizando o
processamento cognitivo e emocional, minimizando sentimentos indesejaveis (Craig et al.,
2017a). Estudos também associam o apoio social ao aumento de recursos para reduzir
estratégias disfuncionais de adaptacdo ao stress, como o consumo de bebidas alcodlicas, que,
quando reduzido, implica menos comportamentos desviantes (Wang et al., 2022).

Individuos que referem ter experienciado mais PCEs apresentam mais indicadores de
salde mental (Crandall et al., 2019; Crandall et al., 2020; Narayan et al., 2018a), quando
comparados com individuos que ndo relatam o mesmo historial (Bethell et al., 2019). O
conhecimento detalhado dos processos bioldgicos, psicoldgicos e sociais hormativos promove
avaliacOes, diagndsticos e prevencdo de possiveis desadaptacGes e psicopatologias associadas
aos maus-tratos infantis (Toth & Cicchetti, 2013). Assim, despistar precocemente as ACEs pode
contribuir para reduzir padrGes desadaptativos de comportamento, encontrando um equilibrio
no aumento dos padrdes de altruismo e de resiliéncia, estimulando um melhor desenvolvimento

apesar da exposicdo a adversidade (Gomis-Pomares & Villanueva, 2020).

Avaliacao das Experiéncias Positivas na Infancia
Aliada a intervencdo e a prevencdo esta o processo de avalia¢do, contudo, sdo poucos
0s instrumentos que avaliam esta temética, tanto a nivel internacional, como a nivel nacional.
Internacionalmente, é criada em 2018 a Benevolent Childhood Experiences Scale
(BCE’s; Narayan et al., 2018b), que visa preencher a lacuna nos processos de avaliacdo
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(Almeida et al., 2021; Narayan et al., 2018b), adaptada mais tarde para a populacdo portuguesa
por Almeida e colaboradores (2021). Com o objetivo de avaliar as PCEs, a escala destaca 10
experiéncias infantis saudaveis, vividas entre os zero e os 18 anos de idade, recorrendo a um
formato de resposta dicotomico (sim / ndo) e breve (Almeida et al., 2021). As experiéncias
dividem-se em trés categorias que abrangem a percecdo de seguranca relacional e interna, a
qualidade de vida positiva e previsivel, e o suporte interpessoal. O instrumento pode ser
classificado num total de 10 pontos, sendo que quanto mais alta a pontua¢do, maior serd o
nimero de PCEs reportadas. Apresenta sensibilidade cultural, qualidade psicométrica e é
aplicavel independentemente do estatuto socioecondémico ou da localizagdo do individuo
(Almeida et al., 2021; Narayan et al., 2018b). O foco na presenca ou exposi¢édo a determinadas
experiéncias, com exclusdo dos detalhes dos acontecimentos (i.e., frequéncia e/ou a gravidade
da experiéncia), contribui para a sua fiabilidade (Almeida et al., 2021). Conforme a literatura,
as experiéncias objetivas ou a presenca de recursos podem ser relatadas retrospetivamente com
a fiabilidade adequada, quando o relato é dicotdmico (Hardt & Rutter, 2004; Narayan et al.,
2017). Contrariamente, relatar retrospetivamente detalhes de eventos, como a frequéncia ou
gravidade, é menos fidvel (Narayan et al., 2018b) devido ao hiato temporal entre a experiéncia
e o relato, que pode conduzir ao esquecimento ou possivel viés (Hardt & Rutter, 2004).
Contudo, embora a descri¢cdo detalhada de uma experiéncia possa ser inexata, o relato da
experiéncia de um evento negativo é suficientemente fiavel (Hardt & Rutter, 2004; Narayan et
al., 2017). Coerente com a literatura, o instrumento baseia-se num modelo cumulativo de PCEs,
considerando que a combinacéo de eventos positivos pode ter um papel mais benéfico para a
salide em comparacgdo com eventos pontuais (Evans et al., 2013; Lanier et al., 2017).

Também a Escala de Experiéncias Positivas na Infancia (Positive Childhood
Experiences Score; Bethel et al., 2019) incide sobre a tematica analisada e é composta por sete
itens, que abarcam diversas PCEs. Nesta escala, é pedido ao individuo que reporte, se, durante
a infancia, sentiu apoio familiar em periodos mais complicados, se participava em atividades
da comunidade, se experienciou pertenca na escola secundaria, se sentiu apoio por parte de
adultos que ndo os pais ou cuidadores, e por fim, se, na sua infancia, sentiu seguranca e
protecdo, por parte de um adulto, em sua casa.

A nivel nacional, destacam-se o Questionario de Experiéncias Positivas (PEQ;
Marques-Pinto et al., 2019) e a Escala de Experiéncias de Vida (LIFES; Azevedo et al., 2020).
A Escala de Experiéncias de Vida (LIFES; Azevedo et al., 2020) trata-se de uma medida de

autorrelato que avalia experiéncias de vida, positivas e negativas, ndo so vividas, mas desejadas,
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reportadas por adultos e ocorridas na infancia, adolescéncia e na vida adulta, com recurso a 75
itens (Azevedo et al., 2020). Ja o Questionadrio de Experiéncias Positivas (PEQ) foi
desenvolvido no &mbito da investigacdo de Marques-Pinto e colegas (2019) e consiste numa
medida de autorrelato que foca estratégias utilizadas para prolongar ou intensificar emogdes
positivas associadas a PCEs, para além da sua eficacia. E composto por trés blocos, sendo o
bloco | destinado a identificacdo de um acontecimento positivo vivido pelo participante,
enquanto o bloco Il foca informagdes sobre as estratégias utilizadas pelos participantes para
prolongar ou intensificar emocdes positivas associadas ao evento relatado. Por fim, o bloco 111
corresponde aos dados sociodemograficos.

O facto de existirem apenas trés instrumentos adaptados ao contexto portugués,
aquando da pesquisa, permite refletir na necessidade de investimento na investigagédo, de modo

a amplificar o leque de instrumentos que avaliem as PCEs e 0s seus efeitos.

Estudo Atual

Apesar das consequéncias negativas das ACEs a longo prazo (Braga et al., 2018; Craig
etal., 2017a; Toth & Cicchetti, 2013), nem todas as criangas expostas a adversidade apresentam
comportamentos antissociais na idade adulta (Gomis-Pomares & Villanueva, 2020).
Especificamente, a exposicdo a PCEs parece promover trajetorias de resiliéncia ao longo da
vida (Daines et al., 2021; Gomis-Pomares & Villanueva, 2020; Toth & Cicchetti, 2013). Assim,
esta revisdo sistematica explora o papel protetor das PCEs em percursos desenvolvimentais de
adversidade, e os seus efeitos no comportamento antissocial e reincidéncia na idade adulta. Este
trabalho poderd informar praticas de intervencdo psicoldgica ou psicossocial, focadas na
promocdo de PCEs e estimulacdo de fatores protetores, junto de familias em situacdo de
vulnerabilidade (Crandall et al., 2019). Deste modo, espera-se destacar o papel das PCEs
enquanto promotoras de comportamentos prd-sociais nos jovens, em detrimento de trajetorias

antissociais (Craig et al., 2017b; Gomis-Pomares & Villanueva, 2020).
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Capitulo Il - Método

Estratégia de Pesquisa e Critérios de Elegibilidade

A pesquisa dos artigos foi conduzida nas seguintes bases de dados eletronicas:
Academic Search Complete, Web of Science, APA Psycinfo e Scopus. Quanto a pesquisa
manual, esta decorreu em artigos tedricos e capitulos sobre o tema. Consideraram-se todos 0s
artigos publicados no tema até a data de Abril de 2023, em inglés, portugués e espanhol e foi
criada a expressdo de pesquisa: “(““Childhood experiences” OR “benevolent childhood
experiences” OR “counter-aces” OR “positive childhood experiences”) AND (“adverse
childhood experiences” OR “child maltreatment”) AND (“antisocial behavior” OR
“agression” OR “conduct disorder” OR “conduct problems”)”.

Os critérios SPIDER (Sample, Phenomen of Interest, Design, Evaluation and Research
design; Cooke et al., 2012) foram utilizados para a definicdo da estratégia de pesquisa e dos
critérios de inclusdo e exclusdo (Camilo & Garrido, 2019). Quanto aos critérios de
elegibilidade, foram incluidos estudos com jovens e adultos que experienciaram adversidade na
infancia, que explorassem o papel ou a interagdo de PCEs ou fatores protetores no
desenvolvimento de comportamento antissocial ou reincidéncia na idade adulta. Para o desenho
e método de investigacdo incluiram-se artigos com desenhos longitudinais e transversais, e 0
tipo de investigacao consistiu em estudos qualitativos, quantitativos e mistos. O foco na Teoria
Desenvolvimental da Psicopatologia de Toth e Cicchetti (2013), nos estudos sobre o papel da
resiliéncia e na Teoria da Aprendizagem Social de Bandura (1969) esteve igualmente presente.
Relativamente aos critérios de exclusdo, estudos conduzidos apenas com criangas (e nao
retrospetivos ou longitudinais) e que ndo incluiam as variaveis de interesse, dissertacdes de
mestrado e doutoramento, meta-analises, revisdes sistematicas de literatura, revisdes scoping e

todos os artigos que ndo tenham sido alvo de revisao de pares, ndo foram incluidos na amostra.

Selecdo de Estudos e Extracdo de Dados

Seguindo as orientagbes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses Statement; Liberati et al., 2009), a selecdo de artigos a incluir
resultou de um processo desenvolvido em quatro fases (Figura 1). Através da pesquisa realizada
nas bases de dados eletronicas, surgiram 1848 artigos, exportados posteriormente para a
plataforma RAYYAN QCRI (Ouzzani et al., 2016), onde foram eliminados 412 artigos

duplicados. Assim, 1407 artigos integraram a triagem inicial na plataforma mencionada, onde
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se analisou o titulo, o resumo dos artigos e a sua pertinéncia para o objetivo desta revisdo
sistematica. Apos esta triagem inicial, excluiram-se 1390 artigos por nao abrangerem as
variaveis de interesse para o estudo. Deste modo, os remanescentes 17 artigos foram
selecionados para a fase de leitura integral, que resultou na eliminacgdo de 10 artigos por ndo
cumprirem os critérios de inclusdo, especificamente: nao analisavam as variaveis-resultado
relevantes para o estudo (i.e., comportamento antissocial e reincidéncia) (n=4); ndo exploravam
a associacdo entre a variavel preditora (i.e., PCEs) e as variaveis-resultado (n=2); nao
integravam a variavel preditora (n=3); ou focavam a sua andlise somente nas propriedades
psicométricas da escala Benevolent Childhood Experiences Scale (BCE Scale) (n=1).
Paralelamente, o processo de pesquisa manual resultou numa selecéo de seis artigos para leitura
integral, dos quais dois foram eliminados por focarem apenas a analise psicométrica do
instrumento BCE Scale, e trés por ndo agregarem as varidveis de interesse. Assim, integraram
0 estudo sete artigos decorrentes da pesquisa nas bases de dados mencionadas e um artigo
obtido através de pesquisa manual, perfazendo um total de oito artigos analisados nesta revisdo

sistematica.
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Figura 1

Flow diagram baseado no PRISMA Statement (Liberati et al., 2009).
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A extracdo de dados foi realizada através de um formulario de extracao de dados (ver
Anexo A) cujo resume hipoteses de investigacdo, descricdo da amostra, pais onde decorreram
os estudos, tipo de estudos e contexto em que a amostra foi obtida. Incluiram-se as variaveis de
interesse, nomeadamente, as PCEs e as ACEs analisadas e respetivas medidas de avaliacéo,

além da descricao dos resultados, conclusdes e limitagcdes dos estudos.

Capitulo 111 - Resultados

Na Tabela 1 exp6em-se os principais dados dos estudos incluidos, identificando os
autores, 0 ano e o pais em que cada estudo decorreu, a amostra e o tipo de estudo, as variaveis
de interesse, respetivas medidas e os resultados. Os estudos reportados analisaram o papel e o
impacto das PCEs enquanto moderadores do efeito das ACEs, nomeadamente, na reincidéncia,

agressividade e comportamento antissocial.
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Tabela 1

Principais carateristicas dos estudos incluidos.

Autores, Amostra Tipo de Variaveis Variavei PCE’s Medida ACE’s Medida Resultados
Ano e Estudo Dependentes S
Pais Indepen
dentes
Novake 800 Quantitativo ~ Atos ACE'S Pares e atividades ~ Age 12 Abuso fisico, Relato de 10 Jovens com maior
Fagan, jovens delinquentes e pro-sociais, interview  sexual, ACEs n° de PCEs
2022 - Detengdes relagdes parentais emocional, experienciad  reportaram menos
EUA positivas, negligéncia fisica  as até aos 12 atos delinquentes.
ambiente, crenca e emocional, uso anos
na importancia do de substancias e
sucesso e violéncia no
educagdo, adultos agregado, doenga
mentores ndo mental e reclusio
familiares no agregado,
trauma familiar
Craig, 25.461 Quantitativo  Reofensa ACE'S Orientagao futura  PACT Abuso fisico, ACE Score Embora a OF ¢ as
2019 - jovens do sexual, composta a ACE's se
EUA DIJF emocional, partir dos relacionem a
(Coorte negligéncia fisica  itens da reincidéncia, a OF
de 3 e emocional,uso ~ PACT em ndo pareceu reduzir
anos: de substancias e resposta a dimensdo do
2009- violéncia no dicotomica efeito das ACE's na
2012) agregado, mesma.
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Baglivio
e Wollff,
2021 -
EUA

Craig et
al., 2017
—EUA

28.048 Quantitativo  Reincidéncia
jovens do

DIJJF

(Coorte

de 3

anos:

2009-

2012)

28.169 Quantitativo  Reincidéncia
jovens do

DIJJF

(Coorte

de3

ACE'Se
PCE’s

Index de 4
items que
medem

Lagos /

Vé a escola como
encorajadora,
relagdes positivas
com
professores/adulto
s, participagdo em
atividades pro-
sociais, amizades
e fortes lacos pro-
sociais, apoio da
familia alargada,
familia como
figura de suporte,
boas relagdes com

cuidadores

Lacos sociais

PCE
score
derivada

da PACT

Index de
4 items
retirados

da PACT

separacao
parental, doenca
mental ou
reclusdo no
agregado

Abuso fisico,
sexual,
emocional,
negligéncia fisica
e emocional, uso
de substancias e
violéncia no
agregado,
separagao
parental, doenca
mental ou
reclusdo no

agregado

Abuso fisico,
sexual,
emocional, a
negligéncia fisica

e emocional, uso

ACE Score
composta a
partir dos
itens da
PACT em
resposta

dicotomica

ACE Score
composta a
partir dos
itens da

PACT em

6 ou mais PCEs
associadas a menor
reincidéncia, ao
contrario de jovens
com mais ACEs e
menos de 6 PCEs.
A exposicao
cumulativa a PCEs
protege de maior
envolvimento com
o sistema,
moderando os
efeitos da exposi¢do

cumulativa a ACEs.

Lacos sociais mais
fracos associam-se
a mais ACEs do que
lagos mais fortes.

Maiores niveis de
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anos: Ligagdes
2009- com outros
2012)
Wanget 1031 Quantitativo  Comportament ACEs Apoio social 12
al., 2022  jovens o desviante. percebido questdes
— China adultos (suporte familiar, numa
suporte por parte  escala de
de amigos, outro likert
suporte) através
da
MSPSS
Craiget  23.985 Quantitativo ~ Reincidéncia ACE's, Vé aescolacomo PACT
al., 2022  jovens do PCE's, encorajadora,
- EUA DIJF historia relagdes positivas
(Coorte criminal com professores e
de 3 adultos,
anos: participagdo em

atividades pro-

de substancias e
violéncia no
agregado,
separagao
parental, doenca
mental ou
reclusdo no

agregado

Abuso,
negligéncia e
disfuncionalidade

doméstica.

Abuso emocional,
fisico e sexual,
negligéncia
emocional e
fisica, violéncia
familiar, uso de

substancias ou

resposta

dicotémica

ACE
Questionnair
e. Self-
Design Scale
e a Multiple
Problem
Behavior
Index
(MPBI)

ACE Score
composta a
partir dos
itens da

PACT

ACE aumentaram
probabilidades de
reincidéncia perante
lagos sociais mais
fracos e mais fortes,
independentemente

da for¢a dos lagos.

O apoio de amigos,
de pares, de
familiares e outros
tipos de apoio
moderaram os
efeitos da

adversidade.

Classes com
protecdo
elevada/moderada
tinham menos
probabilidades de
reincidir do que as

de baixo risco e
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2009-
2012)
Kowalski 254,874  Quantitativo
et al., jovens
2022 —
EUA

Reincidéncia:
qualquer

recondenacao

ACEs e
PCEs

sociais, amizades
e fortes lagos pro-
sociais, apoio da
familia alargada,
familia como
figura de suporte,
boas relagdes com
cuidadores e
familia alargada.
Véaescolacomo PACT
encorajadora,

relagdes positivas

com professores e

adultos,

participagdo em

atividades

prosociais,

amizades e fortes

lagos pro-sociais,

apoio da familia

alargada, familia

como figura de

suporte, boas

relagdes com

doenga mental no
agregado,
separagdo parental
ou divorcio,
reclusdo no

agregado.

Abuso fisico,
sexual,
emocional, a
negligéncia fisica
e emocional, uso
de substancias no
agregado,
violéncia no
agregado,
separagao
parental, doenga
mental no
agregado e a
reclusdo de um
membro do

agregado

ACE Score
composta a
partir dos
itens da
PACT em
resposta

dicotomica

protegdo. As classes
de risco
moderado/elevado e
baixa protecao ndo
mostraram
probabilidades
diferentes de

reincidéncia.

Alta exposi¢ao a
ACEs e PCEs
aumentou e reduziu
probabilidades de
reincidéncia,
respetivamente.
PCEs tém efeito
protetor em jovens
com elevadas

PCEs.
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Logan- 5378 Quantitativo  Agressividade  ACE's;

Greene et jovens e Pares

al., 2022 comportament  antissociai

-EUA o antissocial. s; Fatores
de
protecdo;

cuidadores e

familia alargada.

Fatores protetores
individuais:
controlo de
impulsos;
resolucdo de
problemas;
aspiragdes para o
futuro, contexto
familiar e social;
parentalidade
positiva;
conecgdes pro-

sociais.

Itens que
avaliam
fatores
de
protecao:
individua
is, ao
nivel do
contexto
familiar e

social

Maus-tratos na 3 Escalas
infancia, ACE
disfuncao familiar

¢ desvantagem

social

Recursos de
resiliéncia e fatores
de protecao
relacionados com a
redugdo do
comportamento

antissocial.
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Objetivos dos Estudos

Os estudos analisam o efeito das PCEs na relagéo entre as ACEs e o comportamento
desviante, a agressividade e a reincidéncia. Novak e Fagan (2022), Wang e colegas (2022) e
Logan-Greene e colegas (2022) analisaram o efeito das ACEs e das PCEs na agressividade e
no comportamento antissocial. Novak e Fagan (2022) investigaram o papel atenuador das PCEs
cumulativas, na relagdo entre as ACEs e a delinquéncia e detengdo na adolescéncia. Wang e
colegas (2022) analisaram a taxa de ACESs entre os jovens adultos chineses, a sua relacdo com
0s comportamentos desviantes e os efeitos moderadores do apoio social na relagdo entre as
ACEs e o comportamento antissocial. Logan-Greene e colegas (2022) estudaram o papel das
ACEs no aumento da agressividade, das atitudes antissociais € 0 grau em que determinados
fatores protetores atenuam esta relagao.

Ja Craig e colegas (2017a), Craig (2019), Baglivio e Wolff (2021), Kowalski e colegas
(2022) e Craig e colegas (2022) examinaram o papel das PCEs na relagdo entre as ACEs e a
reincidéncia. Baglivio e Wolff (2021) hipotetizaram que as PCEs cumulativas se associam a
uma reducdo da reincidéncia e moderam a relacdo das ACEs com a reincidéncia. Kowalski e
colegas (2022) hipotetizaram que as ACEs e PCEs predizem a reincidéncia e que jovens com
"PCEs elevadas e ACEs baixas" teriam probabilidades diferentes de reincidir em comparagéo
com "ACEs e PCEs elevadas”, "ACEs elevadas e PCEs baixas" ou "ACEs e PCEs baixas". Por
fim, hipotetizaram que o nivel de exposi¢do cumulativa dos jovens a ACE-PCE ¢ preditor da
reincidéncia. Craig e colegas (2017a) analisaram os efeitos das ACEs e dos lacos sociais na
reincidéncia e o seu impacto na relacdo das ACEs com a reincidéncia. Craig (2019) previu que
a presenca de mais ACEs estaria associada a uma orientacdo para o futuro reduzida e que esta
teria um papel mediador na relacdo positiva entre a adversidade e a reincidéncia. Por fim, Craig
e colegas (2022) analisaram a coocorréncia das ACEs e das PCEs em classes distintas e o seu

papel preditor da reincidéncia.

Amostra

A maioria dos estudos incluidos nesta revisdo sistematica decorreram nos Estados
Unidos da América (EUA) e continham amostras de jovens (Baglivio & Wolff, 2021; Kowalski
et al, 2022) em risco (Craig et al., 2017a) inseridos no sistema judicial (Craig et al., 2022;
Logan-Greene et al., 2022), a exce¢do da anélise de Wang e colegas (2022), que decorreu na

China e focava jovens adultos ndo inseridos no sistema.
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Baglivio e Wolff (2021) incluiram 28.048 jovens com média de idades de 17.01, que
concluiram medidas de colocacdo na comunidade entre 2009 e 2012, assim como Craig et al.
(2022) cuja amostra englobou 23.985 jovens. A amostra de Craig e colegas (2017a) consiste
nos 28,169 jovens com uma média de idades de 17 anos, que receberam uma medida
equivalente a uma detencdo de um adulto e que completaram alguma medida de colocacao na
comunidade (i.e., liberdade condicional), tal como Craig (2019), com diferenca de que este
estudo incluiu 25.461 jovens. Kowalski e colegas (2022) focaram em 254.874 jovens com
média de idades de 15.76 anos, com e sem reincidéncia, avaliados entre 2003 e 2019, em 9
estados dos EUA. Logan-Greene e colaboradores (2022), recorreram a 5378 jovens, com média
de 15 anos, a cumprir liberdade condicional entre 2003 e 2013, condenados pelo primeiro crime.
Ja Novak e Fagan (2022) incluiram uma amostra de 800 jovens com média de 16 anos, com
historico de detengdes ou infragdes auto-relatadas.

Tipo de Estudo e Contexto

Os estudos incluidos neste trabalho verificaram-se como quantitativos e a maioria dos
autores recorreu a arquivos (Baglivio & Wolff, 2022; Craig et al., 2017a; Craig, 2019; Craig et
al., 2022; Kowalski et al., 2022; Novak & Fagan, 2022) para obter os dados necessarios a
criacdo das suas amostras, adquiridas em contexto judicial.

Wang e colegas (2022) obtiveram uma amostra em contexto social através de um
estudo longitudinal com participantes recrutados através do Tencent QQ (software de
mensagens), e-mail, chamadas telefénicas e estratégia de bola de neve. Logan-Greene e colegas
(2022) recolheram dados com recurso ao Washington State Juvenile Court Assessment
(WSJCA), administrado a jovens a cumprir liberdade condicional. Quatro estudos (Baglivio &
Wolff, 2022; Craig et al., 2017a; Craig, 2019; Craig et al., 2022) adquiriram os seus dados
através do Departamento de Justica Juvenil da Flérida (DJJF), nos EUA, seguindo uma coorte
de trés anos (2009 a 2012), em contexto judicial. O estudo de Kowalski e colegas (2022)
integrou uma recolha de dados para o Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention
(OJJDP) e os dados consistem em registos de avaliacbes e resultados de reincidéncia.
Similarmente, Novak e Fagan (2022) retiraram os seus dados do National Data Archive on
Child Abuse and Neglect, do Longitudinal Studies on Child Abuse and Neglect Research
Consortium (LONGSCAN), um estudo realizado em 1991 com o objetivo de investigar os

fatores de risco e as consequéncias associadas ao mau-trato infantil (Runyan et al., 1998).
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Variaveis de Interesse

Cinco estudos identificam a reincidéncia como variavel dependente (Craig, 2019;
Craig et al., 2022; Baglivio & Wolff, 2021; Craig et al., 2017a; Kowalski et al., 2022), enquanto
Novak e Fagan (2022) identificam o nimero de atos delinquentes cometidos e a existéncia de
pelo menos uma detencdo no ultimo ano. Ja Wang e colegas (2022) e Logan-Greene e colegas
(2022) identificam o comportamento desviante, a agressividade e 0 comportamento antissocial,
respetivamente.

Quanto as varidveis independentes, trés estudos identificaram somente as ACE’s
(Craig, 2019; Novak & Fagan, 2022; Wang et al., 2022) e um estudo identificou um index de 4
itens que medem os lacos / ligacdes com outros (Craig et al., 2017a). Contudo, Baglivio e Wolff
(2021) e Kowalski e colegas (2022) apontam as ACE’s e as PCE’s, e Logan-Greene e colegas
(2022) indicam as ACE’s, os pares antissociais ¢ os fatores de protegdo. Similarmente, Craig e

colegas (2022) apontam as ACE’s, as PCE’s ¢ a historia criminal.

Medidas

Para uma melhor compreensdo dos estudos integrantes deste trabalho, importa
conhecer 0s instrumentos que serviram de base a medida das PCEs e as experiéncias
consideradas. Novak e Fagan (2022) consideraram como PCE’s a associacdo com pares pro-
sociais, o envolvimento em atividades pré-sociais, a existéncia de relacdes parentais positivas,
0 ambiente contextual, a crenga na importancia do sucesso na educacao e a presenca de adultos
mentores ndo-familiares, recorrendo aos itens incluidos na Age 12 Interview e disponiveis na
LONGSCAN, para a medicdo das mesmas. No seu estudo, Wang e colegas (2022) consideraram
0 apoio social percebido, que se traduziu no apoio familiar, de amigos e outros, e foi medido
com recurso a uma escala de likert de 7 pontos com 12 questdes, a Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (MSPSS). Logan-Greene e colegas (2022) focaram os efeitos
protetores dos recursos da resiliéncia e analisaram cinco fatores de protecdo individuais, ao
nivel do contexto familiar e social, com recurso aos itens presentes na WSJCA. Dentro dos
fatores de protecdo individual encontram-se as aspiragdes para o futuro, a resolucdo de
problemas e a autorregulagéo/controlo de impulsos. Por sua vez, no ambito do contexto familiar
e social analisou-se a parentalidade positiva e as liga¢des pro-sociais.

Importa salientar os estudos que recorreram a Positive Achievement Change Tool
(PACT) para obter as medidas que permitiram analisar as PCEs (Baglivio & Wolff, 2021; Craig
etal., 2017a, 2022; Craig, 2019; Kowalski et al., 2022). Craig e colegas (2017a) mencionam 0s
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lagos sociais, medidos com recurso a um indice de 4 itens, retirado da PACT, sendo a analise
respetiva a fase de término da supervisdo comunitaria, cujos itens patenteavam a relacdo
positiva com um adulto, os lacos comunitarios, a presenca de pares pré-sociais e o sentimento
de proximidade com as figuras parentais pré-sociais. Craig (2019) introduziu a orientagdo
futura enquanto variavel mediadora e experiéncia benevolente a ser analisada. A autora recorreu
a PACT para averiguar a percecdo dos participantes sobre o seu futuro, nomeadamente, se esta
percecdo era positiva, se existiam planos ou ambig¢des no campo profissional, na educacéo, na
familia e outros objetivos pro-sociais.

A PACT ¢ administrada através de entrevistas semiestruturadas, sendo a informacéo
adicional fornecida através de uma revisdo do processo de cada jovem e da confirmacdo com
os registos oficiais (Craig, 2019). Craig e colegas (2022) recorreram igualmente a PACT Full
Assessment para obter indicadores que permitissem analisar de que modo a pertenga a
determinada classe ou grupo poderia ser preditora de algum tipo de reincidéncia. Para as PCEs,
foram utilizados 11 indicadores: 1) a crenca de que a escola providencia um ambiente
encorajador; 2) conforto em falar com dois ou mais professores; 3) participacdo em uma ou
mais atividades escolares; 4) participacdo em uma ou mais atividades recreativas pro-sociais;
5) historial ou manutencdo de duas ou mais relagdes com adultos positivos; 6) sé tem amizades
pré-sociais; 7) manutencdo de fortes lacos pro-sociais na comunidade; 8) a familia tem fortes
lacos de apoio com a familia alargada; 9) a familia é figura de suporte constante; 10) a familia
proporciona oportunidades de envolvimento e participacdo em atividades e decisdes que 0
afetem; 11) manutencédo de boas relacdes com as figuras parentais e familia alargada. Baglivio
e Wolff (2021) utilizaram os mesmos indicadores de PCEs supramencionados para analisar se
a existéncia de PCEs cumulativas estaria associada a uma minimizacao da reincidéncia e a uma
moderacédo da relacdo da adversidade com esta. Kowalski e colegas (2022) seguiram o método
de operacionalizacdo de Baglivio e Wolff (2021) e analisaram o papel das ACEs e das PCEs
enquanto preditoras da reincidéncia, recorrendo aos mesmos indicadores e as respostas da
PACT, ou versdo semelhante, especifica para o Estado em que estivesse a ser aplicada, para
que, a partir da mesma, fossem criados itens e escalas para avaliar as PCE, originando um

composito ACE-PCE, para avaliar o espectro da exposicao na infancia.

O papel das PCE’s no Comportamento Antissocial
Os estudos de Baglivio e Wolff (2021), Novak e Fagan (2022), Wang e colegas (2022),
Craig e colegas (2022), Kowalski e colegas (2022) e Logan-Greene e colegas (2022),
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apresentam conclus@es semelhantes face ao papel das PCEs enquanto moderadoras dos efeitos
das ACEs, na externalizacdo do comportamento antissocial e da reincidéncia.

Baglivio e Wolff (2021) associam as PCEs a reincidéncia, destacando que experienciar
seis ou mais PCEs implicaria uma menor probabilidade de reincidéncia, ao contrario do que se
verificou perante jovens com maiores niveis de ACEs, que apresentassem menos de seis PCES.
Os autores constatam que a exposi¢do cumulativa as PCEs atua como fator de protecdo para o
envolvimento no sistema judicial, atenuando os efeitos negativos da adversidade.

Similarmente, Novak e Fagan (2022) revelam que as PCE funcionam como factores
de protecdo na relacdo entre as ACE e a delinquéncia. Contudo, estes efeitos ndo foram
detetados em todos os niveis de ACE nem surgiram quando se examinou a detencdo. Os jovens
que reportavam ACEs exibiam maior nimero de atos delinquentes, quando comparados com
jovens sem exposicdo a ACEs, e jovens com um maior numero de PCESs reportaram menos atos
delinquentes. Especificamente, PCEs moderaram a relagéo entre as ACEs e a delinquéncia auto-
relatada, mas apenas entre jovens que referiram uma exposicdo moderada as ACES e um
numero de PCEs superior a média (i.e., mais de trés). Os autores indicam que multiplas PCEs
sdo mais capazes de promover a resiliéncia quando comparadas com PCEs singulares, contudo,
para jovens expostos a um grande ndmero (i.e., quatro ou mais) de ACEs, as multiplas PCEs
ndo sao capazes de mitigar os seus efeitos negativos. Além disso, a analise da interacéo entre
as ACE, as PCE e a detencao, indicou que as PCE nao moderaram a relacdo entre as ACE e a
detencdo, uma vez que em todos os niveis de ACEs, os jovens com quatro ou mais PCEs ndo
diferiram na probabilidade de detencdo em comparacdo com 0s jovens com menos PCEs
(Novak & Fagan, 2022).

Wang e colegas (2022) concluem gue o apoio percebido de pares moderou a relacao
da adversidade com os comportamentos antissociais, 0 apoio familiar e outros tipos de apoio
moderaram a relacdo entre disfuncionalidade doméstica e comportamento antissocial.

Craig e colegas (2022) reportam que jovens com niveis elevados e moderados de
fatores de protecdo revelavam menos probabilidades de reincidir, quando comparados com
jovens que apresentassem baixo risco e baixa protecdo. Especificamente, os jovens das classes
1 (risco moderado / protecdo elevada), 2 (risco baixo / protecdo elevada) e 4 (risco baixo /
protecdo moderada/familiar) tinham menos probabilidades de reincidir, em compara¢do com 0s
da classe 5, a categoria de referéncia (baixo risco / baixa protecdo). Tal parece sugerir que 0
numero de PCEs pode ter um papel atenuante da delinquéncia prolongada. Curiosamente, 0s

jovens com risco moderado, elevado e baixos fatores de protecdo, ndo evidenciaram
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probabilidades diferentes de reincidir, o que sugere que a acumulacédo de fatores de protecéao é
mais importante que o nimero de experiéncias de adversidade. Isto porque o que pode impedir
0S jovens de optar por comportamentos antissociais parece ser um preditor mais importante da
reincidéncia do que os fatores que podem favorecer tais comportamentos.

Tambem Kowalski e colegas (2022) denotaram que a exposicao elevada a PCEs nao
sO reduziu as probabilidades de reincidéncia, como estas experiéncias agiram como fatores
protetores. A probabilidade mais forte de reincidéncia incidiu em jovens que reportaram niveis
elevados de ACEs, mas baixos de PCEs, enquanto cada ACE e PCE adicional previu um
aumento e uma diminuicéo das probabilidades de reincidéncia, respetivamente.

Consistentemente, Logan-Greene e colegas (2022) concluem que o aumento dos
recursos de resiliéncia estd associado a uma diminui¢do da agressividade, uma vez que 0s
fatores de protecdo estdo significativamente relacionados com a reducdo de atitudes
antissociais. As ambicdes, a capacidade de resolucdo de problemas, as experiéncias de
parentalidade positiva, 0s pares pro-sociais e o controlo de impulsos tiveram um efeito protetor
perante niveis altos de ACEs e regularam as consequéncias na conduta antissocial.

Por outro lado, os estudos de Craig e colegas (2017a) e de Craig (2019) apresentam
resultados diferentes. Craig e colegas (2017a) mencionam que o nimero de ACEs contribuiu
para um aumento da probabilidade de reincidéncia e que a presenca de lagos sociais teve um
efeito significativo na reincidéncia, a semelhanca dos estudos previamente descritos. Os autores
salientam que os lagos sociais mais fracos apresentam uma maior associacdo as ACEs, em
comparacdo com lacos mais fortes. Porém, declaram que niveis mais elevados de ACEs
aumentam a probabilidade de reclusao, independentemente da forca dos lacos, isto porque se
verificou uma acdo protetora da reincidéncia, perante a exposicdo a cinco ou menos ACES.
Neste sentido, quando a presenca de lacos fortes é ultrapassada pela exposi¢do a seis ou mais
ACES, o efeito protetor dos lagos sociais ndo é suficiente para neutralizar os efeitos negativos
da adversidade.

Ja o estudo de Craig (2019) relata que pontuacdes mais elevadas de ACEs conduziram
a uma diminuicdo dos niveis de orientagdo para o futuro, em comparagdo com pontuagdes mais
baixas. Os jovens com lacgos sociais mais fortes apresentavam uma orientacao futura mais forte.
Embora a orientacdo para o futuro tenha tido um efeito negativo significativo na reincidéncia,
indicando que menor orientagdo para o futuro aumentava as probabilidades de reincidir, quem
apresentou mais ACEs manteve mais probabilidades de reincidir do que quem néo relata esse

historial. Ainda assim, embora a orientacdo para o futuro e as pontuacdes de ACE estivessem
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relacionadas com a reincidéncia, a orientacdo para o futuro ndo pareceu reduzir a dimensao do
efeito das ACE na mesma, uma vez que ndao foram encontradas evidéncias de que atuasse

enquanto mediadora da relacdo positiva entre as varidveis.

Capitulo IV — Discusséo

Dado o impacto da adversidade na infancia no desenvolvimento de comportamentos
antissociais ao longo da vida (Basto-Pereira & Maia, 2019; Braga et al., 2018; Craig et al.,
2017a; Felitti et al., 1998), importa perceber de que forma contribuem as PCEs para trajetorias
de maior resiliéncia em adolescentes e adultos expostos a adversidade na infancia (Almeida et
al., 2021; Crandall et al., 2019). Assim, analisou-se o papel das PCEs e a extensdo dos seus
resultados no comportamento antissocial e reincidéncia, a longo prazo.

A maioria dos estudos decorreu nos EUA e analisou o papel das PCEs na associa¢ao
entre as ACEs e o comportamento antissocial ou reincidéncia, com recurso a amostras
compostas maioritariamente por jovens. Considerando os critérios de inclusdo, que inicialmente
abrangeram a pesquisa a estudos quantitativos, qualitativos e mistos, incluiram-se somente
estudos quantitativos. Os resultados mais expressivos indicam que as PCEs atenuam o
comportamento antissocial, a agressividade e a reincidéncia, como fatores de protecdo e
moderadores dos efeitos negativos da adversidade (Baglivio & Wolff, 2021; Craig et al., 2022,
Novak & Fagan, 2022; Kowalski et al., 2022). Especificamente, a exposicdo cumulativa as
PCEs protege face ao envolvimento no sistema judicial e reincidéncia, e este efeito seria mais
forte caso fossem relatadas seis ou mais PCEs (Baglivio & Wolff, 2021). Estudos concluiram
que cada ACE e PCE adicional previu um aumento e uma diminuicdo das probabilidades de
reincidir, respetivamente (Kowalski et al., 2022). Ademais, mais recursos de resiliéncia
implicam uma reducéo da agressividade (Logan-Greene et al., 2022) e diversos tipos de apoio
atenuam os comportamentos antissociais, perante historiais de adversidade (Wang et al., 2022).
Craig e colegas (2022) reportam que o numero de PCEs poderd atenuar a delinquéncia
prolongada, contudo, jovens com risco moderado, elevado e baixos fatores de protecdo, ndo
exibiram probabilidades distintas de reincidir, sugerindo que fatores de protecdo cumulativos
sdo mais relevantes que o numero de ACEs, em consonancia com a literatura, que prediz que a
auséncia de PCEs pode ser mais prejudicial a longo prazo, do que a ocorréncia de ACEs (Novak
& Fagan, 2022; Almeida et al., 2021; Crandall et al., 2019).

Contrariamente ao esperado, Craig (2019) ndo verificou uma reducdo da dimensao do
efeito das ACE na reincidéncia, por parte da orientacdo para o futuro, e Craig et al. (2017a) ndo
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constataram uma neutralizacao dos efeitos negativos das ACE, quando estas eram superiores a
seis, por parte dos lagos sociais. Tal sugere dificuldades na identificacdo de potenciais factores
mediadores na relacdo entre as ACE e a reincidéncia (Novak & Fagan, 2022). Novak e Fagan
(2022) ndo verificaram efeitos protetores das PCEs em todos os niveis de ACEs estudados ou
perante a detencgéo, pois ndo sdo clarificados o nimero ou tipos de adversidades mais suscetiveis
de originar resultados desadaptativos, nem o nimero ou tipos especificos de PCEs capazes de
contrariar a adversidade, reforcando que, embora as PCEs isoladas possam atenuar efeitos
negativos de fatores de stress isolados, sdo necessarias multiplas forcas para os contrariar
(Novak & Fagan, 2022).

As PCEs descritas nos estudos incluidos vdo de encontro ao sugerido no Modelo do
Portefélio da Resiliéncia (Grych et al., 2015). Foram apontadas as relagdes parentais positivas
(Novak & Fagan, 2022), o suporte familiar (Wang et al., 2022), a parentalidade positiva (Logan-
Greene et al., 2022) e as boas relagdes com cuidadores e com a familia alargada, onde esta se
verifica como figura de suporte envolvente (Baglivio & Wolff, 2021; Craig et al., 2022;
Kowalski et al., 2022). Tal esta previsto na literatura como uma prestacdo de cuidados sensivel
e recetiva, que estimula competéncias sociais nas criangas, tornando-as capazes de desenvolver
relacbes mutuamente gratificantes (Grych et al., 2015). Para criangas expostas a violéncia no
agregado familiar, permanece nos cuidadores a fonte da violéncia, pelo que séo os individuos
externos ao agregado, como amigos, familia alargada ou professores, que desempenham um
papel crucial no pleno desenvolvimento (Grych et al., 2015).

Indicam-se também as experiéncias de apoio social percebido (Wang et al., 2022), as
relacBes positivas com professores e adultos, a participacdo em atividades pro-sociais, assim
como as amizades e fortes lacos pro-sociais na comunidade (Baglivio & Wolff, 2021; Craig et
al., 2022; Kowalski et al., 2022), o contexto familiar, social (Logan-Greene et al., 2022) e a
crenca na importancia do sucesso e educacgédo (Novak & Fagan, 2022). De acordo com 0 Modelo
do Portefélio da Resiliéncia (Grych et al., 2015), um ambiente escolar e organizacGes
comunitarias marcadas por individuos que transmitem e reforcam comportamentos pro-sociais,
proporcionam a crianca oportunidades de desenvolvimento de competéncias essenciais e um
bem-estar harmonioso (e.g., Biglan et al., 2012). Num paralelo com o estudo de Logan-Greene
e colegas (2022), que evidencia a autorregulagdo como fator de protecdo para 0 comportamento
antissocial, a literatura indica que a regulacdo das emocdes viabiliza a moderagéo do afeto
perante ocorréncias stressantes, permitindo a manutencédo do afeto positivo e da motivacao para

um comportamento construtivo (Cole et al., 2004). Compreender potenciais precursores de
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comportamentos antissociais e fatores de protecdo (Logan-Greene et al., 2022), coopera para a
investigacdo na medida em que torna exequivel aferir pontos de intervencdo com o potencial
de informar a prevencéo e o tratamento (Novak & Fagan, 2022), investindo na protecdo das
criangas face as consequéncias negativas das ACEs (Liu et al., 2019).

E imperativo apontar instrumentos que avaliam as PCEs, nomeadamente, adaptados e
validados para a populagéo portuguesa, destacando que, a data da pesquisa nas bases de dados,
foram encontrados os estudos de Almeida e colegas (2021) cujo objetivo recaiu na anélise das
propriedades psicométricas e adaptacdo da BCE Scale (BCE’s; Narayan et al., 2018b) para a
populacédo portuguesa, o Questionario de Experiéncias Positivas (PEQ; Marques-Pinto et al.,
2019) e a Escala de Experiéncias de Vida (LIFES; Azevedo et al., 2020).

LimitacOes

Estdo patentes nos estudos incluidos limitag6es apontadas pelos autores, que merecem
destague. De um modo geral, os estudos utilizaram autorrelato, existindo a possibilidade de
maior omissao ou exacerbacdo de condenacdes (Novak & Fagan, 2022), minimizacao de tracos
indesejaveis, ou omissdo de experiéncias de abuso sexual e negligéncia (Craig, 2019; Craig et
al., 2017a). Ademais, Logan-Greene e colegas (2022) também assinalam que as suas medidas
foram obtidas através de autorrelato e ndo foram validadas psicometricamente.

Estudos referem que as medidas das PCEs e das ACEs ndo tém em conta a gravidade
ou frequéncia da exposicao, o periodo de desenvolvimento em que ocorreu ou as alteraces que
provoca a longo prazo (Craig et al., 2022; Baglivio & Wolff, 2021; Kowalski et al., 2022), além
de que os factores de protecdo encontrados na comunidade e na familia ndo medem a forca das
relacBes de protecdo (Craig et al., 2022). Kowalski e colaboradores (2022) reconhecem que a
medida “reincidéncia” nao representa todos 0s tipos de reincidéncia existentes e somente um
namero limitado de PCEs podem ser retiradas da PACT, considerando a existéncia de mais
PCEs, que podem ndo ter sido consideradas. A semelhanca, Craig e colegas (2022) salientam
que as medidas de reincidéncia foram limitadas a um ano de acompanhamento e incluem
somente infragdes conhecidas pelas autoridades, pelo que podem existir informacoes
desconhecidas. Além disso, os estudos mediram a reincidéncia através de medidas de reclusao
em oposicdo ao autorrelato de comportamentos delinquentes (Craig et al., 2017a; Craig, 2019).
Outros autores apontam dificuldades na generalizacdo, pela sua amostra ser limitada a jovens
envolvidos no DJJF, que preencheram a PACT Full Assessment e concluiram medidas
especificas, ndo tendo incluido jovens independentemente da sua situacéo judicial (Craig, 2019;
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Craig et al., 2017a) ou pelo facto de incluir somente jovens de um Estado (Craig et al., 2022).
Concomitantemente, Wang e colegas (2022) inferem que a amostra inclui estudantes e nédo-
estudantes com caracteristicas diferentes, recrutados apenas numa area.

Numa andlise geral desta revisdo, a mesma contém lacunas a ser consideradas, em
investigacOes futuras. Sublinha-se que a maioria dos estudos incluidos decorreram nos Estados
Unidos da América, a excecdo de um estudo, e foram publicados no idioma inglés, o que
aumenta a possibilidade de existéncia de um viés, dado que ndo foram encontrados estudos que
cumprissem os critérios de incluséo realizados noutros paises ou escritos nos outros idiomas de
interesse (i.e., portugués e espanhol). Ademais, pode estar patente uma sobrerepresentacao de
estudos realizados nos Estados Unidos da Ameérica, nas revistas académicas internacionais. O
facto de os estudos incluidos decorrerem maioritariamente nos Estados Unidos da Ameérica
dificulta o processo de generalizagdo, relativamente aos possiveis efeitos das PCEs no
comportamento antissocial a longo prazo, nomeadamente, do ponto de vista contextual ou
cultural. Assim, mantém-se indispensavel a extensdo da investigacao a outros paises e idiomas,
em prol de uma visdo mais generalizada do papel das PCEs enquanto moderadoras dos efeitos
da adversidade a longo prazo.

Quanto a metodologia, a utilizacdo de quatro bases de dados para conduzir a pesquisa
resultou na inclusdo de oito estudos, lembrando que ndo foi considerada literatura néo
publicada, que pode aumentar a presenca de viés nos resultados, pois os estudos com resultados
significativos apresentam maior probabilidade de publicacdo (Kuhberger et al., 2014; Stern &
Simes, 1997). Além disso, ndo foi avaliada a qualidade metodolégica e o risco de viés dos
estudos, ainda que s6 tenham sido considerados estudos revistos por pares. Pelo facto de as
PCE’s serem um construto multidimensional (Baglivio & Wolff, 2021; Racine et al., 2020)
constituido por diversas PCEs, a limitacdo da expressdo de pesquisa aos termos “benevolent
childhood experiences”, “counter-aces” e “positive childhood experiences”, implica a nédo
especificacdo de todas as PCEs potencialmente associadas, que pode afetar o niamero de estudos
captados.

Aponta-se ainda que, na maioria dos estudos, o foco recaiu nas ACES e nos seus
efeitos, tendo sido pouco consideradas as PCEs, ainda que se tenha verificado o efeito atenuante
dos efeitos negativos das ACEs. Finalmente, destaca-se que os instrumentos de avaliagéo de
PCEs mencionados inicialmente, nomeadamente, a Escala de Experiéncias de Vida (LIFES;

Azevedo et al., 2020), o Questionario de Experiéncias Positivas (PEQ; Marques-Pinto et al.,
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2019) e a Benevolent Childhood Experiences (BCE; Narayan et al., 2018b) ndo foram utilizados

em nenhum dos estudos incluidos.

Implicacdes para a Investigacdo e Intervengdo

Este trabalho destaca a importancia do estudo e estimulacgdo das PCEs, que contribuem
para o desenvolvimento adaptativo apesar da adversidade, enquanto fatores protetores e
moderadores do comportamento antissocial (Gomis-Pomares & Villanueva, 2020; Toth &
Cicchetti, 2013). Além disso, fornece pistas para a intervencdo em diferentes dominios, como
a educacéo parental, a promocdo de ambientes familiares positivos, a prevencdo do mau-trato
infantil e enfatiza a necessidade da prevencgéo das ACEs e promocéo dos recursos de resiliéncia,
bem-estar fisico e psicoldgico de todas criancas e jovens, principalmente, com historial de
ACEs. Por exemplo, estes resultados reforcam a importancia da medida de acolhimento familiar
(art® 46°, LPCJP), prevista na Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo (LPCJP; Lei
n°147/99, de 1 de setembro), que consiste na confianca da crianca a determinada pessoa ou
agregado familiar, capaz de proporcionar um desenvolvimento em condi¢cbes protetoras e
promotoras de seguranca, saude, educacdo e bem-estar, favorecendo a recuperacdo fisica e
psicoldgica, na eventualidade de experiéncia de mau-trato (LPCJP; Lei n°147/99, de 1 de
setembro). Assim, a crianca podera mais facilmente construir uma relagéo préxima com os seus
cuidadores (Bertdo, et al., 2015), num contexto familiar estavel e securizante (Delgado et al.,
2014) marcado pelo afeto (Diogo & Branco, 2020), pela parentalidade positiva, e por uma
vinculagdo segura, cruciais a um desenvolvimento saudavel (Bethell et al., 2019; Crandall et
al., 2019; Novak & Fagan, 2022).

Relembra-se o trabalho de Sege e Browne (2017) que reforca a necessidade de aliar a
promocdo de PCEs nas criancas com o reforco dos recursos dos cuidadores, de modo a atenuar
os efeitos das ACEs. Promover estratégias funcionais junto dos cuidadores contribui para uma
parentalidade positiva (Pratas et al., 2017), que modera o efeito das ACEs e impacta o
desenvolvimento da crianca a longo prazo, enquanto fator protetor contra 0 comportamento
antissocial, reforcando a importancia do investimento nas competéncias parentais (Logan-
Greene et al., 2022). A fim de fortalecer lagos familiares, minimizar a disfuncionalidade e
promover um desenvolvimento saudavel, a intervencdo com cuidadores é crucial e, quando
realizada em contextos vulneraveis, os resultados sao positivos (Pratas et al., 2017).

Este trabalho permite ainda refletir na associagdo das PCEs e ACEs com a saude
mental. A literatura aponta a adversidade enquanto preditora de sintomatologia depressiva, de
perturbacdes de personalidade, de tragos narcisicos (Starbird & Story, 2020) e de experiéncias
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futuras de vitimacdo e comportamentos antissociais (Toth & Cicchetti, 2013). Um despiste
precoce de ACEs permite estimular caracteristicas como o altruismo, prevenindo resultados
associados a condutas desviantes, a curto e longo prazo (Gomis-Pomares & Villanueva, 2020).

No ambito das implicacbes para a investigagédo e intervencdo, reflete-se sobre
potenciais acfes de modo a promover o estudo das PCEs e do seu impacto no comportamento
antissocial na idade adulta. Futuramente, do ponto de vista da investigacdo, seria benéfico
replicar a pesquisa realizada nesta revisdo sistematica, utilizando mais bases de dados e
ampliando a expressdo de pesquisa a outras varidveis de interesse, de modo a obter mais
resultados. Adicionalmente, seria interessante realizar estudos longitudinais em Portugal, com
foco nas PCEs e ACEs, para explorar a sua associacdo a emergéncia de comportamentos
antissociais e reincidéncia na idade adulta. Sabendo do efeito da adversidade na cognigéo,
investigar o efeito das PCEs no desenvolvimento emocional e cognitivo, nomeadamente, na
regulagdo emocional e tomada de deciséo, em jovens com historial de adversidade e indicadores
de comportamentos antissociais, poderia contribuir para compreender como as PCEs impactam

o comportamento a longo prazo.

Concluséo

A analise dos estudos incluidos corroborou a literatura e o objetivo inicial desta revisao
sistematica. Verificou-se o papel das PCEs na reducdo do comportamento antissocial e da
reincidéncia, enquanto moderadoras e protetoras dos efeitos nocivos das ACES a longo prazo.
Destaca-se a resiliéncia enquanto foco da intervencdo, que reforca o papel da identificacdo
precoce de situacbes adversas ao pleno desenvolvimento. Com isto, é possivel intervir na
regulacdo emocional junto de jovens com historial de adversidade, de modo a promover uma
adaptacdo funcional apesar da mesma, maximizando os comportamentos pro-sociais na idade
adulta.

Permanece o otimismo numa consciéncia global para a salde mental, para 0s
beneficios da parentalidade positiva e para os efeitos negativos da adversidade na infancia.
Finda-se este trabalho com o refor¢o da importancia da intervencéo, principalmente, junto dos
jovens, mas também das suas familias, atraves da estimulacdo de experiéncias positivas como
estratégia preventiva e impulsionadora de bem estar, de salide mental, e principalmente, de

salde publica.
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Figura 1 - Formulario de Extracéo de Dados

Titulo Objetivo / Hipoteses
FaNOa\;aKZC‘)gEZ A acumulagio de PCE’s atenua a relagdo entre as ACE’s e a
gan, delinquéncia e detencgdo na adolescéncia.
- EUA
. H1: Pessoas que sofreram mais ACE's tém mais probabilidades de
Craig, 2019 - . ~ . . - ~
ter uma orientagdo para o futuro reduzida. H2: A orientagédo para
EUA . = L TR
o futuro medeia a relacéo positiva entre as ACEs e a reincidéncia.
Baglivio e As PCEs cumulativas estdo associadas a uma redugéo da
Wolff, 2021 - L = S
EUA reincidéncia e moderam a relagdo ACE-reincidéncia.
. Analisar os efeitos das ACEs e dos lagos sociais na reincidéncia, e
Craigetal., . B . ~
o potencial efeito moderador dos lagos sociais sobre a relacéo
2016 - EUA TS
ACEs-reincidéncia.
1) a taxa de ACEs entre os jovens adultos chineses e a sua relagédo
Wang et al., . ) .
2022 com os comportamentos desviantes; 2) efeitos moderadores das
CHINA trés fontes de apoio social na relagédo entre ACEs e
comportamentos desviantes.
1) identificar a forma como as ACEs e as PCEs co-ocorrem em
Craig et al., classes distintas; 2) examinar os potenciais correlatos da pertenca

2022 - EUA auma classe; 3) investigar até que ponto estas classes prevéem a
reincidéncia

H1: Pontuagdes limiares da ACE vao prever reincidéncia. H2:
Pontuacgdes limiares de PCE vao prever reincidéncia. H3: Jovens

Kowalski et com "PCEs elevadas" mas com "ACEs baixas" terdo

al., 2022 - probabilidades diferentes de reincidir em comparacdo com "ACEs

EUA elevadas" e "PCEs elevadas"; "ACEs elevadas" e "PCEs baixas";

ou "ACEs baixas" e "PCEs baixas". H4: O nivel de exposicdo

cumulativa dos jovens a ACE-PCE prediz reincidéncia

Logan- Pz_ip_el das ACEs no aumento da agressivida(je e atitudes antiN—
Greene et soc!als e c3 grau em que os factores _de proteg_a(_) (au_tornigula(;:lao,
al.. 2022 - orle.n.ta(;ao para o futuro, parentalidade pOSIt.I\{a, ligacBes pro-
‘EUA sociais) atenuam a relacdo ACEs com agressividade e conduta

antissocial
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Anexo A

Descrigdo da amostra

800 jovens com média
de 16 anos

Coorte de 3 anos (2009-
2012) pertencente ao
DJJF, de 25,461 jovens

Coorte de 3 anos (2009-
2012) pertencente ao
DJJF, de 28.048 jovens

Coorte de 3 anos (2009-
2012) pertencente ao
DJJF, de 28,169 jovens

Amostra de 1031 jovens
adultos com idades entre
18-25 anos, residentes
numa zona rural da
china.

Coorte de 3 anos (2009-
2012) pertencente ao
DJJF, de 23,985 jovens

254,874 jovens com
média de idades de
15,76 anos, avaliados
entre 2003 e 2019 em 9
estados.

5378 jovens com média
de idades de 15 anos em
liberdade condicional
entre 2003 e 2013

Tipo de
Estudo

Quantitativo

Quantitativo

Quantitativo

Quantitativo

Quantitativo

Quantitativo

Quantitativo

Quantitativo

Variaveis

Contexto Dependentes

Dados do National Data Archive on
Child Abuse and Neglect, do
Longitudinal Studies on Child Abuse and
Neglect Research Consortium
(LONGSCAN), em contexto judicial

Atos delinquentes
cometidos; pelo menos
uma detengédo no ultimo

ano.

Dados do Departamento de Justica

. P A Reofensa.
Juvenil da Flérida em Contexto judicial

Reincidéncia ou
redetencéo e releitura
da sentenca.

Dados do Departamento de Justica
Juvenil da Flérida em Contexto judicial

Dados do Departamento de Justica

Juvenil da Flérida em Contexto judicial Reincidéncia.

Contexto social através de um estudo
longitudinal

Comportamento
desviante.

Dados do Departamento de Justica

Juvenil da Flérida em Contexto judicial Reincidéncia.

Registos de avaliagdes e resultados de
reincidéncia obtidos em contexto judicial.

Recondenacéo /
Reincidéncia.

Dados recolhidos através do Washington
State Juvenile Court Assessment, em
contexto judicial

Agressividade e
comportamento
antissocial.
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Figura 1 - Formulario de Extracdo de Dados (Continuacéo)

. Variaveis
Titulo PCE's Instrumentos (PCEs) ACE's Instrumentos (ACEs)
Independentes
Abuso fisico, sexual, emocional,
Novak & Fagan Pares prosociais, atividades présociais, relagdes parentais Age 12 interview e negligéncia fisica e emocional, uso de Relato de 10 ACEs
2022 - EU?A ’ ACE'S positivas, ambiente contextual, crenga na importancia do sucesso disponiveis na substancias e violéncia no agregado, experienciadas até aos 12
e educacéo, adultos mentores ndo familiares. LONGSCAN. doenca mental e reclusdo no agregado, anos
trauma familiar
Abuso fisico, sexual, emocional,
Craia. 2019 negligéncia fisica e emocional, uso de  ACEs - Medidas através da
algiJA ACE'S Orientagéo Futura PACT substancias e violéncia no agregado, ACE Score, em resposta
separagdo parental, doenca mental ou dicotémica.
reclusdo no agregado
V& a escola como encorajadora, relagdes positivas com Abuso fisico, sexual, emocional,
Baglivio e professores e adultos, participagdo em atividades présociais, . negligéncia fisica e emocional, uso de  ACEs - Medidas através da
. P . . PCE score derivada da . A .
Wolff, 2021 - ACEs e PCEs amizades e fortes lagos présociais na comunidade, apoio da PACT substancias e violéncia no agregado, ACE Score em resposta
EUA familia alargada, familia como figura de suporte envolvente, boas separagdo parental, doenca mental ou dicotomica.
relagBes com cuidadores e familia alargada. reclusdo no agregado
Abuso fisico, sexual, emocional, a
. - negligéncia fisica e emocional, uso de  ACEs - Medidas através da
Craigetal., Lagos / LigagBes - . N o
Lacos Sociais Index de 4 items substancias e violéncia no agregado, ACE Score em resposta
2017 - EUA com outros

separagdo parental, doenca mental ou dicotémica.
reclusdo no agregado

ACE Questionnaire para

~ ACEs. Para comportamentos
12 questdes numa escala

Wang et al., Apoio social percebido - suporte familiar, suporte por parte de : . Abuso, negligéncia e disfuncionalidade desviantes: Self Design Scale
ACEs . de likert através da - !
2022 - CHINA amigos, outro suporte doméstica baseada e a Multiple
MSPSS .
Problem Behavior Index
(MPBI).
V& a escola como encorajadora, relagdes positivas com Abuso emocional, fisico e sexual,
Craigetal., ACE's, PCE's, professores e adultos, partl,mpa.(;iflo em athld{ades prosoglals, negll_g.enma emocmnalhe f|.5|ca, violéncia ACE Score composta a partir
SN amizades e fortes lagos présociais na comunidade, apoio da PACT familiar, uso de substancias ou doenga .
2022 - EUA  historia criminal P . . x dos itens da PACT
familia alargada, familia como figura de suporte envolvente, boas mental no agregado, separacéo parental
relag@es com cuidadores e familia alargada. ou divorcio, reclusdo no agregado.

Abuso fisico, sexual, emocional, a
PACT ou versao negligéncia fisica e emocional, uso de
semelhante especifica  substancias no agregado, violéncia no
para o Estado emque  agregado, separagdo parental, doenca
estivesse a ser aplicado. ~ mental e reclusdo de um membro do

Vé a escola como encorajadora, relagdes positivas com
professores e adultos, participagdo em atividades prdsociais,
ACEs e PCEs amizades e fortes lagos présociais na comunidade, apoio da
familia alargada, familia como figura de suporte envolvente, boas
relacdes com cuidadores e familia alargada

ACE Score composta a
partir dos itens da PACT em
resposta dicotémica

Kowalski et al.,
2022 - EUA

agregado
Itens que avaliam:
ACE's; Pares Fatores protetores individuais / Autorregulagéo: controlo de aspiragoes, resolugdo de 4 Escalas ACE para avaliar:
Logan-Greene . . . i ~ ) I . - PN
ctal. 2022 antissociais; impulsos; resolugédo de problemas; aspiracdes para o futuro, problemas, controlo de Maus-tratos na infancia; Disfungédo Maus-tratos na infancia.
IlEYUA Fatores de contexto familiar e social; parentalidade positiva; Conecgdes impulsos, parentalidade familiar; Desvantagem social; Disfuncéo familiar.
protecéo. proésociais. positiva e coneccdes Desvantagem social

. . présociais.
Universidade Lusofona de Lisboa — Escola de PS|colog|a e Ciéncias da Vida
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Figura 1 - Formulario de Extracdo de Dados (Continuacéo)

Titulo Resultados

Novak & Fagan, Jovens com 4 ou mais PCE's reportaram menos delinquéncia que jovens com 3 ou

2022 - EUA menos PCE's. Jovens com maior n® de PCEs reportaram menos atos delinquentes.
Pontuagdes mais elevadas de ACEs diminuiram a probabilidade de orienta¢des
. futuras, em comparacéo com pontuagdes mais baixas. Embora a orientagdo para o
Craig, 2019 - ~ . R . R
EUA fu.turo e as pontuacoes das ACE's estlvessem relz?\cmnadas com .a reincidéncia, a
orientagdo para o futuro ndo pareceu reduzir a dimenséao do efeito das ACE's na
reincidéncia.
Baglivio e Hé. associacédo de n.iveis ?Ito.s de ACEs ,(4.+) com reincidéncia: 6 ou mais PCEs
Wolff. 2021 - associadas a men'or~re|nc1denc.|a, ao contrario de jovens com mais AQES e menos de
ELJA 6 PCEs a exposicéo cumulativa a PCEs protege de um maior envolvimento com o
sistema, moderando os efeitos da exposi¢do cumulativa a ACEs.
Lagos sociais tiveram um efeito negativo mas significativo na reincidéncia. Lacos
. sociais mais fracos associam-se a mais ACEs do que lacos mais fortes. Maiores niveis
Craigetal., A - e .
2017 - EUA de ACE aumentaram probabilidades de reclusdo perante lagos sociais mais fracos e
mais fortes, independentemente da forga dos lagos, pois verificou-se protecéo da
reincidéncia perante 5 ou menos ACES.
O apoio de amigos/pares moderou a relagédo entre ACEs e comportamentos
desviantes. "Outro apoio™ moderou a relagdo entre maus-tratos/disfungdo doméstica
Wangetal.,, ecomportamentos desviantes. Com niveis elevados de outro apoio, 0 comportamento

2022 - CHINA  desviante era menor em pessoas com abuso e disfuncionalidade doméstica. O apoio
familiar moderou a relagéo entre disfuncionalidade doméstica e comportamentos
desviantes.

Classes 1, 2 e 4 (protecéo elevada/moderada) tinham menos probabilidades de
reincidir do que a Classe 5 (baixo risco/baixa prote¢do). N° de PCEs pode estar
associado a delinquéncia, pois grupos com mais ACEs ndo eram mais propensos a
reincidir. As classes de risco moderado/elevado e baixa protecéo (2 e 6) ndo
mostraram probabilidades diferentes de reincidéncia.

Craigetal.,
2022 - EUA

Alta exposicdo a ACEs e PCEs aumentoue reduziu probabilidades de reincidéncia,
respetivamente. Em comparagdo com PCEs altos mas ACEs baixos, ACEs e PCEs
altos aumentaram probabilidades de reincidir, tal como para altos ACEs e baixos

PCEs e para baixos ACEs e baixos PCEs. Pontuagdes elevadas de PCEs resultaram
na diminuicdo das probabilidades de reincidéncia. PCEs tém efeito protector em

jovens com elevadas PCEs.

Kowalski et al.,
2022 - EUA

Recursos de resiliéncia estdo associados a reducéo de agressividade e os fatores de
protecéo estdo relacionados com a reducéo de atitudes antissociais. Ambicdes,
capacidade de resolucédo de problemas, parentalidade positiva, pares prossociais e
controlo de impulsos atuam como fatores protetores perante niveis altos de ACEs e
moderaram os efeitos das ACEs na conduta antissocial.

Logan-Greene
etal., 2022 -
EUA
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Limitacoes

"Envolvimento prosocial” e "associagdo com pares sociais" tinham baixa fiabilidade. Os indicadores da
medida das PCEs tém baixa consisténcia interna e o facto de a medida de deteng¢des ser auto-declarada
torna possivel a omissdo ou exacerbagdo de condenagdes.

Dados foram recolhidos para avaliacdo de risco e s6 a PACT completa incluia as medidas necessarias.
Jovens que indicaram estar positivamente ajustados poderiam estar a minimizar tracos indesejaveis ou
omitir experiéncias de abuso sexual ou negligéncia. A medida de reincidéncia baseou-se numa medida
de reclusdo e ndo na delinquéncia auto-relatada. A generalizacdo da amostra esta limitada pois s6
foram incluidos na amostra dados do FL DJJ.

A medida cumulativa de PCE falha na consideracéo da frequéncia, gravidade e duracdo de cada
exposicdo e indicacdo do periodo de desenvolvimento em que ocorreu. Os dados ndo permitiram
examinar o momento de ocorréncia das PCEs em relagdo ao momento da exposi¢do a ACEs. Falta
compreender como as exposi¢do a ACEs e PCEs podem influenciar o comportamento antissocial.

Dados recolhidos para avaliagéo de risco e apenas a PACT completa incluia as medidas necessarias
para o estudo. Jovens que indicaram estar positivamente ajustados poderiam estar a minimizar tragos
indesejaveis. A medida de reincidéncia baseou-se numa medida de reclusdo e ndo na delinquéncia auto-
relatada. A generalizagdo da amostra limita-se aos jovens envolvidos no FL DJJ que preencheram a
PACT e concluiram uma colocacéo na comunidade, em oposi¢éo a todos os jovens,
independentemente da sua disposicéo.

Dados resultam da segunda vaga de um inquérito longitudinal de um estudo transversal, pelo que nédo
foi possivel confirmar uma relagéo causal entre ACEs e comportamentos desviantes. A medigdo
retrospetiva das ACEs pode levar a um viés de memoria e ao desvio dos resultados da medigéo. Os
participantes neste estudo foram recrutados apenas numa area.

Generalizagdo é limitada pois s6 inclui jovens de um Estado. N&o é possivel medir a frequéncia,
momento, gravidade da exposigdo as ACEs e hé falta de indicadores relacionados com a comunidade.
As PCE, embora incluam factores de protecdo, ndo medem a forca das relagdes de protecdo. As
medidas de reincidéncia estdo limitadas a 1 ano de acompanhamento e incluem s6 infracgfes
conhecidas. A pertenga a uma classe é atribuida com base em probabilidades e os nomes das classes

nodem nio as refletir em todas as dimensdes
1 - n° limitado de PCEs que podem ser derivadas do PACT e é provavel que existam mais PCEs que

ajudem a anular o efeito das ACEs. 2 - ha ACEs que poderiam ser incluidas e ndo estdo disponiveis no
PACT. 3 - a medida de resultado (reincidéncia) ndo representa todos os tipos de reincidéncia. 4 -
varidveis cumulativas de PCE ndo tém em conta a gravidade ou frequéncia da exposicéo, o periodo de
desenvolvimento em que ocorreu ou as alteracdes ao longo do tempo. Os dados ndo permitiram
analisar o n° de vezes que ocorreram ACEs ou PCEs, a gravidade considerada ou a idade que os jovens
tinham aquando do evento.

Pela natureza transversal dos dados, as inferéncias causais séo limitadas; Todas as medidas sdo auto-
declaradas; Os reportes retrospectivos sobre as ACEs tém sido amplamente validados como
representacdo exacta das experiéncias na infancia; Varias das medidas disponiveis ndo foram validadas
psicometricamente.



