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Resumo

O presente relatorio reflete sobre o trabalho desenvolvido enquanto estagiario nas 4 areas
de intervencdo no Estagio Pedagdgico, 1. Lecionacdo; 2. Diregdo de turma; 3. Desporto Escolar
e 4. Seminario.

Na Lecionagdo, enquanto responsavel pelo 8° C, consegui a progressdo da maioria dos
alunos nas diversas matérias. Analisando as matérias prioritarias, sendo uma turma composta por
raparigas na sua maioria, o Futebol era uma matéria de aversao, ainda assim consegui envolver
as alunas e progredir nas aprendizagens na matéria. No Voleibol, com a pandemia e atendendo
ao tempo gue os alunos tiveram em contacto com a matéria no 2° ciclo, conseguimos melhorias
significativas nas aprendizagens de todos os alunos. Na Ginastica de Solo existiram melhorias
nas aprendizagens dos alunos, ainda assim, considero que a incontinuidade dos estimulos
condicionou as aprendizagens na matéria.

Durante todo o estagio tive a oportunidade de melhorar as técnicas de instrucéo, clima e
gestdo da aula nas aulas do meu orientador através do microensino.

No Professor a Tempo inteiro, tive a oportunidade de lecionar uma turma de todos os
Professores do DEF e a todos os ciclos de estudo, desde o 1° ciclo ao 3° ciclo. Tratamos de novas
matérias, como as dancas tradicionais e sociais nas diversas turmas. Foi também no Professor a
tempo inteiro que confirmei que a forma de instrucdo, as técnicas de clima e de gestdo da aula
sdo diferentes consoante os alunos/turma que temos a nossa frente.

Além disso, realco o meu contributo para o desenvolvimento da cooperagdo entre 0s
alunos da turma, no desenvolvimento de competéncias de comunicacdo e de transmissdo do
conhecimento através de um clima de cooperacdo e dos grupos heterogéneos, alcancando
melhorias nas relagdes entre os alunos. Implementei o Projeto ‘10000 passos por dia’, relacionado
com as diretrizes da Organizacdo Mundial de Salde. Este projeto tinha como objetivo de
promover o interesse da realizagdo de atividade fisica, de instruir os alunos com
ferramentas/conhecimento para que pudessem autorregular a sua atividade fisica. Consegui o
empenho de alguns alunos que depois das aulas faziam questdo de mostrar-me o pedémetro no
telemdvel para eu confirmar que tinham cumprido os desafios.

Através deste projeto e com o desempenho demonstrado por um aluno, decidi ajuda-lo
pessoalmente a perder peso. Consegui que o aluno criasse um gosto pela pratica de atividade
fisica e a adotar habitos de alimentacéo saudavel.

Na Direcéo de turma cumpri e auxiliei nas tarefas do cargo, interagindo com os alunos,
professores e EE em situagfes pontuais. Em relacdo aos alunos, realizei uma Assembleia de
Turma em que o0 objetivo era apresentarem sugestfes de melhorias ou problemas que sentiam
dentro da comunidade educativa e em conjunto com a DT organizamos uma palestra com a
Psicologia da Escola com a tematica: Probleméaticas na adolescéncia. Em relagdo aos
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encarregados de educacdo e aos professores do concelho de turma, implementei o Projeto
‘Desporto em Comunidade’, onde utilizei as caminhadas do Desporto Escolar - Comunidades
para melhorar a ligacdo entre os pais e os professores. A maior adesao ao projeto foram os alunos
da minha turma, ainda assim consegui a participacdo de alguns encarregados de educacdo nas
caminhadas.

Ao nivel dos Projetos de Dominio de Autonomia Curricular (DAC) do Projeto Educativo
do Agrupamento, realizei 2 projetos interdisciplinares. O primeiro com a disciplina de
Matemaética, onde forneci os dados do Fitescola dos alunos para tratamento estatistico e o
segundo, com a disciplina de Historia, onde realizei uma apresentacdo sobre ‘A dimensao
sociocultural do Desporto’ com o objetivo de compreender o papel do fendmeno desde a Grécia
antiga até a sociedade moderna.

A saida de campo foi organizada entre as turmas do nucleo de estagio e uma turma da
Escola Jodo de Barros. No ambito do ensino reciproco e da multidisciplinariedade, organizamos
um dia de multiactividades, com escalada, uma caminhada da Escola até a Praia das Pontas dos
Corvos, onde os alunos poderiam realizar Tiro com Arco, Canoagem, Voleibol Sentado, Ultimate
Frisbee, Oricones, com desafios de outras disciplinas e 0 Jogo da petanca.

No Desporto Escolar, assumi o grupo-equipa do Padel, caracterizado por alunos que nédo
tinham experiéncia na modalidade, verificando melhorias significativas nos alunos mais assiduos
ao longo do ano. N&o tendo qualquer contacto com a modalidade, criei um instrumento de
avaliagcdo que me permitiu avaliar para ensinar ao grupo equipa. Além disso, assumi a organizagao
dos trés Encontros de Padel Escolar, regional e distrital, com a realizagdo dos rankings, matrizes
de competicdo e as respetivas fichas de jogo. Como NE estivemos envolvidos na organizagéo de
atividades do plano de anual de atividades do Departamento. Desde & realizagdo de matrizes de
competicdo em algumas modalidades, arbitragem, realizar e exposi¢do das classificagcdes
escolares.

No Seminario, estudei o tema ‘Instrumentos de Avaliagdo Auténtica em Educagdo
Fisica’, utilizando o meu trabalho do Padel como um exemplo diferente de uma grelha de
observacao, partindo do jogo para as partes. A proposta que elaborei apds apresentacao foi alvo
de discussao entre o departamento de Educacdo Fisica e considero, pelo feedback obtido que
representou um contributo relevante, sobre uma matéria nova e questdo pertinente que é a

avaliacdo em Educacdo Fisica.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico; Lecionacéo; Direcdo de Turma; Desporto Escolar;
Seminario.
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Abstract

This report reflects on my interventions as a Physical Education intern-teacher in the 4
areas of the Pedagogical Internship, 1. Teaching; 2. Classroom management; 3. School Sports
and 4. Seminar.

In Teaching, | was responsible for students of an 8th grade class, through the year
managed to see progress in most students in the various subjects of Physical Education. Analysing
the priority subjects, being a class composed mostly by girls, Football was an aversion subject,
despite of that manner | managed to involve students and progress in their learnings. In
Volleyball, with the pandemic and given the time students had contact with the subject in previous
years, we achieved significant improvements in all students. In Floor Gymnastics there were
improvements in student's learning’s, but | believe that the students needed more time in
Gymnastics. The incontinence of the stimulus by the rotation map and some PE Department
decisions conditioned the learnings in this subject.

Throughout micro-teaching situations in my advisor’s classes | had the opportunity to
improve instructional techniques, build positive environment and class management skills.

In the week of Full Time Teacher, | had the opportunity to teach in all the other PE
teacher’s classes, reaching all study cycles in the school, from the 1st cycle to the 3rd cycle. In
that week students experienced subjects that they normally don’t work with their head teacher,
such as dance, traditional and social. It was also in this week that | confirmed that the form of
instruction, the environment and class management techniques are different depending on the
students/class we have in front of us.

Furthermore, it’s important to refer my contribution to the development of cooperation
between the students in my Teaching class, in the development of communication and
transmission skills through a cooperation environment and heterogeneous groups, achieving
improvements in the relationships between students. | implemented the 10000 steps a day’
Project, related to the guidelines of the World Health Organization. This project aimed to promote
the interest in physical activity, to instruct students with tools/knowledge so that they could self-
regulate their physical activity. Overall, some students got committed, after classes they insisted
on showing me the pedometer on their cell phones so that | could confirm that they had finish the
challenges. Through this project and with the performance demonstrated by one student, | decided
to personally help him lose weight. | managed to get the student to develop active habits regarding
his physical activity and to adopt healthy eating habits.

In the Class Management I fulfilled and helped the Class Director in her tasks, interacting
with students, teachers, and their parents in some situations. Regarding the students, | held a Class
Assembly which the goal was to present suggestions for improvements or problems they felt

within the educational community and together with DT, we organized a lecture with School
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Psychology with the theme: Problems in adolescence. Regarding the parents and teachers of the
class council, I implemented the ‘Sports in Community’ Project, where | used the School Sports
- Communities walks to improve the connection between parents and teachers. The biggest
adhesion to the project was the students of my classroom, even so | managed to get some parents
to participate in the walks. Regards the Curricular Autonomy Domain Projects (DAC), | carried
out 2 interdisciplinary projects. The first with the discipline of Mathematics, where | provided the
students' Fitescola data for statistical treatment and the second, with the discipline of History,
where | made a presentation on ‘The sociocultural dimension of Sports’ aiming for the
understanding of the sports phenomenon from ancient Greece to modern society.

The field trip was organized between classes of the internship nucleus and a class from
Escola Jodo de Barros. Within the scope of reciprocal teaching and multidisciplinarity, we
organized a day of multi-activities, with climbing, a walk from the School to Praia das Pontas dos
Corvos, where students could practice Archery, Canoeing, Sitting Volleyball, Ultimate Frisbee,
Oricones, with some challenges from other disciplines and the traditional game of petanque.

In Sports School, | took over the Padel team-group, characterized by students who had
no experience in the sport, verifying significant improvements in most of the assiduous students
throughout the year. Having no contact with the sport, | created an evaluation tool that allowed
me to find their learning needs and teach the team group. In addition, | took over the organization
of the three Regional and District School Padel Meetings, carrying out the rankings, competition
matrices, the respective game sheets and on the Meettings Day’s I assign duties to all the teachers,
and | was responsible for a Court. As an internship nucleus we were involved in organizing the
activities of the Department's annual activity plan. From the realization of competition matrices
in some modalities, arbitration duties and creating posters to exhibit student’s/class performance
on the school competitions.

At the Seminar, | studied the topic ‘Authentic Evaluation Instruments in Physical
Education’, using my Padel work as a different example of an observation grid, first evaluating
the game that students are producing, then analyse the students that stands out, negatively or
positively to define their learning needs. My proposal after the presentation was subject of
discussion between the Department of Physical Education and | consider, based on the feedback
obtained, that it represented a relevant contribution, on a new PE subject that wasn’t on the Initial

Evaluation Protocol and a relevant issue that is the Evaluation in Physical Education Subject.

Keywords: Pedagogical Training; Teaching; Class Director; School Sports; Seminar
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Introducéo

N&o existe situacdo mais proxima do exercicio da profissdo do que o estagio pedagdgico,
em que a classificacdo do estadgio ndo apresenta s6 a habilitacdo académica, mas também
profissional. Neste sentido é importante que o estagio englobe um conjunto de atividades e de
responsabilidades, que ndo se cinjam apenas a parte de lecionar as aulas. E necessario que o
estagio introduza o estagiario nas questdes do dia-a-dia dos professores, sejam especificos da area
de EF ou gerais da profissdo. Tudo para que seja alcancado o melhor sucesso possivel e preparar
0 estagiario para o exercicio de professor. (Bom e Brés, 2003)

Os autores referem que ao estagiario é solicitado a assumir-se como autor e organizador,
exercendo uma decisdo sempre partilhada e supervisionada pelos seus orientadores, dando a
autonomia correspondente as capacidades que revela em cada momento, em relacdo a cada
atividade.

Combinando a vantagem de agir como professor e como estudante. Como tal, o estagio
pedagogico investe nas seguintes areas de qualificagdo dos Professores de Educagéo Fisica:

1. Lecionagdo;

2. Direcao de Turma;

3. Desporto Escolar

4. Seminario.

O professor-estagiario face a realidade da sua escola e ao sistema educativo deve fazer
um trabalho de reflexdo e de investigagdo, adotando uma abordagem cientifica dos problemas

profissionais, no que for possivel e adequado.

Caracterizacao da Escola

A EBVR situa-se em Vale Fetal, freguesia pertencente a Charneca de Caparica e Sobreda,
no concelho de Almada, distrito de Setlbal e integra no AEDS. O AEDS apresenta como oferta
educativa valéncias na educagdo pré-escolar e primeiro ciclo, segundo e terceiro ciclos do ensino
basico, no ensino secundario, no ensino profissionalizante e uma unidade de ensino estruturado.
Conta com sete escolas, desde jardins de infancia a escolas secundarias, permitindo o
acompanhamento continuo dos alunos até a saida da escolaridade obrigatéria. Na EBVR os alunos
poderdo ser acompanhados desde o ensino pré-escolar até ao fim do 3° ciclo.

Analisando os instrumentos de autonomia do AEDS, nomeadamente o PE, 0 Rl e PAA,
na sua descricdo a gestdo das aprendizagens € orientada para o trabalho interdisciplinar,
diversificacdo de estratégias e instrumentos de avaliacdo, procurando promover capacidades de

pesquisa, reflexdo e cooperacao nos alunos.
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E possivel ver uma concecdo Socio Critica no PE e uma articulagdo com o modelo PPE,
na medida em gue a escola procura uma maior diversificacdo dos elementos de avaliacdo, dando
enfase a avaliacdo formativa, procura integrar as novas tecnologias nos seus processos e valoriza
as aprendizagens essenciais e competéncias sociais para assegurar a integracdo em sociedade.

Ao nivel da Educacdo Fisica, apesar de ndo existir referéncias expressas no PE que
relacionam o desenvolvimento do aluno com a disciplina, podemos ver que a EF é valorizada
dentro do agrupamento, através de um departamento curricular proprio, do trabalho em
coadjuvacgdo dos professores do 2° ciclo com o 1° ciclo e através de um PAA (ver anexo |), para
toda a comunidade escolar.

Analise Genérica da EF no AEDS

No RI esta explicito a estruturacdo de departamentos curriculares, inclusive na disciplina
de EF, constituido por todos os docentes de EF dos grupos de recrutamento 260 e 620.

O DEF conta com 17 professores de Educacéo Fisica, 6 dos quais lecionam na EBVR. A
acdo dos professores do DEF tem como guia o PC, que na sua redacdo demonstra uma perspetiva
Sdcio Critica, com uma visdo de desenvolvimento dos alunos para a vida.

O PC tem como base as aprendizagens essenciais e é alvo de adaptagdes consoante as
conclusdes anuais dos professores segundo as dificuldades dos alunos. Existe a preocupacédo de
uniformizarem o ensino da EF no agrupamento, através de metas curriculares definidas para todos
os ciclos de estudo.

Em relacdo a cooperagdo entre o grupo, existe trabalho cooperativo no desenvolvimento
das atividades e na planificacdo do ensino da EF no agrupamento, ainda assim, considero que
existe defice de atividade reflexiva sobre a atuacdo do professor na lecionagéo da disciplina.

Na minha opinido, e utilizando a linha de pensamento de Bom e Bras (2003), esta
dindmica deve ser a natureza da nossa propria profissdo, o processo da cria¢do do aluno ideal é
muito complexo para ser tomado apenas por um individuo (Carreiro da Costa cit in Bom e Bras
(2003), por isso, a natureza da nossa profissdo deve passar pela cooperacdo, porque o que cada
um faz parcialmente precisa sempre de ser completado e articulado por outros, deverd assim
existir este ‘jogo’ de equipa entre toda a CE.

Em relacdo aos recursos temporais em EF, a carga horaria esta distribuida das seguintes

formas:

Universidade Lus6fona 17
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Abel Jorge dos Santos Zegre Pinto. Estagio Pedagdgico 2021/2022 — Escola Basica de Vale Rosal

Tabela 1. Distribuicao de carga horaria da disciplina

E.E.F.M
Pré-Escolar 45 minutos (1 sesséo)
1° Ciclo 60 minutos (1 sesséo)
EF
2° Ciclo 135 minutos (2 sessdes, 90+45)
3° Ciclo 135 minutos (2 sessdes, 90+45)
Secundario 135 minutos (2 sessdes, 90+45)

Sobre este assunto os PNEF sugerem como pratica desejavel que a sua distribuicdo seja
em trés sessdes de 45 minutos de tempo ativo, em vez de 2 sessoes.

Para reforgar o pensamento anterior, Marques, Carreiro da Costa e Ferro (2011), mostram
que as aulas de 45 minutos sdo normalmente mais vigorosas e proporcionam aos alunos mais
tempo em atividade durante a aula. Segundo os autores as aulas contam com uma média de 60%
de intensidade moderada a vigorosa e apresentam resultados semelhantes ao nivel da frequéncia
cardiaca, quando comparadas com as de 90 minutos.

Com base na minha experiéncia, as aulas de 90 minutos, mesmo que o professor promova
a variabilidade das situagdes, os alunos em determinada altura desmotivam, o que leva a perda do
foco nas tarefas em alguns momentos. Na minha opinido, seria mais benéfico a frequéncia de trés
sessBes de 45 minutos de tempo ativo, como sugere 0s PNEF.

As aulas ndo sdo em dias consecutivos, cumprindo o descanso necessario segundo 0s
principios do treino.

Em relacdo aos recursos humanos na EF, existem protocolos com CFD que possibilitam
aos professores oferecerem aos seus alunos outras atividades fora do curriculo. Numa perspetiva
de formag&o continua, existe divulgacdo via-email de a¢des de formagdo externas no &mbito da
formacdo Continua de Professores. Ndo existem ac¢Ges de formacdo interna nem estratégias de
ensino reciproco que envolvam um conjunto de turmas.

Em relacdo aos recursos materiais em EF, o AEDS dispde de boas condicGes para a
lecionacdo da disciplina. A EBVR dispde de um pavilhdo coberto, um ginasio e espacos
exteriores. Analisando a polivaléncia dos espacos (ver apéndice I1), considero que 0s espagos sao
polivalentes, podendo ser mais consoante a criatividade do professor.

Em relagdo ao curriculo dos alunos, existem atividades fisicas de enriquecimento
curricular como o DE e um PAA assumido pela CE e pelos érgaos de gestdo e de coordenacao

pedagogica do agrupamento.
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Quadro do horéario semanal do estagiario

Tabela 2. Horario de estagio

Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira | Quinta-Feira | Sexta-Feira

8:15-9:00

9:00 —9:45

3C: 9:50 —
10:35

2C: 10:00 —
10:45

Nucleo

3C:10:35—
11:20

2C: 10:45 —
11:30

11:35-12:20 DT

12:20 - 13:05 8°C DT DE

13:40 — 14:25 8°C

14:25 - 15:10 8°C

3C: 15:15 -
16:00 2I=

2C: 15:25 —

16:10 e

3C:16:00 -
16:45

2C:16:10 -
16:55

17:00 — 17:45

17:45—18:30

Horario de . Reunido
Turma Desporto . Observacéo
atendimento de

Titular Escolar de aulas ,
aos EE ndcleo

Na minha atuacdo como estagiario, desenvolvi e ajustei o programa de atividades do
estagio num projeto de desenvolvimento proprio como futuro profissional, dos alunos e da escola.
As observacdes das aulas do meu OE permitiram-me melhorar a minha atuacéo pedagogica, na
instrucdo, gestdo, clima e avaliacdo, através de situacdes de complexidade reduzidas dos fatores
envolvidos no ensino e das suas reflexfes resultantes. Metcalf (1995) refere que apesar de o
microensino ser atualmente pouco utilizado na formacdo inicial e ainda menos na formacéo
continua, € uma das técnicas que asseguram resultados mais positivos e duradouros nos

conhecimentos e modo de ensinar, quer de futuros professores quer de professores experientes.
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As reflexdes resultantes deste microensino tinham como base as questdes organizativas
nas aulas, por exemplo: problemas que deveriamos evitar, como organizar as matérias durante o
tempo de aula, como organizar o ensino das matérias, a melhor forma de organizar as aulas com
Fitescola, sem existir tempos mortos, como organizar e dar o feedback, como agrupar os alunos,
como organizar as rotagdes de forma a garantir os maximos tempos de pratica e 0 maximo de

acoes por aluno.

Quadro do plano anual do NE

Tabela 3. Planeamento anual por etapas

Julho Agosto
Novembro Dezembyro
Janeiro Fevereiro Marco
Abril Maio Junho

1°Etapa 2°Etapa 3°Etapa 4°Etapa
Progndstico Prioridades Progresso Produto

O meu planeamento baseou-se na adequagdo pedagogica das matérias, exercicios e
objetivos as necessidades dos alunos com base nos objetivos gerais do ciclo, organizando o
ensino-aprendizagem a partir da escolha de objetivos e processos didaticos, tendo em conta o
valor para o aluno e para a sociedade.

Neste sentido organizei o tratamento das matérias ao longo do ano de modo a promover
a continuidade e a progressao, no sentido de resolver dificuldades e aproximar os alunos aos
objetivos gerais do ciclo, realizando o planeamento nas 4° areas de intervencdo do EP pelas

seguintes etapas:
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1° Etapa: Prognostico

Realiza-se até outubro e inicio de novembro, com a Al e a escolha das matérias que é
preciso trabalhar no imediato, na perspetiva de realizacdo dos objetivos gerais/metas de
aprendizagem.

Nesta fase é importante os alunos perceberem que vale a pena fazer EF com este
professor, h& que perceber as dificuldades e as capacidades dos miudos, nesta fase os alunos
comecam a entender a dindmica das formas de organizacao, ensinar a buscar o material, ou seja,

trabalhar a autonomia nas formas de organizacéo.

2° Etapa: Prioridades

Nesta etapa foca-se nas prioridades para os diversos alunos da turma propondo-se a regra
geral de que os alunos com mais dificuldades em mais matérias de diferentes areas/dominios,
possam empenhar-se principalmente nas matérias em que demonstram mais aptidao, e os alunos
com mais facilidades em mais matérias dedicam-se as que tém mais dificuldades. Assim o0s
primeiros experienciam 0 sucesso e os segundos podem comecar pelas aprendizagens em que

precisam de mais tempo para melhorar. Realiza-se até ao Natal.

3° Etapa: Progresséo

Esta etapa realiza-se até a Pascoa e nela organizam-se 0s processos de desenvolvimento
das aprendizagens no 1° periodo letivo e também a exercitagdo para o dominio das matérias
criticas para gque todos possam aproximar-se das metas de aprendizagem desse ano de curso.

Nesta fase também se verifica as aprendizagens e 0 progresso, realizando antes das férias
da Pascoa uma avaliacdo final. Como por exemplo: Se terminasse agora 0 ano, como estariam 0s

alunos, em que nivel?

4° Etapa: Produto

Esta etapa centra-se na recuperacao, consolidacdo e/ou aplicacdo de matérias de que
depende a realizagdo dos objetivos do ano, sob forma mais préximas de atividades referentes
(situacdes formais de exercicio e de prova). Além disso pode introduzir-se certos temas e matérias

a tratar do inicio do préximo ano.
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1. Lecionagao
1.1. Introducao

Na lecionacdo, interessa que o estagiario aprenda a elaborar em cada turma o respetivo
plano de lecionacédo, tendo por referéncia os PNEF e atendendo as aptidGes e necessidades
educacionais dos alunos. A participacdo do estagiario na estratégia do grupo de EF é fundamental
porque é no seio do DEF que se pode estabelecer um compromisso curricular e um plano
plurianual de desenvolvimento. (Bom e Brés, 2003)

A lecionagdo da disciplina desde o pré-escolar até ao secundario € um aspeto relevante a
destacar no PC 2019-2023 no AEDS, com critérios, metas especificas e pardmetros das areas a
serem avaliados em todos os anos de estudo.

No 1° ciclo, a parte das AEC existem Professores de EF do 2° ciclo com horério letivo
para o ensino da E.E.F.M, organizado por blocos, com rotatividade do professor de 2 em 2
semanas. A composi¢do das aulas constitui uma abordagem especifica de desenvolvimento de
capacidades motoras de acordo com as areas da E.E.F.M (ver em apéndice XLIII e XLIV), a
excecdo da Patinagem por motivos materiais.

A este propésito Guimaraes (1999) reforca que é no 1° CEB que se constituem as bases
fundamentais para o futuro educativo da crianga. Esta afirmagéo é valida tanto para a EF, como
para as outras areas do curriculo.

Uma cuidadosa preparagdo com base na confianga e na competéncia, permite adquirir as
bases de uma atitude positiva para com a AF durante toda a escolaridade e quem sabe para a vida.
Se debrucarmos no caso da Ginéstica no 1° CEB, a maioria das criangas entusiasmam-se com a
simples experiéncia provocada pela atividade e é devido a esta resposta natural que no futuro a
habilidade gimnica sera possivel.

O autor ainda aponta que a caréncia de instalagdes e de material didatico, para além do
escasso nimero de horas disponiveis, levam, na maioria dos casos, a que o ensino deste bloco se
processe de uma forma pouco aprofundada e inconsequente, tornando dificil, sendo impossivel, a
interiorizacdo das técnicas especificas dos elementos gimnicos, além das capacidades motoras
especificas, pressupostos imprescindiveis a aprendizagem e aperfeicoamento.

No 2° ciclo e no Secundario, em relacdo aos objetivos e aos critérios de avaliacdo por
ciclo, existe um ‘continuum’, estes tendencialmente vdo sendo mais complexos ano ap6s ano,
mas a realidade € que os alunos chegam ao 8° ano com muitas dificuldades em EF. Os alunos que
tém uma maior destreza e pré-disposi¢do para a disciplina conseguem progredir dentro do
expectavel, mas os que tém mais dificuldades continuam com muitas dificuldades.

A gestdo dos espacos é realizada de duas em duas semanas e a lecionacdo das matérias é
determinada pela rotagdo dos espagos e por semestres. Neste sentido o NE assume que a EF é

planeada e organizada por blocos. O planeamento das matérias por blocos leva a reversibilidade
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das aprendizagens, porque os alunos ndo voltam a realizar essas matérias durante muito tempo ou
podem estar a trabalhar matérias que ndo tém dificuldade.

O resultado desta reversibilidade é um efeito ciclico nas aprendizagens, ou seja, ano apos
ano, os alunos recomecam as aprendizagens. E importante haver uma articulagéo do trabalho dos
professores e a continuidade das matérias para haja aprendizagens e a sua consolidacao.

Sobre o planeamento das matérias, 0s autores nos Programas preveem periodos de
aprendizagem concentrada e aprendizagem distribuida, periodos de revisdo/aperfeicoamento
posteriores, em ciclos mais curtos ou em partes de aula sistematicamente mantidas num
determinado nimero de semanas. De modo a garantir ou a confirmar a consecugdo dos objetivos
no final do ano de escolaridade, numa perspetiva de concretizacdo das competéncias de ciclo.

Analisando a lecionacdo da ginastica no ginasio, esta forma de organizacgdo dificulta a
aprendizagem, principalmente aos alunos que tem mais dificuldades na matéria, podendo até em
alguns casos, levar a regressdo das aprendizagens pela incontinuidade da matéria durante quatro
semanas.

Sobre este assunto, Pekhonen (2010) afirma que tempo de pratica apropriado esta
relacionado de forma positiva com o sucesso da aprendizagem, como o tempo inapropriado ou
préaticas inapropriadas estdo relacionadas de forma negativa com o sucesso da aprendizagem. A
qualidade do engagement do aluno sobrepGe-se ao tempo de prética, ou seja, a motivacao do aluno
+ tempo de pratica = melhores resultados/resultados alcangados.

Ainda sobre a lecionagéo na ginastica num periodo Unico, Ebbinghaus (1964) in Roediger
(1985), explica este processo ao nivel cognitivo em que um numero grande de repeticGes em
intervalos curtos tem muito pouco impacto na meméria, porque a memodria usa o efeito do
espagamento e o principio de intervalos crescentes para fixar informacéo efetivamente pertinente
no cérebro. O autor afirmou a este proposito que “um ntimero consideravel de repeticdes e a sua
distribuicdo adequada por um periodo de tempo é mais vantajosa do que a sua concentra¢do num
periodo tnico”.

Também é importante relembrar que os alunos estiveram muito tempo sem EF devido ao
confinamento no inicio da pandemia e a incontinuidade da disciplina levou a regressdes ao nivel
motor e ao nivel da CF dos alunos.

Ao nivel do sistema de avaliagdo, os autores dos Programas defendem que se deve ajustar
0s objetivos, mais ou menos ambiciosos, de acordo com as caracteristicas da populacao escolar,
mantendo a referéncia fundamental das competéncias.

Tendo em conta o contexto especifico do agrupamento, o DEF definiu os seguintes niveis
de desempenho: N&o Introdutério — (NI) Quando o aluno ndo atinge nenhuma competéncia do
Nivel Parte Introdutério 1; Parte do Nivel Introdutério 1 — (PI11) Quando o aluno ndo atinge as
competéncias do Nivel Parte Introdutério 2; Parte do Nivel Introdutério 2 — (P12) Quando o aluno
ndo atinge as competéncias do Nivel Introdutério; Parte do Nivel Elementar — (PE) Quando o

aluno ndo atinge as competéncias do Nivel Elementar.
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No AEDS existe um PAI com um conjunto de grelhas de avaliacdo das matérias, que
conta com critérios de sucesso para cada um dos niveis de desempenho referidos anteriormente.

Na minha opinido, consigo compreender a adaptacdo das partes de nivel para que 0s
alunos atinjam o ‘sucesso’, mesmo sabendo que na realidade esse ‘sucesso’ ndo se traduz em
competéncias, valores ou conhecimentos guando comparados com os PNEF. Se olharmos para a
operacionalidade das grelhas do PAI em contexto, as mesmas retiram o foco da avaliacdo porque
s80 muito extensas e criteriosas. Sendo a avaliagdo 0 meu tema de seminario decidi ndo
aprofundar o sistema de avaliagdo nesta fase do relatério.

Um aluno para alcangar o sucesso a disciplina de EF no 8° ano deve ter 6 matérias no
nivel P12 na &rea das atividades fisicas, (um JDC, uma Gindstica, a média das matérias do
atletismo, uma raquete, duas outras), desenvolver as suas capacidades motoras na area da aptidao
fisica enquadradas com o ZSAF, considerando os seguintes 6 testes da bateria de teste Fitescola:
Vaivém, Abdominais, Flexdes, Senta e alcanca, Impulsao Horizontal e IMC. Por fim, na area dos
conhecimentos, em trés grandes areas: conhecimentos tedricos relativos aos regulamentos, regras
e contetidos técnico-taticos das Atividades Fisicas; processos de Desenvolvimento e Manutencgao
da Condicdo Fisica; conhecimentos relativos a Interpretacdo e Participagdo nas Estruturas e
Fendmenos Sociais Extraescolares, no seio dos quais se realizam as Atividades Fisicas. Em pleno

rigor, dois alunos de trés sdo certamente muito diferentes um do outro.

1.2.  Quadro do plano anual e Caracterizacdo da turma

Tabela 4.Quadro do plano anual da Lecionacgéo

Julho Agosto Setembro
Outubro Novembro Dezembro
Janeiro Fevereiro Marco
Abrril Maio Junho
Avaliacéo
— Sumativa 1°
Avaliacédo - .
Semestre Avaliacdo Sumativa
Intercalar 1° —
Avaliacéo 2° Semestre
Semestre
Intercalar 2°
Semestre
1°Etapa: 2°Etapa: 3°Etapa: 4°Etapa:
Prognéstico Prioridades Progresso Produto
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Em relacéo aos periodos de avaliagdo no AEDS, existem quatro momentos de avaliagédo
como podemos verificar no quadro acima, dos quais coincidentes com alguns términos das etapas.
De salientar a importancia da avaliacdo para o controlo dos processos de ensino aprendizagem,
sendo um processo imprescindivel na estruturacdo e controlo das condi¢des para que 0s alunos
possam beneficiar da melhor formacéao possivel.

Sobre este assunto Onofre (1996) refere que a avaliacdo deve determinar em que medida
as op¢des pedagdgicas implementadas conduzem aos efeitos desejados para o processo formativo,
que serve muitos mais propdsitos que o da classificacao e inicia-se muito antes do periodo final
de formagdo, em momentos que antecedem o ensino-aprendizagem, devendo desenvolver-se
depois de forma continuada.

Para exercicio da lecionagdo assumi uma turma do 8° ano com 27 alunos (16 raparigas e
11 rapazes) com uma meédia de 13 anos de idade.

Para realizar uma caracterizagdo da turma realizei um questionario de Al, com o objetivo
de conhecer as experiéncias anteriores dos meus alunos na disciplina, a sua percecdo de
competéncia nas matérias, o conhecimento dos niveis e o seu nivel de AF fora do contexto escolar.
Este questionario estruturado com respostas fechadas contou com 26 respostas, com 0s seguintes
resultados:

1. 13 alunos obtiveram uma classificacdo de Suficiente e 13 alunos obtiveram uma
classificagdo de Bom (4);

2. 3 alunos ndo gostam de Educacgéo Fisica e 23 gostam de Educagéo Fisica;

3. 8 alunos ndo realizam atividade fisica fora da escola; 6 alunos realizam 1 vez; 4 alunos
realizam 2 vezes por semana; 7 alunos realizam 3 vezes por semana; 1 alunos realiza
todos os dias.

4. 19 alunos ndo praticam Desporto; 3 alunos praticam Basquetebol; 1 aluno pratica Danca;
2 alunos praticam Natacdo; 1 aluno pratica Futebol.

5. Danga na Educacéo Fisica: 1 aluno o Regadinho, 24 alunos o Merengue, 7 alunos ndo

abordaram a matéria.

Analisando as respostas dos alunos com base nos resultados da Al (ver apéndice 1),
concluo que existe uma fraca percegdo de competéncia associada as matérias da disciplina. A
discrepancia entre as respostas e os resultados podem indicar que os alunos ndo conhecem 0s
objetivos de aprendizagem consoante 0s niveis e desconhecem como sdo avaliados nas matérias
em EF. Sobre este assunto, Lopes e Silva (2015) falam da importancia do feedback do professor
de fornecer indicagdes aos alunos sobre ‘onde se est&’ e ‘como caminhar’ no sentido dos objetivos
pretendidos, ou seja, quando combinado com uma revisao e corre¢do da matéria, o feedback e o
ensino interligam-se, tomando uma nova forma de ensino, porque o aluno ganha controlo sobre a
sua aprendizagem, em vez de ser o professor apenas informar o aluno sobre as corre¢des que

necessita de fazer.
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Os alunos que realizam pelo menos 1 vez por semana, sob as formas de atividade fisica:
bicicleta; treinar em casa (flexdes e abdominais); a préatica de Basquetebol, Futebol e Danca em
clubes, cumprem assim as recomendacfes de intensidade vigorosa, 3 vezes por semana, se
incluirmos o refor¢o muscular realizado nas aulas de Educacéo Fisica.

Analisando entre sexo, 66,3% (7 em 11 alunos) dos alunos do sexo masculino realizam
AF fora de contexto escolar e, no sexo feminino 60% (9 em 15 alunos) realizam AF fora do
contexto escolar.

Considerando o tempo que as criangas/jovens passam na escola e que a propria escola
ofereca um leque de atividades inclusivas, nas quais 0s jovens possam praticar atividades fisicas,
acho que também deve ser transmitido conhecimentos que permitem o aluno autorregular a sua
AF. Como é que podem levar Educagdo Fisica para casa?

A escola deve oferecer um programa inclusivo, baseado em situagdes de prazer e
motivadoras que visa em desenvolver a criangas a nivel motor, ao nivel do conhecimento, atitudes
e competéncias necessarias para um estilo de vida ativo, principalmente aos que tém dificuldades
econdmicas, as raparigas e criangas com necessidades especiais, sendo estes 0s publicos que mais
sofrem pela exclusdo. (Costa e Marques, 2011)

Na minha opinido, os alunos tém de ganhar competéncias de autorregulacdo da sua
propria atividade fisica. Observando os resultados do questionario de Al existem muitos alunos
gue dependem da pratica de AF das aulas de EF, se retirarmos as aulas, quantos minutos de pratica
de AF estes alunos realizam por semana?

Os niveis baixos de atividade fisica, ndo sendo um contribuidor direto, podem levar ao
aparecimento de doencas e prejudicar a nossa qualidade de vida. Apesar da EF ndo ser o milagre
na prevencao desses problemas, pode ajudar a criar técnicas de autorregulagdo e contribuir em
parte para a solugédo do problema.

A este propésito, Calha (2011) aponta a importancia da pratica de AF ser adquirida ainda
na infancia para que exista uma maior probabilidade de ser continuado no decorrer de toda a vida.
A AF como um habito cultural e em pleno século XXI a existéncia de criancas que por diversos
motivos, ndo realizam atividades fisicas de forma regular é preocupante. Sdo nessas idades que
se adquirem componentes fundamentais, ndo s6 para o seu desenvolvimento motor e para a sua
socializacdo, mas também e como ndo poderia deixar de ser, para a criacdo de estilos de vida

saudaveis.
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1.3. 1° Etapa: Progndstico
1.3.1. Objetivos operacionais

Tabela 5. 1° Etapa: Lecionacdo - Objetivos operacionais

1° Etapa: Progndstico

Objetivos operacionais

a) Definir as matérias de maior envolvéncia, as matérias prioritérias a trabalhar e quais sdo as
necessidades de aprendizagem de cada aluno/grupo de alunos;

b) Promover a autonomia dos alunos, mais precisamente ao nivel do aquecimento e nas
formas de organizacao;

c) Criar um espaco de consulta digital e um canal de comunicac¢éo com os alunos;

d) Realizar o questionario de Al;

e) Desenvolver um clima positivo entre professor-alunos.

1.3.2. Plano

Nesta primeira etapa comecei por verificar a polivaléncia dos espagos e que matérias
poderia lecionar consoante os recursos disponiveis (ver apéndice Il) para organizar a minha Al,
criando as UDs (ver apéndice 1V).

Com base na Al, irei definir quais as matérias prioritarias e quais 0s objetivos de
aprendizagem trabalhar primeiro, ou seja, quais as competéncias prioritarias que os alunos tém
de aprender para possibilitar o jogo.

Na Al, a formagéo de grupos nos JDC tiveram como base as informagdes recolhidas nas
apresentacdes, ndo conhecendo os alunos nas restantes matérias optei por uma formacdo de
grupos mais rapida e organizada, por exemplo non®1 ao n°5.

A comunicacdo com os alunos sera através da plataforma Google Classroom, na qual
também coloquei meios auxiliares audiovisuais sobre os contetdos e matérias da disciplina, como
por exemplo: documentos e videos da plataforma LEYA das matérias JDC, Raquetes, Danca,
Ginastica e Atletismo (ver apéndice XXXIX e XL), documentos relacionados com a &rea da AF,
recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saide e desafios para ajudar a organizar e aumentar
o nivel de atividade fisica dos alunos (ver apéndice XXXV e XXXVI).

Este espaco digital de consulta serve para ajuda-los a reconhecer a importancia da
realizacdo de AF para a saude, conhecer estratégias de como podem organizar a sua atividade
fisica, contribuindo para o entendimento das varias areas e para a criacdo de uma imagem mental

dos gestos técnicos que pode ajudar na exercitagdo dos mesmos em aula.
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Em relacdo a criacdo de uma imagem mental, Pinto (2001) refere que formar imagens de
palavras, objetos e acontecimentos € uma competéncia bastante eficaz em termos de retencdo. A
habilidade para formar imagens, se for devidamente treinada e apurada, pode permitir a obtencéo
de feitos espantosos no dominio da memdria humana.

Tenciono dar autonomia aos alunos, ao nivel do aquecimento, os alunos irdo ter uma
rotina de aquecimento com corrida continua e exercicios dinamicos, de modo a melhorar a sua
capacidade aerdbica e para que eu possa ganhar tempo nas aulas seguintes. Irei utilizar meios
auxiliares de aprendizagem, nomeadamente ginastica, tenho preparado trés fichas de trabalho (ver
anexo I, IV, V), com o objetivo de admitir diferentes formas de préatica, do ensino reciproco por
exemplo, onde os alunos corrigem e observam os colegas.

Neste sentido os alunos aprendem os critérios de sucesso da aprendizagem, sentem-se
mais preparados e sabem como sdo avaliados, por coincidéncia dedicam-se mais e estdo mais

atentos a certos aspetos técnicos.

1.3.3. Balanco

Com base na Al (ver apéndice VI e VII) a turma apresenta dificuldades na globalidade
das matérias das AF da EF. Apds a Al defino as seguintes matérias mais criticas:
1. Voleibol (JDC)
2. Futebol (JDC)
3. Ginastica de Solo (Ginastica);
4. Resisténcia aerobica, forca dos membros superiores e a flexibilidade (Aptidao Fisica)

As matérias que apresentam melhor potencial de melhoria para os alunos menos

competentes sdo:
1. Andebol (JDC);
2. Danca (OUTRAS).

Os alunos que considero que possam ser a extensao do professor pelo seu envolvimento
positivo e pelo empenho e foco nas tarefas sdo: n° 5, 7, 10, 15, 18, 20, 23, 25 e 27. Os alunos n°
3,6, 11, 13 e 17 ttm algumas dificuldades no foco da tarefa destabilizando até alguns dos colegas
que querem aprender.

Em relagdo as matérias senti que existia uma maior envolvéncia no Andebol e na Danca,
neste sentido irei utilizar estas duas matérias para aumentar a sua percecdo de competéncia e
motiva-los a trabalhar as matérias que tém mais dificuldades.

Nos JDC a destacar os alunos n° 10, 15, 18, 23 e 27. Existem muitas lacunas ao nivel
das técnicas do passe, rececdo e drible em progressdao, mas o maior problema é a falta de
compreensdo dos JDC, nos processos taticos ofensivos e defensivos.

No Andebol, ndo existe jogo, existe uma espécie de bola ao capitdo com balizas, ndo a
drible, os alunos ndo armam o braco e ndo realizam passe em apoio, preferem realizar passos

longos em baldo e perder a posse de bola. Ndo existe ataque organizado, nem se vé defesa
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organizada com marcacdes de controlo ou de vigilancia, vé-se marcagdes homem a homem,
alunos espalhados pelo campo e a primeira resposta a perda de bola é ganhar a sua pose e ndo
procurar organizar-se defensivamente.

No Futebol, vé-se aglomeracdo no jogo, com poucas desmarcacBes e enquadramento
com a baliza. A bola esta quase sempre fora de campo, existe muita dificuldade no controlo de
bola, da rececdo e do passe. Os rapazes apresentam melhor qualidade técnica ao nivel do passe,
rececdo e conducdo da bola, a destacar de forma positiva o aluno n° 23.

No ataque por vezes até existia jogo sem bola, mas que ndo trazia nada ao jogo, 0s
préprios alunos blogueavam a linha de passe, pois colocavam se atras dos defesas e eles proprios
cortavam a linha de passe, ou seja, acabavam por ndo realizar uma desmarcagéo de rutura nem de
apoio. Se fosse no Andebol ou Basquetebol, este tipo de acdo em campo por parte dos alunos
ainda permite o jogo, porque apesar de errado, a bola era jogada em baldo por cima do defesa,
mas no Futebol muitas das vezes o portador da bola ndo tinha a capacidade de tentar arrastar o
defesa ou comunicar com o colega para vir buscar a bola. Na defesa muitos dos alunos néo se
reconheciam como defesas, posicionando sempre atras da linha da bola.

No Voleibol a destacar as alunas n° 10, 11, 18 e 20 que, apesar das dificuldades,
conseguem manter a bola no ar. Os restantes alunos, ndo se deslocam para o ponto de queda da
bola para dar continuidade ao jogo e apresentam lacunas ao nivel do toque de dedos e manchete.
No toque de dedos, ndo realizam a extensdo completa dos bragos na fase final do movimento, tém
dificuldade na posic¢do das méos e na colocacdo destas no contacto com a bola, ndo apanham a
bola na zona da testa, nem realizam a flexdo e extensdo das pernas na hora de passar a bola ao
colega. Na manchete, os bragos nunca estdo paralelos ao chao e ndo realizam a melhor superficie
de bragos para amortecer a bola, batem a bola com as maos entrelagadas.

Com base na informacéo recolhida dos professores anteriores, o Voleibol foi uma
matéria pouco abordada no 2° ciclo e a situagdo pandémica prejudicou as aprendizagens ao nivel
do Voleibol.

Na Danc¢a, os alunos tinham abordado o merengue com 0s estagiarios do ano passado
durante 0 seu PTI. Eu decidi dar o regadinho em dance line para ver qual a aptiddo e a
predisposicdo da turma na Danca. Muitos dos alunos conseguiram compreender oS passos €
realizar os mesmos no tempo correto, iniciavam a danga com o pé direito. Contudo, tiveram mais
dificuldade na energia que colocavam nos passos e na passada no passo passeio. O meu objetivo
passa por consolidar o gosto pela danca que a turma ja manifesta, utilizando o regadinho e o
merengue.

Na Ginastica de Solo, a destacar pela positiva os alunos n® 6, 7, 15 e 27 que realizam a
cambalhota a frente, a subida para pino no espaldar acabando com enrolamento a frente e posicoes
de flexibilidade. Os restantes alunos tém imensas dificuldades nos elementos gimnicos basicos,
alguns ndo realizam a cambalhota a frente nem cambalhota a retaguarda, nenhum aluno consegue

fazer a roda, nem a subida para apoio facial invertido. O meu objetivo é dar um contexto a
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Ginéstica, o ensino das habilidades numa primeira tentativa sera isolado em aprendizagem

concentrada com o objetivo de realizar uma pequena sequéncia quando consolidarem um

elemento gimnico.

Na area da AF, o balanco é positivo na maioria dos testes, 0s testes mais criticos sao as

extensdes de bracos, o senta e alcanca e em alguns casos o IMC. Existem alunos com 5 testes

aptos, (n° 5, 20 e 27) e existem alunos com menos de 3 testes aptos (n° 1, 4, 16, 17, 25 e 26).

Neste sentido, € prioritario que estes 6 alunos com menos de 3 testes aptos, reconhecam

onde tém de trabalhar mais e cabe a mim como professores disponibilizar situacfes para

trabalharem reforco muscular e condigdo fisica ndo s6 nas aulas como em casa para puderem

alcangar o sucesso. Ap0s a realizacdo dos testes, eu enviei os resultados individualmente por email

aos alunos, acompanhado da tabela dos valores de referéncia para os proprios alunos fazerem a

sua avaliacdo e reflexdo da sua CF.

Ao nivel dos conhecimentos, os alunos irdo realizar um trabalho de grupo com

apresentacao a turma sobre varios temas (ver apéndice VIII ‘Conhecimentos’).

1.4. 2° Etapa: Prioridades
1.4.1. Objetivos operacionais

Tabela 6. 2° Etapa: Lecionacéo - Objetivos operacionais

1° Etapa: Prognéstico 2° Etapa: Prioridades
Objetivos Mat_ez ras Objetivos de aprendizagem
Prioritarias
a) Deslocamento para o ponto de queda da bola;
. b) Toque de dedos/manchete para dar continuidade
Voleibol S
ao jogo;
€) Servico por baixo
d) Reconhecer-se como defesa e colocar entre a bola
Definir as matéri e 0 adversario;
as as Futebol e) Com bola, saber quando passar, driblar ou rematar;
prioritarias a f) Sem bola, saber receber e desmarcar-se para
. oferecer linha de passe
trabalhar e quais :
g) Armar o braco;
s80 as h) Reconhecer-se como defesa;
necessidades de i) Marcacéo de controlo e vigilancia;
Andebol j) Com bola, saber quando passar, driblar ou rematar
aprendizagem de em salto;
k) Sem bola, saber receber e ocupar a largura para
cada aluno/grupo ; )
oferecer linha de passe;
de alunos; I) Seguéncia Introducdo: Avido — cambalhota a
frente — meia pirueta — cambalhota a frente —
Ginastica de Solo afastamento lateral das pernas;
m) Sequéncia Elementar: Avido - cambalhota a
frente — meia pirueta - cambalhota atras — afundo
— ponte — rolamento com salto - roda.
n) Conhecer 0s passos basicos da danga;
Danca o . .
0) Reconhecer as situacfes formais da danca;
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p) Entrar no tempo e ritmo certo da musica;
g) Colocar a energia adequada nos passos

r) Aumentar a forga superior;
Fitescola s) Aumentar a flexibilidade dos membros inferiores;
t) Aumentar a capacidade aerdbica.

1.4.2. Plano

Com o balanco da etapa anterior elaborei o plano de turma (ver apéndice VIII), com as
necessidades de aprendizagens de cada aluno em objetivos intermédios e objetivos terminais para
cada aluno, de modo a formular melhor as prioridades de desenvolvimento de cada um nas UDs
para esta etapa. (ver apéndice 1X)

No Andebol, o meu objetivo é alcangar um jogo onde ha progresséo no campo, que vai
de uma baliza a outra com muito golo, na sequéncia de remates em salto ndo protagonizados.
Neste sentido a minha decisdo pedagogica passa por ensinar a esséncia do Andebol em situagao
formal com condicionantes no drible, GR+4x4+GR no campo de 40x20, recorrendo também
situacdo de jogo, 3XGR (vagas), 1XGR (remate em salto); 1x0 (drible).

Tenciono demonstrar o que espero ver na defesa, uma defesa organizada em linha junto
da linha dos 7 metros, em que os alunos mantém os bragcos no ar para dificultar a oposi¢do. O
primeiro sinal a perda de bola sera organizar junto da linha dos 7 metros.

No ataque, quero observar um ataque organizado com a bola a circular no trapézio
ofensivo. Nesta fase, condiciono o drible para ndo existir ‘corrida de patos’ no jogo, 0 meu
objetivo é focar nos aspetos taticos e técnicos no jogo.

No Futebol, 0 meu objetivo passa por alcancar um nivel de jogo em que a bola anda
razoavelmente dentro de campo, com dispersdo dos jogadores e onde ja podemos ver alguns
remates. Neste sentido a minha deciséo pedagogica passa por realizar o ensino do Futebol através
de trabalho analitico para as técnicas de passe e rececao e a situagdo de jogo condicionado 3x1
com defesa sombra. Com demonstracGes do que espero ver de quem ataca, com e sem bola, sem
bola quero ver largura e que existam 2 linhas de passe sempre ao colega com bola.

A escolha do uso dos defesas sombra acontece porgque nos niveis iniciais um dos
problemas dos alunos é ndo ter muito ‘toque de bola’ e a pressdo constante que existe dos
adversarios blogueia o seu pensamento e faz com que 0s mesmos ndo decidam bem, percam a
bola, ou atirem para fora, dai a bola estar sempre fora num nivel de jogo Néo Introdutorio.

Por essa questdo acho que é importante retirar a pressao, introduzindo os defesas sombra
que fazem apenas contencgdo ao portador da bola, dando ao aluno ndo sé espaco relativo como
tempo para decidir bem, seja um passe quando tem oposic¢éo, conduzir a bola quando ndo tém
oposicdo ou rematar quando tiver em boa posicéo.

Para o ensino da desmarcagéo utilizarei o jogo condicionado de basquetebol 3x3 em
campo reduzido, sendo uma competéncia comum nos JDC. O meu plano é que haja transferéncia
da competéncia apesar da bola ser jogada a mdo, condicionando o drible, obrigo os alunos a
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desmarcarem-se para progredir no campo. Para existir desmarcacdo tem de existir marcagdo, 0
gue ndo acontece no 3x1, dai a minha deciséo de utilizar este jogo condicionado de Basquetebol
3x3.

No Voleibol, o meu objetivo é que os alunos terminem o ano a realizar um jogo em haja
continuidade da bola no ar, sem ser em ping-pong, mesmo que a maioria dos toques sejam em
toque de dedos. Nesse sentido a minha decisdo pedagdgica € ensinar o Voleibol segundo o
Smashball.

Se ndo existirem aprendizagens com este modelo alternativo de ensino do voleibol, irei
mudar para a situacdo de aprendizagem 1+1 com rede a 2,10m, jogo iniciado com toque de dedos
Ou servigo por baixo consoante o objetivo do exercicio, sem limitacbes campo. A escolha da
situacdo 1+1 é devido ao nimero de a¢des por aluno nesta fase inicial.

No ensino tradicional do voleibol, na técnica toque de dedos € preciso que 0s alunos
compreendam a trajetoria correta para que o colega tenha tempo para deslocar-se para o ponto de
queda da bola.

No ensino da manchete, os alunos realizam manchete de controlo, onde o aluno realiza
uma manchete e de seguida agarrava a bola ap6s a bola ser enviado em togue de dedos por um
colega. O agarrar da bola, serve como uma forma de controlar a for¢a da manchete.

O ensino do servigo por baixo, o aluno a realizar servigo por baixo e o colega a receber
com toque de dedos/manchete e repetia para o colega. Todas as situacdes de jogo seriam com o
objetivo de aplicar em jogo de cooperagdo 2+2 com rede a 2,10m, com o objetivo de realizar 2
toques antes de enviar para o outro lado da rede.

Na Danga, 0 meu objetivo é que os alunos tenham contacto com uma danca tradicional
e social. Neste sentido a minha decisdo pedagdgica passa por ensinar 0 Merengue em line dance
e 0 Regadinho em barra de danca e depois na sua forma formal.

Na ginastica de solo, 0 meu objetivo é dar contexto a ginastica. Neste sentido a minha
decisdo pedagdgica passa por criar as seguintes sequéncias de diferentes niveis:

1. Introducdo: Avido — cambalhota a frente — meia pirueta — cambalhota a frente —
afastamento lateral das pernas;

2. Elementar: Avido - cambalhota a frente — meia pirueta - cambalhota atras — afundo
— ponte — rolamento com salto - roda.

A prioridade inicialmente € ensinar a cambalhota a frente, a cambalhota atrds cumprindo
com as fases do movimento e as suas progressfes pedagogicas, para que os alunos percebem a
acdo motora da habilidade gimnica. A medida que os alunos vdo consolidando as habilidades
gimnicas véo treinando a sequéncia.

Para o ensino da roda, a estratégia passa por primeiro ensinar a subida para AFI no

espaldar com o alinhamento dos segmentos corporais, médos, ombros, bacia, joelhos e pés (ver
anexo I1l), a raz8o por ensinar primeiro o AFI € porque ao realizar a roda num determinado

momento, o0s alunos estdo em AFI e é importante que os alunos estejam a vontade com a posicao

Universidade Lus6fona 32
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Abel Jorge dos Santos Zegre Pinto. Estagio Pedagdgico 2021/2022 — Escola Basica de Vale Rosal

invertida da cabeca e que tenham a no¢éo do alinhamento dos segmentos corporais. A progressao
passa para a roda na cabeca do plinto, com marcagOes de referéncia para o alinhamento dos
apoios alternados, tentando a pouco e pouco elevar a bacia, fazendo passar por cima da linha dos
ombros.

Ao nivel da aptidao fisica, em todas as aulas, ira existir uma estacéo de reforco muscular
e flexibilidade no final da aula, de modo a assegurar a relevancia da intensidade do esforco
desenvolvido pelos alunos, possibilitando a melhoria da aptiddo fisica dos mesmos.

Na plataforma Google Classroom, facultei documentos de apoio ao Fitescola, e da
Organizacdo Mundial de Saude, estratégias para ser mais ativo, desafios e planos de treino para
0 aumento da forga superior e da resisténcia aerébica, com as devidas progressdes, entre outros
documentos que considero importantes para que os alunos entendam a importancia da atividade
fisica e como a podem organizar.

Procuro transmitir conhecimentos ao nivel das componentes da carga do treino,
intensidade (carga-intervalo), volume (n° de estimulos/exercicios por treino) e frequéncia (n° de
treinos/dia/semana) para que os alunos tenham mais conhecimento sobre a matéria com o objetivo
de criar mudancas comportamentais. Phillips, Siobhan & Mailey, Emily & Mcauley, Edward.
(2010), sobre este assunto referem que o individuo tem de ser motivado, comprometer-se a ser
ativo e compreender os principios basicos do exercicio e que simplesmente prescrever ao
individuo exercicio é insuficiente para mudar o seu comportamento.

Na reunido de professores do grupamento foi reforgada a importancia da articulacéo de
trabalho com os outros professores e realizar Projetos interdisciplinares no ambito dos DAC.

Neste sentido eu decidi articular as areas de conhecimentos de EF com outras
disciplinas. Tenho preparado uma aula em Histo6ria sobre a Dimensdo Sociocultural do Desporto:
Dos antigos jogos olimpicos a atualidade e irei fornecer a professora de matematica os dados do
Fitescola para os alunos fazerem a analise estatistica (ver anexo I)

Ao nivel da instrugdo, a precisdo/correcao e a apropriacao da instrucdo sao caracteristicas
dos professores mais eficazes (Pekhonen, 2010). Ao nivel do feedback e das demonstracées é
imprescindivel que os alunos conhegam aquilo que se espera deles, 0s objetivos que perseguem,
bem como a distdncia a que se encontram concretizacdo dos mesmaos.

Neste sentido ndo vou apenas limitar-me a dar as tarefas, irei explicar o porqué de realizar
e 0 que eu espero deles, no inicio de cada aula irei recorrer ao feedback interrogativo sobre as
tarefas que temos vindo a desenvolver para ver se 0s alunos compreenderam o objetivo das tarefas
e a sua finalidade. Ao nivel do feedback vou procurar estar nas estacdes com mais dificuldade
inicialmente, em relacdo as demonstraces, irei realizar sempre que necessario, aos grupos de
alunos ou ao aluno em questéo, de modo a compreenderem quando usarem as a¢fes motoras e as
componentes criticas associadas a cada habilidade.

Lopes e Silva (2015), sobre este assunto referem que o feedback deve ser orientado para

possibilitar a respostas as seguintes trés questdes: Para onde vou? (Quais sdo 0s objetivos,
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intengdes ou critérios da aprendizagem); como me estou a sair? Que progressos estdo a ser feitos
em relacdo a meta); qual a proxima meta? (Que atividades precisam de ser realizadas para
progredir melhor?)

Em relacdo a formacdo de grupos, serd de forma heterdgena, preferencialmente pela
interacdo de alunos com niveis de aptiddo diferentes, mas com uma perspetiva cooperativa,
criando um ambiente favoravel a aprendizagem entre alunos, de entreajuda e compreensao do
colega, valorizando a cooperacao e a inclusdo. Desta forma os menos aptos melhoram e ajudam
0s mais aptos a consolidar o conhecimento adquirido nas aulas, a desenvolver competéncias de
comunicacdo e formas de externalizagdo de conhecimento.

A proposito dos grupos cooperativos, Johnson et al (1981) referem-se a aprendizagem
cooperativa como um método de ensino que consiste na utilizacdo de pequenos grupos
estruturados de tal forma que os alunos trabalhem em conjunto para maximizarem a sua
aprendizagem e a dos seus colegas. Neste caso em concreto, as aprendizagens para uns podem
estar diretamente ligadas com a matéria em si, para outros pode estar associado as aprendizagens

sociais, externalizacdo do conhecimento ou a capacidade de lideranca.

1.4.3. Balanco

As situacdes de aprendizagens que escolhi através do Smashball para o ensino do voleibol
ao inicio ndo foram as mais adequadas. O Smashball ensina o voleibol com o principio dos 3
toques e naquele momento introduzir o principio dos 3 toques era demasiado complexo.

Tentei adaptar o exercicio, mas o principio dos 3 toques estava sempre presente e quando
0 exercicio € muito complexo existem duas possibilidades, ou o aluno se automotiva a alcangar o
objetivo, ou desmotiva e neste caso, eram mais 0s casos de desmotivagao do que motivacao.

Dado ao insucesso da situacdo de aprendizagem, a minha decisdo pedagogica passou por
lecionar o do voleibol através do jogo de cooperacdo 1+1 e progredir de vez em quando para o
2+2, com o intuito de familiarizar os alunos com a situagdo formal. O resultado foi que a bola
andava mais vezes no ar, ainda que muitas das vezes em ping-pong devido a situacdo de
aprendizagem mais utilizada, o 1+1. Os alunos n° 4, 5, 7, 8, 10, 11, 13, 15, 18, 23, 25 e 27 ja tém
as competéncias minimas para possibilitar o jogo 2+2 com servigo em toque de dedos. Os alunos
n°l,3,6,9 12, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 24 e 26, ainda precisam de mais tempo no voleibol para
consolidar as competéncias basicas, como o deslocamento para o ponto de queda da bola e toque
de dedos para dar continuidade ao jogo.

Em relacdo ao Futebol, existe uma grande aversdo por parte das raparigas,
impossibilitando o jogo, porque as raparigas sdo mais representativas na turma.

Senti que a motivacdo dos alunos para aprender e melhorar nesta matéria é muito pouca
em relacdo as outras matérias, principalmente nas raparigas. Optei por grupos heterogéneos nas

tarefas e a postura em jogo por parte das alunas impossibilitava o decorrer normal da tarefa. Nao
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existe intensidade nos exercicios €, devido ao nivel dos alunos, recorri a exercicios analiticos que
levaram a uma maior desmotivacdo na matéria.

Neste sentido tenho de reformular o ensino do Futebol de forma a ir ao encontro das
caracteristicas pessoais e motivac@es dos alunos, ainda tenciono entender o porqué de cada uma
das minhas alunas ndo gostar de Futebol.

Em relacdo ao Andebol, os alunos progrediram, ao contrario do Futebol existe muita
motivacdo para a modalidade, os exercicios que escolhi para o ensino do Andebol foram
exercicios que tiveram uma boa aceitagdo por parte dos alunos, havia empenho e até competéncia
mesmo dos alunos com mais dificuldades. Podemos atualmente ver um jogo em que a maioria
dos alunos armam o braco e realizam o passe e a rece¢do com 0s pés virados no sentido da corrida,
apesar de existirem alguns alunos que ainda tém de melhorar no passe, essa melhoria podera ser
feita em jogo pelo nivel que a turma apresenta no Andebol.

A maioria dos alunos consegue meter um, dois dribles e rematar em suspensao ou em
apoio com alguma qualidade e tém a no¢é@o de como se devem organizar no ataque e na defesa.
Ainda assim, considero que eu ao condicionar o drible de progressdo, 0 jogo perdeu intensidade
nas transicOes, ficou mais mecénico e acabei por tirar parte da imprevisibilidade que é uma da
caracteristica do jogo.

Em relagdo & Ginastica de Solo, houve evolugdo nos alunos, mas é preciso mais tempo
na ginastica de solo. Nas cambalhotas & frente, senti mais evolugdo quando retirei o plano
inclinado, o mesmo impedia 0s alunos de realizar a impulséo de pernas e o desequilibrio no inicio
da cambalhota, ou seja, os alunos ndo compreendiam a acdo motora e a agdo muscular do
movimento.

O plano inclinado é importante para dar a nogdo do enrolamento, de manter o queixo ao
peito e de manter o fecho do corpo durante o enrolamento. A grande parte dos alunos ja tém essa
no¢do, mas nao tém a nogdo que é da impulsao de pernas e no desequilibrio inicial com o fecho
do corpo e que vao ganhar a forca e o impulso para fazer a cambalhota, depois, com o aumento
da velocidade do movimento irdo conseguir terminar em pé. Ainda assim tenho 3 alunos que nao
realizam a cambalhota & frente. E necessério continuar a trabalhar a ginastica de solo (n° 1, 3, 4,
12, 16, 17, 21, 22, 24, 26) para atingir os objetivos intermédios do plano de turma. A realizar a
sequéncia n°1 temos os alunos n° 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 15, 18, 19, 20, 23, 25 e 27).

Na area da aptiddo fisica, vejo melhorias ao nivel da resisténcia de todos os alunos, pelo
tempo de envolvimento nas atividades, mas essencialmente pela intensidade na estacéo de Tabata
(ver apéndice XXXII). Esta esta¢do, consiste num treino em circuito de 4 exercicios, com um
tempo de trabalho de 20 segundos e 10 segundos de descanso entre exercicio, desenvolvendo
assim, a forca superior, média, inferior e a resisténcia anaerodbica e aerobica.

Esta estacdo trabalha muito bem em autonomia, porque os alunos gostam de treinar, j&
sabem o circuito e todos querem comecar nessa estacdo. Na corrida continua, fui aumentando de

forma progressiva o tempo da corrida, chegando aos 8 minutos em corrida continua, mantendo o
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ritmo e o bloco da corrida. Vejo também, mudancas comportamentais em alguns alunos que

afirmam que comecaram a seguir as minhas sugestdes e desafios que coloquei nos documentos

do Classroom. Principalmente uma aplicacdo para contar 0s passos e tentar alcancar os 10000

passos por dia. Quando realizar a bateria de testes do Fitescola durante 0 més de Janeiro, irei

comprovar se existiu ou ndo melhoria na aptiddo fisica.

1.5.

3° Etapa: Progresso

1.5.1. Objetivos operacionais

Tabela 7. 3° Etapa: Lecionacdo - Objetivos operacionais

1° Etapa:
Prognostico

2° Etapa: Prioridades

3° Etapa: Progresso

Matérias L . _— .
Prioritarias Objetivos de aprendizagem Objetivos de aprendizagem
a) Deslocamento para o ponto de queda a) Deslocamento para o ponto de queda
da bola; da bola;
_ b) Toque de dedos/manchete para dar b) Toque de dedos/manchete para dar
8 continuidade ao jogo; continuidade ao jogo;
T c) Servigo por baixo c) Servigo por baixo
o - po : -
> Situacgdo de aprendizagem: 1+1 Situagéo de aprendlza_gem. 2+2
. com rede a 2,10m, servigo em toque
com rede a 2,10m, servico em toque .
, de dedos para o0 aluno com mais
de dedos; PN
competéncia;
d) Reconhecer-se como defesa e g) Reconhecer-se como defesa e
colocar entre a bola e o0 adversario; colocar entre a bola e o adversario;
e) Com bola, saber quando passar, h) Com bola, saber quando passar,
driblar ou rematar; driblar ou rematar;
g f) Sem bola, desmarcar-se para i) Sem bola, desmarcar-se para
2 oferecer linha de passe oferecer linha de passe
T Situacéo de aprendizagem:
Situacgéo de aprendizagem: 3x1+GR, com defesa sombra;
3x1+GR, com defesa sombra; 1+1; GR+3x3+GR em 40x20m com
1+1+41; defesa sombra até meio-campo,
1+1;
j) Armar o brago; . ~
k) Reconhecer-se como defesa; ) I\/_Ia_r (iagqo. de controlo
o A vigilancia;
I) Marcacéo de controlo e vigilancia; .
)] Com bola, saber quando passar,
= m) Com bola, saber quando passar, dri _
e . i riblar e rematar em salto;
2 driblar ou rematar em salto; . , .
3 5 k) Ataque organizado em trapézio
c n) Sem bola, saber receber e ocupar a L
< ofensivo;

largura para oferecer linha de passe;

Situacao de aprendizagem:
GR+4x4+GR 40x20m, bola afavel
n°0, sem drible; 3x0; 1x1;

Situacéo de aprendizagem:
GR+4x4+GR 40x20m, bola afavel
n°0; 1x1
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m) Sequéncia Introducdo: Avido - )} Sequéncia_Introducdo: Aviao
cambalhota a frente — meia pirueta — cambalhota a frente — meia
— cambalhota a frente — afastamento pirueta — cambalhota a frente —

° lateral das pernas; afastamento lateral das pernas;

e n) Sequéncia Elementar: Avido - m) Sequéncia Elementar: Avido -

ﬁ cambalhota a frente — meia pirueta cambalhota a frente — meia

et - cambalhota atras — afundo — ponte pirueta - cambalhota atras —

i —rolamento com salto - roda. afundo — ponte — rolamento com

@ salto - roda.

£

o - = - - < -

Situacéo de aprendizagem: Situagéo de aprendizagem:
Elementos gimnicos de forma Elementos gimnicos de forma
isolada, a medida que haja isolada, a medida gque haja
progressdo realiza em Sequéncia; progressao realiza em Sequéncia,;
0) Conhecer o0s passos basicos da
danga;
p) Reconhecer as situa¢es formais da
danca; r) Colocar a energia adequada nos

ol g) Entrar no tempo e ritmo certo da passos

S musica;

Q r) Colocar a energia adequada nos
passos
Situacgéo de aprendizagem: Situagdo de aprendizagem:
Xadrez; Barra de danca; Xadrez;

s) Aumentar a forga superior; s) Aumentar a forga superior;

= t) Aumentar a flexibilidade dos t) Aumentar a flexibilidade dos

s membros inferiores; membros inferiores;

2 u) Aumentar a capacidade aerobica. u) Aumentar a capacidade aerobica.

T Situacgdo de aprendizagem: Situacédo de aprendizagem:
Estacdo de Tabata e nas diversas Estacdo de Tabata e nas diversas
tarefas em aula; tarefas em aula;

1.5.2. Plano

Nesta etapa, para a criacdo das UDs (ver apéndice XIlII), tenciono fazer uma anélise dos
objetivos propostos para os alunos nas prioridades, organizar os processos de desenvolvimento
das aprendizagens e a exercitagdo para o dominio das matérias criticas, para que todos possam
aproximar-se das metas de aprendizagem desse ano de curso,

No Voleibol,

reduzidos/analiticos nesta etapa, neste sentido a minha deciséo passa por progredir para 0 jogo

ndo faz sentido os alunos ainda estarem a realizar exercicios

2+2 com servico com toque de dedos e com situacdes de jogo do servigo por baixo.

Decidi progredir porque tenho alunos com competéncia suficiente que possibilitem o jogo
2+2, apesar de existir ainda muitos alunos com dificuldades. Os grupos serdo heterogéneos, com
1 aluno que possibilite 0 jogo. Esse aluno com mais competéncia € que recebe o0s servicos e coloca
a bola para o seu colega enviar para o outro lado da rede.

No Futebol, a progresséo seré realizar a forma formal algumas condicionante e continuar
com a superioridade numérica expressiva, com jogo de GR+3x3+GR em 40m x20m, ou em

situacdo de superioridade numérica expressiva 3x1. No jogo formal, a condicionante sera apds
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perda de bola, os alunos tém de recuperar para 0 seu meio-campo, retirando pressao de quem
recupera a bola, dando tempo aos colegas para organizar o ataque. A formacao dos grupos sera
com o mesmo principio do Voleibol, um aluno com mais competéncia que possibilite o0 jogo.

No Andebol, a progressdo é realizar situagdo de jogo formal GR+4x4+GR sem
condicionantes ao nivel do drible, em que o objetivo para os alunos (n° 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,
11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27) quando defendem é procurar apos
recuperar a bola organizar o ataque em trapézio ofensivo, e quem ataca, apds perda de bola
organizar-se defensivamente, reproduzindo um jogo que vai de baliza a baliza, para consolidar as
aprendizagens na etapa anterior.

Na Ginastica de Solo, a progressdo serd continuar a trabalhar as cambalhotas,
principalmente a cambalhota atras, para progredirmos para a sequéncia n°2. Sera também, dar
mais tempo de trabalho no apoio facial invertido e roda, para posteriormente adicionar este ultimo

elemento a sequéncia de ginastica.

1.5.3. Balanco

A situacdo e a organizacdo do voleibol que escolhi na etapa anterior permitiram o jogo,
a bola anda mais tempo no ar, ainda que fosse jogado a 2 toques. Esta progresséo é alcangada
porgue os alunos na sua maioria conseguem deslocar-se para o ponto de queda da bola e dar
continuidade ao jogo através do toque de dedos. Os alunos ainda demonstram dificuldades na
manchete de bragos, ao nivel da flexdo dos membros inferiores para apanhar a bola com os bragos
paralelos ao chdo. Em relagdo ao servico por baixo os alunos na sua maioria conseguem realizar
para o outro lado do campo com alguma qualidade, mas ndo conseguem precisar 0 servigo para
um aluno em questéo.

No Andebol, o jogo ia de baliza a baliza, quando perdiam a posse de bola recuperavam
para defesa e organizavam ao longo da linha dos 7 metros. No ataque era possivel ver um ataque
organizado a largura do campo, mas 0s alunos ndo guardavam distancia da defesa e na maioria
das vezes circulavam a bola muito perto da equipa adversaria, perdendo a posse de bola. O espaco
onde lecionava a matéria por vezes condicionava o drible, se fosse no sintético exterior, tinha de
encher mais as bolas para tentar resolver esta questdo para continuar a trabalhar o Andebol.

No Futebol, tinha decido progredir para a situacdo formal com condicionantes ao nivel
da pressao do defesa sobre o jogador que tém a bola, o resultado foi um jogo mais organizado e
motivante para os alunos, porque ndo sentiam aquela pressdo que os levava a fazer mas escolhas,
como por exemplo: perder a bola, ou chutar/passar para onde esta virado. Ainda assim, considero
que as condicionantes levaram a pouca intensidade no jogo na 1/2 do campo, porque 0s alunos
tinham de recuar e defender no seu meio-campo para deixar quem ataca organizar o ataque. No
jogo havia espaco relativo e tempo para os alunos com menos competéncia conseguirem tomar

boas decisdes, ainda assim era notavel a pouca resisténcia aerdbica da generalidade dos alunos,
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relativamente as mudangas de ritmo que um jogo de Futebol proporciona, condicionado a
intensidade e a organizacao do jogo.

Em relacdo ao 3x1, o facto de ndo existir muito espaco nesta tarefa pode ter contribuido
para que os alunos ndo se envolvessem na tarefa, reconheco que nao organizei da melhor forma
apos um feedback que obtive de um professor do DEF ap6s lecionar a sua turma no PTI. O
objetivo deste exercicio é que os alunos ganhem a no¢do da profundidade do jogo e utilizar isso
a seu favor quando atacam, eu limitei o espaco de jogo e condicionei negativamente desde o inicio
0 desempenho dos meus alunos com a minha organizagao.

Refletindo na minha escolha, néo tive em conta a necessidade dos alunos com pouca
competéncia no Futebol relativamente & sua necessidade de ter o devido espaco relativo para
realizarem as agoes.

Na Ginastica de solo, a primeira sequéncia que propus aos alunos alcancarem seria a
sequéncia n°1: avido - cambalhota a frente - meia pirueta - cambalhota a frente - afastamento
lateral das pernas, ou, a sequéncia n°2: avido - cambalhota a frente — meia pirueta - cambalhota
atras — afundo — ponte — rolamento com salto - roda.

Todos os alunos realizam a sequéncia n°1, a excecdo do n° 4 e 22. E temos os alunos n°
5,7,10, 11, 13, 15, 18, 19, 20 e 27 a realizar a sequéncia n° 2.

Até a0 momento ndo consegui encontrar uma estratégia para resolver os problemas destes
dos alunos (n° 4 e 22), na cambalhota a frente. O aluno n°22 realiza a cambalhota para atras, mas
ndo consegue enrolar a frente e a aluna n°4 néo realiza nem uma nem outra. Ambos ja conseguiram
realizar no plano inclinado, mas no plano, plano ndo conseguem realizar, ambos ndo fazem a
impulséo das pernas ap6s o desequilibrio e avangam as mdos no momento de enrolar a frente.

Com a avaliacdo intercalar confirmei as melhorias que verificava na etapa anterior na area
da aptidao fisica. De forma a controlar os objetivos propostos, realizei a 3° avaliagdo do Fitescola
para ver como estariam 0s alunos se 0 ano terminasse agora. Analisando a resisténcia aerébica,
tenho 3 alunos que ndo estdo na zona saudavel no teste do vaivém. Tenho também alunos que
faziam apenas 12 percursos e atualmente realizam 36 percursos. Existiram alunas que
conseguiram alcancar a zona saudavel nos testes das extensdes de bragos, passando das O
extensdes de bragos para as 8.

Na flexibilidade existiram melhorias significativas de alguns alunos, principalmente da
aluna n°10, apesar de dedicar a parte final da aula a melhoria dessa capacidade, com uma
sequéncia de exercicios de flexibilidade, dada pela aluna n® 20, com exercicios de 3 repeticoes de
15 segundos a aguentar na posi¢do e 4 segundos de relaxamento entre cada repeticdo, néo foi
suficiente. Deveria ter dedicado mais tempo a flexibilidade nas aulas e apelar com outro tipo de
estratégias, nomeadamente que envolvesse recursos digitais para os alunos realizarem em casa,
como fiz com os ‘desafios dos 10000 passos’.

Existem 4 alunos que ndo atingiram ainda a zona saudavel da aptiddo fisica, uns por

questbes de natureza fisioldgicas e outros por falta de pré-requisitos a nivel motor, tenho
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trabalhado com alguns desses alunos de forma individual desde a 1° etapa, de forma a incutir

hébitos de realizacdo de atividade fisica e habitos de alimentacdo saudavel.

1.6. 4°Etapa: Produto
1.6.1. Objetivos operacionais

Tabela 8. 4° Etapa: Lecionacéo - Objetivos operacionais

1° Etapa:
Prognostico

3° Etapa: Progresso

4° Etapa: Produto

Matérias o . _ .
Prioritarias Objetivos de aprendizagem Objetivos de aprendizagem

a) Deslocamento para o ponto de queda a) Realizar o principio dos trés toques,

da bola; recebe, levanta e passa ao colega do
_ b) Toque de dedos/manchete para dar outro lado da rede;
I continuidade ao jogo; b) Manchete para dar continuidade ao
T €) Servico por baixo jogo;
o - ~ "

2+ . ~ .

> Situagao de aprendlza_gem. 2+2 Situacéo de aprendizagem: 3+3 com rede

com rede a 2,10m, servico em togue a 2,10m, servigo em servico ou toque de

de dedos para o0 aluno com mais o ¢ ¢ g

U dedos;

competéncia;

¢) Reconhecer-se como defesa e ¢) Reconhecer-se como defesa e
colocar entre a bola e o0 adversario; colocar entre a bola e o adversario;

d) Com bola, saber quando passar, d) Com bola, saber quando passar,
driblar ou rematar; driblar ou rematar;

g e) Sem bola, desmarcar-se para e) Sem bola, desmarcar-se para
% oferecer linha de passe oferecer linha de passe
(. Situacao de aprendizagem: _ Situagao de aprendizagem:
3x1+GR, com defesa sombra; GR+3x3+GR em 40x20m com
GR+3x3+GR em 40x20m com Lo )
L defesa sombra até meio-campo;
defesa sombra até meio-campo, .
; 3x1+GR;
1+1,;
f) Marcagio de controlo vigilancia: i) Colabora na circulagdo de bola no
) Rematg em Salto: g ' trapézio ofensivo com a devida
= g ! - distancia nos defensores para
S h) Ataque organizado em trapézio
Q = preparar o remate em salto.
= ofensivo;
C
< Situacgéo de aprendizagem: Situagdo de aprendizagem:
GR+4x4+GR 40x20m, bola afavel GR+4x4+GR 40x20m, bola afavel
n°0; 1x1 n°0;

i) Sequéncia Introducdo: Avido - k) Sequéncia Introducdo: Avido -
cambalhota a frente — meia pirueta — cambalhota a frente — meia pirueta —
cambalhota a frente — afastamento cambalhota a frente — afastamento

o lateral das pernas; lateral das pernas;

3 j) Sequéncia Elementar: Avido - ) Sequéncia Elementar: Avido -
3 cambalhota a frente — meia pirueta - cambalhota a frente — meia pirueta -
S cambalhota atras — afundo — ponte — cambalhota atras — afundo — ponte —
g rolamento com salto - roda. rolamento com salto - roda.

c

O

Situacdo de aprendizagem:
Elementos gimnicos de forma
isolada, a medida que haja
progressdo realiza em Sequéncia;

Situacao de aprendizagem: Em
Sequéncia, elementos gimnicos de
forma isolada caso exista ainda
dificuldades;
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m) Colocar a energia adequada nos m) Colocar a energia adequada nos
§ passos passos
< . ~ . . . ~ . .
Q Situacgéo de aprendizagem: Line Situacgéo de aprendizagem: Line
dance em Xadrez; dance em Xadrez;
n) Aumentar a forca superior; g) Aumentar a forca superior;
< 0) Aumentar a flexibilidade dos r) Aumentar a flexibilidade dos
] membros inferiores; membros inferiores;
§ p) Aumentar a capacidade aeroébica. s) Aumentar a capacidade aer6bica
T Situacao de aprendizagem: Situacéo de aprendizagem:
Estacdo de Tabata e nas diversas Estacdo de Tabata e nas diversas
tarefas em aula; tarefas em aula;
1.6.2. Plano

Nesta etapa para a criagao das UD’s (ver apéndice XVI) centrei-me na recuperacéo,
consolidacéo e aplicagdo das matérias sob formas mais proximas situacdes formais de exercicio
e de prova.

O meu plano no voleibol é que haja sempre o principio dos 3 toques, neste sentido decidi
realizar uma situacdo de jogo 3+3 com a rede a 2,10m, com o servi¢co em toque de dedos ou
Servigo por baixo consoante o objetivo do exercicio, sem limitacdes campo, onde o0 segundo toque
tem de ser feito obrigatoriamente pelo jogador da posigéo 3, ou seja, tem de levantar a bola para
um dos colegas que estdo como pontas passem a bola para o colega do outro lado da rede.

No Futebol, irei ajustar a profundidade no exercicio 3x1+GR e continuar a realizar
situacdes formais de jogo como 0 GR+3x3+GR porque so faz sentido verificar as aprendizagens
no jogo, se os alunos demonstrarem as corretas a¢gdes quando confrontados com a complexidade
e a imprevisibilidade de situacGes que surgem no jogo.

No andebol, no balanco anterior os alunos prepararam o ataque muito em cima da defesa
e ndo tinham a capacidade de libertar-se no defesa no 1x1 para realizar o remate em salto, neste
sentido 0 meu plano é fazer com os haja muita circulagao de bola no trapézio ofensivo e ver se 0s
alunos aproveitam o desequilibrio dos adversarios para realizar o remate em salto.

Na ginastica de solo 0 meu plano passa por disponibilizar uma estagdo onde os alunos
irdo trabalhar a habilidade que tem mais dificuldade e ao mesmo tempo praticar a sequéncia
mesmo faltando essa habilidade, a medida que o aluno consolida a habilidade realiza a sequéncia.
Para os alunos n® 4 e 22 que ainda ndo realizam a cambalhota & frente, 0 meu objetivo é
diversificar com diversos planos inclinados mais préximos do plano plano para ver se consigo
ultrapassar essa dificuldade, vou colocar uma parte do rolo verde de modo a dar uma ligeira
inclinacdo para os alunos fazer a cambalhota quase no plano plano. (Nunomura, Filho, Duarte,
Tanabe e Oliveira, 2009)

Na danca, os alunos sabem a coreografia, mas tém algum receio em libertar-se, neste
sentido 0 meu plano é dangar com os alunos e incentiva-los com algum sentido de humor, por
exemplo: ‘solta a Shakira que ha em ti’.
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1.6.3. Balanco

No voleibol a situagdo que escolhi conseguia evidenciar o principio dos 3 toques, mas 0
aluno que estava a rede impedia 0s colegas de ver o inicio do servico e existia pouco deslocamento
para o ponto de queda da bola, numa das aulas em que esteve presente 0 OU e com base no seu
feedback eu adaptei a situagéo, primeiro demonstrei aos alunos a situagéo e adaptei para um 2+2,
onde o servico era realizado por baixo. O aluno que ndo fosse receber o servi¢o antecipava-se e
deslocava-se para a rede (posicao 3) de modo a fazer o segundo toque, ou seja, o levantar da bola
para o recetor ir a rede e enviar a bola para o colega. Nesta situagdo havia muito deslocagéo para
0 ponto de queda da bola e os alunos compreendiam o principio dos 3° toques de uma forma mais
dindmica que a situag&o inicial. Os alunos chegam ao final do ano letivo e conseguem reproduzir
um jogo em que a bola ande minimamente no ar, conseguem escolher a técnica consoante a acao,
ainda que a manchete por vezes ndo dé continuidade ao jogo, seré algo a ser trabalhado com o
professor de EF no proximo ano. Ao nivel do servico, todos os alunos conseguem realizar um
servico por baixo controlado que permita a continuidade do jogo, a ter mais atengdo as alunas n°
4,5, 17, 19, 20 e 28 que s6 conseguem manter a bola no ar com servigo por cima em toque de
dedos.

No Futebol, o ajuste no espaco para a tarefa no exercicio 3x1 alterou o resultado e o
desempenho dos alunos, os alunos conseguiam abrir espaco para quem tem a bola puder conduzi-
la ou passa-la.

Nas situacGes formais de jogo a bola ja andava mais dentro de campo, contudo a
intensidade do jogo nédo era elevada pelas condicionantes que introduzi para compensar a falta de
competéncia técnica da maioria dos alunos, ainda assim considero que todos os alunos
compreendem melhor o jogo e tendem em decidir melhor, era possivel ver algumas intencdes de
finalizar tanto no jogo formal, como no 3x1. O professor de EF no préximo ano deve continuar a
insistir em percursos técnicos, em situagoes de finalizacdo, onde exista muitas possibilidades de
remate e nas mesmas situagdes de jogo para os alunos consolidarem as aprendizagens ao nivel
tatico.

No andebol, o jogo ia de uma baliza & outra, existia progresséo e circulagdo de bola na
zona de ataque, existiam muitos remates, mas 0s remates em salto eram protagonizados pelos
alunos com mais competéncia, os alunos com mais dificuldades por vezes conseguiam reproduzir
0 padrdo do remate em salto com algumas incorregdes e optavam pelo remate em apoio. Nas
situacOes que realizei no passado de 1x1 com o objetivo de aprendizagem, realizar remate em
salto, nunca deveria ter dado a referéncia dos 3 passos, deveria ter realizado um ensino mais
ecolégico, porque 0 meu objetivo era que os alunos compreendessem o padrédo e desocupassem a
mente com limitacdes na area ou dos passos, devia ter postos o0s alunos a rematar em salto a
vontade de varias posicoes, sdo questdes a ter em conta no futuro. No préximo ano, o professor

devera utilizar o andebol como matéria potenciadora de outras aprendizagens, visto que os alunos
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gostam da modalidade e sentem uma maior percecdo de competéncia que 0s leva a tomar
iniciativa a resolver as suas dificuldades nas outras matérias.

Na ginastica de solo deveria ter realizado as variacdes nos planos para os alunos n® 4 e 22
mais cedo, a aluna n°4 teria conseguido realizar a sequéncia n° 1 e o aluno n° 22 teria alcancado
a sequéncia n°2 mesmo ainda com algumas incorrecdes que ndo afetavam o padrdo global da
sequéncia. Sinto-me culpado por esses alunos ndo terem alcangado os objetivos propostos. Ainda
assim considero que organizei a ginastica da melhor forma dentro das possibilidades, a realizar a
sequéncia 2° temos os alunos n° 3, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 13, 15, 18, 20, 21 e 27. A incontinuidade da
matéria tem as suas implicacBes, os alunos tém muitas dificuldades e precisam de ginastica
regularmente.

No préximo ano, o professor na ginastica devera priorizar a continua¢do no ensino do
apoio facial invertido e na roda, com o objetivo de adicionar uma 3° sequéncia para os alunos

mais competentes: subida para pino com saida em cambalhota para a frente no espaldar-meia

pirueta-cambalhota para trds com as pernas afastadas-folha-extensdo do corpo em decubito

dorsal-ponte-extensdo do corpo em declbito dorsal-rolamento para o lado-salto de cécoras para

posicdo inicial-avido. Para os alunos com mais dificuldades e a manter a realizagdo da Ginastica
consoante a rotacdo dos espacos, a melhor opcédo é consolidar os elementos gimnicos e continuar
com as mesmas sequéncias deste ano.

Apesar da minha insisténcia em realizar ginastica no pavilhdo e na relva do exterior,
compreendo a decisdo do grupo, mas considero que a incontinuidade da ginastica por quatro
semanas seja um assunto para discussao dentro do DEF da AEDS, visto que os alunos tém muita
dificuldade, em conjunto os professores devem encontrar uma solugdo que ajude os alunos a
atingirem as metas de aprendizagem na Ginéstica de Solo. A solugdo pode passar por usar 0
praticavel de ginastica no pavilhdo. Futuramente, como professor, tenho de insistir nestes assuntos
gue podem estar a condicionar a aprendizagem dos alunos, trazendo-os para a discussao no grupo.

Na danca, para os alunos foi importante incentiva-los com algum sentido de humor. Ao
inicio os alunos riam-se, mas colocavam a energia adequada nos passos, as vezes até em demasia,
ainda que fosse para brincar com a situacdo a realidade é que os alunos dangavam com
movimentos combinados no quadril e pélvis e mostraram que conseguem dancar com a energia
caracteristica do merengue. Neste sentido para o préximo ano, os alunos estdo aptos e motivados
para progredir para dancas do nivel elementar, como por exemplo o Sariquité, ou explorar outras

formas da danga merengue, por exemplo: a pares.

1.7.  Conclus6es da lecionagédo na turma

Esta foi a rea que mais me concretizou e marcou ao nivel pessoal e profissional, estar

perante esta turma foi desafiante e obrigou-me a crescer.
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Em relacdo ao meu perfil como estagiario-professor de EF, no inicio do estagio era um
professor demasiado liberal e apercebi-me que tem de existir um equilibrio, sendo néo é possivel
ensinar, € obrigatdrio conseguir ganhar o foco da atencdo dos alunos.

O meu lema no primeiro dia de estagio era ‘Eu estou aqui sempre para vocés. Como
professor, espero que aprendam comigo e eu espero aprender com vocés. Como amigo podem
contar comigo para qualquer coisa, seja 0 assunto dentro da escola ou fora da escola’, no final do
estagio o meu lema tornou-se, ‘Eu estou aqui sempre para vocés. Como professor, espero que
aprendam comigo e que eu aprenda com vocés. Como amigo, podem contar comigo para tudo,
dentro ou fora da escola, mas com uma condicdo, vocés tém de me ouvir como professor’.

Senti que durante o processo de estadgio a minha personalidade mudou, sinto que neste
momento consigo ‘agarrar’ a turma e voltar a ter controlo da aula. Estou grato por ter tido 0 meu
8°C como turma de estagio, uma turma em que todos os professores se queixavam e
caracterizavam como ‘a pior turma que ja tiveram’, mas que eu nao sentia a amargura das mesmas
palavras. Criei amizades com os alunos e ajudei-os onde pude. Cresci como professor e criei a
minha primeira imagem e personalidade de professor gragas ao meu OE, mas no fundo nunca
deixei de ser eu mesmo porgue eu sabia que conseguia chegar aos alunos pela minha forma de
ser. Ao longo do estagio existiram muitas conversas que me marcaram, principalmente com o
OU, numa dessas 0 mesmo referiu que ‘o sucesso da aprendizagem depende em 75% da
motivacdo dos alunos e 25% da acdo do professor’ e refletindo nessas palavras, concordo
plenamente, sem esquecer da importancia do conhecimento para ensinar.

Relativamente a este assunto, Da costa e Pieron (1992) cit in Pehkonen (2010), afirma
gue é necessario ter um conhecimento profundo sobre uma matéria mais um bom conjunto de
técnicas de comunicacdo garantem o sucesso da aprendizagem.

Sobre a forma de atuacéo do professor, existe a necessidade de envolver os alunos no seu
processo de ensino e devemos ter em conta as matérias mais motivadoras de forma a conduzir os
alunos a trabalharem as suas dificuldades.

Ao nivel do feedback, devemos incidir onde existe mais dificuldade, ou seja, estar junto
dos que tém mais dificuldades porque eventualmente s@o esses que chegam ao final do ciclo e
continuam com dificuldades. Sao esses que ao longo da sua vida ndo se envolvem em praticas de
atividade fisica regular. Os que tém mais pré-disposicao para a disciplina conseguem progredir
dentro do expectével e ttm mais probabilidade de manter-se ativos durante a sua vida adulta.

Pela minha experiéncia, o feedback deve ser organizado e tem de ser compreendido pelos
alunos, dirigido aos segmentos corporais, como por exemplo: ‘realiza o toque de dedos e deixas
ficar os bracos esticados em cima’, ou ‘tens de fazer o passe acima da testa, ndo acima ou atras
da cabeca, tens de mexer-te para apanhares a bola nessa posicdo’, etc. E, mesmo neste sentido de
reforcar o feedback através do posicionamento dos segmentos corporais, dos apoios, a

transferéncia do que é dito para a pratica ndo é compreendida no imediato.
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Os alunos até podem saber que os cotovelos tém de estar virados para fora, que tém de
apanhar a bola acima da testa com o olhar na bola, que tém que dar uma trajetdria alta a bola para
gue o colega consiga deslocar-se para o ponto de queda da bola, e mesmo assim ndo conseguem
reproduzir na pratica, por vezes até conseguem, mas passado um tempo voltam ao padrdo
incorreto inicial. Concluo que a assimilagdo de um padrdo motor demora tempo, dai a necessidade
do professor disponibilizar o tempo necessario de pratica e a necessidade do feedback.

Sobre estes assuntos refletidos anteriormente, Pehkonen (2010), afirma que o feedback é
uma ferramenta indispensavel dos professores eficientes e que a clareza, instrucao apropriada e o
uso de demonstracBes pode levar a uma melhor compreenséo por parte do aluno. As corregdes
biomecénicas através de vocabulario comum entre o professor e o aluno ajudam também na
aprendizagem, através da ativacdo interna do sistema do feedback.

Sinto que a organizagdo do meu feedback em momentos ndo foi a melhor porque os
alunos chamavam-me muito e eu perdia o percurso que tinha estabelecido entre as estagdes.

Em relag&o a perspetiva do aluno, na minha opinido os alunos aprendem mais se gostarem
do professor, se virem que vale a pena fazer EF com esse professor.

E necessario ndo haver barreiras sociais, tem de existir um ambiente favoravel a
aprendizagem, onde o erro faz parte do processo para a melhoria do aluno e ndo deve ser esse 0
ponto enaltecido no desempenho do aluno. E importante existir a compreenséo das limitacdes de
cada um, onde cada turma é uma turma e cada aluno é um aluno. O professor é o responsavel por
criar um espirito de entreajuda partilhado na turma, onde os mais competentes deixam de lado a
competicdo e o querer demonstrar a sua aptiddo, em prol do colega.

O aluno tem de sentir que o professor se importa, estamos a educar jovens e existem fases
onde existe mais receios que podem inibir os alunos, sejam estes receios associados a sua imagem,
problemas de seio familiar ou na sua vida escolar.

Nas aulas é relevante existir um ensino clarificado na sua perspetiva, onde os alunos
sabem o que professor espera deles e a percecao do que falta para la chegar. Esta clarificacdo em
conjunto com uma boa dindmica o aluno-professor, faz com que o aluno face a expectativa do
professor cria e une esforgos para atingi-los, porque valoriza o professor e quer ganhar
reconhecimento perante 0 mesmo.

Sobre os alunos valorizarem o professor de EF, no meu caso eu s6 escolhi esta profissao
porque um professor marcou-me e na generalidade dos casos € isso que acontece na escolha da
profissdo. E preciso os professores marcarem os alunos, ndo no sentido de todos escolherem a
profissdo, mas para todos gostarem de aprender em EF, s6 assim é possivel atingir as finalidades
da disciplina.

Em relagcdo a lecionacdo das matérias em aula, existiram matérias que dei de forma
concentrada para a turma inteira, nomeadamente matérias que nunca tinham abordado, como o
regadinho, mas regra geral realizava momentos de aprendizagem distribuida com variabilidade

do ensino através de estacdes.
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Sobre o tempo em tarefa nas estacGes, eu senti que 12 minutos continuos para alguns a
trabalhar certas matérias podia prejudicar a sua aprendizagem, porque ndo era suficiente. Os
alunos com mais dificuldades sdo os que precisam de mais tempo e de mais feedback.

Nesses 12 minutos, com estacBes diferentes € dificil chegar a todos alunos mesmo
refor¢ando o objetivo da estacdo sempre que passamos pela mesma. Pergunto-me se a organizagédo
das aulas numa primeira fase das prioridades ndo seria mais benéfica de forma concentrada,
cumprindo na mesma o ABCD em todas as aulas pela questéo de conseguirmos dar mais atencao
aos alunos com mais dificuldades sem perder foco no resto da turma.

Desta forma, os alunos com mais dificuldades estdo o tempo suficiente a trabalhar a tarefa
sob constante feedback do professor, o que resulta de uma maior probabilidade de sucesso,
podendo ainda adaptar aos alunos mais competentes a tarefa da mesma matéria, porque nem os
alunos mais competentes cumprem o objetivo terminal e podem trabalhar a mesma matéria, mas
num exercicio diferente, mais complexo. Depois sim, realizarmos esta¢des, quando os alunos ja
conhecerem 0s exercicios e 0s seus objetivos, so desta forma é que faz sentido o exercicio em
autonomia.

Sinto que ao trabalhar por estagdes logo de inicio, os processos de aquisi¢do de
aprendizagens podem ser mais morosos. E muita informagcao para os alunos e no caso de existirem
dificuldades pior ainda, porgue quanto maior o nimero de dificuldades, mais os alunos requerem
do professor e tendo varias estacfes de diferentes matérias a necessitar de feedback
simultaneamente, fica complicado ao professor dar feedbacks necessario para cada aluno.

A organizagdo por estacOes apesar da variabilidade numa fase inicial ndo é a melhor
porgue da mais autonomia aos alunos, mas menos controlo ao professor, o que resulta de mais
comportamentos desvio quando o professor esta noutra estagdo a ajudar quem mais precisa.

Deveria ter feito inicialmente as coisas de maneira diferente, o processo do EP ajudou-
me a refletir que todas as situagbes de aprendizagem que escolhemos sdo consoante a
turma/alunos que temos a frente. Existem diferentes formas de atuar, instruir, lecionar e organizar
que poderdo ser mais favoraveis consoante a turma. Neste primeiro ano sinto que a minha forma
de organizacdo nao foi a melhor, pelo menos com a minha turma e face as suas dificuldades.

Senti que foi importante fazer estas reflexdes, ndo sé se 0s meus alunos estéo a aprender
com as minhas escolhas, mas se eu como professor estou a aprender. Este processo acaba por ser
quase idéntico ao que os alunos fazem, sabem como fazer, mas quando executam na pratica nao
coincide com a teoria do pensamento. A simples diferenca é que sou eu a fazer a minha prépria
reflexdo das minhas escolhas e procurar melhorar, melhorar pelos alunos. Nesse sentido preciso
de mais tempo de prética pedagdgica para refletir e melhorar. Acredito que serei melhor professor
ano apos ano letivo.

Deixo 0 exercicio com o sentimento de dever ndo cumprido, porque n&o resolvi todos o0s

problemas dos meus alunos, talvez por ter expectativas muito altas, mas espero um dia com mais
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experiéncia e mais conhecimento conseguir sentir esse dever cumprido, apesar de sentir que vou

sempre querer e ambicionar mais dos alunos e por consequéncia exigir mais de mim.

1.8. Professor a tempo inteiro
1.8.1. Organizagao

Na 3° etapa realizei o meu PTI na semana de 14 a 18 de Margo, 0 meu plano era lecionar
uma turma de todos os professores do DEF da EBVR, de forma a abranger todos os ciclos, 2° e
3° ciclo. Nesta semana ainda tive a oportunidade de lecionar aulas ao 1° ciclo, substitui o colega
das AEC na lecionagédo do 3° e 4° ano.

Numa primeira fase, decidi que iria lecionar a uma turma do 5° ano, duas do 6° ano, uma
do 7°, outra do 8° ano, acrescido a minha turma de estagio. Posto isto, realizei o0 meu horario de
PTI e fui falar com os professores titulares das turmas.

Através das conversas com os professores troguei algumas ideias sobre as formas de
organizagdo das aulas e recolhi informagdes pertinentes para realizar o plano das aulas, como n°
de alunos, matérias que estdo a abordar, nivel dos alunos nas matérias a serem lecionadas,
problemas mais criticos a resolver.

Esse plano de aula seria a enviado antecipadamente e discutido com os respetivos

professores.

1.8.2. Objetivos
Tabela 9. Objetivos PTI

a) Melhorar e adequar as minhas competéncias de gestéo,
organizagdo, clima e instrucéo de aula as diversas turmas;

b) Melhorar a relagdo com os professores do DEF;

c) Experienciar o ensino da EF nos diferentes ciclos;

a) Experienciarem matérias que ndo tenham abordado, como a danga;

b) Desenvolver competéncias técnicas e taticas relativamente as

Alunos modalidades que estdo a trabalhar com o professor titular;

c) Desenvolver as suas capacidades motoras;

d) Fomentar o gosto pela pratica de AF e pela disciplina;

Estagiario

1.8.3. Fundamentacéo da Escolha

A razdo pela qual realizo o PTI na 3° Etapa é porque sinto que sou mais capaz de resolver
os problemas dos alunos nesta fase e tenho um maior a vontade para estar perante outras turmas,
resultante das reflexdes e de todo o trabalho desenvolvido até a data com a turma da lecionagao.

A escolha de lecionar uma turma de cada professor e a todos ciclos de escolaridade da
EBVR permite-me aprender mais, porque desta forma consigo compreender como é que 0S
diferentes professores veem o ensino da EF, consigo conhecer as suas formas de trabalhar as
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mesmas questOes através da partilha de experiéncias com base na sua observacdo das minhas

situacOes de aprendizagem e permite-me experienciar o ensino da EF nos diferentes ciclos.

1.8.4. Resultados

Em relacdo a lecionacdo das turmas, senti um maior entusiasmo por parte das turmas do
5° e 6° ano na globalidade das matérias. Esse entusiasmo permitiu que os alunos aprendessem
mais quando comparado com as restantes turmas do PTI.

Analisando a questdo da danca nestes anos de escolaridade, ao inicio existia uma aversao
dos rapazes em dancar e das raparigas que nao queriam dangar com 0s rapazes, mas conseguimos
ultrapassar essa questdo. Todos os alunos das turmas do 5° e 6° ano acabaram a dancar o regadinho
na sua forma formal, entravam no tempo certo, colocavam a energia adequada, sabiam 0s passos
e realizavam-nos no tempo e ritmo certo da musica. Existia um envolvimento de toda a turma
para conseguirem aprender a danca, foi algo que ndo tinha sentido nas outras turmas, inclusive
com a minha turma do 8° ano, o entusiasmo dos alunos era cativante e deu-me prazer em ensinar.
Senti que os alunos ouviam o professor e queriam mesmo aprender.

Na minha opinido, o professor de EF do 5° e 6° ano tém um papel importante como
influéncia positiva no desenvolvimento do gosto pela EF durante todo o percurso escolar do
aluno. Se o professor souber cativar e manter o entusiasmo dos alunos, desenvolver um clima de
aprendizagem positivo entre turma, os alunos aprendem imenso.

Neste sentido no futuro eu gostaria de dar aulas ao 2° ciclo, porque apesar das
dificuldades, os alunos tém a motivacéo para a aprender. Este entusiasmo nos primeiros anos dos
alunos face a EF é o que permite a obtencéo de competéncias, sinto que existe a possibilidade de
contrariar a tendéncia atual na EF, onde os alunos chegam ao 8° ou ao 9° ano com muitas
dificuldades e desinteresse pela disciplina, devido a experiéncias negativas face a disciplina e a
fraca percecdo de competéncia quando se compara com 0s outros alunos da turma.

O feedback que obtive dos professores apds as aulas foi positivo e a ligagdo com os
mesmos melhorou, ao ponto de ter conversas com os professores sobre a lecionacdo das varias
matérias da EF.

Sinto que depois do PTI ganhei muito mais ‘espaco’ dentro do DEF e minha opinido é
tida em conta, inclusive alguns professores utilizam e partilham entre si 0s jogos e tarefas que
sugeri em conversas.

Esta melhoria da comunica¢do permitiu-me adquirir mais conhecimento e resolver
questdes do meu ensino através da partilha de experiéncias dos professores do grupo. Durante o
PTI tive oportunidade de passar muito tempo na escola e aproveitei para assistir a todas as aulas

de EF que estavam a decorrer nos meus tempos livres.

Universidade Lus6fona 48
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Abel Jorge dos Santos Zegre Pinto. Estagio Pedagdgico 2021/2022 — Escola Basica de Vale Rosal

Na minha opinido, poderia ter realizado o PTI no primeiro semestre porque considero que
acelera o processo de adaptacdo no grupo e permite-nos desenvolver melhores competéncias
como professores e como colegas de profissao.

Refletindo no meu PTI, vejo reforcada a ideia que é através de ligaces positivas que
ganhamos espago no nosso contexto de trabalho para criar, sugerir e desenvolver 0s nossos ideais,
seja entre os professores-professores ou entre alunos-professor. Considero que o PTI foi a

experiéncia mais enriquecedora do ano de estagio pelos motivos referidos anteriormente.

1.9. Cooperacédo do estagiario nas atividades de Lecionacdo do nucleo
e da escola/agrupamento

Em relacdo a cooperagdo, como NE tivemos a oportunidade de observar e cooperar
ativamente em todas aulas do nosso OE de forma a melhorar a nossa agdo como professor.

Importante salientar o PTI como um potencializador de relagbes com o restante DEF,
durante essa semana 0 meu objetivo era estar na escola 0 maximo tempo possivel e ver as aulas
dos professores do DEF que estavam a decorrer nos meus tempos livres. Durante o PTI por
coincidéncia, ainda cooperei com um professor do DEF na realizacdo de umas atividades
(competicdo do mata-piolhos) para o 1° ciclo, e substitui durante essa semana outro colega nas
AECS. A minha posicdo mesmo fora das aulas, mas dentro do contexto escolar era sempre
envolver-me com os alunos, mesmo com aqueles que estavam no recreio, se eu eventualmente
passasse por alunos que estavam a jogar eu fazia questdo em observar e dar feedback para ajudar
os alunos a compreender e a melhorar as técnicas e agdes taticas da modalidade que estavam a

praticar.

2. Direcéo de turma
2.1. Introducéo

No exercicio de diretor de turma, o professor estagiario deve manter uma ligacdo
privilegiada com os pais, com todos os colegas da turma e com os préprios alunos. Estas relacdes
implicam liderar o processo de integragéo curricular, com todos os professores da turma, saber
cativar os pais, aproximando-os da Escola, e a0 mesmo tempo estar em condi¢bes para
acompanhar o processo atribulado de desenvolvimento dos alunos.

No RI do AEDS esté explicito a definicdo, composicéo, competéncias e funcionamento
dos CT e da DT. Estando em consonéncia com a legislacao.

Ao nivel da estrutura organizativa da Dire¢do de turma no AEDS, existe um coordenador
dos DT para cada escola, que comunica as orientacfes e informacdes gerais segundo os respetivos
decretos e PE a desenvolver por cada DT com a sua turma/CT. As comunicagbes sdo

desenvolvidas em reunides presenciais e por email.
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No inicio do ano letivo existe uma reunido com todos os DT’s conduzida pela
Coordenadora dos DTs, com o objetivo de informar novos procedimentos, tirar eventuais davidas
sobre as fungbes dos DT. Ao nivel dos CT, sdo conduzidas pelo DT onde numa primeira parte
estdo também os representantes dos EE e o Delegado(a) de turma.

Em conjunto os CT analisam as situagdes da turma e apresentam solucbes para as
caracteristicas especificas dos alunos a ter em conta no processo de ensino e aprendizagem.

O DT ao longo do ano prepara a informagéo recebida pelos professores relativamente ao
processo de aprendizagem e avaliagdo dos alunos e disponibiliza aos EE, através de um contacto

ativo em reunides e um horério de atendimento aos EE.

2.2. Caracterizacdo da turma e Quadro do plano anual de atividade de
DT

Tabela 10. Quadro anual da Direcéo de Turma

Julho Agosto
Novembro Dezembro
Janeiro Fevereiro Marco

Maio

Apresentacao da o Reunido o o ix
P ¢ i® 1° Reuniao L 2° Reunido RENIED] REIED]
tifmaao Reunido Avaliacao Avaliagao Avaliacao Diretores Avaliacédo

Conselho de ¢ i® ¢ ¢

EE INTERCALAR INTERCALAR  de Turma 2° Semestre
Turma Semestre

1°Etapa: 2°Etapa: 3°Etapa: 4°Etapa:
Prognostico Prioridades Progresso Produto

Em relacdo aos alunos, a turma é composta por 27 alunos, 11 rapazes 16 raparigas, com
uma média de idades de 13,07 anos.

A turma apresenta mais dificuldades na disciplina de Matematica (9 alunos com nota
inferior a 3), Histdria (8 alunos com nota inferior a 3), Portugués (5 alunos com nota inferior a 3)
e TIC (2 alunos com nota inferior a 3). De salientar um 1 aluno com um caso no CPCJ e outro
aluno com diagndstico de Perturbacdo de leitura e escrita, perturbacao de hiperatividade e défice
de atencdo de tipo predominante desatento. Estando classificada como sendo de grau ‘grave’.
Atualmente estas medidas estdo a serem discutidas pelos professores do CT, para serem
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informadas ao seu EE, porque o aluno ndo apresenta as dificuldades em questdo. Os alunos n° 1,
2, e 17 estdo com valores de IMC referentes a obesidade.

Todos os alunos tém medidas universais do artigo 8° Medidas de Suporte a
aprendizagem e inclusdo e existem 8 alunos abrangidos por medidas de adaptacao no processo de
avaliacdo do artigo 28°. As medidas implementadas nos anos anteriores terdo sido eficazes na
generalidade dos casos.

Em relacéo as medidas de ag&o social, existem 6 alunos com Escaldo A e 3 alunos com
Escaldo B.

Tabela 11. Horério de atendimento aos Encarregados de Educagéo

Quarta-Feira

11:35-12:20 DT
12:20 - 13:05 DT

O horério de atendimento aos EE é as Quartas-feiras, entre as 11:35 e a 13:05. E
importante os DT disponibilizarem uma hora de atendimento que seja articulada com os EE, visto
gue muitos ndo conseguem atender as reunides devido as suas responsabilidades laborais, levando
a uma maior separacdo dos pais com a escola e ao ndo acompanhamento no processo educativo
do seu educando durante o ano letivo.

Na minha opinido a hora disponibilizada faz sentido porque coincide com as horas de
pausas laborais (almogo) demonstrando a preocupacéo de facilitar o encontro dos pais por parte
da DT.

2.3. 1°Etapa: Progndstico
2.3.1. Objetivos operacionais

Tabela 12. 1° Etapa: Direc¢éo de Turma - Objetivos operacionais

1° Etapa: Progndstico

Objetivos operacionais

a) Organizar o Dossié de Turma;
DT b) Aprender a utilizar o sistema Inovar+.

c) Analisar os documentos de autonomia da escola

d) Conhecer os alunos;
Alunos e) Caracterizacdo da turma;

f) Eleger o delegado e o subdelegado de turma;

oT g) Conhecero CT,;
h) Apresentagéo da turma ao CT;
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EE i) Conhecer os EE;
j) Eleger os representantes dos EE;

2.3.2. Plano

O meu plano inicialmente é comparar os documentos de autonomia da escola e outros
documentos orientadores da DT com a legislagdo sobre o trabalho de Dire¢do de turma, para
enquadrar-me com as funcgdes.

Ao nivel dos alunos, irei realizar uma caracterizagdo da turma. Nesta caracterizagdo, é
importante saber quais os alunos com medidas de ag&o social, porque nos ajuda a compreender o
contexto social de cada aluno. Quais as disciplinas criticas e quais 0s alunos que ndo tiveram
aproveitamento em alguma disciplina, para se realizar medidas de suporte a aprendizagem e a
inclusdo. E pertinente saber se existem alunos de quadro de mérito, no sentido em utilizar as
competéncias desses alunos para bem de outros, que tenham mais dificuldades em alguma
matéria/disciplina.

Verificar observagdes pertinentes que estejam nos processos individuais dos alunos para
os professores do CT terem em conta nos seus processos de aprendizagem. Como por exemplo:
se existem alunos com défices de atencdo, ou hiperatividade, se algum aluno tem dislexia, se
existe algum caso CPCJ, resultados de medidas de recuperacdo anteriormente aplicadas, se
tiveram sucesso ou ndo. Seria importante também ver como os alunos se relacionam entre si, qual
a sua relacéo, se existe cooperagéo entre a turma, se existe a preocupagéo com os colegas quando
necessitam de ajuda. Posteriormente esta caracterizacdo serd apresentada ao CT para discutir
estratégias e medidas necessarias de modo a garantir o sucesso dos alunos, preenchendo o
documento 6. O documento 6, ¢ uma ficha individual de informacdo descritiva sobre o
desempenho do aluno onde é possivel ver quais os alunos que tém medidas universais, seletivas,
adicionais e ainda possiveis adaptacGes no processo de avaliacdo. O primeiro CT é importante
para dar seguimento a este processo, continuando ou sugerindo novas estratégias em relacdo as
medidas dos anos anteriores. Por fim, verificar se existe ou ndo trabalho interdisciplinar ao nivel
das DAC.

Ao nivel dos EE, a primeira reunido de pais é importante para criar a comunicacgao entre
EE-DT, com apresentacOes de ambas as partes e a disponibilizacdo de informacdes pertinentes
sobre a escola. Através da primeira reunido é possivel verificar de que forma os EE se envolvem
na vida escolar dos educandos, através da sua opinido do ano letivo anterior, seja do desempenho
do seu educando, dos professores ou da turma em geral. Seria importante eleger os dois
representantes dos EE em conjunto.

Ao nivel da organizacao do Dossié de turma, inicialmente irei realizar uma pesquisa sobre

como se deve organizar o dossié de turma e auxiliar a Diretora de turma na realizagcdo do mesmo.
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Ao nivel do Inovar+, o meu plano é acompanhar a DT para compreender quais as func@es que

sdo mais utilizadas para o exercicio da funcéo.

2.3.3. Balango

Iniciei o processo da direcdo de turma com o 8° A, assisti a primeira reunido do CT e a
apresentacdo da diretora de turma aos alunos, mas acabei por mudar de turma e ficar com o 8°C.

Com as alteracBes na atribuicdo de turmas do meu OE, ndo participei na primeira
reunido do conselho de turma do 8°C, néo estive presente na eleicdo do delegado e subdelegado
de turma, nem na primeira reunido dos EE. Ainda assim, quando estabeleci o contacto com a DT
procurei informar-me sobre 0s assuntos.

Na reunido do EE do 8°C apenas estiveram presentes nove EE e ninguém se
disponibilizou para ser o representante, demostrando a fraca ligacdo que existe com a escola.

Sobre este assunto, Marujo et al (2005) cit in Sousa e Sarmento (2011), aborda a
contextualizagdo a relagdo Escola-Familia onde refere que durante anos a escola limitou-se a uma
funcéo de instrucdo, comportando-se como uma sociedade dentro de uma sociedade geral,
fechada as dindmicas sociais e culturais envolventes. Em consequéncia deste comportamento, a
sua relacdo com a comunidade desenvolveu-se essencialmente num registo negativo, onde as
familias s6 eram chamadas a escola quando havia problemas com os filhos e s6 eram convidadas
para atividades em que tinham um papel de espectador. Ainda sobre este propdsito, Miguéns,
(2009) cit in Sousa e Sarmento (2011), refere que a escola como contexto educativo tem a
responsabilidade de terminar estas praticas que s6 contribuem para o agravar de um problema
transversal no tempo e, em todas as comunidades escolares. A solucdo passa por desenvolver um
contexto de corresponsabilidade educativa com uma politica de abertura face as familias e a
comunidade.

Em relacdo ao CT do 8°A, foram dadas informacGes aos professores ao nivel das DAC,
de modo a incentivar o trabalho colaborativo. Relativamente a importancia do trabalho
interdisciplinar em contexto escolar, Bontatto et al (2012) refere que a interdisciplinaridade ndo
pretende criar disciplinas ou saberes, mas sim de utilizar os conhecimentos de vérias disciplinas
para resolver problemas ou compreender um determinado fendmeno sob diferentes pontos de
vista. E 0 compreender e entender das partes de ligaco entre as diferentes areas de conhecimento,
unindo-se para transpor algo de forma inovadora, aumentando as possibilidades de resolucéo dos
problemas sob as mais diversas formas numa tentativa de superacéo do saber.

Ainda na reunido foi apresentada a turma de forma global ao nivel do comportamento e
do desempenho, foram apresentadas as medidas do ano anterior de cada aluno e se tém ou ndo
apoio social.

Relativamente ao Dossié de turma, é algo a ser construido ao longo do ano letivo,

inicialmente consta com os seguintes documentos: listagem da turma, horério, planta da sala,
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caracterizacao da turma, horario do diretor de turma, registos individuais por alunos, ao longo do
ano ir4 ser completado com outros documentos como: as justificacBes de faltas, participacdes
disciplinares ou relatérios do SPO, informacdes e comunicacdes aos EE, hora de atendimento,
registo de contactos, atas das reunides (eleicdo do representante dos Enc. de Educacdo, do
delegado e subdelegado, de reunides individuais com Enc. de Educacéo, dos conselhos de turma),
convocatorias de CT, propostas de classificacdo e registos de informacao das avaliacdes. Poderia
também ser composto com as medidas de inclusdo e aprendizagem do ano anterior para 0s
professores da turma terem acesso.

No Inovar+, a Unica diferenca no papel de diretor de turma é que no separador de eventos
surgem todas as ocorréncias feitas pelos professores das outras disciplinas e fica a cargo do DT
fazer chegar esta informagdo ao EE via correio eletronico, clicando no botdo do @. Em relagdo
as justificagdes de faltas para fazé-lo, devemos selecionar o aluno da lista apresentada a esquerda
e, depois, clicar no botdo J do painel da direita.

2.4. 2°Etapa: Prioridades
2.4.1. Objetivos operacionais

Tabela 13. 2° Etapa: Dire¢do de Turma - Objetivos operacionais

1° Etapa: Prognostico 2° Etapa: Prioridades
Objetivos operacionais Objetivos operacionais
a) Organizar o Dossié de Turma; a) Preparacdo da Saida de Campo;
DT b) Aprender a utilizar o Inovar+. b) Preparar a 1° avaliagdo intercalar;
¢) Analisar 0s documentos de ¢) Criar um ambiente de partilha DT-
autonomia da escola alunos;
) d) Melhorar a relagdo alunos-alunos;
d) Conhecer os alunos; .
23030 d . e) Acompanhar e orientar os alunos
Alunos €) Caracterizagdo da turma; n°l e 17 na sua AF e alimentacéo;
f) Eleger o delegado e o subdelegado '
de turma;
g) Conhecer o CT: f) Melhorar. a relacdo entre alunos-
cT h) Apresentagdo da turma ao CT; professor;
P ¢ ’ g) Realizar Projeto DAC 1: EF-MAT;
e ) Conhecer os EE; ). Eleger o representantes dos EE.
j) Eleger os representantes dos EE; g P ’
2.4.2. Plano

O meu plano para melhorar a relacdo dos EE com a escola é envolvé-los nas atividades
do DE comunidades. Estas atividades irdo ajudar a conhecer a realidade social dos alunos, a

fortalecer as relagbes com os seus EE e promover a ligagdo dos mesmos com a escola,
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envolvendo-0s no processo educativo do seu educando. Neste sentido, irei enviar um convite aos
EE, alunos e CT, para realizarmos a proxima ‘Caminhada de Inverno’ do PAA de EF.

Em relacdo ao envolvimento professor-alunos, mais propriamente no papel do DT, eu
acredito que uma boa relacdo com os alunos é a chave, nesta fase é importante que os alunos
percebam que podem contar com o professor, que vale a pena expor o0s seus problemas e que o
professor esta ca para os ajudar. S6 com este ambiente de partilha é possivel chegar aos alunos.

Neste sentido 0 meu plano passa por criar ligagfes positivas com os alunos, interessar-
me pelos seus interesses, criar um clima de partilha sem barreiras sociais, quero que os alunos
sintam que estou cé para 0s ajudar e que também j& passei pelas suas idades, partilhando situacdes
e vivéncias que os possam ajudar a se identificarem comigo.

Na minha perspetiva, é importante que os alunos sintam que sdo ouvidos, que existe
espaco para falar abertamente de qualquer problema que tivessem em relacéo a escola ou mesmo
na sua vida pessoal. SO desta forma é que consigo entender quais as suas motivages ou
desmotivagOes que vivem no contexto escolar ou familiar.

Em relacdo ao envolvimento dos alunos-alunos, notei que existem algumas barreiras
impostas pelos mesmos a cooperarem, porque ndo gostam ou tém menos afinidade com alguns
colegas da turma. Neste sentido, sempre que tenho oportunidade reforco a importancia de
utilizarmos as nossas valéncias para bem do grupo, de ajudar o colega a melhorar, de explicar
como fazer melhor, etc.

Para esse feito tenciono utilizar as aulas de EF para melhorar a cooperacéo entre 0s
alunos, onde delego dentro dos grupos de trabalho um aluno mais competente para ajudar o0s
colegas. Neste sentido os alunos ajudantes, aprendem as componentes criticas, porque para
ensinar é preciso saber e também desenvolvem competéncias de comunicacdo e de transferéncia
de conhecimento, ao tentar explicar como o colega pode melhorar ou o que este esta a fazer menos
bem.

Poderia ser interessante implementar esta pratica em outras disciplinas, com formas de
trabalho em grupo, com os alunos mais competentes a ajudarem os alunos com mais dificuldades
na compreensdo das matérias.

Nesta etapa também comeco a preparar a saida de campo, a minha proposta seria dar uma
experiéncia motora fora do curriculo do agrupamento na area dos Desportos Aquaticos através
dos CFD. A ideia surgiu apds conversa com uma professora do DEF.

A Professora ajudou-me a estabelecer contacto com o CFD de Sesimbra, o Clube Naval
de Sesimbra, que tem como oferta a Vela e a Canoagem. Seria interessante juntar as 2 turmas do
NE numa Gtica de ensino reciproco nas atividades.

Nesse sentido, vou verificar o manual de visitas de estudos para ver os procedimentos.
Em relacdo as DAC, irei fornecer os dados do Fitescola da Al a Professora de Matematica, sem

identificacdo do aluno, para tratamento estatistico.
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No que concerne ao CT, para a sua preparagdo é necessario levantar um conjunto de
informacBes gerais através articulacdo com a Coordenadora dos DTs, a disponibilizar ao CT e
posteriormente, preencher os documentos de Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao,
através de uma analise do aproveitamento e comportamento da turma e de forma individual.

Relativamente a aluna n°17, apds a aluna pedir-me ajuda para perder peso, 0 meu plano
é realizar um plano de treino considerando as infraestruturas desportivas pablicas envolventes a
sua casa e realizar um diério caldrico durante uma semana na aplicagdo ‘MyfitnessPal’, apos essa
recolha de dados, encaminhar para uma nutricionista para a aluna ser acompanhada e controlada.

Relativamente ao aluno n°1, ndo decidi fazer um plano de treino, decidi manter contacto
mais direto com o aluno, dando dicas de como organizar a sua atividade fisica, alimentagdo e

exercicios que pode fazer em casa.

2.4.3. Balango

Ao nivel do CT, considero que existe envolvimento por parte de alguns professores para
que os alunos alcancem o sucesso.

Em reunido foi referido que os alunos apresentam um nivel de maturidade inferior ao
expectavel para alunos do 8° ano. Existe muita dificuldade em controlar a turma dentro da sala de
aula e o comportamento da turma acaba por penalizar a aprendizagem dos alunos.

A sugestdo do CT, para a melhoria do comportamento em sala de aula foi realizar uma
nova planta da sala. Na minha opinido seria também interessante tentar encontrar uma forma de
melhorar o foco na tarefa dos alunos, tentar compreender as aulas da perspetiva dos alunos. Com
base nas dificuldades dos alunos, foram discutidos quais 0s que necessitam no imediato de
medidas universais.

Ao nivel das DAC, foi realizado o projeto de Educacdo Fisico-Matematica, os alunos
realizaram as tarefas propostas pela professora da disciplina. No proximo CT a realizar-se no final
de Janeiro irei propor ao CT e aos EE para realizarmos a Caminhada de Inverno.

Em relagdo aos EE, no segundo CT ndo existe ainda um representante, o que demonstra
0 pouco envolvimento dos EE com a escola e com os professores. Por outro lado, 0s mesmos
questionam a DT relativamente a assiduidade e ao comportamento do seu educando.

A este propésito, sendo a Comunidade Escolar uma das 3 permanentes responsaveis pela
educacéo do aluno, em conjunto com a Familia e o proprio aluno, Sousa e Sarmento (2011) refere
que nenhuma destas instancias educativas deve agir de forma isolada e que a cooperacdo familia-
escola esta assinalada como a ‘trave-mestra’ para 0 sucesso escolar. As autoras no estudo em
guestdo destacam o0s constrangimentos mais referenciados na literatura sobre a relagdo pais-
escola, como:

*“ (...) descontinuidades culturais entre a escola e as familias; o receio que o0s

professores revelam em aceitar verdadeiramente os pais como seus parceiros neste
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processo de formacdo das criancas; o comportamento diptico dos pais que, para além

duma atitude de desconfianca face ao papel dos professores, se demitem por vezes da sua
responsabilidade de primeiros e permanentes educadores; as caracteristicas
organizacionais e funcionais da escola que se constituem como barreira a participagdo
dos pais, bem como a tradicional falta de uma cultura de comunicag&o e colaboracéo entre

a escola e as familias.” (Sousa e Sarmento, 2011, p.177)

A proposito da saida de campo, tenho mantido contacto com o CFD, a atividade seré
realizada no dia 17 de Maio, com partida da escola as 9h00 da manha com inicio na atividade na
Lagoa de Albufeira por volta das 10h00. Os alunos vao poder experienciar uma atividade fora do
curriculo, a canoagem e também matérias nucleares em contextos diferentes como o Voleibol e
Andebol de praia e Orientacdo (Oricones). Com a saida de campo irei realizar o DAC 3, Educagéo
Fisica-Cidadania através de uma acéo de recolha de lixo, sensibilizando os alunos a questdo do
lixo nas praias.

Nesta atividade iremos contar com o apoio de Professores da Escola Michel Giacometti
que estdo ligados ao CFD de Sesimbra, dos professores do CT para a realizagdo de desafios para
articular com a estacdo de orientacdo (Oricones), de professores do DEF e da DT do 8°B para
supervisionar as atividades. Temos o transporte agendado e o material todo assegurado, a exce¢do
da rede de voleibol. Iremos visitar o lugar na proxima etapa para encontrar uma solucdo para a
rede e onde irdo ser as atividades.

Em relacéo ao envolvimento DT-alunos, nesta fase os alunos voluntariamente procuram
a minha opinido e falam de assuntos pessoais relacionados com a sua familia ou escola, como por
exemplo, disciplinas e professores que gostam mais, o porqué? Etc. Consigo compreender o
porqué das suas atitudes e desmotivacGes face a algumas disciplinas, situagdes que néo consigo
identificar na disciplina de EF.

Relativamente a aluna n°17, a aluna ndo realizou o diario calérico e nunca realizou
nenhum treino do plano de treino prescrito. O aluno n°1 tém demonstrado interesse e persisténcia
na realizagdo dos desafios e nos exercicios que sugiro, durante as férias do Natal comegou a fazer

dieta e envolveu os pais no seu processo de perda de peso.
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2.5. 3°Etapa: Progresso
2.5.1. Objetivos operacionais

Tabela 14. 3° Etapa: Direc¢éo de Turma - Objetivos operacionais

2° Etapa: Prioridades 3° Etapa: Progresso
Objetivos operacionais Objetivos operacionais
a) Preparacdo da Saida de a) Preparar reunido de avaliacdo 1°
Campo; Semestre;
DT b) Preparar a 1° avaliacdo b) Preparacdo saida de campo;
intercalar; c) Preparar a 2° avaliacdo intercalar;
c) Criar um ambiente de partilha
DT-alunos;
d) Melhorar a relagdo alunos- d) Conhecer a escola na perspetiva da
alunos; turma: Assembleia de turma;
e) Acompanhar e orientar a aluna e) Realizar atividade DE
n°17 na sua AF e alimentacéo; Comunidades:  Caminhada de
Alunos Inverno;
f) Acompanhar e orientar o aluno n°1
na sua AF e alimentacdo;
f) Melhorar a relagcdo entre g) Realizar Projeto DAC 2: EF-HIST;
cT alunos-professor; h) Realizar atividade DE
g) Realizar Projeto DAC 1: EF- Comunidades:  Caminhada de
MAT Inverno;
h) Melhorar a relagcdo dos pais- h) Realizar atividade DE
escola; Comunidades:  Caminhada de
EE i) Eleger os representantes dos Inverno
EE;
2.5.2. Plano

O meu plano relativamente aos projetos multidisciplinares é lecionar parte da area dos
conhecimentos de EF em conjunto outros professores, nomeadamente Historia. Sera realizada
uma apresentacdo em PowerPoint e um Quiz Kahoot! sobre os Jogos Olimpicos da Grécia antiga
até a Era Moderna: A Dimensdo sociocultural do Desporto, abordando os valores do olimpismo,
a globalizacdo do desporto e a relagdo com as massas.

Nesta etapa irei realizar uma Assembleia de Turma, onde os alunos irdo apresentar criticas
e sugestbes relativas ao funcionamento da escola, no seu dia-a-dia e propor iniciativas que
promovam a formacéo e a ocupacao de tempos livres dos alunos, ou outro tipo de atividades.

Em relagdo & Caminhada de Inverno, irei enviar um convite via-email aos EE, CT e
alunos. A atividade sera realizada no dia 12 de Fevereiro de 2022, pela Mata dos medos com

cerca de 15,5kms e desnivel acumulado de 125m (cerca de 3,5 horas).
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No que concerne a reunido de avaliacdo do 1° Semestre e a reunido intercalar do 2°
Semestre, o plano é levantar um conjunto de informagdes gerais através articulagdo com a
Coordenadora dos DT, a disponibilizar ao CT, rever as propostas de notas colocadas no
Classroom pelos professores, encontrar estratégias para os alunos que ndo tiveram
aproveitamento e discutir eventuais situacGes que tenham acontecido neste semestre com 0s
alunos.

Em relagdo a visita de estudo, iremos conhecer o espaco onde se ira realizar as atividades
e confirmar o transporte.

Relativamente ao aluno n°1, o meu plano é deixar de dar sugestdes de exercicios e
questionar o aluno durante esta etapa de forma a controlar a frequéncia na realizacdo de AF, para
verificar se existe consolidacdo do comportamento visto que ja passou 12 semanas desde o inicio

do acompanhamento.

2.5.3. Balango

Em relacdo & melhoria do ambiente entre os alunos, tem existido melhorias entre a turma,
considero que a disciplina de EF potencializa esses valores, pelo contexto das interagdes dos
alunos.

Com base em conversas com a turma, apercebi-me que existe dois grupos dentro da turma
desde o 7° ano, o grupo dos rapazes e das raparigas. Esta divisdo existe por falta de compreensao
do espaco dos rapazes, as agdes de alguns alunos causavam distanciamento entre esses grupos.
Ao longo do ano, consegui criar um bom clima e uma boa ligagdo com esses alunos em questéo,
tenho-os abordado a seguir as aulas e no recreio com algumas conversas de caracter mais
informal, numa tentativa de coloca-los a refletir para se afastarem de certos comportamentos. Até
a data de hoje nunca mais existiu comportamentos desse género.

Em relacdo a avaliagdo dos alunos deste 1° Semestre, 14 alunos apresentam dois ou mais
niveis inferiores a trés, neste sentido o CT analisou a situagdo dos alunos e decidiu manter e
mobilizar novas medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo. A este propésito, foi referido
pelos professores a falta de horas letivas para dar apoio aos alunos com mais dificuldades, neste
sentido foi sugerido realizar mais momentos de avaliacdo, repartindo o volume de matéria.

Foi também definido pelos professores reforcar estratégias relacionadas com os habitos
de trabalho, maior controlo sobre os trabalhos de casa, mudanca de atitude em sala de aula e maior
responsabilizacdo dos EE no processo de ensino aprendizagem.

Em relacdo ao envolvimento dos pais-escola, 0 meu convite para realizarmos a
caminhada de inverno ndo teve aderéncia dos professores do CT, relativamente aos EE apenas
esteve um presente. Ainda assim consegui que 11 alunos participassem na caminhada, tendo sido
das poucas turmas envolvidas e com mais participagdes, inclusive a aluna n® 17, com um perfil

sedentério, que nunca tinha realizado uma caminhada desta dimens&o. Parte do insucesso da
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adesdo dos EE é responsabilidade minha, ndo tive presente na primeira reunido dos EE, ainda que
por via zoom teria sido importante conhecé-los, essa foi a minha primeira falha e depois a forma
como cheguei aos mesmos nao foi a melhor, deveria ter feito alguma coisa com os alunos para
fazer chegar essa informacéo aos EE.

Relativamente os professores do CT, na reunido intercalar eu apresentei a atividade ao
CT e mais perto da data, convidei-os a comparecer por email, mas ndo compareceram.

Em relacdo a assembleia de turma, comecei por explicar aos alunos que o objetivo desta
assembleia era para dar voz aos alunos para que os mesmos fagam uma analise critica ao
funcionamento da escola e apresentem sugestdes de melhoria devidamente fundamentadas nos
pontos que acham mais fracos da escola. Para melhorar o engagement, inicialmente lancei
algumas questdes hipotéticas, para que os alunos pudessem iniciar uma autorreflexdo.

Na analise dos Pontos fortes e pontos fracos da Escola na perspetiva do aluno, os alunos
foram agrupados em 5 grupos onde teriam 20 minutos para discutir e classificar (0 a 10) as
categorias expostas no quadro (ver apéndice XL), abertas a sugestbes, relacionadas com o
contexto escolar que vivem. Este ponto foi importante para canalizar a discussao no debate.

Existiram varias sugestdes para melhoria do funcionamento da escola (ver apéndice XL)
algumas mais favoraveis e com razoabilidade, algumas j& existentes, mas desconhecidas para
alguns alunos e outras que exigem a disponibilizacdo e mobilizacdo de recursos, que estéo fora
da realidade atual das escolas publicas. As propostas resultantes da assembleia de turma seriam
apresentadas mais tarde, numa Assembleia de Delegados de turma perante a diregdo da escola.

Relativamente a saida de campo, visitamos 0 espago e confirmamos o transporte, na
proxima etapa iremos realizar as autorizacGes e recolher o dinheiro para entregar na secretaria.

Na avaliacdo intercalar do 2° semestre a turma apresenta melhorias no aproveitamento e
no comportamento, dos 14 alunos apenas 5 apresentam dois ou mais niveis inferiores a trés, neste
sentido o CT decidiu continuar com as medidas impostas a turma.

Relativamente ao aluno n°l, é visivel a perda de peso, atualmente perdeu 4kg, continua

ativo e com cuidado na sua alimentacéo.
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2.6. 4°Etapa: Produto
2.6.1. Objetivos operacionais

Tabela 15. 4° Etapa: Dire¢do de Turma - Objetivos operacionais

3° Etapa: Progresso 4° Etapa: Produto
Objetivos operacionais Objetivos operacionais
a) Preparar reunido de avaliacdo 1° a) Finalizar e a realizacdo da Saida
DT Semestre; de campo;
b) Preparacdo saida de campo; b) Preparar a reunido de avaliagdo
c) Preparar a 2° avaliacdo intercalar; 2° Semestre
d) Conhecer a escola na perspetiva f) Preparacdo de uma palestra a
da turma; Assembleia de turma; turma ‘Problematicas da
AlUNOS e) Realiza_r atividagie DE adolt_escéncia’ N
Comunidades: Caminhada de g) Realizar atividade DE
Inverno; Comunidades: Caminhada da
Primavera;
f) Realizar Projeto DAC 2: EF- h) Realizar atividade DE
HIST; Comunidades: Caminhada da
CT g) Realizar atividade DE Primavera;
Comunidades: Caminhada de
Inverno;
h) Realizar atividade DE i) Realizar atividade DE
Comunidades: Caminhada de Comunidades: Caminhada de
EE Inverno _ Inverpo
J) Reunido de EE: Fecho do ano
letivo
2.6.2. Plano

Nesta etapa face aos problemas sociais e pessoais que alguns alunos tém demonstrado
e no sentido de os sensibilizar para o desenvolvimento pessoal e social, a DT tomou a iniciativa
em realizar uma palestra com a psicologa da Escola sobre as ‘Problematicas da adolescéncia’,
que ira realizar-se no proximo dia vinte e nove de Abril. De forma a avaliar que impacto teve a
palestra na compreensdo destas problematicas, irei realizar um breve questiondrio com 2
perguntas.
1. De que forma a palestra ajudou a compreender as vossas questdes e problemas?
2. Foi importante a sua realizagdo?
Em relagdo a saida de campo iremos realizar a recolha do dinheiro dentro do prazo
estabelecido.
Nesta etapa ira decorrer a 2° Edi¢do das Caminhadas em Comunidade a realizar-se no
dia 14 de maio. Desta vez a caminhada sera nos Capuchos, na Costa da Caparica, num percurso
circular, com cerca de 10kms e desnivel acumulado de 157m (cerca de 3h), com partida e chegada

no Convento dos Capuchos. Desta vez tenciono convidar os EE e o CT via email, colocar os
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posters da atividade na Sala dos Professores e pedir aos alunos que falem com os seus EE para
realizar a caminhada.

Para a ultima reunido do CT, é necessario fazer o levantamento das propostas de
avaliacdo dos professores e verificar quais os alunos que transitam e ndo transitam de ano segundo
a legislacdo em vigor; finalizar os documentos 6 de cada aluno em relacdo as medidas aplicadas
e avaliar a eficacia dessas em relacdo ao término do ano letivo; verificar quais os alunos de
integram o quadro de mérito e académico, realizar um levantamento de todas as faltas e a¢oes
disciplinares durante o ano. Tenciono assistir a tltima reunido dos EE onde é informado as notas
e percurso geral do aluno ao seu educando no presente ano letivo.

Nesta etapa realizar-se-a também as reunides do fecho do ano letivo, como por exemplo:
a reunido dos DTs e a reunido dos Delegados de turma para dar continuidade ao trabalho dos DT
nas Assembleias de Turma.

2.6.3. Balango

A palestra ‘Probleméticas na adolescéncia’, teve adeséo de todos os alunos da turma, o
tema mais incisivo da palestra foi a da ansiedade na adolescéncia, visto que era um problema
geral na turma. O feedback que obtive dos alunos através do questionario foi que todos acharam
pertinente e que deviam existir mais destes momentos. Todos os alunos identificaram-se com o
semindrio, ajudou-os a normalizar os temas abordados e a perceber que ndo sdo 0s Unicos que
passam por essas situagoes.

Alguns dos alunos ficaram a conhecer assuntos e situacdes que desconheciam e ajudou-
0s a estar alerta para futuras situa¢Ges, de como identificar, como pedir ajuda a um adulto e como
se deve ajudar alguém que se sinta ansioso.

Foi realizada a Caminhada da Primavera no dia 14 de Maio que teve mais adesdo por
parte dos EE em comparagdo com a anterior, estiveram presentes 4 EE, 7 dos meus alunos e
nenhum professor do CT.

Nesta etapa sugiram alguns imprevistos relativamente a saida de campo, as datas
informadas das provas de afericdo coincidiam com o dia da saida de campo. Neste sentido tivemos
de cancelar a saida de campo com o CFD de Sesimbra e comecar a procurar outras alternativas.

Posteriormente as datas das provas de afericdo voltaram a sofrer alteracdes e desta vez
ficaram fixadas. Conclusdo, poderiamos ter realizado a saida de campo com o CFD de Sesimbra
nas datas inicias, futuramente para estes assuntos é ter em conta que até serem fixadas datas para
quais queres eventos escolares ndo devemos tomar acdes precipitadas e cancelar compromissos.
N&o conseguimos reaver vaga no CFD de Sesimbra porque outra turma estava em lista de espera
e ndo havia mais horarios disponiveis até ao final do ano letivo. Nesse sentido tivemos de repensar
novamente na atividade em conjunto com o nosso OE, que nos facultou o contacto de um

professor da Escola Secundéaria Jodo de Barros.

Universidade Lus6fona 62
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Abel Jorge dos Santos Zegre Pinto. Estagio Pedagdgico 2021/2022 — Escola Basica de Vale Rosal

Apos replaneada a saida de campo e assegurado o material (fornecido pela CMS do
Seixal), fomos conhecer 0s espacos onde as atividades iriam acontecer, o professor em questdo e
procedemos a alteracdo das autorizacOes e recolha do dinheiro para entregar na secretaria.

Relativamente a ultima reunido do CT, foram passadas as informacdes gerais e algumas
situacOes que aconteceram nas Ultimas semanas, posteriormente foram revistas e confirmadas
todas as propostas de notas.

O aluno n° 23 estava em risco de ndo transitar, mas o CT considerou que as medidas
mobilizadas e aplicadas revelam que o aluno demonstrou ter adquirido os conhecimentos e
desenvolvidas as capacidades e atitudes necessarios para prosseguir os seus estudos e deliberou,
por consenso, a transi¢do do aluno para o nono ano de escolaridade.

No entanto o aluno n° 28 nao transitou de ano. O aluno chegou no 1° Semestre do Brasil
e teve imensas dificuldades em integrar-se na turma e com os restantes professores.

Em relagdo ao n° 28, na minha opinido, esta integracao deveria ser um trabalho continuo,
0 aluno nesta altura do ano estava a demonstrar interacdo com os colegas, nomeadamente em EF.
Contrariamente ao gque os outros professores foram referindo, eu conseguia falar com o aluno em
questdo, apesar de ser introvertido. Conseguia envolvé-lo nas atividades e o aluno tinha qualidade
no que executava.

Mesmo nas disciplinas mais criticas, como matematica e Fisico-Quimica o aluno
demonstrou ser capaz de obter resultados satisfatdrios comparado com o resto da turma. Na minha
opinido dever-nos-iamos ter colocado no lugar do aluno, abandonou a sua casa, perdeu 0s seus
amigos para vir viver uma realidade completamente diferente a todos os niveis e, quando o aluno
demonstra alguma evolugdo no seu processo de integracdo, ndo acompanha a turma. Para 0 ano
com uma nova turma vém as mesmas dificuldades e o aluno psicologicamente comega 0 ano ainda
mais perturbado. Se transitasse as coisas iram ser diferentes, a0 menos no meio da incerteza ja
conhecia os colegas e pelo que o aluno demonstrou eu acredito que recuperar aprendizagens nao
seria uma dificuldade.

No término do ano letivo a turma conta com 3 alunas com média para 0 Quadro de Mérito,
mas que pelas faltas injustificadas o CT determina que ndo existe condigdes para as alunas
ingressarem o respetivo quadro. A propdsito do Quadro de Mérito, compreendo a questdo dos
critérios em regulamento, mas acho que tem de haver bom senso nestas situacdes que podem
desvalorizar o aluno.

Relativamente ao aluno n°l, consegui criar o gosto pela AF e fomentar habitos de
alimentacdo saudavel, o aluno ndo conseguiu alcancar o seu objetivo, que era chegar a marca dos
79,9kg, mas acredito que atualmente tem ‘ferramentas’ para autorregular a sua AF, os seus habitos
de alimentacéo e alcancar o seu objetivo. Comegou 0 ano com 86,7kg, 1,61cm terminou o ano
com 82,1kg e 1,64cm.
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2.7. Saida de Campo

2.7.1. Importancia Educativa

As saidas de campo promovem a interligacdo entre a teoria e a pratica, a escola e a
realidade. Quando implementadas no processo de ensino-aprendizagem proporciona aos alunos
uma oportunidade de conhecer os recursos exteriores da escola, desenvolver técnicas de trabalho,
facilita a sociabilidade entre EE-professores, professores-alunos, alunos-alunos e quando
devidamente organizadas e planeadas, favorece a aquisi¢do de conhecimentos. (Rebelo, 2014)

Nespor sobre este assunto (2000) considera que estas atividades sdo importantes porque
ajudam a perceber o uso dos recursos exteriores, ensinam os alunos a envolverem-se com as
diferentes infraestruturas e espagos publicos da sociedade, como museus, parques nacionais,
monumentos, clubes, etc.

Para os professores, sdo consideradas uma das estratégias mais estimulantes, uma vez que
a saida do espaco escolar assume um caracter motivador para os alunos e devem ser entendidas
como uma ferramenta elementar para conseguir que os alunos aprendam o que se quer que eles
aprendam, contribuindo também para uma formacdo mais eclética, social e pessoal dos alunos,
através de novas vivéncias e da articulagdo de saberes devido & colaboragdo dos diferentes
professores das diferentes disciplinas, na sua planificacdo e organizagéo.

Para o aluno o facto de se sair do espago da escola, faz das visitas de estudo um dos
momentos mais estimulantes e motivadores, ndo s6 por que 0s obriga a sair da sua zona habitual,
como a experienciar atividades fora do curriculo da escola, informa os alunos das possibilidades
exteriores, desafia 0s a cooperar e trabalhar em conjunto. Sem esquecer da sua componente ludica
propiciando uma melhor relagéo entre aluno-professor, alunos-alunos.

As visitas de estudo devem ser mais do que um simples passeio, neste sentido cabe aos
professores encorajarem os EE a envolverem-se, definir objetivos e planear atividades a propor
aos alunos, de forma a incentiva-los criativamente na realizacdo de tarefas que tenham como

objetivos a aprendizagem de conteudos e a aquisicao de competéncias especificas.
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2.7.2. Objetivos

Tabela 16. Objetivos Saida de Campo

a) Desenvolver competéncias ao nivel da
canoagem;

Estagiario b) Melhorar a relagdo com os alunos;

c) Articular saberes com a disciplina de
Cidadania: Educacdo Ambiental;

a) Melhorar a relagdo alunos-alunos;

b) Experienciarem uma matéria dos Desportos
Nauticos;

c) Sensibilizar os alunos para questdes
ambientais, nomeadamente para a poluicdo
das praias;

Alunos

2.7.3. Planificacéo

Tabela 17. Planeamento Saida de Campo: 17 de Maio

Plano de saida de campo

Hora e data 17 de Maio as 8:15 na EBVR

Itinerario

8:40 — Saida da Escola em direcéo & ES Jodo de Barros;

9:00 — Inicio das atividades com parede de escalada na ES Jo&o de Barros;
— Saida em Percurso de Orientacdo até a Praia da Ponta dos Corvos (5,3KM) em grupos de 6

alunos;

10:30 — Chegada do primeiro grupo a zona de multiactividades.
Canoagem; 2. Tiro com Arco; 3. Voleibol Sentado; 4. Jogo da Petanca; 5. Ultimate Frisbee; 6.

Lancamento do disco.

13:15 — Almogo

14:00 — DAC 3: Limpeza da Praia (Educacéo Fisica — Cidadania)

NOTA: Em cada estac&do estava exposto um pequeno livro com informag@es e curiosidades sobre

a modalidade (ver apéndice XLI).

2.7.4. Resultado

No dia tivemos alguns imprevistos com os professores que se disponibilizaram a auxiliar
na realizacdo da saida de campo, evidenciando em contexto o fraco sentido de compromisso que
existe nas escolas por parte de alguns professores. Neste sentido tivemos de alterar o percurso de

orientacdo para uma caminhada de grupo para assegurar a seguranca dos alunos fora da escola.
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Considero que a atividade podia ter corrido melhor, poderiamos ter antecipado esta falta
de compromisso dos professores se tivéssemos envolvido mais professores do CT, em vez do
DEF, ou até mesmo os proprios EE. Seré algo a ter em conta no futuro, inicialmente abordar os
professores que tém aulas no mesmo dia da saida, porque sdo esses que tém responsabilidade
direta com a turma e envolver os EE dos alunos, achamos que os alunos teriam mais a ganhar se
envolvéssemos os professores de EF pelas atividades a serem desenvolvidas mas mais vale contar
com quem nao falha do que contar com quem sabe.

A saida de campo envolveu as turmas no NE no &mbito do ensino reciproco, onde
participaram 39 alunos. O feedback apds concluséo da atividade foi positivo, os alunos gostaram
de realizar atividades que nunca tinham realizado, nomeadamente a canoagem, foi a estagcdo que
0s alunos procuravam mais.

Do ponto de vista do professor, nomeadamente em EF, estas dinamicas sdo importantes
para consolidar e reforcar as ligagbes com os alunos, professores e EE. Do ponto de vista dos
alunos, é importante estas dinamicas fora da escola para quebrar a monotonia do ensino, para
informar aos alunos das possibilidades de atividades que existe no seu meio envolvente,
experienciarem modalidades fora do curriculo e terem tempo de qualidade como turma fora do
contexto escolar.

Até a data os alunos apenas tinham realizado 1 saida de campo durante o seu percurso
escolar e foi no 1° ciclo. No entanto é importante referir que os alunos tiveram em confinamento
durante 2 anos com um conjunto de restricbes que limitou o trabalho dos professores,
nomeadamente no ajuntamento de pessoas. Ndo foi realizado o DAC 3 por nédo existir lixo na
praia, neste sentido decidimos continuar com as esta¢fes e demos a possibilidade aos alunos de

realizarem outras atividades a sua escolha.

2.8. Conclusodes da atividade como DT

Esta area serviu essencialmente para compreender o trabalho a ser realizado ao nivel da
DT e perceber a realidade escolar, relativamente aos alunos, professores e EE.

Em relacdo ao primeiro ponto, a direcdo de turma era uma area desconhecida para mim e
tive de realizar trabalho de pesquisa sobre as fun¢des para estar minimamente enquadrado.

Ao longo do ano nunca senti controlo na DT, a exce¢do da parte relativa aos alunos.
Considero que poderia ter realizado as coisas de outra forma, a forma como a area da DT do EP
esta organizada é desconhecida para os DT’s que assumem a funcédo de orientadores.

Nesse sentido nas primeiras reunides deveria ter apresentado a DT o que a Faculdade
espera de mim como estagiario na area da DT. Ainda assim considero importante o
acompanhamento que fiz desta area para aprender os procedimentos e as fun¢Ges do DT, tendo a
oportunidade de estar proximo das intervengdes da DT do 8°C, de realizar sugestdes e tarefas ao

longo do ano letivo para estar enquadrado com a burocracia associada as fungdes.
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Apesar de ndo ter tido o total controlo em relacdo aos EE e aos CT, mantive relacbes
pontuais com os EE, com alguns colegas da turma e sinto que no futuro estou pronto para
desempenhar a funcdo de forma competente caso seja posta esta responsabilidade.

Relativamente ao CT, concluo que existem professores preocupados com os alunos e
definem estratégias para 0s mesmos alcancarem o sucesso. Pela minha vivéncia nos CT
tendencialmente a responsabilidade dos alunos ndo aprenderem é s6 dos alunos, quando na minha
opinido deveria ser o professor a encontrar estratégias que levem o aluno a mostrar interesse e
néo adaptar a avaliacdo para que o aluno tenha sucesso. Essencialmente consigo compreender a
desmotivacdo dos alunos e por consequente o porqué de muitos pais estarem afastados das
escolas

Relativamente aos EE, evidenciei ao longo do ano letivo que existe fraco envolvimento
com a escola. Apesar de ndo ter tido o sucesso esperado nas atividades do DE Comunidades em
relacdo aos EE e ao CT, considero que € importante atividades no PAA que envolva toda a CE.

Este foi o primeiro ano que a AEDS tem atividades direcionadas para a comunidade,
acredito que com a insisténcia deste tipo de iniciativas, com a envolvéncia de todos os professores
do DEF para conseguir aumentar o limite de participantes, este tipo de oferta pode ser uma mais-
valia para potenciar possiveis ligagGes entre os EE e a Escola e mudar a sua perspetiva sobre a
mesma.

Em relagdo aos alunos, estando na adolescéncia € normal que existam algumas
insegurancas, medos, problemas, tudo isso faz parte do desenvolvimento normal de qualquer
crianga, mas é importante existir compreensédo por parte dos adultos e a capacidade de saber ouvir
e lidar com estas questdes/situacdes, seja dentro da escola ou no seio familiar.

Ao longo dos balancos tive momentos de reflexdo sobre a perspetiva dos alunos que tém
da Escola e Professores e considero que € necessario criar boas ligacbes com os alunos
interessarmos pelos seus interesses, criar um clima de partilha sem barreiras sociais para que haja
mais envolvimento dos alunos nas aulas.

Um professor que tém em conta a opinido dos alunos e que da esse devido espacgo €
valorizado pelos alunos. S&0 nesses pequenos pormenores que vamos conquistando os alunos e
quando conquistamos os alunos, conquistamos também os seus EE e por coincidéncia
conseguimos melhorar a perspetiva dos EE sobre a Escola e melhorar o foco dos alunos para a
aprendizagem nas nossas aulas.

Considero que esta area fez-me crescer tanto como pessoa, futuro professor e deu-me um
plano claro de como desempenhar as minhas obrigacGes dentro da CE, seja qual for a minha

funcéo.
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2.9. Cooperacdo do estagiario em atividades do Conselho de Turma

Nesta area, realizei e organizei de forma autbnoma a Assembleia de turma, cooperei na
organizacgdo da Palestra ‘Problematicas na adolescéncia’ e realizei o questionario para avaliar o
impacto na compreensdo dos alunos sobre a tematica. Em conjunto com os professores titulares,

realizei 2 projetos multidisciplinares, Educacao Fisica — Matematica e Educacdo Fisica — Historia.

3. Desporto Escolar
3.1. Caracterizagdo do Desporto Escolar na escola/agrupamento

No DE, o estagiario deve elaborar e realizar um Plano de treino para uma equipa de
jovens, ser capaz de os orientar em formacdo numa situacdo competitiva, organizar um
acampamento para explorar outro tipo de matérias, como as Atividades de Exploracdo da
Natureza, sendo estas competéncias valiosas para o sucesso dos alunos e a Educacdo de todos, ou
seja, para o sucesso profissional dos professores.

O novo projeto do DE (2021-2025) reforga a proximidade & comunidade escolar, através
da implementacdo das melhores préticas previstas no modelo civil, nomeadamente, a
possibilidade de o DE ser realizado em cooperagdo estreita com instituicdes externas como
federacgdes desportivas, clubes desportivos locais, autarquias ou IPSS.

Devido a suspensdo de todas as atividades extracurriculares e a intermiténcia das
atividades letivas é fundamental que no proximo quadriénio, os professores do DE possam
priorizar o envolvimento dos alunos em prol da sua salde e bem-estar, com relevancia para o
psicolégico.

Foram definidos seis eixos principais para o DE (2021-2025), que interagem entre si na
sua aplicagdo, o 1° +Desporto | +Atividade Fisica; 2° Formacdo de alunos e professores; 3°
Cidadania, inclusdo e ética; 4° Cogestdo e codecisdo na escola; 5° Desporto verde e sustentavel e
0 6° Envolvimentos na comunidade.

Referente ao 1° eixo, no AEDS existe um PAA (ver anexo |) planeado pelo DEF, onde
constam todos 0s projetos complementares a serem realizados no préximo ano letivo. Estes
projetos complementares vao de encontro ao novo Projeto do DE 21-25, como por exemplo:
Torneio de Basquetebol 3x3, Corta-mato, Gira-Vélei, Mega Sprinter, Torneio de Badminton,
entre outros.

Neste ano letivo, os créditos do DE foram adaptados ao novo projeto, oferecendo a CE
novas modalidades como o ‘DE Escola Ativa’ e o ‘DE Comunidades’ no nivel 1, com as
Caminhada de Outono, Inverno, Primavera e Verdo.

As restantes modalidades do DE sdo: Andebol (Iniciados Masculinos); Badminton

(varios, mistos); Boccia (varios, mistos); Escola Ativa (varios, mistos); Golfe (varios, mistos);
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Padel (varios, mistos); Ténis (varios, mistos); 3 nucleos de Voleibol (Infantis, Juvenis
Masculinos, Juvenis Femininos).

Na EBVR realizam-se 0 Boccia, Escola Ativa, Golfe, Padel e Voleibol (Infantis B). As
inscri¢Oes sdo abertas a comunidade de alunos do agrupamento e o registo das equipas realiza-se
na plataforma E°360.

Os alunos podem experimentar as varias modalidades no Dia Europeu do Desporto na
Escola onde todas as turmas passam pelas modalidades organizadas em esta¢des, num horério
pré-definido. Numa vertente de competicdo, 0 AEDS desenvolve varios torneios inter-turmas,
inclusive em modalidades que n&o sédo promovidas no DE, como Torneios de Futebol e
Basquetebol.

O meio envolvente da escola é marcado pela presenca de diversos clubes desportivos de
varias modalidades que sdo desenvolvidas no DE, como por exemplo: Voleibol, Badminton,
Andebol, Boccia, Golfe, Padel, para que os alunos possam continuar a pratica fora da escola.

Também, é marcado pela presenca de clubes de desportos nauticos, onde podem ser
desenvolvidas atividades através dos CFD, uma oferta desportiva diferente da escola, como o
surf, a canoagem e a vela.

N&o existe nenhuma atividade na modalidade de DE sobre Rodas, poderia ser interessante
realizar uma saida de BTT, ou uma espécie de ‘A volta a Portugal’, mas de dimenséo inferior,
como por exemplo: ‘A volta a escola’ ou a ‘Volta a Cidade de Almada’.

Seria um percurso onde 0s alunos passavam por varios clubes do meio envolvente escolar,
para conhecer a oferta local, o trajeto seria realizado em bicicleta, existem algumas ciclovias a
volta da escola que poderiam ser utilizadas.

Referente ao 2° eixo, no AEDS ao longo do ano existem divulgacgdes via email de agdes
de formacdo externa no sentido da formagdo de Professores do DE. Nas agdes dirigidas do
programa do DE também deveria existir ao nivel dos alunos, para as fungdes de juizes-arbitros,
ou no ensino responsavel do uso da bicicleta em contexto escolar, desportivo, recreativo e
quotidiano, articulando com a estratégia nacional de seguranga rodoviaria (2021-2023).

Referente ao 3° eixo, sendo o desporto um direito de todos, a escola deve assegurar esse
direito, garantindo que todos conseguem aceder e que ninguém é discriminado. O AEDS tem uma
unidade de ensino estruturado que tem como objetivo assegurar o direito da inclusao, garantindo
que todos conseguem aceder e que ninguém é discriminado. Ao nivel do desporto escolar com a
modalidade do Boccia e pontuais projetos com outras modalidades do DE.

Na tematica, Cidadania e Etica — Transmissao de Valores no e pelo Desporto, poderia ser
desenvolvido atividades como por exemplo o cartdo branco, que poderia ser aplicado a todos os
participantes, nomeadamente a arbitros/juizes, alunos, professores, elementos da organizagéo e
espetadores, durante os torneios inter-turmas, valorizando as ac¢des de fair-play.

Referente ao 4° eixo, de cogestdo e codecisdo na escola, o Programa estratégico do DE

sugere varios projetos a serem realizados, a destacar na minha opinido o projeto ‘aluno
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embaixador do desporto’, visto que todas as turmas tém um embaixador digital e um embaixador
da saude. A criacdo de um clube de jornalismo, com reportagens das atividades do Desporto
Escolar, ou um projeto interdisciplinar Desporto Escolar-TIC, com a participacdo dos alunos no
desenvolvimento de imagem e de materiais de divulgacdo das atividades.

Referente ao 5° eixo, referente ao desenvolvimento das atividades desportivas com vista
a sustentabilidade do nosso planeta. Neste sentido, 0 programa sugere uma consulta no Manual
de Boas Praticas Ambientais no Desporto e que os professores devem potenciar a frequéncia dos
alunos nos CFD de modalidades nauticas.

O novo programa refere a importancia de realizar iniciativas esporadicas, como por
exemplo, a organizacdo de caminhadas para plantar arvores ou fazer a limpeza de praias ou
florestas. A este propdsito no PAA estdo contempladas caminhadas que permitem explorar o meio
ambiente e promover formas de transporte ativo para curtas distancias, como acontece dentro das
comunidades.

Referente ao 6° eixo, relativamente a este eixo, existe a preocupagdo de alinhar as
modalidades do DE do AEDS com a oferta local, atualmente o grupo esta a estabelecer num
protocolo com clubes locais para complementar a sua oferta com Natacéo e Atletismo.

Em relacdo a estrutura organizativa do DE, existe um coordenador e um subcoordenador
do Desporto Escolar que realizam funcdes de planeamento, dinamizacéo e coordenacdo do DE
dentro do agrupamento e um Diretor de Instalagdes que coordena a utilizagdo das instalagfes a

fim de otimizar os recursos existentes ao servico das aprendizagens.

3.2. Caracterizagcdo do grupo equipa e o Quadro do plano Anual da
modalidade

Tabela 18. Quadro do plano anual do Desporto Escolar

Agosto
Novembro Dezembro
Fevereiro Marco
Maio Junho
o Relatorio 0 g Relatério
DE 1° D D DE 2°
Semestre ona D a Semestre
1°Etapa: 2°Etapa: 3°Etapa: 4°Etapa:
Prognostico Prioridades Progresso Produto
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Tabela 19. Horario do Desporto Escolar

Segunda-feira | Sexta-Feira
12:20 - 13:05 DE
13:40 - 14:25
14:25 - 15:10
3C: 15:15 - 16:00 DE
2C: 15:25-16:10 DE

Para o exercicio do DE assumi o grupo equipa do Padel, uma modalidade desconhecida
para mim. O meu grupo equipa era constituido por alunos dos 10 aos 15 anos. Para o presente ano
letivo tenho previstos 84 treinos (blocos de 45°).

Com base nas informacdes recolhidas no primeiro treino de Padel, apenas um aluno tinha
praticado a modalidade no ambito do DE no ano anterior.

Este € um ano de retoma nas competi¢des do DE apds a Pandemia e serd o 1° ano de
Encontros de Padel Inter-escolas, estando previstos trés encontros para a parte final do ano letivo,
a realizar-se nos dias da semana, dois na fase zona com apuramento para uma fase distrital.

A competicdo é um dos aspetos valorizados pelos alunos e podem ajudar na adeséo e
retencdo do aluno durante a época desportiva no DE. A este propdsito, Resende, Mendes, Lima,
Pimenta, Castro e Sarmento (2014) referem num estudo que a competicdo foi apontada como uma
estratégia altamente motivadora, sendo frequentemente abordada pelos alunos. Neste sentido
considero importante o planeamento das competicdes do DE serem ao fim de semana para que o
aluno nao falte a compromissos de outras disciplinas e que estejam distribuidas ao longo de todo
0 ano letivo, porque a competicéo € vivenciada como a festa, é onde os alunos vao demonstrar as

suas competéncias, onde fazem amizades e onde ganham vivéncias desportivas.

3.3. 1° Etapa: Progndstico
3.3.1. Objetivos operacionais

Tabela 20. 1° Etapa: Desporto Escolar - Objetivos operacionais

1° Etapa: Progndstico

Objetivos operacionais
a) A definicdo das necessidades prioritarias de aprendizagem

de cada aluno/grupo de alunos;
b) Reforcar o gosto pela pratica desportiva;
¢) Criacdo de um instrumento de avaliacdo para o Padel;

d) Desenvolver um clima positivo entre professor-alunos.
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3.3.2. Plano

Né&o tendo qualquer contacto com a modalidade numa perspetiva de antecipar as minhas
dificuldades e de cumprir com o PPE, decidi criar uma grelha de Al (ver apéndice XXII) de forma
a avaliar para ensinar ao meu grupo equipa. A criagdo desta grelha ajudou-me a perceber 0s
principios técnicos e taticos do Padel e preparar a EROS (ver apéndice X1X), um mesociclo para
as duas primeiras etapas (ver apéndice XX) e a primeira UD (ver apéndice XXI).

A grelha teve por base o Guia préatico do Professor ‘Padel Escolar’ de Paulo Sanchez,
publicado em 2018 e o livro ‘1001 juegos y ejercicios de padel’ de Juanjo Moyano, publicado em
Maio de 2011.

Segundo Paulo Sanchez (2018) no Guia pratico do Professor ‘Padel Escolar’, para o
ensino do Padel, existe uma progressdo dos gestos técnicos e das acdes enquadradas com 0s
aspetos taticos do jogo. Ainda sobre a organizagdo e a progressdo nas aprendizagens, Singer,
(1980) cit in Graga e Mesquita (2007) refere que a mestria das a¢cGes mais especificas e complexas
se alicerca no dominio das a¢cBes mais gerais e simples, num compromisso de relagdo permanente
entre o aprendido e o objeto de aprendizagem.

J& Vickers (1980) refere que as progressdes ndo devem ser compreendidas apenas no
sentido vertical, mas também no sentido horizontal, onde sdo introduzidas variantes de agdes com
niveis de dificuldade semelhante, criando um efeito dindmico nas aprendizagens através da
variabilidade. Neste sentido o meu plano é ensinar as técnicas consoante a l6gica do jogo e criar
variabilidade através da situagdo de jogo, porque o jogo é imprevisivel e coloca ao aluno diversos
niveis de complexidade no seu decorrer para uso das técnicas. Tendo alunos do 2° ciclo, no
aquecimento tenciono realizar jogos ludicos para reforgar o gosto pela pratica desportiva.

A minha meta para o Padel é que os alunos em situacdo 2x2, alcancem um jogo
controlado, onde observamos cabega da raquete para cima, jogadores com alguma distancia da

rede e posi¢do de atencdo a defender o servico adversério.

3.3.3. Balango

O balanco que faco da adesdo a modalidade do Padel é positivo, com 37 alunos inscritos
e 29 alunos no primeiro treino. Com base na Al (ver apéndice XXII) todos cooperam e estdo
empenhados nas tarefas propostas, ao contrario da lecionacdo, os alunos estdo no DE por
iniciativa propria e o seu empenho e foco sdo diferentes. Esta iniciativa reside na existéncia de
dois tipos de motivacao, intrinseca e a extrinseca. Na primeira, por achar a pratica da atividade
interessante ou prazerosa. Na segunda, por ter em vista as recompensas externas de natureza
sociais ou materiais, ou apenas para demonstrar habilidades, tudo em prol da aprovacéo de outros,
do que os demais valorizam (AMABILE et al.,1994).
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Considero que os alunos n® 1, 2, 3, 4, 27, 28, 29 e 32 tém mais pré-disposicdo para a
modalidade. Estes alunos conseguem dar continuidade ao jogo, deslocam-se para o ponto de
gueda da bola de forma oportuna, para devolverem esta apds bater no chdo. Conseguem controlar
a velocidade da bola porque realizam uma boa pega na raquete e analisam a velocidade da chegada
da bola, respondendo com a forca necessaria para que a bola se mantenha controlada. J& estavam
a jogar com alguma profundidade.

Temos alguns alunos NI, que apresentam problemas ao nivel da pega da raquete e no
deslocar para devolverem a bola, ap6s esta bater no chdo. A destacar neste nivel, a aluna n® 15
com NEE, que demonstra dificuldades ao nivel da propriocepcéo. Por exemplo, quando pedia
para flexionar apenas o pulso, ela flexionava o brago inteiro, 0 que mostra pouca noc¢do do
posicionamento dos segmentos corporais.

Os alunos de PI2 apresentam boa pega da raquete, apresentam dificuldades no deslocar-
se oportunamente para bater na bola e na colocagdo dos apoios corretamente, para fazer o gesto
técnico de direita ou de esquerda. Apesar dos problemas conseguem dar continuidade ao jogo
durante algum tempo. Neste Nivel a destacar de forma positiva o aluno n°10.

3.4. 2°Etapa: Prioridades
3.4.1. Objetivos operacionais

Tabela 21. 2° Etapa: Desporto Escolar - Objetivos operacionais

1° Etapa: Prognostico 2° Etapa: Prioridades
Objetivos operacionais Obijetivos operacionais
a) Direitas cruzadas e esquerdas cruzadas;
b) Direta e esquerda com profundidade;
Alunos . .
o PI2 C) Ser\_/lgo a6,95m 9a rede;

a) A definicéo das d) Posicdo de atencao.

necessidades prioritarias de

aprendizagem de cada e) Pega continental;

aluno/grupo de alunos; f) Deslocagdo para o ponto de queda da bola;
b) Reforcar o gosto pela g) Pancada de direita e pancada de esquerda com a

pratica desportiva, Alunos correta posicdo dos apoios;
c¢) Criacdo de um instrumento NI h) Correta aplicacdo do movimento (swing e empurrar a

de avaliacéo para o Padel, bola);
d) Desenvolver um clima i) Servico a 1,5m da rede;

positivo entre professor-

alunos.

Aluna ) A per_cggéo dqs Seus apoios; ) )
NEE k) Adquirir movimentos de abducdo e aducéo.
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3.4.2. Plano

Com o balanco da etapa anterior elaborei o plano do grupo equipa (ver apéndice XXIII).

Apesar de ndo conhecer nivel dos alunos, pressupds que o nivel destes seria muito baixo
pelo pouco contato com a modalidade. Neste sentido, preparei as UD (ver apéndice XXIV e XXV)
para iniciar uma introducéo ao Padel logo na primeira aula, tendo a certeza de que o prognéstico
seria concluido muito répido e teria de iniciar a segunda etapa na mesma aula.

Numa fase de aprendizagem inicial, € importante o controlo da velocidade da bola, que
proporciona a continuidade e a seguranca no jogo (Fase 1 — Controlo). Uma vez que exista este
controlo, comegamos a direcionar a bola com o objetivo em aprender a tirar partido dos espagos
vazios, para criar desequilibrios (Fase 2 — Direcéo).

Uma vez que exista o controlo da bola, o préximo objetivo é direcionar a bola para tirar
partido dos espagos vazios do campo adversario, para criar desequilibrios (Fase 2 — Dire¢éo).

Posteriormente, no sentido de aproximar mais ao jogo do Padel, na Fase 3 — Profundidade,
é importante que os alunos consigam realizar gestos técnicos com profundidade, nomeadamente
através dos gestos técnicos de Direita e Esquerda. Se observarmos uma partida de Padel,
encontramos os jogadores a defender mais recuados no campo para responder da melhor forma
as agOes adversarias. Sem profundidade ndo ha partida de Padel.

O aquecimento sera de forma ludica para desenvolver o gosto pela pratica e para adequar
a mesma aos alunos mais novos. Por exemplo: o Jogo ‘Chuva de estrelas’, o jogo do ‘Sai’, 0 jogo
‘guem devolve mais servicos’, ou desafios de precisdo, como por exemplo: direta cruzada a bater
num pino, entre outros.

Posteriormente, realizo o treino de gestos basicos do Padel na parede ou em jogo de
cooperacdo na rede. Na parede a medida que demonstram alguma competéncia e controlo,
avancam para a rede, com jogo de cooperagdo 1+1, 2+2. Tenho de organizar desta forma para que
exista espaco relativo para todos, sdo demasiados alunos num treino para o espaco disponivel. Na
forma de jogo 2+2 ¢é importante dar alguns desafios com base na légica do jogo e competéncia do
aluno, de forma a progredir até ao jogo formal, jogando e nunca separando a tatica da técnica.

Para a aluna NEE é importante a aquisi¢do dos movimentos de abducao e aducdo dos
membros superiores, para s gestos técnicos de direita e esquerda. E uma aluna que ja teve alguns
problemas relacionados com a forma de estar em sala de aula, mas gostou da modalidade e procura

muito a atengédo/aprovacdo do Professor.

3.4.3. Balango

Durante esta etapa, grande parte dos alunos, atingiram a meta proposta para o Padel no
inicio do ano letivo (ver apéndice XXVI). J& conseguimos observar em situa¢do 2+2, um jogo

controlado, onde observamos cabeca da raquete para cima, jogadores com alguma distancia da
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rede e posicdo de atencdo a defender o servigo adversario nos alunos (n° 1, 2, 3, 5, 19, 20, 21, 27,

28, 29).

Existem alguns alunos que deixaram de frequentar a modalidade do Padel (n° 4, 7, 9, 11,
12, 15, 23, 24, 30, 31, 33, 34) mas também tivemos novas adesbes ao Padel (n° 41, 42, 43, 44, 45,

46, 51, 53, 54). A falta de comparéncia implicou que os objetivos que tinha definido para os

mesmaos, ndo fossem alcancados.

Existem também alguns alunos (n° 8, 10, 13, 16, 17, 18, 22, 25, 26, 32, 35, 36, 37) que

precisam de mais feedback e mais tempo em contacto com a modalidade para conseguirem

alcangar os objetivos propostos.

3.5. 3°Etapa: Progresso
3.5.1. Objetivos operacionais

Tabela 22. 3° Etapa: Desporto Escolar - Objetivos operacionais

2° Etapa: Prioridades 3° Etapa: Progresso
Objetivos operacionais Objetivos operacionais
a) Volea direita/esquerda
. Alunos | b)  Baldo; _—
a) Direitas cruzadas e esquerdas cruzadas; 01 9 c) Saida direita/esquerda
b) Direta e esquerda com profundidade; (N°1, 2, d) Deslocamento ao vidro e
. . 3,5,19,
Alunos P12 | ¢) Servigo a 6,95m da rede; 20, 21 27 enquadrar-se com 0 campo
d) Posicéo de atencéo. 2’8 2’9 ’ adversario
5’4) ’ e) Subida a rede e reposicionar-se no
Seu campo;
e) Pega continental; f) Direitas cruzadas e esquerdas
f) Deslocagéo para o ponto de queda da bola; Alunos cruzadas
g) Pancada de direita e pancada de esquerda com | P12 g) Direta e esquerda com
Alunos NI a correta posicao dos apoios; (n°2, 4,8, profundidade;
h) Correta aplicacdo do movimento (swing e 10, 13,22, | h) Servigo a 6,95m da rede;
empurrar a bola); 25, 32, 42 | i) Posicdo de atencdo.
i) Servicoal,5m darede; e 45)
j) Pega continental;
Alunos NI | k) Deslocacdo para o ponto de queda
(n° 16, 17, da bola;
i) A percecio dos seus apoios; % 421? ig ) Pancadda de direita e pancada_l ge
U . o x , 41, 46, esquerda com a correta posicao
Aluna NEE | k) Adquirir movimentos de abducéo e aducdo. 51) dos apoios
m) Correta aplicacdo do movimento
(swing e empurrar a bola)
n) Servigo a 1,5m da rede;
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3.5.2. Plano

Nesta etapa decidi progredir para o ensino de competéncias do nivel elementar nos alunos
que demonstraram maior desenvolvimento e pré-disposicdo para a matéria, para os desafiar e
continuarem a demonstrar motivagéo e o interesse na modalidade, nesse sentido procedi ao ajuste
no plano do grupo equipa (ver apéndice XXVII) e criei as UDs (ver apéndice XXVIII).

A este prop6sito a minha progressao passa por ensinar processos taticos e técnicos do
jogo do nivel elementar. No ataque, com a subida a rede e 0 uso da volea de esquerda e direta,
permitindo ao aluno finalizar o ponto e na defesa, a ocupac¢éo de uma zona mais recuada do campo
com o uso da técnica de baldo permite ao aluno ganhar posicéo sobre o adversario e transitar para
0 ataque.

O meu objetivo sempre foi ensinar o jogo jogando, neste sentido eu adaptei 0 campo para
que o aluno seja confrontado muitas vezes com essa situagcdo. Nao tendo um campo de Padel para
treinar tive de ajustar o campo para que exista saidas de ‘vidro’, neste sentido avancei a rede no

campo de modo a utilizar uma da parede do ginasio como ‘vidro’.

3.5.3. Balango

Os alunos, n° 10, 22, 25 e 26 estavam a trabalhar as competéncias do nivel Introducéo,
como a situacéo da pega, pancada de esquerda e direita controlada na etapa anterior, num jogo
com pouca profundidade, mais controlado, com servico a 2m da rede.

Na proxima etapa visto que alguns dos alunos ja alcancaram a meta proposta no inicio do
ano letivo (ver apéndice XXIX), iremos trabalhar algumas competéncias de nivel elementar,
inclusive 0 novo aluno n°4 que demonstrou uma grande pré-disposicdo motora para a
modalidade.

Tivemos ao longo da etapa alguns alunos a deixar de frequentar o Padel (n° 1, 2, 5, 6, 8,
13, 18, 19, 27). Ainda assim os treinos de Padel contam com 12 a 18 alunos assiduos.

Os novos alunos, n° 41, 42, 43, 44, 45, 46, 51, 53, ainda precisam de mais tempo em
contacto com a modalidade para conseguirem alcancar os objetivos propostos da etapa anterior,
encontram-se ainda na fase do controlo da velocidade da bola, num jogo de cooperagdo, mais
chegado da rede com servigo a 2m da mesma.

Os alunos que estavam a trabalhar as competéncias de nivel elementar precisam de
continuar a trabalhar os mesmos objetivos propostos a excecdo dos alunos n° 3, 28 e 29, que
atingiram 0s objetivos propostos e a progressdo passa por trabalhar competéncias do nivel
avancado, como o smash plano e a bandeja.

Os alunos, n® 16, 17, 35, 37, 41, 46, 51, necessitam de mais tempo a trabalhar os objetivos

de aprendizagem definidos da etapa anterior.
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4° Etapa: Produto
3.6.1. Objetivos operacionais

3° Etapa: Progresso

4° Etapa: Produto

Objetivos operacionais

Objetivos operacionais

j) Volea direita/esquerda a) Volea direita/esquerda
k) Baldo; b) Baldo;
Alunos | I) Saida direita/esquerda Alunos | c) Saida direita/esquerda
(N°1,2,3,| m) Deslocamento a0 vidro e (N° 10, 20 d) Deslocamento ao vidro e
5, 19, 20, enquadrar-se com 0 campo R, enquadrar-se com 0 campo
. 21,42, 45 ¢
21, 27, 28, adversario 54) adversario;
29, 54) n) Subida a rede e reposicionar-se no e) Subida a rede e reposicionar-se no
Sseu campo; seu campo;
0) Direitas cruzadas e esquerdas a) Smash plano;
Alunos .
cruzadas b) Bandeja.
P12 .
(N°2, 4,8 p) Direta e esquerda  com | Alunos E
. profundidade; (N°3, 28 e
10, 13, 22, . .
g) Servico a 6,95m da rede; 29)
25, 32, 42 r) Posicdo de atengdo
e 45) ¢ ¢a0.
0) Pega continental; a) Pega continental;
Alunos NI | p) Deslocacédo para o ponto de queda b) Deslocagéo para o ponto de queda
(N° 16, 17, da bola; da bola;
11, 26, 35, | ) Pancada de direita e pancada de | Alunos NI |c) Pancada de direita e pancada de
37, 41, 46, esquerda com a correta posicdo | (n° 16, 17, esquerda com a correta posicao
51) dos apoios 35, 41, 43, dos apoios
r) Correta aplicacdo do movimento | 44, 46, 50, [d) Correta aplicagdo do movimento
(swing e empurrar a bola) 51, 52 e 53) (swing e empurrar a bola)
s) Servico a 1,5m da rede; e) Servico a 1,5m ou a 6,95m da
rede;
a) Direitas cruzadas e esquerdas
cruzadas;
Alunos P12 b) Direta e . esquerda  com
(22, 25 profundidade;
26, 32 ’37) "|c) Servigo a 6,95m da rede;
T d) Posicéo de atencao.
3.6.2. Plano

Para a seguinte etapa o meu plano € consolidar e verificar as aprendizagens e

relativamente aos alunos mais competentes o plano é progredir para as aprendizagens de nivel

avangado, criando as UD’s (ver apéndice XXX).

Quando existe capacidade de dominar a bola, podemos comecar a introduzir a nogdo dos

efeitos e em que situacdo podemos utilizar cada um destes, bola cortada, plana ou liftada (Fase 4

— Efeitos). Neste sentido 0 meu plano passa por ensinar essas competéncias aos alunos n° 3, 28 e
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29 para motivar os alunos e continuar a despertar o interesse pela modalidade e ajuda-los a atingir
0s seus objetivos propostos para as competicdes inter-escolas de Padel. Aos restantes alunos o

meu plano é continuarem a trabalhar os objetivos definidos na etapa anterior.

3.6.3. Balango

Nesta etapa realizaram-se todas as competicdes do DE na AE Antonio Gededo em
Almada. Tivemos a primeira competicdo inter-escolas de zona no dia 06/04, onde a nossa equipa
conseguiu quatro duplas em 1° lugar (INF A mistos e femininos; INF B masculinos e mistos),
duas duplas em 2° lugar (INF A mistos e INICIADOS masculinos), uma dupla em 3° lugar (INF
B femininos), duas duplas em 4° lugar (INF B masculinos e JUVENIS masculinos) e uma dupla
em 5° lugar (INF B masculinos), com um total de 20 participantes no 1° encontro de Padel.

O torneio contou 37 duplas, organizado por escales conforme o regulamento do DE para
0 Padel. Refletindo na organizacdo e na gestdo da atividade, o balanco foi positivo, tive a
preocupacdo em organizar os professores por campo com os devidos calendérios e fichas de jogo.

Houve algumas faltas de comparéncias nos escaldes Infantis B e tive de adaptar no
momento 0 modelo de competi¢do, mas sdo imprevistos que acontecem e o professor tem de estar
pronto para estas imprevisibilidades e adaptar as condi¢des envolventes. Ainda assim acho que
para os escaldes de Infantis A, deveria existir uma adaptacdo do jogo formal.

O jogo era demasiado complexo, nem sequer havia jogo, senti que era experienciado
constantemente o insucesso por parte dos alunos que causava alguma frustracao.

Deveria ter sido jogado um mini-padel, com adaptagdes ao nivel do servi¢co e no modelo
de jogo, em vez de 2x2 poderia ser 1x1 para existirem mais a¢fes continuas por aluno, mais
participacéo no jogo. Serd algo a discutir com o meu OE e depois partilhado e discutido dentro
do grupo de professores dos grupos equipa, de forma a existirem alteracBes que promovam o
sucesso na competicao nesse escaldo.

Na segunda competigdo no dia 04/05 a nossa equipa conseguiu quatro duplas em 1° lugar
(INF A mistos, masculinos, femininos; INF B masculinos), uma dupla em 2° lugar (INF B mistos),
uma dupla em 4° lugar e 5° lugar (INF B masculinos), com um total de 14 participantes no 2°
encontro de Padel.

Conseguimos apurar 5 duplas para a fase distrital que se realizou no dia 01/06, onde
obtivemos trés duplas em 1° lugar (INF A mistos, masculinos e femininos) e duas duplas em 3°
lugar (INF B mistos e masculinos), com um total de 10 participantes no Encontro Distrital de
Padel.

Em relacdo as competéncias finais da época desportiva, todos os alunos que se
mantiveram assiduos (n° 10, 22, 32, 36, 37, 42) alcancaram as metas definidas no inicio do ano.

Para alguns alunos foram restabelecidas novas metas e as mesmas foram alcangadas, 0s

alunos n° 3, 20, 21, conseguem reproduzir um jogo onde observamos profundidade no jogo, com
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algumas subidas a rede (observar transi¢oes defesa-ataque), com bolas a serem batidas de primeira
e uma maior qualidade nos gestos técnicos.

Os alunos n° 27 e 28 conseguem reproduzir um jogo onde observamos muita deslocacéo,
sobem a rede quando colocam a bola nas costas dos adversarios, existe clara intencdo de finalizar
0 ponto e dificultar o adversario. Observamos muitas saidas de vidro para dar continuidade ao
jogo e os alunos imprimem efeitos nas bolas.

Importante referir que um destes alunos na parte final da época inscreveu-se num clube

de Padel para continuar a praticar a modalidade.

3.7. Conclusdes do Desporto Escolar

O DE deve assumir-me como uma atividade complemento da EF, onde os jovens tém
oportunidade de realizar uma pratica desportiva saudavel, propiciador de experiéncias
enriquecedoras que favorecam o normal desenvolvimento dos jovens que decidem aderir a uma
atividade desportiva.

Segundo Cunha (2002), faz todo o sentido o DE pela importancia que tem, integrar o PE
da escola e ser claramente assumido por toda a comunidade escolar no seu plano de agao.

O autor ainda refere que as autarquias, clubes e as escolas, tém de se adaptar e trabalhar
em conjunto, de acordo com os interesses comuns, sem que nenhuma das partes perca a natural
autonomia e independéncia, procurando concertar e rentabilizar recursos, na defini¢do clara de
objetivos para o desenvolvimento do desporto na sua regido, sem por em causa outros tipos de
finalidades.

Na minha opinido o DE pode contribuir para a formagao desportiva inicial, favorecendo
a necessaria aquisi¢do de competéncias inicias para mais tarde possibilitar o DF, mas exige que
todos 0s agentes responsaveis procurarem e estudem as possibilidades de se estabelecer parcerias,
ou projetos conjuntos, envolvendo as escolas, os clubes e as autarquias.

Sobre este assunto, na minha opinido este tipo de parcerias com as autarquias € com 0s
clubes através dos seus intervenientes poderiam trazer beneficios e mais possibilidades do DE na
escola.

Neste sentido a minha proposta de melhoria seria no final de cada época desportiva
realizar um relatério individual do aluno e apresentar aos clubes locais da modalidade; Articular
com os varios clubes eventuais treinos nas suas instalacdes; A organizacdo de atividades
diversificadas em conjunto (escola, autarquia e clubes), que envolvam a populacéo escolar local,;
apoios pontuais relativamente aos transportes por parte da autarquia, para eventuais treinos em
instalacGes ndo escolares ou competicBes externas e promover as modalidades do DE todo o ano
e as atividades do PAA durante a semana de realizacdo com Posteres espalhados pela escola que

poderiam ser realizados pelos alunos nas disciplinas de Educacédo Visual e Tecnologica.
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Em relacdo aos treinos, a maior dificuldade que tive foi manter a motivacao dos alunos
na modalidade, porque os alunos tinham a expectativa de treinar num Campo de Padel.

Sendo os treinos realizados no pavilhdo da escola, ndo era o contexto mais motivador
para os alunos, ainda assim, considero que consegui manter o interesse e empenho na modalidade,
consegui ter em média 15 alunos por treino, nos 84 treinos realizados. Consegui reforcar o gosto
pela modalidade, por coincidéncia tenho alunos que por iniciativa prépria irdo continuar a
modalidade em clubes locais e certamente que na época seguinte estardo com o grupo equipa
novamente.

Sendo o Padel uma modalidade desconhecida senti-me obrigado a perceber os principios
taticos e técnicos da modalidade pelos alunos. Eu queria que os alunos efetivamente aprendessem
e alcancassem 0s seus proprios objetivos, referentes a época desportivos.

Né&o tendo qualquer contacto com a modalidade, numa perspetiva de antecipar as minhas
dificuldades e propositar aos alunos um ensino l6gico na modalidade, criei uma grelha de Al que
me ajudou a estruturar e a organizar as UD.

Relativamente & organizacdo do DE no agrupamento, considero o AEDS como uma
referéncia no DE de acordo com o trabalho realizado por alguns professores. Nomeadamente com
o trabalho realizado ao nivel do PAA, no envolvimento de toda a comunidade. Sobre este assunto
considero que as atividades no DE Comunidades tem um potencial enorme para fazer a ligagéo
entre a escola e 0s EE e quem sabe mudar a sua perspetiva da escola.

Durante o ano letivo existe uma calendarizagdo com vérias atividades que envolvem toda
a comunidade em momentos de competicdo, mas, neste ponto tenho de reforgcar o trabalho
desenvolvido na Taga Ativa por alguns professores, uma competicdo anual com calendario
semanal para o 2° ciclo, com o intuito de promover a pratica de AF regular através de competices
adaptadas, criando uma cultura de escola desportiva, onde os alunos se envolviam semanalmente
na realizacdo e organizacao das atividades.

Sobre os dos tempos do DE, creio que seria mais benéfico para os alunos e para o
professor existirem 3 tempos semanais, em vez de 2, pelo n° de alunos que estiveram envolvidos.
Houve momentos no ano que a segunda-feira tinha 29 alunos em treino e para o ensino do Padel
ou qualquer outro desporto de raquete é necessario mais espaco relativo para se puder jogar.

Como sugestdo de melhoria, creio que a divisdo por 3 tempos semanais contribuiriam
para uma maior retencdo e nimero de inscri¢gdes dos alunos, como um melhor aproveitamento na
modalidade.

Em relacdo aos regulamentos das competi¢Ges, na minha opinido séo diretrizes para guiar
os professores no terreno, mas o agente do processo é o professor. Neste sentido esses guides
também podem ser alvo de reflexdo em conjunto dos professores em prol do sucesso dos alunos.
Ao nivel macro consigo compreender a importancia das decisdes e dos documentos resultantes
no sentido de uniformizar a préatica, mas se o professor vé que ndo resulta e que para o aluno esta

a ser um insucesso, temos de refletir e propor adaptacdes, ndo é por eles que estamos aqui?
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Considero gque a forma como o DE no AEDS esta organizado e o0 meu envolvimento no
processo fez-me crescer como professor e deu-me um conjunto de boas praticas e uma perspetiva
de como deve estar organizado o DE dentro da CE e que irei certamente seguir na minha vida de

docente.

3.8. Cooperacdo do estagiario noutras atividades de DE no ambito do
Grupo de EF da Escola/Agrupamento e no Grupo de Padel
Zona/Distrital

Durante todo o ano letivo tive oportunidade de cooperar com os professores do DEF na
realizacdo de todas as atividades do PAA, realizamos matriz de competi¢des, nomeadamente nas
modalidades futsal e atletismo, tivemos envolvidos como arbitros ou na mesa de apoio das
atividades. Ainda por iniciativa prépria, realizei um poster para divulgacdo do Dia Europeu do
Desporto Escola na Escola (ver apéndice XXXVII) e realizei e afixei as folhas de classificagdes
das atividades para consulta dos alunos (ver apéndice XXXVIII)

Ao nivel do DE, como NE envolvemos com outros grupos equipa, nomeadamente o DE
Comunidades. Este tipo de atividades suscitou 0 meu interesse pessoal, porque vejo estas
atividades como um facilitador de relagdes entre a escola e os EE. Neste sentido fiz questdo em
envolver-me nas caminhadas e na sua prepara¢do ao nivel dos reconhecimentos mais o Professor
Jodo Branco.

Na 3° etapa tive oportunidade de organizar com pontuais ajudas do meu OE, o 1° Encontro
de Padel Escolar, 2° Encontro de Padel Escolar e o Encontro Distrital de Padel. Tomei iniciativa
em realizar os quadros de jogos e a matriz competitiva dos torneios, realizei a gestdo das fungdes
dos professores no dia dos torneios, afixei os calendarios dos jogos para os alunos terem acesso
contra quem é que vao jogar, o que facilitou imenso na organizagdo dos campos.

Realizei também todas as fichas de classificagdes dos encontros a serem colocadas em
cada escola para consulta dos alunos e auxiliei o Professor Carlos Milho na realizagcdo dos
relatorios de atividade.

Posteriormente, realizei também o Ranking para o apuramento do distrital com base das
pontuagdes dos encontros anteriores segundo o Regulamento de Padel do DE. Devo isto gragas a
oportunidade de ver o meu OE a organizar competicOes, a realizar matrizes e a utilizar a
ferramenta Competize. Neste sentido tomei a iniciativa na gestdo destes encontros e atividades

sempre sob a supervisédo do OE.
4. Seminario

Enquanto professor, 0 nosso papel ndo pode ser reduzido a mera execuc¢do do que outros
investigam. A aplicacdo do conhecimento cientifico ndo pode ficar divorciado da investigacéo,

como pretendem as ideologias instrumentais (Bom & Brés, 2003). Neste sentido o projeto de
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semindrio consiste numa investigacao-acdo, onde o estagiario trabalha numa problematica dentro
da CE, apresentando propostas de melhoria ou a problematica para discusséo e reflexdo do grupo,

contribuindo para o trabalho cooperativo entre os professores.

4.1. 1° Etapa: Progndstico
4.1.1. Objetivos operacionais:

Tabela 24. 1° Etapa: Seminario - Objetivos operacionais

1° Etapa: Progndstico

Objetivos operacionais

a) Identificacdo de possiveis oportunidades para intervencao;

4.1.2. Plano

O meu plano nesta primeira fase é integrar-me no contexto escolar, a medida que vou
envolvendo-me na escola e nas suas rotinas, vao surgindo as primeiras questdes e ideias que posso
vir a trabalhar nesta ética de seminario. A ideia é perceber o porqué de certas decisbes e tentar

recolher respostas junto dos professores do DEF.

4.1.3. Balanco

Nesta primeira etapa, consegui identificar algumas oportunidades de intervencg&o, ao nivel
do PAI, o DEF assume nas grelhas de avaliacdo as partes de nivel com critérios proprios e assume
uma avaliacdo criteriosa, avaliando aluno a aluno com base nos critérios de cada nivel, o que faz
com que o professor perca o foco na avaliag&o.

A avaliacdo deve partir do global para as partes, neste sentido poderia ser introduzido
indicadores de observacdo do jogo de forma a avaliar do jogo para o aluno, ou seja, primeiro
identificar o nivel do jogo que os alunos estdo a reproduzir e depois ver os quais 0s alunos que se
destacam de forma mais positiva ou mais negativa. Tornando a avaliagdo mais global e
sistematica em vez de criteriosa e normativa.

Ao nivel da avaliagdo em Ginastica, ndo existe uniformizacao e articulacdo de sequéncias
gimnicas, a avaliagdo das habilidades gimnicas sdo feitas isoladamente e ndo existe uma
sequéncia determinada pelo grupo. Neste sentido a minha proposta seria a introducdo de
sequéncias de nivel PI2, | e PE na avaliacdo em ginastica de solo, definindo quais os elementos
gimnicos a ter em conta para cada nivel.

Por ultimo, a competicao entre alunos ndo € expressa da melhor forma, neste sentido seria

interessante um projeto em que fosse valorizado as boas a¢des do desporto de forma a contrariar
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este tipo de agdes entre alunos. Neste sentido poderia ser interessante a introducao do sistema de
cartdes desenvolvido nas atividades do Programa Nacional para a Etica no Desporto, com o
exemplo do cartdo branco, que poderia ser aplicado a todos os participantes, nomeadamente a
arbitros/ juizes, atletas, professores, elementos da organizacao, espetadores/as durante os torneios

inter-turmas, ou, mesmo durante 0s jogos que vemos no recreio, valorizar o fair-play.

4.2. 2°Etapa: Prioridades:
4.2.1. Objetivos operacionais

Tabela 25. 2° Etapa: Seminario - Objetivos operacionais

1° Etapa: Prognéstico 2° Etapa: Prioridades

Objetivos operacionais Balanco Objetivos operacionais

a) Verificar se os professores
utilizam as grelhas de Al e

e se  experienciaram  as
a) Identificacdo de P

0ssiveis Protocolo de mesmas dificuldades;
g ortunidades avaliacdo b) Comparar o PAI com os
P inicial PNEF;

ara intervencéo; .
P ¢ ¢) Procurar literatura sobre

Instrumentos de Avaliacdo
em Educacdo Fisica;

4.2.2. Plano

Escolho aprofundar o sistema de avaliagdo de EF na escola, relativamente a forma como
os professores identificam os niveis dos alunos com base nos instrumentos definidos no PAI.

Durante a Al eu utilizei os instrumentos do PAI e o meu plano é recolher informacgéo
através de conversas informais com os professores do DEF e da observacao direta em relacdo ao
uso do PAIL. O aspeto essencial do meu estudo é verificar se os professores experienciaram
dificuldades semelhantes na operacionalizagdo das grelhas ou se ndo utilizam as mesmas, quais
as suas razdes. O resultado sera uma proposta de melhoria do PAI existente, tornando a avaliagdo
mais global e sistemética, e que esta assuma também uma funcéo de estruturacdo do ensino, ou
seja, avaliar para saber o que temos de ensinar.

Em simultaneo irei aprofundar e pesquisar literatura sobre avaliagdo e instrumentos de
avaliagdo em Educacdo Fisica para puder analisar o sistema de avaliacdo do DEF. Tenciono

também fazer uma comparacdo com os PNEF.
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4.2.3. Balango

Com base na minha experiéncia, qualquer instrumento de avaliagdo que avalie as partes,
acabam por ser muitos extensos e tirar o foco da avaliacdo porque o professor passa mais tempo
a olhar para a tabela do para os alunos.

Analisando o PC do DEF, comparando o mesmo com os PNEF verifiquei que os objetivos
de aprendizagem em algumas matérias estdo desajustados segundo as légicas de cada nivel. Por
exemplo, nos JDC, o futebol é avaliado em 3x1 em vez de GR+3x3+GR.

Tendo por base a disciplina de JDC na nossa formacdo inicial, ndo existe qualquer
referéncia para o ensino do jogo sem pressao e o critério de sucesso para a defesa é ‘marcacgéo
homem a homem’ em vez de ‘reconhece-se como defesa colocando-se entre o adversario e a
baliza’, no basquetebol temos ressalto ofensivo no nivel Introducéo, quando deveria ser o ressalto
defensivo, a participagdo no ressalto ofensivo seria um critério de sucesso do nivel Elementar, no
andebol n&o existe referéncia a armacdo do bragco como critério de sucesso. Nos PNEF, o salto
em extensdo faz parte das competéncias do nivel Introducéo e no PAI consta como PI1, etc.

Nos PNEF, as situagcdes de avaliagdo estdo inscritas na propria definicdo do objetivo,
assim, 0s processos e 0s resultados da avaliagdo devem contribuir para o aperfeicoamento do
processo de ensino-aprendizagem.

Em relacdo a forma de utilizagdo do PAI, os professores avaliam o aluno com base do
nivel estabelecido para o sucesso do ano escolar. Por exemplo, o aluno no 8° ano para ter 3 a
disciplina de EF, tém de ter 6 matérias no nivel PI2, neste sentido os professores observam os
alunos com base nos critérios para o PI2.

Sobre o0 uso do PAI pelos professores da AEDS, 2 professores na EBVR e 2 na ESDS,
utilizam as grelhas como checklist perto das avaliacbes sumativas, 0s professores que nédo
utilizam, referiram que a grelha é muito extensa e perdem-se ao tentar enquadrar os alunos no
nivel, perdendo o foco nos alunos, ou seja, passam mais a olhar para a grelha do que para o jogo.
Estes professores tém a sua forma de organizar a avaliagéo.

A propdsito da subdivisdo dos niveis, posso concordar em certa medida com a subdivisao
dos niveis por questdes de classifica¢do, por exemplo, caso o aluno cumpra parte dos critérios do
nivel Introducéo, é Parte do Introducéo, como o préprio nome indica.

N&o concordo com os subniveis terem critérios proprios porque perde-se a referéncia do
objetivo terminal das matérias e dos objetivos gerais de ciclo. Com este ajuste de critérios nas
partes de nivel podemos acabar por estruturar e organizar o ensino com metas mais facilitadoras
para alcancar o ‘sucesso’, que na realidade ndo se traduz em competéncias, valores e atitudes
guando comparado com as orientac6es dos PNEF e podemos ainda contribuir para a repeticdo do

ensino.
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A forma como as grelhas estdo organizadas faz com que a avaliacdo seja vista ao
pormenor, orientando o professor para um tipo de avaliagdo que ndo é concordante com a
avaliacdo formativa e sistematica.

A avaliacdo formativa é considerada atualmente como um dos componentes mais
promissores do processo de ensino-aprendizagem, para melhorar a aprendizagem dos alunos
(Tanney et al., 2008). Os professores que usam de forma sistematica estdo mais bem preparados
para diferenciar e adaptar o seu ensino, para melhorar o desempenho dos alunos e assegurar e
equidade de resultados. Estdo ainda mais aptos a acompanhar os alunos no processo de
desenvolvimento de competéncias ‘aprender a aprender’, pelo facto de os ajudarmos a
compreender a sua propria aprendizagem e a desenvolver a sua maturidade, espirito critico e
autonomia.

Na minha opinido, o professor durante a aula precisa de libertar-se para fazer o que
realmente é importante, acompanhar os alunos, resolver as dificuldades através do ajuste das
tarefas e do feedback, nesse sentido a avaliacdo deve ser mais global e sistematica possivel.

Olhando para os JDC, a avaliagcdo deve partir do jogo para as partes, primeiro identificar
0 nivel de jogo que os alunos estdo a reproduzir. Por exemplo: num jogo de Futebol de Nivel
Introdugdo, a bola ja anda razoavelmente dentro de campo, observamos dispersdo em vez de
aglomeracdo dos alunos e ja existem alguns remates. Em contrapartida, se observarmos
aglomerac&o dos alunos e a bola quase sempre fora, o nivel do jogo é N&o Introducao (NI).

Se 0 jogo é N&o Introducéo, os alunos ndo podem ser de nivel Introducéo, pelo menos na
sua maioria, tém de existir mais alunos de nivel NI a puxar o nivel de jogo para baixo.

Depois de observarmos o nivel de jogo, passamos a observar quais 0s alunos que se
destacam, neste caso em concreto, quais 0s alunos que se destacam acima ou abaixo do nivel,
apos identificar o nivel dos alunos existem objetivos da aprendizagem consoante a l6gica de jogo
que o professor tem de priorizar no ensino para que o aluno no futuro consiga reproduzir um jogo
com determinadas caracteristicas.

No meu entender, a uniformizagdo da avaliacdo em EF deve passar por esta forma de
avaliar, avaliar melhor as competéncias dos alunos para estruturar melhor o ensino da matéria. A
avaliacdo ndo é algo linear, podem existir erros e é perfeitamente normal, mas considero que esta
forma de avaliar é mais precisa e diminui as discrepancias entre avaliadores na identificacdo do
nivel do aluno.

Em relacdo os instrumentos de avaliacdo, procura-se essencialmente a construcdo de
instrumentos que megam as aprendizagens e que oferecam um elevado grau de validade, ou seja,
mecam o que se quer medir, e de fidelidade, reduzam a discrepancia entre avaliadores. (Noizet &
Caverni, 1985 in Santos e Pinto, 2018). Quando se falava de avaliacdo no contexto da Escola,
existiam duas ideias muito persistentes: uma que associa a avaliacéo a nota/classificagdo e a outra,

aos instrumentos de recolha de informacéo, testes ou exames. (Santos e Pinto, 2018).
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Comeédias (2012), citando Coryn (2007) refere que a avaliacdo das aprendizagens em EF
ndo € alheia a valores que representam qualidades formais da avaliacdo como validade,
fidedignidade e a objetividade. A avaliacdo das aprendizagens Educacdo Fisica implica que os
resultados sejam 0s mesmos se a recolha de informacéo for noutro momento, feita por um outro
instrumento, ou por uma outra pessoa.

A luz deste pensamento, todos os professores tém a sua forma de trabalhar e podem ter
instrumentos de avaliacdo diferentes, mas na integra existe ou deve existir uma orientagdo comum
e transversal a todos estes instrumentos, os PNEF, neste sentido o resultado tem de ser o0 mesmo
porgue todos utilizamos 0 mesmo guido para a lecionacéo.

Se situarmos a avaliagdo das aprendizagens no contexto da intervengdo pedagdgica em
EF, a AF é a que assegura que os processos de formacao se vao adequando as caracteristicas dos
alunos, permitindo a adaptacéo do ensino as diferencas individuais.

No verdadeiro sentido da palavra, a avaliagdo no contexto de aprendizagem é uma
necessidade, tanto para o professor como para o aluno. A avaliacdo permite ao professor adquirir
elementos que o tornem capaz de situar, do modo mais correto e eficaz possivel, a acdo de guia
para o aluno. Quanto ao aluno, a avalia¢do ira favorecé-lo na consciencializagdo nos aspetos dos
quais deverdo ocorrer as mudangas no seu processo de aprendizagem, de modo a alcancar o
sucesso.

Carvalho (2017), remete-nos para a ligacdo da avaliacdo com o planeamento flexivel,
quando refere que as informagdes recolhidas na Al dos alunos e na avaliagdo formativa, ao longo
do ano, permitem-nos estabelecer concretamente essas prioridades/objetivos e ajustar
sistematicamente a atividade dos alunos ao sentido do seu desenvolvimento.

Verifico nesta fase que a avaliacdo € um tema sensivel para os professores, qualquer
pergunta mais especifica ou aproximag&o ao tema pode ser vista como um ataque & identidade ou
ao trabalho realizado. Decido assim néo trabalhar o PAI existente, mas apresentar de outra forma

esse tema, através da grelha de Al que construi para Padel.
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4.3. 3° Etapa: Progresso
4.3.1. Objetivos operacionais

Tabela 26. 3° Etapa: Semindrio - Objetivos operacionais

2° Etapa: Prioridades 3° Etapa: Progresso

Objetivos operacionais Objetivos operacionais

a) Melhoria da grelha de Al
do Padel para introducéo
no PAI do DEF;
Continuar a pesquisa sobre
instrumentos de EF para
fundamentar a
apresentacao;

a) Verificar se os professores
utilizam as grelhas de Al e
se equri_enciaram as b)
mesmas dificuldades;

b) Procurar literatura sobre
Instrumentos de Avaliagéo
em EF;

4.3.2. Plano

Inicialmente este instrumento de avaliacéo foi criado com para identificar os alunos com
base nas suas competéncias na Al no Padel e posteriormente planear as suas situagbes de
aprendizagem, cumprindo as orientagcbes do PPE mas sendo um tema sensivel por parte dos
professores, 0 meu plano é aumentar o meu conhecimento nesta tematica e utilizar a grelha para
apresentar a avaliagdo dos jogos de forma sistematica e global antes de partir para as partes,

colocando os professores a pensar na sua forma de avaliacéo.

4.3.3. Balango

Seguindo a linha de pensamento da avaliacdo auténtica referida por Comédias (2012), o
objetivo de um instrumento passa também por ser coerente nao s6 na avaliagdo, mas também
através da organizacdo de um ensino auténtico, ou seja, no ensino da matéria sem retirar o
contexto do jogo, envolvendo os alunos no jogo real, seja este, 1+1 ou 2+2 ou 2x2.

Compreendendo e resolvendo os problemas que cada nivel de jogo coloca, com as
habilidades técnicas a ser aprendidas em fungdo da légica do nivel do jogo, ou seja, no nivel I,
ndo iremos estar a ensinar Volea ou Smash, que sdo técnicas do nivel Elementar e Avangado.

Com base no referencial de Padel Escolar do Paulo Sanches, identifiquei os aspetos
criticos no percurso de aprendizagem do Padel e sintetizei o grau de exigéncia de cada nivel dos
programas: Introducgdo, Elementar e Avancado. Ainda considerei a existéncia de partes de nivel,
de modo adaptar ao nivel da populagéo escolar. P11, P12, PE, PA.

Na grelha existem indicadores de observacdo que permitem olhar para as caracteristicas
gerais que 0 jogo apresenta e identificar o nivel de jogo, conduzindo a um possivel elevado grau

de fiabilidade dos resultados observados. Os avaliadores que partem do jogo para o aluno, tendem
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em ser mais eficientes na sua observacao face aos niveis alunos, ou seja, se estamos perante uma
producdo que traduz um nivel, é, precisamente, nesse nivel de jogo que o conjunto dos alunos em

presenca hdo de estar. (Comédias, 2012).

4.4. 4° Etapa: Produto
4.4.1. Objetivos operacionais

Tabela 27. 4° Etapa: Seminario - Objetivos operacionais

3° Etapa: Progresso 4° Etapa: Produto
Objetivos operacionais Objetivos operacionais

a) Melhoria da grelha de Al a) Estruturar a apresentacéo;
do Padel para introducéo b) Apresentacdo e discussdo  do
no PAI do DEF; Seminario: Instrumentos de avaliagcdo

b) Continuar a pesquisa sobre auténtica em Educacéo Fisica;
instrumentos de EF para ¢) Realizar um questiondrio obter
fundamentar a feedback da apresentacéo.
apresentacao;

4.4.2. Plano

O meu plano para a apresentacdo passa por, primeiro fazer uma contextualizacdo do
semindario como area do estagio, de seguida referir como surgiu esta problematica associada ao
PPE em EF, abordando de uma forma generalizada as 4° etapas que fundamentam o modelo.

Posteriormente, irei fazer uma contextualizacdo sobre as variaveis associadas aos
instrumentos de avalia¢do no ensino e depois em EF, referindo os PNEF como orientacdo de todos
0s professores.

Por fim, irei apresentar a grelha de Al e as suas componentes passo a passo, dando
exemplos praticos referentes a minha utilizacdo no Padel, reforcando como esta poderia
uniformizar a avaliacao, partindo do jogo para as partes e como estruturar o ensino da modalidade
consoante o nivel de cada aluno, mesmo sem os professores terem conhecimento da modalidade.

No final irei enviar a todos os professores que participaram na apresentacdo, um
questionario de forma a avaliar o impacto na sua compreensao da avaliagdo em EF e de que forma
estas acOes sdo importantes, com o intuito em deixar o resultado dessa anélise aos professores do
DEF.

4.4.3. Balanco

A apresentacdo do semindrio decorreu no dia 14 de Maio pelas 17:00h numa reunido do

DEF, onde estiveram presentes 16 professores. Sendo a minha grelha de Al diferente das grelhas
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do PAI do DEF, o meu objetivo era gerar alguma discussdo sobre forma de avaliar os alunos,
através dos indicadores de observacao e ndo através de critérios, como checklist.

Gerou-se alguma discussao em torno do instrumento, mas mais focada nos objetivos de
aprendizagem, nomeadamente o servico ser introduzido no P12, como referente ao primeiro nivel.

A minha justificacdo para defender o meu ponto de vista foi que o nivel de introducéo é
o0 primeiro nivel de competéncia nos PNEF e que deve ser essa a meta do nosso ensino, dai o
servico estar no nivel introducao porque é o primeiro nivel dos programas e devemos ensinar de
acordo com as referéncias de aprendizagem do nivel Introdugdo. O feedback que obtive apos a
apresentacao foi positivo.

Com base nas respostas do questionario, os professores consideram que estas agdes sdo
importantes pela partilha de experiéncias, para refletir sobre os temas em apresentacdo e
manterem-se atualizados para ter mais bases pedagdgicas e didaticas.

Na pergunta, ‘Que contributo representou para a compreensdo da avaliacdo em EF’, 0s
professores responderam que o contributo foi positivo por manter atualizag&o dos conhecimentos,
que a ficha de avaliagdo € uma ferramenta essencial, para podermos fazer a avaliacdo
formativa/sumativa do Professor e que € importante para o aluno saber o que deve melhorar para

empenhar-se mais, levando a melhoria do processo ensino-aprendizagem.

4.5. Conclusoes do Seminario

Esta area serviu essencialmente para perceber e vivenciar o trabalho cooperativo que

existe dentro dos DEF.

Em relacdo ao estudo-agédo concluo que:

1. A avaliagdo assume caracteristicas normativas e criteriosas;

2. Nao existem indicadores de observacéo para 0 jogo;

3. As partes de nivel assumem critérios de desempenho proéprios.

4. O PAI tem objetivos desajustados quando comparado com os PNEF, tanto ao nivel
das situacOes de avaliacdo (Futebol) como nos objetivos de acordo com os niveis de
competéncia, nomeadamente no Futebol, Andebol, Basquetebol e Ginastica de
Aparelhos: Minitrampolim.

5. A indicacdo para a utilizacdo do PAI na Al é observar os alunos de acordo com o
nivel minimo de sucesso para aquele ano letivo, por exemplo: o aluno obtém
classificacdo de 3 quando tém 6 matérias no nivel P12, neste sentido observamos se
o0 aluno realiza ou ndo, todos os critérios de desempenho do PI2.

6. Existem 4 professores que utilizam, os professores que néo utilizam os PAI referem
que as grelhas sdo muito extensas e retiram o foco da avaliacdo, os alunos;

7. A utilizagdo do PAI é feita perto dos momentos de avaliacdo intercalar e sumativa,

perdendo a funcdo de avaliacdo inicial;
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Neste sentido como proposta de melhoria sugiro que:

1. Aavaliacdo deve ser mais global para se tornar sistematica, neste sentido deviam ser
introduzidos no PAI indicadores de observacdo do jogo nos JDC, para que a avaliacdo
fosse do jogo para as partes, por exemplo: no Basquetebol, um jogo do nivel de
introducdo seria um jogo com muitos lancamentos na passada ndo protagonizados
(Muitos pontos) e onde os alunos véo de costa a costa (H& progressdo no campo), um
jogo do nivel elementar seria um jogo em que na transi¢do defesa/ataque a bola é
preferencialmente conduzida no corredor central, vemos um ataque organizado em 5
aberto (2 extremos, 2 postes e 1 base) com circulacéo de posse de bola, vemos muito
movimento sem bola e todos em direcdo do cesto, lutas permanente nos ressaltos e
observam-se muitas situagdes 1x1.

2. As partes de nivel deveriam ser vistas como partes de nivel e ndo como niveis com
critérios proprios, poderia ser utilizado o mesmo sistema de subniveis P11 e P12 mas
existia apenas indicadores de sucesso para o nivel Introdugdo, por exemplo: caso o
aluno cumprisse parte dos indicadores de sucesso do Introducdo era P12, se cumprisse
apenas 2 era PI1, se cumprisse menos de 2 era NI, neste sentido impediamos outras
interpretacdes na questdo da avaliagdo, mantinhamos o objetivo global da matéria e
0 modelo de avaliacdo de competéncias do DEF.

3. Seria importante rever os objetivos das matérias e articular com os PNEF, por
exemplo ao nivel do Futebol: Definir como situagdo de avalia¢cdo 0 GR+3x3+GR, em
vez do 3x1+GR e introduzir como referéncia do ensino no nivel Introdugéo os defesas
sombra; ao nivel da Ginastica de aparelhos introduzir os saltos de saida dorsal no
minitrampolim e ajustar os objetivos de acordo com o0s niveis nos PNEF, por
exemplo: o salto em extensdo é uma competéncia de nivel introdugdo e nao PI1, o

salto engrupado é uma das competéncias do Elementar e ndo P12, etc.

Concluo também que existe défice de reflexdo dentro o grupo e pouco envolvimento dos
professores em relacdo ao trabalho dos pares/grupo.

Relativamente ao trabalho cooperativo entre os professores, Lawson (1998) cit in Castelli
e Rink (2003) afirma que as relagdes humanas fazem parte das condigdes do local de trabalho e
em qualquer trabalho, seja ele qual for, existem interagdes negativas e que a eliminagdo das
barreiras sociais é importante para alcancar um ensino qualidade e relagcbes mais coesas.

Castelli e Rink (2003) no seu estudo onde analisam as caracteristicas entre os DEF de alto
desempenho (EFAD) e de baixo desempenho, referem que uma das caracteristicas dos grupos
EFAD, ¢ a criacdo de relacionamentos positivos por meio de comunicagdo frequente, metas e
trabalho em equipa em prol dos alunos. Ainda sobre este assunto Shulman (1986); Fullan (1991)

cit in Castelli e Rink (2003) refere que o didlogo é importante para a compreensdo do ensino e 0s
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DEF com um maior sentido de comunicacdo e com uma visdo partilhada sdo os mais bem-
sucedidos.

No estudo em questdo, o grupo de professores de baixo desempenho ndo tinham
necessariamente falta de recursos, falta de planeamento, falta de formacdo no ambito
desenvolvimento de professores, nem caracteristicas distintas das turmas que pudessem
influenciar no resultado face ao grupo de alto desempenho, mas sim falta de coesdo do DEF, pois
os professores desmotivados impossibilitavam a colaboracéo.

Ainda sobre o trabalho colaborativo dos DEF, Marques e Carreiro da Costa (2015) num
estudo onde analisam a dinamica de trabalho de um grupo de EF, referem que existe um
compromisso real com o ensino quando o professor tem a nogdo que os alunos iram ser
fisicamente ativos se praticarem as modalidades do seu agrado quando terminassem a
escolaridade. A sua acdo pedagogica era orientada pelos PNEF, o processo de avaliacdo era
articulado, inicialmente existia reunides para aferir os critérios de avaliagdo e debater os aspetos
mais importantes da avaliagéo, e nos momentos de avaliacdo formal todos os professores estavam
presentes para assegurar gque os critérios usados eram iguais para todos os alunos.

Os alunos participavam no seu processo de avaliagdo e os professores reportavam aos
alunos os niveis em que se encontravam, salientando os aspetos criticos a serem melhorados para
progredirem na aprendizagem. O DE era subsidiario da EF e era um complemento das aulas,

servindo para melhoria da prestacdo motora e para pratica desportiva.

4.6. Cooperacdo do estagiario nos outros Seminarios do ndcleo

Em relacdo a cooperagdo entre NE nos seminarios, sempre existiu uma constante
entreajuda dentro do NE, desde a identificacdo do problema até a conclusdo do seminario. Em
conjunto fizemos analises, refletimos e partilhamos ideias no sentido de melhorar e complementar
0s nossos trabalhos de seminario para conseguir dar um maior contributo para o DEF e para
escola.

Desde a identificagdo do problema até a conclusdo do seminério sempre tivemos a
preocupacéo de encontrar as melhores formas de abordagem a ter junto dos professores, de que
forma poderiamos recolher informacdo, como é que deviamos organizar e estruturar a nossa
apresentacdo, de forma a captar a atencdo dos professores e como poderiamos deixar 0 nosso

contributo na escola.
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Conclusao

Concluo que o EP est4 organizado para que seja alcancado o melhor sucesso possivel,
preparando o estagiario para o exercicio de professor porque o introduz nas questdes do dia-a-
dia, sejam estes especificos de EF ou gerais da profissao.

Por exemplo, ao nivel da direcdo de turma, estar em contacto com os EE, alunos e
professores, na lecionagdo o estagiario leciona e deve integrar-se no seio do DEF para que haja
reflexdo sobre as atividades a desenvolver e articular, cooperar ao nivel das decisdes de grupo.
Ao nivel do DE, o estagiario deve elaborar e realizar um plano de treino para uma equipa de
jovens, ser capaz de orientar jovens em formacdo numa situacdo competitiva e por fim, o EP
também reforga que o nosso papel ndo pode ficar divorciado da investigacdo, assumindo que ndo
podemos sO executar com base do que outros investigam, todos devemos assumir 0 nosso papel
dentro da comunidade cientifica.

No entanto, revejo tendéncias individuais que contrariam a qualidade e o profissionalismo
no ensino dos professores, os professores procuram facilitismos, existem dificuldades de
comunicacdo e, por consequéncia pouco trabalho colaborativo e défice de reflexdo de grupo nos
assuntos que realmente importam para a agao do professor. Existem varias conce¢des diferentes
que sdo impeditivas de chegar a uma visdo partilhada, onde as relagdes de forcas, desmotivacao
dos professores inibem a cooperagédo e que existe a falta de envolvimento e comprometimento
dentro da CE.

Concordo que existem dificuldades dos professores estagiarios aplicarem o conhecimento
tedrico na pratica, que o professor tem de ser detentor do conhecimento e procurar estudar
continuamente em prol do sucesso dos alunos.

Existe a obrigatoriedade de fundamentar devidamente as nossas a¢des e opiniées, como
refere Drucker (2019), ndo ter uma opinido, depois de ter estado exposto por longos anos a uma
area do saber, revela pouca capacidade de observagdo e uma mente preguigosa, neste sentido
devemos ter argumentos que reforgam as nossas posi¢des, isso é que distingue um professor de
uma pessoa comum.

Quem escolhe ser professor escolhe estudar para a vida, mas reforco que a funcgdo de
docente ndo s6 necessita de conhecimentos como de boas capacidades de relagdo, seja entre
alunos, seja entre professores fora ou dentro do departamento, o desenvolvimento dos alunos
depende disso, é o que distingue de um bom professor, dum excelente professor.

O conhecimento seguindo uma légica progressiva, € algo adquirido ano ap6s ano, a
partida vamos sempre aprendendo, mesmo que tomemos decisfes sozinhos, aprendemos, ndo a
um ritmo expectavel mas evoluimos no conhecimento, a minha questdo é a seguinte, se for
retirado o elemento da cooperagdo, do didlogo em conjunto, da partilha, da capacidade e
humildade de expor 0s nossos pensamentos para que exista oportunidade de outros os

complementarem com sua a experiéncia, fui totalmente eficiente no desenvolvimento do meu
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conhecimento? Afinal de contas ndo é esse o objetivo da experiéncia na sua esséncia? Aumentar
0 nosso conhecimento para ser capaz de resolver as necessidades dos alunos?

Numa ultima analise, Bom & Bréas no estudo em questdo, referem que ndo é aceitavel que
a formacdo dos orientadores pedagogicos seja uma formacdo especializada de uma outra
especialidade que ndo a de profissdo docente, em vez de terem formacéo no doutoramento a nivel
das ciéncias da educacdo podemos verificar outras formacgBes como bioquimica, ginastica
acrobdtica, etc. Mas sendo a funcéo de docente uma profissdo altamente humanista e dependente
de boas capacidades de relacéo, serd que a formacéo especializada fara tanta diferenca como a
questdo das concecdes, valores e atitudes que devem ser gerais da profissdo?
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Apéndices

Apéndice |. Resultados do questionario de avaliacdo inicial: um olhar sobre as matérias

prioritarias
Matérias prioritarias
Nomenclatura
. adaptada para Paradmetros de Avaliagéo Projeto Autoavaliagéo
Materia compreensdo do Curricular dos alunos
aluno
Né&o Satisfaz 2
Nao Satisfaz+ 6

Futebol Satisfaz Nivel 3 - Parte Introducéo Il 14

Bom

Muito Bom

Néo Satisfaz

Néo Satisfaz+

Voleibol Satisfaz Nivel 3 - Parte Introducéo Il 17

Bom 1
Muito Bom
Ndo Satisfaz

Nao Satisfaz+ 4

Ginastica de Solo Satisfaz Nivel 3 - Parte Introducéo Il 17

Bom

Muito Bom
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Apéndice 1l. EROS — Etapa de rececao e orientacdo para o sucesso: Critérios Protocolo de
Avaliacgéo Inicial

EROS - Etapa de rececéo e orientacdo para o sucesso: Critérios Protocolo de Avaliacao Inicial
Aulas Més Setembro Outubro
Previstas Dia 20 |23 |27 |30 | 4 7 11 |14 |18 |21 |25 |28
AulaN® (1 12 (3 (4|56 (78] 9 J10 11|12 (13 (14| 15 [16 |17 | 18
Espaco Ext | Ext | Ext | Ext | Pav | Pav Pav Pav | Gin Gin Gin Gin
Professor
Armando Etapa / Observar as competéncias dos alunos para a escolha dos objetivos operacionais e dos
Lopes objetivos processos prioritarios.
gCc | Unidade 1
Didatica
Prof. Duragéo 6 Semanas
Estagiario
Abel Pinto | N° Aulas 18 aulas
(1) Situagéo de jogo 3x3, num espago reduzido, o aluno: Recebe a bola e enquadra-se com
Basquetebol | o cesto; decide bem quando passar ou driblar; desmarca-se a distancia de passe; Realiza
(Pavilhdo e | langamento na passada; Reconhece-se como defesa e coloca-se entre o adversario e 0 cesto;
Exterior) Participa nos resultados defensivos; Conhece as regras basicas.
(1) Emsituacgdo de jogo GR+3x3+GR, em espago amplo, conhece as regras basicas do jogo;
é § Futebol Desmarca-se a distancia de passe; recebe a bola e enquadra-se com a baliza; Sem presséo o
-_g g (Pavilhdo e | aluno consegue: Decidir bem quando passar ou conduzir a bola e finaliza se esté perto da
GSJ_ § Exterior) baliza; como defesa coloca-se entre a baliza e a bola.
% é Voleibol (1) Em contexto de jogo 2+2 (com rede a 2,10m), o aluno desloca-se e posiciona-se para o
-g é (Exterior, ponto de queda da bola toca a bola com os antebragos/ dedos para dar continuidade ao jogo;
‘g ;‘: Pavilhao, reconhece as regras basicas (2 toques; toques consecutivos por equipa; transporte; rotagéo
Ginasio) | basica.)
(1) Em situacao de jogo 5x5 (25x14m), bola afavel n° 0, area 5m e baliza a 1.80m:
Andebol desmarca-se a distancia de passe, executa a pega da bola armando o braco e finaliza em
(Pavilhd) | remate em apoio. Enguanto defesa coloca-se entre o portador da bola e a baliza.
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(1) Em situacdo de exercicio 1+1: Realiza servi¢o comprido ou curto para iniciar

0
% Badminton 0 jogo e coopera com o companheiro, antecipando-se a queda do volante,
§ (Pavilhdo e Ginasio) | mantendo a continuidade do jogo através das técnicas Lob e clear.
Estafetas (1) Em movimento, recebe o testemunho na zona de transmissdo, com controlo
visual e entrega o testemunho com seguranga na zona de transmissdo, com
(Exterior) controlo visual;
Acima de 6 minutos e Teste milha sem interrupcéo >. (P12);
Milha Teste da Milha, atinge a Zona Saudavel de Aptiddo Fisica para a sua faixa
(Exterior) etaria/género (bateria de testes Fitescola) (1)
Realiza a¢des motoras acima 8min e realiza teste milha para a sua idade. (PE)
Corrida de (1) Partida de pé: Efetua uma corrida de velocidade (30 m) realizando apoios ativos
Velocidade sobre a parte anterior do pé (extensdo completa da perna de impulséo) e acelera
(Pavilhio e Exterior) até a velocidade maxima e termina sem desaceleracdo nitida.
g (1) Salta em altura com técnica de tesoura, com quatro a seis passadas de balango.
g Salto em altura Apoio ativo e extensdo completa da perna de impulsdo com elevagéo enérgica e
< (Ginésio) simultanea dos bragos e da perna de balanco; transposic¢do da fasquia com pernas
em extensao e rececdo em equilibrio no colchdo de quedas ou caixa de saltos.
(I) Salta em comprimento com a técnica de voo na passada, com corrida de
balango (seis a dez passadas) e impulsdo numa zona de chamada. Acelera
Salto em progressivamente a corrida para apoio ativo e extensdo completa da perna de
Comprimento impulsdo; eleva energicamente a coxa da perna livre projetando-a para a frente,
mantendo-a em elevacdo durante o voo (conservando a perna de impulsdo
atrasada); queda a pés juntos na caixa de saltos.
() Langa a bola (tipo héquei ou ténis) dando trés passadas de balan¢co em
Langamento do peso ) . .
) aceleracdo progressiva, com o braco fletido e o cotovelo mais alto que o ombro
(Exterion) (na diregdo do lancamento).
(1) O aluno combina as habilidades em sequéncias (ver meio auxiliar de
Solo aprendizagem n°1)
(Ginésio)
8 (1) Combina numa coreografia (com musica e sem exceder dois minutos), a par,
E Acrobatica utilizando diversas direcbes e sentidos, afundos, piruetas, rolamentos, passo-
© (Ginasio) troca-passo, tesouras (saltos), posicGes de equilibrio e outras destrezas gimnicas,
com os elementos técnicos do nivel de introducao.
= (1) Salto de eixo no bogue, com os membros inferiores estendidos (com extenséo
?% Boque dos joelhos).
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(Ginasio)
(I) Em equilibrio elevado (na trave baixa), realiza um encadeamento das seguintes
] habilidades, utilizando a posicdo dos bragos para ajudar a manter o equilibrio:
Trave baixa . ) ) s
(Ginésio) Marcha a frente e atras olhando em frente; Marcha na ponta dos pés, atras € a
inasio . . ) o 3
frente; Meia-volta, em apoio nas pontas dos pes; Salto a pés juntos, com flexdo de
pernas durante o salto e rece¢éo; equilibrada no aparelho.
Plinto . . - x .
o (I) Cambalhota a frente no plinto longitudinal com um colchdo em cima, com
Longitudinal 3 ] ] ]
o acentuada elevacéo da bacia e fluidez no movimento.
(Ginasio)
() No minitrampolim, com chamada com elevacdo rapida dos bracos e rececdo
o ] equilibrada no colch&@o de queda, realiza os seguintes saltos: Salto em extenséo
Minitrampolim ) . i . )
( ) (vela), apds corrida de balango (saida ventral) e também apds 2 ou 3 saltos de
Ginasio ) ) o
impulsdo no aparelho (saida dorsal), colocando a bacia em ligeira retroversao
durante a fase aérea do salto.
(1) Danga o Regadinho, com passo de passeio, respeitando as diferentes posturas
e posicdes assumidas em cada danga e executando 0s passos em sincronia com a
Regadinho musica, demonstrando as seguintes qualidades: A “Maria” a “gingar” a bacia no
(18] L~ . . .. ..
é ©  |(Pavilhdo, exterior |“passo de passeio”; Inicia o “passo saltado cruzado” com a perna direita a cruzar
IS S - . , . .
.% a e ginasio) pela frente e juntando-se 0s pés ao oitavo tempo, enquanto 0s membros superiores
§ oscilam em oposi¢do aos membros inferiores; Realiza o “passo saltitado” com
Q- - ~ ~ 7 - ~
g impulsdo e rece¢do no mesmo pe, e as trocas com o brago dado em oposicéo.
©
3 ks Vaivém — Exterior e pavilhdo
e (2} A ., . .
P [ Peso e altura (IMC) — Pavilhdo, ginésio e exterior
= .
s ko) Fitescola 3 o )
=] . . Flexdes — Pavilhéo, ginasio e exterior
2 |(Pavilhdo, exterior o L )
© o Abdominais — Pavilhdo, ginasio e exterior
3 e ginasio) - oo
@ Senta e alcanca — Pavilhdo e ginasio
@
A O aluno tem 4 testes na ZSAF (1)
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Apéndice I11.

Planeamento plurianual das matérias

UNIDADES / CONTEUDOS

N° DE
AULAS

Aptidao Fisica (melhoria das capacidades motoras e aplicacao da bateria
de testes de Aptidao Fisica - FITescola)

Voleibol

Andebol

Atletismo corridas, saltos e lancamentos
Ginastica de Solo, Aparelhos e Acrobatica

Danca/Corfebol/Ténis de Mesa/ Padel (matéria opcional - em funcao
das horas e dos espacos disponiveis)

Conhecimentos relativos aos fatores da Aptidao Fisica e regulamento
geral das modalidades

(trabalhos/teste escrito)

48

2.,°

Avaliacao da Aptidao Fisica - FITescola

Basquetebol

Futsal

Ginastica de Solo e Aparelhos

Badminton

Atletismo corridas e saltos

Danca/Corfebol/Ténis de Mesa/ Padel (matéria opcional - em funcdo das
horas e dos espacos disponiveis

Conhecimentos relativos aos fatores da Aptidao Fisica e regulamento
geral das modalidades (trabalhos e/ou teste escrito

51
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Apéndice IV. Lecionagdo: 1° Etapa - Unidades didaticas 1 e 2

Planos da Unidade Didatica

Ano: 8° Turma: C
Professor: Armando Lopes
Professor estagiario: Abel Pinto

Duracéo: 6 semanas

N° de aulas: 18

Etapa: 12 Etapa — Progndstico
Unidade Didatica: N°1 e N°2

Matérias: Futebol; Basquetebol;
Andebol  Voleibol; Badminton;
Danca; Atletismo (Salto em Altura e
Comprimento, langamento do peso,
corrida de velocidade, milha,
estafetas); Ginastica no  Solo;
Ginastica Acrobatica; Ginastica de
Aparelhos (Plinto transversal, Plinto
Longitudinal e  Minitrampolim);
Fitescola (IMC, Flexdes,
Abdominais, Senta e alcanga;
Vaivém)

Datas:

Recursos Materiais:

20/09 a 28/10

Meios auxiliares de ensino:
Protocolo Tabata, Ginastica
de Solo e acrobatica,
Oricones; Bolas de Futebol,
basquetebol, andebol,
voleibol; rede e postes de
voleibol; rolo ginastica,
colchGes de queda; fita
métrica, material de estacdo
salto de altura (Postes e
fita/vara); banco senta e
alcanga; coluna; audios
referentes ao FITESCOLA
(flexbes, abdominais e
vaivém);  raquetes  de
badminton; volantes; cones.

Recursos Espaciais:

(P), Ginasio (G) e Polidesportivo Exterior (E)

Sala; Pavilhdo Desportivo

Objetivos

e Escolha dos objetivos operacionais e processos prioritarios as matérias;

Organiz
Data Espaco Matérias acdo | Material
Apresentacdo dos alunos e professor; reforcar as
20/09/20 regras de funcionamento dos espacos/disciplina e
21 Exterior o plano de contingéncia da mesma; Abordar a
Aula ne Etapa 1° Prognéstico — Protocolo de Avaliagdo i i
l1e?2 Inicial. Célculo IMC;
(90°) Preparacdo aula seguinte.
Parte inicial (20 min) (Ensinar_Dindmica do
- Banco
aquecimento) Vagas
1. Corrida Continua: 6 minutos 2a2, senta e
23/09/2 2. Aquecimento articular: 10 minutos menin :!cang
021 _ Parte Principal (20 min) (Ensinar as a C’olun
Aula n Exterior Dinamica Circuito) frente N
3 Duas estagdes: I\}Ieio
(45%) 1. Circuito Aptidao Fisica (5 Grupos) - Auxili
Observacdo: Senta e Alcancga (1 Grupo) ar
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Parte Final (5min)

Consideracdes finais;

Circui
to.

NOTA: Estacdo Senta e Alcanca € a vez, chamando um grupo a vez para observacao. Aluno 1 faz o salto e alonga
para o senta e alcanca, enquanto alonga o Aluno 2 salta. Sempre um aluno a realizar e outro a preparar.

Parte inicial (12 min)
1. Corrida Continua: 6 minutos
. . . ; Bolas
2. Aquecimento articular: 4 minutos de
Parte Principal (60 min)
~ N Futeb
97/09/2 ) Duas estac¢des (30 cada estagdo) - ol e
021 Exterior 1. Observacdo: Futebol 3x3; 3x2; Volei
x . : . oleib
Aula ne 2 Obse_rva(;ao. Voleibol 2+2; 1+1 ol:
de5 Parte_Flnal~(5 n?ln)_
(90%) Considerag0es finais;
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6
N°3,4,5e6 N° 10, 11, 12, | N° 14, 16, 17, | N° 19, 20, 21, | N°1,2,7,8,9 Ne 15, 22, 23,
Rotacdo 13 18 24 Rotacdo 25, 26, 27
Estagdo 1 Rotacéo Rotacéo Rotacéo Estagdo 1 Rotacéo
Estacéo 2 Estacdo 1 Estacédo 2 Estacédo 2 Estacdo 2 Estacéo 2
Estacéo 2 Estacéo 1 Estacéo 1 Estacédo 1
Nota: Avaliar todos em Futebol, se conseguir avaliar em Voleibol.
Parte inicial (10min)
4. Corrida Continua: 6 min
4. Agquecimento articular: 4 min
Parte Principal (30 min) Bolas
Trés estacOes: (15 minutos cada estacdo) de
30/09/2 Exterior 1 - Observagao: Andebol 5x5 Futebol
021 2 — Passe (armagdo do braco) e Recegéo: e de
Aula n® Andebol Andebo
6 3 — Fitescola: Senta e alcanca (restantes l;
(45%) alunos);
Parte Final (5min)
Consideracoes finais;
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6
N°3,4,5 6,15 | N° 10, 11, 12, | N° 14, 16, 17, | N° 19, 20, 21, | N°1,2,7,8,9 N° 26, 27
Rotacdo 13, 22 18, 23 24, 25 Rotacéo Rotacéo
Estacdo 1 Rotacdo Rotacéo Rotacéo Estacdo 1 Estacdo 2/3
Estacdo 2/3 Estacdo 1 Estacdo 2/3 Estacdo 1 Estagdo 1 Estacéo 1
Estacéo 1 Estacédo 1 Estacédo 2/3
Nota:
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GREV
E
4/10/20
21 - - -
Aula n°® Pav.
7e8
(90°)
Parte inicial (12 min)
1. Fitescola Vaivém
Parte Principal (30 min) Eé’s'&ﬁeotlg
7/10/2021 Duas estagdes: 15 min cada estagio; bol;
Rede de
Aulas n°9 Pav. 1 - Basquetebol 3x3; 4x4 - badmint
(45") 2 — Observagao: Badminton 1+1; 2+1 raquetes
Parte Final (3 min) badmint
Considerac6es finais; on
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6
N°3,4,5e6 N° 10, 11, 12, | N° 14, 16, 17, | N° 19, 20, 21, | N°1,2,7,8,9 Ne 15, 22, 23,
Rotacao 13 18 24 Rotacdo 25, 26, 27
Estacdo 1 Rotacéo Rotacéo Rotacéo Estacédo 2 Rotacéo
Estacédo 2 Estacédo 1 Estacédo 2 Estacdo 2 Estacdo 1 Estacédo 1
Estacdo 2 Estacdo 1 Estacdo 1 Estacao 2
Nota:
Parte inicial (35 min)
Corrida Continua: 10 min %%IS%SU%(E
L1/10/2 Fitescola Flexdes V%k?g#te
Fitescola Abdominais se
A 021 o Pav. Parte Principal (40 min) - raqéjgtes
ula n°10 Duas estacdes: 15 min cada estacio; badmint
ell : ’ on
(90°) Basquetetgol 3x3; 4_x4 Audio
Observacao: Badminton 1+1; 2+1 FITESC
Parte Final (5 min) OLA
Consideracoes finais
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6
N°3,4,5e6 N° 10, 11, 12, | N° 14, 16, 17, N° 19, 20, 21, | N°1,2,7,8,9 N° 15, 22, 23,
Rotacdo 13 18 24 Rotacéo 25, 26, 27
Estacédo 1 Rotacéo Rotacéo Rotacéo Estacdo 2 Rotacéo
Estacéo 2 Estacdo 1 Estacédo 2 Estacdo 2 Estacédo 1 Estacédo 1
Estacdo 2 Estacdo 1 Estacdo 1 Estacao 2
Nota:
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Parte Principal (40min) Barra de
Barra de danca Regadinho: Danca:
14/10/202 1. Passo Passeio; Vagas
1 2. Cruza e descruza,; Pares
Aula e Pav. 3. Troca de par anca
12 . . Coluna
(45" Parte Final (5min) Regadin
Considerag0es finais. ho:
Roda
Parte inicial (15 min)
Flexibilidade: 10 min
Parte Principal (60 min)
5 Estagdes: 12min cada estacéo.
1 — Ginéstica de Solo: Rolamento a ~
- Colchde
frente (inclinado e plano) s de
2 — Ginastica de Solo: Rolamento a ueda,
18/10/2021 il Initra
Retaguarda (inclinado e plano) mpolim;
Aulan®13e Ginasio 3 — Ginastica de Solo: Subida para ] ArsilSar
14 pino (espaldar) Gir?é?stic
(90°) 4 — Ginastica de Solo: Roda Cabeca et
. crobati
Plinto T o ca e
5 — Observagdo: Ginastica de Solo;
Aparelhos: Minitrampolim: Salto
em extensdo; Salto engrupado e
meia pirueta.
Parte Final (10 min)
Consideracoes finais
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
N°lao5 N° 6 ao 10 N° 11 ao 15 N° 16 ao 21 N° 22 ao 27
Rotacéo Rotacéo Rotacéo Rotacéo Rotacéo
Estacéo 1 Estacéo 2 Estacédo 3 Estacédo 4 Estacdo 5
Estacéo 2 Estacéo 3 Estacéo 4 Estacédo 5 Estacéo 1
Estacéo 3 Estacédo 4 Estacdo 5 Estacdo 1 Estacéo 2
Estacéo 4 Estacéo 5 Estacéo 1 Estacéo 2 Estacéo 3
Estacdo 5 Estacdo 1 Estacéo 2 Estacéo 3 Estacao 4
Parte inicial (10 min)

Aguecimento articular: 10 min CoI%hGe
sde
ueda,

21/10/2 Parte Principal (30 min) A\ Igllitrrr?'
021 5 EstacGes: 6 min cada estagéo. age(;a’
Aula n° Ginésio 1 — Ginéstica de Solo: Rolamento a - p|ir(12[0,
incli Meio
15’ frente-(lﬁcl_lnado e plano) \ AliITar
(45%) 2 — Ginastica de Solo: Rolamento & de |
Retaguarda (inclinado e plano) Ginastic
3 — Ginastica de Solo: Subida para Solo;
pino (espaldar)
Universidade Lus6fona ix
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4 — Ginéastica de Solo: Roda Cabega

Plinto T
5 — Observagdo: Ginastica de
Aparelhos:  Minitrampolim: Salto
em extensdo; Salto engrupado e
meia pirueta.
Parte Final (8 min)
Consideracoes finais
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 1
N°lao5 N° 6 ao 10 N° 11 a0 15 N° 16 ao 21 N° 22 ao 27 N°lao5
Rotacéo Rotacéo Rotacéo Rotacéo Rotacéo Rotacéo
Estacéo 1 Estacéo 2 Estacédo 3 Estacédo 4 Estacéo 5 Estacéo 1
Estacéo 2 Estacéo 3 Estacéo 4 Estacéo 5 Estacdo 1 Estacéo 2
Estacéo 3 Estacéo 4 Estacéo 5 Estacéo 1 Estacéo 2 Estacéo 3
Estacéo 4 Estacéo 5 Estacéo 1 Estacéo 2 Estacdo 3 Estacédo 4
Estacdo 5 Estacéo 1 Estac&o 2 Estacédo 3 Estacéo 4 Estacdo 5
Nota:
Parte inicial (12 min)
1. Corrida Continua: 6 min
2. Aquecimento articular: 6 min
Parte Principal (75 min) Colchde
25/10/2 Quatro estagdes: ag('fa,
021 1 —Plinto L: 1. Salto de coelho com saida em B(I)anLEg
Aula n° Ginésio extens&o. - Meio’
16e 17 2 — Minitrampolim + Trave; AUX|eI|ar
(90" 3 — Boque OU Plinto L Esponja (Salto ao eixo) Gingstic
4 — Ginéstica de Solo Ac(r:%t_)éti
Parte Final (3 min)
ConsideracGes finais
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 1
N°1ao5 N° 6 ao 10 N° 11 ao 15 N° 16 ao 21 N° 22 ao 27 N°1ao5
Rotacéo Rotacéo Rotacéo Rotacéo Rotacéo Rotacéo
Estacéo 1 Estacéo 2 Estacdo 3 Estacdo 4 Estacéo 5 Estacdo 1
Estacéo 2 Estacéo 3 Estacéo 4 Estacéo 5 Estacédo 1 Estacéo 2
Estacéo 3 Estacdo 4 Estacéo 5 Estacéo 1 Estacdo 2 Estacdo 3
Estacéo 4 Estacéo 5 Estacéo 1 Estacéo 2 Estacdo 3 Estacédo 4
Estacédo 5 Estacédo 1 Estacio 2 Estacédo 3 Estacéo 4 Estacdo 5
Parte inicial (8 min) .
1. Aquecimento articular: 6 min C%'%Q‘)e
28/10/2 Parte Principal (35 min) Lfier?t%'
021 Quatro estag0es: Boque;
Aula n° Ginasio 1 — Minitrampolim: Salto em extensdo saida | Estacoes A'l\flxeﬂ?ar
18 ventral + Trave _de
o - . Ginastic
45 2 — Ginéstica Acrobatica: Par e Trios a .
3 — Bogue ou Plinto L Esponja (Salto ao eixo, Achoabatl
Salto entre-mé&os*alguns alunos).
Universidade Lus6fona X
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4 — Plinto T: Salto de entre mé&os para cima do
aparelho, saida em extensao

Parte Final (2 min)
Considerac0es finais

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Margarida  Félix, | Afonso, Catarina, | Madalena, Carolina | Simao, Fabio,
Mariana  Correia, | Gabriel, Inés, Maria | Castanheira, Margarida
Martim, Mateus, | Aradjo, Maria | Guilherme, lara, | Garrucho, Ana
Matilde, Joel. Rodrigues. Carolina Silva, | Carolina, Iris,
Rotacao Rotacédo Santiago, Joana. Vitor.
Estacéo 1 Estacéo 2 Rotacdo Rotacéo
Estacéo 2 Estacdo 3 Estacdo 3 Estacédo 4
Estacédo 3 Estacédo 4 Estacdo 4 Estagdo 1
Estacédo 4 Estacdo 1 Estagédo 1 Estacgéo 2

Estacéo 2 Estacéo 3

Objetivo 1: Objetivo Terminal: Nivel Introducdo Minitrampolim; Objetivo Terminal: Nivel Introducdo Trave.
Objetivo Intermédio: Deslocamento & frente, meia-volta e deslocamento atras.

Objetivo 2: Objetivo Terminal: Nivel Introducdo/Elementar PAR/TRIO.

Objetivo 3: Objetivo Terminal: Nivel Introducdo Bogue. Objetivo Intermédio: Realiza salto para cima do plinto
esponja, colocando as méos no ultimo ¥ do aparelho, depois de realizar a corrida de balango, pré-chamada a
correta distancia do Reuter (1 apoio) e chamada a 2 apoios no Reuter;

Obijetivo 4: Objetivo Terminal: Cambalhota a frente no plinto longitudinal com um colchdo em cima, com
acentuada elevacao da bacia e fluidez no movimento. Objetivo Intermédio 1: Salto entre m&os para cima do Plinto
saida e extensdo. Objetivo Intermédio 2: Salto entre médos para cima do Plinto, depois realiza cambalhota a frente.

Universidade Lus6fona
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Nomenclatura

adaptada para

Matérias compreensao do aluno Autoavalia¢do nas matérias N° de Alunos
Ndo Satisfaz 2
Ndo Satisfaz+ 6
Futebol Satisfaz 14
Bom 3
Muito Bom 1
Ndo Satisfaz 1
Ndo Satisfaz+ 3
Andebol Satisfaz 16
Bom 6
Muito Bom
Ndo Satisfaz 1
Ndo Satisfaz+ 7
Voleibol Satisfaz 17
Bom 1
Muito Bom
N&o Satisfaz 4
Ndo Satisfaz+
Basquetebol Satisfaz 12
Bom 10
Muito Bom
Ndo Satisfaz
Ndo Satisfaz+ 2
Badminton Satisfaz 13
Bom 11
Muito Bom
Néo Satisfaz
Néo Satisfaz+ 4
Ginastica de Solo Satisfaz 17
Bom 5
Muito Bom
Ginéstica de Nao Safisfaz
Aparelhos Néo Satisfaz+ 2
Satisfaz Nivel 3 - Parte Introducéo 11 13
Apéndice V. Lecionagdo: 1° Etapa — Resultados do Questionario Avalia¢do Inicial )
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Bom

Muito Bom

Néo Satisfaz

Né&o Satisfaz+

Nivel 3 - Parte Introducéo Il

Nivel 3 - Parte Introducéo Il

Nivel 3 — Parte Introdugdo Il

Ginastica _
. Satisfaz
Acrobatica
Bom
Muito Bom
Néo Satisfaz
) Né&o Satisfaz+
Atletismo _
) Satisfaz
(Corridas)
Bom
Muito Bom
Néo Satisfaz
) Né&o Satisfaz+
Atletismo _
Satisfaz
(Langamentos)
Bom
Muito Bom

Atletismo (Saltos)

Néo Satisfaz

Néo Satisfaz+

Satisfaz

Nivel 3 - Parte Introducéo Il

Bom

Muito Bom

Universidade Lus6fona
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Apéndice VI. Lecionacdo: 1° Etapa — Resultados Avaliacao Inicial Fitescola

O e
A 0
dad Peso A a D g
1 12 82,80 1,61 31,94 19 B 22 1 6 6 1,20
2 13 108,20 | 1,70 37,44 SIA | _SIA | SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA
3 14 76,60 1,62 29,19 B 27 B 28 1 S 30 31 B 1218 1,40
4 13 55,80 155 2323 18 S 31 3 21 23 B 118,1 135
5 13 39,00 1,54 16,44 S B 29 S 18 B 7 B 26,7 27 B 118,1 180
6 13 36,20 1,47 16,75 S S 26 F 15 4 23 23 S 118,1 1,20
7 13 59,40 159 23,50 B 32 s 21 s 11 s 225 22 s 1354 1,70
8 13 65,30 1,60 25,51 S 23 | SIA SIA SIA SIA B 30 31 B 135,4 1,30
9 13 41,50 159 16,42 s 20 16 3 s 21,9 18 s 1354 1,50
10 13 51,90 1,64 19,30 s S 25 s 21 3 s 26 27 s 118,1 1,60
11 13 43,00 155 17,90 s S 25 B 18 4 B 28 27 B 118,1 1,80
12 13 43,90 1,55 18,27 S 17 s 18 4 s 30 24 SIA SIA SIA
13 13 59,20 1,63 22,28 s 22 B 18 s 7 B 25,9 22 B 118,1 1,60
14 12 58,20 1,59 23,02 SIA | SIA | SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA
15 15 71,30 1,75 23,28 s 29 B 30 B 17 B 20,5 19 B 165,4 2,08
16 13 57,50 1,53 24,56 16 S 30 2 S 32 22 |[DONDNEE 090 |
17 14 89,70 1,67 32,16 N 2 S 26 25 s 121,8 1,50
18 13 43,70 1,58 17,51 S S 25 S 28 3 S 39 355 S 118,1 1,60
19 13 51,50 155 21,44 s s 30 6 SIA SIA SIA s 118,1 1,40
20 13 49,10 1,62 18,71 S S 25 S 30 S 12 S 437 38,5 S 118,1 1,70
21 13 47,00 1,65 17,26 S 20 S 22 2 s 22 26 s 118,1 1,60
22 13 78,40 1,76 25,31 22 s 23 3 s 335 25 B 1354 1,60
23 13 56,50 1,65 20,75 s SIA | SIA | SIA 22 3 S 24 24 S 1354 1,60
24 13 53,00 159 20,9 s 22 s 20 6 s 38 385 s 118,1 1,20
25 13 62,30 153 26,61 20 S 28 6 SIA SIA SIA S 1354 1,70
26 13 66,40 1,59 26,26 13 H 14 S 9 B 26,5 23 1,20
27 14 66,00 1,70 22,84 s B 36 s 30 s 20 s 3L5 32 s 1515 2,11
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Apéndice VII. Lecionacdo: 1° Etapa - Competéncias iniciais apos Al

Atletismo (média das matérias)
Jogos Desportivos Coletivos (1 matéria) Ginastica (1 matéria) mate'ria)“ Outras (2 matérias)
Corridas Salto Lancamento
Nivel de Competéncias)
Aparelhos
Futebol/Futsal Voleibol Basquetebol Andebol Solo Acrobética Milha Estafetas 5;:;?:332 Szlrtz;m cofna;l;:i,r:;to Langaprg:;to do Badminton Danga Ténis de Mesa
Minitrampolim Boque Trave Plinto L

1 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
2 SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA S/A SIA S/A S/A S/IA S/A S/IA

3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
4 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
5 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
6 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
7 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
8 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
9 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
10 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
1 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
12 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 SIA Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
13 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
14 SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA S/A SIA S/A S/A S/IA S/IA S/IA

15 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
16 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
17 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
18 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
19 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
20 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3
22 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
23 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 ﬁ Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
24 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 SIA Nivel 3 SIA SIA Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
25 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
26 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 SIA SIA Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
27 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 : Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3

6 matérias de nivel PI2 = 3/10 Valores; 6 matérias de nivel PE = 5/20 Valores

PI1 P12

Niveis

0,167 1 2 3 4 5
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Plano de turma 8°C

Jogos desportivos coletivos

Alunos

Objetivos Intermédios

Objetivo Terminal

n°1,3,45,6,728,9, 12,13, 15, 16, 17, 19, 21,
22,23, 24, 25, 26, 27,

1.Deslocar-se para o ponto de queda da
bola;

n°1,3,4,5,6,9, 12, 13,16, 17, 19, 21, 24;

2.Realizar toque de dedos para dar
continuidade ao jogo;

n°1, 3,45

3.Realizar manchete para dar continuidade

1. Cumprir Nivel PI2
no Projeto Curricular

23,456,789, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26;

6.Armar o braco;

n°1, 345

,6,7,8,9 11, 12, 13, 16, 17, 18, 19,
20, 21, 22, 23

9
, 24,25, 26

5.Conhecer as regras basicas.

S B s 256276 82,79, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 21, ealiz 2. Cumprir o Nivel
g 1 £9, 85,29, 65, a0 J0go; Introducdo Voleibol nos
S PNEF/Projeto Curricular

13456789 10 11,12, 13,15 16, 17, 4.Conhecer as regras basicas;

18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, ' g '

n°1,3,4,5,6,7,8,9, 10,11, 12, 13, 15, 16, 17, . . . . o

18,19, 20, 21, 22, 23, 24. 25. 26, 27- 5.Realizar servico por baixo para dar continuidade ao jogo;

n°1,3,4,56,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, | 1.Reconhecer-se como defesa e coloca-se

18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, na zona de defesa. 1. Cumprir Nivel PI2

n°1,3,45,6,78,9,10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 5 Rematar em anoio no Projeto Curricular

18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 ' P

n°1,34,5,6,78,9,10,11, 12, 13, 15, 16, 17, 4 Rematar em Salto
_ 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 ' . C ) Nivel
Q : umprir 0 ive
2 n°1,3,456,78,9,10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, . ~ . ~
-5 18,19, 20, 21, 22, 23, 24. 25, 26, 27 5.Driblar em progresséo quando isolado lIDnIIIrI(E)IC:jU(;ao Andebol nos

Apéndice VIII. Lecionagéo: 2° Etapa — Plano de turma
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1.Reconhecer-se como defesa e coloca-se

n°11, 13, 16, 17, 25 o i
entre o adversario e 0 cesto;

1. Cumprir Nivel PI2
n°1, 4,509 16, 17,19, 21, 24, 26 2.Decidir bem quando driblar no Projeto Curricular

©
= n°1,4,56,738,9, 10,11, 12, 13, 16, 17, 18, 19, A 2. Cumprir o Nivel
= 3.Lancar parado a curto distancia
S | 20,21,22,23,24, 25,26, 27 carp urto distancl Introducéo Basquetebol nos
§ 1345673839 10 11,12 13,15 16, 17, 4.Participar nos ressaltos defensivos PNEF
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 '
n°1,34,56,78,9,10,11, 12, 13, 15, 16, 17, 5 Enauadrar-se com o cesto
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 =Nq
14,5678 9 10 11,12 13,15, 16, 17, 18, 6.Realizar lancamento na passada quando isolado
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 ' ¢ P a
n°3,4,9 12, 16, 21, 24, 25, 26 1.Rececionar a bola
0
261, 3,4,5,6,8,9, 12,13, 16, 17, 19, 21, 24, 25, 2 Conduzir a bola
o S
n°3,4,5,6,8,9, 10, 11, 12, 13, 16, 17, 21, 24, 3.Realiza passe 1. Cur_nprlr N|_veI P12
25, 26 no Projeto Curricular
- 4.Reconhecer-se como defesa e coloca-se
0 - .
é 47,8913 entre o adversario e a baliza 2. Cumprir o Nivel
Z |n°3.4,56 7, 10 11, 13, 15, 18, 19, 20, 21, 22, . ) . . Introdugdo do Futebol) nos
24 5.Realizar desmarcacdo de apoio ou ofensivas PNEF
n°3,4,6,9, 12, 16, 17 6.Enquadrar-se com a baliza

n°1,3,4,5,6,78,9, 12,13, 16, 17, 18, 19, 20,

2122 24 25, 26, 7.Rematar perante uma situagéo de possivel remate.

n°1,3456,78,9,10, 11, 12, 13, 15, 16, 17,

18,19, 20, 21, 22, 24, 26, 8.Conhecer as regras basicas

Ra
qu
Ba
dm
int
on

n°1,4,5,6,8, 10,11, 12, 13, 16, 17, 18, 19, 21, 1 Realiza Clear 1. Cumprir o Nivel PI2 do
22,23, 25, 26 ' Badminton do Projeto Curricular
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n°1,4,6,8, 10,11, 12, 13, 16, 17, 18, 19, 21, 22,
23, 25, 26

2.Realizar Lob

n°1,4,6,8,10,11, 12, 13, 16, 17, 18, 19, 21, 22,
23, 25, 26

3.Deslocar-se com oportunidade para antecipar-se a queda do volante

n°1,3,45,6,738,9,10, 11, 12, 13, 15, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

4. Realiza servigo curto/comprido

n°1,3,45,6,728,9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

5.Manter Posicdo de Base

1.  Cumprir o Nivel
Introdu¢do do Badminton
do Projeto curricular/PNEF

Todos os alunos

1.Deslocar-se de forma oportuna para responder a batida de bola no

chédo

passadas

§ Todos os alunos 2.Realizar gesto técnico de Direita controlado éaggfmpm 0 Nivel PI2 do
[a
Todos os alunos 3.Realizar gesto técnico de esquerda controlado
) 9€ |n1,3,4,56,78,9 10 11,12, 13, 15,16, 17, 1. Cumprir o Nivel
S % 'S 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 1.Executar os passos no ritmo certo e dentro do tempo da musica; Introducdo do Regadinho
a 0F do Projeto Curricular/PNEF
n°1, 3,4, 16,17, 21 1.Passar a meta sem desaceleragéo nitida
3 1. Cumprir o Nivel P12 . .
,‘tf do Projeto Curricular 2. CUI’anI’II’ 0 !\“VEI
S Introdpgao do Atletismo:
2 E n°1,3,4, 16,17, 21 2.Acelerar até a velocidade maxima Velocidade nos PNEF
2
< n°1, 3,4, 16,17, 21 3.Realizar apoios sobre a parte anterior do pé
= é n°21 1.Impulsionar numa zona de chamada 2. Cumprir 0o Nivel
o S g > Realizar orrida Je balanco 1. Cumprir o Nivel PI2 | Introducdo do Atletismo:
= ' ; do Projeto Curricular Salto em comprimento no
N 8 n°1,3,4,12, 16, 17,19, 21, 22, 24, 26 progressivamente acelerada, de 6 a 10 Projeto Curricular/PNEF
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n°1,3,45,6,728,9,11, 12, 13, 16, 17, 19, 20,
21, 22, 23, 24, 25, 26

3. Impulsionar de forma ativa na tabua de chamada sem redugéo
nitida da velocidade

n°1,3,45,6,728,9, 11, 12, 13, 16, 17, 19, 20,
21, 22, 23, 24, 25, 26

4. Elevar a coxa da perna livre, para a frente, mantendo-a em
elevacdo no voo e rece¢do equilibrada

Todos os alunos

5.Aproximar a perna de chamada a perna livre durante a fase de voo

l.Lanca a bola (tipo héquei ou ténis) L. Cumprir o Nivel P12

o) dando trés passadas de balanco em no Adletismo:
2 N&o Observado ~ : Langamentos do
3 aceleragdo progressiva. Proi -
3 rojeto Curricular
o
P 1. Cumprir o Nivel |
2 Atletismo:  Lancamentos
é 2.Braco fletido e o cotovelo mais alto que nos PNEF
S 0 ombro.
c
S 1. Lanca de lado e sem balanco, o peso de 2/3 Kg, apoiado na parte
superior dos metacarpos e nos dedos, junto ao pescoco, com flexao
N&o Observado da perna do lado do peso e inclinacdo do tronco sobre essa perna.
Empurra o peso para a frente e para cima, com extenséo da perna e
brago do lancamento e avanco da bacia, mantendo o cotovelo
afastado em relacdo ao tronco.
n°1,3,4,5,6,78,9, 10,11, 12, 13, 16, 17, 18, | 1.Realizar o desequilibrio e Impulsdo das
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 pernas para a frente
.8 é n°1,3,4,56,7 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, | 1.Realizar o desequilibrio e Impulséo das
g = 20, 21, 24, 25, 26 pernas para tras 1 Cumprir o] &
8 EL ni1,345678,09,10,11, 12, 13, 16, 17, 18, | 2.Colocar 0 queixo ao peito e joelhos 3 Nivel PI2 na| & |% Cumprir o Nivel |
% O g 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 juntos 2 | Ginsstica de Solo % 32 Ginastica dsrc?z{g
& n°1,34,5,6,78,9,10,11, 12, 13, 16, 17, 18, 3. Colocar os P&s ativos 2 | do Projeto | £ ) J
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 : Curricular £ | Curricular/PNEF
1.Realizar cambalhota a retaguarda com
% n°1,3,4,56,7 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, | repulsdo dos bracos na parte final e saida
N 20, 21, 24, 25, 26 com as pernas afastadas e em extensdo
num plano inclinado
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n°1,3,4,7,8, 16,17, 19, 21, 22, 23, 24, 26

2.Realizar cambalhota a frente engrupado
terminando em pé com o0s bracos em
elevacdo no plano inclinado

n°i, 34,5

,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22

, 23,24, 25, 26,

3.Méos

ligeiramente  mais
afastados que a
largura dos ombros

4, Focar 1 ponto
entre as maos

5.Alinhar 0S
segmentos
corporais  Pulsos-
ombros

6.Alinhar 0s
segmentos
corporais  Pulsos-
ombros-bacia-
Joelhos

7.Alinhar 0s
segmentos
corporais  Pulsos-
ombros-bacia
Joelhos-pés

8.Queixo ao peito e
enrolar 0 corpo
terminando de pé

Realizar subida
para pino apoiando
as maos no colchao
e 0s pés num plano
vertical, recuando
as maos e subindo
gradualmente 0
apoio dos  pes,
aproximando-se da
vertical, seguido de
cambalhota a frente

n°1,3, 458,09, 10, 11, 12, 13, 16, 17, 18, 20,
21,22, 23, 25, 26

9.Realizar a Roda, com apoio alternado
das maos na cabega do plinto (transversal)
e semi-extensao dos segmentos corporais,
terminando em equilibrio

n° 9, 20, 26

10.Realizar posicbes de flexibilidade:
Afastamento lateral e frontal das pernas
em pe, mata-borréo e/ou ponte

n°1i,3456,738,09,10, 11, 12, 13, 15, 16, 17,

11.Apoio Facial Invertido (parede)

7,8
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27
8

n°1,3,4,5,6,738,9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

12.Cambalhota a retaguarda com repulsdo dos bragos na parte final e

saida com as pernas afastadas
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Aparelhos

é n°1,3,4,12,16,17,21, 26 1.Correta corrida de balanco
(D) - 7z
5 1. Cumprir o Nivel PI2 . .
s - S ierA S 2. Cumprir o Nivel | na
= 2. Pré-chamada a distancia correta do Lo
< | n°1,3,4,12,16,17,21, 22, 26 arelh na  Ginastica  de | o lcica de aparelhos nos
3 pareino aparelhos do Projeto PNEE
S ;
g n° 4, 16, 22, 23 3.Chamada a 2 pés no trampolim. Curricular
IS
Q |n°l,3,4,728,09, 10,11, 12, 13, 15, 16, 17, 18 «
U 1 1 ) ) ) 1 1 1 1 1 1 i) ) )
10, 20 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 4.Recegdo controlada
2. Nivel | na Ginastica de
x . x aparelhos: Minitrampolim
no 4, 16, 22, 26 5-Marcagdo da figura 1. Extensdo no ponto | Cumprir o Nivel P12 | nos PNEF (Se realizar saida
mais alto s 5
na Ginastica de | ventral no Salto Extenséao)
E aparelhos:
o x - .. R
S | no1,4,16,19,22, 23,26 6.Marcagao da figura 2. Engrupado no Mlmtrampol_lm do
= ponto mais alto Projeto Curricular . .
= 7 Marcacio da figura 3. Meia Pirueta n 2. Cumprir o Nivel E na
£ | n°1,3, 4,8, 12,13, 16, 17, 18, 20, 23, 24, 26 ' ta cagdo Ita Igura 5. Mela Firueta no Ginastica de aparelhos:
= ponto mais alto . . Minitrampolim nos PNEF
) _ 2. Cumprir o Nivel I'na | (ge realizar Carpa com total
n°1,3,4,7289 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, | 8.Marcacao da figura 4. Carpa de pernas | Ginastica de aparelhos: | oytensio + Pirueta vertical)
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 no ponto mais alto Minitrampolim do
Projeto Curricular
1. Cumprir o Nivel PI2 na
n°1, 3,4, 16, 23 9.Realiza salto de coelho para cima do plinto T saida em extensdo Gl_nastlca de aparelr_\os:
Plinto L do Projeto
Curricular
3 2. Cumprir o Nivel | na
o | n1 3,478,910, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, | 10.Cambalhota a frente no plinto L, apds colocagdo dos pés em cima | Ginastica de aparelhos:
§ 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 do aparelho (salto de coelho) Plinto L no Projeto

Curricular

n°1,3,4728,09, 10,11, 12, 13, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

11.Cambalhota a frente, no plinto L com um colchdo em cima, com
acentuada elevacéo da bacia e fluidez no movimento.

2. Cumprir o Nivel | na
Ginastica de aparelhos:
Plinto L no Projeto
Curricular/PNEF

XXI




Abel Jorge dos Santos Zegre Pinto. Estagio Pedag6gico 2021/2022 — Escola Basica de Vale Rosal

n°1, 34,728,910, 11, 12, 13, 16, 17, 18, 19,
20, 21, 22, 23, 24, 25, 26

12.Realizar abertura de pernas
com o0s membros inferiores
estendidos no salto ao eixo.

1. Cumprir o Nivel PI2 na
Ginastica de aparelhos: Boque
nos Projeto Curricular

1. Cumprir o Nivel | na

134,738,910, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

3.Saltar a pés juntos, com flexdo
de pernas durante o salto e
rececdo equilibrada no aparelho

2. Parte do Nivel PE na Ginastica
de aparelhos: Trave nos Projeto
Curricular

o 13.Realizar abertura de pernas | 2. Cumprir o Nivel I na Ginastica | Ginastica de aparelhos:
> 0
g 20 1213242 72’38'23’ ;g glé 12,13,16,17,18, 19, | om 0s membros inferiores | de aparelhos: Boque nos Projeto | Boque nos PNEF (Se
e estendidos no salto ao eixo. Curricular realizar o salto entre-maos
i i sem ajuda)
n1,3,4,789 10,11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, | 14.Realizar a passagem dos é‘i néCsE[Ji::napr:jre > a'l'l‘i’ﬁj's_ PBEO e
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 joelhos entre-maos no bogque : P - Boq
nos Projeto Curricular

ni, 3478910, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, | 1.Realizar Meia-volta, em apoio ) ) L

19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 nas pontas dos pés 1. Cumprir o Nivel I na Ginastica

°134780910 1L 1213 15 16 17 18 de aparelhos: Trave nos Projeto
g | N TS 9 9 D0 26 0 29, 20, 229 1) Sair em extensdo Curricular
= 119,20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 1. Cumprir o Nivel | na
= . 1. Cumprir o Nivel I na Ginastica | Ginastica de aparelhos:
% ni, 34789, 10,11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, | 3.Marcha atras olhando para a dé aparelhos: Trave nos Proieto | T PNEF '
E | 19,20,21, 22,23, 24,25, 26, 27 frente e 1E10 | Tave nos

Aptidao Fisica

n°4,9,12, 13, 15, 16, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26

Aumentar a capacidade aerobica.

n°1,3, 48,09, 10,11, 12, 16, 17, 18, 19, 21, 22,
23, 24,25

Aumentar for¢a membros superiores

n°1,5,6 Aumentar flexibilidade membros inferiores
n°1, 16, 26 Aumentar forca membros inferiores.
n°e,9, 18, 26 Aumentar for¢a abdominal

1, Desenvolvimento das

capacidades motoras
condicionais e
coordenativas enquadrado
nos PNEF/ Projeto
Curricular
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Conhecimentos

Todos os alunos

Realizar trabalhos de grupo com
0S seguintes temas:

1.As Capacidades motoras:
Quais sdo e como podemos
desenvolver cada uma delas.
(Dar exemplos de exercicios)?
2.Composicdo corporal: Falar do
IMC; Quais as principais
componentes? Quais sdo 0s
beneficios de uma composi¢do
corporal saudavel e quais os
riscos associados ao
sobrepeso/obesidade e a
magreza.  Como  podemos
melhorar a nossa composicéo
corporal?

3.Quais sdo beneficios de uma
boa aptiddo aerdébica? Como
podemos melhorar a nossa
aptiddo aerébica?

4.Quais sdo os beneficios de ter
elevados niveis de forca e
resisténcia muscular?  Como
desenvolver a nossa forca e
resisténcia muscular?

Relacionar aptidéo fisica e saude
e identificar os fatores associados
a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente 0
desenvolvimento das
capacidades motoras.

Realizar uma apresentacéo sobre
a dimensdo sociocultural do
desporto: Relacionando a
Historia dos Jogos Olimpicos,
com a disseminacdo do Desporto
na sociedade atual

Identificar e interpretar 0s
valores olimpicos e
paralimpicos, compreendendo a
sua  importdncia para a
construcdo de uma sociedade
moderna e inclusiva.

1.Desenvolvimento da area
dos conhecimentos segundo
0s PNEF/Projeto Curricular
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Apéndice IX. Lecionagdo: 2° Etapa - Unidades didaticas 1,2,3,4

Planos de Unidade Didatica

Ano: 8° Turma: C Duragéo: 6 semanas N° de aulas: 23 aulas
Professor: Armando Lopes
Professor estagiario: Abel Pinto

Etapa: 2?2 Etapa — Prioridades Datas: Recursos Materiais:

Unidade Didatica: N°1;

Matérias: Futebol; Andebol,
Voleibol; Atletismo em
Comprimento, Lancamento do peso, 01/11a11/11

Milha); Aptidao Fisica

terra, fita métrica;

Bolas de Futebol, andebol,
voleibol, cones, para alisar a

(E)

Recursos Espaciais: Polidesportivo Exterior

Organiz .
01/11/202
1 : - _
Exterior Feriado
Aula n®
19e 20
Parte inicial (13 min) Bolas
1. Corrida continua 7 min g/eoleib
4/11/2021 2. Aquecimento articular: 6 min ol
a Parte Principal (35 min) :
11/11/202 Exterior Cones,
1 1. Smashball: Toque de dedos nivel 1 (Pares e Bolas
Individual) de
Aula n° 2e3. Andebol GR+4x4+GR (Jogo) Futebol
21, 4. Futebol: 3x1+GR com DEFESA , Bola
SOMBRA (Vagas) de

XXV
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5. Smashball: Toque de dedos nivel 1 Andebo
(Pares e Individual) I

Reforco Muscular: a cada troca de estacdo 0s
alunos realizam 6 flexBes (joelhos no chao,
menos o Vitor, Fabio, Joel e Matilde) e 10
abdominais.

Parte Final (2 min)

ConsideracGes finais

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Gruno 5
Margarida  Félix, | Joana, Catarina, | Carolina Castanheira, | Simado, Fabio, .

i i i A i . Iris, Afonso, Ana
Mariana  Correia, | Gabriel, Inés, | Guilherme, lara, | Margarida Carolina Joel
Martim,  Mateus, | Maria Carolina Silva, | Garrucho,  Vitor, Maria A;au'o ’
Matilde Rodrigues. Santiago Madalena. !
Rotacéo Rotacao Rotacéao Rotacéo Rotacdo
Estagdo 1 Estaco 2 Estacéo 3 Estacdo 4 Estacao 5
Estacéo 2 Estacdo 3 Estacéo 4 Estaco 5 Estacdo 1
Estacéo 3 Estacéo 4 Estacdo 5 Estacdo 1 Estacdo 2
Estacéo 4 Estacéo 5 Estacédo 1 Estacdo 2 Estacdo 3
Estacdo 5 Estacéo 1 Estacio 2 Estacio 3 Estacdo 4

Objetivo 1: Objetivo Intermédio 1: Deslocamento ponto de queda da bola e padrdo de movimento dos membros
superiores e inferiores do toque de dedos; Objetivo Terminal: Nivel Introducdo Voleibol 2+2;

Objetivo 2 e 3: Objetivo Intermédio 1: Quem defende: Organizar-se defensivamente apds perda de bola. Quem
ataca: ataque organizado em trapézio ofensivo. Objetivo Terminal: Nivel Introducdo Andebol 5x5;

Obijetivo _4: Obijetivo Intermédio 1: Sabe quando passar, driblar ou rematar SEM PRESSAO; Objetivo
Terminal: Nivel Introdugdo Futebol 4x4.

Obijetivo 5: Objetivo Intermédio 1: Deslocamento ponto de queda da bola e padrdo de movimento dos membros
superiores e inferiores do toque de dedos. Objetivo Terminal: Nivel Introducdo Voleibol 2+2.

Universidade Lus6fona YXVi
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Parte inicial (13 min)
1. Corrida continua 7 min
2. Aquecimento articular: 6 min
Parte Principal (35 min)
Bolas
1. Salto em Comprimento de
2. Smashball: Toque de dedos nivel 1 Voleibo
(Pares e Individual) I,
3. Futebol: Meiinho com DEFESA Cones,
SOMBRA Bolas
4. Smashball: Toque de dedos nivel 1 de
8/11/2021 Exterior (Pares e Individual) Futebol,
Aula n° 22 e 23 5. Andebol: Trapézio Ofensivo: Passe e Bola de
rececao Andebo
|, Para
Reforco Muscular: a cada troca de alisar
estacdo os alunos realizam 6 flexdes terra
(joelhos no chdo, menos o Vitor, ’
Fabio, Joel e Matilde) e 10 Fita
abdominais. meétrica
Parte Final (2 min)
ConsideracGes finais
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
Margarida  Félix, | Joana, Catarina, | Carolina Simdo, Féabio, | Iris, Afonso, Ana
Mariana  Correia, | Gabriel, Inés, Maria | Castanheira, Margarida Carolina, Joel,
Martim,  Mateus, | Rodrigues. Guilherme,  lara, | Garrucho,  Vitor, | Maria Araujo
Matilde . Carolina Silva, | Madalena. .
) Rotacao Santiago ) Rotacao
Rotacao Estacéo 2 Rotacio -Rotacao Estacédo 5
Estacdo 1 . Estacéo 4 .
] Estacdo 3 Estacéo 3 ] Estacdo 1
Estacao 2 . Estacio 5 .
) Estacdo 4 Estacéo 4 ) Estacéo 2
Estacdo 3 . Estacdo 1 .
] Estacéo 5 Estacéo 5 ] Estacédo 3
Estacdo 4 . Estacdo 2 .
) Estacao 1 Estacio 1 ) Estacédo 4
Estacdo 5 Estacdo 3
Estacéo 2

Objetivo 1: Obijetivo Intermédio 1: (Corrida de balanco) Acelera progressivamente a corrida para apoio ativo
e extensdo completa da perna de impulsao; Objetivo Terminal: Salta em comprimento com a técnica de voo na
passada, com corrida de balanco (seis a dez passadas) e impulsdo numa zona de chamada. Acelera
progressivamente a corrida para apoio ativo e extensdo completa da perna de impulsdo; eleva energicamente a
coxa da perna livre projetando-a para a frente, mantendo-a em elevagdo durante o voo (conservando a perna de
impulsdo atrasada); queda a pés juntos na caixa de saltos;

Universidade Lus6fona YXVii
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Obijetivo 2: Objetivo Intermédio 1: Deslocamento ponto de queda da bola e padrdo de movimento dos membros
superiores e inferiores do toque de dedos; Objetivo Terminal: Nivel Introducdo Voleibol 2+2;

Obijetivo _3: Obijetivo Intermédio 1: Sabe quando passar, driblar ou rematar SEM PRESSAOQ; Objetivo
Terminal: Nivel Introducdo Futebol 4x4.

Obijetivo 4: Objetivo Intermédio 1: Deslocamento ponto de queda da bola e padrdo de movimento dos membros
superiores e inferiores do toque de dedos; Objetivo Terminal: Nivel Introdu¢do Voleibol 2+2

Objetivo 5: Objetivo Intermédio 2: Armacdo do bracgo, passe e rececdo em andamento, pés virados para a
frente, rotacdo do tronco. Objetivo Terminal: Nivel Introducdo Andebol 5x5;

Parte inicial (10 min) Bolas
de
Protocolo Tabata Voleibo
Parte Principal (35 min) I,
Cones,
Smashball: Toque de dedos nivel 1 Bolas
(Pares e Individual) de
11/11/2021 Exteri Futebol: Meiinho com DEFESA Futebol
xterior ;
la 10 24- SOMBRA ) Bola de
Aulan® 24; Smashball: Toque de dedos nivel 1 Andebo
(Pares) I,
Andebol: Trapézio Ofensivo em Coluna
movimento: Passe e rececdo (Vagas)
Parte Final (2 min)
ConsideracGes finais
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Margarida Félix, Mariana | Joana, Catarina, Gabriel, | Carolina Castanheira, | Simdo, Féabio, Margarida
Correia, Martim, Mateus, | Inés, Maria Rodrigues, | Guilherme, lara, Carolina | Garrucho, Vitor,
Matilde, Afonso Joel Silva, Santiago, iris, Ana | Madalena, Maria Aradjo
. Carolina
Rotacéo
Rotacéo
Estacéo 1 Rotacéo Dolaedo Rotacéo
x ~ Estacéo 3 .
Estacéo 2 Estacgéo 2 Estacéo 4
. . Estacéo 4 .
Estacdo 3 Estacdo 3 Estacdo 1
x u Estacéo 1 .
Estacao 4 Estacao 4 Estacdo 2
« Estacgéo 2 5
Estacdo 1 Estacdo 3

Objetivo 1: Objetivo Intermédio 1: Deslocamento ponto de queda da bola e padrdo de movimento dos membros
superiores e inferiores do toque de dedos; Objetivo Terminal: Nivel Introducdo Voleibol 2+2;

Obijetivo 2: Objetivo Intermédio 1: Sabe quando passar, driblar ou rematar SEM PRESSAOQ; Obijetivo
Terminal: Nivel Introdugdo Futebol 4x4.

Universidade Lus6fona
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Obijetivo 3: Objetivo Intermédio 1: Deslocamento ponto de queda da bola e padrdo de movimento dos membros
superiores e inferiores do toque de dedos; Objetivo Terminal: Nivel Introducdo Voleibol 2+2;

Obijetivo 4: Objetivo Intermédio 5: Remate em salto. Objetivo Terminal: Nivel Introducdo Andebol 5x5;

Etapa: 22 Etapa — Prioridades

Unidade Didatica: N°2;

Datas:

Recursos Materiais:

15/11/2021 a
25/11/2021

Colchdo de ginastica;
bolas de futebol, bolas
de andebol, bolas de

voleibol, bolas de
o . . basquetebol
Matérias: Voleibol; Futebol; Andebol; Aptiddo | Aula n®25 e 26; 27; 28 e 29;
Fisica 30
Recursos Espaciais: Pavilhdo Desportivo (P);
Parte inicial (8 min) Rolo
de
Protocolo Tabata ginasti
Parte Principal (4 estacdes) ca
Verde;
15/11/202 Smashball Nivel 2 e 3: 3+3 (Jogo) de
la Futebol Vagas 3x1 (Superioridade futebol
25/11/202 numerica expressiva) _bolas
1 _ 4. Andebol: Drible + Remate em salto de
Pavilhdo deb
Aula n° Parte Final (8 min) andebo
25 & 26 _ _ _ I, bolas
27: 28 e Corrida Continua 6 minutos Ide:b
29; 30 Consideracdes finais Voieiho
I, bolas
de
basque
tebol
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Mariana Correia, | Joana, Carolina Castanheira, . .-
- . - . Martim, Fabio,
Simao, Mateus, | Margarida Félix, | Guilherme, lara, Maroarida
Matilde, Maria | Gabriel, Inés, | Carolina Silva, g .
. . . . Garrucho, Vitor,
Rodrigues Afonso Joel, Catarina Santiago, Maria .
. . Madalena, Iris
Rotaca Rotaca Araljo, Ana Carolina
otacdo otacdo ) Rotacio ]
5 . Rotacéo —01acao
Estacéo 1 Estacéo 2 ~
~ Estacéo 4
x n Estacéo 3
Estacdo 2 Estacdo 3 x
~ Estacdo 1
Estacdo 3 Estacdo 4 Estagao 4
¢ ¢ x Estacdo 2
Estacéo 4 Estacéo 1 Estagao 1
Estacio 2 Estacéo 3
Universidade Lus6fona XXiX
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Obijetivo 1: Objetivo Intermédio 1,2,3: Aumento da forca dos membros superiores/inferiores e da resisténcia
aerdbica. Objetivo Terminal: Apto nos testes FITESCOLA,;

Obijetivo 2: Objetivo Intermédio 2: Principio dos 3 toques, passe (a “padeiro”), levanta (toque de dedos nivel
1) e remata (apoiado); Objetivo Terminal: Nivel Introducéo Voleibol 2+2;

Obijetivo 3: Obijetivo Intermédio 1: Sabe quando passar, driblar ou rematar SEM PRESSAOQ; Objetivo

Terminal: Nivel Introducao Futebol 4x4.

Objetivo 4: Objetivo Intermédio 3: Remate em Salto. Objetivo Terminal: Nivel Introducdo Andebol 5x5;

O]
C

Unidade Didéatica: N°3;

Matérias: Voleibol;

Andebol

(Transfere do Jogo do Mata), Danga;
Ginastica no Solo; Aptidao Fisica

Etapa: 22 Etapa — Prioridades

Recursos Materiais:

29/11/2021 a 9/12/2021

Aulan®31e32;33;34¢e35; 36

Colchdes de ginastica; bolas de
voleibol, coluna, Minitrampolim,
Trave, Plinto L, Boque

Recursos Espaciais: Ginasio (G);

Parte inicial Colchoe
s de
1. Jogo da mata (armacdo do brago, rececéo, ginastic
rotacdo do tronco) a: bolas
29/11/2021 a de
9/12/2021 Gindsio ou voleibol
Aulan®3le 32; ; '
' 1. Danca (Regadinho
33; 34 e 35; 36 ¢a (Regadinho) coluna,
Parte Principal (5 estacdes) Minitra
mpolim,
1. Plinto L: Salto Coelho com cambalhota + Trave,
Cambalhota a frente Plinto
Universidade Lus6fona XXX
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2. Minitrampolim + Trave: Salto em Extens&o; L,

Engrupado e Meia Pirueta + Deslocamento a Boque

frente, Meia-volta; Deslocamento atras.

Reforgo Muscular

4. Bogue OU Plinto Esponja: Salto ao Eixo +
Cambalhota a frente;

w

Parte Final (8 min)

Corrida continua 1 voltas a escola

Consideraces finais a porta do Pavilhdo

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Gruno 5
Margarida  Felix, | Joana, Catarina, | Carolina Castanheira, | Simado, Fabio, .

i i i A i . Iris, Afonso, Ana
Mariana  Correia, | Gabriel, Inés, | Guilherme, lara, | Margarida Carolina Joel
Martim,  Mateus, | Maria Carolina Silva, | Garrucho,  Vitor, Maria A;au'o ’
Matilde Rodrigues. Santiago Madalena. )
Rotacédo Rotaco Rotac3o Rotacio Rotacdo
Estacao 1 Estacédo 2 Estacéo 3 Estacédo 4 Estacao 5
Estagdo 2 Estacédo 3 Estacdo 4 Estaco 5 Estacdo 1
Estagdo 3 Estagéo 4 Estagéo 5 Estacdo 1 Estagao 2
Estacdo 4 Estacdo 5 Estacdo 1 Estagéo 2 Estacdo 3
Estacéo 5 Estagéo 1 Estacéo 2 Estagéo 3 Estagéo 4

Obijetivo 1: Objetivo Intermédio 1, 2 e 3 (Comum as cambalhotas): Impulsdo de pernas com desequilibrio.
Objetivo Terminal: Nivel PI2 (Projeto do Departamento de EF)

Objetivo 2: Objetivo Intermédio 1 e 2 (Comum a aparelhos): Pré-chamada a distancia correta e chamada a 2
apoios; Objetivo Terminal: Nivel Introducdo Ginastica de Aparelhos (Projeto do Departamento de EF)

Objetivo 3: Objetivo Intermédio 1: Alinhamento dos segmentos corporais; Objetivo Terminal: Sequéncia Solo
Introducao.

Objetivo 4: Objetivo Intermédio 1 e 2 (Comum a aparelhos): Pré-chamada a distancia correta e chamada a 2
apoios. Objetivo Terminal: Nivel PI2 no Plinto L (Projeto do Departamento de EF)

Objetivo 5: Objetivo Intermédio 1e 2 (Comum a aparelhos): Pré-chamada a distancia correta e chamada a 2
apoios. Objetivo Terminal: Nivel Introdugdo no Boque.

Universidade Lus6fona XX
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Etapa: 22 Etapa — Prioridades

Unidade Didatica: N°4;

Datas:

Recursos espaciais:

13/12/2021 a 21/12/2021

Aulan®37e38,39;40e 41, 42;

Bolas de Voleibol, Cones, Bolas de
Futebol, Bola de Andebol

Matérias:  Futebol;  Andebol;
Voleibol; Aptidao Fisica
Recursos Espaciais: Polidesportivo Exterior (E)
Parte inicial
1. Corrida Continua
2. Regadinho Bolas
Parte Principal (4 EstacGes de
13/12/2021 a 1. Andebol: Vagas: Passe + Remate I\/OlEIbO
21/12/2021 ) em Salto !
12120 Exterior > Tabata Cones,
Aula n® 37 e 38, 3. Voleibol: 2+2 Coluna,
39; 40 e 41; Bola de
Parte Final (2 min) iAndebo
Corrida Continua
Consideracdes finais
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Margarida  Félix, | Inés, Joel, | 1ara, Fabio, Carglina
Mateus, Joana, | Simdo, Silva, Santiago,
Vitor, Carolina | Margarida Maqglena, Maria
Castanheira, Ana | Garrucho, Iris, | Araulo, Afonso,
Carolina, Gabriel, | Catarina, Maria | Martim
Mariana Rodrigues
Rotacéo
Universidade Lus6fona XXXii

Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto




Abel Jorge dos Santos Zegre Pinto. Estagio Pedagdgico 2021/2022 — Escola Basica de Vale Rosal

Estacdo 1 Rotacdo Rotacdo

Estacdo 2 Estacéo 2 Estacéo 3

Estacédo 3 Estacéo 3 Estacéo 1
Estacédo 1 Estacédo 2

Obijetivo 1: Objetivo Intermédio 1: Ataque organizado em trapézio ofensivo. Objetivo Terminal: Nivel
Introducdo Andebol 5x5;

Objetivo 2: Objetivo Intermédio 1: Aumento da forca dos membros superiores/inferiores e da resisténcia
aerdbica. Objetivo Terminal: Apto nos testes FITESCOLA,;

Objetivo 3: Objetivo Intermédio 1: Deslocamento ponto de queda da bola e padrdo de movimento dos membros
superiores e inferiores do toque de dedos; Objetivo Terminal: Nivel Introdu¢do Voleibol 2+2

Universidade Lus6fona
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Plano de turma: Matérias prioritérias 3° Etapa

Jogos desportivos coletivos

Alunos

Objetivos Intermédios

Objetivo Terminal

n°1,3,6,9 12, 14,16, 17,19, 21, 22, 24, 26

1.Deslocar-se para o ponto de queda da bola;

n°1,34,56,9,12,13, 16, 17, 19, 21, 24,

2.Realizar toque de dedos

continuidade ao jogo;

para dar

n°1,3,4,5,8,9, 12, 16, 17, 19, 21, 22, 24, 25,

1. Cumprir Nivel PI2
no Projeto Curricular

S 3.Realizar manchete para dar continuidade ao 2. Cumprir o Nivel
o 26; Jogo; Introdugdo Voleibol nos
S PNEF/Projeto Curricular
134567889 10,11, 12, 13, 15, 16, 17, 4.Conhecer as regras basicas;
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27; ' g '
n°1,3,4,5678,9,10,11, 12, 13, 15, 16, 17, . . . . L
18,19, 20, 21, 22, 23, 24. 25. 26, 27 5.Realizar servico por baixo para dar continuidade ao jogo;
n°1,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, | 1.Reconhecer-se como defesa e coloca-se na
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, zona de defesa apos perda de bola. 1. Cumprir Nivel PI2
© 13,456,789 10,11, 12, 13,15, 16, 17, 2.Driblar em progressédo quando isolado no Projeto Curricular i i
3 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 : prog g 2. Cumprir o Nivel
3 Introducdo Andebol nos
< PNEF/ Projeto Curricular
134567889 11,1213, 16, 17, 18, 19, 4.Conhecer as regras basicas
20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 ' g '
n°3,4,9, 12, 16, 21, 24, 25, 26 1.Rececionar a bola
n°1,3,4,5,6,8,9,12, 13,16, 17, 19, 21, 24, 25, 5 Conduzir a bol
E 26 - Lonauzira bola 1. Cumprir Nivel PI2 no Projeto
Q Curricular . }
T 2. Cumprir 0o Nivel

n°3,4,5,6,7, 10, 11, 13, 15, 18, 19, 20, 21, 22,
24

3.Realizar desmarcacéo de apoio ou

Apéndice X. Lecionagdo: 3° Etapa: Plano de turma — Olhar focado nas matérias prioritarias

Introducdo do Futebol) do
= 7 Trricular/PNEF
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n°3, 4,568,910, 11, 12, 13, 16, 17, 21, 24,
25, 26

4.Passar a um colega desmarcado

n°3,4,6,9,12, 16, 17

5.Enquadrar-se com a baliza

n°4,7,8,9,13,

6.Reconhecer-se como defesa e
coloca-se entre o adversario e a
baliza

n°1,3,4,56,78,9,12, 13, 16, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 24, 25, 26,

7.Rematar perante uma situacao de
possivel remate.

n°1,3,4,56,7,8,9,10, 11, 12, 13, 15, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 22, 24, 26,

8.Conhecer as regras basicas

n°1,3,4,12,16, 17, 21, 22, 24, 26

2.Realizar cambalhota a frente engrupado
terminando em pe com os bracos em elevacéao
no plano inclinado

2 5
- AT —_ - ,
s 08) S g .g n°1,3,4,5,6,7,8,9, 10,11, 12, 13, 15, 16, 17, 1. Cumprir o Nivel
S o 'g 2 @ | 18,19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 1.Executar os passos no ritmo certo e dentro do tempo da musica; Introdugdo do Merengue no
o Seg g Projeto Curricular/PNEF
8=
01,3 4,12, 16, 17, 21, 22, 24, 26 1.Realizar o desequilibrio e Impulsdo das
pernas para a frente
.8 é n°1,3, 4,567 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, | 2.Realizar o desequilibrio e Impulsdo das
£ = 20, 21, 24, 25, 26 pernas para atras
e Qo
S % n°4, 12, 16, 17,19, 21, 22, 24, 26, 3.Colocar o queixo ao peito e joelhos juntos 1. Cumprir ol &
S o ° Nivel P12 na € | 2. Cumprir o Nivel I
= o ‘e ati S S | na Ginastica de Solo
2 n°4,12, 16, 17,19, 21, 22, 24, 26, 4. Colocar o Pés ativos < | Ginastica de Solo | & q Proiet
< 3 . @ | do rojeto
o 1.Realizar cambalhota a retaguarda com | — ?:0 rricular Projeto g | Curricular/PNEF
n°1, 3, 4,5,6,7, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, | repulsdo dos bracos na parte final e saida com urricuta L
° 20, 21, 24, 25, 26 as pernas afastadas e em extensdo num plano
UB) inclinado
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n°1,34,56,7,8,09,10,11, 12, 13, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26,

3.Méos

ligeiramente mais
afastados que a
largura dos ombros

nl,3456738,9 10,11, 12, 13, 16, 17,18, | 4. Focar 1 ponto
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, entre as maos
5.Alinhar 0S
nl,3456,78,9, 10,11, 12, 13, 16, 17, 18, | segmentos
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, corporais  Pulsos-
ombros
6.Alinhar 0S
n°1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,16,17,18, | S071% _
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, p . 0 apoio
ombros-bacia-
Joelhos vertical,
7.Alinhar 0S
1,345 110, 11, 12, 13, 16, 17, 18, | Segmentos

,6,7,8,9
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26,

corporais  Pulsos-
ombros-bacia
Joelhos-pés

n°1,3,4,56,738,9,10, 11, 12, 13, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26,

8.Queixo ao peito e
enrolar 0 corpo
terminando de pé

Realizar subida para
pino apoiando as méaos
no colchdo e os pés
num plano vertical,
recuando as maos e
subindo gradualmente

dos pés,

aproximando-se da

seguido de

cambalhota a frente

n°1, 3,458,910, 11, 12, 13, 16, 17, 18, 20,

9.Realizar a Roda, com apoio alternado das
maos na cabeca do plinto (transversal) e semi-

21, 22,23, 25, 26 extensio dos  segmentos corporais,
terminando em equilibrio
10.Realizar  posi¢des de flexibilidade:

n°9, 20, 26

Afastamento lateral e frontal das pernas em

pé, mata-borréo e/ou ponte

n°1,3,4,56,78,9,10, 11, 12, 13, 15, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

11.Apoio Facial Invertido (parede)

n°1,3,4,56,78,9,10, 11, 12, 13, 15, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

12.Cambalhota a retaguarda com repulsdo dos bracos na parte final e

saida com as pernas afastadas

XXXVi
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n°4,9,12, 13, 15, 16, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26

Aumentar a capacidade aerobica.

n°1,3,4,8,9, 10,11, 12, 16, 17, 18, 19, 21, 22,

1, Desenvolvimento das

3.Quais sdo beneficios de uma boa
aptiddo aerdébica? Como podemos
melhorar a nossa aptiddo aerébica?
4.Quais sdo os beneficios para a
salde de ter elevados niveis de forga
e resisténcia muscular? Como
desenvolver a nossa forca e
resisténcia muscular?

5. Sedentarismo e atividade fisica.

@ Aumentar forga membros superiores
;LEI: 23,24, 25 capacidades motoras
2 n°1,5,6 Aumentar flexibilidade membros inferiores cond|C|on§|s €
i coordenativas enguadrado
= nos  PNEF/  Projeto
< n°1, 16, 26 Aumentar forca membros inferiores. Curricular
n°6,9, 18, 26 Aumentar forga abdominal

Realizar trabalhos de grupo com os

seguintes temas:

1.As Capacidades motoras: Quais

sdo e como podemos desenvolver

cada uma delas. (Dar exemplos de

exercicios)?

2.Composigdo corporal: Falar do

IMC; Quais as  principais

componentes da  composicado
@ corporal? Quais sdo os beneficios de | Relacionar aptidao fisica e salde
*g uma composicdo corporal saudavel | e  identificar os  fatores | 1.Desenvolvimento da area
£ Todos os alunos (Grupos de 4 elementos a | e quais 0s riscos associados ao | associados a um estilo de vida | dos conhecimentos
é escolha) sobrepeso/obesidade e a magreza. | saudavel, nomeadamente o | segundo os PNEF/Projeto
5 Como podemos melhorar a nossa | desenvolvimento das | Curricular
o composicao corporal? capacidades motoras.
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Identificar e interpretar o0s
Realizar uma apresentacdo sobre a | valores olimpicos e
dimensdo sociocultural do desporto: | paralimpicos, compreendendo a
Relacionando a Histdria dos Jogos | sua  importancia para a
Olimpicos, com a disseminacdo do | construgdo de uma sociedade
Desporto na sociedade atual moderna e inclusiva.
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Apéndice XI. Lecionacao: 3° Etapa — Competéncias no 1° Semestre

Atletismo (média das matérias)
Jogos Desportivos Coletivos (1 matéria) Ginastica (1 matéria) (1 matéria) Outras (2 matérias)
Corridas Salto Langamento
Nivel de Competéncias
Aparelhos 3 .
Futebol/Futsal Voleibol Basquetebol Andebol Solo Acrobatica Milha Estafetas Con@a de Salto em Salto em comprimento | Langamento do peso Badminton Danga Tenis de
velocidade altura Mesa
Minitrampolim Boque Trave Plinto L

1| Alonso Daniell. Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel3 | Nivel2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
2 A'exa"‘gfng:e”e"" SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA
3 A"gagf;z';"a ‘ Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel2 | Nivel3 | Nivel2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3
4 arolina S. Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3
5 Carolina Dias Silva Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
6 ga‘a'.'"a M. Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3

jomingues
7 | Fébio Henrique Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel3 | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3

Gongalves
8 Gabgﬁ\'lesifa”ms Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
g [ Guiierme Martim Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel3 | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
10 lara Nunes Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
11 Inés Filipa C. Jesus Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
12 Iris Filipa D. Garcia Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 SIA Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
13 Joana Costa Garcia Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
14 | Joana Pedro Canuto SIA S/A S/A SIA S/A SIA SIA SIA S/A SIA S/A SIA SIA S/A
15 Joel A. Albuquerque Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
16 | Madalena Maria Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3

Carrilho
17 Margarida . Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 | Nivel3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3

Garrucho
18 Ma’ga;g; Freire Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel3 | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
19 MRaJLarigﬁe’:" Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nvel2 | Niveld | Nivel3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
20 Mar':::gj‘;’a B Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel3 | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 ‘
21 Mariana F. Correia Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 _ Nivel 2 ‘
2 | Mertm ’JC:S'“S" Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nvel3 | Niveld | Nivel3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
23 Mateus Rufino Silva Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 ‘
24 Matilde S. Machado Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 SIA Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
25 Sa""glgise'ﬂ:”m Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 | Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
26 Siméo Santos Silva Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
27 Victor Micael Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3

Fernandes

Niveis
T . X . 0 .
Apéndice XII. Lecionacdo: 3 0,167 1 2 3 4 5 Etapa - Avaliagdo
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Fitescola no 1° Semestre

A A BRACO A-ALCANCA O
dad Peso A 3 D q
1 13,62 82,80 1,61 31,94 S 23 S 22 1 6 6 1,20
2 14,27 108,20 1,70 37,44 S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A
3 15,13 76,60 1,62 29,19 S 27 S 28 1 S 30 31 S 1,40
4 14,44 55,80 1,55 23,23 18 S 31 3 21 23 S 1,35
5 13,90 39,00 1,54 16,44 S S 29 S 18 S 7 S 26,7 27 S 1,80
6 13,96 36,20 1,47 16,75 S 23 23 S 1,20
7 14,38 59,40 1,59 23,50 S 22,5 22 S 1,70
8 14,07 65,30 1,60 25,51 S 30 31 S 1,30
9 14,05 41,50 1,59 16,42 219 18 S 1,50
10 13,84 51,90 1,64 19,30 26 27 S 1,60
11 14,52 43,00 1,55 17,90 28 27 S 1,80
12 13,83 43,90 1,55 18,27 30 24 S/A S/A
13 13,96 59,20 1,63 22,28 25,9 22 S 1,60
14 13,60 58,20 1,59 23,02 S/A S/A S/A S/A
15 16,25 71,30 1,75 23,28 20,5 19 S 2,08
16 13,88 57,50 1,53 24,56 32 22 - 0,90
17 15,09 89,70 1,67 32,16 26 25 S 1,50
18 14,09 43,70 1,58 17,51 S 39 35,5 S 1,60
19 13,96 51,50 1,55 21,44 S A S/A S/A S 1,40
20 14,03 49,10 1,62 18,71 S 43,7 38,5 S 1,70
21 13,98 47,00 1,65 17,26 S 22 26 S 1,60
22 14,59 78,40 1,76 25,31 S 33,5 25 S 1,60
23 14,39 56,50 1,65 20,75 S 24 24 S 1,60
24 13,92 53,00 1,59 20,96 S 38 38,5 S 1,20
25 13,95 62,30 1,53 26,61 S S/A S/A S 1,70
26 13,81 66,40 1,59 26,26 S 26,5 23 1,20
27 15,02 66,00 1,70 22,84 20 S 31,5 32 S 2,11

x|



Apéndice XIII. Lecionacdo: 3° Etapa - Unidades didaticas 1,2,3,4

Planos de Unidade Didatica

Ano: 8°Turma: C
Professor: Armando Lopes
Professor estagidrio: Abel Pinto

Duracdo: 3 semanas

N° de aulas: 9 aulas

Etapa: 32 Etapa — Progresso

Unidade Didatica: N°1;

Matérias: FITESCOLA, Andebol,
Voleibol; Atletismo (Salto em
Comprimento, Lancamento do peso);
Ginéastica de aparelhos, Ginastica de
Solo; Aptidéo Fisica; Danca

Datas: Recursos Materiais:
Bolas de Futebol, andebol,
voleibol, cones, para alisar a
terra, fita métrica;
10/01 a 28/01

Recursos Espaciais:

Ginasio e Pavilhao

Polidesportivo Exterior,

(- Organ Materia
Data Espaco Materias izagao |
Parte inicial (12 min)
Corrida continua 8 min
Aguecimento articular: 5 min
Aula 45min: Fitescola: Flexdes
10/ %1;202 Parte Principal (4 estacdes)
14/01/202 o Badminton 1+1
2 Pavilhao Voleibol 2+2

Aulan®43e 44,

45:;

Parte Final

Basquetebol 3x3
1.Senta e alcanca 2. Protocolo Tabata

Regadinho (Roda)

ConsideracGes finais

xli
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Grupo 1

Margarida Félix, Maria
Araujo, Mateus, Gabriel,
Catarina, Iris

Rotacéo
Estacéo 1
Estacéo 2
Estacédo 3
Estacdo 4

Grupo 2

Joana,
Margarida
Vitor, Simao,
Madalena

Santiago,
Garrucho,
Matilde,

Rotacéo

Estacéo 2
Estacédo 3
Estacédo 4
Estacéo 1

Grupo 3
Guilherme, lara, Carolina
Silva, Santiago, Joel,

Mariana Correia

Rotacéo
Estacéo 3

Estacéo 4
Estacéo 1

Estacdo 2

Grupo 4

Ana Carolina, Fabio,
Afonso, Martim, Maria
do Mar, Carolina

Castanheira

,_Rotacéo
Estacéo 4
Estacédo 1
Estacéo 2

Estacdo 3

VER PLANO DE TURMA

Objetivo 1: Objetivo Intermédio 2 e 3 — Objetivo terminal: Cumprir o Nivel | no Badminton do Projeto

Curricular

Objetivo 2: Objetivo Intermedio 1,2 e 3 — Objetivo terminal: Cumprir o Nivel P12 no Voleibol do Projeto

Curricular

Objetivo 3: Objetivo Intermedio 1, 3 — Objetivo terminal: Cumprir o Nivel PI2 no Basquetebol no Projeto

Curricular

Objetivo 4: Objetivo Intermédio 1,2,3 - Objetivo Terminal: Apto nos testes FITESCOLA;

Objetivo 5: Objetivo terminal: Cumprir Nivel I na Danca do Projeto Curricular

Universidade Lus6fona
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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2 A

Parte inicial (10min) Colché
Corrida continua 7 min es de
Aquecimento articular: 6 min ginastic
a,
17/01/202 Parte Principal (58min) coluna,
2a - . Minitra
28/01/202 Minitrampolim + Trave moolim
2 Ginéstica de Solo: AFI P
Ginasi . . Trave
INAsIo Boque OU Plinto Esponja Blinto
Aulan® 46 e 47, 1.IMC 2. Plinto Transversal L
48,49 e 50, 51; Ginastica de Solo: Sequéncia ’
Boque,
Parte Final (16 min) ficha de
. trabalh
Regadinho (Roda) 0 2:
Considerac0es finais AFI
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
Margarida  Félix, | Joana, Santiago, | Guilherme, lara, | Ana Carolina, | Iris, Carolina
Maria Aratjo, | Margarida Carolina Silva, | Fapio, Afonso, | Castanheira,
Mateus, ~ Gabriel, | Garrucho, Vitor, | Santiago, Joel Martim, Maria do | Madalena, Mariana
Catarina Simdo, Matilde Mar Correia
Rotacéo
Rotacéo Estacéo 2 Rotacio Rotacéo Rotacdo
Estacéo 1 Estacédo 3 Estacdo 3 Estacéo 4 Estacéo 5
Estacéo 2 Estacédo 4 Estacdo 4 Estacdo 5 Estacédo 1
Estacdo 3 Estacdo 5 Estaco 5 Estacdo 1 Estacdo 2
Estacdo 4 Estacdo 1 Estacdo 1 Estacdo 2 Estacdo 3
Universidade Lus6fona xliii
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Estacdo 5 Estacdo 2 Estacdo 3 Estacdo 4

VER PLANO DE TURMA

Objetivo 1: Objetivo Intermédio 1,2 (Comum a aparelhos) + Objetivo intermédio 5,6,7,8 (Minitrampolim)
- Objetivo Terminal: Nivel Introducdo Ginéstica de Aparelhos (Projeto do Departamento de EF); + Obijetivo
Intermédio 1, 2 e 3: (Trave): Objetivo Terminal: Nivel | (Projeto do Departamento de EF)

Objetivo 2: Objetivo Intermédio 3,4,5,6,7,8 (Solo) - Objetivo Terminal: Nivel P2 no Projeto do Departamento
de EF)

Objetivo 3: Objetivo Intermédio 1 e 2 (Comum a aparelhos) Objetivo Terminal: Nivel Introducdo no Boque
+ Objetivo intermédio 12, 13 e 14 (Ginastica de Aparelhos)

Objetivo 4: Objetivo Intermédio 1 e 2 (Comum a aparelhos) - Objetivo Terminal: Nivel PI2 no Plinto L
(Projeto do Departamento de EF) + Objetivo intermédio 9 e 10 (Ginéstica de Aparelhos)

Objetivo 5: Objetivo Intermédio 1,2, 3 e 4 (Comum as cambalhotas) + Objetivo intermédio 1 e 2 (Solo)
Objetivo Terminal: Nivel P12 (Projeto do Departamento de EF)

Objetivo 6: Objetivo terminal: Cumprir Nivel | na Danca do Projeto Curricular

Etapa: 3° Etapa — Progresso Datas: Recursos materiais:

Universidade Lus6fona
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Unidade Didatica: N°2;

N° de aulas: 12
31/01/2022 a 25/02/2022

Matérias: FITESCOLA,
Voleibol; Atletismo, Andebol,
Aptiddo  Fisica, Badminton;

Danca
Recursos Espaciais: Polidesportivo Exterior, Ginasio e Pavilhdo
Parte inicial (13 min) Bolas
Corrida continua 8 min de_
Aquecimento articular: 5 min Voleibo
I,
Parte Principal Cones
31/01/2022 a Basquetebol: Lancamento da passada Coluna,
11/02/2022 Exterior Voleibol 2+2 Bola de
Salto em comprimento Andebo
Aula n® 53 e 54, 55, x . |. Para
56 6 57 58: 1.Impulsdo Horizontal 2. Protocolo 1T
€9/, 96; Tabata alisar
terra,
Parte Final .
Fita
Merengue (Xadrez) métrica,
ConsideracGes finais Pesos
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Margarida  Félix, | Joana, Santiago, | Guilherme, lara, | Ana Carolina,
Maria Araujo, | Margarida Carolina Silva, | Fabio, Afonso,
Mateus,  Gabriel, | Garrucho, Vitor, | Santiago, Joel, | Martim, Maria do
Catarina, Iris Simao, Matilde, | Mariana Correia Mar, Carolina
Madalena Castanheira
Rotacéo Rotacéo
Rotacao ,_Rotacéo
Estacéo 1 Dolaedo Estacéo 3 —0aca0
. Estacdo 2 . Estacéo 4
Estacio 2 Estacdo 4
. Estacédo 3 . Estacédo 1
Estacdo 3 Estacdo 1
. Estacédo 4 . Estacédo 2
Estacdo 4 Estacdo 2
Estacdo 1 Estacdo 3

VER PLANO DE TURMA

Objetivo 1: Objetivo Intermedio 5 — Objetivo terminal: Cumprir o Nivel PI2 no Basquetebol no Projeto
Curricular

Universidade Lus6fona xIv
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Obijetivo 2: Objetivo Intermedio 1,2 e 3 — Obijetivo terminal: Cumprir o Nivel PI2 no Voleibol do Projeto
Curricular

Obijetivo 3: Objetivo Intermedio 1,2 e 3— Objetivo terminal: Cumprir o Nivel I no Salto em Comprimento do
Projeto Curricular

Obijetivo 4: Objetivo Intermédio 1,2,3 - Objetivo Terminal: Apto nos testes FITESCOLA;

Objetivo 5: Objetivo Intermédio 1, 2 e 3 — Objetivo Terminal: Cumprir o Nivel I na Danga no Projeto Curricular

Parte inicial (13 min)
Corrida continua 7 min
Aguecimento articular: 6 min
Bolas
Parte Principal (4 estacoes) de
14/02/2022 a Badminton 1+1 Vollelbo
25/02/2022 Pavilhio Voleibol 2+2 Cones,
Aula n® 53 e 54, 55, Basquetebol 3x3 Bolas
56 ¢ 57, 58: Protocolo Tabata de
Parte Final Futebol,
Bola de
Merengue (Xadrez) Andebo
Consideracdes finais ,
Coluna
Universidade Lus6fona xIVi
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Grupo 1

Margarida Félix, Maria
Araujo, Mateus, Gabriel,
Catarina, Iris

Rotacéo
Estacéo 1
Estacéo 2
Estacédo 3
Estacdo 4

Grupo 2

Joana,
Margarida
Vitor, Simao,
Madalena

Santiago,
Garrucho,
Matilde,

Rotacéo

Estacéo 2
Estacédo 3
Estacédo 4
Estacéo 1

Grupo 3

Guilherme, lara, Carolina
Santiago,

Silva,
Mariana Correia

Rotacéo
Estacéo 3

Estacéo 4
Estacéo 1

Estacdo 2

Joel,

Grupo 4

Ana Carolina, Fabio,
Afonso, Martim, Maria
do Mar, Carolina

Castanheira

,_Rotacéo
Estacéo 4
Estacédo 1
Estacéo 2

Estacdo 3

VER PLANO DE TURMA

Objetivo 1: Objetivo Intermédio 2 e 3 — Objetivo terminal: Cumprir o Nivel | no Badminton do Projeto

Curricular

Objetivo 2: Objetivo Intermedio 1,2 e 3 — Objetivo terminal: Cumprir o Nivel P12 no Voleibol do Projeto

Curricular

Objetivo 3: Objetivo Intermedio 2 e 5 — Objetivo terminal: Cumprir o Nivel P12 no Basquetebol no Projeto

Curricular

Objetivo 4: Objetivo Intermédio 1,2,3 - Objetivo Terminal: Apto nos testes FITESCOLA;

Objetivo 5: Objetivo terminal: Cumprir Nivel I na Danca do Projeto Curricular

\
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Etapa: 32 Etapa — Progresso

Unidade Didatica: N°3;

N° de aulas: 12

Matérias: Danca, Voleibol; Andebol; Ginastica de
Solo, Ginéastica de Aparelhos, Aptiddo Fisica,

Atletismo (Saltos)

Datas: Recursos Materiais:

Colchéo de ginastica;

28/02/2022 a bolas de futebol, bolas
25/11/2021 de andebol, bolas de
voleibol, bolas de
basquetebol

Recursos Espaciais: Pavilhdo Desportivo (P);

Parte inicial (12min) Rolo
de
Corrida continua 8 min ginasti
Aguecimento articular: 5 min ca
Parte Principal Verde;
bolas
28/02/202 Minitrampolim + Trave de
2a Ginastica de Solo: AFI futebol
11/03/202 Boque OU Plinto Esponja . bolas
1 Ginasio Plinto Transversal de
Aula e Ginastica de Solo: Sequéncia andebo
59 e 60, Parte Final I, bolas
61,62 ¢ de
63 e 64 Merengue (Xadrez) \I/ot|)e|lbo
Consideracdes finais ' diz %
basque
tebol
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
Margarida  Félix, | Joana, Santiago, . Ana Carolina, | Iris, Carolina
; . . Guilherme, lara, - .
Maria Araujo, | Margarida Carolina Silva Fabio, Afonso, | Castanheira,
Mateus, Gabriel, | Garrucho, Vitor, Santiaco. Joel "| Martim, Maria do | Madalena, Mariana
Catarina Simao, Matilde g0, Mar Correia
Rotacéo
Rotacéo Estacdo 2 Rotacéao Rotacdo
Estacdo 1 Estacdo 3 Rotacdo Estacéo 4 Estacéo 5
Estacéo 2 Estacédo 4 Estacao 3 Estacdo 5 Estacdo 1
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Estacdo 3 Estacdo 5 Estacdo 4 Estacdo 1 Estacdo 2

Estacdo 4 Estacdo 1 Estacdo 5 Estacéo 2 Estacdo 3

Estacéo 5 Estacéo 1 Estacédo 3 Estacédo 4
Estacéo 2

VER PLANO DE TURMA

Obijetivo 1: Objetivo Intermédio 1,2 (Comum a aparelhos) + Objetivo intermédio 5,6,7,8 (Minitrampolim)
- Objetivo Terminal: Nivel Introducdo Ginastica de Aparelhos (Projeto do Departamento de EF); + Obijetivo
Intermédio 1, 2 e 3: (Trave): Objetivo Terminal: Nivel | (Projeto do Departamento de EF)

Obijetivo 2: Objetivo Intermédio 3,4,5,6,7,8 (Solo) - Objetivo Terminal: Nivel P2 no Projeto do Departamento
de EF)

Objetivo 3: Objetivo Intermédio 1 e 2 (Comum a aparelhos) Objetivo Terminal: Nivel Introdu¢do no Boque
+ Objetivo intermédio 12, 13 e 14 (Ginastica de Aparelhos)

Obijetivo 4: Objetivo Intermédio 1 e 2 (Comum a aparelhos) - Objetivo Terminal: Nivel PI2 no Plinto L
(Projeto do Departamento de EF) + Obijetivo intermédio 9 e 10 (Ginastica de Aparelhos)

Obijetivo 5: Objetivo Intermédio 1,2, 3 e 4 (Comum as cambalhotas) + Objetivo intermédio 1 e 2 (Solo)
Objetivo Terminal: Nivel P12 (Projeto do Departamento de EF)

Objetivo 6: Objetivo Intermédio 1, 2 e 3 — Objetivo Terminal: Cumprir o Nivel I na Danga no Projeto Curricular

Parte inicial (10min) Colchde
14/03/2022 a Corrida continua 7 min s fie_
25/03/2022 . Aguecimento articular: 6 min ginastic
Exterior a:
A6l;|36;° 6296 gg Parte Principal coluna,
! e ! - - H H
Andebol 4x4 (Miniandebol) Minitra
Voleibol 2+2 mpolim
Universidade Lus6fona xlix
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Salto em comprimento , Trave,
Protocolo Tabata Plinto
L,
. Boque
Parte Final

Merengue (Xadrez)

Consideracdes finais

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Margarida  Félix, | Joana, Santiago, | Guilherme, lara, | Ana Carolina,
Maria Araujo, | Margarida Carolina Silva, | Fabio, Afonso,
Mateus,  Gabriel, | Garrucho, Vitor, | Santiago, Joel, | Martim, Maria do
Catarina, Iris Simao, Matilde, | Mariana Correia Mar, Carolina
Madalena Castanheira
Rotacéo Rotacéo
Estacéo 1 Rotacao Estacéo 3 -Rotacdo
. Estacdo 2 . Estacéo 4
Estacao 2 Estacdo 4
. Estacédo 3 . Estacédo 1
Estacdo 3 Estacdo 1
. Estacéo 4 . Estacéo 2
Estacdo 4 Estacdo 2
Estacdo 1 Estacdo 3

VER PLANO DE TURMA

Obijetivo 1: Objetivo Terminal: Cumprir o Nivel I no Andebol do Projeto Curricular

Obijetivo 2: Objetivo Intermedio 1,2 e 3 — Obijetivo terminal: Cumprir o Nivel PI2 no Voleibol do Projeto
Curricular

Obijetivo 3: Objetivo Intermedio 4 e 5— Objetivo terminal: Cumprir o Nivel | no Salto em Comprimento do
Projeto Curricular

Obijetivo 4: Objetivo Intermédio 1,2,3 - Objetivo Terminal: Apto nos testes FITESCOLA;
Objetivo 5: Objetivo Terminal: Cumprir o Nivel 1 na Dan¢a no Projeto Curricular

Universidade Lus6fona |
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1
o
/
3
Etapa: 32 Etapa — Progres: Datas: Recursos espaciais:

Unidade Didatica: N°4;

N° de aulas: 5

28/03/2022 a 05/04/2022

Bolas de Voleibol, Cones, Bolas de
Futebol, Bola de Andebol

Matérias: Padel, Voleibol,
Basquetebol,  Aptiddo  Fisica, — - - -
Danca Recursos Espaciais: Pavilhdo Polidesportivo
Parte inicial (12 min)
a) Corrida continua 8 min (aula 90°)
Aguecimento articular: 5 min
b) Vaivém (aula 45°)
Bolas
Parte Principal (4 estactes) de
) Voleibo
28/03/2022 a Voleibol 2+2 |
05/04/2022 o Basquetebol: Jogo 3x3 Cones
Pavilhdo a)  FITESCOLA:  Impulsdo !
Aulan®71e72,73, Horizontal e Senta e alcanca + Coluna,
74e’ls5 Tabata Bola de
FITESCOLA: Abdominais, Andebo
flexdes |
Parte Final

Merengue (Xadrez)

Universidade Lus6fona
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ConsideracGes finais
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Margarida  Félix, | Joana, Santiago, | Guilherme, lara, | Ana Carolina,
Maria Araujo, | Margarida Carolina Silva, | Fabio, Afonso,
Mateus,  Gabriel, | Garrucho, Vitor, | Santiago, Joel, | Martim, Maria do
Catarina, Iris Simao, Matilde, | Mariana Correia Mar, Carolina
Madalena Castanheira
Rotacéo Rotacéo
Rotacédo ,_ Rotacdo
Estacdo 1 C0rac0 Estacéo 3 —S2aLE0
Estacao 2 Estacdo 4
Estacédo 2 ¢ Estacdo 4 ¢
. Estacédo 3 . Estacédo 1
Estacdo 3 Estacdo 1
. Estacédo 4 . Estacédo 2
Estacdo 4 Estacéo 2
Estacéo 1 Estacéo 3

VER PLANO DE TURMA

Objetivo 1: Objetivo Intermedio 1, 2 e 3 — Objetivo terminal: Cumprir o Nivel P12 no Padel

Objetivo 2: Objetivo Intermedio 1,2 e 3 — Objetivo terminal: Cumprir o Nivel P12 no Voleibol do Projeto
Curricular

Obijetivo 3: Obijetivo Intermedio 5 e 6 — Objetivo terminal: Cumprir o Nivel | no Basquetebol do Projeto
Curricular

Obijetivo 4: Objetivo Intermédio 1,2,3 - Objetivo Terminal: Apto nos testes FITESCOLA;
Objetivo 5: Objetivo Terminal: Cumprir o Nivel I na Danca no Projeto Curricular

Universidade Lus6fona lii
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Apéndice XIV. Lecionacdo: 3° Etapa - Competéncias intercalares 2° Semestre

Atletismo (média das matérias) Raquetes
Jogos Desportivos Coletivos (1 matéria) Ginastica (1 matéria) @ (n?alég?;s)
Nivel de Corridas Salto Lancamento | Matéria)
Competénci 1 | saito .
* Futebol/Futs | Voleib | Basqueteb | Andeb | Sol Aparelhos Acrobatic | Milh | Estafeta CO(;L:I em c:nig?iﬁlr:nt Lancament | Badminto | Dang Tﬁr;ls
al ol ol ol 0 [ Minitrampoli | Bogu | Trav | Plint a a S velocidad | altur o o0 do peso n a Mesa
m e e | oL e a
1 2 3 3 0 3 2 2 3 2 0
2 2 3 3 | 3 0 2 3 o [ o 0
3 3 2 | 3 0 3 3 3 3 3 0
4 2 3 3 |1 1 3 | 0 3 2 3 3 2 0
5 2 2 3 3 3 3 | 3 0 3 3 3 3 3 0
6 2 2 3 3 |3 3 | 3 0 3 3 3 3 3 0
7 B B 3 3 | 3 B 3 | 3 0 o 3 S EE 0
8 2 3 3 3 3 3 3 | 3 0 3 3 3 3 3 0
9 2 2 3 3 3 3 3 | 3 0 3 3 3 3 3 0
10 3 3 3 3 3 3 s a0 o 3 3 3 3 3 0
11 3 3 3 |3 3 3 | 3 0 3 3 3 0
13 3 3 3 |3 3 3 | 3 0 3 3 3 0
14 0 0 0 o |o 0 0o | o 0 o] o | o [3] o | o 0 o |
15 3 3 3 3 3 3 0 3 3 0
16 2 2 3 |3 0 3 | 3 2 2 3 2 0
17 2 2 3 2 3 3 | 2 0 3 3 3 3 3 3 2 0
18 3 3 3 3 3 2 | 3| 3 0 3 3 3 3 3 0
19 2 2 2 3 |3 3 2 | 3| 3 0 3 3 2 3 2 0
20 3 2 3 3 3 3 2 | 3| 3 0 3 3 3 3 2 0
21 * 2 2 s s |2 0 3 3 2 3 2 3 2 0

liv
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22 2 2 3 3 |2 2 3 | 3 |2 0
23 3 3 | 3 3 2 | 3 | 3 0
24 & 3 3 |2 3 I s | o 0
25 2 3 3 3 | 3 3 3 | 3 | 3 0
26 2 2 2 3 | 3 2 3 | 3 | 2 0
27 3 3 3 3 3 0
28 0 0 0 o |o 0 o | oo 0

N fWINW[O|IN|DN

oO|lo|lo|jlo|o|o|oO

Classificacdo




Apéndice XV. Lecionacao: 3° Etapa: Resultados Fitescola Intercalares 2° Semestre

INTERCALAR 22 SEMESTRE
Alunos ABS EXT. BRACOS SENTA-ALCANCA IMP.HORI
1 13,62 88,40 1,64 32,87 9 9 S 1,45
2 14,27 112,50 1,74 37,16 14 14 S 1,60
3 15,13 72,50 1,64 26,96 30 31 S 1,58
4 14,44 54,40 1,59 21,52 7 5 S 1,35
5 13,90 42,00 1,55 17,48 27 29 S 1,75
6 13,96 39,20 1,46 18,39 19 20 S 1,60
7 14,38 58,00 1,62 22,10 23 24 S 2,05
8 14,07 66,00 1,63 24,84 30 30 S 1,50
9 14,05 41,00 1,63 15,43 22 19 S 1,60
10 13,84 52,00 1,64 19,33 26 31 S 1,75
11 14,52 44,50 1,57 18,05 36 32 S 1,80
12 13,83 49,50 1,55 20,60 32 30 S 1,25
13 13,96 57,80 1,63 21,75 32 30 S 1,90
14 13,60 58,00 1,59 22,94 S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A S/A
15 16,25 74,10 1,75 24,20 45 S 31 S 21 24 18 S 2,10
16 13,88 56,00 1,57 22,72 S 25 S 35 3 S 32 32 - 1,15
17 15,09 85,20 1,69 29,83 S/A S/A S 26 S 1,23
18 14,09 51,10 1,58 20,47 S S 50 S 33 S 1,70
19 13,96 53,50 1,55 22,27 S S 39 S 44 S 1,35
20 14,03 46,50 1,57 18,86 S S 27 S 39 S 1,60
21 13,98 52,10 1,68 18,46 S S 25 S 21 S 1,30
22 1459 | 76,00 1,76 2454 NI S | 40 20 s 1,65
23 14,39 55,50 1,71 18,98 S S 54 25 S 1,75
24 13,92 57,00 1,63 21,45 S S 25 38,5 S 1,20
25 13,95 62,00 1,60 24,22 S 40 20 S 1,70
26 13,81 62,00 1,64 23,05 S 40 32 - 1,30
27 15,02 63,60 1,75 20,77 S S 60 21 S 2,20
28 122,56 42,30 1,67 15,17 S S 34 12 S 1,75

Ivi



Abel Jorge dos Santos Zegre Pinto. Estagio Pedagdgico 2021/2022 — Escola Basica de Vale Rosal

Apéndice XVI. Lecionacgdo: 4° Etapa - Unidades didaticas 1,2,3,4

Ano: 8° Turma: C
Professor: Armando Lopes

Planos de Unidade Didatica

Duracdo: 3 semanas

Professor estagidrio: Abel Pinto

N° de aulas: 3 aulas

Etapa: 4° Etapa — Produto

Unidade Didatica: N°1;

Matérias:
Ginéastica de aparelhos, Ginastica de
Solo; Aptiddo Fisica; Danga;

Futebol,

Datas: Recursos Materiais:
Bolas de Futebol,
Basquetebol, cones,
Colchbes de ginastica,
coluna, Trave, Plinto L,
Boque
Basquetebol;
18/04 a 06/05

Recursos Espaciais: Polidesportivo Exterior e

Ginasio
- Organ Materia
Data Espago Materias izacao |
Parte inicial (20 min)
Corrida e aquecimento articular: 9 min Bola de
1.Merengue Basquet
18/04/202 Parte Principal (4 estacdes) ebol e
2a esponja,
22/04/202 2.Basquetebol 3x3 Colchg
2 3.Ginéstica de Solo: Sequéncia es  de
o 4.Ginéstica de Solo: Roda inActi
) ginastic
Aulan®76e 77, Ginasio 5.Boque com Reuter com molas + trave 3
78; + cambalhota a frente coluna
*Tabata entre rotagdes* Trave,
Plinto
Parte Final L,
Jogo da mata Boque
ConsideracGes finais
Ivii
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Joel,

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Margarida Félix, Maria | Joana, Santiago, | Guilherme, lara, Carolina
Araugjo, Mateus, Gabriel, | Margarida Garrucho, | Silva, Santiago,
Catarina, Iris Vitor, Simdo, Matilde, | Mariana Correia
Madalena
Rotacéo Rotacéo
Rotacéo
Estacéo 1 Estacéo 3
x Estacao 2 3
Estacdo 2 Estacdo 4
. Estacdo 3 .
Estacédo 3 Estacéo 1
Estacédo 4
Estacéo 4 ¢ Estacdo 2
Estacéo 1

Grupo 4

Ana Carolina,

Fabio,

Afonso, Martim, Maria

do Mar,
Castanheira

,_Rotacéo
Estacéo 4
Estacdo 1
Estagdo 2
Estacédo 3

Carolina

VER PLANO DE TURMA

Objetivo 1: Objetivo terminal: Cumprir Nivel I na Danca do Projeto Curricular

Objetivo 2: Objetivo Intermedio 6 — Objetivo terminal: Cumprir o Nivel | no Basquetebol do Projeto Curricular

Objetivo 3 e 4: Objetivo Intermédio 9 — Objetivo terminal: Cumprir o Nivel | na Ginastica de Solo do Projeto

Curricular

Objetivo 5: Objetivo Intermédio 1,2,3 - Objetivo Terminal: Apto nos testes FITESCOLA;

Obijetivo 6: Objetivo Intermédio 12 e 14 - Objetivo Terminal: P12, | é PE na Ginastica de Aparelhos: Boque +
Objetivo Intermédio 1, 2 e 3: (Trave): Objetivo Terminal: Nivel | (Projeto do Departamento de EF)

25/04/202
2a
06/05/202
2

Aula n® 79 e 80,
81, 82 e 83, 84;

Parte inicial (14min)

Corrida continua: 8 min
Aguecimento articular: 6 min

Parte Principal (58min)

Exterior

1.

2.
3.
4

Danca: Merengue
Futebol GR+3x3+GR
Tabata

Voleibol 3+3

Colchd
es de
ginastic
a,
coluna,
Minitra
mpolim
, Trave,
Plinto
L,

Universidade Lus6fona
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Parte Final (16 min) Boque.
. N Reuter
Considerac0es finais
Grupo 1 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
Grupo 2 .
Margarida  Félix, _ Guilherme, lara, | Ana Carolina, | Iris, Carolina
Maria Aratjo, | Joana, Santiago, | Carolina Silva, | Fapio,  Afonso, | Castanheira,
Mateus, ~ Gabriel, | Margarida Santiago, Joel Martim, Maria do | Madalena, Mariana
Catarina Garrucho, Vitor, Mar Correia
Siméo, Matilde
Rotacéo
Rotacéo 5 Rotacéo Rotacéo
3 Estacéo 2 Rotacao y y
Estacéo 1 Estagio 3 Estaco 3 Estacéo 4 Estagéo 5
Estacéo 2 Estacéio 4 Estacéo 4 Estacdo 5 Estacdo 1
Estacdo 3 Estagio 5 Estac&o 5 Estacdo 1 Estacdo 2
Estacéo 4 ) Estacdo 1 Estacéo 2 Estacédo 3
Estacdo 1
Estacéo 5 Estacdo 2 Estacédo 3 Estacédo 4

VER PLANO DE TURMA

Objetivo 1: Objetivo terminal: Cumprir Nivel | na Danga do Projeto Curricular

Obijetivo 2: Objetivo Intermédio 4 e 7 - Objetivo Terminal: Nivel | no Futebol no Projeto Curricular;

Obijetivo 3: Objetivo Intermédio 1,2,3 - Objetivo Terminal: Apto nos testes FITESCOLA;

Objetivo 4: Objetivo Intermédio 1,2,3 - Objetivo Terminal: Nivel I no Voleibol no do Projeto Curricular.

Etapa: 4° Etapa — Produto

Datas:

Recursos materiais:

Universidade Lus6fona

Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Unidade Didatica: N°2;

N° de aulas: 6

Bolas de Voleibol, Basquetebol,

9/05/2022 a 20/05/2022 Cones, Raguetes e bolas de Padel,
Postes e Fita;
Matérias: Voleibol;
Basquetebol, Aptiddo Fisica,
Padel; Danca
Recursos Espaciais: Pavilhéo
Parte inicial (13 min) Bolas
. . . de
Corrldg contmua'8 min _ Voleibo
Aguecimento articular: 5 min le
Parte Principal Basquet
ebol,
1.Basquetebol: 3x3 Cones,
2 2022 . T ntr ransica
0/05/20 Pavilhio mzliz:?as entre  transicdo das Raquete
0 Se
Aulasg 8:; gg 87, 3. Padel: Introducédo ao Padel (ensino bolas de
€69, 90, concentrado) Padel,
Parte Final postes e
) rede de
Jogo do Par ou Impar voleibol
Considerac0es finais :
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Margarida  Félix, | Joana, Santiago, | Guilherme, lara, | Ana Carolina,
Maria Araujo, | Margarida Carolina Silva, | Fabio, Afonso,
Mateus,  Gabriel, | Garrucho,  Vitor, | Santiago, Joel, | Martim, Maria do
Catarina, Iris Simao, Matilde, | Mariana Correia Mar, Carolina
Madalena Castanheira
Rotacéo Rotacéo
Rotacao ,_Rotacao
Estacéo 1 =olacdo Estacéo 2 —~0lacd0
. Estacéo 1 . Estacéo 2
Estacéo 2 Estacéo 1
Estacédo 2 Estacdo 1

VER PLANO DE TURMA
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Obijetivo 1: Objetivo Intermedio 5 — Objetivo terminal: Cumprir o Nivel I no Basgquetebol no Projeto Curricular

Obijetivo 2: Objetivo Intermedio 1,2 e 3 — Obijetivo terminal: Cumprir o Nivel PI2 no Voleibol do Projeto

Curricular

Obijetivo 3: Objetivo Intermedio 1,2 e 3— Objetivo terminal: Cumprir o Nivel P2 no Padel do Projeto Curricular;

Objetivo TABATA: Objetivo Intermédio 1,2,3 - Objetivo Terminal: Apto nos testes FITESCOLA;

Etapa: 4° Etapa — Produto

Unidade Didatica: N°3;

N° de aulas: 6

Matérias: Danca, Basquetebol;
Ginastica de Solo, Ginastica de
Aparelhos, Aptiddo Fisica;

Datas:

Recursos Materiais:

23/05/2022 a 3/06/2022

Bola de Basquetebol, Colchdes de
ginastica, Coluna, Trave, Plinto L,
Boque

Recursos Espaciais: Ginésio (G) e Polidesportivo Exterior (E);

23/05/2022 a
3/06/2022

Aulan®9l1 e 92;
93; 94 e 95: 96;

Pavilhdo e Exterior

Parte inicial (20 min)

min
1.Merengue

Parte Principal (5 estacfes)

2.Basquetebol 3x3

Corrida e aquecimento articular: 9

3.Ginastica de Solo: Sequéncia
4.Ginastica de Solo: Roda

Bola de
Basquet
ebol,
Coluna,
colchde
s, de

Universidade Lus6fona
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5.Boque + Trave ginastic
6. Plinto L + Estacdo de a,
Cambalhota a frente/atras Trave,
< Plinto
*2 Tabata na 3 rotagdo™ L
Parte Final Boque
Jogo da mata
ConsideracGes finais
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
Margarida  Félix, | Joana, Santiago, | Guilherme, lara, | Ana Carolina, | Ana Carolina,
Maria Aradjo, | Margarida Carolina Silva, | Fabio, Afonso, | Fabio, Afonso,
Mateus,  Gabriel, | Garrucho,  Vitor, | Santiago, Joel, | Martim, Maria do | Martim, Maria do
Catarina, Iris Simao, Matilde, | Mariana Correia Mar, Carolina | Mar, Carolina
Madalena Castanheira Castanheira
. Rotacéo . ,_Rotacéao ,_Rotacéo
Rotacéo Rotacéo
. Estacdo 2 . Estacéo 4 Estacéo 5
Estacéo 1 Estacéo 3
. Estacédo 3 . Estacdo 5 Estacédo 1
Estacao 2 Estacdo 4
. Estacéo 4 . Estacédo 1 Estacéo 2
Estacdo 3 Estacdo 5
. Estacdo 5 . Estacdo 2 Estacédo 3
Estacao 4 Estacao 1
. Estacédo 1 . Estacdo 3 Estacédo 4
Estacdo 5 Estacao 2

VER PLANO DE TURMA

Objetivo 1: Objetivo Intermédio 6 — Objetivo terminal: Cumprir o Nivel | no Basquetebol do Projeto Curricular

Objetivo 2 e 3: Objetivo Intermédio 9 — Objetivo terminal: Cumprir o Nivel | na Ginastica de Solo do Projeto

Curricular

Objetivo Tabata: Obijetivo Intermédio 1,2,3 - Objetivo Terminal: Apto nos testes FITESCOLA,;

Objetivo 5: Objetivo Intermédio 12 e 14 - Objetivo Terminal: P12, | e PE na Ginéastica de Aparelhos: Boque +
Objetivo Intermédio 1, 2 e 3: (Trave): Objetivo Terminal: Nivel | (Projeto do Departamento de EF)

Objetivo 6: Objetivo Intermédio 1 e 2 (Comum a aparelhos) - Objetivo Terminal: Nivel PI2 no Plinto L
(Projeto do Departamento de EF) + Objetivo intermédio 9 e 10 (Ginéstica de Aparelhos)

Universidade Lus6fona
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Etapa: 4° Etapa — Produto

Unidade Didatica: N°4;

N° de aulas: 5

Matérias: FITESCOLA,
Voleibol; Basguetebol, Aptiddo
Fisica;

Datas:

Recursos materiais:

6/06/2022 a 13/06/2022

Bolas de Voleibol e Basquetebol,
Coluna, Postes e rede de
voleibol;

Recursos Espaciais: Pavilhdo

6/06/2022 a
13/06/2022

Aula n® 97 e 98;
99; 100 e 101; 102;

Pavilhdo

Parte inicial (13 min)

Parte Principal

2. Voleibol 3+3

90°)

Parte Final

Consideracdes finais

Corrida continua 8 min
Aguecimento articular: 5 min Bolas
a) Vaivém (aula 45°)

1.Basquetebol: 3x3

3.FITESCOLA: Abdominais e
Flexoes (1° aula de 90°)

3. FITESCOLA: Senta e Alcanca +
Impulsdo Horizontal (2° aula de

de
Voleibo

le
Basquet

ebol,

Coluna,
Postes e
rede de
voleibol

Universidade Lus6fona
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Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Margarida  Félix, | Joana, Santiago, | Guilherme, lara, | Ana Carolina,
Maria Araujo, | Margarida Carolina Silva, | Fabio, Afonso,
Mateus,  Gabriel, | Garrucho,  Vitor, | Santiago, Joel, | Martim, Maria do
Catarina, Iris Siméo, Matilde, | Mariana Correia Mar, Carolina
Madalena Castanheira
. Rotacéo . Rotacéo
Rotacao Rotacao
5 Estacéo 2 . Estacéo 3
Estacéo 1 Estacéo 2
. Estacdo 2 . Estacdo 1
Estacéo 2 Estacdo 3
. Estacéo 1 . Estacéo 2
Estacdo 3 Estacdo 2
Estacdo 3 Estacédo 2
Estacédo 1 ¢ Estacéo 2 ¢

VER PLANO DE TURMA

Objetivo 1: Objetivo Intermedio 5 — Objetivo terminal: Cumprir o Nivel | no Basquetebol no Projeto Curricular

Obijetivo 2: Objetivo Intermedio 1,2 e 3 — Obijetivo terminal: Cumprir o Nivel PI2 no Voleibol do Projeto
Curricular

Obijetivo 3: Objetivo Intermédio 1,2,3 - Objetivo Terminal: Apto nos testes FITESCOLA;

o . IXiv
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Apéndice XVII. Lecionacao: 4° Etapa - Competéncias finais 2° Semestre

Atletismo (média das matérias) Raguetes (1 Outras (2
Jogos Desportivos Coletivos (1 matéria) Ginastica (1 matéria) a - s
- matéria) matérias)
Corridas Salto Langamento
Nivel de
Competéncias Aparelhos
Corrida de Salto Salto em Lancamento Ténis
Futebol/Futsal Voleibol Basquetebol Andebol | Solo - Acrobética | Milha | Estafetas . em - N Badminton | Danca
. . Plinto velocidade comprimento do peso de Mesa
Minitrampolim Boque | Trave L altura

1 2 3 2 8 2 2 2 8 2 0 8 8 3 3 2 3 2 8 0
2 2 3 3 3 3 3 3 2 0 3 3 3 3 0 3 3 0
3 2 3 3 3 3 2 3 0 3 3 3 3 3 3 0
4 2 3 8 2 2 8 0 8 8 2 2 2 3 2 0
5 3 3 3 3 3 0 3 3 3 0
6 2 2 3 3 2 3 0 3 3 3 3 3 3 0
7 8 8 8 3 3 3 0 3 0
8 2 3 3 3 3 3 8 0
9 2 3 3 3 3 3 3 0
10 8 3 3 8 0
11 3 3 3 3 0
12 2 3 3 3 2 3 3 2 3 0
13 8 3 3 8 0
14 0 0 0 0 3 0 0 0 0
15 8 3 8 0
16 2 8 8 2 3 2 3 2 8 0
17 2 8 8 3 3 3 3 8 0
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18 3 3 3 0 3 3
19 2 3 3 0 3 3 3 3
20 3 3 0 3 3 3

21 2 2 0 3 3 2 3 4

22 3 2 0 3 3 2 4

23 3 3 3 3 3 0 3

24 3 2 3 3 3 0 0 3 3 3 0 0

25 3 3 3 3 3 0 3

26 3 3 2 3 3 2 0 3 3 3 3 3

27 0 3

28 2 0 3 3 3 3 0 3 3 3 2

Niveis

Classificagdo

6 matérias de nivel P12 = 3/10 Valores; 6 matérias de nivel PE = 5/20 Valores
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4° Etapa — Resultados Fitescola 2° Semestre

2° SEMESTRE
Aliie AB BRACO AA A OR
1 13,62 85,50 1,67 30,66 14 11 7 10 9 S 1,50
2 14,27 100,00 1,74 33,03 19 S 28 10 12 10 S 1,65
3 1513 69,00 1,65 25,34 S 28 2 3 S 31 31 S 1,50
4 14,44 53,00 1,57 21,50 s 25 s 23 4 3 S 135
5 13,90 45,00 1,58 18,03 S S 35 S 30 S 10 S 28 29 S 1,90
6 13,96 39,00 1,47 18,05 s s 33 s 25 4 s 29 29 S 1,55
7 14,38 58,00 1,64 21,56 S S 37 S 30 S 18 S 21 24 S 2,10
8 14,07 66,00 1,63 24,84 - S 30 S 30 4 s 29 29 S 1,60
9 14,05 44,00 1,65 16,16 S S 31 S 30 2 S 21 21 S 1,60
10 13,84 52,00 1,64 19,33 S S 25 10 8 S 33 33 S 1,75
11 14,52 44,00 1,56 18,08 S S 28 12 8 S 39 35 S 1,80
12 13,83 45,00 1,58 18,03 S 19 S 23 6 S 26 26 S 1,35
13 13,96 58,60 1,64 21,79 S S 25 S 21 s 8 S 30 32 S 1,85
14 13,60 58,00 1,59 22,94 SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA SIA
15 16,25 76,00 1,79 23,72 S S 48 S 30 S 19 19 20 S 2,15
16 13,88 55,00 1,59 21,76 S S 26 S 30 5 S 32 31 1,10
17 15,09 85,20 1,69 29,83 0,00 15 0 27 26 S 1,35
18 14,09 48,00 1,65 17,63 S 52 S 30 S 9 s 34 34 S 1,60
19 13,96 53,50 1,59 21,16 S 26 S 35 6 s 48 46 S 1,50
20 14,03 46,70 1,57 18,95 s S 28 S 25 s 8 s 43 39 S 1,35
21 13,98 50,00 1,68 17,72 S 19 S 23 3 S 21 22 S 1,55
22 14,59 73,50 1,80 22,69 S 36 30 8 S 30 21 S 1,70
23 14,39 55,00 1,73 18,38 S S 52 S 30 8 S 28 26 S 1,70
24 13,92 56,00 1,63 21,08 S S 29 15 S 8 S 38 38,5 S 1,20
25 13,95 61,00 1,60 23,83 l S 50 S 30 12 S 21 21 S 1,85
26 1381 61,40 1,65 22,55 s 36 s 24 3 s 27 29 S 1,38
27 15,02 64,00 1,74 21,14 S S 50 S 30 23 S 29 31 S 2,25
28 122,56 56,00 1,70 19,38 S 34 S 18 18 - 5 7 S 1,95
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Apéndice XIX. Desporto Escolar: 1° Etapa - EROS — Etapa de rececdo e orientacdo para o
sucesso: Critérios Protocolo de Avaliacéo Inicial

Aulas previstas

EROS — Etapa de rececdo e orientagdo para o sucesso: Critérios Protocolo de Avaliacédo Inicial

Més Outubro
Dia 11/10/2021
Desporto Escolar
Aula N° le2
Padel
Espaco Pavilhdo
Professor o Observar as competéncias dos alunos para a escolha dos objetivos
Etapa/objetivos . L
Armando Lopes operacionais e dos processos prioritarios.
Professor estagiario N° de Aulas 2
Abel Pinto Duracéo 1 Dia
@ % o Padel (1) Observamos cabega da raquete para cima, posi¢do de atencédo a
s 3 e o defender o servico, um jogo controlado em que os jogadores
2 5 =3 (Pavilhao) - . e
g g S conseguem dar continuidade ao jogo com alguma distancia da rede.
3+

o . Ixviii
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Apéndice XX. Desporto Escolar: 1° Etapa - Calendarizacgéo do ensino

Calendario do Desporto Escolar — Padel

Semana 2 Semana 3 Semana 5 Semana 6 Semana 7 Semana 8
Semana 1 Semana 4
18/10 a 25/10 a 08/11 a 15/11 a 22/11a 29/11 a
11/10a15/09 21/10 29/10 01/11a5/11 12/11 19/11 26/11 03/11
Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo
Etapa 1 Fase 2 — Fase 2 — Fase 2 — Fase 2 — Fase 2 — Fase 2 — Fase 2 —
Prognostico Direcio Direcéo Direcéo Direcéo Direcéo Direcéo Direcéo
Apresentacao Fase 3 — Fase 3 — Fase 3 — Fase 3 — Fase 3 — Fase 3 —
ao Padel e Profundidad | Profundidad | Profundidad | Profundida | Profundida | Profundid
Avaliacdo e e e de de ade
Inicial
Fase 1 —
Controlo da
bola
(90%) (90%) (90%) (90%) (90%) (90%) (90”) (90”)
Fase 2 — Fase 2 — Fase 2 — Fase 2 — Fase 2 —
Etapa 2 Diregao Diregao Diregao Diregao Fase2— | Fase2- | Diregio
Prioridades Direcao Direcao
Fase 3 — Fase 3 — Fase 3 — Fase 3 — Fase 3 —
Cont.Ease 1 — | Profundidad | Profundidad | Profundidad | Profundidad | Fase3— Fase 3— | profundid
Fase 2 —
Direcéo
, (45)
(45%) 45%) (45%) 45

tempo.

*Planeamento flexivel com base no progresso dos alunos, podem ficar a realizar a mesma unidade didatica mais

Apéndice XXI. Desporto Escolar: 1° Etapa - Unidade didatica 1

Plano de Unidade didatica

Universidade Lus6fona
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Desporto Escolar: Padel
Professor: Armando Lopes
Professor estagiario: Abel Pinto

Duracdo: 2 semanas

N° de aulas: 6

Etapa: 12 Etapa — Progndstico

Unidade Didatica: N°1

Matérias: Padel

Datas: Recursos Materiais:
Cones, Raquetes de Padel,
Bolas de Padel.
11/10 a 22/10

Recursos Espaciais: Campo de Padel.

Obijetivos: Avaliacdo Inicial: Escolha dos objetivos operacionais e processos prioritarios as
matérias; 2. Deslocar-se para o ponto de queda da bola; Controlo da velocidade da bola

. Organizaga Material
Data Espaco Matérias 0
Parte inicial
1. Apresentacdo ao Padel (Regras basicas,
equipamento, pega e posi¢éo de atencao)
2. Jogo “Chuva de estrelas”
Parte Principal
Raquete
1(%110/2 1. Observagdo: Padel 1+1 (com proximidade sqde
227100 Pavilhdo entre pares) del
021 2. Fase 1 - Controlo de Bola na parede (solo) bpl d
Exercicio 3 — Gesto técnico de Direita Parese | DOlasde
Exercicio 4 — Gesto técnico de Esquerda Solo padel,
Exercicio 5 — Combinaco: D linear, E linear Pinos
3. Fase 1 - Controlo de Bola com colega
(Pares)
Exercicio 1 — Gesto técnico de Direita
_ Exercicio 2 — Gesto técnico de Esquerda
Exercicio Exercicio 2 Exercicio 3 Exercicio 4 o
1 = Exercicio 5
0, .
o | i i
. ] i
@] @]
\ 0
¥
O
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Apéndice XXII. Desporto Escolar: 1° Etapa - Grelha de avaliacéo inicial

FICHA DE REGISTO DE AVALIAGAO INICIAL DO PADEL - ANO LETIVO DE 2020-2021

Matéria Padel
Situagdo de 1+1 242 242 2x2 2x2
avaliagéo
Parte Parte
Introducéo | Introducéo Introducéo Elementar Avancado
1 2
Observamos cabeca da Observamos muita deslocacéo, com
Indic;dores Jogo junto da | Jogo junto da raquete para cima, posicéo Observamos profundidade no jogo, subidas a rede quando é colocaqo_uma
e de atencéo a defender o RN bola para as costas dos adversarios,
~ rede, rede com - . comegamos a ver alguns alunos a subir a rede L x -
observagéo algumas muitas servico, um jogo controlado (observar transicdies defesa-ataque), bolas a existe intengéo de flr’1allzar 0 ponto.
transposi¢des | transposicoes em que os Jogad_ore_s serem batidas de primeira e uma maior Observamo§ muitas §a|das de \_/|dro para
de rede de rede conseguem dar continuidade qualidade nos gestos técnicos. dar co_ntlnu_ldade ao jogo e 0s jogadores
ao jogo com alguma imprimem efeitos nas bolas
distancia da rede. (liftada/cortada)
| Nome L Etap(asé_\ll_?gadg_?_()) inicial 2 Etlanr;gr(éﬁ&;\llaa:lagao 3° Etapa (Avaliagdo Intercalar 2°Semestre) 4° Etapa (Avaliagdo 2° Semestre)
1° Nota N2° o 1° Nota | 2° Nota | 3° Nota | 1° Nota | 2° Nota 3° Nota 1° Nota 2° Nota o
ota | Nota Nota
1 P12 P12 | PI2
2 P12 P12 | PI2
3 P12 P12 | PI2
4 P12 P12 | PI2
5 PI1 PI1 | PI1
6 PI1 PI1 | PI1
7 P11 P11 | PI1
8 NI NI NI
9 NI NI NI
10 P11 P11 | PI1
11 P11 P11 | PI1
12 P11 P11 | PI1
13 P11 PI1 | PI1
14 NI NI NI
15 NI NI NI
16 NI NI NI
17 P11 P11 | PI1
18 NI NI NI
19 P11 PI11 | PI1
20 P11 P11 | PI1
21 P11 P11 | PI1
22 P11 P11 | PI1
23 P11 P11 | PI1
24 P11 P11 | PI1
25 NI NI NI
26 NI NI NI
27 P12 P12 | PI2
28 P12 P12 | PI2
29 P12 P12 | PI2
30 P11 P11 | PI1
31 P11 PI1 | PI1
32 P11 PI1 | PI1
33 PI1 PI1 | PI1
34 P11 P11 | PI1
35 NI NI NI
36 P11 P11 | PI1
37 NI NI NI
38
39
41
42
43
44
Ixxi
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Apéndice XXIII. Desporto Escolar: 2° Etapa - Plano de grupo equipa

Plano de turma: Desporto Escolar PADEL

Raquetes

Alunos

Objetivo Intermédio

Objetivo Terminal

Padel

n°2,5 7,9 10, 11, 12, 13, 14, 15,
17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26,
30, 31, 33, 34, 35

1.Realizar gesto técnico de Direita controlado

n°2,57,9 10, 11,12, 13, 14, 15,

1.Cumprir nivel PI2
segundo a grelha
de avaliagio que

17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, | 2.Realizar gesto técnico de esquerda controlado realizei,  aprovada
pelo Professor

30, 31, 33,34, 35
Armando  Lopes.
(VER EM

n°2, 57,9 10, 11, 12, 13, 17, 19, =

20, 21, 22, 23, 24, 30, 31, 33, 34 3.Deslocar-se para o ponto de queda da bola APENDICE)

n°8,9, 14, 15, 16,17, 18, 25, 26, 35, . .

37 4.Realizar pega continental

n°1,2,3,4,56,7,8,9,10, 11, 12,

13,14,15,16, 17, 18, 19 20, 21, 22, 5.Manter posicédo de atengéo

23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, | posi¢ ¢

32, 33, 34, 35, 36, 37

n°1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 1.Cumprir nivel |

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 20, 21, 22,
23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31,

6.Realizar servigo

segundo a grelha
de avaliagdo que

32, 33, 34, 35, 36, 37 realizei, aprovada
n°1,2,3,4,5,7,10, 11, 12, 13,17, 7.Realizar gesto técnico de Direita cruzada pelo Professor
20, 21, 22, 23, 24, 27, 28, 29, 32, | o - Armando  Lopes.
35, 36, 30, 31, 33, 34 (VEAR EM
°1,2,3,4,5,6,7,8 9,10, 11, 12, APENDICE)
13, 14,15, 16, 17, 18, 19 20, 21, 22, | 8.Realizar gesto técnico de esquerda cruzada
23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, | controlada
32, 33, 34, 35, 36, 37
n°1,23,4,56,7,8,9,10, 11, 12,
13,14,15, 16, 17, 18, 19 20, 21, 22, 9.Saber as regras bésicas
23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, | ™
32, 33, 34, 35, 36, 37

Ixxiii

Universidade Lus6fona

Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto




Abel Jorge dos Santos Zegre Pinto. Estagio Pedagdgico 2021/2022 — Escola Basica de Vale Rosal

Apéndice XXIV. Desporto Escolar: 2° Etapa - Unidade didatica 1
Plano de Unidade Didatica
Desporto Escolar: Padel Duragéo: 5 semanas N° de aulas: 15

Professor: Armando Lopes
Professor estagiario: Abel Pinto

Etapa: 22 Etapa — Prioridades Datas: Recursos Materiais:

Cones, Raquetes de Padel, Bolas

) Lo de Padel.
Unidade Didatica: N°1 22/10a 3/12

Matérias: Padel

Recursos Espaciais: Campo de Padel.

Objetivo: Controlo da velocidade e direcdo da bola; deslocar-se para o ponto de queda da bola.

Data Espaco Matérias Organizaca Material
D
Parte inicial
1. Jogo “Orato ¢ o gato”
2. Jogo do “sai”
3. Jogo “Chuva de estrelas”
Parte Principal
1. Fase 1 - Controlo de Bola na parede (solo) R
S aquetes
221101202 pavilhio 2. Fase 2 - Direccdo jogo 1+1;2+2 (Pares/duplas) de padl
3/12/2021 Exercicio em jogo 2 — D cruzada bolas de
Exercicio em jogo 3 — E cruzada Pares padel,
Pinos
Exercicio em jogo 4 — D linear, E cruzada
Exercicio na parede — D abre espaco para colega bater D
w Exercicio 2 Exercicio 3 Exercicio 4 Exercicio 5
‘ ¥
D F
.f’ ‘D ul :
D ' lI'l,I L
N / x *O
/ \ On
LY
_ Y
/ \
u'll "l.;
¥
© o O
5§
O

Nota: Distanciamento nas imagems € excessivo, 0s pares irdo estar mais proximos, a medida que vao ganhando controlo da bola o
distanciamento aumenta.

Apéndice XXV. Desporto Escolar: 2° Etapa - Unidade didatica 2

o . Ixxiv
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Plano de Unidade Didatica

Desporto Escolar: Padel Duragéo: 4 semanas N° de aulas: 12
Professor: Armando Lopes
Professor estagiario: Abel Pinto

Etapa: 2% Etapa — Prioridades Datas: Recursos Materiais:

Cones, Raquetes de Padel, Bolas

. L de Padel.
Unidade Didatica: N°2 6/12 a 24/12

Matérias: Padel

Recursos Espaciais: Campo de Padel.

Objetivos: Deslocar-se para o ponto de queda da bola; controlar a dire¢do e profundidade da bola (Exercicio 5);

Data Espaco Matérias Organizagd Material
(6]

Parte inicial

1. Jogo de “reacdo a bola’
2. Jogo do Sai

Parte Principal

3. Fase 1+2+3 — Controlo de Bola na parede + Dire¢do
+ Profundidade (Pares e Trios)

.. L Raquetes
Exercicio 1 na parede 1 — D e E em circuito (x voltas) g

de padel,

Exercicio 2 — Jogo dos nomes (d), (e), comega com servigo, eantes |  Pares: bolas de

de bater diz um nome. grupo; padel,
solo Pinos

6/12 a 24/12
Pavilhdo

Exercicio 3 — Jogo dos arcos

Exercicio 4: Jogo 2+2

Exercicio

Exercicio 2 Exercicio 3 Exercicio 4 Exercicio 5

A\ 't
\ |

/
) /
-

OO0 ob'o A
T
f’
/e

v
\

— it

o . IXxv
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Apéndice XXVI. Desporto Escolar: 2° Etapa - Competéncias 1° Intercalar

FICHA DE REGISTO DE OBSERVAGAO INICIAL DO PADEL - ANO LETIVO DE 2020-2021

Matéria Padel
Situacédo de avaliacdo 1+1 2+2 2+2 2x2 2x2
Parte Introducéo 1 Parte Introducéo 2 Introducéo Elementar Avancado
Observamos muita deslocagao,
Observamos cabega da raquete Observamos profundidade no com subidas a rede quando é
para cima, posicéo de atencéo a jogo, comegamos a ver alguns | colocado uma bola para as costas
Indicadores de Jogo junto da rede, Jogo junto da rede com defender o servigo, um jogo alunos a subir a rede (observar dos adversérios, existe intengdo
observagdo algumas transposicdes de | muitas transposicdes de | controlado em que os jogadores | transicdes defesa-ataque), bolas a | de finalizar o ponto. Observamos
rede rede conseguem dar continuidade ao | serem batidas de primeira e uma | muitas saidas de vidro para dar
jogo com alguma distancia da maior qualidade nos gestos continuidade ao jogo e os
rede. técnicos. jogadores imprimem efeitos nas
bolas (liftada/cortada)
Ne Nome 1° Etapa Avaliag&o inicial (SET-OUT) 2° Etapa (Avaliacao Intercalar) ¥ Etapa (;;/earuegzc’)elntercalar v Etagzr;t\s/tarle!)agao i
1° Nota 2° Nota 3° Nota 1°Nota | 2°Nota | 3°Nota | 1°Nota | 2°Nota | 3°Nota | 1°Nota | 2°Nota | 3°Nota
1 P12 PI2 PI2 | 1 1
2 P12 PI2 PI2 | 1 1
3 P12 PI2 PI2 | | |
4 P12 PI2 PI2 P12 P12 P12
5 PI1 PI1 PI1 | 1 |
6 P11 PI1 PI1 P12 P12 P12
7 PI1 P11 PI1
8 NI NI NI P12 P12 P12
9 NI NI NI
10 PI1 PI1 PI1 P12 PI2 P12
1 P11 P11 PI1
12 P11 P11 PI1
13 PI1 PI1 PI1 P12 PI2 P12
14 NI NI NI
15 NI NI NI
16 NI NI NI P11 P11 P11
17 P11 PI1 PI1 PI1 P11 P11
18 NI NI NI PI1 P11 P11
19 PI1 PI1 PI1 | 1 1
20 P11 PI1 PI1 | | |
21 PI1 PI1 PI1 | 1 1
22 P11 PI1 PI1 P12 P12 P12
23 PI1 P11 PI1
24 PI1 P11 PI1
25 NI NI NI P12 P12 P12
26 NI NI NI PI1 PI1 P11
27 P12 PI2 PI2 | 1 1
28 P12 PI2 PI2 | | |
29 P12 PI2 PI2 | 1 1
30 PI1 P11 PI1
31 P11 P11 PI1
32 PI1 PI1 PI1 P12 PI2 P12
33 P11 PI1 PI1
34 P11 P11 PI1
35 NI NI NI PI1 PI1 P11
36 P11 PI1 PI1 P12 P12 P12
37 NI NI NI PI1 PI1 PI1
38
39
40
4 PI1 P11 P11
42 P12 PI2 P12
43 NI NI NI
44 NI NI NI
45 P12 PI2 P12
46 PI1 P11 P11
47
48
49
50
51
52 PI1 P11 P11
53 NI NI NI
54 | 1 1
55
Ixxvi
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Apéndice XXVII. Desporto Escolar: 3° Etapa: Plano de turma ap0s prioridades

Desporto Escolar:

Plano de turma apos prioridades

Alunos

Objetivo Intermédio

Objetivo Terminal

n® 14, 16, 17, 18, 26, 21, 33, 34, 35

1.Realizar gesto técnico de Direita controlado

1.Cumprir nivel PI2
segundo a grelha de

n® 8, 13, 14, 16, 17 ,18, 26, 33, 34,
35

4.Manter posicdo de atengéo

avaliagdo que
realizei, aprovada
n° 13, 14,16, 17,18, 26, 21, 33, 34, 2.Realizar gesto técnico de esquerda controlado pelo Professor
35 : Armando  Lopes.
(VER EM
APENDICE)
n° 17, 26, 35 3.Realizar pega continental

1.Cumprir nivel |
segundo a grelha de

Universidade Lus6fona

Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

n° 10, 17, 18, 20, 26, 30, 35 5.Realizar servigo avaliagdo  que
realizei, aprovada
n° 8, 10, 13, 14, 16, 17, 18, 22, 25, | 6.Realizar gesto técnico de Direita cruzada | Pelo Professor
26, 32, 35, 36, 37 controlada Armando  Lopes.
é n°2, 6,8, 10, 13, 14, 16, 17, 18, 22, | 7.Realizar gesto técnico de esquerda cruzada XIIEI?NDICE EM
S | 3 |26,323536,37 controlada )
& & n° 5, 8, 10, 14, 16,17, 18, 20, 26, 8.Sabe as regras basicas
33, 34, 35, 36. ' g
n°1,2,3,5,6, 19, 20, 21, 25, 27, 9. Reli lei q 1.Cumprir nivel PE
28, 29 .Realizar volei de esquerda segundo a grelha de
0 avaliagdo que
281 ’229’ 3,5,6,19,20, 21, 25, 27, 10.Realizar saida de vidro direita realizei, aprovada
o pelo Professor
n"1,2,3,5,6,19,20,21, 25,27, | 1 pealizar saida de vidro esquerda Armando  Lopes.
28, 29 (VER EM
0 ~
N1, 2,3,5,6,19, 20,21, 25,27, | 4 peaiizar batso APENDICE)
28, 29
n1, 2,3, 5,6, 19, 20, 21, 25, 27, . L 1.Cumprir nivel PA
28, 29 12.Realizar subida a rede no ataque segundo a grelha de
avaliagao que
realizei, aprovada
n°1, 2, 3, 5, 6, 19, 20, 21, 25, 27, 13. Realizar descid defensi pelo Professor
28 29 . Realizar descida para a zona defensiva Armando  Lopes.
(VER EM
APENDICE)
Apéndice XXVIII. Desporto Escolar: 3° Etapa - Unidades didaticas 1, 2, 3
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Plano de Unidade Didatica

Desporto Escolar: Padel Duragdo: 3 semanas N° de aulas: 6
Professor: Armando Lopes
Professor estagiario: Abel Pinto

Etapa: 3? Etapa - Progresso Datas: Recursos Materiais:

Cones, Raquetes de Padel, Bolas

de Padel.
10/01 a 21/01

Unidade Didatica: N°1

Matérias: Padel Recursos Espaciais: Pavilhdo Polidesportivo

Data Espaco Organizacao | Material
Matérias

Parte inicial
Deslocagdes: diagonais e laterais
Jogo do SAl

Parte Principal

Situagdo Jogo na Parede Solo
10/01/2022 a Raguetes
28/01/2022 Pavilhdo Situag3o de jogo PI2 2+2 de padel,
Situacio de i0do | 2+2 bolas de
ituacdo de jogo | 2+ padel,
Duplas cones

Parte Final

Consideragoes finais

VER PLANO DE TURMA

Objetivo 1: Objetivo Intermédio 1, 2 e 3 - Objetivo terminal: Nivel PI2 de acordo com os Indicadores de Sucesso da grelha de avaliagdo
Objetivo 2: Objetivo Intermédio 1, 2 e 3 - Objetivo terminal: Nivel PI2 de acordo com os Indicadores de Sucesso da grelha de avaliagdo

Objetivo 3: Objetivo Intermédio: Quem ataca: 9 e 13; Quem defende: 10, 11, 12 e 13 - Objetivo terminal: Nivel E de acordo com os
Indicadores de Sucesso da grelha de avaliagdo

o . IXxix
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Etapa: 3? Etapa — Progresso

Unidade Didatica: N°2

N° de aulas: 6

Matérias: Padel

Datas:

Recursos materiais:

31/01/2022 a 18/02/2022

Cones, Raquetes de Padel, Bolas de Padel.

Recursos espaciais: Pavilhdo Polidesportivo

Data Espaco Matéria Organizagdo Material
Parte inicial
Deslocagoes: diagonais e laterais
Deslocagoes: Salto: Volei
Parte Principal Solo
Situacio J Pared Cones,
ituacdo Jogo na Parede
31/01/2022 a 18/02/2022 Pavilhao ?ag“ftgs lde
Situagdo de jogo PI2 2+2 acel, bolas
de Padel.
Situagdo de jogo | 2+2 Duplas
Parte Final
Consideragoes finais
IXxx
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VER PLANO DE TURMA

Objetivo 1: Objetivo Intermédio 1, 2 e 3 - Objetivo terminal: Nivel PI2 de acordo com os Indicadores de Sucesso da grelha de avaliagdo
Objetivo 2: Objetivo Intermédio 5 - Objetivo terminal: Nivel P12 de acordo com os Indicadores de Sucesso da grelha de avaliagdo

Objetivo 3: Objetivo Intermédio: Quem ataca: 9 e 13; Quem defende: 10, 11, 12 e 13 - Objetivo terminal: Nivel PE de acordo com os
Indicadores de Sucesso da grelha de avaliagdo

Datas: Recursos materiais:

Etapa: 3? Etapa — Progresso

Unidade Didatica: N°3 21/02/2022 a 11/03/2022 Cones, Raquetes de Padel, Bolas de Padel.
N° de aulas: 6

Matérias: Padel

Recursos espaciais: Pavilhdo Polidesportivo

o . Ixxxi
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Data Espaco Matéria Organizagdo Material
Parte inicial
Deslocagoes: diagonais e laterais
Deslocagoes: Salto: Volei Solo
Parte Princinal Cones,
arte Principa
21/02/2022 a 07/03/2022 Pavilhao Eag“ftgs lde
Situagdo de jogo PI2 2+2 acel, bolas
de Padel.
Situagdo de jogo formal 2+2 Duplas

Parte Final

Consideracdes finais

VER PLANO DE TURMA

Objetivo 1: Objetivo Intermédio 4, 6 e 7 - Objetivo terminal: Nivel PI2 de acordo com os Indicadores de Sucesso da grelha de avaliagdo

Objetivo 2: Objetivo Terminal: Nivel PE de acordo com os Indicadores de Sucesso da grelha de avaliagdo

Universidade Lus6fona
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Apéndice XXIX. Desporto Escolar: 3° Etapa - Competéncias no final da 3° Etapa

Universidade Lus6fona
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

FICHA DE REGISTO DE OBSERVAGAO INICIAL DO PADEL - ANO LETIVO DE 2020-2021
Matéria Padel
Situacdo de avaliacdo 1+1 2+2 2+2 2x2 2x2
Parte In;mdugao n trzi[fao 2 Introdugéo Elementar Avangado
Observamos muita
Observamos cabeca da deslgcagéo, com supidas
raquete para cima, . a rede quando ¢
I % Observamos profundidade no | colocado uma bola para
. posicdo de atengéo a .
. x Jogo junto da rede, Jogo junto da defender o servigo, um J0go, comegamos a ver alguns as cgs_tas dos_
Indicadores de observagao rede com . alunos a subir a rede (observar adversarios, existe
algumas . jogo controlado em que S . ~ N
transposictes de muna_ls~ 0s jogadores transicdes de_fesa—ataql_]e), _bolas intencéo de finalizar o
rede transposi¢des conseguem dar a serem batlda_s de primeira e pqnto. Qbservam_os
de rede - . uma maior qualidade nos gestos | muitas saidas de vidro
continuidade 20 jogo técnicos para dar continuidade ao
com alguma distancia ) . )
da rede. _jogoe os Jog_adores
imprimem efeitos nas
bolas (liftada/cortada)
1° Etapa Avaliagdo inicial (SET- 2° Etapa (Avaliagao 3° Etapa (Avaliagao 4° Etapa (Avaliagdo 2°
NO Nome ouT Intercalar Intercalar 2°Semestre) Semestre)
1° Not: 2° 3 L 2° 3 1° Not: 2° Nota | 3° Not L 2 3
ota Nota | Nota | Nota | Nota | Nota ota o % | Nota | Nota | Nota
1 P12 PI2 | PI2 | | |
2 P12 PI2 | PI2 | 1 |
3 PI2 Pi2 | P2 [ 1 [ 1 [ER e ERT
4 P12 PI2 | PI2 P12 P12 P12
5 PI1 PI1 | PI1 | 1 |
6 PI1 PI1 | PI1 P12 P12 P12
7 PI1 PI1 [ PI1
8 NI NI NI P12 P12 P12
9 NI NI NI
10 PI1 PI1 | PI1 PI2 PI2 P12 | 1 1
11 PI1 PI1 | PI1
12 PI1 PI1 | PI1
13 PI1 PI1 [ PI1 PI2 PI2 P12
14 NI NI NI
15 NI NI NI
16 NI NI NI PI1 P11 PI1 PI1 P11 P11
17 PI1 PI1 | PI1 PI1 P11 PI1 P12 P12 P12
18 NI NI NI PI1 P11 PI1
19 PI1 PI1 | PI1 | | |
20 PI1 PI1 | PI1 | 1 | | 1 1
21 PI1 PI1 | PI1 | 1 | | 1 1
22 PI1 PI1 | PI1 P12 P12 P12 P12 P12 P12
23 PI1 PI1 | PI1
24 PI1 PI1 | PI1
25 NI NI NI PI2 PI2 P12 | 1 1
26 NI NI NI PI1 PI1 PI1 | 1 1
27 P12 PI2 | PI2 | | |
28 P12 PI2 | PI2 | 1 |
29 P12 PI2 | PI2 | 1 |
30 PI1 PI1 | PI1
31 PI1 PI1 | PI1
32 PI1 PI1 | PI1 PI2 PI2 P12 | 1 1
33 PI1 PI1 | PI1
34 PI1 PI1 [ PI1
35 NI NI NI PI1 PI1 PI1 P12 P12 P12
36 PI1 PI1 | PI1 PI2 P12 P12 P12 P12 P12
37 NI NI NI PI1 P11 PI1 P12 P12 P12
38
39
40
41 PI1 P11 PI1 P12 P12 P12
42 PI2 P12 P12 | 1 1
43 NI NI NI PI1 P11 P11
44 NI NI NI PI1 P11 P11
45 P12 P12 P12 | 1 1
46 PI1 P11 PI1 PI1 P11 PI1
47
48
49
50 NI NI NI
51 NI NI NI
52 PI1 P11 PI1 P12 P12 P12
53 NI NI NI PI1 P11 P11
54 | 1 | PE PE PE
55
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Apéndice XXX. Desporto Escolar: 4° Etapa - Unidades didaticas 1, 2, 3

Plano de Unidade Didatica

Desporto Escolar: Padel Duracdo: 3 semanas N° de aulas: 9
Professor: Armando Lopes
Professor estagidrio: Abel Pinto

Etapa: 4? Etapa — Produto Datas: Recursos Materiais:

Unidade Didatica: N°1

Matérias: Padel

18/04 a 06/05

Cones, Raquetes de Padel,
Bolas de Padel.

Recursos Espaciais: Pavilhdo Polidesportivo

Espa o Organizagio | Material
Data gg Matéria
Parte inicial
Jogo dos servicos
Parte Principal
a)Smash Plano 1+1
ituaca - Saj i Solo
18/04/202 Situacdo Jogo 2x2: Saidas de vidro (e) e (d) Raquete
2a Pavilhdo b)Situacdo jogo 1+1: (d) e (e) frente a frente sde
adel,
6/05/2022 Jogo dos passes: 1+1 bglas de
c)Situacdo jogo 2+2: Volei Duplas | padel
Parte Final
ConsideracGes finais

VER PLANO DE TURMA

Objetivo a): Objetivo Intermédio 14 - Objetivo terminal: Nivel PA de acordo com os Indicadores de Sucesso

da grelha de avaliagcdo

Objetivo b): Objetivo Intermédio 1, 2 e 3 - Objetivo terminal: Nivel PI2 de acordo com os Indicadores de

Sucesso da grelha de avaliacéo

Objetivo c): Objetivo Intermédio 9: Objetivo terminal: Nivel PE de acordo com os Indicadores de Sucesso da

grelha de avaliacéo

Universidade Lus6fona

Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Etapa: 42 Etapa — Produto

Unidade Didatica: N°2

N° de aulas: 9

Matérias: Padel

Datas:

Recursos materiais:

09/05/2022 a 27/05/2022

Cones, Raquetes de Padel, Bolas de
Padel.

Recursos espaciais: Pavilhdo Polidesportivo

Data Espaco Matéria Organizagdo | Material
Parte inicial
Jogo dos servigos
Parte Principal Sol
JBandeja 1+1 0lo Cones,
a)Bandeja 1+
09/05/2022 a N ga‘;“f;els
27/05/2022 aviinao Situagio Jogo 2x2: Smash Plano € Fadel,
Bolas de
b)Situacdo jogo 2+2: (d) cruzada e (e) Padel.
Duplas
cruzada frente a frente
Jogo dos passes cruzados: 1+1
c)Situacdo jogo 2+2: Volei
IXXxvi

Universidade Lus6fona

Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto




Abel Jorge dos Santos Zegre Pinto. Estagio Pedagdgico 2021/2022 — Escola Basica de Vale Rosal

Parte Final

Considerac0es finais

VER PLANO DE TURMA

Obijetivo a): Objetivo Intermédio 15 - Objetivo terminal: Nivel PA de acordo com os Indicadores de Sucesso

da grelha de avaliacdo

Obijetivo b): Objetivo Intermédio 7 e 8 - Objetivo terminal: Nivel I de acordo com os Indicadores de Sucesso

da grelha de avaliacdo

Obijetivo ¢): Objetivo Intermédio 9: Obijetivo terminal: Nivel PE de acordo com os Indicadores de Sucesso da

grelha de avaliagédo

Etapa: 4° Etapa — Produto

Unidade Didatica: N°3

N° de aulas: 7

Matérias: Padel

Datas:

Recursos materiais:

30/05/2022 a 13/06/2022

Cones, Raquetes de Padel, Bolas de
Padel.

Universidade Lus6fona
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Recursos espaciais: Pavilhdo Polidesportivo

Data Espaco Matéria Organizacdo | Material
Parte inicial
Deslocagdes: diagonais e laterais
Parte Principal
Solo
a) Situacdo Jogo 2x2: Bandeja R(e:lgzgtsés
30/05/2022 a - A
1310612092 Pavilhdo b) Situagio jogo 2+2 Céeo';’;dgz
c) Situagdo jogo 2x2 Padel
Duplas '

Parte Final

Consideracoes finais

VER PLANO DE TURMA

Objetivo a): Objetivo terminal: Nivel PA de acordo com os Indicadores de Sucesso da grelha de avaliagdo

Objetivo b): Objetivo terminal: Nivel PI2 de acordo com os Indicadores de Sucesso da grelha de avaliagao

Objetivo c): Objetivo terminal: Nivel PE de acordo com os Indicadores de Sucesso da grelha de avaliagdo

Universidade Lus6fona
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto
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Apéndice XXXI. Desporto Escolar: 4° Etapa - Competéncias finais 2° Semestre

Universidade Lus6fona
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

FICHA DE REGISTO DE OBSERVAGAO INICIAL DO PADEL - ANO LETIVO DE 2020-2021
Matéria Padel
Situag&o de avaliagdo 1+1 2+2 2+2 2x2 2x2
PR In}rodugao Int rzzztgeéo 2 Introducéo Elementar Avancado
Observamos muita
Observamos cabeca da deslqca@éo, com supidas
raquete para cima, . a rede quando é
I % Observamos profundidade no colocado uma bola para
. posicdo de atengdo a .
. x Jogo junto da rede, Jogo junto da defender o servico, um Jogo, comegamos a ver alguns as cgs_tas dos_
Indicadores de observagao rede com . alunos a subir a rede (observar adversarios, existe
algumas . jogo controlado em que S . X A
transposictes de mune_ls~ 0s jogadores transicoes de_fesa-ataqL_Je), _bolas intengdo de finalizar o
rede transposicdes conseguem dar aserem batlda_s de primeira e pqnto. Qbservamps
de rede - - uma maior qualidade nos gestos | muitas saidas de vidro
continuidade ao jogo - -
com alguma distancia técnicos. para dar con?lnuldade ao
da rede. jogoeos Joggdores
imprimem efeitos nas
bolas (liftada/cortada)
1° Etapa Avaliagdo inicial (SET- 2° Etapa (Avaliagdo | 3° Etapa (Avaliacdo Intercalar | 4° Etapa (Avaliagdo 2°
o ouT Intercalar 2°Semestre) Semestre)
N Nome o 20 30 10 20 30 o o o 10 20 30
1? Nota Nota | Nota | Nota | Nota | Nota | *NOW@ | 2°Nota | 3"Nota | \r | Nota | Nota
1 P12 PI2 | PI2 | | |
2 P12 P12 | PI2 | | |
3 PI2 PI2 | Pl2 [ 1 Ll e T T'E [TETETE]
4 P12 P12 | PI2 P12 P12 P12
5 P11 PI1 | P11 | | |
6 PI1 PI1 | PI1 P12 P12 P12
7 P11 PI1 | P11
8 NI NI NI PI2 P12 PI2
9 NI NI NI
10 P11 PI1 | P11 PI2 P12 PI2 | 1 1 | 1 1
11 P11 PI1 | P11
12 P11 PI1 | P11
13 P11 PI1 | P11 PI2 P12 PI2
14 NI NI NI
15 NI NI NI
16 NI NI NI PI1 PI1 PI1 PI1 P11 P11
17 P11 PI1 | P11 PI1 PI1 PI1 P12 P12 P12
18 NI NI NI PI1 PI1 PI1
19 P11 PI1 | P11 | | |
20 PI1 PI1 | PI1 | | | | 1 1 PE PE PE
21 P11 PI1 | P11 | | | | 1 1 PE PE PE
22 P11 PI1 | P11 P12 P12 PI2 P12 P12 P12 | 1 1
23 PI1 PI1 | P11
24 P11 PI1 | P11
25 NI NI NI PI2 P12 PI2 | 1 1
26 NI NI NI PI1 P11 PI1 | 1 1
27 P12 PI2 | PI2 | | |
28 P12 PI2 | PI2 | | | PA PA PA
29 P12 P12 | PI2 | | | PA PA PA
30 PI1 PI1 | P11
31 P11 PI1 | P11
32 P11 PI1 | P11 P12 P12 PI2 | 1 1 | 1 1
33 PI1 PI1 | P11
34 P11 PI1 | P11
35 NI NI NI PI1 P11 PI1 P12 P12 P12 P12 P12 P12
36 P11 PI1 | P11 P12 P12 P12 P12 P12 P12 | 1 1
37 NI NI NI PI1 PI1 PI1 P12 P12 P12 | 1 1
38
39
40
41 PI1 PI1 PI1 P12 P12 P12 P12 P12 P12
42 P12 P12 P12 | 1 1 | 1 1
43 NI NI NI PI1 P11 P11 PI1 PI1 PI1
44 NI NI NI PI1 P11 P11 P12 P12 P12
45 P12 P12 P12 | 1 1
46 PI1 PI1 PI1 PI1 P11 PI1
47
48
49
50 NI NI NI PI1 PI1 PI1
51 NI NI NI PI1 P11 PI1
52 PI1 PI1 PI1 P12 P12 P12 P12 P12 P12
53 NI NI NI PI1 P11 P11 P12 P12 P12
54 | | | PE PE PE
55
XC




Abel Jorge dos Santos Zegre Pinto. Estagio Pedagdgico 2021/2022 — Escola Basica de Vale Rosal

elapueg ezijeay

13A10A3P eaed 04PIA 0 BZIINN

oue|d Ysews ezijeay

M Japuayap eaed 031A18S Op BYUI| BP SBIIR 35-8I0]0D
opTTTOgUS
(sorresJanpe sop seysod se eded) ogdusiul WoI ogleq Jezijeal sody
epJanbsa ap 04pIA ap eples ezijeay
ofiof 0 s3uBINP SOAIYE SOIUBWEIO|SA
epJanbsa ap I3]0/ ezijesy
B1IB4IP 0IPIA 8P Bples Bzijesy
ogleq ezijesy

i

o

B113.IP 8P I3]OA BzI[esy
ogdualul W0 031AI8S 0 BzI[eay
sealseq seabal se ages
©BPR|0J1U0D BPERZNID BPIaNnbsa ap 091Udg) 01596 ezIjesy
©BPR|0J1U0D BPRZNID B1I8IQ 9P 001Ud9) 01sab ezijeay
031AJ8S BZI[eay
elusunuod ebad ezijeay
ogdusye ap oedisod waue
0pe|0.41u02 epaanbsa ap 091U23) 01s9h ezZIjesy

S

o

0pe|0.41U02 BMIaIqg 3P 001U9g) 03sab ezijesy
e
0uU e[0q 3p epireq e Jspuodsal eaed eunliodo ew.io) ap as-weaojsag

—

o

BPR[04IUOD B|Og B 0 OPUSAJOASP 3 Opusleq efajod 0 Wwod eladood

Critérios de
avaliagédo
(representam os
objetivos de
aprendizagem
mais valorizados)

XCl

dade Lus6fona

iversi

un

Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Abel Jorge dos Santos Zegre Pinto. Estagio Pedag6gico 2021/2022 — Escola Basica de Vale Rosal

Apéndice XXXII. Lecionagdo: Protocolo Tabata

Protocolo Tabata

Volta de Nivel 3

Agachamento com

Volta de Nivel 4

Agachamento com

Agachamento Lounges salto salto
Tesouras Tesouras Polichinelos Polichinelos
Flexdes Flexdes Burpee Burpee com salto
Prancha Abdominais Prancha Mountain Climbers

Abdominais Nivel 1e 2

-~ 4%

Abdominais Nivel 3e 4

XCii



Apéndice XXXIII. Lecionacdo: Grelha de avaliacédo 3x3 Basquetebol

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DANIEL SAMPAIO - DEF Ano e Turma:

FICHA DE REGISTO DA AVALIAGAO INICIAL JOGO - ANO LETIVO DE 2020-2021: BASQUETEBOL 3x3 ou 5x5

Nivel do Jogo Nivel do Jogo Nivel do Jogo Nivel do Jogo

Indicadores de Observagao

Introdugao: Elementar:
e  Jogo com muitos langamentos na passada ndo protagonizados (Muitos pontos); e Jogo em que na transicdo defesa/ataque a bola é preferencialmente conduzida no corredor central (transicdes
e  Os alunos véo de costa a costa (Ha progressdo no campo); rapidas defesa/ataque);

e  Vemos um ataque organizado (5 aberto — aquelas posigdes: 2 extremos, 2 postes e 1 base) com circulagdo de
posse de bola;

e  Jogo em que ha muito movimentos sem bola todos em dire¢éo do cesto;

. Ha uma luta permanente nos ressaltos;

e Observam-se muitas situagdes 1x1.

Xciii
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Apéndice XXXIV. Lecionacgdo: Percursos oricones

Oricones

Percurso 1

Circulo verde: Posicao de inicio
Circulo vermelho: Fim A A A A A A

2 movimentos a Oeste;
3 movimentos a Norte;
4 movimentos a Este;

1 movimento a Norte; A A A A A A
2 movimentos a Sul;
3 mov?mentos a Oeste; A A A A A A
2 movimentos a Sul;
1 movimentos a Este; A A A @ A A
3 movimentos a Norte;
3 movimentos a Oeste;

Percurso 2
Circulo verde: Posicao de inicio

Circulo vermelho: Fim

1 movimentos a Este;
’ A A A A
2 movimentos a Norte; . @

1 movimentos a Oeste;
1 movimento a Norte;
3 movimentos a Sul;

4 movimentos a Oeste; A A A A A @
2 movimentos a Norte;

1 mov!mentos a Este; A A A A A A

2 movimentos a Norte;

3 movimentos a Este; A A A A A A

2 movimentos a retaguarda:
4 movimentos a esquerda;

o XCiv
Universidade Lus6fona
Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Abel Jorge dos Santos Zegre Pinto. Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica realizado na Escola Bésica de Vale Rosal 2021/2022

Apéndice XXXV. Desafios ‘10000 Passos por dia’

T.P.C Diario para melhoria do FITESCOLA (IMC e Capacidade aerdbica)
0 QUE RECOMENDA A ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE?

A OMS recomenda para a faixa etaria dos 5 - 17, 300 minutos semanais de atividade fisica aerobica moderada
a vigorosa. A maioria do tempo sera em atividade aerébica. As atividades vigorosas devem ser incorporadas na
rotina, como o reforgo muscular, pelo menos 3 vezes por semana.

As atividades fisicas aerébicas sdo aquelas que utilizam o oxigénio maioritariamente como fonte de energia, sdo
exercicios de longa duracdo e baixa-média intensidade, por exemplo: caminhadas, jogging, podemos correr ou
caminhar durante 1 hora.

As atividades vigorosas ou exercicio anaerébico sdo aquelas que utilizam o glicogeno como fonte de energia. O
glicogénio esta presente nos musculos e sdo uma fonte limitada de energia, por esta e outra questao fisiolégica é
que os exercicios anaerobicos sdo de curta duragdo. A outra questdo assenta que no exercicio anaerobio os
musculos produzem muito mais lactato, que leva a dor muscular impossibilitando a continuagdo do exercicio, ou
seja, atingem a falha muscular.

Existem limites, mas esses limites podem ser treinados e podemos fazer com que 0 nosso corpo consiga
aguentar mais carga, mais volume, ou seja podemos melhorar, podemos correr durante mais tempo. Podemos
fazer cada vez mais flexdes, mas para isso ha que treinar, ter uma rotina de treino para que haja melhorias é
importante o principio da continuagao no treino.

Na pratica, cumpre os objetivos uma pessoa que faz meia hora de caminhada rapida, 5 dias da semana (por
exemplo, em deslocagdes de/para 0 emprego), a qual junta 1 hora de exercicios em casa ou no ginasio. Ou alguém
que combina qualquer desporto ex: natagao, cycling, futebol ou ténis com treino personalizado ou musculagio em
3 ou mais treinos semanais com mais de 25 minutos ou em 2 treinos semanais com 40 minutos de durag&o.

No combate ao sedentarismo, caminhar 4.400 passos por dia é considerado um bom ponto de partida, para ir
aumentando progressivamente. E recomendado que comece com opgdes simples:

evita estar muito tempo sentado

troca o elevador pelas escadas;

sai do autocarro numa paragem anterior;

anda mais dentro de casa, ajuda a fazer as tarefas domésticas.

o=

Objetivo: Melhoria do indice de Massa Corporal e melhoria da capacidade aerobica.
Treino 1 Progressao em passos (4400 passos aos 10000 passos)

1. Instala a aplicacdo da Google APP ‘Pedémetro — Contador de Passos’

2. Define um objetivo inicial caminhar 4400 passos diarios (nestes 4400 estao incluidos todos os
passos que damos no dia a dia, seja ir para o autocarro, andar na escola, etc.)

3. Ajusta o teu objetivo inicial 8 medida que te sentes confortavel, (ex: 2° semana aumenta para os
6400)

4. Continua a ajustar! 6400 parece facil? Sobe para os 8400.

5. Consegues ir aos 10000? Parabéns! Es o Ronaldo das caminhadas.

NOTA: Se tiveres que ir caminhar para a rua para conseguir atingir o objetivo! Forga!

Sabias que 4400 passos sao aproximadamente 3,5km? 10000 sao quase 8km!

o . XCV
Universidade Lus6fona
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Treino 2 Progressao em minutos (15min aos 30min)

1. Define um obijetivo inicial de quantas caminhadas irds fazer por semana, por exemplo 3
caminhadas.

2. Define a duragdo das tuas caminhadas, lembra-te para ser exercicio aerébico tem de ser de
longa duragao, considerando caminhar o exercicio aerobico de intensidade mais baixa, define 3
caminhadas de 15 a 20 minutos.

3. Ajusta o teu objetivo inicial & medida que te sentes confortavel, (ex: mantém as mesmas 3
caminhadas, mas aumentas a sua duragdo (ex: 3 caminhadas de 30 minutos, ou, manténs a
duracdo e aumentas as caminhadas por semana (ex: 4 caminhadas de 15 a 20 minutos)

4. Continua a ajustar até sentires confortavel, quem sabe comecar a correr inicialmente nos
primeiros 8 minutos e depois terminas em caminhada?

Treino 3

1. Caminhadas ja ndo € para ti! Que tal comegares a dar uma corridinha de baixa intensidade,
aquele ritmo que fazemos 0 nosso aquecimento?
2. Define um objetivo inicial, podes alternar em corrida e caminhada, por exemplo:

Comecgas em caminhada 5 minutos para aquecer e preparar 0os musculos e depois corrida
durante 8 minutos, depois voltas a caminhar por mais 5 minutos.

3. Ajusta o ritmo, cada um sabe o seu limite, ndo te preocupes se estas muito devagar, cada um
tem o seu ritmo, vais melhorar!
4. Tenta diminuir o tempo de caminhada e aumenta o tempo em corrida, por exemplo:

4 minutos nas caminhadas e 12minutos em corrida continua.

5. Ja consegues correr 15 a 20 minutos de corrida continua? Parabéns! Sabes que podes sempre
melhorar!

6. Comeca a aumentar o tempo da corrida continua sempre que te sentires confortavel, passa para
20 a 25 minutos. Sentir confortavel num determinado ritmo pode demorar algumas semanas,
nao tenhas pressal!

Quero ver melhorias!

Bom trabalho para todos,

Professor Abel Pinto

o . XCVi
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Apéndice XXXVI. Desafios Extensdes de bracos

T.P.C Diario para melhoria do FITESCOLA (Flexoes de bracos)
0 QUE RECOMENDA A ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE?

A OMS recomenda para a faixa etaria dos 5 - 17, 300 minutos semanais de atividade fisica aerobica moderada
a vigorosa. A maioria do tempo sera em atividade aerébica. As atividades vigorosas devem ser incorporadas na
rotina, como o reforgo muscular, pelo menos 3 vezes por semana.

As atividades fisicas aerébicas sdo aquelas que utilizam o oxigénio maioritariamente como fonte de energia, sdo
exercicios de longa duracdo e baixa-média intensidade, por exemplo: caminhadas, jogging, podemos correr ou
caminhar durante 1 hora.

As atividades vigorosas ou exercicio anaeréhbico sio aquelas que utilizam o glicogeno maioritariamente como
fonte de energia. O glicogénio estd presente nos musculos e sdo uma fonte limitada de energia, por esta e outra
questdo fisioldgica € que os exercicios anaerdbicos sdo de curta duracdo. A outra questdo assenta que no exercicio
anaerébio os musculos produzem muito mais lactato, que leva a dor muscular impossibilitando a continuagdo do
exercicio, ou seja, atingem a falha muscular. (ex: musculagao)

Existem limites, mas esses limites podem ser treinados e podemos fazer com que 0 nosso corpo consiga
aguentar mais carga, mais volume, ou seja podemos melhorar, podemos correr durante mais tempo. Podemos
fazer cada vez mais flexdes, mas para isso ha que treinar, ter uma rotina de treino para que haja melhorias é
importante o principio da continuagao no treino.

Objetivo: Melhoria da forga superior.
Treino 1

7. Realiza 4 series de maximas flexdes de 2 em 2 dias, entre series descansa 1 a 4 minutos entre
serie.

0 que é uma serie? Uma serie diz respeito ao determinado nimero de vezes que 0 exercicio é
realizado.

0 que é o tempo de descanso? E o tempo que descansas entre séries.

Como determinar quanto tempo descanso?

Se na primeira serie fizeres entre 1 e 6 repeti¢ces, descansas 4 minutos entre cada serie.

Isto porque 1 a 6 repeti¢ces sdo poucas repeti¢des, significa que tens pouca forga e resisténcia
muscular, por isso o objetivo passa por aumentar a forga e quando se treina forga, € importante
descansar-se mais entre series para que nas proximas se consiga realizar um nimero
consideravel de flexdes para que se produza adaptagoes fisioldgicas e neurologicas.

Se realizares entre 7 e 12 repeti¢es, mostra que ja tens alguma forca e resisténcia muscular,
tenta descansar menos entre series para ser mais desafiador, por exemplo 2 minutos, ou
mesmo 1 minuto.

Em ambos os treinos irdo ver que fazem menos repeticdes a medida que vao fazendo as outras
series, por exemplo: uma pessoa que tenha alguma resisténcia e for¢ga muscular podera fazer
12 na primeira série, mas, na 4° serie ja s6 faz 4 ou 6 flexdes, isto se cumprirem os tempos de
descanso. Se descansarem mais tempo vao conseguir fazer mais, mas o objetivo é saturar o
musculo para que haja adaptagbes neuroldgicas e fisiologicas, cumprem os tempos de
descanso! Usem um relégio.

o Xevii
Universidade Lus6fona
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Curiosidade: As adaptacbes neuroldgicas ao nivel da forgca demoram 14 dias, por isso é possivel ver
melhorias ao fim de 14 dias se cumprirem o treino de 2 em 2 dias e se cumprirem principalmente o
descanso e a amplitude do movimento.

Quando fizeres 7 a 12 repetigdes nas 4 series a descansar entre 1 e 2 minutos entre séries, tenta
aumentar o volume de treino.

Como aumentar o volume de treino? Aumentando o numero de series, ou 0 nimero de repeticbes entre
serie.

Neste treino ndo é possivel aumentar o numero de repetigdes todas as séries sdao até as maximas
repeticdes que cada um consegue fazer. Ou seja, tém que aumentar o nimero de series.

Treino 2

1. Realiza 6 series de maximas flexdes de 2 em 2 dias, entre series descansa 1 a 2 minutos entre
serie.

Treino 3

1. Realiza 8 series de maximas flexdes de 2 em 2 dias, entre series descansa 1 a 2 minutos entre
serie.

Opgdo A Opgao B

NOTA: Ao contrario do que podem pensar, nem sempre sdo s6 as meninas que fazem com os joelhos
no chao, os rapazes que nao consigam fazer no minimo 5 flexdes bem executadas como a imagem
indica, tém que fazer com os joelhos no chao. Ndo se enganem a vocés proprios e vao até 1a abaixo! Se
ndo conseguirem, fagam com os joelhos no chéo.

Bom trabalho para todos,

Professor Abel Pinto

Xcviii
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ANTON IO G hDEAO

Agrupamento de Escolas
. Sebastiao da Gama

M
ESCOLA SECUNDARIA
DOM MANUEL MARTINS

Infantis A

Femininos

Infantis A

Mistos

Infantis A
Masculinos

Torneio Inter-escolas — Fase Distrital

Agrupamento de Escolas
2 @
-
sarpament ‘;E oy ‘&/éﬂ&?ﬂ%ﬂ

‘H
X
[

Desporto Escolar PADEL %

AE Antonio Gedeao
01/06/2022

Apéndice XXXVIII. Exemplar:
Cartaz de classificagdes DE

Infantis B
Femininos

Matilde Cardoso & Maria

2. ARANGEZ :
Sequeira

Nuria Almeida & Beatriz

3. AESA .
Rodrigues

Infantis B
Masculinos

D.JOAO Guilherme José & Miquel

2. 1l Oliveira

Tiago Costa & Antdnio

3. EBVR ;
Correia

—




Torneio Inter-escolas

Desporto Escolar PADEL - Fase Distrital

AE Antonio Gededo
01/06/2022
Infantis B Iniciados
Mistos Masculinos
] André Baiao &
2 ARANGUEZ Mar!a Neves & 2. ESAG José
Santiago Lopes —Gabriel
Nolan Marcelino & 3. SGAMA Gorgulenco &
3. EBVR -
Carolina Moura Tiago Roldo
~ Tomas Silva &
4. AZEITAORodrigo Antunes
Iniciados Iniciados
Femininos Mistos

D.JOAOMatilde Ferreira & Inés

2.

I Pereira
Juvenis
Femininos
o AN Madalena Canatario &
Mariana Fernandes
3. AEEN Andreia Sabrosa &

Matilde Soares

D.JOAO Raquel Peixoto &

2. I Fernando Valido
Juvenis
Mistos
D.JOAO Lara Costa &
2.
|| Gustavo
Guilherme Correia
3. AEEN & Mariana
Fernandes
Rodrigo Pinheiro
4. AEEN & Madalena
Canatario

ci



Torneio Inter-escolas

Desporto Escolar PADEL - Fase Distrital
AE Antonio Gedeao
01/06/2022

Juvenis Juniores
Masculinos Masculinos

2.ASJA
3.DMM Jilio & Ricardo Barbosa

Juniores
Femininos

Atenciosamente,

O Grupo Equipa de Padel do Desporto Escolar
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https://www.competize.com/en/profile/view/1043601

Apéndice XXXIX. Lecionagdo: Area de consulta digital - Classroom

o
goC o Stream Trabalhos da turma Pessoas MNotas iS}
Educacgdo Fisica

en
en
1

Todos os topicos
Questionario de Observacao Inicial Data de conclusdo: 01/11/20..

Sedentarismo

FlTescola

Sedentarismo :

Jogos Desportivos ...

Ginastica @ Atividade Fisica e o comportamento sedent... Editado 35 23/01

Atletismo

FlTescola f

Raquetes

@ FlTescola (Testes realizados + T.P.C FITescola) Editado &s 21/01

Jogos Desportivos Coletivos ;
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Apéndice XL. Lecionacéo: Classroom - Exemplo material didatico JDC: Andebol (videos e documentos)

— 8°C
™ Educac3o Fisica

@ Andebol

Abel Pinto + 29/09/2021

e
e
Y

da! —

parti

v gt araart

Como jogar andebol.pdf
PDF

Passe, rececdo e controlo d...
https://auladigital leya.com/share/¢

Remate em apoio
https://auladigital leya.com/share/¢

Remate em suspensao
https://auladigital leya.com/share/¢

Passe e rececdo em corrida
https://auladigital leya.com/share/:

partid®” Regras do andebol.pdf

PDF

Passe de ombro
https://auladigital leya.com/share/¢

e Remate em apoio
https://auladigital leya.com/share/¢

o Drible 1

o https://auladigital leya.com/share/¢
= Situacéo de jogo

i https://auladigital leya.com/share/¢

civ



Apéndice XLI. Assembleia de turma: Avaliacéo dos grupos e sugestdes da turma

Grupo 1 Grupo2 Grupo3 Grupo4  Grupo5
Atividades

Extracurriculares (oferta 7 4 4 3 3

escolar)

Equipamentos
(Tecnologia)

Espacos Exteriores
Salas de aula

Alimentagao

Meio-Ambiente (papel da
escola com o meio ambiente)

Materiais (recursos
materiais para as aulas)

N B~ O OO O O
S =~ NN O A O
OO DD N N O w
OO N — O O O
~N A~ B~ O N O

1. Os alunos sentem falta de um espaco exterior para convivio e almocar. No
exterior gostariam de ter outro espaco para ficar sem ser os espacos de aula de
Educacao Fisica;

Esses espacos sdo também usados para almocar pelos alunos que trazem almoco de
casa, onde maior parte das vezes, € deixado o lixo dos almocos/lanches. A solucao do
problema dos alunos pode também resolver a questdo do lixo nas instalacoes
desportiva/espacos de aula de Educacao Fisica. Foi referido que ao lado do parque infantil
existe um terreno que poderia ser aproveitado nesse sentido. Aproveitamento ou construcao
de um lugar de lazer, onde os alunos possam comer, com umas mesas, caixotes do lixo e

micro-ondas;

Sobre o lixo na escola, os alunos sugeriram limpeza regular dos caixotes de lixo,
referiram também que os existentes por vezes estdao muito cheios. Também sugeriram

caixotes para fazer a reciclagem;

2. Criar uma zona de partilha de objetos/material que as pessoas tenham em
excesso e que podem fazer falta a outras. Por exemplo, na zona do portao. O
material poderia ser material escolar, ou mesmo de higiene intima para quem
necessitar em casos de urgéncia, poder utilizar. Sugeriram também a existéncia

de pensos higiénicos na casa de banho das raparigas;

cv



Torneio Inter-escolas

Desporto Escolar PADEL - Fase Distrital
AE Antonio Gedeao
01/06/2022

3. Voltar a ter o toque de entrada e saida das aulas;

. Aquecimento nas salas de aula;

Os alunos referiram a questdao de as bolas irem parar ao telhado, que é um
problema geral para todos os ciclos e sugeriram que deveria existir uma rede na
diagonal que impedisse que as bolas ficassem retidas no telhado, criando uma
espécie de rampa.

. Melhoria do projetor das salas, quanto a sua colocacao, porque ocupam metade
do quadro, deixando apenas o lado esquerdo do mesmo para uso do Professor,
dificultando a visibilidade dos alunos que estao a direita da sala.

Gostariam que o ensino fosse mais digital.

Reorganizacao e disponibilizacdo de mais turnos do clube de robética, entre
manha e de tarde, para que todos os alunos pudessem frequentar.

Existirem mais clubes na escola, como por exemplo: Clube de Teatro, Clube de

Radio Escolar e Clube de Danca.
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Apéndice XLII. Saida de Campo: Montagem estacdes
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Apéndice XLIII. Organizacao curricular EEFM

PRE ESCOLAR / 1.2 CICLO
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS
SUB-AREA
PERICIAS E
DESLOCAMENTOS PERCURSD NA
JoGos ”“'p;’mE E EQUILIBRIOS MNATUREZA
ANO
Pericias e Deslocamentos e
PRE-ESCOLAR Jogos manipulagies equillbrios
12 :NO Jogos Pericias e Desloca_menms e
2.8 ANO manipulagies equillbrios
3.2 ANO
E Jogos A ::::hns Danca 0Bs** Percursos
4.2 ANO P
Apéndice XLIV. Indicadores de avaliagdo do Pré-Escolar e 1° Ciclo
Eixos de Aprendizagem Observacdo/Avaliagdo

Deslocamentos e Equilibrios

N3o mostra interesse
Realiza tarefas com dificuldade

Pericias e Manipulagbes

Mostra interesse
Realiza as tarefas

logos

Mostra muito interesse
Realiza as tarefas com bastante entusiasmo

1.2 Ciclo

2.2 ano
Meta Intermédia

4.2 ano
Meta Final de Ciclo

s 0 aluno cumpre as habilidades 0 aluno cumpre as habilidades apresentadas
apresentadas para: Pericias e para: logos, Gindstica e um dos Subdominios
Manipulagtes e Deslocamentos e selecionados
Equilibrios

logos
Ginastica
Norma Pericias e Manipulagbes 1 Subdomini selec:

Deslocamentos e Equilibrios

- Atwv. Ritm. Expressiv,;
- Patinagem;
- Percursos na Natureza
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Anexos

Anexo |. Plano Anual de Atividades

E
C
C
Apresentaca | A 2 10 24 de
DEF DE 5 7 o das 1| B3 | ¢ | Dar a conhecer as modalidades | 5 turmas em 2 & 3ciclo setembr
1 ’ modalidades | o | B4 | 4 do DE do Agrupamento circuito ] semestr o
do DE 5 C €
6
C
A 1
2 1 C
2 Promover uma cultura de
i A | B3 ratica fisica saudavel e para °
Tod Camlinhada A c p o P o Toda a 1 A
DEF DE as € N B4 | 3 0dos. S/ limite comunidad | semestr | confirm
Outono 4 | B7 | c | Percorrer a distancia proposta e escolar e ar
4
A a andar.
5 C
5
A 4 14 . -
1,2, 1 | B! | ¢ | Utilizar a corrida como forma N:?:lr:nr:SaXero Selecao de 10 24 de
DEF CMA/J. | 3,4, | CortaMato | A | p3 | 1 de atividade fisica ermitaq alunos de semestr 5
F. 3,6, Escolar 2 B5 (2: potenciadora de um estilo de reps aitar o todas as e novrim
7 6 | B vida saudavel. Melhorar a P turmas
Plano de
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TArea(s) do
Atividad . . g PE i
e Entidade Entidade | Escola Descricao da e Indicadores de . s Semestre Data da
. . . Objetivos . Destinatarios . o .
no interna externa s atividade A E realizacao Letivo Realizacéo
CP
(0] C
3 autoestima e o relacionamento | Contingéncia da
interpessoal. Escola
. . , NUmero maximo
Torneio de A Aplicar conhecimentos teoricos de alunos que
Basquetebol | ; | BT | - | € praticos em situacao real de . %
L permita 2°/3%iclo/ 1° 09 de
CMAZJ. 5,7 3x3(DS) Ales | ! competicao. Desenvolver o respeitar o semestr | dezemb
F. ’ 5 C espirito de respeito pelo i
DEF . Al B 5 pirito de respeito p Plano de Secundario e ro
4 Torneio de 6 B6 adversario. Promover o Contingéncia da
Voleibol(VR) principio de Fair Play. S
Escola
Selecao de
- . alunos
Utilizar a corrida como forma
de atividade fisica . da escola
5 . . Ao cuidado das A A
DEF CMA/D 5 7 Corta Mato potenciadora de um estilo de entidades com confirm | confirm
E ’ Concelhio vida saudavel. Melhorar a romotoras melhores ar ar
autoestima e o relacionamento P resultados
interpessoal. no corta
mato
escolar
Utilizar a corrida como forma Selecao de
de atividade fisica Ao cuidado das alunos A A
DEF CMA/D 5 7 Corta Mato potenciadora de um estilo de entidades daescolacom | el oogim
6 E ’ Distrital vida saudavel. Melhorar a methores
- . promotoras resultados no ar ar
autoestima e o relacionamento corta mato
interpessoal. concelhio
/1* B1 | ¢ NUmero maximo 15 de
J.F Megasprinter | , By | 1 Realizar, em contexto real de | de alunos que | 2°/3°ciclo/ 2°
n 5,7 e ACni ; semestr ;
CMA ) 5 C competicao, as tecnicas e os permita - fevereir
DEF Escolar Al B l . . Secundario e
B6 regulamentos nas modalidades respeitar o o
6 Plano de
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Atividad

TArea(s) do

e Entidade Entidade | Escola Descricao da E Obietivos Indicadores de Destinatarios Semestre Data da
no interna externa s atividade A E ) realizacao Letivo Realizacéo
(0] = C
7 propostas pelo Megasprinter. | Contingéncia da Conﬁfﬁmar)
Melhorar o dominio do corpo. Escola
C
A 1
1 o
2 Promover uma cultura de
8 Caminhada /; B3 c pratica fisica saudavel e para Toda a 20 A
Tod . . .
DEF DE de B4 | 3 todos. S/ limite comunidad | semestr | confirm
as A 1
Inverno 4 | B7 | ¢ | Percorrer a distancia proposta € escolar e ar
A 4 em marcha.
5 o
5
A . - NUmero maximo
) A Aplicar conhecimentos teodricos de alunos que
Torneiode | °" | 81 | . | e praticos em situaco real de ermit; e 5
5,7 Andebol A 1 competicdo. Desenvolver o perm 2°/3°ciclo/ 02 de
9 DEF J.F. (DS)/ B3 RN . . respeitar o semestr
5| g5 | €| espirito de equipa e respeito Plano de Secundario o marco
A 2 s .
B6 elo adversario. Promover o NP,
Futsal (VR) | ¢ peto adver ) Contingéncia da
principio de Fair Play.
Escola
Al g Realizar, em contexto real de Se“f@éo de
CMA/D Megasprinter /1 S competicdo, as técnicas e os | Ao cuidado das arnes 2° A
DEF E 5,7 ) 5 B3 c | regulamentos nas modalidades entidades da escolacom | semestr | confirma
10 Distrital A gz 2 | propostas pelo Megasprinter. promotoras re::ftlzggisno e r
6 Melhorar o dominio do corpo. megas escolar
/1x B1 | ¢ Aplicar as técnicas e as regras | Numero maximo
Torneio de | A ] do Badminton, desenvolvidos de alunos que | 2°/3°ciclo/ 2° 21 de
DEF J.F. 5,7 . B3 em contexto de aula. ; semestr .
Badminton | 5 | gs | C . permita S dari abril
Al e | 2 Promover o desenvolvimento respeitar o ecundario e
6 pessoal e a autoestima. Plano de
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TArea(s) do
Atividad PE
e Entidade Entidade | Escola Descricao da e Indicadores de . s Semestre Data da
. . . Objetivos . Destinatarios . o .
o interna externa s atividade A E realizacao Letivo Realizacéo
n CP
(0] C
11 Contingéncia da
Escola
C
A 1
1 C
2 Promover uma cultura de
) A - . , o
12 Tod Cam.mhada A B3 c pratica fisica saudavel e para Toda a 2 A
DEF DE da Primavera B4 | 3 todos. S/ limite | comunidad | emesty | CONfirm
as A 1
4 | B7 | ¢ | Percorrer a distancia proposta € escolar e ar
A 4 em marcha.
5 C
5
. . . L NUmero maximo
Torneio de A Aplicar conhecimentos teoricos de alunos que
Voleibol(DS) | ; | BT | ¢ | e praticos em situacao real de ermit; o e 20
DEF J.F 5,7 . Al gy |1 competicao. Desenvolver o pern 2°/3%ciclo/ Dia da
13 Torneio de | C | espirito de equipa e respeito respeitar o i semestr Escola
Basquetebol | A | B2 | 5 P -4uIp P Plano de Secundario e
B6 pelo adversario. Promover o NP,
3x3(VR) ¢ principio de Fair Play Contingéncia da
) Escola
1 | Jl de Vale Rosal | 2 JI de Marco 3 !EB dg VaLe 4 EB de Marco 5 | EB de Vale Rosal | 6 EB PreSIde’qte 7 3°C/ES Dafmel
Cabaco Figueira n° 2 Cabaco Maria Emilia Sampaio

AREAS DE INTERVENGCAO DO PROJETO EDUCATIVO

C - Escola e Comunidade

(relagdes Internas e Externas)
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OBJETIVOS
ESTRATEGICOS

A1 - Consolidar a Unidade Organizacional e
Administrativa do Agrupamento.

A2 - Cumprir e Fazer cumprir as linhas de acao
constantes dos documentos orientadores.

A3 - Manter a igualdade e equidade de horarios.

A4 - Elaborar Planos Estratégicos (PAA, plano de
formacao de PD e PND, Orcamento).

A5 - Reforcar a rede de comunicacao interna.

A6 - Potenciar o trabalho colaborativo a distancia.

B1 - Melhorar os resultados escolares.

B2 - Promover uma cultura de avaliacao de resultados.
B3 - Promover a articulacao entre ciclos.

B4 - Reforcar o espirito de equipa.

B5 - Promover o reflexivo e de

autorregulacao.

espirito

B6 - Diminuir a indisciplina.

B7 - Promover a equidade e a plena integracao das
criancas com necessidades educativas especiais.

B8 - Oferecer condicoes de estudo auténomo.

B9 - Proporcionar
especializada.

uma orientacdo vocacional

C1 - Fortalecer a unidade interna do Agrupamento.

C2 - Promover a criacao de uma cultura de escola.

C3 - Reforcar o sentido de pertenca.

C4 - Consolidar uma imagem externa de Agrupamento.

C5 - Alargar a rede de parcerias.

C6 - Desenvolver o processo de internacionalizacao do

Agrupamento.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DANIEL SAMPAIO

PLANIFICACAQ DAC (Dominio de Autonomia Curricular)

Ano letivo 2021/2022

3.° Ciclo

Ano de escolaridade: 8° Turma: C Escola: Basica de Vale Rosal

Anexo Il. Planificacdo DAC (Projetos Interdisciplinares)

Tema do Projeto: Matematica FIT

Professores intervenientes:

DISCIPLINAS PERFIL DO ALUNO | APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ATIVIDADES CALENDARIZAGAO/ PRODUTO FINAL/ | INSTRUMENTOS
. APRESENTACA DE AVALIACA
Areas de ETAPAS S ChO ChO
Competéncia
A B,DEF . Interpretar e produzir | Tratamento estatistico dos Observagdo direta

Matematica/Educa informacado estatistica e utiliza-la | resultados nos testes dos alunos.

cao Fisica para resolver problemas e tomar | Fitescola.

decisobes informadas e
fundamentadas. < Recolher,
organizar e representar dados
recorrendo a diferentes
representacbes, incluindo o
diagrama de extremos e quartis,
e interpretar a informacdo

Apresentagdo mediana,
quartis, amplitude
interquartis, média,
moda e amplitude) e
reconhecer o0 seu
significado no contexto
de uma dada situacdo

Grelha de registo
de observacao.
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representada. <« Distinguir as
no¢oes de populagdo e amostra,
discutindo os elementos que
afetam a representatividade de
uma amostra em relagdo a
respetiva populagdo. « Analisar e
interpretar informagado contida
num conjunto de  dados
recorrendo as medidas
estatisticas mais adequadas
(mediana, quartis, amplitude
interquartis, média, moda e
amplitude) e reconhecer o seu
significado no contexto de uma
dada situacgdo. * Planear e realizar
estudos que envolvam
procedimentos estatisticos, e
interpretar os resultados usando
linguagem estatistica, incluindo a
comparagdo de dois ou mais
conjuntos de dados, identificando

Trabalhos
produzidos
alunos.

pelos

Grelha Fitescola

as suas semelhangcas e
diferengas.
Educagdo B,D,E,F,G Sensibilizar os alunos para | Recolha de lixo na Praia da Compreender o mundo
Fisica/Cidadania questdes sociais e ambientais, ponta dos corvos que o0s rodeia e
procurar solugbes que
contribuam para nos
colocar na rota de um
desenvolvimento
sustentavel e inclusivo?
B,D,E F,G Identificar e interpretar os valores | Apresentacdo sobre a Que os alunos se | Kahoot!
. olimpicos e paralimpicos, | importdncia do desporto apercebam da
Efigcaggo . compreendendo a sua | na sociedade moderna. importancia do
F|S|c§/H|stor|a/C|d importancia para a construgdo de Desporto para a | Reflexdo  escrita
adania Os valores do desporto. dos allnos
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uma sociedade moderna e | Kahoot! integracao na
inclusiva. sociedade.

Porquet é que o
desporto é lecionado
na escola?

Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria- Areas de Competéncia:

A. Linguagens e textos; B. Informacdo e comunicacdo; C. Raciocinio e resolucdo de problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; G. Bem-estar, saude e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; |. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e
dominio do corpo.
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Anexo I11. Meio Auxiliar de Ginastica: AFI

Fase

a) Ajuda material

b) Ajuda manual
(cooperagao)

c) Sem ajuda

I
1
7
b

i

N
2
i
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GINASTICA DE SOLO

Anexo V. Ficha Ginéstica |: Solo

Aparelho

Nivel

Exercicio

Solo

Introducdo

Howh =

Cambalhota a frente num plano inclinado, terminando em pé com os pés juntos, mantendo a mesma dire¢ao durante o enrolamento.
Cambalhota a frente num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e em extensao.

Cambalhota a retaguarda com repulsdo dos bracos na parte final e saida com as pernas afastadas e em extensao.

Cambalhota a retaguarda num plano inclinado com repulsao dos bragos na fase final e saida com os pés juntos na dire¢do do ponto
de partida.

Passagem por pino partindo da posigdo de deitado ventral no plinto, deslizando para apoio das méos no colchdo (sem avango dos
ombros) e elevando as pernas para passar por pino, seguido de cambalhota a frente.

Subida para pino apoiando as maos no colchao e os pés num plano vertical, recuando as maos e subindo gradualmente o apoio
dos pés, aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos), terminando em cambalhota a frente.

Roda, com apoio alternado das maos na cabega do plinto (transversal), passando as pernas o mais alto possivel, com rececao
equilibrada do outro lado em apoio alternado dos pés.

Posicdes de flexibilidade variadas (afastamento lateral e frontal das pernas em pé e no chdo, com maxima inclinagdo do tronco;
mata-borrao; etc.)

[E-6 0 © ¢ .0 O ¢ O©

Cad

\
I»
/

\

i

T4
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DESCRITOR DE DESEMPENHO CcODIGO

Realiza a habilidade gimnica de acordo com o padrao global de execucao e fluidez.

20
Realiza a habilidade, MAS com falhas na fluidez ou com incorre¢des que ndao comprometem o padrao global de execucao. 10
Nao realiza a habilidade gimnica. 00
N&o realiza a tarefa. 99
Nome 1° tentative 2° tentativa 3° tentativa
N . |Subida para . - N o : .
Cambalhota & | Cambalhota a |~ . Flexibilidade | Equilibrio JCambalhota aCambalhota a| Subida para . Equilibrio I cambalhota| Cambalhota [SUPida Paraj g4 - Equilibri
Rod Flexibilidade | Equilibrio | Cambalhota | Cambalhota oda | Flexibilidade | Equilibrio
frente retaguarda cg'r:g:lgg:a oda frente retaguarda | PIo 0% Roda | "eXibHiCace afrente |a retaguardal oy arots exibricade

Observagoes sobre o desempenho:
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Anexo V. Ficha Ginastica Il: Acrobatica

Ficha de Ginastica Acrobatica

A Pega é o elemento técnico que permite a firme

ligagdo entre os acrobatas e séo

cada tipo de exercicios:

especificas para Volante

0 Monte é o elemento

SIMPLES

técnico de construgdo

BRACOS

de uma higura

Base

ENTRELACADA

«Cadeinnhas

0 Desmonte ¢ o elemento
1ECnice no qual o volante
perce o contacio
com o base
para destazer

A figura construica

Quadro |
Grupo A Grupo B Grupo D Grupo E
{Prancha) {Apoios invertidos) (Dindmicos)
—
o T
INTRODUGAD = q:r.'g
PARES o

ELEMENT AR
PARES

=0
ikl

Pt W}?ﬁ

ACROBATICA - TRIOS




DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO
Realiza a figura de acrobatica com monte e desmonte
20
Realiza a figura, MAS com incorrecdes ao nivel do monte e desmonte. 10
Nao realiza a figura. 00
Nao realiza a tarefa. 99

Introducéo Elementar
PAR Grupo TRIO Grupo C TRIO Grupo D
Nome PAR Grupo A | PAR Grupo B c Tlrr:go%T%T)A TRIO Grupo B Nome PAR Grupo A| PAR Grupo B
Introdugdo | Introdugdo | Introdugdo ¢ Introdugdo Elementar | Elementar Elementar Elementar

Procedimento: Periodo de avaliagdo: Avalia depois de ter treinado.

Observagoes sobre o desempenho:
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