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RESUMO

Assiste-se, atualmente, a discussao do sucesso educativo de todas as criancas, e a
uma (re)estruturacdo do conceito socioeconomico de familia. O consenso a volta do
sucesso educativo, ndo pode desvalorizar a educacao parental, e consequentemente, o

estilo parental e as praticas educativas a ele associadas.

Torna-se necessario compreender de que forma o estilo parental e as praticas
educativas a ele associadas, adotado pelos pais das criangas ja identificadas como
sobredotadas e as ndo sobredotadas, repercutem na avaliagdo que os filhos fazem sobre o
indice de parentalidade e o modo como os dois grupos de pais se envolvem na escola. Para

tal recorremos e alguns instrumentos ja avaliados e utilizados noutros estudos em Portugal.

Ainda que nao existam diferengas significativas entre os dois grupos de criangas
estudadas, concluimos que uma crianga sobredotada, ndo é necessariamente oriunda de
familias com categorias profissionais superiores, nem de pais com habilitagbes literarias
superiores. Os dois grupos de criangas reconhecem contudo, que as maes revelam mais
afeto e menos controlo e se envolvem mais em algumas atividades escolares. Intervir na
educacdo de uma forma sistematizada e articulada, para que a crianga compreenda e
assimile as agbes educativas, constitui 0 substrato do alimento cognitivo para que qualquer

crianga cresga com cadéncias sequenciais logicas.

Palavras-chave: Estilos parentais; Sobredotacédo; O papel dos pais na educacao
dos Sobredotado.
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ABSTRACT

Nowadays the educational success of all children and the (re) structuring of the
socio-economic concept of family are under discussion. There is a consensus when it comes
to the educational success of children. However this consensus can not belittle parental
education and therefore undervalue the parenting style and the educational practices that
come along with it.

Understanding the way the parenting style and its educational practices influence
the assessment done by the children on the parenting index and the way the two groups of
parents — parents of children already identified as gifted and parents of non-gifted children -
take part in school life becomes absolutely necessary. In order to achieve this goal some
instruments that have already been evaluated and used in other studies conducted in
Portugal were also used in this study.

Even though there are no significant differences between the two groups of children
analysed in this study the conclusion that can be drawn is that gifted children do not
necessarily come from families whose members have higher professional categories, nor
from parents that possess a higher level of education. However, the two groups of children
acknowledge that their mothers are more affectionate and less controlling and are more
involved in school activities. To intervene in education in a systematic and articulate way so
that the child understands and assimilates the educational process is the substrate of the
cognitive nourishment every child needs in order to grow with logical sequential cadences.

Keywords: Parenting styles, Giftedness, the parents’ role in the education of gifted
children.
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RESUMEN

En la actualidad, se habla mucho sobre el éxito educativo de todos los nifios y hay
una reestructuracién del concepto socioeconémico de familia. EI consenso en torno al éxito
educativo, no puede devaluar la educacion de los padres y, por lo tanto, el estilo parental y

las préacticas educativas con el mismo relacionadas.

Es necesario comprender como el estilo parental y las practicas educativas
relacionadas con él y adoptado por los padres de los nifios ya identificados como
superdotados y no superdotados se refleja en la evaluacién que hacen sus hijos sobre el
indice de parentalidad y como los dos grupos de padres participan mas en la escuela. Para
ello, se ha recurrido a herramientas ya evaluadas y utilizadas en otros estudios realizados
en Portugal.

Aunque no existan diferencias significativas entre los dos grupos de nifos
estudiados, se concluye que un nifio superdotado no es necesariamente procedente de las
familias con mayores categorias profesionales o de los padres con mas formacion
académica. Los dos grupos de nifios reconocen, sin embargo, que las madres muestran
mas carifio y menos control y participan mas en algunas actividades de la escuela. Intervenir
en la educacién de una manera sistematica y articulada, para que el nifio comprenda y
absorba las actividades educativas, constituye el sustrato del alimento cognitivo, para que

cualquier nifio crezca a un ritmo légico y secuencial.

Palabras clave: Estilos parentales; Superdotacién; El papel de los padres en la
educacién de los superdotados.
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INTRODUCAO

Quando atingimos a fase adulta e nos deparamos com mudangas, diversas vezes
somos confrontados com um conjunto de alteragbes comportamentais que se revelam
essenciais na trajetéria da nossa vida. Entre todas as transicées que acompanham a nossa
existéncia de adultos, destacamos o momento em que nos transformamos em pais ou em
maes, e nos apercebemos que, se por um lado, faz parte dos projetos de vida partilhados
pelos casais, por outro, responde a uma expetativa social relacionada com os papeis da
idade adulta. A educacao parental de hoje, apresenta uma rutura com o passado. Por um
lado, aos pais de hoje, ndo basta satisfazer as necessidades basicas dos filhos, do comer e
do vestir, a quem os filhos devem obediéncia, e os filhos também nao sdo aqueles que tudo
cumprem, que acatam placidamente tudo o que os pais Ihes dizem. A sociedade foi-se
desenvolvendo e entretanto a familia (re)estruturando-se. A realidade dos anos oitenta esta
longe da que vivemos hoje. Ainda que os caminhos sejam outros, como afirma Weber
(2007:8) a preocupacao dos pais, enquanto educadores parece nao diferir muito em relacéao
ao que querem dos filhos.

O século XXI é novo em tudo. Na atualidade reconhecemos a possibilidade de a
crianca poder viver numa estrutura familiar composta por elementos ainda que, nao
geneticamente relacionaveis, como tal, numa estrutura familiar prépria e divergente da do
passado. Os lacos de parentalidade e as relacOes estabelecidas entre os elementos que
constituem a familia estdo alterados, para o bem e para o mal. Face aos desafios da
sociedade, a familia tradicional foi dando lugar a um novo modelo de familia, ao qual estao
ligadas novas formas de educar.

Ainda que reconhegcamos a necessidade de definir e aplicar regras de controlo com
limites definidos, educar com amor e incentivos sdo vitais para o desabrochar de

capacidades acima da média — sobredotagéo.

A escolha do tema surge da consciéncia de que os pais de hoje foram os filhos de
ontem e, que estes filhos serdo os pais do amanha, educadores familiares, tal como varios
autores nesta area, nomeadamente Baumrind (1967,1971,1993) Maccoby & Martin (1983),
FoelKer (2005), Campos (2005) e Weber (2007a), alertamos para a importancia do estilo
parental, no nivel de desenvolvimento das competéncias das criancas, desde 0s primeiros
dias de vida. Subjacente aos trabalhos desenvolvidos os autores atras referidos, tentam
compreender as diferentes formas de educar e estabelecer possiveis comparacdes entre os
diferentes estilos parentais e a sobredotagdo, para além de procurarem prevenir
consequéncias nefastas, e promover habitos saudaveis na relagdo pais-filhos com possiveis
repercussdes no desenvolvimento académico. A falta de um manual, que apresente um

conjunto de instrugdes sequenciais, ndo significa que ndo se (re)conhega a possibilidade de
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encontrar respostas claras e precisas sobre 0 modo como a crianga pode aprender a
comportar-se perante as interagdes que estabelece com quem a educa. Reconhecemos
tratar-se de um processo continuo, demorado, nada idéntico, uma vez que tratando-se de
seres humanos, é necessariamente caracterizado pela diferenca, embora numa base de

similitude. Na vida, as acdes nao sao feitas ao acaso, em momentos de sorte ou de azar.

Numa légica evolutiva da espécie humana a crianga precisa de modelos para se
desenvolver. Sendo a familia o contexto primario e fundamental de socializagdo, onde cada
individuo de diferentes geragdes interagem e se influenciam mutuamente, em fungéo do seu
proprio nivel de desenvolvimento e das suas carateristicas pessoais, 0 modo como é
educada conduz a formulagdo dos primeiros referenciais de vida em sociedade: adquire
determinados habitos, transforma outros e inicia a sua vida cidada (Cruz, 2005). Contudo, tal
como reconhece Mettrau (2002), embora a crianga nao reproduza necessariamente e de
maneira direta, as formas de agir da sua familia, apoia-se nos seus modelos para construir
0s seus proprios. Seguindo estes dois principios, a heterogeneidade vivenciada no universo
familiar permite que a crianga tenha acesso a experiéncias diversificadas e podera ter

repercussdes na vida escolar.

Contudo, a unica coisa que seguramente podemos dizer do reflexo da educacgao na
sobredotacéo é que ainda muito pouco ou nada se sabe. Todavia, tanto pais como criancas
sobredotadas existem mesmo. Esta realidade, aparentemente banal, contem em si mesma,
o principio que nos faz refletir sobre as repercussdes dos diferentes estilos parentais
utilizados para educar, para a existéncia de carateristicas de sobredotagdo numa
determinada criangca. Nao existindo normas de bem educar (Weber, 2007a), afigura-se
pertinente investigar sobre a possibilidade de um ou mais estilos parentais poderem ser
favoraveis ao desenvolvimento da Sobredotacao, tanto mais que, nas ultimas décadas, tém
surgido varios estudos internacionais; Gordon (1970); Maccoby & Martin, (1983); Martin,
(1992); Schaeffer (1965) sobre estilos parentais, mais precisamente sobre a forma como os
pais lidam com as questdes de poder, da hierarquia e do apoio emocional que colocam na
relacdo que estabelecem com os filhos (Costa, Teixeira & Gomes, 2000b). Tais estudos tém
provado que o estilo parental influencia o desenvolvimento psicossocial dos adolescentes,
nomeadamente no que diz respeito ao ajustamento social e ao desempenho escolar. Em

Portugal a investigacdo sobre estilos parentais e sobredotacao é praticamente inexistente.

Parece-nos pertinente, na era da globalizagdo em que vivemos, que o0s
investigadores portugueses se preocupem com esta tematica, tanto mais que, se a
preocupagao com «0s menos capazes» tem dominado o discurso das politicas educativas,
afigura-se-nos contraproducente dotar ao abandono «0s mais capazes — sobredotados.
Portugal e o mundo precisa deles e eles precisam que lhes seja dada maior atencao. Para
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tal urge investigar e encontrar respostas capazes de identificar possiveis variaveis ligadas a
cada um dos estilos parentais, de modo a inferir a possibilidade, de por si s6, serem
responsaveis pela sobredotacdo. Uma vez encontradas, poderemos passar a agdes de
formacdo para pais, sobre a melhor forma de educar uma crianga, para que esta se
desenvolva em toda a sua plenitude.

Neste sentido procedemos ao design de investigacao, pressupondo que na vida
nada acontece por acaso. Nao tivesse eu sido filha educada num ambiente familiar
particularmente adverso, mae de uma filha Unica, hoje mulher, e sé mais tarde professora
por convicgao, certamente ndo estaria preocupada com a educagdo que qualquer crianga
recebe em contexto familiar, implementada enquanto mae, ou na atualidade com
responsabilidade docente. Desde ha varias décadas, nem conhecimento tinha que existia
algo denominado de Sobredotagdo, mas ja experiencializava existirem criancas diferentes
gue necessitavam de uma educacgao parental diferente, quando comparadas com os demais
da sua idade. Mais tarde, quando em 2004/2006 desenvolvia trabalho sobre esta tematica —
sobredotagdo, embora nessa época mais relacionada com as dificuldades inerentes a
identificacdao de alunos sobredotados por parte dos professores, constatei apos reflexdo
profunda, que o trabalho que desenvolvia na época, ndo se podia ficar pelos professores,
enquanto educadores. De facto sé ha professores porque ha alunos, mas s6 ha alunos
porque ha filhos, e s6 ha filhos, porque ha pais/Educadores familiares. Nesta 6tica, o tema
de sobredotagéo, mais ndo é, que uma preocupagao transversal e inerente a todos quantos
tém por funcao formar para educar, ou tao sé educar.

Inicialmente, como professora, preocupada em educar — ensinar — de forma a
chegar a todos os alunos; quer aos menos capazes, quer aos mais capazes, porque sempre
considerei e reconheci a existéncia de criangas com capacidades acima da média, e
atualmente, como docente mais madura, mais preocupada com a formagéo
(educagéao/ensinar) de criangas/jovens que num curto espago de tempo constituirdo a
sociedade global do futuro. Sdo as criangas que hoje ensino/educo, que de filhos aprendizes
passardo a pais educadores, e como tal, serei hoje uma potencializadora do
desenvolvimento — ndo sé individual mas mundial, ou ficarei e engrossarei a lista, dos que
nao se preocupam com o futuro. N&o. Estou preocupada com o sucesso educativo de todos
os alunos, nao descuidando estes, que poderdo trazer mais-valias para a sociedade no
geral.

Afigura-se-nos assim pertinente desenvolver um trabalho capaz de conduzir pelo
menos a algumas reflexdes — abanando consciéncias — sobre a comparacéo dos estilos
parentais e nomeadamente algumas praticas educativas a eles associadas na educagao de
criangcas ja identificadas como sendo sobredotadas e criangas ndo sobredotadas na
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tentativa de averiguar possivel diferencas justificativas da sobredotagdo de alguns dos
filhos.

O ponto de partida para esta nossa investigagdo assenta no background da
educagao familiar, surge na revisdo de estudos, como responsavel por toda a educagéo,
mesmo académica, e do desenvolvimento intelectual poder estar condicionado ao contexto
familiar onde a crianga se desenvolve, mais que nao seja, nos primeiros dias de vida, esta
dependente dos “estimulos” e condutas adotadas pelos pais, na forma como educam a
crianga. E quando dizemos pais, nao nos referimos unicamente e especificamente ao grau
de parentesco, Pai ou Mae, mas aquele com quem a crianga vive e por esse motivo sao
responsaveis pela educagdo que a crianga recebe no contexto familiar em que vive
(Montagner, 2009).

O trabalho que apresentamos emerge da metodologia utilizada, quer decorrente
da nossa pratica enquanto professores quer da perspetiva de pais preocupados com uma
educacdo que respeite a diferenca desde os primeiros anos de vida. Assim surge a nossa
pergunta de partida: O comportamento da educagdo parental, bem como as praticas
educativas assumidas pelos pais, tera repercussdes na forma como as criancas
sobredotadas e nao sobredotadas a percecionam, e esta por sua vez, influenciara o

envolvimento dos pais na escola?

Ancorados na pergunta de partida, levantamos hipoéteses, por um lado relacionadas
com o comportamento de educacao parental, por outro, com o0 das percep¢des que cada
filho faz da forma como é educado pelos pais e, simultaneamente, a forma como cada pai se
envolve na escola. Para avaliarmos a forma como os pais se reveem nos atos educativos
que praticam com os filhos, nomeadamente a nivel do afeto, controlo aplicamos o
questionario, “Comportamento de Educacao Parental” (Anexo VI) e para percecionarmos a
forma como as criangas assimilam essa educacdo aplicamos o questionario, “indice de
Parentalidade Autorizada (API)”- (ANEXO VII). Com o objetivo de estabelecermos relagdes
entre o comportamento parental e o envolvimento parental na escola, nomeadamente no
que diz respeito ao envolvimento nas atividades da escola, em casa e na participagdo em

reunides, utilizamos o questionario “Envolvimento Parental na Escola” (Anexo VIII).

Concluindo, o desafio que nos propusemos enfrentar optamos pelo método
comparativo, assente em dois grupos de criancas; sobredotados e ndo sobredotados. A
escolha da amostra foi estratégica, pelo facto de se tratar de criangas ja identificadas como
sobredotadas e que frequentam os programas da ANEIS aos sabados. Neste estudo
partimos de uma amostra de conveniéncia constituida por setenta e sete pais (pai ou mae) e
respetivos filhos, que sendo possuidores de carateristicas de sobredotacdo frequentam a
Associacao Nacional para o Estudo e a Intervencao na Sobredotacdao (ANEIS), fundada em
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dezembro de 1998, embora sediada em Braga, conta com delega¢gées um pouco por todo o
pais, nomeadamente Braga, Porto, Coimbra e Lisboa, onde trabalham de forma voluntaria
aos Sabados de manha, psicologos e professores que se dedicam ao estudo e a
intervencdo na area da sobredotacdo. O grupo de controlo € constituido por 286 pais e
respetivos alunos, que frequentam uma Escola Bésica do concelho de Gondomar —
arredores do grande Porto. As fontes de evidencia deste estudo serdo procuradas através
da andlise dos documentos “Comportamento de Educagéo Parental” (Anexo VI) e para
percecionarmos a forma como as criangas assimilam essa educacdo aplicamos o
questionario, “Indice de Parentalidade Autorizada (API)”- (ANEXO VII). Com o objetivo de
estabelecermos relagbes entre o comportamento parental e o envolvimento parental na
escola, nomeadamente no que diz respeito ao envolvimento nas atividades da escola, em
casa e na participagdo em reunides, utilizamos o questionario “Envolvimento Parental na
Escola” (Anexo VIII).

Relativamente a organizacao do nosso estudo, consideramos relevante uma
divisdo em duas partes. A primeira parte, que denominamos de estado da arte, diz respeito

ao enquadramento teérico e contém trés capitulos. A segunda parte, referente a parte
pratica, que designamos de design de investigacdo, é composta por dois capitulos.

Assim, no Capitulo | apresentamos uma revisdo da literatura, onde procuramos
enquadrar teoricamente a investigacdo empirica, partindo da evolugdo do conceito de
familia, realgcando a importancia que desempenha na educacao/ formacdo do Homem,
apresentando uma descrigao evolutiva do modelo de Baumerind que sustenta a evolugéo de
modelos contemporaneos, de estilos parentais.

No Capitulo Il, procuramos definir, dentro do possivel, Sobredotacao, tendo em
conta a pluralidade de conceitos a ela associados, bem como modelos sustentados por
diferentes perspetivas conceptuais, referindo as principais medidas educativas previstas na
politica educativa portuguesa para criangas identificadas como sendo sobredotas.

No Capitulo lll, procuramos relacionar os dois capitulos anteriores, no sentido em
que apresentamos, na Otica de alguns investigadores, nomeadamente que constituem a
Unica associacao portuguesa, sem fins lucrativos (ANEIS) preocupados em educar, de
forma integral, a crianga ja identificada como sobredotada, apresentando possiveis
repercussdes que cada um dos estilos parentais tera no desenvolvimento psicossocial e

académico do filho ja identificado como sendo uma crianga sobredotada.

No Capitulo IV, explicitamos o percurso metodolégico, desde a pergunta de
partida ao objetivo geral, passando pelas hip6teses e descricdo da metodologia e

instrumentos utilizados.
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No Capitulo V, apresentamos uma andlise e discussao dos resultados obtidos.

Finalmente na Conclusao evidenciamos que nao existem diferencas
estatisticamente significativas entre os dois grupos de criangas, sobredotadas e nao
sobredotadas no que diz respeito ao comportamento da educacao parental, nem quanto as
habilitagdes literarias nem a categoria profissional dos pais, nem mesmo, na forma como as
criangas a percecionam, ainda que os sobredotados se sintam mais controlados e aufiram
de menos agbes de afeto. Registamos também a percepgdo, de que as criangas
sobredotadas ndo sentem o envolvimento direto dos pais, mas sentem-se mais respeitadas
nas suas atitudes, embora reconhecam a existéncia de regras de comportamento, ndo sao
sujeitas a praticas de castigo/punicdao. Ja no que concerne ao envolvimento parental na
escola, embora as diferencas entre 0s dois grupos de criangcas sobredotadas e nao
sobredotadas, sejam pouco significativas, as criangas sobredotadas, distinguem o nivel de
envolvimento parental do Pai do da Mae, reconhecem nestas, maior envolvimento quer nas

atividades na escola quer nas reunides de pais.

E este 0 nosso plano de trabalho para o futuro. Se “todos nés dispomos de um
sistema de principios que nos conduz, ...sejamos capazes de dizer em que consiste”
(Marrinoff, 2007:211), para que os filhos entendam e assimilem de forma autentica, as
regras de convivéncia em sociedade, para que “algumas pessoas deixem de afirmar que as
criancas sobredotadas sao fabricadas pelo desejo de pais excessivamente zelosos”
(Winner, 1996: 21). Educar, € um ato de amor.
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PARTE | - ESTADO DA ARTE
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CAPITULO 1 - ESTILOS PARENTAIS: CONCEITO, EVOLUGCAO E MODELOS

“E preciso uma aldeia inteira para educar
uma crianga.”

Provérbio Africano

1.1 INTRODUCAO

Todos os comportamentos quer sejam proprios da espécie humana, quer resultem
da aprendizagem realizada por cada um, a partir do momento que nasce, bem como as
influencias culturais da sociedade em que vive, determinam o comportamento dos individuos
Weber, Salvador, & Brandengurg, (2007). Contudo permanece a polémica a volta do que se
considera genético e o que é aprendido. O mais importante é reconhecer a interacao
existente entre o que é hereditario e o que se aprende no ambiente, na sociedade onde se
vive (Weber et. al., 2007). Para varios autores, nomeadamente Weber (2007a) e Bowlby
(1973) as investigacdes tém revelado que a hereditariedade embora seja importante, a
educacdo e as vivéncias ocorridas durante a infancia tem uma fungdo primordial na
formacao do comportamento do ser humano. Neste sentido, ja em 1973, Bowlby cria um
modelo tedrico, suportado pelo conceito de Ambiente Evolutivo Adaptativo, para explicar as
diferengas comportamentais individuais, que resultam das diferentes interagbes entre o
recém-nascido e a mae. Segundo este autor, num contexto familiar onde por exemplo as
criangas tenham dificuldades em manter o contacto com a mae, correm maior risco de morte
precoce. Pelo contrario, as criangas capazes de evocar e seguir as maes, atraindo e

mantendo a sua atencao, apresentam maior probabilidade de sobrevivéncia.

Nesta perspetiva, o sistema motivacional, resultante do tipo de vinculagdo que a
crianga estabelece com o principal cuidador, normalmente a mae (Bowlby, 1969, 1973,
1988), enquanto elemento facilitador do estabelecimento e manutencao do contacto, ao
promover a aproximagao da crianga com quem dela cuida, esta a fortificar a formacao e o
desenvolvimento do recém-nascido. Ainda que numa primeira perspetiva, esta teoria se nos
apresente como primordialmente direcionada para a sobrevivéncia da espécie humana e
nao tanto para o sucesso reprodutivo, que estd subjacente ao pensamento evolutivo
moderno, permite contudo inferir, que a espécie humana tem, desde os primeiros momentos
de vida, a capacidade de apelar a atencéo e aos cuidados dos que deles cuidam. Assim, a
natureza das relacOes estabelecidas entre a crianca e o cuidador primario, constitui a base
de suporte das vivéncias de cada crianca. As interacdes estabelecidas entre a criangca e o
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seu cuidador caracterizam essa relagdo, podendo mesmo ser definidas em fungéo de duas
dimensdes relacionadas — afeto e controlo (Baumrind, 1991).

Ainda que em psicologia, “o afeto seja definido como a subjetividade de um estado
psiquico elementar, inanalisavel, vago ou qualificado, penoso ou agradavel, podendo
mesmo exprimir-se macigamente ou sob a forma de um cambiante ou tonalidade (Parot &
Doron 2001:35)”, esta direcionado para o que se sente, num determinado momento. A
imagem de uma mae que simultaneamente amamenta e acaricia o filho é uma das
representagdes mais significativas de afeto (Montagner, 1993a) ainda que a criangca
percecione a relacdo de dependéncia entre o seu comportamento e o resultado desse
comportamento, organizado com base num sistema sustentado em fungdes especificas do
tipo de processamento de informacgéo, que serve de sustentagdo a vinculagdao, na medida
em que avalia e integra a informacgao sobre o0 outro (Thompson 1999).

De acordo com os autores referenciados, ainda que, inicialmente a biologia seja um
fator importante, posteriormente, a formagdo de relacionamentos com os cuidadores
primarios é, uma das mais importantes tarefas para o desenvolvimento humano, uma vez
que estamos perante um relacionamento bidirecional, em que crianga e cuidador sdo ambos
importantes para a formagdo e sustentabilidade do relacionamento, que afeta o
desenvolvimento dos dois intervenientes. Deste modo, a evolugao do sistema de vinculacédo
na crianga, requer a evolucao do sistema motivacional de cuidados parentais (Carvalho,
2007), desde a satisfacao das necessidades basicas (comida, seguranga, carinho entre
outras) a defesa de possiveis ameacas, numa relacdo equitativa. Neste sentido, o “conjunto
de comportamentos e atitudes dos cuidadores/pais e, todo o clima existente na relagao entre
pais e filhos, incluindo a expressao corporal, o0 tom de voz, o bom ou mau humor e as
praticas parentais usadas (Weber, 2005: 61-62)” constituem o que Gomide (2006) denomina
de “estratégias e técnicas” utilizadas pelos pais para educar os filhos, a que passamos a
designamos de estilo parental, existente em qualquer familia, enquanto sistema.

1.2. EVOLUCAO DO CONCEITO DE FAMILIA

O termo “familia” deriva do latim “famulus”, que significa “escravo doméstico”. Este
termo surge na Roma Antiga para designar um novo grupo social que passa a trabalhar na
agricultura, podendo ainda significar escraviddo, dada a possibilidade de esse grupo ser
constituido por pessoas escravizadas, ao servigo de um Senhor.

Ainda que para o direito romano classico a "familia natural” seja a que une pessoas
com o mesmo vinculo de sangue e como tal, resultado do casamento e das relagdes

juridicas dele resultantes - conjuges, pais e filhos, nessa época predominava uma estrutura
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familiar patriarcal em que um vasto leque de pessoas se encontrava sob a autoridade do

mesmo chefe.

Contudo, a partir da Revolugdo Francesa, surgem os casamentos laicos no
Ocidente e posteriormente, com a Revolugdo Industrial, tornaram-se frequentes os
movimentos migratérios para as grandes cidades construidas em redor dos complexos
industriais. Estas mudancas demograéficas originaram o estreitamento dos lagos familiares e
as pequenas familias, num cenario similar ao que existe hoje em dia. As mulheres saem de
casa, integrando a populagéo ativa, e a educacao dos filhos passa a ser partilhada com as
escolas (Justo, Moreira, Casalheira & Leitdo, 2003). Nesta o6tica evolucionista, o conceito
familiar passa a ter uma tendéncia reducionista, dado n&o integrar os novos vinculos de
alianca matrimonial. Neste sentido, e nomeadamente para as sociedades e culturas nao-
ocidentais a familia é definida por outros conceitos que nao "sangue". Nesta perspetiva a
nogdo de "sangue" como elemento de unificacdo familiar deve ser entendida
metaforicamente. A familia tem-se transformado ao longo da histéria do Homem, sustentada
nas mudangas religiosas, econdmicas e socio-culturais onde cada familia se encontra
inserida. Esta € um espaco soécio-cultural que deve ser continuamente renovado e
reconstruido; o conceito de préximo encontra-se realizado mais que em outro espago social
qualquer, e deve ser visto como um espaco politico de natureza criativa e inspiradora
(Montagner, 1993 a).

7

Neste sentido, “a familia” é um grupo de individuos unidos por lagos
transgeracionais e interdependentes quanto aos elementos fundamentais da vida (Parot &
Doron 2001: 330) e devera ser encarada como um todo que integra contextos mais vastos
como a comunidade em que se insere. De encontro a esta afirmacéo, Stanhope (1999: 492)
considera que a familia € um “sistema de membros interdependentes que possuem dois

atributos: comunidade dentro da familia e interagdo com outros membros”.

Nas ultimas décadas, particularmente nestes ultimos anos, e em particular, em
Portugal, muito se tem falado da (re)estruturagéo e da necessidade de se rever o conceito
de familia, enquanto estrutura organizacional e responsavel pela educagdo, em primeira
linha. De facto, o conceito de familia normal, constituida por pai e mae, talvez pelo aumento
do numero de divorcios, falecimento de um dos conjugues, ou razdes de outra ordem,
levanta a questao do que se pretende afinal de uma familia enquanto nicho de educagéo.
Os pais vivem, com efeito sob pressdo de varia ordem, o que se traduz na pratica, em
muitos casos, em pouco tempo disponivel, (Hoing, 2000), para educar o filho, talvez por isso
e ja pensando nesta situagdo, Thomas Gordon, autor de um dos programas de Educagéao
Parental mais popular, utilizava na década de 70 a expressao “ parents are Blamed but not
trained” para se referir ao facto de que com muita frequéncia se atribui aos pais a
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responsabilidade pelas problematicas associadas a familia e a educagéao dos filhos, quando
0 que se pretende é unir esforgcos no sentido de apoiar naquela que sera porventura a tarefa
mais complexa, que se espera dos pais — educar para a vida (Gordon, 1970).

Pelo facto dos autores referenciados (re)conhecerem a possibilidade de existirem
diferentes tipos de familias, deixa-nos pressupor, por um lado a existéncia de diferentes
modelos de familias e, por conseguinte, diferentes formas de educar e o que se traduz em
diferentes estilos parentais.

Ainda que numa perspetiva matematica, cada ambiente familiar é constituido por
diversas variaveis, sendo que, cada uma delas representa um membro, e por conseguinte,
tem um papel diferente a desempenhar no resultado final - familia. Seguindo esta légica de
raciocinio, pressupdem-se que matematicamente falando, a familia parecer ser o somatério
de variaveis independentes que se conjugam para um resultado final — familia. Contudo, nao
se nos afigura que a familia possa ser um mero somatorio de «Seres Unicos e individuais».
Cada familia enquanto sistema é um todo compostos por subsistemas individuais que
variam desde o género ao interesse, passando pela geragao, sexo, e fungao que cada um
dentro do Todo desempenha, havendo diferentes niveis de poder, e onde os
comportamentos de cada um dos membros afeta e influencia o dos outros (Montager, 2009).

Se na atualidade se reconhece, a possibilidade de a crianga poder viver numa
estrutura familiar composta por elementos ainda que, ndo geneticamente relacionaveis,
parte-se do pressuposto que sdo, estes, responsaveis pela educagao que a crianga recebe
nesse contexto familiar. Neste sentido, cada familia € uma estrutura que diverge das outras
familias pela carateristica especifica que apresenta. Cada uma delas tem uma forma de
organizacdo ou disposicao de um determinado numero de componentes que se inter-
relacionam de maneira especifica e recorrente. Deste modo, a estrutura familiar compde-se
de um conjunto de individuos com condicées e em posi¢des, socialmente reconhecidas, e
com uma interacdo regular e recorrente também ela, socialmente aprovada (Weber B,
2007). Assim para além da andlise da familia no seu todo, esta pode ainda ser descrita
comparativamente ao funcionamento do corpo humano, onde coabitam diferentes 6rgéaos,
ainda que cada um deles funcione de forma independente (Bertalanffy, 1972). Cada uma
das partes do corpo tem uma funcao a desempenhar, para que o corpo humano — familia —
esteja em perfeitas condicdes. Se um dos érgaos deixa de funcionar, ou passa a nao
funcionar como o previsto, podem ocorrer duas situa¢des; ou o sistema no seu todo deixa
de funcionar ou rejeita a variavel que falhou, procedendo a um reajustamento entre as
restantes variaveis, de modo a minimizar o colapso de todo o corpo — familia. O ajuste mais

usual é a familia tentar encaminhar a variavel que falhou. Quando esta tentativa de
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aproximacao nao funciona, a familia volta a situagao inicial, na perspetiva de novo reajuste,

para que a familia no seu todo encontre uma solugéo equilibrada.

Neste contexto, a familia para além de unidade orgénica total, € ainda uma
subunidade, de outros sistemas mais alargados, mas que com ela interfere (comunidade,
sociedade). Seguindo este raciocinio, podemos definir familia como um conjunto invisivel de
exigéncias funcionais que organiza a interacdo dos membros da mesma, considerando-a,
igualmente, como um sistema, que opera através de padrées adquiridos em diferentes

contextos, mas que se tornam transacionais.

1.2.1. FUNCAO DA FAMILIA: EDUCAR COM AMOR

Nenhum homem existe, fora de uma realidade que o envolve e, neste sentido,
qualguer comportamento implica uma integragao feita a partir de interagcdes entre o sujeito e

0 ambiente em que viveu e vive (Ariés, 1978).

Na conjetura atual e, pelo exposto anteriormente, impde-se entdo refletir sobre

alguns estilos parentais e, possiveis repercussdes no desenvolvimento integral da crianca.

Se para varios autores, nomeadamente Bowlby, (1988) e Montagner (2009), a
familia constitui o primeiro e o mais importante grupo social de toda a pessoa, devido ao
quadro de referéncias que ai estabelece enquanto crianga em desenvolvimento, quer
através do tipo das relacdes estabelecidas entre educador e crianca, quer da intensidade e
possiveis identificacdes associadas a cada um dos atos educativos, entao, sendo a familia
constituida por um grupo mais ou menos alargado de pessoas, de apoio e sustentacdao do
desenvolvimento pessoal, torna-se necessario que a crianga assuma um lugar relevante na

unidade familiar, e nele se sinta segura.

De facto, é na familia que a crianca, tal como a arvore, se desenvolve e cresce,
enraizada num substrato assente na germinagao parental, alimentada pela seiva que dai
advém, que para Weber (2007a), significa afeto, ainda que psicologicamente falando, se
“trate de um estado psiquico elementar, inalteravel, vago ou qualificado, penoso ou
agradavel, podendo mesmo exprimir-se macicamente ou sob a forma de um cambiante ou
tonalidade, no sentido que, embora nao visivel e quantificavel, existe e chega a cada um dos
seus ramos — capacidades (possibilidade de éxito e de competéncia num ou varios dominios
(Parot & Doron 2001: 249)” de forma que estes cresgam seguros e verdejantes, de tal modo,
que no futuro, deem flores e frutos consistentes e Uteis para todo o terreno — sociedade - em
gue se desenvolvem. Para que tal aconteca é necessario que o coracao da arvore — crianga
- funcione ao seu ritmo, ou seja que o filhote da arvore — crianga - tenha a possibilidade e o
tempo de se instalar na seiva — sangue - da segurancga afetiva, cimento da confianga em si e
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no outros, e depois de a consolidar ou de a restaurar se a arvore — crianga — estiver
degradada. O sentimento de afeto nao deixa que a arvore tombe, nos medos e inibicdes —
mantendo-se em equilibrio quer afetivo quer ao nivel das capacidades e de adaptagédo ao
meio e aos diversos parceiros — nutrientes — com quem comunica socialmente, de forma a
desenvolver as suas competéncias de raciocinio, calculo, linguagem imaginagao,

criatividade e socializagcao (Montagner, 2009).

Se para Weber (2007a) educar é um ato de amor e “0 amor € um sentimento infeliz
no caso de nado ser reciproco e, quando partilhado e satisfeito na maior parte das suas
expetativas, causa felicidade; este sentimento que uma pessoa dirige para uma outra
pessoa especifica e faz com que se deseje receber e se proporcione ternura, admiragao,
cooperagao compreensao e protecao ou pelo menos algumas destas satisfagcées (Parot &
Doron 2001: 55)” deixa antever que o amor colocado a disposi¢do do Ser que cresce, nao é
mais que o suporte das representacdées que a crianga tem de si mesma, das figuras com
guem estabelece os primeiros contactos e do mundo (Bowby, 1973).

Nesta linha de pensamento, varios investigadores nomeadamente Maccoby &
Martin (1983), FoelKer (2005), Campos (2005) e Weber, et al.,(2007), tém estudado como
0s pais, enquanto educadores, influenciam o desenvolvimento das competéncias das
criangas, desde os primeiros dias de vida. Uma das areas estudas € a dos estilos e praticas
parentais. Contudo, ha que distinguir praticas parentais de estilos parentais. Enquanto que
as praticas parentais dizem respeito as “estratégias que os pais usam para disciplinar,
geralmente comportamentos especificos, como elogiar, ou gritar, dialogar ou bater, etc.”, o
estilo parental € “um conjunto de comportamentos e atitudes dos pais e todo o clima
existente na relagdo pais-filhos, inclusive a expressao corporal, o tom de voz, o bom ou mau
humor e as praticas usadas mais frequentemente (Weber, 2007a: 61- 62)”. Para estes
autores as praticas e os estilos parentais tém repercussdes no desenvolvimento da crianca.

Tendo em conta que para Foelker (2005) o ato de educar é um ato de amor, isto
significa que os pais, enquanto adultos com responsabilidade legal sobre a crianga devem
ter o controlo sobre as agdes dos filhos de forma a manter um conjunto de comportamentos
adequados e uma dinamica familiar equilibrada entre o afeto e o controlo, ou dominio de
uma situacéo, na medida em que esse comportamento resulta da percecdo que a crianca
tem da relagdo de dependéncia entre o seu comportamento e o resultado desse
comportamento (Parot & Doron 2001: 183)”. Contudo, o ato de educar, nas perspetivas
destes investigadores, ndo pode ser confundido com a transmissédo de ideias, de
sentimentos de posse, preocupagdo, caréncia ou mesmo controlo. Reconhecem que
embora a tarefa de educar se baseie no amor, este sentimento esta diretamente relacionado
com a satisfacdo de necessidade, menos egoismo por parte de quem tudo procura para
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satisfazer os seus objetivos. Assim a tarefa de educar, nao se restringe ao certo ou errado,
mas, e sobretudo, ao comportamento desenvolvido e apercebido pela crianga, durante o
tempo em que convivem, nomeadamente nos passeios e nas tarefas realizadas em

conjunto.

Nesta linha de pensamento, as repercussbes da acgdo educativa familiar
condicionam o desenvolvimento da crianca. Numa analise matematica, o facto de o sistema
familiar poder resultar de duas ou mais variaveis, se considerarmos por exemplo uma familia
monoparental, ou com diversas variaveis como no caso de familias alargadas constituidas
por pais, irmaos e avoés, o valor do controlo e da afetividade presentes nos comportamentos
de cada uma das variaveis do sistema, quer de forma individual de cada membro do
agregado familiar, quer resultante do somatérias das diferentes variaveis, que compdem
esse agregado familiar, desencadeia e condiciona o valor da individualidade da crianga que

se desenvolve.

Reconhecendo a existéncia de vérias perspetivas para explicar o desenvolvimento
da crianga ao longo dos primeiros anos de vida, que vao desde uma conce¢ao psicossocial
de Freud ao cognitivo de Piaget, importa sobretudo acentuar a importancia da
aprendizagem, baseada em ensaios e erros (Fonseca 2004: 31). E a partir destas
experiéncias que a crianga desenvolve o conhecimento cognitivo. Embora as capacidades
do ser humano possam ser inatas, estas podem desenvolver-se ou ndo de acordo com a
forma como cada crianga a vivéncia, interpreta e integra. Depreende-se assim que o grau de
desenvolvimento cognitivo depende essencialmente da maior ou menor continuidade com

que as capacidades, genéticas e adquiridas se organizam e interrelacionam.

Nesta perspetiva, para a maioria dos psicélogos, as disposicoes instintivas,
representam “as fungdes psiquicas primarias sobre as quais se apoia o funcionamento e a
forma de atuar de cada individuo”. Trata-se de fungbes, ainda que comuns a toda a espécie
animal, expressdo as sensacoes fisicas e psiquicas que envolvem um conjunto de
atividades préprias e especificas do Ser vivo, e que se mostram necessarias a sua
sobrevivéncia Fonseca (2004: 33). Contudo, e ainda segundo o mesmo autor, em paralelo
com essas fungdes instintivas, a crianca apresenta desde os primeiros dias de vida, uma
“carga psiquica” a partir da qual descrimina e diferencia, com diferente sensibilidade, os
estimulos. E a aprendizagem das agdes e o modo como as interioriza, que no futuro
condicionam a “ritmicidade funcional do individuo”. Desta forma, “é pois sobre essa
disposigao institivo-temperamental que se vao exercendo, ao longo dos primeiros periodos
da sua existéncia, influéncias de toda a ordem, nomeadamente escolar, no sentido de

adaptar e de integrar o seu comportamento” formado o carater individual de cada Ser (Ibid)”.
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A forma prépria como cada crianga integra a varidvel genética com a ambiental, constituiu

aquilo a que o mesmo autor denomina de individualidade.

Seguindo o raciocinio apresentado por este autor, cada individuo € Unico e
apresenta uma personalidade (unidade estavel e individualizada de conjunto de condutas
Parot & Doron 2001: 575) prépria resultante da confluéncia das diferentes variaveis; inatas e
adquiridas através dos sentidos, apresentando como uma totalidade estrutural complexa,
dindmica e indivisivel. Neste sentido, 0 modo como cada crianga interpreta e compreende,
quer no tempo quer no espago, as agdes que vivéncia assenta na sua capacidade de
andlise, ainda que relacionada e dependente da atengdo (capacidade de selecionar
primeiramente, porque se apresenta como facilitador, da percecdo, da escolha e da
execucao da resposta adequada (Parot & Doron 2001: 88) ” e da personalidade.

Tendo presente que o educador ja foi criangca, e que a crianga de hoje,
possivelmente desempenhara no futuro o papel de educador, o estilo parental adotado
resulta, quer das interpretacées das agbes em que se envolve, quer das interacdes e do
modo como nelas se integrou ou integra. Por outro lado, se quem educa, educa com amor e
por amor um filho, f4-lo de forma equilibrada na medida em que responde na exata medida
da necessidade da criancga, esta a contribuir para que esta cresca e se desenvolva de forma

harmoniosa e integral.

E o sentido da evolugéo progressiva e gradual, ndo s6 da Crianca do Hoje, como o
da Crianga, futuro Educador, que conduz a preocupagdes no ambito da educacao parental e
mais especificamente dos estilos parentais. Sendo Stogdill (1936), um dos primeiros a tentar
medir objetivamente as atitudes do poder paternal e a estabelecer comparagdes com
comportamento social das criangas, outros se seguiram nomeadamente Schaeffer & Bell
(1958), para além de Caplan & Thomas (1998) e de Baumrind (1967,1991). Todos estes
investigadores concluiram que a qualidade da relacao parental estabelecida com o filho é de
importancia crucial para o seu desenvolvimento. Para alguns deles, tal como considera
Fonseca (2004), e Schaeffer & Bell (1958) o comportamento futuro da criangca nao s6 esta
dependente dos primeiros contactos que estabelece com a mae, como com o tipo de
habilitacbes literarias que as maes possuem. Segundo este autor, maes com maiores
habilitacbes, conhecem o desenvolvimento cognitivo das criangas e por conseguinte, a
idade apropriada para comecar a desenvolver as capacidades dos filhos, dai que os filhos
apresentem elevadas competéncias académicas (Ninio, 1979).

Ja em 1979, (Schaeffer & Crook) se considera que o principal objetivo da educacgéao
desenvolvida em contexto familiar é influenciar e motivar a crianga para a aprender. A
aprendizagem embora possa resultar de capacidades inatas, e por conseguinte genéticas,
permite que uma determinada capacidade, ainda que superior a média, se possa

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacgéao

31



Encarnacgao de Sousa C. M. Silva — Estilos Parentais e Sobredotacéo: Desfazendo Mitos

desenvolver, crescer e até morrer (Winner, 1996). De facto, o tipo de logica, descrita pela
escola sistémica, em que as capacidades inatas podem ser negadas/valorizadas pelo
interlocutor, leva a mistificagdo de uma crencga coletiva e contribui, ainda que de forma nao
sustentada, para a estruturagcao de um vinculo organizacional (Parot & Doron 2001: 499) tal
como acontece com as capacidades intelectuais das criancas que durante anos, estiveram
confinadas as capacidades intelectuais dos individuos e que ainda impera na sociedade
portuguesa (Almeida, Oliveira & Melo, 2001) e Falcdo; (1992).

A controvérsia, gerada a volta das capacidades adquiridas em contexto familiar,
como resultantes das produgdes fantasticas, saidas quer do imaginario individual ou familiar,
tém por funcdo simbolizar e explicar o real, podendo exprimir-se através de rituais, de
regras, de jogos ou sob a forma de lendas quando comparadas com realidades a historia
familiar, tornam-se mitos familiares (Parot & Doron 2001:500). Contudo a crenca de que a
aprendizagem se inicia ainda dentro do Utero materno, e se desenvolve depois ja no exterior
da mée, em contexto familiar e social tem de ser treinada Montagner (2009). Ainda, para
que a aprendizagem se desenvolva, € necessario que a crianga tenha a possibilidade de
construir conhecimento, recorrendo a experimentacdo, de tal modo que reestruturacéo
cognitiva seja possivel (Schaeffer & Crook, 1979). E pelo reconhecimento realizado através
da experimentacao, no seio familiar e, logo ap6s o nascimento, que a crianga inicia todo o
processo de construgéo realizando por exemplo o reconhecimento do seu corpo, ao tentar
perceber quer como funciona quer aprendendo a usa-lo e, por outro lado adotando uma
conduta capaz de responder as solicitagdes que a sociedade lhe faz, tal como as pessoas
esperam dele Dreikurs (2001). Todo este processo comega mesmo antes do
desenvolvimento do pensamento consciente, evidenciando um alto grau de inteligéncia, se
bem que n&o a nivel verbal. Para este autor, observagdes cuidadosas revelam que todas as
acoes, desde a primeira infancia, sao intencionais, mesmo quando a crianga nao tem
consciéncia disso. A sua constituicao psicoldgica desenvolve-se a partir das interagées com
0 meio envolvente, com os pais e restantes familiares envolvidos na sua educacdo. A
crianga € assim, ndo € um objeto passivo de influéncias externas, mas inteiramente ativo e
participativo. O que pode parecer uma mera reagdo da sua parte, quando observada de
perto, mostra ser uma atividade intencional, espontanea, de acordo com um plano definido
de comportamento. Neste sentido, este plano ndo é mais que uma forma individual, distinta.
Tudo isto porque segundo o mesmo autor, 0 comportamento resultou da experimentacao e
observacao que fez das reacoes dos outros. Depressa descobriu as “taticas” que lhe dariam
a melhor oportunidade de se afirmar. Passou entdo a aperfeicoar este esquema
“‘inconsciente” e estd empenhado em recorrer a eles sempre que considere que através

deles obtera o que deseja. No entanto, considera ainda o mesmo autor, que quando a
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crianga toma consciéncia que o curso da sua conduta é impraticavel, que o método nao lhe
trard o que ele deseja, entdo procura um novo caminho e tenta encontrar outros métodos
mais eficazes. Pelo facto de considerar que o plano de vida distingue e individualiza as
pessoas, cada pessoa vai ter um estilo de vida distinto, uma forma de viver a vida de uma
forma pessoal e peculiar. Este plano determina o carater e a disposicdo dos individuos,
moldando-os de forma a adaptarem-se ao mundo em que vivem. Por conseguinte torna-se
necessario compreender as motivacoes da criangca. Embora reconhecamos que o0 homem
esta sujeito as mesmas leis de hereditariedade que controlam os outros seres vivos,
(Montagner, 2009) os tracos de carater e de personalidade ndo sao dela dependentes

resultam de treino e disciplina, de muitas agdes e omissdes, de erros e reapreciagdes.

Nesta Otica da construcdo da forma como se aprende, as capacidades nao
conduzirdao a nada se nao forem treinadas. Toda a atividade humana é complicada e nao
pode ser dominada sem treino. A crianga que nao tem esse treino nunca desenvolvera
capacidades especiais, por mais favoravel que seja a sua predisposicao. O desenvolvimento
da crianga néo é o simples resultado de uma carateristica hereditaria. Resulta da interacéao
entre ignorar e treinar por parte da crianca. Ela molda o seu poder e as suas qualidades de
acordo com o seu plano. A heranga da crianga ndo € tao importante como aquilo que ela faz
com ela Winner (1996).

Nesta perspetiva, e no que diz respeito ao processo de socializacdo a familia
assume, igualmente, um papel muito importante, ja que é ela que modela e programa o
comportamento e o sentido de identidade da crianca. A crianga e a familia vao
desenvolvendo processos de adequacgéao e, por tal motivo vao crescendo juntas, promovem
a acomodacao da familia as necessidades da crianga, possibilitando o seu desenvolvimento
através da experimentacao sequencial de areas de autonomia (Weber, et al.,: 2007b). De tal
modo que, se desde os primeiros meses de vida, a crianga da sinais das suas reais
necessidades torna-se urgente que os educadores as interpretem e reconhegam a
importancia da partilha das suas vivéncias. Contudo € necessario que estejam reunidas as
condigbes que facilitem essa partilha para que a crianga seja capaz de libertar as suas
capacidades de atencao, de interacao, de filiagdo e de aprendizagem Montagner (1993a).

E neste sentido, que Cruz (2005) atribui & familia cinco funcdes de relevancia
suprema para desenvolvimento da crianga: i) satisfazer as necessidades mais béasicas de
sobrevivéncia e saude; ii) colocar a disposicao da crianga um mundo fisico organizado e
previsivel, onde existam regras capazes de conduzirem a crianga a rotinas; iii) responder as
necessidades de compreensdo cognitiva das criangcas, mesmo que estas saiam fora do
ambiente familiar e fagam parte de realidades extrafamiliares; iv) satisfazer as necessidades
de afeto e de seguranca, que se traduz em relagbes de vinculagdo estabelecidas; v)
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estimular a interagé@o social da crianga com a comunidade onde se insere. Ainda segundo a
mesma autora, a familia constitui uma micro-sociedade com normas proprias quer de
funcionamento quer de comunicagdo entre o0s seus elementos. E esta fungdo de
socializacao na familia que facilita a adaptag¢éao da crianca em futuros contextos sociais onde
se venha a integrar. Contudo (ibid.) reconhece que nem sempre as familias sdo capazes de
responder positivamente a cada um das fungdes. Basta que existam situacGes especificas,
para que elas ndo acontecam nomeadamente situacdes de catastrofes naturais ou
provocadas pelo homem, guerra, ou mesmo negligéncia passiva associada por exemplo a
problematicas psicopatolégicas.

Ainda assim o modo como 0s pais se relacionam com os filhos, nomeadamente no
que diz respeito ao afeto e ao comportamento que demonstram durante a interacdao em
situagdes quotidianas onde agem como parceiros, determina e condiciona o0
desenvolvimento da crianca. As suas agdes de instrutores diretos com fungdes didaticas de
desenvolvimento cognitivo ou de resolucao de problemas em contextos sociais ou ainda o
de prepararem e disponibilizarem oportunidades de estimulo e de aprendizagem em
contextos extrafamiliares, podem mesmo, segundo a mesma autora, ser positivas, negativas
ou nulas Weber et al.,(2007b).

Assim a dificuldade em educar centra-se na problematica do equilibrio entre os
niveis de exigéncia e de afetividade. Ao reconhecer-se a existéncia de diferentes tipologias
de familias e esta, resultante de ac¢des reacdes entre os diferentes elementos que coabitam
0 mesmo espaco, como anteriormente referimos, é pressupor que os problemas com que se
deparam os pais nas relagbes parentais que estabelecem com os filhos, advém dos
diferentes contextos sécio-culturais em que cada um vive e viveu, e dos tipos de relacbes

familiares estabelecidas entre os elementos que a compdem.

Por outro lado, segundo Caplan (2005), a aparente necessidade do sistema familiar
se ajustar, deve-se ao habito de as familias funcionarem de acordo com regras previamente
estabelecidas pela sociedade em que vivem. Isto significa que as familias funcionam sempre
da mesma forma, o que muda sado as especificidades dos ambientes. Por outro lado, todos
0S membros sado responsaveis pela saude e harmonia da familia, ou pelas discrepancias,
tencbes e colapsos do seu funcionamento global. Trata-se assim de um relacionamento
dindmico entre os membros da familia, onde cada um desempenha uma funcao, e cada
individuo é responsavel pela fungdo que lhe esta atribuida. Contudo, a preocupagao da
harmonia familiar, pressupdem, estar disposto a proceder a mudancas, quando sentidas
como necessarias, para o0 reajuste equilibrado do sistema como um todo. Embora as
familias resistam a mudangas nas formas de agir, porque estas pressupdem atingir um

determinado objetivo e um resultado especifico, que inicialmente ndo se previa, e sai fora do
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pré-estabelecido, o equilibrio entre os niveis de exigéncia e de responsabilidade, exige
mudangas/reorganizagdes constantes (Weber et al.,2007b).

A dificuldade em proceder a mudangas e reajustes, resulta ainda segundo Caplan &
Thomas, (1998), do facto de cada elemento que constitui o agregado familiar ter consciéncia
do papel que desempenha na familia e de estas estarem cimentadas e igualmente implicitas
nas familias, como agregacdes sociais. Ainda que ao longo dos tempos, assumam ou
renunciem, fungdes de protegao e socializagdo dos seus membros, elas resultam também,
da necessidade de resposta as necessidades da sociedade a que pertencem. Nesta
perspetiva, as fungdes da familia regem-se por dois objetivos, sendo um de nivel interno,
como a protecao psicossocial dos membros, e o outro de nivel externo, como a acomodagao
a uma cultura e sua transmissao. O relacionamento entre os seus membros é essencial. Ele
€ o0 principio, 0 meio e o fim da estrada. Sem um relacionamento ndo temos nada, como
refere a mesma investigadora, e ndo seremos ninguém. Todas as riqguezas € sucessos
conseguidos ndo tém sentido se nao forem partilhados. Por outro lado, € a familia que
compete dar respostas as mudancas exigidas quer externamente quer no seu interior, de
modo a atender as novas circunstancias sem, no entanto, perder a continuidade,
proporcionando sempre um esquema de referéncia para os seus membros. Existe
consequentemente, uma dupla responsabilidade, para a familia, dar resposta as
necessidades quer dos seus membros, quer da sociedade.

A literatura aponta, assim, para a importancia dos estilos parentais no
desenvolvimento da crianga, nomeadamente ao nivel do psicossocial e intelectual. Relacbes
seguras, sustentadas pelo afeto e por normas, traduzem-se na crianga, em indices de

desenvolvimento fortes e o contrario também se verifica.

1.3. OS PAIS COMO AGENTES MODELADORES

Na atualidade, e na pratica diaria, os pais passam grande parte do tempo no local
de trabalho, logo fora de casa e com longos periodos de afastamento dos filhos. Dedicam
mais tempo ao trabalho, que a convivéncia com os filhos. Por outro lado, trabalham a um
ritmo muito intenso, e como tal, apds o horario laboral, desejam também usufruir do seu
direito ao lazer e a diversédo. Independentemente da classe social a que possam pertencer,
a maior preocupacao dos pais, € promover as necessidades materiais da familia. No meio
disto tudo, os pais esquecem-se, ou pelo menos, deixam no esquecimento o dever de
acompanhar a educacao dos filhos Foelker (2005). Isto porque, e ainda na perspetiva do

mesmo autor, os pais nao compreendem o significado do termo educar e do que isso
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significa, contentam-se em educar oralmente, com a transmisséo de valores e em pagar um

«bom» colégio, repreendendo e punindo quando parece necessario.

Tal como anteriormente ja referimos, a criangca desenvolve conhecimento através
da experimentagao no seio familiar e, logo apés o nascimento, nos primeiros contactos que
estabelece com o cuidador, como se de um dispositivo mecéanico elétrico ou eletronico se
tratasse, dado que se estabelece entre os dois, um feed-back autorregulado numa dindmica

motivacional.

Na realidade, os estudos realizados com méaes e recém-nascidos foi-nos mostrando
que a futura estabilidade do ser humano depende muito das atengdes e das caricias que lhe
forem ou ndo proporcionadas nesses primeiros tempos da sua existéncia e, sobretudo, da
interpretacdo que a mae saiba ou possa fazer das manifestagdes do seu bebé, quando este
esta alegre e satisfeito, ou, pelo contrario, quando esta agitado e intranquilo. A crianga néao é
um ser feito & imagem e semelhanga do adulto. E uma pessoa qualitativamente diferente,
mas é um ser biossocial. Nos meses e anos a seguir ao nascimento assiste-se ao
desenvolvimento psicomotor continuo do individuo, segundo o modelo bioldgico evolutivo,
como defendeu Piaget, e nesse sentido o meio ambiente estavel € indispensavel para um
desenvolvimento harménico da crianga. A medida que este se vai sentindo protegida vai
aumentando a sua coordenagdo motora, e adquirindo aquilo que os psicélogos designam
por um sentido ou sentimento de confianga, sentimento que se inicia logo a partir dos
primeiros meses. O desenvolvimento da crianga prossegue, e surge 0 SOrriso, 0S primeiros
passos, o reconhecimento dos objetos e a organizagdo da sua imagem corporal, a custa de
estimulos provenientes dos seus 6rgaos sensoriais. Simultaneamente com essas
conquistas, a crianga vai-se treinando em intensificar e em enriquecer a sua aprendizagem,
utilizando tanto o método dos ensaios e erros como o método da imitagdo, passando a
integrar no seu desenvolvimento, a comunicagdo verbal, a marcha e a modulagdo dos
mecanismos de relacdo afetiva. Com aquisicdo da coordenagdo motora e da marcha,
comega a libertar-se do condicionalismo do espaco limitado e vai passar a intensificar as
suas excursdes pela casa, com objetivo de ver e de experimentar tudo 0 que encontra ao
seu alcance, exigindo protecédo, nao sé psiquica como fisica, porque é necessario manté-la
fora do alcance de tomadas elétricas, de objetos quebraveis, de medicamentos, de produtos
toxicos e de quaisquer armas e ha que protege-la igualmente da aproximagao de escadas,
de fogbes, de torneiras de agua quente, de piscinas. Durante este processo de
desenvolvimento a crianga vai adquirindo o sentido de confianga, de autonomia_e de
iniciativa, que_constituem, as trés pedras angulares da organizacdo da personalidade.
Segundo Piaget, cada estadio, estrutura-se a partir do anterior e nesta perspetiva, o sentido
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de autonomia conduz ao sentido do trabalho como estrutura piramidal (Gleitman, Fridlund, &
Reisberg. 2003).

Ainda que no passado se considere existir uma separa¢ao entre a organizagéo das
fungdes racionais (percegao, raciocinio, memoria) e as fungdes emotivas (instintos,
sentimentos, emogodes), alguns investigadores atuais, entre 0s quais se conta o portugués
Anténio Damasio, tém vindo a mostrar que a aprendizagem dos dois grupos de fungdes se
processa de um modo mais ou menos simultaneo e integrado. Nesta ética, para que o
desenvolvimento simultaneo das fungdes racionais e emotivas se dé, é necessario que a
crianga se desenvolva num contexto familiar equilibrado, de modo que possa partir do inato,
das suas necessidades e evoluir de forma continua, sem imposi¢cdes forgcadas. O papel dos
pais durante os primeiros anos da sua existéncia, é importante para ajudar a moldar as
emocoes iniciais, tendo em conta as experiéncias internas e externas, de modo que as
funcbes racionais se vao exercitando numa hierarquizagcao progressiva, desde que quem

eduque o faga por amor.

Uma adequada relacdo mae-filho constitui, pois, um processo de comunicacao e de
interacao reciproca indispensavel para o desenvolvimento harménico da personalidade
infantil. Como consideram Cosier (1984) e Stern (1977), quanto mais sincronizados forem os
comportamentos visuais e motores da diada mae-filho, desde os primeiros tempos de vida
do bebé, mais satisfatério sera o jogo relacional dessa diada, jogo em que entram
especialmente as expressdes do rosto e do olhar, os movimentos da cabecga, a vocalizacao
e o timbre de voz. Para a saude mental da crianca, € absolutamente necessario que se
estabeleca uma relagdo harménica e uma coordenagcdo adequada entre 0 seu

desenvolvimento bioldgico e o seu funcionamento intelectual, psicomotor e afetivo.

Foi a capacidade dos pais para responder as necessidades efetivas da crianca que
constitui o ponto de partida para os estudos desenvolvidos por Baumrind (1967). Esta
investigadora reconhece aos pais o papel de “controlo” na educacgéo dos filhos, desde que
este se realize de forma equilibrada entre a autoridade dos pais e a eficacia da liberdade
que proporcionam ao filho. Nao podem ficar-se por serem apenas afetivos ou exigentes,
precisam de ser firmes e manter a autoridade, mas de forma equitativa, tanto no que diz
respeito & necessidade do filho quanto & sua possibilidade de resposta. E que, segunda esta
autora, os pais tém de ser respeitados nos seus papéis, mas, por outro lado, entendidos
pelos filhos e para tal, ttm de recorrer a uma comunicagao que evite a monopolizagao por
parte de qualquer um, mas seja capaz de modelar comportamento e motivar a crianga para
a aprendizagem.

Como em qualquer outro sistema de comunicagao, o processo educativo precisa

também, ndo apenas que o emissor — educador, emita as mensagens, mas que o recetor —
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crianga, as entenda, de modo a poder avaliar, selecionar, imitar ou mesmo ignorar. Contudo,
por certo ndo havera transmissdo de mensagem, caso, quer 0 emissor quer o recetor, nao
estejam em perfeitas condigbes fisicas, e no caso do Homem, em perfeitas condigbes
psicoldgicas. Por outro lado, o canal de transmissdo da mensagem deve ser o mais
apropriado possivel, para que a mensagem tenha oportunidade de chegar ao recetor, ndo
correndo o risco de se perder, no percurso, nomeadamente se existir ruido de fundo que
nao permita ao recetor receber a mensagem nas melhores condicées. Uma mensagem nao
entendida, conduz a interpretacdes erradas e, no caso dos estilos parentais, podera
desencadear, comportamentos ndo esperados.

1.4. DESENVOLVIMENTOS CONTEMPORANEOS DE MODELOS
PARENTAIS

Partindo do principio da individualidade pessoal, que a familia é composta por
diversas e variadas individualidades, a comunidade cientifica preocupada com questoes
educativas, investiga as bases de sustentagcdo da educacao familiar no intuito de a
compreender e, se possivel, prever antecipando, possiveis problemas individuais e sociais,
no sentido de contribuir para um mundo justo, onde cada Homem se sinta integrado. As
diversas perspetivas de investigacdo envolvendo estilos parentais, procuram explicitar

conclusdes recorrendo aos denominados modelos parentais.

Partindo da premissa que um modelo é algo em que nos devemos apoiar e sentir
apoiados, entdo torna-se necessario entender o modelo que satisfaz a «reais» necessidades
da crianca, futuro pais, para que se construa uma sociedade justa e equitativa para todas as
criancas de hoje, futuros pais no amanha. Por outro lado, se na atualidade tanto se fala dos
direitos dos homens, a familia, com berco dum mundo justo e harmonioso, deve entender

como e para qué, educar.

Em Portugal, a investigagdo sobre esta tematica é incipiente e embora Gaspar
(1999) clarifique o conceito de envolvimento distinguindo-o do de cooperagao, pressupde
contudo, o reconhecimento da necessidade de estudos que classifiguem os estilos parentais
segundo as diferentes estratégias promovidas para o implementar, bem como as possiveis
combinagdes dando origem a um estilo parental.

Ainda que conscientes que cada modelo constitui uma aproximagéo, entre outras
possiveis, da aplicacdo da teoria a pratica e, tendo em conta toda a revisao bibliografica
para que este estudo fosse possivel, merece-nos especial destaque os modelos sugeridos
por Baumrind (1967), uma vez que surge citado por varios autores nomeadamente
Schaeffer (1991), Foelker (2005) e Weber (2007a), para quem a educacdo dos filhos
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assenta essencialmente, nos aspetos comportamentais e afetivos estabelecidos na relagéo
entre os pais e filhos; 0 modelo de Maccoby & Martin (1983) que define os estilos parentais
assente na exigéncia e afetividade presente nas praticas educativas, que surge durante o
periodo de investigacao desenvolvido por Baumrind. A posicao tedrica de Maccoby & Martin
(1983) conduz a reformulacdo do modelo inicial, proposto por Baumrind, em 1967, de tal
forma que Baumrind em 1991, deixa de falar em comportamentos e passa a falar de
exigéncia e afetividade, e, finalmente o modelo de Goh (1992) que focaliza o impacto dos
estilos parentais e da interagdo entre pais e filhos no desenvolvimento cognitivo e
psicossocial. Para este ultimo autor, os estilos parentais adotados pelos pais nas praticas
educativas tém, tal como para Maccoby & Martin (1983) duas variaveis que sustentam a
definicdo de estilo parental; o nivel de exigéncia e de afetividade demonstrada na relagéo
estabelecida entre os pais e filhos com capacidades acima da média.

1.4.1. EVOLUGCAO DO MODELO DE BAUMRIND

Numa revisdao de estudos, sdo varios os autores, nomeadamente Goh (1992) e
Weber (2007a), a referir Baumrind, como sendo a primeira investigadora a levantar questbes
relacionadas com possiveis repercussdes resultantes das praticas educativas parentais,
sobre os filhos. O ponto de partida dos estudos desenvolvidos por Baumrind (1967) é o de
entender as praticas educativas, enquanto acfes levadas acabo pelos pais, ou seja a
capacidade dos pais, para responder as necessidades da crianca. Para tal, considera
determinante relacionar os aspetos comportamentais com os afetivos. Assim, apresenta
uma classificacdo dos estilos parentais assente em trés principios: um que valoriza os
aspetos comportamentais, outro os afetivos, e um outro, em que estdo ambos inter-
relacionados. Para esta autora, a autoridade que os pais exercem sobre os filhos,
representa por um lado o controlo que tém sobre eles e, por outro, assimilacdo das
aprendizagens realizadas ao longo da vida e em diferentes contextos sociais culturais e até
econdmicos, seguindo a 6tica de Montagner (2009).

Nos estudos que desenvolve, Baumrind (1967) verifica que os pais nao exercem a
autoridade da mesma forma com todos os filhos e, que os pais alteram as suas praticas de
acordo com as idades dos filhos. Conclui assim que a autoridade néo é linear nem continua.
Deste modo, apresenta os estilos parentais classificados de acordo com a intensidade dos
aspetos comportamentais e afetivos. Assim aponta trés padrdes qualitativamente diferentes
de autoridade paterna, no que concerne aos seus comportamentos e as expetativas

paternas do comportamento dos filhos — autoritario, autoritativo e permissivo.
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1.4.1.1. ESTILO PARENTAL AUTORITARIO

Para Baumrind (1967), os pais autoritarios modelam, controlam e avaliam o
comportamento e as atitudes dos filhos, em fungcdo de critérios rigorosos. Valorizam a
obediéncia «cega» a autoridade e exigem elevada maturidade por parte das criangas. Para
impor a autoridade, ndo recorrem a comunicacao, dado que para este estilo de pais, e na
conclusao retirada do estudo da investigadora, ndo € necessario explicar a crianga o que se
pretende. A crianga tem de aceitar a palavra de ordem da autoridade sem a colocar em
causa. Assim, se as ordens da autoridade sado para ser cumpridas na integra, nem que a
crianga as ndao compreenda nem as possa questionar, as relagées e manifestagdes de afeto
sao pouco frequentes. Por outro lado, se todas as ordens sdo imanadas pela autoridade, os
pais sdo exigentes, e admitem o recurso a medidas punitivas (fisicas ou verbais), uma vez
que a ordem é para ser cumprida. Se nao o for, entdo admitem punir, para que o
comportamento seja alterado. Estes pais exigem obediéncia, cumprimento de regras e tudo
o mais. Nao responsabilizam a crianca pelas agdes. Punem. As relacdes e manifestacoes
de afeto sdo pouco frequentes. Talvez sejam estas atitudes dos pais, que levaram Schaeffer
(1961) a considera-los como pouco instruidos, dado que possuem baixos niveis de
escolaridade, poucas competéncias linguisticas, e que recusam ajudas e possiveis
aconselhamentos, uma vez que os consideram influéncias externas. Estas sdo para este
investigador a razéo porque nao tém em conta a vontade da crianga. O objetivo destes pais,
€ fazer cumprir as ordens que segundo eles, e apenas eles, consideram ser as melhores
para a crian¢a. Nao conhecem as necessidades dos filhos, logo ndo as entendem, como tal
nao lhes dao resposta. Como pais, sabem o que querem para os filhos, a estes resta

cumprir.

1.4.1.2. ESTILO PARENTAL AUTORITATIVO

Se as atitudes de autoridade dos pais, sdo conjugadas com o afeto e os direitos,
quer dos pais quer dos filhos como duas partes complementares, entdo Baumrind (1967),
considera que estamos perante o estilo autoritativo. Trata-se de pais que embora exercam a
autoridade, o fazem sem recurso a atos punitivos. Conseguem estabelecer limites e normas
de comportamento, dentro de um ambiente afetivo onde o dialogo é possivel. Embora
imponham elevadas exigéncias de maturidade, tém em conta, a fase do desenvolvimento da
crianca e as necessidades especificas proprias dessa fase. As atitudes de autoridade sao
conjugadas com o afeto e os direitos, quer dos pais quer dos filhos como duas partes
complementares. Trata-se de pais que embora controlem os filhos apresentam as razées

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacgéao

40



Encarnacgao de Sousa C. M. Silva — Estilos Parentais e Sobredotacéo: Desfazendo Mitos

pelas quais o fazem, encorajando-os. Valorizam tanto a autonomia como a disciplina.

Reconhecem-lhes as suas necessidades e permitem a partilha de opinides.

Segundo Schaeffer (1961) estes pais apresentam um nivel cultural superior aos
pais autoritarios, sao tolerantes e permeaveis a sugestdes. Exercem a autoridade, embora
permitam o didlogo, uma vez que reconhecem as necessidades da crianga e, como tal,

permitem-lhe que as exponha.

1.4.1.3. ESTILO PARENTAL PERMISSIVO

Trata-se na perspetiva de Baumrind (1967), de pais que se encontram no pélo
oposto dos autoritarios. Estes pais ndo modelam o comportamento da crianca. E a prépria
crianga que gere o seu comportamento, dado que a figura parental ndo intervém no sentido
de controlar nem de fazer cumprir regras. Os pais funcionam como recursos para as
necessidades das criangcas, € nao como modelos. A figura de autoridade parental, nao
existe e como tal ndo impéem regras desmedidas. H& geralmente calor afetivo, mas sem
exigéncia.

Embora segundo Darling & Steinberg (1993) esta categorizacédo de estilos parentais
domine até a década de 80, uma vez que os estudos realizados até ai assentam na maior
ou menor autoridade dos pais, e no tipo de responsabilidade atribuida a criancga, os estudos
posteriores, passam a ter em conta o papel da crianga enquanto ser ativo e em crescimento,
nao «limitado» ao grau de cumprimento da ordem. Tendo em conta Erikson (1968) e
Machado & Morgado (1992), o desenvolvimento da crianga processa-se por etapas ou
estadios psicossociais nos quais cada crianga é confrontada com desafios ou crises que
necessitam de ser resolvidas de forma adequada, para que no futuro possa enfrentar novos
desafios. Partindo deste conhecimento, estamos admitir que desde cedo a crianga «esboga
0 desenho» da identidade pessoal, que Fonseca (2004) denomina de individualidade. Por
outro lado, Piaget (1983) fala de estadios de desenvolvimento e por conseguinte, dum
desenvolvimento cognitivo progressivo e especifico de cada idade. Assim, o
desenvolvimento do pensamento, da andlise combinatéria, do raciocinio probabilistico, (re)
desenha-se ao longo da vida e desde os primeiros dias de vida de acordo com o grau de
permissao adotado pelos diferentes estilos parentais, tal como considera Fonseca (2004) ao
referir-se a autonomia individual como resultante de uma estrutura assente em sentimentos

e percegdes anteriores.

Dai que nos ultimos anos, tendo em conta novas abordagens ao desenvolvimento
cognitivo, baseadas no processamento da informagdo, surjam estudos com uma

preocupagao mais sistémica envolvendo possiveis dimensdes subjacentes a estes estilos
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parentais. Exemplo dum desses estudos foi o realizado por Maccoby & Martin (1983) que
apresentamos mais a frente, neste trabalho, que ao investigarem os diversos modos de
educar os filhos, concluem que as praticas educativas parentais assentam essencialmente
em duas dimensdes antagoénicas: uma coerciva, com inclusdo da punigao fisica e gritos, tal
como admite Baumrind (1967), quando se refere a aspetos comportamentais e uma outra,
ligada a atitudes afetivas, como o acariciar ou mostrar desilusdo ou orgulho, em

determinadas situagdes.

Contudo, e tendo presente o modelo Montagner (1993a), qualquer pai (pai ou mae)
nao nasce «feito» pai, e nesse sentido, torna-se compreensivel que o estilo parental
utilizado na educagao de uma crianga, pode resultar por um lado da forma como cada pai de
hoje assimilou a educacdo e as vivéncias adquirida durante a sua formacdo, ou pelo
contrario, resultam de uma aprendizagem progressiva que pressupdem a interpretacao e o
reconhecimento das reais necessidades da crianca. E no primeiro destes pressupostos, que
Baumrind (1967) interpreta a autoridade que os pais exercem sobre os filhos, no sentido de
que o controle que tém sobre as criancas resulta do reflexo dos seus proprios valores e
crencas. Mais tarde e apés influencia do modelo de Maccoby & Martin (1983) é a propria
Baumrind (1991) que verifica uma descontinuidade nessa autoridade, numa logica de
politica educativa, centrada na criangca enquanto Ser que «merece ser respeitado» e como
tal, que ndo cumpra regras, admita em 1967 o recurso a puni¢ao, dai para ca, verifica-se
uma evolucdo na forma de atuar educando de acordo com as idades dos filhos e as
situagdes de momento. Talvez por essa razao Baumrind (1991) passe a considerar o estilo
parental autoritario de Diretivo, uma vez que, o que se pretende é educar, apontando uma
direcao, capaz de levar a crianga atuar de forma consertada, sem punir.

Enquanto que em 1967 Baumrind considera que pais permissivos funcionam como
recursos para as criangas e nao como modelos, pressupondo total falta de autoridade, e de
controlo nas atividades dos filhos, em 1991, admite a possibilidade de existir controlo
camuflado pela afetividade, tendo como base a satisfagdo das necessidades temporais da
crianga. Ainda que nao visivel o controlo, o afeto estabelecido durante as praticas
educativas, existe. Existe € numa base democrdtica e ndo autoritdria nem totalmente
permissivo. Neste contexto, a reformulacao da classificagdo dos estilos parentais, passa, em
1991, a contar com o estilo Democratico, como sendo aquele em que os pais educam no
sentido de satisfazer as necessidades dos filhos, sendo afetuosos, ndo exigentes nem
guanto a normas nem a deveres, nem atuando como modelos de comportamento e o estilo
negligente, aquele em que os pais ndo se envolvem, ndo exercem o papel de educador,
desresponsabilizam-se a medida que a crianga cresce, mantendo apenas a satisfagdo das
necessidades da crianga.
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Desta autorreformulagdo na forma de classificar o controlo, em total ou nulo, passa
admitir a hip6tese intermédia, na situagdo de procura de adaptacdo as necessidade de
ajuste, entre quem educa e quem, quando e como, necessita de controlo. A educagéo
parental passa a ser vista, com um objetivo explicito, de preparar para a vida e ndo como

um resultado, de quem tudo quer e pode.

Assim, para Baumrind (1991), deixa de fazer sentido falar em apenas trés estilos
parentais (autoritario, autoritativo e permissivo) e reconhece a necessidade de se passar a
falar em quatro; autoritario, autoritativo, democratico e negligente.

1.4.2. MODELO TEORICO DE MACCOBY E MARTIN

Ainda que este modelo, como anteriormente referimos, surja na sequéncia do
estudo desenvolvido por Baumrind (1967) e reforce a ideia da necessidade de um modelo
tedrico para classificar os estilos parentais, 0 mesmo pressupbe a existéncia de duas
dimensdes nas praticas educativas dos pais: a afetividade e o controlo. Para estes autores,
0 controlo passa a substituir a designada exigéncia usada por Baumrind em 1967, na
medida em que consideram a exigéncia como o somatério das atitudes dos pais para
controlarem o comportamento dos filhos, e a afetividade passa a englobar aquilo que
Baumrind (1967) denomina de comportamentos parentais. A alteracdo desta terminologia
mais nao &, que uma mudanca de lente, na ética de classificacdo de comportamentos.
Enquanto a exigéncia assenta no grau visivel de imposi¢cdo de limites e na definicao de
regras, como forma de controlo, a afetividade diz respeito ao nivel de atitudes
compreensivas dos pais em relagdo ao comportamenro dos filhos. Embora estes autores
reconhegcam a necessidade de exigir, ndo desvalorizam e anulam o apoio emocional.
Segundo os mesmos, o ideal, numa educacao parental, é a existéncia de uma
bidirecionalidade na comunicagéo, favorecendo o desenvolvimento da autonomia e da

autoafirmagéo dos jovens.

Nesta oOtica, Maccoby & Martin (1983) propdem uma tipologia de quatro estilos
parentais: autoritério, autoritativo, democratico e negligente.

Segundo estes autores, no estilo Autoritario, os pais apresentam elevada exigéncia,
numa tentativa de controlar e modelar, de forma rigida, as atitudes da crianga, recorrendo a
medidas punitivas, quer verbais quer fisicas, para que se cumpram as regras definidas.
Frequentemente os pais recorrem a criticas ou ameagas a crianga (se ndo fazes o que te
digo, ndo gosto de ti...vais para o castigo). Valorizam o controlo sob a forma de obediéncia,
e descoram a afetividade.
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No estilo Autoritativo, os pais exercem o controlo, definindo regras e limites, num
clima de afetividade. Existe comunicagao entre o emissor e o recetor, € a mensagem chega,
em perfeitas condi¢des, ao recetor, que a compreende e assimila. Os pais preocupam-se
em selecionar a forma que mais se adapta as especificidades da crianga-recetor, tendo em
conta ndo sé a sua idade, mas também o interesse da propria crianga.

No estilo Democratico, os pais ndao controlam os comportamentos dos filhos, na
medida em que, segundo estes autores, usando a terminologia de Baumerind (1967), n&o
exigem, mas existe, afetividade controlada. Por seu lado, é este controlo na afetividade, de
forma mesclada, por vezes invisivel, e que se afigura ausente, que, uma vez combinado
com a falta de controlo, origina o que estes investigadores classificam de estilo parental
Negligente.

Quadro 1.1- Modelos Parentais

Baumrind Maccoby & Baumrind
Variaveis (1967) Martin (1983) (1991)
Afeto Controlo
+ + Autoritativo Autoritativo Autoritativo
- + Autoritério Autoritério Diretivo
+ - Permissivo | Democratico | Democrético
- - Permissivo Negligente Negligente

Para tornar mais explicita ndo s6 a comparagao da classificagdo dos estilos parentais
entre Baumerind (1967) e Maccoby & Martin (1983) mas com a prdpria evolugao na classificagéo
de Baumrind até 1991, construimos o quadro 1.1- Modelos Parentais. Nesse quadro, usamos 0 simbolo
mais (+) quando os autores classificam o estilo parental a partir da manifestagao visivel das variaveis
afeto e controlo, e do sinal menos (-) quando tal ndo se torna observavel.

Daqui se concluiu que existem quatro estilos parentais, que mais ndo sdo que as
possiveis combinagdes das variaveis consideradas pertinentes e diferenciadoras dos estilos
parentais. Embora os dois autores tenham recorrido ao estudo de correlagdo entre as
variaveis afeto e controlo, e denominem de autoritativo a combinagédo de altos indices de
afetividade e alto controlo, contudo, as denominagdes dos restantes trés estilos ndo reinem

consenso.

Enquanto que, quer para Baumrind (1967), quer para Maccoby & Martin (1983), baixo
afeto e alto controlo conduzem a classificacdo de estilo autoritario, em 1991 Baumerind
reconsidera essa denominagédo e passa a designa-lo de Diretivo, pelo facto de considerar
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que a autoridade e a exigéncia de obediéncia pressupdem que se esta perante pais que
educam numa determinada direcao, e, como tal, na década de 60, admite o recurso a atos
punitivos. Por seu lado, a denominacgao de estilo permissivo, atribuida por Baumrind (1967),
resultante da combinagdo mesclada do afeto com medidas de controlo visivel, origina, em
1983, nos trabalhos desenvolvidos por Maccoby & Martin, o desdobramento de
comportamento de afeto patente ou ausente. Desse desdobramento resulta o estilo
Negligente, quando coexistem falta de afeto e falta de controlo, e estilo Democréatico se
combina afeto com falta de controlo.

Desta analise, afigura-se-nos estarmos perante um percurso de investigacao levado
a cabo por Baumerind, que tem em conta uma classificacdo dos estilos parentais, numa
l6gica de politica educativa centrada na crianga enquanto Ser que «merece respeito» e,
como tal, ndo sujeito a atos punitivos. Em 1966, talvez a forma mais «comum» de educar
criangas que nao cumprem regras, seja 0 recurso a punicao; desde entdo, verifica-se uma
evolugdo na forma de atuar educando. Talvez por essa razdo, Baumerind passe a
considerar diretivo o estilo autoritario, uma vez que o que se pretende, no momento actual, é
educar apontando uma direccao capaz de levar a crianga a actuar de forma consertada,
sem punir. Segundo esta investigadora, esta é a melhor forma de os pais educarem os
filhos. Embora nao evidenciem afeto, estdo, no entanto, a educar com amor. Relativamente
ao estilo Autoritativo, ndo se registam alteragdes significativas entre 1967 e 1991. Se, para
Baumrind (1967), neste estilo parental se registam simultaneamente atitudes de afeto e
controlo na educagéao dos filhos, para Maccoby & Martin (1983) tal significa a existéncia de
um sistema de regulagdo de comportamentos e, simultaneamente, o reforgco da

comunicagao entre pais e filhos.

A diferenca evolutiva demonstrada no quadro 1.1, na classficacdo dos estilos
parentais, desde os trabalhos de Baumrind (1967-1991) a Maccoby & Martin (1983), reside
nas atitudes, nem sempre visiveis, adoptadas pelos pais para controlarem o comportamento
dos filhos. Enquanto Baumrind (1967) denomina de Permissivo o estilo parental onde nem
sempre sao visiveis as manifesta¢des de afeto, o mesmo n&o acontece com o controlo. Para
esta investigadora, trata-se de um estilo parental assente no afeto demonstrado na
satisfacdo das necessidades da crianga, sem recurso a definicdo de normas rigidas nem a
obediéncia cega. Para esta autora, existe comunicagdo entre pais e filhos e exposicao
mutua de ideias, no sentido de ouvir e perceber as reais necessidades dos filhos. Neste
sentido, trata-se de pais que permitem que seja a crianga a regular o seu comportamento,
ndo sendo visivel a imposicdo de regras nem de limites. Trata-se de um estilo parental
Democrético, tanto para Maccoby & Martin (1983) como para a prépria Baumrind, em 1991.
Quando Baumrind (1967) denomina de Permissivo o estilo parental onde nem sempre séo
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visiveis as manifestagbes de afeto, deixa em aberto a possibilidade de estas coexistirem
com a falta controlo. Nao existindo nem afeto nem controlo, quer Maccoby & Martin (1983)
quer Baumrind (1991) consideram estarmos perante o estilo Negligente.

Para Maccoby & Martin (1983) e Baumrind (1991), se os pais ouvem as criangas e
alteram a forma de agir, respondendo aos pedidos dos filhos de forma carinhosa, ndo sendo
exigentes quanto a normas ou deveres, nem atuando como modelos de comportamento,
estamos perante o estilo democratico. Idéntica opinido é a de Baumrind, j& em 1967, ao
classificar o estilo permissivo como estando no pdélo oposto dos pais autoritarios; ainda que
estes pais modelem o comportamento da crianga, reconhecem a possibilidade se ser a
propria crianga a gerir o seu comportamento. A figura parental n&o intervém no sentido de
controlar nem de fazer cumprir regras; existe uma “democracia quando ha respeito pelas
liberdades individuais, igualdade de oportunidades, direito de expressao, em oposicao as
praticas de gestao ditatoriais (Porot (1991: 211); mesmo existindo afeto, o controlo aparece
mesclado na relacao estabelecida e pouco evidente nas observacgdes. Contudo, tendo em
conta que o afeto, tal como anteriormente ja referimos, é algo inanalisavel, vago, e
dificilmente quantificado, dado estar relacionado com sentimentos, ndo deixa transparecer,
de forma clara, o controlo. Porém, ndo se nos afigura pertinente afirmar que, numa relagéao
democratica, ndo exista controlo. Esta € uma zona cinzenta que néo é visivel, e confunde-se
com a sua inexisténcia. Pelo contrario, se os pais, sendo permissivos, dado que permitem o
didlogo, se demitem das suas fungdes, ndo se envolvendo nas necessidades dos filhos,
registando-se uma desresponsabilizagdo crescente a medida que a crianga cresce,
mantendo apenas a satisfagdo de necessidades basicas, como alimentares e sociais, 0
afeto e o controlo nem sempre sao visiveis; entdo trata-se do estilo Negligente, para
Maccoby & Martin (1983).

Talvez estes dois trabalhos, desenvolvidos por Baumrind (1967, 1991) e
posteriormente aprofundados por Maccoby & Martin (1983), tenham <«agugcado» a
investigacdo nesta tematica, contribuindo para a necessidade de estudos sobre a
importancia dos estilos e consequentes praticas educativas a eles associadas, na busca da
melhor forma de educar, nomeadamente para a integragdo social e consequente sucesso
académico das criangas, ja que a possibilidade de mudangas biolégicas constitui um
entrave.

Contudo, ndo é de mais salientar que qualquer que seja o estilo adotado pelos pais
para educar e «conduzir» o crescimento do filho, o melhor estilo é o que é capaz de
melhorar o tipo de motivagéo intrinseca que cada filho revela numa determinada fase do
crescimento (Freeman, 1993).
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O que importa é que a crianga se sinta amada, mesmo quando os pais estabelecem limites
e digam “Nao”.

1.5 SINTESE

Apesar da consciencializagdo de que cada Ser € Unico, ele nao vive
isolado/resguardado do mundo que o rodeia. Ainda que, num primeiro momento, durante a
fase de gestacdo, aparentemente se desenvolva num ambiente fechado, a experimentacao
e a possibilidade de, através de comparacdes, reagir aos estimulos percecionados, permite
concluir que a educagao de uma crianga é obra iniciada, mas porventura inacabada (Caplan,
2005).

Por outro lado, e partindo da premissa que qualquer crianga, nascendo numa
determinada sociedade, passa a ser educada nela e por ela, sendo por isso um Ser social, e
torna-se matéria permeavel, ainda que aparentemente de forma inconsciente, aos reflexos
imanados de quem dela cuida. A individualidade do Ser filtra a informacéao, percecionando-a
de forma a torna-la assimilavel, reestruturando em conhecimento adquirido (Bowlby, 1969,
1973 e 1988).

Ainda que a légica da hereditariedade constitua o principio do desenvolvimento
humano e de carateristicas aparentemente inatas, ndo constitui premissa suficiente. O
ambiente familiar € o privilegiado para o desenvolvimento integral da crianga, dado que dele
fazem parte diferentes seres humanos, cada qual com a sua forma de pensar e de agir; 0
respeito e o equilibrio familiar resultantes das respetivas divergéncias e as negociacoes
encontradas fazem dele o espaco privilegiado para esse desenvolvimento. Contudo, torna-
se necessario explicar aos pais que os filhos ndo séo o resultado das suas frustragdes, mas
que, vivendo lado a lado, compartilhando sentimentos do quotidiano, valorizardo apenas o

que, para eles, merece ser valorizado.

E nesta 6tica que Baumrind (1967;1991) e Maccoby e Martin (1983) apresentam a
classificagdo dos diferentes estilos parentais, entendendo que a maioria dos pais tém
dificuldade em compreender as necessidades dos filhos e, desta forma, desconhecem o
modo de exercer, de forma ajustavel, a autoridade, o controlo e a supervisdo das suas
atividades. As praticas educativas, como «garantes» do sucesso pleno de qualquer crianga,
incluindo as que revelam capacidades acima da média, necessitam de uma componente de
acao-reagao equilibrada (Foelker, 2005). Qualquer crianga, ainda que possuidora de
carateristicas especificas, embora precise de regras e, como tal, de autoridade, estas regras
nao podem ser impostas de forma desajustada as expetativas da crianga, nem tdo pouco
implementadas ao acaso. As regras sao necessarias; contudo, ndo sdo condicao suficiente
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para que determinadas carateristicas diagnosticadas numa crianga surtam o efeito que, de
uma forma geral, é espectavel. Pelo contrario, se as regras forem impostas e nao
compreendidas pela crianga, o fracasso do desenvolvimento pleno da crianga e o futuro
educativo é previsivel (Weber, 2007a).

Neste sentido, é importante que os pais, como primeiros educadores, entendam
que as agdes desenvolvidas nas praticas educativas devem ser pensadas em fungao nao sé
da idade das criangas, mas ajustadas a época em que esta se desenvolve. Ainda que, e
segundo Weber (2007a), sejam legitimas as expetativas dos pais perante a educagao dos
filhos, certos comportamentos séo inirentes a idade do filho. Os pais devem lidar com
determinadas situagcdes a fim de as entenderem e, se necessario, alterar comportamentos;
devem explicar a razdo de determinados comportamentos e advertir para as possiveis
consequéncias da sua existéncia; tudo isto de forma equilibrada. Nao devem advertir com
consequéncias que depois ndao fagam cumprir, jA& que o0 objetivo dos pais € educar, e nao
ameacar. A criangca deve compreender que o0 que fez estava errado para assumir esse erro
e ndo o repetir. As familias que ensinam eficientemente, admitem a ndo existéncia de
criancas perfeitas. Criangas, sdo criancas. Alguns comportamentos das criangas nao
servem para provocar ao adultos, como por vezes parecer ser, mas fazem parte da fase, ou
da falta de regras num determinado momento. As vezes, as criangas néo tém intencéo de se
comportar mal, mas acontece. Os pais serdo 0s guias e os mestres, para ensinar educando

e nao somente para julgar e punir.
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CAPITULO 2 - SOBREDOTACAO: CONCEITOS, CARATERISTICAS E
PROCESSOS DE INTERVENCAO

Se podes olhar, vé.
Se podes ver, repara

Livro dos Conselhos, citado em Saramago, 1998

2.1.INTRODUCAO

A area da educacao tem estado, nos ultimos tempos, no centro de varios conflitos.
Embora reconhegamos a pertinéncia de tais debates, afigura-se-nos contudo preocupante o
facto de se falar em educacédo, de uma forma geral, sem se refletir sobre o tema da
Sobredotacdo. Ainda que, na atualidade, a identificagdo do sobredotado esteja diretamente
relacionado com o nivel de desempenho escolar, esta preocupagdo nao se manifesta

contudo relevante, nem para os pais nem para o sistema educativo portugués.

Mesmo assim, e tendo em conta a ideia geral de que ao reconhecimento da crianca
como sobredotada se aplica um tratamento diferente dos outros na sociedade, s6 pelo facto
de ter sido avaliado como sobredotado, ndo pode ser incentivado (George, 1992).

Contrariando este pensamento, a sociedade académica, de uma forma geral, tem
vindo a sentir a necessidade de se proceder a uma compreensao mais profunda da crianga
sobredotada no sentido de Ihe atribuir uma maior responsabilidade social, talvez
impulsionados pelo interesse manifestado pelos psic6logos em conhecer o funcionamento
da mente humana. O estudo das pessoas diferentes, quer no que diz respeito a
personalidade, inteligéncia ou a ambos, sempre constituiu a problematica da investigacao
para os psicologos, sobretudo, se apresentam desvios negativos que envolvam os tragos da
personalidade, ou limitacdes em determinadas capacidades (Fonseca, 2004).

Exemplo de toda esta controversa de interesses até a atualidade é a publicacao
nas revistas especializadas de psicologia do desenvolvimento. Publicam-se com
regularidade artigos sobre casos de necessidades educativas especiais (NEE) e raramente
se referem estudos sobre sobredotagdo. Para alguns investigadores, nomeadamente
Alencar (1986) e Winner (1996), esta situacdo deve-se ao facto das NEE terem sido
encaradas como um problema que precisa de solugdo, enquanto que a sobredotagéo é
perspetivada numa 6tica de privilégio.
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Um outro aspeto, que contribui para um incremento de investigagcdes sobre
sobredotagao, € o facto de os pais e os docentes verificarem que algumas criangas revelam
grandes dificuldades de aprendizagem, enquanto outras executam determinadas tarefas de

uma forma diferente e, em média, em menos tempo que 0s seus pares.

Com a evolugao das investigagdes, concluiu-se que o aluno sobredotado pode ser
um aluno com necessidades educativas especiais, dado que revela problemas e
dificuldades de integracdo social, e, nessa 6tica, necessita de uma educagao especial
(Sanchez, 1999). Nesse sentido, precisa de medidas pedagdégicas ou servigos educativos
especiais para conseguir desenvolver-se na sua plenitude. Podem néo ser criangas de NEE,
de carater permanente, mas qualquer crianca pode em determinado momento da sua vida
escolar, e em determinadas condi¢des, necessitar de apoios pedagdgicos que Ihe permitam
ultrapassar os obstaculos Panacgas (2004).

Contudo, a educacao é o que é e o sistema educativo de qualquer pais, e neste
caso Portugal, € o que a politica educativa dele pretende em determinado periodo (Teodoro
2001). Cabe ao poder politico a responsabilidade de educar todos e cada um dos seus
cidadaos, nomeadamente acarretar com as consequéncias de menosprezar a educacao dos
sobredotados. A educacao s6 é democratica se oferecer a cada um o que cada um precisa
(Pereira, 1994). Isto porque pressupomos, que valoriza o Ser humano como unico e
diferente. Nao é razdo suficiente, «recorrendo ao principio matematico das condigées»,
afirmar-se que se oferece a todas o mesmo, para que se possa concluir que temos uma

educacao democratica.

Entendemos, como docentes que somos, que estas criancas devem ser tratadas de
forma diferente. Embora reconhecamos a existéncia de criangas com problemas de carater
permanente e prolongado (NEE) e aceitemos o investimento implementado com essas
criangas, entendemos como um direito justo, uma igualdade de critérios, para atender as
necessidades das criangas que embora sobredotadas nao tém necessariamente de ser
tratadas de forma discriminatéria. Por outro lado, a educagédo ao ser considerada como um
dos direitos inalienaveis de todos os individuos, refor¢ca-nos a convicgcao de que estes dois
grupos de criangcas ndao podem ser tratadas de forma desigual. Estas criancas exigem
também um método mais adequado de ensinar. Ainda neste sentido, se os cientistas sociais
reconhecem que as criangas sobredotadas, ao ndo serem identificadas e posteriormente
desenvolvidas as capacidades que possuem, por ndo se sentirem motivadas, podem
desenvolver comportamentos antissociais, consideramos tratar-se de uma situagdo de
negligéncia politica.

Ainda nesta ética, e tendo em vista o desenvolvimento pleno do ser humano ao

permitir-lhe que atinja os limites superiores de intelectualidade, parece-nos oportuno que os
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pedagogos se interessem pelos direitos de cada crianga, e destes de uma forma particular,
de modo que possam o mais rapidamente possivel, adquirir as competéncias especificas do
curriculo nacional (Roldao, 2003). Por outro lado, a atual conjetura sécio-economica
confronta-se com necessidades especificas de mao-de-obra especializadas para
determinados servigos até ao momento desvalorizados. Estes servigos podem exigir, por
exemplo, pessoas portadoras de capacidades superiores a média, criativas e empenhadas
nas tarefas, que constituirdo uma mais-valia ao desenvolvimento econémico do pais. Para
esses casos, a sociedade tem o dever de identificar esses individuos, enquanto criangas e
de Ihes disponibilizar servicos educativos especializados. Dado que vivemos numa «aldeia
global» e temos conhecimento que alguns paises nomeadamente os Estados Unidos da
América e a China ja criaram instituicées de ensino destinadas a admitir os individuos com
elevado potencial, por exemplo em ciéncias e matematica, de modo a desenvolver
capacidades que tornem o pais mais competitivo internacionalmente, reforga-nos a ideia de
que Portugal tem de (re)considerar a educagédo destas criangas, embora ndo seguindo o
mesmo caminho de segregagao de capacidades.

Por ultimo, a crengca de que se o governo € capaz de identificar e apostar nas
criangas com menos capacidades, se passar a apostar de igual modo nas criangas com
capacidades acima da média, pode acabar por retirar dai beneficios que, no momento atual
de crise, podem aumentar a competitividade internacional do nosso pais.

Embora reconhegamos, ap6s andlise e reflexdo de diversa literatura recolhida sobre
esta tematica, que ao longo das décadas a definicdo de sujeito com necessidades
educativas especiais, onde incluimos os sobredotados, tem sofrido alteracbes e, estando
relacionadas com fenémenos sécio-culturalmente especificas em determinados momentos,
possam, por isso, contribuir para o «descrédito» e «desprestigio» educativo deste tipo de
alunos. Se inicialmente o sobredotado era visto como um individuo “demente”, com um
coeficiente de inteligéncia abaixo da média, noutras passou a ser «Deus» com capacidades
divinais. Se a prépria definicdo de sobredotagao tem sofrido alteragdes, torna-se imperioso
para a comunidade cientifica e para a sociedade em geral, encontrar respostas educativas
que incluam todas as criangas. Esta € a grande dificuldade que se coloca a pedagogia dos
nossos dias, ao procurar responder as necessidades das chamadas forgas sociais.

A atencgao e o respeito pela diversidade, bem como o apoio a implementarmos, de
modo a atender as diferentes formas de aprender, sdo hoje uma questdo central em
qualquer sistema educativo moderno (Teodoro, 2001).

Por ultimo, a crenca de que se o governo € capaz de identificar e apostar nas
criangas com menos capacidades, se passar a apostar, de igual modo, nas criangas com
capacidades acima da média, pode acabar por retirar dai beneficios que, no momento atual
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de crise, pode aumentar a competitividade internacional do nosso pais. Embora
reconhegamos ser dificil definir sobredotagdo, consideramos, no entanto, que essa
dificuldade sera acrescida se os objetivos politicos com ela pretendidos nao forem claros.

2.2. A PLURALIDADE DO CONCEITO E A IDENTIFICACAO DOS
SOBREDOTADOS

Abertura da sociedade e da escola ao respeito e ao reconhecimento pela diferenga
faz com que hoje exista menos resisténcia quando se fala na educacdo dos alunos
sobredotados de que algumas décadas atras. A sociedade revela maior atengao a educagao
e rentabilizagdo das capacidades individuais das criangas com capacidades acima da média
(Oliveira, 2007). Tal como outros termos da psicologia e da educagao, também o conceito
de sobredotacao, sofreu evolugdo, acompanhando a evolugao do conceito de inteligéncia.

2.2.1. OLHARES MULTIPLOS SOBRE INTELIGENCIA

Desde o século XIX e particularmente nas dUltimas décadas, o tema da
Sobredotacao, do ponto de vista psicoldgico, tem vindo a ser tratado com um interesse
renovado. A sua definicdo tem sido sucessivamente reformulada, tendo por base toda a
investigacao assente em capacidades humanas e no conceito de inteligéncia quantificada.
Se numa fase inicial, o proprio conceito de inteligéncia era para os investigadores da época
uma questao hereditaria e imutavel, tendo a crianga o «caminho tragcado» a nascenca, 0
meio social em que se desenvolvia ndo exercia qualquer influéncia. Contudo, esta opinidao
nao gera unanimidade e é posta em causa por investigadores da atualidade nomeadamente,
Virgolim (1997), Pereira (2000), Alencar & Fleith (2001) e Barbosa & Hamido (2005). Ainda
na opinido destes investigadores, este mito popular ignora a influéncia do meio no

desenvolvimento dos talentos.

Na antipode desta opinido (Winner, 1996), encontramos a defendida pelos
psicélogos de que a sobredotacdo é uma questdo de treino intenso, logo a partir da
nascenca. Esta nocao rejeita por um lado, o facto de esta poder ser inata e, por outro, a de
ser suscetivel de desenvolvimento, nomeadamente por parte dos pais, nao lhes

reconhecendo a capacidade de poderem usufruir, do que o meio Ihes pode oferecer.

Sao multiplas as perspetivas sobre a inteligéncia e variadas as expressdes e 0s
olhares sobre a inteligéncia. Ja no passado, Platdo teorizava sobre as variagcdes da
inteligéncia. Contudo, mais de dois milénios depois, foi o impeto de Galton (Bahia, 2005)
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que incentivou o estudo cientifico sobre o conceito de inteligéncia. Apos ele multiplicam-se
os conceitos de inteligéncia.

Até aos anos 60 predominou uma leitura das altas capacidades, associando-se a
sobredotagdo ao elevado QI (Pereira, 1998), sendo o Sobredotado aquela crianga que
apresentava um elevado QIl. A partir dos anos 60, psicélogos e educadores tornaram-se
mais criticos e céticos quanto a importancia do Ql.

Para Oliveira (2007), os trabalhos desenvolvidos por Lewis Terma, nomeadamente
na obra Genetic Studies of Genius em 1992, com vista a adaptacao e afericao da Escala de
Inteligéncias Binet-Simon, bem como posteriores estudos longitudinais com sobredotados,
comprovaram a definicdo reducionista e linear que imperou durante séculos.
Independentemente dos fatores de personalidade e ambientais que afetam o
desenvolvimento da crianga, esta autora acredita que tanto os padrées de interesse como
as capacidades especiais tém um papel tdo importante no sucesso académico das criangas
sobredotadas como o elevado QI. Sustentando esta alteragdo no paradigma de inteligéncia,
e consequentemente na concegcdo de sobredotado, estd o modelo das Inteligéncias
Multiplas de Gardner (1993).

Segundo Gardner (1993), a inteligéncia resulta da competéncia demonstrada, num
determinado momento e em determinadas circunstancias, para resolver um problema. Para
este autor, existem diferentes tipos de inteligéncia independentes, embora defenda a
existéncia de uma inteligéncia comum resultante do meio cultural onde cada individuo se
insere. Assim, os individuos sdo um “somatério de aptidées” e nao tém apenas uma unica
maneira de resolver os problemas. Ao considerarmo-nos como seres humanos diferentes
uns dos outros, todos temos uma capacidade prépria para resolver diferentes tipos de
problemas. Nesta perspetiva, embora a inteligéncia seja uma faculdade singular e especifica
de cada Ser que pode ser posta a prova em qualquer situagdo que necessite da resolugcéao
de problemas, pode para além disso, ser uma capacidade geral que se encontra em graus
variaveis em todos os individuos. Na atualidade, ao reconhecer-se a possibilidade de
existirem diferentes tipos de inteligéncias (inteligéncias, multiplas), considera-se que a
competéncia cognitiva humana é melhor descrita como sendo um conjunto de
competéncias, talentos ou capacidades mentais. Nesta 6tica, a inteligéncia ndo € uma
propriedade estética, ela € acionada quando os individuos estdao a tentar resolver um
problema, empenhado numa invengdo ou a tentar sobreviver num determinado meio
ambiente, ativando areas distintas de funcionamento do cérebro, numa conexao de circuitos,
permitindo as pessoas diferenciar, sons, compreender sentimentos, fazer dedug¢des ou
mesmo comunicar Gardner (1999a).
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Para Gardner (1999b), a inteligéncia € um potencial biopsicolégico capaz de
processar informagao, podendo ser ativado num cenario cultural que necessite de solucionar
problemas ou criar produtos.

Esta mudanga na definicdo do paradigma de inteligéncia foi acompanhada por uma
orientacdo cognitivista da inteligéncia, onde esta passa a ser descrita em termos de
estratégias e de processos de tratamento de informagao rececionada de forma individual,
tendo em conta a personalidade individual de cada Ser. Os testes de QI parecem dizer
pouco sobre a experiéncia cognitiva dos individuos (Oliveira, 2007).

Os trabalhos de autores como Guilford (1967) sobre analise fatorial de testes de
inteligéncia, conduzem a emergéncia de uma nova conce¢ao de habilidades humanas como
resultantes de um conjunto de circuitos de competéncia que se efetivam nos
comportamentos eficazes e que resultam, em geral, de uma aprendizagem, eventualmente
favorecida por aptiddes inatas (Parot & Doron 2001: 335). Esta multidimensionalidade do
conceito de inteligéncia conduz a reformulagdo do paradigma de sobredotagcdo no sentido
de um conjunto de habilidades diferenciadas. Para Guilford (1967), a inteligéncia resulta de
um conjunto de aptidées especificas para processar diferentes tipos de informacéo,
nomeadamente operagdes, conteudos e produtos. Enquanto que as operagcbes dizem
respeito as habilidades necessarias para assimilar informacgéo, os contetdos referem-se aos
diferentes meios de percecionar e aprender e os produtos aos resultados finais dessa
aprendizagem. Para Almeida (1994) cada uma destas dimensdes esta ainda dividida em

varias subdivisdes que, uma vez combinadas entre si, originam diversas aptidoes.

Para Oliveira (2007), Guilford (1967) apresenta “algo bastante significativo” para a
sobredotagcdo, uma vez que considera que a inteligéncia tem dois tipos de pensamento;
convergente quando ha reproducdo de conhecimento através do raciocinio l6gico ou da
memorizagdo e divergente quando se recorre a conhecimentos adquiridos para resolver
problemas de forma inovadora e criativa. Nesta ética, o pensamento convergente fica

aquém do divergente, saindo valorizado o pensamento criativo, resultante da inovagao.

Apesar dos antigos conceitos de inteligéncia, o debate sobre a estrutura da
inteligéncia continua no meio académico e existem atualmente duas opinides, possivelmente
até antagdnica. Uma que considera a inteligéncia como sendo uma capacidade Unica, outra
que a apresenta como capacidades independentes. Este impasse no conceito de
inteligéncia dominou toda a sua investigacao durante o século xx. O debate atual coloca-se
sobre a forma como avaliar as diferentes capacidades que embora possam ser distintas, se
apresentam, de algum modo, interrelacionadas, mesmo que uma delas seja mais evidente

que outra.
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Contudo, mesmo na atualidade, para a maioria dos cidaddos comuns, o
sobredotado é alguém que tem um bom desempenho em todas as suas atividades,
nomeadamente académicas, e esta preparado para todo e qualquer exame. E um estudante
sem dificuldades, ou mesmo como alguém que tem uma inteligéncia acima da média, nem

gue esse conhecimento advenha unicamente do processo convergente de Guilford (1967).

Ainda que ndo unicamente, mas na maioria das situagoes, a avaliagdo da crianga
sobredotada se faca através do teste de QIl, sendo atribuido o “rétulo” de sobredotado se
revela capacidades acima da média. Dificilmente os testes de QI avaliam a criatividade. Por
isso, algumas criangas acabam por nao ser identificadas (Alencar, 1986).

Se por um lado, a problematica da sobredotagéo é inerente a individualidade de
cada Ser humano, ao considerarmo-nos como seres humanos diferentes uns dos outros,
todos temos uma capacidade prépria para resolver diferentes tipos de problemas (Gardner,
1998). Os individuos sdo um “somatério de aptiddes” e ndo tém apenas uma Unica maneira
de resolver os problemas. Por outro lado, esta problematica da definigao de sobredotagao é
inerente a problematica central de qualquer Ciéncia, quando reflete acerca da metodologia a
utilizar Alenquer (1995).

Outros investigadores, nomeadamente Bahia (2002a), Sanchez (2005), rejeitam a
existéncia de uma unica inteligéncia e advogam a necessidade de desenvolver avaliagoes
para a identificacdo de sobredotados que incluam outras variaveis psicologicas e sociais,
que nao estritamente cognitivas, indo ao encontro do conceito de inteligéncias multiplas de
Gardner (1998), para explicar as capacidades cognitivas e o0 desempenho académico.

E neste sentido que se assiste, na atualidade, ao desenvolvimento da psicologia da
educacao, valorizando a criatividade, a motivacao, a personalidade e os contextos sociais

onde se desenvolvem competéncias/talentos.

2.2.2. DESENVOLVIMENTO CONTEMPORANEO DO CONCEITO

Abordaremos, em seguida, alguns modelos concecionais tedricos recentes sobre a
sobredotagao, valorizando aqueles que se nos afiguram relevantes pelos préprios autores,
ou mesmo referenciados por outros de prestigio reconhecido nesta area da sobredotacao.
Assim, daremos particular destaque aos modelos de Renzulli e de Monks.
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2.2.2.1. A CONCECAO DE SOBREDOTACAO, SEGUNDO RENZULLI

Embora o tema da Sobredotagao tenha vindo a ter cada vez maior proje¢ao no seio
da comunidade cientifica, na atualidade, os trabalhos de Joseph Renzulli destacam-se como
referéncia na tematica da sobredotagdo. Os contributos dos seus trabalhos ultrapassam a
compreensao da sobredotagdo, nomeadamente no que se refere a novas investigacoes,
conducentes a novas formas de identificagéo, avaliagéo e intervengéo psicoeducativa junto

dos alunos sobredotados.

O modelo de sobredotacdao de Renzulli (1978,1986), denominado dos trés anéis,
compreende a sobredotagdo como resultado da interagdo de trés circulos interligados,
sendo que cada um representa uma das trés carateristicas que, segundo ele, sdo basicas
para a definicdo de sobredotagdo: capacidade acima da média, empenho nas tarefas
(motivagao) e criatividade. As capacidades tanto podem ser gerais se, por exemplo dizem
respeito ao raciocinio numérico, facilidade de comunicagdo verbal, memoria, raciocinio
abstrato ou relagbes pessoais, ou mais especificas como para a mateméatica, musica,
qguimica ou danca. Neste ultimo caso, as capacidades especificas, podem resultar de varias
combinagcbes de capacidades superiores gerais a uma ou mais areas especificas do
conhecimento ou mesmo de realizacdo humana, nomeadamente nas artes plasticas,
lideranca ou fotografia. Incluidas nas capacidades especificas, este autor considera mesmo
a capacidade para adquirir e usar de forma adequada o conhecimento formal, tatico, técnico,
na resolucao de problemas, ainda que de nivel superior de dificuldade e a capacidade para
selecionar a informag@o que considera mais ou menos relevante para resolver problemas
particulares, especificos e mais ou menos temporais com resultados surpreendente de

exceléncia.

Neste sentido, o sobredotado apresenta uma capacidade intelectual superior a
média, ainda que nao tenha forcosamente que ser extraordinariamente inteligente.
Distingue-se das outras criangas, sobretudo pela facilidade com que obtém éxito em
determinadas matérias, pela competéncia que manifesta em determinadas areas

especificas, ou ainda pela rapidez com que adquiri determinados conhecimentos.

Neste sentido, Renzulli ndo valoriza exclusivamente a inteligéncia como nos moldes
tradicionais, pois considera outros tipos de aptiddes, mesmo que em areas mais especificas,
igualmente vélidas. Para este investigador, as criangas e jovens que se destacam pela sua
sobredotacéo intelectual manifestam ainda capacidade para aprender mais rapidamente,
adquirem e relacionam maior quantidade de informagédo, compreendem e expressam-se
melhor. Para além disso, sdo leitores incansaveis, dominam ideias e conceitos abstratos,
sd0 mais criativos e evidenciam precisdo na resolu¢cao de problemas, manifestam maior

e

curiosidade e sao observadores criticos. E nesta perspetiva que também Alencar (1986)
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destaca as carateristicas da personalidade que facilitam a utilizagdo desse potencial
superior.

O empenho nas tarefas, para este investigador, representa a capacidade para altos
niveis de interesse, fascinio, perseveranga, resisténcia, esforco e pratica dedicada a um
problema particular. Nesta carateristica do sobredotado, esta incluida a autoconfianca e
altas expetativas de autoeficacia numa motivacao intrinseca. Trata-se de criangas onde é
notério o dispéndio de uma invulgar quantidade de energia na resolugdo de problemas
concretos ou numa atividade especifica. Para a ANEIS, trata-se de um envolvimento
entusiastico e persistente na realizacdo de tarefas, ou seja, dum interesse intrinseco pela
aprendizagem. Esse empenho €, para Renzulli, resultante duma forma “refinada” de
motivacdo. Segundo este investigador, a motivagdo € um processo "energizante" que
desencadeia a resposta a dar a um determinado compromisso. Desta opiniao partilham
Alencar (1986) e Sanchez (1999) ao referirem o empenho como “perseveranga investida” e
ao considerarem a capacidade de quantificar a energia investida na resolugcao de uma tarefa
como sendo a mais incontroversa carateristica no conjunto das tentativas de definicdo da
Sobredotacao. Neste o6tica, os sobredotados sdo capazes de dedicar horas e energia na
resolucdo de uma atividade especifica, ou mesmo na resolucdo de um determinado
problema sem que se aborrecam. Esta determinacdo € o que para muitos outros autores,
nomeadamente Winner (1996), denominam de perseveranga. Trata-se de criangas que sao
capazes de dedicar horas a leitura, podendo mesmo esquecerem-se de comer, como
observam diariamente os pais. Exigem tarefas que os complementem e sejam capazes de
entusiasmar dado que satisfazem as suas aptidoes. A existéncia de tarefas “rotineiras”,
pouco apelativas e distantes dos seus interesses, podem perturbar o rendimento académico

bem como causar-lhe perturbagées emocionais.

A criatividade reporta-se a capacidade para resolver problemas de forma nunca
antes vista, flexivel, fluente e elaborada, que requer um pensamento nada conformista nem
convencional. Traduz-se, na pratica, por algo inovador. Manifesta-se quer na frequéncia e
na natureza das suas perguntas quer nos jogos e associagdes que estabelecem entre os
conceitos que produzem. ldéntica opiniao tem Bahia (2002a) quando considera que a
criatividade resulta da possibilidade de percecionar problemas, identificar dificuldades,
levantar hip6tese, procurar solugdes e apresentar resultados.

Desta opiniédo partilha Alencar (1986), salientando ainda o facto de esta capacidade
nao ser diagnosticada pelos testes de inteligéncia pelo que deve merecer uma maior
atencao aquando da avaliagdo das criangas com capacidades de sobredotagdo. Estas
criangas podem assim nao ser avaliadas como sobredotadas, contudo, tal como considera
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Sanchez (1999), sdo frequentemente desconcertantes e surpreendentes para os adultos,
dada a qualidade das suas autoprodugoes.

E nesta dtica que Almeida & Roazzi (1988) sdo contrarios & abordagem
psicométrica de inteligéncia, que defende o seu carater universal e intrinsecamente
bioldgico, considerando que é necessario ter em conta as suas experiéncias particulares,
bem como o contexto sécio-cultural dos individuos. Segundo estes investigadores, a
inteligéncia ndo é uma carateristica estavel ou fixa nem inata, mas o resultado da
combinagao de fatores contextuais e genéticos, o que pressupde que ela pode ser alterada
através da experiéncia. Dai que na avaliagédo, estes aspetos ndo possam ser ignorados.
Pelo facto da crianca sobredotada apresentar uma aptiddao bastante superior, quando
comparado com 0S seus pares, em qualquer uma das areas, intelectual, musical, social,
artistica ou outra, combinada com uma autoconfianca, que lhes permite persisténcia nas

tarefas (Nogueira, 2006).

Foi neste sentido que Renzulli (1990, cit. por Sanchez, 1999) considera as formas
divergentes de pensamento como uma manifestagdo de criatividade passiveis de serem
avaliadas por alguns testes, embora néo isentos de criticas. De salientar a necessidade de
se ter em conta, ndo apenas as formas de criatividade mais extremas, e que se refletem em
produtos cientificos ou artisticos “arrojados”, mas também as formas divergentes de
pensamento que podemos aplicar e evidenciar no nosso dia-a-dia.

Com o continuar das investigacoes, € o préprio Renzulli (1990, cit. por Sanchez,
1999), que chama a atengao para a existéncia de outros fatores a avaliar na manifestagao
das capacidades dos sobredotados, nomeadamente a personalidade e o carater, para além
do contexto social. Neste sentido, torna-se necessario atender a perceg¢ao que o sujeito tem
de si mesmo, principalmente no que diz respeito ao seu carater, intuicao, energia, ambicao
pessoal, que vai demonstrando ao longo da realizacdo de uma tarefa. Em segundo lugar,
salientam-se os fatores ambientais em que cresce a criangca, nomeadamente a importancia
que os pais conferem a educacdo formal e ainda as oportunidades que sdo capazes de
proporcionar, como as visitas aos museus ou exposi¢cdes. Também para Sanchez (1999)
cada um destes fatores tem a sua importancia na manifestacdo de condutas de
sobredotacgéo e, na sua opiniao, a grande confusdo que existe na definicado de Sobredotacéao
€ justificada pelo numero quase ilimitado de combinagdes entre cada um dos fatores

relacionados com a personalidade e com o0 ambiente.

Nesta perspetiva, e partiihando do novo conceito proposto por Renzulli, surge em
1990 o modelo multifatorial de sobredotagéo de Mdnks.
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2.2.2.2. O MODELO MULTIFATORIAL DE MONKS

O modelo dos trés anéis, apresentado por Renzulli (1978) para Moénks (1994),
negligencia a natureza interativa do desenvolvimento humano. Para colmatar esta lacuna, o
autor propbée um modelo multifatorial da sobredotacdo, introduzindo como fatores
determinantes as componentes sociais; escola, amigo e familia. Posteriormente, Mdnks
(1988, 1992) considera que as dimensdes apresentadas anteriormente exigem condi¢des de
educacao adequadas e motivadoras. Com este modelo, Ménks enfatiza as interagcées que o
individuo estabelece com o meio ao longo do seu percurso desenvolvimental para que se
manifeste a sobredotacao (Oliveira, 2007). Assim, a par das carateristicas especificas de
cada crianga (capacidade acima da media, empenho e criatividade), o contexto social em
que cada crianga cresce desempenha um papel primordial, uma vez que é nesse meio e
através das interacbes que com ele estabelece que a crianga encontra oportunidades para
aprender a desenvolver capacidades. Neste contexto, o estilo parental utilizado pelos pais,

enquanto educadores, tem um papel decisivo na educacao e desenvolvimento da crianga.

Este modelo multifatorial da sobredotacdo pressupde que a sobredotacdo advém
da inter-relagdo de seis fatores, que se congregam de forma adequada, favorecendo um
desenvolvimento equilibrado e harmonioso da crianga, ainda que a base desse equilibrio
resida nas competéncias de relacionamento intrapessoal de cada crianga, o que pressupde
a existéncia da denominada inteligéncia intrapessoal (Gardner, 1993). Assim, para além das

variaveis cognitivas e de personalidade, passa a contar-se com o ambiente social e familiar.

Para Casey & Koshy (1997), como aglutinador dos diferentes aspetos a ter em
conta na definicdo de sobredotado, valoriza-se a influéncia dos colegas, da escola e da
familia. Nesta perspetiva, uma crianca sobredotada € aquela que apresenta uma habilidade
superior geral ou em qualquer uma das areas de desempenho, que ndo apenas em termos
de QI, quando comparada com o0s seus pares. A sobredotacdo passa entdo a resultar de
uma «triangulacdo aguda» exercida sobre cada uma das perspetivas de visao otica
realizada a partir de qualquer um dos vértices; Escola, Colegas ou Familia como elementos
presentes em qualquer vivéncia individual «sujeita» a praticas diarias de convivéncia de
normas de autorregulacdo para além de resultar da intercecdo das trés carateristicas
intrinsecas e presentes no Ser Unico e individual que cada um, crianga, jovem ou adulto

POSSUi.

Daqui se conclui que as investigacdes mais recentes sobre a conceptualizagéo e
definicdo de sobredotado tém vindo atribuir uma importancia crescente ao fator criatividade.
A definicdo do sobredotado, ainda que numa fase inicial das investigacbes sobre esta
tematica, pressuponha o conceito de carateristica inata, hereditario, bioldgico, Ql excecional,
ou ainda resultante da pressao parental, ou mesmo de que todos s&o sobredotados, ou que
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pelo contrario ninguém o é, ndo passam de mitos (Winner, 1996). Tal como consideram
diversos investigadores, nomeadamente Goh (1992) a dificuldade de definir sobredotagao é
assim cada vez mais complexa, contudo, mais préxima do conceito real de nao se aplicar a

um grupo homogéneo.

Nesta perspetiva, afigura-se-nos que cada vez mais a sobredotagao é perspetivada
numa forma mais epistemol6gica e heroistica, sendo que, para além de resultar das trés
carateristicas inicialmente apontadas por Renzulli, e posteriormente reconhecidas por varios
outros investigadores nesta area, nomeadamente Alencar (1986), como resultante da
intersecao dos trés circulos; empenho, capacidade acima da média e criatividade, mesmo
que nenhum dos circulos de forma isolada, ou combinada, represente um sobredotado, se
aproxima de uma definicdo capaz de se adaptar a cada tipo de sobredotagdo, como
considera a ANEIS. Neste sentido, reconhece a capacidade de pensar e agir de forma

divergente, ndo conformista, sendo por isso mais flexivel.

2.3. PAIS: OBSERVADORES E EDUCADORES EM PRIMEIRA LINHA

Os pais, como berco do desenvolvimento de uma crianga, desempenham um
importante papel na formagao da crianga. Pelo ja exposto anteriormente, o0 meio onde cada
ser humano se desenvolve, as vivéncias adquiridas nesse meio e 0 modo como as aprende
tém repercussdes sobre a heranga genética de cada um. Contudo, a biologia ndo € uma
sentenga, uma crianga pode ter nascido com a tendéncia para o isolamento, mas uma vez
inserida num ambiente favoravel, com uma familia atenta que incentive a participagdo em
ambientes sociais, deixara de o ser (Weber, 2007a). Deste modo, 0 que parecia estar
previamente definido sera contrariado e deixara de ser tdo importante quanto o meio familiar
e social em que se insere. As criangas, embora possuam tendéncias inatas, podem ser
moldadas na interacdo com os adultos. O facto de uma crianga possuir um bom ouvido para
a musica, ou uma capacidade para identificar tons sem qualquer referéncia, requer contudo

treino para que essa competéncia se desenvolva na sua plenitude.

Neste sentido, ndo se pode concluir que, por exemplo, uma crian¢ga que diga
«palavroes» herdou esse gene. A hereditariedade ndo é um processo industrial e, como tal,
nao garante um produto fabril. Assim a familia e 0 modo como interage com a crianca é que
determina o seu comportamento. Nenhuma crianca nasce ensinada ou aprende sozinha. E

moldada e «retocada» com as formas dos adultos que a rodeiam.

A aprendizagem resulta assim da maneira como interagem as pessoas no seu
ambiente e também como se modificam para se adaptarem ao meio. Neste sentido, nem a

biologia nem o ambiente por si sO, e de forma isolada, representa uma condi¢ao suficiente,
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ainda que necessaria, para aprendizagem. A aprendizagem individual resulta da capacidade
de relacionar de uma forma mais ou menos consciente e equilibrada, a heranca genética de
cada um, como sendo um Ser Unico e individual, com tantas outras herangas genéticas e
especificas de outros seres que coabitam o mesmo espacgo familiar e social, bem como da
capacidade de sele¢éo, que cada um delas faz.

Os pais, como educadores presentes desde os primeiros dias de vida de uma
crianga, sao observadores privilegiados das agdes-reagdes comportamentais da crianga. O
diagnéstico de certos comportamentos ainda que bizarros, mas préprios do desenvolvimento
de uma crianga, aconselham a que se proceda, a uma analise cuidadosa do Eu (Fonseca,
2004). Nada acontece por acaso, € preciso entender o que esta antes de um certo
comportamento e saber as consequéncias que dai advém. O Ser humano nao é, por isso,
um produto do qual se conhega, para além do aspeto fisico visivel e exterior, todo o seu

interior, ou ainda mesmo a forma como elabora o seu pensamento no momento de (re)agir.

Assim, a genética ndo é destino. Mesmo assim, o destino futuro, uma vez
conhecidas as possiveis consequéncias, pode alterar as tendéncias genéticas. Embora a
crianga inicie a aprendizagem no contexto familiar e deste modo proceda ao reajustamento
e controlo das suas emocgdes, no futuro tais (re)estruturacdes poderao ter repercussdes no

seu desenvolvimento e na relacao que estabelece na sociedade onde se incluira no futuro.

Independentemente dos tipos de sobredotagdo que tivermos em conta, os pais,
enquanto educadores que mais de perto (re)conhecem algumas carateristicas dos filhos e
as rotulam de mais ou menos “normais” para a idade, em comparagcdo com os de mais,
reconhecem tracos comuns a todos os sobredotados, nomeadamente a precocidade, a
autonomia e a criatividade, Winner (1996). Enquanto que a precocidade consiste na
evidéncia de factos numa idade inferior a média das outras criangas, a autonomia relaciona-
se com uma insisténcia em se desenvencilharem sozinhos e a motivagdo numa sede
enorme de conhecimento, nomeadamente nas primeiras tentativas para desenhar,
produzindo rabiscos ou adotando um tema favorito e muito pouco habitual, numa idade em
que a maior parte das criangas desenha figuras humanas do tipo "girino”. Os sobredotados
nao sé aprendem mais depressa como também aprendem de um modo qualitativo diferente.
Caminham ao seu proprio ritmo apenas necessitando de apoio minimo dos adultos.
Aprendem muitas vezes sozinhos. Os sobredotados esté@o intrinsecamente motivados. Tém
interesses intensos e obsessivos, aquilo a que Winner denomina de “desejo violento de

dominar.”

Para a autora € a combinacdo da existéncia destas trés carateristica, detetaveis
ainda em idade precoce pelos pais, que conduzira a uma ac¢ao de colaboragao estreita entre
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a familia e a escola, no sentido de ambos os intervenientes educativos potencializarem

capacidades, numa intengao conjunta de pleno sucesso académico.

2.4. ATENDIMENTO EDUCATIVO A ALUNOS SOBREDOTADOS

Para além de uma educacéo inicial alicercada em contexto familiar, cabe a politica,
enquanto reguladora de interesse, o papel de salvaguardar, através de medidas educativas,
a possibilidade de respostas educativas especificas para os alunos sobredotados, no
sentido de promover a inclusdo e ndo para justificar a segregacdo Wallace, (1998). E
necessario que o processo educativo tenha em conta todos os alunos e seja capaz de
abranger todas as necessidades especificas educativas. Toda a politica educativa que
pressupdem o sobredotado como individuo portador de necessidades educativas especiais
pretende nao apenas o desenvolvimento de capacidades superiores, mas também a
promogao da saude e o exercicio da cidadania (Alencar & Viana, 2003). Ainda que o
principio do direito a uma educacao diferenciada esteja salvaguardado pela Declaragao
Universal dos Direitos Humanos (1984), e na Declaragdo de Salamanca (1994), Portugal,
com a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) de 14 de outubro de 1986, defende uma
justa e efetiva igualdade de oportunidades no acesso e sucesso escolar de todos os alunos,
ainda que apenas o Despacho Normativo n.? 50/2005, de 9 de novembro, defina, no dmbito
da avaliacdo sumativa interna, principios de atuacao e normas orientadoras para a
implementacdo de planos, nomeadamente de desenvolvimento, como estratégia de
intervencado tendo em vista o sucesso educativo do aluno sobredotado e que frequenta o

ensino basico.

Nesta perspetiva, a Escola é entendida como capaz de desenvolver estratégias que
despertam o interesse da crianga e a motivem para o trabalho. Para tal, torna-se necessario
ter em conta a percec¢ao que o sujeito tem de si mesmo, nomeadamente no que concerne
ao seu carater, intuicdo, energia, ambicdo pessoal, que vai demonstrando ao longo da

realizagdo de uma tarefa.

Desta opiniao partilham Tour6on & Reyerro (2000) para quem a a¢ao educativa deve
«cobrir» todas as necessidades das criangas, independentemente do momento em que se
manifestam, de modo a evitar que qualquer crianca seja “etiquetada”, estabelecendo uma
relagdo complexa e inexplicavel de causa-efeito entre a “etiqueta” e o resultado esperado,
mas onde cada um, professor ou aluno, dé o melhor de si. Por sua vez, para Bahia (2004),
se Bach ou Mozart ndo tivessem tido acesso a um piano durante as suas infancias, ou se
Louis Amstrong nao tivesse acesso a um trompete enquanto frequentou um reformatério em

adolescente, o mundo da musica teria com toda a certeza ficado mais pobre. Para Bahia a
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sobredotagdo nao é hereditaria, mas saira beneficiada se a familia proporcionar o seu
«desabrochar».

Nesta linha de pensamento também para Guenther (2000a) desenvolver
capacidades e talentos é responsabilidade de todos e nenhum de nés pode fugir a ela. Seja
onde for que se localize a nossa area de acado (escola, familia, estado, comunidade),
primeiro urge definir a parcela direta de responsabilidade de cada um e derivar dai qual a
nossa tarefa. Em qualquer destas areas, e que engloba virtualmente todas as pessoas que
existem, teremos, em sa consciéncia, que assumir a nossa responsabilidade para com o
futuro. Todos ndés, adultos de hoje, somos responsaveis pelo futuro e a todos cabe uma
parte da culpa se a geracdo que nos substituir na arena da vida tiver as mesmas
imperfeicdes que a nossa, ou for pior que a nossa geracao.

2.5. MEDIDAS EDUCATIVAS

Dizem-nos diversos investigadores, nomeadamente Winner (1996), que € certo que
os sobredotados globais existem, embora os perfis variaveis sejam mais comuns. Neste
sentido, a diferenga subjacente as diversas aptiddes resultam do modo como cada individuo
as processa e memoriza. Nos casos extremos, as criancas sdo sobredotadas em algumas
areas académicas, mas possuem dificuldades de aprendizagem noutras. Nesta perspetiva,
a imagem regular e uniforme da crianga globalmente sobredotada, da lugar a uma outra
imagem irregular do individuo singularmente sobredotado.

Identificada a crianga sobredotada e reconhecida a importancia destes cidadaos
mais competentes e capazes, bem como os avangos nas diversas areas do conhecimento
ocorridos nas Ultimas décadas, fez refletir varios paises, nomeadamente os E.U.A, o Reino
Unido, o Brasil, e, embora em menor escala, Portugal, sobre os objetivos pretendidos com a
educacao destas criancas (Alencar1986). Trata-se de os reconhecer pelas capacidades que
revelam na aplicacdo do conhecimento e o modo como o desenvolvem, de uma forma
integrada e orientada para a solucido de problemas reais. E nesta Idgica que surge a
legislagdo Portuguesa sobre esta tematica de sobredotagédo, embora, nas ultimas décadas,
tem passado por periodos de profunda alteracéo (Pereira, 1994) desde a criagdo da LBSE.
Na atualidade, a revogacao do Decreto-Lei n® 319/91 de 23 de agosto, pela implementacao
do 3/2008 de 8 de janeiro, apresenta um retrocesso no que diz respeito a necessidade de
planear o sistema educativo de uma forma flexivel, pautada pela integracdo de todos os
alunos, de modo a permitir responder a diversidade de carateristicas e necessidades de
cada aluno, no quadro de uma politica de qualidade orientada para o sucesso educativo de
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todos os alunos. Trata-se de uma lei limitada que nao reflete a evolugdo dos conceitos
resultantes do desenvolvimento das experiéncias de integragao.

Tendo em conta que, em termos globais, os objetivos da educagé&o das criangas
sobredotadas ndo diferem dos da educacdo dos outros tal como consideram varios
investigadores, nomeadamente os que colaboram com ANEIS, e, uma vez identificados os
sobredotados, passar ao desenvolvimento de planos educativos mais adequados,
pressupde um «constructo» idéntico aos alunos com menos capacidades. Contudo e tal
como ja referia Pereira em 1994, o grau de disponibilidade para aplicacdo dos planos
educativos para os alunos sobredotados depende "em grande medida da aprovagdo da
sociedade para esses programas e dos valores sociais em que se sustenta a sociedade

como um todo”.

Por outro lado, se os sobredotados existem na realidade (Winner, 1996) e tendo em
conta que as diferentes definicbes de sobredotacdo podem significar, um conjunto de
carateristicas comuns entre criangas que pertencem a um determinado grupo, ou distinguir
estas criangas dos seus pares, pressupde por conseguinte (Pereira, 1994) implementar
programas educativos, capazes de responder as aptiddes especificas de cada sobredotado.
Tanto mais que ja em 1973 Ogilvie reconhecia tratar-se de uma forma de ajudar as criangas
sobredotadas a desenvolver potencialidades especificas e individuais e destas, no futuro,
poderem proporcionar a sociedade lideres criativos e solucionadores de problemas.

Nesta sentido, levar a efeito um programa de atendimento ao sobredotado de uma
forma adequada “ndo € uma tarefa facil”, mesmo quando se considera apenas o aspeto
cognitivo. A possibilidade de existirem alunos sobredotados com aptidées em diversas areas
ou evidenciar uma capacidade superior numa determinada area, mas revelar interesse
noutras areas que eventualmente complementam a primeira “dificilmente um programa de
atendimento” é capaz de responder de forma equilibrada a todas as necessidades que o
aluno apresenta em cada uma dessas areas (Alencar, 1986). Seguindo este raciocinio,
Feldhusen em 1979 apelava aos cuidados a ter na criagdo de um programa, de modo a
evitar restringir os objetivos a uma Unica area, privilegiando os interesses gerais da crianga.
Embora para alguns investigadores, nomeadamente Tannenbaum, estes programas devam
imergir de deliberacbes propostas na escola ou na comunidade onde a crianga se
desenvolve podem, contudo, basear-se em varios outras fontes. Assim, os objetivos
previstos para cada programa, embora possam variar, devem contudo visar o
desenvolvimento de capacidades cognitivas. A sua fungdo sera nesse sentido, ajudar as
criangas identificadas como sobredotadas a desenvolver ao maximo as suas competéncias,
possibilitando-lhe a expansdo dos interesses e ampliagdo de experiéncias em diversas

areas, e nao apenas na area em que revelam maiores capacidades, de modo que tenha
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possibilidade de aumentar a produtividade criativa favorecendo assim, o0 seu
desenvolvimento global, de tal forma, que no futuro possa dar maiores contribuicées a
sociedade (Ogilvie, 1973). Para além disto, os programas devem fortalecer a autoestima e
desenvolver no aluno uma consciéncia social, possibilitando-lhes, ao mesmo tempo, viver de
uma forma satisfatéria, realizando tarefas compativeis com o seu ritmo individual de

aprendizagem e crescimento.

Contudo, nem sempre é isto que acontece, tal como comprovou Alencar (1986) ao
analisar os programas implementados nos Estados Unidos. Eles valorizam essencialmente
o desenvolvimento de competéncias académicas, dando pouco énfase ao desenvolvimento
de valores estéticos. Por outro lado, o numero de programas direcionados ao
desenvolvimento social e emocional do aluno era reduzido. Na atualidade, regista-se uma

preocupagao crescente, em desenvolver a crianga no seu todo.

Partindo da premissa que a existéncia e extensdo de determinada area de
sobredotagao esta relacionada, por um lado com o estilo parental adotado na educacao e,
por outro, com a personalidade que a crianga ai adquire, desenvolver programas para 0s
sobredotados, de modo a favorecer o desenvolvimento do talento e do potencial de cada
individuo, revela-se tarefa complexa Alencar (1986).

A atencdo aos alunos sobredotados, mediante a ado¢cdo de medidas educativas
especiais, ainda que sustentadas por dados de investigagdo desenvolvidos, demonstram
que, sem um estimulo adequado e uma programagdo adequada as necessidades
educativas da crianga, correm o risco de fracasso, com repercussées nos resultados
académicos. A crenca generalizada, de que os alunos com altas habilidades demonstrarao
sucesso, independentemente das suas experiéncias educativas, revela-se inconsistente
com o suporte empirico fornecido pela literatura. A questao central que se coloca, aquando
da selecdo da medida educativa a implementar, € a de pensar nas necessidades especificas
destes alunos. Tendo em conta que parte significativa do tempo é passado na escola e que
este nem sempre se reflete em aprendizagens efetivas nem serve para o desenvolvimento e
a rentabilizacdo do potencial da crianga, importa que estes alunos encontrem o contexto de
aprendizagem e de desenvolvimento apropriado as suas necessidades educativas (Oliveira,
2007).

Considerando as diversas modalidades de intervengdo possiveis, Pereira (1998)
valoriza as macro estratégias curriculares, nas quais se incluem a aceleracdo, o
enriquecimento e a segregacao ou agrupamento de capacidades, as quais incluem, por
exemplo, a reorganizacao curricular (Roldao, 1999, 2003).
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Vérias vozes se levantam a favor de um curriculo diferenciado do regular, de
acordo com as necessidades dos alunos sobredotados (Clark, 1992; Kaplan, 1979; Maker,
1982), ainda que a maioria deles circunscritos aqueles que se preocupam e investigam

nesta area.

2.5.1. ACELERACAO

Partilhando dos objetivos propostos para a implementacao deste tipo de programa
e tendo ainda em conta a primeira e Unica legislacdo Portuguesa em vigor, que contempla
as criangas sobredotadas, afigura-se-nos importante ponderar sobre a pertinéncia deste tipo
de programa.

Por outro lado, se tal como consideram Winner (1996) e Pereira (1994), esta
estratégia pode ser aplicada a uma sé crianga ou a um grupo, a uma matéria ou a estudos
gerais, por um professor ou outros técnicos mesmo que nao diretamente relacionados com a

educacao e assumir diversas formas, ha que refletir sobre a sua viabilidade.

Tendo em conta que a aceleracdo pode apresentar-se de diferentes formas,
adaptando-se quer a idade quer ao nivel e capacidades especificas da crianga (Pereira,
1994), existe a probabilidade do aluno completar a escolaridade formal em menos tempo
que o previsto. Neste sentido a aceleragao permite a crianca desenvolver experiéncias que
usualmente estdo destinadas a criangas de mais idade, ou ainda a inscricdo em cursos
“avancados”, tais como a frequéncia de classes de nivel universitario ou programas
intensivos de verdo, como os que oferece o Center for Talend Youth (CTY) dos E.U.A. e
reproduzido também na China, dado que lhe possibilita uma entrada precoce no pré-escolar.
Por outro lado, se a aceleragéo se destina a criangas que revelam estar aptas para entrar na
escolaridade formal, mesmo que ndo tenham a idade prevista, desde que manifestem
preparacao para avangar anos de escolaridade, ou mesmo fazer varios anos num so, ou
ainda estudar determinadas disciplinas/areas em menos anos, permite um progresso
positivo no dominio da aprendizagem e da motivagao escolar. A partir da implementagao de
um ritmo mais rapido, é possivel ajustar o nivel de ensino proporcionado ao aluno com as
suas carateristicas potencialidades e desempenhos. Desta forma, evita-se a possibilidade
de emergirem alguns comportamentos de risco, nomeadamente o0 desinteresse, a
indisciplina ou o fracasso académico, decorrentes da repeticdo desnecessaria de contetudos
e consequente desmotivacao pela aprendizagem escolar (Oliveira, 2007; Alencar, 1986).

O impacto das medidas de aceleracdo no desenvolvimento sécio emocional dos
alunos sujeitos a estas medidas constitui uma preocupacao enfatizada pelos seus
opositores (Hoogeveen, 2005). No entanto, a revisdo da literatura, vigente sobre esta
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problematica, aponta para vantagens do ajustamento sécio emocional dos alunos (Alencar
1986; Clark, 1992; Oliveira, 2007). A nivel social, beneficiam do contacto com pares
intelectuais e partilham interesses académicos, tanto mais que os alunos sobredotados
tendem a escolher a companhia dos mais velhos, pois os niveis de maturidade e
desenvolvimento sdo similares (Clark, 1992).

Quando se opta por esta medida, tendo em conta a maturidade fisica, social e
emocional, a par das suas motivagdes, interesses e nivel intelectual das criangas
sobredotadas, os resultados, tanto em termos de desempenho como de motivagéo, sado de
uma forma geral positivos, as vantagens da aceleragcdo sobrepéem-se as desvantagens
(Daurio, 1979; Clark (1992; Feldhusen, 1996).

Em termos gerais, esta medida educativa constitui sobretudo um processo
administrativo e burocratico que nao exige recursos suplementares, com vantagens

acrescidas em termos econémicos e pode ser aplicada, de forma rapida (Oliveira, 2007).

2.5.2. ENRIQUECIMENTO

Para além de se tratar de um programa previsto para os alunos sobredotados,
também se destina a areas de aprendizagem que ndo constam do curriculo regular e é
usado tanto para o ensino basico como secundario. Contrariamente a aceleragdo, o
enriquecimento ndo substitui o percurso escolar formal, permite ampliar conhecimentos em
disciplinas que se encontram por exemplo no inicio de certos anos/ciclos. Vistos em termos
gerais, 0 enriquecimento ndo é uma estratégia especificamente dirigida a criangas
sobredotadas, mas a todos os alunos em geral, na medida em que procura atingir o objetivo
educativo previsto LBSE portugués.

O enriquecimento, ao contrario da aceleracdo, traduz um plano de estudos
horizontal, na medida em que amplia o curriculo, planificado com base nas carateristicas
individuais da crianca. Para varios autores, nomeadamente Montgomery (1996), Pereira
(1995) e Passow (1981), este procedimento inclui geralmente a promogao do
desenvolvimento de aptiddes cognitivas mais complexas e de competéncias sécio
emocionais dos alunos, pelo que reconhecem, por um lado, rapidez na aprendizagem
estruturas cognitivas qualitativamente diferentes, em vez de recorrer a uma aprendizagem

centrada na aquisicao e memorizacao de informagdes disponiveis.

Os formatos e modalidades dos programas de enriquecimento sao diversificados e
variam desde programas especificos para um determinado grupo de alunos, com interesses
e habilidades similares, até adaptacdes curriculares destinadas a um aluno, para além de se

poderem aplicar em simultineo com o programa académico regular ou em atividades
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extracurriculares, embora implementados geralmente fora da sala de aula regular,
requerendo o dominio de temas que nao fazem parte do programa convencional (Pereira
(1995).

Em Portugal, a LBSE prevé, no artigo 82, a possibilidade de reforgar o ensino nas
areas artisticas, como a educacao fisica e desportiva, sem prejuizo da formagéo basica, em
escolas especializadas, para o ensino basico. A mesma lei prevé, no artigo 10°, a criacao de
escolas de ensino secundario para cursos de natureza técnica e tecnolégica ou mesmo
artistica. O enquadramento de tais possibilidades tem subjacente ndo s6 a problematica da
sobredotagdo como pode constituir um ponto de partida para que se apliguem esses
objetivos e assim, no futuro passar a ser considerados nos esquemas estruturados de
enriquecimento. O problema que se pode colocar na implementacdo deste método é por, um
lado, o da heterogeneidade de capacidades reveladas pelos alunos sobredotados que
frequentam o programa e o de professor de uma turma, ainda que de tamanho médio,
constituida por alunos heterogéneos no seu todo e onde se integrem ainda sobredotados
em diferentes areas e competéncias, conseguir desenvolver com sucesso um programa de
enriquecimento num determinado conteddo curricular, dentro do previsto pelo
estabelecimento de ensino. Desenvolver um programa de enriquecimento para toda esta
heterogeneidade de capacidades implica um esfor¢o extra e uma tarefa adicional, que nem
sempre ele terd condicbes de desenvolver de forma a «satisfazer» as necessidades
individuais de cada aluno Alencar (1986). A problematica dos programas de enriquecimento
orientados para os produtos reside no enfatizar dos resultados ou dos produtos do ensino,
em vez do conteudo ou dos processos envolvidos na aprendizagem (Oliveira, 2007).

Para Alencar (1986) o facto de o aluno frequentar o programa de enriquecimento
justifica-se se Ihe for dada liberdade para escolher os conteudos ou temas que pretende
investigar e desenvolver, permitindo-lhe ainda utilizar o método que mais preferir. Neste
caso, o papel do professor seria antes o de facilitador na identificacdo de problemas,
favorecendo ainda a aquisigao de métodos de pesquisa.

Este aspeto é o mais salientado por Renzulli (1977). Segundo ele, o programa de
enriquecimento deve possibilitar ao aluno realizar experiéncias exploratérias gerais que lhe
permitam clarificar os interesses e maximizar as suas capacidades, em atividades realizadas
em grupo ou em projetos individuais. Esta é a forma, segundo o mesmo investigador, que o
aluno sobredotado tem para ampliar interesse e desenvolver processos de pensamento

critico.

Neste sentido, Alencar (1986) fala em 3 tipos de programas de enriquecimento. No
primeiro, Tipo |, os alunos devem ter oportunidade de contactar uma variedade de areas de
estudo através de diversas atividades, como visitas a museus, laboratorios, bibliotecas,
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conversas com investigadores, cabendo ao professor direcionar os interesses do aluno e
ajudar na formulagdo de problemas sobre os quais pesquisara no futuro, aquando da
escolha do projeto especifico, que pretende desenvolver.

Nos programas de Tipo Il, o professor vai implementar e utilizar métodos, materiais
e técnicas que, para além de potencializar capacidades, favorecam ainda o desenvolvimento
dos processos de pensamento e sentimentos capazes de solucionar os mais variados
problemas em diferentes contextualizagbes. Segundo Renzulli (1977) é o treino dessas
capacidades que conduz a expansao continua do conhecimento e a preparagdo para

enfrentar e solucionar novas situagdes e problemas.

Por ultimo, no enriquecimento do Tipo Ill, o professor procura conduzir a
investigacao individual ou em equipa, no sentido de que o aluno seja capaz de encontrar
respostas aos problemas reais com que se depara. Assim, a area de investigacao deve ser
do interesse real do aluno ou do seu grupo e nao determinada pelo professor, de modo que
o aluno desempenhe um papel ativo, sendo o elemento produtor, quer do problema quer dos
métodos, que o conduz a solugdo do mesmo.

Dadas as dificuldades de aplicagdo de um programa de enriquecimento na prépria
sala de aula, tem sido (Alencar, 1986) considerado como mais vantajoso o desenvolvimento
de programas de enriquecimento através de atividades extracurriculares e em centros de
aprendizagem ou clubes de Ciéncias, nomeadamente na Musica, Literatura, e Matematica
entre outras areas, onde a crianga € motivada para desenvolver trabalhos originais de
acordo com as suas capacidades e interesses.

E com esta filosofia de trabalho que todo um esforgo é feito no sentido de que a
crianga desenvolva experiéncias do seu interesse, incluindo a oportunidade de praticar o
pensamento critico e criativo, para além de desenvolver as capacidades cognitivas e sécia
afetivas, a par de bons habitos de estudo e investigacdo. Para além do aluno poder
desenvolver-se, é ainda motivado para o autoconhecimento e autoperce¢do do seu

desenvolvimento criativo e produtor.

2.5.3. SEGREGACAO OU GRUPOS DE CAPACIDADES

Em termos gerais as praticas de agrupamento consistem em distribuir os alunos em
pequenos grupos, turmas ou escolas, para um ensino conjunto, de acordo com niveis de
habilidades ou preparacdao académica, em horario parcial ou a tempo inteiro (Acereda &
Sastre, 1998).

Ainda que segundo Pereira (1994), os programas mais disponiveis sejam

aceleracao e o enriquecimento, salienta contudo, que de nada servira qualquer um deles se
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as atividades propostas nao forem as apropriadas para a crianga e servirem «apenas» para
sustentar a existéncia do préprio programa. Para diversos autores (French, 1964; Clark,
1992; Alencar, 1986) esta é a problematica que se coloca a estes programas. O facto de
uma criancga frequentar uma classe heterogénea proporciona uma melhor oportunidade para
desenvolver uma determinada capacidade, dado que adquire uma autoconsciéncia,
possibilita ainda um maior empenho porque se sente orgulhosa na realizagdo das tarefas
qgue nao sé lhe interessam como requerem empenho e, por outro lado, facilitam o trabalho
do professor que, ao trabalhar com um grupo mais pequeno e mais homogéneo, tem
melhores condigdes de propor um programa de enriquecimento que va ao encontro de um
maior numero de necessidades especificas e individuais da crianca. Para que esta nocao
seja interiorizada pela crianga, torna-se necessario que primeiramente os adultos
reconhecam que ha diferencas individuais e que os sobredotados ndo constituem um grupo
homogéneo. E por esta razdo, ainda segundo a mesma investigadora, que se deve recorrer
a uma instrugéo individualizada de modo a evitar a completa segregacao. Assim, estes
alunos devem ter oportunidade de contactar na escola com outros que apresentam
diferentes capacidades. Compete aos pais e professores fazer entender a crianga, com
capacidades acima da média, que o facto de os colegas nao terem sido selecionados para
participar no seu grupo, nao significa que ndao tenham também uma capacidade superior.
Assim, a crianga nao se sentird supervalorizada, desvalorizando desta forma o conceito de

superioridade (Alencar (1986).

Apesar dos programas descritos anteriormente para o atendimento ao sobredotado,
refletirem essencialmente, o que tem sido feito nos Estados Unidos nesta area, observa-se
atualmente uma alteragdo do anterior énfase no aspeto intelectual e académico, para um
crescente desenvolvimento da criatividade. Esta alteracdo baseia-se na consideracao do
sobredotado ndo ser um conservador e reprodutor, mas, essencialmente, alguém que é

capaz de produzir conhecimento (Khatena, 1976; 1983).

Na atualidade, a tendéncia pela sele¢do do programa/medida a adotar passa por
uma perspetiva eloista em que a crianga constitui o centro da necessidade (Oliveira, 2007).
Por outras palavras, trata-se de providenciar experiéncias académicas e sociais com um
nivel de desafio apropriado. Desta forma, antes de se proceder a selecdo de qualquer
programa, € necessario conhecer-se a crianga que o vai integrar, as suas capacidades, e 0s
objetivos que se visam atingir. Existem certas matérias, nomeadamente as ciéncias exatas,
qgue se adaptam melhor a aceleragao, enquanto que o enriquecimento é mais vantajoso para
a literatura, a criatividade, as ciéncias humanas e as artes (Alencar, 1996). Nesta o6tica, as
capacidades acima da média, reveladas pelos alunos nas diferentes disciplinas, constituem
0 primeiro critério para a selecao da intervengcao educativa mais apropriada para o aluno.
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Contudo, os meios disponiveis, para que o aluno desenvolva competéncias, ndo podem ser
esquecidos. De nada vale, segundo a mesma autora, fazer o diagndstico da capacidade do
aluno e a selecdo do programa se posteriormente ndo existirem meios que permitam esse
desenvolvimento. Por ultimo, mas ndo menos importante, para a mesma autora, é preciso

ter em conta o que se pretende e com que frequéncia.

Tal como Coriat & Jerusalinsky (1987) também Pereira (1994) considera a
aceleracdo o programa que mais se adequa para maximizar as capacidades dos sujeitos,
tendo em vista fortalecer os aspetos cientificos. Se, pelo contrario, o objetivo é satisfazer as
necessidades de aprendizagem do aluno em causa, ‘e nada mais”, entdo o mais

aconselhavel é o enriquecimento.

Pelo exposto, e tendo em conta varios investigadores, nomeadamente 0s que
colaboram com (ANEIS), os programas que tenham por linha orientadora as multiplas
inteligéncias tém a vantagem de centrar a aprendizagem no estudante e ndo apenas no
curriculo. A pericia atlética, espacial, musical, inter e intrapessoal passam também a ser
estimulados, o que beneficia mais estudantes (Bahia 2002b).

2.6 SINTESE

Ainda que o conceito de sobredotacao tenha vindo a alterar-se ao longo da histéria
da humanidade, fruto das investigacées na area quer da cognicao, como da aprendizagem e
da “exceléncia” do desempenho, ainda ha um longo caminho a percorrer (Almeida, Pereira,
Miranda, & Oliveria, (2003).

Pelo j& exposto anteriormente, constatamos que nao existe uma definicédo
unanimemente aceite pelos varios investigadores nesta tematica, apontando-se para uma
definicdo que reuna as varias dimensdes humanas, na explicacao da “exceléncia”, assim
como reconhega a possibilidade e surgir varios tipos de exceléncia. O conceito de
sobredotagcédo subjacente a sua identificacdo tem de ser um conceito amplo, néo restrito a
inteligéncia abstrata nem a aprendizagem, e passar a incluir por exemplo as capacidades
sociais de lideranga e de criatividade. Por outro lado, ndo se deve restringir a variaveis de
cognicao e passar a integrar variaveis relacionadas com a personalidade, a motivagao, a

criatividade e os contextos onde se realizam as aprendizagens (Almeida & Pereira, 2003).

Atualmente, a inclusdo no conceito de sobredotacdo, ao nivel dos varios tipos de
sobredotacdo (Tuttle & Becker, 1983), pressupde a opc¢ao de utilizacdo de diversos
instrumentos, métodos e agentes diversos na sinalizacao e identificagao destes sujeitos.

Embora Almeida & Pereira (2003) considerem importante a utilizacdo dos testes
psicologicos e as medidas de rendimento académico, consideram-nas, contudo,
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insatisfatorias, dado que, segundo os mesmos autores, ndo abrangem toda a informagao
que, quer os psicologos quer os professores, podem possuir e facultar num processo de
identificacdo de alunos com capacidades acima da média. Tal como refere ainda os
mesmos autores, a complexidade e o sentido de responsabilidades inerentes a esta tarefa
exigem, por parte de quem pretende sinalizar estes alunos, atengéo as diversas dimensdes
do desempenho e da personalidade, assim como o recursos a diversos contextos e métodos
para essa recolha. Neste sentido, qualquer intervencado educacional que vise sinalizar para
proporcionar as criancas e jovens as ferramentas de que necessita para desenvolver
capacidades na sua plenitude e, desta forma sustentar aprendizagem ao longo da vida,
ainda que se revele ingrata, por certo, como considera Bahia (2005) resulta no sucesso

individual e coletivo.
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CAPITULO 3 — O PAPEL DOS PAIS NA EDUCACAO DO SOBREDOTADO

Porque murmuram as cicatrizes?
Porque o corpo se néo livra de fantasmas.
Pedro, J., (2005:11)

3.1. INTRODUCAO

Se a relagao diaria com amigos e colegas ja exige uma boa dose de atengéo,
compreensdo e respeito, o convivio saudavel entre pais e filhos, com carateristicas
especificas, exige ainda mais. O contacto diario e a intimidade estabelecida entre membros
de uma mesma familia acalma e acalenta a relagdo, mas também expde aspetos frageis da

personalidade do Ser Humano.

Ser pai nao é facil diante de uma sociedade atenta a imperfeicao condicionante de
Ser humano. Como em qualquer outra relagdo, o fundamental é que o pai se apresente tal
qual é; com defeitos e virtudes. Nao adianta cumprir uma tarefa seguindo padrées que nada
tém de real, que ndo correspondam a realidade interior das crengas de quem educa. O que
os filhos precisam é de uma referéncia, do exemplo dos pais, e, para tal, os pais tém de se
autoconhecer, pois bons exemplos provém de boas atitudes. Nao adianta apontar um
caminho ou impor um limite se ndo agir de forma coerente. Aquele ditado do "faz o que eu
digo, mas nao fagas o que eu fago" ndo sera o mais aconselhavel (Sa, 2008). Ora, ninguém
suporta incoeréncia e ambiguidade diante de uma relagdo que devera ser, no minimo,
auténtica. Assim, para além de coerentes nas altitudes, os pais devem equilibrar a relagéo.
Antes de pai ou de ser filho, ambos s&o individuos Ginicos com potenciais préprios. E claro
qgue o adulto tem mais experiéncia, porque vive ha mais tempo e compreende melhor certos
aspetos, dado que a crianga ainda nao os vivéncia na pratica. Contudo, quando o estilo
parental recorre a praticas educativas que evidenciam esta diferenga, discriminando a
capacidade do préprio filho em crescer e desenvolver-se, esta porventura a sustentar uma
relacdo de inseguranga, contribuindo para o aparecimento de sentimentos de medo,
submissao ou rebeldia. A aplicacao de regras de controlo com limites definidos tornasse
necessaria (Baumrind, 1991).

O facto de educar com amor e incentivo serem vitais para o desenvolvimento da

personalidade, a nogcdo de limite € o complemento para o equilibrio. Os limites séo
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necessarios e devem ser aplicados com sinceridade. Os pais ndo podem confundir as
coisas — ou sdo pais, ou amigos — embora o ter que estabelecer limites ndo seja facil.
Podem ser firmes no cumprimento de regras, ndo necessariamente como punitivas e
castigadoras. A atengéo e o carinho sdo necessarios até nas situacées mais concretas para
que a crianga as entenda e as incorpore. Contudo, o ato de educar envolve uma atencao
redobrada por parte de quem educa. As necessidades da crianga podem nao ser reais e
resultar da projecéo dos pais sobre os filhos, como consequéncia de frustragées ou anseios
nao atingidos. Certos pais procuram a sua realizacdo pessoal no sucesso dos filhos.
Gostariam que fossem seus seguidores que realizassem tudo o que eles proprios nao
conseguiram ao longo da vida. Enchem-se de expetativas e podem até influenciar de forma
negativa no desenvolvimento de maturidade e autonomia pessoal (Winner, 1996).

Mas falar da educagéao de uma crianga sobredotada é falar de um tema controverso
qgue envolve diversos problemas e possiveis solu¢gées com as quais se enfrentam pais filhos
e professores. O enquadramento tedrico do primeiro e segundo capitulos deste trabalho séo
disso exemplo.

Com objetivo de avaliar, ajudar e colaborar na educacdo destas criancas
sobredotadas, ANEIS desenvolve diversas atividades cujas tarefas basicas sdo: ajudar os
pais a desenvolver competéncias dos alunos sobredotados, reconhecendo-lhes capacidades
basicas e especiais ha adocao de técnicas suscetiveis de identificar os sobredotados.

3.2. PAIS CONSCIENTES DA REALIDADE

Se os pais estdo conscientes de que pelo menos um dos seus filhos tem um
determinado problema — sobredotagdo que desconhecem totalmente e de que nunca
ouviram falar, ndo podem empenhar-se na resolugdo dum problema que lhes é
desconhecido. Contudo, ndo podem abdicar da funcdo de pais: procurar ajuda para
encontrar a razdo de ser dessa problematica, nem de procurar encontrar solugdes
construidas. Como consequéncia, é necessario estar atento as capacidades das criangas
que evidenciam capacidades acima da média em relagdo a outras criangas da mesma
idade, do ponto de vista de possiveis problemas comportamentais, de baixo rendimento
académico, para além de motivar as criancas para o éxito nos estudos. Antes de um pai se
preocupar em educar um filho sobredotado deve, primeiro, reconhecer a possibilidade de
existéncia e do significado do termo sobredotado.

Em estudos realizados com pais de filhos sobredotados, Wallace (1998) conclui
existir pontos de vista diametralmente opostos sobre o conceito de sobredotado. Para
alguns pais pode significar que todas as criangas sdo sobredotadas e que o seu filho
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também o é, sem que com isso queiram dizer que todas as criangas ou filhos tém
carateristicas superiores a média dos seus pares, para outros pais o termo de sobredotado
surge com diversos significados; inteligente, precoce. Outros nunca viram nem reconhecem
nenhum sobredotado. Qualquer um destes significados pode referir-se a sobredotagao, tal a
dificuldade em se obter uma Unica definicdo, como anteriormente apresentamos no segundo
capitulo deste trabalho, quando nos referimos “a pluralidade do conceito e a identificagéo
dos sobredotados”. Contudo, quando se fala com pais de criangas sobredotadas a maioria
deles, referem que os filhos dormem pouco, sdo muito ativos, dificeis de controlar e que séo
muito exigentes devido a intensidade da curiosidade. Outros referem, ainda, as
carateristicas da precocidade, nomeadamente no comegaram a andar e a falar cedo, para
além do empenho e da concentragdo que revelam nas tarefas que desenvolvem,
demonstrando aborrecimento quando os pais os interrompem ou ndo os deixam terminar de
acordo com 0s seus planos pré-estabelecidos. Estes pais sentem-se desadequados e
culpam-se por ndo saber “aparentemente” educar os filhos que se apresentam como
rebeldes e desobedientes. Outras vezes referem problemas familiares resultantes da
relagdo entre a crianga sobredotada, que sendo mais nova supera um irmao mais velho
desenvolvendo rivalidades quando o irmao mais velho se sente menos capaz e inadequado.
Encontrar o equilibrio de forma eficaz é a melhor forma de atuar; mesmo que aquilo que
resulta para um possa ser muito diferente para outro e o resultado ndo ser o esperado.
Outros dizem que os filhos sédo curiosos, mas desatentos, em virtude de quererem explorar
tudo ao mesmo tempo, e o resultado do que retém e compreendem ¢ inferior ao esperado.
Alguns pais podem ver-se inclinados a exercer pressao parental em prol do éxito académico
prematuro e limitado. Contudo o que a maioria destes pais pretendem é que os filhos sejam

felizes e se entusiasmem por aprender.

Os pais devem ser capazes de falar abertamente com os professores sobre os
problemas com que se defrontam na educagdo deste filho, de forma a aliviar o mal-estar
familiar e de ajudar o sobredotado, sem que o professor sinta que os pais se intermetem no
trabalho do professor. A educacao devera ser uma negociacao tripartida entre a crianca, os
pais e o professor para que todos possam expressar as suas necessidades, interesses e
objetivos, comprometendo-se a alcancar um compromisso para o bem da crianga. Os pais
tém o direito a participar plenamente na educagao dos seus filhos; os professores devem
colocar na competéncia profissional responsabilidade necessaria para respeitar e
reconhecer ao mesmo tempo, os desejos e as criticas dos pais; as criangas merecem € tém
o direito a uma educacao que os motive pessoalmente e que, para eles, represente alguma

importancia (Sallan, 1999).
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Cada vez mais a legislagao portuguesa considera que as escolas € o0s pais devem
participar de forma corroborativa, voluntéria, ou chamados a participar em atividades
organizadas em conjunto, ou propostas por cada uma das partes, em debates sobre a
educacdo dos filhos, nomeadamente na associacao de pais, para que discutam opinides
escolares, sobre os problemas académicos, sociais e emocionais dos filhos (Lei n.? 3/2008
de 18 de janeiro). As criancas sobredotadas tém necessidades especiais e igual direito a
uma educacgao adequada. Neste sentido, avaliar e diagnosticar as dificuldades de todas e de
cada uma das criancgas, incluindo os sobredotados, e destacar meios postos a disposicao
das necessidades de cada crianga, devera constituir um aspeto da parte integral dos
esforcos conducentes ao ideal da igualdade de oportunidades para todos os alunos.
Contudo, garantir a igualdade de oportunidades nao significa igualitarismo: nem todos os
alunos podem e devem aprender as mesmas coisas da mesma maneira € a0 mesmo tempo
(Roldao 2003).

Encontrar o equilibrio de forma eficaz € a melhor forma de atuar; mesmo que aquilo
que resulta para um possa ser muito diferente para outro e o resultado ndo ser o esperado.
Nem se trata de etiquetar alunos, o dever dos pais, depois de identificada a crianca
sobredotada, os seus pontos fortes e fracos, é estimular os primeiros e reforgar os segundos
de modo a favorecer o desenvolvimento cognitivo (Winner, 1996).

3.3. FAMILIAS CENTRADAS NAS CRIANCAS SOBREDOTADAS

As criangas nascem com capacidades naturais e um impulso natural para investigar
0 mundo que as rodeia. Os primeiros 5 anos de vida estao categorizados pela exploragao e
pelo descobrimento e os pais que tém possibilidade aprendem a proporcionar experiéncias
adequadas e a evitar as que nao sdo. A educacao devera estimular e alimentar essa
curiosidade natural e desenvolver as altitudes adequadas para potencializar e facilitar o
processo continuo de descobrir a propria pessoa em si mesma e na propria sociedade. A
exploragdo € o primeiro passo necessdario para nos compreendermos e nos aceitarmos a
ndés mesmos, assim como o mundo onde cada um vive. Os pais devem educar para que a
criangca explore a curiosidade infantii de forma a facilitar o crescimento em ritmos

diferenciados de acordo com as necessidades da crianga (Bronfenbenner, 1979).

A crianga que se evidencia como sobredotada é, normalmente, destacada como
especial e toda a energia da familia se concentra nessa mesma crianga, focaliza, em
seguida, todos 0s recursos para potencializar as suas capacidades “parece nunca
ocorrerem resultados excecionais sem que, pelo menos, um dos pais (ou alguém que os

substitua) dé o exemplo de trabalho intensivo e incentive a crianca a esse mesmo trabalho
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“(Winner, 1996; 209). O sucesso do aluno nédo se fica pela capacidade acima da média que
inicialmente podera revelar, mas o valor do trabalho é emitido a crianga, a tal ponto que, de
forma independente e voluntéria, resolve tarefas de forma criativa e empenhada. Contudo,
os pais devem fomentar programas de aprendizagem, quer individuais quer coletivos,
desenvolvidos em programas integrados e flexiveis. Estes quando tomam conhecimento das
necessidades especificas dos filhos o maior obstaculo com que se deparam é encontrar
escolas com programas educativos onde coloquem os filhos de modo que estes nao
passem despercebidas aos olhos dos professores, ndao por negligéncia, mas por falta de

conhecimento e de incompreensao da natureza das atividades.

3.3.1. ASSOCIACAO NACIONAL PARA O ESTUDO E A INTERVENGCAO
NA SOBREDOTAGAO

Falar em Sobredotacdo é sempre correr o risco de abordar um conceito
abrangente, polémico, fragil na sua pluralidade de definicbes, de modelos e de
controvérsias. Nao raramente, alguns autores como € o caso de Winner (1996), o associam
a termos como confusao, discussédo, mitos, impossibilidade de consenso. Quando os pais
procuram identificar o que se passa com o filho precisam, eles proprios, de ajuda.

Em Portugal existe a ANEIS onde se podem associar pessoas, singulares ou
coletivas, interessadas no objeto desta associa¢do. Esta associa¢ao tem por objeto o estudo
e intervengdo na area da sobredotacao, realizando para este efeito diversas atividades, tais
como; i) sensibilizacdo da opinido publica e da populagdo em geral, recorrendo, por
exemplo, a edicdo de material bibliogréfico ou instrumentos de trabalho; ii) consultadoria
junto de instituicdes e pessoas singulares; iii) realizacao de estudos e emissao de pareceres
na area; iv) concecao e validacdo de instrumentos para a identificagdo e atendimento de
sujeitos portadores de altas habilidades; v) formacédo e aconselhamento dos técnicos de
educacdo e familias (Estatuto da ANEIS). Esta associacdo conta ainda com o Conselho
Nacional de pais da ANEIS, que é um conselho representativo dos pais e Encarregados de
Educacao das criancas que frequentam os programas de ANEIS. Trata-se de um Conselho
com uma forca de intervencgéo, junto dos centros de Decisdo Nacional, com a missao de
apoiar a Diregcdo Nacional e as respetivas delegagdes Regionais. Tem como finalidade
defender e promover os interesses dos membros do Conselho no que respeita a educacao e
ao ensino dos seus filhos, nomeadamente explorar as possibilidades de utilizagdo das
estruturas da comunidade envolvente nos programas, desenvolvendo espagos de discussao
nacional entre os pais e encarregados de educacao das criangas que frequentam os
programas com vista a troca de experiéncias e a concertagao de esforgos, no sentido de se
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atingirem objetivos comuns, nomeadamente na sensibilizagdo dos agentes educativos locais
e do poder central, para o valor pedagégico dos programas que a associagao implementa,
criar grupos ativos de influéncia junto de poder central e local para garantir a existéncia de
apoios educativos adequados as necessidades das criangcas sobredotadas (Regulamento
interno do Conselho Nacional de Pais da ANEIS).

Ainda que nédo exista consenso a volta da definigdo de sobredotagéo, a ANEIS é
contraria a abordagem psicométrica de inteligéncia, que defende o seu carater universal e
intrinsecamente bioldgico, considerando que € necessério ter em conta o contexto sécio-
cultural dos individuos, bem como as suas experiéncias particulares, seguindo a perspetiva
de Almeida & Roazzi (1988). Nao sendo a inteligéncia uma carateristica inata, geral, fixa ou
estavel, mas resultar da combinacao de fatores genéticos e contextuais, o que pressupde
que ela pode ser alterada através da experiéncia, ndo podendo a sua avaliagao ignorar
esses aspetos. E nesta ldgica que ANEIS segue o modelo Multifatorial de Ménks (1992) no
sentido de considerar que a Sobredotacdo resulta da intersecao da capacidade acima da
média, com a criatividade e o empenho nas tarefas (Renzulli, 2003), ainda que todas estas
carateristicas resultem das vivéncias educativas da crianga no seio da familia, escola e
amigos. Assim, o sobredotado é todo aquele que apresenta uma aptidao bastante superior
quando comparado com 0s seus pares em qualquer uma das areas: intelectual, musical,
social, artistica ou outra, combinada com uma autoconfianga, que Ihes permite persisténcia

nas tarefas (Nogueira, 2006)

Parece atualmente pacifico que Sobredotacao é hoje um conceito abrangente e de
diferentes dimensdes. Apesar do peso da tradicdo dos estudos e do facto dos testes de
inteligéncia serem ainda os mais frequentemente usados na selecao de sobredotados para
programas de intervencdo, por vdrias delegacdes da ANEIS, a conceptualizagédo e a
identificacdo de sobredotados ndo podem estar limitadas ao constructo de inteligéncia
tradicionalmente avaliado, dai que cada delegacao selecione a melhor forma de avaliar. Os
instrumentos obrigatérios pela ANEIS para a identificacdo dos sobredotados sao: Wisc,
Matrizes de Raven, Escala de Avaliagdo das Carateristicas Comportamentais do Aluno
Sobredotado (E.A.C.C.A.S.).Teste do Pensamento Criativo de Torrance (P.C.P.T.) e
medidas de competéncias sécio-emocionais. Contudo algumas delegag¢des recorrem ainda
a outros instrumentos, nomeadamente a delegagdo de Coimbra, que inclui a Torre de
Londres.
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3.4. FATORES FAMILIARES POTENCIALIZADORES DE SUCESSO
ACADEMICO DO SOBREDOTADO

Quer enquanto filhos, quer enquanto pais, todos somos humanos e, como tal, com
carateristicas, ainda que comuns e proprias da espécie humana, transmissivas de geracao
em geracgao, ainda que nenhuma delas se perca, mas que algumas delas se transformem e
resultem em seres — criangas — com carateristicas individuais e especificas, que fazem de

cada ser unico e individual.

Pelas razdes ja expostas no primeiro capitulo deste trabalho, a biologia ndo sendo
uma sentenca capaz de deixar prever o futuro, ndo proporciona a deducgao de leis gerais,
como tal, ndo propensa a elaboragdo de um «guia de boas praticas» capaz de ser aplicada
por qualquer educador, a toda e a todas as criancas em diferentes contextos. Ainda que o
ato de educar tenha subjacente a otimizacao de sucessos, a forma como cada um educa ou
€ educado, segundo Baumrind (1967, 1991), Maccoby e Martin (1983), ja referido no
capitulo dois deste trabalho, estd recheado de percecboes e emogdes que necessitam de
uma autorregulacao, para que seja capaz de otimizar capacidades. A partir do momento que
se é pai ou mae e se passa a ter a responsabilidade de educar é necessario estar ao
mesmo tempo em constante mutacao, uma vez que cada estadio de desenvolvimento do

filho exige aos pais uma adaptagao as suas expetativas (Cruz, 2005).

Ainda que, biologicamente analisando, se considere o Ser humano como
pertencente ao grupo dos animais com carateristicas que o distingue dos das outras
espécies, que mais ndo sao, na 6tica de Montagner (1993b) o resultado da adaptacao ao
meio em que cada um cresce e vive. Afigura-se-nos provavel que a crianga que nasce com
as carateristicas ja mencionadas no segundo capitulo deste trabalho, (Renzulli, 1979 e
Winner, 1996) e possui um determinado tipo de inteligéncia (Gardner, 1998), possa, perante
determinadas barreiras, ser capaz, caso o ambiente familiar o permita, revelar carateristicas

especificas que possui e desabrochar, florescer e «qui ¢a» frutificar.

A ideia de que as criangcas sobredotadas sao fruto de pais ambiciosos
hiperestimuladores, ndo corresponde a realidade na perspetiva de varios autores,
nomeadamente os colaboradores da ANEIS. Pelo contrario, considera-se que estas criancas
tém recursos intelectuais que permitem o seu completo desenvolvimento mais
autonomamente, embora necessitem de apoio para continuarem incentivadas, de forma que
o0 seu talento nao fique mediocrizado ou mesmo sem se desenvolver. Aos pais resta
compreender as necessidades dos filhos e apoia-los, como fizeram os pais de varias
criancas identificadas como sobredotadas, nomeadamente os de Josh Waitzkin,
sobredotado no xadrez, ou os de Tara Lipinski, sobredotada na patinagem (Winner, 1996).
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Para esta autora, sao os filhos que solicitam ajuda dos pais atentos, emitindo sinais das
suas reais necessidades. Aos pais resta responder o melhor que podem, caso contrario

arriscam-se a ver os filhos abandonar o dominio de competéncia e de uma forma ressentida.

Nesta Otica, afigura-se-nos pertinente apresentar uma listagem de papéis
considerados relevantes, ja em 1989 por Ehrlich, para os pais de criangas sobredotadas,
embora também se possa aplicar a todas as outras criangas, ainda que nao revelem
capacidades acima da média. Segundo este investigador os pais dos sobredotados tém
doze papéis:

1° Pais que reconhecem o sobredotado — Os pais tém de comecar por reconhecer
nos filhos, a presenca de carateristicas acima da média, para depois permitir que a prépria
crianga se aperceba das carateristicas que possuiu, que é por isso reconhecida como
detentora de determinadas capacidades. Capacidades essas, que correspondem ao nivel no
qual a crianga consegue funcionar, tendo em conta que elas se ajustam a sua idade, as
suas experiéncias, necessidades sociais e psicolégicas ou quaisquer outras especificas da
crianga. SO depois, 0os pais podem ajudar a crianga a aceitar as suas capacidades como
algo de bom que deve ser desenvolvido e que como tal, ndo pode ser escondido.

2° Pais como modelos sociais — Todas as criancas necessitam de estabilidade
emocional, elas sentem-se melhor em ambientes afetuosos e compreensivos. Nao se pode
contudo esperar que uma crianga sobredotada esteja pronta a discutir qualquer assunto e
reaja de uma forma adulta a crises familiares ou a certas dificuldades que necessitam de um
grau superior de compreensao que a crianga em causa ainda nao possui. Ainda que possam
parecer responder e perceber com maturidade precoce a por exemplo, doencas,
separacgdes, divércios, a mortes e outras tragédias, isso ndo quer dizer que elas nao fiqguem
abaladas e/ou magoadas emocionalmente. As vezes, estas criangcas podem mesmo sofrer
até mais do que outras criangas da sua idade, devido a imaginacao fértii e ao seu
conhecimento fora do normal para a sua idade, ou seja, estas criangcas apresentam um
desajuste entre idade cronologica e os conhecimentos que possuem. Nao lhes foi ainda
permitido ajustar vivéncias com o0s seus conhecimentos. Um estudo apresentado por
Terman (1926) concluiu o que Ehrlich (1989) verificou no programa Astor; a maior parte das
criangas sobredotadas tém ambientes familiares biparentais e estaveis. Ja nesse estudo,
Terman sugere que a sua sobredotacdo pode mais facilimente emergir nesse ambiente,
desde que ndo existam tengcbes que em ambientes menos seguros e emocionalmente

desequilibrados, principalmente durante os primeiros anos de vida da crianca.

O ambiente familiar precisa que a crianga evidencie e experiencialize afetos. Elas
devem valorizarem-se como pessoas na totalidade e nao apenas pela sua inteligéncia ou

capacidades especiais que apresentam. As criangas necessitam de percecionar que nao
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tém de funcionar constantemente nos niveis mais altos de capacidades e que tém o
«direito» de serem criangas, tais como outras da sua idade. Elas devem sentir que podem
chorar, brincar, mesmo com jogos considerados estupidos pelos adultos, correr, gritar e
fazer tudo de forma despreocupada como todas as outras criangas, sem o receio de serem
chamadas a atencao por serem demasiado infantis, com chamadas de atencao do tipo
«para uma menina como tu, tdo esperta...» ou «para um rapaz tao inteligente...». Isto pelo
facto de que ter uma capacidade superior ndo neutraliza os sentimentos da crianca. No
maximo, eles sdo «espicagados» para um nivel mais alto do que o normalmente
encontrados nas criangas da sua idade. Por tudo o que foi referido, facilmente se depreende
que o0s sobredotados possuem um maior grau de sensibilidade que, o normalmente
encontrado nas criangcas da mesma idade. Como tal, os pais tém o dever de preparar os
filhos para entrar e fazer parte da sociedade onde crescem e vivem.

3° Pais que protegem da sociedade — Os filhos sobredotados precisam de saber
qgue sao defendidos pelos pais sempre que «atacadas» e injusticadas, de uma forma geral,
por toda a sociedade e, de uma forma particular, pela escola ou colegas. Eles precisam de
saber que tém alguém que na «retaguarda» os protege, que confia tanto na sua capacidade

de aprender e sinceridade, como no interesse por aumentar o conhecimento.

lgualmente importante é a protecdo que estas criancas precisam mesmo das
pessoas que 0s provocam, porque tém falta de capacidade e vém nestas criangas um «bote
expiatorio». Os pais podem agir como protetores dos filhos sobredotados ao proporcionar-

lhes uma protecao sempre que seja necessario.

4° Pais como disciplinadores — As criangas com carateristicas acima da meédia ndo
devem ser nem privilegiadas nem descriminadas. Precisam é de se sentirem tranquilas no e
pelo seu talento. A disciplina em casa deve ser um dos suportes para a capacidade de
autocontrolo e comportamento independente. Um suporte mais forte pode contudo ser
percecionado pela crianga quando Ihe é dada oportunidade de participar em discussdes
razoaveis, no sentido de que a crianga possa compreender a justica de algum ato que tenha
tomado. Tal como todas as criangas, as sobredotadas tém uma razodavel capacidade de
organizacdao que usam quando sentirem necessario. Estas criancas cooperam se houver
compreensdao da sua necessidade de praticar e aproveitar o exercicio das suas

capacidades, realizando-o com prazer.

Para Ehrlich (1989) o que interessa € que a crianga percecione consisténcia no
sistema de valores que lhe sdo transmitidos, isto, porque, segundo o mesmo investigador,
estamos perante criangas com elevadas capacidades de raciocinio légico e que a
inconsisténcia nos padrées de comportamento ou sociais dos pais podem provocar rebeldia
nas criangas. Tal como diz o provérbio portugués «olha para o que eu digo e ndo para o que
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eu faco», ndo surte efeito nas criangas sobredotadas, cuja capacidade de observar relagdes,

inferir conclusdes, ou a capacidade de raciocino &, por vezes, maior que a de outros alunos.

5° Pais como planificadores sociais — As criangas sobredotadas queixam-se de um
isolamento gradual na sociedade devido apenas a exceléncia da sua capacidade intelectual
ou de uma capacidade acima da média numa determinada area. As outras criangas, por
vezes, ndo as deixam participar nas brincadeiras; os adultos ignoram as suas ideias e
intervengdes nas discussdes, os colegas deixam-nas de fora das atividades sociais. Embora
0s sobredotados possam ser respeitados pelas suas capacidades, segundo Ehrlich (1989),
nem sempre s&o vistos como pessoas divertidas ou, do ponto de vista dos adultos, como

suficientemente crescidos para terem algo a dizer.

Neste sentido, os pais podem ajudar a evitar estas situagbes desagradaveis,
procurando amigos para os filhos que partilhem os mesmos interesses e cujas capacidades
sejam idénticas. Isto pode, ainda no ponto de vista de Ehrlich (1989), requerer algum
condescendéncia por parte dos pais, que podem nao estar de acordo com as necessidades
de exigéncia dos filhos, mas que, para bem das criancas, tém de se «sacrificar», procurando
encontrar pares apropriados. E por esta razdo que (ibid) justifica a existéncia de
associacOes de pais de criancas sobredotadas que tém vindo aumentar em varios paises,
nomeadamente em Portugal, com a criacdo da ANEIS. Ao juntarem-se estes pais podem
reforcar trabalho e ao mesmo tempo conhecer pessoas que partiiham idénticas

preocupacodes, ainda que circunstanciais.

6° Pais como planificadores e gestores do tempo — Ao tentar dar resposta as
necessidades das criangas sobredotadas, os pais podem tornar-se gestores do tempo dos
filhos. Ao tentar gerir as atividades letivas com atividades extralectivas que satisfacam as
necessidades da crianga, como por exemplo danga, musica, linguas estrangeiras ou outras
atividades, os pais tém de conciliar horarios, quer das criangcas quer dos proprios para 0s
transportar as diversas atividades. Esta tarefa torna-se complicada e, por vezes, para alguns
pais confusa. Contudo, ainda segundo Ehrlich (1989) torna-se importante que os pais
reflitam até onde devem ir, no sentido do que podem realmente fazer, para satisfazer as

necessidades especiais da crianca que tém de educar.

Embora a crianga sobredotada tenha necessidades de satisfazer a «sede de
aprender», mais importante ainda, segundo o mesmo investigador, € que a crianga tenha
tempo para relaxar e nao fazer, ainda que aparentemente, nada. Tem de ter tempo para
brincar e fazer as «asneiras» préprias da idade. Neste sentido, os pais ao planear o dia,
semana ou ano letivo da crianca, devem ter em conta a idade da crianga, as suas
necessidades, quer especificas quer comuns aos demais da sua idade, contrabalancando
«a sede de aprender» com o saber de tudo de uma s6 vez. Os pais devem gerir 0s horarios
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dos filhos de maneira que haja um equilibrio entre o enriquecimento da mente e o

relaxamento do espirito.

7° Pais como ouvintes dialogantes — Parte da alegria de aprender esta na partilha
de descobertas realizadas com as pessoas que se interessam e preocupam com eles. Esta
partilha torna-se uma parte importante das experiéncias da crianga, uma vez que lhes da
oportunidade de socializar, relaxar e de crescer intelectualmente. Os pais, nesse sentido sao
os alvos principais como ouvintes, dialogantes. As intera¢cdes sociais dos sobredotados
também podem ser proporcionadas em casa dos adultos e em qualquer outro lado desde
qgue encorajem conversas interessantes. Qualquer outro elemento que constitua o agregado
familiar, nomeadamente avos, parentes ou irmaos mais velhos, sao vistos por Ehrlich (1989)
como bons ouvintes que frequentemente demonstram um interesse genuino pelo nivel de
discussao da crianca sobredotada. A participagdo em familia, em debates, ao jantar, ou em
tempos de lazer pode criar situacdes ideais para que as criangas aumentem e desenvolvam
o nivel de pensamento e de oralidade, mais do que Ihes é possivel, com criangas da mesma
idade.

Em suma, o que as criangas sobredotadas precisam € de uma boa audiéncia,
alguém que os ouga, aprecie e ndo «goze» com as ideias que os sobredotados desejam

explorar, uma vez que o que estas criangas apreciam € conversar.

8° Pais como educadores — Apesar de o0s pais poderem ser sensiveis as
capacidades acima da média dos seus filhos, frequentemente falham quando procuram
proporcionar experiéncias educacionais apropriadas as suas necessidades. E neste sentido
que Ehrlich (1989) apresenta algumas sugestbes que considerarmos poder ser Uteis; i)
manter o vocabulario que normalmente usa, ndo o tornando simples. As criangas
sobredotadas, para Ehrlich (1989), aprendem melhor as palavras longas que as curtas, bem
como nomes técnicos, tdo facilimente quanto os eufemismos. Ainda na sua opinido, os
adultos atentos que oicam um sobredotado, ficam maravilhados com a riqueza do seu
vocabulario, desde que a conversa se relacione com as vivéncias da crianga; ii) comprar
brinquedos que envolvam, o desenvolvimento do pensamento. Ha brinquedos que requerem
o reconhecimento da cor, tamanho ou forma, translacdo e mesmo, contagem de dinheiro.
Muitas criangas, ainda que novas, com 5 e 6 anos, conseguem brincar com jogos de cartas
complicados, damas ou xadrez. A medida que o sobredotado cresce, ha jogos mais
complexos como os de estratégia, dedugao, inferéncia e muitas vezes com uma grande
quantidade de informagdo. Mesmo na fase do infantario ou da pré-priméria os brinquedos
devem ser de varios niveis de dificuldade, incluindo uns faceis e outros um pouco mais
dificeis, do que normalmente compraria para essa crianga; iii) fazer com que o filho
sobredotado tenha acesso aos livros. Quando eles sé@o novos e ainda nao sabem ler, leia-
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lhes regularmente. Depois, continue a ler-lhes, mesmo depois de pensar que eles o sabem
fazer. Nao hesite em ler a mesma histéria varias vezes, nem os desencoraje a serem eles a
fazé-lo. Se possivel, tenha uma boa biblioteca em casa onde para além de livros existam
dicionérios, enciclopédias, atlas, mapas, almanaques e outros livros de referéncia. Assim
que a crianga sobredotada seja capaz de escrever 0 seu nome, devera associa-la a uma
biblioteca publica para que desenvolva a leitura. Inclua visitas a biblioteca, nas suas saidas
para as compras ou outras atividades. Leve livros para casa de todas as secg¢des da
biblioteca, nao deixe que as suas presumiveis dificuldades o detenham. Mesmo que pense
qgue o seu filho, com carateristicas de sobredotacao ndo vai ser capaz de o ler. Se ele quer o
livro, leve-o, ignore o que os professores e bibliotecarios possam dizer em contrario; iv)
aproveitar a diversidade cultural da sua comunidade, tais como exposi¢cdes, museus, teatros
e festivais. Exponha a crianca a diferentes experiéncias, incluindo uma viagem que va fazer,
uma escavagao, construgao de um edificio, instalagdo de uma maquina ou de um telefone
em casa — tudo o que for do interesse. Nao desvalorize a riqueza de informagdo que lhe
possa ser dada num ambiente imediato quer esta seja rural, suburbano ou urbano. Todo o
conhecimento € bem-vindo. Cada um destes lugares tem uma histéria uma cultura e
recursos que lhes sao particulares e cada um deles proporciona oportunidades infinitas de
aprendizagem.

Embora a vantagem das cidades grandes seja ébvia, uma vez que normalmente
tém departamentos educacionais, jornais e bibliotecas e provavelmente terdo listas de
recursos uteis, as bibliotecas municipais e os jornais das areas suburbanas devem, contudo,
ter registos de eventos importantes. Ainda que os pais que vivem nas areas rurais tenham
de viajar mais, para expandir as experiéncias dos filhos, devem perceber que os ambientes
onde vivem tém vantagens especiais. A falta de distracdo, por exemplo, dos locais onde
residem, pode proporcionar oportunidades para meditar, pensar e analisar o que a vida
ocupada da cidade nao permite. O que é necessario é que o estimulo para pensar, fornecido
pela leitura, televisao e radio e a troca de ideias com os outros, principalmente membros da
comunidade mais velhos, se faga; v) enriquecer a vida do filho sobredotado, sempre que lhe
pareca apropriado, oferecendo-lhe oportunidade de participar em desportos ou de
desenvolver capacidades especiais. Neste sentido, o conselho dos profissionais podera ter
de ser tido em atencdo, nomeadamente no que diz respeito ao inicio de uma determinada
atividade, como por exemplo; aulas de canto, ou para tocar um instrumento. Exponha o seu
filho as artes para que ele tenha a possibilidade de deixar emergir uma determinada
capacidade latente. Os sobredotados devem ser expostos a atividades em que possam
participar no tempo de lazer. Apesar de tudo o que possa fazer, para algumas destas
criangas, estas atividades podem tornar-se fontes de conforto e de companheirismo. Chega
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a uma altura na vida do sobredotado em que o numero de pessoas que com ela podem
partilhar interesses e ideias comuns vai diminuindo. Elas precisam de meios de relaxamento

que sejam diferentes dos das atividades principais que desenvolvem.

9°¢ Pais como professores em casa — Quer a crianga ja va ou nao a escola, os pais
podem e devem ter um papel ativo na sua educagao. Os pais nao devem ficar deslumbrados
com as capacidades excecionais do filho a ponto de ficarem imobilizados, no que diz
respeito a sua educacao. Apesar do nivel de capacidade da crianga os pais tém a vantagem
da idade e da experiéncia que a vida lhes proporcionou e dela devem tirar partido. Alguns
pais sentem-se desconfortaveis por ndo terem um curso superior, alguns podem até nao ter
completado o ensino secundario. Nenhum destes fatores deve ser impeditivo para que
desenvolvam esforgos para ajudar os filhos.

Em suma, por todo o que referimos anteriormente, seja qual for a idade do filho, os
pais tém papéis a desempenhar e nessa perspetiva proporcionar atividades que satisfagam
as necessidades da crianga.

Para Ehrlich (1989), existem mesmo algumas atividades que os pais podem
desenvolver com os sobredotados ainda que estes frequentem o ensino pré-escolar.

Ainda que, para o mesmo investigador, algumas das atividades para este nivel de
aprendizagem constem das referidas anteriormente, elas servem para reforgar o facto de
gue estas se destinam essencialmente a criangas desta idade. Assim, desta lista constam; i)
fornecer livros em grande quantidade e diversidade, quer de contetdos quer de dificuldade,
quer os compre, quer sejam de bibliotecas publicas; ii) subscrever ou ler revistas de
interesse especial, que podem nao ser direcionadas a estas criangas. Uma vez em casa,
estas podem motivar a crianga numa primeira fase, pelo menos a desfolhar e possivelmente
a despertar curiosidade para determinados temas, no futuro. Caso a crianga viva em areas
isoladas, na opinido de Ehrlich (1989), estas revistas e/ou livros desempenham um papel
primordial no despertar de capacidades acima da média, iii) ajudar a crianga a ler, mas nao
insista. Responda a pedidos de ajuda ou de orientagdo. Nao valorize a ortografia e a
fonética. Diga apenas a crianga o que ela quer saber. Se a crianga pergunta o significado de
uma palavra, responda-lhe com precisao, nao procure diminuir as silabas nem simplificar ou
silabar termo. A maioria das criancas aprende a ler apreendendo o vocabulario. Deixe a
ortografia e a fonética para a escola; iv) deixe que a crianca partilhe nas atividades. Permita
que ela participe, por exemplo, nas atividades desenvolvidas na cozinha, onde a comida
deve ser medida, pesada e misturada. Leve-a ao supermercado e explique-lhe porque
rejeita uns e nao outros vegetais ou alimentos empacotados. Fale com ela acerca de tudo e
de nada. Se vive numa quinta, inclua-a nas tarefas e explique-lhe porque razao pode

realizar determinadas tarefas e nao outras e porque realiza umas de uma forma e outras de
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outra. Nenhuma palavra é dificil por ser cumpridas ou curtas, sé é dificil quando noés a
usamos sem uma relagao 6bvia com aquilo que ja é conhecido ou quando ¢é introduzida fora
do contexto; v) proporcionar a crianga o desenvolvimento de conceitos aritméticos, ao
apreender a fazer trocas e a manusear pequenas somas de dinheiro. Os jogos simples, que
envolvem a contagem ou a transacdo de dinheiro sdo excelentes na opinidao de Ehrlich
(1989); vi) aproveitar os brinquedos e 0s jogos que estao disponiveis. Se o seu filho é
sobredotado, ndo se preocupe com a faixa etaria indicada nas embalagens. Compre
brinquedos que incluam a idade da crianga, mas possam ir para além dela dois ou trés anos;
vii) ler para o seu filho todos os dias, quer ele ja saiba ou nao ler. Leia qualquer coisa que
lhe interesse e leia tantas vezes quantas ele queira. A repeticao faz parte do divertimento e,
em parte, € uma das bases para aprender a ler; viii) encorajar os “hobbies” do seu filho.
Muitas vezes os interesses precoces da crianca formam a base da carateristica especial
dela; ix) incluir a crianga em atividades de rotina diaria, sempre que possivel e tentar
arranjar colegas com a mesma idade, que revelem idénticas capacidades, para brincar com
o seu filho, ainda que Ihe pareca precoce. E importante que a crianca aprenda e brinque
com colegas e se sinta feliz. Contudo ndo se esquega que para tal, tem de entender as
necessidades intelectuais, emocionais, psicolégicas e sociais da criancga.

10° Pais como promotores de carateristicas especiais — Quando os filhos
apresentam carateristicas acima da média nas artes artisticas, nomeadamente no teatro, na
pintura ou no bailado, os pais, ainda que nao valorizem essa area do conhecimento, devem
fazer os ajustes necessarios para os ajudar a desenvolver essa capacidade. Isto porque
para se ser musico ou bailarino requer muitas horas de treino, enquanto que para se ser
pintor precisa de materiais e luz especiais. Os estilos de vida das pessoas que tém estas
profissdes seguem por exemplo um horario diferente, um padrao diferente do que é normal.
Os pais dos futuros artistas devem estar preparados para fazer tantas adaptacées, quantas
as necessarias, se estas sao Uteis para a crianga. Pode mesmo ser util e informativo, tanto
para 0s pais como para as criangas, ler acerca da vida de alguns artistas que tenham
descrito as exigéncias do seu trabalho e a prioridade que tiveram de dar a certos aspetos da
sua carreira. Margot Fonteyn, bailarina famosa, conta como teve que praticar diariamente

mesmo depois de anos a atuar profissionalmente e de ser reconhecida como famosa.

11¢ Pais como parceiros da escola — De forma a obter as melhores condigcbes
educacionais para o filho sobredotado, os pais devem estabelecer parcerias e participar nas
atividades que a escola desenvolve, desde que esta seja de preocupagao mutua, quer para
0S pais quer para a propria escola. Os pais devem evitar o papel de adversarios da escola e
discutir as necessidades da crianga com todos quantos trabalham na educacdo da mesma.
Estes pais devem estar informados do que acontece na escola, quando e como, para além
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de conhecer os direitos e as leis aplicaveis a crianga. Porém ao tentar educar o filho, nao
devem antecipar as aprendizagens que sdo da responsabilidade da escola, fornecendo a
crianga os mesmos livros, as mesmas leituras e os mesmos exercicios da sala de aula, isto
porque levard a crianga ao aborrecimento e a desmotivagdo. Em vez disso, complemente ou
expanda o que se estd a fazer na escola. Compre ou arranje diferentes materiais de um
nivel mais dificil ou sobre outros assuntos. Se a crianca tem algum interesse especial,
ajude-a usando a biblioteca para obter material adicional e diferente daquele que lhe é
fornecido na escola. Se tem um vizinho ou amigo especialista na area de interesse da
crianga, tente que eles se encontrem e conversem. Encoraje a crianga a escrever para
personalidades famosas que possam ser especialistas em algumas areas. Se o interesse da
crianca for genuino, uma fonte fidedigna pode ser bem aproveitada. Tente sempre nao
pressionar a crianga a fazer mais do que Ihe é pedido na escola ou mais que a sua prépria
vontade. As atividades extracurriculares devem ser desejadas pela crianga e ndo impostas
pelos pais demasiado ambiciosos.

12° Pais como orientadores de carreiras profissionais — Os pais desempenham um
papel importante na opinidao de Ehrlich (1989), nas escolhas das carreiras que qualquer filho
faz. Mas na carreira dos sobredotados, ainda segundo o mesmo investigador, esta influéncia
€ especialmente importante, uma vez, que desde cedo, o impacto do ambiente familiar pode
e vai afetar as escolhas que a crianca faz ou pode vir a fazer. A mae de Puccini estava
determinada que a histéria musical da familia iria continuar com os seus filhos,nesse
sentido, selecionou o jovem Giacomo e fez todos os esfor¢cos de forma a treinar o seu
talento. Neste caso, a humanidade teve sorte porque ela escolheu um filho cuja
competéncia enriqueceu o mundo com as obras que hoje sao reconhecidas como famosas,
nomeadamente “La Bohéme e Madame Butterfly”. A mae de Louis Bromfiel estava
determinada a ter um filho escritor na familia e designou-o para atingir o seu objetivo. No

entanto, ndo sé ndo conseguiu, como provavelmente contribuiu para que fosse um marginal.

Tal determinagé&o por parte dos pais pode ser perigosa. Felizmente que Puccini
tinha uma carateristica especial para a musica e agradeceu a opgao da escolha da mae.
Outros nao tiveram idéntico resultado.

Tal como considera Goh (1992), também Winner (1996) referencia casos de filhos
que revelam capacidades acima da média, embora nem todos tenham atingido o

reconhecimento que esperavam.

David, que acabou por ser cientista, comegou a teorizar sobre o funcionamento das
coisas antes dos 4 anos. Aos 4 anos ja explica como funciona o musculo do esfincter
considerando-o uma «porta» para o funcionamento do cérebro. Contudo foi David que

solicitou um meio familiar mais estimulante. Michael Kearney, uma crianga que atraiu a
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relativamente poucos anos atras grande atengao da imprensa, devido a obtencdo de uma
licenciatura universitaria, aos 10 anos, o mais novo licenciado em matematica nos E.U.A..
Aos 3 anos descobriu e demonstrou as leis da algebra, aos 5 anos completou o liceu e aos 6
anos entrou na universidade, ainda que sempre acompanhado pela méae, devido a sua
idade. Porém, ninguém tinha de o ajudar ou «instigar» para que realizasse os trabalhos de
casa. Quando aos 10 anos termina a licenciatura passa o dia a ver televisao e a jogar jogos
de video, mas ja a pensar em fazer uma pdés-graduacdo em Antropologia, para se tornar
«especialista» em primatas (como Jane Goodall, cujos estudos o tinham motivado aos 6
anos) ou ir para Los Angeles para ser apresentador de concursos televisivos. Porém quando
Winner o questiona sobre a razao desta ultima hipétese como opgéo de uma pds-graduacao
para uma crianga com estas capacidades, ele ndo hesita e responde “temos de ser
inteligentes para compreender as perguntas e fazer com que o publico entenda o que
estamos a fazer (Winner, 1996).

Norbert Wiener, um inventor de cibernética, tinha um pai que lhe impunha
disciplina, que nao lhe permitia que se interessasse por outra coisa que nao fosse
considerada pelo pai como séria e prestigiante, entrou para a universidade aos 11 anos,
licenciou-se aos 14 e fez o doutoramento com 18 anos na universidade de Harvard. Porém
nao era uma crianga feliz, e deprimia-se com frequéncia, sentindo-se inapto durante toda a
vida. Talvez ao ponto de escrever na sua autobigrafia como sentia a opressao do pai: “cada
erro devia ser corrigido logo que fosse cometido. Ele comegava uma discussdo num tom de
conversa agradavel, mas isto durava, exatamente, até ao momento em que eu cometia o
primeiro erro matematico. Em seguida, o pai gentil e afetuoso transformava-se no vingador

sanguinario” (Winner, 1996, p. 218).

Pelo ja exposto neste nosso trabalho, e, tendo em conta o que escreveu Norbert
Wiener sobre o pai, torna-se evidente que, embora o0s pais possam proporcionar
oportunidades para que os filhos tenham informagao sobre as varias profissées possiveis e
desenvolvam as capacidades que apresentam, ndo devem obrigar os filhos a trabalhar ao

“

ponto de serem “vingadores” e “ sanguinarios”. Os pais devem orientar apoiando e
educando, contudo a escolha final deve ser da crianga. Desde que a crianga nasce os pais
devem consciencializar-se que nao podem nem devem ser a Uunica influéncia no
desenvolvimento do filho. Embora sejam as pessoas mais importantes para a crianga, outras
pessoas ha que também estdo envolvidas na educagao da crianga, de uma forma mais ou
menos indireta, como por exemplo os médicos e enfermeiros que desde o nascimento estao
presentes na vida da crianca. Os amigos e familiares que visitam ou vivem na mesma casa,
a empregada, os técnicos de reparagdes ou as pessoas mais velhas ou até mais novas, que

contactam com a crianga, exercem influéncias sobre ela. Depois, mais tarde, os
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companheiros das brincadeiras, os colegas da escola, professores e todos os funcionarios
da escola e um numero infinito de outras pessoas que contactam e interagem diretamente
com a crianga. Todos de uma ou outra forma influenciam a crianga. Além dos contactos
pessoais, ha ainda os efeitos impessoais da radio e da televisao, livros, revistas e muitos
outros fatores. Interligado com todas estas influéncias pode estar a heranca genética que

cada crianga traz consigo ao nascer.

E uma ilusdo, partilhada por alguns pais, segundo Ehrlich (1989), que eles sozinhos
conseguem dirigir e controlar o que acontece com os filhos. Os pais bem-sucedidos sao os
que reconhecem os limites da sua influéncia no crescimento e desenvolvimento dos filhos.
Trata-se de pais sensatos que conhecem a importancia dos seus proprios papéis e
aumentam a sua posicao estratégica na vida das criangas para exercer toda a influéncia que
podem. Assim, as motivagdes para os comportamentos destes pais, sdo construidas e vao
no sentido dos interesses dos filhos.

Quando a realidade é diagnosticada, «atirando» para os bragos dos pais criancas
com carateristicas de sobredotagao, tal como David que se ensinava a ele proprio, os pais €
os professores devem estreitar relacées para atenderem aos desejos da criangca e, num sé
passo, marchar no sentido e ao ritmo da crianca. E apenas disto que a crianga precisa,
colaboracdo. Os pais que tém dentro de casa criangas sobredotadas tém uma caixinha de
surpresas que devem procurar descobrir para que o0 ouro, que provavelmente esta
guardado, possa brilhar economicamente e socialmente reluzir. Caso o0s pais nao
reconhecam no filho as capacidades acima da média que possuem, este pode virar um
«barril de pélvora» que nao se autodestréi, como pode destruir toda a familia.

A familia e a sociedade, de uma forma geral, tém de saber cuidar do florescimento
desta planta — crianca. Trata-se de uma preocupagao se mais nao for moral. Como qualquer
outro problema filoséfico, politico, a existéncia do Mal sobre qualquer aspeto,
nomeadamente a nado identificacdo e acompanhamento devido de um filho sobredotado,
sera uma ameaca de guerra, ou de destruicdo do meio familiar. Compete em primeira linha
aos pais, como soldados que ocupam a linha da frente da educacao dos filhos, avancar.
Contudo, ao lado deles ou em segunda fila, devem seguir o batalhdo constituido por
professores e, na retaguarda, ou talvez ndo, a sociedade no seu todo. No mapa desta
batalha cada elemento tem uma posicéo e nela deve empenhar-se no sentido de que, em
conjunto, vengam a batalha.
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3.4.1. O ESTILO PARENTAL E A SOBREDOTAGCAO

Varios autores, nomeadamente Montagner (1993a, 1993b), Montagner (2009)
Vygotsky (1962) e Portes (1988), consideram relevante para o desenvolvimento cognitivo de
criangas com carateristicas acima da média, uma interagdo atenta e estimulante, carinhosa
e afetuosa desde os primeiros dias de vida. Nesta perspetiva, a relacao estabelecida entre a
mée e o filho, ainda que numa primeira fase intrauterina, se desenvolva, e é desde os

primeiros dias de vida, que ela mais se torna urgente.

Com intuito de compreender as repercussdes resultantes da importancia das
interagdes estabelecidas entre pais e filhos no que diz respeito, por exemplo, ao tipo de
linguagem e a intensidade com que méae e filho o fazem, desde os primeiros anos de vida,
Storfer (1990) realizou um estudo, tendo concluido que quanto menos infantilizada, mais
intensa e precocemente estabelecida for a comunicagéo verbal entre mae filho, maior a
possibilidade da crianga apresentar um QI superior logo a entrada na educacgao pré-escolar
e que o grau de afetividade demonstrada nessa comunicagdo, bem como a intensidade da
interacdo e a forma como a mae ensina a crianga, permite que esta percecione um
encorajamento dos pais relativamente ao seu comportamento. Torna-se no futuro uma

crianca independente e segura.

Um outro estudo, desenvolvido por McGowan & Johnson (1984), que envolve
familias descendentes de Mexicanos e Americanos, conclui que a inteligéncia da crianga
esta diretamente relacionada com a capacidade de resposta verbal e emocional da mae
bem como com o afeto demonstrado na relacdo mae-flho. Segundo os mesmos
investigadores, ndo se pode apenas ter em conta o tipo de relagdo mae-filho, esquecendo o
de pai-filho, dado que estes também tém um papel importante no desenvolvimento da
crianca. E nesta perspetiva que um outro estudo levado a cabo por Karnes & Shwedel
(1987), que envolve apenas os pais, sem ter em conta as maes, no desenvolvimento de
uma crianga, se conclui que o pai da crianga, com carateristicas de sobredotacéo,
comparado com o de uma crianga sem essas carateristicas, interage mais e com mais
frequéncia com o filho, para além de valorizar a leitura e de o ajudar na aprendizagem e
reconhecimento de palavras; usa mais a linguagem oral para além de estimular a crianga e
de a incentivar a agir de forma independente. Ao comparar adultos bem-sucedidos, com
ambientes onde crescem criangas com carateristicas acima da média, concluiu que pais que
permitem a independéncia dos filhos, nomeadamente na realizagao dos trabalhos de casa e,
mostrem satisfacdo pessoal pelo éxito e pela forma como as criangas intrinsecamente

aprendem, no sentido de que as entendem, apoiam e respeitam, sdo o tipo de pais a seguir.

Ja quando Portes (1988) examinou a relacdo do processo familiar e do
desenvolvimento intelectual das criangas, descobriu que a interagao verbal entre o adulto e
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a crianga regula a forma como as criangas pensam e percecionam os problemas e, de uma
forma geral, o mundo que as rodeia. Os resultados de Portes mostraram uma tendéncia
curvilinea. Assim, as criangas com piores resultados escolares recebem menos orientagao
verbal e menos estimulagédo por parte da mae, que os alunos considerados medianos; as
criancas com melhores resultados escolares recebem contudo uma quantidade de
orientacdo considerada média (suficiente), mas superior ao grupo de criangcas médias e aos
de piores resultados académicos. Isto significa que as criangas com melhores resultados
nao precisam do mesmo tipo de orientacao verbal, enquanto que para os alunos médios é

vantajosa.

Um estudo desenvolvido por Hartmann, Eri & Skinstad (1989) para compreender as
consequéncias de um estilo parental que opte por uma abordagem informativa e racional,
ainda que baseada em regras pré-definidas de classificar o ensino maternal descentralizado,
em que os pais explicam a acdo a desenvolver e encorajam a criangas, proporcionando-lhe
a possibilidade de autoescolha, permitindo-lhe tomar decisées, nas atividades, mas
mantendo o controlo de forma que a crianga possa aprender e compreender, estdo por um
lado a permitir a crianga explorar, debater e abordar resolucdo de problemas de diferentes
perspetivas. Assim, 0 ensino maternal descentralizado assenta na experimentagéo, ainda
que conduzido e com regras pré-definidas pelos pais favorece a integragdo na escola e na
sociedade, de uma forma geral, dado que permite as criangas que se tornem elementos
participativos, atentos e colaboradores e, por conseguinte, possam no futuro integrar-se de
uma forma mais positiva na escola e na sociedade, obtendo melhores resultados. Isto
porque um ensino descentralizado cria uma interagcdo social que estimula o processo
cognitivo.

Se vérios investigadores, ja referenciados anteriormente, nomeadamente Weber,
(2007a; 2007b) reconhecem a fung¢do de educar mais que um ato de amor, se para Winner
(1996) Tourdn & Reyerro (2000) e Goh (1992) as criangas com carateristicas de
sobredotagao tém recursos intelectuais, mas precisam de um apoio especifico para que os
seus talentos se desenvolvam. Segundo estes autores, aos pais resta compreender as
necessidades dos filhos e nao procurar deles qualquer tipo de prestigio social. Neste
sentido, o fracasso dos filhos pode resultar ou da negligéncia ou da pressao exagerada dos
pais. Nesta perspetiva, aos pais resta acompanhar o desabrochar de necessidades, apoia-
los, estimula-los e encoraja-los, mostrando-lhes contudo que tém pontos fortes e fracos
como qualquer outra crianga. No fundo, o que cada pai responsavel procura, € que a crianga
viva e cresca num ambiente feliz (Ehrlich, 1989; Goh, 1992).

Na perspetiva de Ehrlich (1989), todos os pais como progenitores, que originam
vida, tém a seu cargo a responsabilidade de assegurar fungdes basicas. Porém, no caso de
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pais que educam criangas com carateristicas de sobredotacdo, ndo se podem ficar pela
segurancga, higiene, alimentagdo, e habitacdo, tém outras responsabilidades para além
destas. Embora sejam figuras de autoridade, sao contudo, parceiros de escolaridade,
promotores de interesses e talentos especiais e guias de desenvolvimento. Estes pais tém a
responsabilidade de proporcionar ambiente familiar que conduza a aprendizagem e ao
desenvolvimento intelectual (Cruz, 2005; Montagner, 1993; Schaeffer 1991; Carol & Martin,
1983).

Como resultado da diversidade dos papéis que os pais das criangas sobredotadas
tém a seu cargo, estes pais podem ser uma influéncia construtiva ou destrutiva na vida dos
filhos. O grau de conhecimento, experiéncias e consciencializacdo que cada pai tém do
papel de pai na educacado do filho, bem como das suas préprias motivacées, pode ter
repercussdes no desenvolvimento cognitivo e psicossocial da crianga resulta do impacto do
estilo parental adotado e da interagao estabelecida entre pais e filho.

As diferentes classificagdes que apresentamos no primeiro capitulo, sobre a
classificagdo dos estilos parentais, refletem provavelmente, por um lado, a
consciencializacdo da comunidade cientifica da existéncia de criancas com carateristicas
acima da média e, por outro, ainda, que nao por esta ordem, a alteragdo do paradigma de
inteligéncia e do conceito de sucesso educativo. Nao que estas criangas nao existam antes,
0 que passaram foi a constituir objeto de estudo em diversas areas cientificas, dada a forma
como eram olhadas pela sociedade. De criangas dementes a fendmenos estranhos, que a
ciéncia no passado ndo explica, que uma crianga aos dois anos, desenhe perfeitamente
baldes em movimento, cheios de ar com um triangulo representando o n6é e um longo fio.
Numa idade em que a maior parte das criangas desenha figuras humanas do tipo "girino", o
sobredotado pode desenhar o mesmo tipo de figuras com uma precisdo notavel, com todos
os elementos construtivos (Winner, 1966). Ou tal como apresentamos no segundo capitulo
deste trabalho, Peter aos 10 meses faga as primeiras tentativas para desenhar e aos 4 anos
ja desenhe figuras femininas com vestidos que esvoagam. Esta Ultima crianca tem ainda a
particularidade de desenhar tanto com a mao direita como com a esquerda, ou até mesmo
com as duas em simultaneo, dado que sente necessidade de passar para o papel tao rapido

quanto imagina.

Desde os primeiros estudos de Baumrind (1967, 1991) sobre importancia dos
estilos parentais no desenvolvimento da crianga, surgiram outras investigagdes com
resultados considerados consistentes, por Goh (1992). Segundo Ehrlich (1989), as criangas
educadas em ambientes, classificados por Baumrind em 1967 como autoritativos, adquirem

mais competéncias que, no futuro, lhes permite uma maior autoestima, desenvolvimento
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social e sucesso educativo, que as criangas que crescem em ambientes familiares

autoritario e permissivos.

Assim se compreende que, segundo Goh (1992), surjam estudos, nomeadamente

os de Lamborn, Mounts, Steinberg e Dornbusch (1991) que procuram entender as possiveis

repercussdes dos diferentes estilos parentais adotados na educagéo da crianga para a sua

integracao futura na sociedade. Quando nesses estudos se relacionam os estilos parentais

com o desenvolvimento psicossocial, os resultados escolares, o comportamento e até a

possibilidade de consumo, na opinidao de Goh (1992), ndo se registem grandes diferencas

relativamente a classificagdo dos quatro estilos parentais apontados por Baumrind. Nesse

sentido, Goh (1992) apresenta uma listagem dos resultados obtidos que passamos a

apresentar:

Quadro 1.2- Repercussdes dos diferentes estilos parentais adotados na educagéo da crianga

Goh (1992)

Apresenta um nivel de competéncia académica,
desenvolvimento psicossocial e a probabilidade de
problemas comportamentais menor.

Comparado com os de ambientes familiares permissivos
corresponde a melhores comportamentos, uma atitude mais
positiva perante a escola, menos problemas de
comportamento, tais como o uso de drogas, mas o0s
individuos sdo menos competentes e sociaveis, do que os
dos ambientes familiares autoritativos e democraticos

Comparado com os de ambientes familiares autoritarios,
tém mais competéncias sociais € uma maior percegao de si
mesmos. Sao tdo competentes, sociais e autbnomos como
os dos ambientes familiares autoritativos mas mais
propensos ao uso de drogas

Variaveis Baumrind
Afeto Controlo (1991)
+ + Autoritativo
- + Diretivo
+ - Democratico
- - Negligente

O nivel de competéncia académica, desenvolvimento
psicossocial e a probabilidade de  problemas
comportamentais € ainda menor que os do estilo
autoritativo, mas semelhantes ao estilo autoritario. Tém
contudo mais competéncias sociais € uma maior percecao
de si mesmo. Sao competentes, menos pré-sociais e mais
propensos a desequilibrios comportamentais.

Num outro estudo anterior, Nichols (1964) descobriu que uma pratica autoritéaria

conduz a falta de originalidade e criatividade, mas aumenta o desempenho académico. Pelo

contrario, o estilo democratico propicia o desenvolvimento da criatividade, mas diminuiu o

desempenho académico.
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Contudo, o importante para o desenvolvimento integral da criangca é que ela se sinta
amada, controlada nas suas tarefas e percecione consisténcia na autoridade parental.
Talvez tenha sido tudo isto que aconteceu com os pais de varias criangas identificadas
como sobredotadas, nomeadamente os de Josh Waitzkin, sobredotado no xadrez, ou os de
Tara Lipinski, sobredotada na patinagem. Estas criancas solicitaram ajuda dos pais que,
estando atentos aos sinais emitidos, responderam de forma positiva, ainda que possam ter
colocado em causa a estabilidade da restante familia. Nao arriscaram a ver os filhos
infelizes e abandonar o dominio de competéncia de uma forma ressentida. Os pais que dao
uma certa autonomia aos filhos, estabelecendo normas e objetivos bem claros, tém
autoridade, mas n&o sao autoritarios. Os pais autoritarios séo rigidos e tiranicos; os pais que
possuem autoridade estabelecem explicitamente um conjunto de normas morais, mas
respeitam a independéncia dos filhos e toleram os primeiros erros, exercendo a autoridade
sem serem autoritarios (Winner, 1996).

O facto de existirem diferentes tipos de inteligéncia (Gardner, 1993) criangcas com
carateristicas de sobredotacao (Winner, 1996) e estilos parentais (Baumrind, 1967, Maccoby
e Martin 1983 e Goh 1992), ainda que qualquer relagdo estabelecida entre pais e filhos
assente no afeto e na exigéncia, pressupbe que a educagao familiar se ajuste as
necessidades especificas do sobredotado. Este talvez seja o principio l6gico, ainda que de
forma pouco consciente, que sustenta a esperanga do sucesso de qualquer sociedade, onde
cada um se desenvolve quer do Pais de uma forma geral, ou mesmo da Europa e do

mundo, onde todos nds nos inserimos.

Neste sentido, importa entender o papel dos pais (familia) na educacao da crianca
sobredotada.
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3.5. SINTESE

Reconhecemos que é no contexto familiar que a crianga aprende a controlar as
suas emogdes e que, a partir dele, podem surgir repercussdes no seu desenvolvimento
futuro. Contudo, para varios investigadores, nomeadamente Weber (2007a; 2007b), o
autoconhecimento dos pais é fundamental. Para tal devem conhecer-se a si préprios e
lembrarem-se da forma como foram educados e identificar o estilo basico de educar.

Conhecer o seu proprio comportamento permite aferir sobre a forma de melhor educar.

Porém para que cada um se conhega a si préprio ndo basta fixar-se em si mesmo.
A investigacdo tem demonstrado que a consciéncia e o autoconhecimento sao produtos
sociais, ou seja, o0 homem precisa de outros para se conhecer a si préprio (Weber, 2005:
60). Ao conhecer-se a si proprio esta, por um lado, a tomar consciéncia das suas
carateristicas individuais e, por outro, das expetativas relativamente a forma como educar os
filhos. Para além disso, o autoconhecimento ndo é suficiente para acao. Nao basta saber, é
preciso passar a agir de forma diferente. Os pais serdao melhores educadores se procurarem
uma boa auto-orientagdo. E que um bom exemplo dos pais vale mais que mil palavras. Os
erros cometidos na educacao (Dreikurs, 2001), pelos pais e pelos professores, vao ter

repercussdes na vida futura da crianga.

O mundo onde, no futuro, esta crianca se vai inserir, vai exigir-lhe respostas e para
tal tem de estar preparada para ultrapassar obstaculos e experimentar sentimentos de
vitéria. E neste sentido que os pais devem educar. A forma como encorajam a crianca é que

estabelece a diferenca entre uma influéncia construtiva ou destrutiva na educacao.

E neste sentido que entendemos que, sendo as familias os primeiros “espacos” de
educagao, se no seu seio comunicarem através de argumentagdes, discérdias, ordem e
desordem, suspeita e autointeresse, conduzirdo a crianga a adotar estas praticas e atitudes
constantes, seja qual for a sua predisposi¢cdo e a sua base hereditaria. Por esta razéo, os
resultados da educacgéao dependem, em larga medida, da “atmosfera” familiar. Sendo os pais
0s que dao a primeira concec¢ao do mundo exterior a familia, a imagem que transparecem €&
importante para que a crianga desenvolva o sentimento mais adequado em relacdo ao
mundo onde futuramente se vao integrar de modo ativo e participativo. Devem transmitir-
lhes o gosto pela natureza e o prazer do pensamento e do conhecimento. E a partir dessa
transmissdo, resultante da visdo que tém do mundo que a crianga constroi a seu proprio
olhar. Ele adotara ou ndo o interesse por determinadas tematicas se os pais tiverem

conversado com ele de forma descontraida.

Tal como reconhece Dreikurs (2001), estamos certos de que nenhum pai consegue
evitar cometer erros na educacao dos filhos, pretendemos, contudo, que reconhegcam que
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uma parte do que fizeram n&o estava muito certo e talvez tenha sido mesmo prejudicial. Em
primeiro lugar porque somos humanos e ninguém é perfeito. Temos de aceitar os nossos
filhos se queremos prepara-los para a vida futura. Contudo, nao é cedendo nem impondo
que educam, ambos os procedimentos conduzem ao descontentamento e ao insucesso.
Quando se recorre a autoridade ou a negligéncia, estd-se a demonstrar fragilidade
intrinseca. O principio basico para o sucesso é o respeito mutuo pela dignidade de cada um.
Embora o provérbio diga que o amor é cego, a educacao nao o pode ser.

Sendo natural que os pais se preocupem (Dreikurs, 2001) com a educagdo dos
filhos, ndo podem contudo perder de vista que tém nas suas maos o destino da
humanidade. Os pais sdo a base do futuro. Reconhecer a existéncia de varios tipos de
familias e as variagdes da estrutura nuclear tradicional constituiu a premissa, as alteracdes
nas estruturas familiares “provavelmente” tém conduzido a mudancas nos tipos de relagdes
gue se estabelecem entre pais e filhos e, estas por sua vez, a um crescente questionamento

sobre o papel dos pais na educacéao dos filhos (Costa et al, 2000a).

Desenvolver capacidades e talentos é responsabilidade de todos e nenhum de nés,
considera Guenther (2000a), pode fugir a ela. Seja onde for que se localize a nossa area de
acao (escola, familia, estado, comunidade), primeiro urge definir a parcela direta de
responsabilidade de cada um e derivar dai a compreensdo de qual é a tarefa (Guenther
(2000b). Em qualquer destes dominios, e englobando virtualmente todas as pessoas que
existem, teremos, em sa consciéncia, como refere Guenther (ibidem.), que assumir a nossa
responsabilidade para com o futuro. Todos nés, adultos de hoje, somos responsaveis pelo
futuro e a todos cabe uma parte da culpa se a geracado que nos substituiu na arena da vida
tiver as mesmas imperfeicdes que a nossa, ou for pior que a nossa geracao. Pretende-se
assim evidenciar o facto da imprevisibilidade das regras poder trazer consequéncias graves.
Neste sentido, os resultados desenvolvidos (Weber et. al. 2007b) em cursos com e para
pais, concluiu que os comportamentos quer dos pais quer dos filhos, sdo aprendidos, mas
também podem ser desaprendidos, uma vez que ambos estdo em processo constante de
aprendizagem. Embora a autora ainda atribua importancia a heranga genética, porque lhe
reconhece determinadas probabilidades de transmissdo de informag¢des, nomeadamente o
aspeto fisico, contudo salienta que existe a probabilidade de surgirem determinadas
carateristica a nascenga que nao resultam da heranga genética, mas de possiveis
alteragbes ocorridas quer em ambiente intrauterino quer apds o nascimento, em contextos
diversos e em contacto com variados comportamentos. A mesma investigadora reconhece
gue as criancas, embora possuam tendéncias inatas, podem ser moldadas na interagcdo com
os adultos, como consequéncia do estilo parental usado na sua educacdo. O facto de uma

crianga possuir um bom ouvido para a musica, ou uma capacidade para identificar tons sem
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qualquer referéncia, requer treino para que essa competéncia se desenvolva na sua
plenitude. Nao havera possibilidade de treino se as praticas educativas parentais nao
contemplarem essa possibilidade.

s

Neste sentido, € importante que os pais, como primeiros educadores, entendam
que as agOes desenvolvidas nas praticas educativas devem ser pensadas em fungao, nao
s6 das idades das criangas, como ajustarem-se a época em que esta se desenvolve.
Compete aos pais estar atentos as reais necessidades dos filhos, para que estes nao
acabem por abandonar o dominio da sua competéncia. Trata-se de um processo que tem de
estd em permanente mudanca. Embora (Weber et. al. 2007b) seja legitimo as expetativas
dos pais perante a educagdo da crianca, € contudo importante que entendam que
determinados comportamentos fazem parte da idade do filho. Os pais devem lidar com
determinadas situacdes no sentido de as entenderem e, se for preciso alterar determinado
comportamento, devem explicar porque razao nao as devem ter e advertir para as possiveis
consequéncias, tudo isto de forma equilibrada. Nao devem advertir com consequéncias que
depois nao as fagam cumprir, ja que o objetivo dos pais € educar e ndo ameacar. A crianga
deve compreender que o que fez estava errado para assumir esse erro e nao o repetir. Nas
familias que ensinam os principios com clareza, as criangas desenvolvem-se com regras
claras e os pais também tém a nogédo de que nao existem criangas perfeitas. Criancas séao
criangas. Alguns comportamentos das criangas ndao servem para provocar ao adultos, como
por vezes parecer ser, mas fazem parte da fase, ou da falta de regras num determinado
momento. As vezes as criancas ndo tém intengdo de se comportar mal, mas acontece. Os

pais serdo os guias, os mestres para ensinar educando e ndo somente para julgar ou punir.

Para Erikson (1968 e 1980) parte dos problemas de comportamento que as
criangcas apresentam no futuro podem ser o reflexo de uma identidade mal resolvida, na
medida em que o estilo parental a que foi sujeita ndo lhe permitiu assimilagdo de
conhecimentos de forma compreensiva, nem estruturada de forma sequencial. Nesta
perspetiva, o estilo parental a que a crianga esta sujeita pode levar a construgao de uma
identidade difusa, incoerente, ou a uma ma «consciéncia do eu». Ainda que Baumrind
(1991) reconhega que a autoridade que os pais exercem sobre os filhos represente o
controlo que tém sobre eles, esses comportamentos resultam, contudo, do reflexo dos seus
proprios valores e crengas.

Talvez por isso, Schaeffer (1961), ao referir-se aos estilos parentais os caracterize
em fungdo dos niveis de escolaridade e das competéncias linguisticas que possuem
enquanto que outros investigadores, nomeadamente Goh (1992), consideram que as
praticas parentais estdo diretamente correlacionadas com o comportamento e 0 sucesso

escolar e académico de cada crianga.
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PARTE Il - PARTE PRATICA
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CAPITULO 4 — DESIGN DE INVESTIGACAO

“Agora, a minha suspeita é que o universo nao é
apenas mais estranho do que suponho, mas mais
estranho do que podemos supor”.

John Haldane (1892-1964)

4.1. INTRODUCAO

Apos revisao da literatura conducente ao enquadramento teérico deste trabalho de
investigacao e, tendo em conta que a sobredotagdo ainda que inata “é uma questdo de
treino intenso, ministrado pelos pais educadores em tenra idade (Winner, 1996, p.21),
parece significar que o estilo parental adotado pelos pais enquanto educadores, sera por um
lado, uma condigdo necessdria, ainda que nao suficiente, para o desabrochar das
capacidades de sobredotacdo e, por outro ao desenvolvimento integral e equilibrado do
sobredotado.

Neste sentido, parece-nos que o comportamento parental e as praticas educativas
a ele associadas, podem funcionar como barreiras, ou elementos facilitadores da
potencializagdo das carateristicas de sobredotagao. Pais conhecedores da responsabilidade
do ato de educar, provavelmente ndo terdo dificuldade de identificar carateristicas de
sobredotagéo, nos seus filhos desde os primeiros dias de vida, e conseguirdo molda-la para
que ela se torne mais evidente, no sentido da maximizacao dessa capacidade. Deste modo,
o papel da biologia, ainda que possa em parte, constituir o suporte da sobredotagdo, ndo
representa contudo o papel suficiente para que a crianga se venha a revelar sobredotada.
Este principio rejeita o papel da hereditariedade desempenhada pela biologia, e salienta a
importancia da existéncia de capacidades suscetiveis de serem desenvolvidas pelo meio
ambiente onde a crianga se desenvolve. Porém, pensar que as criancas sobredotadas séao
“fabricadas pelos desejos de pais excessivamente zelosos de que os filhos obtenham o
estrelato, pressionando a crianga de tal modo, que nédo viva uma infancia normal, torna-las-a
ressentidas em relacao aos seus progenitores e perderdo todo o interesse em atingir os
objetivos (ibidem).

De tal modo, que pelo ja4 exposto na primeira parte deste trabalho, quando
realizamos o enquadramento tedrico para a existéncia de quatro estilos parentais, referimos
a importancia fundamental do ato de educar com amor, assente essencialmente nas
variaveis do afeto e do controlo, pela responsabilidade que terdo no desenvolvimento
psicossocial da crianga e futura integracao na sociedade. O envolvimento parental e o estilo
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adotado pelos pais enquanto «guias» de formagéo e de socializagéo, ndo poderédo ser uma
forma destrutiva, mas o «alicerce» do desenvolvimento equilibrado, capaz de conduzir a

crianga a felicidade.

E nesta 6tica que se nos, afigura oportuno, no momento em que se debatem
politicas educativas, refletir sobre o sucesso educativo de Todos os alunos, incluindo os
sobredotados. Neste capitulo relembramos as questdes orientadoras do estudo
desenvolvido bem como o objetivo, com ele pretendido. A luz da teoria subjacente
equacionar-se-a e fundamentar-se-a as hipoteses levantadas assim como se explicitara as
opcdes metodoldgicas que se entendeu serem as mais adequadas a elaboragcdo do
presente trabalho.

4.2. CONTEXTUALIZACAO DO PROBLEMA

Torna-se evidente na nossa prética diaria de cidadaos e de Pais preocupados em
educar filhos, que se por um lado, todos os Pais (pai ou mae) sao diferentes e educam de
acordo com as suas convicgbes, por outro, também as criangas diferem na forma de
interpretar as mensagens educativas rececionadas. Nao se trata nem de etiquetar pais nem
filhos, mas o de procurar estimular os primeiros e reforgar os segundos, de modo a que
qualquer filho, incluindo o sobredotado, potencialize 0 desenvolvimento cognitivo.

Neste cenario, frequentemente encontramos trés grupos de pais (Baumerind,
1967). Um adaptado as necessidades do filho — autoritativo, outro que modela, controla e
avalia o comportamento e atitudes do filho, nem que para tal tenha de recorrer a critérios
rigorosos, por apresentarem disturbios especificos de comportamento, na 6tica do educador
— autoritario e um terceiro grupo de pais que permite que seja a crianga a gerir 0 seu
comportamento, para quem o educador ndo oferece qualquer tipo de resposta educativa —
permissivo. Contudo, deparamo-nos por vezes com pais, que embora se apresentem com
carateristicas de pais permissivos, mais ndo sao, que pais reguladores de comportamentos,
onde existe comunicagao e exposicao de ideias das duas partes envolvidas — democratico
(Baumerind, 1991), sendo que todos os estilos parentais e praticas educativas a eles
associados tem repercussdes no desenvolvimento cognitivo, social e académico da crianca
(Goh, 1992). Nesta o6tica, a existéncia de diversos estudos, nomeadamente de Schaeffer &
Crook, (1979), Caplan (2005) e Weber et. al. ( 2007b), comprovam que 0s sentimentos de
afeto, envolvimento, e controlo, desenvolvidos pelas criangas nos primeiros anos de vida,

s80 os garantes da estabilidade emocional e da autonomia no futuro do jovem.

Nesta Otica, a alteracdo das emocgdes parentais no que diz respeito ao

envolvimento, a frequéncia, variedade e intensidade com que se apresentam no dia-a-dia da
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crianga, parecem funcionar como uma espécie de bardmetro, refletindo a qualidade do
ambiente familiar (Dix e Reinhold, 1991). O positivo conduz a resultados de
desenvolvimento favoraveis as criangas, enquanto a hostilidade parental esta relacionada

com resultados desfavoraveis de desenvolvimento.

O facto de nem no ambiente familiar nem no percurso escolar, nem sempre se
evidenciarem as capacidades dos sobredotados (Goh,1992), acarreta perdas individuais e
mesmo para toda a humanidade. Varios estudos demonstram que embora existam criancas
com capacidades excecionais, estas acabam por passar despercebidas aos olhos dos
professores, sendo mesmo classificadas como perturbadoras, mal-educadas e
desinteressadas pelas atividades escolares (Almeida, et. al., 2001). A existéncia de mitos
sobre o conceito de sobredotacdo € uma mescla de crencas populares misturadas com o
que se vive na realidade, a sua desmistificacao, torna-se dificilmente atingivel, uma vez
assumida como auténtica e verdadeiras. Por outro lado, tal como reconhece o relatério
preparado pela European Agency for Development (1999), sentimos dificuldade em lidar
com a diversidade. Para nés, talvez este constitua um dos maiores desafios que se coloca

hoje a quem educa, seja pai ou professor.

Como refere Rodrigues (2003), partimos do principio que todos somos diferentes na
igualdade, reconhecendo implicitamente, a ideia de que todos temos faculdades e
capacidades desenvolvidas de diferente forma, o que pressupde a necessidade de um
tratamento diferenciado. Porém, embora a Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués,
tenha em conta esta premissa, pelo que vivenciamos enquanto pais e docentes, a abertura
as diferencas e o respeito pela singularidade individual, numa escola e numa sociedade

inclusivas, tém ainda um longo percurso a percorrer.

4.3. PERGUNTA DE PARTIDA

Tendo por base, o conjunto de evidéncias apresentadas no enquadramento tedrico,
constitui alavanca desta investigagdo o facto de os pais valorizarem essencialmente as
competéncias académicas, como responsaveis a ter em conta, nas diferentes profissées
que os filhos vao desempenhar posteriormente. Contudo os pais e 0s educadores
concordam que o principal objetivo da educacdo € desenvolver nas criangcas as
competéncias do trabalho intelectual, educacional e profissional. Reconhecem que a
realizacao da crianga esta relacionada com a motivagao. Assim o foco principal da educacao
parental, ainda que seja direcionar para a educacao académica da crianga, a forma afetuosa
e controladora, terd de ser o sustento dessa educacdo. Nesta perspetiva, resta a
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comunidade escolar permitir a igualdade de oportunidades educativas, para todas as

criangas.

Parece-nos assim, que o estilo parental adotado, bem como as respetivas praticas
educativas associadas a cada um deles, condiciona a forma como a crianga interpreta as
interacbes de como o adulto cuida dele. Neste sentido, o estilo parental podera ter
repercussdes no desenvolvimento global da crianga, nomeadamente no desabrochar da
sobredotagdo e no seu sucesso escolar.

Perante o constatado, torna-se entdo necessario aumentar o conhecimento e a
consciéncia do papel dos pais como educadores e das criangas como futuros educadores,
de modo a compreendermos a importancia da educagao na formagao dos cidadaos.

Assim, ap6s as consideracdes apresentadas e de acordo com o nosso tema dde
investigacdo, podemos formular a seguinte pergunta de partida:

O comportamento de educacdo parental, bem como as praticas educativas
assumidas pelos pais, tera repercussdes na forma como as criangas sobredotadas e nao
sobredotadas a percecionam, e esta por sua vez influenciara o envolvimento dos pais na

escola?

4.4. OBJETIVOS

Formulada a pergunta de partida, definimos para o nosso estudo um conjunto de
objetivos.

Constitui objetivo geral deste trabalho averiguar se os Pais (pai € mae) das criangas
ja identificadas como sobredotadas educam da mesma forma os filhos e se envolvem de
igual modo na escola, que os pais das criangas nao identificadas como sobredotadas, ou
seja, se o0s estilos parentais dos pais dos sobredotados sdo iguais aos dos néo
sobredotados e, se ndo sdo, em que praticas educativas diferem.

A partir deste objetivo, tragamos os seguintes objetivos especificos:

- Averiguar se os comportamentos de educagao parental sao significativamente
diferentes entre as criancas sobredotadas e as nao identificadas como sobredotadas;

- Avaliar se existem valores significativamente diferentes relativamente ao indice de
parentalidade autorizada entre as s criangas sobredotadas e as nao identificadas como
sobredotadas;

- Esclarecer se o envolvimento parental na escola por parte dos pais de criangcas
sobredotadas e nao sobredotadas é significamente diferente.
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4.5. HIPOTESES

Tendo por base a pergunta de partida e os objetivos definidos surgiram-nos as
seguintes hipéteses, como resposta ao problema em investigagéao:

H1 — As criangas sobredotadas obtém valores significativamente diferentes das
criangas nao identificadas como sobredotadas, a nivel do comportamento de educagéao
parental;

H2 - As criangas sobredotadas obtém valores significativamente diferentes das
criangas nao identificadas como sobredotadas, a nivel do indice de parentalidade
autorizada;

H3 - As criancas sobredotadas obtém valores significativamente diferentes das
criangas nao identificadas como sobredotadas, a nivel do envolvimento parental na escola.

Considerando que, de acordo com Coutinho (2011: 48), “ uma hip6tese é uma
previsao de resposta para o problema de investigacdao” decidimos esclarecer se as
habilitacbes literarias e as categorias profissionais dos pais das criancas sobredotadas e
néo identificadas como sobredotadas influenciam os valores obtidos quer a nivel do
comportamento de educacgao parental, quer do indice de parentalidade aitorizada e ainda a
nivel do envolvimento parental na escola. Assim, resolvemos por uma questdo de
operacionalizacdao da analise empirica e verificando o interesse e a necessidade de
verificacdo dos diferentes aspetos dessa mesma analise, promenorizar as hipoteses da

seguinte forma:

H.1 — As criangas sobredotadas obtém valores significativamente diferentes das
criangas nao identificadas como sobredotadas, no indice de parentalidade autorizada.

H.2 — As criangas sobredotadas obtém valores significativamente diferentes das
criangas nao identificadas como sobredotadas a nivel do envolvimento parental.

H.3 — As criangas sobredotadas obtém valores significativamente diferentes das
criangas nao identificadas como sobredotadas no comportamento de educagéo parental.

H.4 — As habilitagbes dos pais influenciam a percegao das criangas relativamente a
forma como sdo educadas, nomeadamente no que se refere ao indice de parentalidade
autorizada.

H. 5 — As habilitagdes das méaes influenciam significativamente os valores obtidos
no indice de parentalidade autorizada.

H.6 — As habilitacées dos pais influenciam significativamente os valores obtidos no

envolvimento parental.
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H.7 — As habilitacées das maes influenciam significativamente os valores obtidos no

envolvimento parental.

H.8 — As habilitagdes dos pais influenciam significativamente os valores obtidos no
comportamento educagao parental.

H.9 — As habilitagbes das méaes influenciam significativamente os valores obtidos no
comportamento educacgao parental.

H.10 — As categorias profissionais dos pais influenciam significativamente os
valores obtidos no indice de parentalidade autorizada.

H.11 — As categorias profissionais das maes influenciam significativamente os
valores obtidos no indice de parentalidade autorizada

H.12 — As categorias profissionais dos pais influenciam significativamente os

valores obtidos no envolvimento parental.

H.13 — As categorias profissionais das maes influenciam significativamente os

valores obtidos no envolvimento parental.

H.14 — As categorias profissionais dos pais influenciam significativamente os
valores obtidos no comportamento educacao parental.

H.15 — As categorias profissionais das maes influenciam significativamente os
valores obtidos no comportamento educagao parental

4.6. METODOLOGIA

O principal objetivo deste estudo é orientar-se para a recolha de informagédo no
sentido de mapear os comportamentos de educagdo parental, para além do respetivo
envolvimento parental na escola, por parte de pais de criangas ja identificadas como sendo
sobredotadas e que frequentam os Programas de Enriquecimento da ANEIS de Lisboa,
Coimbra, Porto e Braga e de Pais de criangas ndo sobredotadas, que frequentam uma
escola basica do segundo e terceiro ciclo, da rede publica, do conselho de Gondomar,
pertencente a area metropolitana do grande Porto. Pretendemos com os dados recolhidos
analisar os estilos parentais dos dois grupos de pais, nomeadamente as praticas inerentes a
cada um dos estilos parentais no que se refere ao controlo e a afetividade, bem como
correlaciona-las com os indices de parentalidade autorizada, com objetivo avaliar a
percecao dos filhos face comportamento da educacao parental dos respetivos pais.

De acordo com o objetivo delineado estabeleceu-se dois momentos na planificacao
e desenvolvimento do estudo. Em primeiro lugar, procedeu-se a autorizacdo dos
instrumentos de trabalho ja validados pela Dr.2 Filomena Gaspar que permitiram
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operacionalizar e avaliar os comportamentos de educagdo parental, o indice de
parentalidade autorizada e o envolvimento parental na escola, dada a quase inexisténcia de
instrumentos disponiveis para a implementacdo destes objetivos, adaptados a populagao
escolar portuguesa. Em segundo lugar, procedeu-se aos primeiros contactos quer com 0s
Presidentes das respetivas delegagdes da ANEIS quer da Diretora da Escola selecionada,
com objetivo de calendarizar encontros com todos quantos os possiveis interessados neste
estudos, quer se trata-se de pais, quer de filhos e professores, uma vez que anteviamos
estarmos perante uma dificuldade inerente ao periodo controverso que se vivia, na época

nas escolas portuguesas.

A aplicacdo dos quatro instrumentos de trabalho que mais adiante apresentamos,
contou com a colaboragéo de professores, Diretores de Turma e de Ciclo, psicélogos e pais,
para além do envolvimento direto de todos os colaboradores das delegacdes da ANEIS e
Diretora da Escola selecionada.

Recolhidos os dados relativos aos alunos sobredotados, que constituem o0 nosso
grupo de amostra, nas respetivas delega¢des e os dados dos da escola selecionada do
Concelho de Gondomar e a procura de eventual correlagbes foram animados pela
curiosidade no cruzamento das duas grelhas de caracterizagdo, quer da amostra quer do
grupo de controlo para se prosseguir com o estudo relativamente aos dois tipos de
envolvimento, quer enquanto educagédo parental quer enquanto envolvimento na Escola,
mas revelou-se tarefa ingrata dadas as discrepancias evidentes entre os agregados familiar
dos dois grupos de trabalho.

Numa primeira fase foram recolhidos dados sobre 286 criangas que frequentam a
escola selecionada. Posteriormente, esta amostra foi reduzida para 66 criangas com o
objetivo de selecionar as criangcas que tivessem as mesmas carateristicas
sociodemograficas das criangas que constituem o grupo da amostra — sobredotados. Deste
modo, as duas amostras ficaram equiparadas em termos de género, idade, habilitacdes
literarias e categoria profissional dos pais.

Este trabalho, assenta no Paradigma Fenomenolégico/Interpretativo proposto por
Boavida e Amado (2006), dado que a educacao resulta de um sistema multivariado de
interacdes, como tal, os métodos usados sdo adaptaveis aos contextos sociais, para que se
obtenha uma visdo dos diferentes contextos. Trata-se de contextualizar, por aproximacao
carateristicas, ainda que Unicas, afastando-se a preocupacao de grandes generalizagdes.

Para recolhermos os dados optamos pelo inquérito, e como tal por uma metodologia
quantitativa. Opg¢éo que se justifica porque em primeiro lugar e como refere Dias (1993:180),
0 inquérito tem como “objetivo revelar o que existe como realidade psico-social latente na

medida em que procura ndao s6 a compreensdo das estruturas sociolégicas, (...) mas
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também estudar as relagdes entre os factos recolhidos, bem como a determinacéao e a
medida dos fendmenos psicolégicos coletivos”. Em segundo lugar, como referem os autores
anteriormente citados, € um instrumento com vantagens de “padronizacdo, autonomia e
rapidez na recolha de informacao”, devido a possibilidade de se poder recolher opinides
junto de uma populacao mais alargada. Por ultimo, porque permite ainda “ a possibilidade de
quantificar uma multiplicidade de dados... (Quivy e Campnhoudt, 1992:191).

A partir dos critérios de cientificidade, e tendo em conta o design da nossa
investigacao, de forma para que este estudo obtenha credibilidade, recorremos a avaliacao
quantitava. Segundo Duarte (2007) a credibilidade do trabalho de investigacdo tem
subjacente a construcao tedrica, conduz a interpretacao dos dados construida durante o
estudo e na sua finalizacado. Esta preocupacao esteve presente durante toda a investigagao.
Ainda que a investigacdo qualitativa ndo permita grandes generalizagcdes, nao impede
contudo, que se possa realizar, partindo de semelhangas entre diferentes contextos
(Boavida e Amado, 2006).

4.6.1. APLICACAO PRATICA

Este estudo decorreu durante os anos 2007 a 2011 e desenvolveu-se em diferentes

ritmos e contextos.

Embora uma fase embrionaria, se tenha iniciado ainda durante a investigacao para
a obtengao do grau de mestre no periodo de 2004/2006 com o conhecimento da existéncia
da (ANEIS), pareceu-nos oportuno neste trabalho, proceder ao levantamento e pesquisa das
delegagbes da ANEIS existentes em Portugal continental bem como a sua localizagao
geogréfica. Seguiu-se um primeiro contacto via correio electrénico com cada uma delas,
solicitando colaboracao, para a realizacao deste trabalho (ANEXO [), em documento em
tudo idéntico ao enviado na segunda fase do trabalho, quer a direcao Regional de Educacao
do Norte, quer a Escola onde decidimos desenvolver o trabalho de investigacao (ANEXO II)
e, mais tarde, o envio quer do objetivo deste trabalho quer de uma grelha para a
caracterizacao da amostra (ANEXO lll) dirigido ao respetivo Diretor, solicitando autorizacéo
e posterior implementagdo de todo o trabalho de investigacdo, que pretendiamos levar a
cabo.

Conhecido o numero de delegacdes da ANEIS existentes em Portugal continental,
0 numero de criangas com carateristicas de sobredotagao que frequentam aos Sabados, os
Programas de Enriquecimento dessas delegacdes, verificAmos que a delegacdo de Evora
que contava com quatro criangas, (re)pensava o modo de funcionamento perspetivando

abandonar a modalidade de Programas de Enriquecimento, para passar a acompanhar

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacgéao

106



Encarnacgao de Sousa C. M. Silva — Estilos Parentais e Sobredotacéo: Desfazendo Mitos

diretamente os alunos e os professores nas escolas, através do controlo dos planos de
desenvolvimento, previstos no Despacho Normativo n? 50/2005, de 9 de novembro, o que se
veio a verificar no ano letivo 2009/2010. Apenas as delegacdes de Lisboa, Porto, Coimbra e
Braga, continuam com os Programas de Enriquecimento, pelo que todo o trabalho
desenvolvido teve por base estas quatro delegacoes.

Apoés este primeiro levantamento de dados, iniciamos a deslocagdo as respetivas
delegagOes. A primeira visita decorreu durante o segundo trimestre do ano de 2008. Nela
contactdmos diretamente com os respetivos Encarregados de Educagédo, previamente
informados pela respetiva delegagéo, da nossa deslocagdo, apresentando os objetivos
deste estudo e, simultaneamente a autorizacdo para a recolha de dados (ANEXO IV e V).
Assim, demos continuidade ao preenchimento da grelha elaborada por nés (ANEXO IlI),
anteriormente enviadas a cada uma das delegagdes, dado que, para o seu total
preenchimento eram necessarios elementos, que as delega¢des nao dispunham no primeiro
contacto. Contudo, e dado que nem todos 0s pais estavam presentes, seguiu-se a troca de
e-mails que iam acrescentando dados aos ja existentes. Apesar, quer do nosso empenho
quer de cada uma das delegacdes, o ano letivo terminou e nao foi possivel acabar na
totalidade o seu preenchimento, uma vez que com ele terminaram também as atividades

desenvolvidas nas delegacgdes.

No inicio do ano letivo de 2008/2009, voltamos a contactar por correio eletrénico
cada uma das quatro delegagdes, no sentido de se proceder a conclusdo da recolha de
dados necessaria ao total preenchimento da grelha iniciada no ano letivo anterior. Contudo
esta tarefa revelou-se ingrata, por um lado, porque alguns dos alunos que no ano letivo
anterior, constavam dos dados de cada uma das delegagdes, no ano letivo de 2008/2009,
abandonaram as atividades, por outro lado, porque entraram novas criancas, de quem as
delegagbes ainda nao dispunham de todos os dados, nomeadamente no que concerne a
area de sobredotacéao e aos critérios de selecao.

Pesados os p6s e os contra, decidimos continuar o trabalho, dado que néo se
regista uma permanéncia efetiva das mesmas criancas de um ano letivo para outro. Esperar

mais um ano ndo acrescentaria nada de novo.

Apoés esta recolha, e selecao dos instrumentos a utilizar (ANEXOS VI, VIl e VIII)
para se proceder ao levantamento dos dados necessarios a este trabalho, contactamos a
Dr.2 Filomena Gaspar e a Dr.2 Isabel Pereira, uma vez que eram as autoras das respetivas
traducdes, da versdo Inglesas dos questionarios que consideramos melhor se ajustar a
nossa investigag@o, no sentido de nos autorizar a sua aplicagao neste estudo. Consentida a

autorizagdo, tendo em conta os nossos objetivos
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O passo seguinte foi aplicacdo dos questionarios de acordo com os ANEXOS VI,
VIl A e VIII, nas quatro delegagdes (Lisboa, Porto Coimbra e Braga). O ANEXO VII A, é o
questionario aplicado as criangas para avaliarmos as suas percegdes relativamente a forma
como veem 0s pais no que diz respeito a definicio de regras de comportamento,
nomeadamente como controlam as atividade dos filhos e o afeto que demonstram na
relacdo que estabelecem com os filhos. Os ANEXOS VI e VIII destinaram-se aos pais;
enquanto que o ANEXO VIl visa avaliar o comportamento de educagao parental, tendo em
conta as variaveis consisténcia, afeto, envolvimento e controlo, adotados na educagéao dos
respetivos filhos, o ANEXO VIII pretende conhecer a forma como cada pai se envolve nas
atividades escolares, quer estas se desenvolvam no interior da escola, quer mesmo em

casa.

A segunda fase do trabalho, inicia-se com uma solicitacao a Diregcdo Regional do
Norte - por se tratar da Diregcdo Educativa que integra a escola onde decidimos desenvolver
o trabalho de investigacdo e posteriormente a Diretora Executiva da escola (ANEXO II).

Apoés a autorizagdo destas duas entidades, deslocamo-nos a escola do Concelho
de Gondomar com quem mantinhamos para além de uma relacéo de trabalho, também uma
certa afetividade com a Diretora da Escola divulgando o objetivo do trabalho,
simultaneamente solicitando-lhes colaboracdo. Ainda que inicialmente tenhamos reunido
com a Diretora da escola, para clarificar o objetivo do nosso estudo e, de certa forma,
motiva-la para «agarrar» todos os diretores de turma, no caso de se tratar de alunos do
segundo ou do terceiro ciclo, ou do diretor de estabelecimento, no caso do primeiro ciclo do
ensino basico, para a nossa causa, a reuniam sugerida efetuou-se cerca de quinze dias
depois. No primeiro encontro que tivemos com os docentes convocados pela Diretora da
escola, verificamos de imediato que estdvamos perante atitudes pouco corroborativas ainda
que particularmente, alguns demonstrassem interessados na tematica. Numa fase posterior,
perante o interesse particular revelando por alguns docentes, mais novos na carreira,
interessados em colaborar e, a partir deste momento, disponiveis, quer para solicitar a
colaboracao dos alunos e respetivos Encarregados de Educacéo, quer para facultar a grelha
utilizada pela escola (ANEXO IX) para a caracterizagdo dos alunos que compdem as
turmas, selecionamos, duas escolas do primeiro ciclo, duas turmas de quinto ano, duas de
sexto, duas de sétimo, duas de oitavo e ainda duas de nono ano. Pretendemos assim iniciar
o trabalho pela comparagcdo entre as carateristicas da amostra e o destes pais para
posteriormente encontrarmos um grupo, o mais parecido possivel com o dos pais dos
alunos sobredotados a fim de procedermos a construcdo do grupo de controlo e
posteriormente passarmos a comparacao dos dois grupos de pais, no que diz respeito ao
comportamento de educagdo parental, ao indice de parentalidade autorizada e ao
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envolvimento parental na escola. Por outro lado, averiguar se sera possivel justificar a
sobredotagdo, como resultado das habilitagbes literarias dos pais e/ou das respetivas
categorias profissionais.

Posteriormente, e j& com a colaboragdo dos respetivos professores, realizamos
uma reunido previamente agendada pelos docentes envolvidos neste trabalho, com os
respetivos Encarregados de Educacado, para, em conjunto se proceder a explicacdo do
objetivo deste trabalho e em simultaneo obter autorizagcao para aplicagdo do questionario,
aos respetivos educandos.

Apenas numa fase posterior, e durante a reunido de entrega da avaliacao referente
ao segundo periodo de 2009, se procedeu a distribuicdo do questionario destinado aos
Encarregados de Educagao envolvidos, tendo o questionario referente aos alunos sido
distribuido, preenchido e recolhido pelo respetivo docente envolvido, na aula de Formagao
Civica, no caso dos alunos do segundo e terceiro ciclo, ou em atividades de Enriquecimento
Curricular para os alunos do primeiro ciclo.

4.6.1.1. CONSTITUICAO DA AMOSTRA

Da nossa amostra fazem parte os alunos das quatro delegacdes da ANEIS (Porto,
Lisboa, Coimbra, Braga) uma vez que a delegacdo de Evora, deixou de funcionar no ano
letivo 2009/2010 em modalidade de Programas de Enriquecimento, para passar a
acompanhar diretamente os alunos e os professores nas escolas, através do controlo dos

planos de desenvolvimento, previstos no Decreto-Lei 50/2005.

Colaboraram na investigacao 66 criangas sobredotadas que frequentam as quatro
delegacdes ja mencionadas anteriormente, como os respetivos pais (pai ou mae), que no
momento da aplicagao dos instrumentos (ANEXO VI, VII A e VIIl) acompanhavam o filho nas
respetivas atividades levadas a cabo na delegacéo.

No que diz respeito a sinalizagéo da crianca sobredotada, que frequenta cada uma
das delegagoes, esta foi realizada ou na prépria delegagao, recorrendo aos critérios de
selegdo utilizados para o despiste de sobredotacdo, nomeadamente o recurso a Escala da
Inteligéncia “Wechsler Intelligence Scale” (Wisc), Wechsler Preschool and Primary Scale of
Intelligence (WPPCI), Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (MPCR) e a Bateria de
Avaliagao Neuropsicolégica de Coimbra, frequentemente utilizada por essa delegacgao.
Contudo, nem todos esses registos se encontram nas respetivas delegagdes, uma vez que
alguns deles foram realizados por outras entidades, nomeadamente faculdades de
psicologia, como é o caso da universidade de Coimbra.
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4.6.1.2. CONSTITUiQAO DO GRUPO DE CONTROLO

Para efeitos de comparagédo, do universo de 286 alunos que frequentam uma
escola basica do Concelho de Gondomar e que aderiram a este estudo, preenchendo todos
0s instrumentos necessarios, selecionamos as 66 criancas/jovens e respetivos
Encarregados de Educacao que apresentam carateristicas sociodemograficas préximas das
dos sobredotados, nomeadamente no que se refere ao género, idade, habilitagdes literarias
e categoria profissional, cuja comparacdo entre os dois grupos (amostra e controlo)
apresentaremos mais adiante, no capitulo 5, aquando da analise e discussdao dos
resultados.

4.6.1.3.INSTRUMENTOS UTILIZADOS NO ESTUDO

Neste trabalho de investigacdo contamos com quatro instrumentos de trabalho. Os
ANEXOQOS lll, e IX, sao grelhas de caracterizagao, totalmente construida por nés, destinados
a caracterizagdo da amostra e do grupo de controlo. O ANEXO lll, a aplicar aos sujeitos ja
identificados como detentores de carateristicas de Sobredotacdo e que frequentam as
quatro delegacdes da ANEIS, (Lisboa, Porto, Coimbra e Braga) nas manhas de sabado, e o
ANEXO IX, destinado aos docentes da escola do concelho de Gondomar, envolvidos neste
trabalho, de forma a caracterizar os alunos que constituem as turmas, das quais sao
diretores de turma.

Para avaliarmos as percec¢des das criangas sobre a forma como veem 0s pais no
que diz respeito a definicho de regras de comportamento, supervisionamento e
monitorizagdo das suas atividades e afeto, procedemos a aplicacdo do ANEXO VII A,
resultado da adaptacao do modelo cedido e autorizado pelas suas autoras que recorreram a
tradugdo do instrumento “ The Authoritative Parenting index” desenvolvido por C. Jackson,
L. Henriksen e V. Foshee (1998), traduzido para o portugués “ “indice de Parentalidade
Autorizada (API)” por M. Gaspar e M. Alarcao em 2003, (ANEXO VII).

Com o objetivo de procedermos a classificacdo do estilo parental adotado pelos
pais na educacgao dos filhos, nomeadamente no que diz respeito ao afeto e ao envolvimento
nas tarefas, bem como aos recursos utilizados, a consisténcia das regras estabelecidas e ao
controlo quer das companhias quer dos locais que frequenta quando sai da escola,
utilizamos o questionario “Parenting Behavior” desenvolvido por Madja Dekovic em 2003 e
traduzido para a versao portuguesa por M. Gaspar e M. Alarcao, em 2004 (ANEXO VI).
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4.6.1.3.1. COMPORTAMENTO DE EDUCAGCAQO PARENTAL (ANEXO VI)

A escala de comportamentos de educacao parental utilizada assenta na escala
“Parenting Behavior” desenvolvida por Madja Dekovic em 2003, traduzida para uma versao
portuguesa por Gaspar em 2004. Nesse estudo estiveram envolvidas 164 maes com idades
compreendidas idades entre os 18 e os 55 anos e com filhos em idade pré-escolar. Nele se
concluiu existir uma redug¢do do controlo envolvimento/controlo e afetividade maternos, a
partir da idade escolar — como se a entrada na escola marcasse uma etapa decisiva na
evolugao destas duas dimensdes do comportamento da méae.

Inicia-se 0 questionario pela referenciacdo da crianga/jovem e segue-se-lhe um

conjunto de instruc¢des relativas ao seu preenchimento.

Apela-se a uma leitura atenta de todas as afirmac¢des no sentido de que todas as
respostas digam respeito apenas ao filho/a que faz parte deste estudo, devendo para tal
responder em conformidade com o que verdadeiramente pensa e faz. Assim, para cada uma
das afirmagdes deve indicar até que ponto é que a afirmacdo se aplica ao filho/a,
assinalando com um circulo ou uma cruz, a opgao que mais se aproxima da resposta que
pretende sinalizar. Para tal dispde de 6 opgdes: se discorda totalmente assinala o 1; se
discorda bastante, o 2; se discorda pouco, o0 3, se concorda pouco, 4, se concorda bastante,

5, e por fim se concorda totalmente assinala o 6.

Trata-se de um questionario composto por 34 itens correspondente aos 4 estilos
parentais de Goh (1992).

Uma das dimensdes € a afetividade, composta por oito itens, cuja pontuagao pode
variar de 8 a 48 pontos. Os itens que constituem esta dimensao séo:

10. Se o meu filho/a ndo esta bem, consigo consola-lo;

12.  Se o meu filho/a esta triste ou anda preocupado, procuro estar atento a isso;
14.  Sei precisamente quando o meu filho/a esta com problemas;

24. Ajudo muito o meu filho/a quando tem dificuldades;

15.  Quando algo preocupa o meu filho/a ou o entristece, compreendo logo do que

se trata;
16. Sei muito bem o que o meu filho/a quer ou sente;
25. Posso falar com o meu filho/a sobre tudo;

26. Ao falar com o meu filho/a sobre os seus problemas, estou verdadeiramente a

ajuda-lo/a)
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Outra dimensao refere-se ao tipo de envolvimento e é composta por 7 itens cuja
pontuagado pode variar entre 7 e 42 pontos, 0s itens que constituem esta dimenséo séo:

17.  As vezes ndo gasto tempo nenhum para estar com o meu filho/a;

18. O que o meu filho/a faz, pensa e sente interessa-me mais do que tudo o

resto;
19. Cada minuto livre passo-o com o meu filho/a;
20. Responsabilizo-me por tudo o que o meu filho/a faz;
21. O que o meu filho/a ndo consegue fazer faco-o eu por ele/a;
22. Estou verdadeiramente apaixonado pelo meu filho/a;

23. Em tudo o que o meu filho faz, presto-lhe logo ajuda

Uma outra dimensao é a do castigo/punicdo, composta por 5 itens, sendo que a

cotacao pode variar entre os 5 e os 30 pontos; os itens que constituem esta dimenséo sao:

7. Quando o meu filho/a faz algo que nao pode, geralmente castigo-o,
11.  Em geral, castigo bem o meu filho/a quando é necessario;

13. Geralmente puxo as orelhas ou dou uma palmada ao meu filho/a quando faz

0 que ndo deve;
27. Geralmente castigo o meu filho/a, proibindo-lhe algo de que gosta;

28. Castigo o meu filho/a mandando-o/a para o seu quarto

Outra dimensao € ainda a da consisténcia que é composta por 8 itens cuja cotacao
pode variar entre os 8 e 0s 48 pontos, e o0s itens que constituem esta dimensao sao:

1. Por vezes demora tanto tempo até eu ter oportunidade de poder reagir a uma
falta do meu filho/a que a deixo normalmente passatr,

2. As vezes nem me dou ao trabalho de fazer com que o meu filho/a se

comporte como deveria;

3. O meu filho/a consegue fazer com que eu o/a castigue menos do que eu tinha

intengc&o de fazer;
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4. O meu filho/a consegue que eu mude de ideias depois de eu lhe ter recusado
0 pedido;

5. Tenho pouca ou nenhuma dificuldade em manter as regras para o meu

filho/a, mesmo estando presente a familia (e mesmo os avos);

6. Depois de ter decidido como lidar com o mau comportamento do meu filho/a,

mantenho a minha deciséo;
8. 86 ameago com castigo quando tenho a certeza de que o vou aplicar,

9. Continuo a disciplinar o meu filho/a, dure o tempo que durar)

E por fim a dimensao do controlo composta por 6 itens cuja cotacdo pode variar de
6 a 24 pontos e os itens que constituem esta dimensao sao:

29. Quem sdo os amigos do seu filho/a?;

30. Onde gasta o seu filho/a o dinheiro?;

31.  Onde anda o seu filho/a depois da escola?;
32. Para onde vai o seu filho/a quando sai?;

33.  Que faz o seu filho/a quando tem tempo livre?;

34. Que notas tem o seu filho na escola?

Apés andlise dos resultados das cinco dimensées e tendo em conta a
caracterizacao dos estilos parentais segundo o Goh (1992) e a dimensao do afeto e do
controlo, anteriormente apresentados, consideramos assim tratar-se do estilo parental
autoritativo quando a soma destas duas variaveis corresponde ao maximo da pontuagéo.
Por outro lado quando a soma destas duas variaveis corresponde ao minimo da pontuacao,
estamos perante o estilo negligente. Para o caso em que as pontuacdes obtidas nas
questdes relacionadas com o € superior as do controlo, estamos perante o estilo indulgente,

caso contrario, trata-se do estilo autoritario.

Tendo por base as profissdes dos pais (do pai e da mae) referenciadas na grelha,
preenchidas em cada uma das quatro delegagdes da ANEIS, e no grupo da amostra, com o
intuito de agrupar/classificando e analisar os resultados teve-se em conta a Classificagéo
Nacional de Profissdes, versao 1994, seguindo os indicadores contidos na meta informacéao
do Instituto Nacional de Estatistica (INE). Esta opcao deve-se ao facto de se tratar de uma
instituicao estatal, credivel e, como tal, ndo suscetivel de outras interpretagdes ideoldgicas,
que para além dos grandes grupos apresenta subgrupos de agregagao.
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Segundo o INE, existem dez grandes grupos de profissées: a denominada zero,
que corresponde aos membros das forgas armadas; a um, que se refere aos quadros
superiores da administragcdo publica, dirigentes e quadros superiores de empresas; a dois,
dos que especialistas das profissdes intelectuais e cientificas; a trés, dos técnicos e
profissionais de nivel intermédio; a quatro do pessoal administrativo e similares; a cinco, do
pessoal dos servigos e vendedores, a seis dos agricultores e trabalhadores qualificados da
agricultura e pescas; a sete dos operarios, artifices e trabalhadores similares; a oito dos
operadores de instalagbes e maquinas e trabalhadores da montagem, e a nove dos
trabalhadores nao qualificados. Para além desta divisdo, os dez grupos sao subdivididos e
diferenciados de maneira mais detalhada segundo a natureza do trabalho executado e o
nivel e tipo de competéncias requeridos para a respetiva execucao. Os subgrupos tém uma
importdncia fundamental, j& que as comparacdes estatisticas a nivel nacional e

internacional, sdo normalmente realizadas a este nivel de agregagao

4.6.1.3.2. INDICE DE PARENTALIDADE AUTORIZADA (API) — (ANEXO VII A)

Este questionario é referente ao indice de Parentalidade Autorizada (API) e surge
como resultado da traducéo do instrumento “The Authoritative Parenting index” desenvolvido
por C. Jackson, L. Henriksen e V. Foshee, de 1998, desenvolvido por M. Gaspar e M.
Alarcao de 2003 num trabalho de investigacdo no ambito de Mestrado em Ciéncias da
Educacao, (Carneiro, 2007) especialidade de Supervisdo Pedagégica e Formacdo de
Formadores, para avaliar as perceg¢des dos jovens acerca das praticas e estilos parentais.
Desse estudo fizeram parte 309 criangas/jovens em risco.

O questionario é constituido por trés partes.

A primeira parte consta o0 nome da crianga, (ainda que esta opcao seja facultativa)
idade, ano de escolaridade e género. Segue-se-lhe as respetivas instrugdes para o seu

preenchimento, de modo que a crianga ndo se iniba.

Perguntamos a outros rapazes e raparigas como eram as suas maes. Nesta folha
encontras uma lista do que eles disseram. Agora queremos saber como é a tua mae. Por
favor, coloca uma cruz (X), no quadrado se discordas totalmente assinala o 1; se discorda
pouco, 0 2, se concorda pouco, 3, e por fim se concorda totalmente assinala o 4.

Na segunda parte surgem 16 itens com afirmacbes que descrevem um
comportamento de uma mae e pede-se a/ao jovem que indique assinale de entre as quatro

alternativas as que considera mais ajustadas a sua opinido.

Estes 16 itens estdo divididos em duas subescalas.
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Uma delas é constituida por 7 itens e diz respeito a dimensao do controlo parental,

que inclui e define as regras de comportamento, supervisionamento e monitorizagdo das
atividades do/a filho/a tendo em conta a estrutura e a previsibilidade. A outra, constituida por
9 itens, refere-se a afetividade tendo subjacente, o que diz respeito a afeto e apoio ao/a

filho/a, ao confortar, ao ser afetivo e ao envolvimento nas atividades.

Deste modo, na subescala “controlo” 0 maximo possivel de atingir sdo 28 pontos,
enquanto na subescala “afetividade” séo 36 pontos.

Pretendemos assim analisar as duas dimensbes de estratégias educativas
parentais presentes neste questionario: a afetividade e o controlo.

A afetividade refere-se a atitudes e comportamentos dos pais que demonstram
disponibilidade para dialogar com os filhos, tentam compreender e aceitar opinides
divergentes, e demonstram envolvimento. Esta dimensdo é avaliada por 9 itens cuja
pontuagé@o pode variar entre 9 e 36 pontos de acordo com a opgao selecionada e a cotada
atribuida na terceira e ultima parte deste instrumento de trabalho.

Os itens que constituem esta dimenséao sao:

1.  Ela esta sempre a dizer-me o que devo fazer

Ela define as regras sem me pedir a minha opinido

Ela consegue fazer-me sentir melhor quando estou aborrecido/a
Ela esta demasiado ocupada para conversar comigo

Ela ouve o que eu tenho a dizer

Ela gosta de mim tal como eu sou

Ela diz-me quando eu fago as coisas bem-feitas

Ela quer ouvir-me falar sobre os meus problemas

© © N O O A W Db

Ela esta satisfeita com a forma como eu me comporto

A dimensao de controlo é constituida pelos itens do controlo comportamental e
refere-se a atitudes e comportamentos dos pais que demonstram para monitorizar o
comportamento dos filhos, ao mesmo tempo que tém regras claras e se certificam do seu
cumprimento. Esta dimenséao é avaliada pelos 7 itens que se seguem e a sua cotagao pode
variar de 7 a 28 pontos:

10. Ela tem regras que eu tenho que seguir
11. Ela diz-me a que horas devo chegar a casa

12.  Ela certifica-se de que digo onde vou
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13. Ela certifica-se de que me deito a horas
14. Ela pergunta-me o que € que eu fago com 0s meus amigos
15. Ela sabe onde estou depois das aulas acabarem

16. Ela verifica se eu fago os trabalhos de casa.

A terceira e ultima parte refere a cotacado atribuida a cada uma das afirmacdes
selecionadas. Assim se opg¢ao for discordo totalmente, atribui-se 1 ponto, para
discordo pouco, 2 pontos; concordo pouco, 3 pontos e para concordo totalmente, 4

pontos.

4.6.1.3.3. ENVOLVIMENTO PARENTAL NA ESCOLA (ANEXO V)

Trata-se de uma versao para pais realizada por Pereira, Canavarro, Cardoso, &
Mendonga, (2003), a partir dum Questionario de Envolvimento Parental na Escola (QEPE —
VPr, numa versao ja existente para professores, desenvolvido e validado por Canavarro,
Cardoso, Mendonga, 2002). E um instrumento constituido por 24 itens respondidos numa
escala tipo Likert de quatro pontos que variam desde o Discordo Muito ao Concordo Muito

Este questionario parte do pressuposto do envolvimento parental enquanto
constructo multidimensional, operacionalizado a partir de quatro categorias de tipologia de

envolvimento

12 Envolvimento parental em atividades na escola e voluntariado, que diz respeito a
comunicagdo escola-familia no que se refere a disponibilidade e desejo dos pais em
participar ativamente e organizar diferentes atividades no espaco escolar, pressupondo um
envolvimento mais pré-ativo do que reativo. Esta dimensao é avaliada pelos 6 itens que se

seguem:

1. Dou ideias para organizar atividades na escola (ex. festas, atividades
desportivas, jogos,...);
6. Procuro participar na resolucdo de problemas da escola (ex. dando ideias

para a resolver problemas de indisciplina e violéncia,...);

10. Quando sei que se vao realizar certas atividades na turma (ex. visitas de
estudo, festas, jogos,...);

12. Gostaria de trabalhar voluntariamente (ou trabalhar) em atividades na escola

(ex. pintar a escola arranjar o recreio e o jardim, vigiar os recreios...),
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13.

23.

29

Dou ideias para organizar atividades na turma (ex. visitas de estudo, festas,

jogos...),

Quando sei que se vao realizar certas atividades na escola (ex. festas,
atividades desportivas, jogos,...), ofereco ajuda.

Envolvimento parental nas atividades de aprendizagem em casa, sendo

constituido por 8 itens:

2.

15.
19.
21.
24.

Procuro saber o que é que o meu filho necessita de aprender, para o poder

ajudar em casa;

Procuro que o meu filho realize atividades que o ajudem na aprendizagem
(ex: encorajo o meu filho a ler,...);

Ajudo frequentemente o meu filho nos trabalhos de casa;

Procuro fazer atividades com o meu filho que ndo sdo pedidas pelo professor,
mas que sei que o ajudam nas aprendizagens (ex. leio-lhe histdrias, vou com

ele a uma biblioteca,...)

Converso com o meu filho acerca do que se passa na escola;

Tenho por habito verificar se o meu filho fez os trabalhos para casa;
Tento ensinar o meu filho a planear e a organizar melhor o seu tempo;

Procuro informar-me acerca das datas dos testes de avaliagcdo, para poder
ajudar o meu filho a estudar

32 Comunicacao escola-familia envolvendo 6 itens:

3.

14.

17.

18.

20.

Quando ha qualquer problema com o meu filho na escola, procuro informar o

professor;

Procuro informar-me sobre o regulamento e as normas de funcionamento da

escola;

Costumo pedir informagées ao professor sobre os progressos/dificuldades do

meu filho;

Tenho por habito procurar informagbes do professor na caderneta/caderno do
meu filho;

Procuro informar-me sobre o projeto educativo e o plano anual de atividades
da escola;
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22. Quando ha qualquer problema na escola com outros colegas, procuro

informar o professor.

42 Envolvimento em atividades na escola e participacdo em reunides para pais e
refere-se as modalidades mais tradicionais de envolvimento parental na escola. E

constituida por 4 itens:
7. Vou as reunibes para pais convocadas pelo professor;

8. Gostaria de participar (ou participo) em atividades na sala de aula (ex. ler
histdrias as criangas, falar-lhes sobre a minha profissédo, ajudar o professor a
preparar materiais, ...)

11. Costumo falar e dar opiniées nas reuniées de pais;

16. Vou as atividades para pais organizadas pela escola.

4.6.1.3.4. FICHA DE CARACTERIZAGAO DO GRUPO DA AMOSTRA
(ANEXO 1)

Esta ficha, totalmente elaborada por nés, é constituida por 4 partes, e com a sua
aplicacao nas quatro delegacdes da ANEIS, pretendemos caracterizar a nossa amostra. A
primeira parte dessa ficha refere-se as carateristicas do aluno, nomeadamente nome,
nacionalidade, data de nascimento, género, escola € ano que frequenta, bem como o
namero de retengcdes e o ano de entrada na delegacdo da ANEIS. Uma segunda parte
subdividida em duas referentes a composicdo do agregado familiar. A primeira delas,
relativa aos pais e a segunda aos irmaos. No que diz respeito aos pais, para além da idade
de cada um deles (pai e maes) pretendemos identificar as respetivas profissoes,
habilitagdes literarias e a situagdo de empregabilidade em que se encontram, no momento
da aplicacao da grelha. J4 no que concerne aos irmaos da crianga em estudo, para além do
nome, idade e género pretendemos ainda conhecer o ano de escolaridade de cada um
desses irmaos. Uma terceira parte que identifica a entidade responsavel pela sinalizagao da
crianga/jovem como sendo sobredotado. Essa identificagdo pode ter sido desencadeada
pelos proprios pais, professores, técnico de Psicologia, ou ainda por qualquer outra
entidade. No caso de ter sido uma entidade a fazé-lo, pretendemos que seja mencionada. E
por ultimo, a quarta parte, diz respeito aos critérios de sele¢do aplicados pelas respetivas
delegagbes, ou qualquer outra entidade, para proceder a sinalizagdo, da crianga, como
detentora de carateristicas de sobredotacdo. Pretendemos assim, identificar os mentores,
pelo encaminhamento para o respetivo despiste da crianga como detentora de carateristicas
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de sobredotagcdo. Mentores esses que podem ter sido os proprios pais (pai ou a mae),
professores ou outro quaisquer. Para além da identidade responsavel por tal
encaminhamento, pretendemos ainda conhecer os critérios aplicados e as respetivas areas

em que cada crianga comprovou possuir carateristicas de sobredotacgéo.

4.6.1.3.5. FICHA DE CARACTERIZACAO DO GRUPO DE CONTROLO
(ANEXO IX)

Tal como a anteriormente referida, também esta ficha foi construida por nés, mas
com ligeiras alteracdes adaptadas ao documento autorizado pela escola Basica do concelho
de Gondomar, onde implementamos a segunda parte deste trabalho, de modo a
procedermos a caracterizagdo dos alunos, por parte dos Diretores de turma, no caso do
segundo e terceiro ciclo, ou do diretor de estabelecimento, no caso do primeiro ciclo ou da
educagao pré-escolar, do grupo de alunos que constituem o grupo de controlo deste
trabalho.

Trata-se também de uma grelha similar a ja descrita anteriormente para a
caracterizagdo da amostra, constituida por 5 partes. Uma primeira que diz respeito as
carateristicas do aluno relativamente ao nome, idade, data de nascimento, género,
nacionalidade, ano de entrada no 1° ciclo, numero de retenc¢des e as disciplinas com maior

Sucesso.

Uma segunda parte onde se pretende saber a idade quer do pai quer da mae bem
como as respetivas profissdes, habilitagdes literarias e a situagédo de empregabilidade no
momento da aplicagéo da grelha.

Uma terceira parte cujo objetivo € saber as idades dos irmaos, os respetivos
géneros, anos de escolaridade que cada um deles frequenta e ainda a posicao na frataria

gue a crianga/jovem em estudo ocupa.

Uma quarta parte que visa conhecer as razdes para a escolha da escola que esta
crianca frequenta. Razdes essas que podem estar relacionadas com a integragdo na area
de residéncia ou a posicao que ocupa no Ranking Nacional.

4.7. LIMITACOES DA INVESTIGACAO E SUGESTOES PARA ESTUDOS
FUTUROS
Na continuidade de anteriores estudos no ambito de investigacdes acerca da

origem da sobredotagao e dos mitos a ela associada, nomeadamente de que “é inteiramente
inata, ou que € apenas uma questao de treino intenso, ministrado pelos pais e educadores
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em tenra idade”, como apresenta Winner (1996) quando menciona alguns dos mitos,
associada as repercussdes dos diferentes estilos no desenvolvimento da crianga (Goh,
1992), fundamenta algumas das dificuldades, com que nos deparamos. As alegadas
ocupacbes e falta de tempo, quer dos pais quer dos professores para colaborarem
connosco, permitiu contudo, que em tom de confidencia, alguns dos pais nos segredassem,
a sua preocupacao em participarem neste estudo, devido a possibilidade de rotulagem, de
qgue o seu filho podia ser alvo, e dos professores, desvalorizarem a tematica, porque na sua
pratica diaria, ndo identificam o sobredotado.

Por outro lado, e dado que a implementagéo de trabalhos de investigagdo nas
escolas carece de autorizagdes de varios niveis, nomeadamente das Dire¢cdes Regionais e
das préprias escolas, que no momento atual atravessam um periodo controverso, a

colaboracao de pais e docentes disponiveis torna-se imperiosa.

Estudos futuros devem incluir diversos estabelecimentos de ensino, publicos e
privados, de modo alargar o campo de investigacao.

4.8. SINTESE

Se na atualidade, como refere Relvas & Alarcao (2002) e Honig (2000) a familia e a
escola estdo a perder capacidade para transmitir com eficacia os valores e as normas
culturais de coeséao social, e a escola passou de um meio excecional de educagéo de alguns
alunos para a situagédo de instituicado educativa universal, por onde todos devem passar,
entdo, ainda que se encontrem obstaculos, os trabalhos de investigacdo devem ser claros,
objetivas e incentivados, na medida em que poderdo contribuir para uma maior adequagao
das politicas Educativas as verdadeiras necessidades.
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CAPITULO 5 — ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1 — INTRODUCAO

Para Almeida & Freire (1997) é fundamental para além da descricao dos
instrumentos de trabalho, a organizacdo dos dados brutos quando se pretende obter
sucesso no processamento destes dados. Definida a metodologia e recolhidos os dados
constituiu preocupacgéao, interligar os pontos versados no capitulo anterior, de modo a
fornecer a interligacdo dos aspetos metodolégicos em foco, ou a sua clarificacdao e
integragdo de modo a retirar conclusdes do estudo desenvolvido.

Na andlise dos resultados tentaremos responder as questbes e aos objetivos
delineados.

5.2 - PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DOS INSTRUMENTOS
5.2.1. VALIDADE
5.2.1.1. ENVOLVIMENTO PARENTAL NA ESCOLA

A estrutura relacional dos itens da escala de Envolvimento Parental foi efetuada
através da analise fatorial exploratéria sobre a matriz das correlagdes, com extragao dos
fatores pelo método das componentes principais seguida de rotacdo Varimax. Os fatores
comuns retidos foram os que apresentaram um eigenvalue superior a 1. A validade da
analise fatorial foi feita através do KMO (0,857, média — tabela 1) e teste de Bartlett
(significativo — tabela 2) indicadores de valores aceitaveis para a sua prossecugao. A analise
fatorial convergiu para uma solugdo com 5 componentes principais que explicam 64,10% da
variancia total. Assim, foi realizada uma segunda andlise fatorial forcando a extragao de 4
componentes principais para fazer equivaler a nossa solugdo a solucao dos autores
(ANEXO VIIl) que falam em quatro dimensdes; envolvimento parental em atividades na
escola e voluntariado; envolvimento parental nas atividades de aprendizagem em casa;
comunicagao escola-familia e, envolvimento em atividades na escola e participacdo em
reunides para pais. Estas quatro componentes explicam 59,7% da variancia total, o que é
um bom resultado (,857 e ,000).

Tabela 1 — KMO e teste de Bartlett

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,857
Approx. Chi-Square 1662.599
Bartlett's Test of Sphericity of 276
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Tabela 2 — Variancia total explicada

Extraction Sums of Squared

Initial Eigenvalues Rotation Sums of Squared Loadings

Componentes %of  Cumulat ot % of
Total Variance ve % Total Variance Cumulative % Total Variance Cumulative %
1 8,605 35,855 35,855 8,605 35,855 35,855 4,613 19,220 19,220
2 2,886 12,024 47,879 2,886 12,024 47,879 3,529 14,706 33,926
3 1,547 6,445 54,324 1,547 6,445 54,324 3,219 13,411 47,337
4 1,299 5,415 59,739 1,299 5,415 59,739 2,496 10,402 57,739
5 1,048 4,365 64,103
6 ,902 3,758 67,862
7 ,814 3,392 71,254
8 ,740 3,084 74,337
9 ,677 2,820 77,157
10 ,664 2,767 79,924
11 ,589 2,456 82,380
12 ,528 2,198 84,578
13 ,484 2,017 86,595
14 ,444 1,851 88,446
15 412 1,717 90,164
16 ,385 1,602 91,766
17 ,354 1,474 93,240
18 ,325 1,353 94,594
19 ,301 1,255 95,849
20 ,280 1,165 97,014
21 ,247 1,029 98,043
22 172 ;717 98,759
23 ,158 ,656 99,416
24 ,140 ,584 100,000

Na tabela n® 3 indicam-se os valores fatoriais encontrados para as questdes que
constituem as quatro componentes extraidas. Para facilidade de compreensdo apenas
evidenciamos o0s pesos fatoriais com valores iguais ou superiores a 0,30. A primeira
componente principal (atividades na escola) agrupa todos os 6 itens originais (1, 6,10,12,13
e 23). A segunda componente (atividades de aprendizagem em casa) composta por oito
itens originais, agrupa seis (15, 19, 05, 24, 02, e 21) saindo dois itens (04 e 09). A terceira
componente (comunicagdo escola/familia) agrupa cinco (14,20,18,17 e 03) dos seis itens
originais (o item 22 nao obtém valor nesta terceira componente). A quarta componente
(atividades na escola e reunides de pais) dos quatro itens originais (7,8,11 e 16) agrupa dois
(7 e 11), uma vez que os itens 8 e 16 obtém valores mais elevados na primeira que na
quarta dimensao.
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Tabela 3 — Matriz de componentes rodada
(Envolvimento Parental)

Componentes
Questoes ! Aprezndz. Com3unic. Ativid:des na
Envolv. na Escola casa Escola-familia__escola/reunies

01 ,827

23 ,790

13 , 179

10 , 752

12 ,677 ,330

06 ,627 ,317

16 ,536 ,422
08 ,521 ,311 ,485
15 ,735

19 714 ,445

05 ,710

24 ,702 ,336
02 ,587 ,485

21 ,519 ,484

22 474 ,310
14 ,718

20 ,322 ,623

18 ,339 ,612

17 ,610 ,419
04 ,334 ,568

03 ,362 ,528 ,362
07 ,404 ,720
11 ,524 ,619
09 ,397 ,602

5.2.1.2. COMPORTAMENTO DE EDUCACAO PARENTAL

A estrutura relacional dos itens da escala de comportamento de educacao parental
foi efetuada através da andlise fatorial exploratéria sobre a matriz das correlagdes, com
extragao dos fatores pelo método das componentes principais seguida de rotacao Varimax.
A validade da analise fatorial foi feita através do KMO (0,700, média) e teste de Bartlett
(significativo) e indica-nos valores aceitaveis para a sua prossecucao. A andlise fatorial
convergiu para uma solugdo com 10 componentes principais que explicam 65,4% da
variancia total. Assim, foi realizada uma segunda andlise fatorial forcando a extragéo de 5
componentes principais, (afeto, controlo, castigo e punigcao, consisténcia e envolvimento)
para fazer equivaler as componentes que constituem o instrumento de trabalho utilizado
(ANEXO VI). As cinco componentes explicam 46,0% da variancia total.

Na tabela n® 4 surgem os valores fatoriais das questées nas cinco componentes
extraidas e ja referidas anteriormente. A primeira componente principal (afeto) agrupa todos

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educacgéao

123



Encarnacgao de Sousa C. M. Silva — Estilos Parentais e Sobredotacéo: Desfazendo Mitos

os oito itens originais (10,12,14,24,15, 16, 25 e 26). A segunda componente (controlo)
agrupa todos os seis itens originais (29,30,31,32,33 e 34). A terceira componente (castigo e
punicdo) agrupa todos os cinco itens originais (7,11,13,27 e 28). A quarta componente
(consisténcia) dos nove itens (1,2,3,4,5,6,8 e 9), agrupa quatro (1,2,3 e 4), dado que os itens
5,6,8 e 9 obtém valores mais elevados noutras dimensdes, nomeadamente na quarta
dimensdo o item 5 e na terceira dimensdo, os restantes. A quinta componente
(envolvimento) dos sete itens originais (17,18,19,20,21,22 e 23), agrupa apenas um (18)
uma vez que se registam valores mais elevados noutras componentes para os restantes

itens.

Tabela 4 — Matriz de componentes rodada
(Comportamento de educacao parental)

Componentes

1 2 3 4 5

() (controlo) (castigo e punicao) (consisténcia) (envolvimento)
CP_26 ,668
CP_16 ,661 ,322
CP_25 ,648
CP_14 ,635
CP_15 ,556 ,337
CP_19 ,514
CP_24 ,486 -,393
CP_20 ,429 ,351
CP_10 ,424
CP_12 415 ,398
CP_22 ,404
CP_31 ,826
CP_32 ,821
CP_33 ,728
CP_34 ,683
CP_29 ,640
CP_30 ,604
CP_07 ,716
CP_06 ,697 ,312
CP_27 ,637
CP_08 ,553 -,322
CP_09 ,511 ,361
CP_13 ,482 ,339
CP_11 LATT7
CP_28 ,410 -,313
CP_03 ,781
CP_o01 ,685
CP_02 ,658
CP_04 ,623
CP_17 ,392
CP_21 ,383
CP_23 ,353 -,644
CP_05 ,582
CP_18 ,346 ,422
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5.2.2. FIABILIDADE

A fiabilidade das escalas foi avaliada com recurso ao coeficiente de consisténcia
interna Alfa de Cronbach. Os valores encontrados (tabela 5) para a escala de
comportamento educacao parental variam entre um minimo de 0,556 (fraco) uma vez que

deveria estar acima de 0,6 e um maximo de 0,817 que é bom.

Tabela 5 — Consisténcia interna:
Comportamento educagéo parental

Alpha de Cronbach  N°de items

0,784 8
Envolvimento 0,615 7
Consisténcia 0,556 9
Castigo/punigao 0,611 5
Controlo 0,817 6

Os valores encontrados (tabela 6) para a escala de envolvimento parental na escola

variam entre um minimo de 0,762 (razoavel) e um maximo de 0,869 (bom).

Tabela 6 — Consisténcia interna:
Envolvimento parental na Escola

Alpha de Cronbach Ne de itens

Atividade na escola 0,869 6
Atividades aprendizagem em casa 0,845 8
Comunicagéo escola/familia 0,762 6
Atividades na escola e reunides de pais 0,793 4

Os valores encontrados (tabela 7) para a escala indice de parentalidade autorizada

variam entre um minimo de 0,662 (fraco) e um maximo de 0,732 (razoavel).

Tabela 7 — Consisténcia interna:
Indice de parentalidade autorizada

Alpha de Cronbach Ne de itens
Afeto ,662 9
Controlo ,7132 7
Total ,757 16

Assim considera-se as propriedades psicométricas dos instrumentos utilizados,
nomeadamente o da consisténcia interna e a validade do conteudo boas, sendo que a

analise fatorial reproduziu aceitavelmente as dimensoes originais.
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5.3. CARATERISTICAS DA AMOSTRA

s

Amostra é constituida por 66 criangas sobredotadas que frequentam as quatro
delegacdes ja mencionadas anteriormente, como 0s respetivos pais (pai ou mae), que no
momento da aplicagdo dos instrumentos (ANEXO VI, VII A e VIIl) acompanhava o filho nas
respetivas atividades levadas a cabo na delegagcédo. 80,0% das criangas sdo do género
masculino e 20,0% sao do género feminino, conforme se pode constatar pela observacao do
grafico n® 1.

Gréfico 1 — Género das criancas sobredotadas

® feminino

Emasculino

Em termos de distribuicdo geografica, mais de metade da amostra, 51,5% das
criancas frequentam a delegacdo de Braga, 22,7% a de Lisboa, 15,2% a de Coimbra e
10,6% a do Porto (tabela 8).

Tabela 8 — Distribuigdo geogréfica das criangas
Ssobredotadas

Frequéncia Percentagem

Braga 34 51,5
Coimbra 10 15,2
Lisboa 15 22,7
Porto 7 10,6
Total 66 100,0

A média de idades é de 10 anos (dp=2,7 anos), variando entre um minimo e um
maximo de 5 e 15 anos. A idade mais frequente sdo os 9 anos (22,7%), grafico 2.

Gréfico 2 - ldade mais frequente das criangas sobredotadas
que frequentam as quatro delegacdes da ANEIS

25%

5 & 7 B 9 10 11 12 13 14 15
m l[dade
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Em termos de escolaridade, as criangas distribuem-se desde o primeiro ano do
primeiro ciclo, ao 10° ano de escolaridade, sendo que a maioria destas criangas frequenta o
4° ano de escolaridade (23,4%), como se pode observar no grafico n® 3.

Gréfico 3 - Escolaridade das criangas sobredotadas

™ Anode escolaridade

Quanto a area em que as criangas revelam possuir carateristicas de sobredotacéao
(tabela 9), embora uma pequena percentagem ainda nao esteja completamente identificada
pelo que continuam em estudo (15,2%), as restantes distribuem-se desde a Geral as letras,
as ciéncias e as artes. O maior destaque vai para as capacidades gerais 28,8%, logo
seguida da 4rea das ciéncias com 22,7%. Estas duas &reas (ciéncias e geral) constituem

quase metade das aptidées dos sobredotados.

Tabela 9 — Area em que as criancas revelam
possuir carateristicas de sobredotagao

Frequéncia Percentagem

Artes 3 4,5
Artes e Ciéncias 2 3,0
Ciéncias 15 22,7
Ciéncias e Social 3 4,5
Ciéncias, Artes e Social 1 1,5
Comunicagéao 2 3,0
Em estudo 10 15,2
Geral 19 28,8
Informética 1 1,5
Letras 1 1,5
Linguagem 2 3,0
Matematica 4 6,1
Musica 2 3,0
Social 1 1,5
Total 66 100,0
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No que concerne a caracterizagdo dos pais (sexo masculino) das criangas
sobredotadas, a maioria tem entre 36-40 anos, (grafico n® 4) ainda que a média geral seja
de 42,0 anos. Ja quanto as maes, a média de idades é de 40,7 anos e a maioria situa-se
entre os 41-45 anos (34,4%).

Gréafico 4 — Idade dos pais das criangas sobredotadas
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Em termos de habilitacbes literarias dos pais, variam desde o 4° ano a licenciatura,
e ao grau de Mestre e de Doutor (grafico n® 5). Estes dois graus, nas delegacdes de
Coimbra e de Braga, embora a maioria dos pais seja licenciado, sendo que as maes
representam 43,1% e o0s pais 40,7%. Apenas 3,4% dos pais e 10,9% das maes se
encontram desempregados.

Gréfico 5 — Escolaridade dos pais das criangas sobredotadas
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H Pais
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Quanto a categoria profissional dos pais (pai e mae) — tabela n®10 — 27,3% séao
Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio, enquanto que e 18,2%, integram os Quadros
Superiores e Dirigentes, 12,1 sdo Trabalhadores nao Qualificados, 10,6% sao Especialistas
em Profissées Intelectuais e nada se sabe de 13,6%. Relativamente as maes, 34,8%
pertencem ao grupo da classe dos Nao Qualificados, 25,8% ocupam Profissdes Intelectuais
e Cientificas, 24,2% Técnicas de Nivel Intermédio, Quadros Superiores e Dirigentes 3,0% e
com profissédo omissa 3,0%.
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Tabela 10 — Categorias profissionais dos pais

Pais Maes

Freq. % Freq, %
Membros Forgas Armadas 1 1,5
Quadros superiores e dirigentes 12 18,2 2 3,0
Especialistas profissdes intelectuais 7 10,6 17 25,8
Tecnico profissional nivel intermédio 18 27,3 16 24,2
Administrativos e similares 8 12,1 1 1,5
Operarios e artificies 3 45 5 7,6
Trabalhadores nao qualificados 8 12,1 23 34,8
Total 57 86,4 64 97,0
Omissos 9 13,6 2 3,0
Total 66 100,0 66 100,0

Quanto ao numero de irmaos, (tabela n®11) ainda que cerca de quarenta e dois por
cento seja filho Unico, igual percentagem de criangas, tem apenas um irmdo. Com dois
irmaos apenas existem 9 criangas (13,6%) e com trés irmaos apenas uma crianga. Quanto a
idade dos irmdos, a maioria € mais nova, contudo nas véarias delegacgdes existem irmaos
gémeos das criancas que frequentam as respetivas delegacdes, que nao possuem
carateristicas de sobredotacao.

Quase metade das criangas do grupo dos sobredotados (42,4%) nao tem irmaos.

Esta percentagem € idéntica a do numero de criangas que tem apenas um irmao (42,4%).

Tabela 11 — Numero de irmdos das criangas sobredotadas

Freq. % vgfi’da acun:/ljlada
Sem irméaos 28 42,4 42,4 42,4
1 irméo 28 42,4 42,4 84,8
2 irmaos 9 13,6 13,6 97,4
3 irméos 1 1,6 1,6 100,0
Total 66 100,0 100,0
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5.4. CARATERISTICAS DO GRUPO DE CONTROLO

Para efeitos de comparagao, do universo de 286 que aderiam a nossa solicitacdo e
como tal preencheram todos os instrumentos necessarios a este trabalho, selecionamos as
66 criangas/jovens e respetivos Encarregados de Educagdo que apresentam carateristicas
sociodemogréficas préximas das dos sobredotados, como se pode concluir pela andlise da
tabela n®12. Nesta analise recorremos ao teste de Qui-quadrado de Pearson para testar a
independéncia de duas variaveis qualitativas, nomeadamente o género (variavel nominal) e
as habilitacGes literarias (variavel ordinal) e ao teste t de Student, para testar as médias nos
dois de criancas (sobredotadas e nao sobredotadas).

A diferenga mais significativa entre o grupo da amostra e de controlo esta no
género das criangas em estudo (1.000), uma vez que a maioria € do sexo masculino,
(80,3%) e apenas cerca de 1/5 é do género feminino (19,7%).

Relativamente as idades, a média dos sobredotados foi de 10,0 anos, e dos néo
sobredotados de 10,14 anos, com um grau de liberdade (t) de 130, que corresponde ao
valor de -0,098, com um valor de significancia de (p) de 0,922. A diferenca entre a média de
idades dos pais e das maes das criancas do grupo de controlo e as médias de idades dos
pais e maes do grupo de criancas sobredotadas nao € estatisticamente significativa, uma
vez que o grau de liberdade é de 122 para os pais e de 127 para as maes, aos quais
correspondem, os valores de 0,467 e 1,438, com significancia de 0,642 e 0,153
respetivamente. A média das idades dos pais é de 42,0 % para os sobredotados e de 41,5%
para os nao sobredotados, sendo que as maes apresentam uma média de idades de 40,7%
e 39,4% respetivamente para os dois grupos em estudo.

Relativamente as habilitacdes literarias dos pais das criangas em estudo, verifica-se
gue a maioria tem o ensino superior (47,7% no grupo dos sobredotados e 47,0% para 0s
nao sobredotados).

Em termos de categoria profissional: nos pais e nas maes as mais frequentes sdo
os Técnicos e profissionais de nivel intermédio (24,2%). A distribuicdo das categorias
profissionais dos pais e das maes das criangcas do grupo de controlo e as categorias
profissionais dos pais e méaes do grupo de criangas sobredotadas pode ser considerada
semelhante, uma vez que o valor do Qui-quadrado € 4,209, com um grau de liberdade de 6
e uma significancia de 0,648 para os pais enquanto que as maes apresentam um Qui-
quadrado de valor 13,061 com um grau de liberdade de 5 e um valor de significancia de
0,1283.
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Tabela 12 — Comparativa das carateristicas dos grupos:
criangas sobredotadas e ndo sobredotadas

Nao

Género Sobredotados sobredotados Teste Valor t p
Feminino 19,7% 19,7% Qui-quadrado 0,000 1 1,000
Masculino 80,3% 80,3%

Idade

Filhos 10,09 () 10,14 t Student -0,098 130 0,922
Pais 42,0 (5,8) 41,5 (5,6) t Student 0,467 122 0,642
Maes 40,7 (5,6) 39,4 (5,0) t Student 1,438 127 0,153
Habilitacoes

Pais

< 12%ano 30,5% 30,5% Qui-quadrado 1,264 3 0,738
122 ano 22,0% 18,6%

Superior 47,5% 50,8%

Maes

<12%ano 33,8% 39,4% Qui-quadrado 0,754 2 0,686
122 ano 18,5% 13,6%

Superior 47,7% 47,0%

Categorias Profissionais

Pais

Membros Forgas Armadas 1,80% 5,30% Qui-quadrado 4,209 6 0,648
Quadros superiores e dirigentes 21,10% 15,80%

Esp. profissdes intelectuais 12,30% 17,50%

Tecn. prof. nivel intermédio 31,60% 28,10%

Administrativos e similares 14,00% 21,10%

Operérios e artificies 5,30% 5,30%

Trab. nao qualificados 14,00% 7,00%

Maes

Membros Forgas Armadas 3,1% 7,7% Qui-quadrado 13,061 5 0,123
Quadros superiores e dirigentes 26,6% 21,5%

Esp. profissdes intelectuais 25,0% 24,6%

Tecn. prof. nivel intermédio 1,6% 18,5%

Administrativos e similares 7,8% 4,6%

Operérios e artificies 35,9% 23,1%

Trab. nao qualificados 3,1% 7,7%

5.5. CONFIRMACAO DAS HIPOTESES

Os resultados obtidos para a totalidade (66+66=132) dos sujeitos nas escalas de
Comportamento educagdo parental, Envolvimento parental e indice de parentalidade
autorizada encontram-se registados nas tabelas seguintes. Nelas indicamos os valores

minimos, maximos médios e respetivos desvios padrao.

Tabela 13 — Estatisticas descritivas: Comportamento educagao parental

N Minimo  Maximo  Média Eaec?r\gg
Afeto 132 17 48 39,53 5,78
Envolvimento 132 9 37 27,78 5,68
Consisténcia 132 11 46 32,34 5,88
Castigo/punigao 132 5 30 20,65 4,83
Controlo 132 14 36 22,26 2,30
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Para a maioria dos pais 0 comportamento da educagéo parental assenta
essencialmente nas quatro dimensoes; (39,53%), consisténcia 32,34%, envolvimento
(27,78%) e controlo 22,26%) e nao tanto no castigo /punigéo.

Tabela 14 — Estatisticas descritivas: Envolvimento parental na Escola

N  Minimo Maximo Média pD:jr"é:g
Atividade na escola 132 6 24 13,38 4,72
Atividades aprendizagem em casa 132 13 32 25,74 4,64
Comunicagao escola/familia 132 8 24 19,03 3,28
Atividades na escola e reunides de pais 132 4 16 11,66 3,15

Relativamente ao Envolvimento parental na Escola, 25,74 %, referem envolver-se
nas atividades de aprendizagem em casa, e consideram existir comunicacao entre a escola
e a familia. Admitem envolverem-se menos nas atividades na escola e participagdo em

reunides para pais.

Tabela 15 — Estatisticas descritivas: Indice de parentalidade autorizada

N  Miimo Maximo Média  Desvio

padrédo
Afetividade 132 10 29 17,50 4,02
Controlo 132 7 22 12,41 410

Ja no que concerne ao indice de parentalidade autorizada (tabela n? 15) a maioria
das criancas evidencia mais a afetividade (17,50) e menos o controlo (12,41).

Quando a hipétese 1 — As criancas sobredotadas obtém valores significativamente
diferentes, das criancas nao identificadas como sobredotadas, no indice de parentalidade

autorizada.

Tabela 16 — Testes t de Student : Indice de parentalidade autorizada

t df Sig.
Afeto 172 130 ,863
Controlo -,402 130 ,689
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Ao nivel do afeto, as criangas sobredotadas (tabela 17) obtém valores superiores
nesta dimenséo (17,56 versus 17,43) embora as diferencas ndo sejam estatisticamente
significativas, t(130) n= 0,172, p=0,863.

Quanto ao controlo, as criangas sobredotadas obtém valores inferiores nesta
dimensédo (12,27 versus 12,56) embora as diferencas nao sejam estatisticamente
significativas, t(130) n=-0,402, p=0,689.

Daqui se conclui que as criangas sobredotadas aceitam melhor, talvez porque
compreendem as praticas parentais adotadas para educar e, como tal ndo se sentem tao
controladas.

Tabela 17 — Estatisticas descritivas: Indice de parentalidade autorizada

Grupo N Média Desvio padrao
sobredotados 66 17,56 4,58
Afeto
nao sobredotados 66 17,43 3,40
sobredotados 66 12,27 3,95
Controlo
nao sobredotados 66 12,56 4,27
Gréfico 6 - indice de parentalidade autorizada
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Hipotese 2 — As criangas sobredotadas obtém valores significativamente diferentes

das criangas néo identificadas como sobredotadas, no envolvimento parental na escola.

Tabela 18 — Testes t de Student : Envolvimento parental na Escola

t df Sig.
Atividades na escola -,533 130 ,595
Atividades aprendizagem em casa -112 130 ,911
Comunicagao escola/familia -,344 130 ,732
Atividades na escola e reunides de pais 1,161 130 ,248

Atividades na escola, as criancas sobredotadas (tabela 19) obtém valores inferiores
nesta dimenséo (13,16 versus 13,60) embora as diferencas ndo sejam estatisticamente
significativas, t(130) n=-0,533, p=0,595.
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Atividades de aprendizagem em casa, as criangas sobredotadas obtém valores
inferiores nesta dimensao (25,69 versus 25,78) embora as diferengas nao sejam
estatisticamente significativas, t(130) n=-0,112, p=0,911.

Comunicacdo escola/familia, as criangas sobredotadas obtém valores inferiores
nesta dimenséo (18,93 versus 19,13) embora as diferencas ndao sejam estatisticamente
significativas, t(130) n=-0,344, p=0,732.

Atividades na escola e reunibes de pais, as criancas sobredotadas obtém valores
superiores nesta dimensao (11,98 versus 11,34) embora as diferengas nao sejam
estatisticamente significativas, t(130) n= 1,161, p=0,248.

Nesta andlise conclui-se, que embora as diferengas entre os dois grupos de
criangas; sobredotadas e nao sobredotadas, sejam pouco significativas, contudo os pais dos
sobredotados envolvem-se menos quer nas atividades desenvolvidas na escola quer nas
desenvolvidas em casa e mesmo na comunicagdo com a Escola e familia. A excecao vai
para o maior envolvimento e participagdo dos pais dos sobredotados nas reunides de pais
realizadas nas escolas.

Tabela 19 — Estatisticas descritivas: Envolvimento parental na Escola

Grupo N Média  Desvio padrao
sobredotados 66 13,16 4,97
Atividades na escola
nao sobredotados 66 13,60 4,48
sobredotados 66 25,69 4,99
Atividades aprendizagem em casa
nao sobredotados 66 25,78 4,29
sobredotados 66 18,93 3,59
Comunicagao escola/familia ~
nao sobredotados 66 19,13 2,96
sobredotados 66 11,98 3,39
Atividades na escola e reunides de pais
nao sobredotados 66 11,34 2,87

Gréfico 7 — Envolvimento parental

30 W Sobredotados
25 M MZo sobredotados
20
15
10

5

1]

Atividades na escola Atividades Comunicacdo Atividades na escola
aprendizagem em escola/familia ereunides de pais

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educagéao 134



Encarnacgao de Sousa C. M. Silva — Estilos Parentais e Sobredotacéo: Desfazendo Mitos

Hipdtese 3 - As criangas sobredotadas obtém valores significativamente diferentes
das criangcas nao identificadas como sobredotadas, no comportamento de educagéo

parental.
Tabela 20 — Testes t de Student : Comportamento de educagao parental

t df Sig.
Afeto -1,760 130 ,081 **
Envolvimento -4,170 130 ,000 *
Consisténcia -2,696 130 ,008 *
Castigo/punigao -2,863 130 ,005 *
Controlo ,868 130 ,387

*p<0.05 *p<0.10

Afeto, as criancas sobredotadas (tabela 21) obtém valores inferiores nesta
dimenséo (38,65 versus 40,40) sendo as diferencas estatisticamente significativas, t(130) n=
-01,760, p=0,081.

Envolvimento, as criancas sobredotadas obtém valores inferiores nesta dimensao
(25,83 versus 29,72) sendo as diferengas estatisticamente significativas, t(130) n= -4,170,
p=0,000.

Consisténcia, as criancas sobredotadas obtém valores inferiores nesta dimensao
(31,00 versus 33,69) sendo as diferengas estatisticamente significativas, t(130) n= -2,696,
p=0,008.

Castigo/punicdo, as criangas sobredotadas obtém valores inferiores nesta
dimenséo (19,48 versus 21,83) sendo as diferengas estatisticamente significativas, t(130) n=
-2,863, p=0,005.

Controlo, as criancas sobredotadas obtém valores superiores nesta dimensao
(22,43 versus 22,09) embora as diferencas ndo sejam estatisticamente significativas, t(130)
n= 0,868, p=0,387.

Tabela 21 — Estatisticas descritivas: Comportamento de educagao parental

Grupo N Média Desvio padrao

sobredotados 66 38,65 5,95
Afeto

nao sobredotados 66 40,40 5,51

sobredotados 66 25,83 5,76

Envolvimento

nao sobredotados 66 29,72 4,92

sobredotados 66 31,00 5,44
Consisténcia

nao sobredotados 66 33,69 6,02

sobredotados 66 19,48 4,91
Castigo/punigao

nao sobredotados 66 21,83 4,49

sobredotados 66 22,43 2,56
Controlo

nao sobredotados 66 22,09 2,02
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Gréafico 8 — Comportamento educagdo parental
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Hipétese 4 — As habilitagbes dos pais influenciam a percecdo das criancas

relativamente a forma como sdo educadas, nomeadamente no que se refere ao indice de

parentalidade autorizada.

Nao encontramos diferencas estatisticamente significativas. Quer nos pais das
criancas sobredotadas quer nos pais das criangas nao sobredotadas, as habilitacées

literarias nao influenciam significativamente os valores obtidos quer no indice do afeto quer

no indice do controlo.

Castigo/punicdo

N Sobredotados

H Mo sobredotados

Controlo

Tabela 22 — Testes Anova One-Way: habilitagbes dos pais —
indice de parentalidade autorizada

F df Sig.
Afeto ,058 2, 56 ,944
Sobredotados
Controlo ,403 2,56 ,670
Afeto ,668 2,56 ,517
Nao Sobredotados
Controlo 1,135 2 56 ,329

Tabela 23 — Estatisticas descritivas: habilitagées dos pais —
indice de parentalidade autorizada

Habiltago N  Média  Desvio
padréo
<12%ano 18 17,22 5,44
Afeto 122 ano 13 17,15 3,89
superior 28 17,60 4,51
Sobredotados
<12%ano 18 11,94 4,49
Controlo 120 4 13 13,07 3,14
superior 28 12,00 3,80
<122 ano 18 17,55 3,79
Afeto 122 ano 11 16,45 1,86
superior 30 17,83 3,55
Nao Sobredotados
<12%ano 18 12,44 4,61
Controlo 420 5 11 10,72 3,28
superior 30 13,06 4,60
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Hipotese 5 — As habilitacbes das maes influenciam significativamente os valores
obtidos no indice de parentalidade autorizada.

Encontramos as seguintes diferengas estatisticamente significativas:

Tabela 24 — Testes Anova One-Way: Habilitagées das maes —
indice de parentalidade autorizada

F df Sig.
Aceitacao 3,110 2, 62 ,052 *
Sobredotados
Controlo 174 2,62 ,841
Aceitagao ,973 2,63 ,383
Nao sobredotado
Controlo 1,045 2,63 ,358

*p=<0,10

O teste de comparagao multipla a posteriori de Tukey (tabela 25) indica-nos que, no
grupo das criangcas sobredotadas, as diferengas nos niveis do indice de afeto se encontram
entre as maes com habilitacbes académicas inferiores ao 122 ano e as maes com
habilitagdes de nivel superior, obtendo estas Ultimas valores médios mais elevados neste
indice (18,90 versus 16,31).

Tabela 25 — Teste de Tukey: Habilitagbes das méaes —
indice de parentalidade autorizada

Subset for alpha = 0.10

N 1 2
122 ano 12 1591 1591
< 12%ano 22 16.31
superior 31 18.90
Sia 107 187

Tabela 26 — Estatisticas descritivas: Habilitagbes das maes —
indice de parentalidade autorizada

Habilitaggo N Média Desvio

padrao
<122 ano 22 16.31 3.88
Afeto 122 ano 12 15.91 4.66
superior 31 18.90 4.68
Sobredotados
< 122 ann 22 1259 4.07
Controlo 420 4o 12 1175 443
superior 31 12.19 3.84
<122 ano 26 18.15 3.73
Afeto 122 ano 9 17.22 2.90
~ superior 31 16.90 3.23
Nao Sobredotados
<122 ann 26 1261 3.84
Controlo 420 4o 9 1433 387
superior 31 12.00 468
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Hipétese 6 — As habilitagbes dos pais influenciam significativamente os valores

obtidos no envolvimento parental.

Encontramos as seguintes diferengas estatisticamente significativas:

Tabela 27 — Testes Anova One-Way: Habilitagbes dos pais — envolvimento parental

F df Sig.
Atividades na escola 2 56 4385 017
Atividades aprendizagem em casa 2. 56 354 703
Sobredotados Comunicagao escola/familia 2,56 745 479
Atividades na escola e reunides de pais 2. 56 2.269 113
Atividades na escola 2 56 151 860
Atividades aprendizagem em casa 2. 56 295 746
Né&o sobredotado Comunicagio escola/familia 2,56 108 898
Atividades na escola e reunides de pais 2. 56 884 419

*n<00”

Atividades na escola, O teste de comparacao multipla a posteriori de Tukey (tabela
28) indica-nos que, nao existem diferengas entre os dois grupos de criancas.

Tabela 28 — Teste de Tukey: Habilitagées dos pais — envolvimento parental

Subset for alpha = 0.10

1 2
<122 ano 18 11,61
12% ano 13 11,76 11,76
superior 28 15,28
Sig. ,058 0,144

Tabela 29 — Estatisticas descritivas: Habilitagbes dos pais — envolvimento parental

Habiltagio N Média  Desvio
padrao
< 12%ano 18 11,61 4,77
Atividades na escola 122 ano 13 11,77 3,00
superior 28 15,29 5,20
< 12%ano 18 26,22 4,18
Atividades aprendizagem em casa 122 ano 13 25,08 5,48
superior 28 26,50 5,42
Sobredotados <122ano 18 18,67 3,18
Comunicagao escola/familia 12% ano 13 20,23 3,11
superior 28 19,14 3,96
< 12%ano 18 11,06 3,52
Atividades na escola e reunides de pais 12% ano 13 12,00 3,27
superior 28 13,14 3,12
< 12%ano 18 13,78 4,57
Atividades na escola 122 ano 11 14,18 4,07
superior 30 13,33 4,79
< 12%ano 18 25,61 4,54
Atividades aprendizagem em casa 12% ano 11 26,82 4,40
~ superior 30 25,93 3,83
N&ao Sobredotados ~ 122 ano 18 1917 2.90
Comunicagao escola/familia 12% ano 11 19,27 2,10
superior 30 19,53 2,89
< 12%ano 18 11,56 2,99
Atividades na escola e reunides de pais 12% ano 11 12,18 2,36
superior 30 10,93 2,77
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Hipotese 7 — As habilitacbes das maes influenciam significativamente os valores

obtidos no envolvimento parental.

Encontramos as seguintes diferengas estatisticamente significativas:

Tabela 30 — Testes Anova One-Way: habilitagées das maes — envolvimento parental

F df Sig.

Atividades na escola 11,090 2,62 ,000 *

Atividades aprendizagem em casa 1,299 2,62 ,280
Sobredotados

Comunicagao escola/familia 1,252 2,62 ,293

Atividades na escola e reunides de pais 8,383 2, 62 ,001

Atividades na escola 1,294 2,63 ,281

Atividades aprendizagem em casa ,322 2,63 ,726
N&o Sobredotados

Comunicagéo escola/familia ,058 2,63 ,943

Atividades na escola e reunides de pais ,546 2, 63 ,582

*p<0,05

Atividades na escola, O teste de comparagao multipla a posteriori de Tukey indica-

nos que, no grupo das criangas sobredotadas, as diferengas se encontram entre as maes

com habilitagées académicas iguais ou inferiores ao 12° ano e as maes com habilitagbes de

nivel superior, obtendo estas Ultimas valores médios mais elevados neste indice (15,77

versus 10,31 e 11,50).

Tabela 31 — Teste de Tukey: habilitagbes das mées — envolvimento parental,
nas atividades da escola

Subset for alpha = 0.10

N
1 2
< 122ano 22 10,31
122 ano 12 11,50
superior 31 15,77
Sig. ,688 1,000

Atividades na escola e reuniées de pais, O teste de comparacao mdultipla a

posteriori de Tukey indica-nos que, no grupo das criangas sobredotadas, as diferengas se

encontram entre as maes com habilitacdes académicas inferiores ao 12° ano e as maes com

habilitagdes de nivel superior, obtendo estas Ultimas valores médios mais elevados neste

indice (13,45 versus 10,00).

Tabela 32 — Teste de Tukey: habilitagbes das maes — envolvimento parental,
nas atividades da escola e reuniées de pais

Subset for alpha = 0.10

N
1 2
<12%ano 22 10,00
122 ano 12 11,50 11,50
superior 31 13,45
Sig. ,297 ,133
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Tabela 33 — Estatisticas descritivas: habilitagées das maes —
envolvimento parental

Habilitagdo N Média Desvio padrao

< 12%ano 22 10,32 3,51

Atividades na escola 122 ano 12 11,50 3,55
superior 31 15,77 5,11

< 12%ano 22 9427 4,10

Atividades aprendizagem em casa 122 ano 12 26,83 5,25
Sobredotados supeonor 1 2606 2.37
< 12%ano 22 17,91 3,18

Comunicagao escola/familia 122 ano 12 19,42 3,48
superior 31 19,39 3,88

< 12%ano 22 10,00 3,65

Atividades na escola e reunides de pais 12% ano 12 11,50 2,35
superior 31 13,45 2,80

< 12%ano 26 14,42 4,13

Atividades na escola 12% ano 9 11,67 4,24
superior 31 13,48 4,79

< 12%ano 26 26,31 4,25

Atividades aprendizagem em casa 12% ano 9 2567 2,78
N&o sobredotado supeonor 31 2580 4,74
< 12%ano 26 19,27 3,48

Comunicagéo escola/familia 12% ano 9 18,89 2,37
superior 31 19,10 2,72

< 12%ano 26 11,77 3,23

Atividades na escola e reunides de pais 12% ano 9 11,44 1,74
superior 31 10,97 2,86

Hipotese 8 — As habilitagbes dos pais influenciam significativamente os valores
obtidos no comportamento educagéo parental.

Nao encontramos diferengas estatisticamente significativas.

Tabela 34 — Testes de Kruskal-Wallis: habilitagées dos pais —
comportamento de educacgéo parental

Qui-quadrado df Sig.

Afeto 1,464 2 481

Envolvimento 442 2 .802

Sobredotados Consisténcia 458 2 .795
Castiao/punicao 4,145 2 126

Contralo 051 2 975

afeto 5,282 2 71

Envolvimento 1,739 2 419

N&o sobredotado Consisténcia 070 2 .966
Castiao/pbunicao 2,928 2 .231

Contralo 943 2 624
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Tabela 35 — Estatisticas descritivas: habilitagbes dos pais —
comportamento de educacgéo parental

N Média Desvio padrao
< 12%ano 18 40,11 5,77
Afeto 122 ano 13 38,15 8,20
superior 28 39,00 4,25
< 12%ano 18 26,56 5,79
Envolvimento 12% ano 13 25,23 5,20
superior 28 26,68 4,74
< 12%ano 18 31,06 6,68
sobredotados Consisténcia 12% ano 13 31,77 4,60
superior 28 31,25 4,85
<122 ano 18 21,28 4,59
Castigo/punigao 12% ano 13 19,92 5,50
superior 28 18,36 5,08
<122 ano 18 22,83 3,84
Controlo 12% ano 13 22,08 2,18
superior 28 22,36 1,77
<122 ano 18 37,44 5,94
Afeto 122 ano 11 41,82 4,51
superior 30 41,03 5,25
<122 ano 18 28,50 4,55
Envolvimento 122 ano 11 30,09 3,94
superior 30 30,37 5,40
< 12%ano 18 34,11 4,81
Nao sobredotado Consisténcia 122 ano 11 33,82 7,78
superior 30 34,00 4,83
< 12%ano 18 22,67 5,31
Castigo/punigao 122 ano 11 20,45 3,80
superior 30 22,00 3,71
< 12%ano 18 22,00 1,88
Controlo 12% ano 11 22,55 1,75
superior 30 21,80 2,33

Hipotese 9 - As habilitagbes das mées influenciam significativamente os valores
obtidos no comportamento educacgao parental.

Nao encontramos diferencas estatisticamente significativas.

Tabela 36 — Testes de Kruskal-Wallis: Habilitagbes das mées —
comportamento de educagéo parental

Qui-

quadrado df Sig.

Afeto 2,884 2 ,237

Envolvimento 2,543 2 ,280

Sobredotados Consisténcia 1,140 2 ,565
Castigo/punigao ,443 2 ,801

Controlo 3,441 2 179

Afeto 2,454 2 ,293

Envolvimento 2,686 2 ,261

N&o sobredotado Consisténcia ,793 2 ,673
Castigo/punigao 5,847 2 ,154

Controlo 1,431 2 ,489

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — Instituto de Educagéao 141



Encarnacgao de Sousa C. M. Silva — Estilos Parentais e Sobredotacéo: Desfazendo Mitos

Tabela 37 — Estatisticas descritivas: Habilitagbes das maes —
comportamento de educagéo parental

N Média Desvio padrdo

<12%ano 22 36,64 7,72

Afeto 12% ano 12 41,00 3,91
superior 31 39,00 4,81

< 12%ano 22 24,00 7,70

Envolvimento 12% ano 12 28,00 4,75
superior 31 26,26 4,20

< 12%ano 22 29,86 6,97

sobredotados Consisténcia 12% ano 12 32,00 3,91
superior 31 31,39 4,81

< 12%ano 22 19,68 5,33

Castigo/punigao 122 ano 12 20,17 6,67
superior 31 19,10 3,98

< 12%ano 22 21,73 2,23

Controlo 122 ano 12 24,17 4,06
superior 31 22,26 1,75

<12%ano 26 39,46 6,17

Afeto 12% ano 9 43,22 2,64
superior 31 40,39 5,40

<12%ano 26 28,54 5,01

Envolvimento 122 ano 9 31,11 2,80
superior 31 30,32 5,24

<12%ano 26 33,27 7,81

Né&o sobredotado Consisténcia 122 ano 9 35,33 4,64
superior 31 33,58 4,60

<12%ano 26 22,08 4,87

Castigo/punigao 122 ano 9 24,56 2,01
superior 31 20,84 4,44

< 12%ano 26 22,35 1,98

Controlo 12% ano 9 22,56 0,73
superior 31 21,74 2,28

Hipdtese 10 — As categorias profissionais dos pais influenciam significativamente os

valores obtidos no indice de parentalidade autorizada.

Encontramos as seguintes diferencas estatisticamente significativas:

Tabela 38 — Testes Anova One-Way: Categorias profissionais dos pais —
indice de parentalidade autorizada

F df Sig.
Afeto 1,148 4,48 ,346
Sobredotados
Controlo 3,116 4,48 ,023 *
Nao sobredotado Afeto 3,059 4,43 ,019*
*p<0,05

Tabela 39 — Teste Kruskal-Wallis: Categorias profissionais dos pais —
indice de parentalidade autorizada

Qui-quadrado df Sig.

Nao sobredotado Controlo 8,936 3 ,030 *
*p<0,05
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Controlo, nas criangas sobredotadas as diferengas significativas encontram-se
entre os pais com a categoria profissional de Quadros superiores e dirigentes e os pais com
a categoria de Técnico e profissionais de nivel intermédio, sendo que estes ultimos obtém
valores mais elevados nesta dimensao (13,72 vs 10,08), enquanto que nas criangas nao
sobredotadas as diferencas se encontram entre os pais com a categoria profissional de
Quadros superiores e dirigentes e os pais com a categoria de especialista das profissées
intelectuais, sendo que estes ultimos obtém valores mais elevados nesta dimensao (15,00
vs 9,33).

Afeto, nas criangas nao sobredotadas, as diferencas significativas encontram-se
entre os pais com a categoria profissional de Especialistas de profissdes intelectuais e os
pais com a categoria de quadros superiores e dirigentes, sendo que estes Ultimos obtém
valores mais baixos nesta dimenséo (16,00 vs 20,40).

Tabela 40 — Teste de Tukey: Categorias profissionais dos pais —
indice de parentalidade autorizada

Controlo Afeto
Sobredotados N&o sobredotados N&o sobredotados
Subset for alpha = 0.10 Subset for alpha = 0.05 Subset for alpha = 0.10
N 1 2 N 1 2 N 1 2

E\slzle%:?.lfalllsssées 7 10,00 10,00 10 15,00 10 20,40
inl:%cmz ssuperiores e 12 | 10,08 9 9,33 9 | 16,00
Trab. ndo qualificados 8 11,62 11,62
m:fr'mlzfd% nivel 18 13,72 | 16 | 1256 1256 | 16 | 16,68 16,68
Q%qi:ri:;rativos e 8 13,87 13,87 | 12| 1191 11,91 | 12| 17,50 17,50
Sig. 136 ,0455 ,264 ,303 ,691 ,160
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Tabela 41 — Estatisticas descritivas: Categorias profissionais dos pais —
indice de parentalidade autorizada

Habilitagéo N Média r?aedsgg
Quadros superiores e dirigentes 12 19,1667 4,64823
Esp. profissdes intelectuais 7 15,4286 4,96176
Afeto Tecn. prof. nivel intermédio 18 17,2222 4,00816
Administrativos e similares 8 19,2500 5,31171
Sobredotados Trab. nao qualificados 8 16,1250 5,76783
Quadros superiores e dirigentes 12 10,0833 2,60971
Esp. profissdes intelectuais 7 10,0000 2,88675
Controlo Tecn. prof. nivel intermédio 18 13,7222 4,02646
Administrativos e similares 8 13,8750 3,68152
Trab. nao qualificados 8 11,6250 3,73927
Quadros superiores e dirigentes 9 16,00 1,87
Esp. profissoes intelectuais 10 20,40 3,37
Afeto Tecn. prof. nivel intermédio 16 16,69 3,53
Nio Sobredotados Administrativos e similares 12 17,50 3,42
Quadros superiores e dirigentes 9 9,33 2,92
Controlo Esp. profissoes intelectuais 10 15,00 3,68
Tecn. prof. nivel intermédio 16 12,56 4,91
Administrativos e similares 12 11,92 4,06

Hipotese 11 — As categorias profissionais das maes influenciam significativamente

os valores obtidos no indice de parentalidade autorizada.

N&ao encontramos diferengas estatisticamente significativas.

Tabela 42 — Testes Anova One-Way: Categorias profissionais das maes —
indice de parentalidade autorizada

F df Sig.
Sobredotados afeto ,862 2, 53 ,428
afeto 1,443 3,53 ,241

Nao sobredotado
controlo 1,562 3, 53 ,209

Tabela 43 — Teste Kruskal-Wallis: Categorias profissionais das maes —
indice de parentalidade autorizada

Qui-quadrado  df Sig.

Sobredotados Controlo 2,673 1 ,102
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Tabela 44 - Estatisticas descritivas: Categorias profissionais das maes —
indice de parentalidade autorizada

Habilitag&o N  Média Desvio
padréo

Esp. profissdes intelectuais 17 17,47 4,26
Aceitagdo  Tecn. prof. nivel intermédio 16 19,25 5,23

Trab. ndo qualificados 23 17,39 4,63

Sobredotados

Esp. profissdes intelectuais 17 10,88 3,79
Controlo Tecn. prof. nivel intermédio 16 13,00 2,85

Trab. ndo qualificados 23 12,91 4,80

Esp. profissées intelectuais 14 17,86 3,96

Tecn. prof. nivel intermédio 16 16,19 2,26
Aceitagao

Administrativos e similares 12 17,08 3,06

Trab. ndo qualificados 15 18,60 3,96

N&o sobredotado

Esp. profissdes intelectuais 14 14,21 5,39

Tecn. prof. nivel intermédio 16 11,25 3,79
Controlo

Administrativos e similares 12 11,67 4,25

Trab. ndo qualificados 15 13,60 4,08

Hipdtese 12 — As categorias profissionais dos pais influenciam significativamente os

valores obtidos no envolvimento parental.

Encontramos as seguintes diferengas estatisticamente significativas:

Tabela 45 — Testes Anova One-Way: Categorias profissionais dos pais —

envolvimento parental
F df Sig.
Sobredotados Atividades na escola ,378 4,48 ,823
Atividades na escola 1,089 4,43 374
Nao sobredotado Comunicagao escola/familia 1,187 4,43 ,330
Atividades na escola e reunides de pais ,719 4,43 ,583

Tabela 46 — Testes Kruskal-Wallis: Categorias profissionais dos pais —

envolvimento parental
Qui-quadrado df Sig.
Atividades aprendizagem em casa 3,798 3 ,284
Sobredotados Comunicagao escola/familia ,330 3 ,954
Atividades na escola e reunides de pais ,484 3 ,922
N&o sobredotado Atividades aprendizagem em casa 6,713 3 ,082 *

*p<0,10
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Atividades aprendizagem em casa, nas criangas nao sobredotadas as diferencas
significativas encontram-se entre os pais com a categoria de administrativos e similares e os

pais com a categoria de técnicos e profissionais de nivel intermédio, sendo que estes

ultimos obtém valores mais elevados nesta dimenséao (28,06 vs 24,33).

Tabela 47 — Teste de Tukey: Categorias profissionais dos pais —

envolvimento parental
Subset for alpha = 0.10
N 1 2

Administrativos e similares 12 24,33

Esp. profissoes intelectuais 10 24,60 24,60
Quadros superiores e dirigentes 9 25,66 25,66
Tecn. prof. nivel intermédio 16 28,06
Sig. ,160 ,344

Tabela 48 — Estatisticas descritivas: Categorias profissionais dos pais —

envolvimento parental
Habilitagao N Média Desvio

Quadros superiores e dirigentes 12 13,08 4,74
Esp. profissoes intelectuais 7 15,00 3,65
Atividades na escola Tecn. prof. nivel intermédio 18 14,00 5,77
Administrativos e similares 8 14,38 6,00
Trab. ndo qualificados 8 12,25 3,28
Quadros superiores e dirigentes 12 25,58 5,14
Esp. profissoes intelectuais 7 28,57 3,51
Atividades aprendizagem em casa Tecn. prof. nivel intermédio 18 26,83 4,73
Administrativos e similares 8 24,13 5,06
Sobredotados Trab. nao qualificados 8 26,50 5,48
Quadros superiores e dirigentes 12 19,17 3,13
Esp. profissdes intelectuais 7 19,29 3,45
Comunicagao escola/familia Tecn. prof. nivel intermédio 18 19,44 3,82
Administrativos e similares 8 19,75 3,15
Trab. nao qualificados 8 20,00 2,98
Quadros superiores e dirigentes 12 12,58 2,47
Esp. profissoes intelectuais 7 13,14 2,97
Atividades na escola e reunides de pais Tecn. prof. nivel intermédio 18 11,61 4,57
Administrativos e similares 8 12,63 3,54
Trab. nao qualificados 8 12,88 1,73
Quadros superiores e dirigentes 9 12,89 4,96
. Esp. profissdes intelectuais 10 13,40 3,63
Atividades na escola Tecn. prof. nivel intermédio 16 15,31 4,77
Administrativos e similares 12 12,33 4,50
Quadros superiores e dirigentes 9 25,67 3,87
Atividades aprendizagem em casa Esp. profisséz?s in'felectua’is. 10 24,60 3.24
Tecn. prof. nivel intermédio 16 28,06 3,75
Administrativos e similares 12 24,33 5,33
Quadros superiores e dirigentes 9 19,56 1,94
Nao sobredotado Esp. profissoes intelectuais 10 19,60 3,41
Comunicagéo escola/familia Tecn. prof. nivel intermédio 16 19,94 2,24
Administrativos e similares 12 17,83 3,16
Quadros superiores e dirigentes 9 11,44 2,30
Esp. profissdes intelectuais 10 11,10 2,64

Atividades na escola e reunides de pais
Tecn. prof. nivel intermédio 16 11,75 3,04
Administrativos e similares 12 10,08 3,15
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Hipotese 13 — As categorias profissionais das maes influenciam significativamente
os valores obtidos no envolvimento parental.

Encontramos as seguintes diferengas estatisticamente significativas:

Tabela 49 — Testes Anova One-Way: Categorias profissionais das maes —

envolvimento parental
F df Sig.
Sobredotados Atividades na escola 4,654 2,53 ,014~*
Atividades na escola ,539 3,53 ,658
N&o sobredotados Atividades aprendizagem em casa 371 3,53 774
Atividades na escola e reunides de pais ,067 3, 53 977

*p<0,05

Tabela 50 — Teste Kruskal-Wallis: Categorias profissionais das maes —

envolvimento parental
Qui-quadrado df Sig.
Atividades aprendizagem em casa 1,298 1 ,255
Sobredotados Comunicagao escola/familia ,454 1 ,501
Atividades na escola e reunides de pais ,343 1 ,558
N&o sobredotados ~ Comunicacdo escola/familia 4,094 2 ,129

Atividades na escola, nas criancas sobredotadas as diferengas significativas
encontram-se entre 0s pais com a categoria de trabalhadores nao qualificados e os
restantes, sendo que os primeiros obtém valores mais baixos nesta dimenséao (10,86 vs
14,75 e 14,76).

Tabela 51 — Teste de Tukey: Categorias profissionais das maes —

envolvimento parental
Subset for alpha = 0.10
N 1 2
Trab. nao qualificados 23 10,86
Tecn. prof. nivel intermédio 16 14,75
Esp. profissoes intelectuais 17 14,76
Sig. 1,000 1,000
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Tabela 52 — Estatisticas descritivas: Categorias profissionais das maes —

envolvimento parental
Habilitagao N Média  Desvio padrao
Esp. profissGes intelectuais 17 14,76 5,72
Atividades na escola Tecn. prof. nivel intermédio 16 14,75 4,80
Trab. ndo qualificados 23 10,87 3,68
Esp. profissoes intelectuais 17 26,76 5,24
Atividades aprendizagem em casa Tecn. prof. nivel intermédio 16 25,19 5,28
Trab. nao qualificados 23 24,39 4,75
Sobredotados
Esp. profissoes intelectuais 17 19,82 3,71
Comunicag&o escola/familia Tecn. prof. nivel intermédio 16 19,31 3,46
Trab. ndo qualificados 23 17,87 3,77
Esp. profissoes intelectuais 17 13,59 2,55
Atividades na escola e reunioes de pais Tecn. prof. nivel intermédio 16 12,69 3,36
Trab. ndo qualificados 23 10,65 3,19
Esp. profissdes intelectuais 14 12,50 3,94
Tecn. prof. nivel intermédio 16 14,13 4,88
Atividades na escola
Administrativos e similares 12 14,08 4,06
Trab. nao qualificados 15 12,80 4,36
Esp. profissdes intelectuais 14 24,71 5,01
Tecn. prof. nivel intermédio 16 25,88 4,19
Atividades aprendizagem em casa
Administrativos e similares 12 26,33 4,10
Trab. nao qualificados 15 25,13 410
N&o sobredotados
Esp. profissoes intelectuais 14 19,93 2,87
L " Tecn. prof. nivel intermédio 16 18,25 2,67
Comunicagao escola/familia
Administrativos e similares 12 18,67 3,73
Trab. nao qualificados 15 19,07 2,96
Esp. profissées intelectuais 14 11,14 2,41
. i . Tecn. prof. nivel intermédio 16 11,00 2,90
Atividades na escola e reunides de pais
Administrativos e similares 12 10,92 3,26
Trab. nao qualificados 15 11,40 3,64
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Hipdtese 14 — As categorias profissionais dos pais influenciam significativamente os

valores obtidos no comportamento educagao parental.

Encontramos as seguintes diferengas estatisticamente significativas:

Tabela 53 — Testes Anova One-Way: Categorias profissionais dos pais —
comportamento educacgdo parental

Qui-quadrado df Sig.
Sobredotados Afeto 1,157 4,48 ,342
Envolvimento ,625 4,43 ,647

Nao sobredotados
Consisténcia ,770 4, 43 ,551

Tabela 54 — Testes de Kruskal-Wallis: Categorias profissionais dos pais —
comportamento educagéo parental

Qui-quadrado df Sig.
Envolvimento 6,196 3 ,102
Sobredotados Consisténcia 3,032 3 ,387
Castigo/punigao 2,538 3 ,469
Controlo 7,226 3 ,165
Afeto 7,048 3 ,070 *
N&o sobredotados Castigo/punigao 1,841 3 ,606
Controlo 4,492 3 ,213

*p<0,05

Afeto, nas criangas nao sobredotadas, as diferencas significativas encontram-se
entre os pais com a categoria de especialistas das profissdes intelectuais e os quadros

superiores e dirigentes, sendo que os primeiros obtém valores mais baixos nesta dimensao

(38,10 vs 44,00).

Tabela 55 — Teste de Tukey: Categorias profissionais dos pais —
comportamento educagédo parental

Subset for alpha = 0.10

N 1 2
Esp. profissoes intelectuais 10 38,10
Administrativos e similares 12 39,25 39,25
Tecn. prof. nivel intermédio 16 41,12 41,12
Quadros superiores e dirigentes 9 44,00
Sig. ,509 142
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Tabela 56 — Estatisticas descritivas : Categorias profissionais dos pais —
comportamento educagéo parental

Habilitagio N  Média pDaedSr‘gg
Quadros superiores e dirigentes 12 39,08 6,07
Esp. profissoes intelectuais 7 42,00 3,11
Afeto Tecn. prof. nivel intermédio 18 37,89 4,79
Administrativos e similares 8 37,00 9,75
Trab. ndo qualificados 8 41,13 3,18
Quadros superiores e dirigentes 12 25,58 4,23
Esp. profissoes intelectuais 7 30,00 5,63
Envolvimento Tecn. prof. nivel intermédio 18 24,56 4,36
Administrativos e similares 8 26,25 5,99
Trab. ndo qualificados 8 29,38 3,50
Quadros superiores e dirigentes 12 29,67 4,29
Esp. profissoes intelectuais 7 34,14 5,37
Sobredotados Consisténcia Tecn. prof. nivel intermédio 18 30,67 5,80
Administrativos e similares 8 30,75 6,86
Trab. nao qualificados 8 33,25 1,39
Quadros superiores e dirigentes 12 18,42 5,33
Esp. profissdes intelectuais 7 21,71 5,59
Castigo/punigao Tecn. prof. nivel intermédio 18 18,22 2,34
Administrativos e similares 8 19,13 6,01
Trab. nao qualificados 8 23,63 2,97
Quadros superiores e dirigentes 53 19,68 4,64
Esp. profissdes intelectuais 12 22,50 1,68
Controlo Tecn. prof. nivel intermédio 7 23,57 1,40
Administrativos e similares 18 21,94 1,83
Trab. nao qualificados 8 21,00 1,93
Quadros superiores e dirigentes 9 44,00 4,30
Esp. profissées intelectuais 10 38,10 5,92
Afeto Tecn. prof. nivel intermédio 16 41,13 5,15
Administrativos e similares 12 39,25 4,97
Quadros superiores e dirigentes 9 32,33 4,64
Esp. profissdes intelectuais 10 30,30 4,69
Envolvimento

Tecn. prof. nivel intermédio 16 29,63 5,71
Administrativos e similares 12 28,92 5,14
Quadros superiores e dirigentes 9 34,00 5,27
Esp. profissées intelectuais 10 34,00 4,42

N&o sobredotados  Consisténcia .
Tecn. prof. nivel intermédio 16 34,56 4,37
Administrativos e similares 12 31,33 6,21
Quadros superiores e dirigentes 9 22,44 3,94
Esp. profissées intelectuais 10 20,90 4,36

Castigo/punigao L o
Tecn. prof. nivel intermédio 16 22,88 2,80
Administrativos e similares 12 20,17 6,07
Quadros superiores e dirigentes 9 22,56 1,94
Controlo Esp. profissdes intelectuais 10 20,60 2,76
Tecn. prof. nivel intermédio 16 22,19 1,60
Administrativos e similares 12 22,17 2,21
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Hipotese 15 — As categorias profissionais das maes influenciam significativamente

os valores obtidos no comportamento educagéo parental.

Encontramos as seguintes diferengas estatisticamente significativas:

Tabela 57 — Testes Anova One-Way: Categorias profissionais das maes —
comportamento educagéo parental

Qui-quadrado df Sig.
Sobredotados Envolvimento ,580 2,53 ,564
Envolvimento ,802 3,53 ,498
Nao sobredotados
Castigo/punicéo 3,016 3,53 ,038 *

*p<0.05

Tabela 58 — Teste Kruskal-Wallis: Categorias profissionais das maes —
comportamento educagéo parental

Qui-quadrado df Sig.
Afeto 957 1 328
Consisténcia 1,854 1 173
Sobredotados
Castigo/punigao 8,640 1 ,003 *
Controlo 1,031 1 ,310
Afeto 1,649 2 438
Né&o sobredotados Consisténcia 409 2 ,815
Controlo 1,819 2 ,517
* p<0,05

Castigo/punicdo, nas criangas sobredotadas, as diferengas

encontram-se entre 0s pais com a categoria de técnicos profissionais de nivel intermédio e

0s especialistas das profissdes intelectuais, sendo que os primeiros obtém valores mais

baixos nesta dimenséo (17,12 vs 21,23).

Tabela 59 — Teste de Tukey: Categorias profissionais das maes —
comportamento educagéao parental

Prof_mae_cat Subset for alpha = 0.05
N 1 2

Tecn. prof. nivel intermédio 16 17,12

Trab. nao qualificados 23 19,47 19,47

Esp. profissbes intelectuais 17 21,23

Sig. ,268 A75

significativas
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Castigo/punicdo, nas criangas nao sobredotadas, as diferengas significativas
encontram-se entre os pais com a categoria de especialistas das profissdes intelectuais e os
trabalhadores ndo qualificados, sendo que os primeiros obtém valores mais baixos nesta
dimensao (20,00 vs 24,60).

Tabela 60 — Teste de Tukey: Categorias profissionais das maes —
comportamento educagéao parental

Subset for alpha = 0.05

Prof _mae_cat N

1 2
Esp. profissdes intelectuais 14 20,00
Tecn. prof. nivel intermédio 16 21,12 21,12
Administrativos e similares 12 22,50 22,50
Trab. nao qualificados 15 24,60
Sig. ,433 ,162

Tabela 61 — Estatisticas descritivas: Categorias profissionais das maes —
comportamento educagéo parental

Habilitagao N Média Desvio
Esp. profissées intelectuais 17 39,29 5,90
Afeto Tecn. prof. nivel intermédio 16 38,13 4,30
Trab. nao qualificados 23 37,74 7,01
Esp. profissdes intelectuais 17 27,06 4,51
Envolvimento Tecn. prof. nivel intermédio 16 25,88 3,88
Trab. ndo qualificados 23 25,04 7,58
Esp. profissdes intelectuais 17 32,82 3,84
Sobredotados Consisténcia Tecn. prof. nivel intermédio 16 29,69 5,03
Trab. ndo qualificados 23 30,30 5,88
Esp. profissdes intelectuais 17 21,24 3,27
Castigo/punigao Tecn. prof. nivel intermédio 16 17,13 4,15
Trab. ndo qualificados 23 19,48 5,46
Esp. profissdes intelectuais 17 22,53 1,62
Controlo Tecn. prof. nivel intermédio 16 21,81 2,01
Trab. ndo qualificados 23 22,91 3,46
Esp. profissées intelectuais 14 39,36 4,88
Tecn. prof. nivel intermédio 16 41,31 5,07
Afeto Administrativos e similares 12 40,08 6,22
Trab. ndo qualificados 15 41,00 5,63
Esp. profissdes intelectuais 14 31,64 3,75
Envolvimento Tecn. prof. nivel intermédio 16 29,63 5,06
Administrativos e similares 12 29,17 3,71
Trab. ndo qualificados 15 29,20 6,26
Esp. profissdes intelectuais 14 33,50 5,26
~ A Tecn. prof. nivel intermédio 16 35,19 5,00
Nao sobredotados Consisténcia Administrativos e similares 12 32,58 8,11
Trab. nao qualificados 15 34,93 6,37
Esp. profissdes intelectuais 14 20,00 4,51
Castigo/punigao Tecn.. Prof. hivel intgrmédio 16 21,13 4,70
Administrativos e similares 12 22,50 4,98
Trab. nao qualificados 15 24,60 3,18
Esp. profissdes intelectuais 14 21,29 2,30
Controlo Tecn. prof. nivel intermédio 16 21,56 2,39
Administrativos e similares 12 22,25 1,86
Trab. nao qualificados 15 22,60 1,59
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5.6. SINTESE

Embora reconhegamos a dificuldade de aplicagcdo de instrumento inerentes a
qualquer investigagao, esta revelou-se contudo ainda mais complexa. Por um lado porque
embora os dois grupos de pais se tenham mostrado recetivos numa primeira fase,
posteriormente, evidenciaram as suas angustias e receios, pelo facto de as suas
colaboracgdes poderem vir a servir de “rotulagem prejudicial”, que de todo, ndo pretendem.
Este tornou-se para nés, mais um estigma, para levarmos a cabo este estudo comparativo
entre os estilos parentais e respetivo envolvimento parental em criangas ja identificadas
como sobredotadas e que frequentam quatro delegagcdes da ANEIS em Portugal
Continental, com uma amostra aleatéria de criangas, que nao estando identificadas como
sobredotadas, frequentam uma escola publica do concelho de Gondomar.

Ainda que nem todas as hipéteses tenham sido confirmadas, na andlise dos
resultados realizada, estamos contudo em condigdes de concluir, que a melhor forma de
educar é que que «doseia» na medida certa, o afeto e o controlo. Embora seja necessario
estabelecer regras, estas podem ser percecionadas como formas diretivas de
encaminhamento para um determinado objetivo devidamente assimilado pela crianca e, nao
tanto como regras a ter de seguir. Sendo a crianga um Ser Unico, a dose de afeto e controlo
definidas nas praticas educativas, também tém de ser Unicas e especificamente, individuais.
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CONCLUSAO

“Todos nos dispomos de um sistema de principios que
nos conduz, mesmo que nao tenhamos consciéncia de
que ele existe ou ndo sejamos capazes de dizer em
que consiste”.

Marinoff, L., (2007:211)

Ainda que a base do conhecimento cientifico se sustente em principios vividos e/ou
vivenciados, é o trabalho de campo que o produz.

Nesta ética, este trabalho conduz-nos, ainda que sem generalizagdes, ao abanar de
consciéncias, para a necessidade do «melhor educar» e ao objetivo pretendido com
determinado tipo de estilo e préatica educativa a ele associado.

No que diz respeito ao indice de parentalidade, tal foi constatado (tabelas 16 e 17),
embora as diferencas ndo sejam estatisticamente significativas, as criancas sobredotadas
obtém valores superiores na dimensdo do afeto ao contrario do que acontece com a
dimensdo do Controlo, onde as criangas sobredotadas obtém valores inferiores. No grupo
das criangas sobredotadas, conclui-se que as méaes com habilitagdes de nivel superior
obtém niveis do indice de afeto mais elevados que os das maes com habilitacbes
académicas inferiores ao 12° ano (tabelas 24 e 25). Daqui se conclui que as criancas
sobredotadas aceitam melhor, talvez porque compreendem as préaticas parentais adotadas
para educar e, como tal ndo se sentem tdo controladas. Contudo ao nivel das habilita¢cdes
literarias dos dois grupos de pais, ndo se registam diferencas significativas (tabela 22), ainda
que os pais das criangas sobredotadas que possuem o 122 ano, sejam as que mais
controlam (tabela 23).

Contudo, néo sao as habilitacbes académicas dos pais (fabela 37) que diferenciam
a percecao das criangas sobre a forma como sdo educadas. Embora as criancas
sobredotadas reconhegcam que sao as maes com habilitagdes académicas inferiores ao 12°
ano, que se revelam menos afetivas «aos olhos dos filhos. Talvez a forma como estas maes
comunicam com a crianga, ndo permita que a mensagem chegue em boas condi¢coes. Nao
chegando em perfeitas condi¢gbes, chega deturpada, sendo trabalhada e assimilada pela

crianga, numa base mal alicer¢ada.

Ja no que se refere as categorias profissionais dos pais, estas influenciam
significativamente os valores obtidos no indice de parentalidade autorizada (tabela 38). As
criangas sobredotadas sentem ao nivel da supervisdo, diferencas significativas entre os pais
com a categoria profissional de Quadros superiores e dirigentes e os pais com a categoria
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de técnico e profissionais de nivel intermédio. Os pais com a categoria de Técnico e
profissionais de nivel intermédio, (tabela 40) sdo os que mais supervisionam as
atividades/agdes dos filhos. J& no que se refere as criangas nao sobredotadas as diferengas
nesta mesma dimensdo encontram-se entre os pais com a categoria profissional de
Quadros superiores e dirigentes e os pais com a categoria de especialista das profissées
intelectuais. Os pais com a categoria de especialista das profissdes intelectuais (tabela 39),
s8o os que mais supervisionam os filhos (tabela 40).

Quanto as categorias profissionais das maes, (tabelas 42 e 43) estas nao

representam influéncias significativas.

Relativamente ao envolvimento parental na escola as criangas sobredotadas
obtém valores diferentes (Tabela 19) das criancas nao identificadas como sobredotadas,
ainda que as diferengas ndo sejam estatisticamente significativas, nas quatro. Contudo os
sobredotados sentem que os pais embora participem menos e de forma ativa nas atividades
de voluntariado na escola, no sentido de proporem e organizarem atividades no espago
escolar além de se envolverem menos nas atividades de aprendizagem propostas para
casa, para além de existir menos comunicacao entre a escola e a familia nomeadamente no
que diz respeito a organizagdo interna da escola, ainda que 0s pais com maiores
habilitacbes académicas participam mais em reunides (tabelas 29 e 31). As criangas
sobredotadas, distinguem ainda o nivel de envolvimento parental do Pai do da mae. Os pais
com habilitagbes académicas iguais ou inferiores ao 12° ano envolvem-se menos que as
maes com habilitacdes de nivel superior, nas Atividades na escola. As habilitagdes das
maes influenciam significativamente os valores obtidos no envolvimento parental. De facto a
grande diferenca encontra-se entre as maes com habilitagdes académicas (tabela 27) iguais
ou inferiores ao 12° ano e as maes com habilitagdes de nivel superior (tabela 28), obtendo
estas Ultimas valores médios mais elevados. O Grau de habilitacdo das maes tem
repercussdes ndao s6 no envolvimento parental como na participacdo das maes nas
atividades na escola e reuniées de pais. Quanto maior habilitacdo maior o envolvimento e a

participagdo nas atividades na escola, nomeadamente em reunides de pais.

No que concerne as categorias profissionais dos pais nas criangcas nao
sobredotadas as diferencas significativas encontram-se entre os pais com a categoria de
administrativos e similares (tablelas 38 e 39) e os pais com a categoria de técnicos e
profissionais de nivel intermédio, sendo que estes Ultimos os que obtém valores mais
elevados (tabela 40) nesta dimensdo. Quanto as categorias profissionais das maes, nas
criangas sobredotadas sao as trabalhadoras ndo qualificados as que menos se envolvem
nas atividades na escola (tabela 44).
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Relativamente ao comportamento da educacao parental, as diferengas
estatisticamente encontradas no que diz respeito as quatro dimensdes; envolvimento,
consisténcia e castigo/punicdo, sao significativas. Ainda que diferengcas nado sejam
estatisticamente significativas, no que se refere ao controlo, as criancas sobredotadas
obtém valores superiores nesta dimensao (tabelas 20 e 21).

Desta analise resulta que as criangas sobredotadas ndo sentem o envolvimento
direto dos pais, mas sentem-se provavelmente mais respeitadas nas suas atitudes que as
criangas ndo sobredotadas, uma vez que embora sintam , sentem-no de forma ponderada,
mesmo que 0S pais se envolvam, menos nas suas responsabilidades, acontencendo o
mesmo no item da consistencia, o que deixa antever que estamos perante pais atentos as
necessidades dos filhos, ndo controlam de forma implacavel as decisbes e atitudes dos
filhos. A educacao assenta em praticas e atitudes que embora ndo evidenciam com clareza
afetividade, os filhos sentem-se mais amados que as crian¢as nao sobredotadas, aceitam e
interiorizam, como sendo necessarias, o estabelecimento e cumprimento de regras de
comportamento. Talvez os pais das criangcas sobredotadas pertencam ao estilo Diretivos,
proposto por Baumrind (1991), e ja apresentado na primeira parte deste trabalho. As
praticas educativas utilizadas por estes pais tém presente a idade e permitem que
experiencializem, nem que inicialmente errem (Bowlby, 1988; Fonseca, 2004). Contudo nao
sdo as habilitagbes académicas das maes que influenciam o comportamento educagao
parental.

No que se refere as categorias profissionais dos pais, nas criangas nao
sobredotadas, os pais com a categoria de especialistas das profissdes intelectuais sdo os
gue menos se envolvem no comportamento de educacao parental (tabelas 49 e 51), quanto
que as maes, com a categoria de técnicos profissionais de nivel intermédio das criancas
sobredotadas sdo as que menos recorrem as praticas de castigo/punigcéo (tabelas 58 e 59),
para as criangas ndo sobredotadas sao os pais com a categoria de especialistas das
profissdes intelectuais os que menos castigam ou punem (tabela 56).

Perante o estudo realizado podemos inferir que ndo sdao nem as habilitagbes
literarias nem a categoria profissional, dos pais que distingue o comportamento da educacao
parental, o indice de parentalidade autorizada ou mesmo o envolvimento parental na escola.
O que distingue séo os estilos parentais utilizados, nomeadamente no que diz respeito ao
controlo, tal como considera Baumrind (1967, 1991), Maccoby & Martin (1983), o equilibrio
que conseguem estabelecer entre estas duas componentes de modo a n&ao recorrer a atos
de castigo/punigao.

Assim, o0 nosso principal interesse € a tentativa de provocar uma reflexdo sobre

esta tematica, dando-lhe algum sentido de utilidade para pais e professores, bem como
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assistentes sociais, decisores politicos e investigadores, como educar os individuos
sobredotados na sociedade Portuguesa.

Falar em comportamentos ¢é falar de emocgbes, vividas, assimiladas e
provavelmente, langcadas a terra, como sementes capazes de germinar, se encontrarem
terreno fértil. Estamos portanto, perante uma area que envolve a psicologia e, nesta por sua
vez a teoria cognitivista. Nesta perspetiva, ndo se pode falar de emogdes sem fazer as
vivéncias de cada Ser. Cada Ser é Unico, vive, experiencializa e assimila de forma diferente.
Constréi a sua personalidade e carater assente em vivéncias sentidas, e «peneiradas» de

forma Unica até as assimilar e as sentir como suas (Strongman, 1998).

O problema da sobredotagdo a luz da teoria cognitivista estard por um lado, na
possibilidade de identificar e nomear os estados emocionais estabelecidos nas rela¢des
individuais e intrinsecas de cada Ser, com a cognigdo, ou na possibilidade das alteracoes
fisiolégicas e comportamentais estarem relacionadas com as cogni¢des estabelecidas. Para
Fonseca (2004), a emocao é medida por uma atitude ou pela preparacao para responder e
assumir um comportamento. Embora a emogao conduza a vontade de agir, existe também
uma consciéncia mental orientada, que constitui a emogao, a medida que é experimentada.
A emocao vai-se reduzindo pela acao, especialmente quando se trata de uma acgao
realizada. Neste sentido s6 ha emogao se a crianga esta consciente ou quase consciente e
pronta para responder a um estimulo. A alternativa ocorre, quando o individuo esta
completamente consciente da possibilidade da consequéncia, facto que conduz a uma
sensacdo de finalidade que torna impossivel qualquer experiéncia da emocdo. Neste
sentido, é a atividade motora que coloca limites a emocao.

Quando os pais recorrem a um estilo parental baseado em praticas educativas que
nao permitam experencializar, a crian¢a nao tera possibilidade de agir, e como tal, ndo so,
nao desenvolve conhecimentos, como pode nem sequer querer experimentar, porque se
sente mal-amada, envergonhada, pouco a vontade. Nao construiu raizes numa familia com

substrato afetivo equilibrado.

Por outro lado, sdo as escolas portuguesas que ao seguirem um curriculo Unico
para todas as criangas, com exceg¢ao para oS menos capazes, mediocrizam 0 ensino e
colocam em causa, nao s6 o percurso evolutivo da crianga, como o futuro do préprio pais.
Os mais capazes — sobredotados, devem poder percorrer conteudos e curriculos
alternativos, frequentar atividades enriquecedores, que lhes permita experiencializar as suas
potencialidades. Para tal, € necessario que os politicos conhegcam 0s recursos que tém,
nomeadamente professores, técnicos, que existam néo sé na comunidade escolar, como na

comunidade envolvente, para que os possa trazer a escola e passar a atender nao s6 a
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crianga ja identificada como sobredotada, como possiveis sobredotados ainda nao
identificados e, quantas vezes «perdidos» na escola da atualidade.

Sendo a escola um complemento da educacao familiar, € na escola que se formam
e se educam os futuros pais. E talvez aqui se aplique o ditado portugués “Filho és e pai

seras, assim como fizeres assim encontraras”.

Tal como ja na primeira parte do trabalho referiamos, os estudos comprovam que o
sucesso acadéemico dos alunos estao diretamente relacionados com a classe social, e esta
por sua vez, com os recursos familiares (Marjoribanks, 1979; Hess & Holloway 1984). Talvez
seja esta diferenca que justifique ainda a forma de expressdo oral, resultante da
comunicacdo estabelecida entre pais, filhos e irmédos. Contudo, ainda segundo os mesmos
investigadores, essas diferencas estdo diretamente relacionadas com a classe social, e
estas por sua vez, com os recursos familiares. As interagbes mae-bebé, tal como refere
Schaeffer (1989) contribuem para o desenvolvimento intelectual e académico das criangas.
Se pelo contrario, a mée era a fonte de agdo para a crianga, e esta nao tinha qualquer
iniciativa ou era capaz de realizar experiéncias sem ajuda, esta limitava-se a imita-la. Se por
outro lado a crianga tinha iniciativas individuais e experimentacdes solitérias, estas surgiam
correlacionadas positivamente com o coeficiente de inteligéncia, com as capacidades
espaciais, curiosidade e criatividade no 12 e 2° ano de escolaridade. Os resultados
registados demonstram que as iniciativas das maes funcionam como forma de

encorajamento e de atribuicdo de responsabilidade para a crianga.

Embora os vinculos estabelecidos na primeira infancia determinem e se repercutam
em todo o processo de crescimento e desenvolvimento pessoal da crianga, a educacgao
parental e a pratica educativa associada ao estilo utilizado funcionam como «guias»

educativas para a vida.

Em suma, os resultados mostram que é necessario, ser educado com amor, para
gue mais tarde, seja capaz, de na fungéo de pai educar, conduzindo o desenvolvimento e as
necessidades da crianga. Neste sentido, o percurso de vida de cada crianga, ndo esta
determinado a nascenca, mas pode dele ser o resultado.

Tendo em conta que somos mais felizes se acreditarmos que temos um propdésito,
mesmo sem sabermos qual é ou possa vir a ser (Marinoff, 2007:211), propomos entao que
no futuro se proceda a um trabalho de investigacao que envolva todos os irm&os da crianca
sobredotada que néo fizeram parte deste estudo. Afigura-se-nos pertinente um trabalho que
avalie a forma como cada crianga, membro do mesmo agregado familiar é educada. Sera

que criangas, como Seres Unicos e diferentes sdo educadas da mesma forma pelos pais?
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Acreditando que se educa com amor, mas que o cérebro de cada um, compreende
e assimila emocgdes relacionadas com determinada agao de forma Unica, nem sempre, as
praticas educativas postas em agao resultam como o educador espera. Se cada educador
conhecer 0 percurso e as consequéncias de uma acao, talvez a forma de educar se altere.
Contudo, nas escolas, se estas quiserem avangcar com programas que complementem as
atividades que atualmente detém, a Associacao Nacional para o Estudo e Intervencao na
Sobredotacao (ANEIS) esta disponivel para auxiliar.

A questao, é que a legislacao atual langou para o abandono os sobredotados, e as
escolas, ndo sentem necessidade de abrir as suas atividades aos Programas de
Enriquecimento da ANEIS, até porque o termo sobredotagdo nem sequer existe na Lei.
Temos legislacao que enquadra a entrada antecipada das criangas na escola quando o nivel
de desenvolvimento e capacidade o justifique. Temos também a que enquadra a
possibilidade da crianga poder transitar de ano ou fazer dois anos num. Ha também algumas
orientagdes no quadro das criangcas com necessidades educativas especiais, contudo o que
de momento existe é pouco e as politicas educativas tém de repercutir o esforco da escola
para todos e passar apostar na diferenciacao curricular, na diversificacdo dos métodos, no

sentido de atendermos a todos e a cada um individualmente.
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ANEXO |

Exm? Sr. Presidente da Delegagao da ANEIS

Eu, Encarnacado de Sousa Caetano Martins da Silva, doutoranda em Ciéncias de Educacao
na Universidade Lusé6fona do Porto, pretendo desenvolver investigagdo no tema de Sobredotagéo: A
relacdo entre os estilos parentais e a sobredotacdo, sob orientacdo da Professora Doutora Sara

Ibérico Nogueira.

Assim solicito autorizagdo para poder reunir com 0s encarregados de educacdo das
criangas/jovens que frequentam essa delegacdo, para que, por um lado possa contar com a
disponibilidade tanto das criangas como dos pais, por um outro, possa explicar o objectivo especifico
desta investigacdo. Para tal necessito de consentimento dos respectivos pais para que possa aplicar
dois questionarios aos pais e um aos filhos, que visa investigar se ao nivel socioeconémico mais
elevado se associa a sobredotagéo, se os jovens oriundos de classes sociais menos favorecidas nao
sdo identificados como sendo sobredotados e se os sobredotados resultam dos estilos parentais,

tendo em conta o nivel socioecondémico e as respectivas habilitagdes literarias.

Agradeco que me informe sobre esta possibilidade, reencaminhe este mail para os

respectivos pais e se possivel, indique o melhor dia, hora e local para o poder fazer.

Sem outro assunto fico aguardar resposta.

Obrigada por toda a disponibilidade.

Encarnacéo Silva
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ANEXO I

Exm? Sr.2 Diretor

Eu, Encarnacao de Sousa Caetano Martins da Silva, doutoranda em Ciéncias de Educacao
na Universidade Lusé6fona do Porto, pretendo desenvolver investigagdo no tema de Sobredotagéo: A
relacdo entre os estilos parentais e a sobredotacdo, sob orientacdo da Professora Doutora Sara
Ibérico Nogueira. O sobredotado surge vulgarmente associado a familias com determinadas

carateristicas socioeconémicas e formas de educar especificas.
Diz-nos a experiéncia, que tal pode ndo corresponder a realidade.

Assim solicito autoriza¢do para i) divulgar o objetivo deste trabalho junto de V. Ex? e de
outros elementos dessa comunidade educativa que venha a considerar relevantes para o mesmo ii)
obter autorizacao por parte dos Encarregados de Educagao das criangas/jovens que frequentam essa
Escola (desde o Pré-escolar ao 92 ano), para que possa aplicar um questionario ao seu educando iii)
2 questionarios aos respetivos Encarregados de Educacédo iv) um questionario ao Diretor de turma

e/ou de estabelecimento e por Ultimo proceder a caracterizagéo da respetiva turma.

Agradeco que me informe sobre esta possibilidade, faga chegar junto dos respetivos pais e
professores o objetivo deste trabalho, e se possivel, me indique o melhor dia, hora e local para o

poder fazer.

Sem outro assunto fico aguardar resposta.

Obrigada por toda a disponibilidade.

Encarnacao Silva

Porto, 21 de Abril de 2009
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ANEXO Il

FICHA DA CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

Delegacio da ANEIS de: Morada
ALUND PAIS IRMEDS CRITERIOS DE SELECCAD MA DELEGAGAD
P Esta
ldade profizsia HE::!':;E::S empregada Entidade responzivel
. . Data Escola que Ano de Anos de Ano de [Sim; Mao) | Ano Critéric Areade
Mome Macionalidade | Idade i Seno h = | entradana Mome Idade | Seno - " -
nascimento frequenta | Escolaridade | retengao Delegacio escolaridade Téenico de Aplicado [ sobredotagao
938 Fai [MEe | Pai | Mie | Fai | M | Fai| M Fai IMie | Profeszor Psicologia Outroz

Responsavel pela Delegagéo
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ANEXO IV

Pedido de consentimento Informado aos Progenitores

Titulo do estudo: A RELAGAO ENTRE OS ESTILOS PARENTAIS E A SOBREDOTACAO

Esta-lhe a ser pedido para participar, em conjunto com o seu(sua) educando(a), num estudo
que esta ser realizado no Departamento de Ciéncias da Educacéo da Universidade Luséfona do Porto
para efeito de Doutoramento na area da Educagao, sob supervisdo cientifica da Prof. Doutora Sara
Ibérico Nogueira (Faculdade de Psicologia da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
de Lisboa).

A sua participacao consistira no preenchimento de trés questionarios dois que deverao ser
preenchidos por si, € um outro pelo seu(a) educando(a), de forma voluntaria. A decisédo de participar ou
nao sera sua, sem qualquer tipo de consequéncia. Se tiver qualquer duvida sobre algo que néo

compreende, ndo hesite e coloque-a.

Porque é que este estudo esta a ser realizado:

O objetivo deste estudo consiste em clarificar o tipo de estilos parentais que parecem estar
associados a familias de criangas identificadas como detentoras de carateristicas de sobredotacao e
que frequentam as cinco delegagbes da ANEIS —Associacao Nacional para o Estudo e a Intervengao
na Sobredotagédo: Lisboa, Porto, Coimbra, Braga e Evora, em Portugal Continental.

Este conhecimento pode ajudar os educadores, quer sejam psicélogos, pais ou professores, a

compreender e a gerar o0 sucesso integral de todo e qualquer aluno quer seja sobredotado ou néo.

O que é que este estudo envolve:

O estudo envolve o preenchimento de dois questionarios sobre atitudes e comportamentos
pelo progenitor, que demorara cerca de 20 a 30 minutos. Apds o consentimento informado, por escrito,
do progenitor, o educando preenchera também, um questiondrio que demorard sensivelmente o
mesmo tempo — 20 a 30 minutos. A todos os participantes sera solicitado o cumprimento do mesmo

protocolo.

Quantas pessoas irdao participar neste estudo:
Aproximadamente 50 criangas (12 criangas de cada uma das delegacdes de Braga, Porto,
Coimbra e Lisboa e 4 criancas de Evora).
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Durante quanto tempo estarei envolvido no estudo:

A sua participagdo ndo demorara mais de 40 minutos e terminard apds a entrega dos
referidos questionarios. Quanto a participacéo do seu (sua) educando (a), esta iniciar-se-a apos o seu
consentimento formalizado por escrito, e ndo demorard mais de 30 minutos. Esta tarefa ficard completa

aquando da entrega do despectivo questionario.

QUAIS SAO OS RISCOS ASSOCIADOS A MINHA PARTICIPACAO E A PARTICIPACAO
DO MEU FILHO NESTE ESTUDO:

Nao correra qualquer risco na participagédo deste estudo. Podera contudo sentir que algumas
questdes sao demasiadamente pessoais e ndo se sentir a vontade para responder. Contudo, solicito-
Ihe o favor de sentir livre para omitir a resposta a qualquer questao que considere mais pessoal, ou de
terminar a sua participacdo a qualquer momento, se assim o entender. A sua decisdo de ndo colaborar

ou de parar a sua participagdo em qualquer momento néo lhe trara qualquer responsabilidade.

QUE BENEFICIOS TENHO COM ESTA PARTICIPACAO NESTE ESTUDO:

A curto prazo ndo beneficia pessoalmente da sua participagdo neste estudo. Contudo, o
tempo que disponibilizara ndo sera certamente em vao. No final desta investigacdo saberd as
conclusbes a que chegamos sobre a relagao entre os estilos parentais e a sobredotacdo. Para além
disso, aumentara o seu conhecimento sobre esta tematica e sentir-se-a orgulhoso por ter tido a
oportunidade de poder participar num estudo de investigacdo, de que poucos cidaddos se poderéao

orgulhar.

QUE OUTRAS OPCOES EXISTEM:
As opghes que existem sdo apenas duas: participar ou nao participar. Se decidir nao
participar, ndo tem qualquer consequéncia, a nao ser perder a oportunidade de poder contribuir para

uma investigacao.

E A CONFIDENCIALIDADE:
Quer a sua participacdo quer a do seu (sua) educando(a) € confidencial. Apds a recolha dos
questiondrios, sera elaborada uma base de dados para tratamento estatistico e guardados os

despectivos questiondarios durante um periodo de 5 anos, periodo apds o qual serdo destruidos.

QUAIS SAO OS CUSTOS:

Nao tera qualquer custo por participar neste estudo.

QUAIS SAO OS MEUS DIREITOS:
A sua participacao neste estudo é totalmente voluntaria, pelo que a qualquer momento

poderé desistir sem qualquer consequéncia.
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ANEXO V

QUEM DEVO CONTACTAR SE TIVER QUESTOES OU PROBLEMAS RELACIONADOS
COM O ESTUDO:

Para qualquer esclarecimento acerca deste estudo, ndo hesite e contacte Encarnacao de
Sousa Caetano Martins da Silva, por mail se assim o entender; e.mmartinssilva@sapo.pt, ou por
telemovel 964429488.

Para que o seu (sua) educando(a) possa participar neste estudo, necessitamos da sua
autorizacdo. Para tal, solicitamos que preencha e nos devolva o questionario que se segue em anexo.
A colaboragao das criancas neste estudo visa entender como percecionam o envolvimento dos pais na
escola. Todos os dados recolhidos serdo confidenciais e destinam-se apenas ao tratamento estatistico
em grupo.

Obrigada pela sua colaboragao.

Eu ,[] autorizo [] nao autorizo a participagdo do meu

educado(a) neste estudo, com o objetivo de analisar a relagcao entre os estilos parentais e a

sobredotacao.

(Assinatura do Encarregado de Educagéo)
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ANEXO VI

Comportamento de educacao parental

(M. Dekovic, 2003); (Vers&o portuguesa de M. Gaspar e M. Alarcdo, 2004; Traducao de J. Rebelo)

Nome da crianga/jovem

Instrucoes: As frases seguintes dizem respeito a educagéo do seu filho/a. Talvez tenha mais filhos. A intengéo, porém, é que leia as
afirmagdes como se elas dissessem apenas respeito ao filho/a que faz parte deste estudo. Pode haver afirmagbes sobre as quais
pense: "Eu gostaria de pensar ou de fazer antes assim, mas na pratica ndo é bem isto o que acontece". Neste caso, responda em
conformidade com o que verdadeiramente pensa e faz. Em cada uma das afirmagdes deve indicar até que ponto é que a afirmagéo se
aplica ao seu filho/a. N&o perca muito tempo a pensar. Responda logo.

Assinale, com um circulo ou uma cruz, para cada afirmacgéo, a opgdo que mais se aproxima da sua resposta. Tem 6 opgdes:

1 2 3 4 5 6
Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
totalmente bastante pouco pouco bastante totalmente

1. Por vezes demora tanto tempo até eu ter oportunidade de poder reagir a uma falta do meu filho/a que a deixo normalmente passar

2. As vezes nem me dou ao trabalho de fazer com que o meu filho/a se comporte como deveria

3. O meu filho/a consegue fazer com que eu o castigue menos do que eu tinha intengéo de fazer

4. O meu filho/a consegue que eu mude de ideias depois de eu Ihe ter recusado o pedido

5. Tenho pouca ou nenhuma dificuldade em manter as regras para o meu filho/a, mesmo estando presente a familia (e mesmo os avés)

6. Depois de ter decidido como lidar com 0 mau comportamento do meu filho/a mantenho a minha deciséo

7. Quando o meu filho/a faz algo que ndo pode geralmente castigo-o

8. S6 ameago com castigo quando tenho a certeza de que o vou aplicar

9. N&o desisto de disciplinar o meu filho/a dure o tempo que durar

10. Se o meu filho/a ndo esta bem consigo consola-lo

11. Em geral castigo bem o meu filho/a quando é necessario

12. Se 0 meu filho/a esta triste ou anda preocupado procuro estar atento/a a isso

13. Geralmente puxo as orelhas ou dou uma palmada ao meu filho/a quando faz o que ndo deve

14. Sei precisamente quando o meu filho/a esta com problemas

15. Quando algo preocupa o meu filho/a ou o entristece compreendo logo do que se trata

16. Sei muito bem o que o meu filho/a quer ou sente

17. As vezes nio gasto tempo nenhum para estar com o meu filho/a

18. O que o meu filho/a faz, pensa e sente interessa-me mais do que tudo o resto

19. Cada minuto livre passo-o com o meu filho/a

20. Responsabilizo-me por tudo o que o meu filho/a faz

21. O que o meu filho/a n&o consegue fazer fago-o eu por ele

22. Estou verdadeiramente apaixonado/a pelo meu filho/a

23. Em tudo o que o meu filho/a faz presto-lhe logo ajuda

24. Ajudo muito o meu filho/a quando tem dificuldades

25. Posso falar com o meu filho/a sobre tudo

26. Ao falar com o meu filho/a sobre os seus problemas estou verdadeiramente a ajuda-lo

27. Geralmente castigo o meu filho/a proibindo-lhe algo de que gosta

alalalalal=l=ml=l=l=1=l=l=]=l=l=l=1=|=Il=1=|=Il=|=1=|=|=1|—=
LA SN [hCR 1\o N 1O R [ \CR [ \OR I \oN 1\OR [ \CN 1 o8 1 \OR [\OR [\l [\OR 1 )OR [\CR [ o} 1)\OR [\GN [\OR 1 \ON 1\OR [ \CN 1 \OR I o8 1)OR | \b]
WIlWwlWwWwWwWlWWIWIWIWI W IWWIW|WIW[W[ W WIW W WwWwWww|w
R A R L N B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B

28. Castigo o meu filho/a mandando-o para o seu quarto

(620 (&2 (S0 [S20 [ (G20 [S2 0[S [0 k&30 [0 (S} (& | (20 (S} (S} (&30 [} (&} [} (S0 [} (62} [0 (S0 (S, [, ()]

[o20 {2} [o>} [o>} (o>} [o>} [o>} [o>} (o>} [o>} [o>} [o>} [} (o>} [o>} [} [} (o>} [o>} [o>} [o>} [o>} [o>} (o>} [e>} [o>} [o>} (o))

Para as seguintes frases indique “o que sabe sobre ...” usando as seguintes 4 op¢des de resposta:

1 Nao sei nada 2 Sei pouco 3 Sei muito 4 Seitudo

29. Quem sao os amigos do seu filho/a? 1 12 |3 |4 32. Para onde vai o seu filho/a quando sai? 1 12 |3 |4
30. Onde gasta o seu filho/a o dinheiro? 1 12 |3 |4 33. Que faz o seu filho/a quando tem tempo livre? |1 |2 |3 |4
31. Onde anda o seu filho/a depois da escola? |1 |2 |3 |4 34. Que notas tem o seu filho na escola? 1 |12 |3 |4
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indice de Parentalidade Autorizada (API)

ANEXO VI

(The Authoritative Parenting Index de C. Jackson, L. Henriksen e V. Foshee, 1998)
(Versao portuguesa de M. Gaspar e M. Alarcéo, 2003)

Nome (facultativo)

Idade Ano de escolaridade

Instrugdes: Perguntdmos a outros rapazes e raparigas como eram as SUAS maes. Nesta folha encontras uma lista do que eles
disseram. Agora queremos saber como é a TUA mée. Por favor, coloca uma cruz ( X ), no quadrado (

Sexo:

Feminino (1) Masculino  (2)

) para nos dizeres se 0 que 0S

outros rapazes e raparigas disseram é: Igualzinho, Muito Parecido, Um Pouco Parecido, ou Nada Parecido a tua mée.

1. Ela esta sempre a dizer-me
0 que eu devo fazer

2. Ela define regras sem
me pedir a minha opinido

3. Ela consegue fazer-me sentir
melhor quando estou aborrecido/a

4. Ela esta demasiado ocupada
para conversar comigo

5. Ela ouve o que eu tenho a dizer
6. Ela gosta de mim tal como eu sou

7. Ela diz-me quando eu fago as
coisas bem feitas

8. Ela quer ouvir-me falar
sobre 0s meus problemas

9. Ela esta satisfeita com a
forma como eu me comporto

10. Ela tem regras que eu
tenho de seguir

11. Ela diz-me a que horas
devo chegar a casa

12. Ela certifica-se de que lhe
digo onde vou

13. Ela certifica-se de que me
deito a horas

14. Ela pergunta-me o que é que
eu fagco com os meus amigos

15. Ela sabe onde eu estou depois
das aulas acabarem

16. Ela verifica se eu fago os meus
trabalhos de casa

Igualzinho

Igualzinho

Igualzinho

Igualzinho

Igualzinho
Igualzinho

Igualzinho

Igualzinho

Igualzinho

Igualzinho

Igualzinho

Igualzinho

Igualzinho

Igualzinho

Igualzinho

Igualzinho

Muito Parecido

Muito Parecido

Muito Parecido

Muito Parecido

Muito Parecido

Muito Parecido

Muito Parecido

Muito Parecido

Muito Parecido

Muito Parecido

Muito Parecido

Muito Parecido

Muito Parecido

Muito Parecido

Muito Parecido

Muito Parecido

Um Pouco Parecido

Um Pouco Parecido

Um Pouco Parecido

Um Pouco Parecido

Um Pouco Parecido

Um Pouco Parecido

Um Pouco Parecido

Um Pouco Parecido

Um Pouco Parecido

Um Pouco Parecido

Um Pouco Parecido

Um Pouco Parecido

Um Pouco Parecido

Um Pouco Parecido

Um Pouco Parecido

Um Pouco Parecido

Nada Parecido

Nada Parecido

Nada Parecido

Nada Parecido

Nada Parecido

Nada Parecido

Nada Parecido

Nada Parecido

Nada Parecido

Nada Parecido

Nada Parecido

Nada Parecido

Nada Parecido

Nada Parecido

Nada Parecido

Nada Parecido
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indice de Parentalidade Autorizada (API)

COTACAO

Igualzinho 4  Muito Parecido 3  Um Pouco Parecido 2 Nada Parecido 1

Dimensao: Aceitacao, suporte - 9 itens: 9 pontos — 36 pontos

1.

2.

Ela esta sempre a dizer-me o que eu devo fazer (R)

Ela define regras sem me pedir a minha opinido (R)

. Ela consegue fazer-me sentir melhor quando estou aborrecido/a
. Ela esta demasiado ocupada para conversar comigo (R)

. Ela ouve o que eu tenho a dizer

. Ela gosta de mim tal como eu sou

. Ela diz-me quando eu fago as coisas bem feitas

. Ela quer ouvir-me falar sobre os meus problemas

. Ela esta satisfeita com a forma como eu me comporto

Dimensao controlo: 7 itens: 9 pontos — 28 pontos

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

Ela tem regras que eu tenho de seguir

. Ela diz-me a que horas devo chegar a casa

Ela certifica-se de que lhe digo onde vou

Ela certifica-se de que me deito a horas

Ela pergunta-me o que é que eu fago com os meus amigos
Ela sabe onde eu estou depois das aulas acabarem

Ela verifica se eu fago os meus trabalhos de casa

Total = 16 itens: 16 pontos - 64
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ANEXO VII A
indice de Parentalidade Autorizada (API)
(The Authoritative Parenting Index de C. Jackson, L. Henriksen e V. Foshee, 1998)
(Versao portuguesa de M. Gaspar e M. Alarcéo, 2003)
Nome (facultativo)
Idade Ano de escolaridade Sexo: Feminino (1) Masculino  (2)

Instrucées: Perguntdmos a alguns rapazes e raparigas como eram os seus pais. Nesta folha encontras uma
lista do que eles disseram. Agora queremos saber como sdo os teus pais. Em cada uma das afirmacoes
deves indicar até que ponto estds de acordo com o que eles disseram. Assinala, com uma cruz (X), em cada
uma das afirmagoes, a opcao que mais se aproxima do que pensas sobre os teus pais. Tens 4 opgdes:

1. Discordo totalmente 2. Discordo pouco 3. Concordo pouco 4. Concordo totalmente

1- 2- 3- 4-
Questao Discordo Discordo | Concordo | Concordo
totalmente pouco pouco totalmente

1 | Ela esta sempre a dizer-me o que eu devo fazer

2 | Ela define regras sem me pedir a minha opinido

Ela consegue fazer-me sentir melhor quando
estou aborrecido/a

Ela esta demasiado ocupada para conversar
comigo

5 | Ela ouve o que eu tenho a dizer

6 | Ela gosta de mim tal como eu sou

7 | Ela diz-me quando eu fago as coisas bem feitas

Ela quer ouvir-me falar sobre os meus

8
problemas

9 Ela esta satisfeita com a forma como eu me
comporto

10| Ela tem regras que eu tenho de seguir

11| Ela diz-me a que horas devo chegar a casa

12| Ela certifica-se de que lhe digo onde vou

13| Ela certifica-se de que deito a horas

Ela pergunta-me o que é que eu fago com os
meus amigos

Ela sabe onde eu estou depois das aulas
acabarem

Ela verifica se eu fago os meus trabalhos de
casa

14

15

16
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indice de Parentalidade Autorizada (API)

COTACAO
1. Discordo totalmente 2. Discordo pouco 3. Concordo pouco 4. Concordo

totalmente

Dimensao: Aceitacao, suporte - 9 itens: 9 pontos — 36 pontos

1. Ela esta sempre a dizer-me o que eu devo fazer

2. Ela define regras sem me pedir a minha opinido

3. Ela consegue fazer-me sentir melhor quando estou aborrecido/a
4. Ela estd demasiado ocupada para conversar comigo

5. Ela ouve o que eu tenho a dizer

6. Ela gosta de mim tal como eu sou

7. Ela diz-me quando eu fago as coisas bem feitas

8. Ela quer ouvir-me falar sobre os meus problemas

9. Ela esté satisfeita com a forma como eu me comporto

Dimensao controlo: 7 itens: 9 pontos — 28 pontos

10. Ela tem regras que eu tenho de seguir

11. Ela diz-me a que horas devo chegar a casa

12. Ela certifica-se de que lhe digo onde vou

13. Ela certifica-se de que me deito a horas

14. Ela pergunta-me o que é que eu fago com 0s meus amigos
15. Ela sabe onde eu estou depois das aulas acabarem

16. Ela verifica se eu fago os meus trabalhos de casa

Total = 16 itens: 16 pontos - 64
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ANEXO VI

Questionario de Envolvimento Parental na Escola
Versao para Pais
(A.l.F. Pereira, 2002)

Nome da crianga/jovem
Questionario preenchido por: Mae Pai

Instrugées: Em baixo encontra-se um conjunto de afirmagbes relativas ao seu envolvimento com a
escola/professor do (a) seu (sua) filho(a). Para cada uma das afirmagdes existe uma escala de 1 a 4. Assinale,
com um circulo, o nimero 4 se é Muito verdade, o nimero 3 se é Verdade, o nimero 2 se é Pouco Verdade e o
numero 1 se é Nada Verdade. Nao ha respostas certas ou erradas, mas sim respostas que representam o modo
como se envolve com a escola do (a) seu (sua) filho(a). E importante que responda as todas as questoes.

< < < <
sz09 & o=
g2 82 2 S5
av a8 a aod
o o ® o

1. Dou ideias para organizar actividades na escola (ex. festas, actividades desportivas,

e o= DU PO PROTN 1 2 3 4
2. Procuro saber o que & que o meu filho necessita de aprender, para o poder ajudar
L 0 = LT S 1 2 3 4
3. Quando ha qualquer problema com o meu filho na escola, procuro informar o 1 2 3 4
(0] Et=To | O OO OO PPPPTIN
4. Procuro que o meu filho realize actividades que o ajudam na aprendizagem (ex.
encorajo 0 MeU fIlN0 @ T ).ttt a e 2 3 4
Ajudo frequentemente o meu filho nos trabalhos para casa.........occoviiiiiiiiniiennnns 2 3 4
Procuro participar na resolucdo de problemas da escola (ex. dando ideias para
resolver problemas de indisciplina e viol&ncia).........ccoiaiiiiii e, 1 2 3 4
Vou as reunies para pais convocadas pelo professor.......ccvvieiiieiiiiiiiiieiieiniesineenn. 1 2 3 4

Se o professor me convidar, estou disposto(a) a participar em actividades na sala
de aula (ex. ler historias as criancas, falar-lhes sobre a minha profissdo, ajudar o
Professor @ preparar MATEIAIS ). .. i ieriiierii e irs e asa e eisnreraseennanaanns

9. Procuro fazer com o meu filho actividades que néo sédo pedidas pelo professor, mas
que sei que o ajudam nas aprendizagens (ex. leio-lhe historias, vou com ele a uma
e T T PPN 1 2 3 4

10. Quando sei que se v3o realizar certas actividades na turma (ex. visitas de estudo,
festas, Jogos), Ofereco @JUda.. .. .o e

[
[
w
& b

11. Costumo falar e dar opinifes nas reunides de Pais.......c.cc.curiiiiiiiieieiii i ieeaenans

12. Gostaria de trabalhar voluntariamente (ou trabalho) em actividades na escola (ex.

pintar a escola, arranjar o recreio € o jardim, vigiar 0s recreios).....oovvvcvieeieiineanns 1 2 3 4
13. Dou ideias para organizar actividades na turma (ex. visitas de estudo, festas, jogos) 1 2 3 4
14, Procuro informar-me sobre o regulamento e as normas de funcionamento da escola 1 2 3 4
15. Converso com o meu filho acerca do que se passa naescola......cooviiiiiiiiien. 1 2 3 4
16. Vou as actividades para pais organizadas pela escola......o.ooviiiiiiciiie 1 2 3 4
17. Costumo pedir informacdes ao professor sobre os progressos/dificuldades do meu 1 2 3 4

LT
18. Tenho por habito procurar informacées do professor na caderneta do meu filho........ 4
19. Tenho por habito verificar se o meu filho fez os trabalhos para casa...........ococvvnnnen 4
20. Procuro informar-me sobre o projecto educativo e o plano anual de actividades da

B0/, ettt ettt ettt bt e e ettt e b b at ot e e e eneana et e e e bt ant e e e entareeaas 1 2 3 4
21. Tento ensinar o meu filho a planear e a organizar melhor o seu tempo................... 1 2 3 4
22. Quando ha qualquer problema na escola com outros colegas, procuro informar o

Lo =TT | T 1 2 3 4
23. Quando sei que se vdo realizar certas actividades na escola (ex. festas, actividades

desportivas, J0gos), ofereco ajuda.. ..o 1 2 3 4
24, Procuro informar-me acerca das datas dos testes de avaliacdo, para poder ajudar o

IMEU FilNO @ ESTUAAI..1vvveiisieviirireeseiisssreeeesessssrresessesnsssseeessessssnsssasessssssssiessasssns 1 2 3 4
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FICHA DA CARACTERIZAGAO DO GRUPO DE CONTROLO

ANEXO IX

ESCOLA: DISTRITO ANO DE ESCOLARIDADE

RAZOES PARA A

i ESCOLHA DA

ALUNO PAIS IRMAOS ESCOLA QUE

FREQUENTA

. S Esta Lugar que N -

Ano de o Disciplina .= | Habilitagbes Idade Pertence a| Posicédo no
Nome Idade Dat_a de Sexo | Nacionalidade | entrada no N d? com maior Idade profissao Literarias ern_prgquo dos Sexo Ano _de ocug:)a N0 | areade Ranking
Nascimento 12 ciclo retengdes SUCESSO (Sim; Nao) irmaos escolaridade N2 de residéncia| Nacional
Pai | Mae | Pai |[Mae| Pai | Mae | Pai| Mae irmaos
Diretora de Turma/Estabelecimento
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