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Resumo

Este documento apresenta e reflete de forma critica acerca da exequibilidade das
opcoes didaticas, cientificas e pedagodgicas tomadas durante o estagio pedagdégico. Todo o
trabalho foi desenvolvido com base no planeamento por etapas, o qual incidiu sobre quatro
areas de intervencdo, Lecionacdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar e Seminario, em
conformidade com o protocolo estabelecido entre a universidade e a escola cooperante.
Assim, a Lecionacao e a Diregdo de Turma ocorreram na mesma turma. O Desporto Escolar,
foi disponivel para todo o agrupamento. O seminario foi desenvolvido em fungao da realidade
do Departamento de Educagéao Fisica, tendo em vista a sua melhoria na abordagem da area
dos conhecimentos, com o contributo efetivo do nucleo de estagio.

Da reflexao critica efetuada, constata-se que a intervencao nestas areas deve ocorrer
de forma interligada e integrada, porque a escola esta em permanente evolugéo e o professor
€ um elemento fundamental nesse processo. Para isso, apresento ao longo do documento
um conjunto de propostas, tendo em vista, o refor¢o do processo ensino-aprendizagem bem
como a eficacia do departamento de educacao fisica e o desenvolvimento da comunidade

escolar.

Palavras-chave: Lecionacdo; Direcdo de Turma; Desporto Escolar; Seminario; Reflexao;

Desenvolvimento
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Abstract

This document presents and reflects on the critical exchebility of educational,
scientific and educational tests during the pedagogical training. All the work was developed
based on the stage plan, with emphasis in four intervention areas, Teaching, Class head-
teaching, School Sport and Seminary, in accordance with the protocol established between
the university and the cooperating school. Thus, a Teaching and a Class Head-teaching came
from the same class. The School Sport was made available to the whole group. The seminar
was developed according to the reality of the Department of Physical Education, with a view
to improving the approach to the area of knowledge, with the effective contribution of the
internship center.

Critical analysis consists of a set of components that can be interconnected and
integrated, because the school is constantly evolving, and the teacher is a fundamental
element in this process. This is a set of studies aimed at reinforcing the teaching-learning
process, as well as the education of the department of physical education and the development

of the school community.

Keywords: Teaching; Class Head-Teaching; School Sports; Seminar; Reflection;

Development
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Introducao

A realizacdo do estagio pedagdgico marcou-me, uma vez que me permitiu aceder a
profissdo que sempre ambicionei e idealizei para a minha vida. A caminhada foi longa, mas
extraordinariamente enriquecedora, jda que me proporcionou vivéncias, experiéncias e
momentos de aprendizagem que alargaram os meus horizontes e dotaram-me de habitos de
disciplina que contribuiram para desenvolver competéncias que vao fazer de mim um melhor
e mais capaz professor de Educacgao Fisica (EF).

O processo de estagio é desenvolvido com base num modelo composto por trés
elementos centrais: o professor-estagiario, a escola cooperante e a entidade formadora,
desdobrada em quatro grandes areas de intervengao a Lecionagao, a Diregao de Turma (DT),
o Desporto Escolar (DE) e os Seminarios. Cada uma destas areas € desenvolvida através da
realizagado de atividades especificas. A atividade Professor a Tempo Inteiro (PTI) integra a
Lecionacao, a saida de campo e a Diregcado de Turma. A Lecionacgao e a DT sao realizadas na
mesma turma. O DE é especifico numa modalidade e escaldo e é desenvolvido em funcao
dos alunos inscritos no grupo-equipa. Os Seminarios séo realizados pelo Nucleo de Estagio
para o Departamento de EF (DEF), sendo que os professores-estagiarios sao os responsaveis
pela sua concecado, divulgacdo e realizagdo, tendo em consideragdo os problemas
identificados e a relevancia cientifico-pedagdgica.

Esta caminhada foi iniciada na Escola Basica de Telheiras (EBT), no ano letivo
2018/2019. A EBT faz parte o Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira (AEVF) desde 2012,
tendo sido construida no final do século XX, nos anos de 1995 e 1996. O AEVF é composto
por varias escolas das freguesias de Carnide, Lumiar e Alvalade e integra os varios anos de
escolaridade obrigatdria. Insere-se numa zona geografica que esta em expansao econdémica,
0 que é relevante porque os alunos de familias com um nivel sécio econémico mais elevado
tendem a apresentar melhores resultados escolares (Azevedo, 2012; Martins, 2015).

A EBT foi a minha primeira escolha. Foi uma decisdo muito criteriosa e pensada com
base nas indicagcées que obtive sobre a prestagdo do professor orientador e da analise de
informagéao diversa que recolhi junto de outras escolas de estagio do ano letivo anterior. As
expetativas eram elevadas, mas foram satisfeitas, apesar das dificuldades que tive de
ultrapassar ao longo de todo o percurso, com o auxilio e com a sabedoria do professor
orientador e do nucleo de estagio, mas que se revelaram ainda assim extremamente
benéficas para a aquisicdo de competéncias criticas para a minha pratica profissional futura.
Conforme refere Flores e Simao (2009) “alunos, futuros professores, desenvolvem
compreensodes profundas acerca do ensino e da aprendizagem quando investigam a sua

propria pratica e quando sédo convidados a adotar uma perspetiva de investigadores” (p. 34).
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Com base nestas ideias dos referidos autores e com o objetivo de me preparar para
superar com sucesso a pratica profissional efetiva nas diferentes areas do Estagio, consultei
o Regulamento Interno (RI), o Projeto Educativo (PE) e o Plano Anual de Atividades (PAA) do
AEVF. Estes documentos foram essenciais para o desenvolvimento das diferentes areas, o
cumprimento das orientagdes recebidas e a obtengao dos objetivos que estdo definidos para
o aluno a saida da escolaridade obrigatdria, conforme as orientagdes expressas pela Diregao
Geral do Ensino (DGE), em 2017. No que respeita a Educagéo Fisica, o DEF do AEVF
sistematizou no documento denominado “Organizagdo da Pratica Letiva na Area Disciplinar
de Educagéo Fisica” (OPLEF), com base na informagao que consta nos Programas Nacionais
de Educacao Fisica (PNEF), no Rl e no PE e com o objetivo de garantir, de forma estruturada
e ajustada a realidade do AEVF, a informagéo relativa a articulagéo vertical e horizontal nos
diferentes ciclos de escolaridade, nomeadamente os seguintes documentos: o Regulamento
de Educacéo Fisica, a Proposta relativa aos assuntos a abordar na aula de apresentacao, o
Planeamento e a Avaliagédo do 2.° e do 3.° Ciclo do Ensino Basico, bem como o Protocolo de
Avaliagao (PA), o Plano Plurianual de Educacgao Fisica (PPEF), os Critérios de Avaliagao (CA)
a Avaliacdo dos alunos com atestado médico de carater permanente ou de longa duragéo e
o Programa de Conhecimentos.

Ao nivel dos recursos temporais, as aulas ocorreram em dois momentos semanais,
um deles constituido por um segmento de 45 minutos e o outro por um bloco de 90 minutos.
A organizagao semanal das aulas de EF ndao cumpriu as recomendagdes dos PNEF (Bom, et.
al. 1989), as quais vao no sentido de trés sessdes semanais, em dias ndo consecutivos, de
forma a garantir a aplicagéo do principio do treino — continuidade - e o desenvolvimento da
aptidao fisica na perspetiva de saude.

Quanto aos recursos materiais, a EBT dispde de um ginasio para a lecionagao de
EF, dois espagos exteriores, dois espagos alternativos e uma sala de conhecimentos. O
Espacgo Exterior 1 € composto por um campo de paddle, 2/3 do campo sintético de futebol 7
(40/80 metros) e 3 mesas de ténis de mesa. O Espago Exterior 2 é constituido por 1/3 do
campo sintético de futebol 7, um campo de basquetebol, caixa de areia e um bolder. O Espaco
Alternativo 1 corresponder a um Campo de basquetebol. O Espaco Alternativo 2 é apenas

utilizado em caso de condi¢cdes atmosféricas adversas.
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Futebol Andebol Basquetebol Voleibol Gin. Solo Gin. Apar.

w Ginasio NS NS NS S B B
Q
§ | Exterior 1 B B NS B s- NS
[72]
L

Exterior 2 B B B B S- NS

Gin. Acro Atletismo Badminton Ténis T. de Mesa Patinagem

w Ginasio B S S NS B NS
Q
On
8 Exterior 1 S B S- S- S NS
(7]
L

Exterior 2 S B S- S- S- S

Danca Orientacéo Luta
Ginasio B S B

8
@ Exterior 1 B B S
@
- Exterior 2 B B S

legenda: B — Bom; S — Satisfaz; NS — Nao Satisfaz
Tabela 1: Classificagdo dos espagos em fungdo das matérias

Estas trés tabelas mostram a classificagdo das condigcbes de cada espaco para a
lecionagéo da EF, em fungédo das matérias a abordar. Esta classificagdo (Bom/Satisfaz/Nao
Satisfaz) reflete as possibilidades de cada espago para abordar a referida matéria
contribuindo, positivamente, na aprendizagem dos alunos. A referida classificacao teve com
base as instalagbes da escola, espacos de aula, relagdo espaco / numero de alunos e os
recursos materiais. Como se constata as instalagcdes escolares nao podem ser consideradas
de bom nivel, se tivermos em consideracao os referenciais dos PNEF (Bom, et. al. 1989), com
impacto no planeamento das atividades letivas e no desenvolvimento dos alunos. O espacgo
de aula ndo deve condicionar as opgdes do professor — dai a importancia atribuida a
polivaléncia dos espacos. Para isso é necessario colocar o professor na esfera decisoria,
associando os intervenientes, da pratica real as decisbes tomadas, tendo como elemento
central — o aluno. A limitagao, ao nivel dos recursos espacias, permitiu-me uma maior reflexao

e inovacao das praticas educativas, com resultados nas aprendizagens dos alunos.

Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro Janeiro | Fevereiro | Margo | Abril Maio | Junho
1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo
Prognéstico Prioridades Prioridades Produto
s EROS PTI
2.8
Qo ° .
3 1.° Boletim Individual 2.° Boletim Individual 3.% Boletim
Individual
aEo Reuniéo Reunia Saida de Reuni&o de
B de EE ode EE Campo EE
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CD: Desenvolvimento Sustentavel CD: Seguranga Rodoviaria CD: Media
1.0 2° 3.0

0. . . .

£ % Encontro Encontro Encontro

28 Corta- Peddy- Tetralo

oy Caminho Papper

2

® Os Patin Forma
£ Conhecim age ¢ao de
E entos m Grupo
»n

Legenda: EROS — Etapa de Recegdo e Orientagdo para o Sucesso; PTl — Professor a Tempo Inteiro; CD — Cidadania e
Desenvolvimento; EE — Encarregados de Educagéo

Tabela 2: Planeamento das atividades do estagio

O ano letivo 2018/2019 ficou marcado por intervengdes pontuais ao nivel do nicleo
(coletivas) e anuais ao nivel individual. Coletivamente, destaco a Saida de Campo, no ambito
da DT, com dinamizagao pelo nucleo de estagio em termos de planeamento, organizacgao e
lideranga do processo, sendo ainda de relevar as oportunidades de desenvolvimento que esta
atividade proporcionou aos alunos, bem como ao pessoal docente e n&o docente.
Individualmente sublinho o projeto (PTI), associado a area de lecionagédo, uma vez que me
fez vivenciar em concreto o dia-a-dia de um docente de EF, o que foi muito relevante para o
desenvolvimento das minhas competéncias como professor de EF, considerando as
orientagdes expressas no programa de estagio. Esta atividade PTI foi especialmente benéfica,
ja que me permitiu proceder a ajustes conceituais e processuais, de modo a robustecer o
préprio estagio.

Conforme referido no inicio, o estagio contempla quatro grandes areas, sendo que é
esperado que o professor-estagiario assuma com autonomia e responsabilidade o
planeamento e a execugao das respetivas tarefas na turma em que realiza o estagio (Bom &
Bras, 2003). Assim, em relagéo a Lecionagéo, a minha opgao recaiu sobre uma turma do 7.°
ano de escolaridade, portanto em inicio do 3.° ciclo. Esta escolha permitiu-me interagir com
adolescentes e pré-adolescentes, o que foi uma grande responsabilidade, sobretudo para um
professor-estagiario que teve a sua primeira experiéncia como docente, mas foi também um
desafio muito interessante porque reforcou a minha capacidade de realizacdo de todo o
processo ensino-aprendizagem, nomeadamente ao nivel do planeamento e da avaliacao.
Quanto aos alunos, foi uma oportunidade para concretizarem novas aprendizagens, bem
como para reverem e consolidarem outras, no quadro das suas préprias necessidades e
possibilidades, considerando o PAA da escola. Em termos pedagogicos, optei por uma
abordagem e pratica desenvolvida com base no modelo de Instrugao Direta (Azevedo, 2012).

Na area de Diregao de Turma (DT) desempenhei o cargo de professor coadjuvante,
em consonancia com a Diretora de Turma. A semelhanca da lecionagdo também foi um
desafio, devido aos problemas da turma e comunicagdes com os EE atribuido ao Diretor de

Turma que tive de desenvolver, mas fundamentalmente as interagdes que tive de realizar com
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os intervenientes no processo — alunos, professores e encarregados de educagdo —,
designadamente os comportamentos da turma, relagcdo com os EE e avaliagdes. Para além
disso fui também responsavel pelo trabalho de natureza burocratica e administrativa, registo
de sumarios, faltas, avaliagdes e comunicacdes com os EE na plataforma “/Inovar’. Devido a
multiplicidade de muitas destas tarefas, procurei ser proativo e antecipar a respetiva
realizagcao para diminuir a probabilidade de errar ou de falhar. Adicionalmente as tarefas
atinentes a DT, assumi também, com grande autonomia, a lecionagcdo da disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento (CD), o que me permitiu estar em evidéncia em varios
momentos, nomeadamente nos Conselhos de Turma.

No que respeita a area de Desporto Escolar (DE) a minha escolha recaiu no grupo-
equipa de Futsal Feminino, escaldo de Iniciadas. Esta escolha deu-me a oportunidade de
aplicar e consolidar as formagdes de especializagao que tinha anteriormente realizado, sendo
por isso uma oportunidade de aprofundar e consolidar os meus conhecimentos nesta area,
bem como reforgcar as minhas competéncias ao nivel do relacionamento interpessoal. Nesta
area o procedimento utilizado foi similar ao da Lecionagdo e da Direcdo de Turma —
planeamento por etapas —, tendo em conta o grau de desenvolvimento das alunas e o
reduzido nimero de momentos competitivos. A semelhanca do que sucedeu nas restantes
areas, desempenhei o papel de orientador e de lider durante os treinos e na competicao.

O Seminario foi dirigido aos professores do DEF e desenvolvido de modo a ligar a
conceitualizacdo e a intervencdo, no contexto do AEVF e na observacédo das orientagdes
inscritas nos PNEF. O foco principal do Seminario foi uma das principais areas da EF —
Conhecimentos —, no &mbito da qual apresentei novas perspetivas e formulei novas propostas
de intervengdo, sempre em linha com os objetivos fixados os resultados dos balangos
efetuados.

O modelo de planeamento adotado para as diferentes areas foi por etapas, tal como
recomendado nos PNEF (Bom et al. 1989), sendo que a classificagdo dos alunos,
nomeadamente na area da Lecionacdo, foi atribuida com base em trés orientagdes: a
classificacdo obtida no final de cada periodo, resultou da combinacéo da apreciagéo relativa
1) ao que o aluno tinha demonstrado até ao momento — Avaliagéo retroativa —, 2) das metas
intermédias que conseguiu atingir — Avaliagdo interativa — e 3) do que se previa vir a
concretizar até ao final do ano — Avaliagéo pré-activa Linda Allal' referida por Araujo (2017, p.
131). Este procedimento vai ao encontro da pluralidade das fungbes associadas a avaliagao,
nomeadamente orientacéo, regulacao e certificagcao (Araujo, 2017).

Como professor-estagiario trabalhei para que os alunos se desenvolvessem o mais

possivel em cada area. Para isso, procurei que os alunos me reconhecessem como um lider

1AIIaI, L. (1986). Estratégias de avaliagdo: Concepgbes psicopedagogicas e modalidade de aplicagdo. Coimbra:
Almedina.
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credivel, para potenciar o seu desenvolvimento pessoal e académico, recorrendo para tal as
ideias expressas no artigo “Ethos and Pedagogical Communication: suggestions for
enhancing credibility in the classroom” (Evans, 2012), no qual é sugerido que a melhor forma
de promover uma boa educacdo é promover um bom relacionamento professor-aluno e
construir uma imagem de credibilidade do professor junto dos alunos, através da confianga,
da competéncia, do dinamismo e do sentido de urgéncia (James McCroskey), referido por
Evans (2012, p. 3).

Para além das responsabilidades que assumi a nivel individual, partilhei também em
reunides de nucleo algumas decisbes, opgdes e reflexdes relativas as diferentes areas de
intervencdo, sendo de sublinhar neste particular a boa cooperacao intra nucleo, bem como
inter nacleos. Com o passar do tempo e ao longo do ano letivo, foram geradas dinamicas e
criadas praticas que facilitaram a realizacao das tarefas associadas as rotinas semanais.

O meu horario previa compromissos na escola todos os dias, conforme é visivel na

tabela 5, a seguir.

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8:15—9:00 Aula Aula
Rafael L. Aula de EF Marlene S
9:00 — 9:45 Aula CD '
10:05 - 10:50 Horario DT Atencggento Reunido
Reunido Aula Marlene Orientador de
10:50 — 11:35 Orientador de ula S e Escola
11:50-12:35 Fecola | Aula
:50-12: Rafael L. Aula de EF
12:35 — 13:20 Tutoria n°18 e
n°20
Almogo
13:50 — 14:35 Treino DE
14:35 - 15:20 Tutoria n°5
15:30 — 16:15
16:15-17:00
17:10 — 17:55
17:55 — 18:40 Treino DE

Tabela 3: Horario semanal

O meu percurso durante todo o ano letivo esta relatado de forma detalhada nas
paginas seguintes, correspondentes ao corpo de texto, bem como aos apéndices e anexos.
Os passos que dei e as atividades que realizei enriqueceram-me, ja que contribuiram para
melhorar as minhas capacidades e os meus conhecimentos no dominio da EF, mas também
para desenvolver novas competéncias e consolidar outras, sentindo-me agora capaz de

assumir na pratica profissional a tdo exigente quanto estimulante disciplina de Educacgéo

Universidade Lusofona. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
15



Francisco Dos Santos Duarte Dias. Relatério de Estégio realizado na Escola Bésica de Telheiras, 2018/19

Fisica, muito embora saiba que estou apenas na linha de partida para iniciar a verdadeira

caminhada.
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1.Lecionacgao

1.1 Panorama Geral da EF

Para a concretizagdo dos programas € fulcral garantir as condicbes essenciais a
realizacdo da EF na escola tais como, os recursos temporais, matérias e a formacgéo de
professores (PNEF, 1989). A este nivel destaco o papel do ‘DEF, pela agdo preponderante
no desenvolvimento e elevagao da disciplina e consequentemente dos alunos, pelas suas
caracteristicas inerentes.

Segundo um estudo realizado por Marques, Ferro, Martins, & Carreiro da Costa (2017),
uma caracteristica que prevalece no DEF mais eficazes prende-se com o facto dos
professores, assumirem compromisso coletivos partilhados entre si, considerando as
orientagbes expressas pelos PNEF. Considero este um aspeto fulcral determinante para o
desenvolvimento do grupo, em diferentes vertentes nomeadamente, em relagcéo as condi¢des
para a lecionacéo da EF.

No que respeita aos recursos temporais, estes estédo dispostos em trés blocos de aulas
concentrados (90" + 45°) em dois dias por semana. Deste modo, verifica-se que ndo sao
seguidas as orientagdes dos programas, o qual, refere que as aulas devem estar distribuidas
por trés sessdes semanais, ao longo da semana, desejavelmente em dias ndo consecutivos
(45°+ 45+ 45"). Por outro lado, tal como referido nos PNEF, seria mais benéfico para o
desenvolvimento dos alunos, que tenham aulas, em simultadneo, com turmas do mesmo ano
de escolaridade. Esta medida permitiria aos professores, quando benéfico, estratégias que
envolvam outras turmas ou grupos de alunos de diferentes turmas, nomeadamente nos jogos
desportivos coletivos, através da formagédo de grupos homogéneos ou heterogéneos em
funcao do pretendido pelo professor.

Para uma melhoria, destas problematicas, € fundamental que haja uma deliberagéo
pelo DEF, apresente, discuta e apresente propostas/medidas ao conselho pedagégico, de
forma a melhorar a definigdo de critérios, na organizagao dos horarios escolares, garantindo
as condigBes necessarias a realizagao da EF.

No que concerne aos recursos materiais, considero que € um aspeto urgente a
melhorar. A inexisténcia de um pavilhdo coberto, na Escola Basica de Telheiras (EBT),
condiciona o desenvolvimento dos alunos, uma vez que o planeamento das aulas, esta
constantemente condicionado as condigbes atmosféricas. A construgdo de um pavilhdo
levaria consequentemente, a melhoria dos espacgos de aulas bem como a polivaléncia dos
espacos. Para isso, é fundamental que o DEF participe de forma ativa, com vista a alteragao
pelos beneficios que apresenta na qualidade de ensino e desenvolvimento dos alunos. Caso

se concretize, o papel do DEF é fulcral, nas decisdes a tomar, em funcéo das caracteristicas
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da disciplina, considerando o desenvolvimento do aluno, para que as instalagdes nao
condicionem as possibilidades de abordagem das diversas areas nos diferentes espagos.
Ainda ao nivel dos recursos materiais no que respeita, ao “roulement’ de espagos
considero que este deveria ser concebido em fungao da etapa de lecionagdo bem como em
fungao das possibilidades de cada espaco. O modo como o “roulement’ esta concebido coloca
em causa a continuidade das aprendizagens das matérias durante as unidades didaticas.
Deste modo considero benéfico utilizar o “roulement’ atual, para etapa de avaliacao inicial,
pois, permite observar os alunos e todas as matérias bem como realizar os testes de condigéo
fisica. No restante ano, de acordo com o seminario realizado, pelo nucleo de estagio em
2014/2015, a rotacdo das turmas, seria quinzenalmente mantendo a utilizacdo de dois

espacos distintos.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VERGILIO FERREIRA/ ESCOLA BASICA 2, 3 DE TELHEIRAS
ROTACAO DAS TURMAS PELOS ESPACOS DE AULAS N° de aulas
Turmas
1* Semana 2* Semana E1l E2 G
1°T 2°T 3°T 1°T 2°T 3°T 1°T 2°T 3°T
A El E2 El El G El 4 1 1
B E2 G E2 E2 El E2 1 4 1
C G El G G E2 G 1 1 4
3% Semana 4* Semana
1°T 2°T 3°T 1°T 2°T 3°T 1°T 2°T 3°T
A E2 G E2 E2 El E2 1 4 1
B G El G G E2 G 1 1 4
C El E2 El El G El 4 1 1
5* Semana 6* Semana
1°T 2°T 3°T 1°T 2°T 3°T 1°T 2°T 3°T
A G El G G E2 G 1 1 4
B El E2 El El G El 4 1 1
C E2 G E2 E2 El E2 1 4 1
Total
A 18 6 6
B 18 6 6 6
C 18 6 6 6

Legenda: T - Tempo; E1 - (Espago) Exterior 1: E2 - (Espago) Exterior2; G - Ginasio
Tabela 4: Proposta de Roulement de Espacos

Relativamente aos recursos humanos, do DEF, face as recomendacoes expressas nos
PNEF, com o objetivo de desenvolvimento da disciplina de EF, considero pertinente a
participacao em formagdes — caracteristica de departamentos eficazes - com vista a melhoria
da qualidade de ensino. A este nivel, apesar da coordenadora do DEF dispor toda a oferta,
aos professores, seria vantajoso tomar decisdes e incluir, as mesmas, no plano de formagéao
da escola. Considerando as necessidades e prioridades das escolas e/ou departamento bem
como as formagdes especificas de cada professor poderia prevalecer a formacao reciproca,
perante a organizagdo interna definida. Por exemplo, em fungdo das problematicas

identificadas, o departamento poderia organizar-se internamente em pequenos grupos, os
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quais participavam em diferentes formacgdes e posteriormente internamente, apresentavam e
analisavam as experiéncias pedagogicas significativas. Esta ideia surge, de uma escola
referéncia na area — Escola Secundaria D. Luisa de Gusmao.

Tendo como referéncia os PNEF bem as como as necessidades e possibilidades de
da EBT, o DEF construiu, um documento préprio designado de OPLEF. Neste esta expresso
o Plano Plurianual (PPA), o qual é transversal a todas as escolas do agrupamento garantindo
assim uma melhor articulagao vertical. A l6gica assumida no PPA é cumulativa, aumentado
as exigéncias ao longo dos anos, nomeadamente no 2.° ciclo. Desta forma, no 5.°, 6.°e 7.°
ano, as exigéncias nao correspondem ao nivel introdugéo.

A este nivel a principal problematica incide na necessidade de considerar para efeitos
de avaliacdo sumativa, as exigéncias do programa, para cada matéria. Para isso é necessario
definir, no plano plurianual, em que anos sao considerados os niveis completos, para que as
avaliacbes sumativas correspondem e passem a considerar o sistema de avaliagao
contemplando os niveis. A meu ver, esta problematica deve-se essencialmente, a realidade
vivenciada na EF do 1.° ciclo, em varias escolas do agrupamento, em que a EF, ndo atribuem
o devido valor a disciplina.

De acordo, com o PPA, o plano anual de turma apesar de ser de decisao de cada
professor, os professores do DEF assumem essencialmente o planeamento por etapas. Este
planeamento prevalecia essencialmente a “aprendizagem distribuida” (PNEF, 1989),
garantindo a consecugao dos objetivos no final do ano de escolaridade, bem como numa
perspetiva de consecugao das competéncias do respetivo ciclo, uma vez que as matérias sao

abordadas em periodos de revisdo/aperfeicoamento.

1.2 Introdugao

O Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira (AEVF), nomeadamente, o
Departamento de Educagédo Fisica (DEF) tende a aproximar-se das recomendagdes
expressas nos Programas Nacionais de Educagédo Fisica (PNEF), garantindo assim o
principio da exequibilidade, que significa a possibilidade de estes serem concretizados nas
escolas, pelos professores nas diversas turmas. Para isso e tal como evidenciado no Projeto
Educativo (PE) verifica-se uma valorizagdo da area da Educagéo Fisica (EF) na formagao dos
alunos. A este nivel destaco um ponto dos referidos na visdo para atingir a missdo do
agrupamento que se prende com o facto da importancia em “Promover a saude e a qualidade
de vida, que potencie o desenvolvimento fisico e motor e fomenta a inclusdo através da
dinamizagao de atividades fisicas e desportivas adaptadas.”.

A area de Lecionacgao foi desenvolvida com vista ao desenvolvimento de cada aluno,

em fung¢ao das suas necessidades e possibilidades. O potencial de desenvolvimento marcado
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para os alunos deve ser de forma continua ao longo do ano bem como entre anos — articulagao
vertical. Para isso foram tomadas decisdes pedagdgicas, de planeamento e avaliagao, tendo
em consideragdo, o documento referéncia — PNEF, bem como o documento orientador
ajustado a realidade — OPLEF e o PPA. As decisbes pessoais, enquanto docente de EF, foram
também influenciadas pelos recursos materiais e temporais, da EBT.

Ao longo do ano de estagio procurei utilizar um modelo pedagogico centrado no
ensino, tendo optado pelo Modelo de Instrugéo Direta, (Azevedo, 2012, p. 5), o qual vai ao
encontro das orientagdes expressas nos PNEF — Planeamento por Etapas. Este modelo é
explicito, sistematico e esta organizado em trés fases, modelagem, pratica dirigida e pratica
auténoma, o que permitiu ensinar aos alunos a adotarem um processo de aprendizagem
ajustado ao seu nivel de conhecimentos. Na primeira fase — modelagem — estabeleci uma
aprendizagem sequencial, de modo a ligar os novos conhecimentos aos anteriores, a definir
prioridades, a estabelecer objetivos de aprendizagem e a organizar/planear o restante ano
letivo. Na segunda — pratica dirigida — adequei estratégias e metodologias, de forma a ajustar
o processo de aprendizagem as caracteristicas, necessidades e possibilidades dos alunos.
Por fim, na terceira— pratica autbnoma — proporcionei multiplas ocasides de pratica e de
aprendizagem para consolidar o seu progresso, tendo ainda aplicado estratégias de
promocao das Necessidades Psicoldgicas Basicas de (Deci & Ryan, 2000), nomeadamente
proporcionar-lhes oportunidades de escolhas apropriadas ao seu desenvolvimento, encoraja-
los a auto iniciacdo através de feedback’s positivos e fortalecendo a sua percegdo de
autoeficacia (Bandura, 1997; Azevedo, 1993).

O modelo de planeamento por etapas assume-se pelo desenvolvimento do plano
anual em quatros etapas: Prognostico / Etapa de Recegao e Orientagao (dos alunos) para o
sucesso (EROS); Prioridades; Progresso e Produto.

A 1.2 etapa — Prognostico - é fulcral na pratica docente, pela variedade de informagéo
recolhida crucial para o respetivo ano letivo. A este nivel, o professor recolhe e interpreta
informagdes acerca do conhecimento dos alunos em atividade fisica, revendo aprendizagens
do ano letivo anterior e projetando aprendizagens respetivo ano letivo, identifica as matérias
prioritarias, os alunos criticos bem como implementa habitos e rotinas. No final desta etapa
definem-se objetivo terminais a atingir no final do ano letivo bem como objetivos intermédios,
para a 2.2 e 3.2 etapa.

A 2.2 etapa — Prioridades — consagra-se pelo desenvolvimento nas matérias em que
os alunos mais precisam de trabalhar, em fungdo das dificuldades e possibilidades
demonstradas, tendo em consideracao o PPA, bem com os critérios especificos de avaliacao.

Os melhores alunos deverao passar mais tempo nas matérias que mais precisam enquanto
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que os alunos com mais dificuldades nas matérias que tém possibilidade de atingirem o
sucesso.

A 3.2 etapa — Progresso — € marcado pelo contributo no desenvolvimento dos alunos,
aproximando-se dos objetivos definidos, considerados, com base nos PNEF. Nesta etapa da-
se continuidade as aprendizagens aumentando a complexidade das aprendizagens anteriores
— progressao — com o objetivo de consolidar e desenvolver.

A 4.2 etapa — Produto — consiste na aferigdo do trabalho realizado ao longo das
etapas anteriores, através da demonstragcdo e apuramento de resultados, preparando,

projetando e balanceando o préximo ano letivo.

1.2 Etapa 2.2 Etapa 3.2 Etapa 4.2 Etapa

Prognéstico Prioridade Progresso Produto
-Criagdo e Implementagdo de | -Revisdo e Consolidagdo das | -Melhoria e aperfeicoamento;
regras e rotinas; aprendizagens; -Recuperagéo de aprendizagens;
-Revisdo e implementacdo de | -Avaliagéo -Consolidagdo e antecipagéo de
novas aprendizagens -Novas Aprendizagens aprendizagens;
-Avaliacdo Inicial/prognéstica -Realizag&o do PTI -Pratica Dirigida* -Demonstracdo e apuramento de
-Recegdo e orientagdo (dos | -Modelagem* resultados
alunos) para o sucesso; -Balanco das aprendizagens
-Preparacéo do PTI -Avaliagéo.

-Autonomia*

Legenda: * - Modelo de Instrugéo Direta
Tabela 5: Planeamento Anual da lecionagéo

Tanto o planeamento da area das Atividades Fisicas bem como da Aptidao Fisica
vao ao encontro das recomendacdes expressas nos PNEF — planeamento por etapas. Pelo
contrario, verifica-se na da area dos conhecimentos, um distanciamento das dessas
recomendacoes, pela concentragdo das aulas em blocos de matéria, transversais a todos os
alunos e turmas, ndo considerando as necessidades e possibilidades dos alunos. Neste
sentido, a presente area foi abordada através da projecéo de slides com topicos sobre a
matéria, a qual foi selecionada em fungédo dos objetivos apresentados nas aprendizagens
essenciais. Os alunos tinham a sua disposi¢ao documentos de suporte que podiam adquirir
na reprografia da escola, para que pudessem estudar para o teste, o qual foi realizado logo
de seguida. Os conhecimentos foram abordados durante trés semanas consecutivas, sendo
qgue nas duas primeiras o professor transmitia e ensinava a matéria e na terceira avaliava os

conhecimentos adquiridos através da realizagcado de um teste escrito.

1.3 Caracterizagao da turma

O 7° FD comecgou por ser uma turma composta por 20 alunos, dos quais 12 eram
rapazes e 8 eram raparigas. No dia 25 de fevereiro o aluno n® 20 mudou de escola e a turma

ficou reduzida a 19 alunos no total — 11 rapazes e 8 raparigas. Destes, os alunos n°2, n°5 e
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n°10 apresentavam Necessidades Educativas Especiais (NEE) e outros trés eram repetentes
— 0s alunos n°1; n°16 e n°17. O reduzido niumero de alunos na turna justifica-se pelo facto de
incluir trés alunos com NEE. Destes trés, apenas o aluno n°2 apresentava dificuldades na
dimensao socio afetiva, no desenvolvimento motor e na aprendizagem.

No final do ano letivo anterior tinha sido proposta a coadjuvagao para o aluno n°2 nas
aulas de EF, mas tal ndo foi atendido. Por isso, face as informagdes recolhidas durante a
avaliacéo inicial e em articulagdo com o professor orientador, elaborei uma proposta de
adaptagao curricular (Apéndice 9) tendo em consideragéo o artigo 28° do DL 54/2018, de 6
de julho de na redacgao atual.

Esta turma agregava alunos oriundos de diferentes turmas do 6.° ano, a que se
juntaram mais trés repetentes do ano letivo 2017/2018. A constituicdo da turma foi efetuada
com base no Artigo 63° do Regulamento Interno (RI) do AEVF, no qual é evidenciado que no
inicio de cada ciclo de escolaridade n&do se da continuidade a turma do ciclo anterior, de modo
a diversificar a proveniéncia dos alunos. Pessoalmente considero uma medida construtiva
porque promove o desenvolvimento integral dos alunos nomeadamente na sua vertente
social.

No caso especifico da disciplina de EF a turma caracterizava-se por apresentar um
bom nivel de aproveitamento, com destaque para os alunos n°3, n°4, n°11 e n°12, os quais
atingiram o nivel 5, enquanto que os restantes obtiveram os niveis 3 ou 4.

Com base na informacgao recolhida constatei que varios alunos praticam outras
modalidades fora do contexto de EF, nomeadamente futebol (n°1, n°7, n°10, n°15, n°20),
voleibol (n°4, n°9 e n°12), ginastica acrobatica (n°17) e natagéo (n°6 e 18). Destaco ainda para
0s varios alunos que jogaram ténis de mesa, nos anos transator no grupo-equipa do ténis de
mesa (n°7, n°8, n°12, n°15, n°18 e n°19).

No que respeita a lecionacdo, o professor Jodo Santos disponibilizou-nos varios
documentos utilizados pelo GEF da EBT, mas destacou um deles — “Orientagdo para a
Organizagao de Pratica Letiva em Educacgao Fisica” (OPLEF) — desenvolvido pelo DEF, com
a informacdo sistematizada, com o propésito de articular, estruturar e conceptualizar
metodologias adequadas a realidade do AEVF, tendo como referéncia os PNEF, o Rl e
também o PE, contribuindo para uma melhor docéncia dos professores de EF, nomeadamente

0S que sao novos na escola.
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1.4 - 1.2 Etapa
1.4.1 Area das Atividades Fisicas

O balango das etapas sdo momentos fulcrais na pratica letiva do professor. O balancgo
€ importante porque nos permite aferir em que medida os objetivos definidos foram
alcancados, estabelecer as adequagdes necessarias e projetar novos objetivos e respetivas
estratégias para os atingir.

O balanco da 1.2 etapa foi a base do plano da 2.2 etapa. Assim, a primeira ideia que
resultou do balanco da 1.2 etapa é que foi fundamental ter comegado bem, pois permitiu que
a minha trajetéria ao longo da etapa me proporcionasse a oportunidade de autodescoberta de
necessidades pessoais especificas e o desenvolvimento de competéncias em conformidade
(Pink, 2018). Um segundo aspeto é o facto de as opgbes tomadas no inicio do ano letivo terem
contribuido para a prossecugao dos objetivos definidos para a 12 etapa, verificando ainda que
também contribuiram para a concretizagéo dos objetivos definidos para o restante ano letivo.

No dia 18/09/2018 lecionei a minha primeira aula de EF. Este dia € para mim um
marco no tempo, pois foi o inicio de uma caminhada que me tem marcado e ajudado a ter
uma visao mais abrangente, mas também mais especifica sobre os objetivos que pretendo
alcancar (Pink, 2018). Esta data coincidiu também com o meu primeiro contacto com os
alunos, ja que néao estive presente no dia da recegao aos alunos, conforme explico, a frente,
na area de Direcdo de Turma. Por isso, aproveitei esta oportunidade para comegar a conhecé-
los através do preenchimento de uma ficha biografica, previamente aprovada pelo DEF, com
informagdes sobre a saude, a familia e a ligagao ao desporto, bem como sobre a avaliagao
inicial das dindmicas/caracteristicas da turma, nomeadamente: se algum dos alunos ficou
sozinho; quem estava sempre a falar; quem “mandava piadas”; quem é que era ouvido por
todos, entre outras informagdes que poderiam ser benéficas para a gestdo das primeiras
aulas, por exemplo ao nivel da constituicdo de grupos.

A primeira etapa de lecionagéo teve a duracao de 6 semanas, entre 18 de setembro
e 30 de outubro de 2018, correspondeu ao segundo momento do plano anual de estagio
designado por EROS — Etapa de Recegéo e Orientagao (dos alunos) para o Sucesso — e teve
como principal objetivo realizar a avaliagao inicial (Al). Nesta etapa foi fulcral identificar e
ultrapassar algumas dificuldades surgidas, para formular consistentemente os objetivos a
alcancar e os meios a utilizar com essa finalidade. Esse processo reforgou a minha
capacidade de aprender a refletir para identificar essas dificuldades e a usar as competéncias
pedagogicas mais apropriadas perante cada uma delas, pois a docéncia € muito mais do que
possuir um reportério variado de técnicas de ensino e a promogao de valores e objetivos

2 «

educativos (Crum, 2000). Conforme afirma Donald Schon® “A pratica profissional tem pelo

23chon, D. (1983). Educating the reflective practitioner. San Francisco: Jossey-Bass.
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menos tanto a ver com a descoberta do problema como com a resolugédo do problema
encontrado” (Crum, 2000, p. 68).

Esta etapa foi fundamental, pois permitiu-me verificar as capacidades,
potencialidades e necessidades dos alunos, de forma a projetar os objetivos finais e
intermédios, em conformidade com o PPA, as finalidades, as metas e os objetivos gerais e
especificos. Foram ainda revistas as matérias abordadas no ano anterior e antecipados os
objetivos do presente ano letivo, com o objetivo de tornar significativas as aprendizagens para
os alunos e ajusta-las o melhor possivel as suas necessidades e possibilidades (Bratifische,
2003). Por outro lado, foi ainda um momento para definir e aplicar as regras e rotinas
necessarias ao melhor funcionamento possivel das aulas ao longo do ano.

A Al é fundamental para planear em conformidade com dados recolhidos e
interpretados, projetando assim um enino diferenciado, com diferentes percursos, em fungao
das necessidades e possibilidades dos alunos, visando o sucesso dos mesmo (Araujo, 2017).

Esta revelou-se importante para o processo ensino-aprendizagem, pois permitiu-me
recolher e interpretar informagbes para compreender e decidir sobre os progressos e/ou
dificuldades relacionados com as aprendizagens dos alunos. Segundo (Carvalho, 1994), esta
avaliagao ajuda o professor a projetar e a orientar a sua intervengao no exercicio da docéncia,
muito embora deva ser tido em conta que nao substitui a avaliagéo formativa, ja que esta inclui
a avaliagao inicial, mas integra igualmente todo o processo educativo. A avaliagado formativa,
conforme Perrennoud (1999) afirma, “ajuda o professor a ensinar e o aluno a aprender”
(p.173).

Conforme referido no documento de apoio — OPLEF — a Al foi composta por um
conjunto de aulas com testes e néo por um conjunto de aulas de testes, procurando que fosse
essencialmente um desafio e ndo uma etapa que visava apenas a avaliagdo dos alunos.

“O processo de avaliagao inicial tem, assim, por objetivos fundamentais diagnosticar
as dificuldades e limitagdes dos alunos face as aprendizagens previstas e
prognosticar o seu desenvolvimento, i. e. perceber quais as aprendizagens que
poderéo vir a realizar com a ajuda do professor e dos colegas na aula de Educagao
Fisica.” (Carvalho, 1994, p. 138)

Para além das valéncias referidas, a Al foi integrada no Planeamento por Etapas e
permitiu, tal como indicado por (PNEF, 1989):
e Conhecer os alunos em atividades de EF;
¢ Rever/atualizar as aprendizagens obtidas no ano letivo anterior;
e Criar rotinas e estabelecer regras/condutas;
e Apresentar o programa de EF desse ano
o Identificar as possibilidades de desenvolvimento no conjunto de

matérias de EF;
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e Verificar se 0s objetivos do programa séo exequiveis, procedendo a
ajustes relativamente ao grau de exigéncia, em funcao das caracteristicas dos
alunos;

e |dentificar os alunos mais fracos e as matérias prioritarias;

¢ Identificar aspetos criticos no tratamento de cada matéria (formagéao

de grupos, seguranga).

Para concretizar estes objetivos, transversais a todos os professores, utilizei
estratégias distintas e especificas. Assim, na primeira aula, para conhecer os alunos, pedi-
Ihes para preencherem a ficha biografica (Anexo 1), concebida e aprovada pelo DEF. Com
esta ficha obtive informacgdes diversas e relevantes sobre a pratica de Atividade Fisica (AF)
fora do contexto escolar, a saude, as habilitagées dos Encarregados de Educacgao (EE) e os
contactos telefonicos. Esta informacao esta sintetizada no quadro (Apéndice 1).

Para ter um referencial do tempo de pratica de AF de cada aluno comparei-o com as
recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saude, de AF, verificando também qual a
modalidade que praticavam com maior regularidade. Esta informagao foi especialmente
benéfica na 1.2 etapa — Progndstico — na constituigdo dos grupos, na qual optei pela
constituicao de grupos em fungéo do género, do nivel apresentado nas matérias abordadas e
das informagdes recolhidas nas fichas biograficas.

Quando os grupos eram heterogéneos procurei que tivessem um aluno modelo
(exemplo) para ajudar e cooperar com os alunos com maiores dificuldades. Por exemplo, na
1.2 etapa, juntei os alunos n°1 e n°2, para que o aluno n°1 ajudasse o seu colega nas
dificuldades e limitagbes evidenciadas. No final desta etapa caracterizei ainda os alunos com
base na informagédo recolhida, tendo posteriormente criado subgrupos com base nos quais
formei os grupos de trabalho nas diferentes unidades didaticas.

A ficha biografica serviu ainda para conhecer as doengas/lesdes dos alunos, tendo-
as tido em conta no planeamento das unidades didaticas. Destaco a aluna n° 4 com escoliose
e a aluna n°9 com uma limitagdo no ligamento cruzado interno, ambas justificadas por
atestado médico. Assim, apds discussdo com o Orientador, percebi que teria de adequar
alguns exercicios na aula, nomeadamente em relagdo as matérias com maior impacto no solo
(Ex: Ginastica de Solo; Aparelhos (Plinto, Bock, Trave); Atletismo (Corrida de Barreiras; Salto
em comprimentos; Salto em Altura). Assim, procedi a adaptagao curricular nestas areas para
estas duas alunas, tendo em conta as suas possibilidades e promovendo progressdes que
nao colocassem em causa a sua saude.

No que se refere ao 2.° objetivo — rever/atualizar as aprendizagens obtidas no ano

letivo anterior —procedi a revisao das diferentes matérias nas seis semanas da primeira etapa
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e recolhi, classifiquei e interpretei informagdo com base na qual defini as matérias prioritarias
e os alunos com mais dificuldades, para projetar de forma consistente o presente ano letivo
em termos de objetivos terminais (O.T.) e intermédios (O.1.).

Apesar de ser um periodo de aulas com testes, acompanhei todas as atividades
realizadas, ajustei conteudos, corrigi os alunos e elogiei 0os seus sucessos, sempre com 0
objetivo de reforgar as suas aprendizagens, uma vez que esta etapa n&o se restringia a
avaliagao e recolha de informagéao sobre os alunos, mas também as suas aprendizagens.

Os objetivos da 1.2 etapa — Revisao e Atualizagéo das Aprendizagens e Criagao de
Rotinas e Regras — eram comuns a todos os professores e foram atingidos. Adicionalmente,
apesar dos constantes ajustamentos realizados no planeamento inicial, abordei todas as
matérias previstas no tempo planeado (6 semanas), tendo ainda abordado as que foram
avaliadas logo no inicio do ano letivo e comegado a integrar outros conteudos. A criagédo de
rotinas e regras para melhorar o funcionamento das aulas foi outro aspeto que valorizei
durante a 1.2 etapa e que se revelou fundamental para o resto do ano letivo, ja que permitiu
rentabilizar os tempos de aula, aumentar a duracdo da componente pratica e reforcar o
potencial de aprendizagem.

Para implementar as rotinas e as regras durante as aulas, comecei por me focar
numa primeira fase na rotacao de estagdes, transicdo de instalagdes e utilizagdo do material
e conteludos em cada aula. Assim, no que respeita a rotacdo de estacbes. a rotina
implementada foi dinamizada através do estimulo auditivo — dois apitos e os alunos
realizavam a rotacao pela direita.

Em relagéo a transi¢cao de espagos, comecei por definir objetivos (SMART: Specific
— Especifico; Measurable — Mensuravel; Aftainable — Atingiveis; Realistic — Realistas e Time-
bound - Temporizaveis), aferindo a sua prossecugéo através da comparagdo com o melhor
tempo registado até a data (Lawlor & Hornyak, 2012). Para isso, defini objetivos em conjunto
com os alunos, dando-lhes protagonismo e ajudando-os na obtengdo dos mesmos. Sempre
que os alunos melhoravam recebiam um elogio, enaltecendo sempre a importancia de
continuarem a melhorar.

Nas primeiras aulas verifiquei que a pontualidade dos alunos era reduzida,
retardando o inicio da aula. Este problema agravava-se na aula de sexta-feira pelo facto ter
uma duracéo de 45 minutos e os alunos disporem de 5 minutos para sairem mais cedo, de
modo a terem tempo para transitarem para a aula seguinte. Para mitigar esta dificuldade
envolvi os alunos no estabelecimento de regras, definindo-as com exatiddo e garantindo que
eram compreendidas e aceites por todos (Carita, 1999; Carita & Fernandes, 2012). Assim, ao
verificar um atraso de 7 minutos na segunda aula, no dia 21 de setembro de 2018, negociei

com os alunos a melhoria para 5 minutos, meta que foi imediatamente superada, ja que os
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alunos estavam prontos para o inicio de aula 4 minutos apds o toque. Face a este
comportamento elogiei toda a turma, mas continuei a reforgar a importancia de todos estarem
no espaco de aula ao toque, para que a mesma fosse iniciada dentro do horario estabelecido.
O inicio da aula a hora marcada no horario traz inimero beneficios ao professor uma vez, que
marca o ritmo e reforga a importancia do que € ensinado em EF (Siedentop & Tannehill, 2000).

Quanto a rotacao de estacoes, os alunos adquiriram as dindmicas requeridas, muito
embora nos espacgos exteriores — Exterior 1 (E1) e Exterior 2 (E2) - o tempo na rotagdo das
estacdes pudesse ser melhorado, nomeadamente em relacdo a forma como a turma as
realizava — em corrida. Esta aquisi¢ao foi fundamental, pois contribuiu, cumulativamente com
as restantes matérias abordadas na aula, para o aumento do tempo de pratica e para a
melhoria da capacidade condicional — Resisténcia.

Relativamente ao material, comecei por ensinar os alunos a transporta-lo e a utiliza-
lo com cuidado, sublinhando que estas tarefas sdo aspetos fundamentais para a pratica da
AF e para o processo de aprendizagem.

Por ultimo, no que respeita a criagao de rotinas na exploragao dos conteudos da aula,
ajustei o planeamento das unidades didaticas — estrutura de aulas — com a incluséo de
exercicios de condig¢ao fisica nas aulas, com o propdsito de inverter a tendéncia, verificada no
7.° FD, em associar a condicdo fisica a castigos em EF. Antes da realizagdo dos exercicios
de condicdo fisica expliquei aos alunos os objetivos e os beneficios associados,
consciencializando-os para a importancia da sua realizagdo. Uma estratégia comum, para
aumentar o tempo de pratica nas tarefas propostas, consistiu na contagem decrescente, em
voz alta, para toda a turma, acelerando assim os processos de reunido dos alunos para
instrucdo ou para os colocar em pratica.

Com base em informagao prévia recebida sobre o aluno n°2, procurei logo na 1.2
etapa proporcionar-lhe experiéncias positivas com o professor e com as aulas de EF. Para
isso identifiquei as relagcdes e os relacionamentos sociais intraturma e constitui o aluno n°1
como referéncia. A prestagao e os resultados do aluno n°2 nas aulas foram muito positivos,
com evidentes beneficios no seu desempenho escolar, revelando-se acertada a opgao de o
colocar nos mesmos grupos do aluno n°1. Adicionalmente observou-se uma melhoria no nivel
de satisfagdo das NPB — relacionamento positivo — com impacto no aumento do tempo de
pratica do aluno nas tarefas, independentemente das suas dificuldades. Com efeito, apesar
de ter uma adaptagao curricular, realizou as tarefas em conjunto com os restantes alunos,
nomeadamente nas modalidades coletivas. Por exemplo, no Futebol, apesar de ser uma
situacao de avaliacdo analitica, o aluno executou as situagdes propostas em contexto de jogo

formal nas aulas em que esta matéria for abordada.
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A estratégia de integragdo do aluno n°2 no mesmo grupo do aluno n°1, permitiu ainda
que realizasse as atividades comuns a restante turma, nomeadamente nas modalidades
coletivas, contribuindo assim para o desenvolvimento da dimensé&o social da AF. Por exemplo
na matéria de Futebol, apesar de a situacdo de avaliagdo ser uma situacido analitica, nas
aulas em que abordava a matéria, o aluno realizava as situagdes propostas de jogo formal ou
contexto de jogo. Por um lado, permitia incluir o aluno na atividade comum a restante turma
contribuindo para o desenvolvimento na dimensdo social da AF. Por outro lado, o aluno
procurava realizar, em situagéo de jogo, as habilidades em que iria ser avaliado. Contudo
nestas situagdes colocava condicionantes, por exemplo, os colegas ndo podiam desarmar o
aluno, dando espacgo e tempo para que ele conseguisse controlar a bola e assim decidisse
corretamente e com sucesso.

Durante a realizagdo da 1.2 Etapa (Apéndice 4) tive em consideragao varios
documentos, nomeadamente o OPLEF, o “roulement” de espagos, 0s recursos espaciais e
materiais e as indicagdes do Professor Orientador. Na avaliagao inicial dos alunos distribui-os
de forma continua e equitativa pelas varias atividades da 1.2 etapa, abordando todas as
matérias mais do que uma vez, garantido assim o principio da continuidade (Castelo, Barreto,
Alves, Mil-Homens, Carvalho & Vieira 2000) e o aumento da fiabilidade (Comédias, 2012, p.
37), ao mesmo tempo que recolhia informagao sobre os alunos através da observagao, em
mais do que um momento.

Nos Espacos Exteriores optei essencialmente pelas modalidades coletivas e pelo
atletismo, devido as condigbes da escola (Recursos Espaciais). No E1 decidi abordar diversas
matérias em trés estagdes. Em duas delas optei maioritariamente pelos Jogos Desportivos
Coletivos (JDC) - Andebol, Futebol e Voleibol - conjugando com as matérias de atletismo e de
ginastica, nomeadamente acrobatica, pelo facto de haver e poder levar colchbes para os
espacos exteriores. Verifiquei ainda que neste espaco praticava-se dominantemente o
voleibol, apesar de também poder ser lecionado no E2. Contudo, o facto do espaco E2 estar
apetrechado com melhores condi¢des para a lecionagcdo da matéria de basquetebol, optei por
lecionar esta matéria sempre que tinha esse espaco atribuido de acordo com o roulement.

Como lecionava uma aula de 45 minutos no espaco E2, decidir realizar neste espacgo
e nessa aula os testes de condigao fisica (Vai e Vem e Forga Abdominal), devido ao esforgo
fisico que exigem aos alunos, mas nao executei apenas estes testes: no restante tempo de
aula aproveitei para abordar matérias, nas quais o esforco fisico € menor, pelas
caracteristicas/competéncias dos alunos nas referidas matérias do nivel introducgéo,
nomeadamente nas matérias de como Ténis de Mesa, Ginastica Acrobatica, Danga e Voleibol.
Por exemplo: voleibol 2+2 em que a bola ndo estava muito tempo no ar; danga, visto ser uma

matéria que precisavam de mais tempo.
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No Ginasio abordei as matérias de Ginastica (Solo, Aparelhos e Acrobatica),
Atletismo (Salto em Altura) e Ténis de Mesa. Estas opgbes foram tomadas tendo em
consideracdo os materiais disponiveis neste espaco, mas sublinho que acabei por nao ter
oportunidade de lecionar todas as matérias em todas as aulas, tendo feito escolhas
casuisticas, em fungao da dinamica de cada aula, dos resultados obtidos na primeira etapa e
no PPA, bem como dos recursos materiais e do espaco disponivel. Por exemplo, quando
lecionava ginastica de aparelhos — Mini-Trampolim — optava por nao lecionar salto em altura
para otimizar da melhor maneira a gestdo dos espagos da aula, pelo que este género de
matérias foi lecionado em unidades didaticas diferentes.

A Danca podia ser lecionada em quaisquer espacos de aula, uma vez que a coluna
podia ser transportada e utilizada em qualquer um deles, mas apenas realizei duas delas,
uma para rever e outra para identificar e classificar o nivel em que os alunos se encontravam,
porque as dancgas lecionadas no 2.° Ciclo ndo séo lecionadas no 3.° Ciclo. As dangas que
escolhi foram a danga Hookey Pookey (2° Ciclo) — para recolher informagdes sobre o ritmo, a
coordenacéo e a expressao corporal. Nas restantes aulas lecionei a danga social — Merengue
— que pertence a matéria do 7.° ano de escolaridade, havendo por isso mais tempo para
abordar esta danca. Esta situacado pedagogica € um bom exemplo em como a avaliagdo néo
se deve restringir a revisdo de matérias, mas também a antecipacdo de aprendizagens a
realizar, bem como de outras dindmicas inerentes ao préprio processo de ensino.

Relativamente as trés areas da EF, Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e
Conhecimentos, recolhi e interpretei a informagéo que considerei relevante para projegéo da
2.2 etapa — Prioridades — e para definicao dos objetivos finais e intermédios para o restante
ano letivo. Neste processo constatei que os alunos com maiores capacidades nas
modalidades coletivas sdo os mais fortes nas restantes matérias, constatagdo que foi
determinante na constituicdo dos grupos nas unidades didaticas seguintes.

A avaliagao inicial das varias matérias foi efetuada com base na informagéao recolhida
sobre as situagoes formais de avaliagdo e tendo em conta os critérios de operacionalizagcao
dos niveis introdugédo nas diferentes matérias contidos na proposta do PPA. Na EBT utilizei
como referéncia o protocolo de avaliagao integrado no OPLEF aplicavel a avaliagéo inicial de
todas as situacdes em que o professor pretenda verificar/avaliar os niveis das matérias do
programa. O facto de ainda nao estar ja aprovada a proposta do PPA nessa altura, dificultou
conhecer em concreto o grau de exigéncia a colocar aos alunos em cada matéria.

Durante o ano letivo dei prioridade a avaliagao formativa, a qual € desenvolvida com
base em informagao sobre as aprendizagens dos alunos (Ferreira, 2010), aferidas com base
em critérios que defini e explicitei previamente e operacionalizadas com recurso a técnicas e

instrumentos desenvolvidos com esse propdsito. Na etapa inicial —- EROS - a avaliacéo e a

Universidade Luso6fona. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto. 29



Francisco Dos Santos Duarte Dias. Relatorio de Estagio realizado na Escola Basica de Telheiras, 2018/19

classificacao realizadas permitiram-me diagnosticar e conhecer a situagdo dos alunos, bem
como decidir acerca da orientagdo a tomar - o que fazer e como fazer - no desenvolvimento
desse processo (Fernandes, 1994).

Em relacdo ao 7.° FD segui as orientagdes inscritas na proposta do PPA, procurando
que as qualidades formais de avaliacdo fossem asseguradas, nomeadamente a validade e a
fiabilidade. A validade permite ao professor saber que determinado processo e instrumento
de avaliagao avalia exatamente aquilo que pretende avaliar (Comédias, 2012, p. 36),
enquanto que a fiabilidade garante que os resultados observados sao convergentes,
independentemente do professor e do momento em que é efetuada a avaliagdo (Comédias,
2012, p. 37). Para isso, foi fundamental que o DEF estivesse em consonancia com as
situacdes e critérios de avaliagdo estabelecidos, de forma a aumentar a harmonizagao dos
resultados da avaliagao.

No que respeita aos jogos desportivos coletivos, a situagdo prova que utilizei foi
essencialmente a de avaliagéao formal global, a qual corresponde a forma jogada prescrita nos
PNEF. A avaliagao foi realizada do “Todo para as partes”, do “Jogo para o jogador”, conforme
sugere (Comédias, 2012, p. 119), evitando assim perder-se a esséncia do jogo, pois se o
dividirmos em parcelas e avaliarmos uma a uma ndo garantimos a validade da avaliagao
(Comédias, 2012, p. 174) porque estao fora de contexto. Neste processo avaliativo formei
sempre grupos heterogéneos, para os alunos mais fortes ajudarem os que tém mais
dificuldades, visto que a heterogeneidade é um potencial mecanismo potenciador de
aprendizagem (Heacox, 2006).

No futebol utilizei maioritariamente o sistema 4 x 4 sem “guarda redes”, com
distribuicdo dos alunos pelas diferentes posi¢cdes do campo, em funcdo do seu nivel. Os
rapazes / alunos mais capazes em termos técnico-taticos foram posicionados no corredor
central (n°1, n°6, n°7, n°10, n°11, n°15, n°17, n°18, n°20) e as raparigas / ou os alunos com
menor capacidade, nomeadamente no controlo de bola, foram posicionados nos corredores
laterais, para contarem com o apoio dos colegas do corredor central. No processo ofensivo, a
equipa estava em superioridade numérica visto que o “guarda redes” podia subir até ao meio
campo para garantir a cobertura ofensiva (Queiroz, 1983) e uma estrutura de jogo mais
estavel. No processo defensivo o “guarda-redes” apenas podia defender dentro da area, para
que a equipa que estivesse em processo ofensivo tivesse superioridade numérica, o que
facilitava a dinamica e fluidez do jogo, pelas dificuldades observadas, nos alunos que nao
cumpriam o nivel introdugéo - controlo de bola, desmarcagdes, tomada de deciséo.

No andebol a situagdo de jogo é Guarda Redes (Gr) + 4 x 4 + Gr estando os 4
jogadores de campo organizados em losango, na mesma logica do futebol, sendo os rapazes

colocados na baliza, porque as raparigas da turma necessitam de mais tempo de
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aprendizagem nesta matéria, para além de ser necessario evitar situa¢des de “boladas” nas
raparigas, devido a maior forga dos rapazes. Quando considerava pertinente, nomeadamente
para ultrapassar o problema da falta de desmarcagéo, condicionava o jogo, permitindo o drible
unicamente em situagdes de finalizagao.

Em relagdo ao basquetebol privilegiei a situagdo de jogo 3 x 3 com duas tabelas. A
ocupacao dos espacos era efetuada em trés corredores: um aluno no corredor central e dois
nos das laterais. Na instrucdo inicial, transmitia as principais regras e orientacdes,
nomeadamente agarrar a bola com as duas maos, enquadrar com o cesto, desmarcar na
direcao do cesto apoés passe e, quando isolado, efetuar o langamento na passada. Estabeleci
ainda marcagdes individuais (tendo em conta as estaturas fisicas) e local de marcagéao das
faltas, entre outros aspetos que considerava pertinentes, de forma a observar o jogo.

Tanto o andebol como o basquetebol foram matérias que foram abordadas apenas
este ano letivo. Desse modo, durante 1.2 etapa, observaram-se dificuldades, na maioria dos
alunos, ao nivel técnico-tatico. A este nivel as condicionantes colocadas ao jogo eram de
forma massiva, de forma a abranger todos os alunos da turma, uma vez que as dificuldades
eram comuns na sua maioria.

Quanto ao voleibol, optei pela situagdo em circulo com 4 alunos, visto que os alunos
nao tinham sucesso no modelo 2 + 2. Para que se observasse continuidade na sustentacao
da bola indicava alguns contetudos na instrugdo inicial, para ajudar os alunos na consecu¢ao
do objetivo, nomeadamente: como deslocamento para o ponto de queda da bola, toque de
bola em cima da cabeca e extensdo dos membros superiores, para que a bola realizasse uma
trajetdria mais acentuada na vertical. Estes aspetos eram, durante a atividade, foco de
intervencao através de feedback’s. Alertei ainda os alunos para a importancia do primeiro
toque ser dado pelos quatro alunos referéncia do grupo (n°4, n°9, n°11 e n°20) e tocado na
vertical, de forma a contribuir para uma melhor dindmica de jogo. Os alunos com mais
dificuldades (n°2, n°14 e n°18) ficavam sozinhos (auto passes) ou a pares e realizavam auto
passes mais passe com um colega de nivel superior.

No que concerne a matéria de ginastica, mais especificamente em relagéo a ginastica
de solo, a avaliagao foi efetuada através de uma sequéncia de habilidades gimnicas de nivel
introdugao, a qual era conhecida dos alunos. Este conhecimento foi reforgado com a partilha
de material didatico nas aulas, por exemplo cartazes que mostravam a sequéncia que os
alunos tinham que realizar.

Tendo em consideragao o PPA, no qual se considera o 7.° ano, como um ano terminal
para os alunos cumprirem o nivel introducao da referida matéria, fiquei surpreso pelo facto de
os alunos apresentarem tantas dificuldades, nomeadamente no rolamento a frente de pernas

afastadas, posicao invertida e a roda. Apenas os alunos n°6, n°15 e n°20 cumpriam com as
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exigéncias do nivel introdugao dai ter definido objetivos distintos para os diferentes grupos de
alunos, em funcdo das suas necessidades e possibilidades contribuindo para o seu
desenvolvimento na matéria.

Em relacdo a ginastica de aparelhos, a trave foi avaliada através de uma sequéncia,
relembrada e demonstrada na instrugdo inicial a todos os alunos. Sempre que um aluno
estava a realizar a tarefa, era ajudado em ambos os lados. Os restantes realizavam a
sequéncia no solo, aproveitando as linhas entre os colchdes dispostos no solo. O aluno n°2
como n&o conseguia realizar a atividade em cima da trave realizou-a no banco sueco, sempre
com um colega sentado na extremidade, para aumentar a estabilidade deste equipamento.
No bock e no plinto transversal os alunos realizaram individualmente os saltos de eixo e de
entre maos, sendo que todos recuperavam em salto de coelhos, de forma a adquirir /
consolidar a posigado dos segmentos corporais, repetindo-os ao longo do trajeto definido.
Quanto a informagéo sobre o desempenho dos alunos no minitrampolim, a recolha foi feita
exclusivamente atraveés do salto em extensdo com saida ventral e dorsal, em linha com os
objetivos expressos nas aprendizagens essenciais.

No Atletismo, cada uma das modalidades — Estafetas, Comprimento, Barreiras e
Altura (salto tesoura) — foi avaliada em conformidade com os PNEF, para o nivel introdugéo.
De referir que nas matérias de velocidade, uma vez que estava a avaliar essa matéria, era eu
a dar as vozes aumentando assim o numero de repeticdes, bem como as oportunidades de
recolher e interpretar varias vezes a execucao de cada um dos alunos.

No que respeita a danga, uma vez que nao ha continuidade das dangas do 2.° ciclo,
tal como referido no PPA, optei por recolher informagdes com base na observacgao da danga
Hookey Poocky (2.° ciclo), focando-me na postura corporal e no ritmo dos alunos. Contudo,
tal como acima referido abordei a danga - Merengue — antecipando aprendizagens que
estavam previstas para a etapa seguinte.

O ténis de mesa é uma matéria que nao foi abordada nem no 5.° nem no 6.° ano,
pelo que comecei a aborda-la ainda na 1.2 etapa, através de situagdes de aprendizagem em
cooperagao 1+1 e em pares mistos, uma vez que a maioria dos rapazes revelava capacidades
nesta matéria, ao contrario de algumas raparigas que apresentavam dificuldades em trocar a
bola entre si. Com esta estratégia fomentei o trabalho cooperativo e reforcei conteudos,
nomeadamente a pega da raqueta, o posicionamento e os diferentes batimentos a direita e a
esquerda, informando que se tratava de fatores de avaliagdo que facilitavam o processo
ensino-aprendizagem, bem como o desenvolvimento dos alunos. Estes aspetos para além de
focados no periodo de instrugao inicial eram reforgcados durante a pratica e observacao da

atividade.
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Nas atividades fisicas revimos as aprendizagens do ano anterior, mas deveria ter
também incluido matéria do presente ano letivo, de forma a recolher informagao sobre o nivel
de conhecimentos dos alunos em relagao aos conteudos a abordar.

Conforme referido o 7.°FD é uma turma heterogénea, pelo que decidi categorizar os
alunos em “bons”, ‘lideres”, “empenhados”, “com dificuldades na regulagdo do
comportamento”, “com dificuldades na regulagdo da participacdo” e “com grandes
dificuldades”.

Esta ideia surge, em continuidade com o que realizado, pelo nucleo de estagio 15/16,
0 que se tornou bastante benéfico na formagao de grupos. Assim, dei varias possibilidades
de agrupamento aos alunos, de modo a acomodar diferentes motivagdes e tipos de
aprendizagem. Por exemplo, o facto de possibilitar a colocagdo de um aluno referéncia num
grupo com um aluno com mais dificuldades, permitiu a coopera¢do entre ambos através do
estilo de ensino reciproco. A juncéo destes alunos — referéncia com mais dificuldades com o
conteudo, efetuada com base na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) proposto por
Vygotsky e apresentado por Fino (2001), permitiu focar o problema, o que facilitou a busca de
uma solugdo e deu ainda a possibilidade de fomentar a aprendizagem vicariante, através da
utilizagao do aluno referéncia como modelo, em linha com a proposta de Bandura (1997). A
existéncia de um aluno lider no grupo permitiu ainda uma maior regulagdo do comportamento
no grupo de trabalho como um todo.

No que respeita a estrutura da aula, optei por uma abordagem alternativa ao modelo
tradicional de lecionagédo, a qual propbe o seguinte: parte inicial (aquecimento), parte
fundamental (aprendizagem e melhoria no plano técnico) e parte final (respeitante ao jogo).
Pessoalmente, considero este modelo menos eficaz, uma vez que a aprendizagem é
prevalecente na parte fundamental, enfatizando a ideia de que a aprendizagem do jogo
pressupde o dominio prévio das técnicas.

No modelo que preconizo as 1.2, 2.2 e 3.2 partes sdo todas fundamentais e em
qualquer uma delas é possivel recolher informagdes sobre as diferentes matérias assim como
contribuir para reforgar a aprendizagem dos alunos.

Em cada aula realizada nos espacos exteriores optei por realizar jogos reduzidos ou
exercicios em formas jogadas. Na primeira parte, tinha em conta a matéria abordada nas
aulas anteriores (no caso da avaliagao inicial, a matéria em que recolhi a informagao) e as
especificidades dos exercicios em circuito. Em seguida, ainda durante a primeira parte, caso
considerasse vantajoso/benéfico para os alunos, indicava as regras, explicitava as
componentes criticas, formulava objetivos desafiantes e dava a instrugéo inicial, quase
sempre apos uma atividade de aprendizagem, relacionada com os objetivos da aula, pois os

alunos ficavam mais calmos e concentrados, evitando assim comportamentos desviantes
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(Siedentop & Tannehill, 2000). De assinalar ainda que o facto da aula de EF ser num espacgo
exterior a sala de aula, os alunos sentiam mais liberdade, o que se refletia nos seus
comportamentos e compromisso com as atividades.

Na segunda parte dividi a turma em areas de trabalho e constitui os grupos em fungao
das matérias a abordar e das dindmicas definidas para a presente etapa, privilegiando de uma
forma particular as que utilizam o deslocamento (jogos desportivos coletivos e atletismo) e o
desenvolvimento da resisténcia.

No ginasio utilizei uma estrutura similar, ou seja, na primeira parte da aula os alunos
efetuavam uma ligeira ativagdo em corrida continua seguida de mobilizagdo articular,
enquanto que na segunda eram organizados e executavam exercicios num percurso com
diferentes estagdes relativas a matérias diversas, como ginasticas, atletismo e raquetas.

A estrutura organizativa é transversal a todo o ano letivo, tendo sido introduzidas as
adequagdes e os ajustamentos considerados necessarios, em fungéo das necessidades dos
alunos e das respetivas possibilidades no desenvolvimento das aprendizagens.

No final desta etapa defini e projetei os objetivos terminais e intermédios a atingir
pelos alunos até ao final do presente ano letivo, procurando ainda organizar exercicios e
definir critérios adequados as suas necessidades e possibilidades, nas matérias e nas areas

da aptidao fisica e de conhecimentos.

1.4.2 Area da Aptidao Fisica

Na area da aptidao fisica realizei os testes de aptiddo aerdbia e de forga no final da
1.2 etapa, uma vez que priorizei a execucdo dos treinos em situagao formal de prova, tendo
em consideragdo o principio da reversibilidade, para que os resultados ndo fossem
condicionados pela pausa letiva — férias de Ver&do. No que respeita a aptidao aerdbia realizei
o teste Vai Vem por decisdo do DEF. Os alunos (n°2 e n°8) ficaram Fora da Zona Saudavel
(FDZS). O aluno n°2, NEE, cumpriu apenas 10 percursos e a sua frequéncia cardiaca atingiu
152 batimentos por minuto (b.p.m), levando-me a constatar que parou a realizagao da prova
por incapacidade mental de superagao, pois estava muito longe da sua frequéncia maxima
(208 b.p.m.). Verifiquei ainda que se encontravam fora da zona saudavel quatro alunos (n°1,
n°2, n°8 e n°17), no teste de forga superior — extensao de brago; trés (n°2, n°15 e n°17), no
teste de abdominais; onze (n°1, n°2, n°5, n°7, n°8, n°9, n°12, n°15, n°17 n°18 e n°20), no teste
de flexibilidade de membros inferiores - senta e alcanga; trés (n°1, n°5 e n°17), no teste de
flexibilidade de membros superiores - ombros; trés (n°1, n°2 e n°17) no teste do indice de
Massa Corporal (IMC).

Os testes foram realizados em situagao formal, de forma massiva, para que nao se

gastasse tempo excessivo e o controlo fosse feito por mim, para garantir a validade dos
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mesmos. Por norma realizei esta atividade com os alunos apés transicdo de espaco — nas
aulas de 90 minutos — ou no final de cada aula — nas aulas de 45 minutos. As capacidades
condicionais, resisténcia e velocidade, abordei-as de forma integrada, nomeadamente nas
matérias JDC e Atletismo. Os jogos desportivos coletivos realizei-os em espagos amplos
(Castelo et al., 2000), em fungédo do numero de jogadores, com objetivos desafiantes, para
reforcar o compromisso € o empenho dos alunos na realizagdo das tarefas. No caso do
atletismo abordei de forma integrada nas respetivas matérias. Por exemplo, as corridas de
estafetas e de barreiras permitiram desenvolver a velocidade, mas também a forgca dos
membros inferiores.

Para além dos momentos avaliativos definidos, integrei ainda periodos de trabalho
de for¢ga abdominal e dos membros superiores nas aulas, para que todos os alunos atingissem
as metas estabelecidas pelo FitEscola, principalmente no teste de forca de bracos, em relagéo
ao qual os alunos apresentavam mais dificuldades.

No quadro atual considero prioritario o desenvolvimento da flexibilidade e da
extensado de bragos, porque é fundamental ter em consideracéo estas capacidades, mesmo
tendo em conta os resultados obtidos nos restantes testes, a idade dos alunos e o
conhecimento sobre as fases sensiveis de desenvolvimento das capacidades motoras
(Castelo et al., 2000; Lloyd & Oliver, 2012).

Assim, defini que no final do ano letivo os alunos que estavam dentro da zona
saudavel se manteriam e os que estavam fora da zona saudavel entrariam na zona saudavel
no teste de resisténcia; atingiriam a zona saudavel, pelo menos num teste de forga; os alunos
n°1 e n°17 atingiriam a zona saudavel num teste de flexibilidade. No caso do aluno n°2, visto
que estava fora da zona saudavel, defini que no final do ano apresentasse melhores
resultados nos diversos testes, entrando na zona saudavel, em pelo menos um dos testes
(forca ou resisténcia). Como os ganhos de flexibilidade s&o os mais dificeis de adquirir a curto
prazo, devido as caracteristicas viscoelasticas dos componentes musculares (Mallmann,
Moesch, Tomé, Vieira, Ciqueleiro, & Bertolini, 2011), fomentei o trabalho de flexibilidade fora

do contexto escolar, prescrevendo aos alunos um plano semanal de treino desta capacidade.

1.4.3 Area dos Conhecimentos

Na area dos conhecimentos realizei um teste sumativo para aferir o nivel dos alunos
em relagdo a matéria que tinha sido lecionada no ano anterior. A revisao de conhecimentos
foi efetuada a tercga feira, em aulas com a duragao de 90 minutos, para proporcionar a todos
os alunos atividade motora e carga fisica em todas as aulas, o que seria impossivel na aula
de 45 minutos — sexta feira. Para além disso, se assim nao fosse, os alunos que apenas

realizassem exercicio fisico nas aulas de EF ficariam uma semana sem realizar qualquer tipo
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de atividade fisica, moderada ou vigorosa. De salientar que os conhecimentos abordados
nesta aula tinham sido adquiridos no ano letivo anterior.

O teste foi antecipado para a aula em que foram tratados os critérios de avaliagdo,
uma vez que os professores tinham de os entregar e explicar até ao dia 15 de outubro, pelo
que foram executadas duas tarefas numa Unica aula: na primeira parte da aula, expliquei os
critérios especificos da disciplina e as alteragbes introduzidas no regulamento — tal como
refere Ferreira (2010), o professor deve informar os critérios de avaliagao das aprendizagens;
em seguida realizei o teste, para que todos os alunos, incluindo os NEE, tivessem tempo
suficiente. As questdes foram elaboradas com base na prova do ano letivo anterior. O sucesso
dos alunos foi manifesto, ja que foi apenas necessario relembrar alguns conceitos e conteudos

fundamentais, o que permitiu definir desde logo as aulas tedricas para a 2.2 etapa.

1.4.4 Boletim Individual do Aluno

Perante as dificuldades observadas, na 1.2 etapa, criei um boletim individual
(Apéndice 13), no qual defini desafios, em fungéo dos objetivos a atingir, das dificuldades dos
alunos e das matérias prioritarias.

Esta ideia surge da alteragdo dos critérios especificos de avaliagdo e a importancia
atribuida a area das Atividades Fisicas, uma vez que esta seria determinante na atribuicao da
nota final a disciplina. Deste modo, os alunos estao consciencializados das matérias em que
mais precisam de investir e quais os objetivos a atingir em fungdo das necessidades e
possibilidades identificadas.

Durante a 2.2 etapa, em fungdo das matérias prioritarias identificadas para os alunos,
os desafios foram criados para o Futebol, Basquetebol, Andebol, Voleibol, Ginastica de Solo
e Danca.

Sabendo que a aprendizagem surge do treino, da repeticdo e da acumulagéo, estes
foram criados para que os alunos estejam focados nas tarefas procurando “auto superar-se”,
através da consecugao dos objetivos estabelecidos para cada um em cada matéria.

Apesar de o Basquetebol, Andebol ndo serem prioritarias para os alunos s&o
matérias desenvolver ao longo do ano e ndo apenas na 3.2 e 4.2 etapa dai a integragéo das
mesmas, pois prevejo que os alunos da turma no final do ano letivo atinjam o nivel introdugao
ou parte.

No caso dos JDC criei varios desafios (desafio, 1, 2, 3, 4 e Super) em fungéo do nivel
que os alunos conseguem atingir. A minha opgao, por estes desafios, surgiu da dificuldade
que os alunos tém em concretizar, nomeadamente ao nivel da finalizagédo (remate em salto,

langamento na passada). Para cada aluno foi evidenciada a matéria em que deveréo investir
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mais nas aulas de forma a atingirem o sucesso num JDC ou para os que ja atingiram
melhorarem noutras matérias que tenham mais dificuldades.

Em relagéo a ginastica de solo defini para cada aluno as agdes em fungéo das suas
dificuldades nos diversos elementos gimnicos. Com o objetivo de treinarem e “Auto
superarem” defini um nimero minimo de repetigcbes, em fungdo do tempo por tarefa e da
forma de trabalho definida (a pares). Este numero era variavel de aluno para a aluno em
funcdo do numero de habilidades que apresenta mais dificuldades.

Relativamente a Danga indiquei apenas a sequéncia de passos a realizar no
Merengue, para que em qualquer situagao fora de aula, os alunos possam treinar, uma vez
que apenas abordaram a mesma durante a 2.2 etapa de aulas.

O facto de os alunos terem este desafio permite que haja um maior foco e uma atitude
de superacdo na tarefa, mas principalmente que treinem as ag¢des técnicas nas diversas
situagdes. Os desafios deverao ser atingidos, pelo total da aula e ndo apenas na situagéo de
jogo, por exemplo: Basquetebol: No circuito os alunos ja contabilizam o n® de langamentos e
cestos protagonizados.

No caso particular do aluno n°2, o qual tem adaptacao curricular, este documento
teve algumas alteragdes nomeadamente no n° de repeticbes em cada desafio, tal como nas
habilidades a realizar na ginastica de solo.

Cada aluno é responsavel pelo seu boletim e pelo devido preenchimento, sendo o
controlo realizado por mim mensalmente. Este boletim n&o tera qualquer influéncia na
avaliacdo sumativa, mas terei em consideragao na avaliagao intercalar, nomeadamente no
parametro (Trabalho Para Casa) T.P.C. A apresentagéo deste boletim foi realizada na 22 aula
tedrica em que expliquei a importancia e a forma como deverao preencher o mesmo.

Considero que foi uma mais valia a criagdo deste boletim, pois, os alunos estado
constantemente empenhados e preocupados em atingir os objetivos definidos. Para além
disso tém demonstrado total responsabilidade no preenchimento do mesmo e entrega nas
datas estabelecidas (mensalmente). Para além disso, e no que respeita ao processo de
aprendizagem dos alunos foi bastante benéfico essencialmente para os alunos que atingiram
o nivel introdugdo na matéria de ginastica de solo. A meu ver foco e o empenho nestas tarefas
foi determinante para o sucesso evidenciado.

Para a 3.2 etapa, de acordo com os conteudos abordados na area dos
conhecimentos, introduzi as recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), de
forma a que os alunos sejam conhecedores das mesmas, bem como promover alunos bem-
educados fisicamente e adultos ativos no futuro, com capacidade de organizar a sua pratica

de exercicio fisico com a minha superviséo.
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Segundo Godin e Shephard (1986), a AF durante a infancia/inicios da adolescéncia é
importante para o desenvolvimento de atitudes positivas, com o objetivo de manter estilos de
vida ativos e saudaveis. A este nivel Trudeu e Shephard (2005) consideram a escola como a
instituicdo que mais pode influenciar os alunos desde as idades mais recentes, na pratica de
AF de forma a adotarem um estilo de vida ativo. Marques, Ferro & Carreiro da Costa (2011),
especificam ainda que a disciplina de EF € um modo privilegiado para se investir na promogéao
da saude, nomeadamente no desenvolvimento de estilos de vida ativos e saudaveis. Esta
opgao é reforgada, para os alunos do 7°FD pela sua idade cronolégica. Uma vez que estéo a
entrar na adolescéncia comegcam também a tomas decisbes e a fazer as suas proprias
escolhas.

Desse modo é importante que estes tenham experiéncias que ajudem a tomar
decisdes corretas acerca da saude e estilos de vida presente e futura, (Marques et al., 2011).
As experiéncias anteriores influenciam as decisdes futuras, em fungdo da percecdo e
autoeficacia sobre as atividades (Bandura, 1997). Para isso € fundamental fomentar nesta
idade atividades e objetivos que os alunos tenham sucesso, aumentando assim o nivel de
autoeficacia aumentando assim a percecao de competéncia sobre a atividade.

Durante a 3.2 etapa os alunos demonstraram uma grande preocupagao, para além
de atingirem os objetivos, no cumprimento das orientacbes da OMS, o que é bastante
gratificante pelos beneficios acima referidos. Conforme afirma Adilson Marques® citado por
Santos, Martins e Marques (2014), interessa aos alunos adquirirem conhecimentos e gosto
pelas atividades fisicas e desportivas e fagam da sua pratica um estilo de vida (p.16). Também
Shephard e Trudeau (2000) referem que o estabelecimento de habitos de pratica de AF se
mantenham para além da permanéncia na escola. Deste modo promovemos uma
caracteristica fundamental da EF — o ecletismo — em que a escola e a EF criam condi¢des
para que cada aluno desenvolva plenamente as suas potencialidades adquirindo
competéncias para cuidarem de si proprios.

Visto que os alunos ja sabiam preencher o boletim, troquei as informagdes de
preenchimento pelas referidas recomendacdes e construi uma tabela, na qual os alunos
pudessem indicar o dia e o numero de horas de AF cumpridas.

Para além deste desenvolvimento, houve alguns ajustamentos no boletim da 3.2 etapa
(Apéndice 14). Visto que os alunos tinham novos objetivos intermédios a atingir as situagbes
de aprendizagem foram alteradas, nomeadamente o desafio no voleibol, em que os alunos ja
nao estdo em circulo, mas sim na rede — situagédo 2+2. Para além dessa alteragéo coloquei

0s passos e tempos relativos a Danga, Valsa Lenta, enquanto que na ginastica de solo

3Marques, A. (2010). A escolar, a Educag3o Fisica e a promogo de estilos de vida activos e saudaveis — Estudo
de um caso. Tese apresentada ao Departamento de Educacéo Ciéncias Sociais e Humanidades da Universidade
de Lisboa -Faculdade de Motricidade Humana, para a obtencdo do grau de doutor, orientador por Francisco
Carreiro da Costa.
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mantive o estipulado anteriormente. De referir que no caso dos alunos que cumpriram o nivel
era referido que deveriam cooperar com os colegas e consolidar as suas aprendizagens do
nivel.

O boletim individual foi um documento ndo apenas anteriormente valorizado pelos
alunos, pois permiti-lhes saber quais as suas principais necessidades. Este documento foi
bastante valorizado pelos EE, na reunido de EE, realizada no dia 10 de janeiro de 2019.

A EE do aluno n°20 enalteceu a estratégia utilizada, pelo facto de, apesar das
capacidades do seu educando na disciplina permitia que ele estivesse focado e em
aprendizagem, ndo levando a comportamentos de desvio, tal como acontecia noutras
disciplinas.

O EE do aluno n°2 valorizou também o referido documento tendo acrescentado que
ao fim de semana, ambos iam para o parque procurar cumprir com as recomendacdes e atingir
0s objetivos na matéria de futebol. Neste caso foi fulcral, uma vez que a ligagdo do aluno n°2
ao exercicio fisica € bastante reduzido. A partir desta conversa verifiquei que me aproximava
do objetivo definido, inicialmente: o aluno realizasse atividade fisica fora do contexto escolar.

Conforme os estudos de Craggs, Corder, Van Sluijs e Griffin*; Ferreira, Van der Horst,
Wendel, Kremers, Lenthe e Brug®; Uijtdewilligen, Nauta, Singh, Van Mechelen, Twisk, Van der
Horst e Chinapaw® citados por (Martins, 2015, p. 38) de um modo geral, os niveis de atividade
fisica dos pais nao estao relacionados com os niveis de atividade fisica dos filhos, enquanto
criangas Em contrapartida, conforme um estudo de Inés Camacho’ referida por (Martins,
2015, p. 39) considera que a familia pode influenciar significativamente o envolvimento de
criangcas em comportamentos saudaveis. Desta forma, a pratica conjunta entre o EE e o0 aluno
n°2 veio a revelar-se determinante na pratica de exercicio fisico, por parte do respetivo aluno.

No caso do aluno n°18, uma vez que o aluno apresentou, no 1.° periodo, dificuldades
na matéria de danga e estando os passos descritos no boletim de cada aluno, a EE falou
comigo para que lhe indicasse a danga a abordar no 2.° periodo, uma vez que tinha a
descricdo dos passos e no boletim e tendo a musica poderia treinar com o filho, em casa/fora
do contexto escolar. Este treino, pelas conversas que tive com o aluno, teve vindo a ser feito,

tendo sido expresso nos produtos demonstrados em aula, pelo aluno.

4Graggs, C., Corder, K. Van Sluijs, E. & Giriffin, S. (2011). Determinants of change in physical activity in children
and adolescents: A systematic review. American Journal of Preventive Medicine, 40(6), 645-658

SFerreira, I., Van der Horst, K., Wendel-Vos, W., Kremers, S., Van Lenthe, F. & Brug, J. (2006). Enviromental
correlates of physical activity in youth — a review and update. Obesity Review, 8, 129-154.

6Uijjtdewi||igen, L., Nauta, J., Singh, A., van Mechelen, W., Twisk, J., van der Horst, K. & Chinapaw, C. (2011).
Determinants of physical activity and sedentary behavior in young people: a review and quality synthesis of
prospective studies. British Journal of Sports Medicine, 45, 896-905.

"camacho, |. (2009). A Familia. Lisboa: Texto Editores.
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Outros EE vieram também elogiar o boletim individual afirmando que os seus
educandos estdo constantemente preocupados em atingir os objetivos e no seu
preenchimento, partilhando com os pais. O interesse e a importancia para os alunos é também
refletida no preenchimento cuidado e entregue pontualmente pelos alunos, no final de cada

més — momento de controlo.

1.4.5 Balanco dos objetivos pessoais

Em relacdo a area de intervencdo — lecionagao — defini alguns objetivos para a 1.2
etapa, tendo em vista o desenvolvimento dos alunos e a minha formagao, enquanto estagiario,
na docéncia da profissdo de professor. A Al é a primeira fase do planeamento anual, porque
permite uma melhor organizacao e orientagdo do processo de aprendizagem dos alunos, bem
como a definicdo dos objetivos a prosseguir (Carvalho, 1994).

Um dos objetivos que estabeleci para a esta area foi o de melhorar e adequar a minha
intervencdo pedagogica ao nivel das quatro dimensdes do AGIC — Avaliacdo, Gestao,
Instrugéo e Clima. Para isso, reunia trés vezes por semana com o orientador da escola e com
0s colegas de estagio e observei as aulas dos restantes colegas do nucleo de estagio,
discutindo e refletindo sobre as criticas e opgdes tomadas nas minhas aulas. Estas
observagdes foram registadas numa ficha de observagao validada pelo nacleo (Anexo 3),
desenvolvida com base na do ano anterior, em linha com as propostas de Siedentop e
Tannehill (2002), e ajustada as especificidades deste ano letivo e as necessidades do nucleo,
ao contrario do que havia sido inicialmente projetado, pelo que ficou acordado proceder as
alteragbes que se viessem a revelar necessarias, de modo a manté-la coerente com o
progresso do ano letivo e a realidade do nucleo de estagio.

Na 1.2 etapa caracterizei e avaliei o0 meu desempenho conforme definido nas
reunides de nucleo, tendo fixado objetivos pessoais para potenciar o meu desenvolvimento
enquanto docente de EF ao longo do ano letivo. Um deles foi melhorar a adequagéo da minha
intervengao pedagodgica. As informagdes que obtive das reunides de nucleo e as observagdes
realizadas as aulas que lecionei sugerem que ao nivel da instrugéo tive uma evolugao positiva
na transmissao da informagao, sendo esta mais clara, precisa e mais pertinente (Martins,
Gomes & Carreiro da Costa, 2017, p. 60). Este facto & relevante porque conforme refere
Meisels, Liaw, Dorfman e Nelson® “quando a avaliagdo é positiva a instrugéo e o controlo dos
alunos tende a melhorar” (Comédias, 2012, p. 37), o que no meu caso em concreto se traduziu

num aumento da autoconfianga durante a lecionacdo. Assim o focava-me essencialmente,

8Meisels, S. J., Liaw, F., Dorfman, A., & Nelson, R. F. (1995). The work sampling system: Reliability and validity of
a performance assessment for young children. Early Childhood Research Quarterly
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em transmitir aos alunos trés dimensdes: os objetivos “Para qué?”; a tarefa “O que vao
realizar” e como vao realizar “critérios de éxito” (2-3). Posteriormente, durante as atividades e
no acompanhamento dos alunos era sobre esses critérios de éxito, que mais
reforcava/enfatizava. Este procedimento trouxe resultados uma vez que permite potenciar o
envolvimento de forma significativa e critica dos alunos nas atividades de aprendizagem.

Durante a 1.2 etapa revelei ainda dificuldade na afericdo da avaliagado em simultaneo
com o controlo da turma na 1.2 etapa, porque é uma tarefa que implica estar numa area a
recolher informacdo de uma matéria e a controlar outras, o que requer uma elevada
capacidade do professor. Para reforgcar a minha capacidade e eficacia na execucéo desta
tarefa passei a posicionar-me de forma a observar e a ter uma viséo global da turma, o que
contribuiu para melhorar a minha prestagdo como professor ao longo da etapa.
Adicionalmente subdividi cada estacdo em trés momentos distintos — inicial, intermédio e final.
Ao mesmo tempo, antes dos alunos executarem as tarefas que lhes propunha, procurei ser
claro e preciso na definicdo das regras e das componentes criticas, para que fossem bem-
sucedidos. Ainda nesta fase defini objetivos individuais e grupais em fungao das matérias. Por
exemplo, em Ténis de Mesa, em situagéo (1+1), cada par (rapaz e rapariga) cooperava entre
si, definindo ainda objetivos de superagao ao nivel dos diferentes batimentos a direita e a
esquerda, de modo a estimular o maximo de empenho dos alunos durante a pratica.

Nas restantes estagdes observava o desempenho individual dos alunos e dos grupos
nas partes inicial e final de cada um dos trés momentos, enquanto que durante a execugao
da tarefa recolhi informacao de forma estruturada sobre a matéria que estava em avaliagao.
No final da aula dava a ultima instrugao e enaltecia os aspetos positivos, mas também referia
0s aspetos menos positivos, nomeadamente os erros comuns que deveriam de ser evitados
nas aulas seguintes. Na instrucdo inicial da aula seguinte comegava por efetuar uma sintese
dos aspetos positivos e dos erros cometidos na aula anterior, de forma a garantir e potenciar
0 progresso e a aprendizagem dos alunos.

Na reuniao de nucleo o professor orientador sinalizou-me a necessidade de melhorar
as vozes de comando na danga, tendo-me sugerido treinar com os restantes elementos do
nucleo de estagio, através da realizagdo de exercicios de suporte a aprendizagem baseados
no “Jogo de Papéis”, ou seja, atividades em que um de nds desempenhava o papel de
professor e os outros dois de alunos, seguindo-se feedback com objetivos de melhoria sobre
os aspetos fundamentais para a lecionagdo da dancga, em fung¢ao do tipo de dangas e do ano
de ensino, rodando depois os papéis entre os elementos do nucleo de estagio. Para além
disso, uma vez que realizei o PTIl, na 2.2 etapa e este era um objetivo definido, permitiu-me

trabalhar de forma a superar esta dificuldade e atingir o objetivo.
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1.5 - 2.2 Etapa
1.5.1 Area das Atividades Fisicas

A 2.2 etapa foi desenvolvida com base na analise da informagao da 1.2 etapa, EROS,
a qual consistiu na avaliagao inicial, tendo ainda em consideracao as orientagcdes constantes
do PPA proposto pelo DEF, os critérios especificos de avaliagédo integrados no presente ano
letivo, o Plano Anual de Atividades (PPA) e o calendario escolar. Depois aprofundei-a com
outra informagao sobre a rotagdo de espagos e recursos (materiais e espaciais), reanalisei-a
com base nas indicagdes do professor orientador e projetei a 2.2 etapa.

O balanco da 2.2 etapa € um momento fundamental na pratica letiva do professor,
porque permite verificar os objetivos atingidos e as aprendizagens realizadas, bem como
projetar o plano da etapa seguinte — Progresso.

A 2.2 etapa terminou no final do 1.° periodo, teve como finalidade contribuir para
reforcar a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos, bem como o seu desempenho
escolar, considerando as suas necessidades e possibilidades.

Tendo por base os resultados da 1.2 etapa considero que os alunos atingiram a
generalidade dos objetivos definidos. Assinalo ainda que nesta etapa estive focado
essencialmente no primeiro momento — modelagem — do modelo de instrugdo direta
(Azevedo, 2012, p. 5), sendo de salientar o acompanhamento que dei aos alunos com mais
dificuldades em atingir o sucesso em EF, nomeadamente através da variagcao de formas de
ensino e tipos de feedback’s dados, tendo sempre em consideracdo as matérias e as
situacdes de aprendizagem, bem como as suas necessidades e possibilidades.

Uma das estratégias utilizadas para potenciar o sucesso dos alunos foi informa-los
das matérias em que tinham mais dificuldades e o que precisavam de fazer para ultrapassa-
las. Outra consistiu em iniciar a minha intervengéo pedagdgica pela matéria em que os alunos
manifestavam mais dificuldade — matérias prioritarias. Com estas estratégias fortalecia a
aprendizagem nestas areas, enquanto que nas restantes os alunos aprendiam com mais
autonomia, uma vez que eram matérias em que se sentiam mais a vontade. Ainda ao nivel
do refor¢o das aprendizagens dos alunos com mais dificuldades, coloquei os alunos mais
capazes a ajudar os que tinham mais dificuldades, promovendo assim a cooperagao. Estes
alunos nao foram sempre os mesmos: alterei da 2.2 Unidade Didatica (UD) para a 3.2 UD,
para que os mais capazes também pudessem desenvolver as matérias que mais
necessitavam, nomeadamente em grupos homogéneos.

Nas modalidades coletivas, nomeadamente no futebol e no voleibol, todos os grupos
formados tinham maioritariamente dois alunos fortes e dois alunos com dificuldades na

mesma equipa (futebol: 4x4 sem guarda-redes e voleibol: 4 em circulo). Esta abordagem
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organizativa esta em linha com o efeito Robin Hood proposto por Crahay (2013) e permitiu
que os alunos com mais dificuldades acompanhassem o ritmo de desenvolvimento da turma,
evitando assim que os mais fortes continuassem mais fortes e a evoluir e os mais fracos
continuassem mais fracos e sem evolugdo. A escolha deste modelo de ensino, no qual
prevalece a diferenciagcdo de ensino em fungdo das necessidades e dificuldades dos alunos,
levou-me a ter que alterar as dindmicas da aula.

Na 1.2 etapa os alunos eram agrupados no inicio da aula e todos passavam por todas
as areas ao mesmo tempo, de forma a que pudesse recolher informagdes sobre cada uma
dessas areas. Nesta etapa alterei a dindmica, ou seja, os alunos mais fortes passaram mais
tempo nas matérias que mais precisavam ou em cooperagao, enquanto que os alunos com
mais dificuldades alternavam entre as matérias em que estavam mais proximos de atingir o
nivel e as que mais gostavam. Por exemplo, a terga feira, no 2.° bloco, os alunos que
inicialmente ndo cumpriam o nivel introdugdo a futebol (n°2, n°3, n°9, n°14, n°13, n°17)
alternavam essencialmente com o voleibol, uma vez que ja cumpriam as exigéncias do nivel
introdutoério no atletismo (barreiras ou estafetas), acabando assim por ndo desenvolver esta
matéria. O facto de os alunos trabalharem as matérias que gostavam fazia com que ficassem
mais predispostos e empenhados nas restantes tarefas, que era aquilo que eu desejava. Ao
longo das aulas procurei, sempre que possivel, diferenciar o ensino, medida que esta em linha
com o planeamento por etapas. Esta diferenciagéao foi efetuada essencialmente através da
alocagéao de mais tempo para as tarefas em que os alunos tinham mais dificuldade (futebol)
ou através de uma intervengédo mais proxima (ginastica de solo).

Em relagéo as dinamicas utilizadas na 1.2 etapa realizei algumas alteragdes em
fungdo das necessidades dos alunos e da respetiva aprendizagem. Estas alteragbes
decorreram dos objetivos definidos para cada grupo de alunos, bem como da necessidade de
estarem mais tempo em atividade, apenas com paragens quando fosse estritamente
necessario e com a rotagao a ser feita por mim junto dos alunos que tinham de mudar de area
de trabalho, mantendo as restantes areas em pratica. O uso do apito passou a ocorrer sempre
que a intervengao era massiva para todos os alunos (exemplos: juntar os alunos para a
instrugao; corridas de velocidade; rotagdo no ginasio; término das areas de trabalho).

Em reunido com o professor orientador verificamos que os alunos eram pontuais e
que era utilizado muito tempo na informacgao, diminuindo o tempo de pratica, apesar de repetir,
na grande maioria das aulas, os grupos de trabalho. Por isso, decidi alterar o modelo de
instrugdo inicial no ginasio: em vez de dar a instrugdo depois de colocar os alunos em corrida
de aquecimento, passei a dar a instrugdo e s depois é que os colocava a correr. Na 3.2 etapa
melhorei este aspeto através da colocacio na parede de um pdster com os homes dos alunos

e dos grupos antes da aula, para que pudessem ver em que grupo se inseriam e em que area
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iam iniciar (Martins et al., 2017, p. 60). No espaco exterior usei a memorizagéo dos alunos,
pelo que passei a criar rotinas através da colocagao dos grupos de trabalho a iniciar a aula

sempre na mesma area de trabalho. Em cada um desses grupos havia um “capitao”
(alunos n°1, n°4, n°6, n°9, n°12, n°15) escolhido com base no grau de responsabilidade e
exemplo demonstrados e que tinha de saber quais os alunos que pertenciam ao seu grupo
de trabalho.

O modelo de planeamento por etapas com as atualizagbes na estrutura das aulas
gerou uma “Espiral Positiva” com impacto no reforgo das aprendizagens dos alunos, ja que
garantiu a repeticdo, a continuidade e a progressado das matérias, conforme sugerido por
Stephen Harvey®, em linha com as orientagdes dos PNEF, releva também a importancia de
estruturar o ensino através do modelo de planeamento por etapas que, conforme referido, é
aquele que sigo (Comédias, 2012, p. 121).

Ao nivel de organizagao das aulas mantive a estrutura base com 1.2, 2.2 e 3.2 partes,
mas aprofundei-a em fungao das conclusbes que retirei das reunides do nucleo de estagios
com os orientadores, nomeadamente a importancia de levar em linha de conta no
planeamento das aulas o PPA, as necessidades dos alunos e os quatro aspetos
fundamentais: A-B-C-D: aptiddo fisica, bola, colchées e danga. Esta mnemodnica foi
considerada em todas as UD’s, considerando as caracteristicas da EF: inclusiva, eclética e
multilateral.

Os PNEF propéem que a aptidao fisica seja uma componente transversal a todas as
aulas, pelo que planeei as mesmas em torno do desenvolvimento das capacidades dos
alunos, nomeadamente através dos jogos desportivos coletivos, ginasticas e atletismo,
porque séo modalidades que garantem per se a realizagao de exercicios de reforgo da aptidao
fisica. Inclui também os jogos coletivos usuais com “bola”, como o futebol, o andebol, o
basquetebol e o voleibol, bem como o ténis de mesa, em fung¢ao dos recursos disponiveis. Ja
a inclusao de colchdes e a danca era mais dificil porque requerem instalagbes especificas e
muito embora pudéssemos ter utilizado no espaco exterior, havia matérias que requeriam um
local com outras carateristicas. Contudo, entendo que estas especificidades nao deviam ter
sido uma limitacdo, mas sim um desafio ao planeamento das aulas, pois mesmo que nao
fossem possiveis em todas as aulas podiam ter sido em muitas delas.

A avaliagao foi efetuada com base em informagéo recolhida sobre as varias matérias,
sendo ainda tido em consideracgao o perfil dos alunos, as prioridades definidas e 0s O.T. e O.I.
(Apéndice 31) projetados para o ano letivo. Para isso, comecei por formular um quadro de
avaliagdo prognostica (Apéndice 3), a qual teve em consideragdo o PPA e os critérios

especificos de avaliagdo. Com base nos objetivos terminais defini os objetivos intermédios

®Harvey, S. (2006). Effects of Teaching Games for Understanding on Game Performance and Understanding in
Middle School Physical Education. Doctoral Dissertation
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para as duas etapas seguintes (Prioridades e Progresso) de forma légica e sequencial, tendo
em vista o desenvolvimento e a melhoria dos alunos em relagdo as suas necessidades e
possibilidades.

A avaliagdo, nomeadamente a inicial, assume objetivos de diagnosticar, prognosticar
e prognosticar diferenciadamente. A autora refere ainda que a avaliagdo prognéstica da
suporte e sentido ao conjunto de decisdes curriculares, como acima referidas. Deste modo,
da-se um propésito ao processo de ensino-aprendizagem definindo metas de alcance, em
fungéo das possibilidades de cada aluno ou grupo de alunos (LBSE, 1986; Bom et al, 1989;
Araujo, 2017).

No que respeita ao 7.°FD considerei como matérias prioritarias, para um grupo
significativo de alunos, pelas dificuldades verificadas, como se podera perceber em seguida,
o futebol, a ginastica de solo e a danca. Estas escolhas foram feitas com base na recolha de
informacgao realizada na Al - Quadro de avaliagao inicial — (Apéndice 2), na proposta de PPA
(Anexo 2) e nos critérios de avaliagao definidos pelo DEF, segundo os quais um aluno do 7.°
ano atinge o sucesso em EF quando demonstra competéncias ao nivel da area de AF,
nomeadamente: 1 matéria de jogos desportivos coletivos, 1 das ginasticas e 3 das outras
(atletismo, raquetas — ténis de mesa - e danga). Este aspeto salvaguarda o ecletismo,
caracteristico da disciplina de EF bem como o desenvolvimento multilateral do aluno,
valorizando os seus pontos fortes — principio da positividade (Fernandes, 1997)'° referido por
Araujo (2017). De notar ainda que para cada matéria defini o que era prioritario em fungéo
das necessidades e possibilidades dos alunos, com base nas quais diferenciei o processo de
ensino-aprendizagem.

Em relagdo ao futebol, apesar de os alunos nao revelarem mais dificuldades
comparativamente ao basquetebol ou ao voleibol, € uma matéria em que os alunos devem ter
concluido o nivel introdugéo no final do 7.° ano de escolaridade, de acordo com o PPA. Visto
que Y4 da turma (os alunos n°2, n°3, n°9, n°13, n°14, n°17) ndo cumpria o nivel introdugao foi
fundamental trabalhar esta matéria, pois no préximo ano irdo desenvolver o nivel elementar.
Ja no basquetebol e andebol isso apenas ira acontecer no 9° ano, tendo por isso mais
espago/tempo para progredir — 7.°, 8.° e 9.° anos. Para estes alunos defini o alcance do nivel
introdugéo a matéria até ao final do ano.

Na ginastica de solo, para além de ser considerada uma matéria prioritaria, os alunos
da turma revelaram muitas dificuldades. Apenas trés alunos cumpriam o nivel introdugao na
sua plenitude. Para ajuda-los utilizei uma estratégia de visualizacdo de um video com a
execucao de todas as habilidades do nivel introducdo, para que eles visualizassem os

processos motores de forma mais precisa e correta sobre o que devem executar no solo.

10Fernandes, D. (1997). Avaliagdo na Escola Basica Obrigatéria: fundamentos para uma mudanga pratica. In.:
Cunha P. Educacédo em Debate (1.%ed., cap. 4, pp. 275-291). Lisboa: Universidade Catolica Portuguesa
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Segundo Castelo et al. (2000) “Com base nessa imagem e tendo em conta as experiéncias
precedentes armazenadas na memdria motora, forma-se um programa de agdo motora. E
com base nesse programa que o praticante vai executar o movimento” (p. 196)

Com base nas intervengdes dos alunos apds a visualizagao, considerei positiva esta
estratégia, a qual foi reforcada pelo facto do aluno que executava de forma correta as
habilidades gimnicas no video ter sido um antigo aluno da escola, o que os motivou de forma
particular, ja que o seu grau de identificagdo com ele foi muto forte. O feedback dos alunos foi
também muito positivo, pois compreenderam melhor alguns aspetos que tinha referido na
instrugdo inicial e que os estava a impedir de executar corretamente as habilidades gimnicas
que lhes tinha proposto. O video foi visualizado duas vezes. Na segunda expliquei oralmente
os aspetos e as componentes criticas do elemento gimnico, de forma a esclarecer melhor as
questdes dos alunos, nomeadamente as posigdes inicial, final e dos segmentos corporais,
entre outras. O facto de o video evidenciar as habilidades gimnicas de varios angulos
aumentou a compreensdo dos alunos em relagdo a agao técnica. Na demonstracdo da
habilidade técnica utilizei uma metodologia baseada na ideia expressa por Castelo et al.
(2000).

Face ao panorama geral da turma, os objetivos terminais tiveram de ser
reconsiderados. Projeto que 50% da turma atinja o nivel introdugéo, sendo que os restantes
cumpram a sequencia com ajuda, sendo esta ativa, nos elementos gimnicos que
apresentaram mais dificuldade no inicio do ano.

Em relacdo a matéria de danca, como em cada um dos periodos abordamos um tipo
de dancga, foi fundamental voltar a leciona-la na 2.2 etapa. Como a avaliaco inicial foi efetuada
com base numa danca do 2.° ciclo — Hookey Poocky — verifiquei que quase metade da turma
(alunos n°8, n°10, n°13, n°15, n°16, n°17, n°18, n°19) tinha dificuldades de natureza diversa
ao nivel do ritmo. Nesta etapa lecionei uma dancga social — Merengue — ao nivel introdugéo.
Nas restantes etapas tinha planeado abordar a Valsa Lenta, Danca Moderna — nivel
introdugéo — e na 4.2 e ultima etapa uma danga tradicional — o Regadinho.

A distribuicdo das matérias ao longo do ano letivo foi decidida pelo DEF e foi
organizada segundo uma logica que considero benéfica e estruturada. Assim, no 1° periodo
lecionei uma Danga simples, sem contacto entre alunos, habituando-os ao processo de
lecionagéo da danga. No 2.° periodo lecionei a Valsa Lenta, na qual ja havia contacto entre
os alunos. No ultimo periodo a escolha foi a Danca Tradicional, de que os alunos nao
gostavam tanto, efeito que foi mitigado pelo facto de ja terem estado associados a matéria
nos dois periodos anteriores, criando-se deste modo rotinas ao longo do ano letivo.

No que respeita a Danga Social — Merengue — optei pelo estilo de ensino comando

(Mosston & Ashworth, 2008), massivo, de forma a que todos os alunos adquirissem a
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coreografia e a estrutura ritmica. Para isso utilizei uma estratégia baseada na organizagéo da
turma em xadrez, a qual consistiu em colocar um aluno referéncia nas extremidades (cada
uma das arestas) para que um destes alunos estivesse sempre na linha da frente,
independentemente da parede para onde se dancava. Para além disso, acompanhei sempre
os alunos deslocando-me para a frente dos mesmos. Como consequéncia da avaliagédo
formativa que realizei de forma continua ao longo as aulas, conclui que poderia integrar esta
danga como parte de uma atividade ou manté-la como forma de operacionalizacdo da
estratégia de ensino massivo.

Inicialmente tinha pensado para a 2.2 UD utilizar o estilo de ensino comando com
posterior integracdo numa area de trabalho, mas optei por manter o estilo de ensino massivo
em ambas as unidades didaticas devido as dificuldades observadas nos alunos, ao nivel do
ritmo e da expressao corporal. Na 3.2 UD a estratégia organizativa implementada consistiu na
utilizagao de um aluno modelo (n°4, n°12, n°13, n°20) em cada uma das frentes, de forma a
ser referéncia para os colegas com mais dificuldades, independentemente da frente para onde
dangcavam. Ainda nesta unidade didatica solicitei de forma sistematica aos alunos que
treinassem em casa a coreografia no ritmo, indicando-lhes a musica a pesquisar, visto que os
passos estavam descritos no boletim individual.

Apés a definicdo das matérias prioritarias relativas as Atividades Fisicas planeei e
organizei as respetivas situagdes de aprendizagem, bem como as estratégias implementadas
para atingir os objetivos estabelecidos e que descrevo a seguir.

Matéria Alunos N°2, N°3, N°9, N°13, N°14, N°17

-Controlar a bola sem presséo;

-Acompanhar o balango ofensivo e defensivo;
Futebol )
-Passar e desmarcar, oferecendo uma nova linha de passe;

-Rematar a baliza quando oportuno.

-Realizar em sequéncia e com ajuda: rolamento a frente de pernas unidas; rolamento
L a frente de pernas afastadas; afundo lateral mais meia volta; rolamento atrés de
Ginastica de Solo ) ) L .
pernas unidas e rolamento atras de pernas afastadas e roda. Em exercicio subida

pino com saida em rolamento a frente e passagem por pino.

Danca -Cumprir a estrutura ritmica

Tabela 6: Matérias prioritarias para os alunos — Grupo 1

Materia Alunos N°1, N°6, N°7, N°10, N°12, N°15, N°19, N°20 N°5, N°8, N°11, N°16, N°18

-Orientagéo dos colegas em campo;

-Garantir o equilibrio e cobertura ofensiva
Futebol através de triangulagoes;

-Promover superioridade, no  processo

ofensivo.
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-Sustentagdo da bola, em grupo, 10 vezes;
Voleibol -Deslocamento para o ponto de queda da bola

-Tocar a bola com os dedos afastados na vertical.

-Realizar a sequéncia do nivel introdugéo, com | -Realizar em sequéncia e com
ajuda no rolamento a frente de pernas | ajuda: rolamento a frente de
afastadas. pernas unidas; rolamento a frente
de pernas afastadas; afundo
lateral mais meia volta; rolamento
Ginastica de Solo atras de pernas unidas e
rolamento atras de pernas
afastadas e roda. Em exercicio
subida pino com saida em
rolamento a frente e passagem por

pino.

Danca -Cumprir a estrutura ritmica

Tabela 7: Matérias prioritarias para os alunos — Grupo 2

No Futebol, na 1.2 parte da aula, em situa¢des iniciais de aprendizagem, agrupei os
alunos em trios, no seio dos quais realizavam passe e corrida para o espaco vazio, sem
oposicdo, para que os que tinham mais dificuldades tivessem espagco e tempo para
controlarem a bola e apropriarem o comportamento de se deslocarem apds passe, para
criarem e darem uma nova linha de passe ao portador da bola. Nestas situacbes dava
autonomia aos alunos para constituirem os grupos, com uma condicionante: tinham que ser
mistos. Adicionalmente, coloquei no mesmo grupo as raparigas com dificuldades e os rapazes
com capacidades na matéria, para que estes ajudassem estas alunas, criando assim uma boa
dindmica de exercicio com bola num espacgo delimitado.

Na turma existiam dois alunos rapazes (alunos n°2 e n°17) que apresentavam
dificuldades nas matérias de futebol. Para evitar que ficassem juntos no mesmo grupo,
colocava-os em pontos estratégicos no momento de condigao fisica para que aquando do
agrupamento ficassem com alunos mais fortes na respetiva matéria. Por exemplo, os alunos
n°1 e n°2 ficavam lado a lado no momento de trabalho de condicao fisica para que quando
fosse feito 0 agrupamento ficassem naturalmente juntos. A mesma estratégia foi utilizada com
os alunos n°17 e n°20.

O exercicio de passe e corrida, como era realizado no momento apds transigao,
facilitava a organizagao. A minha prioridade foi de executar um exercicio de facil organizagao,
mas que proporcionasse aos alunos a realizacdo de atividades que se traduzissem em
aprendizagens consistentes com as suas capacidades, enquanto construia as areas
seguintes, por exemplo montagem da rede de voleibol no espaco do paddle e colocagao das

barreiras ou instalagao de sinalizadores nas zonas correspondentes a corrida de estafetas.
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Em situacao de jogo privilegiei maioritariamente situacoes de jogo 4 x 4 sem guarda
redes, em espago amplo, com a disposigéo dos jogadores semelhantes a 1.2 etapa: os alunos
mais fortes no corredor central e os alunos com mais dificuldades no corredor lateral, de forma
a que a cooperagao fosse potenciada, até porque € um objetivo geral da matéria.

Nas UD 3 e 4 os alunos com mais capacidades (n°1, n°6, n°7, n°10, n°12, n°15, n°19
e n°20) colaboraram com os colegas menos capazes. Para isso, foram dispostos no corredor
central, um mais adiantado e outro mais recuado. Esta organizacdo permitiu maior
estabilidade no jogo ao nivel das coberturas ofensivas e triangulagdes com os jogadores do
corredor central, oferecendo assim linhas de passe a frente e atras. O facto de o adversario
direto ser do mesmo nivel proporcionava uma adequagao do jogo as capacidades dos alunos,
reforcada com a introdugéo da seguinte regra: os alunos do corredor central ndo podiam
desarmar os colegas do corredor lateral.

Na instrucdo enfatizei a organizagdo pretendida, sublinhei a importancia do
comportamento passe e desmarcacao e incentivei a finalizacdo no processo ofensivo. Em
termos defensivos, dei indicagdes no sentido de cada jogador se colocar entre a bola e a
baliza e condicionei a sua agdo com a introdugao da regra que determinava que os jogadores
do corredor lateral ndo os podiam desarmar, denominando estes jogadores por “cal¢des
dourados”. Para além disso informei as equipas que os alunos com mais dificuldades, sempre
que pisassem a bola tinham trés segundos para decidirem a agdo seguinte, sem que ninguém
Ihes pudesse retirar a bola.

A opcéo por retirar o guarda-redes decorre do objetivo de proporcionar maiores
oportunidades de sucesso aos alunos no processo ofensivo. Esta logica foi seguida nas
situacdes de 3 x 1 sem guarda-redes, nas quais coloquei 0 melhor jogador numa posi¢cao mais
recuada, os alunos com mais dificuldades nos corredores laterais e um bom jogador na
defesa, mas que nao podia desarmar.

No final da etapa — Prioridades — considero que as situagdes de aprendizagem
utilizadas na matéria de Futebol foram bem conseguidas, uma vez que houve uma melhoria
significativa na maioria dos alunos. Essa aprendizagem decorreu do facto de todas as aulas
terem tido uma componente de futebol, sendo que os alunos com mais dificuldades nessa
matéria (prioritaria) aplicavam mais tempo na mesma. Os alunos (n°3 e n°17) que estavam
mais proximos de atingir o nivel I, conseguiram concretizar esse objetivo, enquanto que os
restantes tiveram avancos significativos relativamente ao que foi observado na avaliacédo
inicial. Para isso foi essencial a cooperagao dos alunos mais capazes — n°6, n°7, n°10, n°12,
n°15, n°19, n°20. Antes de os colocar a cooperar falei com cada um individualmente e

expliquei-lhes o objetivo que tinham enquanto colegas cooperantes. Esta explicagao foi dada
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individualmente a cada aluno fora das aulas, durante os intervalos, nos periodos antes das
aulas e numa visita de estudo realizada, para nao despender tempo das mesmas.

Outra estratégia utilizada que acabou por ser extremamente benéfica foram as regras
estabelecidas e os desafios propostos, bem como as respetivas recompensas. Assim, a nivel
coletivo, introduzi a regra na equipa em organizagao defensiva que determinava que o aluno
mais recuado teria de estar dentro da area, mas nao podia defender com as maos, uma vez
que nao era guarda redes. Em termos individuais, determinei que os jogadores do corredor
central (alunos mais fortes) ndo podiam jogar a bola acima do joelho, dar mais do que trés
toques e desarmar os colegas do corredor lateral (mais dificuldades). Isto permitiu que os
alunos com mais dificuldades tivessem mais tempo para controlar a bola. Adicionalmente
defini que o adversario direto fosse um colega do mesmo nivel, de modo a aumentar as
probabilidades de sucesso. O facto de os alunos cooperantes exercerem as suas fungoes
corretamente permitiu variadas situagoes de sucesso (golo) aos alunos com mais dificuldades,
sendo cada um recompensando com uma “salva de palmas” pelos restantes colegas,
reforcando assim o sentimento de competéncia e de autoeficacia dos alunos.

No Andebol, as situagdes iniciais de aprendizagens durante a 1.2 parte da aula
consistiam essencialmente no jogo “Bola ao fundo”, com restricdo do drible, de forma a
promover o passe € a desmarcacao e a correta utilizagdo da pega e da armacao do braco.
Com base nas dificuldades observadas em situagéo de jogo, nomeadamente na tomada de
decisdo e no remate em salto, promovi a realizagdo de exercicio em vagas 2 x 1+Gr com
superioridade numérica, de modo a que o portador da bola tivesse que decidir em funcao do
posicionamento do defesa nas seguintes situagdes: caso estivesse proximo, tinha de passar
ao colega que se encontrava livre para que finalizasse em salto; caso estivesse afastado, o
atacante tinha espaco para finalizar com remate em salto. Neste exercicio o remate era em
salto e a defesa passiva para todos, de modo a aumentar as oportunidades de sucesso, sendo
repetido de forma sistematica para que os alunos aprendessem e adquirissem estes
comportamentos.

Para os alunos (n°3, n°13, n°14 e n°17) fixei como objetivo até ao final do ano a
execugao correta ao nivel de introdugéo nas seguintes situagdes: desmarcagao, oferecendo
linha de passe, se entre ele e o companheiro com bola se encontrasse um defesa (quebra do
alinhamento); com boa pega de bola, passagem ao jogador em posi¢gao mais ofensiva, através
da armagado do brago ou de drible em progressédo para finalizar; garantia de ocupagao
equilibrada do espago de jogo; colocacao correta entre a bola e a baliza ho momento
defensivo; e, em situagao analitica, a realizagédo correta e com critério dos exercicios e das

acoes referidas no programa de Introdugédo, nomeadamente o remate em salto. Estas op¢des
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foram definidas com base nas dificuldades observadas e as respetivas possibilidades dos
alunos na matéria.

No Basquetebol, a situagao inicial de aprendizagem na 1.2 parte da aula incidiu
essencialmente num circuito em que trabalhei as técnicas fundamentais, o passe e drible, o
langamento na passada, apods drible e apds passe. O orientador da escola, especialista na
modalidade, informou-me que o langamento na passada é uma ag¢ao coordenativa em que
os alunos apresentam imensas dificuldades (o que foi comprovado na avaliagao inicial), pelo
que foi benéfico a inclusao e realizagdo de um exercicio critério no circuito. Para além disso,
0 exercicio contribuiu para o treino do passe — posicdo dos membros superiores para receber
e passar a bola - e drible — superficie de contacto e coordenacgao corrida/batimentos.

Em situagao formal a situagéo preferencial de jogo no nivel introdugéo foi 3 x 3 em
campo reduzido. A EBT tinha disponivel um campo de basquetebol no E2 com étimas
dimensdes para a pratica desta situagcédo de jogo, o que aproveitei sempre que o utilizei. Na
instrugdo foquei-me maioritariamente na rececdo da bola com as duas maos, o
enquadramento com o cesto apds rececao e o passe e desmarcacao na diregao do cesto. Em
situacdo de jogo, sempre que oportuno, promovi através do ensino dirigido a finalizagdo do
langamento na passada, para que os alunos apropriassem este comportamento.

Na 2.2 etapa, para além dos aspetos referidos, sempre que considerava necessario,
centrei-me no langamento na passada apos drible, com recurso ao ensino dirigido, para que
os alunos treinassem este tipo de langamento. Como critério de éxito defini que todos os
alunos, com excegado do aluno n°5 (esquerdino), deveriam ter o joelho direito fletido no
momento do langamento. A explicagdo ao referido aluno foi feita individualmente, através de
demonstragéo.

Com base na avaliagao prognéstica efetuada defini que os alunos (n°3, n°13, n°14,
n°16, n°17, n°18) atingiriam os seguintes critérios do nivel de introdu¢cdo em situagéo de jogo:
langamento parado a curta distancia, drible para progressdo no campo com aproximagao ao
cesto, passagem com seguranga a um colega desmarcado e, em situagcdo analitica, a
execucao correta em exercicios critério, nomeadamente o langamento na passada.

No Voleibol, em face das dificuldades observadas na etapa EROS, mantive como
situacao preferencial a sustentacio da bola no ar em circulo de quatro alunos. Contudo, tendo
em vista o objetivo terminal 2 + 2 com servigo por baixo, pedi aos alunos para executarem de
forma analitica, o trabalho de manchete. A pares, um em cada lado da rede, faziam cinco
servigos de forma alternada para o colega. Em seguida, organizei os alunos em grupos de
quatro e desenvolvi com eles exercicios de sustentacdo da bola no ar, através do toque de
dedos. A constituigdo dos grupos foi determinante, porque permitiu que colocasse um aluno

referéncia (alunos n°1, n°4, n°9, n°12 e n°20) em cada circulo. Na maioria dos casos o aluno
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n°1 ficou com o aluno n°2 (adaptagéo curricular) dado o bom relacionamento demonstrado
entre ambos.

Os alunos que tinham dificuldade em afastar os dedos e tocar a bola por cima da
cabeca, trabalhavam a pares (n°2, n°6, n°13, n°14, n°16 e n°18); os alunos (n°6 e n°18)
comecaram a integrar crescentemente os circulos, pois a pares eram bem-sucedidos. Este
exercicio a pares consistia no deslocamento para o ponto de queda da bola, agarrar a bola
sob a cabega com os dedos afastados e, em seguida, na realizagao de auto passe mais passe
para o colega e assim alternadamente. Deste modo os alunos ganhavam maior perce¢cao no
seu posicionamento/enquadramento face a trajetéria da bola, na superficie de contacto com
a bola e trajetéria colocada na bola.

Os grupos de alunos em circulo eram constituidos por mim, para garantir que havia
pelo menos dois alunos modelo por grupo. Esta agregacao foi facilitada, porque esta turma
tinha varias alunas (n°3, n°4, n°9, n°11) na equipa de Desporto Escolar e os restantes alunos
(n°1, n°8, n°12, n°15, n°20) demonstravam ser capazes nesta matéria — cumpriam o nivel
introducdo. Assim, optei por abordar a matéria apenas em circulo, embora considere que
deveria ter colocado também os alunos na rede, obrigando-os a tocar a bola para cima.
Porém, como néo o fiz, acabei por desenvolver esta atividade na 3.2 etapa.

Na instrucdo foquei-me nos quatros aspetos que considerei fulcrais para que os
alunos fossem bem-sucedidos, na realizagdo do exercicio critério - manchete. Assim, comecei
por explicar a posicédo do corpo que deverado adotar e demonstrar como contactar com a bola
na manchete. Seguidamente, expliquei as componentes criticas para que em situagao
conseguissem suster a bola no ar. Nesta etapa, optei pela manchete para que na seguinte os
alunos trabalhassem o servigo por baixo e assim tivessem resposta na recec¢ao da bola. Para
além disso, trabalharam ainda um circulo em situagao exclusiva de recurso, podendo optar
pela manchete.

Este trabalho era realizado apenas para os alunos que cumpriam o nivel introdugao,
enquanto que os restantes, em simultaneo, realizavam auto-passes — curto e longo. Deste
modo, todos os alunos trabalhavam, em fungao do que mais necessitavam.

Em ambas as situagdes de aprendizagem descritas (4 em circulo e 1+1) coloquei a
énfase nos seguintes aspetos: deslocagao rapida para o ponto de queda da bola, toque desta
acima da cabeca com os dedos afastados — através de demonstracido — e, por ultimo,
realizagdo do mecanismo flexao-extensdo dos membros superiores com toque de bola na
vertical. Estes para além de ser focados na instrugao inicial eram reforcados e relembrados,
aos alunos, durante as tarefas.

Ao longo desta etapa, projetei e trabalhei as situagbes de Voleibol, face as

dificuldades observadas, na Al, para além de que o 8° ano é ano terminal do nivel introducgéo,
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conforme estabelecido no PPA. Desse modo, os alunos que cumpriam a modalidade coletiva
— futebol, trabalharam com maior énfase na matéria de voleibol.

A abordagem das matérias relativas as ginasticas (solo, aparelhos e acrobatica) foi
efetuada, garantindo sempre, a aprendizagem e a segurang¢a dos alunos. Assim, durante a
instrugdo inicial, indiquei as componentes relativas a estes dois conceitos para cada uma das
matérias.

Na Ginastica de Solo abordei os elementos das aprendizagens essenciais do nivel
introducdo. Assim, na fase inicial, na etapa de prioridades, a énfase foi colocada nos
elementos em que os alunos tinham maiores dificuldades (Boletim Individual), tendo sido
igualmente trabalhadas as restantes habilidades. Para isso, os alunos foram organizados aos
pares — Ensino Reciproco (Mosston & Ashworth, 2008) — para que cada um fosse ajudado
pelo outro enquanto realizava os elementos, de forma a reforgcar a seguranga e a
aprendizagem, nos elementos que apresentavam mais dificuldades. Os alunos que
conseguiram executar os elementos de forma autbnoma mantiveram esta forma de trabalho,
sendo acompanhados pelo colega.

As cambalhotas foram executadas sobre um plano inclinado, nomeadamente a
cambalhota a frente com as pernas afastadas. A turma demonstrou algumas dificuldades na
execucao deste exercicio. Por isso, cada aluno realizou os elementos em que apresentava
maiores dificuldades, conforme as indicagbes constantes do Boletim Individual, sendo
estimulado a “auto superar-se” no numero de repetigdes, ja que entendi que as dificuldades
estavam relacionadas com a sua reduzida flexibilidade, o que condicionava a prossecucao
dos objetivos definidos para o ano letivo.

Os alunos (n°1, n°3, n° 5, n°7, n°11, n°13, n°14, n°16, n°17 e n°18) que evidenciavam
maiores dificuldades realizaram os elementos de forma isolada, nomeadamente o rolamento
a frente, atras, a frente e atras, com pernas afastadas num plano inclinado, subida para pino
e passagem por pino. No caso particular da flexibilidade mantinham o trabalho a pares através
do método ativo-assistido.

Comparando a informacéo sobre o desempenho atual dos alunos com a que foi
recolhida na avaliagéo inicial, considero que a evolugdo da aprendizagem da turma foi
significativa, com resultados expressivos para os alunos (n°6, n°12, n°15, n°20) que atingiram
o nivel introdugéo. Para os alunos (n°7, n°10, n°11 e n°19) estavam préximos de atingir o nivel
exigido — introdugao - ficando apenas a faltar cumprir um elemento — o rolamento a frente com
pernas afastadas.

Ao contrario do que ocorreu no futebol, a diferenciagdo no ensino foi devida a forma
como interagi com os alunos, bem como a adequagéo das situagbes de aprendizagem que

propus. Para além disso, o facto de os alunos trabalharem os elementos gimnicas
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(mencionadas no Boletim Individual), permitiu repetir um maior nimero de vezes as
habilidades em que tinham mais dificuldades, com impacto nas aprendizagens dos alunos,
bem como no desenvolvimento dos referidos elementos.

A opgao por uma estratégia de trabalho a pares foi bastante benéfica, uma vez que
o colega que ajudava, permitia que o outro realizasse ou finalizasse de forma completa o
elemento trabalhado. Por exemplo, no rolamento a frente de pernas afastadas, a ajuda ocorria
essencialmente na parte final, em que o aluno ajudava o colega executante, na elevagao, para
a posigao final. Contudo verifiquei que a causa de alguns alunos nao realizarem alguns
elementos (rolamento a frente de pernas afastadas, passagem por pino e roda) pela forma
como ajuda que era dada. Como era um problema comum a toda a turma, na instrugéao final
dei maior énfase aos elementos: passagem por pino e roda. Adicionalmente, durante a aula,
fiz uma pausa e exemplifiquei com um aluno o rolamento a frente de pernas afastadas,
referindo as componentes criticas, os critérios de éxito bem as ajudas, para os alunos com
maiores dificuldades. No caso da passagem por pino, o colega que estava a ajudar é que
levantou os membros inferiores para a posigao invertida, em vez de ser o aluno-executante a
elevar os mesmos (a primeira, de forma enérgica até a posigao invertida — movimento
controlado pelo aluno-ajudante — e posteriormente realizagao do desequilibrio com flexdo dos
membros superiores, juntando o queixo ao peito).

As componentes acabadas de referir no paragrafo anterior foram reforgadas no
momento de demonstragao a turma. Para isso, utilizei um aluno modelo (n°15), o qual facilitou
o processo de perceg¢ao de movimento dos colegas. Relativamente ao rolamento a frente de
pernas afastadas, os erros principais incidiram no facto dos alunos nao terminarem com as
pernas afastadas, nem com o peso do corpo em cima das maos, nem com o tronco inclinado
a frente. Para demonstrar as componentes a ter atengdo na execucgao destas habilidades
utilizei um aluno com mais dificuldades. Esta explicagao foi realizada sobre um plano inclinado
(tal como referido nas aprendizagens essenciais), em que a minha ajuda era prestada numa
posigao perpendicular, de forma a ajudar o aluno a levantar. Antes da realizagao pedi ao aluno
para acabar com as pernas afastadas e com as palmas das maos em contacto com o solo,
juntas e préximas das pernas. No momento em que o aluno deveria subir, transmiti um
estimulo auditivo mais forte para que fizesse forga e subisse com a minha ajuda.
Posteriormente utilizei um aluno com mais dificuldade (n°5). Faces as dificuldades vivenciadas
e o facto de com ajuda ter conseguido foi bastante valorizado pelo aluno. O aluno em causa
teve como reforgo positivo dos colegas uma “salva de palmas”, de forma a motiva-lo para
continuar. O facto de utilizar um aluno que cometia erros comuns permitiu demonstrar aos

colegas os aspetos criticos em relagao a cada um deles, como podiam corrigi-los bem como
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utilizar o feedback quinestésico para que os alunos tivessem maior perce¢cao na colocagao
dos segmentos corporais.

No que concerne a roda, optei por ser eu a fazer as ajudas, uma vez que nas
restantes matérias os alunos conseguiam ser mais autonomos. Esta era uma das situagdes
em que apesar de ser desejavel a utilizacdo de material didatico e a ajuda de um colega do
aluno na execugéao da habilidade, optei por ser eu a dar essa ajuda, devido a complexidade e
a dificuldade da generalidade dos alunos na execugédo dessa tarefa. Enquanto estive a
trabalhar nesta area também tive em atencdo o meu posicionamento, procurando estar
sempre de frente para a turma e de dar feedback’s a distancia aos restantes grupos e areas
de trabalho. Sempre que observava dificuldades evidenciava-as no final da aula e relembrava-
as na instrucao inicial da aula seguinte.

A apresentagdo de um audiovisual aos alunos foi muito benéfica para varias das
habilidades que estavamos a trabalhar, nomeadamente a subida para pino e rolamento a
frente e atras, uma vez que os alunos tomaram consciéncia das suas dificuldades com base
no que observaram no video. Sublinho, contudo, que apesar dessas dificuldades os alunos
estiveram sempre motivados e empenhados na execucio das tarefas que lhes propus, como
ficou bem expresso na 3.2 UD, quando tomaram a iniciativa de me mostrar a evolugao e nivel
de desempenho alcangado, com o propésito de saberem se ja cumpriam as exigéncias do
nivel introducéo.

Quanto a Ginastica de Aparelhos abordei a trave, o minitrampolim e o bock e plinto,
tendo em consideragao as opgdes descritas, na proposta do PPA, para o 7.° ano de
escolaridade e as aprendizagens essenciais definidas para cada modalidade.

No bock e plintos (transversal: entre-maos e longitudinal: rolamento a frente) segui a
mesma logica de construgdo dos objetivos correspondentes ao nivel introdug¢ao, tendo em
consideracao as exigéncias das aprendizagens essenciais.

Na trave o objetivo era que os alunos executassem marcha a frente, marcha atras, na
ponta dos pés, salto a pés juntos, meia volta sobre dois apoios e saida com salto em extenséo.
Nesta estacdo, o aluno que executava o exercicio dispunha sempre de seguranga de ambos
os lados, para que pudesse ser ajudado pelos colegas em caso de desequilibrio, enquanto os
restantes colegas do grupo faziam a sequéncia no solo ou no banco sueco.

O aluno (n°2) realizava a estagéo no banco sueco, com a colaboragéo de um colega
que se sentava na extremidade do banco, de forma a estabilizar o mesmo. Para os alunos
com mais dificuldades esta estagdo era uma progressao para passarem a trabalhar em cima
da trave. Para os restantes era uma oportunidade para reforgarem as suas capacidades nos
elementos em cima da trave, sobretudo em relagdo aos quais ainda revelavam algumas

dificuldades. Contudo ndo foi muito solicitado pelos restantes elementos, uma vez que a
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maioria cumpria as exigéncias em cima da trave. Sempre que utilizada, era para manter os
alunos, em préatica.

Em relagédo ao minitrampolim defini como exigéncia para o nivel introdugéo que o
aluno cumprisse o salto em extensao, com saida ventral e dorsal. Apesar de entender que se
tratava de um objetivo pouco ambicioso, este esta em conformidade com as aprendizagens
essenciais e assim referido no OPLEF.

Neste aparelho, perante as dificuldades evidenciadas na definigdo do pé de chamada
e da distancia a que executavam o salto do aparelho, utilizei um colchao junto ao aparelho
para os alunos saltarem afastados do aparelho, facilitando assim a transferéncia da
velocidade horizontal para a velocidade vertical e uma maior impulsao vertical do aluno. Esta
ideia, ainda que ao nivel da tarefa, é consistente com o modelo de constrangimentos de Karl
Newell'", referido por (Comédias, 2012, p.99; Garganta, 2013). As execugdes, sem excegao,
foram feitas com ajuda, independentemente do nivel dos alunos, de forma a garantir a sua
seguranga.

Esta estagdo foi realizada em vagas, ou seja, apds a execugdo o aluno ficava para
ajudar o préximo colega. Na primeira execugado, coloquei um aluno a iniciar o exercicio como
ajuda. Os alunos que néao participavam na aula ou tinham algum impedimento (alunos n°4 e
n°9) ou ficavam responsaveis pela execugao das ajudas.

Relativamente ao bock e plinto transversal, os alunos executaram com sucesso 0
salto ao eixo e entre-maos, respetivamente. Quando ndo conseguiam eram chamados a
executar as seguintes progressdes: salto ao eixo no bock, sobre um colega ou no banco sueco
(aluno n°2). Os alunos que ndao eram bem-sucedidos na execugdo da transposigdo do
aparelho (entre-maos) tinham como alternativas as seguintes progressoes: saltar e ficar com
0s pés e maos em cima do aparelho, executar multi saltos no reuther, saltar para o bock de
modo a ficarem com os pés e maos em cima do aparelho (n°5 e n°17) ou saltarem de coelho
(com os Membros Inferiores (MI) entre os Membros Superiores (MS)) num espacgo indicado.
Ja com o plinto longitudinal os alunos tinham de realizar o rolamento a frente. As estratégias
executadas em relagéo as ajudas e a dindmica na estagao foram iguais as do minitrampolim.
Destaco as alunas n°4 e n°9, pelo empenho demonstrado nas fungdes atribuidas bem como
nos feedback’s prestados aos alunos. Estes feedback’s eram dados com base nos aspetos
referidos na instrugao inicial.

Na Ginastica Acrobatica optei por introduzir progressivamente as figuras do nivel
introdugéo ao longo do ano letivo, uma vez que foi o primeiro ano em que os alunos tomaram
contato com esta matéria. Neste processo segui as exigéncias inscritas na proposta de PPA
e trabalhei diferentes figuras com os alunos, de modo a que nos anos seguintes pudessem

construir uma coreografia.

""Newell, K. M. (1986). Constraints on the development of coordination. Dordrecht: Martinus Nijhoff.
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Na 2.2 etapa os alunos executaram a pares as seguintes figuras: equilibrio em
prancha, equilibrio sobre um pé e trios — prancha dorsal sobre os bases. Todas estas figuras
foram realizadas com a ajuda de colegas que receberam indicagdes especificas na instrugéo
inicial com esse proposito. Para a 3.2 etapa — O.T. 2 — para além das figuras realizadas na 2.2
etapa foram ainda trabalhadas mais duas figuras em trios: equilibrio em pé nas coxas dos
bases e pino sobre as coxas do base. Quando os alunos nao tinham grandes dificuldades na
realizagdo dessas figuras iniciava a abordagem das figuras a trabalhar na etapa seguinte.
Estas opcdes foram tomadas em funcao da periodizagdo de cada etapa bem como pela
dificuldade das figuras, em fungéo das reunides com o professor orientador.

A constituicao de grupos foi efetuada com base nas estaturas fisicas para que a
definicdo do base e do volante fosse premeditada. A distribuicao foi equitativa pelos diferentes
grupos de trabalho, sendo que o base era o aluno com mais for¢a e o volante o mais leve,
critério que explicitava na instrugao inicial.

A exigéncia do O.1.1 foram atingidas por todos os alunos da turma. A meu ver, o facto
de os alunos poderem realizar apenas uma das fungdes de base, volante ou intermédio facilita
a consecugao dos objetivos. Os alunos mais fortes pela facilidade em realizar as fungdes de
base e os mais leves as de volante. Contudo, realgo a colaboracao entre pares e trios para a
consecugao das figuras, sabendo que era um objetivo comum.

O Atletismo foi a matéria em que a maioria dos alunos da turma apresentou mais
competéncias, especialmente na corrida de estafetas, no salto em comprimento e no salto em
altura.

Na corrida de barreiras mantive as 3 pistas com diferentes distancias entre barreiras
(5, 6 e 7 passos), ajustando-as as diferentes estaturas corporais dos alunos. Com o objetivo
de potenciar a pratica dos alunos foquei-me em trés aspetos: corrida de velocidade, na qual
apenas podiam desacelerar apds a meta; ritmo entre barreiras, com quatro apoios (recegao
mais 3 passos), para que a perna de ataque fosse sempre a mesma; e transposigéo da
barreira, de modo a que fosse rasante a mesma.

Com o objetivo de melhorar a técnica de transposigdo da barreira, os alunos
realizavam a transposicdo de forma analitica antes de iniciarem a corrida completa em
velocidade, de forma a percecionarem a colocagao correta dos segmentos corporais (perna
de ataque e perna de impulsao) e a seguir executavam a corrida em velocidade maxima. Para
regular o mais eficazmente possivel as partidas, coloquei os alunos que ndo estavam em aula
pratica ou as alunas (n°4 e n°9), devido as suas especificidades fisicas, a executa-las. Estas
alunas apenas faziam corrida de velocidade, entre pistas, uma vez que n&o € prejudicial a sua
saude, porque o impacto no solo € mais reduzido. A colocacédo de um aluno a dar as partidas

gerou maior competicdo entre alunos, o que permitiu ultrapassar um problema anteriormente
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observado: o facto dos alunos nao correrem em velocidade maxima até a meta, pois paravam
apos o término das barreiras. Esta estratégia também foi usada na corrida de estafetas, com
resultados semelhantes ao nivel da distancia percorrida.

Na corrida de estafetas o aluno tinha de ser bem-sucedido na conciliagdo da corrida
em velocidade com a técnica da transmissdo do testemunho em movimento com controlo
visual. Um dos problemas identificados e superados nesta etapa foi a transmisséo de forma
cruzada do testemunho pelos alunos (n°5, n°10, n°11, n°18). Assim, estes alunos, antes de
realizarem a corrida nas pistas — parte inicial, faziam transmissdes sucessivas com o seu par
ao longo da distancia, passando por ambas as fungbes de transmissdo e de recegao do
testemunho. Com o objetivo de aumentar o numero de repetigdes, utilizei uma outra
estratégia: inexisténcia de pares fixos, para que quem iniciasse a corrida ficasse depois na
zona de balancgo para receber o testemunho da corrida seguinte. Esta estratégia permitia que
estivessem sempre alunos em aprendizagem. Contudo, como os alunos nem sempre eram
suficientes para executar esta dindmica levou-me a refletir e a optar por uma outra para a 32
etapa, a qual é explicada a frente.

Na 2.2 etapa o aluno recebia o testemunho dentro da zona e mantinha a velocidade
com controlo visual. Como se tratava de uma matéria de velocidade utilizava um estimulo
auditivo — simples - para dar a partida. O colega que estava atras dizia “Preparados.... ja!” ou,
em alternativa, colocava um aluno que nao estivesse equipado a dar as partidas.

O salto em comprimento seguiu a légica da corrida de estafetas, na medida em que
os alunos tinham de articular a corrida de balanco com a técnica, nomeadamente através da
passagem da velocidade horizontal para a impulsao horizontal e vertical. Na 2.2 etapa o foco
incidiu sobretudo na impulsdo na zona de chamada. Saliento, contudo, que esta nem sempre
foi executada como pretendido, especialmente no inicio da 2.2 UD, até as rotinas de execugao
e substituicdo com os alunos da area de basquetebol estarem asseguradas, porque se tratava
de uma subarea da matéria de basquetebol. Para ultrapassar esta dificuldade procurei ser o
mais claro possivel na instrugao inicial em relagcédo a dinamica pretendida, reforcando a sua
compreensdo com impacto na pratica dos alunos. Ainda nesta matéria, devia ter evitado
colocar as alunas (n°4 e n°9) a executarem os saltos, devido a sua limitagdo, mas na 32 etapa
considerei este aspeto, tal como fiz nas restantes matérias abordadas, adequando o exercicio
as suas possibilidades.

No salto em altura os alunos realizaram a técnica de tesoura como progressao para
os anos seguintes Fosbury Flop. Os alunos (n°2 e n°13) demonstraram dificuldades técnicas
(perna de impulsao; transposi¢cao das pernas esticadas), pelo que realizaram a técnica de
tesoura por cima do banco sueco. Os restantes colegas nado apresentaram qualquer

dificuldade, tendo apresentado uma boa dindmica de salto “Direita-Esquerda”. Esta
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mnemonica era utilizada sempre que o empenho era mais reduzido. Nesses momentos, dizia
“Direita”, o aluno do corredor direito saltava, “Esquerda” e logo em seguida o aluno do corredor
da esquerda realizava o salto.

No langamento do peso foram utilizados os pesos de 2 Quilogramas (Kg) para as
alunas e de 3 kg para os alunos. Em cada area de langamento formei grupos mistos, sendo
que cada aluno ficava com o peso em fungao do material didatico disponivel. Adicionalmente,
fomentei o ensino reciproco, para garantir trés aspetos fundamentais nesta matéria:
cumprimento de regras, conhecimento da técnica e correcdo do colega. Esta estratégia de
ensino permitiu que os alunos nao saissem pela frente da area apds o langamento
(lancamento nulo) e adquirissem o conhecimento da técnica através da correcéo do colega,
ao mesmo tempo que fomentava a seguranga dos alunos, ja que quando estavam a langar
nao havia ninguém a sua frente. Para potenciar o sucesso dos alunos na realizagao destas
tarefas dava as instrugbes de forma muito clara, rigorosa e objetiva. Os alunos (n°5, n°10 e
n°18) foram os que demonstraram algumas dificuldades na execugao correta da agéo técnica
no langamento do peso, para isso ficaram como alunos modelo em nas respetivas zonas de
lancamento (n°6, n°11 e n°12).

No Ténis de Mesa a situagao de aprendizagem foi maioritariamente (1 + 1) grupos
mistos, na qual os alunos com mais destreza ajudavam os que revelavam mais dificuldades.
O processo de aprendizagem foi mutuo, uma vez que o aluno com mais dificuldades tinha de
conseguir colocar a bola na mesa do seu cooperante, enquanto que o aluno com mais
competéncias tinha de estar em constantes deslocamentos e ajustes para conseguir colocar
a bola jogavel na mesa do colega. Na instrugédo o foco foi fundamental e na execugéo tive em
consideracdo os objetivos definidos, nomeadamente a pega da raqueta, a posigéo
relativamente a mesa de jogo e a forma de batimentos a direita e a esquerda.

A minha percecao é que esta matéria, como é abordada pela primeira vez, reflete de
forma muito significativa a grande heterogeneidade da turma, as diferengas ao nivel de
capacidades para a disciplina de EF e a preparagao entre quem pratica e quem nao pratica
AF fora das aulas de EF, nomeadamente nos intervalos e mesmo fora do contexto escolar.
Assim, em primeiro lugar, procurei que os alunos cumprissem um dos critérios base desta
matéria - pega da raqueta, o qual era um foco prioritario na instrugédo inicial através da
demonstragéo. Na 2.2 UD reforcei esta técnica através da descrigdo dos principais objetivos
e das suas componentes criticas, para que os alunos se habituassem, de forma eficaz e
correta, no seu primeiro contacto com a matéria, a uma correta pega da mesma.

Na 3.2 UD comecei a chamar, durante a instrugdo inicial, os alunos com mais
dificuldades (n°3, n°9, n°13) na matéria para explicarem aos colegas como se efetuava uma

correta pega da raqueta (posigcdo da mao em relagdo ao punho da raqueta, posigédo do
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indicador e os beneficios desta posi¢ao). Esta estratégia permitiu verificar se esses alunos
sabiam efetuar a pega e relembrar esta técnica aos restantes colegas da turma.
Adicionalmente, permitiu-me ainda observar quais os alunos que batem a bola apenas do lado
que lhes é mais comodo, a direita ou a esquerda. Nos alunos em que tal se verificava (n°3, 9,
n°13, n°14, n°18), em vez de os juntar aos pares coloquei-os em trios: um aluno forte (n°1,
n°6, n°10, n°12, n°15, n°19, n°20) de um lado da mesa e dois alunos com mais dificuldades
do outro lado. O facto de juntar os dois alunos com mais dificuldades do mesmo lado permitiu
que estes apenas fizessem batimentos a direita ou a esquerda em fungdo do seu
posicionamento (alunos a direita da mesa — batimentos a direita; alunos a esquerda da mesa
— batimentos a esquerda). Quando a bola saisse entre os dois agarravam a bola e
recomecavam. O facto de um aluno estar em cooperacdo acabou por estar também a
trabalhar, uma vez que o obrigou a constantes deslocamentos e a ajustar os batimentos ao
nivel reduzido dos colegas, para facilitar a devolugédo dos colegas com mais dificuldades.

Outra estratégia que poderia ter utilizado, mantendo a organizagao estabelecida (1
aluno forte com 2 alunos com mais dificuldades), teria sido alternar os batimentos dos alunos
com mais dificuldades. Desta forma, enquanto um aluno, dos dois que apresentavam mais
dificuldades, realizava o batimento enquanto o outro recuperava e preparava-se para o
proximo batimento e assim sucessivamente. Contudo, a concretizagao era dificil porque a
relacdo entre o numero de mesas de ténis de mesa e 0 numero de alunos por grupo nao era
adequada.

Os restantes colegas mantiveram a dinamica pares mistos (1+1) com batimentos a
direita e a esquerda e servico com a bola a bater na mesa de forma favoravel a devolugéo ao
colega.

A aula n® 29, do dia 23/11/2018, foi planeada e realizada de modo a contabilizar os
tempos de cada aluno, para apurar os alunos que iriam realizar a prova de corta-caminho
organizada pelo agrupamento no més de dezembro, tal como estabelecido no PAA. Para
organizar esta aula propus a professora da turma com quem partilhava o espago neste dia
organiza-la de modo a obter os tempos dos alunos, evitando assim ter que alocar a aula de
32 feira, no E1, como ja tinha sucedido anteriormente, para uma atividade diferente daquelas
para que esta vocacionada, proposta que foi aceite. A realizagdo do Corta-Mato, que na nossa
escola tem a designagao de Corta-Caminho, foi decidida pelo DEF, mas envolveu a
articulagéo conjunta dos professores das turmas, para definir o melhor dia/hora para a
respetiva realizagao, visto que ocupava o tempo e o espago de duas aulas (E1 e E2).

A aula correu muito bem, pois para além de obter os tempos dos alunos, trabalhei
ainda de forma especifica a capacidade de resisténcia e a capacidade cognitiva de

autossuperacao dos alunos. Estes aspetos foram sublinhados na instrucdo inicial da aula,
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bem como a importancia de aspetos como a atitude e o espirito desportivo de cada um e a
valorizagdo da participagdo dos alunos do quadro de mérito neste género de atividades
promovidas pelo agrupamento. Como a prova nao ocupou toda a aula optei por lecionar a
matéria de danga e na 3.2 parte realizei uma atividade de esforgo fisico inferior (atividade mais
estatica). Para além disso, esta situagao de aprendizagem proporcionou uma abordagem de
matéria prioritaria para os alunos.

Na 2.2 etapa continuei a implementar sempre que necessario os planos de aula
alternativos (Apéndice 10), devido as limitagdes causadas pelas condi¢gdes atmosféricas que
tendem a agravar-se no inverno. A construgao de planos alternativos obrigou-me a enfrentar
situacOes adversas e a refletir, antecipar e ultrapassar situagdes, em linha com Martin,
McCaughtry, Kulinna e Cothran (2009) que sugerem que os professores durante o primeiro
ano de ensino sdo menos eficazes na superagdo de barreiras como a falta de tempo, de
espaco, de apoio institucional e de resisténcia dos alunos. Neste particular, sempre que as
condicbes climatéricas eram adversas, tive de ajustar os planos de aulas, devido a redugéo

do espaco e a indisponibilidade de materiais de apoio.

1.5.2 Area da Aptidao Fisica

Conforme referido, as prioridades, dos alunos, relativas a area de aptidao fisica
centraram-se, essencialmente, na flexibilidade e na forga superior, mas mantive o
desenvolvimento das restantes capacidades. Assim, procurei desenvolver maioritariamente a
aptidao fisica com recurso a um estilo de ensino massivo nos espagcos de aula ou entre
transicoes de estacdes. Em relagédo a flexibilidade privilegiei momentos de transigdo entre
matérias, os quais ocorriam apés aquecimento, sem que os musculos estivessem em fadiga
(ACSM, 2014). As situacdes de ginastica de solo também permitiram treinar e demonstrar
uma figura de flexibilidade.

Nas aulas de 32 feira, na estagéo de ginastica de solo, visto ser um critério de avaliagéo
do nivel introdugao, os alunos também trabalharam uma posigao de flexibilidade. Como os
alunos nesta area trabalham a pares, € possivel desenvolver o método Ativo-assistido, tal
como planeado na projecdo da 2.2 etapa, respeitando o numero de repeticbes: trés vezes
cada aluno, durante 30 segundos (ACSM, 2014). A figura efetuada foi a de pernas afastadas
com o tronco inclinado a frente, o que permitiu trabalhar a flexibilidade e o afastamento lateral
das pernas para o rolamento a frente de pernas afastadas, o qual é uma dificuldade na maioria
dos alunos. A sexta feira o trabalho de flexibilidade foi desenvolvido de forma individual,
essencialmente na parte final da aula, em simultdneo com a instrugao final.

Nas solicitacdes tive em consideracdo as recomendacgdes para o trabalho de

flexibilidade do ACSM (2014), o qual preconiza cargas entre 10 a 30 segundos por exercicio.
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William Bandy'?, citado por Mallman et al., (2011), verificou que um “alongamento sustentado
durante 30 segundos é suficiente para um ganho maximo” (p.358), mas que os alongamentos
abaixo dos 6 segundos nao sao eficazes (Knight, Rutledge, Cox, Acosta & Hall, 2001). O
referido autor indica ainda que o efeito imediato do alongamento é o aumento da flexibilidade
articular, pelo que no ginasio, cada aluno, antes de cada rotagéo, a minha contagem realizava
o exercicio de flexibilidade dos Membros Inferiores ou de Ombros.

Ao longo do ano trabalhei maioritariamente exercicios de flexibilidade estatica, a nivel
individual ou a pares. Individualmente, através do trabalho Ativo, o qual representa a agao
muscular do proprio executante. A pares, através do método Ativo-Assistido, o qual consiste
na realizagcdo da amplitude maxima por parte do aluno, seguida de um maior alongamento
com uma ajuda externa. Visto que as recomendag¢des indicam que os alunos devem realizar
entre trés e cinco exercicios de flexibilidade por semana (ACSM, 2014), procurei sensibiliza-
los para a respetiva realizagao de forma autbnoma em casa, ja que dispdem apenas de duas
aulas de EF na escola.

Tal como planeado, o trabalho foi desenvolvido de forma massiva, nos periodos de
transicéo de espacgos (forga superior e abdominal) e entre estagdes (flexibilidade MS e Ml).
Inicialmente o trabalho de forga tinha de ser supervisionado, pois os alunos tendiam a deturpar
a situagao proposta. Contudo, a medida que foi integrado nas rotinas das aulas, os alunos
comecaram a realiza-lo de forma auténoma, o que me permitiu ir montando e controlando as
areas de trabalho, através de feedback’s a distadncia —contagem, erros e comportamentos de
desvio. Esta integragéo do trabalho de forga ocorreu em conformidade com o protocolo dos
testes do fitescola e permitiu que os alunos realizassem a prova de avaliagdo nos diferentes
testes em conformidade com o que esta estabelecido — por exemplo, as vozes de comando
dadas por mim sao semelhantes a das gravagdes para os testes (“Prontos... comega.”).

Os resultados nos testes dos alunos (n°1, n°2, n°5, n°7, n°9, n°® 12, n°15 e n°18) foram
muito abaixo dos valores referéncia, pelo que os sensibilizei para a importancia de
trabalharem a flexibilidade fora do contexto escolar, nomeadamente através da realizagdo em
casa dos exercicios que realizamos nas aulas. O acompanhamento da evolugao nas aulas foi
feito através da observacao de situacoes de flexibilidade e da realizacdo de testes a posteriori,
de modo a verificar a estagnagao ou a evolugao, comparativamente aos valores obtidos no
teste inicial. Quanto a forga superior, conjuguei-a com o trabalho de forga abdominal nos
momentos de transicdo das aulas. Neste momento de aula prevaleceu o estilo de ensino
massivo, tendo em consideracéo os resultados da Al e as orientagdes do fitescola.

Tendo em consideracdo os resultados obtidos entendi que seria mais apropriado

definir objetivos individuais, na expetativa dos alunos ficarem intrinsecamente motivados e

2Bandy, W., Irion, J. & Briggler M. (1997). The effect of time and frequency of static stretching on flexibility of the
hamstring muscles. Physical Theraphy,10, 1090-1907.

Universidade Lusofona. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto. 62



Francisco Dos Santos Duarte Dias. Relatorio de Estagio realizado na Escola Basica de Telheiras, 2018/19

confiantes para os atingir (Apéndice 8). As situagbes de exercicio foram realizadas com base
nos parametros especificados no protocolo do fitescola, de forma a que a aprendizagem fosse
significativa e valida para os alunos e estivesse em conformidade com situagbes futuras de
avaliagdo. Refiro ainda que como o trabalho era com adolescentes fomentei a execugao de
exercicios que permitissem o desenvolvimento da forga via neural, através da utilizagdo do
método de treino regime concéntrico — Repeti¢des Il // Unidades de treino com percentagens
baixas | (Monteiro, 2018).

Os alunos que tinham mais dificuldades na execucéao técnica das flexdes de bracos
(n°2, n°, n°13, n°14, n°17, n°18) podiam executa-las sobre um plano superior até
conseguirem realiza-las em conformidade com o protocolo. As progressodes propostas foram
as seguintes: joelhos no chao, com as maos sobre o0 banco sueco (por exemplo) e com as
mé&os em cima da trave (por exemplo).

Apesar de ndo serem prioritarias mantive as estratégias de trabalho ao nivel da
resisténcia, velocidade e forga inferior desenvolvidas na 1.2 etapa. Em relacao a forga inferior,
para além de ser trabalhada de forma integrada nas diversas matérias (Acrobatica, Solo,
Aparelhos), foi também trabalhada de forma analitica no salto em comprimento, no momento
da recuperagdo — em Lunges. Quando o piso estava molhado, os alunos faziam
agachamentos, desenvolvendo assim a forga inferior em vez de fazerem abdominais.

Assim, a resisténcia e a velocidade foram trabalhadas de forma integrada nas
matérias, de uma forma mais especifica no Atletismo e nos JDC. Nestes ultimos, em espacos
amplos e com objetivos desafiantes, para que os alunos estivessem empenhados, com
tempos minimos de 9 minutos e, quando possivel, de 12 minutos, de forma a garantir os
efeitos benéficos da resisténcia para os alunos. Por exemplo: no futebol 3x1 sem guarda
redes, apos finalizagao, todos os alunos tinham de recuperar posi¢cées em 5 segundos e iniciar
novamente o exercicio. De forma analitica, introduzi a sequéncia de um exercicio massivo de
resisténcia — método intervalados - com pausas de 5 segundos, durante 90 segundos. No
atletismo, a resisténcia e a velocidade foram integradas na corrida de estafetas e de barreiras.

Quanto a forga Ml apliquei o mesmo método de treino que para a forga de MS, sendo
que os exercicios utilizados foram regra geral lunges ou agachamentos. Este método de
treino, designado por Regime Concéntrico — Repeti¢des Il € composto por 3 a 5 séries de 6
a 12 repetigdes. Lloyd, Faigenbaum, Stone, Oliver, Jeffreys, Moody, & Herrington, (2013)
propdem que em criangas e jovens sem treino/inexperientes, uma unica série pode ser
suficiente para conduzir ao desenvolvimento desejado, com efeitos positivos generalizados
nos musculos e nos tenddes, sendo por isso uma excelente forma de preparacédo para a
administracdo de cargas mais exigentes. Foi o que procurei fazer com o aluno n° 2,

sensibilizando-o e estimulando-o para realizar AF fora da escola com um plano de treinos
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personalizado, ja que era dificil atingir os valores referéncia do fitescola com o tempo letivo

atribuido a disciplina de EF.

1.5.3 Area dos Conhecimentos

Em relagdo a terceira area — conhecimentos — como foram introduzidas este ano
letivo no AEVF as aprendizagens essenciais respeitantes aos anos de inicio de ciclo (5°, 7% e
10° Anos), organizei as matérias a lecionar em conformidade, tendo aplicado um teste formal
de conhecimentos no dia 13 de novembro e lecionado duas aulas tedricas com o suporte de
uma apresentagao desenvolvida em PowerPoint com essa finalidade. Nestas aulas procurei
estar em constante interagdo com os alunos, questionando-os para que refletissem e
pensassem nas tematicas que eram abordadas. Apds a realizagdo dos testes entreguei-os
aos alunos e pedi-lhes que corrigissem as questdes que ndo tivessem acertado,
independentemente da nota. Aos alunos que tinham nota negativa, para além da corregao,
refleti em conjunto com eles sobre matéria e dei-lhes a oportunidade de realizarem uma nova
prova, de forma a reforcarem os seus conhecimentos, visto ser um fator decisivo no sucesso
a disciplina.

Face as alteragdes verificadas nos critérios especificos de avaliacdo, a turma
superou as minhas expetativas, uma vez que apenas o aluno (n°5) que acompanho na diregéo
de turma como tutoria teve negativa no teste. Na reunido conjunta que promovi com este aluno
analisamos o teste, organizamos o estudo e marcamos uma nova data para realizar um novo
teste. Nesta mesma reunido mostrei-lhe novamente a importancia dos conhecimentos para
ser bem-sucedido na area de EF, relevando o valor do estudo para se poder superar e atingir
uma nota positiva. Antes do teste o aluno entregou-me um texto escrito com o que estudou
em casa ha sequéncia das indicagdes dadas nessa reunido, o qual foi posteriormente
revisto/corrigido em conjunto para preparagao para o teste marcado na semana seguinte. Este
texto e os slides disponibilizados foram dois preciosos auxiliares no processo que levou o
aluno a ser bem-sucedido, bem como a generalidade dos alunos a atingirem o sucesso a
disciplina.

Ainda nesta area, apresentei ao professor orientador a proposta de slides e o teste
de avaliagao e antecipei algumas tarefas, como a elaboragao de uma proposta de slides com
os conteudos (aprendizagens essenciais) a abordar no 2.° periodo — 3.2 etapa. Todos estes
documentos foram aprovados e posteriormente utilizados na abordagem aos conhecimentos

do 2.° periodo.
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1.5.4 Balanco dos objetivos pessoais

Tendo em conta os objetivos pessoais definidos como prioritarios para o meu
desenvolvimento como docente, medidos com base nos respetivos critérios de éxito,
considero que tive uma melhoria significativa em todos, mantendo ainda assim como objetivo
o meu desenvolvimento integral enquanto docente de EF (objetivo anual) e, de uma forma
especifica, nas areas em que tenho mais margem de melhoria — as vozes na danga e o ciclo
de feedback.

Em relagao as vozes de comando na danga foi evidenciado pelo professor orientador
da escola como tendo progredido de forma evidente nas mesmas, visto que passei a acertar
o ritmo/passos com as vozes. Para isso treinei de forma auténoma, observei aulas e lecionei
aulas com a matéria de danca na tarefa — Professor a Tempo inteiro (PTI).

Quanto ao ciclo de feedback gravei uma aula e posteriormente realizei uma analise
SoFit — System for Observing Fitness Instruction Time. Os resultados, bem como a analise,
estao em apéndice (Apéndice 20). O SoFit € um instrumento de observagéao direta projetado
para avaliar variaveis associadas aos niveis de atividade dos alunos e oportunidades para se
tornarem fisicamente aptos. Este envolve a observagéo sistematica das aulas de EF, ao
mesmo tempo em que regista os niveis de atividade fisica do aluno, as variaveis de contexto
do curriculo e o comportamento do professor (McKenzie & Sallis, 1991). Esta esta organizada
em trés categorias: atividade do aluno; objetivo da tarefa/atividade e intervengdes do professor
(McKenzie & Sallis, 1991). No meu caso, face a dificuldade identificada, optei por me debrugar
essencialmente na terceira categoria. Para isso gravei a aula e foquei me em analisar
essencialmente o ciclo de feedback, em ciclos de 10 segundos.

Quanto ao posicionamento reconhego que melhorei de forma significativa com a
estratégia atras referida (posicionar-me em pontos estratégicos para observar toda a turma e
fornecer feedback’s a distancia). Penso que este aspeto foi critico para tomar decisbes
conscientes durante a gestdo e a dinamizagdo das aulas. Na realidade comecei a sentir-me
mais confortavel, uma vez que adquiri rotinas que passei a executar de forma automatica, ao
contrario do que sucedia inicialmente em que as realizava de forma consciente e refletida. Por
exemplo, a escolha de pontos estratégicos para visualizagdo de toda a turma e a verbalizagéo
de feedback’s a distancia sempre que necessario, inicialmente pensados tornaram-se
naturais e espontaneos. O mesmo aconteceu com o acompanhamento préximo das areas de
trabalho, nomeadamente aquelas em que os alunos apresentam maiores dificuldades.

Com base na expetativa relativa a evolugéo esperada das aulas observadas, formulei
os critérios de operacionalizagao do grau de consecugao dos seguintes objetivos, a atingir até
ao final do ano: melhoria das vozes na dancga, através de feedback positivo do professor

orientador; reforco do ciclo de feedback, através da comparagao de resultados obtidos no
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presente momento e os concretizados no final do ano letivo; e fecho do ciclo de feedback em
pelo menos 70% das intervengdes.

Para melhorar a minha intervengdo enquanto docente defini como estratégia a
adaptacao das minhas prestagdes em fungao das necessidades e possibilidades dos alunos.
Assim, como a escola é para cada um e todos somos diferentes, apesar da complexidade que
exige a diferenciagao do ensino, procurei ajustar o mais possivel o processo de ensino através
da reflexao (“professor reflexivo”) e da tomada das melhores decisbes em cada situagao,
tendo em vista potenciar a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos.

Peixoto (2011) afirma que é quando as dificuldades sdo maiores que o esforgo para
as ultrapassar deve ser mais intenso. Foi com essa ideia em mente que procurei diferenciar
0 ensino tendo em consideragao o mais possivel as particularidades de cada um dos alunos,
pois sO assim seria um professor justo, mesmo sabendo que a turma era heterogénea. Em
paralelo, com base nos principios da justica de Crahay (2013), procurei praticar nas minhas
aulas a justica compensatoria (corretiva). Esta perspetiva € consistente com a logica de
Dweck (2014), a qual defende que todos os alunos tém a capacidade de melhorar e assim
progredir, e sugere que o combate as desigualdades é efetuado através da introdugao de
procedimentos corretivos, normalmente direcionados para os alunos com mais dificuldades,
sem abandonar os alunos mais capazes.

Louis Legrand™ citado por Crahay (2013), atribuiu dois significados distintos ao termo
diferenciagdo. O segundo, com o qual mais me identifico, pressupde que a diferenciagéo é
uma escolha ética, ja que propde que devemos oferecer mais aos que revelam maiores
dificuldades e desenvolver os mais aptos nas matérias em que demonstram mais fragilidades.
Para isso, 0 ensino deve ser acompanhado de uma avaliagao formativa, como reguladora da
aprendizagem (Fernandes et al. 1994; Araujo, 2017), de forma informal e continua ao longo
das aulas (Carvalho, 1994) através de diferentes tipos de feedback’s. A diferenciagao do
ensino pode ser efetuada em relagéo aos objetivos, as situagdes de exercicio/aprendizagem,
a duracao das situagdes ou a intervengao do professor (Dire¢gao Geral do Ensino, 1993, p.51).

Ao longo do ano procurei diferenciar as estratégias de ensino, tendo em conta a
matéria, o espago, o tempo de aula e a minha intervengdo. A terca-feira na lecionacdo de
Futebol, como era uma matéria prioritaria, dei mais tempo aos alunos com maiores
necessidades, alternando os alunos mais capazes com situacdes de Voleibol ou de Atletismo.
A sexta feira, como abordava o Futebol, o Andebol e o Basquetebol, diferenciava o ensino
com a variavel tempo entre o Futebol e o Andebol, enquanto que no Basquetebol a
diferenciacao foi feita através do meu proprio processo de intervengdo. Em simultaneo, neste

processo, também tive em conta as situa¢des de aprendizagem, nomeadamente no Futebol,

13Legrand L. (1995). Les différenciation de la pédagogie. Paris: Presses Universitaires de France
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na situagao 3 x 1 sem guarda redes, e no Andebol através da situagao 2x1. Na parte final de
ambas as aulas realizava alongamentos estaticos e exercicios de flexibilidade, com a
instrucao final da aula, momento em que fazia o balango da aula e projetava a seguinte. Esta
dindmica foi utilizada essencialmente nos espacgos exteriores (E1 e E2).

No Ginasio a primeira parte era semelhante a do espaco exterior, sendo que o primeiro
exercicio era por norma corrida continua com variagbes de intensidade (sem atingir
velocidades maximas) seguida de mobilizagao articular. No momento da mobilizagao articular
dava a instrugao inicial com o mesmo procedimento dos espacos exteriores. Na segunda parte
da aula optei por dividir a aula em 4 ou 5 areas de trabalho com ginasticas, danca e ténis de
mesa. A prioridade para os alunos era comum a turma, pelo que todos tinham o mesmo tempo
em cada uma das estagbes, apesar de na ginastica de solo as dificuldades apresentadas nas
varias habilidades ndo serem comuns a todos os alunos. Por isso, em cada Boletim Individual
enumerei quais as habilidades em que cada um devia investir, estabelecendo um numero
minimo de repeticbes que deveriam executar para que se “auto superassem”. No decorrer
das estagbes acompanhei os exercicios, dei feedback’s em fungéo dos aspetos referidos na
instrucdo inicial e relembrei os alunos dos aspetos fundamentais, para que aprendessem e
progredissem para serem bem-sucedidos. Na terceira parte segui a mesma dinamica dos
espacos exteriores, sendo que em relagao ao trabalho de condigao fisica fiz a transigdo de
espacos de forma massiva ou integrada nas areas de trabalho, principalmente nos momentos
em que os alunos estavam em espera.

Ao nivel da avaliagdo formativa, baseei-me na ideia de Fernandes et al. (1994) da
qual destaco trés momentos distintos, com os quais concordo e que procurei aplicar ao longo
do ano. O 1.° momento decorreu na etapa EROS, na qual verifiquei qual o conhecimento de
base dos alunos para decidir e projetar os objetivos a atingir no futuro — intermédios e
terminais. O 2.° momento, decorreu ao longo de todo o processo de ensino-aprendizagem, foi
operacionalizado através da observacao, da leitura e da interpretacdo continua, de forma a
verificar como é que os alunos respondiam aos niveis de exigéncia com que eram
confrontados, bem como a definir os reajustamentos a efetuar com base nas dificuldades e
necessidades observadas nos alunos. O 3.° momento, implementado apds um periodo mais
longo, permitiu fazer um balango das aprendizagens efetuadas, bem como reorganizar as

atividades em funcao dos resultados obtidos.
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1.6 - 3.2 Etapa
1.6.1 Area das Atividades Fisicas

O planeamento da 3.2 etapa (Apéndice 27) foi desenvolvido com base na analise e
interpretacdo da informacdo relativa a avaliagdo do 1.° periodo, as necessidades e
possibilidades dos alunos, ao PPA, ao plano anual e aos espacgos de aula, sendo ainda
consideradas as indicagdes dadas pelos professores orientadores da escola e da
universidade. Assim, a constru¢ao deste plano seguiu a mesma légica do anterior elaborado
para a 2.2 etapa. Esta etapa teve a duragdo do 2.° periodo e ficou marcada pela continuidade
do trabalho dos alunos nas matérias prioritarias, bem como pelo progresso nas restantes,
apesar das respetivas tarefas serem mais exigentes e terem como referéncia os O.1.2.

Para verificar e analisar desvios entre o que foi projetado e o que foi realizado é
fundamental realizar um balango. O balanco da 3.2 etapa, tal como os balangos das etapas
anteriores, foi um momento fundamental da pratica letiva. E um momento fulcral, porque
requer a verificagdo do nivel de consecugéao dos objetivos intermédios desta etapa, com base
na qual deve ser elaborada a projecao da 4.2 e ultima etapa — Demonstragdo e Apuramento
dos Resultados — obtidos com as aprendizagens dos alunos, em funcdo das suas
necessidades e possibilidades.

A 3.2 etapa foi desenvolvida com base no modelo implementado desde o inicio do
ano — Instrugéo Direta, (Azevedo, 2012, p. 5) — 0 qual é consistente com as orientagdes dos
PNEF, nomeadamente em relacdo a assungado do planeamento por etapas. Esta etapa foi
marcada pelo 2.° momento — pratica dirigida — conforme referido e explicitado anteriormente.
Este modelo gera maiores resultados na 1.2 parte da aula.

Face aos comportamentos dos alunos, decorrentes das orientagcdes que dei durante
esta etapa, decidi antecipar o 3.° momento do modelo de Instrucido Direta e comecar a dar
autonomia aos alunos em momentos pré-definidos. Assim, nas UD4 e UD5 comecei por
assumir eu proprio a totalidade dos momentos relativos as matérias abordadas, desde a
instrucao inicial na primeira parte das aulas até a instrugao final. Contudo, ao verificar que os
alunos se interessavam por indicar os objetivos das tarefas e sabiam qual a dinamica dos
exercicios pretendidos, comecei a integra-los nesses momentos.

Assim, nas aulas realizadas no ginasio, escolhi um aluno para realizar a mobilizagéo
articular, sempre com a minha supervisédo. A escolha foi feita no momento, sendo o critério
base de escolha ser um aluno referéncia em termos de comportamento e de desempenho nas
tarefas (alunos n°1, n°4, n°6, n°11, n°12 e n°15), dando assim mais tempo para os outros
poderem desenvolver esta competéncia e quando escolhidos cumprirem com sucesso a tarefa

que fossem chamados a desempenhar. Na mesma linha, a terga feira, apds a transi¢cao de
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bloco, no exterior, na primeira parte da aula, os alunos ja sabiam que iamos trabalhar a
condigao fisica, pelo que cada um integrava o seu grupo ou par de trabalho de forma
auténoma e, em funcao da instrugcao que lhes dava, a sua maioria iniciava de imediato a
execucao da tarefa pretendida. Por exemplo, apds a transicdo de espaco, durante a realizagao
das atividades de desenvolvimento da condigéo fisica dos alunos, estes quando chegavam
ao espacgo organizavam-se por si mesmos e iniciavam o respetivo trabalho, embora, neste
caso, sob a minha voz de comando. Este modelo de funcionamento foi adotado para eu puder
observar a distancia e dar as vozes de comando, bem como organizar o primeiro exercicio da
aula. Esta pratica enquadrada na prossecucdo da instrucio inicial ocorreu também nas
matérias de ténis de mesa, basquetebol e voleibol, circuitos de andebol e basquetebol
realizados na primeira parte da aula — E1 e E2.

A autonomia e a inclusdo dos alunos nos varios momentos da aula e do processo
ensino-aprendizagem revelaram-se, ainda que de forma indireta, como uma oportunidade
para observar que um grupo de alunos mais conservadores (n°14, n°9, n°15, n°18 e n°19)
vivenciavam os periodos de instrucdo de forma pouco motivadora, até com uma certa
irritacdo, provavelmente porque eram repetitivos e cognitivamente percecionados como pouco
desafiantes.

Em fungéo dessa observagao alarguei aos alunos com mais dificuldades a estratégia
utilizada no ténis de mesa e comecei a colocar os mais extrovertidos e capazes a participar
nos momentos de instrugdo, nomeadamente na demonstracao da tarefa, na descricao dos
objetivos e na explicagao dos critérios (anteriormente referidos por mim). Segundo Amado &
Freire (2009) o estilo de comunicagao utilizado pelo professor na aula pode-se tornar num
fator de indisciplina, nomeadamente através da geragédo de conversas entre alunos. Deste
modo, tomei consciéncia da importancia de uma gestao eficaz conforme Amado e Freire
(2009) afirmam pela ideia de “monopdlio da comunicagdo — professor ensina e o aluno
aprende” (p.1) — para o exercicio da fungao docente. Por isso, para estes autores, &
igualmente relevante que professores e alunos, em conjunto, criem um ambiente que propicie
o desenvolvimento e a implementacdo de uma estratégia pedagdgica consistente e geradora
de uma boa pratica de ensino e de aprendizagem.

De acordo com os mesmo autores, para além da referida estratégia comecei a utilizar
o0 método expositivo-interrogativo nos periodos de instrugdo inicial, sobretudo a partir da
segunda aula das unidades didaticas, de forma a garantir que todos estivam atentos a esse
momento da aula e compreendiam os objetivos, as situagdes e os critérios de avaliacdo que
utilizava. O facto de os alunos quererem participar aumentou a sua participagcdo e

concentracao durante a aula. Os alunos que escolhi para intervir eram maioritariamente
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alunos com mais dificuldades nessas matérias, para que tivessem consciéncia do que era
necessario para serem bem-sucedidos na matéria e na respetiva area.

As duragbes das periodizacdes definidas para a presente etapa diferiram em fungao
do plano anual de turma. Assim, a UD n°4 foi um periodo de transigdo apés as férias de natal
e teve a duracdo de 3 aulas praticas e 3 tedricas. O principio da continuidade nas aulas de
EF e o desenvolvimento das capacidades motoras foram colocados em causa pelas
interrupcdes letivas, dai a importancia do principio da reversibilidade dos efeitos do treino
proposto por Castelo et al. (2000). Assim, inclui unidades de transicao para rever os
conteudos, as rotinas e as dindmicas das aulas, bem como reavaliar o nivel dos alunos nas
diversas matérias apds as interrupgdes letivas do natal e da pascoa, em fungao dos objetivos
definidos (Diregao Geral do Ensino, 1993, p.77).

No seminario realizado no AEVF sobre o “Plano Anual de Turma” (Esteves, Francisco
& Augusto, 2014, p. 5) foram referidos os efeitos prejudiciais no desenvolvimento dos alunos
decorrente das interrupgdes ao longo do ano letivo previstas no PPA. Por isso, concebi uma
unidade de transicdo no planeamento anual, com o objetivo de diminuir esses efeitos e
verificar se 0s alunos regrediam ou nao no periodo de férias.

Na UD4 tratei conteudos que ja tinha abordado na etapa anterior, de modo a recordar
as dinamicas, as rotinas e as regras das aulas. Ao longo desta unidade de transicdo as
situagdes de aprendizagem, os objetivos e a constituicdo de grupos foram de continuidade.
Durante a 3.2 etapa, para além da UD4, defini mais 3 UD’s (5, 6 e 7), com periodos de duragéao
diferentes: UD5 -10 Aulas; UD6 — 6 Aulas; UD7 — 8 Aulas. Para assegurar a geragao dos
contributos necessarios a prossecucado dos objetivos de aprendizagem planeei as matérias
tendo em conta a periodizacdo de cada UD, as necessidades e possibilidades dos alunos e
as especificagdes do O.1.2.

Nas UD’s 5 e 7 abordei as matérias que considerei que os alunos mais necessitavam,
em funcéo da avaliagdo que fiz das suas dificuldades e possibilidades. Ja na UD 6, visto que
era a UD com um menor numero de aulas, usei-a essencialmente para rever aprendizagens
ou lecionar matérias que considerava mais faceis para os alunos. De qualquer modo,
transversalmente a estas trés UD, o foco foi o desenvolvimento das capacidades fisicas nas
matérias abordadas, de forma analitica e integrada (conforme explicado na area da aptidao
fisica), seguindo assim as orientagdes expressas nos PNEF.

A estrutura das aulas nos espagos exteriores foi ligeiramente alterada devido ao
reduzido numero total de alunos da turma, agravado com a saida do aluno n°20 e a
necessidade de constituir grupos para lecionar matérias coletivas predominantes nestes
espacos. Assim, uma vez que as situagdes de ensino eram maioritariamente em situacéo de

jogo, optei por abordar apenas duas areas nos espagos exteriores (UD7), com o treino
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especifico de resisténcia no final da 2.2 parte da aula. Na 3.2 parte optei por abordar de forma
massiva o voleibol, j& que é uma matéria mais estatica e passivel de ajustamento aos
objetivos, as capacidades dos grupos que eram previamente constituidos, a fadiga acumulada
na aula e aos periodos de treino de resisténcia - intervalados. Esta opcdo deveu-se
essencialmente as necessidades especificas dos varios grupos, a possibilidade de
cooperacdo entre os alunos com menos e mais capacidades e destes ultimos poderem
também trabalhar as matérias em que podiam melhorar.

As UD’s 5 e 7 foram lecionadas essencialmente no ginasio, tendo abordado as
seguintes matérias: ginastica de solo, acrobatica, ginastica de aparelhos, ténis de mesa e
danga. Na ginastica de solo as situagdes de aprendizagem foram semelhantes, mas desta
vez os alunos executaram toda a sequéncia integrada com elementos de ligacdo, dando
primazia as habilidades em que tinham tido mais dificuldades, as quais estavam enumeradas
no Boletim Individual e tinham sido trabalhadas com maior énfase na 2.2 etapa).

Nesta etapa, tal como na anterior, dei continuidade ao trabalho a pares, colocando
0s que ja tinham atingido o nivel introdugdo como cooperantes dos alunos que tinham mais
dificuldades (n°6, n°12, n°15, n°20). Esta estratégia foi benéfica, pois ajudou estes ultimos a
superar as suas dificuldades e a atingir o sucesso. Para além disso, esta etapa serviu também
para consolidar as aprendizagens, através da realizagdo de sequéncias completas, mesmo
para os alunos que ja cumpriam o nivel, uma vez que o tinham atingido muito recentemente.
O trabalho a pares dentro de cada grupo permitiu ainda que os alunos com mais dificuldades
observassem um aluno modelo a realizar a sequéncia de forma correta, o que os ajudava na
compreensao e na posterior realizagéo (aprendizagem vicariante). Para além da estratégia de
trabalho a pares utilizei igualmente conteudos graficos que demonstravam o que o aluno tinha
de fazer e a sequéncia de realizacdo que propunha.

Durante a 3.2 etapa, com base nas avaliagdes do 1.° periodo e noutras informagdes
recolhidas, apenas trés alunos (n°7, n°11 e n°19) ndo cumpriram o nivel introdugéo por lhes
faltar um elemento gimnico. Os restantes alunos demonstraram melhorias nas suas
aprendizagens, mas apresentaram dificuldades em elementos como o rolamento a frente de
pernas afastadas e passagem por pino e roda, conforme expresso no boletim individual. Por
isso, para além dos alunos terem o conhecimento relativo aos elementos a realizar em
sequéncia, organizei mais situagdes para trabalharem/repetirem essa/s e outra/s habilidade/s
que mais necessitavam. Por exemplo, como havia um grupo significativo de alunos com
dificuldades no rolamento a frente de pernas afastadas, coloquei mais planos inclinados nessa
estagdo, para poderem estar varios alunos a trabalhar essa habilidade. Quanto a passagem
por pino, inicialmente era eu que fazia as ajudas, para que nas aulas seguintes pudesse ser

O par e a execugao ocorresse em seguranga. Para isso, em fungéo da prioridade definida,
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posicionava-me de forma a observar toda a turma e a controlar os alunos com feedback’s a
distancia sobre as outras areas de trabalho, bem como da ginastica de solo.

Mesmo quando os alunos ja trabalhavam a pares, continuei a focar-me
prioritariamente na ginastica de solo, pois era a matéria onde um maior numero de alunos
ainda nao cumpria as exigéncias estabelecidas. Deste modo, podia intervir de forma mais
individualizada, dando feedback’s especificos em funcdo do que observava, essencialmente
de forma descritiva e quinestésica. Nas restantes matérias constituia os grupos com base no
género e na estatura fisica dos alunos, mas no caso particular da ginastica de solo,
emparelhava-os em funcdo do nivel de desempenho: 0s que ja cumpriam o nivel, com os que
tinham mais dificuldades ou com os que estavam préximo de atingir o nivel entre si — estilo
de ensino reciproco (Mosston & Ashworth, 2008).

Apesar do nivel de exigéncia aumentar ndo abordei a ginastica de solo e a danca
nas trés UD’s, porque a ginastica de solo era prioritaria no Plano Anual de Turma (PAT), a
danca estava apenas prevista ser abordada no nivel introducdo do 2.° periodo do 7.° ano e a
ginastica acrobatica ainda tinha mais dois anos para que os alunos cumprissem as exigéncias.
Quanto a ginastica acrobatica abordei-a em duas UD’s com base em duas premissas: os
alunos deviam de ter mais tempo/oportunidades para trabalha-la e as exigéncias do O.1.2
serem superiores as do O.l.1. Quanto aos objetivos fixei que os alunos no final das duas UD’s
deveriam de realizar o O.1.1. (0 que se verificou com base na avaliagdo do 1.° periodo) e
demonstrar competéncias em conformidade com as exigéncias do O.1.2. Tal como na etapa
anterior, esta matéria serviu de critério na constituicdo dos grupos, para que todos tivessem
bases, volantes e intermédios com um nivel similar na constru¢édo das varias figuras. Esse foi
um aspeto positivo, porque os alunos facilmente identificaram quem era base (n°1, n°2, n°4,
n°5, n°7, n°8, n°10, n°11, n°17, n°18, n°20) e volante (n°3, n°4, n°6, n°9, n°12, n°13, n°14, n°15,
n°16, n°19), sendo que houve alguns alunos que faziam ambas as fungdes.

Na primeira aula de cada UD despendia mais tempo na instrugao inicial, para
assegurar que todos os alunos percebiam claramente o monte e o desmonte, a posigao final
e as ajudas nas varias figuras. Este foi um aspeto fundamental para garantir dois contetudos
chave nas aulas de ginastica: aprendizagem e seguranga. O facto de despender mais tempo
na instrugcdo inicial na primeira aula permitiu que nas aulas seguintes tivesse apenas de
recorda-la, disponibilizando assim mais tempo de pratica aos alunos — aspeto fundamental
para que houvesse aprendizagem. Os alunos dispuseram de conteudos graficos e descritivos
que os auxiliaram na pratica, pois consultavam-nos de forma autbnoma sempre que tinham
duvidas — programa individual (Mosston & Ashworth, 2008). Esta autonomia foi desenvolvida
na légica do modelo de instrugéo direta, antecipando a autonomia requerida para a 42 etapa,

embora de modo acompanhado/dirigido pelo professor. Os recursos didaticos utilizados nas
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aulas foram construidos pelo DEF, tendo sido utilizados por considerar que proporcionavam
imensas valéncias as aprendizagens dos alunos.

Todos os alunos da turma, atingiram o nivel referente aos objetivos intermédios, para
o qual muito contribuiu o facto de terem de demonstrar as figuras assumindo apenas uma
fungéo. No que respeita a danga, a grande diferenga entre as unidades didaticas recaiu sobre
os estilos de ensino adotados: na UD5 utilizei o estilo de ensino comando, através de line
dances, rapazes de um lado, raparigas do outro e, no final, o treino a pares. Neste caso, como
sabia que havia mais raparigas do que rapazes (2), estes realizavam a danga sozinhos
durante parte da aula, uma vez que ia alterando os pares para que nenhum assumisse as
fungbes de rapariga. Com a saida do aluno n°20 esta situagdo deixou de ocorrer com tanta
frequéncia, uma vez que o outro aluno era o n°2, o qual tinha adaptacgao curricular também
na matéria de danga. Como era uma matéria em que os alunos demonstraram muitas
dificuldades, nomeadamente os alunos (n°5, n°8, n°10, n°18) — todos rapazes — coloquei-os
com as raparigas que demonstraram mais competéncias (n°3, n°4, n°11, n°12), tendo em
consideracao as semelhancas nas estruturas corporais.

Os momentos da matéria de danca foram realizados na ultima parte da aula, na fase
de retorno a calma e com os materiais (aparelhos, colchdes e mesas) arrumados, permitindo
assim ter mais espaco disponivel para esta matéria. Tal estratégia foi implementada na etapa
anterior com manifesto sucesso, pelo que decidi manté-la, aproveitando assim a rotina dos
alunos nesta dindmica. Posteriormente, em fung¢ao do que interpretei no decorrer das aulas —
avaliacdo formativa — integrei essa matéria nas UD’s 6 e 7, tendo em consideragdo as
carateristicas dos grupos de trabalho, o género, as dificuldades e as possibilidades os alunos
e 0 numero total de alunos por grupo (par — rapaz rapariga). Assim, constitui quatro grupos
de cinco alunos, sendo que em cada um estavam as duas raparigas (alunas lesionadas n°4 e
n°9 juntas no mesmo grupo devido ao ténis de mesa) mais trés rapazes. O facto do numero
de rapazes (onze) ser superior ao das raparigas (0ito) e ser importante constituir pares mistos
foi vantajoso para os alunos, uma vez que havia dois grupos apenas com uma rapariga para
trés rapazes, diminuindo assim o numero de situagdes em que estavam dois alunos a dangar
sozinhos e aumentando o numero que dangava a pares. Ou seja, com grupos de cinco alunos,
havia apenas um aluno a dangar sozinho durante menos tempo, uma vez que em cada
rotagao (entre pares) haveria sempre uma rapariga para dangar a pares.

O ténis de mesa foi abordado de forma particular: na UD5 todos os alunos
trabalharam os conteudos indicados no O.1.2 que dava continuidade ao O.1.1. As estratégias
utilizadas foram exatamente iguais as da etapa anterior, principalmente na constituicdo dos
grupos e na distribuicdo dos alunos pelas mesas. A turma ndo apresentava grandes

dificuldades nesta matéria, pelo que decidi abordar aspetos especificos da modalidade, em
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fungéo das necessidades e possibilidades dos alunos. Ao nivel da pega ja todos os alunos
realizavam corretamente, mesmo a aluna n°9 que era a que tinha mais dificuldade. A
estratégia seguida em relagdo a esta aluna consistiu em pedir-lhe para indicar as
componentes criticas para uma pega correta, bem como demonstrar as a¢des de batimento
a direita e a esquerda, durante os periodos de instrucao.

Ao nivel dos batimentos defini que deveriam trocar a bola em situagao 1+1, entre 7-
10 vezes. Este critério de éxito foi superado pela aluna n°9, bem como pela aluna n°13, a qual
também apresentava algumas dificuldades, as quais estavam dispostas com alunos
referéncia na area (n°10 e n°18). Pessoalmente considero que o sucesso na matéria de ténis
de mesa deveu-se em grande medida ao elevado numero de mesas disponiveis na escola, o
que permitiu que os alunos praticassem nos tempos de recreio, fora das aulas de EF. Apesar
de ser o primeiro ano que os alunos abordaram esta matéria nas aulas de EF, a sua maioria
jogava desde o0 5° ano, alguns deles tendo sido atletas do grupo-equipa do DE, na modalidade.

Em relagdo as alunas que apresentavam dificuldades, como a aluna n°9, a qual nao
podia realizar ginastica de aparelhos devido a pressado que é exercida no joelho (limitagao
fisica), ao invés do que fazia na 2.2 etapa, em que estava nas ajudas — as quais realizava
corretamente e de forma empenhada —, nesta etapa optei por coloca-la a trabalhar na matéria
de ténis de mesa. Assim, sempre que o0 seu grupo estava na ginastica de aparelhos a aluna
estava a trabalhar a matéria de ténis de mesa. Como colega cooperante teve a colega (n°4)
que também tinha limitagbes (escoliose), mas que apresentava um nivel superior na matéria,
0 que permitia a cooperacgao.

Em relacdo a danca e tal como no futebol, matérias prioritarias, os alunos
demonstraram progressos globais notaveis, dos quais destaco os dos alunos (n°8 e n°18) que
nao tinham tido o sucesso desejado nestas matérias na etapa anterior. Em relagcdo a danca
penso que a tarefa de dancarem ao ritmo da musica com trés passos distintos tornou-se mais
facil porque o estilo anterior tinha sido o Merengue, o qual € mais complexo ao nivel do ritmo
e da coreografia, mas que se revelou uma excelente preparagao para os alunos abordarem
outros estilos.

Para ultrapassar as dificuldades na matéria de danga usei a Valsa Lenta, a qual foi
incluida no plano do 2.° periodo por decisdo do DEF. Para isso utilizei diferentes estratégias,
uma das quais foi especialmente valorizada pelo professor orientador e teve uma excelente
adesédo dos alunos. Assim, como sabia que os alunos gostavam da danga, necessitavam de
a trabalhar, tinham cinco minutos de tolerancia nas aulas as 8:15 e que muitos chegavam
apenas passados esses minutos adicionais, combinei que podiam entrar no espaco da aula a
partir das 8:00 se quisessem e comegarem a trabalhar exclusivamente a danca — Valsa Lenta.

A adesao foi elevada, sendo de destacar a participacdo dos alunos n°8 e n°18, os quais nao
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tinham atingido o nivel requerido a disciplina na avaliagdo sumativa do 1° periodo por nao
cumprirem as exigéncias nesta matéria. Esta medida revelou-se ainda oportuna porque a aula
comecou a iniciar-se a horas e os alunos passaram a praticar uma matéria em que tinham
mais dificuldades.

Na fase inicial os alunos comecaram por apresentar dificuldades em relacdo a
postura a adotar com o parceiro, uma vez que os estilos de dancas abordados anteriormente
eram de cariz individual — Merengue e Hookey Pookey. Assim, em discussao/reflexdo com o
professor orientador, discuti e defini uma l6gica sequencial com a seguinte estrutura: no inicio,
os alunos dangavam em line dance, com homem e mulher frente a frente; em seguida, ja
orientados no espacgo, dangavam com o homem de costas para o centro e de frente para a
parede mais proxima e apenas davam as maos; por fim, assumiam a postura correta da danca
a pares.

A lecionagao foi efetuada conforme definido para esta etapa: na UD5, através do
ensino massivo; nas UD6 e UD7 através da integragdo com outras atividades, nas quais os
alunos dangavam a volta do espaco indicado, mas em que a maioria dos pares nao
executavam o passo de canto no sitio correto. Para ultrapassar esta dificuldade defini essas
zonas com marcadores de outras cores para diferenciar e ajudar os alunos a definir os
momentos em que deviam realizar o passo de canto. O facto de os alunos terem passado a
entrar mais cedo na sala e a treinar esta matéria — prioritaria — foi extremamente vantajoso
para que fosse mais rapidamente apropriada pelos alunos.

A matéria de danca foi abordada em todas as UD’s, o que considero ter sido uma
mais valia, porque promoveu o sucesso da generalidade dos alunos. Contudo, apesar disso,
decidi trabalhar areas especificas com os alunos que revelavam mais dificuldades (n°8, n°9,
n°10 e n°18), nomeadamente apds a realizagao dos testes de condigao, como o do retorno a
calma. Assim, os alunos (n°8 e n°18) estiveram mais tempo na mesma estagéo para potenciar
a obtengao do nivel, na avaliagdo da danga no 1.° periodo, juntamente pares exemplares (n°9
e n°12) na matéria de danga, ensino reciproco (Mosston & Ashworth, 2008). Para além disso,
na fase inicial estive também com os alunos nos momentos antes do inicio da aula, a dando-
Ihes feedback quinestésico e descritivo, para que percebessem qual a postura corporal que
deviam adotar nos diversos momentos e passos da danca.

A UDG serviu essencialmente para revisdo das matérias em que os alunos estavam
mais confortaveis, como a ginastica de aparelhos (trave, minitrampolim) e atletismo (salto em
altura). A abordagem destas matérias numa sé aula foi possivel devido a reorganizagao do
espaco da mesma, possivel pelo facto de n&o ter abordado a ginastica de solo e acrobatica,
distribuindo-as por uma UD com um menor numero de aulas, uma vez que as exigéncias dos

O.1.2. eram, a meu ver, mais facilmente alcangadas pelos alunos.
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No caso da ginastica de aparelhos, especificamente no salto entre maos, os alunos
(n°5 e n°17) conseguiram colocar os pés em cima do plinto, embora com ajuda lateral (no
pulso e antebrago) na transposigéo do aparelho. Na instru¢do enfatizei a posigao das maos
no aparelho (mais a frente), bem como a orientagao corporal (“olhar em frente”) para evitar a
tendéncia de desequilibrio para a frente. Para os alunos que ainda ndo conseguiam colocar
os pés em cima do plinto a ajuda foi a frente, de forma a prevenir quedas acidentais com
lesdes. Em ambas as situagdes os alunos continuaram a executar o salto de coelho na
recuperacao, sendo que esta dindmica ja estava interiorizada nas unidades didaticas
anteriores. Nas restantes matérias, os alunos cumpriam as exigéncias, pelo que trabalharam
essencialmente a consolidagao das dinamicas e rotinas da etapa anterior.

Nesta UD foi também introduzida a lecionacdo da matéria de orientacao e realizado
o teste de avaliagao, pois coincidiu com o periodo estipulado pelo DEF para realizagao do
mesmo — semana entre 25 de fevereiro e 1 de margo. Como era a primeira vez que os alunos
contactavam com a matéria de orientacdo, optei por aborda-la no periodo de aulas que
antecedesse a Saida de Campo, porque era uma das suas atividades principais. Assim, as
duas primeiras aulas foram em sala e decorreram a par com lecionagdo da area dos
conhecimentos. Ja a terceira foi realiza no espacgo exterior, na aula que antecedeu a Saida
de Campo.

Nos espagos exteriores as matérias em foco foram os jogos desportivos coletivos,
bem como o atletismo. No ambito das modalidades coletivas, as principais matérias
abordadas foram o futebol e o voleibol em fungdo do PPA, bem como as matérias de
basquetebol e andebol.

No futebol, na etapa anterior, face ao sucesso na situagao de aprendizagem 4x4
“sem guarda-redes”, optei por manté-la, mas com guarda-redes fixo. Esta organizagao foi
utilizada essencialmente com os alunos que ainda ndo cumpriam o nivel introdugao,
trabalhando os restantes em situagao 5x5. A estratégia recente de utilizar no corredor lateral
os alunos com mais dificuldades (n°2, n°3, n°9, n° 13, n°14, n°17) ou que cumpriam o nivel
introdugao recentemente, com os alunos mais competentes no corredor central (equipa 1: n°5,
n°8, n°19; equipa 2: n°4, n°6, n°10, n°11, n°12, n°15, n°18, n°20) foi mantida nesta etapa. Em
situagdes de jogo, como integrei, o guarda-redes fixo, aumentei o desafio e o grau de
dificuldade no jogo comparativamente a 22 etapa, explicando aos alunos esta alteragéo, de
forma a motiva-los e leva-los perceber que estavam a trabalhar na diregcdo correta —
progressao nas aprendizagens. Por outro lado, a légica de constituicdo dos grupos foi
ajustada e as dindmicas de realizagao das outras areas de trabalho alteradas, pelo facto de
serem 10 alunos nesta area de trabalho, os critérios de constituicdo de grupos em espacos

exteriores coincidirem com os das modalidades coletivas e por ter optado por uma estratégia
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de diferenciagdo do ensino (Apéndice 23). A sexta-feira a situagéo foi de 3x1+Gr para os
alunos que ainda ndo cumpriam o nivel introdugao (n°2, n°9, n°13, n°14), em cooperagao com
um aluno que iniciava o exercicio (n°8 e n°15), o qual tomava a decisédo de passar ao colega
desmarcado, de forma a que houvesse mais situagdes de finalizagdo e um maior nimero de
oportunidades de pratica dos restantes colegas.

Iniciei a etapa na UD5 com a situacdo 5x5, comegando por observar dificuldades na
organizagdo e na relagdo espago/jogador nos alunos que ainda nao cumpriam o nivel
introdugdo (n°2, n°9, n°13 e n°14) ou tinham-no atingido recentemente (n°3 e n°17),
apresentando assim evidentes dificuldades nesta matéria. Por isso, optei por consolidar e dar
continuidade a situagao anteriormente trabalhada (4x4 “sem guarda redes”) neste grupo, com
ajustamentos em fungéo da evolugéo e da progressao dos alunos.

Para o grupo que ja cumpria o nivel introdugcdo mantive a situagéo 5x5 para antecipar
aprendizagens de nivel elementar previstas para o proximo ano letivo. A Iégica de organizagéo
dos alunos pelo espago foi mantida, ou seja, os alunos mais capazes foram posicionados no
corredor central em fungdes de cooperagao (n°1, n°5, n°7, n°12, n°15 e n°18) e os restantes
nos corredores laterais. Para além da organizagdo mantive a regra anteriormente estabelecida
que impedia os alunos do corredor central desarmarem os colegas dos corredores laterais.

Posteriormente, em face da avaliagcdo formativa efetuada durante as aulas e das
conclusdes das reunides com o professor orientador, considerei que os alunos com mais
dificuldades podiam iniciar a situagéo formal do nivel Gr+3x3+Gr em espago amplo, em linha
com o O.T. 2. Esta situacdo era mais complexa para os alunos com mais dificuldades, pois
em situacdo de ataque deixaram de estar em superioridade numérica, tendo por isso menos
oportunidades de dar e de ter linhas de passe, atras e a frente. Contudo, é de salientar que
estes alunos demonstraram capacidade e corresponderam aos objetivos definidos. Os alunos
n°3 e n°17, apesar de terem atingido o nivel introdugdo recentemente (Prioridades),
integraram de forma progressiva a situagdo 5x5 na UD7. Esta integragdo surgiu
essencialmente para obter o numero de jogadores necessarios a situagao formal, uma vez
que os referidos alunos deviam de trabalhar/consolidar essencialmente o nivel introdugao. De
qualquer modo a decisédo foi refletida e tomada de forma consciente, tendo o jogo sido
condicionado para reforgar o nivel introdugcéo nestes dois alunos.

Nesta situacdo o jogo era condicionado para ambas as equipas. Assim, ao invés do
que acontecia em 4x4, na qual os alunos jogavam no corredor lateral, nesta situagdo foram
colocados na posicdo mais avangada do campo para estarem mais préximos da baliza e
assim terem mais oportunidades de sucesso, tendo em vista o aumento dos seus niveis de
autoeficacia (Bandura, 1997). Como sabia que o nivel dos dois referidos alunos era inferior

introduzi a regra de ndo poderem ser desarmados sempre que pisavam a bola, de modo a
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terem tempo para decidir, explicando a todos os alunos que esta condicionante ndo devia
colocar em causa a dinamica do jogo, pois era para auxiliar/adequar o processo de
consolidagao do nivel introdugao dos dois referidos alunos.

A diferenciagéo de ensino no seio do grupo de alunos com mais dificuldades foi
determinante para o sucesso obtido. Em todas as aulas das UD4, UD5 e UD7 trabalhei
situagdes de aprendizagem da matéria de futebol Gr+3x3+Gr e 3x1+Gr. Na situagao de jogo
Gr+3x3+Gr foquei a minha intervengao na organizagao e no elogio sempre que os alunos
eram bem sucedidos nas ag¢des que executavam, para além de transmitir aos alunos
cooperantes, nomeadamente aos guarda-redes que observavam o jogo de frente, os aspetos
fundamentais que deveriam ser considerados e indicados aos colegas, para que as dinamicas
relativas ao jogo fossem observadas e os objetivos fixados alcangados.

O voleibol foi a outra matéria dos JDC abordada, uma vez que no final do 8.° ano os
alunos tém de cumprir o nivel introducéo, pelo que dei a oportunidade aos alunos de passarem
mais tempo nesta matéria. Nesta etapa, em funcdo do que foi observado e avaliado na
anterior, os alunos trabalharam junto a rede, a qual estava a uma altura significativa (+/- 2,50
metros) para os forgar a tocarem a bola para cima, conforme proposto pelo modelo de
constrangimentos de Kark Newell'* — colocar nas referéncias - referido por Comédias (2012,
p. 99) e Garganta (2013). Esta estratégia foi benéfica, uma vez que durante a trajetéria aérea
os colegas tinham tempo para se deslocar para o ponto de queda da bola, obrigando o aluno
a tocar a bola na vertical. Este aspeto e a importancia de a bola ser tocada com os dedos
afastados em cima da cabega e na vertical foram evidenciados na instrucdo inicial pelos
alunos, sendo também o meu foco no feedback nas tarefas de voleibol.

Os alunos que atingiram o nivel O.1.1 jogaram (2+2) junto a rede com toque de dedos
e trabalharam o servigo por baixo de forma analitica a terga-feira, uma vez que a sexta-feira
nao era possivel, devido as limitagdes das instalagdes. Esta condicionante limitou a
aprendizagem dos alunos, entendendo por isso que deve ser revista, tendo em vista melhorar
o processo de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. Os grupos constituidos eram
heterogéneos, o que me levou a preparar algumas condicionantes a implementar em fungao
das dificuldades observadas (exemplo: sempre que havia a transigdo de bola por cima da
rede, o primeiro toque era dado pelo aluno mais forte).

Os alunos n°14 e n°18 ainda nao tinham atingido o O.l.1 e por isso trabalharam
também na rede, mas em situagéo (1+1) enaltecendo dois aspetos fundamentais: tocarem a
bola na vertical e colocarem os dedos afastados, tocando a bola em cima da cabega. Assim,
estes alunos eram obrigados a tocar a bola na diregdo correta, apesar do constrangimento da
rede. Estas situagdes de cooperagao (1+1) tinham como cooperantes as alunas n°4 e n°9,

uma vez que praticavam voleibol no desporto escolar (nivel superior) e ndo podiam realizar

“Newell, K. M. (1986). Constraints on the development of coordination. Dordrecht: Martinus Nijhoff.
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as estacdes ou subestagdes em simultaneo, por exemplo barreiras ou langcamento do peso.
Na UD 6, os alunos ja estiveram em situagao 2+2, mas sempre emparelhados com jogadores
referéncia, estes com o condicionamento do primeiro toque. Esta condicao permitiu que os
alunos referéncia colocassem a bola favoravel a devolugéo dos alunos com mais dificuldades
e estivessem empenhados, uma vez que as suas fun¢des de colaboragdo eram complexas.

Adicionalmente criei duas situagdes que designei por “Desafios”. Os “Desafios” eram
ajustados ao nivel dos alunos e apenas os cooperantes (n°4, n°9, n°11, n°17) é que estavam
dispensados de participar, uma vez que em situagao de jogo cooperavam com os colegas. Os
restantes participavam nos seguintes desafios: 1) subir e descer trés vezes sem deixar a bola
cair, através de auto passes curtos (aumentando a percegao de superficie de contacto com a
bola) — alunos n°2, n°3, n°5, n°13, n°14, n°18) trés auto passes e tentar encestar através de
um passe vertical quando proximos do cesto de basquetebol — alunos n°1, n°6, n°7, n°8, n°10,
n°12, n°15, n°16, n°19. Este desafio era determinante na situagdo de jogo, uma vez que o
facto do primeiro passe apresentar uma trajetéria alta permitia ao colega deslocar-se até ao
ponto de queda da bola, facilitando a continuidade do jogo.

Durante as aulas observei que alguns alunos deturpavam a atividade, pois
trabalhavam como se estivessem em situagdo 2x2. Na instrugdo inicial, com o objetivo de
resolver esta situacao, foquei e reforcei o facto de serem grupos de quatro alunos, 2 de cada
lado da rede, pelo que deviam fazer o maximo de transi¢des de rede. Este desafio revelou-se
muito motivador para os alunos, pelo facto de se fomentar o espirito de equipa.

O sucesso desta matéria nesta etapa decorreu em primeiro lugar da constituigao de
grupos heterégenos resultantes da integragédo de alunos cooperantes (alunos do DE de
voleibol). O facto da maioria dos grupos ter dois alunos referéncia ou pelo menos um, permitiu
que surgissem boas dindmicas de jogo com o condicionamento do jogo, nomeadamente do
primeiro toque. Assim, em cada um dos grupos indicava qual o aluno que dava o primeiro
toque, de modo a que o segundo toque dado pelo aluno com mais dificuldades fosse facilitado.
Esta situagado era também de aprendizagem para o aluno referéncia, uma vez que recebia a
bola de um aluno com mais dificuldade muitas vezes de forma pouco favoravel e tinha de
ajustar a mesma para que o colega conseguisse colocar do outro lado.

Em situacdo de exercicio analitico os alunos trabalharam o servico por baixo,
sobretudo no E1, uma vez que no E2 havia a condicionante das instalagbes. Os alunos
revelavam grande dificuldade na colocagédo dos segmentos corporais e na superficie de
contacto com a bola. Na instruc¢ao inicial sublinhei estas dificuldades através da demonstragéo
com alunos com dificuldades neste nivel (n°5, n°13, n°14, n°18). Assim, através de uma
abordagem quinestésica, coloquei os segmentos corporais nas posi¢coes corretas e dei

feedback’s especificos a cada um, em funcio do que observava. Na instrugao inicial também
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evidenciei a superficie de contacto com a bola, através da colocagao da minha méao a frente
e do pedido ao aluno para bater na mesma. Deste modo, o aluno e os restantes colegas
percecionavam a superficie de contacto e realizavam o servigo por baixo, relembrando e
verificando se a realizagdo era correta.

O Basquetebol e o Andebol foram matérias que tratei menos vezes, uma vez que 0s
alunos poderiam aborda-las noutras alturas, optando por isso por dar uma maior énfase as
matérias que referi anteriormente. O foco nestas duas matérias (Basquetebol e Andebol) foi
a finalizacao, porque fui informado pelo professor orientador que é a area em que os alunos
revelam maiores dificuldades, ndo cumprindo em muitos casos o nivel porque ndo realizam
corretamente as acdes de finalizacdo. Estas situacdes foram trabalhadas na sua maioria
através de circuitos, nomeadamente nas primeiras partes das aulas, o que permitiu a
repeticdo constante das agdes pretendidas. No caso do Basquetebol, o circuito ja era
conhecido pelos alunos, uma vez que ja o realizaram nas UD’s 2 e 3. No circuito de andebol
foi uma situagéo de aprendizagem nova, com trabalho de remate em salto, passe de ombro
com rotagao do tronco (dissociagao Ml e MS), dribles de progressao, pega da bola e armagéao
do braco.

Durante a UD 6 os alunos trabalharam em situagdo de jogo formal, 3x3 no
basquetebol e 2x1+Gr no andebol O.1.2. No basquetebol, em situagéo de jogo prevaleceram
maioritariamente as marcagodes individuais, em funcdo do nivel de jogo de cada aluno, ou
seja, cada aluno marcava um aluno do seu nivel de jogo com estaturas fisicas semelhantes.
Assim, os alunos trabalhavam em grupos heterogéneos, mas com opositor direto era do
mesmo nivel. Na instrugdo e nas situagdes de jogo focava-me na continuagdo do que tinha
abordado anteriormente. Assim, sublinhava as seguintes instrugcbes: a seguir a recegao,
enquadramento com o cesto; apds passe desmarcacao na direcdo do cesto; e isolado,
perante o cesto, realizagdo do langamento na passada. No momento da instrucdo questionava
os alunos sobre a importancia de cada um destes aspetos. Por exemplo, depois de questionar
a importancia de recegao e enquadramento, os alunos no final ja respondiam claramente que
era para poderem observar o jogo de frente e tomar a melhor decisédo: langar, passar ou
driblar.

O Andebol foi dominante, pois os alunos ja tinham trabalhado o Basquetebol em duas
UD’s (2 e 3), enquanto que o Andebol apenas tinha sido abordado na UD 3. Por isso o
acompanhamento foi efetuado através de feedback’s a distancia e de ensino dirigido,
nomeadamente em situagdes de langamento na passada — momento em que parava o jogo e
pedia ao referido aluno que realizasse o langamento.

Nesta matéria, segui também os O.1.2 através de abordagem a situacdo formal de

jogo de nivel introdugédo. Em paralelo realizei situagdes de jogo reduzido 2x1+Gr com defesa
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passiva e ativa e 3x2+Gr. Inicialmente a situagao foi 2x1+Gr transversal a todos os alunos. O
principal foco foi trabalhar o remate em salto do aluno que recebia a bola, uma vez que o
defesa apenas realizava o comportamento de contengéo para parar a progressao do colega.

Em fungéo dos resultados da avaliagao formativa efetuada ao longo das aulas, os
alunos que conseguiam realizar o remate em salto com defesa passiva comegaram a trabalhar
em situagao de contexto de jogo (2x1+Gr) com defesa ativa. Os que ainda nao cumpriam o
nivel introdugcdo na mesma situagao, trabalharam com defesa passiva. Contudo, como a tarefa
deixou de ser adequada ao nivel dos alunos n°1, n°6, n°7, n°8, n°10, n12, n°15, n°16 e n°19
agrupei-os para realizarem a mesma situagéo, mas em defesa ativa. Na ultima UD da 32 etapa
estes alunos trabalharam em situagdo 3x2+Gr, enquanto que os restantes colegas
executaram na situagdo mais reduzida, mas com defesa ativa. Os alunos n°2 e n°14 foram os
unicos que em situacao de defesa assumiram o comportamento passivo.

Cada grupo comegou por realizar trés agdes ofensivas, independentemente da
situagdo de aprendizagem, seguidas de defensivas e assim sucessivamente. Esta situagao
de aprendizagem permitiu que os alunos em superioridade numérica, independentemente do
seu nivel, atacassem a baliza em drible, decidissem perante o adversario quando passar ou
driblar e trabalhassem o remate em salto, com ou sem oposi¢ao.

Em contexto de jogo defini também como objetivo o desenvolvimento da capacidade
fisica resisténcia. Para isso coloquei marcadores no local em que cada aluno iniciava as suas
fungdes e informei-os que apds cada ataque tinham de recuperar rapidamente a posigao de
inicio para poderem comegar um novo ataque. Na situagao 2x1+Gr os marcadores tinham
ainda uma outra valéncia: como estavam colocados a cerca de trés metros de distancia os
alunos podiam realizar os passos com correcdo e finalizavam préximo da area. A este nivel
um problema observado foi o facto de os alunos ndo terem espacgo para executarem os
apoios. Assim coloquei duas referéncias distintas. Por um lado, a marca amarela, presente na
area dos campos exteriores. Por outro lado, os alunos saltarem no ultimo apoio, antes da

area, levantarem o joelho e acabarem dentro da area.

Matéria ‘ Alunos N°2, N°3, N°9, N°13, N°14, N°17 N°3, N°17
-Controlar a bola sem presséo; -Consolidagdo dos comportamentos
-Acompanhar o balango ofensivo e defensivo; de nivel introdugéo
Futebol

-Passar e desmarcar, oferecendo uma nova linha de passe;

-Rematar a baliza quando oportuno.

-Realizar em sequéncia: rolamento a frente de pernas unidas; rolamento a frente de pernas
L afastadas; afundo lateral mais meia volta; rolamento atras de pernas unidas e rolamento atras de
Ginastica de Solo » ) ) . .
pernas afastadas e roda. Em exercicio subida pino com saida em rolamento a frente e passagem

por pino.

Danga -Cumprir a estrutura ritmica

Tabela 8: Matérias prioritarias para os alunos — Grupo 1
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Matéria Alunos N°1, N°6, N°7, N°10, N°12, N°15, N°19, N°20 N°5, N°8, N°11, N°16,

-Orientacéo dos colegas em campo;

-Garantir o equilibrio e cobertura ofensiva através de

Futebol

triangulagdes;

-Promover superioridade, no processo ofensivo.

-Sustentagdo da bola, (2+2), 7 vezes; -Sustentagdo da bola, (2+2), 7 vezes;

-Deslocamento para o ponto de queda da bola -Deslocamento para o ponto de queda
Voleibol -Tocar a bola com os dedos afastados na vertical; da bola

-Apés transigao dar o primeiro toque -Tocar a bola com os dedos afastados na

vertical,
-Realizar a sequéncia do nivel introdugéo. -Realizar em sequéncia: rolamento a

frente de pernas unidas; rolamento a
frente de pernas afastadas; afundo
L lateral mais meia volta; rolamento atras
Ginastica de Solo ) .
de pernas unidas e rolamento atras de
pernas afastadas e roda. Em exercicio
subida pino com saida em rolamento a

frente e passagem por pino.

Danga -Cumprir a estrutura ritmica

Tabela 9: Matérias prioritarias para os alunos — Grupo 2

Relativamente ao progresso dos alunos nas restantes matérias, as opg¢des foram
tomadas de acordo com as necessidades e possibilidades dos mesmos, como acima referido.

As modalidades associadas a matéria de Atletismo foram barreiras/estafetas,
langamento do peso e salto em comprimento foram abordadas essencialmente nas UD’s 5 e
6, respetivamente. No caso das barreiras e estafetas, ambas as matérias tinham sido
trabalhadas de forma alternada ao longo da etapa, enquanto que o langamento do peso tinha
sido trabalhado como area e o salto em comprimento como subarea do basquetebol, como
realizado nas UD’s 2 e 3.

No que respeita a corrida de barreiras verifiquei que alguns alunos (n°5, n°14, n°17,
n°18) ndo levantavam o joelho da perna de impulsao. Contudo, optei por definir e implementar
uma estratégia comum a todos os alunos. Assim, na primeira repeti¢cdo, os alunos treinaram
junto a barreira a técnica de transposi¢cdo, com execugdo em situacdo analitica. Nas duas
primeiras aulas, na instrugdo inicial, demonstrei a técnica com a ajuda de alunos com e sem
dificuldades, de modo a dar-lhes feedback (quinestésico e descritivo) e a corrigi-los
individualmente em fungao das dificuldades demonstradas. Posteriormente, ja na area de
trabalhdo, a primeira repeticdo era feita a passo, realizando a transposi¢cdo com base nos
aspetos referidos na instrugao inicial, e em seguida realizaram a corrida em velocidade
maxima, na pista correspondente a sua estatura e largura de passada.

Nesta etapa, ajustei as distancias entre barreiras em cada uma das pistas, passando-

as de 5, 6 e 7 passos para 6, 7 e 8, porque considerei que eram desajustadas para a maioria
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dos alunos, o que me foi confirmado pelo professor orientador. Na corrida de estafetas, como
o numero de alunos era reduzido implementei uma estratégia especifica para aumentar o
numero de repeticdes. Assim, em vez dos alunos correrem e esperarem que o colega
recuperasse para repetir a corrida, criei duas zonas de balanco, uma de cada lado, de modo
a que os alunos pudessem correr nos dois sentidos e alternassem as funcdes: recebiam o
testemunho e na vez seguinte entregavam-no. Como era uma situagéo nova, realizei a
primeira instrugéo inicial proximo da zona de balango, esclarecendo melhor as zonas de
balago, transmissédo e dindmica de exercicio, de forma a garantir que os alunos percebiam a
dindmica pretendida. Esta estratégia revelou-se acertada porque duplicou o numero de
repeticdes nas duas fungdes (passagem e recegao do testemunho), uma vez que o aluno que
terminava ficava no espaco perto da zona de transmissao, no sentido contrario, enquanto que
o colega que terminava a corrida voltava a iniciar na linha de partida.

Com base na avaliagdo realizada ao longo das aulas nado observei grandes
dificuldades ao nivel da transmissao e da velocidade de execugao, pelo que considero que os
alunos tiveram uma 6tima evolugao, ja que cumpriram com as exigéncias nas corridas de
barreiras e de estafetas, devendo na proxima etapa consolidar estes comportamentos, para
que no ano letivo seguinte trabalhem no nivel elementar.

Em relacdo ao langcamento do peso os alunos ja apresentavam um nivel em linha
com as exigéncias definidas. Apenas os alunos n°5, n°9 e n°14 apresentavam algumas
dificuldades de coordenagédo, o que tive em consideragéo na constituigdo dos grupos. Uma
regra especifica nesta matéria consistiu em colocar um rapaz e uma rapariga em cada zona
de langamento, devido ao numero de pesos e a diferenga de pesagens, numa estratégia muito
similar a das etapas anteriores, de modo a que os alunos se corrigem-se mutuamente, em
funcao das componentes e das indicagdes dadas na instrucao inicial. Esta opgao permitiu que
os alunos nao saissem pela frente (regra — nulo) apés o langamento e aprendessem pela
observacao, correcao do colega e replicagdo na execugao da vez seguinte.

No lancamento do peso, a principal dificuldade dos alunos consistia na dire¢gao dada
no momento da saida — langcavam para a frente. Face a essa dificuldade instrui-os para
‘lancarem o peso na dire¢cdo do topo da rede do espaco”’ devendo terminar com o braco
esticado nessa diregdo. Os alunos (n°5, n°4, n°13, n°17 e n°18) demonstraram algumas
dificuldades nas posigdes do brago e do peso, bem como na pega. Para ultrapassar estas
dificuldades mantive os pares mistos, devido ao nimero e ao peso dos pesos, de modo a
colocar alunos referéncia com os que eram menos capazes, que os ajudavam e corrigiam,
em funcéo das informacdes e dos critérios de éxito que Ihes tinha fornecido individualmente.
Quando me deslocava a esta area de trabalho dava feedback ao aluno que colocava a corrigir,

0 que permitia que os menos capazes melhorassem e 0s que cooperavam percebessem os
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critérios que deviam ter em consideragdo. Sempre que estava nesta estagdo tinha em
consideragao os objetivos definidos para esses alunos, operacionalizando a diferenciagéo
através da minha prépria intervencao.

Os alunos cumpriam as exigéncias previstas para o salto em comprimento, pelo que
decidi aborda-lo nesta UD com menos aulas, para que os alunos tivessem mais tempo das
outras UD’s para abordar outras matérias. As estratégias, dindmicas e rotinas aplicadas ao
salto em comprimento foram em linha com as anteriores.

A orientagao foi abordada em trés momentos distintos: dois em que abordei a matéria
na sala de aula, com parte pratica; e um terceiro momento em que aprenderam conceitos
basicos como o manuseamento da bussola, a orientacdo do mapa e os pontos cardeais
(Rodrigues & Ferreira, 2011).

Depois de terminar a area de conhecimentos utilizei o tempo que restava para
trabalhar aspetos primarios de orientagdo, uma vez que de acordo com o PPA estes apenas
eram abordados neste ano de escolaridade. Assim, numa das aulas, tendo em conta o que
tinha planeado, realizei duas atividades: caga ao tesouro e Ori-cones. Como o0s espagos eram
conhecidos dos alunos o empenho/predisposi¢cao para quererem aprender mais era maior, o
que potenciou o sucesso destas atividades. Os resultados, aferidos em fungao dos objetivos
atingidos, foi muito satisfatério em qualquer delas, pois permitiu aos alunos aprofundarem os
seus conhecimentos relativos a orientacdo com o0 mapa e com a rosa dos ventos, entre outros
aspetos.

Na primeira aula coloquei um aluno fora da sala e escondi um estojo. Depois pedi-
Ilhe que entrasse e entreguei-lhe um mapa grafico da sala com o ponto assinalado, mas em
posigao contraria a posigao correta para o obrigar a identificar a posi¢ao/orientagéo correta
do mapa e assim descobrir 0 objeto — objetivo da atividade. Escolhi o aluno (n°5) para a
realizar e sentir-se referéncia para os restantes alunos — Modelagem - (Bandura, 1997). Tal
como esperado esta acdo foi bem-sucedida.

Em seguida aumentei ligeiramente a complexidade da atividade. Para isso, promovi
uma competicdo entre dois dos alunos (n°12, n°15) mais capazes para ver quem descobria
primeiro o estojo, porque mesmo que perdessem continuavam predispostos para continuar a
aprender. Ambos foram colocados fora da sala, entrando depois de forma alternada. Registei
o tempo para cada aluno, para ver quem realizava a prova mais rapidamente.

Na aula seguinte abordei esta matéria através da técnica Ori-cones. Para isso formei
duplas (um aluno mais capaz com um aluno menos capaz) para realizarem a prova em
conjunto. Antes do inicio cada dupla podia ver o seu mapa e discutirem entre si o percurso.
No momento de realizagao era eu a indicar quem fazia o percurso (aluno menos capaz), sendo

que era o aluno que estava de fora (0 mais capaz) que podia ajudar.
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Nas trés atividades permiti que os alunos usassem conhecimentos basicos como os
referidos acima, porque eram fundamentais para serem bem-sucedidos em espagos maiores.
Na aula realizada no espaco exterior utilizei um percurso em Score, pré-definido pela escola,
(Rodrigues & Ferreira, 2011), de modo a que os alunos treinassem para a Saida de Campo e
melhor controlassem o tempo de aula. De todo o modo, como esta prova foi realizada num
espaco que os alunos conheciam, a prossecuc¢éo do principal objetivo tornou-se mais facil.
Mesmo assim, permitiu recolher informagdes pertinentes sobre cada par (tempo, facilidade
em ler o mapa, empenho) as quais foram consideradas na constituigdo do grupo para a Saida
de Campo.

Esta ultima prova antecedeu a saida de campo, uma vez que foi realizada no dia
anterior as férias de carnaval (1 de margo) e no primeiro dia de aulas apds as mesmas (7 de
margo). Esta situagao permitiu que os alunos tivessem presente as aprendizagens adquiridas
e trabalhadas de forma especifica e pudessem aplica-las para aprenderem num espacgo que
desconheciam.

A opcao por percursos Score tinha como finalidade obter a melhor pontuacgéo
possivel no tempo estipulado (30 minutos + 5 de Instrugao inicial e distribuicdo do material +
5 de organizagao dos alunos e instrugao final). Para isso, cada par levou o reldgio para a aula
para a controlar a hora de fim da prova, um mapa de controlo com o itinerario e um cartéo
com a ligagao dos pontos de uma forma logica. As partidas foram intervaladas (percurso A,
B) com 30 segundos de diferenga para permitir que cada par trabalhasse de forma auténoma,
evitando aglomeragéo de alunos nos varios pontos. Para verificar a prossecugéo do objetivo
comparei o numero de postos encontrados com o numero total, tendo ainda em consideragéo

a pontuacéao obtida.

1.6.2 Area da Aptidao Fisica

No que respeita a segunda grande area de EF, a aptidao fisica, dei continuidade as
formas de trabalhar (analitica e integrada) as varias capacidades e concebi as situagdes de
aprendizagem na aula tendo em conta as capacidades fisicas, tal como proposto nos PNEF.
Quanto ao planeamento da aptidao fisica na 3.2 etapa considero que as atividades foram
executadas conforme previsto. Para isso, refleti e tomei as decisbes em funcdo do que
pretendia atingir em cada momento, de modo a assegurar a execucdo das atividades
conforme planeadas. A este nivel destaco o desenvolvimento integrado das capacidades
fisicas nas matérias coletivas, o que é consistente com Proenga (2000). Para este autor, além
do desenvolvimento integrado das capacidades fisicas, é importante uma adequada gestéo

do tempo e a programagao antecipada, planeada e refletida de conteudos.
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Na instrugao inicial informava os alunos que iriam trabalhar uma matéria especifica
de desenvolvimento da aptidao fisica, pelo que o seu empenho era determinante.
Adicionalmente nas aulas teoricas reforcei a importancia do seu empenho e determinagao
através da apresentagéo dos quadros de Lloyd e Oliver (2012) e de Castelo et al. (2000)
relativos ao processo de desenvolvimento das capacidades fisicas correspondentes a idade
cronolégica da turma. Isto permitiu que os alunos tomassem consciéncia da importancia do
empenho na obtencgéo de beneficios fisicos na sua vida.

A minha intervengao foi dirigida no sentido de reforcar o empenho dos alunos na
execucao das tarefas. Por exemplo, no andebol, utilizei a situacdo 3x2+Gr em que cada
posicdo de atacante tinha um marcador. Apds cada ataque os atacantes tinham de recuperar
rapidamente a posi¢cao para desenvolver a resisténcia e aumentar o nimero de repeticdes em
cada uma das fungdes. A mesma légica foi trabalhada para os alunos que estavam na
situagdo 2x1+Gr. A resisténcia foi trabalhada no futebol (para os alunos que ainda néao
cumpriam o nivel), através da colocagao de espagos de jogo de dimensdes superiores € nos
circuitos (para todos os alunos) através da dinamizagao e constante feedback aos alunos.
Adicionalmente, os alunos tinham de correr entre a rotagdo e a transicdo de espacos, o que
permitiu que o treino das areas fosse cumulativo com o treino das capacidades fisicas.

A corrida intervalada a terga-feira foi também um momento de desenvolvimento da
aptidao fisica, através da resisténcia de curta-duragéo, dadas as caracteristicas evidenciadas
— 30" - 2" de duragao da carga com intensidade maxima. Segundo a classificagdo adaptada
de Fritz Zintl"™® expressa por Castelo et al. (2000), este momento da aula designa-se por
“periodo de esforgo de curta duragao (45°"- 2°)” (p.345). Contudo, conforme sublinhado pelo
mesmo autor, as capacidades fisicas (resisténcia e velocidade) podem ser trabalhadas de
forma integrada noutras matérias, por exemplo nos jogos desportivos coletivos, desde que
sejam adaptadas as dimensdes do campo ou 0 numero de jogadores. Quanto a velocidade
de aceleracao esta foi fomentada no salto em comprimento e nas estafetas, em especial no
aluno que recebia o testemunho, bem como no remate em salto no andebol ou no langamento
na passada no basquetebol.

As aulas de terga-feira, na UD 7, foram essencialmente de andebol, uma vez que a
relagdo espago - jogo era maior que o previsto. Os alunos foram organizados em grupos de 4
ou 6, com situagdes de jogo a largura do campo (20 metros) durante pelo menos 12 minutos,
0 que ja garantia beneficios aos alunos. Outro exemplo, na UD5 foi o treino de futebol em
situagdes 4x4 sem guarda-redes e 3x1, nas quais fomentei ataques rapidos e reposi¢des de
bola sempre em corrida (“Sempre que a bola sai o jogador mais perto vai buscar a bola e os

restantes alunos vao em corrida para a posi¢ao inicial e recomegam o exercicio.”).

15Zin’[l, F. (1991). Entrenamiento de la Resisténcia. Barcelona: Martinez rocas.
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As outras capacidades motoras — velocidade, flexibilidade e forga — foram
trabalhadas de forma integrada nas matérias, mas também de forma especifica. A velocidade
foi desenvolvida essencialmente no atletismo, nas matérias de corrida de estafetas e de
barreiras. Neste particular, o facto de ter mudado a dindmica do exercicio fez com que o
nuamero de sprints aumentasse de forma significativa e os alunos trabalhassem também a
velocidade de reacdo a um estimulo simples. A forca foi também trabalhada de forma
integrada e especifica, em fungdo das orientagdes do fitescola. A forga inferior foi
desenvolvida no circuito de andebol, através da colocacido dos alunos em espera em
deslocamentos laterais com as pernas fletidas, a recuperagdo no salto em comprimento
através do lunges e a passagem no bolder e os saltos na ginastica de aparelhos. Ja a forga
superior foi desenvolvida na ginastica de solo, em aparelhos, acrobatica bem como no bolder.

A forca foi também ftrabalhada de forma especifica em situacdo formal,
nomeadamente apds a transi¢cao de espaco — simulagio de teste de abdominais e flexées —
considerando as orientagdes do fitescola. A flexibilidade seguiu a légica de trabalho da forga
em ambas as situagdes, de forma integrada e analitica. De forma integrada, na ginastica de
solo, uma vez que os alunos tinham de garantir uma posi¢ao de flexibilidade para cumprir o
nivel introdugéo. De forma analitica, entre estagdes (flexibilidade de membros inferiores) e no
final das aulas, através do método ativo-assistido (flexibilidade de membros superiores),
através do método ativo.

Para potenciar a obtencédo dos objetivos previamente definidos mantive as regras e
rotinas implementadas. Esta opgao foi crucial nos momentos de pratica, uma vez que o tempo
de organizagao foi menor, aumentando o tempo para executar os exercicios propostos. Ao
nivel da avaliagdo, sabia que tinha de realizar pelo menos duas vezes os testes de condigéo
fisica, no inicio e no fim, para comparar a evolugéo, mas tive de antecipar alguns, néo os
realizando apenas no 3.° periodo, pelo facto da duracéo ser bastante curta. Assim, em reuniao
com o professor orientador decidimos antecipa-los, tendo em consideragao a pausa letiva —
férias da pascoa e os subsequentes efeitos nos principios de treino de reversibilidade e
continuidade. “(...) as aquisi¢cdes que levam mais tempo a ser obtidas, mantém-se durante
muito mais tempo.”. (Castelo et al., 2000, p. 103).

Quanto aos testes de flexibilidade também os tinha planeado para o 3.° periodo, mas
também optei por antecipa-los, a semelhanga do que fiz em relagéo aos restantes testes de
condigéao fisica. A opgao pela realizagao destes testes no 3.° periodo, deveu-se ao facto de
considerar que as perdas ndo eram significativas (Mallman et al., 2011), comparativamente

aos ganhos na flexibilidade dos alunos, mas acabei por avaliar no inicio numa subestagao.
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Em relagado aos testes de forca e de resisténcia optei por avaliar no 2.° periodo, de
forma a aumentar o nimero de aulas no 3.° periodo para a area das AF e a evitar que os
resultados obtidos fossem influenciados pela pausa letiva.

Nas aulas em que realizei os testes de aptidao fisica, optei por trabalhar em matérias
com um esforgo fisico menor na segunda parte das mesmas, sobretudo nas matérias em que
os alunos tinham mais dificuldades, designadamente danca e ginastica acrobatica ou voleibol,
em funcéo das necessidades dos alunos.

Antes de cada teste realizei um teste piloto de forga, apesar de ter proposto situagdes
formais de avaliagéo ao longo do ano, de modo a garantir o principio da especificidade. Cada
uma das situagdes de avaliagao formal foi treinada pelo menos uma vez, antes da realizagao
do teste, com coluna, tendo sido também relembradas as orientagdes expressas pelo
fitescola, aumentando assim a validade dos mesmos.

Em termos globais, a turma apresentou melhores resultados nos testes com maior
incidéncia — forca abdominal e de resisténcia. Apenas o aluno n°2 nao esta dentro da zona
saudavel no teste de resisténcia, mas mesmo assim melhorou a sua marca. De todo 0 modo
considero que as limitagdes fisicas do aluno condicionaram uma melhoria ainda mais
significativa. E ainda de referir que apesar de ter diminuido o peso corporal continua FZS no
teste do IMC. Pessoalmente considero que as aulas de EF ndo sao suficientes para uma
melhoria na aptiddo do aluno, sendo determinante o treino fora do contexto escolar. Nesse
sentido informei os EE sobre a situagao do filho, tanto nas avaliacbes intercalares bem como
nas avaliagdes sumativas do 1.° e 2.° periodo.

A flexibilidade foi definida como prioritaria para os alunos, mas as melhorias nao
foram tao significativas, porque a maioria dos alunos, mesmo os que apresentavam um baixo
indice de flexibilidade, mantinham-se dentro da zona saudavel, nomeadamente no teste de
flexibilidade de Membros Superiores. Dos alunos que ndo se encontravam dentro da zona
saudavel em nenhum dos testes de flexibilidade na avaliagao inicial, destaco o aluno n°17 que
melhorou, passando a cumprir o teste de flexibilidade de ombros. Este aluno também se
superou no teste de forga de bragos ja que atingiu os valores de referéncia para a sua idade
e apresentou melhores resultados, em comparagao com o inicio do ano letivo. Os resultados
deste aluno foram reflexo do seu empenho nas aulas e preocupagéo constante em seguir e
cumprir as orientagdes.

Dos objetivos definidos no inicio do ano ndo foram todos alcangados, mas o
progresso dos alunos foi evidente. Em relagéo aos objetivos atingidos verificou-se que todos
os alunos que estavam inicialmente na zona saudavel se mantiveram e que todos foram bem-
sucedidos em pelos menos um teste de forga. O aluno n°2 atingiu a zona saudavel num dos

testes de forca ou de resisténcia, mas apesar do objetivo ter sido concretizado considero que
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devia ter sido mais especifico, focando-se apenas num destes dois testes (forga ou
resisténcia) ou relacionando o teste de flexdes com o de abdominais. Os alunos n°1 e n°17
também n&o atingiram o sucesso. O aluno n°17 ndo cumpriu o teste de flexibilidade. Ja o
aluno n°1 ndo trouxe varias vezes o equipamento e nao valorizou os testes de condicao fisica,

o que foi determinante para nao ter melhorado.

1.6.3 Area dos Conhecimentos

Por fim, em relagcéo a terceira area os conhecimentos foram abordados da mesma
forma que na etapa anterior. A decisdo sobre o periodo de realizagdo dos testes foi da
responsabilidade do DEF — semana de 25 de fevereiro a 1 de margo. Este periodo ocorreu na
UD 6. Deste modo, durante esta UD, nao tive aulas no E1, uma vez que lecionei duas aulas
tedricas de preparacdo mais uma para o teste de avaliagcdo. Em ambas as aulas procurei que
o aluno tivesse um papel preponderante/participativo e ativo, no processo ensino-
aprendizagem, com o objetivo de contribuir para reforgar a sua aprendizagem — tendo este
sido um aspeto realgado no seminario. Na base destas escolhas estiveram o planeamento e
as matérias a trabalhar sobre o desenvolvimento dos alunos, sem comprometer as suas
aprendizagens. Foi ainda tida em consideragao a periodizagéo estipulada e no facto do teste
da turma ser realizado na terga-feira, para que os alunos nao ficassem uma semana sem
realizar qualquer AF (de moderada a vigorosa) durante uma semana — situagao especificada
nas opcoes da 2.2 etapa. Tal como para a etapa anterior, elaborei uma proposta de slides
(Power Point) em conformidade com as aprendizagens essenciais, a qual, depois de aprovada
pelo professor, utilizei como suporte das aulas.

A turma foi bem-sucedida no que respeita a area de conhecimentos. Nas aulas
tedricas na sala, para além dos conhecimentos lecionados, aproveitei para trabalhar outros
aspetos, nomeadamente as tarefas relacionadas com a saida de campo, em conformidade
com o estipulado no PPA. Ainda nesta etapa, no seminario realizado, inclui também o aluno
como participante ativo do processo, apesar de ja ter abordado os conhecimentos em sala —
aspeto que foi desenvolvido no seminario. A inclusdo do aluno como elemento ativo foi
planeada e executada com base em temas especificos, principalmente com os que tinham
ligacdo direta com a vida fora do contexto escolar, como por exemplo a construgdo de um
horario que cumprisse as recomendacdes da OMS.

Uma vez que o seminario foi realizado na area dos conhecimentos, durante esta
etapa, elaborei com a minha turma a proposta Find Someone Who, como explicado na
respetiva area, de forma a implementar previamente a ideia de cooperacdo extraida do
conteudo do mesmo, conforme explicitado em apéndice (Apéndice 32). A cooperagao

subjacente, para além de colocar os alunos no centro do processo ensino-aprendizagem,
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estava integrada e era preconizada na area das AF aproximando-me assim das orienta¢des

expressas nos PNEF.

1.6.4 Balanco dos objetivos pessoais

Esta etapa foi determinante para o desenvolvimento das atividades necessérias a
concretizagdo dos objetivos definidos. Assim, um objetivo que estava com mais dificuldade a
cumprir estava relacionado com as vozes de comando na danga, mas foi aquele em que mais
progredi. O auxilio, as indicagdes, as orientagdes e a observagdao das aulas do professor
orientador foram seguramente determinantes para essa progressao. Contudo, apesar de me
sentir mais confortavel e o feedback do professor orientador ter sido positivo, considerei que
ainda podia melhorar, nomeadamente na entrada do ritmo da musica. Por isso continuei a
trabalhar com base no mesmo método: sozinho ou em nucleo, ouvindo a musica e dando as
respetivas vozes. Para além disso, continuei a observar as aulas dos colegas de estagio, bem
como as do professor orientador.

A diferenciagdo do ensino foi a estratégia que segui para melhorar a minha
intervengdo como professor na area de lecionagado. Para isso, constitui grupos com base nas
necessidades e possibilidades dos alunos, o que se revelou correto porque reforgou a sua
aprendizagem e o seu desenvolvimento pessoal. Adicionalmente, dinamizei as aulas em
funcdo das carateristicas da turma e dei as instrugdes de modo a que fossem claras as
matérias prioritarias para os diferentes grupos. Conforme havia sido planeado inicialmente
diferenciei o ensino de diversas formas, seguindo a légica expressa no documento (Diregao
Geral do Ensino, 1993, p. 51): tempo de pratica disponibilizado aos alunos nas matérias
prioritarias; intervencao, na qualidade de docente, sobre as mesmas e adequacao das
situagdes de aprendizagem ao nivel dos alunos (+/- 80% de sucesso). A estratégia de
diferenciagdo de ensino seguida e as praticas implementadas foram determinantes para o
sucesso obtido, o qual foi confirmado na avaliagéo formativa realizada ao longo das aulas e
nos resultados obtidos com a avaliagao intercalar - Satisfatorio/Bom, fixando desde ja como
objetivo para a 4.2 etapa atingir o Bom nas 4 dimensées do AGIC, explicadas acima, de acordo
com o regulamento de estagio.

Nesta 3.2 etapa trabalhei sobre outro objetivo que tinha fixado a nivel pessoal, o do
treino e da progressao do ciclo de feedback, tendo previsto realizar uma nova analise SoFit
na 4.2 etapa, para verificar a evolugdo e comparar os resultados obtidos com os da 2.2 etapa,
bem como entre os diferentes aspetos entre si, comparando ainda as referéncias de Metzler
(1989).
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1.7 - 4.2 Etapa
1.7.1 Area das Atividades Fisicas

A 4.2 etapa coincide com o 3.° e ultimo periodo do presente ano letivo. Tem caracter
sumativo, em fungdo dos objetivos anteriormente definidos, mas também formativo,
nomeadamente para preparagdo do préximo ano letivo. Esta etapa foi desenvolvida numa
dupla perspetiva, em fungédo das diferengas entre os grupos de alunos (Diregdo Geral do
Ensino, 1993, p. 51). Assim permitiu recuperar objetivos anteriormente definidos para os
alunos com mais dificuldades, de modo a proporcionar-lhes mais tempo de pratica e mais
oportunidades nas matérias que mais precisam. Por outro lado, a presente etapa foi orientada
de forma a melhorar e aperfeigoar as habilidades e rever os objetivos das etapas anteriores,
para os alunos com maiores dificuldades.

Tendo em conta o plano anual de turma, esta etapa teve uma unidade de transicao,
de duragdo mais reduzida, em fungado do calendario escolar, seguida de duas unidades
didaticas, das quais, a primeira, foi de preparacao para alguma competicdo na UD seguinte.
Assim a etapa ficou marcada por um periodo de preparagao e outro de competicdo, bem como
pela avaliacdo formal dos alunos. Adicionalmente, apesar de ser uma etapa essencialmente
de consolidagao, inclui alguma novidade nos exercicios, para evitar a saturagdo dos alunos e
manter empenhados e motivados os mais capazes nas aprendizagens desenvolvidas nas
etapas anteriores e antecipando aprendizagens do ano letivo seguinte.

O modelo de ensino — Instrugao Direta — prevaleceu mais uma vez nesta etapa, para
proporcionar aos alunos momentos de pratica dirigida e de pratica autonoma. Estes ultimos
foram desenvolvidos sobre matérias e/ou situagcdes especificas, decorrentes das etapas
anteriores, nomeadamente em relagcdo a mobilizagdo articular, a condi¢cdo fisica e aos
momentos de instrucdo, em fases pré-determinadas da aula. Apesar da autonomia os alunos
foram acompanhados e supervisionados, em fungao das suas necessidades e possibilidades.
Em relacdo a mobilizagdo articular e a condigéo fisica, visto que os alunos tinham mais
autonomia, a minha intervengao foi maioritariamente a distancia e pontual. Nos momentos de
instrugdo, a regulagao foi orientada e proxima dos alunos, com recurso ao questionamento
nalgumas situagoes.

Os aspetos organizativos de aula, a adequagédo do ensino e as propostas de
exercicios foram mantidos em funcao das necessidades e possibilidades dos alunos. Assim,
privilegiei a formagao de grupos homogéneos nas diferentes matérias e o ajustamento dos
objetivos a cada grupo, tendo em consideracao o nivel dos alunos e os objetivos terminais

definidos inicialmente para cada uma das matérias, para os diferentes grupos de alunos.
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A generalidade dos alunos atingiu anteriormente o nivel introducdo da matéria de
futebol, j& que muitos deles praticavam a modalidade fora do contexto escolar. Contudo, a
aluna n°9 ndo o cumpria e, dos alunos que o cumprem, ha um grupo que o atingiu
recentemente (n°2, n°3, n°13, n°14 e n°17). Assim, para estes alunos, a 4.2 etapa foi
essencialmente de consolidagao e de recuperagédo das aprendizagens, através do trabalho
da situagao formal de jogo Gr+3x3+Gr, em espago amplo, mas procedi a uma ligeira alteragao
de forma a aumentar o grau de complexidade e promover mais situagdes de igualdade
numérica. Apesar disso, pontualmente, o guarda-redes, aluno de nivel superior, podia
acompanhar a equipa em processo ofensivo criando desequilibrios, através da progressao
com bola, de modo a gerar desmarcagdes e a participagédo ativa dos restantes colegas no
jogo. Os desequilibrios foram feitos pelas capacidades de lideranga e de orientagao dos
colegas (alunos n°, n°12, n°15, n°19) e nao pela superioridade técnica (1x1), ou seja, a
fungéo destes alunos era orientar, organizar e promover o sucesso dos colegas em campo
através das suas capacidades técnicas e taticas.

Nesta etapa privilegiei a igualdade numérica, nomeadamente no meio campo
ofensivo, sem a participacdo do guarda-redes. Esta estratégia permitira que os alunos de nivel
introducdo tomem as decisdes e tenham uma participacdo mais autbnoma e menos dirigida,
tal como acontecia nas etapas anteriores em que jogavam em fungéo das decisdes tomadas,
pelos colegas cooperantes. Os restantes alunos estavam distribuidos no campo, em fungao
das suas possibilidades, do seguinte modo: os que atingiram o nivel introdugéo na etapa (n°3
e n°17) — prioridades — jogaram na posigao mais avangada do campo, uma vez que também
jogaram nessa posicao na ultima UD da 3.2 etapa; os que atingiram o nivel introducdo durante
0 2.° periodo jogaram essencialmente no corredor lateral, de modo a que os adversarios
diretos de cada aluno tenham um nivel de jogo semelhante e ndo retirem qualquer vantagem
dessa situacao.

Para os alunos com mais dificuldades foi também proposto a realizagdo da situagéo
em contexto de jogo 3x3 sem guarda redes e com duas balizas reduzidas. Nesta situacdo, o
aluno cooperante jogava no corredor central, organizando e orientando os colegas em jogo,
dando indicagdes, efetuando desmarcagdes e oferecendo linhas de passe aos jogadores dos
corredores laterais. O facto de haver duas balizas e dos alunos com mais dificuldades jogarem
no corredor lateral proximos das mesmas, aumentava as suas oportunidades de finalizagéo e
de sucesso.

Inicialmente optei pelos alunos n°5 e n°18 para cooperarem, mas devido as
dificuldades evidenciadas no desempenho dessas fungdes, substitui-os pelos pares de alunos

(n°1, n°10) e (n°12, n°15) nas aulas seguintes da mesma UD. Esta substituicdo revelou-se
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acertada, ja que os alunos cooperantes alcangaram um melhor nivel de jogo, em termos
técnicos e taticos, o que foi determinante para atingir os objetivos definidos.

Ao longo da 4.2 etapa o meu foco e intervengdo foram operacionalizados
essencialmente através do elogio, em fungéo do sucesso dos alunos no controlo da bola, nas
desmarcacdes e na finalizacdo, uma vez que o nivel introdugdo era terminal no referido ano
letivo, procurando ainda acompanhar o mais proximo possivel a atividade das alunas.
Considero que o reforco do empenho dos alunos € um dos aspetos mais relevantes desta
etapa, nomeadamente os que apresentavam maiores dificuldades. No caso do aluno n°2 essa
relevancia esta associada ao fortalecimento do relacionamento com os colegas e a melhoria
dos comportamentos de colaboragdo tendo em vista o sucesso coletivo. A estratégia de
aplaudir os colegas quando eram bem-sucedidos — por exemplo quando era golo — aumentou
a percecao de autoeficacia, reforcando o seu empenho para melhorar na matéria em causa.
Ja os alunos (n°13 e n°14) conseguiram melhorar significativamente na matéria de futebol,
nomeadamente ao nivel da sua capacidade de superagdo para atingir e cumprir o nivel
requerido. Para isso, dadas as suas dificuldades iniciais, nomeadamente ao nivel do controlo
da bola, muito contribuiram, em termos técnicos e motivacionais, os exercicios analiticos em
contexto de jogo. Por exemplo, o facto de poderem pisar a bola e terem trés minutos para
decidir aumentou significativamente o numero de situagbes bem-sucedidas. No final do ano
letivo anterior esta estratégia nao era utilizada, mas a sua introdugéo contribuiu de forma muito
significativa para fortalecer o empenho e a participagao dos alunos. Ja em relagdo a aluna
n°9, outra das alunas com dificuldades na matéria, o progresso foi menor e muito pouco
significativo, tal como aconteceu com outras suas colegas, devido sobretudo a frequente falta
de material e de empenho quando o professor exercia dava mais liberdade a turma. Outro
aspeto que condicionou o progresso desta aluna, foi o facto de ja cumprir o nivel introdugéo
na matéria de voleibol, em conformidade com os critérios especificos de avaliagdo — jogadora
referéncia. Contudo, alertei-a sistematicamente para a importancia de atingir o nivel
introducdo, uma vez que no ano seguinte ja serdo necessarias duas matérias de nivel
introducdo nos JDC, pelo que procurei consciencializa-la para a importancia de evoluir nas
matérias que mais necessitava, neste caso o futebol.

Os alunos que assumiram as fungdes de cooperante cumpriam o nivel introdugéo,
mas destaco o papel do aluno n°5, porque adquiriu bem os comportamentos necessarios ao
seu desenvolvimento social, apesar das suas dificuldades, tendo sido um dos alunos mais
solicitados para assumir as fungdes de cooperante na matéria de futebol na 4.2 etapa. O
progresso foi evidente, comparativamente ao inicio do ano letivo, em que o aluno apresentou

alguns comportamentos desadequados, pelo que fiz questao de o elogiar em frente da turma.
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Com o grupo de alunos que ja tinha adquirido o nivel introdugdo na avaliagéo inicial
trabalhei essencialmente a situagao de nivel elementar — Gr+4x4+Gr — antecipando assim as
aprendizagens do proximo ano letivo. Em termos organizativos, tive em consideragdo o
género, colocando as raparigas no corredor lateral, devido ao facto da sua estrutura e forga
fisica serem tendencialmente mais reduzidas que as dos colegas do sexo masculino, sendo
por isso 0 género um importante condicionante a priori na constituicdo dos grupos. Nestas
situagdes, a minha intervengao era mais reduzida, apenas com um controlo pontual e a
distancia, uma vez que pelas suas experiéncias os alunos conseguiam controlar e regular a
pratica, tendo por isso uma maior autonomia. Para fomentar a competigao criei e implementei
uma tabela classificativa no boletim individual, de modo a que cada aluno preencha a mesma
em funcao dos resultados obtidos: vitdria, 3 pontos; empate, 2 pontos; e derrota, 0 pontos.

A matéria de ginastica de solo seguiu a mesma logica da do futebol. Assim, uma vez
que os alunos no 8.° ano de escolaridade terdo de cumprir o nivel elementar, antecipei e
trabalhei com os alunos n°6, n°12 e n°15 os elementos gimnicos do nivel em sequéncia para
atingirem o nivel elementar. Para os restantes alunos continuei a trabalhar a sequéncia do
respetivo nivel. Para os alunos que trabalharam no nivel introdugdo, em fungao dos O.T.
definidos, o treino da sequéncia foi de caracter individual, associando a forma analitica aos
elementos gimnicos que apresentam maiores dificuldades — rolamento a frente de pernas
afastadas, pino de bracos ou roda.

Na area de ginastica de solo houve duas estag¢des de trabalho — niveis introducéo e
elementar. Contudo, a minha intervengdo manteve-se, essencialmente, no nivel introdugao,
porque era aquele em que se encontra a maioria dos alunos. Em paralelo continuei a sinalizar
aos alunos a importancia do trabalho fora das aulas para ultrapassarem as insuficiéncias
numa dada habilidade, de modo a concretizarem o nivel, visto que tal se deve apenas a sua
dificuldade na flexibilidade. A avaliagdo dos alunos ocorreu num momento formal, tal como os
alunos tinham vindo a treinar. A este nivel destaco a aluna n°14. Inicialmente assumi que a
sua prioridade seria a matéria de ginastica de aparelhos, devido as dificuldades observadas
na ginastica de solo. Contudo, no final, apenas ela e mais dois trés alunos tinham conseguido
atingir o nivel introdug¢do. Nas aulas, era bem visivel o0 seu empenho para cumprir os desafios
inscritos no boletim individual, bem como o constante questionamento/preocupacdo acerca
do seu progresso e pedidos de ajuda em elementos especificos, nomeadamente no pino e no
rolamento a frente de pernas afastadas. Para além dela, destaco também os alunos n°10 e
n°19 por terem atingido o nivel introdugéo, confirmando o que tinha projetado inicialmente
para estes alunos com base no que havia observado na avaliagao inicial, bem como durante
o ano letivo, nos momentos de avaliagdo formal e formativa. Ja o aluno n°8, pelo contrario,

surpreendeu pela negativa, porque apesar de ndo cumprir apenas o rolamento a frente de
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pernas afastadas, o seu empenho e motivacdo nas aulas e na referida matéria ndo foram
suficientes parar atingir o nivel requerido. De realcar, porém, que o aluno nos periodos de
manha estava sob efeito de medicacdo que o levava a uma menor predisposi¢cao para as
tarefas, uma problematica indicada por ele e pela EE e que o afetava.

No que respeita a matéria de Danga, tendo em conta as orientagbes do DEF e o facto
de todos os alunos terem sido bem-sucedidos na danga Valsa Lenta, abordei uma nova
danca, desta vez tradicional, o Regadinho. Tendo em consideragdo as dificuldades
anteriormente observadas e as caracteristicas da danca abordei a mesma de forma massiva.

Esta opgdo permitiu ter a coluna disponivel para as restantes partes das aulas,
nomeadamente para a ginastica acrobatica, na qual executaram as figuras ao ritmo da
musica. Adicionalmente, como tinha o mesmo numero de rapazes e de raparigas consegui
organizar de forma mais eficaz a aula e a turma. Inicialmente os alunos foram organizados
em colunas e realizaram em vagas o “passo saltitado”. Depois, a pares, fizeram o0 mesmo ao
meu ritmo e posteriormente ao ritmo da musica, conforme indicagédo do professor orientador,
pois os alunos, por norma, apresentam dificuldades de coordenagdo e de execucado deste
passo. Para melhor lecionar este passo demonstrei e expliquei a dinamica do mesmo — “Cair
sob a perna de impulsao”. A lecionacéo da danca ocorreu na ultima parte das aulas, uma vez
que pela gestado do espaco, ja tinha os aparelhos arrumados, aumentando o espago para a
pratica.

Depois organizei os alunos em circulos de quatro e cinco pares, com o “Manuel” —
rapaz a direita da “Maria” - rapariga. A minha voz de comando procedi & lecionacdo dos
diferentes passos constituintes da danca, alternando com a musica. A op¢ao de lecionar a
danca de forma massiva, permitiu-me intervir em funcao dos alunos e das suas dificuldades.
Em funcgao destas atividades e das informagdes anteriormente interpretadas, formarei grupos
mistos e heterogéneos, tal como nas etapas anteriores, permitindo assim que os alunos com
mais dificuldades ajudem os alunos referéncia — aprendizagens vicariantes. Adicionalmente,
tal como na etapa anterior, continuarei a dar oportunidades aos alunos para treinarem e
dangarem, antes do inicio das aulas, uma vez que foi uma estratégia que se revelou
adequada, tanto na 3.2 etapa como na 4.2 etapa.

Um dos problemas que observei foi a aproximacgao dos pares ao centro da roda. Para
isso sinalizei um circulo com cones, referi as posi¢des iniciais e indiquei na instrugao inicial
0s pares que nao poderiam dancar, nem terminar a danga dentro dos cones. A utilizacdo dos
cones permitiu também definir as posi¢des iniciais, as quais ajudavam no passo passeio para
os dois sentidos, visto que as referéncias eram andar duas marcas para a frente e terminar
na posig¢ao inicial no sentido direto. Os alunos atingiram o sucesso, contudo foi necessario

colocar os alunos n°8, n°9, n°10 e n°18 com os alunos referéncia n°4, n°6, n°11 e n°12, para

Universidade Luso6fona. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto. 95



Francisco Dos Santos Duarte Dias. Relatorio de Estagio realizado na Escola Basica de Telheiras, 2018/19

que os guiassem em diversos momentos na danga, nomeadamente no passo saltitado com
troca de lugar. Para ajudar, os alunos marcavam os tempos fortes, sendo que antecipava os
passos com vozes ao ritmo da musica.

A matéria de voleibol tal como o futebol foram as modalidades coletivas trabalhadas
mais vezes durante o ano letivo. A situacdo de aprendizagem 2+2 prevaleceu durante a 4.2
etapa. Como todos os alunos, com excegéo do aluno n°2, executam a situagéo junto a rede,
constitui grupos heterogéneos, para os alunos com mais dificuldades condicionando o jogo
em alguns casos com o primeiro toque do aluno mais capaz, para que o grupo tenha sucesso.

Para além disso, dei primazia aos grupos homogéneos na situagao de voleibol para
continuar o trabalho iniciado na etapa anterior. Por outro lado, para que os alunos mais
capazes demonstrem as suas capacidades entre si, alternarei os alunos referéncia (n°4, n°6,
n°8, n°9, n°11 e n°18). Assim, nos grupos de alunos com mais dificuldades, apos a realizagao
de sete transposi¢des de rede, os alunos referéncia trocavam entre si. Nos grupos com mais
capacidades iniciei com a situagdo 2+2 para consolidar, sendo que na UD10 prevaleceu
igualmente o 2x2, antecipando a aprendizagens do ano letivo anterior. Tal como na matéria
de Futebol, os alunos tiveram uma tabela classificativa no seu boletim individual para registo
dos resultados obtidos.

A minha intervengéo foi essencialmente na situagéo 2+2 dando maior autonomia dos
alunos com mais capacidades. O foco foi no deslocamento para o ponto de queda da bola, a
colocacdo das maos na bola e a agdo dos membros no momento de tocar a bola,
prevalecendo a trajetoria vertical, conforme os critérios definidos para o O.T. Estes aspetos
estavam em consonancia com os desafios trabalhados na etapa anterior.

A este nivel, destaco o progresso dos alunos n°14 e n°18, os quais apresentavam
inicialmente dificuldades em colocar os dedos afastados da bola, o que condicionava todo o
seu jogo. Em face do que observei no produto demonstrado considero que as estratégias e
as situacdes de aprendizagem executadas contribuiram para o desenvolvimento dos alunos
nesta matéria. Apesar de em situagao de jogo (2+2) colocar alunos referéncia a cooperar,
com condicionamento ao primeiro toque, ambos os alunos foram bem-sucedidos, dando
continuidade a varias transi¢cdes de bola sem comprometerem o sucesso coletivo da equipa
de quatro alunos. Adicionalmente, realgo o papel determinante dos alunos referéncia (n°4,
n°6, n°8, n°9, n°11 e n°18), os quais proporcionaram um maior progresso da turma,
essencialmente devido a sua capacidade de cooperacao, respeito e paciéncia, para que os
alunos com mais dificuldades atingissem os objetivos educativos definidos. Considero ainda
que a importancia dada as fungdes recebidas, contribuiram também para uma maior

motivagdo, uma vez que o seu sucesso dependia do sucesso dos colegas.
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Quanto a matéria de andebol, defini que os alunos consigam jogar em duas situagdes
de jogo 2x1+Gr e o Jogo Holandés 3x2+Gr, em fungao de cada grupo de alunos, até porque
ambas foram ja abordadas na etapa anterior. Esta l6gica progressiva e sequencial é coerente
com a articulagao vertical e com o PPA, a conclusdo do nivel introducéo esta prevista no 9°
ano de escolaridade. Assim, nem todos os alunos trabalharam a situagéo 3x2+Gr, uma vez
que ainda ndo tinham consolidada a situagao 2x1+Gr, com defesa ativa. Os alunos que tinham
mais dificuldade (n°2, n°9, n°13 e n°14) trabalharam em situagdo 2x1+Gr com defesa passiva.
Ja os alunos (n°3, n°4, n°5, n°11, n°17) que projetei que viessem a alcangar o 3x2+Gr
trabalharam inicialmente no 2x1+Gr, mas com defesa ativa, sendo que terminaram na
situagéo seguinte 3x2+Gr. Em ambos os casos o foco de intervengéo foi o drible, a pega da
bola e a armagéo do brago, bem como os apoios no remate em salto. Tal como projetado
apos a Al, os objetivos dos alunos com maiores dificuldades eram adequados as suas
possibilidades, nomeadamente em situagao 2x1, no remate em salto em situagao analitica,
na pega da bola, na armagéo do brago e no drible de progressdo. No proximo ano, caso
continuasse com a turma, daria oportunidade de jogo aos alunos, mesmo que condicionado,
fracionado, reduzido ou simplificado, conforme transmiti ao professor orientador responsavel
pela turma. Considero ainda pertinente o desenvolvimento dos alunos em situagao de jogo e
nao apenas nas situagdes promovidas durante este ano letivo, apesar de terem permitido a
evolugdo, o progresso e o desenvolvimento dos alunos, bem como a respetiva articulagéo
vertical entre os diversos anos (3.° ciclo), em conformidade com o PPA e as op¢des definidas
pelo DEF.

Os restantes alunos trabalharam a situagao 3x2+Gr a campo inteiro. Durante o meio
campo defensivo trabalharam o passe de ombro com dissociag&o tronco membros inferiores,
tal como trabalhado na etapa anterior no circuito. No meio campo ofensivo, em superioridade
numeérica, trabalharam o drible de progressao, a tomada de decisdo e o remate em salto.
Nesta situagao, uma vez que os alunos ja executam as habilidades com sucesso, fomentarei
o ritmo e a dinamica do exercicio, de forma a desenvolver a resisténcia de forma integrada na
matéria, pela relacdo espacgo-jogador e tempo de atividade. Um dos aspetos acrescidos
resultou do tempo de espera verificado entre repeti¢gdes. Face a isso informei os alunos que
durante esse periodo teriam de se deslocar em velocidade maxima até ao meio e retomar a
posi¢éo, em que iriam iniciar as fungdes seguintes — defesa.

No que respeita a matéria de basquetebol, uma vez que foi uma das matérias menos
abordadas ao longo do ano, a diferenciagdo foi tdo evidente, uma vez que os alunos
apresentaram dificuldades transversais semelhantes, nomeadamente a coordenagao do ritmo
no drible do langamento na passada. Para isso trabalhei na 1.2 parte da aula o circuito ja

conhecido dos alunos, permitindo assim um maior foco nos aspetos determinantes ao sucesso
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nesta matéria: agarrar a bola com as duas maos, levantar a cabecga e realizar os apoios e a
execucdo do lancamento na passada. Neste sentido, o critério de éxito indicado era que os
alunos no momento do langamento flitam no ar o joelho do lado da mao que langa. Este
momento de aula sera de caracter massivo, distribuido pelos recursos espaciais disponiveis
— dois campos.

Em situagao de jogo, tal como trabalhado nas restantes etapas, a situagao de jogo
foi 3x3, conforme expresso no O.T. O foco, na linha do que foi abordado anteriormente, foi
um aspeto critico prioritario a abordar para a prossecugao dos objetivos a alcancgar. Para isso,
coloquei os alunos no momento da instru¢ao a indicar os comportamentos que deviam cumprir
durante o jogo, nomeadamente: agarrar a bola com as duas méos e enquadrarem-se oportuna
com o cesto e isolados, face ao cesto, efetuem o langamento na passada. A escolha dos
alunos para referirem estes aspetos na instrugao foi feita por mim, essencialmente com base
na avaliagao formativa realizada durante as aulas, através da observagao dos alunos durante
a realizacdo dos comportamentos definidos e as dificuldades demonstradas.

O basquetebol, em conjunto com o andebol, foi a matéria em que o progresso nao
foi tdo evidente. Apesar de todos os alunos trabalharem em situagéo formal, apenas os alunos
n°6, n°12, n°15 e n°18 cumpriram os critérios de avaliagdo em jogo, destacando-se
transversalmente nos diversos JDC. Os restantes alunos realizaram de forma adequada e
com sucesso os referidos comportamentos, mas em situagao analitica no circuito referido. Os
alunos n°2, n°9 e n°13 apresentaram dificuldades na coordenacao do ritmo da passada na
execucao do langamento. Quando questionados, muitas das vezes respondiam com o nimero
de passos requeridos no remate em salto no andebol, provavelmente devido ao facto de ter
lecionado, maioritariamente ambas as matérias nas mesmas UD o que tera gerado alguma
confusao em certos alunos.

Em relacdo a ginastica de aparelhos e acrobatica, os alunos consolidaram
essencialmente as aprendizagens ja realizadas. Como os alunos cumprem as exigéncias do
nivel introdugdo nestas matérias, dei continuidade ao trabalho realizado nas etapas
anteriores, mantendo as dindmicas e rotinas, com impacto no aumento do tempo de pratica.
Em paralelo a estas matérias abordarei igualmente a ginastica de solo sob a qual focarei
essencialmente a minha intervengdo. No salto entre méos coloquei a exigéncia de altura do
nivel elementar, o qual foi correspondido pela maioria dos alunos, com excegao do aluno n°17.
Inicialmente os alunos (n°5 e n°17) ndo conseguiam realizar o salto, mesmo com a altura mais
reduzida, agrupei-os no mesmo grupo das alunas (n°4 e n°9) que ndo podem realizar o salto
pelo impacto que causa, devido as suas limitagdes, sendo que ambas realizardo as ajudas
aos alunos em fungéo das indicagdes por mim dadas individualmente. O aluno n°5 consegui

transpor o aparelho inicialmente com ajuda, sendo que na ultima UD ja realizava de forma
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auténoma. Pelo contrario o aluno n°17 ndo atingiu o sucesso na ginastica de aparelhos pela
nao consecuc¢ao do salto entre-maos. A meu ver, o insucesso e 0 ndo progresso deveu-se as
aprendizagens vivenciadas. Uma vez que o aluno nao atingiu o sucesso e tendo estas sido a
frente da turma levou a um maior receio por parte do mesmo. A este nivel procurei, ficar no
final das aulas com o aluno (ensino individualizado), mas mesmo assim nao conseguimos
atingir o sucesso.

A ginastica acrobatica foi essencialmente de consolidacdo das figuras trabalhadas
durante as etapas anteriores, com a introducéo da musica como novidade, dai a opcéo por
realizar danca massiva de forma a deixar a coluna disponivel para esta area na restante aula.

No que respeita a matéria de atletismo, como o periodo de aulas foi reduzido, o foco
foi na consolidagao. Por outro lado, como as exigéncias dos O.T. nédo distam das que estéao
estabelecidas para os O.1.2 na UD9 foquei-me essencialmente nos aspetos da instrugdo e da
atividade, bem como nas areas ja abordadas nas etapas anteriores, nomeadamente: corrida
de estafetas - sem desaceleragdo no momento da transmissdo; salto em comprimento —
corrida em aceleragdo, chamada a uma pé e queda a pés juntos na caixa de areia. A UD9
serviu também de preparagao para a UD seguinte, na qual os alunos abordaram uma situagéo
de competigédo entre alunos do mesmo nivel. A regulagao destas competigdes foi feita pelos
alunos que estdo em espera, designadamente a partida (corrida de estafetas) e na e na
medi¢éo do comprimento atingido (salto em comprimento).

Quanto ao ténis de mesa as exigéncias foram as mesmas das etapas anteriores,
uma vez que o resultado obtido foi positivo. Deste modo, mantive as estratégias ja
implementadas, em fungao do respetivo grau de complexidade e do comportamento e da agéo
observada e avaliada pelos alunos. Nesta matéria destaco a evolugao das alunas n°9 e n°13,
as quais nao cumpriam os critérios de avaliacdo da matéria no 1.° periodo, ao contrario do
que sucedeu na 4.2 etapa, em que ambas as alunas, juntamente com os alunos cooperantes,
demonstraram capacidade no servigo para iniciar 0 jogo, bem como para executarem
batimentos a direita e a esquerda, em situagcao formal de nivel introdugao. A este nivel
sublinho a importancia de uma boa pega da raqueta, na qual me focava durante o periodo de
instrugdo, nomeadamente quando pedia as referidas alunas para explicarem aos colegas o
respetivo procedimento, sempre com a minha supervisao.

Para os alunos cooperantes, promovi situacées de jogo em competicdo 1x1. De
forma a aumentar o nivel competitivo, os alunos foram responsaveis por criar € preencher
uma tabela classificativa, em fungao dos resultados obtidos. Em fungéo dos resultados obtidos

permitia-me agrupar os pares para as aulas seguintes, mantendo sempre pares homogéneos.
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1.7.2 Area da Aptidao Fisica

No que respeita ao dominio da aptidao fisica, apesar dos testes terem sido realizados
na etapa anterior, o treino das diferentes capacidades foi continuo, de modo a promover o
respetivo desenvolvimento. Esta etapa foi marcada essencialmente pela consolidagdo das
aprendizagens realizadas no dominio da aptidao fisica com recurso as tarefas que foram
sendo executadas ao longo do ano, de modo a refor¢ar o desenvolvimento das capacidades
dos alunos e cumprir as finalidades da EF. Outro fator que considero fundamental na minha
pratica como docente, consiste na promocao e valorizagdo do aluno bem-educado
fisicamente, pelo que darei continuidade ao desafio que propus aos alunos de atingirem as
recomendacodes na area da AF expressas nos respetivos boletins individuais.

Como os alunos ja conhecem as situagdes de tralho e desenvolvimento
especificas/analiticas das capacidades fisicas, bem como as orientagdes e os momentos
especificos de trabalho, dei continuidade ao trabalho que tinha vindo a realizar ao longo do
ano, pelo que mantive as rotinas anteriores, supervisionando-as, de modo a que fossem
executadas de forma correta. Ainda ao nivel das capacidades fisicas, destaco a flexibilidade,
nomeadamente dos membros inferiores, pelo facto de ser uma das areas em que a alguns
alunos ainda n&o atingiram o patamar requerido. Nos periodos entre esta¢des, bem como nos
elementos gimnicos da ginastica de solo, em que os alunos trabalham a flexibilidade, fomentei
o método de trabalho ativo-assistido entre os alunos que nao se encontravam na zona
saudavel neste teste (n°1 + n°2, n°5 + n°18), pelo que tive em consideragao no processo de
constituicdo dos grupos. Neste processo tive em consideragdo que os alunos, mesmo sendo
do mesmo sexo, tém diferentes estaturas (aspeto positivo para a ginastica acrobatica) e
precisam de alcangar o nivel introdugéo (aspeto positivo na ginastica de solo). No ténis de
mesa tive de ter em conta que dois dos alunos ainda necessitavam de ter colegas cooperantes

em situagdo de jogo 1+1.

1.7.3 Area dos Conhecimentos

Em relagéo a area dos conhecimentos tive em consideracédo a abordagem proposta
pelo DEF, bem como o facto desta area ter ficado concluida com a avaliagdo na 3.2 etapa,
uma vez que todos os alunos atingiram sucesso. Contudo, com base nas recomendagdes da
AF e em conformidade com a OMS, continuei a abordar os conteudos relativos ao
desenvolvimento das capacidades fisicas. As recomendagdes da AF, apesar de ja serem de
conhecimento dos alunos, mantive-as no boletim individual como objetivo a atingir
diariamente, sendo valorizado quando alcancado. O conhecimento acerca do

desenvolvimento das capacidades foi também trabalhado na instrugdo final, através do
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questionamento. Neste momento questionava os alunos sobre as capacidades que
desenvolveram em cada uma das areas. Todos os alunos tiveram a oportunidade de
responder as questdes, uma vez que era eu a indicar qual o aluno que respondia a cada uma

das questdes.

1.6.4 Balanco dos objetivos pessoais

Esta etapa serviu para apurar os resultados nas varias areas da EF, bem como para
verificar a prossecugao dos objetivos individuais anuais definidos inicialmente. Um dos
objetivos definidos foi melhorar e adequar a minha intervengéo pedagdgica nas quatro
dimensdes relativas ao AGIC. Assim, com base nas indicagdes do orientador e da avaliagéo
obtida na avaliagao intercalar, defini como objetivo para esta etapa alcangar a classificagéo
de Bom na instrugéo e consolidar a de Bom ja alcangada nas restantes dimensdes. Para isso
continuei a observar as aulas do professor orientador e as dos colegas do nucleo de estagio,
bem como a treinar a priori os conteudos a abordar nos periodos de instrucao.

No que respeita ao feedback, mais especificamente em relagdo ao fecho do ciclo,
tinha planeado realizar uma nova analise SoFit através da comparacgao dos resultados obtidos
na etapa Prioridades com os valores referéncia de Metzler (1989). Para isso, tinha optado por
uma aula de 45 minutos para garantir a validade e a fiabilidade da analise, tal como na primeira
analise, mas acabei por ndo a realizar, porque considero que a periodizacido deveria ter sido
revista anteriormente, uma vez que a ultima UD serviu para apurar os resultados nas
diferentes matérias. Optei por isso por me focar numa matéria especifica para melhor avaliar
os alunos, porque se tivesse optado por gravar, em condigdes de avaliagdo, e realizar a
analise SoFit, os resultados seriam desajustados, uma vez que os feedback’s seriam menos
especificos e ocorreriam com menor frequéncia.

Em relagdo as vozes de comando na danga, apesar de ter recebido informacdes
positivas do orientador sobre 0 meu progresso, a Ultima etapa foi de consolidagéo e progresso,
uma vez que lecionei uma nova danga — novidade. Assim, dei continuidade a implementagéo
das estratégias da etapa anterior, nomeadamente observagdo das aulas do professor
orientador a turma do 7.° ano, dado tratar-se de uma referéncia na matéria de danga. O facto
de os alunos terem atingido o sucesso nesta matéria e em fungao do feedback fornecido pelo
professor orientador considero que atingi este objetivo com sucesso. Destaco ainda, o convite
feito por outro professor do DEF, para a lecionag¢ao das dancgas — Valsa Lenta e Foxtrot Social
— nas suas turmas de 7.° e 8.° ano. Face ao sucesso evidenciado nos alunos, pelo professor,
este fez questdo de me agradecer, o trabalho realizado com as suas turmas.

Por fim, no que concerne a capacidade de diferenciagdo do ensino, dadas as

informagdes recebidas e o respeito pelo principio de justica assumido no inicio do ano — justica
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compensatoria (Crahay, 2013), o objetivo foi de consolidagdo. De forma a contribuir para o
progresso e desenvolvimento dos alunos, considerei as suas necessidades e possibilidades,
adequando os exercicios em conformidade gerando uma “espiral positiva”, no seu processo
ensino-aprendizagem. Para isso, implementei a estratégia de diferenciagdo do ensino, através
da adogdo de diferentes formas de realizagcdo do trabalho e de intervencdo enquanto

professor, sendo esta adaptada em fungao das matérias e dos objetivos a atingir.

1.8 Professor a Tempo Inteiro - PTI

Na 2.2 etapa realizei o projeto Professor a Tempo Inteiro (PTI), o qual esta integrado
nas tarefas a realizar na unidade curricular de estagio pedagogico na area ensino-
aprendizagem. O projeto PTI permitiu-me vivenciar na pratica as fungdes de docente com
horario completo. Segundo Bom e Bras (2003), este projeto permite ao estagiario executar
com o0 mesmo grau de autonomia e grau de responsabilidade as tarefas atribuidas a fungéo

de docente. Conforme refere José Sacristan'® *

afirmacdo do que é especifico na acgao
docente, isto €, o conjunto de comportamentos, conhecimentos, destrezas, atitudes e valores
que constituem a especificidade de ser professor” (Bom & Bras, 2003, p. 1).

Desde o inicio das aulas procurei tracar o perfil dos professores, de forma a identificar
possiveis turmas para realizar o projeto PTI, tendo ainda em conta as informagdes recolhidas
sobre os professores do DEF e as principais dificuldades sentidas e informadas em reunido
de estagio pelo nucleo, bem como a possibilidade de lecionar noutras realidades que néo
tenho a oportunidade na minha turma. O objetivo era procurar melhorar a qualidade do ensino
ao nivel da dimensao AGIC, nomeadamente na instrugao, no ciclo feedback e da lecionagao
de Danga, particularmente as vozes de comando.

O 7.° FD era uma turma com um numero reduzido de alunos, comparando com a
maioria das turmas da escola, e com niveis disciplinares suficientes, o que contribui para um
clima de aula que facilita a minha interveng¢ao enquanto docente. Por isso, escolhi turmas com
um maior numero de alunos ou turmas mais problematicas, para compreender como lidar
perante os seus constrangimentos e dificuldades, bem como identificar as minhas
competéncias nessas dimensdes (AGIC).

A abordagem as matérias nesta semana foi efetuada com base nos planos anuais
realizados pelos professores das respetivas turmas, mas demonstrei um maior interesse pela
lecionagédo da matéria de Danga, junto dos professores responsaveis, devido as dificuldades
e limitagdes que sinto na lecionagdao da mesma. Para além disso, nesta etapa, as dangas
abordadas nos diferentes anos de escolaridade sdo aquelas em que me sinto mais

confortavel: Hookey Poocky (2.° Ciclo), que abordei na 1.2 etapa; Merengue, que leciono na

6Sacristan, J. (1991). Consciéncia e acgdo sobre a pratica como libertagio profissional dos professores. In.
Novoa A. Profisséo de Professor. (12 ed. Cap. 3, pp.63-92). Porto: Porto Editora.
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minha turma; e Rumba Quadrada, que ja observei em varias situagbes de lecionagao pelo
ndcleo de estagio nas suas turmas. Deste modo estava melhor preparado para assumir a
lecionacao das aulas de outra turma.

A minha proposta de PTI recaiu sobre quatro niveis distintos de ensino,
especificamente os 5.°, 7.° 8.° e 9.° anos. Antes de iniciar a semana de PTI procurei
caracterizar as turmas em funcao das informacgdes e orientagdes dadas por cada professor,
caraterizacao que tive em conta no planeamento das aulas, nomeadamente nas matérias a
abordar e na formacao de grupos. Assim, duas semanas antes do inicio enviei um e-mail aos
professores a pedir varias informacdes sobre as respetivas turmas, tais como: nimero de
alunos, distribuicdo por género, quais as matérias a abordar, objetivos a atingir, 0 espagos
onde as aulas vao decorrer (pois apesar de estar estipulado o roulement se houver outro
espacgo disponivel, o professor podera utilizar o mesmo espago) e ainda indicagdes relativas
aos grupos de trabalho e formas de organizagdo em cada espaco. Para além disso, de forma
a melhor planear e projetar a semana de PTI, durante a semana anterior observei as aulas
das respetivas turmas, para perceber e melhor conhecer as dindmicas das aulas ao nivel, de
regras, rotinas (transicdo entre estagdes), alunos com comportamentos desviantes, entre
outros aspetos.

A tarefa PTI foi realizada entre os dias 26 e 30 de novembro de 2018. Concluida esta
semana considero-a bastante util, pela vivéncia real do que sera a minha fungdo enquanto
professor de Educacéo Fisica. Apesar do ritmo, claramente superior ao de estagio, considero
que um bom planeamento e reflexdo sobre as diferentes possibilidades de aula permite
lecionar boas aulas. Enquanto que a semana de estagio € composta por duas aulas, nédo
consecutivas, para além do DE e da DT, durante esta semana lecionei aulas seguidas num
total de 18 horas semanais, 0 que me obrigou a planear (aulas, recursos, espagos) e antecipar
tudo com bastante rigor, de forma a ser bem-sucedido. Segundo Pereira (2007), o que faz a
diferenca dos professores mais eficazes é o enfase dado a prevencao e antecipagdo dos
problemas.

Esta semana permitiu-me alargar a minha experiéncia em fungéo dos objetivos
definidos € momentos vividos.

Ao nivel do planeamento, procurei comegar por organizar toda a informacgéo
recolhida para projetar de seguida as aulas. O facto de as turmas terem, na sua maioria, um
numero de alunos superior a minha turma, fez com que o planeamento das aulas fosse
efetuado com base numa pratica, a qual também utilizo nas minhas aulas: os alunos estarem
0 maximo de tempo em pratica, reduzindo ao indispensavel os tempos de espera. Isto levou
a que muitas vezes implementasse subestacdes de técnica individual - exercicios analiticos -

de acordo com a matéria em causa, ou exercicios de condigéo fisica.
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Por exemplo, no basquetebol, enquanto os colegas estavam em situagéo de jogo, 0s
colegas de fora faziam dribles de progressdo com a mao direita e com a mao esquerda,
paragens e viragens. Outro exemplo (condigdo fisica): apés o salto em comprimento, a
recuperacgao era feita através de lunges. Quanto as matérias a abordar tive em consideragao
as reunides e as informacgdes dos professores responsaveis sobre as dificuldades dos alunos.

As situagdes de aprendizagem foram construidas em fungado do que observei nas
aulas prévias a semana de PTI, bem como em funcdo dos objetivos a atingir nessa unidade
didatica, definidas pelo professor da turma.

No que concerne a formagéo de grupos apenas um professor forneceu os grupos
utilizados na presente unidade didatica enquanto que os restantes deixaram ao meu critério.
Nos casos em que eu formei os grupos tive em consideragdo o numero total dos alunos, as
matérias, o género, as aulas observadas e as indicagdes relevantes acerca de alunos mais
problematicos.

Ainda no que concerne ao planeamento das aulas, mas de forma a antecipar
possiveis cenarios de aula, apresentei aos professores das turmas os planos para aulas e
construi planos de aula alternativos, em fungdo das matérias e dos espagos disponiveis
(Ginasio, Hall ou Sala de conhecimentos). Pela primeira vez, face as condigbes
meteorologicas adversas, tive de implementar os mesmos, o que se revelou uma
aprendizagem pela necessidade de adaptagado e adequacao a situacao.

Ao nivel da intervengdo pedagodgica vivenciei outras situagdes, em fungdo das
especificidades das aulas, turmas e espagos. Uma das grandes barreiras que pretendi
vivenciar foi a lecionagdo a turmas com um maior nimero de alunos do que aquele que a
minha turma apresenta, 25-30 alunos.

Umas das dificuldades sentidas foi ndo saber o nome dos alunos, o que dificultava
feedbacks imediatos, porque precisava de saber o nome do aluno respetivo. Apesar de ter
arranjado para cada turma uma ficha com as fotografias e os nomes, nem todas estavam
atualizadas o que me dificultou a intervengao, pelo que decidi alterar esta estratégia.

No caso das turmas em que um aluno nao trazia equipamento, em vez de o colocar
a arbitrar ou a ajudar, colocava-o sempre comigo para me dizer de imediato o nome do aluno
a quem me queria dirigir. Relativamente, aos restantes alunos que néo faziam aulas colocava-
os a ajudar (ginastica), a arbitrar (JDC) ou a levantarem medidas por exemplo no salto em
comprimento. Estas foram as estratégias que utilizei, mas no final um dos professores disse-
me como fazia e deu-me o material utilizado, o qual consistia no preenchimento de uma ficha
(Anexo 4) e posterior discussao do professor com o aluno acerca da aula. Esta ficha consistia
na observagao e descricao dos diversos momentos das aulas, dificuldades verificadas nos

colegas e uma sintese geral da mesma.
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Pessoalmente considero que os alunos devam participar nas atividades, mas em
casos, muito excecionais, de alunos que tenham algum tipo de limitagao e tenham de ficar
sentados (Exemplo: Alunos que tenham estado no hospital), esta opgao podera ser uma boa
alternativa.

No que respeita a rotacdo dos espacos esta foi diferente ao que estava normalmente
habituado, o que se revelou uma aprendizagem pessoal. Por exemplo, o facto de a rotagéo
ser primeiro no espago exterior e depois no ginasio altera o planeamento, pois temos de
montar o material e organizar o espacgo durante o tempo de aula, embora ndo seja preciso
despender tanto tempo na 1.2 parte, uma vez que os alunos ja estiveram em atividade no
espacgo exterior. Nestes casos, utilizei duas estratégias distintas: se fosse possivel, organizava
0 espago, se nenhum outro professor o utilizasse antes da minha aula, reduzindo assim o
tempo despendido a seguir na montagem do material; a outra estratégia passava por juntar
os alunos a entrada do ginasio e organizava os alunos a pares e trios para montarem o
material. Considero que a estratégia foi mais benéfica nos anos de escolaridade mais
elevados (9° ano). Contudo considero que a implementagao desta estratégia como rotina trara
diversas vantagens para o professor, nomeadamente, na gestdo do tempo de aula.

Relativamente a caracterizacédo de cada turma e aspetos especificos, ocorridos, das
mesmas apresento os mesmo em apéndice (Apéndice 19).

Pessoalmente, face aos objetivos definidos considero que os atingi com sucesso,
tendo em consideracao os feedbacks dos diversos professores. Relativamente a danga houve
alguns professores que me pediram para os ajudar nos proximos periodos de lecionacao das
matérias as suas turmas, tendo-me disponibilizado de imediato para tal.

Quanto a instrugao consideraram que indico com clareza e de forma especifica os
mesmos, com reflexo nas atividades dos alunos. As restantes dimensdes (gestéo e clima)
foram positivos. Nos casos que considerei nao terem sido tdo benéficos deveu-se
essencialmente ao atraso dos alunos no inicio de aula ou ao facto dos objetivos ndo serem
tao desafiantes para os alunos em causa —7.° Z.

Os professores do 5.° e 7.° anos valorizaram a capacidade de selecionar aspetos
relevantes no balango da aula e projecdo da seguinte, bem como a diversidade e
especificidades dos feedbacks prestados. Em relagao ao ciclo do feedback, consideraram que
identifico e transmito claramente, mas que devo ter em atencado a repeticdo seguinte para
fechar o ciclo do mesmo, porque em alguns casos isso nao era claro.

O numero de alunos por turma e a lecionagao em diferentes anos de escolaridade,
foi uma oportunidade para melhorar ao nivel da intervengao pedagoégica, em fungao da idade

e da maturidade dos alunos. A este nivel foi uma surpresa o reduzido grau de maturidade
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apresentado pela turma do 9.° ano, designadamente falta de autonomia e empenho em
algumas tarefas.

A realizagdo do projeto PTI na 2.2 etapa — prioridades - permitiu acumular mais
experiéncia na lecionagao, funcionando como balancgo, para o restante ano letivo. Em funcgao
das dificuldades, evidencias e discutidas em reunido de nucleo, durante a 1.2 etapa, permitiu-
me treinar com maior énfase em variados contextos.

Este acumular advindo da semana PTI foi fulcral no desenvolvimento pessoal, nas
restantes etapas 3.2 e 4.2, perante dificuldades evidéncias. Tendo em consideracdo as
informacdes transmitidas pelo professor, em fungdo das observagdoes das minhas aulas,
relativo as vozes de comando na danca bem como ao meu desempenho, em termos de
Gestao, Instrucdo e Clima, foram aspetos de foco e desenvolvimento durante o processo. As
melhorias e resultados obtidos expressaram-se nas informagdes recebidas pelo professor
bem como pela avaliagdo intercalar e final obtida na dimensao AGIC.

Para além disso, a realizacdo da semana de PTI, na 2.2 etapa da oportunidade ao
estagiario de realizar novamente esta tarefa na 3.2 ou 4.2 etapa. Este intervalo de tempo —
uma etapa — possibilita comparar e verificar o progresso/evolugao existente ou procurar definir
novos objetivos e atingi-los, em fun¢ao de necessidades que poderao tornar-se evidentes ao
longo do percurso.

Na possibilidade de realizar, um novo PTI gostaria de lecionar a alunos do ensino

secundario e de trabalhar em coadjuvacao aos alunos com NEE.
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2. Diregao de Turma

2.1 Panorama Geral da DT

A fungéao de Diretor de Turma (DT) é de grande responsabilidade e muito importante
para a missao da escola, principalmente pelo papel que tem ao nivel das estruturas de gestéo
intermédia da escola com os EE (Clemente & Mendes, 2013).

Segundo (Boavista & Sousa, 2013) o DT é um elemento fundamental ao nivel interno,
nomeadamente nas relagbes grupo — turma, grupo - professores (coordenagao
interdisciplinar) e, também, escola — EE. As escolas de qualidade, referiram a necessidade da
envolvéncia de todos estes intervenientes, para potenciar a melhoria nas aprendizagens dos
alunos (Boavista & Sousa, 2013). Clemente e Mendes (2013) reforcam ainda que na relagao
professor — aluno, o DT deve ser sobretudo um orientador que tem como finalidade facilitar
aprendizagens que estejam em linha com as atitudes, interesses, capacidades e valores dos
alunos, de modo a assegurar a sua autorrealizagdo como pessoa. Conforme afirma Marilia
Favinha'’, “o DT, enquanto coordenador do Conselho de Turma (CT), deve identificar,
caracterizar e propor solugbes perante os problemas identificados e adequar a forma de
trabalho em fungéo do contexto e das especificidades da turma” (Saloio & Morales, 2017, p.
104).

O DT, para além do papel central que desempenha na relagédo entre a escola e a
familia, assume ainda uma posigao privilegiada comparativamente aos restantes docentes
pertencentes ao Conselho de Turma e as restantes estruturas de orientagcao educativa (Alho
& Nunes, 2009).

Em reflexdo com outros nucleos de estagio, verifiquei uma evidente falta de poder
por parte do DT, devido ao facto de privilegiar o cumprimento de forma transversal e
burocratica das regras e normas, sem respeito pelas especificidades e particularidades dos
contextos. O DT apenas reproduz as orientagcdes superiores € ndo domina os processos, pelo
que fica afastado do poder.

No AEVF, o DT é escolhido pelo diretor do Agrupamento, em funcdo dos anos de
experiéncia e das caracteristicas das turmas. O mandato é de um ano, sendo dada
preferéncia a continuidade pedagdgica dentro do mesmo ciclo de escolaridade sempre que
possivel. Este aspeto é de realgar e de valorizar, uma vez que aumenta a estabilidade nas
relagdes entre a escola e a familia dos alunos, bem como dentro da prépria escola.

Na EBT, o DT assume um papel preponderante em duas vertentes: responsabilidade
por liderar, orientar e representar o CT em reunides e projetar e avaliar o desenvolvimento

dos alunos, bem como intermediar as relagcdes entre os pais e respetivo conselho de turma.

"Favinha, M., Géis, M. e Ferreira, A. (2012). A importéncia do papel do diretor de turma enquanto gestor do
curriculo. Acedido a 18 de fevereiro de 2019 em www.dspace.uevora.pt
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A cada turma é atribuido um DT, mas ha casos no AEVF em que o mesmo professor
€ o responsavel por duas turmas em escolas diferentes, pratica que deve ser melhorada, ja
que promove uma menor participacdo DT na vida escolar dos alunos, bem como nas
interacdes com os professores de cada CT. Esta situacdo pode ser melhorada com o reforgo
da comunicacdo entre professores, DT e EE, através de uma adequada utilizacdo da
plataforma INOVAR, facilitando assim a intervencdo do DT. No entanto, entendo que esta
ferramenta de facilitagdo da comunicagao entre os trés referidos agentes do processo ensino-
aprendizagem ndo deve substituir as conversas particulares entre si, ja que melhoram a
regulacdo do comportamento e o desenvolvimento dos alunos.

Conforme pude verificar nos CT em que estive presente (8°X e 8°Y?), os DT's
continuaram de um ano para o outro, com excecgao do 8.° W2, De referir ainda que o professor
que exerce o cargo de DT tem duas horas da componente n&o letiva no horario. No Rl estédo
descritas as funcdes que sdo da competéncia do Diretor de Turma, as quais devem ser
cumpridas para potenciar o desempenho docente. (Artigo 28° do RI).

O nucleo de estagio da EBT comegou por optar por ficar com os alunos estagiarios no
mesmo ano escolar — 8° Ano. Por isso, decidimos frequentar os CT desse mesmo ano, mas
excluimos de imediato uma das turmas devido ao perfil da DT, ja que era muito distante dos
restantes professores e as experiéncias que nos foram relatadas sobre os estagios de anos
anteriores ndo foram muito favoraveis. No ultimo CT elaboramos uma apresentacdo de
suporte a rececao dos alunos de cada turma, mas quando passamos essa informacio aos
DT a mesma foi “desvalorizada” por uma docente, pelo que face a esta situacdo que
considerei pouco agradavel, acabando por reverter a escolha inicial e fiquei com uma turma
do 7° ano.

Num estudo realizado por Boavista e Sousa (2003), os alunos tém em consideragao
cinco dimensdes quando tracam o perfil do Diretor de Turma: Responsavel, Simpatico,
Compreensivo, Amigo e Paciente, em linha com as competéncias e qualidades pessoais

t'®  afirma, “nomeadamente Humanismo,

sobre o perfil do DT, conforme Manuel Artigo
Amizade, Autenticidade, Exigéncia, Justica e Espirito Desportivo” (Cruz, 2006, p. 70-71). No
exercicio das minhas fungdes procurei ter em conta estas caracteristicas, de modo a dar
confianga aos alunos, tal como deve fazer qualquer DT. Saloio e Morales (2017) consideram
ainda outros atributos importantes no perfil do DT, nomeadamente a motivagao, a qual deve
ser essencialmente intrinseca, mas também extrinseca, perante os alunos e a escola.
Destas caracteristicas destaco o Espirito Desportivo, uma vez que é aquela com a
qual os alunos mais me identificavam, mas também porque me parece ser a que melhor
expressas as multiplas facetas de vida e formas de ser do professor, designadamente entrega,

alegria, entusiasmo, for¢ca de vontade e motivagdo para contribuir no desenvolvimento dos

8Artigot M. (1973). La tutoria. Madrid: ICE de la Universidad complutense.
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alunos. Estes aspetos sdo particularmente importantes ja que contribuem para que os alunos
gostem e estabelegam bons relacionamentos com os professores, aspetos fundamentais para

a aprendizagem e para a atribuigdo de valor e importancia as pessoas (Pierson, 2013).

2.2 Caracterizacao da Turma

O 7° FD é uma turma composta por 20 alunos, dos quais 12 sao rapazes e 8
raparigas. No decorrer do 2.° periodo a turma ficou reduzida a 19 alunos devido a saida do
aluno n°20. Destes, trés tém Necessidades Educativas Especiais (NEE), os alunos n°2, n°5 e
n°10 e trés sao repetentes, os alunos n°1; n°16 e n°17. Em CT do dia 12 de setembro de 2018
fui alertado para os aspetos criticos nesta turna ao nivel da DT e da lecionagao.

O aluno n°2 sofria da problematica de Asperger, pelo que revelava algumas
dificuldades nas interagdes com os colegas de turma, sendo frequentemente reativo. Em
termos cognitivos nao evidenciava quaisquer dificuldades, tendo uma grande obsesséo pelo
desenho e gostando igualmente das disciplinas das areas de ciéncias e de linguas. Ao longo
do ano, para lidar com ele, utilizei uma estratégia alicergada no reforgo positivo sempre que
as situagdes o permitiam. Assim, fomentei o estabelecimento de um relacionamento positivo
(Necessidade Psicologica Basica - NPB) com ele, para que se sentisse aceite e integrado
(Deci & Ryan 2000), conforme sugere a teoria da autodeterminagéo. Para isso, baseei-me
essencialmente em quatro aspetos: 1 - demonstrar empatia e exploracdo das suas
preocupacoes, 2 - demonstrar interesse pelas suas atividades, 3 - prestar atengao, dar carinho
e valorizar e 4 - evitar situagdes de julgamento ou de culpa.

Devo, contudo, realcar que o aluno em apreg¢o néo tinha um bom relacionamento
com varios professores do CT, nomeadamente com os das disciplinas de Inglés e de EMRC,
particularmente em relagdo a esta ultima, pelo facto de, no inicio do ano, nao lhe ter sido
autorizado o cancelamento da sua inscri¢do, sendo por isso obrigatoria a sua presenca nas
aulas.

Quanto ao aluno n° 5 era um aluno com um enquadramento familiar complicado,
apresentando algumas dificuldades ao nivel da comunicagao e da interagao social. Contudo,
como lhe foi identificado potencial ao nivel cognitivo, procurei manter um relacionamento
positivo com ele, tal como fiz com o aluno n°2, de forma a compreender melhor a sua realidade
familiar, mas também social e escolar. Este aluno, conhecia a grande maioria dos autocarros
e respetivos trajetos, sendo ainda reconhecido entre colegas, professores e funcionarios pela
sua paixao por autocarros e pelo sonho de vir a tornar-se condutor da Carris.

Na disciplina de EF, os alunos realizaram uma ficha biografica, da qual recolhi

informagéao pertinente para a presente area. A informagao relativa ao nivel socioeconémico
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da familia do aluno permitiu-me também conhecer as habilitagbes literarias dos EE. Por outro
lado, o nivel socioecondmico das familias € também uma variavel que marca o percurso
escolar dos alunos, sendo relevante o nivel da mae, pelo maior o impacto no desempenho
escolar dos filhos (Azevedo, 2012, p. 3). Neste particular constatei que o aluno n° 5 tem NEE
e estava inserido num contexto familiar desfavorecido, com acompanhamento da Santa Casa
da Misericordia, tendo por isso procurado orientar e apoia-lo o melhor possivel a vida escolar
e até pessoal do aluno.

O aluno n°10, no ano letivo anterior, contou com apoio pedagdgico personalizado e
adequacédo no processo de avaliagéo as disciplinas de Portugués e Matematica. No presente
ano letivo contou também com apoio pedagodgico a disciplina de Inglés. Estas particularidades
individuais foram identificadas e eram do conhecimento de todo o CT.

Destaco ainda o relacionamento negativo entre os alunos n°7 e n°17, devido a uma
situagdo vivida por ambos no ano transato, conforme referido pelos colegas de turma,
verificando, mais do que uma vez, na 1.2 etapa, que os alunos realmente ndo se respeitavam
entre si. Para ajudar a dirimir este conflito, fomentei situa¢cdes de cooperacao entre ambos na
area de DT e na disciplina de EF. Para isso agrupei os mesmos em situagdes diversas em
que o sucesso de um (individual) dependia do sucesso do outro (coletivo) (Edmondson, 2017;
Comédias, 2012, p. 118), levando os mesmos a cooperarem e, assim, promovendo o melhor
relacionamento possivel entre ambos.

Para além destes pontos constatei um problema comum a maioria dos alunos da
turma — a utilizagado excessiva dos teleméveis. Nos intervalos entre aulas, sempre que me
cruzava com eles, estavam a jogar entre si, cada um no seu telemovel. Infelizmente, apenas
uma minoria dos alunos, principalmente rapazes, eram vistos pontualmente a jogar a bola nos
espacos exteriores. Sempre que tal acontecia, sensibilizava os alunos que usavam o
telemdvel para irem brincar com os colegas no espacgo exterior. Adicionalmente, pedi a dois
alunos que estivessem a jogar a bola (escolhidos em fungéo do grau de influéncia sobre os
outros (n°1 e n°15)) para irem chamar os colegas que estivessem no telemével e virem brincar
com eles.

Os EE tém um papel fundamental no sucesso escolar dos seus educandos (Pereira,
2011), pelo que a relagéo e a colaboragao entre a escola e a familia sdo determinantes. Se
tivermos em consideracéo as categorias de Joyce Epstein e Steven Sheldon'®, referidas por
Pereira (2011), a tipologia de colaboragédo escola-familia no AEVF enquadra-se
tendencionalmente na dimensao comunicagao. Esta tipologia fomenta o estabelecimento de
uma comunicagao entre a escola e as familias, através da criagdo de canais com duas vias

(escola-casa e casa-escola), de modo a que sejam efetuadas trocas de informagao sobre

19Epstein, J. & Sheldon, S. (2005). Involvement counts: Family and community partnerships and mathematics
achievement. The Journal of Educational Research, 98(4), 196-207.
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tematicas diversas, nomeadamente o progresso, o comportamento, o aproveitamento e as
faltas dos alunos. Neste processo, a “Inovar’ é uma excelente plataforma de suporte a
comunicagao, pela facilidade e rapidez na comunicagdo aos EE sobre as ocorréncias na
escola.

A par da Diregdo de Turma lecionei a disciplina Cidadania e Desenvolvimento (CD),
visto que CD e DT estavam integradas e os objetivos definidos eram comuns a ambas. Para
elevar a qualidade das minhas prestagbes enquanto professor coadjuvante procurei ser
proativo, antecipando trabalho e organizando e planeando de forma adequada e produtiva
para ser eficaz, o que me permitiu desempenhar um papel preponderante nesta area. Neste
sentido, assumi as fungbes do DT de forma partilhada com a professora responsavel,
contribuindo assim para a melhoria do comportamento dos alunos n°18 e n°20, bem como
para melhorar o desempenho escolar do aluno n°5.

A organizagéao do plano anual de turma foi efetuada em conformidade com o modelo
por etapas: prognostico, prioridades, progresso e produto. Ao longo da primeira etapa foquei-
me na caracterizagdo da turma, através de conversas com os professores e com os alunos,

procurando perceber os seus principais problemas.

1.2 Etapa 2.2 Etapa 3.2 Etapa 4.2 Etapa
Prognéstico Prioridade Progresso Produto
-Caracterizagéo da | -Preparacéo da Saida de | -Saida de Campo; -Preparagéo do CT;
Turma e CT; Campo; -Avaliagcéao -Avaliagéo
-Preparagéo do CT; -Avaliacao -Preparagédo da reunido | -Media
-Preparagédo da reunido | -Preparacdo da reunido | de EE -Balanco do sucesso dos
de EE. de EE -Preparagéo do CT alunos.
-Preparagéo do CT -CD: Seguranga -Intervencéo (n°18 e n°20)
-CD: Desenvolvimento rodoviaria. Teoria da
Sustentavel. -Intervencéo (n°18 e Autodeterminagéo;
-Intervencéo (n°18 e n°20) Teoria da -Intervencéo (n°5) —
n°20) — Teoria de Autodeterminagéo; Autonomia®*.
Comportamento -Intervencéo (n°5) —
Planeado; Pratica dirigida*.
-Intervencéo (n°5) —
Modelagem®.

Legenda: * Modelo de Instrugao Direta
Tabela 10: Planeamento Anual da Diregdo de Turma

Com base na informacéao recolhida defini objetivos a atingir ao longo do ano, tendo
em conta as necessidades e as possibilidades dos alunos. Na etapa seguinte, a minha
intervencéao incidiu essencialmente nos aspetos prioritarios dos alunos ao nivel da avaliagao
e do comportamento. Estes objetivos foram prosseguidos na etapa seguinte, progresso, e
verificados os principais resultados obtidos na 4.2 e Ultima etapa: produto. Esta ultima etapa

foi fundamental para verificar a prossecugéo dos objetivos definidos anteriormente e para
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antecipar e preparar o proximo ano letivo, dando assim continuidade ao processo de

desenvolvimento dos alunos.

2.3 - 1.2 Etapa

Na fase inicial a DT mostrou-se algo receosa, mas aceitou reunir comigo com o
objetivo de avaliar uma possivel coadjuvacdo para o presente ano letivo. Esta acao foi
determinante para conquistar a confianga da DT nas minhas fungbes como coadjuvante e
fundamental para poder ter um papel com algum significado nesta area ao longo do ano letivo.

Esta area de intervencéo é relativamente sensivel, pelo que nés, estagiarios, temos
de promover um bom relacionamento com a DT e transmitir-lhe confianga, de forma a que se
sinta confortavel para nos entregar tarefas inerentes ao cargo. Assim, para que tal
acontecesse, foi fundamental antecipar trabalho, demonstrar capacidade na resolugdao dos
problemas e intervir de forma eficaz. No fundo, num primeiro momento, o contexto
caracterizava-se pela logica “fixed mindset’, referido por Dweck (2014), segundo a qual as
pessoas com um mindset fixo tendem a reagir de forma mais depreciativa perante o desafio
e a novidade. Como estagiario, sabendo que era elevada a probabilidade de ocorrer esta
postura inicial, atuei de forma extremamente positiva, ja que era uma excelente oportunidade
de desenvolvimento “growth mindset”.

A minha intervencdo na area de DT comecgou com a realizagao de trabalho que me
foi proposta pela professora. Assim, foi-me atribuida a responsabilidade pela elaboragao da
apresentacédo e pela orientagdo da reunido de EE, bem como a organizagdo dos documentos
a apresentar na mesma. O feedback da professora foi muito positivo, até porque eu antecipei-
me e elaborei e apresentei a ata relativa a reunido, a qual foi aceite e aprovada pela
professora, juntando-a ao dossié da turma.

Um outro fator que foi preponderante na obtengao da confianga da DT decorreu do
processo de acompanhamento que encetei em relagdo ao aluno n°5. Com efeito, como tinha
sido informado pela DT no inicio do ano que este aluno tinha dificuldades a nivel familiar,
procurei estar e reunir um pouco com ele, sempre que me encontrava na escola. Com o passar
do tempo o aluno comegou a ganhar mais confianga e quando me encontrava vinha
cumprimentar-me e contar as suas novidades. Em mais do que uma ocasido percebi que o
aluno nem sempre fazia as refeicbes ou o que a quantidade que comia era insuficiente.
Transmiti esta informacdo a DT e, apds reunido de ambos com a Diregdo da Escola,
conseguimos que o aluno, a partir desse dia, tivesse direito a todas as refei¢des enquanto
estivesse na escola (pequeno almogo, almogo e lanche), (Artigo 51.° do RI). Mais tarde, apos

reunido com o Coordenador da EBT, fui informado que tinha sido dada continuidade ao
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processo e atribuido ao aluno o escalao A — ASE (Agao Social Escolar). Segundo o Artigo
50.° do RI, o ASE tem como principal objetivo superar ou compensar caréncias socio
familiares, econdmicas ou culturais que dificultem o acesso a escola ou ao processo de
aprendizagem. Posteriormente vim a saber que o referido aluno passou a ser acompanhado
pela Santa Casa da Misericérdia, apds esta ter-se informado mais aprofundadamente da sua
situagdo em reunido do dia 17/10/2018, com o DT e com o EE, na escola, e na qual também
estive presente para prestar informagdes, nomeadamente sobre as aulas de EF e CD, bem
como descricao do que tinha observado e conversado com ele.

Ainda em relagdo ao aluno n°5 a prioridade foi resolvida durante a 1.2 etapa, mas
mantive o acompanhamento, de forma a perceber qual a evolugdo, nomeadamente se
adquiria as refeicoes e se as tinha feito, através da visualizacdo do extrato do cartao individual
do aluno e da inquiricdo as funcionarias do bar e do refeitério. Combinei ainda com o aluno
realizar pontualmente uma refeicdo com ele, para perceber/identificar a evolugéo sobre o seu
contexto sécio familiar, dada a influéncia que tal tem no rendimento escolar dos alunos. Para
Prego e Mata (2012), bem como para Marques (1994) nesse mesmo trabalho, muitos pais
nao se envolvem na vida escolar dos alunos pelo facto das respetivas habilitagbes serem
insuficientes, ndo terem tempo para ajudar os filhos e, até, pela falta de interesse. Com base
nas conversas com este aluno constatei que o baixo envolvimento dos pais na sua vida
escolar decorria essencialmente da falta de tempo e das suas reduzidas habilitagbes.

Tal como referido, para além da Direcao de Turma, partilhei as fungbes de lecionagéo
da disciplina de CD. Neste ambito propus a Educagdo Ambiental como tema principal a
desenvolver no ambito da disciplina de CD, a qual foi aprovada pela DT e apresentada aos
alunos.

Como a turma era composta por um total de 20 alunos, dividi-a em cinco grupos,
cada um com quatro alunos, e propus-lhes seis subtemas de modo a escolherem cinco, para
reflexdo, com o objetivo de tomarem consciéncia da importancia de cada um deles na
Educagao Ambiental. A constituicdo dos cinco grupos foi realizada de forma auténoma pelos
alunos, assim como a escolha dos cinco subtemas — A Agua, A Reciclagem, Os Incéndios,
Os Espagos Verdes e As Energias Renovaveis— um por grupo. Forneci ainda subtépicos
orientadores sobre cada um dos cinco subtemas escolhidos e dei-lhes autonomia na
realizagado da referida tarefa de reflexao e consciencializagdo, o que me permitiu recolher
informagao que se revelou preciosa para a definigéo e realizagéo das atividades ao longo do
ano letivo, nomeadamente a identificagdo dos critérios de agrupamento utilizados de forma
tacita pelos alunos, bem como os alunos que nao eram sistematicamente escolhidos pelos

seus colegas - n°2 e n°.
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Antes da pesquisa e respetiva apresentacido dos temas passei dois pequenos videos
sobre “Educacdo Ambiental”, os quais foram previamente submetidos a aprovacao da
professora, de forma a esclarecer os alunos sobre esta importante tematica. Estes videos
foram retirados dos websites da Fundagao Calouste Gulbenkian e da ONU, instituicdes que
relevam a importancia da Educacdo Ambiental e dos cinco referidos subtemas, tanto a nivel
nacional como internacional.

O primeiro video serviu de suporte a explicagdo do que é a Educagdo Ambiental e o
segundo de demonstragao do que € que cada aluno deve fazer no seu quotidiano para ser
ambientalmente mais responsavel. Apds a visualizacdo destes dois videos refletimos e
debatemos em conjunto a importancia do tema e respetivos subtemas e o impacto das nossas
agdes na construcdo de um ambiente melhor e mais saudavel para todos.

Ao longo das aulas anotei e registei diversas informagbes sobre o trabalho
desenvolvido no ambito desta tematica, designadamente ao nivel da organizacdo e do
comportamento do grupo, de forma a fundamentar uma proposta de avaliagao intercalar sélida
e consistente. Depois de analisada e interpretada essa informacéo, entreguei-a a professora
responsavel, bem como o quadro com as minhas propostas de avaliacdo, as quais foram tidas
em consideracdo pela DT no momento avaliativo. Para além destas propostas de natureza
avaliativa apresentei igualmente uma outra com o planeamento anual, no qual constava a
distribuicdo das aulas por periodo letivo, o tempo de realizacdo dos trabalhos, as datas de
apresentacdo e os momentos de autoavaliagdo, e que também foi aprovada pela professora.
Os trabalhos foram apresentados em trés dias diferentes (19 e 26 de novembro e 03 de
dezembro), sendo que cada grupo tinha 15 minutos para efetuar a apresentagao do respetivo
subtema, acrescidos de 5 minutos para questdes e debate sobre o mesmo. Quanto a
autoavaliagédo optei por fazé-la numa unica aula (dia 10 de dezembro), de modo a efetuar o
balanco do 1.° periodo e a resolver questdes momentaneas pertinentes.

Desde o inicio que procurei estar proximo e estabelecer uma boa relagao profissional
com os professores da turma, o que me permitiu ter um papel mais ativo nos CT. Para isso,
como era uma pratica usual na escola, passei a almogar duas vezes por semana na sala dos
professores, no espaco destinado aos docentes que traziam a refeicdo de casa, de modo a
contactar e a compreender de forma informal o perfil de cada professor para melhor puder
interagir com cada um deles.

A participagéo dos EE e dos pais na vida escolar dos alunos s&o baixos e precisam de
melhorar, conforme inscrito no Projeto Educativo do AEVF, nomeadamente na analise SWOT
(Strengths — Forga; Weaknesses - Fraquezas; Oportunities - Oportunidades; Threats —
Ameagas). Por isso, procurei aproximar os pais a comunidade escolar, através da divulgagao

dos trabalhos desenvolvidos, da realizagdo de eventos, da sensibilizagdo para a importancia
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da sua participacdo e da aplicagao de questionarios de recolha de informagao sobre o seu
grau de satisfagdo com a escola. Segundo Alho e Nunes (2007), o envolvimento das familias
influencia de forma positiva todos os agentes educativos, nomeadamente os alunos, com
impacto na melhoria do aproveitamento escolar. A este nivel destaco o papel da EF através
da atividade Peddy-Papper — PAA (Plano Anual de Atividades), na qual participagéo alunos e
EE, sendo a sua participam valorizada por pontuacdo. Esta € uma atividade multidisciplinar
sendo a disciplina de EF, a responsavel pela organizagao.

A nivel pessoal defini como objetivo anual participar ativamente no seio da lideranca
partilhada da disciplina de Cidadania, nas reunidées de Conselho de Turma com a Diretora de
Turma e nas reunides com os EE. Conforme afirma Clemente e Mendes (2013) “a lideranca
afigura-se como um fator imprescindivel para o sucesso da interveng¢ao do diretor de turma
junto do seus pares, alunos e respetivas familias.” (p. 71). Assim no ambito da lideranga
partilhada na disciplina de Cidadania, elaborei o planeamento anual de turma, organizei os
temas a trabalhar, defini o nimero e os alunos por grupos de trabalho, estabeleci os critérios
para as apreciacdes orais e formulei propostas para as avaliagdes finais. Para isso foi
fundamental ter sido pré-ativo na formulagao antecipada de propostas de trabalho para a DT,
0 que me permitiu ganhar espago e autonomia na execugao das fungdes. Como critérios de
éxito, defini a assungao e a regulagdo dos conteudos principais nas aulas ao longo do ano
letivo, em conjunto com a professora responsavel, o que se veio a verificar.

A avaliagcdo foi efetuada com base na heteroavaliagdo positiva realizada pela
professora e transmitida no final do ano. Ao nivel da lideranca partilhada nas reunides com a
Diretora de Turma, as minhas estratégias passaram pela partilha de informagdes sobre o
trabalho desenvolvido na DT e no Ambito da disciplina de CD com os diversos professores do
Conselho de Turma. Quanto a prossecugao dos objetivos considerei como aspetos chave os
trés seguintes aspetos: intervir nos Conselhos de Turma; assumir um dos pontos da ordem
de trabalhos e prestar as informacgdes relativas a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.
No que respeita ao modelo de avaliacdo elegi como critério de éxito os resultados da

heteroavaliacéo pela Diretora de Turma.

2.4 - 2.2 Etapa

A 2.2 etapa, tendo em consideragao o feedback da Diretora de Turma no CT, foi
bastante positiva, de uma forma particular em relagdo a quantidade e qualidade do trabalho
desenvolvido, o que acabou por reforcar a minha autoconfianga para o restante ano letivo.

Ao longo da 2.2 etapa, no ambito da Diregdo de Turma, adiantei o trabalho relativo
ao documento PCT (Plano Curricular de Turma), o que foi valorizado pela Diretora de Turma.

De sublinhar que alterei também os documentos inseridos no PCT, tendo em consideragao
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as alteragbes ocorridas no final do ano letivo. Esta informagao foi transmitida na reunido do
dia 07/12/2018 pela Coordenadora dos Diretores de Turma. Nesta reunido ficou decidido
analisar os documentos necessarios no CT agendado para o dia 17/12/2018, mas fazer essa
analise com a professora responsavel, dado o elevado numero de documentos em causa.
Assim, foram-me atribuidos os documentos relativos a flexibilidade e a autonomia curricular,
apesar do 7°FD nao ter sido uma turma monitorizada (apenas uma turma de inicio de ciclo &
que foi monitorizada). Apds essa analise, discutimos e interpretamos o trabalho realizado por
cada um, especialmente em relagdo aos documentos a apresentar no referido Conselho de
Turma.

A reunido do CT, de avaliacdo, no dia 17 de dezembro de 2018 foi preparada por
mim em conjunto com a DT, tendo ficado responsavel pela organizagao das notas dos alunos
nas varias disciplinas e pela identificagdo de evidéncia que fundamentasse as classificagcoes
dos alunos com trés ou mais negativas (n°5, n°8, n°18) ou com negativa a Portugués e
Matematica (alunos n°2 e n°5), pois eram os que seriam alvo de analise em CT. Neste CT
participei de forma ativa, em linha com um dos objetivos que tinha definido e proposto para o
presente ano letivo. Ainda no ambito deste CT, fiquei responsavel pela explicagaol/justificacao
das avaliagbes a disciplina de CD, uma vez que houve quatro alunos com negativas (n°7, n°8,
18, n°20). Para além das duas referidas intervengdes, apresentei ainda os principais objetivos
e atividades previstos para a saida de campo, item inscrito no quarto ponto da ordem de
trabalhos, da reunido, com o objetivo de sensibilizar os professores para a importancia do
acompanhamento dos alunos nesse dia (7 de margo de 2019). De sublinhar que o entusiasmo
dos professores para participarem ficaram aquém das minhas expetativas iniciais, o que nao
aconteceu noutros CT do nucleo de estagio. Das professoras pretendidas, em fungdo dos
objetivos definidos, a professora de EMRC aceitou o convite e acompanhou os alunos.

Esta etapa contemplou igualmente a intervenc¢ao sobre os alunos prioritarios, alunos
n° 2, n° 18 e n° 20 e o acompanhamento da situagao social e escolar do aluno n°5, com base
nas informacdes recolhidas e interpretadas na caracterizagdo inicial e nas avaliagdes
disponiveis na plataforma INOVAR do agrupamento. De sublinhar que apesar da informagéao
sobre as avaliagdes ser de natureza descritiva e qualitativa — Bom, Suficiente ou Insuficiente
— nos diversos parametros (participagéo, comportamento, trabalhos para casa (TPC)., testes
e trabalhos) foi um importante contributo para identificagdo dos alunos prioritarios. Todo este
trabalho foi realizado em articulagdo com a DT, a qual esteve sempre disponivel para me
ajudar.

Quanto ao aluno com Asperger (n°2), é de salientar que ndo teve qualquer falta
disciplinar durante o 1.° periodo, embora tenham existido queixas devido ao seu

comportamento nas aulas, nomeadamente por se recusar a trabalhar e a faltar ao respeito
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aos professores. Apesar disso entendi que este aluno n&do devia de ser sujeito a um
acompanhamento individual, uma vez que percebi que existiam problemas de base
decorrentes do ambiente educativo no seio da familia, o que dificultaria a minha intervencéo,
ainda para mais sendo estagiario. Optei por isso por implementar medidas especificas em
articulagcao e sob orientacdo do professor de Educacédo Especial e com o apoio de outros
professores da turma, nomeadamente de Inglés, Portugués, Matematica, Ciéncias, Fisico-
Quimica, Geografia e EMRC.

No que respeita a comportamentos desviantes observados no 7.°FD, o meu foco
foram os alunos n°18 e n°20. No caso do aluno n°20 era um aluno com elevado
aproveitamento — quadro de mérito do ano letivo 17/18 — mas em termos de comportamento
muito desestabilizador. Este aluno atingiu o numero limite de faltas disciplinares (cinco) no dia
15 de novembro de 2018, o que levou a realizagdo de um Conselho de Turma disciplinar, do
qual resultou a proposta de uma medida sancionatéria de suspensao de 1 (um) dia. Apds a
segunda falta disciplinar, a EE foi convocada para vir a escola, de modo a ser informada sobre
o comportamento do seu educando, bem como para serem definidas possiveis estratégias
para se lidar de forma positiva com a situagcdo. Desta reunido concluiu-se que os
comportamentos de desvio decorriam essencialmente do facto de realizar muito rapidamente
os trabalhos que eram propostos a turma para realizagao individual, acabando a desestabilizar
e a perturbar a aula e os colegas. Por sugestao da EE, como estratégia de agao, foi decidido
informar os professores para autorizarem o aluno a ler um livro a sua escolha enquanto
esperasse pela conclusédo da tarefa pelos restantes colegas, ja que tinha sido uma estratégia
seguida em anos anteriores com sucesso. O DT informou cada professor da possivel
estratégia a adotar, sendo da sua competéncia a deciséo final de autorizar ou nao o referido
aluno (n° 20) a ler o livro. Contudo, apds reunido com o aluno, os DT’s e a coordenacao da
escola verificou-se que a implementacdo da medida proposta ndo gerou os resultados
esperados durante o 1.° periodo, mantendo-se o0s comportamentos desviantes,
nomeadamente na disciplina de Inglés, levando assim ao total de cinco faltas. Estes
resultados levaram-me a formular e propor novas propostas, explicadas em seguida, de
intervengdo a implementar no futuro para mitigar os efeitos dos comportamentos desviantes
deste aluno.

Em relagéo ao aluno n°® 18 a situagado a data de 17 de dezembro de 2018 era muito
similar, acumulando trés faltas disciplinares as disciplinas de Portugués, Matematica e Inglés.
A EE foi também convocada para se deslocar a escola para ser informada das problematicas
expressas pelos varios professores, tendo sido alertada para o importante papel dos pais, em
casa, na sensibilizagdo para as mudangas que o aluno teria de efetuar para reverter a

situacdo. Esta agdo esta prevista no Artigo 93.° do RI, segundo o qual os EE devem colaborar
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com os professores no ambito do processo ensino-aprendizagem dos seus educandos.
Pereira (2011) refere que a participagao e a envolvéncia dos pais e dos EE s&o fundamentais
no rendimento e aproveitamento escolar dos seus filhos e educandos.

Na base dos comportamentos desviantes tipicos nestes dois alunos estava
essencialmente a falta de respeito pelos professores e pela criagdo de instabilidade na sala
de aula, o que era muito preocupante porque a 3.2 falta disciplinar a mesma disciplinaou a 5.2
em varias disciplinas era realizado necessariamente um Conselho de Turma para propor
medidas sancionatérias aos alunos. Ora estes alunos, em apenas dois meses de aulas,
acumulavam ja cinco e trés faltas disciplinares, respetivamente.

Com o objetivo de reverter a situagdo propus a DT alterar a planta de turma,
colocando os alunos sozinhos para ver como reagiriam. A professora concordou e
procedemos a respetiva alteragdo, salvaguardando em CT que cada professor tinha
autonomia para ajustar a planta de aula se considerasse necessario, em fungdo das
necessidades, atitudes/comportamentos e caracteristicas da disciplina dos alunos. Esta
alteracdo ocorreu nas disciplinas em que o comportamento dos alunos era desviante.
Adicionalmente propus ainda sensibilizar cada aluno para as consequéncias negativas dos
seus comportamentos no seu processo de aprendizagem e, por via disso, para a sua
formacgao e desenvolvimento individual. Para isso, desenvolvi uma tabela na qual registava o
comportamento semanal dos alunos e quinzenalmente verificava as autoavaliagbes e as
heteroavalia¢gdes e comparava com as informagdes que ia recolhendo junto dos professores.
Esta estratégia foi valorizada pela DT e pelos professores e gerou resultados bastante
animadores, ja que foi uma forma de regular os comportamentos dos alunos e de os levar a
tomarem consciéncia dos seus efeitos, ja que evidenciava melhorias e progressos, mas
também regressoes, criando assim condigées para que fossem implementadas as medidas
que fossem consideradas como adequadas para alinhar o processo.

O aluno n°20 teve mais uma falta disciplinar e o subsequente Conselho Disciplinar
na semana em que iniciamos a implementagdo da estratégia referida. Por isso optei por
realizar sessdes semanais até ao final do 1.° periodo, em vez de quinzenais como estava no
plano inicialmente tragado, implementando em paralelo as restantes estratégias que tinham
sido definidas. O encontro com os alunos ocorria a quinta-feira, entre as 12:35 horas e as
13:00 horas.

O Modelo transtedrico foi assumido a escala anual, de forma a contribuir para uma
melhoria do comportamento dos alunos. Este modelo idealizado por James Prochaska e Carlo
DiClemente®® contempla quatro estados sequenciais para que ocorra mudanca de

comportamento, pré-contemplagéo; contemplagdo; acdo e manutengdo (DiClemente,

20piClemente C. & Prochaska J. (1986). Self-efficacy and the addictive behaviours. Journal of Social and Clinical
Psychology.4, 302-315.
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Prochaska, Fairhust, Velicer, Velazquez & Rossi, 1991, p. 1). O referido modelo propde que
a mudanca de comportamento decorre inicialmente da intengcdo de mudar a acéo a partir dos
proprios alunos, pelo que os foram sensibilizados para a importancia dessa mudanga, seja
como estudantes, jovens ou futuros adultos. Na primeira reunido, expliquei o objetivo da
tutoria acabada de descrever aos alunos, sinalizando que ndo era de caracter obrigatério,
mas que se a aceitassem teriam de a assumir como um compromisso, o que foi aceite de
forma auténoma por ambos os alunos. Esta estratégia é consistente com a Teoria do
Comportamento Planeado de Ajzen (1991), segundo a qual a intengcdo de alteragao do
comportamento baseia-se em trés determinantes base: atitude (crengas comportamentais),
norma subjetiva (crengas normativas) e controlo percebido do comportamento (crengas sobre
o controlo), com maior énfase nas atitudes.

As decisdes foram tomadas com os alunos para que estes assumissem o
compromisso com os comportamentos que lhe eram solicitados. Assim, a atitude face ao
comportamento foi aferida através da avaliacdo das crencas dos alunos sobre as
consequéncias potenciais dos seus comportamentos — maior énfase. A norma subjetiva
expressou-se através da analise da pressao da turma para realizar ou ndo os comportamentos
desviantes que deveriam ser corrigidos. Ja o controlo comportamental percebido assentava
na auto-percecédo do aluno sobre a sua capacidade para mudar e passar a demonstrar os
comportamentos desejados. Assim, a Teoria do Comportamento Planeado foi aplicada na
etapa prioridades, de forma a que os alunos tomassem consciéncia da necessidade de
mudarem, para assumirem o comportamento requerido ao longo do ano, mas a
sustentabilidade dessa intencdo de mudanga comportamental foi alicercada no Modelo
Transtedrico, suportando as minhas decisbes na Teoria de Autodeterminacéo,
nomeadamente na confianga, na autonomia e no relacionamento positivo. Quanto a
motivagdo para a mudanga foquei-me essencialmente ao nivel da motivagao intrinseca dos
alunos, conforme preconizado no continuum da motivagao sugerido pela Teoria da
Autodeterminacao (Deci & Ryan, 2000), num horizonte temporal anual, com verificacdo da
evolucao e reconhecimento dos comportamentos dos alunos no final, em CT.

Nesta etapa procurei desenvolver a minha agdo com base nas propostas do Modelo
Transtedrico e da Teoria do Comportamento Planeado relativas a fase de intencdo da
mudanga, pelo que o foco da minha intervengao foi a atitude dos alunos, ja que estes referiam
que se comportavam de forma incorreta porque sabiam que isso irritava os seus colegas. Para
ultrapassar esta situagao e melhorar o comportamento dos referidos alunos até ao final do
ano letivo implementei uma estratégia que consistiu em redirecionar o foco da atengéo dos
alunos, sempre que algum colega os perturbava. Assim, cada aluno desenvolvia e

implementava a sua estratégia, discutindo-a depois com o colega, em termos de processo de
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execugao e de potencial eficacia. No caso do aluno (n°20) essa estratégia consistiu em
escrever inumeras vezes 0 seu home até que os colegas ndo o chamassem mais, enquanto
que a do aluno (n°18) foi focar-se na ultima palavra que a professora disse e tentar
acompanhar o raciocinio da mesma. Do feedback recebido por ambos, estes consideraram
as estratégias positivas e que dizem querer manter.

A medida de éxito das referidas estratégias foi operacionalizada através da avaliagéo
do feedback dos professores da turma em relagdo ao comportamento dos alunos, numa
escala dicotobmica com dois polos, positivo e negativo, recolhido pontualmente, de forma
informal (por exemplo, ao almogo) e com caracter formal nas reunides, intercalares e de final
de periodo. Uma segunda medida de sucesso consistiu na observagdo da assiduidade
demonstrada pelos alunos considerando o critério estabelecido, a presen¢ga em pelo menos
90% das sessbes previstas ao longo do ano letivo. O facto de os alunos comparecerem foi
determinante para o refor¢co da auto-motivagdo dos alunos para alcangarem os objetivos
pretendidos.

Das quatro sessoes realizadas o aluno (n°20) teve 100% de assiduidade e o aluno
(n°18) teve 80%, uma vez que esteve doente e faltou as aulas nesse dia. Em relacdo as auto
e heteroavaliagbes ambos os alunos tenderam a atribuir melhores notas ao colega do que a
si préprios, considerando ambos na autoavaliacdo que o seu comportamento ainda era
insuficiente, uma vez que entendiam que ainda podiam melhorar muito mais. Por outro lado,
apesar de ja ndo serem convidados a sair das aulas como sucedia anteriormente, ainda
continuavam a ser chamados a atencgao pelos professores, mas valorizei o facto de ter havido
progressos com impacto na confianga dos alunos. Do feedback recebido dos varios
professores, nomeadamente de Ciéncias, Matematica e Inglés, € manifesta uma melhoria no
comportamento dos alunos, em especial do aluno (n°20) desde o dia em que foi suspenso,
mas todos partilham da opinido dos alunos de que ainda podem melhorar e muito.

Outra estratégia que propus junto dos EE foi a introdugéo de praticas de meditagao,
com o objetivo de os levar a construir uma atitude mindful. Conforme afirma Jon Kabat-Zinn?’
afirma “Mindfulness é definida por prestar atengdo no momento presente sem julgamento”
(Moen, Federici, Abrahamsen, 2015, p. 4). Esta proposta foi apresentada em reunides
individuais com os EE, tendo-lhes sugerido que estas praticas fossem desenvolvidas fora da
escola, em sessbes semanais com um especialista. Os programas de Mindfulness facilitam o
desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais dos alunos e promovem o otimismo,
o bem-estar psicolégico e a geragéao de afetos positivos. Schonert-Reichel e Lawlor (2010)
refere ainda que é entre os 9 e 0s12 anos que sdo incorporaveis nas pessoas muitas das

praticas de atencdo plena, pois é neste periodo que se aprofunda a personalidade, determina

2Kabat-Zinn, J. (1994). Wherever you go, there you are: Mindfulness meditation in everyday life. New York:
Hyperion.
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a identidade, desenvolvem padrdes de comportamento e criam as bases que hao de alicercar
as competéncias que irdo persistir em idade mais adulta.

Quanto ao aluno n°5, depois de identificar e tratar a problematica inicial, decidi
acompanha-lo com base nos estudos apresentados por Morais e Miranda (1996) ,pois sendo
certo que a familia é importante para o sucesso escolar dos alunos, a escola tem também
uma influéncia significativa, sobretudo ao nivel das relagbes que se estabelecem com os
diversos agentes de ensino, nomeadamente professores e alunos. Assim, trabalhei com o
aluno o desenvolvimento de métodos de estudo, com uma estratégia baseada no Modelo de
Instrugéo Direta (Azevedo, 2012, p. 5), também utilizado na area de lecionagao. Para isso,
integrei-o na tutoria a este aluno, como segue: na 2.2 etapa — modelagem — construimos em
conjunto o plano de estudo, para o fim de semana; na 3.2 etapa — pratica dirigida — o aluno
elaborou também o plano de estudos sob as minhas indica¢des, essencialmente dadas
através do questionamento, de modo a que chegasse por si mesmo as decisdes corretas; e
na 4.2 etapa — autonomia — o aluno desenvolveu de forma auténoma o plano de estudos e eu
acompanhei e supervisionei o respetivo processo.

Esta estratégia foi implementada através da realizagao de balangos semanais aos
conteudos abordados em que o aluno revelava maiores dificuldade e na projegao do trabalho
a desenvolver na semana seguinte. Este trabalho foi realizado ao longo do ano, com o objetivo
de reforgar as suas aprendizagens, mas sobretudo de ganhar método e disciplina no estudo
e assim aumentar a probabilidade de transitar de ano. Para isso, assumi como critério de éxito
a presencga do aluno em 90% das sessdes marcadas e, no final do ano letivo, a elaboragéo
do planeamento por si mesmo de uma semana de estudo de forma dirigida. As sessdes
decorreram a sexta feira entre as 14:40 e as 15:15. Estas decisGes e atividades foram do
conhecimento da DT, a qual valorizou e incentivou a respetiva realizagao.

No que respeita a tutoria e ao trabalho desenvolvido o aluno (n°5) cumpriu os
objetivos, da etapa, embora tenha acumulado 6 negativas na avaliagdo do 1.° periodo e na
segunda sessdo nao apresentou qualquer trabalho que tinha sido planeado para casa. Para
alterar este comportamento, sensibilizei-o para a importancia de ganhar disciplina e métodos
de estudo e tomar consciéncia de que nao estava numa situacdo na escola particularmente
boa. Na semana seguinte surpreendeu-me e realizou alguns dos exercicios da disciplina de
matematica e efetuou o planeamento a disciplina de EF, cujo resultado tinha sido negativo no
1.° teste, passando a cumprir com as tarefas propostas, apesar das dificuldades que sente.
Para aumentar a motivacao intrinseca do aluno implementei uma rotina no final de cada
sessao, antes de nos despedirmos, em que o aluno dizia: “Eu vou conseguir!...”. O aluno foi
100% assiduo e demonstrou interesse e compromisso com a tutoria, expressando-o varias

vezes nos intervalos e nas aulas de EF.
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Em relagao a disciplina Cidadania e Desenvolvimento os alunos prepararam os seus
trabalhos de forma organizada durante as aulas, nomeadamente os grupos da Agua,
Incéndios e Reciclagem, enquadrados no Plano Anual. O aproveitamento dos restantes dois
grupos durante as aulas, Espagos Verdes e Energias Renovaveis, foi menor, ja que ambos
os grupos perderam os trabalhos. Contudo, como tinha previsto gerir quaisquer imprevistos
com algum dos grupos na aula de 03 de dezembro, dei a ambos a oportunidade de
apresentarem os seus trabalhos no dia 10 de dezembro e nao nos dias inicialmente planeados
— 26 de novembro e 3 de dezembro, respetivamente. Mesmo assim o grupo dos Espagos
Verdes voltou a n&o apresentar, ao contrario do grupo das Energias Renovaveis que
prontamente refez e apresentou o trabalho no dia estipulado. Como os alunos n°7, n°8, n°18
e n°20 do grupo Espacos Verdes ndo apresentaram o seu trabalho, nem se preocuparam em
aproveitar a oportunidade dada, a que acresceu o facto de nao terem trabalhado de forma
adequada nas aulas, como fizeram os restantes quatro grupos, apesar de terem sido avisados
frequentemente pelos professores e de lhes ter sido sinalizado o seu reduzido aproveitamento
na avaliagdo intercalar, acabaram por ter negativa a disciplina.

Durante as apresentagdes verificaram-se alguns problemas comuns aos alunos pelo
facto de ndo prepararem as suas apresentagoes, o que fez com que usassem os slides como
teleponto em vez de explicarem por palavras préprias os respetivos conteudos, colocassem-
se de costas para os colegas, saltassem slides, ndo explicassem a fungao das imagens e néo
soubessem quem era responsavel por cada slide. Apds cada apresentacgao dei feedback aos
alunos, mas como foi um problema comum, propus a professora como estratégia que no 2.°
periodo se realizasse uma apresentagdo modelo, como exemplo para os alunos —
aprendizagem vicariante — a qual foi aceite e valorizada pela professora, com o objetivo de
ultrapassar as incorrecbes observadas. Esta apresentagdo foi desenvolvida com base no
tema do 2.° periodo — Seguranga Rodoviaria — mais especificamente o subtema Condugao

Defensiva, tendo sido previamente mostrada a professora que a considerou excelente.

2.5 - 3.2 Etapa

A 3.2 etapa ficou marcada pelo progresso nas trés grandes vertentes associadas a
DT: funcdes de DT, disciplina CD e tutorias, mesmo com as altera¢des verificadas ao plano
elaborado.

Ao longo desta etapa procurei manter a proatividade do 1.° periodo. Para isso,
antecipei a apresentagao dos trabalhos a DT/professora da disciplina de CD. Assim, elaborei
uma proposta para a reunido com os EE realizada no dia 10 de janeiro de 2019 com base nos
resultados discutidos em CT as varias disciplinas no 1.° periodo e nas orientagdes dadas na

reunido de Diretores de Turma. Esta proposta foi aprovada pela professora, pedindo-me para
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voltar a assumir as fungdes de DT na reunido e para ficar igualmente responsavel pela parte
burocratica da mesma, nomeadamente producido da documentacao a apresentar aos alunos
antes da reuniao e aos respetivos EE durante a mesma.

O tema principal da reunido com os EE foi o comportamento dos alunos. Assim, os
EE foram alertados para o facto de a turma ja ter acumulado varias faltas disciplinares, o que
colocava em causa a aprendizagem, nomeadamente dos alunos com maiores dificuldades, ja
que os que tinham capacidades apresentavam resultados bastante satisfatorios.
Adicionalmente foram ainda prestadas outras informagdes aos EE, como: aproveitamento,
atividades realizadas no 1.° periodo e a realizar no 2.° periodo, tendo sido destacada a saida
de campo, como explicado no referido capitulo.

Posteriormente, tal como planeado, realizei uma proposta de ata, a qual foi entregue
e aprovada pela professora, a semelhancga do que sucedeu na primeira reuniao do ano letivo.
Ainda ao nivel de reunides, assumi um papel muito ativo no Conselho de Turma do dia 26 de
fevereiro, valorizado pela DT e pelo CT, devido a inovagdo que introduzi na reunido com a
apresentagdo em PowerPoint com os dados referentes a 1.2 parte do 2.° periodo (até a
avaliagao intercalar) sobre os alunos com maiores dificuldades e com as classificagdes
obtidas. Por norma, nestas reunides as avaliacbes sido verbalizadas em voz alta e discutidas
entre os docentes presentes, o que faz com que as avaliagbes os professores estejam
constantemente a ser referidas. Assim, desenvolvi e sintetizei num quadro as avaliagdes nas
diferentes disciplinas, destacando os alunos com duas ou mais negativas, a respetiva
participacado e comportamento, bem como os alunos repetentes, a fim de analisar cada um de
forma mais especifica. Este quadro foi apresentado em slide a todos os professores, com
andlise de cada um dos alunos com base nos critérios referidos. Esta metodologia permitiu
que todos os professores acompanhassem a situacido de todos os alunos e analisassem os
dados referentes a cada um deles.

No que respeita as tutorias aos alunos n°5, n°18 e n°20 ocorreram alteragdes,
ajustamentos e adequagdes em relagdo ao que tinha sido planeado, mas verificou-se um
progresso em termos gerais. Em relagdo ao aluno n°20 a tutoria ficou marcada pela
transferéncia de escola por decisao do seu EE, mas sendo de realgar o facto de ter agradecido
o trabalho que estava a ser realizado com o seu educando, a semelhanga do que fez o EE do
aluno n°18, ambos afirmando que o mesmo era muito importante e valorizado pelos alunos.
Com a saida do aluno n°20 os objetivos mantiveram-se, mas o trabalho passou a ser dirigido
e executado individualmente com o aluno n°18.

Na 3.2 etapa, durante o més de janeiro, tinha planeado trabalhar com base na Teoria
do Comportamento Planeado para passar de seguida para a Teoria da Autodeterminagao, de

forma a sustentar os comportamentos corretos ao longo do tempo (Ag¢do — Modelo
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Transtedrico) através dos trés determinantes — confianga, autonomia e relacionamento
positivo — com um enfoque especial na confianga. Este planeamento sofreu um ligeiro
ajustamento, ja que encurtei o tempo de Intengdo antes de operacionalizar a Agédo com
recurso a experiéncias de mestria e de persuasao verbal, conforme proposto pela Teoria da
Auto-Eficacia (Bandura, 1997), uma vez que aceleram a obtengéo de resultados e a minha
intervencgao limitava-se a este ano letivo.

Na fase inicial foquei-me no reforgo da autonomia do aluno para que ele agisse de
acordo com os seus interesses e valores e autorregulasse as suas atividades. Para isso defini
pequenos objetivos em linha com os seus interesses e necessidades, valorizando os seus
éxitos de modo a reforgar a auto percegéo de eficacia. Para Azevedo (1993) a fixagao de
objetivos e a autoavaliagdo do progresso sao fatores criticos para o surgimento da motivagéo,
uma vez que criam autoincentivos e fomentam a autoeficacia, com impacto na prossecucgao
dos objetivos, enquanto que Albert Bandura e Dale Schunk® propdem ainda que o
estabelecimento de objetivos, intermédios, reforga a percegao e consequentemente o
interesse intrinseco individual (Azevedo, 1993, p. 3). Por exemplo, no caso da disciplina de
matematica, o principal problema identificado era que o aluno perturbava a aula através de
brincadeiras propositadas para os restantes colegas rirem, acabando o aluno por né&o
recuperar da negativa, pelo que fiz-lhe compreender que os seus interesses nao estavam a
ser protegidos, ja que o0 seu sucesso escolar era colocado em causa. Por isso, defini com o
aluno que apés cada aula de matematica, ele préprio iria descrever o seu comportamento e
realizar uma autoavaliagéo e na quinta-feira seguinte eu cruzava essa informagao com as do
delegado/subdelegado e da professora da disciplina. O principal objetivo era fazer com que o
aluno elevasse os seus indices de auto motivagdo e ganhasse confianga nas suas
capacidades para poder melhorar o seu comportamento e desempenho escolar.

Para acompanhar de uma forma mais proxima o progresso do aluno falava com ele,
com os colegas e com o delegado e subdelegado no dia em que a turma tinha matematica.
Estas medidas surtiram efeito, pois o aluno acabou por obter nota positiva a disciplina. No
final do periodo, a professor da disciplina fez questdo de valorizar e sublinhar o resultado
escolar alcangado bem como a melhoria do comportamento pelo aluno. O elogio ao aluno
n°18 foi comum a varios professores, tendo a mae sido informada desta melhoria do seu filho
e reconhecida pelo CT. Nestes momentos relevei intencionalmente o seu progresso e mestria,
sublinhando o papel do aluno no processo, valorizando igualmente os seus esforgos sempre
que observava evolugdo nas suas competéncias, progresso na sua mestria e eficacia nas
atividades escolares que realizava. Noutras ocasides, nomeadamente na instrugéo final das

aulas de EF, fazia questdo de sublinhar o desempenho do aluno na presenga dos colegas

22Bandura, A., & Schunk, D. H. (1981). Cultivating Competence, Self-Efficacy and Intrinsic Interest Through
Proximal Self-Motivation. Journal of personality and Social Psychology, 41, 586-595.
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para que se sentisse valorizado e assim aumentasse 0s seus niveis de motivagao — regulagéo
identificada. Azevedo (1993) considera que o reforgo deve ser considerado como uma
informacao sobre os resultados provaveis do proprio desempenho, porque a triade informacgéao
- feedback - reforgo positivo influencia a motivagao do aluno.

O aluno n°5 também progrediu, mas de forma menos evidente. Na 3.2 etapa, o foco
foi 0 2.° momento: pratica dirigida, com base no Modelo de Instru¢édo Direta, conforme atras
referido, pelo que o aluno construiu e desenvolveu a sua atividade com base nas indicagbes
que lhe dei, as quais eram dadas através do questionamento, de modo a que ele préprio
identificasse e tomasse as decisdes corretas. Ferreira (2010) considera que a observagao das
estratégias e raciocinios do aluno durante a execucédo de uma dada tarefa, decorrentes das
questdes colocadas pelo professor, permitem-lhe diagnosticar as dificuldades e os erros dos
alunos, podendo assim intervir por antecipacéo.

O aluno apresentou algumas dificuldades na fase inicial, nomeadamente no
cumprimento do plano que ele préprio elaborou. Assim, durante o més de janeiro, néo
executou por trés vezes as tarefas previstas no plano, pelo que decidi realizar uma sessao
especifica com ele para |he falar acerca da importancia do estudo sistematico e do papel da
escola no seu processo de desenvolvimento. Nesta sessao usei a Teoria do Comportamento
Planeado para formular uma estratégia que levasse o aluno a tomar consciéncia da
necessidade de mudar. Em termos metodologicos usei um dos interesses centrais na sua
vida, ser condutor da Carris, para lhe passar as mensagens requeridas e estimular as agdes
necessarias subsequentes, pelo que fui averiguar ao site desta empresa quais os
procedimentos de candidatura a essa fungao e verifiquei que era preciso o 12.° ano.

Com base na informagao recolhida tragamos objetivos que consistem em fazer com
que o aluno cumpra de forma autdbnoma os planos de estudo definidos na 4.2 etapa até ao
final do presente ano letivo. Em simultaneo, definimos outros objetivos que estdo para além
do presente ano de estagio, mas que sao estruturantes e motivadores para o aluno. A fixagédo
destes objetivos fez com que o aluno comegasse a cumprir os planos que elaboravamos nas
sessdes de sexta-feira, apesar do esforgo que tinha que fazer para que tal acontecesse. Para
0 ajudar, como sabia que n&o se sentia a vontade para apresentar o trabalho que desenvolvia
a alguns professores, pedi-lhes eu proprio para pontualmente e de forma informal solicitarem
o caderno aos alunos para observarem as dificuldades apresentadas nos exercicios
realizados e assim poderem definir e ajustar estratégias de reforgo do seu processo de
aprendizagem. Todos aceitaram e envolveram-se prontamente nessa tarefa.

Apesar de evidenciar algumas dificuldades, o aluno cumpriu na integra as sessodes,
sendo pontual e assiduo, o que me deixou satisfeito, porque significa que o aluno percebeu e

valorizou o que era importante para ele. Outro aspeto que valorizei foi a capacidade do aluno
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para tomar decisdes relativas ao seu estudo durante o fim de semana. Assim, antes de
enumerar as disciplinas e os exercicios que pensava realizar, escrevia 0s seus compromissos
(Kickbox, atividades da Santa Casa da Misericordia) e depois, em fungao do tempo disponivel,
elaborava o seu plano de estudo.

Em termos de avaliagdes dos testes, verificou-se uma melhoria, obtendo positiva as
disciplinas de Matematica e Geografia, bem como na avaliagdo sumativa do 2.° periodo,
reduzindo de seis para quatro negativas. O CT também relevou o esforgo e o trabalho do
aluno para melhorar, tendo sido decidida a introdu¢do de outras medidas de reforgo do seu
desempenho nos testes de avaliacdo, como por exemplo resumir a matéria as disciplinas em
que ainda era classificado de forma negativa.

Em termos pessoais esta etapa foi marcante, fundamentalmente devido ao
reconhecimento dos alunos pelo meu desempenho nas fungdes de DT, ou seja, os alunos
interiorizaram a ideia de que as minhas fungdes eram mais do que apenas professor de EF.
Prova disso esta no facto de me trazerem mais justificagdes de faltas comparativamente ao
1° periodo, avisarem previamente de que iriam faltar, relatarem ocorréncias noutras
disciplinas e sinalizarem problemas pessoais (separagdao dos pais), entre outros
problemas/acontecimentos. Toda esta informagéao foi tratada em conjunto com a Diretora de
Turma, a qual sublinhou o merecimento do reconhecimento dos alunos.

Na reunido de CT de avaliagdo do 2.° periodo voltei a ter um papel ativo e
participativo, nomeadamente na verificagdo/alteragdo das avaliagdes as diversas disciplinas,
bem como na apresentacao do processo de tutoria que estava a desenvolver com o aluno
n°5, o qual foi enaltecido pelo professor de Educacdo Especial, dada a importancia para o
aluno e que lhe revelou nas sessdes particulares.

No que respeita a disciplina de CD segui o plano estabelecido, pelo que abordamos
o tema da “Seguranga Rodoviaria” ao longo do 2.° periodo, conforme definido na reunido de
Conselho Pedagdgico. Assim, na primeira aula do 2.° periodo realizei uma apresentagéo
sobre o tema da Seguranga Rodoviaria, mais especificamente sobre “Condugao Defensiva”.
Na elaboracido desta apresentacio tive em consideragao os problemas identificados no 1°
periodo ao nivel das apresentacdes em publico por parte dos alunos, conforme referido na
etapa anterior, tendo tido ainda a oportunidade de a mostrar previamente a professora que a
considerou excelente. Durante a apresentacao considerei o contetudo, expliquei a fungao das
imagens e descrevi a organizagdo seguida, para que fosse mais cativante para o leitor. No
terceiro slide coloquei-me intencionalmente de costas para os alunos e lia o texto para verificar
se reagiam, de modo a ter um pretexto para Ihes explicar qual a postura correta e o processo
de exploragao do conteudo. No final o aluno n°19 questionou a minha postura, referindo que

me limitei a ler a estar de costas. Com base neste comentario refleti em conjunto com os
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alunos, explicando-lhes a importancia da postura e do treino prévio na explicitacdo do
conteudo da apresentacgdo. Por fim, em interacdo com os alunos, sistematizei os cuidados a
ter antes e durante as apresentacgdes, para que no 2.° periodo nao se voltassem a repetir-se
os erros cometidos no 1.° periodo.

A escolha do subtema “Conducgao Defensiva” decorreu do facto de ser um tema a
abordar no 2.° periodo, mas os alunos apenas tomaram conhecimento do mesmo apos a
respetiva apresentacdo, para que as condigdes fossem iguais para todos os grupos. Para
além desta tarefa propus ainda e foi aceite pela professora a abordagem a outros subtemas,
tais como: “Cidadania e Seguranga Rodoviaria”, “Prevengdao Rodoviaria”, “A Mobilidade” e
“Visitar Lisboa”. De todos estes subtemas, destaco este Ultimo pois apresentei-o para ir de
encontro as aspiragdes profissionais do aluno (n°5) observadas na caracterizagao inicial. Com
efeito, dadas as suas dificuldades ao nivel escolar e sabendo que ambiciona ser um futuro
“Condutor da Carris”, este tema era uma oportunidade para o referido aluno ter algum
protagonismo dados os seus conhecimentos sobre as varias linhas de transportes publicos.
A reacao do aluno quando soube que ia ficar responsavel pelo referido subtema foi muito
positiva, o que se traduziu depois no empenhamento que colocou no trabalho que realizou.
Para operacionalizar este subtema surgiu a ideia de criar um four por lisboa para um
estrangeiro, indicando formas de deslocagao entre os diversos pontos turisticos, bem como
os cuidados e preocupacodes que deve ter em cada zona.

Para facilitar a realizagao dos trabalhos dei orientagdes e propus tépicos em relagao
a cada um dos subtemas. Quanto a constituigdo dos grupos de trabalho neste 2.° periodo, ao
contrario do que aconteceu para o primeiro trabalho, em que os proprios alunos se agruparam
em fungédo dos seus interesses e amizades, distribui os melhores alunos pelos 5 grupos
(alunos n°4, n°12, n°6, n°9 e n°19), bem como os do grupo Espagos Verdes (n°7, n°8, n°18 e
n°20), tendo ainda decidido nao colocar mais do que dois alunos que tivessem trabalhado em
conjunto no 1.° periodo. Estes critérios permitiram que os alunos trabalhassem com diferentes
colegas, ajustando-se e cooperando entre si, para se tornarem melhores cidadaos (objetivo
da cidadania) e fomentando assim a dimenséo social.

Em termos globais a turma melhorou comparativamente ao periodo anterior,
nomeadamente no que respeita ao nivel do desempenho escolar. Nos aspetos estruturantes
e de foco verificou-se neste periodo um maior cuidado na preparagdo e explicagcdo dos
conteudos das apresentagdes, com slides apelativos e evitando a simples leitura dos mesmos,
aspetos que tiveram um impacto positivo nas dindmicas de trabalho e no comportamento da

turma, o que acabou por ser reconhecido pela Diretora de Turma.
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2.6 - 4.2 Etapa

A 4.2 etapa serviu essencialmente para consolidar os projetos e objetivos definidos
na 1.2 etapa e desenvolvidos ao longo do ano letivo. Em fung¢ao das informagdes recebidas
da Diretora de Turma e da minha percec¢ao enquanto professor coadjuvante os resultados até
agora foram bastante positivos, o que me deu ainda maiores responsabilidades. O foco da
minha intervengéao foi continuar com o trabalho desenvolvido ao longo das etapas projetadas
no inicio do ano, de uma forma particular em relacao as tutorias aos alunos n°5 e n°18.

No caso do aluno n°18 a problematica estava essencialmente associada ao
comportamento na sala de aula. Esta etapa serviu por isso para consolidar as melhorias
conseguidas ao nivel comportamental durante o 2.° periodo e que foram valorizadas pelos
professores em CT. Esta opgéo surgiu na linha do quadro tedrico e conceitual adotado, bem
como das duas fases da metodologia implementada: intengéo do aluno para mudar e agao,
com resultados praticos ao nivel comportamental. A 4.2 etapa foi de manutengao desses
mesmos comportamentos. Assim, o trabalho de manutencdo e de consolidacdo do
comportamento desenvolvido ao longo do ano letivo foi desenvolvido com base no Modelo
Transtedrico, tendo prevalecido nesta etapa a Teoria da Autodeterminacdo (Deci & Ryan,
2000). Para isso, decidi que o comportamento do aluno deveria de ser alicergado na sua
prépria motivacao e bem-estar, o que era sustentavel se fosse mantido o bom relacionamento
que tinha com o aluno, transformasse as suas capacidades em competéncias praticas e se
adquirisse autonomia no exercicio das suas atividades escolares. Assim, os objetivos eram
regulados por mim, mas definidos pelo proprio aluno com base na metodologia SMART, em
funcao do que ambicionava alcancar a nivel escolar, da coeréncia dos mesmos e do respetivo
significado para o proprio. O foco dos objetivos era o comportamento e as reunides de
acompanhamento quinzenais, sempre no mesmo dia e hora ao longo do ano. O prazo de
concretizagdo foi alargado devido as melhorias observadas no aluno, em termos de autonomia
e de autorregulacdo do comportamento.

A metodologia de regulagéo dos comportamentos do aluno foi a mesma seguida em
situacdes anteriores similares: reunides com o aluno e questionamento aos professores de
modo formal em CT e informal em encontros casuisticos com os mesmos. No final realizei
uma reunido de balango com o aluno em que avaliamos e discutimos o grau de prossecugao
dos objetivos definidos e a respetiva evolugédo durante todo o ano.

O CT considerou que o aluno n°18 teve um progresso muito evidente desde o 2.°
periodo, observando-se uma melhoria significativa no seu comportamento que resultou em
melhores resultados escolares, tendo terminado o ano letivo sem qualquer negativa. Em
reunido com o aluno, este afirmou sentir-se melhor, mais confiante, com um melhor

relacionamento com os colegas e com um ambiente familiar mais positivo. Nesta reunido
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ouviu-o com atencdo e valorizei as suas conquistas, mas sinalizei-lhe a importancia de
continuar a evoluir de forma positiva nos préoximos anos letivos, reforcando a ideia inicial
transmitida de que o principal beneficiado era ele proprio.

Em relagdo ao aluno n°5 privilegiei a pratica dirigida e, pontualmente, a autonomia,
através das informagdes recolhidas durante a etapa e dos principios formulados com base no
Modelo de Instru¢ao Direta definido para o presente ano letivo.

Tendo em consideragéo os objetivos obtidos na 3.2 etapa considerei benéfico que o
aluno consolidasse os métodos de estudo associados a pratica dirigida, pelo que dei
continuidade ao trabalho ja desenvolvido, ou seja, solicitar ao aluno que projetasse o plano
de estudo com a minha supervisao, eu questiona-lo sobre as op¢des tomadas de forma a que
ele tomasse consciéncia do respetivo contributo para o seu desenvolvimento e progresso.
Assim, em funcdo do que observei e tendo em vista aumentar a motivacao e predisposi¢cao
do aluno para estudar, fui-lhe dando uma crescente autonomia na constru¢ao dos planos de
estudo, cabendo-me a mim a tarefa de regular a execugao do seu trabalho e a dinamizagao
das atividades da semana seguinte. Os resultados mostram que apesar de o aluno ter
conseguido estruturar os tempos de estudo, ainda tem dificuldades em identificar os
exercicios mais adequados e o tempo estimado de realizacido, pelo que mantive a minha
intervencéo e supervisao na construgao dos planos.

A autonomia total do aluno era dificilmente alcangavel no presente ano letivo, uma
vez que o contexto familiar em que se insere condiciona a sua evolugao, a qual é agravada
durante o fim de semana porque fica quase sempre em casa, sem contacto com outras
realidades. Com efeito, um ambiente familiar pouco estimulante, conjugado com as
dificuldades demonstradas na aprendizagem as varias disciplinas, condiciona profundamente
0 seu processo de desenvolvimento. Por isso, o0 meu foco na 4.2 etapa foi essencialmente de
consolidacdo das aprendizagens adquiridas na etapa anterior, através da orientagéo do aluno,
com recurso ao Modelo de Pratica Dirigida orientando o aluno.

No caso do aluno n°5 o produto foi marcado por uma melhoria pouco significativa,
porque o seu empenho e a sua participagao nas reunidées semanais nao surtiram os resultados
desejados, tendo em consideragao o objetivo que estava definido. A execugao dos planos que
estavam estabelecidos foi efetuada com bastante dificuldade, apesar do aluno tentar superar
as dificuldades com que foi confrontado na realizagdo das respetivas tarefas. Mesmo assim,
o aluno conseguiu transitar de ano com uma unica negativa, apesar de considerar que o
progresso verificado nas avaliagbes, nao refletiu o esforgo e o desempenho do aluno, ja que
imperou o “facilitismo” ao longo dos periodos letivos. Mesmo com as dificuldades e com as

adequacbes curriculares a que tem direito, considero que o seu desenvolvimento teria sido
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maior se fosse mais empenhado, trabalhasse mais e mostrasse um maior espirito de
sacrificio.

A auséncia de um acompanhamento familiar adequado foi um importante
condicionamento ao desenvolvimento do aluno, mas este facto foi em certa medida mitigado
com as decisdes tomadas nas referidas reunides semanais, as quais contribuiram de forma
positiva, direta ou indiretamente, para esse processo, de que sdo bons exemplos a atribuicao
do escaldo A ao aluno, bem como o estudo sobre como é que conseguiria cumprir o seu
sonho de ser condutor da Carris.

No que respeita a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento elaborei e apresentei
a DT a proposta de trabalho que desenvolvi durante o 3.° periodo. Nesta proposta, como o
tema era escolha do DT, dentro das opg¢des disponiveis, decidi abordar uma das
problematicas comum a todos os alunos e referida na caracterizacdo inicial — o uso excessivo
do telemovel. Assim, defini como tematica principal para a turma “Os Media”, ja que incluia a
referida problematica, era compativel com o facto de o 3.° periodo ser muito curto e o debate
entre os grupos de trabalho ser deste modo mais facilitado.

A constituigdo dos grupos foi feita por mim e aprovada pela professora, num total de
quatro grupos, trés com cinco elementos e um com quatro. A metodologia de constitui¢ao foi
a mesma do 3.° periodo, uma vez que tinha sido bem-sucedida. Assim, coloquei um aluno
referéncia (n°4, n°6, n°11, n°12) e um aluno com mais dificuldades (n°2, n°5, n°10 e n°13) no
mesmo grupo, distribuindo os restantes elementos em fungéo do respetivo comportamento na
aula, para aumentar o potencial de trabalho no seio do grupo e reforgar o clima de
aprendizagem. Mantive o aluno n°2 com a aluna n°4, uma vez que trabalharam muito bem
como o aluno n°5 e com a aluna n°6.

Logo na primeira metade da aula numero um do 3.° periodo os alunos responderam
a um questionario (Anexo 5) validado e aplicado pela empresa FAQtos em escolas no ano
letivo 2014 — 2015, a nivel nacional, com prevaléncia na cidade de Lisboa com 66% do total
de inquiridos, o que permitia uma forte comparacao com os resultados obtidos no 7.° FD. Na
segunda metade da primeira aula e na totalidade da segunda os alunos realizaram pesquisas
sobre as vantagens, desvantagens e alternativas ao uso das novas tecnologias, conforme
previsto no Plano Anual. Nas trés aulas seguintes dinamizei debates e reflexées entre grupos,
com o objetivo de criar uma lista com as vantagens, as desvantagens e as principais
atividades alternativas ao uso do telemével. Para fomentar a participacdo de todos os alunos,
dirigi algumas questdes aos menos participativos, com um grau de dificuldade apropriado, de
forma a que todos se envolvessem e sentissem dentro do grupo. Nas aulas seguintes
construimos um plano semanal com base nos resultados do questionario, nas indicacdes da

pratica da atividade fisica da OMS para a faixa etaria 5-17 anos, nas recomendacdes sobre o
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tempo de exposicdao a écrans pelas criangas (inferior a duas horas diarias segundo a
(American Academic Pediatric [AAP], 2010) e nas atividades diarias comuns aos alunos —
horario de aulas. Posteriormente cada aluno elaborou um relatério individual, no qual
sistematizou as alteragbes que iria realizar no seu quotidiano para mudar o seu estilo vida,
tendo em vista o cumprimento das referidas recomendacoes.

O principal objetivo do trabalho desenvolvido sobre os media foi contribuir para o bom
uso do telemodvel pelos alunos, sem exagerar a sua utilizagdo no dia a dia. Para isso, propus
que os alunos néo utilizassem o telemadvel durante os intervalos da manha e da tarde, durante
a semana de trés a sete de junho de 2019, uma vez que nesta altura ja estava terminada a
maioria do trabalho previsto para a 4.2 etapa e tinhamos ainda mais uma semana para regular
0 sucesso da atividade. Na regulacao utilizei a auto e a heteroavaliagao entre grupos, ou seja,
sempre que cada grupo observava que algum elemento de outro grupo estava ao telemdvel
nos intervalos era registada uma falta. O objetivo era fazer com que cada aluno acumulasse
no maximo duas faltas durante essa semana. Os resultados foram positivos e estiveram na
base do desenvolvimento de relagbes sociais positivas, uma vez que os alunos aderiram a
atividade e, como receavam ser encontrados pelos colegas com o telemdvel, acabavam por
prescindir do telemdvel nos intervalos. De qualquer modo, na minha perspetiva, o mais
importante foi os alunos tomarem consciéncia da importancia do uso adequado e equilibrado
do telemovel, ja que antes apenas 16% dos alunos da turma (ndo chegava a dois alunos)
cumpriam com as recomendacgdes, conforme inquérito conduzido pela turma. Como esta era
uma problematica observada a nivel geral da escola, propus que os alunos ndo pudessem
aceder ao telemével durante o periodo de aulas, a semelhanga do que sucede com sucesso
noutras escolas do nosso pais — Leiria — e noutros paises, como Franga e Qatar. Em Leiria,
por exemplo, os alunos ndo podem utilizar o telemével a quinta feira, sendo designado como
o “Dia Offline”, no qual sdo promovidas e incentivadas as interagdes e as relagcdes sociais
entre os alunos.

Grande parte da organizagéo e realizagdo da reunido de EE, realizada no dia 30 de
abril de 2019, também esteve a meu cargo, ja que fui eu que desenvolvi a apresentagao de
suporte a realizagdo da mesma, assegurei a execug¢ao dos procedimentos de natureza
burocratica relativos a fichas de autoavaliacio e adaptagdes curriculares dos alunos n° 2 e
n°5 e elaborei a ata, a qual foi aprovada pela professora. Estes procedimentos foram ao
encontro do objetivo definido inicialmente, no qual assegurei/trabalhei ao longo do ano, de
assumir de forma partilhada a area de Diregéo de Turma.

Na reunido de avaliagbes do Conselho de Turma, realizada no dia 17 de junho de
2019, foi unanime entre os presentes a ideia de progresso da turma, tanto ao nivel do

comportamento como do aproveitamento. A este nivel realgo o facto de terem sido propostos

Universidade Lusofona. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto. 131



Francisco Dos Santos Duarte Dias. Relatorio de Estagio realizado na Escola Basica de Telheiras, 2018/19

para o quadro de mérito quatro alunos (n°3, n°4, n°6 e n°12), tendo ainda sido excluidos os
alunos (n°11 e n°19), pelo facto de apresentarem uma falta injustificada e uma falta disciplinar,
o que impossibilitou a sua nomeacéao, dada a incompatibilidade com os critérios estabelecidos

para essa nomeacao, apesar das avaliacdes as diferentes disciplinas serem elevadas.

2.7 Saida de Campo

A saida de campo era uma atividade de nucleo, pelo que as macro decisoes,
definidas em nucleo e explicadas em seguida, foram tomadas em reunides conjuntas com
base na analise e na interpretagdo de dados recolhidos na caracterizagéao inicial. Os objetivos
para esta atividade foram definidos com base no Projeto Educativo da escola e nas finalidades
da disciplina de EF, sendo também tidos em conta os aspetos criticos registados ao longo da
1.2 e 2.2 etapa. Assim, a escolha do local foi feita tendo em consideragcido as orientagoes
decorrentes das macro decisdes tomadas nas reunides de nucleo, bem como o potencial de
realizacdo de atividades que estivessem em linha com os objetivos definidos e a
calendarizagdo das tarefas prévias necessarias, nomeadamente autorizagbes dos EE,
pagamentos e visitas de reconhecimento ao parque, bem como de preparagao das respetivas
atividades.

Como a maioria dos alunos vivia em ambiente citadino, procuramos um parque de
aventura, fora de lisboa, num ambiente natural. Assim, em reunido de nucleo, e tendo em
conta as alternativas disponiveis, optamos pelo parque Mil-Aventuras, em Montargil, devido a
facilidade de contacto com o respetivo Diretor — era vizinho de um professor estagiario — e
pelas qualidades das condi¢des de apoio, nomeadamente balnearios, uma vez que na época
em que previamos ir poderia chover- tal como aconteceu - assegurando assim que os alunos
podiam tomar banho de agua quente e mudarem de roupa. Adicionalmente, era um espago
fechado, o que facilitou o controlo de um numero elevado de alunos. Por outro lado, como o
responsavel do parque tinha a confianga de um membro do nucleo de estagio todo o processo
de preparacgao e realizagdo desta atividade foram facilitados, tendo o nucleo tido um papel
preponderante na mesma, nomeadamente as questdes relativas & seguranga na escalada,
no slide e na construgao do percurso de orientagao.

A seguranga foi um aspeto que valorizei de forma muito concreta desde o inicio, de
forma a garantir que as atividades eram de facto fatores de aprendizagem e de
desenvolvimento dos alunos e ndo causa de acidentes ou incidentes com prejuizo para os
alunos e para o proprio Dia de Saida. Segundo Vidal (2011, p. 16) a seguranga é fundamental,
devendo estar garantida ao maximo, dentro das possibilidades de controlo de cada pessoa,

sabendo sempre que o risco esta especialmente associado as Atividades de Exploracdo da
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Natureza (AEN). As indicacdes da European Qualification Framework for Outdoor Animators
(EQFA, 2006), referidas por Vidal (2011, p. 17), vao no sentido de considerar que a segurancga
deve ser uma responsabilidade de cada um. Por isso, sabendo que a minha experiéncia e
conhecimento nesta area eram reduzidos, investiguei e estudei os aspetos de seguranga
associados as atividades realizadas e fiz uma analise de risco com o responsavel do Parque,
integrando-a no planeamento global do Dia de Saida, de modo a reduzir o nivel de risco e a
aumentar a seguranga durante a execugao das diversas atividades, seguindo neste processo
as orientagdes da Associagao Brasileira de Normas e Técnicas (ABTN, 2005) — identificar os
perigos e riscos e analisar, avaliar e tratar os riscos. As consideragdes relativas a seguranga
foram abordadas no briefing inicial, no inicio das atividades e ao longo do dia, conforme
proposto por Vidal (2011, p. 17) para reduzir a probabilidade de ocorréncia de qualquer tipo
de acidente. Adicionalmente, nas atividades em que tive uma presengca mais ativa,
reconfirmava sempre junto de cada monitor que os respetivos equipamentos de segurancga
(arnés, mosquetdo, capacete, etc.) existiam e estavam operacionais, seguindo assim as
regras de segurancga sugeridas por Rogado (2004).

Para definir os objetivos para a saida de campo analisamos o Projeto Educativo do
Agrupamento, homeadamente os valores que estdo inscritos e alicergam a identidade —
Responsabilidade, Solidariedade, Cooperagao e Participagdo — bem como as finalidades da
EF estabelecidas nos PNEF: “Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias
representativas das diferentes atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral
e harmonioso do aluno, através da pratica de atividades fisicas de exploracdo da natureza,
nas suas dimensdes técnica, organizativa e ecologica”.

Assim, foram definidos os seguintes objetivos de ambito mais geral, os quais sédo
transversais as turmas que participaram na saida de campo:

e  Contribuir para uma melhoraria do relacionamento entre os alunos;

e promover a pratica desportiva de forma equilibrada em ambiente natural

e desenvolver no grupo o gosto e o respeito pela natureza;

e dar a conhecer realidades diferentes das dos ambientes urbanos;

e melhorar o estatuto e a visdo do nucleo de estagio na escola;

e realizar atividades de exploragao da natureza, através da correta aplicacéo
de técnicas e regras de organizagdo e de preservagdao da qualidade do
ambiente;

e cumprir os critérios do nivel introducdo na matéria de orientagao;

e promover a interdisciplinaridade;

e envolver o maior numero de alunos das trés turmas >80%;

e mobilizar os alunos com Necessidades Educativas Especiais das trés turmas;
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e mobilizar os professores do Conselho de Turma das varias turmas;

e contribuir para o desenvolvimento fisico e psicossocial dos participantes

Para assegurar a interdisciplinaridade procuramos garantir a presencga de docentes
de diferentes disciplinas, especialmente das disciplinas em que detetAmos maiores
dificuldades na avaliagao intercalar do 1.° periodo, sem colocar em causa os critérios definidos
pela escola sobre os professores que deviam de acompanhar as turmas. Para isso cruzamos
os horarios de forma a perceber quais os professores que lecionavam a aulas em comum as
diferentes turmas e os que que tinham mais tempo de aulas com cada uma das turmas no dia
da saida de campo. Depois, nos Conselhos de Turma das turmas de estagio, apresentamos
0os objetivos da saida de campo e convidamos os professores a participarem. Assim,
contamos com a participacdo de quatro professores de trés turmas das disciplinas de
Matematica, geografia, Ciéncias e Educacdo Moral Religiosa e Catdlica. Em paralelo,
integramos no percurso de orientacdo atividades relativas a matéria das diferentes disciplinas,
com regulagdo da professora da disciplina e supervisdo do nucleo de estagio,
designadamente: Oricones, a Geografia e o Teorema de Pitagoras, a Matematica. Ambas as
professoras foram informadas, individualmente, das orientagcées que deveriam ser seguidas,
o que se revelou fulcral para o sucesso das respetivas estagdes, tendo o feedback das
docentes sido positivo.

Com excecao da atividade de orientagao todas as outras ndo eram realizaveis na
nossa escola, pelo que procuramos realizar outras, mesmo que proporcionassem
aprendizagens diferentes aos alunos, nomeadamente melhoria em termos de cooperagéo,
relacionamento e companheirismo entre os alunos e as turmas. Por exemplo, ha canoagem,
o facto de serem kayaks duplos, possibilitou a promog¢ao da cooperagao entre pares, expressa
no respeito pelo espirito de camaradagem no seio do grupo em que o aluno se inseria, bem
como pelas regras e pela protegdo do meio ambiente, desenvolvendo assim a componente
social (Lozano, Correas & Costa, 2015; Rickinson, Dillon, Tearmey, Morris, Choi, & Sanders
et al., 2004). Mas para além destas capacidades, as AEN proporcionaram igualmente o
desenvolvimento das componentes fisica e psicoldgica (Lozano et al., 2015; Rickinson et. al.,
2004), o que reforga a importancia da sua realizagdo. Por isso, procuramos que todas as
atividades requeressem a utilizagdo do corpo como meio de execugao das atividades, como
por exemplo na escalada em que ha um grande envolvimento da estrutura muscular (Lozano
et al. 2015), apesar de nao ter sido possivel executa-la devido a falta de condigdes de
seguranga da parede, de que fomos informados na semana anterior.

O facto de serem propostas atividades que desafiavam permanentemente as

capacidades dos alunos, fomentou a emergéncia de um ambiente que estimulava a superagao
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individual, com impacto no reforgo da autoestima, da confianga, do bem-estar e da autonomia
(Pastor & Mufoz, 2002). Adicionalmente, os alunos tinham de tomar decisdes para realizarem
as atividades propostas, muitas vezes sem toda a informacao necessaria, para além de terem
que fazer opgdes em termos de orientagdo, nomeadamente na escolha do percurso a seguir,
tendo sempre como objetivo potenciar o sucesso do grupo em que estavam inseridos.

A orientagao — principal atividade da Saida de Campo — estimula os niveis fisico e
psicossocial dos alunos, bem como no plano cognitivo, conforme é acima referido. Assim,
contribui para que os alunos fomentem a criatividade, sejam originais nas respostas que dao
e nas decisbes que tomam, para além de aprofundar o trabalho colaborativo entre os alunos
do grupo, mesmo de diferentes anos. A interdisciplinaridade foi integrada no percurso de
orientacdo através da andlise das aprendizagens essenciais que requeriamos e da
estruturagao das atividades em conformidade, bem como da combinagao da disciplina de EF
com as de Ciéncias e de Geografia referido por Lozano et al. (2015), dada a boa relagéo entre
estas trés disciplinas e as caracteristicas das tarefas desenvolvidas.

A atividade de arborismo permite desenvolver e manter o nivel fisico e psicoldgico.
Anténio Vidal'” afirma que, ao nivel fisico o arborismo permite desenvolver essencialmente a
capacidade de coordenagdo e no plano psicolégico/cognitivo reforga os niveis de
concentragao (Lozano et al., 2015, p. 30).

A canoagem é uma atividade que é realizada em ambiente aquatico, diferente por
isso do habitual. Os seus contributos para o desenvolvimento dos alunos sdo essencialmente
psicologicos, mas também fisicos e sociais. Para muitos alunos, o facto de terem que operar
num ambiente diferente do habitual foi um momento de enorme superagao e de realizagéo
pessoal (Lozano et al., 2015). Como eram kayaks duplos, para além do desenvolvimento da
forca foi também requerida a mobilizagdo de capacidades de coordenagéo (capacidade
coordenativa) dos alunos, ao mesmo tempo que aprofundou a cooperagao (capacidade
social) ao nivel do respeito e das relagbes entre os parceiros.

Todas estas atividades tinham finalidades comuns, contribuindo assim para a
prossecugao dos objetivos definidos para esta grande atividade de Saida de Campo, bem
como para o fomento da protegdo do meio ambiente (Lozano et al., 2015), nomeadamente a
hora de almogo, quando os alunos ficavam responsaveis por limpar e arrumar o seu espago
de refeigcéo.

Tendo em consideragao as caracteristicas dos alunos da turma e as matérias de EF,

defini os seguintes objetivos especificos:

e Resolver com autonomia e em pares tarefas de canoagem e BTT;

e Aplicar o sentido de orientagao no espaco, em clima de descoberta;
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o Enfrentar e resolver problemas de vertigens;
o Distinguir risco de perigo;

e Confrontar os alunos com decisdes praticas de protecido da natureza.

Na sequéncia dos objetivos anteriormente definidos no dmbito mais geral formulei
objetivos adicionais, nomeadamente:

e passar o dia sem o telemovel;

e contribuir para reforgar o relacionamento entre os alunos n°7 e n°17;

e promover atividades entre a professora de EMRC e o aluno n°2;

e contribuir para a unido e cooperagao por grupo, na turma;

e melhorar o relacionamento com os colegas de outros anos de escolaridade;

e participar ativamente na dinamizacédo da saida de campo, nomeadamente nas
ajudas as atividades (slide e escalada).

e Promover a interdisciplinaridade, entre as disciplinas, das professoras
presentes

Em conformidade com as decisdes coletivas tomadas, fiquei responsavel por
apresentar aos EE do 7.°FD as informacoes relativas ao local, as autorizagdes, ao valor, as
datas e as mensalidades. Por isso, como em dezembro ja tinhamos toda a informagéo
necessaria, comuniquei-a aos EE logo na reunido relativa ao 1.° periodo realizada no dia 10
de janeiro, nomeadamente que o dia 15 de janeiro era a data limite para receg¢do das
autorizagdes, o dia 1 de fevereiro o prazo para pagamento da primeira mensalidade e o dia
22 de fevereiro da segunda. Entreguei-lhes também as autorizagbes e prestei os
esclarecimentos que requereram, o que se revelou uma boa estratégia, pois ficaram
imediatamente informados sobre quais os objetivos, as atividades e o valor, assumindo ainda
a responsabilidade pela devolucéo das autorizagoes.

A Saida de Campo ocorreu no dia 07 de marco de 2019, na Barragem de Montargil,
em parceria com o parque Mil-aventuras, tendo sido alcangados os objetivos fixados em
fungéo dos critérios de éxitos estabelecidos e uma elevada adeséo dos alunos, uma vez que
estiveram presentes 90% dos alunos — faltaram apenas dois alunos: a n® 6, porque estava
numa prova de natagao, tendo-me avisado com antecedéncia que tal iria acontecer e o n° 2,
porque estava doente. O facto deste aluno nao ter podido participar comprometeu a
prossecugao do objetivo “Melhoria do relacionamento entre a professora de EMRC e o aluno
n° 2”, uma vez que apenas esteve presente a docente desta disciplina e a estratégia definida
passava essencialmente por atividades de cooperagdo, nomeadamente na canoagem e nas
estacdes de orientagdo, nas quais a professora seria a voz de comando a qual o aluno

respondia seguindo as suas orientagdes, desde que nao fosse colocado em causa 0 sucesso
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do coletivo. Apesar disso, durante a viagem informei a docente que tinhamos fixado este
objetivo, aspeto que valorizou, aproveitando para informar que a relagéo entre ambos tinha
vindo a melhorar, informagdo que reafirmou posteriormente em CT de avaliagdo do 2.°
periodo.

Quanto ao objetivo definido para reforgo da cooperagao entre os alunos n°7 e n® 17
considero que o mesmo foi atingido. Com efeito, na constituicdo dos grupos e conforme tinha
sido planeado, juntei-os de forma intencional para que as oportunidades de interacdo entre
ambos fossem maiores, embora fosse na canoagem que esperava uma maior cooperagao
entre ambos, uma vez que o sucesso de um dependia do sucesso do outro — situacéo win-
win. Para assegurar que esta estratégia era bem-sucedida distribui as atividades pelos
professores, mas informei-os que a canoagem era da minha responsabilidade, de modo a que
estes dois alunos constituissem um par, uma vez que os kayaks eram duplos. Porém,
surpreendentemente e sem que eu interviesse, no inicio da atividade de canoagem o aluno
n°7 disse-me que ficaria com o aluno n°® 17. Fiquei surpreendido, mas muito feliz, sentimento
que foi reforcado com o facto de ambos terem cooperado, tratando-se mutuamente com
respeito e assumindo as tarefas em fungao das carateristicas individuais de cada um. Por
exemplo, o aluno n° 7, como é cognitivamente mais evoluido assumiu a voz de comando na
coordenacgdo da remada, mas ajudava o colega de modo construtivo sempre que necessario.

Em relagcédo aos objetivos coletivos enquanto turma, considero que também foram
atingidos. Com efeito, durante a viagem, antes de chegarmos ao parque, informei os alunos
que nao poderiam levar o telemével consigo para as atividades, uma vez que era também um
objetivo passar um dia sem o telemével. Para isso foi disponibilizado o “saco dos valores”, no
qual guardaram os seus pertences até ao final do dia, incluindo o telemoével. Esta agao tinha
uma ftripla finalidade: reforgar as interagbes com os colegas, para melhorar os
relacionamentos e o conhecimento sobre os outros; aumentar as vivéncias e as experiéncias,
para promover a participacdo ativa na realizagao das tarefas em vez de estarem sempre em
interacdo com o telemovel; e reduzir o risco de o perder ou estragar durante as atividades. No
final, os resultados do inquérito de satisfacdo aos alunos mostraram que 95% classificaram
como “muito positivo” terem passado o dia sem telemoével (ponto 5 na escala de 1 a 5) e os
restantes 5% consideraram como “positivo” (ponto 4 na escala de 1 a 5). Os professores
presentes enalteceram e valorizaram muito esta medida, considerando-a importante, uma vez
que foi uma oportunidade para ndo estarem sempre ligados as novas tecnologias.

O facto dos alunos ndo acederem aos telemodveis acabou por ter influéncia na
prossecugao dos restantes objetivos coletivos, nomeadamente em relagéo a dois: “Contribuir
para a unido e cooperagao na turma, por grupo” e “Melhorar o relacionamento com os colegas

de outros anos de escolaridade”, os quais foram operacionalizados essencialmente nas
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atividades de desempenho coletivo — canoagem e orientagdo — e cujo critério de sucesso
passava pela participacdo e conclusdo de pelo menos 3 das 4 tarefas que constituiam as
atividades, sendo obrigatéria a prova de orientagao com a construgao da frase “Juntos Somos
Mais Fortes”. Por exemplo, no que respeita a prova de orientagao, os alunos tinham de realizar
duas provas especificas, o Teorema de Pitagoras (Matematica, 8° ano) e Rosa dos Ventos
(Geografia, 7.° ano), de modo a que quando o grupo superava a tarefa do 8° ano, os alunos
desse ano de escolaridade auxiliavam os do 7.° ano. Quando o grupo passava a tarefa Rosa
dos Ventos, designada por Oricones, uma vez que era uma tarefa ja realizada nas aulas de
EF no presente ano letivo, eram os do 7.° ano que auxiliavam os do 8.° ano. No final questionei
diretamente os professores que estiveram nas estagdes destas atividades para perceber se
os objetivos de cooperacéo e de relacionamento tinham ou ndo sido cumpridos pelos alunos.
Ambos responderam de forma positiva, o que me permitiu concluir que foram alcancados. Um
outro critério que indica que estes objetivos foram alcangados foi o facto dos alunos, no
questionario de satisfacao, terem considerado “bastante positivo”, com uma excegado que
considerou “positivo”, a interagao e o contributo partilhado para a realizacdo destas atividades.

Por fim, no que respeita, aos objetivos individuais considero que os mesmos foram
atingidos na sua maioria, tendo em consideragao o feedback do Orientador, dos professores
cooperantes, bem como do responsavel pelo parque.

Em termos globais, apesar de ndo termos podido realizar a atividade Escalada,
considero que a Saida de Campo foi um sucesso. Para isso muito contribuiram os debates e
as reflexdes criticas que efetudmos na fase de preparacdo, bem como a deslocagado que
efetuei ao Parque Aventura no dia 03 de margo de 2019, durante as férias escolares dos
alunos, para reconhecimento do espaco, analise do processo de implementagao e
dinamizagdo do programa no terreno com o responsavel pelo parque. Este dia foi
extremamente benéfico pois permitiu-me garantir as condigbes necessarias a gestdo dos
fatores criticos de sucesso do evento, nomeadamente montagem do percurso de orientagéao,
o qual era responsabilidade do nucleo, bem como as ajudas necessarias a realizagao das
outras atividades. Adicionalmente esta deslocagdo permitiu-me ainda testar formas de
implementagao das ideias que tinham sido definidas na fase de preparagéo e verificar formas
de operacionalizacio das tarefas de supervisao das atividades no proprio dia, nomeadamente
o local de refeigbes, arrumacéo dos valores, entre outros aspetos.

O refrescamento dos conteudos que tinha aprendido na minha formacao inicial,
através do treino realizado na Escola Secundaria da Portela, da revisdo da matéria das
unidades curriculares de Didatica de Atividades de Exploracido da Natureza e de Desporto
Aventura, de uma forma especifica as atividades de slide, canoagem, orientagdo e escalada

(atividade prevista mas que acabou por n&o poder ser realizada), foi determinante para o
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sucesso do conjunto deste evento. Neste particular as visitas a Escola Secundaria da Portela
nos dias 19 e 26 de fevereiro, durante as aulas da professora-estagiaria do respetivo nucleo
de estagio, ambas as 11 horas e 40 minutos, foram essenciais para recordar e treinar a
Escalada, uma vez que a escola esta apetrechada com uma parede e respetivo material,
nomeadamente trabalho com o oito, gri-gri e varios tipos de nés.

No dia da Saida de Campo desempenhei diversas fungbes. Assim, a chegada ao
parque distribui os professores que iriam colaborar na atividade de Orientagcdo pelas
respetivas estagdes. Como ja conheciam as respetivas tarefas e dinamicas, uma vez que lhes
foi entregue uma nota com a descrigdo dos procedimentos durante a viagem, assumiram
facilmente a execucdo das respetivas tarefas. Como estavam dois monitores na primeira
atividade — Tiro com Arco — fiquei apenas responsavel por supervisionar a primeira ronda,
para verificar se a realizagao estava a decorrer como previsto, passando de seguida para
junto de cada professor para o apoiar na atividade que lhe estava cometida. Depois assumi a
responsabilidade pela Prova de Orientagdo, na qual efetuei o briefing inicial, prestei
informagdes sobre o tipo de prova — Score Maximo — e revi algumas regras, dando depois a
partida dos grupos. Nesta atividade fiquei ainda responsavel pela atividade de condigéo fisica,
bem como pela chegada e recegéo dos varios grupos. O percurso de orientagédo foi montado
no dia 03 de marco, tendo sido concebido de modo a abordar a interdisciplinaridade
subjacente as disciplinas lecionadas pelos professores que acompanharam as turmas —
Matematica, Ciéncias e Geografia — através da definigdo das aprendizagens essenciais e
comuns aos respetivos anos, nomeadamente Teorema de Pitagoras, Rosa dos Ventos e
Reciclagem, respetivamente.

De tarde o planeamento teve de ser alterado devido a alteracido das condigdes
atmosféricas, o que levou os professores associados ao acompanhamento da canoagem, a
anularem a realizagdo desta tarefa, uma vez que deixou de ser possivel assegurar as
condicbes de seguranga que consideravam indispensaveis. Assumi por isso também esta
tarefa, sendo o ultimo elemento no percurso. No 2.° grupo acumulei com a tarefa de
acompanhamento a realizagdo do briefing inicial, bem como a explicitagdo das regras de
seguranga, da pega da pagaia, da execugdo da remada e das orienta¢des de coordenacgéao.
Os grupos foram constituidos com base na experiéncia e na estrutura corporal, de modo a
que os alunos mais experientes ou com uma estrutura fisica mais possante se sentassem no
lugar mais recuado (Kayaks duplos), para melhor coordenarem o ritmo da remada.

Como a atividade de canoagem acabou mais cedo que a de arborismo, a qual
integrava slide, desempenhei ainda fun¢des de seguranga nesta atividade até ao seu término.
A seguranca no slide era uma tarefa que gostaria de ter podido realizar num maior nimero de

repeticdes, mas a alteragcdo das condi¢des climatéricas forcou-me a alterar o planeamento
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que tinha feito, mas mesmo assim nao deixei de a fazer, ainda que em menor quantidade.
Para além dos aspetos relativos a segurancga o slide proporcionou-me a oportunidade de
ultrapassar o meu receio de alturas, uma vez que tive de realizar todo o percurso.

No &dmbito do arborismo tinha ainda planeado realizar ajudas na Escalada, mas na
reunido do dia 03 de marco, fui informado que a mesma nao podia ser realizada, uma vez que
havia pegas soltas na parede, o que impedia a execucdo da atividade em seguranca. Por
isso, optei por alterar esta atividade para BTT, com realizagdo em simultdneo com o tiro com
arco. Apesar disso, como o percurso de arborismo continha varios slides, os alunos passaram
por situagdes vertiginosas que os levou superar as suas proprias dificuldades. Na instrugao
inicial houve também a preocupagao dos alunos ganharem uma maior percegao e distingdo
entre a situagao de risco e a de perigo. Adicionalmente, como a seguranga estava assegurada
pela estrutura pré-definida e pelos aparelhos, os alunos vivenciaram situacbes de risco
devidamente protegidos do perigo.

As razdes que impediram a Escalada estiveram fora do meu controlo, mas, apesar
disso, efetuei a preparacédo e o estudo pratico desta atividade, nomeadamente na Escola
Secundaria da Portela antes do dia de saida, mas também posteriormente, durante a visita a
Escola Secundaria do Barreiro, no dia 4 de abril, no ambito da colaboragdo com os alunos e
respetivos professores responsaveis pela Unidade Curricular de Atividades de Exploragao da
Natureza, do 1.° ano de Mestrado em Ensino de Educacgao Fisica. Esta ocorreu no dia 4 de
abril de 2019 e consistiu num trabalho em colaboragcdo com os professores responsaveis pela
unidade curricular de atividades de exploragao da natureza, do 1.° ano de mestrado em ensino
de educagéo fisica, juntamente com os respetivos alunos. Este dia contribuiu para o
desenvolvimento pessoal pelo estudo, revisdo e operacionalizagdo das fungdes inerentes as
atividades de exploragao da natureza. A este nivel fiquei essencialmente responsavel pela
seguranga no slide bem como no rappel. Nestas, para além de realizar as ajudas, explicava
aos alunos como fazer dando-lhes oportunidade de realizarem. Em particular este dia
contribuiu para o meu desenvolvimento pessoal e profissional, porque deu-me a oportunidade
de aprofundar, rever e operacionalizar as fungdes inerentes a atividades de exploragcéo da
natureza, designadamente ao nivel da instrugédo, seguranca e ajudas na realizagdo do slide e
do no rappel pelos alunos.

Considerando, o PPA, a matéria de orientagao é de abordagem prioritaria, para os
alunos, uma vez que é primeira vez que abordam a referida matéria. Desse modo, no percurso
de orientagdo os alunos estiveram sob avaliagdo. Esta avaliagdo debrugou-se
essencialmente, na leitura dos mapas, identificagdo da simbologia (ponto de partida, chega,
balizas, tarefas e vegetagéo), preenchimento do cartdo de controlo e orientagdo segundo os

pontos cardeais. Apesar da atividade ter sido num contexto desconhecido pelos alunos, todos
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0s grupos atingiram o sucesso. Um dos aspetos que considero ter sido contribuido para o
sucesso deveu-se, a jungao de alunos dos diferentes anos de escolaridade 7.° e 8.° ano.

Uma referéncia particular, que observei nesta prova, foram as diferencas, ao nivel do
controlo da fadiga, nos diferentes grupos, dos quais varios alunos (n°9, n°16, n°17, n°18),
apresentaram menor capacidade de resisténcia e maiores indices de fadiga (respiragéo
intensa no final da prova, cara avermelhada). Posteriormente constatei que os referidos
alunos, na prova de resisténcia — vai e vem, o numero de percursos mais reduzidos —
ligeiramente acima da referéncia do fitescola.

Ao longo do dia e de uma forma mais especifica a hora de almogo e no final, realizei
uma breve reflexdo sobre o meu desempenho com os monitores de cada estagao, bem como
com o professor orientador apds a saida de campo, tendo o feedback sido bastante positivo,
nomeadamente em relagcdo a capacidade de organizagdo e ao conhecimento demonstrado
sobre as diversas atividades.

A realizagdo com sucesso e o feedback positivo dos diversos professores sobre o Dia
de Saida, contribuiu para a melhoria da imagem do nucleo de estagio junto da comunidade
docente, bem como do DEF. O impacto das experiéncias vivenciadas pelos diversos
intervenientes foi muito grande, em termos de desenvolvimento pessoal, de crescimento como
comunidade escolar e de compromisso com o proprio processo educativo e de aprendizagem,
em termos individuais e coletivos, sendo um balango positivo para o préximo ano letivo,

enquanto atividade integrante do estagio pedagdgico.
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3. Desporto Escolar

3.1 Panorama Geral do DE

O programa do DE 2017-2021 tem como visao proporcionar e estimular nos alunos
a pratica regular de atividade fisica e desportiva, com o objetivo de promover o sucesso
escolar dos alunos, a criagcao de estilos de vida ativos e saudaveis e o aprofundamento de
valores que sustentem a cidadania ativa e o respeito por principios morais e de
desenvolvimento de competéncias sociais. Dispde ainda nas pp. 12-13 as estratégias que
devem ser implementadas para concretizar a triade — Visdo — Missao — Valores.

Noutro documento oficial, especificamente no artigo 20.° do Regulamento do
Programa do Desporto Escolar 2018-2019, estdo descritas as competéncias do professor
responsavel pelo grupo-equipa e no Artigo 45.° do RI do AEVF, esta também disponivel o
Projeto de Desporto Escolar, no qual se explicita que os principais objetivos do DE é fomentar
um bom clima nas relagdes pessoais, elevar o espirito de grupo e promover os valores da
ética desportiva, em linha com o Programa de Desporto Escolar 2017-2021 e com o PE do
AEVF, nomeadamente responsabilidade, respeito, disciplina e espirito de equipa. Conforme
refere Carvalho (2010) “E a escola que tem de constituir a base fundamental em que se realiza
o ensino/aprendizagem da pratica desportiva devidamente integrada no esforgo educativo
representado pelo Projeto Escola e pela Equipa Educativa” (p. 27).

Assim, para além de considerar os referidos documentos oficiais orientadores, segui
também a ideia que sugere que as finalidades do DE s&o principalmente o ensino e a
pedagogia, sem descurar a competicdo (Resende, Mendes, Lima, Pimenta, Castro &
Sarmento 2014). Os valores associados ao DE sustentam a sua misséo, mas integram-no
num conceito mais abrangente no quadro da educagao para a cidadania, na medida em que
promove a formagdo desportiva, a integragcdo social, o crescimento pessoal de forma
harmoniosa e equilibrada e a apropriagdo de comportamentos de respeito pelas regras, pelos
outros e por si mesmo.

Em contexto de formagéo e pratica desportiva, € na adequagéo da exigéncia que se
potencia o ensino e os treinadores preparam e contribuem para o desenvolvimento fisico,
motor, social e emocional de criangas e jovens, bem como para a transmisséo de regras de
convivéncia, lealdade e civismo, no respetivo pelo processo educativo e de aprendizagem
(Coelho, 1990). O autor refere ainda como fundamentais o aperfeigoamento das técnicas
aplicaveis a interiorizagdo de habitos de concentragéo, organizagdo e autodisciplina e que eu
reputo de determinantes para o cumprimento da missao do DE.

O DE inicia ja com o ano letivo a decorrer - dia 01 de outubro. Este atraso acaba por

nao ser benéfico para a escola, nomeadamente para a promocgao da oferta disponivel e para
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o recrutamento de alunos para os grupos-equipa. O intervalo de tempo entre o inicio das aulas
e o comego do DE é exagerado, uma vez que os EE acabaram por inscrever os filhos em
atividades fora da escola, porque desconhecem as atividades desportivas disponibilizadas.
Penso que este aspeto deve ser melhorado no futuro, pois os EE devem ter conhecimento da
oferta desportiva disponivel, e das caracteristicas inerentes ao DE, nomeadamente, o
acompanhamento devido por profissionais de EF, especifico bem como de caracter gratuito.
O DE é ainda um fator de qualidade das escolas (Bom & Bras, 2003), ja que eleva a
competéncia e a visibilidade da escola na comunidade, para além da ja referida importancia
e impacto no desenvolvimento dos alunos.

No meu entender, o horario dos treinos é um outro aspeto que pode melhorar, ja que
em varias modalidades, tal como acontecia no grupo-equipa em que me inseria, o horario dos
treinos coincidia com a hora de almoco. Isto levantava dificuldades de varia ordem, tais como
os alunos treinarem sem almocgar ou almogarem e treinarem de seguida ou, até mesmo, ndo
almocgarem, com impacto no reduzido desenvolvimento dos alunos. Esta problematica agrava-
se e torna-se ainda mais limitativo, para os alunos que tém de se deslocar a outra escola do
agrupamento para realizarem os seus treinos. Salvo melhor opinido, a questéo dos horarios
do DE deveria estar salvaguardada no Regulamento Interno do agrupamento, sendo benéfico
que os treinos ocorressem apos o término das aulas, protegendo assim os interesses dos
alunos. Segundo, o RI — Art. 62.° ponto 6 - “Critérios a que deve obedecer a elaboragao dos
horarios dos alunos” — o Unico critério relativo a especificidade da disciplina de EF define que
as aulas de EF possam iniciar uma hora depois de findo o periodo definido para o almoco.
Apesar do referido ponto estar associado a disciplina de EF, considero por ineréncia e
pertinéncia que seja abrangido também ao DE.

O AEVF tinha como oferta de DE as modalidades de Futsal; Voleibol; Ginastica
Acrobatica e Ginastica Artistica/Trampolins; Badminton, Danca e Ténis de Mesa, distribuidas
por professores de diferentes escolas. Na EBT estao integrados o Futsal Feminino — Iniciadas
B; Voleibol Feminino — Infantis B e Voleibol Masculino — Infantis B, Badminton, Ténis de Mesa
e Boccia. A este nivel destaco o papel da EF pela dinamizacao de atividades desportivas
adaptadas, indo assim ao encontro da visdo do AEVF. A cada professor € atribuida uma
modalidade, em horario letivo ou ndo letivo, sendo privilegiada a continuidade do grupo-equipa
ao longo dos anos. Por norma, procura-se que a atribuigdo de uma modalidade a um professor
coincida com os seus interesses e, obviamente, formagao de base. Os professores do DEF
tiveram a responsabilidade pela transmissao das informacdes principais sobre a oferta e
horarios de DE nas respetivas turmas, bem como o incentivo a participagao dos alunos.

Pessoalmente, para além de ter transmitido a referida informagéo em aula, expus também
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toda a oferta de DE disponivel no AEVF na reunido de EE, bem como finalidades, vantagens
e beneficios para os alunos com a participagao.

Apesar da oferta disponivel no agrupamento considero que a continuidade das
diferentes modalidades integradas no DE e o desenvolvimento dos alunos estao
comprometidos se se limitarem as escolhas pelo escaldo. Por exemplo, um aluno ou um grupo
de alunos que sobe de escaldo pode ficar impedido de dar continuidade ao seu percurso, pelo
facto do agrupamento nao disponibilizar o respetivo escaldo. Ou acontecer o inverso, tal como
se verificou no grupo-equipa pelo qual fui responsavel, em que duas alunas mais novas (10
anos) competiam com alunas do escalao superior (15 anos). Apesar da variabilidade do
estatuto maturacional que caracteriza os jovens que praticam desporto, de uma forma
especialmente evidente no periodo pubertario, a mesma deve ser gerida, de modo a que os
alunos e o proprio DE nado sejam prejudicados. No fundo, tal como ocorre na area da
lecionagéo, considero pertinente a criacdo de uma légica plurianual para as modalidades
existentes, de forma a garantir a articulacao vertical entre escaldes da mesma modalidade.

O DE é de caracter voluntario para os alunos e gratuito para todos os participantes
(Resende et al., 2014). Trevor Slack e Milena Parent referem que o DE ¢ vantajoso para os
alunos porque é orientado por profissionais qualificados, desenvolvido em seguranga,
percebido de forma positiva pela populagédo, ndo visa o lucro e esta inserido na esfera do
sistema educativo em interligacdo com o desporto federado (Resende et al., 2014, p.5).

A minha primeira escolha recaiu sobre a modalidade de Futsal, pelo facto de
entender que podia acrescentar novas ideias a nivel de meios, métodos e estratégias, para
além de poder vir a ser uma mais valia no processo de treino para o grupo-equipa.
Adicionalmente, € uma area em que possuo formagao complementar, o que considerei
vantajoso, para mim e para a escola. Em reunido de nucleo de estagio optei por treinar a
equipa de futsal feminino, escaldo de Iniciadas (2004/2005). O meu primeiro interesse era a
equipa de Futsal Masculino, mas dadas as especificidades profissionais de um outro colega
de estagio acabei por prescindir e ficou ele com esta equipa a cargo. Nestas situagbes temos
de estar preparados para nos colocarmos no lugar dos outros e sermos capazes de perceber
qual a melhor solugdo naquele contexto. Para mim acabou por ser uma oportunidade de ter
uma experiéncia diferente e de conhecer melhor a realidade do futsal feminino. No fundo,
pude continuar numa modalidade em que tenho formagao especifica, no contexto do Futsal
feminino, reforgando assim a minha experiéncia no desporto juvenil.

O quadro competitivo foi disponibilizado na reunido do dia 31 de outubro, as 17:00
horas, na Escola Padre Antonio Vieira. Nesta reuniao ficou definido que o nosso grupo-equipa

disputaria trés encontros competitivos ao longo do 2.° periodo. Todos os encontros seriam

BSlack, T., & Parent, M. (2006). Understanding sport organizations: the application of organization theory (22 ed.).
Champaign: Human Kinects
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realizados no sabado de manha, entre as 9:00 e as 13:00 horas. O local seria nos
estabelecimentos das equipas adversarias, sendo que nao havia nenhum encontro no AEVF.
No nosso grupo ficaram o Colégio Moderno, a Escola Fernando Pessoa e a Escola Pintos
Almada Negreiros. Do meu ponto de vista os jogos deviam ter sido distribuidos ao longo do
ano, nao restringindo o trabalho desenvolvido durante um ano letivo a apenas trés momentos,
em trés dias, pelo que sugiro que este aspeto seja repensado para o futuro.

Quina (2003) afirma que a grande aspiragao de qualquer crianga € jogar, porque a
pratica competitiva da-lhe alegria, diverte-a e envolve-a do ponto de vista pessoal, dotando-a
assim de trés importantes ingredientes fundamentais para o sucesso em muitas outras
dimensdes da sua vida. Mesquita®* citada por Quina (2003), reforca esta ideia afirmando que
o desporto e a competicdo tém um grande potencial formativo e educacional. A este nivel,
entre outros fatores, valorizo e enaltego a ideia da autora, segundo a qual o desporto e a
competicdo permitem a aquisicdo de valores ao nivel do “Saber ser’ (autoestima,
autocontrolo, pontualidade, assiduidade, espirito de sacrificio); do “Saber estar” (civismo,
respeito pelas regras, pelos outros, cooperagao); e do “Saber fazer” através da aquisigéo e
do desenvolvimento de capacidades e habilidades motoras indispensaveis (capacidades
coordenativas e condicionais). Coelho (1990) refere que apesar da vitéria ser importante, a
alegria e a satisfagéo de participar sdo pré-requisitos fundamentais na pratica desportiva das
criancgas e dos jovens, pelo que o contributo do professor é essencial para o desenvolvimento
nos alunos do gosto pelo desporto e pela sua pratica.

O DE esta organizado no sentido de levar os jovens a competir a nivel nacional. Na
primeira fase, a nivel local, qualifica-se a primeira equipa classificada, de cada grupo,
seguindo-se a fase regional, com processo e finalidades idénticas e finalmente a fase final
que reune um numero reduzido de equipas, a nivel nacional. Pessoalmente, em consonancia
com a ideia expressa pelo professor Teotonio Lima (1987), considero que este modelo
organizativo potencia a eliminagdo sucessiva e repetitiva dos participantes ndo qualificados,
0 que leva ao sistematico insucesso desportivo, porque quem nao se classifica nos “objetivos
de reconhecimento” desmotiva-se e tende a abandonar a pratica regular da modalidade. Para
além disso, o facto de os momentos competitivos, da primeira fase, estarem concentrados,
em 3 dias num periodo, faz com que os grupos-equipa fiquem sem competir no restante ano
letivo. Uma possivel estratégia para melhorar e dinamizar o potencial reconhecido ao DE,
seria criar a Federagao do Desporto Escolar de Portugal (Brito, 2018, p. 21), uma federagao
multidesportiva — Artigo 3.° do DL 248-B/2008 de 31 de dezembro na redagéao atual — Tipologia
semelhante a uma federagao desportiva — que se dedicaria ao desenvolvimento e fomento da

pratica desportiva nas varias modalidades.

2Mesquita, I. (1997). Pedagogia do Treino: a formagédo em jogos desportivos coletivos. Lisboa: Livros Horizonte.
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3.2 Caracterizagao do Grupo — Equipa

O grupo-equipa era constituido por 14 atletas do género feminino, com idades
compreendidas entre os 10 e os 15 anos. Das jogadoras inscritas duas praticavam a
modalidade em clubes desportivos, no CF Belenenses e no SL Benfica. Estas alunas
apresentavam um nivel superior relativamente as restantes colegas, o que acabou por ser
vantajoso nos treinos, nomeadamente no auxilio as jogadoras com mais dificuldades, na
formagdo de grupos e equipas, bem como nos momentos de competicdo. As idades da
maioria, correspondiam ao escaldo Infantil B, mas o professor responsavel optou por manter
todas as jogadoras no plantel inscrevendo o grupo-equipa no escaldo acima, iniciadas. Esta
solugdo acabou por ser vantajosa para o Agrupamento, uma vez que pelo facto de
competirmos no escalao de iniciadas as deslocagdes eram apenas em Lisboa, o que nao
aconteceria se competissemos em infantis, ja que implicaria deslocagdes a Sintra.

Na minha otica, dado que o DE ¢é especifico, seletivo, vocacional e facultativo
(Monteiro, 2001), penso que as jogadoras deveriam ter sido agrupadas em fung¢ao do ano de
nascimento e criado o escaldo de iniciadas para as restantes jogadoras. O facto de termos
competido com jogadoras com quatros anos de diferenga, gerou desniveis muito acentuados
em termos da estatura fisica, uma vez que o desenvolvimento ao nivel fisiolégico e a
maturagdo ndo eram os mesmos. Nos treinos semanais estas diferengas eram atenuadas,
uma vez que apenas uma das alunas mais velhas se destacava devido ao seu porte fisico,
sendo as restantes equiparaveis.

A oferta de Futsal Feminino — Iniciadas — dispunha de uma carga horaria semanal de
135 minutos distribuidos por duas sessoes, segunda feira das 17:10 as 18:20 e sexta feira
das 13:50 as 14:35. Em nenhum dos dias iam todas as atletas aos dois treinos, pelo facto dos
treinos serem a hora de almogo ou ja muito tarde, sendo que a segunda-feira ja tinham
atividades fora da escola e a sexta-feira coincidia com os horarios escolares das respetivas
turmas. Assim a média de atletas por treino foi de 10 jogadoras, o que acabou por ser uma
condicionante na construgéo de exercicios e na constituicdo de grupos.

Os treinos eram realizados na EBT, a qual tinha dois campos exteriores de Futsal
(40/20 metros) disponiveis e diverso material para a pratica da modalidade, tendo em conta o
numero de alunos e o material disponivel. Para além das referidas sessdes de treino
estivemos ainda inseridos em atividades externas e encontros desportivos de natureza
competitiva com outras escolas durante o 2.° periodo.

De referir também que quando as condi¢cdes climatéricas eram adversas as
limitagbes aumentavam, porque ndo havia um pavilhdo coberto, condicionando assim o

planeamento e as atividades fixadas para cada treino. Para procurar contornar esta
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dificuldade sensibilizei e propus ao professor alternativas nomeadamente a realizagdo do
trabalho de condigao fisica no espago alternativo A1 ou até observar analisar jogos de futsal
em escaldes inferiores na sala de conhecimentos, em fungdo das aprendizagens e dos

objetivos que eram estabelecidos para a equipa.

1.2 Etapa 2.2 Etapa 3.2 Etapa 4. Etapa
Prognéstico Prioridade Progresso Produto
-Caracterizacéo do | -Preparacao da | -Preparacao da | -Demonstragéo e
grupo-equipa; Competicéo competicao; apuramento de
-Avaliacdo -Aprendizagem, -Competicdo (1.°, 2.° e 3.° | resultados;
inicial/prognostica; consolidacao; encontros); -Consolidagao das
-Criagdo de regras e | -Treino técnica individual | -Competigéo intraescola; aprendizagens;
rotinas; -Dindmica tatico: 1.2 fase | -Treino técnico individual: | -Melhoria e
de construgao melhoria e | aperfeicoamento
aperfeicoamento -Balanco das

-Treino tatico 1.2 fase: aprendizagens;

consolidacao; -Competicao intraescola.

Tabela 11: Planeamento Anual do Desporto Escolar

Nesta area, tal como ocorreu na area de lecionagdo, assumi como modelo de
planeamento o plano por etapas, tendo em consideragdo o progresso das jogadoras, o
calendario competitivo e as pausas letivas. Em fungéo do nivel inicial demonstrado por cada
grupo de jogadoras defini também objetivos que contribuissem para a consolidagcado do seu
desenvolvimento. Assim, adequei o processo para as alunas que ja cumpriam a priori o nivel
introducdo, mas mantive-o para as alunas em que tal ainda n&o se verificava. De qualquer
modo, em ambas a situagéo prevaleceu o jogo formal de nivel Gr+3x3+Gr em espago amplo
e Gr+4x4+Gr, bem como situagbes em contexto de jogo ajustadas ao nivel das jogadoras
3x1+Gr e 3x2+Gr, respetivamente. Tal como Carlos Queiroz®® afirma “do ponto de vista
didatico, o ensino do jogo deve contemplar um progressivo aumento da complexidade dos
conteudos” (Garganta, 2013, p. 25). Assim, defini que no final do ano letivo todas as jogadoras
deviam de cumprir o nivel introdugdo e que das que ja cumpriam o nivel introdugédo na fase
inicial quatro, no minimo, deveriam obter o nivel elementar.

O conhecimento das atletas e da modalidade sdo aspetos cruciais para o processo
de treino e para o jogo (Balyi 2005). Este autor expressa a sua ideia utilizando uma analogia
muito pertinente “Se queremos ensinar latim ao Jodo, temos de saber latim e conhecer o
Joao” (Balyi, 2005, p. 90). Esta ideia aplica-se na integra ao processo ensino-aprendizagem,
de uma forma especifica em contexto de DE, na medida em que se queremos ensinar uma
modalidade — futebol, por exemplo —temos de a conhecer bem, mas isso ndo basta — & preciso
conhecer também os praticantes. Este aspeto é especialmente relevante se considerarmos a

perspetiva de Kirk e MacPhail (2002), segundo a qual as experiéncias auténticas e

25Queiroz, C. (1986). Estrutura e organizagédo dos exercicios de treino em futebol. Lisboa
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significativas vivenciadas em situagao de jogo séo fontes de aprendizagem e de conhecimento
para os jogadores, bem como de motivagéo, o que é fundamental para a procura de solugbes
para problemas momentaneos associados ao jogo, evitando assim a repeticdo de gestos
padronizados e estereotipados. Por isso, para além do desenvolvimento das alunas, defini e
cumpri objetivos pessoais que enriquecessem a minha formagéao e reforgassem o progresso
na pratica pedagogica, pelo que desde o inicio do ano assumi a lideranga partilhada com
autonomia da presente area, ao nivel do planeamento e da orientagdo dos treinos e das

competicoes.

3.3 -1.2 Etapa

O primeiro treino foi marcado por uma reduzida adesao de jogadoras ao treino - seis
atletas. Este facto nao surpreendeu nem as jogadoras nem o treinador responsavel, pois no
ano anterior costumavam ter apenas quatro atletas nos treinos. Para mim, contudo, este era
um numero muito reduzido, pelo que implementei algumas estratégias para aumentar o
numero de atletas do grupo-equipa presentes no treino, nomeadamente através da promogéo
nas aulas de EF e no contacto direto com alunas, persuadindo-as a participarem nos treinos.
Adicionalmente, para alcangar um maior nimero de alunas — publico-alvo — afixei posters
(Apéndice 17) em varias escolas do agrupamento. Devido a alteragdo de escaldo ajustei o
poster inicialmente criado, acrescentando informacdes sobre o novo escaldo e as respetivas
datas de nascimento. Pedi também as jogadoras mais assiduas aos treinos para convidarem
colegas para virem experimentar, o que acabou por acontecer ao longo dos treinos. Esta
estratégia de comunicagdo boca-a-boca foi eficaz e ndo teve qualquer custo associado
(Trusov, Bucklin & Pauwels, 2009). No primeiro treino estiveram presentes seis jogadoras,
mas o meu objetivo era ter pelo menos 10 jogadoras durante o periodo de avaliagdo inicial, o
que foi alcangado porque acabei com 14 jogadoras inscritas. Com este numero redefini o meu
objetivo estabelecendo que no final deveria ter um minimo de 90% das jogadoras inscritas.

O planeamento do DE teve a mesma base da lecionagao — planeamento por etapas
— sendo que na 1.2 etapa promovi essencialmente situagdes de jogo formal, devido as
caracteristicas ja descritas do Futsal, nomeadamente o realismo e a autenticidade das
situagdes, perante as quais os alunos tém que demonstrar as suas capacidades, habilidades
e conhecimentos do mesmo (Comédias, 2012, p. 112). Por isso, de forma a garantir que a
avaliagao é valida, objetiva e fiavel, optei pela situagéo global (Gr+3x3+Gr, em espago amplo).

O processo de avaliagao inicial foi baseado do “todo para as partes”, do “jogo para o
jogador” (Comédias, 2012, p. 119). Comecei por situagdes de jogo de nivel introdugéo, sendo
que verifiquei que existiam trés alunas referéncia (n°3, n°6 e n°9), sete alunas que cumpriam

o nivel introdugéo (n°1, n°2, n°5, n°7, n°8, n°10, n°12) e duas alunas que ndo o cumpriam (n°4
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e n°11). A guarda redes (n°13) apresentava um nivel bastante satisfatorio nas suas fungdes.
Esta situacdo de avaliagdo inicial permitiu recolher informacdo sobre o nivel de jogo
(Introdugédo) e em identificar as caracteristicas individuais das jogadoras para planear o
restante ano letivo. Para além disso, esta situagao permitiu garantir as qualidades formais de
avaliagdo ao nivel da validade, da objetividade e da fidelidade. O facto de sermos dois
professores a avaliar aumentou a autenticidade da avaliagao (Comédias, 2012, p. 37). A
primeira etapa foi benéfica para a construgéo da relagéo pedagdgica nos planos aluna-aluna,
professor-aluna e aluna-matéria (Bras & Monteiro, 2003), mas também para recolher
informagéao sobre o jogo e as jogadoras.

Nas situagbes de jogo privilegiei a situagao global Gr+3x3+Gr, em espago amplo. A
organizagao das atletas por equipas foi criteriosa, em fungédo do nivel observado em cada
atleta de campo e na guarda redes. Numa equipa juntava a guarda redes com uma das alunas
referéncia que jogava no corredor central, mais duas alunas de nivel inferior que cumpriam
(ou ndo) nivel introdutdrio e procedia a jungédo ou colocava-as no corredor lateral. Noutra
equipa, agrupava as outras duas alunas referéncia, uma na baliza outra no corredor central,
mais duas alunas de nivel inferior. Nesta equipa havia rotacdo na baliza, apenas entre as
alunas referéncia, pois as alunas que ainda n&do cumpriam o nivel introdugdo necessitavam
de mais tempo de jogo. As restantes atletas realizavam exercicios analiticos, principalmente
de desenvolvimento da técnica individual com finalizagéo (1x0+Gr). A rotagéo era realizada
por tempo, procurando manter sempre as alunas referéncia na ajuda as colegas com mais
dificuldades em situagéo de jogo. A opgéao por esta situagao decorreu do facto de entender
que a situacdo analitica ndo beneficiava o desenvolvimento e o progresso das alunas.

Tendo por base a avaliagao realizada foi possivel definir um objetivo terminal, o qual
contemplava a situagao de jogo Gr+4x4+Gr. Assim, defini que no final pelo menos quatro das
nove jogadoras que cumpriam o nivel introdugéo teriam atingido o nivel elementar, enquanto
que as duas jogadoras que inicialmente ndo cumpriam o nivel introducdo deveriam passar a
cumpri-lo até ao final do ano letivo. Neste caso, a situacdo de avaliagdo na ultima etapa —
Produto — foi de Gr+3x3+Gr, de forma a aferir e a analisar o progresso verificado, em fungéo
das exigéncias do nivel. As que ja cumpriam o nivel introdutério (alunas n°3, n°6 e n°9) foram
colocadas sobretudo em contextos de cooperacdo com as restantes colegas. Para cumprir
este objetivo construi situagdes de aprendizagem em fungéo do nivel das alunas, utilizando
maioritariamente grupos homogéneos para as que cumpriam o nivel | e grupos heterogéneos
para que ndo cumpriam este mesmo nivel. Independentemente do nivel de cada jogadora,
defini também como objetivo que todas as jogadoras convocadas para os encontros
participassem no respetivo jogo. Este critério foi tido em conta nas propostas apresentadas

ao professor responsavel, o qual concordou e deu-me autonomia para proceder a regulagao
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do mesmo. Assim sendo, para cada encontro defini previamente as cinco possiveis jogadoras
iniciais em cada um dos periodos, dadas as regras da competicdo do DE. Para avaliacéo do
mesmo realizei uma autoavaliagdo com base nos registos efetuados durante e apds cada
jogo, bem como no final de cada encontro competitivo, os quais estao nos (Apéndices 29 e
30).

Em fungéo do nivel demonstrado por cada jogadora ao longo do ano letivo, propus-
me levar as jogadoras que se destacassem a treinos de captagéo de clubes de competicao,
nomeadamente a escola de Futebol “Os Belenenses” que tem treinos na nossa escola
(acessibilidade) e ao Sporting Clube de Portugal — futebol feminino (facilidade pessoal de
contacto com os responsaveis). Esta ligagdo com clubes permitiria que as jogadoras
transferissem as suas competéncias desportivas do contexto escolar para o contexto
competitivo (Carvalho, 2010). Teoténio Lima, por seu lado sugere que o desporto escolar deve
enviar para os clubes “bons candidatos a praticantes” (Brito, 2018, p. 17). Antes do final do
ano letivo este objetivo tinha ja sido conseguido, uma vez que duas das jogadoras assinaram
para a préxima época com o Sporting Clube de Portugal, na modalidade de futebol e futsal
(alunas n°6 e n°9, respetivamente).

Para a 2.2 etapa considerei prioritario o desenvolvimento das alunas (n°1, n°2, n°4,
n°5, n°7, n°8 n°10, n°11, n°12) ao nivel trabalho da técnica individual, nomeadamente na
condugao de bola e progressdo no campo, e dos alunos (n°1, n°2, n°4, n°5, n°7, n°8, n°10,
n°11, n°12) na tomada decisdo. Para tal, a minha proposta baseou-se na situagao 3x1+Gr,
conforme planeado. Esta situagao permitia ao aluno que iniciava o exercicio com bola decidir
qual a melhor opg¢ao, em funcio da posicao do defesa: se este estivesse perto do portador,
este deveria passar a um colega livre; caso o defesa estivesse longe do portador este teria
espaco para progredir.

Em situagdo de jogo formal fomentei a situagdo de nivel Introdugéo Gr+3x3+Gr,
mantendo a légica de organizacdo da area da Lecionagédo, mas como entrou mais uma atleta
para o grupo-equipa, para a posi¢ao de guarda-redes, inclui-a na equipa sem guarda redes,
ficando ambas as equipas em igualdade. Durante esta etapa, as jogadoras de nivel elementar
cooperaram com as colegas do mesmo nivel, posicionando-se essencialmente no corredor
central. Este posicionamento deu estrutura a equipa, garantindo linhas de passe a frente e
atras, bem como coberturas ofensivas e defensivas das jogadoras com mais dificuldades.
Adicionalmente, em fung¢ao do planeado, promovi situagdes de jogo em que a situagéo formal
era de nivel elementar, para que as alunas evoluissem. Nestes momentos as jogadoras que
estavam a desenvolver o nivel introdugéo alteravam a situagdo de jogo e de finalizagdo com
trabalho técnico. Quando tal acontecia estas jogadoras dispunham-se no corredor lateral, em

que a adversaria direta era uma jogadora do mesmo nivel.
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Durante o ano partilhei a lideranga do grupo e fui responsavel pela orientacdo de
treinos com total autonomia, bem como pelo acompanhamento e orientacdo da equipa quando
em competicdo. Por isso, considero que este objetivo foi alcangado, pois apds o segundo
treino apresentei proposta para assumir a responsabilidade pelos restantes, o que foi
aprovado e incluido no planeamento anual, juntamente com os planos de treino para a
primeira unidade didatica. Ao nivel da competicdo assumi também com total autonomia a
fungédo de responsavel maximo do grupo-equipa, tendo apenas executado as tarefas de
natureza burocratica em conjunto com o professor responsavel no primeiro jogo, sendo os
restantes da minha inteira responsabilidade. O feedback do professor foi bastante positivo, ja
que nao necessitou de intervir, mas apenas supervisionar o meu trabalho.

No que respeita ao quadro competitivo, o objetivo que defini enquanto responsavel
coadjuvante do grupo-equipa, foi o de melhorar a classificagao do ano transato, em que o
grupo-equipa ficou em ultimo lugar na 12 fase, até porque competiamos no escalao de
iniciadas mas com varias jogadoras do escaldo de infantis e tinha sido informado que o
Colégio Moderno tinha chegado aos campeonatos nacionais e a maioria das suas jogadoras
tinha permanecido. Para além desse objetivo mais geral, propus-me ainda melhorar o
resultado entre a nossa escola e este colégio, o qual tinha sido no ano anterior de 9-1 (derrota
do AEVF). No final, apesar de nao termos conseguido pontuar em qualquer um dos desafios,
estes objetivos foram alcangados porque os resultados obtidos nos dois jogos disputados
foram de 5-3 e 3-1. Esta melhoria motivou muito as jogadoras, o que foi muito importante para
o futuro do DE na nossa escola, porque como refere Quina (2003) quanto mais incerta for a
definigdo do vencedor, mais motivados e empenhado se mantém os jogadores. De resto, esta
ideia ficou bem patente na felicidade das jogadoras no final dos encontros, porque nao
esperavam resultados tao equilibrados devido as baixas expetativas que tinham desenvolvido

com base nas experiéncias anteriores.

3.4 - 2.2 Etapa

Esta etapa foi curta porque durou apenas seis semanas, mas foi importante porque
foi uma oportunidade para me focar nas prioridades de cada aluno, estabelecidas em fungao
das respetivas necessidades e capacidades. Para além disso, foi também a etapa que
antecedeu os momentos competitivos da 3.2 Etapa, pelo que esteve muito associada a
evolugcdo das alunas e do respetivo grupo-equipa, nomeadamente em relacdo as que néo
cumpriam o nivel introdugéo.

Durante esta etapa — prioridades — realizei varias situagdes de jogo formal
Gr+3x3+GR em espago amplo para as alunas do nivel introdugao, utilizando a disposicao de

jogadoras como segue: numa das equipas, aluna referéncia mais guarda redes e duas alunas
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com mais dificuldades; na outra equipa, duas alunas referéncia no corredor central mais duas
alunas referéncia no corredor lateral. Considero que este exercicio resultou muito bem, porque
as alunas que nado cumpriam o nivel introdugdo passaram a cumpri-lo, apesar de ser com
regras pedagogicas, ou seja, ambas tinham de ser adversarias diretas e ndo podiam ser
colocadas as duas jogadoras (n°4 e n°11) contra alunas do nivel superior. De referir ainda que
no sistema de rotagéo, exercicio de finalizagao (1x0), ambas conseguiam progredir com a
bola controlada perto de si, embora a uma velocidade reduzida. Perante a evolugao verificada,
comecei a colocar marcas no chao, a que chamava “bombas”, nas quais nao podiam tocar
enquanto progrediam na direcdo da baliza, pois se tal acontecesse teriam de recomecar.
Neste exercicio observei uma dificuldade que consistia no facto das alunas estarem sempre
de cabeca baixa a olhar para a bola/chao, pelo que aumentei a distancia entre as marcas para
aumentar a distancia, de modo a obriga-las a levantar a cabeg¢a quando ultrapassassem cada
obstaculo. Adicionalmente, realizei ainda o exercicio em contexto de jogo 3x1+Gr, com
impacto positivo na capacidade de tomada de decisdo das jogadoras. Quando colocava as
jogadoras de nivel | (n°4 e n°11) em situacao de ataque a defesa era passiva. No caso das
alunas que ja cumpriam o nivel introducdo, a defesa era ativa e tinhamos um sistema de
pontuacdo que funcionava como um boénus para quem recuperasse mais bolas — a jogadora
que acumulasse mais pontos poderia escolher uma colega para a sua equipa, 0 campo a
defender ou a bola para a iniciar o jogo.

Inicialmente as jogadoras n°1, n°2, n°6, n°8, n°11 e n°12 tinham alguma dificuldade
em decidir se passavam ou conduziam a bola na direcdo da baliza, pelo que as instrui no
sentido da jogadora que iniciava o exercicio ter como primeiro objetivo a finalizagc&o, passando
apenas para uma colega obrigatoriamente desmarcada no caso da defesa se colocar a frente
dela. Nesta instrucdo procurei utilizar uma linguagem simples e clara para que todas
entendessem, o que acabou por acontecer. Nos ultimos treinos, sempre que havia demora na
finalizagéo, usei a contagem decrescente para que a mesma fosse acelerada. Outra estratégia
utilizada foi o sistema de rotagcéo, o qual foi faciimente implementado pelas alunas e que
consistia em levar cada par a fazer trés repeticdes, seguidas de troca de fun¢des - o ultimo
par que atacava ficava nas fungdes de defesa (1 guarda-redes e 2 defesas) e assim
sucessivamente. As jogadoras de nivel elementar foram utilizadas essencialmente para
cooperarem com as colegas do grupo-equipa, mas, tal como previamente definido, promovi
algumas situagdes de jogo formal de nivel elementar Gr+4x4+Gr para estas jogadoras. Esta
opcdo permitiu que progredissem e continuassem motivadas no DE. Nestas situacdes
prevaleceram os grupos homogéneos, sendo que as alunas de nivel inferior trabalharam em

situacao de finalizagdo com trabalho técnico.
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Esta etapa ficou também marcada pelo recrutamento de alunas para a competicao,
tal como explicado na etapa seguinte. Para isso, no final da etapa, observei algumas alunas
a jogar durante os intervalos. O meu critério de selegao era o cumprimento do nivel introdugao,
de forma a aumentar a competitividade com as restantes alunas. As alunas selecionadas
foram essencialmente dos 5.°, 6.° e 7.° anos, tendo recrutado 2 alunas com NEE, o que foi
bastante valorizado pela professora Rosa Fernandes — Coordenadora dos Apoios Educativos.
Para garantir a validade da selegdo, procurei questionar os professores dos alunos sobre o
seu nivel a futebol, bem como as suas atitudes e comportamentos. Esta agéo foi

acompanhada pelo professor responsavel, o qual concordou e valorizou a sua realizacgao.

3.5 - 3.2 Etapa

A 3.2 etapa ficou marcada pela realizacdo dos encontros competitivos e pela
evolucdo e continuidade em progresso do trabalho iniciado na etapa anterior. Assim, tendo
em consideragao os varios momentos competitivos, propus um planeamento que incluiu ciclos
preparatorios de uma semana — microciclos.

A semana anterior a cada encontro competitivo era de preparacdo, maioritariamente
através de situagdes de jogo formal, variando os objetivos em fungdo das necessidades das
jogadoras e do grupo-equipa. Durante essas semanas, tal como nos encontros, fixei objetivos
e fomentei o divertimento, bem como condutas e habitos de respeito, lealdade e cooperacéo,
evitando que se instalasse a ideia de “vitoria a todo o custo”, muito presente no “modelo
federado” mas que desvirtua o sentido do Desporto escolar (Carvalho, 2010). A mensagem
que tentei passar foi a de que o resultado é importante, mas ndao é mais do que o processo
para a evolugéo e o desenvolvimento das jogadoras.

Com base no balango da 2.2 etapa retirei um atacante a situagdo em contexto de jogo
utilizado na 3.2 etapa — 3x1+Gr — passando para 2x1+Gr. Durante a primeira semana utilizei
ainda a situacdo 3x1+Gr como microciclo de transi¢cdo, para ndo integrar logo situagdes e
aproveitar para rever as dindmicas e as rotinas da etapa anterior. A situacdo de 2x1+Gr
assenta na mesma légica de desenvolvimento da tomada de decisédo da situagdo 3x1+Gr,
mas retira uma linha de passe ofensiva o que obriga as jogadoras atacantes a tomar decisées
acertadas, uma vez que as possibilidades de atacar sdo apenas duas (conduzir e rematar ou
passar a uma colega). De salientar que nesta situagéo as alunas referéncia ja se colocavam
corretamente no papel defensivo, fechando a linha de passe e fazendo a contengao correta,
0 que colocava maiores dificuldades as atacantes. Para ultrapassar esta situagao delimitei
uma zona que as defesas nao podiam ultrapassar, de forma a dar tempo para que a portadora

da bola tivesse tempo e espaco para tomar a decisao correta. Inicialmente tinha previsto
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antecipar para esta etapa a situagao proposta para a 4.2 etapa — 3x2+Gr —, mas a mesma nao
foi concretizada porque optei pela consolidagdo da situagao 2x1+Gr. Segundo Casarin,
Reverdito, Greboggy, Afonso, e Scaglia (2011), as restricdes colocadas em situagéo de jogo
no treino proporcionam uma maior énfase nas problematicas vivenciadas em situagdes de
jogo real, ja que os jogadores sdo chamados a avaliar, decidir e inovar constantemente, com
e sem bola. Nas jogadoras que estavam a desenvolver o nivel elementar a progressao néo
foi tao significativa como nas que estavam a trabalhar no nivel introdugéo, provavelmente pelo
facto da cooperagdo das restantes ndo ter sido a ideal e as situagcbes que propus e as
intervengdes que realizei terem sido mais dirigidas as que evidenciavam mais dificuldades,
nomeadamente as alunas n°3, n°6 e n°9.

Como nos encontros competitivos a situagao seria Gr+4x4+Gr implementei algumas
situagdes para que todas as alunas treinassem esta mesma situagdo — principio da
especificidade. Um dos primeiros problemas observados foi a anarquia verificada em alguns
momentos do jogo, ja que as jogadoras nao respeitavam as posi¢des definidas. Para ajudar
as alunas a posicionarem-se adequadamente nas situacbes de organizagdo defensiva e
ofensiva dividi o campo em 4 corredores e utilizei duas mnemaonicas que utilizava em fungéo
do momento do jogo: a atacar (“Campo grande!”), as jogadoras do corredor lateral ficavam
proximas da linha lateral e a pivot no corredor central, mas no meio campo ofensivo. Esta
técnica permitia criar espacgo, em amplitude e profundidade, aumentando as possibilidades de
acao (Garganta, 2013); a defender (“Campo pequeno!”), as jogadoras colocavam-se nos dois
corredores centrais, reduzindo assim o espago e o tamanho relativo do campo (Garganta,
2013). Nos primeiros treinos estes movimentos ndo eram automaticos, mas nos ultimos as
jogadoras ja reagiam em conformidade com as mnemonicas utilizadas, sendo muitas vezes
as alunas referéncia (n°3, n°6, n°9) a dar as vozes. Esta técnica surgiu da ideia de Garganta
(2013) que considera que cada equipa deve partilhar uma “gramatica da agao” formulada em
fungéo da identidade de jogo pretendida. Apesar da marcagéo ser uma agao planeada para o
0.1.2, acabei por integrar a sua abordagem ja nesta etapa, pedindo para isso as alunas que
se colocassem entre a bola e a baliza no momento defensivo, estando sempre atento ao
adversario direto, embora n&o tenha colocado uma grande énfase no respetivo treino.

Em campo, nos dois primeiros encontros competitivos, a interpretacdo da mnemonica
no posicionamento defensivo ndo foi tdo assertiva, ao contrario do que ocorreu no processo
ofensivo. As alunas n°4, n°8, n°9 e n°13 foram as que apresentaram maiores dificuldades no
posicionamento defensivo, ndo respondendo a mnemonica definida “Campo Pequeno”. Para
melhorar esse comportamento deleguei nestas alunas a tarefa de darem ordem aos restantes
elementos da equipa para fecharem durante o treino. Esta estratégia permitiu-lhes terem um

papel ativo na sua aprendizagem e apropriassem o comportamento requerido em campo. Na
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fase inicial utilizei o feedback quinestésico através da colocagio das alunas no sitio certo e
da passagem de referéncias sobre o campo e as suas colegas. Este aspeto foi bastante
melhorado no 3.° encontro.

A 3.2 etapa, conforme ja referido, foi marcada pelos diversos momentos competitivos.
Por isso, propus ao professor responsavel e este aceitou a realizagdo de jogos em formas de
5x5 as sextas-feiras, uma vez que seria nestes moldes que iriamos jogar os varios encontros.
Esta estratégia permitiu preparar as jogadoras para as competi¢cdes. Assim, no treino de
segunda-feira, planeava os treinos em fungdo das situagdes enumeradas acima (nivel |
Gr+3x3+Gr; nivel E Gr+4x4+Gr; 2x1+Gr) e treinava duas situagdes taticas de reposigéo da
bola em campo a partir do guarda redes, para iniciar a organizagao ofensiva. Penso que estas
opcgdes revelaram-se adequadas, porque dada a instabilidade e a incerteza associadas ao
jogo desportivo coletivo (Garganta, 2013) é fundamental que as atletas e a equipa
compreendam os respetivos comportamentos e a sua relagdo com os varios cenarios tipicos
nos jogos, tal como o da organizagao ofensiva a partir da reposi¢cao da bola pelo guarda-
redes. Estas duas situacdes taticas de reposicdo da bola em campo estdo expressas no
apéndice 26, de forma a facilitar a respetiva interpretagao.

A primeira das duas situagdes consiste na saida através da técnica do quadrado, na
qual é procurada uma linha de passe curto, no corredor lateral e com rapido ajustamento das
restantes jogadoras, garantindo uma cobertura ofensiva e seguranga na construgdo, uma vez
que estamos no meio campo defensivo. A segunda saida foi trabalhada como alternativa,
através de jogo direto pelo pivot, com ajustamento rapido dos restantes colegas para garantir
cobertura e movimento de rutura, uma vez que nos encontramos ja no meio campo ofensivo.
Ambas as saidas foram aplicadas nos diversos encontros competitivos, tal como evidenciado
em referido apéndice (n°26).

No primeiro encontro competitivo observei que as jogadoras n°4, n°8 e n°11 tinham
dificuldades na primeira fase de construgéo. Por isso, trabalhei de forma analitica e integrada
em jogo com estas alunas o primeiro e o segundo momento competitivo. Assim, em situacéo
de jogo 5x5 este recomegava sempre através da GR. Nas primeiras repetigbes a minha
intervengao foi desenvolvida de forma analitica, explicando as movimentacdes e a justificagao
das coberturas e da ocupacéo racional do espac¢o. Em seguida dei autonomia as jogadoras,
mas supervisionava, acompanhava e dava feedback essencialmente descritivo.
Adicionalmente, como algumas das jogadoras n&o cumpriam inicialmente o nivel introdugéo,
constitui grupos heterogéneos, para que as alunas mais capazes (n°3, n°6 e n°9)
colaborassem com as n°4, n°8 e n°11, orientando-as no campo para que adquirissem o0s
comportamentos requeridos. Considero que esta estratégia revelou-se eficaz, dado o impacto

positivo que teve nas agbes das jogadoras nos 2.° e 3.° encontros competitivos.
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Para que as jogadoras compreendessem facilmente a minha mensagem elaborei
uma apresentacdo em PowerPoint, na qual explicitava os seus comportamentos com e sem
bola. Posteriormente, estas duas situagdes eram reforgadas nos treinos, em linha com a
perspetiva de Casarin et al. (2011) que sugere que o processo de ensino-aprendizagem no
futebol implica para os jovens observar para recolher informagdes pertinentes sobre o modelo
de jogo apresentado pelo professor e repetir posteriormente na pratica. Esta apresentagéo foi
efetuada a seguir a reunido com as jogadoras sobre o sistema competitivo no dia 7 de janeiro,
na qual foi efetuada uma outra apresentagéo sobre as regras e as convocatorias, bem como
os aspetos mais importantes a ter em consideragéo nos encontros competitivo (por exemplo
a documentagéo necessaria), em conformidade com o regulamente interno do DE. Ambas as
apresentacdes foram propostas e aprovadas pelo professor.

A sexta-feira promovi situagdes de jogo, principalmente contra rapazes identificados
no final da 2.2 etapa. Nestes treinos usei duas situagdes de jogo em fungdo do niumero de
jogadoras e do espago disponivel, para aumentar, ao maximo, o tempo de pratica e treino.
Como ja conhecia as jogadoras que iriam participar, a constituicdo de equipas e a distribuigédo
pelos campos ficou facilitada, apesar de efetuar algumas trocas de treino para treino, para
que todas as alunas estivessem preparadas, habituadas e rotinadas em jogar com todas as
colegas. Ambas as equipas tinham como critério a heterogeneidade, mantendo o principio de
colocar as jogadoras mais fortes no corredor central e as jogadoras com mais dificuldades no
corredor lateral. O facto de utilizar esta estratégia desde o inicio do ano contribuiu para que
as alunas com mais dificuldades tivessem demonstrado o seu agrado em jogar no corredor
lateral, afirmando que gostariam de continuar.

A 3.2 etapa foi determinante para a prossecugao dos objetivos individuais que tinha
definido e que consistiam em assumir com autonomia as diversas atividades necessarias nos
momentos competitivos do grupo-equipa. Assim, fui responsavel nos dois jogos pelo
aquecimento, pela escolha das jogadoras e dos periodos em que iriam jogar, bem como pelas
substituicdes no grupo-equipa. Realizei também a parte burocratica com o professor
responsavel no 1° encontro e de forma totalmente auténoma no segundo. Efetuei por isso
com grande autonomia face ao professor responsavel as tarefas relativas ao pré, ao durante
e ao apds o jogo. Em suma, a chegada ao pavilhdo perguntava aos responsaveis qual era o
nosso espacgo, recebia os documentos de identificacdo das alunas, preenchia a
documentagéo do DE, orientava o aquecimento e o0 jogo e executava as tarefas pds jogo com
as jogadoras e com a supervisao a distancia do professor responsavel, o qual ndo interveio

em qualquer momento e valorizou o meu trabalho no final.
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3.6 - 4.2 Etapa

A 4.2 etapa foi marcada pelo apuramento e pela demonstragdo dos resultados
obtidos, como consequéncia do trabalho que realizei durante o ano letivo, bem como pela
consolidagao dos conhecimentos adquiridos e das praticas de inovagao implementadas, no
quadro e em continuidade do meu processo de aprendizagem e desenvolvimento. As
propostas que fiz tiveram em consideracédo o progresso dos alunos, bem como o grau de
prossecucao dos objetivos intermédios e terminal definidos para os varios grupos de alunos.

As alunas (n°4 e n°11) ndo cumpriam o nivel introdugao na fase inicial, mas como
passaram a cumpri-lo, esta etapa foi essencialmente de consolidagao da situagao formal de
jogo Gr+3x3+Gr em espago amplo, na qual as alunas assumiam as posi¢gdes do corredor
lateral, uma vez que se sentiam melhor nessa posigao, sentimento que me confirmaram em
reunido individual com cada uma delas. Adicionalmente, posicionaram-se também na zona
mais adiantada do campo (pivot) de forma, a estarem mais perto da baliza, aumentando assim
as oportunidades de golo e as probabilidades de sucesso. Na cooperacao, nesta situagcéo de
jogo, as jogadoras referéncia foram as alunas n°3, n°6 e n°9, bem como as alunas n°5, n°7 e
n°10, uma vez que ja eram de nivel elementar, apesar de terem atingido este nivel
recentemente.

Em simulténeo, as restantes jogadoras trabalharam sob a forma de “Torneio Escada’,
em situacdo 2x2, com duas balizas para finalizacdo. A opcdo de colocar duas balizas
aumentava ainda mais a imprevisibilidade do jogo, potenciando assim a criatividade e a
capacidade de decisao das jogadoras. Esta forma promove a competigao entre as jogadoras,
uma vez que existem dois campos, de dimensdes reduzidas, designados por 12 e 22 divisao.
A equipa que ganhasse subia a 12 divisdo ou mantinha-se caso ja la estivesse. Em caso de
empate subia quem fosse a Ultima a marcar. Esta opcdo levava a que a equipa que estivesse
em vantagem se mantivesse concentrada e focada, pois bastava sofrer um golo para néo
subir de divisdo. Uma vez que as alunas deste grupo eram todas do mesmo nivel, dei
liberdade no agrupamento por pares, uma vez que era um grupo muito homogéneo. Para
reforgar e regular a competigéo interna no grupo, criei um quadro classificativo, no qual cada
equipa colocava o numero de vitérias, no final de cada situagdo, criando assim uma
classificacao intra-grupo-equipa.

Para Garganta (2013), a situagdo de 2x2 promove o desenvolvimento de dois tipos
de comportamentos, os quais sao tipicos no nivel elementar: o fomento do drible do adversario
direto e a passagem da bola ao colega, seguida de desmarcagao para voltar a recebé-la. Este
autor sublinha ainda que este segundo comportamento, embora paregca mais acessivel do
que o primeiro, encerra um grau de dificuldade maior do que parece a primeira vista. Ora

vejamos: apds o passe, como € que a jogadora se desmarca? Em rutura ou em apoio? Esta
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decisao parece simples, mas se pensarmos que €& tomada em funcdo do espacgo, do
posicionamento do adversario, do portador da bola e do momento do proprio jogo, facilmente
concluimos que é mais complexa do que supomos. A minha intervencdo neste exercicio
focou-se no espago e no posicionamento do defesa. Assim, quando o defesa estava proximo
do jogador sem bola prevalecia a desmarcagdo em rutura, uma vez que havia espago nas
costas do mesmo. Quando o defesa estava longe do jogador, sem bola, prevalecia a
desmarcac¢ao em apoio.

A aluna n°13, guarda-redes, integrou o “Torneio Escada”, em campo da primeira
divisdo, sendo que a equipa vencedora defendeu apenas uma baliza com dimensdes oficiais
— maior dificuldade. As alunas n°4 e n°11 integrarem o jogo, mas em posi¢des especificas no
corredor lateral ou em situacdo de exercicio analitico, nomeadamente de técnica individual
1x0 com obstaculos, dando assim continuidade a situacéo trabalhada na etapa anterior. Para
as restantes alunas (n°1, n°2, n°3, n°5, n°, n°7, n°8, n°9, n°10 e n°11 prevaleceram as
situagdes de jogo formal de nivel Elementar. O posicionamento das alunas n°4 e n°11 no
corredor lateral potenciou varias abordagens, nomeadamente a colocagao de uma delas em
cada equipa, jogando ambas no mesmo corredor lateral com condicionamento — jogadoras de
nivel elementar ndo podiam desarmar as colegas de nivel introdugdo — permitindo que as
alunas n°4 e n°11 se opusessem entre si, uma vez que sdo do mesmo nivel. Assim, sempre
que estas jogadoras estivessem em posse de bola, tinham como adversaria direta uma
jogadora do mesmo nivel, tendo assim mais tempo e espago para receber a bola, observar o
jogo de frente e optar em termos de linhas de passe a frente com cobertura.

Nesta etapa — Produto — foi dada maior énfase a estrutura Gr+4x4+Gr. Garganta
(2013) refere que esta estrutura, com organizagéo em losango, oferece inUmeras vantagens
ao processo de aprendizagem. Assim, a distribuicdo das jogadoras no espago de jogo de
forma racional e equilibrada pelos setores defensivo, intermédio e ofensivo (facilita as
aprendizagens posicionais e funcionais nos diferentes momentos), pelo corredor central e
pelos dois laterais (promove a compreensdo das dinamicas geradas nos diferentes
corredores) e com posicionamento em losango (potencia a organizagao e a fluidez nas fases
ofensivas e defensivas do jogo).

A distribuigdo das jogadoras pelas equipas foi efetuada a priori com os seguintes
critérios: duas das alunas referéncia (n°3, n°6 e n°9) ficavam numa equipa, mas uma assumia
as fun¢des de guarda-redes, alternando com a minha indicagdo, enquanto que a outra ficava
na posigao de fixo. A outra aluna referéncia ficava junto da guarda redes (aluna n°13),
assumindo a posicao de fixo dessa equipa. As restantes alunas eram distribuidas pelas

posicdes do corredor e pivot, em fungao das suas preferéncias e caracteristicas evidenciadas
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nas etapas anteriores, mas eram igualmente colocadas noutras posi¢des, ainda que em
menor numero, visto que este processo néo é de especializagao.

As alunas n°4 e n°11 trabalharam a técnica individual sob a situagcdo de 1x0 através
do exercicio das “Bombas” realizado na etapa anterior, uma vez que ja o conheciam, tendo
assim mais oportunidades de repeticdo e consequentemente de consolidacido das
aprendizagens efetuadas. Com base no que observei sobre a evolugao destas jogadoras em
termos técnicos e motivacionais ajustei a situagao para setorial tendo em vista promover a
progressao das jogadoras. Assim, no primeiro setor mantive a situagao ja referida, seguida de
uma situacdo de 1x1+1 com diversas possibilidades de finalizagdo — trés balizas. Quando
optava por este exercicio realizava-o junto as paredes de cimento, no caso de n&o existirem
outras instalacdes disponiveis. Neste caso o0 apoio era dado pelo lado contrario, possibilitando
assim a realizagao de combinagdes com o apoio das tabelas e da parede. O jogador em apoio
era uma aluna de nivel superior, em fungdo do numero total de participantes no treino.

Outra possibilidade que explorei foi realizar o exercicio das “Bombas” com
perseguicdo da colega, mas como o nivel era reduzido em ambas as jogadoras, este
condicionamento gerava uma tal pressdo que limitava o respetivo sucesso. Assim este
exercicio foi realizado com algumas preocupacgdes a uma distancia significativa, sabendo hoje
que poderia ter incluido alguns exercicios de natureza coordenativa. Estas possibilidades de
alteragao foram utilizadas em fung¢ao do que fui observando ao longo das aulas e através do
processo mais especifico de aprendizagem das referidas alunas — avaliagdo formativa de
forma continua ao longo das aulas (Carvalho, 1994).

Outra situagado que trabalhei nesta etapa foi o cabeceamento, porque muitas das
alunas tinham dificuldade e receio em jogar de cabega. Neste ponto as situagbes que
prevaleceram ao longo desta etapa foram simples e integradas em situagdo de jogo, na
primeira parte da aula. Sempre que o numero total de alunas no treino permitia distribui-as
por duas equipas. Quando o numero era impar, introduzia o joker, um jogo cujo objetivo é
marcar golos com a cabega, é jogado com as maos e em que cada jogadora apenas pode
segurar a bola durante trés segundos, bem como dar trés passos com a bola nas méos. Por
vezes ajustava estas regras, em fungéo do nivel e das dificuldades observadas nos treinos.

Antes de mais destaco, um aspeto valorizado por mim e reconhecido pelas alunas,
associado ao facto das alunas terem acompanhado o grupo-equipa até ao final do ano letivo,
tendo a 4.2 etapa ficada marcada pela falta de competi¢cdo. Segundo relatos das jogadoras
(n°3, n°6) em anos anteriores isto ndo se verificou ficando o grupo reduzido a poucas
jogadoras (exemplo: 4 alunas no ano letivo 17/18). A meu ver € um feedback importante,
recebido pelas alunas, pelo impacto e pelo desenvolvimento verificado no grupo-equipa e nas

jogadoras individualmente.
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Das jogadoras do grupo-equipa destaco os grupos de alunas (n°3, n°6, n°9) e (n°4,
n°11). As alunas (n°3, n°6, n°9), pelo contributo que deram para a evolugéo das colegas, em
varios aspetos, de uma forma particular ao nivel da cooperagdo. Com efeito, apesar do seu
nivel ser superior, procuraram contribuir para que as colegas melhorassem o seu
desempenho, tanto em treino como em competigdo. Ao longo do ano reforcei o papel destas
alunas, através de dialogos particulares, nas quais sublinhava a importancia de colaborarem
com as alunas de nivel inferior, tendo em conta as suas necessidades, nomeadamente dando-
Ihes feedback e elogiando-as. Esta orientagdo acabou por gerar resultados bastante positivos
no grupo-equipa, nomeadamente em termos sociais, ja que reforgou as relagdes criadas ao
nivel interpessoal, mesmo fora do DE. Este aspeto podera vir a ser importante no préximo
ano, uma vez que a tarefa de recrutamento de alunas pelo professor-responsavel pela
modalidade fica facilitada, uma vez que pretendem continuar no préximo ano letivo.

Ainda no ambito da cooperagdo das alunas referéncia, destaco melhorias
significativas nas alunas (n°4 e n°11). Inicialmente estas alunas ndo cumpriam o nivel
introducéo, apresentando dificuldades técnicas, nomeadamente no controlo de bola, taticas —
desmarcacao, mas face ao que observei de forma formal e continua, verifiquei que ambas
atingiram o nivel introdugéo. Este aspeto € importante porque confirma os beneficios obtidos
com as estratégias utilizadas e, sobretudo, o seu progresso. A professora de EF destas alunas
também contribuiu para que ambas atingissem o nivel introdugdo, tendo tido ainda a
oportunidade de dialogar com ela sobre a matéria de futebol constatando que as suas ideias

estdo em linha com a minha avaliagéo.
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4. Seminario

4.1 Introducgao

O presente capitulo refere-se a quarta grande area em que o professor estagiario
intervém durante o estagio curricular. Segundo o Regulamento de Estagio 2018-19, a
realizagdo de seminario de caracter cientifico pedagdgico tem uma dupla fungéo: contribuir
para a compreensao e eventual resolugdo de uma problematica no DEF; e proporcionar ao
professor estagiario a oportunidade de demonstrar e elevar as suas capacidades, através do
estudo e da reflexdo sobre a EF, de modo a poder debater e apresentar propostas concretas
de desenvolvimento da area.

Para que o seminario fosse desenvolvido de forma consistente comecei por
compreender o melhor possivel o contexto em que o mesmo foi desenvolvido. Para isso,
estudei aprofundadamente os documentos oficias da escola, nomeadamente o PE, o OPLEF
e participei em reunidées com a Coordenadora do DEF. A primeira vantagem que retirei deste
trabalho foi a de escolher um tema para o seminario alinhado com os meus interesses, mas
também com os das trés grandes areas de lecionagdo da EF no AEVF, conforme as
orientacbes dos PNEF.

Da minha experiéncia enquanto estudante estagiario verifiquei que alguns
professores de EF nao respeitam o que esta estipulado nos PNEF ao nivel da pratica
pedagdgica, nomeadamente na Area dos Conhecimentos. Por isso, as areas de avaliagdo
contempladas no quadro de extensdo curricular ndo sdo valorizadas e muito menos
reconhecidas com o mesmo grau de importancia. Esta ideia é consistente com o estudo de
Caldas (2012, p.45) que através do sistema de pontuagao realizado com os professores, estes
valorizam de igual forma a area das atividades fisicas e da aptidao fisica, mas dao menor
relevancia a area dos conhecimentos.

Segundo os (PNEF, 1989) e a “European Physical Education Association”, um aluno
fisicamente bem-educado é aquele que domina as matérias, esta dentro da zona saudavel e
sabe o essencial dos conhecimentos. Neste quadro, a EF per se e o professor, enquanto
agente de conhecimento, tém um papel fundamental na educagéo dos alunos do ponto de
vista fisico naquelas trés vertentes: dominar as matérias, estar saudavel e deter os

conhecimentos essenciais. Para Walter Doyle? *

o professor tem um papel determinante no
processo de aprendizagem dos alunos, dado que influencia o respetivo processo de
tratamento de informacéao, o qual interfere e é nuclear sobre o que os alunos vao aprender”
(Bayo & Diniz, 2010; p.63). Por isso, o professor deve ser um sujeito reflexivo e participativo

que é capaz de se colocar no lugar do aluno para o compreender, mas também para entender

2Doyle W. (1986) Paradigmes de recherché sur I'efficacité des enseignants. Bruxelles: Edition du Labor
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0 processo de aprendizagem e criar um ambiente motivador (Bratifishe, 2003). Assim, tal
como no planeamento das areas da Atividade Fisica e da Aptidao Fisica é fundamental
considerar a area dos Conhecimentos, através da definicdo de objetivos a atingir. Neste
dominio e dos subsequentes planos de acdo a implementar com essa finalidade, tendo
sempre presente as necessidades e as possibilidades dos alunos e o seu grau de
desenvolvimento.

O problema que esteve na base da escolha do tema do seminario foi o facto de no
AEVF a area dos Conhecimentos estar concentrada em periodos especificos de aulas durante
0 1.° e 2.° periodos e ser abordada através do método expositivo, com o suporte de slides
iguais para todas as turmas no mesmo ano de escolaridade. Desta forma, as especificidades
dos alunos ndo eram consideradas, ja que prevalecia o ensino massivo e era aplicado o
principio one fits all do ponto de vista metodologico e pedagdgico. Como este modelo de
planeamento — por blocos — nao respeita as recomendagdes dos PNEF considerei oportuno
desenvolver o presente seminario, com o intuito de dar o meu contributo para discutir, refletir
e propor agcdes de melhoria sobre esta pratica, de modo a contribuir para o desenvolvimento

da metodologia de ensino dos professores do DEF.

Evidéncia Interpretagao

-Método Expositivo — durante o qual o | -Colocar os alunos como principal agente de ensino;
professor € o principal interveniente; -As aprendizagens contribuem para que os alunos
-Avaliacdo dos conhecimentos de forma | possam tomar melhores decisbes e opgdes no seu
desintegrada com as matérias; quotidiano;

-Ensino massivo e repetido, ao longo dos | -As necessidades e possibilidades dos alunos séo

anos; distintas nesse sentido é fundamental diferenciar.

Tabela 12: Abordagem dos conhecimentos no AEVF

A realizacio deste seminario foi uma mais valia em termos pessoais, bem como para
o DEF. Pessoalmente, o desenvolvimento do processo associado a presente area de estagio,
desde a caracterizacdo da turma até a elaboragcado do documento orientador (Apéndice 37),
foi extremamente enriquecedor, ja que foi uma importante oportunidade de desenvolvimento
e aprofundamento da minha pratica pedagdgica profissional. Em paralelo, o contributo do
seminario foi também significativo para os professores do DEF, uma vez que com as
propostas debatidas aumentou o numero de possiveis estratégias de abordagem a area dos
Conhecimentos. Assim, foram apresentadas diversas propostas, as quais podem ser
aplicadas nos diferentes anos e ciclos de escolaridade, em fungcdo das opgdes de cada
professor. Adicionalmente realizei uma nova proposta relativa aos critérios de avaliagao na
area dos Conhecimentos, ja que a meu ver e tal como me pareceu dos outros professores

com quem contactei sobre este tema, nomeadamente com o orientador, o que estava
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implementado nao era suficientemente claro, pelo que propus alteragbes que valorizaram a
referida area, bem como a influéncia desta sobre o sucesso da disciplina de EF como um
todo.

As propostas apresentadas estiveram em linha com as orientacbes dos PNEF,
privilegiavam a participagéo ativa dos alunos no processo ensino aprendizagem e integravam
a atividade fisica, sempre que as instalagdes de cada escola o permitiam, melhorando assim
as praticas dos professores e 0 desenvolvimento dos alunos. Adicionalmente, estas propostas
focaram-se também nas aprendizagens cooperativas, as quais sao preponderantes nas
interagdes entre os alunos, potenciando assim a heterogeneidade das turmas como fator de
aprendizagem (Heacox, 2006). Neste plano, destaco algumas das caracteristicas associadas
as aprendizagens cooperativas, as quais estdo em linha com os objetivos presentes no PE,
nomeadamente no que respeita a “preparagao dos alunos para a integracéo na vida ativa e a
formagao de cidadaos auténomos e responsaveis.” (p. 25). Sendo a cooperagdo um dos
principais objetivos educativos inscritos nos PNEF, nomeadamente na area das AF, procurei,
sempre que possivel, enquanto agente principal de ensino, promover a sua operacionalizag&o
sempre que considerava adequado.

Tal como nas restantes areas, o seminario foi organizado segundo o modelo de
planeamento por etapas. Este modelo permitiu-me de forma organizada e consolidada
progredir e desenvolver todo o processo de realizagdo e dinamizagdo do seminario e os

efeitos e consequéncias do mesmo.

1.2 Etapa 2.2 Etapa 3.2 Etapa 4. Etapa

Prognéstico Prioridade Progresso Produto
-Caracterizagéo do | -Investigagao cientifica; -Reajustamento do -Aplicacéo pratica das
DEF; -Elaboracéo, realizacdo e | plano; propostas;
-ldentificagéo do | tratamento de entrevistas | -Preparagéo do -Balango do seminario;
problema; -Definigao do plano; seminario; -Documento de orientagéo
-Investigacao cientifica. -Elaboracgéo do da pratica do professor.

Seminario

Tabela 13: Planeamento Anual do Seminario

Dado a natureza do problema, que se pretendia tratar considero que o modelo mais
apropriado € o da investigacdo-acdo, uma vez que este se inscreve no paradigma critico, o
qual é caracterizado por uma realidade dindmica evolutiva, como € aquela em que intervém
o professor no processo ensino-aprendizagem. Esta perspetiva esta em linha com Cardoso
(2014), o qual sugere que os professores se tornem investigadores dos problemas levantados
pela sua propria agdo pedagoégica. Neste caso, conforme referido na caracterizagéo inicial,
verifiquei que a Area dos Conhecimentos ndo seguia as orientacdes expressas nos PNEF

para a lecionacdo. Assim, a opg¢ao por este modelo, & semelhanga do que ocorreu ao longo
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da investigagcédo do seminario, decorreu de uma situagao real que tinha como principal objetivo
transformar a realidade vivenciada a partir da agédo. Segundo McNiff e Whitehead (2006) a
investigacdo-acdo é um processo reflexivo e dindmico, envolve investigacdo e ¢é
implementado numa sequéncia de etapas, interligadas entre si, descritas como “espiral
autorreflexiva”, com ciclos de planificagdo, agéo, observagao e reflexao (Cardoso, 2014).
Lleixa, Torralba e Abrahdo (2010) propdem que as referidas etapas devem ser definidas a
partir da identificagcdo de um problema observado na pratica docente do professor. Assim, na
organiza¢ao do seminario, o primeiro passo — planificagdo — consistiu na recolha, analise e
interpretacdo de informacdo sobre o contexto do AEVF — 1.2 etapa —, bem como das
referéncias bibliograficas associadas as abordagens alternativas a area dos Conhecimentos.
Em seguida elaborei o plano, ou seja, organizei a acdo numa légica de antecipagéo e
projegao, procurando que fosse flexivel para se adaptar a imprevistos e acomodar possiveis
limitacdes. Tive ainda em consideracdo que a agdo devia ser deliberada e controlada pelo
proprio professor/investigador com o eventual auxilio de outros professores e que a
observagao deveria ter como principal fungéo registar os efeitos da agao de forma critica, de
modo a permitir a reflexdo imediata com base nos acontecimentos que se verificavam no
decurso do proprio ciclo. Por ultimo, esforcei-me para que a reflexdo se caracterizasse pelo
balango do ciclo, com base no qual de iniciava o ciclo seguinte em espiral autorreflexiva.

O presente seminario foi realizado no dia 21 de fevereiro de 2019 e teve como tema:

“Diferentes Formas e Abordagens da Area dos Conhecimentos”.

4.2 - 1.2 Etapa

A ideia deste seminario surgiu na fase de caracterizagéo inicial, durante a qual
constatei que a abordagem a Area dos Conhecimentos no AEVF era suscetivel de um melhor
ajustamento as varias turmas e especificidades dos alunos, apesar de ser bastante valorizada
pelo DEF. Considerei por isso que as estratégias nesta area deviam ser repensadas para
melhorar a aprendizagem dos alunos, reforgando assim a sua aproximagao as orientagdes
dos PNEF. Na realidade, a area dos Conhecimentos era desenvolvida pelos professores com
o suporte de duas apresentagdes em PowerPoint, elaboradas com base nos objetivos
definidos nas aprendizagens essenciais, as quais eram de seguida realizadas para os alunos,
de forma expositiva, em sala de aula. Para além disso, a concentragéo das aulas em blocos,
durante um periodo de trés aulas, ndo acompanhava as orientagdes contidas nos PNEF, ja
que eram repetidas no apdés ano, sem ter em consideragao as especificidades dos alunos.

Estas situagdes foram fulcrais para definir um objetivo central do seminario, o qual consistiu
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em tornar o aluno o principal agente do seu préprio processo de aprendizagem, com
supervisao e dinamizacao do professor responsavel.

A area dos Conhecimentos € uma das trés grandes areas da EF, mas contrariamente
ao que sucede com as outras duas — Atividades Fisicas e Aptidao Fisica — o planeamento nao
era por etapas, o que me levou a questionar qual a razao que estava na base desta opc¢ao.
Seria porque nao era tao valorizada? Se sim, pareceu-me nao fazer muito sentido, ja que se
€ uma area fundamental para o desenvolvimento e progresso dos alunos a abordagem deve
ter em consideracdo as respetivas especificidades, nomeadamente o ciclo e o ano de
escolaridade de cada um. Assim, pareceu-me que fazia mais sentido que a abordagem a area
dos Conhecimentos tivesse em consideracao essas especificidades, mas fosse implementada
de forma uniforme, uma vez que é transversal a todos os professores.

Para dotar o seminario da maior qualidade possivel analisei ainda as vantagens e as
desvantagens de diversas estratégias de implementagao, confrontando-as com as diferentes
perspetivas veiculadas pela bibliografia especifica consultada. Estas opgbes estédo
especificadas, em seguida nas opgdes tomadas bem como no apéndice 33. Adicionalmente,
durante a 1.2 etapa, contactei particularmente os professores do DEF para recolha de
informagédo sobre o0 modo como abordavam a area dos Conhecimentos, a qual foi
posteriormente interpretada, para definigdo e estruturagdo do seminario. Estes dialogos
permitiram ainda despertar o interesse e mobilizar os professores, para posterior participagao
no seminario. De qualquer modo, admito que a recolha desta informacgao teria sido melhor se
tivesse utilizado questionarios, jd que poderia posteriormente apresentar e discutir os
resultados no seminario, com um possivel maior impacto sobre os professores que tratam a
area dos Conhecimentos.

Ainda no @mbito da preparagdo do seminario visitei as escolas do agrupamento e
reuni-me com os orientadores da escola e da universidade, com o objetivo de integrar as
linhas de investigagcdo que se revelassem mais ajustadas ao seminario. Com base na
informacao recolhida nestas visitas e nas reunides realizadas decidi propor ao DEF focar o
seminario apenas nas possiveis alternativas & abordagem da Area dos Conhecimentos,
abandonando assim a ideia inicial que consistia em tratar as varias abordagens e estratégias
de implementacéo da Area dos Conhecimentos, bem como as diferentes formas de constituir
0s grupos e de avaliar o trabalho desenvolvido, uma vez que resultaria num seminario com
uma excessiva quantidade de tépicos.

Como a data de realizagao do seminario era o dia 27 de fevereiro de 2019 defini que
durante a 2.2 etapa continuaria e reforgaria a revisao de literatura na area dos Conhecimentos,
ao mesmo tempo que entrevistaria professores referéncia nesta area com o objetivo de definir

a melhor metodologia de tratamento da informagéao recolhida.
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4.3 - 2.2 Etapa

O foco da 2.2 etapa consistiu na analise de artigos e livros sobre alternativas a
abordagem a area dos Conhecimentos que resultassem em beneficios objetivos para os
alunos. Assim, durante nesta etapa — em dezembro e janeiro — efetuei uma reviséo
bibliografica com incidéncia especial no livro — Valores Educativos, Cooperagéo e Inclusdo —
o qual enfatiza as estruturas cooperativas (Leitdo, 2010). Para este autor as aprendizagens
cooperativas sdo oportunidades Unicas para o desenvolvimento de competéncias importantes
para o futuro dos alunos, como por exemplo o pensamento critico, a resolucdo criativa de
problemas, a escuta ativa, a comunicacdo interativa, a aceitacdo e acomodacido das
diferengas, entre outas. Este autor sustenta que as aprendizagens cooperativas ocorrem nas
interacoes entre os alunos, expressam o seu pleno valor no reforco da inclusdo escolar,
incentivam as relagdes aluno-aluno e encorajam a construgéo de relagbées de ajuda mutua,
as quais sado extremamente positivas ja que potenciam o reconhecimento e a valorizagao das
capacidades individuais do préprio e dos restantes elementos do grupo. King e Behnke (2005)
referem ainda que as aprendizagens cooperativas podem assumir varias formas destacando
as duas mais comuns — a tutoria entre pares, a qual é usada essencialmente com estudantes
mais novos com potencial de crescimento, e a investigagdo em grupo.

Para Dweck (2014) todos os alunos tém capacidades para desenvolver, pelo que o
papel do professor & sobretudo inculcar nos alunos uma mentalidade progressiva e valorizar
o seu esforco durante o processo, de modo a reforcar os seus niveis de resiliéncia. A autora
na Tedtalk “The power of believing that you can improve” apresenta um exemplo de alunos
oriundos de contextos socioecondmicos e culturais distintos, no qual os mais desfavorecidos
mostram melhores resultados, propondo assim que todos os alunos tém capacidades que
podem melhorar e que em grupo reforgam o estudo, a interpretagcdo e o planeamento para
resolverem situagdes que requerem cooperacdo. Esta mesma autora considera ainda que as
estruturas cooperativas das tarefas estimulam os alunos que compéem um dado grupo a
trabalharem em conjunto para atingirem os seus objetivos, orientando os seus esforgos para
a concecgao partilhada de solugdes para os problemas, de forma solidaria e colaborativa.

As estruturas cooperativas permitem igualmente desenvolver dimensdes
fundamentais nos alunos e na turma, como a interdependéncia positiva (os alunos assumem
simultaneamente uma dupla responsabilidade neste mesmo processo — aprender e ajudar os
outros a aprender; a ideia é a de que o sucesso de um depende e esta intrinsecamente ligado
ao sucesso dos outros); a responsabilidade individual (sentimento de que a prossecugao dos

objetivos do grupo é responsabilidade de cada um e de todos, através da execugéo da quota
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parte de trabalho individual e da facilitagdo das tarefas dos outros, respetivamente); as
competéncias sociais (desenvolvimento de competéncias que reforcem a lideranga, a tomada
de decisdo, a iniciativa, a construgdo de relagdes de confianga mutua e de entreajuda);
interagéo face-a-face (proporcionar aos alunos a oportunidade de contribuirem para o
sucesso e a participagdo dos outros, explicando, ajudando, apoiando, encorajando e
elogiando os esforgos mutuos); avaliagdo dos procedimentos de grupo (autoavaliagao e
reflexdo dos proprios alunos, de forma cooperativa, sobre as suas experiéncias, bem como a
acao e o desempenho dos elementos constitutivos do grupo (Leitdo, 2010).

Na mesma linha King e Behnke (2005) e Bracken (2002) também consideram que ha
vantagens associadas as estruturas cooperativas nhomeadamente, promoc¢édo de relagbes
sociais, o contributo individual para o sucesso coletivo € a cooperagao entre pares.

Complementarmente procurei junto do Professor Orientador referenciar artigos sobre
estratégias de implementacgéo do trabalho de pares, tendo analisado os artigos de Bracken
(2002) e de Broocks e Amnous (2003) sobre habilidades de avaliagéo do trabalho em equipa,
a nivel individual e a pares. Nestes artigos sao evidenciadas de forma integrada as técnicas
de abordagem da area dos Conhecimentos sobre a AF nos diversos ciclos de escolaridade.
Durante a 2.2 etapa efetuei ainda duas entrevistas a dois docentes que tenho como referéncia
na area — o Prof. Jodo Comédias e o Prof. Jodo Martins — os quais lecionaram EF e conhecem
a realidade escolar. Para a realizagdo destas entrevistas elaborei um guido de
operacionalizacdo dos tépicos que considerava chave para o seminario — transformacao dos
alunos em agentes ativos do seu préprio processo de aprendizagem e estratégias alternativas
de abordagem a area dos Conhecimentos. Estas entrevistas foram realizadas nos dias 5 e 13
de dezembro de 2018 — 2.2 etapa — prioridades, datas estabelecidas diretamente com cada
um dos professores. Para garantir as necessarias condigdes de realizacdo, procurei que as
mesmas fossem realizadas num local reservado, calmo, com boa acustica e sem a presenca
de terceiros (Martins, 2015, p. 124).

Apds cada entrevista, transcrevia o respetivo conteudo (Apéndices 35 e 36) e
enviava-o a cada um dos professores para reforgcar a validade das mesmas. Cada um dos
entrevistados expressou diferentes formas de implementar a Area dos Conhecimentos e de
realizar o seminario. O tipo de entrevista foi o semiestruturado, o qual foi previamente testado
numa versao piloto junto do Professor Orientador. As questdes colocadas foram agrupadas
em trés dominios — experiéncia profissional, constituicdo e avaliagao de grupos — os quais
foram depois utilizados na analise de conteudo realizada pelo Software MAXQDA. Segundo
Miles e Huberman (1994) as analises qualitativas apresentam diversas vantagens e foram
determinantes no enriquecimento e nas opg¢des tomadas em relacdo ao seminario. Estes

autores referem as caracteristicas das entrevistas, bem como a natureza holistica e real do
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seu conteudo, conjugada com as experiéncias vividas em contexto real, como fatores de
reforco do seu potencial. Van Maanen? afirma ainda que “as experiéncias vividas permitem
perceber quais as percegdes, suposicdes, decisdes e pressupostos que estdo na base das
opgoes tomadas” (Miles & Huberman, 1994, p. 11). Ambos os entrevistados coincidiram na
ideia de que a Area dos Conhecimentos podia ser abordada em areas de trabalho (aulas
praticas), ndo tendo obrigatoriamente de ser como nas outras disciplinas (aulas tedricas),
embora as estratégias de lecionagao que nos foram descritas fossem distintas, o que
enriqueceu ainda mais o conteudo a abordar no seminario.

Para além disso visitei e observei aulas do prof. Jorge Mira (Coordenador do DEF)
da Escola Secundaria José Gomes Ferreira (ESJGF), um reconhecido docente de EF e autor
dos PNEF, com quem conversei para perceber melhor as estratégias utilizadas pelos diversos
professores da ESJGF. As visitas a ESJGF ocorreram durante o més de dezembro e na
primeira quinzena de janeiro e foram bastante enriquecedoras, ja que compreendi como é que
os varios professores abordavam e lecionavam a Area dos Conhecimentos. Considero que
estas visitas foram extremamente valiosas, uma vez que muitos dos professores abordavam
a Area dos Conhecimentos de formas distintas (por exemplo, interpretacdo de cartazes e
questionamento, oral e escrito), em fungao dos alunos. O trabalho de grupo e a cooperagao
na concegao/elaboragdo do seminario sao variaveis que foram também muito valorizadas
pelos entrevistados, bem como pelos professores com quem falei nas visitas a ESJGF, o que
€ consistente com a revisao bibliografica efetuada. Assim, a definicdo dos tépicos a abordar
no seminario foi efetuada com base nas referéncias estudadas e na informagao sobre as
aprendizagens essenciais implementadas nas escolas, bem como na analise dos conteudos
obtidos nas duas entrevistas realizadas e nas visitas efetuadas as escolas. No més de janeiro
conclui a revisdo bibliografica e realizei uma primeira versao — piloto — da apresentagédo do
seminario. Esta foi discutida com a professora Lidia Carvalho durante a visita a ESJGF. Para
garantir que as informagdes prestadas foram bem interpretadas, elaborei ainda um relatério

que apresentei a professora com os pontos que considerei pertinentes sobre a reuniao.

4.4 - 3.2 Etapa

A 3.2 etapa ficou marcada pela realizagdo do seminario, bem como pela elaboragao
da proposta de operacionalizacdo da abordagem & Area dos Conhecimentos, através da
criacdo de um documento orientador que foi disponibilizado a todo o departamento. O tema
principal do seminario foi: “Diferentes Formas e Abordagens & “Area dos Conhecimentos”. A
informagao recolhida e interpretada ao longo da 1.2 e da 2.2 etapa foi cruzada para definir o

conteudo final do seminario. Assim, em fungdo da perspetiva das aprendizagens

2"Maanen J. V. (1983). Qualitative methology. Beverly Hills: Sage.
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cooperativas, foram avancadas no seminario uma ou mais propostas de abordagem a Area
dos Conhecimentos, especificas para cada ano terminal de ciclo e ajustadas as
condigbes/instalagbes de cada escola do agrupamento. A operacionalizagao das propostas
bem como as variantes associadas as mesmas estdo descritas/apresentadas em apéndice
(n°32).

O primeiro objetivo deste seminario consistiu em disponibilizar aos professores do
agrupamento novas estratégias e abordagens a Area dos Conhecimentos, ja que apesar de
ser uma area abordada no Agrupamento entendi que a mesma podia ser potenciada, de modo
a reforgar o desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos, em linha com as orientagdes
presentes nos PNEF. Assim, neste seminario, apresentei diferentes estratégias de
abordagem a Area dos Conhecimentos, todas com um trago comum: tornar o aluno um
elemento relevante no processo de aprendizagem e reforgar o papel do professor na
dinamizagao e avaliagdo das aprendizagens. Assim, este seminario permitiu aos professores
de EF do AEVF contactar com diferentes perspetivas e abordagens a Area dos
Conhecimentos, partilhar e discutir estratégias de aplicagéo nos diferentes espagos (sala de
aula e aula de EF) e cumprir um objetivo pessoal: gerar momentos de interagdo, dinamismo
e reflexdo conjunta sobre a referida tematica. Antes do seminario elaborei um plano de
seminario com os objetivos, momentos e tépicos, bem como periodos de reflexdo e de
discussao, com base em experiéncias praticas dos participantes. A elaboracdo deste plano
permitiu-me antecipar possiveis ocorréncias durante o seminario e formular formas de as
abordar.

Um outro objetivo consistia em disponibilizar ao AEVF um documento escrito
(Apéndice 37) com os diferentes materiais didaticos de auxilio aos professores de EF na
abordagem a Area dos Conhecimentos. Este documento foi desenvolvido com base no
seminario, compilado posteriormente para consulta e recolha de possiveis contributos dos
professores e inclui propostas e opgdes / variantes que poderao ser consideradas e utilizadas
em contexto de aula, em funcdo das caracteristicas das turmas e das especificidades dos
alunos. Neste seminario participaram cerca de 70% dos professores do agrupamento, com
uma intervengdo muito ativa. Para isso, muito contribuiu a divulgagcdo que fiz sobre o
seminario (dia’/horas/tema), nomeadamente através de cartazes que coloquei nas salas dos
professores das diferentes escolas do agrupamento e do convite a participagado enviado por
e-mail via Coordenadora do Departamento. Adicionalmente, reuni com a Coordenadora do
Departamento do AEVF no dia 18 de janeiro de 2019 para a informar sobre 0os seminarios que
iriam ser realizados e respetivas datas, bem como as especificidades e o contributo deste
seminario em concreto para o Agrupamento. Para melhor preparar e aferir a coeréncia do

plano elaborado para o seminario tinha previsto treinar a minha intervencgéao junto dos alunos
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do 1.° ano do MEEF e pedir-lhes feedback, bem como ao respetivo professor. Para isso falei
com o professor Luis Bom, mas devido a uma alteracdo de horario acabou por nao ser
possivel, pelo que acabei por treinar a apresenta¢do junto do nucleo de estagio da Escola
Secundaria da Portela.

Dos diversos topicos abordados ao longo do seminario, os trés que geraram uma

maior reflexdo e mais enriqueceram as propostas apresentadas foram:

e As propostas de adequacio relativas a Al, para os diversos ciclos de
escolaridade;

e O compromisso dos professores do ensino secundario em utilizarem as
estratégias de controlo associadas a proposta de Bracken,;

e A apresentacgao da plataforma Kahoot.

Relativamente ao primeiro tépico, os professores de cada ciclo discutiram diferentes
perspetivas de implementagdo da proposta apresentada (Al), tendo estas sido objeto de
reflexdo entre o grupo de professores presentes. Por exemplo, no caso dos alunos do ensino
secundario, em vez de ser o professor a corrigir os testes de cada aluno, passara a ser um
colega da turma, de forma aleatdria, a fazé-lo, sendo posteriormente discutido e criado, no
final, um produto comum a ambos.

Tal como evidenciado no seminario, um dos problemas dos professores, na
organizagao dos trabalhos de grupo, decorre da dificuldade em controlarem o contributo de
cada elemento para o trabalho do grupo. Dessa forma, através da utilizagdo das estratégias
apresentadas, dois dos professores do ensino secundario da escola Vergilio Ferreira
afirmaram que iriam implementar essas estratégias nas suas turmas, aumentando assim a
qualidade do produto elaborado, bem com a avaliacdo dos alunos.

Este seminario foi ainda enriquecido pela intervencdo da docente que apresentou
uma plataforma interativa, dinamizada a partir de um computador ou telemaével, na qual os
alunos podem participar e competir uns com os outros sobre temas do seu ano de ensino. No
final do seminario acedemos a essa plataforma — Kahoot — e jogamos um jogo entre
professores. Esta pratica é consistente com o que o professor Jodo Martins salientou na
entrevista (Apéndice 36), na qual sublinha o facto de as aprendizagens poderem ser
operacionalizadas com recurso as novas tecnologias de informagao e comunicagao. Este
modelo tem ainda a vantagem dos alunos que n&o tém telemdvel poderem jogar a partir do
computador da escola. Foi, sem duvida, uma intervencdo que valorizou o seminario, pois
como refere o Prof. Jodo Martins (2018) na entrevista em apéndice (37):

“Podemos utilizar as novas tecnologias praticamente com todos os alunos. Temos
de ter cuidado para ndo excluir ninguém, por exemplo no caso de haver alunos sem
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teleméveis, e ter presente que a utilizagdo da tecnologia depende das idades e dos
contextos de aprendizagem” Entrevista 2. p. xcv

Por isso, irei utilizar esta plataforma na minha pratica profissional, desde que seja
possivel nas escolas onde virei a lecionar. Embora ndo seja uma solugdo definitiva,
recomendo, como hipotese de abordagem e lecionagdo da matéria de EF, em situagdes, em
que o espacgo de aula esteja condicionado pelas condigbes atmosféricas, como sucede na
EBT e na EBSV, a utilizagdo da plataforma Kahoot.

Nesta etapa, numa aula de EF com o 7.° FD, executei a proposta Find Some Who,
baseada no conceito de estrutura cooperativa, integrada na abordagem a area dos
Conhecimentos, para apresentagado dos respetivos resultados no seminario. Esta atividade
consistiu na identificagdo das capacidades fisicas desenvolvidas em cada uma das matérias,
tendo havido a preocupagcdo em abordar as que promovessem o desenvolvimento de
capacidades fisicas distintas — Futebol; Ginastica Acrobatica e Salto em Comprimento — e foi
realizada em dois momentos distintos: o primeiro, ocorreu em simultdneo com a segunda
parte da aula, na qual cada grupo de alunos abordou uma area que contribuisse para o
desenvolvimento de uma capacidade fisica especifica, num total de trés matérias; o segundo,
ocorreu na terceira parte da aula, com grupos de trés alunos, um por matéria, que recolheram
informagdes, questionaram e refletiram sobre as capacidades fisicas desenvolvidas nas
diferentes areas de atividade.

Na 2.2 parte da aula, a turma estava organizada em trés grupos, correspondendo, a
cada uma das areas. Durante esse periodo da aula cada grupo participou na area
correspondente a matéria. Na 3.2 parte, a turma foi organizada em 6 grupos de trés alunos -
Grupo 1 (n°6, n°13, n°15); Grupo 2 (n°3, n°5, n°18); Grupo 3 (n°4, n°10, n°16); Grupo 4 (n°8,
n°11, n°19); Grupo 5 (n°1; n°12; n°14) e Grupo 6(n°7, n°9, n°17). O critério de formagéo de
grupo foi com base nas necessidades dos alunos, nas diferentes matérias, da respetiva UD,
sexo e Ultima avaliagcado do teste de conhecimentos.

Nome: N°: Turma: 7° FD

Indique as diferentes matérias

trabalhadas na aula.

Que capacidades fisicas tiveste a

desenvolver?

Tabela 14: Documento: Abordagem dos Conhecimentos — Find Some Who

Posteriormente, na instrucdo final, procedi a recolha e corregcdo, através do
questionamento dos diferentes grupos, procurando debate entre os mesmo. Apenas o grupo

2, discordou de uma resposta, levando a algum debate e esclarecimento do equivoco, do
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mesmo. Os restantes grupos atingiram o sucesso da atividade, correspondendo as minhas
expetativas iniciais, ndo se verificando diferengas significativas entre grupos.

Os resultados obtidos foram bastante positivos, mas acabaram por nao serem
apresentados no seminario devido a alteracao da data do seminario. Apesar disso é de referir
que os mesmos foram abordados a partir do 5.° ano de escolaridade e evidenciados nas aulas
cuja lecionagao esteve a meu cargo, continuando ainda assim a rever e a avaliar as diferentes
capacidades no periodo de instrucédo inicial, através do questionamento dos alunos.

O produto obtido, com esta atividade permitiu verificar a consecugao desta proposta

bem como a sua validade na utilizacdo, relativamente a area dos conhecimentos.

4.5 - 4.2 Etapa

Na 4.2 etapa procurei avaliar o impacto no DEF e refletir sobre o trabalho realizado
no &mbito do seminario. Inicialmente, o seminario estava previsto para o dia 27 de fevereiro,
mas como as avaliagdes intercalares foram adiadas uma semana, reuni com o professor para
encontrarmos uma nova data, pelo facto de os professores estarem focados nas reunides de
Conselhos de Turma das varias escolas do agrupamento, impedindo-os de participarem e,
consequentemente, comprometendo o sucesso do seminario. Assim, tendo em consideragéo
o periodo e o calendario estabelecido pela ULHT para a realizagdo desta atividade
antecipamos o seminario. Assim, na terga-feira, dia 19 de fevereiro, garantindo as 48 horas
de antecedéncia necessarias para marcar uma reuniao (Artigo 22.° do RI) — “Conselhos de
Ano e Areas Disciplinares — Natureza, constituicdo, funcionamento e competéncias.” -,
contactamos a professora coordenadora do DEF e agendamos o seminario para o dia 21 de
fevereiro de 2019. Nesse mesmo dia, todos os professores foram informados via e-mail do
seminario, bem como através de cartazes afixados nas escolas do agrupamento. Esta
alteracdo num tao curto espaco de tempo foi um risco, uma vez que podia ter colocado em
causa o sucesso do seminario devido a auséncia dos professores, mas tinhamos que o correr
pelos motivos acima referidos.

O dia 21 de fevereiro de 2019 foi um dia marcante — marco temporal (Pink, 2018) —,
uma vez que o seminario € uma das quatro grandes areas do estagio pedagodgico, mas
também porque envolve um momento muito especial - o da apresentacgdo. O alinhamento do
seminario seguiu conforme previsto e o feedback no final, por parte de diversos professores,
foi muito positivo e gratificante, pelo que considero que os objetivos inicialmente propostos
foram totalmente concretizados. Com efeito, ao longo do seminario foram apresentadas
abordagens alternativas aos professores na area dos Conhecimentos, de forma a poderem
alargar as suas estratégias, tendo o interesse sido evidente, conforme sugerem os varios

momentos de reflexdo e partilha dos participantes ao longo do seminario, bem como a
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constante preocupagdo dos professores em tomarem notas sobre as estratégias
apresentadas para os diversos ciclos de escolaridade. Adicionalmente, no final do seminario,
foi ainda entregue a Coordenadora do DEF um documento (Apéndice 37) com as estruturas
apresentadas e as diversas variantes, o qual foi enviado a todos os professores presentes no
seminario como informacgao de suporte e de aprofundamento.

Um outro objetivo consistiu em proporcionar pelo menos trés momentos de reflexdo
durante o seminario. Na minha perspetiva esses momentos ocorreram e foram bem-
sucedidos, se tiver em conta as diversas intervengdes realizadas pelos participantes, de forma
espontdnea ou solicitada. Em termos metodolégicos tinha previsto momentos de
questionamento seguidos de reflexdo, nomeadamente sobre as alternativas ao método
expositivo, as principais problematicas associadas aos trabalhos de grupos, a construcéo de
planos de aula em conformidade com os objetivos inscritos nas aprendizagens essenciais, 0s
beneficios das aprendizagens cooperativas com as abordagens apresentadas e a
concretizagao pratica da estrutura Think-Pair-Share, a qual € composta por trés momentos
distintos, tal como sugere o nome: no primeiro — Think — reflete-se individualmente com base
nas informagdes disponibilizadas e / ou pesquisadas; no segundo — Pair — discutem-se as
informagdes recolhidas e tratadas individualmente e reescrevem-se as conclusdes extraidas
em conjunto; por fim, em grupos de seis alunos (exemplo), cada par apresenta e partilha —
Share — as conclusbes extraida no momento anterior — Pair. No seminario, esta estrutura foi
operacionalizada da seguinte forma: num primeiro momento cada professor refletiu sobre
quais os beneficios da matéria de patinagem; de seguida, agrupei os professores aos pares
para discutirem e cruzarem informagao anteriormente tratada individualmente; finalmente
apresentaram e partilharam o resultado do segundo momento, criando um produto final
coletivo, discutido por todos os presentes. Neste ultimo momento efetuamos ainda a ligagéo
com o préximo seminario — “Formas e Alternativas de Abordar a Patinagem™ — para que 0s
professores se associassem e contribuissem com a sua presenca. Adicionalmente,
solicitamos e pedimos-lhe que preenchessem um questionario de avaliagcdo do seminario,
mas acabei por ndo aprofundar o tratamento e analise dos dados porque os resultados nao
tinham grande significado avaliativo, libertando assim tempo para preparar melhor o seminario
seguinte.

Relativamente a abordagem da area dos conhecimentos foram definidos como
topicos prévios de debate, o método expositivo e as questdes associadas ao trabalho de
grupo, uma vez que eram problematicas verificadas nos professores do departamento. Desse
modo, a minha intencgéo foi alertar os professores para a importancia de alterarem a forma de
abordagem dos conhecimentos, de modo a integrarem as orienta¢des do PNEF, para que o

contributo nas aprendizagens, dos alunos, seja significativo. As propostas apresentadas
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surgiram momentos de debate pelas diferentes perspetivas, como acima explicadas, em
funcao das experiéncias vivenciadas pelos professores e as possibilidades de implementarem
nas suas turmas. Foi unanime, o facto do método expositivo, apresentar diversas
desvantagens no contributo das aprendizagens dos alunos. A alteragédo é fundamental, mas
esta tera de partir de decisdo do professor da turma, considerando as possibilidades dos seus
alunos bem como as suas necessidades, adequando o processo as mesmas.

No seminario esteve presente a grande maioria dos professores das varias escolas
do agrupamento, bem como o Professor Orientador da Universidade e os colegas de estagio
do nucleo da Portela e do Externato Marista, os quais também participaram de forma muito
ativa no seminario, nomeadamente ao nivel da sua dimensdo pratica. Adicionalmente, a
presenga da grande maioria dos professores de EF foi um fator chave de sucesso do
seminario, sobretudo pela valorizacédo e enriquecimento das suas reflexdes, bem como pela
qualidade das intervengdes proferidas. Por isso, tendo em consideracédo que tinha definido
como critério de éxito a presenga de pelo menos 70%, entendo que este objetivo foi
alcangado. Acresce ainda que alguns dias depois foram varios os professores que me
agradeceram e elogiaram o seminario, tendo afirmado que gostaram bastante, mas ndo posso
deixar de referir o feedback de duas professoras que fizeram questao de falar pessoalmente
comigo: a Coordenadora do Departamento e a professora mais antiga no grupo. Ambas
relevaram a pertinéncia do seminario, a qualidade do contetdo e a forma como o mesmo foi
apresentado e o debate suscitado. A primeira, fez mesmo questdo de sublinhar que este
seminario tinha sido dos melhores em que tinha participado. Por outro lado, a professora mais
antiga do DEF, afirmou que apesar da sua ja longa experiéncia, este seminario tinha sido um
momento de aprendizagem. Para além destas duas docentes, o professor Jorge Mira também
me contactou e deu-me os parabéns, pois tinha informacao muito positiva sobre o seminario.
Estes relatos foram especialmente gratificantes e que senti de uma forma muito particular.
Houve ainda dois professores que me pediram pessoalmente que lhes explicasse algumas
das propostas apresentadas no seminario porque ndo puderam participar e, como tinham tido
um 6timo feedback, quiseram saber mais. Assim, apds terem lido o documento orientador que
tinha disponibilizado aos professores do agrupamento reunimos e esclareci-os sobre as
propostas que tinha apresentado no seminario.

Apesar de saber que os momentos da area de Conhecimentos do presente ano ja
foram concretizados, dei diversas orientagbes para operacionalizagcdo das propostas
apresentadas nas diversas turmas, de modo a acelerar a geracédo de resultados efetivos
decorrentes do seminario. Sinto que se tivesse definido como critério de éxito o compromisso
do DEF em adotar uma abordagem a area dos Conhecimento no préximo ano letivo mais

proxima das orientagdes expressas nos PNEF, com base nas propostas apresentadas, teria
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valorizado ainda mais o seminario. Gostaria de referir que os pilares do sucesso do seminario
foram essencialmente a antecipagao e a reflexdo constantes, postos em pratica através do
treino pratico prévio, da realizagdo do pré-seminario com gravagao seguida de visualizagao e
analise com o nucleo da Portela. Por fim, uma sentida referéncia a riqueza das reunides com
a professora Lidia Carvalho e com o professor Jorge Mira que foram verdadeiras fontes de
inspiracao para este seminario, mostrando-me novos caminhos e removendo bloqueios que
me permitiam ver novos desafios no horizonte, ligando-me assim ainda mais a esta area tao
estimulante quanto fascinante que é a Educacéo Fisica.

A area dos conhecimentos néo deve ser vista como o parente pobre da EF, pelo
contrario apresenta um enorme valor formativo e educativo, para cada aluno. As propostas
apresentadas s&o algumas ideias, baseadas nas orienta¢cdes dos PNEF, que deverdo ser
consideradas modificando, a atual estratégia utilizada pelos professores do AEVF
relativamente a abordagem esta area. Os professores devem respeitar as diferengas entre os
alunos, bem como as suas necessidades e possibilidades, adequando o processo de ensino

aprendizagem aos mesmos.
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Conclusao

Este ano foi marcante. Ensinei e aprendi. E muito... Um ano que fica registado na
minha histéria de vida, porque me proporcionou momentos que vivenciei de forma muito
intensa e que recordarei com muito orgulho ao longo da vida, ja que foi o inicio da minha
atividade profissional. Agora, na ponta final, reconhego que valeu a pena o esforgo que fiz, a
prioridade que dei as atividades do estagio em detrimento de outras e a persisténcia para
ultrapassar as dificuldades que surgiram naturalmente ao longo deste percurso, encarando-
as sempre como oportunidades de desenvolvimento e de aprendizagem. Tenho a certeza de
que o nivel de exigéncia com que fui confrontado e ao qual tive que responder contribuiu
indubitavelmente para me dotar das competéncias técnicas e relacionais indispensaveis ao
exercicio da docéncia no universo das diferentes valéncias que integram a disciplina de EF.

As conclusdes principais do estagio curricular enquadram-se em:

e Sistema, Agrupamento e Escola;

o Processo de Estagio;

o Papel do Estagiario;

e Aprendizagens significativas e propostas de melhoria.

O Estagio inicia oficialmente em setembro, mas ficou claro para mim que na pratica,
para o estagiario, deve iniciar em julho, com a escolha da instituicdo em que o aluno pretende
realiza-lo. Neste periodo, antes do inicio das aulas, o estagiario deve recolher informagéo
sobre a cultura e o ambiente nas escolas ou nos colégios onde ira realizar o Estagio, bem
como o perfil pessoal e profissional do orientador e de outros colegas de estagio, de modo a
optar pela instituicdo que no seu entender melhor se ajusta aos seus objetivos e propdsitos
pessoais e profissionais. Para isso, entre outras possibilidades, o Estagiario deve comecar
por estudar o Rl e o PE, realizar entrevistas e didlogos particulares com docentes e outros
agentes detentores de dados relevantes que lhe permitam tomar a decisdo que consideram
mais apropriada. Este exercicio permite ao Estagiario conhecer muito mais rapidamente a
realidade em que esta inserido, bem como o espirito e a dindmica do préprio Estagio,
permitindo-lhe assim assumir melhor o papel de professor na sua acegéo mais global e ndo
apenas o de professor estagiario, bem como uma melhor otimizagdo do seu tempo e do seu
esforgco, com impacto positivo no resultado final do Estagio.

Um outro aspeto, transversal as quatro areas que compdem o Estagio e que é critico
para o sucesso do Estagiario, prende-se com a sua capacidade para antecipar, projetar e
adequar as suas intervengdes e realizagdes ao longo ano, mesmo que tenha de ajustar, sem
desvirtuar, se tal for necessario, o Plano Anual de Estagio, em fungéo dos objetivos definidos
para as diferentes areas. Para isso, considero que seria benéfico reunir com Professores

Estagiarios de anos anteriores antes do inicio do Estagio, para identificar as dificuldades que

Universidade Lusofona. Faculdade de Educagao Fisica e Desporto. 176



Francisco Dos Santos Duarte Dias. Relatorio de Estagio realizado na Escola Basica de Telheiras, 2018/19

sentiram e a forma como as ultrapassaram, bem como sistematizar outros aspetos criticos e
relevantes para o sucesso de ambos: Estagio e Estagiario. Adicionalmente, entendo que os
Professores Estagiarios de anos anteriores, poderiam ainda acompanhar e monitorizar o
Estagiario, pelo menos no periodo inicial - EROS —, ja que é uma fase em que este é muitas
vezes desafiado a fixar novos objetivos ou a reformular os existentes, de forma a torna-los
mais claros e concisos, bem como a ajustar as suas estratégias em conformidade, devido ao
surgimento e analise de nova documentacdo e informacdo a que ndo tinha acedido
previamente. Esta proposta reforga a importancia do papel do Professor-Orientador da escola,
ja que no meu entender potencia o impacto da sua experiéncia e competéncia na realizagéo
do Estagio e no desenvolvimento do Estagiario. Cardoso (2009) considera o professor
orientador de estagio um dos maiores responsaveis pela qualidade das experiéncias que os
estagiarios recebem. No meu caso particular, reconhe¢o toda a competéncia e respetiva
exigéncia, desde o primeiro dia, que foi fulcral para a melhoria e desenvolvimento na pratica
profissional enquanto docente.

Durante o Estagio a minha intervengdo circunscreveu-se essencialmente a EBT,
nomeadamente nas areas de Lecionacdo, Desporto Escolar e Direcdo de Turma. Na minha
perspetiva, esse facto condicionou o contacto com os restantes professores do Departamento
de Educacéo Fisica, o qual acabou por se restringir a reunides de departamento, seminarios
e atividades, limitando assim as oportunidades de interagdo e consequentemente de
conhecimento de outras ideias e opinides sobre o papel da Educacio Fisica no processo
educativo dos alunos. Sugiro, por isso, que em futuros Estagios seja promovida uma relagéo
mais préxima com o Departamento de Educacéo Fisica, por exemplo através da dinamizagao
do PTI noutras escolas do agrupamento e ndo exclusivamente na EBT. Sublinho, contudo,
que tal facto ndo reduz ou pde em causa o excelente apoio e acompanhamento da professora
coordenadora do departamento de EF, bem como o seu estilo de lideranga — dominantemente
democratico — que reconheco como muito eficaz.

No AEVF, nomeadamente na EBT, o Coordenador e Docentes em posi¢cdes de
lideranga tendem a adotar um estilo dominantemente transformacional, ja que na interagéo
com os seus subordinados privilegiam atributos pessoais como a confianga, sao abertos e
flexiveis a aprendizagens através da experiéncia e acreditam no valor da instituicao (Santos,
2011), refletindo-se nas melhorias verificadas na mesma (Santos, 2012, p. 43). Este estilo de
lideranga, embora parega pouco assertivo no inicio, porque a decisdo de seguir o lider é
sobretudo um ato de vontade dos proprios, mais do que uma resposta as suas instrugdes,
acaba por ser mais eficaz a médio e longo prazo porque consolida a agao e o comportamento
dos liderados. Este facto € bem evidente, ja que muitas atividades do DEF s&o desenvolvidas

com muita autonomia e com elevado sentido de responsabilidade, o que contribui para a boa
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imagem que tem na AEVF, obtida através da realizagdo de diversos torneios e atividades
como os de Voleibol, Futebol, Sarau de Ginastica, Corta-caminho, Peddy-Paper e Tetratlo,
sempre com elevada participacédo de alunos e de pessoal docente e ndo docente.

A cultura profissional da EBT apresenta caracteristicas tipicas da escola publica
convencional e da escola como comunidade de aprendizagem profissional (Nehring &
Fitzsimons, 2011). Assim, na linha da posigao expressa por estes autores, a cultura da escola
publica convencional da EBT expressa-se através do “Apoio em rotinas predeterminadas.” e
de “Expetativas diferenciadas para alunos diferentes.”. Ja as carateristicas decorrentes da
cultura profissional da escola como comunidade de aprendizagem profissional traduz-se
através de aspetos que relevam a “Equipa profissional como uma comunidade: visédo
partilhada para a aprendizagem e responsabilidade partilhada pelo crescimento dos alunos.”,
a “Analise coletiva da pratica pedagogica e respetivos dados.” e 0 “Foco primario no ensino e
na aprendizagem.”. No plano teorico, considero que a cultura da EBT esta a evoluir no sentido
da escola como comunidade de aprendizagem profissional, uma vez que as manifesta¢des
tipicas desta sdo ainda pontuais, mas a frequéncia tem vindo a aumentar. Por exemplo, a
analise coletiva dos dados relativos a pratica pedagogica era muito pontual até ha poucos
anos e atualmente ocorre em trés momentos especificos durante o ano letivo (avaliagéo inicial
e avaliagdo do 1.° e 2.° periodo). Na minha o¢tica esta pratica esta na diregdo correta, mas
devera intensificar-se, para potenciar os resultados escolares e o desenvolvimento dos
alunos.

As decisdes relativas a lecionagdo sao do professor da disciplina, tendo em conta o
plano plurianual, mas penso que ha espago para um maior trabalho colaborativo entre
professores nesta area, designadamente no dominio da formulagdo e da discussédo de
estratégias e planos de atividades. Para isso, poder-se-iam criar momentos de observagéo
entre pares de professores, como base de reflexdo conjunta, nomeadamente aquando da
avaliacdao formal das aprendizagens dos alunos. Conforme afirma Rolddo, o trabalho
colaborativo visa a alcangar com maior eficacia e eficiéncia os objetivos delineado e potenciar
a aprendizagem profissional pela interagdo entre os professores (Costa, 2015, p.42)
Considero que este trabalho colaborativo entre professores do DEF seria fundamental,
sobretudo entre ano e ciclo de escolaridade, até porque a aprendizagem é resultado de um
processo continuo e progressivo, em espiral positiva, gerada através da reflexdo e discusséo
constantes entre os varios intervenientes.

De um modo geral considero que o DEF tem uma dinamica de Concegao Sdécio-
Critica da EF (Crum, 1994), a qual tem como principal objetivo a (re) constru¢do de uma
sociedade mais justa, democratica e humana, percebendo a EF como a disciplina que visa a

formacgao e o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, de forma a assegurar-lhe
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uma melhor qualidade de vida. De facto, da analise do PE do AEVF e do OPLEF, constatamos
que ambos fazem referéncia a uma escola e, mais especificamente, a uma EF em linha com
o rumo / objetivo apresentado nesta concegéo Sdcio-Critica.

“A sociedade espera que a escola cumpra o seu papel fundamental de
consciencializar os seus alunos para o exercicio responsavel dos seus deveres e
direitos de cidadania e de qualificagdo profissional. Espera ainda uma escola
inclusiva e abrangente, capaz de assumir a sua multiplicidade e de a transformar
numa mais-valia. Neste sentido, consideramos que cabe ao Agrupamento
promover a formagéo integral dos individuos (criangas e jovens vocacionados para
o prosseguimento de estudos ou para o mundo do trabalho), preparando-os para
a aprendizagem ao longo da vida e para o exercicio de uma cidadania responséavel
e empreendedora.” (DEF do AEVF, 2015, p. 2)

Num estudo de ambito nacional, realizado por Marques et al. (2017), verificou-se que
as caracteristicas dos grupos/departamentos de EF mais eficazes séo a viséo, a partilha e o
foco na aprendizagem dos alunos, bem como a diferenciagdo do processo de ensino e a
atribuicdo de tempo adicional para os alunos com mais dificuldades. Estas duas ultimas
deveriam de estar refletidas no Departamento de EF do AEVF, nomeadamente através da
organiza¢ao em horario ndo letivo de apoios extra-aulas, de modo a que os alunos tenham
mais tempo para treinar as matérias em que revelam maiores dificuldades. De referir que esta
proposta deve ser encarada como um adicional e ndo como uma forma de substituir as aulas
de EF e DE.

O estudo acabado de referir sugere ainda que os compromissos coletivos partilhados
pelos professores sdo também uma caracteristica que impacta na eficacia do desempenho
dos grupos/departamentos de EF. Em relagédo a esta matéria, nas escolas do agrupamento,
sdo adotadas as orientagbes expressas nos PNEF. Para isso, foi criado um documento
orientador para os professores do agrupamento que se rege pelas indicagdes expressas nas
Aprendizagens Essenciais e no plano plurianual, designado por OPLEF. Este documento,
elaborado e adotado pelo grupo de EF, é muito benéfico porque garante a avaliagéo e a
articulacao entre os diversos anos letivos, sendo ainda um instrumento de suporte aos novos
professores que ingressam no agrupamento.

O empenho e a participagao, fomentados ao longo do processo, tiveram um
importante impacto no progresso que obtive ao nivel da lecionagao, durante e no final do
Estagio. Os alunos foram também fundamentais para desenvolver as minhas competéncias
no dominio da intervencéo pedagdgica, area em que formulei alguns dos principais objetivos
a atingir com o Estagio. A possibilidade e a responsabilidade de planear, organizar, liderar,
controlar e avaliar foi determinante para o progresso (Leith, 1984). Ao longo do ano “Joguei a
Educacdo Fisica’. Em funcdo das matérias que os alunos demonstraram maiores
necessidades e possibilidades, sinto que contribui para o seu desenvolvimento. Para isso,

estudei, analisei e refleti para Ihes proporcionar as praticas e as situagbes de aprendizagem
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mais adequadas. No final, os alunos e os meus colegas do nucleo de estagio nas reunides
semanais reconheceram a eficacia das minhas competéncias no dominio da intervengao
pedagdgica na lecionagao, o que me permitiu ficar mais préximo de atingir os meus objetivos
com o Estagio. Neste particular destaco a importancia das reunides de nucleo, de caracter
formativo, ja que sao fulcrais para o desenvolvimento do Estagiario enquanto docente (e nao
s6), bem como dos restantes colegas do nucleo, de uma forma especial em relagao as
primeiras etapas — Progndstico e Prioridades —, para além de serem um tempo e espacgo onde
sdo tomadas decisdes e efetuadas escolhas, nomeadamente em relagao a Saida de Campo,
ao PTl e ao Seminario.

O Boletim Individual foi um instrumento muito importante porque deu suporte ao
envolvimento e a participagdo dos alunos e contribuiu para o seu desenvolvimento nas
diferentes areas. Adicionalmente, ao permitir o tratamento individualizado de cada aluno,
reforgou a respetiva motivagao intrinseca, o que aumentou as probabilidades de atingir os
objetivos que tinha fixado. Cada Boletim era especifico para cada aluno, de modo a
conhecerem as suas proprias necessidades e, assim, saberem mais concretamente o que
fazer para serem bem-sucedidos na disciplina de EF e assim “auto superarem-se”.

Ainda na area de lecionagao, destaco a matéria especifica de danca e a tarefa de
PTI, devido ao impacto que ambas tiveram ao nivel do meu desenvolvimento, sob diferentes
perspetivas. Em relagdo a dancga, porque ultrapassei algumas insuficiéncias em comparagéo
ao inicio do ano, nomeadamente nas vozes de comando. Neste particular destaco o excelente
acompanhamento do Professor Orientador no que respeita a observagao das suas aulas, cuja
qualidade decorre seguramente das inumeras agoes de formagao em que participou e que se
refletem de forma muito positiva na sua pratica pedagdgica. Este aspeto foi determinante, ja
gue me mostrou o valor da formagao continua de professores, tema em relagao ao qual estarei
especialmente atento ao longo da minha carreira como docente.

De facto, a formagéao do professor nao termina com o fim da formagéo inicial, ja que
esta é apenas a “rampa de langamento” para o futuro, no qual a responsabilidade individual é
determinante para que se mantenha atualizado face aos avangos cientificos verificados.
Quanto ao PTI, considero que é uma tarefa muito importante, pois permite experienciar e
vivenciar a realidade pratica docente, contribuindo assim para identificar necessidades
especificas e para ultrapassar problemas concretos decorrentes dos varios contextos em que
€ exercida a atividade docente. No meu caso em concreto, tive a oportunidade de lecionar a
matéria de danga em diferentes contextos e para alunos de varias idades, experiéncia que
me ajudou a formular a convicgdo de que os Estagiarios ganham se realizarem a tarefa de
PTI até ao final do més de janeiro, pratica que sugiro seja considerada no futuro,

nomeadamente através da inclusdo de um prazo limite no Plano Anual de Estagio.
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No que respeita a DT e em particular a disciplina de CD tive um papel muito ativo,
bem como nas atividades da Direcdo de Turma, mas, para que tal acontecesse, em relagao
a esta ultima, primeiro tive de ganhar a confianga da Diretora de Turma. Assim, tal como
sucedeu na lecionagao, assumi e executei todas as atividades de planeamento, organizacgéao,
lideranga, controlo e avaliagdo (Leith, 1984), de forma partilhada e com supervisao da DT,
considerando que o meu contributo foi amplo e tecnicamente adequado, como foi reconhecido
pelos diferentes intervenientes nesta importante area do processo educativo. Ainda nestes
dominios, um dos meus maiores ganhos esta relacionado com o desenvolvimento da
capacidade de comunicacdo com os EE. Neste ambito, devo relevar o perfil de lideranca, da
DT e que também adotei, tendencionalmente Continuo Autocratico-Democratico, o qual foi
determinante para a qualidade do relacionamento com os EE mais dificeis. Conforme afirma

Jodo Bilhim?®

parece existir uma relacido clara entre participacdo ou estilo democratico e
satisfacdo no trabalho, pelo que os lideres devem adotar comportamentos democraticos com
0s quais vao envolvendo os colaboradores na tomada de decisdes” (Santos, 2011, p. 33),
mantendo sempre presente a missao e os objetivos da organizacao e evitando os desvios que
coloquem em causa a sua prossecugao.

Por fim, destaco a atitude e o comportamento da Diretora de Turma, uma vez que
soube valorizar no momento certo as melhorias de comportamento da turma e de alguns
alunos, identificados inicialmente como perturbadores, contribuindo assim para que
construisse uma imagem muito mais positiva da fungao de diregdo de turma. As reunides,
algumas de cariz mais pessoal, para além de me ajudarem a resolver questdes especificas
de alguns alunos, foram oportunidades que muito me enriqueceram e valorizaram em termos
pessoais e como Professor-Estagiario.

Ao nivel da turma e da escola, as problematicas decorrentes dos impactos fisico,
cognitivo e social, gerados com a utilizacdo das novas tecnologias, sdo cada vez mais
significativas e tendem a agravar-se, mas como a tecnologia traz também vantagens para o
contexto e para processo educativo, consciencializei os alunos para uma utilizagédo
parcimoniosa, nomeadamente dos telemdveis. Neste ambito, a proposta que apresentei e
implementei, designada por “Dia Offline”, foi um importante contributo para esse processo,
para além de ter sido uma oportunidade de reforgo da interagéo e do convivio entre os alunos,
da mesma e de outras turmas e anos de escolaridade. Esta consciencializacdo acabou por
ser um dos principais ganhos, pois os alunos passaram a usar de forma muito mais equilibrada
o telemovel e, como é ja uma pratica de sucesso noutras escolas, tanto em Portugal como
noutros paises, a minha sugestao é que seja repetida, pois sera benéfico para os alunos e

para a escola.

2e'BiIhim, J. (2006). Teoria Organizacional. Estruturas e Pessoas. Lisboa: Universidade Técnica.
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Ainda no que respeita a DT, destaco um momento particular de grande proximidade
entre professor-aluno, aluno-aluno e professor-professor. Esse momento foi a Saida de
Campo, em Montargil. Foram momentos de constante cooperacdo, entreajuda e
companheiros contribuiram para o desenvolvimento, melhoria e consolidacéo das relacbes e
comportamentos sociais da turma.

A lideranca partilhada, nos diversos momentos de treino e competicdo ao longo do
ano do grupo-equipa de futebol feminino integrada no Desporto Escolar, € um dos processos
que mais me apraz registar, a semelhanca do que aconteceu nas restantes areas de
intervencao.

Nesta area em concreto, a minha experiéncia ligada a esta modalidade, contribuiu
de uma forma particular para o desenvolvimento técnico e tatico das alunas e do grupo-equipa
como um todo. Para isso, desenvolvi e implementei planos de treino e sequéncias de
exercicios especificos para as alunas, em fungao do respetivo nivel de desenvolvimento, ja
que havia diferengas muito significativas entre elas, variando entre o nivel elementar (alunas
n°6 e n°11), de forma a proporcionar um treino ajustado que potenciasse o seu progresso, de
forma transversal e em termos técnicos, taticos, fisicos e sociais.

De todo o modo, apesar dos progressos verificados nos ultimos anos, penso que
existe uma boa margem de progressao desta modalidade, ao nivel da escola, podendo o
AEVF tornar-se um “ator” relevante na prossecucédo da missdo do DE no plano nacional, ao
mesmo tempo que valoriza a pratica regular de atividades fisicas e desportivas ao nivel da
escola. Para isso, sera benéfico que o Agrupamento coloque em pratica algumas melhorias,
designadamente a fixagdo de horarios exequiveis para o DE, o cumprimento das horas de
inicio e de fim dos treinos, a manutengdo do grupo-equipa nos diferentes escalbes e a
valorizagao do aluno enquanto elemento nuclear na area do DE. Estou certo de que com estas
medidas esta area sera reforcada no AEVF, colocando o futsal feminino ao nivel de outras
modalidades que ja séo referéncia, nomeadamente o Voleibol e a Ginastica, valorizando
assim mais a imagem da escola na comunidade em que se insere. A nivel nacional, no
imediato, penso que a principal melhoria consiste na reorganizacdo da competicao,
nomeadamente através da alteragido da estrutura competitiva, do refor¢o da funcionalidade e
do aumento do numero de momentos competitivo, j4 que os trés ou quatro atuais s&o
desajustados, de forma a que o DE potencie os beneficios para os alunos.

O DE proporciona aos atletas a oportunidade de competirem e assim experienciarem
situagdes que contribuem para o seu desenvolvimento pessoal, nomeadamente o
aprofundamento da sua capacidade de implementagdo das situagcdes vivenciadas e das
estratégias aplicadas em contexto de treino, os sentimentos gerados com o sucesso obtido,

a superacdo do insucesso e a elevagao dos valores expressos no PE decorrentes da
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participacao, da responsabilidade, da cooperacgao e do respeito. Contudo, para que o impacto
do DE no desenvolvimento dos alunos seja o maior possivel é necessario garantir que as
variaveis que sustentam a cooperagdo necessaria a competicdo sejam salvaguardadas,
nomeadamente evitar que atletas federados participem nas mesmas competi¢cdes que alunos
que estdo a iniciar o seu processo de desenvolvimento huma dada modalidade, de modo a
evitar um desequilibrio competitivo que resulta em desmotivacao e no consequente abandono
dos menos preparados. O DE deve por isso ser entendido como uma “Fonte de Potencial’
que proporciona patamares de competicao no seio de estruturas clubisticas, tendo em conta
o nivel de desenvolvimento dos alunos, pelo que considero que a criacdo da Federagao
Portuguesa de Desporto Escolar proporcionaria as condigbes necessarias a organizacgao, a
valoriza¢do e ao reconhecimento que hoje necessita.

Nas minhas fungdes enquanto professor, o seminario foi a atividade que realizei que
mais contribuiu para o desenvolvimento do DEF e dos proprios professores que o integram,
mas ha aspetos que devem ser implementados para reforgar o potencial desta importante
atividade do Estagio. Assim, conforme estabelecido no protoloco celebrado entre as escolas
de estagio e a universidade, os seminarios devem ser considerados reunides de
departamento, para que os varios professores participem, debatam e reflitam, reforgcando
deste modo os seus proprios conhecimentos, bem como as aprendizagens dos outros
participantes. Na minha perspetiva esta situagdo decorre em grande medida do estilo de
lideranca da coordenadora, dominantemente democratico, o qual faz com que incorpore e
releve nas suas decisdes e ag¢des os desejos da maioria, 0 que neste caso se traduz na
atribuicdo de um carater opcional a presenga nos seminarios.

A meu ver, visto que os seminarios sdo uma oportunidade unica de formagao
reciproca entre professores, com impacto no refor¢o e na atualizacdo de conhecimentos, esta
pratica deveria ser alterada, pelo que entendo que deveria de existir uma disposi¢cao que
fomentasse a participagao total dos docentes. Este facto € ainda mais relevante devido ao
numero reduzido de agdes de formagao que sao efetuadas internamente, apesar de ser hoje
unanime a ideia de complementaridade entre a formacao inicial e a formagé&o continua, a qual
deve ser realizada de forma regular, articulada e adaptada a evolugao de ambas (Perrenoud,
1996), para que seja efetivamente um instrumento de desenvolvimento e atualizacdo das
competéncias profissionais dos professores. A este nivel destaco o ensino reciproco entre
pares sobre as praticas de ensino, sendo que, varias vezes, qualquer professor poder ser
encorajado a partilhar alguma especialidade com os seus colegas, maximizando o seu
potencial organizacional escolar (Costa, 2015, p. 45). No caso particular, do DEF, mais
relevante e benéfico se torna pelas variadas valéncias dos diferentes professores em diversas

matérias
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Tal como refere Costa (2015, p. 41), com base na ideia de Senge, Cambron-McCabe,
Lucas, Smith, Dutton e Kleiner®® para que haja mudanca devemo-nos centrar em trés
principios fundamentais. Por um lado, considerar a organizagéo, um produto, de como os seus
membros pensam e interagem. Para isso € necessaria uma visdo partilhada de crencgas,
valores e bons relacionamentos entre profissionais. Por outro lado, os autores referem que, a
aprendizagem ¢ ligagao, na qual se realgam as relagbes entre professores, alunos, curriculo
e pedagogias utilizadas. Por ultimo, destaca-se a influéncia da visdo, de cada instituicao,
como guia condutor da aprendizagem. Para que o contributo seja significativo na melhoria e
no desenvolvimento dos alunos ¢ fundamental um processo coletivo e colaborativo
dinamizado pelo departamento suportando na grande referéncia curricular e metodologica

proveniente dos programas nacionais.

2Senge, P., Cambron-McCabe, N., Lucas, T., Smith, B., Dutton, J., & Kleiner, A. (2001). Schools that learn. A fifth
discipline fieldbook for educator, parents, and everyone who cares about education. London: Nicholas Brealey
Publishing.
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Apéndices
Apéndice 1 - Analise Fichas Biograficas
Pratica Desportiva
2 Salde 5o
_§_ Faslsmtn Federada Horas
= | pificuldades Doengas Doengas Culdadtfs Modalidade Nome do | Modalidad | Semanais
Frequentes | Permanentes | Especiais Clube e
1 | Motoras Asma
2 Controlo Esgrima 2H
da Raiva
3 Equitagio S.H.P. H
a4 Escoliose Voleibol 1H30
5 Kick-Box IH
6 Nataglio Gesloures 12H
7 Futebol I £
gense
8
9 Natagio 1H30
10 Futsal ACC
11
12 Triatlo sCp 10H
13 | Visuais
14 Natagio 1H 30
Futsal ACC
15 Asma Futebol sCp Natagio 11H
Gindstica sCp
16 Hoquei em
Patins
17 Hoquei em
Patins
i8 Natagio 2H
19 Natagio sCp 11H
20 Asma Futebol CAC 4 H30
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Apéndice 2 -Quadro de Avaliagao Inicial

Jogossvos Gindstica € . Atletismo Condigdo Fisica
§3§ g%%i%%?éa@ sgﬁgu AFFPERE
- . - @ -d
"'"“*3 §§%§§§33°“§§E§§%E%s§§ 3|7 ]5525 15 |3
> < = o g S le e 2952 |a |
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
Matéria/Nivel | NI [ I | Matéria/Nivel | NI [ I | Matéria/Nivel | NI | I | Teste/Nivel (D | F| Teste/Nivel (D | F
Andebol 1515 | G.Solo 20 Atletismo 1 | 19| Z.Sauddvel |17 3| F.Superior |18 |1
Basquetebol [ 155 | G. Aparelhos [2 [ I8 IMC 18 [ 2 [ P. Cintura 181
Futebol 6 |14] G. Acrob. 4 [16 Vai Vem 18 | 2 | L. Horizontal | 19| 0
Voleibol 15(5 F. Abd. 18 (1 [F.Ombros ([19]1
F. MI 10(9
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Apéndice 3 - Quadro de Avaliagao Progndstica

Jogos Desportives P

Condigo Fisica

Trave

Minitrampolim
Back Plinto
Estafetas

Raguetas

Atletismo

o ||

L= N e o [ R (P o B

Perimetro
da Cintura
Impulsio

:
|7
8 |

[ DJ0] s ]2 ms[127] C 0]

Ja cumpre o nivel ou parte

Matéria de maior investimento

Verde + Claro | Melhoria com os exercicios de aula

Modalidades a trabalhar na matéria

Dificilmente ird conseguir atingir as recomendacdes (Terd outros objetivos
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Ombros
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Apéndice 4 - Plano da 1.2 Etapa

Ano e Etapa Unidade Data de Numero de | Numero de | Professor
Turma | Planeamento | Diddtica | concretizacio Aulas Alunos
7* FD? EROS 1 17/09/2018 19 20 Francisco
Dias
Matérias

Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol, Atletismo (Langamento do Peso e da bola; Corrida de
Barreiras; Corrida de Estafetas, Salto em Comprimento; Salto em Altura;), Ginastica (Solo,
Aparelhos e Acrobatica), Raquetas (Ténis de Mesa), Danca, FitEscola; Conhecimentos

Recursos Temporais

Recursos Espaciais

Recursos Materiais

19 Aulas
(6 x45/7x90")

Ginasio, Exterior 1,
Exterior 2 e Sala de Aula

Bolas de Andebol, Basquetebol, Futebol,
voleibol e de ténis de mesa; Rede de
badminton; Raquetes de ténis de mesa;
Pesos; Testemunhos; Barreiras; Rodo e
fasquia; Aparelhos de Ginastica e
Colchoes de queda; Radio; Coletes e
Sinalizadores

Objetivos

Rececdo e orientacdo dos alunos para o
sucesso;

Revisdo/atualizagdo  das
obtidas no ano letivo anterior;
Conhecer os alunos nas diferentes matérias
de EF;

Identificar os alunos mais fortes e os mais
fracos;

aprendizagens

e Identificar as matérias prioritarias;

e Identificar as possibilidades de
desenvolvimento no conjunto das
matérias;

e Identificar aspetos criticos no
tratamento de cada matéria;

e Criacdo de Rotinas,
estabelecimento de regras e
condutas;
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Apéndice 5 - Planeamento da 22 Etapa

Ano e Etapa Unidade Data de Numero | Numero | Professor
Turma | Planeamento | Didatica | concretizagao de de
Aulas Alunos
7212 Prioridades 2 14/12/2018 18 20 Francisco
Dias
Matérias

Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol, Atletismo (Corrida de Barreiras; Corrida de
Estafetas, Salto em Comprimento), Ginastica (Solo, Aparelhos e Acrobatica), Raquetas
(Ténis de Mesa), Danga, FitEscola; Conhecimentos

Recursos Temporais

Recursos Espaciais

Recursos Materiais

18 Aulas
(7 x45°/6 x 90")

Ginasio, Exterior1,
Exterior 2 e Sala de Aula

Bolas de Andebol, Basquetebol,
Futebol, voleibol e de ténis de
mesa; Rede de badminton;
Raquetes de ténis de mesa;
Pesos; Testemunhos; Barreiras;
Rodo e fasquia; Aparelhos de
Ginastica e Colchdes de queda;
Radio; Coletes e Sinalizadores

Objetivos

e Apoio entre os alunos;
e Atingir os O.1.1.

identificadas como prioritarias;

e Aprendizagens criticas: Desenvolvimento dos alunos em funcdo das matérias

e Aumentar o numero de experiéncias nas matérias que merecem mais atengao;

Data Espaco Matérias
Sala Apresentacéo
18/09/2018 e Andebol
Aulan®1 e 2 E1 e Atletismo: Corrida de Estafetas
e Voleibol
e Basquetebol
21{8'2/ ig;s E2 e Atletismo: Salto em Comprimento
e Futebol
e Ginastica de  Aparelhos: Mini-
Ginasio Trampolim; Trave; Salto ao Eixo
25/09/2018 ¢ Ginastica de Solo
Aulan®4 e 5 ° Ande_bol . .
E1 e Atletismo: Corrida de Barreiras
e Voleibol
¢ Teste Flexibilidade Ombros
e Basquetebol
2%?'2/ i?gs E2 o Atletismo: Lancamento da Bola
e Futebol
02/10/2018 Ginasio ¢ Ginastica de Aprelhos: Mini-Trampolim;
Aulan®7 e 8 Trave; Entre-maos
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Ginastica de Solo

E1

Futebol
Atletismo: Corrida de Barreiras
Voleibol

09/10/2018
Aulan®9e 10

Ginasio

Atletismo: Salto em Altura
Ginastica de Solo
Ginastica de Aparelhos: Entre-maos

E1

Atletismo: Corrida de Estafetas
Atletismo: Langamento do Peso
Voleibol

12/10/2018
Aula n°11

E2

Andebol
Ginastica Acrobatica
Basquetebol

16/10/2018
Aula n®12 e 13

Ginasio

Forca de Bragos

Perimetro da Cintura

Impulsao Horizontal
Flexibilidade Membros Inferiores

Sala

Avaliacao Inicial dos Conhecimentos

19/10/2018
Aula n°14

E2

Forga Abdominal
Danca

23/10/2018
Aula n®15e 16

Ginasio

Atletismo: Salto em Altura

Ginastica de Aparelhos: Salto ao Eixo e
Entre-maos; Trave

Ténis de Mesa

IMC

E1

Ginastica Acrobatica
Voleibol
Lancamento do Peso

26/10/2018
Aula n°17

E2

Vai e Vem

30/10/2018
Aula n°18 e 19

Ginasio

Ginastica de Aparelhos: Eixo e Entre-
maos

Ginastica de Solo

Ginastica Acrobatica

Ténis de Mesa

Sala

Aula de Conhecimento
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Apéndice 6 — 2.2 Etapa: Opg¢des de organizagao

Dentro do possivel, procurei seguir as instrugdes dadas pelo Professor Orientador acerca
do que é desejavel incluir nas aulas tendo em conta fatores como o desenvolvimento da aptidao
fisica, bolas, colchdes e danca.

No que respeita ao ginasio irei abordar sempre as matérias prioritarias ginastica de solo e
danca. Neste periodo as aulas de danga serédo focadas na danga social-Merengue — decisao do
DEF. Nas primeiras duas aulas a matéria de danga sera lecionada de forma massiva através do
estilo de ensino comando (Mosston & Ashworth, 2008), para que os alunos aprendam a coreografia
e tenham um acompanhamento mais préximo no que respeita a corregao do ritmo da danca, o qual
€ por norma onde os alunos apresentam mais dificuldades. Nestas aulas, optei por lecionar o
Merengue, apds as estagbes/antes do término do primeiro tempo, para que seja mais facil a
organizagao, o acompanhamento e o controlo da turma, visto que terei todo o material arrumado.
Nas restantes aulas integrarei o Merengue nas respetivas estagcdes sendo que os alunos terdo maior
autonomia, mas sempre com a minha supervisao, feedback’s e correcado nos momentos adequados.
Deste modo a 22UD esta organizada em trés estagdes seguindo a matéria de danga, enquanto que
nas UD seguinte irei integrar a matéria de danga numa estacao ficando as aulas organizadas em 4
estacdes. Relativamente a matéria de ginastica de solo, visto também ser uma matéria prioritaria,
irei abordar a mesma em todas as aulas. Esta estara organizada numa estacdo em que os alunos
irdo executar a pares, um realiza e 0 colega acompanha ajudando sempre que necessario e no final
invertem as funcoes.

Para além das matérias prioritarias, danca e ginastica de solo, irei abordar ginastica de
aparelhos (minitrampolim, trave e bock/plinto), acrobatica (pares e a trios) e ténis de mesa. A opgao
de lecionacdo destas matérias nas diferentes aulas sera efetuada de acordo com o espacgo
disponivel, a organizacdo da aula e os materiais disponiveis. Por exemplo, a trave a ginastica
acrobatica nao estardo nas mesmas aulas, uma vez que pela organizagao definida (em apéndice)
terei de alternar entre as mesmas o mesmo acontece na ginastica de aparelhos entre o
minitrampolim e o bock/plinto.

Relativamente aos espagos E1 e E2 foram também tomadas opgbes em fungao dos
parametros acima referidos.

No caso particular do espago E1, visto que serdo lecionadas apdés o ginasio, havera
maiores possibilidades de integrar as quatro componentes referidas (Aptiddo Fisica; Bolas;
Colchdes e Danga). Em todas as aulas irei trabalhar futebol, visto ser a prioridade ao nivel do PPA.
Adicionalmente ao futebol irei abordar o voleibol e o atletismo (corrida de estafetas e barreiras). No
caso do voleibol, para além de ser uma matéria em que os alunos apresentam dificuldades, tenho
atribuido um espago que favorece a para a pratica do Voleibol (campo de paddle). Apesar de

também o poder fazer no E2, abordarei neste espaco o basquetebol, pois € o Unico espago com
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condicOes para a pratica desta modalidade. Sendo assim sempre que estiver no espago E2 irei
organizar a aula em 3 areas tal como fiz ao longo da 12 etapa. A diferenga incidira no tempo que os
alunos passardo em cada area em funcao das suas necessidades. Assim sendo a terca feira, que
serdo realizadas no ginasio mais o E1 irei abordar as quatro componentes através das diferentes
matérias. Aptiddao Fisica: Futebol/voleibol; Bola: Ténis de mesalfutebol/voleibol; Colchbes:
ginasticas e Danga: Merengue.

Em relacdo ao espago E2 projetei lecionar basquetebol, futebol, andebol e salto em
comprimento. A opgao de lecionar basquetebol é condicionada pelo facto de ter melhores condigbes
para lecionar a modalidade neste espaco. No planeamento optei por abordar em exclusivo a
modalidade de basquetebol na primeira aula, para introduzir e explicar as dindmicas de um circuito
complexo, no qual os alunos irdo trabalhar o langamento na passada, drible e passe. Face a
complexidade do exercicio ao nivel da instrucéo, correcdo das acdes e implementagao das rotinas
de rotacao, preferi lecionar uma aula em que os alunos percebem claramente as dindmicas e nas
aulas seguintes utilizo como circuito de aquecimento. Em vez de abordar varias matérias e os alunos
nao perceberem o pretendido e nas aulas seguintes estar constantemente a parar na 12 parte da
aula e explicar as dindmicas, concretizo apenas nessa aula. Este circuito sera utilizado na maioria
das aulas, uma vez que sera matéria a abordar na aula e de forma a trabalhar sobre o objetivo
intermédio do basquetebol — langamento na passada apds drible. Deste modo irei apenas relembrar,
nas aulas seguintes, os aspetos anteriormente ja abordados. Para além do basquetebol irei lecionar
ainda Andebol e salto em comprimento. No caso do salto em comprimento, opto por lecionar neste
espaco pelo facto de termos uma caixa de areia e lecionar nas restantes aulas as corridas de
estafetas e barreiras. Ja no que respeita ao andebol, fundamental dos JDC devera também ser
lecionado neste espaco E2. Relativamente ao futebol, sendo uma matéria prioritaria terei de integrar
para que os alunos tenham mais opc¢des de pratica dessa matéria e assim o0 seu investimento seja
maior. O facto de ter duas balizas disponiveis permite que em cada uma utilize um contexto de jogo
sobre cada matéria: andebol — remate em salto e futebol 3x1 sem guarda redes. Neste sentido os
alunos com mais dificuldades irdo passar mais tempo nesta matéria enquanto que os melhores
alunos irdo revezando com o andebol. No final antes da transicdo de area ou término da aula, irdo
realizar um pequeno circuito (rolamento a frente, meia volta e rolamento atras de pernas unidas,
com recuperagao em salto de coelho) e figuras de acrobatica nos colchdes (prancha facial e
equilibrio sobre um pé).

No espaco E2 néo inclui a dancga, apesar de prioritaria e de ter a possibilidade de levar a
coluna para os espacos exteriores, a oportunidade de abordar as referidas matérias neste espaco
foram determinantes nas opgdes. Para além disso, o facto de os alunos sairem 5 minutos mais cedo
(tempo de transigédo) e face ao tempo minimo estipulado para cada estagéo foi determinante na

decisdo de planeamento. Adicionalmente, caso tenha de implementar um dos planos alternativos
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(em apéndice) irei abordar a matéria de danga. (De referir que na construgéo do plano alternativo,
dos quatros aspetos, apenas a Aptiddo Fisica ndo é trabalhada pelas limitagdes espaciais
existentes.) Relativamente aos restantes aspetos: Aptidao fisica, bola e colchdes sera consagrado
nas varias matérias salto em comprimento, basquetebol, andebol, futebol e ginastica acrobatica,
respetivamente. Contudo, sempre que as condigdes atmosféricas condicionem a aula no referido
irei implementar o plano alternativo, no qual tenho incluido a danga (bem como bolas e colchdes).
Para além das condi¢des atmosféricas, em aulas que abordei conteudos especificos (Preparagéao

para o Corta-caminho ou autoavaliagao) nas aulas n°29 e n°38 lecionei a matéria de danga.
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Apéndice 7 - Organizagao na formagao de Grupos

Tipos de Bons Adunos Alunos Alunos com Dificuldades de Regulacdo
Aluno/Matérias | Alunos | Lideres | Empenhados | grandes comportamento | na
dificuldades participacio
Futebol n®1 n®12 n®4, n*8, n®3 Nn*9 n*13
n®6 n®20 n®16, n*19 n®14 n®17
n®7
n®10
n®12
n®20
Andebol n®1 n®4, n*8, n®3 n*9 n®*13
n®4 n®16, n*19 n®14
n®20
Voleibol n®1 n®19 n®5 n®15
n®4 n®7 n®16 n®*17
n®9
n®20
Basqguetebol n®1 n®4, n*8, n®3 Nn*9 n*13
n®12 n®16, n*19 n®14 n®17
n®20
Ginastica de n®6 N®18 n®2
Solo n®4
n®12
n®20
Ginastica de
Aparelhos
Gindstica n®1 n®4, n®8, n® 17 n®18
Acrobatica n®4 n®16, n*19
n*8
n®20
Atletismo n®1l n®12 n®5 3 n®9
n®6
n®12
n®20
Ténis de Mesa
Danca N*4q n®5 n*8 n®17
n®18
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Apéndice 8 - Objetivos Individuais Condigéo Fisica

Flexibilidade

M//S

[ 1xs*eina |
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Apéndice

9 - Adaptacgdes Curriculares, aluno n°2

DISCIPLINA: EDUCAGAO FISICA

As adaptagdes curriculares s3o apenas no dmbito das dreas das Atividades Fisicas e da Aptiddo Fisica. Relativamente a drea dos conhecimentos o aluno ndo tem
necessidades de adequagdes curriculares.

12pP 22 P 3P
Matérias Descritores de d. penh AP AP | NA a2 | Na
Realiza com corregdo global, em exercicios critério, as agbes: a) recepg¢do e controlo da bola,
FUTEBOL
b) <) dugdo de bola e d) passe.
Em concurso individual de Voleibol SUSTENTAR a bola com toques de dedos (com as duas
maos acima da cabeca), com flexdo e extensdo de bragos e pernas, posicionando-se no
VOLEIBOL ponto de queda da bola.
Em situagdo de exercicio, a 1,5 metros da rede, serve por baixo, colocando a bela no campo
oposto.
BASQUETEBOL Realiza em exerciclos critério as agdes: a) Rececio com as duas mlos, b) Passe, c) paragens,
d) ¢bes sobre um apoio, e) drible de progressdo e f) |. nap d
ANDEBOL Realiza com oportunidade e correcgdo global, em exercicios critério, as acgdes: a) passe-
recepgdo em corrida, b) recepcdo-remate em salto, c) drible-remate em salto.
1. O aluno realiza as seguintes habilidades e progressdes:
1.1 Cambalhota a frente no colchdo, terminando a pés juntos, mantendo a mesma dire¢do
GINASTICA DE durante o enrolamento.
sOLO 1.2 Bolinha;
1.3 Relamentos laterais;
1.4 Elementos de ligagdo (afundos, meia-pirueta)
GINASTICADE | Realizar SALTOS «de coelho» no solo, com amplitudes variadas, evitando o avango dos
APARELHOS | ombros no momento do apoio das m3os.
SALTO DE COELHO para o banco sueco, com chamada a pés juntos, com apoio na
extremidade mais préxima, seguida de SALTO DE EIXO com o apoio das mios a frente.
No minitrampolim, com ajuda/ apoio das maos, saltita trés vezes terminando com salto em
extensado para rece¢ao equilibrada no colchdo de quedas.
Em equilibric elevado no banco sueco, realiza um encad o das seguintes habilidades,
utilizandoe a posigdo dos bragos para ajudar a manter o equilibrio:
- Marcha a frente e atras olhando em frente.
- Marcha na ponta dos pés, atras e a frente.
- Meia volta, em apoio nas pontas dos pés.

GINASTICA Em situacdo de exercicio o aluno realiza os seguintes elementos técnicos:

ACROBATICA - O base em posigdo de deitado dorsal com os membros superiores em elevagao, segura o
volante pela parte anterior das suas pernas que, em prancha facial, apoia as mios na parte
anterlor das pernas do base, mantendo o corpo em extensio,

Em situacdo de exercicio em trios, realizam os seguintes elementos técnicos com
coordenacio e fluidez:
- Dois bases em posicio de deitado dorsal em oposicdo e os membros superiores em
elevagho, com um dos bases a segurar o volante nas omoplatas e o outro a segurd-lo nos
gémeos, suportando assim o volante que se encontra em prancha dorsal, com o corpo em
extensdo.
- Dols bases, frente a frente, em posigho de afundo com um dos joelhos em contacto,
segurando o volante nos gémeos que realiza um equilibrio em pé nas coxas dos bases junto
a0s seus joelhos,
Em concurso individual:
- Efetua uma corrida de velocidade (40 metros), com partida de pé. Acelera até i velocidade
maxima, mantendo uma elevada frequéncia de movimentos;
- Efetua uma corrida de estafetas, recebendo o inho, na zona de tr Isslo, com
controlo visual @ em movimento, entregando-0 com seguranca e sem acentuada
desaceleragio.
- TRANSPOR obstdculos sucessivos, em corrida, colocados a distincias irregulares, sem

ATLETISMO acentuadas mudangas de velocidade,
< SALTAR EM COMPRIMENTO apés corrida de balango e chamada a um pé numa zona, com
queda na caixa de saltos ou colchdo fixo (recepcdo a dois pés).
< SALTAR EM ALTURA apds curta corrida de balango e chamada a um pé, passando o banco
sueco com salto de atesouras, com recepgio equilibrada,
LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distdncla, apds curta corrida de balango e ter sarmadon o
brago, em extensdo, a retaguarda.

RAQUETES Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de uma bola de espuma com uma e outra das faces de uma
raquete, a alturas variadas, com e sem ressalto da bola no chdo, parado e em desloc
Em concurso a pares, com uma raqueta ¢ uma bola (tipo ténis), DEVOLVER a bola ao
companheliro, apos ressalto numa zona a frente do corpo, em equlilibrio, dando continuidade
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a0 movimento do brago.

Danga o Merengue, em situagdo de Line Donce, com a organizacio espacial

Danga a Valsa Lenta (forma simplificada), a pares, com o alinhamento espacial para o
elemento masculino de frente para a “linha de danga"

Danga “ o regadinho” respeitando as diferentes posturas e posigdes assumidas na danga e
executando os PAassos em SiNCronia com a musica

DANGCA

Realiza um percurso na escola, em equipa, com o cartio de controlo preenchido
ORIENTACAO | correctamente, utilizando o seu passo para determinar correctamente direcgbes e
distancias,

AREA DA APTIDAO FISICA

1°p 2¢p ep
Capacidades Descritores de desempenho AL AR I NA LA AP | NA | A \ NA
Motoras F
O aluno realiza, em circuitos de treino ou exercitagho simples, com volume e intensidade
definidas pelo professor
Agbes motoras vencendo resisténclas fracas a ligeiras, com elevada velocidade de
contragho muscular
FORGCA - Agdes motoras de contragdo muscular localizada, vencendo resisténclas, de carga fraca ou

ligeira, com moderada velocidade em cada acgdo, em esforgos de pouca duragdo, resistindo
3 fadiga

Flexties do tronco, partindo da posicio de deitado dorsal, com os membros superiores
junto ao corpo e os membros Inferiores fletidos com os pés totalmente apolados no chio.
O aluno realiza, nas situagdes definidas pelo professor, agbes motoras com grande
amplitude
Legenda: A - Atinglu/ Executa sem erros; AP = Atinglu parcialmente/ Executa com erros e dificuldades; NA = Nio atinglu/ ndo realiza

FLEXIBILIDADE

Data: 12/10/2018 0 professor da disciplina:
(Jodo Santos)

A Diretora de Turma:

O aluno n°2 apresentava NEE, uma vez diagnosticado com Asperger. Verifiquei que
no ano letivo anterior, o referido aluno tinha sido proposto pelo professor de EF coadjuvagao
nas aulas da disciplina, o que acabou por nao se verificar. Face as informacgdes recolhidas
em atas do ano anterior, avaliagdes e em discussdo com o professor orientador considerei
pertinente uma adaptagéo do curriculo, para o aluno a disciplina de EF. Perante esta situagéo
construi a proposta de adaptagao curricular para o referido aluno, a qual foi aprovada pelo
professor orientador, dando seguimento ao processo com a professora responsavel pelo
departamento de Educacao Especial.

Neste caso particular, o aluno demonstra alguns problemas ao nivel da dimensé&o
sociocognitiva, o que tem implicagdes nas relagdes interpessoais com os restantes colegas,
bem como dificuldades ao nivel de desenvolvimento motor e dificuldades de aprendizagem.

Relativamente a area de Atividades Fisicas trabalhou todas as matérias, mas com
niveis de exigéncia adequados as suas possibilidades. No caso das modalidades coletivas,
apesar de nas aulas ter integrado as situa¢des de aprendizagem juntamente com os colegas,
teve situagdes especificas de caracter mais analitico, as quais foram foco de avaliagédo do
aluno. O facto de estar integrado em situagbes de contexto de jogo com os colegas permitiu
que houvesse maior contacto com os colegas e assim maior sociabilizagdo, dentro das
normas e regras estabelecidas a priori.

Em relagao a Aptidao Fisica, o aluno, trabalhou de forma integrada com os restantes
colegas de turma, em momentos de ensino massivo, em que 0s objetivos a cumprir eram

também ajustados. Nestes momentos as capacidades motoras trabalhadas foram
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essencialmente, a forca e flexibilidade sendo que a resisténcia e a velocidade de forma
integrada nas matérias, nomeadamente JDC e atletismo.

A avaliacdo destas duas areas, Atividades Fisicas e Aptidao Fisica, ocorreu de forma
qualitativa, em funcdo do nivel apresentado em cada um dos parametros acima referidos.
Estas consideragdes eram avaliadas segundo a seguinte escala: A-Atingiu/Executa sem erro;
AP- Atingiu parcialmente/Executa com erros e dificuldades; NA- Nao atingiu/nao realiza.

Por ultimo, a area de conhecimentos foi realizada apenas sob cariz formativo, por
isso, orientei, o aluno, na realizacdo dos testes, no qual expressava os conhecimentos

estudados.
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Apéndice 10 - Plano de Aula Alternativo: Prioridades

Escola Basica de Ano Letivo: Data: Ano e Turma: 72 12
VERGILIO FERREIRA Telheiras 2018/2019
Plano de Aula: Etapa: Prioridade Unidade Didética: 1 | Semana: Material:
Professor: Jo3o Santos Local: A1 Hora: Matérias da Aula:
Professor: Francisco Dias
Situagdo de Aprendizagem . . Tempo
Critérios de Avaliagdo Organizagdo da Turma Duragio Acumulagio
g Instrucdo Inicial
&£ Toda a turma 3 3
E)
Ténis de Mesa: Situagdo de | -Realiza a pega classica;
cooperagao a pares (1+1) -Inicia o jogo, deixando a bola cair na
mesa para bater em seguida Grupos de 6
colocando a bola no campo contrério e 13° 16°
em condigdes favordveis de Grupos de 7
devolugdo;
-Devolugdo a direita e a esquerda
- Condigdo Fisica: A paresde | -Abdominais: 15 rapazes / 15
E forma alternada realizam raparigas Grupos de 6
- trabalho de forga -Flexdes: 7 raparigas / 8 raparigas e 13° 29°
~ abdominal, superior e -Flexibilidade Ml e MS Grupos de 7
flexibilidade
Gindstica Acrobatica: Os
alunos, em situacdo de | -O monte e o desmonte s3o
. . . K Grupos de 6
exercicio a pares/trios | realizados de forma controlada; 13" a2
realizam o seguinte | -Mantém a posicdo de equilibrio G € de7
elemento técnico: Prancha | durante 3 segundos rupos de
Facial; Subida para as coxas
Retorno a Calma -Alongamentos Estaticos;
@ -Balango da Aula e Proje¢do da aula
- o
&£ seguinte Toda a turma. 3 45°
)
Observagbes: Delegados dos Valores:
Rotagdo dos Grupos:
Delegados do Material:

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto, Universidade Lustfona
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Apéndice 11 - Plano de Aula Alternativo: Progresso

-

: Escola Basica de Ano Letivo: Data: Anc e Turma: 7% 11
VERGILIO FERREIRA Telheiras 2018/2019
[ Plano de Aula: Etapa: Frogresso Unidade Didatica: 1 | Semana: Material:
Professor: Joso Santos Local: A1 Hora! Matérias da Aula:
Professor: Frandsco Dias
[ Situags0 Ge Aprendizagem Tempo
Critérios de Avallagso Organlzagdo da Turma Daacio — —
Instrugso Inidal
g Toda a turma 3 3
=
Tenis de Mesa: Stuagio de | -Reallza a pega clissica;
cooperagdo a pares (1+1) “Inicia o |ogo, delxando a bola calr na
mesa  para bater em  seguida Grupcs de 6
colocando a bela no campo contririo c 13’ 16’
em condigdes favordvels  de Grupos de 7
devolucdo;
Devolucdo 3 direita ¢ 3 esquerda
Condcdo Fsica: A pares de | 20 Abcominals
forma akermada realzam 20 Hextles
trabalho de forga 5 woltas 20 espago (escadas + SEMpEE a8 . ,
abdominal, superior ¢ comrimo) e de? 13 23
carrida pelo espaco Gipos e
delimitado
Danga-Valsa Lema: A
pares, com o alnhamento
espacial para o elemento
mascdine de frente para a
“Unha de Danga®. Reallza:
- Realza sequincias de sels
o passos em sels tempas (doks
g | cosedchanasx). de forma 3
) progredir no espago fluico
no sentido Inverso. “nica a danga no primeiro tempo do
- Realza sequincias de sels | compasso ¢ mantém a estrutura
passos om sels tempas (dois | ritmica: 1, 2, 3, 4, 5, 6, farendo
dosed chanaes), alternando coincidr cada passo a um tempo do
3 frente ¢ atrds, e repetindo | compasso; Grupos de 6
enquanto necessdrio, | -Reallza as sequincias de passos e 13’ 42
mantendose no mesmo | Indicadas (ghased changesl Grupos de 7
lugar de forma a ewitar
colsdes com outros pares.
- Realza sequincias de seis
passos om sels tempas (doks
dosed changrsl, wirando
progressivamente  durante
o5 6 passos até 1/4 de volta
para a esquerda, quando se
encontrar perto de um
“carto” do espaco fleico,
para poder contimar 2
progredir  no  sentido
Inverso.
o | Retornod Cama -Alongamentos Estiticos,
» 5 ‘Balango da Aula e Projegio da aula Toda a turma. 3 a5’
= seguinte
Observagbes: Delegados dos Valores:
Cond¢do fisica - cronometrado — dar a cada aluno um crondmetro
Rotagdo dos Grupos: Delegados do Material:
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Apéndice 12 - Organizagao das Aulas 22 Etapa
EXTERIOR 2

FUTEBOL

ANDEBOL

SALTO EM COMPRIMENTO

@
Ténis de Mesa .
|

EXTERIOR 1

| Ginastica Acrobatica/Trave

-]
€
£
=
&

PO TV I»ZT0 |

o
&
s
3
%
[c]

Ténisde Mesa

Ténisde Mesa

VOLEIBOL

FUTEBOL

Atletismo:
Corrida de
Barreiras e
Estafetas

o/ gl
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Apéndice 13 - Boletim Individual — 22 Etapa

Vou conseguir SUPERAR-ME!

Vou conseguir SUPERAR-ME!

Nome: 712
Mudris | Peas Demfic Dauafia Daialia Sape
1 2 )
Gindstica Otfcul | Ty Ao superaste?
. Ramune on M.l:nr} M.:m 1 M.:uu M.:m'. de Selo dades | consepues
3 3 wito hse obse obse obse fazer.
Rolament
5 Lasgament | Coswegur 2 Conweguir 3 | Comtegurd | Cosuegurs o A frente
ore coton ere 10 coMton e coMton e coMton e
3 Pastads [ 10 10 10 ln::m.ﬂ X
af terratent termaTeat [ odfrente
Raruate ) 10erate 4 Zremate & PRI EELTHT .'-"n
3 balea balea balea balea balea Sfstades
; Molamest | X
- © atrks
Toqee de L1 Resizar 10 Rasiiar 12 Rasiaar 14
g dedzean | togees toqaet toqaet toqaet Roliment | X
- circuka © atris
il [ [ ] pemic
alestadis
Roda X
Mat | Prova Desafio Desafio Desafio Super
éria 1 2 3 Sebida
para Pine
Puisagesm
g por pise
438
g q
Danga Social-Merengue //Ritmo: 1,2,3,4,5,6,7,8
4 passos no lugar
3 § a 4 passos: andar em frente
g § 4 passos no lugar
g g 4 passos: andar atrds
4 2x Mambo
. 4 Passos laterais & direita + roda + 4 passos & esquerda
i é % 2x "V cruzado
2 ® " 3 Passos & frente + rotag3o sobre os dois apoios,
apoios + 3 passos em frente
2 ‘2 Passoem V
] 3 g
8|2

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto, Universidade Lustfona

Recomendagbes:

-Este Boletim é individual, por Isso deves
estima-lo;

-0 objetivo deste boletim & aprenderes e
melhorares.... Assim vals ter SUCESSO!!

-Preenchimento do Boletim:

12 Identifica o teu boletim

22 Quadro (Andebol; Basquetebol; Futebol
e Voleibol) - depois da aula escreves o dia
em fungdo do desafio que atingiste

32 Quadro (Ginastica de solo) - assinala as
habilidades em que tens mais dificuldades
e em seguida preenche com o nimero de
repeticdes em que te superaste

42 Tens a coreografia da danga que iremos
aprender no 12 periodo, para sempre que
quiseres treinar ou relembrar, basta vires
ao teu boletim.

Vou conseguir,
SUPERAR-ME!
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Apéndice 14 — Boletim Individual — 3% Etapa

Vou conseguir SUPERAR-ME!

Gindstica
de Solo

Tu Auto superaste?
consegues
fazer...

BE

Rolament
04 frente

Rolament | X
odfrente
pernas

afastadas

Recomendagdes de Prética de AF

-60 minutos de AF moderada a
vigorosa (todos os dias);

-Incluir exercicios da flexibilidade,
forca e resisténcia muscular (2-3
vezes);

Dia | Horas | Dia | Horas | Dia | Horas

Rolament | X
0atrds

.
Vou conseguir SUPERAR-ME!
Nome: na
Matérla | Prowa Desaflo Desaflo Desaflo Super
1 2 3
Remateem | Marcar2 Marcar 3 Marcar 4 Marcar 5
2 i alto qokas golas gokos folos
. Lngament | Corsegur 2 | Corcoguir3 | Comsegurd | Corsegurr s
; on costos em10 | cestosem | cestosem | cestosem
i Passada tentativas 10 10 10
d tentativas tentatvas | tentatvas
Rematard | 1Remated Zrematesd | 3rematesd | 4rematesd
I balza balza talza balza balza
Transposich | Realtzard Realzar 6 Realzar 8 Realizar 10
! } esderede | transposiches | transposicd | transposich | transposich
de rede esderode | esderede | esderede
Mat | Prova | Desafio | Desafio | Desafio | Super
éria 1 2 3

Andebol

Remate em
salto

Rolament | X
oatris
pernas
afastadas

Roda

Subida
para Pino

Passagem
por pino

Danga Social-Valsa Lenta //Ritmo: 1, 2, 3,4, 5,6

9
3 § g Passo de Canto
g 53 Passo de espera
i
Progressivo (para a frente): homens esq, drt, esq + drt,
3 é H esq, drt
H §3 Progressivo (para trds): mulheres drt, esq, drt + esq,
P
drt, esq
3 |8,
Foe
$ 8

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto, Universidade Lustfona

Recomendagbes:

-Este Boletim é individual, por isso deves
estimé-lo;

-0 objetivo deste boletim é aprenderes e
melhorares.... Assim vais ter SUCESSO!!

Vou conseguir,
SUPERAR-ME!
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Apéndice 14 — Boletim Individual — 42 Etapa

Nome:

7312

Vou conseguir SUPERAR-ME!

Matéra | Prova

Desafio
1

Desafio
2

Desafio
3

Super

Vou conseguir SUPERAR-ME!

1Vieoria

2Vieorls

3Vidrias

4 \Vitoris

Gindstica | Ofiul | 1y
deSolo | 965 | consagues

Auto superaste?

1Vieora

2ViRdrias

Wndrlas

4 Vindras

Rolament
odfrente

Recomendagdes de Pratica de AF
-60 minutos de AF moderada a
vigorosa (todos os dias);
-Incluir exercicios da flexibilidade,
forga e resisténcia muscular (2-3
vezes);

1Vieoria

2Vieorls

3Vidrias

4 \Vitoris

1Vieora

2Vieorias

3Witdris

4 Vitdrias

Rolament
odfrente
pernas

afastadas

Dia | Horas | Dia |Horas | Dia | Horas

Rolament
oatrds

Mat | Pro

Desafio

Desafio

Desafio

Super

Rolament
oatrés
pernas
afastadas

Roda

Jogo

Subida X
para Pino

Passagem
por pino

Sequénci
2

Danga Tradicional //Ritmo: 1,2,3,4,5,6,7,8

Passo de Passeio - 16+16

Passo Saltado Cruzado 8+8

Passo Saltitado 8+8

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto, Universidade Lustfona

Recomendagdes:

-Este Boletim € individual, por isso deves
estima-lo;

-0 objetivo deste boletim é aprenderes e
melhorares.... Assim vais ter SUCESSO!!

Vou conseguir,
SUPERAR-ME!
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Apéndice 15 - Plano Anual de Turma
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1°PERIODO W Aufas Previstas = 38
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Terma Data  Juo| |ot|=| || Q2| e |2fre] [re|@| || ala] (e |ef e a|ar| |afal |r|re] |
3*ces
Adan® fr]|2|a]afs]e B I ) | e ) e e e - e e e e o B e
Ptjectvod Objectives de Avaliagio Inicial Objectivos Intermddios |
701. m‘sx“m N1 N2 N
Duragdo 6 Sarmun 3 warmuns 35 neruras
N* Audas 2 9 barpos 9 barpos
Prof Edwcacio Fiskea [, Mapa
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S
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Apéndice 16 - Planeamento Anual Cidadania e Desenvolvimento

Anoe Data de Concretizagao Tempo de consecugao Numero de aulas Nuamero de alunos

Turma

7°12 16/09/2018 — 14/12/2018 31 Semanas 31 20
Matéria

1.A Sustentabilidade
2. Seguranca Rodoviaria

3. A definir
Objetivos
. Promover valores, comportamentos e atitudes que sustentem uma cidadania ativa face as problematicas ambientais atuais;
Data Espacgo Matérias
17/09/2015? Sala Apresentagéo a Turma
12 Aula (45) Planta da Sala
fj‘fjf?‘g) Sala Eleicao do Delegado e Sub-Delegado
30312322?‘:58,) Sala Formagéao dos Grupos De Trabalho
405,8%22?;5,) Sala Distribuic&o dos Temas de Trabalho
o 2?4158,) Sala Elaboragéo dos Trabalhos
S 0 2?4158,) Sala Elaboragéo dos Trabalhos
5 o 2?41:,) sala Elaboragao dos Trabalhos
- r it 2?4158,) Sala Elaboragéo dos Trabalhos
gt 2?‘115?) Sala Elaboragéo dos Trabalhos
132/)1‘:]@0(12) Sala Apresentagéo dos Trabalhos
1 122/’1‘:]{20(12) Sala Apresentagéo dos Trabalhos
1203/)1‘?]12%2) Sala Apresentagéo dos Trabalhos
1 ;Sg\f{s%g) Sala Autoavaliagéo
Data Espaco Matérias
07/01/2019 Sala Distribui¢do dos Temas de trabalho
14* Aula (45°)
| 51q4 ;(,)111/5(()4159) Sala Elaboragao dos Trabalhos
lé“lflil/;(()i?) Sala Elaboragao dos Trabalhos
1518;?&1/;(();59) Sala Elaboragao dos Trabalhos
12(5)“4£§1/§(()4159) Sala Elaboragao dos Trabalhos
:;) | 91“1;(,)51/;(()4159) Sala Elaboragdo dos Trabalhos
; 2(1‘“8;(,)51/5(()4159’) Sala Elaboragao dos Trabalhos
Zf“sfil/s(()i?) Sala Elaboragao dos Trabalhos
221“1£31/§(()i59’) Sala Apresentacdo dos Trabalho
231 ?Qiﬁ%}é Y Sala Apresentacdo dos Trabalho
24‘2;5/23150(}12 0 Sala Apresentacdo dos Trabalho
2 50 : /AOillﬁ()(zlg 0 Sala Autoavaliacdo
Data Espaco | Matérias

Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto, Universidade Luséfona
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3° Periodo

29/04/2019 Sala A dofinir
26" Aula (457)
27" Al (451 saa A defn
2;331/231/5 (()j? §) Sala A definir
2;301/231/5 (()j? §) Sala A definir
3(%371/231/5 (()ig ) Sala A definir
3 ?3 fgg (()159 ) Sala Autoavaliagdo

Apéndice 17 - Poster Desporto Escolar

}cido

Escaldo: Infantis B

ogar, Competi

Segunda feria: 17:10 - 18:50

Sexta feira: 13:50~ 14:35
Local: Escola Bsica de Telheiras

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto, Universidade Lustfona
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Apéndice 18 - Plano Anual do Desporto Escolar

Em situagdo de jogo
Gr+3x3+Gr, em espago
amplo, recebe a bola
controlando-a e

enquadrando-se
ofensivamente. Opta por
rematar, se tem a baliza a
seu alcance, passar a um
companheiro desmarcado
ou conduzir a bola na
diregéo da baliza.
Desmarca-se apos passe e
para se libertar do
defensor, criando linhas de
passe. Na defesa marca o
adversario escolhido

Nivel |

Em situagdo de jogo
Gr+3x3+Gr e
superioridade
numérica, 3x1+Gr, em
espaco amplo recebe a
bola controlando-a e
enquadrando-se
ofensivamente optando
por rematar, passar e
conduzir conforme a
situagdo. A  aluna
realiza com corregao
global, no jogo e em
exercicios critérios, as
acOes: a) rececdo de
bola; b) remate; c)
condugéo de bola;

Nivel E

Em situagdo de jogo
Gr+5x5+Gr, a aluna
desmarca-se em rutura
e apoio, garantindo a
largura e profundidade
do ataque. Ao
recuperar a bola, passa
a uma jogadora
desmarcada. Realiza
com oportunidade a
corregao global, no jogo
e em exercicios critério,
as agdes: a) rececao de
bola, b) remate,
condugdo de bola e)
drible, f) finta e g) passe

Nivel i

Em situagdo de jogo
Gr+3x3+Gr e
superioridade numérica
2x1+Gr e 3x2 +Gr, em
espagco amplo, cumpre
os O.1.1 e desmarca-se a
distancia de passe.

A aluna realiza com
corregao global, no jogo
e em exercicios critério
as agoes:

A aluna realiza com
corregao global, no jogo
e em exercicios critérios,
as agles: a) rececgao de

bola; b) remate; «c¢)
condugdo de bola; d)
desmarcacgéo;

Nivel E

Em situagdo de jogo
Gr+5x5+Gr, o aluno

cumpre os O.l.1 e ainda
aclara o espago de
penetragdo da jogadora
com bola e ou do

companheiro em
desmarcagao para
baliza. Realiza com

oportunidade a correcgédo
global, no jogo e em
exercicios critério, as
acdes: a) recegcdo de
bola, b) remate,
condugdo de bola e)
drible, f) finta e g) passe
i) marcacao

Nivel |

Em situagéo de jogo de jogo
Gr+3x3+Gr, em espago
amplo cumpre os O.1.2 e
marca o adversario
escolhido. A aluna realiza
com corregéo global, no jogo
e nos exercicios critério as
acoes: a) recegdo de bola; b)
remate; c) condugéo de bola;

d) desmarcagéo e
cabeceamento;

Nivel E

Em situagdo de jogo

Gr+5x5+Gr cumpre os O.l.
anteriores e logo que perde
a posse da bola, marca o
seu atacante procurando
dificultar a agdo ofensiva.
Realiza com oportunidade a
corregdo global, no jogo e
em exercicios critério, as
acoes: a) recegdo de bola, b)
remate, condugéo de bola e)
drible, f) finta e g) passe i)
marcagao
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Apéndice 19 - Caracterizacio turmas PTI

Turma: 5° X

Espagos
12 Aula: E2
22 Aula: E1+Conhecimentos

Relativamente ao 5°X é uma turma constituida por 24 alunos, dos quais 15 rapazes e 9
raparigas. Esta € uma turma bastante conversadora, com o aluno (n°13) o qual foi-me sinalizado
como bastante perturbador. Face a isso, o meu posicionamento em aula foi maioritariamente de
proximidade a ele, para prevenir comportamentos desviantes. Outra estratégia utilizada foi usa-lo
pontualmente como exemplo para melhorar a relagdo professor aluno, elogiando-o quando fizesse
corretamente a tarefa, de forma a manté-lo em atividade e assim aprendesse e se desenvolvesse.
Estas estratégias foram bem-sucedidas, uma vez que o aluno cumpriu as tarefas propostas.
Destaco uma situacdo particular que aumentou a confianga no aluno e o relacionamento comigo
enquanto professor. Apds o rolamento a frente ndo conseguia levantar-se pois acabava com as
pernas estendidas. Pediu-me ajuda e expliquei Ihe como deveria colocar as pernas e ajudei-o a
subir. Ele ficou bastante contente, e motivado para continuar. Juntei-o com um aluno que estava
identificado como forte e ficaram a trabalhar juntos nessa matéria. Estas estratégias foram bastante
valorizadas pelo professor responsavel, tendo comentado comigo que ia ter mais atencao onde se
posicionar face ao aluno e junta-lo nas matérias com um aluno forte.

Nesta turma tive algumas dificuldades em cumprir com o plano pelo atraso no inicio das
aulas, nomeadamente na primeira, devido a falta de alunos no espago de aula. Apesar de ter
iniciado a aula a horas, tal facto condicionou-me a instrucdo e a formacao de grupos, pois os da
primeira parte néo poderiam continuar na segunda parte, o que fez com que perdesse algum tempo
a juntar os alunos, a tirar coletes e a distribuir novamente os mesmos pelos grupos definidos, com
reflexo nas atividades propriamente ditas. Com efeito, poderia ter mantido os grupos, mas acabaria
por formar grupos homogéneos por género, o que ndo era o que estava estipulado, relativamente a
heterogeneidade nas diferentes matérias. Na instrugéo final dessa aula, sensibilizei os alunos para
que na aula seguinte estivessem a horas para o inicio, dizendo que a primeira atividade era surpresa
para os alunos que chegassem a horas. Como a aula seria no ginasio e os alunos gostavam do
minitrampolim, dei oportunidade de os alunos que chegaram mais cedo passassem mais tempo
nessa estagado. Refiro que o minitrampolim estava previsto na abordagem dessa matéria, tendo
assim cruzado o respetivo planeamento com o plano desta aula. De realgar que o numero de alunos
que chegaram atrasado diminuiu, em comparagdo com a primeira aula. Neste ano de escolaridade
considero que a grande oportunidade de aprendizagem foi trabalhar com alunos mais novos, ainda
criangas, quais as quais tive de adotar intervencdes pedagdgicas ajustadas aos mesmos.

AGIC
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Na primeira aula lecionada, de 45 minutos, abordei as seguintes matérias: Danga e
Voleibol. O professor pediu-me que a matéria de dancga fosse abordada com maior énfase, para que
eles conseguissem nestas aulas dancar a danga correspondente ao ano de escolaridade: Hookey
Pookey.

Em conversa, com o professor responsavel este considerou que a aula foi bem conseguida,
tendo mantido os alunos empenhados nas tarefas propostas, sem comportamentos desviantes e
motivados a atingir os objetivos definidos. Relativamente a danca os alunos tinham tido
anteriormente duas aulas de danga, sendo que a maioria ja sabia a coreografia, mas estavam fora
do ritmo, pelo que foi ai o meu principal foco. No voleibol optei por ndo intervir tanto tempo, uma
vez que a prioridade era a danga. Contudo, refiro que os alunos apresentaram algumas dificuldades
a este nivel, nomeadamente na superficie de contacto com a bola — ndo afastavam os dedos e nao
tocavam a bola para cima. Inicialmente tinha previsto que os alunos realizassem individualmente
auto passes (curto e longo) e seguidamente a pares tocarem a bola em toque de dedos, mas face
a dificuldade observada alterei o exercicio: apds passe, o0 aluno teria de se deslocar para o ponto
de queda da bola, agarrando-a acima da cabeca e em seguida realizar o auto passe e passe para
o colega.

Na gestdo da aula houve menos tempo util de aula, devido ao atraso dos alunos (7
minutos), retirando tempo de pratica nas areas da danga e voleibol. Ja o clima foi bastante positivo:
mesmo o aluno identificado como problematico, cumpriu com as tarefas realizadas, tendo-o
valorizado varias vezes, nomeadamente na expressdo corporal durante a dancga. A instrugdo foi
clara, precisa e ilustrada com a execuc¢ao das tarefas. Na instrucao inicial expliquei e exemplifiquei
com um aluno as tarefas do voleibol, enquanto que na dancga relembrava e ensinava os contetdos
com o grupo em pratica. Para que eles estivessem no ritmo, batia palmas nos momentos fortes da
musica. Na instrugdo final identifiquei claramente os aspetos criticos para que os alunos tivessem
sucesso. No voleibol, deslocar rapidamente para o ponto de queda da bola, toca-la para cima, num
plano superior ao da cabega, com os dedos afastados). Relativamente a danga elogiei toda a turma,
pois os alunos estiveram na sua maioria dentro do ritmo, o que era um aspeto fundamental. Para
além disso, os alunos foram sensibilizados para que na proxima aula chegassem a horas, utilizando
a estratégia acima referida.

Na segunda aula, de 90 minutos, abordei as seguintes matérias: ginastica de solo e
ginastica de aparelhos e danga. Inicialmente tinha planeado lecionar a aula no ginasio e em seguida
no E1, mas antes da aula o professor pediu para que fossemos para a sala de conhecimentos, para
entrega e corregao do teste de avaliagdo. Mesmo assim, nesse periodo, intervim na corre¢ao, pois
anteriormente ja tinha corrigido testes dessa turma com o professor, pelo que sabia qual a matéria
abordada e as correcbes a fazer. Relativamente ao primeiro tempo o foco incidiu na ginastica de

solo e na consolidacao da matéria de danca.
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Tendo em consideragao as dimensdes do AGIC considero que a aula foi bem conseguida,
com melhorias ao nivel da gestdo, nomeadamente do tempo. Quanto ao clima, foi positivo, tendo
os alunos trabalhado em grupo, com empenho na realizagédo das tarefas propostas. Realgo apenas
um grupo, maioritariamente constituido por meninas, o qual esteve constantemente a conversar na
estacao de ginastica de solo, levando-me a ter que intervir por trés vezes, para que retomassem a
pratica. Relativamente a instrugao considero ter sido positiva, em fungdo do empenho demonstrado
pela maioria dos alunos, da corre¢cdo na execugao das ajudas e rotacdes e nas rotagdes entre areas.
Na danca nao dei instrugdo de forma consciente, para verificar se os alunos se lembravam a musica.
Apenas traduzia a letra para saberem qual a parte do corpo a que a musica se estava a referir.
Mesmo assim, os alunos conseguiram realizar a danga completa, com feedback’s pontuais

individuais, para que todos os alunos estivessem no ritmo correto.

Turmas: 7°Y, 7°Z e 9°W

As turmas do 7.° Y e 7.°Z irei abordar em conjunto, pois as dificuldades sentidas foram
transversais, uma vez que eram turmas do mesmo professor. O 7.°Y é constituido por 28 alunos,
dos quais 13 séo rapazes e 15 sao raparigas. O 7°Z também é composto por 28 alunos, dos quais
10 rapazes e 18 raparigas. Apesar da minha turma ser do 7.° ano de escolaridade, optei por lecionar
a outras turmas do 7.° ano, mas com mais alunos, para perceber o seu nivel nas diferentes matérias,
podendo comparar, em tragos gerais, com a minha. Estas turmas, por norma, abordam menos
matérias por aula, estando mais rotinados com um ensino mais massivo. Esta foi uma discusséo
tida com o professor responsavel, o qual me colocou a vontade para abordar varias matérias na
mesma aula. O facto de as rotinas e habitos serem diferentes perdia mais tempo nos periodos de
instrucdo, na explicacdo dos objetivos, nas dindmicas, nas componentes e aspetos criticos das
matérias, bem como nos periodos de transicdo, a relembrar as rotacbes e a controlar os
comportamentos desviantes dos alunos (turmas maiores, mais dificil o controlo). Durante as
atividades o controlo também se tornou mais dificil, uma vez que as areas em que tinham mais
autonomia, em determinados grupos, nem sempre estavam empenhados na execugéo da tarefa.
As tarefas que planeei proporcionavam alguma autonomia aos alunos, dando-lhes mais feedbacks
a distancia. Estas foram devidamente refletidas com o professor responsavel, em funcdo das
competéncias dos alunos nas diversas matérias. Visto que nestas turmas a formagao de grupos foi
feita por mim, tendo por base o género, as aulas observadas e as conversas com o professor
responsavel, havia sempre a possibilidade do empenho nao ser o ideal. Contudo, foram turmas que
voltavam rapidamente a tarefa, através de feedback’s e repreensdes a distancia. Para o segundo
dia de aulas reformulei os grupos, juntando os alunos identificados como tendo tido alguns

comportamentos desviantes, com alunos com mais dificuldades, utilizando o estilo de dirigido. Na
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instrucao reforcei que as tarefas iriam ser tarefas de cooperagao e que o sucesso do grupo estava
dependente dos alunos com mais dificuldades. Por exemplo, no 7° ano, os alunos realizaram um
circuito de remate em salto, sendo solicitado aos que tinham mais dificuldades em conseguir acertar
os trés passos para levantarem o joelho contrario ao brago armado. Ambas as turmas, no geral,
apresentavam boas competéncias nas matérias, o que me levou a introduzir constantes desafios
para que os alunos melhorassem e participassem nas tarefas de forma ativa e participativa,
promovendo a sua aprendizagem e desenvolvimento.

A turma do 9.° ano é caracterizada pela falta de empenho nas tarefas, situagcdo que se
agrava quando nao gostam da matéria. O que me favoreceu foi ser uma turma com menos alunos,
12 rapazes e 9 raparigas num total de 21 alunos. Para colmatar a falta de empenho dos alunos,
perguntei ao professor quais as matérias em que os alunos tinham mais dificuldades (prioritarias
para os alunos) e quais aquelas que os alunos mais gostavam. Um aspeto relevante desta turma é
que durante o 3° ciclo teve Educacéo Fisica de forma atribulada, com trocas contantes de professor
e semanas seguidas sem aulas, entre outras anomalias. Isso refletia o nivel de competéncia da
turma nas diferentes matérias, expresso nos documentos do agrupamento, nomeadamente a
proposta de PPA. Perante este cenario a construgao dos planos de aulas foi efetuada através do
cruzamento de matérias que os alunos gostavam com matérias que precisavam. Por exemplo,
gostavam de andebol e ndo gostavam de ginastica de solo. Sendo assim, fiz um circuito em que os
alunos trabalhavam o drible, passe e remate em salto e na recuperacédo faziam cambalhotas do
nivel introdugdo (a frente, meia volta e rolamento atras). Como foi um circuito que os alunos
gostaram ficaram mais predispostos para as tarefas seguintes, as quais iam de acordo com as suas
dificuldades e possibilidades, em fungédo das conversas com o professor. Esta logica foi mantida
quando estivemos no ginasio. Nem todos os alunos gostavam de dancga, mas todos gostavam de
ginastica acrobatica. Entdo dividi a turma ao meio e coloquei primeiro os alunos que nao gostavam
de danga na matéria que mais gostavam (ginastica acrobatica). Os pares foram formados em fungao
do género, pelo facto de se tratar de danga, e a divisdo dos pares pelas tarefas foi efetuado em
fungéo do gosto dos alunos. Apesar do primeiro grupo de danga ter menos um par, tal nao interferiu
na dindmica da aula. Assim sendo, o grupo que ndo gostava de danga comegou na ginastica
acrobatica, vindo depois mais predisposto para a danga, acabando os alunos, sem se aperceberem,
por passaram mais tempo na danga do que na ginastica acrobatica, o que foi muito positivo, pois

era a matéria em que revelavam maiores dificuldades.
Turma: 7°Y

Espagos
12 Aula: Ginasio
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Esta aula comegou com 5 minutos de atraso, fazendo com que a aula tivesse apenas 35
minutos de tempo util, visto que os alunos tém de sair 5 minutos mais cedo para a transigdo de
espaco. Nesta aula lecionei danga e ginastica acrobatica, uma vez que tinha planeado com o
professor abordar danca nas aulas, mas também precisar de observar os alunos na matéria de
ginastica.

Relativamente as matérias abordadas, os alunos demonstraram dificuldades ao nivel do monte,

desmonte e ajudas na ginastica acrobatica em cada uma das figuras.

AGIC

Tendo em conta as dimensdes do AGIC, considero que na instrucdo na ginastica
acrobatica o meu desempenho podia ter sido melhor, especificando as ajudas, o monte e o
desmonte em cada uma das figuras. Procurei ser breve, para aumentar o tempo da tarefa, mas tive
posteriormente tive que a parar e explica-la para a turma toda. Relativamente a gestao, tendo em
conta as limitagdes de tempo util, penso que o rentabilizei ao maximo, mantendo os alunos em
execucgao nas respetivas tarefas. No que respeita ao clima, os alunos estiverem empenhados na
realizagao da tarefa, com excegao nos grupos de ginastica acrobatica em que tive de separar dois
elementos, pois na fase inicial estavam constantemente a conversar e nao realizavam a tarefa

proposta.

22 Aula: E1+E2

Esta aula comecgou a hora, o que ajudou na consagracao das atividades propostas no plano
de aula. No primeiro espago, abordei Andebol, Voleibol e Estafetas. No segundo espaco, lecionei
Basquetebol, Salto em Comprimento e Futebol. Inicialmente tinha proposto lecionar futebol nos dois
espagos, mas o professor tinha gostado do circuito realizado noutra turma e como os alunos ainda
nao realizam o remate em salto optou-se por alterar o planeado. Entre transi¢cdes de espago realizei
dois exercicios massivos de condi¢des fisica, nomeadamente flexbes e abdominais.
Uma dificuldade transmitida pelo professor foi a de que os alunos tinham dificuldades no remate em
salto e ndo realizavam corretamente a passagem do testemunho nas estafetas. Face a isso, utilizei
o circuito na primeira parte demonstrando o exercicio e, em simultaneo, expliquei as componentes
criticas. As estafetas foram abordadas como uma area de trabalho, tendo-me posicionado perto da
mesma no momento de instrugcdo, para garantir uma melhor compreensdo e interpretacdo dos

alunos através da demonstracao.
AGIC

Assim sendo, tendo em consideragéo as dimensdes do AGIC, considero que a gestéo da

aula potenciou a pratica de AF com a intensidade recomendada para uma boa aula de EF
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(moderada a vigorosa), muito devido as matérias abordadas. No que respeita a instrugéo, considero
ter sido conseguida, uma vez que os alunos ja realizavam a transmissao cruzada, apesar de nalguns
casos diminuirem a velocidade. Este foi um aspeto bastante valorizado pelo professor, uma vez que
os alunos estavam a cumprir com a técnica de transmissao. O clima de aulas foi positivo. Esta turma
apresenta elevadas competéncias nas diversas matérias, bem como um forte empenho

demonstrado, com impacto nos sucessos obtidos.

Turma: 7°Z
Espacgos

12 Aula: E2
Esta aula comegou com um atraso de 5 minutos, o que fez com que a aula tivesse apenas
40 minutos de tempo util. Durante esse tempo abordamos Futebol, Basquetebol e Salto em
Comprimento. Esta turma apresenta um nivel de competéncia nestas matérias bastante satisfatorio,
mantendo um bom ritmo de aula, tendo em conta as recomendacgdes de AF (moderada a vigorosa).
Esta aula foi das mais conseguidas, durante a semana de PTI, pelo planeamento, organizagao e
nivel dos alunos nas diversas matérias.
AGIC
No que respeita as dimensbes de AGIC e sabendo de anteméo o nivel da turma, o foco na
instrugao foi na transmisséo dos objetivos, da dindmica de rotagdes e dos desafios aos alunos, de
forma a que se mantivessem empenhados nas tarefas. Por consequéncia, o clima apresentado em
aula foi bastante interessante, pois os alunos estiveram empenhados e motivados na execucgio das
tarefas. A gestao do tempo foi 0 aspeto menos conseguido, pelo facto de ter havido o atraso de 5

minutos no inicio da aula

22 Aula: Ginasio + E1

A primeira parte da aula, comparativamente a aula anterior, ndo foi tdo conseguida, uma
vez que os alunos ndo gostavam tanto das matérias abordadas: Danca e Ginastica Acrobatica. No
caso da Danga optei pelo ensino massivo, devido ao nivel dos alunos, informag¢ao que me foi dada
pelo professor responsavel. No caso da Ginastica Acrobatica houve uma maior aprendizagem
comparativamente a outra turma do 7° ano, uma vez que despendi mais tempo na instrugao inicial
a explicar o monte, o desmonte e as ajudas para as figuras pretendidas, o que nao tinha feito nessa
turma. No segundo tempo, no E1, tinha o espacgo todo disponivel e abordei as Estafetas, o Futebol
e o Voleibol. Tal como na outra turma houve um maior foco nas Estafetas, dando uma especial
atengao a transmissao do testemunho. No caso do Futebol varios alunos jogavam em contexto fora
da escola, o que ajudou na cooperagdo com alunos com mais dificuldades, ocorrendo o mesmo
com algumas raparigas em relacdo a matéria de Voleibol. Na formagéo tive o cuidado de colocar

um aluno referéncia (Futebol e/ou Voleibol) em cada grupo, ajustando quando observasse que
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algum grupo nado estava adequado. No planeamento tinha projetado fazer condicao fisica apos
transi¢ao, mas acabei por alterar em fungao da percecao, menos positiva, que estava a ter da turma.
Optei por realizar no final da aula, momento em que os alunos estavam felizes com a aula e assim
estavam mais predispostos a realizar a condigao fisica (abdominais e flexdes).
AGIC

Relativamente a dimensao AGIC, penso que a instrugéo foi conseguida, uma vez que os
alunos nas matérias em foco, Ginastica Acrobatica e Estafetas, realizaram as tarefas na sua maioria
com sucesso. Na Danca deveria ter dado primazia ao ritmo e em seguida a coreografia. Ao nivel da
gestao devia ter dado mais tempo na Danga, uma vez que os alunos estavam com mais dificuldades,
mas para ndo comprometer em demasia o tempo na Ginastica Acrobatica acabei por seguir as
orientagbes planeadas. Ao nivel do clima considero que os alunos estiveram melhor na segunda
parte da aula, uma vez que as matérias abordadas correspondiam mais aos seus gostos, estando
por isso mais motivados e predisposto para a pratica. Na 22 parte a instrugao foi bem conseguida,
tendo seguido as estratégias utilizadas na turma anterior (também do 7° ano), as quais correram

bem, dando continuidade para a matéria de atletismo: Corrida de Estafetas.

Turma: 9°W

Espagos
12 Aula: E2 + Ginasio

Esta aula comecgou a hora prevista com a maioria dos alunos, mas houve 6 que chegaram
com um atraso significativo (10 minutos). Estes alunos foram chamados a parte para falar com o
professor responsavel, tendo posteriormente integrado a aula, ja passavam 15 minutos, pelo que o
tempo de prética ficou bastante reduzido. Nesta aula abordei no exterior, as matérias de Andebol,
Ginastica e Basquetebol. Ja no ginasio lecionei as matérias de Danga e de Ginastica Acrobatica.
As dificuldades focadas pelo professor foram o remate em salto no Andebol e a Ginastica. A opgao
recaiu sobre a Ginastica Acrobatica, pois € aquela em que os alunos estao mais préximo de atingir

o nivel introducao.

AGIC

Relativamente a aula no E2 e tendo em consideracao as dimensdes do AGIC ao nivel da
gestado, houve um equilibrio entre o tempo despendido na informagao e o tempo disponivel para a
pratica, aumentando assim o tempo potencial de aprendizagem. No que respeita a instrugdo optei
por utilizar algum tempo na explicagao dos objetivos e nas componentes criticas, para que os alunos
tivessem sucesso, principalmente nas matérias em que tinham mais dificuldades. No que respeita

ao clima, considero que os alunos estiveram empenhados nas tarefas, muito pela estratégia
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utilizada, em que abordava uma matéria que eles gostavam com outras em que tinham mais
dificuldades (Andebol e Ginastica de Solo). Ja no ginasio a instrugao na Danga foi mais breve, uma
vez que a turma ja tem um nivel satisfatério em rumba, pelo que apenas tive de rever e trabalhar
esta especialidade, através do estilo de ensino comando com dois alunos que faltaram a aula em
que tinha sido abordada a danga. Ao nivel do clima, apesar de se ter abordado Dancga, os alunos
estiveram bastantes predispostos e interessados, tendo em conta o seu nivel de competéncia na

matéria.

22 Aula: HALL

Neste dia, devido as condi¢des climatéricas, tivemos de optar pelo plano alternativo, o qual
acabou por ndo ser cumprido tal como projetado. Antes da aula, o professor falou comigo para
alterar o plano, uma vez que era necessario fazer testes de condigao fisica com alguns alunos. Por
isso, optei por dividir a turma, sendo que metade realizava os testes de condigéo fisica (abdominais,
flexdes e flexibilidade) e a outra metade, trabalhou de forma auténoma, na Ginastica Acrobatica,
visto ser uma matéria que ja abordaram varias vezes, inclusivamente na primeira aula que lecionei.
Apesar dos ajustes prévios consegui que a aula fosse adequada aos objetivos definidos, tendo

corrido no geral bem.

AGIC

Penso que correspondi ao esperado em todas as componentes das dimensdes AGIC, visto
que mantive os alunos empenhados na tarefa, sem registo de comportamentos desviantes.
Relativamente a instrugdo penso que foi clara, breve e especifica. Na Ginastica Acrobatica revi os
aspetos abordados na aula anterior, enquanto que nos testes referi o estabelecido no protocolo de
cada um deles. Durante o teste o tipo de feedback solicitado foi essencialmente dirigido a
mobilizagdo dos alunos para o esforgo, através de prova adequada e que levou igualmente em
conta um conjunto de condicionantes. O clima e principalmente o empenho dos alunos foi
diminuindo com o decorrer da aula, uma vez que na sua maioria ja realizavam com sucesso e tinham
repetido as figuras pretendidas. Por isso, considero que o clima ndo era o melhor, uma vez que o
empenho dos alunos ndo se manteve até ao final. Para lidar com a situacdo poderia ter incluido
outra matéria, mas estava limitado ao espacgo e aos recursos. A coluna estava a ser utilizada para
os testes de condicgéo fisica e o restante espago ndo permitia grande alteragbes noutras matérias.
Posteriormente, apds ter refletido na aula, poderia ter colocado os restantes alunos a treinar a

condicéo fisica enquanto os colegas estavam em avaliagao.

Turma: 8° Ano
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A turma do 8° ano caracteriza-se pelo mau comportamento de 6 alunos que estao
identificados. Como o professor responsavel por esta turma € o meu orientador nao tive tantas
dificuldades como as que ocorreram noutras turmas. Nesta turma o trabalho de planeamento foi
mais facilitado, uma vez que o professor me disponibilizou uma analise descritiva completa com
todas as informagdes necessarias para a lecionagdo, nomeadamente: matérias, situagdes de
aprendizagem, objetivos e grupos formados, entre outras informagdes bastante relevantes. Nesta
turma, a minha maior dificuldade foi ao nivel do controlo, ja que o niumero de alunos por turma (29
alunos, 19 rapazes e 10 raparigas) potencia a constante perturbagéo entre os alunos, desgastando
a aula e transformando a turma no grupo que se comporta pior. Para além disso era a ultima turma
do dia, coincidindo com o dia da semana em que tinha mais turmas para lecionar. Nesta aula, para
a qual tive disponivel todos os espacgos exteriores, utilizei todo o campo de futebol e o campo de
paddle. Como a dispersao dos alunos pelo espacgo era grande, tornava-se mas dificil o controlo dos
mesmos. A este nivel penso que a organizagao do espago poderia ter sido diferente, ou seja, em
vez de utilizar o segundo campo para o futebol, poderia ter usado o espago onde jogaram andebol

(jogo holandés) e abordar o jogo holandés na zona do meio campo (do campo de futebol 7).

Espagos

12 Aula: E1 + Ginasio (tinha todos os espagos disponiveis)

Esta aula iniciou ao toque, o que permitiu aproveita-la ao maximo. No E1 abordei a matéria
de Voleibol, Futebol e Andebol, enquanto que no ginasio abordei a matéria de Ginastica de Solo,
Aparelhos (bock e plinto), Acrobatica e Danca. Na transicdo a turma realizou de forma massiva
trabalho de condigéo fisica.

No primeiro espago o meu foco foi sobretudo no Andebol, em que abordei o jogo holandés, ja que
as dindmicas de rotacao e de exercicio devem ser devidamente compreendidas pelos alunos, para
que nao existam tempos de espera, aumentando o tempo potencial de aprendizagem e
desenvolvendo a capacidade de resisténcia. Perante esta situagao, sempre que havia uma rotagao

eu estava nessa estagao para garantir que o exercicio era percebido.

AGIC

No que respeita as dimensdes do AGIC considero que a instrugdo, nomeadamente a inicial,
foi aquela em que tive mais dificuldades, pois o primeiro grupo teve algumas dificuldades em iniciar
0 exercicio, mesmo apos demonstragdo. Isto levou a que tivesse de repetir para cada grupo a
instrugao, provavelmente porque a instrugao inicial nao foi clara. O facto de ter repetido trés vez a

instrugdo diminuiu o tempo de pratica aos alunos, o que ndo € desejavel, ja que tal como referi
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inicialmente € um dos critérios no planeamento das aulas. Relativamente a gestdo acho que poderia
ter organizado a aula de forma diferente, mantendo as areas mais préximas, para que o controlo da
turma fosse mais facil. Relativamente ao clima considero que a maioria dos grupos esteve
empenhado nas tarefas, tendo havido apenas dois grupos (dos seis) que tinham de ser avisados
constantemente para manterem o foco na tarefa.

No segundo espaco considero que a aula correu melhor, porque os grupos eram diferentes
e 0 espaco mais reduzido, o que facilitou o controlo da turma. Neste espaco o foco foi a danca —
Rumba Quadrada —, sendo que quando havia alguma rotagao iniciava nessa estagao, organizando

os pares € a sua disposicdo, bem como o inicio da danga.

AGIC

No que concerne as dimensdes do AGIC, considero que foram melhores, em comparagao
com o primeiro tempo da aula. Relativamente a gestao, foi também positiva, uma vez que os alunos
transitaram rapidamente de espaco e o ginasio estava previamente organizado, o que permitiu
iniciar logo a instrugéo, a qual foi especifica e breve, com reflexo no empenho dos alunos ao longo

da aula, mantendo assim um bom clima de aula.

22 Aula: Ginasio

Segundo o roulement de espagos, esta aula seria no E2, mas face as condigbes
climatéricas existentes lecionei a referida aula com base no plano alternativo. Esta foi a primeira
vez, nas fungbes de professor, que lecionei o plano alternativo. Contudo, como o ginasio estava
livre, esse plano foi construido tendo em consideragio essa possibilidade. Sendo assim, as matérias
abordadas foram as seguintes: Ginastica de Solo, Aparelhos (mini, bock e plinto), Acrobatica e
Danca.

Tal como na aula anterior, 0 meu foco recaiu na matéria de Dancga realizada no mesmo
espago, utilizando as mesmas estratégias, uma vez que conforme reflexao realizada posteriormente

tinham sido eficazes.

AGIC

Tendo em consideragao as dimensdes AGIC, considero que foi uma boa aula, visto ter sido
bastante semelhante a anterior. Assim, o periodo de instrucdo foi bastante mais reduzido e
facilitado, aumentando o tempo de pratica. A este nivel houve ainda uma maior preocupagido com
o fecho do ciclo do feedback, o que resultou na melhoria das prestacdes dos alunos. No que respeita

a gestado, a aula decorreu como planeado, com uma boa organizagao e regulacédo temporal, visto
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que o tempo de instrugdo foi mais reduzido. O clima foi bastante positivo, tendo em conta os
comportamentos desviantes tipicos na turma, mas que nao existiram nesta aula devido a acéo de

diversos alunos que tém uma forte influéncia sobre os restantes elementos da turma.

Apéndice 20 - Analise SoFit

Interrogativo | Descritivo | Prescritivo | Avaliativo | Fecho do ciclo de Feedback
28 45 47 19 9

Metzler: 2,5 feeback’s por min
Eu: 3,4 feeback’s min

No dia 7 de dezembro de 2018 gravei a aula, para posterior realizagdo de uma analise
SoFit, de forma a verificar os tipos e a frequéncia de feedback’s utilizados, bem como se s&o ou
nao concluidos. A estratégia de utilizar a analise SoFit tem como finalidade ajudar-me a atingir o
objetivo definido para este ano letivo, o qual esta diretamente relacionado com o fecho do ciclo de
feedback. A opgéao de ter sido realizado na 22 etapa deve-se ao facto de entender que tenho margem
de progressao até a 42 etapa, altura em que irei executar novamente este procedimento, de forma
a observar a evolugéao, bem como o cumprimento das indicagées de (Metzler, 1989), potenciando
assim a obtengao do objetivo pessoal.

Esta gravacéo foi realizada na ultima aula da 32UD. Tal permitiu que os feedback’s fossem
essencialmente dirigidos as prestagdes dos alunos, em vez de se focarem na organizagao da aula,
visto que os mesmos ja adquiriram as dinamicas e as rotinas pretendidas. Mesmo assim foi uma
aula, em que os alunos estiveram mais agitados/conversadores que o habitual, facto explicado por
terem uma ficha de matematica no tempo seguinte.

Tendo em consideragéo o valor referéncia de Metzler - 2,5 feedback’s por minuto — com
base nos resultados observados e analisados verifico que superei esse valor, uma vez que realizei
3,4 feedback’s por minuto. Este resultado esta em linha com a percegao que tinha, mas reconheco
que embora apresente um elevado numero de feedback’s, preciso de melhorar o fecho do ciclo dos
mesmos. Num total de 139 feedback’s prestados apenas em 9 dei informagdo ao aluno sobre a
repeticdo seguinte, bem como sobre se tinha ou ndo melhorado.

Da analise verifico que o feedback prescritivo € o mais utilizado, procurando com a sua
utilizacdo melhorar as prestagdes futuras dos alunos. Como ha prevaléncia do feedback prescritivo,
ha mais oportunidades para fechar o ciclo do mesmo. Uma vez que a aula teve a duragéao de 40
minutos (mais 5 de transi¢éo), considero ter utilizado varias vezes o feedback interrogativo.
Pessoalmente gosto de utilizar este tipo de feedback para dar protagonismo aos alunos, verificar se
eles sabem ou ndo o que é pretendido nas tarefas propostas e esclarecer os objetivos das matérias,

ao mesmo tempo que relembro ou reforgo a aprendizagem de conceitos/conteidos em jogo.
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De referir que a analise SoFit foi efetuada em 3 momentos distintos, de forma a garantir
uma maior fiabilidade.

Para melhorar o ciclo de feedback as prestagbes dos alunos, procurarei fechar este ciclo
de forma consciente, durante as aulas da 32 etapa. Pontualmente pedirei aos colegas de estagio
gue avaliem o numero de vezes que fecho o ciclo de feedback, monitorizando assim o processo,
para posteriormente, como referido acima, fazer uma nova avaliagéo e observar o progresso e a

consecugao do objetivo definido.

Apéndice 21 - Balango da 22 Etapa as matérias de Basquetebol, Andebol e Ginastica
(Aparelhos e Acrobatica)

No que respeita a matéria de basquetebol esta foi abordada nas duas UD’s da referida
etapa. As situagbes que prevaleceram durante as UD's 2 e 3 tinham como objetivo
aprender/melhorar a realizagdo do langamento na passada, de forma analitica (em circuito) e
integrada em situagao de jogo, bem como em situagéo de jogo formal do nivel (3x3). Nesta ultima
situacao, o foco esteve nos trés aspetos criticos, previamente discutidos com o professor orientador,
ja que contribuem para o desenvolvimento necessario ao atingimento do nivel introdugéo pelos
alunos, a saber: agarrar a bola com as duas maos e enquadrar com o cesto (ofensivo), apds passe
desmarcar na diregao do cesto e realizar o langamento na passada, quando isolado perante o cesto.

Considero que a opcgéao de ter dedicado uma aula, em exclusivo, as técnicas fundamentais,
bem como ao circuito de basquetebol, foi bastante benéfico para a organizagao das aulas seguintes,
porque os alunos, no inicio de cada aula, ja sabiam o campo para onde se deslocar, bem como a
dindmica do exercicio, o que aumentou o tempo de pratica, devido a reducdo do tempo de
informagao. No que respeita ao circuito, ao invés do que fazia inicialmente (dava instrugéo sobre
todo o movimento) e devido a complexidade do gesto e da coordenagdo nos dribles com
langamento, optei por indicar o critério éxito, levantar o joelho da mao langadora, o direito na maioria
dos alunos da turma, ja que facilita a interpretagao pelos alunos. Por outro lado, no que concerne
a situagao de jogo, poucos sao os alunos que conseguiram realizar o langamento na passada (n°1-
aluno repetente, n°15 e n°20 alunos com mais capacidades a disciplina). Para os restantes, sempre
que observava que em situacado desejavel n&o realizavam o langamento na passada, intervinha
através do estilo de ensino dirigido, levando assim a que os alunos com mais dificuldades tivessem
oportunidades de realizagdo. Dos restantes aspetos, a maioria dos alunos ao receber a bola ja se
enquadra com o cesto, mas, pelo contrario, sdo poucos os que, apds passe, cortam na direcdo do
cesto (n°1, n°6, n°12, n°15, n°20). Este sera um aspeto a focar na UD 6 da préoxima etapa em
situacdo de jogo, devido a sua importancia para a aprendizagem ao nivel da matéria e ao respetivo

impacto na superacao das necessidades dos alunos.
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A matéria de Andebol foi apenas abordada na UD2, através de um exercicio 2x1+Gr. Este
exercicio ajuda essencialmente na aprendizagem do remate em salto, uma vez que o
comportamento do defesa é passivo e apenas intervém sobre o portador inicial da bola (realiza
contengao sem desarme). Face a complexidade dos exercicios, principalmente ao nivel da
coordenagéo (capacidade), verifiquei que a nivel geral os rapazes tinham mais coordenagao do que
as raparigas. Em fungao disso modifiquei a dinamica inicialmente projetada. Assim, a distancia de
exercicio foi mais reduzida, para que apds o passe o aluno que realizasse o remate nao estivesse
muito distante da area, de forma a realizar os trés passos e o remate em salto. Em seguida, com a
distancia ja ajustada para os alunos com mais dificuldades, estes podiam parar com a bola no ar e
fazer o exercicio mais devagar, de forma a ganharem a percegéo dos apoios corretos e finalizarem
com o apoio contrario ao membro superior armado. Nestes casos, também se verificaram problemas
ao nivel da pega e armagao do brago. Como eram alunas bastante pontuais (n°3, n°13, n°14)
aproveitava o tempo antes do inicio de aula para “brincar’, dando-lhes alguns desafios,
nomeadamente manusear a bola livremente, agarrar e largar, ao mesmo tempo que na instrugéo
demonstrava e dava informagdes sobre o posicionamento da bola (“Afastada da cabega.”), para
melhorar a armagéo. Durante o exercicio dava feedback prescritivo, em conformidade com a
instrucao efetuada, bem como quinestésico, para que as alunas tivessem uma percecao correta da
agao técnica.

Relativamente as duas matérias de ginastica (aparelhos e acrobatica), a generalidade da
turma atingiu o sucesso. No caso da ginastica de aparelhos considero que a situacdo de
aprendizagem estava bastante ajustada as possibilidades dos alunos. Um aspeto que considero
relevante na aprendizagem dos alunos, comparativamente a dificuldade maioritaria no salto entre
maos, foi o facto de os alunos realizarem, como progresséo, a recuperagao em salto de coelho.
Inicialmente o meu acompanhamento teve de ser maior, porque os alunos néo se lembravam de
realizar a progressdo, mas quando passou a rotina, verificou-se um maior progresso. Destaco o
aluno (n°17) pela dificuldade na execugao da habilidade, mas que agora ja consegue colocar os pés
em cima do aparelho. No caso da Ginastica Acrobatica, toda a turma atingiu as exigéncias do O.1.1,
mas considero que o nivel ndo era muito elevado, pelo facto desta etapa também ser mais reduzida.
Para além disso, o facto de os alunos apenas terem de realizar uma fungao (base ou volante) e
visto que estas se adequam ao perfil e competéncias de cada aluno, a aprendizagem e a
consecugao dos objetivos sao facilitados. Na proxima etapa as exigéncias sao ainda maiores, dai o

tempo para as atingir também ser mais prolongado (duas unidades didaticas).
Apéndice 22 - Avaliagdes 1° Periodo

As avaliagdes de final de cada periodo sdo momentos criticos para os agentes de ensino

nomeadamente para os alunos e professores. A avaliagdo, deve ser visto na vertente de reguladora
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do processo de ensino e da aprendizagem, como objetivo avaliativo. Sendo assim as avaliagdes de
final de periodo ndo devem ter um caracter apenas sumativo, mas também formativo e formadora
(Nunziati, 1990) referido por Ferreira (2010).

No 7° FD os alunos, de acordo com as capacidades demonstradas nas matérias e tendo
em consideracgéo as restantes duas areas da EF, atingiram diferentes niveis entre 3-5. Do total da
turma quatro alunos atingiram o nivel 2, sete alunos atingiram o nivel 3, quatro alunos atingiram o
nivel 4 e cinco alunos atingiram o nivel 5. Os alunos que demonstraram capacidades de nivel 2
(n°8, n°9, n°14 e n°18) apenas a aluna n°14 apresentou dificuldades em mais do que uma matéria
para atingir sucesso, nomeadamente um JDC, atletismo e ténis de mesa. No caso dos restantes 3
alunos nao atingiram sucesso apenas numa matéria para que atingissem o sucesso a disciplina,
nomeadamente danca (n°8 e n°18) e ténis de mesa (n°9).

Um aspeto que considerei relevante foi o facto de a autoavaliagdo corresponder na maioria
as avaliagbes propostas para cada um dos alunos. Apenas trés alunos pediram um nivel acima do
correspondido (n°8, n°9 e n°14), os quais tiveram negativa. Contudo no que corresponde, a
autoavaliagéo de cada matéria, os alunos demonstraram consciéncia das suas dificuldades, apesar
de na nota final ndo traduzirem no nivel correspondente, uma vez que era negativo. Um aspeto
interessante foi que estes trés alunos, foram dos ultimos alunos a integrar as autoavaliagdes, sendo
que pelo que observei apenas faltava completar com a nota final. O facto de os alunos terem
consciéncia das suas dificuldades, através da sua autoavaliagao, permite orientar o seu foco no seu
processo de aprendizagem. Apesar de este estar refletido no boletim individual é fundamental que
este seja refletido na pratica.

Sendo este também um momento importante o professor, para o qual, a avaliacdo
formativa assume um papel essencialmente formador (Nunziati, 1990), desenvolvi estratégias
especificas para os alunos referido. A avaliagdo formativa é considera formadora, uma vez que leva
o professor a refletir sobre as adequagdes estratégias de ensino a utilizar nas situagdes de
aprendizagem para os diferentes alunos modificando-as ou procurando novas estratégias, no caso
de a avaliagao evidenciar diferentes ritmos de aprendizagem nos alunos (Ferreira, 2010). Em fungao
das dificuldades observadas defini estratégias individuais, para que os alunos superem as suas
dificuldades. Estas estao referidas acima, contudo irei reforgar novamente. No caso dos alunos (n°8
e n°18) os quais ndo atingiram sucesso a disciplina, pois ndo cumpriam com os critérios exigidos,
na 32 etapa, sempre que lecionar a matéria de danca estes irdo ficar com alunos modelo na matéria
(n°4 e n°12 - respetivamente), em regime de tutoria (Ferreira, 2010). Optei por juntar o aluno n°18
com a aluna n®°12, uma vez que esse aluno reconhece lideranga a colega, levando o mesmo a estar
concentrado e empenhado na tarefa. Todos os alunos que estardo em cooperagao seréo alvo de
conversa particular para lhes explicar os objetivos da mesma. No caso da aluna n°9 esta ira

trabalhar mais tempo que os colegas nessa matéria. Uma vez que ndo pode trabalhar realizar

Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto, Universidade Luséfona XL



Francisco Dos Santos Duarte Dias. Relatério de Estégio realizado na Escola Bésica de Telheiras, 2018/19

ginastica de aparelhos, sempre que os colegas estiverem nessa estagado, a aluna estara com a
aluna n°4 (que também nao pode fazer ginastica de aparelhos e tem capacidades no ténis de mesa)
nas mesas de ténis de mesa, a trabalhar sobre essa matéria. Para isso nos grupos de trabalhar,
ambas as alunas irdo ficar no mesmo grupo. Relativamente a aluna n°14 visto que tem dificuldades
em mais do que uma matéria, esta sera integrada em grupos, com alunos que cooperem com a
mesma nas diversas matérias. No caso do JDC, ira ficar no grupo 1 (em que esta mais tempo nessa
matéria) e ira jogar no corredor lateral (acima explicado). No caso do ténis de mesa ira trabalhar
com o aluno n°20, o qual coopera exemplarmente com os colegas para além de demonstrar
capacidades na referida matéria. Em relagcdo ao atletismo, irei intervir de forma individual com a
aluna sempre que estiver nessa area de trabalho, bem como irei utilizar a aluna como demonstragéo
de forma a verificar as suas dificuldades, corrigindo-as dando-lhe percegao sobre a correta posi¢ao
dos segmentos e movimentos/agbes completas.

No que concerne aos alunos que atingiram o sucesso a disciplina, considero que as notas
correspondem ao desenvolvimento esperado de forma atingirem a avaliagao projetiva no final do

respetivo ano letivo.
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Apéndice 23 — Aulas UD 5 — Exteriores

UD 5
Exterior 1
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No segundo tempo da aula de terga-feira, relativa a UD5, formei dois grupos de 10 alunos
(Grupo: n°8, n°19, n°9, n°2, n°5, n°7, n°16, n°® 13, n°14, n°1; Grupo 2: n°12, n°3, n°20, n°4, n°18,
n°6, n°17, n°15, n°11, n°10). Estes grupos foram formados de acordo com a matéria de Futebol,
integrando alunos fortes e alunos com dificuldades. No caso do grupo 1, agreguei os quatro alunos
com mais dificuldades (ainda ndo cumprem o 1), os quais vao jogar no corredor lateral, entre si,
através da cooperagdo com os colegas mais competentes. No caso do grupo 2, integrei os alunos
que recentemente cumpriram o nivel introdugao (prioridades), com alunos mais competentes na
matéria, mas irei retirar progressivamente as regras pedagogicas colocadas na etapa anterior. De
referir que as alunas n°4 e n°9 foram colocadas em grupos distintos, pois, pela sua limitagéo, nao
podem realizar barreiras, para além de serem alunas referéncia na cooperacéo do voleibol. Pelo
contrario, os alunos n°13 e 18, estardo sempre no Voleibol pela necessidade demonstrada e ambos
cumprirem no Atletismo. Portanto, enquanto o grupo 1 estiver no futebol, o grupo 2 estara
subdividido pelo Voleibol e Atletismo. Como sao grupos de 10 alunos estarao seis alunos no Voleibol
e quatro alunos no Atletismo. Os alunos cooperantes (n°9, n°4) e os que tém mais dificuldades
(n°13, n°18) ficardo sempre na area do Voleibol, em situagdo 1+1 junto a rede, enquanto os
restantes quatro alunos irdo alternar entre o Voleibol (situagao 2+2) e o Atletismo. Estas parelhas
do Voleibol (2+2) serdo as mesmas do Futebol, procurando agregar um aluno mais forte com um

aluno com mais dificuldades, de forma a antecipar possiveis modificagdes ao jogo, em fungéo do
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nivel apresentado, por exemplo o 1° toque ser sempre dado pelo aluno referéncia. Caso nao seja
possivel juntarei dois alunos do mesmo nivel. Nos momentos de distribuicdo dos grupos pelas varias
zonas de trabalho serei eu a ir ter com os alunos e a informar as trocas. De referir que o grupo 1 ira
passar mais tempo no Futebol, uma vez que precisa mais (forma de diferenciagdo do ensino),

enquanto o grupo 2 passara mais tempo no Voleibol e Atletismo, uma vez que cumprem o nivel
introducao do Futebol.
Exterior 2

12 Parte

12 Parte

Futebol
3x1+GR

Voleibol
2+2

BJ11eqO.0Y
B2135BUI9

Langamento
do Peso

e2118qOIY
eanseuln
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Na aula de sexta feira irei abordar cinco matérias, mas nem todos os alunos passarao por
todas. A semelhanca da terca feira, formarei dois grupos heterogéneos, em fungéo do género e da
cooperacgao no Voleibol, sendo que em cada grupo haverao dois alunos que ndo cumprem o nivel
no Futebol (Grupo 1: n°4, n°8, n°12, n° 20, n°7, n°5, n°13, n°®14, n°17, n°18; Grupo 2: n°9, n°15, n°6,
n°10, n°1, n°16, n°3, n°2, n°19, n°11). Na 12 parte da aula irei propor uma atividade de aprendizagem
de remate em salto. Apesar de ndo ser uma matéria a abordar em aula, os alunos estdo a
desenvolver a estrutura muscular que sera mais solicitada nas areas seguintes (cintura escapular e
membros superiores — Voleibol, langamento do peso, Ginastica Acrobatica), para além de estarem
em aprendizagem de uma matéria — Andebol- nomeadamente da acdo técnica remate em salto.
Este exercicio sera em espelho, para que haja o maior nimero de repetigdes por cada aluno. Os
grupos de trabalho serao pares (previamente feitos por mim e distribuidos pelos espagos de acordo
com o nivel de autonomia de cada um). Para que a dinamica seja facil de interpretar (saber quem
vai a baliza, para que posigdo se devem deslocar etc.), nao havera guarda-redes — irei colocar
coletes, como alvos, sendo que os alunos irdo alterar as fungcbes: uma vez rematam e na vez
seguinte assistem.

Na 22 parte da aula estardo em simultdneo 3 areas de trabalho Voleibol, Futebol, e
lancamento do peso. No caso do Voleibol os alunos estardo em situacdo de cooperagdo 2+2
(utilizando a mesma estratégia que no E1). Uma vez que s6 poderao estar 8 alunos a jogar em
simultaneo, os restantes alunos irdo cumprir pequenos desafios enquanto ndo estiverem a jogar
(exemplo: fazer um trajeto em toque de dedos e no final acertar dentro do cesto de basquetebol —
isto permite trabalhar o toque de dedos na vertical acima da cabega combatendo a dificuldade, de
alguns alunos, em tocarem a bola para a frente; sentar no chao e levantar em toque de dedos).
Estas situagbes serdo para os alunos que estejam a trabalhar 2+2 na rede. Os alunos com
dificuldades irdo trabalhar 1+1, junto da rede, com um aluno mais forte como cooperante. Em
relacdo ao Futebol e Langamento do Peso, ambas as matérias serédo trabalhadas em simulténeo,
em fungao das necessidades de cada aluno. Os alunos que ja cumprem o nivel introdugéo do futebol
irdo trabalhar o langamento do peso ou cooperar no Futebol (n°15, n°4, n°20, n°11). No langamento
do peso estardo em cada area dois alunos (1 rapaz e 1 rapariga), para que haja um maior nimero
de repeti¢cdes, em fungdo do numero de pesos existentes. Com o término destas atividades, os
alunos irao realizar as figuras da Ginastica Acrobatica (O.1.2), sendo o deslocamento até a referida

area através de passos de danga “Valsa Lenta” — com a minha voz de comando.
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Apéndice 24 - Aulas UD6 — Exterior2

Andebol
2x1/5x5

— o
-
I I
o
l
v
Salto em comprimento
Bolder
Basquetebol

Circuito/3x3

No que respeita a aula de sexta-feira relativa a UDG6 irei lecionar essencialmente em trés
matérias distintas: basquetebol, andebol e atletismo — salto em comprimento. No caso da matéria
de basquetebol e andebol sdo abordadas de forma a antecipar aprendizagens para os anos
seguintes, uma vez que tendo em consideragao o PPA, os alunos terdo até ao 9° ano para atingir o
nivel introducdo nestas matérias. Desse modo optei por voltar a abordar nesta UD mais reduzida
dando mais tempo para as outras matérias, em que os alunos terdo de cumprir as exigéncias do
nivel no final do presente ano letivo (homeadamente futebol e voleibol, no 8° ano.

Na primeira parte da aula, os alunos irdo trabalhar em circuito, no qual desenvolvem

habilidades fundamentais, como passe, recegao, drible de progressédo e langamento na passada
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ap6s drible. Na UD2 utilizei uma aula exclusiva para explicar e dinamizar o circuito visto que os
alunos adquiriram a dinamica facilmente, permite-me agora rever e que os alunos treinem varias
vezes — repeticdo. Apesar de haver sempre um grupo a trabalhar em autonomia, pois pelas
instalagbes ndo é possivel para controlar toda a turma, os alunos ja demonstraram capacidade de
trabalho auténomo, normalmente empenhados em atingir os desafios propostos no boletim
individual.

Na segunda parte da aula irei dividir a turma em dois grupos de 10 alunos. Esta divisdo
teve como critérios de formagéao de grupos, o nivel de jogo de cada aluno (aluno forte marca o aluno
forte e aluno com mais dificuldade marca um aluno com mais dificuldade), com o objetivo de formar
grupos e dentro das mesmas equipas heterogéneas, bem como a estatura fisica (alunos com alturas
semelhantes) e género. Sendo assim o grupo 1 é formado pelos alunos (n°12, n°1, n°8, n°7, n°15,
n°11, n°2, n°9, n°13 e n°18). Dentro deste os pares sdo (n°12 - n°11; n°1 — n°8; n°7 — 15; n°2 — n°9;
n°13 — 18). Ja o grupo 2 é composto pelos alunos (n°4, n°20, n°10, n°6, n°19, n°5, n°°17, n°°14, n°3,
n°16), sendo os pares formados da seguinte forma (n°4 — n°6; n°20 — n°10; n°19 — n°5; n°17 — n°16;
n°3 —n°14).

Nesta parte da aula darei continuidade & matéria de basquetebol, mas em situagao de jogo
3x3 a Y2 campo. A par desta matéria havera uma subestacao de atletismo — salto em comprimento
- em que os alunos apods 3 saltos trocam com alunos que estejam a jogar 3x3. A troca € sempre
feita, em momentos que a bola saia para nao parar sistematicamente o jogo. Para facilitar esta troca
os pares dentro de cada grupo (dois: um esta no andebol e outro esta no basquetebol e salto em
comprimento), indico os pares a alterar (um de cada equipa). No momento, em que os alunos estao
no salto em comprimento irdo também trabalhar a condicao fisica, nomeadamente na recuperacéo.
Esta sera feita através de lunges (forga dos membros inferiores) bem como pela passagem no
bolder (forga dos membros inferiores e superiores). Por um lado, no caso da matéria de basquetebol
o foco sera essencialmente nos aspetos que ja verifiquei mais dificuldades, recegao da bola com as
duas maos e enquadrar com o cesto adversario, passar e desmarcar na dire¢ao do cesto e isolado
perante o cesto realizar o langamento na passada. Por outro, relativamente a matéria de atletismo
salto em comprimento irei alterar para o facto de ser o Ultimo ano, em que estdo a trabalhar esta
situacdo, pois no 8° ano ja estardo a trabalhar o triplo salto. Para além disso irei enaltecer os
seguintes aspetos: corrida em aceleragao devendo saltar, apds atingirem a velocidade maxima; a
impulsao é feita com um membro inferior, sendo a rececdo com os dois. Relativamente a condigéo
fisica irei explicar o objetivo do mesmo bem como a importdncia do desenvolvimento das
capacidades fisicas nestas idades, nomeadamente a forga, com o peso do proprio corpo.

Na outra area de trabalho os alunos irdo trabalhar andebol, situagdo 2x1+Gr e situagao
formal 5x5. No que respeita a situagédo 2x1+Gr, os alunos estéo divididos em fungao dos pares pelas

duas balizas sendo que numa baliza estarao dois pares e na outra estarao trés pares. Esta divisao
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¢é feita de forma a facilitar a rotagdo e dinamica do exercicio. Inicialmente um par assume fungoes
de defesa (um defesa mais um guarda redes), apods trés repeticées trocam de fungbes. A equipa
que atacou em ultimo fica a defender e assim sucessivamente. Visto ser o primeiro ano em que os
alunos lecionam a matéria de andebol é fundamental trabalhar em situagées mais reduzidas dando
oportunidade de sucesso aos alunos bem como trabalhar técnicas fundamentais como a pega,
armacao do braco e o remate em salto, o qual, em conversa com o orientador, muitos dos alunos
costumam ter dificuldades. Sendo assim antecipamos aprendizagens. A distribuicdo de grupos
pelas balizas sera em funcao do nivel dos alunos, pois para diferenciar o ensino para os alunos este
sera umas apeto fulcral. Por um lado, para os pares mais fortes ficardo juntos na mesma baliza e
nesta situagdo a defesa sera ativa. Por outro lado, para os restantes alunos, que ficardo noutra
baliza a defesa sera passiva, parando apenas a progressdo do portador da bola. Em fungéo da
avaliagao formativa, ao longo das aulas e dependendo da progressao de cada aluno poderei colocar
defesa ativa para os alunos que demonstraram maior dificuldade em cumprir com o objetivo.
Seguidamente, em fungdo do que observado darei oportunidade de trabalhar em situagdo de jogo
formal, de nivel introdugéo, 5x5. Neste terei em consideragao a organizagao dos alunos pelo campo,
colocando os alunos mais fortes no corredor central e os alunos com mais dificuldades no corredor
lateral. Esta logica, também utilizada na matéria de futebol, permite manter uma estrutura de jogo
dando constantes linhas de passe aos alunos com dificuldade e possibilidades de sucesso — varias
interagbes com a bola colegas e adversarios. Para além disso o facto de colocar os alunos com
mais dificuldade no corredor lateral, permite que os alunos com mais dificuldades reponham as
bolas, pelo corredor lateral. Estas situagdes permitem-me intervir de forma individual nesses alunos,
dando feedback as suas prestacdes, nomeadamente através do feedback quinestésico. No que
respeita a instrugao o foco sera na pega da bola, armagao do brago e técnica de remate em salto
(3 apoios, elevando o joelho contrario a mao langadora, com esta afastada da cabega — brago
armado).

Na 3.2 parte da aula irei trabalhar com os alunos situagdes de flexibilidade bem como a
matéria de danca relembrando os trés passos do nivel introdugdo da Valsa Lenta, progressivo,
espera e passo de canto. A matéria de danga sera realizada no momento em que os alunos estardo
a sair do espaco de aula. A instrugao final sera dada num sitio estratégico para que os alunos

tenham a possibilidade de fazer o passe progressivo, espera e canto até sairem do espacgo de aula.

Apéndice 25 - Aulas UD7 — Exteriores
uD7

E1
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1* Parte

Circuito
Andebol

Futebol Andebol
5x5 4x4
-
Resisténcia - Voleibol
Intervalados

Relativamente a aula de terga-feira relativa a UD7 iremos trabalhar essencialmente em trés
matérias distintas: futebol, andebol e voleibol. Estas aula serdo maioritariamente para trabalhar em
situacbes formais de jogo, em fungéo da matéria lecionada. Estas situagdes decorrem dos objetivos
intermédios 2, em que irei observar os comportamentos dos alunos para verificar a sua consecucéo,
evolucao de forma a recolher e classificar informacao para a respetiva avaliacdo. No caso do futebol
e voleibol as situagdes de jogo serédo formais. A este nivel, em fungdo do numero total de alunos,
posso organizar as mesmas em fungao do jogo referéncia, tendo em consideragao os objetivos a
atingir. No caso particular do voleibol serve também de retorno a calma, uma vez que € uma
modalidade mais estatica (em fungao do numero de alunos e nivel de jogo), pois anteriormente
terdo um periodo de desenvolvimento da resisténcia — intervalados. Em relagdo ao andebol, tendo

em consideragdo a organizagéo da aula pretendida, o nivel dos alunos e o PPA optei por reduzir o
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numero de jogadores simplificando o jogo, facilitando a organizagdo e permitindo o maior numero
de repeticbes em situagao de jogo (remate em salto, passes com o brago armado; demarcagdes
(mais espago).

Na primeira parte da aula, os alunos irdo trabalhar em circuito - Andebol, no qual
desenvolvem habilidades fundamentais, como passe (armagédo do brago), recegao, dissociagao
tronco membros inferiores, drible de progressao e remate em salto apds passe. Este € um circuito
que os alunos ja conhecem, sendo assim espera-se uma maior dindmica de exercicio trabalhando
aspetos fundamentais do/para o jogo, como acima referido. Este exercicio ocorre em espelho sem
guarda-redes (com alvos) aumentando ainda mais a dindmica e o niumero de repetigdes.

Na segunda parte da aula irei dividir a turma em dois grupos, um de 11 e outro de 8 alunos,
em fungao das matérias a abordar (futebol e andebol). Esta divisao teve como critérios de formagao
de grupos, o nivel de jogo de cada aluno na matéria de futebol (prioridade para o 7° ano, em fungao
do PPA). Neste caso optei, por colocar os alunos que ainda nao cumprem o nivel introdugao (n°2,
n°9, n°14) ou que o cumpriram recentemente estardo mais tempo nesta estagdo de forma a
consolidar (n° 13 e n°17) ou melhorar o seu desempenho. Em termos de organizagao no campo,
irei manter a mesma dindmica, alunos mais capazes no corredor central e alunos com mais
dificuldade no corredor lateral, levando a que o adversario direto seja do mesmo nivel. No caso dos
alunos que recentemente atingiram o nivel irdo jogar no corredor lateral e/ou avangado (no caso
dos alunos que atingiram o nivel na primeira etapa (n°13 e n°17).

Sendo assim o grupo 1, que iniciara no futebol, &€ formado pelos alunos (n°1, n°2, n°14,
n°15, n°16, //n°7, n°9, n°14, n°17 n°19). Os alunos assinalados acima que precisam mais de
trabalhar esta matéria estardo mais tempo na mesma. Os restantes irdo trabalhar também no
andebol, uma vez que a turma, no geral, apresenta um nivel inferior, uma vez que é o primeiro ano
que o abordam e ainda tém mais dois anos para cumprir, sendo as trocas feitas por mim em
momentos pré-determinados (tempo, momento do jogo). Portanto as trocas serédo realizadas
essencialmente entre os alunos do corredor central. O grupo 2, que iniciara no andebol, € composto
pelos alunos (n°3, n°4, n°8, n°12 // n°5, n°6, n°10, n°11).

Na matéria de andebol, a situagéo sera 4x4. Neste caso o guarda redes podera progredir
até ao meio campo, criando vantagem numérica ao ataque e consequentemente maior
probabilidade de finalizagdo. A este nivel sera valorizado o remate em salto. Sempre que o aluno
conseguir finalizar, realizando o remate em salto, corretamente o golo valera por dois. Isto permite
desenvolver, o remate em salto de forma integrada em jogo, desenvolvendo assim um problema
observado e por varias vezes referido pelo professor orientador (que os alunos mesmo nos anos
terminais do nivel |, ndo conseguem realizar o remate em salto, pela complexidade do movimento
(por exemplo ao nivel da coordenagao). Para além disso, visto que as dimensbes serao mais

reduzidas, pela condicionante do espago, este jogo ndo tera drible fomentando assim maior

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto, Universidade Lustfona XLIX



Francisco Dos Santos Duarte Dias. Relatorio de Estagio realizado na Escola Basica de Telheiras, 2018/19

mobilidade e desmarcagédo dos jogadores sem bola. Em termos de organizagdo dos alunos em
campo, os rapazes irdo sempre a baliza, pois, uma vez que estes apresentam mais for¢a do que as
raparigas, evito a probabilidade de acidente (remates com forga). Contudo a cada 3 situagdes de
organizagao defensiva, os alunos iréo trocar as fung¢des, para que o mesmo aluno nao fique durante
todo o tempo nas fungdes de guarda redes. Relativamente aos restantes colegas, os alunos que
apresentam mais dificuldade, no remate em salto estardo dispostos no corredor lateral. Isto permite
que quando a bola esteja, no corredor central, ou no corredor contrario haja mais espaco, para que
os alunos, do corredor lateral, tenham mais espago para poderem rematar, em salto, corretamente.

Posteriormente e alterando a dindmica da UD5, no E1, em que a resisténcia - intervalados
era realizada apods a 12 parte da aula, neste caso irei realizar antes da 32 parte. De forma massiva,
a largura do campo, sobre a minha voz de comando, os alunos, o percurso em velocidade maxima
com 3-5” de pausa.

Na terceira parte, como retorno a calma, mas mantendo a aprendizagem dos alunos estes
irdo trabalhar a matéria de voleibol, situagéo 2+2. A este nivel a formagao de grupo foi em fungéo
do nivel de jogo de cada aluno, utilizando aos alunos referéncia (n°4, n°6 n°9, n°10, n°11, n°12 n°19)
para cooperarem com os restantes alunos. No inicio irei condicionar o primeiro toque aos alunos
referéncia e posteriormente em fungéo do nivel observado ajustarei caso necessario. Isto permite
que a bola esteja mais tempo, no ar, mais repeticdes e que o aluno, com mais dificuldades tenha
sempre a favoravel a devolugao para os colegas de equipa do outro lado da rede. No caso do aluno
n°2 que ainda tém dificuldade em deslocar-se para o ponto de queda da bola estara em situagéo
1+1 realizando auto passe mais passe, na rede com o aluno n°1).
ubD7

E1

12 Parte

1 Parte

Circuito
Andebol

Voleibol

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto, Universidade Lustfona L



Francisco Dos Santos Duarte Dias. Relatorio de Estagio realizado na Escola Basica de Telheiras, 2018/19

No que respeita a aula de sexta-feira relativa a UD7 irei trabalhar essencialmente em trés
matérias distintas, em fungdo das necessidades dos alunos: voleibol, andebol, futebol, danca e
ginastica acrobatica. Neste dia as situacbes serdo maioritariamente em contexto de jogo
trabalhando as dificuldades e os problemas observados nos diferentes grupos de alunos.

A primeira parte da aula serd comum, tal como a terga feira, que sera um circuito de
andebol.

Em relacdo a matéria de futebol serd em situagdo 3x1 sem guarda redes. Esta situacao
face a simplicidade, ao colocar um guarda-redes este esta muito tempo sem atividade. Para
colmatar esse problema vou colocar cones na baliza reduzindo o alvo de finalizagdo. Sendo assim
o nivel de complexidade aumentou, correspondendo também a evolugdo observada nos alunos
(n°2, n°9, n°14). Esta situacao, organizada desta maneira, permite que os alunos estejam a trabalhar
no espago amplo dando-lhes tempo para controlarem a bola e decidirem. O jogador que defende
vai alternando de vaga em vaga pelos alunos que ndo cumprem ainda o nivel introdugéo. Para além
disso, de forma a manter a organizagao e qualidade do jogo irei colocar um aluno (n°15), que ja
cumpre o nivel introdugao, a auxiliar a dindmica do jogo, mantendo a estrutura, oferecendo sempre
linhas de passe (coberturas ofensivas) e situagdes de finalizagdo aos colegas. Estes alunos fazem
parte do grupo 1. Os restantes elementos estéo a trabalhar andebol em situagdo 3x2 mais guarda-
redes. Uma vez que estes alunos ja se encontram num nivel superior do andebol, apesar de ainda
nao cumprirem o nivel introducdo do andebol, j& cumprem as atividades propostas nas UD’s
anteriores relativamente a matéria de andebol (circuito de remate em salto e 2x1 com defesa ativa).
Nesta area estardo 6 alunos (n°3, n°7, n°10, n°12, n°16, n°19). Estes estardo subdivididos em dois
subgrupos (2 rapazes mais uma rapariga). A cada dois ataques trocam de fungdes, ficando sempre
um rapaz a baliza. Esta heterogeneidade de alunos distribuidos pelo andebol e futebol sera benéfica
para o agrupamento de alunos (quatro) no voleibol.

Em simultaneo estara uma area de voleibol. Nesta estardo 6 alunos (n°4, n°5, n°6, n°10,
n°11 e n°18). Estes estdo em situagédo 2+2, sendo que havera um grupo em situagao de 1+1, auto
passe mais passe, rodando a cada 10 transposi¢des. Os pares sdo heterogéneos, contudo o nivel
dos alunos referido, ja cumpre o nivel introdugdo. Sendo assim, a rotagcdo é uniforme
independentemente dos grupos. Apos término da area de voleibol, uma vez que este grupo de
alunos ja cumpre o nivel introducéo de futebol irdo trabalhar na area de andebol. Contudo a este
nivel sempre que estiverem nesta area a situagao sera 2x1+Gr, com defesa passiva mantendo a
dindmica da UD anterior. As dindmicas do exercicio ja sdo conhecidas pelos alunos o que permitira
maior numero de repeticdes de cada aluno.

No que respeita, a ginastica acrobatica e danga sera trabalhada apés as matérias de
andebol e futebol, em cada um dos grupos. Portanto antes da rotagéo, os alunos irao realizar duas

figuras da ginastica acrobatica, em fungdo dos O.l.2 que apresentem mais dificuldades. A
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deslocacido da area de trabalho até aos colchdes sera a pares através dos passos de danca,

progressivo, espera e canto, ao ritmo da musica que levarei na coluna portatil.
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Apéndice 26 —1? Fase de construgao e alternativa

Os quatro jogadores organizam-se em 2:2. Caso se opte por jogar curto, pelo corredor
direito, a jogadora mais recuada do corredor esquerdo, garante a cobertura ofensiva e vice-versa.
No caso de ambas as linhas de passe estarem marcadas, por adversarias, vamos optar por jogar
diretamente na pivot. Neste momento a jogadora desse corredor garante uma cobertura ofensiva,
enquanto que a colega do corredor contrario, mais recuada, garante o equilibrio ofensivo. Neste
momento viste que a portadora da bola (pivot) tem uma jogadora em apoio, a outra jogadora devera

realizar uma desmarcacao em rutura.
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Apéndice 27 — Planeamento 3.2 Etapa

Ano e Etapa Unidades Data de Numero | Numero | Professor
Turma | Planeamento | Didaticas | concretizacdo | de Aulas de
Alunos
7212 32 Etapa 4,5,6,7 20/04/2019 27 20 Francisco
Dias
Matérias

Conhecimentos

Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol, Atletismo (Langamento do Peso e da bola; Corrida
de Barreiras; Corrida de Estafetas, Salto em Comprimento; Salto em Altura;), Ginastica
(Solo, Aparelhos e Acrobatica),

Raquetas

(Ténis de Mesa),

Danca, FitEscola;

Recursos Temporais

Recursos Espaciais

Recursos Materiais

27 Aulas
(14 x 457/13x90")

Ginasio, Exterior 1,
Exterior 2 e Sala de Aula

Bolas de Andebol, Basquetebol,
Futebol, voleibol e de ténis de
mesa; Rede de badminton;

Raquetes de ténis de mesa; Pesos;
Testemunhos; Barreiras; Rodo e
fasquia; Aparelhos de Ginastica e
Colchbes de queda; Radio; Coletes
e Sinalizadores

Objetivos

do critério;

¢ Desempenho de grupo e evidéncias pessoais: Provas de Superagao, demonstragéao

o Desenvolvimento das aprendizagens;
e Apoio entre os alunos;

Data

Espago

Matérias

04/01/2019
Aula n°® 39

E2

Basquetebol

Voleibol

Futebol

Ginastica (Acrobatica)
Salto em comprimento

08/01/2019
Aula n® 40 e 41

Ginasio

Ginastica de Solo

Ténis de Mesa
Danga Social - Merengue

Ginastica de Aparelhos (Bock/Plinto)

E1

Futebol
Voleibol
Corrida de barreiras

11/01/2019
Aula n° 42

E2

Voleibol
Futebol
Ginastica (Acrobatica)

Atletismo: Langamento do Peso

15/01/2019
Aulan®43 e 44

Ginasio

Ginastica de Solo
Ginastica Acrobatica
Ténis de Mesa

Danca: Valsa Lenta (Massivo)

E1

Futebol
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Atletismo: Corrida Estafetas e Barreiras
Voleibol

18/01/2019
Aula n® 45

E2

Voleibol

Futebol

Ginastica (Acrobatica)
Atletismo: Langamento do Peso

22/01/2019
Aulan®46 e 47

Ginasio

Ginastica de Solo

Ginastica Acrobatica

Ténis de Mesa

Dancga: Valsa Lenta (Massivo)

E1

Futebol
Atletismo: Corrida Estafetas e Barreiras
Voleibol

25/01/2019
Aula n® 48

E2

Voleibol

Futebol

Ginastica (Acrobatica)
Atletismo: Langamento do Peso

29/01/2019
Aulan®49 e 50

Ginasio

Ginastica de Solo

Ginastica Acrobatica

Ténis de Mesa

Danca: Valsa Lenta (Massivo)

E1

Futebol
Atletismo: Corrida Estafetas e Barreiras
Voleibol

01/02/2019
Aula n°® 51

E2

Voleibol

Futebol

Ginastica (Acrobatica)
Atletismo: Langamento do Peso

05/02/2019
Aula n® 52 e 53

Ginasio

Ginastica de Solo

Ginastica Acrobatica

Ténis de Mesa

Dancga: Valsa Lenta (Massivo)

E1

Futebol
Atletismo: Corrida Estafetas e Barreiras
Voleibol

08/02/2019
Aula n° 54

E2

Voleibol

Futebol

Ginastica (Acrobatica)
Atletismo: Langamento do Peso

12/02/2019
Aula n° 55 e 56

Ginasio

Ginastica de Aparelhos (Minitrampolim) /
Atletismo: Salto em Altura

Ginastica de Aparelhos (Trave / Bock e
Plinto)

Danca — area

E1

Aula tedrica / Orientagdo

15/02/2019
Aula n® 57

E2

Andebol
Atletismo: Salto em Comprimento
Basquetebol

19/02/2019
Aula n° 58 e 59

Ginasio

Ginastica de Aparelhos (Minitrampolim) /
Atletismo: Salto em Altura
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Ginastica de Aparelhos (Trave / Bock e
Plinto)

o Danca: Valsa Lenta — area
E1 e Aula Tedrica / orientagao
e Andebol
2:: ?azé 2"061(? E2 e Atletismo: Salto em Comprimento
e Basquetebol
e Ginastica de Aparelhos (Minitrampolim) /
Atletismo: Salto em Altura
26/02/2019 Ginasio e Ginastica de Aparelhos (Trave/Bock e
Aula n° 61 e 62 Plinto) ,
o Danca: Valsa Lenta — area
E1 o 2°Teste de Avaliacao
?Aj Lf ?334 200;?? E2 e Orientagao
e Andebol
18‘?:/:‘,0;2 E2 e Atletismo: Salto em Comprimento
e Basquetebol
¢ Ginastica de Solo
Ginasio . G?ne:xst?ca Acrobatica .
12/03/2019 o Ginastica de Aparelho§ (Bock/Plinto)
Aula ne 65 e 66 e Danca: Valsa Lenta - area
e Futebol
E1 e Andebol
e Voleibol
e Futebol
1A5Lf ?:’i] Sy E2 « Andebol
e Voleibol
¢ Ginastica de Solo
Ginasio . Ginésticia Acrobatica _
19/03/2019 e Impulsao Membros Ir’1fer|ores
Aula ne 68 e 69 e Danca: Valsa Lenta - area
e Futebol
E1 e Andebol
e Voleibol
e Futebol
ZAZJ ?fil N E2 «  Andebol
e Voleibol
e Ginastica Acrobatica
Ginasio e Danca: Valsa Lenta — area
25/03/2019 e Forga M. Superiores — Teste de Flex6es
Aulan®71e72 e Futebol
E1 e Andebol
e Voleibol
e Forga Abdominal - Teste dos
ZAQJ ?:’i] 20071?? E2 Abdominais
e Voleibol
¢ Ginastica de Solo
02/04/2019 Ginasio e Ginastica Acrobatica
[ ]

Aulan®74e75

Ginastica de Aparelhos (Bock/Plinto)
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e Danca: Valsa Lenta - area
¢ Teste de Resisténcia: Vaivém
E1 .
e Voleibol
10/04/2019 I
Aula n° 76 E2 o Auto-avaliagdo
Apéndice 28: Planeamento: 4.2 etapa
Ano e Etapa Unidade Data de NiUmero | Nimero Professor
Turma | Planeamento | Didatica | concretizacao de de
Aulas Alunos
7212 3?2 Etapa 8,9,10 14/06/2019 16 19 Francisco Dias
Matérias

Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol, Atletismo (Langamento do Peso; Corrida de
Barreiras; Corrida de Estafetas, Salto em Comprimento; Salto em Altura;), Ginastica (Solo,
Aparelhos e Acrobatica), Raquetas (Ténis de Mesa), Danga, FitEscola; Conhecimentos

Recursos Temporais Recursos Espaciais Recursos Materiais

Bolas de Andebol, Basquetebol,
Futebol, voleibol e de ténis de mesa;
Rede de badminton; Raquetes de ténis

16 Aulas Ginasio, Exterior 1
. , C ’ de mesa; Pesos; Testemunhos;
(8 x 45°/8x30°) Exterior 2 Barreiras; Rodo e fasquia; Aparelhos
de Ginastica e Colchdes de queda;
Radio; Coletes e Sinalizadores
Objetivos

o Demonstracao e Apuramento de Resultados;
o Consolidacao e recuperacdo das aprendizagens;
e Desenvolver a competicdo intraturma;

Data Espacgo Matérias

Ginastica de Solo

Ginastica Acrobatica

Ginastica de Aparelhos (Bock/Plinto)
Ténis de Mesa

Ginasio

23/04/2019

Aulan® 77

Futebol
Andebol
e Voleibol

E1

e Futebol
E2 e Andebol
Voleibol

26/04/2019
Aulan®78

Ginasio

Danca: Regadinho

Andebol

Atletismo: Corrida Estafetas
Voleibol

Ginastica Acrobatica

30/04/2019
Aulan®79e 80 E1

Andebol
Futebol
e Basquetebol

03/05/2019

Aula n° 81 E2
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Salto em comprimento
Danca

14/05/2019
Aula n® 82 e 83

Ginasio

Ginastica de Solo
Ginastica de Aparelhos (Bock, Plinto e Trave)
Danca

E1

Andebol

Atletismo: Corrida Estafetas
Voleibol

Ginastica Acrobatica

10/05/2019
Aula n°® 84

E2

Andebol

Futebol

Basquetebol

Salto em comprimento
Danca

14/05/2019
Aula n® 85 e 86

Ginasio

Ginastica de Solo
Ginastica de Aparelhos (Bock, Plinto e Trave)
Danca

E1

Andebol

Atletismo: Corrida Estafetas
Voleibol

Ginastica Acrobatica

17/05/2019
Aula n°® 87

E2

Andebol

Futebol

Basquetebol

Salto em comprimento
Danca

21/05/2019
Aula n° 88 e 89

Ginasio

Ginastica de Solo
Ginastica de Aparelhos (Bock, Plinto e Trave)
Danca

E1

Andebol

Atletismo: Corrida Estafetas
Voleibol

Ginastica Acrobatica

24/05/2019
Aula n® 90

E2

Futebol
Voleibol
Danca

28/05/2019
Aulan®91 e 92

Ginasio

Ginastica de Solo

Ginastica de Aparelhos: Minitrampolim
Ténis de Mesa

Danca

E1

Futebol
Voleibol
Atletismo: Corrida de Barreiras

31/05/2019
Aula n® 93

E2

Futebol
Voleibol
Danca

04/06/2019
Aulan® 94 e 95

Ginasio

Ginastica de Solo
Atletismo: Salto em Altura
Ténis de Mesa

Danca

E1

Futebol
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e Voleibol
e Danca
07/06/2019 o * Futebol
Aula n° 96 e Voleibol
e Danca
e Ginastica de Solo
Ginasio e Atletismo: Salto em Altura
11/06/2019 e Ténis de Mesa
o e Danga
Aula n® 97 e 98 < Futebol
E1 e Voleibol
o Atletismo: Corrida de Barreiras
Xllﬁ?a% 2009199 E2 e Auto-avaliagéo

Apéndice 29 - Balango da 3% Etapa as matérias de Basquetebol, Andebol e Ginastica
(Aparelhos e Acrobatica), Atletismo e ténis de mesa

Das restantes matérias, para além das prioritarias, abordei a seguir do futebol, a matéria
de voleibol, no que respeita aos JDC foi a mais lecionada, uma vez que para o 8° ano & ano terminal
do nivel introdugéao, e fungao do PPA.

Esta etapa foi projetada para todos os alunos a situagéo expressa no O.l.2, com excegao
para os alunos n°14 e n°18, que apresentaram algumas dificuldades, na situagédo de aprendizagem
anterior, quatro alunos em circulo.

De acordo com o O.1.2 os alunos estiveram a trabalhar em situagdo 2+2 na rede. A este
nivel mantive a altura da rede (+/- 2,50 metro) para que os alunos tocassem a bola para cima. Este
constrangimento colocado a tarefa (Karl Newell referido por (Comédias, 2012, p.99; Garganta 2013)
foi bastante benéfico, uma vez que durante a trajetéria aérea os colegas tinham tempo para se
deslocar para o ponto de queda da bola. Este era um aspeto evidenciado, na instrugao inicial pelos
alunos, bem como a importancia de tocarem a bola com os dedos afastados em cima da cabeca e
na vertical. Os referidos aspetos eram também o meu foco no feedback durante as tarefas de
voleibol. Para os alunos (n°2, n°14 e n°18) que apresentavam dificuldades na colocagéo dos dedos
na bola bem como na sustentagcdo, sempre abordada esta matéria havia desafios a cumprir. Os
desafios eram 2 em fungao do nivel dos alunos. Apenas os alunos cooperantes da matéria (n°4,
n°9, n11, n°17), ndo realizavam, uma vez que ficavam em situagdo de jogo a cooperar com 0s
colegas. Os restante realizavam os seguintes desafios: 1) subir e descer 3 vezes, sem deixar a bola
cair, através de auto passes curtos (aumentando a percegao de superficie de contacto com a bola)
— alunos (n°2, n°3, n°5, n°13, n°14, n°18) enquanto os restantes realizavam 3 auto passes e
proximos do cesto de basquetebol tentavam encestar através de um passe vertical (n°1, n°6, n°7,

n°8, n°10, n°12, n°15, n°16, n°19). Este ultimo desafio era determinante na situagao de jogo uma
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vez que, tal como referido acima, o facto do primeiro passe apresentar uma trajetéria alta permite
ao colega deslocar até ao ponto de queda da bola.

Durante as aulas, comecei a observar que alguns alunos deturpavam a atividade pois
trabalhavam como se estivessem em situagdo 2x2. Perante essa situacao reforcei e dei mais foco
durante a instrugéo inicial, para o facto de serem grupos de 4 alunos e que estéo de cada lado da
rede, devendo fazer o maximo de transigdes de rede. O facto de implementar desafio foi motivante
para os alunos.

O sucesso evidenciado, nesta matéria nesta etapa, decorre em primazia da integragao de
alunos cooperantes (alunos do DE de voleibol), formando grupos heterégenos. O facto de cada
grupo ter pelo menos um, mas na sua maioria dois alunos referéncia permitiu que se observassem
dindmicas de jogo. Para isso condicionei o jogo, nomeadamente o primeiro toque. Em cada um dos
grupos indicava qual o aluno que dava o primeiro toque, para que o segundo toque que era dado
pelo aluno, com mais dificuldades, fosse mais facilitado. Esta situagdo era também de
aprendizagem para o aluno referéncia, uma que recebia a bola de um aluno com mais dificuldade,
muitas vezes, pouco favoravel e tinha de ajustar a mesma para que o colega conseguisse colocar
do outro lado.

Os alunos n°14 e n°18 estiveram maioritariamente a trabalhar em situagdao 1+1 em auto
passe mais passe (UD 4, 5 e 6) bem como em situagdo de 2+2 na UD7 mas sempre com alunas
referéncia n°4, n°9 ou n°11.

Em situacéo de exercicio analitico os alunos trabalharam o servigo por baixo. Esta situagao
foi trabalhada essencialmente no E1, uma vez que no E2 ha condicionantes de instalagbes. A
grande dificuldade observada foi a colocagdo dos segmentos corporais bem como a superficie de
contacto com a bola. Estas dificuldades foram focadas na instrugao inicial através da demonstragao
com alunos que apresentavam dificuldades a esse nivel n°5, n°13, n°14, n°18, em que através do
feedback quinestésico colocava os segmentos corporais nas posigdes corretas bem como fornecia
feedback’s especificos a cada um, em funcéo do observado. Em relagdo a superficie de contacto
com a bola, esta também era evidenciada na instrugao inicial, em que colocava a minha mao a
frente e pedia ao aluno que realizasse o batimento na minha mao. Deste modo, néo sé o aluno
ganhava percecao da superficie de contacto bem como os restantes colegas, que ja realizavam
melhor o servigo por baixo, relembravam e verificavam se realizam com corregéo.

Em relacdo ao basquetebol e andebol, ambas as matérias tém como nivel terminal, apenas
no 9° ano, o que quer dizer que ainda terdo mais dois anos de investimento, o que ndo acontece no
futebol e andebol, em que os anos terminais sdo 7° e 8° ano respetivamente. Em ambos os casos
este foi também o primeiro ano em que abordaram as referidas matérias. A l6gica de dinamizagéo
de ambas as matérias foram semelhantes. Sabendo que os alunos, por norma, apresentam mais

dificuldades tanto no remate em salto no andebol, como no langamento da passada no basquetebol,
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mesmo nos anos terminais de nivel entdo para além da situagdo de jogo estes foram aspetos de
foco na abordagem das matérias.

Para cada um dos casos, a primeira parte da aula era dinamizada através de um circuito
de desenvolvimento das habilidades fundamentais. No caso do basquetebol trabalhavam-se
aspetos de drible de progressao passe, recec¢ao e langcamento na passada apés drible. No caso do
andebol trabalhavam-se fundamentos acerca do drible, passe com rotagao do tronco (dissociagao
tronco, membros inferiores), armagao do passe e remate em salto. A instrugao inicial de ambas as
situacgdes focavam-se na rececéo da bola com as duas maos, coordenagao do drible com a passe
e apoios antes da finalizagao. Particularmente no caso do andebol era ainda referido a importancia
da armacao do brago no passe e remate.

Em situacao de jogo, no caso do basquetebol prevaleceu maioritariamente a situagcao 3x3.
A este nivel as marcagdes eram individuais em fungdo do nivel de jogo de cada aluno. Portanto
cada aluno marcava um aluno do seu nivel de jogo e estaturas fisicas. Deste modo, por um lado,
os alunos trabalhavam em grupo heterogéneos, mas o seu opositor direto era do mesmo nivel. Na
matéria de basquetebol o foco de instru¢do e durante as situagdes de jogo deram continuidade ao
que foi abordado anteriormente: apds rececdo enquadrar com o cesto, apds passe desmarcar na
direcdo do cesto e isolado perante o cesto realizar o lancamento na passada. No momento da
instrucdo questionava os alunos sobre a importancia de cada um destes aspetos. Por exemplo, no
caso de questionar a importancia de receber e enquadrar os alunos no final ja respondiam
claramente que era para poderem observar o jogo de frente e tomar a melhor decisao: langar, passar
ou driblar.

No caso do andebol, segui também o O.l.2. Nesta matéria n&o foi abordada a situacéao
formal de jogo de nivel introdugdo. Em contrapartida realizei situagdes de jogo reduzido 2x1+Gr
com defesa passiva e ativa e 3x2+Gr. Inicialmente para todos os alunos a situacao era transversal
2x1+Gr. A este nivel o foco principal era trabalhar o remate em salto do aluno que recebia a abola,
uma que o defesa apenas realizava o comportamento de contengéo de forma a para a progresséo
do colega. Uma vez que os alunos (n°1, n°6, n°7, n°8, n°10, n12, n°15, n°16 e n°19) a tarefa deixou
de ser adequada ao seu nivel comecei a agrupar estes alunos no grupo e realizavam, a mesma
situacdo com defesa ativa. Na ultima UD da 32 etapa estes alunos trabalhavam em situagao 3x2+Gr,
enquanto que os restantes colegas estdo na situagdo mais reduzida, mas com defesa ativa. Apenas
qguando eram os alunos n°2 e n°14 é que o aluno em situacao de defesa assumia o comportamento
passivo. Independentemente da situagao de aprendizagem cada grupo realizava 3 agdes ofensivas
e em seguida ficavam a defender e assim sucessivamente.

Nas situagdes de contexto de jogo tinha também como objetivo o desenvolvimento da
capacidade fisica resisténcia. Para isso coloquei marcadores, onde cada aluno iniciava as suas

funcdes e ap6s cada ataque tinha de recuperar rapidamente a posi¢cao para iniciar novo ataque.
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Esses marcadores na situagao 2x1+Gr tinham ainda outra valéncia. Estes estavam mais ou menos
a 3 metros de distancia, o que permitia que os alunos nao estivessem muito distantes a realizarem
0s passos com correcdo bem como a finalizagdo ndo fosse muito distante da area, ficando sem
espago para realizarem os apoios (a referéncia era no ultimo apoio saltarem, antes da area,
levantarem o joelho e acabarem dentro da area).

No que concerne as matérias de ginastica de aparelhos e acrobatica, ambas seguiram as
opcoOes planeadas para a 3.2 etapa.

No caso da ginastica de aparelhos, especificamente, no salto entre-maos os alunos (n°5 e
17) que ja conseguem colocar os pés em cima do plinto, tinham ajuda lateral (no pulso e antebrago)
ajudando na transposi¢ao do aparelho. A este nivel dei enfase na instrugéo a posigao nas maos em
relagéo ao aparelho (mais a frente) bem como a orientagao corporal (“olhar em frente”) para néao ter
a tendéncia de se desequilibrar para a frente. Para os alunos que ainda ndo conseguem colocar os
pés em cima do plinto, a ajuda é realizada a frente do aparelho de forma a prevenir quedas e lesbes,
no caso dos alunos tropecarem acidentalmente.

Para ambas as situacdes, os alunos na recuperagao continuaram a realizar o salto de
coelho, sendo que esta dindmica ja esta rotina pelos alunos das unidades didaticas anteriores.
Relativamente a ginastica acrobatica, apesar da exigéncia ter aumentado significativamente a
informagéo recolhida, ao longo das aulas foi bastante positiva. Para os alunos que ndo conseguiam
fazer o pino — posicao invertida - faziam este elemento contra os colchées com ajuda de um colega.
Contudo visto que a exigéncia para cumprirem o nivel é apenas fazerem as fungbes de base ou
volante, os alunos autonomamente ja defiram as fungbes e conseguiram atingir o nivel. Esta
definicdo foi um aspeto bastante focado na etapa anterior, a qual, os alunos adquiriram e aplicam
nas aulas, o que se reflete na dinamica e clima de aula.

No que respeita ao atletismo, a turma apresenta resultados bastante satisfatérios nas
diversas modalidades, tendo em consideracido as dificuldades anteriormente observadas.
Relativamente a corrida de barreiras, alguns alunos ndo levantavam o joelho da perna de impulséo
(n°5, n°14, n°17, n°18). Apesar de nao ser a turma toda, optei por dinamizar a estratégia para todos
os alunos. Na primeira repetigdo os alunos fizeram situagédo analitica em que junto a barreira os
alunos treinavam a técnica de transposicao. Na instrugdo demonstrei nas duas primeiras aulas da
UD e em seguida utilizei alunos com mais dificuldades (isto permitia dar feedback e corrigir
individualmente o aluno de acordo com as suas dificuldades, através de feedback quinestésico bem
como descritivo). Posteriormente realizavam a corrida em velocidade maxima, na pista
correspondente a sua estatura e largura de passada.

Em relacdo a corrida de estafetas considero que a estratégia planeada foi bastante
conseguida pela dinamica observada nas aulas. O facto de permitir a corrida para ambos os

sentidos permitir aumentar (duplicar) o nimero de repetigdes nas duas fungdes (a passar e receber
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o testemunho). O aluno que iniciava visto que terminava perto da zona de transmisséo, no sentido
contrario, ficava logo nesse espago enquanto que o colega terminava a corrida e voltava a iniciar a
partir da partida (no sentido contrario). Para facilitar a interpretagéo desta organizagéo na UD5 iniciei
a instrucdo nessa area de forma a esclarecer melhor as zonas de balanco, transmissao e dindmica
de exercicio. Pela avaliagao realizada ao longo das aulas nao verifiquei grandes dificuldades ao
nivel da transmissdo e velocidade de execugado, considerando assim que os alunos tém
apresentado 6timas evolugdes.

No langamento do peso, a principal dificuldade, na maioria dos alunos, surgiu na diregao
dada ao peso no momento da saida do mesmo (langavam para a frente). Face a essa dificuldade
dei como referéncia aos alunos “langar o peso na direcdo do topo da rede do espago” devendo
terminar com o brago esticado nessa diregéo. Os alunos (n°5, n°4, n°13, n°17 e n°18) demonstraram
algumas dificuldades na posigéo do brago e do peso bem como a pega do mesmo. De forma a
ultrapassar esta dificuldade, mantendo o critério de pares mistos devido ao nimero e peso dos
pesos, coloquei estes alunos com alunos referéncia de forma a corrigirem e ajudarem os alunos
com mais dificuldades em funcdo das informagdes e critérios de éxito que lhes forneci
individualmente. Quando me deslocava a esta area de trabalho dava feedback ao aluno que
coloquei a corrigir, 0 que permitia que o aluno com dificuldade melhorasse bem como o aluno que
estava a cooperar percebesse os critérios que devia ter em consideracdo. A este nivel a
diferenciacdo era ao nivel da intervengdo, pois sempre que estava nesta estacdo tinha em
consideracao os objetivos definidos para esses alunos.

Em relacdo ao salto em altura e salto em comprimento os alunos cumpriram sem
demonstrar grandes dificuldades a consecuc¢ao dos objetivos definidos para a 3.2 etapa.

Por ultimo, a matéria de ténis de mesa, era determinante essencialmente para a aluna n°9. A escola
apresenta varias mesas para os alunos jogarem nos intervalos, bem como €& oferta do DE. Esses
aspetos refletem-se nas aulas, mesmo sendo o primeiro ano em que abordam a matéria. Ao nivel
da pega, ja todos os alunos realizam corretamente, mesmo as alunas n°9 e 13 que tinham mais
dificuldade. Sempre que esta matéria era abordada chamava uma das alunas as quais indicavam e
demonstravam as componentes criticas para uma pega correta bem como as ac¢des de batimento
a direita e a esquerda. No caso particular da aluna n°9 uma vez que nao podia realizar ginastica de
aparelhos, durante essa estagdo, a referida aluna e a aluna n°4 (cooperante) iam trabalhar na
matéria de ténis de mesa, para que a aluna ultrapassasse as suas dificuldades nomeadamente no
batimento a esquerda. Era essencialmente por este lado que iniciavam com 7 a 10 batimentos

seguidos de esquerda e em seguida realizavam jogo de cooperagao (1+1).

Apéndice 30 — 1.° Encontro DE
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No dia 19/01/2019 realizamos o primeiro encontro de DE, no escalao de Iniciadas, na
Escola Pintor Almada Negreiros. Este foi o primeiro momento competitivo, para varias jogadoras,
com excegao das alunas com competicéo fora do referido contexto (n°1, n°2, n°4, n°5, n°6, n°8,
n°10, n°11, n°12 e n°13). Este aspeto refletiu-se essencialmente nos primeiros jogos, mais
especificamente na primeira parte, em que as jogadoras tiveram a oportunidade de jogar,
nomeadamente ao nivel da concentragdo no jogo. Considero que esta situagao foi observada de
forma mais clara no jogo frente ao Colégio Moderno, uma vez que esta equipa o ano passado tinha
ganho ao nosso agrupamento por (9-1) tendo chegado a disputar os campeonatos nacionais.
Contudo este nervosismo acabou por desparecer com o decorrer dos dois jogos. O primeiro jogo,
deste encontro foi contra o Colégio Moderno, o qual teve o resultado final 5-3. Este foi um jogo
bastante disputado, tendo sido no terceiro periodo que a equipa adversaria sobressaiu a nossa
dilatando a vantagem, a qual ndo conseguimos recuperar. No caso, do segundo jogo este ficou
marcado pela excelente recuperagao, em termos de resultado. Apds estarmos a perder por 5-0
conseguimos empatar, o jogo (5-5).

N&o sendo o resultado, o principal objetivo do encontro, apresentamos exibi¢des bastante
satisfatorias tanto a nivel coletivo como individual. Visto que o nosso grupo-equipa € constituido
maioritariamente por atletas infantis ficamos bastante satisfeitos com as prestagdes das jogadoras.
Todas as jogadoras tiveram oportunidade de jogar, em ambos os jogos cumprindo com sucesso 0s
objetivos defensivos e ofensivos. Em termos ofensivos as jogadoras demonstraram varias vezes,
nos dois jogos a situagdes treinada relativa a primeira fase de constru¢do. Mesmo assim as alunas
(n°4, n°8 e n°11) demonstraram algumas dificuldades a este nivel, o que terei em consideragéo nos
proximos treinos nhomeadamente na revisdo e respetiva demonstracdo com essas alunas. De
realgar que no segundo jogo marcamos um golo através da estratégia definida. Em termos
defensivos, as jogadoras demonstraram mais dificuldades nos esquemas taticos, nomeadamente
no posicionamento “Bola, baliza e adversaria”. Apesar das dificuldades observadas em termos
defensivos, ao nivel dos esquemas taticos, ndo considero uma prioridade a trabalhar neste
momento, dando continuidade ao planeado e fomentando essencialmente os aspetos de
organizagao ofensiva e defensiva, em situagdes de jogo. Nos restantes momentos defensivos, as
jogadoras cumpriram com o0s objetivos definidos e treinados durante os treinos — defender
colocando-se entre a bola e a baliza.

Em relacdo a outro objetivo coletivo defini anteriormente seria, a melhoria relativamente ao
ano transato, o resultado frente ao Colégio Moderno (9-1), o qual foi cumprido, tendo isso ter sido
um momento de satisfagao por parte das jogadoras no final do jogo.

Para além disso permitiu-me ver a equipa da Escola Pintor Almada Negreiros, grupo-

equipa com o qual iremos jogar no proximo encontro, retirar as jogadoras referéncia bem como
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algum padréo de jogo possivelmente definido, o qual ndo se verificou. Desta equipa destaco a
guarda-redes e pivot (capitad) que séo as jogadoras referéncia da equipa.

Pessoalmente, esta foi a minha primeira experiéncia, enquanto treinador do grupo-equipa,
num momento competitivo. Em fungdo do que estudado no regulamento interno considero que a
prova decorreu dentro do esperado, valorizando o jogo e todos os participantes. Este foi um desafio
para mim, uma vez que existem regras claramente definidas sobre o numero de periodos que cada
jogador pode jogar (maximo e minimo), quando pode haver substituicées, entre outros aspetos.
Para precaver possiveis cenarios, constitui as equipas antecipadamente mostrando ao professor
de acordo com os critérios e regras definidos no RI. O professor viu confirmou, valorizou e durante

a prova nao se verificou qualquer problema com a nossa equipa a esse nivel.

Apéndice 31 — 2.° Encontro DE

No dia 21/02/2019 decorreu o 2° encontro competitivo do DE, na Escola Basica Fernando
Pessoa, Olivais. Neste encontro apenas foi realizado um jogo contra o Colégio Moderno, uma vez
que a Escola Pintor Almada Negreiros ndao compareceu pelo facto de a responsavel pelo grupo-
equipa encontrar-se sob atestado médico.

Ao contrario do que aconteceu no primeiro encontro, as jogadoras apesar de se sentirem
um pouco ansiosas nao se refletiu tanto. A este nivel destaco que apenas a aluna n°9 que teve o
seu primeiro momento competitivo. Tendo em consideracao este aspeto a referida aluna n&o jogou
logo no primeiro periodo. Para além disso é uma das alunas que pela avaliagéo realizada ainda n&o
cumpre o nivel introdugéo.

No que respeita ao jogo realizado frente ao Colégio Moderno considero que houve
progresso do primeiro para o segundo momento competitivo. Neste houve uma melhoria de
resultado tendo sofrido menos golos e todos concentrados num periodo (3-1). Tendo em
consideracao das opgdes tomadas pelo adversario nos restantes jogos observados, em que no 2°
periodo colocavam as alunas com mais dificuldades, optamos por também colocar as alunas com
mais dificuldades (n°4, n°6 e n°11) mantendo a guarda-redes (que é de nivel superior). Contudo
neste jogo essa opgao foi alterada levando a que sofréssemos os trés golos nesse periodo.

Tal como para o encontro anterior, o resultado n&o é o principal objetivo, mesmo assim
melhoramos o mesmo contra a equipa, que esta em primeiro lugar, e a jogar sempre contra equipa
do escaldo superior. Relativamente aos objetivos definidos para os momentos competitivos do DE
atingimos os mesmos. Antes de mais, todas as alunas convocadas compareceram e todas tiveram
tempo de jogo, pelo menos um periodo. Para isso e tendo em consideragdo os critérios
estabelecidos pelo Regulamento do DE (todas as jogadoras tém de jogar até ao 3.° periodo;

nenhuma jogadora pode jogar trés periodos seguidos), construi previamente equipas para os
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diferentes periodos apresentado ao professor, antecipadamente, o qual aprovou e valorizou esse
aspeto.

Relativamente aos diferentes momentos do jogo, tal como no 1° encontro, estivemos
melhor ao nivel da organizacdo ofensiva e defensiva e com mais dificuldades, nos esquemas
taticos. Por um lado, em termos de organizagao ofensiva, as jogadoras melhoraram ao nivel da sua
disposicao no campo. A este nivel considero que as mnemonicas utilizadas foram benéficas na
compreensao e operacionalizagao durante o jogo. Em posse de bola, organizagao ofensiva, sempre
que a nossa equipa tinha bola a informagéao era “Campo grande” e as jogadoras automaticamente
davam largura e amplitude ao campo, aumentando o espaco disponivel e oportunidades de sucesso
junto da baliza adversaria. A este nivel considero que as alunas n°4, n°8 e n°11 evidenciaram
melhorias significativas ao nivel da organizagcdo no campo. Deste modo considero que o treino
realizado prevaleceu para as suas melhorias. O golo marcado foi exatamente através de uma destas
situacbes em que apos reposicao rapida pela guarda-redes, através da saida de jogo, alternativa,
que fizemos o nosso golo. Por outro lado, em termos defensivos, a mnemonica utilizada foi “Campo
pequeno”, portanto sempre que nao tinhamos bola as jogadoras deviam ocupar e fechar o espago
central mantendo o posicionamento ja adquirido “Entre a bola e a baliza”. Considero que a este
nivel, as alunas n°4, n°8, n°9 e n°13 ainda apresentam algumas dificuldades ao nivel do
posicionamento defensivo. Em relacdo aos esquemas taticos, apesar de ndo termos sofrido
qualquer golo através desta situagdo apresentamos varias lacunas de percecao espacial e
acompanhamento do adversario direto. Contudo e tal como ja referido este ndo € um aspeto
relevante a desenvolver, mantendo o foco, na melhoria e desenvolvimento, de aspetos relacionado
com a organizagao ofensiva e defensiva.

Sabendo que o resultado, na visdo definida para o nosso grupo-equipa e tendo em
consideracao o contexto onde inseridos, ndo é o aspeto fundamental. Contudo é importante realcar
a melhoria evidenciada nao sé de um ano para o outro através da melhoria do resultado (objetivo
definido), mas também a qualidade do jogo do primeiro para o segundo encontro. Este foi um aspeto
também valorizado pelas alunas, as quais afirmaram que queriam voltar a jogar contra o Colégio
Moderno, para ver se conseguiam ganhar. Pessoalmente, a minha percecdo é que apesar das
dificldades considero bastante benéfico as alunas sentirem que estao a progredir e atingir resultados
que inicialmente ndo esperavam tendo em consideracdo as experiéncias anteriormente vividas,
nomeadamente no ano letivo transato. Isto ja reflete maior autoeficacia representada pela confianga
prestante em fungdo da competéncia percebida para realizar uma dada tarefa (Neves & Faria,
2009).

O segundo encontro correspondeu a minha segunda experiéncia, enquanto responsavel
coadjuvante do grupo-equipa. Neste encontro assumi a responsabilidade total com autonomia, ndo

apenas as fungdes durante o jogo, mas também os papeis burocraticas antes e pds-jogo. Antes do
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inicio da partida, o professor delegou-me todas as fungbes de um responsavel maximo. Portanto,
ao chegar ao pavilhdo falei com os responsaveis para saber qual o nosso espago, recebi os
documentos de identificacdo dos alunos, preenchi a documentacao do DE, orientei o aquecimento,
0 jogo e toda a organizagdo pos jogo com as jogadoras. Este aspeto ocorreu com sucesso pelo

feedback transmitido no final pelo professor responsavel.

Apéndice 31- 3.° Encontro DE

No dia 30/03/2019 realizou-se o 3.° encontro competitivo do DE, no Colégio Moderno,

em Lisboa. Neste encontro realizamos dois jogos, um contra a Escola Basica Fernando
Pessoa e outro contra a Escola Pintor Aimada Negreiros.

Tal como aconteceu no encontro anterior, as jogadoras estavam mais relaxadas e
menos ansiosas para os jogos. Considero que o facto de ter sido o 3° encontro bem como as
equipas que iamos defrontar serem de um nivel semelhante ao nosso acabou por influenciar
o estado das jogadoras.

Este encontro competitivo concluiu a 1.2 fase do DE — futsal feminino, escalao de
iniciadas, tendo ficado em 3° lugar. Esta posicao refletiu os resultados obtidos nos trés
encontros realizadas. Mais importante do que a classificacdo foi a evolugao verificada nas
atletas de acordo com os objetivos definidos e situagdes trabalhadas nos treinos semanais.

O primeiro jogo teve como adversario a Escola Fernando Pessoa, o qual teve como
resultado final, 2-2. Deste jogo realgo o dominio de jogo, pela posse de bola e criagao de
situagdes de finalizagdo protagonizadas, em termos coletivos. Realgo o facto da aluna n°12
que inicialmente trabalhava para cumprir o nivel introducédo ter marcado um golo, o que
revelou um marco de sucesso para a jogadora, levando a ter mais confianga nas suas agbes
com bola. A aluna ficou realmente bastante contente uma vez que superou as suas
expetativas, tal como, acabou por confidencializar.

Outro aspeto bastante gratificante foi o feedback prestado pelo professor da referida
escola, a mim e ao professor responsavel, tendo afirmado, que se verificava uma grande
evolucdo da equipa, principalmente em termos de organizagdo e na qualidade da equipa,
realgando o facto de sermos uma equipa com atletas mais novas a competir com equipas do
escalao superior.

O segundo jogo foi mais acessivel, a meu ver, pelo facto da equipa adversaria um
nivel de jogo mais fraco. Neste ganhamos 3-1, tendo optado por dar mais tempo de jogo as
jogadoras que jogaram menos tempo, tendo algumas das jogadoras com mais dificuldade
passado, por outras posi¢gdes no campo, nomeadamente pela posicao de pivot, para aumentar

as oportunidades em situagao de finalizagao.
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Esta foi uma oportunidade para confirmar, a minha interpretacdo acerca do nosso
modelo de jogo, nomeadamente a primeira fase de construgdo bem como a organizagado em
losango prevalecida, desde o inicio do ano letivo. Apesar de ter sido um aspeto bastante
trabalhado entre o 2° e 0 3° encontro verificou-se maior facilidade de interpretagdo, na tomada
de decisao, na primeira fase de construgdo bem como nas movimentagdes associadas a cada
uma. Neste sentido marcamos 3 golos, a partir destas situagdes, em ambos os jogos.

Pessoalmente, foi o consolidar dos objetivos definidos no inicio do ano, em
continuidade com o que aconteceu nos encontros anteriores. Em todos os momentos, pré-
encontro, pré-jogo, jogo e pos jogo assumi a totalidade das fungdes, as quais foram sempre
supervisionadas pelo professor responsavel. Este, tal como no 2°. encontro competitivo deu-
me os parabéns pelo trabalho desempenhado, enaltecendo, o trabalho de forma antecipada

protagonizado (por exemplo: preenchimento das fichas e quadras de jogo).
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Apéndice 32 - Objetivos Intermédios e Terminais

Futebol

Nivel

Introducao

Grupos de
Alunos por Niveis

NI - n°2, n°3, n°9, n°14, n°13, n°17 (Grupo 1)
I -n°1, n°4, n°5, n°6, n°7, n°8, n°10, n°11, n°12, n°15, n°16, , n°18, n°19,
n°20 (Grupo 2)

Objetivos
Intermédios 1

Em situagao de jogo 4x4 s/ Gr, espago amplo

Grupo 1

-Recebe a bola, controlando-a e enquadra-se ofensivamente, sem
pressao

-Remata, se tem a baliza ao seu alcance.

-Passa a um companheiro em desmarcagao

-Apos perda da posse da bola (defesa), marca o seu atacante

- Realiza com oportunidade a correg¢ao global, no jogo e em exercicios
critério, as agdes: a) recegao de bola, b) remate d) condugéo de bola,
e) drible, g) passe, g) desmarcagéao e i) marcagao

Grupo 2

-Orientagao dos colegas em campo;

-Garantir o equilibrio e cobertura ofensiva através de triangulagées;
-Promover superioridade, no processo ofensivo;

-Assume as fungdes de arbitragem;

Grupos de
Alunos por Niveis

NI - n°2, n°3, n°9, n°14, n°13, n°17 (Grupo 1)
I - n°1, n°4, n°5, n°6, n°7, n°8, n°10, n°11, n°12, n°15, n°16,, n°18,
n°19, n°20 (Grupo 2)

Objetivos
Intermédios 2

Em situacdo de jogo 5x5

Grupo 1

-Recebe a bola, controlando-a e enquadra-se ofensivamente;
-Remata, se tem a baliza ao seu alcance.

-Passa a um companheiro em desmarcacgao para a baliza, ou em
apoio

-Conduz a bola, de preferéncia em progresséo ou penetragao para
rematar ou passar

-Logo que perde a posse da bola (defesa), marca o seu atacante
-Como guarda-redes, enquadra-se com a bola para impedir o golo. Ao
recuperar a bola, passa a um jogador desmarcado.

-Realiza com oportunidade a correcao global, no jogo e em exercicios
critério, as agdes: a) recegao de bola, b) remate d) condugao de bola,
e) drible, g) passe, g) desmarcagéao e i) marcagao;

Grupo 2

-Orientagao dos colegas em campo;

-Garantir o equilibrio e cobertura ofensiva através de triangulagdes;
-Promover superioridade, no processo ofensivo;

-Assume as fungdes de arbitragem;

Grupos de
Alunos por Niveis

NI - n°2, n°3, n°9, n°14, n°13, n°17 (Grupo 1)
I - n°1, n°4, n°5, n°6, n°7, n°8, n°10, n°11, n°12, n°15, n°16, n°17, n°18,
n°19, n°20 (Grupo 2)

Objetivos
Terminais

Em Situagado de Jogo 4x4 e 5x5

Grupo 1
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-Consolidagao dos objetivos anteriores

Grupo 2
-Decide corretamente quando passar, conduzir ou fintar;

-Realiza desmarcacgdes de rutura e em apoio

Andebol

Nivel

Introducgao

Objetivos
Intermédios 1

2x1+Gr c/ defesa passiva n°2, n°3, n°4, n°5, n°9, n°11 n°13, n°14,
n°17

2x1+Gr c/ defesa ativa n°1, n°6, n°7, n°8, n°10, n°12, n°15, n°16, n°18,
n°19, n°20

-Desmarca-se oferecendo linha de passe, se entre ele e 0 companheiro
com bola se encontra um defesa - quebra do alinhamento.

-Com boa pega de bola, opta por passe, armando o brago, a um jogador
em posigao mais ofensiva ou por drible em progressao para finalizar.
-Finaliza em remate em salto, se recebe a bola, junto da area, em
condicdes favoraveis.
-Assume uma atitude defensiva, procurando de imediato recuperar a
sua posse — defesa ativa

Objetivos
Intermédios 2

2x1+Gr c/ defesa passiva n°2, n°3, n°4, n°5, n°9, n°11 n°13, n°14,
n°17
3x2+Gr n°1, n°6, n°7, n°8, n°10, n°12, n°15, n°16, n°18, n°19, n°20

-Desmarca-se oferecendo linha de passe, entre ele e o companheiro
com bola se encontra um defesa (quebra do alinhamento), garantindo
a ocupacao equilibrada do espaco de jogo.

- Com boa pega de bola, opta por passe, armando o brago, a um
jogador em posigao mais ofensiva ou por drible em progresséo para
finalizar.

-Finaliza em remate em salto, se recebe a bola, junto da area, em
condicOes favoraveis.

-Em situacéo defensiva, procura recuperar a sua posse enquadrando-
se com a bola, sem perder a nogcédo da sua posicao relativa a baliza,
procurando impedir o golo;

-Correta tomada de decisao sobre quando passar, driblar ou rematar

Intermédios 1

Objetivos 2x1+Gr // Jogo Holandés 3x2
Terminais
| | Consolidagao dos objetivos anteriores
Basquetebol
Nivel Introducgao
Em situagao de jogo 3x3 (campo reduzido 12m x 20m)
Objetivos

Alunos: n°1, n°3, n°4, n°5, n°6, n°7, n°8, n°10, n°12, n°15, n°16, n°18,
n°19, n°20

- Recebe a bola com as duas maos e enquadra-se ofensivamente:
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- Lanca parado de curta distancia;

- Dribla para progredir no campo aproximando-se do cesto;
- Passa com seguranga a um colega desmarcado;

- Desmarca-se oportunamente

-Em exercicios critérios, executa o langamento na passada

Objetivos
Intermédios 2

Em situagao de jogo 3x3 (campo reduzido 12m x 20m)

Alunos: n°1, n°3, n°4, n°5, n°6, n°7, n°8, n°10, n°12, n°15, n°16, n°18,
n°19, n°20

- Recebe a bola com as duas maos e enquadra-se ofensivamente:
- Lanca parado de curta distancia;

- Dribla para progredir no campo aproximando-se do cesto;

- Passa com seguranga a um colega desmarcado;

- Desmarca-se oportunamente;

- Ap6s perda de bola coloca-se entre a bola e a baliza;

- Em exercicios critérios, executa o langamento na passada

Objetivos Em situacdo de jogo 3x3 (campo reduzido 12m x 20m)
Terminais -Consolidacao dos objetivos anteriores
Voleibol
Nivel Introducgao
Em grupos de quatro, com bola afavel, mantém a bola no ar
n°1, n°4, n°5, n°6, n°7, n°8, n°10, n°11, n°12, n°15, n°16, , n°18, n°19,
Objetivos n°20

Intermédios 1

-Desloca-se para o ponto de queda da bola

-Tocar a bola com os dedos afastados

-Efetua toque de dedos ou antebragos para dar continuidade ao jogo
-Execucdo do auto-passe seguido de passe

Objetivos
Intermédios 2

Em situacdo de jogo 2+2, com servico em passe e com arede a2 m
Quatro em circulo

NI - n°2, n°3, n°9, n°14, n°13, n°17 (Grupo 1)
I - n°1, n°4, n°5, n°6, n°7, n°8, n°10, n°11, n°12, n°15, n°16, , n°18,
n°19, n°20 (Grupo 2)

Grupo 1

-Desloca-se para o ponto de queda da bola

-Tocar a bola com os dedos afastados

-Efetua toque de dedos ou antebragos para dar continuidade ao jogo
-Execucdo do auto-passe seguido de passe

Grupo 2

-Desloca-se para o ponto de queda da bola

-Colocagao correta dos segmentos, no contacto com a bola

-Efetua toque de dedos ou antebragos para dar continuidade ao jogo
-Execucdo do auto-passe seguido de passe

-Desloca-se para o ponto de queda da bola

-Em situacio de exercicio critério realiza o servigo por baixo

Objetivos
Terminais

Em situacdo de jogo 2+2, com servigo por baixo e com arede a2 m

Consolidacdo dos objetivos anteriores

Ginastica de Solo
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Nivel

Introducgao
NI — n°2, n°4, n°5, n°8, n°11, n°13, n°14, n°16, n°17, n°18 (Grupo 1)
I - N°1, N°6, N°7, N°10, N°12, N°15, N°19, N°20 (Grupo 2)

Objetivos
Intermédios 1

Grupo 1

-Realizar em sequéncia e com ajuda: rolamento a frente de pernas
unidas; rolamento a frente de pernas afastadas; afundo lateral mais
meia volta; rolamento atras de pernas unidas e rolamento atras de
pernas afastadas e roda. Em exercicio subida pino com saida em
rolamento a frente e passagem por pino.

Grupo 2

-Realizar a sequéncia do nivel introdu¢do, com ajuda no rolamento a
frente de pernas afastadas.

Grupo 1
-Realizar a sequéncia completa do nivel introdugdo sem ajuda

Intermédios 1

Objetivos
Intermédios 2 Grupo 2

-Realizacdo da sequéncia da sequéncia do nivel elementar
Grupo 1

Objetivos -Consolidacao do nivel introdugéo

Terminais Grupo 2
-Melhoria e aperfeicoamento da sequéncia do nivel elementar

Ginastica de Acrobatica
Nivel Introducgao

A pares
- Prancha Facial
- Equilibrio sobre um pé

Objetivos Em trios

- Prancha dorsal sobre os bases

-O monte e o desmonte realizados de forma controlada;
-Mantém a posicao equilibrada durante 3 segundos.
-Realizagéo dos elementos técnicos com coordenagao e fluidez.

Objetivos
Intermédios 2

A pares
-Prancha Facial
- Equilibrio sobre um pé

Em trios

- Prancha dorsal sobre os bases

- Equilibrio em pé nas coxas dos bases
- Pino sobre as coxas do base

-O monte e o desmonte realizados de forma controlada;
-Mantém a posicao equilibrada durante 3 segundos.
-Realizagéo dos elementos técnicos com coordenacgao e fluidez
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Intermédios 1

Objetivos -Consolidagdo dos objetivos anteriores
Terminais
Ginastica de Aparelhos
Nivel Introducgao
N°2, n°5, n°16, n°17 n°18

-Salto de Eixo (no bock),

- Salto entre mé&os (no plinto)

- Cambalhota a frente no (Plinto longitudinal)

No Minitrampolim realiza o salto em extensao com saida ventral
Objetivos Na Trave realiza:

-Marcha a frente e atras olhando em frente.

- Marcha na ponta dos pés, atras e a frente.

-Meia volta, em apoio nas pontas dos pés.

- Salto a pés juntos, com flexao de pernas durante o salto e recegao
equilibrada no aparelho.

-Saida com salto em extensao

Mantém-se em equilibrio em cima da barra.

Objetivos
Intermédios 2

-Salto de Eixo (no bock),
- Salto entre mé&os (no plinto)
- Cambalhota a frente no (Plinto longitudinal)

No Minitrampolim realiza o salto em extensdo com saida dorsal

Na Trave realiza:

-Marcha a frente e atras olhando em frente.

- Marcha na ponta dos pés, atras e a frente.

-Meia volta, em apoio nas pontas dos pés.

- Salto a pés juntos, com flexdo de pernas durante o salto e recegao
equilibrada no aparelho.

-Saida com salto em extensao

Mantém-se em equilibrio em cima da barra.

Mantém-se em equilibrio em cima da barra.

Objetivos -Consolidag&o dos objetivos anteriores
Terminais
Atletismo
Nivel Introducgao

N°1, n°2, n°4, n°5, n°16, n°17 n°18
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Objetivos
Intermédios 1

- Realiza a maxima velocidade uma Corrida de velocidade - 40 metros
-Realiza uma Corrida de estafetas, recebendo o testemunho, na zona
de transmissao, com controlo visual e em movimento.

-Executa uma Corrida com transposicao de barreiras, separados entre
si a distancias variaveis

-Executa Salto em comprimento com a técnica de voo na passada
-Realiza o Salto em altura com técnica de tesoura

-Realiza o Langamento a bola

Objetivos
Intermédios 2

Realiza a maxima velocidade uma Corrida de velocidade - 40 metros
-Realiza uma Corrida de estafetas, recebendo o testemunho, na zona
de transmissdo, com controlo visual e em movimento.

-Executa uma Corrida com transposicao de barreiras, separados entre
si a distancias variaveis

-Executa Salto em comprimento com a técnica de voo na passada
-Realiza o Salto em altura com técnica de tesoura

-Realiza o Langamento a bola

-Executa o Langamento do peso de lado e sem balango (peso de 2/3

KQ).

Intermédios 1

Objetivos -Consolidagao dos objetivos anteriores
Terminais
Danca
Nivel Introducgao
N°1, n°2, n°5, n°8, n°9, n°10, n°14, n°18, n°19
Merengue
Objetivos

-Respeita a estrutura ritmica das dancas latino americanas;
-Execucéo correta da coreografia

Objetivos
Intermédios 2

Valsa Lenta

- Respeita a estrutura ritmica da Valsa Lenta - simplificada.

- Partilha o espaco evitando colisdes

- Domina o alinhamento espacial

- Mantém a “Posicado Fechada” durante a danga

- Realiza sequéncias de 6 passos em 6 tempos de forma a progredir
no espago

- Realiza sequéncias de 6 passos em 6 tempos, alternando a frente e
atras.

-Realiza sequéncias de 6 passos em 6 tempos, virando
progressivamente durante os 6 passos até Y4 de volta para a esquerda.

Objetivos
Terminais

Regadinho

-Domina as caracteristicas bem como a zona geografica a que
pertence.

-Executa os passos em sincronia com a musica;

-Realiza com postura e corre¢ao, ao ritmo da musica, o passo saltitado,
passado cruzado e 0 passo passeio.
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Ténis de Mesa

Intermédios 1

Nivel Introducgao
Jogo em Cooperagéo 1+1
NI - n°2, n°9, n°13, n°14, n°17
I — n°1, n°3, n°4, n°5, n°6, n°7, n°8, n°10, n°11, n°12, n°15, n°16, n°18,
n°19, n°20
Objetivos -Realiza uma pega correta da raqueta

-Inicia o jogo, deixando cair a bola na mesa para a bater de seguida em
condigbes favoraveis a devogao do colega.
-Batimentos simples a esquerda e a direita.

-Coopera com o colega devolvendo a bola, em condigées, colocando a
mesma ao alcance do colega

Objetivos
Intermédios 2

Jogo em Cooperagéo 1+1

-Consolidagao dos objetivos anteriores

Jogo em Cooperagao 1+1 / Jogo 1x1

Objetivos
Terminais

-Melhoria e aperfeicoamento

Grupo 2
-Atingir a melhor classificagéo intra-turma
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Apéndice 33 — Seminario

Antes de mais caracterizei a escola e a forma como cada escola do AEVF aborda a
area dos conhecimentos. Esta caracterizacdo vai ser apresentada em seminario pois as
propostas apresentadas terdo em consideracdo o contexto em causa. Sendo assim,
atualmente os conhecimentos sao abordados através de métodos expositivos. Apesar de ndo
considerar, o melhor método de ensino, valorizo o facto de atribuirem importancia a area dos
conhecimentos, aproximando-se das orientagcdes metodoldgicas descritas nos PNEF para a
elaboracdo do plano de turma, os conhecimentos dos processos de desenvolvimento e
manutencdo da aptidao fisica deverdo ser considerados no processo de planeamento e
desejavelmente de forma integrada nas aulas. Tendo em consideragdo as orientagbes
descritas no documento orientador, verificamos que a ultima parte ndo € considerada no
nosso agrupamento. Deste modo, este sera um aspeto fulcral do seminario bem como a
intervencgao e o papel do aluno no processo ensino-aprendizagem. Portanto, no que respeita,
a abordagem da area dos conhecimentos nas escolas do AEVF caracterizei o mesmo sobre
trés aspetos relevantes: aulas tedricas de caracter expositivo; teste individual escrito e as
condicdes climatéricas, nomeadamente na Escola Basica de Séo Vicente (EBSV) bem como
na Escola Basica de Telheiras (EBT). Relativamente as aulas tedricas, estas estédo planeadas
duas vezes por periodo (primeiro e segundo periodo) mais um teste escrito individual. Ja o
terceiro periodo é utilizado essencialmente para ajudar os alunos, que ndo atingiram o
sucesso a recuperar e atingir o mesmo. Contudo, existe um problema de falta de instalagées
nomeadamente na EBSV e EBT nomeadamente nos dias em que as condi¢des climatéricas
sdo adversas, as quais nao permitem ter aulas de educacéo fisica nos espacos exteriores,
para além de que os espacos cobertos séo limitados em termos de tamanho e relagao espaco-
aluno.

Seguidamente irei apresentar uma metodologia de ensino centrada nas
aprendizagens cooperativas. Segundo (Leitdo, 2010), o autor considera que as aprendizagens
cooperativas proporcionam oportunidades Unicas para o desenvolvimento de competéncias
como o pensamento critico, a resolucao critica, a resolugao criativa de problemas, a escuta
ativa, a comunicacao interativa, a aceitagcdo e acomodacéo pela diferenga entre muitas outas.
O referido autor reforga que as aprendizagens cooperativas se revelam nas relagdes de todos
os alunos, assumindo o seu valor e plenitude colocando-se numa perspetiva de inclusdo
escolar e no esfor¢co de incentivar as intera¢gdes aluno-aluno e encorajar a construcédo de
relacbes de ajuda mutua. Isto torna-se extremamente positivo pelo facto de os alunos
trabalharem em conjunto reconhecendo e valorizando as capacidades individuais do proprio
e dos restantes elementos do grupo. King e Behnke (2005) referem ainda que as

aprendizagens cooperativas podem assumir varias formas destacando duas mais comuns,
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tutoria entre pares e a investigacdo em grupo. No decorrer do seminario estas serdo duas
alternativas a apresentar e a fomentar pelo seu contributo nos diferentes anos por ciclo de
ensino. Por um lado, a tutoria por pares € usada essencialmente com estudantes mais novos,
mas com potencial de expansao. Segundo Dweck C. (2014) todos os alunos tém capacidades
para desenvolver, o professor deve é desenvolver uma mentalidade progressiva valorizando
o esforco durante o processo levando a que os alunos sejam resilientes. A autora numa
Tedtalk “The power of believing that you can improve” apresenta um exemplo de alunos
contextos socioecondmicos e culturais distintos, em que os alunos mais desfavorecidos
apresentam melhores resultados. Deste modo, verificamos que todos os alunos tém
capacidades, os quais, podem melhorar. Por outro lado, a investigagdo em grupo, a qual
fomenta a interpretagéo, estudo, planeamento e estudo conjunto perante situagdes que sao
resolvidas em cooperacgao.

As aprendizagens cooperativas apresentam vantagens para os alunos, as quais se
refletem posteriormente na vida adulta. Tendo em consideragéao o projeto educativo do AEVF,
este apresenta como missdo varios objetivos entre os quais, preparar os alunos para a
integragado na vida ativa e formar cidadaos auténomos e responsaveis (pp. 25). Ambos os
objetivos sdo resultado das vantagens expressas pelas aprendizagens cooperativas, como
referido por Johson, D. e Johson, R. (1989) no livro “Valores Educativos, Cooperagéo e
Inclusédo” de Leitdo, F. (2010), nomeadamente, Interdependéncia positiva (Os alunos
assumem simultaneamente uma dupla responsabilidade, aprender e ajudar os outros nas
aprendizagens. A ideia central desta dimensao é a de que o sucesso de um depende, esta
intrinsecamente vinculado, ao sucesso dos outros.); Responsabilidade Individual (Sentimento
de responsabilidade individual na procura dos objetivos do grupo envolve a responsabilidade
na execugao da sua parte do trabalho e a facilitagao das tarefas dos outros, valorizando o seu
contributo); Competéncias Sociais (Desenvolvimento de competéncias ao nivel de lideranga,
tomada de decisGes, iniciativas, construir relagbes de confianga mutua e entreajuda);
Interagao face-a-face (Proporcionar oportunidades para os alunos promoverem 0 sSucesso e
a participagdo uns dos outros, explicando, ajudando, apoiando, encorajando, elogiando os
esfor¢cos mutuos); Avaliagdo dos Procedimentos de Grupo (os proprios alunos autoavaliam e
refletem, cooperativamente, sobre as suas experiéncias, agcdes e desempenhos dos varios
elementos constituintes do grupo).

Posteriormente, serdo apresentados diferentes problematicas associadas aos
trabalhos de grupo, tendo em consideragéo diferentes estudos e entrevistas que revelam a
percegao dos professores e alunos. Neste momento, de forma a que o seminario seja
interativo, irei formar pequenos grupos (trés a quatro professores) os quais irei discutir em

grupo e posteriormente apresentar aos restantes professores presentes. Em seguida
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apresentarei as problematicas estudadas e irei cruzar com as informagdes recolhidas pelos
varios grupos. A este nivel as principais problematicas evidenciadas das entrevistas e revisédo
bibliografica realizada foram, as relagdes interpessoais entre os alunos, a participacado na
construcdo do trabalho e a classificagdo de cada aluno em fungdo do produto final. Estas
problematicas foram evidenciadas por Bracken (2002), Kagan (1995, 1996) referido por King
e Behnke (2005) bem como na entrevista feita ao professor Jodo Comédias (em apéndice).

De forma a colmatar estas problematicas apresentar propostas, centradas nas
aprendizagens cooperativas, para os diferentes anos de ensino, tendo em consideragéo as
aprendizagens essenciais. A minha opgao foi construir uma proposta de avaliagao inicial
comum aos diferentes ciclos de ensino, bem como uma proposta por ciclo de escolaridade
focando as aprendizagens essenciais do ano terminal (6°, 9° e 12° anos), pois, € a mais global
e que da continuidade aos restantes anos. Apesar de especificar uma proposta de estratégia
para cada ciclo de ensino, estas poderao ser utilizadas noutros anos de ensino. Esta é uma
decisao do professor, o qual podera ter em consideragéo alguns cuidados a ter na abordagem
dos conhecimentos, como explicado posteriormente.

Em primeiro lugar no que respeita, a proposta de avaliagao inicial esta sera comum
a todos os ciclos de escolaridade, de forma integrada ou ndo nas aulas praticas, de forma
individual ou a pares. Todas estas opg¢des ficardo em aberto para que cada professor reflita
em funcdo das caracteristicas das suas turmas de foram a adequar o ensino aos alunos.
Contudo sera enaltecido um aspeto relevante que tera consequéncias no planeamento anual
da turma. A avaliacdo inicial deve abranger as aprendizagens do ano anterior bem como
antecipar aprendizagens do presente ano letivo. Assim podemos considerar as aprendizagens
significativas. Em fungéo dos resultados obtidos em cada turma projetamos os objetivos nesta
area da Educagéo Fisica. Segundo um estudo realizado por Caldas S. (2012) verificaram
através de um sistema de pontuagao que os professores valorizam de igual forma a area das
atividades fisicas e a area da aptidao fisica e por ultimo apontam a area dos conhecimentos.
Visto que o professor de EF tem um papel crucial no processo ensino-aprendizagem,
responsavel por planear e transmitir os conhecimentos necessarios aos alunos, os
comportamentos de ensino dos professores interferem na aprendizagem dos alunos, dado
que influenciam o processo de tratamento da informagao, o qual po sua vez, determinara o
que alunos vao aprender (Doyle, 1986) citado por Caldas S. (2012). A referida cita ainda
outros autores e faz referéncia a area dos conhecimentos que refletem os resultados do
estudo. Por um lado, refere citando Hopper, Munoz, Gruben & Nguyen 2005 que a EF é
fundamental, ndo sé pela participagdo como pelas aprendizagens sobres os conhecimentos
relativos a AF. Por outro lado, indica que a area dos conhecimentos € menos lecionada e

quando abordada esta separa das restantes areas fazendo transparecer que s6 pode ser
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lecionada através de aulas “tedricas” tal como acontece no AEVF. Durante o seminario vou
reforcar o facto que os conhecimentos devem ter a mesma importancia que as restantes
areas. Portanto tal como se realiza um planeamento para as AF e aptidao fisica também se
tem de realizar para a area dos conhecimentos. Contudo de reforgar que este plano anual,
referente a area dos conhecimentos, é relativo a turma em questao e as necessidades desses
alunos. Muitas das vezes o que verifica sdo planos anuais comuns a todas as turmas e
repetidos todos os anos.

Em seguida para cada ciclo de ensino irei apresentar uma estrutura cooperativa,
como proposta, dando um exemplo pratico de acordo com as aprendizagens essenciais e
instalagbes das varias escolas do agrupamento. Portanto para o 2° ciclo, irei utilizar a estrutura
cooperativa Think-Pair-Shaire (Sala de aula) e Find Someone Who (Aula pratica). Ambas as
estruturas estao associadas a tutoria entre pares e tal como referido em cima citando King e
Behnke (2005) em que esta deve ser utilizada em idades mais novas. Tendo em consideragao
as aprendizagens essenciais do respetivo ano letivo, o aluno tem de conseguir identificar as
capacidades fisicas de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado e interpretar as
principais adapta¢des do organismo durante a atividade fisica. Visto que, o 2° ciclo, &
lecionada em ambas as escolas com problemas de instalagées proponho duas abordagens
distintas, uma para sala de aula e outra integrada em aula, tendo em consideracdo os
objetivos a atingir. Por um lado, a estrutura Think-Pair-Shaire, organiza-se em trés momentos
distintos, tal como indica o nome. No primeiro momento, em fungdo do material didatico dado
pelo professor (exemplo: video) cada aluno individualmente tem de identificar a capacidade
fisica observada. Em seguida sao agrupados alunos a pares e os alunos discutem entre si as
informagdes recolhidas e tratadas individualmente e reescrevem as conclusdes tiradas em
conjunto. Por fim em grupos de seis alunos (exemplo) cada par apresenta/partilha - Shaire -
as conclusoes tiradas no segundo momento - Pair. Uma das estratégias que irei propor aos
professores é utilizar os alunos com mais dificuldades com intervenientes ativos, ou seja, séo
aqueles que escrevem as conclusdes tiradas no segundo momento, sob indicagéo/ajuda do
seu par bem como apresenta essas conclusdes ao grupo, no ultimo momento. Opcionalmente,
o professor pode ainda no final colocar os alunos individualmente a escreverem sobre as
principais aprendizagens e conclusdes retiradas do processo. Por outro lado, a estrutura
cooperativa Find Someone Who, ja pode ser realizada de forma integrada em aula através da
realizagdo de uma ficha fornecida pelo professor no final da aula, em que os alunos tém de
responder em fungao da aula lecionada. Sendo assim esta proposta podia ser concretizada
da seguinte forma: durante a segunda parte da aula, cada grupo realiza uma matéria. Na
terceira parte da aula cada aluno preenche o documento relativo as capacidades fisicas

trabalhadas nas diferentes areas de trabalho, o que pressupdem que os alunos interagem
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entre si, de forma a recolher informacgoes pertinentes. Esta estrutura sera aplicada numa aula,
com a turma 7.°FD, como teste piloto. Para isso irei construir um documento (em apéndice),
a apresentar no seminario, para que os alunos preencham em fungao das capacidades fisicas
trabalhadas.

Relativamente ao 3.° Ciclo a proposta apresentada tanto pode ser realizada em aula
pratica bem como tedrica, devendo cada professor em fungéo das caracteristicas da turma e
instalagdes da escola onde leciona (EBSV, EBT e ESVF). A este nivel a estrutura cooperativa
que proponho €& de Jigsaw. Esta é composta por trés momentos especificos em que o aluno
fica é o principal interveniente em fungao do material didatico disponibilizado pelo professor.
No primeiro momento o professor organiza os grupos e distribui 0 material didatico (varios
cartazes — que ilustrem os objetivos das aprendizagens essenciais) pelos diferentes grupos.
Cada elemento do grupo fica responsavel um cartaz. Os alunos dos diferentes grupos
responsaveis pelo mesmo cartaz reunem-se e discutem o mesmo recolhendo informagdes
pertinentes acerca do mesmo para posteriormente apresentarem no seu grupo. A este grupo
designamos de “Grupo de Especialistas”. Sendo assim cada especialista retorna ao grupo
inicial e apresenta o seu cartaz em fungéo do que discutido no segundo momento.

Independentemente da estrutura cooperativa, Crahay (2013) considera que se
devem constituir grupos heterogéneos, de forma a que os alunos com mais dificuldades sejam
estimulados a colaborar no trabalho e na aquisigdo de competéncias. Algumas das estratégias
a propor foram evidenciadas acima, como colocar o aluno com mais dificuldades a escrever
os relatérios, corrigir o texto ou apresentar aos restantes colegas. J&4 no que respeita, a
estratégias para avaliar, apesar de ndo ser a tematica principal do trabalho irei apresentar
uma proposta que englobe as varias estruturas apresentadas. A este nivel proponho que a
avaliacdo seja através de um teste individual acerca dos subtemas trabalhados ou
documentos preenchidos, sendo que terdo questbes de valorizagdo acerca dos subtemas
apresentados pelos colegas.

Por ultimo, relativamente ao Ensino Secundario, a proposta recai seguindo
exclusivamente as orientacbes dos PNEF. Uma vez que as condi¢cbes climatéricas nao
interferem nas aulas devido as instalagdes da ESVF, para este nivel de ensino propomos
apenas um exemplar, integrando a area dos conhecimentos em aulas praticas. Em fungéo
das aprendizagens esséncias sao propostos temas de trabalho, pelo professor. Cada grupo
devera realizar duas apresentacdes, um projeto e uma apresentacao final. Nas apresentagodes
verificam-se essencialmente os documentos apresentados e a apresentagdo do grupo. De
forma a regular o trabalho de cada aluno e colmatado um problema acima referido -
classificagdo de cada aluno em fungdo do produto final - semanalmente (ou no periodo

definido pelo professor) os alunos realizam relatérios/atas acerca dos procedimentos
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realizados pelos elementos do grupo nomeadamente, o contributo de cada membro, o estado
em que se encontra o trabalho, qual o passo seguinte, entre outros aspetos (definidos pelo
professor). Posteriormente, o professor afere os relatérios de cada elemento do grupo, tendo
0s mesmos em consideragao para a classificacdo individual. Deste modo os alunos terdo uma
avaliagdo de grupo com base no conteudo e organizacédo da apresentacdo bem como uma
nota individual relativa ao contributo individual e na sua respetiva apresentag¢ao. Para além da
avaliagao professor-aluno os alunos irdo realizar uma auto e heteroavaliagdo. Os alunos
avaliam os seus colegas de grupo duas vezes por semestre, com base na contribuicdo de
cada elemento. Os alunos avaliam os seus colegas de grupo, com base no contributo de cada
um para o projeto/produto final, participagdo nos eventos de grupos, inovagao/criatividade
bem como no conhecimento técnico e a qualidade de documentacéo apresentada. Para cada
critério é fornecida uma classificagdo numérica de um a cinco valores, que sao suporte a
classificagao individual com exemplos e sugestdes de melhoria. A proposta realizada foi com
base na entrevista realizada ao professor Jodo Comédias bem como no artigo “Team skills
and Individual Assessment in team Settings” de Bracken (2002). Bracken (2002), indica que
se os procedimentos de avaliacdo estiverem apenas baseados no produto, os melhores
alunos irdo esforgar-se para atingirem uma classificagdo elevada, enquanto que os alunos
com mais dificuldades acabam por ter uma nota influenciada e nao correspondente ao seu
desempenho e contributo. A autora defende que as classificagbes individuais devem
representar o desempenho e a contribuicdo do aluno, nao apenas o produto final produzido
em grupo.

Antes do término do seminario tenho projetado fazer a ligagdo com o seminario
seguinte. Neste momento iremos trabalhar uma das estruturas cooperativas tendo em
consideragao a tematica da matéria de patinagem. A minha proposta é fazer a Think-Pair-
Shaire em que os professores irdo trabalhar os 3 momentos em fungao dos beneficios da
lecionagéo da patinagem. Num primeiro momento cada professor ira refletir sobre quais os
beneficios da matéria de patinagem, em seguidamente irei agrupar pares de professores os
quais irdo discutir e cruzar a informacdo anteriormente trabalhada individualmente e
posteriormente um momento de partilha em que os professores apresentam o resultado final.
A nossa intervengao sera, em fazer a ligagdo com o proximo seminario com o objetivo de
convidar e associar os professores ao proximo seminario com a tematica: “Estratégias e

Formas de Implementagéo da Patinagem na Escola”.

Apéndice 34 — Plano de Seminario

Até as 17:30 Rececéao dos Professores
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17:30 — | -Inicio do Seminario; Slides 1,2,3
17:35 -Apresentagao do Nucleo;
-Apresentagao dos temas a apresentar;
17:30 — | -Interagado — Discussédo das varias problematicas | Slide 4
17:40 associadas ao trabalho de grupo;
17:40-17:45 | -Apresentacgao das Estruturas Cooperativas Slide 5
17:45-18:00 | -Proposta de Avaliacgao Inicial; Slide6e?7
-Planeamento da area dos Conhecimentos;
18:00-18:20 | -Proposta 2° e 3° Ciclo; Slides 10, 11, 12, 13, 14,
15, 16, 17, 18, 19
18:20-18:30 Intervalo
18:30-18:50 | -Proposta do Ensino Secundario; Slides 20, 21 e 22
-Cuidados a ter na abordagem da area dos
conhecimentos;
18:50-19:00 | -Interagao - Exemplo pratico com o proéximo
seminario

Apéndice 35 — Ficha Piloto — Find Someone Who

Nome:

N°:

Turma: 7° 1?

na aula.

Indique as diferentes
matérias trabalhadas

Que capacidades
fisicas tiveste a
desenvolver?

Apéndice 36 — Entrevista1

Entrevistador: Ah... Boa tarde Professor. Antes de mais gostariamos de agradecer a

possibilidade de nos estar a ajudar nesta entrevista. E uma entrevista no ambito do nosso
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estagio que tem como vista, a realizagdo de um seminario para o nosso agrupamento
relativamente a abordagens e diferentes alternativas para abordar a area dos conhecimentos.
Desde ja, entdo, gostariamos de perguntar quantos anos de ensino tem e ha quantos anos
desempenha a fungao de orientador de estagios.

Entrevistado: Isso agora estas-me a obrigar a fazer contas de cabega (Risos) como professor
desde 1979, faz as contas que chegas la, epah, qué, como orientador universitario... (Pausa)...
sei la... (Pausa)... ah... epah nado sei, desde o primeiro que ha estagio na Universidade
Luséfona.

Entrevistador: Ha vinte seis.

Entrevistado: Entdo ha vinte seis

Entrevistador: Ok. Das escolas que lecionou..

Entrevistado: Ha vinte seis? Que ha estagio?

Entrevistador: Nao, a faculdade tem 26 anos

Entrevistado: Nao, ndo ha estagio ha 25 anos, tiveram de chegar ao quinto ano, da antiga

licenciatura, talvez ha vinte anos. Para ai.... Sim.

Entrevistador: Das escolas, como professor, que... (Pausa)... lecionou todas abordaram a

area dos conhecimentos?

Entrevistado: Eu desde os programas.... desde a existéncia dos programas, sé tive numa

escola...(Pausa)... desde que existem programas, ainda s6 estive numa escola.

Entrevistador: E nessa escola...

Entrevistado: Portanto, s6 posso falar por essa escola.

Entrevistador: E com... uma opinido mais pessoal, do professor, considera de que forma a

area dos conhecimentos, pertinentes para abordarmos em todas as escolas, por todos os

professores.
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Entrevistado: O qué?

Entrevistador: A pertinéncia de abordagem dos conhecimentos, na opinido do professor.

Entrevistado: Eu sou autor dos programas, era estranho se ndo considerasse pertinente

nao? (Risos). Portanto essa pergunta néo € para mim.

Entrevistador: Das escolas, da escola neste caso, que lecionou como professor, lecionavam

a area dos conhecimentos? De que forma é que esta era abordada?

Entrevistado: De que forma?

Entrevistador: Sim

Entrevistado: Foi mudando muito ao longo dos anos... Desde 1989/90

Entrevistador: Entédo pergunto-lhe...

Entrevistado: Mudou muito, muito, muito ao longo dos anos.

Entrevistador: De todas as formas que abordavam a area dos conhecimentos, qual aquela
que considera mais pertinente... do.. do ponto de vista do professor era a mais adequada e

mais benéfica, mais eficaz para o desenvolvimento dos alunos.

Entrevistado: A forma que combinava... ah... utilizagdo das aulas praticas que séo... séo...
as principais, a esséncia, a maioria das aulas de educacao fisica, ndo é? Tem uma
componente pratica e de desempenho dos alunos que aproveitada, combinava aproveitar,
essas aulas, em momentos, ah... situados na instrug&o inicial ou final, mas ndo so, ao longo
da aulas, em momentos que o professor, com a experiéncia que ia ganhando, ah.... utilizava.
Ah... em determinadas matérias ligadas aos conhecimentos, dentro de determinadas matérias
utilizava.. utilizava... essas aulas combinando com... com abordagens em sala de aula a
propésito do trabalho de grupo dos alunos. A partir do momento em que percebemos, que ...
(Pausa)...ah... o ensino esta muito centrado na passagem de informagdo através dos
professores para os alunos e... passamos a perceber que faz mais sentido os alunos irem

procurar essa informagdo, enfim, e depois poder ser trabalhada, em conjunto com os
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professores. E portanto € o que eu disse combinavamos trabalhos de grupo que estavam
centrados, eu depois até posso explicar como é que faziamos, estavam centrados na... nessa
procura, nessa pesquisa... por parte dos alunos que depois era, era trabalhado em sala de
aula pontualmente, com os professores ou em acompanhamento, combinado com

abordagens durante as aulas praticas.

Entrevistador: Ah... Bem, entdo, o professor refere-se a também trabalhos de grupo. Esta
muitas vezes era feita em trabalhos de grupo, nado individuais. E de que forma e que
estratégias é que o professor utilizava para formar os grupos, dava autonomia? O professor €

indicava? Dependia das turmas...

Entrevistado: Antes disso, explicando melhor. Ha duas, chamamos-lhe assim, duas grandes
areas nos conhecimentos. E aquela que diz respeito, ao treino e elevagéo das capacidades
motoras, dos conhecimentos relativos, ao treino e elevacio das capacidades motoras e essa
parte era muito abordada no decorrer das aulas praticas... (Pausa)... Nao é?... Ah... a
proposito daquilo, que... inclusivamente os alunos sentiram ou percecionaram, 0 que se
passou com eles proéprios, falo do aumento da frequéncia cardiaca, ou...ou... a intensidade do
esforco, da elevagao que isso tinha com varios aspetos, portanto isso era a... tudo o que dizia
respeito ao treino e elevacio das capacidades motoras ou quase tudo era abordado ah...
(Pausa)... nas aulas praticas. Aquilo que tinha mais a ver com a compreensao dos fenémenos
que estao associados a pratica das atividades fisicas e ao desporto, a compreensao disso era
a partir de trabalhos feitos pelos alunos. Sobres os trabalhos... (Pausa)... havia tema, nao é?
Temas a serem tratados... grupos de alunos que eram uma escolha estratégica, de grupos
como se faz ou como faziamos noutras... noutras dimensdes como ah... os jogos desportivos
coletivos ah... os grupos de alunos escolhidos estrategicamente tinham subtemas... ou temas
a tratar iam em trabalho de grupo, fazer essa pesquisa, organizarem-se, interagirem uns com
os outros, dividirem tarefas e tinham que apresentar um produto. Esse produto era validado
pelo professor... Claro se fosse validado pelo professor... (Pausa)... eles depois tinham de
fazer um teste individual sobre o trabalho de grupo que fizeram... (Pausa)... Nao é? O
professor fazia corre¢gdes dava uma ou outra indicagdo sobre o trabalho de grupo, qualquer
coisa que... sobre o produto do trabalho que nao estivesse correto ou que pode-se ser
melhorado de acordo com a idade que tinham e o ano em que estavam ou a profundidade
que se esperava dessa abordagem. Ah... chegado a esse trabalho de grupo, na pratica tinham
que estudar por aquilo que faziam... (Pausa)... Estudando por aquilo que faziam depois tinham
um teste individual sobre o produto coletivo que os préprios tinham feito... (Pausa)... Depois

numa fase seguinte do ano... (Pausa)... esses varios subtemas ou varios produtos letivos dos

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto, Universidade Luséfona LXXXV



Francisco Dos Santos Duarte Dias. Relatorio de Estagio realizado na Escola Basica de Telheiras, 2018/19

diferentes grupos eram passados aos outros alunos... Ah antes disso faziam uma
apresentacdo a turma sobre o seu trabalho de grupo, depois de terem feito o teste individual,
terem apresentado, terem feito o produto coletivo, terem feito o teste individual faziam uma
apresentacgdo, para os outros, imagina cada grupo, havia quatro grupos ou cinco, faziam uma
apresentacdo sobre o seu tema aos outros e era passado o produto coletivo, de cada grupo,
a cada um dos outros grupos. Na fase seguinte tinham de fazer um teste individual sobre o
produto coletivo... dos outros! Nao do seu... (Pausa)... basicamente era assim, o trabalho de
grupo. Agora nao confiavamos ah... o produto tinha uma classificagéo — Eu ja ndo me recordo
na altura — o teste individual também tinha uma classificagao, que tinha uma ponderagao muito
superior a ponderacdo do trabalho de grupo, mas o trabalho de grupo, ndo era, digamos
assim... exclusivamente o produto coletivo... (Pausa).. NoOs antecipadamente
controldvamos... controldvamos o trabalho do grupo, € uma asneira enorme em termos de
avaliacdo, como tu deves perceber, estamos a atribuir uma classificacdo, a um trabalho de
grupo, no qual ndo se controlou o processo e portanto um aluno pode ter feito o trabalho de
grupo ou terem colocado e assinado no fim e depois aquilo, ndo... ndo representa nada. Por
isso faziamos uma antecipagédo ah... (Pausa)... Ja que na Educagdo Fisica... A
primeira...Entendimento, os trabalhos de grupos s&o para ser feitos nas aulas, principalmente
para fazer nas aulas, ndo é para fazer fora das aulas. Ha4 uma parte que pode ser feita fora
das aulas, mas o trabalho de grupo é para fazerem nas aulas... Ah.... coisas que o0s
professores ndo fazem, na maior parte das disciplinas. Ah... No caso da Educacéo Fisica, ndo
da muito para fazer nas aulas porque, a maior parte ou a esmagadora maioria das aulas sao
de natureza pratica. Portanto pode-se aproveitar uma ou outra aula, em sala de aula, pode
estar predestinado. No nosso caso nédo estava porque aproveitavamos a chuva, eramos
muito... ao longo dos anos, como so tinhamos uma instalag&o interior eramos muito... de vez
em quando apanhados de surpresa pela chuva e entdo toda a gente ja tinha planos B e
aproveitava a ida a sala de aula para tratar disto, ndo €? Ou entdo iamos de propésito a sala
de aula ah... se a auséncia de chuva saia um bocado de fora daquilo que estava planeado...
(Pausa)... Ah...E portanto, o que € que se utiliza muito, ja que ndao da muito para controlar a
interagéo que os alunos tém, quando fazem um trabalho de grupo? Utilizavamos um inquérito,
a alguns, do género, mas isto se calhar tens de parar a gravagéo para eu explicar... ou nao!
Porque pode-se n&o perceber, mas eu explico depois se quiseres... se quiseres parar a

gravagao, para.

(Houve uma pausa momentanea durante dois segundos)

Entrevistado: Pde 13, a gravar...
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Entrevistador: Ja esta.

Entrevistado: Poe 1a, a gravar... Entao, o que € que se fazia? Surpresa... Imagina que era
um grupo de 4... (Pausa)... Entdo um ia para um canto durante a aula pratica e faziamos duas
perguntas individuais. Uma, do género, o que é que ja ah... o que é que ja esta feito no trabalho
de grupo? Depois isto tinha outro Portugués. ... (Pausa)... o trabalho de grupo. Para ele
contar... ja pesquisamos nao sei o que, dividiamos as tarefas tal e tal. Cada um tinha que
fazer isso. Uma segunda pergunta, qual... qual foi o teu contributo até ao momento ...(Pausa)...
qual foi o teu contributo até ao momento ...(Pausa)...Individual... depois tinha que dar uma
classificagdo de um a cinco ao estado da coisa até ao momento. Quanto é que vocés estéao a
merecer, no vosso trabalho de grupo até ao momento. Imagina... que ele dava 4 ...(Pausa)...
mas cada um esta a faze-lo individualmente. Agora multiplica pelo numero de pessoas do
grupo ...(Pausa)... Eram quatro... tinha que multiplicar pelo nimero de pessoas do grupo.
Agora divide essa nota pelos quatro elementos do grupo...(Pausa)... vais dividir esse
dezasseis pelos quatro elementos do grupo. Agora vamos supor que ele dividia assim... é
dezasseis, ndo €? Eu tenho quatro, o Xico tem trés, o Manel tem trés ...(Pausa)... e vai trés e

trés, seis catorze, ah... a Maria ja s6 pode ter dois. Tem que dar dezasseis, nao é?
Entrevistador: E seis.

Entrevistado: Anh?

Entrevistador: Aqui da seis, quatro, trés...

Entrevistado: Ah... Desculpa!

Entrevistador: Sim, mas eu percebi a logica.

Entrevistado: Nao, ndo, ndo, porque a média era esta. Eu dava a mim proprio cinco, depois
dava quatro ao Xico, quatro ...(Pausa)...s6 podia dar trés a Maria. Agora imagina que dava
trés, trés vezes quatro doze...(Pausa)... ah.. dava eu cinco, o Xico trés ...(Pausa)... o Filipe
trés ...(Pausa)... a Maria, ja s6 tenho um, por isso tenho de comecar a ver se isto € adequado
...(Pausa)... Agora vamos ver, 0 que é que se podia descobrir com isto? Imagina que eu dava
trés ... Pausa)... trés vezes quatro doze. Ora vamos ver, Maria, Joao, Filipe, Teresa sdo quatro.

Entdo da assim ...(Pausa)...ndo quero fazer distingbes para o outro. O outro da assim

...(Pausa)... e € um outro que da a mesma coisa. O que aqui esta escrito, por cada um deles,
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0 que é que ja foi feito até ao momento? Pode haver coisas dispares, pode haver quem nao
sabe o que esta a ser feito até ao momento. Qual foi o teu contributo, ndo é? As informacgdes
nestas perguntas e tens estes dados aqui ...(Pausa)... Com isto, podes trabalhar a
intervengdo, no grupo. Portanto fendmenos, relacionados com as atividades fisicas,
fendmenos sociais, industrializagao, ah... o doping, a corrupgao, seja la o que for, fendmenos
ligados a atividade fisica, ao desporto e a sua compreensao. Era tudo em trabalhos de grupo.
Trabalhos de grupo, em que basicamente os alunos faziam o produto coletivo, esse produto
coletivo era avaliado pelo professor, validava ou nao e eles iam estudar, por ele, e faziam um
teste individual sobre aquilo que faziam ...(Pausa)... Como é que se controlava o trabalho no
grupo? Usavam-se também, mas n&o eram s mecanismos como estes, ja que ndo se pode
ter os alunos em sala de aula, como é desejavel, a fazer a principal do trabalho de grupo
...(Pausa)... E portanto tinham-se aqui outros mecanismos, como eu acabei de explicar para
tentar intervir com os alunos: “Epah entdo nao tens feito nada? Como é que é?” ou “Vocés, o
vOssO grupo nao tém interagido ou vo.. vocés s6 dividiram tarefas e isso n&do esta a ser
trabalho de grupo nenhum, uma esta a fazer uma parte outro esté a fazer outra” Portanto dava
para ir acompanhado isso, ah... depois huma segunda fase, esses produtos simples numa
folha ou duas, um trabalho coletivo, um produto coletivo, o trabalho de grupo era duas
folhinhas, trés. Estudavam por isso e faziam um teste sobre o tema dos outros grupos. Na
outra parte ...(Pausa)... Na outra parte ah... (Pausa)... Conhecimentos, relativos ao treino e
elevacao das capacidades motoras, eram muito abordados nas aulas praticas ...(Pausa)... No

meio disto tudo, imagina, como na tua escola, de facto havia para ai umas duas aulas de...
Entrevistador: Por periodo.

Entrevistado: Por periodo, em que iamos a sala de aula tratar disto tudo, ndo é? Duas trés
aulas tratar... seja 14 ou do arranca das coisas ou de uma melhor explicagdo sobre alguma
parte da matéria que consideravamos importante ou fosse o que fosse. Os testes, os testes
na maior parte das vezes eram feitos nas aulas praticas, tipo em area. Nao se perdia tempo,
em area, nao €? Da mesma maneira que a area dos jogos...

Entrevistador: Uma area para os testes.

Entrevistado: Uma area para os testes... Testes a ocupar vinte minutos, um quarto de hora,

vinte minutos, uma coisa para ocupar.... para ser rapido.
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Entrevistador: O professor ja nos adiantou aqui varias perguntas que tinhamos, a seguir,
formacgao de grupos e validade dos... dos... da avaliagéo dos conhecimentos. Portanto iamos
agora so6 para finalizar, gostariamos de perguntar s6 ao professor, caso o professor fosse
convidado, a ir para este seminario, o que gostaria mais que fosse abordado? A
operacionalizagao ...(Pausa)... ou a justificagao e...

Entrevistado: Convidado em que... eu estou convidado por natureza

Entrevistador: Como...

Entrevistado: Assistente?

Entrevistador: Como professor.

Entrevistado: Ah... era um professor la da escola.

Entrevistador: Sim, sim, sim. O que é que o professor gostaria mais que fosse abordado, a

parte de justificacdo, de... teoria ou a parte da operacionalizagéo.

Entrevistado: E assim as coisas estdo ligadas, eu néo sei o que é que vocés entendem por

teoria.

Entrevistador: Se é despender mais tempo a justificar e trabalhar em termos de o que

estudamos, certo?

Entrevistado: O que vocés estudaram vai obrigatoriamente ajudar a explicar a parte

operacional.

Entrevistador: Certo.

Entrevistado: Tem que ajudar a explicar, a parte operacional... ou coisas que vocés retiraram
das entrevistas, que ndo estdo muito de acordo com a teoria ou que vao exatamente de

encontro com a teoria, porque a teoria esta sustentada em praticas.

Entrevistador: Certo.
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Entrevistado: Vamos la ver a teoria ha de estar sustentada em pratica.

Entrevistador: Sim, mas....

Entrevistado: Nao €? A teoria ha-de estar .... a minha pergunta é: o que vocés que vocés
estdo a pensar sobre teoria. Teoria esta sustentada em praticas. Agora o que eu acho mais
interessante é as pessoas que la estdo serem colocadas perante abordagens ou sinteses de
abordagens sobre a tedrica dos conhecimentos que possam retirar como importantes para
aproveitar as suas praticas. Ou que coisas que nunca pensaram que podem ser feitas de
outra maneira ou.. ou porque acrescentam mais isto ou aquilo, porque validam aquilo que ja

fazem. Acho que... vale a pena falarem de... coisas operacionais, ndo é?

Entrevistador: Ok... Pronto.

Entrevistado: Agora tudo isto que eu disse é acerca teoria, nao foi?

Entrevistador: Sim, sim, sim.

Entrevistado: Nao foi invencao, saido do nada.

Entrevistador: Nés, ndo, ndo estamos a dizer que vamos separar porque nés sabemos que
a teoria esta interligada sempre com a pratica. Mas ja nos foi dado mais do que uma vez as
indicagbes de que o que gostam agora quando vao a formacgdes, seminario... ok isso é tudo
muito bonito, mas como é que nds vamos aplicar na pratica? E nés dai também estarmos a
incluir esta questao nas entrevistas que estamos a fazer aos nossos convidados.
Entrevistado: Mas quem é que disse isso? Os professores la do agrupamento?
Entrevistador: Sim e ndo s6 e nao so.

Entrevistado: Por acaso ndo estou a ver como... nao estou a ver como ...(Pausa)... Foi
abordada a maneira do estagiario abordar, abordou formas de utilizar o bolder ca fora,

montou-lhes, o proprio estagiario, uma coisa no ginasio, ah... (Pausa)... a outra estagiaria

fez um, um...
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Entrevistador: Nao, ndo foi relativamente ao ano passado. N&o, n&o isto foi da opinido...
corrente nao foi sobre o que ja se passou nos outros anos, tanto que sao professores que

nunca tiveram no agrupamento.

Entrevistado: Ah.... nunca estiveram no agrupamento.

Entrevistador: Portanto da nossa parte esta tudo professor, queriamos agradecer ao

professor...

Entrevistado: Foi rapido.

Entrevistador: Este tempo connosco e a explicagao e...

Entrevistado: Ja viste porque € que eu nao quis ver as perguntas? Assim respondi a todas.

Entrevistador: Muito obrigado professor, mais uma vez. Com licencga.

Apéndice 37 — Entrevista 2

Entrevistador: Boa tarde Professor.. Ah... nds entdo estamos a fazer uma entrevista para
projetar o nosso seminario relativamente a abordagem de.. dos conhecimentos na escola e
comecavamos por lhe questionar acerca de quantos anos de ensino tem? E sendo um

professor universitario, ha quantos anos orienta estagios?

Entrevistado: Boa tarde! Portanto eu tenho 10 anos de experiéncia no ensino, dos quais, no
ensino basico e secundario e oito no ensino superior. Dos dois no ensino basico e secundario
um foi como professor estagiario ...(Pausa)... Ao nivel da orientagao de estagios no ensino
superior, portanto é desde 2015, ha 4 anos que oriento professores estagiarios da Educacgao

Fisica.

Entrevistador: Muito bem... E das escolas que lecionou enquanto professor e acompanhou
como estagiario todas abordavam, do conhecimento que tem, todas abordavam a area dos

conhecimentos?
Entrevistado: Nas escolas onde lecionei, a primeira como professor estagiario abordava-se

area dos conhecimentos, ndo é? Ah... havia uma estrutura onde se definia os contetdos, por

cada ano, a trabalhar pelos professores, porém, ah... cada professor realizava as tarefas de
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ensino e de avaliagcdo dos conhecimentos com autonomia pelo que.. eu posso dizer a
perspetiva que tenho da minha experiéncia quer enquanto orientador de estagios, do que vou
vendo nas varias escolas e também das escolas onde lecionei, como professor estagiario,
como que o parente pobre das trés grandes areas dos Programas Nacionais de Educacgao

Fisica, nomeadamente as matérias ah...

Entrevistador: Atividades

Entrevistado: Atividades fisicas, a aptidao fisica e os conhecimentos. Portanto respondendo
a diretamente a questao, enquanto professor estagiario, sim abordava os conhecimentos,
depois no ano seguinte eu assumi e fui professor num estabelecimento de ensino privado,
nao havia nada definido em relagdo aos conhecimentos, mas com a minha entrada foi logo
uma das minhas propostas. Portanto passou-se a trabalhar também, para além da aptidao

fisica e das atividades fisicas, a area dos conhecimentos.

Entrevistador: Das escolas que abordavam e lecionavam a hmmm, os conhecimentos de
que forma é que esta era realizada, de que forma é que abordavam a area dos

conhecimentos?

Entrevistado: Portanto, sempre ficou ah...quer uma quer outra ah..., os professores sempre
tinham muita autonomia eram essencialmente definidos os conteldos para abordar, por ano,
para haver uma articulagéo vertical e evitar repeticbes dos mesmos conteudos ao longo dos
anos letivos, mas depois a forma como cada professor... ah....avaliava, como trabalhava
esses conteudos , ah... eu diria que era cada professor por si e ao nivel do grupo havia ao
nivel das conferencias curriculares pouca uniformizagdo sobre como é que era trabalhada e
as questdes da avaliacdo, mas eu diria que o mais comum, seria portanto a realizacdo de

testes e de trabalhos escritos e isso diria que era o mais comum em termos de pratica.

Entrevistador: Ah... Considera entdo a abordagem dos conhecimentos, uma area pertinente

das....

Entrevistado: Sem duvida!! Ha alguns pressupostos que para mim sao importantes, mas
respondendo ja diretamente a tua questao, sim sdo muito importantes porque n&do queremos
alunos alienados, queremos alunos que sejam cidadaos fisicamente bem educados e isso
implica ter conhecimento, para poder decidir como ser ativo, quando ser ativo, o que fazer e

nao fazer apenas porque mandam. Portanto ter consciéncia e ter autonomia porque se um
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dos.. os.. dos fins principiais da educagéo fisica € promover alunos ou cidadaos que ao longo
da vida pratiquem atividade fisica, as pessoas tém de ter conhecimento, ndo é? Nao € s6 o
saber fazer, porque sim, quando estdo na presenca do professor, portanto queremos formar

cidadaos autébnomos e isso implica ter conhecimento. Portanto € uma area fundamental.

Entrevistador: Das escolas, em que abordavam ah..., a area dos conhecimentos,
consideravam boas estratégias, as implementadas (pausa) tanto pelos outros professores

como pelo professor ou se alterava alguma coisa nessa estratégia, para a abordagem

Entrevistado: Bem, as estratégias foi aquilo que ja disse anteriormente, nao é? Com base
nos Programas Nacionais de Educacéo Fisica , o grupo reunia tomava decisées sobre os
conteudos a abordar, em cada ano, e a partir dai, no sentido de promover a articulagao vertical
e a partir dai cada professor tinha autonomia para operacionalizar. E importante haver essa
autonomia, mas também é importante haver um retorno daquilo que foi feito, uma maior
interligacao e reflexao conjunta e também reforgo aqui que foi apenas um ano como professor
estagiario e um outro num colégio privado, era eu e outro colega, portanto isso foi mais facil
de operacionalizar, mas era essencialmente esta a forma de... ah.... abordar a area dos

conhecimentos.

(Pausa)

Entrevistador: Ah... E posto isso professor, qual é a forma de abordar os conhecimentos,
mais benéfica para o desenvolvimento dos alunos, nos diferentes anos e ciclos de

escolaridade?

Entrevistado: Bem como referi anteriormente, quero aqui reforcar que o conhecimento e o
alunos compreenderem é fundamental para termos cidadaos ativos, reflexivos e que saibam
por si tomar decisdes para serem fisicamente ativos ao longo da vida. Nao é sé fazer é saber
também, porque é que estdo a fazer, compreenderem para terem autonomia e ah...
avangarem neste sentido ao longo da vida. ...(Pausa)... A forma mais correta de abordar os
conhecimentos, ha um pressuposto que para mim é fundamental, ha varios pressupostos, um
dos pressupostos € que existe os Programas Nacionais de Educacdo Fisica e existem as
aprendizagens essenciais, onde sao identificados os conhecimentos, a abordar e isso entéo
€ um referencial que os professores na escola tém de ter. Portanto em relacéo as abordagens
devem partir também dos programas nacionais de educagéo fisica e das aprendizagens

essenciais, que sairam recentemente, e que contemplam a area dos conhecimentos. Outro
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pressuposto para mim fundamental € que sejam abordados na pratica, ou seja, se estamos
em Educacéo Fisica, que ndo seja ah... necessario levar os alunos para uma sala, senta-los
e trabalhar dessa forma os conhecimentos tedricos. Portanto o segundo pressuposto para
mim € que se trabalhe num contexto pratico, envolvendo os alunos e que nao é necessario,
por os alunos sentados numa aula teérica para transmitir os conhecimentos. Em relagao a
questao que vocés colocam , como € que deve ser abordado, nos diferentes anos e ciclos de
escolaridade, bem que a complexidade aumente, ao longo dos ciclos de escolaridade, se
estamos a falar no primeiro ciclo ah... podemos ah... querer que os alunos saibam que fazer
atividade fisica é benéfico para a sua saude ou que quando comegam a fazer atividade fisica
primeiro devem comegar devagarinho para aquecerem, nao €? Ah... que quando estao em
atividade fisica sentem o seu coragido a bater mais rapido , portanto questdes, formas de
abordar muito simples e se saltarmos ja para o ensino secundario , portanto que eles
consigam identificar e explicar quais sao os beneficios da atividade fisica para a saude, como
€ que podem desenvolver a resisténcia e a forga, portanto partimos para questdes dos
conhecimentos mais complexas e que devem mais uma vez estar articuladas com os
Programas Nacionais de Educacao Fisica. Em termos de abordagem... ah... &€ fundamental
associar a pratica, por exemplo o professor, se € a questado das regras que esta em cima da
mesa enquanto ele esta a jogar eu sei se ele sabe ou ndo a regra, se a bola esta fora, esta
dentro etc. portanto isso € uma forma de avaliar esse tipo de conhecimentos, mas podemos
levar os alunos, a identificar problemas, ah...e a partir dai trabalhar os conhecimento de forma
pratica, por exemplo ah... na nossa turma, quantos € que cumpre as recomendacdes de
atividade fisica da OMS. Eles tém que quantificar a sua prépria atividade fisica, primeiro tém
de saber as recomendagdes, segundo tém que saber quantificar e a partir dai tém de procurar
arranjar estratégias, para se estdo muito inativos passarem a estar mais ativos, isto € uma
forma de apresentar um problema e resolver e de ir trabalhando também vejo, da parte as
vezes dos professores, ao nivel do planeamento que se trabalha os conhecimentos mas
depois tem que haver uma intencionalidade, tem que haver um momento da aula em que isso
€ posto em pratica, porque se queremos que os alunos saibam temos que ensinar. Se
queremos avaliar ndo é... dar uma coisa muito genérica e depois vamos avaliar os
alunos...fazer um teste? Ndo. Tem que ser ensinados para os alunos aprenderem ... e
podemos aproveitar ainda na logica que estadvamos a falar de nao ir para uma sala tedrica, se
eu estou numa fase da aula, em que estou a fazer um retorno a calma, estou a fazer
alongamentos... posso dar informacgao se estiver ligada com o sistema musculo-esquelético
ou que musculos é que estao a alongar quando estamos a fazer este exercicio ou aquele
exercicio de alongamento, portanto estou em pratica e em simultaneamente estou a dar

informagao. Agora convém ser planeada. Por ultimo, acho que uma estratégia fundamental é
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nao dar tudo no contexto da aula, utilizar ah..., a relagdo com a comunidade, com o trabalho
de casa, utilizar as novas tecnologias, para os alunos trabalharem também fora da aula, por
exemplo, quantos passos € que devem dar? Podemos utilizar as novas tecnologias
praticamente todos os alunos, tem de se ter cuidado para nao se excluir ninguém, no
caso de nao haver de ndao haver alunos com telemoéveis, depende das idades, depende
dos contextos mas mais velhos, secundario, ja praticamente todos tém telemovel....
(Pausa)... Quantos passos € que sao por dia? Sera que dao os sete mil e quinhentos ou n&o?
Podemos meter os alunos a fazer atividades que estao fora, que estao a contar porque sabem
que é saudavel e desta forma estdo a utilizar novas tecnologias estdo.. estamos a envolver
fora da aula. A minha mensagem chave para vocés em relagao a isso € que nem tudo tem de
ser trabalho na aula, o professor pode utilizar as novas tecnologias, pode dar um video, para
depois comentarem na aula a seguir e ao dar o video, acho que a nova geracao esta muito
ligada a videos a redes sociais, vé o video e a partir dai pode comentar e trabalhar, portanto
€ tempo que nao esta retirado da aula, é tempo de pratica mas que estao os alunos a trabalhar

0.. 0s conhecimentos.

Entrevistador: Ok professor. E dadas essas formas de abordagem dos conhecimentos, como

€ que depois o professor avaliaria ah....essa area dos conhecimentos nos alunos.

Entrevistado: Deixem-me so....

Entrevistador: De forma a garantir a validade

Entrevistado: Deixem-me s6 ainda agora lembrei de uma... de um... de um outro aspeto de
abordagem que é importante, ndo é sé Educacéo Fisica, portanto deve haver uma articulagao
entre aquilo, e pode haver, entre aquilo que o professor de Educacao Fisica esta a ensinar e
por exemplo o professor de ciéncias...(Pausa)... com o aumento da frequéncia cardiaca.. ah...
as...as transformagdes que tenho com a intensidade do exercicio etc. Isso pode ser muito
bem abordado pelo professor de ciéncias, dependendo do programa, mas vai numa logica de
flexibilizagdo e autonomia curricular, o professor de geografia pode falar de como é que se
orienta uma carta, como €& a bussola, isso pode ser muito relevante em termos dos
conhecimentos que se trabalham, portanto pode haver uma abordagem transversal a varias

disciplinas e ndo exclusiva de Educacao Fisica. Em relagédo a questdo de avaliagido, nao é?

Entrevistador: Exato.
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Entrevistado: Foi isso que me...

Entrevistador: Exato...

Entrevistado: Foi isso que me... me perguntaste.

Entrevistador: Exato... a forma como o professor acha mais adequada para avaliar.

Entrevistado: O.. o mais tipico sdo testes e trabalhos escritos, € aquilo que a minha
experiéncia me diz, ndo é? Ah... Faz-se, trabalha-se e depois faz-se o teste ou pede-se aos
alunos para realizar trabalhos escritos, mas pode-se sugerir a criagdo de videos...Por
exemplo... Vocés tém um minuto para apresentar um video sobre a relagao entre a atividade
fisica e a.. e saude, e alimentagdo ou sobre este desporto e entdo pode ser formas de que é
um minuto ah... tém... ah... novas tecnologias, os alunos apresentam pode ser uma forma,
para além dos testes, dos trabalhos escritos que motivam os alunos, a utilizacdo de imagens,
as.. como eu ja vos dei varios exemplos, as reflexdes criticas sobre situagdes que eles
experienciaram ... um problema que eles experienciaram, refletem criticamente, fazem uma
breve reflexdo e a partir dai... Portanto podem propor solugdes, para ultrapassar esse
problema e avalia-se s6 de forma oral ou de forma escrita ou portanto diferentes formas ah...
a apresentacao oral é outra possibilidade, eles preparam e na aula apresentam perante os
colegas ah... . A utilizagdo parece-me a mim, a mensagem chave, ao longo do ano, o professor
tenha a possibilidade de utilizar mais do que um método e que néo deve ser exclusivo do...
do teste ah... claramente e na pratica, portanto, o professor também pode encontrar momentos
de avaliagcao formativa, em que vai questionando, vai observando os alunos sobre... e vai
tirando elementos sobre os conhecimentos etc. Portanto, a triangulacdo acho que é muito

importante dos varios métodos, para trabalhar e avaliar os conhecimentos.

Entrevistador: Ok professor. E como professor, caso fosse convidado a ir a um seminario, o

que é que gostaria que fosse abordado?

Entrevistado: O que gostaria, ah... parece-me extramente interessante ah... nesta légica dos
conteudos, trabalhadas as recomendagdes. As recomendacgdes ndo sé da atividade fisica mas
também indicadores importantes de um estilo de vida ativo e saudavel, nomeadamente, as
questdes do sono, quantas horas devem dormir, as questdes da alimentagéao, ah... ao longo
do dia e também as questdes especificas, 0 que é que devo comer antes de fazer exercicio

fisico, depois de fazer ou depois de um treino ou depois uma competicao etc. As questdes

Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto, Universidade Luséfona XCVI



Francisco Dos Santos Duarte Dias. Relatorio de Estagio realizado na Escola Basica de Telheiras, 2018/19

das recomendagdes ao nivel da alimentagédo e também ah.... questdes como comportamento
sedentario, utilizacao exce... excessiva dos... das novas tecnologias, televisdo, do tempo de
computador e também outros indicadores como o tabaco, alcool, drogas ah... sdo aspetos que
sdo importantes para ter um estilo de vida ativo e saudavel. Portanto ndo sé atividade fisica

mas também abranger outros indicadores de um estilo de vida ativo e saudavel.

Entrevistador: S6 para concluir, ah... como referido, caso o professor fosse convidado, tendo
noés na nossa ideologia de seminario queriamos ter uma parte teoérica e pratica, como
convidado, o que Ihe chamaria mais ah.... (pausa)...mais interesse, sobre a sua aplicagao ou
sobre a experiéncia e teoria utilizada para justificar, o seminario. Onde poderiamos despender

mais tempo... dentro do interesse dos...

Entrevistado: E é uma formagao para quem?

Entrevistador: E um seminario para professores de Educagao Fisica, do nosso agrupamento.

Entrevistado: Portanto, o publico alvo seriam os professores de educacéo fisica? E a questao

é se deveria haver teoria e pratica é isso?

Entrevistador: Onde deveriamos despender mais tempo? A justificar a importancia e quais os

conteudos ou formas de aplicar na pratica.

Entrevistado: Eu penso que é o conjugar das duas, nao é? Ah... Ha uma expressao que diz
que... Uma boa teoria, é... é pratica... ndo €? Ah... a teoria é pratica. Ndo ha nada melhor que
uma boa teoria se.. se é uma coisa pratica que que é aplicavel, portanto eu diria que € o conjugar
das duas, depende agora do que € que vocés ah... querem trabalhar com os professores ao nivel
dos conhecimentos. Muitas vezes pode ser interessante vocés encontrarem um momento....
ah.....(Pausa)... pela minha experiéncia em que encontram um momento, em que deixam
primeiro os professores dizerem quais sdo as suas experiéncias, como € que trabalham, ou seja,
“Bom dia vamos aqui falar do seminario dos conhecimentos e esta aqui esta informacgao..” Isto é
teoria.... (Pausa)... Talvez seja preferivel, primeiro envolver os professores, saber quais sdo as
suas experiéncias e depois introduzir, com base nisso a questdo dos conhecimentos e
estratégias de implementagdo. Portanto eu metia as duas coisas, mas ainda acrescentava
também que os professores trouxessem para cima da mesa, as suas experiéncias, 0s seus

conhecimentos, o que é que fazem, porque isso pode ajudar muito depois na estruturagao.
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Entrevistador: Esta bom. Da nossa parte esta concluida, queremos agradecer ao professor a

disponibilidade...

Entrevistado: De nada, € um prazer.

Entrevistador: E por nos ter ajudado... Muito Obrigado.
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Apéndice 38 — Documento, do seminario, disponibilizado ao DEF do AEVF

Universidade Luso6fona

Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario

2° Ano Estagio Pedagdgico

Seminario — Documento Orientador

“Diferentes Formas e Abordagens da
Area dos Conhecimentos”

Professores Estagiarios:
Francisco Dias
Marlene Sousa

Rafael Lopes

Orientador da Escola:

Professor Jodo Santos
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Introducéo

O presente documento foi desenvolvido pelo nucleo de estagio da ULHT, ano letivo
2018/2019. Este tem como objetivo dar novas perspetivas, opgdes e orientagdes aos
professores de Educacdo Fisica do Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira, para
abordarem a area dos conhecimentos.

As propostas apresentadas podem ser realizadas em qualquer ano e ciclo de escolaridade,
sendo uma decisdo do professor da turma optar em fungio das caracteristicas dos alunos,
das suas necessidades bem como dos objetivos que pretendem atingir. De forma a melhorar
a consagragao destas propostas consideramos fundamental que desde o inicio do ano letivo,
os professores definem rotinas e dindmicas de trabalho claras e especificas, tendo em vista o
desenvolvimento do aluno nas trés areas.

Todas as propostas podem ser utilizadas em aulas tedricas, nomeadamente na Escola Basica
de Sao Vicente e Escola Basica de Telheiras, devido as instalagdes disponiveis bem como
integrada em aulas praticas de EF, cumprido com as orientagbes expressas nos Programas
Nacionais de Educacgéo Fisica. Para uma melhor lecionagdo é essencial material didatico
variado e inovador tal como outras consideracbes nomeadamente decisées do professor ao
nivel da formagéo de grupos e os modelos a implementar em cada turma.

Esperamos que este documento auxilie e seja benéfico para os professores de EF na

lecionagéo da area dos conhecimentos e no desenvolvimento de todos os alunos
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Propostas de Abordagem da Area dos Conhecimentos

Think-Pair-Share

Descrigao

Esta estrutura cooperativa é composta por trés momentos. Num primeiro momento, “Think’, o
aluno pensa/reflete acerca da tematica proposta pelo professor de acordo com o documento
orientador — Aprendizagens Essenciais. Num segundo momento, “Pair’ - a pares — os alunos
discutem o que refletiram num momento anterior e criam um novo produto conjunto, resultado
das suas interagbes. Num terceiro momento, “Share”, os pares agrupam-se com outros pares
e em grupo, discutem as ideias obtidas do segundo momento e criam um produto final,

realizado pelo grupo.

Variantes:

-Aumentar o numero de alunos no primeiro momento, aumentando assim o numero de
alunos nos restantes momentos;

-Cumprido o 3° momento, os alunos voltam a desenvolver trabalho auténomo,
redigindo e refletindo as aprendizagens obtidas;

-Colocar os alunos com mais dificuldades de aprendizagens ou de escrita, a redigir os
produtos dos varios momentos;

-Colocar os alunos com mais dificuldades de exposicdo em grupo, a apresentar o os

produtos finais realizados.

Materiais Didaticos:
-Videos;
-Cartazes;

-Vivéncias das aulas de EF.
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Find Someone Who

Descrigao

Nesta estrutura cooperativa, para responder a uma ficha de trabalho ou preencher um
determinado documento, o aluno (ou o contexto do trabalho a pares) tem que interagir com outros
colegas, procurando junto deles a informagdes de que necessita para desenvolver o seu trabalho.
Todos os alunos estdo, portanto, num contexto de aprendizafem em que necessitam da
informagao dos colegas para realizar o seu proprio trabalho, da mesma forma que necessitam
passar aos seus colegas alguma da informag¢ao de que dispdem, para eles também poderem
completar os respetivos trabalhos. Todos estdo na situagéo de dar e receber informagéo
Exemplo — tendo em consideragao as Aprendizagens Essenciais do 6° ano - o professor divide
a turma em trés grupos de alunos. Cada grupo trabalha numa area especifica, durante a 22 parte
da aula. Posteriormente na 32 parte, em grupos de 3 alunos (um de cada area), os alunos

procuram preencher o documento em fungdo do que trabalhado na sua area e na area dos

colegas.
Nome: Ne°: Turma:
Indigue as diferents
matérias trabalhadas 1
aula.
Que capacidades fisicq
tiveste a desenvolver?
Variantes:

-Todos os alunos passam por todas as areas e preenchem individualmente;

-Apenas tém de preencher as areas dos colegas;

-Os alunos autonomamente vao procurar colegas de outras areas;

-Preencher em diferentes aulas, de forma a relembrar as aprendizagens anteriores;
-Pequenas entrevistas entre os colegas — cada um redige um pequeno sobre as capacidades
fisicas trabalhadas em aula;

-Colocar os alunos que nao realizam a aula a preencher o documento e posteriormente

apresentam aos colegas.

Materiais Didaticos:

-Tabela acima proposta;
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-Video;

-Observacao direta.
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Jigsaw

Descrigao

Esta estrutura cooperativa é composta por trés momentos distintos. No primeiro
momento, o professor ajuda os alunos a compreender, as tematicas que vao aprender bem como
distribui ainda pelos grupos o material informativo que irdo utilizar. No segundo momento os
grupos reorganizam-se com base nos subtemas e em cada grupo os alunos trabalham em
conjunto com o objetivo de aprofundarem o seu subtema especifico. Este momento é designado
de “Grupo de Especialistas”. Por ultimo, no terceiro momento, os alunos retornam ao seu grupo
inicial, agora como especialistas para partiiharem com os outros membros do grupo o que

aprenderam no grupo de especialistas.

Variantes:

-O professor pode definir ou ndo qual o subtema para cada aluno;
-No 3° momento colocar os alunos com mais dificuldades, a explicar aos colegas, o produto
obtido do “Grupo de Especialistas”;

-No final, individualmente, cada aluno, tem de redigir um pequeno texto acerca do seu

subtema bem como dos subtemas dos colegas.

Materiais Didaticos:
-Cartazes;
-Videos;

-Textos/Artigos.
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Bracken

Descrigao

Esta estrutura cooperativa é composta por dois momentos formais. Estes momentos séo
duas apresentagdes que cada grupo tem de realizar: um projeto e uma apresentacao final. No
projeto, o grupo deve indicar o tema a tratar, como o vai fazer de que forma, em que momento,
entre outras informacdes que se considerem importantes para desenvolver o trabalho. Na
apresentagao final apresentam o produto final desenvolvido ao longo do tempo estipulado
inicialmente. De forma a regular o trabalho desenvolvido, o professor realiza questdes
(semanalmente/quinzenalmente ou mensalmente) de forma a receber e classificar informagéao
acerca do trabalho realizado.
Exemplos de questdes, com o objetivo de regular o trabalho:

-Qual o teu contributo até ao momento para o trabalho?

-Em que estado esta o trabalho realizado até ao momento?

-O que irdo fazer a seguir?

-Qual o contributo dos colegas para o desenvolvimento do trabalho?
Posteriormente o professor afere as questdes entre os diversos elementos constituintes do grupo

de trabalho.

Variantes:
-Formas de apresentagéo (Cartaz, PPW, Oralmente, etc.);
-Formas de regulagao (Pequenas entrevistas, Questionario);

-Momentos de regulagéo (todas as aulas, semanalmente, mensalmente)

Materiais Didaticos:
-Cartazes;
-Videos;

-Textos/Artigos.
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OUTROS EXEMPLOS

Cooperative Teaching

Descricao

Nesta estrutura os alunos trabalham a pares. Cada aluno estuda metade do material
informativo distribuido pelo professor ou por eles pesquisado, em fungdo dos objetivos
pretendidos. Quando consideram que a aprendizagem esta consolidada, cada um dos alunos

ensina ao seu parceiro o que aprendeu.

Rally Write

Descricao

Nesta estrutura os alunos trabalham a pares/grupo. Na base um determinado conceito,
no contexto de trabalho cooperativo, os alunos vao alternadamente, escrevendo novos itens,
com o objetivo de construirem uma lista mais ou menos longa de itens sobre o conceito que esta
a ser trabalhado. No caso de trabalharem em grupos de 4 alunos, num grupo, o subgrupo A,
constituido por dois desses alunos, conferenciam entre si e tomam cooperativamente a decisao
de escrever um primeiro item (em fungédo dos objetivos dados pelo professor. A partir desse
primeiro item do subgrupo A, os dois alunos do subgrupo B conferenciam entre si e tomam de
seguida a decisao de escrever o segundo item. Desta forma alternando os seus comportamentos,
os alunos do grupo vao construido o produto final.

Referéncias Bibliograficas

Bom, L., Carvalho, L., Mira, J., Pedreira, M., Carreiro da Costa, F., Cruz, S., Jacinto, J., &
Rocha, L. (1989). Programas Nacionais de Educacgéo Fisica, 1°— 12° ano. Projecto de
Programas de EF para os Ensinos Basico e Secundario instituido pelo Dec-Lei no
286/89, de 29 de Agosto. Edicao: DGBS-Ministério da Educagao.

Bracken, B. (2002). Team skills and Individual Assessment in Team Settings. Beyond
Boundaries. Proceedings of the NCIIA 6™ Annual Meeting (pp.21-25); Washington,
D.C.

Brooks, C. M., & Ammons, J. L. (2003). Free riding in group projects and the effects of timing,
frequency, and specificity of criteria in peer assessment. Journal of Education for
Business, 78(5), 268-272.

Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto, Universidade Luséfona cvi



Francisco Dos Santos Duarte Dias
Relatorio de Estagio de Educacéo Fisica realizado na Escola Bésica de Telheiras

King, P. E., & Behnke, R. R. (2005). Problems associated with valuating student performance
in groups. College Teaching, 53(2), 57-61.

Leitdo, F. (2010). Valores Educativos, Cooperagéao e Inclusdo. Salamanca: Luso-Espafiola de

Edicicones

Universidade Luso6fona. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto cvil



Francisco Dos Santos Duarte Dias
Relatério de Estagio de Educagao Fisica realizado na Escola Basica de Telheiras

Anexos

Anexo 1 - Ficha Biografica

Ficha Biografica de Educagao Fisica

Nome: Ano: Turma:_ N%
Idade:_____ Datade Nascimento: ___/___/__ Naturalidade:

Morada: Tel:

Concelho: Céd. Postal: -

Enc. de Educagio: Parentesco:

Teleméve! do Enc. de Educagdo :

Composigdo do ado Familiar
Parentesco | |dade Habilitagio Profissio Situagio *
(anos) Escolar Profissional

*E - Efectivo(a); C - Contratado(a);. R - Reformado{a); D - Doméstico(a); £ - Estudante

Sadde

Tem dificuldades? [lVisuais; CJAuditivas; CIMotoras; [lde Fala; Clde Linguagem;

Eloutras:

Doenga(s) frequente(s):

Doenga(s) permanente(s):

Cuidados especiais de salde:

Prética Desportiva (Federada e Ndo Federada) [Jsim; [INao

Se (sim):
Federada: Qual & Modalidade:

Nome do Clube:

N&o Federada: Qual 2 Modalidade:

Quantas horas semanais: Horas

Bom Ano Letivo!!! )g‘
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Anexo 2 - Plano Plurianual
NiVEIS DE ESPECIFICAGAO POR AREAS DAS ATIVIDADES FiSICAS E ANO DE ESCOLARIDADE

PLANO PLURIANUAL
52ano | 62ano | 7°ano | 8%ano | %%ano | 10%ano | 11%ano | 12%ano
J0GOS Jogos Pré-Desportivos E A
10GOS Andebol 16 17 18 19 E E
DESPORTIVOS Basquetebol 16 17 18 19 E E 20pgio
COLETIVOS Futse.JI/ Futebol 15 16 17 £8 £9 E E
Voleibol 15 16 17 18 £9 E E
Solo 15 16 [7 £8 £9 E
GINASTICA  aparelhos I5 I6 17 18 £9 Ik E° | lopcio®
Acrobatica 17 18 19 E
ATIVIDADES  |Danca 15 16 17 18 19
RITMICASE  [Tradicionais 17 18 19 IJE? E° Valfa
EXPRESSIVAS  J5ociais 17 18 19 IJE? £f e
Corridas I5 6 7 £8 £9 B £
ATLETISMO  [satos 15 13 17 £ £9 £ £’ todas®
Langamentos 15 16 17 E8 E9
Badminton 7 I8 19 B
RAQUETAS  frenis de Mesa 7 18 19 £? Lopgdo
Ténis de Campo 17 18 19 I/E
PATINAGEM  |Patinagem 15 16 17 18 19
Atividade de Combate (Luta) 15 16
OUTRAS Percursos (.O.rien.tagéo) 17 Lopgdo
Jogos Tradicionais
|Meio Aquético (Natagdo)
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Anexo 3 - Ficha de Observacao (Adaptado Siedentop & Tannehill, 2002)
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Anexo 4 - Ficha de Aula — PTI
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Anexo 5 — Questionario: Uso dos telemodveis

1) Quantos telemoveis utilizas?

2) Usas telemével para (podes assinalar varias opgdes):
a) Chamadas;

b) Enviar SMS;

c) Aceder a internet;

d) Enviar MMS;

e) Aceder as Redes Sociais;
f) Jogar;

g) Ouvir musica/radio

h) Outras

3) Das opgdes que assinalaste, na pergunta anterior, qual € a que usas mais?

4) Em tua casa tens (podes assinalar varias opgoes):
a) Internet Fixa;

b) Wi-Fi;

c) Internet moével sem fios (pens de acesso a internet);
d) Telefone da rede fixa sem fios;

e) Tablet;

f) Computador

5) Com que idade tiveste o teu 1° telemédvel? anos.

6) Quanto tempo falas por dia ao telemével? minutos.

7) Os teus colocam-te restrigdes a utilizagéo do telemével?

Sim: Nao:

Quais:
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