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“Ha escolas que sbio gatolas
e ha escolas que dlio asas”

Rubenm Alves
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Resumo

Os relatos aqui descritos e problematizados surgem com o intuito de expor o trabalho
elaborado ao longo do ano letivo de 2017/2018 num estagio de Educacao Fisica realizado na
Escola Basica e Secundéria de Carcavelos. Este estagio apresenta um programa baseado
em quatro areas: a lecionacdo, a direcdo de turma, o desporto escolar e os seminarios. E
importante referir que estas areas nao surgem de forma separada, exemplo disso € a
lecionacdo e a direcdo de turma serem praticadas na mesma turma. O desporto escolar
pertence ao agrupamento de escolas. Esta foi uma area de investimento pessoal porque tive
de aprofundar o meu estudo sobre a modalidade que escolhi. Os Seminarios foram
elaborados em torno de uma problematica da Educacéo Fisica e que identificamos ao longo
da caracterizacao inicial. A analise conjunta de todos os apéndices, 0s anexos e 0 continuum
deste documento mostram o trabalho efetuado nas diferentes areas. Este documento esta
ainda organizado em trés partes fundamentais: Contextualizagéo da realidade presente neste
estagio, analise critica e reflexiva de todos os processos e praticas pedagdgicas e uma

reflexdo final sobre as aprendizagens retiradas deste processo de estagio.

Palavras-chave: Estagio pedagdgico; Ensino-Aprendizagem; Desporto Escolar;

Seminério.
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Abstract

The reports hereby described and problematized aim to expose the accomplished
work over the 2017/2018 school year within the scope of an internship of Physical Education
at Escola Basica e Secundaria de Carcavelos. This internship offers a programme based on
four areas: teaching, classroom leadership, school sport, and seminars. It's importante to refer
that these four areas are interlined, and the Teaching and the Classroom Leadership are an
example of this connection as they are comprehended in the same class. The school sport
belongs to the school group. This was an area of personal investment because i had to deepen
my study on the modality i chose. The seminars were based on a recorrent problem of Physical
Educationv that we have identified over the course of the initial characterization. The joint
analysis between the appendices, the annexes and the continuum of this document illustrates
the work undertaken on the different areas. This document contemplates three fundamental
parts: contextualization of the reality of this internship, critical and reflexive analysis about the
processes and my pedagogical practice and finnaly a final reflection of the main learning that

i was able to withdraw from this intership

Key words: Pedagogical internship; Teaching-Learning Process; School sports;
Action-research.
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Introducéo

A realizacdo deste relatdrio surge no ambito de um estagio pedagdgico inserido no
Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nhos Ensinos Basicos e Secundario da Universidade
Lus6fona de Humanidades e Tecnologias realizado na Escola Basica e Secundéaria de
Carcavelos no ano letivo de 2017/2018.

Este estagio teve o objetivo de consolidar a minha formacdo enquanto futuro
professor e demonstrar a minha aptiddo pedagogica e didatica no contexto escolar. Desta
forma, tive a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do meu percurso
académico e adequa-los as situacdes diarias, cumprindo e respeitando as normas da Escola
de Estagio. De modo a cumprir essas normas foi necessario compreender a Escola onde
realizei o estagio pedagagico.

Apbs o 25 de Abril, a falta de escolas publicas nesta localizagéo fez com que existisse
um acordo de cedéncia de dois tercos das instalacdes do Colégio Maristas para a Escola
Secundaria de Carcavelos. Esta situacdo durou entre 1977 e 1986, ano em que se deu a
inauguracdo da Escola Secundaria de Carcavelos. Mais tarde, no ano de 2007, a escola
deixou de ser apenas de 3.° ciclo e Secundario, passando a ser um Agrupamento de Escolas,
onde engloba alunos igualmente de 2.°, 1.° Ciclo e Pré-escolar.

Atualmente, o agrupamento é constituido pelas seguintes escolas: Escola Béasica e
Secundéria de Carcavelos (EBSC), Escola Basica 1 de Arneiro com Jardim de Infancia, a
Escola Basica 1 dos Lombos e a Escola Basica 1 de Sassoeiros com Jardim de Infancia,
Escola Basica 1 de Carcavelos, o Jardim de Infancia de Carcavelos, bem como a Escola
Bésica da Rebelva.

Este Agrupamento de Escolas, encontra-se no concelho de Cascais, na zona
limitrofe com as freguesias de S. Domingos de Rana, Parede e Oeiras. Esta proximidade de
localizacdo entre as escolas desenvolve a cooperagdo entre as mesmas, permitindo realizar
atividades conjuntas que promovam uma maior intera¢ao entre diferentes alunos de diferentes
escolas.

A nivel fisico, a escola sofreu uma forte remodelacdo ha alguns anos atras tendo
neste momento cinco pavilhfes interligados, uma cantina com bar, uma biblioteca, um
pavilhdo multiusos, um ginasio e ainda um espaco exterior amplo com 3 campos multiusos
para a Educacéo Fisica (EF).

Quanto a organizacdo das escolas, e de acordo com Bush (2011), é possivel
caracteriza-las tendo em consideracdo seis modelos diferentes: formal, colegial, politico,
subjetivo, ambiguo e cultural. Estes modelos, por sua vez podem ser distinguidos atraves de
quatro principios: grau de concordancia no que diz respeito aos objetivos e metas da

instituicdo, validade das estruturas organizacionais dentro das instituicdes de ensino, relagéo
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entre as instituicbes e o ambiente externo e por Ultimo, a apropriacdo das estratégias de
lideranca as instituicdes de ensino.

No que diz respeito as escolas é possivel identificar trés modelos: um modelo formal
(burocratico), um modelo colegial (democracia) e um modelo de ambiguidade (anarquia
organizada).

De acordo com Bush (2011) o modelo formal assume as organizaces como
sistemas hierarquicos, onde 0s gestores assumem processos racionais para atingir os
objetivos, objetivos esses definidos pelos lideres.

O mesmo autor (Bush, 2011) defende que o modelo colegial assume que todas as
decisGes tomadas dentro das organizacdes, sdo alcangadas através do consenso e como tal
o poder é partilhado, sendo a funcao do lider responder as necessidades apresentadas sendo
vistos como facilitadores de um processo participativo.

Ja o modelo ambiguo assume que a imprevisibilidade e a turbuléncia séo as suas
principais caracteristicas no que diz respeito as organizagdes, visto que nao existe clareza
nos objetivos propostos pela instituicAo e 0s seus processos ndao sao compreendidos na
totalidade (Bush, 2011).

Relativamente ao modelo formal (burocratico), é possivel observar uma organizacao
hierarquica e onde os lideres definem os objetivos a atingir. O facto de ser burocratica esta
relacionado com todos os procedimentos das escolas terem de obedecer a um documento
previamente elaborado. Este facto também se observa na Educagéo Fisica, visto que a EBSC
tem um documento que define todos os objetivos a alcancar pelos alunos, em todas as
disciplinas e quais os critérios de éxito.

Por outro lado, outra caracteristica deste modelo presente nas escolas é o facto de
haver uma grande divisédo do trabalho de acordo com a especializagéo, ou seja, apesar de ser
uma escola com uma grande densidade hierarquica, todos os niveis dessa hierarquia tém
determinadas fungbes. Esta divisdo de funcdes permite que toda a burocracia que €
necessaria realizar seja distribuida, tornando-se mais eficiente a sua producédo. No caso da
EF, é possivel de observar esta divisdo de trabalho no sentido em que, vérias atividades sao
somente elaboradas por determinados professores, pois sdo considerados os especialistas
nessa matéria. Um exemplo disso € o torneio de badminton, que foi organizado pelo nucleo
de desporto escolar de badminton.

O modelo colegial democratico é mais percetivel ao nivel do GEF porque todas as
decisbes tomadas sao alcancadas através do consenso. Deste modo, e apesar de também
existir uma pessoa que lidera o GEF, este ndo toma decisdes isoladamente. Esta dindmica é
uma vantagem, visto que o debate de ideias é constante e torna mais facil a implementacéo

das medidas escolhidas. Desta forma, o consenso é predominante nas decisdes, uma vez
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gue todos os elementos do grupo apresentam mais satisfacdo, pois a sua opinido é sempre
tida em consideracao.

No entanto, o debate e troca de ideias ndo trazem s6 vantagens e beneficios como
podem levar a alguns constrangimentos. O facto de existir um debate de ideias no grupo pode
levar a que sejam discutidas ideias contrarias. As mesmas ao serem expostas, nem sempre
tem um efeito apenas positivo.

Por altimo, o GEF também é caracterizado por se inserir num modelo da ambiguidade
(anarquia organizada), visto que que nem todos o0s processos sdo compreendidos de igual
forma por todos os elementos do grupo. Isto leva a alguma incerteza na atuacdo dos
professores mesmo sendo esta uma escola considerada burocrética (todos os processos sao
previamente definidos e obedecem a um determinado modelo de atuagao).

Por sua vez, deste modelo derivam alguns constrangimentos relacionados com o
facto de muitos professores decidirem de acordo com as suas préprias crencas ou ideologias,
0 que leva a um grau mais elevado de incerteza e dificulta a conciliacdo das perspetivas com
0S processos e estruturas habituais da organizagéo escolar.

Na cabeca desta organizacdo escolar aparece o diretor da escola, professor Adelino
Calado. Este diretor apresenta-se com uma liderangca carismatica representativa da sua
personalidade. E uma pessoa muito comunicativa e aberta ao debate. Valoriza bastante a
atividade fisica e as rela¢cdes humanas, verificando-se através das mudancas que tem vindo
a fazer nesta escola e nos valores que quer transmitir.

A direcdo da escola apesar de ndo apresentar uma gestdo democratica apresenta
uma gestdo muito participada de todos os elementos que constituem a dire¢édo e o conselho
pedagogico. Todas as coordenagfes estdo muito articuladas entre si e muito ligadas a
direcdo. A boa comunicacgéo e o trabalho conjunto séo uma das palavras-chave nesta escola
e a ligagdo das coordenagBes com a direcdo permite que o todo o tecido funcione desta
maneira.

Segundo o diretor da EBSC, esta escola apresenta-se como uma instituicdo com uma
filosofia ligeiramente diferente do que € convencional no sistema educativo portugués.
Nomeadamente, a sua maior preocupacao visa orientar as tarefas que desenvolve na procura
de melhores estratégias e metodologias, no sentido de criar um ambiente de aprendizagem
motivante, com um rendimento escolar adequado.

Nesta escola encontramos algumas particularidades e alteragbes que o diretor
adotou dentro das normas legais e é por cada uma delas que a EBSC se destaca e diferencia
nos seus projetos e metodologias.

Com base nas normas legais existentes, o diretor selecionou os padrdes existentes

de forma a que a escola possa melhorar a sua qualidade de ensino e diferenciar-se das
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restantes, mantendo os pilares principais legais em Portugal. Esta diferenciacdo € uma mais-
valia para todos os alunos e professores envolvidos, na medida em que privilegia as relacdes
humanas no dia-a-dia da escola e de todo o agrupamento.

Em primeiro lugar, o projeto da Autonomia e Flexibilidade curricular, este foi um
projeto implementado este ano e que tem como objetivo a promocédo de aprendizagens que
levem a um maior e mais elevado desenvolvimento das competéncias do aluno e professores.

Assim, a implementacdo deste projeto, que tem como base uma gestdo do curriculo
mais flexivel, conduz a um maior trabalho colaborativo entre os professores, dentro de cada
conselho de turma.

Desta forma, os projetos interdisciplinares desenvolvidos ao longo do ano, pelas
turmas de inicio de ciclo, favorecem o trabalho colaborativo e a capacidade de interagir
socialmente para o desenvolvimento de um projeto coletivo.

Estes projetos passam pela escolha de um “tema comum” que une todas as turmas
de inicio de ciclo e desta forma sao realizadas tarefas sobre esse mesmo tema, abordando-o
de diferentes formas em cada disciplina.

A decisdo do diretor de implementar este projeto na escola é um dos fatores que
diferencia a mesma do padrdo geral das escolas em Portugal. Assim, desde o primeiro
momento que se privilegia as relagbes humanas como um elemento critico do dia-a-dia da
Escola e de todo o Agrupamento de Escolas de Carcavelos.

Embora as indicagbes sejam estas, a verdade é que, na prética, este trabalho
colaborativo e o desenvolvimento dos projetos interdisciplinares acima referido sao colocados
de lado pela grande maioria dos professores. Frequentemente, grande parte dos professores
nao da o interesse necessario aos projetos para que eles avancem e tenham influéncia no
desenvolvimento pessoal e académico dos alunos.

Na mesma légica de desenvolvimento do trabalho em grupo e das rela¢des sociais,
a escola adotou em muitas salas de aula uma disposi¢cdo diferente das mesas. Nestas,
agrupam um conjunto de mesas formando “ilhas”, de forma a reunir um conjunto de alunos
para realizarem um trabalho mais colaborativo e autonomo.

Existem 3 palavras-chave que regulam o funcionamento da Escola, que s&o:
Negociacao, Envolvimento e Paciéncia como vem explicito no Projeto Educativo EBSC de
2017 (anexo 1).

A “Negociagao”, pois € entendida como a chave de todo o relacionamento, e a
solugéo para todos os problemas “insoluveis”. Para qualquer situagdo € sempre necessario

haver um entendimento de ambas as partes para que se consiga o desenvolvimento.
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O “Envolvimento” é decisivo numa comunidade. S6 quando nos envolvemos até ao
ponto de nos sentirmos parte ativa de qualquer atividade da nossa vida conseguiremos
compreender e ser compreendidos com sucesso. “Envolver para Desenvolver”.

Por ultimo, mas ndo menos importante, a “Paciéncia”, pois é esta qualidade que nos
transforma em ouvintes atentos, conselheiros reconhecidos.

No Projeto Educativo da EBSC de Janeiro de 2017, estdo discriminadas como areas
fundamentais de intervencéo educativa quatro dimensdes: afetiva, intelectual, ética e fisica.
Estabelecem-se assim trés objetivos gerais: promover o desenvolvimento integral das
capacidades dos alunos em diferentes dominios, proporcionar oportunidades de
autoconhecimento e contacto com diferentes realidades/perspetivas e por ultimo, criar uma
organizacao dinamica, interativa e solidaria, recorrendo a uma gestéo eficiente de recursos
humanos e materiais, tentando ir de encontro as finalidades definidas.

Essas finalidades s&o: o desenvolvimento pleno da personalidade do aluno em todas
as suas dimensodes, 0 respeito pelos direitos e liberdades fundamentais, a aquisicdo de
hébitos intelectuais e técnicas de trabalho, a aquisicdo de conhecimentos cientificos, técnicos,
humanisticos e artisticos, a educag¢do para uma consciéncia ambiental, o respeito pela
pluralidade cultural e pela diferenga e, por ultimo, a preparagcédo para o exercicio de uma
cidadania responsavel, ativa, critica, e criativa na vida social e cultura. As finalidades deste
mesmo projeto vao de encontro a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), quando esta
descrito que se deve “Contribuir para a realizagdo do educando, através do pleno
desenvolvimento da personalidade, da formagé&o do carater e da cidadania, preparando-o para
uma reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais e civicos e
proporcionando-lhe um equilibrado desenvolvimento fisico” (Lei 49/2005, Alinea b), Artigo 3.°),
“Assegurar a formagéo civica e moral dos jovens;” (Lei 49/2005, Alinea c), Artigo 3.°) e
“Desenvolver a capacidade para o trabalho e proporcionar, com base numa soélida formagao
geral, uma formagé&o especifica para a ocupacao de um justo lugar na vida ativa que permita
ao individuo prestar o seu contributo ao progresso da sociedade em consonancia com 0s seus
interesses, capacidades e vocagao;” (Lei 49/2005, Alinea e), Artigo 3.9).

Na EBSC é valorizado o principio que “cada um aprende ao seu ritmo”, defendendo
que as retencBes ndo sdo a melhor forma de resolver as questdes da aprendizagem. Desta
forma, a escola é ja referéncia a nivel nacional, pelas suas taxas baixas de retencoes.

S&o valorizadas outras opg¢des alternativas para o aluno, que passam por estar numa
turma mais pequenas, com mais apoios, mais professores e curriculos adaptados. No entanto,
a medida de retencdo é tomada somente em ultimo caso, quando o conselho de turma decide
por unanimidade. Esta medida néo procura facilitar o trabalho dos professores e alunos, muito

pelo contrério. A transicdo consciente e ponderada de alunos com baixo rendimento escolar
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acarta mais responsabilidade e trabalho por parte de todos para que o aluno possa recuperar
para que no ano seguinte volte a uma das turmas normais da escola.

A EBSC distingue-se por varios fatores que a tornam original e a baixa taxa de
retencdes ndo é o Unico. A escola da ainda particular relevancia ao fomento de pilares
fundamentais da personalidade do cidaddo consciente e da sua importancia na sociedade,
como sao os casos da Autonomia e da Responsabilidade.

Uma das primeiras medidas implementadas neste sentido, foi a abolicdo dos toques.
Assim os alunos sdo 0s principais responsaveis por controlarem as entradas e saidas das
aulas, aumentando a autonomia dos proprios. Quando o horério de entrada ndo € cumprido
pelo aluno, este tem de se dirigir & biblioteca e preencher um formulario que justifique o seu
atraso, para entregar ao professor.

Pretende-se que conhecam desta forma a responsabilidade da pontualidade. Este é
assim mais um fator que pretende afastar-se do que é frequentemente visualizado nas escolas
portuguesas. Segundo o diretor, esta € ja uma medida muito utilizada nas escolas nérdicas e
que tem melhorado a pontualidade dos alunos.

A abolicédo de trabalhos de casa foi outra das medidas que a escola tomou. Assim os
professores referenciam exercicios que os alunos podem realizar em casa, ndo sendo
obrigatérios. No final da aula podem tirar duvidas ou deixar os exercicios para a professora
corrigir. Esta medida vem valorizar e rentabilizar/otimizar a atividade dos alunos e do professor
na aula.

Outra abolicdo que a escola fez foi a das reprovacdes. Nesta escola ndo existem
reprovacoes até ao final do 3.° ciclo. Esta medida segue a ideia do nosso diretor que diz que
reprovar em nada beneficia o aluno. O aluno néo se ir4 sentir motivado a estudar novamente
durante o ano os mesmos conteldos e ndo sera isso que o fara evoluir. Apenas estara numa
turma onde serd o mais velho e se ird sentir superior em relagdo aos outros colegas.

Por vezes e sempre que necessario, sdo criadas na escola, turmas especiais para
alunos com mais necessidades, atribuindo tempo e qualidade de ensino diferenciado de forma
a poder corresponder a essas dificuldades. Por vezes estes alunos agrupados devido a
maiores dificuldades tém na sala para lhes dar apoio ndo um mas dois ou trés professores.

E importante perceber que retirar qualquer regra/rotina que esteja implementada
numa escola é uma tarefa muito dificil, tendo que se apresentar os beneficios que essa
mudanca ira trazer. Nesta escola podemos observar ja um enorme trabalho do diretor em
tentar procurar medidas de sucesso implementadas em escolas de outros paises de maneira
a tentar fornecer as melhores condi¢des de ensino aos alunos, e isso é de louvar.

Ainda neste topico, podemos incluir a permissao e o incentivo da utilizagdo em aula

dos instrumentos eletronicos, os vulgarmente denominados “gadgets”. Esta medida, permite
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a utilizacdo desses equipamentos desde que o propdsito seja para desenvolver as
aprendizagens em espaco de aula. No entanto, esta medida visa que a edu¢do acompanhe o
desenvolvimento tecnolégico atual e utilizar essa mais-valia como instrumento de um ensino
mais eficaz. No entanto, esta medida ainda nao foi totalmente eficiente, uma vez que, muitas
vezes ainda os alunos entendem essa utilizacao para outros fins que ndo os das tarefas.

Analisando a avaliacao dos alunos e entendendo a avaliacdo como 0 processo com
caracter mais geral e global das competéncias do aluno, ha ja alguns anos foram retiradas as
percentagens da avaliacdo, nesta escola, onde cada parametro avaliado tinha a sua
percentagem correspondente. Esta medida foi aplicada com o objetivo de entender a
avaliagdo numa perspetiva mais global, ndo a fracionando e valorizando as competéncias dos
alunos como um todo. Consideram-se assim diversas formas de desempenho e critérios
qualitativos e substantivos.

A avaliacdo das aprendizagens e dos progressos dos alunos é realizada com a
utilizacdo de pelo menos trés instrumentos de avaliacdo em cada disciplina. Um desses
instrumentos é um teste comum. Esse teste é realizado num dos periodos do ano letivo, em
cada disciplina e com o propésito de verificar se os alunos assimilaram as aprendizagens
comuns definidas como objetivos para esse ano de escolaridade.

A pauta é assim composta pela avaliagdo destas trés componentes que ditam assim
a nota final de cada aluno em cada disciplina. Nesta escola a pauta tem ainda um outro
componente bastante diferenciador: € acompanhada de uma coluna posterior onde é dada
uma nota a cada aluno exclusivamente acerca do seu comportamento.

Neste agrupamento de escolas existe ainda uma coadjuvacgao dos professores de EF
do ensino basico e secundario com as turmas do 1.° ciclo. Estes professores deslocam-se
uma vez por semana para dar uma aula de EF a duas turmas (3.° e 4.° anos). Esta
coadjuvacgdo é outro fator diferenciador deste agrupamento e que procura uma continuidade
das aprendizagens na EF.

Desde o0 1.° ciclo até ao secundario, sao debatidas as avaliagbes em reunido, por
ciclo de escolaridade. Estas reunifes tém o objetivo de expor aqueles que sdo 0s maiores
problemas e necessidades dos alunos nas diferentes matérias do curriculo de cada disciplina.

Esta dindmica escolar da EBSC e a proximidade de relacdes com o resto das escolas
do agrupamento tem como principal objetivo o desenvolvimento dos alunos. Toda esta
proximidade do agrupamento permite realizar constantemente avaliagbes organizadas pelo
sistema, na EBSC. Exemplo desse facto foi a realizacdo das provas de afericdo do 2., 5.°e
8.° ano nas instalagbes da EBSC. Estas provas servem para realizar uma afericdo e
autorregulacao do grupo face aos programas de ano/ciclo e representa mais uma informacéo,

nao vinculativa, para o professor da turma.
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As avaliacdes acima referidas permitem ao agrupamento realizar uma estatistica e
perceber a situacao do agrupamento em relacdo ao resto do pais, mediante uma comparac¢ao
de resultados. Permite ainda realizar uma comparacao dentro do agrupamento, comparando
os resultados das diferentes turmas, das diferentes escolas (exemplo das provas de aferi¢cao
realizadas ao 2.° ano), percebendo as maiores necessidades dos alunos dos varios ciclos
relativamente aos objetivos do programa. Mediante esses resultados e o0s objetivos do
programa, os professores do GEF projetam um foco maior para as necessidades evidenciadas
pelos alunos. Este maior foco sobre os problemas tem o objetivo de contribuir para uma maior
concretizagdo da EF. Uma realizacao continuada destas provas, por si s6, ndo vai representar
a resolucdo de todos os problemas que aparecerem mas poderdo dar um contributo
importante para uma recolha de informacgéo acerca do processo de ensino e aprendizagem e
para a definicdo de novas estratégias de ensino.

Apesar de estar inserido num departamento, o GEF tem uma participagdo muito ativa
na comunidade escolar, o que se pode confirmar observando o Plano Anual de Atividades de
Educacao Fisica 2017/2018 (anexo 2). Existe um grande numero de atividades que estdo
ligadas a EF, o que demonstra uma grande autonomia perante a comunidade escolar,
afirmando-se assim com algum estatuto na EBSC. Este grupo era constituido por 13
professores e esta inserido no Departamento de Expressdes, juntamente com a Educacgéo
Visual e Tecnoldgica, Artes Visuais, Masica e o Ensino especial.

Durante este ano letivo estive inserido neste grupo e tive oportunidade de participar
ativamente no trabalho desenvolvido pelo mesmo. A minha participagdo no grupo foi mais
facilitada devido a maneira como planeei as minhas tarefas de estagio. Na Quadro 1, exponho
a forma como organizei as areas que compdes este estagio. Esta organizacao facilitou, ndo
s6 a minha coopera¢cdo com o grupo mas, principalmente, a estruturacdo e desenvolvimento

de cada uma das tarefas do estagio.
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possibilidades Saida de

Set. Out. Nov. Dez.
3 [4fa1] 2 [ 314 1 [2 ]3] 4 1 [ 21374
Progndstico - Avaliagdo inicial das i L - .
P - Resol I L.
Lecionacio competéncias, dificuldades e rioridades - Resolver cas&zg\:::ﬁ;&i): que estdo mais longe dos Férias de
¢ potencialidades da turma. ) Natal
. ~ 13 REE
Direcéo de .
Turma Prognéstico - Carcterizagdo da turma e do papel de Diretor de Turma
Progndstico - Avaliagéo Prioridades - Desenwolver as capacidades e competéncias
inicial das atletas. prioritatias e deficitarias das alunas e da equipa.
Desporto B
Letiva
Seminéarios Progndstico - Carcterizagéo de escola Prioridades - Pesquisa Bibliografica
Jan. Fev. Mar Abr.
1 |2 4 | 1
Prioridades
Lecionacédo slise d Ferias da
¢ Andlise das Planeamento e preparac&o da Pascoa

Saida de Campo

Seminarios

Prioridades

Campo
L 22REE
Direcédo de
Turma Prognéstico
Prioridades
Desporto
Escolar

Prioridades - Planeamento e preparacdo para operacionalizar

Interrupgéo
Letiva

Lecionagéo

Abr.

Direcéo de
Turma

Desporto
Escolar

Seminarios

1° Sem

3a
REE

Quadro 1 - Plano Anual de Estagio

Legenda:
PTI — Professor a tempo inteiro; CT — Conselho de turma,;

REE — Reunido de encarregados de educacéo; EN — Encontro;
CP - Corrida de Precisao; CM INT — Corta-mato interno;

CM COM - Corta-mato do concelhio; TA — Torneio de Atletismo;
TV — Torneio de Voleibol; EN — Encontro; Sem — Seminario

Planeamento e preparacdo da Saida de Campo

2°e 3°
Sem

Saida de Campo
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Na Lecionacdo, o fundamental esteve na promocdo de aprendizagens que
garantiram sucesso aos meus alunos e a melhoria das mais variadas capacidades. Nessa
area, enumero alguns pontos determinantes na melhoria dos meus alunos e outros
importantes na minha evolugéo ao longo deste caminho. Para além disso, elenco também as
decisGes mais relevantes que foram tomadas e enfatizo a problematizacdo, tomando uma
visdo criteriosa sobre essas mesmas decisdes.

O Desporto Escolar (DE) € alvo de uma reflexdo e problematizacao elevada. Nunca
tinha aprofundado o estudo da modalidade escolhida (Voleibol). Aprendi muito. Por isso, surge
uma reflexdo muito grande, relatando alguns aspetos determinantes para a aprendizagem
desportiva dos meus atletas e destacando aquilo que foi mais importante no desenvolvimento
dos mesmos, em treinos e na competicdo. No entanto, nunca esquecendo que o objetivo é
elevar as capacidades destes jovens, através do processo de ensino-aprendizagem.

O Seminério surge de uma lacuna identificada pelo grupo de estagiéarios, durante o
1.° periodo de aulas. Essa lacuna verificou-se na avaliagdo dos alunos e revelou-se bastante
pertinente uma vez que um professor estd constantemente a avaliar os seus alunos. Assim,
consciencializar todos os professores para como se deve avaliar € fulcral para que a mesma
seja eficaz e uniforme.

Com estas atividades todas em curso, tornou-se importante organizar um horario
semanal, de forma a distribuir bem o tempo despendido na escola. Este horéario fazia com

que, todos os dias, houvesse um compromisso. Com isto, a minha frequéncia na escola era

diaria como se pode ver no quadro abaixo:

Horas Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

8h30 - 9h05 Observag&o 12°B -
09h05 - 10h00 Luis Nabais
10h20 - 11h05 Observagéo 12°B - Luis Observagéo 12°D - Diogo . f
11h05 - 11n50 Nabais Faria Orientacdo Estagio

12h00 - 12h45 Observag&o 12°D - Diogo ) )
12h50 - 13h35 o Orientagéo Estagio

13h45 - 14h30

Mﬁ

15h30 - 16h15
16h15 - 17h00
17h10 - 17h45
18h00 - 18h30
18h30 - 19h00
19h15 - 2000
20h00 - 20h30
20h30 - 21h00
21h00 - 21h30
21h30 - 22h00

Desporto Escolar

Desporto Escolar

Quadro 2 - Horéario semanal do estagiario
Neste horario estavam presentes, juntamente com as tarefas de desenvolvimento
das quatro areas de estagio, também momentos de observagéo das aulas dos meus colegas

estagiarios (12.°B — Luis Nabais e 12.° D — Diogo Faria), no que respeita a area da lecionagéo
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e ainda, as aulas semanais do 2.° ano de mestrado realizadas nas instalacdes da ULHT. O
trabalho colaborativo e o debate sobre as diferentes aulas enriqueceu bastante a minha
atitude reflexiva e as aulas seguintes que lecionei.

Toda esta organizacdo, planeamento e preparacdo antecipada das atividades
desenvolvidas, permitiu que todas fossem realizadas de forma mais eficaz e enriquecendo
deste modo, ndo s6 a minha acao mas principalmente o crescimento de todos os alunos. Foi
esta prévia organizacdo e mapeamento das mesmas, que me ajudou a ter um estagio mais
focado nos objetivos e avaliacdo, tendo sido fundamental para o0 meu desempenho.

A avaliacdo do estagiario € focada em cinco aspetos: cooperacdo, projeto,
cientificidade, avaliacdo formativa e atitude e desempenho pedagdgico.

A cooperacao foi avaliada mediante o nivel de cooperagcdo que eu demonstrei ter
com os meus colegas, com os orientadores, com 0s outros professores e funcionarios da
escola e com os Encarregados de Educacdo dos alunos, nas decisées que tomei ao longo
deste ano.

O projeto diz respeito as op¢bes tomadas ao longo do ano no planeamento e nas
decisdes pedagdgicas tomadas nas quatro areas de atuacdo dos estagiarios. A minha
capacidade de fundamentar teoricamente e metodologicamente as minhas decisbes/opc¢des
tomadas quer nos projetos, quer nas aulas foram avaliadas através da cientificidade das
mesmas.

Na avaliagdo formativa fui também avaliado no que concerne a minha capacidade
de avaliar para adequar o ensino aos meus alunos, dentro das quatro areas, de modo a que
a minha acdo fosse mais objetiva e focada no essencial para os alunos e ainda na minha
atitude e desempenho pedagégico perante todas as situacdes que me deparei,
supervisionado mas sempre com autonomia para tomar as decisfes que pensei serem as
mais corretas.

O presente relatério ndo se finda na conclusao, € um trabalho que relata tudo o que
foi realizado durante o ano, o seu balanco e sua reflexao critica, ndo s6 no corpo de texto mas
também nos anexos e apéndices que o compdem. O estagio foi um tempo bastante Util e de
investimento realizado, que me permitiu crescer a nivel pessoal e profissional, enquanto futuro

professor de EF.
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1°. Capitulo - Lecionacéao

1.1 Sistemas de avaliagéo e aplicacdo dos Programas Nacionais de Educacéo Fisica

A EBSC segue as orientacbes dos PNEF (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira,
2001), visto que na escola todos os professores devem considerar trés dominios: Atividades
Fisicas, Conhecimentos e Aptidao Fisica, na sua avalia¢éo e aplicando uma planificagéo por
etapas. A mesma é dividida em quatro momentos: Progndstico, Prioridades, Progresso e
Produto.

A EBSC prevé uma planificagéo anual das turmas por etapas definindo desde logo
um periodo para a 1.2 etapa (Progndstico) seguido de uma reunido que pretende definir os
objetivos e prioridades de trabalho para o resto do ano. Assim fortaleci a importancia da
lecionagdo ser continua e por isso, o planeamento centrou-se no modelo por etapas. Este

considera quatro momentos ao longo do ano, sendo eles:

12 etapa - Avaliacdo das capacidades dos alunos, Identificar os problemas e potencialidades
Progndstico da turma, Revisdo dos conteldos lecionados em anos anteriores
22 etapa - Abordagem das matérias prioritarias para a turma de modo recuperar os alunos nas
Prioridades matérias em que eles apresentam mais dificuldades ou menos competéncia.
32 etapa - Desenvolvimento e aperfeicoamento de competéncias desenvolvidas/trabalhadas
Progresso na etapa anterior e Desenvolver novas competéncias
42 ot Rever e consolidar todas as competéncias trabalhadas ao longo do ano, Contacto
2 etapa - . . L. .
Produt com niveis mais avangados do programa de algumas matérias, Possibilidade de
roduto L. .
contacto com matérias novas e diferentes

Quadro 3 - Etapas do plano anual

Embora a EBSC siga a orientagdo do quadro acima e que vai ao encontro do que foi
lecionado na licenciatura, na disciplina de planeamento e avaliacdo na Educacao Fisica (Bom,
2015), ndo segue contudo uma das diretrizes dos PNEF (Jacinto et al, 2001), que diz que
todos estes dominios devem ter a mesma relevancia.

No que diz respeito a avaliacdo, sabia de antemdo que a avaliagdo sumativa dos
alunos s6 se realizaria no final de cada periodo mas que, periodicamente e mais proximo do
final de cada periodo, iria avaliar os alunos nas matérias. Para a avaliagdo sumativa seguiu-
se o sistema de avaliagéo estipulado pela escola, isto é, os critérios especificos e as normas
de avaliagdo dos alunos, regras que integram o projeto de educacdo fisica, constituidas com
base nos programas e indica¢des do conselho pedagdgico.

Partindo agora para a avaliacdo de cada aluno na EF, sabia que cada aluno era

avaliado em trés dominios: Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos. Na EBSC, os
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alunos podem alcancar sucesso ha disciplina com o dominio dos Conhecimentos negativo,
como pode ser visivel no documento Critérios de Avaliacdo em Educacéo Fisica (anexo 3).
Se o aluno tiver negativa em um dos outros dois dominios isso ja nao se verifica e 0 aluno
tera negativa a disciplina. Desta analise pode-se concluir que a EBSC estd a dar mais
importancia aos dominios das Atividades Fisicas e da Aptiddo Fisica remetendo menos
importancia para o dominio dos Conhecimentos. Esse facto pode ser um ponto negativo, pois
esses sdo essenciais ao entendimento da pratica de atividade fisica e desportiva das pessoas
e dos alunos.

No dominio das Atividades Fisicas, é atribuido um nivel a cada matéria de acordo
com o estipulado no Perfil do Aluno (anexo 4), que vai de encontro as orienta¢cdes dos PNEF
(Jacinto et al, 2001) no que respeita as normas de referéncia para o sucesso nas Atividades
Fisicas, no ensino secundario. Para atingir o sucesso no 11.° ano é necessario que o aluno
cumpra 4 niveis Introdutorios e 2 niveis Elementares, com vista aos objetivos terminais do
ensino secundario. De referenciar que para cumprir um nivel de ensino de uma matéria o
aluno tem de demonstrar que cumpre todos os critérios desse nivel.

No dominio da Aptidao Fisica, como indicado pelos PNEF (Jacinto et al, 2001), os
alunos do ensino secundario da EBSC para atingirem 0 sucesso e para se encontrarem dentro
da Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — FitEscola) tém de cumprir com sucesso um dos
testes de aptiddo aerdbia (vaivém ou corrida da milha) e dois dos testes de aptiddo muscular,
um da categoria Forca Abdominal e Resisténcia (abdominais) e outro das restantes categorias
Forca Superior (Flexdes de bragos), Forca Inferior (Impulséo horizontal e Impulsé&o vertical) e
Flexibilidade (Flexibilidade de ombros e Senta e alcanca).

No dominio dos conhecimentos, o trabalho e os temas propostos dependem do ano
de escolaridade em questédo, sendo que tudo esta definido no documento Conhecimentos
2017/2018 (anexo 5). Neste dominio, os alunos em cada periodo ndo tém a obrigatoriedade
de alcancar nota positiva, considerando as tarefas propostas (ficha formativa, trabalho de
grupo ou trabalho individual), sendo que caso néo o fagam, ndo poderéo ter mais de 13 valores
na nota final do periodo.

Isto torna a avaliacdo dos alunos uma avaliacdo criterial em vez de normativa. A
avaliacdo normativa tem como objetivo apenas classificar, no sentido de dividir os alunos em
grupos, enquanto a avaliagao criterial considera o aluno como um ser Unico e que tem como
intencdo analisar a aprendizagem individual de cada aluno. O que é trabalhado em aula é
explicitado pelos critérios de éxito. Tenta-se jogar com 0s critérios e adequa-se 0 ensino aos
alunos mediante a consecucao destes critérios (Fernandes, 1994).

A Avaliacdo dos alunos néo se finda na avaliagdo destes trés dominios. A EBSC

apresenta uma caracteristica diferente na avaliacdo dos alunos em cada disciplina, que é o
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juizo de valor. A avaliacdo dos trés dominios situa o aluno num intervalo de nota e
posteriormente o professor dever4, mediante o seu juizo de valor, avaliar outros
comportamentos e atitudes, a que a escola chama de competéncias essenciais (anexo 6) e
ainda comportamentos como a assiduidade, a pontualidade, o comportamento, a cooperacao
com o professor, etc. Para mim este método de avaliacdo tem as suas vantagens e
desvantagens. Por um lado, eu considero que o juizo de valor é positivo porque permite elevar
os alunos que tém comportamentos mais positivos e corretos. Estes alunos que apresentam
um comportamento exemplar sdo valorizados. Por outro lado, discordo porque cada professor
utiliza o juizo de valor de maneira diferente comprometendo, em alguns casos, a fidelidade do
processo de avaliacéo.

Na avaliacdo existe ainda outro documento (anexo 7) que € entregue todos 0s meses
a direcdo da EBSC, com o nome de FID - Ficha de Informac&o a Direcdo. Esta Ficha tem o
objetivo de informar a direcdo da EBSC sobre o progresso dos alunos assim como dos
contetdos que se tem vindo a trabalhar, ficha essa que para além de ser preenchida pelo
professor de cada disciplina em cada turma, também é preenchida pelos alunos da turma com
0 propasito de o professor e da direcao da EBSC perceber se os contetidos que o professor
esta a tentar passar estdo a ser compreendidos pelos alunos e se os préprios alunos
conseguem realizar uma autoavaliacao coerente com a avaliagcao do professor, demonstrando
gue os alunos também estao conscientes dos critérios de sucesso em cada conteudo e em
cada disciplina.

A avaliacdo formativa foi realizada constantemente nas aulas dando uma resposta
rapida ao desempenho dos alunos, permitindo que todo o ensino seja adequado as
caracteristicas e adaptado as diferencas individuais dos alunos. A ideia de avaliagdo formativa
sistematiza o funcionamento, levando o professor a observar mais metodicamente os alunos,
a compreender melhor seus funcionamentos (Perrenoud, 1999).

Compreende-se a avaliagdo formativa como um processo continuo que pode ser
dividido em varios momentos. ApOs periodos curtos de aprendizagem os professores
procuram ver os produtos que dali resultaram e procedem a uma reorganizacao das tarefas
e/ou dos objetivos. Também apds periodos longos, o professor procura fazer um balanco das
aprendizagens reorganizando o plano mediante as necessidades dos alunos (Fernandes,
1994). Foi isto que procurei fazer ao longo do ano para que a eficacia do meu trabalho fosse

maxima.
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1.2 Gestdo de Recursos

Os recursos temporais da turma encontraram-se distribuidos por 2 aulas semanais
com 90 minutos cada, em dias ndo consecutivos, fundamental por motivos que se prendem
com a aplicacdo dos principios de treino e o desenvolvimento da aptidao fisica na perspetiva
de melhoria da saude (Jacinto et al., 2001). O tempo Util de cada aula da turma foi
aproximadamente de 70 minutos por aula devido a tolerancia de 10 minutos no inicio da aula,
dedicado a troca de turmas nos balnearios e para conceder alguns minutos para os alunos se
equiparem e ainda mais 10 minutos no final da aula, para os alunos se desequiparem e se
dirigirem para a proxima aula. Esta situacdo que ndo vai de encontro ao previsto nos PNEF
pois o recomendado sdo quatro aulas de 45minutos ou em alternativa de uma aula de 90
minutos mais duas de 45 minutos previsto na revisao curricular (Jacinto et al., 2001).

No decorrer das aulas observadas neste ano de estagio, foi notério que na maioria
das mesmas os alunos tinham menos de trinta e cinco minutos de prética. Isto deve-se ao
facto dos alunos terem uma toleréncia no inicio da aula para se equiparem e no fim para se
desequiparem. Na minha opinido, isto torna as aulas de 45 minutos pouco rentaveis, nesta
escola em especifico. Logo a op¢édo das duas aulas de 90 minutos é, no meu ver, a mais
favoravel aos alunos. Porém, arriscaria fazer ainda duas propostas mais benéficas, que sao:
organizar o horario pré e poés aulas de EF (equipar e desequipar) de maneira a que 0s 45
minutos fossem aproveitados na totalidade ou os alunos usufruirem de 3 momentos de prética
por semana de EF (3 aulas de 60 minutos). Esta ultima proposta, no meu ponto de vista, seria
mais benéfica para os alunos porque para além de terem também as trés horas de aulas
previstas nos PNEF e de estarem divididas por 3 blocos, permitiria ainda que cada aula fosse
produtiva e se passasse mais tempo na pratica das atividades fisicas aproveitando, pelo
menos, em cada uma das sessfes um tempo util de 45 minutos no caso especifico da EBSC.

Importante referir que a gestdo da aula representa um elemento fulcral na eficacia do
ensino das Atividades Fisicas bem como, as turmas que possuem um maior tempo util de aula
sao as que maiores ganhos de aprendizagem revelam (Carreiro da Costa & Piéron, 1997).

Em termos de recursos espaciais, a EBSC esta, no meu ponto de vista muito bem
equipada. Esta possui um pavilhdo com um campo de 40 metros x 20 metros que se divide
ao meio, permitindo estarem duas turmas ao mesmo tempo (espago pavilhdo 1 — primeiro
meio campo e espago pavilhdo 2 — segundo meio campo). Este pavilhdo encontra-se ainda
bastante bem equipado no geral, mas principalmente ao nivel do material de ginastica. Este
facto deve-se ao facto de uma equipa de ginastica utilizar o pavilhdo para treinar em periodo
pbs-aulas.

A EBSC tem ainda um espaco exterior com um campo de 40m x 20m equipado com

duas balizas de futsal/andebol, um outro campo igual com mais 4 tabelas de basquetebol
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(duas em cada lateral do campo), trés campos de voleibol (sendo que apenas dois possuem
rede), uma pista de atletismo com 100 metros com caixa de areia no final. Para além destes
espacos ao ar livre tém ainda um espaco coberto de pequenas dimensdes, com 6 mesas de
ténis de mesa. Este espaco exterior divide-se também em dois, sendo o espaco Exterior 1
(E1) destinado aos campos de voleibol, um meio campo de futsal/andebol com duas tabelas
de basquetebol e 0 espaco coberto com as mesas de ténis de mesa e o0 espaco Exterior 2
(E2) destinado ao campo de futsal/andebol, meio campo de futsal/andebol com duas tabelas
de basquetebol e a pista de atletismo com a caixa de areia.

Além do pavilhdo e do campo de jogos exterior a EBSC esta ainda equipada com um
ginasio com material mais direcionado para a ginastica mas com material suficiente para
tornar a aula diversificada e que permite ao professor dar continuidade a varias matérias
lecionadas noutros espacos.

Como alternativa, em dias de clima chuvoso, a escola tem ainda espacos cobertos
entre pavilhdes que sédo aproveitados. Apesar de ndo estarem devidamente equipados e nao
serem 0s espacos desejaveis para uma aula de EF, sdo suficientes para garantir a eficacia
de uma aula, através de uma boa dindmica e utilizando os recursos disponiveis da melhor
maneira.

A escola tem ainda dois espagos que, na minha opinido, estdo desaproveitados. Um
espacgo amplo, junto ao pavilhdo, com piso irregular que poderia ser tapado e equipado. Este
espaco constituir-se-ia como mais um espaco de grandes dimensdes e que por ser tapado
seria bastante til em dias de clima chuvoso. Deste modo, poderia trazer bastantes beneficios
a EF tal como o outro espaco exterior & escola. Este outro espacgo esta colado as grades da
escola e é propriedade da escola mas encontra-se bastante desaproveitado com piso relvado
irregular. Ainda de referir que estes espacos bem equipados também seriam um beneficio
para o tempo de recreio/lazer dos alunos nos intervalos da escola.

A EBSC apresenta assim condi¢des gerais muito boas para que o professor seja
capaz de garantir os principios de treino e consiga, mediante a heterogeneidade das turmas,
aproveitar cada espaco ao maximo para conseguir um ensino eficaz e diferenciado.

O roulement (anexo 7) destes espacos é feito de forma quinzenal, permitindo a que
cada turma permaneca duas semanas no mesmo espaco garantindo, deste modo a
continuidade da aprendizagem em cada unidade didatica. Isto permite normalmente que cada
turma tenha 4 aulas em cada espaco, permitindo assim tempo suficiente para que cada aluno
progrida nas matérias lecionadas nesse periodo. O roulement foi sempre quinzenal
excetuando as primeiras cinco semanas em que cada turma apenas esteve uma semana em

cada espaco, facilitando assim a avaliacao inicial de cada turma.
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1.3 Introducdo a turma

Para conseguir retirar o melhor dos alunos € necessario recolher informacdes acerca
dos mesmos e conhecer as capacidades dos mesmos. A turma que lecionei neste ano letivo
pertencia ao 11.° ano de escolaridade. Esta era constituida por vinte e nove alunos, sendo
gue apenas vinte e oito realizavam as aulas de EF no inicio do ano (aluno n.° 12, repetente,
ja com nota a disciplina decidiu ndo fazer melhoria de nota).

A caracterizacdo da turma comecou a ser elaborada na primeira aula de EF através
do preenchimento de um inquérito (apéndice 1), construido pelo ndcleo de estagiarios, e da
realizacdo de um questionario no programa INOVAR. Como referido anteriormente, esta
turma apresenta um total de vinte e oito alunos que participaram nas aulas de EF, sendo que
tem dezasseis elementos do género masculino e doze do género feminino, com uma média
de idades de 16,13 anos.

No ambito especifico da pratica da Educacao Fisica, nenhum aluno apresentava
necessidades educativas especiais. Havia um caso especifico de um aluno que teve um Plano
Individual de Trabalho (PIT). O caso do aluno n.° 19, que foi operado ao joelho no inicio do
ano letivo e que por isso teve uma avaliagcéo diferenciada do resto dos alunos, com um plano
de trabalho individualizado (apéndice 2). Apenas comecou a realizar a pratica de Atividade
Fisica no final do segundo periodo.

Esta turma apresentou desde logo uma grande heterogeneidade dentro dos
elementos da mesma, mais especificamente com diferencas muito marcadas de um género
para o outro. Apresentava ainda alguns elementos, caso dos alunos n.° 1, 6, 7 e 14 com
grande potencial nas atividades desportivas. Em termos de comportamento foi sempre muito

boa, com excecdo do aluno n.° 3, muito problematico e conversador.

1.4 Plano anual de turma e etapas de ensino

Sabendo que a organizagdo geral do ano letivo se realiza através de diferentes
etapas e que cada etapa tem caracteristicas diferentes, elaborei o plano anual de turma de
modo a facilitar todo o processo de ensino-aprendizagem e para solucionar os problemas
identificados na turma.

Através das necessidades percecionadas criou-se um mapa orientador que veio
sendo alterado ao longo do ano, na medida em que as necessidades também foram alterando.
De referenciar que este plano é de importancia extrema porque guia todo o trabalho
desenvolvido ao longo do ano. As altera¢des surgiram sempre com o objetivo de aumentar a

eficacia de todos os momentos de pratica e a ir ao encontro das necessidades e objetivos da
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turma e as minhas intengdes como professor, indo ao encontro da idealizacao presente nos
PNEF.

Logo, o plano que elaborei para a turma (apéndice 3) seguiu o modelo dos 4 P’s,
constituido por quatro etapas: Progndstico/ (EROS - Etapa de Rececao e Orientacdo para o
Sucesso), Prioridades, Progresso e Produto. Este plano segue as orientacdes metodoldgicas
de Bom, L., Carvalho, L., Mira, J., Pedreira, M., Carreiro da Costa, F., Cruz, S., et al. (1989),
permitindo aos alunos trabalharem nas suas necessidades e ndo lecionar as atividades
mediante o espaco onde sera realizado a aula, criando aulas, na sua maioria, politematicas.

Para a construcdo do plano anual de turma muito contribuiu a avaliacéo inicial dos
alunos. A mesma constitui a primeira etapa de ensino dos alunos e como diz 0 nome, EROS
— Etapa de Rececdo e Orientacdo para o Sucesso, € um periodo de avaliagdo de uma
natureza mais progndéstica que tem como objetivo detetar as necessidades e prioridades para
o desenvolvimento e sucesso dos alunos (Carvalho, 1994), sendo que foi também através
dessas notas que elaborei as prioridades e os objetivos para a turma.

Na construcéo do plano anual, tive em conta que este no 11.° ano os alunos tém um
regime de opc¢des relativamente as Atividades Fisicas. Este regime de op¢bBes permite aos
alunos serem avaliados nas matérias que eles mais gostam e mais competéncia tém. A
escolha é feita através de um debate com o professor percebendo quais sdo as matérias que
cada aluno pode vir a ter mais sucesso e desenvolvimento. Neste caso os alunos teriam de
escolher 2 JDC, Ginastica ou Atletismo, 2 das matérias alternativas, tendo os alunos optado
por Desportos de Combate (Luta) e Badminton, e ainda a Danca que é matéria obrigatoria.
Isto vai ao encontro do que esta referido nos PNEF (Jacinto et al., 2001).

A avaliacdo de Danca na EBSC, porém, é diferente dos PNEF (Bom et al., 1989),
onde esta estipulado que os alunos podem optar por uma area da Danca, danca sociais,
tradicionais ou modernas. Esta escola desenvolveu um programa proprio no qual estabelece
quais as dancas que o aluno tem de dominar para adquirir determinado nivel de competéncia
nado dando hipétese de escolha aos alunos. Aqui os alunos tém de cumprir 0s critérios de trés
dancas desse nivel: uma social, uma tradicional e uma a escolha, para cumprirem esse nivel
de competéncia.

O regime de opc¢des afetou muito a organizacdo do planeamento e das préprias
aulas porque obrigava-me a adaptar o mesmo consecutivamente procurando tarefas que
otimizassem o tempo de prética e a eficacia do ensino. As minhas aulas estavam divididas
num trabalho por areas. O melhor exemplo é o das aulas de Ginasio. Muitas dessas aulas eu
optei por lecionar, numa fase inicial e que servia como um aquecimento inicial, a matéria de
Danca com a turma toda e, posteriormente, dividi-la entre os alunos que trabalhavam a

Ginastica e os outros que tinham escolhido o Atletismo. Posso dizer que trouxe grandes
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desafios na organizacdo da aula e que me fez muitas vezes pensar em estratégias para que
os tempos de espera fossem sempre reduzidos. As transices tinham de ser rapidas e fluidas
para aproveitar o tempo util de aula.

Era importante entdo considerar na aula 3 momentos diferentes: inicial, fundamental
e final. Cada momento tinha um objetivo de trabalho. Na parte mais inicial da aula procurei
comecar sempre com um resumo das aulas anteriores e com informacdo acerca do que
irlamos trabalhar nas aulas. Este periodo inicial teve muitas vezes uma fase de
guestionamento para que o0s alunos relembrassem o que estdvamos a trabalhar e
reconhecessem a ldgica do trabalho realizado ao longo de cada aula. De seguida seria feito
um aquecimento geral e um especifico as matérias que seriam trabalhadas nas aulas. Nas
aulas em que lecionava danga comecava com essa matéria (visto que é uma matéria que ndo
exige grande solicitacdo muscular) complementando, se necessario, com um aquecimento
articular e muscular. Na parte fundamental, onde se despendia mais tempo, eram trabalhadas
as matérias escolhidas para a aula. No fim da aula, a parte final destinava-se ao retorno a
calma com todos os alunos. Numa primeira fase os alunos, por areas, faziam a recolha do
material utilizado. Depois, realizavam-se os devidos alongamentos dos musculos mais
trabalhados em aula. Nas primeiras aulas, estes momentos eram dirigidos por mim mas
posteriormente eram dirigidos por um aluno da turma. A medida que os alunos faziam estes
exercicios de alongamento muscular, fazia-se o balanco final da aula, a projecéo das préximas

aulas e eram transmitidas algumas informag@es adicionais.

1.4.1. Etapa 1 - Prognéstico

A avaliacd@o inicial dos alunos da turma deve ser realizada durante um periodo
alargado possibilitando ao professor a recolha de avaliagbes dos alunos nas mais variadas
matérias, identificando os problemas e potencialidades da turma. Deve-se aproveitar ainda
para rever contetidos lecionados nos anos anteriores para depois ser capaz de prognosticar
o desenvolvimento da turma e de cada elemento da mesma (Carvalho, 1994). O periodo
definido para a avaliacédo inicial dos alunos na EBSC, em reunido de GEF, foi de cinco
semanas.

Os objetivos desta primeira etapa foram: os alunos reconhecerem os contetdos que
vao trabalhar ao longo do ano letivo, conhecer o nivel inicial dos alunos e as suas
possibilidades de desenvolvimento, recolher dados para construcdo de grupos para as
proximas etapas, criacdo e desenvolvimento de rotinas de organizagdo e normas de
funcionamento, criacdo de uma boa relagdo social com a turma para promover um bom clima

de aula, recolher dados para definir prioridades de desenvolvimento para a 2.2 etapa e para o
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planeamento das restantes etapas, identificar matérias prioritarias e aspetos criticos do seu
desenvolvimento, identificar alunos cujas caracteristicas indiguem necessidades especificas.

As minhas preocupacfes nesta primeira etapa do ensino (apéndice 4) foram
conseguir realizar a avaliagdo ao maior nimero de matérias, retirando as informacbes mais
relevantes sobre as aptiddes, atitudes e comportamentos dos alunos para definir os objetivos
e as metodologias adequadas a cada aluno e para esta turma. Procurei lecionar as matérias
mediante 0 espac¢o onde iria decorrer a aula, de forma a potencializar cada espaco ao maximo.
Sabia que destas primeiras cinco semanas as ultimas duas era onde teria de aplicar os testes
do FitEscola, referentes a avaliacao da Aptidao Fisica. Este fator condicionou a avaliagdo dos
alunos e procurei ndo realizar avaliagcdo de algumas matérias que solicitam mais os sistemas
energéticos dos alunos apos alguns testes (por exemplo néo realizar avaliacdo da matéria de
basquetebol apés a realizacdo do teste de resisténcia, visto que o Basquetebol exige um
constante vaivém).

Devido a otimizacao de espacos a avaliacao inicial decorreu da seguinte maneira: A
avaliacdo dos JDC de invasao (Basquetebol e Futebol) ocorreu nos espacos exteriores E1 e
E2 e ado JDC sem invaséo (Voleibol) ocorreu no pavilhdo. A avaliacdo do Atletismo decorreu,
maioritariamente, no E2, com excecao do Salto em altura que decorreu no ginasio onde tinha
0 material necessario a pratica da matéria. A Ginastica dividiu-se pelo ginasio e pavilhdo, onde
a escola também se apresenta muito bem equipada com muito material préprio da
modalidade. Optei por néo realizar avaliacao inicial da Luta, por nunca ter sido abordada nas
aulas desta turma anteriormente e porque as questdes de seguranga poderiam comprometer
a pratica. No que diz respeito & Danca, também néo foi realizada uma avaliacao inicial por ser
uma matéria que necessita de uma preparacao diferente da minha parte, envolvendo ritmos
musicais e coreografias. Depois de uma breve reflexdo percebi que poderia ter feito uma
avaliacdo do movimento do corpo em relacdo a musica sem ter que inserir coreografias e
percebendo apenas que alunos tinham mais facilidade na relacéo corpo, musica, movimento.

Relativamente a formacao de grupos, como nao conhecia o nivel dos alunos, deixei
que a mesma ficasse ao critério dos mesmos, embora tivesse ajustado e feito alteracdes
sempre que achei pertinente. Nas etapas seguintes a formacdo dos grupos foi sempre ao
encontro das necessidades identificadas nos alunos, tendo sempre em conta o objetivo final
do exercicio.

Ao nivel da organizacado da aula foram predominantes os aspetos positivos. Ainda
assim, nem sempre o tempo foi suficiente para avaliar todas as matérias. Um dos pontos que
mais senti dificuldade considero ter sido ao nivel da gestdo da aula, no qual apresentei
algumas falhas no meu deslocamento pelo espaco (por exemplo estar concentrado a dar

feedback para um exercicio e estar colocado sem visibilidade para o outro). Penso que, nesta
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primeira etapa, a minha maior dificuldade foi de facto ao nivel da instrucdo e do feedback,
visto que despendi muito tempo em avaliagdo e observacao e descurei um pouco a funcao
formativa desta etapa que, apesar de diagndstica e progndstica, € também uma fase em que
existe transmissao de conhecimento. Segundo Quina, Carreiro da Costa e Diniz (1995) o
feedback é um dos comportamentos mais influentes do professor na aprendizagem dos
alunos. Este tem duas funcdes: informar e reforcar. Informar sobre o referencial de execucéo
relativamente aos critérios dos programas e reforcar motivando os alunos para a prética.

Neste tempo procurei implementar algumas regras e rotinas com o objetivo de
aproveitar ao maximo o tempo util de aula, indo ao encontro das necessidades dos alunos e
da turma.

No ambito da Aptidao Fisica, o programa adotado na EBSC € o FitEscola. Neste
dominio o aluno tem de revelar capacidades fisicas, nomeadamente forca, flexibilidade e
resisténcia, que o coloquem na Zona Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF) de acordo com uma
tabela utilizada a nivel nacional na disciplina de Educacao Fisica (anexo 8). Os objetivos a
atingir sdo adaptados a idade, género e composicao corporal dos alunos.

Os alunos no Ensino Secundério tém de se encontrar na ZSAF num dos testes de
aptidao aerébia (vaivém; corrida da milha ou marcha) e na ZSAF em dois testes de aptiddo
muscular, um da categoria Forca Abdominal e Resisténcia (abdominais) e outro das restantes
categorias (Forga Superior, Forca Inferior e Flexibilidade).

A realizacao dos testes foi efetuada nas duas Ultimas semanas da primeira etapa (5
semanas), depois de ter ficado definido na primeira reunido do GEF realizada, também para
gue os alunos elevem um pouco a sua capacidade, ao longo das aulas, antes de os realizar.
Os meus alunos realizaram, na Al, os testes FitEscola do vaivém, abdominais, flexdes de
bracos, impulséo vertical e horizontal, senta e alcanca e flexibilidade de ombros.

Com a realizagéo destes testes e mediante os critérios que permitem o aluno estar
na ZSAF, detetamos um caso especial do aluno n.° 28, que para além de apresentar uma
composicao corporal acima do normal e excesso de peso, apresenta muitas dificuldades na
aptidao aerobia, em que realizou apenas 14 percursos no teste do vaivém. Existe ainda mais
um caso do aluno n.° 18 que esta fora da zona saudavel devido ao teste dos abdominais,
onde apenas realizou 10 abdominais.

De uma forma geral esta primeira etapa foi positiva e consegui perceber que a turma
tinha potencial para evoluir ao nivel das atividades fisicas, embora houvesse muita
heterogeneidade dentro da mesma, sobretudo entre géneros. As aulas decorreram muito bem
e num clima positivo e os alunos demonstraram sempre ter um comportamento e empenho

exemplar.
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1.4.2. Etapa 2 - Prioridades

Concluida a primeira etapa de ensino e depois de realizar o balanco da mesma
procurei definir as prioridades para a turma e para cada aluno. Foi necessario entao encontrar
estratégias pedagoOgicas e organizativas que ajudaram na orientacdo das aulas para
conseguir levar os alunos a desenvolverem as suas capacidades e a reduzir as suas
debilidades.

As Atividades Fisicas que ficaram definidas como prioridades para a turma foram: o
Voleibol, o Basquetebol e a Gindstica.

O Voleibol ficou definido como prioridade porque a turma demonstrou um grande
gosto pela matéria e percebi que havia possibilidades de aumentar a qualidade e consisténcia
do nivel de jogo, utilizando algumas estratégias pedagogicas que ajudassem principalmente
os alunos com mais dificuldades a evoluirem as suas capacidades.

No Basquetebol, onde os alunos desta turma se apresentaram com um nivel de jogo
mais homogéneo, ficou definido também como prioridade. Foi uma matéria onde pensei que
os alunos pudessem, através do processo de ensino-aprendizagem, melhorar as capacidades
e o nivel de jogo, de modo a alcancarem o nivel seguinte.

A Ginastica foi definida como prioridade devido ao facto de ser a matéria em que os
alunos revelaram um maior atraso em relagdo aos niveis e critérios mais avancados do
programa. Possivelmente este facto deve-se a alguma lacuna da lecionacdo desta matéria
nos anos anteriores. Na Ginastica Acrobatica foi onde os alunos demonstraram maiores
capacidades muitos deles realizando figuras de nivel elementar. O objetivo seria que todos 0s
alunos, pelo menos, conseguissem realizar uma sequéncia fluida de nivel Introdutério, se

possivel incluido ja um ou dois elementos de nivel elementar
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De seguida apresento o quadro 3 que expde o nivel dos alunos apds a avaliacdo

inicial.
Jogos Des.,portivos Ginastica
No Coletivos Atle. |[Badm.| Luta |Danca
Fut. |Basq.| Vol | Solo | Apa. | Acro.

Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al
1 E E E | E E E E NA NA
3 E | E NA E NA | | NA NA
4 E | | | | | | E NA NA
5 | | | | | E | | NA NA
6 A E E NI E E | E NA NA
7 E E E E E E | E NA NA
9 NA NI NI NI NA | | | NA NA
10 A E E | E E | E NA NA
11 | | | NI | | | | NA NA
13 E | | NI | | NA | NA NA
14 E | E E E E NA A NA NA
15 | | | | | | | | NA NA
16 NA I I I E E I I NA NA
17 A | E | E E E E NA NA
18 NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
19 NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
20 NA I I I NA E NA I NA NA
21 NA NA NA | | | NA | NA NA
22 A | E | | E | E NA NA
23 A | E | E E | E NA NA
24 NA NI NI NI NI | NI | NA NA
25 E | | | | | | | NA NA
27 NA NI NI NI | | NI | NA NA
28 E | E | E E | E NA NA
30 NA NI | | | | | | NA NA

Quadro 4 - Avaliacao Inicial dos alunos do 11.° A

Legenda:
A — Cumpre nivel Avancado; Al — Avaliacao Inicial; E — Cumpre nivel Elementar;
| — Cumpre nivel Introdutério; NA — Nao avaliado; NI — N&o cumpre nivel Introdutério.

Como podemos ver atravées do Quadro 4, a turma, nas Atividades Fisicas e
principalmente nos Jogos e Desportos Coletivos (JDC) apresentou-se muito heterogénea com
um grupo de alunos, essencialmente do género masculino, com niveis muito bons, dizendo
com isto, que cumprem niveis elementar (E) e/ou avancado (A) nos trés JDC (Andebol ficou
fora das opcdes dos alunos no regime de opg¢bes). Outro grupo ainda revela muitas
dificuldades nao s6 na técnica, como no conhecimento tatico, no conhecimento do jogo e das

regras dos JDC, ilustradas através do cumprimento do nivel Introdutério () e muitas vezes
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traduzidas mesmo pelo incumprimento do nivel Introdutério, que na EBSC se denomina pela
seguinte abreviatura “NI”.

Nestes alunos temos ainda o0s casos especiais de 3 alunos com duas ou mais
matérias que ndo cumprem o nivel introdutério nos JDC (Alunos n.°s 9, 24 e 27) e que tiveram
um tratamento diferenciado. Utilizei uma organizacdo dos exercicios em que estes
beneficiavam de tarefas especificas e situacfes cooperativas com alunos com boas
capacidades e com apeténcia para ajudarem e cooperarem com estes. Aproveitaram para
desenvolver e melhorar as capacidades mais deficitarias.

Segundo Carreiro da Costa e Piéron (1997), os niveis Introducdo, Elementar e
Avancado séo caracteristicas inovadoras que marcam positivamente o curriculo de educacao
fisica em Portugal. Estes niveis de progressdo apoiam decisivamente as opc¢des para um
ensino diferenciado, através de grupos flexiveis (Heacox, 2006), em que os alunos aprendem
a cooperar uns com o0s outros para melhorar, sendo este um aspeto fundamental para se
gostar da aula e das atividades fisicas, isto €, o prazer da aula do sucesso do aprender e da
experiéncia de aperfeicoamento pessoal.

Apresento agora um quadro que me facilitou nesta formacdo de grupos que foi

essencial para um desenvolvimento mais rapido e saudavel dos alunos:

Alunos menos Ecléticos e
com menos Capacidades
motoras

Alunos mais Ecléticos e com
mais Capacidades motoras

Alunos mais

. 5, 11, 13, 15, 20, 27 e 30
Cooperativos

Alunos menos

: 3,4,10,23e28
Cooperativos

Quadro 5 - Nivel de ecletismo e cooperagédo dos alunos

Este quadro foi essencial para a formacdo de grupos de trabalho nas diferentes
matérias, porque me permitiu ver quais 0s alunos que seriam mais capazes de cooperar
relativamente aos outros para, em conjunto, obterem um melhor desenvolvimento. O que fiz
foi utilizar os alunos que sdo mais capazes e mais cooperantes (verde mais escuro) com 0s
alunos que tém mais dificuldades (amarelos e cor-de-laranjas), em grupos de trabalho
heterogéneos. Estes primeiros seriam capazes de através de um exemplo pratico ou de algum
feedback verbal ajudar aqueles que tém mais debilidades nas mais diferentes matérias.

Devido a esséncia desta segunda etapa e as dificuldades evidenciadas pelos alunos

da turma, foi também importante que os alunos tivessem mais tempo de pratica em grupos
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heterogéneos e que o trabalho colaborativo da turma fosse uma constante. Leitdo (2006)
considera que a heterogeneidade dos grupos é um dos aspetos decisivos no contexto da
aprendizagem cooperativa. Para os alunos com mais dificuldades esta formacéo de grupos
seria sempre positiva porque podiam ter melhores condicfes de realizacdo e acao e por terem
nos alunos mais capacitados um exemplo.

Os alunos foram agrupados constantemente em grupos cooperativos e grupos
flexiveis de instrucéo. Nos grupos cooperativos o objetivo seria os alunos poderem trabalhar
em cooperacgdo, criando situacBes mais favoraveis ao desenvolvimento de dificuldades
evidenciadas. Os grupos flexiveis de instrugdo sao grupos em que os alunos se juntam por
necessidades de aprendizagem, pontos fortes e preferéncia de aprendizagem. Estes grupos
sofrem alteracdes regularmente devido a adequacdo permanente das necessidades dos
alunos relativamente aos exercicios prescritos (Heacox, 2006).

De referir que ndo foram feitos grupos fixos mas sim flexiveis porque, neste ano de
lecionagdo, os alunos tém o regime de opcdes e muitas vezes as matérias que um aluno

escolhe ndo sdo as mesmas do que outros dentro desse grupo de alunos.
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No quadro seguinte estdo expostas as maiores necessidades de evoluc¢ao dos alunos
por matéria e dividida em dois grupos. O Grupo A € o grupo de alunos com mais capacidades
em cada matéria e o Grupo B é o grupo de alunos com mais dificuldades em cada matéria.
Cada aluno tinha necessidades especificas e por vezes inseriam-se no grupo A e noutras
situacBes no Grupo B. Este quadro ajudou-me essencialmente na constru¢do dos planos de

Unidade Didatica e nos planos de aula. Esses critérios foram o foco de evolu¢édo dos alunos

ao longo da segunda etapa.

Grupo A (alunos com mais capacidades)

Grupo B (alunos com menos capacidades)

cima.

Matérias:
Necessidades apds avaliagdo formativa da 12 etapa:
Futebol Aclaramento; Finta 1x1. Finalizacao; Finta; Tomada de decisao
Enquadramento Ofensivo; Passe e corte para o
Basquetebol Ressalto ofensivo; Aclaramento. cesto; Lancamento na passada; Tipos de drible;
reposigéo.
Voleibol Corrida de prepraracdo para o Remate; Servigo por |Servigo por baixo; Toque de dedos; manchete;

Deslocamento; Rece¢éo com qualidade.

Ginastica de Solo

Cambalhota atras para pino; Sequéncia fluida e de
nivel técnico elevado com elementos de nivel E e A

Cambalhota atras; Passagem por pino; sequéncia
fluida com elementos de nivel Introdutério.

Roda no plinto transversal; Sequéncia fluida na trave

Entre-m&os no plinto transversal e Eixo no Plinto

Ginasticade . . N Longitudinal; Sequéncia fluida na trave com
com elementos de nivel E e A; % de Mortal a frente i
Aparelhos . h elementos de nivel | e E; Carpa de pernas afastadas
engrupado e encarpado no mini-trampolim ) L .
e pirueta no mini-trampolim.
Salto em comprimento com técnica de voo na X . = s x
. N Coordenagéo geral; Coordenag&o na transposicao de
- passada; Rapidez na transmissé&o do testemunho na A L
Atletismo ) barreiras; Técnica de corrida; Salto em tesoura e
corrida de estafetas Fosbury flop no salto em altura; .
= o ; fosbury flop no salto em altura;
coordenagdo e transposi¢do de barreiras.
Badminton Drive; Remate; Jogo de pares. Deslocamento; Ofensividade; Remate; Amorti.
Introducao das regras; introdugéo das principais Introducao das regras; introdugéo das principais
Luta técnicas; Utilizagdo das técnicas em jogo de técnicas; Enquadramento frontal; Aplicagéo das
cooperagao-oposigao técnicas num jogo de cooperagao-oposicao.
Danca Ritmo e Postura na Rumba quadrada; Aprendizagem dos passos da Danga; acompanhar

0s passos com a musica no tempo certo.

Quadro 6 - Necessidades dos alunos nas diversas matérias apos 1.2 Etapa

Estes dois quadros ajudaram a sistematizar todos os exercicios e metodologias
levadas para as aulas e que ajudaram nas principais opcdes que tomei para cada matéria e

gue levaram ao desenvolvimento dos alunos.
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Depois de elaborado o plano anual e de definido as prioridades da turma, a segunda
etapa teve foco na abordagem das matérias prioritarias para a turma com o objetivo de
recuperar os alunos nas matérias em que eles apresentam mais dificuldades ou menos
competéncia e, ao mesmo tempo trabalhar as necessidades nas outras matérias.

A primeira grande opcado metodolbgica, nesta segunda etapa, foi incluir uma das
matérias definidas como prioritaria em todas as aulas, se possivel até trabalhar na mesma
aula duas delas. Foi programado no plano da segunda etapa (apéndice 5) e foi conseguido.

Nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) devido a abertura, incerteza e
imprevisibilidade presente em cada acao do jogo (Comédias, 2012), nesta segunda etapa,
tomei a opgéo de colocar os alunos em exercicios critério com superioridade numérica no
ataque. Falando mais propriamente do Futebol e do Basquetebol procurei que os alunos que
se encontrassem em ataque pudessem ter mais tempo para tomar uma decisao e realizarem
as execucdes técnicas de uma maneira mais correta. Procurei também realizar exercicios
mais analiticos, numa fase inicial das aulas, para que os alunos pudessem trabalhar as suas
debilidades técnicas, como por exemplo o langamento na passada, tipos de drible ou a
finalizacdo com remate. Proporcionei ainda situacdes de jogo reduzido condicionado com
apoios moveis nas laterais e no meio, como pode ser comprovado nos balangos da segunda
etapa (apéndice 6), tentanto ir ao encontro da ideia de Bom et al. (1989) que diz que o trabalho
das matérias deve ser tdo global quanto possivel e tdo analitico quanto necessario.

No JDC sem invasédo, Voleibol, coloquei os alunos maioritariamente em grupos
heterogéneos nas primeiras aulas para trabalhar primariamente a sustentagdo da bola, num
jogo de cooperagdo, com o objetivo de aumentar o nimero de passagens de rede, nos alunos
gue tinham mais dificuldades.

Uma das grandes debilidades dos alunos com mais dificuldades era também a
deslocacéo para o ponto de queda da bola. Sobre este problema anterior recaiu muito o meu
feedback. Antes do jogo era muitas vezes realizado um trabalho técnico de passe, manchete,
servico e ainda de deslocamento para a bola. O objetivo seria trabalhar mais a técnica para
depois possibilitar aos alunos, passar de um jogo de cooperacdo para um jogo de oposicao.
Os alunos com mais capacidades tinham muitas vezes um trabalho de servigo por cima
colocado e de preparacdo técnica da corrida preparatoria para o remate. Em jogo, tinham
sempre tempo para um jogo mais desafiante e que trabalhasse critérios de nivel avancado
como o bloco, preparacdo do remate e o proprio remate, embora nesta 2.2 etapa confesso
gue me tenha focado mais nas prioridades dos alunos com mais debilidades.

Podemos ver no quadro 4, que foi na Ginastica, e principalmente na Ginastica de
Solo, onde a turma demonstrou mais dificuldades, sabendo que 6 alunos ndo cumpriam o

nivel Introdutério. Estas dificuldades apareceram essencialmente na realizacdo de dois
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elementos gimnicos do nivel Introducdo: a cambalhota atrds e a passagem por pino. As
dificuldades foram menores nos aparelhos avaliados (minitrampolim e plinto) e no trabalho
colaborativo e de equipa realizado na ginastica acrobatica.

Entdo uma opcéao que tomei foi utilizar auxiliares gréaficos de forma a ajudar os alunos
na realizacdo das tarefas, considerando como Bom (1985) que estes instrumentos sao
valiosos na dinamizacdo das préticas, permitindo a simplificacdo dos processos. O trabalho
por estacdes foi outra estratégia utilizada para a evolucdo dos alunos, com exercicios
progressivos ha dificuldade e que se aproximavam do elemento gimnico formal. Os alunos n.°
7 e 14 realizaram ajudas numa fase inicial, visto que demonstraram boas capacidades na
realizagcdo dos elementos gimnicos de nivel | e E. Estes dois alunos serviram de exemplo para
0s outros alunos demonstrando varias vezes a realizacdo exemplar dos elementos gimnicos
e através de ajudas manuais. No resto do tempo foram aperfeicoando a cambalhota atras
para pino que iriam inserir posteriormente na sua sequéncia gimnica.

No Atletismo para um aluno cumprir um nivel ele tem de cumprir todos os critérios
desse mesmo nivel as diferentes disciplinas do atletismo. Devido a este facto, para a maioria
dos alunos é muito dificil atingir um nivel elevado a néo ser que pratiquem alguma disciplina
do atletismo, fora do contexto escolar ou apresentem uma elevada aptidao fisica para estas
matérias. Isso viu-se na Al da turma em que apenas dois alunos, n.°s 1 e 17, demonstraram
elevada capacidade fisica e cumpriam o nivel Elementar. Entdo na lecionacdo do Atletismo
tomei a opcdo metodolégica de trabalhar, primariamente, dentro de cada disciplina do
atletismo a coordenacéo especifica dessa mesma disciplina (por exemplo na velocidade optei
por trabalhar a técnica de corrida ou na corrida de barreiras optei por comegar pela técnica de
transposicdo de barreiras). A diferenciacdo do ensino foi realizada muito através do feedback,
onde o feedback dirigido e as tarefas que foram sendo pedidas derivaram do comportamento
do aluno na realizagdo imediatamente anterior ao feedback.

Na Danca eu tomei a op¢éo de leciona-la especialmente quando estava no Ginasio
e sempre no inicio da aula. Primeiro porque servia de aguecimento e economizava o tempo e
depois porque, ao fazé-lo em todas as aulas de ginasio, garantia um constante contacto com
a matéria dando continuidade ao trabalho da mesma. Outra op¢éo que tomei durante o ano,
no ensino da Danca, foi utilizar os alunos que revelaram desde logo mais facilidade nesta
matéria (1, 7, 15, 20, 21, 27 e 30) para fazer par com varios colegas que tinham mais
dificuldades. O objetivo era ajudar na aprendizagem da danca dos ultimos referidos através
da demonstracédo de uma postura correta e da conducéo dos passos do seu par durante a
danca. Acabou por resultar muito bem. A recetividade e 0 sucesso dos alunos foi maior do
gue a que eu esperava. O objetivo era progredir de uma aprendizagem simples dos passos,

para uma relacéo fluida com o par. Comecou-se por introduzir os passos da Rumba Quadrada
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através de um ensino em dance line, passando rapidamente para a danca a pares. Os alunos
mostraram-se capazes de progredir rapidamente nesta fase inicial revelando-se
posteriormente mais dificuldades na relacdo dos passos com a musica e na fluidez dos
movimentos do corpo, em grande parte da turma.

Na Luta o primeiro objetivo foi aprender as principais regras de seguranca e progredir
de um trabalho cooperativo até chegar a situacao formal de combate. Depois da introducao
das regras, comecei por ensinar o principio do binario de forcas através de formas jogadas de
puxa-empurra e de jogos que promovessem o desequilibrio. Posteriormente, fui introduzindo
as técnicas, através de um trabalho de cooperacdo e cooperagdo-oposi¢do. Os alunos
mostraram grande motivacdo para o ensino desta matéria na fase inicial, assimilaram
rapidamente as regras e, em cooperacdo, mostraram alguma qualidade até na execucado das
técnicas. As dificuldades apareceram quando colocavamos alguma oposicao, exceto alguns
alunos do género masculino que procuravam ja e conseguiam, por vezes, a execucdo de
algumas técnicas.

Na Aptidao Fisica, durante o primeiro periodo escolar e apds a Avaliagcao Inicial, a
minha opg¢édo foi trabalhd-la dentro das Atividades Fisicas, com exercicios de desgaste
aerdbio, em que os alunos realizavam um constante vaivém. Isto era visivel ao nivel dos JDC
de Futebol e Basquetebol. A Luta revelou-se como uma matéria muito boa neste ponto de
vista, visto que para trabalhar a forgca superior e inferior através das formas jogadas realizadas,
revelou-se muito benéfica observando-se que os alunos ficavam muito desgastados do
periodo pds-exercicio.

Posteriormente o trabalho da forca inferior foi realizado, por exemplo através dos
exercicios de Lunge ou Agachamento, sendo o parametro da carga correspondente ao
namero de repeticbes definido nas orientagbes do ACSM e referenciados por Lloyd, R.,
Faigenbaum, A., Stone, M., Oliver, J., Jeffreys I., Moody, J., et al (2013), onde indicam que os
jovens devem realizar entre 1 a 3 séries de 6 a 15 repeti¢bes, mesmo sabendo que uma Unica
série pode conduzir ao desenvolvimento desejado, nomeadamente em praticantes
inexperientes (Lloyd, et. Al, 2013).

Os Conhecimentos ndo foram avaliados na primeira etapa mas foram posteriormente
avaliados ainda durante primeiro periodo, através de uma ficha formativa acerca dos Estilos
de vida saudavel, os Comportamentos dos jovens adultos e das Capacidades fisicas. Antes
da avaliacao ser feita, foi realizada uma aula tedrica que permitiu uma exposicao de contetdos
e uma problematizacéo acerca dos mesmos. Esta problematizagéo foi constante ainda no

periodo de aulas praticas anterior a realizacédo da ficha.
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1.4.3. Etapa 3 - Progresso

Na passagem da etapa das prioridades para a etapa progresso as aulas foram
alterando ligeiramente em alguns pontos, pela evolugdo da turma mas também pelas
diferencas caracteristicas de cada etapa, como podemos ver no plano da etapa (apéndice 7).

Como podemos ver no quadro seguinte, as necessidades dos alunos alteraram
porque o trabalho realizado nas duas primeiras etapas e a contextualizacao tedrica que fiz em
grande parte das matérias verificou-se positiva. Houve uma evolugéo técnica dos alunos e
uma melhor compreensdo da prética de cada matéria, embora algumas necessidades se

tenham mantido, visto que nem todos os alunos evoluem ao mesmo ritmo e algumas

necessidades se mantiveram mesmo com o trabalho elaborado

Grupo A (alunos com mais capacidades)

Grupo B (alunos com menos capacidades)

colocado; Servigo por cima; Bloco.

Matérias:
Necessidades ap6s avaliagdo formativa da 22 etapa:
Futebol Aclaramento; Finta 1x1. Tomada de decis&o; Aclaramento.
Passe-corte-reposicéo do espago vazio; Ressalto
Basquetebol Ressalto ofensivo; Aclaramento. defensivo e ofensivo; Tomada de decis&o;
Aclaramento.
Voleibol Corrida de prepraragéo para 0 Remate; Remate Servigo colocado; Rece¢do com qualidade; Passe

colocado.

Ginéasticade Solo

Sequéncia fluida e de nivel técnico elevado com
elementos de nivel E e A e elementos de ligagdo
criativos.

Sequéncia fluida com elementos de nivel Introdutério
e vérios elementos de ligacao.

Sequéncia fluida na trave com elementos de nivel E e

Entre-mé&os no plinto transversal e Eixo no Plinto

Bico.

Ginéasticade ) N Longitudinal; Sequéncia fluida na trave com
A; ¥ de Mortal a frente engrupado e encarpado no .
Aparelhos - ) elementos de nivel | e E; Carpa de pernas afastadas
mini-trampolim ; L ]
e pirueta no mini-trampolim.
Fosbury flop no salto em altura; Corrida de barreiras
Atletismo (60 metros); Técnica de langamento do peso; Corrida de barreiras (baixas); Salto fosbury flop no
Aprendizagem técnica do Hop e do Step no triplo salto em altura; Técnica de langamento do peso.
salto.
Badminton Drive; Remate; Jogo de pares. Ofensividade; Remate.
Aplicacao das principais técnicas em cooperag&o;
Luta Combate utilizando as técnicas lecionadas para Sair de uma posicao de desvantagem (ponte);
garantir o assentamento. Aplicacdo das técnicas num jogo de cooperagéo-
oposicao.
. = Respeitar e cumprir a estrutura ritmica da rumba
Danca Ritmo e Postura na Rumba quadrada & no Tacdo e guadrada; Rapidez das meias-voltas e na troca de

um passo para outro no tacao e hico.

Quadro 7 - Necessidades dos alunos apos a 2.2 Etapa

Uma das caracteristicas que se alterou em relac@o as duas primeiras etapas foi a
formacdo de grupos, que apesar de na maioria do tempo ainda se formarem
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heterogeneamente, ja houve lugar a um trabalho mais frequente com grupos homogéneos
essencialmente com os alunos com mais capacidades. O objetivo foi aumentar o trabalho em
grupos homogéneos, sem nunca esquecer o trabalho em grupos heterogéneos e a
diferenciacdo pedagdgica. Isto para dar mais consisténcia ao jogo, consolidando deste modo
as capacidades adquiridas na etapa anterior e a0 mesmo tempo aumentar o leque de
ferramentas de jogo.

O melhor exemplo foi do Voleibol, em que insisti muito no trabalho de cooperacéao,
gue na etapa anterior vinha sendo desenvolvido. Tentei sempre aproximar 0s exercicios e
jogos especificos do nivel de desempenho de cada aluno. Os alunos do Grupo B comecgaram
ja a colocar o servico colocado (exercicio especifico com servigo para arcos colocados em
zonas de dificil rececao) e a colocar o remate em passe, dificultando o trabalho do adverséario.
Posteriormente realizaram jogos de oposicdo de 2x2 e 3x3 com auxilio dos alunos verdes
escuros do quadro 5. Os alunos do Grupo A continuaram o desenvolvimento de competéncias
de niveis mais avangados como é o exemplo do bloco ou do remate a entrada e a saida da
rede. Estes (essencialmente os verdes escuros do quadro 5) iam alternando entre um jogo de
6Xx6 e a cooperacdo com os alunos do Grupo B.

Nos JDC de invasdo também procurei aumentar o nivel de complexidade dos
exercicios com a introducdo de novas competéncias como é o exemplo do aclaramento no
Futebol ou o trabalho de igualdade numérica com objetivo, como é o caso do 1x1+Gr ou 0 2x2
com balizas reduzidas, aumentando ainda o numero de ac¢des sobre a bola e a rapidez da
tomada de decisdo. No Basquetebol introduzi, também, o aclaramento aumentando as
solucdes de ataque. Insisti ainda muito sobre a reposicao do espaco vazio e o aproveitamento
desse espaco vazio criando exercicios em que prevalecesse a superioridade numérica do
ataque. Utilizei muitas vezes um exercicio que comecgava em 2x1 para os alunos do Grupo B
e gque acabava em lancamento e que posteriormente seria langada uma bola para uma disputa
de um ressalto por parte de 2 alunos do Grupo A, permitindo logo de seguida um jogo de 1x1
entre esses mesmo alunos. Deste modo trabalhava necessidades dos alunos de ambos os
Grupos e muitas vezes em cooperacdo de alunos de ambos os grupos. Outros exercicios
foram realizados como se pode ver no balanco da terceira etapa (apéndice 8) e nos varios
planos de unidade didatica (apéndice 9).

Na Ginastica de Solo, os alunos comegaram a ter mais autonomia e comecaram,
desde logo, a preparacéo de uma sequéncia do seu nivel de desempenho. Ao mesmo tempo,
desenrolava-se uma estagédo de Ginastica de Aparelhos. Os alunos passavam sempre nas
duas estacdes. Insisti muito na Trave, visto que, tinha sido um aparelho menos trabalhado em
anos anteriores e era um aparelho que os alunos mostravam interesse e motivacdo para

trabalhar. Confesso que isto fez com que os alunos relaxassem na preparacdo das
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sequéncias que teriam de realizar e s6 perto da altura que defini para os avaliar é que eles
comecaram a acelerar a preparacdo da mesma.

No Atletismo comecei a aproximar os exercicios e as tarefas das provas oficiais e da
situacao formal de cada disciplina, aumentando a competicdo dentro da turma em cada uma
das disciplinas. Um elemento positivo foi trazer a lecionagao do Triplo Salto para a aula, visto
gue os alunos revelaram uma motivacao extra para a disciplina, visto que foi uma disciplina
nova com que nunca tinham contactado. O trabalho do Hop e do Step foi realizado antes dos
alunos realizarem a situacao do salto e foi algo de novo que revitalizou os alunos para um
maior empenho nesta matéria. Houve um grande desenvolvimento técnico no salto em altura
onde os alunos numero 1 e 10 impressionaram pela qualidade do salto. O trabalho técnico do
lancamento do peso foi uma das maiores necessidades da turma, visto que muitos alunos
utilizavam apenas a forca do ombro para realizar o langamento, o que naturalmente esta
errado e pode trazer lesbes ao membro superior langcador. Uma outra op¢ao que tomei e que
alterei da segunda para a terceira etapa foi ter sempre pelo menos duas disciplinas do
atletismo a trabalhar ao mesmo tempo.

A objetividade foi sempre a maior dificuldade de grande parte da turma no Badminton,
logo 0 meu objetivo foi criar situa¢des favoraveis para os alunos finalizarem as jogadas o mais
rapido possivel com remates com trajetérias mais verticais e descendentes. Para os alunos
que apresentavam um nivel de jogo mais avangcado comecei a trabalhar a pancada mais dificil
para eles, o drive. Para ambos os exercicios (de remate e de drive) utilizei alunos com mais
capacidades, como 0 n.° 6, 14, 22 e 23, para colocarem o volante em condi¢Bes 6timas para
0s outros alunos realizarem rematarem. Para estes alunos comecei a introduzir o jogo a pares,
um jogo mais complexo e que exige um trabalho colaborativo dos alunos. E também um jogo
mais rapido e que exige uma tomada de decisdo mais rapida.

Na Luta, depois da introducdo das regras e de algumas técnicas, comecei a realizar
combates por pontos. Foi uma matéria que, também pela sua novidade, trouxe alguma
motivacdo aos alunos, especialmente aos alunos do género masculino. Nos combates a
maioria dos alunos encontrou muita dificuldade em usar as técnicas, optando por derrubar o
adversario através de um jogo de forcas e desequilibrios. J& no chéao fui introduzindo técnicas,
como o braco rolado, para que os alunos tivessem ferramentas de no chao fazerem o
assentamento, visto que por vezes se tornou muito complicado virar o defensor. Foi percetivel
ainda a utilidade desta matéria no que toca a desenvolvimento da capacidade aerébia e na
capacidade de forca, essencialmente dos membros superiores. Nos alunos com mais
dificuldades aumentamos o trabalho colaborativo das técnicas e de jogos de cooperagao-

oposicdo em que o atacante obtém ja alguma resisténcia por parte do defensor.
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Os alunos demonstraram também alguma recetividade com a matéria da Danca.
Nesta terceira etapa optei por introduzir o0 Tac&o e Bico e ir revendo pontualmente a Rumba
Quadrada. A logica utilizada para esta danca tradicional foi a mesma que para a danca social,
embora os alunos tenham logo comecado a pares e em roda. O passo de tacéo e bico foi
rapidamente interiorizado pelos alunos exceto um ou dois com mais dificuldades de
coordenacdo. Os problemas voltaram a estar relacionados com a relacao dos passos com 0s
tempos da musica, embora mais acentuados, visto que, a musica € mais acelerada e 0s
passos sdo mais rapidos. A estratégia voltou a ser a de utilizar os alunos com mais facilidade
nesta matéria para ajudar aqueles que apresentavam mais dificuldades, juntamente com a
minha ajuda na marcacéo do tempo da musica.

Nesta etapa, optei por utilizar, mais predominantemente, um estilo de ensino com
elevada autonomia, por parte dos alunos, que explorasse a descoberta de solugbes para 0s
problemas que eu colocava. Mosston e Ashworth (2008) nomeiam este estilo de ensino de
Descoberta Guiada. Tentei utiliza-lo ao nivel de todas as matérias, complementando com um
questionamento constante, embora tivesse sido mais visivel e eficaz no Voleibol e no
Basquetebol. Outro estilo muito presente foi o da Inclusédo. Este estilo esteve muito presente
no aquecimento onde muitas vezes os alunos davam aquecimento uns aos outros mediante
as suas experiéncias transatas. Esteve também muitas vezes presente quando trabalhavam
em conjunto e um dos alunos exemplificava uma agéo ou ajudava o colega com feedback
verbal e/ou téctil.

Na etapa progresso e produto, o trabalho de Aptidao Fisica realizou-se muitas vezes
no inicio das aulas, depois de um bom aquecimento, através de um circuito com varios
exercicios de forga superior, forga inferior e trabalho aerébio. Este circuito era constituido por
5/6 estacdes com 4/5 elementos por estacdo em que realizavam 30 segundos de exercicio e
15 segundos de descanso. Porqué esta duragdo? Era uma duracgéo suficiente para realizar as
tais 15 repeticbes por exercicio que Lloyd, et. Al (2013) recomendavam anteriormente e
também para aumentar, desde logo, a frequéncia cardiaca. O tempo de repouso era suficiente
para realizar o exercicio com eficiéncia sem nunca recuperar totalmente a frequéncia cardiaca
de repouso. Tive o cuidado de os alunos nunca realizarem dois exercicios seguidos em que
0 musculo principal fosse 0 mesmo. E realizava 2 a 3 voltas no circuito, o que da 10 a 15
minutos em atividade.

Um dos fatores que fez com que os alunos se fossem sempre superando foi a minha
ideia de colocar um objetivo, para cada aluno, na realizacdo dos testes FitEscola,
posteriormente a avaliacao inicial. Por exemplo um aluno que realizasse oitenta percursos no
vaivém teria de realizar dez por cento mais de percursos (seriam oitenta e oito percursos) da

proxima vez que realizdssemos o teste. Este factor ajudou muito na motivagéo dos alunos
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para a realizacdo dos testes, em vez de se preocuparem apenas com realizar 0 minimo para
estarem dentro da ZSAF.

No dominio dos conhecimentos a légica dos acontecimentos foi a mesma do primeiro
periodo. O tema é que foi diferente, no segundo periodo o tema foram os principios de treino.

A segunda e a terceira etapa foram as que tiveram mais impacto nos alunos devido
ao maior tempo acumulado de prética, visto que, sdo estas duas etapas mais massivas no
tempo disponivel. A terceira etapa permitiu dar seguimento a segunda etapa, desenvolver e
aperfeicoar as competéncias desenvolvidas nos meses anteriores e, ainda, introduzir novas
competéncias nas matérias ja trabalhadas de forma a elevar o nivel dos alunos em cada
matéria.

Deste modo, podemos dizer que sdo 0s cinco meses despendidos nestas duas
etapas que tiveram um maior impacto no desenvolvimento e sucesso dos alunos, sem isto
tirar valor a primeira e a quarta e Ultima etapa.

Em termos globais, o processamento do planeamento seguiu as caracteristicas de
cada uma das matérias no dominio das atividades fisicas e dos recursos disponiveis, sem

nunca comprometer a continuidade e progressao da aprendizagem dos alunos.

1.4.4. Etapa 4 - Produto

E assim chegamos a etapa produto onde o objetivo foi rever todos os contetdos
lecionados até ao momento e, numa Ultima tentativa, tentar resolver os problemas
subsistentes. Na verdade foi muito dificil porque os alunos apresentaram-se sempre com uma
grande descompresséo has aulas e pouco empenhados nas atividades, fator que nado se tinha
verificado nas outras etapas e que veio a aumentar progressivamente nesta. Teve o objetivo
ainda de contactar com niveis mais avangcados do programa de algumas matérias e
possibilitou ainda o contacto com matérias novas e diferentes como o ténis. Esta matéria nova
foi apresentada aos alunos para voltar a trazer a motivacdo a matéria dos desportos de
raquetes e aumentar as competéncias dos alunos nesta matéria.

Esta etapa é uma etapa em que na maioria das atividades fisicas se aproveita para
colocar os alunos em situagfes formais de jogo, sem limitacdes, para fazermos uma ultima
avaliacdo, dos mesmos, nas diversas matérias e avaliar também a sua evolucao anual. Devido
a este ultimo objetivo os grupos foram quase sempre formados de forma homogénea, para
gue todos os alunos mostrassem as suas verdadeiras capacidades em contexto real,
motivante e de acordo com o seu nivel de desempenho.

No dominio dos conhecimentos, neste ultimo momento, houve lugar ao teste comum.
Este teste era composto por matéria dos dois primeiros periodos e o que fiz foi uma revisao

dos conteudos lecionados no primeiro e segundo periodos. Para além das aulas teoricas
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acerca destes temas, os alunos foram frequentemente questionados e obrigados a relacionar
as tarefas a realizar em aula pratica com os temas tedricos tratados nessas aulas. Acho que
esta ligacdo do tedrico ao pratico ajudou os alunos a compreenderem os beneficios do
exercicio fisico frequente e continuo, para um estilo de vida saudavel e um bem-estar fisico e
psicoldgico.

O objetivo para este dominio era que todos os alunos conseguissem pelo menos
obter o sucesso nesta Ultima avaliacdo e também a consciencializacdo das mentes destes
alunos para a importancia da préatica de exercicio fisico. A verdade € que este objetivo foi
conseguido e para além de grande parte dos alunos ter apresentado bons conhecimentos dos
temas tratados, mostraram ainda interesse em perceber um pouco mais acerca dos temas
tratados.

Como podemos ver, através do quadro seguinte, muitos alunos evoluiram pelo
menos em uma das matérias trabalhadas, mas é importante referir que a evolugéo dos alunos
ndo se traduz apenas no salto de nivel mas também na evolug¢éo dentro do nivel, cumprindo

mais critérios e aumentando as capacidades e competéncias em cada matéria.
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Jogos Desportivos Ginastica Atleti Badm.| Luta |Danca
Ne¢| Fut. (Basq.| Vol | Solo | Apa. | Acro. | smo

Al |AF [Al (AF |Al |AF]AI |AF |Al |AF (Al |AF|AI |AF|AI |AF|AI (AF]AI |AF
1|eE[NA|E[E|E I INA|E[NA| E INAJE[E|E| EINA| I [NA| E
3|E|NA|I E| E|NA|NA NA|NA INAL 1] 1] INA.NAI
ale| e[ [Nal T[] (Naf T INAl 1T [NAJ T T]E]| EINA[ I |NA| I
5 |!| Lo INab oo r ] B INafr[NAL T T INAL T INA
GAAENAEENINAENAENAI.E E[NA| E|NA
7ENAEEEEE- E|E| ! [NA]E| E|NA NA| E
9 [NA|NA| NI RN NE
10AAENAEEINAENAENAI.E EINA| 1 |NA| |
11I-INAI PANCINAL T INAL T [NAL ] INAf T NA|
13| E|E| 1 [NA] I NEINAL T INA| 1 INAINA] ] 0 T Nal 1T INA| I
14| E [NA| I E|E|JE|E|E|E| E|E|NA|NA]A|[A]|NA[ I |NA
- IV S IR A 1\V7 Y A V- R N 1 V7:N T V7
weiNnafNal L el T [ELE] EINA] L NAL T T NAL T INAL I
17|A | A |1 INAENAENAEEEENA.NAI
18| NA [NA |NA NA [NA [NA|NA [ NA [NAINA| | [NA| 1 INA[ 1 |NA| |
19|NA| E |NA NA [NA [NA|NA | NA [NA|NA| 1T INA| EINA| 1T |NA| E
20|NA|NA| | I [NAINA[NA| E |NAINA[ 1] 1| 1 INA] 1T |NA] E
21| NA |NA |NA Fl e o NafNA[NAL 1T | T INA] T INA] E
22l A | A I [NA| I [NA] E [NA] I E|E|NA| E|NA
23lAa | Al I [NA| E [NA| E [NA] I E|E|INA| I |NA
24| NA|NA NEINE[NE[ 1 [Nap Ne[NAL ] T INa] 1 INaf E
25| E| E NA| I [NA| T [NAp [ o] Nal 1T NAj
27| NA|NA NA| I [NA| T NAPNEL o] |t INal 1 INa
28|l E| E NA|E[NA| E [NAf I [ 1T |]E|EINA| I ]|NA
30| NA|NA Pl e [Nap o Nal ] INAl T |NA

Quadro 8 - Comparacao da Avaliacéo Inicial com a Avaliacéo Final

Legenda:
A — Cumpre nivel Avangado; Al — Avaliacao Inicial; E — Cumpre nivel Elementar;
| — Cumpre nivel Introdutério; NA — Nao avaliado; NI — N&o cumpre nivel Introdutorio

Como podemos ver acima todos os alunos que tém uma letra pintada a verde
evoluiram nessa matéria e comparando com o inicio do ano, apresentavam-se mais capazes
nessas matérias. Evoluiram ndo s6 as capacidades técnicas e taticas mas também a
compreensdo das tarefas realizadas em cada matéria. Estas evolucbes nem sempre se
traduziram na subida de nivel. Como podemos ver no quadro acima, existem letras pintadas
a verde-escuro e a verde-claro. Ambas significam que o aluno evoluiu nessa atividade fisica
embora apenas as matérias em que o nivel se encontra pintado a verde-escuro traduzem uma

subida de nivel. Os niveis que estdo pintados a verde-claro traduzem uma evolucdo das
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competéncias dos alunos nessa matéria mas que nao se traduziram na subida do seu nivel
de jogo. Esta rotulacéo por niveis ndo é demonstrativa de todas as evolu¢des dos alunos mas
permite um panorama geral do nivel da turma.

De referenciar ainda que a avaliacdo dos alunos nédo se realizou apenas nos finais
de periodo, muito longe disso. A avaliacdo dos alunos foi uma constante nas minhas aulas.
Procurei avaliar sempre os alunos no fim de cada UD de forma a perceber as evolucdes e
necessidades dos mesmos, projetando de melhor forma as aulas seguintes e adaptando o
plano da turma sempre que necessario.

Com isto dizendo que a avaliacdo respeitou sempre as suas qualidades,
nomeadamente, a validade e a fiabilidade. A validade diz respeito ao facto da avaliagdo
efetuada numa prova representar a capacidade em foco. A fiabilidade remete para a ideia de
gque a avaliagdo de um momento deve ser independente do avaliador, havendo uma
consisténcia nas tarefas avaliativas (Comédias, 2012).

Desta forma, concluo que estas quatro etapas de ensino contribuiram para um
desenvolvimento continuo dos alunos, que Ihes permitiu melhorarem as suas capacidades

nas diversas matérias.

1.5 Professor a Tempo Inteiro

Esta foi mais uma atividade desenvolvida durante o estagio pedagogico e que teve
uma importancia elevada no meu desenvolvimento como professor. De realgar que esta foi
uma pratica que eu escolhi fazer. A atividade foi realizada numa semana a escolha e que me
permitiu lecionar mais trés turmas para além da minha. O objetivo era poder contactar com
um horario completo de um professor de EF e perceber quais eram o0s constrangimentos e
desafios que o0 mesmo me colocava.

A primeira fase foi ver as turmas que poderia lecionar e ver junto dos professores das
turmas se haveria essa possibilidade, porque a responsabilidade da turma seria sempre do
professor titular. A escolha das turmas derivou de varios fatores. Para isso realizei uma
observacdo das turmas que poderiam encaixar no meu horario (Quadro 2), sendo esta a
primeira restricdo & minha escolha. Através deste reconhecimento das turmas, tive o cuidado
de procurar lecionar turmas dos trés ciclos de escolaridade para que fosse confrontado com
diferentes desafios. Optei por um 5.° ano, um 8.2 ano e um 12.° ano. Trés turmas de trés ciclos
diferentes que me obrigou a contextualizar o ensino em cada sessdo e me trouxe 0s tais
desafios, tanto ao nivel do planeamento como ao nivel da operacionalizacdo das mesmas.

No quadro abaixo podemos observar o foco das aulas de cada turma, que incidiram

sobre problemas e/ou necessidades identificadas em cada uma das mesmas.
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Turma Foco Balanco Resultados
Futebol - . Maior empenhamento
. Atividade coletiva . . .
Salto em Comprimento , Maior compreensao de jogo
52 ano Grupos heterogéneos
Comportamento A Menos comportamentos de
FREQUENCIA ALTA FEEDBACK )
FEEDBACK desvio
, Melhores indicadores de
Basquetebol Grupos heterogéneos
) . L. desempenho no Basquetebol e
8 ano Voleibol Adequacdo pedadgica Voleibol
DIFERENCIACAO PEDAGOGICA OBJETIVIDADE NO FEEDBACK
. ) Menos comportamentos de
FORMAGAO DE GRUPQS TRABALHO POR AREAS )
desvio
Basquetebol . , Melhores indicadores de
a Novidade de conteldos )
Futebol ) desempenho em jogo
122 ano . Tarefas desafiantes i L
Triplo Salto R Maior motivagdo e empenho nas
FREQUENCIA ALTA FEEDBACK
FEEDBACK tarefas

Quadro 9 - Foco e balango das aulas de PTI

Podemos ver no quadro 9 palavras com letra mindscula e outras com letra mailscula.
A diferenca esta no objetivo. As que tém apenas letras maiusculas dizem respeito a um foco
na minha atuacdo durante a aula que iria ajudar os alunos, enquanto as restantes diziam
respeito a questdes relativas a atuacao dos alunos. No balanco, foi realizado um levantamento
daquilo que foi essencial para a aula ser eficaz no desenvolvimento dos alunos, tanto nas
matérias como nas boas praticas, juntamente do professor titular da turma. Os resultados foi
aquilo que foi observado e retirado de positivo das aulas, melhorias dos alunos a varios niveis.

O 5.2 ano foi escolhido por ser uma turma de inicio de ciclo e por ser algo irrequieta.
N&o ser uma turma facil no fator comportamento constitui sempre um desafio. O objetivo seria
no pouco tempo que tinha ajudar na mudanca de alguns comportamentos de desvio e no
proprio desenvolvimento dos alunos. Era uma turma com gosto pela pratica de atividade fisica,
0 que é sempre agradavel.

Escolhi um 8.° ano que foi outro desafio para mim. Nestas idades conclui, segundo
as aulas observadas e os relatos dos professores da escola, que aparecem 0S maiores
problemas de indisciplina e onde existem mais comportamentos de desvio. Sendo assim
escolhi uma turma de 3.° ciclo muito heterogénea, onde a formacéo dos grupos foi essencial
para a eficacia do ensino, nas duas aulas que lecionei.

O 12.° ano que escolhi tinha treze alunos sendo que um deles néo realiza aulas de
EF por se encontrar numa cadeira de rodas e ser um aluno com necessidades especais de
ensino e com 8 alunos do género feminino. Escolhi esta turma porque, em conversa com

algumas das alunas, presentes no meu DE, transmitiram-me que nas suas aulas n&o havia
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muita transmissao de conteudos e achei pertinente e (til se lhes conseguisse, nessas duas
aulas que tivessem comigo, passar por alguns contetdos.

Relativamente aos 3 professores eram todos diferentes. O de 5.° ano era um
professor muito empenhado e bem-disposto, com excelente relacionamento com os alunos e
gue criava aulas muito didaticas. O professor de 8.° ano era mais liberal e dava alguma
autonomia aos alunos utilizando um estilo de ensino que Mosston e Ashworth (2008)
mencionam, estilo de ensino da descoberta guiada, estilo este que pretende que os alunos
descubram as respostas as questdes por eles proprios, questdes estas que sdo colocadas
em tarefas propostas pelo professor. O professor do 12.° ano era um professor demasiado
liberal e que por ter uma turma com um grande nivel de autonomia e muito boa a nivel do
comportamento e desempenho, colocava os alunos em pratica e ficava grande parte da aula
em observacgdo, ndo havendo lugar a transmisséo de conteldos.

Depois aproximando-se a semana de PTI, iniciei a segunda fase desta atividade.
Com as ideias mais bem definidas, ap6és uma conversa com cada professor, defini entdo o
horario e o planeamento para a operacionaliza¢do deste projeto (apéndice 10). Nesta fase os
professores titulares deram-me liberdade total para fazer o que eu quisesse. Eu optei por
seguir o que os professores estavam a lecionar para garantir a continuidade das
aprendizagens, exceto no caso do 12.° ano em que optei por ensinar aquilo que eu penso que
sou mais eficaz e tenho mais conhecimento e que poderia ser mais benéfico e motivante para
os alunos. As caracteristicas de cada turma obrigaram me a adequar e ajustar o ensino aos
alunos que tinha a minha frente, como pode ser visto nos planos de cada turma (apéndice
11).

Tendo em conta o0 enquadramento anterior, a terceira fase foi a da operacionalizagéo
das aulas. A semana que escolhi para realizar o PTI foi a semana de 19 a 23 de fevereiro de
2018. Escolhi esta semana por estar mais liberto das outras tarefas do estagio pedagdégico e
foi o periodo de tempo em que me consegui focar a cem por cento a esta atividade. Esta foi
uma semana de muito trabalho, em que a adaptacdo ao contexto em que estava foi uma
constante.

Depois de realizada a semana do PTI, foi altura de passar a quarta e ultima fase
desta atividade, o balango e reflexdo da mesma. Esta semana revelou-se muito importante
para a minha formacao, visto que foi Util para aprender novas metodologias e consolidar ideias
que trazia do primeiro periodo de aulas e da formacéo universitaria. O debate pds-aula com
os professores também foi um fator que enriqueceu esta atividade, visto que os conselhos de
professores mais experientes vao-me ajudar a que a minha acao seja mais eficaz do que era

anteriormente.

Universidade Lus6fona ULHT. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto. 49



Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

Desta experiéncia enriquecedora e desafiante retirei algumas ilagdes. Apercebi-me
ainda mais que quando os alunos sdo mais novos o controlo sobre eles tem de ser maior e 0
feedback que damos surte mais efeito nas acdes e tarefas dos mesmos. Isto acontece porque
o feedback € um instrumento que regula as aprendizagens (Ferreira, 2006), revelando-se
essencial que o feedback seja adequado aos alunos e a turma que estamos a lecionar,
focando sempre o essencial.

O trabalho por &reas da uma grande autonomia aos alunos e permite-lhes explorar o
jogo, mas verifiquei que o trabalho coletivo, com 0s mais novos e especialmente com a turma
de 5.° ano, permite um melhor controlo e mais tempo de atividade, revelando-se mais eficaz.

O oitavo ano revelou-se, confirmando o que os professores me transmitiam, o ano
mais dificil de lecionar devido ao niumero elevado de comportamentos de desvio da tarefa,
constituindo-se como fator fulcral o conhecimento dos alunos da turma para elaboracdo de
grupos de trabalho. Eu optei por realizar os grupos de trabalho mas sei que acabei por cometer
alguns erros neste ponto devido ao facto de ndo os conhecer ainda muito bem, refazendo-os
para a segunda aula juntamente com o professor titular.

Na turma de Secundario, o potencial de toda a turma e a capacidade de trabalho
eram elevados e revelaram grande abertura a aprendizagem de novos contetdos o que lhes
proporcionou que evoluissem muito nos dois momentos de ensino-aprendizagem que tiveram.
O desafio e a novidade colocados na aula levou a que os alunos questionassem bastante
acerca do que se estava a fazer de modo também a dar algum conhecimento essencial ao
entendimento da pratica.

Em jeito de balanco desta semana, a principal ideia que retirei foi que o aumento da
idade e da maturidade permite mais facilmente o trabalho por areas. Logo, o posicionamento
em aula, o controlo e a gestédo da turma tem de ser mais elevado quanto menor for a idade
dos alunos. A novidade e o desafio sdo duas caracteristicas que dao aos alunos uma
motivacao extra para a pratica das diferentes matérias. As estratégias utilizadas para cada
turma foram totalmente diferentes e o planeamento também o que permitiu que esta semana

fosse positiva tanto para mim, como para o desenvolvimento dos alunos.

1.6 Coadjuvacédo com o Primeiro Ciclo

A coadjuvacao com as Escolas do Ensino Basico do agrupamento € outro projeto
gue a EBSC tem. Estas escolas tém a possibilidade de ter uma aula de uma hora, por semana,
conduzida por um professor de Educacao Fisica da EBSC (cada 3.° e 4.° ano).

Foi me feita a proposta de acompanhar um professor do GEF na lecionac&o duas

turmas de primeiro ciclo, ao longo do ano letivo. Eu aceitei porque seria para mim uma
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oportunidade Unica de contacto com alunos de primeiro ciclo e beneficiava ainda por estar
acompanhado por um professor do GEF. Esta coadjuvagao apareceu como um complemento
a lecionacéo e um contacto com alunos de idades mais novas, o que me permitiu também um
contacto com programas diferentes. Foi muito importante e trouxe efeitos positivos ao meu
desenvolvimento munindo me de mais e melhores ferramentas de conducdo, gestao,
organizacao e avaliacdo das aulas e dos alunos.

Mediante o meu horario na EBSC, fiquei a lecionar uma turma de 3.° ano na Escola
Basica da Rebelva, em cooperacdo com a professora Fernanda Fernandes e a uma turma de
4.° ano na Escola Priméria dos Lombos, em cooperacdo com a professora Anabela Leite.

As professoras do GEF com quem eu estava a cooperar eram totalmente diferentes.
A professora Fernanda era uma professora muito rigida em relagdo ao comportamento e com
algumas dificuldades de interacdo com os alunos, apesar de ser a professora com mais
experiéncia e mais anos de trabalho no GEF. A professora Anabela era uma professora
organizada e com mais facilidade no relacionamento com os alunos. Ambas se mostraram
muito flexiveis ao nivel do planeamento e sempre que eu trouxe algum exercicio ou jogo novo
para fazer, as professoras ndo mostraram entraves ou barreiras a realizacdo dos mesmos.

A nivel de recursos espaciais e materiais as condi¢cdes de trabalho das duas escolas
eram bem diferentes. A Escola Basica dos Lombos encontra-se bem mais e melhor equipada
para a préatica de EF. Tem um campo reduzido de 20mx10m com duas balizas, um espaco
interior reduzido (ludoteca), para além da relva que tem no espaco escolar utilizado varias
vezes em diversas atividades. A Escola Basica da Rebelva tem apenas um ginasio pequeno
e um espaco exterior com o terreno irregular em calgada e inclinado. Tem ainda nesse espago
exterior um quadrado em borracha que apresenta varios buracos. Um espaco degradado e
pequeno para a pratica da EF.

A primeira etapa foi a avaliacdo inicial. Em ambas as escolas procuramos fazé-lo
através de jogos pré-desportivos (por exemplo o jogo da raposa), exercicios de manipulagcéo
de bola, com a mao e com o pé, e ainda alguns elementos na ginastica. Os alunos, como é
normal nestas idades, revelaram grande empenho nas tarefas. Mostraram-se ainda muito
irrequietos e com muitas faltas de concentracdo, especialmente o 3.° ano.

Depois da avaliacéo inicial realizada aos alunos e considerando o documento Projeto
de Educacéo Fisica do Agrupamento de Escolas de Carcavelos do 1.° Ciclo do Ensino Basico
2017/2018 (anexo 9) foi entdo elaborado um documento pelo coordenador do GEF,
denominado de Plano de Contetudos do 3.° e 4.° ano (anexo 10), com o intuito de ajudar os
professores a perceber quais os contetdos que deveriam ser trabalhados sendo a sua gestao

ao longo do ano da responsabilidade dos mesmos.
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A turma do 3.° ano foi, no inicio, uma turma com muita dificuldade de concentracéo
na tarefa e com muitos comportamentos de desvio. Eu e a Professora Fernanda insistimos
em criar rotinas de estruturacdo da aula em 5/6 momentos: Instrucdo inicial, aquecimento
geral, aguecimento especifico (quando necessario, exemplo da ginastica com um
aguecimento mais especifico de determinadas articulacbes), parte principal da aula,
alongamentos e balanco final) e procurdmos melhorar todas estas questdes de
comportamento numa organizacao de aula que nos facilite toda a conducao e gestao da aula,
optando varias vezes por dividir a turma em diversas areas.

Comum a estrutura das aulas das duas turmas foi muitas vezes a parte do
aquecimento geral que realizamos, maioritariamente, através de jogos pré-desportivos e/ou
ladicos.

Esta turma 3.° ano apresentou algumas dificuldades na manipulacdo de bola e nos
jogos pré-desportivos. Na segunda etapa aumentamos a frequéncia de exercicios mais
analiticos de manipulacéo de bola como por exemplo drible ou passes e rececdo com bolas
afaveis. Para além dos jogos pré desportivos, que também eram uma ferramenta para o
desenvolvimento das capacidades dos alunos, realizdmos muitas vezes competicdes de
exercicios mais simples e analiticos, como realizar o maior numero de passes sem a bola cair.
Estas competi¢cdes tinham a finalidade de criar objetivos simples e ao mesmo tempo coloca-
los numa situacdo de desafio, com alguma competicdo. Nestes exercicios de competicdo 0os
grupos eram feitos para que os alunos com mais dificuldades pudessem ter uma participacéo
importante e a aprendizagem fosse sempre favorecida. Estes exercicios trouxeram um maior
empenho e colaboragdes entre todos os elementos do grupo.

Na terceira etapa comegamos a introduzir o futebol através de exercicios simples de
passe, conducao e drible e de situacdes reduzidas e condicionadas, o trabalho com raguetes
adaptadas de badminton e a introdu¢é@o de novos elementos de ginastica. A0 mesmo tempo
apresentamos novos jogos pré-desportivos e ludicos que desenvolviam diversas capacidades
dos alunos como a velocidade, a velocidade de reacéo, a forca e a concentracgao.

Na ultima etapa procurdmos rever todos os conteudos que lhes foram transmitidos
ao longo do ano, reforcando o que tinhamos vindo a trabalhar e avaliar uma ultima vez as
capacidades dos alunos. Ficou visivel que, com o trabalho elaborado ao longo do ano,
conseguimos diminuir as dificuldades dos alunos, que nesta reta final revelaram niveis de
desempenho superiores, quer ao nivel da manipulacdo de bola, quer nos jogos pré-
desportivos essenciais para o desenvolvimento dos alunos.

A turma de 4.° ano era, ao invés, uma turma muito desenvolvida a nivel fisico e com
grande gosto e motivacao para a realizacdo de Atividade Fisica. Nas questfes relativas ao

comportamento era uma turma muito bem comportada, tendo alunos muito interessados e
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aplicados. E interessante reparar que a turma toda gosta de estar e participar na aula de
Educacdo Fisica e isso foi um fator muito importante para que o clima de aula fosse 6timo.

Em conjunto com a Professora Anabela, conseguimaos desde o inicio do ano letivo
criar rotinas e habitos de aula que os alunos foram capazes de adquirir rapidamente.

Desde inicio e com maior foco na primeira e segunda etapa, uma das principais
rotinas e opcdes que nés tomamaos foi que, na parte principal das aulas, iriamos trabalhar por
areas, sendo que num espaco delimitado seria realizado um jogo que privilegiasse a
manipulacdo de bola com o pé, num outro que privilegiasse a manipulacdo de bola com a
mao, outro de ginastica, outro de raquetes e ainda um outro de
equilibrios/destreza/coordenacao. O objetivo era criar nos alunos, esta rotina na estrutura de
aula, alterando uma ou duas areas na aula seguinte e/ou acrescentar elementos na ginastica
a medida que os alunos conseguissem assimilar os contetdos.

Na segunda e terceira etapa procuramos introduzir sempre conteldos novos que
pudessem desafiar as capacidades dos alunos como foi 0 caso da iniciagdo ao voleibol, o
trabalho com raquetes, estafetas e lancamento da bola, para além de jogos lidicos novos e
diferentes que traziamos sempre no inicio de cada aula. Os alunos empenharam-se sempre
bastante e o clima de aula foi, na maioria das vezes, agradavel.

Na ultima etapa, comum, as duas turmas, procuramos rever os contetdos lecionados
ao longo do ano e tentar trabalhar sobre as dificuldades e necessidades que cada turma
apresentava. Observamos uma grande evolugdo dos alunos das duas turmas desde o inicio
do ano até ao final desta quarta etapa.

A Formacado de grupos ficou, em ambas as turmas, muitas vezes ao critério dos
alunos embora com algumas excecdes que fazemos quando dois ou mais alunos
problematicos se juntam, ndo havendo contudo grandes problemas. A Unica estratégia que
usamos é numa semana tentamos fazer grupos homogéneos para aumentar o desafio
(normalmente alunos do mesmo género) e na outra semana grupos mais heterogéneos
(misturando alunos do género masculino com alunos do género feminino) apelando sempre a
cooperacgdo entre alunos.

A avaliacdo dos alunos é realizada em conjunto com o professor titular e no 1.°
periodo ndo teve momentos formais de avaliacdo, sendo os alunos deste modo avaliados
pelas suas capacidades demonstradas ao longo das atividades em aula e através do sucesso
ou nao sucesso dos objetivos das tarefas.

Os professores titulares participaram ativamente na gestdo do comportamento
embora nunca trouxessem equipamento préprio de Educacdo Fisica e raramente tenham
participado na gestédo e controlo da atividade, mais notorio no professor do 3.° ano, o que

pode revelar alguma lacuna a nivel técnico na disciplina de EF.
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No agrupamento existiu também um projeto de Educacao Fisica para o 1.° ciclo das
Escolas Basicas do Agrupamento com atividades e torneios que decorreram ao longo do ano.
Fomos entdo preparando os alunos para essas atividades nas aulas em coordenag¢ao com o
professor titular da turma. Através deste projeto pudemos confirmar que esta turma de 4.° ano
era bastante desenvolvida em relagdo as outras, visto que ganhou diversos torneios
realizados no agrupamento como € sdo exemplo o apuramento de 3 alunos no corta-mato
realizado na EBSC juntamente com 0 5.° ano e no torneio do mata (3.°s e 4.°s anos) que
acabaram por vencer.

Este projeto da coadjuvacao com o primeiro ciclo foi muito enriquecedor para a minha
formag&o como professor, visto que tive a possibilidade de contactar com alunos do 1.° ciclo.
De retirar que € muito importante criar rotinas, quer nos mais velhos mas essencialmente
nestas turmas de 1.° ciclo. Variar o trabalho massivo com o trabalho por areas € essencial,
sabendo que para ensinar algo novo a maneira que deu mais resultado e foi mais
economizadora de tempo foi a massiva. O trabalho por areas permitiu maior autonomia e
autogestdo essencial para fornecer um feedback eficaz, como Quina, Carreiro da Costa e
Diniz (1995) recomendam, esse deve ser mais especifico e diferenciado a cada aluno, sendo
mais objetivo e direto, focando o essencial para a aprendizagem dos alunos.

1.7 Balango do ano curricular

Sabemos que a ideologia do planeamento por etapas foi sempre o foco enquanto
guia metodologico. Embora este foco, algumas das premissas deste planeamento nao foram
conseguidas devido a algumas dificuldades que apresentei e talvez por ter tido dificuldade na
percecdo de como operacionalizar este planeamento. Nao consegui proporcionar, aos alunos,
todos 0os momentos que mais precisavam para melhorarem porque isso envolvia uma
dindmica na aula que eu nao fui capaz de operacionalizar logo desde o inicio do ano, mas
gue com a ajuda de ambos os orientadores fui conseguindo melhorar.

Para colmatar esta dificuldade, procurei colocar os alunos que mais precisavam de
uma determinada matéria, na situacdo que mais se adequava, diferenciando o ensino e
procurando-lhes oferecer o que eles necessitavam, em cooperacdo com alunos com mais
capacidades. Acho que é determinante refletir acerca da aprendizagem que foi possibilitada
aos alunos e o desenvolvimento da turma nos diferentes dominios.

Muitos alunos evoluiram, como se pode ver no quadro 8, e o fato do mesmo ter
acontecido deveu-se, em parte, as opcdes tomadas ao longo do ano. O Voleibol foi a matéria
onde houve a maior evolugéo dos alunos no geral. Para isso contribuiu muito a formacgé&o de

grupos flexiveis e 0s exercicios realizados em aula serem adequados as dificuldades
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evidenciadas pelos alunos. Heacox (2006) refere que “quando o professor faz grupos de uma
forma flexivel cria grupos de instrucdo e prescreve atividades especificas que respondem a
necessidades de aprendizagem dos seus aluno” e foi o que tentei fazer com os meus alunos.

Os grupos foram variando consoante o objetivo que queria trabalhar na aula e a etapa
em que estavamos, tentando ir sempre numa légica de progressdo. Revelaram-se muito
eficazes e resultaram muito bem. Consegui, através dos jogos reduzidos e condicionados, de
cooperacao e oposicao, que todos ou quase todos os alunos elevassem as suas capacidades
técnico-taticas e o seu entendimento do jogo do Voleibol. Estes fatores levaram a que cada
acao dos alunos fosse agora realizada com critério e com tomadas de decisdes mais rapidas
e acertadas.

Nos Conhecimentos todos os alunos obtiveram sucesso no ultimo periodo. Nos dois
primeiros periodos isso ndo se revelou mas penso que as aulas teodricas de introducao e
revisdo de conteudos e a problematizacdo em aula foram muito benéficas e revelaram um
efeito muito positivo no desempenho dos alunos. Isso permitiu reverter todas as notas
inferiores a 10 do primeiro e segundo periodo para uma nota positiva e ate com algumas notas
altas como a do aluno nimero 11 que obteve um teste de 20 valores. Este aluno apesar de
ndo ser um aluno muito atlético, € um aluno que através da dimensdo cognitiva valoriza
bastante a Atividade Fisica num estilo de vida ativo e saudavel.

Ao invés, na Ginastica de Solo, ndo consegui atingir todos os objetivos e isso
verificou-se devido ao fato dos alunos revelarem falta de trabalho e empenho mas também
porgue ndo consegui trazer todas as ferramentas e situacdes para que todos os alunos
conseguissem evoluir sobre as suas necessidades. A turma, apesar de esta matéria estar
presente em muitas aulas durante o ano, revelou algumas dificuldades na realizacdo dos
exercicios e progressodes realizadas em aula.

Depois de uma profunda reflexado acerca da avaliacdo dos niveis dos alunos percebi
que cometi um erro de avaliacdo na matéria de Basquetebol. Ndo € verdadeiro que cinco
alunos da turma cumpram o nivel elementar apesar de mostrarem mais capacidade que os
demais colegas. No maximo o n.°1 atingiu o nivel elementar e o n.°19, que s6 comecou a fazer
as aulas praticas mais tarde, teriam capacidades no final do ano para cumprir 0 nivel
elementar, apesar de ndo ter realizado muitas vezes a situa¢ao formal de 5x5 e com alunos
suficientemente competentes para fazer oposicdo. Apesar de este erro observou-se uma
grande evolucdo dos alunos nesta matéria ndo se traduzindo no entanto em mudancgas de
nivel.

No que diz respeito as opcbes mais estruturantes tomadas considero que se
enquadraram na escola que fiz estagio. Apesar de na primeira etapa ainda ndo estar bem

desperto para o planeamento anual e para as caracteristicas e importancia desta primeira
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etapa, apos a mesma houve necessidade de recuperar caminho. As evoluc¢des ao nivel do
planeamento, da preparacdo, da gestdo e da operacionalizacdo das aulas permitiram-me
melhorar a minha acdo e ajudar mais na aprendizagem dos alunos.

Outra das minhas principais dificuldades no inicio do ano foi relativo ao deslocamento
pelo espaco de aula. Penso que com o desenrolar do ano esta questéo foi sendo corrigida e
0 meu deslocamento pela aula comecgou a aproximar-se daquilo que é o ideal.

Penso ainda que a escola s6 beneficiou com a presenca de estagiarios, visto que
houve uma grande problematizac¢ado acerca de muitos temas, um deles até levado a seminario.
A relacao entre os membros do GEF também foi reforcada e este projeto formativo apenas
veio enriquecer as pessoas nele presente com momentos de discusséo, reflexdo critica e de
troca de ideias e métodos de ensino.

Numa analise introspetiva do meu ano com base no protocolo de Siedentop e
Tannehill (2000) Gestéo Instrugéo e Clima, as minhas melhorias ocorreram essencialmente
na instrucdo e na gestéo da aula, enquanto o clima de aula foi sempre muito bom e ndo houve
grandes preocupacdes com este tema. O protocolo AGIC — avaliagdo, gestao, instrugcédo e
clima - atualizado foi sempre importante para o melhor desenrolar das aulas. De referir que a
avaliagcdo foi sempre realizada de forma adequada e que as situacdes de avaliacdo variaram,
de alguma maneira, com as capacidades de desempenho dos alunos. Sabendo que cerca de
50% do feedback é subestimado pelos alunos (Quina, Carreiro da Costa & Diniz, 1995) foi
importante a minha alteragéo para um feedback mais objetivo e direto focando o essencial
para a melhoria dos alunos. A minha melhoria revelou-se muito nesta instrucdo e gestao de
aula, vendo que apds o ciclo de feedback os alunos conseguiam corrigir alguns erros, o que
os levava a melhorarem a sua prestacao reforgando a ideia que o que eu transmitia, de forma

clara e concisa, era melhor percecionado pelos alunos.

1.8 Saida de Campo

A saida de campo era uma das atividades obrigatorias deste estagio pedagogico e
inseria-se nesta area da Lecionacdo. Destinava-se as trés turmas dos estagiarios, o 11.°A,
12.°B e 12.°D, sendo que no total participaram 45 alunos de um universo de 60 alunos que
compdem as trés turmas.

A primeira etapa desta saida de campo era definir o local e as atividades que iriamos
proporcionar aos alunos. Cascais sempre foi a nossa primeira opcao pelas oportunidades de
oferta de atividades e pela componente histérica que tem. ApoOs esta decisdo do local e em
conversa com a professora Fatima expusemos outra ideia que tivemos, a oportunidade de

proporcionarmos aos alunos a pratica do Surf e do Stand-Up Paddle (SUP), em Carcavelos.
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As atividades que ficaram definidas para realizarmos nesta saida de campo foram a
Orientacdo, a Canoagem, o Surf, o SUP e o Voleibol de Praia. Estas atividades foram divididas
entdo pela parte da manha e da tarde. Na parte da manh&, em Cascais, realizaram as duas
primeiras atividades, enquanto na parte da tarde, na praia de Carcavelos, realizaram as
restantes.

A segunda etapa foi entdo ver se todas estas atividades eram viaveis de se fazer.
Para isso conversamos com o professor Ricardo do nucleo de DE de atividades nauticas para
saber se haveria a possibilidade de realizarmos, na parte da manha do dia da atividade, uma
iniciacdo e passeio de canoagem e saber quantas embarcacdes teriamos disponiveis.
Também junto da empresa de surf do patrdo do colega estagiario Diogo Faria, tentamos
perceber se era possivel realizar uma atividade de surf e SUP, em Carcavelos e qual seria o
custo associado a atividade. Em relacdo as outras atividades a professora Fatima, pelas
experiéncias que teve nos anos anteriores, disse-nos que nao haveria qualquer problema e
que as poderiamos realizar, estou me a referir a Orientacdo e ao torneio de Voleibol de praia
(nesta ultima procuramos saber se nesta altura do ano os campos estavam reservados a
alguma entidade e percebemos que s6 durante o verdo estava reservado a um entidade de
Voleibol). Confirmamos que todas as atividades que tinhamos pensado para os alunos eram
viaveis e que o custo associado as atividades ndo era muito grande e, que por isso,
poderiamos avancar para esta atividade.

Relativamente a Orientagéo fizemos o reconhecimento da vila e procurdmos alguns
pontos que pudéssemos colocar no mapa entregue aos alunos no dia da prova como pontos
de referéncia. Em relacdo a alguns desses pontos procurdmos realizar uma advinha ou
charada que obrigasse os alunos a perceber um pouco da histéria da vila. Em relacdo a
Canoagem reunimos com o professor ricardo e debatemos sobre o que era melhor fazer em
relacdo a atividade e as suas questdes de seguranca.

Para a realizacdo da saida tivemos ainda de pedir autorizagéo aos Encarregados de
Educacao dos alunos para que os seus educandos pudessem participar na saida de campo.
Colocamos avisos nos livros de ponto das turmas cerca de trés semanas antes do dia da
atividade para os professores ficarem informados que nesse dia iria ser realizada tal atividade,
embora tivessem sido avisados anteriormente em reunido de Conselho de Turma.

Com esta atividade pretendiamos proporcionar momentos diferentes aos alunos,
promovendo 0 contacto com a natureza em matérias pouco abordadas dos programas
nacionais de Educacéao Fisica (Orientacao) e onde a maior parte dos alunos tinha tido pouco
ou até mesmo nenhum contato com as mesmas, fora do contexto escolar. Para além do
motivo referido anteriormente queriamos também proporcionar aos alunos o contacto com

novas modalidades que nao séo lecionadas na EBSC (SUP, Surf e Voleibol de Praia) e de
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alguma forma, como referencia Rosa e Carvalhinho (2012) sensibilizar os alunos, através de
atividades de desportos ha natureza, para a responsabilidade ambiental de todas as pessoas.

Discute-se muito acerca dos riscos para a integridade fisica de este tipo de atividades
de exploracdo da natureza e Betran, J. e Betran, A. (1995) explicam-nos através das AFAN,
Atividades Fisicas de Aventura na Natureza, termo que eles designam para estas atividades,
gue todas estas atividades realizadas sobre superficies naturais tém um risco controlado num
equilibrio dindmico, aproveitando as energias da natureza, podendo contrapor com a ideia
gue todas as modalidades desportivas ou atividades fisicas também tem um risco de leséo.

O dia da atividade escolheu-se devido a varios fatores. Um dos fatores foi o facto de
todos os alunos no final do ano realizarem exames nacionais e a saida de campo constituir-
se como um dia, perto do final do ano, onde os alunos pudessem relaxar e abstrair-se do
periodo de exames que chegaria mais tarde. Outra razao foi que também nés, professores
estagiarios, tivemos mais tempo para organizar, planear e operacionalizar as atividades. A
ultima razéo prendeu-se com as condic¢des climatéricas e do mar que neste dia estariam mais
propicias para a realizacao das atividades.

A terceira etapa é referente a operacionalizacdo da atividade. Esta ocorreu no dia 25
de maio, sendo que o ponto de encontro foi na estacao de Carcavelos saindo as 8h44 em
direcdo a Cascais, onde realizaram as atividades da parte da manha até as 12h00 tendo uma
hora e meia de almoco. Na parte da tarde os alunos sairam da estacdo de Cascais as 13h44,
iniciando-se as atividades da parte da tarde as 15h00, na praia de Carcavelos, acabando as
mesmas as 18h00. Na semana anterior a atividade ainda tive a missao de ir comprar os
bilhetes de grupo numa estagéo dos comboios de Portugal.

Esta saida de campo contemplou 4 atividades de exploragdo da natureza,
Orientacdo, Canoagem, Stand Up Paddle (SUP) e Surf, e também foi realizado um torneio de
Voleibol de praia entre as trés turmas.

Na Canoagem, considerando que todos os alunos que participaram na atividade ja
tinham participado no ano anterior e como tal ja tinham adquirido as no¢des basicas desta
modalidade, este ano o objetivo foi realizar um percurso/passeio que desafiasse mais as
capacidades dos alunos e promovesse o trabalho cooperativo, visto que estavam em caiaques
duplos. Na praia tinhamos disponiveis 6 caiaques duplos e um caiaque individual, o que
permitiu que todas as turmas realizassem uma estafeta inicial para se readaptarem as
técnicas ja adquiridas e revistas no briefing, realizando de seguida o percurso/passeio.

Na estafeta eram colocadas 3 embarcacdes dentro de agua de cada vez, com a
minha ajuda, visto que dentro de agua estava o Professor Estagiario Diogo Faria, a controlar
a atividade e dar feedback a prestacéo dos alunos. Apés cada dupla ter realizado duas vezes

a estafeta (cada elemento tinha de ir uma vez na proa e na popa da embarcagéo) a turma que
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se encontrava na atividade era entdo dividida em dois grupos e realizava-se o
percurso/passeio. Todas as turmas jA& demonstravam algumas competéncias nesta
modalidade, tendo tudo corrido como desejado ndo havendo quaisquer imprevistos ou
comportamentos menos desejaveis (previamente relembrados no briefing ex: ninguém se
coloca em pé no caiaque ou vira 0 caiaque propositadamente).

No que respeita a Orientacdo, esta inseria-se com o intuito de promover um momento
de aprendizagem da matéria de orientacdo, proporcionando a exploracdo da vila de Cascais,
gue apresenta inimeros locais historicos e emblematicos da histéria cascalense e um dos
objetivos desta atividade passou por levar os alunos a passar por esses marcos histéricos da
vila, representados através de estatuas e edificios, como por exemplo o teatro Gil Vicente, a
estatua de homenagem aos combatentes mortos pela patria, a estatua do Rei D. Carlos, a
estatua de celebracdo do centenario da federacao internacional de vela, o hipédromo, entre
outros.

O inicio da atividade foi dado na baia de Cascais, inicio esse controlado pelo
Professor Estagiario Luis Nabais. A prova foi feita num formato de “Percurso” onde os alunos
tinham um conjunto de 11 pontos e teriam de ir desde o ponto 1 até ao ponto 11 e voltar a
zona de partida que, por sua vez, era também a zona de chegada, sendo que para cada ponto
foi feito uma adivinha, um enigma ou uma referéncia histérica que os alunos tinham de
responder no cartdo de controlo (apéndice 12). Foram criados dois mapas (apéndice 13 e 14)
de maneira a que fosse possivel os grupos sairem para lados opostos e reduzir assim o tempo
de intervalo com que 0s grupos saiam. A prova era em formato contrarreldégio sendo que cada
grupo tinha como objetivo fazer a prova no minimo tempo possivel passando obrigatoriamente
por 7 pontos, e cada ponto pelo qual ndo passassem acrescentaria 2 minutos ao tempo e
cada ponto que errassem acrescentaria 1 minuto ao tempo final.

No que diz respeito a realizagdo da atividade, houve bastante empenho por parte dos
alunos visto que todos optaram por passar por todos 0s pontos do percurso, e somente um
ponto levantou bastantes duvidas, visto que s6 2 grupos num total 8 conseguiram acertar na
adivinha desse mesmo ponto. No geral o feedback dos alunos foi bastante positivo revelando
que o sistema de adivinha, enigma e referéncia histérica tornou a atividade mais desafiante e
dificil, visto que estavam em grupos e que por vezes foi dificil chegar a consenso na resposta.

Relativamente ao Voleibol de praia, o intuito foi os alunos perceberem o trasfer das
competéncias adquiridas na matéria de voleibol para uma situacéo mais complexa, o facto de
ser areia dificulta bastante quer os deslocamentos quer a execucdo com qualidade de
algumas acdes técnicas (finalizacdo em suspensao). Nesta atividade foi realizado um torneio
entre as trés turmas em situacao de 4x4, de maneira a que as turmas que ndo estavam na

agua a realizar SUP e Surf, estivessem em atividade visto que dentro de agua so era possivel
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estar uma turma de cada vez. No final a turma que ganhou foi 0 12.° B, que ja tinha vencido
o torneio de Voleibol da escola de 6x6.

Por ultimo no que diz respeito ao SUP e ao Surf, estas atividades foram realizadas
com a empresa 7.2 Esséncia (escola onde trabalha o professor estagiario Diogo Faria) que
disponibilizou todo o material necesséario. Nesta atividade esteve envolvido o Professor
Estagiario Diogo Faria, o dono da 7.2 Esséncia e devido ao numero de alunos a realizarem a
atividade foi necessario mais um professor para que o racio de 1:6 fosse cumprido. Decidimos
entdo pedir a colaboracéo ao Professor Luis Costa, responsavel do nicleo de Surf da EBSC,
recentemente distinguido com um Louvor por Boas Praticas no Surf pela Desporto Escolar. A
atividade em si decorreu por areas, sendo que as turmas foram divididas em trés grupos, dois
de Surf e um de SUP, estando no SUP o patrdo da 7.2 Esséncia e no Surf o Professor Luis
Costa e o Professor estagiario Diogo Faria.

Ambas as atividades tinham como objetivo promover a préatica de atividades de
exploracdo da natureza no meio aquatico, e atividades essas que ndo sdo possiveis de
praticar no ambito escolar (excetuando o surf no contexto do Desporto Escolar e no caso da
EBSC), e que permitiram aos alunos ter uma experiéncia Unica e mais economica,
contribuindo para um dos principios da quarta etapa da lecionacdo que é da introducédo de
novas matérias e/ou novos conteudos.

No que diz respeito ao decorrer da atividade, esta decorreu sem quaisquer problemas
no que diz respeito as condigfes de seguranca, essenciais nestas atividades, embora tenha
sido uma atividade que ao longo da tarde devido as condi¢des da maré (mais vento e mais
ondulacédo) tenha condicionado a préatica do SUP, tendo sido menos proveitoso para a ultima
turma, que por sua vez foi a que aproveitou mais no Surf devido as mesmas condigdes.

No conjunto de todas as turmas, todos 0s alunos conseguiram passar por ambas as
atividades estando mais tempo no Surf, visto que passavam em duas estacdes de Surf
(somente iniciacdo ao surf, tentando que todos os alunos se colocassem de pé na prancha)
uma com o Professor Luis Costa e outra com o Professor estagiario Diogo Faria. No Surf a
maioria dos alunos obteve sucesso visto que se colocaram pelo menos uma vez de pé na
prancha, algo que ndo decorreu no SUP, embora os alunos tenham gostado mais pois foi
mais desafiante, visto que poucos foram os alunos que se colocaram de pé devido ao vento.

Toda a atividade ocorreu sem problemas e o empenho dos alunos foi muito bom. As
condicBes climatéricas adversas da ondulacao e do mar, ao final da tarde, trouxeram alguns
constrangimentos da realizacdo do SUP na ultima turma, que por sua vez foi a que mais
proveito tirou do Surf. Tirando este ligeiro contratempo, 0s alunos conseguiram aproveitar a
pratica destas atividades ao maximo e retirar aprendizagens de cada uma delas. Atividades

estas que ndo tem o prazer de praticar todos os dias
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Para o sucesso dos objetivos contribuiu todo o0 empenho do grupo de estagiarios.
Para além deste fator contribui muito a preparacédo e planeamento cauteloso de cada uma
das atividades. Para mim constitui-se como uma nova experiéncia e foi a possibilidade de
organizar uma atividade fora do espaco escolar, que me permitiu tomar conhecimento dos

protocolos e tarefas de organizacdo de uma atividade deste género.
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Direcdo de Turma
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2°. Capitulo - Direcao de Turma

No desenvolvimento da segunda area do estagio pedagdgico, a Direcdo de Turma,
€ necessario perceber e caracterizar a funcéo do Diretor de turma (DT) e também do Conselho
de Turma (CT). Para tal irei fazer um enquadramento destas fungdes na EBSC através da

bibliografia e dos documentos da escola.

2.1 Enquadramento inicial

No que a nomeacéao diz respeito a EBSC vai ao encontro do descrito no Decreto-Lei
n.° 137/2012 do Diario da Republica (Art.° 44.°) que diz que “Para coordenar o trabalho do
conselho de turma, o diretor designa um diretor de turma de entre os professores da mesma,
sempre que possivel pertencente ao quadro do respetivo agrupamento de escolas ou escola
nao agrupada” (DL 137/2012, Ponto 2, Artigo 44.°).

O Diretor de Turma (DT) assume-se assim como uma figura de gestao intermédia da
escola. E o DT que desenvolve o relacionamento estabelecido entre a escola, 0s
encarregados de educacdo e a comunidade escolar. Sdo Ihe ainda depositadas
responsabilidades particulares no que concerne a coordenacgao dos professores da turma, a
promocao do desenvolvimento social e pessoal dos alunos e a sua integracdo no ambiente
escolar (Boavista & Sousa, 2013).

No Projeto Educativo da EBSC esta discriminado que a escola estabelece as
seguintes linhas de acdo: Fomentar a comunicacdo com Pais/Encarregados de Educacao
através dos contactos individuais com o Diretor de Turma; Favorecer os contactos individuais
com os Servigos de Psicologia e Orientagdo, o Ensino Especial e o Gabinete de Apoio ao
Aluno, sempre que tal se considere necessario; Promover a participacdo dos
Pais/Encarregados de Educacgédo através da organizacdo de atividades que impliquem o seu
envolvimento; Sensibilizar os Pais/Encarregados de Educacéo para a responsabilidade que
tém no acompanhamento dos seus educandos

O Diretor de Turma ndo pode ser qualquer pessoa. Tem de ser uma pessoa com um
perfil comunicativo e com alguma capacidade de lideranca e argumentacao, porque todas as
decisBes que toma em relacdo a turma ou aos alunos tem de ser, se necessario, justificada a
escola e aos Encarregados de Educacdo (EE). Clemente e Mendes (2013) afirmam que se
um DT for um lider aceite e carismatico, possivelmente, a projecéo do cargo de DT sera bem
mais do que apenas uma pessoa que preenche e escreve papéis, ira além da sua funcao
burocratica.

No trabalho de DT é necessario realizar inimeras funcdes, entre quais, chamar os

pais/EE a escola, informar, coordenar, dirigir reunides, promover a resolucao de problemas e
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mediar conflitos. Logo, um DT tem de ser capaz de tomar decisdes conscientes e coletivas
bem como a de avaliar os seus resultados e modifica-los quando necessério, atuando como
um verdadeiro mediador curricular (Favinha, 2010). Relativamente a interacao e relacdo com
os EE, existe uma necessidade de criar um protocolo de atuacdo para que esta funcéo seja
realizada de uma forma mais uniformizada.

Todas estas caracteristicas facilitam o trabalho do DT na relacdo com a turma, com
os EE e com a comunidade escolar no que diz respeito a procura de solu¢des para o processo
de ensino-aprendizagem e para que o crescimento dos alunos seja mais sustentavel.

Assim o objetivo desta coadjuvagdo com o professor Antonio Reto, DT desta turma,
seria comecar a perceber o trabalho que € realizado por um DT na EBSC e, progressivamente
comecar a realizar essas funcées com a maior autonomia possivel. Foi uma atividade que me
enrigueceu muito porque tinha pouca nog¢éo de todo o trabalho que era realizado por um DT.

Para o trabalho de Direcdo de Turma, tal como é possivel observar no horario
semanal do estagiario (quadro 2), todas as quartas-feiras das 8:30 as 10:00 reunia com o DT
responsavel pelo 11.° A, com o intuito de ajudar na resolu¢édo de algum problema da turma,
bem como proceder a arquivacdo de certas informagbes como justificacdo de faltas ou
preparacdo de reunibes. Para receber os EE, sabendo que horério de atendimento para
receber os mesmos era o referido anteriormente, apresentdvamos alguma flexibilidade porque

nem todos os EE podem reunir a meio da semana logo pela manha.

2.2 Caracterizagao da turma

A turma do 11.°A apresentou no inicio do ano 30 alunos inscritos, sendo que tinha 18
elementos do género masculino e 12 do género feminino, com uma média de idades de 16,13
anos. No entanto no final do ano a turma era apenas constituida por 27 alunos devido aos
facto da aluna n.° 2 se ter transferido para outra escola antes de se iniciarem as aulas, a aluna
n.° 26 ter mudado a sua residéncia para outro pais no final do 2.° periodo e a aluna n.° 29 ter
anulado a matricula ainda no primeiro periodo.

Para além destes trés alunos, a aluna n.° 8 decidiu trocar de curso e durante o 2.°
periodo decidiu anular varias disciplinas ficando apenas inscrita aquelas que se mantinham
no curriculo do curso que tinha escolhido e o caso do aluno n.° 12 que era um aluno repetente
e que ja tinha nota a Educacéo Fisica e que optou por nao participar nas aulas de EF, estando
apenas inscrito a Filosofia, Matematica A, Biologia e Geologia e Fisico Quimica A.

Dos 30 alunos, importante referenciar que 3 deles sdo de nacionalidade estrangeira

(um do Nepal, um da Africa do Sul e um do Brasil) embora todos eles dominem a lingua
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portuguesa. A nivel de retencdes, 3 deles sdo repetentes este ano. Ainda de notar que 5
destes alunos sdo possuidores de ASE (Auxilio Social Educativo).

O Conselho de Turma (CT) é constituido por 9 professores distribuidos pelas
seguintes disciplinas: Portugués, Inglés, Filosofia, Educacado Fisica, Matematica A, Fisico
Quimica, Biologia e Geologia e Educacdo Moral e Religiosa. E um CT maioritariamente
feminino apenas constituido por 2 homens, sendo eles o professor Anténio Reto de Filosofia
e eu, em EF.

Estes dados foram recolhidos através do inquérito realizado na primeira aula e
através de um questionario que os alunos preencheram na plataforma INOVAR.

Na area de Direcdo de Turma, tinha como fungéo principal coadjuvar o professor
Antonio Reto nas fungfes inerentes a de Diretora de Turma do 11.°A. Apesar de ndo ter um
grande conhecimento e experiéncia do contexto real das funcdes e atividades relativas a
Direcdo de Turma, cedo percebi que o seu papel era mais complexo do que a minha ideia
inicial.

Atendendo as varias funcfes de um diretor de turma, posso dividir o meu campo de
atuacdo em trés grandes areas: professores/conselho de turma, encarregados de educacgéo
e alunos. A principal funcdo do diretor de turma liderar o conselho de turma promovendo
reflexdes e ac¢des conjuntas para melhorar o processo de ensino-aprendizagem, ao mesmo
ritmo que gere as interagdes entre a escola e a familia, de modo a promover o melhor contexto

pedagdgico possivel para os alunos.

2.3 Plano anual e dindmicas de intervencéo

Assim como na lecionacéo, nesta area, o plano anual também se dividiu em quatro
etapas.

A primeira etapa deste processo, denominada de prognostico, seria fazer uma
andlise geral da turma e recolhendo o maximo de informacdo acerca da mesma. O objetivo
seria ver as potencialidades da turma e os problemas que a turma tinha. Estas informacgfes
foram recolhidas, principalmente, através das reuniées com o CT e com os EE. Esta etapa foi
mais demorada do que o previsto pois a minha falta de conhecimento acerca da fungéo de
DT e perceber como todas as func¢des do DT se processavam nesta escola demoraram o seu
tempo. A relagdo com o Antdnio também foi melhorando com o passar do tempo e a abertura
em comunicar também comecou a aumentar.

Em termos globais, a turma apresentou dificuldades em algumas disciplinas, tais
como Portugués e Fisico-quimica, em que muitos alunos foram propostos, desde logo, a apoio

pelos professores devido as dificuldades evidenciadas no ano transato. Em conversa com o
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professor Antonio Reto, Diretor de Turma, percebemos que a turma apresenta inter-relacdes
sociais muito positivas. Ja o CT classificou um grupo de alunos que se apresenta como “pouco
trabalhador e muito conversador” que prejudicou o nhormal funcionamento das aulas no geral.

No que diz respeito ao CT, maioritariamente feminino, apresentou-se como um grupo
de professores distante, apresentando algumas lacunas na comunicacao interpessoal. Esta
foi uma caracteristica identificada na maior parte dos conselhos de turma e que mais a frente
irei falar de uma solucéo que esta a ser proposta para o préximo ano.

Os EE eram pessoas reticentes em relacdo ao futuro dos seus educandos e desde
cedo mostraram-se muito preocupados com as notas médias baixas que a maioria dos alunos
vieram a apresentar. Eram pessoas abertas a discussdo de ideias para ajudar os seus
educandos. Em conjunto com o DT, procuraram sempre a melhor solugao.

Na segunda etapa comecamos a tratar das prioridades da turma. Resolver o
problema dos resultados académicos e dos comportamentos de desvio de alguns alunos da
turma.

Relativamente ao primeiro problema, foi colocada a questdo sobre o médio-fraco
aproveitamento dos alunos. Seria porque os alunos ndo estavam atentos em aula? Seria
porque o professor de determinada disciplina ndo explicava bem a matéria? Seria porque 0s
alunos nao se aplicavam no trabalho e estudo no periodo p6s-escolar? Seria porque o aluno
nao estava no melhor curso para ele? Todas estas questdes foram colocadas e debatidas em
reunido de EE. Desta reunido saiu a possibilidade de os alunos poderem consultar a psicéloga
da escola e através de reunides com a mesma em grupos de 3-4 alunos falarem com a
psicologa e tentarem perceber se estao no curso que gostam e desejam seguir ou se seria
melhor optar por trocar de curso.

Para a resolucéo do segundo problema comecei por pesquisar sobre o mindfulness.
Este tema trata a atengéo plena e a concentracdo na tarefa a realizar. A pesquisa deste tema
tinha o objetivo de trabalhar a atencdo e concentragédo alunos na realizacdo das tarefas em
aula e reduzir o nimero de desvios das tarefas. Em conversa com uma especialista em
mindfulness, percebi que todo o trabalho bibliografico que tinha vindo a fazer, ao longo do
més de Outubro e Novembro, era muito bom mas que apenas com uma boa formacéo
complementar, a que tive na universidade, poderia estar apto a trabalhar este tema com os
alunos.

Deste modo procurei encontrar outro problema no interior da turma. Encontrei um
mais especifico, o aluno n.°3. O comportamento e a atitude deste aluno era um problema que
subsistia e que influenciava muito o decorrer de todas as aulas. Foi necessario intervir sobre
a indisciplina deste aluno, intitulado pelo DT como “o aluno do costume”. Este aluno

apresentava-se como um aluno perturbador das aulas e centro de distragéo para os colegas.
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Foi um caso que mereceu analise durante o resto da segunda etapa onde procurei pesquisar
sobre as origens deste comportamento. Este problema de comportamento do aluno n.° 3 e
falta de interesse nas aulas, segundo o CT, prejudicou o normal funcionamento das aulas e
muitas vezes a atencao de muitos colegas de turma.

Aires (2010) define cinco tipos de causas principais para a indisciplina escolar:

e Causas Psicodindmicas — a indisciplina advém de problemas ocorridos na
infancia que perturbaram o desenvolvimento normal da crianga;

o Causas Biopsicossociais — a indisciplina deriva de dificuldades de
aprendizagem de natureza bioldgica (dislexias, hiperatividade, etc.);

e Causas Sociais — a indisciplina € o resultado das vivéncias sociais com outras
pessoas. Uma pessoa tende a ser mais agressiva se estiver proxima de
pessoas que tendem a ter atuar desse modo;

e Causas Familiares — um passado familiar desequilibrado e stressante pode
desencadear comportamentos de indisciplina. PunigBes severas dos pais,
falhas de interacdo e ligagcdo emocional com os pais, desentendimento entre
elementos da familia, falta de supervisdo familiar e autoridade inconsciente
podem ser fatores que desencadeiam comportamentos inadequados no
contexto escolar;

e Causas Behavioristas — comportamentos de indisciplina podem acontecer
baseados na observacéo e vivéncias pelo aluno, de mas condutas reforcadas
por alunos ou professores. Com isto dizendo que se o aluno tem uma atitude
incorreta e os colegas se riem, ele repete o comportamento. E punido pelo
professor e, visto que é alvo de mais atencao, sente que esta a ser o foco das
atencdes e provavelmente voltara a repetir atitudes semelhantes.

Perceber a causa dos comportamentos de indisciplina e desvio do aluno n.°3 e o
tratamento da mesma, foram objetivos que eu e o professor Anténio delinedmos para a
terceira etapa, a etapa progresso. Procuramos fazé-lo através de conversas com o aluno e
com o seu EE, que o fizessem sensibilizar para a necessidade de melhorar o seu
comportamento, melhorando, também desta forma, o comportamento geral da turma.

Ao longo da terceira etapa, em colaboragdo com o professor Antonio, tentdmos
perceber a razdo desencadeadora deste problema. As diversas reunides que tivemos com o
aluno foram realizadas em espaco de intervalo de aulas e durante os momentos de recec¢éo
aos EE e trabalho semanal, quartas-feiras as 8h30.

A finalidade desta troca de informagdes e ideias era de melhorar o comportamento,
a assiduidade, a pontualidade e a atitude perante a escola, os professores e a turma. O aluno

mostrou-se recetivo a estas sessdes e percebia que o seu comportamento sé o prejudicava a
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ele e a turma. Este aluno era um aluno muito inteligente mas desinteressado pelos temas da
escola e que faltava ao respeito constantemente as pessoas.

Revelou-se positivo durante o final do segundo periodo onde o aluno melhorou na
sua pontualidade e assiduidade, faltando menos as aulas e mesmo o comportamento foi
melhorando aos poucos.

Na verdade todos os efeitos positivos revelaram-se pouco produtivos porque no final
desta etapa e durante a quarta etapa onde queriamos que os efeitos continuassem e
pudéssemos fazer um balanco positivo do que tinha sido falado com o aluno, o mesmo voltou
a faltar muito e a mostrar desinteresse pelas aulas, alegando que o0 seu objetivo seria ir
trabalhar no ano seguinte e que a sua intencao era mudar de curso.

Pensamos que isto deve-se ao facto destes problemas derivarem de causas sociais
e behavioristas, visto que o aluno tinha um grupo de amigos mais velhos promotor de maus
comportamentos e em muitas situa¢des, no contexto de aula, era visivel que o aluno gostava
de ser o centro de atencdes quer por boas mas especialmente por mas razdes. A verdade é
que os colegas, ao rirem-se dos comportamentos do aluno n.°3, s6 o incentivavam a repetir
este tipo de comportamentos.

Os objetivos ndo foram concluidos na sua totalidade e tudo se deve tanto a motivagéo
e as ambicdes deste aluno, como ao ambiente social em que se inseria. Este embora tenha
demonstrado, em aula, ser um aluno bastante inteligente e acima da média demonstrou
sempre um desinteresse enorme pela escola. No entanto tomou a deciséo de trabalhar no
ano seguinte em algo que ele gostava e mesmo assim disse que iria continuar os estudos
num periodo pos-laboral. Esta decisdo nado foi incentivada por nés professores, foi uma
decisé@o exclusivamente do aluno.

Relativamente ao problema com os resultados académicos dos alunos, estes através
das reunides com a psicologa, de um acompanhamento e orientagdo profissional, ficaram
mais elucidados dos futuros profissionais que poderiam seguir com este curso. A verdade é
que apos estas reunides com a psicéloga, alguns alunos tomaram decisdes importantes. A
aluna n.°8 decidiu que o melhor seria mudar para um curso profissional, a aluna n.° 9 decidiu
que no final do 11.° ano iria trocar de escola para outra onde poderia seguir Fisica como
disciplina especifica no 12.° ano para poder seguir essa area num futuro préximo e o aluno
n.° 23 iria acabar por trocar de curso no final do ano.

Na ultima etapa foi ainda realizada a saida de campo em que a minha turma
participou. No que concerne a minha dire¢@o de turma, esta beneficiou da saida de campo a
varios niveis. Para além do desafio proporcionado por atividades diferentes e muito
desafiantes, serviu também para fortalecer a relacbes: a relacdo entre alunos, que

cooperaram sempre ao longo de todas as atividades, e a relagdo aluno-professor, tanto
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comigo e como com o professor Antonio Reto. Este esteve presente acompanhando os alunos
nas atividades. Na orientacdo, o professor Anténio, acabou mesmo por acompanhar um grupo
da turma ao longo do percurso ajudando na resolucéo da atividade. Na parte da tarde ajudou
no controlo da atividade e na transicdo dos alunos de uma para outra.

Importante deixar a nota que os beneficios ao nivel da Direcdo de Turma teriam sido
mais e maiores, se a Saida de Campo tivesse sido realizada durante o segundo periodo. Esta
poderia ao reforcar mais as relagdes dentro dos elementos da turma, podendo ser visto mais
beneficios ao nivel da lecionacéo, no resto do ano.

Participei ainda em cinco reunides de CT com objetivos organizativos e preparativos
a primeira delas, sendo as restantes para langamento de notas e procura de resolugcédo de
problemas. Estas reunides foram importantes, acima de tudo para se ir regulando o processo
de ensino-aprendizagem dos alunos, permitindo uma reflexado sobre o progresso e a evolugéo
do aluno até aquele momento e procurar encontrar estratégias pelo comportamento
evidenciado pelos alunos e para o aproveitamento médio baixo evidenciado pelos alunos ao
longo do ano. Estas reunides serviam ainda para preparar alguns pontos que eram
apresentados e discutidos em reunido com os EE.

As reunides de CT eram posteriores a outras reunides em que participei relacionadas
com a funcgéo de diretor de turma, mas que nao estava téo relacionado com o conselho de
turma propriamente, foram as reunifes de diretores de turma. Estas eram conduzidas pela
professora Maria Helena Mendes, coordenadora dos diretores de turma do secundario. Este
tipo de reunido servia para relembrar e informar os professores sobre temas gerais a todas as
turmas que teriam de ser tratados nas reunides de CT. Penso que estas reunifes tornaram-
se momentos muito Uteis para a minha formag¢éo como professor DT que veio colmatar uma
lacuna para o qual ndo somos preparados, diretamente, ao longo do curso. Aumentou 0 meu
leque de ferramentas para poder conduzir, no futuro, um CT.

Como disse anteriormente, relativo a este tema dos CT, esta a ser programada uma
alteracdo para o préximo ano que é atribuir a um conjunto de turmas os mesmos professores
das diferentes matérias, ou seja, 0 5.° A, B, C, D teriam 0 mesmo professor de Matematica,
Portugués, Ciéncias, Educacdo Fisica, etc. Esta medida terd o objetivo de melhorar a
articulagéo dos professores do CT, anteriormente identificado como um grande problema na
escola. Para encontrarmos solucdes mais eficazes para os alunos é importante haver uma
boa relacdo entre os professores do CT e uma articulacdo de esforcos para que essas
mudangas sejam positivas ao longo do ano. Considero esta medida uma medida muito
importante e que s vai contribuir para um maior trabalho colaborativo dos professores e um

maior beneficio para os alunos.
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Em relagcéo aos Encarregados de Educacéo, as reunides tiveram o objetivo de passar
informacfes, maioritariamente acerca do comportamento dos alunos e sobre o seu
aproveitamento. O que reparei € que nestas reunides o que se faz é informar os pais sobre o
aproveitamento dos seus educandos e referenciar as situacdes que estao a correr mal ou que
se destacam pela negativa. O Diretor desta escola numa das reuniées que conduziu, para o
grupo de professores da escola, referenciou que nesta escola e nestas reunides ndo so
devemos dizer o que esta mal mas dar também importancia ao que correu bem. Nesta l6égica
acabamos por em cada reunido tentar sempre ressalvar as coisas positivas que a turma
evidenciava ao longo do ano. Exemplo é o comportamento exemplar que a turma demonstrou
ter ao longo de uma visita de estudo realizada aos Agores no ambito da disciplina de Biologia
e da participacédo positiva dos alunos da turma nos torneios de Atletismo, Badminton e Voleibol

e no corta-mato regional e da escola.

2.4 Balanco do ano curricular

Concluindo esta segunda area de atuag&o do estagio pedagogico e Refletindo sobre
0 que se passou nesta area ao longo do ano é importante perceber se 0s objetivos propostos
ao longo do ano foram ou ndo alcangados. Para isso é necessario focarmo-nos nos objetivos
propostos, nas op¢des estruturantes, nas dificuldades encontradas e nos beneficios que esta
atuacao trouxe para os alunos e para mim como professor estagiario

Refletindo sobre os objetivos estipulados podemos perceber que nem todos eles
foram alcancados mas faco ainda um balango positivo por todas as barreiras que ultrapassei
e todas as aprendizagens que recebi, tanto através dos dialogos e debates com o professor
Anténio Reto, como nas reunides de CT e EE. O objetivo de melhorar os comportamentos de
indisciplina do aluno n.° 3 revelaram-se ineficazes e, apesar de em certa altura as estratégias
terem resultado, no fim da etapa progresso e na etapa produto, o aluno voltou a faltar as aulas
e a ter comportamentos inadequados ao contexto escolar. No que a orientacdo profissional
diz respeito, as reunibes junto da psicologa revelaram-se eficazes junto da maioria da turma
que ficou sensibilizada para o possivel futuro profissional que pode vir a ter no final do ensino
secundario. E importante referenciar que todas as alteracdes que os alunos fizeram no seu
percurso escolar foram eles mesmo que tomaram essa decisdo. O nosso papel foi apenas
mostrar-lhes as opc¢des que tinham e junto da psicéloga perceberem se estavam a tomar as
decisBes certas e percorrerem aquilo que realmente gostavam.

Relativamente as opcdes estruturantes diz respeito, novamente tive dificuldades na

primeira etapa. Estas dificuldades ocorreram devido ao facto de esta ser uma &rea totalmente
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nova para mim enquanto professor e tempo de adaptacdo foi mais demorado. Este fator
derivou também do facto de o tempo disponivel para esta area ser também ele mais reduzido.

A consciencializacdo para um futuro melhor foi a principal conquista dos alunos.
Estes realizaram um trabalho influenciados pelos EE e com a ajuda da psicéloga, que
representou algumas melhorias relativamente ao comportamento e em alguns casos uma
melhoria ligeira no rendimento académico. Para além disso houveram alunos a trocar de
percurso académico, trocando de curso, procurando atingir outros objetivos profissionais.

Para mim o trabalho nesta area como assessor do professor Anténio, permitiu-me
perceber melhor o papel de um Diretor de Turma e as competéncias essenciais para realizar
um trabalho competente e rico junto dos alunos. O contacto com o CT e com os EE permitiram-
me desenvolver a capacidade de comunicacéo diferenciada e outras capacidades como a de
lideranca ou de mediar um debate/discussdo. Todas estas situacGes contribuiram
positivamente para a consolidacdo da minha formac¢ao como professor de EF.
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Desporto Escolar

Universidade Lus6fona ULHT. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto.

72



Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

3°. Capitulo - Desporto Escolar

3.1 Caracterizagéo do Desporto Escolar na Escola Béasica e Secundaria de
Carcavelos

Na terceira 4rea do meu estagio pedagogico, o Desporto Escolar (DE), é essencial
caracterizar como esta organizado na EBSC, a oferta disponivel que tem para os alunos,

deciséo de ter escolhido o grupo/equipa com que estive a trabalhar e os resultados obtidos.

Por sua vez e de acordo com o que estd previsto pelo Projeto Educativo do

Agrupamento de Escolas de Carcavelos de janeiro de 2017, sdo objetivos do DE:

“Reforgcar as parcerias entre a escola e os outros agentes desportivos;
Promover a diversidade de oferta desportiva aos alunos da escola; Dar
continuidade aos nucleos ja existentes; Oferecer aos alunos a possibilidade
de adquirirem competéncias como fator de recuperagao, desenvolvimento
ou complemento em relagdo ao seu curriculo em Educacao Fisica; Apostar
nas atividades nauticas com o objetivo de proporcionar ao maior nimero
possivel de alunos a pratica de modalidades da Associacdo Desportiva
Escolar de Atividades Nauticas de Cascais” (Projeto Educativo do
Agrupamento de Escolas de Carcavelos, p. 28).

Para a concretizacdo destes objetivos era necessario vir inserido no Projeto
Educativo do Agrupamento de Escolas de Carcavelos de janeiro de 2017 um projeto relativo
ao DE. Em conversa com a coordenadora do DE, a professora Anabela, percebi que isso ndo
aconteceu e que, no inicio do ano, houve apenas um levantamento dos nicleos que iam
operar este ano juntamente com o responsavel e que no final do ano se realizou um balanco

das atividades que foram realizadas, o que revela algumas lacunas nesta area.

N

Relativamente a oferta disponivel para este ano foram designados os seguintes
ndcleos: Atividades nauticas (com desporto adaptado), Atletismo, Badminton, Surf, Ténis de
mesa e Voleibol (infantis e juvenis). Esta oferta varia de ano para ano e fica muito dependente
dos alunos que se inscrevem. Este fator condiciona muito o plano plurianual dos ndcleos
representando uma grande falha ao nivel da continuidade das aprendizagens e dos nucleos.
Dando o exemplo do voleibol que por namero insuficiente de inscricdes nao foi aberto o
escaldo de iniciadas, comprometendo a continuidade das alunas que tinham subido de

escaldo o ano passado.

A gestao de espacos para a lecionacéo dos diferentes nacleos era feita de acordo
com as aulas das turmas, ou seja, os treinos de DE eram dados em espacos que hao estavam
ocupados no horario da lecionacdo das turmas. Na maioria dos casos ndo havia aulas a

decorrer a0 mesmo tempo mas, por vezes, acontecia (caso dos cursos profissionais). Este
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facto condicionava a participacdo de alguns alunos no DE. Outro fator é que havia ndcleos a
dar treinos em horéario de almoco (13h45-14h30 caso do badminton) o que obrigava a quem
participava no DE a almocar rapido, sem possibilidades de fazer uma boa digestdo dos
alimentos, pondo em causa a sua integridade fisica. O anterior acontecia devido ao nimero
elevado de turmas que a escola aportava, o que condicionava bastante o horario do DE que
tinha de ser encaixado no horario onde houvesse lugar. A op¢ao era colocar esse nucleo para
mais tarde mas a verdade é que o pavilhdo apés as 17h estava ocupado por um clube de

Ginastica.

A minha escolha, dentro dos nucleos que a EBSC tinha para oferecer aos alunos,
recaiu sobre o Voleibol, escaldo de juvenis femininas (alunas nascidas entre 2000 e 2002)
porque das modalidades oferecidas era aguela que eu mais gostava e era a que me
despertava o interesse de aprender mais sobre novas metodologias e estratégias de ensino.
O outro fator foi a possibilidade de ter uma autonomia elevada no planeamento e
operacionalizacdo dos treinos, devido ao facto de estar em coadjuvagdo com a professora e
orientadora de estagio, a professora Fatima.

3.2 Plano anual do nucleo de Voleibol

Como referido anteriormente, no ambito do Desporto Escolar optei por trabalhar com
0 nucleo de Voleibol, escaldo de Juvenis.

Este escaldo do Voleibol era lecionado, no ano anterior, pelo professor Jorge Ramos,
sendo este ano atribuido a professora Fatima. Como minha professora e orientadora, a
professora Fatima Saraiva apresentou uma grande abertura e deu-me muita autonomia,
dizendo-me para assumir o papel de “treinador principal”. Deixou ao meu critério a
organizacao e gestdo dos treinos, o planeamento anual e semanal dos mesmos e deu-me
liberdade para trabalhar com as alunas tudo o que eu achasse necessario e pertinente ao
desenvolvimento individual e da equipa, aconselhando-me sempre que necessario.

O horério do nucleo, presente no horario semanal do estagiario (quadro 2), era as
quartas-feiras das 15h20 as 16h05 e sextas-feiras das 14h35 as 16h05.

Quanto aos recursos espaciais disponiveis para esta atividade eram diferentes da
quarta-feira para a sexta-feira. Quartas-feiras tinha disponivel meio pavilhdo, normalmente o
P2. Sextas-feiras o0 espaco disponivel era, nos primeiros quarenta e cinco minutos, o P2 e,
nos segundos quarenta e cinco minutos, o pavilhdo todo. Nos dias em que as condicdes
climatéricas ndo permitiam que o nucleo de Atletismo treinasse no exterior, um ter¢co do

pavilhdo era disponibilizado. Foi dificil, numa fase inicial e em alguns treinos em especifico
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(treinos com mais de 24 alunos), conseguir rentabilizar ao maximo o0 espac¢o para que todos

os alunos estivessem em atividade.

3.2.1 Etapa 1 - Prognostico

A primeira etapa destinou-se a divulgagéo dos varios nucleos. Uma divulgacdo mais
prévia e extensiva teria outro impacto nos alunos e poderia ter havido uma maior quantidade
de alunos inscritos. No caso da divulgacao do nucleo de Voleibol (apéndice 15) ocorreu nhas
duas semanas que antecederam o inicio dos treinos. Esta foi realizada através de cartazes
em A4 que foram afixados pelos varios espacos de escola, alusivos ao desporto e com 0s
horarios e professores responsaveis.

Os treinos iniciaram se dia 22 de Setembro e no final do ano contaram-se mais de
50 alunos inscritos sendo cerca de 35 do género Feminino e 15 do género Masculino, embora
na maioria dos treinos apenas se apresentassem cerca de 20 a 25 alunos em média.

Cerca de 8 alunas inscreveram-se no inicio do ano mas como ainda seriam primeiro
ano de iniciadas e ndo poderiam participar nas competicdes pelas juvenis optaram por nao
realizar desporto escolar este ano, indo ao encontro que tinha sido perspetivado anteriormente
com a falta de continuidade do nucleo do DE. Os alunos do género masculino e algumas
raparigas foram apenas presenca irregular nos treinos sendo que apenas trés rapazes
participaram em mais de 90% dos treinos e constituiram-se como uma grande mais-valia para
a equipa por aumentarem a competitividade em treino, ajudarem em alguns exercicios através
da demonstracdo e de um feedback verbal e auxiliarem na arbitrarem dos jogos, nos
encontros realizados no nosso pavilhdo. De referenciar que este foi o nlcleo de Desporto
Escolar com mais participacdo de alunos na EBSC.

Outro das finalidades desta primeira etapa foi realizar a Avaliag&o Inicial das alunas.
Esta foi realizada através de situacdes de jogo 4x4, em campo de 12 metros por 6 metros e
com a rede a 2 metros e 15 centimetros e por situagfes de jogo de 6x6 em campo de 18
metros por 9 metros e com rede a 2 metros e 20 centimetros. Esta etapa com caracteristicas
prognosticas foi realizada, & semelhancga da lecionacdo, durante um periodo alargado de
tempo possibilitando recolher avaliagbes sobre o nivel de jogo das alunas, permitindo
identificar os problemas e potencialidades da equipa

O nivel evidenciado pelos alunos deste grupo-equipa na Avaliacao Inicial foi muito
heterogéneo, como pode ser visto no quadro 10. O nivel de jogo das alunas variou de tal modo
que havia alunas que ndo conseguiam sustentar a bola em auto-passe e outras que ja
cumpriam o nivel Avancado, sendo que para cumprir o nivel avancado considera-se que
cumpre 0s seguintes critérios: Adequa a sua atuacao como jogador, ao objetivo do jogo, a

funcdo e modo de execucdo das acdes técnico-taticas e as regras do jogo; Serve por baixo

Universidade Lus6fona ULHT. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto. 75



Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica

Escola Béasica e Secundaria de Carcavelos

ou por cima; Recebe enviando ao passador; Finaliza em passe colocado, remate ou “amor ti”;

Executa bloco.

N° Ano de ~ . .
. . Escaléo Nivel de Jogo (Alnicial) Grupos
(Feminino) [ Nascimento
1 2000 Juvenil A
2 2000 Juvenil A G
3 2000 Juvenil A r
u
4 2000 Juvenil A p
5 2001 Juvenil E - Corrida de prepraracdo para o remate; PPA; PB; Senigo por cima.
6 2000 Juvenil E - Corrida de prepraracdo para o remate; PPA; PB; Senigo por cima. 1
7 2002 Juvenil E - Corrida de prepraracdo para o remate; PPA; PB; Senigo por cima.
8 2000 Juvenil | - Deslocamento; Rececao qual(lz?;ie; Remate colocado; Servigo por
9 2000 Juvenil | - Deslocamento; Rececao quallc_iade; Remate colocado; Senigo por
cima.
G
10 2003 Iniciada | - Rececao qualidade; Remate colocado, Seni¢o por cima. r
11 2001 Juvenil | - Deslocamento; Rececao quallQade; Remate colocado; Senigo por u
cima. p
12 2000 Juvenil | - Deslocamento; Rececao qual(lz?:qie; Remate colocado; Senigo por o
13 2001 Juvenil | - Deslocamento; Recegao quallQade; Remate colocado; Senigo por
cima. 2
14 2003 Iniciada | - Deslocamento; Recegéo qual(l;ii:qc;e; Remate colocado; Senigo por
15 2003 Iniciada | - Deslocamento; Rececao qual@ade; Remate colocado; Servigo por
cima.
16 2003 Iniciada NI - Deslocamento; Passe; Manchete; Seni¢o por baixo. G
r
17 2004 Iniciada NI - Deslocamento; Passe; Manchete; Senico por baixo. u
P
18 2003 Iniciada NI - Deslocamento; Passe; Manchete; Senigo por baixo. o
19 2004 Iniciada NI - Deslocamento; Passe; Manchete; Senigo por baixo. 3
Ne Ano de ~ . .
. . Escaldo Nivel de Jogo (Alnicial)
(Masculino) | Nascimento
1 2000 Juvenil A
2 2000 Juvenil A
3 2000 Juvenil A
4 2001 Juvenil E - Corrida de prepraragdo para o remate; PPA; PB; Senico por cima.
5 2002 Juvenil | - Deslocamento; Recegao qualidade; Remate colocado; Senigo por cima.
6 2002 Juvenil | - Deslocamento; Recegao qualidade; Remate colocado; Senigo por cima.

Quadro 10 - Avaliacéo Inicial dos Alunos do Desporto Escolar

Legenda:

A — cumpre nivel Avancado; Al Aval. Inicial — Avaliacéo Inicial; E — cumpre nivel Elementar;
| — cumpre nivel Introdutério; NI — N&o cumpre nivel Introdutério.

Como podemos ver no quadro acima, seguido do nivel de desempenho temos as

necessidades prioritarias das alunas. Essas necessidades permitiram-lhes melhorar o seu
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nivel de jogo e dar o salto para o nivel de desempenho seguinte. Foi sobre essas
necessidades que procurei trabalhar. Podemos ver ainda que elas se dividiam em 3 grupos
de nivel, mediante as suas capacidades.

O facto de haver uma grande diferen¢a nos niveis individuais das alunas obrigou-me
a que a diferenciacdo do ensino fosse maior, para que todas as alunas pudessem ser
confrontadas com situacdes de aprendizagem que fossem adequadas aos seus niveis de
desempenho, promovendo assim aprendizagens consentdneas com o grau de
desenvolvimento de cada aluna.

Uma das opcdes que tomei, numa fase inicial deste processo, foi criar grupos
heterogéneos em que as alunas de niveis mais avangados (grupo 1) e os rapazes realizaram
exercicios, em cooperacdo, com as outras alunas facilitando o seu processo de
aprendizagem, dando o exemplo e corrigindo com feedback verbal.

Segundo Heacox (2006) a diferenciacdo do ensino, advém de alteracao do ritmo,
nivel e género, dando assim resposta as necessidades estimulos e interesses dos alunos -
progresso dos alunos: o que ja sabem e o que precisam de aprender.

O que tentei fazer como professor foi oferecer um ensino estimulante, que motivasse
as alunas a esforcarem-se por si préprias, reconhecendo as diferencas individuais e
particulares de cada uma. Centrei a aprendizagem no que era essencial e prioritario alargando
depois os conteudos.

Por isso, o planeamento, tal como na Lecionacdo foi organizado mediante as
mesmas quatro etapas: Prognéstico/EROS, Prioridades, Progresso e Produto com uma légica
de progressao e aumento de complexidade. Este teve de ser adaptado aos niveis dos alunos
como podemos ver, em baixo, no quadro 11, para que todos conseguissem desenvolver o seu
nivel no voleibol com tarefas e exercicios desafiantes, nem muito faceis, nem muito dificeis e

chegar aos objetivos propostos no inicio do ano apresentados no quadro 12.
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Planeamento anual de Desporto Escolar - Voleibol escaldo Juvenis Femininos

em zona 3 e finalizagdo intencional
em passe ou remate apoiado

Conteudos
Més ubD Objetivos AlunosNl el AlunosEe A
e Em situagdo de jogo 2x2, 4x4 avaliar o [Em situagdo de jogo 6x6 avaliar
Setembro-Outubro |UD.1|Avaliagdo Inicial i ,
nivel geral dos alunos o nivel geral dos alunos
Em situagdo de jogo 2x2, 4x4 avaliar o |Em situagdo de jogo 6x6 avaliar
nivel geral dos alunos; o nivel geral dos alunos;
Avaliagdo inicial de [Posi¢do base defensiva, Servigo por [Servigo por cima, Corrida de
Outubro UD.2 |novos elementos e [baixo, Deslocamentos para o ponto  [balango para o remate, Remate
Intermédios | de queda da bola e Sustentagdo da aentrada e a saida da rede,
bola com trajetdrias altas e muitas Passador em zona 3 e recegao
passagens de rede. emW
R Deslocamentos mais rapidos na
Passe, Manchete na recegdo ao . .
. rececdo ao servigo, Zonas de
L servigo, Deslocamentos para L -
Novembro UD.3[Intermédios | responsabilidade, Corrida de
manchete e dar pelo menos 2 toques
. balango para o remate e remate
em cada lado da rede ou por equipa e B
para zonas de dificil rece¢do
. . Rececgdo ao servicoem W,
. Dinamica dos 3 toques respeitando as N .
Dezembro UD.4|Intermédios | o protecdo do bloco e Introdugdo
zonas de responsabilidade . .
ao Sistema de jogo 4:2
Sistema de jogo 4:2 com
. . passadores fixos, rece¢do ao
Dinamica dos 3 toques respeitando as i i
. servigo com novo sistema,
. . zonas de responsabilidade, 22 toque .
Janeiro UD.5|Intermédios II trocas/permutas de posicdo,

movimentagdes da protecdo ao
bloco e introducdo ao prote¢do
ao préprio ataque

20 de Janeiro

12 Encontro da 12 Fase de Apuramento Local

3 de Fevereiro

22 Encontro da 12 Fase de Apuramento Local

Janeiro-Fevereiro

ub.6

Intermédios Il

Servigo para zonas de dificil rececéo,
Dinamica dos 3 toques respeitando as
zonas de responsabilidade, 22 toque
em zona 3, finalizagdo intencional em
passe e Bloco

Consolidagdo do Sistema de
jogo 4:2 e Protegdo ao préprio
ataque (2:3)

aprendizagens anteriores

9 de Margo 12 Encontro da 22 Fase de Apuramento Local
Servigo para zonas de dificil recegdo,
Dinamica dos 3 toques respeitando as " .
. Introdugdo ao Sistema 4:2 com
L zonas de responsabilidade, 22 toque
Margo UD.7 [Intermédios Il . : passador em zona 2, novas
em zona 3 e finalizagdo intencional
. trocas/permutas
em passe, Corrida de balango para
remate, técnica de remate e Bloco
14 de Abril 292 Encontro da 22 Fase de Apuramento Local
. L Consolidagdo de todas as Consolidagdo de todas as
Abril UD.8 [Terminais . K R .
aprendizagens anteriores aprendizagens anteriores
Consolidagdo de todas as
) . Consolidagdo de todas as . ¢ .
Maio UD.9 |Terminais aprendizagens anteriores e

Introdugdo ao Voleibol de Praia

Quadro 11 - Plano anual do Desporto Escolar Voleibol Juvenis Femininas

Legenda:
UD - Unidade Didéatica
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Avaliagao Intermédios | Intermédios Il Terminals (Produto) Nivel
Inicial (Prioridades) (Progresso) Final
i . Em situacdo de jogo 2x2; i . .
Em situagdo de Jogo 1+1, ¢ 109 * _|Em situagio de jogo
- servem colocado para zona ;
2+2, 2x2 espera rececao o . 4x4 servem por baixo
. de dificil rececdo; Recebem e
na posicdo de base U ou por cima; 2° toque
G . para dar continuidade ao . -
defensiva; Serve por baixo |, . realizado em zona 3;
) jogo; Realizam sempreos |-
para dentro do campo; T Finalizam em passe
Alunas NI + | 3 toques (dindmica dos 3 |
Deslocam-se para o ponto - . colocado para zonas
toques), respeitam as . .
de queda da bola e o _|de dificil receg&o;
k zonas de responsabilidade; . )
realizam passe ou - . . realizam do bloco;
) . Finalizam intencionalmente .
manchete; Realizam pelo organizacdo atacante
am passe colocado ou .
menos 2 toques. remate e defensiva
Em situagdo de 6x6, num
sistema de jogo 6:0 com
assador em zona 3 . ~
P : ! Em situagdo de 6x6, num i -
servem por baixo ou por cicterna de ioqo 4-2 com Em situac&o de 6x6,
cima; realizam a recegéo assador er{n?zoné 3 num sistema de jogo
em W, recebem para dar Eealizam 2 protecio ao 4:2 com passador em
continuidade ao ataque; 2° bloco e 2 fote go 20 zona 2, apresentam
togue € dado sempre pelo |~ " P _C' . muita qualidade em
AlunasE + A ) préprio ataque; Realizam a . e A
passador em zona 3; rececio em W e em meia todas as acdes taticas
Utilizam a dinamica dos 3 lua: I%ealizam e técnicas trabalhas
toques para contruir o ! nas etapas anteriores
i permutas/trocas de P
ataque; Rematam em S com niveis de
. posicdo para passar efou
passe, remate apoiado ou atacar sucesso elevados.
remate em salto,
Respeitam zonas de
responsabilidade.

Quadro 12 - Objetivos Desporto Escolar Juvenis Femininas

Os principais problemas, a nivel técnico-tatico, evidenciados pelas alunas foi o
deslocamento para o ponto de queda da bola, a preparacdo do remate e o remate em si. Foi
entdo definido como prioridade o trabalho destas debilidades em conjunto com o ensino do
6x6 em sistema de 6:0 sem passadora fixa. O objetivo seria melhorar a consisténcia de jogo
das alunas e perceber, entre as mesmas, quais as que podiamos especializar como
passadoras. Este iria ser o periodo de estabilizacdo das alunas que vinham ao DE e que
sabiamos que poderiam integrar a equipa. Nas alunas com mais dificuldades as prioridades
gue ficaram definidas seriam o jogo de cooperacao de 2+2 e de jogos reduzidos com oposi¢ao
de 2x2 e 3x3, incluindo muitas vezes alunas do grupo 1 para auxiliarem na melhoria técnica

e do nivel de jogo.

3.2.2 Etapa 2 - Prioridades

Num periodo de estabilizacdo das alunas que vinham ao DE, na segunda etapa,

fomos aproveitando para trabalhar duas lacunas, definidas como prioridades, de maior parte

Universidade Lus6fona ULHT. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto. 79



Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

dos elementos da equipa: o deslocamento para a bola, que se constituiu ao longo do ano
como o maior problema, mas também onde houve uma evolucdo maior e a preparacao para
o remate.

Estas duas necessidades que a equipa evidenciou foram, neste inicio do ano,
trabalhadas através de exercicios analiticos como por exemplo rematar a entrada da rede,
com um dos rapazes a passar, em que a corrida de balanco era realizada a volta de um cone,
de forma a preparar melhor a corrida e os Ultimos dois passos marcados por dois arcos ou
entdo um exercicio de deslocamento para o ponto de queda da bola, onde o arremeco da bola
foi realizado por mim, por um rapaz ou por uma colega do mesmo grupo de trabalho.

Foi também importante para mim realizar uma pesquisa para conhecer melhor o jogo
e o ensino do voleibol e perceber como poderia ajudar da melhor forma estas alunas.

Nesta l6gica Mesquita (1994) refere que o jogo do voleibol apresenta as seguintes
particularidades (especificidade formal): Intervencdo sobre a bola (sem invasdo do terreno
adversario), natureza das disputas da bola (Luta indireta), trajetérias predominantes da bola
(troca do objeto no meio aéreo).

Mesquita (1994) acrescenta ainda que 0s jogos reduzidos sdo uma grande
ferramenta de ensino do voleibol e que através de um jogo com varias condicionantes
devemos reduzir sem empobrecer. Os quadros seguintes desenhados por ele evidenciam as

vantagens de um jogo reduzido em relagé@o ao jogo formal, no inicio do ensino do Voleibol.

Caracteristicas do jogo |

Area do campo extensa; Area campo reduzida.

Grandes distancias percorridas pela| Peguenas distancias percorridas
bola; pela bola.

Faragens e interrupgdes constantes;| Continuidade das agdes de jogo.

Contactos pouco frequentes; Contactos frequentes.
Interag&o reduzida entre jogadores Interagdo constante entre os
(aces isoladas); jogadores(acgies coletivas).

Quadro 13 - Caracteristicas do Jogo Formal e Jogo Reduzido
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Consequéncias do Jogo |

Desinteresse e
alheamento pela

Prazer e entrega a

atividade; atividade;
Fraco Elevado
empenhamento empenhamento
motor; motor;
Condigdes

desfavoraveis para
a aplicag&o dos
gestos técnicos;

Condices favaraveis
para aplicacdo dos
gestos técnicos;

Projetos de agdes
individuais.

Projetos de acdo
coletiva.

Quadro 14 - Consequéncias do Jogo Formal e Jogo Reduzido

Foi entdo definido como prioridade o trabalho destas debilidades em conjunto com o
ensino do 6x6, em sistema de 6:0 sem passadora fixa. Essencialmente, o que se pretendia
era mudar o foco do ensino tradicionalmente dedicado ao desenvolvimento das habilidades
béasicas do jogo e ao ensino das técnicas isoladas para um desenvolvimento da capacidade
de jogo através da compreenséo tética do jogo. A ideia seria deixar de ver o jogo como um
momento para a aplicacdo de técnicas treinadas isoladamente, para passar a vé-lo como um
espaco onde as alunas resolviam problemas (Mesquita & Graca, 2007).

O objetivo era melhorar a consisténcia de jogo das alunas e perceber entre as
mesmas quais as que podiamos especializar como passadoras. Nas situagdes de jogo, as
alunas trabalhavam essencialmente a dindmica dos trés toques com recec¢do para zona 3,
onde se encontrava o passador, e rece¢ao ao servico em W.

Entdo enquanto as alunas com mais capacidades trabalhavam estas ferramentas
mais técnicas, as alunas com menos capacidades realizavam exercicios mais analiticos de
autopasse, passe, manchete, servi¢co por baixo e, principalmente, situagdes de jogo de 2+2,
2x2 e 3x3. Isto porque, como refere Gongalves (2009) o jogo 6x6 formal jogado de uma forma
rudimentar tem as seguintes caracteristicas: 0os gestos técnicos sdo de execugdo complexa,
a rede muito alta proporciona frequentes desequilibrios, gestos descoordenados e acdes
dessincronizadas com a bola, a dificuldade em colocar a bola no chao do adversario leva a
frustracdo, a desmotivacdo e ao abandono da pratica, as solucdes técnico-taticas aprendidas
sdo insuficientes e desajustadas para resolver problemas, a area de responsabilidade é

desmedida, as interrupcdes da circulacao de bola sdo constante, o tempo que a bola esta
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parada € muito superior ao que ela € jogada, as acfes intencionais sdo reduzidas, a dindamica
motora é reduzida e as bolas utilizadas normalmente sédo desajustadas.

O que tentei fazer com estas alunas foi escolher estratégias que aumentassem o
namero de contactos com a bola e o grau de éxito nas tarefas. Para isso, procurei prescrever
exercicios e tarefas facilitadoras a sustentacéo de bola, tais como a diminuicdo do espaco de
jogo, o numero de jogadores por equipa (Mesquita, 1991). Segundo este autor estes eram
fatores facilitadores da aprendizagem. Para além destes fatores, durante os treinos, foi
sempre pertinente colocar estas alunas com alunas com mais capacidades, formando grupos
que eram heterogéneos.

A partir de meio da segunda etapa, equivalente a finais de Novembro e inicio de
Dezembro, num periodo ja, relativamente perto da primeira competicdo é que iniciamos a
integrar um sistema de jogo mais complexo (4:2) especializando certos jogadores. Como
dizem Araujo, Mesquita e Guerra (2002), o sistema 4:2 (4 atacantes e 2 passadores, que
estao colocados em oposicao) é indicado para as equipas que estao em fase de iniciacdo a
especializacdo de funcbes dos jogadores, fazendo-se a distribuicdo numa primeira fase na
zona 3, para posteriormente transitar para a zona 2. Quando a distribuicdo é feita a partir da
zona 2 verifica-se uma maior variabilidade no tipo de ataque, provocando maior
imprevisibilidade nas ag6es ofensivas. Mantém-se, no entanto, o sistema de rececao (“W”) e
0 sistema de protecdo ao proprio ataque (2:3) pois sdo os utilizados numa fase inicial e por
equipas ainda nédo muito experientes

Escolhidas entdo as alunas que seriam passadoras comegamos, nos treinos, a
treinar as permutas das outras jogadoras com as passadoras. Ao mesmo tempo que fui
introduzindo este sistema de jogo, introduzi a prote¢éo ao bloco. Este contetdo foi trabalhado
através de um exercicio que consistia em que de um lado da rede estava o professor com a
bola, imaginando que a posse de bola estava na equipa adversaria. Do outro lado estavam
seis alunas, trés junto a rede (zona 2, 3 e 4) e as restantes colocadas mais atrds no campo
mas sempre atentas e prontas para intervir sobre a bola. Quando eu batia sobre a bola do
outro lado da rede, as alunas movimentavam-se colocando se nas posicdes de protecédo ao
bloco anteriormente definidas, reagindo posteriormente a um remate meu realizado do outro
lado da rede. Este exercicio foi realizado varias vezes ao longo do ano com mais incidéncia
nesta segunda etapa e no inicio da terceira, com diversas variantes (em vez de ser eu a
rematar colocava alunas e alunos a fazé-lo. Ganhava assim com este exercicio a dois niveis:
ao nivel da protegéo do bloco e ao nivel do remate.

Ao mesmo tempo as alunas com menos capacidades tentavam consolidar o seu jogo
em oposicao, incluindo ja a dinamica dos trés toques e a preparacao do ataque, caracterizada

pela lengalenga de facilita-facilita-complica, em situacdes de jogo de 4x4. Por vezes integrava
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estas alunas nas situacdes de jogo de 6x6 com as outras alunas para aumentar o desafio e a

motivacao no treino.

Podemos ver, através do quadro abaixo desenhada, que a evolucdo das alunas nesta

segunda etapa foi diminuta e que isso veio refletir que este periodo de estabilizacdo, das

alunas que vinham ao Desporto Escolar, ndo foi muito benéfico para todas elas.

L Ano de = . L .
N° (Feminino) . Escal&o Nivel de Jogo (Alnicial) Nivel de Jogo (AFa23Etapa) Grupos
Nascimento
1 2000 Juvenil A A
2 2000 Juvenil A A
G
3 2000 Juvenil A A r
u
4 2000 Juvenil A A P
o
5 2001 Juvenil E - Corrida de prepraracdo para o remate; PPA; PB; | E - Corrida de prepraragdo para o remate; PPA; PB;
Senico por cima. Senico por cima. 1
6 2000 Juvenil E - Corrida de prepraracdo para o remate; PPA; PB; | E - Corrida de prepraragéo para o remate; PPA; PB;
Senico por cima. Senico por cima.
7 2002 Juvenil E - Corrida de prepraracdo para o remate; PPA; PB; | E - Corrida de prepraragéo para o remate; PPA; PB;
Senico por cima. Senico por cima.
8 2000 Juvenil | - Deslocamento; Rece;ao quallsiade; Remate o REiED Gl
colocado; Senico por cima.
9 2000 Juvenil I - Deslocamento Rece;ao quaIuEiade; Remate | - Remate colocado; Senigo por cima.
colocado; Senico por cima.
10 2003 Iniciada I - Recegdo qualidade; RC?Q:HE colocado, Senigo por | - Remate colocado; Senigo por cima. G
. r
1 2001 Juvenil | - Deslocamento; Recegao quallc_iade; Remate | - Deslocamento; Recegao quahgade; Remate u
colocado; Senigo por cima. colocado; Senico por cima. p
. | - Deslocamento; Recegéo qualidade; Remate | - Deslocamento; Recegédo qualidade; Remate
12 2000 Juvenil j . . . (o]
colocado; Senigo por cima. colocado; Senico por cima.
13 2001 Juvenil | - Deslocamento; Recegao quallt_iade; Remate | - Deslocamento; Recegao qualldade: Remate 2
colocado; Senigo por cima. colocado; Senico por cima.
14 2003 Iniciada | - Deslocamento; Recegao quallt_iade; Remate | - Deslocamento; Recegao qualldade; Remate
colocado; Senigo por cima. colocado; Senigo por cima.
15 2003 Iniciada | - Deslocamento; Recegao quallQade; Remate | - Deslocamento; Recegao qualldade; Remate
colocado; Senigo por cima. colocado; Senigo por cima.
16 2003 Iniciada NI - Deslocamento; Passle; Manchete; Senico por NI - Deslocamento; Pas;e; Manchete; Senico por G
baixo. baixo.
N A r
17 2004 Iniciada NI - Deslocamento; PaS§e, Manchete; Senico por NI - Deslocamento; Passp, Manchete; Senico por u
baixo. baixo.
18 2003 Iniciada NI - Deslocamento; Passl,e, Manchete; Senico por NI - Deslocamento; Pas;e, Manchete; Senico por
baixo. baixo. o
19 2004 Iniciada NI - Deslocamento; Passe; Manchete; Senico por NI - Deslocamento; Passg; Manchete; Senico por
baixo. baixo. 3
. Ano de ~ . - o a
Ne (Masculino) B Escaldo Nivel de Jogo (Ainicial) Nivel de Jogo (AFa22Etapa)
Nascimento
1 2000 Juvenil A A
2 2000 Juvenil A A
3 2000 Juvenil A A
4 2001 Juvenil E - Corrida de prepraracao para o remate; PPA; PB; E - Corrida de prepraracéo para o remate; PPA; PB.
Senigo por cima.
5 2002 Juvenil I - Recegdo qualidade; i?r'::te colocado; Sengo por | - Rececdo qualidade; Remate colocado; Senigo por cima.
6 2002 Juvenil I - Rececdo qualidade; I'\(’:ei::aate colocado; Senigo por | - Rececéo qualidade; Remate colocado; Senigo por cima.

Quadro 15 - Necessidades das alunas apés a 2.2 Etapa

Como podemos visionar, poucos alunos melhoraram com o tempo de prética das

aulas e com os exercicios trabalhados nos treinos. A evolucdo que houve foi por parte de
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alunas assiduas que trabalharam dificuldades especificas com mais empenho e que
conseguiram diminuir as suas debilidades. Isso verificou-se mais ao nivel do deslocamento

para o ponto de queda da bola e do servi¢o, questdes mais técnicas.

3.2.3 Etapa 3 - Progresso

No inicio da terceira etapa, comegou a competicdo. A nivel competitivo o Voleibol
feminino de Juvenis era composto por 3 grupos de 4 escolas. Depois da primeira fase de
grupos, a segunda fase agrupava as primeiras classificadas que disputavam do 1.° ao 4.°
lugar, as segundas classificadas do 5.° ao 8.° lugar, as terceiras classificadas do 9.° ao 12.°
lugar e as quartas classificadas do 13.° ao 16.° lugar. A equipa que ficasse em primeiro lugar
tinha direito a passar ao pré-regional.

A vinte de Janeiro e trés de Fevereiro tivemos 0s nossos dois primeiros encontros e
durante este periodo foi quando ocorreu um maior desenvolvimento por parte de todas as
alunas, a nivel técnico mas sobretudo a nivel tatico e de conhecimento do jogo. Este foi um
momento critico nesta area e no desenvolvimento das alunas. Posso dizer que foi 0 momento
de viragem nos treinos e na evolugao das alunas, funcionou como um “botos” de motivacao
para as atletas deste Desporto Escolar. Conseguimos superar as expetativas e ficar em
primeiro lugar nesta primeira fase local, num grupo com mais 3 escolas. Apos estes jogos as
alunas mostraram ainda mais empenho e mais alegria nos treinos e queriam aprender mais e
elevar o seu nivel de jogo para um patamar acima.

Durante o periodo de Janeiro e Fevereiro e entre competicdes o objetivo foi de
consolidar o sistema de jogo que tinhamos introduzido (4:2) e a protecdo ao bloco. Teve
também como objetivo a introducéo da protecdo ao préprio ataque tentando que as alunas
gue ndo tivessem intervencdo sobre a bola ndo ficassem paradas (como muitas vezes
acontecia), mas sim estivessem sempre preparadas para intervir sobre a bola, aproximando-
se da jogadora que iria atacar em zona 2 ou 4. O sistema de protecdo ao proprio ataque
utilizado era o (2:3) com a jogadora de zona 3 e 6 a fazerem uma primeira linha e as outras 3
uma segunda linha. Este foi outro conteddo que as alunas demoraram a aprender porque
estava muito relacionado com o maior problema da equipa, o deslocamento.

Para todo este processo contribui o fator de termos no nosso grupo/equipa duas
alunas que ja praticaram o desporto em ambiente de clube e que ajudaram na integracéo
deste novo sistema de jogo e dos novos conteudos trabalhados

As alunas de nivel mais baixo foram também comecando a integrar mais vezes as
situagbes de jogo 6x6, de forma a darem mais intencionalidade as suas intervencdes e a
integrarem um jogo de mais responsabilidade e desafio.

O terceiro e quarto encontro apareceram a nove de Margo e catorze de Abril com as

equipas que tinham ficado em primeiro lugar na primeira fase do torneio local. As alunas

Universidade Lus6fona ULHT. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto. 84



Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

voltaram a superar as expetativas e por pouco hao nos apurdmos para o torneio pré-regional
deste escaldo, ficando no segundo lugar do grupo. As alunas apresentaram um nivel de jogo
muito bom e conseguiram aplicar tudo o que tinhamos trabalhado nos treinos.

Como referenciado anteriormente, nesta terceira etapa ocorreu uma grande evolugéo
das competéncias e capacidades das alunas. Estas conseguiram nao sé melhorar o nivel
técnico mas também a nivel tatico. Para este desenvolvimento contribuiu bastante os treinos
taticos realizados e os constantes exercicios de nivel técnico realizados em aula. Para além
disto, o que na minha opinido contribuiu para esse desenvolvimento das alunas foi a
possibilidade de poderem competir com outras escolas. Este fator contribuiu muito para elevar
a motivacao das alunas e elevarem o seu nivel de jogo. A meu ver falta uma organizagdo mais
elevada da competicdo, por forma a haverem mais encontros e mais jogos para que as alunas
consigam ter estes momentos ricos em aprendizagem e partilha. O Quadro 15 evidencia essa

evolucdo em comparagédo com o final da 2.2 etapa.
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Quadro 16 - Necessidades das alunas apés 3.2 etapa
3.2.4 Etapa 4 - Produto

PPA.

Ano de
N° (Feminino . Escaldo Nivel de Jogo (AFa22Etapa] Nivel de Jogo (AFa32Etapa] Grupos
( ) | Nascimento go (. pa) go (. pa) p
1 2000 Juvenil A A
2 2000 Juvenil A A
G
3 2000 Juvenil A A r
u
4 2000 Juvenil A A P
- - - o
5 2001 Juvenil - Corrida de prepraragéo pare_l o remate; PPA; PB; Senico E - Corrida de prepraragéo para o remate.
por cima. L
6 2000 Juvenil - Corrida de prepraragcéo par; o remate; PPA; PB; Senico A
por cima.
7 2002 Juvenil - Corrida de prepraracéo para} o remate; PPA; PB; Senico A
por cima.
8 2000 Juvenil | - Remate colocado. E - Corrida de prepraracéo para o remate; Remate.
9 2000 Juvenil | - Remate colocado; Senigo por cima. E - Senico por cima; Corrida de prepraragcdo para o remate;
Remate.
10 2003 Iniciada | - Remate colocado; Senico por cima. 1= = SER (g @i, Gt I pIEPEEets [F O (Rl G
Remate. r
1 2001 Juvenil | - Deslocamento; Receg&o qualidade; Remate colocado; | -Corrida de prepracéo para o remate; remate em salto; u
Senvigo por cima. senico por cima; PPA. D
12 2000 Juvenil | - Deslocamento; Rececéo qualidade; Remate colocado; | -Corrida de prepracéo para o remate; remate em salto; o
Senvigo por cima. Senico por cima.
13 2001 Juvenil | - Deslocamento; Rececgéo qualidade; Remate colocado; | - Deslocamento; Rececgdo qualidade; Remate colocado; 5
Senico por cima. Senigo por cima; PPA;PB.
14 2003 Iniciada | - Deslocamento; Receglao quallcliade; Remate colocado; | - Deslocamento; Corrida de prepraragéo para o remate;
Senvico por cima. PPA.
- | - Deslocamento; Recegéo qualidade; Remate colocado; | -Corrida de prepragéo para o remate; remate em salto;
15 2003 Iniciada A . A .
Senico por cima. senigo por cima; PPA.
16 2003 Iniciada | NI - Deslocamento; Passe; Manchete; Senigo por baixo. NI - Deslocamento; Passe colocado; Senigo colocado. G
r
17 2004 Iniciada NI - Deslocamento; Passe; Manchete; Senigo por baixo. NI - Deslocamento; Passe; Manchete; Senigo por baixo. u
- ) ) i . P
18 2003 Iniciada NI - Deslocamento; Passe; Manchete; Senico por baixo. NI - Deslocamento; Manchete; Senigo por baixo. o
19 2004 Iniciada NI - Deslocamento; Passe; Manchete; Senigo por baixo. NI - Deslocamento; Passe; Manchete; Senigo por baixo. 3
N° (Masculino) An_o de Escalao Nivel de Jogo (AFa22Etapa) Nivel de Jogo (AFa32Etapa)
Nascimento
1 2000 Juvenil A A
2 2000 Juvenil A A
3 2000 Juvenil A A
4 2001 Juvenil E - Corrida de prepraracéo para o remate; PPA; PB. A
5 2002 Juvenil | |- Recegéo qualidade; Remate colocado; Senvico por cima. = = SR [ @iy Cais dePpFrs:)raragao FERO EEL, (REEL,
6 2002 Juvenil | I - Recegdo qualidade; Remate colocado; Senigo por cima. (= = SEnie (or Gl Gk REEERED (R O (e Remi

ApoOs o periodo dos encontros com as outras escolas, iniciamos a ultima etapa e o

que tentamos fazer foi consolidar o nivel de jogo e, ao mesmo tempo, rever todos 0s

contetdos que fomos introduzindo ao longo do ano, com exercicios diversificados e ludicos.

O melhor exemplo foi um exercicio que realizamos com uma bola de pilates, em que se batia

a bola de voleibol contra essa mesma bola e dai surgia uma trajetéria imprevisivel onde uma

aluna teria realizar um deslocamento e devolver a bola para a zona trés, onde estaria o

passador que iria devolver para um possivel remate.
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Aproveitamos esta etapa para realizar ainda torneios de 2x2 e 4x4 numa fase inicial
do treino, para de forma ludica e jogada completar o aquecimento de uma maneira mais
divertida e competitiva. Aproveitamos também para trabalhar alguns contetdos, como o
servico por cima e o remate com alunas que ainda apresentavam essa lacuna tentando
resolver os problemas que subsistiam.

Depois dos encontros especulei com a professora Fatima que as alunas iriam
comecar a dispersar dos treinos e comecariam a haver menos alunas. 1sso nao se verificou e
tudo se deve ao ambiente que foi criado pelos alunos e alunas do ndcleo e proporcionados
por mim e pela professora Fatima.

De referir ainda que ao longo do ano a relacdo professores-alunas era tdo boa que
as alunas traziam propostas de exercicio para realizarmos nos treinos o que ajudou no grande
desenvolvimento da equipa e de todas as alunas. Leitdo (2006) esclarece que o controlo da
atividade deixa de estar centrada no professor, para ser partiihado com os alunos,

reconhecendo tém proficiéncia para se apoiarem reciprocamente nas aprendizagens.

3.3 Balanco do ano do nucleo de Voleibol

A avaliagéo deste projeto incidiu na verificagdo do cumprimento ou ndo dos critérios
de éxito referentes a cada objetivo. Tal como foi realizado na area da Lecionacgéo, a avaliagdo
foi feita continuamente ao longo do ano, com periodos de reflexao e balanco, com dados de
registo dos progressos dos alunos ou das dificuldades que ainda apresentam, que foram
observadas nos treinos e nos momentos de competicéo.

De realcar ainda que nesta area somente existiu uma avaliagéo formativa, visando a
progressao demonstrada pelos alunos. Os alunos estiveram sempre a par da sua evolugéo e
das necessidades e dificuldades que tiveram a desenvolver e das conquistas que alcangaram.
No quadro 16, em baixo exposto, podemos ver a evolucdo caracterizada pelos niveis de
desempenho, que tal como na lecionacdo, pode ou nao ter-se verificado com um salto de

nivel.
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N° (Feminino) Na':cnicr)n(iito Escal&o Nivel de Jogo (Alnicial) |Nivel de Jogo (AFinal)
1 2000 Juvenil A A
2 2000 Juvenil A A
3 2000 Juvenil A A
4 2000 Juvenil A A
5 2001 Juvenil E E
6 2000 Juvenil E A
7 2002 Juvenil E A
8 2000 Juvenil | E
9 2000 Juvenil | E
10 2003 Iniciada | E
11 2001 Juvenil | E
12 2000 Juvenil | |
13 2001 Juvenil | I
14 2003 Iniciada | |
15 2003 Iniciada | I
16 2003 Iniciada NI NI
17 2004 Iniciada NI NI
18 2003 Iniciada NI NI
19 2004 Iniciada NI NI

N° (Masculino) An.o de Escaldo | Nivel de Jogo (Alnicial) | Nivel de Jogo (AFinal)

Nascimento
1 2000 Juvenil A A
2 2000 Juvenil A A
3 2000 Juvenil A A
4 2001 Juvenil E A
5 2002 Juvenil | E
6 2002 Juvenil | E

Quadro 17 - Comparac¢éo da Avaliag&o inicial com a Avaliacao Final

A verde estdo assinaladas as alunas que conseguiram desenvolver as suas
capacidades ao nivel do jogo de Voleibol e a branco as alunas que ndo apresentaram
evolugbes significativas. Como podemos ver atravées do quadro, a maioria das alunas
conseguiu melhorar em algum fator o seu desempenho. O verde-escuro estdo assinaladas
aquelas que apresentaram um desenvolvimento maior. O verde-claro estdo representadas
menores evolugdes. Embora existam alunos e alunas que parece que ndo evoluiram neste

ano de desporto escolar, na minha opinido todos eles beneficiaram com os treinos a nivel
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social e relacional. O ambiente criado pelas pessoas envolvidas sempre foi muito bom e
permitiu que todo este ano fosse muito positivo para todos,

Logo, o balanco a fazer do trabalho realizado nesta area é bastante positivo. O
sucesso dos objetivos propostos derivaram de um trabalho constante e da adequacao dos
exercicios ao nivel das alunas. Tentei seguir sempre a linha do que Goncalves (2009) refere:
o treinador deve colocar tarefas e objetivos desafiantes mas realizaveis aos alunos, no
processo de ensino-aprendizagem, no sentido dos mesmos conseguirem alcancar o0s
objetivos, incentivando e criando condi¢des favoraveis para irem corrigindo 0s eventuais erros
que aparecam.

Em conversa com a professora Fatima, depois de observado o constante
desenvolvimento das alunas, foi percetivel que todo o empenho e dedicacdo de todos os
elementos da equipa surtiu num enorme desenvolvimento das alunas, elevando o seu nivel
de jogo e os conhecimentos. Isto foi visivel principalmente em competicdo. Nunca colocamos
um objetivo mas chegar a segunda fase do apuramento local e quase se apurarem para a
fase pré-regional, foi um resultado muito acima das expectativas que tinha pensado para este
grupo de alunas.

Refletindo um pouco sobre a competicdo do DE, neste ndcleo e neste escaldo, a
existéncia de apenas 4 encontros é muito pouco, considerando que 0s alunos iniciaram o DE
no més de Setembro de 2017 e somente tiveram o primeiro encontro em finais do més de
janeiro de 2018. Quatro meses de treinos sem nenhuma competicdo foi algo que né&o
beneficiou o desenvolvimento das alunas. Em nove meses apenas 10 jogos € muito curto.
Considerando que a competicdo é das atividades de uma equipa que mais desencadeia o
desenvolvimento e mais traz beneficios, é pobre realizar em média um jogo por més.
Identificou-se esta grande lacuna ao nivel da competicdo e a necessidade de se iniciar um
projeto de desenvolvimento a longo prazo e sistémico do desporto escolar a nivel nacional.

Outra referéncia a fazer é que trés dos quatro encontros foram realizados na nossa
escola e a organizacao, foi sempre, elogiada pelas outras escolas, o que valoriza o0 meu
trabalho desenvolvido em cooperagédo com a professora Fatima.

Para mim, esta nova experiéncia fortaleceu as minhas competéncias ao nivel do
ensino do Voleibol e aumentou a minha compreensédo e o gosto pela pratica e pelo ensino
desta matéria. Foi um periodo em que a pesquisa e o desenvolvimento de novas estratégias
e técnicas de ensino foram essenciais para melhorar a eficacia do ensino desta matéria.
Acabei por transportar muitas das aprendizagens e exercicios que resultaram no Desporto
Escolar para a lecionacdo desta matéria na minha turma. Penso que os segredos para o
sucesso desta area foram acima de tudo o bom clima, o gosto pela modalidade, o empenho

e o interesse das alunas em aprenderem.
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3.4 Colaboracao nas atividades internas do Grupo de Educacao Fisica

Na area de desporto escolar, ndo se incluem s6 as atividades que respeitam ao
grupo-equipa de que o estagiario esteve responsavel. Também estdo inseridas nesta area
todas as atividades que o GEF realizou ao longo do ano, na qual os professores estagiarios
tiveram papel ativo quer na organizacdo, cooperacdo e/ou operacionalizacdo dessas
atividades e, em alguns casos, sendo mesmo o0s responsaveis pela sua dinamizagao.

O GEF desde inicio contou com a nossa presenca nas atividades e, com interesse e
abertura da minha parte, aceitei todas as propostas que me foram feitas com o intuito de
aprender o maximo com cada atividade. Esta decisdo nao foi totalmente positiva, visto que
nem todas as atividades trouxeram beneficios a minha aprendizagem. Esse tempo foi mal
aproveitado porque podia ter sido investido em planeamento, pesquisa e procura em relacdo

a outras areas ou temas.

3.4.1 Corrida de Precisdo

A primeira grande atividade que foi realizada pelo GEF foi a Corrida de Preciséo.
Esta atividade estava inserida no plano anual de atividades (PAA) de Educacéo Fisica no
ambito da comemoragédo do dia do N&o Fumador. Esta foi unicamente organizada pelos
estagiarios da ULHT em colaboracao com o Projeto de Educacdo para a Saude (PES). A
prova foi realizada no dia do N&do Fumador a 17 de Novembro de 2017, da parte da manh4,
entre as 8:30h e as 13:30h.

Esta corrida de precisdo, consistia em que 0s alunos percorressem um percurso pré-
definido na escola, num determinado tempo. O primeiro tempo seria de referéncia e o tempo
seguinte era de precisdo, ou seja, 0s alunos deviam realizar 0 segundo tempo 0 mais
aproximado possivel do tempo de referéncia que tinham estabelecido inicialmente. A corrida
era realizada sem a utilizagdo de relogios, levando a que os alunos tivessem que ter uma
maior noc¢do do ritmo da prova.

A meio do percurso os alunos tinham que passar pelo posto do PES e realizar uma
atividade referente ao dia do “Nao Fumador”.

No final da prova, os alunos tinham alguns jogos tradicionais que poderiam
experimentar, como por exemplo a tragédo da corda, o jogo da colher ou o tapete magico, entre
outros. Os alunos nesta parte dos jogos tradicionais acabaram por dispersar, ndo realizando
todas as atividades (até porque haviam turmas apenas com quarenta e cinco minutos de aula)
e apenas realizar as atividades que mais desafio colocavam, sendo a tragdo da corda aquela

qgue provocou mais euforia, juntando turmas de 5.° e 6.° ano com turmas de secundario.
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O balanco da atividade foi positivo. Registaram-se apenas alguns atrasos nas turmas
gue apenas tinham 45 minutos de aula e que o tempo de aula foi reduzido para depois da
prova aproveitarem os jogos. Os alunos realizaram tempos muito similares com excecao de
dois grupos que excederam um minuto do primeiro para o segundo percurso. Para mim, como
estagiario e organizador, esta atividade foi positiva porque foi uma atividade que me permitiu
perceber o que fazer para planear e operacionalizar uma atividade, embora de pequenas

dimensoes.

3.4.2 Corta-Mato

No dia 24 de novembro era suposto realizar-se o Corta-Mato interno, mas devido as
maés condi¢cbes climatéricas foi apenas realizado dia 30 de Novembro. Esta atividade foi
planeada pelo professor Jorge Vanine e eu apenas colaborei no dia da prova. Antes do inicio
do corta-mato houve lugar a uma caminhada pela satde com um percurso a pé pelo espaco
exterior da escola onde participavam todos os alunos do 5.° e 6.° ano que optaram por nao
participar no corta-mato. Nesta atividade liderei o grupo de alunos para que estes nao
dispersassem muito. Era uma sensibilizacao da importancia da Atividade Fisica para a saude
das pessoas.

Esta foi a primeira grande atividade da escola, pois estavam inscritos mais de 500
alunos, e com este conhecimento prévio, toda a preparacdo logistica foi devidamente
acautelada para evitar contratempos. Nesta atividade cada professor tinha definida a sua
fungéo previamente, sendo que a minha era ficar no funil de chegada da prova a controlar a
chegada dos alunos, evitando ultrapassagens ou confusdo perto da meta.

A prova ocorreu sem incidentes maiores e até acabou mais cedo do que a hora
prevista, embora varios elementos do GEF mal tenham acabado a sua funcéo, abandonaram
o local sem que tudo tivesse ficado completamente arrumado, deixando o trabalho para
agueles que ficaram até final. Ficou uma nota para que no ano que vem nao acontecer o
mesmo. Apesar de tudo, no geral a organizacdo da atividade decorreu sem grandes
contrariedades, sendo depois elogiada em reunido de grupo todo o trabalho na organizagéo
e todos os professores envolvidos nesta atividade. Deu para perceber a dimensdo da
atividade pela confus&o e euforia que criou nos alunos.

Antes desta atividade participei ainda na organiza¢do do corta-mato nas turmas do
primeiro ciclo da Escola Basica dos Lombos, onde realizamos diferentes percursos com varias
distancias para alunos do 1.° ao 4.° ano. Os objetivos dessa atividade seriam proporcionar um
momento de competicdo na escola e realizar o apuramento de seis alunos do quarto ano, trés
masculinos e trés femininos, para o corta-mato do agrupamento realizado, posteriormente, dia

30 de Novembro, onde iriam correr com os alunos do 5.° ano. Esta atividade revelou-se um
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sucesso com a participacao de cerca de 99% dos alunos da escola e com enormes elogios
por parte dos professores e coordenadores desta escola. Quatro alunos destes conseguiram
ainda apurar-se no corta-mato da EBSC para o corta-mato do concelhio a realizar dia 13 de
Dezembro.

Apbs o Corta-Mato interno, seguiu-se o Corta-Mato do Concelhio na Quinta da
Marinha. O GEF esteve igualmente responsavel pela organizacéo, em conjunto com a Escola
Secundéria IBN Mucana de Alcabideche. Esta prova foi realizada no dia 13 de dezembro. O
GEF da IBN Mucana esteve responsavel pela organizacdo, montagem do percurso e partida,
sendo que o GEF da EBSC estava responsavel pela parte do Secretariado, registo das
classificacfes e da meta de chegada, no encaminhamento e controlo dos alunos até a entrega
dos dorsais de prova.

Eu fiqguei novamente no funil de chegada com os mesmos objetivos do corta-mato de
escola, mas numa dimensao maior. No geral ndo se registaram quaisquer incidentes na
organizacao desta prova, sendo muito elogiada pelo vereador do Desporto da Camara de
Cascais, a contribuicdo dos professores do GEF e dos alunos de Gestédo Desportiva da escola
de Carcavelos para a realizagédo desta atividade.

Nao retirei beneficios significativos para o processo de ensino-aprendizagem dos
alunos, nem grandes competéncias de organizacdo, visto que a minha funcdo era

essencialmente tarefeira.

3.4.3 Torneio de Atletismo

No dia 16 de Fevereiro realizou-se o Torneio de Atletismo que serviu para apurar
para o Mega Sprinter distrital. As provas realizadas na escola foram o salto em comprimento,
salto em altura, 1000 metros de corrida, 60 metros e Lancamento do peso. A minha fungéo
era estar junto do salto em comprimento realizando o0 aquecimento aos alunos e
posteriormente junto da tabua de chamada verificando se o salto seria nulo ou valido.
Relativamente ao torneio interno em si, a velocidade foi a atividade mais rapida a terminar
junto com os 1000 metros, registando-se apenas um ligeiro atraso no salto em comprimento
onde houveram mais inscricdes e os alunos tinham varias tentativas para realizar o melhor
salto, e no caso do langcamento do peso, varios langamentos para obter a melhor marca.

Os trés alunos com as melhores marcas apuravam-se para o Mega Sprinter distrital
realizado posteriormente dia 7 de Marco e que eu tive o prazer de ir, acompanhando os alunos
apurados e a coordenadora do desporto escolar do nosso GEF. Esta atividade foi um sucesso

para a EBSC atingindo 8 medalhas.
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Novamente foi uma atividade que nao retirei beneficios significativos devido ao facto
de apenas ter desempenhado uma funcao tarefeira. No entanto gostei de estar envolvido nas

atividades de Atletismo e ofereci-me para acompanhar os alunos ao Mega Sprinter distrital.

3.4.4 Torneio de Voleibol

Outro torneio que se enquadra no projeto educativo da EBSC € o torneio de Voleibol.
Este destinou-se a todos os alunos da mesma, desde 0 5.° ao 12.° ano. A existéncia de uma
“cultura” na escola relativamente ao Voleibol leva a que este torneio seja a atividade interna
de maiores dimensdes organizada no Agrupamento. Neste participaram mais de 500 alunos
tal como no ano transato, apesar de ter havido uma ligeira reducdo do numero de
participacoes.

Este torneio foi totalmente organizado pelo grupo de estagiarios com a supervisao
dos orientadores de escola. Para organizar esta atividade, houve a necessidade de elaborar
uma série de documentos, que se traduziu numa grande aprendizagem percebendo que a
preparacdo desta atividade envolve um grande trabalho prévio. Foi necessario elaborar
documentos informativos para a escola (apéndice 16), documentos de justificacdo de faltas
(apéndice 17), regulamento para o torneio (apéndice 18), boletins de jogo (apéndice 19) e por
ultimo o quadro competitivo com todos o0s jogos que seriam disputados (apéndice 20).

O regulamento do torneio foi levado a debate em reunido de GEF e pouco foi alterado
daquilo que o grupo de estagiarios tinham definido. De notar que também foi realizada uma
formacgdo, com a apresentacao das regras do jogo e das condicionantes no jogo de alguns
quadros, para os alunos do curso técnico de desporto que realizaram um papel muito
importante no dia do torneio relativo a arbitragem dos jogos.

Relativamente & ades&o ao torneio foi observavel um decréscimo de inscricbes do
ano anterior para este, sendo que somente no 2.° ciclo conseguimos atribuir uma justificagéo,
visto que um dos professores que leciona tanto 5.° como 6.° ano, adota metodologias de
ensino mais analiticas, o que implica que os seus alunos até a data do torneio ainda néo
tivessem passado pela dinAmica de jogo e como tal o professor adotou por nao os inscrever.

Apresento agora o0 que o nucleo de estagiarios definiu como objetivos para o torneio:
promover a responsabilizacao dos alunos colaboradores nos diferentes papéis de que estaréo
encarregues, promover um momento de pratica que seja dindmico, interativo e competitivo,
promover a cooperacao, motivacdo, empenho e, fundamentalmente, o respeito pelos colegas,
promover o desenvolvimento das capacidades dos alunos, tanto a nivel fisico como afetivo e
ético, desenvolver a capacidade organizativa dos nucleos de estagio, relativamente aos
recursos espaciais, materiais e humanos, desenvolver a capacidade organizativa de um

evento desta envergadura.
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Considero que todos estes objetivos atingidos, uns com mais impacto outros com
menos.

Em relacdo ao cumprimento dos horarios estabelecidos, houve um ligeiro atraso no
1.°dia (9.° e 10.° ano), o que n&o implicou um atraso na finaliza¢do da atividade pois aquando
0 seu planeamento, foi considerada a necessidade de deixar algum intervalo entre o periodo
da manha e o periodo da tarde, que no dia do torneio foi mais reduzido do que o planeado,
nao implicando desta forma atrasos no horario estipulado para a finalizacao da atividade, tal
como dito anteriormente.

No que diz respeito ao 2.° dia, houve um ligeiro atraso no recomeco da atividade (7.°
e 8.° ano periodo da tarde), pois foram aceites inscrigdes de Ultima hora, o que implicou reduzir
o tempo dos jogos em 1 minuto, passando assim 0s jogos a ter.

Podemos entdo fazer um balanc¢o positivo da organizacéo do torneio, visto que 0s
objetivos definidos para o torneio foram alcancados e a atividade, repartida por dois dias, que
ainda contou com alguns imprevistos foi, de facto, um sucesso. Além de se ter constituido
como um momento de competi¢cdo pura foi também um momento de muita aprendizagem dos

alunos.

3.4.5 Balanco das Atividades do Grupo de Educacédo Fisica

Fazendo uma reflexdo das atividades realizadas posso dizer que, todas elas
constituiram-se como momentos muito ricos para os alunos. Puderam experienciar momentos
de competicao e aprendizagem que trouxe grandes beneficios para a sua aprendizagem.

Na ética de professor estagiario, a maioria delas foram um dispéndio de tempo. Os
beneficios retirados de cada atividade foram diminutos devido ao facto de, nessas atividades,
ter realizado uma tarefa que qualquer outra pessoa poderia realizar. Esta tendéncia de andar
de tarefa em tarefa, em vez de ocupar esse tempo no trabalho de algumas tarefas de estagio,
para além de ocupar muito tempo ndo trouxe beneficios realmente positivos a minha
formacdo.

A excecao foi o torneio de Voleibol. Para mim essa foi a atividade que teve maior
impacto porque me permitiu colaborar nas decisdes tomadas e no seu planeamento e projeto,
visto que realizei o trabalho de organizador. Esta foi uma atividade de grande amplitude e
contribuiu muito positivamente para a minha formacdo como futuro professor de EF. O
planeamento prévio e a antecipacdo foram fatores essenciais e fulcrais no sucesso desta
atividade. Percebi que nestas atividades sao estes dois fatores que contribuem para a eficacia
das atividades, diminuindo a probabilidade de ocorrerem imprevistos que ndo fossem

calculados e antecipadamente previstos.
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Seminario
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4°, Capitulo - Seminéario

4.1 Identificagdo do problema e enquadramento tedrico

Na quarta area de atuagdo do estagio pedagogico, os Semindrios, o nucleo de
estagiarios, onde estava inserido, realizou trés seminarios para o GEF. Fomos desafiados a
escolher um tema, relativamente & EBSC, que visasse aprofundar e estudar alguma das
dificuldades e pontos mais sensiveis, da acdo do GEF na escola.

Primeiro foi importante perceber o modo de atuacdo do GEF na EBSC, de modo a
encontrar dificuldades ou fraquezas no seu modo de operar. Escolher um tema para a
realizacdo dos seminarios foi inicialmente complicado. Procurdmos perceber que temas eram
necessarios ser estudados e apresentados ao GEF, de modo a darmos algum contributo ao
mesmo e a escola, e por outro lado desenvolver capacidades ou competéncias que acho
essenciais um professor possuir e que na altura revelava mais dificuldades. Este foi um
processo longo de pesquisa e observacao.

Ficou entdo definido como tema dos seminarios a avaliacdo da EF na EBSC, nas
diferentes matérias. A escolha desse tema surgiu devido ao facto de, em conjunto, nos
apercebermos que os professores do GEF ndo avaliam sob 0s mesmos parametros os alunos,
sendo uma avaliagdo ambigua e sem muita objetividade. Assim, foi ao observarmos as provas
de afericdo do 5.° ano, realizadas na nossa EBSC, que nos deparamos com uma discrepancia
na avaliagdo de vérias habilidades na ginastica. Professores que avaliavam a mesma
habilidade de maneiras diferentes comprometem a validade do processo.

Apo6s a definicdo do tema escolhido decidimos realizar uma apresentacao do
seminario ao GEF. Esta consistia no treino da avaliacao através da observacao e discussao
de videos, ideia que surgiu da forma como eram organizadas as aulas de JDC lecionadas
pelo Professor Jodo Comédias no 1.° ano do mestrado. Estas apresentagcfes permitiam
debater e avaliar de uma forma mais consistente o desempenho dos alunos. Isto verificava-
se porgue era possivel ver varias vezes 0 mesmo jogo ou a mesma acao. Os videos foram
apresentados numa légica de progressao relativamente a dificuldade de avaliacdo. Ou seja,
do mais simples para o mais complexo. No final de cada video, realizava-se um debate acerca
dos niveis de desempenho que cada professor considerou.

Assim, fiquei responséavel por realizar o seminario, referente a avaliagdo na Ginastica.
Inicialmente, foi essencial realizar um enquadramento sobre a avaliagéo e os problemas da
mesma, no contexto da EF realizando uma revisado a literatura de diversos autores sobre o
tema, de modo a criar as principais bases, para a posterior realizacdo e apresentacdo do

seminario.
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Segundo Comédias (2004), é através da avaliacao que os alunos tomam consciéncia
do tipo de atividades, experiéncias de aprendizagem, atitudes, valores, conhecimentos e
competéncias que sao valorizados.

Contudo, a avaliacdo do aluno no contexto da EF néo é simples e € claramente um
tema bastante complexo e que tem vindo a ser abordado na literatura, nas Ultimas décadas.
Segundo Carvalho (1994), todas as dificuldades e davidas que ocorrem na avaliagdo centram-
se essencialmente, na carga subjetiva que lhe é inerente e isto deriva do facto de nao
existirem de produtos permanentes de avaliacdo. Realcando o mesmo problema, Duarte
(1994), refere ainda que esta é a pratica pedagdgica que levanta mais reservas no trabalho
do professor.

No que respeita a avaliacdo da ginastica, a literatura entende-a como um processo
mais simples. Enquanto nos JDC existe uma elevada complexidade ao nivel da avaliagdo
devido as suas caracteristicas de variabilidade e incerteza, por sua vez, nas habilidades de
Ginastica, a observacao e recolha de informacdes nao seré tao dificil, na teoria, por se tratar
de uma matéria dita “fechada” (Carvalho, 1994).

Na realidade que tive oportunidade de assistir durante o estagio na EBSC, a
subjetividade (que existe na avaliacdo dos JDC e que néo deveria estar tdo presente na
Ginastica) esteve presente. Por esse motivo, achei pertinente levar este tema ao grupo e
tentar aferir e relembrar a avaliacdo da Ginastica, aproveitando também para consolidar a
matéria e os critérios da avaliagdo, de forma a contribuir para que no futuro a avaliagdo da
mesma seja feita de forma mais objetiva.

Existe entdo essa necessidade de se criar, em todas as escolas, as condi¢fes
materiais e pedagodgicas para que cada aluno pudesse usufruir dos beneficios da Educacéo
Fisica, exigindo a definicho de uma proposta que adotasse uma perspetiva de
desenvolvimento, surgindo assim os PNEF (Bom et al, 1989; Jacinto et al, 2001).

Para melhorar essa avaliacdo da EF na ginastica, torna-se necessario, em primeiro
lugar, saber a definigdo da mesma: “avaliar significa examinar o grau de adequacéao entre um
conjunto de informagdes e um conjunto de critérios, adequados ao objetivo fixado, para tomar
decisdes” (Damas & Ketele !, 1985, citado por Duarte,1994, p. 81).

Em segundo lugar, é importante saber que tipo ou tipos de avaliacdo existem em
educacao. E neste ponto chega-se a concluséo, pela literatura, que a classificacéo dos tipos
de avaliacao existentes pode ser diversa, mas a mais aceite € a que distingue trés tipos ou
categorias de avaliacdo, que sdo coincidentes com as categorizadas no referente nacional
(PNEF):

1 Damas, M., & Ketele, J. (1985). Observar para Avaliar. Coimbra: Almedina.
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e Avaliacdo Diagnéstica — “usada quando se pde o problema de saber se um
sujeito possui as capacidades necessarias para uma certa aprendizagem”
(Noizet & Caverni 2, 1985, citado por Duarte, 1994);

e Avaliacdo Formativa — “usada no decurso de uma aprendizagem pretendendo
dar indicios sobre o posicionamento do aluno face a essa aprendizagem e
propor solucbes através da identificacdo das dificuldades”. A avaliagcao
formativa é definida por Perrenoud * (1992), citado por Carvalho (1994), como
a gue ajuda o professor a ensinar e o aluno a aprender;

e Avaliagdo Sumativa — Surge no final de uma unidade de aprendizagem e
pretende fazer um balanco. Esta avaliacdo presta-se a classificacdo tendo
uma intencao seletiva e procede a diferenciacdo de alunos ao atribuir-lhes
uma posi¢cdo numa escala de valores (Ribeiro?, 1989, citado por Duarte,
1994). Para Bloom et al 5(1983) citado por Duarte (1994), a funcédo da
avaliacdo sumativa € a atribuicdo de notas, ou seja, a classificacdo. Para
haver classificagdo € necessério ter procedido a uma avaliacdo, mas um
processo avaliativo ndo conduz necessariamente a uma classificacdo
(Duarte, 1994), como ja verificamos na avaliacdo formativa. Para os
professores e para os alunos a avaliagdo é tida, em primeiro lugar, como
avaliacdo sumativa.

As outras formas de avaliacdo sdo pouco consentaneas com o pensamento dos
docentes. Tal facto contamina a funcéo da avaliacdo e mesmo a relacdo pedagogica (Noizet
& Caverni 2, 1985, citados por Duarte, 1994). Essas divergéncias tém surgido na maior parte
das vezes, porque, se tem tomado a parte pelo todo, ou seja, tem-se dado a classificacéo a
dimensao global que s6 a avaliacdo pode cobrir (Jacinto, 1984).

Em terceiro lugar importa saber a importancia que tem a avaliacdo no processo
ensino-aprendizagem. A avaliacdo em educacdo é o processo que permite identificar,
delimitar, obter e procurar todas as informacfes Uteis que conduzem a um julgamento, uma
escolha e uma decisdo entre as diversas alternativas em relacdo aos objetivos propostos
(Jacinto, 1984).

Carvalho (1994) garante que a objetividade na avaliacdo é garantida quando: a

situacdo de avaliacdo € escolhida de forma criteriosa, definindo critérios e respeitando os

2 Noizet, G., & Caverni, J. P. (1985) Psicologia da Avaliacdo Escolar. Coimbra: Coimbra Editora

3 Perrenoud, P. (1992). Ndo mexam na minha avaliagdo! Pura uma abordagem sistérnica da mudanca pedagogica.
In.: A. Estrela, & A. Novoa, Avaliacdes em Educacao: Novas Perspectivas (pp. 155-173). Lisboa: Porto Editora

4 Ribeiro, L. (1989) Avaliacédo da Aprendizagem. Lisboa: Texto Editora

5 Bloom, B., Hastings, J., & Madaus, G. (1983) Manual de Avaliagdo Formativa e Somativa do
Aprendizado Escolar. Sdo Paulo: Pioneira Editora
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indicadores de observacéo, recolhendo muitas informacdes da mesma. E necessario também
a recolha de resultados do auto e hétero avaliacdo dos alunos.

Contudo, Comédias (2005) defende que o problema principal ndo parece estar
centrado nos critérios de avaliagdo, mas nos problemas dos observadores: Pouco
conhecimento da matéria; Mau dominio dos critérios de avaliacdo; Pouco treino de
observacdo; N&o acreditar na avaliacdo como elemento estruturante do processo de
ensino/aprendizagem.

Num estudo realizado nos Acores por Condessa (2011) percebeu-se que os alunos
cada vez mais se sentem menos motivados para realizar ginastica nas aulas de Educacgéo
Fisica e que os professores, especialmente do 1.° ciclo, ndo se sentem capazes de lecionar
a matéria de Ginastica nas aulas e alegam falta de formacéo especifica. Ou seja, estes
professores tém pouco conhecimento da matéria, mau dominio ou nenhum dominio dos
critérios de avaliagdo e pouco treino de observacao.

Carvalho (1994) acredita que a observagéo deve ser encarada como um instrumento
de avaliacdo, a qual deve ser dada uma grande importancia. Embora, Jacinto (1984) defende
que quando alguém toma uma decisdo acerca de um conjunto de informaces, outra pessoa,
nas mesmas condi¢des poderia ter tomado outra decisado diferente.

Pois sendo a observagéo o principal instrumento de recolha de informagéo, assim
como os métodos de avaliagdo, que sdo frequentemente usados pelos professores de
Educacéao Fisica, o cariz subjetivo da avaliagcdo estard sempre presente (Comédias, 2005).

Para a resolucao destes problemas o treino da observagéo deve ser visto, na nossa
classe profissional, como uma “arma” essencial, onde esta para ser utilizada deve ser
preparada e treinada (Sarmento, 1988), pois para Carvalho (1994) é neste ponto que reside
grande parte da subjetividade da avaliagédo, porque segundo este autor, perante uma mesma
situacdo de avaliagdo, utilizando o instrumento por exceléncia desta area disciplinar, a
Observacéo, o olhar de diferentes pessoas sobre a mesma situacao é inevitavelmente distinto.

Uma vez que a observacgao é o instrumento de medida no processo de avaliacdo, a
objetividade por parte do observador é muito importante na validade em sistemas de
observacdo (Lames®, 1994, citado por Lames & McGarry, 2007). E evidente que sO a
observacao sistematica pode conferir uma andlise rigorosa e como tal constituir-se num
instrumento de medida valido, relativamente ao que se observa (Sarmento, 1988).

Neste sentido Carvalho (1994) defende que o rigor da observacéo relaciona-se com
a validade do que se observa. Ou seja, recolher e registar dados observados em situacdes de

avaliacdo criteriosas. Essas devem estar centradas no que é essencial, para cada nivel das

6 Lames, M. (1994). Systematische Spielbeobachtung. Miinster: Philippka
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diferentes modalidades e assentes numa selecao objetiva de critérios e indicadores que 0s
traduzam. No seu entender, passa por escolher situacfes que:
e Sejam simultaneamente situacdes de avaliacdo e de treino/aperfeicoamento
das habilidades e competéncias;
e Que permitam observar facilmente aquilo que elegemos como objeto de
avaliacao;
¢ Que permitam avaliar competéncias de mais do que um nivel do programa;
o Permitam avaliar o desempenho global do aluno;
e Permitam escolher os alunos a observar;
¢ Permitam realizar a recolha e registo, através de um sistema facil, econémico
e eficaz.

E necessario que os professores desenvolvam a capacidade de aplicar um protocolo,
na avaliagdo dos alunos ou grupos de alunos, bem compreendido por todos, nas mesmas
condi¢Oes de realizagéo e interpretem da mesma maneira os critérios de avaliacado dos alunos
(Comédias, 2005).

Carvalho (1994) sugere entdo que se insira 0os alunos no processo de observagéo
com o objetivo de avaliarem os seus colegas, com base nos critérios fornecidos pelo
professor. Esta observacédo pode ser utilizada em forma de treino ou mesmo de avaliagcdo
sumativa, permitindo ao professor considerar a prestacdo satisfatoria dos alunos e/ou verificar
algumas debilidades dos alunos no que toca ao nivel da correcdo das habilidades, ao nivel

da combinacao de destrezas ou ao nivel estético da composicéo da sequéncia.

4.2 Dinadmica de intervengéo

Apos a revisdo da literatura e comparacdo da mesma com a nossa realidade na
EBSC, iniciamos entéo a préatica dos seminarios. A provas de afericdo do 8.° ano, no final
deste ano letivo, apresentaram-se como uma boa altura para testar a eficacia do seminario,
entdo projetamos a apresentacdo dos mesmos para 0s meses que as antecediam.

Para desenvolver o trabalho de observacédo, os videos constituiam-se como uma
mais-valia devido & possibilidade de se rever a habilidade mais do que uma vez. Partindo
desse pressuposto recolhi e gravei varios videos de Ginastica, tendo sido validados os niveis
de avaliagdo por um professor especialista de ginastica.

Apés esta validacdo por parte do professor especialista, dei inicio a
operacionalizacdo do seminario para o GEF, que pode ser consultada no apéndice 21, em

forma de quadro com os tempos contabilizados.
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A apresentacdo do meu seminario decorreu no dia 15 de Maio e foi dividida em varias
fases. No momento inicial da sessao, foi realizada uma breve revisdao da literatura,
referenciando que a avaliacdo da Ginastica difere da avaliacdo dos JDC, apresentados
anteriormente pelos meus colegas no seu préprio seminario (fase 1). Em seguida foram
abordados os beneficios do video para a avaliacdo, na medida em que nos permite contornar
as dificuldades da avaliagcdo enumeradas anteriormente (fase 2). Apos estes dois momentos
tedricos, deu-se inicio a apresentacao dos primeiros videos.

Como dito anteriormente, a apresentacao teve como légica que os mesmos fossem
visualizados sob forma evolutiva em relagdo a complexidade dos elementos gimnicos e das
sequéncias apresentadas. Assim comecei pelos dois que considerei mais simples, tanto da
Ginastica de Solo como da Ginastica de Aparelhos (fase 3), onde os professores do GEF
anotaram a sua apreciacdo nas grelhas de observacdo (Apéndice 22) fornecidas para que
pudessem avaliar os alunos com os niveis de desempenho. De seguida houve lugar a um
debate com os professores do GEF, com o intuito de perceber se tinha existido uma grande
disparidade na afericdo de critérios.

Concluido o debate, entreguei um documento com os critérios de observacao
(Apéndice 23), de acordo com os PNEF, aproveitando para expor e relembrar oS mesmos e
sublinhando a importancia de verificarem se os alunos cumprem os critérios de cada nivel da
habilidade, tendo em conta os indicadores de observacgéao referidos. No caso da visualizagédo
das sequéncias gimnicas é essencial verificar se estdo presentes em cada sequéncia todas
as habilidades gimnicas desse nivel, tal como previsto nos PNEF.

Posteriormente, partimos para a visualizacdo dos videos seguintes, aferindo
novamente os critérios com o objetivo de perceber se tinham compreendido a metodologia
correta de avaliagéo.

Para terminar, a ultima etapa foi a avaliacdo do impacto do seminario na avaliacao

dos professores e o contributo dado ao GEF.

4.3 Considerag0es finais

Assim, durante este exercicio, as grelhas demostraram alguma disparidade de
resultados, assim como os debates. Pude verificar que os professores, muitas vezes, avaliam
o elemento gimnico segundo os padrées que tém presentes no seu proprio conhecimento e
experiencia, em conjunto com a sua prépria consideracao pessoal. Este fator leva a que o
mesmo aluno seja avaliado de forma diferentes por um professor, de acordo com a sua

experiéncia. Durante o debate, os professores relembraram e ficou mais esclarecido que a
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l6gica de uma avaliacdo criterial e com base nos PNEF, é uma avaliacdo que permite
uniformizar a avaliacdo, tornando-a mais valida e objetiva para todos.

De uma forma geral, apesar de nao ter sido registado as grelhas de avaliacédo
realizadas pelos professores, tendo em conta a exposicdo verbal de todos os professores
apos os videos penso que o objetivo foi cumprido. No seminario, foram notérias as melhorias
na forma de avaliar que aumentou dos primeiros para os segundos videos. A exposi¢ao dos
critérios e dos indicadores de observacao foram essenciais para essa avaliacao.

A este tema juntou-se o facto de no final do ano se realizarem as provas de afericdo
do 8.° ano e, esse momento constituiu-se como um bom momento de treino da observagéo
da ginastica, onde alguns dos professores foram avaliadores nas diversas matérias, sendo
que uma delas foi a Ginastica.

A utilizagdo da apresentagcdo dos videos foi essencial para o entendimento da
avaliacdo mais correta por parte dos professores. Foi Gtil, também, para demostrar que esta
€ uma ferramenta muito util quando aliada ao conhecimento do professor, permitindo facilitar
bastante a avaliacdo das matérias. Por exemplo, pude observar mais tarde que um dos
professores do grupo utilizou esta ferramenta para a avaliagdo de sequéncias na ginastica
acrobatica.

Este tipo de Formacdo Reciproca entre professores deveria ser muito mais
valorizada. Através da sua utilizagdo poder-se-iam proporcionar muitas trocas de ideias e
estratégias, que poderiam ser valiosas para o0s professores que apresentam mais dificuldades
em alguma matéria. Para mim o debate e a troca de ideias foram essenciais para se perceber
que 0s erros que se cometem sdo muitas vezes reversiveis e faceis de corrigir. A realizacédo
destes seminarios constituiram-se também como uma consolidagdo dos conhecimentos ao

nivel da Avaliagéo e da Ginastica.
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Conclusdes

Segundo Carreiro da Costa (1996), o professor de EF deve ser uma pessoa com um
conhecimento cientifico e pedagdgico elevado, capaz de refletir criticamente sobre o seu
trabalho e procurando desenvolve-lo com a maxima eficacia.

A cientificidade e a capacidade de refletir e adequar o ensino aos alunos foram
fatores que contribuiram para que toda a minha acdo pedagdgica fosse mais sustentada,
respeitando assim os critérios de avaliagdo do estagiario e fazendo que essa agao fosse mais
eficaz para o desenvolvimento integral dos alunos. Este foi o meu foco e deve ser o foco de
todos os professores, o desenvolvimento integral de todos os seus alunos.

Terminando este periodo longo e enriquecedor, apercebi-me que retirei grandes
aprendizagens e, ao mesmo tempo, consegui ter impacto na aprendizagem dos alunos.
Considero que este foi 0 momento da minha formag&o que mais me enriqueceu ao nivel dos
conhecimentos e experiéncia que esta profissdo acarreta. Consegui cumprir alguns dos
objetivos que projetei. Conclui assim, o primeiro dos passos para o meu futuro enquanto
professor. Aprendi a valorizar mais a discusséo e o debate, nesses momentos percebi que
uma das maiores ferramentas que temos é a autorreflexdo e a andlise critica dos nossos
pensamentos e agoes.

De um modo geral, a experiencia vivida neste estagio, permitiu-me uma melhor
percecdo do trabalho de um professor de EF, consciencializando-me cada vez mais da sua
importancia no meio escolar. Verifiquei assim que, os conhecimentos, quando sdo integrados
na experiéncia e dedicacdo a préatica sdo uma mais-valia para qualquer docente.

As dificuldades encontradas ao longo do estagio e principalmente no inicio, em
guestdes como o planeamento e a gestdo da aula, poderiam ter sido evitadas ou contornadas.
Estas ndo estdo apenas relacionadas com a formagao inicial mas com uma falta de contacto
do aluno com o contexto real da profissdo e que poderia ser realizado no ano anterior ao
estagio com visitas frequentes a uma escola ou varias escolas com estagiario. Nestas visitas
poderia até haver um espaco para o aluno realizar alguma atividade como professor, quer
fosse ela no DE ou numa aula de EF. Outro fator que considero importante é que este contacto
poderia elucidar mais o futuro estagiario acerca de outras areas como a da DT que sera aquela
que o futuro professor tem menos contacto e nogao.

Na lecionacdo, onde foi despendido mais tempo nesta etapa de formacéo, fui
confrontado com varias situacdes e problemas que me fizeram superar as minhas préprias
dificuldades. Todas estas situacdes de planeamento, organizagéo, gestdo e reflexdo das
aulas foram problematicas. Todos os alunos com os quais contactei, ao longo do ano, fizeram-

me crescer nao sO enquanto professor de EF, mas também como pessoa, valorizando novos
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valores e estratégias de ensino. Esta aprendizagem garantiu-me ainda melhorias na
preparacdo de todas as atividades englobadas no plano escolar.

No ambito da didatica, do planeamento e da operacionalizacdo, estas ocorreram de
uma forma constante ao longo do ano, o que por sua vez se repercutia nas aprendizagens
dos alunos. Assim, o que no inicio do ano foram dificuldades em relacdo ao planeamento
(devido ao facto de nunca ter projetado algo com a mesma dimensao que o plano anula de
turma) e em definir objetivos concretos e realistas, para todos os alunos, (quer na area da
lecionacdo, quer na area do DE), ao longo do ano essas mesmas dificuldades foram
superadas naturalmente, uma vez que surgiu entdo a necessidade de ir adequando o
planeamento ao longo do ano letivo, tornando-se mais eficaz. Outro fator que considero que
contribuiu para essa eficacia, foi adequar melhor o meu posicionamento e a minha deslocacgéo
pelo espago de aula. Ao consciencializar-me desse facto, percebi que melhorou toda a
conducao da aula e interagdo com os alunos.

O planeamento e a antecipacéo das aulas foram os pilares que orientaram o trabalho
desenvolvido ao longo do ano e permitiram o sucesso do mesmo. Por sua vez, na
operacionalizacdo das aulas, a minha interacdo com os alunos foi melhorando também com
o decorrer do tempo e o feedback comecou a ser mais especifico, mais eficaz e diferenciado
no processo de ensino e isso repercutiu-se na evolucao dos alunos, indo ao encontro do que
Quina, Carreiro da Costa e Diniz (1995) referem na sua analise acerca deste tema.

Na avaliagdo apercebi-me que existem duas maneiras de avaliar: Avaliagdo da
performance e avaliacdo da aprendizagem. A primeira diz respeito ao valor que damos ao
desempenho do aluno, normalmente designado através de uma nota intermédia ou final. A
segunda diz respeito a avaliagdo do desenvolvimento dos alunos ao longo do tempo e que
muitas vezes néo se reflete nas notas finais. Uma é mais centrada na performance a outra
valoriza mais a progressao dos alunos. O que fiz nas minhas aulas foi centrar-me
essencialmente na evolugdo de cada aluno e da turma, dando mais relevo ao
desenvolvimento das capacidades e a modificacdo benéfica dos comportamentos. Se
fizermos isto podemos ter a certeza que todos os alunos irdo ter melhorias em diferentes
caracteristicas e que se irdo tornar melhores do que eram antes.

Devido a heterogeneidade dos alunos da turma tive algumas dificuldades no
planeamento e na consecucao dos exercicios. Para além de alguns constrangimentos, essa
heterogeneidade constituiu-se como uma grande oportunidade de juntar os alunos de
diferentes niveis de desempenho em momentos muito enriquecedores de cooperacao. A
diferenciacdo do ensino foi uma constante nas aulas. Essas diferencas acabaram por ser

benéficas para a aprendizagem dos alunos e isso verificou-se muito ao nivel da progressao
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das matérias, especialmente no Voleibol. “ O uso flexivel dos grupos é a esséncia da
diferenciacao do ensino” (Heacox, 2006).

Durante o periodo que lecionei nunca me esqueci dos ensinamentos retirados
durante o periodo de formacao transato e usei, predominantemente, dois estilos de ensino
gue Mosston e Ashworth (2008) mencionam, estilo de ensino da descoberta guiada em que 0
aluno aprende por si e o trabalho do professor é orientar o ensino dando pistas aos alunos
para eles préprios encontrarem as respostas e o estilo de ensino reciproco que permitiu aos
alunos trocarem impressfes e aprenderem entre si, € eu também acabei por aprender com
eles. Este trabalho colaborativo é cada vez mais importante e tem de estar presente cada vez
mais nas aulas.

O PTI e a coadjuvagdo no 1.° ciclo foram outros dois projetos que consolidaram a
minha formacdo como professor, pelas suas caracteristicas e pelos desafios que me
colocaram. Também nestes casos, refor¢o que o planeamento das aulas foi muito importante
para o sucesso de ambos os projetos. A oportunidade de lecionar mais do que uma turma
durante um dia foi o aproximar da realidade futura e foram momentos de contacto com outros
alunos, com idades, niveis de desempenho e personalidades diferentes que me permitiram
conhecer essa mesma realidade.

Os obstaculos s6 poderiam ser contornados com empenho e os desafios s6 me
fizeram aprender e aumentar o leque de competéncias e capacidades que levo agora na
minha “mochila” para este percurso que agora inicio.

Foi essencial uma adequacdo e diferenciacdo pedagogica para que os alunos
conseguissem retirar aprendizagens das aulas. Para eles, na semana do PTI, foram “apenas”
mais duas aulas de aprendizagem mas para mim foi mais do que isso, foi uma
consciencializagéo para o futuro que me espera e momentos bastante uteis nesse sentido.

O momento da saida de campo foi muito enriquecedor para os alunos e para mim.
Considero que para eles foi um momento de novas experiéncias com a possibilidade de
contactarem com novas modalidades desportivas e com a natureza. Os alunos mostraram
uma grande recetividade e gosto nas atividades que realizaram e para mim constituiu-se em
mais um momento de aprendizagem, até porque foi um momento novo de uma saida do
espaco escolar onde foram acautelados e planeados ao detalhe todos os pontos importantes
desta atividade. Constituiu-se ainda como um momento que fortaleceu as relagdes dos alunos
entre si e também entre os alunos e os professores, embora pudesse ter tido um impacto
superior no ano letivo e nas aulas, se a saida tivesse sido realizada mais precocemente.

A Direcao de Turma constituiu-se como um contacto com uma area do ensino que
ainda néao tinha perce¢éo de como funcionava na sua totalidade. Foi para mim, muito positivo

esse contacto e permitiu-me perceber que se a relacdo entre os professores do CT e se a

Universidade Lus6fona ULHT. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto. 105



Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

relacdo do DT com os EE for mais constante, ativa e saudavel todas as pessoas ha
comunidade escolar irdo beneficiar com isso, em especial os alunos.

Assim, destaco uma palavra-chave: comunicacdo. A forma de comunicar e a
linguagem que usamos € muito importante para fortalecer as relacbes e favorece o
entendimento. Exemplo disso foi a pouca relacéo entre os professores do CT uma vez que
este aspeto dificultou a concretizacdo de objetivos deste projeto. Uma solucdo que, no meu
ver, seria benéfica para este caso seria uma reunido mensal para debaterem alguns
problemas e estratégias para a turma. Esta ideia vem com o sentido de fortalecer deste modo
as relagdes entre os diferentes elementos do CT, levando a uma comunicagéo mais constante
e beneficiando os alunos em todos os aspetos.

O Desporto Escolar constitui-se também como um momento muito enriquecedor.
Penso que foram momentos de aprendizagem para mim e para as alunas que participaram
neste nucleo de DE. Aumentei imenso as minhas competéncias ao nivel da lecionagédo do
Voleibol e as alunas desenvolveram imenso as capacidades técnicas e taticas relativas ao
nivel de jogo do Voleibol. Acho que o mais importante para o0 meu desenvolvimento pessoal
neste processo foi a autonomia que me foi dada para a lecionagéo do voleibol, a recetividade
das alunas para aprenderem e o clima de treino muito positivo que foi criado logo desde inicio.
Estes fatores aliados ao empenho de todas as partes acabou por se constituir em momentos
muito ricos de aprendizagem e desenvolvimento pessoal. De forma geral, todos sabiam qual
0 seu papel a desempenhar e desempenharam-no com eficiéncia.

Os seminarios foram o projeto que mais melhorou a minha capacidade de avaliar e
0S meus conhecimentos no que respeita a importancia dos critérios de avaliacdo e dos
indicadores de observagdo. O debate proporcionado nas varias sessodes foi muito rico. Foi
importante perceber que nem todos os professores concordam com os objetivos dos PNEF e
gue ainda, com a experiéncia que tém acumulada ao longo dos anos, continuam com muitas
davidas em relacdo a avaliacdo. No debate houve a possibilidade de trocar de ideias, de rever
0s programas e de analisar a avaliagdo. O seminario também teve um impacto positivo para
as provas de afericdo do 8.° ano porque contribuiu para que melhorasse a objetividade na
avaliacao.

O investimento dos alunos na aprendizagem cresce quando o professor se mostra
atento a seus avancgos e pronto a reagir assim que um deles se distrai (Crahay, 2013). Esta
frase de Crahay reflete aquilo que tentei fazer com os meus alunos e atletas. Para os alunos
evoluirem, os préprios, teriam de acreditar que conseguiam e para eles acreditarem que
conseguiam eu teria de ser o primeiro a acreditar. Eu sempre acreditei e dei sempre o meu
melhor para que eles conseguissem evoluir e isso foi sempre positivo para o desenvolvimento

dos alunos.
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O estagio e a realizacao do presente relatorio foram claramente um tempo bastante
atii para a minha formacdo enquanto futuro professor. Contribuiram para o meu
enriguecimento profissional, mas também pessoal, todos os Orientadores, Professores e
alunos presentes neste estagio e a todos os que que de alguma forma contribuiram para a
minha participacao em todas as atividades, colocando questdes e permitindo-me desenvolver
varias légicas e raciocinios que interligaram a teoria com a prética e que aprofundaram os
meus conhecimentos. Foi para mim um incentivo, tornando ainda mais motivante toda a
pratica em estagio.

Todos os debates, discussdes, reunides, aulas, treinos, entre outros momentos foram
muito positivos e aumentaram o leque de capacidades, competéncias e ferramentas que levo
agora comigo na minha “bagagem”. A reflexdo continua e a comunicagdo com 0S meus
colegas de estagio e a professora orientadora foram fatores que fizeram com que a minha
acao fosse melhor e mais objetiva, respeitando um dos critérios avaliados no estagio, a
cooperacdo. Posso dizer que este foi talvez o critério mais presente no meu estagio,
juntamente com a avaliacdo formativa que foi uma constante.

Posso dizer que esta passagem na EBSC foi garantidamente, o momento mais
enriquecedor da minha formag&o. Foram momentos que me permitiram validar ideias,
estratégias e ensinamentos que me abriram a porta para o contacto com a realidade futura

que agora me espera.
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Legislacdo Consultada
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Apéndice 1 - Inquérito inicial

Ano letivo 2017/2018
Disciplina de Educacéao Fisica
Turma 11° A

1) Nome:

2) Data de Nascimento: / /
3) Peso: kg

4) Altura: cm

5) Perimetro da cintura: cm

6) Praticas algum desporto?

6.1) Se sim qual?

6.2) A que nivel? Federada ou Amador

6.3) Quantas vezes por semana?

6.4) H& quanto tempo?

7) Ja participaste no desporto escolar?

7.1) Se sim, em que modalidade?

7.2) Se nao, qual o motivo?

7.3) Se saiste, qual o motivo?

8) Quais as atividades fisicas do curriculo de educacéo fisica que gostarias de
escolher? Assinala com um X as tuas escolhas

A) 2 Jogos Desportivos Coletivos:

Futebol Voleibol Basquetebol Andebol
B) Atletismo ou  Ginéstica
C) 2 dos seguintes:

Desportos de Raquetes Patinagem Exploracéo da
Natureza Desportos de Combate

9) Qual a utilidade da educacéo fisica para ti?
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Apéndice 2 - Plano individual de trabalho aluno n.° 19

EDUCACAO FISICA - ANO 2017/2018
PILANO INDIVIDUALIZADO DE TRABALHO

NOME:; N.° 19 ANO_11° TURMA A
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COMPETENCIAS

MATERIAS

Competéncias comuns

e Participar ativamente em todas as situagfes e procurar o éxito
pessoal e do grupo:

- Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros,
quer no papel de parceiros quer no de adversarios;

- Aceita 0 apoio dos companheiros nos esfor¢os de aperfeicoamento
proprio, bem como as opg¢6es do(s) outros e as dificuldades
reveladas por eles;

- Interessa-se e apoia os esfor¢os dos companheiros com
oportunidade, promovendo a entreajuda para o aperfeicoamento e a
satisfacao prépria e dos outros;

- Coopera nas situacdes de aprendizagem e de organizacgéo,
escolhendo as acdes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente
relacional, na atividade da turma;

- Apresenta iniciativas e propostas pessoais do desenvolvimento da
atividade individual e de grupo, considerando também as que s&o
apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade;

- Assume compromissos e responsabilidades de organizagéo e
preparacéo das atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com
empenho e brio as tarefas inerentes.

Conhecimentos

. Conhece e aplica os diversos processos de elevacao e manutencdo
da Condicéo Fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano.

Identifica o tipo de
Atividade Fisica
Desportiva que, face
a especificidade do
esforgo solicitado,
contribui para a
melhoria da Atividade
Fisica, Salde e o

Bem-estar.

.Analisa criticamente
as caracteristicas de
um estilo de vida
saudavel,
relacionando-as com
atitudes e
comportamento
individuais e sociais

dos jovens e adultos.

Conhece e interpreta
0s principios
fundamentais do
treino das
capacidades
motoras,
nomeadamente o
principio da
continuidade,
progresséo e
reversibilidade
relacionando-os com
o principio biolégico
da autorregulagéo da
matéria viva,
considerando-os na
sua atividade fisica,
tendo em vista a

aptidao fisica.

Atividades Fisicas

e Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas
selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,
organizacgéo e participacao, ética desportiva, etc.

>

Jogos
Desportivos

Colectivos
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Conhecer e identificar o objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos, as
acOes solicitadas pelas situa¢des de jogo e a ética do jogo.
Conhecer, identificar e aplicar as regras dos Jogos Desportivos
Coletivos.

Conhecer, identificar, e apreciar da Ginastica, as destrezas
elementares do solo, aparelhos, acrobatica.

Conhecer e realizar ajudas na Ginastica.

Conhecer, identificar e analisar do Atletismo, saltos, lancamentos e
corridas, as suas exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento.

Conhecer e identificar, as a¢des do dominio de oposi¢cdo em
atividade de combate, e as suas regras.

Conhecer e identificar, as destrezas em patins, em combinagfes de
deslocamentos, paragens e equilibrios.

Conhecer as coreografias das Dancas abordados este ano, bem
como conseguir conduzir os colegas nas contagens os tempos.
Realizar percursos de nivel elementar, utilizando técnicas de
orientagdo e respeitando as regras de organizagao, participacéo, e
de preservacéo da qualidade do ambiente

Conhecer jogos tradicionais populares de acordo com os padrdes
culturais caracteristicos.

Conhecer e identificar, as acdes técnico-taticas elementares dos
jogos de raquetas, aplicando as regras como arbitro.

Realizar Atividade fisica adaptada (de acordo com as limitacdes
apresentadas no relatorio médico)

YV V V V V V

(Futebol, Andebol,
Voleibol e
Basquetebol)
Ginéstica no Solo
Ginastica de
Aparelhos
Ginéstica
acrobatica
Atletismo
(Corridas,
Lancamentos e
Saltos)
Badminton

Danca
Orientagéo

Luta

Jogos tradicionais
Patinagem

ACTIVIDADES

CALENDARIZAGCAO

Competéncias transversais a todas as areas

Conhecimentos

v" Interacéo oral
v" Ficha formativa

v' Trabalhos de investigagdo/pesquisa com apresentacéo aos
colegas

e Trabalho com o maximo de 4-6 paginas de
desenvolvimento do tema, com apresentac&o aos colegas,
processado informaticamente e entregue em suporte de
papel ou ficheiro informatico, respeitando estrutura de
trabalho definida: indice, Introduc&o, Desenvolvimento,
Conclusao, Bibliografia. A apresentagéo podera ser
realizada a escolha do aluno (por exemplo, através de um
Power Point ou outro) e tera uma duracdo maxima de 5-7
minutos;

e Tema a selecionar entre os acima descritos

v" Prova de aferigdo interna

Em todas as aulas

1.°Periodo:

- Apresentacgdo dos
trabalhos a 21 de Novembro.
2.°Periodo:

- Entrega dos trabalhos a 2
de Marco;

- Apresentacgdo dos
trabalhos a 9 de Margo.

- Entrega dos trabalhos a 14
de Novembro;
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Atividades Fisicas

1. Trabalhos investigacéo/pesquisa de sobre as matérias das
atividades fisicas e/ou aptidao fisica:

2. Trabalho com o maximo de 5 paginas por tema mais a
folha de rosto, processado informaticamente e entregue
em suporte de papel ou ficheiro informatico, respeitando os
seguintes topicos:

i Historia da atividade (apontamento breve) — Onde
surgiu pela primeira vez, como e onde se
desenvolveu, qual a sua expresséo atual.

ii. Principais técnicas utilizadas (gestos técnicos) e
descri¢do do gesto (como se faz) e téticas.

iii. Principais regras — regras fundamentais que

enquadram a pratica da atividade.

Observacao e avaliacdo dos colegas

Arbitragem

Colaboracéo na organizagdo e ajuizamento num torneio de
Badminton e Voleibol realizado internamente

Ajudas aos colegas nas matérias da aula

Relatdrios de aula

Atividade fisica adaptada (de acordo com as limita¢des
apresentadas no relatério médico) - alongamento dos
membros inferiores, reforco muscular do trem superior e
inferior, sendo que este Ultimo sem cargas adicionais e em
regime de contracc¢ao isométrica

arw

© N

3.2Periodo:

- Maio

Sempre que a matéria o
permita e de acordo com
as opgOes da professora

Atividade fisica adaptada
nas aulas nos espagos
interiores e articulado com
as outras atividades
(arbitragem, observacéo,
ajudas e relatorios)

PLANO INDIVIDUALIZADO DE TRABALHO

AVALIACAO

Universidade Lusé6fona ULHT. Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto. VI



Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica
Escola Béasica e Secundaria de Carcavelos

NIVEL | Conhecimentos Atividades Fisicas
0-3 INSUF ou SUF
4-9 INSUF
SUF,BOM ou MUITO BOM
10-13 | SUF SUF ou BOM
14-17 | BOM

BOM ou MUITO BOM

18-20 | MUITO BOM

A professora

(Maria de Fatima Saraiva)

A coordenadora de grupo disciplinar

O Presidente do Conselho Pedagdgico

Tomei conhecimento em

(Encarregado de Educacao)
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Apéndice 3 - Planeamento anual das aulas

12 PERIODO
Aula ub Data Espago [Matérias
14/set E2 Apresentagdo da disciplina, do professor e dos alunos
19/set P2 Voleibol+Badminton+Ginastica (Solo)
21/set E2 Futebol+Atletismo (Salto em Comprimento)+Basquetebol
26/set E2 Andebol+Atletismo (Estafetas, Barreiras)+Basquetebol
28/set G Ginastica (Solo, Acrobatica)
1 03/out G Ginastica (Solo, Acrobdtica, Aparelhos-Trave)
05/out - Feriado Nacional
10/out P1 Testes FitEscola+ Gindstica (Aparelhos-Mini,Plinto)+Voleibol
12/out El Voleibol+Basquetebol+Atletismo (Estafetas)
17/out E1 Testes FitEscola+Voleibol+Basquetebol+Atletismo (Barreiras)
19/out P1 Testes FitEscola+ Voleibol+ Atletismo (Salto em Altura)
24/out P2 Voleibol+Badminton+Gindastica (Solo)
26/out E2 Futebol+Basquetebol+Atletismo (Estafetas)
2 31/nov P2 Voleibol+Badminton+Ginastica (Solo)
02/nov E2 Futebol+Basquetebol+Atletismo (Estafetas)
07/nov E2 Futebol+Basquetebol+Atletismo (Estafetas)
3 09/nov G Aula Tedrica+Luta
2 14/nov E2 Futebol+Basquetebol+Atletismo (Estafetas)
3 16/nov G Danga (Rumba)+ Luta+ Ginastica (Solo+Trave)+ Atletismo (Salto em altura)
21/nov G Danga (Rumba)+ Luta+ Ginastica (Solo+Trave)+ Atletismo (Salto em altura)
4 23/nov P1 Voleibol+Badminton+Ginastica (Solo, Aparelhos- Mini)+Atletismo (Salto em altura)
3 28/nov G Danca (Rumba)+ Luta+ Ginastica (Solo+Trave)+ Atletismo (Salto em altura)
30/dez P1 Corta Mato da escola
05/dez P1 Ficha Formativa (Conhecimentos)+Voleibol+Badminton+Ginastica (Solo, Aparelhos-Mini)
4 07/dez E1 Voleibol+Basquetebol+Atletismo (Langamento do peso)
12/dez P1-E1 |(Torneio de Ténis de Mesa-P1)+Voleibol+Basquetebol+Futebol
14/dez | E1-1/3 P |(Chuva) Voleibol+Auto-avaliagdo
22 PERIODO
04/jan P2 Futebol+Basquetebol+Ginastica (Solo, Aparelhos-Plinto)+Atletismo (Velocidade)
S 09/jan E1 Futebol+Basquetebol+Voleibol+Atletismo (Velocidade)
11/jan P2 Futebol+Basquetebol+Ginastica (Solo, Aparelhos-Plinto)+Atletismo (Velocidade)
16/jan P2 Futebol+Basquetebol+Ginastica (Solo, Aparelhos-Plinto)+Atletismo (Velocidade)
18/jan E2 Aula Tedrica+Futebol+Basquetebol
6 23/jan P2 Futebol+Basquetebol+Atletismo (Salto em altura)+ Ginastica (Solo, Aparelhos- Plinto)
25/jan E2 Futebol+Basquetebol+Atletismo (Salto em Comprimento)
30/jan E2 Futebol+Basquetebol+Atletismo (Salto em Comprimento + Langamento do peso)
7 01/fev G Danga (tacdo e bico)+Luta+Ginastica (Solo, Aparelhos - Trave)+Atletismo (Salto em altura)
6 06/fev E2 Futebol+Basquetebol+Atletismo (Salto em Comprimento+Langamento do peso)
- 08/fev G Danga (tacdo e bico)+Luta+Ginastica (Solo, Aparelhos - Trave)+Atletismo (Salto em altura)
13/fev G Carnaval
8 15/fev P1 Danga (tacdo e bico)+Voleibol+Badminton
7 20/fev G Danga (tacdo e bico)+Luta+Ginastica (Solo, Aparelhos-Trave)+Atletismo (Triplo Salto)
22/fev P1 Condigédo Fisica+Voleibol
3 27/fev P1 Condigdo Fisica+Voleibol
01/mar | E1-P1 |Condigdo Fisica+Voleibol
06/mar P1 Testes FitEscola+Basquetebol+Badminton
08/mar E1 Testes FitEscola+Basquetebol+Voleibol+Atletismo (Triplo Salto)
13/mar E1 Basquetebol+Voleibol+Futebol
9 15/mar P2 Teste Conhecimentos+Fit Escola+Voleibol
20/mar E1 Torneio de Voleibol
22/mar P2 Testes Fit Escola+Badminton+Voleibol
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32 PERIODO

97.98 10/abr P2 Voleibol+Atletismo (Estafetas)+Ginastica (Acrobdtica)

99.100 12/abr E2 Basquetebol+ Futebol+ Atletismo (Estafetas)
101.102 10 17/abr P2 Voleibol+Atletismo (Estafetas)+Ginastica (Acrobdtica)
103.104 19/abr E2 Basquetebol+ Futebol+ Atletismo (Salto em comprimento)
105.106 24/abr E2 Basquetebol+ Futebol+ Atletismo (Salto em comprimento)
107.108 11 26/abr G Danga (3 dangas)+Luta+ (Acrobatica, Aparelhos-Trave)+Atletismo (Salto em altura)
109.110 10 01/mai E2 Basquetebol+ Futebol+ Atletismo (Salto em comprimento+Estafetas)
111.112 03/mai G Danga (3 dangas)+Luta+Ginastica (Acrobatica, Aparelhos-Trave)+Atletismo (Salto em altura)
113.114 1 08/mai G Danga (3 dangas)+Luta+Ginastica(Aparelhos-Trave)+Atletismo (Salto em altura)
115.116 10/mai P1 Ginastica (Aparelhos-Mini)+Atletismo (Salto em altura)
117.118 15/mai G Luta+Gindtica (Solo, Aparelhos-Mini)+Atletismo (Salto em altura)
119.120 17/mai P1 Voleibol+Badminton+Ginastica (Solo)
121.122 22/mai P1 Testes FitEscola+Voleibol+Badminton+Gindstica (Aparelhos-Plinto)
123.124 1 24/mai E1 Testes FitEscola+Futebol+Basquetebol+Atletismo (Barreiras, Langamento do peso)
125.126 29/mai P1 Testes FitEscola+Basquetebol+Badminton

31/mai El Feriado Nacional
127.128 05/jun El Auto-AvaliagGes
Legenda:

2.2 Etapa | 3.2 Etapa | 4.2 Etapa
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Apéndice 4 - Plano e concec¢éo da 1.2 Etapa

Etapa 1.2 - Prognéstico (Avaliagao Inicial) - 11.2A
Semana 1 2 3 4 (fit escola) 5 (fit escola)
Espaco P2 E2 E2 G P1 P1 El El P2
N.2 aula 1 2 3 4 5 6 6 7 8 9
Duragao 90 minutos 90 minutos 90 minutos .90 .90 .90 .90 90 minutos | 90 minutos | 90 minutos
minutos minutos minutos minutos
Dia 19/09/2017 | 21/09/2017 26/09/2017 28/09/201 | 03/10/201 | 05/10/201 | 10/10/201 | 12/10/201 | 17/10/201 | 19/10/201
7 7 7 7 7 7 7
. Futebol Andebol Ginastica Glnas:cha Ginastica Voleibol Voleibol | Badminton
Badminton . ) Acrobatica aparelhos | Basqueteb .
‘o s Atletismo (Salto Atletismo de solo s . . Basqueteb | Atletismo
Matéria Ginastica de . . Ginastica Feriado (mini- ol
comprimento) (estafetas e Ginastica . . ol (salto
solo Basquetebol barreiras) acrobatica Aparelhos trampolim) | Atletismo (Barreiras) altura)
9 (Trave) Voleibol | (Estafetas)
Percurso de Estacdo de | Estacdo de
aqueciment Condigdo | Condigdo
© com Exercicios de Exercicios de Fisica com | Fisica com 1.Vai vém L For.ga
exercicios . . forga forga abdominal
desenvolviment | desenvolviment . . 2.Sentae 1.
i grs de forga A .~ _. | abdominal | abdominal . N 2.Forca
Aptidao fisica . o da resisténcia | o da resisténcia Feriado alcanga Impulsdo ;
superior, - - e forga e forca . superior
. . (preparagdo (preparacao X . 3.Flex. horizontal ~
resistencia . ) superior superior 3. Impulsdo
testes FitEscola) | testes FitEscola) N N ombros .
e forgca (preparaca | (preparaca Vertical
abdominal o testes o testes
e superior FitEscola) | FitEscola)
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Planeamento

Andebol: Ginastica
Futebol: 4x4 5x5 Execucgdo das de
em espaco figuras em aparelhos | Voleibol: |Basquetebol:| Saltoem
Elementos . .
amplo e/ou nivel pares e trios (Mini- 2+2 e/ou 3x3 campo altura
5x5 campo , . | Deslocamento, trampolim ax4 inteiro, utilizando a
. ~ . . .~ |Introdutério . L.
Situagdo de Badminton inteiro Realizagdo - 1/2voltae . - salto em e Realizacdo | técnica do
. e Sequéncia Feriado N o .
Avaliagao :1+1e 1X1 e de L salto na trave extensdo, | Realizagdo | da corrida salto de
gimnica de . .
Salto em percurso nivel (baixa) e Salto engrupado | de percurso | de barreiras | tesoura
comprimento em ao eixo e el/2 em e e
. Elementar ~ . . .
para caixa de | estafeta e entremaos no pirueta) estafetas FitEscola FitEscola
areia corrida de boque e
barreiras FitEscola
Atividades s Acrobatica
. . Ginastica de .
fisicas em Solo Basquetebol pares e Feriado Basquetebol
preparagao trios

Xl
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Os objetivos desta 1.2 Etapa sao:

Apresentar o programa/conteldos;

Avaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento;
Recolher dados para constru¢éo de grupos para as proximas etapas;

Criacéo e desenvolvimento de rotinas de organizacdo e normas de funcionamento;
Criagéo de um bom clima de aula;

Construir o plano de turma,;

Recolher dados para definir prioridades de desenvolvimento para a 2.2 etapa,;

Identificar alunos cujas caracteristicas indiciem necessidades especificas

© ©® N o g w DN PRE

Identificar matérias prioritarias e aspetos criticos do seu desenvolvimento;

Como referido no ponto 4 dos objetivos a definir na 1.2 Etapa a criacdo de rotinas € um processo muito importante para as aulas decorrerem de

forma mais fluida e para a otimizacao do tempo disponivel para a préatica. Algumas das rotinas que irdo ficar definidas na turma do 11.°A seré&o:

o Palestra inicial em semi-circulo a frente do professor para rever contetdos e dar continuidade as aulas anteriores;
o Todos juntos no Aquecimento (Parte inicial);

o Os Grupos passam por todas as matérias;

o Alunos que néo realizam aula tém sempre tarefa (ex: arbitro, ajudas nas matérias);

o Palestra final para balango da aula e preparagéo da proxima aula;

A turma é responsavel pela arrumacéao do material no final da aula.
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Concecéao do Plano da 1.2 Etapa (Prognostico)

Todos os professores, no inicio de cada ano letivo, conhecem os seus alunos novos e tém a necessidade de orientar todo o processo de
ensino-aprendizagem, bem como definir os objetivos que os seus alunos podem alcancar e para tal esta primeira etapa e isso ndo foge aos
professores de Educacao Fisica. Esta etapa, de avaliacao inicial € uma das mais importantes do planeamento, sendo a mais decisiva, pois sera
neste periodo que o professor tem a oportunidade de conhecer pessoalmente os seus alunos, diagnosticar niveis de competéncias dos mesmos
e suas necessidades que possibilitam a definicdo das prioridades para a turma em geral e para cada aluno, tal como refere Bom et al., (2001).
As situagdes de aprendizagem para a recolha dos dados séo baseados no Perfil do Aluno, documento esse orientador na escola que determina
0 que os alunos tém que cumprir para estarem em cada nivel. E na 1.2 Etapa (EROS — Prognostico) que o professor aproveita para apresentar
0s conteudos a abordar no respetivo ano, fazer revisdes sobre matérias tratadas nos anos anteriores, criar regras de funcionamento e rotinas
de organizagéo e gestdo da aula, para além de que possibilita um primeiro contato do professor com os seus alunos como sugere Carvalho
(1994).

Esta 1.2 Etapa teréd a durag&o de cinco semanas, iniciando-se a 18 de Setembro e termina a 20 de Outubro.

No que concerne a avaliacdo das capacidades fisicas, os alunos serdo avaliados pelos testes do FitEscola, seguindo o protocolo de

avaliacdo dos mesmos.
Em relag&o a avaliacdo da area dos Conhecimentos, o grupo de Estagio ainda ira definir como se ira processar esta avaliagdo.

Quando elaborei o plano desta 1.2 Etapa, realizei uma distribuicdo de matérias de maneira a possibilitar a avaliacdo de todas as matérias.
O objetivo desta organizacao sera os alunos terem a oportunidade de passar pelo menos 2 vezes por cada matéria, embora matétias como o
atletismo e a ginastica de aparelhos, que apresentam varias sub-matérias ou disciplinas, seja mais dificil de passar essas duas vezes. Nao sera
possivel passar duas vezes por todas as matérias também devido a inexisténcia da aula de 5 de Outubro, dia de feriado nacional. Badmington,

Voleibol, Basquetebol, Futebol e Ginastica de solo serdao as matérias que contactaremos mais do que uma vez devido as escolhas que os alunos
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fizeram no inquérito inicial de caracterizagdo pessoal. Os Desportos de Combate foi outra das matérias alternativas mais escolhidas mas visto a
maior parte dos alunos nunca ter tido contato com esta matéria em anos anteriores na disciplina de Educacao Fisica, ndo foi pensada para fazer

parte do plano da 1.2 etapa ou Plano de Avaliacao Inicial.

A organizagdo de como foram distribuidas as matérias pelas diferentes aulas neste periodo da avaliagdo inicial tem como objetivo
potenciar as condigfes que cada espaco apresenta e dar privilégio as matérias que sao dominantes em cada local. Por exemplo no caso do
Atletismo com excec¢do do salto em altura, foram distribuidas as submatérias pelas aulas que decorram no Exterior 1 (E1) e pelo Exterior 2 (E2)
pois € onde se encontra a pista de atletismo e a caixa de areia (embora estas matérias como aprendemos na formacao inicial poderdo ser
lecionadas dentro do pavilhdo ou mesmo do ginasio tém um contacto mais real se forem realizadas nos seus espagos de competi¢do, exemplo
do salto em comprimento para a caixa de areia). As ginasticas apesar de idealmente poderem ser dadas no Ginasio, ndo quer dizer que nao
sejam dadas noutros espagos, especialmente no pavilhdo que no caso da EBSC se encontra cheio de recursos a nivel da ginastica. Alias no

plano da 1.2 Etapa do 11.°A haverd uma das aulas de pavilhdo em que a ginastica de Aparelhos sera lecionada.

A escolha das matérias para as aulas de avaliacdo inicial deveu-se sobretudo a uma questdo de logistica e ocupacgdo dos
campos/recursos. Por exemplo apenas no Exterior 2 temos a possibilidade de realizar a avaliacdo do Andebol (5x5) ou o Futebol (5x5) ndo
comprometendo o0s restantes alunos que no momento da avaliagdo ndo estéo a ser avaliados no Andebol/Futebol, uma vez que s6 os 10 alunos
estdo a ser avaliados logo é necessario que os restantes alunos se mantenham em atividade fisica, ndo pondo em causa o tempo disponivel
para a préatica e desenvolvendo a capacidade de autonomia e cooperacédo presente no documento entregue aos alunos com as capacidades

essenciais e transversais entregues aos alunos, pelo agrupamento, no inicio do ano.

Em relacdo a matéria de danca preferi ndo inclui-la na avaliagéo inicial devido a uma questao logistica que se prende com a memoéria
dos alunos e que prefiro trabalhar depois durante o ano e desenvolve-la nas etapas seguintes, iniciando pelas dancas de nivel introducao e

avancando niveis ao ritmo da capacidade dos alunos e da evolugéo da turma.
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Apéndice 5 - Plano da 2.2 Etapa

Basquetebol 3x3, PCR e langamento na passada
240 Voleibol: 2+2, passe, senico por Baixo/Cima, 2x2, 4x4, Dindmica dos 3 toques
ut— 14 - - - - -
Nov 22 P2 e E2 Badminton 1x1, Remate e intencionalidade nos batimentos
Ginastica (Solo): progressdes para pino e cambalhota atrds
Atlestismo (Estafetas): Transmiss&o do testemunho e manuten¢éo da velocidade
Danca (Rumba quadrada): Passo base, Progressivos, Volta da mulher, Volta-Contravolta
Ginastica (Solo): progressdes para pino, cambalhota atras e sequéncias de nivel I/E/A
9 Nov-28 Ge Sala o L
Nov 32 tebrica Desportos de Combatv_e (Luta): Regras de ética e de seguranga, Conhece o objetivo da luta,
procura situacdes de vantagem e procura enquadramento frontal
Atletismo (Salto em altura): Técnica Fosbury Flop e salto tesoura
Voleibol: 2+2, passe, servico por Baixo/Cima, 2x2, 4x4, Dindmica dos 3 toques
Basquetebol 3x3, Ressalto defensivo e ofensivo, posicéo de tripla ameaca
23 Nov— 14 P1,Ele Badminton: 1x1, Remate e intencionalidade nos batimentos
Dez 42 Sala Atletismo (Barreiras): Coordenagéo na transposi¢éo, perna de impulsdo e perna de ataque
Tedrica Ginastica (Aparelhos-Mini): Pirueta e Carpa de pernas afastadas
Ginéstica (Solo): progressdes para pino, cambalhota atrds
Conhecimentos: Ficha Formativa
Voleibol: 2x2, 4x4, servigo colocado, Dindmica dos 3 toques, 2°toque em zona 3, finalizagao
em passe ou remate apoiado
Basquetebol: 3x3, Ressalto defensivo e ofensivo, Driblar pelo corredor central e Aclaramento
4 Jan—-16 5a P2 e E1 — - — .
Jan Ginastica (Solo): sequéncias de nivel I/E/A
Ginastica (Aparelhos-Plinto): Salto ao eixo e Salto entremé&os
Danca (Rumba quadrada): Passo base, Progressivos, Volta da mulher, Volta-Contravolta
Atlestismo (Salto em comprimento): Projecéo das ancas, fecho do tronco e rececéo a dois
pés
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Apéndice 6 - Balanco da 2.2 Etapa
Balan¢o da Segunda Etapa

Nesta segunda etapa, relativa as prioridades, que contabilizou quatro UD e vinte
aulas, o objetivo maior seria trabalhar nas maiores dificuldades dos alunos, tentando
recuperar aqueles alunos que se encontram mais longe de atingir o sucesso tendo em

conta as metas de aprendizagem dos PNEF.

No Voleibol, uma das matérias definidas como prioritarias, procurei, nas
primeiras aulas desta etapa, trazer exercicios que tentassem resolver rapidamente os
problemas mais graves da turma. Por isso, criei grupos heterogéneos que, em situacao
de jogo 2+2 e depois em 2x2, trabalhassem o servigo por baixo, a dindmica dos 3 toques
e 0 remate em passe colocado, na situagcdo de oposi¢do, sendo que como objetivo
principal era conseguir a sustentagdo, em equipa, da bola conseguindo realizar muitas
transposicdes de rede. No geral todas as equipas conseguiram cumprir 0 objetivo
embora os alunos n.°s 9 e 21 ainda apresentaram algumas dificuldades a executar o
passe e o deslocamento para o ponto de queda da bola. Os alunos NI e | continuaram
a trabalhar no que é a sustentacdo da bola e no trabalho cooperativo em 2+2 com alunos
de nivel E e A e procurar fazer uma transferéncia para o 2x2 em grupos heterogéneos.
Em simultdneo estava sempre uma situacdo de 4x4 com alunos E e A (grupo
homogéneo) estando a trabalhar os seguintes conteldos: 2.° toque dado pelo passador
em zona 3 e finaliza¢do intencional, quer em passe, quer em remate apoiado. Procurei
que os alunos mais desenvolvidos, n.%°s 1, 6, 7, 14, 17, 22, 23 e 28 passassem pelas
duas situagbes de forma a ajudarem os alunos com mais dificuldades e também a
trabalharem contetddos de niveis mais adiantados do programa respondendo as suas
necessidades. Nas ultimas aulas desta etapa ja se observou um desenvolvimento muito
positivo, em que os alunos n.°s 21 e 24 conseguiram na situagao de jogo 2+2 realizar
constantemente a dindmica dos trés toques com muitas transposicfes de rede mediante
objetivos reais que eu propunha para o exercicio, comecando ja a complicar a rececao
da parte defensiva, quando eram colocadas numa situacdo de oposicdo de 2x2.0s
alunos que tinham mais facilidade j& demonstraram uma capacidade de preparar melhor
0 ponto através de uma dinamica de trés toques de facilita-facilita-complica embora a
fase de rematar ou colocar a bola numa zona de dificil rece¢céo ainda nao se demonstrou

adquirida pela maioria dos alunos.

No Basquetebol, outra matéria que defini como prioritaria, os alunos, na mesma
l6gica do Voleibol, realizaram exercicios para tentar eliminar os problemas deficitarios.

Na avaliag&o inicial de Basquetebol apercebi-me que os alunos até iam de costa a costa
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no jogo mas que o numero de lancamentos na passada e o numero de pontos realizados
durante o jogo eram reduzidos, entdo comecei por realizar um percurso que permitia
aos alunos realizarem drible de progressédo e langamento na passada do lado direito e
do lado esquerdo. A maioria dos alunos revelaram facilidade no controlo do drible
embora os alunos n.°s 9, 16, 21 e 24 ainda driblavam a bola olhando para o chdo em
vez de driblarem de cabeca levantada. Estes mesmos alunos revelaram dificuldades no
lancamento na passada, enquanto os outros revelaram as mesmas dificuldades embora
apenas do lado esquerdo, excetuando os alunos n.° 1 que ja conseguiu maior parte das
vezes lancar com sucesso do lado esquerdo. Introduzi ainda a posi¢cao de tripla ameaca
que permite aos alunos driblar, passar e/ou lancar a bola e que todos eles
desconheciam. Em situagdo de 3x3 introduzi ainda o passe e corte e reposi¢cao do
espaco livre. Os alunos todos conseguiam realizar o0 passe e corte mas por varias vezes
cortavam para o cesto e esqueciam-se ou de pedir a bola através da mao alvo ou
viravam mesmo as costas a bola cortando sem sentido nem intencdo alguma. Os alunos
n.%s 5, 9, 13, 15, 16, 18, 21, 24 e 30 revelaram muitas dificuldades na reposi¢édo do
espacgo vazio, visto ndo darem intengdo aos seus movimentos e ser um contetdo novo
para eles. Nas aulas mais finais desta etapa decidi realizar um exercicio de drible de
protecdo e progressao, com dois grupos de alunos de niveis distintos em que apenas
metade dos alunos tinham a posse da bola e a outra teria de recuperar, quem nao
tivesse a posse de bola apés um minuto tinha uma contrapartida de trabalho de
capacidade fisica. Esta minha ideia surgiu da necessidade de os alunos tentarem driblar
sem ter de olhar para a bola e conseguirem, através dos dois tipos de drible, ultrapassar
o0 adversario direto sem a necessidade de parar o drible. De resto, em situacéo de 3x3
continuaram a trabalhar consolidando o passe e corte, em que, cologuei uma condi¢ao
que quando um aluno passa a bola a outro e ndo corta para o cesto automaticamente a
sua equipa perde a posse de bola. Foi possivel observar que o jogo ganhou outra
intensidade com este critério e observaram-se mais lancamentos na passada do que

nas aulas anteriores.

No Futebol comecei por trabalhar as situacdes de ataque em superioridade
numeérica (3x1, 2x1 e 3x2) progressivamente, usando os alunos com maior capacidade
nesta Atividade Fisica (alunos n.%s 6, 17, 22, 23) para ajudarem todos os outros colegas,
gue no regime de opcgdes escolheram o Futebol como um dos seus JDC, mas em
especial os alunos n.°s 5 e 11 que apresentam mais dificuldades. Em situacdo de jogo
coloquei um jogo com apoios (4x4+4) para o jogador com bola ter sempre, pelo menos,
uma linha de passe e conseguir dar continuidade ao jogo, quer através de

desmarcacdes de apoio ou de rutura, outro contetado que foi apresentado aos alunos
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antes de partirem propriamente para a situacdo de jogo reduzida. Os alunos com mais
espaco e tempo para pensarem 0 jogo conseguiram, nas situacdes de superioridade
numeérica fazer muitas vezes golo e nas situa¢des de jogo houve uma maior fluidez com
ambas as equipas a conseguirem ter posse de bola e através de um jogo mais
organizado chegar ao objetivo. O Futebol, ndo sendo uma prioridade, teve na segunda
etapa mais enfoque quando a turma for para o espaco exterior E2.

No Badminton procurei que os alunos trabalhassem primeiro numa ldgica de
cooperacgdo 1+1, entre um aluno com facilidade no dominio da raquete e do volante com
um outro que apresenta mais dificuldade, com o objetivo de trabalhar a intencionalidade
das pancadas e essencialmente da técnica de remate, impondo ao volante uma
trajetéria mais descendente apdés um lob alto colocado pelo aluno que estava a
cooperar. Aproveitei a capacidade do aluno n.° 14 nesta matéria para ajudar os alunos
com mais dificuldades e colocar o volante de forma étima para o colega poder rematar.
De seguida realizaram um jogo de 1x1 apenas em meio-campo explorando a
profundidade do campo, aplicando o remate sempre que o volante era muito levantado
pelo adversério e ja se observaram agfes mais ofensivas embora ainda com muitos

clears sem obijetivo de desequilibrar o adversario ou fazer ponto.

Na Ginastica de solo os alunos estiveram a trabalhar os elementos gimnicos, em
situacdo isolada, que apresentavam mais erros na execucdo. Realizavam varias
progressoes através de ajudas manuais do professor, dos colegas ou através de ajuda
material (por exemplo cambalhota atras num plano inclinado tendo por objetivo ganhar
velocidade para a subida e colocando as maos corretamente ou ajuda do espaldar para
0 pino colocando os segmentos do corpo alinhados na vertical). Tinham sempre
presente os auxiliares graficos para ajudar também na execucdo dos elementos.
Observaram se algumas evolu¢cfes mas ndo muito significativas, especialmente no pino

devido a falta de forca superior que os alunos n.°s 5, 9, 16, 21 e 24 demonstraram.

No minitrampolim, disciplina da Ginastica de aparelhos, os alunos trabalharam
nas dificuldades mais evidenciadas na avaliag&o inicial deste aparelho que foram nas
figuras pirueta e a carpa aberta e ainda a rececdo de todas as figuras de forma
equilibrada. Antes de colocar os alunos em salto no minitrampolim, realizaram uma
progressao com um exercicio em cima do banco sueco realizando a figura no ar e uma
rececdo equilibrada no chdo. De seguida realizaram 0 mesmo exercicio mas do
minitrampolim para o colchdo de quedas sem corrida de balanco. Progressivamente
avancando até um salto com ligeira corrida de balan¢co com 4 ou 5 passadas. Estas
progressdes foram eficazes porque vimos uma figura mais marcada no ar € uma

tentativa de parar no momento da rececao, marcando a saida.
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Na trave os alunos realizaram com sucesso uma sequéncia com os elementos
marcha a frente e atrés, ¥z volta em apoio nas pontas dos pés, salto a pés juntos e avido
na trave baixa, concluido deste modo, desde logo, o nivel introdutério deste aparelho,

projetando para futuras aulas ja o trabalho em niveis mais avancados.

No Atletismo e mais concretamente na corrida de estafetas o objetivo seria
realizarem uma boa transmisséo, ou seja, dentro da zona de transmisséo e sem perder
velocidade na corrida e para isso realizaram um exercicio numa zona de 20m, dentro
de uma das pistas de atletismo, cada equipa de 4 elementos teria de realizar cerca de
30 metros antes de transmitir o testemunho ao colega seguinte realizando duas
transmissdes e duas rececdes de testemunho para terminar a prova, ganharia a equipa
que fosse mais rapida. Na segunda aula de exterior, em que os alunos tiveram a
possibilidade de realizar esta disciplina do atletismo, os alunos realizaram ja uma corrida
de estafetas de 4x60 a volta dos dois espagos exteriores, em que demonstraram um
empenhamento maior e cumpriram todos os critérios de nivel introdutério da corrida de
estafetas, sendo que os alunos n.°s 1, 4, 6, 10, 17, 20 22 e 23 cumpriram ja o nivel

elementar mantendo a velocidade durante a transmissao do testemunho.

Na corrida de barreiras, depois da avalia¢éo inicial ter descoberto uma lacuna de
coordenagdo, comecei por trabalhar a coordenacado da transposi¢édo de barreiras tanto
da perna de ataque como da perna de transposicdo mantendo uma determinada
estrutura ritmica. Os alunos n.°s 11, 13, 18, 25 e 27 foram aqueles que mais
demonstraram dificuldades a ultrapassar a barreira. De seguida realizei varias corridas
de sessenta metros com barreiras na altura minima para ver se 0s alunos tinham
percebido como atacar a barreira e se mantinham a estrutura ritmica e na verdade a
maioria teve dificuldades em manter a velocidade depois de ultrapassar a barreira
porque realizava um salto em vez de continuar a correr e fazer trajetorias rasantes a
barreira com exce¢édo do nimero 1 que conseguiu ja uma estrutura ritmica de corrida e

velocidade bastante boa.

No salto em comprimento os alunos na sua maioria realizaram todas as fases do
salto com correcao técnica e velocidade, excetuando os alunos n.°s 11, 13 e 18 que tém
algumas dificuldades na coordenacdo de movimentos ao nivel do atletismo e néo so,
que por vezes realizavam uma corrida menos vigorosa, impulsédo a frente da tabua de

chamada ou rececdo com pernas alternadas.

No salto em altura, numa primeira fase mais inicial foi pedido aos alunos que
conseguissem transpor a velocidade horizontal para uma impulséo vertical através de

um exercicio com arcos que tinha também ja o objetivo dos alunos percecionarem qual
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seria a sua perna de impulsao, visto que era pedido que realizassem a impulsdo com
os dois pés, alternadamente. Foi colocado, em seguida, um plano mais alto junto do
arco da perna de impulséo para que os alunos utilizassem cada vez mais a velocidade
de corrida e a impulséo para transporem esse mesmo obstaculo e observdmos ja algum
desafio e saltos de maior altitude. De seguida todos os alunos realizaram com sucesso
0 salto tesoura com uma corrida em linha reta sobre a fasquia (fio). Realizaram depois
a introducao a corrida em curva de preparacao para o salto em fosbury flop com entrada
do ombro a frente e uma impulséo no reuther que permitia aos alunos um maior tempo
de voo e um foco maior na técnica do que propriamente na impulsdo. Neste exercicio
os alunos apresentaram ja algumas dificuldades como a elevacéo da bacia e a queda
nos colchdes. Os alunos n.°s 1, 6 e 10 apresentaram ja uma boa técnica de salto e 0
aluno n.° 10 impressionou pela técnica mas principalmente pela capacidade de
impulsao, servindo de modelo e demonstrando para o resto da turma varias vezes todo

0 seu movimento antes, durante e ap6s o salto.

Na Danca comecei por introduzir uma danca social, a rumba quadrada, na qual
os alunos num primeiro momento realizavam o passo base em dance line. De seguida
organizavam-se a pares, mais especificamente homens com mulheres, e realizavam ja
0 passo base com introdug&o a musica e facilmente realizaram o passo embora alguns
ainda sem sincronia com a mdusica. De seguida foram lecionados o0s passos
progressivos a frente e atras, volta contravolta e a volta da mulher. No fim de cada
execucao a pares o0s alunos trocavam de pares aleatoriamente. Utilizei ainda os alunos
n.%s 7, 15 e 27 para ajudarem os alunos que revelavam mais dificuldades, visto que
estes alunos demonstraram mais capacidades de conducéo, ritmo e mais coordenacao.
Ao longo das aulas os alunos foram ganhando facilidade com os passos mais
concretamente o base e 0s progressivos e com a sincronia com a musica demonstrando
ainda dificuldades nos outros dois passos, essencialmente no que toca ao

encadeamento da musica com 0S passos.

Na introducdo a Luta comecei por apresentar as regras de seguranca e ética
essencial para a organizacdo da lecionacéo desta matéria. De seguida apresentei-lhes
0 objetivo da luta e realizaram algumas formas jogadas em que esta presente o principal
principio desta matéria que é a utilizagdo de um binéario de for¢as, mais conhecido por
puxa-empurra, utilizando-se ndo s6 a nossa forca mas também a forca do adversério
para o conseguirmos desequilibrar e leva-lo ao chdo. Procurei também ao mesmo tempo
introduzir a procura da perpendicularidade, principio essencial para depois passar ao
ensino das técnicas de chdo que se realizam numa relagdo perpendicular com o

adversério. Tive um cuidado especial na formacéo de grupos tentando que os alunos
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estivessem divididos por género e dentro do género por pesos, trocando de pares
sempre que possivel. Foram introduzidas, de seguida, duas técnicas de luta no chéo, a
dupla de bragos e a dupla de pernas, em situacbes de cooperacdo e cooperacao-
oposicdo. Nos momentos de oposi¢do, a defesa sé teria de sair da posicdo de
desvantagem em que se encontrava e voltar a ganhar um enquadramento frontal com
0 atacante. Os alunos no geral revelaram ainda algumas dificuldades em realizar e
aplicar as duas técnicas mas adquiriram ja as competéncias de enquadramento frontal
e procura da perpendicularidade e sdo capazes de garantir quer as regras de ética, quer
as de seguranca.

No que concerne a Aptiddo Fisica procurei, em varias aulas, trabalhar numa
estacdo a parte com exercicios que aumentassem a frequéncia cardiaca e provocassem
fadiga nos alunos, essencialmente no aluno n.°s 27 que na avaliagao inicial n&o cumpriu
com sucesso o teste do vaivém. No final do periodo voltaram a realizar os testes na area
da aptidao aerdbia, realizando tanto o teste de vaivém como o teste da milha como uma
segunda oportunidade de obterem sucesso nesta area mas nao conseguiram concluir
com sucesso este teste ficando fora da ZSAF dos testes FitEscola. O aluno n.° 18
realizou trabalho de forca média durante o periodo conjuntamente com os outros dois
elementos anteriores e realizou novamente o teste dos abdominais obtendo, neste

segundo momento, sucesso e garantindo que esta dentro da ZSAF.

Os alunos tiveram ainda durante o 1.° periodo uma aula teérica onde houve uma
exposicdo dos conhecimentos que eles teriam de perceber e nas aulas relacionar com
as atividades que estavam a realizar, porque no final do periodo realizariam uma ficha
formativa relativa a esses mesmos conhecimentos. Em aula apercebi-me que alguns
alunos tentaram relacionar os contetdos com esta area quando questionados. No final

todos os alunos obtiveram sucesso na avaliacdo nesta area dos conhecimentos.
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Apéndice 7 - Plano da 3.2 Etapa

Ano e turma Etapa Datas UT"‘!""_des Durac&o ‘ Numero | Namero de
Didaticas de aulas alunos
18 Jan — 6 Fev g2
1 Fev—20Fev 7a
11 A 32 Etapa 15 Fev — 6 Mar a2 12 Semanas 27
8 Mar — 22 Mar g2
10 Abr - 19 Abr 108

Ginastica, Basquetebol e Voleibaol

Bolas de futebol, basquetebol, voleibol, Rede de badminton e de
voleibol, Raguetas de badminton; Coletes e sinalizadores,
testemunhos, barreiras, pesos,; aparelhos de ginastica e colchies de
queda; Aparelhagem

42 Aulas P2, E2, G, P1, E1

- Promover situacdes de aprendizagem gue projetem os
alunos para os niveis idealizados no Plano Plurianual da
EF.

- Rever os conteudos lecionados na 12 e 22 etapas

- Desenvolvimento das habilidades motoras adquiridas
nas etapas anteriores e corregdo de eventuais
problemas

- Resolver os problemas que estdo mais longe dos
objetivos terminais

Mos JDC havera momentos em gue os alunos estardo a trabalhar em grupos homogéneos e outros em grupos
heterogéneos. No Atletismo (estafetas) serdo feitas equipas homogéneas nas situagdes formais de corrida. Na Dancga os
pares serdo, na sua maioria, constituidos por um rapaz e rapariga embora troguem de pares muitas vezes para
aproveitarem um aluno que domina mais a matéria ou ajudarem um aluno com mais dificuldades. Na Luta serfo divididos
por géneros e por peso. No Badminton serdo formados grupos heterdgeneos quando se inserir um novo conteudo e em
grupos homogéneos quando jogarem situagdes formais de 1x1.

A avaliacfo dos contendos sera realizada sempre nas ultimas duas aulas de cada UD ow se considerar necessario, antes. 4
avalagio da aptidio fisica serd realizada na 92 UD e a avaliag3o dos conhecimentos serd realizada na 8§ UD.

Basquetebol: 4x4, 5x5, Ressalto defensivo e ofensivo, Driblar pelo corredor central e Aclaramento
Futebol: Remate, 1x1, Aclara a progress3o do jogador com bola, 4x4, 5x5
E2, P2e - — - R
18 Jan—6 &2 Sala Atlestismo (Estafetas) TransmissHe do testemunho e manutencio da velocidade
Fev P
tedrica Atlestismo (Salto em Comprimento): - Corrida de balanco vigorosa, chamada ativa, rececio com
projecio anterior do tronco @ membros superiores.
Ginastica (Solo) progresstes para pino, cambalhota atrds e sequéncias de nivel VE/A
Danca (Tacio e bico) - Executa os passos com correcio técnica e em sincronia com a masica
Ginastica (Aparelhos-Trave) Entrada a 1 pé, 1/2 volta com balanco de perna, avido, salto a pés
Jjuntos e salto em extensdo com 1/2 pirueta
1 Fev—20 - = = -
Few T G Ginastica (Solo): sequéncias de nivel VE/A
Desportos de Combate (Luta): Procura situacies de vantagem e procura enquadramento frontal,
Entrada s pernas, Dupla de pernas, Dupla de bracos, Braco rolado
Atletismao (Salto em altura): Técnica Fosbury Flop
Voleibol: 2x2, 4x4,6x6, servico colocado, Dindmica dos 3 toques, 2° togue em zona 3, finalizacdo em
passe ou remate apoiado
Basquetebol 5x5, Ressalto defensivo e ofensivo, Driblar pelo corredor central e Aclaramento
15 Fev—6 a= P1eE1 Badminton: 1x1, Remate, Drive e intencionalidade nos batimentos
Mar Atletismo (Lancamento do Peso): Pega do peso, movimento membros infeirores e superiores,
extensdo ativa dos membros superiores.
Ginastica (Aparelhos-Mini): Pirueta e Carpa de pernas afastadas
Ginastica (Solo) sequéncias de nivel VE/&
Voleibol: 4x4,6x6, rececao em W, Remate em salto ou apoiado
Basquetebol: 4x4, 5x5 Ressalto defensivo e ofensivo, Driblar pelo corredor central e Aclaramento
8 M;ra_r 22 9= P2 e E1 Ginastica (Solo) sequéncias de nivel VE/A
Badminton: 1x1, Remate, Drive e intencionalidade nos batimentos
Atlestismo (Corrida de Barreiras): Transpde as barreiras a altura minima mantendo a estrutura
ritmica da corrida e elevando lateralmente a perna de impulsio
Basquetebol: 4x4, 5x5 Ressalto defensivo e ofensivo, Driblar pelo corredor central e Aclaramento
Voleibol: 4x4,6x6, rececac em W, Remate em salto ou apoiado , Protecio ao bloco e ao proprio
10 Abr- 19 - . - a‘tac!ue - - -
Abr 102 P2eE2 Badminton: 1x1, jogo dindmico e com intencionalidade
Ginastica (Acrobatica): Sequéncia com elementos gimnicos e figuras com 2/3 elementos
Atletismo (Estafetas): 4 x 60 metros utilizando técnica ascendente ou descendente, sem
desaceleracio e sem controlo visual
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Apéndice 8 - Balango da 3.2 Etapa
Balango da Terceira Etapa

Nesta terceira etapa os objetivos passaram a ser rever 0s contelidos lecionados
na primeira e segunda etapa e consolidar as aprendizagens introduzindo novos
contetdos e promovendo novas situacfes de aprendizagem que permita aos alunos
alcancarem os niveis idealizados no plano plurianual de EF (apéndice 5). Para além
destes objetivos e ndo menos importante era resolver os alunos com problemas e que

estdo mais longe dos objetivos terminais que temos para eles.

No Voleibol vimos uma grande evolug&o do grupo que tinha menos capacidades
e um grande empenho por parte dos alunos que permitiram ver uma outra qualidade do
jogo. Comecou se a ver uma dindmica, constante, dos trés toques e uma
intencionalidade maior dos alunos nas suas acdes. Entdo passei a realizar 4x4 com a
ajuda de um ou dois alunos com mais capacidade para comecar a elevar o nivel de jogo
e haver competi¢cdo, aumentando o desafio para estes alunos. Com os outros alunos,
gue tém mais facilidade, comecei a realizar exercicios que trabalhassem a preparagéo
e 0 proprio remate que tinha sido a lacuna das situacdes de jogo na segunda etapa e o
passar do 4x4 para o0 6x6. Os alunos foram respondendo bem ao trabalho especifico do
remate, em que se destacaram, pela positiva, os alunos n.°s 1, 6 e 7 realizando ja o
remate em suspensao, enquanto os outros revelaram ainda dificuldades no ataque a
bola e na prépria coordenacgédo do salto. Com o remate a ser interiorizado pelos alunos
surgiu a necessidade de defender os remates e por isso comecei a introduzir o bloco
nas aulas e nas situacdes de jogo que rapidamente foi adquirido pelos alunos com

Sucesso.

No Basquetebol continuaram a consolidar os contetdos lecionados na segunda
etapa e deu para perceber que houve uma evolugéo clara na intencionalidade de cortar
para o cesto, nesta terceira etapa. Resultado disto viram-se mais lancamentos na
passada e mais pontos. A reposicao é que ainda era demorada, muitas vezes tardia.
Aproveitei esta melhoria por parte dos alunos para introduzir novos contetdos. Comecei
por introduzir o ressalto defensivo e ofensivo. Com a introdugéo do ressalto defensivo
aproveitei ainda para introduzir a condugao de bola pelo corredor central em drible até
chegar ao outro lado do campo onde se iria iniciar 0 ataque organizado. Os alunos
perceberam estes dois novos conteldos e comegou se a ver mais luta nos ressaltos
gue antes (que era quase nenhuma) e a conducéo da bola pelo corredor central. Numa
l6gica de progressdo e com o intuito de fornecer mais uma ferramenta optei por

introduzir o aclaramento com corte para o cesto. Nas situacdes de jogo que os alunos
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realizavam (quer 3x3 com um cesto, quer 3x3 e/ou 4x4 com dois cestos) uma das regras
seria iniciar o jogo com um aclaramento partindo depois para a criatividade do jogador
com bola se passava ou mantinha a posse. Os alunos receberam bem este contetdo e
a necessidade do mesmo e comegaram no a usar como forma de chegar ao cesto de
uma forma mais eficiente. Apesar da melhoria de jogo com a consolidacdo de conteudos
e a introducdo de outros, por vezes, ainda se observava alguns passes displicentes e
acOes despidas de intencdo e acho que isso resulta da pouca leitura de jogo que os
alunos sdo capazes de ter.

No Futebol iniciei por rever os conteudos trabalhados na segunda etapa mas
com o intuito de relembra-los para depois poder acrescentar dois conteddos novos: o
1x1 (exploracéo da finta) e o aclaramento a progresséo do jogador com bola. O primeiro
introduzi-o através de uma forma jogada de 1x1 com balizas pequenas em que quem
sofresse golo sairia e entrava outro colega ou se demorassem mais do quarenta e cinco
segundos a marcar golo sairiam os dois e entraria outro mantendo o desafio e a
competitividade. Os alunos aplicaram-se e deu para voltar a perceber que a maioria tem
boa qualidade técnica. O segundo conteldo introduzi-o através de um exercicio de
superioridade numérica de 2x1+Guarda-redes para que o aluno sem bola, que estaria
perto do defesa no meio do campo de jogo pudesse aclarar para um dos lados e depois
o jogador com bola pudesse decidir entre passar ou conduzir a bola/fintar e rematar a
baliza. Os alunos perceberam a utilidade desta ferramenta nova, e alguns até ja a
conheciam e conseguiram com alguma facilidade fazer golos. Em situacdo de jogo
coloquei ja o jogo formal de 5x5 em que viu-se facilmente que os alunos com mais
dificuldades comecaram a ter menos espaco para jogar e decidir e erraram um pouco
mais que os que tém mais facilidade embora o jogo tenha fluidez e velocidade na

mesma.

No Badminton continuou-se a trabalhar na intencionalidade das pancadas para
gue 0 jogo se torna-se mais rapido e para que todos o0s alunos conseguissem atingir o
nivel elementar nesta atividade fisica. Para aqueles que tém mais capacidade comecei
a introduzir o drive sendo uma ferramenta muito atacante e que aumenta as ferramentas
para contrariar e ultrapassar a forca do adverséario que tém pela frente. Os alunos com
mais dificuldades e que apenas cumprem o nivel elementar comecaram a realizar
pancadas com trajetérias mais descendentes e os pontos comecaram a ficar mais
rapidos embora os alunos n.%s 15, 21, 24, e 27 nem sempre conseguiam realizar o
remate, propriamente dito, mesmo quando o volante vinha mais alto. Dos alunos com

mais capacidades apenas os alunos n.°s 1, 6, 14, 17, 23 e 28 conseguiram com alguma
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facilidade realizar o drive e inclui-lo no seu jogo. Comecei também a introduzir o 2x2 e

as suas regras, que para alguns alunos nao estavam bem presentes.

Na Ginastica de solo os alunos comecaram a construir as suas sequéncias dos
varios niveis mediante o objetivo que tinham. Este era um trabalho mais autbnomo por
parte dos alunos que aliava as suas competéncias a sua criatividade e o que se viu é
que quase nenhum aluno, a excecao dos alunos n.°s 7 e 14, pouco investiram para
construir uma sequéncia fluida e consistente o suficiente para ser, posteriormente,
avaliada. Na Ginastica de aparelhos todos os alunos que optaram pela ginastica
realizaram salto ao eixo no boque e cambalhota a frente no plinto longitudinal. O salto
entremaos no plinto transversal todos os alunos conseguiram também realizar embora
tenha insistido bastante com os alunos n.°s 9, 21 e 24 para conseguirem fazer e
perderem o receio de cairem ou se magoarem e onde realizei algumas progressdes
como realizar salto entremaos no chéo ou realizar o salto em dois momentos, primeiro
saltar com ambos o0s pés para o plinto e no segundo momento para o colchdo de quedas.
Os alunos n.°s 7 e 14 realizaram j& os saltos de nivel elementar e de nivel avancado
com correcdo técnica. Os restantes alunos conseguem realizar os saltos de nivel
introdutério mas apenas conseguem realizar os saltos ao eixo de nivel elementar e nao
conseguem o entremaos no plinto longitudinal apenas ficando em cima do mesmo. Na
trave os alunos comecgaram a treinar os elementos de nivel elementar e avangcado em
cima da trave. Como progressao realizaram os elementos na trave-baixa e no chdo em
cima de uma linha desenhada com fita adesiva para testar o equilibrio aquando a
realizacdo dos elementos. No final desta etapa levei trés sequéncias referentes aos trés
niveis do programa e cada aluno trabalhou o que sentiu que conseguia para ser
avaliado. Os n.°s 7 e 14 conseguiram realizar a sequéncia de nivel avancado com
correcdo técnica e fluidez. Os alunos n.°s 9 e 24 conseguiram apenas realizar a
sequéncia de nivel elementar enquanto os restantes conseguiram realizar a sequéncia

de nivel elementar com mais ou menos fluidez e corre¢éo técnica.

Na Danga comecei por introduzir uma danca tradicional, o tacdo e bico, na qual
os alunos num primeiro momento realizavam o passo tacéo e bico pelo espacgo de aula
ao som do professor e de seguida ao som da musica. Num segundo momento e ja em
roda e a pares em posicao algarvia lateral realizaram primeiro o passo base e depois 0s
outros dois: galopes laterais e deslocamento ao centro da roda, em posicdo de valsa.
As maiores dificuldades por parte dos alunos foi sincronizar os galopes laterais com a
musica com excecdo dos alunos n.°s 7, 15, 27 e 30 que rapidamente demonstraram
facilidade em realizar os passos no tempo correto. Desde ai serviram de modelo e com

vérias trocas de pares ajudaram aqueles que revelavam mais dificuldades.
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No atletismo aproveitei para consolidar as disciplinas do atletismo trabalhadas e
introduzir conteddos dos niveis elementar e avancado nas mesmas. Acabei por
introduzir também o lancamento do peso e triplo salto. No langcamento do peso procurei
comecar com a pega do peso e depois para 0 movimento fluido e explosivo de todo o
corpo desde os pés até a méo. Os alunos acabaram por perceber 0 movimento mas
demonstraram algumas dificuldades no encadeamento dos movimentos e
principalmente na pega do peso, visto que quase todos agarravam 0 peso em vez de
suportarem apenas. O triplo salto trouxe aos alunos algum entusiasmo, visto ser uma
matéria que nunca tinham trabalhado e com algum desafio. Comecei por introduzir o
Hop através do salto ao pé-coxinho e sé depois o step-jump. O aluno n.°1 e o n.°17
foram os alunos que conseguiam frequentemente realizar saltos consistentes varias
vezes enquanto os outros tinham dificuldades no hop ou até mesmo em conseguir
impuls&o no step e no jump por falta de forga dos membros inferiores ou por alguma

falta de coordenacéo.

Na luta, depois de uma introducdo e de formas jogadas na segunda etapa,
comecei a introduzir as técnicas de dupla de bragos, dupla de pernas e entrada as
pernas primeiro em cooperacao e depois em cooperagado-oposi¢do. Os alunos reagiram
bem & introducdo das mesmas com especial destaque para o n.° 3 e 17 que se
mostraram muito aplicados e com aptidao para desportos de combate. Realizei ainda
alguns combates com a devida seguranca e estes mesmos alunos destacaram-se. Com
mais dificuldades os alunos n.%s 5, 9, 15, 16, 20, 21, 24, 27 e 30 na altura de combater

apenas adotavam uma posicao defensiva e raramente se mostravam ofensivos.

No que concerne a Aptiddo Fisica voltei a dar importancia, em vérias aulas, ao
trabalho aerébio por estacdes, com exercicios que aumentassem a frequéncia cardiaca
e provocassem fadiga nos alunos, com especial atencéo ao caso do aluno n.° 27 que
no primeiro periodo ndo cumpriu com sucesso o teste do vaivém. No final do segundo
periodo voltaram a realizar os testes na area da aptidao aerébia, realizando o teste de
vaivém nao conseguindo concluir com sucesso este teste ficando fora da ZSAF dos
testes FitEscola. As outras capacidades foram trabalhadas também numa légica de
estacOes, sendo que algumas capacidades foram também trabalhadas nas atividades

fisicas como € o caso da forga superior na Luta.

Os alunos voltaram a ter uma aula no 2.° periodo onde houve uma exposi¢cao
dos conhecimentos que eles teriam de perceber e nas aulas relacionar com as
atividades que estavam a realizar, neste caso as componentes da carga e 0s principios
de treino que estariam presentes nas aulas, porque no final do periodo realizariam uma

ficha formativa relativa a esses mesmos conhecimentos. No final todos os alunos

Universidade Lusé6fona ULHT. Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto. XXVII



Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica
Escola Béasica e Secundaria de Carcavelos

obtiveram sucesso na avaliacdo, exceto os alunos n.°s 3, 20, 22, nesta area dos

conhecimentos.
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Apéndice 9 - Alguns planos de Unidade Didatica da 2.2 e 3.2 Etapas

Periodo: 2

2.2 Etapa - Prioridades

Plano de aula n.° (53 e 54) até (59 e 60)

Unidade Didatica: 5

Ano/Turma: 11.°A
Data: 04/01/2018

N.° alunos: 27 alunos Espaco: Pavilhdo 2 e Exterior 1
Duragdo: 90 minutos Material: Rolo de ginastica, boque, plinto, colchdes de quedas, bolas de

basquetebol, bolas de futebol, cones e pinos

Conteudos/Matéria: Basquetebol, Futebol, Voleibol, Faltas Presenca

Atletismo e Ginastica

Faltas Atraso

Faltas Material

Observagc")es: A 2.2 aula desta UD sera realizada no Exterior 1 e as matérias presentes séo futebol, voleibol, basquetebol e atletismo(velocidade)

Parte Inicial
Tarefa / Situacao de
Objetivos Aprendizagem Organizagao Tempo
Parcial/T.
Horario
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14h40
Abordagem as tarefas a realizar, a organizagdo da aula Palestra Inicial Alunos sentados 4 frente do professor 5’
e aos conteudos e critérios a trabalhar a avaliar.
14h45
Preparagdo muscular e articular para a parte
fundamental da aula - . ~ .
Jogo ludico com movimentacéo articular em 15’
e Aquecimento geral corrida, formag:ao d.e grupos e algumas
mudancas de diregéo dispersos pelo espago de
Trabalho de especifico de coordenagéo de corrida e e aula
preparacao articular especifica para a ginastica. 15h00
Especifico e
em vagas realizar o trabalho de coordenagao
Parte Fundamental
Tarefa / Situacao de
Objetivos Aprendizagem Organizagao Tempo
ParciallT.
Horario
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Os alunos efetuam uma corrida de velocidade de 20 metros e 40 metros, A A
com partida de pé, acelerando até a velocidade maxima mantendo uma Atletismo (velocidade)

a an 15n00
elevada frequéncia de movimentos com apoios ativos e sem I:I |:|
desaceleragéo.

Os alunos realizam apés uma corrida de balango e chamada a pés juntos
no reuther salto ao eixo e entre-m&os no boque e cambalhota 4 frente no Ginastica de Aparelhos
plinto longitudinal.
(Boque e Plinto)
Os alunos realizam a sua sequéncia de solo que combina, com fluidez, A A A
as destrezas gimnicas de nivel introdug&o, elementar e/ou avangado.

45’

Em situagéo isolada de 2x1 alunos iniciando com o aclaramento em corte Ginastica de Solo A A s 4o

para o cesto procuram o objetivo do jogo. Em situagdo de 5x5, alunos ®

para alcancar o objetivo do jogo, aclaram em corte para o cesto, lutam ® ® _

pelo ressalto defensivo e ofensivo e procuram, eles proprios ou através

de uma linha de 1.° passe, seguir em drible pelo corredor central. Basquetebol @ o ®

Enquadramento ofensivo (Tripla ameaga), PCR, Finalizagdo em ® 0O © @ 0O

Langamento na passada ou parado, Defesa individual. (Aclaramento e situagao de jogo 5x5) o @ o @ ® o 15h45
Em situacdo isolada de 1x0 alunos de nivel | e E realizam remate com a A A ® ® @

bola estatica e em andamento de forma a melhorarem o gesto técnico. E Formac;_a_lo de grupos_heterogenea
em situagdo isolada de 1x1 alunos de nivel E e A utilizam fintas e | Para facilitar a aprendizagem de um
mudangas de direcdo para ultrapassar o adversario e chegarem ao | novo contelido aos alunos com mais

objetivo do jogo. Em situagdo isolada de 2x1 alunos de nivel E e A dificuldades.

aclaram o espago de penetragdo do jogador com bola procurando o

objetivo. Em situagéo de 3x3 com apoios laterais, os alunos passam, Futebol

conduzem, rematam oportunamente e marcam os adversarios para

chegarem ao objefivo do jogo. (Remate, Finta e situacdo de jogo

Numa estagao alunos realizam exercicios de condigéo fisica (forga dos reduzida 3x3 com apoios)

M.superiores e M.inferiores, forga abdominal e resisténcia aerobia)

procurando melhorar os seus indices fisicos Formacé&o de grupos homogénea

para trabalho especifico de cada
nivel e de necessidades
evidenciadas por alguns alunos.
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Condigéo Fisica

Parte Final
Tarefa / Situagao de
Objetivos Aprendizagem Organizagao Tempo
Parcial/T.
Horario
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Relaxamento e estiramento muscular Alongamentos Alunos a frente do professor e afastados a uma 15h45
distancia que consigam realizar os exercicios de
alongamento. 10’
Balanco da aula, das tarefas e das realizadas
Palestra Final
Alunos a frente do professor 15h55
3.2 Etapa - Progresso
Periodo: 2
Plano de aula n.° 75 até 86
Unidade Didatica: 8
Ano/Turma: 11.°A N.° alunos: 27 alunos Espaco: Exterior 2
Data: 18/01/2018 Duracéo: 90 minutos Material: Bolas de Futebol e de Basquetebol, Testemunhos,
Coletes e Pinos
Contetidos/Matéria: Voleibol, Basquetebol e Atletismo Faltas Presenca Faltas Atraso Faltas Material
Observagoes:
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Parte Inicial

Tarefa / Situacao de

Objetivos Aprendizagem Organizagao Tempo
ParciallT.
Horario
14h40

Abordagem as tarefas a realizar, a Instrucéo Inicial Alunos sentados a frente do professor 5

organizagdo da aula e aos conteudos e

critérios a trabalhar a avaliar. 14h45

Preparagdo muscular e articular para a parte Jogo ludico com movimentagao articular em corrida, 15’

fundamental da aula - formacao de grupos e algumas mudangas de diregdo

Aquecimento geral ¢ grup g ¢ ¢
e dispersos pelo espago de aula
e

Trabalho de especifico de coordenagéo de e 15h00

corrida e preparagao articular especifica para Especifico

a ginastica. Em vagas realizar o trabalho de coordenagéo

Parte Fundamental
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Tarefa / Situacao de
Objetivos Aprendizagem Organizagao Tempo
ParciallT.
Horario
Em circuito com 5 estagdes os alunos realizam exercicios Condicéao Fisica 15h00
de condicgao fisica (forca dos M.superiores e M.inferiores,
forga abdominal e resisténcia aerébia) procurando melhorar ®
os seus indices fisicos.
Jump
Os alunos realizam Triplo Salto com alguma corrida de .
. . Atletismo
balango, com chamada ativa na tabua de chamada,
marcando os trés momentos do salto (Hop-Step-Jump) e . . St
— e
receqAio a pés juntos. ' (jl'r.lplcz Salto — Exercicio de p 15’
iniciacdo com zonas de salto @
Em situagdo de 3x3, alunos para alcangar o objetivo do jogo, para o Hop, Step e Jump e
aclaram em corte para o cesto, lutam pelo ressalto defensivo rececao) Hop
e ofensivo e procuram, eles proprios ou através de uma
linha de 1.° passe, seguir em drible pelo corredor central. Basquetebol
Enquadramento ofensivo (Tripla ameaga), PCR, Finalizagdo
em Langamento na passada ou parado, Defesa individual. (situagio de jogo 3x3) 15,
Em exercicio analitico realizar passe para o passador, = 50 d
realizar a corrida de balango e rematar, com bloco Ormagao € grup_qs @ 15h45
adversario heterogenea para facilitar a ®
aprendizagem de um novo ®
Em situagéo de jogo 4x4 realizar a dinamica dos 3 toques, | contetido aos alunos com mais
2.° toque em zona 3 pelo passador, finalizagdo intencional dificuldades
em passe ou remate apoiado para atingir o objetivo do jogo ' 1 5,
(facilita-facilita-complica). Em situagdo de jogo de 6x6 .
. Voleibol
realizar 2.° toque em zona 3, remate em salto, bloco.
(exercicio analitico, situacéo de
jogo 4x4 e 6x6)
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Formacéao de grupos
homogénea para trabalho
especifico de cada nivel e de
necessidades evidenciadas por
alguns alunos.

Parte Final
Tarefa / Situagao de
Objetivos Aprendizagem Organizagao Tempo
ParciallT.
Horario
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Relaxamento e estiramento muscular Alongamentos Alunos a frente do professor e afastados a uma disténcia 15h45
que consigam realizar os exercicios de alongamento.
10°
Balango da aula, das tarefas e das
realizadas Palestra Final
alestra Fina Alunos a frente do professor
P 15h55
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3.2 Etapa - Progresso Periodo:
2
Plano de aula n.° (69-70) + 3 Unidade
Didatica: 7
Ano/Turma: 11.°A N.° alunos: 27 Espaco: Ginasio

alunos Material: Coluna, Trave alta, Reuter, Mini-trampolim, Colchdes de

Data: 01/02/2017 Duragéo: 90 quedas, Fita/Fasquia, Postes de salto em altura
minutos
Conteudos/Matéria: Danca, Luta, Ginastica de Solo e Faltas Presenca Faltas Atraso Faltas Material
Ginastica de Aparelhos e Atletismo

para a UD seguinte.

Observagées: Na ultima aula da UD ser&o avaliados os critérios a serem trabalhados nas aulas. Seré feita ainda uma transigao de algumas matérias

Parte Inicial

Objetivos

Tarefa / Situacao de
Aprendizagem

Organizagao

Tempo ParciallT.
Horario
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Abordagem as tarefas a realizar, a organizagéo
da aula e aos conteudos e critérios a trabalhar.

Preparagdo muscular e articular para a parte
fundamental da aula

Palestra Inicial

Aquecimento

Alunos sentados a frente do
professor

Através da danca presente na parte
fundamental da aula com um
complemento seguinte de
movimento articular de MS, MI,
tronco e pescogo.

14h40
4’+1 ’
(transigao)
14h45
14’ +1’
(transigao) | 15h00

Parte Fundamental

Objetivos

Tarefa / Situacao de
Aprendizagem

Organizagao

Tempo Parcial/T.
Horario
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Introdugdo a danga Tradicional Tacdo e Bico. Danca (Tacéo e Bico) Danga (Tacao e Bico): 15h00
Aprendizagem a pares, com ambiente musical | Ensino passo a passo:
adequado, o "Manel” e a "Maria” realizam 0s passos, | 1 o passg de Tacio e Bico, com Passo Alunos organizados em duas rodas.
nas posicées da Roda e com as posi¢cBes devidas passeio curto e rapido (1,2,3&4, 5,6,7&8)
(Posicéo algarvia lateral 1.° passo e Posi¢édo de valsa o L Pares vio trocando de maneira a
nos 2.9 e 3.9 passos). 2.° - Galopes com % volta (1&2&3...8&) ©
3.° - Passo lateral - junta - passo lateral dangar com varios pares.
(1,2,3...8)
i, . _ _ Desportos de Combate (luta):
Reviséo dos contelidos lecionados anteriormente na Desportos de Combate (luta):
. o - ,
luta. Aplica a§ regras de seguranga e f}le .etlca. 1.2 forma jogada 4 apoios tirar colete aos 1.2 2.2 livres peIo espaco 20°+ 2
Conhece e aplica em cooperacdo (1+1) a técnica de colegas: ’ (transic3io)
braco rolado e o controlo de bragos. Aplicam tudo isto . ' . . L.
2.2 em prancha retirar 0s apoios dos a-gagfa Qa-
em luta no solo. Colegasl? p 3.2:4.2 52 6.2 zonas delimitadas
3. forma jogada “puxa empurra’. tendo em conta as questdes de
4.2: 1x1 enquadrar; 1+1 controlo de bragos seguranca
Realiza a corrida de balanco em curva e consegue | (défesa e atacante) o
transpor a velocidade horizontal para a impulsdo | O 1x1 enquadrar; 1+1 técnica brago rolado 15h45
vertical necesséria no salto em altura. Coloca o | (defesa e atacante)
braco/ombro & frente quando transpde a fasquia/fio.
Atletismo (salto em altura):
Apoios nos arcos seguida de salto vertical;
. Lo L. Entrada de ombro fosbury flop.
Preparar a sequéncia de nivel introdutério, elementar . . .
e avancado. Atletismo e Ginasticas:
Mini-trampolim:  Realizam salto em extenséo, Ginastica de solo: Grupos separados somente 0s
engrupado, carpa de pernas afastadas e pirueta com _ o o o alunos que escolheram estas
corrida de balanco, pré-chamada a um pé, chamada a | Realizar a sequéncia definida pelo préprio L d T 23
dois pés e rececdo equilibrada. com 5 elementos mais elementos de ligagao | Matérias como opgao, irdo integrar
e trabalha nas dificuldades dos elementos as respetivas esta(;c")es
Trave: Realizam entrada a um pé com auxilio do | gimnicos com mais dificuldades em realizar.
Reuter, %2 volta com balango a um pé, Avido, Salto a o
pés juntos e salto em extensdo com % pirueta. Ginastica de Aparelhos:
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Depois de um bom salto em extenséo
procuram realizar 0s outros saltos.

Realizam os elementos numa sequencia
fluida em cima da trave com a postura
correta e com ligagéo através de
deslocamentos a frente e atras.

Parte Final

Objetivos

Tarefa / Situagao de
Aprendizagem

Organizagao

Tempo Parcial/T.
Horario
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Relaxamento e estiramento muscular

Balango da aula e das tarefas realizadas

Alongamentos

Palestra Final

Alunos a frente do professor e
afastados a uma distancia que
consigam realizar os exercicios de
alongamento.

Alunos a frente do professor

3!
(arrumagéo do
material) + 7’

15h45

15h55

Periodo: 2
Plano de aula n.° 75 até 86
Unidade Didatica: 8

3.2 Etapa - Progresso

Ano/Turma: 11.°A N.° alunos: 27 alunos
Data: 18/01/2018 Duragao: 90 minutos

Espaco: Pavilhdo 1 e Exterior 1

Material: Bolas de Voleibol, Bolas de Basquetebol, Colchdes,

Coletes e Pinos

Conteudos/Matéria: Voleibol, Basquetebol e Atletismo

Faltas Presenca Faltas Atraso

Faltas Material
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Observagoes:
Parte Inicial
Tarefa / Situacao de
Objetivos Aprendizagem Organizagao Tempo
ParciallT.
Horario
14h40
Abordagem as tarefas a realizar, a organizagéo Instrucdo Inicial Alunos sentados a frente do professor 5’
da aula e aos conteudos e critérios a trabalhar a
avaliar. 14h45
Preparagdo muscular e articular para a parte 10
fundamental da aula Aquecimento geral Em vagas, movimentacao articular em corrida. 0
15h00
Parte Fundamental
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Objetivos

Tarefa / Situacao de
Aprendizagem

Organizacao

Tempo
ParciallT.
Horario

Em circuito com 6 estagdes os alunos realizam exercicios de
condigéo fisica (forca dos M.superiores, M.inferiores, forca
abdominal e resisténcia aerobia) procurando melhorar os seus
indices fisicos.

Os alunos realizam Triplo Salto com alguma corrida de balango,
com chamada ativa na tdbua de chamada, marcando os trés
momentos do salto (Hop-Step-Jump) e rececgdo a pés juntos.

Em situag@o de 3x3, alunos para alcangar o objetivo do jogo,
aclaram em corte para o cesto, lutam pelo ressalto defensivo e
ofensivo e procuram, eles proprios ou através de uma linha de
1.° passe, seguir em drible pelo corredor central.
Enquadramento ofensivo (Tripla ameaga), PCR, Finalizagdo
em Langamento na passada ou parado, Defesa individual.

Em exercicio analitico, alunos de nivel E, realizam passe para
0 passador e realizam a corrida de balango para rematar, com
bloco adversério, enquanto alunos de nivel NI e | realizam
servico por baixo.

Em situagdo de jogo 4x4 realizar a dindmica dos 3 toques, 2.°
toque em zona 3 pelo passador, finalizagéo intencional em
passe ou remate apoiado para atingir o objetivo do jogo (facilita-
facilita-complica). Em situagéo de jogo de 6x6 realizar 2.° toque
em zona 3, remate em salto, bloco.

Condicéao Fisica

(1.2 série com 40 segundos em atividade
e 15 de rotagdo/descanso e 2.2 série
com 40 segundos em atividade e 30

segundos de rotacao/descanso)

Atletismo
(Triplo Salto — Exercicio de iniciagdo

com zonas de salto para o Hop, Step e
Jump e recegao)

Basquetebol
(situagédo de jogo 3x3)
Formacéao de grupos heterogénea para
facilitar a aprendizagem de um novo

conteudo aos alunos com mais
dificuldades.

Voleibol

(exercicio analitico, situacado de jogo 4x4
e 6x6)

A
c® @ lé
®
® ® ®
A
Jump A ® ® ®
® ©
i @ ®
Step o
.. @
Hop A ® ® ®

15h00

20’

15’
15h45

15’
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Formacéo de grupos homogénea para

trabalho especifico de cada nivel e de

necessidades evidenciadas por alguns
alunos.

Parte Final

Objetivos

Tarefa / Situagao de
Aprendizagem

Organizacao

Tempo
ParciallT.
Horario
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Relaxamento e estiramento muscular Alongamentos Alunos a frente do professor e afastados a uma distancia 15h45
que consigam realizar os exercicios de alongamento.
10°
Balanco da aula, das tarefas e das
realizadas Palestra Final
alestra rina Alunos a frente do professor
P 15h55
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Apéndice 10 - Horério e Preparacéo do Professor a Tempo Inteiro

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
8.20 9.05 Dir. Turma
112ano

9.05 9.50 12ciclo
10.20 11.05

122ano 122 ano 52ano 82ano
11.05 11.50
12.00 12.45 82ano
12.50 13.35
13.45 14.30 52 ano
14.35 15.20 12ciclo

11%ano Desp. Escolar
15.30 16.15 Desp. Escolar
16.20 17.05
17.05 17.50

Professor atempo inteiro:

22 a 26 de Janeiro

Pedido de possibilidade de lecionar as turmas dos

professores titulares

29de Janeiroa 2 de

Fevereiro

Conversa com os professores titulares sobre conteudos ja

trabalhados e nivel geral dos alunos e da turma

5a9de Fevereiro

Observagao das aulas das turmas escolhidas

15e 16 de Fevereiro

Apresentacdo dos planos de aula aos professores titulares

19 a 23 de Fevereiro

Semana de realizagao do PTI

26 de Fevereiroa 2
de Margo

Balanco da atividade
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Apéndice 11 - Professor a Tempo Inteiro Planos de aula

PTI-5.°E
Periodo: 2
Plano de aula dias 20 e 22 de Fevereiro de 2018
Ano/Turma: 5.° E N.° alunos: +/- 25 alunos Espaco: Exterior 2
Data: 20/2 Duracdo: 45 minutos Material: Bolas de Futebol, Coletes, Pinos e Alisador da caixa
Data: 22/2 Duracdo: 90 minutos de areia

Conteudos/Matéria: Futebol e Atletismo (Salto em Comprimento)

Faltas Presenga

Faltas Atraso

Faltas Material

Observagoes: Na aula de 45’ so ira ser lecionada o Futebol e ndo sera realizado o circuito técnico.

Parte Inicial
Tarefa / Situacao de
Obijetivos Aprendizagem Organizagao P:f:m
Horario
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Abordagem as tarefas a realizar, a Instrugéo Inicial 5
organizagdo da aula e aos contelidos e Alunos sentados a frente do professor
critérios a trabalhar a avaliar.
Preparagdo muscular e articular para a parte Jogo lidico — Muralha da china efou 10’
Emdamental da aula Cacada da aguia
Aquecimento especifico de passe, rece¢do e € .
condugao de bola. Utilizag&o do campo todo com zonas de seguranga 10°
Frente a frente, grupos de 5a 6 marcadas através de pinos
elementos
E
«— 0@
Parte Fundamental
Tarefa / Situacao de
Objetivos Aprendizagem Organizagao P:‘::;’I;’T
Horario
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caixa de areia -»
ety taen iati “pentear” a bola
Circuito técnico com objetivo de desenvolver e Futebol Remate
melhorar as capacidades trabalhadas nele mesmo. (Circuito com conducéo de bola em A3 A 15’
Jogo reduzido com objetivo de testar as | “zigzag”, passe, recegdo, condugio Salto Comp. N N
capacidades anteriormente trabalhadas em de bola em linha e remate + jogo Passe para A2 ACondugéo Bola
- . Aluno 1 A ’
situagdo de jogo e com pressdo de adversarios reduzido 4x4) une 15
juntamente de outras competéncias como a
desmarcagéo A \
Atletismo Q (13 . @ .
(S. Comprimento) @ @ . @
Os alunos realizam salto em comprimento com | Os alunos realizardo salto em N @ A 10’
corrida de balango, primeiramente com 5 a 7 | comprimento quando estiverem a A A
passadas e s6 depois com uma corrida de balango | decorrer os jogos reduzidos no futebol
maior, com chamada ativa na tabua de chamada, | e todos os grupos passardo nesta
puxada da perna de impulséo durante o voo e | estacdo de atletismo
Flex&o do tronco a frente na rececéo..
Parte Final
Tarefa / Situagao de
Objetivos Aprendizagem Organizagao Tempo
ParciallT.
Horario
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Relaxamento e estiramento muscular

Balanco da aula, das tarefas e das
realizadas

Alongamentos

Balango Final

Alunos a frente do professor e afastados a uma distancia
que consigam realizar os exercicios de alongamento.

Alunos a frente do professor
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PTI-8.°G
Periodo: 2
Plano de aula dias 21 e 23 de Fevereiro de 2018
Ano/Turma: 8.° G N.° alunos: +/- 30 alunos | Espaco: Exterior 1
Data: 21/2 Duragéo: 45 minutos Material: Bolas de Futebol, Bolas de Basquetebol, Bolas de Voleibol,
Data; 23/2 Duragio: 90 minutos Coletes, Pinos, barreiras, arcos.

Conteudos/Matéria: Futebol, Basquetebol e Voleibol

Faltas Presenga

Faltas Atraso

Faltas Material

Observagoes:
Parte Inicial
Tarefa / Situagao de Aprendizagem
Objetivos Organizagao P:fgm
Horario
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Abordagem as tarefas a realizar, a organizagédo da Instrug&o Inicial 5
aula e aos conteudos e critérios a trabalhar a avaliar. Alunos sentados a frente do professor
Preparagdo muscular e articular para a parte Corrida ligeira 2’
fundamental da aula
e
Corrida a volta do campo dos campos de voleibol 8’
Aquecimento em vagas
e
S
Parte Fundamental
Tarefa / Situacao de
Objetivos Aprendizagem Organizagao P:‘::;’I;’T
Horario

Universidade Lus6fona ULHT. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto.
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Alunos realizam passe, recegdo e condugao de bola, frente a frente, em grupos de 4 A
a 5 elementos.Em situagéo de jogo reduzido 4x4 tentam chegar ao objetivo com os . Futebol ~
(Exericicio de passe, rececéo e @ ©
; . . ~ H
elementos técnicos trabalhados anteriormente e com o uso da desmarcagéo. conducso de + jogo reduzido @ 15
Exercicio de langamento na passada e langamento em apoio. Introdugéo ao passe e Ax4+4 apoios) @
corte + reposicdo. Situagdo de jogo 3x3 em meio-campo aplicando os contetidos @ @
anteriormente introduzidos. Basquetebol 15’
Em situagdo de jogo 3x3 trasnpor a bola para o campo adversario com (Exericicio langamento na A
intencionalidade de fazer ponto com recurso técnico de servigo por baixo, passe, passada e lancamento em A A
manchete e finalizagao colocada através de passe ou remate apoiado, utilizando uma apoio+ jogo reduzido 3x3 em
dinémica de 3 toques, sendo o 2.° toque dado pelo aluno que se encontra em zona 3 meio-campo) @ @ ©
(mais perto da rede) Voleibol 15’
(jogo reduzido 3x3) A @ @ @
A
Parte Final
Tarefa / Situagao de Aprendizagem
Objetivos Organizacao Tempo
ParciallT.
Horario
Relaxamento e estiramento muscular Alongamentos Alunos a frente do professor e
afastados a uma distancia que 5’
Balango da aula, das tarefas e das realizadas consigam realizar os exercicios
Balango Final de alongamento.

Universidade Lus6fona ULHT. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto.
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Alunos a frente do professor
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PTI-12°C
Periodo: 2
Plano de aula dias 20 e 21 de Fevereiro de 2018
Ano/Turma: 12.°C N.° alunos: 12 alunos Espaco: Exterior 2
Data: 20/2 Duragéo: 90 minutos Material: Bolas de Futebol, Bolas de Basquetebol, Coletes, Pinos e
Data: 21/2 Duragéo: 90 minutos Alisador da caixa de areia
Contetdos/Matéria: Futebol, Basquetebol e Atletismo (Triplo | Faltas Presenca Faltas Atraso Faltas Material
Salto)
Observagoes:
Parte Inicial
Tarefa / Situacao de
.. . : 3 Tempo
Objetivos Aprendizagem Organizagao s
Horario
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Abordagem as tarefas a realizar, a organizagéo Instrug&o Inicial 5’
da aula e aos contetdos e critérios a trabalhar a Alunos sentados a frente do professor
avaliar.
Preparagdo muscular e articular para a parte Corrida ligeira 2’
fundamental da aula
E
Aquecimento especifico de passe, rececdo e € o
condugéo de bola. Corrida a volta do campo de futebol/andebol 8
Frente a frente, grupos de 4
elementos e
«— @@
—
«— @@
_

Parte Fundamental

Tarefa / Situacao de

- , L T
Objetivos Aprendizagem Organizagao ParcilT.

Horario
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Circuito técnico com objetivo de desenvolver e melhorar as Futebol caixa de areia -»
capacidades trabalhadas nele mesmo. (Circuito com condugéo de bola “pentear” a bola
Jogo reduzido com objetivo de testar as capacidades em ‘zigzag’, passe, rececao, A3 \ ARemate 20’
anteriormente trabalhadas em situagdo de jogo e com conducéo de bola em linha e
press&o de adversarios juntamente de outras competéncias remate + jogo reduzido 4x4+4 Triplo Salto A A
B Passe para A2 | Condug&o Bola

como a desmarcagéo. apoios) Aluno 1 A A 20°
Exercicio de langamento na passada e langamento em
apoio. Introdugao ao passe e corte + reposicao. Situacdo de
jogo 3x3 em meio-campo aplicando o0s conteudos Basquetebol A
anteriormente introduzidos.
Introdugdo ao Triplo Salto. Introducéo as diferentes fases do @
salto, com maior incidéncia ao Hop-Step-Jump, através de Atletismo . .

- L o (Triplo Salto) . 10’
diversos exercicios como por exemplo saltos ao pé coxinho
de introdugdo ao “Hop”. Alunos realizardo posteriormente
salto para a caixa de areia com corrida de balango e recegéo
a dois pés e equilibrada.

Parte Final
Tarefa / Situagao de
Objetivos Aprendizagem Organizagao Tempo
ParciallT.
Horario

Universidade Lus6fona ULHT. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto.
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Relaxamento e estiramento muscular

Balanco da aula, das tarefas e das
realizadas

Alongamentos

Balanco Final

Alunos a frente do professor e afastados a uma distancia
que consigam realizar os exercicios de alongamento.

Alunos a frente do professor

Universidade Lus6fona ULHT. Faculdade de Educacao Fisica e Desporto.
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Apéndice 12 - Cartdo de Controlo

Escola Béasica e Secundaria de Carcavelos

Cartao de Controlo Ano
Turma

Nome dos elementos do grupo:

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11

Tempo de partida: Tempo de chegada: Duracéo:

Contactos:

Professora Fatima Saraiva: 916 310 942

913 594 808

Professor Luis Nabais: 915 459 228

Professor Carlos Sobral:

Cartao de Controlo Ano
Turma

Nome dos elementos do grupo:

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11

Tempo de partida: Tempo de chegada: Duracéo:

Contactos:

Professora Fatima Saraiva: 916 310 942

913 594 808

Professor Luis Nabais: 915 459 228

Professor Carlos Sobral:

Universidade Lus6fona ULHT. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.
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Apéndice 13 - Mapa A

Ponto 11: Também conhecido como o “Diplomata”, sou o ..............

( )
Ponto 10: Ha 100 anos que navego por mares e oceanos, Sou um............
( )
Ponto 9: Um dos métodos para nos orientar-mos € através do.................
( )
Ponto 8: Considerada a bota da Europa, souo ..............

( )
Ponto 7: Aqui todos s&o irm&os e perante mim se ajoelham, sou a......

( )
Ponto 6: Lote 389, souo...................

( )
Ponto 5: Eu sou arte, eu sou espetaculo, eu sou cultura, eu sou o...............
( )

Ponto 4: Eu desenvolvo trabalhos na area da saude, educacao e ensino, cultura e
promocao da qualidade de vida, sendo também responséavel por assegurar a
exploracao dos jogos sociais do estado em Portugal, sou a.......

( )
Ponto 3: Diz o que foi homenageado neste ponto com a respetiva data
( )

Ponto 2: Sou a geracao a qual foi atribuida o prémio da juventude, neste ponto esta
situada a....

( )

Ponto 1. Sou uma ave branca, de asa preta e bico laranja, represento este ponto, sou

Universidade Lusé6fona ULHT. Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto. LXI



Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
Escola Basica e Secundaria de Carcavelos




Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica
Escola Béasica e Secundaria de Carcavelos

Apéndice 14 - Mapa B

Ponto 1: Também conhecido como o “Diplomata”, souo ..............

( )
Ponto 2: Ha 100 anos que navego por mares e oceanos, SoOU um............

( )
Ponto 3: Um dos métodos para nos orientar-mos € através do.................
( )
Ponto 4: Considerada a bota da Europa, souo ..............

( )
Ponto 5: Perante mim muitos se ajoelham, sou a......

( )
Ponto 6: Lote 389, souo...................

( )
Ponto 7: Eu sou arte, eu sou espetaculo, eu sou cultura, eu sou o...............
( )

Ponto 8: Eu desenvolvo trabalhos na area da saude, educacao e ensino, cultura e
promocao da qualidade de vida, sendo também responséavel por assegurar a
exploragao dos jogos sociais do estado em Portugal, sou a.......

( )
Ponto 9: Diz o que foi homenageado neste ponto com a respetiva data
( )

Ponto 10: Sou a geracao a qual foi atribuida o prémio da juventude, neste ponto esta
situada a....

( )

Ponto 11: Sou uma ave branca, de asa preta e bico laranja, represento este ponto, sou
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Apéndice 15 - Divulgagéo do Nucleo de Voleibol de Desporto Escolar

Desp®ri® Esce®lar
Veleib®l

Escaldo Iniciadas/Juvenis

Horario:

® Quartas-feiras 15h20-16h05

® Sextas-feiras 14h30-16h
Professores Responsaveis:

® Fatima Saraiva e Carlos Sobral
Inscricdes com o professor de Educacgéao Fisica ou no PBX
Os treinos realizam-se no Pavilhdo da Escola...

... E o primeiro treino € ja dia 22 de Setembro (sexta-feira).

Nao percas a Oportunidade de te inscreveres
jal
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Apéndice 16 - Informacdes Torneio de Voleibol

Informacgé&o Torneio de Voleibol 2018
O grupo de Educacdo Fisica informa:

Nos dias 19 e 20 de marco decorrera o Torneio de Voleibol na Escola Bésica e
Secundaria de Carcavelos para todas as turmas.

Dia Horério Ano
19 de mar¢co | 08h30-13h00 9.9/10.°
19 de marco | 14h00- 18h00 11.9/12
20 de marco | 08h30- 13h00 5.9/6.°
20 de marco | 14h00- 18h00 7.°/8.°

Os alunos deverdo trazer equipamento desportivo adequado a pratica de
atividade fisica.

Ana Carvalho, Fatima Saraiva, Nucleo de Estagio FMH, Nucleo de Estagio
ULHT

0 responsavel
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Torneio Interno de Voleibol —

Interno de Voleibol na Escola Basica e Secundaria de Carcavelos.

Escola Béasica e Secundaria de Carcavelos

Apéndice 17 - Justificac&o de faltas Torneio de Voleibol

Justificacao de faltas

O presente documento serve para informar que se realizou, no dia de marco, o Torneio

Assim sendo, confirmamos a presenca do(s) aluno (S) inscrito nesta atividade, justificando
as faltas durante este periodo.

Ano: Turma:

Aluno

N.°

Horas

Universidade Lus6fona ULHT. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.
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Apéndice 18 - Regulamento Torneio de Voleibol

Regulamento
Torneio de Voleibol

19 e 20 de Abril de 2018
INSCRICOES

e Até 9 de Marco — Professor de cada Turma

REGULAMENTO
E obrigatorio as equipas serem constituidas por elementos da mesma turma.
Os alunos inscritos de cada equipa tém de jogar em todos os jogos (pelo menos 1 ponto).
Cada aluno s6 pode participar num formato de competicéo.

Nas equipas mistas, tém que estar pelo menos um elemento de cada sexo em jogo.

20 marco 20 marco 19 marco 19 marc¢o
Manh& Tarde Manh& Tarde
2x2 (5.9 6.9) 3x3(7.°e8.9 | 4x4(9.e10.9 6x6 (11.°¢ 12.9)
Feminino Feminino _ o _
: i : i Masculino/Feminino/Misto
Masculino/Misto Masculino/Misto

2x2 — 2 a 3 alunos por equipa;
3x3 — 3 a 4 alunos por equipa;
4x4 — 4 a 6 alunos por equipa;

6x6 — 6 a 8 alunos por equipa;

e 2x2(5.°/6.°) — Torneio Masculino/Misto e Torneio Feminino
e RestricGes de jogo:
o0 A bola ndo pode ser jogada com o pé
o Minimo 2 toques
2 servigos cada aluno
Servigo por baixo ou em toque de dedos
Servico pode ser feito um passo a frente da linha final
Pontos: Vitoria (3); Empate (1); Derrota (0)

©O O o o
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e 3x3 (7.° e 8.9 e 4x4 (9.° e 10.°) — Torneio Masculino/Misto e Torneio
Feminino
RestricGes de jogo:
o0 A bola ndo pode ser jogada com o pe;
o Minimo 2 toques (3x3/ 4x4)
0 Rotacéo ao servico;
0 Servico por baixo;
o Pontos: Vitoria (3); Empate (1); Derrota (0);

e 6x6 (11.°e 12.°) — Torneio Masculino/Feminino/Misto

Dimensédo do campo: 18x9 Rede: 2,20

Restri¢Oes de jogo:

o N&o existem restricGes minima de toques

o0 Na Fase de Grupos os jogos sao disputados durante 12-15 minutos. com
vantagem pontual minima de 1 pontos.

o Na Fase Eliminatéria os jogos sdo disputados durante 20 minutos (10+10).
com vantagem pontual minima de 1 pontos.

o0 Em caso de igualdade pontual na Fase de Grupos passam as equipas com
melhor racio de pontos.

0 Nas Meias-finais e Final os jogos sao disputados por tempo (10°).

o Nas finais, 0s jogos sdo disputados por 2 set de 25 pontos. O 3set joga-se sé em
caso de empate até aos 15 pontos. O tem que ter vantagem pontual minima de 2

pontos.

Falta de comparéncia

e E registado o resultado de 15-0(fase de grupos) ou 25-0(eliminatéria/meia-final
e final), mediante a Fase do Torneio
e A equipa que ndo comparecer ao jogo na hora do mesmo, ser-lhe-a averbada

falta de comparéncia.

Disciplina e arbitragem

Universidade Lusé6fona ULHT. Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto. LXIX
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e O jogo é dirigido por uma equipa de arbitragem que sorteia a posse de bola e
assinala a existéncia de infragdes as regras.

e No caso de indisciplina por parte dos atletas o arbitro expulsaré o atleta do jogo,
que ficara impedido de regressar a esse mesmo jogo, podendo entrar outro atleta para o
seu lugar.

e Ficard ao critério dos arbitros o sancionamento de atitudes contra o espirito
desportivo, podendo ser punidas com sancGes desde a perda do ponto até & exclusao do

jogador visado, para o resto do jogo e ou competicéo.

Atitudes contra o espirito desportivo

Sdo classificadas como atitudes contra o espirito desportivo:

e O ndo cumprimento (reincidente) das regras com risco para os companheiros de
jogo (colegas e adversarios).

e A ndo-aceitacdo das decisGes do arbitro.

e O desrespeito pelos colegas e adversarios traduzidos em palavras ou atos.

e Na reposicdo de bola em jogo apds ponto, tém 15s para repor a bola em jogo.

Caso contrario e ponto da outra equipa

Recursos Humanos

A cada jogo é atribuida uma equipa de arbitragem por 2 elementos (2 alunos de
desporto) + 1 professor do grupo de educacéo fisica por seccdo, excetuando o0 2x2 e 0
3x3, que s tém um elemento por jogo.

A turma de td + agd + juvenis do desporto escolar de voleibol participam no torneio,
com tarefas de arbitragem. Devera ocorrer uma sessdo aberta de formacdo de
arbitragem. (disponibilidade para reunir todos os alunos no auditério). Os estagiarios
irdo responsabilizar-se pela organizacdo da acdo de formacdo. A acdo de formacéo é
composta por duas fases: tedrica + préatica.

Segunda feira- 15 alunos

Terca feira — 20 alunos

Funcbes

As funcdes de cada professor serdo atribuidas de acordo com horario de cada um tendo em

consideracdo em que periodo do dia é que lecionam aulas.
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Dia Professor Alunos Funcéo
Seg Filipe 2 alunos por | 2 professores por cada sector (A/B/C)
(manha) | Anabela campo o Coordenam o0s varios jogos
8h30- Luis C o Controlar os alunos que nédo estdo em jogo
13h Sonia o Guardar as bolas ap6s jogo
Bruno o Juntam os resultados
o Entregam o0s resultados a mesa de
arbitragem
Seg Fernando 2 professores por cada campo (A/B/C)
(tarde) Humberto o Coordenam os varios jogos
Antonio o Controlar os alunos que nao estdo em jogo
Fernanda o Guardar as bolas apos jogo
Vanine o Juntam os resultados
Paula o Entregam o0s resultados a mesa de
Jorge ramos arbitragem
José Fernandez
Bruno
Ter Humberto 2 professores por cada campo (A/B/C)
(manha) | Sonia o Coordenam 0s varios jogos
Filipe o Controlar os alunos que néo estédo em jogo
Bruno o Guardar as bolas apos jogo
Fernanda o Juntam os resultados
José Fernandez o Entregam o0s resultados & mesa de
Paula arbitragem
Universidade Lusé6fona ULHT. Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto. LXXI
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Ter

Antonio

(tarde) Fatima

Ricardo

Fernando

Vanine
LuisC

1 professores por cada campo (A/B/C)
o Coordenam o0s varios jogos
o Controlar os alunos que néo estdo em jogo
o Guardar as bolas ap6s jogo
o Juntam os resultados
o Entregam o0s resultados a mesa de
arbitragem
3 professores de mesa de arbitragem
o Quadro competitivo
o Receber os resultados
o Atualiza quadro competitivo no computador
o Boletins de jogo
1 professor a anunciar no microfone
1 professor a chamar as equipas e dirigi-las para o

campo

Recursos Materiais

o 3 Redes (5/6//7/8/9/10) (presas nas anilhas)
o 2redes (11/12) e 4 postes

o 15 bolas de voleibol (5 em cada sector)

Justificacdo de faltas

Em cada ficha de inscricdo sera necessario colocar todos o0s elementos da turma e de

cada equipa;

No momento de chamada das equipas, serdo verificados se estdo todos os elementos
presentes e registada faltas aos alunos.

Em cada livro de ponto sera colocada uma folha com os horérios do torneio e
respetivos jogos por escaldo, para que os professores tenham conhecimento.

Na sala de professores sera colocada uma ficha de informacéo, para todos os
professores tenham conhecimento do torneio e horarios.

E realizada uma ficha de informagcao para os diretores de turma e encarregados de

educacéo.

Valores
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o Cada aluno seré responsavel pelos seus valores, ao 5.° e 6.° é aconselhado deixarem 0s

valores nas respetivas salas de aula.

Quadro Competitivo

o Apos recebermos a inscri¢des sera realizado um quadro competitivo.

o Na mesa de arbitragem estara uma folha quadro resumo, com o registo de cada jogo.

Organizacao do espaco

porto.

5.9-6.° ano
Rede: A,B,C
Campo: 3x4
Al...A6
BI1...B6
Cl...Co

7.0-8.°/9.°-10.°
Rede: A,B, C
Campo: 5x5
Al...A3
BI1...B3
Cl1...C3

11.°-12.° ano
Rede: A, B, (C)
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Campo oficial
Al,BleCl1

Regulamento Especifico
TORNEIO 2X2 - 5.°E 6.° (MANHA) — 20/03
Anos escolares - 5.°Ano (2006), 6.°Ano (2005),

Dimenséo do campo: 8.00mx4.00m

Rede: 2,10m

Tempo de jogo — 10-12 minutos

NUmero minimo toques — 2 Toques

N&o ¢é permitido tocar a bola com o pé

Substituicdes — Todos os alunos da equipa tém que participar em cada jogo que a
equipa realizar.

Servigo — passe/ por baixo

Servico pode ser feito um passo a frente da linha final

TORNEIO 2X2/3%x3 - 7.°E 8. ANO (TARDE) — 20/03
7.°Ano (2004); 8.° Ano (2003)

Dimensdes campo: 8.00m x 4.00m/ 10.00mx5.00m
e Rede - 2,10 metros;

e Tempo de jogo — 10-12 minutos de tempo corrido;
e NuUmero minimo toques — 2 Toques

e Nao é permitido tocar a bola com o pé

e Substituicbes — Apenas em caso de leséo

e Servico — passe/ por baixo

e Todos os alunos da equipa tém que participar em cada jogo que a equipa

realizar.
TORNEIO 4x4 - 9.0E 10.c ANO (MANHA) — 19/03
Anos escolares — 7.°Ano (2004), 8.°Ano (2003); 9.°Ano (2002),10.°Ano (2001);

e Dimensbes campo — 12.00mx 6.00m

e Rede - 2,10 metros;
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Tempo de jogo — 12 minutos de tempo corrido;

NUmero minimo de Toques — 2 Toques

N&o é permitido tocar a bola com o pé

Todos os alunos da equipa tém que participar em cada jogo que a equipa
realizar.

TORNEIO 6X6 - SECUNDARIO (TARDE) — 19/03
Anos escolares —11.°Ano (2000), 12.°Ano (1999);
e DimensBes campo — 18.00mx 9.00mRede 2,20m
e Tempo de jogo — 2 periodos de 10 minutos, com 2 minutos de intervalo (22m
total).

e Substituicbes — Na rotacdo ao servico.
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Apéndice 19 - Boletins de Jogo Torneio de Voleibol

Torneio de Voleibol 2018

Boletim de Jogo

Campo: Escaldo:
Nome Equipa A- B-
Resultado Final
Vencedor:
Torneio de Voleibol 2018
Boletim de Jogo
Campo: Escaldo:
Equipa A- B-
Resultado Final
Vencedor:
Torneio de Voleibol 2018
Boletim de Jogo
Campo: Escaldo:
Equipa A- B-
Resultado Final
Vencedor:
Torneio de Voleibol 2018
Boletim de Jogo
Campo: Escaléo:
Equipa A- B-

Resultado Final

Vencedor:
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Apéndice 20 - Quadro competitivo Torneio de Voleibol

© 5.2 Ano 2x2 — 3.°Feira - 20 de Margo
MASCULINO/MISTO
Grupo Horas Equipa 1 Equipa 2 Campo Resultado
A 09:00 Os Préstonhds — 5.°H Os Cabecgas de Vento Al
-5.°C
A 09:00 Herdeiros — 5.°D Omeletes — 5.°E A2
A 09:10 Os Prostonhés — 5.°H Herdeiros — 5.°D Al
A 09:10 Os Cabecas de Vento — Fireball — 5.°D A2
5.°C
A 09:20 Os Prostonhos — 5.°H Fireball — 5.°D Al
A 09:20 Os Cabegas de Vento — Omeletes — 5.°E A2
5.°C
A 09:30 Os Prostonhos — 5.°H Omeletes — 5.°E Al
A 09:30 Herdeiros — 5.°D Fireball — 5.°D A2
A 09:40 Os Cabecas de Vento — Herdeiros — 5.°D Al
5.°C
A 09:40 Omeletes — 5.°E Fireball — 5.°D A2
B 09:00 Os Imperadores — 5.°B Os Marretas — 5.°H A3
B 09:00 Dupla men - 5.°D Atercios — 5.°E Ad
B 09:10 Os Imperadores — 5.°B Dupla men - 5.°D A3
B 09:10 Os Marretas — 5.°H Salcichas — 5.°E A4
B 09:20 Os Imperadores — 5.°B Salcichas — 5.°E A3
B 09:20 Os Marretas — 5.°H Atercios — 5.°E A4
B 09:30 Os Imperadores — 5.°B Atercios — 5.°E A3
B 09:30 Dupla men - 5.°D Salcichas — 5.°E A4
B 09:40 Os Marretas — 5.°H Dupla men — 5.°D A3
B 09:40 Atercios — 5.°E Salcichas — 5.°E Ad
C 09:00 White and Black —5.°C Fredy Krugger's — 5.°D A5
C 09:00 Os Falcdes - 5.°E Os Fortnites —5.°B A6
C 09:10 White and Black —5.°C Os Fortnites — 5.°B A5
C 09:10 Fredy Krugger's — 5.°D Os Falcdes - 5.°E A6
C 09:20 White and Black —5.°C Os Falcdes - 5.°E A5
C 09:20 Fredy Krugger's — 5.°D Os Fortnites —5.°B A6
QF1 10:00 1.2A 2.°B Al
QF2 10:00 1.2B 2.2C A2
QF3 10:00 1.2C 3.2 A3
QF4 10:00 2 3.2 A4
MF1 10:15 QF1 QF2 Al
MF2 10:15 QF3 QF4 A2
3.2E 10:30 Vencido MF1 Vencido MF2 A2
o
Final 10:30 Vencedor MF1 Vencedor MF2 Al
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5.9 Ano 2x2 — 3.2Feira — 20 de Marco

EEMININO
Grupo Horas Equipa 1 Equipa 2 Campo Resultado
A 09:00 As Unicornias — 5.°C As Starbolas — 5.°D B1
A 09:00 360 - 5.°E As Super-estrelas — 5.°B B2
A 09:10 As Unicornias — 5.°C 360 - 5.°E B1
A 09:10 As Starbolas — 5.°D Arco-iris — 5.°E B2
A 09:20 As Unicdrnias — 5.°C Arco-iris — 5.°E B1
A 09:20 As Starbolas - 5.°D As Super-estrelas — 5.°B B2
A 09:30 As Unicornias — 5.°C As Super-estrelas — 5.°B B1
A 09:30 360 — 5.°E Arco-iris — 5.°E B2
A 09:40 As Starbolas — 5.°D 360 —5.°E B1
A 09:40 As Super-estrelas — Arco-iris — 5.°E B2
5.°B
B 09:00 As Gatinhas — 5.°C As retardadas — 5.°E B3
B 09:00 Nome social — 5.°D As Poderosas — 5.°B B4
B 09:10 As Gatinhas — 5.°C As Poderosas - 5.°B B3
B 09:10 As retardadas — 5.°E Nome social — 5.°D B4
B 09:20 As Gatinhas — 5.°C Nome social — 5.°D B3
B 09:20 As retardadas — 5.°E As Poderosas - 5.°B B4
C 09:00 MN —5.°C Trust the Future — 5.°D B5
C 09:00 Monstro da Vela — 5.°E As Nerds — 5.°E B6
C 09:10 MN —5.°C As Nerds — 5.°E BS
C 09:10 Trust the Future —5.°D | Monstro da Vela — 5.°E B6
C 09:20 MN —-5.°C Monstro da Vela — 5.°E B5
C 09:20 Trust the Future — 5.°D As Nerds — 5.°E B6
QF1 10:00 1.2A 2.2B B1
QF2 10:00 1.2B 2.2C B2
QF3 10:00 1.2C 3.2 B3
QF4 10:00 2.2 3.2 B4
MF1 10:15 QF1 QF2 B1
MF2 10:15 QF3 QF4 B3
3.2E 10:30 Vencido MF1 Vencido MF2 B3
o
Final 10:30 Vencedor MF1 Vencedor MF2 B1
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6.° Ano 2x2 — 3.°Feira — 20 de Marco

MASCULINO/MISTO

5rupo Horas Equipa 1 Equipa 2 Campo Resultado
A 11:00 Skulk — 6.°D Bilus — 6.°G Al
A 11:00 SesS-6°C Sem Nome — 6.°E A2
A 11:10 Skulk — 6.°D SeS-6°C Al
A 11:10 Bilus — 6.°G Os noobs — 6.°B A2
A 11:20 Skulk - 6.°D Os noobs - 6.°B Al
A 11:20 Bilus — 6.°G Sem Nome — 6.°E A2
A 11:30 Skulk — 6.°D Sem Nome — 6.°E Al
A 11:30 SeS-6°C Os noobs - 6.°B A2
A 11:40 Bilus — 6.°G SeS-6°C Al
A 11:40 Sem Nome - 6.°E Os noobs — 6.°B A2
B 11:00 Os Campedes — 6.°B Os Tigres — 6.°F A3
B 11:00 Os Peregrinos — 6.°C N&o Sei - 6.°G Ad
B 11:10 Os Campedes — 6.°B Os Peregrinos — 6.°C A3
B 11:10 Os Tigres — 6.°F Red Bull - 6.°F A4
B 11:20 Os Campedes — 6.°B Red Bull - 6.°F A3
B 11:20 Os Tigres — 6.°F N&o Sei— 6.°G Ad
B 11:30 Os Campedes — 6.°B N&o Sei - 6.°G A3
B 11:30 Os Peregrinos — 6.°C Red Bull - 6.°F A4
B 11:40 Os Tigres — 6.°F Os Peregrinos — 6.°C A3
B 11:40 N&o Sei - 6.°G Red Bull - 6.°F A4
C 11:00 Primeira Bola — 6.°C Equipa 1 - 6.°G A5
C 11:00 Perdedores — 6.°F Sassoeiros — 6.°B A6
C 11:10 Primeira Bola — 6.°C Perdedores — 6.°F A5
C 11:10 Equipa 1 - 6.°G Berg — 6.°G A6
C 11:20 Primeira Bola — 6.°C Berg — 6.°G AG
C 11:20 Equipa 1 -6.°G Sassoeiros — 6.°B A6
C 11:30 Primeira Bola — 6.°C Sassoeiros — 6.°B A5
C 11:30 Perdedores — 6.°F Berg - 6.°G A6
C 11:40 Equipa 1 - 6.°G Perdedores — 6.°F A5
C 11:40 Sassoeiros — 6.°B Berg — 6.°G A6
D 11:00 Equipa 2 - 6.°G Sem Bola — 6.°E Bl
D 11:00 Os Senhores Cocas —6.°B | Os Dois Guerreiros — B2
6.°C
D 11:10 Equipa 2 - 6.°G Os Senhores Cocas — Bl
6.°B
D 11:10 Sem Bola — 6.°E Explorer — 6.°G B2
D 11:20 Equipa 2 - 6.°G Explorer — 6.°G B1
D 11:20 Sem Bola - 6.°E Os Dois Guerreiros — B2
6.°C
D 11:30 Equipa 2 — 6.°G Os Dois Guerreiros — B1
6.°C
D 11:30 Os Senhores Cocas — 6.°B Explorer — 6.°G B2
D 11:40 Sem Bola - 6.°E Os Senhores Cocas — Bl
6.°B
D 11:40 Os Dois Guerreiros — 6.°C Explorer — 6.°G B2
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E 11:00 Ta Facil - 6.°E Z¢é Colmeia — 6.°C B3

E 11:00 FortknightPT — 6.°F Overnite — 6.°B B4

E 11:10 Ta Féacil — 6.°E FortknightPT — 6.°F B3

E 11:10 Zé Colmeia — 6.°C Meconie Nulanju — B4
6.°G

E 11:20 Ta Facil - 6.°E Meconie Nulanju — B3
6.°G

E 11:20 Z¢ Colmeia — 6.°C Overnite — 6.°B B4

E 11:30 Ta Facil - 6.°E Overnite — 6.°B B3

E 11:30 FortknightPT — 6.°F Meconie Nulanju — B4
6.°G

E 11:40 Zé Colmeia - 6.°C FortknightPT — 6.°F B3

E 11:40 Overnite — 6.°B Meconie Nulanju — B4
6.°G

F 11:00 Sem Canja — 6.°E Bacalhau Tradicional — B5
6.°C

F 11:00 Titio Avb — 6.°G Linha da Azambuja — B6
6.°F

F 11:10 Sem Canja — 6.°E Titio Av0 — 6.°G B5

F 11:10 Bacalhau Tradicional — First — 6.°G B6

6.°C

F 11:20 Sem Canja — 6.°E First — 6.°G B5

F 11:20 Bacalhau Tradicional — Linha da Azambuja — B6
6.°C 6.F

F 11:30 Sem Canja — 6.°E Linha da Azambuja — B5
6.°F

F 11:30 Titio Avd — 6.°G First—6.°G B6

F 11:40 Bacalhau Tradicional — Titio Avo — 6.°G B5

6.°C

F 11:40 Linha da Azambuja — 6.°F First — 6.°G B6

G 11:00 Sem saber jogar — 6.°E Over Dutty — 6.°B C1

G 11:00 Janela - 6.°G Os Bananas - 6.°F C2

G 11:10 Sem saber jogar — 6.°E Os Bananas - 6.°F C1

G 11:10 Over Dutty — 6.°B Janela — 6.°G C2

G 11:20 Sem saber jogar — 6.°E Janela — 6.°G C1

G 11:20 Over Dutty — 6.°B Os Bananas — 6.°F Cc2

H 11:00 Os Rosbife — 6.°E Os Gancios - 6.°C C3

H 11:00 The Jumpers — 6.°F Friorentos — 6.°B C4

H 11:10 Os Rosbife — 6.°E Friorentos — 6.°B C3

H 11:10 Os Gancios - 6.°C The Jumpers — 6.°F C4

H 11:20 Os Rosbife — 6.°E The Jumpers — 6.°F C3

H 11:20 Os Gancios - 6.°C Friorentos — 6.°B C4

OF1 12:00 1.°A 2.°H Al

OF 2 12:00 1.°B 2.°G A3

OF 3 12:00 1.°C 2.°F A5

OF 4 12:00 1.°D 2.°E Bl

OF5 12:00 1.°E 2.°D B3

OF 6 12:00 1.°F 2.°C BS

OF 7 12:00 1.°G 2.°B C1

OF 8 12:00 1.°H 2.°A C3
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QF1 12:15 OF1 OF2 Al
QF2 12:15 OF3 OF4 A3
QF3 12:15 OF5 OF6 A5
QF4 12:15 OF7 OF8 C1
MF1 12:30 QF1 QF2 Al
MF2 12:30 QF3 QF4 A3
3°E 12:45 Vencido MF1 Vencido MF2 A3
4.0

Final 12:45 Vencedor MF1 Vencedor MF2 Al
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6.° Ano 2x2 — 3.°Feira — 20 de Marco

EEMININO
Grupo Horas Equipa 1 Equipa 2 Campo Resultado
A 09:00 Don’t look back — Chitas — 6.°E C1
6.°D
A 09:00 Thunders — 6.°F Girls ANF - 6.°C C2
A 09:10 Don't look back — Girls ANF — 6.°C C1
6.°D
A 09:10 Chitas — 6.°E Thunders — 6.°F C2
A 09:20 Don't look back — Thunders — 6.°F C1
6.°D
A 09:20 Chitas — 6.°E Girls ANF — 6.°C C2
B 09:00 Supergirls — 6.°B Wild Girls — 6.°D C3
B 09:00 As Couves — 6.°F Macacas — 6.°C C4
B 09:10 Supergirls — 6.°B Macacas — 6.°C C3
B 09:10 Wild Girls — 6.°D As Couves - 6.°F C4
B 09:20 Supergirls — 6.°B As Couves — 6.°F C3
B 09:20 Wild Girls — 6.°D Macacas — 6.°C C4
C 09:00 Uma ideia — 6.°F OMG babes - 6.°G C5
C 09:10 Eleven — 6.°B OMG babes - 6.°G C6
C 09:20 Eleven — 6.°B Uma ideia — 6.°F C5
QF1 10:55 1.°A 2.°B C1l
QF2 10:55 1.°B 2.°C C2
QF3 10:55 1.°C 3.°A C3
QF4 10:55 2.°A 3.°B C4
MF1 11:15 QF1 QF2 C1l
MF2 11:15 QF3 QF4 C3
3°E 11:30 Vencido MF1 Vencido MF2 C3
4.°
Final 11:30 Vencedor MF1 Vencedor MF2 C1
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7.°e 8.2 Ano 3x3 — 3.%Feira — 20 de Marco

FEMININO
Grupo Horas Equipa 1 Equipa 2 Campo Resultado
A 13:40 M&M’s — 7.°B MIM — 8.°C Al
A 13:40 Bandinho das 4 — 8.°B As Poderosas — 7.°F A2
A 13:50 M&M’s — 7.°B Bandinho das 4 — 8.°B Al
A 13:50 MIM — 8.°C Malibu Girls — 8.°E A2
A 14:00 M&M’s — 7.°B Malibu Girls — 8.°E Al
A 14:00 MIM — 8.°C As Poderosas — 7.°F A2
A 14:10 M&M's — 7.°B As Poderosas — 7.°F Al
A 14:10 Bandinho das 4 — 8.°B Malibu Girls — 8.°E A2
A 14:20 MIM — 8.°C Bandinho das 4 — 8.°B Al
A 14:20 As Poderosas — 7.°F Malibu Girls — 8.°E A2
B 13:40 MRL - 7.°A Sem Nome - 8.°C A3
B 13:40 Dim 7.°H 8FFEMS3 — 8.°F Ad
B 13:50 MRL — 7.°A 8FFEMS3 — 8.°F A3
B 13:50 Sem Nome - 8.°C Dim 7.°H Al
B 14:00 MRL — 7.°A Dim 7.°H A3
B 14:00 Sem Nome - 8.°C 8FFEM3 — 8.°F Ad
C 13:40 OnFire—7.°G 17:4-8.°C A5
C 13:40 Wherever- 7.°A 8FFEM1 — 8.°F A6
C 13:50 OnFire-7.°G 8FFEM1 — 8.°F A5
C 13:50 17:4-8.°C Wherever- 7.°A A6
C 14:00 OnFire-7.°G Wherever- 7.°A A5
C 14:00 17:4 -8.°C 8FFEML — 8.°F A6
D 13:40 8FFEM2 — 8.°F Loliposps — 8.°D Bl
D 13:40 Pipocas — 8.°E L.U.A. —8.°H B2
D 13:50 8FFEM2 — 8.°F L.UA. —-8°H Bl
D 13:50 Loliposps — 8.°D Pipocas — 8.°E B2
D 14:00 8FFEM2 — 8.°F Pipocas — 8.°E B1
D 14:00 Loliposps — 8.°D L.UA. -8.°H B2
QF1 14:40 1.°A 2.°D Al
QF2 14:40 1.°B 2.°C A2
QF3 14:40 1.°C 2.°B A3
QF4 14:40 1.°D 2.°A Ad
MF1 14:55 QF1 QF2 Al
MF2 14:55 QF3 QF4 A3
3.°E 15:10 Vencido MF1 Vencido MF2 A3
4.°
Final 15:10 Vencedor MF1 Vencedor MF2 Al
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7.°e 8.° Ano 3x3 — 3.°Feira — 20 de Mar¢o

MASCULINO/MISTO

CHAMADA DAS EOQUIPAS - 13H20

Grupo Horas Equipa 1 Equipa 2 Campo Resultado
A 13:40 Os cebrdtios — 7.°G Os barbaros — 7.°E B3
A 13:40 JJA-7.°D Sem nome — 7.°B B4
A 13:50 Os cebrdtios — 7.°G JIJA-7.D B3
A 13:50 Os barbaros — 7.°E 8FMASC3 - 8.°F B4
A 14:00 Os cebrdtios — 7.°G 8FMASC3 - 8.°F B3
A 14:00 Os barbaros — 7.°E Sem nome — 7.°B B4
A 14:10 Os cebrdtios — 7.°G Sem nome — 7.°B B3
A 14:10 JJA-7.°D 8FMASC3 - 8.°F B4
A 14:20 Os barbaros — 7.°E JJA-7.°D B3
A 14:20 Sem nome — 7.°B 8FMASC3 - 8.°F B4
B 13:40 Simbas — 7.°B Os Twerk — 7.°F B5
B 13:40 VAR — 7.°A Adidas — 7.°H B6
B 13:50 Simbas — 7.°B VAR — 7.°A B5
B 13:50 Os Twerk — 7.°F 8FMASCL1 - 8.°F B6
B 14:00 Simbas — 7.°B 8FMASCL1 - 8.°F B5
B 14:00 Os Twerk — 7.°F Adidas — 7.°H B6
B 14:10 Simbas — 7.°B Adidas — 7.°H B5
B 14:10 VAR — 7.°A 8FMASCL1 - 8.°F B6
B 14:20 Os Twerk — 7.°F VAR — 7.°A B5
B 14:20 Adidas — 7.°H 8FMASCL1 - 8.°F B6
C 13:40 Os Mongos — 7.°A Discover — 7.°H C1
C 13:40 Bananas — 8.°B Power Ranger — 8.°H C2
C 13:50 Os Mongos — 7.°A Bananas — 8.°B C1
C 13:50 Discover — 7.°H 8FMAS2 — 8.°F C2
C 14:00 Os Mongos — 7.°A 8FMAS2 — 8.°F C1
C 14:00 Discover — 7.°H Power Ranger — 8.°H C2
C 14:10 Os Mongos — 7.°A Power Ranger — 8.°H C1
C 14:10 Bananas — 8.°B 8FMAS2 — 8.°F C2
C 14:20 Discover — 7.°H Bananas — 8.°B C1
C 14:20 Power Ranger — 8FMAS2 — 8.°F C2

8.°H
D 13:40 Filho da caixa — Arvores e dyabetes — C3
8.°B 7.°A
D 13:40 Queimados — 8.°G JMD — 8.°H C4
D 13:50 Filho da caixa — JMD — 8.°H C3
8.°B
D 13:50 Arvores e dyabetes Queimados — 8.°G C4
—7.°A
D 14:00 Filho da caixa — Queimados — 8.°G C3
8.°B
D 14:00 Arvores e dyabetes JMD — 8.°H C4
—7.°A
E 13:40 Os bala — 8.°C 3 pontos — 8.°F C5
E 13:40 FTD — 7.°A Chapecoense — 8.°E C6
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E 13:50 Os bala — 8.°C Chapecoense — 8.°E C5
E 13:50 3 pontos — 8.°F FTD — 7.°A C6
E 14:00 Os bala —8.°C FTD — 7.°A C5
E 14:00 3 pontos — 8.°F Chapecoense — 8.°E C6
F 14:10 Os carca — 8.°C Staballi — 8.°D C5
F 14:10 Os da salde — 8.°A Leite com Chocolate — cé6
8.°H
F 14:20 Os carca — 8.°C Leite com Chocolate — C5
8.°H
F 14:20 Staballi — 8.°D Os da salde — 8.°A cé6
F 14:30 Os carca — 8.°C Os da salide — 8.°A C5
F 14:30 Staballi — 8.°D Leite com Chocolate — C6
8.°H
OF1 14:45 1.5A 2.°F B3
OF2 14:45 1.°B 2.°E B4
OF3 14:45 1..C 3.°D B5
OF4 14:45 1.°D 3.C B6
OF5 14:45 1.°E 3.°B C3
OF6 14:45 1.°F 3.°A C4
OF7 14:45 2.°C 2.°A C5
OF8 14:45 2.°D 2.°B C6
QF1 15:00 OF1 OF2 B3
QF2 15:00 OF3 OF4 B5
QF3 15:00 OF5 OF6 C3
QF4 15:00 OF7 OF8 C5
MF1 15:15 QF1 QF2 Cc2
MF2 15:15 QF3 QF4 C4
3.°E 15:30 Vencido MF1 Vencido MF2 B3
4.9
Final 15:30 Vencedor MF1 Vencedor MF2 Bl

Universidade Lus6fona ULHT. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.

LXXXV



Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica
Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

9.°e 10.° Ano 4x4 — 2.°Feira — 19 de Marco

EEMININO

Grupo Horas Equipa 1 Equipa 2 Campo Resultado
A 9:00 C's&A’s Superstars Al
A 9:00 LM 3 As Katrefas A2
A 9:00 Panteras cor de Arroz Chau Chau A3

rosa

A 9:15 C's&A’s LM 3 Al
A 9:15 Superstars Panteras cor de rosa A2
A 9:15 As Katrefas Arroz Chau Chau A3
A 9:30 C's&A’s As Katrefas Al
A 9:30 Superstars Arroz Chau Chau A2
A 9:30 LM3 Panteras cor de rosa A3
A 9:45 Cs&A’s Panteras cor de rosa Al
A 9:45 LM 3 Arroz Chau Chau A2
A 9:45 As Katrefas Superstars A3
A 10:00 C's&A’s Arroz Chau Chau Al
A 10:00 Superstars LM 3 A2
A 10:00 As Katrefas Panteras cor de rosa A3

1.° Lugar

2.° Lugar

3.° Lugar

4.° Lugar

5.° Lugar

6.° Lugar
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9.°e 10.° Ano 4x4 — 2.2Feira — 19 de Marco

MASCULINO/MISTO

Grupo | Horas Equipa 1 Equipa 2 Campo Resultado
A 09:00 100 nome —10.°E Rip Bob — 9.°B B1
A 09:00 9C -9.°C Né&o Sei —9.°D B2
A 09:15 100 nome — 10.°E 9C - 9.°C B1
A 09:15 Rip Bob — 9.°B LDRP — 9.°F B2
A 09:35 100 nome — 10.°E LDRP - 9.°F B1
A 09:35 Rip Bob —9.°B Né&o Sei —9.°D B2
A | 09:50 100 nome — 10.°E N&o Sei - 9.°D B1
A 09:50 9C -9.°C LDRP — 9.°F B2
A 10:05 Rip Bob — 9.°B 9C - 9.°C B1
A 10:05 N&o Sei —9.°D LDRP — 9.°F B2
B 09:00 Espetaculo — 9.°A 91-9.9 B3
B 09:00 | Batatinhas VC - 9.°E Johnny DAPP — 10.°Art Cc3
B 09:15 Espetaculo — 9.°A Batatinhas VC — 9.°E B3
B 09:35 9I-9.° Johnny DAPP — 10.°Art C3
B 09:50 Espetaculo — 9.°A Johnny DAPP — 10.°Art B3
B 10:05 91-9.9 Batatinhas VC — 9.°E B3
C 09:00 Os Gorilas — 9.°B 10C - 10.°C C1
C 09:00 llustres — 9.°D Sordadinho VC - 9.°E C2
C 09:15 Os Gorilas - 9.°B llustres — 9.°D C1
C 09:15 10C -10.°C Mata Mosca — 9.°A C2
C 09:35 Os Gorilas — 9.°B Mata Mosca — 9.°A C1
C 09:35 10C -10.C Sordadinho VC — 9.°E Cc2
C 09:50 Os Gorilas — 9.°B Sordadinho VC — 9.°E C1
C 09:50 llustres — 9.°D Mata Mosca — 9.°A C2
C 10:05 10C -10.C llustres — 9.°D C1
C 10:05 Sordadinho VC — 9.°E Mata Mosca — 9.°A C2
D 10:15 Bob Team —9.°C Cebolas — 10.°A C1
D 10:15 420 -10.°C Mata Porcos — 9.°H C2
D 10:25 Bob Team — 9.°C 420 - 10.°C C1
D 10:25 Mata Porcos - 9.°H Cebolas — 10.°A Cc2
D 10:35 Bob Team —9.°C Mata Porcos — 9.°H C1
D 10:35 420 -10.°C Cebolas — 10.°A C2
E 10:15 Soh Lah — 10.°A Bidjolo com Brilio — 10.°D B1
E 10:15 La sei—9.°F Chiclas — 9.°C B2
E 10:25 Soh Lah — 10.°A La sei—9.°F B1
E 10:25 Bidjolo com Brilio — Chiclas — 9.°C B2

10.°D
E 10:35 Soh Lah — 10.°A Chiclas — 9.°C B1
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E 10:35 Bidjolo com Brilio — La sei—9.°F B2
10.°D

QF1 | 10:55 | 1.°A 2.°E C1
QF2 | 1055 | 1.°B 2.°D C2
QF3 | 10:55 | 1.°C 2.%A C3
QF4 | 10:55 | 1.°D 3.5A Bl
QF5 | 1055 | 1.°E 3.°C B2
QF6 | 10:55 | 2.°A 2.°B B3
MF1 | 11:15 | QF1 QF2 C1
MF2 | 11:15 | QF3 QF4 C2
MF3 | 11:15 | QF5 QF6 C3
Finais | 11:30 Vencedor MF1 Vencedor MF2 C2
Finais | 11:45 Vencedor MF1 Vencedor MF3 C2
Finais | 12:00 Vencedor MF2 Vencedor MF3 C2
]

1.°

2.0

3.0
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MASCULINO/MISTO

11.°e 12.° Ano 6x6 — 2.°Feira — 19 de Marco

5rupo Horas Equipa 1 Equipa 2 Campo Resultado
A 12:30 ANOC (1) -11.°B | Extreme Fighters —12.°C 1
A 12:50 ANOC (1) - 11.°B Os Gafas — 11.°A 1
A 13:30 Os Gafas —11.°A | Extreme Fighters —12.°C 1
B 12:30 11B-11.°B Brécolos — 12.°D 2
B 13:10 11B - 11.°B Banilando XI — 11.°A 2
B 13:30 Banilando XI — Brocolos — 12.°D 2
11.°A
C 12:30 TD - 10.°TD O que é que esté escrito 3
aqui? — 12.°A
C 12:50 12AGD - 12.°AGD ANOC (2) — 11.°C 3
C 13:10 TD - 10.°TD 12AGD - 12.°AGD 3
C 13:30 ANOC (2) —11.°C que € gue esta escrito 3
aqui? — 12.°A
C 13:50 TD - 10.°TD ANOC (2) — 11.°C 3
C 14:10 12AGD - 12.°AGD O que é que esté escrito 3
aqui? — 12.°A
D 12:50 Rabulio VC - 12.°B Fama Boys — 10.°B 1
D 13:10 Rabulio VC — 12.°B 11E-11°E 1
D 13:50 11E-11.°E Fama Boys — 10.°B 2
QF1 14:10 1.°A 2.°D 1
QF2 14:50 1.°B 2.°C 1
QF3 14:30 1.°C 2.°B 3
QF4 14:10 1.°D 2.°A 2
MF1 15:10 QF1 QF2 1
MF2 15:10 QF3 QF4 3
3°E 15:40 Vencido MF1 Vencido MF2 1
4.°
Final 15:40 Vencedor MF1 Vencedor MF2 3
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Apéndice 21 - Operacionalizacdo do Seminario
Decorrer e operacionalizacdo da sessdao (tabela 1)

No momento inicial da sessao, ira ser feita uma breve revisao da literatura, onde sera
referenciado que a avaliacdo da Gindastica difere da avaliacdo dos JDC apresentados pelos

meus colegas de estagio anteriormente (fase 1).

Em seguida vai ser esclarecido o quéo benéfico a utilizacdo do video pode ser no que
diz respeito a avaliacao, permitindo visionar varias vezes o mesmo aluno e realizar a avaliacdo

garantindo uma maior fiabilidade a mesma (fase 2).

Apbs estes dois momentos mais tedricos, daremos inicio a visualizacdo dos primeiros

videos (fase 3), onde os professores irdo anotar a sua apreciagéo nas grelhas de observacao.

Em seguida havera um breve debate com os professores do GEF presentes, com o
intuito de perceber se houve ou ndo uma grande disparidade na afericdo de critérios,
percebendo desta forma se os critérios estdo ou ndo bem presentes (fase 4).

Ap0s o debate haverd um momento para relembrar os critérios de avaliacdo de acordo
com os PNEF e seréa distribuido um documento sintese, que servira de auxilio para a
visualizacao e afericdo de critérios dos videos seguintes (fase 5).

Ap0s a visualizacao do ultimo video sera feito um novo levantamento da afericdo de
critérios por parte do GEF, esperando-se que neste momento os professores ja se encontrem
em maior concordancia e sera feita uma breve conclusao da sesséao, relembrando novamente

o beneficio da utilizacao do video no que diz respeito a afericédo de critérios nos JDC. (fase 6)
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Tabela 1 Programa e operacionalizacdo da sessao

Fase Hora Tarefa Objetivo Duracédo | Horade
inicio fim
Receber os
Rececédo e | professores do GEF
0 17:30 apresentacao e ligeira 5 min 17:35
apresentacao do
gue se ira fazer
Apresentacdo | Apresentacao do
da Reviséo tema e da sua 10 min
1 17:35 de Literatura relevancia 17:45
Apresentagao Referir a
2 17:45 da Reviséo importancia de 2 min 17:47
de Literatura | utilizar o video na
avaliacao
Visualizagdo | Aferir os niveis de
3 17:47 dolce?2P° execucao 13 min 18:00
video observados nos
videos
Aferir se os
professores do GEF
4 18:00 Debate tém os critérios bem | 10 min 18:10
presentes e no caso
de disparidade das
avaliacdes perceber
0 porqué.
Possibilitar aos
Relembrar | professores do GEF
critérios de terem os critérios
acordo com mais presentes e
5 18:10 os PNEF e aferir mais 5 min 18:05
Visualizagéo objetivamente as
do 3.° video execugdes no que
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diz respeito ao

ultimo video

6 18:05

Debate/
Conclusao e

Projecao

Aferir se apos o
ultimo video os
professores de GEF
ja apresentam maior
concordancia no
gue diz respeito a
afericdo de critérios
na Ginastica,
relembrar a
importancia da

utilizacao do video.

15 min

18:20
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Apéndice 22 - Grelhas de Observacdo do Seminario

Grelhas de Observacéo

Grelha de observacédo — Video 1

NI — Nao cumpre Introducéo / | - Cumpre Introducéo / E - Cumpre
Elementar / A - Cumpre Avancado

Aluno:

Nivel:

1

3

7

Notas:

Grelha de observacao — Video 2

NI = Nao cumpre Introducéo / | - Cumpre Introducéo / E - Cumpre

Elementar / A - Cumpre Avancado

Aluno:

Nivel:

X

Notas:

Grelha de observacéo - Video 3

NI = Nao cumpre Introducéo / | - Cumpre Introducéo / E - Cumpre

Elementar / A - Cumpre Avancado

Aluno:

Nivel:

Y

Notas:

Universidade Lus6fona ULHT. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.

XCl



Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica
Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

Grelhas de Observacéo

Grelha de observacao — Video 4

NI — Nao cumpre Introducéo / | - Cumpre Introducéo / E - Cumpre Elementar

/ A - Cumpre Avancgado

Aluno:

Nivel:

Aviao

CFPA CS

Roda

Pino C.

E.Lig.

Z

Grelha de observacéo - Video 5

NI = Nao cumpre Introducéo / | - Cumpre Introducéo / E - Cumpre Elementar

/ A - Cumpre Avancado

Aluno: | Nivel: Aviao CFPA CS Roda Pino C. | E.Lig.
W

Grelha de observacéo - Video 6

NI — Nao cumpre Introducéo / | - Cumpre Introducéo / E - Cumpre
Elementar / A - Cumpre Avancado

Aluno: Nivel: MF/A MF/A PP | Y2 Volta Salto PJ

4

1

3

5

7

2

9

15

9
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Grelhas de Observacéo

Grelha de observacgéo - Video 7

| - Cumpre Introducéo / E - Cumpre Elementar / A - Cumpre Avancado

Aluno: Nivel:

Eixo

Entre-maos

CF Plinto

9

15

4

Grelha de observacao — Video 8,9 e 10

| - Cumpre Introducéo / E - Cumpre Elementar / A - Cumpre Avancado

Aluno:

Nivel:

Eixo

Entre-maos

CF Plinto

T-shirt Preta

Top branco e preto

T-shirt Branca

Camisola

Cinzenta

T-shirt Vermelha
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Apéndice 23 - Critérios de Observacao

Quadro Sintese dos Critérios de Avaliacao

Ginastica de Solo

Habilidades/Competéncias

1-
2-
3-

4-

5-

Cambalhota a frente no colchéo;

Cambalhota a retaguarda com repulséo de bracos no final;

Passagem por pino partindo da posicéo de deitado ventral no plinto, deslizando
para apoio das méos no colchédo (sem avanco dos ombros) e elevando as pernas
para passar por pino, seguido de cambalhota a frente;

Roda, com apoio alternado das méos na cabega do plinto (transversal),
passando as pernas 0 mais alto possivel, com recepc¢éo equilibrada do outro lado
em apoio alternado dos pés;

Posicdes de flexibilidade variadas (afastamento lateral e frontal das pernas em
pé e no chdo, com maxima inclina¢do do tronco; mata-borrdo; etc.).

Indicadores de Observacao

1-
2.
3-
4-

5-

Termina a pés juntos e mantem a mesma dire¢cao durante o enrolamento;

Saida com os pés juntos na dire¢cdo do ponto de partida;

Segmentos alinhados e levanta as pernas sozinho;

Pés acima da bacia e com recec¢éo equilibrada do outro lado em apoio alternado
dos pés;

Exemplo da ponte: tirar a cabeca do chao

Habilidades/Competéncias

1-
2.
3-
4-

El <

7-

Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pernas estendidas,
afastadas ou unidas, com apoio das maos no solo, respectivamente entre e por
fora das coxas, e junto da bacia;

Cambalhota a frente saltada;

Pino de bragos terminando em cambalhota a frente com bragos em elevagao
anterior e em equilibrio;

Roda;

Avido;

Posicdes de flexibilidade a sua escolha

Saltos, voltas e afundos em vérias direccdes, utilizados como elementos de
ligacdo, contribuindo para a fluidez e harmonia da sequéncia;

Indicadores de observacgéao

1-
2-
3-

4-
5-

6-

Mantém a mesma direcéo e admite ligeira flexao das pernas;

Chamada a pés juntos e fase aérea acentuada,

Alinhamento e extenséo dos segmentos do corpo (definindo a posicao) e enrola
com fluidez;

Segmentos em extensdo, alinhamento vertical e recegéo equilibrada em pé;
Tronco paralelo ao solo e com 0s membros inferiores em extensédo, mantendo o
equilibrio;

Acentuada amplitude (ponte, espargata frontal e lateral, r4, etc.).
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Habilidades/Competéncias
1- Rodada
2- Cambalhota a retaguarda com passagem por pino;
3- Posicbes de equilibrio (ex.: avido, bandeira, etc.);
4- Posicdes de flexibilidade (ex.: espargata, ponte, etc.);
5- Posic¢8es de forga definidas corretamente (ex.: posi¢cdo angular, etc.);
6- Saltos, voltas e afundos, utilizando-os como elementos estéticos de ligagdo e
combinacédo das diversas destrezas por forma a garantir harmonia e fluidez da
sequéncia.
A 7- Em situacao de exercicio, nos colchdes, faz:
7.1 - Rodaaum braco
7.2 - Salto de méos a frente

Indicadores de observacao

1- Chamada e ritmo dos apoios corretos, impulsdo de bracos, fecho rapido dos
membros inferiores em rela¢@o ao tronco e rece¢éo a pés juntos sem
desequilibrios laterais, com bragos em elevagéo superior;

2- Abertura simultdnea dos membros inferiores em relagéo ao tronco, mantendo o
alinhamento dos segmentos em equilibrio;

3- Tronco perna ao nivel ou acima do plano da bacia com os membros inferiores em
extensdo, mantendo o equilibrio;

4- Acentuada amplitude;

5- Definidas corretamente mantendo a posi¢ao durante 3”;

8- 7.1 - Segmentos corporais em extensdo e saida em equilibrio na dire¢do do ponto

de partida.

9- 7.2 - Apoio das maos longe da perna de impuls&o, olhar dirigido para as méos e

rececdo no solo em equilibrio.
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Ginastica de Aparelhos (Plinto)

Habilidades/Competéncias - Indicadores de Observacao

1. Realiza, apoés corrida de balanco e chamada a pés juntos no trampolim (reuther ou
sueco) e chegando ao solo em condi¢des de equilibrio para adoptar a posi¢cao de sentido,
0s seguintes saltos:

1.1. Salto de eixo no bogue, com os membros inferiores estendidos (com
I extens&o dos joelhos).

1.2. Salto entre-méos no boque ou plinto transversal, apoiando as maos com a
bacia acima da linha dos ombros, transpondo o aparelho com os joelhos junto ao peito.

1.3. Cambalhota a frente no plinto longitudinal com um colchdao em cima, com
acentuada elevacdo da bacia e fluidez no movimento.

1. No plinto, ap6s corrida de balango, chamada a pés juntos no trampolim (reuther ou
sueco) e chegando ao solo em condi¢des de equilibrio para adotar a posicdo de sentido,
realiza os seguintes saltos:

E 1.1. Salto de eixo (plinto transversal), realizando o voo inicial com a bacia acima
da linha dos ombros, transpondo o aparelho com os membros inferiores acentuadamente
afastados e estendidos.

1.2. Salto de eixo (no plinto longitudinal), com o primeiro voo longo para apoio das
maos na extremidade distal com a bacia e pernas acima da linha dos ombros (no momento
de apoio das maos).

1.3. Salto entre-maos (plinto transversal), apoiando as méos com a bacia acima
da linha dos ombros, transpondo o aparelho com os joelhos junto ao peito.

Ginastica de Aparelhos (Trave)

Habilidades/Competéncias - Indicadores de Observacao
1 - Em equilibrio elevado (na trave baixa), realiza um encadeamento das seguintes
habilidades, utilizando a posicao dos bragos para ajudar a manter o equilibrio:

1.1. Marcha a frente e atras olhando em frente.

1.2. Marcha na ponta dos pés, atras e a frente.
I 1.3. Meia volta, em apoio nas pontas dos pés.

1.4. Salto a pés juntos, com flexdo de pernas durante o salto e recepcao

equilibrada no aparelho.
1. Na trave baixa, em equilibrio elevado, realiza um encadeamento dos seguintes
elementos:

1.1. Entrada a um pé, com chamada do outro pé (utilizando se necessario o
E trampolim reuther ou sueco).

1.2. Marcha na ponta dos pés, a frente e atras.

1.3. Meia volta, com balango de uma perna. 76

1.4. Salto a pés juntos, com flexdo de pernas durante o salto e recepgéo
equilibrada no aparelho.

1.5. Avido, mantendo o equilibrio.

1.6. Saida em salto em extensdo com meia pirueta, mantendo o corpo em
extensdo, com os bragcos em elevacgao superior, para rececao no colchdo em condicfes de
adotar a posicao de sentido.
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Anexo 1 - Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Carcavelos 2017

@@ BRI \,—'
AL L B NS

Por fectsdy do Conselho Geral em Assemdleia e i3 de dezmdro, o perfodo de
i do Projelo Laucctny o1 prorogidc &€ ao d ame kino de
W143017, com Higeires sheragses d adeguegio 2mual.

PROJECTO EDUCATIVO

20012/ 2015 Agrupamenta Escolas de Carcavelos

7l
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[10]

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARCAVELOS
PROJETO EDUCATIVO 2012-2015

Opcies pedagogicas
Consliderandn a Escola como o lugar privileglado de promog®o Integral da pessoa humana, onde se

proca propiciar o crescimento & amadurecimenio de cada aluno em todas as suas dimensbes, o
presents projeto assume como areas fundamentals de Intenencdo educaiiva e principlos orentadores:

INTELECTUAL

AFETIVO

é&cumus !
B. Projeto

e
Organizag3y | de Vida
A Potencial
- de
ETIco cada aluno
FISICO
' OBJETIVOS GERAIS
DO P.E.
A B. C.
Froporcionar
Promover o oportunidades de Criar uma organizagao
dessnvalvimanto integral autoconhacimanto & din&mica, Inferativa a
038 capacioades doa contacto com diferentss golidaria, recomende 3
alunos em diferentes rezlldadas/perspativas, uma gestdo eficlents de
dominios. no sentido de formar R
cidadios autdnomos 8 materlals.
responeavala.
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(2]
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARCAVELOS
FROJETO EDUCATIVD 2012-2015

ATWIDADES OBJETIVOS

ATIVIDADES DE + Dessnvolvar 3 AEC, mantsndo pamedas sempre gus 52
ENRIMIUECIMENTZ CURRICULAR TEVESAr COma 3 solugSo Mals a0equaas;
# Planificar a5 afvidades de acondo com 3s orentagdes depdidas
em sade de Departamento Cumicuar, procurands uma arkculacio
transversal na sUE onganizaga;
O Agrupamenty oferecs 35 saquintes athvidades:

Eniendidas como parte 9o cumiuio no
ambip g3 Lel de BassE 00 Sisema
Educativa, consifuem-s8 om0 ofeias

de escolha facutatva, por pane dos :Iml_m

Encameqados ge Educacdo no 1° Clola, & _”H'

destinam-se @ complementar  as - Atividage Fisica (1% 2= ancl;
aprendzagens fundamentals das ¥eas - Alividage Desportiva (3% & 4° AnCI:

¥  Relgar 35 pamcsias enlie 3 S600E & 06 OUDE ageniss
desportivas;

¥ Promower 3 dversidage de of=ta desporiva acs Juncs da
2500l

¥ Darcontinuidass 306 NOCES [& exstenss;

DESPORTD | Projeto deelaboragdo | » Oferecer aos alunos a3 possilidade o8 acquinrem
ESCOLAR anual competenoas como Talor 02 recupsTacd0, desemvoidmenio ou
COMpISMENID M reacio a0 52U cumiculo em Educacdo Fisca

¥ oApostar r@s abvidades nauicas com o objetvo de
PrODOMionar a0 MEor NOmeT possivel de @unos @ prtica de
modalidades o3 Assoclapio Despotva Escolar de Afhidades
Nawkcas de Cascaks.

¥ Caraieiizar a popUlanes Eecolal [elalvamente & COmpoGiead |
CofporEl, apticdo Nisica, athvidade fisica & habitos almantanes;

®  Informar 3 populacdo escoiar, prncipaiments 06 aluncs, das
dimensdes do poblema de distirbios de comporiamento allmentar
nomeadamenie 3 ooesidads, suEs caleas, Implicacdes 2 fomas
e prEvEnpa;

PES — CLUBE DE S&80DE = Dessnvolver Uma aiude atva na adodo, o Tomna Imegrada,
te hablios de vida saudavel na prevengio da obesidade & ouiros
Glstrios de comportamento almentar;

® Detetar na populacio escoiar 06 C350E J8 AUNGS COM SX0EES0
de pesD ou ohesltade, araves da aplcagio do indos de mEssa
corporal (IMC;

» Prevenir comporiamenios que confarem habics e vida
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[37
AGEUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARCAVELOS
FROJETO EDUCATIVD 2012-2015

Esses estudos mosiram alnda, de foma Inequivoca, gue as biblioieca escolares podem coniriulr
posilvaments para o ensino & 3 aprendizagem, podendo-s2 estabelecer uma relagio enire a
qualldade do frabalha da e com a BE & o resuitados escolares dos alunos.”

Dentro deste espirto, 3 Biolioteca EscolarCentro de RECWE0s nao deve S&r cONSiderada coma uma
estrulura 3c3bada e passiva, Mas anies como wm orgdo educative e, ela propria, um projeto no
gentido g3 melhona progresshia da sua agao pedagogica.”

C4. Aumentar o nivel de envolvimento de toda a comunidade
educativa, momeadamente dos Pais & Encarregados de

Educacao ma vida escolar e na corresponsabilizacao pelo
sucesso das aprendizagens

A Escola @ uma organizagdo dindmica, aberta ao meio gue a envolve, Integradora e participativa
nesse melo. Desempenhando a famila um papel fundamental na formagdo das crlangas e Jovens, a
EU3 cpoperacio @ envolvimento com 3 escola consitul um fator determinante ndo 56 N0 52U SUCESED
esC0lar, como tambsm na sua formagdo comao clifaddos responsavels @ consclentes dos s2us direlios
& EVEres.

A55im, o Agrupamento de Escolas de Carcavelos estabelece como linhas de agdar

+ Fomentar a comunicacdo com Pals/Encamegados e Educagdoe abravés dos contactos
Indiwiduais com o Direior de Turma;

« Favorecer 0 contacios ndividuals com o Senicos de Pskcologla e Onientagdo, o Ensing
Especlal @ 0 Gabingte de Apoio 30 Aluno, sempre que tal 52 conslders necessano;

« Promover a paricipacdo 908 Pals/Encamegados de Educaclo alraves da organizacdo de
atvidades que Implgquem o S8y envoivimento;

+ Sgnslblizar os Pals’Encamegados de Educagdo para a responsablidade gue t4m no
acompanhamenio 405 5eUS educandos.

C5. Assegurar o processo de autoavaliacdo do Agrupamento

De forma a potenciar uma cutura de avallagdo que tenha por objethve promover 3 qualidade do
ensing, Identificande os pontos fortes e fracos da estrutura, bem como 3 oporunidades e
constrangimenios que Ssta oferece, Sefd Impementado um grugo 08 trabalho responsavel pela
autoavallagdo anual do agnipamenio & da sua divuigacio.
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Anexo 2 - Plano Anual de Atividades de Educacéo Fisica 2017/2018

Escola Basica e Secundaria de Carcavelos

Plano Anual de Atividades

Ano Letivo: 2017/2018

Objetivos do Projeto Educativo

A - Promover o desenvolvimento integral das capacidades dos alunos em diferentes
dominios.

B - Proporcionar oportunidades de autoconhecimento e contacto com diferentes
realidades/perspetivas, no sentido de formar cidaddos autbnomos e responsaveis."

C - Criar uma organizacao dinamica, interativa e solidaria, recorrendo a uma gestéo eficiente
de recursos humanos e materiais.

INTRODUCAO

O Plano Anual de Atividades do grupo de Educacao Fisica do Agrupamento de Escolas
de Carcavelos visa a concretizacéo dos objetivos gerais da Educacao Fisica e do Projeto
Educativo da nossa Escola.

Assim propde-se realizar e desenvolver um conjunto de atividades que complementem a
pratica letiva e contribuam para alcancar o Perfil de aluno de Educacéao Fisica e do perfil de
Aluno gue subjaz a Filosofia deste Agrupamento de Escolas.

Universidade Lus6fona ULHT. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto. Clv



Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica

Escola Basica e Secundaria de Carcavelos

Data Més Ambito Atividades Objetivos Dinamizadores Destinatarios
Cascais ativo Passeio Pedestre 1- Desenvolver o gosto pela natureza; |Jorge Vanine 30 alunos 2°e
19|outubro  |Desporto na (20km) 2- Realizar um percurso de orientacdo 3°ciclo
Escola fora da escola
27224 outubro AtividaQe Sabugueiro 1 — Realizar atividades de exploragdo |Jorge Vanine 3°ciclo e sec
desportiva da natureza.
Atividade Corta Mato do 1°ciclo 1 —Desenvolver o trabalho de Prof 1°ciclo + AEC + prof |alunos do 1°
) desportiva interna resisténcia; E.sede ciclo
final [outubro X
2 — Seleccionar os alunos para o Corta
Mato do Concelho Cascais.
Cascais ativo Ginasticar 1 - Proporcionar atividades de Professores de 10 e 12° |1°e 2°ano
Desporto na deslocamentos e quilibrios aos alunos [ano de Desporto
Escola do 1°e 2°ano do agrupamento; 2 -
22|novembro ;
Envolver os alunos do 1° ciclo do nosso
agrupamento nas atividades do
Ginasticar;
Atividade Torneio interno de Ténis|1 - Divulgar a modalidade; 2 - Atividade | Professores de 10 e 12° [Alunos
final do 1° |desportiva interna |de Mesa Interna do DE ano de Desporto selecionados
nas turmas
Atividade Comemoragéo do DIA |1 - Comemorar o Dia do Nao Fumador; |Fatima Saraiva e Todos os
desportiva interna |do NAO FUMADOR 2 - Articular a atividade com o clube de |estagiarios e todos os alunos
17|novembro X - .
Corrida de Preciséo salde. professores do grupo.
PES
Atividade Caminhada pela Satde |1 — Dinamizar um momento de Fatima Saraiva, Todos os
desportiva interna [Percurso a pé na atividade fisica para a comunidade estagiarios e todos os alunos
25|novembro X )
escola escolar; 2 - Articular a professores do grupo.
atividade com o clube de saude. PES
Atividade Corta Mato Interno 1 - Desenvolver o trabalho de Vanine e Grupo de EF Todos os
desportiva interna resisténcia; alunos
25|novembro 2 — Seleccionar os alunos para o Corta
Mato do Concelho Cascais.
Cascais ativo Corta Mato Concelhio |1 — Proporcionar um momento de EBS Carcavelos e IBN Alunos
13 |dezembro |Desporto na competi¢éo entre escolas. Mucana apurados
Escola
Data Més Ambito Atividades Objetivos Dinamizadores Destinatarios
15,16, | janeiro |Apuramento [Torneio do Jogo do Mata - |1 - Proporcionar pratica de Professores de 10 e  |Escolas do
18,19 Jogo do Mata |Cascais Desporto na organizag&o aos alunos da 12°ano de Desporto  |concelho
Escola turma de AGD
27 janeiro [Finais Jogo do | Torneio do Jogo do Mata - |1 - Proporcionar pratica de Professores de 10 e  |Alunos
Mata Cascais Desporto na organizacéo aos alunos da 12°ano de Desporto  |apurados das
Escola turma de AGD escolas do
concelho
25 janeiro [Atividade Torneio interno de 1 - Divulgar a modalidade; 2 - [Fernanda Fernandes e |Alunos
desportiva Badminton Apuramento Selecionar os alunos para o Jorge Vanine selecionados
interna para o Cascais Minton Cascais Ativo; 3 - Desenvolver nas turmas
0 espirito desportivo em
situacdes de competicdo.
16/fev | fevereiro |Atividade Torneio Atletismo - Mega |1 - Apurar 0s nossos alunos Jorge Ramos, Fatima |Alunos
desportiva Sprint Interno para a fase regional dos Mega |[Saraiva, Anabela Leite |selecionados
interna Sprint; 2 - Proporcionar aos e alunos Desporto nas turmas
aluos uma atividade desportiva
diferente
7e9 marco |Cascais ativo |Cascais Minton Prova do |1 — Proporcionar aos alunos Fernanda Fernandes e |Alunos
Desporto na  |Cascais Desporto na uma competi¢do entre escolas. [Jorge Vanine apurados
Escola Escola
21 marco |Atividade Dia da Poesia 1 - Proporcionar uma atividade | Ricardo e alunos do  |Alunos do 10°
multidisciplinar de orientacéo aos alunos do Curso Desporto prof ¢/ {ano
10° ano; 2 - Promover a 10° Fernanda, Paula,
interdisciplinariedade com a Fatima, Vanine,
disciplina de Portugués
23 marco |Cascais ativo |Regata de Vela Centro de Formacédo |1 aluno por
Desporto na Desportiva escola
Escola
29a31| marco [|Atividade Acampamento de Vila 1 - Proporcionar uma iniciagdo [Jorge Vanine 3°ciclo e sec
desportiva Nova de Mil Fontes as atividades de
Atividades de Exploragdo |acampamento; 2 - Proporcionar
da Natureza atividades de aventura e
orientacdo.
marco |Seminario 1 - Discussséo de temas Ndcleo de Estagio Professores
para GEF relevantes para o grupo Lus6fona de EF
19e20| margo |Atividade Torneio Interno de Voleibol |1 - Divulgar a modalidade; 2 - |Ana Cristina, Fatima  [Alunos
desportiva Competicéo de voleibol Desenvolver o espirito Saraiva Jorge Ramos |selecionados
interna desportivo em situagBes de e Filipe e respetivos nas turmas
competicédo. estagiarios
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Data Més Ambito Atividades Obijetivos Dinamizadores Destinatarios
abril Coléguio 1 - Discutir um tema de interesse |NUcleo de estagio da FMH e |Todos os
para a comunidade escolar Luso6fona professores
da escola
22 a 25 |abril Atividade Costa Alentejana |1 - Proporcionar uma atividade  [Jorge Vanine Alunos
desportiva emBTT de BTT num percurso fora da selecionados
escola
maio 2°Seminario  [Seminario de 1 - Discussséo de temas Ndcleo de estagio da Professores
grupo relevantes para o grupo Lusé6fona de EF
Cascais ativo 1- Sensibilizagdo para a pratica
Desporto na da canoagem; Alunos do 49
Escola Canoagem 2- Promover a aprendizagem de |Ricardo Costa -EANC p—
cpomportamentos de seguraca
11 a 22 [junho na praia
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Anexo 3 - Critérios de Avaliacdo 2017/2018

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE CARCAVELOS - 2017/2018

AVALIACAO EM EDUCAGAO FiSICA

Areas de Avaliagio - Critério de sucesso

Aptidao Fisica
O aluno revela capacidades fisicas, nomeadamente forga, flexibilidade e resisténcia,
que o colocam na Zona Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF) de acordo com uma

tabela utilizada a nivel nacional na disciplina de Educacao Fisica. Os objectivos a

atingir sdo adaptados a idade, género e composi¢éo corporal dos alunos.

Conhecimentos

O aluno revela as competéncias definidas para o seu nivel de ensino nas matérias

de natureza tedrica que constam dos programas.

Atividades Fisicas

O aluno revela as competéncias definidas para o seu nivel de ensino nas matérias
seleccionadas do programa. Matérias: Jogos (pré-desportivos), Jogos Desportivos
Coletivos, Ginastica, Raquetes, Atletismo, Danca, Patinagem, Exploragdo da

Natureza e outras.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO/REGISTO DE TODAS AS AREAS
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DN N NN

AN NN N NN

Diario / Questao de Aula
Ficha de autoavaliacéo
Ficha formativa
Grelhas de observacio:
o testes de ap.fisica
e situacdes de exercicio critério
e situagdes de jogo reduzido, condicionado
e situagdes de jogo formal
e prova de afericdo do 8.° ano — 3.° Periodo
e prova de afericdo 5.° ano — 1.° Periodo - 2.2 semana de aulas
Interacéo oral
Relatorio
Prova global no 3.° Periodo
Trabalho de grupo
Trabalho de investigagéo / pesquisa

Trabalho de projeto

OBS. Prova de Afericdo para o 5.° ano e 8.° ano sem implicagdes na avaliacdo dos
alunos. Serve para afericdo e auto-regulagdo do grupo face aos programas de
ano/ciclo e representa mais uma informacado, nao vinculativa, para o professor da

turma.

NORMAS (Retirado e adaptado dos PNEF e das Metas de Aprendizagem

APTIDAO FiSICA

Referéncia para o sucesso:

testes de aptidao aerdbia (vaivém; corrida da milha, marcha).

5.°ano | Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — Fitescola) num dos
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6.° ano | Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — Fitescola) num dos

testes de aptidao aerdbia (vaivém; corrida da milha, marcha).

79 ano Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — Fitescola) no teste de

aptiddo muscular da categoria: Forca Abdominal e Resisténcia (abdominais).

8.°ano | Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — Fitescola) num dos

testes de aptidao aerdbia (vaivém; corrida da milha, marcha).

Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidado Fisica (ZSAF — Fitescola) no teste de

aptiddo muscular da categoria: Forca Abdominal e Resisténcia (abdominais).

9.°ano | Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — Fitescola) num dos

testes de aptidao aerdbia (vaivém; corrida da milha, marcha).

e
Secund Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — Fitescola) em dois
ario testes de aptidao muscular, um da categoria Forca Abdominal e Resisténcia

(abdominais) e outro das restantes categorias (For¢a Superior, Forga Inferior e
Flexibilidade).

CONHECIMENTOS

Ensino Basico

Classificagcao nos conhecimentos Classificacao em Educacao Fisica
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Insuficiente (1 ou 2) 1a3

Suficiente, Bom ou Muito Bom - (3 a 5) 40ub

Obs : Se o aluno obtiver insucesso, no dominio dos conhecimentos, nos instrumentos de

avaliacao aplicados ao longo do ano, nao podera obter uma classificacdo final superior a

nivel 3.
Ensino Secundario
Classificagao nos conhecimentos Classificagao em Educacao Fisica
Insuficiente (0 a 9) 0a13
Suficiente, Bom ou Muito Bom (10 a 20) 14 a 20

Obs : Se o aluno obtiver insucesso, no dominio dos conhecimentos, nos instrumentos de
avaliacao aplicados ao longo do ano, nao podera obter uma classificacdo final superior 13

valores.

NOTACOES DO AGRUPAMENTO —2017/2018

INSUFICIENTE ‘ SUFICIENTE BOM M. BOM

NIVEL 4 (75% A | NIVEL 5 (90% A
89%) 100%)

NIVEL 1 (0 A 19%) NIVEL 2 (20% A 49%) NIVEL 3 (50% A 74%)

BASICO

MUITO BOM
(17,5 A
20)(87,5% a
100%)

SUFICIENTE el (fepa )

INSUFICIENTE (0 A 9,4) 17,4)(67,6% a

SECUNDARI

(9,5 A 13,4) i

ATIVIDADES FiSICAS
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Para as presentes normas um aluno € considerado no nivel introdugédo ou elementar
quando esta apto a aprender um nivel mais exigente do programa, respetivamente o
nivel elementar ou o avangado.

Todos os alunos séo sujeitos a idénticos critérios de avaliagdo ao longo dos anos nas
varias matérias lecionadas, mas o conjunto das matérias escolhidas para determinar
ou aferir o sucesso pode ser diferente de aluno para aluno - De todas as matérias
em que o aluno foi previamente avaliado, selecciona-se um conjunto de

referéncia para o seu sucesso, de acordo com as regras adiante explicitadas.

Subdominios

. Jogos Pré Desportivos; Jogo do Mata; Bola ao fundo; Bola ao capitdo; Mono-
corfebol.

. Jogos Desportivos coletivos — Futebol; Voleibol; Basquetebol; Andebol e Corfebol.
. Ginastica — Solo; Aparelhos; Ritmica e Acrobatica.

. Atletismo — Corridas; Saltos e Langamentos.

. Patinagem.

. Atividades ritmicas e expressivas — Dancga criativa; Tradicional; Social e Aerdbica.
. Raquetas — Badminton; Ténis de mesa e Ténis

. Desportos de combate — Judo e Luta.

. Jogos tradicionais e populares.

. Atividades de exploragao da natureza — Orientagdo; Canoagem, Escalada, Surf.

2.°CICLO
Referéncia para atribuicao dos niveisde 1 a5
Niveis 5.° ANO 6.° ANO
1 NAO CUMPRE COM O NiVEL 2
2 2 NIVEIS INTRODUGAO 3 NIVEIS INTRODUGAO
3 ] ~ 4 NIVEIS INTRODUCAO
3 NIVEIS INTRODUCAO 1 - nivel de uma matéria dos
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O aluno obtém classificacdo minima de
cada um dos niveis de matérias de
Subdominios diferentes

subdominios: Jogos ou JDC

1 - nivel de uma matéria do
Subdominio GIN
2 - niveis de 2 matérias dos

restantes Subdominios, cada um de
Subdominios diferentes

1-JPD OU JDC

2 - GINASTICA

3 - OUTRA (subdominio diferente)
4 - OUTRA (subdominio diferente)

4 NIVEIS INTRODUCAO

5 NiVEIS INTRODUGAO

1-JPD

1-JPD
2-JDC
] 2 - JDC + Voleibol (Sustentacéo da
4 3 - GINASTICA bola em situagéo de 1+1)
diferente)
4 - OUTRA (subdominio diferente)
5-0OUTRA
5 NIVEIS INTRODUGAO 6 NIVEIS INTRODUGAO
1-JPD OU JDC 1-JPD OU JDC
2 - JDC + Voleibol (SUStentagéO 2 -JDC (VOLE'BOL, FUTEBOL ou
da bola em situacao de 1+1) ) B
. ANDEBOL) Voleibol (Sustentagdo da
3 - GINASTICA , .
5 bola em situacdo de 1+1)
4- OUTRA (subdominio diferente) ]
5 - OUTRA 3 - GINASTICA

4 - OUTRA (subdominio diferente)
5-0OUTRA

6 - OUTRA
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3.°CICLO

Referéncia para atribuicao dos niveis de1a 5

Niveis

7.° ANO

8.°ANO

9.° ANO

1

NAO CUMPRE COM O NiVEL 2

3 NiVEIS
INTRODUGCAO

4 NIVEIS
INTRODUCAO

5 NiVEIS
INTRODUCAO

5 NIVEIS
INTRODUGAO

de uma
do

1 - nivel
matéria
Subdominio JDC

1 - nivel de uma
matéria do
Subdominio GIN

3 - niveis de 3

6 NIVEIS
INTRODUGAO

de uma
do

1 - nivel
matéria
Subdominio JDC

1 - nivel de uma
matéria do
Subdominio GIN

3 -niveis de 3 matérias

5 NIVEIS
INTRODUGAO +

1 NiVEL ELEMENTAR

2 - niveis de duas
matérias do Subdominio
JDC

1 - nivel de uma matéria
do Subdominio GIN

1 - nivel de uma matéria

matérias dos restantes | de Subdominios | do Subdominio DANCA
subdominios, cada um | diferentes 2 - niveis de 2 matérias
3 de subdominios 1 - nivel de 1 matéria | dos restantes
diferentes de qualquer subdominios, cada um
subdominio. de subdominios
diferentes
1-JDC 1-JDC 1-JDC
2 - GINASTICA 2 - GINASTICA 2-JDC
3-0OUTRA 3-0UTRA 3 - GINASTICA
(subdominio diferente) | (subdominio diferente) 4 - DANCA
4 - OUTRA 4 - OUTRA .
(subdominio diferente) | (subdominio diferente) gi;e?elﬂ;trer\;A (subdominio
5-0OUTRA 5-0OUTRA -~
(subdominio diferente) | (subdominio diferente) gifecr)eLrJ\-trSA (subdominio
6 - OUTRA
6 NiVEIS~ 5 NiVEIS~ 4 NiVEI§
4 INTRODUGCAO INTRODUGAO + INTRODUGCAO +
i 2 NIVEIS
1 NIVEL
ELEMENTAR ELEMENTAR
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1-JDC 1-JDC

2 - JDC + Voleibol
(Sustentagao da bola
em situacdo de 1+1)

2 - JDC + Voleibol (Sustentagao da bola em

situacao de 1+1

3 - GINASTICA 3 - GINASTICA
4 - OUTRA 4 - OUTRA (subdominio diferente)
(subdominio diferente)
5 - OUTRA 5 - OUTRA (subdominio diferente)
(subdominio 6 - OUTRA
diferente)
6- OUTRA
5 NiVElS_p 4 NiVE|§ 3 NiVEIS
INTRODUGCAO + INTRODUCAO + INTRODUGAO +
1 NIVEL 2 NIVEIS 3 NiVEIS ELEMENTAR
ELEMENTAR ELEMENTAR
1- JDC

5 2- JDC + Voleibol (Sustentagdo da bola em situagao de 1+1)

3- GINASTICA

4- OUTRA (subdominio diferente)
5- OUTRA (subdominio diferente)
6- OUTRA

ENSINO SECUNDARIO

Considera-se que no 10.° ano interessa consolidar e, eventualmente, completar a
formacao diversificada do ensino basico. Assim este deve ser um ano em que se

mantém os objectivos do 9.° ano.

Referéncia para atribuicido dos valores de 0 a 20

ENSINO SECUNDARIO
Valores 10.° 11.° 12.°
1-7 21 41 41
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8-9 51 51+ 1E 51+ 1E
10-13 51+ 1E AT + 2E 31 + 3E
14-17 AT+2FE 31+3E 21 + 4E
18 - 20 31+ 3E 2T + 3E + 1A 21+2E+2A

2 - niveis de duas
matérias do
Subdominio JDC

1 - nivel de uma
matéria do
Subdominio GIN

1 - nivel de uma
matéria do
Subdominio DANCA

2 - niveis de 2
matérias dos
restantes

Subdominios, cada
um de Subdominios

diferentes

De acordo com as opgdes dos alunos, 6

matérias sendo que:

. 2 sao Jogos Desportivos Coletivos,

. 1 é Danga,

. 1 é do Atletismo ou da Ginastica

. e as 2 restantes de outros dois

subdominios diferentes (Raquetes,

Exploracao da Natureza, Patinagem,

Combate)
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QUADRO SINTESE - 5.° ANO

ANEXOS

NIVEL

APTIDAO FISICA

CONHECIMENTOS

ATIVIDADES FISICAS

NAO CUMPRE COM
OS REQUISITOS DO
NIiVEL 3

Encontra-se na Zona
Saudavel de Aptidéo
Fisica (ZSAF —
Fitescolas) num dos
testes de aptidao
aerébia (vaivém;
corrida da milha,
marcha).

NAO CUMPRE COM
OS REQUISITOS
DO NiIVEL 4

NAO CUMPRE COM O NiVEL 2

2 NIVEIS INTRODUCAO

3 NIVEIS INTRODUGAO

De cada um dos niveis de matérias de Subdominios diferentes

O aluno obtém
classificacéo
suficiente, bom ou
muito bom nos
instrumentos
aplicados ao longo
do ano

4 NIVEIS INTRODUCAO

1- JPD

2-JDC

3- GINASTICA

4- OUTRA (subdominio diferente)

5 NIVEIS INTRODUGAO

1-JPD OU JDC

2-JDC + Voleibol (Sustentacédo da bola em situagdo de 1+1)
3- GINASTICA

4- OUTRA (subdominio diferente)

5- OUTRA
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QUADRO SINTESE - 6.° ANO

NIVEL

APTIDAO FISICA

CONHECIMENTOS

ATIVIDADES FiSICAS

NAO CUMPRE COM
OS REQUISITOS DO
NIiVEL 3

Encontra-se na Zona
Saudavel de Aptidéo
Fisica (ZSAF —
Fitescolas) num dos
testes de aptidao
aerébia (vaivém;
corrida da milha,

marcha).

Encontra-se na Zona
Saudavel de Aptidédo
Fisica (ZSAF —
Fitescolas) no teste de
aptidao muscular da
categoria: Forca
Abdominal e
Resisténcia
(abdominais).

NAO CUMPRE COM
OS REQUISITOS
DO NIVEL 4

NAO CUMPRE COM O NIVEL 2

3 NIVEIS INTRODUGAO

4 NIVEIS INTRODUCAO

1 nivel de uma matéria dos subdominios : Jogos ou JDC

1 nivel de uma matéria do Subdominio GIN

2 niveis de 2 matérias dos restantes Subdominios, cada um de
Subdominios diferentes

1- JPD OU JDC
2 - GINASTICA
3 - OUTRA (subdominio diferente)
4 - OUTRA (subdominio diferente)

O aluno obtém
classificacédo
suficiente, bom ou
muito bom nos
instrumentos
aplicados ao longo
do ano

5 NIVEIS INTRODUCAO

1-JPD

2 -JDC + Voleibol (Sustentagdo da bola em situacéo de 1+1)
3- GINASTICA

4 - OUTRA (subdominio diferente)

5- OUTRA

6 NIVEIS INTRODUCAO

1-JPD OU JDC

2 -JDC + Voleibol - Sustentagdo da bola em situacéo de 1+1
3- GINASTICA

4 - OUTRA (subdominio diferente)

5- OUTRA

6 - OUTRA
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QUADRO SINTESE - 7.° ANO

CONHECIMENTOS

ATIVIDADES FiSICAS

NIVEL APTIDAO FISICA
NAO CUMPRE COM OS
REQUISITOS DO NiVEL

2 3
3

Encontra-se na Zona
Saudavel de Aptidao
Fisica (ZSAF —
Fitescolas) num dos
testes de aptidéo aerdbia
(vaivém; corrida da

milha, marcha).

Encontra-se na Zona
Saudavel de Aptidao
Fisica (ZSAF —
Fitescolas) no teste de
aptiddo muscular da
categoria: Forga
Abdominal e Resisténcia
(abdominais)

NAO CUMPRE COM
0OS REQUISITOS DO
NIVEL 4

NAO CUMPRE COM O NIVEL 2

3 NIVEIS INTRODUCAO

5 NIVEIS INTRODUCAO

1 nivel de uma matéria do Subdominio JDC

1 nivel de uma matéria do Subdominio GIN

3 niveis de 3 matérias dos restantes Subdominios, cada um de
Subdominios diferentes

1-JDC

2 - GINASTICA

3 - OUTRA (subdominio diferente)
4 - OUTRA (subdominio diferente)
5- OUTRA

O aluno obtém
classificacéo
suficiente, bom ou
muito bom nos
instrumentos
aplicados ao longo
do ano

6 NIVEIS INTRODUC,‘AO

1-JDC

2 -JDC + Voleibol (Sustentacédo da bola em situacdo de 1+1)
3 - GINASTICA

4 - OUTRA (subdominio diferente)

5-0OUTRA

6 - OUTRA

5 NIVEIS INTRODUCAO + 1 NIVEL ELEMENTAR

1-JDC

2 -JDC + Voleibol (Sustentagdo da bola em situacéo de 1+1)
3 - GINASTICA

4 - OUTRA (subdominio diferente)

5-OUTRA

6 - OUTRA
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QUADRO SINTESE - 8.° ANO

CONHECIMENTOS

ATIVIDADES FiSICAS

NIVEL APTIDAO FISICA
NAO CUMPRE COM OS
REQUISITOS DO NiVEL

2 3
3

Encontra-se na Zona
Saudavel de Aptiddo
Fisica (ZSAF —
Fitescolas) num dos
testes de aptidao
aerdbia (vaivém,;
corrida da milha,
marcha).

Encontra-se na Zona
Saudavel de Aptidao
Fisica (ZSAF —
Fitescolas) no teste de
aptiddo muscular da
categoria: Forca
Abdominal e
Resisténcia
(abdominais).

NAO CUMPRE COM
0OS REQUISITOS DO
NIVEL 4

NAO CUMPRE COM O NIVEL 2

3 NIVEIS INTRODUCAO

6 NIVEIS INTRODUCAO

1 nivel de uma matéria do Subdominio JDC

1 nivel de uma matéria do Subdominio GIN

3 niveis de 3 matérias de Subdominios diferentes
1 nivel de 1 matéria de qualquer subdominio.

1-JDC

2 - GINASTICA

3 - OUTRA (subdominio diferente)
4 - OUTRA (subdominio diferente)
5 - OUTRA (subdominio diferente)
6 - OUTRA

O aluno obtém
classificacéo
suficiente, bom ou
muito bom nos
instrumentos
aplicados ao longo
do ano

5 NIVEIS INTRODUCAO + 1 NIVEL ELEMENTAR

1-JDC

2 - JDC + Voleibol (Sustentacéo da bola em situagdo de 1+1)
3- GINASTICA

4 - OUTRA (subdominio diferente)

5- OUTRA

6 - OUTRA

4 NIVEIS INTRODUCAO + 2 NIVEIS ELEMENTAR

1-JDC

2 - JDC + Voleibol (Sustentacé@o da bola em situagdo de 1+1)
3- GINASTICA

4 - OUTRA (subdominio diferente)

5- OUTRA

6 - OUTRA
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QUADRO SINTESE - 9.° ANO

CONHECIMENTOS

ATIVIDADES FISICAS

NIVEL APTIDAO FISICA
NAO CUMPRE COM OS
. REQUISITOS DO NiVEL
3
3

Encontra-se na Zona
Saudavel de Aptidao
Fisica (ZSAF —
Fitescolas) num dos
testes de aptidédo aer6bia
(vaivém; corrida da
milha, marcha).

Encontra-se na Zona
Saudavel de Aptidao
Fisica (ZSAF -
Fitescolas) em dois
testes de aptidéo
muscular, um da
categoria Forga
Abdominal e Resisténcia
(abdominais) e outro das
restantes categorias
(Forca Superior, Forga
inferior e Flexibilidade).

NAO CUMPRE COM
OS REQUISITOS DO
NIVEL 4

NAO CUMPRE COM O NIVEL 2

5 NIVEIS INTRODUCAO

5 NIVEIS INTRODUCAO + 1 NIVEL ELEMENTAR
2 niveis de duas matérias do Subdominio JDC

1 nivel de uma matéria do Subdominio GIN

1 nivel de uma matéria do Subdominio DANCA

2 niveis de 2 matérias dos restantes Subdominios, cada um de
Subdominios diferentes

1-JDC

2-JDC

3 - GINASTICA

4 - DANCA

5 - OUTRA (subdominio diferente)

6 - OUTRA (subdominio diferente)

O aluno obtém
classificacéo
suficiente, bom ou
muito bom nos
instrumentos
aplicados ao longo
do ano

4 NIVEIS INTRODUCAO + 2 NIVEIS ELEMENTAR
1-JDC

2 - JDC + Voleibol (Sustentac@o da bola em situagdo de 1+1)

3 - GINASTICA

4 - DANCA

5 - OUTRA (subdominio diferente)
6 - OUTRA

3 NIVEIS INTRODUCAO + 3 NIVEIS ELEMENTAR

1-JDC

2 - JDC + Voleibol (Sustentacé@o da bola em situagdo de 1+1)

3- GINASTICA

4- DANCA

5- OUTRA (subdominio diferente)
6- OUTRA
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QUADRO SINTESE - 10.° ANO

CONHECIMENTOS

ATIVIDADES FiSICAS

NIVEL APTIDAO FISICA
NAO CUMPRE COM OS
REQUISITOS DO
8ed INTERVALO 10 A 20
10
a
13

Encontra-se na Zona
Saudavel de Aptidao
Fisica (ZSAF —
Fitescolas) num dos
testes de aptidao aerdbia
(vaivém; corrida da
milha, marcha).

Encontra-se na Zona
Saudavel de Aptidao
Fisica (ZSAF -
Fitescolas) em dois
testes de aptidéo
muscular, um da
categoria Forga
Abdominal e Resisténcia
(abdominais) e outro das
restantes categorias
(Forca Superior, Forga
inferior e Flexibilidade).

NAO CUMPRE COM
0OS REQUISITOS DE
14 a 20 valores

2 NiVEIS INTRODUCAO

5 NiVEIS INTRODUCAO

5 NiVEIS INTRODUGCAO + 1 NiVEL ELEMENTAR

2 niveis de duas matérias do Subdominio JDC

1 nivel de uma matéria do Subdominio GIN

1 nivel de uma matéria do Subdominio DANCA

2 niveis de 2 matérias dos restantes Subdominios, cada um de
Subdominios diferentes

1-JDC

2-JDC

3 - GINASTICA

4 - DANCA

5 - OUTRA (subdominio diferente)
6 - OUTRA (subdominio diferente)

O aluno obtém
classificagéo
suficiente, bom ou
muito bom nos
instrumentos
aplicados ao longo
do ano

4 NIVEIS INTRODUCAO + 2 NIVEIS ELEMENTAR

1-JDC

2-JDC

3 - GINASTICA

4 - DANCA

5 - OUTRA (subdominio diferente)
6 - OUTRA (subdominio diferente)

3 NiVEIS INTRODUCAO + 3 NiVEIS ELEMENTAR

1-JDC

2-JDC

3 - GINASTICA

4 - DANCA

5 - OUTRA (subdominio diferente)
6 - OUTRA (subdominio diferente)
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QUADRO SINTESE - 11.° ANO

CONHECIMENTOS

ATIVIDADES FISICAS

NIVEL APTIDAO FISICA
NAO CUMPRE COM OS
REQUISITOS DO
8e9 INTERVALO 10 A 20
10
a
13

Encontra-se na Zona
Saudavel de Aptidao
Fisica (ZSAF —
Fitescolas) num dos
testes de aptidédo aer6bia
(vaivém; corrida da
milha, marcha).

Encontra-se na Zona
Saudavel de Aptidao
Fisica (ZSAF -
Fitescolas) em dois
testes de aptidéo
muscular, um da
categoria Forga
Abdominal e Resisténcia
(abdominais) e outro das
restantes categorias
(Forca Superior, Forca
inferior e Flexibilidade).

NAO CUMPRE COM
OS REQUISITOS DE
14 a 20 valores

4 NIVEIS INTRODUCAO

5 NIVEIS INTRODUCAO + 1 NIVEL ELEMENTAR

4 NIVEIS INTRODUCAO + 2 NIVEL ELEMENTAR

2 niveis de duas matérias do Subdominio JDC

1 nivel de uma matéria do Subdominio GINASTICA OU ATLETISMO
1 nivel de uma matéria do Subdominio DANCA

2 niveis de 2 matérias dos restantes Subdominios, cada um de
Subdominios diferentes

1-JDC

2-JDC

3 - GINASTICA OU ATLETISMO
4 - DANCA

5 - OUTRA (subdominio diferente)
6 - OUTRA (subdominio diferente)

O aluno obtém
classificacéo
suficiente, bom ou
muito bom nos
instrumentos
aplicados ao longo
do ano

3 NIVEIS INTRODUGCAO + 3 NIVEIS ELEMENTAR

1-JDC

2-JDC

3 - GINASTICA OU ATLETISMO
4 - DANCA

5 - OUTRA (subdominio diferente)
6 - OUTRA (subdominio diferente)

2 NIVEIS INTRODUCAO + 3NIVEIS ELEMENTAR + 1 NIVEL
AVANCADO

1-JDC

2-JDC

3 - GINASTICA OU ATLETISMO
4 - DANCA

5 - OUTRA (subdominio diferente)
6 - OUTRA (subdominio diferente)
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QUADRO SINTESE - 12.° ANO

CONHECIMENTOS

ATIVIDADES FISICAS

NIVEL APTIDAO FISICA
NAO CUMPRE COM OS
REQUISITOS DO
8ed INTERVALO 10 A 20
10
a
13

Encontra-se na Zona
Saudavel de Aptidao
Fisica (ZSAF —
Fitescolas) num dos
testes de aptidao aerébia
(vaivém; corrida da
milha, marcha).

Encontra-se na Zona
Saudavel de Aptidao
Fisica (ZSAF -
Fitescolas) em dois
testes de aptidéo
muscular, um da
categoria Forga
Abdominal e Resisténcia
(abdominais) e outro das
restantes categorias
(Forca Superior, Forga
inferior e Flexibilidade).

NAO CUMPRE COM
OS REQUISITOS DE
14 a 20 valores

4 NIVEIS INTRODUCAO

5 NIVEIS INTRODUCAO + 1 NIVEL ELEMENTAR

3 NIVEIS INTRODUCAO + 3 NIVEL ELEMENTAR

2 niveis de duas matérias do Subdominio JDC

1 nivel de uma matéria do Subdominio GINASTICA OU ATLETISMO
1 nivel de uma matéria do Subdominio DANCA

2 niveis de 2 matérias dos restantes Subdominios, cada um de
Subdominios diferentes

1-JDC

2-JDC

3 - GINASTICA OU ATLETISMO
4 - DANCA

5 - OUTRA (subdominio diferente)
6 - OUTRA (subdominio diferente)

O aluno obtém
classificacéo
suficiente, bom ou
muito bom nos
instrumentos
aplicados ao longo
do ano

2 NIVEIS INTRODUCAO + 4 NIVEIS ELEMENTAR

1-JDC

2-JDC

3 - GINASTICA OU ATLETISMO
4 - DANCA

5 - OUTRA (subdominio diferente)
6 - OUTRA (subdominio diferente)

2 NIVEIS INTRODUCAO + 2 NIVEIS ELEMENTAR + 2
NIVEIS AVANCADO

1-JDC

2-JDC

3 - GINASTICA OU ATLETISMO
4 - DANCA

5 - OUTRA (subdominio diferente)
6 - OUTRA (subdominio diferente)
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Anexo 4 - Perfil do Aluno 2017/2018

PERFIL DO ALUNO

PROTOCOLO DE AVALIACAO DAS
\ ATIVIDADES FiSICAS E DESPORTIVAS

AGRUPAVIENTO ESCOLAS DE CARCAVELCS

Ano letivo 2017/2018

Objetivos Gerais

Sao definidos Objetivos Gerais onde se especificam Competéncias Comuns a Todas

as Areas, onde se pretende que os alunos:
e Participem ativamente em todas as situagfes e procurem o éxito pessoal
e do grupo:

- Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no
papel de parceiros quer no de adversarios;

- Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio,
bem como as opc¢des do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por eles;

- Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo prépria
e do(s) outro(s);

- Cooperando nas situacfes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as
acOes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da
turma;

- Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando também as que séo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objectividade;

- Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacéo das
atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas

inerentes, nomeadamente, na Escola Basica e Secundaria de Carcavelos:
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- Sejam Assiduos, Pontuais e se facam acompanhar do material e
eguipamento necessario a realizacao das atividades;

- Frequentem os apoios para os quais séo indicados;

- Se empenhem na superacgéo das suas dificuldades.

MATERIAS

Jogos Coletivos: Jogos pré desportivos ; Futebol; Voleibol; Basquetebol;
Andebol ; Corfebol

Ginastica : gindstica de solo; ginastica de aparelhos; ginastica acrobatica;
ginastica Ritmica

Raquetes: Badminton ; ténis de mesa.

Atividades ritmicas e expressivas / danga

Patinagem

Atletismo

Luta

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

a) - Coopera com 0s companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as acdes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indica¢gBes que lhe dirigem e aceitando as
opcoes e falhas dos seus colegas.

b) - Aceita as decisbes da arbitragem, identificando os respectivos sinais e trata com igual
cordialidade e respeito os companheiros e os adversarios, evitando agées que ponham em risco a

sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

JOGO DA RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA AO
CAPITAO, BOLA AO FUNDO

Nivel do programa Situacéo de avaliacéo
Introducéo Situacgdo de jogo 4 x 4 ou 5x5, num espaco amplo
Nivel do Competéncias a) b) Indicadores de observacédo do nivel de jogo
Programa
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Introducéo

- Recebe a bola com as duas maos,
enquadra-se ofensivamente e passa a um
companheiro desmarcado utilizando, se
necessario, fintas de passe e rotagbes sobre
um pé.

- Desmarca-se para receber a bola, criando
linhas de passe ofensivas, fintando o seu
adversario directo.

- Marca o adversario escolhido quando a
sua equipa perde a bola, procurando dificultar
arececdao, o passe, o drible ou a finalizacéo, e

tentando recuperar a posse da bola.

- Jogo de “costa a costa” - A bola circula por
varios jogadores que ocupam racionalmente o
espago;

- N&o héa aglomeracéo sobre a bola

- Observam-se situac¢des de finalizac&o

FUTEBOL

Nivel do programa

Situagéo de avaliagcéo

Introducéo

Em exercicio (com superioridade numérica dos atacantes — 3x1 ou 5x2) e jogo 4
X 4 num espaco amplo com GR

Elementar e Avancado

Jogo 5 x5 com GR

Nivel do Competéncias a) b) Indicadores de observacgédo do nivel de
Programa jogo
- Aceita as decisGes da arbitragem e adequa as | -
Introducdo | suas acdes as regras do jogo: a) inicio e

recomeco do jogo, b) marcacéo de golo, c) bola
fora, d)

e)lancamento de baliza, f)principais faltas, g)

lancamento pela linha lateral,
marcacao de livres e h) de grande penalidade
-Recebe, controla e conduz a bola na direcdo da
baliza adversaria

-Remata quando tem oportunidade

-Passa a bola ao companheiro desmarcado em
melhor posicédo

-Desmarca-se para receber a bola

-Assume atitude defensiva marcando o adversario

- Jogo costa a costa, a bola circula por
varios jogadores que ocupam

equilibradamente o espaco.

- Poucas perdas de bola

- Observam-se remates nao

protagonizados pelo mesmo jogador
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escolhido

Elementar

- Conhece 0 objectivo do jogo, a funcao e o modo
de execucdo das principais agfes técnico-tacticas
€ as suas principais regras: a) inicio e recomeco
do jogo, b) marcacdo de golos, c) bola fora e
lateral,

lancamento pela linha d) canto e

pontapé de canto, e) principais faltas e
incorregdes, f) marcacdo de livres e de grande
penalidade, e g) bola pela linha de fundo e
reposicdo da bola em jogo, adequando as suas
acOes a esse conhecimento.

- Recebe a bola, controlando-a, simula ou finta para
se libertar a marcacao

-Desmarca-se na dire¢do da baliza ou em apoio
-Aclara

-Marca o atacante direto

- Jogo ocupa o campo todo (largura e

profundidade)

- Resolve situacdes 1x1 e observam-se

fintas, simulacdes e mudancas de direcéo

- Existem sempre linhas de passe de

rutura e apoio

Avancado

- Adequa a sua atuacdo quer como jogador, quer
como arbitro, ao objectivo do jogo, a funcédo e ao
modo de execucdo das principais a¢bes técnico-
tacticas e as regras do jogo.

- Remata, passa e conduz a bola com oportunidade
- Penetra

-Desmarca-se no mesmo corredor ou em diagonal
- Pressiona

-Cria situagdes de superioridade numérica

-Fecha linhas de passe

- Realiza dobras

- Jogo elaborado, fluido sem muitas

interrupcdes.

- Existe organizacdo tactica e os
jogadores assumem fungdes especificas

em campo.

Universidade Lus6fona ULHT. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.

CXXVII




Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica
Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

VOLEIBOL
Nivel do programa Situacéo de avaliacdo

Introducéo Jogo 2 + 2 com rede a 2 m de altura

Elementar Jogo 4 x 4 com rede a 2,10 e campo 12mx6m

Avancado Jogo 6 x 6

Nivel do Competéncias a) b) Indicadores de observacao do nivel de

Programa jogo
Introducdo | - Conhece o objectivo do jogo, identifica e

descrimina as principais acdes que o caracterizam:
“servigo”, “passe”, “recepg¢ao” e “finalizacdo” bem
como as regras do jogo: a) dois toques, hb)
transporte, c) violagcbes da rede e da linha
divisoria, d) rotacdo ao servigo, €) numero de
toques consecutivos por equipa e f) togue na
rede

- Serve por baixo (em exercicio)

- Recebe a bola, em manchete com bola afavel ou
com as duas maos por cima, posicionando-se
correta e oportunamente, imprimindo uma trajetéria
alta a bola, agarrando-a de seguida (em exercicio)
-Joga com o0s companheiros com bola afavel
efetuando toques com as duas maos por cima ou
manchete

- Bola transpde a rede varias vezes (3 ou

mais)

- Pelo menos 2 toques de cada lado

- Em exercicio serve por baixo

Elementar

- Conhece o objectivo do jogo, a funcdo e o modo de
execucao das principais a¢des técnico-tacticas e as
regras do jogo: a) dois toques, b) transporte, c)
violagdes da rede e da linha diviséria, d) formas
de jogar a bola, e) numero de toques
consecutivos por equipa, f) bolafora, g) faltas no
servico, h) rotacdo ao servico e i) sistema de
pontuacdo, adequando a sua agdo a esse
conhecimento.

- Serve por baixo ou por cima

- Recebe o servico, envia a um companheiro de
modo a este dar continuidade as acdes ofensivas
(2.°toque)

- Finaliza em passe ou remate em apoio colocando

a bola intencionalmente

- Finalizagdo intencional em passe

colocado ou remate em apoio

- Utilizam sempre que possivel os 3

toques,

- Respeitam as zonas de

responsabilidade.
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Avancado

- Adequa a sua atuacéo, quer como jogador quer
como arbitro, ao objectivo do jogo, a funcéo e modo
de execucdo das agdes técnico-tacticas e as regras
do jogo.

- Serve por baixo ou por cima

-Recebe enviando ao passador

- Finaliza em passe colocado, remate ou “amorti”

- Executa bloco

- Dindmica dos 3 toques (2.° toque na
posicao 3 e finalizag&o intencional)

- Recepcdo em W

- Organizagdo/Movimentagfes

atacantes e defensivas
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BASQUETEBOL
Nivel do programa Situacéo de avaliacdo
Introducéo Jogo 3 x 3 em ¥ campo ou campo inteiro
Elementar Jogo 3 x 3 ou 4x4 em campo inteiro
Avancado Jogo 5 x 5 em campo inteiro

Nivel do Competéncias a) b) Indicadores de observacao do nivel de
Programa jogo
Introducdo | - Conhece o objectivo do jogo, a funcdo e o0 modo de
execucao das principais acfes técnico-tacticas e as
regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e | - Jogo costa a costa, a bola circula por
recomeco do jogo, c) bola fora, d) passos, e) | varios jogadores que ocupam
dribles, f) bola presa, g) faltas pessoais, adequando | equilibradamente o espaco.
as suas acdes a esse conhecimento.
- Recebe, enquadra-se ofensivamente - Recebem e desmarcam-se mantendo
- Lanca quando tem oportunidade 0 enquadramento ofensivo
- Passa a bola ao companheiro desmarcado em
melhor posicéo - Observam- se lancamentos na
- Dribla para progredir em direcéo ao cesto passada ndo protagonizados pelo
- Desmarca-se para receber a bola mesmo jogador.
- Assume atitude defensiva marcando 0 seu
adversario direto.
Elementar | - Conhece o objectivo do jogo, a funcdo e o modo de

execucgdo das principais acgdes técnico-tacticas e as
regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e
recomeco do jogo, c) bola fora, d) passos, e)
dribles, f) bola presa, g) faltas pessoais e h) trés
segundos, adequando as suas acbes a esse
conhecimento.

-Desmarca-se cortando para o cesto ou oferecendo
linhas de 1.° passe

- Progride em drible utilizando se necessario fintas e
mudancas de direcdo para finalizar ou passar.

- Passa se tem companheiro em posicdo mais
ofensiva e desmarca-se de seguida

- Mantem o equilibrio ofensivo apés desmarcacao.

- Lanca utilizando langamento na passada ou de curta
distancia em funcao do comportamento do defesa

- Participa no ressalto

- Resolvem situagfes de 1x1

- Passe, corte e reposi¢éo do equilibrio

ofensivo

- Finalizag&o em langamento na
passada ou parado de acordo com a

leitura de jogo.
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- Aclara

- Defende individualmente

Avancado

- Adequa a sua atuacdo, quer como jogador quer
como arbitro, ao objectivo do jogo, a fungdo e modo
de execucao das principais acfes técnico-tacticas e
as regras do jogo.

- Desmarca-se garantindo equilibrio ofensivo e
finalizacdo rapida

- Recebe e passa a jogador desmarcado ou progride
em drible pelo corredor central, procurando em
simultaneo a oportunidade de passe para um jogador
desmarcado

- Explora situagfes de 2x 1ede 3 x 2

- Se a equipa ndo finaliza tirando partido da
superioridade numeérica, posiciona-se de forma a
atacar em 5 abertos

- Corta, passa e corta e aclara. Ocupa espagos
aclarados pelos companheiros.

- Desenquadra o adversério direto para finalizar e na
impossibilidade de fazer passa a um companheiro em
corte para o cesto.

- Participa no ressalto ofensivo e defensivo

Existe penetracdo em drible e
finalizac@o na passada ou passe para o
jogador que fica livre ou que se

encontra em corte para o cesto.

Verifica-se a ocupacao do espaco em 5
abertos nas situacbes de ataque
organizado, com a manutencdo da
estrutura apos corte, passe e corte ou

aclaramento.

- Muita iniciativa individual (1 x 1)

- Luta nos ressaltos
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ANDEBOL

Nivel do programa

Situacéo de avaliacdo

Introducéo

Jogo 5 (4+1)x 5( 4+1)

Elementar

Jogo 5 x 5 (4+1)x 5( 4+1)

Nivel do Competéncias a) b) Indicadores de observacao do nivel de
Programa jogo
Introducdo | - Conhece o objectivo do jogo, a funcdo e o modo de
execucao das principais acdes técnico-tacticas e as | - Jogo costa a costa, a bola circula por
regras do jogo: a) inicio e recomecgo do jogo, b) | varios jogadores que ocupam
formas de jogar a bola, c) violagdes por dribles e | equilibradamente o espacgo
passos, d) violacfes da &reade baliza, e) infrac¢bes
aregra de conduta com o adversario e respectivas | - Recebem e desmarcam-se mantendo
penalizacbes. 0 enquadramento ofensivo
- Recebe, controla a bola e progride em drible para
finalizar - Remates em salto ndo protagonizados
- Passa a bola ao companheiro desmarcado em melhor | pelo mesmo jogador
posicao
- Finaliza em remate em salto
- Desmarca-se oferecendo linha de passe
- Assume atitude defensiva quando em fase de defesa
Elementar | - Conhece o objectivo do jogo, a fungdo e 0 modo de
execucao das principais ac¢des técnico-tacticas e as
regras do jogo, adequando a sua atuacdo a esse | - Ataque ao espaco para finalizar ou
conhecimento quer como jogador quer como arbitro. fixar o defesa
-Desmarca-se garantindo o equilibrio na ocupacao do
espago - Resolvem situagfes 1x1 utilizando o
- Utiliza fintas e mudancgas de dire¢céo drible ou a regra dos apoios
- Defende individualmente
- Marcagéo de controlo - Ataque organizado mantendo o
- Realiza situagfes de 1x1 equilibrio do trapézio ofensivo
- Marcacgéo de controle
Avancado | - Adequa a sua atuacgéo, quer como jogador quer como

arbitro, ao objectivo do jogo, a funcdo e modo de
execucao das principais acdes técnico-tacticas e as
regras do jogo.

- Desmarca-se para transicdo defesa/ataque

- Muito contacto fisico
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- Finaliza utilizando a técnica de remate mais adequada | - Defesa a zona

- Ataca o espaco entre dois adversarios e finaliza ou | - Jogadores com funcdes especificas
passa a bola a um companheiro desmarcado

- Executa cruzamentos e utiliza bloqueios para se
libertar e finalizar.

- Sem bola, ataca o espac¢o entre dois defesas para
desmarcacdo ou entra, com Ou sem passe prévio,
procurando criar linhas de passe ofensivas

- Cria situacdes de superioridade numérica

- Penetracdes

- Marcagdo pressionante

Universidade Lusé6fona ULHT. Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto. CXXXIII




Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica
Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

GINASTICA NO SOLO

Nivel do programa

Situacao de avaliacdo

Introducéo

Combinacao das habilidades em sequéncias

Elementar e Avancado

Realiza uma sequéncia de habilidades no solo

Nivel do Competéncias Indicadores de observacéo

Programa

Introducéo 1 — Levantar sem ajuda das maos;
1- Cambalhota a frente de pernas unidas e fletidas Mantém a direcéo
2- Cambalhota atras de pernas unidas e flectidas e | 2- Mantém a dire¢do; Levanta sem
afastadas e em extensdo joelhos no chdo; Afastamento das

pernas, admite-se ligeira flexao.

3 - Passagem por pino (partindo da posi¢éo de deitado
ventral no plinto) ou subida para pino no espaldar ou | 3- Segmentos alinhados; Levanta as
outro apoio, terminando com cambalhota a frente (com | pernas sozinho.
ajuda) 4 — Tirar a cabeca do chéo
4 - Ponte (ou outro elemento de flexibilidade) 5- Pés acima no nivel da bacia; rececéo
5 - Roda com apoio alternado das méos (cabec¢a do | equilibrada com apoios alternados
plinto ou outro equipamento).

Elementar | - Coopera com o0s companheiros nas ajudas e

correcdes que favorecam a melhoria das suas
prestacdes, garantindo condicdes de seguranca

pessoal e dos companheiros, e colabora na

preparacéo, arrumacéo e preservacao do material.

- Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de
habilidades no solo (em colchdes), que combine, com
de acordo com as

fluidez, destrezas gimnicas,

exigéncias técnicas indicadas, designadamente:

1- Cambalhota & frente de pernas afastadas
2- Cambalhota a frente saltada

3- Roda

4- Pino de Bragos com cambalhota a frente
5- Rodada em situacéo isolada

6- Avido (ou outro elemento de equilibrio)
7- Saltos, voltas e afundos

Em situacao de exercicio:

- Sequéncia de habilidades com

fluidez e harmonia (com elementos de

ligacao)

1- Admite ligeira flexao das pernas.

2- Fase aérea acentuada

3- Segmentos em extensao; alinhamento

vertical; rececdo em pé em equilibrio.

4- Marca posicao com corpo alinhado,

enrola com fluidez.

5 — Existe fase aérea; rececao dos pés
em simultaneo; termina virado p/ o ponto
de partida

6 - Extensao da perna de tras; tronco

Universidade Lus6fona ULHT. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.

CXXXIV




Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica
Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

8a - Rodada

perna ao nivel ou acima do plano da

bacia; Mantém o equilibrio (4seg)

8b-

alinhado

marca a posicdo com O corpo

Avancado

- Coopera com 0s companheiros nas ajudas, analisa
0 seu desempenho e o dos colegas, dando sugestdes
que favorecam a melhoria das suas prestacdes e
garantam condicdes de seguranca, e colabora na
preparacao, arrumacao e preservacao do material.

- Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de
habilidades no solo (em colchdes), que combine, com
fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as
exigéncias técnicas indicadas, designadamente:

1- Rodada

2-- Cambalhota atrds com passagem por pino

3- Posigao de forga (Angulo ou outra)

4- Salto de méos a frente em situacdo isolada

- Sequéncia de habilidades com fluidez e
harmonia

(com elementos de ligacdo)

1 - Colocagéo correta das méaos
- Fecho rapido das pernas
3- Manter a posi¢ao 3

4- Com ajuda

Nos niveis elementares e avancado a sequéncia tem de ter obrigatoriamente os elementos

caracteristicos do nivel acrescidos de outros de nivel inferior ou superior, num minimo de 6 elementos

sem contar com os elementos de ligacdo nem com os elementos de flexibilidade e equilibrio (também

obrigatorios). No nivel avangado é ainda obrigatério um elemento de forca.

Universidade Lus6fona ULHT. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto.

CXXXV




Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica
Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

GINASTICA DE APARELHOS — SALTOS E TRAVE

Nivel do programa

Situacéo de avaliacdo

Introducéo Realiza apos corrida de balanco e chamada a pés juntos.
Pode adaptar-se a altura do aparelho e a distancia do trampolim ao aparelho
Trave baixa
Elementar e Realiza apo6s corrida de balango e chamada a pés juntos.
Avancado Pode adaptar-se a altura do aparelho e a distancia do trampolim ao aparelho
Na trave (s6 para os alunos do sexo feminino), em equilibrio elevado
Em qualquer dos casos o aluno executa um encadeamento com um minimo de 5
elementos
Nivel do Competéncias Indicadores de observacao
Programa
Introducdo | - Coopera com os companheiros nas ajudas, paradas

e nas correc¢des que favorecam a melhoria das suas
prestacdes, garantindo condicbes de seguranca
pessoal e dos companheiros, e colabora na

preparacao, arrumacéao e preservacao do material.

BOQUE E PLINTO
- Salto de eixo no Boque
- Salto entre maos

- Cambalhota a frente no Plinto longitudinal

MINITRAMPOLIM
1 - Salto em extenséo
2- Salto engrupado

3- Y2 Pirueta

TRAVE (baixa)

- Marcha a frente e atras

- Marcha em pontas dos pés

- 1 volta em apoio nas pontas dos pés

- Salto a pés juntos

- Chamada a pés juntos
- No salto de eixo admite-se ligeira flexao
das pernas

Rececéo em equilibrio (2seq)

1- Corpo em extenséo (vela)

2-Levar os joelhos pelo menos 90.° no
engrupado

3 Corpo em extensao na pirueta

- Rececao em equilibrio (2seg)
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Paralelas Simétricas

Nas paralelas simétricas, o aluno do sexo masculino
realiza as seguintes destrezas:

- Balancos em apoio de maos, com elevacdo da
bacia mais alta que os ombros no balanco atras.

- Subida de bascula comprida, com corrida
preparatéria para apoio de maos nos banzos com
pernas afastadas (extens&o inicial do corpo, abertura
do angulo bracos/tronco e fecho/abertura
tronco/pernas em continuidade).

6.3 - Pino de ombros, mantendo o afastamento dos
cotovelos e o alinhamento dos segmentos. 57

- Saida simples a frente e a retaguarda na sequéncia

dos balangos, com recepc¢éo ao solo em equilibrio.

Elementar

- Coopera com os companheiros nas ajudas, paradas
e nas correcdes que favorecam a melhoria das suas
prestacdes, garantindo condicbes de seguranca
pessoal e dos companheiros, e colabora na

preparacéo, arrumacéo e preservacao do material.

BOQUE E PLINTO
- Salto de eixo no Plinto transversal
- Salto de eixo no Plinto longitudinal

- Salto entre maos plinto transversal

MINITRAMPOLIM

- Saltos em extenséo e engrupado

- Pirueta vertical

4 - Salto Carpa de pernas afastadas e/ou de pernas
unidas

5- % Mortal a frente

TRAVE (alta)

Chamada a pés juntos
- No salto de eixo admite-se ligeira flexao
das pernas

Rececdo em equilibrio (2seq)

4 -- No salto de carpa admite-se ligeira
flexao das pernas.

5 - Abertura oportuna; queda em decubito
dorsal

Rececao em equilibrio (2 seg)
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- Entrada a um pé

- ¥ Volta com balanco de uma perna
- Avido

- Salto a pés juntos

- Saida em extensdo com Y2 pirueta

Nas paralelas simétricas, o aluno do sexo masculino
realiza as seguintes destrezas:

- Balancos em apoio de maos, com elevacdo da
bacia acima da linha dos ombros, no balanco a
retaguarda.

- Subida de bascula comprida, com corrida
preparatéria para apoio de mdos nos banzos com
pernas afastadas (extenséo inicial do corpo, abertura
do angulo bragos/tronco e fecho/abertura
tronco/pernas em continuidade).

- Pino de ombros, mantendo o afastamento dos
cotovelos e o alinhamento dos segmentos.

- Saidas simples a frente e a retaguarda na
sequéncia dos balangos com recep¢édo no solo em

equilibrio.

Avancado |- Coopera com o0s companheiros nas ajudas e
paradas que garantam condi¢cbes de seguranca e
colabora na preparacdo, arrumacdo e preservacao
do material. Analisa o seu desempenho e dos

colegas, dando sugestbes que favorecam a sua

melhoria.
BOQUE E PLINTO - Corrida em aceleracéo
- Salto entre mé&os no Plinto longitudinal - Recepc¢éo em equilibrio

- Roda no Plinto transversal ou longitudinal
MINITRAMPOLIM - Mortal a frente engrupado

- Mortal a frente encarpado
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- Mortal engrupado a retaguarda
- Encadeamento das habilidades com
TRAVE fluidez e harmonia

- Entrada de eixo transversal - Execucdo técnica

- 1 Volta — Pivot com balanco
- Saltos (de gato, corga,...)

- Saida em Rodada
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GINASTICA ACROBATICA

Nivel do programa Situacéo de avaliacdo

Introducéo A par, numa coreografia com musica combina com

elementos no solo e em trio em situagéo de exercicio.

Elementar e Avancado A par numa coreografia musicada, combina com

elementos no solo e em trio em situacdo de exercicio.

a) - Coopera com 0s companheiros nas ajudas e correcfes que favorecam a melhoria das suas
prestacdes, preservando sempre as condi¢cdes de seguranca.

b) - Compreende e desempenha corretamente as fungdes, quer como base quer como volante, na
sincronizacdo dos diversos elementos acrobaticos e coreograficos.

¢) - Conhece e efetua com correcéo técnica as pegas, 0os montes e desmontes do tipo simples ligados
aos elementos a executar.

n.b: se o aluno apenas assumir apenas funcao de base, para cumprir o Nivel, tera de fazer a
coreografia com elementos de ginastica de solo, nivel “I”.

Nivel do

Programa

Competéncias a) b) c)

Indicadores de observagac

Introducéo

PARES

1 - O base em posicao de deitado dorsal com 0s membros superiores
em elevagdo, segura o volante pela parte anterior das sua pernas
que, em prancha facial, apoia as méos na parte anterior das pernas

do base, mantendo o corpo em extensao.

2 - O base sentado, com pernas afastadas e estendidas, segura
pelas ancas o volante que executa um pino, com apoio das méos
entre as coxas do base, mantendo o alinhamento dos segmentos. O
desmonte deve ser controlado e com 0s bracos em elevacgéo

superior.

Ao nivel dos elemento

técnicos:

- Marcam a posicdo temp
minimo 3”
- Executam montes,

desmontes e pegas.
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3 - O base com um joelho no chéo e outra perna fletida (planta do pé
bem apoiada no solo e com os apoios colocados em triangulo),
suporta o volante que, de costas, sobe para a sua coxa e se equilibra
num dos pés. Utilizam a pega simples (de apoio), mantendo-se com
o tronco direito e evitando afastamentos laterais dos bracos.
Desmonte deve ser controlado e com os bracos em elevacéo

superior.

4 - Cambalhota a frente a dois (tank), iniciando o movimento com o
volante a segurar os tornozelos do base, colocando de seguida a
cabeca entre os pés do base que, segurando-o da mesma forma,
executa a cambalhota, voltando a posi¢éo inicial. Movimento
continuo, harmonioso e controlado.

5 - Com o base de joelhos sentado sobre os pés, o volante faz um

monte lateral com o primeiro apoio na face interna do tergo superior
da coxa do base (braco contrario a entrada, estendido na vertical) e
realiza um equilibrio de pé nos ombros do base, que o segura pelas

pernas, ao nivel do terco superior dos gémeos.

Universidade Lusd6fona ULHT. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto. CXLII



Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica
Escola Basica e Secundaria de Carcavelos

TRIOS

6 - Dois bases em posicao de deitado dorsal em oposi¢éo e os
membros superiores em elevacdo, com um dos bases a segurar 0
volante nas omoplatas e o outro a segura-lo nos gémeos, suportando

assim o volante que se encontra em prancha dorsal, com o corpo em

extensao.

7 - Dois bases, frente a frente, em posi¢éo de afundo com um dos
joelhos em contacto. Segurando o volante nos gémeos que realiza

um equilibrio em pé nas coxas dos bases junto aos seus joelhos.

8 - Dois bases, frente a frente, de joelhos sentados sobre os pés,
sustentam o volante em pino sobre as suas coxas, segurando-o pela
bacia e auxiliando-o a manter o alinhamento dos seus segmentos. O
desmonte deve ser controlado e com os bracos em elevacao

superior.
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9 - Dois bases, com pega de cotovelos, suportam o volante em
prancha facial que mantém a tonicidade necesséria para evitar
oscilacdes dos seus segmentos corporais. Apds impulso das bases,
o volante efetua um voo, mantendo a mesma posi¢ao, para rece¢éo

equilibrada nos bracos das bases.

Elementar

PARES

10 - Com o base em posicao de deitado dorsal com as pernas em
extensdo e perpendiculares ao solo, o volante executa prancha facial
(com pega frontal), apoiado pela bacia nos pés do base. Mantém a

posi¢do, enquanto o base conserva as pernas perpendiculares ao

e
. N u‘

11 - O base de pé com joelhos flectidos (ligeiro desequilibrio a

solo.

-

retaguarda) suporta o volante, que se equilibra de pé sobre as suas
coxas com os segmentos do corpo alinhados. O volante equilibra-se
de frente ou de costas para o base, que o segura pela pega de

pulsos ou pelas coxas. Desmonte simples com bracos em elevacéo

superior.

- Sequéncia ao nivel do

elementos técnicos

- Marcam a posi¢cdo temp

minimo 3”

- Executa montes,

desmontes e pegas.
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12 - O base em pé, o volante realiza a partir do monte lateral simples,
equilibrio de pé nos seus ombros (“coluna”), mantendo o alinhamento
do par. O base coloca-se com um pé ligeiramente a frente do outro e
a largura dos ombros, segurando o volante pela porcdo superior dos
gémeos. O desmonte é realizado em salto, ap6s pega das maos,
para a frente do base.

14 - Com o base e o volante de pé€, de costas com costas, 0 volante
executa uma cambalhota a retaguarda nas costas do base que o
pega pelos pulsos. Recec¢do equilibrada com bracos em elevagéo
superior, apds apoiar as maos no solo ou apenas 0s pés juntos ou
destacado.

TRIOS

15 - Base em pé suporta um volante que se equilibra de pé sobre as
suas coxas (de costas para ele). Este base € auxiliado por um base
intermédio que, em posicao de deitado dorsal, com os membros
superiores em elevacédo, apoia o base, colocando os pés na sua
bacia.
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16 - O base em pé suporta um volante que se equilibra de pé sobre
as suas coxas (de costas para ele). Por sua vez, o volante apoia o
outro base, que executa o pino a sua frente, segurando-o pelos

tornozelos, ajudando-0 a manter a sua posicao.

Avancado

PARES

17 -Com o base em posi¢do de deitado dorsal com os membros
superiores em elevacao e perpendiculares ao solo, o volante realiza
um equilibrio sentado nos pés do base, com os membros inferiores

em elevagdo, formando um angulo de 90.° em relagdo ao tronco.

2 -Com o base de joelhos, sentado sobre os pés e de costas, 0
volante salta entre-maos, apos impulsédo a pés juntos, apoiando-se
nas maos do base e passando, com os joelhos junto ao peito, entre

0s seus bragos (em extenséo e elevados superiormente).

Trios

1 -Com os dois bases, frente a frente, em posicdo de afundo com um
dos joelhos em contacto e 0s membros superiores em elevacgéo, o
volante realiza prancha facial sustentado pelos bases que o seguram
no peito (um dos bases) e nos joelhos (o outro base).

2 -Com os dois bases em pé, frente a frente, com 0s membros
inferiores afastados e flectidos, o volante realiza um equilibrio em pé

nas coxas dos bases, junto aos joelhos de cada um, com 0s membros

superiores em elevacao lateral

Ao nivel da coreografia:

*Sincronizando com a mus
executam as  destrezs
gimnicas, combinados cor

os elementos técnicos.

- Sequéncia de habilidade
com fluidez e harmonia
(com elementos de ligagédo

outras destrezas gimnicas)
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GINASTICA RITMICA

Nivel do programa

Situacéo de avaliacdo

Introducéo Em situagdo de exercitagdo com musica

situacdes, aceitando sugestdes que favorecam
a melhoria das suas prestacbes, e na
preservacdo e na arrumacao do material.

- Saltita a corda no lugar e em progressao
variando dire¢des, apoios, sentido de rotacao
da corda e ritmo.

- Rola a bola nos bragos tronco e pernas.

- Bate a bola no solo em diferentes direcdes e
com diferentes ritmos.

- Lanca a bola, no plano sagital, variando
recepcao e langcamento com um ou duas maos,
de uma para a outra, etc.

- Roda o arco em diferentes partes do corpo.
Roda o arco no solo, num sentido ou com
vaivém, com passagem do corpo por cima ou

por dentro do arco.

Nivel do Competéncias Indicadores de observacéo
Programa
Introducéo - Coopera com os companheiros, em todas as

- Alterna o trabalho com a méo direita ou
esquerda
- Coordenagéo

- Execucéo técnica
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BADMINTON
Nivel do programa Situacao de avaliagdo
Introducéo Em cooperagéo
Elementar Em jogo de singulares
Avancado Em jogo de singulares

Nivel do

Programa

Competéncias

Indicadores de observacédo do nivel do

jogo

Introducéo

- Coopera com os companheiros, nas diferentes
situag@es, escolhendo as accdes favoraveis ao
éxito pessoal e do companheiro, admitindo as
indicacdes que Ihe dirigem, aceitando as opg¢des
e falhas dos seus colegas, e tratando com igual
cordialidade e respeito os parceiros e 0s
adversarios.

- Conhece o0 objectivo do jogo, a sua
regulamentacao bésica e a pontuagéo do jogo de
singulares, identifica e interpreta as condicdes
que justificam a utilizacdo diferenciada dos
seguintes tipos de batimento: a) clear, b) lob, ¢)
servigo curto e d)servico comprido.

- Em cooperagéo com o parceiro:

- Executa batimento por baixo e por cima (lob e
clear)

- Desloca-se/posiciona-se para devolver o

volante

- Sustentacao do volante , em “clear”
- Existem deslocamentos para devolver

o volante

Elementar

- Coopera com os companheiros, nas diferentes
situag@es, escolhendo as acdes favoraveis ao
éxito pessoal e do companheiro, admitindo as
indicacdes que Ihe dirigem, aceitando as op¢des
e falhas dos seus colegas e dando sugestdes
que favorecam a sua melhoria.

- Conhece o objectivo do jogo, a funcdo e o

modo de execucado das principais acdes técnico-

tacticas
- Em jogo, desloca-se e posiciona-se
corretamente para devolver o0 volante,

- Jogo com dindmica
- Muitos deslocamentos
- Utilizacdo de diferentes tipos de

batimentos optando pelo mais adequado
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executando servigo curto ou comprido, lob, clear,

e drive e amorti

Avancado - Em situagédo de jogo age com intencionalidade, | - Jogo rapido

no sentido de alcangar ponto imediato ou | - Intencionalidade dos batimentos
alcancar (acumular) vantagem. Executa remate e | - Observam-se remates

amorti, aproveitando a trajetdria favoravel do

volante e explorando a colocacao do adversario.
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Nivel do programa

Situacao de avaliacdo

Introducéo

Situacéo de exercicio 1+1

Elementar

Situacéo de exercicio 1 x 1

Nivel do Programa

Competéncias

Indicadores de observacédo do
nivel do jogo

regras.
Em situac&o de jogo singulares
1x1, mostra intencionalidade
nos batimentos de revés e de
direita, de forma a dificultara
acdo do companheiro, utilizando
diferentes direcdes e trajetorias,
regressando a posi¢cdo central
apos cada batimento.

- Desloca-se e posiciona-se
para efetuar diversos tipos de
batimentos, de forma
intencional, para ganhar

vantagem ao colega.

Introducéo - Em cooperacdo, mantém a - Bola passa rasante a rede ,
bola jogavel, com batimentos na maior parte das jogadas.
simples a esquerda e a direita, - Variam batimento esq. /dta.
compridos e junto a rede, - Regressa posicao central
mantendo a posi¢do central e a | - Bola anda em cima da mesa
pega classica —trocam a bola 10 vezes.

- Desloca-se e posiciona-se
para bater e devolver a bola
com batimentos simples a
esquerda e a direita, colocando
ao alcance do companheiro,
com trajetéria rasante sobre a
rede.
Elementar - Jogam de acordo com as | - H4 batimentos e devolucéo

da bola;

- Batimentos e trajetérias
variados com intencéo de
ganhar ponto.

- Mantém / recupera a posic¢ao

central.

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS - DANCA
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Nivel do programa Situacdo de avaliacdo
Danca Em exploracdo de movimento individualmente, a pares ou
Introducéo Criativa/outras em grupo com acompanhamento musical
Elementar Dancas tradicionais Em danca em grupo na apresentacéo de uma coreografia
Avancado Dancgas sociais Em danca a pares ou line dance
Avalia¢do 2.° Ciclo 3.2 Ciclo Secundario
1 Danga 1 Tradicional + 1 Social+ 1 Tradicional +1 Social +
1 Opcional 1 Opcional
Nivel do Competéncias Parameros de avaliacdo
Programa (faam os inicadores de obsenvagao). .
Introducao Danca Criativa: jogos de exploracdo do
movimento; pequenas coreografias e sequéncias
com apoio de musicas e dancas tradicionais e | - Coopera com 0s companheiros
outras. incentiva, apoia e aceita as suas
Dancas tradicionais limitagcdes procurando o éxito do par ou
Regadinho (3.°c) do grupo
Sariquité (3.°c)
Erva Cidereira (3.°c)
Tia Anica (sec) - Executa os passos com correcéo
Dancas sociais técnica e em sincronia com a masica
Merengue (3.°c) (quando hé coreografia)
Rumba Quadrada (3.°c)
Valsa lenta ( line dance) (3.°c) - Sabe a coreografia
Valsa Lenta (sec)
Foxtrot (sec)
Stayng Alive (sec)
Elementar Danca Criativa: jogos de exploracdo do
movimento; pequenas coreografias e sequéncias | - Os mesmos parametros sdo mesmos
com apoio de musicas e dangas tradicionais e | do nivel Introdutério (o que varia é a
outras. dificuldade da coreografia)
Dancas tradicionais
Malh&o do Douro (3.°c) - Nas dancas sociais acrescenta-se:
Vai de Roda Siga a Roda (3.°c) domina os principios da condugédo quer
Tacéo e Bico (sec) como condutor quer como seguidor
Malh&o Minhoto (sec)
Dancas sociais
Chachacha (3.°c e sec)
Rock (3.°c e sec)
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Rumba Quadrada (3.°c e sec)
Salsa (line dance) (sec)

Foxtrot (sec)

Avancado Dancas tradicionais:
Enleio ( sec) - Os parametros sdo os mesmos do
Toma L& Da Ca (sec) nivel elementar (o que varia é a
Dancas sociais dificuldade da coreografia)

Chachacha (sec)
Rumba Quadrada (sec) - Nas dancas tradicionais acrescenta-
Valsa Lenta (sec) se: o0 alinhamento

- Nas dancgas Sociais acrescenta-se: a

projecéo artistica (postura)
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PATINAGEM

Nivel do programa

Situacao de avaliagdo

Introducéo, Elementar e Avangado

Em percurso

Nivel do

Programa

Competéncias

Indicadores de observacéo

Introducéo

- Em patins, cumprindo as regras de seguranca
prépria e dos companheiros, realiza com
coordenacdo global e fluidez de movimentos,
percursos, jogos de perseguicdo ou estafetas
em gue se combinem as seguintes habilidades:
- Deslize para a frente

- Em deslize para a frente executa o Carrinho;

- Em deslize para a frente executa o Quatro

- Correc¢do global

- Fluidez de movimentos

Elementar

- Coopera com o0s companheiros, aceitando e
dando sugestfes que favorecam a sua melhoria,
preservando sempre as condi¢des de seguranca
pessoal e dos companheiros e de manutencgéo e
arrumacéo do material.

- Deslize para a frente e para tras

- Quatro ou avido

- Oitos para a frente e para tras

- Curva com cruzamento da perna por dentro.

- 5 volta em deslocamento para a frente.

- Correc¢do global
- Fluidez de movimentos

Avancado

- Y4 volta ou volta inteira em deslocamento para
a frente e para tras

- Saltos a 1 ou 2 pés

- Curva com pés paralelos

- Aguia

- Correcéo global

- Fluidez de movimentos
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ATLETISMO
Nivel do Competéncias Indicadores de observacéo
Programa
Introducéo - Coopera com os companheiros, admitindo as | 1 - Existe elevagao a seguir a
indicacdes que lhe dirigem e cumprindo as regras que | impulsdo. Recec¢do a pés juntos;
garantam as condi¢Oes de seguranga e a preparacao, | 2 - Transposicao com pernas em
arrumacéo e preservacdo do material. extensdo, paralelas a
1- Salto em comprimento com impulsdo na tdbua de | fasquia/elastico;
chamada: Corrida sem reducéo -significativa da 3 - Aceleracao /apoios ativos;
velocidade e rececéo a pés juntos 4 - Coordenagdo na transmisséo
2- Salto em altura utilizando a técnica do salto de (sem paragens nem
tesoura atrapalhacdes)
3 - Velocidade (40 mts): acelera até a velocidade 5 - Apoios ativos a seguir a
méxima; sem desaceleracéo transposicao (transposi¢éo
4 - Estafetas: Recebe com controlo visual e em mantendo a velocidade na corrida).
movimento
5 - Obstaculos: Transpde pequenos obstaculos
mantendo a estrutura ritmica da corrida
Elementar - Coopera com os companheiros, aceitando e dando | 1 - Corrida de balango vigorosa

sugestdes que favorecam a melhoria das suas a¢des,
cumprindo as regras de seguranca, bem como na
preparacéo, arrumacgao e preservacdo do material.

1 - Salto em comprimento com impulséo na tabua de
chamada: Corrida em aceleracéo, puxada da perna
de impulséo durante o voo e Flex&o do tronco a
frente na rececéo.

2 - Salto em altura utilizando a técnica do Fosbury
Flop: Corrida em curva e transposi¢cao com o
braco/ombro a frente;

3 - Lanca o peso de 3 kg/4 kg, de um circulo de
lancamentos, com a pega correta,

Encadeando o deslizamento com o langamento.

4 - Velocidade (60 mts): acelera até a velocidade
maxima; sem desaceleracdo

5 - Estafetas: Recebe em movimento e sem
desaceleracao nitida e apds sinal sonoro.

6 - Barreiras: Transp@e as barreiras a altura minima
mantendo a estrutura ritmica da corrida e elevando

lateralmente a perna de impulséo

seguida de chamada ativa -
rececdo com projegdo anterior do
tronco e membros superiores.

2 - Transposi¢éo passando com o
ombro a frente e com as pernas
perpendiculares a fasquia/elastico;
3 - Empurra o peso de baixo para
cima com extenséo ativa dos
membros superiores;

4 - Aceleracao /apoios ativos -
manutenc¢édo da velocidade

5 - Manutencéo da velocidade na
corrida no momento da
transmissao;

6 - Apoios ativos a seguir &
transposicao (transposicéao

mantendo a velocidade na corrida).
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Avancado

- Coopera com os companheiros, aceitando e dando
sugestdes, de acordo com as exigéncias técnicas e
regulamentares, que favorecam a melhoria das suas
acles, cumprindo as regras de seguranca, bem como

na preparacéo, arrumacao e preservacao do material.

- Aplica criteriosamente o regulamento especifico dos
saltos, corridas e langamentos, quer como praticante,

guer como juiz, e em todas as situacdes que o exijam.

1 - Corrida de velocidade com partida de tacos:
Aceleracao até velocidade méxima. Apoios ativos no
terco anterior do pé. Termina sem desaceleracdo com

inclinagdo do tronco a frente no final;

2 - Corrida de estafetas 4 x 60 metros utilizando
técnica ascendente ou descendente. Entrega o
testemunho sem desaceleracdo. Recebe sem

controlo visual;

3 - Executa o salto em comprimento com a técnica do
V0o ha passada. Executa corrida de balanco
ajustada. Voo com puxada de pernas e bragos a
frente na fase final. Recec¢éo com inclinacdo do

tronco a frente;

4 - Salto em altura - Fosbury Flop. Aumenta a
velocidade na corrida a entrada da curva. Impulséo
enérgica e vertical com elevagao ativa dos ombros e
bracos. Elevacao enérgica das coxas e extensdo das

pernas na transposicao;

5 - Langamento do peso de 3 ou 4 Kg. Lanca do
circulo com deslizamento de costas. Rotacéo e
avanco da bacia do lado do peso com extenséo total
dos segmentos e flexdo da méo na fase final. Troca

de pés apods langamento para manutencéo do

1 - Velocidade de reacao /
aceleracdo na partida - aceleracéo
/apoios ativos durante a corrida -

manutencédo da velocidade.

2 - Manutencao da velocidade na
corrida no momento da

transmissao;

3 - Corrida de balango vigorosa
seguida de chamada ativa -
rececdo com projegdo anterior do

tronco e membros superiores.

4 - Impulsao vigorosa.
Transposicdo passando com o
ombro & frente e com as pernas

perpendiculares a fasquia/elastico;

5 - Acelera 0 movimento com a
utilizag&o do deslizamento.
Empurra o peso de baixo para
cima com extensdao ativa dos

membros superiores;

6 - Velocidade de reacgéo /
aceleracao na partida - aceleracéo
/apoios ativos durante a corrida -
apoios ativos a seguir a
transposicao (transposi¢éao

mantendo a velocidade na corrida).

7 - Impulséo vigorosa em cada

salto. Recec¢édo a pés juntos.

8 - Acdo vigorosa de lancamento
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equilibrio. do dardo por cima do ombro.

6 - Efetua uma corrida de barreiras (50 m a 100 m),
com partida de tacos, mantendo o ritmo das trés
passadas entre as barreiras durante toda a corrida,
passando as barreiras com trajetdria rasante,
mantendo o equilibrio, sem acentuada

desaceleracéo.

7 - Triplo salto com corrida de balango de seis a dez
passadas. Realiza corretamente o encadeamento
dos apoios - 1.° salto em pé coxinho, 2.° salto para o
outro pé e o Ultimo com a técnica de passada, com

gueda a dois pés na caixa de saltos.

8 - Lanca o dardo, ap0s seis a dez passadas de
balanco, executando corretamente a pega e o ritmo
das cinco passadas finais. Avanca a bacia e o ombro
do lado do dardo (bloqueio do movimento sobre o
eixo do pé da frente), no momento do Ultimo apoio,
mantendo o cotovelo e o dardo a retaguarda, para
forte acdo de “chicotada” do braco (por cima do
ombro), trocando a posigdo dos pés na parte final,

mantendo-se em equilibrio.
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LUTA
Nivel do programa Situacéo de avaliacdo
Introducéo Em situagé&o de luta no solo.
Nivel do Competéncias Indicadores de observacéo
Programa
Introducéo - Em todas as situag@es de luta, cumpre as

regras da disciplina em combate estabelecidas,
respeitando sempre a integridade fisica do
parceiro, mesmo a custa da sua prépria
vantagem

- Conhece o objetivo da luta (assentamento de
espaduas), a ética do lutador e as pontuacdes
bem como o significado das a¢des e sinais de
arbitragem(paragem do combate e reinicio do
combate em pé e no solo) e as regras das
competi¢cBes simplificadas, cumprindo
prontamente essas indicagdes.

- Procura e aproveita situacdes de vantagem
para tentar o assentamento de espaduas do
parceiro.

- Executa a técnica da prisdo do brago por
dentro com rotacéo pela frente

- Em guarda a quatro com o parceiro em posicéo
de ataque procura o enquadramento frontal e a

posicao de pé

- Regras de seguranca

- Etica

a) Se o aluno demonstra, em situacao de avaliacdo, o dominio das competéncias exigidas entdo

subentende-se que ele domina as competéncias do nivel do programa correspondente

b) Nos niveis mais avangados considera-se que para além das competéncias descritas para o nivel,

sdo também requeridas todas as descritas para os niveis anteriores.

ORIENTACAO

Nivel do programa

Situacdo de avaliagao

Introducdo, Elementar e Avangado

Em Percursos realizados dentro e fora da escola.

Nivel do Competéncias Indicadores de observagéo
Programa
Introducéo -Realiza um percurso de orientacdo simples, a
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par;

-ldentifica no percurso a simbologia;
-Orienta 0 mapa,;

-ldentifica, sua localizacdo no espaco
envolvente e no mapa;

-ldentifica a melhor op¢éo de percurso;

-Realiza um percurso no espaco de aula.

Elementar -Realiza um percurso e preenche de forma
correta o cartdo de controlo;

-Orienta 0 mapa de forma constante;
-ldentifica as caracteristicas do percurso;
-Calcula e Seleciona o trajeto;

-Realiza um percurso na escola.

Avancado -Realiza um percurso segundo um mapa
topogréfico;

-ldentifica o percurso e tipo de terreno;
-Determina cota de um ponto, azimutes,
distancias e declinagbes magnéticas;
-Escolhe o caminho;

-Interpreta sinalética utilizada na folha de
descricdo dos postos de controlo;

-Realiza um percurso fora da escola.
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Anexo 5 - Conhecimentos 2017/2018 11.° ano

2- Identiica o tipo de AFD que, face a especicidade do esforco solcitado, contribui para 2 melhoria da AF, saude & 0 bem-gstar

7- Analisa ritcamente s caracteristicas d um estl de vida saudavel,reacionanda-2 com attudes & compartimento individuais ¢
socials dos jovens & adultos

8- Conhece 2 interpreta os principias fundzmentals do treing das capacidades motoras, nomeadament o principio da continuidads,

pragressa & reversniidade
relacimande-4s com rinciia biagica g autoresilacn da matera v, consieranda-0s i ua athvidade e, tendo am vista 3

aptidao fisca

Universidade Lusé6fona ULHT. Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto. CLX



Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica

Escola Béasica e Secundaria de Carcavelos

Anexo 6 - Competéncias essenciais 11.° ano

ANO-11.°

COMPETENCIAS
Competéncias comuns a

todas as areas ( aptidéo fisica,
conhecimentos e atividades fisicas

desportivas

Participa ativamente em todas as
situacdes e procura o éxito pessoal e do

grupo

EDUCACAO FISICA
CONTEUDOS/OBJETIVOS A ATINGIR

2017/2018
AVALIACAO

-Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no

papel de parceiros quer no de adversarios;

-Aceita o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio,
bem como as opc¢des do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por eles;

-Coopera nas situacdes de aprendizagem e de organizacéo, escolhendo as
acles favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade

da turma;

-Interessa-se e apoia os esforcos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfagao propria

e do(s) outro(s);

-Apresenta iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos

companheiros com interesse e objetividade;

-Assume compromissos e responsabilidades de organizacéo e preparagéo das
atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas

inerentes.

Aptidao Fisica

Demonstra capacidades em testes de
Resisténcia Aerdbia e Aptiddo Muscular
(forca, resisténcia e flexibilidade)
adequadas as normas da aptidao fisica
representativa da Salde, para a sua

-Realiza com éxito um dos testes de

aptiddo aerdbia (vaivém; corrida da
milha, archa).
-Realiza com éxito dois testes de

aptiddo muscular, um da categoria Forca
Abdominal e Resisténcia (abdominais) e
outro das restantes categorias (Forca

- Tabela do Fitescola:O aluno
encontra-se na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica (ZSAF — Fitescola)
num dos testes de aptidao
aerébia (vaivém; corrida da milha,
marcha), no teste de Forga
Abdominal e Resisténcia e outro

idade Superior, Forca Inferior e Flexibilidade). das restantes categorias (Forca
Superior, Inferior e Flexibilidade).
- Identifica o tipo de AFD que, face a | Se oaluno obtiver insuficiente, no
Conhecimentos especificidade do esforgo solicitado, contribui dominio dos conhecimentos, nos
para a melhoria da AF, salde e o bem-estar instrumentos de avaliagdo
) ) - Analisa criticamente as caracteristicas de | gplicados ao longo do ano, nao
Conhece e aplica os diversos processos | um estilo de vida saudavel, relacionando-as

de elevacdo e manutencdo da Condicdo
Fisica de uma forma autbnoma no seu

quotidiano.

com atitudes e comportamento individuais e
sociais dos jovens e adultos

- Conhece e interpreta o0s principios
fundamentais do treino das capacidades
motoras, nomeadamente o0 principio da
continuidade, progressdo e reversibilidade
relacionando-os com o principio bioldgico da
autorregulagdo da matéria viva, considerando-
0s na sua atividade fisica, tendo em vista a
aptidao fisica.

poderd obter uma classificacao
final superior 13 valores.
Instrumentos:

- Ficha formativa;

- Trabalho de grupo;

- Trabalho de investigacdo
pesquisa;

- Relatério;

- Prova comum no 3 .° periodo

Atividades Fisicas Desportivas

Analisa, interpreta e realiza as atividades

fisicas

conhecimentos
organizacao,

desportiva.

selecionadas, aplicando os
sobre técnica,
participagdo e ética

-Jogos Desportivos Coletivos: Futebol,
Voleibol, Basquetebol, Andebol;

- Ginastica: Solo, Aparelhos e acrobética;
-Atletismo: Corridas, Saltos e
lancamento;

- Raguetas: Badminton;

-Patinagem

-Atividades ritmicas e expressivas:
Danca (tradicional e social);

De todas as matérias em que o aluno
foi previamente avaliado, seleciona-se
um conjunto de referéncia para o seu
sucesso alcancando guatro niveis
Introdutdrio e dois niveis
elementares (2 niveis de duas matérias
do Subdominio JDC; 1 nivel de uma
matéria do Subdominio GINASTICA OU
ATLETISMO;1 nivel de uma matéria do
Subdominio DANCA;2 niveis de 2 matérias
dos restantes Subdominios, cada um de
Subdominios diferentes).
Instrumentos:
-Grelhas de observacéo:

Em:
-situagbes de exercicio critério;
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-situacdes de jogo reduzido,
condicionado;
-situacdes de jogo formal.
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ROTACOES - 2017/2018

Anexo 7 - Roulement 2017/2018

Rotagdo | Duracio Datas Observacies e PAA
nNUMero: | semanas
1 1 18a22/9 Avaliacdo inicial
2 1 25 a 20/9 Avaliaco inicial // Provas de afenicdo 5° ano
o 3 1 2as6/10 Avaliacdo inicial
2 1 T |9a13/10 Avaliacao inicial
[}
o 5 1 16 a 20/10 Avaliagdo inicial // 19/10 — Passeio Pedestre
[ 2 231043/ 23 a 2710 - Conferéncias Curriculares [/ 26 a 26/10 — Sabugueiro / 30110 a 3111 Al
7 2 6a17/11 17/111- Comda de precisdo
8 2 20/11a30/11 | 22/11 - Ginasticar- no nosso pavilhdo [/ 24/11 — Corta Mato interno e Caminhada
pela Sadde
9 2 4/12a15/12 12/12 — Tomeio intemo de Ténis de mesa [/ 13/12 — Corta Mato concelhio
10 2 Jaizi
1 2 15 a26/1 25/1- Torneio intemo de Badminton
§ 12 2 29/1a9/2
G 13 2 15a23/2 (12 sem. Camaval) // 19 a 23/2 — Al I} 16/2 — Tomeio de Atletismo
o
2, 14 2 26/2a9/3 7 & 9/3 — Cascais Minton
15 2 12/3a23/3 21/3 - Dia da Poesia // 21 a 23/3 Acampamento Vila Mova de Mil Fontes //
23/3 - Regata de vela // 19 e 20/3 — Tomeio interno de voleibol
16 2 9a20/4
17 2 23/4 a2 4/5 28/4 a 1/5 - Costa alentejana em BTT {/ 2 a 10/ Provas de Afericdo do 2° ano
3D
periodo 18 2 7a18/5
19 2 21/5al1/e 21/5 a 5/6 Provas de aferig3o 8° ano
20 2 4a15/6
MANCHA DE OCUPAGAO DOS ESPAGOS - EDUCAGAD FiSICA 20172018
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Pt |Et|pP2|E2| e |P |E1|P2|BE2|6G||P1|E1|P2|E2|6|FP|[E1|FP|E2|G|R|[E1|P|E]|S
. a2 a0s
9 7E D A oH (| e F &8 | 7B = N 108
905 950
1020 1105
58 | 12€ | ac A 5A BH 126 &0 1¢ | 86
1108 1150
1200 1245 0D 7F 108 G BG D 5A
G =] D &G 0
1250 1335 | 8D 7B 0 0 H G ! aH
1245 1430 | 8E 58 7E
1435 1520 | 68 - 04 ; £8 &t
D Agd
1530 1615 | B 3 i 8© g 00
oD OA
1820 1705 i 10"[‘.':5 .
p 10Tur e 12T
1705 1750
AAEEAETE | oesp 1080116, 128 5G5S aACH
TABATDASBOC 124 Em caso de chuva: - quem esta no E1 vai para o meio do pavilhio
"H'TL"E-I 11D 1A 1Turl; 1240 JSRGENANNE | 10Desp; 10Tur, 12Tur - guem esta no E2 vai para a sala tedrica ou arcadas
54;58:68:60:8G:6E et o [TBTFGaHID
104;114;128:120 £7:10C: 10D; 10E: 10As; 12AGD o1 |Paviio enmrana
1DespiAps. 118:12F ] 100esp: 1EI2C 12460 E1_|EXTERIOR VOLEIBOL E 1 CAMPO DE BASQUETEBOL
TG, TD:TH; BD; 80 9E;8F 12460 P2 |PAVILHAD POENTE
5D 5. C, 6. 6r.01 St GOTA |77 86:8C; BEH, E2 |EXTERIOR - 1 CAMPO DE BASQUETEBOL + CAMPO FUTEBOL + PISTA ATLETISMO
G |GMNAsIC
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Anexo 8 - Tabela de valores referéncia FitEscola

(e TABELA DE VALORES e |~ G5 M
DE REFERENCIA s

APTIDAO AEROBIA COMPOSICAO CORPORAL

PERIMETRO
DACINTURA

~—

APTIDAO NEUROMUSCULAR

IMPULSAO MPULSAO AGIUDADE VELOCIDADE VELOCIDADE SENTAE FLEXIBILIDADE
HORIZONTAL VERTICAL &10m 40m 20m ALCANCA DOS OMBROS

Parfi Zors Perfil Zom Porfil Zora Parfil
tiético 2 |Saudivel <| Atidtico < | Seucivel < | Atkético < | Souddvel < | Atidtico < | Ssuddvel 2 | Atkético >

39 1709 209 | 1320 | nn 751 | ass | am
39 1724 204 | 1310 [ ne7 73 | a3 | 3%
4 1738 208 | 1300 | N6 700 | a3 | 380
53 1753 213 | 1290 [ 155 z 42 Sim (S) = Contato
57 1764 1280 [ 150 419 | 368 daépiminsdos
dedes atrés das
59 1796 25 | 1270 [ n4o 416 | 366 P
62 1790 328 | 1270 | n4o 366 03 bragos
63 1804 235 1130 369
65 220 1140 375
66 1842 240 11,40 z 382

Zoos Saudéval

0 o ;
o g 5 > < < <

13 52,1 a7 02 | 93 [ sa1 | eoe 136 182 77,1 20,7

. 16 521 50 a2 | 94 [ s21 | em 0 139 188 80,1 225

N o2 2 24 | 54 402 | 953 | 524 | e 142 195 826 237
B E) 530 59 403 | 957 | sm0 | e 147 204 85,1 237
g a0 2 547 | 67 a1y | 94 | sa7 | 548 152 213 87,0 22,9
25 3 57,1 77 25 | 9m | s | sa27 157 22 889 21,4
a5 | @ 288 | 8 45 | 84 | sas | 504 163 23,1 905 20,2
44,1 47 98 | 91 431 | 841 | 598 | see 5 167 239 918 20,2
432 50 97 | o4 42 | sa [ s7 | 5w 17,1 245 927 21,0
443 53 593 9% a3 | 8@ | 3 | 515 : 18,5 250 93,4 223

Porfil Zoos. Parfil Zors Parfil Zorma
Ackticoz | Ssudtvd 2| Adletico = | Saudivel 2| Ad 2 | Soudel = | Ackt Al

293

a7 6 17 1021 | 1600 | 157
a7 7 21 a2 | o2 | w2 293
54 8 21 1190 | 1804 | 188 289
60 10 21 1284 | 1906 [ 206 288 | Sim (S)=Contato
66 12 2 1354 | 1973 [ 27 292 | despontasdos
dedos atrés das.

7 4 24 1515 | 2133 [ 250 304 | costasemambos
n 16 27 1654 | 244 | 282 218 o bragos
7 18 29 1759 | 2218 | 00 125

24 7 18 2 1842 | 2390 | 311 s

24 71 18 24 2032 | 2517 | 353 577 | 527 3,13 203 | 350

CASSEBE

Universidade Lusd6fona ULHT. Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto. CLXIV



Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica
Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos

Anexo 9 - Projeto de Educacéo Fisica do Agrupamento de Escolas de Carcavelos do
1.° ciclo do Ensino Basico 2017/2018
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARCAVELOS
EXPRESSAO E EDUCACAO FiSICO-MOTORA NO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO
ARTICULACAO VERTICAL
Ano letivo 17/18

1. Expresséo e Educacéo Fisico — Motora

Apoio presencial - Professores de
Educacao Fisica da escola sede em sessédo
3.°e4.°Ano ¢
semanal, sendo a outra sessao da
responsabilidade do professor titular da

turma.

Avaliagéo — avaliagdo da EEFM em conjunto

com o professor titular

2. Plano de Atividades. Cada turma deve patrticipar nas atividades previstas para o respetivo ano
de escolaridade.

a. Corta-mato —
i. Os alunos do 4.° ano devem realizar uma prova de corrida de 500 metros.
Percurso tragado dentro das escolas e no ambito de uma sessé@o de AEC ou de
EEFM Curricular., no final do més de Outubro ou inicio de Novembro.
ii. Os 3 melhores rapazes e 3 melhores raparigas de cada turma devem patrticipar
no Corta-Mato da Escola Sede dentro do respetivo escaldo, a realizar no dia 24
de novembro de manha.
iii. Os alunos apurados participardo no corta mato concelhio na Quinta da

Marinha, a realizar no dia 13 de dezembro

b. Torneio de Jogo do Mata
i. Trabalhar nas aulas durante o 1.° periodo com 0 3.° e 4.°ano em cada escola,
tendo como referéncia a participagéo no torneio.
ii. Asturmas do 3 e 4.° ano participam ainda numa 2.2fase — 6 de dezembro - a

realizar no Pavilhdo do Clube de Futebol de Sassoeiros
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iii. Participacdo facultativa, mediante inscricdo, no torneio da CMC no dia 19 de

janeiro.

c. Ginasticar
i. Participacdo na atividade Ginasticar com as turmas do 1.° e 2.° anos, na Escola
Sede, no dia 22 de novembro.
ii. Encontro final concelhio para as turmas do 1.° e 2.° anos no Hipédromo de

Cascais no dia 13 de maio.

d. Torneio de Futebol
i. Asturmas do 3.° e 4.° ano devem participar num torneio de Futebol a decorrer

ao longo do ano ou no Final do 2.° Periodo

e. Torneio de Bola ao Fundo
i. Participacdo das turmas do 3.° e 4.° ano num torneio de Bola ao Fundo durante

0 3.° Periodo.

f. Atividades Ritmicas Expressivas
i. No final do 2.° ou 3.° periodo todas as turmas devem apresentar uma

“coreografia” que integre musica e movimento nas aulas das AEC.

g. Percursos na Naturza/Orientacao
i. Realizacdo de uma prova/percurso de orientacdo em cada uma das escolas,

no 3.°periodo.

3. Responsabilidades dos professores das Atividades de Enriquecimento Curricular
a. Preparacdo dos alunos para a participacdo nas atividades referentes.
i. Torneio de Futebol
ii. Torneio de Bola ao Fundo

iii. Atividades ritmicas expressivas

b. Desenvolvimento das suas sessfes de acordo com o programa da EEFM do respetivo

ano.
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4. Matérias a desenvolver pelos professores titulares nas horas de EEFM. (consultar documento
sintese do programa de EEFM para o 1.° ciclo)
i. 1.°e2.°Anos
1. Percursos de pericia e manipulacédo + deslocamentos e equilibrios.
2. Jogos:

a. Toca e foge, roda do lenco, cabra cega, gato e o rato, barra
do lenco, salto ao eixo, jogo da macaca, jogo das cadeiras,
jogos tradicionais (tracdo com corda, jogo da malha, jogo dos
cantaros, jogo do aro, etc.)

3. Atividades Ritmicas Expressivas.
i. 3.°e4.°Anos
1. Jogos

a. Futebol, Jogo do Mata, Bola ao Fundo, Bola ao capitédo e
Voleibol.

2. Ginastica. Pelo menos nas turmas acompanhadas por professores de
EF.
Atividades Ritmicas Expressivas.
Concursos — Corridas, Salto em comprimento, estafetas

Raquetes (Raquetes de praia)

o g bk~ w

Percursos na Natureza/Orientagédo

5. Coordenacéo
a. Regulamentacéo das atividades/torneios — Sob proposta do GEF ESCarcavelos
b. Participagdo dos dois nicleos de estagio.
c. Elaboracdo de um dossier com planificacdes de aula-tipo (por ano?) , para ajudar os

profs no desenvolvimento das suas aulas de EF;

6. Horario
3.2Ano 4.2Ano Prof Hordrio
EB de Sassoeiros 1 turma 1 turma Antonio Coelho 4.2 feira 14h30m
as 16h00m
EB do Arneiro 1 turma 1 turma Sénia 3.2 feira 14h30m
Costa as 15:15m
5.2 feira
9:45mas 10:30m
EB dos Lombos 1 turma 2 turmas Ana Cristina 3.2 feira 14h30m
Carvalho (3.2 e 4.2 B) as 16h00m
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2.2 feira
Anabela Leite ( 4.2A) 14h30m 3s
15h15m
EB de Carcavelos 1 turma 1 turma Bruno 4.2 feira 14h30m
Costa as 16h00m
EB da Rebelva 1 turma 1 turma Fernanda Fernandes 3.2 feira 9h00m as

(3.2ano)

9h45m

Humberto Cadete (4.2ano)

5.2 feira 9h0OOm as
9h45m
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Anexo 10 - Plano de Conteudos 1.° ciclo

AGRUPAMENTC DE ESCOLAS DE CARCAVELOQS

19 Ciclo do Ensino Basico 32 Ano
EDUCACZAD FISICA — ESCOLA : Rebelva

. BLOCO 3 — GINASTICA
FRealizar kabilVdades gimmices bdskeas e equemas ou seguincles no sofo & om aparedhos, cadeands ¢ ou
eombleando a5 acpfes cown (i dex ¢ harmonia die movimenco,

TF | FF|FP

ZLAND
Em percursos gue integram varias habdtidades:
Executar a CAMBALHOTA A RECTAGUARDA com repulsio dos bragos ma pare Final, terminando com as
pernas afastedas ¢ om extensio
SLBIR FARA PIRD apolando as mdos no colchio & of pés pum plane vertical, recuando as m3os e subindo
gradualmente o apolo dos pés, aproximando-se da vertical [mantenda o olhar difgide para as mdos).
REETESSAT 4 P Imicial pela accdo Inversa
PASSAR POR FIRD, seguids de cambalhota & frente, partinde da poskclo de deado ventral no phinks,
destizando para apoio das maos no cobchio [sem avango dos om bros].
SALTAR AD EIXD por cima de um companhelne apis corrida de balango & chamada a p2s junbes, passando
cnm a8 membros infertores bem afastados @ chegando ao solo em equilibrio.
COMEINAR poesigiies de equilibrie esticios, com marcha lateral, para tris @ para a frente, & smelas - voltass

LAMCAR E RECEEER 0 ARCD na wertical, com cada uma das midos evitand o que togue ao solo.
LANCAR 0 ARCO para a frente, no solo, fzendo-o voltar para ris, seguido de salto para gue © arco passe

[oOT ST 35 SIS DETNAS, STATando-0 SIS 0o T oom uma das mans.
3.2e4.2ANOS

Em percursos diversificedos, realizar as seguintes habitidades:
CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando oofn 25 pernas afastad s ¢ em extensio.
SALTO DE COELKD parao plints |oagitud inal, apds corrida de balango & chamada a pés juntos, com apodo na

extremidade mals proxima, seguida de SALTO DE EEXO com o apolo das msis na outra extremidade
SALTO DE BARREIRA & esquerda ¢ & direfta, com apole das m3css no plinte (habo], apis chamada a pés
Jumitees, com a0 500 em equiltbrio.

RODA, com apodo aliernado das m3os na scabecas do plinto (transversal), passandoe s pernas o mals alto
possivel com recepcio equilibrada do cwiro lado em apsodo alternado dos pés
PIN DE CABECA aproximando-se da wertical, beneficiando de ajuda de um companhelro ou de apeic no

espaldar.

ROLAMENTO & RECTAGUARDA, suspenso na barra, passando as pernas entre os bragos, softando:se com

oportunidade para recepolo em pé o 2ol

BALANCOS na barra, realizando com coordenacio gohal ¢ opartunldade, a8 movimentos di fecho @ aberiurs,
onm salda eguilibrada 3 rectaguarda.

SUBIR E DESCER o espaldar ¢ DESLOCAR-SE para amnbas 68 lados de costas para o espabdar.
DESLOCAR-SE a0 longn da barma, nos dols sentidos, &m suspenslo pelas mios @ pernas (cruzadas), de costas

[para O S0
E SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nds, pela aoclo coondenada dos membros inferlones e
superiones.
L. SALTAR A CORDA em corrida & R local (2 pés [untos & p& coxinha), com coordenacto & fuidez de
AT ENECE.
E. SALTAR & CORDA, moovimentada pelos companhelros entrando ¢ saindo sem lhe near.
LANCAR E RECEEER O ARCD com as duas mdos, no plano horizontal, posicionando-se para flcar

dentre do aroe na necepeio.

4. ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo, controlando o Seu movimento pelo
ajustamEntn oS SETTENTS CoTparals.

. BLOCO 4 — JOGOS

Portidpar em jogas alustands & Mickaove propm, ¢ ar qualidedes medoras s prestapies, ds porsibilicodes
afenecidas pele situapdo de joge @ oo feu odjectivg, reelizando habilidades bdsices ¢ acpler MovlooSdolices
Jundsmencals comt gportvakdede @ correcpdo o ol 05

ZLAND

Kios |ogos colectivos com bola, tals como: RABLA, |0GD DE PASSES, BOLA AQ POSTE, BOLA AQ CAPITAD,
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARCAVELOS

HOLA WO FUNDD, agir em conformidade com 3 situacio:
S0 tem a bola, PASSAR 8 um companheiro gue estefa libertn, respeftanda o limibe dos apolos estabelecidos.

RELCEHER actvaminte a bola com a5 duas maos, quando esta lhe & ditighida ou guando a Interoeptar.

Em coacurse, exercido Individual ¢ ou a pares:

Fazer TOAIES DE SUSTENTACAQ para o companheito, com as mias, antebracns ¢ ou cabega, posicionandia

e no pontn de gueda da bola, para a dewolver.

Impaulsionar uma bola de espuma para a frente ¢ para cima, posidonando-se para 3 «BATER= com a outra
mo acdma do plans da cabeca, & an nived deos joslhos, numa direccio determ inada.

Realizar BAT | M E N TOS de bola de espuma com Tagquete, contra a parede, 3 esquerda ¢ & direita, num plane

& frente do coTpo, posiconando-se consoante o lado, para devolver a bola apds um ressalto po soko

Em sit o de exercicio de Futebol — contra um guarda- redes:

CONDUZIR a bola progredindo para 2 ballza, com pequencs mques da parte intemna ¢ externa dos pés,

mantends a bola controlada, ¢ REMATAR acermndio na haliza

Com um companheire, PASSAR E RECEBER a bala com a parte Interna dos pés, progredindo para a balixa ¢

REMIATAR acertando na haliza

3.2e 4.24ANOS

Cooperar com o5 companhelrns procurando realizar a5 acches Favoriveds a0 cumprimento das regras ¢ do

abjective do jogo. Tratar o5 colegas de sJulpa & of adversinios com Igual cordialidade & respeiin, evitandn
acplies que pomham em risos & sua integridade fisica

Ko jogo do MATA, com bola ow rimgue:

Em posse da bola, FASSAR a wm companheino cu REMATAR (para acerar no adversirio), de acordo com as

posipfes dos jogadores. Criar condiples favordvels a estas acpbes, utllizando fintas de passe ou de Temate.

CRIAR LINHAS DE FASSE para receber a bola deslocando-se ¢ utilizando fintas s¢ peoessario.

Optar por INTERCEFTAR o passe ou ESQUIVAR SE, quando a sua equipa nio tem bola, deslocando-se na sua

drea, com oporunidade, conforme a circulacdo da bola

Em coacurss individual & ou a pares [Futehal )

PONTAFEAR a bola, parada & em mowimento, com a parte antero-superior ¢ antere-Interna do pé, apds duas

o rés passadas de balanono, colocando cormectamente o apols, impriminde & bola uma majectinia ala e
comprida na direccio de wm alvo.

Mamtera bola near, com TOQUES DE SUSTENTACAD com o pés, oo & 0u cabepa, posicionando-se de modo

adar continuidade & accio,

CABECEAR a bola [com a test), em posico frontal & ballza, apds passe com as mdos (lateral) de om
companheiro, scertando na ballza.

Ko |ogoda ROLHA:

Ma situacho de atacante |scacadors]:

Escolher & PERSEGUIR um dos fugitivas para o toar, utllizando modangs de direcgdo o velocidade,

prourando desvid-lo para perto das linhas Hmites do campo;

Ao spuardars um fugitdve i apanhado, enguadrando-se para imp2diT gue GUENS O shalvems.

Em situacho de defesa:

FUGIR E ESQUTVA R-5E do scagadors, utllizands mudancas de direcclo @ velooidade, svitands colocar-se
merto das Hnhas lmites do camps;

Coordenar @ sua a0gio com um companhelre ciando siactes de superioridade numérica (2 « 1] para
a5a bvars um fugithio sapanhados.
Ko Jogo «PLEA- EMPLRRAs:

Respeltar as regras de seguranca estabeleckdas ¢ a Integridade fisica do parceiro, mesmeo & custa da sua

WanEgem.

Colomr o parceiro fora dos Hmites de um quadrado ou circulo, puxande-o o empurrando-o direcamente

o em rotaglo, pelos bragos ¢ ou tromon, aproveltando a acclo do of

Evitar ser colocads fora do quadrads ou clrouls eesquivendo-ses &5 acples do parcelrn, aproveiands -se
ara Passar o atague.

Em concurse indhvidual:

SALTAR EM COMFRIMENTD apds cormida de halango e chamada a um pé niuma zona, com queda na cata de

saltos ou oolchlio five [recepelo a dols pés )

SALTAR EM ALTURA apts curta corrida e halango ¢ chamada a um pé, passando 0 eldsthon com salto di

sLESOUTEs, CONN ecepodo equilibrada,

LANCAR A BOLA (dpo ténls) em distincla apds curta corrida de halango & ter sarmados o brago, &m
extenslo, 4 rectaguarda.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARCAVELOS

Em corrida de estafetas, realizar o seu percurso rapidamente, entregando ¢ recebendo o testemunho em

mWOViments @ COm SEgurangd

Em concurso a pares, com uma Tagueta ¢ uma bola [tipo ténis), DEYOLYER a bola ao companheirn, apas
ressalio numa Tomna & frente do corpo, em eguilibro, dando continuidade a0 movimentn do bragn.

Em concursn individual de Voleibol SUSTENTAR a hola/halls com toques de dedos [com as duas mdos acima
da cabecal, com flexfio & extensdo de bracos ¢ pernas, posiclonand o-se no ponbo de queda da bolda

. BLOCO 7 — PERCURSOS NA NATUREZA

Escoifer @ reatizar hobilidodes apropriadas &m percuriss &9 MOtUneEs, de oordo com @5 coracieristhes do

temeno ¢ oF sinals de eventapdo, cofaborando com 05 colegas € respolondo @5 NENES OF SCEUTEND &
presereapdio do anbience

32e 4 2ANDS

Colaborar com a sua eJuipa InteTpretands sinals informativos simples (o percuTso @ no mapa), para que

esta, acompanhada pelo professor e colaboTadiones, CUMPTa WM PErCUrse fd mata, bosque, montanha, e,

combimando a5 habilidades aprendidas anteriormente, mantendo a percepgle da direcglo do ponie de

martids & sutros pontns de referéneia
Der. Addaptess de Peol, M Guimar e

ORGANIZACAD DAS AULAS/METODOLOGIAS

MATERIAL EXISTENTE

NECESSIDADE URGENTE DE MATERIAL

Professor:
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARCAVELQS

1# Ciclo do Ensino Basico 42 Ano
EDUCACAQ FISICA - Lombos

- BLOCO 3 — GINASTICA

Realizar hokifidodes gimmices bddioas em egmemas ou seguincles no soio @ em aparedhos, oncadeands ¢ ou

combleands a3 o conm jlal dez & harmonia de moviesenin

3.Le 4. 2ANOS
Em percursas diversificadnos, realizar as seguintes habiidades:

CAMBALHOTA A FRENTE num planc Indlinado, terminando com as pernas afastadas ¢ em extensio.

SALTO DE COELHD parao plinto loagitud inal, ap&s corrida de balango & chamada 3 pés Juntos, com apolo na
extremidsde mals proxima seguida de SALTO DE ETN0 Coms o ago by O 8 il s outra extrenvidade

SALTO DE BARREIRA 3 esquerda e & direfta, com apoio das mios no plinte [babn], apds chamada a pés

Juntos, com Ao solo em equilibrio.

RODOA, com apodo aliernado das mdos na scabecas do plint {tramsvwersal). passando as pernas o mals alto

possivel, com recepgio equilibrada do owiro lado em apoio alternado dos pés.

FING DE CABECA aproximandio-se da vertical, beneficlando de ajwda de um companhelro oo de apoic no

espaldar.

ROLAMENTO & RECTAGUARDA, suspenso na barra, passando as pernas entre os bragos, soltando-se com
oportunidade para recepio em D Bo salo

BALANCOS na barra, reatizanido.onm coo rdenacdo gohal ¢ oportunldade, os meovim entos de fecho @ abermra,
com salda equilibrada & rectaguanda.

SLBIR E DESCER o espaldar ¢ DESLOCAR-SE para ambas o8 lados de onstas para o espabdar.

DESLOCAR-SE 3 longn da barma, nos dots sentidos, & Suspensio pelis msos ¢ pernas [cruzadas), de mstas

TFIFF[FF

para o sok.

S SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nos, pela acglo ooordenada dos membros inferiones ¢
Superiores.

L. SALTAR & CORDA em oomida e ne local (3 pés |untos e pé coxinha), com coondenacdo ¢ Auidez de
oy ko,

2. EALTAR A CORDA, movimentada pelos compan helros, entrando o saindo sem [he tncar.

4. LANCAR E RECEEER O ARDD com as duas mados, no plano horizontal, posicionando-se para flcar
deniro do Arce Na MeCEpcio.

4. RLAR A HOLA sobre diferemtes superficies do corpo, controlandc o seu movimenio pelo
ajusamentn Jos SETMENS CoTparals.
4.24NO

Combinar as seguintes habilidades, realizando-as &m Seuincias sdogoedas:
CAMHALHOTA A RECTAGUARDA, com repulslio dos bragos na parte final terminando 0om Of pés juntos na

direccio do ponto de partida.
SLEIDA PARA FIND apolando 25 mias nooodchlio e os pis num plang vertical, recuande as mios e subindo
gradualmente 0 apoky dos pés, aproximando-se da vertical [mantendo o olhar dirigido para as mdos),
seguido de camehalhota 3 frente.

SALTAR para o espaldar, apolando simultaneaments of pds ¢ as m¥os, virar-se de costas € saltar para o
colchdo com: meela-wolta, com receplo equilibrada

SALTD DE EIXD o boque, apds corrida de halanoo & chamada a pés juntos, passando com a hacla elevada ©
ok e brns Inferiores bemn afastadaos, com recepelo squllibrada.
COMEINAR posicies de egquilibrio estdmon com marcha |ateral, para s ¢ para a frente, yoltss & saltos
stmples com recepcho equilibrada na trave balis ow banco Suen.

RODAR 0 ARDD & wolta 9o oorpa, dics iy tiy o anidulapfhes do Corpo.

POSICOES DE FLEXIBILIDADE variadas (afastamento laberal @ frontal das pernas em pé ¢ ©o chio, com
rodnima ol Inagio Jo tromon; smatabor o st ).

- BLOCO 4 — JOGOS

Partidpar em jogos austonds & nickative propa, @ as qualidedes medoras s prestagfe, d5 pocsiblidndes
cferecidas pels situapde de fogo @ a0 feu odjectiva, eslirands hebilidedes ddsices & acpier pémkoo-tdotines
Junds als, Com aportuakdade ¢ correcgds de movl 0L

2Le 4 2ANOS
Cooperar com of companheirs procurando realizar as acgles Favordveds a0 cumprimento das regras € do
objectivi do joge. Tratar os colegas de oqulpa © o5 adversarios oom |gual condiabidade & respeim, evitando
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AGEUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARCAVELOS

aoplies que paom ham @ riscs a sua integridade fsica

W0 Jogo do MATA, oom bola o ringoee:
L Em posse da bola, PASSAR a um companheino ow REMATAR [ para acertar no adversar o], de acorda

com as pasighes dos joegadores. Criar condiglies favorivels a estas acctes, utllizando fintas de passe ou de
remate

S CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola deslocan do- g2 & Ul irando fInEEs, S& nesessari.

H. Dptar por INTERCEFTAR o passe ou ESQUIVAR-EE, quandn a sua equipa nio tem bola, deslocands
S Na sua drea, com oportunldade, conforme a clroslacio da bola
Em coacurss individual ¢ ou a pares [Futebod):

L FONTAPEAR a bola, parada € em movimento, com & parte anieno-superior ¢ antere-Interna do pd,
apeds duas ow trds passadas de balanco, colocando correctamente o apolo, Impriminds a bola wma trajectiria

alta ¢ comprida na direcclo de um alvo.

2. Manter a bolano ar, com TOQUES DE SUSTENTAGAD com os pés, onxa ¢ ou cabega, poskcionando-se
e mido a dar contnuidade & accio
ch CABECEAR a bola [oom amesta), em posigho frontal & hallza, apds passe oom as mios [lateral) de um
companhein, acemando na ballza
No jogo da ROLHA:
L Na sltuacdo de atacanie [«oCagadors |-

Escolhier ¢ FERSEGUIR um dos fugithvos para o tocar, utllizando modangas de direcglo ¢ velocidade,
procurands desvid- 1o para pertn das linhas Hmites 3o canmpo;
A ardars um fegitvo 3 apanhado, enquadrando-se para Impedit goe cutros o ssalvems

2 Em siuai de defesa-
FUGIR E ESQUIVA R-5E 9o «tagadors, utllizands modangas de direccio o velooidads, evitands Colocar-se
peri das Hnhas Hmies do campa;
Coordenar @ S8 a00ho com um companheire criands siuaces de superioridade numérica (2 « 1] para

a1V re LML '|IJEI!|‘.-'\D aupanhadne.
Na |ogo <PLUXA-EMFURRAS:

L Respeiaras regras de seguranca estabelecidas ¢ a integridade fislca do parcelre, mesme & custada
SUa vantagem.

2. Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrade ou circulo, puxando-o o EmpurTando-o
directamsente ou em . pelns bracos @ ou tronon. aproveltamdo & eoch o do oponen te.

3. Evitar ser colocade fora do quadrade ou circulo sesguivando-ses s acpbes do parceiro,

aprove ikando - 5e para passar ac aEgque.
Em concurss individual:

L SALTAR EM COMPRIMENTD apés corrida de balango e chamada a um pé numa zona, oom queda na
caiwa de saltns ou codchSo Fho [recepelo a doids pis)

2. SALTAR EM ALTURA apds curia corrida die balango & chamada a um p passando o eldstion com
Salto de stesouras com recs ullibrada.

H. LAKCAR & BOLA [ cipo ténis] em distincla, apds curta cormida de balango e ter sarmados o brago, em

extenslo, 4 rectaguanda

Em corrida de estafetas, realizar o seu percurso rapidamente, entregando & recebendo o testemunho em
TMOVImENED & com seguranca.

Em CONCUTso & Pares, COM UMa Taqueta & uma bola (tipo ténis], DEVOLVER a bola ao companheiro, apbs

Tessalty MU Toma & fremte do oo, em equ o, dando condnuddade an movimenin 3o bracn.
Em concursa individual de Vialeihal SUSTENTAR & bola,"ba s com toques de dedas [oom as duss maos acma

daca . oo flexin & extensian de b 5 & perna asicionandio-se no ponio de queda da boda

4.2 4AND

Mo |ogos colectivas com bola, tals como: RABIA, [O0GD DE PASSES, BOLA AQ POSTE, BOLA AD CAPITAD,
BOLA WD FUN DE'I.IE!FI'!I'H condformidade com a SIEEJD.

L RECEHER a boda com a5 duas misos, ENQUADRAR-SE alensivaments & PASSAR 2 um oomipan il
desmarcado vill izando, se necessdrio, fintas de passe ¢ rotaglcs sobre om pé
2. DESMARCAR-SE para receber a boda, criando |ishas de passe, Aintando o Sew adversario dimecto.

H. MARCAR o adwersaro esoodhildo quandd & Sus Squina perde & boda,
Em situain de exerciclo [oom superior dade numErica dos asacantes 3w Lous «Z) ede |oge de Fotebol

1- 4 [ num S5paoc amipio ) SO guarda- redes:
Aceitar &5 diclshes da arbliragen ¢ S3SqUar 45 SUat 30706 &5 Tegras div jogn: Inicia & recomenn 3o
'lDl:a:ﬂ-. marcaho de godns, boda fora, lancamentn pela linha lateral, lancamentn da ballza, principais faltas,

Universidade Lusé6fona ULHT. Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto. CLXXII



Carlos Daniel Sobral. Relatério de Estagio, 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica
Escola Béasica e Secundéria de Carcavelos

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARCAVELOS

m:n'zln P s s Era Tl [ it

X RECEHER a bola contrelands-a @ ERJUADRAR-SE olensivamente, opamdo, conforme 3 kitura da
sltuacdo por:

“EHI"-TI‘-E s L o Lredl Dl a0 Seo ill.dlll.'.'I
PASEAR a um companhero desmarcado;

CORDUTIR & boda na direcciio da baliza, para REMATAR [se entretanin conseguin posiclio] ou PASSAR

B DESMARCAR-SE apls passe ¢ para s2 llbertar do defensor, criande Hnhas de passe, ofenshas de
apedn procurando o espan vre ACLARAR 0 &spaqs de panetraclo do jogador onm a bola.
H. Bla defaes, HIARCAR o advarchris ecoolhidn.

< Como guarda-redes, ERQUADRAR-SE com a bola para impedir o sgolos. Ao recuperar @ bola,
PASSAR a um jogador desmarcado.
M |00 eHE | ULJUE » HALLUESL:
L RECEBER a bola controlando-a & ENJUADRAR-SE olenshramante, opinde, conforme a sua lefura
da siuacio de jogo, par:
PROGEEDIR para finallzar (ensali]. ptlizandn. se necessdrio fintes ¢ mudancas de direociog

PASSAR a um companbelro em Ican favoravel

Fi PASSAR a bola & um companheito ou delxa:-a calr na verdcal, quando & cado pelo oposimr

|=biEnquizs].
- CRIAR LINHAS DE FAESE para receber a bola, desincando-se an Lado ou atrds do oom panheino com

maly
4. Quando & sua equipa ndo tem bola, deslocar-se para INTERCEFTAR o passe ou TOCAR com as duas
il [« bIEnguUes ) Bas conas ou cintura do sdversario obrigandn-o a sar ou largar a boda,
Com uma raguete & wma boda [tipo ténls], em conourss Indhidual ou 3 pares, impulksionar & boda na vertcoal
& BATE: LA acima da cabeca, Imprimindo & bola uma trajectdria tensa, numa dinecclio deferminada
Em sltoacks de concursn @m gropas de quatro [doks de cada lado da rede], [OGAR com 6 companheinos
efecando TOQUES COM AS DUAS MADS [por cima] €fou TOQUES FOR BAIXD COM 05 ANTEERALOS
lestendidos), para manter a bola no ar, com ndmero Hmitado de togues sucesshvos de cada lado.
- BLOCO 7 — PERCURSOS NANATUREZA
Ezzolfer ¢ realizar habildodes apropriadas & PEriuTios B AOCUreRs, & So0rdo o0 OF soracierischns do
ferreng & of sinals de arfentogdo, cofaborando cows 0 dolegas & respelfands oF regres o seguranga &
preservopdo do ambienoe
2 e 4. 2ANCS
Colaborar com 2 sua equipa interpretando sinals informatives simples |[po percurso ¢ no mapa), para que
esta, acompanhada pelo professor @ oolaboTadores, CUMPTE UM PErourse Ba mata, bosque, montamha, b,
combirando a5 habllidades aprendidas anterlormente, mantendo a percepcle da direccio do ponbo de

partida & cutros pontos de referénda.
Doz, Adapeedn de Prol. Mésa Guimanies

ORGANIZACAQ DAS AULAS/METODOLOGIAS

MATERIAL EXISTENTE

HECESSIDADE URGENTE DE MATERIAL

Professor:
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