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Resumo

O presente estudo teve como principal objetivo explorar as relagdes entre os
construtos de parentalidade mindful, a autorregulacdo parental e stresse parental durante a
pandemia por COVID-19.

A amostra foi constituida por 213 pais de criangas e jovens até os 18 anos de idade. Os dados
foram recolhidos aplicando trés instrumentos de autorrelato preenchidos pelos pais, cada um
com o objetivo de medir um construto especifico: “Escala de Mindfulness Interpessoal na
Parentalidade” para medir os niveis de parentalidade mindful, “Me as a Parent scale” para
a autorregulacdo parental e a “Escala de Stresse Parental” para o stresse parental; os pais
preencheram também um questionario sociodemografico.

Os resultados do estudo evidenciam que existe uma relagdo positiva entre parentalidade
mindful e autorregulagdo parental, ¢ uma relagdo negativa entre parentalidade mindful e
stresse parental, assim como entre autorregulagdo parental e stresse parental. Foi avaliado
também o impacto da parentalidade mindful através da autorregulacdo parental,
evidenciando a mediacdo da autorregulagdo parental sobre a relacdo direta entre
parentalidade mindful e stresse parental.

Embora considerando as limitagdes e fraquezas do presente estudo, o mesmo sublinha a
necessidade de investir em programas de intervenc¢do familiar baseados no potenciamento
das dimensdes de parentalidade mindful e autorregulagdo parental de forma a prevenir o

impacto negativo do stresse parental sobre as familias e o desenvolvimento das criangas.

Palavras-chave: parentalidade mindful; autorregulagao parental; stresse parental; COVID-

19; pais.
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Abstract

The present study aimed to explore the relations between mindful parenting, parental
self-regulation and parental stress during the COVID-19 pandemic.
The sample was constituted by 213 parents of children and young aged less than 18. The
data was collected through three self-report instruments answered by the parents, each
instrument aimed to measure a specific construct: “Interpersonal Minfulness in parenting
scale” for measuring the levels of mindful parenting, “Me as a Parent scale” to measure
parental self-regulation levels and the “Parental Stress scale” for measuring the parental
stress levels; participants also filled a sociodemographic questionnaire.
The study results show a positive and significative correlation between mindful parenting
and parental self-regulation, negative and significative correlation between mindful
parenting and parental stress as well as a negative and significative correlation between
parental self-regulation and parental stress. It was also evaluated the impact of mindful
parenting through parental self-regulation, highlighting the mediation of parental self-
regulation on the direct relation between mindful parenting and parental stress.
Although the study has several limitations and weaknesses, it underlies the need of investing
in the empowerment of the mindful parenting and parental self-regulation dimensions in
order to prevent the negative impact of parental stress on the family and the children’s

development.

Keywords: mindful parenting; parental self-regulation; parental stress; COVID-19; parents.
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Introducao

Ser pais ¢ uma experiéncia transformadora e exigente que implica mudancas
profundas nas pessoas durante a criagdo de um novo nucleo familiar (Beverly, 2011). Esta
experiéncia requer que os membros da familia criem mecanismos de adaptacdo para lidar
com as alteragdes impostas pelo nascimento dos filhos nomeadamente com novas situagdes
de stresse que possam ocorrer, a forma com que os pais lidam com essas situagdes terda um
forte impacto sobre o desenvolvimento da crianga (Cassibba, 2003). Além das profundas
alteragdes e até stresse gerado pelo nascimento de um filho, o ambiente externo também
pode representar uma fonte de novos desafios e stresse para o nucleo familiar e isso pode
impactar a propria forma de funcionar da familia (Di Blasio, 2016). O contexto
macrosistémico também representa para as familias desafios e dificuldades acrescidas. Um
dos mais recentes foi a pandemia por COVID-19 que acarretou mudangas e transformagdes

nos habitos e funcionamento familiar um pouco por todo o mundo.

Parentalidade: Impacto da pandemia por COVID-19

A pandemia por COVID-19 surgiu em 2019 na regido de Wuhan, na China, e
comegou a expandir-se rapidamente, primeiro na Europa e sucessivamente no resto do
mundo, gerando um problema de saude a nivel mundial (Ciotti et al., 2020).
Independentemente das medidas de conteng@o do virus adotadas por cada pais, a pandemia
afetou as rotinas, as preocupagdes € 0 comportamento social das pessoas na maioria dos
Paises (Strzelecki et al., 2020). Em particular, a pandemia por COVID-19 trouxe enormes
desafios as familias, exigindo um esfor¢o de adaptacdo constante e a adogdo de multiplas
estratégias para poderem lidar com as mudancas impostas pelas medidas sanitarias. Para
muitas, isto traduziu-se num aumento significativo dos niveis de stresse parental (Sahithya
et al., 2020). Por exemplo, Gadermann et al. (2021) sublinham que, com o surgimento da
pandemia por COVID-19 em 2020 e o consequente confinamento e isolamento social,
conduziram significativamente para um aumento os niveis de stresse nos pais, assim como
de relagdes negativas entre pais e filhos.

Cada familia adaptou-se a este contexto de forma tnica de acordo também com as
suas diferentes dificuldades e recursos. Geralmente, as familias com maiores dificuldades
na gestdo das medidas tendem a ser familias com os pais j& com maiores niveis de stresse €

a filhos com problemas (Spinelli et al., 2020) de modo transversal, todas as familias foram
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aprendendo a lidar com um stressor comum, o virus, € a0 mesmo tempo com 0s VAarios
desafios especificos derivados desse stressor. Um estudo efetuado nos Estados Unidos
conduto por Chi Chen et al. (2021) sublinha que as familias com ordenados mais baixos
tiveram mais dificuldades no lidar com as medidas de conten¢do da pandemia desde um
ponto de vista instrumental e financeiro, familias com ordenados superiores experienciaram
maiores niveis de stresse devido a aspetos como a coexisténcia de teletrabalho e telescola
para os seus filhos. Neste contexto, em que pais e filhos se viram obrigados a conviverem
durante as 24 horas, revelou-se fundamental encontrar novos equilibrios na convivéncia. As
familias tiveram de ajustar-se aos novos desafios. Os pais, em particular, sem 0s apoios
sociais e instrumentais habituais, tiveram de lidar com um periodo de maior stresse,
obrigando-os a encontrar estratégias parentais e mecanismos de coping para lidar com estas
dificuldades e limitagdes, onde se destaca a capacidade de autorregulagdo parental, j& que
desempenha um papel importante no determinar a gestdo em contexto familiar das medidas
de contenc¢ao do virus.

A pandemia por COVID-19 e as medidas para a sua conten¢do, como as quarentenas
obrigatérias e isolamento, constituiram uma experiéncia particularmente desafiante,
representando uma fonte continua de stresse para as familias (Liu et al., 2020) espelhado no
aumento de problemas surgidos em contexto familiar, tal como a violéncia doméstica
(Murillo et al., 2021). Foi precisamente a partir destes pressupostos e evidéncias que este
estudo foi desenvolvido que procurou analisar a relagdo entre o estilo parental mindful, as
competéncias de autorregulacao parental e os niveis de stresse parental. Ainda que a natureza
do estudo ndo permita realizar relagcdes de causalidade, realgamos que foi efetuado durante
fases agudas da pandemia por COVID-19 em Portugal, isto é, numa fase em que muitas
familias vivenciaram dificuldades acrescidas ao desempenho da sua parentalidade. Em
suma, o estudo procura compreender e explorar as praticas e condigdes que favorecem o
exercicio de uma parentalidade mais adaptativa que reduza os niveis de stresse parental. Este
tema tem relevancia sobretudo num momento de risco acrescido para os pais terem niveis
de distress pessoal elevados que podem comprometer o proprio bem-estar e, em

consequéncia, o bem-estar dos proprios filhos (Spinelli et al., 2020).
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Stresse parental

Ser pais representa para muitas pessoas uma das experiéncias mais enriquecedoras e
gratificantes do ciclo de vida. Porém, esta fun¢do acarreta novos desafios aos pais quem
enfrentarem multiplas situagdes geradoras de stresse (Thomas, 2013; Deater-Dackard,
2004).

Nos ultimos 40 anos, o interesse pelo estudo cientifico deste tema tem aumentado
(Louie et al., 2017). De um ponto de vista conceptual, o stresse parental, na sua defini¢ao
mais genérica, corresponde ao sentimento de desconforto ou “distress” que surge como
reacdo ou resposta a situacdes geradoras de stresse associadas ao desempenho do papel
parental (Deater-Deckard, 1998). Mais especificamente, o stresse parental corresponde a
uma reagdo psicologica dos pais que surge em momentos desafiantes que superam as
proprias expectativas ou a percecao de que se tém os recursos necessarios para os ultrapassar
(Holly et al., 2019). O stresse parental tem, portanto, aspetos diferenciadores em relagao a
outras tipologias de stresse, como o stresse laboral ou associado a outras situagdes de vida
(Boss, 2002; Lavee, 2013; Melo & Alarcao, 2011; Olson et al., 1989).

Simdes e Alberto (2017) sublinham que o stresse parental tende a ser mediado pela
influéncia de forgas e recursos que a familia tem ou julga ter. O funcionamento familiar na
sua organizagao e estrutura, portanto, ¢ afetado pelo stresse parental em funcdo da percegao
de como a familia ¢ capaz ou ndo de lidar com um stressor especifico. Por sua vez, ¢
importante sublinhar que o stresse parental tem uma relagdo bidirecional (influencia e ¢
influenciado) com as praticas parentais (Jackson & Choi, 2018) e que existem diferencas
intrinsecas as familias que afetam a experiéncia do stresse parental. Por exemplo, familias
monoparentais estdo geralmente associadas a maiores niveis de stresse em comparagao com
as familias com sistema diadico (Waldfogel et al., 2010). Por sua vez, como demonstrado
pelos estudos sobre familias que lidam com filhos com patologias a nivel do neuro
desenvolvimento, de satide ou psicoldgico, tendencialmente sdo mais vulneraveis ao stresse,
tendo implicagdes na qualidade das praticas parentais (Woodman, 2014; Berry, 2009;
Alhuzimi, 2021).

O stresse parental associado a essas condi¢des desempenha um fator de risco para
praticas parentais negativas e desajustadas, como tem sido defendido em vérios modelos e
estudos, nomeadamente pelo modelo de Abidin (1992), reconhecido historicamente como
um dos mais significativos. O modelo defende que existem diferentes varidveis que

influenciam o comportamento parental, evidenciando o papel significativo do stresse e a sua
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correlagdo positiva com as praticas parentais desajustadas. De forma mais especifica,
estudos mais recentes sublinharam que maiores niveis de stresse parental estdo associados a
um maior uso de violéncia, castigos corporais e agressdes verbais (Liu & Wang, 2015),
interagdes negativas mae-filhos (Crnic et al., 2005) e menor sensibilidade dos pais as
necessidades dos filhos resultando em niveis inferiores de co-regulagdo (Azhari et al., 2019).

Os desafios da parentalidade continuam ao longo do desenvolvimento da crianga e,
inevitavelmente, geram diferentes e complexas situagdes de stresse e de (re)adaptagdo para
os pais (Abidin, 1992). Como demonstrado pela revisdo da literatura efetuada por Louie et
al. (2017), o stresse parental estd positivamente correlacionado com a desajustamento
comportamental e do desenvolvimento da criancga. Essa representa uma razao pela qual o

construto de stresse parental torna-se de fundamental importancia no nosso estudo.

Autorregulacao parental

A autorregulagdo parental compreende uma série de fungdes psicologicas complexas
com origem na interacdo da crianga com seus cuidadores (Grolnick & Farkas, 2002). A
capacidade de autorregulacdo, a nivel geral, desenvolve-se a partir da infancia e ¢
determinada por um conjunto de normas sociais (Posner e Rothbart, 2000). O conceito de
autorregulagcdo descreve a capacidade do individuo de alterar os proprios comportamentos
em relacdo aos proprios ideais e objetivos de origem intrinseca ou extrinseca a pessoa
(Baumeister & Vohs, 2007). Para os pais, conseguir adaptar e mudar os proprios
comportamentos de acordo com as necessidades dos filhos consiste numa capacidade
fundamental, pois influencia de forma significativa o desenvolvimento da crianga (Ballash
et al., 2006). Por exemplo, os pais podem ter de aplicar pequenas alteragcdes nas praticas
parentais com o objetivo de encorajar ou desencorajar determinados comportamentos dos
filhos (Sanders & Mazzucchelli, 2013). Em suma, um cuidador com competéncias para se
autorregular ¢ alguém capaz de aceitar, ignorar e lidar com emoc¢des que poderiam interferir
com o alcance dos objetivos da propria familia (Koole et al 2011).

De acordo com Sanders e Mazzucchelli (2013), pais com boas capacidades de
autorregulagdo conseguem ser autossuficientes na parentalidade, apresentam boas
capacidades de resolugdo de problemas e gestdo de recursos em relagdo a eles e aos proprios
filhos, sentem-se ativos na capacidade de influenciar comportamentos, e acreditam nas
proprias estratégias para atingir objetivos familiares. A capacidade de autorregulagdo

parental tem também implicac¢des sobre o desenvolvimento da capacidade de autorregulacao
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dos filhos (Sanders & Mazzucchelli, 2013) ja a partir dos 0-5 anos de idade com implicagdes
sobre os tragos de temperamento (Kiss et al., 2014).

A autorregulacdo parental, como sublinhado por Grolnick e Farkas (2002), ndo ¢ o
unico fator determinante no desenvolvimento dos filhos, ainda que tenha um papel
fundamental neste contexto. A autorregulacdo parental influéncia o desenvolvimento de
capacidades de autorregulacdo nos filhos. Por sua vez, défices na capacidade de
autorregulagdo juvenil podem representar um importante preditor de niveis mais baixos de
saude e de maior incidéncia de crimes e de risco de abuso de substincias (Moffit et al.,
2011), além de maiores niveis de agressividade (Awakame, 1998). Por sua vez, uma boa
capacidade de autorregulacdo nos mais jovens estd associada a melhores resultados
académicos (Duckworth & Seligman, 2005), melhores niveis de saude geral (Moffitt et al.,

2011) e melhor ajustamento geral (Tangey et al., 2004).

Parentalidade mindful

A parentalidede mindful estd fortemente relacionada ao construto de mindfulness,
isso descreve a capacidade do individuo prestar voluntariamente atengdo ao momento
presente com uma postura de ndo-julgamento perante o desenvolvimento da experiéncia
(Kabat-Zinn, 2006). As intervencdes psicoldgicas baseadas na mindfulness tém ganhado
cada vez mais espago na pratica terapéutica, por exemplo no tratamento da depressdo nos
adultos (Eckhardt & Dinsmore, 2012) ou da perturbacdo de défice de atengdo e
hiperatividade nas criancas (Oord et al., 2012). Existem, portanto, aspetos da mindfulness
que beneficiam tanto os adultos quanto as criangas e podem ter efeitos sobre a relagio pais-
filhos (Parent et al., 2016).

A parentalidade mindful representa a forma através da qual os pais integram os
conceitos da mindfulness na relagdo com os proprios filhos (Gouveia et al., 2016). De forma
mais concreta, a parentalidade mindful descreve a capacidade dos pais prestarem particular
aten¢do ao filho e ao proprio de forma intencional e ndo julgadora no momento presente
(Boegels et al., 2010). Assim, a parentalidede mindful corresponde a um conjunto de praticas
e capacidades parentais que fomentam a consciéncia da relacdo entre pais e filhos.

A parentalidade mindful compreende cinco dimensdes que a caracterizam: (1) escuta
atenta dos proprios filhos, (2) aceitagdo ndo julgadora de si proprio e dos filhos, (3)
consciéncia das suas emogdes e das dos filhos, (4) autorregulacdo parental e (5) compaixao

em relagdo a si proprio enquanto pai e aos filhos (Duncan et al., 2009a). A qualidade da
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relacdo pais-filhos pode ser melhorada através do refor¢co dessas dimensdes que permitem
desenvolver um estilo parental calmo, ndo reativo e constante perante os filhos que esteja de
acordo com os proprios valores e objetivos parentais (Fernandes et al., 2020).

Os beneficios da adocdo de estilo parental mindful evidenciados na literatura sdao
varios, sublinhando em particular a associagdo entre o estilo parental mindful e praticas
parentais positivas (Coatsworth et al., 2010; Gouveia et al., 2016; Han et al., 2019; Williams
& Wabhler, 2010). Por sua vez, existem inumeros fatores que podem influenciar o estilo
parental adotado pelos pais. Como ilustrado no modelo de Belsky (1984), o funcionamento
parental em todas as suas dimensdes (e.g., stresse parental, estilo parental) ¢ influenciado
por trés dimensdes: varidveis relativas aos pais (e.g., personalidade), varidveis relativas aos
filhos (e.g. temperamento), e o contexto especifico em que a relagdo pai-filho acontece. O
modelo elaborado por Belsky (1984) tem sido sustentado por numerosos estudos (Goodman
et al., 2017; Letouneau et al., 2013; Zheng et al., 2018) que refor¢am a conclusdo de que o
funcionamento parental estd constantemente influenciado por fatores internos e externos a
relagdo pai-filho.

A parentalidade mindful, de modo especifico, estd associada a numerosos efeitos
positivos, por exemplo, nos cuidadores pode reduzir o stresse, aumentar a satisfacao
parental, diminuir a agressividade e incrementar os comportamentos pro-sociais dos filhos
(Cohen & Sample, 2010). Singh et al. (2006) demostram como um estilo parental mindful
pode melhorar a relacdo pais-filhos também no caso de familias com criangas com autismo.
O refor¢o dos principios da parentalidade mindful pode ser visto como uma intervengao
flexivel e fiavel no contexto da satide mental com beneficios para os pais, filhos e familias
numa grande amplitude de variaveis (Boégels et al., 2013). Emerson et al. (2021) mostraram
que o estilo parental mindful pode melhorar também o prognostico do tratamento psicologico
dos filhos.

Por sua vez, a literatura demonstra que o estilo parental mindful ou consciente esta
correlacionado negativamente com os niveis de stresse parental (Gouveia et al., 2016; Beer
et al., 2013; Bogels et al., 2010, Potharst et al., 2017) e positivamente com o
desenvolvimento de relagdes positivas e seguras por parte dos filhos (Siegel & Hartzell,
2003). A parentalidade mindful influencia ainda a autorregulacdo emocional, fundamental

no ajustamento dos filhos (Fernandes, 2019).
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Pertinéncia do estudo

A literatura sobre as relagdes entre parentalidade mindful, stresse parental e
autorregulacdo parental nos ultimos anos tem recebido cada vez mais atencao (Beer et al.,
2013; Potharst et al.,, 2019; Gouveia et al., 2019). Tendo em consideragdo que o
funcionamento parental ¢ determinado por varios fatores, ¢ crucial perceber quais os
mecanismos que podem facilitar a adogdo de praticas parentais mais adaptativas, como
poderia ser o caso do estilo parental mindful. Esse aspeto ¢ ainda mais importante no
momento historico em que o nosso estudo foi desenvolvido, isto ¢, durante a pandemia por
COVID-19. Durante a pandemia houve um aumento geral dos niveis de stresse parental na
populacao (Agrawal, 2020; Cambpell 2020; Coyne et al., 2020; Gerard et al., 2020). Na
literatura ¢ consensual afirmar que niveis mais elevados de stresse parental estdo
positivamente associados com praticas parentais ndo adaptativas (Woodman, 2014; Berry,
2009; Alhuzimi, 2021).

O nosso estudo procurou assim analisar a relacdo entre parentalidade mindful e
stresse parental, tendo em conta também o potencial papel moderador da autorregulagdo

parental.

Objetivos e hipoteses

Tendo em conta a revisdo de literatura anterior, consideramos que a parentalidade
mindful podera munir os pais de capacidades uteis para gerir e prevenir a ocorréncia de
stresse parental. O objetivo do presente estudo foi testar o modelo de mediacdo entre as
nossas trés variaveis, explorando assim a relacdo entre parentalidede mindful,
autorregulacdo parental e stresse parental durante a pandemia por COVID-19. Para explorar
essa relacdo, nos propusemos os seguintes objetivos especificos:

a) Analisar a relacdo entre parentalidede mindful e autorregulacdo parental. De acordo
com a literatura (Duncan et al., 2009; Gouveia et al., 2016; Townshend et al., 2016),
procuramos testar a hipotese de quanto maior autorregulacdo parental, maiores os
niveis de parentalidade mindful (Hipotese 1).

b) Analisar se a parentalidede mindful se associa com o stresse parental. Neste caso, a
Hipotese 2 do estudo prediz que maiores niveis de parentalidade mindful se
relacionam com menos stresse parental, assim como indicado na literatura (Cohen &

Sample, 2010; Gouveia et al., 2016; Bogels et al., 2014).
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c)

d)

Avaliar a relagdo entre autorregulacdo parental e stresse parental. Este aspeto foi
ainda pouco explorado na literatura. Apesar de outros estudos indicarem que estes
construtos possam estar negativamente relacionados (Gouveia et al., 2016), ndo esta
clara a associacdo entre a autorregulacdo parental e stresse parental. Através do
presente estudo procurdmos explorar essa relacdo, tendo como Hipotese 3 que
maiores niveis de autorregulacdo parental estdo associados e menores niveis de
stresse parental

Analisar se a parentalidede mindful prediz os niveis de stresse parental através da
autorregulagdo parental. A Hipotese 4 pressupde que a relagdo entre a parentalidade

mindful e o stresse parental ¢ mediada pela autorregulagdo parental.
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Método

Participantes

Participaram ao estudo 213 pais adultos de criancas e adolescentes até¢ os 18 anos,
com idades compreendidas entre 24 e 60 anos (M = 40, DP = 6.03). As caracteristicas

principais da amostra encontram-se na Tabela 1.

Tabela 1
Carateristicas sociodemograficas da amostra (n= 209)

Caracteristicas n %
Género
Feminino 177 84.7%
Masculino 32 15.3%
Nacionalidade
Portuguesa 200 95.7 %
Outra 9 4.3%
Pais de residéncia
Portugal 207 99%
Outro 2 1%

Numero de filhos

1 78 37.3%
2 105 50.2%
3 23 11%
4 3 1.4%
Estatuto socioecondmico
Baixo 7 2.8%
Médio-baixo 48 19.3%
Médio 122 49%
Médio-Alto 32 12.9%
Alto 0 0%

Filhos com problemas psicologicos

Nao 158 63.5%
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Sim 51 20.5%
Filhos com problemas de satde

Nao 194 77.9%

Sim 15 6%
Divisdo de responsabilidades parentais

Partilhadas de forma equitativa 68 27.3%

Maior cargo pessoal 56 22.5%

Menor cargo pessoal 22 8.8%

Cargo pessoal completo 62 24.9%

Experiéncia parental atual comparada com o

periodo pré-pandémico

Muito mais dificil 60 24.1%
Pouco mais dificil 88 35.3%
Nem mais facil, nem mais dificil 39 15.7%
Um pouco mais facil 18 7.2%
Muito mais facil 4 1.6%

Pandemia exigiu estratégias parentais

diferentes
Sim 163 78%
Nio 46 22%
Instrumentos

Questiondrio Sociodemogrifico

Através do questionario sociodemografico recolheram-se as informagdes necessarias
para caracterizar a amostra. Nomeadamente idade, nacionalidade, situagdo relacional,
situagdo profissional, etc. Os participantes responderam ainda a perguntas relacionadas com
a sua experiéncia parental no contexto da pandemia. Por exemplo, foi perguntado como
avaliavam a experiéncia parental durante a pandemia em comparagdo com o periodo pré-

pandémico.
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Escala de Stresse Parental (EST)

O objetivo da escala ¢ medir os niveis de distress experienciados pelos pais causados
pelos desafios relativos ao proprio papel de pai. A escala original foi elaborada por Judy
Berry e Warren Jones em 1995, o nome original ¢ Parental Stress Scale. A versao portuguesa
da escala foi elaborada por Mixdo, Leal e Maroco (2010) e mantém a estrutura da versao
original. No presente estudo, foi utilizada a adaptagdo portuguesa. A escala é composta por
18 itens respondidos numa escala Likert de 5 pontos (de Discordo Totalmente = 1 a
Concordo Totalmente = 5). As dimensdes que caracterizam a Escala de Stresse Parental,
também encontradas por Mixdo, Leal e Maroco (2010) no estudo de validagdo para a
populacdo portuguesa sdo: (a) Preocupagdes Parentais, composta pelos itens 9,10,11,12 e
13; (b) Satisfacdo, composta pelos itens 2,5,6,7,8 e 18; Falta de Controlo, composta pelos
itens 1,14,15,16 e 17; e (4) Medos e Angustias que engloba os itens 3 e 4. Para obter o
resultado global da escala, invertem-se alguns itens (1, 2, 5, 6, 7, 8, 17 e 18) e somam-se
entdo todos os valores das respostas, podendo o score total variar entre 18 e 90. Quanto mais
elevado o score final, mais elevados os niveis de stresse parental. Para facilitar a
interpretagdo, os autores estabeleceram trés intervalos de pontuagdo para a Escala de Stresse
Parental: 18- 42 = Baixo, 43- 66 = Intermédio, 67- 90 = Elevado. Exemplos de itens sdo:
“Cuidar do(s) meu(s) filho(s) por vezes exige mais tempo e energia do que aquele que tenho
para dar”, “Faco tudo o que for preciso pelo(s) meu(s) filho(s)” ou “E dificil
contrabalancar diferentes responsabilidades por causa do(s) meu(s) filho(s)”.

O score global da escala, no nosso estudo, apresenta um nivel adequado de
consisténcia interna (a = .88). O fator “preocupagdes parentais” compreende 5 itens (a =
.72), o fator “Satisfacdo” composto por 5 itens ( a = .17), o fator “Falta de controlo”

composto por 5 itens (@ =.31), o fator “Medos e angustias” composto por 2 itens ( a = .40).

Escala de Minfulness Interpessoal na Parentalidade (EMIP)

A Escala de Mindfulness Interpessoal na Parentalidade (EMIP) ¢ um questionario de
autorrelato que tem o objetivo de medir os niveis de parentalidade mindful nos pais. A
primeira versdo da escala desenvolvida por Duncan (2007) é composta por 10 itens.
Sucessivamente, a escala foi alargada a 31 itens na sua versdo original em inglés, com o
objetivo de avaliar mais em profundidade as 5 dimensdes definidoras da parentalidade
mindful propostas pelo modelo de Duncan et al. (2009): escutar a crianga com aten¢ao plena,

compaixdo pela crianca, autorregulacdo na relagdo parental, aceitacdo ndo ajuizadora do

11



Marco Palombella, Parentalidade mindful, autorregulaciio parental e stresse parental

funcionamento parental, consciéncia emocional. A versdo original da escala foi adaptada a
populagao portuguesa através dos estudos de Moreira e Canavarro (2017). Nos seus estudos,
efetuaram uma andlise fatorial exploratéria da escala original traduzida em portugués que
levou a individuacao de 6 dimensdes avaliadas: (1) escutar a crianga com ateng¢ao plena, (2)
compaixao pela crianga, (3) autorregulagdo na relacdo parental, (4) aceitacdo ndo ajuizadora
do funcionamento parental, (5) consciéncia emocional da crianga, (6) consciéncia emocional
do self. O sexto fator foi sucessivamente excluido da versdo portuguesa da escala por causa
de ser composto apenas por dois itens da versdo original traduzida em portugués (itens 3 e
6). A versdo portuguesa da escala ¢ assim constituida por 29 itens que avaliam as 5
dimensdes da parentalidade mindful propostas por Duncan et al. (2009). Os itens sdo
respondidos através de escala Likert de cinco pontos, que variam de 1 (Nunca) a 5 (Sempre).
Os resultados sao obtidos somando o valor das respostas e podem variar entre 29 e 145, com
valores mais elevados que indicam maiores niveis de parentalidade mindful. Alguns
exemplos de itens sdo: “Permito que o meu filho expresse os seus sentimentos, mesmo
quando isso me deixa desconfortavel”, “E dificil para mim perceber o que o meu filho estd
a sentir”, “Dou por mim a ouvir apenas parte do que o meu filho diz, porque estou ocupado
a fazer ou a pensar noutra coisa ao mesmo tempo’.

No nosso estudo o score gobal da escala apresenta um nivel aceitavel de consisténcia
interna (a =.61). O fator “escutar a crianga com atengdo plena” compreende 2 itens (a =
40), o fator “compaixdo pela crianga” compreende 7 itens (a = .26), o fator “autorregulacio
na relagdo parental” compreende 6 itens (¢ = .81), o fator “aceitacdo ndo ajuizadora do
funcionamento parental” compreende 5 itens (a = .74), o fator “consciéncia emocional da

crianga” compreende 3 itens (a = .56).

Me as a Parent Scale (MaaP)

A versao original da Me as a Parent Scale (Hamilton, Matthews & Crawford; 2014)
foi traduzida e adaptada para a lingua portuguesa por Marques, Pereira e Barros (2017). A
diferenga existente entre a versdo original da escala e a versdo portuguesa diz respeito ao
numero de fatores avaliados. Na escala original, a analise fatorial evidenciou a presenca de
quatro fatores: autoeficécia, agéncia pessoal, autossuficiéncia e autocontrolo. Na versdo
portuguesa, a analise fatorial confirmatoria evidenciou que os fatores de autossuficiéncia e

autocontrolo se sobrepunham com correlagdes inter-itens proximas de 1. As dimensdes
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avaliadas na versdo portuguesa sdo assim: (1) autoeficacia, (2) agéncia pessoal e (3)
autocontrolo. A dimensdo da autoeficacia indica as crengas pessoais dos pais em relagdo ao
serem capazes de ultrapassar dificuldades relativas ao proprio papel de pai; a dimensdo da
agéncia pessoal indica o padrdo de atribuicdo de locus of control dos pais em relacdo aos
resultados do comportamento dos proprios filhos; a dimensdao do autocontrolo inclui a
capacidade dos pais estipularem objetivos a si mesmos e de se autoavaliarem objetivamente
no intentar alcanc¢a-los de forma independente.
A escala é composta por 16 itens cuja resposta ¢ indicada em escala Likert de 5 pontos, em
que: 1= Discordo Fortemente, 2= Discordo, 3= Nem discordo nem concordo, 4= Concordo,
5= Concordo fortemente. A cotacdo do resultado global da escala pode variar entre 16 e 80
com resultados mais elevados que indicam maiores niveis de autorregulacdo parental.
Alguns exemplos de itens avaliados sdo: “Consigo perceber o que é necessario para
resolver quaisquer problemas que o(a) meu (minha) filho(a) tenha”, “O apoio emocional
que forneco ao(a) meu(minha) filho(a) vai de encontro as minhas expetativas™ ou “Sei em
que situagoes é mais provavel que o(a) meu(minha) filho(a) se sinta feliz”.

No nosso estudo o score global demonstra um bom nivel de consisténcia interna (a
=.88). A dimensdo ‘“‘autoeficicia” compreende 4 itens (¢ = .87), a dimensdo “agencia
pessoal” compreende 4 itens (a = .64) e a dimensdo “autocontrolo” que também compreende

4 itens (a = .75).

Procedimentos

O presente estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica e Deontologia para a
Investigacdo Cientifica da Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida da Universidade
Lusofona. No presente estudo procedeu-se a administragdo de um protocolo de avaliagdo
constituido por uma ficha sociodemografica e por instrumentos de autorrelato. A duragao
média de preenchimento do protocolo foi de aproximadamente 15 minutos. O protocolo foi
disponibilizado através duma plataforma online de recolha de dados (Google Forms) e
partilhado em vdrias redes sociais como Facebook, Instagram, Telegram e Whatsapp em
que pedia-se aos participantes que ajudassem a divulgar o estudo entre os seus conhecidos,
constituindo assim um método de amostragem nao-probabilistico por bola de neve. Foi

também criada uma pagina Facebook através da qual foram publicados varios antincios para
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explicar o objetivo principal do estudo, os critérios de inclusdo e o link direto ao questionario
presente no Google Forms.

A recolha de dados ocorreu entre novembro de 2020 e abril de 2021. Para poderem
participar no estudo, os pais tinham de obedecer a trés critérios de inclusdo, isto €, terem
idade igual ou superior a 18 anos, terem pelo menos um/a filho/a menor entre os 2 € os 17
anos a seu cargo, ¢ dominarem a lingua portuguesa.

Na primeira pagina do questiondrio, os participantes leram um consentimento
informado onde constavam, entre outras informacdes pertinentes, os procedimentos do
estudo, a salvaguarda da confidencialidade dos dados, a possibilidade de desistirem a
qualquer momento, e os cuidados na recolha, armazenamento e divulgacdo dos resultados.
Apenas os participantes que concordaram voluntariamente com as condi¢des do estudo
procederam ao preenchimento do questionario. Um total de 213 participantes responderam
ao questiondrio, quatro foram excluidos por ndo terem respondido a um niimero suficiente

de perguntas.

Analises estatisticas

As analises estatisticas dos dados foram efetuadas através do Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS, versao 28.0; IBM SPSS, Chicago, IL).

Em primeiro lugar, foram realizadas as estatisticas descritivas para todas as variaveis
sociodemograficas do estudo. Efetuamos também a anélise das correlagdes de Pearson para
todas as subescalas dos instrumentos utilizados no estudo: Escala de Stresse Parental, Escala
de Mindfulness na Parentalidade, e Me as a Parent Scale. Para a interpretacdo e descri¢do
das correlacdes de Pearson foram utilizados as linhas orientadoras indicadas por Cohen
(1988) e os seus valores de referéncia: efeito pequeno de correlagdo com p proximo de .10,
efeito moderado com p proximo de .30, efeito elevado com p proximo de .50.

Para avaliar a presenca de mediacdes entre as variaveis do estudo foi utilizado o
modelo de multiplas mediagdes (modelo 4) que foi testado através do PROCESS macro para
SPSS (cf. Hayes, 2018). Neste modelo, a parentalidede mindful entrou como a varidvel
independente, a autorregulacdo parental como mediador e o stresse parental a varidvel

dependente, assim como reportado na Figura 1.
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Figura 1

Modelo conceptual do modelo de mediagdo da parentalidade mindful nos niveis de stresse

parental através da autorregulagdo parental

Autorregulacao
parental

Parentalidade mindful

Stresse parental

Os instrumentos utilizados no nosso estudo mostraram todos coeficientes adequados

de Alpha de Cronbach (a Escala de stresse parental=.88; Escala da mindfulness interpessoal

na parentalidade =.61; Me as a Parent Scale =.88).
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Resultados

O primeiro objetivo do nosso estudo, correspondente a hipotese 1, foi avaliar a
relacdo entre parentalidede mindful e autorregulacdo parental. Na Tabela 2 estdo
apresentadas as estatisticas descritivas e correlagdes relativas as escalas e subescalas
utilizadas no presente estudo. Os resultados da andlise das correlagdes evidenciam uma
correlacdo positiva e significativa entre parentalidede mindful e autorregulacao parental. Os
scores globais das escalas estdo fortemente correlacionados: #(209)= .549, p <.001. As
correlacdes entre as subescalas das varidveis sdo todas moderadas, com a exce¢do da
correlacdo de fraca a moderada entre as subescalas compaixdo e agéncia pessoal: 7(209)=
19, p <.001. As subescalas da autorregulagdo correlacionam positivamente e
significativamente com o score global de parentalidede mindful com correlagdes fortes ou
de moderadas a fortes.

O nosso segundo objetivo, e consequente Hipodtese 2, foi avaliar se a parentalidede
mindful se associa com o stresse parental. Os resultados da anélise evidenciam como a
parentalidede mindful e o stresse parental estejam correlacionados significativamente e
negativamente. A correlagdo € forte entre os scores globais das escalas: #(209)= .55, p <.001.
As dimensdes “preocupagdes parentais” e “falta de controlo” do stresse parental tem
correlacdes moderadas com as subescalas da parentalidede mindful. As dimensdes
“satisfacdo” e “medos e angustias” do stresse parental apresentam correlagdes de fracas a
moderadas com a maioria das subescalas da parentalidede mindful.

O terceiro objetivo do nosso estudo e respetiva Hipdtese 3 foi avaliar a relagdo
presente entre autorregulagdo parental e stresse parental. Os resultados da analise
evidenciam uma correlagdo significativa e negativa entre as duas variaveis. Os scores
globais das escalas tem uma correlagdo de moderada a forte: r(209)= .48, p <.001. As
correlagdes sdo todas moderadas ou de moderadas a fortes, com exce¢do da dimensdo
“agencia pessoal” da autorregulagdo parental que ndo estd relacionada significativamente

com a dimensao “satisfacdo” do stresse parental: 7(209)= .02, p <.001.

Na seguinte tabela apresentam-se os resultados da analise de correlagdes entre a “Escala de

Stresse Parental” e a “Escala de Mindfulness interpessoal na parentalidade”.
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Tabela 2

Correlagdes das variaveis do avaliadas através da “Escala de Stresse Parental” e “Escala de
mindfulness interpessoal na parentalidade .

Variavel n M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. 209 12,0 3,9 -

2. 209 9,5 2,3 -.11 -

3. 209 11,2 2,4 S54%% .01 -

4. 209 8,0 1,7 29%*% - 16* .08 -

5. 209 40,9 6,4 B4k 28% 0 75**F 40% -

6. 209 21,6 3,3 -36%** .03 -28%* _QFE L 3RHE -

7. 209 21,8 3,6 -35 -05  -27FE L28FF L 41Rx 47x -

8. 209 25,2 3,6 -20%x  -22%x _20%F  -08 @ -30%** .10 36%* -

9. 209 17,9 3,2 -40%x - 17* -28%F - 10 -32%x 3T7EE - 41%x 0 45%* -

10. 209 11,2 2,2 -23%x 0 L25%x 0 J30%F 0 - 100 -37FE 0 21%E 0 24%%k 0 43%x D5kx

11. 209 97,8 11,1 -45%*% - 18%* . 38** _25%k _55%x  e4¥k  75Fx o7FE 73k S6%*

Nota: Legenda. 1 - Preocupagdes parentais; 2 - Satisfagdo; 3 - Falta de Controlo; 4 - Medos e Angustias; 5 - Score
global da “Escala de Stresse Parental”; 6- Aceitagdo nao ajuizadora do funcionamento parental; 7 - Autorregulacdo na
relagdo parental; 8 - Compaixao pela crianga; 9 - Escutar a crianga com atengao plena; 10 - Consciéncia emocional da
crianga; 11 - Score global da “Escala de mindfulness interpessoal na parentalidade”.

**p< 01, *p<.05

Na seguinte tabela apresentam-se os resultados da analise de correlagdes entre a “Escala de

Stresse Parental” e a “Me as a Parent Scale”.
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Tabela 3

Correlagdes entre as dimensoes da “Escala de Stresse Parental” e “Me as a Parent Scale”.

Variavel n M SD 1 2 3 4 5 6 7 8
1 209 12,0 3,9 -
2 209 95 23 -.11 -
3 209 11,2 24 S54%* .01 -
4 209 8,0 1,7 20%* -.16* .08 -
5 209 409 064 84%* 28%* JIS** 40%* -
6 209 152 3,0 -25%%* S25%* -31%* -.13%* -40%* -
7 209 16,0 2,7  -45%%* .02 -.39%%* -.14%* -44%* 20%* -
8 209 293 53 -26%%* -.19%* -22%* -.16%* -35%%* 19** 14% -
9 209 60,6 88  -38*%* - 19%** -36%* -.19%* - 48%* B8** 46** 92%*

*p<.01. *p<.05
Nota: Legenda das variaveis: 1. Preocupagdes parentais; 2. Satisfa¢do; 3. Falta de Controlo; 4.
Medos e Anguistias; 5. Score global da “Escala de Stresse Parental”; 6. Autoeficécia; 7. Agéncia

pessoal; 8. Autocontrolo; 9. Score global da “Me as a Parent Scale”.

Na seguinte tabela apresentam-se os resultados da analise das correlagdes entre a “Escala de

Stresse Parental” e a “Me as a Parent Scale”.
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Tabela 4

Correlagdes das varidveis do avaliadas através da “Escala de mindfulness interpessoal na parentalidade” e

“Me as a Parent Scale”.

Variavel n M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 209 21,6 33 -
2 209 21,8 3,6 4T** -
3 209 252 36 .10 36%* -
4 209 17,9 32 J37** 41%* 45%* -
5 209 11,2 22 21%* 24%* 43%* 25%* -
6 209 97,8 11,1  .64** J15** 67** J13%* S56%* -
7 209 152 3,0 20%* 32%* 27** 39%* J32%* 46%* -
8 209 16,0 2,7 27** 33%* 19%* 28%* 36%* A41%* 20%* -
9 209 29,3 573 23%* 38%* 38%* 45%* 209%* S1** J19%* 14%* -
10 209 60,6 88 32%* A44%* 38%* 49%* 40%* 59%* 88** 46%* 92%*

Nota: Legenda.: 1. Aceitacdo ndo ajuizadora do funcionamento parental; 2. Autorregulacdo na relagdo
parental; 3. Compaixdo pela crianca; 4. Escutar a crianga com ateng@o plena; 5. Consciéncia emocional da
crianga; 6. Score global da “Escala de mindfulness interpessoal na parentalidade”; 7. Autoeficacia; 8. Agéncia

pessoal; 9. Autocontrolo; 10. Score global da “Me as a Parent Scale”. **p<.01. *p<.05

Efeitos diretos e indiretos da parentalidade mindful no stresse parental

O quarto objetivo do nosso estudo foi avaliar o possivel impacto da parentalidade
mindful sobre os niveis de stresse parental através da autorregulacao parental. Os resultados
sugerem que a parentalidede mindful estd relacionada com os niveis de stresse avaliados.
Assim, niveis de parentalidade mindful mais elevados estdo associados a niveis mais baixos
de stresse parental (b= -.23, SE=.04, #2,206) 5,73, p<.001).

Os efeitos da parentalidade mindful sobre o stresse parental parecem estar mediados
pelo efeito indireto dos niveis da capacidade autorregulatoria parental: a*b=-0.8, 95% CI [-
.15, -.03]. A parentalidade mindful mantém um efeito direto significativo sobre os niveis de
stress (p=<.001), o que sugere que a mediagcdo encontrada seja parcial.

A relagdo ¢ ilustrada na Figura 2.
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Figura 2
Diagrama estatistico do modelo de mediagoes simples para associagdo entre

parentalidade mindful e stresse parental através da autorregulagdo parental.

47% Autorregulagio -18%
parental
Parentalidade mindful — P Stresse parental
-23%
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Discussao

O objetivo geral do presente estudo foi avaliar a relag@o entre parentalidade mindful,
autorregulacdo parental e stresse parental. Por sua vez, foi também o nosso proposito
perceber se os niveis de parentalidade mindful predizem os niveis de stresse parental através
da autorregulacao.

A primeira hipotese foi confirmada, indicando, como esperado, que niveis mais
elevados de parentalidade mindful estdo associados a niveis mais elevados de autorregulagdo
parental. Esses resultados confirmam os resultados das investigagdes presentes na literatura
sobre o tema (Cohen & Sample, 2010; Gouveia et al., 2016; Bogels et al., 2014). E
importante sublinhar também que a Escala de Mindfulness Interpessoal na Parentalidade
(EMIP) utilizada no nosso estudo compreende, entre as 5 dimensdes do construto avaliadas,
a autorregulacdo na relacdo parental (Duncan, 2007; Moreira e Canvarro, 2017). A
autorregulacdo na relagdo parental foi identificada por Duncan et al.(2009a) como uma das
dimensdes definidoras da parentalidade mindful. A pesquisa sobre a relacdo entre
autorregulagdo na relacdo parental e a autorregulagdo pessoal ainda ndo esta suficientemente
aprofundada na literatura. Segundo a sua defini¢ao base (Bandura, 1991), a autorregulagdo
pessoal inclui trés eixos fundamentais: auto-monitoracdo do comportamento, o julgamento
do comportamento do outro em relagdo aos proprios standards e circunstancias, ¢ a reagdo
efetiva. A autorregulacdo parental, em particular, como evidenciado por Barros et al. (2015)
define-se através de dois eixos: um individual de cada progenitor (autorregulacio pessoal) e
uma interpessoal (relativa a tentativa de regular o comportamento dos filhos). Como
evidenciado por Cheron et al. (2009), os dois eixos influenciam-se mutuamente, mas a
relacdo entre as duas vertentes tem de ser explorada mais profundamente para perceber qual
dimensdo tem mais impacto sobre o estilo parental adotado. Atualmente, como confirmado
pelo nosso estudo, sabemos que a autorregulagdo parental se associa positivamente com o
estilo parental consciente e que isso tem impacto sobre os niveis de stresse parental.

A segunda hipdtese do nosso estudo procurava confirmar se existia uma relagdo
negativa significativa entre parentalidade mindful e os niveis de stresse parental. Os
resultados do nosso estudo validam essa hipodtese, evidenciando que niveis maiores de
stresse parental estdo associados a menores niveis do estilo parental mindful. Este resultado
sublinha que as estratégias incluidas no estilo de parentalidade mindful podem ajudar os pais
a lidarem de forma mais adaptativa com o stresse, o que pode ter implicagdes positivas no

ajustamento individual e familiar. O impacto do stresse parental no funcionamento dos filhos
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tem sido amplamente explorado. Louie et al. (2017) na sua revisdo da literatura, evidenciam
como o stresse parental estd positivamente correlacionado com a desajustamento
comportamental e desenvolvimento dos filhos. Filhos mais exigentes e retirados, de facto,
podem gerar maiores niveis de irritagdo nos pais (Putnam et al., 2002) e causar maiores
niveis de stresse (Mantymaa et al., 2006). Como indicado no modelo de Belsky (1984) que
sublinha como o estilo parental adotado depende de intimeras dimensdes, 0s nossos
resultados sublinham que os niveis de parentalidade mindful e de stresse parental possam ter
uma influéncia mutua entre eles. Para perceber melhor a associagdo entre os niveis de
parentalidade consciente e de stresse parental encontrados no nosso estudo, portanto, se
deveria aprofundar a pesquisa. Jackson & Choi (2018), por exemplo, sublinham esse aspeto
indicando que os niveis de stresse parental influenciam e sdo influenciados pelas praticas
parentais. No nosso estudo, para aprofundar a pesquisa, utilizamos a variavel
“autorregulagdo parental”.

A terceira hipotese do estudo também se confirmou, revelando haver uma associagao
negativa significativa entre autorregulagao parental e os niveis de stresse parental. Azhari et
al. (2019) sublinham que maiores niveis de stresse parental estdo negativamente associados
aos niveis de co-regulacdo entre pais e filhos e Efstratopoulou et al. (2022) encontraram uma
forte associacdo entre niveis de stresse parental e problemas comportamentais dos filhos.
Para perceber melhor o papel da autorregulacdo parental na relagdo com stresse parental e
parentalidade consciente, analisdmos se a parentalidede mindful prediz os niveis de stresse
parental através da autorregulagdo parental. Esse foi o quarto objetivo do nosso estudo. Os
resultados mostram que os niveis de autorregulagdo parental e do estilo parental mindful
possam ser preditores dos niveis de stresse parental. O estilo parental mindful, nessa 6tica,
tem um efeito direto sobre os niveis de stresse parental que pode ser potenciado pelos niveis
de autorregulacdo parental.

Em conclusao, o nosso estudo aponta para a existéncia de uma relag@o entre os niveis
de parentalidade mindful, autorregulacao parental e stresse parental. Evidenciamos também
que maiores niveis de stresse parental podem levar a resultados ndo-adaptativos para as
familias tendo um impacto direto nos filhos. O facto de, através do nosso estudo, termos
encontrado na autorregulacdo parental um efeito mediador da relagdo negativa entre stresse
parental e parentalidade consciente tem implicagdes clinicas, nomeadamente na importancia
de promover estilos e praticas parentais mindful, focadas, entre outras capacidades, no
desenvolvimento de competéncias parentais de autorregulagdo. Existem varios programas

com o objetivo de fomentar um estilo parental mindful nas familias cuja efic4cia tem sido
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confirmada através de varios estudos (Ma & Siu, 2016; Altmaier & Maloney, 2007; Kil &
Antonacci, 2020). Perceber qual o impacto na sociedade além do que na familia dos niveis
de parentalidade mindful poderia trazer mais interesse das instituicdes no promover
competéncias mais adaptativas nos pais, por exemplo, no nosso estudo, evidenciamos a

importancia da autorregulagao.

Limitacoes e Forgas

O presente estudo apresenta varias limitagdes e isso ¢ importante de ter em conta.
Antes que tudo, o estudo apresentado ¢ de natureza transversal e isso ndo permite generalizar
os resultados para outras populagdes. Além disso, a natureza do estudo ndo permite inferir
relacdes de causalidade entre as variaveis. Por esse motivo, seria importante realizar estudos
longitudinais capazes de clarificar melhor as dire¢des das relacdes entre varidveis
encontradas no presente estudo.

Por sua vez, a nossa amostra ¢ constituida maioritariamente por mulheres (84,7%).
Apesar da maior adesdo de mulheres aos estudos em geral desta natureza, seria importante
que estudos futuros incluissem mais pessoas do género masculino. Outro aspeto a ter em
conta ¢ o facto de termos incluido apenas medidas de autorrelato as quais apenas um dos
progenitores respondeu. Para conseguirmos ter uma visdo mais completa e perceber o
impacto das nossas varidveis sobre o funcionamento familiar mais a fundo o ideal seria ter
elementos referidos por ambos os pais e, eventualmente, pelos filhos também. Seria também
oportuno utilizar métodos de recolha de dados multiplos. Outro elemento que pode limitar
o nosso estudo ¢ o facto de ndo termos aprofundado o impacto das varidveis
sociodemograficas sobre as varias dimensdes das varidveis avaliadas no estudo, nem o
impacto direto destas variaveis parentais no funcionamento e ajustamento dos filhos. E
também importante sublinhar que a dimensdo “Satisfagdo” da Escala de Stresse Parental
apresentou, no nosso estudo, um alpha de Cronbach mais baixo do esperado (a = .17) e que
isso pode ter tido impacto na avaliagdo dos nossos resultados.

O nosso objetivo foi elaborar um modelo explicativo do stresse parental, com base
em potenciais fatores protetores parentais e de acrescentar a literatura um estudo, que
permita identificar dimensdes positivas com implicagdes para a intervencdo e abordar a
pratica clinica dirigidas as familias de forma mais eficaz, encontrando elementos que

facilitem a individuacdo de populagdes em risco, especialmente uteis em familias mais
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vulneraveis (e.g., com mais dificuldades e maior stresse) e fornecendo estratégias que as
suportem de forma eficaz (e.g., fomentando a parentalidade mindful).

A nivel clinico, o nosso estudo sublinha a importancia da capacidade autorregulagdo
dos pais como uma consequéncia do estilo parental consciente, podendo provavelmente
amenizar os niveis de stresse parental. Este resultado sublinha que deve investir-se no
desenvolvimento de programas de interveng¢do sobre populacdes em risco de forma a

garantir maiores hip6teses de desenvolvimento familiar positivo.
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