UNIVERSIDADE 51 LUSOFONA
~\ |

TIAGO MIGUEL DOS SANTOS MATEUS

RELATORIO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FISICA
REALIZADO NA ESCOLA SECUNDARIA PADRE
ANTONIO VIEIRA

Orientador de Faculdade: Prof. Doutor Jodo Jorge Comédias Henriques

Orientador de Escola: Professor Jodo Marques Silva

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
Lisboa
2021



TIAGO MIGUEL DOS SANTOS MATEUS

RELATORIO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FISICA
REALIZADO NA ESCOLA SECUNDARIA PADRE
ANTONIO VIEIRA

Relatorio de estagio defendido em provas publicas para a
obtencdo do Grau de Mestre em Educacdo Fisica, no
Curso de Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, conferido pela
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias,
no dia 25 de Fevereiro de 2022, perante o juri, nomeado
pelo Despacho de Nomeacdo N° 340/2021, de 6 de
Dezembro de 2021 , com a seguinte composicao:
Presidente: Prof. Doutor Francisco Alberto Arruda
Carreiro da Costa

Arguente: Prof. Doutor Mério Luis Castro Guimaraes

Orientador: Prof. Doutor Jodo Jorge Comédias Henriques

Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias
Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto
Lisboa
2021



Tiago Miguel dos Santos Mateus, Relatorio de Estagio Realizado na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira

Agradecimentos

Ao professor Jodo Silva, desde professor no ensino secundario a orientador de escola,
pelo apoio e pela confianca, tendo contribuido assim para o meu desenvolvimento pessoal e
profissional.

Ao professor Jorge Mira, orientador universitario, por toda a sua insisténcia ao longo
do ano, na procura de saber mais, conhecer mais e consequentemente ser um melhor
profissional.

Aos meus colegas de estagio, Joao Cecilio e Jodo Trindade, de colegas a amigos, desde
o constante apoio e partilha nos momentos criticos, aos momentos incriveis que passamos,
permitiram que fosse um ano inesquecivel e que concluissemos o estagio como comegamos,
em conjunto.

Ao departamento de educacao fisica da Escola Secundaria Padre Antonio Vieira, por
toda a ajuda nos momentos dificeis, sempre disponiveis para ajudar e facilitar a nossa
aprendizagem. Em especial, um agradecimento a professora Ana Leite e ao professor Gustavo
Lozano, por todo o apoio, ajuda e constante disponibilidade em todos os momentos.

A todos os alunos do 12CSE, porque sendo a minha primeira turma, foi com cada um e
por cada um, que que cresci e que aprendi tanto, ao longo deste ano.

Ao Luséfona Voleibol Clube, que desde a licenciatura ao mestrado, me influenciou a
continuar os estudos e que me apoiou desde o primeiro momento em que entrei no clube.

A minha familia, aos meus pais ¢ a minha irm3, onde todas as palavras serdo sempre
poucas. Qualquer agradecimento nunca chegara, pelo que fizeram por mim e pelo que

continuam a fazer, sem eles, nao teria sido possivel.

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Tiago Miguel dos Santos Mateus, Relatorio de Estagio Realizado na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira

Resumo

No ambito do estadgio pedagogico, realizado na Escola Secundéria Padre Antonio
Vieira, refleti sobre processos, opcdes e resultados em quatro areas de intervengao: lecionagao,
direcdo de turma, desporto escolar e seminario.

Na lecionacdo, destaco os momentos praticos que ocorreram antes das aulas, numa
modalidade a escolha dos alunos. Estes momentos, na sua maioria de jogo 4x4 em voleibol,
caracterizaram-se por um ambiente animado e descontraido. Como resultado, saliento a redugao
do numero de atrasos na aula e a melhoria da relagao com os alunos.

Na direcdo de turma, procurei intervir junto do DO, um aluno com necessidades
educativas especiais. Para o efeito, criou-se um grupo de apoio, que promovesse o bem-estar
do aluno em ambiente escolar, destacando-se o empenho dos alunos que intervieram.

No desporto escolar, saliento o contributo da minha experiéncia como treinador em
voleibol federado. Sendo um grupo inexperiente na modalidade, a minha formagao facilitou a
intervengdo nos principios basicos do voleibol, resultando numa melhoria da técnica e do
conhecimento do jogo.

No seminario, abordei as estratégias associadas a continuidade das aprendizagens dos
alunos. Sendo um tema de extrema relevancia para a disciplina de educagao fisica, destaco a

apresentacao de um sistema de rotacdes com espagos complementares.

Palavras-chave: Lecionacdo, Direcdo de Turma, Desporto Escolar, Seminario,

Continuidade.
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Abstract

Within the internship carried out in Padre Antonio Vieira High School, I reflected on
procedures, options and results in four intervention areas: teaching, guidance of group-
schooling, school sport and seminar.

While teaching, I highlight the practical moments that took place before classes, in a
sporting discipline chosen by the students. These moments, mostly of 4x4 volleyball game,
were characterized by a lively and relaxed atmosphere. As a result, I stress the reduction of
students delays and the improvement of the relationships with them.

In the scope of group-schooling guidance, I tried to intervene in favor of DO, a student
with special educational needs. For this purpose, a support group was created in order to
promote the student’s well-being in the school environment, highlighting the commitment of
the students who intervened.

Regarding school sport, I emphasize the contribution of my experience as a coach in a
federated volleyball context. Being an inexperienced group in volleyball, my training facilitated
my approach regarding this discipline basic principles, which led to an improvement of the
technique and the knowledge of the game.

At the seminar, I addressed the strategies associated with the continuity of students
learning. Being an extremely relevant topic for physical education, I point out my rotation

system with complementary spaces presentation.

Keywords: Teaching, Guidance of group-schooling, School Sport Seminar, Continuity.
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Introducao

Caracterizacao da Atividade de Estagio e da Escola

O presente relatorio foi inserido na unidade curricular de estagio pedagogico do 2° ano
do Mestrado em Ensino da Educac¢ao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios, da Faculdade
de Educacao Fisica e Desporto da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.

De acordo com o Regulamento do Estagio Pedagdgico da Universidade Lusofona de
Humanidades e Tecnologias, o estagio esta inserido numa pratica pedagogica, no ensino basico
e secundario, supervisionada por um professor orientador, na disciplina de educacao fisica.

Numa fase inicial, o professor estagidrio ¢ inserido numa escola de referéncia, onde tera
uma intervengdo direta em quatro areas distintas. A escola atribuida, foi a Escola Secundaria
Padre Antonio Vieira, que pertence ao Agrupamento de Escolas de Alvalade, onde houve uma
intervengao nas areas de lecionacao, direcao de turma, desporto escolar e seminario.

Na area da lecionagdo, ¢ atribuida ao professor estagiario uma turma da responsabilidade
do professor orientador, participando nas fungdes de instrucdo, avaliagdo formativa e
consequente proposta de avaliacdo sumativa. Neste sentido, o professor estagiario, ira
acompanhar a mesma ao longo de um ano letivo, realizando todas as tarefas letivas tendo como
base os Programas Nacionais de Educagdo Fisica. Para tal, devera ser definido um plano de
turma com as respetivas etapas e consequentes unidades didaticas, tendo em consideragdo todos
0s recursos existentes na escola.

No decorrer do ano letivo, o professor estagiario, desempenha também a lecionacao do
horario de educagdo fisica em cinco turmas de diversos ciclos, denominada de professor a
tempo inteiro. Esta atividade serd dividida em dois periodos de uma semana, definidos em
concordancia entre o professor orientador, os professores responsaveis pelas turmas escolhidas
e o professor estagiario. A escolha das turmas, devera ir de acordo as principais dificuldades
evidenciadas pelo professor estagiario, seguindo uma logica formativa. Os complementos
formativos do professor estagiario, poderdo ter como referéncia o protocolo de avaliagdo,
gestdo, instrugdo e clima, a diversidade de faixas etérias e respetivos ciclos de ensino, assim
como as restantes areas de interven¢ao do professor estagiario.

Na area de dire¢do de turma, o professor estagiario ira acompanhar o trabalho do diretor
de turma, onde colaboraré nas diferentes funcdes atribuidas a este cargo. Tendo como referéncia

a relacdo com os alunos, com os professores ¢ com os encarregados de educagdo, sera
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desenvolvido um projeto ao longo do ano que ira incidir numa das fun¢des definidas, segundo
as necessidades dos alunos.

Na dire¢do de turma, o professor estagiario organiza e executa uma saida de campo,
com carater interdisciplinar, através do cruzamento de conhecimentos e saberes das distintas
disciplinas. E previsto para a realizacio da saida de campo, a integra¢io de atividades de
exploracdo da natureza, como € o exemplo da orientacao.

Na area de desporto escolar, o professor estagiario assume a colaboragdo com o
professor titular de um grupo de desporto escolar presente na escola de estagio. Neste sentido,
o professor estagiario participa nas fungdes de planeamento das etapas e unidades didaticas, de
instrucao em treinos € competicao, assim como na avaliagdo dos mesmos.

Por ultimo, na area de seminario, serd realizada uma apresentagao e respetivo debate de
uma investigacao acao, realizada pelo professor estagiario, em reuniao de departamento. O tema
definido, previamente aprovado pelo grupo de educacao fisica, procurara ir ao encontro de um
problema definido na escola, na disciplina de educacao fisica ou no seio do departamento de
educacao fisica da escola.

Segundo a Ficha de Unidade Curricular do Estagio (Bom, 2019), nas quatro areas de
intervengdo, estdo definidos os conhecimentos e competéncias a serem desenvolvidas pelos
professores estagiarios ao longo do processo de estagio. Estes objetivos, tendo em consideragao
o critério geral de cientificidade, sdo expressos nas competéncias de cooperagdo, projeto,

avaliagcdo formativa e planeamento e por ultimo, a atuacao pedagogica.

Plano Geral do Estagio

Plano Geral do Estagio
A 12 Semestre 29 Semestre
reas
setembro outubro novembro | dezembro janeiro fevereiro | margo abril maio junho
12 etapa: Progndstico 22etapa: Prioridades 32etapa: Progresso 42 etapa: Produto
i a Avaliaga ;
Lecionacao Formagdo dv/i I:Fda? Corta-Mat Torneio de - Provas Torneio de
-Mato . .
deDanga € ,p,l a0 orta-Ma Voleibol Globais Voleibol
Fisica
P 32etapa: Reformulagdo da Area de 42 etapa: Avaliagdo da
12 etapa: Avaliagdo Inicial 22etapa: Area de Intervengdo P g_ P f
Intervengdo Intervengao
Diregdo de
Reunido d Reunido de
Turma Reunido eunido e Saidade
o Conselho Conselho
Inicial Campo
deTurma deTurma
12 etapa: Prognodstico 22etapa: Prioridades 32etapa: Progresso 42etapa: Produto
Desporto
Escolar 12 2232 |Torneiode 40 52 Torneio de
Encontro Encontros | Voleibol Encontro [ Encontro Voleibol
. ~ e ~ 42 etapa:
L o 22 etapa: Justificagdo do Tema e Identificagdo - Apresentagdo .
Seminario 12 etapa: Avaliagdo Inicial 32etapa: Recolha e Andlise de Dados s Avaliagdo do
do Problema do Semindrio N
Seminario
Tabela 1 - Plano geral do estagio
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A estrutura do plano geral do estagio subdivide-se em quatro pontos essenciais que
correspondem diretamente as quatro areas de intervencdo de um professor estagidrio, a
lecionacao, a direcdo de turma, o desporto escolar e por fim o seminario. Cada area, por sua
vez, € repartida ao longo do ano em quatro etapas distintas, onde serdo definidos os objetivos
para cada etapa, o plano para a consecu¢do dos objetivos e por fim, o balanco de todo o
processo, através da reflexao dos resultados obtidos e das estratégias utilizadas.

Na defini¢do de cada etapa para as distintas areas de intervengao do professor estagiario,
verifica-se uma correlacao na primeira etapa de cada area, onde o intuito passa por realizar uma
avaliacdo inicial e um prognoéstico para o decurso do ano letivo. As restantes etapas definidas
para a lecionacgao e para o desporto escolar, dadas as suas semelhangas, sdo equivalentes, sendo
elas as prioridades, o progresso e o produto.

A éarea da direcdo de turma, dadas as suas caracteristicas, ap6s a avaliagdo inicial,
apresenta uma etapa que corresponde a aplicacdo de uma area de intervencao identificada
através da etapa inicial, posteriormente uma etapa para a melhoria ou redefinicao da area de
intervengao e por fim a avaliacdo de toda a intervencao realizada pelo professor estagiario nesta
area.

O seminario, sendo definido como uma investigacao acdo, apds a avaliagao inicial do
contexto e definicdo de um tema problema, a segunda etapa destina-se a justificacdo do tema e
a identificacao do problema, a terceira etapa terd como intuito a recolha e analise dos dados e,
por fim, apds a apresentacdo do seminario, serd realizada a avaliacdo do mesmo.

Em cada uma das areas de intervencdo, foram definidos determinados momentos
considerados importantes que marcam o decorrer das mesmas. Na lecionacao, importa destacar
a realizacao de formag¢des em determinadas matérias como € o caso da danca, assim como a
realizagdo do professor a tempo inteiro. Na dire¢ao de turma, para além das reunides que
decorreram no final de cada semestre, importa destacar a realizacdo da saida de campo. No
desporto escolar, as realizagdes dos diferentes encontros competitivos representam momentos
essenciais para esta area, assim como a realizacao de torneios de voleibol, em coligacdo com a
area de lecionagdo. Na area do seminario, a apresentagao e debate do semindrio surge como um

momento a destacar no plano.
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Horario Semanal

ESPAV Segunda
8:15-9:00
9:00 - 9:45

10:05 - 10:50
10:50 - 11:35
11:50 - 12:35
12:35-13:20

Reunido Dep.

13:35 - 14:20

14:20 - 15:05
15:20 - 16:05
16:05 - 16:50
17:05 - 17:50

Tabela 2 - Hordrio semanal

Na area de lecionacao, as aulas do 12CSE decorreram a terca-feira das 8h15 as 9h45 e
quinta-feira das 8h15 as 9h00, correspondendo a 90’ + 45’ no primeiro bloco da manha, em
dias nao consecutivos. Os Programas Nacionais de Educagao Fisica foram elaborados segundo
a condi¢do de existirem, no minimo, trés aulas de educacgdo fisica por semana em dias nao
consecutivos, prendendo-se com a aplicagao dos principios de treino, com o desenvolvimento
da aptidao fisica, entre outros. Neste sentido, a correta organizacao dos horarios de educagao
fisica, traduz-se numa condi¢do para garantir a qualidade da disciplina. (Jacinto, Carvalho,
Comeédias & Mira, 2001)

A observagao das aulas dos meus colegas de estagio, representou um excelente método
de aprendizagem seguindo uma logica de cooperacao. O facto de poder observar a aula, a sua
organizagdo € os seus aspetos criticos num papel secundario, permitiu por um lado, refletir
melhor acerca destes aspetos para posterior aplicagdao nas aulas e, por outro, ajudar os colegas
estagiarios em situagdes pontuais ou regulares.

A disciplina, diretor de turma-alunos, foi formalmente definida como um momento de
45 minutos semanais, em que o diretor de turma e os alunos se encontram para discutir assuntos
do foro da direcdo de turma. Este momento foi redefinido pelo diretor de turma JA,
representando um tempo para tratar de assuntos mais burocraticos como justificagdo de faltas,
onde os alunos s6 compareciam em situacdes pontuais como faltas disciplinares, por exemplo.

Importa ndo esquecer, tal com referido por Lopes (2016), que o papel de diretor de turma, nao
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se baseia exclusivamente em assuntos burocraticos, caracteriza-se por um trabalho de
coordenagao pedagogica com professores, alunos e encarregados de educacao.

Os horérios relativos ao desporto escolar, na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira
nao foram definidos consoante as aulas de educagao fisica, onde os treinos decorreram a hora
de almoco. Estes dois fatores apresentaram diversas repercussoes, onde importa destacar alunos
que praticaram aulas de educacao fisica e treinos de desporto escolar no mesmo dia, assim como
alunos que ndo tiveram o tempo necessario para almogar de uma forma correta e indicada.
Acrescentando a tradicional definicdo de horarios na escola, os treinos do desporto escolar de
voleibol feminino decorreram em dias consecutivos, o que representou cinco dias sem treinar.
Tal como referido para a area de lecionagdo, a correta organizagao dos horarios, iria garantir a
qualidade dos treinos, onde a aplicacdo dos principios de treino deveria ter sido tida em

consideragdo (Jacinto et al., 2001).

Caracterizacao e Potencialidades do Grupo de Educacao Fisica

O departamento de educagdo fisica era constituido por 12 elementos, sendo eles
professores da Escola Secundéria Padre Antdnio Vieira e da Escola Basica Almirante Gago
Coutinho. Sendo um grupo com um numero reduzido de elementos, existiu uma facilidade na
comunicagao entre todos. Este grupo, como trabalhavam juntos hé algum tempo, apresentavam
excelentes dindmicas de entreajuda e cooperagao na resolucao de problemas.

Segundo Bras e Monteiro (1998), a metodologia do trabalho em equipa pressupde trés
principios essenciais. A interacdo, sendo que o conjunto de professores do departamento
deverdo criar um grupo que promova acdes comuns, com o intuito de melhorar a qualidade da
educagdo fisica na escola. O compromisso, visto ser através da cooperagdo € negociagao das
suas pretensdoes, que os professores do departamento podem definir o caminho do
desenvolvimento da educacdo fisica. E por fim a solidariedade, uma vez que ¢ através do
respeito destes compromissos que € possivel criar um clima para o trabalho em equipa.

No grupo de educacdo fisica, verificou-se uma constante interacdo entre todos os
elementos, na procura da melhoria da educacao fisica na escola. Verificou-se também um forte
compromisso e solidariedade entre todos os professores, podendo entdo afirmar-se que existiu
uma boa metodologia de trabalho em grupo (Bras & Monteiro, 1998).

No departamento de educagao fisica, existia uma grande diversidade de especialidades

na formagao de cada professor. Como exemplo, verificava-se que o professor JS era especialista

16
Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Tiago Miguel dos Santos Mateus, Relatorio de Estagio Realizado na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira

em basquetebol, a professora AL em danga e gindstica e o professor GL em voleibol e danca.
Esta caracteristica do grupo poderia traduzir-se num potenciador para a realizacao de formagdes
nas diferentes matérias que constituem o curriculo de educacao fisica.

A acrescentar as matérias da disciplina de educacao fisica identificadas, existiam ainda
especialistas noutras vertentes, também elas essenciais para o desenvolvimento da minha
formacgao enquanto professor em inicio de carreira. Exemplo disso, os professores JS e AL eram
especialistas no curriculo e o professor GL no relacionamento como os alunos. A interagao e
constante comunicagao com todos os professores do departamento tornaram-se um potenciador
para a minha formagdo, reforcando a ideia transmitida por Bras e Monteiro (1998) quando
referem que o trabalho em equipa devera ser visto como uma metodologia essencial para a

defini¢do e constru¢do de objetivos comuns aos professores do departamento.
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1. Lecionacao

1.1. Introducao

A primeira area de intervencdo do professor estagiario centrou-se no acompanhamento
de uma turma durante o periodo de um ano letivo, tendo em consideragao a elaboragdo de todas
as tarefas letivas, com base nos Programas Nacionais de Educag¢ao Fisica.

A concec¢do de Educacao Fisica segundo os Programas Nacionais de Educacao Fisica
centra-se no valor educativo de uma atividade fisica eclética, orientada para o desenvolvimento
harmonioso e multilateral de cada aluno, caracterizada pela formacao de atitudes, valores e
aptiddes. Onde para uma formagao eclética, a inclusdo de experiéncias de diversificados tipos
de atividade fisica como, por exemplo, os jogos desportivos coletivos, a ginastica, a danca e o
atletismo ¢ essencial (Jacinto et al., 2001).

Segundo Crum (2017), as fung¢des de um professor de Educacao Fisica estratificam-se
por trés niveis. A um nivel micro, o professor tem a funcdo de planear, conduzir e avaliar todas
as situagdes de ensino aprendizagem. Num nivel meso, o professor tem como fun¢do enquadrar
a escola como uma comunidade € como uma organizagdo. Num nivel macro, o professor
apresenta funcdes de ligagado e relagdao da escola com a comunidade.

A caracterizacao do contexto de trabalho, isto €, a caracterizacao dos espagos destinados
a educacao fisica, dos recursos materiais, do sistema de rotacao de espagos e dos critérios de
avaliacdo do Agrupamento de Escolas de Alvalade, tornou-se essencial para a definicao de

objetivos e opgdes de plano das situagdes de aprendizagem.

1.1.1. Recursos Espaciais

A Escola Secundaria Padre Antonio Vieira apresenta cinco espacos destinados a pratica
de educacao fisica, sendo que dois deles sdo interiores (1 e 2) e trés exteriores (3, 4 € 5) e cada
um, dadas as suas caracteristicas, apresenta determinadas possibilidades para a lecionagdo das

diferentes matérias da disciplina de educagao fisica, como esta representado no quadro seguinte.
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Matérias e materiais por espago

Espago 1

Espago 2

Espago 3

Espagco 4

Espago 5

Matérias

Ginasio interior

Ginasio interior
reduzido

Espago Exterior

Espago exterior coberto

Relvado sintético fut.7

Futebol

1 Baliza (FUT/AND)

2 Balizas (FUT/AND)

6 Balizas (2 de fut7 e 4

AND/FUT)
Basquetebol 2 Tabelas; Bolas; Cones; 4 Tabelas; 4 tabelas;
Andebol 1 Baliza (FUT/AND) 2 Balizas (FUT/AND) 4 Balizas
Voleibol 1 Rede; Bolas; Cones; 1 Rede;
Gin. Solo Colchdes; Colchdes; Espaldares;

Gin. Acrobatica

Colchdes;

Colchodes; Espaldares;

Atletismo

Colch3o para Salto em
Altura; Varas;

Barreiras

Pista 40m + Caixa areia +
Barreiras

Barreiras

Raquetes

Badminton, volantes

Badminton,
raquetes e volantes

Badminton, raquetes e
volantes

Badminton, raquetes e
volantes

Danga Espelho; Radio Danga;

Aptidao Fisica

Tabela 3 - Matérias a lecionar por espago

O espacgo 1 ¢ um espaco relativamente amplo, sendo considerado o espaco que apresenta
maior polivaléncia dos cinco existentes. Verificou-se que neste espago, apesar de ndo existirem
todos os equipamentos, como balizas, ¢ possivel através de diferentes estratégias, lecionar as
diferentes matérias, como referido no quadro.

O espaco 2, ¢ um dos espacos que apresenta maiores condicionantes, porque por
apresentar espelhos, ndo ¢ permitida a entrada de bolas para o mesmo. Assim sendo, as matérias
a lecionar neste espago restringiram-se a ginastica ¢ a danca onde a lecionacao de qualquer um
dos jogos desportivos coletivos ficou condicionada.

O espago 3 tem as dimensdes de um campo de andebol (40x20), equipado com uma
baliza, quatro tabelas de basquetebol e uma rede de voleibol movivel entre este espago € o
espaco 4. Neste sentido, este espago apresentou boas caracteristicas para a lecionagdo de jogos
desportivos coletivos, com necessarias adaptacdes apenas a uma baliza no caso do andebol ¢
do futebol.

O espago 4 apresenta caracteristicas semelhantes ao espago 3 em termos de dimensdes
e equipamento, com duas diferencas. A primeira centra-se na cobertura existente neste espaco,
0 que permitiu a realizagcdo da aula, quando as condigdes meteoroldgicas sao mais adversas. A
segunda diferenca passa pela existéncia de duas balizas, o que permitiu a existéncia de um
maior leque de opgdes de exercicios para estas matérias. No espago 4 existe ainda uma caixa
de areia, contudo, a falta de manutengdo da mesma impediu a lecionagdo da mesma. Neste

espaco existe ainda uma pista de 40 metros, contudo, na sua constru¢do, nao foi previsto um
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espaco para a desaceleracao dos alunos, sendo visto como alternativa, a utilizagdo como pista
de 20 metros.

O espaco 5 ¢ um espago com relvado sintético com o dobro das dimensdes do espago 4.
O equipamento existente neste espacgo, destina-se a lecionagdo de futebol e andebol com seis
balizas, onde duas delas sdo de futebol sete. Este espaco, devido ao amplo envolvimento,
apresentou boas caracteristicas para a leciona¢cdo de matérias de atletismo como a corrida de
velocidade, de resisténcia e de barreiras, por exemplo.

O espaco 3, 4 e 5 apesar de apresentarem caracteristicas distintas, sendo um deles
coberto (espaco 4) e outro sintético (espago 5), as matérias que foram possiveis de lecionar
foram semelhantes, como representado na tabela 3. Por outro lado, as matérias que estavam
impossibilitadas de serem lecionadas também foram as mesmas, como todas as matérias de
ginastica. Foi definido em departamento que os colchdes s6 poderiam ser utilizados no interior,
o que condicionou a seguranga essencial na abordagem desta matéria, nos espagos exteriores
(Guimaraes, 2019).

Importa nao esquecer todo o potencial envolvente a escola, dentro e fora do recinto
escolar, caracterizado por espagos amplos e verdes. Exemplo disso passou pelos circuitos
criados dentro do espago escolar de orientagcdo, assim como a exploragao das possibilidades do
Parque José Gomes Ferreira, situado proximo da escola, para a lecionacao de atividades de
exploragdo da natureza.

Os balnearios de educagdo fisica, também deveriam ser entendidos como um espago
destinado a disciplina, devido a sua influéncia e importincia no contexto de aula, onde o equipar
e desequipar sdao exemplo disso.

Na Escola Secundaria Padre Antonio Vieira estdo destinados dois balnearios para cada
género, todos eles ja bastante degradados devido aos constantes anos de uso e falta de
manuten¢do dos mesmos. Estas caracteristicas representaram duas repercussdes ao nivel das
aulas. Em primeiro lugar, o nimero de balnearios tornou-se insuficiente quando existiam mais
de duas turmas, que representava a maioria dos blocos, e como consequéncia, verificava-se um
aumento do numero de alunos a chegarem atrasados. Em segundo lugar, as condi¢des
degradadas de cada balneario, refletiam-se na motivacao dos alunos para a sua participagao nas
aulas de educacao fisica, através do contacto com experiéncias negativas.

As solugdes encontradas centravam-se na manuten¢do dos espagos assim como na
possibilidade de aumento destes espagos, tendo em consideracdo o espaco amplo onde estdao

localizados. Apesar destas solucdes requererem elevados custos monetarios, as consequéncias

20
Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Tiago Miguel dos Santos Mateus, Relatorio de Estagio Realizado na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira

seriam muito positivas para o decorrer das aulas de educagdo fisica, através da reducdo do
numero de atrasos e do corte do contacto dos alunos com experi€ncias negativas, antes e depois

das aulas.

1.1.2. Recursos Materiais

Segundo Bras e Monteiro (1998), a distribui¢do do material pelos espagos destinados a
pratica de educacdo fisica permitird a lecionagdo de um maior leque de matérias e
consequentemente realizacdo de uma aula eclética, assim como o aumento da polivaléncia
como instrumento da deliberacdo pedagdgica. Neste sentido, tornou-se essencial analisar os
recursos materiais existentes na escola.

Na Escola Secundaria Padre Antonio Vieira, o material existente para os jogos
desportivos coletivos foi suficiente para a sobreposi¢ao das cinco turmas no mesmo bloco. No
caso do voleibol e do futebol, existiam bolas distintas para o voleibol no interior e exterior e
para o futebol no exterior e no sintético. O foco para a aquisi¢ao das bolas de exterior centrou-
se sobretudo na sua duragdo, o que se traduzia em bolas mais rijas € pouco adequadas a
determinadas situacdes de aprendizagens. Seria essencial mudar este paradigma e compreender
que, apesar do material se degradar mais depressa, em primeiro plano devera estar sempre o
processo de aprendizagem dos alunos.

Na matéria de danga, eram disponibilizados dois radios para os dois espagos interiores,
onde ambos necessitam de estar ligado a uma ficha. A estratégia utilizada pelos professores
estagiarios passou pela aquisicao de uma coluna portatil, de forma a ser possivel lecionar danga
em qualquer um dos cinco espagos destinados a disciplina.

A matéria de ginastica, como referido anteriormente, esteve limitada aos espacgos
interiores. O facto de ter sido definido em departamento a restricdo de colchdes se ao espago
interior, devido ao aumento de desgaste provocado no exterior, tornou-se impossivel garantir a
seguranca essencial para esta matéria. A solucdo centrava-se num investimento por parte da
escola na aquisicdo de colchdes para o exterior, onde apesar de existir maior desgaste, ira
traduzir-se num aumento da continuidade desta matéria (Bras & Monteiro, 1998).

O material existente para o badminton era considerado insuficiente, porque apesar de
normalmente ser apenas utilizado no espaco 1, o nimero de raquetes nao foi suficiente para

meia turma. Sabendo que as raquetes sao consideradas objetos frageis, importava num primeiro
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plano impor regras a utilizacdo das mesmas, com o intuito de prolongar a sua duragdao e num
segundo plano realizar um constante inventario deste tipo de material.

Relativamente ao atletismo, o material existente para esta matéria cingia-se a corrida de
barreiras, a corrida de estafetas e ao salto em altura. Importa destacar que, tal como referido
anteriormente, existe uma caixa de areia destinada para o salto em comprimento, contudo, a
falta de manuten¢do impedia a seguranca necessaria para esta matéria. A solugao poderia passar
pela utilizacao de colchdes, contudo seria restrita a uma fase inicial da aprendizagem, porque
com o avangcar da técnica de salto em comprimento, ¢ requerido uma superficie que altere a sua
forma, de forma a garantir a seguranga do praticante, o que ndo se verifica com os colchdes
(Proenga & Teixeira, 2019). Na escola, existe material destinado para o langamento do peso,
contudo, ficou definido em departamento que nao poderia ser utilizado no espago cinco porque

o mesmo degrada o relvado sintético.

1.1.3. Rotacio de Espacos de Aula

A distribui¢ao de espacos regia-se pelo mapa de rotagao de espacos (anexo 1), aprovado
em departamento para o ano letivo 2019/2020. Este documento permitia ndo s6 organizar o
funcionamento das aulas de todos os professores do departamento de educacao fisica, como
orientar o planeamento das aulas dos professores. Foi, por estes motivos, considerado um
documento de extrema importancia para qualquer professor de Educacdo Fisica da Escola
Secundaria Padre Antonio Vieira.

O sistema de rotacao de espacos foi definido com o intuito de, nas aulas de 90 minutos,
existir sempre a divisdo da mesma em duas de 45 minutos em espacos distintos, de forma a
aumentar o leque de matérias a lecionar numa aula e consequentemente, como referido por Bom
(2019), garantir que cada aula fosse eclética, apresentando aptidao fisica, jogos desportivos
coletivos, ginastica e danga. Contudo, existem diversos exemplos que demonstravam que a
troca de espacos ndo se traduzia num aumento das matérias possiveis de lecionar. A solugao
deveria passar por compreender quais os espacos que se complementavam, como € o caso dos
interiores, onde existe a possibilidade de se lecionar ginastica, com os exteriores,
complementando com os jogos desportivos coletivos. S6 através de uma troca de espagos
complementares, seria possivel, como projetado, aumentar o leque de matérias numa aula.

O sistema de rotagdao definia também determinadas regras de funcionamento para o

decurso das aulas. Exemplo disso, passava pela partilha e troca de espagos quando as condi¢des
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meteoroldgicas eram adversas. Esta estratégia tornou-se essencial para o planeamento dos
professores, ao estar previamente definido, possibilitava a cada professor definir
antecipadamente os seus planos de aula em cada um dos espagos ou em cada metade desse
mesmo espaco. Importa referir que esta estratégia s se tornou eficaz, por existir um bom
funcionamento do departamento de educacdo fisica na escola, assim como uma excelente
cooperagao entre todos os professores.

Através da analise do sistema de rotacdo de espagos, foi possivel verificar que,
contrariamente as recomendacdes descritas para a disciplina onde, segundo Jacinto et al. (2001)
deveriam ser previstas trés aulas de educacao fisica por semana em dias ndo consecutivos, na
Escola Secundaria Padre Antonio Vieira, todas as turmas tém apenas duas aulas por semana,
algumas das quais em dias consecutivos. A solucdo teria de passar por uma reflexdo ao nivel
do departamento e consequente definicdo de prioridades ao nivel da constru¢ao de horarios na

escola.

1.1.4. Critérios de Avaliacdo do Agrupamento de Escolas de Alvalade

Os critérios de avaliagdao da disciplina de educacdo fisica definidos pelos Programas
Nacionais de Educacdo Fisica estdo repartidos em trés areas distintas. S3o elas a area das
atividades fisica, a area da aptidao fisica e por ultimo a area dos conhecimentos.

No Agrupamento de Escolas de Alvalade, a 4rea das atividades fisicas ¢ regida por um
quadro de extensdo da educagdo fisica, presente nos Programas Nacionais de Educacao Fisica
(anexo 2). Neste sentido, as matérias a serem avaliadas no 12° ano sdo dois jogos desportivos
coletivos, ginastica ou atletismo, danga e duas outras, onde sdo incluidas as raquetes, natagao,
patinagem e atividades de explorag¢ao da natureza (Jacinto et al., 2001).

Em reunido com os professores estagidrios e professor orientador, ficou definido que
ndo existiam as condi¢des necessarias para a consecugdo dos objetivos propostos nos
Programas Nacionais de Educacdo Fisica para a matéria de atletismo. Como referido
anteriormente, apesar de existir algum equipamento e estruturas destinadas a esta matéria, como
¢ o caso do langamento do peso e do salto em comprimento, ndo estdo garantidas as medidas
de seguranca necessarias a lecionagcdo das mesmas. Neste sentido, apesar de estar definido nos
Programas Nacionais de Educagao Fisica e nos critérios de avaliacdo da escola (anexo 3), a

opg¢ao de avaliacdo entre gindstica e atletismo teve de recair em gindstica, para todos os alunos.
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Segundo os Programas Nacionais de Educac¢ao Fisica (Jacinto et al. 2001), cada matéria
¢ avaliada segundo trés niveis, o nivel introducao, o nivel elementar e o nivel avangado, onde
posteriormente cada nivel ¢ decomposto por critérios de avaliagdo e situacdes de avaliagao.

No 12° ano, para o aluno atingir o sucesso em educagao fisica, tera de obter trés matérias
no nivel introducdo e trés matérias no nivel elementar (Jacinto, et al. 2001). Importa
compreender que, a utilizacdo dos niveis em contexto de avaliacdo, depende do observador e
dos seus conhecimentos especificos de cada matéria. Neste sentido, a formacao de um professor
para a avaliacdo torna-se um requisito base (Comédias, 2012).

Para fins de classificacdes finais dos alunos, foi tomada a decisdo ao nivel do
departamento, de retirar a atribui¢ao dos niveis avancados. Esta decisdo prendeu-se com facto
de, para cumprir os critérios de avaliagdo do nivel avancado nas diferentes matérias, os
elementos do departamento considerarem ser necessario um tipo de pratica e de treino
especializado, que nao ¢ possivel disponibilizar aos alunos nas aulas de educacao fisica. Neste
sentido, para um aluno obter a classificagdo maxima em educagdo fisica, no 12° ano, necessita
de obter seis niveis elementares (anexo 3).

Segundo os Programas Nacionais de Educacao Fisica (Jacinto, et al. 2001), para a area
da aptidao fisica, todos os testes realizados poderao ter como referéncia os critérios de execugao
e a tabela de valores definidos no Fitnessgram e no FitEscola. No Agrupamento de Escolas de
Alvalade, os critérios de execucao ¢ os valores de referéncia tinham como base o FitEscola, a
excecao do teste da milha, onde os valores utilizados foram os do Fitnessgram (anexo 4).

Segundo os critérios de avaliacdo do Agrupamento de Escolas de Alvalade, o aluno
encontra-se dentro da zona saudédvel na area de aptiddo fisica, caso cumpra os requisitos
minimos num teste de aptidao aerdbia, num teste de forca e num teste de flexibilidade (anexo
5).

Importa compreender que, mesmo que o aluno ja cumpra os requisitos necessarios para
estar dentro da zona sauddvel na area de aptidao fisica, ndo se pode descurar dos restantes
valores. O facto de um aluno cumprir o teste dos abdominais e ndo cumprir os valores de
referéncia do teste de extensdes de bracos, segundo os critérios de avaliagdo do Agrupamento
de Escolas de Alvalade, estaria apto num teste de forga, porém a importancia da forga de bragos
nao pode ser colocada de parte. Coube entdo ao professor, criar estratégias ao longo do ano,
para contrariar estes valores obtidos, mesmo que isso ndo influenciasse a classificacao do aluno,

porque o foco devera ser sempre a saude e bem-estar do aluno (Jacinto et al. 2001).

24
Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Tiago Miguel dos Santos Mateus, Relatorio de Estagio Realizado na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira

Na area dos conhecimentos do Agrupamento de Escolas de Alvalade, a avaliagao
poderia variar entre duas opgdes. Sendo elas a realizagdo de um teste escrito ou a realizagao de
um trabalho escrito. Ambas as formas de aferi¢cao, tinham de ter por base o dominio competente
dos diferentes temas abordados na disciplina e dos seus critérios de avaliacdo. Em
consentimento com o professor orientador JS, ficou definido que para a turma de 12CSE o
método de avaliagdo da area dos conhecimentos seria um teste.

O teste da area dos conhecimentos da turma 12CSE teria por base dois temas
previamente definidos em conjunto entre os professores estagiarios e o professor orientador. O
primeiro seria as principais orientagdes metodoldgicas do treino e das capacidades motoras
diretamente relacionadas com a saude e o segundo tema seria a €tica na participagdo das
atividades fisicas e desportivas com foco na especializacao precoce, exclusdo ou abandono da
atividade, dopagem, violéncia / espirito desportivo e corrupgao / verdade desportiva (Jacinto et
al., 2001).

Segundo Khan (2015), ¢ essencial perceber que nao basta ter 60% num teste e pensar
que ¢ uma boa nota, descurando os 40% que faltam. Se pensarmos na construcao de uma casa,
seria impossivel construir o segundo andar, se o primeiro estivesse apenas 60% concluido e
muito menos passar para um terceiro andar com dois andares tdo débeis. Valorizando a ideia
de que s6 se pode progredir para a aprendizagem seguinte depois da anterior estar realmente
adquirida, serdo realizados diferentes momentos de avaliacao, tendo por base o refazer do teste
até a matéria estar realmente consolidada.

A area dos conhecimentos na Escola Secundaria Padre Antonio Vieira, € muitas vezes
colocada para segundo plano, devido 4 falta de valorizagao da mesma em comparacao com as
restantes areas. Os conhecimentos sdo essenciais para se formar um ser fisicamente bem-
educado, que conheca os beneficios da pratica e consequentemente valorize a atividade fisica.
Neste sentido, seria fundamental para o Agrupamento de Escolas de Alvalade, ter uniformizado
todo o processo que tem por base a drea dos conhecimentos, de forma a demonstrar o valor que

confere a esta area.

1.2. Caracterizacao da Turma

A turma que me foi atribuida foi o 12° CSE. Era uma turma composta por 27 alunos,
sendo que, a disciplina de educacao fisica estavam inscritos 22 alunos, dos quais 14 eram do
género masculino e 8 do género feminino.

Tendo em consideragdo as caracteristicas da turma, no que diz respeito ao nimero de
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rapazes e raparigas, a probabilidade de matérias como danga e gindstica serem prioritarias era
elevada tendo em consideragdo a influéncia cultural que existe sobre os jovens. Segundo Coelho
(1989), sendo a organizacdo desportiva um sistema de organizagdo social, rapidamente se
compreende que o desporto se manifeste como um reflexo da sociedade. Acrescendo a esta
informacao e sabendo de que em anos anteriores esta turma teve poucas horas dedicadas a estas
matérias, a probabilidade aumentou, tornando-se desde inicio uma prioridade na avaliagdo
inicial.

Nos jogos desportivos coletivos e raquetes, esta influéncia social tornou-se positiva,
sendo que as expectativas para a turma se elevaram relativamente as matérias de gindstica e
danga, onde o desempenho dos alunos foi inferior.

Em reunido com a ex-diretora de turma MG e com o professor orientador JS, foi
percetivel que se tratava de uma turma muito positiva, ativa e engracada, contudo seria
importante assumir uma atitude de autoridade de modo a ndo perder o controlo da mesma.

Outras informacdes relevantes retiradas destas reunides, passaram pela clara presenca de
lideres dentro da turma, ndo s6 ao nivel da educacao fisica como em qualquer disciplina. Esta
informacao tornou-se ainda mais importante quando compreendemos a implicacao que teve ao
nivel do envolvimento da aula e da formacgao de grupos.

Dos documentos disponibilizados pelo professor orientador e professor de educagdo
fisica da turma no ano anterior, a pauta de notas de todas as disciplinas e as pautas especificas
de educagao fisica referentes a determinadas matérias, foram os elementos considerados mais
importantes. Estes documentos apresentam um papel fundamental sobretudo na caracterizagao
da turma, de modo a dar uma visdo global da mesma. Neste sentido, as notas a educagao fisica
apresentavam uma grande discrepancia com 6 alunos com um intervalo de nota entre os 10 e
13 valores e 7 alunos com valores entre os 18 e 20.

Com o intuito de conhecer melhor a turma em aspetos focados nas relacdes existentes na
mesma, nas diferentes modalidades praticadas, nas expectativas para o ano e nas suas ambigdes
futuras, foi entregue na primeira aula, um questionario (apéndice 1).

Nesta turma, existiram casos que mereceram uma especial atengdo. Importa assinalar o
DO, um aluno com necessidades educativas especiais, diagnosticado com autismo, abrangido
pelo DEC-LEI N° 54/2018. Estas limitacdes foram visiveis nos seus comportamentos sociais
nao verbais, onde se verificava uma auséncia de contacto visual na comunicagdo, falta de
autonomia, e dificuldade em interagir com os outros. Outro caso tido em consideracao centrou-

se no aluno DR, um aluno com historial de indisciplina para com colegas e professores,
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destacando os confrontos fisicos que ocorreram com o JR no ano anterior.

Todos os dados anteriormente referidos, apresentaram uma extrema relevincia para a
minha integragdo neste contexto e para a preparagao das aulas tendo como base dados concretos.
Um exemplo disso, foi a formacao de grupos segundo critérios como lideres da turma, alunos

que necessitavam de apoio, afinidades entre alunos e por ultimo, alunos incompativeis.

1.3. Plano Anual

Plano Anual da Lecionagao
. . 1° Semestre 2° Semestre
Lecionagéo — - -
setembro outubro novembro |dezembro| janeiro fevereiro| margo | abril maio junho
Etapas 12 etapa: Prognéstico 22 etapa: Prioridades 32 etapa: Progresso 42 etapa: Produto
Atividades * % Sk kk
Fisicas
Aptidio Fisica bl bkl *k *k
Conhecimentos * *x ok Fek
Formacio Avaliagdo Torneio Provas Torneio
Outras Datas de Darf a de Aptidao Corta-Mato de PTI Globais de
%1 Fisica Voleibol Voleibol

Tabela 4 - Plano anual da lecionagdo

Em reunido com os professores estagiarios e os professores orientadores, foi prevista a
elaboragdo de um plano anual para a lecionagdo que englobasse a area das atividades fisicas,
da aptidao fisica e dos conhecimentos, tendo como base o modelo de planeamento por etapas.

Segundo Bom (2019), o planeamento por etapas consiste em organizar o tratamento das
matérias definidas para o ano letivo, promovendo a continuidade e a progressao das
aprendizagens dos alunos, tendo em vista os objetivos previstos para o ciclo em que estdo
inseridos. Neste sentido, a 1? etapa foi denominada de progndstico, a 2* etapa de prioridades, a
3% etapa de progresso e por fim, a 4* e ultima etapa, designada de produto.

No presente ano letivo verificou-se uma alteracao nas datas das aulas e consequentes
interrupcoes letivas, onde anteriormente a Escola Secundaria Padre Antonio Vieira era regida
por um sistema de periodos, passando para o sistema de semestres (anexos 6, 7 e 8). Neste
sentido, as aulas irdo decorrer entre o dia 16 de setembro e o dia 4 de junho. O primeiro semestre
decorrera até ao dia 3 de fevereiro, com uma interrupgao entre o dia 21 de dezembro e 5 de
janeiro. O segundo semestre comecara no dia 7 de fevereiro, existindo uma interrupgao entre
os dias 1 e 12 de abril.

Tendo em consideragdo a nova organizagao da escola, foi necessario realizar ajustes, no

sentido de integrar as quatro etapas nas datas previamente definidas. Assim sendo, a etapa de
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prognostico foi realizada entre o dia 17 de setembro e o dia 7 de novembro. A etapa de
prioridades decorreu entre 12 de novembro e 30 de janeiro, correspondendo com o fim do
primeiro semestre. O inicio do segundo semestre coincidiu com o inicio da 3? etapa, que
decorreu entre 11 de fevereiro e 23 de abril. A ultima etapa iria decorrer entre 28 de abril € o
fim do semestre, 4 de junho.

Para a primeira etapa, de prognostico, foram previstos como principais objetivos,
conhecer a turma e as dindmicas existentes entre os alunos, criar rotinas de organizagao,
identificar o nivel inicial de cada aluno e as suas possibilidades, identificar alunos criticos e
aspetos criticos em cada matéria e, por ultimo, definir objetivos a alcangar até¢ ao fim do ano
letivo (Carvalho, 1994).

Na etapa de prioridades, como o proprio nome indica, tendo como base as informagdes
obtidas através da avaliagdo inicial, identificando os alunos que apresentam mais dificuldades,
foi tido como objetivo definir as possibilidades de cada um e ao identificar as matérias que
apresentam maior hipotese de atingir o sucesso, destinar mais tempo de pratica para as mesmas.

Na terceira etapa, foi definido como plano, fornecer as ferramentas necessarias a todos
os alunos, para que estes tenham consolidadas as seis matérias a serem avaliadas. Foram
também identificados os alunos que se encontram em patamares negativos ou proximos desses,
com o intuito de definir as matérias que estariam mais perto de alcangar ou consolidar uma nota
positiva. Por altimo, foram identificadas as matérias que cada aluno teria a possibilidade de
progredir para alcancar o patamar de nota seguinte.

Na quarta e ultima etapa, representando para esta turma, pelo menos, sete anos de
educagdo fisica, teria na sua base formas mais proximas da atividade referente, como situagdes
formais, e como principais objetivos a recuperacao, a consolidacao e a aplicagdo das matérias
a serem avaliadas para o fim do ano letivo e consequente fim da escolaridade em educagao
fisica (Bom, 1989).

Neste mesmo quadro, foram atribuidos diferentes graus de importancia as trés areas de
avalia¢do, em cada etapa. A escala definida foi de uma a trés estrelas, sendo que, quanto maior
for o numero de estrelas, mais elevada sera a sua importancia na respetiva etapa.

Na primeira etapa, foi reconhecida uma maior importincia na area de aptidao fisica,
visto ter sido o regresso de um longo periodo sem educagao fisica e, consequentemente, sem
atividade fisica para muitos alunos, no qual, este foco trouxe beneficios nao s para esta area,

mas também para a abordagem da é4rea de atividades fisicas.

28
Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Tiago Miguel dos Santos Mateus, Relatorio de Estagio Realizado na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira

Relativamente a segunda etapa, as prioridades, existiu uma manuten¢do do foco na area
de aptidao fisica, pelos mesmos motivos referidos anteriormente, assim como da importancia
dada a area de atividades fisicas. Nesta mesma etapa, foi dada uma énfase superior a area dos
conhecimentos em comparagdo a etapa anterior, de forma a reconhecer a sua importancia e o
seu papel na avaliacao da disciplina.

Para a terceira e quarta etapas deste modelo de planeamento, foi dada uma maior énfase
a area das atividades fisicas, de forma a reconhecer a sua importancia para a avaliacao de
educagdo fisica, onde no 12° ano, os alunos necessitam de demonstrar as competéncias
respetivas a trés niveis elementares e trés niveis introdugdo para alcangar o patamar positivo
(Jacinto et al., 2001). Nestas etapas, foram mantidos os niveis de foco na area dos
conhecimentos para todos os alunos e na area da aptidao fisica, principalmente para os alunos
fora da zona saudével, tendo em consideragdo novamente a sua importancia e a sua influéncia
na avaliacdo final.

Existiram alguma datas, previamente definidas, que se tornam essenciais realcar, dada
a sua importancia no decurso do ano letivo e a sua influéncia no planeamento do mesmo.

Estava prevista a realizagao de uma avaliacdo inicial de aptidao fisica, de 14 a 18 de
outubro, na qual cada professor sera responsavel por uma avaliacao. Esta metodologia tinha
como principal objetivo manter a coeréncia dos resultados de cada teste.

A realizagdo de uma prova de corta-mato, no dia 18 de dezembro e uma prova de
orientagdo para aferir o nivel elementar, numa data a definir, necessitou de uma preparagao
prévia dos alunos que ocorreu nas aulas de educagao fisica.

Os diferentes torneios planeados para o final de cada semestre, tal como as provas
anteriormente referidas, tiveram uma preparacao prévia na defini¢do das equipas, segundo a
identificacao de alunos com mais dificuldades e alunos que os pudessem ajudar os mesmos.

Por fim, a realizagdo de provas globais de afericao do nivel elementar, que para além de
seguir a mesma metodologia da avaliacdo inicial de aptidao fisica, necessitaria de uma
identificacao prévia, em espaco de aula, dos alunos propostos para esta avaliagao.

Como referido nos Programas Nacionais de Educacao Fisica (Jacinto et al., 2001), a
avaliacdo dos alunos devera conceber um fator da estratégia pedagogica da educagao fisica e
do planeamento do professor.

Neste sentido, segundo Lopes e Silva (2012) referem que a relacao de um professor com
os seus alunos, quando assente na entreajuda a aprendizagem, altera a perspetiva como a

reunido de informagdes ¢ encarada, seguindo assim uma avalia¢do formativa. Acrescentando a
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este fator, o envolvimento ativo dos alunos no processo de autoavaliacdo e heteroavaliagao,
assim como no conhecimento de critérios de €xito e objetivos a alcancar tronou-se essencial
para o sucesso de uma avaliacao formativa. Neste sentido, o planeamento das aulas de educagao
fisica, seguiram estes principios, baseando o processo numa avaliagdo formativa, na qual os

alunos foram sempre envolvidos.

1.4. 1* Etapa — Avaliacao Inicial

1.4.1. Objetivos

Segundo Carvalho (1994), os principais objetivos para a etapa de avaliacdo inicial
deviam subdividir-se em dois grandes focos. Por um lado, direcionado para questdes mais
organizacionais e, por outro, dirigido para questdes de avaliacdo e identificacdo de alunos.
Neste sentido, os objetivos definidos para a avaliacao inicial foram:

e Conhecer os alunos que constituem a turma de educagao fisica;
e Criar um bom clima de aula;

e (Consolidar rotinas de organizagao e normas de funcionamento;
e Identificar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades;

e Definir alunos criticos e as suas matérias prioritarias;

e Identificar aspetos criticos no tratamento de cada matéria.

1.4.2. Plano

Conhecer os alunos que iriam constituir a turma de educacao fisica tornou-se o primeiro
foco para o bom funcionamento das aulas. Assim sendo, antes do inicio das aulas, foram
reunidas as listas de nomes e as pautas, de anos anteriores, com as notas de todas as disciplinas
e de matérias da educacao fisica.

Segundo Carvalho (1994) a duracdo da avaliacdo inicial devera variar entre as quatro e
as seis semanas. Tendo por base essas informagdes, em reunido com o professor orientador, foi

definido que a duracao desta etapa seria de aproximadamente seis semanas, na turma do 12CSE.
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Aula 1 2 3 4 5 6 7 8
Dia 17/set 19/set 24/set 26/set 01/out 03/out | 08/out | 10/out
Espaco 2 3 2e3 3 2e4 4 4eb5 5
Futebol 5x5
Apresentacao Oleifzinves:
Manutencao da
posse de bola
Questionario
Objetivos:
Conhecer os
alunos
Matérias Nao houve aulas
Quebra-gelo Ginastica Acrobatica
Objetivos: Nome, Objetivos:
Idade, O que Coreografia com
espera da dois pares e dois
Educacéo Fisica trios
Ginastica
Acrobatica
Objetivos:
Coreografia com
dois pares e dois
trios
Aula 9 10 11 12 13 14 15 16
Dia 15/out 17/out 22/out 26/set 29/out 31/out 05/nov 07/nov
Espaco 1 1 1e3 8 3ed 4 2eb 5
Ginastica
Badminton 1+1 Acrobética
Objetivos: 20 Objetivos:
transposicdes em Coreografia com
clear dois pares e dois
trios
Ginastica
Acrobatica Futebol 5x5
o S Futebol 5x5
Objetivos: Objetivos: -
) = Objetivos:
Coreografia com Manuteng&o da "
. . Desmarcagéo
dois pares e dois posse de bola
trios
Futebol 3x1 em
vagas Objetivos:
Decidir se passar
ou rematar
Matérias
Badminton 1+1
Objetivos: 20
transposicoes em
clear Jogo 1x1
Objetivos:
deslocamentos
Ginastica
Acrobética
Objetivos:
Coreografia com
dois pares e dois
trios

Tabela 5 - Planeamento da primeira etapa
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Como ¢ possivel verificar na tabela 5, cada matéria de educagado fisica corresponde a
uma determinada cor, por exemplo o vermelho corresponde ao voleibol e o azul a danca. Este
método foi utilizado de forma a facilitar a leitura dos dados e consequentemente perceber a sua
distribuicao ao longo do tempo. Assim sendo, o método das cores foi utilizado ao longo de todo
o relatorio, com o mesmo intuito.

Na primeira aula, foi entregue um questiondrio aos alunos (apéndice 1), com o intuito
de conhecer o historial de pratica de cada um, as suas matérias preferidas e as que menos gostam,
assim como o significado da disciplina para os mesmos, permitindo assim construir uma
imagem inicial da turma.

Sendo definido como objetivo a consolidagdao de rotinas de organizacao e normas de
funcionamento, na etapa de avaliagdo inicial, as aulas foram subdivididas em informagao
inicial, aquecimento, parte fundamental e parte final. A informagao inicial e o balango da aula
foram especialmente importantes na fase de contacto inicial com alunos, porque permitiram
relembrar quais seriam as normas de utilizagdo dos materiais e consequentemente, garantir as
rotinas de organizagdo para o decorrer do ano letivo.

Sendo definido como objetivo da avaliagdo inicial, identificar o nivel inicial dos alunos
e as suas possibilidades, definir alunos criticos e as suas matérias prioritarias, assim como as
prioridades de desenvolvimento para a primeira etapa e identificar aspetos criticos no
tratamento de cada matéria (Carvalho, 1994), foi previamente definido os critérios a seguir para
identificar os diferentes niveis e possibilidades dos alunos. Neste sentido, as situacdes de
exercicios e os critérios de avaliagdo tiveram por base os Programas Nacionais de Educagao

Fisica (Jacinto et al., 2001), como demonstrado no apéndice 2.

Situagdes de Avaliagao

Matérias ) » ) Espacgos
Nivel Introdugdo Nivel Elementar

) Andebol 5x5 5x5 3,4e5
ogojc, Basquetebol 3x3 5x5 1,3e4
Desportivos
. Futebol 4x4 5x5 3,4e5
Coletivos
Voleibol 2+2 4x4 le3
S énciade4 S énciade 8
Ginastica Acrobadtica equenciade cquenciade le2
elementos elementos
Raquetes Badminton 1+1 1x1 le3
o Cha-cha-chae
Dangas Sociais Merengue e Valsa 1,2,3,4e5
Salsa a pares

Tabela 6 - Situagoes de avaliagdo por matéria e espago
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Segundo Comédias (2012) o jogo formal ¢ um contexto que se caracteriza pelo realismo
e autenticidade e, segundo Lames e McGarry (2007) citado por Comédias (2012), refere que ¢
a unica situagdo em que se verifica oposi¢do, com duas equipas com os mesmos objetivos.
Assim sendo, as situagdes de avaliacdo, nos jogos desportivos coletivos € no badminton,
recairam em contexto de jogo.

Em ginastica, as realizagdes de sequéncias gimnicas com elementos de ligacao
predominaram e por fim a danc¢a, onde as dangas escolhidas foram o merengue e a valsa lenta
(anexo 9). A ginastica e a danga, tal como referido anteriormente, foram as matérias em que os
alunos apresentaram mais dificuldades nos anos anteriores, motivo pelo qual em praticamente
todas as aulas desde o inicio do ano, se verifica danga no planeamento.

Sendo definido para esta etapa, a criagdo de um bom ambiente de aula, a formagdo de
grupos apresentou um papel fundamental, onde o professor tem de ter capacidade de organizar
de tal forma que os alunos nao se sintam excluidos, que estejam em situagdes que os permite
evoluir e em grupos em que nao existam conflitos.

Segundo Heacox (2006), a estrutura do ensino diferenciado passa pelo uso de grupos
flexiveis, isto €, a formacao de grupos ¢ feita de acordo com as necessidades dos alunos, os seus
pontos fortes e a as suas preferéncias de aprendizagem.

Para a organizacdo da turma, prevendo a criacdo de um bom ambiente de aula e
condicdes que privilegiassem o desenvolvimento dos alunos, foi necessario definir critérios que
permitissem criar grupos de dois, trés e quatro elementos. Neste sentido, as reunides realizadas
com o professor orientador JS e as informacdes retiradas das mesmas, estiveram na base da
criacdo destes critérios.

O primeiro critério estabeleceu os lideres da turma, onde integraram neste grupo, alunos
que apresentaram as melhores notas nos anos anteriores e alunos que apresentavam capacidades
de ajuda e lideranga dentro da turma. O segundo critério definiu os alunos que necessitavam de
maior apoio e, tal como no primeiro parametro, as notas dos anos anteriores estiveram na base
desta escolha, incluindo também os novos alunos na turma, assim como alunos com
necessidades especiais. O terceiro critério determinou a afinidade entre os alunos, onde na sua
base teve a realizacdo dos questiondrios na primeira aula, através de perguntas como “refere
quatro colegas que gostarias de fazer equipa?”’ e “refere dois colegas que escolherias para te
ajudar a melhorar?”. Por ultimo, o critério dos alunos incompativeis selecionou, através das
reunides com o professor orientador JS e a ex-diretora de turma MG, os alunos que em anos

anteriores entraram em conflitos dentro e fora do espago escolar.
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Formagao de Grupos 1 2 3 4 5 6
Lideres V) VS ™ JP SA LG
Necessitam de apoio DO AC ML MC RD RF
Afinidades com os restantes DF MP PF RL LT
Alunosincompativeis SG DR IB JR DA LZ

Tabela 7 - Formagdo de grupos em jogos desportivos coletivos

Segundo Heacox (2006), o professor devera variar a formagao de grupos dependendo
do trabalho a realizar, assim como pelos objetivos definidos e pelas necessidades de
aprendizagem do grupo de alunos. Para a matéria de gindstica acrobatica, foi necessario
adicionar um novo critério, dadas as necessidades da propria matéria. Este critério definiu a
existéncia de um volante em todos grupo, tornando-se o primeiro critério para a formagao dos

mesmos nesta matéria.

Formagdo de Grupos 1 2 3 4 5 6 1

Volante DA DF 00 AC RF ™ P

Lideres SA |Z V) \S LG ML T
B

Necessitam de Apoio PF R MC SG RL MP DR

Tabela 8 - Formagdo de grupos para ginastica acrobdtica

1.4.3. Balanco

Tendo em consideragdo que, segundo Carvalho (1994) um dos objetivos desta etapa
passa por avaliar o nivel dos alunos e, principalmente perceber e identificar as possibilidades e
prioridades de desenvolvimento dos mesmos, nas diferentes matérias de educagdo fisica,
importa entdo fazer um balango das trés areas.

Na area das atividades fisicas, foi importante compreender, das matérias abordadas,
quais os niveis que iriam ser abordados em aulas futuras, quis os alunos que apresentavam mais
dificuldades em cada uma das matérias e, por fim, quais os alunos que poderiam ajudar os
colegas com mais dificuldades. Na area da aptidao fisica foi essencial perceber quais os alunos
que se encontravam dentro e fora da zona saudével, assim como identificar os alunos de risco

em cada uma das aptidoes. Por ultimo, na 4rea dos conhecimentos, foi prevista uma
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identificacao dos temas a abordar na avaliagcdo, tendo como referéncia as caracteristicas dos

alunos da turma.

Atividades Fisicas

Sendo definido como objetivo da avaliagdo inicial, identificar o nivel inicial dos alunos
e as suas possibilidades, apds serem definidos os critérios a seguir (apéndice 2), no final da

etapa, foram identificados os diferentes niveis em que cada aluno iria trabalhar.

Avaliag3do Inicial

Voleibol
Ginastica
Acrobatica

Tabela 9 - Niveis a trabalhar por cada aluno

Como referido anteriormente, através da analise das notas dos anos anteriores, esta
turma apresentava grandes discrepancias nos intervalos de notas entre os seus alunos. Este facto
pode posteriormente ser verificado, na avaliagdo inicial, pelos niveis aferidos a trabalhar por
cada aluno. Neste sentido, apds a observacao deste quadro, foi necessario definir, dentro da

turma, os possiveis instrutores, assim como os alunos que apresentavam mais dificuldades em

cada uma das matérias avaliadas.
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Matérias Nivel dos Instrut Mais
PNEF | o YO8 | pificuldades
Andebol I DA, LT, PF, | AC, DF, DO,
RL, VJ e VS MCeTF
DO, LZ, MC
Basquetebol | PF,VJeVS T ’
oso 5 RFeTM
Desportivos
Coletivos Futebol E AC,DR,JR, | DO, IB,LZe
SG, VJ eVS MC
Voleibol I/E LT, RL, SA, DO, LZ, MC,
V] eVS RFeTM
DF, JP, RL AC, DO, MC
Ginastica Acrobética 1/E » 45, R, , DO, MC,
™™, VJ e VS MP e RF
DO, IB, LZ
Raquetes | Badminton [ SG, VI eVs e €
DF, JP, RL AC, DO, MC
Dancas Sociais I/E »F, RL , DO, MC,
M, V) eVS MP e RF

Tabela 10 - Instrutores e alunos com mais dificuldades por matéria

Como foi possivel verificar no quadro acima, existiam instrutores repetidos em
diferentes modalidades, o que nao seria de estranhar porque seriam alunos também assinalados
ndo s6 como lideres, mas também com elevadas notas nos anos anteriores. Neste sentido, seria
de prever que alunos como o VJ e o VS teriam um papel fundamental para a evolugao dos
restantes, ao longo do ano letivo.

Seguindo a mesma légica, existiam ainda alunos repetidos, considerados como alunos
com mais dificuldades, que se verificavam ser, na sua maioria, alunos com notas inferiores nos
anos anteriores. Seria de prever, tal como no ponto anterior, o papel de ajuda e de lideranga dos
alunos VJ e VS com os colegas DO e MC, por exemplo.

Um aspeto que mereceu destaque, no decorrer das aulas, foi a necessidade de criar uma
solucdo para o numero de alunos que se encontravam em espera, isto porque o numero variava
de forma inconstante e imprevisivel. Assim sendo, surgiu a ideia de criar um banco de suplentes,
que consistia na criagdo de um circuito que poderia variar entre aptidao fisica e matérias
especificas, consoante os alunos. Este circuito iria permitir que cada aluno estivesse sempre em
atividade e, ao terminar, voltaria para o exercicio principal, prevendo assim a reducao do
numero de alunos em espera.

Tal como se tornava imprevisivel o ponto anterior, 0 mesmo aconteceu com os alunos
que chegavam atrasados ou apenas assistiam a aula. Partindo do pressuposto que, um aluno ao
saber os critérios em que estd a ser avaliado, ird focar-se nos aspetos criticos para melhorar,
tornou-se vantajoso, criar uma estratégia que seguisse esta légica. Assim sendo, foi definida
como solucdo, o preenchimento de uma folha previamente preparada por mim e pelo professor

orientador, de forma a avaliar os colegas segundo critérios descritos (apéndice 3).
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Na Escola Secundaria Padre Antonio Vieira, existia uma tolerancia de dez minutos na
entrada para o primeiro tempo e, para aulas de 45 minutos, havia um acordo entre professores
para a transicao de espacos de cinco minutos. Ao olhar para o horario da turma 12CSE, onde
todas as aulas de educagdo fisica eram as 8h15, rapidamente foi entendida a importancia da
criacdo de rotinas com os alunos ao nivel da pontualidade.

Com o intuito de aumentar a pontualidade dos alunos, foi projetada uma estratégia que
permitisse identificar o que faria os alunos chegarem a horas ou antes do inicio da aula. Neste
sentido, apds uma troca de opinides com os alunos, foram criadas as equipas e escolhidas as
modalidades para a realizagdo de um torneio 10 a 15 minutos antes das aulas. Esta solugao
permitiria, ndo sO, garantir a presen¢a dos alunos a hora prevista, mas também aumentar o
tempo de atividade fisica dos mesmos.

Tendo em consideracdo que se tratava de uma turma de 12° ano, importou ter em
consideragdo que a avaliacdo seria feita através do regime de opg¢oes. Este modelo de
organizagao curricular concedeu aos alunos a oportunidade de melhorar e aperfeicoar as suas
matérias preferidas, de forma a elevar a aptiddo fisica e desenvolvimento multilateral de cada
um (Jacinto et al., 2001).

Nao sendo o primeiro ano que estariam ao abrigo deste método de avaliagdo, através de
reunides com o antigo professor, as escolhas de cada um tornaram-se mais previveis. A
abordagem com os alunos sobre este assunto foi planeada para o final da primeira etapa, onde
nos dois jogos desportivos coletivos, a op¢do recaiu, em primeiro lugar, no voleibol e em
segundo variou entre andebol e futebol. Como referido anteriormente, a op¢ao de avaliacao
entre gindstica e atletismo teve de recair em ginastica, visto nao terem existido condigdes para
a lecionagdo do atletismo. Ao nivel da ginastica, todos os alunos optaram por ginastica
acrobdtica, motivado por ter sido uma matéria bastante abordada no ano anterior.

Ao analisar a escolha de matérias dos alunos que apresentam mais dificuldades, a
mesma recaiu, na sua maioria, em voleibol, andebol, ginastica acrobatica e danca. Nesse sentido,
tornou-se essencial criar um foco nestas matérias, de forma a possibilitar o sucesso dos mesmos,
na disciplina de educacdo fisica.

A érea dos conhecimentos na Escola Secundaria Padre Antdnio Vieira incidia sobre os
critérios de avaliacdao de educagdo fisica, tornando-se essencial refletir acerca deste assunto. O
conhecimento dos critérios de avaliacdo, apresenta uma importancia extrema no sucesso dos
alunos na area das atividades fisicas (Fernandes, 1994), porém, nao poderiam ser considerados

como matéria de avaliagdao da area dos conhecimentos.
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Contudo, sendo o conhecimento dos critérios de avaliagao, um facilitador do processo
de ensino aprendizagem, na area das atividades fisicas, tornou-se importante realizar uma
avaliacdo do conhecimento dos mesmos (Fernandes, 1994). Neste sentido, foi entregue aos
alunos, um documento, produzido pelo departamento de educagao fisica, com a explicagcdo da
avaliacdo na disciplina na area das atividades fisicas, na area de aptidao fisica e na area dos
conhecimentos (anexo 12).

De forma a operacionalizar este processo, numa primeira fase, foi previsto dar aos
alunos um determinado tempo para estudar o documento, para posteriormente poderem tirar
davidas em aula acerca do mesmo. Numa segunda fase, seria realizado uma avaliagdo de forma
a aferir os conhecimentos da turma acerca dos critérios de avaliacdo. Numa terceira fase, apds
o balanco dos resultados, seria marcada uma nova aula de esclarecimento de duvidas, para
posteriormente ser remarcado uma nova avaliagao até adquirirem os conhecimentos necessarios.

Na turma do 12CSE, como referido anteriormente, existiam alunos identificados com
comportamentos de indisciplina, motivo pelo qual o aluno DR, ndo poderia estar nas mesmas
situagdes de exercicios ou jogos com os alunos JR e DO. A estratégia utilizada para formacao
de grupos com a defini¢ao de critérios, com destaque para os alunos incompativeis, permitiu
amenizar possiveis incidentes entre alunos.

O aluno DO, previamente identificado com necessidades educativas especiais, motivado
pela incapacidade que lhe foi diagnosticada, o autismo, apresentava sobretudo dificuldades em
socializar e comunicar, o que se repercutia em aula. Tal como na situacdo anteriormente
identificada, a formagao de grupos teve um papel de extrema importancia, através da utilizagao
do critério de lideres. Esta estratégia permitiu criar um ambiente de conforto para o aluno e
consequentemente atenuar as dificuldades sentidas pelo mesmo ao nivel da socializagdo.

No presente ano, a nota de educagao fisica ndo contava para a média de secundario da
turma de 12CSE, o que, por vezes, traduzia-se num elevado desinteresse e falta de motivagao
de alguns alunos nas aulas. A estratégias encontradas, passaram por conhecer os reais gostos
de cada aluno, assim como consciencializa-los das implicagdes que a atividade fisica teria para
o futuro de cada um, com o intuito de elevar as motivagdes de cada um, no decorrer do ano

letivo.

Aptidao Fisica
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Matérias ForadaZona
Saudavel
DO, IB, JR, LZ,
Vai-vem MC, ML, SG e
™
Milha DA, DO, IB, JP,
MC, SGeTM
Extensdes de Bragos AC, DR, ML,
MP e RL
Aptidao Abdominais Ninguém
Fisica DA, DO, JR, LZ,
Impulsdo Horizontal MC, MP, RFe
SA
Flexibilidade de DR, DO, JR, LZ,
Ombros PFeRM
Flexibilidade dos AC, JR, MP, ML
Membros Inferiores eTM
IMC JR,LZeRL

Tabela 11 - Alunos fora da zona sauddvel por matéria da aptidao fisica

No inicio do ano, foi definido no departamento do Agrupamento de Escolas de Alvalade
que, para o aluno ter sucesso na area de aptidao fisica deveria estar apto num teste de forca,
num de flexibilidade e num de aptidao aerdbia, tendo como referéncia os valores do FitEscola,
a excecao da milha que seguiu as referéncias do Fitnessgram.

Neste sentido, na area da aptidao aerobia, os alunos foram avaliados através dos testes
de vaivém e milha, na area da composi¢ao corporal, os alunos foram avaliados pelo indice de
massa corporal e, por fim, na drea da aptiddo neuromuscular, foram realizados os testes de
abdominais, de extensdes de bracos, impulsao horizontal, de flexibilidade dos ombros e de
flexibilidade dos membros inferiores (tabela 11). Tendo como referéncia os critérios definidos
no departamento do agrupamento, verificou-se que os alunos DO, IB, JP, JR, LZ, MC, ML, SG
e TM estariam fora da zona saudavel apds a avaliagdo inicial.

Importa destacar que, a excegdo dos alunos DO e JR, os restantes estavam fora da zona
saudavel em apenas uma das areas de aptidao fisica, o que se tornou muito vantajoso para
definir as prioridades. Neste sentido, foi previsto que cada aluno iria ter mais tempo disponivel,
para as areas da aptidao fisica que apresentasse valores mais débeis.

Na area da aptidao corporal, os resultados obtidos no teste de abdominais, mereceram
um destaque, onde nenhum dos alunos teve valores inferiores aos tabulados como referéncia.
Seguindo os critérios de avaliacao do agrupamento, todos os alunos ja estariam aptos num valor
de forga apos a avaliagdo inicial, contudo, compreendendo a importancia dos restantes testes,
os restantes valores nao foram colocados de parte e consequentemente, previstos incluir no

plano das etapas seguintes.
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Apesar de, tal como referido anteriormente, terem sido definidos os nove alunos que
estariam fora da zona saudével, verificou-se que nos 22 alunos que compunham a turma, 18
tinham pelo menos um teste fora da zona saudavel. Estes valores fizeram prever que a aptidao
fisica se tornasse uma prioridade, por representar uma das referéncias para o sucesso na

disciplina de educacao fisica (Jacinto et al., 2001).

Conhecimentos

Na Escola Secundéria Padre Anténio Vieira, surgiram dois métodos para avaliar os
conhecimentos dos alunos. O primeiro passava pela realizagdo de um trabalho escrito e o
segundo pela realizagdo de um teste escrito, onde os alunos teriam a oportunidade de o refazer
até atingirem sucesso.

A opcao recaiu no segundo método, visto ser mais credivel um aluno saber a matéria e
adquiri-la através de varias tentativas, do que realizar um trabalho e ndo voltar a olhar para o
mesmo, apds a apresentacao.

Valorizando a ideia de que s6 se pode progredir para a aprendizagem seguinte depois
da aprendizagem anterior estar realmente adquirida. Importa compreender que ndo basta ter 60%
num teste e pensar que ¢ uma boa nota, quando o que fica em falta sdo 40%. Se pensarmos
noutro prisma, para a construcado de uma casa, seria impossivel construir o segundo andar, se o
primeiro estivesse apenas 60% concluido e muito menos passar para um terceiro andar com
dois andares tao débeis (Khan, 2015).

A area dos conhecimentos no 12° ano recaiu sobre dois grandes temas. O primeiro teve
como base as principais orientagdes metodologicas do treino e das capacidades motoras
diretamente relacionadas com a saude. O segundo teve como base a ética na participagao das
atividades fisicas e desportivas, com foco na especializacdo precoce, exclusdo ou abandono da
atividade, dopagem, violéncia / espirito desportivo e corrupgao / verdade desportiva (Jacinto et
al., 2001).

Como referido anteriormente, na turma 12CSE, j4 se tinha verificado diversos tipos de
conflitos entre alunos, destacando o DR e o JR que chegaram a envolver-se em confrontos
fisicos. Ao reconhecer o impacto destes episddios na turma, o tema que mereceu um destaque,
na area dos conhecimentos, foi a ética na participacao das atividades fisicas e desportivas com
um foco na violéncia / espirito desportivo.

De forma a operacionalizar este processo, numa primeira fase, ap6és a disponibilizacao

de documentos referentes ao tema, foi previsto conferir aos alunos algum tempo para estudarem
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os documentos e para posteriormente poderem tirar davidas em aula acerca dos mesmos. Numa
segunda fase, seria realizado uma avaliagcdo de forma a aferir os conhecimentos da turma acerca
do tema definido. Numa terceira fase, apos o balango dos resultados, seria marcada uma nova
aula de esclarecimento de duvidas, para posteriormente ser remarcado uma nova avaliacao até

adquirirem os conhecimentos referentes ao tema.

Professor Estagiario

Como forma de autoavaliagdo do professor estagiario, foi previsto para o final de cada
aula realizar-se uma reunido entre o professor orientador JS e os professores estagiarios. Para
que estas conversas fossem viaveis, ficou acordado que o discurso nao poderia ser descritivo
ou simplista, mas sim focado nos parametros especificos da lecionagdo. Tal como referido no
regulamento de estagio, sdo eles o planeamento, a avaliagdo, a gestao, a instrug¢ao e o clima.

Este método, ndo so facilitou a comunicagdo entre professor orientador e professor
estagiario, mas permitiu também nas intervengdes futuras, que o professor estagiario focasse a
sua intervencao nestes parametros especificos.

Como referido nas reunides realizadas, nao existia nenhum problema muito grave por
resolver nos parametros especificos da lecionacdo. Contudo, haveriam sempre determinados
pontos a melhorar nestes parametros.

As principais fragilidades detetadas, centraram-se na avaliacdo das diferentes matérias
do curriculo de educacao fisica, assim como na lecionagdo de ginastica e danca. As estratégias
utilizadas para conseguir colmatar estas fragilidades passaram por observar as aulas dos
professores estagidrios, assim como assistir a aulas de diferentes professores do agrupamento e
posterior realizacao de formacdes com os professores mais especializados nestas matérias.

Ao nivel da gestdo, os professores mais eficazes criam os melhores contextos para
proporcionar aos alunos o maior tempo de pratica (Carreiro da Costa, 1998). Neste sentido, o
planeamento das etapas e de cada unidade didatica previu um foco na gestdo do tempo e uma
promocao de um elevado tempo de pratica, incluindo em cada aula aptidao fisica, jogos
desportivos coletivos, gindstica e danca.

Segundo Carreiro da Costa (1998) ¢ essencial proporcionar aos alunos uma instrugao de
qualidade cientifica e técnica de modo a fornecer feedbacks focado em aspetos criticos.
Sabendo que a instrugdo deveria garantir a qualidade de informagdo no menor tempo possivel
ao centrar-me nos aspetos criticos, este foi um dos meus focos para conseguir melhorar o meu

nivel de instrugao.
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Um clima positivo na relagdo pedagdgica relaciona-se com um maior empenho
cognitivo e motor no decurso das aulas (Carreiro da Costa, 1998). Neste sentido, um dos focos
centrou-se na criacdo de um bom clima de aula, onde o intuito passaria por aumentar o empenho

de cada aluno, desde as primeiras aulas.

1.4.4. Objetivos Especificos

Segundo Carvalho (1994) a avaliagado inicial apresenta como objetivo a recolher dados
para elaborar o plano do grupo e estabelecer metas e definir objetivos minimos. Assim sendo,
os objetivos especificos e operacionais foram definidos para o final do ano.

Segundo Silva e Lopes (2016), os objetivos de aprendizagem sdo declaragdes validas
do que os professores pretendem que os seus alunos sejam capazes de fazer. Neste sentido, os
objetivos, tal como referido na estratégia SMART, devem ser especificos, mensuraveis,
atingiveis, orientados para o resultado e definidos para um determinado tempo. A acrescentar a
estas orientacoes, segundo Silva e Lopes (2016), os objetivos deverdo ser partilhados com os

alunos, apresentar descritores de desempenho e ser a base de todo o trabalho do professor.

Todos os alunos do grupo com mais dificuldades nos jogos desportivos coletivos (DO,

JP, LZ, MC, RF e TM) conseguirem cumprir, nas suas opg¢oes, o nivel introdu¢ao;

e Todos os alunos do grupo intermédio nos jogos desportivos coletivos (AC, DA, DF, IB,
LG, ML e SA) conseguirem cumprir, nas suas op¢oes um nivel introdugdao e um nivel
elementar;

e Todos os alunos do grupo dos mais aptos nos jogos desportivos coletivos (DR, JR, LT,
MP, PF, RL, SG, VJ e VS) conseguirem cumprir, nas suas opgoes, o nivel elementar;

e Todos os alunos do grupo com mais dificuldades em danca (AC, DA, DR, DO, IB, JR,
LZ, MC, ML, MP, PF e SG) conseguirem cumprir o nivel introducao;

e Todos os alunos do grupo dos mais aptos em danga (DF, JP, LT, LG, RL, RF, SA, TM,
VJ e VS) conseguirem cumprir o nivel elementar;

e Todos os alunos do grupo com mais dificuldades em ginastica acrobatica (AC, DA, DR,
DO, IB, JR, MC, ML, MP, RF e SG) conseguirem cumprir o nivel introducgao;

e Todos os alunos do grupo dos mais aptos em gindstica acrobatica (DF, JP, LZ, LT, LG,

PF, RL, SA, TM, VJ e VS) conseguirem cumprir o nivel elementar;
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e Todos os alunos do grupo com mais dificuldades em badminton (AC, DF, DO, IB, JP,
LZ, LG, MC, ML, RF e TM) conseguirem cumprir o nivel introdugao;

e Todos os alunos do grupo dos mais aptos em badminton (DA, DR, JR, LT, MP, PF, RL,
SG, SA, VJ e VS) conseguirem cumprir o nivel elementar;

e Todos os alunos do grupo fora da zona saudavel (DO, IB, JP, JR, LZ, MC, ML, SG ¢
TM) conseguirem aproximar-se ou cumprir os valores da zona saudavel de aptidao
fisica;

e Todos os alunos do grupo dentro da zona saudavel (AC, DA, DR, DF, LT, LG, MP, PF,

RL, RF, SA, VJ e VS) conseguirem manter ou melhorar os seus valores de aptidao fisica.

1.4.5. Objetivos Terminais

Voleibol

Grupo de alunos com mais dificuldades (DF, DO, IB, JP, LZ, MC, ML, RF ¢ TM)
e Em jogo 2+2, num campo reduzido, com servigo por baixo colocado de 3 a 4,5 metros
da rede, verifica-se a bola muito tempo no ar, onde os alunos colocam-se no ponto de
queda da bola, dando continuidade ao jogo com o minimo de dois toques, sendo a

maioria em passe (Comédias, 2019; Jacinto et al., 2001).

Grupo de alunos mais aptos (AC, DA, DR, JR, LT, MP, PF, RL, SA, SG, VI e VS)

e Em jogo 4x4, num campo reduzido, com servigo por baixo ou por cima para zonas de
dificil rececdo, com rece¢do em passe ou manchete que permita continuidade, passe
para a finalizagdo e finalizacdo em remate em apoio ou passe colocado, verifica-se a

dinamica dos 3 toques e qualidade nas execucoes (Comédias, 2019; Jacinto et al., 2001).

Andebol

Grupo de alunos com mais dificuldades (DO, JP, LZ, MC, RF, SA ¢ TM)
e Em jogo 5x5, num campo reduzido, verifica-se progressdo em campo e finalizagdes ndo
protagonizadas, onde os alunos, apds a rece¢do enquadram-se com o alvo, decidem

corretamente quando devem passar ou progredir, finalizam em salto, desmarcam-se a
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distancia de passe e reconhecem-se como defesas, colocando-se entre o adversario e a

zona alvo (Comédias, 2019; Jacinto et al., 2001).

Grupo de alunos mais aptos (DF, IB, ML, PF e RL)
e Em jogo 5x5, num campo de dimensdes normais (20x40), verifica-se um jogo com
largura e profundidade com contra-ataques constantes, um contra um, trapézio ofensivo
e contacto fisico, onde os alunos comecam a explorar a defesa de forma horizontal e
vertical, realizam marcacao de vigilancia e controlo, demarcagao rapida, colaboram na
circulacao da bola e realizam compensacao defensiva (Comédias, 2019; Jacinto et al.,

2001).

Futebol

Grupo de alunos com mais dificuldades
e Em jogo 4x4, num campo amplo, verifica-se progressdo em campo e finaliza¢des ndo
protagonizadas, onde os alunos, apds a rece¢do enquadram-se com o alvo, decidem
corretamente quando devem passar ou progredir, finalizam com o gesto técnico base,
desmarcam-se a distancia de passe e reconhecem-se como defesas, colocando-se entre

o adversario e a zona alvo (Comédias, 2019; Jacinto et al., 2001).

Grupo de alunos mais aptos (AC, DA, DR, JR, LT, MP, SG, VJ e VS)

e Em jogo 5x5, num campo com dimensdes normais (40x20), verifica-se um jogo com
largura e profundidade, com muita posse de bola e jogadores colocados entre os
atacantes e os defesas, verifica-se muitos remates, um contra um e qualidade nas
execugdes, onde os alunos apresentam capacidade de manter a posse de bola quando
estdo marcados, conforme a situagao passam, conduzem ou rematam com qualidade e

realizam desmarcacao ofensiva e de apoio (Comédias, 2019; Jacinto et al., 2001).

Ginastica Acrobatica
Grupo de alunos com mais dificuldades (AC, DA, DR, DO, IB, JR, MC, ML, MP, RF ¢ SG)
e Execucdo de uma coreografia com musica (maximo de 2 minutos), onde os elementos
cooperam entre si, realizando com correcao técnica as pegas, montes e desmontes dos

diferentes elementos do nivel introducao e respetivas ligagdes (Jacinto et al., 2001).
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Grupo de alunos mais aptos (DF, JP, LZ, LT, LG, PF, RL, SA, TM, VJ e VS)
e Execucdo de uma coreografia com musica (maximo de 2 minutos), onde os elementos
cooperam entre si, realizando com correcao técnica as pegas, montes ¢ desmontes dos

diferentes elementos do nivel elementar e respetivas ligagdes (Jacinto et al., 2001).

Orientacio
Grupo de alunos com mais dificuldades (AC, DA, DR, DO, IB, JR, LZ, MC ¢ MP)
e Realizacdo de uma prova de Orientacdo na escola, a pares, com mapa e cartdo de
controlo, preenchendo todos os pontos explicitos no mapa corretamente (Jacinto et al.,

2001).

Grupo de alunos mais aptos (DF, JP, LT, ML, PF, RL, RF, SA, SG, TM, VJ e VS)
e Realizacdo de uma prova de Orientagdo num ambiente “desconhecido”, a pares, com
mapa e cartdo de controlo, preenchendo todos os pontos explicitos no mapa

corretamente (Jacinto et al., 2001).

Badminton
Grupo de alunos com mais dificuldades (AC, DF, DO, IB, JP, LZ, LG, MC, ML, RF ¢ TM)
e Em jogo 1+1 (a distancia de 6 metros), os alunos cooperam, mantendo uma posi¢ao
base e descolando-se antecipando a queda do volante, de forma a que o este ndo toque
no chao, colocado o mesmo ao alcance do companheiro, executando corretamente o

clear e o lob (Jacinto et al., 2001).

Grupo de alunos mais aptos (DA, DR, JR, LT, MP, PF, RL, SG, SA, V] e VS)
e Em jogo 1x1, os alunos deslocam-se e posicionam-se corretamente de modo a devolver
o volante, na sequéncia de utilizacdo de um servigo colocado, utilizando batimentos

como lob, clear, amorti, drive e remate (Jacinto et al., 2001).

Critérios de Avaliacao

A avaliagcdo dos resultados obtidos na lecionacdo, foi prevista ser positiva, caso se

verificasse a consecucao da totalidade dos objetivos definidos. Neste sentido, no decurso do
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ano letivo, foi projetada a realizagdo de diferentes situacdes de exercicios, que permitissem
aferir o desenvolvimento dos alunos. Nos jogos desportivos coletivos € badminton, foram
planeadas situacdes de jogo formal, na matéria de gindstica acrobatica, foi programada a
realizagdo de coreografias com figuras distintas e, na orientacdo, a realizacdo de diferentes

percursos dentro e fora da escola.

1.5. 2* Etapa — Prioridades

1.5.1. Objetivos

Andebol
Grupo 1 (DF, DO, 1B, JP, LZ, MC, ML, PF, RL, RF, SA e TM)
e 3x1+GR realizar o passe e o remate com armacao do brago, a finalizagcdo realizada com

remate em salto, em que pelo menos metade dos remates sejam golos.

Voleibol

Grupo 1 (DF, DO, IB, JP, LZ, MC, ML, PF, RL, RF, SA e TM)

e Em jogo 2+2 com servigo em passe de 3 a 4,5 metros da rede com obrigatoriamente
dois a trés toques de dedos (passe) por equipa os alunos realizam 8 transposigdes de
rede.

Grupo 2 (AC, DA, DR, JR, LT, MP, SG, VJ e VS)

e Em jogo 4x4 com servico por baixo ou por cima para zonas de dificil rece¢do, verifica-
se a dindmica dos 3 toques, a finalizacdo ¢ intencional e existe bloco e protecao ao
proprio ataque. A pontuacdo € ajustada consoante os critérios prioritarios nos diferentes

momentos;

Dancas Sociais
Grupo 1 (DF, DO, 1B, JP, LZ, MC, ML, PF, RL, RF, SA e TM)
e Realizacdo dos diferentes passos das dancas sociais do nivel elementar, incluidas nos
critérios de avaliagao do AEA (salsa a pares).
Grupo 2 (AC, DA, DR, JR, LT, MP, SG, VJ e VS)
e Realizacdo dos diferentes passos das dancas sociais do nivel introducao, incluidas nos

critérios de avaliacdo do AEA (valsa lenta);
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Ginastica Acrobatica
Grupo 1 (DF, DO, 1B, JP, LZ, MC, ML, PF, RL, RF, SA e TM)
e Execucdo de duas figuras de nivel I e realizagdo de elementos de ligagdo em sequéncia.
Grupo 2 (AC, DA, DR, JR, LT, MP, SG, VJ e VS)

e Execucdo de duas figuras de nivel E e realizacao de elementos de ligagao em sequéncia.

Aptidao Fisica
Grupo FZS (DO, IB, JP, JR, LZ, MC, ML, SG e TM)

e Melhorar os valores obtidos na avaliagdo inicial, na resisténcia aerdbica.

1.5.2. Plano

A etapa de prioridades decorreu desde o dia 12 de novembro ao dia 30 de janeiro,
coincidindo com o fim do primeiro semestre. Esta etapa, tendo em consideragdo a interrupgao
do natal, teve uma duragdo de aproximadamente dois meses de aulas, o que correspondeu a um
total de 18 aulas.

Tendo em consideragdo as importantes informagdes retiradas da avaliagdo inicial, e tal
como referido anteriormente, a turma apresentava uma grande discrepancia entre alunos com
elevado sucesso na disciplina (18-20) e alunos com pouco sucesso (10-13). Foi neste ultimo
grupo que recaiu a prioridade. Ao perceber quais os alunos que apresentavam maior dificuldade
e, tal como se verificou no balanco da avaliagao inicial, foram definidas as suas possibilidades
€ em que matérias apresentavam mais hipdteses de atingirem o sucesso.

Neste sentido, foi essencial, numa fase inicial, definir o sucesso em educagao fisica para
a turma. No 12° ano, para um aluno chegar ao patamar de 10-11 valores, sendo avaliados em
dois jogos desportivos coletivos, ginastica, danca e duas outras (badminton e orientagao) devem
ter trés matérias no nivel introducao e trés matérias no nivel elementar. Nao esquecendo as
areas dos conhecimentos e de aptiddo fisica, onde os alunos devem demonstrar os
conhecimentos necessarios e estarem dentro da zona saudavel, respetivamente (Jacinto et al.,
2001).

Através da andlise dos dados recolhidos da avaliagdo inicial, foi possivel definir quais
as matérias prioritarias para cada aluno nesta fase, tendo sempre em consideracdo o regime de

opgoes, assim como os alunos criticos. Neste sentido, sendo definido previamente em
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departamento que, nas primeiras avaliagdes sumativas, os alunos seriam avaliados num jogo

desportivo coletivo, numa danga e em gindastica, as matérias como badminton e orientagdo, nao

fizeram parte desta etapa.

Aluno Prioridades

AC Ginastica Acrobatica Danca

DA Ginastica Acrobatica Danca

DR Ginastica Acrobatica Dancga

DF Ginastica Acrobatica
DO

B

JP

JR Ginastica Acrobatica
Lz Danca

LT Ginastica Acrobatica Danga

LG Ginastica Acrobatica Dancga
MC

ML Ginastica Acrobatica Danca

MP Ginastica Acrobatica
PF Danca

RL Ginastica Acrobatica
RF Ginastica Acrobatica
SG Ginastica Acrobatica
SA Ginastica Acrobatica Danca
™

VA Ginastica Acrobatica Danga
VS Ginastica Acrobatica Danca

Tabela 12 - Prioridades por aluno

Analisando o quadro geral da turma, verificou-se, através da metodologia das cores,

uma grande predominancia de determinadas matérias. Desta forma, as matérias que se destacam

foram a gindstica acrobatica, a danga, o voleibol/andebol e a aptidao fisica.

. Aptiddo
Aptidao ..
L. Fisica . L.
Fisica ~ Voleibol Andebol Ginastica Danca
Extensoes
Milha
de Bracgos
DA AC DF DF AC AC
DO DR DO DO DA DA
1B ML 1B 1B DR DR
JP MP JP JP DF Lz
JR RL JR LZ JR LT
MC LZ MC LT LG
SG LT PF LG ML
™ LG RL ML PF
MC RF MP SG
MP SA RL SA
PF ™ RF
RF SG
™ SA

Tabela 13 - Matérias prioritarias e grupos de alunos
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Para além disto, tonou-se importante compreender a nova formagdo de grupos, onde
inicialmente foram definidos grupos pelas seguintes caracteristicas: Grupo 1 - constituido pelos
alunos que, na avaliacdo inicial, demonstraram mais dificuldades a andebol, voleibol e danga
com a inclusdo de alunos de referéncia nestas trés matérias e grupo 2 constituido por alunos
que, na avaliacdo inicial, ficaram definidos como prioridade nas matérias de ginastica

acrobatica, voleibol e danca, com a inclusao de alunos de referéncia nestas trés matérias.

Alunos Alunos Alunos
Grupo 1 Referéncia Referéncia Referéncia
Voleibol Andebol Danga

DF, DO, IB, JP,

LZ, LG, MC, DF, PF, RL e LG. PFeRL DF, JP, RL e
ML, PF, RL, RF, SA L Pre ™
SAeTM
Alunos m o AfluTos-
Grupo 2 Referéncia u:los- e.el"er'lma
_ Referéncia Ginastica
Voleibol

Acrobatica

AC, DA, DR, JR,
LT, MP, SG, VI
e VS

LT, SG, V] e

Vs LT, SG, VJ eVS

LT, V) eVS

Tabela 14 - Formagdo de grupos com alunos de referéncia nas matérias prioritarias

A defini¢ao destes grupos, previu para o planeamento das unidades didaticas que, os
alunos mais fracos necessitavam de estar mais tempo nessas matérias em grupos heterogéneos
(Comédias, 2019). Para cumprir estes requisitos, foi previsto para os alunos de cada grupo,
passaram mais tempo nas suas matérias prioritarias, sendo acompanhados, tal como referido

anteriormente, por alunos de referéncia.

1.5.3. Plano da 1? Unidade Didatica

O conceito unidade refere-se a um conjunto de aulas com uma organizagdo estrutural
idéntica, balizados por determinados objetivos. O numero de aulas podera variar entre seis a
dez, tendo como referéncia o tempo necessario para que seja possivel existir aprendizagem

(Jacinto et al., 2001).
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Agrupamento de Escolas de Alvalade
Escola Secundaria Padre Anténio Vieira
Unidade Didatica: 1 1° Semestre Data de Inicio: 12 de novembro
Professor: Tiago Mateus Etapa: Prioridades Data de Fim: 12 de dezembro
Matérias: Aptidao Fisica, Voleibol / Andebol, Ginastica Acrobatica e Danga
- . i . o Tempo
Parte Matérias Grupos Contetidos / Objetivos Grupos Conteudos / Objetivos Total
Aquecimento com diferentes Aquecimento com diferentes
Inicial Aptidao Fisica exercicios de aptidao fisica exercicios de aptidao fisica 160’
(circuito, tabata) (circuito, tabata)
Cada um com bola (toques de
A 212 ¢ vansosioes com
Voleibol P p ’ minimo de 3 toques); 4x4 (2° | 255
por tempo); 2+2 (8
. L. toque em passe)
transposi¢cées com minimo de 3
toques)
D?;rugg 1”'3 Cada um com bola (drible em Grupo 2 -
JP’ L7 ’LG’ varios planos); 2x0 AC, DA, 2x1+GR (decidir se deve
Andebol / MC’ ML’ PF, (dissociagéo do tronco e dos |DR, JR, LT,| passar ou rematar; 3x2+GR
Futebol RL: RF‘ SA‘ MI); 3x1+GR (decidir se deve MP, SG, (decidir se deve passar ou 255’
Fundamental ’ ’ passar ou rematar); 2x1+GR VJ e VS rematar); 4x4+GR (transicao
e T™M .
(decidir se deve passar ou ataque defesa)
rematar)
Coreografia com dois pares (1 Coreografia com dois pares (1
Ginastica e 3) e dois trios (1 e 2); e 2) e dois trios (2 e 3); ,
. } ; ) . 180
Acrobatica coreografia com dois pares (2 e coreografia com dois pares
4) e dois trios (3 e 4) (3, 4 e 5) e dois trios (1 e 4)
I
Merengue (passos, entrada na Salsaa parc'es. (pass.os, .
L, . . entrada na musica e ritmo); ,
Danca musica e ritmo); Valsa (passos, ) , , 160
L, : cha-cha-cha (passos, entrada
entrada na musica e ritmo) . )
na musica e ritmo)
Final Alongamentos e Balango da Aula

Tabela 15 - Primeira unidade didatica da etapa de prioridades

O planeamento desta unidade didatica teve em consideracdo as prioridades e

possibilidades de cada aluno, definidas previamente na avaliacao inicial. Neste sentido, foi

previsto, na unidade didatica e respetivos planos de aula por espago, que cada grupo de alunos

estaria mais tempo nas matérias prioritdrias ou que teriam mais possibilidades de

desenvolvimento. Desta forma, posteriormente foi possivel definir um sentido de progressao

nos diferentes exercicios previstos para cada matéria, tendo como principal intuito de chegar

aos objetivos estipulados.

Um fator que foi previsto ser uma condicionante para a consecucao dos planos, devido

as caracteristicas distintas dos espagos existentes na escola, centrou-se no sistema de rotagao

dos espagos. Assim sendo, foi analisado previamente o nimero de aulas correspondentes a cada

espaco, no decorrer desta unidade didatica.
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Numero
de Aulas

4

Espaco

VL IWIN|F
wlw|un|Oo

Tabela 16 - Numero de aulas por espaco

Sabendo que, tal como referido anteriormente, as caracteristicas inerentes a cada espago
poderiam limitar a lecionagdo de determinadas matérias em cada aula, foram analisadas as
possibilidades de cada matéria, definida como prioridade, em cada espaco.

A ginéstica acrobatica s6 poderia ser lecionada nos espagos 1 e 2, devido a limitagao
definida pelo departamento, em utilizar colchdes no exterior. Esta medida fixada, resultou numa
impossibilidade em garantir a seguranca necessaria para os alunos, motivo pelo qual ndo foi
definida nenhuma estratégia para lecionar esta matéria noutro espacgo.

Nos jogos desportivos coletivos, apesar de estar definido para voleibol o espago 1 e 3 e
para o andebol o 3, 4 e 5, foi prevista a criagdo de exercicios onde a falta de equipamentos nao
influenciasse a consecu¢ao dos objetivos. Neste sentido, no voleibol foi definida a realizagao
de um determinado nimero de toques, sem rede e, no andebol, um niimero de passes sem baliza.

A danga apresentou a vantagem de se poder realizar sem equipamentos especificos, a
excecao de uma coluna para a musica, o que tornou facilitada a integracao desta matéria em
todas as aulas.

Neste sentido, no decorrer desta unidade didatica, as matérias possiveis de lecionar em

funcdo de cada espago foram representadas, segundo um esquema de cores, na tabela seguinte.

Aulas

1(17)

2(18)

3(19)

4(20)

5(21)

6 (22)

7(23)

8 (24)

9(25)

10(26)

Dia

12/nov

14/nov

19/nov

21/nov

26/nov

28/nov

03/dez

05/dez

10/dez

12/dez

Espago

1e4

1

3eb

3

4e1

4

5e3

5

3el

3

Danca

Ginastica
Acrobatica

Ginastica
Acrobatica

Ginastica
Acrobatica

Ginastica
Acrobatica

Matérias

Tabela 17 - Matérias a lecionar em fun¢do do espago

Como se pode verificar, a matéria das prioridades que, previsivelmente teria menos

tempo disponivel durante a unidade didatica, seria a ginastica acrobatica. Neste sentido, foi do
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meu conhecimento que poderia tornar-se uma condicionante, para o desenvolvimento dos
alunos com prioridade nesta matéria, porém, este fator foi tido em consideragao na formulagao
dos objetivos.

Nesta etapa, foi prevista a preparagdo de determinadas atividades que se iriam realizar
ao longo do ano. Assim sendo, de forma a preparar a prova de corta-mato do dia 18 de dezembro,
foram definidas duas a trés aulas da etapa, em que existiria um foco na resisténcia aerobia.
Neste sentido, foi previsto, para o grupo com mais dificuldades a realizacdo do percurso da
milha e, para o grupo mais forte, a concretizacdo de um percurso a volta da escola. Desta forma,
sendo definidos dois a trés dias de preparacao, os objetivos definidos para cada dia, aumentaram
progressivamente de dificuldade, no nimero de voltas e no tempo de realizagdo.

A segunda atividade a ser preparada, foi o torneio de voleibol, antevista para o final de
cada semestre. Como solugdo, surgiu a realizagdo do torneio entre a turma antes das aulas, onde
poderiam ser resolvidos dois problemas. Por um lado, a diminui¢do do nimero de alunos a
chegarem atrasados a aula e, por outro, a preparacao das equipas para o torneio, através do
aumento de pratica desta matéria.

Por fim, uma preparagdo da saida de campo, foi planeada para esta etapa. Neste sentido,
projetei a introdugdo da criagdo de um jogo para ser incluida na atividade de saida de campo.
Este jogo teria regras e objetivos definidos pelos alunos, assim como os materiais necessarios
para a sua operacionalizacdo. Posteriormente, a melhor ideia ou a mais votada seria
implementada como estagao da saida de campo.

No decorrer desta etapa, ao considerar a importancia de criar uma continuidade na
minha formagdo enquanto professor estagiario, nas areas em que sinto maiores dificuldades,
planeei a realizacdo de novas formacdes com professores do agrupamento. Tal como se tinha
verificado na etapa da avaliagdo inicial, as matérias prioritarias a melhorar foram a danca e a

gindstica, incluindo posteriormente o badminton.

Plano da Aula por Espaco da 1* Unidade Didatica

Tendo em consideragdo que cada espago apresentava caracteristicas distintas, foram
realizadas pequenas adaptagdes da unidade didatica a cada espago, com o objetivo de garantir
a consecucao dos objetivos definidos para a mesma. Segundo Heacox (2006), diferenciar o
ensino relaciona-se com a alteracdo do ritmo, do nivel ou do género de instrugdo em resposta

as necessidades e interesses dos alunos. Neste sentido, as adaptagdes realizadas aos espacos,
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ndo alteraram o principio que previa que alunos passassem mais tempo nas suas matérias

prioritarias.

Tendo em consideragdo os espagos definidos pelo sistema de rotacdo de espagos para

esta unidade didatica, foram definidos os planos de aula para os espagos 1, 3,4 ¢ 5.

Agrupamento de Escolas de Alvalade
Escola Secundaria Padre Antonio Vieira
Plano de Aula: Espago 1 1° Semestre Data de Inicio: 12 de novembro
Professor: Tiago Mateus Etapa: Prioridades - 12 Unidade Didatica Data de Fim: 12 de dezembro
Matérias: Aptidédo Fisica, Voleibol, Ginastica Acrobatica e Dancga
Parte Matérias Grupos Contetdos / Objetivos |[Tempo Grupos Contetdos / Objetivos | Tempo
Corrida com 1 - prancha, 2 Corrida com 1 - prancha, 2
. Aptidao - agachamentos, 3 - , - agachamentos, 3 - ,
Inicial . - 5 o 5
Fisica polichinelos, 4 - polichinelos, 4 -
skipping/sprint skipping/sprint
. Grupo 1 - DF, 2+? .(8 transposi¢coes com . | Grupo 2 - Ac, . ,
Voleibol DO, IB, JP, minimo de 3 toques em 15 DA DR JR 4x4 (2° toque em passe) 10
LZ, LG, MC, passe) ! N
LT, MP, SG,
Ginasti ML, PF, RL, Coreografia com dois Vde VS Coreografia com dois
Fundamental | >"2°1%@ | RF. SA e TM | pares (1 e 3) e dois tios | 10’ pares (1 e 2) e dois trios (2| 15’
Acrobatica
(1e2) e 3)
Danca Salsa a part?s.(passps, 10’ Valsa (Qa§sos, t.antrada 10’
entrada na musica e ritmo) na musica e ritmo)
Final Alongamentos e Balango da Aula 5

Tabela 18 - Plano de aula no espago 1

No espago 1, as matérias previstas para serem lecionadas foram aptidao fisica, voleibol,
ginastica acrobatica e danca. Sabendo previamente que o grupo 1 apresentava maiores
dificuldades no voleibol e o grupo 2 na ginastica acrobatica, estaria planeado para este grupo
de alunos, passarem mais tempo nestas matérias.

Apesar de o futebol nao ter sido considerado prioridade em nenhum dos grupos, foi uma
opc¢ao minha, lecionar esta matéria, com o intuito de motivar os alunos do grupo 2 a realizarem
as restantes tarefas com mais empenho.

O andebol, apesar de ter sido considerado uma matéria prioritaria nesta unidade didatica,
nao foi incluido no espaco 1 porque foi previamente determinado em departamento que nao
seria permitido lecionar as matérias de futebol e andebol, neste mesmo espaco.

Sabendo que, nos dois grupos tinha sido definido como prioridade a matéria de danga,
foi destinado pelo menos 10 minutos para cada grupo em todos os espacos. Neste sentido, para
o grupo 1 houve um foco na danga de nivel elementar e para o grupo 2 na danca de nivel

introducao.
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Grupo 1 Grupo 2
Formacgao de Grupos 1 2 3 4 5 6
Vol RL MC AC DA
olante DF P
Lideres ™ SA VS LT
R R PF ML LZ DR JR
Necessitam de Apoio DO
RF 1B LG MP SG

Tabela 19 - Formacao de grupos para o espago 1

Nas aulas realizadas no espaco 1, a formagdo de grupos foi ajustada tendo em

consideragdo a matéria de ginastica acrobatica. Neste sentido, a estratégia passou por definir

critérios dentro dos grupos definidos, dividindo os volantes, os lideres e os alunos que

necessitavam de apoio, com o intuito de garantir um melhor funcionamento dentro de cada

grupo.
Agrupamento de Escolas de Alvalade
Escola Secundaria Padre Antonio Vieira
Plano de Aula: Espago 3 1° Semestre Data de Inicio: 12 de novembro
Professor: Tiago Mateus Etapa: Prioridades - 12 Unidade Didatica Data de Fim: 12 de dezembro
Matérias: Aptidado Fisica, Voleibol / Andebol e Danga
Parte Matérias Grupos Contetudos / Objetivos |[Tempo Grupos Contetdos / Objetivos | Tempo
Corrida com 1 - prancha, 2 Corrida com 1 - prancha, 2
. Aptidao - agachamentos, 3 - , - agachamentos, 3 - ,
Inicial L - 5 o 5
Fisica polichinelos, 4 - polichinelos, 4 -
skipping/sprint skipping/sprint
. Grupo 1 - DF, 2+? .(8 transposigbes com | Grupo2-Ac, !
Voleibol | DO, IB, JP, | minimo de 3 toques em 10 DA DR JR 4x4 (2° toque em passe) 15
LZ, LG, MC, passe) P Qe
LT, MP, SG,
ML, PF, RL, [Andebol - 3x1+GR (decidir VJe Vs Futebol - 3x1+GR (decidir
Andebol / RF. SAe TM s e s
Fundamental (2 000 , se deve passar ou 15 se deve passar ou 10
rematar) rematar)
Danga Salsa a pargs.(pass.os, 10 Valsa (p'a_ssos, gntrada 10’
entrada na musica e ritmo) na musica e ritmo)
Final Alongamentos e Balango da Aula 5’

Tabela 20 - Plano de aula no espago 3

No espaco 3, foi definido que as matérias a lecionar seriam aptidao fisica, voleibol,

andebol / futebol e danga. Sabendo previamente que as prioridades definidas para o grupo 1

seriam andebol e voleibol, o facto do grupo 2 apresenta como prioridade o voleibol, levou a

que ficasse definido mais tempo de pratica no andebol para o grupo 1.

Como referido anteriormente, a gindstica acrobatica ndo poderia ser incluida nos

espacos exteriores (3, 4 € 5), motivado pela falta de seguranca que resultaria da impossibilidade

de utilizar colchdes nestes espagos.
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Agrupamento de Escolas de Alvalade

Escola Secundaria Padre Anténio Vieira

Plano de Aula: Espaco 4

1° Semestre

Data de Inicio: 12 de novembro

Professor: Tiago Mateus

Etapa: Prioridades - 12 Unidade Didatica

Data de Fim: 12 de dezembro

Matérias: Aptidédo Fisica, Andebol / Futebol e Danga

Parte Matérias Grupos Conteudos / Objetivos |[Tempo Grupos Contetdos / Objetivos T_?;nt:r
Corrida com 1 - prancha, 2 Corrida com 1 - prancha, 2
Inicial Aptidao - agachamentos, 3 - 5 - agachamentos, 3 - 5
Fisica polichinelos, 4 - polichinelos, 4 -
skipping/sprint skipping/sprint
Grupo 1 - DF 2 a 2 semrede (como 2 a 2 semrede (como
) up e minimo de trés auto , Grupo 2 - AC, minimo de trés auto ,
Voleibol | DO, IB, JP, ., 10 i 10
LZ LG. MC passes, contar o numero DA, DR, JR, passes, contar o numero
MI: PF’ RL’ de vezes) LT, MP, SG, de vezes)
Fundamental | Andebol / | RF. SA e TM |Andebol - 3x1+GR (decidir VJeVS | Futebol - 3x1+GR (decidir
; te bol se deve passar ou 15’ se deve passar ou 15’
utebo rematar) rematar)
Danca Salsa a pares (passos, 10 Valsa (passos, entrada 10
¢ entrada na musica e ritmo) na musica e ritmo)
Final Alongamentos e Balango da Aula 5
Agrupamento de Escolas de Alvalade
Escola Secundaria Padre Anténio Vieira
Plano de Aula: Espacgo 5 1° Semestre Data de Inicio: 12 de novembro
Professor: Tiago Mateus Etapa: Prioridades - 12 Unidade Didatica Data de Fim: 12 de dezembro
Matérias: Aptiddo Fisica, Andebol / Futebol e Dancga
Parte Matérias Grupos Conteudos / Objetivos |Tempo Grupos Conteudos / Objetivos T?:::r
Corrida com 1 - prancha, 2 Corrida com 1 - prancha, 2
Inicial Aptidao - agachamentos, 3 - 5 - agachamentos, 3 - 5
Fisica polichinelos, 4 - polichinelos, 4 -
skipping/sprint skipping/sprint
G 1-DF 2 a 2 semrede (como 2 a 2 semrede (como
. rupo 1 - Bk, minimo de trés auto , | Grupo 2 - AC, minimo de trés auto ,
Voleibol | DO, IB, JP, . 10 . 10
L7 LG MC passes, contar o numero DA, DR, JR, passes, contar o numero
MI: PF‘ RL‘ de vezes) LT, MP, SG, de vezes)
'aA = TM |Andebol - 3x1+GR (decidir Ve Vs
Fundamental | Andebol /| RF, SAe TM ) 3x1+ 4x1 (decidir se deve ,
se deve passar ou 15 15
Futebol passar ou rematar)
rematar)
Danca Salsa a pares (passos, 10’ Valsa (passos, entrada 10’
entrada na musica e ritmo) na musica e ritmo)
Final Alongamentos e Balango da Aula 5

Tabela 21 - Plano de aula no espago 4 e 5

Nos espagos 4 ¢ 5, a aptidao fisica, o voleibol, o andebol / futebol e a danga foram as

matérias definidas para serem lecionadas. Sabendo previamente que os grupos 1 e 2

apresentavam como prioridade a matéria voleibol, foi planeado um exercicio sem a rede, para

ambos os grupos, de forma a garantir a sua consecugao.

Os planos de aula foram todos definidos para aulas de 45 minutos porque, apesar de

existirem aulas de 90 minutos, estavam todas divididas em 45 minutos por cada espago. Nesses

casos, os ajustes foram feitos através de mudangas na parte final do primeiro plano e na parte
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inicial do plano seguinte, possibilitando assim um aumento do tempo destinado para os

exercicios da parte fundamental.

1.5.4. Balanco da 1* Unidade Didatica

Importa compreender que durante esta unidade didatica, destacaram-se alguns episodios
que impediram a consecucao dos planos previamente definidos. Das oito aulas planeadas para
esta unidade didatica, apenas trés foram realizadas nos espacgos inicialmente determinadas, com
a totalidade do mesmo para apenas uma turma.

A principal condicionante dos planos centrou-se nas condi¢des meteorologicas adversas,
onde tal como previamente estipulado pelo departamento, caso a pratica de educagdo fisica
estivesse impossibitada, os restantes espacgos seriam divididos pelos professores.

Uma das solugdes criadas pelos professores estagiarios foi, ao identificarem a
possibilidade de chuva, criaram um plano de aula alternativo. Este plano poderia ser definido
para metade do espaco inicialmente determinado, quando estaria num espago interior € coberto
ou ser definido um plano para o espago destinado em caso de chuva, quando este estaria no
espago exterior, tanto para um professor como para dois professores. A estratégia utilizada
previu a importancia de um professor ter mais que um plano para cada espago, de forma a
antecipar e nao de improvisar (Bom, 2019).

Importa destacar que as solugdes encontradas para as divisdes de espago apresentaram
duas variantes distintas. Por um lado, englobando as turmas que dividiam o espago, sendo
exemplo disso, a realizacdo de torneios de voleibol entre turmas ou, por outro, a separagao
literal dos espacos, onde cada uma das turmas realizaria aulas distintas. A escolha destas opgdes,
teve por base sobretudo a discrepancia de idades e o nivel dos alunos, onde caso se verificasse
uma grande diferenga, a op¢ao recaia pela divisdo dos espagos, caso contrario, seria utilizada a
estratégia de jun¢do das turmas.

A acrescentar a estas contrariedades, ndo foi realizado um determinado numero de aulas,
por motivos fora do controlo dos professores estagiarios e orientador. O que, complementado
as adversas condi¢des meteoroldgicas, reduziu a possibilidade de consecucao dos planos e
respetivos objetivos para a unidade didatica.

Neste sentido, apesar das solugdes criadas terem sido definidas com o intuito de manter
0os objetivos previamente estabelecidos e consequentemente dar prioridade as matérias
determinadas, rapidamente se percebeu que, as limitagcdes existentes iriam trazer repercussoes

na consecuc¢ao dos objetivos previamente estipulados.
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Contudo, em todas as aulas lecionadas nos espagos inicialmente definidos e em parte
das aulas com espagos divididos, foi possivel diferenciar o ensino nos dois grupos segundo as
suas matérias prioritarias. Com isto, verificou-se um desenvolvimento, sobretudo no grupo 1,
caracterizado por alunos com mais dificuldades a disciplina. Destacando assim a matéria de
andebol, onde a armacao do brago e remates em salto comecam a ser recorrentes no jogo.

Apesar da consecugdo de alguns objetivos definidos para esta etapa, grande parte dos
mesmos ficou por cumprir, sobretudo derivado a falta de tempo de pratica em cada uma das
matérias. Tendo sido o tempo considerado o principal motivo para o insucesso dos objetivos, o
planeamento da segunda unidade didatica foi semelhante a primeira. Neste sentido, foram
projetadas situacoes de exercicios idénticas as da primeira unidade didatica, de forma a garantir
0 tempo necessario para a consecugao dos objetivos definidos.

Na area das atividades fisicas, foi realizado um teste com perguntas abertas e fechadas,
sobre os critérios de avaliagdo da disciplina de educacdo fisica (apéndice 4). Tendo em
consideragdo que, o sucesso nesta avaliagao seria 100% de respostas corretas, ficou planeada a
realizagdo de um novo teste. Neste sentido, foi prevista uma nova aula de esclarecimento de
davidas, onde os alunos teriam a oportunidade de compreender e aprender com o que realizaram
anteriormente (Khan, 2015).

Sendo a aula de educagdo fisica, a primeira do dia, foi acertado com os alunos a
realizacdo de jogos antes das aulas, numa modalidade a escolha dos mesmos. Estes momentos
tiveram diversas repercussoes, como o aumento do nimero de alunos a horas comparativamente
ao existente no inicio do ano e, sendo caracterizado por um ambiente descontraido, permitiu
melhorar a relacdo com os alunos e, consequentemente aumentar o empenho dos mesmos, nao
sO0 nesse momento, mas também no tempo util de aula (Papaioannou, 1998).

Contrariamente ao planeado para esta unidade didatica, devido ao reduzido numero de
aulas nos espacos determinados, ndo foi possivel realizar uma preparagdo da avalia¢ao da area
dos conhecimentos nem destinar tempo para a criagao de um jogo adequado a saida de campo.
Desta forma, foram previstos realizar na proxima unidade didatica, dois a trés momentos para

cada uma das atividades.

1.5.5. Objetivos
Andebol

Grupo 1 (DF, DO, 1B, JP, LZ, MC, ML, PF, RL, RF, SA e TM)
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e 3x1+GR realizar o passe e o remate com armacao do brago, a finalizacdo realizada com

remate em salto, em que pelo menos metade dos remates sejam golos.

Voleibol

Grupo 1 (DF, DO, IB, JP, LZ, MC, ML, PF, RL, RF, SA e TM)

e Em jogo 2+2 com servigo em passe de 3 a 4,5 metros da rede com obrigatoriamente
dois a trés toques de dedos (passe) por equipa os alunos realizam 10 transposi¢des de
rede.

Grupo 2 (AC, DA, DR, JR, LT, MP, SG, VJ e VS)

e Em jogo 4x4 com servigo por baixo ou por cima para zonas de dificil rececao, verifica-
se a dindmica dos 3 toques, a finalizacdo ¢ intencional e existe bloco e protecao ao
proprio ataque. A pontuacdo € ajustada consoante os critérios prioritarios nos diferentes

momentos;

Dancas Sociais
Grupo 1 (DF, DO, 1B, JP, LZ, MC, ML, PF, RL, RF, SA e TM)
e Realizacdo dos diferentes passos das dancgas sociais do nivel elementar, incluidas nos
critérios de avaliagao do AEA (salsa a pares).
Grupo 2 (AC, DA, DR, JR, LT, MP, SG, VJ e VS)
e Realizacdo dos diferentes passos das dancas sociais do nivel introducao, incluidas nos

critérios de avaliacdo do AEA (valsa lenta);

Ginastica Acrobatica
Grupo 1 (DF, DO, 1B, JP, LZ, MC, ML, PF, RL, RF, SA e TM)
e Execucdo de duas figuras de nivel I e realizagdo de elementos de ligacdo em sequéncia.
Grupo 2 (AC, DA, DR, JR, LT, MP, SG, VJ e VS)

e Execucdo de duas figuras de nivel E e realizacao de elementos de ligagao em sequéncia.
Aptidao Fisica
Grupo FZS (DO, IB, JP, JR, LZ, MC, ML, SG ¢ TM)

e Melhorar os valores obtidos na avaliacao inicial, da aptidao aerdbia.

Orientacio
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e Realizacdo de uma prova de Orientagcdo na escola, com mapa e cartdo de controlo, a
pares, preenchendo todos os pontos explicitos no mapa corretamente. Sistema de

pontuagdo sem erros, € o critério de desempate € o tempo de realizagdo da tarefa.

Corfebol

e Em situagdo de 2x2 + joker, em meio campo, verificam-se alunos desmarcados e muitos

lancamentos ndo protagonizados.

1.5.6. Plano da 2? Unidade Didatica

Agrupamento de Escolas de Alvalade
Escola Secundaria Padre Antonio Vieira
Unidade Didatica: 2 1° Semestre Data de Inicio: 7 de janeiro
Professor: Tiago Mateus Etapa: Prioridades - 22 Unidade Didatica Data de Fim: 30 de janeiro
Matérias: Aptidao Fisica, Voleibol, Corfebol, Futebol / Andebol, Ginastica Acrobatica e Danca
Parte Matérias Grupos Conteudos / Objetivos Tempo Grupos Contelidos / Objetivos Tempo
Total Total
Grupo ZS -
Grupo AC, DA,
FZS - DO, DR, DF, Corrida com 1 - prancha,
. Aptidao 1B, JP, . . , LZ, LT, 2 - agachamentos, 3 - ,
Inicial Fisica JR, MC, Corrida continua 50" | e, pF, polichinelos, 4 - 50
ML, SG e RL, RF, skipping/sprint
™ SA, VJe
VS
2*2 (,1(_) transposigoes 4x4 (2° toque em passe);
com minimo de 3 toques 2 a 2 sem rede (com o
Voleibol em passej);.Z az2 Sefn rede 120° minimo de trés auto 135’
(com o minimo de trés auto .
i passes, contar o numero
passes, contar o nimero de vezes)
de vezes)
Futebol - 3x1+GR (decidir
Andebol / Grupo 1 - Andebol - 3x1+GR (decidir se deve passarou
IS te bOI DF, DO, se deve passar ou 135’ Grupo 2 - rematar); 3x1+ 4x1 120’
utebo IE ig rematar) AD(Ii 5)2 (decidir se deve passar ou
’ ’ vy rematar
Fundamental MC. ML, LT, MP. ) '
Ginastica PF, RL, Coreografia com dois SG, Ve Coreografia com dois
Acrobatica | RF» SA e pares (1 e 3) e dois trios (1 65’ VS pares (1 e 2) e dois trios 90’
™ e2) (2e3)
Salsa a pares (passos,
Danga Valsa (Qa§sos, gntrada nal o0 entrada na musica e 100’
musica e ritmo) fitmo)
Corfebol 3x2 (passe~ e 90’ 3x3 (muitos cestos na 65’
desmarcagao) passada)
Orientacso Prova de orientagdo na 60’ Prova de orientacédo na 60°
¢ escola a pares escola
Final Alongamentos e Balango da Aula

Tabela 22 - Segunda unidade diddtica da etapa de prioridades

Foi definido em reunido com os estagiarios € com o professor orientador JS que, na

segunda unidade didatica, deveriam ser incluidas duas novas matérias pertencentes as “outras”,
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a orientacdo e o corfebol. Para a matéria de orientagdo, foi previsto destinar dois a trés
momentos distintos. O primeiro momento foi planeado realizar-se no inicio da unidade didatica,
como forma de introdugdo aos mapas e respetivos percursos da escola, onde as posteriores
ocasides teriam como objetivo a revisdo e consolidacao da matéria. A opgdo para a segunda
matéria recaiu sobre o corfebol porque, apesar de, no regime de opcdes, os alunos terem
escolhido badminton, a falta de material na escola condicionou a lecionagdo desta matéria.
Tendo sido o corfebol, uma matéria pouco abordada nesta turma, foi previsto tornar recorrente
a lecionagao desta matéria, de forma a introduzi-la e consolida-la.

Para o decorrer desta unidade didatica, foi planeado realizar momentos de avaliagdo nas
trés areas. Na area dos conhecimentos, foram projetados dois momentos distintos, o primeiro,
apo6s a disponibilizagdo dos documentos referentes ao tema, destinado ao esclarecimento de
davidas e o segundo para realizagdo do primeiro teste. Nas areas de aptidao fisica e das
atividades fisicas, foram planeados diversos momentos distribuidos ao longo do més, consoante
as matérias e espagos destinados.

No decorrer desta unidade didatica, as matérias possiveis de lecionar em funcao de cada
espago foram representadas novamente segundo um esquema de cores, na tabela seguinte.
Nesta unidade didatica, previu-se uma maior continuidade das aprendizagens dos alunos,
destacando a matéria de ginastica acrobatica que, como referido anteriormente, esteve sempre

condicionada ao espaco.

Aula 11(27) 12(28) 13(29) 14(30) 15(31) 16(32) 17 (33) 18 (34)
Dia 07/jan 09/jan 14/jan 16/jan 21/jan 23/jan 28/jan 30/jan
Espaco 4eb5 4 5e1 5 1e3 1 3e2
Danga
Ginastica Ginastica Ginastica Ginastica
Acrobatica Acrobatica Acrobatica Acrobatica

Matérias

Orientagao Orientacao

Tabela 23 - Matérias a lecionar em fun¢do do espagco

Plano da Aula por Espaco da 2° Unidade Didatica
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Agrupamento de Escolas de Alvalade
Escola Secundaria Padre Antonio Vieira
Plano de Aula: Espaco 1 1° Semestre Data de Inicio: 7 de janeiro
Professor: Tiago Mateus Etapa: Prioridades - 22 Unidade Didatica Data de Fim: 30 de janeiro
Matérias: Aptiddo Fisica, Corfebol, Ginastica Acrobatica e Danga
Parte Matérias Grupos Conteudos / Objetivos Tempo Grupos Conteudos / Objetivos Tempo
Cia Corrida com 1 - prancha, 2 - Corrida com 1 - prancha, 2 -
- Aptidao o , o ,
Inicial Fisi agachamentos, 3 - polichinelos, 5 agachamentos, 3 - polichinelos, 5
Isica Grupo 1 - 4 - skipping/sprint 4 - skipping/sprint
DF, DO, IB, Grupo 2 - AC,
Corfebol | JP, LZ LG, | 3x2 (passe e desmarcagdo) 15’ DA, DR, JR, |3x3 (muitos cestos na passada)| 10’
P MC, ML, PF, c r doi 3 LT, MP, SG, c - doi 3
Fundamental |nas’t|(.:a RL, RF, SA | Coreografia com dois pares (1 e 10 VJe VS oreografia com dois pares (1 e 15
Acrobatica e TM 3) e dois trios (1 e 2) 2) e dois trios (2 e 3)
Danca Salsa (construgag de uma 10 Valsa (entre}da na musica e 10
coreografia) ritmo)
Final Alongamentos e Balango da Aula 5

Tabela 24 - Plano de aula no espago 1

No espaco 1, as matérias planeadas a lecionar e respetivos exercicios foram semelhantes

aos da primeira unidade didatica. A tunica alteragdo ocorreu na matéria de voleibol, onde foi

conferida uma prioridade a corfebol, por ser uma matéria nova na turma, tal como referido

anteriormente.

Agrupamento de Escolas de Alvalade

Escola Secundaria Padre Anténio Vieira

Plano de Aula: Espago 2 1° Semestre Data de Inicio: 7 de janeiro
Professor: Tiago Mateus Etapa: Prioridades - 22 Unidade Didatica Data de Fim: 30 de janeiro
Matérias: Aptidao Fisica, Ginastica Acrobatica e Danga
Parte Matérias Grupos Conteudos / Objetivos Tempo| Grupos Conteudos / Objetivos Tempo
. Aptido Grupo 1 - Corrida com 1 - pran.cha?, 2- ! Corrida com 1 - pran(.;hg, 2- ’
Inicial Fisica DF. DO, IB, agachamentlos,.S - poI.|ch|neIos, 5 Grupo 2 - AC, agachament.os,.3 - polllchlnelos, 5
_ P.LZ MC, 4 -.sklpplng/slpnnt DA DR JR. 4 -'sklpplng/.spnnt
o W pr Gt s g (e 5 | b, s, |Comagate comdosame 1] g
Fundamental RF, SAe > VJe Vs
Danca ™ Salsa (construgag de uma 10 Valsa (Qa.ssos, gntrada na 10
coreografia) masica e ritmo)
Final Alongamentos e Balango da Aula 5

Tabela 25 - Plano de aula no espago 2

Contrariamente a ultima unidade didatica, a rotacao de espagos determinou que, durante
este més de aulas, a turma estaria no espago interior mais pequeno. Neste sentido, no espaco 2,
as matérias previstas a lecionar foram a aptidao fisica, ginastica e danga. Tendo em
consideragdo que o grupo 2 apresentava como prioridade a ginastica acrobatica, a diferenciagao
nao foi feita através do tempo destinado a pratica, mas sim pelas figuras a realizar. Desta forma,
para o grupo 2 foi previsto como objetivo, a realizacao de figuras mais simples e para o grupo

3, figuras mais complexas (anexo 10).
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Agrupamento de Escolas de Alvalade

Escola Secundaria Padre Antoénio Vieira

Plano de Aula: Espacgo 3

1° Semestre

Data de Inicio: 7 de janeiro

Professor: Tiago Mateus

Etapa: Prioridades - 22 Unidade Didatica

Data de Fim: 30 de janeiro

Matérias: Aptidao Fisica, Voleibol / Andebol e Danga

Parte Matérias Grupos Conteudos / Objetivos Tempo Grupos Conteudos / Objetivos Tempo
Grupo ZS -
Grupo FZS - AC, DA, DR, X
nicial Aptidao | DO, IB, JP, Corrida conti 5 | DFLZLT, Corr:'da °°tm ! épra“fhhaf 2|' 5
nicia Fisica JR, MC. ML, orrida continua MP. PE. RL, agac a‘:nenk.os,. -/po-n:t inelos,
SGeTM RF, SA, VJ e - skipping/sprin
VS
Voleibol Grupo 1 - ,2,+2 (10 transposigdes com 10’ 4x4 (2° toque em passe) 15’
DF, DO, 1B, | minimo de 3 toques em passe) Grupo 2 - AC,
Fundamental Andebol/ [ JP,LZ, MC, | Andebol - 3x1+GR (decidir se 15 DA, DR, JR, | Futebol - 3x1+GR (decidir se 10°
Futebol |ML, PF, RL, deve passar ou rematar) LT, MP, SG, deve passar ou rematar)
RF, SA e 5 VJe VS
Danca ™ Salsa (constm(;a.o de uma 10° Valsa (Qa§sos, gntrada na 10
coreografia) musica e ritmo)
Final Alongamentos e Balango da Aula 5
Agrupamento de Escolas de Alvalade
Escola Secundaria Padre Anténio Vieira
Plano de Aula: Espago 4 1° Semestre Data de Inicio: 7 de janeiro
Professor: Tiago Mateus Etapa: Prioridades - 22 Unidade Didatica Data de Fim: 30 de janeiro
Matérias: Aptidao Fisica, Andebol / Futebol e Danga
- . e . L Tempo
Parte Matérias Grupos Conteudos / Objetivos Tempo Grupos Conteudos / Objetivos Total
Grupo ZS -
Grupo FZS - AC, DA, DR, .
Inicial Aptidao Do, 18, JP, Corrida continua 5 DF,LZ, LT, a C;Z:::w::t:; B?ra(r)]lti::ha;r‘mslos 5
Fisica  |JR, MC, ML, MP, PF, RL, [299CNaTT 0, © - PO e eo®
SGeTM RF, SA, VJ e ppingisp
VS
2 a 2 semrede (com o minimo 2 a 2 semrede (com o minimo
Voleibol DC'E:rugo 1“3: de trés auto passes, contar o 10’ 9. A de trés auto passes, contar o 10’
. DO, 1B, numero de vezes) Grupo 2 - AC, numero de vezes)
Fund tal JP, LZ, MC, — DA, DR, JR, —
undamenta Andebol / ML, PF, RL, Andebol - 3x1+GR (decidir se 15 LT, MP, SG, Futebol - 3x1+GR (decidir se 15
Futebol RF. SAe deve passar 0121 rematar) VJe VS deve passar ou rematar)
Danca ™ Salsa (construgag de uma 10 Valsa (Qa§sos, .entrada na 10
coreografia) musica e ritmo)
Final Alongamentos e Balango da Aula 5
Agrupamento de Escolas de Alvalade
Escola Secundaria Padre Anténio Vieira
Plano de Aula: Espago 5 1° Semestre Data de Inicio: 7 de janeiro
Professor: Tiago Mateus Etapa: Prioridades - 2% Unidade Didatica Data de Fim: 30 de janeiro
Matérias: Aptidao Fisica, Andebol / Futebol e Danga
- . o . o Tempo
Parte Matérias Grupos Conteudos / Objetivos Tempo Grupos Conteudos / Objetivos Total
Grupo ZS -
Grupo FZS - AC, DA, DR, .
Inicial Aptidao DO, 18, JP, Corrida continua 5 DF,LZ LT, a 2%’::;60:{251 3Fjragl'i::hﬁr’1§bs 5
Fisica  |JR, MC, ML, M, P, RL, [299CNa TN 0%, © PO e :
SGeTM RF, SA, VJ e ppingisp
VS
G 2 a 2 semrede (com o minimo 2 a 2 semrede (com o minimo
Voleibol rupg 1- de trés auto passes, contar o 10’ G c de trés auto passes, contar o 10
DF, DO, 1B, numero de vezes) rupo 2 - AC, numero de vezes)
Fund tal JP, LZ, MC, — DA, DR, JR, —
undamental | Andebol/ ML, PF, RL, Andebol - 3x1+GR (decidir se 15 LT, MP, SG, 3x1+ 4x1 (decidir se deve 15
Futebol RF.SAe deve passar Ol;I rematar) VJe VS passar ou rematar)
Danca ™ Salsa (constru(;ag de uma 10 Valsa (pfzrssos, t.entrada na 10
coreografia) musica e ritmo)
Final Alongamentos e Balango da Aula 5
Tabela 26 - Plano de aula nos espagos 3, 4 ¢ 5
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Nos espagos 3, 4 ¢ 5 os planos de aula mantiveram-se semelhantes aos da unidade
didatica anterior, verificando-se apenas trés modificagdes. A primeira centrou-se na matéria de
voleibol, com o aumento do numero de transposi¢des, de forma a elevar a exigéncia do
exercicio. A segunda focou-se no inicio da constru¢do de uma coreografia de danca,
reconhecendo a importancia desta estratégia, no processo de aprendizagem dos alunos. Por fim,
nos trés espacos exteriores, foi planeado um aquecimento direcionado para o grupo fora da zona
saudavel, traduzido por corrida continua a pares, concedendo uma oportunidade de preparacao

para a realizacao do teste da milha.

1.5.7. Balanco da 2* Unidade Didatica

Atividades Fisicas

Contrariamente a unidade didatica anterior, a lecionagao das atividades fisicas nao foi
condicionada por episodios que impedissem a consecugao dos objetivos definidos. De um modo
geral, os planos de aula foram aplicados e as melhorias de alguns alunos foram visiveis.

No andebol, sendo definido como objetivo num jogo 3x1, a realizacao do passe e remate
com o brago armado, assim como a finalizagdo com remate em salto, verificou-se que os alunos
PF e RL cumpriram a totalidade do objetivo, os alunos DF, JP, ML e SA cumpriram o objetivo
de armar o brago e os alunos DO, IB, LZ, MC, RF e TM, apesar de se focarem nestas acoes,
ainda apresentavam dificuldades na armag¢ao do braco, assim como na realizacao dos trés passos
para o remate em salto.

No voleibol, sendo definido para o grupo 1, em jogo 2+2, o objetivo de realizar 10
transposi¢des na sua maioria em passe, os alunos PF, RL e SA destacaram-se pela positiva,
sendo previsto trocarem de grupo para trabalharem o nivel elementar na etapa seguinte. Os
alunos DF, DO, IB, JP, LZ, MC, ML, PF e TM, apesar de terem conseguido cumprir o objetivo,
em determinadas situagdes, necessitam de mais tempo de pratica.

No grupo 2, estando previsto como objetivo, em jogo 4x4, uma dindmica dos trés toques
com servigo para zonas de dificil rececao e finalizacao intencional, verificou-se que o aluno
AC, necessitaria de trabalhar num nivel introdugdo, sendo previsto integrar o outro grupo, na
etapa seguinte. Os restantes alunos do grupo, cumpriram parte do objetivo, onde se verificou
uma dindmica de trés toques, contudo a finalizacdo ndo era, na sua totalidade, intencional.

Nas matérias de danca e gindstica acrobatica, sendo definido como objetivo a realizagao

de diferentes passos e figuras respetivas aos variados niveis de trabalho, existiram alguns alunos
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que necessitaram de especial atencdo. Na danga, os alunos AC, DO, MC e ML apresentam
algumas dificuldades no ritmo da musica e na realizacdo dos passos de nivel introdugdo. Na
ginastica acrobatica, os alunos AC, LZ ¢ MC apresentam bastantes dificuldades na realizagao
de figuras do nivel introdugdo. Neste sentido, foi previsto para a etapa seguinte, a defini¢ao de
tutores que ajudassem constantemente estes alunos.

Relativamente a orientagdo, foram realizados os dois momentos inicialmente definidos.
Contudo, a degradacgdo das balizas de orientagdo, condicionaram as condigdes de realizacao e
impediram a consecug@o de determinados objetivos. Neste sentido, foi necessario realizar um
ajuste no intervalo de pontos necessarios para atingir uma determinada nota, de forma a nao
prejudicar a avaliagdo dos alunos.

A escolha da matéria de corfebol devia-se a impossibilidade de lecionar badminton por
falta de condig¢des materiais. Este problema, ao ser resolvido a meio da unidade didatica, levou
a que a escolha dos alunos recaisse novamente no badminton. Neste sentido, foi previsto para

o plano da etapa seguinte, um foco nesta matéria, nos espacos disponiveis para a mesma.

Aptidao Fisica

No planeamento da unidade didatica, o foco do trabalho da aptidao fisica centrou-se na
aptidao aerobia e na forca. Tendo em consideragdo as idades dos alunos, a flexibilidade iria
exigir um espago temporal muito alargado, onde ndo iriam ser verificados os efeitos desejados.
Este foi o principal motivo pelo qual, o foco, ndo se centrou no desenvolvimento desta
capacidade motora, mas sim na sua manutencado, através de alguns exercicios previstos para a
fase de alongamentos.

No grupo de alunos que se encontravam fora da zona saudavel da aptidao aerébia (DO,
IB, JP, JR, LZ, MC, ML, SG e TM), foi apresentado como objetivo, a melhoria dos valores
obtidos na avaliagdo inicial. Para este grupo de alunos, foi definido um aquecimento de corrida
continua, a pares. A op¢ao de o exercicio ter sido feito dois a dois, teve como principal objetivo,
o aluno com mais dificuldades ter um apoio motivacional de um colega para alcancar melhores
resultados.

Seguindo os critérios de avaliacdo do agrupamento, todos os alunos da turma estariam
aptos num valor de forca apds a avaliagdo inicial, contudo, como referido anteriormente, os
restantes valores ndo podiam ser colocados de parte. No teste de extensdes de bragos, os alunos

AC, DR, ML, MP e RL e no teste de impulsao horizontal os alunos DA, DO, JR, LZ, MC, MP,
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RF e SA, apresentaram valores inferiores aos de referéncia. Neste sentido, foi realizado um
aquecimento com prancha, agachamentos, polichinelos e skipping/corrida de velocidade.

Este foco revelou-se positivo porque, nos resultados da avaliagdo inicial tinham sido
identificados onze alunos fora da zona saudavel e, nesta etapa, apenas foram registados seis
alunos. Destes alunos, nenhum teve duas ou mais componentes fora da zona saudavel, onde

apenas dois dos mesmos nao alcangaram os valores de referéncia na aptidao aerobia (IB e ML).

Conhecimentos

Contrariamente ao previsto para esta etapa, nao foi possivel realizar qualquer momento
de preparacao do teste da area dos conhecimentos, onde estaria definida a disponibilizagao de
documentos e o esclarecimento de dividas. Como consequéncia, ndo foi possivel realizar o
teste e respetiva avaliagdo da area, como planeado para esta etapa.

Neste sentido, em reunido com os estagiarios e professor orientador, foi definido que a
area dos conhecimentos, ndo iria incidir na avaliagao do primeiro semestre. Desta forma, para
o decurso da etapa seguinte, foram previstos novos momentos de preparagdo e realizagao da

avaliacdo desta area.

Avaliacao do Primeiro Semestre

Devido as contrariedades ocorridas com as matérias de orientagdo e corfebol, foi
realizado um ajuste nos critérios de avaliacao do primeiro semestre. Esta adaptagdo traduziu-se
numa alteracao do numero de I’s e E’s correspondentes a cada intervalo de nota. Desta forma,
foi retirado um nivel elementar de todos os patamares, de modo a nao prejudicar a avaliagao
dos alunos por motivos externos.

Ao nivel das atividades fisicas, tendo sido os alunos avaliados em cinco matérias com a
remogao de corfebol, foi efetuada uma comparagdo entre a nota de badminton e orientagao de
cada aluno, de modo a selecionar a melhor avaliacdo. Em reunido com os estagiarios e o
professor orientador, foi definido que, para efeitos de avaliagdo da area de aptidao fisica, no
primeiro semestre, os alunos poderiam ter uma das trés componentes fora da zona saudavel. Na
area dos conhecimentos, tal como referido anteriormente, pelo facto de nao ter sido possivel
realizar o momento de preparacdo e consequentemente definir uma data para a realizacdo do

teste, foi definido que esta area ndo iria entrar na avaliacdo do primeiro semestre.
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Traduzindo os dados para as notas finais do primeiro semestre, dos vinte e dois alunos
que integravam a turma do 12CSE, existiu uma nota negativa, cinco alunos no intervalo 10-11,
dois alunos no patamar 12-13, trés alunos no 14-15, cinco alunos no 16-17 e seis no 18-19.

A unica aluna que teve nota negativa no primeiro semestre, foi a IB que teve 7 valores.
Esta nota derivou-se a sua falta de assiduidade na disciplina de educagdo fisica, que nao
permitiu avaliar as componentes necessarias nas areas de atividades fisicas e de aptidao fisica.
Os alunos AC, DO, LZ, MC e ML tiveram notas no intervalo 10-11. Estes alunos apresentam
algumas dificuldades sobretudo ao nivel dos jogos desportivos coletivos, tendo sido
considerados estes dados, no planeamento da etapa de progresso. No patamar 18-19, estavam
os alunos LT, PF, RL, SA, VJ e VS. Para o plano da etapa seguinte, este grupo teve um papel
fundamental, através de uma tutoria aos seus colegas, seguindo uma logica de trabalho

cooperativo (Siedentop, 1998).

1.6. 3* Etapa — Progresso

1.6.1. Objetivos

Andebol
Grupo 1 (DF, DO, 1B, JP, LZ, LG, MC, ML, PF, RL, RF, SA ¢ TM)
e Em jogo 3x1+4x3 realizar o passe € o remate com armagao do brago, a finalizacao

realizada com remate em salto, em que pelo menos metade dos remates sejam golos.

Futebol
Grupo 2 (AC, DA, DR, JR, LT, MP, SG, VJ e VS)
e Em jogo 3x2 decide quando deve passar ou remate com a execugdo técnica correta,

realizando desmarcagdes de rotura e apoio, aclarando a posi¢ao do colega.

Voleibol
Grupo 1 (AC, DF, DO, IB, JP, LZ, MC, ML, RF ¢ TM)
e Em jogo 2+2 com servigo em passe de 3 a 4,5 metros da rede com obrigatoriamente
dois a trés toques de dedos (passe) por equipa os alunos realizam 12 transposi¢des de

rede.

Grupo 2 (DA, DR, JR, LG, LT, MP, PF, RL, SA, SG, V] e VS)
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e Em jogo 4x4 com servico por baixo ou por cima para zonas de dificil rece¢do, verifica-

se a dinamica dos 3 toques, a finalizagdo ¢ intencional e existe bloco.

Dancas Sociais
Grupo Tutores e Grupo I
e Realizacdo dos diferentes passos das dancgas sociais do nivel elementar, incluidas nos

critérios de avaliagdo do AEA (salsa a pares).

Ginastica Acrobatica
Grupo Tutores e Grupo I

e Execucdo de duas figuras de nivel E e realizacao de elementos de ligagao em sequéncia.

Aptidao Fisica
Grupo FZS (IB e ML)

e Melhorar os valores obtidos na avaliacdo do primeiro semestre, na resisténcia aerdbia.
Grupo no limiar da ZS (DO, JP, JR, LZ, MC, SG ¢ TM)

e Manter ou melhorar os valores obtidos na avaliacao do primeiro semestre, na resisténcia

aerobia.

Orientacio
e Realizacdo de uma prova de Orientagdo na escola, com mapa e cartdo de controlo, a
pares, preenchendo todos os pontos explicitos no mapa corretamente. Sistema de

pontuagdo sem erros, € o critério de desempate € o tempo de realizagdo da tarefa.

Badminton
Grupo 1 (AC, DF, DO, 1B, JP, LZ, MC, ML, RF, SA e TM)
e Em jogo 1+1, os alunos cooperam, colocado o volante ao alcance do companheiro,
executando corretamente o clear e o lob, de forma a realizarem 20 transposigoes.
Grupo 2 (DA, DR, JR, LG, LT, MP, PF, RL, SG, V] e VS)
e Em jogo 1x1, os alunos deslocam-se e realizam servigo colocado e utilizam diferentes

tipos de batimentos (lob, clear, amorti, drive e remate).
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1.6.2. Plano

A etapa do progresso decorreu desde 11 de fevereiro a 23 de abril, tendo a duracao de
aproximadamente dois meses € meio, o que correspondeu a um total de 21 aulas, subdivididas
em duas unidades didaticas. Tendo como base as informagdes retiradas das etapas de avaliagao
inicial e de prioridades, o plano da etapa de progresso seguiu alguns principios importantes.

Num primeiro momento, foi previsto dar as ferramentas necessarias a todos os alunos
para que estes pudessem ter o leque das seis matérias a serem avaliados. Seguindo esta logica,
as matérias que todos os alunos tiveram menor tempo de pratica foram a orientagdo € o
badminton. Neste sentido, foi planeado para cada unidade didatica, mais tempo de pratica nestas
duas matérias do que nas etapas anteriores.

Um segundo procedimento que foi seguido passou pela identificagdo dos alunos que se
encontravam nos patamares de nota negativos e no intervalo 10-11. Para cada um dos alunos,
foi planeado identificar as matérias que apresentavam mais dificuldades, de modo a garantirem
uma nota positiva.

A aluna IB apresentava uma nota negativa, derivado sobretudo pela falta de assiduidade,
o que significava que, caso este ponto fosse contrariado, facilmente a aluna garantia uma nota
positiva. Neste sentido, foi definido como objetivo, compreender os motivos pela fraca
assiduidade da aluna e consequentemente tentar contrariar 0s mesmos.

Os alunos do patamar 10-11 sd3o 0 AC, 0 DO, aLZ, a MC e o ML, que, tal como referido
anteriormente, apresentam grandes obstaculos ao nivel dos jogos desportivos coletivos. No caso
do AC e do ML, demonstraram dificuldades sobretudo ao nivel do voleibol e os alunos DO, LZ
e MC no andebol ¢ voleibol. Na matéria de danga, os alunos AC, DO, MC e ML demonstraram
diversos impedimentos e, ao nivel da ginastica acrobatica, foram os alunos AC, LZ e MC que
apresentam maiores dificuldades. Neste sentido, para estes alunos, foi definido no planeamento
mais tempo de pratica nas matérias prioritarias e, posteriormente, foram definidos tutores, para

que cada um dos alunos possa sempre ter o apoio de um colega para melhorar (Siedentop, 1998).
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Aluno AC

Matérias Voleibol Dancga Gindastica Acrobatica
Tutores VS SA JP

Aluno DO

Matérias Andebol Voleibol Danca
Tutores PF SA SA

Aluno LZ

Matérias Andebol Voleibol Ginastica Acrobatica
Tutores RL VS LT

Aluno MC

Matérias Andebol Voleibol Danca
Tutores RL VJ RL

Aluno ML

Matérias Voleibol Danca

Tutores VJ JP

Tabela 27 - Tutores para cada matéria dos alunos com mais dificuldades

O terceiro principio passou por definir as matérias que cada aluno poderia progredir, de
modo a alcangar o patamar de nota seguinte. Neste sentido, tendo como base novamente o
regime de opgdes do 12° ano, foi necessario planear as novas dinamicas de cada grupo.

O grupo de andebol (DF, DO, IB, JP, LZ, LG, MC, ML, PF, RL, RF, SA ¢ TM)
apresentava um nivel de jogo introdugao, a exce¢ao dos alunos indicados como tutores, o PF ¢
RL. Para além das fungdes de tutores, foi definido como objetivo, as procuras de condig¢des
para os alunos consolidem o nivel elementar. Como estratégias, foi prevista a jun¢ao noutras
turmas ou a inclusao de alguns alunos do grupo futebol.

Para os restantes alunos do grupo (DF, DO, IB, JP, LZ, LG, MC, ML, RF, SA ¢ TM),
foi planeada a realizacdao de exercicios de aquecimento, centrados na armacao do brago, assim
como no remate em salto com a inclusao dos trés passos.

O grupo de futebol (AC, DA, DR, JR, LT, MP, SG, VJ e VS) ndo apresentava as
discrepancias, existentes entre os alunos no grupo de andebol, contudo, existiam alunos que
necessitavam de consolidar o seu nivel como o AC e o JR. Neste sentido, os alunos VI e VS,
foram nomeados como seus tutores, para os ajudarem neste processo.

Os grupos de voleibol, como referido anteriormente, foram alterados, através da
inclusdo dos alunos PF, RL e SA no grupo 2 e a integragdo do aluno AC no grupo 1.
Posteriormente, foram definidos tutores do grupo 2, que incorporassem algumas situagdes de
exercicios do grupo 1, de forma a garantirem um apoio aos seus colegas.

A turma, na sua maioria, tem grandes possibilidades de progressdao a danga, ginastica
acrobatica e badminton. Neste sentido, foi previsto disponibilizar, sempre que possivel, mais
tempo para estas matérias.

No caso da ginéstica acrobatica, devido as particularidades dos espacos, foi previsto um
maior condicionamento, contudo, na danca, para todas as aulas foi planeado um tempo

destinado a esta matéria. Neste sentido, os alunos DF, JP, LT, LG, PF, RL, RF, SA, TM, V] ¢
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VS, que ja apresentavam nivel elementar a danca, foram os tutores definidos para os alunos AC,

DA, DR, DO, IB, JR, LZ, MC, ML, MP e SG, respetivamente.

Tendo em consideracdo nao ter sido possivel realizar a avaliagdo da area dos

conhecimentos nas etapas anteriores, para esta etapa foi planeado novamente a definicdo de

dois a trés momentos para cada unidade didatica.

Seguindo a légica previamente definida, numa primeira fase, foi previsto introduzir o

tema e disponibilizar o material de apoio referente ao tema. Para o segundo momento, foi

planeada uma sessdo de esclarecimento de davidas acerca dos temas estudados para,

posteriormente ser realizado o teste escrito. Por fim, no terceiro momento, foi planificado a

realizag¢do do balango dos testes, um novo esclarecimento de diividas e consequente realizagao
do teste (Khan, 2015).

Na area da aptidao fisica, foi previsto para os alunos que ficaram fora da zona saudavel

(IB e ML) e para os que estavam no limiar da zona saudavel (DO, JP, JR, MC, SG e TM), a

continuac¢ao da realizagdo de atividades como a corrida continua a pares.

1.6.3. Plano da 1? Unidade Didatica

Agrupamento de Escolas de Alvalade
Escola Secundaria Padre Anténio Vieira
Unidade Didatica: 1 1° Semestre Data de Inicio: 11 de fevereiro
Professor: Tiago Mateus Etapa: Progresso - 12 Unidade Didatica Data de Fim: 12 de margo
Matérias: Aptidao Fisica, Voleibol, Badminton, Futebol / Andebol, Ginastica Acrobatica e Danga
Parte Matérias Grupos Conteudos / Objetivos Tempo Grupos Conteudos / Objetivos Tempo
Total Total
Grupo FZS - Grupo ZS - AC, | Corrida com 1 - prancha,
. i - DO, IB, JP, . . s DA, DR, DF, LZ, 2 - agachamentos, 3 - s
Inicial Aptidao Fisica JR. MC. ML, Corrida continua 35 LT, MP. PF. RL. polichinelos, 4 - 35
SGeTM RF, SA, VJ e VS skipping/sprint
2+2’ (.12 transposicdes com 4x4 (2° toque em
minimo de 3 toques em .
242 d passe); 2 a 2 sem rede
Voleibol passe); 2 a 2 sem rede 120° (com o minimo de trés | 100
(com o minimo de trés auto
) auto passes, contar o
passes, contar o numero de .
numero de vezes)
Grupo 1 - vezes)
DF, DO, IB, Futebol - 3x2+GR (decidi
Andebol - 3x1+GR (decidir Grupo 2 - AC, utebo! - 3x (decidir
Fundamental P L2 LG, se deve passar ou rematar); DA, DR, JR, LT se deve passar ou
Andebol / Futebol MC, ML, PF, p e 7|90’ e A e rematar); 3x1+ 4x1 90’
3x1+ 4x3 (decidir se deve MP, SG, VJ e VS o
RL, RF, SAe (decidir se deve passar
™ passar ou rematar) ou rematar)
L 1x1 (volta sempre ao
Badminton ,1,+1 (20 transposicoes 40’ meio do campo e utiliza o 60’
utilizando o lob ou o clear)
remate)
Orientagao Prova de orientacdo na 45' Prova de orientacdo na 45
escola a pares escola
c fi doi Coreografia com dois
Ginastica Acrobatica Tutores - DF, | Coreografia c_om. ols pares 40° Grupo | - AC, pares (1 e 2) e dois trios 40’
JP, LT, LG (1 e 3) e dois trios (1 e 2)
cEL LS, DA, DR, DO, IB, (2e3)
PF, RL, RF,
SA, TM, VJe| Salsa a pares (passos JR,LZ, MC, ML, | salsa a pares (passos,
Danga B pares (passos, 70’ MP e SG entrada na musica e 70’
VS entrada na musica e ritmo) .
ritmo)
Final Alongamentos e Balanco da Aula
Tabela 28 - Primeira unidade diddtica da etapa de progresso
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Como referido anteriormente, foi planeado para esta unidade didatica, a
disponibiliza¢do de maior tempo para as matérias de orientagdo e badminton. Neste sentido, foi
essencial analisar a realidade destas matérias na Escola Secundaria Padre Antonio Vieira.

As balizas de orientacao ndo estavam nas melhores condi¢des para a procura de pontos
e identificagdo dos codigos. Neste sentido, foi definida como estratégia, a utilizacdo do
telemovel para a confirmagao dos pontos, através de uma fotografia com os elementos do grupo
no ponto indicado. Esta estratégia prevenia ainda que os elementos do grupo se separem, de
modo a realizarem a prova num menor tempo.

Segundo os Programas Nacionais de Educacdo Fisica (Jacinto et al., 2001), o
cumprimento do nivel elementar a orientagdo requer a realizagdo de uma prova num ambiente
“desconhecido”. Nao existindo as condigdes necessarias na escola para a realizacao desta
avaliacdo, foi planeada a realizacao de uma prova de orientacao na cidade universitaria, numa
data a definir do segundo semestre.

Na matéria de badminton, as principais condicionantes existentes nas duas primeiras
etapas, centraram-se na falta de material como raquetes e volantes. Como referido
anteriormente, a aquisi¢ao deste material permitiu o recomeco da lecionacao desta matéria.

No inicio desta unidade didatica, foi planeada a realizagdo de uma conversa com os
alunos definidos para desempenhar a funcao de tutores em cada matéria. O planeamento desta
reunido teve com principal objetivo, dar a conhecer aos alunos as suas novas fungdes, com
esclarecimento de dividas acerca das mesmas.

Como realizado em todas as unidades didaticas anteriores, foi feita uma analise das
possiveis matérias a lecionar, em cada espago destinado pelo sistema de rotagdes, de modo a

identificar quais as adaptacgdes a realizar em cada espaco.

Aulas 1(35) 2 (36) 3 (37) 4 (38) |5 (39) 6 (40) 7 (41) 8(42) 9(43)
Dia 11/fev 13/fev 18/fev 20/fev |27 [fev 03/mar 05/mar 10/mar 12/mar
Espaco 4e4 4 5e5 5 1 1e1 1 5e1 5
Danca
. " f e Ginastica
Ginastica Acrobatica Acrobatica

Matérias

Badminton

Badminton

Tabela 29 - Matérias a lecionar em fun¢do do espago
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Como foi possivel verificar através da tabela, na primeira unidade didatica da etapa de
progresso, a semana de aulas da turma do 12CSE decorreu sempre no mesmo espaco. Este
acontecimento contrariou o proposito do proprio sistema de rotacdes, que previa a troca de
espacos para garantir um maior leque de matérias em cada aula. Desta forma, foi previsto um
maior condicionamento das matérias a lecionar em cada aula e consequentemente da unidade

didatica, visto apenas terem sido destinados trés espacos.

Plano da Aula por Espaco da 1° Unidade Didatica

Agrupamento de Escolas de Alvalade
Escola Secundaria Padre Anténio Vieira
Plano de Aula: Espacgo 1 1° Semestre Data de Inicio: 11 de fevereiro
Professor: Tiago Mateus Etapa: Progresso - 12 Unidade Didatica Data de Fim: 12 de margo
Matérias: Aptidao Fisica, Voleibol, Badminton, Ginastica Acrobatica e Danga
Parte Matérias Grupos Conteudos / Objetivos |Tempo| Grupos Conteudos / Objetivos | Tempo
Corrida com 1 - prancha, 2 Corrida com 1 - prancha, 2
- Aptidao - agachamentos, 3 - , - agachamentos, 3 - ,
Inicial L - 5 - 5
Fisica Grupo 1 - polichinelos, 4 - Grupo 2 - polichinelos, 4 -
DF, DO, IB, skipping/sprint AC, DA, skipping/sprint
JP,LZ, LG, [ 2+2 (12 transposi¢bes DR, JR,
Voleibol |MC, ML, PF,| com minimo de 3 toques | 15’ LT, MP, | 4x4 (2° toque em passe) 10’
RL, RF, SA em passe) SG,VJe
e T™M VS :
1x1 I
. 1+1 (20 transposicdes , X1 (volta sempre.'flo meio ,
Badminton - 10 do campo e utiliza o 15
utilizando o lob ou o clear)
remate)
Fundamental - - - -
Ginasti Coreografia com dois Grupo | - Coreografia com dois
mas’ |(.:a Tutores - pares (1 e 3) e dois trios AC, DA, |pares (1 e 2)e dois trios (2
Acrobdtica | DF, JP, LT,
(1e2) , | DR, DO, e3) ,
LG, PF, RL, 10 B JR LZ 10
Danca RF, SA, TM, | Salsa a pares (passos, MC ML "| Salsa a pares (passos,
¢ VJe VS |entrada na musica e ritmo) MP e SG |entrada na musica e ritmo)
Final Alongamentos e Balango da Aula 5

Tabela 30 - Plano de aula no espago 1

Como referido anteriormente, foi projetado conferir mais tempo de pratica nas matérias
de ginastica acrobatica e badminton, contudo, as restantes matérias ndo poderiam ser
descoradas. Neste sentido, nas aulas de 45 minutos foi previsto lecionar todas as matérias e nas

aulas de 90 minutos, foi planeado dar mais tempo as prioritarias.
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Agrupamento de Escolas de Alvalade
Escola Secundaria Padre Anténio Vieira
Plano de Aula: Espaco 4 1° Semestre Data de Inicio: 11 de fevereiro
Professor: Tiago Mateus Etapa: Progresso - 12 Unidade Didatica Data de Fim: 12 de margo
Matérias: Aptidao Fisica, Voleibol, Andebol / Futebol e Danga
. . o . o Tempo
Parte Matérias Grupos Conteudos / Objetivos |Tempo| Grupos Conteudos / Objetivos Total
Grupo ZS -
Grupo FZS - AC, DA, Corrida com 1 - prancha, 2
L DR, DF,
- Aptidao | DO, IB, JP, . . , - agachamentos, 3 - ,
Inicial o Corrida continua 5 LZ, LT - 5
Fisica JR, MC, ML, S polichinelos, 4 -
SGe M MP, PF, skipping/sprint
RL, RF, pping/sp
QA Ve
2 a2 semrede (como 2 a2 semrede (como
Grupo 1 - minimo de trés auto Grupo 2 - minimo de trés auto
Voleibol | DF, DO, IB, asses, contar o numero o AC, DA, asses, contar o nimero o
JP, LZ, MC, P ’de vezes) DR, JR, P ‘de vezes)
ML, PF, RL, LT, MP,
Andebol/ | RF,SAe Andebol - 3x1+GR (decidir ’ SG, Ve Futebol - 3x2+GR (decidir ’
Futebol ™ se deve passar ou 15 VS se deve passar ou 15
rematar) rematar)
Fundamental
Grupo | -
Tutores - AC, DA,
DF, JP, LT,
Danca |LG, PF,RL,| Salsaapares(passos, | o | DR DO, | Salsaa pares (passos, 10
"o r s |€ntrada na musica e ritmo) IB, JR, LZ, |entrada na musica e ritmo)
RF, SA, TM,
Ve Vs MC, ML,
MP e SG
Final Alongamentos e Balango da Aula 5’
Agrupamento de Escolas de Alvalade
Escola Secundaria Padre Anténio Vieira
Plano de Aula: Espaco 5 1° Semestre Data de Inicio: 11 de fevereiro
Professor: Tiago Mateus Etapa: Progresso - 12 Unidade Didatica Data de Fim: 12 de margo
Matérias: Aptidao Fisica, Voleibol, Andebol / Futebol e Danga
- . i . o Tempo
Parte Matérias Grupos Conteudos / Objetivos |(Tempo| Grupos Conteudos / Objetivos Total
Grupo ZS -
AC, DA,
Grupo FZS - DR, DF, |Corrida com 1 - prancha, 2
- Aptiddao | DO, IB, JP . . , LZ, LT - agachamentos, 3 - ,
| | U Corrid t 5 S ’ 5
nica Fisica |JR, MC, ML, omaa continua MP, PF, polichinelos, 4 -
SGeT™M RL, RF, skipping/sprint
SA,VJe
VS
Grupo 1 - 2 a 2 semrede (como Grupo 2 -| 2a2semrede (como
Voleibol | DF, DO, IB, minimo de trés auto 10° AC, DA, minimo de trés auto 10°
JP, LZ, MC, | passes, contar o niUmero DR, JR, | passes, contar o nimero
ML, PF, RL, Andebol - 3x1+4x3 LT, MP, -
A;dtezml/ RF, SAe |(decidir se deve passarou| 15 | SG,VvJe | 3X1* 4x3 (decidir > deve| 45
utebo ™ rematar) VS passar ou rematar)
Fundamental 6 |
) rupo | -
Tutores AC, DA,
DF, JP, LT,
Danga |LG, PF, RL Salsa a pares (passos, 10 DR, DO, Salsa a pares (passos, 10’
"o r s |€ntrada na musica e ritmo) IB, JR, LZ, |entrada na musica e ritmo)
RF, SA, TM,
VJe VS MC, ML,
MP e SG
Final Alongamentos e Balanco da Aula 5
Tabela 31 - Plano de aula nos espagos 4 e 5
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No espago 4 e 5, como referido anteriormente, os alunos que se encontram fora da zona
saudavel ou perto da mesma, irdo realizar corrida continua a pares, com o intuito de manter ou
melhorar os seus valores.

Tendo sido definido pelo sistema de rotacao de espacos a manutengdo das aulas de 90
minutos, no mesmo local, foi projetado uma progressao de exercicios para cada matéria, com o
objetivo de alcangar a complexidade do exercicio definido no plano. Neste sentido, nas matérias
de andebol e futebol, foi previsto, apds a realizagao de um aquecimento especifico, o exercicio
comecar uma grande superioridade no ataque, através da utilizacdo de jokers, onde

posteriormente seria realizado um equilibrio gradual da defesa até chegar ao jogo 4x3.

1.6.4. Balanco da 1* Unidade Didatica

Atividades Fisicas

Como foi definido no planeamento da unidade didatica, os focos seriam as matérias em
que os alunos teriam maior possibilidade de progresso, a gindstica acrobatica e a danca, assim
como as matérias que os alunos tiveram menos tempo de pratica, a orientagao ¢ o badminton.
Ao compreender a importancia de cada destas matérias, nesta unidade didatica, tornou-se
esséncial compreender de que forma tinha sido possivel ou ndo chegar aos objetivos definidos.

A gindstica acrobatica, inicialmente seria a matéria que poderia estar mais condicionada
ao espago e, como previsto, houve novamente um longo periodo, onde os alunos nao tiveram
possibilidade de contactar com esta matéria. Apesar da procura de estratégias como a jung¢ao de
turmas, ou a partilha de espagos interiores, nunca foi possivel criar esta dindmica.

A matéria de danga, tal como previsto no planeamento, foi possivel lecionar em todas
as aulas. Sendo uma turma que, se por um lado, quando estava mais de uma semana sem dangar,
na semana seguinte os alunos nao se lembravam dos passos, por outro, caso existisse pelo
menos cinco minutos em cada aula para rever, consolidar e aprender passos, verificava-se uma
grande progressdo num grupo consideravel de alunos.

Neste sentido, a inclusdo desta matéria em todas as aulas, obteve resultados positivos,
sobretudo no grupo de alunos com mais dificuldades (AC, DA, DR, DO, IB, JR, LZ, MC, ML,
MP e SQG), justificado também pela tutoria dos alunos previamente definidos (DF, JP, LT, LG,
PF, RL, RF, SA, TM, VJ e VS). No primeiro grupo, verificou-se essencialmente a melhoria da
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capacidade dos alunos DA, DR, IB, JR, LZ e SG entrarem na musica, assim como dos alunos
AC, DO, MC, ML e MP em se manterem no ritmo.

A orientagdo, contrariamente ao planeado, ndo foi incluida nas aulas desta unidade
didatica. Este facto justificou-se por, apesar da possivel solucdo dos alunos utilizarem o seu
telemovel para indicarem o ponto, ter sido definido em departamento que os pontos iriam ser
pintados novamente, o que levou a um adiantamento da mesma, para a unidade didatica
seguinte.

O badminton, tal como a gindstica acrobdtica, apresentou algumas limitagdes de
espacgos, onde apesar da possibilidade de ser lecionado no exterior, o vento € o sol foram
condicionantes demasiado limitativas para a progressao dos alunos. Neste sentido, s6 foi
possivel lecionar nas aulas previstas para espaco 1, onde foi destinado o maximo de tempo
possivel para a mesma. Como resultado, verificaram-se melhorias no grupo de alunos com mais
dificuldades (DF, DO, JP, LZ, MC, ML, RF e TM), sobretudo ao nivel do deslocamento e pega
da raquete.

Na matéria de andebol, a inclusdo de aquecimentos que privilegiassem os gestos
técnicos mais inconstantes, como o remate em salto € o passe com o braco armado,
possibilitaram um desenvolvimento de todos os alunos e consequente consecu¢ao do objetivo
definido para este grupo.

Estava previsto para os alunos PF e RL, a criacdo ou aproximacao de um ambiente de
jogo de nivel elementar no andebol. A estratégia definida passou pela inclusao de alguns dos
alunos do grupo de futebol. Como resultado, o empenho e consequente desenvolvimento dos
alunos foi notorio, onde foi previsto manter esta estratégia na unidade didatica seguinte.

Nesta unidade didatica, apesar de ndo ter sido possivel combinar a partilha de espagos
com duas turmas no interior, foi possivel realiza-lo no exterior, onde o grupo de futebol teve a
possibilidade de fazer jogo 5x5 com uma turma de 11° ano. Quando o nimero de alunos e
consequente nivel de jogo dentro da turma ndo possibilitava um jogo de nivel elementar, a
estratégia de jungdo de duas turmas possibilitou a criagdo deste nivel de jogo.

Os resultados obtidos, permitiram compreender que deveriam ter sido previstas
estratégias semelhantes desde o inicio do ano, porque como referido por Comédias (2019), os
alunos mais fortes, precisam de jogar com alunos fortes para desenvolverem as suas

capacidades nessas modalidades.

Aptidao Fisica
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Como definido para esta unidade didatica, seria importante para os alunos que ainda
estivessem fora da zona saudéavel ou perto do limite na aptidao aerodbia, trabalharem nesta
aptiddo. Neste sentido, a realizagdo de corrida continua a pares tornou-se novamente essencial
e sobretudo motivante para estes alunos, porque tinham sempre um apoio ao seu lado para os
incentivar a correr um pouco mais.

Como resultado, verificou-se que os alunos que estavam fora da zona saudavel (IB e
ML) assim como o grupo no limiar da zona saudavel (DO, JP, JR, LZ, MC, SG ¢ TM),
melhoraram os seus resultados, no teste da milha. O destaque foi para a IB e o ML que, ao

reduzirem os seus tempos, entraram nos valores de referéncia para esta area.

Conhecimentos

Contrariamente ao previsto para esta unidade didatica, ndo foi possivel realizar os trés
momentos definidos para esta etapa, na area dos conhecimentos. Estaria previsto, para o inicio
da etapa, a introducdao do tema e disponibilizagdo do material de apoio. O constantemente
adiamento desta fase, condicionou a realizacao do planeamento dos momentos previstos para a
sessdo de esclarecimentos de duvidas e consequente realizagao do teste escrito.

A area dos conhecimentos tem de ser vista como uma prioridade no planeamento e
realizacdo das proximas unidades didaticas. Caso contrario, o constante adiamento da
introducdo do tema, em prologo das areas das atividades fisicas e aptidao fisica, continuard a

adiar a realizacao da avaliacdo nesta area.

1.7. Professor a Tempo Inteiro

1.7.1. Objetivos

e (Consolidar as competéncias que apresento mais dificuldades;

e Realizacdo de trabalho colaborativo entre professor estagiario, professor orientador e
professor tutor;

e Compreender as principais diferengas e dificuldades da lecionacao de turmas de
diferentes ciclos;

e (Conhecer novas estratégias utilizadas em direcoes de turma diferentes com casos

semelhantes.
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1.7.2. Plano

O professor a tempo inteiro ¢ um elemento de avaliacao correspondente a lecionagao,
onde o professor estagiario planeia e leciona as aulas de outras turmas de educagdo fisica de
todos os niveis de ensino, presentes no ambito do agrupamento da escola (Bom, 2009). Ao
analisar a realidade da Escola Secundaria Padre Anténio Vieira, verificou-se que existiam
turmas de 3° ciclo do ensino basico (7°, 8° e 9°) e de secundario (10°, 11° e 12°).

Segundo Bom (2009), nesta etapa seria essencial um plano de ensino em equipa, onde
deveria existir trabalho colaborativo entre o professor estagiario, o professor orientador € o
professor titular de cada turma, para que acao formativa seja efetiva. Sabendo que o professor
a tempo inteiro pode ter uma importante componente de formacao, o meu foco no planeamento
do mesmo, centrou-se na definicdo das areas em que apresentava mais dificuldades, com o
apoio dos professores estagiarios e orientadores.

O ponto definido como principal dificuldade, centrava-se na avaliacdo formativa de
determinadas matérias. Neste sentido, foi importante compreender quais eram os especialistas
em avaliagdo no departamento de educagdo fisica. Por recomendacao do professor orientador
JS, no ensino basico, o professor indicado seria o professor GL e no ensino secundario seria a
professora AL.

Sendo definido pelo Programa de Estagio (Bom, 2019) para o professor a tempo inteiro,
a lecionagdo de um horario de educacgdo fisica em cinco turmas de distintos ciclos, foram
escolhidas quatro turmas para coligar ao 12CSE, das quais, duas seriam de 3° ciclo e duas do

ensino secundario.

Segunda

8:15-9:00

9:00 - 9:45
10:05 - 10:50 Preparagdo
10:50 - 11:35 sv. | ]
11:50 - 12:35 Reunido
12:35 - 13:20 Estagidrios
13:35-14:20 Balango Aula Reunido
14:20 - 15:05 DEGL SQV Orientador
15:20 - 16:05 10°CT4 SV
16:05 - 16:50
17:05 - 17:50

Tabela 32 - Horario do professor a tempo inteiro
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A realizagdo do professor a tempo inteiro foi prevista entre a semana de 13 de abril e a
semana de 20 de abril. No 3° ciclo foram escolhidas o 7°5, turma da professora AN e 0 9°1 do
professor GL. No ensino secundario, foram definidos o 10CT4 da professora SV e o 11LH1 da
professora AL. Para cada turma, foi ainda determinado uma hora de preparacao das aulas com
o professor titular e, por fim, a realizada de uma reunido de balanco, com o intuito de avaliar o
processo ¢ a aula lecionada.

Compreendendo a importancia do papel de diretor de turma, foi destinado um tempo
para acompanhar o professor GL nos processos de direcdo de turma, com o objetivo de
compreender quais as estratégias utilizadas para combater os problemas encontrados na sua
direcdo de turma e consequentemente encontrar uma ligagdo para os problemas expostos na
direcao de turma do 12CSE.

Como complemento de todo o processo, ainda foi prevista a presenca nos treinos de
desporto escolar masculino. Reconhecendo a diferenca entre os nticleos masculino e feminino,
assim como as repercussdes que as mesmas conferiam no processo de treino, este momento
seria visto como um potenciador para a minha formacao.

Como estratégia de avaliacdo dos resultados alcangados, foi definida a realizacdo de
uma autoavaliagdo do trabalho elaborado, em formato de balango do projeto de professor a
tempo inteiro. A realizacdo das reunides com os professores tutores de cada turma, foram
previstas com o intuito de compreender os aspetos positivos € negativos deste projeto, assim
como preparar as novas estratégias para um projeto posterior de professor a tempo inteiro.
Como forma de concluir todos os balangos e a avaliagao do projeto, foi definido como objetivo
a marcagao de uma reunido com todos os professores estagiarios, com o professor orientador e

com os professores titulares.

1.7.3. Curriculo de Educacao Fisica

A concec¢do de Educacao Fisica segundo os Programas Nacionais de Educacao Fisica
do ensino secundario (Jacinto et al., 2001), deverd centrar-se no valor educativo de uma
atividade fisica eclética, orientada para o desenvolvimento harmonioso e multilateral de cada
aluno, caracterizada pela formagao de atitudes, valores e aptiddes baseados na inclusdo. Para
uma formacao eclética a inclusdo de experiéncias de diversificados tipos de atividade fisica

como 0s jogos, ginastica, danga e atletismo, por exemplo, ¢ essencial (Jacinto et al., 2001).
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As finalidades da educagao fisica previstas para cada ano e para cada ciclo, sdo idénticas
quer no ensino basico, quer no ensino secundario, apresentadas sempre numa perspetiva da
qualidade de vida, saude e de bem-estar. Neste sentido, tornar-se-ia relevante analisar a forma
como se deveria atuar para chegar aos objetivos pretendidos. Assim sendo, seria importante,
numa primeira fase, diferenciar a educacao fisica nos ensinos basicos, da educacao fisica no
ensino secundario, tendo sempre em consideracao a estrutura vertical coerente do programa.

Durante o 1° ciclo, deverao ser criadas as competéncias base em cada uma das areas da
educacao fisica, através de atividades ludicas e expressivas infantis, de praticas que promovam
o desenvolvimento social € moral da crianca, assim como praticas que preparem as criangas
para atividades fisicas caracteristicas das etapas seguintes (Jacinto et al., 2001).

Durante o 2° e 3° ciclos, devera ser tratado e garantido o tratamento de toda a extensao
de matérias da educagdo fisica, antecipando o modelo previsto para o ensino secundario.
Importa destacar o 5° e 9° anos que apresentam funcdes de revisdo, aperfeicoamento e
recuperacgao de alunos, do 1° e 2° ciclos respetivamente (Jacinto et al., 2001).

Durante o ensino secundario, o 10° ano, devera apresentar caracteristicas de revisao e
refor¢o, com o intuito dos alunos poderem, nao s6é compensar as areas que apresentavam mais
dificuldades, mas também progredir nas restantes matérias. No 11° e 12° anos, através do regime
de opcdes, os alunos deverdo ter a possibilidade de aperfeicoar ou desenvolver as diferentes
areas da educacao fisica, tendo sempre por base a variedade presente na disciplina (Jacinto et
al., 2001).

Seguindo esta ldgica, os critérios de avaliagdao da disciplina de educagao fisica foram
repartidos em trés dreas distintas. Sendo elas as atividades fisica, a aptidao fisica e por ultimo
os conhecimentos.

A primeira area engloba atividades fisicas desportivas, como os jogos desportivos
coletivos, a gindastica, o atletismo, raquetas, combate, patinagem e natagao, atividade ritmicas
expressivas, como as dangas modernas, as dangas tradicionais portuguesas, as dangas sociais €
aerobica, jogos tradicionais e populares como os infantis e por fim as atividades de exploragao
da natureza como a orientacdo, o montanhismo / escalada, a vela e a canoagem (Jacinto et al.,
2001).

A segunda area inclui as diferentes componentes da aptidao fisica a serem avaliadas
pelos testes do FitEscola. A aptiddo aerdbia ¢ medida pelo indice de massa corporal, pelo
perimetro da cintura e pela massa gorda, a composicao corporal ¢ medida pelos testes de vaivém

e milha, e por fim a aptiddo neuro muscular ¢ medida através de testes de abdominais, extensoes
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de bragos, impulsdo vertical, agilidade 4x10, velocidade 20 e 40metros, flexibilidade dos
ombros e flexibilidade dos membros (Jacinto et al., 2001).

A érea dos conhecimentos ¢ definida através do estudo de diferentes temas como os
fatores associados a um estilo de vida saudavel, fendmenos associados a limitagdes e
possibilidades de pratica de desporto e atividades fisicas, caracteristicas de um estilo de vida
saudavel, efeitos da atividade fisica na aptidao fisica, principais orientacdes metodologicas do
treino das capacidades motoras ou a ética na participagdo das atividades fisicas e desportivas
(Jacinto et al., 2001).

No 2° ciclo, as matérias nucleares a lecionar, estdo agrupadas em sete grupos. Sao elas,
a categoria A, composta por jogos, a categoria B, composta por futebol, voleibol, basquetebol
e estando previsto incluir o andebol no 6° ano, a categoria C, composta por ginastica no solo e
ginastica de aparelhos, a categoria D, composta por atletismo, a categoria E, composta por
patinagem, a categoria F, composta por danca e por fim a categoria G, composta pelas outras
como orientagdo e natacao, por (Jacinto et al., 2001).

Para efeitos de selecao de matérias, sdo escolhidas as seis melhores matérias de cada
aluno, sendo que ¢ definida como regra, o facto de s6 poder considerar-se a selecdo de uma
matéria por categoria.

Considera-se como referéncia para o sucesso na disciplina, no 2° ciclo, as trés areas de
avaliacao da educacao fisica. Nas atividades fisicas, das matérias selecionadas devera ter cinco
niveis introdugdo ou trés niveis introdu¢ao e um elementar. A area da aptidao fisica, o aluno
devera encontrar-se dentro da zona saudavel e na area dos conhecimentos, o aluno devera
evidenciar os conhecimentos definidos através dos objetivos do programa do 2° ciclo (Jacinto
etal.,2001). No Agrupamento de Escolas de Alvalade, para o 5° ano, a referéncia para o sucesso
sdo trés niveis elementar e para o 6° ano sdao quatro niveis introdugao.

No 3° ciclo, as matérias nucleares a lecionar, também estdo agrupadas em sete grupos.
Sao elas, a categoria A, composta por futebol, voleibol, basquetebol e andebol, a categoria B,
composta por ginastica no solo, ginastica de aparelhos e gindstica acrobatica, a categoria C,
composta por atletismo, a categoria D, composta por patinagem, a categoria E, composta por
danga, a categoria F, composta por raquetes e por fim a categoria G, composta pelas outras
como orienta¢do, luta e natagdo, por exemplo (Jacinto et al., 2001).

Na selecao das matérias, sdo escolhidas as sete melhores matérias de cada aluno, sendo

definido como regra a selecao de cinco ou seis categorias, existindo a obrigatoriedade de serem
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consideradas duas matérias da categoria A e, no caso de serem selecionadas apenas cinco
categorias, devem ser escolhidas duas matérias da categoria B.

No 3° ciclo, a referéncia para o sucesso tem na sua base as trés areas de avaliacdo da
educacao fisica. Nas atividades fisicas, através das matérias selecionadas, o aluno devera ter
seis niveis introducao e um nivel elementar ou quatro niveis introdugdo e dois niveis elementar
ou dois niveis introducao e trés niveis elementar ou cinco niveis introdu¢ao ¢ um avangado ou
trés niveis introducao, um nivel elementar e um nivel avangado. Nas areas de aptidao fisica e
conhecimentos, as referéncias sdo idénticas, tendo em consideragdo os valores e objetivos do
3° ciclo (Jacinto et al., 2001).

Para o 3° ciclo, no Agrupamento de Escolas de Alvalade, os critérios de avaliacao
definem que no 7° ano, a referéncia para o sucesso sao cinco niveis elementar, no 8° ano sao
seis niveis introdugdo e por fim, no 8° ano sao cinco niveis introdu¢do ¢ um nivel elementar.

No ensino secundario, as matérias selecionadas devem estar de acordo com a
composi¢do curricular definida nos Programas Nacionais de Educagao Fisica. Neste sentido,
serdo definidos dois jogos desportivos coletivos, uma gindstica ou atletismo, uma danga e duas
outras, como raquetes, patinagem ou atividade de exploragao da natureza, por exemplo (Jacinto
etal., 2001).

No ensino secunddrio, considera-se novamente as trés grandes areas especificas para a
disciplina. Nas atividades fisicas, o aluno terd como referéncia para o sucesso, trés niveis
introducdo e trés niveis elementar. Na aptidao fisica e na area dos conhecimentos, tal como
referido para o 2° e 3° ciclos, as referéncias t€ém em consideragdo os valores de zona saudavel e
os objetivos do programa para o ensino secundario (Jacinto et al., 2001).

No ensino secundario, estd definido pelo Agrupamento de Escolas de Alvalade, a
referéncia para o sucesso no 10° ano ser cinco niveis introdu¢do e um elementar, no 11° ano
quatro niveis introdug¢ao e dois niveis elementar e, por fim para o 12° ano, trés niveis introdugao

e trés niveis elementar.

1.8. Balanc¢o Final

Segundo Carreiro da Costa (1984), as variaveis mais importantes associadas a qualidade
de pratica dos alunos sdo a avaliagdo, a gestdo, a instru¢do e o clima nas aulas, mas importa nao
esquecer que, segundo Bom e Bras (2003), ¢ essencial que o estagiario aprenda a refletir para

além das aulas, ou seja, ao nivel da unidade didatica, da etapa e do plano anual.
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Com o fim das aulas presenciais, tornou-se essencial refletir acerca do desenvolvimento
dos alunos nas diferentes areas e nas matérias lecionadas na disciplina de educagao fisica tendo

como referéncia a comparacao dos valores da avaliagdo inicial e da avaliagdo final.

Atividades Fisicas

Avaliagdo Inicial Avaliagao Final

d0

Voleibol
Ginastica
Acrobatica
Danga
Futebol
Voleibol
Gindstica

— [Basquetebol
Acrobtica
Danga

— | Badminton
Orientag

\
=
T

Tabela 33 - Comparagdo da avaliagado inicial e avaliagdo final nas atividades fisicas

Nos jogos desportivos, devido ao regime de opgdes previsto para o 12° ano, foi
necessario dividir a turma em dois grupos distintos. A 12CSE, pdde assim ser dividida na opgao
de futebol e na opcao de andebol, sendo que todos os alunos, para a segunda opcao, escolheram
a modalidade de voleibol.

No primeiro grupo (AC, DA, DR, JR, LT, MP, SG, VJ e VS), onde as matérias
escolhidas foram futebol e voleibol, verificaram-se pequenas melhorias nas duas matérias, dado
ser um grupo reduzido com alunos predominantemente de nivel elementar. Contudo, os alunos
AC e DA mereceram um destaque, onde se verificaram melhorias no voleibol, sobretudo ao
nivel do deslocamento para o ponto de queda da bola e no futebol, ao nivel da decisao de passar
e rematar, assim como na desmarcagao.

Neste sentido, tendo em consideragdo as poucas melhorias deste grupo, foi feita uma

reflexdo acerca das estratégias utilizadas com estes alunos. Seria importante compreender de
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que forma, por um lado, teria sido vantajoso criar exercicios mais complexos para este grupo
ou, por outro, a consolidacao de estratégias como a junc¢ao de turmas desde o inicio do ano, de
modo a que o numero de alunos deste nivel seja superior e consequentemente poderem
desenvolver as suas capacidades ao longo do ano (Comédias, 2019).

No segundo grupo (DF, DO, IB, JP, LZ, LG, MC, ML, PF, RL, RF, SA ¢ TM), a opgao
das matérias recaiu sobre o andebol e o voleibol. Este grupo, contrariamente ao primeiro,
apresentava mais alunos de nivel introducao nestas duas matérias, a excegao dos alunos LG, PF
e RL que foram identificados com um nivel elementar em ambas as matérias.

Como resultado, o desenvolvimento dos alunos DF, DO, 1B, JP, LZ, MC, ML, RF, SA
e TM nestas matérias foi bastante significativo. No voleibol importa destacar as melhorias, de
todos os alunos, no deslocamento e no servigo por baixo, assim como no andebol ao nivel da
armacdo do brago e da finalizagdo em salto. Estes resultados permitem concluir que os
exercicios e as estratégias utilizadas, com este grupo, foram mais ajustados aos seus alunos do
que no grupo anteriormente referido.

Apos uma reflexdo das estratégias utilizadas em cada um dos dois grupos, tornou-se
essencial analisar os objetivos estipulados para o fim do ano, nos jogos desportivos coletivos
de opcao.

Para o grupo de alunos com mais dificuldades nos jogos desportivos coletivos (DO, JP,
LZ, MC, RF e TM) foi tido como objetivo conseguirem cumprir o nivel introducdo. Como se
pode verificar na tabela, todos os alunos cumpriram este objetivo, onde € essencial destacar as
alunas JP e TM, que conseguiram cumprir alguns critérios do nivel elementar na matéria de
voleibol, motivado pela sua presenca assidua nos momentos de pratica antes das aulas.

Para o grupo intermédio (AC, DA, DF, IB, LG, ML e SA) ficou definido conseguirem
cumprir um nivel introdug¢do e um nivel elementar. Apesar dos alunos AC, DF, 1B, LG e ML
nao terem alcancado um nivel elementar, todos conseguiram cumprir pelo menos metade dos
critérios definidos para esse nivel, o que deve ser visto como um ponto positivo no processo.

Para os alunos do grupo dos mais aptos (DR, JR, LT, MP, PF, RL, SG, VJ e VYS) foi
definido conseguirem cumprir o nivel elementar nas suas op¢des. Como se pdde verificar, todos
os alunos deste grupo conseguiram alcangar os objetivos estipulados, contudo, o que foi
importante realcar, centrou-se na ajuda dada por estes alunos, aos dos restantes grupos, que
permitiu um desenvolvimento de todos.

Na danca, tal como referido anteriormente, dadas as suas caracteristicas da turma,

necessitava de uma constante revisao e consolidacao do ritmo, dos passos ¢ da sequéncia de
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cada danga, para que os resultados sejam visiveis. No planeamento das aulas, ficou prevista a
disponibilizagdo de um determinado tempo para esta matéria, em todas as aulas, onde foram
utilizados diversos métodos, dos quais a tutoria de alunos mereceu um destaque. O resultado
destas estratégias foi bastante positivo, onde, de aula para aula, a progressdo de grande parte
dos alunos foi notoria, sendo visivel a melhoria da capacidade dos alunos DA, DR, IB, JR, LZ
e SG em entrarem na musica, assim como dos alunos AC, DO, MC, ML e MP em se manterem
no ritmo.

Sendo definido como objetivo para o final do ano, na matéria de danca, todos os alunos
do grupo com mais dificuldades em danga (AC, DA, DR, DO, IB, JR, LZ, MC, ML, MP, PF ¢
SG) conseguirem cumprir o nivel introducao, verificou-se que o objetivo foi conseguido com
todos os elementos, onde importa destacar os alunos DA e PF, por terem conseguido cumprir
alguns dos critérios do nivel elementar.

Para o grupo dos mais aptos em danga (DF, JP, LT, LG, RL, RF, SA, TM, VJ e VS),
sendo definido como objetivo conseguirem cumprir o nivel elementar, verificou-se que o
mesmo foi cumprido com todos os alunos, onde a estratégia de tutoria teve um papel essencial
na evolucao dos mesmos.

Dadas as caracteristicas dos espagos destinados a pratica de educagdo fisica, na Escola
Secundaria Padre Antonio Vieira, houve matérias condicionadas pelos mesmos. A gindstica e
o badminton apresentaram restricdes semelhantes ao longo do ano, no que se refere aos
equipamentos necessarios e a influéncia do envolvimento sobre as mesmas. Apesar de todos os
alunos terem mantido ou melhorado o seu nivel inicial, as restri¢des tiveram repercussoes no
potencial desenvolvimento dos alunos o que requere uma reflexao acerca do processo.

Tal como referido para o primeiro grupo dos jogos desportivos coletivos, uma estratégia
semelhante seria vantajosa. A divisdo de espagos, apresentaria potenciais para a melhoria de
uma continuidade das aprendizagens dos alunos. Ao analisar e caracterizar os espacgos
destinados a pratica de educagdo fisica na escola no inicio do ano, deveria ter sido prevista e
planeada uma estratégia semelhante, para que as estas condicionantes ndo fossem sentidas pelos
alunos no decorrer do ano letivo.

Neste sentido, importa verificar quais os objetivos definidos para o final do ano nestas
duas matérias. Para o grupo de alunos com mais dificuldades em ginéstica acrobatica (AC, DA,
DR, DO, IB, JR, MC, ML, MP, RF e SG) ficou definido conseguirem cumprir o nivel
introducdo. Apesar das condicionantes existentes, todos os alunos cumpriram o objetivo

estipulado, onde importa destacar os alunos AC, DA, DO, JR, MC, ML e MP que conseguiram
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cumprir metade dos critérios definidos para o nivel elementar e os alunos DR e RF que
alcancaram o nivel elementar nesta matéria.

Para o grupo de alunos mais aptos (DF, JP, LZ, LT, LG, PF, RL, SA, TM, VJ e VS)
ficou definido conseguirem cumprir o nivel elementar. Novamente neste grupo, verificou-se o
cumprimento do objetivo definido, o que permite aferir que, a estratégia utilizada ao longo do
ano, que previa um aumento gradual do nimero de figuras e da sua complexidade, sempre numa
coreografia, foi uma estratégia que obteve resultados muito positivos.

Para a matéria de badminton, foi definido como objetivo para o final do ano, todos os
alunos do grupo com mais dificuldades (AC, DF, DO, IB, JP, LZ, LG, MC, ML, RF e TM)
conseguirem cumprir o nivel introdugdo e todos os alunos do grupo dos mais aptos (DA, DR,
JR, LT, MP, PF, RL, SG, SA, VJ e VS) conseguirem cumprir o nivel elementar. Como se pode
verificar na tabela, todos os alunos conseguiram cumprir os objetivos definidos para o fim do
ano, contudo importa refletir acerca dos resultados obtidos. Se com todas estas restrigdes, os
alunos conseguiram cumprir os critérios definidos, seria importante tentar perceber quais
serilam as metas que alcangariam caso existisse uma real continuidade das aprendizagens.
Apesar de ndo existir a possibilidade de aferir esses resultados, torna-se essencial refletir acerca
dos resultados e do processo ensino-aprendizagem de forma a potencia-lo.

A orientacdo foi a matéria que os alunos tiveram menor tempo de pratica, dadas as
condigdes existentes na escola ao nivel da degradacao de grande parte dos pontos de referéncia.
A reflexdo da situagdo atual, levou a criagdo de estratégias como a utilizagdo de telemodveis e
fotografias que poderiam solucionar os problemas encontrados, contudo nao foi possivel aplicar
esta estratégia e consequentemente aferir os resultados da mesma.

Importa, por fim, destacar que o facto de nao terem sido realizadas as prova para aferir
o nivel elementar a orientagdo, nao podera prejudicar os alunos nas suas classificagdes finais,
sendo necessario ajustar a avaliacdo dos mesmos. Este ajuste podera ser feito nos critérios de
avaliac¢do da disciplina, através de uma altera¢do no niimero de I’s e E’s necessarios em cada
intervalo de nota, permitindo assim que a falta de um elemento nao seja prejudicial na nota final

de cada aluno.

Aptidao Fisica
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Avaliagdo Inicial Avaliagdo Final

Resisténcia Forga Flexibilidade Resisténcia Forga Flexibilidade

Tabela 34 - Comparagdo da avaliagdo inicial e avalia¢do final na aptidao fisica

Na Escola Secundaria Padre Antonio Vieira, a referéncia para o sucesso na area da
aptidao fisica, definia que um aluno deveria estar apto numa forga, numa aptidao aerobia e
numa flexibilidade.

Dos resultados retirados da avaliacao inicial, verificou-se que dez alunos estariam fora
da zona saudavel. Sendo seis dos quais fora da zona saudéavel da aptidao aerobia (IB, JP, MC,
ML, SG e TM), dois fora da zona saudavel de flexibilidade (DR e LZ) e os outros dois fora da
zona saudavel em ambos (DO e JR).

No planeamento das unidades didaticas, devido aos valores registados na avaliagao
inicial, existiu um grande foco no trabalho da aptidao aerobia e na sua melhoria, através de
exercicios como corrida continua a pares (Siedentop, 1998). O trabalho de forga, tendo em
consideragdo os resultados da avaliagdo inicial, cingiu-se a manutencao da mesma, através de
exercicios no aquecimento com extensdes de bragos e prancha, por exemplo. Tendo em
consideragdo as idades dos alunos, a flexibilidade iria exigir muito tempo destinado, onde os
resultados seriam sempre muito reduzidos. Este foi o principal motivo pelo qual o foco nao se
centrou no desenvolvimento da capacidade motora, mas sim na sua manutengao.

Os resultados representam precisamente o trabalho realizado ao longo dos meses de
aulas com os alunos, onde verificou-se que os alunos DO, IB, JP, JR, MC, ML, SG ¢ TM

deixaram de estar fora da zona saudavel na aptidao aerobia. A estratégia que pareceu ser a mais
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eficaz, foi a corrida continua a pares, onde a motivagcdo de correr com um apoio foi o fator

chave (Siedentop, 1998).

Conhecimentos

A estratégia definida para a drea dos conhecimentos, deveria ser repensada de forma a
que se tornasse realmente eficaz. A realidade € que, apesar de ser sempre planeada previamente,
por constantes adiamentos em prologo das restantes areas, nunca se chegou a realizar uma
efetiva avaliacdo nesta area.

A minha intervengao na area dos conhecimentos foi, sem duvida alguma, o ponto fraco
das trés areas de avaliacdo dos alunos na disciplina de educacao fisica. Apesar de ser verdade
que era uma area muito esquecida na avaliagdo realizada em educacdo fisica na Escola
Secundaria Padre Antonio Vieira, esse aspeto ndo poderia ter tido repercussdes na aplicagao
dos conhecimentos definidos e consequente avaliacao dos alunos.

Como possivel estratégia para contrariar esta tendéncia verificada na escola, poderia ser
definida a atribui¢ao de uma ou mais salas para a disciplina de educacao fisica. Desta forma,
iria ser contrariada a ideia de que os espagos destinados para a disciplina sdo apenas espagos
praticos e, consequentemente seria dada a devida importancia a esta area.

Um aspeto que veio possibilitar a recuperagdo da avaliagdo na area dos conhecimentos,
foi o inicio das aulas on-line. Durante este processo, foi pedido aos alunos a realizagdo de um
trabalho escrito, onde os alunos teriam de projetar as suas alimentagdes tendo em consideragao
um or¢amento previamente definido, baseado na piramide e roda dos alimentos (anexo 11).

Em paralelo com este trabalho, os alunos tragcaram um plano de treino, tendo como
referéncia, uma lista de exercicios dos diferentes grupos musculares, baseando o seu trabalho
nos principios de treino. Este trabalho realizado, tal como referido, permitiu recuperar a

avaliacdo da area dos conhecimentos, sendo integrada no processo de avaliagao dos alunos.

Do Professor Estagiario

e Avaliacio

A avaliacao foi um dos pontos que, desde inicio, mais dificuldades apresentei e, neste
sentido, foram criadas diversas estratégias que contrariassem esta tendéncia. O facto de, na

Escola Secundaria Padre Antonio Vieira, existir a possibilidade de assistir a aulas de outros
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professores, permitiu uma melhor definicdo de situagcdes de avaliagdo, assim como uma
determinagao de critérios de avaliacao ¢ indicadores de observacgao.

Ainda ao nivel deste parametro, a estratégia de realizar fichas sobre os critérios de
avaliacdo, tornaram-se essenciais na inclusdo dos alunos neste processo. Ao influenciar os
alunos a aprenderem acerca da sua propria avaliacdo e acerca desse processo, permitiu aos
alunos compreender onde tinham realmente de se focar para melhorar na disciplina de educagao
fisica (Lopes & Silva, 2012). O resultado foi bastante positivo, onde o empenho em aspetos

especificos de determinadas matérias, fez repercutir-se no desempenho de cada aluno.

e Gestao

Ao nivel da gestao, segundo Carreiro da Costa (1998) os professores mais eficazes criam
os melhores contextos, proporcionando aos seus alunos o maior tempo de pratica. Neste sentido,
houve sempre um grande foco em reduzir os tempos de espera, com o intuito de aumentar o
tempo de pratica de cada aluno.

As estratégias utilizadas para aumentar o tempo de pratica dos alunos centraram-se em
dois aspetos principais. Em primeiro lugar, cheguei sempre mais cedo ao espaco de aula, de
modo a preparar previamente todos os materiais necessarios. O facto de as aulas terem sido
sempre no primeiro tempo da manha, permitiu que nunca houvesse problemas com espagos
desarrumados, facilitando assim a organizagdo do mesmo. O segundo aspeto focou-se em
atribuir maior responsabilidade aos alunos, no transporte, montagem e arrumagao do material.
Sendo uma turma de 12° ano, estes procedimentos ja estavam incutidos, o que novamente

facilitou a gestdo de aula.

Apds a procura do aumento do tempo de pratica de cada aula, foi considerado como
objetivo uma melhor distribuigdo do mesmo, tendo em consideragao dois principios
fundamentais.

O primeiro principio, prendeu-se com a inclusdao de aptiddo fisica, bolas, colchoes e
danga (Bom, 2019). Como referido anteriormente, a inclusao de colchdes e ginastica, foi sempre
a principal dificuldade, dadas as caracteristicas dos espacos destinados. Uma possivel
estratégia, que deveria ser tida em conta mais cedo, passava pela partilha de espagos com outros
professores, que possibilitaria a continuidade das aprendizagens na matéria de ginastica, pelo

menos para os alunos que mais necessitavam.
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O segundo ponto, veio de encontro a ideia de alunos que precisam de mais tempo de
pratica em matérias especificas. Neste sentido, a gestdo do tempo foi ajustada constantemente,

de forma a dar mais tempo de pratica a cada aluno nas suas matérias prioritarias.

e Instrucao

Segundo Carreiro da Costa (1998) € essencial proporcionar aos alunos uma instrugao de
qualidade cientifica e técnica de modo a fornecer feedbacks focados em aspetos criticos. Neste
sentido, um dos principais focos passou por compreender ¢ definir quais as matérias que
estariam menos consolidadas por mim e, consequentemente estudar acerca das mesmas.

As matérias que necessitaram de um investimento maior foram a ginastica e a danca. A
estratégia passou pela observacgdo das aulas de diferentes professores e a leitura de documentos
especificos destas matérias, que resultaram numa melhor defini¢ao dos seus aspetos criticos e,
consequentemente na melhoria dos feedbacks dados aos alunos.

Um dos aspetos que melhorou ao longo do ano, foi a organizacdo do meu discurso no
decorrer da aula. O foco na inclusdo de objetivos e critérios de €xito na instru¢do, permitiram

uma melhoria no desempenho dos alunos e a redugdo de tempos de transigao.

e Clima

Segundo Carreiro da Costa (1998) um clima positivo na relagao pedagogica apresenta
uma relagdo direta com um maior empenho cognitivo € motor no decurso das aulas. Neste
sentido, com o intuito de criar um bom clima de aula, no decorrer das mesmas, existiram
algumas estratégias, das quais foram destacadas duas.

A primeira estratégia, centrou-se na formacdo de grupos, com a defini¢do de critérios
como a afinidade entre alunos e a separagao de alunos incompativeis na turma. Esta estratégia,
ao permitir uma melhoria do clima de aula e reducao dos comportamentos de desvio, apresentou
uma relacao direta com o empenho dos alunos, nas situagdes de exercicios.

A segunda estratégia, prendeu-se com a percecdo das diferentes motivagdes de cada
grupo de trabalho. Ao compreender que um dos grupos precisava de um ambiente mais
competitivo para estar envolvido na tarefa do que outro, foram definidos exercicios especificos
para cada grupo. Esta estratégia resultou novamente na melhoria do clima de aula e consequente

empenho dos alunos.
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Jogos Antes das Aulas

A procura de uma solugdo que permitisse reduzir o niimero de alunos que chegavam
constantemente atrasados as aulas de educagdo fisica, conduziu a ideia da criagdo de um
momento que ocorresse antes das aulas, que motivasse os alunos a chegarem mais cedo a escola
e, consequentemente estarem a horas nas aulas.

A construgdo de todo o processo de definicdo de uma solugdao, com a ajuda dos
professores orientadores e estagiarios, teve em consideracdo os gostos e as diferentes opinides
dos alunos, focando a importancia do envolvimento dos alunos em todo o processo (Carreiro
da Costa, 1998).

A solucdo inicialmente prevista traduzia-se na realizagdo de um torneio dentro da turma,
ao longo do ano, que englobasse os jogos desportivos coletivos. Contudo, a ideia de torneio
transformou-se num ambiente descontraido e animado de pratica, onde o foco inicial dos jogos
desportivos coletivos se centrou no jogo 4x4 de voleibol.

Da solug¢dao encontrada, resultaram diversas vantagens que importam destacar. Em
primeiro lugar, sendo uma atividade criada com o intuito de reduzir o nimero de atrasos na
turma, verificou-se que, para além do numero de alunos as 8hl5 ter aumentado
consideravelmente, o numero de alunos antes do segundo toque também aumentou. Em
segundo lugar, sendo o momento caracterizado por um ambiente descontraido e animado,
verificou-se uma melhoria na relagdo com os alunos, com consequéncias positivas no empenho
dos alunos e no ambiente de aula (Papaioannou, 1998). Por fim, com o aumento do tempo de
pratica de voleibol, verificou-se uma notdria progressao nos alunos mais assiduos, resultando

repercussdes positivas na disciplina de educagdo fisica.

Estratégias com Alunos

Na avaliagdo inicial, foram destacados dois alunos na turma que iriam necessitar de uma
especial atencdo, para que o decurso das aulas fosse o previsto. O DO, um aluno com
necessidades educativas especiais, que apresentava limitagdes nos comportamentos sociais nao
verbais, refletindo numa dificuldade na interagao com os outros e na falta de autonomia. O DR,
um aluno que apresenta um historial de comportamento de indisciplina, onde no ano letivo
anterior, entrou em confronto fisico com um aluno da mesma turma, o JR e, no presente ano

letivo, insinuou partir para a violéncia com um professor.
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Uma das principais estratégias utilizadas, que permitiu ter um controlo da aula, foi a
formacdo de grupos. Através da utilizagdo de critérios como lideres da turma e alunos que
necessitavam de apoio, foi possivel criar um ambiente de seguranga para o aluno DO, com o
intuito de aumentar a interagdo com os restantes. Segundo o critério de alunos incompativeis,
foi possivel distanciar determinados alunos como o DR e o JR, de modo a reduzir os possiveis
confrontos e provocagdes.

Outra estratégia centrou-se numa comunicagao constante com ambos os alunos, com o
intuito de os motivar e elevar o seu empenho, sempre na base da construgdo de um compromisso
comum (Papaioannou, 1998). Em ambos os casos, a realizacdo de uma comunica¢do sempre
serena, mas por motivos distintos. Com o aluno DO, as limitagdes de comportamentos sociais
requeriam uma conversa mais individual que transmitisse confianca e a serenidade possibilitou
a criacdo desse ambiente. Com o DR, a comunicagdo calma tinha como principal intuito
contrariar o comportamento impetuoso, caracteristico do aluno.

Foram também utilizadas estratégias que permitissem ganhar a confianga,
principalmente do aluno DR. Conhecendo a personalidade do aluno, permitir que o mesmo
arbitrasse jogos de futebol e andebol sempre com a minha supervisao, possibilitou uma
melhoria significativa na relacdo professor aluno e consequentemente a diminuicdo de

comportamentos de desvio em aula (Papaioannou, 1998).

Continuidade das Aprendizagens

Como identificado e debatido em seminario, a continuidade das aprendizagens dos
alunos € um dos principais problemas que se coloca a agao pedagogica do professor de educagao
fisica e, neste sentido, tornou-se essencial definir estratégias que promovessem a continuidade
das aprendizagens.

Através das entrevistas realizadas e dos resultados obtidos a partir das mesmas, foi
possivel identificar trés aspetos que devem ser tidos em conta, num processo continuo de
aprendizagem. Foram eles as decisdes individuais de planeamento, o que se faz para tornar os
espagos mais polivalentes e o tipo de rotacao de espacos.

Na area de lecionagdo, foi importante focar as decisdes tomadas ao nivel do
planeamento, nas diferentes unidades didaticas e respetivas aulas, que tiveram por base a

continuidade das aprendizagens dos alunos.
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Segundo Heacox (2006), o professor devera variar a formagao de grupos, em pares, em
equipas ou em grupos cooperativos, dependendo do trabalho a realizar e tendo por base os
objetivos definidos e as necessidades de aprendizagem do grupo de alunos. A formacao de
grupos realizada na area da lecionagdo, estipulada por critérios como lideres, alunos que
necessitam de apoio, afinidade e incompatibilidades, permitiu seguir as necessidades de cada
aluno, dando resposta ao progresso de cada um tendo por base o processo continuo de
aprendizagem.

Por outro lado, o professor devera variar a gestdao do tempo, consoante os alunos ou
grupos de alunos (Carreiro da Costa, 1998). Neste sentido, no planeamento de cada unidade
didatica, foi prevista a disponibilizagao de mais tempo de pratica, para o grupo de alunos que
necessitavam.

Ao nivel das matérias que poderiam estar mais condicionadas aos espagos, como a
ginastica acrobdtica e o badminton, foi planeado em cada unidade didatica atribuir prioridade a
cada uma, quando o espago privilegiasse a lecionagao dessas matérias.

Nao sendo considerada a melhor estratégia, visto que segundo Bras e Monteiro (1998),
apesar de um determinado espaco estar mais direcionado para a leciona¢ao de um conjunto de
matérias, esse espago ndo devera restringir a lecionacao das restantes matérias, esta foi a unica
solucao encontrada, dadas as condicionantes existentes.

Uma estratégia que deveria ter sido mais explorada, passava pela jungdo de turmas ou
trocas de espagos. As caracteristicas do grupo que compde o departamento de educagao fisica
da Escola Secundaria Padre Antoénio Viera, permitia este planeamento em conjunto e
flexibilidade de ajuste. Ao longo do ano, apesar de so ter sido possivel juntar turmas uma vez,
esta estratégia apresentou enormes potenciais para os alunos de ambas as turmas, numa logica

de continuidade das suas aprendizagens.

Aulas Nao Presenciais

Com o aparecimento da pandemia, o resultado da mesma foi o fecho da escola e,
consequentemente o fim das aulas presenciais de educacdo fisica. Neste sentido, ficou
condicionada a consecu¢ao dos planos programados para a 3 etapa, assim como o normal

planeamento de uma 4" etapa.

92
Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Tiago Miguel dos Santos Mateus, Relatorio de Estagio Realizado na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira

Apesar de nao ter sido uma experiéncia anteriormente vivenciada pelos professores e
alunos ou nao ter existido uma formagao prévia, tornou-se essencial uma rapida adaptagdo e
intervengdo, com o intuito de reduzir a0 maximo os danos causados ao nivel da educagao.

Foi ao nivel do departamento que foram debatidas todas as questdes metodologicas e
processuais, possibilitando uma aproximagdo da abordagem do curriculo definido para a
disciplina de educagao fisica.

Importa relembrar que a avaliagdo em educacao fisica € repartida por trés areas distintas.
Sao elas as atividades fisica, a aptidao fisica e por ultimo os conhecimentos (Jacinto et al.,
2001). E neste sentido que surge a divida principal, que se prende com a compreensdo das
possibilidades de lecionacdo das diferentes areas.

Tendo em consideracdo as trés areas, a que suscitou mais duvidas, na possibilidade de
lecionacdo, dadas as suas caracteristicas, foi a primeira area, quando se compreendeu que a
pratica das atividades fisicas necessitava de pré-requisitos iniciais para o seu funcionamento.
Os jogos desportivos coletivos, a ginastica € o badminton, por exemplo, necessitam de
equipamentos especificos, ndo esquecendo o facto de, obviamente a necessidade do trabalho
em grupo, numa equipa ou contra um adversario.

A estratégia nesta area passou pela projecao da evolugdo de cada aluno com mais um
determinado numero de aulas, tendo em consideracdo as matérias que cada aluno teria
possibilidade de progredir.

Para a lecionacdo da area de aptidao fisica, existia uma menor dependéncia de recursos
espaciais ou materiais, dada a possibilidade de adaptar diversos exercicios a espagos mais
pequenos e materiais acessiveis a todos os alunos.

A érea dos conhecimentos, dadas as suas caracteristicas, pode considerar-se a area que
apresentava menos condicionantes para ser lecionada nestas condi¢des. Tendo em consideragao
o formato definido para as aulas nao presenciais, o potencial de desenvolvimento dos temas
definidos para a area dos conhecimentos era elevado.

Para além das caracteristicas das diferentes areas da educacao fisica, existem diferentes
fatores que podem influenciar direta ou indiretamente o foco dos alunos nas aulas. As diferentes
realidades demonstram esta relacdo direta ou indireta entre um aluno estar ou nao totalmente
envolvido nas diferentes tarefas. Desde um mau ambiente em casa, uma ma relagdo com os pais
ou mesmo um mau ambiente criado pelos vizinhos a falta de recursos em casa e internet instavel

poderiam ser condicionantes para a aprendizagem dos alunos (Crahay, 2013).
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Neste sentido, a proposta final foi realizada através de diversas propostas e
contrapropostas ao nivel do departamento, tendo sempre em consideracdo as caracteristicas
distintas das trés areas de avaliacdo e as diferentes realidades existentes, sempre com o intuito
de cumprir a0 maximo o curriculo previsto para a disciplina. A atividade definida para o 2°
semestre de educagdo fisica, no ensino secundario, que abrangeu sobretudo a area da aptidao
fisica e a area dos conhecimentos, foi dividida em trés partes (anexo 11).

Numa primeira fase, os alunos, seguindo algumas indicagdes dos professores,
realizaram diversos exercicios de forca superior, for¢a abdominal, forca inferior e aptidao
aerobia. A escolha destes exercicios foi autonoma, onde em caso de duvida, teriam sempre a
possibilidade de visualizar videos de apoio ou contactar com o professor responsavel. Como
produto deste trabalho, os alunos de duas em duas semanas, enviaram um relatério com os
exercicios realizados e uma reflexao de todo o trabalho.

Numa segunda fase, foi definida uma realidade hipotética em que um grupo de alunos
vivia na mesma casa, onde todos recebiam o ordenado minimo. Foi proposto ao grupo, realizar
um plano de despesas, que continha todos os gastos com a alimentacdo, a luz e a agua, por
exemplo. As refeigdes tiveram como base a roda dos alimentos e todas as informagdes que
traduziam uma alimentacao saudavel ¢ nutrida.

Numa terceira fase, tendo como base os recursos do FitEscola disponibilizadas no site,
foi proposto ao grupo, a realizagdao dos diferentes testes de aptidao fisica, com o intuito de
compararem os seus resultados com os valores de referéncia, seguindo uma logica mais
autoénoma.

Como avaliacao final do processo, o grupo realizou um trabalho descritivo e reflexivo
da sua experiéncia no decorrer de todas as etapas do processo, concluindo com uma
apresentacao realizada numa aula sincrona. No balango realizado pelos alunos, foi destacada a
importancia do trabalho em grupo, numa altura em que todos estdo mais distantes e mais
1solados, assim como a importancia de um foco na alimentacdo e atividade fisica mais
autobnoma, num momento em que o sedentarismo aumentou.

O inicio das aulas online e a realizagdo deste trabalho veio possibilitar a recuperagdo da
avaliacdo na area dos conhecimentos. Neste sentido, a avaliacdo realizada neste periodo
temporal, tornou-se essencial, ndo s6 para a area dos conhecimentos, mas também para a
conclusao de todo o processo de avaliagdo dos alunos, na disciplina de educacao fisica.

Em suma, apesar de ser um processo novo para professores e para alunos e

independentemente das dificuldades sentidas ao nivel do acompanhamento dos alunos derivado
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ao distanciamento, existem pontos muito positivos a retirar. O empenho dos professores na
producao de uma tarefa e na consecucao da mesma, assim como o empenho dos alunos em estar
presentes, apesar das diferentes realidades, foram essenciais no aproveitamento deste momento,

visto como formativo para ambos.
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2. Direcao de Turma

2.1. Introducao

A segunda area de intervengao do professor estagidrio centrou-se no acompanhamento
do trabalho de um diretor de turma e na colaboracdo com o mesmo, nas diferentes fung¢des
atribuidas a este cargo. Neste sentido, foi importante, numa primeira fase, compreender quais
as fungdes e competéncias que estavam inerentes ao cargo de diretor de turma.

Como referido na legislagdo, “o diretor de turma (...), enquanto coordenador do plano
de trabalho da turma, é particularmente responsavel pela adopgdo de medidas tendentes a
melhoria das condi¢oes de aprendizagem e a promog¢do de um ambiente educativo,
competindo-lhe articular a intervengdo dos professores da turma e dos pais e encarregados de
educagdo e colaborar com estes no sentido de prevenir e resolver problemas comportamentais
ou de aprendizagem.” (Lei n.° 30/2002, artigo 5.°, n. °2, DR n.° 294, de 20 de dezembro, 2002,
p. 7942).

Segundo Boavista e Sousa (2013) o diretor de turma apresenta duas areas de
intervencgdo, a gestdo e a docéncia, das quais a sua vertente de atuagdo devera focar-se nos
alunos, nos respetivos encarregados de educacao e nos professores. Em concordancia com estes
autores, Zenhas (2006) citado por Lopes (2016), refere que ao diretor de turma compete
promover a articulagdo entre os diferentes professores do conselho de turma, dos alunos e dos
encarregados de educacao.

Segundo Bom (2009), o diretor de turma apresenta funcdes ao nivel do apoio dos alunos,
no seu sucesso e sentimento de bem-estar na escola, da relagdo com os respetivos encarregados
de educacao e da articulacao com os professores do conselho de turma.

Reconhecendo o variado leque de intervengdes de um diretor de turma, como referido
na legislagdo, por diversos autores e pelo regulamento do estagio, foi possivel diferenciar as
mesmas em trés pontos especificos. Por um lado, a relagdo com os alunos, tendo como foco o
seu sucesso € bem-estar, por outro, a atuagdo com os respetivos pais e encarregados de educacao
e, por ultimo, a articulagdo pedagodgica com os diferentes professores do conselho de turma,

assumindo assim um elo de ligagao entre todos.

2.2. Caracterizacao da Direcao de Turma na Escola
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Os diretores de turma, na Escola Secundéria Padre Antonio Vieira, sdo previamente
definidos pela direcao da escola e posteriormente orientados pelo coordenador de diretores de
turma do ciclo correspondente. Neste sentido, existiam dois coordenadores de diretores de
turma na escola, um do 3° ciclo e outro do ensino secundario, ambos integrantes do conselho
pedagdgico da escola.

No inicio do ano letivo, cada coordenador realiza uma reunido com os respetivos
diretores de turma, onde ¢ definido todo o trabalho a desenvolver com os alunos no decorrer
desse ano. Enquanto orientacao para o trabalho de cada diretor de turma, sdo disponibilizados
diversos documentos como o regulamento interno e o perfil do aluno a saida da escolaridade
obrigatoria.

Nesta reunido, sao também fornecidos documentos especificos de cada turma, como os
contactos de cada elemento do conselho de turma, dos alunos e dos respetivos encarregados de
educagdo. Sao ainda disponibilizados os dados de acesso a plataforma INOVAR, que permite
controlar alguns dos procedimentos mais burocraticos da fungdo do diretor de turma, como o
nimero de presencas e faltas de cada aluno.

O primeiro contacto com os alunos e com os encarregados de educacdo, no inicio de
cada ano letivo, ¢ realizado pelos respetivos diretores de turma, no qual sdo transmitidas as
informacdes relativas ao novo ano letivo, as normas de funcionamento da escola, o calendario
letivo, os meios de comunicagao e os horarios de atendimento.

Para além dos horarios de atendimento aos encarregados de educacdo, na Escola
Secundaria Padre Anténio Vieira, estd definido no horario, um momento semanal de 45
minutos, em que o diretor de turma e respetivos alunos se encontram para discutir assuntos
referentes a direcao de turma, denominado diretor de turma-alunos.

A disciplina de diretor de turma-alunos no 12CSE, foi redefinida pelo diretor de turma
JA, representando um momento para tratar de assuntos mais burocratico, como a justificagao
de faltas. Importa ndo esquecer que o papel de diretor de turma nao se baseia exclusivamente
neste tipo de assuntos, caracteriza-se por um trabalho de coordenacdo pedagdgica com
professores, alunos e encarregados de educagao (Lopes, 2016).

Na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira, sdo reunidas todas as condigdes para um
trabalho de coordenagdo pedagodgica com alunos e encarregados de educacdo, através de
determinagdes precisas dos horarios e espagos de atendimento. Caberia entdo ao diretor de
turma, aos alunos e aos respetivos encarregados de educacao, aproveitar as oportunidades e

beneficiar das mesmas.
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2.3. Plano Anual

Plano Geral do Estagio

1° Semestre 2° Semestre

Areas
setembro outubro ‘novembro|dezembro‘ janeiro fevereiro‘ margo ‘ abril maio junho

. 2 etapa: Ref laca 42 etapa: Avaliaca
12 etapa: Avaliacgdo Inicial 22 etapa: Area de Intervengéo 3% etapa: Reformulagao da ctapa: Avallagao

. Area de Intervencgéo da Intervengéo
Diregéo
de . Reunido Saida Reunido de
Turma |Reuniédo de
L de Conselho
Inicial Conselho
Campo de Turma
de Turma

Tabela 35 - Plano anual da dire¢do de turma

O planeamento da area de dire¢do de turma, tal como na etapa de lecionacdo, foi
dividido em quatro etapas, seguindo sempre uma logica de continuidade na passagem de cada
etapa. Neste sentido, a 1* etapa foi denominada de avaliagdo inicial, a 2* etapa de area de
intervengdo, a 3 etapa de reformulagdo da area de intervencao e por fim, a 4* e ultima etapa,
designada de avaliacdo da intervencao.

Tendo como referéncia a organizacdo em semestres, cada etapa foi integrada de forma
a respeitar as datas definidas para o decurso do ano letivo. Desta forma, a etapa de avaliagao
inicial ocorreu entre o dia 17 de setembro e o dia 7 de novembro. A 2 etapa, a area de
intervencgdo, decorreu entre 12 de novembro e 30 de janeiro, correspondendo com o fim do
primeiro semestre. O inicio do segundo semestre coincidiu com o comego da 3* etapa, a
reformulacao da area de interven¢ao, que decorreu entre 11 de fevereiro e 30 de abril. A Gltima
etapa, a avaliacdo da intervencao, foi planeada para se realizar de 5 de maio até ao fim do
semestre, 4 de junho.

Para a primeira etapa, de avaliagdo inicial, foi considerado como objetivo, por um lado,
conhecer a turma, os seus alunos e as relacdes existentes, por outro, caracterizar os respetivos
encarregados de educagdo e a sua envolvéncia no processo de ensino e, por ultimo, definir as
dindmicas existentes entre os professores do conselho de turma. Como estratégia para alcancar
estes objetivos, foi planeada a marcagdo de reunides formais e conversas informais com
diferentes professores da escola. Finalizando este trabalho de estudo, foi planeada a
identificacao das possiveis areas de intervengao como diretor de turma.

Na segunda etapa, apos a identificacdo de uma area de intervencdao com referéncia a

relagdo com os alunos, com os professores ou com os encarregados de educagdo, baseado nas
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informacodes obtidas pela avaliagdo inicial, foi planeada a defini¢ao de todos os procedimentos
necessarios para a implementagao do projeto e posterior consecu¢dao do mesmo.

A terceira etapa, denominada de reformula¢do da area de intervengdo e como o proprio
nome indica, tendo como base a aferi¢ao dos resultados obtidos até ao momento delimitado, foi
projetada com o principal objetivo de realizar os ajustes necessarios a melhoria do projeto ou,
caso necessario, definir uma nova area de intervengao para a area de direcao de turma.

Na quarta etapa, para uma primeira fase foi planeada a finalizagao e conclusao de todas
as atividades realizadas onde, posteriormente numa segunda fase, seriam efetuados os balangos
e reflexdes de todo o processo definido para a area, tendo por base a realiza¢ao de uma avaliagao
de toda a intervengao realizada como diretor de turma.

Na direcao de turma foram previamente definidas algumas datas, essenciais de destacar,
tendo em consideragdo a sua importancia no decurso do ano letivo. Como referido
anteriormente, no inicio de cada ano letivo, ¢ realizada uma reunido inicial com todos os
diretores de turma, com o intuito de preparar o novo ano letivo. No final de cada semestre, foi
prevista a realizacdo de reunides com o conselho de turma, onde normalmente sao identificados
0s casos criticos da turma em cada uma das disciplinas, tendo como referéncia o aproveitamento
escolar de cada aluno.

A area de direcao de turma, apresentava no planeamento do estagio, a realizagao de uma
saida de campo. Esta atividade organizada e planeada ao longo do ano pelos estagiarios e
projetada para o més de abril, foi projetada com a procura do cruzamento dos diferentes
conhecimentos de cada disciplina, de forma a culminar numa atividade interdisciplinar, num

ambiente de campo.

2.4. 1* Etapa — Avaliacao Inicial

2.4.1. Objetivos

e Realizar uma caracterizagao da turma, dos seus alunos ¢ das relagdes existentes, dentro
e fora da sala de aula;

e (aracterizar os encarregados de educacdo ao nivel da sua envolvéncia com alunos e
professores;

e Identificar as dindmicas existentes em conselho de turma e conhecer os elementos que
o constituem,;

e Determinar possiveis problemas nas trés areas de intervencao de um diretor de turma;
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e Projetar possiveis solugdes para os problemas identificados.

2.4.2. Plano

Nesta etapa, a realizacdo de diversas reunides formais e conversas informais com
professores e ex-professores da turma, esteve na base de grande parte do processo de recolha
de informagdes dos respetivos alunos da turma.

Numa fase inicial, foi prevista a marcagao de reunides com o diretor de turma JA, com
a professora de economia e ex-diretora de turma MG e, por fim professor de educagao fisica e
orientador JS. Estas reunides foram realizadas com o intuito de identificar comportamentos,
niveis de empenho escolar e casos que requeriam especial atengao.

Com o objetivo de conhecer melhor a turma e os seus alunos, foi previsto um
investimento pela minha parte, para conseguir passar algum tempo com os alunos. Neste
processo, planeei beneficiar do tempo disponivel para educacdo fisica, projeto de turma e
direcdo de turma, assim como aproveitar os intervalos, de forma a conhecer melhor cada aluno
fora do ambiente de aula, os grupos que se criavam e possiveis casos preocupantes.

Foi programado a realizacdo de conversas informais com o diretor de turma JA e ex-
diretora de turma MG, com o intuito de, para além de conhecer melhor a turma, como referido
anteriormente, conhecer os encarregados de educagao de cada aluno.

A realizacdo de reunides com o professor de educacdo fisica e orientador JS, foram
pensadas também com o objetivo de conhecer melhor o conselho de turma, assim como as

dindmicas existentes.

2.4.3. Balanco

Turma

A realizagdo de diversas conversas informais com o professor orientador JS e posterior
marcacao de reunides formais com o diretor da turma JA e com a antiga diretora de turma, a
professora MG, permitiu conhecer melhor os alunos que compdem a turma, as relagdes
existentes e consequentemente realizar uma caracterizagao da turma e de alguns casos especiais.

A turma do 12CSE era constituida por vinte e nove alunos dos quais dezanove eram do
género masculino e dez do género feminino, dos quais, um aluno foi identificado com

necessidades educativas especiais € outro com um comportamento recorrente de indisciplina.
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Destes vinte e nove alunos, dezasseis nunca tiveram qualquer retengdo, doze apresentaram uma
reten¢do e teve duas retengoes.

Considerando ser uma turma de 12°, um ano que representa o fim da escolaridade
obrigatoria em Portugal e que culmina com a realizagcdo de dois exames nacionais, portugués e
matematica, tornou-se essencial perceber a realidade da mesma nas duas disciplinas de exame,
quais os alunos que estariam em risco, os alunos fora de avaliag¢ao e por fim, conhecer os alunos

de referéncia nestas duas disciplinas.

Grupo de Risco Alunos Forade Alunos
em Matematica Avaliacao Referéncia
BB, DO, LZ, L
ML 'MI?IMD’ SGA’ AC, DA, DR, JP, IR, LT, PF,RLeV)
AMEMBSRE L RE, sGeT™ P RLe
VS
Grupo de Risco Alunos Forade Alunos
em Portugués Avaliacao Referéncia
AC, DO, JReSG - DF, MCeVJ

Tabela 36 - Grupos de alunos em risco, fora de avalia¢do e de referéncia a matematica e portugués

Foi possivel verificar, através do quadro anterior que, segundo os dados das avaliagdes
intercalares na disciplina de matemadtica, existiam nove alunos em risco de reprovar e, na
disciplina de portugués, estavam quatro alunos na mesma situacdo. Acrescentando a estes
factos, verificou-se que, em matematica, existem ainda oito alunos que nao tinham tido nota
suficiente para transitar de ano nesta disciplina.

Estas informagdes tornaram-se extremamente preocupantes, principalmente na
disciplina de matematica, quando se compreendeu que, mais de metade da turma se encontra
numa situacdo de risco ou mesmo fora de avaliacdo a disciplina.

Tendo como referéncia todas estas informacdes, € apesar de nao terem sido tomadas
quaisquer medidas pelos professores do conselho de turma ou pelo diretor de turma no inicio
do ano, com o objetivo de amenizar esta realidade, devera ser tido como prioridade para o ano,
o sucesso dos alunos na escola (Bom, 2009).

Em conversas informais e reunides realizadas com o professor orientador e diretores de
turma, foram também destacados dois casos na turma do 12CSE, que requeriam uma especial

atenc¢ao, o aluno DO ¢ o aluno DR.
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O aluno DO estava abrangido pelo DEC-LEI N° 54/2018, por ser um aluno com
necessidades especiais, diagnosticado com uma incapacidade, o autismo. Este aluno
apresentava sobretudo limitacdes ao nivel dos comportamentos sociais ndo verbais,
verificando-se uma constante auséncia de contacto visual com as pessoas, falta de autonomia e
consequente dificuldade em interagir com os outros.

O aluno DR, identificado com um historial de comportamentos de indisciplina no seu
percurso académico. Estas atitudes ocorriam, ndo s6 com colegas de turma, mas também com
determinados professores responsaveis pela mesma. Chegou mesmo a ser relatado por alguns
professores, o envolvimento do mesmo em conflitos fisicos com colegas em anos anteriores.

As informagdes retiradas acerca dos dois alunos foram tidas em consideracdo no
decorrer de todo o percurso como diretor de turma, por apresentar uma importancia extrema na
intervengdo com os dois alunos e consequente influéncia no sucesso ¢ bem-estar, ndo s6 dos

alunos identificados, mas do conjunto de alunos que representam a turma (Bom, 2009).

Encarregados de Educacao

As reunides realizadas com o diretor de turma atual e com a antiga diretora de turma do
12CSE, tiveram um papel essencial, ndo s6 no processo de caracterizagao dos alunos, mas
também dos respetivos encarregados de educagao.

Para caracterizar os encarregados de educagdo da turma de 12CSE, foi essencial
compreender que, estando num contexto de 12° ano, alguns dos alunos da turma j4 teriam 18
ou mais anos de idade, motivo pelo qual seriam os proprios encarregados de educagao. Ao olhar
para a realidade da turma, identificou-se que doze dos vinte e nove alunos, eram os seus
encarregados de educacdo, o que representava perto de 50% dos encarregados de educacdo da
turma.

Os restantes alunos, tinham como encarregados de educagdo o respetivo pai ou mae,
contudo, nas reunides marcadas ao longo dos anos, s6 compareciam dois a trés encarregados.
Por este motivo, tornou-se muito dificil obter informagdes que fundamentassem uma boa

caracterizacao dos mesmos.

Conselho de Turma
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Como definido pelo Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de Alvalade, o
conselho de turma ¢ formado por todos os professores da turma, pelo delegado e subdelegado
e por dois representantes dos encarregados de educagao.

Neste sentido, o conselho de turma do 12CSE era composto por cinco professores, o
professor de Educagao Fisica e Projeto de Turma JS, a professora de Economia C e Sociologia
MK, o professor de Matematica e diretor de turma JA, a professora de Portugués LA e eu. Para
além dos professores da turma, era ainda constituido pelo delegado RL e pela subdelegada TM,
assim como pela mae do aluno DO e pela mae do aluno MP.

Nas reunioes de conselho de turma realizadas, tratando-se de uma turma de 12° ano,
verificou-se que todos os professores ja compreendiam as dindmicas de trabalho do grupo e que
cada um conhecia muito bem a turma, os casos especiais, as caracteristicas de cada aluno e as
estratégias a serem utilizadas com os mesmos.

As boas dinamicas existentes, entre todos os professores que compunham o conselho de
turma do 12CSE, eram sustentadas por uma excelente relacao entre todos, pelo bom clima

criado e pelo estilo de lideran¢a democratico, do diretor de turma JA.

2.5. 2* Etapa — Area de Intervencio

2.5.1. Objetivos

e Os alunos do grupo de risco a matematica e portugués terem sucesso escolar,
demonstrando uma progressdo na aprendizagem em cada uma das disciplinas,
sancionado pelos professores responsaveis;

e Os alunos, fora da avaliacdo a matematica, terem oportunidade de acompanhar a
matéria lecionada em aula, ao longo do ano letivo;

e Os alunos DO e DR sentirem-se bem no ambiente escolar e na turma em que estao
inseridos, nao s6 em aula, mas também em todo o espago escolar, reduzindo os

episodios de soliddo e conflito, respetivamente.

2.5.2. Plano

A interveng¢ao de um diretor de turma, tal como referido anteriormente, deve centrar-se
na atuagdo com os encarregados de educacao, a articulagdo com os diferentes professores do

conselho de turma e o relacionamento com os alunos (Bom, 2009; Lopes, 2016). Dadas as
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caracteristicas observadas na turma, no conselho de turma e nos encarregados de educagao,
deduziu-se que o foco deveria centrar-se na atuagao e relacado com os alunos.

Neste processo, foi definido um foco nos alunos porque, para além da importancia do
relacionamento com os mesmos € do seu sucesso, existia ainda a possibilidade de atuar com os
encarregados de educacdo, dos quais, perto de 50% sdo os proprios alunos. Conjugando com
1sso, foi previsto para a minha intervengdo, um estudo das diferentes formas de atuagdo dos
professores que compdem o conselho de turma, de modo a compreender quais as estratégias
mais eficazes nas situagdes pontuais.

Sendo o ponto central a atuagdo com os alunos, a preocupagao centrou-se no facto de
apenas sete dos vinte e nove alunos terem tido nota positiva na disciplina de matematica.
Acrescentando a esta realidade, nenhum dos oito alunos que reprovaram, podia assistir as aulas
de matematica de 12° ano, devido a regras estipuladas pelo professor da disciplina JA.

Em causa estaria ndo sé o aproveitamento a uma disciplina de exame, mas também a
conclusdo do ultimo ano do secunddrio. A acrescentar a esta informagdo, foi relatado pelo
professor JS que, ao longo dos ultimos anos, cerca de 50% dos alunos que frequentavam o 12°

ano da Escola Secundaria Padre Antonio Vieira ndo concluiram o ensino secundario.

Grupos de Estudo

Reconhecendo a importancia de todas as informagdes recolhidas, foi necessario definir
estratégias que solucionassem este problema. A solucao encontrada previa a criacao de grupos
de estudo, onde alunos com elevadas notas a matematica nos anos anteriores, como o LT, o PF,
o RL e 0 VJ a matematica e a DF, a MC e o VI seriam professores, explicadores e lideres dos
alunos com mais dificuldades.

O planeamento da construgao dos grupos de trabalho teve por base a relagdo dos
diferentes alunos da turma, definindo a afinidade entre todos, assim como a fixa¢ao de um lider
por grupo. Com este intuito, foram determinados dois critérios para a formacao dos grupos.

O primeiro critério estabelecido passou por definir os alunos de referéncia, onde as
reunides com professores de outras disciplinas, em concreto matematica e portugués,
facilitaram o processo. Integraram neste grupo os alunos que apresentavam as melhores notas
nos anos anteriores, conjugando com a capacidade de ajudar e liderar um grupo.

O segundo critério passou pela procura dos alunos que necessitavam de maior apoio e,
tal como no primeiro ponto, as notas de matematica e portugués do ano anterior e as avaliagdes

intercalares, estiveram na base desta escolha. A organiza¢ao de cada grupo de trabalho foi
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definida pela afinidade existente entre alunos, reconhecendo a importincia da mesma no

sucesso de cada um.

Matematica Portugués
Grupos 1 2 3 q
2 Grupos 1 2
Alunos LT PF RL v
Referéncia Alunos MC DE
MP LZ SA BB Referéncia
Necessitam ML LG VS DO .
de Apoio ™ DR JR DA Necessitam AC DO
P SG AC de Apoio SG JR

Tabela 37 - Formacdo de grupos para matematica e portugués

Foi ainda definido para os restantes alunos da turma, a possibilidade de se juntarem aos
grupos que segundo as suas disponibilidades. O planeamento da formagao de grupos previu a
importancia da integracdo dos mesmos, como apoio aos alunos de referéncia, facilitando o seu
trabalho e diminuindo a sua responsabilidade.

Na Escola Secundaria Padre Antonio Vieira, todas as turmas de 12° ano tinham as tardes
livres. Neste sentido, foi previsto que, o fator tempo ndo seria um problema para a consecugao
dos grupos de trabalho.

Como controlo do funcionamento desta estratégia, foi planeado de quinze em quinze
dias, a realizacao de um balanco das sessdes de estudo. Neste balanco, seriam indicados os
alunos que foram as sessoes, assim como os que nao puderam comparecer. Foi ainda previsto

para os balangos iniciais, a realizagao de possiveis reajustamentos dos elementos dos grupos e

respetivos horarios de trabalho.

2.5.3. Balanco

Os diferentes balangos realizados com os alunos, permitiram compreender que, apesar
dos diversos ajustes realizados, existia sempre um impedimento ao inicio do trabalho em grupo.
Este obstaculo centrou-se sobretudo, na defini¢ao de horarios que pudessem ser viaveis para os
diferentes elementos dos grupos.

Contrariamente ao que tinha sido referido, a disponibilidade horaria dos alunos, ndo se
restringia as aulas. Neste sentido, deveria ter sido considerada a possibilidade de alguns alunos

trabalharem noutros locais. Com os balancos efetuados, verificou-se que, no periodo da tarde,
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alguns alunos trabalhavam em restaurantes ou cafés dos pais e, a noite, existiam alunos a
trabalhar em clubes desportivos.

Reconhecendo que estes condicionamentos iriam existir ao longo de todo o ano letivo,
foi necessario repensar novas solucdes para o problema do sucesso dos alunos na escola. Em
reunido com o professor orientador JS, foram definidas duas possiveis solucdes para este
obstéaculo.

A primeira estratégia passou por reunir com o professor de matematica, com o intuito
de compreender os motivos pelo qual ndo estaria disposto a aceitar que os alunos nao inscritos
nas suas aulas. Em causa, estaria a possibilidade de o bom funcionamento da aula ser
perturbado, com a inclusao de alguns alunos indisciplinados. Neste sentido, o professor ndo se
mostrou permissivo a abrir uma excecao, a qualquer aluno da turma.

A segunda solucao encontrada, adotada autonomamente por alguns alunos, passou pela
consciencializagdo da importdncia de se inscreverem em explicadores, sobretudo nas
disciplinas de exame. Este meio, permitiu que cada aluno, escolhesse um horario consoante as

suas possibilidades, sem qualquer dependéncia de terceiros.

2.6. 3" Etapa — Reformulac¢ao da Area de Intervencio

Compreendendo as principais razdes pelas quais o projeto inicial ndo foi implementado
e, tendo em consideragdo que, as solucdes encontradas centravam-se em fatores externos, como
¢ o caso dos explicadores, foi importante reformular a area de intervencgao.

Em reunido com o professor orientador JS, foi decidido que seria possivel focar a
intervencdo de diretor de turma em casos pontuais, atendendo sempre as fungdes do diretor de
turma e as caracteristicas inerentes a turma.

Como referido anteriormente, existiam dois casos destacados em conselho de turma,
que mereciam especial atengdo. O DO, um aluno com necessidades especiais que foi
diagnosticado com autismo e o DR, um aluno que apresentava um historial de comportamentos
de indisciplina, ao longo do seu percurso académico. Reconhecendo a importancia do sucesso
dos alunos na escola e do seu bem-estar, assim como dos seus colegas, foi definida uma area

de intervencao em torno dos mesmos (Bom, 2009).
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2.6.1. Objetivos

e O aluno DO sentir-se bem no ambiente escolar, ndo s6 em ambiente de aula, mas
em todo o espago escolar;

e O aluno DO sentir-se bem na turma em que esta inserido, reduzindo os episddios de
solidao.

e O aluno DR sentir-se bem no ambiente escolar, ndo s6 em ambiente de aula, mas
em todo o espago escolar, reduzindo a possibilidade de conflito;

e O aluno DR sentir-se bem na turma em que esté inserido, reduzindo os episodios de

indisciplina.

Critérios de Avaliacao

A avaliacdo dos resultados obtidos na dire¢ao de turma, foi prevista ser positiva, caso
se verificasse a consecucao da totalidade dos objetivos definidos. Como forma de aferigao, foi
prevista a realizagdo de conversas informais, duas vezes por més, com todos os participantes
das areas de intervencao. Neste sentido, foi projetado que a elaboragao destes balangos, através

de constantes ajustes na intervencao, permitissem conferir a consecugao dos objetivos.

2.6.2. Plano

Reconhecendo que, as circunstancias compreendidas no autismo e na indisciplina,
apresentavam um fundamento teérico bastante aprofundado e estudado, foi prevista, numa
primeira fase, a identificag¢do e leitura de documentos, assim como a observagao de videos e
filmes, que fundamentassem uma intervengao didria com os dois alunos.

Como complemento a identificacio de documentos de referéncia, foi planeada a
marcagado de reunides com o professor orientador JS e com a professora responsavel pelo ensino
especial, numa perspetiva de formagao pessoal direcionada aos temas de indisciplina e autismo.

A area de interven¢ao com ambos os alunos, foi prevista numa logica de grupos de
discussao porque, segundo Silva, Veloso e Keating (2014), este método permite uma recolha
de informagdes rapida, de forma flexivel e original. Neste sentido, 0 modo de planeamento,
preparagdo, moderacao e analise de dados previu alguns pressupostos.

Na fase de planeamento, foram identificadas as pessoas que estariam nos diferentes

niveis relacionais dos alunos DO e DR. Segundo Krueger e Casey (2009) citado por Silva,
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Veloso e Keating (2014), os grupos devem variar de cinco a dez elementos, sendo que um
menor nimero de intervenientes, permitira maior participagao de cada integrante.

A fase de preparacdo foi prevista dividir-se em dois momentos, o recrutamento e as
condi¢gdes de realizagdo. No recrutamento, foi estruturado para a primeira abordagem aos
participantes, uma exposicao dos objetivos, assim como a distribui¢ao dos instrumentos mais
crediveis e cativantes. A realizagdo dos grupos de discussao foi planeada na escola, por ser um
local acessivel e com uma duracao de aproximadamente 15 minutos (Silva, Veloso & Keating,
2014).

Para a fase de moderagao, deve ser definida uma equipa, composta por um moderador,
cuja principal fungdo centrava-se na conducao da discussao e um auxiliar de moderagdo, que
seria responsavel pelas condi¢des de logistica (Silva, Veloso & Keating, 2014). Neste sentido,
foi planeado que estas fungdes seriam repartidas por mim e pelo professor orientador JS.

Como conclusdao do processo e estratégia de avaliacdo do mesmo, foi planeado a
realizagdo de reunides com todos os participantes, com o objetivo de compreender as
consequéncias do mesmo em todos os elementos, com énfase nos alunos DO e DR.

Num plano paralelo a esta intervencao, foi idealizada a realizacdo de entrevistas a dois
professores, que apresentavam boas estratégias com os alunos referenciados e dois professores
que convergiam com os mesmos. Em reunido com o professor orientador, foram definidos os

professores MG, EG, JS e JA.

2.6.3. Balanco

Sendo inicialmente definido para o projeto, um foco nos casos identificados em
conselho de turma dos alunos DO e DR, ap0s a leitura de documentos que sustentavam os temas
de indisciplina e autismo, foi efetuada uma comparacao com a realidade encontrada.

Segundo Amado e Freire (2014), entende-se por indisciplina na escola, os desvios e
infragdes as normas e regras que regem a aula e o espaco escolar. Neste sentido, os desvios
comportamentais podem manifestar-se a tré€s niveis distintos.

O primeiro nivel, referente a infragdes as regras de trabalho e produ¢do, onde € posto
em causa o cumprimento de tarefas, a comunicagdao ou mesmo a pontualidade. O segundo nivel
contempla comportamentos que pdem em causa o que os regulamentos estabelecem
relativamente a relagdo entre alunos, abrangendo casos como atos psicologicamente ou
fisicamente agressivos, como ¢ o exemplo do bullying. O terceiro nivel, centra-se no confronto

com a pessoa e autoridade do professor, onde sdo representados comportamentos de
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desobediéncia, contestagdo ou mesmo agressividade para com o mesmo (Amado & Freire,
2014).

Ao analisar o historial do aluno DR, facilmente se reconheceu que no seu percurso
académico, tinham existido desvios comportamentais nos trés niveis apresentados. Exemplo
disso foi demonstrado, no ano letivo anterior, quando o aluno entrou em confronto fisico com
um colega da sua turma e, no presente ano, 0 mesmo aluno insinuou que iria partir para a
violéncia, confrontando um professor e a sua autoridade.

Segundo Amado e Freire (2014), pode afirmar-se que a indisciplina apresenta uma
complexidade que assenta na multiplicidade dos fatores que a desencadeiam. Exemplo disso,
sdo os fatores inerentes a propria pessoa, fatores dependentes do contexto familiar, fatores de
ordem social e politica, fatores de ordem pedagogica e escolar ou mesmo fatores inerentes ao
professor.

Reconhecendo a complexidade dos multiplos fatores que podiam desencadear este tipo
de comportamentos, foi tido como objetivo, conhecer o contexto familiar do aluno e algumas
caracteristicas inerentes ao aluno DR. No decorrer deste processo, foram realizadas diversas
reunides com os professores JS e MG, que permitiram compreender o complexo contexto
familiar, em que o mesmo estava inserido. Todas estas informacgdes sustentaram uma atuagao
pedagogica com o aluno, tendo como base a realidade do DR e a compreensdo da forte
influéncia destes fatores na sua vida.

Segundo Amado e Freire (2014), quando nos referimos a indisciplina, a forma de lidar
tem de ser baseada no prevenir e nao no remediar, sabendo que, para prevenir, tém de ser criadas
condig¢des para que os alunos tenham um sentimento de realizagao.

Seguindo sempre uma légica de prevencao, foi definido como principal estratégia,
ganhar a confianga do aluno DR. A intervencdo com o mesmo centrou-se numa comunicagao
calma e serena, o que permitiu contrariar a atitude impetuosa do mesmo.

Como forma de ganhar a confianca do DR, as aulas de educacao fisica, apresentaram
um papel fundamental. Situagdes em que foi dada a oportunidade ao aluno de arbitrar alguns
jogos e assumir um certo controlo, permitiram ao aluno ter um sentimento de realizagdo e
consequentemente, criar um compromisso entre professor e aluno.

As estratégias utilizadas com o aluno DR, ao permitiram a criacdo de uma relacao
sustentada na confianca € no compromisso, reduziram ainda os episodios de indisciplina e

consequente possibilidade de conflito com os outros. Como consequéncia, apesar de ter sido

109
Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Tiago Miguel dos Santos Mateus, Relatorio de Estagio Realizado na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira

projetada uma intervengdo com o DR, a mesma foi solucionada previamente, o que permitiu
criar um foco no aluno DO.

Segundo Wing e Gould (1979) o autismo manifesta-se em trés dominios distintos. No
dominio social, onde a pessoa tende a apresentar padroes distintos ao nivel do desenvolvimento
interpessoal. Resultado disso, a pessoa tem tendéncia a isolar-se ou a interagir de forma
diferente aos padrdes habituais. No dominio da linguagem, onde a comunicagdo verbal e nao
verbal apresenta padrdes diferentes do habitual. Por fim, no dominio do pensamento e
comportamento, caracterizado por uma rigidez em ambos os processos, verifica-se uma
necessidade de criagdo de rotinas muito marcadas. Acrescentando a estes trés dominios, as
pessoas com esta incapacidade podem ainda apresentam um atraso intelectual e fraca
imaginacao.

O aluno DO, apresentava limitagdes muito marcadas ao nivel dos dominios social e da
linguagem. Como resultado, verificavam-se dificuldades nos comportamentos sociais nado
verbais, com uma tendéncia para a auséncia de contacto visual com as pessoas, falta de
autonomia e consequente dificuldade em interagir com os outros.

Sabendo destas limitagdes, caracteristicas desta incapacidade, seria interessante que a
propria turma estudasse sobre o assunto, com o intuito de compreender melhor as suas atitudes
numa perspetiva de o ajudar a integrar-se com base no conhecimento causa.

Acrescentando a estas caracteristicas, na adolescéncia, os jovens com autismo, devido
aos problemas caracteristicas da idade, podem melhorar as relagdes sociais ou, pelo contrario,
voltar a regredir e comegar a fazer birras € mostrarem maior agressividade (Wing & Gould,
1979). Com o aluno DO, apesar de ndo terem sido relatados episodios de agressividade ou birra,
verificou-se um aumento da sua dificuldade em interagir com os colegas, demonstrados pelos
episodios de isolamento fora das aulas.

Apos a recolha de informagdes relevantes para a preparacao da area de intervencao com
o aluno DO, foi iniciada a fase denominada de planeamento. Nesta fase, foi identificado o grupo
de apoio ao DO. Sendo definido por Krueger e Casey (2009) citado por Silva, Veloso e Keating
(2014), que os grupos deveriam variar entre cinco a dez elementos, o grupo foi composto por
cinco membros, os alunos JP, RL e TM e os dois professores, JS e TM, de modo a permitir uma
maior participacdo de cada elemento. A escolha dos alunos foi motivada pelas suas
caracteristicas de lideranca, de confianca e boa relacdo com os colegas.

Sendo definido para a fase de preparagdo um momento de recrutamento e explicagao

das condicdes de realizacao (Silva, Veloso & Keating, 2014), foi realizada uma reunido com os
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todos os elementos. Com um caracter mais informal, a primeira reunido centrou-se na
explicacdo da dinamica dos grupos de discussdo, das respetivas metodologias e dos seus
objetivos.

Apo6s terem sido definidos os alunos que iriam compor o grupo de discussdo, assim
como a equipa de moderadores, composta por mim e pelo professor JS, foi definida a realizagao
de uma reunido semanal, com a duragdo de aproximadamente 15 minutos. As reunides foram
realizadas numa perspetiva de reflexdo dos alunos JP, RL e TM, para posterior atuacdo com o
DO.

Na primeira reunido do grupo de discussdo, foi pedido aos cinco elementos, que
caracterizassem o aluno DO, os seus comportamentos ¢ as suas atitudes no ambiente escolar.
Concluiu-se que, transparecia ser um aluno muito timido e pouco comunicativo, onde foi
destacado sobretudo, o facto de se isolar bastante no intervalo.

Numa perspetiva de atuacdo apoOs a reunido, foi pedido a cada um dos alunos, que
tentasse compreender os motivos do isolamento, assim como procurassem estabelecer
conversas no decorrer do intervalo, comecando a construir alguns lagos de confianga.

Na segunda reunido do grupo, direcionada para a realizagdo de um balango da
intervenc¢do dos alunos, foi destacada a dificuldade de cada um em se relacionar e comunicar
com o DO, dada as suas dificuldades nos dominios social e da linguagem. Como conclusao da
reunido, foi realgado o facto de ser um processo lento e gradual, onde seria fundamental que os
alunos tivessem paciéncia, para atingirem os objetivos inicialmente definidos.

Numa terceira reunido, sem grandes informag¢des a relatar pelos alunos ao nivel da
integragdo do aluno DO, foi proposto que, cada um ou em grupo, vissem um TED Talk
denominado “My brain isn’t broken” e uma série da Netflix denominada “Atypical”. A
visualizagao destes dois conteudos, teve como principal objetivo, a consciencializagdo e a
reflexao de cada um dos alunos, para um posterior debate em grupo de discussao.

Com a interrup¢ao das aulas presenciais, a continuidade e consecugdo deste projeto
ficou muito limitada. Estando definido a criagdo de uma estratégia que contrariasse o
1solamento de um aluno no espago escolar, tornou-se dificil compreender de que forma o projeto
estaria a surtir os efeitos pretendidos ou, caso contrario, se haveria necessidade de reajustar

algumas das metodologias inicialmente definidas.

2.7. 4" Etapa - Avaliacdo da Intervencao
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2.7.1. Objetivos

e Concluir com os intervenientes, todas as atividades da dire¢ao de turma iniciadas
no decorrer do ano letivo;

e Avaliar os efeitos da intervengdo na area de direcdo de turma, produzidos nos
alunos referenciados;

e Efetuar os balancos e reflexdes de todo o processo realizado na area de diregao
de turma, tendo como referéncia, a operacionalizagdo de uma avaliacdo da

intervencdo como diretor de turma.

2.7.2. Plano

Com o intuito de encerrar todas as atividades iniciadas no decorrer do ano letivo, foi
previsto marcar uma reunido com cada um dos elementos envolvidos no processo.
Reconhecendo a importancia de aproveitar as apreciagdes de todos os intervenientes, foi
planeado destacar os pontos considerados positivos e negativos por cada participante, assim
como as suas sugestdes para o futuro.

Neste sentido, foi previsto que a realizacao destas reunides permitisse ndo s6 encerrar
todo o processo, mas possibilitasse também avaliar os efeitos produzidos nos alunos
referenciados e, por sua vez, guiar os balangos e reflexdes da intervengao.

Tratando-se o estagio de um processo reflexivo, apds o destaque dos pontos positivos,
0s pontos negativos e possiveis sugestoes referidas nas reunides, foi prevista a realizagao de
uma reflexdo critica das mesmas e consequente reformulagdo das estratégias utilizadas, com o

intuito de, num futuro préximo, colocar as mesmas em pratica.

2.7.3. Balanco

Segundo Bom (2009), a intervencao de um diretor de turma deve centrar-se em trés
parametros distintos. S3o eles ao nivel da relacado com os encarregados de educacao, na relagao
com os diferentes professores do conselho de turma e, por fim, na relagdo com os alunos, no
seu sucesso € no seu bem-estar.

Tendo em consideragdo os trés niveis de atuacao de um diretor de turma, o foco no
relacionamento com os alunos foi acentuado, dadas as caracteristicas e necessidades da turma,

onde 50% dos alunos seriam também os proprios encarregados de educacao.

112
Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Tiago Miguel dos Santos Mateus, Relatorio de Estagio Realizado na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira

No projeto inicial de direcdo de turma, ficou definido que a area de intervencao nesta
area seria focada no sucesso dos alunos nas disciplinas de exame. Este foco justificou-se pelo
facto de apenas sete alunos da turma terem tido nota positiva na disciplina de matematica no
11° ano e nenhum dos alunos que reprovou, poderia assistir as aulas de Matematica.

A solugdo encontrada centrou-se na criacdo de um grupo de estudo, contudo a
implementag¢do deste projeto permitiu compreender que esta estratégia iria de encontro as
necessidades dos alunos, porém nao estaria nas possibilidades dos mesmos. Desta forma, a
estratégia final focou-se numa consciencializagdo dos alunos para a importancia de
frequentarem autonomamente grupos de estudo e explicadores, consoante as suas
possibilidades econémicas e horarias.

A necessidade de reorganizacao do projeto, levou a descoberta de uma nova area de
intervenc¢do, mais focada em casos pontuais, porém de extrema importancia para o sucesso dos
alunos no seu percurso escolar. Em primeiro o DO, um aluno com necessidades educativas
especiais, que foi diagnosticado com autismo, caracterizado por limitacdes ao nivel dos
comportamentos sociais e, em segundo o DR, um aluno com um historial de comportamentos
de indisciplina, no seu percurso académico.

O projeto previa, apos a identificacdo das pessoas presentes nos diferentes niveis
relacionais de ambos os alunos, serem disponibilizados instrumentos informativos
relativamente a indisciplina € ao autismo, aos respetivos grupos € posteriormente serem
realizadas reunides de debate. Numa fase final, com o intuito de compreender as repercussoes
desta intervengdo no grupo e nos alunos, seriam realizadas reunides com cada um dos
intervenientes.

Contrariamente ao definido pelo projeto, a area de intervengao centrou-se no aluno DO,
porque a melhoria significativa da minha relacdo com o aluno DR, permitiu que os objetivos
inicialmente definidos para este projeto fossem alcangcados sem a implementagdo do projeto,
onde foi destacada a reducdo dos episodios de indisciplina e consequente diminuicdo da
possibilidade de conflitos.

A interven¢do com o aluno DO, cingiu-se as duas primeiras etapas, com a
operacionalizacdo da fase de preparacao através da definicdo dos grupos e parte da fase de
moderagdo com a realizacao de trés reunides do grupo de discussdo. Com o término das aulas
presenciais, a continuidade e consecuc¢do deste projeto ficou muito limitada. Estando definido

a criagao de uma estratégia que contrariasse o isolamento de um aluno no espago escolar,
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tornou-se dificil compreender de que forma o mesmo estaria a surtir os efeitos pretendidos e
consequentemente avaliar o desenvolvimento do mesmo.

Um ponto negativo que importa destacar, foi a colaboracao e cooperacdo com o diretor
de turma JA. Apesar da relacdo se centrar no respeito entre ambos, o compromisso profissional
cingiu-se a situagdes mais burocraticas, onde a relagdo com os alunos e a procura de solugdes
para alguns dos problemas encontrados foram colocados de parte. Este aspeto revelou-se um
ponto negativo na minha atuagdo, que seria contrariado, caso existisse uma maior iniciativa
minha, para propor situagdes praticas para os problemas definidos.

Importa por outro lado destacar, neste caso de forma positiva, o trabalho realizado na
area da direcdo de turma, com o professor orientador JS. A constante troca de ideias entre
problemas, sugestdes e solugdes permitiu a definicdo e redefinicao da area de intervengao e
consequentemente o desenvolvimento do projeto.

Em suma, Lopes (2016) define o papel de diretor de turma como uma posi¢ao central
no trabalho de coordenacdo pedagdgica com os alunos, com os professores e com a familia,
sendo ele um elo de ligacdo entre todos. Compreendendo a importancia desta fun¢do, que nao
se baseia exclusivamente em assuntos burocraticos, percebe-se o motivo pelo qual estd inserido

como uma das grandes areas de intervencdo de um professor estagiario.

2.8. Saida de Campo

2.8.1. Objetivos

e Promover a interdisciplinaridade, envolvendo alguns professores do conselho de turma;

e Promover principios como a inclusdo, definido pelo perfil do aluno a saida da
escolaridade obrigatoria;

e Promover uma relagdo interpessoal entre professores e professores, alunos e alunos e
por fim professores e alunos;

e Promover a pratica de atividades de exploracao da natureza, fomentando o gosto pelas
mesmas:

Orientacao:

e Conhecer o local onde irdo realizar as atividades;
e Conhecer os pontos de referéncia do Jamor;
e Identificar a sua localizacdo no espaco envolvente e no mapa;

e Identificar a melhor opc¢do de percurso;
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e Realizar uma prova de orientacdo para aferir o nivel elementar, definindo as
condig¢oes de realizacao e os critérios de €xito.

Arborismo:

e Conhecer os nos ¢ cordas das atividades de arborismo;

e Conhecer as normas e regras de seguranga;

e Experienciar uma atividade fisica do arborismo e perceber os seus beneficios.
Tiro com arco:

e Perceber as condi¢des de seguranga necessaria;

e Conhecer as normas e regras de seguranga.
Jogos Tradicionais e Jogos criados pelos grupos:

e Promover a criatividade;

e Promover a integracao e o respeito pelos colegas;

e Promover a atividade fisica através de atividades ludicas.

2.8.2. Plano

A saida de campo foi um elemento de avaliagdo correspondente a direcdo de turma.
Numa primeira fase, importa compreender quais sdo os pilares que sustentam uma saida de
campo e quais as condi¢gdes necessarias para a realizagdo da mesma.

A interdisciplinaridade surge como a base de qualquer saida de campo, onde a procura
por conciliar um leque de disciplinas diferentes numa mesma atividade deve servir como rampa
de langamento para uma boa saida de campo (Bom, 2019).

Para a inclusao e conciliagdo de diversas disciplinas na saida de campo, foi planeado
para o final do primeiro semestre, a realizacdo de reunides com todos os professores que
englobavam o conselho de turma do 12CSE, tendo como principal objetivo definir os
professores que estariam dispostos a cooperar na saida de campo e consequentemente
identificar ideias para implementar na mesma.

A saida de campo foi planeada numa sequéncia de investigacao a¢do. Esta metodologia
previa que, inicialmente fosse realizada uma preparagdo prévia com os alunos onde,
posteriormente, fossem aplicados os conhecimentos adquiridos, na propria saida de campo. Na
disciplina de educacao fisica do 12CSE, de forma a aproveitar o meio envolvente da escola
como preparacao da saida de campo, foram planeados cinco a seis momentos de orientagdo por

semestre. Ainda na disciplina de educacao fisica, foi previsto que cada grupo de alunos criasse
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um jogo para posteriormente ser inserido como estagcdo na saida de campo. Este jogo teria como
base as diferentes matérias de atividade fisica incorporadas nos Programas Nacionais de
Educagao Fisica (Jacinto et al., 2001) e a sua criagdo procuraria a promogao da criatividade dos
respetivos alunos.

Sendo o aluno, o principal foco do planeamento da saida o aluno, foi planeada a
identificacao dos principais interesses € motivagoes de cada um dos alunos da turma do 12CSE.
Neste sentido, foi entregue um questionario a cada um dos alunos com perguntas como “o que
gostavas de aprender na escola?”, “o que fazes nos teus tempos livres?”, “o que faz parte do teu
curriculo?”, “como gostavas que a escola fosse?” e “em que podemos contar contigo na
organizagdo da saida de campo?”.

As respostas as perguntas deste questiondrio, ao visarem os gostos e interesses de cada
aluno, permitiriam a distribuicao de diferentes fungdes para cada grupo de alunos no decorrer
da saida de campo. Como exemplo pratico, caso existissem diversos alunos que gostassem de
cozinhar e apresentassem interesse por toda a preparagao de uma refei¢ao, poderiam compor o
grupo responsavel pelas refeigdes.

Segundo Rogado (2004), a organizacao de qualquer atividade deve ser preparada com
o maximo cuidado, tendo sempre em consideracao os aspetos de controlo e seguranca de todos
os participantes. Tendo em consideragdo ser uma atividade organizada fora da escola, foi
essencial, na preparagdao da saida de campo, compreender quais 0s pressupostos necessarios
para garantir a seguranga e controlo da mesma, assim como procurar prever todos os fatores de
risco inerentes.

Na procura de realizar uma preparacdo cuidada da saida de campo, os seus
procedimentos foram divididos em trés fases distintas. Numa primeira fase foi previsto definir
o local, a data da realizagdo, as turmas envolvidas, as diferentes atividades a realizar, o
regulamento de participagdo, os meios a utilizar e os diferentes orcamentos. Na segunda fase,
apds organizar todas as informagdes anteriormente referidas, foi planeado disponibilizar aos
encarregados de educagdo todos os dados referentes a saida de campo. Numa terceira fase foi
idealizado assegurar todos os procedimentos relativos a logistica como os transportes € as
refeigdes, o seguro de cada aluno e os planos de pagamento

Com o intuito de garantir o controlo da atividade, existiu uma preocupagao antecipada
em compreender quais os alunos da turma do 12CSE que se encontravam em condigdes para
participar na saida de campo. Neste sentido, com o intuito de reduzir o risco de comportamentos

de indisciplina nesta atividade, foi realizado um comunicado aos alunos da turma a referir que,
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qualquer comportamento de falta de respeito a professores ou funcionarios da escola seria
motivo de impedimento da participagdo na saida de campo.

Tendo em consideragdo a importancia do cumprimento dos horérios na saida de campo,
os alunos da turma do 12CSE foram também informamos que, no més anterior a realizagao da
atividade, apenas poderiam ter duas faltas injustificadas e uma falta de atraso nas disciplinas
que integravam a saida de campo.

De forma a garantir a seguranca na saida de campo, foi planeado analisar o perfil de
todos os alunos da turma e consequentemente prever possiveis alunos que necessitavam de uma
especial atengdo no decorrer da mesma. Foram previstos casos com incapacidades,
comportamentos de indisciplina ou problemas de satide, para posteriormente serem encontradas

solucdes ajustada a cada um.

2.8.3. Balanco

A saida de campo foi planeada previamente na sua totalidade, onde todas as marcagdes
foram previamente realizadas, contudo, devido a pandemia que se instaurou, a sua realizagao
ficou impossibilitada. A realizagdo desta atividade estaria prevista para o dia 17 de abril € o seu
local seria o parque urbano do Jamor, onde estariam planeadas a realizacdo de diversas
atividades no Adventure Park com as turmas dos trés estagiarios, o 12CSE, 0 10CT1 e 0 10CT2.

A saida de campo tem como intuito dar a possibilidade aos alunos de experienciarem
atividades, fora do ambiente urbano, que nao realizam no espaco da escola (Bom, 2019).
Segundo Pereira e Monteiro (1995) as atividades de exploragdo da natureza apresentam um
elevado potencial educativo, sendo que os alunos experienciam situagdes pouco habituais, que
apresentam um forte caracter motivacional. Neste sentido, as atividades previstas para a saida
de campo seriam a orientacao, o arborismo, o tiro com arco € jogos tradicionais.

Tendo sido a saida de campo projetada numa sequéncia de investigagdo acdo, a
preparacdo prévia realizada com os alunos na disciplina de educagdo fisica, centrou-se na
matéria de orientagdao. Apesar das condi¢gdes degradadas dos percursos existentes na escola, foi
possivel introduzir os elementos essenciais desta matéria, para posteriormente ser aplicado na
saida de campo.

Contrariamente ao previsto no plano da saida de campo, ndo seria possivel incluir um

jogo criado pelos alunos na atividade porque, com o numero de aulas de educagao fisica que
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nao foram lecionadas por motivos alheios aos professores, ndo foi possivel destinar o tempo
necessario para a invengao e consequente aprimoramento de um jogo.

Como referido no plano da saida de campo, foi projetada a realizacao de reunides com
os professores do conselho de turma do 12CSE, com o intuito de definir quais os professores
que estariam dispostos a cooperar na atividade. Apds terem sido realizadas conversas informais
com todos os professores da turma, a professora que apresentou maior disponibilidade para
colaborar na atividade foi a professora MK de Economia C e Sociologia.

Relativamente a Economia C foi destacada a finalidade definida para a disciplina de
“promover a andlise quantitativa dos fendémenos econdmicos”. Desta forma, foi tida como ideia
a possibilidade de os alunos analisarem todos os fendmenos econémicos presentes na saida de
campo, como por exemplo os transportes, as refeicoes e as atividades realizadas.

Para a disciplina de Sociologia, estando definido como uma das finalidades “mobilizar
conhecimentos para analisar a sociedade portuguesa”, a saida de campo foi considerada como
uma excelente oportunidade para colocar em pratica todos os conhecimentos adquiridos ao
longo do ano letivo.

Em reunido com o professor JS, ficou definido que teriam de colaborar na saida de
campo entre cinco e sete professores, dos quais, trés seriam os diretores de turma
correspondentes as turmas que iriam participar. Neste sentido, relativamente ao conselho de
turma do 12CSE, iriam participar o professor JS de educacdo fisica, o professor JA de
matematica e a professora MK de sociologia e economia C.

Como definido no planeamento, estaria prevista a identificacao dos principais interesses
dos alunos da turma do 12CSE, para posteriormente distribuir algumas fungdes pelos grupos.
Com esta estratégia, foi possivel identificar um grupo de alunos (AC, DF, LZ, PF, RL, RM ¢
TM) que se interessavam pela confecao de alimentos e pela sua preparagdo. Neste sentido, foi
proposto ao grupo, a criacdo de uma ementa para ser preparada em casa de cada um dos alunos.

Importa destacar que uma das principais preocupacdes no planeamento, centrou-se na
escolha do transporte para o local indicado. Esta davida prendeu-se com os custos beneficios
da utilizagdo de um autocarro privado e de um autocarro publico, tendo como principal foco a
seguranca de todos os alunos. Apds consultar diferentes professores do departamento, ficou
definida a utilizacao de transportes publicos, dados os custos excessivos dos transportes

privados.
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Para a realizagdo destas atividades, tendo novamente como ponto central a seguranga de
todos os participantes, foram considerados os alunos que necessitavam de atengdes especiais,
quer pelas suas caracteristicas comportamentais quer por restrigoes fisicas ou psicologicas.

Sendo uma atividade inclusiva e como definido pelo perfil do aluno a saida da
escolaridade obrigatoria onde todos os alunos apresentam o direito ao acesso e participagao em
todos os contextos educativos, existiu um foco em definir solu¢cdes para os possiveis

acontecimentos provocados pelas diferentes restrigoes.

Aluno Especial atencao Solucao

DO Isolamento Realiza as atividades com o grupo

definido na dire¢do de turma

DR Comportamentos de indisciplina | Realiza as atividades, mas ao minimo
comportamento ~ de  indisciplina,

regressa para a escola com um

professor.
JP,LZ, | Problemas respiratérios Realiza as atividades, mas quando
MP e PF comecar a ter sintomas, para
imediatamente
JR Alergias Realiza as atividades, mas quando

comegar a ter sintomas, para

imediatamente

SA Quebra de tensao Realiza as atividades, mas quando
comegar a ter sintomas, para

imediatamente

Alunos que ndo queriam realizar | Tém a opg¢do de realizar apoio ou

alguma atividade ajudar como monitor

Tabela 38 - Solugées definidas para os alunos

Relativamente ao aluno DO, tendo em consideracao tudo o que foi referido em relacao
ao mesmo e a sua incapacidade, foram nomeados trés responsaveis para acompanharem sempre
0 aluno no decorrer da saida de campo. Com o intuito de colocar o aluno num ambiente
confortavel, foram definidos os alunos responsaveis, a JP, o RL e a TM, visto terem
demonstrado nao s6 em aulas de educacdo fisica, mas também nas restantes disciplinas, uma

forte lideranga e um espirito grupal elevado.
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2.8.4. A importancia da interdisciplinaridade

Segundo Pombo (1993), a origem das palavras interdisciplinaridade,
multidisciplinaridade, pluridisciplinaridade e transdisciplinaridade ¢ a mesma, a palavra
disciplina. O que permite compreender que todas elas pretendem tratar as disciplinas de forma
a junta-las lado a lado (multidisciplinaridade e pluridisciplinaridade) a articula-las de forma
reciproca (interdisciplinaridade) ou a ir além das proprias disciplinas (transdisciplinaridade).

Existe, portanto, uma tentativa de romper o cardcter tradicionalmente estanque das
disciplinas que pode ser feito em trés graus distintos. O primeiro ao nivel do paralelismo,
estando lado a lado sem interagirem. No segundo, existe comunicacdo entre disciplinas de
forma a estabelecer uma interacao e ligacdo. No terceiro, existe uma fusdo das disciplinas,
criando algo distinto (Pombo, 1993).

A interdisciplinaridade situa-se, portanto, no segundo grau, onde a comunicacao entre
as disciplinas deverad ser feita de uma forma reciproca. Contudo, s6 existe interdisciplinaridade
se os professores tiverem a capacidade de partilhar o seu dominio do saber, abandonar o
conforto e integrar um dominio de todos, onde ninguém ¢ o proprietario (Pombo, 1993).

Segundo Pombo (1993), existem diversos argumentos ao nivel metafisico,
transcendental, antropologico e da instituicao escolar que demonstram a importancia cognitiva
e heuristica da interdisciplinaridade no futuro do conhecimento.

Ao nivel metafisico, o estudo na investigagao cientifica leva a descoberta de novas
relagdes entre diferentes grupos, aparentemente destintos. Neste sentido, o desenvolvimento do
conhecimento implica a descoberta destas relacdes interdisciplinares.

Ao nivel transcendental, tendo como base que existe um conjunto de elementos que
estao subjacentes aos diversos métodos de investigagdo, aos diferentes estilos e aos processos
de pesquisa das varias disciplinas.

Ao nivel antropologico, apesar de cada ciéncia apresentar uma linguagem propria e
destinta das restantes, com o apelo a interdisciplinaridade € possivel transpor estes obstaculos
linguisticos e conceptuais.

Ao nivel da instituicdo escolar, a escola devera ser vista como meio de promog¢ao do
desenvolvimento de atitudes e formas de trabalho interdisciplinares. Neste sentido, uma pratica

interdisciplinar representa um fator decisivo para a sobrevivéncia da propria instituicao.
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Como referido por Bom (2019) a interdisciplinaridade devera surgir como a base de
qualquer saida de campo, onde a procura por conciliar um leque de disciplinas diferentes numa
mesma atividade servira como potenciador para uma boa saida de campo. Neste sentido,
acrescentado a inclusao da educagdo fisica, sociologia e economia na atividade, importa definir
outros conhecimentos que poderiam integrar a saida de campo.

A educagdo ambiental devera ser um processo continuo de aprendizagem, no decurso
de vida de todos os cidadaos. Este processo visa a promogao dos direitos e deveres dos cidadaos
de forma informada e ativa, garantindo assim o envolvimento de cada um e das organizagdes
no meio ambiente, tendo em vista um futuro sustentavel.

Dos diferentes agentes interligados com as atividades e projetos de educagao ambiental,
sao destacados os profissionais de educacao. Os professores sdo importantes dinamizadores da
educagdao ambiental na comunidade escolar, onde representam um papel importante na ligagao
deste tipo de atividades com as comunidades locais.

Os diferentes estabelecimentos de ensino tendem a apresentar as condigdes necessarias
para lancar e desenvolver projetos e programas relacionados com a educag¢ao ambiental, onde
a introducao da matéria de orientagdo no ambiente escolar para posteriormente ser aplicada
num ambiente desconhecido poderia ser um exemplo disso.

Com o intuito de conciliar a disciplina de educacdo fisica com a educagao ambiental,
existem diferentes variantes na matéria de orientacdo a serem exploradas. A leitura da
envolvéncia, como o sol, 0 musgo ou mesmo a inclinagao das arvores tendo em consideracao o
vento, permite obter informagdes importantes para a orientacao espacial dos alunos, essencial
na matéria de orientagao.

Segundo a Direcao Geral do Ensino da Saude, a educacdo para a saude tem por base
consciencializar as criangas e jovens da importancia de tomar opgdes adequadas a sua satde e
ao seu bem-estar fisico, mental e social, assim como a dos que os rodeia.

Os alunos tomarem consciéncia da importancia do envolvimento com a natureza no seu
bem-estar fisico, mental e social, torna-se essencial. Neste sentido, a saida de campo no parque
urbano do Jamor, um parque caracterizado por muitos espacos verdes e agua, poderia tornar-se
um impulsionador para esta consciencializagao.

A conciliacdo entre a educacdo para a saude e a educagdo fisica poderia ainda ser
realizada através da medi¢ao da frequéncia cardiaca em diferentes momentos do dia. Onde cada

aluno procuraria perceber as variagdes da frequéncia cardiaca e compreender os fatores que
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teriam desencadeado as discrepancias entre cada momento, como o tempo de almogo,

caracterizado pelo repouso e 0 momento de pratica de arborismo.
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3. Desporto Escolar

3.1. Caracterizacio do Desporto Escolar

Na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira, o desporto escolar estava repartido por cinco
modalidades diferentes, o basquetebol, a natagdo, a patinagem, o tiro com arco e o voleibol.
Das cinco modalidades existentes na escola, apenas o desporto escolar de voleibol era dividido
em dois nucleos, um masculino e um feminino, sendo os restantes nuicleos constituidos por
grupos mistos.

Cada um dos seis nucleos existentes na Escola Secundaria Padre Antonio Vieira, era
orientado por um professor de educagao fisica do agrupamento, sendo este, o responsavel por
esse grupo de trabalho, por todas as decisdes organizacionais € normas de funcionamento de
cada treino.

Ao nivel da competicao, cada professor responsavel pelo seu nucleo, tinha a seu cargo a
entrega e recolha de autorizagdes de participacdo, contudo, era o coordenador de desporto
escolar do Agrupamento de Escolas de Alvalade, o professor RC, que apresentava a
responsabilidade de inscrever os alunos e reportar possiveis anomalias que aparecessem.

A acrescentar a estas responsabilidades, como referido no Regulamento do Programa do
Desporto Escolar, cabia também ao coordenador de desporto escolar do agrupamento, planear
e orientar os horarios de funcionamento de cada nucleo existente na escola, tendo como base
os espacos destinados a pratica de atividade fisica na escola e a disponibilidade de cada espaco
relativamente a disciplina de educagdo fisica.

Neste sentido, foi importante compreender quais os espagos utilizados para a
operacionalizacdo do desporto escolar na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira. Como
referido na etapa de lecionagdo, existiam cinco espagos destinados a pratica de atividade fisica
na escola, dos quais, para o desporto escolar, apenas eram utilizados os espagos 1, 3 e 4.

O espacgo 1, um espaco interior relativamente amplo e considerado o espaco com maior
polivaléncia dos cinco existentes, era destinado para o desporto escolar de voleibol e de tiro
com arco. Os espacos 3 e 4 eram espagos exteriores, ambos com dimensdes de um campo de
andebol (40x20), onde a diferenca centrava-se no facto do espago 4 apresentar cobertura. Estes
espagcos eram normalmente utilizados pelo desporto escolar de basquetebol e, quando
necessario, pelo nucleo de voleibol. No desporto escolar de patinagem, por existir a

possibilidade de o material riscar o chdo, os treinos eram realizados num local coberto, perto
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do espago 5, caracterizado por ter boas condigdes para a realizagdo destes treinos, como um
local plano e sem irregularidades. Para o nucleo de natagdo, existia um acordo para a realizagdo
dos treinos nas instalacdes dos bombeiros de Alvalade, numa piscina de 25 metros.

Os horarios definidos para os treinos dos diferentes nicleos de desporto escolar existentes
na escola, decorriam sempre a hora de almogo. Reconhecendo a importancia e a influéncia da
alimentacdo na atividade fisica como indicado pela Dire¢do Geral de Satde, surgiu a duvida se
a promogao dos estilos de vida saudaveis, segundo iniciativas que incluam a aptidao fisica, era
tido como objetivo para o desporto escolar na escola, como ¢ referido no Regulamento do
Programa do Desporto Escolar.

A realizacdo dos treinos neste horario, prendia-se com o facto de serem os tnicos blocos
disponiveis para a utilizagdo dos espagos, derivado ao elevado nimero de aulas de educagao
fisica e, por consequéncia, ser a Unica vaga existente nos horarios dos professores da disciplina.
Contudo, esta justificacdo nao era impeditiva de procurar solugdes para este problema, como
um reajuste do horério das aulas de educagao fisica e o nimero de turmas existentes por cada

bloco, de forma a disponibilizar horarios ajustados para os nticleos de desporto escolar.

3.2. Caracterizacio do Grupo

O nucleo de desporto escolar atribuido, foi o nucleo feminino de voleibol de Escola
Secundaria Padre Antonio Vieira. Enquanto modalidade desportiva que ¢, o voleibol ¢
integrado no subgrupo dos jogos de campo dividido, caracterizando-se pela oposicao de duas
equipas que, posicionadas de modo simétrico em dois meios campos divididos por uma rede,
realizam as respetivas intervengdes de forma alternada. Enquanto a bola se encontrar no meio
campo de uma das equipas, ndo existe nunca a possibilidade de a equipa adversaria ali intervir
diretamente (Gongalves, 2009).

Na Escola Secundéria Padre Antonio Vieira, como referido anteriormente, o deporto
escolar de voleibol era repartido em dois ntcleos, o grupo masculino e o grupo feminino. O
nucleo masculino era treinado pelo professor GL, onde o professor estagiario JT foi inserido e,
o grupo que me fui atribuido, o nicleo feminino, era orientado pela professora AL.

Ambos os professores responsaveis pelos respetivos nucleos de desporto escolar de
voleibol ja desempenhavam esta fungao ha diversos anos, pelo que, desde o inicio do ano, foi
visto como um potenciador de aprendizagem para ambos os estagidrios, no desporto escolar em

geral e no voleibol em especifico.
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O grupo de desporto escolar de voleibol feminino era composto por 24 alunas, sendo que
duas delas eram do 9° ano, quatro do 10° ano, treze do 11° ano e cinco do 12° ano. Das alunas
anteriormente referidas, importa destacar que apenas nove das vinte e seis alunas faziam parte
do nucleo no ano anterior, onde apenas trés chegaram a competir no desporto escolar de voleibol.

Esta informacao tornou-se de especial relevancia quando se percebeu o reduzido nimero
de alunas que praticavam voleibol ha um ano ou mais e consequente percentagem de alunas
que ja competiram nesta modalidade. Assim sendo, no trabalho a realizar com este grupo de
alunas, seria expectavel que existisse um grande foco nos principios basicos do jogo de voleibol,
assim como nas diferentes técnicas presentes no mesmo.

Apesar do alargado intervalo de idades que existia no nucleo de desporto escolar de
voleibol feminino na Escola Secundéria Padre Antonio Vieira, no escaldo em que o grupo foi
inscrito para competir, o escaldo de juvenis, estaria regulamentado que s6 poderiam participar
alunas nascidas entre 2002 e 2004, existindo uma excecao de poderem jogar algumas alunas
nascidas no ano de 2005.

Como referido anteriormente, o espaco destinado para os treinos de desporto escolar de
voleibol era o espago 1 e, caso houvesse essa necessidade, existia a possibilidade de montar
uma rede no espago 3 ou no espaco 4. No espago 1, os recursos existentes permitiam a
montagem de uma rede para um jogo 6x6 ou duas redes para quatro jogos 4x4, assim como a
realizagdo de diversos exercicios mais técnicos, individuais ou em grupo.

Os treinos do nucleo de voleibol feminino realizavam-se, no primeiro semestre, 4* feira
das 13h35 as 14h20 e 5* feira das 13h35 as 15h05 e, no segundo semestre, o treino de 4* feira
passou para 6 feira, no mesmo horario. Os treinos de 45 minutos eram realizados em conjunto
com o nucleo de desporto escolar de voleibol masculino, apresentando caracteristicas mais
taticas direcionadas para o jogo formal 6x6. Os treinos de 90 minutos realizavam-se apenas
com o nucleo feminino e apresentavam caracteristicas mais direcionadas para o trabalho de
técnica e jogos reduzidos 1x1, 2x2 e 4x4.

Como referido anteriormente, os treinos do desporto escolar de Voleibol feminino eram
sobrepostos ao horario de almogo das alunas. A solucdo encontrada pelos professores
responsaveis, passou por atrasar alguns minutos o inicio do treino e compensar este tempo no
final, contudo, esta solu¢do nao foi totalmente eficaz porque nem todas as alunas podiam
prolongar o seu treino, por terem aulas nos blocos seguintes.

A acrescentar a este facto, foi verificado no inicio do ano que, um determinado niimero

de alunas, nao poderia comparecer aos treinos de um dia especifico da semana. Como solugao,
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demonstrando a importancia da existéncia de um trabalho em grupo e cooperativo entre os
nucleos de desporto escolar da escola (Bras & Monteiro, 1998), ficou definido que as alunas

poderiam comparecer nos treinos de desporto escolar masculino e vice-versa.

3.3. Plano Anual

Plano Anual do Desporto Escolar

) 12 Semestre 29 Semestre
Areas

setembro | outubro novembro ‘dezembro‘ janeiro fevereiro ‘ margo ‘ abril maio junho

12 etapa: Progndstico 22etapa: Prioridades 32 etapa: Progresso 42etapa: Produto

Desporto
Escolar

22e32 |Torneiode 40 5¢ Torneio de
Encontros | Voleibol Encontro | Encontro Voleibol

12 Encontro

Tabela 39 - Plano anual do desporto escolar

O plano anual do desporto escolar, em concordancia com o da area de lecionagdo, foi
repartido em quatro etapas distintas, sendo a 1* etapa denominada de prognostico, a 2% etapa de
prioridades, a 3" etapa de progresso e por fim, a 4* e ultima etapa, designada de produto.

Contrariamente a area de lecionagdo, os treinos de desporto escolar comegaram apenas
no inicio do més de outubro. Neste sentido, foi reduzido o tempo previsto para a primeira etapa,
mantendo a duragdo das restantes etapas. Assim sendo, a etapa de prognostico decorreu entre o
dia 3 de outubro ¢ o dia 7 de novembro. A etapa de prioridades ocorreu entre 12 de novembro
e 30 de janeiro, correspondendo com o fim do primeiro semestre. O inicio do segundo semestre
coincidiu com o inicio da etapa de progresso, que se desenrolou entre 11 de fevereiro e 23 de
abril. A ultima etapa, de produto, foi prevista decorrer entre 28 de abril e o fim do semestre, 4
de junho.

Na etapa de progndstico, foram definidos como principais objetivos conhecer o grupo e
as diferentes dinamicas existentes, criar rotinas de treino e um bom clima de aprendizagem,
identificar o nivel técnico e tatico inicial de cada aluna e do grupo, assim como as suas
possibilidades, e por fim, definir os objetivos a alcangar até ao fim do ano letivo.

Na etapa de prioridades, tendo como referéncia as informagdes retiradas da avaliacao
inicial, foi identificado o grupo de alunas que apresentam mais dificuldades, assim como foram
definidas as prioridades a trabalhar nesta etapa, com o intuito de colmatar as discrepancias de

niveis técnicos e taticos existentes no grupo.
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Na etapa de progresso, tendo em consideracdo o processo realizado nas duas etapas
anteriores, foram fornecidas as ferramentas necessarias para consolidar as aprendizagens
técnicas e taticas, através de um aumento das repeti¢des de execugdes técnicas em situagao de
jogo reduzido e formal 6x6.

Na etapa de produto, que representa um ano de trabalho e progresso na modalidade de
voleibol, foi projetado existir uma maior abundancia de situacdes de jogo formal 6x6, visando
a recuperacao, a consolidagdo e o aperfeicoamento técnico e tatico do grupo que constitui o
nucleo de desporto escolar de voleibol feminino.

No desporto escolar, foram destacadas algumas datas previamente, dada a sua
importancia no decurso do processo ensino aprendizagem do grupo e a sua influéncia no
planeamento do mesmo. Segundo Quina (2003), a competicao devera ser compreendida como
componente de formagao desportiva, onde ¢ permitido desenvolver e avaliar as capacidades de
cada praticante. Neste sentido, houve um foco no calendario competitivo, previsto para o nicleo
de voleibol feminino, no presente ano letivo.

O calendario competitivo do nticleo de voleibol feminino dividiu-se em cinco momentos
ao longo do ano letivo. O primeiro momento de competi¢do realizou-se a 30 de novembro de
2019 e o segundo encontro no dia 11 de janeiro de 2019, com a presenga das mesmas escolas.
O terceiro momento decorreu no dia 25 de janeiro de 2020 apds um ajuste dos diferentes niveis
das equipas e o quarto encontro realizou-se com as mesmas equipas, no dia 15 de fevereiro de
2020. Os encontros finais, consoante os resultados obtidos ao longo do ano, estariam planeados
para dia 14 de marco de 2020.

Reconhecendo a importancia e a influéncia da competicdo no desporto escolar, o
planeamento dos treinos previu os cinco momentos competitivos definidos. Neste sentido, ao
longo do ano, existiu nos treinos uma constante presenca do jogo formal 6x6 e de situagdes que
visem o jogo de voleibol, tendo como referéncia o modelo de jogo previsto para a competicao
de juvenis (Gongalves, 2009).

Como referido no Regulamento do Programa do Desporto Escolar, para a formagao dos
seus praticantes, os alunos deviam passar por quatro fungdes distintas, sendo elas a de jogador,
de arbitro, de treinador e por fim, de dirigente. Neste sentido o planeamento dos treinos de
desporto escolar, teve sempre em consideracdo a formagao destas quatro fungdes, através de
diferentes situagdes como arbitrar jogos no treino, com a ajuda do professor ou colega.

Posteriormente, a criagdo de torneios de voleibol no final de cada semestre, permitiu também
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aferir as aprendizagens e conhecimentos dos alunos do nucleo, através do desempenho dos

mesmos nestes momentos.

3.4. 1" Etapa — Avaliacio Inicial

3.4.1. Objetivos

Devido as semelhangas existentes entre lecionacao e desporto escolar, a avaliagdo inicial
apresentou caracteristicas muito semelhantes nas duas areas e consequentemente, 0s seus
objetivos sdo idénticos. Segundo Carvalho (1994), os principais objetivos para a etapa de
avaliagdo inicial devem subdividir-se em dois grandes focos, entre questdes mais
organizacionais € questdes de avaliacdo e identificacdo de alunos. Neste sentido, os objetivos
definidos para a avaliagdo inicial foram:

e Conhecer as alunas que constituem o ntcleo de desporto escolar;
e Criar um bom clima de treino;

e (Consolidar rotinas de organizagao e normas de funcionamento;

e Identificar o nivel inicial das alunas e as suas possibilidades;

e Definir alunas criticas.

3.4.2. Plano

No nucleo de desporto escolar de voleibol feminino da Escola Secundaria Padre Anténio
Viera, existiu sempre uma avalia¢do inicial com duragdo de quatro a cinco semanas. Em
concordancia com a professora AL, foi definido que este intervalo de tempo seria o ideal para
a consecug¢do dos objetivos definidos para a primeira etapa (Carvalho, 1994).

Como referido por Carvalho (1994), um dos objetivos definidos para a etapa de
avaliacdo inicial passa por conhecer os alunos que constituem o grupo de trabalho. Neste
sentido, tornou-se fundamental planear a realizacdo de reunides formais e informais com a
professora AL, antes do inicio dos primeiros treinos e no decorrer dos mesmos durante a

avaliacao inicial.
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Aula 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dia 03/out 09/out 10/out 16/out 17/out 23/out 24/out 30/out | 06/nov 07/nov
Espago 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 a2 auto 2a2auto 2 a2 auto 2a?2auto 2a?2auto
passe passe | Explicagdo da | passe passe | Revisdo da |passe passe e |passe passe e | passe passe e -
x . - Revisao de
Apresentagédo e manchete técnica de e manchete | técnica de manchete manchete manchete todas as
Objetivos: Objetivos: passe e Objetivos: passe e Objetivos: Objetivos: Objetivos: .
x = i - - técnicas
Preocupagdo | manchete Preocupag@o | manchete | Preocupagéo | Preocupagdo | Preocupagao
com a técnica com a técnica com a técnica | com a técnica | com a técnica
Grupos de 4 2 a 2 auto passe
2 a2 auto passe | Aquecimento | Todos com bola auto passe e Revisdo da asse‘;
passe e manchete arede Objetivos: Jogo 4x4 passe Jogo 4x4 técnica de Jogo 4x4 P
- o . . . ) . ) manchete
Objetivos: Objetivos: Técnica de Torneio Objetivos: Torneio Servico por Torneio Obietivos:
Preocupag@o coma| Ataque e passe e Escada Preocupagéo Escada baixo e por Escada ) "
. . ) Preocupagéo
técnica servigo deslocamento como cima L
com a técnica

deslocamento

Grupos de 4 Senvico e
Exercicios Jogo 1,+1. Objetivos: auto passe e ExPllcggao da Recegdio em 3
Maximo de passe técnica de sonas
transposicbes com | Jogo 6x6 Objetivos: Jogo 6x6 | servigo por Jogo 6x6 Obietivos: Jogo 6x6 Jogo 6x6
obrigatoriamente 3 Preocupagao baixo e por ) o
. Terminar na
toques em passe como cima .
(ltima zona
deslocamento
Servigo e
Jogo 2x2 Rececio em 3 Jogo 2x2
Jogo 1x1 Objetivos: Objetivos: zznas Objetivos:
Obrigatdrio 3 toques Obrigatdrio 3 o Obrigatdrio 3
Objetivos:
em passe toques em ! toques em
Terminar na
passe - passe
(ltima zona
Jogo 4x4 Jogo 4x4 Jogo 4x4
Jogo 2x2 Objetivos: Objetivos: Objetivos: Objetivos:
Obrigatdrio 3 toques Obrigatdrio 3 Obrigatério 3 Obrigatdrio 3
em passe toques e 2° em toques e 2° toques e 2° em
passe em passe passe

Tabela 40 - Planeamento da primeira etapa

A organizacao dos treinos, compostos por aquecimento, parte fundamental e parte final,
previu a consolidacao de rotinas de organizacdo e normas de funcionamento, assim como a
criacdo de um bom clima de treino e posteriormente a identificacdo do nivel inicial das alunas
e das alunas criticas (Carvalho, 1994).

No aquecimento, os exercicios foram definidos ndo s6 com o objetivo de aumentar a
temperatura corporal das alunas e prepara-las para as atividades a serem realizadas no treino,
mas também com o intuito de definir algumas rotinas de organizacao, como o trabalho a pares
ou trios e as dindmicas necessarias para tal.

O planeamento do aquecimento previu ainda um trabalho direcionado para a técnica
individual, o que iria permitir identificar o nivel inicial de algumas alunas, assim como
reconhecer determinadas alunas criticas.

Na avaliagdo inicial, o planeamento da parte fundamental foi distinto nos dois treinos

realizados por semana. O treino com o nucleo masculino, teve por base um torneio escada 4x4
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e jogo 6x6 com condicionantes ao nivel do nimero de toques e gestos técnicos. No treino apenas
com o grupo feminino, houve um foco em jogos reduzidos de cooperagdao (1+1 e 2+2) e
competi¢ao (1x1 e 2x2) condicionados, visto ser um grupo com menos tempo de pratica. O
planeamento dos dois tipos de treino, procurou identificar de uma forma mais pormenorizada,
o nivel inicial das alunas e as suas possibilidades, assim como definir os alunos criticos.

A parte final foi planeada com o objetivo de, ao regressar a calma, refletir acerca do
treino e da semana de treinos, assim como procurar entender possiveis duvidas que tivessem

ficado por esclarecer e, posteriormente, preparar os treinos seguintes.

Formagdo de Grupos 1 2 3 4 5 6
Lideres AC IP JC T MP MV
Necessitam de apoio ST RS AM BC CcC CT
JL e CL BM @] JS
Afinidades com os restantes
MA MM M NP IS YT

Tabela 41 - Formacdo de grupos segundo os critérios

Segundo Comédias (2019), os alunos mais fortes precisam de estar mais tempo com os
mais fortes e os alunos mais fracos necessitam de estar mais tempo com os mais fortes. Neste
sentido, tendo em consideragdo as caracteristicas gerais do nucleo de desporto escola de
voleibol feminino, os grupos foram preferencialmente heterogéneos, tendo por base trés
critérios, os lideres, os alunos que necessitam de apoio e afinidade.

As alunas AC, MP, IP, MV, JC e JT foram nomeadas como lideres porque pertenciam
ao nucleo desde o ano anterior, dando enfase a importancia de toda a experiéncia adquirida ao
longo de pelo menos um ano de desporto escolar. Importa destacar as alunas AC, IP e JT por
serem as uUnicas do grupo que ja tinham competido em anos anteriores, tendo assim uma
responsabilidade superior no grupo. O segundo critério centrou-se nas alunas que necessitavam
de apoio, sendo composto por alunas com pouca ou mesmo nenhuma experiéncia da
modalidade, como as alunas BC, CC e RS. O ultimo critério definido foi a afinidade com os
restantes, onde foi essencial perceber quais as turmas em que estavam inseridas e
consequentemente com quem se relacionavam melhor.

Como definido no Regulamento do Programa de Desporto Escolar, na sua formacao, os
alunos devem passar por quatro fungdes distintas, sendo elas a de jogador, de arbitro, de
treinador e por fim, de dirigente. No planeamento da avaliacdo inicial, foram previstas

diferentes situagdes como alunas a arbitrar jogos com a ajuda de uma colega ou professor, assim
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como organizarem as equipas e darem feedbacks, nos jogos 6x6 com o ntcleo masculino. Estas
situagdes tiveram como objetivo, preparar as alunas para serem responsaveis pelas quatro

fungdes, nos torneios de final do semestre.

3.4.3. Balanco

As diversas reunides formais e informais que foram realizadas com a professora
responsdvel pelo nucleo de voleibol feminino, permitiram conhecer determinadas
caracteristicas do grupo, pontos fortes e fragilidades, assim como as dindmicas j4 existentes.

No voleibol, quando uma atleta falha ¢ ponto direto para o adversario, o que resulta
numa pressao superior para cada uma das atletas (Fraga, 1991) e, neste sentido, verifica-se a
importancia de, no ntcleo, existirem pessoas que se apoiam umas as outras. Em reunido com a
professora AL compreendi que esta foi desde sempre uma das mais destacadas caracteristicas
do nucleo, a forte entreajuda e apoio entre colegas.

O que permitiu manter estas caracteristicas do grupo, foi a constante jun¢do de alunas
de anos anteriores com as mais novas no nucleo que, consequentemente permitiu transmitir este
espirito de entreajuda e apoio. No decorrer do presente ano, o mesmo se verificou, permitindo
assim que as mais novas compreendessem que teriam sempre um apoio ao lado quando
falhavam ou acertavam.

Sendo definido como objetivo da avaliagdo inicial, a criagdo de um bom clima de aula,
assim como a consolidag¢ao de rotinas de organizacao e normas de funcionamento (Carvalho,
1994), nas primeiras aulas, foi percetivel que estas rotinas e normas estariam bastante assentes.
Exemplo disso foi evidenciado no inicio do treino, quando a aluna IP comecou a liderar o grupo,
demonstrando os diferentes exercicios de mobilidade articular, passando posteriormente para
os exercicios de dois a dois.

Segundo Carvalho (1994), a avaliacao do nivel inicial dos alunos, deve ser incluida nos
objetivos na primeira etapa. Nos primeiros treinos foi percetivel que o grupo, tinha alunas mais
aptas (AC, IP, JC, JT, MP e MV), contudo, o grupo era composto na sua maioria por alunas
com pouca experiéncia (BC, BM, CC, CL, IS, JL, JM, MA, MM, NP, RS ¢ SC), que
necessitavam de se focar nas técnicas especificas da modalidade e nos seus principios basicos,
como o deslocamento.

Sendo caracteristico de um jogo de voleibol a impossibilidade da bola cair no chao e de

se agarrar a mesma para tal, acrescentando a limitacdo do nimero de toques na bola, percebe-
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se a importancia de uma correta execucdo da técnica para a obtengdo de sucesso (Mesquita,
Marques & Maia, 2001). Acrescentando a isto, Fraga (1991) refere que os deslocamentos se
apresentam como um aspeto essencial para a correta realizacao de qualquer gesto técnico.

Neste sentido, na primeira etapa, foram realizadas explicagdes pormenorizadas e
trabalhos especificos das técnicas de passe, manchete, servigo por cima € servigo por baixo,
assim como do remate. Seguindo uma logica de continuidade e progressao, foi previsto, ao
longo do ano, dar uma grande enfase a estes conteudos com um aumento gradual de dificuldade.
Com o objetivo de contrariar as dificuldades sentidas ao nivel do deslocamento, foi planeado
implementar exercicios e circuitos de deslocamento e coordenagao.

Os dois treinos, tal como referido anteriormente, apresentaram caracteristicas muito
distintas. O treino em conjunto com o nuicleo masculino, teve na sua base o jogo reduzido 4x4,
assim como o jogo formal e o treino realizado apenas com o nudcleo feminino, apresentou
caracteristicas de um trabalho mais técnico e especifico para as alunas. Apesar destas
caracteristicas distintas, foram dois treinos que se complementam porque, o facto de qualquer
habilidade técnica ser especifica de cada jogo, implica que cada técnica seja aplicada nesse
mesmo contexto (Mesquita, Marques & Maia, 2001).

Importa destacar que, com os poucos treinos realizados, foi percetivel que era um grupo
muito trabalhador porque, apesar de alguns treinos terem apresentado caracteristicas mais
monotonas e direcionadas para a técnica, as alunas mantiveram sempre o foco. Previu-se assim
que esta caracteristica permitisse um desenvolvimento rapido e, com a ajuda das lideres de
equipa, o espirito de entreajuda, assim como a vontade que as alunas apresentaram, os objetivos
propostos fossem alcangados mais rapidamente.

Devido aos diferentes horarios escolares, existiram sobreposi¢gdes de aulas com treinos,
como foi o caso das alunas BC, BL e HC. Compreendendo a importancia distinta de cada um
dos treinos, reconheceu-se os possiveis danos causados no desenvolvimento de cada uma das
alunas. Neste sentido, foram adotadas duas solu¢des que procuraram contrariar esta tendéncia.
Por um lado, foi realizada uma constante revisao dos conhecimentos abordados ao nivel dos
gestos técnicos e, por outro lado, foi dada a possibilidade das alunas participarem no treino do
nucleo masculino.

Com a saida de um elevado nimero de alunas no ano anterior, foi previsto existir menos
integrantes no presente ano, contudo, verificou-se de treino para treino, um aumento gradual do

numero de alunas a comparecerem. Este foi um indicador muito positivo, porque demonstrou
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que as alunas estavam a gostar dos treinos e, consequentemente, passavam essa mensagem as
suas amigas e colegas.

No decorrer dos treinos da primeira etapa, verificou-se que as alunas nao se sentiam
confortaveis com as funcdes de arbitro e treinador. De forma a prepara-las para o desempenho
das mesmas, foi previsto ao longo do ano, um aumento gradual dessas responsabilidades nos
treinos, colmatando com um cargo de arbitro e treinador nos torneios realizados
semestralmente.

No decurso da etapa de avaliagdo inicial, verificou-se que os torneios definidos
apresentavam um espagamento temporal alargado e, posteriormente, as equipas com atletas
inexperientes poderiam competir contra equipas com atletas federadas. Segundo Quina (2003),
se existirem fortes desequilibrios, a competicao dificilmente gerara motivagdo e aprendizagem.
Com o intuito de compensar uma competicdo espacada e desequilibrada, foi previsto no
planeamento, a existéncia de mais momentos competitivos, ao aproveitar os treinos com o
nucleo de voleibol masculino.

Segundo Carvalho (1994) a avaliacdo inicial devera permitir recolher dados para
elaborar o plano do grupo e estabelecer metas e definir objetivos. Segundo Gongalves (2009),
numa fase inicial de aprendizagem, os objetivos definidos para os alunos, tanto para educagao
fisica como para o treino devem ser comuns e, assim sendo, os objetivos especificos e

operacionais foram definidos para o final do ano.

3.4.4. Objetivos Especificos

e Todas as alunas do grupo com mais dificuldades (BC, BM, CC, CL, IS, JL, JM, MA,
MM, NP, RS e SC) conseguirem cumprir o nivel elementar;
e Todas as alunas do grupo mais apto (AC, IP, JC, JT, MP e MV) conseguirem cumprir

o nivel avangado.

3.4.5. Objetivos Terminais

e Formar um grupo com nimero significativo de presengas, entre 18 e 20, e que estas
sejam assiduas;
e Manter o grupo unido, com as caracteristicas que o identifica, sempre como elevada

motivacao e constante espirito de ajuda;
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e Manter a lideranga e coesao das alunas mais velhas, de modo a transmitir esses ideais
as mais novas;

e Realizar um aquecimento padrao, onde todas as alunas sabem a sequéncia de exercicios
para posteriormente realizarem antes dos jogos, na competicao;

e As alunas mais assiduas do nucleo de voleibol feminino, devem cumprir pelo menos

um set em competi¢ao.

Grupo de alunas com mais dificuldades (BC, BM, CC, CL, IS, JL, ]M, MA, MM, NP, RS ¢
SC)

e Em jogo 4x4, num campo reduzido, com servigo por baixo ou por cima para zonas de

dificil rececdo, com rece¢do em passe ou manchete que permita continuidade, passe

para a finalizacdo e finalizacdo com remate em apoio ou passe colocado, verifica-se a

dinamica dos 3 toques e qualidade nas execugoes (Comédias, 2019; Jacinto et al, 2001;

Mesquita, Guerra & Aratjo, 2002).

Grupo de alunas mais aptas (AC, IP, JC, JT, MP e MV)
e Em jogo 6x6, num campo normal, com servigo por baixo ou por cima para zonas de
dificil rececdo, com rece¢do em passe ou manchete que permita continuidade, passe
para a finalizacdo e finalizacdo com remate em apoio ou passe colocado, verifica-se a
dinamica dos trés toques, a finalizacao ¢ intencional e existe bloco e prote¢ao ao proprio

ataque (Comédias, 2019; Jacinto et al, 2001; Mesquita, Guerra & Araujo, 2002).

Critérios de Avaliacao

A avaliacao dos resultados obtidos no desporto escolar, foi prevista ser positiva, caso se
verificasse a consecugdo da totalidade dos objetivos definidos. No decurso do ano letivo, foi
projetada a realizacdo de diferentes situacdes, que permitissem aferir o desenvolvimento das
alunas. Neste sentido, foi prevista a realizacdo de diferentes situagdes de jogo condicionado
4x4 e 6x6 em treino, assim como o aproveitamento do jogo formal presente na competigao,

para avaliar os objetivos definidos para os grupos de alunas mais aptas e com mais dificuldades.

3.5. 2* Etapa — Prioridades
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3.5.1. Objetivos

e Em grupos de quatro formando um circulo, todas com bola, efetuar auto passe e passe,
deslocando-se de seguida para um dos lados. Ao final de trés minutos, o objetivo passa
por conseguir realizar uma volta completa (Gongalves, 2009);

e Executar o servigo (por cima ou por baixo) de trés distancias distintas do campo, sendo
que, ao acertar dois servigos passa para a linha seguinte e se falhar dois servicos volta
para a linha anterior. Ao final de trés minutos, o objetivo passa pelas alunas do grupo
com mais dificuldades chegarem & penultima linha em servigo por baixo e grupo de
alunos mais aptos chegarem a linha final com servigo por cima (Mesquita, Guerra &
Araujo, 2002);

e Em jogo 1+1, com servico em passe da linha dos 3 metros, realizar 20 transposigoes
sem a bola cair no chao, executando obrigatoriamente trés toques de dedos (Gongalves,
2009);

e Em jogo 2+2 com servigo em passe de 3 a 4,5 metros da rede, realizar 8 transposigoes
de rede, com obrigatoriamente dois a trés toques de dedos por equipa (Gongalves, 2009);

e Em jogo 4x4 com servigo por baixo ou por cima, verifica-se a dinamica dos 3 toques
(Jacinto et al, 2001);

e Em jogo 6x6, no sistema 0:6:0, as alunas sabem as diferentes posi¢des e realizam

dinamica de trés toques (Jacinto et al, 2001; Mesquita, Guerra & Araujo, 2002).

3.5.2. Plano

A etapa de prioridades decorreu de 12 de novembro a 30 de janeiro onde, tendo em
consideragdo a interrup¢do do natal, teve a duragdo de aproximadamente dois meses, o que
correspondeu a um total de 18 treinos.

Tendo em consideragdo as importantes informacdes retiradas da avaliagdo inicial, o
nucleo apresentava alguma discrepancia entre as alunas que ja praticavam voleibol o ano
passado (AC, IP, JC, JT, MP e MV) e o elevado numero de alunas que entraram no presente
ano (BC, BM, CC, CL, IS, JL, ]IM, MA, MM, NP, RS e SC).

Neste sentido, foi no grupo com menos experiéncia que recaiu a prioridade, onde foi
previsto existir um foco no desenvolvimento do deslocamento e da técnica, ao nivel do passe,

da manchete e do servigo.
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3.5.3. Plano da 1? Unidade Didatica

Agrupamento de Escolas de Alvalade
Escola Secundaria Padre Anténio Vieira
Unidade Didatica: 1 1° Semestre Data de Inicio: 12 de novembro
PrOf?\j:?erL:ago Etapa: Prioridades - 12 Unidade Didatica Data de Fim: 12 de dezembro
Prioridades: Deslocamento e Técnica
Parte Tempo Conteudos Objetivos
15’ Circuito com elementos de mobilidade Deslocamento (ndo cruzar os
articular e coordenacgao apoios)
Inicial 2 a 2 sem rede auto passe e passe Técnica d_e passe (r’nanteros
s ) bracos esticados até a colega
10 (tempo); 2 a 2 langamento e manchete
tocar na bola) e manchete (pega
(com e sem deslocamento)
e contacto com a bola)
Servico em trés distancias distintas Técnica de servigo (armacgao do
10’ (tempo); Servico, recegcao e agarrar braco e bater na bola com pulso
(maximo de pontos) bloqueado)
1+1 com servico em passe e
obrigatoriamente trés toques em passe; Passe (manter os bracos
Fundamental 20’ 2+2 obrigatoriamente em trés toques esticados até a colega tocar na
em passe (a sair do campo ou trocar de bola)
posigcdes)
Torneio escada 4x4 (limitagdes no . .
s . . . - . | Dinamica dos trés toques (com o
30 numero de toques e técnicas utilizadas); sequndo sembre em passe
Jogo 6x6 9 p P )
Final 5’ Alongamentos e Balancgo do treino

Tabela 42 - Primeira unidade diddtica da etapa prioridades

O planeamento desta unidade didatica teve como base as prioridades anteriormente
referidas, com um foco no desenvolvimento do deslocamento e das técnicas de passe, manchete
e servico. Neste sentido, existiu sempre uma preocupacao em estabelecer um aumento gradual
de dificuldade para cada um dos exercicios, seguindo uma légica de progressao (Gongalves,
2009).

No aquecimento, para a melhoria do deslocamento, foi prevista a realizagdo de
exercicios em grupos de quatro, todas com bola formando um circulo onde, ap6s langarem a
sua bola, teriam de se deslocar para um dos lados e apanhar a bola da colega, sem cruzar os
apoios.

Para o progresso das diferentes técnicas, foram projetados exercicios especificos para o
passe, manchete e servico, com e sem deslocamento. Todos as situacdes de exercicios foram
planeadas para um trabalho a pares, de modo a permitir a existéncia de um trabalho cooperativo,
onde cada aluna teria constantemente feedbacks da sua colega (Siedentop, 1998).

Na parte fundamental, foi prevista a progressao dos jogos de 1+1 para 2+2, terminando
com torneio 4x4. Para todos os jogos reduzidos realizados, foi previsto definir condicionantes
ao nivel do niimero de toques e tipo de técnicas utilizadas. Esta estratégia foi planeada com o

intuito de, ao aproveitar as possibilidades conferidas de um jogo reduzido, destacando o
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constante contacto com a bola, dar énfase as técnicas a trabalhar no momento (Gongalves, 2009;
Comédias, 2019).

Os grupos definidos para a etapa de prioridades foram os mesmos da primeira etapa,
porque os resultados obtidos pela defini¢do de critérios como lideres, alunas que necessitam de
apoio e afinidade, foram muito positivos.

Tendo em consideragdo as situacdes de exercicios a pares previstas para esta etapa, foi
importante determinar estes novos grupos. Neste sentido, sendo os grupos formados por quatro
elementos, os pares foram formados por divisdo desses mesmos grupos onde, as lideres ficaram

com as alunas que necessitam de apoio e as alunas com afinidade as restantes formaram o outro

grupo.
Formagao de Grupos 1 2 3 4 5 6
Lideres AC IP JC T MP MV
Necessitam de apoio ST RS AM BC CC CT
JL SC CL BM c™M JS
Afinidades com os restantes
MA MM M NP IS YT

Tabela 43 - Formacdo de grupos segundo os critérios

Esta unidade didatica centrou-se apenas nos treinos de 90 minutos, onde foi antecipado
estarem presentes as alunas do ntcleo de voleibol feminino. Para os treinos de 45 minutos, com
a presenga do nucleo masculino, o planeamento apresentou caracteristicas mais direcionadas
para o jogo formal. Apds um aquecimento a pares semelhante ao realizado nos treinos do nticleo
feminino e o tradicional aquecimento a rede, foi previsto realizar apenas jogo formal 6x6.

No decorrer desta etapa, em concordancia com o balango da etapa anterior, foi previsto
aumentar gradualmente as responsabilidades de cada uma das alunas nas fung¢des de arbitro e
treinador. Neste sentido, foi projetado para o decurso dos treinos em conjunto com o nucleo
masculino, que cada aluna com a ajuda de um rapaz, iria de arbitrar alguns jogos e, com a ajuda

de um professor, dar feedbacks a uma das equipas.

3.5.4. Balanco da 1? Unidade Didatica

O decurso dos treinos da primeira unidade didatica mostrou-se bastante positivo, onde
o desenvolvimento das atletas sobretudo do grupo de alunas com menos experiéncia (BC, BM,
CC, CL, IS, JL, IM, MA, MM, NP, RS e SC) foi notorio ao nivel da técnica de passe, manchete

e servigo por baixo, assim como no deslocamento para a bola.
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O treino apenas com o nucleo feminino, tendo sido muito focado nas diferentes técnicas
e no deslocamento, traduziu-se num elevado progresso das alunas na modalidade. Importa
destacar que, as alunas, ao comecarem a interiorizar critérios de éxito como manter os bragos
esticados no final do passe e da manchete, conseguiram alcangar todos os objetivos definidos
para os jogos reduzidos, com realce ao nivel do nimero de transposigdes e da dindmica dos trés
toques (Gongalves, 2009).

O treino em conjunto com o nucleo masculino de voleibol, identificou-se como
estimulante e motivante para o ntcleo feminino onde, em todos os treinos compareciam perto
de vinte alunas. Tendo em consideracdo as caracteristicas deste treino e do espaco disponivel,
onde apenas seis alunas poderiam estar a jogar, foi necessario definir solu¢des que permitissem
reduzir os tempos de espera. Neste sentido, foi definido um leque de exercicios de técnica,
semelhantes aos utilizados no treino com o nucleo feminino, para serem realizados no espaco
envolvente e foi determinado um sistema de trocas de equipas a cada dez pontos.

Importa destacar que, tal como se tinha verificado na primeira etapa, o numero de alunas
que compareciam regularmente a ambos os treinos, continuou a aumentar. Este foi um dos
indicadores mais positivos referentes a qualidade dos treinos porque, apds a mensagem
transmitida pelas alunas do nucleo de voleibol feminino, as colegas e amigas ao
experimentarem, também quiseram continuar. Neste sentido, foi necessdrio prever um
reajustamento na formagao dos grupos.

O primeiro momento de competicao realizou-se durante a etapa de prioridades. As
escolas que participaram foi a Escola Secundéria Vergilio Ferreira, a Escola Secundaria José
Gomes Ferreira e a Escola Secundaria Pedro Nunes. No decurso dos jogos verificou-se uma
elevada discrepancia entre equipas, sobretudo da Escola Secundaria Pedro Nunes para as
restantes, ao apresentarem alunas federadas no seu nucleo de desporto escolar.

Os resultados foram o reflexo dessa discrepancia, onde na maioria dos sets realizados
contra esse nucleo, as equipas ndo ultrapassaram os dez pontos. Na minha opinido, seria
importante refletir acerca da participacao de atletas federadas em torneios de desporto escolar.
Sera que existe alguma vantagem de colocar atletas que treinam trés a quatro vezes por semana
mais a competicao ao fim de semana contra alunas que treinam uma a duas vezes por semana?
Na minha opinido, a resposta sera nao. Existe vantagem nos treinos do desporto escolar, quando
atletas federadas podem ensinar e ajudar as alunas do desporto escolar nas suas principais

dificuldades, porém em competicao, 0 mesmo nao se verifica (Quina, 2003).
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Importa salientar que, de uma forma geral, as alunas demonstraram um elevado
empenho nos trés jogos realizados onde, apesar dos resultados obtidos, todos os objetivos
estipulados para os jogos foram concretizados, destacando o festejo de todos os pontos, o nunca
desistir de um ponto e a comunicacdo constante, o que permitiu inferir que as expectativas
foram claramente superadas.

As principais fragilidades detetadas nesta unidade didatica centraram-se no
deslocamento das alunas com os bracos ja esticados, no contacto com a bola em manchete sem
pararem, num jogo 6x6 muito parado e numa técnica de remate muito primitiva. Assim sendo,
estes foram alguns dos aspetos a ter em consideracao no planeamento da nova unidade didatica

desta etapa.

3.5.5. Objetivos

Segundo Gongalves (2009), o permanente e constante ajuste dos objetivos e das
situagdes de aprendizagem aos alunos, ¢ determinante para o sucesso do processo de ensino
aprendizagem. Neste sentido e tendo em consideracdo os aspetos referidos no balanco da
unidade didatica anterior, foram definidos novos objetivos:

e Executar o servigo (por cima ou por baixo) de trés distancias distintas do campo, sendo
que, ao acertar dois servigos passa para a linha seguinte e se falhar dois servicos volta
para a linha anterior. Ao final de dois minutos, o objetivo passa pelas alunas do grupo
com mais dificuldades chegarem & penultima linha em servigo por baixo e grupo de
alunos mais aptos chegarem a linha final com servigo por cima (Mesquita, Guerra &
Araujo, 2002);

e Em grupos de dois fora da rede, lancar a bola com duas maos e rematam para a colega
que irda defender em manchete e agarrar a bola sem esta contactar o chao. O objetivo
centra-se, no braco nao dominante apontar para a bola e no brago dominante e apds
armar o brago dominante, contactar a bola no ponto mais alto (Gongalves, 2009);

e Em jogo 6x6, no sistema 0:6:0, com bola colocada, as alunas realizam trés toques com
o segundo em passe € o terceiro em remate ou passe colocado (Jacinto et al, 2001;

Mesquita, Guerra & Aratjo, 2002).

3.5.6. Plano da 2? Unidade Didatica
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Agrupamento de Escolas de Alvalade
Escola Secundaria Padre Anténio Vieira
Unidade Didatica: 2 1° Semestre Data de Inicio: 7 de janeiro
Profe,\::;);ul'lago Etapa: Prioridades - 22 Unidade Didatica Data de Fim: 30 de janeiro
Prioridades: Deslocamento e Técnica
Parte Tempo Conteudos Objetivos
15" Circuito com elementos de mobilidade Deslocamento (n&o cruzar os
articular e coordenacgao apoios com passos rapidos)
Inicial 2 a 2 semrede auto passe e passe Técnica de passe (manter os
15’ (tempo); 2 a 2 lancamento e manchete |bragos esticados até a colega tocar
(deslocamento, parar e contacto com a na bola) e manchete (pega e
bola) contacto com a bola)
2 a 2 langamento, armagao do bragco e | Técnica de remate (apontar com o
10° remate para a colega que defende e braco ndo dominante e armar o
agarra a bola braco dominante)
Servigo em trés distancias distintas Técnica de servigo (armagdo do
Fundamental , . ~
15 (tempo); Servigo, recegao e agarrar brago e bater na bola com pulso
(maximo de pontos) bloqueado)
30’ Jogo 6x6 com bola colocada Dinamica dos trés toques (com o
segundo sempre em passe)
Final 5’ Alongamentos e Balango do treino

Tabela 44 - Segunda unidade didatica da etapa prioridades

Segundo Gongalves (2009), as condicionantes ao nivel do jogo, em nimero de toques
ou em gestos técnicos a utilizar, por exemplo, visam por um lado a resolu¢do de um problema
identificado, assim como a solucdo de uma dificuldade sentida pelo aluno. Neste sentido, o
planeamento da segunda unidade didatica teve estes aspetos em consideracao.

A primeira modificac¢ao centrou-se na inclusdo de um exercicio que permitisse as atletas
compreender a importincia de correr, parar e contactar a bola. Assim sendo, foi previsto um
exercicio em grupos de dois, onde uma aluna lanca a bola e a outra terd de se deslocar até ao
ponto de queda da bola, parar e devolver a bola em manchete.

Face a um jogo claramente parado, a solucdo encontrada passou por serem o0s
treinadores a colocarem a bola em jogo. Esta estratégia projetou um maior controlo do ritmo de
jogo e consequente evolucao da defesa, distribuigdo e remate.

A técnica de servigo e respetiva acdo de rececao, apesar de terem sido retiradas do jogo
formal, foram mantidas no planeamento com a implementacdo do exercicio especifico de
servico e rece¢do utilizado na unidade didética anterior. A tUnica adaptacdo centrou-se na
reducdo do tempo para chegar a altima linha, de modo a aumentar a dificuldade do exercicio.

Nesta unidade didatica, visando a correcdo da ultima fragilidade definida na unidade

didatica anterior, foi incluido um exercicio referente a técnica de remate. Neste sentido, foi
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definido um exercicio a pares através do trabalho colaborativo (Siedentop, 1998), que
procurava a consciencializacdo das alunas para a importancia de apontar com o brago nao

dominante e de armar com brago dominante.

Formagdo de Grupos 1 2 3 4 5 6
Lideres AC IP JC JT MP MV
Necessitam de apoio ST RS AM BC CcC CT
JL SC CL BM C™m JS
Afinidades com os restantes
MA MM M NP IS YT

Tabela 45 - Formacdo de grupos segundo os critérios

Os grupos definidos, foram semelhantes aos da unidade didatica anterior, realcando a
importincia que teve a definicao de critérios especificos nos treinos realizados. A inclusdo de
novas alunas no nucleo, fez com que fosse necessario criar um novo grupo € posteriormente
reajustar os restantes, onde a aluna MV passou a ter um papel de lideranca e as alunas CM, CT,
YT e JS foram integradas. As quatro alunas que incorporaram o nucleo, nunca tinham praticado
voleibol fora das aulas de educagdo fisica, onde houve um destaque para a aluna CM, que

necessitava de maior apoio que as restantes.

3.5.7. Balanco da 2® Unidade Didatica

Os treinos da segunda etapa, foram extremamente positivos, sendo que, tal como nos
balancos feitos anteriormente, o empenho das alunas foi visivel em cada exercicio proposto, o
que se traduziu numa constante progressao das mesmas. Considerando as diferencas existentes
entre os dois treinos, foi importante compreender especificamente como cada um decorreu.

Nos treinos apenas com o nucleo feminino, o clima foi bastante positivo e, tendo por
base um planeamento focado na técnica e jogos reduzidos, importa destacar o crescente
desenvolvimento das alunas BC, BM, CC, CM, CT, CL, IS, JL, JM, IS, MA, MM, NP, RS, SC
e YT ao nivel da manchete e do passe, sendo que, o servi¢o € o remate continuavam a ser as
técnicas mais criticas.

Nos treinos com o ntcleo de voleibol masculino, o ambiente sempre foi muito positivo,
caracterizado por uma forte entreajuda e constante boa disposicao, onde verificava-se que, tanto

os alunos como as alunas, gostavam da dindmica de um treino em conjunto.
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Na minha opinido, apesar do bom ambiente criado, verificava-se que a discrepancia
entre o nivel médio de cada uma das equipas era demasiado elevada, e o problema surgia
quando, na maioria dos treinos, a divisdo do jogo formal era feita com rapazes para um lado e
raparigas para o outro. Existindo de um lado alunas que serviam com dificuldades por baixo e
do outro, alunos que serviam em suspensao, seria previsivel que ocorressem diversas situagdes
onde o jogo nao passava de servigos diretos.

No meu entender, os treinos em conjunto, apresentavam um enorme potencial, visto que,
a formacao de equipas heterogéneas no voleibol, € tdo vantajoso para o aluno mais fraco como
para o mais forte, por representar um constante desafio para ambos (Comédias, 2019). Tendo
estas informacdes em consideracdo, foi previsto propor na etapa seguinte, a criagdo de equipas
heterogéneas mistas, com o intuito de compreender quais seriam as vantagens desta estratégia.

O segundo e terceiro momentos de competi¢ao, realizaram-se no decorrer desta unidade
didatica onde, o segundo momento, apresentou caracteristicas idénticas ao primeiro,
verificando-se novamente uma grande discrepancia no nivel das equipas e dos resultados.
Apesar disso, as alunas voltaram a demonstrar vontade de jogar e aproveitaram grande parte
dos beneficios que a competi¢do apresenta, ao nivel do convivio, da entreajuda entre colegas e
da superacgdo de obstaculos.

O terceiro momento, apresentou caracteristicas distintas aos encontros anteriores, sendo
que, numa nova fase, as equipas foram ajustadas consoante os resultados obtidos na fase
anterior. Neste sentido, no grupo da Escola Secundaria Padre Anténio Vieira, ficou a Escola
Secundaria Gil Vicente e o Colégio Pedro Arrupe.

Apesar do reajuste ser uma medida de extrema importancia que procura impedir a
discrepancia entre equipas, os resultados desportivos podem nem sempre ser a imagem da
equipa. No nucleo de voleibol do Colégio Pedro Arrupe, a maioria das alunas sdo atletas de
desporto federado, contudo, num dos encontros perderam os trés jogos por falta de comparéncia,
ficando no ultimo lugar do seu grupo.

Neste sentido, o grupo apresentou duas equipas muito equilibradas e, tal como se
verificou nos primeiros encontros, houve uma terceira que se destacou em demasia. Contudo,
colocando a discrepancia e os resultados de parte, o encontro tornou-se novamente muito
positivo tanto para as alunas que, beneficiaram do melhor que a competi¢ao lhes pode oferecer,
como para os professores, que conseguiram compreenderem o que estavam a fazer bem e o que

ainda podiam melhorar (Quina, 2003).
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3.6. 3" Etapa — Progresso

3.6.1. Objetivos

e Em jogo 2x2, num campo reduzido, com servi¢o por baixo (alunas com dificuldades)
ou por cima (alunas mais experientes), verifica-se a dindmica dos trés toques e qualidade
nas execucodes (Jacinto et al, 2001);

e Em jogo 4x4, num campo reduzido, com servico por baixo (alunas com mais
dificuldades) ou por cima (alunas mais experientes), verifica-se a dinamica dos trés
toques e qualidade nas execugdes (Jacinto et al, 2001);

e Em jogo 6x6 com o sistema 0:6:0, num campo normal, com servigo por baixo (alunas
com mais dificuldades) ou por cima (alunas mais experientes), verifica-se a dinamica
dos trés toques, com o terceiro em remate (Jacinto et al, 2001; Mesquita, Guerra &

Aratjo, 2002).

3.6.2. Plano

A etapa do progresso, no desporto escolar feminino de voleibol, teve a duragdao de
aproximadamente trés meses, desde 12 de fevereiro a 30 de abril, o que correspondeu a um total
de 22 treinos.

Tendo por base as duas etapas anteriores, verificou-se que as alunas demonstraram um
progresso significativo na técnica de passe e manchete, contudo o gesto técnico de servigo e
remate foram identificadas como fragilidades. Neste sentido, foi projetado para esta fase, um
aumento do nimero de vezes que as alunas executam estas técnicas dentro do contexto jogo,
através dos jogos reduzidos (Gongalves, 2009).

Mantendo as identidades distintas dos treinos, no treino apenas com o nucleo feminino,
foi previsto existir muitos jogos reduzidos condicionados 2x2 e 4x4 e, nos treinos em conjunto
com o nucleo masculino, foi projetada a implementacdo da proposta do jogo formal com

equipas heterogéneas mistas.

3.6.3. Plano da 1? Unidade Didatica
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Agrupamento de Escolas de Alvalade

Escola Secundaria Padre Antonio Vieira

Unidade Didatica: 1 1° Semestre Data de Inicio: 11 de fevereiro
PrOfﬁ:?gL:'ago Etapa: Progresso - 12 Unidade Didatica Data de Fim: 12 de margo

Prioridades: Deslocamento e Técnica

Parte Tempo Conteudos Objetivos
10’ Circuito com elementos de mobilidade Deslocamento (ndo cruzar os
articular e coordenacao apoios com passos rapidos)
Inicial 2 a 2 semrede auto passe e passe Técnica de passe (manter os
10’ (tempo); 2 a 2 langamento e manchete |bragos esticados até a colega tocar
(deslocamento, parar e contacto com a na bola) e manchete (pega e
bola) contacto com a bola)

. Dindmica dos trés toques (com o
Jogo 2x2 com sistema de vencedores e 4 (

20° X segundo sempre em passe e
vencidos . P .
qualidade técnica do servigo)
. Dinamica dos trés toques (com o
, Jogo 4x4 com sistema de vencedores e
Fundamental 25 X segundo sempre em passe e
vencidos . L .
qualidade técnica do servigo)
Dinémica dos trés toques (com o
20’ Jogo 6x6 com bola colocada segundo sempre em passe € O
terceiro em remate)
Final 5 Alongamentos e Balango do treino

Tabela 46 - Primeira unidade diddtica da etapa de progresso

O planeamento desta unidade didatica teve por base os dados retirados das duas etapas
anteriores e, tal como referido anteriormente, foi previsto existir mais jogos reduzidos
condicionados. Neste sentido, apds o aquecimento inicial j& automatizado pelas alunas,
composto por mobilidade e exercicios de técnica a pares, o planeamento previu a realizagao de
um torneio 2x2 e 4x4, terminando em jogo formal com bola colocada.

O primeiro foco do planeamento centrou-se no jogo reduzido 2x2 condicionado, com
equipas heterogéneas. Neste sentido, foram definidas regras como a obrigatoriedade dos trés
toques e condicionantes como as alunas trocam de func¢des em cada transposi¢do, de forma a
aumentar o deslocamento e técnicas em cada jogada.

Tendo em consideragao as caracteristicas distintas do treino, foi necessario definir novos
grupos. Seguindo a logica de utilizagdo de critérios para os mesmos, cada grupo foi composto
por um lider e por uma aluna que necessitava de ajuda, tendo na sua base um trabalho

cooperativo de entreajuda (Heacox, 2006; Siedentop, 1998).

Grupo 1 2 3 4 5 6
Lideres AC JM IP MM JC CL
Necessitam de apoio ST MA RS SC AM JM
Grupo 7 8 9 10 11 12
Lideres JT BM MP IS MV JS
Necessitam de apoio BC NP CC CM CT YT

Tabela 47 - Formagdo de grupos do jogo 2x2
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Os jogos foram planeados para um sistema de vencedores para um lado e vencidos para
0 outro, ou seja, no final de cada jogo, a equipa vencedora desloca-se um campo para a direito,
enquanto a equipa que perdeu muda-se para o campo da esquerda. Com a implementacao desta
estratégia, foi previsto os ultimos jogos serem caracterizados por um forte equilibrio entre as
duplas (Gongalves, 2009).

O segundo foco do planeamento dos treinos centrou-se no jogo reduzido condicionado
4x4, com a implementagdo de regras semelhantes, ao nivel do niimero de toques e técnicas a
utilizar. Reconhecendo o equilibrio criado pelo torneio 2x2, foi planeado que a formacao das
equipas dos jogos 4x4, resultasse da unido entre equipas com mais derrotas € equipas com mais
vitorias, garantindo a formacao de equipas heterogéneas.

Como referido no balanco da segunda etapa, o servigo e o remate foram as técnicas em
que as alunas apresentaram mais dificuldades. Neste sentido, segundo Gongalves (2009), os
jogos reduzidos permitem que, para além de repetirem mais vezes essas acdes, num campo de
reduzidas dimensoes, as alunas se foquem principalmente na técnica e ndo na compensagao de
forga para que permita a bola passe a rede.

Reconhecendo a importancia do jogo formal e do tempo destinado ao mesmo para a
preparagdao dos encontros de desporto escolar, foi incluido no planeamento o jogo 6x6. O
planeamento do jogo previu algumas condicionantes ao nivel do niimero de toques e técnicas,
assim como uma alternancia entre servigo € bola colocada por um dos professores, de modo a
aumentar o ritmo de jogo.

Esta unidade didatica focou-se apenas nos treinos com as alunas do nucleo de voleibol
feminino, sendo que o planeamento dos treinos em conjunto manteve-se semelhante, com a
parte fundamental composta por jogo formal. A tUnica alteracdo prevista, centrou-se na
introducdo de equipas heterogéneas mistas no jogo 6x6, de modo a garantir uma maior

progressao de todos os alunos.

3.6.4. Balanco da 1? Unidade Didatica

Os treinos realizados nesta etapa, tal como nas duas etapas anteriores, decorreram de
forma bastante positiva, onde o constante empenho e consequente progressao das alunas foram
notorios. Neste sentido, tendo em consideragdo as diferentes caracteristicas dos dois treinos

realizados por semana, foi importante refletir acerca de cada um dos mesmos.
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No treino apenas com o ntcleo de voleibol feminino, manteve-se o grande foco no
trabalho de técnica através de jogos reduzidos condicionados. Estes treinos tém sido
fundamentais para o progresso de cada aluna onde se verificou melhorias significativas,
sobretudo ao nivel do servigo e do remate, técnicas inicialmente identificadas como prioritarias
para a etapa.

Como projetado, a implementacdo dos jogos 2x2 e 4x4, ao conferir a possibilidade de
as alunas contactarem mais vezes na bola num ambiente competitivo, mantendo o foco na
técnica e esquecendo a compensacao da forca, permitiu um desenvolvimento exponencial em
todos os niveis (Gongalves, 2009).

De forma a elevar a competitividade dos jogos, foi organizado pelos dois professores
responsaveis do nucleo feminino, um torneio de 2x2 e 4x4, onde a equipa vencedora recebia
um par de joelheiras para cada elemento. Este torneio acabou por ser essencial, ndo s6 no
espirito competitivo do grupo, mas também no espirito de equipa, porque no final do torneio,
algumas das atletas vencedoras, ofereceram as joelheiras a colegas que ainda nao tinham.

No treino em conjunto com o ntcleo masculino, foi proposto por mim uma adaptagao
no jogo formal, através da formagdo de equipas heterogéneas mistas. Como consequéncia,
passou de um jogo com muitos erros, para uma forma jogada onde se observava a dinamica dos
trés toques, com o segundo em passe ¢ a finalizagdo em remate. Foi certamente uma proposta
conseguida, que colmatou numa maior progressao dos alunos e consequente reconhecimento
dos professores responsaveis.

No decurso desta etapa, registou-se nalguns treinos em conjunto, um aumento
significativo de participantes, porque foi proposto aos alunos convidarem amigos para o treino.
Com cerca de 40 alunos, a unica solugdo encontrada passou pela realizacdo de um torneio
escada, com a inclusdo do espacgo exterior.

Esta solugdo ndo representou uma solugdo perfeita dadas as caracteristicas do espaco
exterior, um espaco alcatroado, descoberto e com uma rede desnivelada. Contudo, sendo a inica
solucdo possivel, verificou-se a criacao de um excelente ambiente de treino e de um verdadeiro
convivio de voleibol, onde a competi¢cdo ¢ a formagao desportiva estavam inerentes através de
valores de superacao e entreajuda.

No decorrer desta etapa, realizou-se o quarto encontro de desporto escolar que, com a
participacdo das mesmas equipas, apresentou caracteristicas muito semelhantes ao terceiro
encontro. Apesar do desnivelamento entre a equipa do Colégio Pedro Arrupe e as restantes, foi

um excelente momento de partilha entre equipa, onde verificou-se que cada aluna deu o seu
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maximo e consequentemente os resultados dos treinos fizeram notar-se, sobretudo no grupo de
alunas menos experientes. Como resultado final dos quatro encontros, ficou previsto que a

equipa iria disputar os jogos do 11° ao 14° lugar.

3.7. Balanco Final

Treinos

O horario de desporto escolar feminino estabeleceu dois treinos por semana, onde cada
um apresentava caracteristicas muito especificas, derivado aos elementos que neles
participavam. O treino apenas com o nucleo feminino, centrou-se na técnica assim como nos
jogos reduzidos condicionados € o treino em conjunto com o nucleo masculino, foi sempre
direcionado para o jogo formal. Reconhecendo as especificidades de ambos os treinos, importa
destacar os aspetos positivos e negativos de cada um.

A realizacdo de treinos direcionados para a técnica, numa equipa composta por alunas
que maioritariamente iniciaram a pratica de voleibol ha pouco tempo, tornou-se fundamental e
indispensavel. Compreende-se a importancia de uma correta execugdo da técnica no voleibol,
através das caracteristicas da propria modalidade, onde nao ¢ possivel agarrar ou deixar cair a
bola, estando ainda limitado ao nimero de toques (Mesquita, Marques & Maia, 2001).

As primeiras semanas de treinos com o nucleo feminino, tornaram-se essenciais no
decurso de todo o ano. A realizagao das explicagdes de todas as técnicas do voleibol e das suas
componentes criticas, possibilitou o aumento de autonomia das alunas na compreensdo de
determinadas dificuldades, assim como permitiu a realizagdo de um trabalho cooperativo a
pares ao longo do ano, com constantes feedbacks das colegas e professores (Siedentop, 1998).

No decurso do ano, as técnicas foram sendo adquiridas e aperfeicoadas pelas alunas
segundo uma logica de complexidade. A primeira técnica a ser assimilada pela generalidade do
grupo foi o passe, seguida da manchete e posteriormente o servigo e remate. Importa destacar
o desenvolvimento das alunas ao nivel da técnica de servigo que, sendo identificada
inicialmente como uma das principais dificuldades, foi colmatada através da realizacao de
exercicios especificos e adaptados as necessidades de cada uma.

Outro aspeto identificado a corrigir ¢ melhorar no grupo, centrou-se no deslocamento
para o ponto de queda da bola. Segundo Fraga (1991), os deslocamentos no voleibol
representam uma condicao essencial para a correta realizacado de qualquer gesto técnico. A

implementagao de exercicios e a constante correcao ao longo do ano, representou um notorio
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desenvolvimento no nucleo feminino, sobretudo ao nivel das técnicas de passe e manchete,
tendo sido posteriormente repercutido no nivel de jogo da equipa.

Um treino inicialmente direcionado para a técnica, apresenta normalmente
caracteristicas mais mondtonas, dada a necessidade de existir um constante foco na execugao
dos mesmos movimentos. Para contrariar a monotonia destes exercicios, foram implementados
jogos reduzidos condicionados que possibilitaram, através da redugdo do niumero de jogadores
em campo, o aumento do niimero de vezes que cada aluna toca na bola e consequente realizagao
de diferentes execugdes técnicas (Gongalves, 2009).

Segundo Mesquita, Marques e Maia (2001), em todos os jogos desportivos coletivos, o
facto de qualquer habilidade técnica ser especifica para cada jogo, implica que a mesma seja
aplicada nesse contexto. O treino em conjunto com o nucleo masculino, ao apresentar um foco
no jogo formal, tornou-se no complemento necessario aos treinos direcionados para a técnica e
jogos reduzidos condicionados.

A coligagao de um grupo muito experiente ¢ de um grupo com pouca experiéncia em
treino, traduziu-se na possibilidade de desenvolvimento para ambos os nucleos, representando
um desafio exigente e motivante para cada um dos grupos. Contudo, as equipas inicialmente
eram divididas por nucleos, resultando um jogo desequilibrado e caracterizado por constantes
erros.

Apo6s alguns treinos com caracteristicas semelhantes, optei por propor a criagdo de
equipas mistas heterogéneas, porque segundo Comédias (2019), a formagdo de grupos
heterogéneos em voleibol, proporciona um desafio ndao s6 para o aluno mais fraco, mas também
para o mais forte. Esta alteracdo proporcionou uma melhoria significativa do nivel de jogo,
caracterizado por jogadas com trés toques e finaliza¢des intencionais, assim como um aumento
no empenho de todos os alunos, na tentativa de ndo errar ou ajudar o colega a conseguir.

No decurso dos treinos de desporto escolar, importa no fim de tudo, destacar o constante
trabalho cooperativo entre os dois nucleos de desporto escolar de voleibol. Esta estratégia
possibilitou, para os alunos que ndo tinham disponibilidade horaria, alternativas a treinos,
proporcionou a criagdo de convivios de voleibol com cerca de 40 alunos e permitiu ainda a
constante melhoria dos treinos, através reunidoes e conversas informais (Bras & Monteiro,
1998).

A participacdo no desporto escolar traduziu-se num excelente momento de crescimento
e aprendizagem para todos os professores envolvidos. A minha integracdo no ambiente de

desporto escolar foi facilitada pelos professores AL e GL, que me deram toda a liberdade para
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intervir, permitindo melhorar a minha capacidade de lideranga, de tomada de decisdo e
autonomia. Através da minha experiéncia enquanto treinador de voleibol federado, foi possivel
ajudar os professores AL e GL em alguns dos processos, estratégias e decisoes para o decurso

do ano letivo.

Objetivos

Os objetivos propostos no inicio do ano, para o nucleo de desporto escolar de voleibol
feminino, foram todos alcangados com sucesso. Importa sobretudo refletir acerca dos processos
e estratégias que permitiram atingir os resultados pretendidos, assim como a importancia dos
mesmos no processo ensino aprendizagem.

Sendo definido como o primeiro objetivo, foi possivel formar um grupo assiduo que, ao
longo de todo o ano, foi aumentando gradualmente. Este aspeto foi considerado um excelente
indicador porque, para além de confirmar que as alunas no nticleo estavam a gostar dos treinos,
demonstrou que uma mensagem positiva estava a ser transmitida e consequentemente, novas
pessoas procuraram integrar o grupo.

A equipa formada tornou-se sobretudo num grupo unido e coeso, onde todas as alunas
estavam sempre dispostas a ajudar as suas colegas de equipa. A estratégia que esteve na base
deste proposito foi a lideranga das alunas mais velhas e experientes (AC, IP, JC, JT, MP e MV)
que, desde inicio procuraram transmitir a importancia da constante entreajuda para melhorarem
individualmente e acima de tudo como grupo.

Nos objetivos distinguidos para os dois grupos identificados, onde foi previsto o
cumprimento dos respetivos niveis de jogo, apesar de ambos os terem alcangado, importa
destacar o grupo de alunas com menos experiéncia (BC, BM, CC, CL, IS, JL, JM, MA, MM,
NP, RS e SC). Foi um grupo que progrediu muito, sobretudo em aspetos técnicos e taticos,
realgando ndo s6 a importancia dos dois tipos de treinos criados, mas também a ajuda das alunas
mais experientes (AC, IP, JC, JT, MP e MV) que desde inicio demostraram essa vontade em
cooperar.

A dedicagao das alunas definidas como lideres (AC, IP, JC, JT, MP e MV), assim como
a formacdo de uma equipa coesa e unida, possibilitaram que, todas as alunas assiduas
conseguissem participar em pelo menos um set na competicdo de desporto escolar. Este
objetivo traduziu-se num prémio individual pelo esfor¢o demonstrado em cada treino e a sua

consecugao expressou-se numa conquista de toda a equipa.
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O sistema de jogo inicialmente definido para o ntcleo de voleibol feminino foi o 4:2:0,
contudo, tendo em consideracdo a percentagem de alunas do niicleo com pouca experiéncia na
modalidade, foi alterado para o 0:6:0 com distribui¢ao em zona trés. Este sistema de jogo, dadas
as caracteristicas das alunas, representou uma excelente escolha porque, sendo um sistema
menos especializado, possibilitou que todas as alunas experienciarem diferentes funcdes, desde
distribuidora a atacante e, consequentemente compreenderem melhor todos os fundamentos

inerentes ao jogo de voleibol (Mesquita, Guerra & Araujo, 2002).

Formacao dos Praticantes

Como referido no regulamento interno do desporto escolar, um aluno na sua formacao,
deverd passar por quatro fungdes distintas, jogador, arbitro, treinador e dirigente. Sendo a
funcdo de jogador, a que tradicionalmente apresenta um maior foco no percurso do aluno pelo
desporto escolar, foi necessario criar estratégias que permitissem colmatar as restantes fungdes.

Através de um aumento progressivo das responsabilidades de cada aluna, foram
previstas diferentes situacdes ao longo do ano, que permitissem preparar as alunas para serem
encarregues por determinadas fungdes nos torneios realizados em cada semestre. A estratégia
mais utilizada, centrou-se no decurso dos treinos com o nicleo masculino, onde cada aluna com
a ajuda de um rapaz, arbitrou diversos jogos e, com a ajuda dos professores, procurou dar
feedbacks a uma determinada equipa.

No primeiro torneio realizado ficou definido que, cada aluna do desporto escolar
feminino, estaria responsavel pelas fungdes de jogador, treinador e arbitro. Desta forma, cada
aluna procurou corrigir o posicionamento das suas colegas em campo, assim como a qualidade
das suas execugoes técnicas e ficaram responsaveis por arbitrar alguns jogos, quando a sua
equipa nao estivesse a jogar.

Foi previsto para o torneio de final de ano que as alunas, para além das fungdes
desempenhadas no troneio anterior, estariam responsaveis pela organizagdo, inscri¢des €
promocao do torneio. O cancelamento do ultimo torneio previsto, demonstrou um lapso no
planeamento referente a fungdo de dirigente onde, contrariamente as restantes fungdes, nao foi
proporcionada qualquer oportunidade de aprendizagem. A implementagdo de torneios

organizados pelos alunos no treino, poderia ter sido uma solugdo para este problema.

Competicao
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Segundo Quina (2003), a competicao devera ser compreendida como componente de
formacgao desportiva, onde ¢ permitido desenvolver e avaliar as capacidades de cada praticante.
Sendo o desporto escolar, um espago caracterizado e influenciado pela competigdo, torna-se
essencial analisar o espacamento temporal entre encontros, assim como o equilibrio dos
diferentes nucleos de voleibol feminino.

O calendario competitivo do ntcleo de voleibol feminino da Escola Secundaria Padre
Antonio Vieira dividiu-se em cinco encontros. O primeiro e segundo momentos de competi¢ao
realizaram-se a 30 de novembro de 2019 e a 11 de janeiro de 2020, contando com a presenca
da Escola Secundario José Gomes Ferreira, da Escola Secundéria Vergilio Ferreira e da Escola
Secundaria Pedro Nunes. O terceiro e quarto encontros decorreram a 25 de janeiro de 2020 ¢ a
15 de fevereiro de 2020 com a presenga do Colégio Pedro Arrupe e da Escola Secundaria Gil
Vicente. Os encontros finais estariam programados para dia 14 de margo de 2020, contudo nao
se realizaram devido a pandemia.

Tendo em consideragdo a realidade vivenciada, seria importante refletir se, no espaco
de seis meses, desde o inicio dos treinos com o nucleo de voleibol até a interrupcao das aulas,
quatro encontros seriam ou ndo suficientes. Poderiamos até considerar o cenario habitual em
cada ano letivo onde, num espago temporal de nove meses, sao previstos cinco encontros. Na
minha opinido, em ambos o0s casos se verificam periodos alargados sem qualquer competigao,
quando o objetivo passa por melhorar o desempenho coletivo (Quina, 2003).

Reconhecendo o elevado espacamento temporal da competicdo como um problema,
importa definir solu¢des que o permitam contrariar. Neste sentido, a primeira solucdo centra-se
no regulamento de desporto escolar, onde poderia estar definido como regra, a existéncia de
um encontro todos os meses. A segunda solugdo estd associada ao planeamento do professor
que, prevendo este problema, podera criar as condi¢cdes de competicdo dentro do nucleo ou
combinar com outros professores de desporto escolar, de forma a replicar os momentos de
competi¢ao.

No ntcleo de voleibol feminino da Escola Secundaria Padre Antonio Vieira, apesar de
terem ficado apalavrados momentos competitivos com dois nucleos de desporto escolar,
nenhum se concretizou. Contudo, a procura por replicar uma competicdo foi constante ¢ a
solucdo encontrada centrou-se nos treinos em conjunto com o nuicleo masculino, caracterizados

por valores de entreajuda e superacao, onde o espirito competitivo esteve sempre inerente.
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A competicao no desporto escolar, através dos resultados obtidos no 1° e 2° encontros,
prevé a criagdo de um equilibro para o 3° e 4° encontros, incluindo equipas com niveis
semelhantes. Olhando para a realidade encontrada e contrariamente ao espectavel, verificou-se
no 3° e 4° encontros uma elevada discrepancia entre equipas, com a presenca de uma equipa
muito mais forte que as restantes. Importa compreender que, no desporto, os resultados nao
conseguem refletir toda a realidade e esta equipa so foi alistada nesta série, porque esteve em
falta de comparéncia num dos encontros.

Observando a discrepancia entre as equipas, seria fundamental refletir sobretudo acerca
da participacdo de atletas federadas em torneios de desporto escolar. Sera que existe alguma
vantagem de incluir atletas que treinam quatro vezes por semana e competem todos os fins de
semana numa competi¢do com alunas que treinam duas vezes por semana? Na minha opinido,
a resposta serd ndo. Existe sim vantagem, nos treinos do desporto escolar, quando atletas
federadas podem ensinar e ajudar as alunas do desporto escolar nas suas principais dificuldades,
porém em competi¢do torna-se desequilibrado (Quina, 2003).

Segundo Quina (2003), se existirem fortes desequilibrios, a competi¢dao dificilmente
serd geradora de motivagdo e aprendizagem. Neste sentido, identificando o desequilibrio
competitivo como uma preocupagdo, trona-se essencial procurar solugdes que o contrariem.
Assim sendo, ao nivel do regulamento, poderia ser criada uma regra que limitasse o nimero de
atletas federadas por encontro, possibilitando ainda uma maior participagdao das atletas nao
federadas nos encontros. Caso nao fosse possivel criar uma regra desta ordem, poderia ser
obrigatdrio no inicio de cada ano, a identificagdo das atletas federadas na lista de alunas
inscritas, garantindo um equilibrio dos quadros competitivos desde o primeiro encontro.

Em suma, na minha opinido, o desporto escolar apresenta poucos encontros para que os
resultados sejam os pretendidos, onde o facto de existirem equipas com atletas pouco
experientes a jogarem contra atletas federadas, faz com que a competi¢do seja demasiado
espacada e desequilibrada. Cabe entdo a cada professor, refletir e criar estratégias que permitam
contrariar todas as adversidades encontradas, assim como dar a conhecer o seu parecer aos

responsaveis do desporto escolar.
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4. Seminario

4.1. Introducao

No ambito do estagio em Educacao Fisica nos ensinos basico e secundario, o seminario
inseriu-se na quarta area de avaliagdo. Nesta area, foi proposta a realizagdo de um semindrio
cientifico-pedagdgico, aberto a comunidade educativa, que procurava responder a melhoria de
problemas encontrados, no seio do departamento de educagdo fisica da escola em que o

estagiario estava inserido.

4.2. Plano Anual

Plano Anual do Semindrio
12 Semestre 2% Semestre
Areas
setembro | outubro | novembro | dezembro | janeiro fevereiro | margo | abril maio junho
e 22etapa: Justificacdo do Temae 32¢tapa: RecolhaeAndlisede | Apresentagdo | 42etapa: Avaliagdo
Semindrio| 12 etapa: Avaliagdo Inicial pa- USICaG P presentca pa: Avalizg
Identificagdo do Problema Dados do Semindrio | do Semindrio

Tabela 48 - Plano anual do seminario

O plano anual do semindrio, em concordancia com as trés restantes areas, foi dividido
em quatro etapas. A 1* etapa foi denominada de avaliacao inicial, a 2* etapa de justificacdo do
tema e identificagdo do problema, a 3* etapa de recolha e anélise de dados e, por fim, a 4* ¢
ultima etapa designada de avaliacdo do seminario.

As etapas foram fixadas, tendo como referéncia a data definida para a apresentagdo do
seminario, 5 de maio. Neste sentido, a etapa de avaliagdo inicial decorreu entre o dia 17 de
setembro e o dia 7 de novembro. A etapa de justificacdo do tema e identificagdo do problema
ocorreu entre 12 de novembro e 30 de janeiro, correspondendo com o fim do primeiro semestre.
O 1nicio do segundo semestre coincidiu com o comeco da etapa de recolha e andlise de dados,
que decorreu entre 11 de fevereiro e 23 de abril. A ultima etapa, apos a realizacao da
apresentacao do seminario, foi prevista decorrer entre 11 de maio e o fim do semestre, 4 de
junho.

Na primeira etapa, foram realizadas reunides e conversas informais com todos os

professores de educagdo fisica da escola, com o objetivo de conhecer a realidade da escola e do

153
Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educag@o Fisica e Desporto



Tiago Miguel dos Santos Mateus, Relatorio de Estagio Realizado na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira

departamento de educagdo fisica. Posteriormente, apds avaliar as necessidades evidenciadas,
foi definido um tema para o semindrio que procurou responder a melhoria dos problemas
encontrados.

Na segunda etapa, tendo como base a procura, recolha e analise de um conjunto de
artigos de referéncia no tema escolhido, foram tidos como principais objetivos, a justificagao
do tema e a identificagdo do problema definido, permitindo assim um confronto com a realidade
encontrada na escola.

Na terceira etapa, foram realizadas entrevistas estruturadas a professores do
departamento de educacdo fisica da Escola Secundaria Padre Antonio Vieira e a professores
identificados como especialistas no tema definido. Apos a conclusao de todas as entrevistas,
foram analisados os dados recolhidos, comparando as diferentes realidades vivenciadas com a
bibliografia analisada.

Na quarta etapa, com o intuito de realizar um balanco do meu desempenho na
preparagdo e apresentacdo do tema, apds a exposi¢ao ao departamento de educagdo fisica da
escola, foram colocadas algumas perguntas aos professores presentes. Estas questdes, ao
permitirem avaliar os efeitos produzidos pelo seminario no departamento possibilitaram uma

reflexdo critica acerca do mesmo.

4.3. 1" Etapa — Avaliacao Inicial

4.3.1. Objetivos

e Conhecer arealidade da Escola Secundaria Padre Antonio Vieira e do seu departamento
de educacao fisica;

e Avaliar as principais necessidades evidenciadas pelo departamento de educagao fisica
da escola;

e Escolher um tema para o semindrio, que apresente impacto na escola e viabilidade de

implementagao.

4.3.2. Plano

Com o objetivo de conhecer a realidade da escola e do departamento de educagdo fisica,

assim como os professores que o constituem, foram projetadas inicialmente reunides com o
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coordenador de departamento JS e posteriormente conversas informais como alguns dos
professores de educacao fisica da escola.

Numa segunda fase foi previsto realizar-se novas conversas informais com o professor
orientador e alguns representantes do departamento, como a professora AL e o professor GL.
Estas reunides foram projetadas como objetivo aferir os problemas sentidos por cada professor
na sua intervencao e, consequentemente, avaliar as principais necessidades evidenciadas pelo
departamento.

Foi previsto definir o leque de possiveis campos de intervengao e consequente defini¢ao
do tema a aprofundar, através da andlise e reflexdo dos dados retirados de todas as reunides e

conversas informais, com os professores do departamento de educagao fisica da escola.

4.3.3. Balanco

Como estratégia definida pelos estagiarios e professor orientador, apds a realizagao das
reunides e conversas informais com os professores do departamento de educacao fisica, foi
criada uma lista com possiveis campos de intervencao. Esta lista, procurou respeitar trés
critérios, o impacto para a escola, a viabilidade de implementa¢do na escola e o crescimento
profissional:

e Matéria de gindstica e de atletismo;

e Horarios em dias consecutivos;

e (lube de aptidao fisica;

e Polivaléncia relativa de espacos;

e Material disponivel para as aulas de educacao fisica;
e Estratégia da autoavaliagao;

e Plano plurianual de educacao fisica;

e Aptidao fisica no 1° ciclo;

e Amianto na escola Gago Coutinho;

e Provas de aferi¢ao do 9° e 12° ano;

e Uniformizacao da area dos conhecimentos.

Na lista com possiveis campos de interven¢do, o tema que me suscitou maior interesse
e curiosidade, foi a polivaléncia relativa dos espacos. Reconhecendo a influéncia que poderia

apresentar na disciplina de educacdo fisica, ao nivel do planeamento dos professores e no
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processo de avaliacao de cada aula, foi considerado um tema com forte impacto, com diversas
possibilidades de implementagdo e que me permitiria crescer profissionalmente.

Em reunido com os professores orientadores JS e JM, foi realizado um ajuste no tema
inicialmente definido, com o objetivo de aumentar a abrangéncia de subtemas e elevar as
possibilidades de intervengao, passando a denominar-se “estratégias associadas a continuidade
das aprendizagens dos alunos”. Neste sentido, o tema do seminario centrou-se na importancia
da continuidade pedagogica nos processos de aprendizagem, no apuramento de resultados na
avaliacdo formativa e na sua operacionalizacdo através de um conjunto de deliberagdes por

parte dos professores de educacao fisica.

4.3.4. Objetivos para o Seminario

e Reunir todas as estratégias apresentadas nas entrevistas, que visem a promogao da
continuidade das aprendizagens dos alunos;

e Identificar as estratégias que promovem a continuidade das aprendizagens dos alunos,
mais adequadas as circunstancias da Escola Secundaria Padre Antonio Vieira;

e Definir e apresentar um processo concreto, ajustado a realidade da educacao fisica na
Escola Secundaria Padre Antonio Vieira, que contrarie a falta de continuidade das

aprendizagens dos alunos.

Critérios de Avaliacao

A avaliagdo dos resultados obtidos no seminario, foi prevista ser positiva, caso se
verificasse a consecugdo da totalidade dos objetivos definidos. Como forma de aferig¢do, apos a
apresentacao do tema e consequente debate, foi prevista a realizagdo de um questionario a
alguns dos professores do departamento de educacao fisica da Escola Secundéria Padre Anténio
Vieira. Neste sentido, foi projetado que a elaboragdo destas conversas, permitissem realizar um

balanco do seminario e consequente avaliagao dos objetivos inicialmente definidos.
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4.4. 2* Etapa — Justificacdo do Tema e Identificacio do Problema

4.4.1. Objetivos

e Justificar o tema escolhido, segundo a procura de uma fundamentagdo em fontes
bibliograficas;
e Identificar o problema definido, através de informagdes recolhidas em fontes

bibliograficas, confrontando com a realidade existente na escola.

4.4.2. Plano

Numa fase inicial, foi planeada a realizacao de reunides e conversas informais com os
professores orientadores JS e JM, com o intuito de agrupar um conjunto de documentos
referenciados no tema da continuidade das aprendizagens dos alunos. Neste sentido, foi previsto
que, a analise dos documentos de referéncia permitisse justificar o tema escolhido.

Complementado com as reunides realizadas com os orientadores, foi previsto realizar-
se conversas com alguns professores do departamento de educacdo fisica da escola. O
planeamento destas discussdes, teve como objetivo confrontar a realidade da escola com as
fontes bibliograficas recolhidas, permitindo identificar um problema presente na Escola

Secundaria Padre Antonio Vieira.

4.4.3. Balanco

Justificacao do Tema

Nos Programas Nacionais de Educagao Fisica do ensino basico, sdo destacadas diversas
finalidades para a disciplina, das quais optei por salientar duas: “melhorar a aptidao fisica,
elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as necessidades de
desenvolvimento do aluno” e “assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias
representativas das diferentes atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e
harmonioso do aluno através da pratica de atividades fisicas™ (Jacinto et al., 2001).

Focando na primeira finalidade destacada, onde existe uma grande énfase no
desenvolvimento das capacidades motoras, torna-se importante comecar por defini-las. A

velocidade € descrita pela capacidade de um individuo realizar um movimento no minimo

157
Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Tiago Miguel dos Santos Mateus, Relatorio de Estagio Realizado na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira

tempo possivel. A forca representa a capacidade de alterar o estado de movimento ou repouso
de um corpo. A resisténcia ¢ definida pela capacidade de suportar fisica e psicologicamente
uma carga até ao aparecimento de fadiga (Proencga, 2019).

Segundo Proenca (1992), uma carga de treino com um volume de duas ou trés aulas de
40 minutos por semana, corresponde apenas as fases primarias de desenvolvimento das
capacidades motoras. Neste sentido, o desenvolvimento das capacidades motoras exige uma
quebra do equilibrio existente, através de estimulos diferentes de forma qualitativa ou
quantitativamente superior.

Segundo Proenga (1992), as atividades de educacao fisica curricular, apenas irdo
aproximar-se das caracteristicas do treino e dos seus principios, quando o planeamento das suas
atividades derivar mais da definicao de objetivos e estruturacao de contetidos do que do uso e
distribuicao de espago e materiais existentes. Quando o objetivo se centra na elevagao das
capacidades motoras, inevitavelmente devemos entender a importancia dos respetivos
principios de treino.

Os principios de treino biologicos sdo compostos pela sobrecarga, especificidade,
reversibilidade e heterocronia. A sobrecarga descreve como essencial a criagdo de diferentes
estimulos para existir evolucdo, onde a estagnacdo ¢ um impedimento da evolugdo. A
especificidade refere que cada organismo reage e adapta-se de forma especifica de acordo com
cada estimulo. A reversibilidade indica que todos os beneficios provocados pelo exercicio sao
transitorios e reversiveis. A heterocronia demonstra que existem diferentes tempos de
adaptacao e diferentes estruturas para o mesmo estimulo (Almeida & Monteiro, 2004; Proenca,
2019).

Os principios de treino pedagdgicos sdo compostos pela continuidade, alternancia,
individualizagdo e progressdao. A continuidade define que todo o processo tem de ser aplicado
continuamente ao longo do ano letivo para garantir a acumulagdo de efeitos. A alternancia
refere que a aplicagdo de um estimulo nao pode ser linear, mas sim com varia¢des ondulatorias
para repercutir efeitos. A individualiza¢ao descreve que nem todos os alunos sdo iguais, logo
devem ser aplicados estimulos diferentes consoante as suas capacidades. A progressao indica
que para haver progressao, o estimulo ndo pode estagnar (Almeida & Monteiro, 2004; Proenca,
2019).

Focando na segunda finalidade destacada, segundo Carreiro da Costa (1984), o sucesso
nas aprendizagens escolares apresenta uma grande relacdo com a qualidade de ensino e com a

capacidade do professor em criar condi¢des de sucesso para os seus alunos. Contudo, importa
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ndo esquecer que a atividade do professor pode ser influenciada por variaveis como a sua
formacdo e experiéncia profissional, as caracteristicas da turma e de cada aluno, assim como os
objetivos de ensino para cada ano e os contetdos definidos para cada disciplina.

Segundo Carreiro da Costa (1984), existem dois fatores que sao considerados essenciais
no processo de aprendizagem. O primeiro fator € o tempo de aprendizagem, onde o periodo
necessario para dominar uma competéncia ou aprender um conceito varia de aluno para aluno.
O segundo fator centra-se no tempo que o aluno estd empenhado na execucdo de uma tarefa
adequada, isto €, adaptada aos alunos e relacionada com os objetivos de ensino.

Conciliando os conceitos revistos nas duas finalidades destacadas, importa salientar a
importincia de principios de treino como a continuidade, a progressdo e a individualizacdo na
elevacao das capacidades motoras, assim como a influéncia do tempo de aprendizagem e de
empenho motor no processo de aprendizagem. Neste sentido, reconhecendo a importancia dos
conceitos destacados, torna-se essencial para o cumprimento das finalidades da educacao fisica

destacadas, procurar definir um processo continuo ¢ adequado aos alunos.

Identificacdo do Problema

Segundo Jacinto et al. (2001) as aulas de educacdo fisica devem proporcionar
experiéncias motoras ricas e variadas aos alunos. Neste sentido, as aulas devem ser
significativas, correspondendo as expectativas de aperfeicoamento pessoal do aluno,
agradaveis, onde os alunos fazem nao sé o que precisam, mas também o que realmente gostam
e por ultimo variadas, mas repetidas, onde cada aluno deverd ter a possibilidade de ter
experiéncias motoras diversificadas e, em cada situacdo, repetir variadas vezes essa
experiéncia.

Seguindo esta linha de pensamento, o planecamento de cada aula deverd ter como
objetivo garantir a continuidade das aprendizagens dos alunos, com experiéncias ricas, variadas
e ajustadas aos alunos. Neste sentido, torna-se essencial a inclusdo das quatro componentes
referidas por Bom (2019), a aptidao fisica, as bolas, os colchdes e a danca.

Reconhecendo a importancia da inclusdo das quatro componentes numa aula de
educacao fisica, foi analisada a realidade da Escola Secundaria Padre Antonio Vieira ¢ dos
espacos destinados a pratica da disciplina. Com o intuito de compreender se as suas

caracteristicas poderiam ou ndo condicionar a continuidade das aprendizagens dos alunos,
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foram identificadas as matérias a lecionar em cada um dos cinco espagos, dois interiores (1 e

2) e trés exteriores (3,4 ¢ 5).

| Matérias e materiais por espaco

Espago 1 Espaco 2 Espaco 3 Espaco 4 Espaco 5
Matérias Ginasio interior Glnra:;?‘:;znor Espacgo Exterior | Espaco exterior coberto | Relvado sintético fut.7
. . 6 Balizas (2 de fut7 e 4
Futebol 1 Baliza (FUT/AND 2 Balizas (FUT/AND
( / ) ( / ) AND/FUT)
Basquetebol 2 Tabelas; Bolas; Cones; 4 Tabelas; 4 tabelas;
Andebol 1 Baliza (FUT/AND) | 2 Balizas (FUT/AND) 4 Balizas
Voleibol 1 Rede; Bolas; Cones; 1 Rede;
Gin. Solo Colchdes; Colchdes; Espaldares;
Gin. Acrobatica Colchdes; Colchdes; Espaldares;
Atletismo Colch&o para Salto em Barreiras Pista 40m + C'alxa areia +| Barreiras
Altura; Varas; Barreiras
Raquetes BT, Ve ERES Badminton, Badminton, raquetes e | Badminton, raquetes e
raquetes e volantes volantes volantes
Danga Espelho; Radio Danga;

Aptidao Fisica

Tabela 49 - Matérias a lecionar por espago

O espaco 1, com uma area relativamente ampla, era considerado o espaco com maior
polivaléncia dos cinco existentes. Neste espaco, apesar de nao existirem todos os equipamentos
necessarios, como balizas de andebol e futebol, tornou-se possivel incluir as quatro
componentes essenciais de uma aula de educagao fisica.

O espago 2, era o local que apresenta maiores condicionantes a pratica de educagao
fisica porque, ao incluir espelhos nas paredes, foi impossibilitada a entrada de bolas no mesmo.
Neste sentido, tendo como referéncia as quatro componentes a incluir numa aula de educagao
fisica, verificou-se que existe uma grande condicionante a inclusdo qualquer um dos jogos
desportivos coletivos.

Os espacos 3, 4 e 5, apesar de apresentarem caracteristicas distintas, como a cobertura
e o0 piso, possibilitavam a lecionagdo de matérias idénticas e, consequentemente,
impossibilidades semelhantes. O exemplo mais marcante centrou-se com a lecionacdo de
ginastica, tendo sido definido em departamento que os colchdes s6 poderiam ser utilizados no
interior, condicionando toda a seguranca necessaria na abordagem desta matéria.

Como foi possivel identificar, as caracteristicas de cada espaco nao apresentaram
quaisquer condicionantes ao nivel do planeamento e avaliagdo, nas areas de conhecimentos e

aptidao fisica. Contudo, o mesmo nao se verificou na area das atividades fisicas onde, todos os
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espacos a excecao do primeiro, apresentavam condicionantes a inclusao de pelo menos uma das
quatro componentes.

A continuidade ¢ um dos principais problemas que se coloca a acdo pedagogica do
professor de educacao fisica, na promogao das aprendizagens criticas para cada um dos alunos.
Observando as caracteristicas da disciplina de educagdo fisica na Escola Secundaria Padre
Antonio Vieira, foi percetivel a dificuldade em assegurar a continuidade das aprendizagens dos
alunos quer pela diversidade de potencialidades e necessidades dos alunos de uma turma, quer
pela diferente compreensdo dos diferentes professores que integram o departamento de
educagdo fisica, quer pela complexidade de decisdes a tomar individual ou coletivamente.

E sobre este contexto que surgem algumas perguntas relacionadas com as opgdes
tomadas pelos professores e departamento de educacdo fisica: Como € que ¢ garantida a
continuidade das aprendizagens dos alunos na Escola Secundaria Padre Antonio Vieira? Quais
sdo as caracteristicas da escola que influenciem a continuidade das aprendizagens dos alunos?
Quais os procedimentos adotados pela escola e/ou departamento de educacao fisica, que visam
a continuidade das aprendizagens? Qual sera a posicao dos professores relativamente a estas
condicionantes? Realizam ajustamentos condicionados pelas caracteristicas dos espagos? Esses
ajustamentos tém influéncia na avaliagao dos seus alunos no final do ano? Que impacto tém

estas caracteristicas nesta escola relativamente a obtengao dos resultados desejados?

4.5. 3" Etapa — Recolha e Analise de Dados

4.5.1. Objetivos

e Compreender que processos estdo associados a continuidade da aprendizagem dos
alunos, implicados nas seguintes deliberagoes:

a) Rotagdo de espacos de aula;

b) Combinacdo entre os professores de espagos diferentes dos atribuidos pela
rotacao;

c) Planificagdo de aulas conjuntas entre professores que lecionam no mesmo
tempo horario em turmas com caracteristicas semelhantes;

d) Compromissos institucionais de avaliacao formativa;

e) Outras possibilidades nao elencadas.
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4.5.2. Plano

Com o intuito de compreender quais os processos que estdo associados a continuidade
das aprendizagens dos alunos em educagao fisica, foi planeado realizar um estudo caso na
Escola Secundaria Padre Anténio Vieira. Foi previsto este estudo ser centrado no departamento
de educagao fisica da escola, tendo como referéncia algumas escolas destacadas, assim como
bibliografia sugerida.

Numa primeira fase, foi previsto realizar entrevistas semiestruturadas a trés elementos
de referéncia do departamento de educacdo fisica da Escola Secundaria Padre Antonio Vieira,
os professores AL, GL e JS. Estes didlogos foram planeados com o propoésito de compreender
como era garantida a continuidade das aprendizagens dos alunos na escola, identificando as
estratégias coletivas e individuais utilizadas pelos diferentes professores.

Num segundo momento, com a ajuda dos professores orientadores JM e JS, foram
identificadas trés escolas de referéncia, por apresentarem espagos idénticos, mas estratégias
distintas as da Escola Secundaria Padre Antonio Vieira. Com o objetivo de poder comparar
diferentes realidades no ambito da disciplina de educacgdo fisica, foram planeadas entrevistas
com trés coordenadores. Na Escola Secundaria José Gomes Ferreira ao professor JM, na Escola
Secundaria Vergilio Ferreira a professora GC e na Escola Basica de Telheiras, ao professor JS.

Numa terceira fase, apds a realizacdo e andlise das seis entrevistas, foi previsto
identificar as melhores estratégias que solucionassem os problemas associados a falta de
continuidade das aprendizagens dos alunos. Com o intuito de definir uma proposta concreta
que respondesse aos problemas encontrados na escola, foi projetada uma analise de alguns

documentos do departamento de educacdo fisica, como o mapa de rotacao de espacos.

4.5.3. Balanco

Apresentacio de Resultados

As entrevistas semiestruturadas foram realizadas, tal como planeado, a seis professores
referenciados. Foram entrevistados os professores AL, GL e JS da Escola Secundaria Padre
Anténio Vieira, assim como os coordenadores da Escola Secundaria Jos¢ Gomes Ferreira, da
Escola Secundaria Vergilio Ferreira e da Escola Basica de Telheiras, JM, GC e JS

respetivamente.
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Ap6s uma breve introducdo do tema e explicagdo do estudo, foi colocada a primeira
pergunta: “No entender do professor, quais sdo as caracteristicas da escola que influenciem a
continuidade das aprendizagens dos alunos?”

Os trés professores da Escola Secundaria Padre Antonio Vieira referiram na sua
resposta, a importancia das decisdes tomadas pelos professores em departamento, assim como
arelevancia do relacionamento entre professores na continuidade das aprendizagens dos alunos.
Foi ainda mencionado por dois dos trés professores como condicionante, as caracteristicas dos
espacos e dos materiais destinados a pratica de educacao fisica na escola.

Em concordancia com as respostas dadas pelos professores da Escola Secundaria Padre
Antonio Vieira, dois dos professores das escolas de referéncia indicaram a influéncia dos
professores, das suas decisdes e¢ das suas relacdes na continuidade das aprendizagens dos
alunos. Novamente de acordo com os primeiros professores, dois destes referiram a forte
influéncia das instalagdes e dos materiais determinados a cada espago destinado a pratica de
educacao fisica.

A segunda pergunta colocada aos seis professores foi: “Quais os procedimentos
adotados pela escola e/ou departamento de educacgdo fisica, que visam a continuidade das
aprendizagens?”

Todos os professores da Escola Secundaria Padre Antonio Vieira referiram que,
existiam procedimentos informais de coordenagdo das aulas e partilha de espacos, dando
novamente €nfase a importancia do relacionamento entre professores. Dois destes professores
indicaram ainda que existiam estratégias ao nivel da rotacao de espagos, pensados de forma a
que as turmas nao estivessem demasiado tempo sem voltar ao mesmo espaco.

Em concordancia com os primeiros entrevistados, um dos professores das escolas de
referéncia, indicou a existéncia de procedimentos de partilha de espagos e coordenagao de aulas
na sua escola. Dois dos professores das escolas de referéncia, mencionaram a utilizagao de um
sistema de rotacao de espagos que variava ao longo do ano, ou seja, no inicio e no fim do ano,
dada as caracteristicas das etapas, o tipo de rotacdo de espagos apresentava menor duragao do
que no restante ano. Importa destacar que, dois destes professores referiram ainda um
procedimento distinto, a constante aquisicao de materiais portateis como colchdes exteriores e
colunas.

A terceira pergunta subdividia-se em duas questoes: “Estes procedimentos garantem a
continuidade das aprendizagens dos alunos? Tem alguma sugestdo, que solucione este

problema?”
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A primeira questdo obteve uma resposta unanime nos seis professores entrevistados.
Todos os professores referiram que os procedimentos indicados ndo garantiam, mas
procuravam promover uma continuidade e melhorar as condigdes de aprendizagens dos alunos.

A segunda questiio colocada, todos os professores da Escola Secundaria Padre Antonio
Vieira referiram que, o sistema de rotacdo de espacos deveria ser analisado, seguindo uma
logica de continuidade das aprendizagens dos alunos. Dois destes professores mencionaram
ainda, a importancia de equipar os espagos com materiais portateis, de forma a torna-los mais
polivalentes.

Em consentimento com os primeiros entrevistados, dois dos professores das escolas de
referéncia, indicaram que seria essencial repensar o sistema de rotacdo de espacos, através de
espagos complementares. Esta ldgica pressupde que, ao existirem espagos com caracteristicas
direcionadas para a lecionacao de matérias especificas, possam ser complementados com um
espaco que privilegie as restantes. Por ultimo, dois dos professores das escolas de referéncia,
mencionaram também a importancia da constante aquisi¢ao de material, com o intuito de tornar
0s espagos mais polivalentes.

A ultima pergunta colocada aos seis professores entrevistados foi: “No planeamento do
professor(a), que estratégias sdo utilizadas para garantir a continuidade das aprendizagens dos
alunos?”

Nos dois grupos de professores, as respostas focaram-se, sobretudo, em trés importantes
procedimentos. A estratégia mais mencionada, referida por cinco professores, foi a
diferenciagdo do ensino para grupos de alunos. De seguida, indicado por quatro professores,
houve um grande destaque para a formacao de grupos, segundo as necessidades de cada aluno.
Por ultimo, foi ainda referido por trés professores, a importancia de coordenar aulas com os

colegas, no sentido de promover uma continuidade das aprendizagens dos seus alunos.
Discussao de Resultados

A partir da analise das entrevistas realizadas aos seis professores, surgiram trés topicos
que devem ser tidos em consideragdo, quando o foco se centra na continuidade das
aprendizagens dos alunos. Foram eles, as decisdes individuais de planeamento, o que se faz

para tornar os espacos mais polivalentes e o tipo de rotagdao de espagos.

e Decisoes individuais de planeamento
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Tendo como referéncia as entrevistas realizadas, assim como as respostas mais
reiteradas, foram destacadas duas decisdes inerentes ao planeamento de cada um dos
professores. Foram elas, a diferenciagao de ensino e a formacao de grupos.

Segundo Heacox (2006), diferenciar o ensino traduz-se numa modifica¢ao do ritmo, do
nivel ou do género de instru¢ao segundo as necessidades e interesses de cada aluno ou grupo
de alunos. Neste sentido e em concordancia com as respostas dos professores entrevistados, o
ensino diferenciado devera dar resposta ao progresso de cada aluno “no continuo de
aprendizagem”, isto €, o que cada aluno ja sabe e o que precisa de saber.

O professor de educagdo fisica, como facilitador de ensino, apresenta trés grandes
responsabilidades. Sao elas, possibilitar aos alunos oportunidade de aprendizagem diferenciada,
organizar os alunos no decorrer das atividades de aprendizagem e utilizar o tempo de uma forma
flexivel e ajustada. Neste sentido, o professor devera proporcionar um conjunto de atividades
aos seus alunos que sejam estimulantes e variadas, isto €, que respondam as necessidades e
preferéncias de aprendizagem de um grupo de alunos, na maneira como os mesmos aprendem,
assim como demonstram o que aprenderam (Heacox, 2006).

Coligando os dois importantes aspetos destacados pelos professores nas entrevistas,
segundo Heacox (2006), num ensino diferenciado, o professor devera definir as formas mais
ajustadas de organizar os seus alunos. Desta forma, devera variar a formagao de grupos, em
pares, em equipas ou em grupos cooperativos, dependendo do trabalho a realizar e tendo por
base os objetivos definidos, assim como as necessidades de aprendizagem do grupo de alunos.

Por fim, o professor devera variar a gestdo do tempo, consoante os alunos ou grupos de
alunos. Isto €, o professor deverd aumentar o tempo de instrucao para os alunos que necessitam
de mais explicagdes ou mais praticas e devera realizar instrugdes mais avancadas e complexas

para os alunos que ja dominam as competéncias (Heacox, 2006).

e O que se faz para tornar os espacos mais polivalentes

Relativamente ao que se faz ou o que se devera fazer para tornar os espagos mais
polivalentes e consequentemente possibilitar um processo de aprendizagem continuo, importa
inicialmente compreender como cada espago ¢ definido e caracterizado.

Segundo Bras e Monteiro (1998), na definicdo de espagos de aula e na sua
caracterizagdo, deve ter-se em consideracao trés aspetos. A polivaléncia como instrumento da
deliberagdo pedagogica, ou seja, de que forma o professor apresenta liberdade para ser

responsavel pelo processo de aprendizagem dos seus alunos. A diferenciagdao dos espagos, isto
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¢, quais sdo as possibilidades de organizacao de cada aula e de desenvolvimento nas diferentes
matérias da educagao fisica que um professor pode proporcionar aos seus alunos. Por tltimo, o
tipo de objetivos que sdo possiveis de tratar pelo professor, em cada espaco destinado a pratica
de educacao fisica.

Segundo Bras e Monteiro (1998), apesar de um determinado espago estar mais
direcionado para a lecionacdo de um conjunto de matérias, este ndo devera restringir a
lecionagio das restantes matérias. E essencial, neste sentido, em vez de limitar o espago a uma
determinada matéria ou esta a um espago especifico, alargar o nimero de matérias possiveis de
lecionar em cada espaco de aula.

Em concordancia com as respostas dadas pelos professores nas entrevistas, onde foi
destacada a importancia da constante aquisicdo de material portatil, segundo Bras e Monteiro
(1998), a distribuicdo do material pelos espacos destinados a pratica de educacdo fisica
permitird a lecionacdo de um maior leque de matérias. Consequentemente, possibilitard a
realizagdo de uma aula eclética, assim como o aumento da polivaléncia como instrumento da

deliberagao pedagogica.

e Tipo de rotagao de espacos

O terceiro aspeto destacado pelos professores nas entrevistas, centrou-se no tipo de
rotacdo de espagos realizado em cada uma das escolas. Segundo Bras e Monteiro (1998), a
rotacao dos espacos ¢ definida pelo periodo de tempo que uma determinada turma permanece
num espaco especifico de aula. A determinacdo do modelo de rotagdo, deverd ter em
consideragdo aspetos referentes a polivaléncia e a diferenciacdo dos espacgos, porque, segundo
Silva (2005), esta decisdo, sobrepde-se a uma simples tarefa de gestao. Esta definicdo, ira ter
influéncia nas decisdes dos professores, permitindo ou ndo alcangar os objetivos definidos no
plano anual de educacao fisica.

Segundo Bras e Monteiro (1998), o modelo de rotagdes devera prever o cumprimento
de dois objetivos, a aprendizagem e a consolidacdao. Neste sentido, a sua definicdo devera ter
em consideragdo que, o tempo necessario para aprender ou dominar uma competéncia varia de
aluno para aluno. Assim sendo, ¢ essencial consolidar as aprendizagens segundo um processo
continuo de forma a que os efeitos de reversibilidade se fagam sentir o minimo possivel.

Tendo como referéncia as importantes informagdes recolhidas, tornou-se essencial
analisar o sistema de rotacao da Escola Secundéria Padre Anténio Vieira. Para tal, foram tidos

em consideragdo aspetos como a polivaléncia e a diferenciacdo dos espagos, assim como a
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possibilidade do cumprimento dos dois objetivos prioritarios, a aprendizagem e a consolidagao

das diferentes matérias.

Processos Associados a Continuidade das Aprendizagens dos Alunos

e Rotacio dos espacos

A distribui¢ao de espacos na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira, rege-se pelo
mapa de rotacdo de espacos (anexo 1). Este documento permite, ndo sO6 organizar o
funcionamento de todas as aulas de educagdo fisica na escola, mas também orientar o
planeamento de cada um dos elementos do departamento. E por estes motivos considerado, por
todos os professores de educacao fisica da escola, um documento de extrema importancia.

Reconhecendo o importante papel deste documento, foi essencial analisar a sua
construgdo e o que definia. A base do sistema de rotacdo de espagos na escola, previa que, em
todos os blocos de 90 minutos, existisse sempre a divisdo da aula em duas partes de 45 minutos,
cada uma em espagos distintos. Por sua vez, as aulas de 45 minutos, ficariam restritas a0 mesmo
espaco, nesse periodo de tempo.

Tendo em consideragdo que, a divisdo das aulas de 90 minutos em dois espagos
diferentes, procurava responder ao problema da polivaléncia relativa que cada espago
apresentava, seria interessante verificar os seus efeitos. Neste sentido, foram analisadas num
exemplo pratico, as possibilidades de planear aulas com a inclusdo de aptidao fisica, bolas,

colchdes e danca.

Aulas 1(17) 2(18) 3 (19) 4 (20) 5(21) 6 (22) 7 (23) 8 (24) 9 (25) 10 (26)
Dia 12/nov 14/nov 19/nov 21/nov 26/nov 28/nov 03/dez 05/dez 10/dez 12/dez
Espaco 1e4 1 3eb5 3 4e1 4 5e3 5 1e2 1
Aptidao
Fisica
Bolas
Colchoes
Dancga
Aula 11 (27) 12 (28) 13 (29) 14 (30) 15 (31) 16 (32) 17 (33) 18 (34) 19 (35) 20 (36)
Dia 17/dez 19/dez 07/jan 09/jan 14/jan 16/jan 21/jan 23/jan 28/jan 30/jan
Espaco 3e4d 3 4eb5 4 5e1 5 1e3 1 3e2 3
Aptidao
Fisica
Bolas
Colchoes
Danca

Tabela 50 - Rotagdo de espacos de uma turma da 2° etapa
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Como se pode verificar na tabela 50, num exemplo que retratava a realidade da rotagao
de espacos na escola, ndo existiu qualquer condicionante a lecionagdo de aptidao fisica, danga
e bolas. Apesar de, neste caso especifico, ndo ter existido qualquer impossibilidade de lecionar
jogos desportivos coletivos numa aula, o mesmo verificava-se em todas as aulas de 45 minutos
no espaco 2. Contudo, o caso mais vincado centrou-se com a utiliza¢ao de colchdes onde, em
mais de metade das aulas, existiram impedimentos a lecionagdo da matéria, por falta de
condig¢des de seguranca.

Focando apenas nas aulas de 90 minutos e consequente inclusdo de colchdes, verificou-
se que, a permuta dos espagos, continuou a representar 40% de aulas sem ginastica. Apesar de
se ter traduzido num aumento das condi¢des para a continuidade das aprendizagens dos alunos,
onde os valores das aulas de 45 minutos rondam os 70%, nao demonstrou ser uma solugao
perfeita

Tendo como referéncia estes dados, foi essencial fazer algumas reflexdes. Nao seria
vantajoso as aulas de 90 minutos serem repartidas num espago exterior € noutro interior? As
aulas de 45 minutos ndo deveriam ser distribuidas nos espagos mais polivalentes? Seguindo
esta logica de pensamento, foi criado um mapa de rotacdes de espagos (apéndice 4) que, tendo
como base as caracteristicas de cada um dos espagos, previa uma real continuidade das

aprendizagens dos alunos.

Proposta

Na Escola Secundaria Padre Antonio Vieira, estava definido para todas as aulas de 90
minutos, uma troca de espaco apds os 45 minutos iniciais. Neste sentido, seria importante
pensar nesta permuta, de forma a que a mesma apresentasse beneficios para os alunos.
Aproveitando as ideias transmitidas nas entrevistas, tornou-se essencial analisar cada um dos
espacos destinados a pratica de educagao fisica, compreendendo de que forma estes poderiam
ser complementares.

As caracteristicas inerentes a cada um dos cinco espagos, permitiram identificar dois
tipos de espacos. Os espagos interiores, dada a limitacdo de utilizacao de colchdes, eram os
unicos onde seria possivel lecionar a matéria de gindstica. Os espacos exteriores, dadas as suas
caracteristicas, apresentavam diversas vantagens em lecionar os jogos desportivos coletivos.
Neste sentido, a ideia de os espagos interiores complementarem os exteriores € vice-versa,

tornou-se numa possibilidade e solugdo para o problema definido.
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Pensar os espagos como complementares, apresenta inumeros beneficios, destacando a
possibilidade de incluir aptidao fisica, bolas, colchdoes e danca em cada aula e,
consequentemente, privilegiar a continuidade das aprendizagens dos alunos. A proposta
realizada em departamento seguiu este fundamento, a alteracao do sistema de rotagdes, tendo
como base os espagos complementares, com o intuito de promover a continuidade das
aprendizagens dos alunos.

Na realidade da Escola Secundaria Padre Anténio Vieira, com os diferentes nimeros de
turmas por bloco, foi essencial comparar as vantagens e desvantagens dos dois sistemas de
rotacdes. Esta comparacao focou-se nas aulas de 90 minutos, por existir a possibilidade de
beneficiar das permutas de espagos. Neste sentido, do lado esquerdo, foi apresentado o mapa

de rotagdes atual e, do lado direito, a proposta com espagos complementares.

e Bloco com 2 turmas

I [E 92 |1€
924 [E[I 9¢4 |1
HEEEE D 2 BNEEE
924 |[E[I 924 |1

Tabela 51 - Mapa de rota¢do de espagos atual e proposta com 2 turmas

No exemplo do mapa de rotagdes atual, foi possivel verificar que, o 9°2 manteve-se
sempre num espaco interior durante 90 minutos e o 9°4 num espaco exterior. Reconhecendo as
caracteristicas dos espacos, observou-se que, 0 9°4 ficou mais limitado, porque ndo foi possivel
incluir gindstica na sua aula.

No sistema de rotagdes com espagos complementares, a proposta centrou-se na permuta
de espacos entre as turmas, aos 45 minutos de aula. Com esta sugestao, existia a possibilidade
de incluir aptidao fisica, bolas, colchdes e danga em ambas as turmas, permitindo uma

continuidade das aprendizagens dos alunos.

e Bloco com 3 turmas
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-135 1135
122 1H2 FIBE 351
925 |5(1]3 95 |s5[1]3
1135 T~ 35|12 |
723 EKIBE 513
925 |5[1]3 95 |1[3]5

Tabela 52 - Mapa de rotagao de espagos atual e proposta com 3 turmas

Numa analise aos mapas, importa compreender que, com trés € quatro turmas num
bloco, o professor que se encontrava no espago 3, tinha a possibilidade de utilizar o espago 2,
sendo considerado um espago misto. Contudo, os exemplos do 8°2 € 9°5 demonstram 0 mesmo
procedimento observado anteriormente, mas com um agravamento, a turma mantinha-se
sempre no mesmo espago durante 90 minutos.

Na proposta do mapa de rotagdes, através da logica dos espagos complementares,
verificou-se novamente que seria possivel aumentar o nimero de matérias a lecionar em cada
aula. Observando os exemplos do 8°2 e 9°5, apurou-se que em todas as aulas de ambas as

turmas, seria possivel incluir aptidao fisica, bolas, colchdes e danca.

e Bloco com 4 e 5 turmas

IPSIEY 1]3]4]5 s|/1(4[1]3
PLY W 3[4 5] 1 1(3]|5[4][4
4]5[1]3 3[4[1]3]5
824 |5[1[3]4 B 4 (5(3[5]1
3[2[4]5 1]3[2]a]s
ABBE 3(2]|4(5]1
ABEE 2|4|5[1]3
5(1|3]|2 4|5(1|3]2
1]3[2]4]| 84 |5/1/3 2|4

Tabela 53 - Mapa de rotacao de espagos atual e proposta com 4 e 5 turmas

Com o aumento de turmas por bloco, seria previsivel que, qualquer um dos sistemas de
rotacdes apresentasse contrariedades e, consequentemente, maior dificuldade na consecugao

dos seus objetivos. Ao analisar alguns dos exemplos representados no mapa de rotagdes atual,
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verificou-se que a maioria das turmas permanecia no mesmo espaco ou a troca traria poucas
vantagens.

A nova proposta apresentou melhorias significativas em relagao ao mapa atual, onde foi
possivel incluir um espago interior e exterior, em todas as aulas do DG+SI18 e do 12°CSE.
Como previsto pelo elevado numero de turmas, o 8°1 e 8°4, a cada cinco semanas, teriam de se
manter uma vez num espago interior ou exterior, 0 que continuaria a representar uma enorme

vantagem em relacdo ao mapa atual.

e Bloco com 5 turmas
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Tabela 54 - Mapa de rotagao de espagos atual e proposta com 5 turmas

O exemplo mais critico na Escola Secundaria Padre Antonio Vieira, centrava-se na
presenca de cinco turmas em simultineo, onde uma delas era de CEA, porque estava
previamente definido que essas turmas permaneciam sempre no espago 2. A analise deste
panorama, no atual mapa de rotacdes, demonstrou caracteristicas muito semelhantes as
anteriores, com poucas vantagens na troca de espagos de aula.

Observando a proposta realizada no cenério mais critico, tornou-se impossivel em todas
as aulas, uma permuta entre espago interior e exterior. Contudo, num intervalo de cinco
semanas, foi possivel garantir para todas as turmas, pelo menos trés aulas com espagos
complementares. Apesar de nao se ter traduzido numa estratégia perfeita, permitiria aumentar

a possibilidade de uma continuidade das aprendizagens dos alunos.
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4.6. 4" Etapa — Avaliacdo do Seminario

4.6.1. Objetivos

e Realizar um balango do meu desempenho como responsavel pelo seminario, ao nivel da
exposicao da informagdo e dinamizagao do debate;
e Avaliar e verificar os efeitos do seminario no departamento de educacao fisica, no

momento da apresentagdo e apos a mesma.

4.6.2. Plano

Com o intuito de realizar um balango acerca do meu desempenho, ao nivel da exposi¢ao
da informacdo e dinamizag¢do do debate, foi previsto aproveitar todas as apreciacdes dos
professores do departamento de educacao fisica. Neste sentido, no decorrer da apresentagdo e
debate do seminario, foi planeado anotar os pontos positivos, pontos negativos e sugestdes para
o futuro.

Para avaliar e verificar os efeitos do seminario no departamento, foi projetado realizar
um questionario a alguns dos professores presentes na reunido. Foi previsto que, as respostas
dadas, possibilitassem compreender o que ficou de positivo em relagdo a apresentacao do tema,
assim como o que seria necessario realizar para colocar a proposta em pratica.

Foi previsto que, todas as informagdes retiradas do semindrio, desde os pontos positivos
aos pontos negativos, passando pelas sugestdes para o futuro e condigdes para colocar uma
proposta em pratica, necessitassem de uma reflexao critica. Esta ponderagdo possibilitaria, apos
reformulacdes de estratégias ao nivel da preparagdo e apresentacdo do tema, um crescimento

do professor estagiario, tendo em vista o seu futuro.

4.6.3. Balanco

Segundo Bras e Monteiro (1998), para se criar mudanca, terd de existir necessariamente
uma construgdo coletiva através do envolvimento de cada um dos professores, permitindo assim
criar dindmicas de desenvolvimento nas escolas. Neste sentido, o trabalho em equipa devera
ser visto como uma metodologia essencial para a definicdo e constru¢dao de objetivos comuns

aos professores do departamento.
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A metodologia de trabalho em equipa pressupoe trés principios basicos. A interacao,
onde o conjunto de professores do departamento devera criar um grupo que promova agdes
comuns, com o intuito de melhorar a qualidade da educagdo fisica na escola. O compromisso,
sendo através da cooperacdo e negociagao das suas pretensdes, que os professores podem
definir o caminho do desenvolvimento da educacao fisica. Por ultimo, a solidariedade, uma vez
que ¢ através do respeito destes compromissos que ¢ possivel criar um clima para o trabalho
em equipa (Bras & Monteiro, 1998)

Compreender a importancia dos trés pressupostos para um bom trabalho em equipa, foi
essencial para reconhecer o proposito do seminario. Tendo sempre na sua base um trabalho em
equipa, foi através da interagdao, do compromisso e da solidariedade entre todos os professores
do departamento, que se centrou o objetivo. A criagdo de novas dinamicas € consequente
desenvolvimento da disciplina de educagao fisica na escola.

A escolha do tema do meu seminario respeitou trés critérios definidos previamente, a
importancia para a escola, a viabilidade de implementacdo e o crescimento pessoal. Apds
diversas reunides e conversas informais com os professores orientadores, a tematica foi
definida, centrando-se nas estratégias associadas a continuidade das aprendizagens dos alunos.

A defini¢do de um tema para o seminario, pressupds de seguida, a estipulagdo dos
objetivos para o mesmo. Neste sentido, as metas centraram-se na identificagdo das melhores
estratégias que solucionassem os problemas identificados, na defini¢do de um processo que
visasse a continuidade das aprendizagens dos alunos e na sugestdo de uma proposta concreta
para o departamento.

Numa fase inicial, foram identificadas as estratégias, que tinham como intuito,
solucionar o problema da falta de continuidade das aprendizagens dos alunos na escola. As
respostas dos professores entrevistados centraram-se nas estratégias ao nivel do planeamento,
nas estratégias para tornar os espagos mais polivalentes e nas estratégias ao nivel da rotacao de
espagos.

A andlise das entrevistas realizadas aos professores, permitiu ainda a definicado de um
processo que visasse a continuidade das aprendizagens dos alunos e consequente realizagao de
uma proposta em departamento. Neste sentido, o processo centrou-se no sistema de rotagao de
espagos da escola, onde a proposta passou por identificar de que forma este poderia ser
reformulado, visando a continuidade das aprendizagens dos alunos.

A proposta de reformulagdo do sistema atual de rotacao de espagos foi realizada, tendo

por base uma ldgia sugerida nas entrevistas, os espacos complementares. As caracteristicas dos

173
Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto



Tiago Miguel dos Santos Mateus, Relatorio de Estagio Realizado na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira

espagos destinados a pratica de educagdo fisica na Escola Secundaria Padre Anténio Vieira,
permitiram a defini¢do de dois tipos de espagos complementares, os interiores € os exteriores.
Seguindo este principio, a troca de espacos das diferentes turmas nas aulas de 90 minutos, iria
possibilitar um aumento do leque de matérias em cada aula e, consequentemente, promover
uma continuidade das aprendizagens dos alunos.

As condigoes de realizacao da apresentagdo de semindrio, foram diferentes das habituais
porque, com o término das aulas presenciais, a reunido decorreu via zoom. Esta alteracao,
apresentou algumas implicagdes ao nivel da comunicagdo porque, quando existe a necessidade
de compreender se a mensagem esta a ser corretamente transmitida, ¢ essencial que possamos
observar as reacoes dos participantes.

Os imprevistos demonstraram a importancia de os objetivos serem definidos sem
qualquer dependéncia de terceiros. Caso contrario, tal como a circunstancia que ditou o fim das
aulas presenciais, algo fora da responsabilidade do professor, poderia ter-se sucedido na
realizagdo e organiza¢do do semindrio. Como resultado, estaria a limitar toda a consecucao do
projeto, colocando em risco o trabalho de um ano inteiro.

A proposta apresentada no departamento de educagdo fisica gerou um debate entre os
diferentes professores, onde importa destacar as ideias principais. A necessidade de o processo
de aprendizagem ser visto como um processo continuo, foi considerado um ponto assente e, a
falta de continuidade, deve ser vista como um problema. Tendo em consideragdo a proposta
colocada, foi destacada a pertinéncia de definir outras sugestdes nos diversos niveis de atuagao,
possibilitando que a continuidade das aprendizagens dos alunos seja tida como prioridade.

Apo6s a apresentagao do semindrio, surgiram duas questdes, que se tornam essenciais
para realizar um novo balango e consequente reavaliacdo do seminario. As questdes colocadas
foram “o que ficou de positivo em relacdo a minha apresentagdo e ao tema apresentado?” e “o
que seria necessario realizar para colocar a proposta realizada em pratica?”

A primeira questdo, pretendia compreender quais os pontos positivos retirados da
apresentacao e do tema introduzido, apds algum tempo de reflexdo por parte dos participantes.
Nas respostas dadas pelos professores, destacou-se a pertinéncia e a justificagdo de um tema
realmente potenciador das aprendizagens dos alunos, assim como a importancia de ter
apresentado uma possibilidade especifica de implementacao na escola.

A segunda questdo, tinha como principal objetivo, reconhecer o que seria necessario
concretizar para colocar a proposta definida em pratica. As respostas dos professores

reforgaram o balango feito da apresentacao, com um forte destaque para a importancia de definir
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outras sugestdes nos diversos niveis de atuacao. Desta forma, a abrangéncia de um maior leque
de solugdes, possibilitaria que a continuidade das aprendizagens dos alunos fosse tida como
prioridade na escola.

Estando a aprovagdo de uma proposta, dependente dos diferentes professores do
departamento, o foco em apenas uma sugestao tdo concreta como o sistema de rotagdes de
espagos, nao foi a estratégia mais indicada. Como referido pelos professores, teria sido
vantajoso identificar propostas distintas, segundo os diferentes niveis em que se pode atuar para
promover a continuidade das aprendizagens dos alunos. Contudo, importa ndo esquecer a
importancia do tema introduzido, assim como a reflexdo inerente a0 mesmo. A proposta
apresentada, foi o inicio de um longo caminho a percorrer pelo departamento, quando o objetivo

se centra no desenvolvimento da educagao fisica na escola.
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Conclusoes

O programa de estagio prevé, ao longo de um ano letivo, a intervengao de um professor
estagiario em quatro areas distintas, a lecionagdo, a direcao de turma, o desporto escolar e o
seminario. Para cada area, segundo a Ficha de Unidade Curricular de Estagio (Bom, 2019),
estdo definidos objetivos de aprendizagem, isto €, conhecimentos € competéncias a serem
desenvolvidas pelos estudantes ao longo do processo de estagio. Estes objetivos, tendo em
consideragdo o critério geral de cientificidade, sdo expressos nas competéncias de cooperagao,
projeto, avaliagdo formativa e planeamento, assim como a atuagao pedagogica.

A cooperacdo, representa todas as decisdes organizadas com o intuito de resolver os
problemas comuns através de colabora¢des com os estagidrios, professores, encarregados de
educagdo e funcionarios. Para obter o nivel bom em cooperagdo, o estagiario, devera ter a
capacidade de liderar atividades assim como processos €, de modo propositivo, apresentar
solucdes fundamentadas e de interesse para todos os envolvidos (Bom, 2019).

O projeto, ¢ caracterizado pela escolha e organizagao de objetivos, conteudos, processos
e critérios de éxito, que marcam as diferentes etapas de cada area. Um projeto ¢ considerado
bom, quando existe uma caracterizacdo com selecdo, segundo critérios e producao de
informagdo importante, sempre com o intuito de otimizar as atividades e as possibilidades dos
participantes (Bom, 2019).

Na avaliacdo formativa e no planeamento, ¢ através da recolha das informacgdes
decisivas, que se sustentam as op¢des dos professores para as atividades de cada etapa. A
avaliacdo formativa e o planeamento sao considerados bons, quando se verifica uma anélise da
realizagdo das atividades, através de corre¢des e melhorias, assim como uma reflexdo da
atuacdo, tendo em vista o aperfeicoamento, resultando na apresentacao de propostas que visem
o desenvolvimento das atividades (Bom, 2019).

A atuagdo pedagdgica preveé uma acao responsavel do professor estagiario, em situagoes
praticas como a relagdo com os alunos e docentes, assim como em situacdes autobnomas. A
atuacdo pedagodgica ¢ considerada boa, quando existe uma comunicagdo eficaz que promova a
motivacdo, o empenho e descoberta dos alunos e professores, tendo por base o respeito e
compromisso, através de iniciativas de aperfeicoamento pessoal e sugestdes de terceiros (Bom,
2019).

Segundo Bom (2019), o critério geral para as quatro competéncias ¢ a cientificidade.

Este critério representa a referéncia e discussdo para justificar os principais aspetos da
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cooperacao, do projeto, da avaliagdo formativa e planeamento, assim como da atuagdo
pedagdgica

Para a conclusdo do estagio, tornou-se essencial reconhecer os pontos fortes e os fracos
representativos de cada uma das competéncias. Neste sentido, numa atitude reflexiva, foi
analisado nas quatro areas do estagio, o desempenho ao nivel da cooperacao, dos projetos, da

avaliagdo e planeamento, assim como da atuacao pedagdgica (Crum, 2017).

Cooperacao

A importancia de cooperar constantemente com os colegas de estidgio, foi uma
mensagem transmitida pelos professores orientadores, ao longo de todo o ano. A ideia de que
estariamos todos a rumar para um objetivo comum onde, sé através de um trabalho coletivo
seria possivel, fez com que fossemos dando cada vez mais énfase a esta competéncia.

Tendo como referéncia, todas as colaboracdes com os meus colegas de estagio, com os
orientadores de estagio, com os elementos do departamento de educacdo fisica e com os
professores do conselho de turma, a cooperagao foi melhor na lecionagdo, no desporto escolar
e seminario do que na direcao de turma.

Ao nivel da lecionacdo, existiu uma constante cooperacao com os dois colegas de
estagio e com os professores orientadores. O facto de termos sido trés professores estagiarios,
possibilitou que os pontos fortes de uns, complementassem os pontos fracos de outros. A
constante procura e apresentacao de solugdes, para a resolucdo dos problemas encontrados,
tornou-se uma estratégia extremamente eficaz.

A cooperacao com os professores estagiarios e professores orientadores abrangeu um
grande leque de situagdes, desde exercicios especificos de determinadas matérias, a decisoes
de planeamento e de avaliag¢do, seguindo sempre uma légica de ajudar e ser ajudado, onde o
papel de lideranga variou consoante as especialidades de cada um.

A cooperagdao com os professores do departamento de educacdo fisica foi essencial,
sobretudo na formagao profissional nas matérias mais criticas. Apesar de nao terem sido
realizadas as agdes de formacgdo inicialmente previstas, a constante disponibilidade dos
professores em ajudar e apoiar os estagiarios, criou uma excelente dindmica de cooperagao
entre o grupo, onde a chave esteve sempre na procura de cada um em aprender mais (Bras &

Monteiro, 1998).
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No desporto escolar, a dinamica cooperativa foi semelhante a da lecionagdo, que
abrangeu desde a escolha de exercicios, a definicdo de objetivos, passando por decisdes do
plano. Durante este processo, importa salientar o trabalho colaborativo realizado com o
professor estagiario JT. Estando inseridos na mesma modalidade, as constantes duvidas e
possiveis solucdes foram semelhantes, o que permitiu criar uma dinamica de entreajuda.

A cooperacdo com a professora responsavel pelo desporto escolar feminino, a
professora AL, foi a mais marcante para esta area. O facto de todas as decisdes terem sido
tomadas em conjunto, representou bem o trabalho colaborativo que foi criado ao longo do ano
letivo. A minha procura por apresentar solucdes de forma propositiva, permitiu com constantes
discussoes de ideias, estabelecer uma forte cooperacao entre os dois professores.

Sendo o voleibol, uma modalidade que ja estou ligado hé alguns anos ao nivel federado,
as constantes propostas apresentadas foram fundamentadas na minha experiéncia e no meu
estudo sobre a modalidade. Os anos dedicados ao voleibol, permitiram ainda, liderar alguns dos
processos definidos para o desporto escolar, ndo s6 ao nivel do treino, mas também na
competi¢ao.

Para a realizagdo do seminario, a cooperacdo com os colegas de estagio, com o0s
professores orientadores e com os professores do departamento de educagdo fisica, tornou-se
essencial. A constante troca de ideias para a definicao de tema, com os professores orientadores
e estagiarios, assim como a criacao de estratégias e metodologias para a realizagdo do mesmo,
basearam-se sempre num trabalho cooperativo.

Sendo o seminario um tema necessariamente aprovado pelos professores do
departamento, a cooperacdo com os mesmos foi o ponto chave. Através da realizacdo de
entrevistas, foi possivel colaborar com alguns dos professores, com o intuito de solucionar um
problema comum. A apresentacdo de solugdes por ambas as partes, permitiu a criagao de um
consenso, na definicdo das estratégias associadas a continuidade das aprendizagens dos alunos
(Bras & Monteiro, 1998).

Ao nivel da direcao de turma, o trabalho de cooperagdao nao foi tdo positivo como nas
restantes areas do estagio, onde seria essencial uma coadjuvacdo com o professor responsavel
pela direcao de turma. A colaboragdo com o diretor de turma, restringiu-se muito as situacdes
burocraticas, como a organizagao e entregas de documentos, onde importa ndo esquecer que
segundo Lopes (2016), o papel de diretor de turma ndo se poderia basear nestes assuntos. A
falta de solugdes apresentadas e a minha fraca atitude propositiva nesta area, tornou-se um

ponto negativo na intervengd@o com o professor JA.
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Contudo, importa destacar o trabalho colaborativo realizado com o professor orientador
JS, onde toda a area de intervencao da dire¢ao de turma, surgiu de constantes propostas e
solucdes apresentados por ambos. Como resultado, destacou-se uma forte lideranca sobre o
grupo de alunos que intervieram, onde o objetivo centrou-se na procura de solugdes, de todos

os elementos, para o problema encontrado.

Projeto

Tendo como referéncia a escolha e organizagdo dos objetivos, contetidos, processos e
critérios de éxito das diferentes areas (Bom, 2019), os projetos foram melhores na lecionagao,
seguido do projeto de desporto escolar e semindrio, ndo sendo tdo bom na dire¢do de turma.

O projeto de lecionagdo, teve por base um forte investimento na caracterizagdo da
escola, dos recursos existentes na mesma, dos professores do departamento de educagdo fisica
e posteriormente de uma caracterizacdo da turma e dos seus alunos. As caracterizagdes
permitiram assim, criar condi¢des para conduzir as atividades aos objetivos definidos.

Segundo uma projec¢do inicial das possibilidades definidas para os alunos e tendo por
base um trabalho cooperativo entre professores orientadores e professores estagidrios, foi
possivel definir solugdes para os problemas encontrados. Na base das solugdes, esteve a
defini¢dao dos exercicios mais indicados para determinadas matérias, assim como a escolha das
matérias a lecionar em determinados momentos.

Contrariamente ao projeto de lecionagdo, onde seria possivel realizar uma
caracterizagdo da turma segundo referéncias de anos anteriores, o nicleo de voleibol feminino
sofreu muitas alteracdes de um ano para o outro. Neste sentido, o projeto de desporto escolar,
teve apenas por base a avaliacao inicial realizada pelos professores responsaveis, nos primeiros
treinos do ano.

Com a caracterizagcdo inicial efetuada, tornou-se possivel definir os objetivos e os
processos para atingir os mesmos. Importa destacar que, os processos € objetivos foram
ajustados constantemente, tendo como referéncia a realidade atual das alunas do nucleo. Os
momentos de competi¢do, ao possibilitarem a afericdo dos resultados de todo o processo de
ensino, foram a solucao para o ajuste das estratégias de ensino (Quina, 2003).

As caracteristicas descobertas ao longo do ano, na competicao do desporto escolar,
relativamente ao nivel do desequilibrio das equipas e da periodicidade entre encontros,

resultaram numa procura de solucdes. A criacdo de momentos de competicao interna, como
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jogos com o nucleo masculino, surgiu como a melhor estratégia utilizada. Contudo,
procedimentos como a marcacao de jogos entre outros nucleos, teriam sido essenciais para
colmatar este lapso na competi¢ao do desporto escolar.

O projeto de semindrio teve uma excelente base, onde o tema definido, as estratégias
associadas a continuidade das aprendizagens dos alunos, foi considerado um tema pertinente e
bem justificado. Contudo, a proposta apresentada foi demasiado focada e, teria sido vantajoso,
encontrar um leque mais variado de propostas, que pudessem vir a ser discutidas em
departamento.

A direcao de turma, apresentou o projeto inicial menos conseguido das quatro areas. A
area de intervengao inicialmente definida, um grupo de estudo em conjunto, foi de encontro as
necessidades dos alunos, mas ndo as suas possibilidades. A segunda area de intervencao, com
um projeto mais solido, focou-se num aluno que, dadas as suas caracteristicas, se isolava
constantemente. Apesar do inicio de um projeto promissor, o término das aulas presenciais nao

permitiu aferir os resultados.

Avaliacao Formativa e Planeamento

Tendo como base a analise da realizagdo das atividades, segundo melhorias e corregdes,
assim como a reflexdo da atuacao tendo em vista o aperfeicoamento (Bom, 2019), a avaliagao
formativa e o planeamento foram melhores na lecionagao e deporto escolar, seguido da direcao
de turma e seminario.

Na lecionagao, segundo uma colaboragdo entre professores orientadores e estagiarios,
foi possivel analisar o projeto e realizar as devidas alteragdes, tendo em vista a consecugao dos
objetivos previamente definidos. A possibilidade de discutir e refletir acerca dos diferentes
momentos de aula, com um grupo alargado de pessoas, permitiu um constante aperfeicoamento.

A procura de solugdes com os professores orientadores e estagiarios, para reduzir o
numero de atrasos na turma, foi um exemplo claro da reflexdo acerca da atuagdo como
professor. Apds analisar as possibilidades dos alunos, foi definido por todos, a realizacdo de
um torneio antes das aulas de educacao fisica. Contudo, com o avancar das semanas, a ideia de
torneio foi colocada de parte, centrando-se assim num momento ludico e divertido. Esta
estratégia permitiu, ndo s6 reduzir o numero de atrasos, mas também melhorar a relagdo com

os alunos e consequentemente o seu empenho em aula.
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No desporto escolar foi possivel, ao analisar os pontos positivos e negativos do seu
projeto, refletir e realizar os ajustes necessarios para o cumprimento dos objetivos definidos.
Neste processo, foi determinante o trabalho colaborativo realizado, ndo s6 com os professores
orientadores e estagidrios, mas também com os professores responsaveis pelo desporto escolar
feminino e masculino, na procura de uma melhoria.

Na area de desporto escolar, importa destacar as constantes conversas e reunidoes com a
professora AL, com o intuito de analisar as atividades realizadas e, consequentemente, cumprir
os objetivos definidos. Como resultado de algumas reflexdes, surgiu a alteracao do sistema de
jogo previsto para a equipa, passando de 4:2:0 para o 0:6:0 (Gongalves, 2009). O mesmo
aconteceu em diversos exercicios e condicionantes onde, apds algumas discussdes, foram
ajustados consoante as necessidades e possibilidades das alunas.

Na dire¢do de turma, foram realizados diversos ajustes ao projeto inicial e as suas areas
de intervencao, resultantes de uma constante reflexdo e procura em alcangar os objetivos
previamente definidos. No decurso deste percurso, a constante ajuda do professor orientador
JS, foi determinante para o aperfeigoamento e sucesso da area de direcao de turma.

O exemplo mais marcante dos reajustes realizados na area de direcao de turma, centrou-
se na redefinicao da area de intervencdo. Apos refletir e compreender os motivos pelos quais a
primeira area de interven¢ao nao resultaria, com o apoio do professor JS, foi definida uma éarea
de intervencao totalmente nova. Contudo, o longo periodo temporal utilizado para a definigao
de uma area, assim como a interrupgao das aulas presenciais, impediu a avaliagcao dos resultados
finais.

No seminario, apds uma analise e reflexdo dos pontos positivos e negativos do seu
projeto, foram realizados diversos ajustes ao mesmo, desde o tema definido a metodologia a
realizar. No decorrer deste processo, foi essencial a ajuda e apoio dos professores orientadores,
estagiarios, assim como alguns dos integrantes do departamento de educacao fisica da escola.

Um exemplo representativo da reflexdo e consequente reajuste do projeto inicial do
seminario, centrou-se na redefinicio do tema. Em concordancia com os professores
orientadores, com o intuito de abranger um maior leque de matérias, o tema foi alterado de
“polivaléncia relativa dos espagos” para “estratégias associadas a continuidade das

aprendizagens dos alunos”.

Atuacgao Pedagogica
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Prevendo uma agao responsavel, baseada num compromisso do professor estagiario em
situagdes praticas com os alunos e com os docentes (Bom, 2019), a minha atuagdo pedagbgica
foi melhor na lecionagao e desporto escolar, e ndo tao positiva na dire¢do de turma e semindrio.

Na lecionacao, foi possivel estabelecer uma comunicagdo eficaz com a maioria dos
professores do departamento de educacao fisica, onde a base de todo o trabalho foi o respeito e
o compromisso. Importa destacar os professores AL, GL e JS, que ao estarem sempre
disponiveis para conversar e discutir ideias, tornou-se possivel corrigir ¢ melhorar diversas
situagdes pontuais da minha atuacao pedagogica.

A atuacdo pedagogica com os alunos da turma 12CSE, foi sustentada por um
compromisso constante. Importa destacar dois casos, em que a solugdo se centrou numa
comunicagao eficaz. O DO, um aluno muito reservado e pouco comunicativo € o DR, um aluno
com diversos episddios de indisciplina no seu percurso académico. Através de uma
comunicag¢do calma, na base do respeito, foi possivel estabelecer um compromisso comum.

No desporto escolar, desde cedo foi assumido um compromisso entre todos os
professores dos nucleos de voleibol, onde a base estaria numa constante comunicagao para
alcancar os objetivos. Com a professora AL, verificou-se uma intensificacdo da comunicagao
onde, a procura por chegar a um consenso em todos os exercicios, foi um exemplo
representativo do forte compromisso que existiu.

A atuagdo pedagogica com as alunas do nucleo, foi sempre muito focada na motivacdo
e empenho de cada uma, com o intuito de promover o gosto pela pratica de voleibol. A
comunica¢do foi extremamente eficaz porque, apesar das constantes derrotas nos encontros
competitivos, todas as alunas voltavam para o treino seguinte, com a mesma motivagao € maior
empenho do que nos treinos anteriores.

Na direcao de turma foi possivel, sobretudo com a ajuda e apoio do professor orientador
JS, estabelecer um forte compromisso com os alunos JP, RL e TM. A atuagdo pedagogica com
o grupo de intervencao, sendo sustentada por uma boa comunicacao entre todos os elementos,
possibilitou a criagdo de um compromisso comum, a integragao do aluno DO.

A atuagao pedagdgica, com o diretor de turma do 12CSE, ndo foi tdo positiva como com
os alunos. Apesar de ter sido assumida, desde inicio, uma comunicagdo sustentada pelo respeito,
0 compromisso nunca ultrapassou os assuntos burocraticos. Este aspeto, revelou um ponto
negativo na minha atuagdo pedagogica, que poderia ter sido contrariado, com uma maior

iniciativa em propor sugestdes praticas para os problemas evidenciados.
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No seminario, a atuacao pedagdgica, foi baseada numa comunicagao constante com os
professores orientadores, professores estagiarios e alguns elementos do departamento de
educagdo fisica. A relacao estabelecida, foi essencial para a preparagdo de todo o semindrio,
destacando a realizagdo de entrevistas, que permitiram compreender as estratégias consideradas
importantes, na continuidade das aprendizagens dos alunos.

A atuacao pedagogica, na exposicao ao departamento do tema e respetiva proposta, nao
proporcionou a motivacao desejada nos participantes. Importa compreender que, o facto de a
comunicagao ter sido feita por videoconferéncia, pode ter condicionado a interagdo entre todos
os participantes. Contudo, deveria ter sido assumida a possibilidade de apresentar mais

propostas, permitindo assim, uma maior discussdo em torno do tema.

Cientificidade

Sendo a cientificidade, o critério de referéncia para justificar os principais aspetos das
competéncias dos estagiarios (Bom, 2019), tornou-se essencial refletir acerca da mesma, nas
quatro areas especificas do estagio. Neste sentido, a cientificidade foi melhor na lecionagao,
seguido de desporto escolar, seminario e direcao de turma.

Na area de lecionagdo, existiu uma preocupacao prévia ao inicio do estagio, em agrupar
e rever alguns dos artigos mais referenciados do mestrado. Esta opcao, permitiu ao longo do
ano, sustentar as op¢oes tomadas ao nivel dos objetivos e respetivos exercicios, assim como as
matérias escolhidas e consequente formagao dos grupos, através de argumentos fundamentados.

No desporto escolar, o facto de estar ligado ao voleibol ha alguns anos, possibilitou uma
identificacdo mais rapida das principais fontes de referéncia da modalidade. Esta vantagem,
permitiu aliar a experiéncia e os novos conteidos estudados, em prologo de todas as opcdes
tomadas, como os objetivos ¢ as estratégias definidas para a consecu¢ao dos mesmos.

A dire¢dao de turma, centrou-se num tema muito dispar da minha area de formacao, o
autismo. Reconhecendo a necessidade de colmatar esta lacuna, foi essencial o apoio prestado
pelo professor JS, nas duvidas e incertezas que surgiram, assim como a sua ajuda na procura
das principais fontes de referéncia bibliografica. Esta cooperagdo permitiu fundamentar os
objetivos propostos, assim como justificar as solucdes para os problemas identificados.

Na preparacdo do seminario, existiu uma constante referéncia ao critério de
cientificidade, desde a identificacdo do problema, passando pelos principais argumentos da

justificacdo do tema e da discussdo de resultados. Como resultado, na apresentagdo de
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seminario, foi destacado por diversos professores, a pertinéncia do tema, assim como a boa

justificacao do mesmo.

Procura de Soluc¢des

A reflexdo das competéncias avaliadas no estagio, tendo sempre como referéncia o
critério de cientificidade, permitiu comparar o desempenho das quatro areas de intervengao.
Neste sentido, as areas que se apresentaram mais consistentes, foram a lecionagdo e o desporto
escolar, seguidas pelo seminario, onde a dire¢ao de turma foi considerada a mais débil.

A fragilidade encontrada na area de direcao de turma, podera ter tido correlagdo com a
falta de formacgao inicial nesta func¢ao tdo importante, assim como o pouco aproveitamento do
tempo, para procurar contrariar esta tendéncia. No sentido de colmatar esta fragilidade, sera
essencial criar bases solidas, segundo uma boa fundamentacgdo tedrica e pratica. Neste sentido,
como estratégia para o futuro, sera planeada a realizagao de um estudo mais aprofundado sobre
o cargo de diretor de turma e as suas fungdes. Posteriormente, serdo contactados diferentes
diretores de turma da escola, com o intuito de conhecer diferentes realidades e formas de lidar
com as mesmas.

A reflexdo das diferentes competéncias a serem desenvolvidas pelos estudantes no
processo de estagio, permitiu ainda reconhecer o parametro que apresentei mais dificuldades, a
avaliacdo formativa e planeamento. Tendo sido destacada, desde inicio, como a principal
fragilidade e, apesar de um forte investimento ao longo do ano letivo, ndo foi possivel colmatar
a diferenca para as restantes competéncias.

Reconhecendo algumas fragilidades, sobretudo na avaliacao formativa, sera essencial
colmatar esta discrepancia com as restantes competéncias, através de um forte investimento no
estudo e consequente formacao continua (Crum, 2017). Neste sentido, sera previsto para o
futuro, um estudo continuo na avaliagdo formativa, com a possibilidade de realizar reunides
com especialistas da Escola Secundaria Padre Antonio Vieira.

A cientificidade, representa a principal referéncia de melhoria, em qualquer uma das
competéncias de um professor de educagao fisica (Bom, 2019). Neste sentido, tendo como foco
o meu desenvolvimento profissional, sera de prever que exista um constante investimento neste
ponto. Assim sendo, compreendendo que um professor serd sempre um estudante, o objetivo

serd estar sempre atualizado em relagdao aos pontos criticos da disciplina.
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Contributos para o Estagio

Como forma de conclusdo do estagio, tornou-se essencial compreender, ndo s6 as
competéncias desenvolvidas pelos professores estagiarios, mas também refletir acerca dos
contributos que cada um teve, no decurso do processo de estidgio. Existiu um ponto que
considero ter sido essencial destacar, reconhecendo a sua transversalidade as areas de
lecionacao, direcao de turma e desporto escolar, a relagdo com os alunos.

Segundo Papaioannou (1998), um clima de aula positivo e uma relagao professor-aluno
solida baseada na confianga, podem influenciar a motivagcdo intrinseca dos alunos e
consequentemente o seu comportamento em aula. Em concordancia com este autor, diversos
momentos do estagio, puderam comprovar a influéncia positiva de uma boa relacdo entre
professor e alunos, dentro e fora do contexto de aula.

Na area de lecionagdo e dire¢cdo de turma, foi importante destacar dois estudantes, o DR,
um aluno identificado com um historial de comportamento de indisciplina e o DO, um aluno
com necessidades educativas especiais, sobretudo ao nivel da interacdo social. Tendo sido
reconhecidos no inicio das aulas, como casos a ter uma especial atencao, foi necessario definir
estratégias, que permitissem melhorar o empenho dos mesmos no decorrer das aulas.

A primeira estratégia, através da procura em criar uma relagdo solida entre professor e
aluno, centrou-se na adaptacdo da comunicacdo com ambos os alunos. Com o DO, uma
comunica¢do mais individual e serena, permitiu criar um ambiente favoravel ao conforto do
mesmo (Wing & Gould, 1979). No caso do DR, a utilizagdo de uma comunicacdo
constantemente calma, possibilitou contrariar o comportamento naturalmente mais impetuoso
do aluno (Amado & Freire, 2014). Estas estratégias acabaram por ser extremamente positivas,
porque colmataram no objetivo pretendido, a melhoria do empenho dos alunos no decurso das
aulas.

A segunda estratégia, através da constru¢do de uma relagao de confianga, centrou-se na
procura de proporcionar um bem-estar aos alunos. Neste sentido, ao aluno DO, foi
proporcionada, em alguns momentos, a hipdtese de escolha do grupo que queria integrar. No
caso do aluno DR, foi dada a hipdtese de o aluno arbitrar jogos no decurso das aulas, sempre
com uma supervisdao. Como resultado, para além da melhoria do empenho de ambos os alunos,
verificou-se ainda uma diminui¢do dos comportamentos de desvio do DR.

Na area de desporto escolar, verificou-se novamente a influéncia de uma boa relagao

entre professor e alunos, na motivagdo e comportamento em treino. A estratégia utilizada,
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centrou-se na criagao de um ambiente de treino positivo e consequente elevagao do empenho
nas diferentes tarefas, através de constantes elogios (Carreiro da Costa, 1984). Como resultado,
apesar das derrotas nos encontros competitivos, as alunas nunca desmotivavam e voltavam para

os treinos, sempre prontas para aprender mais.

Objetivos por area

Com uma atitude reflexiva, foi essencial concluir o relatério com o foco principal de
cada area, os seus objetivos gerais. Seguindo esta logica, foi essencial compreender quais as
estratégias utilizadas, que permitiram ou nao, a consecugao dos objetivos definidos para a area
de lecionagao, dire¢ao de turma, desporto escolar e seminario.

Na area de lecionacdo, o primeiro objetivo centrou-se na participagdo ativa dos alunos,
nas diferentes situacdes de exercicio (Jacinto et al., 2001). Neste sentido, existindo um foco no
relacionamento pelos colegas, na promocao de uma entreajuda e constante cooperagdo nas
situagdes previstas, a estratégia que esteve na base da consecugado deste objetivo foi a formacgao
de grupos segundo critérios.

Nos Programas Nacionais de Educag¢ao Fisica (Jacinto et al., 2001), o segundo objetivo
centra-se na elevagdo dos niveis funcionais das capacidades condicionantes e coordenativas.
Assim sendo, ao longo do ano, existiu um grande foco no trabalho de resisténcia aerobia e forga,
através de diferentes aquecimentos especificos, com a inclusao de corrida continua ou pranchas
e extensdes de bracos. Como resultado, verificou-se uma clara melhoria, sobretudo nos alunos
identificados como estando fora da zona saudavel e perto do limiar (IB, JP, MC, ML, SG e TM).

Nos objetivos definidos para cada matéria, pelos Programas Nacionais de Educacao
Fisica, importa destacar em primeiro lugar, a danca. Para esta matéria, estaria definido como
objetivo, apreciar, construir e executar uma coreografia, tendo por base as composigdes de cada
uma das dangas lecionadas (Jacinto et al., 2001). Tendo sido definida desde o inicio, como
matéria prioritdria para a turma, a inclusdo desta matéria em todas as aulas e estratégias,
possibilitou a consecugdo deste objetivo. Como resultado, verificou-se a melhoria da
capacidade dos alunos DA, DR, IB, JR, LZ e SG em entrarem na musica e dos alunos AC, DO,
MC, ML e MP em se manterem no ritmo.

A gindstica acrobatica, em concordancia com danga, também foi indicada como uma
matéria prioritaria para a turma. O objetivo definido para esta matéria, centrou-se em construir
e realizar uma coreografia de ginastica acrobdatica que incluisse as diferentes figuras (Jacinto et

al., 2001). A estratégia de, em coreografia, aumentar gradualmente o niimero de figuras e a sua
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complexidade, possibilitou diversas melhorias, destacando os alunos AC, DA, DO, JR, MC,
ML e MP. Contudo, os resultados poderiam ter sido mais positivos, caso tivesse existido um
foco na defini¢cdo de estratégias, que visassem a continuidade desta matéria, como a jungao de
turmas ou trocas de espagos.

Na direcdo de turma, o objetivo geral centra-se na relacdo com os alunos, na atuagao
com os respetivos encarregados de educacao e na articulagdo pedagdgica com os professores
do conselho de turma. A avaliacdo inicial ao 12CSE, definiu que o grande foco seria o sucesso
e bem-estar dos alunos, contudo, a atuacdo com os encarregados de educacao e conselho de
turma, também estaria presente. Sendo os encarregados de educacdo da turma, também
constituidos por alunos, o foco na atuacdo com os mesmos ao longo do ano, representou a
consecuc¢ao de parte deste objetivo. Entre os professores do conselho de turma, existiu sempre
uma excelente dinamica de entreajuda na resolucdo de problemas comuns, resultando no
cumprimento do objetivo definido.

Como area de intervengao, foi definida a criacdo de um grupo de estudo que, permitisse
elevar o sucesso dos alunos nas duas disciplinas de exame, portugués e matematica. Com a
implementag¢ao deste projeto, foi possivel compreender que a estratégia definida se centrou nas
necessidades dos alunos, contudo ndo estaria nas possibilidades dos mesmos. Neste sentido, a
solucao focou-se na consciencializagao de todos os alunos, em frequentarem autonomamente
grupos de estudo e explicadores, resultando no cumprimento do objetivo, para os alunos que
procuraram esta solugao.

A reformulacdo da area de intervencao, centrou-se num caso especial, referenciado em
conselho de turma. O DO, um aluno identificado com necessidades educativas especiais,
caracterizado por uma fraca capacidade comunicativa e consequente isolamento, foi o foco da
intervencdo pedagogica. Com o objetivo de proporcionar o bem-estar ao aluno, foram
realizadas diversas reunides de debate (Silva, Veloso & Keating, 2014) com os alunos JP, RL
e TM, contudo, o término das aulas presenciais, impossibilitou a realizagdo de uma avaliagao
da intervencao.

No Regulamento Interno de Desporto Escolar, estao definidos como objetivos gerais
para esta area, o desenvolvimento dos alunos nas func¢des de jogador, arbitro, treinador e
dirigente. Neste sentido, cabe aos professores responsaveis por cada nucleo, procurar as
estratégias mais apropriadas ao progresso dos seus alunos, nas quatro funcdes definidas.

A funcdo de jogador, sendo definida como prioritaria na Escola Secundaria Padre

Antonio Vieira, foi a que apresentou resultados mais evidentes. Reconhecendo o foco dado a
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aprendizagem e consolidacdo das diferentes técnicas, importa destacar o desenvolvimento das
alunas com mais dificuldades BC, BM, CC, CL, IS, JL, JM, MA, MM, NP, RS e SC. Neste
processo, tendo por base um constante trabalho colaborativo, importa salientar as alunas AC,
IP, JC, JT, MP e MV, que tiveram um papel preponderante, através da sua predisposi¢ao para
ajudar.

Para as fungdes de arbitro e treinador, foram planeadas algumas estratégias que visavam
o desenvolvimento das alunas, nas respetivas funcdes. A estratégia principal, aproveitou as
caracteristicas dos treinos em conjunto com o nicleo masculino, onde as alunas puderam
exerceram ambas as funcdes. Como treinadora, cada atleta teve a oportunidade de ajudar no
posicionamento das colegas em campo, assim como corrigir algumas execugdes técnicas
realizadas. Em relagdo a funcdo de arbitro, todas as alunas foram responsaveis pelo
cumprimento das regras e normas do jogo. Esta estratégia permitiu, ndo s6 o desenvolvimento
de ambas as fungdes, mas também o progresso como jogadora, através de uma melhor
compreensao do jogo.

A funcao de dirigente, foi a tUnica das quatro responsabilidades, que nao foi
desenvolvida no nucleo feminino de voleibol, durante o ano letivo. Como estratégia, tinha
ficado definido, para o torneio de voleibol no final do ano, que as alunas estariam responsaveis
pela organizacao, inscrigdes e promogao do torneio. O cancelamento deste torneio, demonstrou
uma falha no planeamento desta funcdo, porque ndo existiu qualquer oportunidade de
aprendizagem. Neste sentido, a criagdo de torneios, organizados pelos alunos nos treinos,
poderia ter sido uma excelente solug¢ao para o problema identificado.

No semindrio, os objetivos gerais definidos, centraram-se na identificacdo de um
problema na escola e, posteriormente, na procura de solugdes para o mesmo. Através de
diversas reunides, foi identificado um problema na escola, a falta de continuidade das
aprendizagens dos alunos. Apos terem sido reunidas diversas estratégias, associadas a
continuidade das aprendizagens dos alunos, foi reconhecida uma possivel solugdo, a
reformulacao do sistema de rotagdes de espacos da escola. Esta reorganizacao permitiu, através
de uma logica de espagos complementares, aumentar o leque de matérias em cada aula e,
consequentemente, privilegiar a continuidade das aprendizagens dos alunos.

No processo do semindrio, foi identificado um aspeto extremamente positivo, assim
como um ponto a melhorar no futuro. A forma como as solu¢des foram procuradas, através de
entrevistas aos professores do departamento, permitiu com o envolvimento de diferentes

intervenientes, alcancar um objetivo comum (Bras & Monteiro, 1998). Contudo, teria sido
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muito vantajoso, a apresentacao de propostas em diferentes patamares, permitindo um debate
em torno do tema da continuidade das aprendizagens dos alunos € ndo, em apenas uma solugao

especifica.
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Anexos

1. Mapa da rotacao dos espagos

ROTACAO DE ESPACOS DE EDUCACAQO FISICA
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2. Quadro de extensao curricular

2. 3. 4.
1. ACTIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS e e e
RITMICAS | TRADICIONAIS EXPLORACAO
JOGOS DESPORTIVOS | ‘com- | PATINA- [ NATA- | EXPRESSIVAS | E POPULARES NATUREZA
GINASTICA |ATLETISMO RAQUETAS =
GEM cAo
COLECTIVOS BATE
Futebol Solo Corridas Badminton Luta Patinagem Natagdo | Danga Modema | Infantis Orientagdo
|Artistica
Voleibol Aparelhos Saltos Ténis Judo Héquei Dancas Outros Montanhismo/
[Tradicionais Escalada
Portuguesas
Basquetebol Ritmica Langamentos| Ténis de Mesa Corridas Dangas Sodais Vela,
Andebol Acrobatica Aerdbica Canoagem,
Corfebol
Raguebi etc.
Hoquei em campo
Softebol/Basebol

A. DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES MOTORAS CONDICIONAIS E COORDENATIVAS

B. APRENDIZAGEM DOS PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO E MANUTENCAO DA CONDlCAO FisicA

C. APRENDIZAGEM DOS CONHECIMENTOS RELATIVOS A INTERPRETAGAO E PARTICIPAGAO NAS ESTRUTURAS E FENOMENOS SOCIAIS,

EXTRA-ESCOLARES, NO SEIO DOS QUAIS SE REALIZAM AS ACTIVIDADES Fisicas

Jacinto et al. (2001)

3. Critérios de Avaliagdo na area das atividades fisicas

CoEE - e -
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4. Valores de referéncia na area de aptidao fisica
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5. Critérios de avaliacdo nas trés areas

-_

Departamento de Educacao Fisica (2019-2020)

6. Calendario escolar

CALENDARIO ESCOLAR - ANO LETIVO 2019/2020

* Inicio das aulas. ** Fim das aulas.
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7. Semanas do Ano Letivo Semestral

Semanas do Ano Letivo 2019/2020 - Semestral

Primeiro Semestre: 13/09/19 -> 31/01 /20

Segundo Semestre: 10/02/20 -> 09/06/20

Carnaval: 24/02/20 -> 26/02/20

A

N° Data Observagdes
(segunda-feira)
01 09/09 S6 um dia de aulas
02 16/09
03 23/09
04 30/09
05 07/10
06 14/10
07 21/10
08 28/10 S0 quatro dias de aulas
09 04/11
10 11/11 S6 manhas
11 18/11
12 25/11
13 02/12
14 09/12
15 16/12
16 23/12 Pausa Natal - Zero dias
17 30/12 Pausa Natal - Zero dias
18 06/01
19 13/01
20 20/01
21 27/01
03/02 Pausa Intersemestral
01 10/02
02 17/02
03 24/02 Pausa Carnaval - S6 dois dias de aulas
04 02/03
05 09/03
06 16/03
07 23/03
08 30/03 Pausa Pascoa - Sé trés dias de aulas
09 06/04 Pausa Pascoa - Zero dias
10 13/04
11 20/04
12 27/04 S6 quatro dias de aulas
13 04/05
14 11/05
15 18/05
16 25/05
17 01/06
18 08/06 S6 dois dias de aulas

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educag@o Fisica e Desporto
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8. Dias da semana do ano letivo 2019 / 2020

Dias da Semana do Ano Letivo 2019/2020 - Semestral

Segundas Tergas Quartas Quintas Sextas
Setembro 3 z 7 Z 3 ]
Outubro -4 S 5 5 4
Novembro L) a £ + 4
Dezembro 1 3 3 3 k 3
Janeiro a4 4 “+ 4 @
Fevereiro 2z 2z 2 3 3
Margo S 5 4 4 4
Abril 3 3 4 3 2
Maio 4 A 4 4 a
Junho (até 09/06) Z Y 4 i 1 i
Total 34 34 a3 33 32

A comegar a 13/09 e a acabar a 09/06

Departamento de Educacao Fisica (2019-2020)

9. Programa de Dancga

nivel
Merengue Merengue Merengue ou Valsa
1 Foxtrot Foxtrot Rumba Social a
Tradicional Rumba Valsa escolha
Foxtrot ou Salsa Mot Cha-cha-cha Cha-cha-cha
E - . Rumba
Tacao e bico Salsa Salsa Salsa a pares

Departamento de Educacao Fisica (2019-2020)
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10. Critérios de avaliacao de ginastica acrobatica

GINASTICA ACROBATICA

N2 de
Alunos

Nivel
dos
PNEF

Descri¢do da Figura

Acro
Pares

Intro

4.1 O base em posicdao de deitado dorsal com os membros superiores em
elevagdo, segura o volante pela parte anterior das sua pernas que, em prancha
facial, apoia as mdos na parte anterior das pernas do base, mantendo o corpo em
extensdo.

4.2 O base sentado, com pernas afastadas e estendidas, segura pelas ancas o
volante que executa um pino, com apoio das mdos entre as coxas do base,
mantendo o alinhamento dos segmentos. O desmonte deve ser controlado e com
0s bragos em elevagdo superior.

4.3 O base com um joelho no ch3o e outra perna flectida (planta do pé bem
apoiada no solo e com os apoios colocados em tridangulo), suporta o volante que,
de costas, sobe para a sua coxa e se equilibra num dos pés. Utilizam a pega
simples (de apoio), mantendo-se com o tronco direito e evitando afastamentos
laterais dos bragos. Desmonte deve ser controlado e com os bragos em elevagdo
superior.

4.4 Cambalhota a frente a dois (tank), iniciando 0 movimento com o volante a
segurar os tornozelos do base, colocando de seguida a cabega entre os pés do base
que, segurando-o da mesma forma, executa a cambalhota, voltando a posicao
inicial. Movimento continuo, harmonioso e controlado.

4.5. Com o base de joelhos sentado sobre os pés, 0 volante faz um monte
lateral com o primeiro apoio na face interna do tergo superior da coxa do base
(brago contrdrio a entrada, estendido na vertical) e realiza um equilibrio de pé nos
ombros do base, que o sequra pelas pernas, ao nivel do terco superior dos gémeos.

A ™~

7 z&'

E Ay 'y
o

Acro
Pares

Elem

4.1. Com o base em posi¢do de deitado dorsal com as pernas em extensdo e
perpendiculares ao solo, o volante executa prancha facial (com pega frontal),
apoiado pela bacia nos pés do base. Mantém a posicdo, enquanto o base conserva
as pernas perpendiculares ao solo.

4.2. O base de pé com joelhos flectidos (ligeiro desequilibrio a retaguarda),
suporta o volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas com 0s
segmentos do corpo alinhados. O volante equilibra-se de frente ou de costas para o
base, que o segura pela pega de pulsos ou pelas coxas. Desmonte simples com
bragos em elevagdo superior.

4.3. Com o base em pé, o volante realiza a partir do monte lateral simples,
equilibrio de pé nos seus ombros (“coluna”), mantendo o alinhamento do par.
O base coloca-se com um pé ligeiramente a frente do outro e a largura dos
ombros, segurando o volante pela porgdo superior dos gémeos. O desmonte é
realizado em salto, apds pega das maos, para a frente do base.

4.4, Com o base em posicdo de deitado dorsal, o volante apoiado nas mdos
do base (bragos em extensdo), realiza um pino de ombros, mantendo os bragos
estendidos e pernas alinhadas (com os bragos do base).

4.5. Com o base e o volante de pé, de costas com costas, o volante executa
uma cambalhota a retaguarda nas costas do base que 0 pega pelos pulsos.
Recepcdo equilibrada com bragos em elevagao superior, apds apoiar as maos no

Acro
Pares

Avanc

solo ou apenas os pés juntos ou destacados (abertura no tempo correcto).

3.1. Com o base em posicdo de deitado dorsal com os membros superiores em
elevagdo e perpendiculares ao solo, o volante realiza um equilibrio sentado
nos pés do base, com os membros inferiores em elevagdo formando um angulo
de 90° em relagdo ao tronco.

3.2. Com o base em posigdo de deitado dorsal, joelhos flectidos e pés no solo,
o volante (com entrada do lado da cabega e pega simples), apoia os seus pés
nos joelhos do base para o levantar, através da projecgdo da bacia para a
frente e extensdo dos membros superiores e do tronco, realizando um equilibrio
nas suas coxas.

3.3. Com o base em pé, o volante realiza a partir do monte lateral simples,
equilibrio de pé nos seus ombros (“coluna”), mantendo o alinhamento do par.
0 base coloca-se com um pé ligeiramente a frente do outro e a largura dos ombros
com os membros superiores em elevagdo lateral. O desmonte é realizado em salto,
apds pega das maos, para a frente do base.

3.4. Com o base com um joelho no solo e a outra perna flectida, o volante
executa com entrada inferior lateral, um pino na coxa do base (com o peito
virado para este), mantendo o alinhamento dos segmentos. O base acompanha o
movimento do volante com pega pela bacia.

Pt

Pe q

fe

e
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3.5. Com o base de joelhos, sentado sobre os pés e de costas, o volante
salta entre-mdos, apds impulsdo a pés juntos, apoiando-se nas maos do base e
passando, com os joelhos junto ao peito, entre 0s seus bragos (em extensdo e
elevados superiormente).

3.6. Com o base em posicdo de deitado dorsal, o volante efectua um salto
de maos (com apoio nos joelhos do base), apoiando os ombros nas mdos do base,

que o impulsiona. Recepgdo ao solo equilibrada, a pés juntos ou destacados
elevagdo superior dos bragos na fase final. { ;E N \

751

Opt

Acro Trios

Intro

5.1. Dois bases em posicao de deitado dorsal em oposigao e 0s membros
superiores em elevagao, com um dos bases a segurar o velante nas cmoplatas e o
outro a sequrd-lo nos gémeos, suportando assim o volante que se encontra em
prancha dorsal, com o corpo em extensdo.

5.2. Dois bases, frente a frente, em posi¢do de afundo com um dos joelhos
em contacto, sequrando o volante nos gémeos que realiza um equilibrio em pé
nas coxas dos bases juntc aos seus joelhos.

5.3. Dois bases, frente a frente, de joelhos sentados sobre os pés, sustentam
o volante em pino sobre as suas coxas, segurando-o pela bacia e auxilandc-0 a
manter o alinhamento dos seus segmentos. O desmonte deve ser controlado e com
os bragos em elevagdo superior.

5.4. Dois bases, com pega de cotovelos, suportam o volante em prancha
facial que mantém a tonicidade necessadria para evitar oscilagdes dos seus
segmentos corporais. Apds impulso dos bases, o volante efectua um voo,
mantendo a mesma posigdo, para recepcdo equilibrada nos bragos dos bases.

Acro Trios

Elem

5.1. Um base em posicao de deitado dorsal com os membros infericres em
elevagdo, segurando o base intermédio, ao nivel das omoplatas, que se
encontra de costas para este, com os pés apoiados no chdo e com a bacia
elevada, mantendo assim o corpo em extensdo. Por sua vez o volante executa
prancha facial, apoiado pela bacia nos pés do base e as mdos nas maos do base
intermédio.

5.2. Base em pé, suporta um volante que se equilibra de pé sobre as suas
coxas (de costas para ele). Este base é auxiliado por um base intermédio que
em posicao de deitado dorsal, com 0s membros superiores em elevagdo, apoia
o base colocando os pés na sua bacia.

5.3. O base em pé, suporta um volante que se equilibra de pé sobre as suas
coxas (de costas para ele). Por sua vez o volante apoia o outro base, que
executa o pino a sua frente, segurando-o pelos tornozelos, ajudando-o a manter a
sua posigao.

5.4. Dois bases, com pega de cotovelos, suportam o volante em prancha facial
que mantém a tonicidade necessdria para evitar oscilagdes dos seus segmentos
corporais. Apds impulso dos bases, o volante efectua um voo com meia volta,
para recepgdo equilibrada nos bragos dos bases em prancha dorsal.

Te:

T’

Te!

Acro Trios

Avanc

4.1. Com os dois bases, frente a frente, em posi¢do de afundo com um dos
joelhos em contacto e os membros superiores em elevacdo, o volante realiza
prancha facial sustentado pelos bases que o sequram no peito (um dos bases) e
nos joelhos (o outro base).

4.2, Com os dois bases em pé, frente a frente, com 0s membros inferiores
afastades e flectidos, o volante realiza um equilibrio em pé nas coxas dos
bases, junto acs joelhos de cada um, com 0s membros superiores em elevacao
lateral segurando as mdos dos bases.

4.3. Base em pé, suporta um volante que realiza um pino nas suas coxas
(de frente para ele) segurandc-c pela bacia. Este base é auxiliado por um base
intermédio que em posigao de deitado dorsal, com 0s membres superiores em
elevagdo, apola o base colocando 0s pés na sua bacla.

4.4. Dois bases, com pega de cotovelos, suportam o volante em prancha
facial com segmentos alinhados e em extensdo. Apés Impulso dos bases, o
volante efectua um voo com meia volta, para recepgdo equilibrada nos bragos
dos bases em prancha dorsal, sendo novamente impulsionado para efectuar um
segundo voo com uma volta, para uma nova recepcao equilibrada nos bragos
dos bases.

n

m\

180" » 3604
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11. Tarefa em confinamento

y

aLvaLaoe

ATIVIDADE Fi(SI)CA EM CASA

ENSINO SECUNDARIO
TAREFA N°2

Ola. Esperamos que estejas bem assim como os teus familiares e amigos.

ATIVIDADE Fi(SI)CA EM CASA

No essencial, a ideia que te propomos para a 2? tarefa continua a ser PRIORITARIAMENTE a
realizacao de alguma atividade fisica, agora em grupo e, complementarmente, a de te manteres
informado quanto aos aspetos que devem orientar as tuas atividades diarias salvaguardando a
tua salde em ambiente de permanéncia em casa.

Este documento que se pretende orientador procurou responder as seguintes preocupacdes do
ponto de vista organizativo: (1) de registo da vossa atividade diaria; (2) de simulares uma
situacdo de vivéncia diaria, durante 2 meses, tendo em conta a pandemia; (3) e de manteres
os lacos de amizade e colaboracdo com os teus colegas de turma na sua realizacdo. Entao,
concretizando:

1. A elaboracdo de um circuito de exercicios (Anexo 1). Aconselhamos a que procedas em
conjunto com os teus colegas a um registo escrito com vista a ficarem com uma memoria que
vos permita monitorizar o que vao fazendo. Para a sua concretizacao devem utilizar, como base,
a ficha anexa (Anexo 2) a este documento.

2. Estimulamos, apesar de cada um estar neste momento na sua casa, a manterem o espirito
de solidariedade a contactarem-se para comunicarem entre si e se entreajudarem quer na
concretizacdo deste programa, quer no plano da vida de cada um vés. Na atividade que vos
propomos, agora sao uma equipa a viver na mesma casa!

3. Pretendemos que simulem uma situacdo proxima da realidade: a situacdo é a seguinte, o
VOSSO grupo vive na mesma casa, e deverdo gerir o vosso dinheiro ao nivel de custos para a
alimentacao, contando com as despesas fixas de eletricidade, gas, passe social de transportes
publicos, net, agua e renda de casa mensal.

Para calcularem o vosso orcamento mensal devem partir de base que cada um de vocés trabalha
e tem de vencimento o ordenado minimo nacional. Deverao realizar a estimativa das vossas
despesas e com o orcamento dado, gerir a vossa vida. Este é um desafio a vossa criatividade e

autonomia para encontrarem as vossas proprias solucdes. (Anexo 3).

Pretende-se também que elaborem com o dinheiro disponivel para a alimentagdo uma ementa
tipo para uma semana com 4 refeicdes diarias (sigam a Piramide e a Roda de Alimentos como
referéncia. (Anexo 5)

Relatem as vossas conquistas e dificuldades encontradas e e como as superaram!
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PROGRAMA DE TRABALHO

Discriminamos a nossa proposta de programa de Atividade Fisica (Anexo 1). Podem naturalmente
optar por outros exercicios idénticos aos sugeridos. Para a elaboracdo do vosso programa de
atividade fisica, devem ter em consideracao os Principios do Treino das capacidades fisicas

(Anexo 4) as necessidades especificas de cada um de vocés.

CALENDARIZACAO

CONFERENCIA ZOOM

APRESENTAGAO FINAL A TURMA EM

%)
o
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4
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o
(=]
o
<L
o
2
o
s

ENTREGA DA FICHA QUINZENAL
DE ATIVIDADE FiSICA DO GRUPO
FEEDBACKDO PROFESSOR AO
TRABALHO REALIZADO PELOS ALUNOS
APRESENTACAO ESCRITA DE TODA A ATIVIDADE
REALIZADA (RESUMO)

w
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)

z

<

L

)

2
-
a2
o

=

r4

%
(53
z

<

-

PLANO DE CUSTOS COM ORCAMENTO

20/ 24 abril

27 abr/ 1 mai

4 / 8 maio

11/ 15 maio

18 /22 maio

25/ 29 maio

1/ 5 junho

8 /12 junho

15 719 junho

AVALIACAO FORMATIVA DO VOSSO TRABALHO

CRITERIOS DE QUALIDADE

Muito Bom - cumprimento dos prazos; entrega de todas as atividades propostas; evidéncias do
trabalho colaborativo; apresentacao clara da atividade em video conferéncia.

Bom - cumprimento de prazos; entrega de todas as atividades propostas; apresentacao clara da
atividade em video conferéncia.

Suficiente - nem sempre cumpre os prazos; nao entrega a totalidade das atividades propostas.

Insuficiente - nao cumpre os prazos; nao entrega as atividades propostas.
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ANEXO 1
PROGRAMA DE ATIVIDADE Fi(SI)CA EM CASA

Cada grupo deve escolher 7-10 exercicios, envolvendo todos os grupos: A, B, C e D para construir o seu
circuito.

Cada exercicio tem a duragédo de 30 segundos, com um intervalo de descanso de 10 a 20 segundos, sendo
opcao do aluno o tempo de descanso.

A maior exercitacao deve privilegiar o(s) grupo(s) em que o aluno tenha maior dificuldade ou esteja fora
da zona saudavel no FIT ESCOLA caso isso aconteca.

Existem videos de referéncia (VR), caso haja dlvida na execucao de alguns exercicios, como por exemplo:

Extensdes (VR1. 1:30-2:00), ou seja, para poder observar a execucao de uma extensdo, basta ir ao video

referéncia 1 (VR1), e escolher o intervalo de minutos mencionado, neste caso no minuto 1:30 até 2:00.
Grupo A Grupo C

Abdominal

Grupo D

Aptidao Aerébia

Pernas

A1 - Skipping alto

(VR1 5:30-6:00)

B1 - Extensoes

(VR1 1:30-2:00)

C1 - Abdominais

(VR1 2:10-2:40)

D1 - Agachamentos

(VR1 3:30-4:00)

A2 - Jumping Jacks

(VR1 0:10-0:40)

B2 - Ext. c/ rotacao

(VR1 6:50-7:20)

C2 - Abd. cruzados

(VR2 1:46-2:14)

D2 - Ag. c/ pontapé

(VR3 1:14-1:43)

A3 - Saltos a corda

(VR5 0:20-0:40)

B3 - Tricipetes

(VR1 4:10-4:40)

C3 - Abd. tesoura

(VR2 1:14-1:44

D3 - Lunges

(VR1 6:10-6:40)

A4 - Burpees

(VR4)

B4 - Prancha ext.

(VR3 2:44-3:13)

C4 - Abd. bicicleta

(VR2 2:14-2:43)

D4 - Sentar parede

(VR1 0:50-1:20)

C5 - Prancha

(VR1 4:50-5:20)

C6 - Prancha lateral

(VR1 7:30-8:00)

C7 - Mountain Climbers

(VR3 0:44-1:13)

VIiDEOS REFERENCIA (VR):

1. https://www.youtube.com/watch?v=mmg5zZfmlws

2. https://www.youtube.com/watch?v=tjZm34Kfpmg

3. https://www.youtube.com/watch?v=Tz9d7By2ytQ

4. https://www.youtube.com/watch?v=TU8QYVWO0gDU - Burpees
5. https://www.youtube.com/watch?v=0NIvRAaOdlQ - Saltar

Podem seguir também como referéncia o link seguinte com muitas sugestdes intreressantes
ipdj.gov.pt #serativoemcasa ver playlist de videos
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ANEXO 2

PLANO DE TRABALHO DE ATIVIDADE Fi(SI)CA EM CASA

NAO SE ESQUECAM DE ENVIAR QUINZENALMENTE AO PROFESSOR DE EF

TURMA----
GRUPO (NOMES)

ILUSTRAGAO DOS EXERCICIOS / CIRCUITO QUE CRIARAM

INDIVIDUALIZAGAO: Ajustamento consoante a necessidade de cada um de vocés

(por exemplo: mais voltas ao circuito, ou nova estagao a introduzir)

RELATORIO QUINZENAL

data

data

data

data

data

data

data

data

data

data

CAPACIDADE AEROBIA

FORCA SUPERIOR

FORCA MEDIA / CORE

FORCA INFERIOR

ALONGAMENTOS/ FLEXIBIL.

REFLEXAO SEMANAL

. que circuito realizaram?
. que dificuldades tiveramy
. 0 que vao alterar?

. 0 que mais gostaram?
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ANEXO 3

GRUPO

ORCAMENTO MENSAL

NET ELETRICIDADE + ALIMENTACA OUTROS

AGUA + GAS

ORCAMENTO
(MAIO)

ORCAMENTO
(JUNHO)

EMENTA/ PLANO DE REFEICAO SEMANAL

2@ 32 ‘ 42 ‘ 52 ‘ 6° SAB DOM

PEQUENO

ALMOCO

ALMOGCO

LANCHE

JANTAR

Departamento de Educacao Fisica (2019-2020)
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Apéndices

1. Questionario de apresentagao

Questionario — 1* Aula

Nome completo:

Data de nascimento:

Peso Altura

Dados Médicos:

Problemas Respiratorios [] Diabetes [ Dores de Cabeca []
Indisposi¢des Frequentes [ Epilepsia [ Quebras de Tensdo L]
Problemas Osseos [] Anemia [ Desmaios [
Problemas de Visdo [] Bronquite [] Problemas de Rins []
Problemas de Audicdo [ Asma [] Outros [

Problemas de Cora¢io [] Alergias [ Quais?

Historial de pratica de modalidades:

Nota nos trés ultimos anos:

Modalidades preferidas:

Modalidades que menos gostas:
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Como ¢ que te avalias nas diferentes matérias e como achas que o professor do ano anterior te

avaliou:
.. Atividades
Jogos Atividades de
Desportivos | Ginastica [Atletismo| Ritmicas | Raquetes Exploracdo
, Coletivos Expressivas
Sub-areas p da Natureza
2 12
° = Bl.s = = o
= S| == O = ©n | O — 15} < o S
222|828 |l8lgo<|2 &S E g
O 15 o) —_ < = —_— o O © 5] O . = o — -
S 3|8 8| E|S|E g8 E|w| EB £ =
Sl T3 |o0|les|wn|s|g~ 0|27 3 2
<| B | = |>| oK Q| o | g ) & = c
.. m < § | S| 8 £ M O
Matérias — wn | A
Aluno
Professor

O que queres seguir quando acabares a escola?

Desporto escolar que gostarias de praticar:

Quatro colegas que gostarias de fazer equipa? Porqué?

Dois colegas que escolherias para te ajudar a melhorar? Porqué?

Se tivesses que escolher dois capitdes, quem seriam? Porqué?

Duas disciplinas preferidas:

Para ti, o que ¢ a Educacao Fisica?

Quais sao as tuas expectativas para este ano, em relacao a disciplina de educacao fisica?

Desejo um bom ano letivo,

O Professor,
Tiago Mateus.
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2. Quadro de Avaliagao Inicial

Parte da aula

Situacio de aula

Objetivos pretendidos (coisas a observar)

Espaco
S para
leciona
r

Parte
Fundamental

Parte
Fundamental

Parte
Fundamental

Parte
Fundamental

Parte
Fundamental

Andebol (5x5 em
campo reduzido,
com bola afavel):

Basquetebol (3x3
em campo
reduzido, com
duas tabelas):

Futebol (4x4 em
espago amplo)

Voleibol (2+2
com servico por
baixo. Rede a
2m. Servigo de
3ma4,5mde
distancia da rede.
Rotagdo a cada 2
pontos.)

Danga
(Merengue e
Valsa)

-Progressdo no campo;

-Muitos golos, na sequéncia de remates em salto ndo
protagonizados

Aluno:

-Conhecimento de regras basicas;

-Pega e armagdo de brago;

-Enquadramento ap6s rececao;

-Decidir quando rematar ou passar;

-Rematar em salto;

-Desmarcar-se a distancia de passe;
-Reconhecer-se como defesa acompanhando o
adversario.

-Progressdo no campo;

-Muitos cestos na sequéncia de langamentos na
passada nao protagonizados

Aluno:

-Conhecimento de regras basicas;
-Enquadramento ap6s rececao;

-Decidir quando passar ou, conforme a situagao,
langar parado ou na passada;

-Desmarcar-se a distancia de passe;
-Participagdo no ressalto.

-Reconhecer-se como defesa acompanhando o
adversario.

-Dispersdo e ocupagao racional do espaco (ndo estar
tudo em cima da bola e em cima uns dos outros)
-Bola em campo durante tempo significativo;
-Alguns remates.

Aluno:

-Decide corretamente quando passar, driblar ou
rematar;

-Conhecimento de regras basicas;
-Enquadramento apo6s rececao;

-Gesto técnico base realizado corretamente;
-Desmarcar-se a distancia de passe;
-Reconhecer-se como defesa acompanhando o
adversario.

-Conseguir manter a posse de bola

-Bola muito tempo no ar (minimo de 2 toques por
equipa);

-Maioria dos toques realizados em passe;
Aluno:

-Serve por baixo colocado;

-Deslocamento para o ponto de queda da bola;
-Toque de dedos ou antebragos para dar
continuidade ao jogo;

-Regras basicas (rotacdo, nimero de toques,
transporte).

-Execugdo dos passos dentro do ritmo da musica;
-Demonstracdo de conhecimento para dangar os
passos de homem e mulher.
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Parte
Fundamental

Parte
Fundamental
Parte
Fundamental

Parte
Fundamental

Parte
Fundamental

Parte
Fundamental

Parte
Fundamental

Parte
Fundamental

Parte
Fundamental

Badminton (1+1
em campo
reduzido)

Estafetas

Corrida de
barreiras

Salto em altura

Langamento do
peso

Ginastica de Solo
(combinar em
sequéncias os
elementos
gimnicos de
nivel Introdugdo)

Ginastica de
Aparelhos
(realiza os
elementos
gimnicos
caracteristicos de
nivel Introdugéo
na matéria de
saltos e trave)

Ginastica
Acrobatica
[Combina numa
coreografia (com
musica € sem
exceder dois
minutos), a par e
trios

Testes do
FitEscola

-Volante muito tempo no ar;

-Batimentos, sobretudo, em clear.

Aluno:

-Deslocamento para o ponto de queda do volante;
-Pega da raquete (pega firme, tipo aperto de mao);
-Servico por baixo;

-Posigdo basica fundamental,

-Conhecimento das regras basicas.

-Efetua uma corrida de estafetas de 4 x 50 m

-Realiza uma corrida de curta distancia passando as
barreiras combinando com fluidez e coordenagao
global, a corrida, a impulsdo, o voo e a rececao.
-Salta em altura com técnica de tesoura, com quatro
a seis passadas de balanco. Apoio ativo e extensao
completa da perna de impulsao elevacao enérgica e
simultanea dos bracos e da perna livre, transpondo a
fasquia com perna estendidas e rececdo em
equilibrio no colchio.

-Lanca o peso de 3 kg ou 4 kg, de costas (duplo
apoio) e sem balango, num circulo de lancamentos.
Roda e avanga a bacia do lado do peso com extensdo
total (das pernas e do brago do langamento), para
empurrar o engenho para a frente e para cima,
mantendo o cotovelo afastado em relagdo ao tronco.

Garantir a execucao dos critérios de éxito de cada
movimento/elemento gimnico

Garantir a execugao dos critérios de éxito de cada
movimento/elemento gimnico

Garantir a execugao dos critérios de éxito de cada
movimento/elemento gimnico

Atingir os valores de zona saudavel
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3. Folha para avaliar os colegas em aula

; NO ndo observado

; = nao cumpre

Legenda: V cumpre

Ataque

ELEMENTAR (5X5)
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4. Proposta do mapa de rotagdo de espagos

ROTAGAO DE ESPAGOS DE EDUCAGAO FiSICA

2019/2020
22feira 32feira 42feira 52feira 62 feira
Turma Espaco Turma Espago Turma Espago Espago Turma Espago
8h15 || E 5(114(1]|3 5(1|13[4 1|5(3|1]|5
924 E|l 1135|144 113]14(5 311|5(3]3
3(4|11(3]|5 3(4|5(1 5|13|1]|5
4|5(3([5[1 415]1]|3
8h55 Gin Peq
[ ohos 0T 132745 el 1]3]2]4] 13]27aT5]
924 || E 3|12|4|5]|1 925 E|l 312|145 312|451
2|14|5|1|3 2451 214|5|1]3
a]s[1]3]2 | 993 [4]s5[1]3 a]s5[1]3]2
9h45 824 5/1]|3]|2]|4 5/1]3]|2 5/1|3]|2]|4
10h05 1{3]|5 || E EjI1]1I 1{3]|5 1[(5[3(4
3[5]1 el g5 |1 ele [ 12ec1 [3[5 (1 3[1]4a]s
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925 1{3]|5 825 5|11|3 3|5 35|14
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