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RESUMO

Objetivou-se analisar o estilo de vida de estudantes de enfermagem por meio de um
estudo exploratorio, descritivo e com abordagem quantitativa. Verificou-se que os
estudantes ingeriam apenas dois grupos de alimentos (“verduras e frutas” ou
“verduras e graos”); 54,2% n&o praticava atividade fisica; 57,8% deles dormiam
menos de sete horas/ dia; havia grande proporcdo de estudantes-trabalhadores;
9,9% de fumantes e a frequéncia do uso de tabaco foi de 52,6% fumando de 2 a 5
cigarros/ dia, e 26,3% fumando de 1 a 3 macgos de cigarros/ semana; 27,1% de
estudantes etilistas e destes, 42,3% desses fazem o0 uso de alcool de 1 a 5 vezes/
semana, considerados bebedores moderados a graves. Conclui-se que, 0s
estudantes ndo apresentam um estilo de vida saudavel, colocando-os em risco de
agravos a saude.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the lifestyle of nursing through an exploratory study, and
described with quantitative approach. It was found that students ate only two food
groups (“vegetables and fruits” or “vegetables and beans”); 54,2% did not practice
physical activity; 57,8% of them slept less than seven hours/day; there was great
proportion of student workers; 9,9% of smokers and the frequency of tobacco use
was 52,6% smoked 2-5 cigarettes/ day and 26,3% smoked 1-3 cigaretts masses/
week; 27,1% of students consumed alcohol and of these, 42,3% do so 1-5 times/
week, considered moderate to severe drinkers. It was concluded that students do not
have ahealthy lifestyle, putting them at risk of harm to health.

Keywords: Lifestyle, Students, Nursing.

INTRODUCAO

A universidade se apresenta como um espacgo para 0 ensino-aprendizagem
que promove um choque de mudancas na vida de muitos jovens recém-egressos
gue se afastam de seus lares e de seus antigos habitos. Dessa forma, séo
adquiridos e reforcados novos habitos refletindo num modelo para o estilo que esse
estudante podera levar por toda sua vida ou neles permanecer por tempo suficiente
para afetar sua saude (SANTOS e ALVES, 2009).

O estilo de vida pode ser definido como “o conjunto de ag¢fes habituais que
refletem os valores, as atitudes e oportunidades na vida das pessoas” (NAHAS,
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2003, p. 11). Mas, optar por uma vida saudavel nem sempre € facil devido influéncia
por fatores culturais, sociais e religiosos, socioecondmicos, ambientais e
educacionais. Apesar de todos esses fatores, o estilo de vida é visto como uma
dimensdo da Qualidade de Vida (QV) e de caracteristica interdisciplinar (UCHOA,
ROSEMBERG; PORTO, 2002).

Assim sendo, em diversos cursos da saude, apesar de os estudantes terem
consciéncia de que a saude tem relagdo direta com a QV muitos apresentam
reduzida preocupagdo com seus proprios comportamentos de risco, direcionando
nesta fase da vida, maior atencdo as questdes de acumulacdo de bens materiais,
justificando os sacrificios de ordem pessoal para alcancar objetivos materiais
(SANTOS, 2004).

Entretanto sabe-se que, uma das principais finalidades em_manter um estilo de
vida com menos comportamentos de risco é prevenir ou retardar o desenvolvimento
prematuro de problemas de saude, prolongando as por¢cbes saudaveis e
independentes da vida (NAHAS, 2003; COELHO e SANTQOS, 2006).

Nos dias atuais, € possivel que o estilo de vida seja um dos mais importantes
determinantes de salde da populagdo estudantil. No entanto, apesar do acesso a
informacdes de saude a que eles possuem, 0s estudos comportamentais mostram
gue estudantes revelam cada vez mais novos comportamentos de risco e definicdes
sobre estilo de vida (VIEIRA et al, 2002; FRANCA e COLARES, 2008; JOIA, 2010).

Os estudantes de enfermagem, especificamente, tém tido um conceito singular
de estilo de vida (modo como se vive) e estilo de vida saudavel (qualidade de vida);
eles tém pontuado como fatores de seu estilo de vida saudavel a alimentag&o, por
exemplo, e como ndo-saudaveis o sedentarismo e, ainda, identificam que ha
mudancas no seu estilo de vida durante o periodo letivo como no quesito
alimentacdo, além de outros aspectos que podem ser prejudiciais a saude deles
(SOARES e CAMPQOS, 2008).

Nesse contexto, a investigacdo de informagdes a cerca do estilo de vida de
estudantes de enfermagem se torna fundamental para a ampliacdo do sistema de
informacdes sobre habitos relacionados a salude desse grupo no intuito de tracar
perfis de comportamentos de risco para que as instituicbes de ensino superior em
enfermagem possam desenvolver planejamento estratégico a fim de que se reverta

possiveis quadros conflitantes, uma vez que aspectos negativos no estilo de vida
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dos estudantes podem afetar negativamente o desempenho académico e o
processo de ensino-aprendizagem desses futuros profissionais.

Dessa forma, objetivou-se neste estudo analisar alguns aspectos do estilo de
vida de estudantes de enfermagem envolvendo dimensdes relacionadas a habitos
alimentares, atividade fisica, padrdo de sono/repouso, e comportamentos de risco
tais como o uso de tabaco e alcool.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério com delineamento descritivo e abordagem
guantitativa, tendo como populacdo de estudo os estudantes matriculados nos
quatro anos do curso de Enfermagem da faculdade Uninga, em Maringéa - PR.

Como instrumento de coleta de dados utilizou-se um questionario auto-aplicavel
contendo questdes estruturadas relacionadas a alguns componentes que permeiam
o estilo de vida de um individuo, representados pelas variaveis: habitos alimentares,
atividade fisica, padrdo de sono/repouso e consumo de tabaco e alcool. Limitou-se a
estes aspectos, sem levar em conta fatores de heranga genética, concepcdes
politicas e outros fatores que podem influenciar os resultados.

Os procedimentos para coletas de dados incluiram: aprovacdo da pesquisa
pelo diretor académico da instituicdo; contato com docentes solicitando autorizagéo
e agendamento para aplicar o instrumento em sala de aula, apresentacdo da
proposta aos alunos presente no momento da coleta, com rapida explanacéo sobre
0s objetivos do estudo, o método de coleta de dados, importancia da colaboragéo e
questdes éticas envolvidas (adesdo voluntaria, sigilo, anonimato e contribuicdo do
estudo). Neste momento foi apresentada e solicitada a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido aos participantes.

A coleta de dados foi realizada no més de maio de 2006, sendo efetuada pelo
préprio autor do trabalho. O desenvolvimento do estudo ocorreu em conformidade
com o preconizado pela Resolucdo 196/96 do CNS. Para a andlise dos dados foi
utilizadas técnicas de estatistica descritiva. Os dados foram digitados em planilha
eletrbnica e os célculos estatisticos foram feitos no software Excel e organizados e
apresentados, posteriormente, em forma de tabelas.

Para fins de analise, foi utilizada a definicdo de fumante da OMS apresentada
no estudo de Oguisso e Seki (2001). Segundo essa definicdo, € considerado:
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1. Fumante - aquele que fumava na data do estudo, podendo ser classificado
em: a) Fumante diario ou habitual - aquele que fuma diariamente, mesmo que
eventualmente passe um dia sem fumar; b) Fumante ocasional - aquele que fuma
socialmente ou em determinadas situagoes.

2. Nao fumante - aquele que nao fumava na data do estudo, podendo serser
classificado em: a) Ex-fumante diario - aquele que fumava diariamente e deixou
completamente de fumar; b) Ex-fumante ocasional - aquele que fumava
ocasionalmente e deixou de fazé-lo e; ¢) Nao fumante propriamente dito - nunca
fumou de forma alguma e nao fuma atualmente.

Para definicdo de estudantes etilistas, utilizou-se a classificacdo do Ministério
da Saude (1994). Assim sendo, considera-se: Bebedor leve - homens que
consomem menos que 21 unidades de alcool por semana e mulheres que
consomem até 14 unidades por semana; Bebedor moderado — homens que
consomem de 22-50 unidades/semana e mulheres 15-35 unidades/semana e;
Bebedor grave — homens que consomem acima de 51 unidades e mulheres acima
de 36. Cada unidade de alcool, por exemplo, equivale a 10g; 350 ml de cerveja com
4% de alcool equivalem a 1,5 unidades de alcool. Isto quer dizer que homens podem
consumir no maximo 2 latas de cerveja por dia (ao longo do dia) e mulheres 1 lata.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 243 estudantes matriculados no curso de graduagdo em Enfermagem da
instituicdo pesquisada em 2006, 194 deles participaram do estudo, visto que 45 nao
estavam presentes na sala de aula nos periodos destinados a coleta de dados e 04
se recusaram a participar do estudo e 02 foram excluidos por ndo responderem todo
o instrumento de coleta de dados resultando numa amostra de 192 estudantes.

Quanto a caracterizagdo da amostra nota-se que, a idade média dos
académicos foi 24,6 anos, com idade minima de 17 e maxima de 53 anos. Segundo
o estado civil, observa-se que 70% sé&o solteiros enquanto 25% sao casados e 3%
divorciados. A maior parte da amostra (80%) relaciona-se ao génerofeminino e
quase metade dela (47%), trabalha além de estudar. Em relagdo ao género
masculino, 76,9% destes trabalham, além de estudar.


http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81lcool
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cerveja
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Dos estudantes que trabalham, 45% possuem jornada de trabalho acima de 40
horas/semana e 27,4% com 30 a 40 horas/semana. Quanto a profissdao, 40% dos
estudantes sdo auxiliares de enfermagem e 11% técnicos de enfermagem.

De acordo com o local de residéncia, 79% residem em Maring4, enquanto 20%
sdo de outras cidades. Dos estudantes, 133 (69,3%) vivem com a familia e
54(27,6%) longe dos pais.

Os dados foram agrupados por alguns componentes que permeiam o estilo de
vida com suas respectivas variaveis. Para facilitar o entendimento dos componentes

do estilo de vida optou-se por apresenta-los em forma de tabelas.

Componente: Habitos Alimentares (n=192 e p=100%)

Tabela 1 — Distribuicdo percentual e absoluta por habitos alimentares de estudantes de
enfermagem de uma instituicdo do sul do Brasil. Maringa/PR, 2006.

Héabitos alimentares n %

Tipos de alimentos ingeridos

Comer verduras e frutas 19 9,9
Comer verduras e massa 7 3,7
Comer apenas massa 6 3,1
Comer frutas e massa 5 2,6
Comer apenas graos* 9 4,7
Comer verduras e graos 19 9,9
Comer massa e graos 6 3,1
Ingesta equilibrada** 111 57,8
Nao responderam*** 10 5,2

Frequéncia de almogo/ semana

Nenhuma 15 7,8
Uma a trés refeicoes 23 12

Quatro a sete refei¢coes 141 73,4
N&o responderam 13 6,8

Frequéncia de lanches/ semana

Nenhuma 13 6,8
Raramente 8 4,2
Uma a trés vezes 88 45,8
Quatro a sete vezes 47 24,5
Maior que sete 5 2,6
Nao responderam 31 16,1

*Graos: arroz, feijdo e/ou milho.

**|ngesta equilibrada: a combinacéo de todos os elementos acima descritos (verduras, frutas, massas
e graos).

***N&o responderam ao item ou a resposta estava incompleta e, portanto, considerada insuficiente.
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Quanto aos habitos alimentares, 111 (57,8%) apresentam um padréo
adequado, contendo grande variedade de componentes essenciais para um bom
equilibrio nutricional (verduras, frutas, graos e massa). Entretanto, é seguido por dois
grupos — aproximadamente 10% — de alimentos com pouca variedade nutricional
(apenas “verduras e frutas” ou “verduras e graos”), ingeridos pelos estudantes.

O fato de ingerirem, durante as refeicdes, pouca variedade e, especificamente,
alimentos pouco caléricos, possivelmente tem relagcdo com a préatica de seguirem
alguma dieta. Pode-se inferir que ha, nesses estudantes, uma supervalorizacdo do
corpo influenciada pela midia e a busca por este padrdo de beleza (MONTEIRO et
al, 2009). A necessidade de seguirem esse tipo de padrdo alimentar pode estar
relacionada ao fato de serem predominantemente estudantes do sexo feminino.

Em relacdo a frequéncia da alimentacdo observa-se que, ao considerar 0s
estudantes que ndo tem pratica alguma em almocar ou aqueles que almogcam
apenas uma a trés vezes/ semana tem-se uma propor¢cdo de 38 (19,8%). Dos
estudantes que tém o habito de lanchar, percebe-se que 88 (45,8%) o fazem de uma
a trés vezes/ semana e 47 (24,5%) de quatro a sete vezes. Ao serem somados,
chega-se a um resultado preocupante sobre o habito alimentar desses estudantes.

Acredita-se que, devido ao fato de muitos estudantes serem originalmente de
outras cidades e por nao residirem com os pais, eles tiveram menor frequéncia no
consumo de todos os componentes alimenticios importantes para uma alimentacao
equilibrada. Isto pode ser justificado pelas limitacdes ao acesso, compra e preparo
dos alimentos ou até mesmo por ndo poderem se alimentar constantemente em
restaurantes devido a escassez de recursos financeiros. Prover a propria
alimentacdo é uma experiéncia nova que demanda oportunidade, dedicacdo e
disputa de tempo com as atividades estudantis e, muitas vezes, o estudante prioriza
0 sucesso académico em detrimento da propria saude (ALVES e BOOG, 2007).

Componente: Atividade Fisica (n=192 e p=100%)

Tabela 2 — Distribuicdo percentual e absoluta das atividades fisicas de estudantes de
enfermagem de uma instituicdo do sul do Brasil. Maring4/PR, 2006.

Atividade Fisica n %

Pratica de atividades fisica
Sim 77 40,1
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Nao 104 54,2
N&o responderam* 11 5,7

Tipos de atividade

Esportes** 21 27,3
Atividades fisicas ndo-competitivas*** 38 49,4
Atividades associadas**** 18 23,3

* N&o responderam ao item ou a resposta estava incompleta e, portanto, considerada insuficiente.
**Sdo atividades competitivas: Futebol, Futsal, Volei, Natagdo, Ténis, Luta.

*** Danca, Ginastica, Musculagao, Hidroginastica, Caminhada.

*+* Estudantes que praticam atividades competitivas e ndo-competitivas.

Ao analisar as respostas dos estudantes com relacdo aos seus habitos de
atividade fisica pode-se constatar que a maioria deles, 104 (54,2%) ndo pratica
atividade fisica. Dentre o0s estudantes que praticam, a metade deles,
aproximadamente 38 (49,4%) realiza atividades ndo-competitivas.

Estudos similares com estudantes universitarios apresentam inquietaces e
preocupacdes quanto ao lugar que a atividade fisica tem no estilo de vida desse
grupo populacional. Morales e Souto (2006) verificaram que em uma amostra dos
estudantes da Universidade da Regido de Joinville-SC, cerca de 38% dos
estudantes ndo realizavam atividades fisicas, ou seja, isto torna mais preocupante
ainda o resultado (54,2%) encontrado neste estudo.

A auséncia de atividade fisica entre estudantes da area da saude, mesmo
possuindo conhecimento sobre sua importancia e necessidade, parece ser uma
constante. Em uma pesquisa realizada em uma Universidade de Minas Gerais, a fim
de se conhecer o entendimento sobre o estilo de vida de estudantes de enfermagem
e possiveis mudancas durante o periodo letivo, observou-se que houve alteracdes
positivas no componente alimentacdo, mas ndo na atividade fisica que decaiu
durante o curso (SOARES e CAMPOS, 2008).

Diante disso, torna-se essencial atentar a este grupo, visto que as evidéncias
gue associam habitos satisfatérios de salde a prética de atividade fisica estdo bem
documentados pela comunidade cientifica e parece haver um consenso de que o
componente “atividade fisica” se destaca como um dos aspectos mais importantes
para um estilo de vida saudavel (NAHAS, 2003; SANTOS e ALVES, 2009).

Componente: Padréao de Sono/Repouso (n=192 e p=100%)

Tabela 3 — Distribuigéo percentual e absoluta do padréo de sono/repouso de estudantes de
enfermagem de uma instituicdo do sul do Brasil. Maringa/PR, 2006.
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Padrédo sono/repouso n %
Uma a trés horas/ dia 4 2,1
Quatro a sete horas/ dia 107 55,7
Oito a dez horas/ dia 70 36,5
Dias alternados* 5 2,6
Nao responderam** 6 3,1

*Sistema de plantdes de estudantes-trabalhadores na area hospitalar.
** Nao responderam ao item ou a resposta estava incompleta e, portanto, considerada insuficiente.

Quanto ao padréo sono/repouso nota-se que, a maior proporcao 111 (57,8%)
dos estudantes dorme menos de sete horas/ dia. Isto se deve ao fato de ser grande
a proporcgéo de estudantes-trabalhadores no curso de enfermagem, além de serem
predominantes os trabalhadores na area da enfermagem (técnicos e auxiliares de
enfermagem), enfrentando muitas vezes duplas ou triplas jornadas de trabalho.

Estudos similares demonstram que os estudantes de enfermagem dormem
menos de 8 horas de sono consideradas ideais por noite, apresentando um sono
insuficiente e de baixa qualidade (PIZAO; MARTINO, 2005; IGLESIAS, 2002). Os
autores acrescentam que, os estudantes que trabalham no periodo noturno
(plantdes) dormem cerca de 05h13min/ noite durante a jornada, trabalhando
conforme esquema de plantdes noturnos de 12 horas, ndo sendo sempre possivel
dormir durante a jornada de trabalho ou depois da mesma e fazendo com que os
estudantes-trabalhadores durmam menos que os que nao trabalhavam.

Assim sendo, observando o resultado apresentado neste estudo, é possivel
perceber que, durante a semana, estes estudantes dormem tarde e acordam cedo,
motivo este considerado a causa provavel do déficit de sono, que vai se acumulando
no decorrer da semana, causando um sono noturno de baixa qualidade e uma
sensacao de persisténcia do cansaco ao acordar. Pode-se ainda inferir que toda
essa problematica interfere no padrdo de sono dos estudantes, podendo afetar o
estilo e a qualidade de vida e o0 seu processo de aprendizado.

Componente: Consumo de tabaco (n=192 e p=100%)

Tabela 4 — Distribuicado percentual e absoluta do consumo de tabaco por estudantes
de enfermagem de uma instituicdo do sul do Brasil. Maringa/PR, 2006.
Consumo de tabaco N %
Uso de tabaco
Sim 19 9,9
Nao 161 83,8
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N&o responderam* 12 6,3

Frequéncia do uso

Dois a cinco cigarros/ dia 10 52,6
Seis a dez cigarros/ dia 4 21,1
Um masso/ dia 2 10,5
Dois a trés massos/ semana 3 15,8

* Nao responderam ao item ou a resposta estava incompleta e, portanto, considerada insuficiente.

Em relacdo aos hébitos tabagicos, a minoria, ou seja, 19 (9,9%) eram de
estudantes fumantes. Pode-se considerar positivo esse resultado de mais de 80% de
nao-fumantes, entre todos os respondentes. Outro pormenor importante a investigar
era a quantidade de cigarros fumados pelos estudantes. A maioria dos estudantes
fumantes, ou seja, 52,6% fumavam de 2 a 5 cigarros/ dia, e 26,3% fumavamde 1 a 3
massos de cigarros/ semana.

A constatacao de que futuros profissionais da area de saude usem tabaco tem
sido motivo de preocupacéo por parte dos pesquisadores. Em um estudo realizado
com estudantes de enfermagem de uma Universidade federal do interior de Minas
Gerais foi verificado que, dentre os estudantes entrevistados 85% consideram
incoerente o enfermeiro fumar. Esse aspecto é visto como um problema pelos
estudantes uma vez que o enfermeiro trabalha com questées como a prevencéo, a
promocéo e o cuidado com a saude (SANTOS, RODRIGUES e REINALDO, 2007).

Segundo um estudo realizado entre os estudantes de enfermagem da
Universidade Estadual do Rio de Janeiro, os principais fatores que levam os alunos
a adquirirem e a manterem um comportamento de risco séo a curiosidade e o desejo
de fumar, em primeiro lugar, seguida da influéncia do grupo extra familiar e da ajuda
para aliviar as tensdes do trabalho e dos estudos (MATSUMOTO, et al., 2005).

Entretanto, o estudante fumante que leva este habito inadequado para seu
futuro profissional, poder4 deparar-se com situacdes conflitantes por ocasido da
assisténcia prestada em ambiente de trabalho, independente da area em que atuara
como enfermeiro; principalmente, na relagdo de confianca que deve existir entre o
bindmio profissional-paciente (TAUIL, COELHO e MONTEIRO, 2006).

Os profissionais da area de salde sao modelos a serem seguidos pela
populacdo em geral, e séo eles que poderdo determinar a efetividade ou ndo das

politicas de saude que visam a prevencédo priméaria de doengas bem como o éxito de
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estratégias direcionadas ao controle do tabagismo em instituicbes de saude (TAUIL,
COELHO e MONTEIRO, 2006).
Componente: Consumo de &lcool (n=192 e p=100%)

Tabela 5 — Distribuicdo percentual e absoluta do consumo de alcool por estudantes
de enfermagem de uma instituicdo do sul do Brasil. Maringa/PR, 2006.

Consumo de alcool N %
Uso de alcool
Sim 52 27,1
N&o 127 66,1
N&o responderam* 13 6,8

Frequéncia do uso

Apenas finais de semana 12 23,1
Uma a trés vezes/ semana 17 32,7
Quatro a cinco/ semana 5 9,6

Ocasionalmente** 18 34,6

* Nao responderam ao item ou a resposta estava incompleta e, portanto, considerada insuficiente.
** Relativo a beber “socialmente”.

Dentre os 52 (27,1%) estudantes etilistas, 22 (42,3%) o fazem de 1 a 5 vezes/
semana, considerados bebedores moderados a graves, 0 que torna preocupante
este perfil do estilo de vida, uma vez que ha responsabilidades em seu cotidiano
académico como: acordar cedo para as aulas, estagios curriculares e até mesmo
extra-curriculares, além de trabalhos académicos a serem realizados.

Em pesquisa realizada entre estudantes de enfermagem da Universidade
Estadual do Rio de Janeiro evidenciou que, o consumo frequente do alcool resulta
no enfraquecimento nas relagdes interpessoais, déficit do rendimento académico, tal
como: dificuldade de concentracdo, atraso as aulas (geralmente no dia seguinte as
festas/baladas), distarbio de humor, alterando assim o estilo e qualidade de vida
além do desenvolvimento académico (MARCAL, ASSIS e LOPES, 2005).

Os motivos referidos pelos estudantes em relagcdo a ingestdo de alcool
geralmente estdo associados ao lazer, ou seja, momentos de diversa/descontracéo,
em primeiro lugar, seguido da influéncia do meio social, além de fatores emocionais
impulsionados por problemas familiares (MARCAL, ASSIS e LOPES, 2005).

Assim sendo, pode-se inferir que o meio universitério altera o estilo de vida do
estudante de enfermagem estimulando-o abusar do alcool devido fatores como

festas constantemente promovidas para obter recursos para a formatura, bem como
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a necessidade de socializagdo para alivio das tensdes adquiridas no decorrer do

curso.

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, acredita-se que o objetivo inicialmente proposto
foi alcancado. Assim sendo, pode-se concluir que os estudantes analisados no
presente estudo ndo apresentam um estilo de vida saudavel, o que os coloca em
situacao de risco para o desenvolvimento de varios agravos a saude.

Em relacdo aos hébitos alimentares, mostra-se preocupante a inadequada
ingesta alimentar, levando-os a um aumento dos riscos de caréncia nutricionais, uma
vez que se trata de futuros profissionais enfermeiros que serdo formadores de
opinido sobre praticas alimentares e habitos de vida saudaveis para a populagéo.

Segundo os hébitos de atividade fisica, é preocupante a proporcdo de
estudantes que nao realizam nenhuma atividade, e dos que praticam, exercem
atividades fisicas ndo-competitivas 0 que inclui exercicios neuromusculares, talvez
em decorréncia da faixa etaria, pode estar relacionado a motivadores estéticos.

A cerca do padrdo de sono/repouso, nota-se que o0s estudantes de
enfermagem possuem qualidade do sono ruim, podendo estar relacionada a
irregularidade do sono, menor duragcdo, comprometimento na eficiéncia e
preocupacdes com notas e praticas de ensino.

De acordo com os comportamentos de risco como o tabaco e o alcool,
acredita-se que a promoc¢ao de medidas que contribuam para a reducdo ou mesmo
a eliminacdo da pratica e/ou habitos inadequados no ambiente académico,
contribuira para a melhor o estilo e qualidade de vida desses futuros profissionais
bem como a promocéo de ambientes saudaveis.

Sugere-se a elaboracdo de um programa de promocao de saude na institui¢cao,
a ser implementado de forma efetiva em conjunto com o departamento de Educacéo
Fisica, a fim de ofertar de forma ampla, diferentes atividades fisicas
extracurriculares, com a finalidade de atender aos interesses e necessidades ndo so
dos estudantes de enfermagem como também de outros cursos. Alem disso, a
elaboracéo de ferramentas virtuais de avaliagdo e aconselhamento seria de grande
auxilio para os estudantes na tomada de decisGes a respeito de um estilo de vida

saudavel.
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