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Resumo

Em analogia com a Saude Humana, o recurso a abordagens terapéuticas
complementares tem vindo a aumentar exponencialmente em todo o mundo nos cuidados de
saude animal. Porém, ainda existe um olhar preconceituoso e discriminativo que impede 0 uso

dos seus beneficios e vantagens na pratica clinica veterinaria.

O objetivo principal deste estudo € a avaliacdo, de um modo geral, da posicdo e
perspetiva atual tanto da sociedade portuguesa, bem como da corrente e futura classe médico-
veterinaria sobre o uso de terapias complementares na clinica veterinaria, nomeadamente a
Medicina Fisica e de Reabilitagdo e a Acupuntura. Assim, para cada uma das amostras,
procedeu-se a divulgacéo de um inquérito durante um periodo de 4 meses por via manual e
das redes sociais, tendo-se obtido 1034, 104 e 303 respostas da sociedade em geral, da classe

médico-veterinaria e dos alunos de Medicina Veterinéria, respetivamente.

Através dos resultados constatou-se em todas as amostras que a maioria dos inquiridos
acreditam na eficacia do uso destas técnicas na medicina veterinaria. A falta de evidéncia
cientifica e o valor econémico continuam a ser os motivos pela existéncia de uma vasta
restricdo do seu uso pela sociedade. Além disso, a grande maioria dos inquiridos apenas teve
conhecimento da sua aplicacdo na pratica veterinaria por uma fonte diferente do Médico
Veterinario (MV), uma vez que estes evidenciam um escasso conhecimento das suas bases e
em consequéncia ndo referenciam como opcdo terapéutica. Os dados obtidos também
sugerem que os alunos de medicina veterinaria duvidam frequentemente do valor destas

técnicas pelo baixo grau de conhecimento que tém sobre estas.

Desta forma, é possivel constatar que o0 uso de terapias complementares na pratica
veterinaria tem vindo a ser aceite por todos os elementos na sociedade, mas negligenciada,

muitas vezes, pela atual e futura comunidade médico-veterinaria.

Palavras-chave: Abordagens terapéuticas complementares, Medicina Fisica e de

Reabilitacdo, Acupuntura, Aceitagdo, Preconceito, Eficacia, Medicina Veterinaria, Portugal
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Abstract

In analogy with Human Health, the use of complementary therapeutic approaches has
been increasing exponentially throughout the world in animal health care. However, there is still
a prejudiced and discriminatory view that prevents the use of its benefits and advantages in
veterinary clinical practice.

The main objective of this study is to evaluate, in a general way, the current position and
perspective of both Portuguese society as well as the current and future medical-veterinary
class of the use of complementary therapies in the veterinary clinic, namely Physical Medicine
and Rehabilitation and to Acupuncture. Thus, for each of the samples, a survey was carried out
during a period of 4 months by manual and social networks, and 1034, 104 and 303 responses
from society in general were obtained from the medical-veterinary class and Veterinary
Medicine students, respectively.

Through the results it was observed in all the samples that the majority of respondents
believe in the effectiveness of the use of these techniques in veterinary medicine. Lack of
scientific evidence and broad economic value continue to be the reasons for the still existence
of a vast restriction of its use by society. In addition, the vast majority of respondents were only
aware of their application in veterinary practice by a divergent source of MV, since they show
little knowledge of their bases and therefore do not refer as a therapeutic option. The data also
suggest that veterinary students often doubt the value of these techniques because of the low
level of knowledge they have about them.

In this way, it can be seen that the use of complementary therapies in veterinary practice
has been accepted by all elements in society, but neglected, often by the current and future
veterinary community.

Keywords: Complementary Therapeutic Approaches, Physical Medicine and Rehabilitation,

Acupuncture, Acceptance, Prejudice, Efficacy, Veterinary Medicine, Portugal
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Parte | — Descricdo do estagio curricular

No ambito do estagio curricular do curso de Mestrado Integrado em Medicina Veterinaria
pela Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias desenvolveu-se a presente
dissertacdo na é&rea da clinica médica de animais de companhia. Este decorreu durante 4
meses, entre 2 de Outubro de 2017 e 31 de Janeiro de 2018, no centro de reabilitagdo animal
Pet Restelo Fisio & Spa, inserido no Hospital Veterinario do Restelo, sob orientacdo da Dr.2
Ana Margarida Ribeiro. Como objetivos principais inclui-se a aplicagdo pratica dos
conhecimentos adquiridos ao longo do curso de Medicina Veterindria, a aquisicao de novos
conhecimentos nas areas de Acupuntura, Medicina Fisica e de Reabilitacdo (MFR), Ortopedia
e Neurologia, e por fim a elaboragédo de um questiondrio relativo a estas areas de interesse.

Em Portugal tem vindo a observar-se um crescimento da popularidade e da procura das
Medicinas Complementares na Medicina Veterinaria, como uma nova abordagem de saulde,

alicercada num posicionamento mais natural e defensora de uma intervengdo menos invasiva.

Ao longo do estégio foi possivel fazer o acompanhamento de consultas nas areas de
Medicina Fisica e de Reabilitacdo e Acupuntura, desde a anamnese ao plano terapéutico, bem
como o auxilio na contengéo e conducdo dos animais com o objetivo de recuperar o animal até
gue este atinja e mantenha a sua capacidade funcional maxima, promovendo assim uma

melhor qualidade de vida.

Para a obtencdo destes objetivos foram realizados diariamente varios tratamentos
incluidos no plano terapéutico estabelecido, onde estédo incorporados varias modalidades de

reabilitacdo.

Inicialmente apenas se observou e auxiliou na contencdo dos animais tendo se
posteriormente executado estas. Foram realizados os mais diversos métodos e modalidades
terapéuticas, nomeadamente: massagens, termoterapia superficial de calor ou crioterapia,
exercicios de cinesioterapia passivos (exercicios de amplitude articular passiva (PROMS),
movimento de bicicleta e reflexo flexor), exercicios de cinesioterapia ativos (passagem de
obstaculos (cavaletti)) e assistidos (prancha de equilibrio e bola de fisioterapia). Além disso,
procedeu-se a utilizacdo da laserterapia, electroestimulagédo e hidroterapia que se revelaram

imprescindiveis na recuperacéo do doente.

No treino locomotor de hidroterapia foi permitido participar intensivamente na colocacéo

e preparacdo dos animais no interior da passadeira aquatica e seguidamente na assisténcia
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do doente quando ndo apresentava movimento voluntario, através de exercicios de

cinesioterapia passivos ou ativos assistidos.

1. Casuistica

Ao longo do estagio foram observados cerca de 154 casos clinicos, dos quais 117
corresponderam a cées, 3 a gatos e apenas 1 a uma espécie exotica (coelho). Do numero total
de casos observados verificou-se que 117 animais realizaram MFR, sendo que desse namero
absoluto 67 efetuaram Acupuntura simultaneamente. Em contrapartida, apenas 37 animais
realizaram unicamente Acupuntura (Tabela 1).

Em Portugal, a Medicina Fisica e de Reabilitacdo é uma area da medicina veterinaria
em franco crescimento. No decorrer do estagio foi notavel que os principais motivos pela
procura desta medicina deviam-se a doengas ortopédicas e neurolégicas (Tabela 2). Em
contrapartida, nas sessdes de Acupuntura foi visivel uma maior diversidade de doengas de
diferentes areas médicas. As indicacdes desta terapia sdo inumeras, embora a sua principal
aplicacdo seja em doencgas cronicas ou dolorosas. Na Tabela 3, estdo representadas as

principais doengas observadas durante o estagio.

Tabela 1 - Numero total de casos observados ao longo do estagio por espécie animal

" Frequéncia Frequéncia Frequéncia absoluta FIEEUENEE e
Area terapéutica d at quenc ; absoluta espécie absoluta espécie
absoluta relativa(%o) espécie canina . .
felina exotica
MFR 117 75,97% 113 3 1
Acupuntura 37 24,03% 33 4 N&o observado
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Tabela 2 - NUmero de casos observados na MFR por entidade clinica

Casos clinicos Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Displasia Coxo-Femoral (DCF) 12 10,26%
Displasia da anca associada a displasia do cotovelo 6 5,13%
Displasia da anca assocw_ldaasmdrome de cauda 4 3.42%

equina

Discoespondilose 4 3,42%
Doenca degenerativa articular (DAD) 30 25,64%
Osteoartrite (OA) 7 5,98%
Cicatrizacao de feridas cutaneas 3 2,56%
Rotura parcial do ligamento cruzado cranial 2 1,71%
Doenca degenerativa do disco intervertebral (DDIV) 44 37,61%
Fratura de fémur 2 1,71%
Fratura de mero 1 0,85%
Fratura ilio-acetabular 1 0,85%
Neoplasia cerebral 1 0,85%

Tabela 3 - NUmero de casos observados na Acupuntura por entidade clinica

Casos clinicos Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Controlo da dor 17 45,95%
Doenca degenerativa do disco intervertebral o
(DDIV) 12 32,43%
Distarbios comportamentais 2 5,41%
Doenca inflamatoria cronica do Intestino (IBD) 1 2,70%
Dermatite atépica 1 2,70%
Doenca renal cronica 2 5,41%
Neoplasia 2 5,41%
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Parte Il — Revisao Bibliografica

1. Introducao

A utilizacao de abordagens terapéuticas complementares na prética clinica veterinaria tem
vindo a tornar-se um tema cada vez mais corrente e discutivel. Apesar da sua crescente
demanda, a desconfianca e o preconceito do seu valor continua a dividir a opinido da
sociedade portuguesa relativamente ao uso em si proprios e consequentemente em animais
de companhia (Cachado, 2012).

Nas ultimas décadas, a Medicina complementar tem vindo afirmar-se como um elemento
poderoso de intervencdo, e um meio essencial e incontestavel, na préatica da saude (Fisher,
1994). Porém, apesar da crescente procura por essas técnicas, médicos convencionais e
terapeutas ndo convencionais atuam separadamente ndo havendo um esforgo suficiente na
promocao de uma medicina complementar e integrativa (Dalen, 1998; Cruz, 2008). Questdes
como falta de evidéncia cientifica, diferencas de conceitos e linguagem e a néo
regulamentacao de profissionais, produtos e servigos dificultam o seu processo de integracao

comprometendo a qualidade da assisténcia a saude (Cruz, 2008).

” ” o«

A medicina convencional, sindbnimo de medicina “moderna”, “ortodoxa” ou “ocidental”, “...é
uma ciéncia gerida por um conceito caracterizado pela sua fungdo, ensino, exercicio
profissional, cultura e resolugdo de problemas fisicos. As terapias ndo convencionais Sao
percecionadas como tendo uma origem antiga e oriental, uma base conceptual propria € um
modelo holistico. Relativamente a sua diferenciacdo torna-se evidente que o tratamento, o
conhecimento, o modelo holistico e 0s meios de diagndstico utilizados, sao discrepantes entre
ambas...” (Ribeiro, 2010).

Posteriormente ao século XIX, as ciéncias da saude e a qualidade de vida sofreram
grandes alteracbes. O combate as epidemias, o0 surgimento das vacinas, as melhores
condicBes obtidas para a realizacdo de intervencdes cirargicas, as inovacoes tecnoldgicas de
técnicas de diagnostico e tratamento e os transplantes de 6rgaos séo alguns dos progressos
que contribuiram, de forma generalizada, para melhorar a qualidade da saude (Moreira &
Gongalves, 2011). Face a histéria da evolu¢cdo da medicina convencional é notéavel “... que
esta nunca teve o poder absoluto em relagdo aos cuidados de saude, mas é importante
salientar que a producdo de conhecimentos ao nivel da medicina tem sido um fator

determinante no percurso dos cuidados de saude, j& que tem fornecido uma base cientifica
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para guiar praticas e assegurar a credibilidade das profissées de saude, contribuindo para a
saude da sociedade através da melhoria dos cuidados prestados...” (Ribeiro, 2010).

O uso da Medicina complementar tem vindo a ser divulgado nos paises em vias de
desenvolvimento e esta a aumentar rapidamente nos paises desenvolvidos. Mundialmente,
os profissionais de salde e a sociedade em geral questionam-se, frequentemente, sobre a

sua eficécia, qualidade e seguranca (Moreira & Gongalves, 2011).

Este tipo de medicina é um conjunto diverso de préticas de tratamento e diagndstico que
nao fazem parte do sistema de salde convencional (Barrett et al., 2003). Abordar o conceito
Medicina Complementar apresenta muitas vezes algumas limitagdes, uma vez que refere-se
a uma mateéria ampla e diferenciada que desencadeia um vasto leque de posicdes, desde
desconfianga e censura até entusiasmo e abertura. Esta postura pode ser influenciada por
fatores como as atitudes pessoais, a filosofia, as crencas e a historia (Moreira & Gongalves,
2011).

Atualmente e mais do que nunca, os animais de companhia exercem uma funcdo de
extrema importancia na sociedade, ajudando a colmatar e a preencher lacunas que a prépria
sociedade criou. A relacao entre o animal e 0 Homem, nos dias que decorrem, € vista como
uma ligacdo de dedicacao, carinho e respeito, atendendo a amizade, visando proporcionar-
Ihe a melhor qualidade de vida possivel. Consequentemente tem existido uma crescente
procura pelo tutor por melhores cuidados de saldde para o seu animal levando a progressiva

utilizacdo deste tipo de terapias na medicina veterinaria (Gomes, 2004).

O presente estudo, torna-se assim relevante na medida em que este € um tema bastante
atual, pois embora este tipo de praticas, nas Ultimas décadas, em Portugal, tenham vindo a
apresentar uma visibilidade social crescente, raramente sao objeto de investigacdo na area
das ciéncias sociais e, muito menos, na area da sociologia, contrariamente ao que acontece
nos Estados Unidos da América (E.U.A) e em diversos paises pertencentes a Europa, onde o
namero de estudos socioldgicos acerca desta matéria sao inumeros (Pegado, 2017). Neste
sentido, com a presente dissertacdo procura-se perceber qual a aceitacdo da aplicacao deste
tipo de abordagens terapéuticas nos animais de companhia em Portugal, a fim de contribuir
para a melhoria da qualidade da intervencao e cuidados prestados na medicina veterinaria.
Como objetivos especificos, pretendeu-se aprofundar o conhecimento sobre a aplicacdo de
terapias complementares nos animais; conhecer a posicao e a opinido da sociedade em geral
e da presente e futura classe médico-veterinéria, relativamente ao uso destas técnicas nos

animais de companhia; identificar os motivos que contribuem para a sua escolha; determinar
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as doencas associadas a sua procura, e por fim identificar quais as limitacGes, desafios e

constrangimentos existentes na sua aplicacao.

1.1. Delimitacbes e Dificuldades do conceito de Medicina

Complementar

Conjuntamente a medicina convencional existem outras opc¢des de diagndéstico e de
tratamento, designadas por terapias complementares ou terapias ndo convencionais (Dias,
2013). Atualmente, nas populagbes ocidentais, essas abordagens terapéuticas tém-se
afirmado como um complemento a medicina convencional e um meio fundamental nos
cuidados de saude (Cruz, 2008).

Segundo Moreira & Gongalves (2011), “... a abrangéncia do termo e a ampla gama de
praticas que engloba torna dificil a sua definicdo ou descri¢cdo, especialmente num contexto
global, apresentando caracteristicas e pontos de vista diferentes e, por vezes, conflituosos.”
(Moreira & Gongalves, 2011).

1.1.1. Diferenciacéo entre os termos Medicina Alternativa, Medicina Complementar

e Medicina Integrativa

Atualmente, a utilizagdo do termo "complementar" € o mais correto visto que sugere que
a sua utilizacdo deve ser utilizada em conjunto ou em complemento com a medicina

convencional e ndo como um sistema alternativo (O’ Brien, 2004; Boon & Kachan, 2008).

Muita da literatura recente estabelece uma clara distingao entre os termos “alternativa” ou
“‘complementar” (Zhang, 2000; Holiday, 2003). A justificagdo pela diferenciagdo destes dois
termos passa pela possibilidade de se poder qualificar uma medicina alternativa como
“...qualquer método, técnica ou pratica que promove a recuperagdo da saude e o bem-estar
e ndo esta incluido na medicina convencional ou medicina ocidental.”. Por outro lado, quando
se enuncia o termo medicina complementar dirige-se a “... qualquer método ou modalidade
gue pretende enriquecer ou complementar outros tratamentos, incluindo os da medicina
ocidental.” (Navarra, 2004).

A dificuldade da concordancia destes dois sistemas de pensamento e praticas diversas
deve-se ao facto de existir uma pluralidade de designacdes e conceitos. Assim, com o objetivo
de harmonizar estes dois sistemas tem vindo a ser desenvolvido o termo de medicina

integrada ou integrativa (Barrett et al., 2003). Este sistema pretende aos seus utilizadores
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combinar tratamentos convencionais e terapias complementares para as quais, dizem,

existirem evidéncias da sua seguranca e eficacia (NCCAM, 2008).
1.2. Realidade da Medicina complementar na Medicina Veterinaria

Nas ultimas décadas foi visivel um panorama de dupla crise, tanto da saiude como da
medicina devido ao baixo entendimento entre a biomedicina e a cultura moderna. Esta crise
resultou essencialmente da existéncia de inimeras doencas crdnicas, que ameacavam a

saude e a vida das populac¢des dos paises desenvolvidos ou em desenvolvimento (Luz, 2005).

Com o objetivo de auxiliar no tratamento destas doencas comecgou-se a complementar a
medicina convencional com outras praticas. Contudo, como qualquer outra abordagem
terapéutica, apresenta muitas vantagens, mas também muitas limitagdes (O’Brien, 2004). Em
Portugal, no ano de 2012, realizou-se um inquérito a 174 individuos de ambos os géneros
com uma faixa etaria compreendida entre os 20 e 80 anos de idade, com o intuito de avaliar
a utilizacdo da Medicina complementar numa amostra da populagéo portuguesa na regiao da
Grande Lisboa. Neste estudo, verificou-se que 77% dos inquiridos ja teréo utilizado alguma

terapia complementar, pelo menos uma vez, ao longo da sua vida (Lopes et al., 2012).

Nos paises ocidentais, a chamada medicina complementar tem vindo a receber maior
visibilidade na Medicina Veterinaria devido ao aumento do seu uso na Medicina Humana.
Atualmente, em semelhanc¢a com a saude humana, a integracao de abordagens terapéuticas
em complemento a medicina convencional comega a revelar-se benéfica no tratamento de
varias doencas na pratica clinica veterinaria. Regra geral, estas praticas sdo bastante seguras
pelo que o seu uso na Medicina Veterinaria tem vindo a tornar-se uma realidade progressiva
(Cooper, 2002; Hoffer, 2003; Kidd, 2012). No meio dessas variadas terapias destacam-se a
MFR, fitoterapia, homeopatia, florais de bach, acupuntura, cromoterapia, aromoterapia,

quiropraxia, entre outras (Cooper, 2002; Hoffer, 2003).

Em Portugal, o uso de praticas terapéuticas complementares, na Medicina Veterinaria, é
ainda uma matéria pouco explorada e acreditada entre a classe médico-veterinaria. O ensino
sobre estas praticas é quase inexistente, porém em algumas faculdades ja existe uma
disciplina opcional que permite aos atuais e futuros alunos de medicina veterinaria explorar e
aprender mais acerca destas terapias, nomeadamente na Faculdade de Medicina Veterinaria
de Lisboa — Universidade de Lisboa (FMV-ULisboa) a cadeira opcional “Quadro das Medicinas
Alternativas”, na Faculdade de Medicina Veterinaria de Lisboa — Universidade Lus6fona de

Humanidades e Tecnologias (FMV-ULHT) duas cadeiras opcionais “Introducdo a Acupuntura,
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Homeopatia e Fitoterapia em Medicina Veterinaria” e “Fisioterapia e reabilitacdo veterinaria”,
uma pos-graduacao em Acupuntura Veterinaria na FMV-ULHT em parceria com o Instituto
Bioethicus no Brasil, um ‘Curso de Especializacdo em Acupuntura Veterinaria’ pela clinica
Zenvet que da acesso a certificacdo International Veterinary Acupuncture Society e uma
certificacdo graduada em reabilitacdo canina, o Certified Canine Rehabilitation Practitioner
(CCRP).

A oferta destas técnicas ja existe em indmeros hospitais e clinicas, sendo as mais
aplicadas a MFR e a Acupuntura veterinaria. No entanto, o niUmero de centros veterinarios
destinados unicamente a realizacdo destas terapias em animais de companhia ainda é
pequeno, existindo apenas 1 na regido norte, a Clinica Veterinaria das Oliveiras, e 4 na regiao
Lisboa e Vale do Tejo, o Centro De Reabilitagdo Animal Da Arradbida (CRAA), o Instituto de
Fisioterapia e Reabilitagdo Animal (IFRA) do grupo VetOeiras, o centro Pet Restelo Fisio &

Spa, e por fim o centro Alma PetFisio.

1.3. Fatores contributivos para o0 crescimento da Medicina

Complementar

O crescente interesse pelas terapias complementares na populacédo ocidental surgiu a
partir dos anos 60, devido ao aumento de individuos e profissionais seguidores destas
abordagens, bem como pela variada oferta em termos de terapias (Saks, 2001). Muita da
literatura aponta que o crescimento da sua utilizacdo resultou num fenémeno de mudanca

social global fundado numa analise histérica e social (Eastwood, 2000; Saks, 2001).

A crescente popularidade da Medicina Complementar pode ser justificada tanto pela dificil
resposta da biomedicina aos desafios resultantes da transicdo demogréfica e epidemiolégica,
assim como aos riscos associados as terapias convencionais (Pegado, 2017). A maneira
como a medicina convencional lida com o maneio da dor e sofrimento que resultam de
doencas cronicas e degenerativas leva os tutores a criticar e questionar o seu modo de
funcionamento (Kumar, 2003; Coulter & Willis, 2007). O maior cepticismo na procura deste
tipo de abordagem terapéutica torna o progresso de resolucao destas adversidades mais lento
(Spence & Ribeaux, 2004).

A unido da medicina convencional com estas novas praticas pode oferecer grandes
beneficios a saude publica, particularmente na prevencao e tratamento de doencas que nao
respondem bem ao tratamento médico ocidental. Desta forma, o facto de existirem outras

opcoes terapéuticas possibilita a classe médico-veterinaria, assim como ao tutor, escolher o
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meio mais adequado a cada caso e a cada ocasido, atendendo varios fatores,
nomeadamente, a sua eficacia; as suas indicacdes, contra-indicacdes e reacdes adversas; o
seu custo econdmico; e por fim, o bem-estar animal (Nascimento, 1998; O’ Brien, 2004;
Cachado, 2012).

A sucessiva humanizagdo e consciencializagcdo dos animais induziram no tutor uma
tomada de consciéncia dos efeitos secundarios provenientes da ingestao de elevadas doses
de farmacos. Este novo pensamento obrigou a classe médico-veterinaria a aprofundar os seus
conhecimentos, visto a medicina ocidental ndo mais satisfazer os tutores e por conseguinte,
estes procurarem, para 0s animais, o que acreditam ser melhor para si préprios (Gomes, 2004;
Badone, 2008).

1.4. LimitagOes, desafios e constrangimentos

Ainda que seja notavel um grande aumento do uso das terapias complementares, quer
nos paises em desenvolvimento, quer nas sociedades mais modernas, estas novas praticas

ainda possuem diversas limitacdes e desafios a ultrapassar (Heller et al., 2005).

Embora se recorra largamente a abordagens terapéuticas complementares para a
prevencdo e tratamento de diversas doengas, o seu ndo reconhecimento como ato médico-
veterinario, a sua escassa evidéncia cientifica e a seguranca em garantir o seu uso de forma
correta sdo ainda obstaculos que impedem a vulgariza¢éo do seu uso nos cuidados de saude

animal (Gomes, 2004; Moreira & Gongalves, 2011).

O fraco interesse em desenvolver novos estudos que demonstrem a sua eficacia e
relagdo custo/beneficio continua a ser a maior limitacdo ao uso destas novas praticas de
saude (Moreira & Gongalves, 2011). Segundo Cruz (2008), o motivo prende-se ao fato de que
muitas delas foram introduzidas bem antes do surgimento dos ensaios clinicos, que se

verificou na década de 1960.

Durante muito tempo, na medicina humana, a investigacao sobre este tipo de métodos era
praticamente inexistente, obrigando a OMS a aumentar as pesquisar sobre alguns aspetos,
sobretudo “... a eficacia, seguranca e custo-beneficio de cada uma das terapias; a analise
sociol6gica dos motivos que leva a sociedade a recorrer a este tipo de terapias; o
desenvolvimento de novas estratégias de investigagéo; e pesquisa dos mecanismos de acao
de cada uma das terapias, incluindo padrdes de resposta ao tratamento.” (Moreira &
Goncalves, 2011).
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A dificuldade da recetividade do uso destas abordagens terapéuticas na Medicina
Veterinaria passa pela variedade de opinibes e pensamentos na classe médico-veterinaria,
gue adotam uma postura de reprovacado relativamente a eficacia destas praticas. Estas
barreiras levam a que seja necessaria uma maior educacao e formacao, com o objetivo dos
profissionais aumentarem o seu conhecimento acerca da variedade de praticas atualmente
disponiveis e seus respetivos beneficios, riscos e indica¢des (Giordano et al., 2002; Gomes,

2004; Gaylord & Mann, 2007).

2. Medicina Fisica e de Reabilitacdo na Medicina Veterinaria
2.1. Introducéo

O uso da Medicina Fisica e de Reabilitacdo (MFR), ou também chamada Fisioterapia,
na medicina veterinaria, tem vindo a aumentar cada vez mais nos Ultimos anos, de forma a
acompanhar os desenvolvimentos e préticas ja instituidas na sadde humana (Ferreira, 2010).
Esta pode ser definida “... como um estimulo geral ou tratamento Unico de uma determinada
funcdo fisiolégica através de meios fisicos e naturais...” (Weeren, 2007). Inicialmente,
utilizava-se métodos adaptados da medicina humana, contudo, agora, a medicina veterinaria
tem desenvolvido novas técnicas com resultados notaveis na recuperacao do animal. Por
forma, a comprovar cientificamente os beneficios da sua utilizacdo, na préatica clinica

veterinaria, tem-se vindo a realizar inimeros estudos e pesquisas (Ferreira, 2010).

Através do uso de recursos fisicos ou mecanicos, nomeadamente luz, calor, frio, agua,
eletricidade, massagem e movimento, a MFR tem como principais objetivos a diminuicdo, a
eliminacdo e a prevencdo da causa do problema e futuras lesbes e a otimizagdo do
desempenho do animal através do retorno da sua condi¢éo fisica e do seu bom estado geral
(Levine et al., 2005; Tyagi et al., 2016).

Os tratamentos nesta area de interesse incluem a aplicacdo de agentes fisicos e

técnicas terapéuticas, nomeadamente:
¢ Massagem:

Os beneficios do uso da massagem em animais € j& um facto conhecido ha muito
tempo, motivo pelo qual comecou a ser um método fundamental na pratica veterinaria. Os
seus objetivos passam por permitir 0 maneio da dor; reduzir os espasmos musculares;
diminuir a tonicidade muscular; acelerar a recuperacao muscular; proporcionar o relaxamento

tanto mental, como fisico do animal; estimular o sistema nervoso; aumentar a drenagem
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sanguinea e linfatica; facilitar a eliminacdo de quimicos nocivos e 0 aporte de nutrientes e
oxigénio aos tecidos e promover o efeito fisiolégico de remover detritos metabdlicos e
mediadores da inflamacdo (Tacke & Henke, 2004; Riviere, 2007; Sharp, 2010; Carmichael,
2012; Davies, 2014, Sutton & Whitlock, 2014).

e Termoterapia superficial por aplicacao de frio:

Também designada por Crioterapia, esta terapia consiste no uso terapéutico de
agentes fisicos ou meios de arrefecimento do corpo do animal (Ferreira, 2010). O frio quando
aplicado tem efeitos fisiologicos contrarios a aplicacdo de calor, embora proporcionarem
ambos a atenuacdo da dor e a diminuigdo do grau de espasmo muscular (Steiss & Levine,
2005). Esta modalidade tem a capacidade de promover a vasoconstricdo, diminuir o fluxo
sanguineo, reduzir o edema, maneio da dor e, por fim, diminuir o metabolismo celular (Corti,
2014; Davies, 2014; Fox & Millis, 2016).

e« Termoterapia superficial por aplicagdo de calor:

O aumento da temperatura induz o relaxamento muscular, promove a analgesia,
estimula a vasodilatacédo que leva ao aumento do fluxo sanguineo nos tecidos superficiais e,
por conseguinte, ao aumento da oxigenagéo, amplifica a velocidade de condug&o do impulso,
modifica o limiar de excitabilidade nociceptiva e auxilia no processo de cicatrizacao (Beher &
Green, 2012; Corti, 2014; Fox & Millis, 2016).

e Cinesioterapia:

Método ndo invasivo que utiliza o movimento como meio de terapia (Leiria, 2008).
Apresenta uma grande variedade de exercicios sendo possivel escolher os que melhor se
adequam a cada doente, desde movimentos passivos, assistidos a ativos. Os seus principais
objetivos passam por aumentar a amplitude de movimento (ROM) e a flexibilidade, reduzir o
grau de claudicacao, fortalecer e aumentar a massa muscular e permitir o movimento do

membro afetado sem a presenca de dor (Ferreira, 2010).
e Laserterapia:

A aplicacdo de LASER (Light Application by Stimulated Emission of Radiation) permite
a reducao do processo inflamatorio, 0 maneio da dor pela liberacéo de 3-endorfinas, estimula
a cicatrizagdo, providencia a reducdo da carga bacteriana, reduz os pontos de tenséo,

promove a circulacao sanguinea e linfatica e favorece a angiogénese e a regeneracao celular
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(Akyus & Kenis, 2014; Millis & Levine, 2014; Millis & Saunders, 2014; Campbell & Huntingford,
2016; Fox & Millis, 2016).

e Electroestimulacéao

Existe uma diversidade de tipos de electroestimulacéo (Estimulacao elétrica nervosa
transcutanea (TENS), Estimulac@o elétrica neuromuscular (NMES) e Estimulagéo elétrica
muscular (EMS)) possiveis através da aplicacdo de uma corrente elétrica de baixa frequéncia
<250Hz, cuja resposta depende de varios fatores, particularmente, a frequéncia, a duracao do
pulso e a intensidade (Sherman et al., 2013; Millis & Levine, 2014). Esta promove 0 maneio
da dor, o aumento da amplitude articular, a diminuicdo do edema e do espasmo muscular,
estimula o aumento do tonus muscular e melhora a for¢a e fungdo muscular evitando a sua
atrofia (Steiss & Levine, 2005; Sherman et al., 2013; Levine & Bockstahler, 2014; Fox & Millis,
2016).

o Hidroterapia:

O recurso a agua como fim terapéutico tem revelado ser uma modalidade na
reabilitacdo veterinaria de extrema importancia, pelo facto da dgua apresentar propriedades
singulares que a distinguem das outras abordagens terapéuticas (Monk, 2007; Lindley &
Smith, 2010; Flocker et al., 2014; Hernandes, 2014; Levine et al., 2014). A realizacdo de
exercicios no meio aquatico permite ao animal realizar um treino propriocetivo, de
coordenacéo e de equilibrio diminuindo o peso suportado pelo animal (Monk, 2007; Chiquione
et al.,, 2013; Levine et al., 2014). Os beneficios da hidroterapia passam pelo aumento da
amplitude articular, incremento da forca e resisténcia muscular, atenuacdo da dor,
recuperacdo do movimento voluntario ativo e aumento do fluxo sanguineo e resisténcia
cardiorrespiratoria (Olby et al., 2005; Monk, 2007; Bockstahler et al., 2004; Levine et al., 2014).

e Terapia com Ultrassons:

A terapia com ultrassons trata-se da aplicagdo de uma energia de frequéncia superior
a 20.000 Hz que provoca um efeito biolégico nos tecidos (Niebaum, 2013; Levine & Watson,
2014). Esta terapia proporciona a diminuigdo da tensdo muscular e contraturas articulares, a
atenuacdo da dor, o aumento da conducdo nervosa e elasticidade dos tecidos, o incremento
do fluxo sanguineo, a vasodilatacéo e a reducédo do tecido cicatricial (Steiss & Levine, 2005;
Canapp, 2007; Sharp, 2010; Beher & Green, 2012; Niebaum, 2013; Levine & Watson, 2014).
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e Magnetoterapia:

A utilizacdo de um campo magnético possibilita um incremento do aporte sanguineo,
a diminuicao da dor, o aumento da regeneracgdo celular, a reducdo do processo inflamatorio

e estimula reacdes e mecanismos necessarios a osteogénese e a manutencdo das

caracteristicas dsseas (Shupak, 2006; Canapp, 2007; Markov, 2007).

A MFR é uma é&rea que se dedica ao tratamento e prevencdo de disfuncdes cinéticas
funcionais resultantes de alteracBes genéticas, traumaticas ou doencas adquiridas (Steiss &
Levine, 2005). Em geral, é indicada em problemas musculo-esqueléticos e articulares
nomeadamente, fraqueza e atrofia muscular; tendinites, artrites e bursites; auséncia ou
reducdo da mobilidade; doencas discais, como a doenga degenerativa do disco intervertebral
(DDIV); luxagOes; alteracdes na performance de um animal atleta; alteracdes no sistema
cardiorrespiratério, circulatério e linfatico; maneio da dor; cicatrizacéo de feridas; prevencgéo e
maneio de doencas crénicas e progressivas como a Osteoartrite (OA) em pacientes
geriatricos e por fim, diminui¢cdo e/ou manutencéo do peso corporal do animal (Levine & Millis,
2004; Levine et al., 2005; Steiss & Levine, 2005; Canapp, 2007; Edge-Hughes, 2007; Riviére,

2007).

Nganvongpanit et al. (2014) realizou um estudo com um conjunto de 55 cées a fim de
determinar qual a eficacia da hidroterapia em casos de Osteoartrite (OA). Todos 0s animais
foram divididos por 2 grupos consoante o seu estado de saude (Grupo 1: composto por
animais com OA; Grupo 2: composto por animais saudaveis). Ambos 0s grupos realizaram
hidroterapia num total de 8 semanas (2 dias por semana com 3 ciclos de hidroterapia durante
20 minutos e com um periodo de 5 min de repouso entre cada ciclo). No fim, constatou-se
gue os animais com OA melhoraram significativamente em comparac¢ao ao seu estado clinico
inicial. Assim, os autores deste estudo puderam concluir que realizar hidroterapia 2 dias por

semana durante 8 semanas € benéfico na prevencgéo e tratamento desta doenca.

Em semelhanga do que acontece na Medicina Humana, a MFR Veterinaria é aplicada em
situacdes de reabilitacdo poés-cirdrgica para maneio da dor, diminuicdo do processo
inflamatério e melhoria da amplitude articular com o aumento da mobilidade e flexibilidade do
membro (Levine & Millis, 2004; Levine et al., 2005; Riviére, 2007).

Num estudo realizado por Draper et al. (2012) foram avaliados 36 cdes com a intuicdo de
perceber quais os beneficios do uso da laserterapia em casos de DDIV. Neste estudo,

verificou-se que apds o0 seu uso, 0s animais doentes tiveram uma recuperacao do movimento
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voluntario mais rapido comparativamente aos animais que apenas foram tratados pelo

sistema convencional.

Os médicos veterinarios (MV), especialistas em Ortopedia e Neurologia, cada vez mais
tem vindo a verificar o beneficio do uso desta especialidade na melhoria da qualidade de vida
dos animais (Levine et al., 2005). As indicacdes ortopédicas mais correntes do uso desta
abordagem terapéutica sdo a DCF e displasia umero-ulnar, rutura do ligamento cruzado
cranial e resolucao de luxacdes e fraturas. No que diz respeito a neurologia, as mais comuns
sdo mielopatia degenerativa, estenose lombo-sagrada, espondilomielopatia cervical, DDIV e

neoplasias da medula espinhal (Leiria, 2008).

3. Acupuntura na Medicina Veterinaria
3.1. Introducéao

A acupuntura é uma técnica terapéutica que tem sido utilizada cada vez mais na Medicina
Veterinaria como um procedimento terapéutico complementar a medicina convencional
(Cantwell, 2010; Scognamillo-Szabdo et al., 2010). Esta abordagem consiste na aplicacao de
agulhas finas na pele em pontos especificos do corpo com o objetivo de produzir um efeito
terapéutico e/ou homeostético (Altman, 2001; VanderPloeg & Yi, 2009).

Apesar do needling (insercdo de agulhas) ser a técnica de acupuntura mais utilizada na
Medicina Veterinaria (Altman, 2001), existem outros métodos de estimulacdo nomeadamente
a moxabustéo que traduz-se na aplicacdo de calor de forma direta ou indireta na pele (Lindley
& Cummings, 2006); a eletroacupuntura através da estimulacdo elétrica pelas agulhas sob
diferentes intensidades e frequéncias nos pontos de acupuntura (Faria & Scognamillo-
Szaboo, 2008) e a colocacao de implantes de ouro para obter uma estimulacdo de longa
duracao (Altman, 2001). As administrac@es de fluidos como a vitamina B12 (aquapuntura) ou
sangue do proprio animal (hemopuntura) sdo outras técnicas de tratamento (Ferguson, 2007;
Cantwell, 2010).

Um grande namero de artigos cientificos tém sido elaborados tendo como foco a influéncia
da acupuntura tanto no maneio da dor como em outras situacdes clinicas. A medicina baseada
na evidéncia é fundamental para assegurar a seguranca do paciente e possibilitar resultados
clinicos benéficos, com a consequéncia de uma maior recetividade dos médicos veterinarios
e dos tutores aquando do referenciamento da acupuntura como uma opg¢do terapéutica
(Jaeger et al., 2012).
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Segundo a medicina ocidental, a acupuntura tem como base conceitos de neuroanatomia
e heuromodulacao (Robinson, 2016), pelo que se considera que a acupuntura pode agir como
um input neuromodulador para o sistema nervoso central (SNC), ativando um efeito de
analgesia através da libertacdo de substincias endégenas, nomeadamente B-endorfina,
encefalina, serotonina e dopamina, blogueando a transmissdo de sinais de dor, desde a
medula espinal até ao cérebro (Lee & Ernst, 2004; Harris et al., 2005; Cabyoglu et al., 2006;
Ernst, 2006; Matrtin et al., 2006; Leung, 2012).

O seu valor terapéutico, na medicina veterinaria, tem sido confirmado nos ultimos anos
(Chan et al.,, 2001). A acupuntura é vista sobretudo como um método terapéutico
complementar e integrativo que tem como papel principal o maneio da dor (Cantwell, 2010).
Segundo a International Association Study of Pain, “a dor consiste numa experiéncia sensorial
e emocional desagradavel, associada a lesdo tecidular real ou potencial, ou descrita em
termos de tal lesao”. Esta pode ser classificada em aguda ou cronica segundo a duragéo, mas
também em neuropatica, nociceptiva ou mista conforme a sua fisiopatologia (Fernandes,
2015).

Em geral, a acupuntura esta indicada no maneio da dor de véarias desordens,
particularmente musculo-esqueléticas (DAD, artrites/artroses, DCF e miopatias) e
neuroldgicas (dor neuropatica e lesbGes traumaticas/degenerativas do sistema nervoso)
(Hayashi & Matera, 2005; Caetano, 2011; Guilliard, 2014; Silva et al., 2017).

Num estudo publicado por Teixeira et al. (2016), com duragdo de um més, verificou-se a
eficacia da acupuntura em casos de DCF, no qual 54 caes estudados apresentaram uma
melhoria relevante com diminuigdo dos sinais de dor cronica e um aumento significativo da

mobilidade.

Esta abordagem terapéutica tem sido benéfica no tratamento de animais com défices
neurolégicos refractarios ao tratamento convencional, animais com alto risco anestésico e
animais com lesao neurolégica nao tratavel (Caetano, 2011). Em 2007, num estudo publicado
por Hayashi et al., distribui-se 50 cdes com DDIV de forma aleat6ria por dois grupos em que
apenas um incluia como opcao terapéutica a acupuntura. Assim constatou-se que 0 uso da
eletroacupuntura em combinagdo com a medicina convencional permitiu uma diminuicdo do

tempo de recuperacéo e dos sinais de dor.

E considerada uma técnica segura, na medida em que os seus efeitos secundarios séo
minimos, principalmente quando realizada por um médico veterindrio com conhecimentos

desta &rea de interesse (Corti, 2014).
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4. Materiais e Métodos

Para o cumprimento dos objetivos deste estudo, do tipo observacional transversal,
desenvolveu-se trés questionarios a serem administrados a trés populacdes distintas: a
sociedade em geral, a classe médico-veterinaria e aos atuais alunos do Mestrado Integrado
em Medicina Veterinaria. Todos foram realizados com a ajuda de profissionais da classe
médico-veterinaria com conhecimento na area da epidemiologia e estatistica, bem como da

MFR e Acupuntura.

Em todos os questionarios pretendeu-se apenas recolher a opinido pessoal e sincera, nao
havendo respostas certas ou erradas, assegurando-se sempre o anonimato dos inquiridos,
nomeadamente pela sua distribuicdo de forma aleatdria. Antes da sua divulgagédo, o0s
questionarios foram testados em 10 individuos cada um, quer em formato de papel, quer na
sua versao digital, com a finalidade de certificar a sua facil compreenséo e verificar 0 tempo
de resposta. Estas respostas serviram para melhorar e aperfeicoar cada questionario, ndo

tendo sido contabilizadas na amostra final.

Procedeu-se a divulgacao dos questionarios finais, durante o periodo de 11 de Dezembro
de 2017 a 27 de Abril de 2018, tendo-se obtido 1034, 104 e 303 respostas completas da
sociedade em geral, da classe médico-veterinaria e dos alunos de Medicina Veterinaria,
respetivamente. O tratamento estatistico das respostas recolhidas de cada questionario foi
efetuado em conjunto numa base de dados em Microsoft Excel 2007, tendo sido
posteriormente analisadas em software estatistico IBM SPSS Statistics versao 22.0. Assim
procedeu-se para cada um, uma analise estatistica descritiva e inferencial, avaliando a
frequéncia de cada uma das variaveis e utilizando o teste de chi-quadrado (chi?) com o intuito
de avaliar possiveis relagbes entre as variaveis que se consideraram mais pertinentes de

acordo com os objetivos deste estudo.
4.1. Questionario a sociedade em geral

Este inquérito foi disponibilizado em plataforma eletronica através do Google Forms e
divulgado essencialmente em redes sociais e paginas web, nomeadamente associacdes, lojas
de animais e clinicas/hospitais veterinarios. Também foram distribuidos, aleatoriamente, em
papel nos distritos de Lisboa e Setubal na rua garantindo sempre o anonimato dos inquiridos.
Por forma a alcancar uma amostra o mais diversificada possivel distribui-se este questionéario

pelo maior numero de pessoas com diferentes géneros e niveis de escolaridade e por varios
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distritos e meios. Relativamente a faixa etaria, este inquérito apenas foi dirigido a populacéo

maior de idade.

Este questionario integra 35 questbes divididas em 5 sec¢des (Anexo |):

A primeira secgao, “Questdes relativas as Medicinas Complementares”, tem
como intuito compreender qual o conhecimento e a recetividade da aplicagéo
deste tipo de abordagens nos animais de companhia;

A segunda secc¢ao, “Questdes sobre o seu animal”’, apenas tem como objetivo
perguntar se o inquirido possui algum animal de estimagéo e qual a respetiva
espécie;

A terceira e quarta secgao, “Questdes sobre Fisioterapia” e “Questdes sobre
Acupuntura”, respetivamente, designam-se a entender qual a posicdo do
inquirido relativamente ao recurso desta area de interesse nos animais de
companhia, questionando o tutor se alguma vez o seu animal necessitou deste
tipo de abordagem procurando saber qual/quais 0s motivos e relativos
resultados;

A quinta seccao, “Dados pessoais”, tem como fim recolher as caracteristicas
sociodemogréficas dos inquiridos, especificamente o género, idade, habilitacéo

literaria, distrito e meio onde residem.

4.2. Questionario a classe médico-veterinaria

A semelhanca do questionario dirigido & populagdo em geral, este inquérito foi

disponibilizado em plataforma eletrénica através do Google Forms e divulgado tanto em papel

como em redes sociais e paginas web, maioritariamente na pagina do facebook do Férum

Veterinario de Portugal. Com a finalidade de perceber qual a aceitagdo dos médicos

veterinarios em geral por este tipo de técnicas inclui-se clinicos de todos géneros, distritos e

areas de interesse. Para responder a este questionario ha a necessidade de serem

profissionais no ativo havendo uma restricdo da faixa etéria.

Este questionario compreende 31 questdes divididas em 3 sec¢des (Anexo Il):

A primeira e segunda secgao, “Questdes relativas a Medicina da Reabilitagao”
e “Questdes relativas a Acupuntura”, respetivamente, tem como intento

perceber qual o grau de conhecimento e aceitacdo dos inquiridos no que diz
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respeito a este tipo de metodologias complementares a medicina convencional,
assim como se referenciam aos seus doentes quando é recomendado;

e A terceira seccdo, “Dados pessoais”’, analisa as caracteristicas
sociodemograficas dos inquiridos, nomeadamente o género, idade, area da

atividade principal em Medicina Veterinaria e distrito onde exercem.
4.3. Questionario aos alunos de Medicina Veterinaria

Aos alunos realizou-se este inquérito, no qual obteve-se respostas tanto em papel
como pela plataforma eletrénica “Google Forms”. A sua divulgacao foi feita por cada uma das
universidades através de um pedido, assim como em redes sociais e paginas web,
particularmente na pagina da Federacdo Académica de Medicina Veterinaria (FAMV). A
realizacdo deste questionario, que tem como propaosito distinguir e comparar o pensamento
dos MV e dos alunos de medicina veterinaria em relacdo a aplicacdo destes métodos, abrange
estudantes de todos os géneros e universidade de Medicina Veterinaria em Portugal. Neste
estudo restringiu-se tanto a amostra com idade inferior a 17 anos decorrente da idade
necessaria para ter acesso ao ensino superior como a amostra que frequenta um nivel

académico inferior ao 3°ano.
Este questionéario consiste em 15 questdes divididas em 3 secgbes (Anexo lll):

e A primeira e segunda secgao, “Questoes relativas a Medicina da Reabilitagéo”
e “Questdes relativas a Acupuntura”, respetivamente, a semelhanga do
guestionario dirigido aos MV, tem como intuito avaliar qual o grau de
conhecimento e aceitagcdo dos inquiridos por estas praticas terapéuticas;

e A terceira secgao, “Dados pessoais”’, permite avaliar as caracteristicas
sociodemograficas dos inquiridos, nomeadamente o género, idade, nivel

académico e universidade que frequentam.
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5. Resultados

No decorrer do estudo, devido a elevada extensédo dos dados recolhidos, néo foi possivel
a apresentacdo de todos os resultados. Além disso, em todas as amostras, na analise
estatistica inferencial, foram testadas outras relagbes, mas nao foram encontradas mais

associacoes significativas ou que justificassem a sua referéncia.

|. Sociedade em geral

1.1. Andlise descritiva referente a Sociedade portuguesa -

caracterizacdo sociodemografica:

a) Geénero:

Nesta categoria, verifica-se que a grande maioria dos inquiridos pertencem ao sexo
feminino (85%, n= 879/1034).

b) Faixa etaria:

O grafico 1 representa a faixa etaria das pessoas que responderam a este inquérito, tendo
a maioria entre 18 e 28 anos de idade (28%, n= 290/1034), seguindo-se daqueles que tém

uma idade entre 0s 29 e 38 anos (24,9%, n=257/1034) e 39 e 43 anos (24,3%, n=251/1034).
2800% 240000  24.30%

14,70%
8,10%

[18-28] [29-38] [39-48] [49-58] >58

Grafico 1 - Caracterizagdo da amostra relativamente a idade (Frequéncia relativa, n = 1034)

c) Habilitac@es literarias:

A maioria dos inquiridos que respondeu a este questionario tem escolaridade superior
(65%, Nn=672/1034).

d) Distrito:

Os inquiridos que responderam a este inquérito residem maioritariamente no distrito de
Lisboa (33,9%, n=351/1034), seguindo-se no Porto (10,1%, n=104/1034), Setubal (9,1%,
n=94/1034) e Madeira (5,1%, n=53/1034).
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e) Meio de residéncia:

Este inquérito foi respondido na sua maioria por habitantes do meio urbano (77%,
n=796/1034).

1.2. Andélise descritiva - Caracterizacdo da amostra relativamente as

abordagens terapéuticas complementares:

by

a) Caracterizacdo da amostra quanto a realizacdo de algum tipo de abordagem

terapéutica complementar:

A maior parte dos inquiridos nunca recorreu a nenhum tipo de abordagem terapéutica
complementar (51,4%, n=531/1034). No entanto, dos inquiridos que responderam
positivamente, verificou-se que mais de metade dos inquiridos atingiram resultados positivos
apos recorrerem a este de procedimentos terapéuticos, sendo as técnicas mais utilizadas a

Fisioterapia e a Acupuntura, seguindo-se a Homeopatia.

b) Caracterizacdo da amostra quanto ao conhecimento da aplicac&o deste tipo de

abordagens terapéuticas em animais de companhia:

E notavel que maior parte dos inquiridos tem conhecimento do uso destas abordagens
terapéuticas em animais de companhia (74,9%, n=774/1034), na sua grande maioria através
da Internet (Tabela 4). Das diversas abordagens, as mais conhecidas sdo a Acupuntura e a

Fisioterapia (Tabela 5).

Tabela 4 - Caracterizagdo da amostra quanto ao meio de conhecimento do uso de abordagens terapéuticas
complementares em animais de companhia (Frequéncia relativa, n=774)

Sim NETe)
Amigo/Familiar 47% 53%
Médico Veterinério 33,1% 66,9%
Folhetos informativos 15,1% 84,9%
Internet 61,9% 38,1%
Livros 14,6% 85,4%
Outra 12,7% 87,3%
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Tabela 5 - Caracteriza¢do da amostra relativamente ao conhecimento de quais as abordagens terapéuticas
complementares utilizadas em animais de companhia (Frequéncia relativa, n=774)

Sim Nao
Fisioterapia 65,6% 34,4%
Acupuntura 58,1% 41,9%
Fitoterapia 14,3% 85,7%
Quiropraxia 13,7% 86,3%
Homeopatia 34,4% 65,6%
Ozonoterapia 4,8% 95,2%
Outra 8,4% 91,6%

c) Caracterizacdo da amostra quanto ao grau de conhecimento acerca da MFR na
Medicina Veterinéria:

A maioria dos inquiridos tem um conhecimento parcial desta area de interesse (42,3%,
n=437/1034) (Gréfico 2). A modalidade com maior grau de conhecimento é a Hidroterapia,
seguindo-se a Termoterapia. Em contrapartida, as menos conhecidas sdo a Magnetoterapia

e a Laserterapia.

42,30%
34,60%
17,70%
0,90% 4,50%
—
Excelente Muito Bom Bom Parcialmente Mau

Grafico 2 - Caracterizagdo da amostra relativamente ao grau de conhecimento sobre a MFR na Medicina
Veterinaria (Frequéncia relativa, n=1034)
d) Caracterizacdo da amostra relativamente ao reconhecimento da eficacia da MFR

na Medicina Veterinaria:

No grafico 3 constata-se que a maior parte dos inquiridos reconhece a eficacia da
aplicacdo desta area de interesse na Medicina Veterinaria. Dos inquiridos indecisos ou que
ndo acreditam totalmente na eficacia desta abordagem terapéutica, as razdes
maioritariamente apontadas séo a falta de conhecimento préprio acerca desta terapia, assim

como a falta de provas concretas dos beneficios aquando aplicada em animais de companhia.
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Grafico 3 - Caracterizagdo da amostra relativamente ao reconhecimento da eficacia da MFR na Medicina
Veterinaria (Frequéncia relativa, n=1034)

e) Caracterizacdo da amostra quanto ao grau de conhecimento acerca da
Acupuntura na Medicina Veterinaria:
A maioria dos inquiridos revela ter um mau conhecimento desta abordagem

terapéutica (Gréfico 4).

48,60%
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Gréfico 4 - Caracterizacdo da amostra relativamente ao grau de conhecimento sobre a Acupuntura ha Medicina
Veterinaria (Frequéncia relativa, n=1034)

f) Caracterizacdo da amostra relativamente ao reconhecimento da eficacia da
Acupuntura na Medicina Veterinaria:
Segundo o grafico 5 verifica-se que mais de metade dos inquiridos reconhece a
eficacia da aplicacdo desta area de interesse na Medicina Veterindria. Dos inquiridos
indecisos ou que ndo acreditam totalmente na eficicia desta técnica terapéutica, a razao

maioritariamente apontada é a falta de conhecimento préprio acerca desta terapia.

58,40%
- 21,00% 20,60%
[
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Grafico 5 - Caracterizagdo da amostra relativamente ao reconhecimento da eficacia da Acupuntura na Medicina
Veterinaria (Frequéncia relativa, n= 1034)

g) Caracterizagdo da amostra quanto ao ter algum animal de companhia:

A grande parte dos inquiridos tem animal de companhia (95,5%, n= 987/1034), sendo

na sua maioria da espécie canina.
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1.3. Andlise descritiva - Caracterizacdo da amostra relativamente a
MFR:

a) Caracterizacdo da amostra relativamente ao ja ter utilizado a MFR como opc¢éo

terapéutica no seu animal de companbhia:

A maioria dos inquiridos ndo precisou de recorrer 8 MFR no seu animal de companhia
(80,3%, n= 793/987). Contudo, os inquiridos que responderam positivamente verificou-se
gue optaram mesmo por realizar esta pratica como opgdo terapéutica (79,9%,
n=155/194).

i.  Caracterizagdo da amostra que respondeu positivamente quanto ao ja ter

realizado esta abordagem como opc¢dao terapéutica:

Como referido anteriormente mais de metade dos inquiridos que responderam
positivamente optaram mesmo por realizar esta técnica como opgdo terapéutica,
maioritariamente devido a doencas ortopédicas e neurolégicas. A modalidade mais
utilizada foi a Hidroterapia, constatando-se que os resultados obtidos foram bons (Gréafico
6) levando mesmo o inquirido a recomendar a outras pessoas que tenham o seu animal
de companhia na mesma situagéo (Grafico 7). No entanto, verifica-se que a maioria dos

inquiridos opta por utlizar a MFR apés ter recorrido primeiramente a medicina
convencional (73,5%, n= 114/155).

30,30%

23,90% 25,20%
16,10%
mu B
Excelente Muito Bom Bom Médio Mau

Grafico 6- Caracterizagdo da amostra relativamente ao resultado obtido apés ter optado em utilizar a MFR como

opcao terapéutica (Frequéncia relativa, n= 155)

83,90%

6,50% 9,70%

Sim Né&o Talvez

Grafico 7 - Caracterizagdo da amostra relativamente ao recomendar a utilizacdo da MFR como opgao

terapéutica a outras pessoas que tenham o seu animal de companhia na mesma situacéo (Frequéncia relativa,

n= 155)
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ii.  Caracterizacdo da amostra que respondeu positivamente quanto ao ja ter
realizado esta abordagem como opc¢do terapéutica:

Dos inquiridos que responderam negativamente a ndo terem realizado a MFR como
opcao terapéutica constatou-se que as razbes principais sdo os elevados custos
econdmicos, a falta de referenciamento desta técnica terapéutica pelo médico veterinario

assistente e o0 ndo existir nenhum local préximo que realize este método.

1.4. Andlise descritiva - Caracterizacdo da amostra relativamente a

Acupuntura:

a) Caracterizacdo da amostra relativamente ao ja ter utilizado a Acupuntura como

opcao terapéutica no seu animal de companhia:

A maioria dos inquiridos ndo precisou de recorrer a Acupuntura no seu animal de
companhia (82,1%, n= 810/987). No entanto, nos inquiridos que responderam
positivamente constatou-se que optaram mesmo por realizar esta técnica como opgao
terapéutica (84,2%, n=149/177).

i. Caracterizagcdo da amostra que respondeu positivamente quanto ao ja ter

realizado esta abordagem como opc¢éo terapéutica:

Tal como mencionado anteriormente, mais de metade dos inquiridos que
responderam positivamente optaram mesmo por realizar esta abordagem como opg¢éo
terapéutica, maioritariamente devido a doencas ortopédicas, neurolégicas e oncoldgicas.
ApOs a sua utilizagéo, verificou-se que os resultados obtidos foram muito bons (Gréfico
8) levando mesmo o inquirido a recomendar a outras pessoas que tenham o seu animal
de companhia na mesma situagdo (Gréfico 9). Porém, constatou-se que a maioria dos
inquiridos opta por utilizar a Acupuntura apos ter recorrido primeiramente a medicina
convencional (77,9%, n= 116/149).

28,90% 27,50%
18,10% 16,80%
Excelente  Muito Bom Bom Médio Mau

Grafico 8 - Caracterizagdo da amostra relativamente ao resultado obtido apds ter optado em utilizar a
Acupuntura como opgao terapéutica (Frequéncia relativa, n= 149)
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Gréfico 9 - Caracterizagdo da amostra relativamente ao recomendar a utilizacdo da Acupuntura como opcao
terapéutica a outras pessoas que tenham o seu animal de companhia na mesma situacéo (Frequéncia relativa,
n=149)

ii. Caracterizagdo da amostra que respondeu negativamente quanto ao

referenciar o uso da Acupuntura na Medicina Veterinéria:

Dos inquiridos que responderam negativamente verificou-se que as razfes principais
sdo o0s elevados custos econdmicos, a falta de referenciamento deste método terapéutico pelo

médico veterinario assistente e 0 ndo existir nenhum local préximo que realize esta técnica.

1.5. Andlise estatistica inferencial da relacdo da recetividade da

eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinaria:

a) Com o género dos inquiridos:

Por aplicacéo do teste chi-quadrado, verificou-se que existe uma relacdo estatisticamente
significativa entre o género dos inquiridos e o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na
Medicina Veterinaria (chi? (2, n=1034) = 68,753, p <0,001). Os inquiridos que reconhecem a
eficacia desta abordagem terapéutica sdo na sua maioria do género feminino (Gréafico 10).

= Feminino Masculino
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Gréfico 10 - Relagéo entre o género dos inquiridos e o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina
Veterinaria (Frequéncia relativa, n= 1034)

b) Com afaixa etéria:
De acordo com o teste chi-quadrado, verificou-se que existe uma relagcdo significativa

entre a idade dos inquiridos e o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina

Veterinaria, em que a propor¢ado de inquiridos ndo recetivos e recetivos sdo na maioria de
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idade compreendida entre os 18 e os 28 anos (chi? (8, n=1034) = 43,497, p <0,001) (Gréfico
11).
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Grafico 11 - Relagéo entre a idade dos inquiridos e o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina
Veterinaria (Frequéncia relativa, n= 1034)

c) Com as habilitac@es literarias:

O teste chi-quadrado sugere que existe uma relagdo significativa entre o nivel de
escolaridade e o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinaria em
Portugal (chi? (6, n=1034) = 102,895, p <0,001). E entre os individuos com grau de
escolaridade superior que € maior o nimero de inquiridos que acreditam na eficacia do uso
da MFR na Medicina Veterinéria (Grafico 12).
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Grafico 12 - Relagédo entre o nivel de escolaridade e o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina
Veterinaria em Portugal (Frequéncia relativa, n= 1034)

d) Com o meio de residéncia:
Sao os inquiridos que reconhecem a eficacia do uso da MFR em animais de companhia

em Portugal a residirem maioritariamente em meio urbano com um teste de chi-quadrado
estatisticamente significativo (chi? (2, n=1034) = 32,510, p <0,001) (Gréafico 13).
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Grafico 13 - Relagdo entre o meio de residéncia e o reconhecimento da eficicia do uso da MFR na Medicina
Veterinaria (Frequéncia relativa, n= 1034)

e) Com o ter realizado pessoalmente alguma técnica terapéutica complementar:

Através do teste chi-quadrado observa-se que existe uma relacdo estatisticamente
significativa entre o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinaria e o
inquirido j4 ter realizado alguma abordagem terapéutica complementar a medicina
convencional (chi? (2, n=1034) = 19,899, p <0,001). Os inquiridos que acreditam na sua
efichcia ja realizaram algum destes métodos terapéuticos contrariamente aos que nao
reconhecem ou que estéo indecisos (Gréafico 14).
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Grafico 14 - Relagdo entre o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinéria e o inquirido ja
ter realizado alguma abordagem médica complementar a medicina convencional (Frequéncia relativa, n= 1034)
fy Com o conhecimento que se podiam aplicar terapias complementares em
animais de companhia:

O teste chi-quadrado indica que existe uma relacao significativa entre o reconhecimento
da eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinaria e ter conhecimento da aplicacdo destes
métodos terapéuticos em animais de companhia (chi? (2, n=1034) = 318,794, p <0,001). Nota-
se que a grande maioria dos inquiridos que reconhecem a eficacia desta técnica terapéutica
na Medicina Veterinaria sdo aqueles que ja tinham conhecimento da sua aplicacdo em
animais de companhia (Gréfico 15).
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Grafico 15 - Relagdo entre o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinaria e ter
conhecimento da aplicacéo destes métodos terapéuticos em animais de companhia (Frequéncia relativa, n=
1034)

g) Com o grau de conhecimento acerca da MFR na Medicina Veterinaria:

De acordo com o teste chi-quadrado constata-se que existe uma relacéo estatisticamente
significativa entre o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinéria e grau
de conhecimento acerca deste método terapéutico (chi? (8, n=1034) = 163,646, p <0,001). Os
inquiridos que acreditam na sua eficacia apresentam apenas um conhecimento parcial sobre
este procedimento terapéutico (Gréafico 16).
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Grafico 16 - Relagdo entre o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinaria e grau de
conhecimento acerca deste método terapéutico (Frequéncia relativa, n= 1034)

1.6. Andlise estatistica inferencial da relacdo da recetividade da

eficacia do uso da Acupuntura na Medicina Veterinaria:

a) Com o género dos inquiridos:

Segundo o teste chi-quadrado constata-se que existe uma relacdo estatisticamente
significativa entre o género dos inquiridos e o reconhecimento da eficacia do uso da
Acupuntura na Medicina Veterinaria (chi? (2, n=1034) = 88,812, p <0,001). A grande maioria
dos inquiridos que reconhecem a eficacia desta abordagem terapéutica sdo do género
feminino (Gréfico 17).
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Gréfico 17 - Relagéo entre o género dos inquiridos e o reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na
Medicina Veterinaria (Frequéncia relativa, n=1034)

b) Com afaixa etéria:

O teste chi-quadrado sugere que existe uma relacdo significativa entre a idade dos
inquiridos e o reconhecimento da eficicia do uso da Acupuntura na Medicina Veterinaria, em
gue a proporgdo de inquiridos recetivos sdo na maioria de idade compreendida entre os 28 e
0s 38 anos (chi? (8, n=1034) = 33,668, p <0,001) (Gréfico 18).
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Grafico 18 - Relagdo entre a idade dos inquiridos e o reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na
Medicina Veterinaria (Frequéncia relativa, n= 1034)

c) Com as habilitac@es literarias:

Por aplicagdo do teste chi-quadrado depreende-se que existe uma relacdo significativa
entre o nivel de escolaridade e o reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na
Medicina Veterinaria em Portugal (chi? (6, n=1034) = 68,144, p <0,001). E entre os inquiridos
com grau de escolaridade superior que € maior o numero de individuos que reconhecem a

eficacia do uso da Acupuntura na Medicina Veterinaria (Grafico 19).
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Grafico 19 - Relagéo entre o nivel de escolaridade e o reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na
Medicina Veterinaria em Portugal (Frequéncia relativa, n= 1034)
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d) Com o meio de residéncia:

Sdo os inquiridos que reconhecem a eficacia do uso da Acupuntura na Medicina
Veterinaria em Portugal a residirem na sua maioria em meio urbano com um teste de chi-
guadrado estatisticamente significativo (chi? (2, n=1034) = 9,905, p <0,001) (Gréfico 20).
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Grafico 20 - Relag&o entre o meio de residéncia e o reconhecimento da eficicia do uso da Acupuntura na
Medicina Veterinaria em Portugal (Frequéncia relativa, n= 1034)

e) Com oterrealizado pessoalmente alguma técnicaterapéutica complementar:

Segundo o teste chi-quadrado observa-se que existe uma relagcdo estatisticamente
significativa entre o reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na Medicina Veterinaria
e o0 inquirido ja ter realizado alguma abordagem terapéutica complementar a medicina
convencional (chi? (2, n=1034) = 35,705, p <0,001). Os inquiridos que acreditam na sua

eficacia ja realizaram algum destes métodos terapéuticos (Grafico 21).
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Grafico 21 - Relagdo entre o reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na Medicina Veterinaria e o
inquirido ja ter realizado alguma abordagem médica complementar a medicina convencional (Frequéncia relativa,
n=1034)

f) Com o conhecimento que se podiam aplicar terapias complementares em
animais de companhia:

De acordo com o teste chi-quadrado existe uma relacdo significativa entre o
reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na Medicina Veterinaria e ter conhecimento
da aplicacéo desta técnica terapéutica em animais de companhia (chi? (2, n=1034) = 312,263,

p <0,001). Verifica-se que, a grande maioria dos inquiridos que reconhecem a eficacia deste
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método terapéutico na Medicina Veterinaria sdo apenas aqueles que ja tinham conhecimento

da sua aplicacdo em animais de companhia (Grafico 22).
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Grafico 22 - Relagéo entre o reconhecimento da eficicia do uso da Acupuntura na Medicina Veterinéria e ter
conhecimento da aplicacdo desta abordagem médica em animais de companhia (Frequéncia relativa, n= 1034)

g) Com o grau de conhecimento acerca da Acupuntura na Medicina Veterinéria:

O teste chi-quadrado sugere que existe uma relagdo estatisticamente significativa entre o
reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na Medicina Veterinaria e grau de
conhecimento acerca desta abordagem (chi? (8, n=1034) = 326,737, p <0,001). Os inquiridos
gue reconhecem na sua eficacia apresentam apenas um conhecimento parcial sobre este

método terapéutico (Grafico 23).
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Gréfico 23 - Relagéo entre o reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na Medicina Veterinaria e grau
de conhecimento acerca desta abordagem médica (Frequéncia relativa, n= 1034)

[I. Classe médico-veterinaria
2.1. Andalise descritiva referente a classe médico-veterinaria -

caracterizacao sociodemogréfica:
a) Género:
Sao principalmente mulheres a responderem ao inquérito (66%, n=66/104).
b) Faixa etaria:

O gréfico 24 representa a faixa etaria dos Médicos Veterinarios (MV) que responderam ao
inquérito revelando que a maioria encontra-se entre 31 e os 38 anos de idade (37,5%, n=
39/104), seguindo-se os MV com 23 e 30 anos (25%, n=26/104) e os 39 e 46 anos (24%, n=
25/104).
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Gréfico 24 - Caracterizac@o da amostra relativamente a faixa etaria (Frequéncia relativa, n = 104)

c) Areada atividade principal em Medicina Veterinaria:

A maior parte dos inquiridos atua em clinica de animais de companhia (76,9%, n=80/104),
havendo uma pequena percentagem de respostas por parte de médicos veterinarios
representantes da clinica de espécies pecuérias (11,5%, n=12/104), da clinica de equinos
(6,7%, n= 7/104) e clinica de animais exoticos (1,9%, n= 2/104). Também se verificou uma
minoria de respostas de MV de outras areas, nomeadamente investigacao, industria alimentar

e higiene e qualidade alimentar (3%, n= 3/104).

d) Distrito em Portugal onde exercem:

A grande maioria dos médicos veterinarios que responderam ao questionario pertencem
ao distrito de Lisboa (36,5%, n=38/104), seguindo-se o Porto (8,7%, n=9/104), Setubal (8,7%,
n=9/104), Faro (6,7%, n=7/104) e Coimbra (6,7%, n=7/104).

2.2. Analise descritiva - Caracterizagcdo da amostra relativamente a
MFR:

a) Caracterizacdo da amostra quanto ao grau de conhecimento acerca da MFR na
Medicina Veterinaria:

A maior parte dos inquiridos tem um conhecimento parcial desta area de interesse (36,5%,
n=38/104) (Gréfico 25), tendo igualmente uma visdo parcial das circunstancias em que se
pode aplicar esta abordagem médica (42,3%, n=44/104). A modalidade com maior grau de
conhecimento é a Hidroterapia, seguindo-se a Laserterapia. Em contrapartida, as menos

conhecidas sdo a Magnetoterapia e a Cinesioterapia.
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Grafico 25 - Caracterizagéo da amostra relativamente ao grau de conhecimento sobre a MFR na Medicina
Veterinaria (Frequéncia relativa, n=104)

b) Caracterizagcdo da amostra relativamente ao reconhecimento da eficacia da MFR

na Medicina Veterinaria:

No grafico 26 constata-se que a maior parte dos inquiridos reconhece a eficacia da
aplicagcdo desta area de interesse na Medicina Veterinaria. Dos inquiridos indecisos ou
gue ndo acreditam totalmente na eficacia desta abordagem, as raz6es maioritariamente
apontadas sédo a falta de evidéncia cientifica, a falta de conhecimento proprio acerca desta

terapia e 0 ndo saber em que circunstancias se deve aplicar.

80,00% 62,50%
60,00%
40,00%
20,00% 15,40% 22,10%
’ 0
0,00% == =i
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Grafico 26 - Caracterizacdo da amostra relativamente ao reconhecimento da eficacia da MFR na Medicina
Veterinaria (Frequéncia relativa, n= 104)

c) Caracterizagcdo daamostra quanto ao uso pessoal da MFR na sua pratica clinica:

Mais de metade dos inquiridos ndo utiliza esta abordagem terapéutica na sua pratica
clinica (64,4%, n=67/104). No entanto, dos inquiridos que responderam positivamente
verificou-se que as modalidades mais utilizadas sdo a Termoterapia, a Hidroterapia e a

Laserterapia.

d) Caracterizacdo da amostra relativamente ao interesse em existir mais

oportunidades de formacao sobre a MFR na Medicina Veterinaria:

A grande maioria dos inquiridos revelou um grande interesse pela existéncia de

oportunidades formacgéo desta area de interesse.

49



Joana Carvalho | Recetividade do uso de terapias complementares na Medicina Veterinaria em Portugal

e) Caracterizacdo da amostra relativamente ao referenciar a MFR na pratica clinica
da Medicina Veterinéria:

No estudo, mais de metade dos inquiridos, referencia esta abordagem terapéutica (58,7%,
n=61/104).

i. Caracterizacdo da amostra que respondeu positivamente quanto ao
referenciar esta area de interesse na pratica clinica:

Como referido anteriormente mais de metade dos inquiridos referencia esta abordagem
na sua pratica clinica na sua maioria em doencgas ortopédicas e neurolégicas. No ponto de
vista dos inquiridos, a resposta dos tutores apés referenciar esta técnica como uma das
opgoOes terapéuticas foi positiva (Grafico 27) revelando que 26-50% acabam mesmo por
efetuar (Gréafico 28) e mais de metade com resultados positivos.

100,00%

72,10%
50,00% 19,70%
8,20% 0%
Positiva Céptica Indiferente Negativa

Grafico 27 - Caracterizagdo da amostra relativamente a reacéo dos tutores ao referenciar a MFR como opcao

terapéutica (Frequéncia relativa, n= 61)
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0-25% 26%-50% 51%-75% 76%-100%

Grafico 28 - Caracterizagdo da amostra quanto nimero de tutores que optaram por realizar a MFR como opgao
terapéutica (Frequéncia relativa, n= 61)
ii. Caracterizagdo da amostra que respondeu negativamente quanto ao
referenciar o uso da MFR na Medicina Veterinéria:

Dos inquiridos que responderam negativamente verificou-se que as razfes principais
séo a falta de reconhecimento da eficacia desta abordagem e a falta de conhecimento de um
MV que tem como area de interesse a MFR.
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2.3. Analise descritiva - Caracterizacdo da amostra relativamente a

Acupuntura:

a) Caracterizacdo da amostra quanto ao grau de conhecimento acerca da

Acupuntura na Medicina Veterinaria:

A grande maioria dos inquiridos tem um conhecimento parcial desta area de interesse
(35,6%, n=37/104) (Grafico 29), revelando conhecerem as circunstancias em que se pode
aplicar esta abordagem na Medicina Veterinaria (48%, n=50/104).

40% 35,60% 32,70%
26,90%
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1% 3,80%
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Grafico 29 - Caracterizagdo da amostra relativamente ao grau de conhecimento sobre a Acupuntura na Medicina
Veterinaria (Frequéncia relativa, n=104)
b) Caracterizagdo da amostra relativamente ao reconhecimento da eficacia da

Acupuntura na Medicina Veterinaria:

A maioria dos inquiridos reconhece a eficacia da aplicacdo desta area de interesse na
Medicina Veterinaria. Dos inquiridos indecisos ou que ndo acreditam totalmente na eficacia

desta técnica, a falta de evidéncia cientifica é a principal razéo (Grafico 30).
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Gréfico 30 - Caracteriza¢@o da amostra relativamente ao reconhecimento da eficicia da Acupuntura na Medicina
Veterinaria (Frequéncia relativa, n= 104)

c) Caracterizagcdo da amostra quanto ao uso pessoal da Acupuntura na sua prética

clinica:

Mais de metade dos inquiridos nédo utiliza esta abordagem na sua pratica clinica (68,3%,
n=71/104).
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d) Caracterizagdo da amostra relativamente ao interesse em existir mais

oportunidades de formacgao sobre a Acupuntura na Medicina Veterinéria:

A grande parte dos inquiridos revelou um grande interesse pela existéncia de
oportunidades formacéo desta area de interesse.

e) Caracterizacdo da amostra relativamente ao referenciar a Acupuntura na prética
clinica da Medicina Veterinéaria:

Neste estudo, a maioria dos inquiridos referencia esta abordagem terapéutica (56,7%,
n=59/104).

i. Caracterizagdo da amostra que respondeu positivamente quanto ao

referenciar esta area de interesse na pratica clinica:

Como referido anteriormente a grande maioria dos inquiridos referencia esta abordagem
na sua pratica clinica na sua maioria em doencgas ortopédicas e neurolégicas. No ponto de
vista dos inquiridos, a resposta dos tutores apés referenciar esta abordagem como uma das
opcoes terapéuticas foi positiva (Grafico 31) revelando que apenas 0-25% acabam mesmo
por efetuar (Grafico 32) e mais de metade com resultados positivos.

100,00%

78,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 11,90% 6,80% 3%
0,00% . ——
Positiva Céptica Indiferente Negativa

Gréfico 31 - Caracterizagdo da amostra relativamente a reacdo dos tutores ao referenciar a Acupuntura como
opcao terapéutica (Frequéncia relativa, n= 59)
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0-25% 26%-50% 51%-75% 76%-100%

Gréfico 32 - Caracterizagdo da amostra quanto numero de tutores que optaram por realizar a Acupuntura como
opcéo terapéutica (Frequéncia relativa, n=59)
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ii. Caracterizacdo da amostra que respondeu negativamente quanto ao

referenciar o uso da Acupuntura na Medicina Veterinéria:

Dos inquiridos que responderam negativamente verificou-se que as razfes principais
séo a falta de reconhecimento da eficicia desta abordagem e a falta de conhecimento de um

local que realize esta opc¢ao terapéutica.

2.4. Analise estatistica inferencial da relacdo da recetividade da
eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinéria:

a) Com o género dos inquiridos:

Por aplicacéo do teste chi-quadrado, verificou-se que existe uma relacdo estatisticamente
significativa entre o género dos inquiridos e o reconhecimento da eficicia do uso da MFR na
Medicina Veterinaria (chi? (2, n=104) = 12,502, p= 0,002). Os inquiridos que reconhecem ou
estdo indecisos relativamente a sua eficicia pertencem na sua maioria ao género feminino.
Contrariamente, 0s inquiridos que ndo reconhecem pertencem na sua maioria ao género
masculino (Gréafico 33).

Feminino Masculino

49
16 15

Sim Estou indeciso(a) N&o

Grafico 33 - Relagdo entre o género dos inquiridos e o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina
Veterinaria (Frequéncia relativa, n= 104)

b) Area que exerce na Medicina Veterinaria:

Segundo o teste chi-quadrado constata-se que existe uma relacdo significativa entre a
area que exerce na Medicina Veterinaria e o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na
Medicina Veterinaria em Portugal (chi? (12, n=104) = 65,617, p <0,001). E entre os inquiridos
que exercem em Clinica de Espécies Pecuérias que € maior o numero de opinides negativas

em relagéo a eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinéria (Grafico 34).
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Gréfico 34 - Relagdo entre a area que exerce na Medicina Veterinaria e o reconhecimento da eficacia do uso da
MFR na Medicina Veterinaria em Portugal (Frequéncia relativa, n= 104)

¢) Com o grau de conhecimento acerca da MFR na Medicina Veterinaria:

Através do teste chi-quadrado constata-se que existe uma relacdo estatisticamente
significativa entre o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinaria e o
grau de conhecimento acerca deste método terapéutico (chi? (8, n=104) = 52,769, p <0,001).
Os inquiridos que ndo acreditam na sua eficicia apresentam um mau conhecimento sobre
esta abordagem terapéutica e por sua vez 0s que sao recetivos possuem um bom

conhecimento (Grafico 35).
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Grafico 35 - Relagéo entre o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinaria e o grau de
conhecimento acerca deste método terapéutico (Frequéncia relativa, n= 104)

d) Com avontade de existir mais oportunidades de formacé&o sobre a aplicacdo da

MFR na Medicina Veterinaria:

Segundo o teste chi-quadrado verifica-se que existe uma relacdo significativa entre o
reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinaria e a vontade de existir
mais oportunidades de formacéo sobre a aplicacdo da MFR na Medicina Veterinaria (chi? (4,
n=104) = 86,628, p <0,001). Dentro dos inquiridos que ndo reconhecem a eficacia desta
abordagem na Medicina Veterinaria verifica-se a indiferenca destes em adquirirem mais

conhecimentos desta técnica contrariamente aos que acreditam na sua eficacia (Gréfico 36).
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Gréfico 36 - Relagdo entre o reconhecimento da eficicia do uso da MFR na Medicina Veterinaria e a vontade de
existir mais oportunidades de formagéo sobre a aplicagdo da MFR na Medicina Veterinaria (Frequéncia relativa,
n=104)

e) Com o referenciar a MFR como opgé&o terapéutica:

Por aplicagdo do teste chi-quadrado depreende-se que existe uma relacdo
estatisticamente significativa entre o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina
Veterinaria e o referenciar a MFR como opcéo terapéutica (chi?(2, n=104) = 61,077, p <0,001).
Os inquiridos que ndo acreditam ou estdo indecisos em relagéo a sua eficacia ndo referenciam
este procedimento como solugéo terapéutica contrariamente aos que sdo recetivos a este
método (Gréfico 37).

mSim = Nao
57
22

13
8 3 1

Sim Estou indeciso(a) Né&o

Grafico 37 - Relagdo entre o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinaria e o referenciar
a MFR como opcao terapéutica (Frequéncia relativa, n= 104)

2.5. Analise estatistica inferencial da relacdo da recetividade da

eficacia do uso da Acupuntura na Medicina Veterinéaria:

a) Com o género dos inquiridos:

Por aplicacdo do teste chi-quadrado, verificou-se que existe uma relacdo estatisticamente
significativa entre o género dos inquiridos e o reconhecimento da eficdcia do uso da
Acupuntura na Medicina Veterinaria (chi? (2, n=104) = 28,115, p <0,001). Os inquiridos que
reconhecem a eficacia pertencem na sua maioria ao género feminino. Contrariamente, o0s
inquiridos que ndo reconhecem ou que ainda estdo indecisos relativamente a eficiéncia da

aplicacdo desta abordagem na Medicina Veterinaria sdo homens (Gréfico 38).
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Grafico 38 - Relagéo entre o género dos inquiridos e o reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na
Medicina Veterinaria (Frequéncia relativa, n= 104)

b) Area que exerce na Medicina Veterinaria:

Segundo o teste chi-quadrado constata-se que existe uma relacdo significativa entre a
area que exerce na Medicina Veterinaria e o reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura
na Medicina Veterinaria em Portugal (chi? (12, n=104) = 76,231, p <0,001). E entre os
inquiridos que exercem em Clinica de Espécies Pecuarias que € maior o numero de opinides
negativas em relagéo a eficacia do uso da Acupuntura na Medicina Veterinaria (Grafico 39).
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Grafico 39 - Relagdo entre a area que exerce na Medicina Veterinaria e o reconhecimento da eficacia do uso da
Acupuntura na Medicina Veterinaria em Portugal (Frequéncia relativa, n= 104)

¢) Com o grau de conhecimento acerca da Acupuntura na Medicina Veterinaria:

De acordo com o teste chi-quadrado depreende-se que existe uma relacao
estatisticamente significativa entre o reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na
Medicina Veterinaria e grau de conhecimento acerca desta abordagem terapéutica (chi? (8,
n=104) = 69,933, p <0,001). Os inquiridos que acreditam na sua eficacia apresentam apenas
um conhecimento parcial sobre este método terapéutico. Nota-se que dentro dos inquiridos
gue tem uma opinido negativa ou que estdo indecisos o conhecimento acerca deste método

terapéutico € mau (Grafico 40).
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Grafico 40 - Relagéo entre o reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na Medicina Veterinaria e grau
de conhecimento acerca desta abordagem médica (Frequéncia relativa, n= 104)

d) Com avontade de existir mais oportunidades de formacéo sobre a aplicagdo da

Acupuntura na Medicina Veterinaria:

O teste chi-quadrado sugere que existe uma relagéo significativa entre o reconhecimento
da eficacia do uso da Acupuntura na Medicina Veterinaria e a vontade de existir mais
oportunidades de formac&o sobre a aplicacdo da Acupuntura na Medicina Veterinaria (chi? (4,
n=104) = 91,630, p <0,001). Dentro dos inquiridos que ndo reconhecem a eficicia desta
abordagem na Medicina Veterinaria verifica-se a indiferenca destes em adquirirem mais
conhecimentos deste método terapéutico contrariamente aos que acreditam na sua eficacia
(Grafico 41).
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Grafico 41 - Relagéo entre o reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na Medicina Veterinéria e a
vontade de existir mais oportunidades de formacao sobre a aplicagcdo da Acupuntura na Medicina Veterinaria
(Frequéncia relativa, n= 104)

e) Com o referenciar a Acupuntura como opc¢ao terapéutica:

Por aplicacdo do teste chi-quadrado depreende-se que existe uma relacdo
estatisticamente significativa entre o reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na
Medicina Veterinaria e o referenciar a Acupuntura como opcéao terapéutica (chi? (2, n=104) =
52,130, p <0,001). Os inquiridos que nao acreditam ou estdo indecisos em relacdo a sua
eficacia nao referenciam este método como solucédo de tratamento contrariamente aos que

sao recetivos a esta abordagem (Grafico 42).
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Gréfico 42 - Relagdo entre o reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na Medicina Veterinaria e o
referenciar a Acupuntura como opg¢éao terapéutica (Frequéncia relativa, n= 104)

1.  Alunos de Medicina Veterinaria

3.1. Analise descritiva referente aos alunos de Medicina Veterinaria -

caracterizacao sociodemogréfica:
a) Género:
O género feminino que mais contribuiu com respostas para este inquérito (76,6%, n=
232/303).
b) Faixa etéria:
O grafico 43 revela que a faixa etaria dos alunos que responderam ao questionario
encontra-se maioritariamente entre os 17 e os 24 anos de idade (61,4%, n= 186/303),

seguindo-se os alunos com uma idade entre os 25 e 32 anos (32,7%, n= 99/303).

61,40%
32,70%
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[17-24] [25-32] [33-40] > 40

Grafico 43 - Caracterizacéo da amostra relativamente a sua faixa etaria (Frequéncia relativa, n = 303)

c) Nivel académico:
A maior parte dos inquiridos pertence ao 62ano do curso de Medicina Veterinaria
(40,9%, n=124/303), seguindo — se o0s alunos do 52Ano (24,4%, n= 74/303) (Grafico 44).
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Grafico 44- Caracterizagdo da amostra relativamente ao nivel académico (Frequéncia relativa, n = 303)
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d) Universidade que frequentam:

No grafico 45, importa frisar que praticamente metade dos alunos inquiridos frequenta
uma Universidade em Lisboa, sendo aproximadamente um terco da Universidade Luséfona
de Humanidade e Tecnologias (FMV-ULHT) (30%, n= 91/303) e um quarto da Universidade
de Lisboa — Faculdade de Medicina Veterinaria (FMV-ULisboa) (24,8%, n= 75/303). A outra

metade distribui-se pelas restantes universidades, cada uma com uma pequena percentagem.

30%
24,80%
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Gréfico 45 - Caracterizag@o da amostra relativamente a Universidade que frequentam (Frequéncia relativa, n =
303) (EUVG - Escola Universitaria Vasco da Gama; UEV- Universidade de Evora; ICBAS - Universidade do
Porto — Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar; FMV-ULHT - Faculdade de Medicina Veterinaria de
Lisboa — Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias; FMV-ULisboa - Faculdade de Medicina
Veterinéria de Lisboa — Universidade de Lisboa; UTAD - Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro)

3.2. Analise descritiva - Caracterizacdo da amostra relativamente a
MFR:

a) Caracterizagcdo da amostra quanto ao grau de conhecimento acerca da MFR na
Medicina Veterinéria:

A maioria dos inquiridos tem um conhecimento parcial desta area de interesse (Gréfico

46), tendo também um conhecimento parcial das circunstancias em que se pode aplicar esta

abordagem. A modalidade com maior grau de conhecimento é a Hidroterapia, seguindo-se a

Eletroterapia. Por outro lado, as menos conhecidas sdo a Magnetoterapia e a Cinesioterapia.
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Grafico 46 - Caracterizagdo da amostra relativamente ao grau de conhecimento sobre a MFR na Medicina
Veterinaria (Frequéncia relativa, n=303)
b) Caracterizacdo da amostra relativamente ao reconhecimento da eficacia da MFR
na Medicina Veterinaria:
Através do grafico 47 constata-se que mais de metade dos inquiridos reconhece a
eficacia da aplicacdo desta area de interesse na Medicina Veterindria. Dos inquiridos

indecisos ou que ndo acreditam totalmente na eficacia desta abordagem, as razbes
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maioritariamente apontadas séo a falta de evidéncia cientifica, a falta de conhecimento préprio

acerca desta terapia e o ndo saber em que circunstancias se deve aplicar.
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Gréfico 47 - Caracterizagcdo da amostra relativamente ao reconhecimento da eficacia da MFR na Medicina
Veterinaria (Frequéncia relativa, n= 303)
c) Caracterizagdo da amostra relativamente a existéncia de cadeiras relacionadas
com a MFR, ao longo do seu percurso académico:
A grande parte dos inquiridos tiveram oportunidade escolher alguma cadeira
relacionada com esta area de interesse ao longo do seu percurso académico (54,1%, n=
164/303).

3.3. Analise descritiva - Caracterizacdo da amostra relativamente a
Acupuntura:
a) Caracterizacdo da amostra quanto ao grau de conhecimento acerca da
Acupuntura na Medicina Veterinaria:
A maioria dos inquiridos tem um mau conhecimento desta &rea de interesse (Grafico
48), apresentando uma visdo parcial das circunstancias em que se pode aplicar esta

abordagem.
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Grafico 48 - Caracterizagdo da amostra relativamente ao grau de conhecimento sobre a Acupuntura na Medicina
Veterinaria (Frequéncia relativa, n=303)
b) Caracterizacdo da amostra relativamente ao reconhecimento da eficacia da

Acupuntura na Medicina Veterinaria:

Segundo o grafico 49 verifica-se que mais de metade dos inquiridos reconhece a
eficacia da aplicacdo desta area de interesse na Medicina Veterindria. Dos inquiridos
indecisos ou que ndo acreditam totalmente na eficAcia desta abordagem, as razdes
maioritariamente apontadas sdo a falta de evidéncia cientifica e a falta de conhecimento

proprio acerca desta terapia.
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Gréfico 49 - Caracterizac@o da amostra relativamente ao reconhecimento da eficacia da Acupuntura na Medicina
Veterinaria (Frequéncia relativa, n= 303)
c) Caracterizagdo da amostra relativamente a existéncia de cadeiras relacionadas
com a Acupuntura, ao longo do seu percurso académico:
A maioria dos inquiridos nao tiveram oportunidade escolher alguma cadeira
relacionada com esta area de interesse ao longo do seu percurso académico (52,1%, n=
158/303).

3.4. Analise estatistica inferencial da relacdo da recetividade da

eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinaria:

a) Universidade que frequentam:

Através do teste de chi-quadrado observa-se que existe uma relagdo estatisticamente
significativa entre o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinaria em
Portugal e a universidade que os inquiridos frequentam (chi? (10, n=303) = 132,398, p <0,001).
Os inquiridos que ndo reconhecem ou estéo indecisos relativamente a eficacia do uso da MFR
em animais de companhia sdo na sua maioria alunos da Universidade Tras- os — Montes e
Alto Douro (UTAD) (Grafico 50).
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Grafico 50 - Relagdo entre o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinaria em Portugal e
a universidade que os inquiridos frequentam (Frequéncia relativa, n= 303) (EUVG - Escola Universitaria Vasco
da Gama; UEV- Universidade de Evora; ICBAS - Universidade do Porto — Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar; FMV-ULHT - Faculdade de Medicina Veterinaria de Lisboa — Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias; FMV-ULisboa - Faculdade de Medicina Veterinaria de Lisboa — Universidade de Lisboa; UTAD -
Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro)
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b) Com o grau de conhecimento acerca da MFR na Medicina Veterinaria:

O teste chi-quadrado sugere que existe uma relacao estatisticamente significativa entre o
reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinéria e o grau de conhecimento
acerca deste método terapéutico (chi? (8, n=303) = 168,591, p <0,001). Os inquiridos que
acreditam na sua eficacia apresentam um bom conhecimento sobre esta abordagem (Gréafico
51).
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Grafico 51 - Relag&o entre o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinaria e o grau de
conhecimento acerca deste método terapéutico (Frequéncia relativa, n= 303)

¢) Com o ter oportunidade, ao longo do percurso académico, de frequentar uma
cadeira opcional em que se aborde a Medicina Fisica e Reabilitagdo como opc¢éo
terapéutica na Medicina Veterinaria:

Segundo o teste chi-quadrado verifica-se que existe uma relacdo estatisticamente
significativa entre o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinaria e o
ter oportunidade, ao longo do percurso académico, de frequentar uma cadeira opcional em
que se aborde a MFR como opcéo terapéutica na Medicina Veterinaria (chi? (2, n=303) =
31,343, p <0,001). Os inquiridos que ndo acreditam ou estéo indecisos na recetividade da sua
eficacia nao tiveram oportunidade ao longo do percurso académico de escolher uma cadeira
relacionada com a MFR, ao contrario dos que séo recetivos (Gréafico 52).
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Grafico 52 - Relagdo entre o reconhecimento da eficacia do uso da MFR na Medicina Veterinaria e o ter
oportunidade, ao longo do percurso académico, de frequentar uma cadeira opcional em que se aborde a MFR
como op¢ao terapéutica na Medicina Veterinaria (Frequéncia relativa, n= 303)
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3.5. Analise estatistica inferencial da relacdo da recetividade da

eficacia do uso da Acupuntura na Medicina Veterinaria:

a) Universidade que frequentam:

Através da aplicacdo do teste de chi-quadrado depreende-se que existe uma relacéo
estatisticamente significativa entre o reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na
Medicina Veterinaria em Portugal e a universidade que os inquiridos frequentam (chi? (10,
n=303) = 118,220, p <0,001). Os inquiridos que ndo reconhecem a eficacia do uso da
Acupuntura em animais de companhia pertencem maioritariamente & UTAD. Nota-se também
gque os alunos mais indecisos frequentam a Universidade de Lishoa (FMV-ULisboa) (Gréafico
53).
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Grafico 53 - Relagéo entre o reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na Medicina Veterinaria em
Portugal e a universidade que os inquiridos frequentam (Frequéncia relativa, n= 303) (EUVG — Escola
Universitaria Vasco da Gama; UEV- Universidade de Evora; ICBAS - Universidade do Porto — Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar; FMV-ULHT - Faculdade de Medicina Veterinaria de Lisboa — Universidade
Lus6fona de Humanidades e Tecnologias; FMV-ULisboa - Faculdade de Medicina Veterinaria de Lisboa —
Universidade de Lisboa; UTAD - Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro)

b) Com o grau de conhecimento acerca da Acupuntura na Medicina Veterinaria:

De acordo com o teste chi-quadrado verifica-se que existe uma relagdo estatisticamente
significativa entre o reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na Medicina Veterinaria
e grau de conhecimento acerca desta abordagem (chi? (6, n=303) = 122,028, p <0,001). Os
inquiridos que acreditam na sua eficacia apresentam apenas um conhecimento parcial sobre

este método terapéutico (Grafico 54).
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Grafico 54 - Relagdo entre o reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na Medicina Veterinaria e o grau
de conhecimento acerca deste método terapéutico (Frequéncia relativa, n= 303)
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c¢) Com o ter oportunidade, ao longo do percurso académico, de frequentar uma
cadeira opcional em que se aborde a Acupuntura como opc¢éao terapéutica na
Medicina Veterinaria:

Por aplicacdo do teste chi-quadrado depreende-se que existe uma relacdo
estatisticamente significativa entre o reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na
Medicina Veterinéria e o ter oportunidade, ao longo do percurso académico, de frequentar
uma cadeira opcional em que se aborde a Acupuntura como opg¢ao terapéutica na Medicina
Veterinaria (chi? (2, n=303) = 45,119, p <0,001). Os inquiridos que n&o acreditam ou estio
indecisos em relagdo a sua efichcia ndo tiveram oportunidade ao longo do percurso
académico de escolher uma cadeira relacionada com a Acupuntura, ao contrario dos que séo
recetivos (Gréfico 55).
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Gréfico 55 - Relagéo entre o reconhecimento da eficacia do uso da Acupuntura na Medicina Veterinaria e o ter
oportunidade, ao longo do percurso académico, de frequentar uma cadeira opcional em que se aborde a
Acupuntura como opgao terapéutica na Medicina Veterinaria (Frequéncia relativa, n= 303)
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6. Discussao

6.1. Relevancia, LimitacGes e Dificuldades do estudo

A adocéo destes métodos terapéuticos na Medicina Veterinaria tem vindo a tornar-se um
tema cada vez mais atual e controverso, embora sociologicamente pouco explorado. Apesar
do seu crescente uso, o ceticismo e preconceito da sua eficicia persiste em dividir a opiniao
da sociedade portuguesa relativamente ao seu uso no ambito da medicina humana e por

conseguinte em animais de companhia.

Este estudo pretende abordar qual a posi¢do corrente, em Portugal, da sociedade em
geral e da atual e futura classe médico-veterindria, relativamente ao uso da MFR e Acupuntura

em animais de companhia.

A realizacdo deste tipo de estudos torna-se relevante na medida em que pode auxiliar a
classe médico-veterinaria a perceber qual a opinido dos tutores, bem como da sociedade em
geral, sobre o uso destes métodos. Poderdo assim ter a opcdo de referenciar casos, visto que
muitas vezes o0s tutores ndo tém conhecimento destas opcfes terapéuticas ou se tém é
através de outros meios, maioritariamente pela Internet, tal como mostrado na Tabela 4. Além
disso, a avaliacdo da postura dos atuais alunos de medicina veterinaria comparativamente
aos MV presentes permite perspetivar como sera a evolugdo futura da aplicacdo destas

praticas em animais de companhia, em Portugal.

Importa referir as limitacdes e dificuldades encontradas no decorrer da realizagdo deste
estudo. E possivel sugerir, no questionario direcionado a sociedade em geral, a existéncia de
repostas que visam influenciar os resultados, uma vez que se trata de um tema muito
argumentado e controverso na sociedade. Porém, todos os inquiridos apresentavam-se na
mesma uniformidade de circunstancias de resposta. Ao longo do mesmo também se verificou
dificuldade na analise estatistica das respostas abertas, sendo que o seu nimero elevado ndo

permitiu 0 seu tratamento nesta dissertagao.

Outra limitagéo deste estudo diz respeito ao tamanho reduzido da amostra representante
da classe médico-veterindria, que impediu uma extrapolacdo minuciosa e concreta dos
resultados. A disseminacédo dos questionarios e consequente recolha de dados somente por
via de redes sociais, sem recurso a instituicdes e entidades relacionados com a area médico-
veterinaria, ndo possibilitou uma substancial representatividade da sua comunidade neste

estudo.
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6.2. Sociedade residente em Portugal

A procura por métodos terapéuticos complementares tem vindo a aumentar
exponencialmente atendendo as inumeras falhas e limitacbes ocorridas na medicina
ocidental, e também a mudanca conceptual da pratica clinica dita convencional. Apesar dos
multiplos estudos indicativos da sua eficacia em diversas situacdes clinicas, a caréncia de
conhecimentos dos seus fundamentos cientificos e o profuso custo econdmico continuam
notavelmente a ser vinculativos da ampla restricao e discriminacao do uso destas abordagens

como opcao terapéutica.

A semelhanca da Medicina Humana, na pratica clinica veterinaria também se verifica
um crescimento do recurso destas praticas, tendo como base as mais variadas motivacoes.
A sucessiva preocupacdo com o bem-estar animal e consciencializagdo de que os animais
sdo detentores de sentimentos leva 0s tutores a procurarem para 0S Seus animais o que
acreditam ser mais vantajoso para si préprios. Este novo pensamento traduz-se huma das
principais motivagdes pelo incremento do uso destes métodos, visto que o descontentamento
com os resultados obtidos pela medicina convencional obrigou os tutores a contactarem com
outras alternativas de solugéo a situacao clinica em causa, assim como a aprofundarem os
seus conhecimentos e exigéncias por forma a auxiliarem o seu animal a preservar a sua

salde.

Neste estudo verificou-se que mais de metade dos inquiridos pertencem ao género
feminino, tém uma faixa etaria compreendida entre os 18-28 anos de idade e sao residentes
em meio urbano nos distritos de Lisboa e Porto. Na amostra estudada é evidente a relacdo
estatisticamente significativa entre as variaveis sociodemograficas e a recetividade do uso de

terapias complementares em animais de companhia em Portugal:
a. Género:

Segundo a literatura, as mulheres séo tendencialmente quem mais recorre a este tipo
de procedimentos terapéuticos por terem uma mentalidade mais aberta a utilizacdo de
métodos divergentes a medicina convencional e, por conseguinte, acreditarem
substancialmente na sua eficacia. Também seréo por sua vez estas, que correntemente sdo
relacionadas a uma maior preocupa¢do nos cuidados de bem-estar dos animais. A ampla
utilizacdo destas abordagens por este género reflete-se na sua ampla recetividade do uso da

MFR e Acupuntura na Medicina Veterinaria.
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Para o género masculino, a opinido do uso de abordagens terapéuticas
complementares em animais de companhia € superficialmente diferente, na medida em que
a utilizacdo da acupuntura na medicina veterinaria é discriminada. Estes resultados podem
ser justificados pelo escasso emprego em si proprios desta pratica, assim como o vasto
ceticismo e preconceito ainda existente. Contrariamente a Acupuntura, verifica-se que 0s
homens acreditam na eficacia da utilizacdo da MFR em animais de companhia, ou Fisioterapia
como é habitualmente denominada na medicina humana, por ser uma opcao terapéutica
notavelmente aceite e utilizada pela sociedade, mas também frequentemente referenciada

pelos profissionais de saude correntes.

b. Faixa etéria:

Os inquiridos deste questionario tém maioritariamente entre os 18-38 anos de idade.
Com os resultados obtidos constatou-se que este intervalo de idades é também o mais
recetivo a utilizacdo de terapias complementares em animais de companhia em Portugal.
Além disso, existe uma evidente relacdo inversamente proporcional da idade com a
recetividade do uso destas praticas na medicina veterinaria. A consisténcia destes resultados
com os reportados na literatura é relevante. Num estudo realizado por Lopes et al. (2012),
verificou-se que a faixa da sociedade portuguesa com uma idade entre os 20-39 anos
corresponde aos individuos que mais utilizam terapias complementares, sendo que a medida

gue a idade aumenta a recorréncia a estas praticas também diminui.

E interessante referir que existe uma maior propor¢do de individuos jovens a
demonstrarem interesse e reconhecimento pelas vantagens destas praticas, pelo que é
possivel constatar que estas geracdes sdo muito mais recetivas a outro tipo de opc¢des
terapéuticas, distintas da medicina moderna, como forma de garantir a satde e bem-estar

fisico dos seus animais.
c. Habilitac@es literarias:

Mais de metade dos inquiridos tem um nivel de escolaridade superior. Nesta amostra
depreendeu-se que a maioria dos inquiridos que acreditam nos beneficios da MFR e da
Acupuntura em animais de companhia tém igualmente um nivel de escolaridade superior. Esta
opinido sobre recetividade da eficacia destas praticas na medicina veterinaria em Portugal
diminui com o decremento do grau de escolaridade pelo que tendencialmente, quanto maior
o nivel de instrucéo e consequente grau de informacao, maior é a recetividade ao uso destes

procedimentos terapéuticos.
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d. Meio de residéncia:

A maioria dos inquiridos residem em Portugal no distrito de Lisboa, em meio urbano,
pelo que é possivel apresentar algumas conclusfes. A relagdo estaticamente significativa
entre o meio de residéncia e a recetividade do uso de terapias complementares em animais
de companhia sugere que sdo 0s portugueses que vivem em meio rural que possuem menos
ligacdo relativamente ao uso destas praticas na Medicina Veterinaria em Portugal,
possivelmente pela inexisténcia de centros detentores destas areas clinicas em zonas rurais.
Esta auséncia pode originar um desconhecimento individual da aplicacéo destes métodos em
animais de companhia e por conseguinte, a prépria desconfianca dos seus beneficios e

vantagens aquando da sua utilizacao.

O crescente uso das terapias complementares foi reconhecido pela OMS, tanto nos
paises desenvolvidos como nos paises em desenvolvimento (Zhang, 2000; Giordano et al.,
2002; Oguamanam, 2006). Entre 2002-2005, a OMS divulgou uma estratégia global, a fim de
facilitar a sua integragcdo nos sistemas nacionais de saude, na qual se verificou o recurso a
estes métodos terapéuticos pelo menos uma vez em 75% na Franca, 70% no Canada, 48%
na Australia, 42% nos E.U.A e 38% na Bélgica (OMS, 2002). Num outro estudo realizado em
2008, a OMS estimava que cerca de 70% a 80% dos adultos residentes nos paises
desenvolvidos ja teriam utilizado de alguma forma algum método terapéutico complementar
na sua vida (OMS, 2008).

Em Portugal, a OMS estima que o niumero de individuos que recorrem regularmente a
terapias complementares como opgdo terapéutica é superior a 2 milhdes, sendo que a
resposta ao seu uso € maioritariamente positiva (OMS, 2002). Tendo em vista estes
resultados, a sociedade terd comecado a procurar para 0S seus animais o que acredita ser o
mais correto e benéfico para si proprios. O primeiro contacto é essencial para a sociedade,
uma vez que se as experiéncias forem positivas o interesse em vivenciar novamente € amplo
(Cardinal et al., 2013). Desta forma, os individuos que j& utlizaram algum destes
procedimentos como forma de tratamento acreditam tendencialmente nos beneficios que
estes podem gerar na medicina veterinaria. Por outro lado, o obscurantismo leva a sociedade
a assumir uma posicao de resisténcia em confiar nas vantagens e beneficios que estes

procedimentos podem promover na pratica clinica veterinaria.

Apesar da eclosdo da comunicacédo social e da Internet terem vindo transformar o
mundo num espaco global em constante troca de informacéo, a informag&o proveniente do

MV parece merecer para 0s tutores um maior grau de confianga comparativamente a matéria
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obtida através de outras fontes (Kogan et al., 2008). E fundamental referir que a grande
maioria dos inquiridos apenas teve conhecimento da aplicacdo destes procedimentos na
medicina veterinéria por uma fonte divergente do MV. Deste modo, uma boa relacéo entre o
profissional de salde e o tutor é elementar, visto que aumenta a expectativa por parte do
cliente no tratamento do seu animal (Duarte, 2009). Os tutores consideram que cabe ao MV
difundir mais informacao relativamente a existéncia de outras técnicas complementares a
medicina convencional, que podem auxiliar e acelerar o processo de recuperacdo do animal.
O reconhecimento da eficacia destas abordagens terapéuticas na medicina veterinaria é
compreendido somente pelos individuos que sabem da possivel aplicacdo destes
procedimentos nos cuidados de saude do animal, dado que os inquiridos que nao tinham
conhecimento desta matéria ndo reconhecem ou estdo oscilantes das regalias resultantes

destas préaticas.

Apesar da grande maioria dos inquiridos reconhecer a eficAcia do uso destes
procedimentos na pratica clinica veterinaria é importante constatar que o grau de
conhecimento que possuem relativamente aos mencionados é vista como insuficiente. Na
generalidade, a sociedade tem um conhecimento parcial da MFR e um mau conhecimento da
Acupuntura. A convicgdo na certeza da eficacia destes métodos depende diretamente do seu
grau de conhecimento, pelo que quanto maior a sua compreensao sobre esta matéria maior
€ a recetividade em relagdo as suas vantagens e importancia nos cuidados de saude dos

animais.

6.3. Classe Médico-Veterinaria

E patente uma maior procura e aceitagéo, por parte dos MV, deste tipo de abordagem
complementar aos pacientes na pratica clinica veterinaria. Porém, a desconfianca e a

incerteza de alguns profissionais podem levar a adoc¢ao de uma postura de censura.

Em Portugal, a Ordem dos Médicos Veterinarios (OMV) dispde atualmente de 5960
membros ativos dos quais é notavel uma maior propor¢cao de elementos pertencentes ao
género feminino (n=3680/5960) relativamente ao género masculino (n=2280/5960). Esta
pode ser classificada como uma classe relativamente jovem, visto que 3192 membros
ativos tém uma faixa etéria inferior a 40 anos de idade, e que 4771 tém menos de 50 anos.
A distribuicao geografica por distrito é espelho da distribuicdo por Conselho Regional,
existindo um nimero superior de Médicos Veterinarios nos distritos de Lisboa (Conselho
Regional do Sul) e do Porto (Conselho Regional do Norte) (OMV, 2018).
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Neste estudo € possivel identificar que os inquiridos sédo tendencialmente mulheres com
uma faixa etaria entre os 31 e os 38 anos de idade na qual a grande maioria exerce na area
de clinica de animais de companhia nos distritos de Lisboa e Porto, comparavel na
generalidade com os dados estatisticos apresentados pela OMV.

A maior proporcao incontestavel das mulheres entre os inquiridos esta assim relacionada
com a sua recetividade ao uso destas terapias em animais de companhia. Tal como na
sociedade em geral, os elementos do género feminino tém tendencialmente uma maior
disposicdo em experimentar todas as opcOes terapéuticas disponiveis mesmo sendo
divergentes da medicina dita convencional. Além disso, a sua maior presenc¢a na comunidade

médico-veterinaria pode justificar a predominancia de respostas existentes neste estudo.

A abordagem terapéutica com recursos a estas técnicas complementares ainda se
encontra em desenvolvimento nas varias areas de clinica médico-veterinaria. Embora a
utilizacdo destas terapias em grandes espécies tenha vindo a aumentar, a area de clinica de
animais de companhia continua a ser mais explorada e estudada e consequentemente a que
recorre mais ao seu auxilio no tratamento do animal. Assim é importante e interessante notar
que a maioria dos MV que exercem clinica de espécies pecuarias e equinos ndo acreditam
nos pros destes procedimentos como opcao terapéutica pela falta de evidéncia cientifica

destas abordagens neste tipo de animais.

Em geral, a classe médico-veterinaria assume um conhecimento parcial tanto da MFR
como da Acupuntura. A confianca na credibilidade da eficacia destas préaticas depende
diretamente do seu grau de conhecimento, pelo que guanto maior 0 seu entendimento acerca
destas técnicas maior é a recetividade do seu valor e beneficios na pratica clinica veterinaria.
Esta relacdo estd igualmente relacionada com a vontade de contactar com mais
oportunidades de formacéo sobre estes procedimentos na medicina veterinaria, na medida
em que apenas 0s MV recetivos é que demonstram interesse em adquirir mais conhecimentos
sobre as vantagens destas terapias em animais de companhia. Assim sendo, somente os MV
que sdo recetivos na eficacia do uso destas praticas na atividade de clinica veterinaria
possuem algum grau de conhecimento e em vista disso uma maior vontade e curiosidade em
obter mais informacdes sobre estas praticas, visto que a disposicdo em adquiri-las depende,
na generalidade dos casos, do interesse pessoal em frequentar palestras, pos-graduacdes e
formacdes relativamente a este tema. Segundo Mikail & Pedro (2006), o nimero de MV que
revelam interesse em estudar e investigar as vantagens destas terapias na clinica veterinaria
tém vindo a aumentar, com objetivo de adquirir novos fortes aliados na saude e bem-estar
animal.
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A medicina convencional continua a ser o tratamento primario e de eleicdo. No entanto, a
evidéncia dos beneficios destas novas abordagens terapéuticas na clinica veterinaria é cada
vez mais percetivel. Contudo, os MV que ndo aceitam ou estdo hesitantes em aceitar 0s seus
prés na medicina veterinaria acabam por ndo recomendar estes métodos como terapéutica
complementar a medicina convencional. A falta de publicacGes e estudos cientificos que
evidenciem a sua eficicia € a principal razdo pelo qual estas terapias ainda sédo vistas com
grande preconceito e ceticismo por muitos clinicos. Além disso, o facto da aplicacdo destas
terapias na pratica clinica veterinaria ser muito recente e ainda estar em crescimento leva a
gue haja outras duas distintas razdes que prejudicam a sua recomendacdo como opgao
terapéutica, nomeadamente o desconhecimento da existéncia de profissionais que se
dedicam a estas areas de interesse, pela sua escassez, e o deficiente nimero de centros

especializados que se dedicam em realizar somente estes procedimentos.

Os resultados demonstram que este tipo de procedimentos séo especialmente indicados
em patologias ortopédicas e neurolégicas com uma resposta positiva dos tutores a sua
recomendacdo. Porém, é notavel que apenas uma pequena percentagem é que acaba por
seguir os concelhos do MV quando aconselhado a realizagéo da Acupuntura como método

complementar a medicina convencional contrariamente a MFR.

Por extrapolamento da medicina humana, a MFR é uma area de interesse cada vez mais
reconhecida pelos tutores e MV devido aos seus beneficios terem vindo a melhorar
significativamente a qualidade de vida dos animais. Em contrapartida, a Acupuntura ainda néo
€ considerada um ato médico-veterinario, motivo pelo qual ainda € vista com algum
preconceito e discriminagdo. Ainda que, a sua eficacia ja tenha sido demonstrada em varias
situacdes clinicas, o estreito entendimento e percecao das suas bases cientificas tem limitado
a aceitacdo da acupuntura na pratica clinica veterinaria. Desta forma, bem como pelo escasso
conhecimento dos profissionais sobre as vantagens aquando da sua aplicacdo, a acupuntura
€ uma abordagem terapéutica ainda subutilizada em animais de companhia. Por este motivo,
0 seu aprimoramento é primordial, contribuindo para a sua integracdo e para o bem-estar

animal.

A OMV transmitiu um comunicado onde afirma que “é consensual que a validade do
diagnostico e a seguranca e eficacia das terapéuticas devem ser estabelecidas por critérios
cientificos o mais rigorosos possivel...” sendo que, “...ndo podem ser aceites apenas porque
sdo milenares ou tradicionais ou porque sao baseadas em dados empiricos ou ensaios sem
controlo cientifico ou tratamento estatistico credivel. O efeito placebo, que muitas vezes

suporta algum aparente efeito, ndo pode ser confundido com eficacia clinica.”. Desta forma
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“...s0 podem ser consideradas do a&mbito da Medicina Veterinaria as terapéuticas aplicadas a
animais que tenham sido sujeitas a comprovacao cientifica de eficacia e a sistemas de
controlo de qualidade aferida pelas entidades oficiais competentes.” (OMV, 2018). Estas
palavras levaram a formacao recente de uma Associacao Portuguesa de Acupuntura Médico-
Veterinaria (APAMV), que tem como finalidade “... ser o motor da promocéao e da defesa “do
reconhecimento, junto da OMV, da classe e da opinido publica em geral, da Acupuntura
Médico-Veterinaria como uma modalidade terapéutica de valor, com validacdo e critério

cientifico.” (Veterinaria Atual, 2018).

6.4. Alunos de Medicina Veterinaria

Em Portugal, atualmente, no curso de Medicina Veterinaria, a abordagem da existéncia

de terapias complementares nos curriculos académicos ainda € reduzida.

Apenas as faculdades existentes em Lisboa incluem no seu plano académico a
oportunidade de escolha de unidades curriculares relacionadas com estas préticas. A grande
maioria dos inquiridos que pertencem a uma destas instituicdes acredita nos beneficios
consequentes da utilizacdo destas abordagens na pratica clinica veterinaria. Assim, existe
uma relacéo diretamente proporcional entre a existéncia de disciplinas que abordam as suas

bases tedricas e a recetividade a sua eficacia.

O ensino nas faculdades/universidades de Medicina Veterinaria é essencial, tanto para a
implantacdo de uma medicina integrativa, como na aquisi¢do de novos conhecimentos sobre
estas técnicas. Os atuais alunos de Medicina Veterinaria ttm um conhecimento parcial da
MFR e um mau conhecimento da Acupuntura, especialmente os inquiridos que pertencem a
instituicdes aonde n&o existem disciplinas opcionais, que tenham como intuicdo ensinar e, por
conseguinte, formar a futura classe médico-veterinaria da existéncia destas técnicas como
opcao terapéutica no tratamento de muitas doencas. A relagdo entre a recetividade do uso
destas praticas em animais de companhia e o grau de conhecimento é estaticamente
significativa, na medida em que quanto maior o grau de conhecimento maior é a aceitagéo

dos beneficios destas técnicas terapéuticas nos cuidados de saude animal.

A caréncia de formacéo e informagéo relativamente ao uso destes métodos em animais
de companhia é reconhecida pela comunidade de estudantes de medicina veterinaria que
reconhece as suas vantagens e beneficios na medicina veterinéria. Esta consciéncia estimula
a procura de formas de adquirir mais conhecimento sobre estas abordagens terapéuticas.

Pelo contrario, todos os inquiridos que ndo compreendem os pros destas terapias no bem-
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estar animal ndo demonstram interesse em adquirir as suas bases, pelo que a vontade em
aprender depende diretamente da recetividade dos individuos ao uso destes procedimentos

em animais de companhia.
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7. Conclusao

O aparecimento de limitacdes na medicina convencional tém despertado um aumento

substancial da procura de abordagens terapéuticas complementares por todo o Mundo.

Na Medicina Veterinaria, em semelhanca com a postura adotada na Saude Humana,
também se tem vindo a verificar um crescimento mundial do recurso a estas praticas pelos
mais diversos motivos. Esta procura resulta do aumento da preocupacao dos tutores pelo
bem-estar do seu animal de companhia, que procuram para 0S animais 0 que creem ser

benéfico e vantajoso para si proprios.

Apesar das limitacOes ja referidas, pensa-se que terdo sido alcancados os objetivos deste
estudo, uma vez que se demonstrou que existem algumas variaveis que condicionam a
opinido da sociedade portuguesa relativamente ao uso de terapias complementares na

medicina veterinaria.

De um modo geral, os dados obtidos sugerem uma notavel e cada vez maior atenuagéo
do preconceito do uso destas técnicas na pratica clinica veterinaria, em Portugal, por efeito
da crescente sensibilidade dos portugueses relativamente aos cuidados de saude animal. No
entanto, sabe-se que a opinido social muda faciimente e constantemente de forma

imprevisivel.

Desta forma, relativamente a posi¢do e perspetiva da sociedade portuguesa, face aos
beneficios destes procedimentos como complemento da medicina ocidental, depreende-se
gue a grande maioria, nesta amostra, reconhece o seu valor, alegando que estes contribuem
de forma positiva para a salde e bem-estar animal. Porém, ainda existe uma percentagem
que discrimina estas técnicas por desconhecimento da sua aplicagdo em animais de
companhia, custo econdmico ou, sobretudo, pela falta de estudos que evidenciem
cientificamente a sua importancia no tratamento de varias situagdes clinicas correntes na

clinica veterinaria.

Contudo, apesar da crescente aceitacdo e procura dos tutores, relativamente a estas
abordagens terapéuticas na medicina veterinaria, ndo existe, por parte da classe médico-
veterinaria, um amplo conhecimento sobre estas metodologias e suas principais indicacées,
tornando-se essencial, no futuro, a sua instrucéo e formacao através de oportunidades que
tenham como objetivo principal oferecer bases de fundamentacdo aos MV, a fim de que

futuramente as recomendem com seguranca.
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Assim, conclui-se, que em Portugal existe uma pequena percentagem de médicos
veterinarios que referenciam este tipo de técnicas e que se encontrem sensibilizados
relativamente ao valor e importancia da utilizacdo destes procedimentos nas mais diversas
indicacdes clinicas, mas sobretudo em animais com lesdes ortopédicas ou neurolédgicas ou
ndo ambulatdrios. Assim sendo, € possivel sugerir que o uso de terapias complementares na
pratica veterinaria tem sido diminuto, dado aos seus beneficios no pés-cirargico e na reducéo

do tempo de recuperacao.

O papel do MV continua a ser primordial e indispensavel na divulgagcdo destas opc¢bes
terapéuticas, na medida em que a indicacéo adquirida por um profissional é digna de um maior
grau de confianga. A incluséo e oferta de panfletos educacionais e videos em centros clinicos
veterinarios seria potencialmente proveitosa para elucidar os tutores da existéncia de outras
terapias, que podem auxiliar substancialmente na recuperagcdo do bem-estar do animal

simultaneamente com a pratica clinica dita convencional.

7

A intervencdo da OMV, em Portugal, € necessaria para a aprovagdo da acupunctura
veterinaria como um ato médico-veterinario a semelhanga com outros paises europeus. O seu
papel na regularizagdo da formagéo profissional tanto na acupunctura veterinaria como na
MFR é uma garantia para aplicacéo destas técnicas com qualidade. Contudo, em ambas, ha
ainda grandes passos a dar na area da investigacao, com o intuito da dar resposta a todas as

questdes e duvidas existentes, bem como alcangar a confianca dos clinicos.

No futuro, a inclusdo de disciplinas que abordem as bases destas préticas é também (til,
uma vez que a recetividade a sua eficacia como opgéo terapéutica depende diretamente do

grau de conhecimento que os alunos de medicina veterinaria possuem.

A elevada extensdo dos dados recolhidos nédo permitiu a divulgacdo de todos os
resultados e, por conseguinte, a sua discussdo, como mencionado no principio do capitulo
referente aos resultados. Nesse sentido, é relevante, por forma a garantir a seguranca e
permitir uma exata extrapolacdo dos dados, realizar futuros estudos com uma analise mais
minuciosa e exaustiva de todos os dados recolhidos, bem como um numero mais
representativo da classe médico-veterinaria. Além disso, também seria interessante
futuramente, avaliar a recetividade da eficacia de outras terapias complementares existentes,

nomeadamente a Homeopatia, Quiropraxia, Fitoterapia, entre outras.

Concluindo, existe potencial para que, num futuro proximo em Portugal, o ensino e a

pratica destas opcoes terapéuticas seja vulgarizado e devidamente implementado e creditado
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como é noutros paises de Europa, a fim de contribuir com os seus beneficios na medicina

veterinaria na melhoria do bem-estar animal.
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ANEXO | — Inquérito direcionado a sociedade portuguesa

UNIVERSIDADE LUSOFONA
de Humanidades e Tecnologias
Humani nibil alienum

facutdade (‘
%

de medicina veterinaria

No @mbito de uma investigacdo cientifica realiza-se este questionario, que tem como principal objetivo descobrir qual a
recetividade na Medicina Veterinaria e na sociedade do uso de medicinas complementares nos animais de companhia,
nomeadamente a Fisioterapia e a Acupuntura. As suas respostas sdo anénimas e confidenciais no qual serdo utilizadas

exclusivamente para fins académicos numa tese de Mestrado em Medicina Veterinaria.

A maioria das questBes podem ser respondidas com uma cruz (X) no quadrado respetivo [] que se aproxima mais do seu
ponto de vista, outras requerem uma breve resposta escrita. Apenas se pretende a sua opinifo pessoal e sincera, ndo

havendo respostas certas ou erradas. Para o preenchimento deste questionario estima-se que o tempo de resposta seja

entre 9-11 minutos.

Questdes relativas as Medicinas Complementares

1. Ja alguma vez recorreu a alguma medicina complementar (como Fisioterapia ou a Acupuntura)

enquanto paciente?

Sim [ ] N3o| |

1.1) Se respondeu Sim na quest&o 1, indique qual(is) realizou:

a) Fisioterapia D e) Homeopatia D
b) Acupuntura D f) Ozonoterapia D
c) Fitoterapia D g) Outra D Qual?

d) Quiropraxia D

1.2) Se respondeu Sim na questio 1, indique se obteve o resultado que esperava:

Sim D N3o D Parcialmente D

2. Sabia que se aplicam medicinas complementares nos animais?

Sim [ ] N&o[ |

2.1) Se respondeu Sim na questdo 2, indique qual(is) sabia:

a) Fisioterapia D e) Homeopatia D
b) Acupuntura [ | f) Ozonoterapia [ |
c) Fitoterapia D g) Outra D Qual?

d) Quiropraxia D
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2.2) Se respondeu Sim na questdo 2, indique a(s) forma(s) como soube da sua

aplicagdo nos animais:
a) Amigo/FamiliarD b) Médico Veterindrio D c) Folhetos informativos D

d) Internet [ ] e) Livros [ | fjoutra[ JQual?______

3. Classifique o seu grau de conhecimento sobre Fisioterapia na Medicina Veterinaria:

a) Mau D

h) ParcialmenteD

c) Bom D
d) Muito Bom D

e) Excelente [ ]

3.1) Indique das seguintes modalidades terapéuticas dentro da Fisioterapia qual(is) conhece

ou tem algum conhecimento:

a) Laserterapia’ | | e) Eletroterapia” | ]
b) Cinesioterapia’ D f) Magnetoterapia® D
¢) Hidroterapia® D g) Terapia com Ultrasons’ D
d) Termoterapia® [ | h) Nenhuma das anteriores | |
1- Aplicacdo de laser 5- Aplicacdo de correntes elétricas
2 - Realizacdo de exercicios passivos/ativos 6- Aplicacdo de um campo magnético
3- Terapia dentro de dgua 7- Aplicacdo de Ultrassons

4- Aplicacdo de calor e frio

4. Reconhece a eficdcia da Fisioterapia como medicina complementar em animais?

Sim D Néo |:| Estou indeciso(a) D
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4.1) Se respondeu Ndo ou Estou indeciso(a) na questdo anterior, indique a(s) razdo(Ges):

a) Tenho falta de conhecimento acerca desta terapia D

b) Considero que apenas a medicina convencional é eficaz D
c) Ndo existe provas concretas sobre o seu beneficio |:|

d) Tenho conhecimento de casos com resultados negativos D

e) Pessoalmente ja realizei esta terapia complementar e ndo obtive os resultados que
desejava D

f)outra [ | Qual?

5. Classifique o seu grau de conhecimento sobre Acupuntura na Medicina Veterinaria:

a) Mau D

b) Parcialmente[ |
c) Bom |:|

d) Muito Bom D

e) Excelente |:|

6. Reconhece a eficacia da Acupuntura como medicina complementar em animais?

Sim |:| N3o D Estou indeciso(a) D

6.1) Se respondeu N3o ou Estou indeciso(a) na questdo anterior, indique a(s) razdo(6es):

a) Tenho falta de conhecimento acerca desta terapia D

b) Considero que apenas a medicina convencional é eficaz |:|
c) N3o existe provas concretas sobre o seu beneficio I:I

d) Tenho conhecimento de casos com resultados negativos D

e) Pessoalmente ja realizei esta terapia complementar e ndo obtive os resultados que
desejava D

f) Outra D Qual?
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Questdes sobre o seu animal

7. Possui algum animal de estimagdo?

Sim |:| MN3o |:| *Se respondeu Nio passe para a questdo 10

7.1) Se respondeu S5im na questdo anterior, indique qual(is) a(s) espécie(s).

Cao |:| Gato D Qutra D Qual?

Questoes sobre Fisioterapia

Se tiver mais que um animal responda pensando apenas no animal mais velho que tem em casa

8. Alguma vez o seu animal precisou de realizar alguma sessdo de Fisioterapia?

Sim |:| Nao D * Se respondeu Nio passe para a questiio 9

8.1) Se respondeu S5im na questdo 8, indique se o seu animal chegou a realizar:

Sim [ ] Nao [ ]

8.1.1) Se respondeu Ndo na questdo anterior, indique a(s) razdo(des):

a) Mdo tenho nenhuma clinica/hospital perto de mim que tenha este tipo de terapia
para o meu animal |:|

b) Tenho medo que o estado do meu animal piore D

¢) Tenho medo que o meu animal sofra D

d) Tenho conhecimento de casos com resultados negativos |:|
e) Ndo me foisugerido pelo médico veterindrio assistente D
f) Os custos sdo demasiado elevados D

g) Outra D Qual?
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8.2) Se respondeu Sim na questdo 8.1), indique qual o motivo:

a) Ortopedia D d) Neurologia | |
b) Dermatologia D e) Comportamental D
¢) Oncologia |:| f) OutraD Qual?

8.3) Se respondeu Sim na questdo 8.1), indique qual(is) as modalidades terapéuticas que

realizou:
a) LaserterapiaD c) HidmterapiaD e) EletroterapiaD g) Terapia com UltrasonsD

b) Cinesioterapia[ | d) Termoterapia[ | f) Magnetoterapia [ |

8.4) Se respondeu Sim na questdo 8.1), classifique qual foi o resultado:

Mau D Médio D Bom D Muito Bom D Excelente |:|

8.5) Se respondeu Sim na questdo 8.1), indique se antes de proceder para a Fisioterapia fez algum

tratamento antes?

sim [_| Nzo[ |

8.6) Se respondeu Sim na questdo 8.1), indique se depois de ter realizado este tipo de tratamento ao

seu animal recomendaria a outras pessoas que tenham um animal na mesma situagdo que o seu?

Sim D Ndo D Talvez D

Questdes sobre Acupuntura

Se tiver mais gue um animal responda pensando apenas no animal mais velho que tem em casa

Alguma vez o seu animal precisou de realizar alguma sessdo de Acupuntura?

Sim D Nao D * Se respondeu Ndo passe para a questao 10

9.1) Se respondeu Sim na questdo 9, indique se o seu animal chegou a realizar:

sim [ ] Néo [ |

Vi
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9.1.1) Se respondeu Nio na questdo anterior, indique a(s) razio(des):

a) Ndo tenho nenhuma clinica/hospital perto de mim que tenha este tipo de terapia
para o meu animal D

b) Tenho medo que o estado do meu animal piore D

c) Tenho medo que o meu animal sofra D

d) Tenho conhecimento de casos com resultados negativos D
e) Ndo me foi sugerido pelo médico veterinario assistente |:|
f) Os custos sdo demasiado elevados D

g) Outra D Qual?

9.2) Se respondeu Sim na questdo 9.1), indique qual o motivo:

a) Ortopedia D d) Neurologia D
b) Dermatologia |:| e) Comportamental |:|
c) Oncologia D f) Outra D Qual?

9.3) Se respondeu Sim na gquestdo 9.1), classifique qual foi o resultado:

Mau D Médio D Bom D Muito Bom |:| Excelente D

9.4) Se respondeu Sim na questdo 9.1), indique se antes de proceder para a Acupuntura fez algum

tratamento antes?

sim [ ] Nio| |

9.5) Se respondeu Sim na questdo 9.1), indique se depois de ter realizado este tipo de tratamento ao

seu animal recomendaria a outras pessoas que tenham um animal na mesma situacdo que o seu?

sim [] Ndo [ ] Talvez [ ]

i
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10. Género: Feminino [ |

Dados pessoais:

Masculino D

11. Idade: 18-28 [ | 29-38 | | 39-48[ | 49-58[ | >58 [ |

12. Habilitaces literarias:
Nenhuma D

Basico ||
Secundario D

Superior D

13. Distrito:

Viana do Castelo D

Braga| |
Vila Real [_]

Braganca |:|

14. Reside em meio:

Meio urbano| |

Porto |:| CoimbraD Portalegre D

Aveiro [ ] Castelo Branco [ | Lisboa [ ]
Viseu [ ] Leiria[ | Settibal [ ]
Guarda[ ] Santarém| | Evora[ ]

Meio rural [ ]

OBRIGADO PELA SUA CONTRIBUICAQ!

Beja D
Faro |:|

Madeira D

Acores D

VI
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ANEXO Il — Inquérito direcionado a classe médico-veterinaria veterinaria

faculdade
de medicina veterinaria

de Humanid
fin

Mo ambito de uma investigacdo cientifica realiza-se este questionario, que tem como principal objetivo descobrir qual a
recetividade na Medicina Veterinaria e na sociedade do uso de medicinas complementares nos animais de companhia,
nomeadamente a Medicina da Reabilitacdo e a Acupuntura. As suas respostas sdo0 andnimas e confidenciais no qual
serdo utilizadas exclusivamente para fins académicos numa tese de Mestrado em Medicina Veterinaria.

A maioria das guestdes podem ser respondidas com uma cruz (X) no quadrado respetivo [] que se aproxima mais do seu
ponto de vista, outras requerem uma breve resposta escrita. Apenas se pretende a sua opinido pessoal e sincera, ndo

havendo respostas certas ou erradas. Para o preenchimento deste questiondrio estima-se que o tempo de resposta seja
entre 8-10 minutos.

Questdes relativas a Medicina da Reabilitacdo

1. Classifique o seu grau de conhecimento sobre Medicina da Reabilitacdo na Medicina Veterinaria:

aMau[ |

b)Parcialmente [ ]
c)Bom D
d)Muito Bom D

e)Excelente D

1.1) Indique das seguintes modalidades terapéuticas dentro da Medicina da Reabilitacdo
qual(is) conhece ou tem algum conhecimento:

a) Laserterapia [ ] e) Eletroterapia| ]

b) Cinesioterapia [ | f) Magnetoterapia | |

c) Hidroterapia D g) Terapia com Ultrasons D
d) Termoterapia | | h) Nenhuma das anteriores [ |

2. Conhece as circunstancias em que se pode aplicar a Medicina da Reabilitacdo na Medicina

Veterinaria?

Sim D Ndo D Parcialmente D
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3. Reconhece a eficiéncia da Medicina da Reabilitagdo como Medicina Complementar na Medicina
Veterinaria?

sim ] Ndo [ ] Estou indeciso(a) []

3.1) Se respondeu N3o ou Estou indeciso(a), indique a(s) razdo(des):

a) Falta de evidéncia cientifica D

b) Considerar que apenas a medicina convencional é eficiente como tratamento D

c) Falta de conhecimento proprio acerca desta terapia complementar D

d) N3o sei exatamente em que circunstancias esta terapia é recomendavel D

e) Dificuldade em assegurar o seu uso corretamente e por consequéncia piorar o estado
do animal D

f) Outra [ | Qual?

4. Utiliza pessoalmente a Medicina da Reabilitagdo como terapéutica complementar na sua pratica
clinica?

Sim [ ] Nao [ ]

4.1)5e respondeu Sim na gquestio anterior, indique das seguintes modalidades terapéuticas

dentro da Medicina da Reabilitagcdo qual(ais) utilizou:

a) Laserterapia D e) Eletroterapia D
b) Cinesioterapia D f) Magnetoterapia D
¢) Hidroterapia D g) Terapia com Ultrasons D

d) Termoterapia | |

5. Gostaria que existissem mais oportunidades de formacdo acerca da aplicacdo da Medicina da

Reabilitacdo na Medicina Veterinaria?

Sim D Nao D Talvez D
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6. Referencia o uso da Medicina da Reabilitacdo como técnica terapéutica complementar aos seus
pacientes?

Sim D Ndo D

6.1) Se respondeu Nio na questdo anterior, indique a(s) razdo(6es) porque ndo referencia a

Medicina da Reabilitacdo como terapéutica complementar:

a) Tenho receio de piorar o estado do animal D

b) N3o tenho conhecimento de nenhum local que realiza esta terapia D

c) Nio tenho conhecimento de nenhum Meédico Veterindrio que realiza esta terapia
complementar D

d) Tenho receio da reacdo dos donos do animal D

e) Nio reconheco a eficiéncia desta terapia D

f) Outra [ ] Qual?

6.2) Se respondeu Sim na questdo 6, mencione quais sdo as indicacdes para as quais

referencia:
a) Ortopedia [ ]
b) Dermatologia D
c¢) Oncologia |:|
d) Neurologia D
e) Compaortamental |:|

f) Outro D Qual?

XI



Joana Carvalho | Recetividade do uso de terapias complementares na Medicina Veterinaria em Portugal

6.3) Se respondeu Sim na questdo 6, indique como foi a resposta dos donos quando referenciou a

Medicina da Reabilitagdo como terapéutica complementar ao seu tratamento:
a) Negativa| |
b) Céptica D
¢) Indiferente [ ]
d) Positiva D

7. Se respondeu Sim na questdo 6, refira aproximadamente qual a percentagem de pacientes é que
realizam esta terapia apds ter referenciado como opgdo de tratamento?

0%25% [ ] 26%-50% [ | S51%75% [ ] 76%100%  []

8. Se respondeu Sim na questdo 6, refira aproximadamente qual a percentagem que tem melhorias

apos ter recurso a Medicina da Reabilitacdo como opgdo de tratamento?

0%25% ]  26%50% [] S51%75% [] 76%100% [ ]

Questdes relativas a Acupuntura

9. Classifique o seu grau de conhecimento sobre Acupuntura na Medicina Veterinaria:

aMau [ ]

b)Parcialmente [ ]
c)Bom D
d)Muito Bom D

e)Excelente [ |

Xl
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10. Conhece as circunstancias em que se pode aplicar a Acupuntura na Medicina Veterinaria?

Sim D Nao |:| Parcialmente D

11. Reconhece a eficiéncia da Acupuntura como Medicina Complementar na Medicina Veterinaria?

sim ] Ndo [ ] Estou indeciso(a) []

11.1) Serespondeu N3o ou Estou indeciso(a), indique a(s) razdo(6es):
a) Falta de evidéncia cientifica |:|
b) Considerar que apenas a medicina convencional é eficiente como tratamento |:|
c) Falta de conhecimento préprio acerca desta terapia cumplementarD
d) MN3o sei exatamente em que circunstancias esta terapia é recomendavel D
e) Dificuldade em assegurar o seu uso corretamente e por consequéncia piorar o estado
do animal D

f) OQutra D Qual?

12. Utiliza pessoalmente a Acupuntura como terapéutica complementar na sua pratica clinica?

Sim [ ] Nao [ ]

13. Gostaria que existissem mais oportunidades de formacdo acerca da aplicacdo de Acupuntura na

Medicina Veterinaria?

Sim D Nao D Talvez D

14. Referencia o uso da Acupuntura como técnica terapéutica complementar aos seus pacientes?

Sim D N3o D

Xl
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14.1) Se respondeu N3o na questdo anterior, indique a(s) razdo(des) porque ndo

referencia a Acupuntura como terapéutica complementar:

a) Tenho receio de piorar o estado do animal D

b) N&o tenho conhecimento de nenhum local que realiza esta terapia D

c¢) Na&o tenho conhecimento de nenhum Médico Veterindrio que realiza esta terapia
complementar |:|

d) Tenho receio da reagdo dos donos do animal D

e) Nio reconheco a eficiéncia desta terapia D

f) Outra D Qual?

14.2) Se respondeu Sim na questdo 14, mencione quais sdo as indicacdes para as quais

referencia:

a) Ortopedia |:|

b) Dermatologia D

¢) Oncologia |:|

d) Neurologia D

e) Comportamental ||

f) Outro D Qual?

14.3) Se respondeu Sim na questio 14, indique como foi a resposta dos donos quando referenciou a

Acupuntura como terapéutica complementar ao seu tratamento:

a) Negativa |:|

b) Céptica | ]
c) Indiferente D
d) Positiva | |

XV
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15. Se respondeu Sim na questdo 14, refira aproximadamente qual a percentagem de

pacientes é que realizam esta terapia apos ter referenciado como opcdo de tratamento?

0%-25%[| 26%-50% D 51%-75% D 76%-100% D

16. Se respondeu Sim na questdo 14, refira aproximadamente qual a percentagem gque tem

melhorias apds ter recurso a Acupuntura como opcao de tratamento?

0%-25%[| 26%-50% D 51%-75% D 76%-100% D

XV
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Dados pessoais:

17. Género: Feminino D Masculino ]

18. Idade: 23-30 [ | 31-38 [ | 39-46[ | >46[ |

19. Area da atividade principal em Medicina Veterindria:

Clinica de Animais de companhia D
Clinica de Equinos[ |

Clinica de Espécies Pecudarias D
Clinica de Animais Exdticos D

Qutra |:| Qual?

19.1) Se na questiio 19 respondeu a opcdo Clinica de Animais de Companhia, indigue

gual é a especializagao que exerce:

a) Oftalmologia D f) Imagiologia D k) Reprodugdo/Obstetricia D
b) Dermatologia D g) Ortopedia D k) Comportamento animal D
c) Cardiologia D h) Medicina Interna D 1) Nenhuma

d) Oncologia D i) Anestesia efou Cirurgia D
e) Neurologia D i} Odontologia D

20. Distrito onde exerce:

Viana do Castelo| |  Porto[ ] Coimbra| | Portalegre [ |
Braga| | Aveiro | Castelo Branco || Lisboa [ ]
vila Real [ ]| Viseu [ | Leiria[ ] Setdibal [ |
Braganca[ | Guarda[ | Santarém[ | Evora[ |

Obrigado pela sua contribuigio!

m) Outra DQuaI?

Beja| |
Faro D

Madeira D

Acgores D

XVI
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ANEXO Il — Inquérito direcionado aos alunos de medicina veterinaria

faculdade
de medicina veterinaria

No ambito de uma investigacdo cientifica realiza-se este questionario, que tem como principal objetivo descobrir qual a
recetividade na Medicina Veterindria e na sociedade do uso de medicinas complementares nos animais de companhia,
nomeadamente a Medicina da Reabilitacdo e a Acupuntura. As suas respostas sdo andnimas e confidenciais no gual
serdo utilizadas exclusivamente para fins académicos numa tese de Mestrado em Medicina Veterinaria.

A maioria das questdes podem ser respondidas com uma cruz (X) no quadrado respetivo ] que se aproxima mais do seu
ponto de vista, outras requerem uma breve resposta escrita. Apenas se pretende a sua opinido pessoal e sincera, nao
havendo respostas certas ou erradas. Para o preenchimento deste questionario estima-se gue o tempo de resposta seja
entre 2-3 minutos.

Questdes relativas a Medicina da Reabilitagao

1. Classifigue o seu grau de conhecimento sobre Medicina da Reabilitagdo na Medicina Veterinaria:

a)Mau D

b)Parcialmente |:|
c)Bom D
d)Muito BomD

e)Excelente D

1.1} Indique das seguintes modalidades terapéuticas dentro da Medicina da Reabilitagdo

gual(is) conhece ou tem algum conhecimento:

a) Laserterapia | | e) Eletroterapia| |

b) Cinesioterapia D f) Magnetoterapia D

¢) Hidroterapia ] g) Terapia com Ultrasons| ]

d) Termoterapia D h) Nenhuma das anteriores D

2. Conhece as circunstancias em gue se pode aplicar a Medicina da Reabilitacdo na Medicina

Veterinaria?

Sim D Nao D Parcialmente |:|

XVII
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3. Reconhece a eficiéncia da Medicina da Reabilitacdo como Medicina Complementar na Medicina
Veterinaria?

Sim [ ] Nio [ ] Estou indeciso(a) [ ]

3.1) Se respondeu Nao ou Estou indecisola), indique a(s) razdo(des):

a) Falta de evidéncia cientifica |:|

b) Considerar apenas a medicina convencional eficiente como tratamento D

c) Falta de conhecimento proprio acerca desta terapia complementar D

d) N3o sei exatamente em gue circunstdncias esta terapia é recomendavel D

e) Dificuldade em assegurar o seu uso corretamente e por consequéncia piorar o estado

do animaID

f) Outra |:| Qual?

4. No seu percurso académico teve ou ira ter a oportunidade de escolher alguma cadeira relacionada

com Medicina da Reabilitagdo na Medicina Veterinaria?

sim [_] Nio [ ]

Questdes relativas a Acupuntura

5. Classifigue o seu grau de conhecimento sobre Acupuntura na Medicina Veterinaria:

a)Mau D
b)Parcialmente [ ]
c)Bom ]

d)Muito Bom |:|

g)Excelente D
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6. Conhece as circunstincias em que se pode aplicar a Acupuntura na Medicina Veterinaria?

sim [ ]

Nao D Parcialmente D

7. Reconhece a eficiéncia da Acupuntura como Medicina Complementar na Medicina Veterinaria?

sim [ ]

Nao [ ] Estou indeciso(a) [ ]

7.1) Se respondeu Ndo ou Estou indeciso(a), indique a(s) razdo(des):

a)
b)
c)
d)

e)

f)

Falta de evidéncia cientifica[ |
Considerar apenas a medicina convencional eficiente como tratamento |:|
Falta de conhecimento proprio acerca desta terapia complementar D
MN3o sei exatamente em que circunstdncias esta terapia € recomendavel |:|
Dificuldade em assegurar o seu uso corretamente e por consequéncia piorar o estado

do animal D

Outra D Qual?

8. No seu percurso académico teve ou irad ter a oportunidade de escolher alguma cadeira relacionada

com Acupuntura na Medicina Veterinaria?

sim [ ]

Nio |:| Talvez |:|

XIX
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Dados pessoais:

1. Género: FemininDD MasculinDD

2. Idade: 17-24 [ | 25-32[ ]| 33-40[ ] »a0[]

3. Anogue frequenta:
a) 39Ana|]
b) 49AnDD
c) 59An0|]
d) 6%no [ |

4. Universidade que frequenta:

a) Universidade Técnica de Lisboa — Faculdade de Medicina Veterindria D
b) Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias |:|

¢} Universidade de EvoraD

d) Escola Universitéria Vasco da Gama | |

e) Universidade Tras-os-Montes e Alto DouroD

f) Universidade do Porto — Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar |:|

Obrigado pela sua contribuigao!




