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Resumo

O documento apresentado reflete uma critica construtiva das opcdes didaticas e
cientifico-pedagodgicas do estagio curricular onde estive inserido. Reflete uma intervencgéo
direta em quatro areas distintas: Lecionacao; Direcdo de Turma numa turma de oitavo ano;
Desporto Escolar na modalidade de ténis de mesa e Seminario tendo em conta a realidade
do contexto escolar, de forma a contribuir positivamente para o Grupo de Educacao Fisica.
Esta intervencdo teve como modelo o planeamento por etapas e o foco na progressao do
aluno.

Na area da Lecionacdo, ap6s uma avaliacdo inicial das capacidades dos alunos,
projetou-se as suas potencialidades visando as suas prioridades, sejam estas nas matérias
cujo os alunos estao mais préximos de atingir os seus objetivos especificos tendo em vista o
sucesso na disciplina, seja nas que os alunos tém mais dificuldades de forma a terem objetivos
especificos mais adequados ao seu desenvolvimento. A partir de um bom diagndstico a
possibilidade de sucesso do prognéstico é maior, sobretudo tendo em conta a formacao de
grupos dada a heterogeneidade da turma.

Na area da Direcdo de Turma foi desenvolvido um projeto, que fomentou o trabalho
de grupo e a autonomia reflexiva através do projeto interdisciplinar. Este projeto passava pela
pesquisa de informacao sobre atividades fisicas e jogos de lazer que as geracfes anteriores
praticavam com o intuito de lecionarem uma aula ao 1° ciclo, passando também pela aquisicédo
de habitos de vida saudavel e conhecimentos basicos de nutricdo, havendo uma grande
evolucdo na forma de estar e de ser dos alunos.

A forma de atuacdo no Desporto Escolar foi bastante semelhante a da Lecionacéo,
havendo uma avaliacdo diagndstica de forma a prognosticar objetivos especificos para cada
aluno, através da formacao de grupos heterogéneos ou homogéneos visando a progressao
do aluno. De refletir que faz falta mais momentos competitivos para todos os alunos e nao
somente para os que estdo em patamares de desenvolvimento superiores. SO através da
pratica € que o aluno se desenvolve, e sendo um sistema de competi¢cdo eliminatério, passa
a ser um sistema de exclusdo e néo de incluséo.

Relativamente ao Seminario, o objetivo passou por dar énfase a importancia da
avaliacdo formativa para o desenvolvimento do aluno, frisando que € necessario haver uma
reformulacéo na distribuicdo das turmas pelos diferentes anos letivos e também no roulement
da escola, a fim de haver uma maior cooperagdo entre professores de varias turmas. Deste
modo, da-se a possibilidade aos alunos de passarem ainda mais tempo Util nas suas matérias
prioritarias, bem como existe a possibilidade de melhorar a formagéo de grupos indo ao

encontro dos objetivos especificos para cada aluno.
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A questao temporal é algo inalteravel, contudo o professor, sendo um agente de
intervencao direta no processo ensino aprendizagem, devera apresentar opgdes que visem a
progressao do aluno havendo uma interligacéo entre as areas apresentadas e nao somente
acOes desajustadas e singulares. Tendo por base esta premissa, todo 0 processo de estagio
foi assente na progressdo do aluno, tendo como objetivo a formac¢do dum aluno auténomo,
solidario para com os colegas, reflexivo, que vise o trabalho de pares.

Palavras-chave: Estagio Pedagodgico; Lecionacdo; Direcdo de Turma; Desporto Escolar;

Seminario
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Abstract

The presented document reflects a constructive criticism of the didactic and scientific-
pedagogical options of my curricular internship. It reflects a direct intervention in four distinct
areas: Teaching; Class Direction, in an eighth-grade class; School Sports - table tennis and
Seminar, taking into account the reality of the school context, in order to contribute positively
to the Physical Education Group. This intervention was planned taking into consideration the
stages planning and student’s progress.

In the teaching’s area, after an initial assessment of the students' abilities, their
potentials were projected aiming their priorities. Their priorities can be connected to topics in
which students feel more comfortable to achieve their main goals or topics in which students
feel more difficulties. The idea is to develop activities and strategies that will enable them to
surpass their barriers and be successful in their learning process. Based on a good diagnosis,
the possibility of a successful prognosis is greater, especially considering the formation of
groups given the heterogeneity of the class.

In the area of Class Management, a project was developed, which fostered group work
and reflective autonomy through interdisciplinarity. This project involved the search for
information about physical activities and leisure games that previous generations practised in
order to teach a class in a Primary school. The interdisciplinary project also included the
acquisition of healthy lifestyle habits and basic knowledge of nutrition, with a great evolution in
the students' way of being and being.

The way of acting in School Sports was very similar to that of Teaching. A diagnostic
evaluation was applied to students in order to predict specific objectives for each one.
Heterogeneous or homogeneous groups were formed aiming the student's progression. To
reflect, there is still a need for more competitive moments for all students and not only for those
who are at higher levels of development. Only through practice does the student develop, and
by being an eliminatory competition system, it becomes a system of exclusion and not of
inclusion.

Regarding the Seminar, the objective was to emphasize the importance of formative
assessment for the student’s development, stressing that it is necessary to reformulate the
distribution of classes across the different academic years and also in the school's element, in
order to have greater cooperation between teachers from different classes. In this way,
students are given the possibility to spend even more valuable time in their priority subjects,
as well as the possibility of improving the formation of groups, meeting the specific objectives

for each student.
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The temporal issue is something unalterable, however the teacher, being an agent of
direct intervention in the teaching-learning process, should present options that aim at the
student's progression, with an interconnection between the presented areas and not only
maladjusted and singular actions. Based on this premise, the entire internship process was
based on the student's progression, aiming the formation of an autonomous student, solidary
with colleagues, reflective, targeting the work of peers.

Keywords: Pedagogical Training; Teaching; Class Head-Teaching; School Sports; Seminar
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Introducéo

O plano de estagio desenvolve-se no ambito do Mestrado em Ensino da Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Educacédo Fisica e Desporto da
Universidade Luso6fona de Lisboa. Este estagio foi efetuado no Agrupamento Escolas Bom
Sucesso (AEBS), na Escola Basica 123 do Bom Sucesso (EBBS) em Alverca, na turma 8° A.
Como tal, este estagio curricular esta dividido em quatro grandes areas que 0s
estagiarios desenvolveram: Lecionacdo, Direcdo de Turma (DT), Desporto Escolar (DE) e
Seminarios. Na Lecionacdo, o estagiario teve de desenvolver as suas capacidades de liderar
processo de ensino-aprendizagem visando a melhoria das competéncias dos alunos. Na DT
existiu um acompanhamento do estagiario a diretora de turma, auxiliando nas suas tarefas
integrando trés componentes: a relacdo com os encarregados de educacgéo, o apoio aos
alunos e a coordenacéo pedagogica. Estas duas areas tém intervencao direta no 8°A. No DE,
0 estagiario integrou um nucleo liderando o processo dessa mesma modalidade. Quanto aos
semindrios, o estagiario realizou um estudo sobre um determinado tema apresentando-o a
comunidade escolar e ao grupo de Educacao Fisica (GEF).
“O Estagio Pedagdgico € o garante institucional da formacdo de Professores de
Educacdo Fisica reconhecidos como profissionais. Assim, de certa maneira, o
Estadgio promove também a formacdo da prépria profissdo, concretamente a de
Professor de Educacéo Fisica. Trata-se de uma certificacdo que partilhamos e que
nos permite a distingdo necesséria, quer demarcando a especialidade de Professor
de Educacao Fisica de outras profissGes possiveis ho ambito das actividades fisicas
e desportivas (treinador, gestor, técnico de fitness, etc.), quer afirmando a
gualificagdo do Professor de Educacgdo Fisica em relacdo aos outros grupos e

especialidades pedagogicas”. (Bom & Bras, 2003).

Num primeiro momento procurei caracterizar o contexto em que estava inserido,
procurando, desta forma, analisar o Regulamento Interno (RI), o Projeto Educativo do
Agrupamento (PEA) e o Plano Anual de Atividades (PAA). Assim sendo foi possivel entender
0 contexto da escola bem como entender as suas necessidades e potencialidades.

A EBBS foi fundada no ano letivo de 1999-2000 sofrendo uma progressao bastante
significativa nos ultimos 18 anos. Deste Agrupamento de Escolas fazem parte a Escola Basica
123 do Bom Sucesso (local de estagio), a Escola Basica do 1° Ciclo de Arcena e Jardim de
Infancia do Bom Sucesso. Tendo em conta o PEA (2017/2020) deste agrupamento o contexto
social das familias dos alunos que frequentam este agrupamento é de nivel médio e médio-

baixo, havendo inclusive bolsas de pobreza.
“Integra uma populacdo maioritariamente portuguesa, mas abrangendo nucleos de

nacionalidade brasileira, angolana, guineense, cabo-verdiana, romena e moldava,

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
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entre 12 nacionalidades, num total de 6% do universo dos alunos. Verifica-se um
aumento progressivo nos Ultimos anos do ndmero de alunos apoiados pela Agéo
Social Escolar representando cerca de 41% dos alunos do Ensino Basico.
Relativamente as habilitacdes académicas dos Encarregados de Educacéo regista-
se que cerca de 33% possui 0 ensino secundario, cerca de 27% possuem o 3° ciclo
do ensino basico, 10% possuem o 2° ciclo do ensino basico, 5% possuem o 1° ciclo;
apenas cerca de 10% s&o detentores de um grau de ensino superior. Este contexto

social em que a média das habilitagdes ainda se situa no 3° ciclo constitui um

a

constrangimento a melhoria das aprendizagens.” (Projeto Educativo do

Agrupamento — Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso, 2017/2020, p.9).

O PEA é “um instrumento central do processo de gestdo e autonomia das escolas
gue deve nortear as estratégias e opcdes definidas aos diversos niveis de planeamento,
funcionamento e objetivos da escola e evidenciar a sua identidade institucional, educativa e
cultural” (Projeto Educativo Agrupamento, 2017-2020, p.3). Desta forma procura-se uma
relacdo estreita entre Escola e familia responsabilizando-a na tomada de decisdo e criacao
de medidas de forma a encontrar a integracéo dos diferentes alunos na Escola procurando o
seu crescimento pessoal e sucesso académico.

Assim sendo, este Agrupamento tem a missdo de defesa do direito a educacéo
exprimindo de forma constante uma acao formativa favorecendo o desenvolvimento global do
aluno, progresso social e democratizacdo da sociedade, sendo a Escola um local de
desenvolvimento cultural dos seus alunos. Para tal objetivo ser concretizado, a Escola definiu
estratégias visando a qualidade das aprendizagens, a flexibilidade e diversidade do curriculo,
articulacéo intra-departamental e entre os varios estabelecimentos, niveis e ciclos de ensino,
curriculo integrado e defesa da educacéo inter-relacionada com a formacéo pessoal e social.

Este agrupamento tem como linha orientadora ser uma Escola Inclusiva promovendo
0 sucesso escolar valorizando capacidades, conhecimentos e atitudes, dando maior
importancia a educagéo; pretende ser um polo cultural da comunidade; onde a autoavaliagéo
€ reguladora dos processos pedagdgicos, ser uma entidade que forma alunos e que se
relaciona em forma de bench learning com outras organizagoes.

De forma a fazer cumprir os principios orientadores expressos no RI, Artigo 5°, a
escola propfe a interligagdo entre Educacdo e Formacgdo através do desenvolvimento de
conhecimentos, competéncias e de regras de conduta, procura avaliar 0S processos
educativos visando uma melhoria nos resultados e na formacdo dos alunos, avalia 0s
processos administrativos e organizacionais de forma a dar resposta aos cidad&os. E uma
escola que promove a flexibilidade curricular e autonomia pedagdgica, procura promover

ambientes de aprendizagem onde o aluno é visto como um ser Unico visando a diferenciacao

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
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pedagdgica. A escola procura oferecer um leque diversificado de atividades de forma a
promover o desenvolvimento das capacidades intelectuais, éticas, fisicas, motoras e estéticas
dos alunos, havendo uma articulagéo pedagdégica entre os ciclos de ensino e procurando uma
continuidade pedagdgica de forma a contribuir para o sucesso dos alunos.

Desta forma, cumprindo com o0s principios e valores que a escola se guia,
constituindo-se o Lema da Escola: - Uma escola que da asas para sonhar, trabalhar, voar e
vencer.

Assim sendo, a escola tem trés grandes areas de intervencdo: Qualidade das
Aprendizagens e Sucesso Escolar, Educacdo para a Cidadania e Organizacdo e
Administracdo Escolar ao Servigo da Educacéo. A primeira area, Qualidade da Aprendizagem
e Sucesso Escolar, a escola estabeleceu um plano de acao estratégico de forma a melhorar
0 resultado escolar dos alunos, prevenir o abandono escolar e melhorar a qualidade das
aprendizagens. Na area 2, Educacéo para a Cidadania, a escola procura intervir na formacéo
dos agentes educativos, e promover ambientes educativos promotores de aprendizagem. Na
terceira area, Organizacéo e Administracao Escolar ao Servico da Educacéo, a escola procura
promover e divulgar de boas praticas e de inovacdo pedagdgica, procura fazer com que os
alunos participem na organizacdo da vida escolar, procura melhorar equipamentos e
instalacBes e conservar o que ja tem e, promover o sentido de autoavaliacdo contendo dados
objetivos sobre o impacto das acbes desenvolvidas.

Tendo em conta a avaliacdo dos alunos, esta tem como base a observacéo direta do
desenvolvimento dos alunos ao longo da realizacdo de atividades tais como trabalhos
individuais ou de grupo visando os contetdos abordados em aula. Esta avaliacdo deve ter um
carater formativo, dindmico, continuo e sistematico acompanhando o processo educativo do
aluno. Desta forma, a avaliacdo deve incidir sobre as aprendizagens e competéncias definidas
no curriculo nacional das varias disciplinas tendo em consideracéo o Plano de Turma (PT). A
avaliacdo segue uma série de principios orientadores como forma de anélise dos
conhecimentos, capacidades e atitudes dos alunos, valoriza o progresso do aluno, da primazia
a funcdo formativa da avaliacdo, esclarece de forma transparente os critérios gerais e
especificos de cada disciplina, procura sistematizar uma meta no fim de cada periodo de
forma individual para cada aluno, procura fornecer informacéo intercalar aos encarregados de
educacao no decorrer do 2° periodo e valoriza a autoavaliagdo.

Assim sendo, a avaliacdo dos alunos contem varias formas como a diagnostica,
desenvolvida no inicio do ano letivo englobando aprendizagens cognitivas, os interesses, as
motivagbes e as dificuldades dos alunos. Tem a forma formativa, fornecendo informacéo

sobre o desenvolvimento das aprendizagens e competéncias. Esta forma permite ao professor
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rever e melhorar os processos de trabalho, sendo um regulador do processo ensino e
aprendizagem. A avaliagdo aferida visa a realizacdo de uma prova no fim do ano letivo
procurando verificar o cumprimento dos objetivos estabelecidos com a avaliagdo diagnéstica
e de analise do percurso educativo do aluno. Por fim, a avaliacdo sumativa, que tem como
principal funcdo a certificacdo de resultados da aprendizagem. Esta serve para constatar
aquisicdes intermédias e de fim de ciclo dos alunos, fazendo com que os alunos tenham
conhecimento do nivel dos seus desempenhos escolares (PEA, 2017/2020).

No que concerne a disciplina da Educacdo Fisica (EF), tendo em conta os
Departamentos Curriculares dos 2° e 3° Ciclos, a disciplina EF esté inerente ao Departamento
de Educacao Especial e Educacao Fisica. O grupo é constituido por 5 professores, 3 efetivos
e 2 contratados, e por 2 professores estagiarios. No GEF, aquando a chegada a comunidade

escolar, existiam regras ja definidas quanto aos espacos e que materiais podiam ser utilizados

Figura 1 - Roulement das instala¢tes
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em cada um dos mesmos. A Escola possui trés espagos para aula pratica, um no exterior
onde se pode lecionar sobretudo Andebol, Futebol, Atletismo e Street Surfing, com
possibilidade de lecionar também Basquetebol. Um Ginasio onde se pode lecionar sobretudo
Ginéstica de Solo, Aparelhos, Acrobatica, Danga e Atletismo (salto em altura). Um pavilh&o
para lecionar sobretudo Voleibol, Basquetebol e Badminton, onde podem ser lecionadas
também Danca, Futebol, Andebol e Ginastica de Solo e Acrobatica. Estas sdo as matérias
gue geralmente sdo abordados em cada espac¢o muito devido aos materiais disponiveis no

caso da ginastica no ginasio ou do basquetebol no pavilhdo (6 tabelas) ou pelo tipo de chao
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(bastante abrasivo) no caso do exterior. Cada turma da escola passa durante trés tempos
letivos por semana em cada um dos espacgos efetuando uma rotacdo devidamente pré-
programada como ¢€ ilustrativo na figura 1. Segundo Bom, et al. (1989), estas instalacdes ndo
podem ser consideradas com um bom nivel uma vez que o espaco de aula condiciona as
opcOes letivas do professor tendo um impacto negativo no que concerne ao planeamento e
desenvolvimento dos alunos. Os espacos devem ter a carateristica da polivaléncia. Esta
limitacdo fez com que, enquanto agente de ensino, procurasse alternativas que

ultrapassassem estas limitacdes indo ao encontro dos objetivos especificos dos alunos.

Figura 2 - Horéario semanal de estagio

Sequnda |Terca  |Quarta |Quinta  |Sexta

3h10 - 8h55
3h55 - 9h4(
0h-10045 |
10h45 - 11h30
11h40 - 12h25
12h25 - 13010

13h25 - 14h10] Ed Cid | |

14h10 - 14h55

Enquanto professor estagiario possuo varias fun¢des visando as varias areas da

minha intervencao. A figura 2 representa o meu horario semanal do estagio. Neste horério
estd presente a area da lecionacdo com a minha turma, 8°A, turma de cooperagdo com o
professor orientador, 9°B, bem como observacéo direta das sessdes do meu colega, 8°B, e
do professor orientador, 9°A. Esté patente também dois momentos semanais de reunido entre
0 nucleo de estagio, professores estagiarios e professor orientador (RUN ORI), bem como
reunido semanal entre mim e a diretora de turma (ED CID). Quanto ao Desporto Escolar este
esta representado por TM (ténis de mesa) ocorrendo em 5 tempos letivos semanais onde
ficarei responséavel pelo grupo de iniciacdo. Relativamente aos recursos temporais € visivel,
através da figura 2, que as aulas ocorrem em 2 momentos distintos, um primeiro de 90 minutos
e um segundo de 45 minutos. Tendo em conta as recomendacdes dos PNEF (Bom et al.,
1989), existe uma discrepancia pois estes defendem os mesmos trés tempos semanais, mas

de forma nao consecutiva garantindo a continuidade (principio do treino).
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Relativamente ao foco do GEF na lecionacéo este é orientado a partir dos PNEF e
do documento das aprendizagens essenciais (em vigor a partir deste ano letivo) com o
enfoque na promocgdo de estilos de vida saudavel com a promogdo e transmissdo da
importancia da EF para a atividade fisica e para o dia-a-dia, e das aprendizagens adequadas
aos alunos considerando as matérias prioritarias de acordo com o plano plurianual. Desta
forma, o GEF vai ao encontro da orientacdo sécio-critica (Crum, 1994), que destaca o papel
atribuido pela EF na formacdo de um cidaddo bem-educado fisicamente, ou seja, que
demonstra competéncia nas habilidades motoras, apresenta e mantém uma condicédo fisica
relacionada com a saude, pratica atividades fisicas com regularidade, conhece as implicacées
e beneficios associados a essa pratica, sabe utilizar os principios e estratégias necessarias
para atingir os beneficios, valoriza a atividade fisica (AF) e exibe um comportamento pessoal
e social responsavel (NASPE, 2004). Segundo a NASPE (2004), a escola € a instituicdo com
maior potencial de persuaséo para a promogcao de estilos de vida ativos e saudaveis, devendo
mobilizar, para tal, a EF. Tendo em conta esta concecéo, o GEF procura a formagéo do aluno
multilateralmente harmonioso e uma identidade de aprendizagem, inclusédo e ecletismo.
Neste Grupo de Educacao Fisica também ja estava definido o Protocolo de Avaliacdo
Inicial (PAI). Segundo Carvalho (1994), os principais objetivos da avaliac&o inicial consistem
no diagndstico das dificuldades e limitacdes dos alunos face ao plano de aprendizagem
previsto e respetivo prognostico do seu desenvolvimento bem como criacdo de rotinas na
turma. Havendo ja um PAI no GEF (Grupo de Educacéao Fisica), permite ao grupo ter uma
base fundamentada de orientacdo de desenvolvimento curricular dos seus alunos. E
importante o professor recolher dados sobre 0s alunos nesta fase inicial do ano letivo de forma
a que
“As situacbes de avaliagdo e procedimentos de observacdo e recolha de dados,
deverdo considerar os aspetos criticos do percurso de aprendizagem em cada
matéria e sintetizar o grau de exigéncia de cada nivel do programa, nos critérios e

indicadores de observacéo acertados entre todos”. (Bom et al., 1989).

Segundo o Jacinto, J., Comédias, J., Mira, J. e Carvalho, L. (2001), as diferentes
matérias estdo divididas em trés niveis, Introdugéo, Elementar e Avancado. Visto o contexto
gue a escola enfrenta, ou seja, o tipo de aluno, foi adotado um reajuste ao presente programa.
Este reajuste consiste na subdivisdo dos niveis em subniveis Introdugéo (1 e 2), Elementar (1
e 2) e Avancado (1). Esta subdivisdo surge na necessidade dos objetivos a alcancar pela
parte dos alunos se aproximem dos definidos no PNEF estabelecendo desta forma objetivos
intermédios. O PAI serve como instrumento para orientar todo o processo de desenvolvimento

curricular para que o docente possa elaborar o Plano Anual de Turma.
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Esta descrito no PAI que nas matérias da ginastica de solo, acrobatica, aparelhos e
atletismo a situacao de avaliacdo é através de um exercicio critério enquanto que nos Jogos
Desportivos Coletivos ira ser realizada uma situagéo de jogo reduzido exceto no Voleibol que
ird ser realizado uma situacao de jogo cooperacado 2+2. No Badminton a par do Voleibol, sera
realizado um jogo cooperagdo 1+1.

De forma a que os alunos passassem pelo menos trés tempos letivos em cada
espaco, esta etapa de progndstico teve a duragéo de 6 semanas pretendendo-se obter varios
momentos de observacdo em periodos curtos de atividade, fazer com que os alunos
passassem por variadas situacdes de aprendizagem e identificar os diferentes ritmos de
aprendizagem existente na turma. Teve objetivos de identificar conjunto de matérias e niveis
em que a turma se apresenta comparativamente com o PNEF, definir niveis diferenciados e
adequados com a turma, criar regras de organizacao e dinAmicas de gestéo, recolher dados
para formar grupos (heterogeneidade vs homogeneidade), perceber como os alunos reagem
as instrucbes e feedback do professor (Protocolo Avaliacdo Inicial, 2017-2020; Carvalho,
1994).

Visto que a turma em questdo pertence ao 3° ciclo, 8° ano de escolaridade, existem
critérios de avaliacdo definidos pelos PNEF e reajustados pelo GEF da EBBS. Os critérios de
avaliagdo subdividem-se em trés Areas: Area A — Dominio das Atividades Fisicas; Area B -
Dominio da Aptiddo Fisica; Area C — Dominio dos Conhecimentos. As tabelas 1, 2, 3 e 4
demonstram os critérios de avaliacédo definidos na Escola Basica 123 Bom Sucesso para cada

uma das areas da disciplina de Educacéo Fisica.

Tabela 1 - Matérias lecionadas e sua avaliagcdo no 8° ano

Area A 3° Ciclo Jacinto et al., (2001)
Futebol, Voleibol, Basquetebol, Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol,
Andebol, Gindstica de Solo, Ginastica Ginastica no solo, Ginéastica de
Matérias de Aparelhos, Ginastica Acrobatica, Aparelhos, Ginastica Acrobdtica,
Atletismo, Badminton, Danca, + Outras: | Atletismo, Patinagem, Raquetas, Danc¢a,
Nucleares Jogos Tradicionais, Orientac&o + Outras

(Orientacao, Escalada, Luta e/ou Jogos (de acordo com os Objetivos Gerais)
Tradicionais)

Subdominio A — Fut/ Vol / Basq/ And | Categoria A — Fut/ Vol / Basq / And

Agrupamento |Subdominio B — Gin Sol /Gin Apa/ Categoria B - Gin Solo, Gin Apa, Gin Acr
das matérias | Gin Acr
para aplicacao
das normas de
avaliacao

Categoria C — Atletismo

Subdominio C — Atletismo ] ]
Categoria D — Patinagem

Subdominio D — N&o aplicével ]
Categoria E — Danca

Subdominio E — Danga ]
Categoria F — Raquetas

Subdominio F — Raquetas
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Subdominio G - Outras (Street
Surfing, Orientagéo,
Escalada, Luta e/ou
Jogos Tradicionais)

Categoria G - Outras (Orientagédo, Luta,
Natacéo, Gin Ritm, etc)

Regras de
selecdo das
matérias

= No 8° ano sao selecionadas as 7
“melhores matérias”:
— 1 a2 do subdominio A;
— 1 a2 do subdominio B;
— 3 ad4deoutros
subdominios.

= No 8° ano séo selecionadas as 7
“melhores matérias”:
- Matérias de 6 ou 5 categorias.
- 2 matérias da Categoria A.
- No caso de se considerarem
apenas 5 categorias, para além das 2
matérias da categoria A, devem
escolher-se 2 matérias da categoria
B

Nota: O Subdominio D ndo € aplicavel nesta Escola pois ndo s nao existe solo adequado a

pratica da modalidade como também o custo é demasiado elevado para a Escola. Desta forma

foi substituida pelo Street Surfing como Matéria Alternativa (Subdominio G) pois o custo na

vertente financeira é mais reduzido.

Tabela 2 - Critérios de Avaliagio na Area A

AVALIACAO AREA A: DOMINIO DAS ATIVIDADES FiSICA (40%)/DOMINIO SOCIO AFETIVO

(10%)
3° CICLO
NIVEL 7° Ano 8° Ano a)
2 41(2) ou 21(2) 31(2)
3 51(2) ou 2 1(1) +41(2) 61(2) ou 41(2) + 2 E(1)
4 11(1) +51(2) ou 1 I(1) + 31(2) + 1 E(1) 61(2) + 1E(1) ou 4 1(2) + 2 E(1)
5 61(2) ou41(2) + 1 E(1) 51(2) + 2 E(1) ou51(2) + 1 E(2)

A) NO 1° PERIODO, AS NORMAS DE REFERENCIA SAO AS DO ANO DE
ESCOLARIDADE ANTERIOR

Tabela 3 - Critérios de avaliacdo Area B

AVALIACAO AREA B —DOMINIO DA APTIDAO FISICA (20%) / DOMINIO SOCIO AFETIVO

(10%)
NIVEL 3° Ciclo 1° Periodo
2 1 capacidade fisica na ZSAF
3 2 capacidades fisicas na ZSAF
(@) / (b)
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3 capacidades fisicas na ZSAF (a) / (b)
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4 4 capacidades fisicas na ZSAF 2 capacidades fisicas na ZSAF+ 1 capacidade
fisica na zona 6tima e “senta e alcanca” na ZSAF

5 2 capacidades fisicas na ZSAF + 3 capacidades fisicas na zona 6tima e “senta e
1 capacidade fisica na zona 6tima alcanga” na ZSAF

e “senta e alcanca” na ZSAF

A REFERENCIA PARA AVALIAR A AREA B SAO OS VALORES APRESENTADOS NO
FITESCOLA — ZSAF (ZONA SAUDAVEL E APTIDAO FISICA)

(A) OBRIGATORIAMENTE NO TESTE “VAIVEM” E “ABDOMINAIS”

(B) DEVE REVELAR PROGRESSAO NAS CAPACIDADES FiSICAS EM QUE NAO ATINJA A
ZSAF

Tabela 4 - Critérios de Avaliacdo na Area C

AVALIACAO AREA C: DOMINIO DOS CONHECIMENTOS (10%) / DOMINIO SOCIOAFETIVO
(10%)

TEMATICA | — APTIDAO FiSICA / SAUDE / REGRAS E HABITOS DE HIGIENE \
TEMATICA Il - ATITUDE E VALORES FACE A EF / DIMENSAO CULTURAL DA ATIVIDADE
FISICA NA ATUALIDADE E AO LONGO DOS TEMPOS / FENOMENOS QUE LIMITAM A

PRATICA DAS ATIVIDADES FiSICAS
Conhecimentos — (tematica | e Il)
FORMAS DE AVALIAR | C1 Fichas de avaliacap, questionamento, pequenos trabalhos de
grupo em aula e casa e respetiva apresentacao
Atitudes e valores — (registos diarios):
c2 Assiduidade / pontualidade, comportamentos, preservacao do
material
C3 Habitos de higiene — (registos diarios)
PONDERACAO NO DOMINIO DOS CONHECIMENTOS: C1 (10%); C2 (5%); C3 (5%)

Para os alunos que ndo fazem a pratica da aula devido a estarem lesionados ou com
algum impedimento ao nivel da saude foi criada uma avaliagdo com critérios diferentes. Esta
avaliacdo divide-se em duas areas.

Area A, peso 65% nota final, e o aluno é avaliado nas Arbitragens / Ajudas (25%),
Conhecimentos relativos as atividades fisicas (25%) e Atitudes e valores (15%).

Area C, 35% de peso na nota, Conhecimentos relativos & temaética | e 1l (20%) e
Atitudes e valores face a Educacgdo Fisica, Assiduidade/ pontualidade, comportamentos,
preservacéo do material (15%).

Tal como é possivel verificar na tabela 2, no AEBS os niveis das matérias séo
divididos em 1 e 2. Nivel Introducgé&o 1, Introducéo 2, Elementar 1 e Elementar 2. Esta diviséo
resume-se em repartir os objetivos especificos a atingir pelos alunos para que seja, ndo sé
para o aluno como também para o professor, mais facil de identificar e objetivar
individualizando o processo e situar o progresso do aluno. Para o ano de escolaridade em
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gue a turma esta inserida, segundo o plano plurianual existem metas que a maioria dos alunos
deverd atingir no fim do ano letivo, sendo um guia para o professor seguir percebendo desta
forma quais as matérias prioritarias para este grupo de alunos. A tabela 5 representa os niveis

gue os alunos deverao atingir em cada uma das matérias no fim do ano letivo.

Tabela 5 - Niveis a atingir pela maioria dos alunos no fim do ano letivo

Matérias Nivel a atingir Matérias Nivel a atingir
Basquetebol E@) Ginéstica Aparelhos 1(2)
Andebol 1(2) Ginéstica Acrobatica 1(2)
Futebol 1(2) Danca 1(2)
Voleibol 1(2) Atletismo 1(2)
Ginastica Solo 1(2) Badminton 1(2)

Desta forma o professor tem um guia orientador como obijetivo final, sendo este o
responsavel por encontrar o melhor meio para chegar a essa meta, estabelecendo objetivos
intermédios (curto e médio prazo) de forma a que o aluno possa ter consciéncia qual o
caminho a percorrer.

Tal como referido no inicio deste capitulo, o estagio curricular desenvolveu-se em
guatro grandes areas de intervencao. Na Lecionacao foi assumida uma postura de autonomia,
responsabilidade, planeamento e operacionalizacdo do processo ensino aprendizagem no
8°A. Na DT tinha a fun¢éo de coadjuvar a diretora de turma no 8° A. Nesta area foi onde houve
um grande desafio no que diz respeito a interacdo no processo escolar entre alunos,
professores do conselho de turma (CT) e encarregados de educacado (EE). Nesta area houve
intervencdo direta no que concerne ao projeto multidisciplinar e também autonomia na
lecionacdo da disciplina Educacédo para a Cidadania e projetos da turma. No DE a escolha
debrugou-se no Ténis de Mesa, com ligagcdo sobretudo aos escalbes Infantis A e B. Esta
escolha é justificada tendo em conta as opg6es que o nucleo de DE oferecia, nomeadamente
Basquetebol e Ginastica de Grupo. Das trés, a que tinha um conhecimento e pratica
pedagogica menor era no ténis de mesa, sendo desta forma um desafio ndo s6 tedrico, mas
também pratico. Quanto a area Seminario, este foi dirigido ao GEF visando um problema
especifico e consensual do grupo no que diz respeito a avaliagdo dos JDC. Nas 4 éreas de

intervencdo foi utilizado o planeamento por etapas tal como referido por Bom et al. (1989).
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1. Lecionacgéo

1.1 Panorama Geral EF

O Programa — Regulamento de Estagio Pedagogico de Educacéo Fisica 2018/2019
indica que nesta area o professor estagiario tem funcdes de orientar todo o processo ensino-
aprendizagem duma turma tendo como referéncia os Programas Nacionais de Educacéo
Fisica (PNEF). Indica também que o professor estagiario devera passar pelo processo de
Professor a Tempo Inteiro (PTI) passando pela experiéncia real do ser professor com horario
completo enquanto docente.

No que diz respeito a lecionacdo da turma do 8°A, esta tem a disciplina duas vezes
por semana, a terca-feira dois tempos letivos perfazendo 90min de aula, e a sexta-feira um
tempo letivo de 45min tal como é sugerido pelo PNEF (135min semanais). O que esta em
divergéncia com os Programas é que estes defendem que sejam 3 blocos em dias nao
consecutivos, 0 que ndo existe devido a existéncia da aula de 90min.

As caracteristicas de GEF eficazes assentam num planeamento em conjunto,
procuram lecionar as matérias dos PNEF, tém um plano de formacao interna e externa e onde
0 processo de avaliacdo era planeado entre todos os intervenientes (Marques, et al 2010).
S&ao caracteristicas em comum para com 0 GEF do EBBS. Outros indicadores que podemos
ter em consideracdo que determinam um GEF eficaz sdo que a escola tem um projeto
curricular de EF, com orienta¢fes para cada ano letivo, o PCEF aborda pelo menos 5 matérias
diferentes em cada ano letivo, referente a carga horaria sdo no minimo 135’, aulas EF séo
essencialmente praticas, a escola possui equipamento desportivo em bom estado e adequado
a idade, a formacado dos professores e os parametros e critérios de avaliacdo da disciplina
estdo bem definidos num documento acessivel tanto a alunos como EE.

Quanto ao roulement e a carga horaria distribuida ao longo da semana pelas turmas,
sdo problemas néo sé a serem discutidos pelo GEF mas também a serem passados para a
Direcdo pois seria benéfico para o desenvolvimento dos alunos haver aulas nos diferentes
espagos com turmas do mesmo ano letivo de forma a haver interacéo entre as mesmas para
melhorar a criagédo de grupos heterégenos e homogéneos, potenciando as aprendizagens dos
alunos. Para tal, 0 mesmo professor nédo pode lecionar as turmas todas do mesmo ano letivo,
tal como se sucede na EBBS. Desta forma, impossibilita também a discussao entre
professores do mesmo ano letivo na resolugéo de problemas que podem ser comuns ao ano.

Quanto aos recursos materiais, estes eram distribuidos conforme as prioridades em
cada espaco de aula. Esta regra existia devido a falta de polivaléncia dos espacos, dificultando

as opc¢des pedagogicas do professor bem como a continuidade das aprendizagens dos alunos
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durante as unidades didaticas. Contudo, esta rotagdo semanalmente pelos espacos € a forma
gue garante melhor essa continuidade nas aprendizagens, de forma a que ndo se passe muito
tempo sem o aluno poder ter acesso as melhores condi¢cdes de pratica de determinada
matéria, sendo a mais notdria, a ginastica de aparelhos pois sé pode ser lecionada no ginasio.

Relativamente aos recursos humanos do GEF, o fato de ter um namero reduzido
facilita a discussdo entre 0s mesmos e na chegada a conclusdes, havendo uma organizagéo
bastante acentuada e uma linha orientadora bem plausivel. Existe um grande numero de
partilha de informacdes, problemas e apresentacdo de solucdes entre os professores do GEF,

mesmo em momento informais, indo ao encontro das caracteristicas de GEF mais eficazes.

1.2 Introducéo

O GEF da EBBS garante a hipotese de qualquer professor ter uma adaptacéo
simples e eficaz e ir ao encontro da metodologia dos PNEF. Na area da lecionacao, esta foi
desenvolvida tendo em conta as necessidades e potencialidades de cada aluno enquanto
individuo ao longo do ano. Este processo deve ser registado de forma a que haja uma
continuidade ao longo dos anos, caso verificado relativamente ao 8°A. Nao s6 o0 GEF se regia
pelos PNEF, mas também pelo documento das aprendizagens essenciais, revelando ser um
GEF atualizado.

O modelo de planeamento utilizado foi o0 por Etapas, assumindo 4 fases distintas. A
Primeira Etapa — Progndstico / Etapa de Rececéo e Orientacdo para o Sucessos, EROS (6
semanas) realizando-se de 18/09/2018 a 30/10/2018. Nesta etapa realizou-se a avaliacao
inicial dos alunos e definiu-se para onde se pode evoluir com cada aluno, projetando-se
objetivos especificos para o fim do ano letivo. Como Comédias (2012) cita McTighe &
O’Connor (2005), estes dizem-nos que esta avaliacdo é algumas vezes conhecida como pré-
avaliacdo, precedendo a instrugcdo e fornecendo informacéo para apoiar o planeamento e
orientar a diferenciacdo da instrucdo. E um processo usado para descobrir qual o
conhecimento anterior e nivel de habilidade dos alunos, identificando as suas dificuldades, os
interesses e preferéncias. Tal como afirma Capucha L. (2008), para poder estabelecer um
plano de agéo, orientador para definir objetivos e metas a atingir s6 podera ser feito apos um
bom prognéstico.

A segunda etapa teve a duragdo de 10 semanas de 2/11/2018 a 25/01/2019. Esta
Etapa tem o nome de Prioridades pois € neste momento que o professor incide onde os alunos
tém mais dificuldades, em que matérias é urgente evoluir, tendo em conta as dificuldades e

potencialidades demonstradas na primeira etapa. Nesta etapa, os alunos mais aptos devem
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passar mais tempo nas matérias que tém mais dificuldades enquanto os menos aptos devem
passar mais tempo nas que estdo mais perto de atingir o sucesso.

A terceira Etapa - Progresso — desenrolou-se entre 28/01/2019 e 5/04/2019. Nesta
etapa onde procurou-se maior evolugdo dos alunos de forma a atingir os propostos indicados
no inicio do ano. Neste periodo a incidéncia foi maior nas matérias da segunda etapa, de
forma a cumprir as orientagcbes programadas para uma Educacdo Fisica eclética e
multidisciplinar, aumentando a complexidade das tarefas propostas procurando a
consolidacdo das aprendizagens.

A quarta Etapa, Produto, desenrolou-se entre 23/04/2019 a 14/06/2019. Nesta etapa
procurei aperfeicoar e preparar os alunos para o proximo ano letivo e sumariar os resultados

obtidos ao longo do ano. Desta forma é possivel projetar o préximo ano letivo.

1.3 Caracterizacao da Turma

A turma do 8° A era composta inicialmente por 18 alunos, 11 rapazes e 7 raparigas.
No fim do primeiro periodo, houve um aluno que se transferiu para outra escola, aluno n°12 e
entraram dois alunos, havendo um reajustamento no numero de identificacdo dos alunos.
Estes passaram a ser 11 rapazes e 8 raparigas, passando para 19 alunos. Destes 19 alunos,
os alunos n®9, n°14 e n°16 apresentavam Necessidade Educativas Especiais (NEE), onde
somente o aluno n°9 necessitam de adaptacdes curriculares ao abrigo do Decreto Lei 54/2018
de 6 de Julho, tal como sugerido pelo professor do ano letivo anterior. Devido a existéncia
destes casos na turma, esta apresenta um numero reduzido.

Tendo em conta a informacao recolhida na primeira aula (ANEXO 1), 5 alunos ja
tinham apresentado uma retencéo e dos 19 alunos, 10 realizavam atividade fisica sem ser
somente nas aulas de EF, seja no DE seja fora da escola, dois deles com caracter federativo.
Contudo, o nivel classificativo no ano letivo anterior, a turma apresentou somente um 5 (aluno
n° 18), e trés niveis negativos (alunos n° 4, n°5 e n° 7). Os restantes apresentaram os hiveis

intermédios, 3 e 4.
1.4 - 18 Etapa — Prognostico

‘O processo de avaliagdo inicial tem, assim, por objetivos fundamentais,
diagnosticar as dificuldades e limitagbes dos alunos face as aprendizagens
previstas e prognosticar o seu desenvolvimento, i. e. perceber quais as
aprendizagens que poderdo vi a realizar com a ajuda do professor e dos colegas,

na aula de Educacao Fisica” (Carvalho, 1994, p. 138).

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
24



Filipe Pereira Abreu Vidal dos Santos . Relatério de Estagio na Escola Basica Bom Sucesso — Alverca, 2018/2019

No dia 18 de Setembro de 2018 foi o dia de primeiro encontro com os alunos. Esta
sessao, apos reunido prévia com o orientador de estagio, concluiu-se que deveria ter um
carater de sala de aula e ndo de pavilhdo, de forma a que haja um momento mais calmo de
conhecimento dos alunos e de apresentacao e projecdo do ano letivo. Esta aula dividiu-se em
dois grandes momentos, um primeiro dum preenchimento duma ficha biogréfica sobre os
alunos (ANEXO 1), e um segundo momento com a apresentacdo das regras de aula bem
como dos niveis a atingir de forma a ter sucesso na disciplina. Ferreira (2010) refere que o
professor deve informar os alunos sobre os critérios de avaliagdo das aprendizagens. Apds
reflexdo deste momento, fiquei com a ideia de que se poderia ter aproveitado melhor o tempo
de aula caso estivéssemos em pavilhdo com um momento mais pratico. Nada melhor que
fazer para poder assimilar as regras e compreender qual a postura a ter. desta forma poderia
logo desde o primeiro dia a tirar informagdes dos alunos para poder projetar qual o caminho
a seguir em termos praticos, de forma a atingir o sucesso.

Nesta etapa, procurei fazer uma revisdo das aprendizagens adquiridas no ano letivo
anterior, abordando diferentes matérias ao longo das 6 semanas, tendo a oportunidade de
recolher informacdes de forma a ter dados suficientes de todos os alunos podendo assim
definir matérias priorithrias para cada aluno, percebendo as suas dificuldades e
potencialidades projetando, desta forma, o ano letivo presente. Desta forma é possivel dar
significado as aprendizagens e ajusta-las o melhor possivel as necessidades e
potencialidades dos alunos. Apesar de terem sido utilizados situacdes de jogo formais e de
avaliacao inicial, todas as atividades foram devidamente analisadas, havendo a preocupacéao
nao somente avaliativa, mas também comecar a haver corre¢cdes nos alunos, promover uma
relacéo positiva entre 0s alunos e entre professor e alunos, fomentando um clima positivo para
as aprendizagens.

Nesta etapa, tal como PNEF (1989) indica houve preocupacado de criar rotinas e
regras de sala de aula para uma melhor organizagdo entre todos, podendo haver
potencializacdo do tempo de aula, havendo um aumento de tempo de pratica e de potencial
de aprendizagem. Existiu uma intencdo de criar rotinas em cada espacgo de aula como o que
fazer apds entrar em cada espaco, montagem e desmontagem de materiais, sobretudo na
ginastica, criagdo de rotinas de aquecimento e de alongamentos onde foi definida uma
sequéncia de alongamentos que, por aula, um aluno era escolhido para os liderar, bem como
ainclusédo em todas as aulas de exercicios de condicéo fisica seja em momentos de transicao,
no fim da aula ou utilizado como estagéo.

Este processo de avaliacdo inicial revelou-se de extrema importancia pois, tal como

Carvalho (1994) assinala, ajuda a projetar e orientar a intervencao do professor no processo
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ensino aprendizagem. Este processo em nenhum é um processo estanque, isolado, do qual
nao substitui a avaliacdo formativa. Devem ser vistas como parte integrante do processo
educativo, ajudando “o professor a ensinar e o aluno a aprender” (Perrenoud, 1999, p. 173).

Este primeiro momento teve em consideracao, tal como ja foi dito anteriormente, um
PAI, documento ja organizado pelo GEF. A organiza¢do das matérias para poder realizar a Al
teve em consideracdo o roulement das instalacoes, recursos materiais e espaciais, de forma
a poder abordar cada matéria mais do que uma vez, garantindo deste forma o principio da
continuidade.

A tabela 6 demonstra o planeamento para a 12 Etapa (Prognéstico), onde cada
unidade didatica tem a duragéo de trés semanas de forma a que se possa passar pelos trés
espacos de aula ja referidos anteriormente, desta forma garantimos que os alunos tém
contacto com todas as matérias a lecionar para este ano letivo mais que uma vez, garantindo
desta forma o principio da continuidade (Castelo J., Barreto H., Alves F., Mil-Homens P.,
Carvalho J. e Vieira J., 2000). Ja a tabela 6, fazendo ligacdo com a tabela 7 demonstra que

situacbes de aprendizagem foram utilizadas em cada aula.
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Tabela 6 - Planeamento para a 12 Etapa

Rececéo e orientacdo dos alunos para o sucesso; Compreensao das regras e normas de funcionamento da aula e da disciplina;

Objetivos | Ter conhecimento do nivel em que estédo e para onde tém que caminhar em cada uma das matérias; Cooperar com professor e

colegas; Identificar matérias prioritarias; Identificar aspetos criticos no tratamento de cada matéria.
22UD

Unidade Didatica 12UD
Més Setembro
Dia 18 21 25 28 2 9 12 16 19 23 26 30

Aula le2 3 4e5 6 7e8 9e10 11 12e13 14 15e16 17 18e19
Gin Ext

Outubro

Espaco Apresentacdo | Ext Pav Pav Gin Ext Ext Pav Pav Gin

Futebol

Basquetebol
Voleibol
Andebol
Gin Solo
Gin Apar

Matéria Gin Acro

Atletismo
Street Surf

Danca

Badminton
Aptidéo

Fisica
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Tabela 7 - Situacdes de aprendizagem para cada uma das matérias com ligagédo com tabela 6

Matérias

1 - Avaliagao Inicial (jogo formal 4x4)

Futebol 2 — Preparacéo para avaliacdo inicial (jogo formal 4x4)
1 — Avaliacao inicial (jogo formal 3x3 duas tabelas)
Basquetebol o x -
3 — Consolidacdo da matéria
. 1 — Avaliacao inicial (2+2 jogo cooperacao)
Voleibol o x i
3 — Consolidacdo da matéria
Andebol 1- Avallag_ao |r1|C|aI (Jogo,f(_)rmal 5x5)
3 — Consolidacdo da matéria
1 — Avaliacao Inicial (sequéncia)
Gin Solo 2 — Preparacao para avaliacéo inicial (sequéncia: avido, rolamento a frente e retaguarda com MI afastados, pino cabeca c/ajuda,
mesa, ¥ pirueta)
3 — Consolidacdo da matéria
. 1 — Avaliacao Inicial (minitrampolim, plinto longitudinal, boque transversal, trave)
Gin Apar L L
3 — Consolidacdo da matéria
1 — Avaliacao Inicial (pares e trios)
Gin Acro 2 — Preparacéo para avaliacdo inicial (pares e trios)
3 — Consolidacdo da matéria
1.1 — Avaliacao inicial (corrida velocidade 40m e estafetas)
Atletismo 1.2 — Avaliacao inicial (salto em altura)
1.3 — Avaliacao Inicial (corrida de barreiras)
2 —Preparacéo avaliacao inicial (corrida de barreiras)
Street Surf 1- Avalla(;ao~|n|0|al _(cwg:wto? _ o
2 — Preparacdo Avaliacdo Inicial (circuito)
1 — Avaliacao Inicial (merengue e rumba quadrada)
Danca 2— Preparacgédo Avaliagdo Inicial (merengue e rumba quadrada)
3— Consolidacdo da matéria
Badminton 1- Avalla(;_ao IQ|C|aI (1+1 jogo cooperacao)
3 — Consolidac&o da matéria
1.1 — Avaliacao Inicial (impuls&o horizontal)
Aptidao 1.2 — Avaliacao Inicial (teste vaivém)
Fisica 1.3 — Avaliacao Inicial (flexibilidade, extensbes de bracos e abdominais)

2 — Preparacao para avaliacéo inicial (circuito)
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A avaliacéo inicial do subdominio A dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) e, tal
como Comédias (2012) defende, foi realizada através de jogos e ndo em exercicios analiticos
pois o valor real esta presente no jogo como um todo e ndo como a soma das partes na
execucdo de uma determinada habilidade técnica de forma isolada. Foram formados grupos
heterogéneos de forma a que os alunos mais aptos pudessem ajudar os com mais dificuldades
uma vez que é uma forma de potenciar a aprendizagem (Heacox, 2006). No que concerne
com a ginastica de solo esta é avaliada enquanto sequéncia, ginastica de aparelhos,
acrobatica, atletismo é avaliada enquanto exercicio critério. Ja a danca é avaliada em line
dance enquanto o badminton em forma jogada tal como nos JDC.

Na area da Aptidao Fisica foram realizados bateria de testes do fitescola como o
Vaivém, extensdes de bracos, abdominais e senta e alcanca para avaliar a aptidao aerdbia,
forca média, superior e flexibilidade.

Tendo em conta o prognosticado para a 12 Etapa houve algumas alteracdes as
matérias selecionadas para cada dia de lecionacdo. Esta etapa finalizou-se como
prognosticado, passando pela avaliacao diagnéstica de quase todas as matérias em todos os
alunos, ficando por lecionar a corrida de velocidade e estafetas no atletismo. Somente os
alunos n° 19 e n° 20 por terem chegado recentemente a turma € que nao tinham passado por
este processo. O aluno n°® 14 como se se lesionou, também ndo passou por todas as matérias
durante este periodo de tempo.

Durante estas semanas existiram algumas altera¢cfes relativamente ao planeado de
forma a aferir melhor algumas matérias como o0 caso da aula n°10 onde se alterou o
basquetebol por andebol de forma a aferir melhor a avaliacao inicial que foi feita na primeira
aula mexendo com os grupos entre homogeneidade e heterogeneidade, como se fez com o
futebol, uma vez que o pavilhdo tem melhores condi¢des para se aferir o basquetebol que o
andebol, deixando o primeiro para a semana seguinte. Na aula 12 e 13 houve a troca de
avaliacao inicial de salto em altura por basquetebol de forma a fazer o mesmo que foi feito
com o andebol e futebol, alem de que ndo havia condigbes materiais para realizar o salto em
altura no pavilhdo pois os materiais estavam no ginasio a serem utilizados com outra turma.

Outra alteracdo feita aconteceu nas aulas 18 e 19 visto que estava a chover. O
primeiro tempo letivo foi lecionado dentro de sala de aula onde foi abordada a temética da
aptidao fisica relacionada com a area B, testes de aptiddo fisica e como melhorar a condi¢éo
fisica dos alunos bem como a sua importancia (matérias de avaliagdo na area C), e o segundo
tempo letivo foi abordado no ginasio visto que o roulement o permitia, lecionando a danga
merengue e rumba quadrada, fazendo assim a avaliagdo diagnostica. Uma vez que houve
greve da funcéo publica no dia da aula 17 resolveu-se prolongar a 12 etapa em mais um tempo

letivo, fazendo a aula 20 no ginasio (através de troca com um colega), para poder finalizar a
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avaliacao diagnostica da ginastica acrobética e ginastica de solo, comecando j& a potenciar
melhorias nos alunos quanto a ginastica de aparelhos, indo ao encontro das suas prioridades.

Ja durante esta etapa, foi possivel comecar a categorizar os alunos em mais aptos e
menos aptos de forma a poder criar os grupos de trabalho relativamente as matérias
prioritarias. Através desta categorizacao € possivel identificar os alunos referencia e os alunos
com dificuldades em cada matéria permitindo haver maior foco no problema, maior facilidade

no encontro da solugdo utilizando o aluno referéncia como modelo (Bandura, 1997).

1.4.1 Balancgo 12 Etapa

No final de cada etapa é primordial para o professor realizar um balan¢co do mesmo
pois é a partir dele que pode projetar a proxima etapa. E desta forma que o professor pode
perceber se o0s objetivos da etapa foram atingidos, adequar estratégias para os objetivos que
nao foram atingidos, criar novos e as respetivas estratégias de consecucdo para 0S Nnovos
objetivos.

Apos finalizar a 12 Etapa podem-se tirar varias conclusdes sobre a turma e as suas
individualidades, direcionando o pensamento para um progndstico visando as capacidade e
potencialidades dos alunos da turma orientando-os para o sucesso, fazendo uma ligacéao para
a 22 etapa da Lecionacao, Prioridades. Desta forma foi possivel definir objetivos finais e
intermédios para o restante ano letivo.

A tabela 8 apresenta os resultados aferidos nesta 12 etapa, avaliacdo inicial dos
alunos nas varias matérias e submatérias. Uma vez que o 1° Periodo € um momento onde se
da continuidade ao que foi adquirido no ano letivo anterior, a avaliacdo do mesmo foi efetuada

tendo em conta os critérios de avaliacdo do 7° Ano (ano anterior).
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Tabela 8 - Resultados aferidos com a avaliagdo diagndstica Area A

Subdominio A Subdominio B Subdominio E Subdominio C Subdominio F Subdominio G
N° Basq | And Fut Vol G. Solo G. Apa G. Acro Danga Atletismo Badminton Outras
1 12 12 12 11 El+ 12- 12- 12- 12 11+ 11
2 11+ El- El- 11+ 12- 12- 11+ 11+ I11- 12 I1-
3 11+ 12- 12- 11+ El- El- 12- 12- 12 11+ I1-
4 11+ 12- 12- 11- 11- NAI 11+ 11+ NAI I11- I1-
5 12- 12- 12- 11- 11- 11- 11+ 11+ NAI 11+ I1-
6 12 El El 12- 12- El- 12- 12- 11 12- E1l
7 12- 12+ 12- 11+ 11+ 12- 12- 12 11 12+ 12
8 12+ E2 El 12- 12- El 12- 12- 11- 12 NAI
9 12- 12- 12- 11 12- 12- 11+ 11+ 11- 12 I1-
10 12 El El 11 12- El- 12- 12- 12 12- E1l
11 12 12- 11 11 11+ 11 11- 11- 11+ 11+ NAI
12 12 E1 El- 11- 11- 12- 12- 11- 12- 12-
13 11+ 12- 11+ 11- El- 12- 12- 11+ 12 11+ NAI
14 11+ 12- 11 11 12- 12- 12- 11- 11-
15 11+ 12- 11+ 11 11+ 11- 12- 11- 11+ 11-
16 12- 12- 12- 11 12- 12- 11+ 11- 11 11+ 12-
17 12- El- El- 11+ 12- 12- 11+ 11+ 11- 12- I1-
18 El El E2 12 12- El- 12- 12- 12 12+ 12
19 11- 11+ 11- NAI 12- 12- 11+ 11- 11- NAI
20 11+ 12- 12+ 11 NAI El- 11 11- 12- 11+
PPA 7° ano 12 12 12 11 11 12 11 12 12 12 12
NAI Nao atinge Nivel | 11 Nivel Introducgao 1 12 Nivel Introducao 2 E1l Nivel Elementar 1
11- Parte do Nivel Introdugdol | 12- | Parte do Nivel Introdugéo2 El- Parte do Nivel Elementar 1 E2 Nivel Elementar 2




Tendo em conta o que foi observado pode-se afirmar que nas matérias de JDC a
grande dificuldade prendeu-se com o facto de ndo haver finalizagdo conveniente (remate em
salto no andebol e lancamento na passada no basquetebol), perceber a questdo da
desmarcacao, conseguir receber e enquadrar com o0 alvo e assumir-se como defesa. Por
exemplo, no basquetebol o problema com que me deparei foi a dificuldade de lancar na
passada, receber com duas maos e virar para o cesto para poder “pensar” o jogo, desmarcar
a distancia de passe e assumir enquanto defesa.

No Andebol os problemas mantiveram-se, modificando o tipo de finalizacdo (remate
em salto), na desmarcacao pois a maioria vai para zonas muito longinquas do portador da
bola e, excetuando os alunos n° 8 e n° 18, estes ndo se assumem como defesas. Uma vez
gue facilmente se conseguia ir ao encontro dos critérios de sucesso dos mesmos (basquetebol
e andebol) pois possuem problemas idénticos tais como rece¢do enquadrada com as duas
maos, desmarcacdo, assumir como defesa e capacidade de decidir entre passe, drible ou
passe, estas foram as matérias prioritarias para esta 22 Etapa dos JDC.

No Futebol, ao contrario do esperado, verificaram-se niveis muito abaixo do
expectavel, o que fez com que esta seja uma matéria prioritaria anual e nao de etapa, pois 0s
alunos precisaram de mais tempo para chegar ao nivel desejado. A grande dificuldade surgiu
com o problema técnico para controlar a bola e de fazer ligacdo entre os colegas (passe),
havendo bastante aglomeracao a volta da bola.

Ja no Voleibol, os problemas foram diferentes dos ultimos trés uma vez que nao é
um desporto de invasao. Aqui o grande problema dos alunos refletiu-se com o facto dos alunos
nao se deslocavam convenientemente para o ponto de queda da bola e ndo faziam rececéo
adequada a trajetéria da bola. Esta, também foi uma matéria prioritaria anual a par do futebol.

Quanto ao Badminton, esta foi uma matéria prioritaria pois a maioria da turma nao
atingia o |11 desta matéria revelando dificuldades em se deslocar para o ponto de queda do
volante ou se reposicionarem apos batida, bem como diferenciar o tipo de pega na raqueta.
Havia também dificuldade em diferenciar o clear do lob para colocar o volante no lado da rede
do colega. No entanto, sao problemas que facilmente foram resolvidos, dai ser uma prioridade
de etapa.

Na Ginéstica de Aparelhos, para alcancar o nivel Introdugéo 2, o aluno precisava de
alcancar esse nivel em todas os aparelhos seja Trave, Minitrampolim, Boque e Plinto. A
grande maioria apresentava dificuldades na trave e no minitrampolim, sendo esta uma matéria
prioritaria na turma.

No Atletismo, uma vez que apenas as barreiras e o salto em altura foram aferidas

nesta etapa, ndo se pbde tirar uma concluséo.
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Apbs conclusdo desta primeira etapa apresentei (a par do que foi feito para esta) um

prognostico das matérias a lecionar, as respetivas prioridades bem como os objetivos

especificos a alcancar pelos alunos na sua forma individual.

Tendo em conta que o foco principal do professor sdo os alunos, visando o0 objetivo

primordial que estes cheguem ao sucesso, o0 alvo principal do professor prende-se com a

necessidade de orienta-los para o caminho certo e ir reformulando esse mesmo caminho de

forma a que cheguem ao objetivos pré-definido. O professor ndo se pode esquecer que cada

aluno é Unico e singular, ou seja, que cada aluno tem o seu caminho apesar de poder haver

objetivos especificos finais em comum.

Tabela 9 - Avaliagio Diagndstica Area B

\o Vaivém Abdominais Extensdes Bragos Senta e Alcanca
RES REF | RES REF RES REF DIR ESQ REF
1 26 22-43 | 22 18-53 15 7al5 39 33 25,4-32,1
2 38 23-59 | 80 18-60 17 10a21 18 18 20,3-28,8
3 19 22-43 | 56 18-53 13 7a1l5 36 32 25,4-32,1
4 11 25-45 | 23 18-57 10 7al6 23 22 25,4-33,1
5 16 28-67 | 23 21-66 9 12a22 10 10 20,3-29,2
6 46 28-67 | 67 21-66 24 12a22 21 21 20,3-29,2
7 18 28-67 | 33 21-66 11 12a22 10 11 20,3-29,2
8 38 23-59 | 36 18-60 19 10a21 28 31 20,3-28,8
9 28 28-67 | 50 21-66 15 12a22 21 21 20,3-29,2
10 25 25-45 17 18-57 16 7al6 35 34 25,4-33,1
11 36 28-67 | 46 21-66 17 12a22 9 9 20,3-29,2
12 22 42-85 | 17 24-71 16 16-27 22 21 20,3-31,9
13 31 25-45 | 40 18-57 11 7al6 26 28 25,4-33,1
14 24 27-47 34 18-59 10 7al6 33 33 25,4-34,6
15 24 29-48 80 18-62 11 7al7 15 13 30,5-35,3
16 54 28-67 | 48 21-66 24 12a22 21 21 20,3-29,2
17 41 28-67 | 26 21-66 9 12a22 12 8 20,3-29,2
18 60 28-67 | 44 21-66 22 12a22 21 21 20,3-29,2
19 9 25-45 18 18-57 7 7al6 28 28 25,4-34,6
20 33 42-85 | 17 24-71 16 16-27 14 12 20,3-31,9
RES Resultado N&o Atinge Zona Saudavel Zona Otima
REF | Referéncia FitEscola Zona Saudavel
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No que concerne a Area B da Aptiddo Fisica, € possivel verificar através da tabela 9
gue 9 alunos nao se encontraram na zona saudavel de atividade fisica (ZSAF) no teste de
aptidao aerébia (vaivém), 3 na forca média (abdominais), 3 nas extensfes de bracos e 8 no
teste de flexibilidade. Podemos verificar também que apenas 7 alunos estavam na ZSAF nos
4 testes. Visto que, segundo os critérios de avaliacdo, o aluno para estar no sucesso nesta
area tera que estar apto (dentro da ZSAF) no teste do vaivém e dos abdominais, essa foi a
grande prioridade para esta etapa. Batista et al. (2012) verificaram que os adolescentes sao
0S mais sedentarios e 0s que passam menos tempo em AF moderada. Outro facto que pode
levar aos resultados insuficientes na avaliacao inicial da aptidao fisica sdo a existéncia das
férias de Verdo, onde a maioria dos alunos passa a estar completamente inativa no que diz
respeito a AF. Grande parte dos efeitos da AF adquiridos durante o ano letivo séo perdidos
no periodo de férias de Veréo.

Segundo Godin & Shephard (1986), a AF tem uma importancia grande no
desenvolvimento de atitudes positivas de forma a manter estilos de vida ativos e saudaveis
na pré-adolescéncia. A escola é um meio forte que pode influenciar os alunos a adquirirem
esses comportamentos. Marques A., Ferro N. e Carreiro da Costa F. (2011) indicam que é
na disciplina de EF onde existe maior preponderancia quanto ao investimento de tempo
para que os alunos adquiram esses comportamentos. Desta forma, esta foi uma area de

forte investimento durante o ano letivo.

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
34



Filipe Pereira Abreu Vidal dos Santos . Relatério de Estagio na Escola Basica Bom Sucesso — Alverca, 2018/2019

1.5 - 22 Etapa: Prioridades

Visando esse objetivo final, 0 sucesso, foi criado um rumo para cada aluno partindo
dos dados recolhidos com a avaliagdo diagndstica, procurando perceber quais as
necessidades / prioridades de cada aluno. Desta forma, aluno passou mais tempo de prética
nessas mesmas matérias com a tentativa de ultrapassar as limitagées que fazem com que
ndo tenha sucesso. O sucesso teve em consideracdo o Plano Plurianual, critérios de
avaliacao, Plano Anual de Atividades (PAA), calendario escolar e o roulement. Esta 22 Etapa
teve a duracéo de 10 semanas, 02/11/2018 até 25/01/2019.

A tabela 10 apresenta as prioridades para cada aluno. De notar que, tal como foi dito
anteriormente, devido a lesdo devidamente atestada pelo médico, o aluno n° 14 nao teve
avaliacao diagnostica completa tal como os alunos n® 19 e n° 20 que, como chegaram a escola
no fim do més de Novembro, estdo no mesmo panorama. Desta forma, ndo havia dados
suficientes para poder estabelecer um plano a esses alunos nesta etapa, sendo estabelecido
mais tarde. As prioridades séo definidas de forma a que os alunos que estéo fora do sucesso
(avaliacdo sumativa nivel 3 no fim do 1° Periodo), cheguem rapidamente a esse patamar, logo
sdo identificadas como aquelas onde estdo mais perto de chegar a esse sucesso, tendo em
conta os critérios de avaliacdo (5 niveis introducéo no fim do 1° periodo). Relembro que para
o fim do primeiro periodo serdo avaliadas as 6 melhores matérias a cada aluno, 1 a 2 da
subérea Jogos Desportivos Coletivos, 1 a 2 da subarea da Ginastica e 2 a 4 das outras
(Danca, Badminton, Atletismo e Street Surfing). Os alunos n® 4, n®5, n® 9, n°® 12 e n° 16
estavam neste contexto, em busca do sucesso. Nos outros alunos as matérias prioritarias sao
aquelas onde podem chegar ao nivel seguinte (nivel 4 e nivel 5 no fim do periodo) e de forma
a que desenvolvam aguelas matérias onde tém maiores dificuldades, tendo em vista o plano
plurianual (tabela 5, p. 18). Esses alunos, que estdo em algumas matérias acima dos colegas,
foram utilizados como agentes de ensino para ajudar os que necessitam mais, criando desta

forma grupos heterogéneos (alunos n®1, n® 6, n°7, n° 8, n° 10, n° 18).

Tabela 10 - Matérias prioritarias dos alunos

Aluno Prioridades

1 Basquetebol, andebol, badminton

2 Basquetebol, andebol, ginastica de aparelhos (mini-trampolim)
3 Voleibol, ginastica de aparelhos (mini-trampolim), badminton

4 Basquetebol, ginastica acrobatica, badminton, danca,

5 Basquetebol, andebol, ginstica acrobética, danca, badminton
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6 Voleibol, ginastica de solo, atletismo

7 Futebol, Voleibol, Gin4stica de aparelhos (trave)

8 Futebol, Basquetebol, Atletismo (salto em altura), Badminton

9 Ginéstica acrobética, Danca, badminton

10 Futebol, voleibol, ginastica de solo, ginastica de aparelhos (plinto)

11 Futebol, ginastica de solo, ginastica acrobatica, atletismo (salto em altura),

12 Basquetebol, ginastica de aparelhos, danca

13 Basquetebol, danca (rumba quadrada), badminton

14 -

15 Basquetebol, ginastica de solo, badminton

16 Basquetebol, Futebol, ginastica de aparelhos, badminton, atletismo (salto em
altura)

17 Basquetebol, futebol, ginastica de aparelhos (mini-trampolim, trave), danca

18 Basquetebol, voleibol, ginastica de aparelhos (mini-trampolim)

19 -

20 -

Uma vez que foram definidas as prioridades para a 22 Etapa para a turma e para 0s

alunos de forma a individualizar o ensino, foi necessario estabelecer objetivos gerais e

especificos a curto (intermédios) e longo prazo (terminais). Segundo o Jacinto et al., (2001),

o professor organiza o ano letivo em varias etapas, dividindo-o em periodos curtos podendo,

desta forma, adequar o desenvolvimento e formata-lo as necessidades os alunos procurando

atingir os objetivos terminais. A tabela 11 apresenta 0s objetivos gerais da turma para cada

matéria a ser abordada para cada grupo de alunos ao longo do ano letivo. Os alunos foram

divididos em dois grupos, mais aptos e menos aptos. No quadro de projecdo de cada etapa

serdo identificados que alunos pertencem a cada um dos grupos de forma a individualizar os

objetivos especificos tal como exemplifica a tabela 12.
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Programacéao das Etapas

Tabela 11 - Plano Anual

em Salto)

Plano Anual
Etapas Progndstico Prioridades Progresso Produto
Unidades
 za 2
Didaticas 3 3 3
Datas 18.09a02.11 06.11 a 25.01 28.01 a 05.04 23.04 a 14.06
N° de Aulas 20 Aulas 30 Aulas 29 Aulas 22 Aulas
Menos Aptos Mais Aptos Menos Aptos Mais Aptos Menos Aptos Mais Aptos
JDC JDC JDC JDC JDC JDC
Basquetebol:
2x2+Joker e 3x3 Basquetebol: Basquetebol: Basquetebol: Basquetebol: Basquetebol:
(Rececé@o com as 3x3 (Assume 3x3 + Joker e 3x3 3x3 (Conducgéo a . quet ’
z . S : 3x3 (Condugéo pelo 4x4 (Atitude
duas maos, passa e || atitude defensiva, (Assume atitude pelo corredor corredor central- ofensiva: Passe e
Objetivos desmarca, tripla Participa no defensiva; Participa | central, Passe Passe ofensivo)' coyrte)
Atividades Avaliaco Inicial ameaga, langamento ressalto) no ressalto) ofensivo)
oo na passada)
Andebol:
Ax4+Joker Andebol: Andebol: Andebol:
(Rececéo com as 4x4 (Assume 4x4 + Joker Andebol: Andebol: 5x5 (Trapézio;
duas maos; atitude defensiva (Rececéo com as 5x5 (Trapézio; e 4x4 (Remat é em Atitude ofensiva;
enquadramento ocupagéo duas maos; Assume || assume atitude salto; Defesa HxH) explora em largura
ofensivo e equilibrada do atitude defensiva; defensiva) ’ e profundidade;
desmarcacgdo, Remate espaco) Remate em Salto) Defesa HxH)
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Futebol: Futebol: Futebol:
Futebol: 3 x3/4x4 4x4 + Joker Futebol: Futebol: 5x5 (Ataque
3x3 + Joker (Conducéo de bola| (Conducgéo de bola || 4x4 / 5x5 (Decide | 4x4 + Joker (Decide organizado;
(Realizar passe, em penetracao; em progressao; oportunamente oportunamente Enqua dramer’no
rececao e Passe a um colegal| Passe aum colega | quando remata, quando remata, defensivo; Apos
enquadramento em desmarcacdo; || em desmarcacdo; || passa ou progride; | passa ou progride; erda de’bola
ofensivo; Ocupagdo | Passe seguido de || Passe seguido de Largura e Largura e di?iculta as a 6és
relativa do espaco) desmarcacao; desmarcacao; profundidade) profundidade) do atacantge )
Remates) Remates)
V_oIe|b~0I. 1+1 Voleibol: 2+2 / 2x2 Voleibol: 2x2 Voleibol: 2x2 / 3x3
(Realizag&o de auto- : o - . . .
: . (Servigo por baixo; || (Servigo por baixo | (Servigo por baixo
passe; Realiza passe Voleibol: 1+1 e 2+2 Passe colocado colocado; Passe colocado; Passe
com uma trajetoria Voleibol: 2+2 C ntiﬁ idade d p m locad ’ ; locad ’ ;
alta; Desloca-se para (Dindmica trés ( 0 ) uidade de pada o can po coloca C? para o ) coloca C? para o )
o ponto de queda da toques) jogo; Ee_rvu;o por adversario; campo adversario; || campo adversario;
bola; Utilizagao de aixo) Posicionamento Posicionamento Posicionamento
todo o corpo na defensivo para defensivo para defensivo para
AR ) recec¢do da bola) recegdo da bola) rececéo da bola)
realizag&o do passe; )
Ginastica Ginastica Ginastica

Solo: Elementos isolados e mini-sequencia

Aparelhos: Boque, Plinto, Mini Trampolim,
Trave

Acrobatica: Figuras a pares

Solo: Elementos isolados e sequencia

Aparelhos: Boque, Plinto, Mini
Trampolim, Trave

Acrobdtica: Figuras a pares e trios

Solo: Sequencia

Aparelhos: Boque, Plinto, Mini Trampolim,
Trave

Acrobdtica: Figuras a pares e trios

Badminton

1+1 (posi¢do base; deslocamentos;
volante ao alcance do colega)

1x1 (servi¢o; clear; lob)

Badminton

1+1 e 1x1 (servigo curto e comprido;
amorti e remate)

Badminton
1x1 (amorti e remate)

Danca

Danca

Danca
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Salto em Altura (tesoura com pernas
estendidas e com aceleracdo nas ultimas
4/6 passadas)

Estafetas (Entrega o testemunho com
seguranga e sem acentuada desacelerac@o
na zona de transmisséao)

Barreiras (encadeia a corrida com a
passagem dos obstéculos)

Gltimas passadas)

Estafetas (transmissao do testemunho
ap6s sinal sonoro)

Barreiras (passagem rasante dos
obstaculos; mantém o equilibrio nas
rececdes, sem desaceleracao nitida)

Salto em Altura (Fosbury Flop: apoio
ativo na chamada com elevagéo da coxa
da perna livre)

Em line dance e pares: Em line dance (apenas Rumba A Pares:
Quadrada) e a pares:
Merengue (voltas a dta e a esq, jazz Merengue
square, twist, passos em V) Merengue (Passos no lugar,
“Mambo”, Passos laterais (afasta e Rumba Quadrada
Rumba Quadrada (passo basico e junta),Passos laterais cruzados pela
progressivo) frente e Voltas a dta. e a esq)
Rumba Quadrada (volta e contravolta,
volta circular, promenades e volta a
esquerda)
Atletismo Atletismo
Atletismo Velocidade (inclina o tronco a frente nas Velocidade (reallza_l apoios a}tlvos com
parte anterior dos pés)

Estafetas (transmisséo do testemunho

apds sinal sonoro, com segurancga e sem

acentuada desaceleragéo)

Barreiras (estrutura de corrida de 8
passos até a primeira barreira e 3 entre
cada duas)

Salto em Altura (Fosbury Flop: apoio ativo

na chamada com elevacao da coxa da
perna livre)

Objetivos
gerais

Aptidao Fisica

Avaliagéo Inicial
do FitEscola

Trabalho de resisténcia aerdbia e
flexibilidade dos membros inferiores no
final ou durante as aulas
trabalho de forca média e superior nas
transi¢des entre exercicios.

Trabalho de resisténcia aerébia e

flexibilidade dos membros inferiores no

final ou durante as aulas

trabalho de forca média e superior nas
transicGes entre exercicios.

Trabalho de resisténcia aerébia e
flexibilidade dos membros inferiores no
final ou durante as aulas
trabalho de forca média e superior nas
transi¢des entre exercicios.

Objetivos
gerais

Conhecimentos

Testes do FitEscola

Trabalho de grupo

Trabalho de grupo
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Objetivos
gerais

Atitudes e
Valores

Adquirir rotinas
de trabalho

Aplicagéo das rotinas de organizagdo

Pontualidade, Assiduidade, Empenho e Participacdo
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Tabela 12 - Objetivos especificos por grupos de aluno por matéria

Matérias

Objetivos
Especificos

Estratégias de
intervencao

Critérios
Exercicios de
SuUCesso

Voleibol

Basquetebol

Andebol

Menos Aptos:
1,2,3,4,5,7,9,
10, 12, 13, 14, 15,
16, 17

Mais Aptos:
6, 8, 18

Menos Aptos:
1,2,3,4,5,9, 12,
13, 14, 15, 16, 17

Mais Aptos:
6, 7,8, 10,11, 18

Menos Aptos:
1! 2! 3! 4l 5! 7! 9!
13, 14, 15, 16

Mais Aptos:
6, 8, 10, 12, 17, 18

Servico em passe;
Deslocamento para ponto
queda da bola; Manutencdo
da bola no ar.

Utilizag&o dos membros
inferiores no passe;
Posicéo base;

Servico por baixo.

Agarrar a bola com as duas
maos e enquadrar;
Desmarcacédo a distancia de
passe, lancar na passada
quando isolado para o cesto
Atitude defensiva,
participagdo no ressalto

Agarrar a bola com as duas
maos e enquadrar;
Desmarcacéo a distancia de
passe, remate em salto

Atitude defensiva e ocupacéo
equilibrada do espaco

Grupos heterdégenos com
agentes de ensino em
jogos de 1+1.

Grupos heterégenos e
homogéneos em jogos de
2+2 e 2x2

Jogo de 2x2+joker (joker
como agente de ensino);
possibilidade de jogar
sem drible.

Jogo de 3x3 com jogo
dos ressaltos

Jogo de 3x3+joker (joker
como agente de ensino);
possibilidade de jogar
sem drible.

Jogo de 3x3 + joker
provocando o trapézio
ofensivo

V1. Situacdo de Jogo
1+1

V2. Situacéo de
Jogo/exercicio 2+2

B1. Situacdo de Jogo
2x2 + Joker (agente de
ensino)

B2. Jogo dos passes
(2x2 + Joker)

B3. Situagdo vagas 2x1

B4. Situagéo de Jogo
3x3 com e sem drible

Os alunos terem, pelo
menos, 2 niveis 12.

Al. Jogo 3x3 + Joker
(agente de ensino)
A2. Jogo dos passes
(2x2 + Joker)

A3. Jogo 4x4
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Menos Aptos: 1, 2,
3,4,5,7,8,9, 10,
11, 13, 16, 17

Futebol

Mais Aptos:

6,12, 18

Ginastica de
Aparelhos

Ginastica de
Solo

Ginastica
Acrobatica

Controlo da bola; enquadrar
com a baliza

Desmarcacéo a distancia de
passe;

Conducéo em penetracao;
passe em apoio s ruptura;
recepgao orientada

- Boque -salto ao eixo e entre
maos

- Plinto - coelho, coelho eixo,
Cambalhota a frente

- Minitrampolim - Salto em
Extensé&o, Engrupado, %
pirueta, Encarpado

- Entrada, Marcha para a frente
e para tras, %2 Volta, Salto,
avido e Saida

Aperfeicoamento dos
elementos gimnicos para
realizac@o de sequéncia

Executam as figuras a pares e
a trios, mantendo a posi¢éo
durante 3 segundos e
realizando o monte e o
desmonte corretamente
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Jogo de 2x2/3x3 + joker
(joker como agente de
ensino), possibilidade de
defesa sombra

Jogo de 3x3 com a
possibilidade de defesa
sombra

- Variantes de facilidade
- Progressodes
pedagbgicas

- Variantes de facilidade
- Progresséao pedagdgica

- Auxiliares visuais

F1. Situacéo de Jogo
2x1 ou 3x1

F2. Situacdo de Jogo
2x2 com 4 balizas
F3. Situacéo de jogo
3x3 + 1 joker

F4. Situacéo de jogo
2x2 + 1 joker

F5. Situacéo de jogo
3x3 + 1 joker

F6. Situacdo de jogo
3x3

GALl. - Exercicios que
impliguem chamada a
dois pés;

- Elevacgéo da bacia
nos saltos

- Execucédo da
habilidade gimnica.

GS1. Realizar
elementos gimnicos
isolados

GS2. Realizar a
sequéncia

GACL. Figuras de
pares

GAC2. Figuras de trios

Os alunos terem, pelo
menos, 2 nivel 12 e
nao terem nenhum

nivel NAL.
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Danca

Badminton

Atletismo

Menos Aptos: 2, 4,
5,9, 11, 12, 13, 16,
17

Mais Aptos: 1, 3, 6,
7,8, 10, 15, 18

Menos Aptos: 1, 3,
4,5,6,8,9, 11, 13,
14, 15, 16, 17

Mais Aptos: 2, 7,
10, 12, 18

Menos Aptos

Mais Aptos

Menos Aptos: 3, 4,
5, 7,12,

R.Q.: Passe basico e
progressivo

Mer: passo basico, mambo,
passos laterais e cruzados,
volta a direita e esquerda
R.Q.: Volta circular volta e
contravolta

Mer: jazz square, twist, passo
emV

Posicéo base;
Deslocamentos;

Volante ao alcance do colega

Servigo curto e comprido

Barreiras — Transpdem
pequenos obstaculos ou
barreiras, combinando corrida,
impulséo, voo e rece¢do
Estafetas — Recebem o
testemunho na zona de
transmissdo, sem contacto
visual, ao sinal sonoro
Velocidade — Aceleram até a
velocidade maxima,
terminando sem
desaceleracéo e inclinando o
tronco a frente

Salto em Altura - Realizam a
técnica de tesoura

Estarem na zona saudavel no
teste de resisténcia aerébia e
no teste de abdominais.
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- Turma em line dance,
filas heterogéneas

Variar pares homogéneos
e heterogéneos nos jogos
de cooperacéo.

Grupo homogéneos

- Progressodes
pedagbgicas

- Momentos de auto e
heteroavaliacao

Trabalho de resisténcia
na parte final das aulas;

D1. Merengue em Line
Dance

D2. Rumba Quadrada
em Line Dance

BADL1. Jogo de
cooperacao 1+1

BAD2. Jogo 1x1

AT1. Barreiras —
Transpor pequenos
obstéaculos e barreiras
em corrida

AT2. Estafetas —
transmissao sem
contacto visual, com
sinal sonoro

AT3. Velocidade —
capacidade de reacao
AT4. Salto em Altura —
técnica de tesoura

CF1. Circuito de
Condicéo Fisica

Os alunos terem nos

F e G) pelos menos
2 niveis 12 e ndo
terem nenhum nivel
NAL.

Todos os alunos
melhorarem os

4 subdominios, (E, C,
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Condicéao Fisica Melhorar as capacidades
fisicas (todas na ZSAF e/ou
Zona Otima), nomeadamente
a Resisténcia Aerdbia, a
Forca média e superior e

Flexibilidade

Mais Aptos: 1, 2, 6,
8,9, 10, 11, 13, 14,
15, 16, 17, 18

Menos Aptos: 1, 2,
3,4,5,8,9, 11, 13,
15, 16, 17

- Deslizam com os dois pés
sobre a prancha, apos
impulso de um dos pés,
sozinhos ou com ajuda

Streetsurfing

- Voltas para dentro e para
fora

Mais Aptos: 6, 7,
10, 12, 18

Avaliacéo
FitEscola

Trabalho de forca durante
a parte fundamental
numa estacao de
condicéo fisica.

- Grupos homogéneos, 0s
mais aptos a ajudarem

CF2. Trabalho de forca
na transicdo entre
estacdes

CF3. Trabalho de
resisténcia aerdbia no
final da aula

CF4. Trabalho de
flexibilidade no fim da
aula

S1. Desliza com os
dois pés sobre a
«prancha» apos
impulso de um pé, com
deslocamento

S2. Fazer 8 em circuito

FIT1. Teste Vaivém
FIT2. Teste de
Abdominais e
Extensdes de Bragos
FIT3. Senta e Alcanca
FIT4. Impulsado
Horizontal

registos nos testes de
condicao fisica.

Nenhum aluno NAI

Para Bento (2003, p. 75), “As unidades didaticas (UD), ou ainda de matéria, sdo partes essenciais do programa de uma disciplina.

Constituem unidades fundamentais e integrais do processo pedagdgico e apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas

de ensino e aprendizagem.”. A tabela 13 apresenta as unidades didaticas correspondentes a 22 etapa — Prioridades com ligacdo com a tabela

14.
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Tabela 13 - Plano 22 Etapa, Prioridades

Orientar alunos para o sucesso dentro das matérias identificadas como prioritérias;
Criar condicdes de auto e hétero avaliagédo;
Melhorar as capacidades fisicas;

Objetivos
Atingir objetivos intermédios delineados para esta etapa (quadro 11 e 12)
Unidade a a a
Didatica 12UD 22UD 32UD
Més Novembro Dezembro Janeiro
Dia 6 9 13 16 20 23 27 30 04 07 11 14 04 08 11 15 18 22 25
Aula 21022 | 23 |24e25 | 26 |[27e28| 29 [30e31| 3% | 33e34 | 35 | 3ce37 | 38 | 39 [ 4064 | 42 | 43041 45 | dbe | 48
Espaco Pav Pav Gin Gin Ext Ext | Pav Pav Gin Gin Ext Ext | Ext Pav Pav Gin Gin | Ext | Ext
Fut F2 F3 F1 F1 F5 B3 B4 F2 F5
Basq B1/B4 B1 B2/B3 | B2
Vol V1 V2 V2 V1/V2 V2
And Al Al A2 A3 A3 A2 A3
. GS1/G
M Gin Solo GS1 GS1 S2
? Gin Apar GAl GAl GAl GAl e Gls
°| Gin Acro GAC1 GACL | GAC2 GAL | GA
i | Atletismo AT3 AT4 AT1 AT2 | AT1 AT4 AT3
a| Street Surf S1 S1 S1 S1
Danca D1/D2 D1 D2
BA BAD1 BA
Bad BAD1 | BAD1 BAD1 D1 D1
Aptidéo FIT FIT3/ CF2 CF2 | CF2
Fisica CF1 CF1 FIT1 > CF1 FITa S1 S1
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Tabela 14 - Situagdes de Exercicio e Critérios Exito para 22 Etapa

Fase Matéria Situacdo de Exercicio Critérios de Exito
da Aula
Geral G1 - Jogo do Mata; - Ativacdo muscular e
G2 - Jogos da Apanhada (Jogo da raposa, cardiorrespiratoria;
Jogo da Lagarta, Jogo dos Numero/Grupos); - Elevagéo da temperatura
G3 - Livremente pelo espaco: corrida e corporal;
mobilizagéo articular. - Niveis de empenhamento
motor elevados;
- Amento dos niveis de
concentracdo na tarefa.
Futebol F1- Conducgédo de bola sem perder a posse; - Ativacao
F2- Conducao de conduzir a bola, tentar fazer ~ Cardiorrespiratoria;
0 colega perder a posse de bola sem perder a - Realizacdo das principais
propria; ac0es técnicas do jogo, com
F3 — A pares, trabalhar técnica: conducédo de correcdo e empenho;
bola, passe e recec¢éo orientada, finta. - Elevado tempo de
empenhamento motor.
Basquete B1 - Driblar em varias posicGes (deitado, - Ativacao
bol sentado, de pé) com as duas maos; Cardiorrespiratoria;
B2 — 1x1 protecéo de bola; - Niveis de empenhamento
B3 — 2x1 meiinho; motor elevados;
= B4 - Lancamento na passada com ressalto. - Realizacdo das principais
‘S acGes técnicas do jogo, com
= correcao e empenho.
i Andebol Al - Apanhada com bola na mao (pega da - Ativacao
§ bola) ou em drible; Cardiorrespiratoria;
A2 — 2x1 meiinho; - Niveis de empenhamento
A3 — Passe e rececao em diagonal para motor elevados;
remate em salto. - Realizacdo das principais
acles técnicas do jogo, com
correcao e empenho.
Voleibol V1 - Dar toques de cabeca; - Realizacdo das acbes
V2 — grupos de 3 ndo deixar a bola cair com o motoras com empenho e
rupo em movimento; correcdo, de uma forma
V3 — Realizar auto-passe; fluida;
V4 — Um colega langa a bola e o aluno - Elevado tempo de
devolve em passe. empenhamento motor;
- Leitura trajetorias aéreas e
colocar-se por baixo da bola.
Ginéstica G1 — Corrida, com variacdes de velocidade e - Ativacao
mudancas de direcao, realizando as a¢des Cardiorrespiratoria;
que o professor indica: atitudes, corridas, - Niveis de empenhamento
saltos, rotagdes, balancgos, rececdes. motor elevados;
- Mobilizac&o articular;
- Preparacéo especifica para
a aula.
Basquete B1. Situacdo de Jogo 2x2 + Joker (agente de - Jogo com muitos
= bol ensino) lancamentos na passada néao
= B2. Jogo dos passes (2x2 + Joker) protagonizada
GE) B3. Situagdo de Jogo 3x3 com e sem drible - Rececado com as duas
S maos;
= B4. Situagédo de jogo 2x1 - Receber e enquadrar
T - Decidir na tripla ameaca;
Q - Passe e desmarcacao;
@ - langamento na passada
o guando isolado para o cesto.
Voleibol V1. Situacéo de Jogo 1+1 -Bola no ar sem “ping-pong”;
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V2. Situacdo de Jogo 2+2

-Maioria em toque de dedos;
-Desloca-se para o ponto de
queda da bola;

- Trajetdrias aéreas altas.

Futebol F1. Situacdo de Jogo 2x1 ou 3x1; - Bola anda relativamente
F2. Situagé@o de Jogo 2x2 com 4 balizas; dentro de campo
F3. Situacéo de jogo 3x3 + 1 joker; - Nao ha aglomeracao;
F4. Situagdo de jogo 2x2 + 1 joker - Existem alguns remates;
F5. Situacéo de jogo 3x3. - Sem pressdao, decide bem
quando passar, conduzir ou
rematar;
- Quem néao tem bola
desmarca-se a distancia de
passe.
Andebol  Al. Jogo 3x3 + Joker (agente de ensino); - Rececdo com as duas
A2. Jogo dos passes (2x2 + Joker); mMAaos;
A3. Jogo 4xA4. - Remate em salto quando
em oportunidade;
-Armacéao do braco;
-Quando recebe, enquadra-
se com a baliza
- Quem néo tem a bola
desmarca-se a distancia de
passe.
Ginastica GS1. Realizar elementos gimnicos isolados - Realizacdo das ac¢les
Solo GS2. Realizar a sequéncia motoras com empenho e
correcao, de uma forma
fluida
Ginastica GAL. Exercicios que impliguem chamada a - Realizacdo das acbes
Aparelho dois pés; No Boque, realizar Salto ao Eixo e motoras com empenho e
s Salto Entre-maos; No Plinto, realizar Salto de  correcao, de uma forma
Coelho + Eixo, Cambalhota; No Minitrampolim  fluida
realizar Salto em Extensdo, Engrupado, Carpa - Transpde o aparelho com
de pernas afastadas, %2 Pirueta; Na Trave execucdo correta e fluida
realizar Entrada (a 1 pé ou com ajuda),
Marcha para a frente e para tras, Salto, Meia
volta, Avido e Saida em Salto em Extenséo
Ginastica GACL. Figuras de pares Realizar de forma corretas as
Acrobati GAC2. Figuras de trios figuras, com monte e
ca desmonte e as pegas
corretas
Atletismo AT1. Barreiras — Transpor pequenos - Ataca a Barreira, apoia o
obstaculos e barreiras em corrida 1/3 anterior do pé longe,
AT2. Estafetas — transmissao sem contacto passa a barreira com
visual, com sinal sonoro trajetéria rasante mantendo o
AT3. Velocidade — capacidade de reacao equilibrio e sem
AT4. Salto em Altura — técnica de tesoura desaceleracéo
- Realizacdo das acgbes
motoras com empenho e
correcdo, de uma forma
fluida
- Elevado tempo de
empenhamento motor
Danca D1. Merengue em Line Dance -Estar dentro do tempo da

D2. Rumba Quadrada em Line Dance

musica;
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-Realizag&o dos passos da
coreografia com fluidez e
ligacdo entre si

Badmint BADLI. Jogo de cooperacdo 1+1 - Posicéo correta com
on ajustamento apos batida;
- Utiliza a pega mais correta;
- Realiza Clear na devolugéo
do volante com trajetérias
altas e Lob na devolucéo do
volante com trajetorias abaixo

da cintura.
Condicdo CF1. Circuito de Condicao Fisica Melhorar as capacidades
Fisica CF2. Trabalho de for¢a na transi¢éo entre fisicas, nomeadamente a
estacdes Resisténcia Aerobia, a Forca
CF3. Trabalho de resisténcia aerdbia no final e Flexibilidade

da aula
CF4. Trabalho de flexibilidade no fim da aula

Nas tabelas 12 e 13 estdo identificadas siglas como B1, F1, G1 etc. Estas siglas para
fazerem sentido é necessario fazer ligacdo com a tabela 14, parte fundamental da aula. Na
tabela 12, os exercicios Bl (basquetebol 1), F1 (futebol 1) e por diante, representam as
situacbes de aprendizagem utilizadas para aquele grupo de alunos de forma a que possam
atingir com sucesso 0s objetivos especificos. Na tabela 13, para cada sessdo, estdo
sinalizadas as siglas que, fazendo ligacdo com a tabela 14, apresentam 0s exercicios que
foram realizados. Apenas estdo apresentadas situacbes de aprendizagem da parte
fundamental da aula. A tabela 14 apresenta também uma panoéplia de situacdes de
aprendizagem da parte inicial da aula que foram realizadas de forma a que o aquecimento
fosse ao encontro da especificidade da aula. Por exemplo, se na aula fossem lecionadas as
matérias de basquetebol e voleibol, esta continha exercicios da especificidade dessas duas
matérias. Em todas as etapas foi realizada esta légica de pensamento.

Para uma aula de atividade fisica e desportiva ter uma componente alta de eficacia,
a gestdo do seu tempo é determinante maximizando o tempo disponivel para a pratica dos
alunos e o tempo util da aula (Carreiro da Costa, 1995; Piéron, 1996). Desta forma, as aulas
tiveram uma organizacgdo politematica indo ao encontro das necessidades dos alunos ou de
grupos de alunos, onde na parte principal da aula existiu um maior foco na concretizagdo dos
objetivos especificos programados.

Quanto & Aptid&o Fisica (Area B), houve uma intencdo de intensificar exercicios de
condicéo fisicamente. Para tal, foram aplicados exercicios de condicao fisica na maioria das
aulas, quer em momentos de transi¢do quer no final da aula ou como estacao especifica, indo

ao encontro do principio pedagdégico da continuidade. Os exercicios foram aplicados indo ao
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encontro das dificuldades da maioria dos alunos. A comecar nesta etapa e programada para
o resto do ano letivo, foi realizado um trabalho de investigacdo ligando a &rea dos
Conhecimentos (Area C) com a area B, indo ao encontro da diferenciacéo e individualizagéo
dos exercicios face as dificuldades dos alunos.

Visto que, segundo a analise SWOT patente no Projeto Educativo do Agrupamento
(2017-2020), existem pontos fracos na Escola tais como a néo utilizacdo da avaliagéo
formativa como forma de regular o processo ensino aprendizagem, as atividades letivas ndo
serem promotoras do trabalho autbnomo dos alunos como fator de promocdo da
aprendizagem e a nado existéncia de aprendizagem promotora de trabalho de equipa /
cooperativo, estes serdo pontos que irei focar na minha prética letiva. Tem-se como intengéo
que os alunos sejam cada vez mais autdbnomos e que trabalhem em equipa para atingirem os
seus objetivos individuais de curto e médio prazo, para atingirem as metas finais a que sao
propostos. Desta forma, a avaliacdo formativa esta em constante acado uma vez que passa a
ser a forma de regular o processo de evolugcdo do aluno. Através do trabalho cooperativo
utilizando fichas de auto e hétero avaliacdo os alunos sentiram a necessidade de trabalhar
em conjunto para atingir as suas metas, independentemente do nivel dos grupos formados,
hétero ou homogéneos.

Mesmo tendo por base a formacédo de grupos heterogéneos e homogéneos, procurei
diferenciar o ensino face as necessidade e potencialidades dos alunos. Uma forma de
diferenciar foi através da definicdo dum objetivo especifico, situacdes de exercicios tendo em
conta a sua complexidade e nivel de dificuldade / facilidade, bem como a matéria, o espaco e

o tempo de exercitacdo em determinada matéria.

1.5.1 Formacgéo de Grupos

A formacdo de grupos é um elemento primordial no processo de diferenciacdo de
ensino, controlo da turma e gestdo da aula. As aulas devem ser realizadas em grupos
maioritariamente heterogéneos, no entanto, deve haver espaco na aula para a formacao de
grupos de nivel, isto segundo o mesmo autor. Segundo Fonseca (2011) a constituicdo dos
grupos é fator determinante para o ciclo de aprendizagem uma vez que a heterogeneidade
deve ser vista como um recurso para a aprendizagem e ndo um problema condicionante a
eficacia do ensino. Tal também é defendido por Crahay (2013), fazendo com que alunos com
mais dificuldades acompanhassem ritmo de evolugdo da turma, evitando que os mais aptos
figuem mais fortes, e os menos aptos continuassem a um nivel baixo, havendo um grande
desnivel na turma.

Segundo Heacox (2006), um ensino diferenciado deve ser rigoroso, pois as tarefas e

as situacdes de aprendizagem sé@o adequadas aos desafios das aptiddes e competéncia dos

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
49



Filipe Pereira Abreu Vidal dos Santos . Relatério de Estagio na Escola Basica Bom Sucesso — Alverca, 2018/2019

alunos, respeitando o principio da continuidade; Relevante, porque existe uma centralizagéo
da aprendizagem essencial e ndo do divertimento; Flexivel e variado visto que uma vez que
os alunos realizam diversos tipos de situagdes de aprendizagem deliberada, articuladas entre
si e em relacdo aos objetivos; e Complexo, pois o professor desperta o pensamento dos
alunos e nao existe somente uma breve passagem pela matéria, procurando antes as formas
mais proximas possivel da atividade e da responsabiliza¢éo dos alunos.

Segundo Francisco Leitdo (2010) a “...) organizagdo de grupos cooperativos de
aprendizagem devem resultar da conjugacado destes dois critérios, critérios aparentemente
contraditérios, ja que um enfatiza a dimensao heterogeneidade e diferenca, enquanto que o
outro realca a dimensédo partilha e semelhanca”. Esta conjugagédo leva a uma procura
constante de equilibrio entre “(...) heterogeneidade e homogeneidade, distancia e
proximidade, autonomia e vinculagéo” (Leitdo, 2010). A decisdo de constituir grupos quer
heterogéneos quer homogéneos dependeu do objetivo que tinha para a unidade didatica, seja
para se conhecerem e se compreenderem melhor, na base dos interesses dos alunos e
conteldos especificos. Segundo Francisco Leitdo (2010), o maior poder existente no processo
da inclusdo escolar advém da eficacia e qualidade de funcionamento dos grupos que sao
constituidos. Grupos eficazes promovem a responsabilidade individual e coletiva, promovem
sucesso mutuo, trabalho em conjunto, ajudam-se e apoiam-se no esfor¢co para aprender,
iniciativa, participacdo de todos, partilha e igualdade, recompensas individuais e de grupo e é
valorizado o esforco de melhoria e mudanca, reflexdo e inovacdo. Segundo Crahay (2013)
afirma que o professor ndo deve agir como se estivesse diante de uma série de alunos
padronizados que reagem todos da mesma maneira. Pondo isso, o professor deve ter em
conta o desenvolvimento, a maturidade, o ritmo de aprendizagem, a capacidade cognitiva,
técnica e tatica de cada aluno. Caso nao tenha essa percec¢do, é meio caminho andado para
comprometer o processo de ensino-aprendizagem.

Desta forma, e tendo por base o planeamento por etapas seguido ao longo desta 22
Etapa, e tal como ja foi referido anteriormente, os alunos com maior aptiddo passaram mais
tempo nas matérias que tém maiores dificuldades enquanto que os alunos que estdo em
busca do sucesso, passaram mais tempo nas matérias que estdo mais perto de chegar a esse
mesmo sucesso. Esses alunos com maior aptiddo foram utilizados para cooperarem com 0s

gue tinham maiores dificuldades.

1.5.2 Area dos Conhecimentos, Projeto

No que concerne a area dos Conhecimentos foi realizado no 1° Periodo uma ficha

de avaliacdo escrita com foco sobre a area B, e no 2° e 3° periodo um trabalho de grupo de
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forma a envolver os alunos com a area da condigéo fisica. Desta forma, o objetivo do trabalho
passou por conseguir com que os alunos tivessem a capacidade de construir um plano de
treinos individual, tornando-se pessoas ndo sedentérias, de forma a ganharem o gosto pela
pratica da atividade fisica, tornando-se pessoas ativas fisicamente.

Competéncias a desenvolver:

- Saber definir e distinguir as varias capacidades motoras;

- Identificar os tipos de treino;
- Conhecer os efeitos do exercicio fisico no sistema cardiorrespiratorio e muscular;
- Saber verificar a frequéncia cardiaca (FC).

Avaliacéo do trabalho:

- Dois momentos de avaliacdo formativa e um terceiro momento de avaliacéo

sumativa.

Ponto 1. Inicio do 2° Periodo. Criacdo de grupos heterogéneos tendo por base a
classificacdo obtida no teste sumativo realizado no primeiro periodo alusivo as capacidades
motoras e também aquela que ou est4 fora da zona saudavel ou aquela que esta com valores

mais baixos, de forma a poderem conhecé-la melhor e a trabalharem de forma autbnoma.

Ponto 2. Criacdo de exercicio/jogo de forma a desenvolver essa mesma capacidade

motora e que seja aplicada em aula.
Avaliacéo:
Nivel 2 — Conhece a capacidade motora;
Nivel 3 — Conhece e sabe qual a forma de se trabalhar a capacidade motora;

Nivel 4 — Conhece, sabe como se trabalha e identifica os tipos de treino de forma a

desenvolver essa capacidade motora;

Nivel 5 - Conhece, sabe de que forma se trabalha, identifica os tipos de treino e sabe

criar um exercicio/ jogo de forma a desenvolver essa capacidade motora.

Ponto 3. Fim do 2° Periodo — Conseguir explicar as alteragées no corpo que o treino

das capacidades motoras provocam.

Ponto 4. Criagdo dum conjunto de 3/4 exercicios com variantes de dificuldade de

forma a desenvolver essa capacidade motora.

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
51



Filipe Pereira Abreu Vidal dos Santos . Relatério de Estagio na Escola Basica Bom Sucesso — Alverca, 2018/2019

Avaliacéo:

Nivel 2 — Explicagdo pouco clara e objetiva sobre as alteragdes que o

desenvolvimento da capacidade motora tem no corpo.

Nivel 3 — Explicacédo clara e objetiva sobre as alteracdes no corpo que o treino

provoca.

Nivel 4 — Explicacdo clara e objetiva sobre as alteraces que o treino dessa

capacidade motora provoca no corpo e criagdo de um exercicio para a desenvolver.

Nivel 5 — Explicacdo clara e objetiva sobre as alteracbes que o treino dessa
capacidade motora tem no corpo e criagdo de 3 / 4 exercicios com variantes de dificuldade

para o desenvolvimento dessa capacidade motora.

Ponto 5. 3° Periodo - Criacdo de um circuito de 5 estacdes onde possam ser

trabalhadas mais que uma capacidade motora (a do grupo e a de outros).
Avaliacéo:
Nivel 2 — O circuito so trabalha a capacidade motora que o grupo desenvolveu.

Nivel 3 — O circuito trabalha pelo menos 2 capacidades motoras, mas sem variantes

de dificuldade, mas ndo tem 5 estacdes.

Nivel 4 — O circuito trabalha pelo menos 3 capacidades motoras num minimo 5

estacdes com variantes de dificuldade.

Nivel 5 — O circuito trabalha pelo menos 3 capacidade motoras num minimo 5
estacoes intercalando os grupos musculares e respeitando o tempo de atividade / tempo de

repouso.

1.5.3 Balanco da 22 Etapa

Os objetivos definidos para esta etapa foram na sua grande maioria atingidos, uma
vez que, tendo em conta o ponto inicial de cada um e as prioridades que foram
protagonizadas, estes chegaram ao sucesso.

Foram utilizadas algumas estratégias de forma a atingir os objetivos protagonizados.
Uma delas foi fazer com que os alunos passassem mais tempo em situacbes de
aprendizagem que fossem ao encontro das suas necessidades, variando o nivel de
complexidade e facilidade da tarefa tendo em conta o nivel de execu¢éo dos alunos. Esta

estratégia é corroborada pela 32 perspetiva de Marcel Crahay (2013), a justi¢a inclusiva, que
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indica que todos os alunos devem passar mais tempo de pratica naquilo que realmente
precisam de melhorar. Outra estratégia persistiu na implementagcédo duma organizacao de aula
em que existiam exercicios em que os alunos conseguiam geri-lo de forma auténoma,
existindo alunos cooperativos e objetivos bem fundamentados e especificos aos alunos. Desta
forma foi possivel libertar a minha presenca junto dos alunos mais necessitados em situacées
de aprendizagem que exigiam a minha presenga e interven¢ao mais proxima.

Analisando matéria a matéria na area das Atividades Fisicas, no dominio dos JDC,
os problemas foram resolvidos através de jogos reduzidos pois permitem maior participacéo
dos alunos na tarefa e mais contactos com a bola (Bastos, Graga e Santos, 2008). Uma
estratégia de resolucdo de variadissimos problemas consistiu no facto de, apesar do aluno
ndo estar a exercitar a matéria prioritaria, esta a exercitar um fundamento especifico e
transversal a varias matérias. E o exemplo da rececdo enquadrada com o alvo (com as duas
maos no caso do andebol e do basquetebol), da desmarcacdo procurando espaco livre e a
distancia de passe, da decisdo do ‘quando’ passar, ‘quando’ driblar e ‘quando’ finalizar. Sao
todos objetivos transversais aos trés desportos de invasao lecionados, futebol, basquetebol e
andebol. A questdo da desmarcagdo esta resolvida na maioria dos alunos, no entanto,
devemos obijetivar e orientar a desmarcacdo em direcdo a um alvo especifico, como o corte
no basquetebol. Outro objetivo a fundamentar passa por o que fazer apdés desmarcar e ndo
receber, ou seja, voltar a desmarcar. Objetivos ainda por desenvolver relativamente a estas
matérias vao ao encontro da finalizacao especifica como o remate em salto no andebol, onde
0s alunos n° 4, n°® 5 ndo executam bem, tal como o langamento na passada no basquetebol
onde os alunos n® 4, n° 5, n° 13 e n° 15 ndo executam bem. Existiam dois grandes problemas
identificados para a nao realizacdo da finalizacdo especifica. Primeiro, porque os alunos nédo
identificavam qual o momento para a realizar, e desta forma vamos ao encontro dum problema
de decisdo. Segundo, porque ndo executavam impulsdo necessaria para o salto. Estratégias
gue passaram por resolver estes problemas foram a existéncia de exercicios que visavam a
repeticdo de decisdo, e por si, a finalizacdo, e também de exercicios analiticos que fizeram
com gue houvesse um salto, utilizando progressdes pedagdgicas visando o gesto técnico
final. Outra forma de desenvolver estes objetivos passou pela manutencéo de aquecimentos
especificos que desenvolveram essas mesmas capacidades. Para a 32 Etapa, outro objetivo
passou ndo sO pela atitude defensiva, nos desportos de invaséo, pela colocagcdo entre
atacante e o alvo que o aluno defende, mas também na reposicéo dessa orientacdo apds uma
desmarcacao do adversario.

Quanto ao voleibol, este tem fundamentos que se podem associar ao badminton

como a posicdo base e a colocagédo por baixo da bola/volante obrigando a que haja um
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deslocamento. Tendo em conta esses objetivos, estes foram atingidos, contudo persistiu o
problema da n&o existéncia da bola alta no voleibol. Tendo em conta esse problema, esse foi
um objetivo que teve ligacdo para a 32 Etapa, colocacdo da bola no ar e introducdo da
dindmica dos 3 toques. Tal como Goncalves (2009) refere, as situagbes de jogo reduzido
condicionado sdo as melhores para trabalhar a técnica uma vez que séo delimitadas ao nivel
da execugéo motora.

Como ja foi referido no paragrafo anterior, o problema da posicdo base e o
deslocamento para o ponto de queda do volante foram objetivos atingidos no Badminton,
nomeadamente os alunos n® 1, n°3,n°4,n°8, n°9, n° 13, n° 15. Contudo ainda faltou dissociar
a batida entre lob e clear mantendo esse objetivo para a proxima etapa.

No dominio da Gindstica, procedi a uma estratégia de intervencdo de forma a
provocar a autonomia dos alunos nas aulas. Foi utilizada uma grelha que os alunos poderiam
consultar sempre que quisessem ao longo da aula. Esta grelha servia quer para a ginastica
de solo quer de aparelhos. Esta estratégia consistia na visualizacdo de uma grelha com os
elementos gimnicos a terem que efetuar (realizacédo da sequéncia na ginastica de solo), tendo
em conta o nivel em que o aluno esté a trabalhar, 11, 12 e E1. Desta forma, os alunos sabiam
especificamente quais 0s seus objetivos para aquela aula havendo assim, individualizacdo
dos mesmos. Assim sendo, foi criado um clima positivo na aula, gerou um reforco nas
aprendizagens dos alunos garantindo a repeti¢cdo, continuidade e progresso na aprendizagem
(Harvey S., 2006).

Dentro deste prisma e em especial na ginastica de solo, foram utilizadas mais
estratégias como a utilizacdo de progressdes pedagdgicas, partindo o elemento em partes,
procurando desenvolver a componente critica que o aluno tem dificuldade em cumprir. Desta
forma, fez-se com que o aluno tenha sucesso na realizacéo do elemento gimnico. Desta forma
garantimos que o aluno repita as habilidades gimnicas que tinha mais dificuldades gerando
maior desenvolvimento delas, tal como Araujo (2004) indica, na Ginastica a melhor forma de
ajudar os alunos a atingirem 0s seus objetivos € utilizando as situacdes de aprendizagem
pedagogicamente adequadas a cada um respeitando as componentes criticas de cada
elemento gimnico, privilegiando a individualidade Os grupos formados eram heterogéneos,
fazendo com que houvesse sempre um elemento forte em cada grupo que pudesse ajudar os
restantes a superar as dificuldades.

Outra estratégia utilizada na ginastica foi de haver aquecimento especifico para com
0 objetivo da aula como a rececdo apos salto, equilibrios, passagem por pino trabalhando a
pares, flexibilidade das pernas para o rolamento a frente pernas afastadas, salto ao eixo por

cima dos colegas ou a partir de plano elevado. Todas estas estratégias apresentaram bons
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resultados ao longo da 22 Etapa logo foram postas em prética na 32 Etapa. Nos alunos com
maiores dificuldades e relutantes a execugdo sobretudo na ginastica de solo, a minha
intervencao tinha maior incidéncia incluindo a ajuda manual, ajuda da demonstracdo dum
colega, ajuda dum colega na questdo motivacional, bem como expd-lo perante a turma apos
sucesso na tarefa com uma salva de palmas. Os alunos n® 4, n° 5, n°® 7, n° 15 ainda
apresentam grandes dificuldades sobretudo em habilidades que envolvam saltos (impulsdes
verticais e horizontais) bem como rolamentos, muito devido ao perimetro abdominal que
possuiam (alunos n°® 4, n° 5 e n® 15). Contudo apresentaram uma boa evolucdo. Para a 32
Etapa os alunos tiveram de criar a sua propria sequéncia no que concerne a ginastica de solo,
incluindo passos de ligacdo entre elementos.

Quanto a Danca foram lecionadas duas latino-americanas, a Rumba Quadrada e o
Merengue. Estas inicialmente foram lecionadas em Line Dance de forma massiva, utilizando
0 estilo de ensino comando (Mosston & Ashworth, 2008) fazendo com que os alunos
captassem, através da demonstracdo, o ritmo da danca bem como os passos para a
realizacdo da mesma. Os alunos mais aptos foram colocados em todas as linhas de forma a
gue todos tivessem visualizagdo efetiva dum agente modelo para poderem seguir. Os
objetivos foram conseguidos onde mais de metade da turma conseguia danca-las de forma
auténoma onde foi possivel iniciar ambas as dancas na forma de pares, onde 0s mais habeis
juntavam-se com os que tinham maiores dificuldades. Para a 3% Etapa, quando esteve mais
consolidado, os alunos tiveram de comecar a criar a sua propria sequéncia nos tempos certos,
com indicacao de comando pela parte do ‘homenr’.

No fim desta etapa foi possivel ter uma avaliagdo diagnéstica dos alunos n°® 14
(atestado médico grande parte do 1° periodo devido a lesdo) e dos alunos n° 19 e n® 20
(chegaram a turma no fim do periodo) mais precisa estabelecendo para estes, as suas
prioridades. A aluna n° 14 a prioridade para chegar ao sucesso passou pelas matérias
Basquetebol, Ginastica Solo e Danga. As do aluno n® 19 foram Basquetebol, Andebol,
Ginéstica Solo, Danca e Badminton. Quanto ao aluno n° 20 as prioridades dele passaram pelo
Basquetebol, Ginastica Solo e Danga. Os critérios que me levaram a definir estas prioridades
para estes alunos foram 0s mesmos utilizados nos restantes alunos da turma.

Relativamente & Area B, Aptiddo Fisica, a grande prioridade persistiu nas
capacidades motoras resisténcia aerobia, forca média (devido aos critérios de avaliagcdo) e
forca superior por ser a que apresentava piores resultados, alem de que, segundo Castelo
(2000) e Lloyd S. & Oliver L. (2012), o desenvolvimento da for¢a superior esta na fase sensivel
nestas idades. De referir que no fim desta etapa foi acrescentado mais um teste de aptiddo

fisica, a impulsé@o horizontal de forma a aferir a forca inferior (teste de aptiddo que s6 entrou
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em vigor no GEF neste ano letivo). De forma a desenvolver a resisténcia aerébia os alunos
foram colocados em jogos reduzidos que implicariam muita desmarcagéo, muito movimento
de forma a que nao estivessem parados, coloca-los em constante movimento fazendo com
gue a intensidade da aula fosse elevada, e foram utilizadas corridas como o vaivém em
estacOes de condicgéo fisica ou até no final da aula. Os alunos n®1, n°® 3, n°® 7, n° 10, n°® 13, n°
15 apresentaram grandes melhorias nesta capacidade motora atingindo a zona saudavel. No
entanto, os alunos n°® 4, n° 5 e n°® 12 ainda se apresentam fora da zona saudavel.
Relativamente a forca média e superior, estas foram postas em pratica em todas as aulas
introduzindo-as em circuitos, em momentos de transi¢cdo entre estacdes ou no fim da aula.
Inicialmente através dum determinado numero de repeticbes de forma a que pudesse corrigir
posturas e, posteriormente, através da proporcao 1:1, 30" em execuc¢édo 30" em repouso indo
ao encontro duma recuperacao total.

Os exercicios de aptidao fisica foram postos em pratica em todas as aulas, seja em
momento de transicdo de exercicios seja em momento de circuito concentrada numa das
estacOes da aula. Para tal, o nacleo de estagio criou uma tabela de exercicios (APENDICE 1)
dividido por niveis de dificuldade e facilidade, de forma a que o aluno pudesse regular o seu
exercicio, individualizando o mesmo.

Quanto aos alunos n°® 14, n° 19 e n° 20 s6 neste momento é que foi possivel definir
prioridades quanto a esta area. A aluna n° 14 estava dentro da zona saudavel, contudo
apresenta maiores dificuldades no teste da impulsdo horizontal, logo a prioridade para ela
passou pela for¢a inferior. O aluno n® 19 a grande prioridade € a resisténcia aerdbia pois € a
Unica capacidade motora que estava fora da zona saudavel. O mesmo se passou com o aluno
n° 20 quanto a forca superior, sendo esta a sua prioridade.

Contudo, e visto que 3 tempos letivos ndo séo suficientes para o desenvolvimento de
todas as capacidades motoras, no que diz respeito & Area C, dos Conhecimentos, tal como ja
foi apresentado antes, foi sugerido a turma a ideia de fazerem um trabalho de pesquisa acerca
da capacidade motora que tém fora da zona saudavel ou estdo mais perto do limite inferior,
de forma a que pudessem saber como se trabalha essa mesma capacidade, podendo p6-la
em pratica com exercicios a executar em aula e em casa, com variantes de dificuldade e de
facilidade. No primeiro periodo, esta area foi avaliada através dum teste escrito sobre as
componentes criticas de cada matéria, objetivos assim associados bem como sobre a
aplicacado dos testes do FitEscola, sobre as capacidades motoras.

Quanto maior a dificuldade maior e mais intenso devera ser o esforgo de forma a
ultrapassar o desafio (Peixoto, 2011). Tal como Carol Dweck (2014) defende, todos os alunos

tém capacidade para melhorar, progredir, evoluir, combatendo as desigualdades, as
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diferencas, sobretudo nos alunos menos aptos, sem esquecer os alunos referéncia. Foi desta
forma, seguindo estas ideias destes autores, que se guiou todo 0 processo e progresso das

unidades didaticas.
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1.6 - 32 Etapa: Progresso

O planeamento desta 32 Etapa desenrolou-se tendo por base a consecucdo dos
objetivos programados para a 22 Etapa, o plano anual, o plano plurianual e os espacos de
aula, seguindo a mesma logica anterior. Esta etapa comecou a 28/01/2019 e terminou no final
do 2° Periodo, 05/04/2019. Teve como grande objetivo a continuidade dos alunos nas
matérias prioritarias e progresso nas restantes.

Esta etapa teve inicio no fim do més de Janeiro, revertendo as primeiras trés
semanas para a 22 etapa. Este panorama deveu-se ao facto de haver interrupcéo letiva com
o Natal, e de forma a que nao haja reversibilidade, principio do treino, das aprendizagens das
atividades fisicas e capacidades motoras (Castelo, 2000), foram semanas de transi¢cao de
etapa. Foram definidas trés semanas de forma a que haja uma rotacéo pelos espacos todos
do roulement.

Esta etapa, teve como objetivos que o0s alunos progredissem nas suas
aprendizagens, sempre de forma individualizada. Para tal, e também decidido em GEF, foram
expostos os critérios de éxito dos niveis introducéo e elementar de todas as matérias tanto no
pavilhdo como no ginasio, de forma a que qualquer aluno a qualquer momento do seu dia
pudesse consultar (comunidade escolar). No que concerne com a turma, esses mesmo
critérios de éxito eram identificados por aluno, e em todas as aulas, antes de comecarem,
tinham acesso a esses quadros. Desta forma, os alunos tinham sempre nocado das matérias
gue iriam ser lecionadas, das situacdes de aprendizagem onde iriam estar inseridos e, por
conseqguéncia, dos objetivos especificos para eles para as unidades didaticas. Desta forma,
houve um aumento do foco, da responsabilidade e da autonomia do aluno que por
conseguinte, houve um aumento do sucesso escolar no fim desta 32 etapa, coincidindo com
o fim do 2° periodo. Assim, houve um maior envolvimento do aluno no processo ensino-
aprendizagem, tal como defendido pelo PEA (2017-2020).

Outra estratégia utilizada ao longo desta 32 etapa, diferenciando da 22, foi na
comunicacgao entre professor e aluno. De forma a colocar o aluno a pensar mais sobre o que
esta a executar, interligando a situacdo de aprendizagem que esta inserido com o objetivo
especifico que tem para aquela matéria, na busca da solugéo para resolver o seu problema,
foi utilizada uma comunicag¢do mais interrogativa, tal como defendido por Amado & Freire
(2009). Desta forma, foi possivel aumentar o foco e a atengdo bem como o envolvimento no
processo pela parte dos alunos, melhorando ainda mais o ambiente em sala de aula.

A tabela 15 apresenta as escolhas para cada aula tendo em conta os objetivos

especificos para cada aluno para esta 3% Etapa. Tal como na etapa anterior, € necessario
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fazer ligagdo com a tabela 17 para saber quais as situacdes de aprendizagem utilizadas para
cada sessao.
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Tabela 15 - Plano para a 32 Etapa, Progresso

Melhorar as capacidades fisicas dos alunos e conhecimento acerca do seu desenvolvimento
Obi Nos JDC de Invaséo, melhorar a capacidade de decidir, desmarcar, finalizagéo especifica.
eti\J/ AlUNos Voleibol, manutencéo da bola no ar.
0s Na Ginastica, aperfeicoamento dos elementos gimnicos dos saltos e realizacdo de sequéncias e aparelhos. Progressédo para pino.
Danca — introducdo da RQ e Merengue a pares
Objetivos especificos intermédios apresentados na tabela 11 e 17
Unidade a 22UD 32UD
Didatica 1#ub
Més Ja;r(;el Fevereiro Margo Abril
Dia 29 1 5 8 12 15 19 22 26 1 8 12 15 19 22 26 29 2 5
Aula | 49e50 | 51 | 52e53 | 54 | 55e56 | 57 | 58e59 | 60 6612e 63 | 64 | 65e66 | O7 | 68669 | 7O | vlerz | 73 77456 76
Espaco Pav Pav Gin Gin Ext Ext Pav Pav Gin | Gin | Gin Ext Ext Pav Pav Gin Gin | Ext | Ext
Fut FU3 | F3 e s
Basq B3/4 B3 B3/1 B3 B3/4 B3
Vol V1/2 | V2 V1/2 V2 V1/2 V2
And A1/3 A3 AL A31 / A3
. GS | GS GS
Gin Solo | GS1 GS1/2 GS1 12 | 12 GS1 GS1/2 12
. GA
Mat Gin Apar GAl 1 GAl
€18 | Gin Acro GAl GlA GlA
Atletismo * AT2 AT1 AT4 AT2
Street S2 S2
Surf S1 S1
D3/
Danga D2 D2 D3 D4 D3 D3 4 D4 D3 D3
Bad B1/2 B1/2
APUGRO | oy | cF2 | cR2 CF1 cF2 | cr2 [cr2|cr2|cr2| cr2 |cra2| cr2 |cra| cras | P2 G2 | CF2

*Realizacdo do Corta-mato, fase Regional.
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Tabela 16 - Situacdes de exercicio para a parte inicial da aula

Matéria Situacéo de Exercicio Critérios de Exito
Gel - Jogo do Mata; - Ativagéo muscular e
Ge2 — Jogos da Apanhada (Jogo da yagao musct
cardiorrespiratdria
raposa, Jogo da Lagarta, Jogo da ~
. - Elevacéo da temperatura corporal
Geral estétua) o
- Niveis de empenhamento motor
Ge3- Futebol humano
Ge4 - Livremente pelo espaco: corrida e elevados
S . : - Emprenhamento na tarefa
mobilizaco articular.
F1- Num espaco limitado, conduzir a bola
sem perder a posse. - Realizag&o das principais a¢fes
F2- Num espaco limitado, conduzir a bola, | técnicas do jogo, com correcao e
Futebol tentar fazer o colega perder a posse de empenho
bola sem perder a propria. - Elevado tempo de empenhamento
F1 — A pares, trabalhar técnica: conducéo | motor
de bola, passe e rececéo.
B1- Num espaco limitado, conduzir a bola
sem perder a posse. Lo
- Niveis de empenhamento motor
B2 — Em pequenos grupos, trabalhar elevados
Basqueteb | técnica: passe picado, passe de peito, Realizacio d L ~
ol rececdo e drible - Realizagéo das principais agdes
X técnicas do jogo, com corregdo e
B3- Langamento na passada com
empenho
ressalto.
Al — Em pequenos grupos, trabalhar as
técnicas: passe de ombro, passe picado, | - Ativacdo Cardiorrespiratoria
rececao e drible. - Niveis de empenhamento motor
A2- Em grupos de 2 alunos trabalhar o elevados
Andebol L L ~
passe com deslocamento e remate em - Realizacdo das principais acfes
salto. técnicas do jogo, com correcao e
A3 — Jogos Pré Desportivos; empenho
- Realizag&o das ac¢des motoras com
V1- Dar toques de cabeca ﬁlrj?ggnho e correcdo, de uma forma
. V2- Realizar auto-passe
Voleibol - Elevado tempo de empenhamento
V3 — Um colega lang¢a a bola e o aluno motor
devolve em passe o
-Prever trajetérias e colocar-se por
baixo da bola
G1 — Corrida, com variacdes de
velocidade e mudancas de direcéo, L . o
. ~ - Ativagdo Cardiorrespiratoria
realizando as a¢des que o professor - Niveis de empenhamento motor
Ginéstica | indica: Saltos, Afundos, Andar em 4 P

apoios. Progressdes pedagdgicas para
alguns elementos técnicos (colocacéo da
bacia no pino de bracos)

elevados
- Mobilizacao articular
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Tabela 17 - SituagOes de exercicio para os grupos de alunos para a parte fundamental da aula

Matéria Objetivos Situacdes de Exercicio Orientagfes Chave
Alunos Menos Aptos (1, 1-Situacéo de Jogo 2x2 + Joker Linha de passe &
2.3.4.5.7.9,13,14. 15, | 2-Situag&o de Jogo 3x3 + ot e é\pes S e do
16, 17, 19, 20): Condugéo | 2Joker tador d bql

ir 3-Situacéo de Jogo 3x3 + Joker portador da bo'a
para progredir; passa e . -Defender entre a bola
desmarca: remata 4-Com uma ou duas balizas .
. . e a baliza
para poder finalizar

Futebol Alunos Mais Aptos (6, 8,

10, 12, 18): Recebe -Haver sempre uma
orientado para a baliza, 1-Situacéo de Jogo 4x4 (com linha de passe a
garante largura e corredores) direita e a esquerda do
profundidade; decide 2-Situacdo de Jogo 4x4+ Joker | portador da bola
quando passa, progride e | 3-Situacéo de Jogo 5x5 -Atitude defensiva e
remata. ofensiva
Alunos Menos Aptos (1,
2,3,4,5,7,9,13, ~14, 15, -Remate em salto
16, 19, 20): Rececao -Haver sempre uma

dos, Deci . ~ - i 3
duas mdos, ec@e 1-Situacdes de superioridade "T‘h‘f" de passe a
guando passa, dribla ou numérica: direita e a esquerda do
remgta; Realizam passia 2-Situacdo de Jogo 3x3 + Joker portador da bola
seguido de desmarcacéo; -Defender entre a bola
Ocupacéo racional do e a baliza

Andebol P 9 ~
espago; armagao do
braco; Rematam em salto
Alunos Mais Aptos (6, 8, -Trapézio Ofensivo;
10, 12, 17, 18): Realizam —qugte eT salto;
trapézio ofensivo e 1-Situagdo de Jogo 4x4 +Joker -Alitude Defensiva;

ivo: 2-Situacdo de Jogo 5x5 Linha de passe a
defenswp, Rematam' em esquerda e direita.
salto; Atitude defensiva
Alunos Menos Aptos (1,

23459 12 13 14 -Haver sempre uma
1’5 !16! 1’7 ’19 ’20).’ ’ linha de passe a
Pa!ssa;n e!a sé uir. direita e a esquerda do
9 . 1-Situacado de Jogo 3x3+ Joker | portador da bola
desmarcam-se; Decide . ~
q dribl 2-Situacédo de Jogo 3x3 -Passa e Desmarca
quando passa,~ rible ou 3-Situacéo de Jogo 3x3 sem -Receber a bola com
langa; Ocupagao racional | yriple as duas maos e
Basqueteb | do espago; Lancamento orientar para o cesto
ol na Passada; Assumem -Defender entre a bola

atitude defensiva,

e o cesto

Alunos Mais Aptos (6, 7,
8, 10, 18): Realizam corte
a seguir ao passe;
participam no ressalto;
Conduz para corredor

central; Aclaram o espaco

1-Situacao de jogo 3x3 + Joker
2-Situacdo de Jogo 4x4 + Joker

-Conducéo pelo
corredor central
-Passe ofensivo
-Corte em direcao ao
cesto
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do jogador em
progresséo.

Alunos Menos Aptos (1,
2,3,4,5,7,9,12,13, 14,
15,16, 17, 19, 20): Dar
continuidade ao jogo;
deslocar para ponto de
queda da bola

1-Situacéo de Jogo 1+1
2-Situacdo de Jogo 2+2

-Mantém a posicao
base

-Bola alto

-Extenséo do corpo
para realizar o passe

Voleibol Alunos Mais Aptos (6, 8,
10,18): Servico por baixo -Servico por baixo
colocado; Passe colocado clglocado,l g
para o campo adversario; | 1-Situacéo de jogo 2+2 -rasse coloca ofp_a.ra
Posici to defensivo | 2-Situag&o de Jogo 2x2 0 campo adversario;
osicionamento -Posicionamento
para rececéo da bola; 3 defensivo para
toques rececao da bola
Realizam os elementos -Realizacdo das agbes
oo gimnicos isoladamente; . N motoras com empenho
Ginastica i N 1-Realizam uma sequéncia e correcso. de uma
de Solo redlizam uma sequencia | 5 progressées pedagogicas forma ffui dé
gimnica de acordo com o para elementos isolados
seu nivel -Elevado tempo de
empenhamento motor
1-No boque realizam Salto ao
Eixo e Salto Entre-m&os
Boque, Plinto e 2-No Plinto realizam Salto ao
Minitrampolim — Eixo, Cambalhota & frente e
Execucdo correta dos Salto Entre-méaos
g saltos; Recegéo 3-No Minitrampolim realizam -Realizacéo controlada
Ginastica o ~ .
de equilibrada Salto em Extensdo, Salto da figura
h Engrupado, Salto Encarpado de | -Rececéo equilibrada
Aparelhos | raye — Realizac&o das pernas afastadas, Meia Pirueta,
acdes motoras com Pirueta.
empenho, correcéo e 4-Na Trave realizam sequéncia:
fluidez entrada a 1 pé, marcha a frente
e atras, salto com flexdo das
pernas, ¥ volta, saida com salto
em extensdo ou Y2 pirueta
Realizam monte e A o
o -Realizagdo das agbes
Ginastica | desmonte corretamente; .
Acrobati Manté G A 1-Figuras a pares motoras com empenho
crobatica antem afigura estatica | 5_riguras de trios e correcdo, de uma
durante 3 segundos forma fluida
Barreiras — Passagem 1-Trabalho de técnica da perna —Atqca a Barre|ra.,
. . apoia o 1/3 anterior do
rasante dos obstaculos; de ataque 0é longe, passa a
Atletismo ManteNm o equilibrio nas 2—Traba!ho de técnica da perna barreira com trajetéria
rececoes, sem de esquiva

desaceleracao

3-Transposi¢éo de pequenos
obstaculos com corrida

rasante mantendo o
equilibrio e sem
desaceleracao
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Velocidade — Inclina o
tronco a frente nas
Ultimas passadas

1-Corrida de 40m

-Inclinacéo do tronco a
frente nas Ultimas
passadas

Estafetas — Transmissao
do testemunho apos sinal
sonoro

1-Transmisséo do testemunho
apos sinal sonoro, sem
desaceleragéo na troca do
testemunho

-Realizacdo das ac¢bes
motoras com empenho
e correcdo, de uma
forma fluida

Salto em Altura —
Tesoura; Fosbury Flop:
apoio ativo na chamada
com elevacado da coxa da
perna livre

1-Aluno realiza técnica de
tesoura

2-Aluno, de costas, realiza
“queda” para o colchao
3-Aluno realiza técnica de
Fosbury Flop

-Extensdo completa
dos Ml

-Apoio ativo na
chamada, elevacgéo da
coxa da perna livre;
corpo arqueado no
voo, flexdo das coxas
e extensdo dos Ml na
fase descendente do
VOO

Merengue — pares:
passos no lugar, passos
progredindo a frente e
atras, mambo, passos
laterais, passos laterais
cruzados, voltas adta e a
esq. (grupos
heterogéneos)

Rumba Quadrada — Em
line dance: passo basico,

1-Em line dance, realizam os
passos de Merengue
2-Em line dance, realizam os

-Realizacdo das ac¢les
motoras com empenho

Dania. | passoprogressvo ot | D950 40 Ruia Q| ¢ coecan e uma
circular, volta e pares, P forma fluida e dentro
. de Merengue
contravolta; . dos tempos
4-A pares realizam passos de
A Pares, passo basicoe | Rumba Quadrada
progressivo.
Menos aptos: 2, 4, 5, 9,
12, 13, 14, 16, 17, 19, 20
Mais aptos: 1, 3, 6, 7, 8,
10, 15, 18
Menos Aptos (1, 3, 4, 5,
6,8,9,13, 14, 15,16, 17, ) - -Pega da raquete
K K - + P
19): Diferenciam clear e 1-Situagdo de Jogo 1+1 -Mantém uma PB
lob, realizam servico por regressando a Pl apds
Badminton | baixo cada batimento

Mais Aptos (2, 7, 10, 12,
18, 20): Realizam Clear,
lob e amorti; exploracéo

2-Situacao de jogo 1x1

-Colocacao do Volante
em pontos
estratégicos para fazer
ponto
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vertical e horizontal do
campo adversario.

Streetsurfin

Mais Aptos (6, 7, 10, 12,
18): Realizagéo de
percursos com voltas
para dentro e para fora

Menos Aptos (1, 2, 3, 4,

1-O aluno desliza com os dois
pés sobre a prancha, apés
impulso de um pé, realizando
um trajeto retilineo, com ou sem
ajuda.

2-0O aluno desliza com os dois

-Realizacdo das ac¢bes
motoras com empenho

9 5,8,9, 13, 14, 15, 16, 17, | pés sobre a prancha, realizando fofr?]gifuai‘géde uma
19, 20): desliza com os um percurso delineado.
dois pés sobre a prancha, 3-,O aluno desliza com os_d0|s
ap6s impulso de um pé pés sobre a prar_mha, realizando
) ' um percurso delineado com
com ou sem ajuda voltas para dentro e para fora
Melhorar as capacidades 1-Circu~ito de condicao fisica:
fisicas: resisténcia extensdes de _bra_gos no banco
,_ o sueco, abdominais, subir e
aercbia, a forca media, @ | gescer o espaldar, saltar a o
Condicéo flexibilidade dos membros | corda. —Reall’zr.:u;ao dos
Fisica inferiores e a forca 2- Plano individgal de trabalho exercicios com
superior; verificar se 0s 3 - Teste do Vaivém corre¢ao
alunos se encontram na | 4 - Teste dos Abdominais
ZSAF (3,4, 5, 7, 12, 19, gr—a'lc;gzte das Extensdes de
20) 6 - Teste do Senta e Alcanca
7- Impulsdo Horizontal
Aprofundar os
. conhecimentos acerca
Conhecime L
ntos dos Beneficios da Trabalho de grupo

Atividade Fisica para a
Saude

A tabela 16 apresenta a situacdes de aprendizagem que foram utilizadas para os

aquecimentos especificos tal como na etapa anterior.

1.6.1 Balango da 32 Etapa

Nesta Etapa o objetivo passou por dar mais tempo aos alunos que ainda nao tinham
atingido os objetivos protagonizados para a 22 Etapa e avangar com 0s outros alunos, dando-
Ihes novos desafios / objetivos intermédios. Para tal, a estratégia utilizada nas aulas foi a
mesma que na etapa anterior, alunos a passarem mais tempo em matérias que lhes séo
prioritarias, com tarefas ajustadas ao seu nivel (Crahay, 2013). Toda a organizacdo da aula
foi mantida utilizando exercicios ja conhecidos pelos alunos e onde estes conseguiam realiza-
lo de forma auténoma e avaliando-se entre o préprio grupo de trabalho, libertando a minha
presenca para outras tarefas sejam estas novidades (introducdo de novos objetivos aos

alunos) quer sejam de ajuda precisa aos alunos.
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Nesta etapa houve maior foco nas matérias prioritarias, havendo aulas mais
politeméticas que na 22 Etapa. Desta forma, os alunos passaram ainda mais tempo em
contacto com estas, independentemente do espaco de aula, cumprindo os principios
pedagdgicos do treino, continuidade, progressao e individualizagéo.

De forma a individualizar as matérias lecionadas nesta etapa, no que concerne aos
Jogos Desportivos Coletivos, os problemas continuaram a ser resolvidos utilizando os jogos
reduzidos e condicionados pois permitem maior participacdo dos alunos na tarefa, mais
contactos com a bola (Bastos, Graca e Santos, 2008) e que levam a que haja mais vezes a
situacao que se quer resolver. Um exemplo pratico para poder resolver o problema dos alunos
nao se desmarcarem aquando marcados no andebol e no basquetebol foi 0 de condicionar o
jogo retirando o drible. Desta forma, para haver progressao no terreno de jogo os alunos os
teriam de se desmarcar para que houvesse linha de passe. Esta foi uma estratégia que se
manteve da 22 para a 32 Etapa em alguns alunos para que pudessem consolidar esta
aprendizagem. Outra estratégia utilizada foi a de utilizacao dum jogador joker, em situacéo de
jogo reduzido. Este jogador joker foi maioritariamente um dos mais aptos. Desta forma, este
jogador consegue temporizar o0 jogo e permitir que haja tempo aos alunos menos aptos de se
desmarcarem para que haja continuidade no jogo. Os problemas que comecaram a aparecer
tanto no basquetebol como no andebol foi de, no momento que os jogadores estdo perto do
alvo e ndo ha mais espaco para progredir, 0 que devem fazer? Desta forma, foi introduzido o
reposicionamento e o aclaramento (de forma a ocupar o espaco vazio) tal como a capacidade
de 1x1 para se libertar do adversario direto, introduzindo assim, aos alunos mais aptos,
desafios novos indo ao encontro das suas potencialidades. Foi trabalhado em forma reduzida
e em situacdes de vantagem numérica para que haja mais tempo para os jogadores poderem
observar e perceber qual o espaco vazio a ocupar. Esta situac¢ado vai ao encontro da formacao
do trapézio ofensivo no andebol e do 5 aberto no basquetebol, situacdes que irdo continuar
para a 42 Etapa. Estes problemas foram trabalhados em grupos homogéneos, somente com
0s mais aptos devido a complexidade que provoca (Nivel Elementar). S&o estes os alunos n°
1,n°2,n°3,n°6,n°7,n°8,n°10,n°12,n°17,n°18 e n° 19. Os alunos n°4 e n° 5 continuam
a ndo executar bem o remate em salto no andebol, tal como o langamento na passada no
basquetebol para os alunos n° 4, n°® 5, n® 13 e n® 15. Existem dois grandes problemas
identificados para a néo realizagédo da finalizacdo especifica, primeiro porque os alunos nédo
identificam qual o momento para a realizar, e desta forma vamos ao encontro dum problema
de decisdo. Segundo, porque ndo executam impulsdo necessaria para o salto. Estratégias
gue vao passar por resolver estes problemas passam por exercicios que visam a repeticao

de deciséo, e por si a finalizacdo, e também de exercicios analiticos que facam com que haja
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um salto, utilizando progressdes pedagdgicas visando o gesto técnico final. Outra forma de
desenvolver estes objetivos tal como na etapa anterior, passard pela manutencdo de
aguecimentos especificos que desenvolvam essas mesmas capacidades.

Quanto ao voleibol, matéria dos JDC mais heterogénea na turma, manteve-se 0s
objetivos para os menos aptos da posicéo base e a colocagao por baixo da bola obrigando a
gue haja um deslocamento e para os mais aptos colocou-se a obrigatoriedade da dinamica
dos 3 toques. Com o passar da 32 Etapa, verificou-se que 0s menos aptos ja conseguiam dar
alguma continuidade ao jogo entéo, a din@mica dos 3 toques passou a ser uma condicionante
para a turma. Aqui deparamo-nos com a dificuldade de colocar a bola alta pela parte dos
menos aptos devido, sobretudo, a qualidade da execuc¢édo da técnica ndo ser das melhores.
Desta forma, e projetando a 42 Etapa, estes alunos mantiveram este objetivo, exercitando-se
em grupos heterogéneos, pois 0s mais aptos vao fazer com que a bola ande mais tempo no
ar. Tal como Goncgalves (2009) refere, as situacdes de jogo reduzido condicionado sdo as
melhores para trabalhar a técnica uma vez que sao delimitadas ao nivel da execucao motora.

Os alunos mais aptos, n® 6, n°® 7, n° 8, n® 10, n® 12 e n° 18 introduziram o servigo por
baixo e a rece¢do ao servico para dar continuidade ao jogo, jogando ndo s6 em cooperagao
com 0S menos aptos, mas também em oposicdo uns com 0s outros, passando a finalizagcéo
da jogada para ponto, mantendo para a 42 Etapa.

A estratégia utilizada ao longo da 32 Etapa no que diz respeito a autonomia dos
alunos na Ginastica foi bastante produtiva e manteve-se para a 42 Etapa. Contudo, a Ginastica
de Solo era a que apresentava menos evolucdo e mais desmotivacao nos alunos devido as
dificuldades existentes. Nao sé a grelha que apresentava especificamente os objetivos a
atingir de forma individualizada, mas também com o facto de haver continuidade, Ginastica
de solo a estar presente mais vezes ao longo da Unidade Didatica, e a existéncia de mais
progressdes pedagdgicas e de maior atencdo pela minha parte em termos de intervencao,
houve um grande progresso ao longo desta Etapa. Assim, foi possivel garantir que o aluno
repita as habilidades gimnicas que tinha mais dificuldades gerando maior desenvolvimento
delas, tal como Araudjo (2004) indica, na Ginastica a melhor forma de ajudar os alunos a
atingirem os seus objetivos € utilizando as situa¢des de aprendizagem pedagogicamente
adequadas a cada um respeitando as componentes criticas de cada elemento gimnico,
privilegiando a individualidade. A par da 22 Etapa, na 32 e para a 42 Etapa, os grupos formados
foram heterogéneos, fazendo com que houvesse sempre um elemento forte em cada grupo
gue pudesse ajudar os restantes a superar as dificuldades. Outra estratégia utilizada e que se
manteve foi da existéncia de aquecimentos especificos para com o objetivo da aula como a

rececdo apos salto, equilibrios, passagem por pino trabalhando a pares, flexibilidade das
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pernas para o rolamento a frente pernas afastadas, salto ao eixo por cima dos colegas ou a
partir de plano elevado. Todas estas estratégias apresentaram bons resultados ao longo da
32 Etapa, mantendo-se para a 42 Etapa.

Quanto a Danca, uma vez que grande parte da turma ndo apresenta grandes
dificuldades em conseguir seguir a danca em forma de Line Dance, para esta etapa projetou-
se a possibilidade de se dancar a pares, protagonizando-se o estilo de ensino reciproco
(Mosston & Ashoworth, 2008). Através da formacao de pares heterogéneos, houve uma boa
evolucéo da turma, pois os alunos com mais dificuldades tiveram mais facilidade em seguir e
acompanhar a danca. Contudo, projetou-se a possibilidade dos pares, através da utilizacao
dos passos lecionados, poderem criar a sua propria sequéncia de passos perseguindo um
pouco a sua criatividade. Apesar desta matéria ter sido lecionada em muitos momentos, néo
houve grandes progressos nesse objetivo mantendo-se para a 42 Etapa.

Relativamente aos alunos que estavam fora do sucesso na Area das Atividades
Fisicas e Desportivas no fim da 22 Etapa, no fim desta conseguiram estar mais perto do
sucesso, com dificuldades para as alunas n® 4 e n°19. Contudo, foram alunas que tiveram
uma grande evolucéo ao longo desta etapa.

Relativamente a Area B, Aptiddo Fisica, a grande prioridade manteve-se nas
capacidades motoras resisténcia aerébia, forca média (devido aos critérios de avaliacdo) e
forca superior por ser a que tinha piores resultados. Para além das formas de trabalho
apresentadas na etapa anterior como a utilizacdo de jogos reduzidos e de corridas
intervaladas para desenvolvimento da resisténcia aerébia, ou da utilizacdo de circuitos ou
estacdes ou em momentos de transicdo para potenciar a forca inferior, média e superior, foi
sugerido aos alunos um trabalho ligando a Area C dos Conhecimentos com esta. Sendo
assim, os alunos foram agrupados consoante a capacidade motora mais prioritaria e tiveram
de desenvolver um trabalho que criasse um conjunto de exercicios de desenvolvimento com
variantes de dificuldade e facilidade. Este plano foi colocado em pratica mais na parte final da
Etapa pois s6 ficou completo nessa altura (Gltima Unidade Didatica). Até 14, os alunos
continuaram a seguir um plano desenvolvido pelo professor, onde continha 5 niveis de
dificuldade e eles realizavam consoante o seu nivel, individualizando, desta forma, o exercicio.
Para a 4% Etapa, 0s grupos trocaram os trabalhos uns com os outros, pois ja foram
apresentados a turma, e desenvolveram o seu préprio plano de treino tendo por base todos
os trabalhos da turma.

Nesta area houve um bom desenvolvimento dos alunos, onde os alunos n®5, n° 7 e
n°20 foram os Unicos a ndo ter nenhuma capacidade motora na zona 6tima e somente dois

alunos ficaram fora do sucesso nesta area, apesar de terem apresentado evolugéo ao longo
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desta Etapa (alunos n° 5 e n°® 20). A capacidade motora da resisténcia aerébia (alunos n° 4,
n°5, n®12, n° 15, n° 19 e n° 20) e flexibilidade (alunos n° 5, n°® 15, n° 17 e n°® 20) séo as que

apresentam resultados menos positivos, contudo sdo as que tém ganhos mais lentos.
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1.7 - 42 Etapa - Produto

Esta ultima etapa comecou a 22/04/2019 e finalizou a 14/06/2019. O grande objetivo
desta etapa deparou-se com ultima possibilidade de os alunos menos aptos poderem evoluir
e chegar ao sucesso e, para esses, mas sobretudo para os mais aptos, poderem projetar o
préximo ano letivo, reconduzindo os objetivos ao préximo nivel. Esta etapa acabou acaba por
ter um formato sumativo em funcéo dos objetivos terminais previamente estabelecidos. Esta
etapa teve um significado de repeticdo das situacBes de aprendizagem definidas para os
alunos menos aptos, aumentando-lhes o nivel de dificuldade, enquanto para os mais aptos
propds-se alterar a situacdo de aprendizagem para um préximo nivel e passarem ainda mais
tempo em momentos de homogeneidade de grupo.

A tabela 18 apresenta o plano para esta 42 etapa de todas as UD. Para sua
interpretacdo é necessario fazer ligacdo com a tabela 20 para identificar que situacbes de
aprendizagem foram utilizadas para cada sessdo. A tabela 19 apresenta exercicios de
aquecimento que foram realizados indo ao encontro da especificidade e dos objetivos da aula,

em concordancia com as etapas anteriores.
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Tabela 18 - Plano para a 42 Etapa, Produto

Objetivos

Alunos

Melhorar as capacidades fisicas dos alunos e conhecimento acerca do seu desenvolvimento
Nos JDC de Invaséo, melhorar a capacidade de decidir, desmarcar e recolocar no campo, defesa ativa e recolocacdo do comportamento
defensivo, finalizacdo especifica.
Voleibol, qualidade técnica nas execucdes, deslocamento para ponto de queda da bola, atitude ofensiva.
Na Ginastica, aperfeicoamento dos elementos gimnicos dos saltos e realizacdo de sequéncias e aparelhos. Progressao para pino.

Ginastica acrobatica figuras a trios.
Danca — RQ e Merengue a pares

Objetivos especificos intermédios apresentados na tabela 11 e 20

Unidade Didética 12 UD 23UD | 32UD
Més Abril Maio Junho
Dia 23 26 30 3 7 10 14 17 21 24 28 31 4 7 11 14
Aula 77e78 79 80e81 82 83e84 85 86e87 88 89e90 91 92e93 94 95e96 97 98e99 100
Espaco Pav Pav Gin Gin Ext Ext Pav Pav Gin Gin Ext Ext Pav Pav Gin Gin
Futebol F2/3 F3 F2/1 F2
Basquetebol B3/2 B3 B3/1 B3 B3 B3
Voleibol V2/3 V2 V1/2 V2 V1/2 V1/2
Andebol A1/3 A3 A1/3 A3
Gin Solo GS1 GS1 C":,'LS = GS1 GS1
Matéria Gi_n Apar GAl GAl GA1l GAl
Gin Acro GAC1 GAC1 GAC1
Atletismo AT1 AT1 AT1 AT2
Street Surf S1 S2 S2
Danca D1/2 D1/22 D1/2 D1/2 D1/2 D1/2
Badminton B1/2 B1/2
Alfigg:zo CF2 CF2 CF2 * CF2 CF2 CF2 CF2 CF2 CF2 CF2 CF2 CF4/5 CF6 CF4/5

*Provas de aferi¢éo, 1° Ciclo
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Tabela 19 - Situacdes de exercicio para a parte inicial da aula

Matéria Situacdo de Exercicio Critérios de Exito
Ges - Jogo co it e e
Ge2 — Jogos da Apanhada (Jogo da raposa, -SP
. - Elevagéo da temperatura
Jogo da Lagarta, Jogo da estéatua)
Geral corporal
Ge3- Futebol humano P
: ) . - Niveis de empenhamento motor
Ge4 - Livremente pelo espaco: corrida e elevados
mobilizacao articular.
- Emprenhamento na tarefa
F1- Num espaco limitado, conduzir a bola sem
perder a posse. - Realizacdo das principais acfes
F2- Num espaco limitado, conduzir a bola, técnicas do jogo, com corregdo e
Futebol tentar fazer o colega perder a posse de bola empenho
sem perder a propria. - Elevado tempo de
F1 — A pares, trabalhar técnica: conducédo de empenhamento motor
bola, passe e rececéo.
B1- Num espaco limitado, conduzir a bola sem
perder a posse. - Niveis de empenhamento motor
B2 — Em pequenos grupos, trabalhar técnica: elevados
Basquetebol | passe picado, passe de peito, rececao e - Realizacdo das principais acfes
drible. técnicas do jogo, com correcdo e
B3- Lancamento na passada com ressalto. empenho
Ail " Em_ Pequenos grupos, trabalhgr as - Ativacdo Cardiorrespiratoria
técnicas: passe de ombro, passe picado, o
~ ; - Niveis de empenhamento motor
rececao e drible. elevados
Andebol A2- Em grupos de 2 alunos trabalhar o passe L L o
- Realizacédo das principais acfes
com deslocamento e remate em salto. L . M
. L técnicas do jogo, com corregdo e
A3 — Jogos Pré Desportivos;
empenho
- Realizacdo das a¢Bes motoras
V1- Dar toques de cabeca com empenho e correcdo, de uma
. forma fluida
. V2- Realizar auto-passe
Voleibol V3 — Um colega langa a bola e o aluno - Elevado tempo de
9 & empenhamento motor
devolve em passe S
-Prever trajetorias e colocar-se por
baixo da bola
G1 — Corrida, com varia¢des de velocidade e
mudancas de direcao, realizando as a¢des - Ativacao Cardiorrespiratoria
Ginastica | due 0 professor indica: Saltos, Afundos, Andar | - Niveis de empenhamento motor

em 4 apoios. Progressdes pedagdgicas para
alguns elementos técnicos (coloca¢éo da
bacia no pino de bracos)

elevados
- Mobilizacéo articular
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Tabela 20 - Situacdes de exercicio para grupos de aluno para a parte fundamental da aula

espago; Lancamento na
Passada; Assumem
atitude defensiva

drible

Matéria Objetivos Situac6es de Exercicio Orientacdes Chave
Alunos Menos Aptos (1. _ -\Linha de passe a direita e
345709 131415 16 1-S!tuag§o Jogo 3x3 + Joker a esquerda do portador da

P —==+ | 2-Situacéo Jogo 3x3 + 2Joker | bola
M_Condug?o para 3-Situacdo Jogo 3x3 + 3Joker | -Defender entre a bola e a
progredir; rececgo 4-Com uma ou duas balizas baliza
orientada; remata para poder finalizar - Observa e recebe para o
alvo

Futebol "Ajunos Mais Aptos (2, 6, _

8, 10, 12, 17, 18): Recebe _ “Haver sempre uma linha
orientado para a baliza 1-Situacéo de Jogo 4x4 (com de passe a direita e a
' corredores) esquerda do portador da
garante'largura € . 2-Situacdo de Jogo 4x4+ bola
profundidade; decide Joker -Atitude defensiva e
quando passa, progride € | 3_sjtyacio de Jogo 5x5 ofensiva
remata. - Espagco para jogar
Alunos Menos Aptos (1, R . "
-Remate em salto

i64lg zo)gé:cigaom . ) o -Haver sempre uma linha
enquadrada, Decide 1—S|tu§u;oes de superioridade de passe a direita e a

' ) numérica; esquerda do portador da
quando passa, d”bl‘:’l ou 2-Situacao de Jogo 3x3 + bola
remata; desmarcagao' Joker -Defender entre a bola e a
rapida; Ocupacéo racional baliza
do espago; Rematam em

Andebol | salto
Alunos Mais Aptos (2, 6,

8,10, 12, 17, 18): -Trapézio Ofensivo;

; A -Remate em salto;
Reahz.am trapezp ) 1-Situacdo de Jogo 4x4 -Atitude Defensiva;
ofensivo e defensivo; 2 — Situagéo jogo 4x4+Joker -Linha de passe a
Rematam em salto; 3-Situagéo de Jogo 5x5 esquerda e direita.
Atitude defensiva, largura
e profundidade
Alunos Menos Aptos (3, -Haver sempre uma linha
4,5,9, 13, 14, 15, 16, 19, de passe a direita e &
20): passe e corte; esquerda do portador da
aclaramento; ressalto of e | 1-Situagéo de Jogo 3x3+ bola
def; Decide quando Joker -Passa e Desmarca

Basquet passa, drible ou lanca; 2—S?tuag§o de Jogo 3x3 -Recebe orientado para o

ebol Ocupagao racional do 3-Situagéo de Jogo 3x3 sem cesto

-Defender entre a bola e o
cesto
- Desmarca na dire¢ao do
cesto

Alunos Mais Aptos (1, 2,
6,7,8, 10,12, 17, 18):

passe e corte; ressalto of

1-Situacao de jogo 4x4
2-Situacédo de Jogo 4x4 +
Joker

-Conducéo pelo corredor
central
-Passe ofensivo
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e def; Conduz para
corredor central; Aclaram
0 espaco do jogador em
progresséo; 1x1 of.

-Passe e corte
- Drible baixo e longe do
adversario

Alunos Menos Aptos (1,
2,3,4,5,7,9,12,13, 14,
15, 16, 17, 19, 20): Dar
continuidade ao jogo;
deslocar para ponto de
gqueda da bola

1-Situacéo de Jogo 1+1
2-Situacdo de Jogo 2+2

-Mantém a posicdo base
-Bola alto

-Extenséo do corpo para
realizar o passe

Alunos Mais Aptos (6, 7,

Voleibol 8,10, 12, 18): Servigo por _ _
baixo colocado; Passe 'SlerVIQdO por baixo
colocado para o campo L . colocado,
adversérig P 1-Situacéo de jogo 2+2 -Passe colocado para o
o ' ) 2-Situacdo de Jogo 2x2 campo adversario;
Posmonanlento defensivo | 3 _ Situacao de jogo 3x3 -Posicionamento defensivo
para rececéo da bola; 3 para recegéo da bola;
toques, 2° toque na zona - Dindmica 3 toques.
3
Realizam os elementos
gimnicos isoladamente; - o
i o -Realizacdo das acles
Ginastic rga |z'am uma sequencia . N motoras com empenho e
ade gimnica de acordo com o 1—ReaI|zam~uma sequgenga correcao, de uma forma
Solo seu nivel. 2-Progressdes pedagogicas fluida '
para elementos isolados
Al feréncia: 1. 3. 8 -Elevado tempo de
unos reterencia. 1, o, o, empenhamento motor
10, 13, 14
1-No boque realizam Salto ao
Boque, Plinto e Eixo e Salto Entre-maos
Minitrampolim — 2-No Plinto realizam Salto ao
Execucéo correta dos Eixo, Cambalhota a frente e
saltos; Rececéo Salto Entre-maos
s ili 3-No Minitrampolim realizam .
Ginastic | €duilibrada Il ) x
ade Salto em Extensao, Salto ﬁRﬁililzagao b
Aparelh Trave — Realizag¢éo das Engrupado, Salto Encarpado -Igece %0 equilibrada
pare acbes motoras com de pernas afastadas, Meia ¢ a
0s ~ . .
empenhO, correcéo e Pirueta, Pirueta.
fluidez 4-Na Trave realizam
sequéncia: entrada a 1 pé,
Alunos referéncia: 1, 2, 3, | marcha a frente e atras, salto
6, 8, 10, 13, 17, 18 com flex&o das pernas, %
volta, saida com salto em
extensao ou ¥z pirueta
Ginastic | Realizam monte e A o
-Realizacdo das acbes
a desmonte corretamente; .
Acrobati | Manté G - 1-Figuras a pares motoras com empenho e
crobati antem a figura estatica 2-Figuras de trios correcéo, de uma forma
ca durante 3 segundos

fluida
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Barreiras — Passagem
rasante dos obstéculos;
Mantém o equilibrio nas
rececdes, sem
desaceleragéo

1-Trabalho de técnica da
perna de ataque

2-Trabalho de técnica da
perna de esquiva
3-Transposicdo de pequenos
obstaculos com corrida

-Ataca a Barreira, apoia o
1/3 anterior do pé longe,
passa a barreira com
trajetdria rasante mantendo
o0 equilibrio e sem
desaceleracéo

Velocidade — Inclina o
tronco a frente nas
Ultimas passadas

1-Corrida de 40m

-Inclinacgéo do tronco a
frente nas ultimas

Atletism passadas
0 Estafetas — Transmissdo | 1-Transmissao do testemunho | -Realizacdo das acdes
do testemunho apés sinal | apds sinal sonoro, sem motoras com empenho e
sonoro desaceleracéo na troca do correcdo, de uma forma
testemunho fluida
Salto em Altura — 1-Aluno realiza técnica de “Extensdo completa dos M
- ) -Apoio ativo na chamada,
Tesoura; Fosbury Flop: tesoura =
io ati h d 2-Aluno, de costas, realiza elevagdo da coxa da perna
apolo ativo ['a chamada “que da", ara o colc;héo livre; corpo arqueado no
com elevagdo da coxada | 9 para o colch voo, flexdo das coxas e
perna livre 3-Aluno realiza técnica de extensio dos Ml na fase
Fosbury Flop descendente do voo
Merengue — pares:
passos no lugar, passos
progredindo a frente e
atrds, mambo, passos
laterais, passos laterais
cruzados, voltas a dta e a
esq. (grupos
heterogéneos)
Rumba Quadrada — Em L B
line dance: passo basico, | 1-A pares, realizam os passos | -Realizagéo das agoes
Danca passo progressivo, volta de Merengue motoras com empenho e
. 2-A pares realizam passos de | correcgéo, de uma forma
circular, volta e .
) Rumba Quadrada fluida e dentro dos tempos
contravolta;
A Pares, passo basico e
progressivo.
Menos aptos: 2, 4, 5, 9,
12, 13, 14, 16, 17, 19, 20
Mais aptos: 1, 3, 6, 7, 8,
10, 15, 18
Menos Aptos (1, 3. 4, 5, -Mantém uma PB
. 6,8.9, 13, 14, 15, 16, 17, . N regressando a Pl apos
Badmint ; . - + .
on 19): Diferenciam clear e 1-Situagdo de Jogo 1+1 cada batimento

lob, realizam servigo por
baixo

- Volante em cima Clear,
volante em baixo lob

- Acertar no volante a
frente do corpo
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Mais Aptos (2, 7, 10, 12,
Ili 20 r:nRret?hzanlw ?Ie?r, -Colocacéo do Volante em
0 _e al Oh h _exp 0 Iac;ao 2-Situacao de jogo 1x1 pontos estratégicos para
vertical e orle)rjta do fazer ponto
campo adversario.
Mais Aptos (6, 7, 10, 12, 1-O aluno desliza com os dois
18): Realizacéo de pés sobre a prancha, apés
percursos com voltas impulso de um pé, realizando
para dentro e para fora um trajeto retilineo, com ou
Ze(rJn ﬁJUda-d i do -Realizagéo das agdes
-O aluno desliza com os dois
r motoras com empenho e
St fe_:etsu Menos Aptos (1, 2, 3, 4, pés sobre a prancha, correcio. de umaF\)forma
ring 5, 8,9, 13, 14, 15, 16, 17, | realizando um percurso quidag ’
19, 20): desliza com os delineado. _
dois pés sobre a prancha 3-0O aluno desliza com os dois
apos impulso de um pé, pés sobre a prancha,
L realizando um percurso
com ou sem ajuda delineado com voltas para
dentro e para fora
Melhorar as capacidades 1-Circuito de condicao fisica:
fisicas: resisténcia extensdes de bragos no banco
s o sueco, abdominais, subir e
aercbia, a forca media, @ | gescer o espaldar, saltar a
Condica erX|p|I|dade dos membros | corda. A -Realizagdo dos exercicios
o Fisica inferiores e a forca 2- Plano |nd|V|dng de trabalho com correcio
superior; verificar se os 3 - Teste do Vaivem
alunos se encontram na 4 - Teste dos Abdominais
ZSAF (3,4, 5, 7, 12, 19, 5 - Teste das Extensdes de
20) Bragos
6 - Teste do Senta e Alcanca
7- Impulsdo Horizontal
Aprofundar os
Conheci conhecimentos acerca
dos Beneficios da Trabalho de grupo
mentos - L
Atividade Fisica para a
Saude

1.7.1 Balang¢o da 42 Etapa

O processo evolutivo do ano letivo culminou com esta etapa, através da
concretizacdo dos objetivos definidos no plano anual. Devido ao calendario escolar, o terceiro
periodo foi bastante reduzido, tendo apenas 8 semanas, nem 3 UD foram completas. Devido
a este facto e também pelos alunos terem voltado dum momento de pausa (férias da Pascoa),
a primeira UD foi muito semelhante a ultima UD da 32 etapa, funcionando como momento de
transicéo e de preparagdo seguinte. Desta forma, o grande objetivo passou pela criagdo de
grupos mais homogéneos, dando ainda mais competicdo interna durante os exercicios,
criando dificuldade ndo s6 perante a consecuc¢do dos objetivos especificos a trabalhar bem

como na adversidade encontrada na oposicdo. Sobretudo nos JDC e Badminton, foram

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
76



Filipe Pereira Abreu Vidal dos Santos . Relatério de Estagio na Escola Basica Bom Sucesso — Alverca, 2018/2019

introduzidos exercicios de preparacdo do nivel seguinte nos alunos mais aptos de forma a
criar a novidade e aumentar o interesse e motivagdo dos mesmo nas aulas. Nas restantes
matérias, uma vez que ndo estavam num patamar 6timo, foram criadas rotinas mais
dindmicas, promocdo da autonomia, mas sobretudo de consolidagdo dos objetivos
especificos.

Nos JDC, nomeadamente no Andebol e Basquetebol, foram introduzidas nos alunos
mais aptos questdes relativamente ao nivel Elementar de forma mais regular como a questao
do trapézio ofensivo (andebol) e do passe e corte com aclaramento (basquetebol). Os alunos
menos aptos, continuaram com os mesmos objetivos especificos de forma a consolida-los,
mas desta vez em grupos homogéneos de forma a que sejam 0s protagonistas dos exercicios.
Esta forma organizativa acabou por ter resultados muito interessantes, onde somente 0s
alunos n° 4 e n° 19 ndo atingiram os objetivos propostos no basquetebol, e o aluno n° 19 no
andebol. Desta forma, foi possivel também verificar que, no basquetebol, os alunos n° 3, n°
13, n°® 14 e n° 20 conseguiam concretizar alguns objetivos relativos ao nivel elementar
juntando-os com o grupo dos mais aptos através da forma jogada 4x4. O mesmo acontecia
com os alunosn®1,n®3,n°6,n°13, n° 16 e n° 20 relativamente ao Andebol na forma maxima
jogada gr+4x4+gr. Quanto ao voleibol, foi criada a mesma dindmica quanto a formacao de
grupos, onde se teve como objetivos nos mais aptos a criacdo da dindmica dos 3 toques,
ataques intencionais e preparacao para a defesa. Desta forma, e conseguindo realizar jogo
de 4x4, pbde-se verificar uma evolucdo bastante agradavel na turma. Verificou-se que
somente o0 aluno n°4 ndo conseguiu atingir os objetivos propostos. Ja os alunos n° 1, n® 2, n®
3, n° 12 e n° 17 ndo so6 atingiram com sucesso 0s seus objetivos como foi-lhes proposto
objetivos especificos do grupo dos mais aptos onde conseguiam ter sucesso e dar seguimento
a sua evolucdo.

Relativamente a ginastica, a questdo da autonomia nas aulas através da utilizacao
das grelhas de critérios e das figuras de demonstracdo continuou a ser uma ferramenta
utilizada com bastante sucesso. De forma a aumentar ainda mais esta autonomia, os alunos
foram divididos em grupos de trabalho homogéneos de forma a que através da hétero e auto-
avaliacdo entre eles pudessem aumentar a taxa de sucesso, trabalhando desta forma em
grupo. Sendo assim, nas aulas onde esteve presente esta matéria, os alunos circulavam
livremente pelo espago de aula, escolhendo qual a situag@o que iriam praticar em grupo. Ao
contrario dos JDC, estas matérias, ginastica de solo, ginastica de aparelhos e ginastica
acrobética tiveram como objetivos a consolidacdo dos gestos ja adquiridos de forma a
aperfeicod-los. Somente os alunos n° 4, n° 5 e n® 12 ndo conseguiram atingir os objetivos

propostos. Os alunos n® 6, n® 8, n°9, n° 10 e n° 18 foram os que apresentaram maior evolugéo
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ao longo do ano letivo reformulando os seus objetivos. As grandes dificuldades encontradas
nos alunos n° 4, n°5 e n° 15 para a realizacao de alguns elementos de ginastica de solo que
pediam flexibilidade dos membros inferiores, ou na ginastica de aparelhos relativamente a
componente dos saltos, estavam relativas a falta de flexibilidade e/ou de forga nos membros
inferiores. Apesar de apresentarem resultados dentro da zona saudavel, sédo resultados
minimos e a morfologia corporal ndo permitia grandes melhorias. Foi um aspeto frisado
durante o ano letivo todo onde, apesar de se ter atingido algumas melhorias, ndo se obteve a
concretizacao total, ndo ultrapassando o problema.

Relativamente a matéria da Danca esta teria que saber dancar tanto o Merengue
como a Rumba Quadrada a pares. Foi um aspeto instaurado durante o ano letivo inteiro, e
apesar de ter registado melhorias néo ficou totalmente resolvido. Um dos aspetos resolvidos
relativamente a Danca é que os alunos acabaram o ano letivo a gostar da matéria e a pedir
gue os aquecimentos fossem feitos com esta matéria. Outro aspeto positivo relativamente a
esta matéria deve-se ao facto da desmistificacdo da danca a pares e do gostarem do toque.
Uma vez que um dos grandes problemas encontrados era o de acertarem com o ritmo das
dancas, tendo em conta a entrada na danca e na transicdo entre passos, os pares definidos
foram sempre de carater heterogéneo. De referéncia dos alunos n® 2, n® 14, n° 15, n® 17 a
terem maior evolugdo. Os alunos n® 4 e n° 5 foram dois alunos que tinham dificuldades em
realizar em Dance Line e no fim do ano letivo conseguiram ser eles a conduzir o par. Os
alunos n® 9, n® 12, n° 16, n° 19 e n° 20 precisariam de mais tempo para consolidar as suas
aprendizagens.

Quanto ao Badminton, manteve-se as exigéncias relativamente as etapas anteriores,
promovendo uma vez mais desta vez a formacdo de grupos homogéneos pelas mesmas
razoes ja apresentadas. A destacar a evolucdo dos alunos n®8, n°®9, n°® 17 e n° 19. Os alunos
n° 4 e n° 14 foram os alunos que ndo conseguiram concretizar 0s seus objetivos. Com o0s
alunos mais aptos, foram realizados jogos de competicéo, torneios escada de 1x1 de forma a
aumentar o foco e garantir competigc&o entre eles. O grande foco nestes alunos foi ao encontro
da colocacgédo do corpo perante o volante de forma a garantir um batimento com o volante a
frente do mesmo, sendo mais eficaz o batimento nele colocando-o em pontos estratégicos de
forma a fazer ponto. Assim, garantimos também a variagdo do batimento entre clear e lob, um
dos objetivos do nivel elementar.

Em todas as matérias lecionadas, durante o ano letivo, mas sobretudo nesta etapa,
o feedback interrogativo teve grande prevaléncia. Desta forma, o aluno foi obrigado a pensar,

a raciocinar sobre os aspetos criticos que estavam a ser propostos bem como nas situacdes
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de aprendizagem, aumentando o seu foco e concentracdo bem como a disponibilidade para
a tarefa.
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Tabela 21 - Progresséo dos alunos na Area A ao longo do ano letivo.

Ano/Turm
289 Ano Subdominio A Subdominio B Sub. E Sub. C Sub. F Sub. G
Basq. And. Fut. Vol. Solo Apar. Acro. Danca Atletismo | Badminton Outra

N°/Etapa 1a 4a 12 4a 12 4a 12 4a 12 4a 12 4a 12 | 4a 12 4a 1a 42 | 1a 4a 1a 4a
ET ET ET ET ET ET ET ET ET ET ET ET ET | ET | ET ET ET ET | ET ET ET ET

11+ E1l- | E1- E1l E1l- | E1+ | 11+ 12- 12- 12+ 12- E1l 11+ | 12- 11+ 12 11- 12+ 12 12+ 11- 12

8 12+ | E1+ | E2 | E2+ | E1 | E1+ 12- E1- 12- 12+ El E2 12- 12 12- El- 11- E1l 12 12+ NAI 12

12 12 El | E1 | E1+ | E1- | E1+ | I1- 12- 11- 11- 2- | E1- | 12- | 12 11- | 11+ 12 E1l | 12- 12+ 12- El

18 El | El1+ | E1 | E1 E2 | E2+ | 12 El 2- | 12+ | E1- | E2- | 12- | I2 12- El 12 E1l | 12+ | 12+ 12 El

20 11+ | 12+ | 12- | 12+ | 12+ | |2+ 11 2 | NAI | 11+ | E1- | E1 11| 12- | 12- | 12+ | 11- | 12+ | 12- 12+ 11+ 12

12 12+ 12 12+ 12 12 11 2- | E1+ | E1+ | 12- | E1- | I12- | E1 | I2- El 2 | E1- | 11+ | 12+ 11 12

3 11+ | E1 12- 12- 12- 2- | 11+ | 12- | E1- | E1- | E1- | E1+ | 12- | E1 | 12- El 2 | 12+ | 11+ | 11+ 11- 12

6 12 El | E1 | E1 El | E1+ | 12- | E1- | 12- | 12+ | E1- | E2 | I2- | 12+ | I2- 12- 11 E1 | 12- 12+ El El

12- E1 | 12+ | E1- | I2- 12- | 11+ | 12- | 12+ | 12+ | [2- | E1- | 12- | 12 12 El 11 EL | 12+ | 12+ 12 El

19 - | 11+ | 11+ | 11+ | I1- 11 | NAI | 11+ | 12- 12 12- | 12+ | 11+ | 11+ | 11- 11 11- | 12+ | 11- 12- NAI | 12-

10 12 El | E1 | E1 El | E1+ | 11 2+ | 12- | 12+ | E1- | E2- | 12- | I2 2- | E1- 12 E1l | 12- 12 El El

2- | 12+ | 12- | 12+ | 12- 12 11 11 12- 12 12- 2 |11+ | 12- | 11+ | 12- 11- | 12+ | 12 12+ 11- 11

5 2- | 12+ | 12- | 12+ | 12- 12- 11- 12- 11- 11 11- 12- | 12+ | 12- | 11+ | 12- | NAI | 12+ | 11+ 12 11- 12-

15 11+ | 12+ | 12- | 12+ | 11+ | 11+ 11 11+ | 11+ | 12+ | 11- 11- | 12+ | 12- | 12- | 12+ | 11- | 12+ | 11+ 12- 11- 11-

16 2- | 12+ | 12- | 12+ | 12- 12 11 11 12- 12- 12- | 12+ | 11+ | 11+ | 11- | 11+ 11 | E1- | 11+ 12- 12- 12

17 2- | 12+ | E1- | E1 | E1- | E1 | I1+ | I2- 12- 12- 12- | 12+ | 11+ | 11+ | 11+ | 12+ | 11- | E1 | I2- 12- 11- 12

13 11+ 12- 12- 12- 11+ | 11+ 11- 11 E1l- | E1+ | I2- 12+ | 12- | 12- | 11+ | 12+ 12 12+ | 11+ 11+ NAI 11

14 11+ 12- 12- 12- 11 11 11 11+ 12- E1- 12- 12- 11+ | 12+ | 12- 12 11+ | 12+ | I1- 11- 11- 11

4 11+ | 11+ | 12- 12- 12- 12- 11- 11- 11- | 11+ | NAI 11 | 11+ | 12- | 12+ | 12- | NAI | 12 | I1- 11 11- 11-

PPA El 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
Nao apresenta progresséo Apresenta progressao significativa
Apresenta progressao limitada Apresenta progressao muito significativa




A tabela 21 apresenta a progressao de cada aluno por matéria ao longo do ano letivo
relativamente aos niveis que atingiram. Desta forma, é possivel visualizar o que os alunos
apresentavam no final da 12 Etapa (Prognostico) em comparagdo com o que o0s alunos
apresentavam no final da 42 Etapa (Produto). Na tabela, os alunos estédo ordenados por ordem
crescente de progressdo ao longo do ano letivo. Tal como a legenda indica, cada cor
representa um determinado tipo de progresséo. Para tal, e sabendo que cada nivel esta
subdividido em dois (11 e 12, E1 e E2), e cada um deles esta também subdividido em dois (+
e -), ficou definido que caso mantenha o mesmo nivel (ex: I11- nas duas etapas, 12+ nas duas
etapas) € considerado que o aluno ndo apresentou progressao nessa matéria. Foi
considerado que o aluno apresentou uma progressao limitada quando existe uma melhoria de
um subnivel, como exemplo passagem de I1- para |1 ou de |1+ para I12-. Foi considerado que
o aluno apresenta uma progresséo significativa quando melhora em dois ou trés subniveis.
Exemplo, passagem de |1 para 12- ou |1+ para I12+. Desta forma, é considerado que existe
consolidacdo de alguns critérios de éxito. O Ultimo patamar € o da progressdo muito
significativa, ou seja, 0 aluno apresenta melhoria em 4 subniveis ou mais, como por exemplo
passagem de |1 para 12+ ou de [2- para E1, considerando passagem de nivel de
aprendizagem com consolidacao.

Em regra geral, os alunos da turma apresentaram melhorias significativas ou muito
significativas, sobretudo nas suas matérias prioritarias (tabela 10). Relativamente aos alunos
gue apresentaram menos melhorias significativas (alunos do fim da tabela) vai ao encontro
de terem passado muito tempo nas suas matérias prioritarias, passando menos tempo nas
outras. Assim sendo, apresentam progressao limitadas nessas mesmas matérias. Como é o
exemplo dos alunos n°® 13, n° 14, n°® 17. O aluno n° 4, relativamente as suas prioridades, foi o
Unico que ndo melhorou relativamente a uma das matérias prioritarias (basquetebol),
progredindo nas outras, mas de forma muito limitada.

Contudo, apesar do aluno ndo apresentar melhorias significativas em determinada
matéria ndo € critério de insucesso na mesma. Como é 0 exemplo nos alunos n®1 e n® 3 na
ginastica de solo ou dos alunos n° 6 e n°® 18 no andebol que embora ndo apresentem melhorias
significativas, cumprem com o nivel Elementar 1 para essas mesmas matérias.

Através da analise feita a esta mesma tabela 21 pode-se concluir qgue a matéria
Atletismo é a que apresenta maior nimero de melhorias muito significativas. Este facto é
explicado através da avaliagdo diagnostica que demonstra que era uma matéria prioritaria da
turma, apresentando um nivel geral baixo. Desta forma, tal como é representado pelos planos
de etapa, foi uma matéria bastante lecionada ao longo do ano tal como o Street Surfing
(Outras). O mesmo pode-se explicar através das progressfes apresentadas no basquetebol.

Neste caso, € uma matéria cujo PPA indica que a maioria dos alunos devera cumprir com o
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Nivel Elementar 1 no final do ano letivo, e dessa forma também era uma matéria prioritaria
dos JDC a par do voleibol. Relativamente ao voleibol, € uma matéria prioritaria da escola,
sendo uma matéria bastante lecionada seja de forma nuclear nas unidades didéaticas seja de
forma de estacdo subjacente indo ao encontro dos critérios éxito do Nivel Introducéo 2.

No que concerne com a Area B e C, da Aptiddo Fisica e dos conhecimentos, uma
vez que estavam interligadas através do trabalho, esta foi debatida e exercitada em todas as
aulas. Em primeira instancia, e tal como na etapa anterior indicada, através dum plano com
niveis de dificuldade diferente construido por mim, e durante esta etapa, apds a troca de
trabalhos entre os grupos, na formulacdo dum plano pela parte dos mesmo grupos. Através
desse plano de trabalho construido por eles, eles durante as aulas em momentos de transicéo
de exercicios, quer seja numa estacdo especifica ou no fim da aula, os alunos seguiam o

plano formulado por eles. Este plano é possivel ser visualizado no Apéndice 3.

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
82



Tabela 22 - Progresséo dos alunos na Area B ao longo do ano letivo

Vaivém Abdominais Extensfes Bracos Senta e Alcanca
N° | Género 12 12 ET 43 ET 12 ET 43 ET
12 ET 43 ET REF ET 42 ET REF 12 ET 42 ET REF DIR DIR ESQ ESQ REF

7 Masc 18 28 28-67 33 43 21-66 11 16 12a22 10 21 11 21 20,3-29,2
14 Fem 24 33 27-47 34 49 18-59 10 16 7al6 88 35 33 35 25,4-34,6
2 Masc 38 41 23-59 80 80 18-60 17 21 10a21 18 21 18 21 20,3-28,8

Fem 19 27 22-43 56 60 18-53 13 16 7al5 36 36 32 36 25,4-32,1
4 Fem 11 14 25-45 23 23 18-57 10 16 7al6 23 26 22 26 25,4-33,1
10 Fem 25 31 25-45 17 30 18-57 16 19 7al6 35 35 34 34 25,4-33,1
1 Fem 26 27 22-43 22 34 18-53 15 18 7al5 39 40 33 39 25,4-32,1
5 Masc 16 19 28-67 23 42 21-66 9 12 12a22 10 14 10 14 20,3-29,2
8 Masc 38 46 23-59 36 46 18-60 19 19 10a21 28 31 31 31 20,3-28,8
9 Masc 28 28 28-67 50 70 21-66 15 17 12a22 21 21 21 21 20,3-29,2
12 Masc 22 28 42-85 17 26 24-71 16 17 16-27 22 22 21 22 20,3-31,9
13 Fem 31 31 25-45 40 64 18-57 11 9 7al6 26 28 28 31 25,4-33,1
16 Masc 54 58 28-67 48 69 21-66 24 24 12a22 21 23 21 25 20,3-29,2
17 Masc 41 41 28-67 26 26 21-66 9 15 12a22 12 12 8 10 20,3-29,2
18 Masc 60 60 28-67 44 45 21-66 22 24 12a22 21 21 21 22 20,3-29,2
19 Fem 9 13 25-45 18 31 18-57 7 16 7al6 28 28 28 28 25,4-34,6
6 Masc 46 56 28-67 67 67 21-66 24 26 12a22 21 21 21 21 20,3-29,2
15 Fem 24 27 29-48 80 80 18-62 11 10 7a17 15 17 13 18 30,5-35,3
20 Masc 33 33 42-85 14 17 24-71 16 18 16-27 14 11 12 14 20,3-31,9

Alunos mais aptos DIR Direita F Feminino Nao Atinge Zona Saudavel Zona Otima
ESQ Esquerda M | Masculino Zona Saudavel REF Referéncia FitEscola




Contudo, esta € uma area onde facilmente se observam as perdas nos resultados e
onde se demora mais tempo a ter ganhos. Tudo depende da frequéncia com que o aluno se
exercita. Registou-se uma melhoria substancial em todos os alunos em todas as capacidades
motoras ao longo do ano letivo tal como é comprovado através da visualizacdo da tabela 22.
Na tabela 22 estdo apresentados os resultados dos testes das capacidades motoras
resisténcia aerdbia (vaivém), forca média (abdominais), forca superior (extensbes de bracos)
e flexibilidade (senta e alcanca) do fim da 12 Etapa (Progndstica) e da 42 Etapa (Produto).
Para cada teste existem resultados referéncia tendo em conta a idade e o género que
delimitam a zona saudavel e a zona 6tima. Desta forma, é possivel verificar que em que zona
de aptidao fisica cada aluno esté para capacidade motora e que progressao existiu entre inicio
e fim do ano letivo. Para tal, a tabela apresenta, de forma decrescente, os alunos que
progrediram mais (passaram mais niveis de aptidao fisica) para os que progrediram menos
(mantiveram os niveis de aptiddo fisica). A tabela 22 também sinaliza quais os alunos mais
aptos relativamente a aptidao fisica, ou seja, os que apresentam mais resultados dentro da
zona saudavel e/ou zona 6tima.

Os alunos n° 3, n® 7 e n° 14, na resisténcia aerdbia atingiram a zona saudéavel.
Relativamente a forgca média, os alunos n° 10 e n° 12 atingiram a zona saudavel enquanto os
alunos n°® 9, n® 13 e n° 16 atingiram o patamar da zona 6tima. Quanto a forca superior foi onde
existiu maior niumero de melhorias ao longo do ano letivo. Os alunos n°® 5, n°® 7 e n® 17
atingiram a zona saudavel e os alunos n°®1,n°2,n°3,n°4, n°10, n° 14, n°® 18 e n° 19 atingiram
a zona 6tima. Este resultado pode ser explicado pelo facto desta capacidade ter sido das mais
exercitadas ao longo do ano letivo e a que apresentava valores préximos do limite entre zona
saudavel e zona étima. A flexibilidade foi a capacidade motora menos exercitada ao longo do
ano letivo. Mesmo assim, os alunos n° 2, n°® 4 e n°® 7 chegaram ao patamar da zona saudavel
e 0s alunos n° 8 e n° 14 chegaram ao patamar da zona 6tima. A explicacdo para o aluno n°® 7
apresentar valores tao dispares entre 12 e 42 etapa surge com a possibilidade forte do teste
ter sido mal implementado aquando a avalia¢éo diagnostica, uma vez que ao deparar-me com
essa discrepancia no momento de medicdo no fim do ano, o protocolo foi repetido
apresentando o mesmo resultado final. Relativamente aos alunos n®4,n°5, n° 12, n°15e n°
20 precisavam de mais momentos ao longo da semana de forma a ter ganhos substanciais

sobretudo no que respeita a aptiddo aerébia, a forga média e flexibilidade.
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1.8 Professor a Tempo Inteiro

O Processo Ensino-Aprendizagem € um processo bidirecional, € um processo entre
Professor e Aluno, se o professor melhorar a sua prestacao podera conseguir retirar mais
potencialidades e competéncias ao aluno. Tendo em conta o Protocolo AGIC — Avaliacéo,
Gestéo, Instrucdo e Clima, uma evolugéo nessas 4 vertentes seguramente influenciara todo
o processo de lecionacdo. Tal como Reis (2011) indica, “A observagdo desempenha um papel
fundamental na melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem, constituindo um forte
catalisador de mudanga na escola” e que, segundo Amado & Freire (2009),(...) a
assertividade é a caracteristica que deve ser dominante no professor porque assim, este, sabe
fazer-se respeitar, respeitando os alunos, acreditando neles, remete-0os para momentos de

responsabilidade e, muito importante, julga comportamentos e ndo pessoas.”.

Figura 3 - Horario semanal do PTI

2a

8h10 8h55
8h55 9h40
10h00 | 10h45
10h45 | 11h30
11h40 | 12h25
12h25 | 13h10
13h25 | 14h10
14h10 | 14h55

Onofre (1996) ja indicava que a reflexdo sobre as nossas praticas e competéncias
pode contribuir para o desenvolvimento e consolidacdo das nossas capacidades e
potencialidades. Desta forma, para melhorar o meu AGIC, foi realizado PTI de 28/02/2019 a
01/03/2019 e tanto eu como 0 meu colega de nlcleo de estagio, estivemos inseridos numa
Turma de Cooperagdo, como esta salientado no horario semanal, onde lecionamos
juntamente com o Professor Orientador. Para a auto e hétero avaliacdo, o0 meu colega de
estagio Hugo Trincalhetas assistiu as aulas da minha turma de estagio e eu as dele, para que
pudéssemos ter feedback de melhoria um do outro. O PTI passou por haver a experiéncia de
lecionar ndo so6 turmas diferentes bem como ciclos e/ou anos de escolaridade diferentes,
havendo contacto com outras realidades. Esta agdo contou com a colaboragdo dos
professores das respetivas turmas. O PTI teve a duracdo de uma semana perfazendo um
horario semanal completo de docente. Através destas ferramentas pude focar-me nas minhas

dificuldades dentro do AGIC de forma a melhorar a minha prestacdo enquanto docente para
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posteriormente melhorar a performance dos alunos com quem contacto diariamente,
sobretudo no que concerne a Instrucao.

Como é possivel verificar pela figura 3 que apresenta o horario do PTI, a incidéncia
baseou-se em ter contacto com todos 0s anos letivos da escola que ainda néo tinha todo
contacto, passando desta forma pelo 2° Ciclo também. Sempre que possivel a intencdo
baseou-se em estar presente nos 3 tempos letivos semanais da mesma turma.

Uma vez que o 8° A era uma turma reduzida, queria passar pela experiéncia de
lecionar em turmas onde o nimero de alunos fosse maior. Outro critério de selecao das turmas
prendeu-se com o facto de querer passar pela experiéncia de lecionar em todos os anos
letivos. Uma vez que a minha turma é de 8° ano e a turma de cooperacao € de 9° ano,
debrucei-me sobre turmas do 5°, 6° e 7° ano, que coincidiam com turmas dos professores
efetivos da EBBS, professores com uma vasta experiéncia ao nivel do tempo de servico.

Sendo assim, a escolha recaiu sobre as turmas 5°B, 6°A, 6°B, 6°C, 6°D, 7°B e 7°C.
Apos a escolha das turmas, houve uma reunido prévia com os titulares da turma de forma a
perceber quais os objetivos que estavam a ser trabalhados pelas turmas e com que grupos
de alunos bem como retirar informagdes sobre os alunos de cada turma. De forma a planear
melhor as situacdes de aprendizagem, foi pedido aos professores que me explicassem as
formas organizativas e rotinas que estavam implementadas nas turmas procurando seguir a
mesma linha para retirar o maximo de rendimento da aula. Sendo assim, na semana anterior
ao PTI, observei as aulas das turmas de forma a entender as informacdes dadas nas reunides
e para ter um primeiro contacto com os alunos.

Tendo em conta o roulement, na altura que foi realizado o PTI, as turmas em questao
a excecdo do 6°D que era a semana de estar no ginasio, iriam ser lecionadas no pavilhado.
Apds uma conversa prévia com os professores, as prioridades das turmas de 5° ano era
voleibol 11, basquetebol I1 e resisténcia aerdbia, as de 6° ano passavam pelo Badminton 12,
Voleibol 11 e resisténcia aerébia e as de 7° ano Badminton 12, Basquetebol 12 e Voleibol I11. O
6° D visto que estava no ginasio tinha como prioridades no minitrampolim a meia pirueta, no
plinto o salto coelho e cambalhota a frente, no boque o eixo e na trave o 12. No que diz respeito
a ginastica de solo tinha como objetivo atingir o I11. Os objetivos da Unidade Didatica foram
definidos pelos professores titulares segundo os Planos de Turma, no entanto, as situagdes
de aprendizagem foram definidas por mim. O feedback dado pelos professores titulares foi
bastante positivo pois ndo s6 a lecionacdo das aulas manteve um bom ritmo e as situagdes
foram ao encontro dos objetivos pretendidos e das necessidades dos alunos, bem como
permitiu-lhes ter mais tempo para observar, analisar, refletir e intervir pois ndo estariam

preocupados com questdes de gestdo da aula. Com a minha presenca eles aproveitaram para
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dar maior enfoque nos alunos com maiores dificuldades de forma a poder ajuda-los mais,
dando-lhes mais atengao.

Deste PTI, e apds reunido com os professores titulares, a grande critica que fizeram
foi que, no caso do 5° ano as situagdes de aprendizagem eram demasiado complexas para
os alunos, contudo, através da variante de facilidade que foi introduzida nos exercicios
sobretudo de basquetebol permitiu aos alunos terem mais sucesso. No caso da desmarcacgao
a retirada do drible e jogar em igualdade numérica fez com que os alunos fossem obrigados
a estar em constante movimento e no caso do voleibol a obrigatoriedade da realizacdo do
auto passe antes do passe fez com que a bola andasse mais tempo no ar. No que diz respeito
a instrucao foi onde foram apresentadas mais criticas, sobretudo na lecionacdo ao 2° Ciclo
onde foi sugerida uma instrucdo mais direta e prescritiva do que interrogativa e com menos
variaveis de pensamento. No caso das turmas de 7° ano o feedback dado foi bastante positivo
relativamente a todos os parametros do AGIC exceto na Instru¢do onde foi indicado que
deveria ser mais objetivo e concreto relativamente ao que se pretendia com determinada
situacéo de aprendizagem.

O PTI foi uma experiéncia que teve um grau de riqueza altissima. Pecou pelo facto
de ter sido tardio impossibilitando, devido a implementacdo de outros projetos, da nado
repeticdo do mesmo. Contudo, as grandes dificuldades que senti foi o de dar feedback
imediato perdendo tempo questionando o0s alunos sobre o seu nome. O facto da maior parte
das turmas serem com namero grande, tive que me superar no que diz respeito a organizacao
e gestdo do tempo de aula garantindo o maximo de tempo potencial de aprendizagem aos
alunos, sendo um ponto que tenha corrido bastante bem, segundo o feedback dado pelos
professores titulares.

Pontos concluir a que foram utilizados para melhorar o meu AGIC foram sobretudo
no que diz respeito a Instrucéo, sendo o grande objetivo pessoal para este PTI. E o ponto que
sinto que tive mais ganhos pois também era nesse que sentia que tinha mais dificuldades no
gue diz respeito a transmisséo dos objetivos. O PTI foi bastante (til sobretudo para ter uma
maior percecao sobre esse ponto e do poder melhorar, algo que aconteceu com o 8°A, turma
de estagio, e que pode estar associado a uma melhoria significativa dos alunos no que diz
respeito as suas aprendizagens e evolugéo.

No que concerte ao Clima e a Gestéo o feedback dado pelos professores titulares foi
bastante positivo indo ao encontro da minha perce¢édo. Quanto a Avaliagdo, a seguir as aulas
foi me pedido um pequeno retrato da turma relativamente as matérias lecionadas, e a
avaliacdo que fazia dos alunos ia ao encontro do que estava prognosticado pelos professores

titulares, recebendo feedback bastante positivo.
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Uma vez que o PTI invoca a existéncia dum horario completo, diferente duma semana
normal de estégio, é importante que haja o0 maximo de informac¢6es sobre o contexto da aula,
guer espacos, materiais, caracterizacdo da turma, objetivos, de forma a que haja um
planeamento mais pormenorizado. Este pormenor levou a que houvesse planos A, B e C de
forma a antecipar problemas criando previamente solu¢cdes aumentando a probabilidade de
ser bem-sucedido. Tal como Pereira (2007) indica, a grande caracteristica dos professores
mais eficazes é a preponderancia que dao a antecipacao dos problemas.
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2 Direcédo de Turma

2.1 Introducéao

O Diretor de Turma (DT) € o elemento que faz a ligacéo entre professores da turma,
alunos e encarregados de educacéo apresentando um forte papel na comunidade educativa.
Tem uma forte responsabilidade social e grande poder de deciséo. E fundamental que o DT
conheca a sua turma em todas as disciplinas pois desta forma consegue ter maior

conhecimento dos problemas e poder atuar eficazmente.

“O professor diretor de turma deve exercer formas de lideranga no sentido de
orientar todos os processos relativos a formacgdo dos seus alunos (...) sendo que a
lideranga afigura- se como um fator imprescindivel a considerar para o sucesso da
intervengao do diretor de turma junto do seus pares, alunos e respetivas familias”
(Clemente e Mendes, 2013, p.71).

E fundamental conhecer o papel do Diretor de Turma para guiarmos a nossa
intervencao nesta area, pois este deve ser um orientador pedagogico da aprendizagem do
aluno, através do seu conhecimento da turma e do conhecimento do concelho de turma. Tal
como Boavista & Sousa (2013) indicam, o Diretor de Turma é uma peca fundamental na
comunidade educativa. Este exerce fun¢des que promovem a articulacao entre os professores
da turma (Conselho de Turma — CT), os alunos e os Pais/Encarregados de Educacéo (EE).
Ja Saloio & Morales (2017) indicam que o DT deve, enquanto pessoa que coordena o CT,
identificar, caracterizar e propor solu¢des aos problemas que foram identificados e adaptar o
processo ao contexto envolvente e especificidades da turma.

O papel do DT é primordial na vida escolar dos alunos bem como na promoc¢éao do
sucesso escolar. Tal como DL 146/2013 de 22 outubro — Despacho Normativo n® 4-A/2016 de
16 de Junho de 2016 indica, o DT néo so0 faz ligacdo de proximidade entre escola, aluno e
familia mas também intervém na gestéo e orientacdo curricular da turma e dinamizacéo de
reflexdo regular de metodologias de trabalho visando a melhoria das aprendizagens e do
sucesso educativo dos alunos.

NA EBBS o DT é selecionado pelo diretor do Agrupamento tendo em conta 0s anos
de experiéncia e pelas caracteristicas que a turma apresenta, tendo a duracdo de um ano
letivo. E dada primazia & continuidade pedagdgica dentro do mesmo ciclo para este papel.
Desta forma, é possivel haver estabilidade nas relagfes entre escola, familia e alunos. Esta
continuidade pedagogica existiu no caso da turma 8° A, turma de estagio.

Tendo em conta as caracteristicas de um DT, a responsabilidade, simpatia,

compreensédo, amizade e paciéncia (Boavista & Sousa, 2003). Estas caracteristica, tendo por
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base as aulas de Educacéo para a Cidadania, reunides com o DT, momentos informais bem
como CT, sdo caracteristicas apresentadas pela DT da turma. Um bom relacionamento com
os alunos é um aspeto fundamental para a aprendizagem e de valorizagdo as relacdes
pessoais.

Uma vez que o papel do DT envolve a familia, o CT e o aluno, neste projeto pretendi
abordar estas trés areas: a Coordenacdo Pedagodgica, Apoio aos Alunos e Relacdo com os
EE, tentando tornar percetivel todos os aspetos relevantes para o projeto. O Plano de Turma
(PT) foi utilizado para tratamento de informacé&o relevante sobre os alunos, onde foi realizado

um inquérito aos alunos.

2.2 Caracterizacdo da Turma

A turma 8°A era composta por 18 alunos inicialmente. Perto do fim do 1° periodo,
existiu a saida do aluno n° 11 e deu-se a entrada de 2, ficando com 19 alunos, 11 rapazes e
8 raparigas. Destes alunos, a aluna n° 4 e n°® 19 eram alunas em que o Portugués era lingua
nao materna, e os alunos n° 9, n°® 14 e n° 16 eram sinalizados com Necessidade Educativas
Especiais (NEE), estando abrangidos pelo Decreto Lei 54/2018 de 6 Julho.

Tendo em conta as caracteristicas dos alunos fui alertado pelo DT sobre os alunos
atras referenciados. Quanto aos alunos n°4 e n°19, apesar do Portugués nao ser lingua
materna, a comunicacao entre nds sempre foi bastante positiva e de compreensao acertada.
Contudo, com o aluno n° 4, de forma a que houvesse uma ligacdo mais forte, a comunicagao
em inglés em periodos mais sensiveis ganhou-se outro impacto dentro e fora das aulas de
EF, conseguindo obter mais sorrisos e maior motivacéo para com a escola pela parte do aluno.

O aluno n° 9 estava diagnosticado com Autismo. Foi-me transmitido gue ndo gostava
de olhares fixos, do toque e de stress. Contudo, os dois primeiros pontos foram totalmente
afastados uma vez que desde o primeiro momento, ndo sé o aluno fazia questao de olhar e
de comunicar de forma préxima comigo como também sempre que me via na escola me
cumprimentava com um aperto de mao e se despedia de mim com um abraco ou “mais 5”. A
relacdo com este aluno foi bastante positiva, proxima, e de intervengdo com ajuda para outras
disciplinas e da procura de estratégias de solucionar problemas perante stress. Com este
aluno procurei ter um dialogo que o colocasse a pensar e o interrogasse sobre 0s problemas,
colocéa-lo variadissimas progressdes pedagodgicas, refor¢o positivo constante e de festa, com
aplausos da turma em momentos de conquista de objetivos, e sobretudo de se colocar em
ponto de exposi¢cdo na sua comunicagdo. Este serd um caso que ird ser retratado mais

adiante.
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Fui alertado também para casos em que o seio familiar ndo continha o melhor
contexto por diferentes razdes, alunos n°® 12 e n° 15. Nesta mesma primeira reunido com o
DT, foi-me passada a caracteristica de alunos com comportamento positivo, bom clima de
aula apesar de conversadores e com alunos com poucos habitos de trabalho auténomo.

De forma a obter mais informacgédo sobre os alunos, estes tiveram que responder a
pequenas questdes onde pudesse recolher informacao pertinente relativamente a disciplina e
ao desporto. Constatou-se que apenas 5 alunos praticavam desporto (federado ou ndo) para
além das aulas de EF. Tendo em conta este dado recolhido e também com o facto de eles
passarem muito tempo a jogar nos teleméveis, pontualmente fui ao longo do ano desafia-los
para jogos como basquetebol ou futebol para jogarem ou mais cedo antes das aulas
comecarem (trés vezes por semana a primeira aula da turma era sé a seguir ao almogo), ou
guando um professor faltava. Desta forma, ndo so eles incluiam a turma nestes desafios como
aprendiam jogos novos, que fossem também ao encontro de objetivos individuais para alguns
alunos bem como tinham mais um momento de atividade fisica.

Em simultdneo com a area da lecionacédo da disciplina de EF, ajudei a DT na
lecionacdo da disciplina de Educacéo para a Cidadania, na concretizacdo de projetos da
disciplina, no apoio a projetos de outras disciplinas desenvolvidos no tempo letivo desta
disciplina e também na resolucdo de problemas dos alunos. Problemas esses como
rendimento escolar dos alunos n®4, n°6, n°® 12, n°® 15, n°® 17, n° 19 e n° 20, no comportamento
dos alunos n° 6, n° 12, n® 18 e n® 20 bem como nos atrasos e faltas constantes dos alunos n°
4, n° 12 e n° 15. Relativamente a disciplina da EF, os alunos n® 4, n® 5, n® 7 e n°® 19 foram
indicados para o GES (Gabinete de Apoio a Saude), onde foram seguidos e lecionados
também por mim.

Tal como na &rea da Lecionacdo, o plano anual de turma na area da Direcédo de

Turma também seguiu 0 modelo por etapas abrangendo as mesmas datas.

Tabela 23 - Planeamento Anual da Dire¢éo de Turma

12 Etapa -

Prognéstico

23 Etapa -
Prioridades

32 Etapa - Progresso 42 Etapa - Produto

- Caracterizacdo da | - Preparacdo da Saida | - Saida de Campo; - Apresentacéo Projeto

turma; de Campo; - Projeto | Interdisciplinar;

- lIdentificacdo dos | - GES alunos n° 4, n°, | Interdisciplinar — | - Comportamento e

problemas da turma. n°7 e n°19; Desenvolvimento; Assiduidade -
- DL 54/2018 6 Julho - | - Comportamento e | Balanco;
Acomodacdes assiduidade — | - Promocéo Grupos de
Curriculares alunon®9; | intervencao; Estudo — Continuacéo;
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- Preparacdo Projeto | - Promocéo AF; - Avaliacao.
Interdisciplinar ; - Promocéo Grupos de
- Avaliacéo. estudo

- Avaliacéo.

Os objetivos de intervencado foram definidos ao longo do ano, como a tabela 21 indica,
de forma progressiva e continua tendo em conta a mudanga de comportamentos dos alunos
visando o sucesso escolar dos mesmos. Esses objetivos foram definidos tendo por base as

necessidades e possibilidades dos alunos.

2.3 - 12 Etapa

No primeiro momento de reunido com a DT houve abertura facilitada para um
contacto proximo entre os dois. Desta forma, e apés esse momento, figuei com uma noc¢éo
vasta sobre a turma onde me foi apresentado inclusive o PT da turma no ano letivo anterior
bem como o historial dos casos NEE. Apesar de ter havido esta abertura pela parte da DT,
nao foi tdo bem aproveitada por mim ndo me colocando tao préximo do trabalho de um DT de
forma a que entendesse melhor todo esse processo, também ele burocratico. Esse processo
foi deixado mais para o fim da 12 Etapa, onde houve um primeiro CT de identificacdo dos
problemas e das possibilidades dos alunos tendo em conta a primeira impressdao dos
professores para com a turma, apés avaliacdo progndstica. Contudo, todas as semanas havia
um ponto de situacdo entre mim e a DT onde faria passar mensagens ou informacdes que
pudessem ser Uteis na resolucéo de problemas dos alunos, com intervencdo ou nao de outros
professores ou até dos proprios encarregados de educacéo.

Ao longo do ano letivo foram realizados varios CT que serviram ndo s6 para discutir
opinides sobre a turma na sua globalidade e individual (dificuldades, problemas e
potencialidades) como também para projetar novos eventos ou para passar informacodes a
todos os professores que tém contacto direto comos alunos. Segundo Favinha (2010), os CT
asseguram o levantamento de problemas e consequente procura de solugéo e de estratégias
de intervencéo de forma a melhorar a qualidade das aprendizagens e do sucesso dos alunos.

Nesta etapa foram propostos a 4 alunos a inclusao deles no GES onde sugeri tanto
ao professor titular da disciplina como também a DT que pudesse estar presente, de forma a
gue pudesse fazer ponte entre professor e 0 meu conhecimento do aluno para que houve
melhorias rapidas nos mesmos. Estes era 0s alunos n®4, n°5, n°® 7 e n® 19. Para além destes,
e em conversa com a DT, chegamos a conclusédo que a introduc¢éo do aluno n° 6 (bom aluno
em EF) no GES pudesse ser benéfica de forma a que este pudesse ajudar os colegas e

também dar-lhe um sentido de responsabilidade e importancia para os colegas. Desta forma,
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procurou-se um trabalho cooperativo entre colegas, de forma a que pudesse ser exemplo para
outras disciplinas.

Tal como referido, nesta area de Direcdo de Turma, estive presente nas aulas de
Educacédo para a Cidadania. Durante esta etapa, estas aulas serviram para rece¢cdo dos
alunos ao ano letivo, para projecédo do ano letivo no que concerne a atividades e projetos,
eleicdo do Delegado e Subdelegado de turma e da sua importancia e também da resposta a
um questionario que a escola disponibiliza aos alunos de forma a que o PT seja elaborado.

De forma a poder conhecer melhor os professores que compunham o CT e sendo
pratica habitual na escola, almocava duas a trés vezes por semana na sala de professores ou
no bar da escola, juntamente com o DT de forma a que pudesse facilitar essa ligacdo. Assim,
numa forma informal, foi possivel haver contacto direto com os professores, conhecendo-0s
e perceber qual a melhor forma de interagir com eles. Um resultado bastante positivo gracas
a esta iniciativa tem a ver com a ligagéo com a professora de Ciéncias Naturais que teve papel
bastante ativo no projeto interdisciplinar bem como com a professora de Portugués, que
partilhdvamos varias opiniées convergentes e debatiamos os problemas da turma e da escola
em conjunto, encontrando solugdes.

Tendo em conta a participacdo dos EE na escola e segundo Favinha et al. (2013), a
necessidade de existir uma aproximacgdo dos EE ao rendimento escolar e a vida escolar do
educando, quer seja através de reunibes privadas quer gerais é uma das principais funcbes
de um DT.

Os encarregados de educacao (EE) tém um papel fundamental no desenvolvimento
dos alunos tendo o dever de se envolverem no seu processo educativo de forma ativa. Esse
fato é corroborado pelo PEA Escolas Bom Sucesso onde indica que no ano letivo 2016/2017
houve cerca de 69% uma taxa de participacado dos EE nas reunibes com os DT. Segundo
Henderson (1981) citado por Alho & Nunes (2009), o envolvimento das familias tem acéo
positiva em todos 0s agentes educativos, promovendo melhorias no aproveitamento escolar.
Tal como Zenha (2004) indica, para uma melhor comunicacdo entre DT e EE deve ser feita
presencialmente, havendo um espaco de debate entre todos os intervenientes do processo
educativo.

Nesta etapa deveria ter tido um papel mais ativo juntamente com a DT no que
concerne no auxilio de concretizagéo de tarefas, na preparacéo e lideranca do CT bem como
nas reunifes com os EE cujo horério laboral me impedia de estar presente. Esta minha acéo
de espera e passiva fez com que a identificagdo de problemas e criacéo de solugdes fosse
mais tardia bem como a minha intervencéo perante os problemas e perante as propostas de

atividades, atrasando os projetos a desenvolver nas etapas seguintes.
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2.4 - 22 Etapa

A 22 etapa € uma etapa de prioridades, de resolucdo dos problemas principais ja
identificados de forma a que possam ser solucionados o mais rapidamente possivel de forma
também a aumentar-lhes o rendimento escolar. No inicio desta etapa, foi realizado um
segundo CT. Neste CT, para alem dos professores que dele fazem parte estiveram também
presentes o representante dos EE e o delegado e subdelegado da turma. O representante
dos EE teve como misséao passar para o CT preocupacdes atuais do EE relativamente a turma
e ao seio escolar. Esta € uma forma de envolvéncia dos EE no processo escolar. Contudo,
nao foi muito conseguida pois ndo havia nada a registar nem sequer a sugerir. Relativamente
ao delegado e subdelegado quiseram passar a mensagem aos constituintes do CT, as
preocupacdes da turma obtendo opinido dos professores sobre a turma de forma a que a
mensagem fosse passada. Esta € uma forma de envolver os alunos com os problemas reais,
fazendo com que procurem respostas e modificando comportamentos.

No CT as preocupagdes com a turma eram convergentes na maioria dos professores,
apesar de haverem comentarios individuais que ndo se enquadravam com as aulas de EF,
sobretudo quanto ao comportamento, pois o0 clima de aula era bastante positivo. Varios
problemas foram apontados aos alunos na sua globalidade. Problemas tais como pouca
capacidade autéonoma, pouco cooperantes, fraca capacidade de foco e concentracao,
sobretudo aos alunos n°® 2, n° 4, n® 6, n° 12 e n°® 20. Esses problemas foram facilmente
identificados por todos, contudo, e através de conversas com o0s alunos e utilizando as aulas
de EF como exemplo, dei-lhes estratégias que deviam procurar seguir de forma a ir ao
encontro do objetivo principal, neste caso aumentar o rendimento escolar. Desta forma, dei-
Ihes exemplo que deviam estudar em grupo, aproveitar as manhas livres para, para além de
praticar AF com os desafios colocados, virem também para a escola trabalhar em conjunto,
com os alunos mais fortes ou com maior aproveitamento escolar deviam ajudar os com menor,
de forma a que todos possam evoluir, como é feito nas aulas de EF.

Segundo Bras (2005, p. 12), as matérias disciplinares ndo sao o Unico objeto de
aprendizagem. A turma pode ser matéria de aprendizagem pois as intera¢des entre os alunos
gue compdem a turma desencadeiam diferentes aprendizagens. Uma dessas intera¢des sao
os alunos com dificuldades aprenderem com o0s alunos mais aptos. A aprendizagem
cooperativa € um método de ensino que consiste na utilizagdo de pequenos grupos de forma
a que os alunos trabalhem em conjunto de forma a maximizar a sua prépria aprendizagem e
a dos colegas (Johnson; Johnson & Holubec, 1993).

De forma a contribuir para a promoc¢&o de autonomia dos alunos foram propostos

dois projetos para a contribuicdo. Um primeiro ja explicado no capitulo anterior da &rea da
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Lecionacado, com os posteres com check list dos objetivos que tinham que atingir em primeira
ordem na matéria da ginastica e mais tarde a ser passada para outras matérias. Um segundo
projeto esta relacionado com o projeto interdisciplinar com a promocao da AF. Este projeto
serd elucidado num ponto a seguir dentro deste capitulo da area da Direcdo de Turma.

Relativamente aos alunos indicados para o GES, surgiram uma série de
complicacdes iniciais como a aprovacgéao pela parte dos EE, nomeadamente aluno n°4 e n° 5,
para que possam frequentar estas aulas suplementares, e também com a conjugacéo de
horarios compativeis entre professores, alunos e espacos (roulement) para as aulas. Tal como
foi dito no ponto anterior, tive como objetivos acompanhar de perto o GES auxiliando o
professor titular deste apoio. Esta decisdo surgiu de forma a que pudesse dar atencdo mais
focalizada nestes alunos, algo que poderia escapar durante as aulas pois o numero de focos
atencionais é maior, indo ao encontro dos seus objetivos individuais intermédios
prognosticados para esta etapa. Uma vez que houve um atraso no comec¢o do GES bem como
a falha inicial na assiduidade dos alunos, sobretudo n® 4 e n® 19, esses objetivos ndo foram
concretizados, principalmente os que correspondem com a area B da Aptiddo Fisica. Desta
forma, projetando a etapa seguinte, procurei aumentar a assiduidade, auto-motivacdo na
prossecucao de objetivos com estes alunos no que concerne ao GES.

Tal como foi referido no ponto da caracterizacdo da turma, esta € composta por
alunos com necessidades educativas especiais. Esses alunos ja tinham sido sinalizados no
ano anterior onde tinham adaptac¢des curriculares a algumas disciplinas. Relativamente a EF,
somente o aluno n° 9 tinha adaptac@es curriculares no ano anterior, mantendo-se para este
ano letivo. Tendo em vista esta referéncia, em termos de avaliacdo da EF esta foi realizada
tendo por base essas mesmas adaptacdes curriculares. Em dialogo com a DT, foi-me
destacado este processo em forma de auxilio do DT, fazendo com que estivesse em constante
conversa com os restantes professores do CT, nomeadamente professor de Educacéo Visual,
Histdria, Geografia, Fisico-quimica e Matematica. Apds CT realizado no fim do 1° periodo,
data de 19 de Dezembro de 2018, as adaptagfes curriculares aos alunos n° 4, n® 9, n° 14, n°
16 e n® 19 foram reajustadas, fazendo com que este processo prosseguiu para a etapa
seguinte. Estas adaptacdes curriculares tém como objetivo primordial o sucesso nas
aprendizagens dos alunos.

Relativamente a este CT de fim de periodo, o tema principal foi a avalia¢ao final deste
primeiro momento. Neste CT constatou-se que os alunosn®4, n°®6, n®12, n°® 15, n°17,n° 19
e n° 20 tinham classificacdo sumativa negativa em trés ou mais disciplinas, o que fez com que
estes alunos ficassem registados em PAP (Plano de Acompanhamento Pedagdgico). Uma

vez que os alunos n° 4, n° 6, n°® 12 e n° 20 j4 tinham sido referenciados em CT anterior como
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alunos de pouca capacidade de concentragdo, foco, passei a ter uma intervencdo mais forte
e vincado neles. Este plano teve como objetivos colmatar as dificuldades de aprendizagem,
adquirir conhecimentos, desenvolver capacidades e prevenir a retencdo e o abandono escolar
(PEA, 2017-2020). Este acompanhamento era feito antes, durante, apés as aulas e também
durante a semana escolar, onde sempre que 0s avistava, interpelava-os questionando-os
sobre a sua vida escolar, relembrava-lhes sobre trabalhos e testes e sobre as estratégias de
intervencao e de melhoria de rendimento que os pudessem ajudar. Estratégias essas que ja
foram referidas. Esta foi uma intervencao transversal para o resto do ano letivo sobretudo na
32 etapa (progresso).

Relativamente as aulas de Educacao para a Cidadania, apesar de nao ter tido uma
intervencao direta na sua lecionacdo, com a minha presenca ajudava a DT na concretizacao
de trabalhos e projetos junto com os alunos tal como “Escola Segura” intervencao da PSP
(Policia de Seguranca Publica) e também na formulacdo duma pequena peca de teatro cujo
alunos eram os autores e atores. O tema desta peca foi a “Relagao pais e filhos” ao abrigo do
projeto “Escola com Pais” liderado pela professora de Portugués. Esta peca culminava com

uma apresentagao aos EE na Etapa seguinte.

2.5 - 32 Etapa

Esta etapa teve a duracdo até ao fim do 2° periodo. Como objetivo principal teve a
resolucdo dos problemas ja identificados e néo solucionados bem como intervir nos que
pudessem surgir. Os problemas gue persistiram da etapa anterior para esta estdo relativos
com o foco, concentragdo e acompanhamento dos alunos referenciados em PAP, continuacao
da promocédo da AF e autonomia dos alunos com o Projeto Interdisciplinar e com as aulas de
EF, alunos referenciados para o GES e o processo das adaptacdes curriculares para o aluno
n°o9.

O objetivo final vai ao encontro do sucesso escolar dos alunos. Uma vez que o
processo ensino aprendizagem é uma via de dois sentidos, professor-aluno e aluno-professor,
para que haja sucesso tera que haver retorno pela parte do aluno. Sendo assim, o aluno tera
que estar motivado, ter a intengdo de mudanca e ganhar confianca nas suas capacidades. E
um ponto comum a maioria dos problemas identificados e quase solucionados tal como
referidos no parégrafo anterior. Tal como Azevedo (1993) indica, a criacdo de objetivos e a
constante avaliacdo formativa do processo de forma a atingi-los sdo fatores primordiais para
gue haja motivacdo fomentando a autoeficacia. S&o fatores com impacto grande na

concretizacao dos objetivos.
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Foi nesta linha orientadora que se criou um compromisso com o0s alunos
frequentadores do GES de forma a que fossem assiduos e cumpridores com as tarefas que
eles mesmo se auto propunham. Ou seja, tendo em conta as suas necessidades e objetivos
definidos para a EF para esta etapa, os préprios alunos seguiam as diretrizes dadas nas aulas
criando o seu plano de trabalho no GES. Com este grau de compromisso revelou-se melhorias
significativas relativamente a EF na concretizacdo dos objetivos. Objetivos esses que tiveram
gue ser redefinidos, sobretudo quanto a area B da Aptidédo Fisica no aluno n®7 e n® 19. Os
alunos n° 4 revelou melhorias significativas nos jogos desportivos coletivos quanto as acées
técnicas que permitiam dar seguimento ao jogo e também na area B da Aptidao Fisica. O
aluno n° 5 ndo s6 melhorou a sua autoestima durante as aulas, como conseguiu atingir os
seus objetivos. A par deste aumento de producdo e rendimento escolar, o aluno melhorou
bastante o seu peso, comecou a ter habitos de vida saudavel e revelou ter uma vida néo
sedentaria. Esta informacéo ndo so6 foi passada por ele como também pelo EE nomeadamente
0 pai, assumindo uma melhoria significativa na qualidade de vida e da relagéo entre pai e filho,
modificando também hébitos de vida saudavel no pai.

Apo6s o CT realizado no fim do 1° periodo, os alunos n° 4, n° 6, n® 12, n® 15, n°® 17, n°
19 e n° 20 ficaram em PAP. Desta forma, reuni-os na tentativa de os sensibilizar para o
problema da avaliacdo que esta a refletir uma falha no processo de aprendizagem no aluno.
Paratal, e apos conversa individual com os alunos, procurei saber como organizavam o tempo
deles extraescola, sensibiliza-los para estudarem em grupo sobretudo com alunos que saibam
a matéria. Aprende-se mais em grupo que individualmente. Falar, explicar, transmitir um
assunto a outro € uma forma de estudar e de perceber se o aluno esta dotado do
conhecimento teorico sobre determinado assunto. A retencdo sobre determinado assunto €
maior quando a dizemos do que quando a lemos (Rosado & Mesquita, 2009).

Outra estratégia utilizada por mim foi demonstrar aos alunos que a minha
preocupacdo era grande, que o estado deles ndo era saudavel, que tinham que mudar o
guanto antes. Para tal, obtive a lista das datas dos testes de avaliacdo das outras disciplinas
bem como estar a par do programa curricular das mesmas. De forma a manté-los ativos,
atentos e consciencializados sobretudo com o calendario escolar, quando os abordava no
intervalo, ao almogo, nas aulas de Ed. Cidadania ou até mesmo durante as aulas de EF,
intervinha com uma questao sobre uma disciplina que eles tivessem dificuldades. Inicialmente
nao obtive muito sucesso, mas sobretudo mais perto do fim do 2° periodo obtive mais
guestdes certas e os alunos comecgaram a achar piada e a pedir mais questdes. No fim do 2°
periodo, relativamente & avaliagdo sumativa, os alunos n® 15 e n°® 17 conseguiram melhorar

bastante enquanto os restantes mantiveram-se dentro do PAP. No entanto, os restantes
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alunos, muito devido a falta de interesse e de preocupagdo com O momento, nao
apresentaram melhorias, aumentando o estado de alerta para o 3° periodo, espaco temporal
referente a 42 etapa.

Sensivelmente a meio do 2° periodo, comecei-me a deparar com alguns atrasos em
EF e simultaneamente com outras disciplinas. Estes atrasos e/ou faltas eram somente nas
primeiras do dia. Os alunos em causa eram o n® 4, n° 12 e n° 15 que, fazendo a ligacdo com
os resultados escolares, eram alunos que estavam em PAP. Fazendo a ligagéo entre atrasos,
faltas e insucesso escolar, poderia haver uma correlacdo forte. As justificacdes dadas pelos
alunos eram que adormeciam, acordavam bastante tarde porque também adormeciam tarde,
porque ficavam a jogar consola em casa de manha e se distraiam nas horas. Uma vez que a
primeira aula do dia eram ou a seguir do almoc¢o ou no ultimo tempo da manhd, eles nédo
tinham que se levantar muito cedo o que fazia com que as justificacbes fossem ainda menos
validas. Para além das varias intervencdes da DT junto dos EE, eu proprio interpelei junto dos
alunos em causa antes e depois da lecionacéo de EF e até durante os intervalos de forma a
arranjar estratégias para que tais acontecimentos ndo se voltassem a repetir. Estratégias
como eles fazerem uma pesquisa rapida sobre a importancia do deitar cedo, formas de
adormecer mais cedo como desligar o telemovel, preparacdo do dia a seguir na noite anterior
ou até utilizar os colegas para os ajudar a levantar mais cedo. O aumento da AF dos alunos
ajuda a que haja um descanso maior a noite, a importancia do acordar cedo e de uma
alimentacéo saudavel pois estes alunos apresentavam registos de aptidao fisica fora da zona
saudavel. Apesar de ndo ter eliminado estes acontecimentos, os mesmos reduziram
substancialmente, melhorando a sua performance sobretudo nas aulas de EF.

Relativamente ao aluno n® 9 e uma vez que foram esgotadas todas as medidas
universais do Artigo 8° do DL 54/2018, de 6 de julho, fomos ao encontro das medidas seletivas.
As medidas seletivas, segundo o Artigo 9° do DL 54/2018, de 6 de julho, procuram dar suporte
a aprendizagem tendo em conta as necessidades do aluno cujas medidas universais nao
foram capazes de resolver. No Apéndice 2 pode-se verificar as adaptagfes curriculares n&o
significativas integradas ao aluno na disciplina de EF visando a alinea b) do Artigo 9° do DL
54/2018, de 6 de julho.

No final do 2° periodo, coincidente com o final da 32 etapa, realizou-se um CT de
avaliacdo sumativa. Neste CT, para alem da avaliagdo sumativa, foi assunto também o
comportamento dos alunos, a evolugédo das solu¢des propostas na transicdo de periodo
relativamente a capacidade de autonomia dos alunos e o0 seu comportamento bem como foco
e atencdo. Relativamente ao ultimo topico foi unanime a melhoria clara. Quanto a autonomia

dos alunos, sobretudo pela elaboracdo dos projetos bem como das estratégias utilizadas na
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area da lecionacao e com o projeto interdisciplinar, a ter resultado final na 42 etapa, revelou-
se uma capacidade maior dos alunos a ser intervenientes e lideres do seu processo de
aprendizagem, conduzindo eles as suas tarefas em busca de cumprirem com 0s seus
objetivos, quer no projeto quer na disciplina EF. Relativamente a avaliagdo, os alunos n°4
(através das acomodacdes curriculares), n° 6, n°® 15 e n° 19 apresentaram melhorias no seu
rendimento escolar embora ndo estivessem ainda fora de perigo de reprovacgéo. Os alunos n°
12 e n°® 20 ndo apresentaram melhorias nas suas avaliacbes. Fazendo uma ligagédo entre
faltas, atrasos, interesse dentro e fora da aula de EF e restantes, foi expectavel os resultados

apresentados.

2.6- 42 Etapa

A 42 e Ultima etapa foi, também devido a sua duracéo curta, de consolidacdo e
apresentacdo do projeto interdisciplinar, a turma e com a ligagdo ao 1° Ciclo, bem como ter
uma ultima intervencao sobre os alunos que estavam em risco de retencdo. O feedback
fornecido pelo DT até ao momento foi positivo tendo em conta a intervencédo sobre estes
alunos que apresentaram na sua maioria algumas melhorias. Contudo, a preocupacédo do CT
sobre eles mantinha-se, e desta forma continuei o meu foco nestes mesmos alunos.

Relativamente ao aluno n° 4, onde havia uma ligacdo acessivel muito devido ao GES,
apresentava motivacdo em querer modificar a sua situacdo. O facto de estar sempre com o
aluno n° 19 que padecia da mesma situacéo (Portugués como lingua ndo materna) e também
devido ao sucesso que 0 percurso deste colega apresentou ao longo do ano, servia como
exemplo em melhorar a sua situacdo. Neste caso, este aluno serviu muito como apoio e
exemplo de forma a que consiga chegar ao sucesso. Apés o ultimo CT do ano, foi revelador
gue embora tenha havido empenho, facto notério por todos os professores, a sua avaliacdo
nao sofreu alteragcbes mantendo as 6 negativas, levando a sua retencdo. Neste caso em
particular, o EE era um elemento distante, com dificuldade em se deslocar a escola, além de
que, tendo em conta as conversas entre professor e este aluno, este andava um pouco
perdido nas suas responsabilidades, suportando um dever de ajuda constante ao seu EE seja
sobre que motivo for. Desta forma, 0s seus recursos temporais, que ja eram limitados, ai
ficavam ainda mais escassos de forma a que se pudesse aplicar mais na sua recuperacao.
Esta ligacdo e conversa pecou por tardia pois a sua distancia para 0 sucesso escolar era
funda n&o havendo tempo suficiente para colmatar as lacunas ganhas ao longo do ano letivo.

Quanto ao aluno n° 6, aluno cujo seu empenho e comportamento ndo eram
satisfatérios segundo os professores que compunham o CT, este ndo tinha revelado melhorias

ao longo do ano, sobretudo no seu desempenho escolar. Aluno identificado com muitas
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capacidades, no entanto ndo tinha motivagcdo nem interesse para o estudo. Tendo em conta
a teoria da Autodeterminacdo (Deci & Ryan, 2000), os determinantes a trabalhar sdo a
competéncia, autonomia e relacionamento positivo (necessidades psicoldgicas béasicas -
NPB) de forma a que haja uma mudanca comportamental. Esta teoria € sustentada pelo
Modelo Transteérico assumindo 4 estados de mudanca: pré-contemplacao, contemplacao,
acao e manutencédo (DiClemente, Prochaska, Fairhust, Velicer, Velasquez & Rossi, 1991) e
foi utilizada de forma a modificar comportamento dos alunos envolvidos em PAP, n° 4, n° 6,
n° 12, n° 15, n°® 19 e n° 20 de forma a que tivessem sucesso escolar no fim do ano letivo. O
processo inicia-se com a intencdo de mudar do préprio aluno tendo a nogéo da importancia
da mudanca. Segundo a Teoria da Autodeterminacdo, o foco para haver uma mudanca
baseia-se na motivacdo intrinseca e ndo na motivacdo controlada. O problema deste aluno
estava neste primeiro ponto da NPB, ndo havendo apeténcia nem compreensdo do porqué
de mudar a sua atitude e comportamento face a sua situagdo escolar. Foi um aluno que
colocou muitas barreiras nas tentativas de aproximacdo face a este assunto, onde o
distanciamento do EE a escola influenciou bastante a sua néo alteracdo de atitude. Face ao
exposto, este aluno acabou por reprovar o ano escolar com 5 negativas, embora tenha
recuperado para o sucesso em 3 disciplinas, do 2° para o 3° periodo.

A mesma estratégia foi utilizada no aluno n°® 12, que ha semelhanca dos anteriores,
0 EE era bastante distante da escola muito devido ao horéario de trabalho extenso que tinha
de forma a sustentar a familia. Devido a esse horario, 0 aluno passava muito tempo sozinho,
levando-o a faltar bastante tal como referido nas etapas anteriores. Essas faltas e atrasos
continuaram no 3° periodo. Ao contrario do aluno n° 6, este aluno tinha percecédo da sua
situacéo escolar e contemplava a intencdo de mudar de forma a que atingisse 0 sucesso
escolar. Neste caso, o problema persistia na falta de bases e desmotivacdo constante face
aos resultados. As estratégias utilizadas como grupos de estudo horarios de estudo definidas
pelo proprio ndo resultaram uma vez que, devido as suas faltas, ndo conseguia cumprir. Nao
passando da teoria & a¢cdo na sua mudanca de comportamento, o aluno acabou por reprovar
pelaterceira vez no seu percurso académico, com 6 negativas, melhorando em trés disciplinas
do 2° para o 3° periodo. Face ao exposto, em reunido com o DT, o aluno mostrou-se
interessado nos cursos profissionais como via de ensino para finalizar o 3° ciclo de
escolaridade.

Em contraste com os 3 casos anteriores, os alunos n° 15, n°® 19 e n° 20, ndo sé
mostraram interesse em mudar 0 seu comportamento, seguiram as estratégias aconselhadas
como eles préprios criaram planos de estudo de forma autbnoma e em grupos de trabalho em

busca do sucesso escolar. O aluno n° 15 melhorou substancialmente nesta etapa a questdo
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das faltas e atrasos, ponto consensual pela parte de todos os professores do CT. Como
resultado das suas mudangas comportamentais, o aluno n°® 15 passou de 4 para 2 negativas
transitando de ano, o aluno n® 19 melhorou 3 para 1 enquanto o aluno n® 20 passou de 6
negativas para 2 do segundo para o terceiro periodo, sendo elogiado por todos os professores
do CT pela sua rapida demonstracdo de melhorias na sua atitude face ao estudo. A grande
diferenca nestes trés alunos para os anteriores foi ao encontro ndo sé da sua mudanca de
atitude perante a vontade de mudar de comportamento como também na intervengéo junto
dos EE, sendo estes mais presentes e comunicativos perante os problemas dos educandos
no seio escolar. Esta € uma premissa corroborada por Hill & Tyson (2009) e Wilder (2014) que
afirmam que o envolvimento parental tem uma influéncia positiva no aproveitamento escolar,
sobretudo um contributo para o aumento da autoestima (You & Nguyen, 2011).

Na ultima reunido do CT no fim do ano letivo realizada a 10 de junho de 2019, para
além de se retratar a evolucdo dos alunos face ao ano letivo que foi na sua forma geral
bastante positiva sobretudo tendo em conta os casos de recuperacdo que conseguiram
transitar, foi assunto o0 sucesso tanto da saida de campo como também do projeto
interdisciplinar sobretudo na questdo da evolucdo na autonomia do aluno. Ficou definido
também que o aluno n°® 9 beneficiara das medidas seletivas segundo o DL 54/2018 de 6 de
junho nas acomodacdes curriculares nao significativas bem como o aluno n® 14 e n° 16, alunos
gue estavam sinalizados no ano letivo anterior com necessidades educativas especiais. Estas

medidas vao prosseguir para o 1° periodo do ano letivo 2019/2020.

2.7 Saida de Campo

A saida de campo corresponde a componente de grupo visando as “Atividade de
Exploracéo da Natureza” em forma de visita de estudo integrando objetivos de Educacéo para
a saude, educacdo ambiental e educacgéo para a cidadania (Regulamento de Estagio).

Foi projetada uma deslocacdo ao Jamor havendo a possibilidade de experienciar
Atividades de Exploracdo da Natureza como Canoagem e Arborismo, Minigolf e Orientagéo,
visando o trabalho cooperativo, sincronia, contrabalanco, autonomia dos alunos na
autosseguranca, capacidade de autoavaliagéo.

As atividades ao ar livre e exploracéo da natureza para a maioria das pessoas estdo
associadas a momentos de lazer. Tendo em conta a forte componente de aprendizagem e
desenvolvimento pessoal e interpessoal tendo em conta a relagdo com os demais, é
necessario que haja uma ligacdo com os PNEF. Desta forma, como ja foi dito anteriormente,
a Orientagdo, sendo matéria obrigatéria segundo os PNEF, foi escolhida como uma matéria a

ser englobada nesta atividade, uma vez que € uma matéria que na Escola ndo tem significado
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pois ndo existe necessidade dum aluno se «orientar» num local que conhece na perfeicao,
local familiarizado.

As atividades fisicas de aventura sdo consideradas «radicais» uma vez que
relacionam risco, vertigem e superagdo de limites internos e externos, procurando uma
conquista e um prazer em busca da satisfacdo pela superacdo pessoal em vivencias
significativas, requerendo a natureza como cendrio para a realizacdo (Tahara & Schwartz,
2003). Lopez & Granero (2008) indicam que a EF deverd desenvolver sensibilidade dos
alunos de forma a respeitar a natureza e o contexto envolvente e também devera contribuir
para a aquisicdo de habitos duradouros de prética de AF.

Esta saida de campo tem como objetivos gerais:

- Desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno (finalidades da EF no PNEF,
Jacinto et al., 2001), através da exploracao da Natureza;

- Desenvolver gosto pela pratica desportiva;

- Promocéao de trabalho cooperativo;

- Envolvimento de 80% da populacao requerida para a atividade;

- Inclusdo dos professores nas atividades de pratica desportiva;

- Incluséo de alunos NEE nas atividades.

Em cada uma das atividades propostas, os alunos tinham que resolver os problemas
encontrados de fora autbnoma e em grupo visando o trabalho cooperativo. Na canoagem,
uma vez que os kayaks eram compostos por duas pessoas, trabalho cooperativo e
sincronizado bem como a comunicacao ajudaria a ter sucesso na tarefa, desenvolvendo uma
componente social (Lozano, P. C., Correas G. R., Costa, L. S., 2015). Esta atividade contribui
a nivel fisico, psicolégico e social.

Em forma de promocao de autonomia, os alunos tinham que realizar o percurso na
Orientacdo que achassem que fosse mais rapido, tomando decisdes na procura do melhor
caminho estimulando o nivel fisico, psicossocial e cognitivo dos alunos. A interdisciplinaridade
estava envolvida nesta atividade na conjugacéo das disciplinas de EF, Ciéncias Naturais e
Geografia (leitura de cartas topograficas) tendo em conta as tarefas desenvolvidas (Lozano
et al., 2015).

O mesmo aconteceu na atividade de arborismo. No arborismo, existiu uma
componente muscular grande fazendo com que o aluno utilizasse o corpo como meio para
chegar ao fim (Lozano et al. 2015) promovendo o nivel fisico e psicolégico do aluno, na
ultrapassagem de barreiras fisicas e psicologicas, reforcando os niveis de concentragdo
(Lozano et al., 2015).
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Em forma de ligagéo com os projetos interdisciplinares promovidos pelas turmas de
estagio 8°A e 8°B, a hora de almogo tinha uma componente de alimentacdo saudavel onde
cada grupo de alunos ficou responsével por criar a sua refeicao seguindo determinadas regras
explicitadas no capitulo seguinte. Projeto este com ligacao as Ciéncias Naturais.

Desta forma, foram definidos os seguintes objetivos especificos tendo em conta
também o PEA (2017-2020):

- Promocéo de autonomia;

- Promocéao de trabalho cooperativo;

- Resolucéo de problemas de autosseguranca;

- Orientacdo em espaco aberto.

- Inclusdo de todos nas tarefas em grupos heterogéneos.

De forma a organizar esta atividade procurou-se perceber, em primeira instancia, que
turmas iriam estar envolvidas. Desta forma as turmas escolhidas foram as duas referentes ao
ndcleo de estagio e também as trés turmas de 9° ano, visto que uma delas pertenceu ao
nacleo de estagio do ano passado permitindo a organizacdo de grupos heterogéneos na
realizacdo das tarefas, bem como séo alunos que no préximo ano letivo nao estardo presentes
nesta Escola, sendo a nossa intencao proporcionar-lhes esta possibilidade de contacto com
estas atividades.

Apdés conhecer o universo de alunos que iriam a atividade, foi realizado um contacto
com a organizacdo do evento para delinear pormenores sobre a saida, escolha da data e
atividades a realizar bem como os custos dai inerentes tal como a questdo dos transportes.
Num segundo momento foi comunicado aos alunos sobre a saida e as respetivas autorizacoes
aos EE. Num terceiro momento realizou-se a recolha de autorizacbes bem como toda a
guestao burocrética e financeira para se poder realizar a saida, tal como preparacdo prévia
em aula sobre as teméaticas que foram apresentadas.

Contudo sabendo que a escola se engloba num contexto social e financeiro
médio/baixo (PEA, 2017-2020), procurou-se estratégias que pudessem ajudar os alunos a
conseguirem financiar a sua saida de campo. A estratégia utilizada foi a venda de rifas, onde
todos os alunos receberam um bloco de 10 rifas (no qual apés venda e entrega, poderiam
requisitar mais), onde no fim realizou-se um sorteio cujo vencedor ganhava um cabaz de
Pascoa. Desta forma incluia-se todos os alunos na atividade. Uma vez que a escola esta
inserida num contexto socioecondémico médio baixo, existem muitos alunos que sdo
beneficiados pelo apoio escolar ASE. Estes alunos s6 teriam o custo do transporte, que podia
ser subsidiado pela venda de rifas, uma vez que conseguiu-se chegar a acordo com a

empresa em que um por cada seis alunos que fossem seria considerada uma oferta. Desta
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forma, conseguiu-se 16 convites para a visita, nimero suficiente para cobrir todos os alunos
gue beneficiam de ASE A e que foram a visita, incluindo desta forma toda a comunidade a
gue foi proposta a saida de campo.

Num universo maximo de 117 alunos, participaram na atividade 96 alunos (82% de
adeséao) indo ao encontro do sucesso de um dos objetivos gerais. Dos alunos que néo
participaram, um estava doente e outro adormeceu no dia da visita. Os restantes alegaram
falta de interesse ou que ja tinham realizado estas atividades em anos anteriores. Segundo o
Oficio — Circular no 406/2004, é necessario um professor por cada 15 alunos, para a
realizacdo de atividades exteriores a escola. Desta forma, para além dos professores
pertencentes ao GEF, foram convidados os DT das turmas envolventes bem como a
professora de Ciéncias Naturais. A presenca da professora de Ciéncias Naturais surge na
ligacdo da saida de campo com o projeto interdisciplinar desta turma bem como com a turma
do meu colega de nucleo de estagio.

De forma a preparar a atividade com antecedéncia, uma semana antes (interrupcao
letiva da Pascoa) desloquei-me até ao local das atividades. Assim, ndo so realizei o percurso
da Orientacdo por dois caminhos diferentes cronometrando, de forma a perceber
possivelmente quanto tempo € que cada grupo poderia demorar a realizar o percurso. O local
da canoagem ja era conhecido por mim enquanto utilizador e aluno, desta forma nao foi
necessario fazer um reconhecimento ao local. Quanto ao arborismo, sendo uma atividade
dinamizada pela empresa contratada, apenas confirmei com eles todos 0s pormenores da
atividade.

No dia da saida de campo (29 abril), surgiram duas complicacdes. A primeira foi que
0 transporte requisitado avariou o que fez com que a visita se atrasasse retirando tempo a
atividade. A segunda foi que o Minigolfe estava indisponivel devido a manutencdo. Dessa
forma, ao suprimir essa atividade ganhou-se tempo e pdde-se resolver a primeira
complicagdo. Desta forma, os alunos em vez de estarem divididos em 6 pequenos grupos
passaram a estar divididos em 4 grupos. O critério de formacédo de grupos utilizado foi o de
cada grupo ter que conter alunos de todas as turmas envolventes e ter alunos que ja tenham
realizado esta atividade de forma a poder orientar e ajudar os colegas.

Assim, 2 grupos na parte da manha realizaram a atividade de arborismo enquanto o
terceiro grupo fazia canoagem e o quarto orientacdo. A meio da manha o terceiro trocava com
0 gquarto. Na parte da tarde o grupo 3 e 4 realizaram arborismo enquanto o 1 e 2 canoagem e
orienta¢cdo nos mesmos moldes que 0s outros.

A dinamizacdo da atividade arborismo e canoagem ficou a cargo da empresa

contratada para a atividade enquanto a orientacdo ficou a responsabilidade do ndcleo de
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estagio. Cada professor estagiério ficou responséavel maximo por um dos dois grupos grandes,
onde no caso da Orientacao faria o briefing inicial, daria as partidas e pontuava as chegadas
bem como controlava as trocas de grupo com os da canoagem.

Na Orientacdo foi realizado um percurso linear de 10 balizas, onde os alunos
organizados por grupos teriam que seguir o percurso indicado. Os alunos facilmente
identificaram ponto de partida, balizas, ponto de chegada, caminhos e vegetacdo, bem como
sabiam preencher um cartdo de controlo e orientar-se pelos pontos cardeais. O facto de os
grupos terem sido heterogéneos ajudou a que houvesse sucesso na realizacdo da tarefa.
Contudo, o ponto negativo desta atividade surgiu com o facto dos alunos que ja conheciam o
local passaram a liderar o grupo e fizeram o percurso sem ajudar os colegas, perdendo-se
dessa forma o trabalho cooperativo (um dos objetivos especificos da atividade). Esse trabalho
cooperativo existiu nos grupos onde esses alunos envolveram o grupo todo na realizacao da
tarefa. Cada grupo fazia o percurso com um professor de forma a supervisionar e a envolver
os professores de outras areas na pratica desportiva, indo ao encontro dos objetivos gerais.
Os professores pertencentes ao GEF ajudavam na dinamizacao das tarefas e controlo dos
grupos para as atividades, enquanto os restantes realizavam as tarefas e controlavam os
alunos durante as mesmas.

Os grupos organizados na canoagem tiveram como critérios a estrutura corporal dos
alunos bem como a sua experiéncia nesta atividade, procurando formar grupos heterogéneos.
Desta forma, esses alunos sentar-se-iam na parte de trads do kayak criando o ritmo da remada
e coordena-la com o colega. A explicacdo de regras de conduta e de seguranca bem como
de execucéo da atividade ficou a cargo da empresa.

Na atividade de arborismo, a semelhanca da canoagem, as regras de seguranca e
de conduta ficou a cargo da empresa tal como da fiscalizacdo ao longo dos percursos. No
inicio, houve bastante rigidez pela parte do instrutor no cumprimento das regras uma vez que
podiam colocar em risco a saude e o bem-estar dos participantes. Os alunos tiveram que
saber utilizar o arnés e mosquetéo de forma a manter a sua seguranca, de forma autébnoma.
Sendo uma tarefa a ser realizada de forma individual, os alunos seguiram uma linha onde os
gue tinham maiores receios ou dificuldades seguiam entre dois que se sentiam bastante a
vontade. Desta forma, caso acontecesse alguma dificuldade eles podiam-se auxiliar uns aos
outros, 0 que aconteceu varias vezes.

O feedback dos professores convidados foi bastante positivo, ndo sé gostaram
bastante da pratica das atividades como também sentiram uma maior ligagdo para com 0s
alunos podendo tirar maior conhecimento deles (ambiente fora sala de aula) bem como ajuda-

los a solucionar algum problema que nédo estava caraterizado.
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Para melhorias futuras, esta atividade deveria englobar uma outra no momento do
arborismo, tal como Tiro com Arco, possibilidade de realizar jogos em estafeta ou jogos
tradicionais, que contivessem objetivos semelhantes sobretudo a capacidade de trabalho
cooperativo, de forma a que houvesse mais momentos de atividade.

Outro ponto a melhorar seria o da Orientacdo. Através da utilizacdo de percursos
com niveis de dificuldade diferente poderiamos ter colocado esses alunos que ja tinham
realizado esta atividade no ano letivo transato, a realizar percursos diferentes. Outra forma de
melhorar a questéo do percurso era ter utilizado um percurso SCORE, onde cada baliza teria
uma pontuacao e desta forma os proprios alunos escolheriam qual o percurso a utilizar de
forma a atingir uma determinada pontuagéo. Envolvia-se os alunos mais na tarefa e ndo seria
um percurso igual aos outros. Caso agrupassemos os alunos em grupos de dois e ndo de 5/6,
obrigaria uma maior envolvéncia dos alunos pois com grupos grandes existem sempre uns
gue nao realizam e vao atras dos outros. num grupo mais pequeno os alunos ficam mais

envolvidos na tarefa, aumentando assim o seu grau de motivacao e satisfacao.

2.8 Projeto Interdisciplinar

Segundo Favinha, Gois e Ferreira (2013), os professores estdo integrados em
equipas de trabalho pedagdgico, o que implica trabalho colaborativo visando um objetivo
comum, o0 sucesso escolar e a melhoria das aprendizagens.

Neste programa de estdgio existe um projeto de DT que tenha como base a
caracterizacao da escola, desenvolvendo-se em articulagdo com o Plano de Lecionagdo, com
a Saida de Campo e com o0 Seminario de Escola.

O grande objetivo do projeto interdisciplinar vai ao encontro de transformar as
dificuldades da turma em qualidades. Sdo estas 0 desenvolvimento da autonomia e da
responsabilizacdo/envolvimento do aluno no seu processo de aprendizagem, criagdo dum
método de trabalho, situagbes de interacdo e de expressdo oral e escrita, trabalho
colaborativo, sendo estes o0s objetivos especificos do projeto interdisciplinar. A problematica
baseou-se no desconhecimento de jogos pela parte das criancas. Como agente de ensino e
trabalho efetivo com criangas ha 10 anos, tenho identificado que as criangas de hoje em dia
sdo cada vez mais dependentes das tecnologias e tém menos criatividade ndo s6 para
inventarem jogos novos como também tém menos momentos de atividade fisica seja ela
formal ou informal. Desta forma, este projeto visa passar para as criangas da comunidade
escolar mais jovem, jogos tradicionais e/ou brincadeiras da nossa infancia para as geracoes
mais recentes, de forma a que quer seja no intervalo da escola quer seja houtros momentos,

as criancas bringuem mais e que n&o se perca esse costume de brincar com o corpo e nédo
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com as tecnologias. A turma ir4 desenvolver este projeto e apresenta-lo aos alunos do 1°
Ciclo. Este projeto tera ligacéo direta com disciplinas como Matematica, Lingua Portuguesa,
TIC, Histéria, Ciéncias da Naturais e Educacéo Fisica.

Lembras-te deste jogo?

Problema Pouco conhecimento de jogos tradicionais e atividades informais
pela parte dos mais jovens. Dificuldade em exposi¢cdo de varios
alunos sobre alguns temas. Escolher 3 a 4 jogos e ensina-los aos
alunos do 1° Ciclo

Objetivos - Desenvolvimento da autonomia e da
responsabiliza¢éo/envolvimento do aluno no seu processo de
aprendizagem, criagdo dum método de trabalho, situacGes de
interacdo e de expressdo oral e escrita, melhoria de hébitos
alimentares; Importancia da AF, envolvimento parental nas
atividades.

Forma - Cada aluno aplica um guestionario, formulado por eles, em casa
sobre jogos / brincadeiras dos mais velhos na sua infancia;

- Exposicéo aos colegas da turma sobre os jogos;

- Criacdo de uma lista de jogos mais apelativos / mais jogados para
apresentar aos alunos do 1° Ciclo.

Interdisciplinaridade | Historia — Reflexdo sobre os jogos retirados a partir do inquérito.
Ligacdo com a época dos Descobrimentos;

TIC — Apresentacdo informatica dos resultados para mostrar aos
colegas da turma (ppt);

Matematica — Tratamento estatistico dos resultados do inquérito;
Lingua Portuguesa — Realizagdo do Inquérito e apresentagdo Oral
tanto dos resultados bem como no momento final aos alnos do 1°
Ciclo.

Ciéncias Naturais — Ligacdo da Atividade Fisica com cuidados a
ter com a alimentacéo.

Educacao Fisica — Promocao da Atividade Fisica.

Momentos Janeiro — Recolha de dados;

Formativos
Fevereiro — Apresentacdo dos resultados;

Marco — Tratamento de dados;
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Abril — Preparacao do dia de apresentagao aos alunos do 1° Ciclo.
23/05/2019 — Dia de Aulas ao Ar Livre. Dia de Apresentacdo aos
alunos do 1° Ciclo pela parte dos alunos do 8° A.

Visto que houve alguns imprevistos e demora na aplicacdo e entrega dos
guestionarios bem como o seu tratamento de dados, avancou-se as etapas 1 més para a
frente sendo a apresentacdo dos jogos a uma turma de 3° ano de escolaridade (sugestdo da
Coordenadora 1° Ciclo visto que das turmas mais velhas era a que tinha mais espacgos livres
no plano anual de atividades) feita no dia 7 de junho, sendo a preparacdo do dia de
apresentacédo e apresentacao a turma feita no més de Maio.

Pode-se afirmar que grande parte dos objetivos foram conseguidos. Relativamente a
ligagdo para com as outras disciplinas correu bastante bem sobretudo com as Ciéncias
Naturais. Nesta disciplina, ligando diretamente com habitos de vida saudavel, os alunos
tiveram inicialmente uma palestra sobre nutricdo na biblioteca da escola e m segundo
momento de aplicacdo de conhecimentos através dum jogo didatico.

Apos este momento e de aplicacdo na saida de campo, os grupos de trabalho tiveram
gue elaborar a sua refei¢cdo. Nesta atividade, haviam regras especificas dos produtos que nao
se podiam utilizar como bebidas gaseificadas, molhos, 6leos entre outros produtos. Assim, 0s
grupos teriam que levar para a saida os produtos que definiram preparando a sua refei¢cdo no
local. Antes de ingerirem o seu almoco, tanto o professor de Ciéncias Naturais como o0s
professores estagiarios apreciaram o produto final que teve bastante sucesso e um feedback
dos alunos envolventes na saida de campo bem como os professores quiseram provar essas
refeicbes.

Quanto a pesquisa, apds cada grupo ter realizado uma apresentacao tedrica e pratica
dos dados recolhidos, cada um deles ficou de dinamizar uma estacdo na apresentacdo ao
3°A. Desta forma, ndo sO se procurar que os alunos enfrentassem a exposi¢éo oral perante
0s colegas e professor bem como o efetuassem perante um publico que para eles seria
desconhecido. Ou seja, naquele dia, eles é que seriam os professores.

No dia 7 de junho, os alunos do 3°A foram divididos em 5 grupos de 5 (25 alunos no
total), onde a minha tarefa baseou-se na gestao do tempo de rotacéo entre estagdes e auxilio
aos alunos do 8°A na resolucdo de algum problema com maior nivel de dificuldade de
solucionar. Os alunos de cada grupo tinham como tarefas dinamizar a sua estacdo, o seu
jogo. Um deles apresentava o jogo oralmente, regras e objetivos, enquanto os restantes
ajudavam na orientacdo durante o jogo. Na rotacdo seguinte, os papeis trocavam de forma a

gue todos experienciassem todos os papeéis. Os jogos apresentados foram o jogo da mosca,
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jogo da macaca, malha, elastico e sirumba (policia e ladréo). Estes jogos envolviam
lancamentos precisdo, equilibrio, flexibilidade, agilidade, corrida de velocidade, impulséo
horizontal, flexibilidade. No dia da apresentacéo faltaram dois alunos que comprometeram o
grupo de trabalho. Contudo, souberam solucionar o problema estando de forma mais ativa.
Como balango final, apesar de ter demorado num momento inicial, os alunos
perceberam que necessitavam de todos os elementos do grupo trabalhassem para que o
projeto pudesse avancar, trabalhando como grupo e como turma. Perceberam que sem uma
finalidade, uma preparacdo e sem objetivar o que se pretende, ndo passa dum momento
«tarefismo» e ndo propriamente dum momento de aprendizagem e crescimento enquanto
individuo. Contudo, o maior contributo que este projeto deu visando as problematicas
identificadas no PEA (2017-2020) e nos CT realizados, foram ao nivel da autonomia
(passaram a ser 0s alunos a procurarem-me para projetarmos 0s passos seguintes e nao ser
eu a dar tarefas) bem como na comunicacdo oral e interacdo com os outros. O feedback
fornecido pela populacéo alvo, pela professora titular e pela coordenadora de ciclo foi de
bastante positivo, de excelente interacdo entre os alunos de 1° e de 3° Ciclo, atividade
bastante bem dinamizada, alunos do 1° Ciclo gostaram bastante onde no fim queriam que
durasse mais tempo. A minha intervencdo foi somente na gestdo de tempo de rotacéo.
Contudo, e em consonancia com os dois professores concluimos que poderia ter maior
impacto com a comunidade escolar caso, e como estava perspetivado, tivesse uma populacéo
alvo mais vasta do que somente uma turma. Poderia ter sido s6 a uma turma enquanto teste

inicial, mas deveria ter sido abrangido a todo o 1° Ciclo.
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3. Desporto Escolar

Enquanto professor estagiario e segundo o Programa — Regulamento de Estagio
Pedagdgico de Educacao Fisica 2018/2019 indica que temos de estar inseridos num nucleo
de Desporto Escolar, dirigindo sessbes de treino de uma determinada modalidade e
acompanhar provas que integrem o Projeto do Desporto Escolar da Escola assumindo a
coorientagdo desse mesmo grupo.

O Desporto Escolar convida a que todos os alunos tenham a oportunidade de praticar
regularmente uma atividade fisica e desportiva estimulada, promovendo o sucesso dos
alunos, estilos de vida saudavel e valores e principios relacionados a uma cidadania ativa.
(Programa de Desporto Escolar 2017-2021). Nas pp. 12-13 do desse mesmo programa estao
descritas as diferentes estratégias a implementar para a consecucado da Visdo, Missdo e
Valores do Desporto Escolar.

Os principais objetivos dos Desporto Escolar sdo qualificar a oferta desportiva
escolar, incentivar a procura do desporto escolar, articular a atividade desportiva com a
organizacao escolar, consolidar a gestdo do desporto escolar. (Programa de Desporto Escolar
2017-2021). As finalidades do DE nao residem somente na vertente da competicdo, mas
também uma vertente de ensino e de pedagogia (Resende, R., Mendes C., Pimenta N., Castro
J., Sarmento H., 2014).

Segundo Bom & Bras (2003), o DE é um fator demonstrativo de qualidade da oferta
escolar revelando competéncia e visibilidade perante a comunidade escolar, devendo ter uma
vertente voluntaria e gratuita para os alunos da comunidade escolar (Resende et al. 2014) e
orientado por profissionais qualificados. Desta forma, na EBBS o DE divide-se em atividade

interna e externa como a seguir é explicado.

3.1 Atividade Interna

A atividade interna consiste em todas as atividades programadas e organizadas pelo
GEF tais como o Mega-Sprint, corta-mato e o GES. Tive participagdo ativa na organizagéo
dos dois primeiros eventos. Quanto ao GES, a minha participacao foi ativa quando os alunos
da turma que leciono foram, de forma a poder ter mais um momento de contacto com eles
ajudando-os a superar as suas dificuldades potenciando as suas qualidades. O GES serve
exatamente para haver mais um tempo letivo semanal que alguns alunos necessitam
procurando ter um momento mais individual visando o seu sucesso na disciplina. Os alunos
mais aptos também podem ir de forma a que ajudem neste processo de evolugdo. Os alunos
gue foram sugeridos para o GES foram os alunos n® 4, n°5, n°® 7 e n® 19. Os alunos da turma
gue participaram no corta-mato (inscricdo livre) foram os alunos n° 2, n° 7, n® 10, n° 14, n° 15
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e n°18. Os alunos da turma que participaram no Mega-Sprint fase escola foram os alunos n°®
1, n° 6, n° 10 e n° 20. Neste caso, foi realizada na aula de 4 Janeiro a corrida de velocidade
40m, onde os melhores tempos da escola por escaldo passaram a fase Escola que se realizou
no dia 4 Fevereiro. Apesar de nenhum aluno da turma ter passado da fase Escola tanto no
Mega-Sprint como no Corta-mato, existiu acompanhamento dos alunos a Fase Regional no
Corta-mato.

3.2 Atividade Externa

Qualquer crianca tem o desejo de jogar. Esta pratica ndo s6 a envolve num contexto
de competicdo como também de alegria e diversado, reforcando que o desporto tem uma
grande dimens&o formativa e educacional (Quina, 2003). E através do desporto que a crianca,
corroborando a autora, adquire valores de autoestima, espirito sacrifico, superacao,
confianga, cooperacgao, desenvolvimento de capacidade e habilidades motoras.

Fazendo ligacdo com a vertente competitiva, o DE escolar esta organizado por fases
de sucesso. Numa primeira fase a nivel local, qualificando-se para a fase regional finalizando
com a fase nacional. Contudo, € um modelo de eliminacdo e nao de inclusdo como a EF
defende. Este modelo ndo contempla momentos competitivos para os jogadores / equipas que
sdo eliminados fase apo6s fase tendo menos momentos competitivos que 0s vencedores.
Desta forma, temos um modelo seletivo dos melhores e ndo integrador. Sem continuidade de
estimulos existe estagnacédo na evolucdo do jovem atleta.

De forma a que houvesse um maior nimero de alunos inseridos no desporto escolar,
os horérios do desporto escolar foram construidos em func¢éo dos horérios de todas as turmas,
para gue todos possam ter acesso a pelo menos um treino, a conjugacdo de espacos livres
do roulement e horarios dos professores. No AEBS existem 3 nlcleos, ginastica de grupo,
basquetebol e ténis de mesa. Eu fiquei inserido no nucleo do ténis de mesa, com coorientacdo
com o grupo da iniciagdo, visto ser uma matéria onde possuo pouco conhecimento,
aumentando o meu leque de didaticas.

Os horérios dos treinos ja foram apresentados no meu horario semanal. Contudo,
uma estratégia que pode facilitar a inscricdo dos alunos no desporto escolar pode passar por
fazé-la no ato da matricula, pois desta forma acaba por ter um inicio tardio e onde os alunos
ja podem ter o seu horéario preenchido, sem disponibilidade para o desporto escolar. De
recordar que, segundo Bom & Bras (2003), o Desporto Escolar é um fator de qualidade das
escolas e que permitem aumentar a competéncia e visibilidade da escola.

Tendo em conta o ténis de mesa este sera planeado da mesma forma que foi feito

com a lecionacgéo, dividido em 4 Etapas. Na 12 Etapa — Progndstico — baseei-me em aferir
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niveis de performance e de desenvolvimento dos alunos através duma avaliagdo inicial,
identificando os principais problemas para criarmos as melhores solugbes, a serem
implementadas na Etapa das Prioridades (22).

Da mesma forma que se fez na Lecionacéo foram estabelecidos objetivos para a 32
Etapa — Progresso — e para a 42 Etapa — Produto. Foram realizados minitorneios entre o ntcleo
e entre escalbes, de forma a organizar um ranking escola de forma a se selecionar quais 0s
alunos a irem representar a escola nos torneios interescolares, ndo esquecendo que a
competicdo serve para controlar e avaliar 0s progressos e manter os indices de motivacéao
elevados, consolidando aprendizagens (Quina, 2009).

Tendo em conta as datas das competicbes externas (torneios regionais), o
planeamento foi definido segundo periodizacdo Matveev (1997), onde existe periodo
preparatdrio, periodo competitivo e periodo transitério. No periodo preparatério adquire-se
condicdes base para 0 momento competitivo (12 e 22 Etapa). No periodo competitivo mantém-
se a forma desportiva com o objetivo do resultado desportivo (32 Etapa). O periodo de
transicdo consiste na recuperacdo ativa e consolidacdo / aperfeicoamento das técnicas

especificas da modalidade (42 Etapa).

Tabela 24 - Plano anual por etapas para o ténis de mesa

Etapa Duracéo Obj. Geral Obj. Especifico Estratégias Critérios
Exito
12 Etapa | 15/10/2018 | -Reunido com | - Definicdo de | -Jogo - Critérios de
- alunos Prioridades cooperacdo 1+1; | sucesso das 5
23/11/2018 | interessados; -Jogo oposicdo | Etapas.
-Avaliacéo Inicial. 1x1.
22 Etapa | 26/11/2018 | -  Consolidacdo | - Melhorar gesto | -Grupos -Todos
- Prioridades; técnicos do | heterogéneos; participam na
11/01/2019 | - Melhorar gestos | batimento direita | -Grupos competicao
técnico taticos. e de revés a | homogéneos; interna
diferentes ritmos | -Competicao
e dire¢es; Interna.
- Conhecimento | - Jogos 1+1 e 1x1
das Regras do | cooperagéo e
jogo; oposicgéo.
- Posicao base e
deslocamento.
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32 Etapa | 14/01/2019 | - Aperfeicoamento | - Impor o seu | -Grupos -Dificultar agéo
- das acoes | jogo; heterogéneos; do adversario
22/03/2019 | técnico-taticas. - Colocacao da | -Grupos (70% dos

bola em zonas | homogéneos; alunos
estratégicas; -Competicéo consegue
- Melhorar o | Interna e | fazé-lo).
gesto técnico de | Externa.

batimento de | -Jogos 1+1e 1x1

direita e revés a | cooperagao e
diferentes oposicao.

ritmos;

Deslocamentos

perante a

trajetoria da

bola.

43 Etapa | 25/03/2019 | -  Consolidagdo | - Impor o seu | -Competicdo -Todos
- das jogo e resposta | Interna. participam na
14/06/2019 | aprendizagens. a ataques do competicao

adversario. interna.

O nucleo de estagio era composto por 19 alunos onde 15 faziam parte do meu grupo
de trabalho. Contudo, num momento inicial o professor orientador esteve em maior contacto
de forma a me auxiliar ndo s6 com a avaliacdo inicial, mas também na lecionacéo desta
matéria até me sentir mais confortavel na sua pratica. Dos 19 alunos, um pertencia a um clube
de ténis de mesa da regido. Este aluno comecou no desporto escolar e sé depois de dois
anos é que se juntou ao clube. Dos 19 alunos, 8 eram repetentes e dois deles pertenciam a
minha turma de lecionacao. Este contacto com maior frequéncia com os alunos n® 10 e n° 18
também foi uma importante ajuda na criagdo de um bom clima de aula e de aprendizagem
para a area da lecionagéo, espalhando-se para os restantes alunos da turma.

Em todo este processo a formagdo de grupos foi idéntica a utilizada na lecionagéo
na matéria do badminton. Para haver jogo, pelo menos um dos jogadores consiga dar
continuidade ao jogo. Desta forma, os alunos que se encontrem num nivel superior jogam
com os que tém mais dificuldade e que estdo na iniciacdo de forma a que possam progredir,
contudo os exercicios contém objetivos especificos para estes poderem exercitar habilidades
gue tém que dominar. Por exemplo, um dos alunos joga de direita e outro de esquerda

consoante aquilo que tém mais dificuldades. Em muitas das situa¢des, consoante o nivel e 0
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numero de alunos que estavam na sessao de treino, jogava com eles de forma a compor a
heterogeneidade ou homogeneidade dos grupos, tendo em conta os objetivos especificos

para os alunos.
3.2.1 - 12 Etapa

Em comparacdo com a area da Lecionagdo, ndo havia um PAI ja pré-definido,
havendo a necessidade de criar um. Aconselhado pelo orientador de estagio, tive por base a
sebenta do Departamento da Formacao da Federagéo Portuguesa Ténis de Mesa O Método
Francés de Aprendizagem, traduzida do francés e adaptada por Joédo Oliveira (s.d.).

As etapas de progressdo do mesa-tenista sdo 5:

- Prepaping - Assegurar a continuidade do jogo;

- Baseping — Variar o Jogo;

- Jogoping - Impor o seu jogo;

- Tecniping — Contrariar o jogo adversario;

- Excelping - Adaptar o seu jogo.

Estas etapas foram definidas tendo por base o aperfeicoamento técnico do jogo
ofensivo.

Na etapa Prepaping o objetivo consiste em dar continuidade ao jogo. Para tal os
alunos precisam de resolver problemas como a pega, saber executar o servi¢o (inicio do jogo),
jogar de direita e de revés com batimentos de precisao.

Na Etapa Baseping o objetivo principal consiste em saber variar o seu jogo. Para tal
o aluno devera saber executar o batimento de direita, estabelecer ligacdes direita — revés e
saber deslocar em relacéo a bola e recolocar-se.

Contudo, sendo o ténis de mesa uma matéria alternativa incluida nos PNEF, Jacinto
et al. (2001), é indicado que no Nivel Introducdo o aluno deverda em situacdo de jogo
cooperacéao bater e devolver a bola o maior nimero de vezes possivel com posicionamento e
regresso a mesa, manter a pega classica na raqueta, iniciar o jogo através de servico e
devolver a bola a esquerda e a direita. Desta forma, tem critérios semelhantes a Etapa
Preparing.

No Nivel Elementar, em situacéo de jogo, o aluno devera manter a pega classica na
ragqueta, iniciar o jogo através de servi¢co colocado, devolver a bola a esquerda e a direita
dificultando o jogo do adversério através de diferentes dire¢fes e trajetorias, desloca-se e
recoloca-se ap0s cada batimento. Assim sendo, tem semelhangas com a Etapa Baseping e

Jogoping onde se carateriza pela imposi¢ao do jogo.
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Tendo em conta que terei contacto com os alunos da iniciacdo, estas duas etapas
sdo as de maior interesse pois € a partir delas que poderei definir os objetivos das unidades
didaticas para os meus alunos pois € nelas onde eles se inserem.

Nesta etapa recebeu-se alunos que ja estavam no nicleo do ténis de mesa no ano
letivo transato bem como iniciar alunos do 2° ciclo nesta modalidade. O principal objetivo desta
etapa passou pela motivacao dos alunos para a préatica do Ténis de Mesa, registando-se uma
boa assiduidade dos alunos presentes no nucleo.

Na possibilidade de avaliar o nivel dos atletas, em semelhanca ao que se fez no
Badminton na area da lecionacao, realizou-se jogos de cooperacdo 1+1 pois, tal como nos
JDC, é no jogo formal que existe autenticidade das ag¢des, onde os alunos, através da
repeticdo da néo repeticdo, ttm que demonstrar capacidade e habilidades de forma a resolver
os problemas que o jogo coloca (Comédias, 2012).

Durante esta etapa foram realizados exercicios de jogo cooperativo 1+1 de forma a
manter a bola muito tempo em jogo, a semelhanca do voleibol e do badminton, exercicios de
repeticdo de gesto de direita e revés sem modificacdo da direcao da batida. Desta forma,
existe repeticdo do movimento sem alteracao da trajetéria da bola adquirindo a habilidade
motora. O mesmo foi feito para batimento de revés e para o deslocamento para a bola de
forma a que o aluno saiba enquadrar o corpo relativamente a sua trajetéria. Para os de nivel
mais baixo, comecavam a jogar no chdo, sem mesa, por cima dum banco sueco com areas
semelhantes as da mesa, de forma a que a bola estivesse mais tempo em jogo aprimorando
a sua pega da raquete e sensibilidade da batida bem como direcdo. Apesar de ser um
exercicio que nado vai ao encontro da especificidade, pois retira a parte fundamental do jogo
gue € a mesa, existiu grande transfer nos alunos pois conseguiam manter a bola mais tempo
em jogo aquando a sua passagem para a mesa.

De forma a encontrar melhor os grupos de trabalho, a 42 feira que era a sessao que
todos conseguiam ir devido & auséncia de aulas na escola no periodo da tarde, realizava-se
um torneio escada 1x1, onde quem ganha sobe para préxima mesa e quem perde desce. No
final de algumas rondas acaba-se por encontrar os grupos de nivel para se poder formar quer
em heterogeneidade quer em homogeneidade, bem como identificar objetivos especificos em
comum aos alunos.

No fim da 12 etapa foi possivel identificar que alunos estdo em cada nivel de jogo

para poder prognosticar a proxima etapa.
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Tabela 25 - Niveis de desempenho e prioridades para cada aluno

22 Etapa (Prioridades)

N° | Nivel Prioridade
1 Baseping - Ligacdo com diferenciagéo entre direita e esquerda;
- Deslocamento perante ponto queda da bola.
2 Baseping - Deslocamento e recolocacgéo apds batida.
3 Preparing - Batimentos de revés.
4 Baseping - Diferenciacéo entre direita e reveés.
5 Preparing - Batimento de direita.
6 Preparing - Pega;
- Batimento direita e reveés.
7 Jogoping - Impor o seu jogo.
Jogoping - Impor o seu jogo.
9 Preparing - Batimento direita e revés.
10 | Preparing - Pega;
- Batimento direita e reveés.
11 | Preparing - Batimento direita e revés.
12 | Preparing - Pega;
- Batimento direita e reveés.
13 | Preparing - Pega;
- Batimento direita e reveés.
14 | Preparing - Pega;
- Batimento direita e reveés.
15 | Baseping - Diferenciacao entre direita e revés.
16 | Preparing - Pega;
- Batimento direita e reveés.
17 | Baseping - Deslocar-se perante a bola.
18 | Jogoping - Impor o seu jogo.
19 | Tecniping - Contrariar o jogo do adversario

A maioria dos alunos nivel Preparing revelam problemas no que concerne com a
manutencdo da pega e nos batimentos de direita. Os de nivel Baseping apresentam
problemas com a diferenciacdo entre direita e revés bem como com o deslocamento e

recolocacéo face a mesa.
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3.2.2 - 22 Etapa

Para a 22 Etapa, uma vez que teve uma duracdo bastante curta e com interrupgéo
escolar pelo meio, teve como objetivo principal a consolidacdo dos gestos técnicos das
prioridades. Foram utilizados como estratégias de intervencdo para os alunos inseridos no
nivel Preparing aquecimentos especificos através de sustentagdo da bola no ar com a raqueta
de forma a melhorar a pega e através de batimentos de direita e de revés repetidos de forma
a estabilizar o gesto, pois esses sdo os grandes problemas identificados neste nivel de jogo.
Para haver estabilizacdo do gesto técnico é necessario repeti-lo inUmeras vezes de forma a
garantir a continuidade da troca da bola (Oliveira, s.d.). Contudo, tal como é sugerido por
Martins (1996), os exercicios devem conter bastante movimento, devem brincar e competir de
uns com 0s outros. jogar o jogo jogando. Jogar o jogo com 0S outros na mesa, jogar o jogo
sem mesa, e jogar sozinhos contra a parede ou em meia mesa de forma a ter continuidade
no jogo.

Outra estratégia de intervencéo foi a utilizacéo do balde de bolas no que concerne
com a problematica do deslocamento. Desta forma, o treinador coloca a velocidade que quer
a bola, garantindo tempo suficiente para o aluno poder se colocar e preparar o batimento
através do gesto técnico correto e ter de aumentar a possibilidade de ter sucesso na tarefa,
aumentando assim a sua motivacdo. Outra estratégia para que o aluno tenha mais tempo para
perceber qual o batimento a dar na bola € colocar o aluno a jogar a 1/2m da mesa, tendo mais
tempo para perceber a trajetéria da bola, podendo realizar movimentos mais amplos e
orientados para a frente, alongando a trajetéria da bola (Oliveira, s.d.). Os alunos deste nivel
realizaram ndo sO exercicios de batimentos contra a parede com ressalto no solo e jogos
semelhante ao ténis (Martins, 1996), como também realizaram jogos 1+1 na mesa, exercicios
de batimento de direita e de revés tentando bater records de passagens de rede e jogos
através de batimentos conduzidos, onde se repete 0 mesmo tipo de batimento e jogos de 1x1,
jogos de competicdo e cooperacdo (Loyola & Suarez, 2011). Todos estes exercicios
comecaram atraves de grupos heterogéneos, desta forma assegura-se que um dos elementos
consegue manter a troca de bola. Sem a troca de bola ndo existe repeticdo, ndo existe treino,
nao existem melhorias nos gestos técnicos. Contudo, no momento de jogos 1x1 foram
utilizados grupos homogéneos de forma a que os jogos fossem equilibrados.

Relativamente aos alunos inseridos no nivel Baseping, os grandes problemas
identificados vao ao encontro da dificuldade de acelerar a bola, direciona-la, diferenciar
batimento de direita e de revés bem como deslocar em relacéo a bola. Os grandes objetivos
deste nivel passam pelo aluno saber diferenciar a utilizagdo dum batimento de direita dum

batimento de revés, desenvolvendo a ligagdo do contato entre a raquete e a bola bem como
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cria mobilidade no aluno de forma a poder adaptar o gesto técnico o mais rapido possivel a
trajetdria da bola (Oliveira, s. d.). Estratégias utilizadas para este nivel foram semelhantes as
do nivel anterior. Utilizacdo de aquecimentos especificos através de batimentos de direita e
de revés com uma linha orientadora, procurando executar batimentos de precisdo. O balde
de bolas foi utilizando de forma a garantir um aumento progressivo da velocidade da bola,
desta forma o aluno fica obrigado a agir a uma velocidade maior, aumentando a necessidade
de deslocar rapidamente perante a trajetéria da bola (Loyola & Suarez, 2011). Os treinos
finalizavam através de jogos de 1x1 de forma a criar um momento competitivo onde tinham
gue aplicar o que tinham adquirido, a velocidade do jogo formal do seu nivel. Os grupos eram
formados de forma heterogénea durante os exercicios na parte fundamental de forma a criar
tutoria. Desta forma, e tal como Ensergueix & LaFont (2011) indicam, ndo sé existe um
aumento cognitivo como também motivacional tanto para o tutor como para o tutorando.
Contudo os alunos com maiores facilidades eram colocados em exercicios comuns de forma
a se poderem desenvolver a uma velocidade maior, tal como acontecia na parte do jogo 1x1
final.

Os exercicios utilizados para este nivel foram, para além dos ja referenciados,
exercicios onde um aluno colocava a bola sempre do mesmo lado da mesa engquanto o outro
variava entre um quadrante e o outro, obrigando a que o colega se deslocasse para um lado
e outro da mesa mantendo o batimento de direita. Desta forma, o aluno estaria a melhorar a
sua capacidade de se deslocar perante a trajetéria da bola. Para poder resolver o problema
da diferenciacado de batimento foi executado o exercicio do “oito”. Este exercicio consiste em
um aluno realizar somente batimento em frente, enquanto o colega varia entre direita e
esquerda. Desta forma ambos exercitam a diferenciacdo de batimentos onde um coloca a
bola em frente e o outro comeca a variar a direcdo do jogo e a sua velocidade (Oliveira, s. d.).
Todos os exercicios eram executados com o objetivo de fazer o maximo de nimero de vezes
gue a bola transpde a rede, bem como existia troca de fun¢des garantindo que todos os alunos
eram potenciados perante as suas dificuldades.

Durante esta mesma Etapa foi organizado um torneio escola de ténis de mesa onde
gualquer aluno poderia participar, quer estivessem inscritos no desporto escolar ou ndo. No
fim do torneio, através do ranking classificativo e das suas presengas e assiduidade nos
treinos do desporto escolar, foram identificados os seis melhores alunos de cada escalédo e

género para que possam participar nos torneios interescolar da regido.
3.2.3 - 32 Etapa

Desta forma, a 32 Etapa, visto que estamos presentes no momento competitivo,

passou por garantir a manutencdo dos objetivos que ainda ndo foram cumpridos pela parte
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dos alunos, e ir melhorando a questéo técnica dos alunos, sejam estes de nivel Preparing
sejam de nivel Baseping. Embora esta etapa estivesse inserida no momento competitivo, as
estratégias utilizadas para as sessfes de treino foram as mesmas que na 22 etapa. A
justificacdo prende-se com o facto de esta ter tido uma duragdo muito curta com interrupcao
letiva pelo meio. Uma vez que os alunos ndo conseguem ir a mais que dois momentos de
treino por semana de 45’ cada uma, existe muito pouco tempo de préatica de forma a acelerar
0 processo aprendizagem, colocando em causa o principio da continuidade. Dessa forma,
mantiveram-se 0s objetivos especificos dos alunos, adequando os grupos de trabalho
consoante a sua evolugéo.

Como o grupo tinha um nivel tdo diferente no que respeita o dominio do jogo e de
impor o seu jogo, de forma a dar maior variedade de dificuldade durante o proprio exercicio
ou jogo formal, em muitas situacdes durante esta etapa eu jogava com os alunos em exercicio
especifico ou no torneio escada que se vazia com regularidade. Deste forma, conseguiria
aumentar ou diminuir a dificuldade do préprio jogo de forma a que o aluno tivesse mais ou
menos sucesso catapultando-o para o préximo patamar.

Tendo em conta 0 momento competitivo, no dia 30/01/2019 realizou-se o primeiro
torneio, 12 Fase Local, 1° Encontro, Zona 4 na Escola Basica e Secundaria D. Martinho Vaz
Castelo Branco na Povoa de Santa Iria. Participamos com 12 alunos dos escaldes Infantis A,
Iniciados, masculinos e femininos. No escaléo de Infantis A masculinos ficamos classificados
com um 5° lugar, um 7° lugar e dois 9° lugares. Nos femininos finalizamos com um 3° lugar e
um 2° lugar. Nas Iniciadas femininas finalizamos com um 1° lugar. Nos Iniciados masculinos
finalizamos em 1°, 2°, 3° e dois 7° classificados. Houve mais dois encontros na data de
16/02/2019 na Escola Bésica Integrada do Bom Sucesso e no dia 27/02/2019 na Escola
Béasica D. Antdnio Ataide.

Tendo em conta os resultados finais destes encontros, passaram a 22 fase Local —
Apuramento para 0 Regional — dois alunos Infantil A, dois alunos Infantil B, 4 alunos Iniciados
e uma aluna Iniciada. Esta 22 fase Local foi realizada na 23/03/2019 no pavilhdo Feliciano

Bastos em Loures.

3.2.4 - 42 Etapa

Da minha turma de lecionagéo haviam dois alunos inseridos neste nicleo de desporto
escolar. Contudo, com o aparecer do fim do ano letivo, durante a 42 etapa, devido ao facto
dos alunos da turma terem comecado a vir mais cedo para a escola seja para 0s grupos de
estudo ou para préatica de alguma atividade fisica, comegaram a aparecer mais alunos da
turma onde, numa data onde tiveram uma professora que faltou, 6 alunos dessa turma
guiseram ir experimentar esta mesma modalidade. Desses 6 alunos, houve um que comecou
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a vir de forma mais regular, aluno n° 6. Como foi dito anteriormente, nesta etapa os treinos
basearam-se na existéncia de jogos torneio escada, o que faz com que haja sempre tendéncia
em haver jogos entre dois adversarios de nivel semelhante obrigando a que haja
competitividade durante o treino. Mesmo para os alunos de nivel inferior, esta foi uma
estratégia utilizada para que tenham mais sucesso durante os treinos de forma a néo
desmotivarem, garantindo a manutengcdo do mesmo nimero de participantes ao longo do ano
letivo. Todos os alunos estavam englobados e inseridos com o0s objetivos especificos,
motivados para a superagéo, garantindo assim a individualizag&o dos objetivos.

Foi durante esta etapa que, tanto eu como o professor orientador, tivemos maior
nocao da evolucao dos atletas. Como foi referido na 32 Etapa, de forma a regular o nivel de
dificuldade dos jogos e da adversidade, em muitas situacdes eu jogava com os alunos. Assim
sendo, comecei a sentir dificuldades em jogar contra alguns alunos, aproximando-se desta
forma do meu nivel de jogo havendo casos que me ultrapassavam. Desta forma, esses alunos
foram passados para orientacao do professor pois estavam num nivel acima do referido.

A tabela 25 representa essa mesma evolucdo nalguns alunos ou a manutencéo dos
niveis de jogo noutros. Por conseguinte, foi possivel projetar o ano letivo seguinte, caso 0s
alunos deem continuidade ao seu processo no ténis de mesa, consolidando o que os alunos

ja adquiriram e projetando os proximos objetivos especificos dos alunos.

Tabela 26 - Progressao por aluno quanto ao nivel de jogo

42 Etapa (Produto)
N° Idade Género | Tempo Pratica Nivel Inicial Nivel Final
2 14 anos Fem 1 ano Baseping Jogoping
3 13 anos Masc 1,5 anos Preparing Baseping
5 12 anos Masc 1 ano Preparing Jogoping
7 14 anos Masc 1 ano Jogoping Tecniping
8 14 anos Masc 2 anos Jogoping Tecniping
9 11 anos Masc 1 ano Preparing Baseping
18 15 anos Masc 2 anos Jogoping Tecniping
19 15 anos Masc 3 anos Tecniping Excelping
1 12 anos Masc 1 ano Baseping Baseping
10 11 anos Masc 1 ano Preparing Preparing
11 12 anos Masc 1 ano Preparing Preparing
12 11 anos Masc 1 ano Preparing Preparing
14 11 anos Masc 1 ano Preparing Preparing
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15 14 anos Masc 1 ano Baseping Baseping
16 14 anos Masc 1 ano Preparing Preparing
17 14 anos Masc 2 anos Baseping Baseping
4 12 anos Fem 1 ano Baseping Baseping
11 anos Masc 1 ano Preparing Preparing

13 11 anos Masc 1 ano Preparing Preparing
Nao ha progresséo Progresséo limitada

Progresséao significativa

Para melhor interpretacao da tabela 25, os niveis de jogo sdo cinco:

- Prepaping - Assegurar a continuidade do jogo;

- Baseping — Variar o Jogo;

- Jogoping - Impor o seu jogo;

- Tecniping — Contrariar o jogo adversario;

- Excelping - Adaptar o seu jogo.

Estas etapas foram definidas tendo por base o aperfeicoamento técnico do jogo
ofensivo.

Na etapa Prepaping (Oliveira, s. d.) o objetivo consiste em dar continuidade ao jogo.
Para tal os alunos precisam de resolver problemas como a pega, saber executar o servico
(inicio do jogo), jogar de direita e de revés com batimentos de precisdo indo ao encontro do
Nivel Introducdo (Jacinto et al., 2001)

Na Etapa Baseping (Oliveira, s. d.) o objetivo principal consiste em saber variar o seu
jogo. Para tal o aluno devera saber executar o batimento de direita, estabelecer ligacbes
direita — revés e saber deslocar em relagéo a bola e recolocar-se indo ao encontro do nivel
Elementar (Jacinto et al., 2001).

Na tabela 25 podemos verificar a progressao ao longo do ano letivo quanto ao nivel
de jogo do aluno. A cor vermelha representa que ndo houve progressdo, mantendo o seu nivel
de jogo. A cor amarela indica que houve uma progresséao limitada, que houve manutencéo do
nivel de jogo, contudo a maior parte dos problemas identificados no nivel de desenvolvimento
foram resolvidos. A cor verde representa uma progressao significativa, passagem de nivel de
jogo para o seguinte, havendo novos desafios a serem propostos ao aluno. Pode-se verificar
gue houve progressao significativa em 8 dos 19 alunos. De referir que estes alunos foram os
que tiveram também melhores resultados classificativos nos encontros locais, regionais e

também nacionais. Esta progressdo deveu-se as estratégias encontradas ao longo do ano
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enquanto exercicios indo ao encontro dos objetivos especificos dos alunos, mas sobretudo
ao empenho e assiduidade dos mesmos. Alunos como n° 4, n° 6, e n° 13, ndo tendo uma
assiduidade considerada boa, comprometia a continuidade das suas aprendizagens nédo
cumprindo com 0s seus objetivos especificos, ndo apresentando grandes progressfes. O
contrario revelou-se sobretudo nos alunos n°® 2, n° 5, n® 7, n° 8, sendo os mais assiduos. Tal
como jé& foi referido anteriormente, a formacao de grupos de trabalho também ajudou bastante
a esta evolugdo. Desta forma, ndo s6 com a minha intervencdo direta, mas também na
conjugagéao do aluno n°® 19 com o professor orientador e no seu clube fora da escola, formacao
do grupo do aluno n°® 7, n° 8, n® 18 com o aluno n° 19. A formagé&o do grupo do aluno n®1, n°
2,n°5,n°7, n°8 e também comigo, havendo niveis de dificuldade diferentes nos jogos. Os
alunos n° 6, n® 10, n°® 11, n°® 12 e n°® 14 séo alunos que uma assiduidade grande, mas de um
nivel de jogo muito inicial, havendo evolugdo no seu jogo, conseguem pegar na raquete e
garantir a continuidade do jogo, mas sendo nivel iniciacdo, ainda ndo conseguiam variar o seu
jogo passando para o patamar seguinte. O mesmo se passou com o aluno n° 1, aluno que
conseguia ja variar o seu jogo entre direita e revés bem como o deslocamento, mas ainda néo
conseguia impor o0 seu jogo, sendo este 0 seu objetivo seguinte, objetivo que estava a ser
trabalhado nesta etapa.

Contudo, e tendo em conta os resultados apresentados no Gltimo encontro, no dia
19/05/2019 foram participar na 32 fase — Campeonatos Regionais Apuramento para a fase
Nacional, - 4 alunos Iniciados. Como este torneio envolvia competicéo a pares, para a 42 Etapa
foram mantidos os objetivos para os alunos todos, semelhante com a terceira etapa. Contudo,
para os alunos mais aptos e para os alunos que iriam participar neste Apuramento para o
Nacional, introduziu-se o objetivo de jogar a pares, aumentando assim a capacidade de
deslocamento e estratégia de jogo. Neste Apuramento para Nacional a Escola teve pela
primeira vez um apurado, obtendo um 4° classificado e um 6° classificado em Equipas.

Um aspeto para melhoria seria para os alunos que nao passam para a 22 Fase Local,
houvesse mais momentos competitivos para nao ficarem reduzidos a dois momentos de
competicdo contra colegas de outras escolas. Desta forma, e uma vez que 0s mais aptos ja
nao estavam presentes pois seguiram para fases seguintes, haverda um nivel mais
homogéneos na competicdo, aumentando a possibilidade de sucesso de todos, fazendo mais
jogos por competicdo. O Desporto e sobretudo o Desporto Escolar ndo deveria estar somente
virado para o resultado e sobretudo somente para os vencedores. O contexto competitivo
deveria ter maior enfase nos alunos que nao passam a fase seguinte, e ndo deveria existir
encontros onde um aluno perde 2 jogos e ndo tem direito a competir mais. Quanto mais tempo

de pratica maior probabilidade de evoluir. Se ndo praticar, se ndo exercitar certamente ndo
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vai evoluir. Nao esquecendo que estes sdo 0s Unicos momentos de AF e de competicdo que
alguns alunos tém para alem das aulas de AF. Deveriamos promover ainda mais a AF com a

competicdo do Desporto Escolar.
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4. Seminarios

4.1 Introducgéo

No Estagio de Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, esta inserido uma
area denominada de Seminarios. Este ponto do estagio consiste em o0s estagiarios
desenvolvessem dois seminarios que procuram identificar problemas e definir possiveis
estratégias de solucéo relativamente a Escola e sobretudo ao Grupo de Educacéo Fisica.

De forma a identificar esses mesmos problemas foi necesséaria uma analise ao PEA,
ao projeto curricular de EF e em reunides formais e conversas informais com os colegas que
integravam o GEF.

Desta forma, os temas apresentados sdo sobre “Sera que os meios auxiliares visuais
ajudam no aumento do tempo de pratica e na diminuicdo do niumero de comportamentos fora
da tarefa?” e “Fidelizagdo intra-departamento EF na avaliacdo dos jogos desportivos

coletivos”.

4.2 - 1° Seminario - Sera que os meios auxiliares visuais ajudam no aumento do

tempo de préatica e nadiminuicdo do numero de comportamentos fora datarefa?

A medida que o estagio iria avancando, nomeadamente com a parte pratica da
lecionacdo, o0 nlcleo de estdgio deparou-se com um problema, a existéncia de
comportamentos fora da tarefa, sobretudo em tarefas por estacdes na ginastica de solo e
acrobatica. Tendo em conta este panorama da realidade escolar e indo ao encontro da analise
SWOT identificado no PEA, existe aqui uma oportunidade clara para aumentar a capacidade
de autonomia dos alunos na realiza¢éo de tarefas.

Segundo Jesus (2008), existe desmotivacdo dos alunos em matérias que ndo gostam
ou que tém insucesso. Quando os alunos estao desmotivados para a tarefa existe tendéncia
em haver comportamentos fora da tarefa. Desta forma, o professor terd que ser capaz de
adequar os objetivos da tarefa aos alunos em questéo. Para tal acontecer, o professor devera
saber no que € que os alunos estéo aptos (podem) a aprender, saber qual a dire¢éo a levar o
aluno para o cumprimento dos objetivos estabelecidos ou, quando surge a necessidade de
avaliar o grau de realizagéo dos objetivos (Carvalho, 1994).

Carreiro da Costa (1984) afirma que um professor eficaz é aquele que estrutura a
aula de forma a manter os alunos o maior tempo possivel em empenhamento motor
informando-os claramente e concisamente em o que fazer e o porqué fazer. Metzler (1990)

defende que a aula deve ter menos de 15% do tempo em organizacdo (Gestéo), menos de
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5% do tempo em transi¢do, informac&do menos de 10% do tempo e cerca de 75% de tempo
deve ser passado em prética. Carreiro da Costa & Piéron (1992), defende que um ensino
eficaz deve ter poucas repreensdes, muitos elogios e uma motivagao positiva no que concerne
ao Clima da aula. Desta forma, existe uma intencao clara do professor em que nas aulas com
tarefas de maior desmotivacéo dos alunos haja um clima positivo na aula.

Se os alunos passarem a maior parte do tempo da aula em tarefas que vao ao
encontro da ultrapassagem das suas dificuldades de forma a provocar as suas
potencialidades faz com que haja maior foco pela parte do aluno na tarefa. Desta forma existe
uma intencao de auto-regulacdo do aluno no seu processo ensino aprendizagem (Carvalho,
1994), onde o aluno sabe qual o seu problema, sabe qual a solu¢éo, esta identificado qual o
caminho a percorrer e esta por dentro dos critérios de sucesso da tarefa. Desta forma, o aluno
esta integrado no seu processo, esta capaz de se autoavaliar e de avaliar os seus colegas
ajudando-os nas suas tarefas.

Desta forma, surge a pergunta de partida, serd que os meios visuais - imagens das
figuras a realizar e grelha de avaliagdo tendo em conta os niveis introdugdo e elementar —
ajudam no aumento do tempo de pratica e diminuicdo do nimero de comportamentos fora da
tarefa?

Relativamente a este seminario a minha participacéo sera de coadjuvar o meu colega
de estagio Hugo Trincalhetas na realizacdo do mesmo, auxiliando-o em todas as

circunstancias necessarias.

4.3 - 2° Seminario — “Cooperacdao intra-departamento EF na avaliacdo dos jogos

desportivos coletivos”

Tal como em todas as areas deste estagio, o planeamento por etapas foi o0 modelo
de organizacdo do seminario utilizado permitindo uma forma mais organizada de

desenvolvimento deste processo de investigacéo, processo de reflexao.

Tabela 27 - Programa das Etapas e objetivos para o semindrio

12 Etapa 23 Etapa 32 Etapa 42 Etapa
Avaliacao Inicial Prioridades Progresso Produto
(Janeiro) (Fevereiro) (Margo) (Maio)
- Caraterizacdo GEF,; - Evidéncias sobre o - Elaboracéo do - Balango do
- Identificacédo do problema; seminario; seminario;
problema; - Questionarios aos - Caso tedrico-pratico | - Possibilidades de
- Formulacao de professores; e sua analise. aprofundamento do
objetivos; seminario.
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-Investigacéo sobre - Aplicacéo pratica
bibliografia de apoio. através observacéo e
analise casos
exemplares;

- Preparacéo do

seminario.

4.3.1 - 12 Etapa

Dentro do GEF existem trés professores de quadro e dois contratados. Este ponto
indica que existem trés professores ja familiarizados com a forma de trabalhar do grupo, do
plano plurianual, dos critérios de avaliacdo e das situacdes de avaliacdo ideais para cada nivel
de aprendizagem. De forma a se tornar mais coerente a avaliacdo dos JDC garantindo a
equidade da avaliacédo dos alunos, ou seja, independentemente do avaliador, o nivel do aluno
gue esta registado é exatamente aquele que ele apresenta, surge este seminario.

ApOs a caraterizacdo inicial do GEF e de identificar no PAA um momento de
avaliacao cooperativa entre varios docentes no que concerne aos JDC, foi identificado um
problema que visa a davida entre os varios professores, que sera que dois professores
observam e avaliam da mesma forma e com conclus@es finais semelhantes? Sabendo que é
a partir dessa mesma avaliacdo que sera tracado o percurso gue o aluno percorrera de forma
a atingir o préximo nivel, colocando-lhe objetivos e metas especificas. Sabemos que, segundo
Comédias (2012), os jogos sdo imprevisiveis, abertos e incertos. Ndo é possivel prever
acontecimentos que acontecem em simultdneo, o que requer muita atencdo por parte de
guem avalia, pois ndo consegue antecipar quando um evento acontece. Sabemos que os JDC
sdo jogos de desempenho coletivo em gue 0s jogadores estdo dependentes uns dos outros e
0s contextos de jogo podem ndo oferecer as oportunidades para avaliar. Ndo € por o
desempenho ser coletivo que é dificil a avaliacdo, mas pela diferenca de niveis entre alunos
(oposicdo pode abafar o outro comportamento a observar). Sabemos que 0s jogos s&o
irrepetiveis, ndo ha duas situacdes de jogo iguais, 0s jogadores estdo sempre a inventar
situagdes com a sua criatividade que podem ser semelhantes, mas néo iguais. As situagdes
de avaliacdo podem n&o surgir ou ndo acontecerem com a frequéncia desejada ou até
mesmo, as que acontecem podem ser inconclusivas. A repeticdo é algo que aumenta a
fiabilidade (ao avaliar 5 vezes, 5 vezes é a mesma avaliacédo). A entidade ao estar dependente
do contexto, ndo se repete, o que torna dificil a avalia¢ao.

Uma vez que é a partir da avaliacdo inicial que se comecga a tracar o caminho a
percorrer para chegar ao objetivo final do aluno, esse ponto de partida devera estar
corretamente identificado, ajudando a projetar e orientar a intervengdo do professor no
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processo ensino aprendizagem (Carvalho, 1994). E em situacdes de avaliagéo auténtica, em
matérias especialmente dificeis de avaliar como sdo os jogos desportivos coletivos, deveréo
existir avaliacdes validas sobre o desempenho dos alunos, sem ocupar muito tempo, nem
utilizar procedimentos de avaliagdo e registo trabalhosos (Comédias, 2012). O mesmo autor
afirma que os testes de habilidades técnicas avaliam apenas a vertente técnica, a execucdo
da habilidade. Uma habilidade isolada € diferente da habilidade para jogar o jogo. As
avaliacOes fora do contexto ndo representam uma visdo ampla do jogo e estas habilidades
sdo muito diferentes das habilidades contextuais, pois ndo incluem clima de jogo, presséao,
oposicao, regras, etc. Os professores que se fiam neste tipo de avaliacbes acabam por sofrer
dissabores, pois os testes ndo vaticinam o possivel desempenho do aluno no jogo nem tém
em conta as varias partes que definem um jogo. Ou seja, se queremos que 0s alunos
aprendam a jogar entdo devemos avaliar os alunos no jogo pois essa avaliacdo deve ser feita
em contexto de jogo.

Desta forma, a avaliacao devera ser feita do grupo para o individuo, do todo para a
parte, da sintese para a andlise e do jogo para o jogador. No jogo ha um produto coletivo
independentemente dos seus intervenientes, que resulta da complexa conjugacéo de acbes
entre todos, colegas de equipa e opositores, que € observavel e reflete um determinado nivel
de jogo. Harvey (2004), citado por Comédias (2012), concluiu no seu estudo que para haver
uma avaliacdo qualitativa do jogo o desempenho deveria ser categorizado em niveis. O autor
refere que para que haja uma referéncia a avaliacéo, deverao existir clips de video de alunos
a jogarem que fossem representativos desses niveis de jogo e, numa perspetiva mais
amigéavel para o avaliador, desenharem-se séries de jogos modificados que fossem, também,
representativos dos varios niveis de jogo. Desta forma, e jA sabendo qual o resultado real, 0
avaliador tem assim uma oportunidade para melhorar / treinar a sua avaliagdo em JDC de
forma a que possa, em momento real, ter mais certeza das suas decisdes e opc¢des didaticas
na elaboracdo das progressdes pedagodgicas que guiam as aprendizagens dos alunos no

ambito dos Planos de Turma.

4.3.2 - 22 Etapa

Desta forma, apos a realizacdo dum pequeno questionario a todos os professores
constituintes pelo GEF (Apéndice 6) verificou-se de forma formal que existiam preocupacdes
profundas do GEF sobre a questdo da Avaliagdo em JDC. Neste caso, e visto que estava
planeado no PAA a realizagdo de avaliacdo cooperativa entre os varios docentes no que
concerne ao voleibol e basquetebol, organizei uma ficha de observacgao (Apéndice 8) que foi
utilizada por eles durante esse momento e mais uma vez, mais tarde, no momento do

seminario. Esta ficha de observagdo continha a situagdo de aprendizagem ideal para
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avaliacao, os indicadores de observacao de forma a que o nivel de jogo pudesse ser definido
bem como os critérios de avaliagao que se quisessem ser observados nos alunos. Existia uma
coluna para destaques caso 0 professor queira deixar uma anotacdo sobre determinado
aluno. Esta explicagéo foi realizada de forma individual aos professores de forma a que
estivessem familiarizados com o documento.

Apoés esta problemética estar assente no GEF, através da participacao devidamente
autorizada pelos EE de alguns alunos do 8°A (turma de lecionagéo) e do 9°A (turma do
Orientador Escola na qual assistimos as aulas todas), filmei excertos de jogos de nivel | e E
com varios destagques no que diz respeito ao basquetebol e voleibol, de forma a apresentar
no seminario. Haveria a possibilidade de utilizar videos ja realizados e coreografados, mas
havia o objetivo de utilizar alunos da escola, tendo uma realidade mais visivel do contexto
escolar que os professores estavam inseridos. Os alunos do 8°A foram escolhidos tendo por
base o conhecimento que possuia dos mesmos até ao momento de forma a garantir o nivel
de jogo e os destaques desejados para o clip de video. Ja os alunos do 9°A foram escolhidos
com o mesmo propdsito, mas apés reunido com o professor orientador, que era também o
professor titular da turma, de forma a aferir com maior certeza o nivel de jogo dos alunos.

Para a realizacdo deste clip de video, aos alunos escolhidos foi entregue uma
autorizacao para os EE assinarem de forma a que pudessem ser gravados. Esta autorizacédo
foi entregue no inicio do més de Marco e os alunos estavam a par de todo o processo,
objetivos e finalidades da gravacéo. Esta gravacéao foi realizada a 20 de Marco, num momento
em gque nenhum aluno tem aulas. Foi utilizada uma camera GoPro, filmando a situacéo de
aprendizagem no pavilhdo desportivo da Escola Bom Sucesso, num ponto alto de forma a
gue a visualizacdo do jogo fosse de melhor qualidade e de observacao para o avaliador. De
forma a que pudessem ser identificados com maior facilidade, os alunos utilizaram coletes
numerados. Foram filmados um de basquetebol 3x3 a duas tabelas e um jogo de basquetebol
5x5 a campo todo, voleibol num jogo 2+2 em cooperagdo e um jogo de 4x4 em campo
reduzido. Desta forma foi garantido um nivel de jogo claro de Introdug&o e Elementar em cada
uma das matérias.

No inicio desta etapa, foi realizada uma reunido como professor Jorge Comédias,
professor universitario de Didatica de JDC de forma a que o tema lhe fosse introduzido e
também que me pudesse transferir alguns videos com o nivel de jogo pretendido, videos
utilizados nas aulas do 1° ano de mestrado. Desta forma, salvaguardar-me-ia caso alguma

das gravacodes ndo tivessem o resultado pretendido, algo que n&o aconteceu.
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4.3.3 — 32 Etapa

Apoés a elaboracao dos clips de video tanto para o voleibol como para o basquetebol,
procedeu-se a preparacdo do préprio seminario. Com a devida antecedéncia, a data foi
agendada entre a coordenadora do GEF juntamente com a disponibilidade horéaria de forma
a que todos os professores constituintes do GEF, cujo professor orientar escola esté incluido,
pudessem estar presentes bem como o professor orientador universitario. Desta forma, ficou
decidido que o seminario fosse realizado a 28 de Margo no Departamento do EF, no pavilh&o.

O seminario teve um primeiro momento curto de introducéo ao problema identificado
seguindo-se um enquadramento fundamentado ao problema. Apdés esse momento, foi
entregue a todos os professores (todos os professores convocados para o seminario estavam
presentes) uma ficha de observacdo que ja estavam familiarizados aquando a avaliacéo
cooperativa. A partir deste momento, e no fim de cada clip de video, procedeu-se a discusséo
entre 0s presentes. Foi de notar que todos os professores, tal como a bibliografia sugere e
identificados pelo questionario, utilizam a metodologia de avaliar primeiro o jogo e depois 0s
jogadores. Neste ponto, surgiram varias dlvidas na atribuicdo de niveis de jogo aos alunos,
mas em todos 0s quatro momentos (quatro videos) houve um consenso quanto ao resultado
final bem como a identificacdo do critério(s) de éxito que o aluno ndo cumpre de forma a que
nao seja daquele nivel de jogo. Desta forma, os préprios professores até foram ao encontro
do objetivo especifico que o aluno possui para a sua lecionacao.

Fazendo uma ponte para a area da lecionacao, visto que foram utilizados alunos da
minha turma de lecionacao e alunos de uma turma de acompanhamento, foi gratificante que
a afericdo de niveis e identificacdo de possibilidades de crescimento dos alunos foram
corroborados pela observacéo feita pelo GEF pela visualizacéo destes clips de videos nestas
duas matérias.

Todos os professores presentes elogiaram o0 momento, sendo de grande importancia
a discussao de temas como aquele que retrata problemas reais do GEF e que visam a procura
duma solucdo. Uma vez que o objetivo principal do seminario de intra-fidelizar a avaliagdo em
JDC no GEF foi cumprido, senti que a acgao teve bastante sucesso. Foi um momento cujo
feedback do GEF foi de aprendizagem e revelou a importdncia de haver momentos
semelhantes, de discussdo aberta sobre factos reais e praticos do contexto escolar.

Foi sugerido pelo GEF que fosse realizado algo semelhante com as outras duas
matérias de JDC, andebol e futebol de forma a que se pudesse averiguar se as conclusdes
sdo as mesmas para todas as matérias nucleares de JDC. Os videos utilizados foram

deixados a disposicao do GEF de forma a que, caso hajam altera¢@es futuras na constituicao
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do GEF, pudessem realizar reunides semelhantes de forma a concretizarem o0 mesmo

obijetivo.

4.3.4 - 42 Etapa

Esta 42 e Ultima etapa tinha como objetivo a possibilidade de aprofundar este mesmo
seminario na procura de solugbes para resolver problemas de impossibilidade de evolucéo
dos alunos devido a falta de contexto de desenvolvimento.

Desta forma, no fim do seminario, varios professores suscitaram a questdo de como
resolver um problema identificado para o nivel Elementar (e corroborado pelos questionarios)
tanto para o basquetebol como para o voleibol (matérias de estudo). Uma vez que nem todas
as turmas conseguem ter alunos suficientes com nivel para existir um jogo 5x5 no basquetebol
ou de 4x4 no voleibol de forma a se trabalhar os critérios de éxito desses niveis, como € que
o professor trabalha esses objetivos especificos com os seus alunos. A conclusao a que
chegam é que é de extrema importancia. Deve haver relacéo e afericdo entre colegas dos
niveis dos alunos do mesmo ano ou de anos letivos proximos. Esta é a base da (re)formulacao
dos objetivos especificos dos alunos além de que, os professores do GEF indicam que deveria
existir uma maior colaboracao entre professores, seja para a avaliacdo seja para a lecionacao,
facto corroborado pelo PEA (2017/2020). Este problema depara-se na avaliacdo inicial, mas
sobretudo no desenvolvimento das potencialidades dos alunos, neste caso nos mais aptos.
Tal como foi dito anteriormente, este ponto foi referido no momento do seminario, nas
respostas aos questionarios e é também corroborado por Bom et al. (1989) e Jacinto et al.
(2001):

“‘Admite-se deste modo que professores com aulas simultineas apliquem
estratégias que envolvam o conjunto das suas turmas. A interac¢éo de alunos de
turmas diferentes permite a atribuicdo do papel de demonstracdo ou de monitor a
alunos com aptiddes mais elevadas em determinada matéria (ensino reciproco). A
realizacd@o de actividades comuns a essas turmas possibilita ainda a diferenciacéo
do papel dos professores, de modo a aproveitar capacidades especiais dos proprios

professores.” (p.22)

Para que este trabalho cooperativo seja possivel, € de extrema importancia que o
roulement preveja esta possibilidade, turmas de ano de escolaridade semelhante ou com
niveis semelhantes possam estar em EF no mesmo horario de forma a que haja interagédo
entre todos. Tomo como sugestdo que estas afericbes acontegam em mais momentos
sobretudo no momento critico da avaliac&o inicial para a definicdo do plano anual, no fim do

1° periodo para verificar as melhorias imediatas e durante a 32 Etapa, etapa do progresso.
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Havendo um trabalho colaborativo entre professores e de interacdo entre turmas podera haver
um aumento consideravel do rendimento dos alunos na disciplina de EF.

Para que tal aconteca, e ao contrario do que aconteceu neste ano letivo na atribuicéo
das turmas aos professores de EF, o mesmo professor ndo pode lecionar EF a todas as
turmas do mesmo ano letivo. Desta forma, esté logo ao inicio inviabilizada a possibilidade de
formacao de grupos homogéneos entre turmas diferentes pois nunca se irdo cruzar no mesmo

horario.
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Conclusao

O processo de estagio pedagodgico comeca muito antes do inicio do ano letivo. Este
capitulo das nossas vidas comeca quando iniciamos a nossa vida académica, momento que
comecamos a adquirir um know how no que concerne a nossa futura atividade profissional,
ser professor de EF. E nesse momento através de um estudo recorrente que adquirimos todo
0 conhecimento que precisamos para poder aplicar na pratica letiva, aprendemos a teoria para
poder resolver problemas identificados em situacdes reais. Essas situacfes reais sao
encontradas no estagio propriamente dito. Estagio este que tem a sua componente pratica a
iniciar em Julho, momento que existe a escolha do local fisico. Esta escolha implica o inicio
do sucesso do processo de estagio uma vez que vai condicionar logo a partida toda a
caraterizacao de escola a uma escala macro, de DEF a uma escala meso e de turma e aluno
a uma escala mais micro. A partir de uma boa caraterizacdo destas quatro componentes é
gue podemos projetar as quatro areas que constituem o estagio pedagogico, Lecionacéao,
Direcé@o de Turma, Desporto Escolar e Seminario.

Para que haja uma caraterizagdo correta, existem uma série de documentos que
devem ser consultados e analisados. O Regulamento Interno, o Projeto Educativo do
Agrupamento, Plano Anual de Atividades relativamente a escala macro tal como o Projeto
Curricular de EF, Protocolo de Avaliacdo Inicial, Plano Plurianual e documento das
Aprendizagens Essenciais ao nivel meso. Desta forma, o professor estagiario fica com nogao
de mais fatores que podem influenciar as suas decisdes, com implicacBes diretas no processo
ensino-aprendizagem, a escala micro. Conversas formais ou informais com outros
professores ja da escola, com professores estagiarios que ja tenham passado por aquela
instituicdo escolar e sobretudo com os professores orientadores quer da universidade quer da
escola, ajudam o professor estagiario a entrar para dentro do processo pratico do estagio.

Apos a caraterizagdo do GEF pode-se conclui que vai ao encontro da orientagéo
sécio-critica (Crum, 1994), que destaca o papel atribuido pela EF na formacéo de um cidadao
bem-educado fisicamente, ou seja, que demonstra competéncia nas habilidades motoras,
apresenta e mantém uma condicéo fisica relacionada com a saude, pratica atividades fisicas
com regularidade, conhece as implicacdes e beneficios associados a essa prética, sabe
utilizar os principios e estratégias necessarias para atingir os beneficios, valoriza a atividade
fisica (AF) e exibe um comportamento pessoal e social responsavel (NASPE, 2004). As
caracteristicas de GEF eficazes assentam num planeamento em conjunto, procuram lecionar
as matérias dos PNEF, tém um plano de formagéo interna e externa e onde o processo de

avaliacédo era planeado entre todos os intervenientes (Marques, et al 2010).
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Segundo Nehring & Fitzsimons (2011) existem caracteristicas de cultura profissional
tendo em conta a Escola publica convencional ou a Escola como Comunidade de
Aprendizagem Profissional. Quanto a primeira e interligando com a escola de estagio, esta
possui uma equipa profissional como uma mini-burocracia em que cada um faz o seu trabalho,
uma ética vigente de solucdes rapidas e resultados imediatos, apoio em rotinas pré-
determinadas, pouco tempo para trabalho colaborativo, expectativas diferenciadas para
alunos diferenciados e foco priméario nas caracteristicas organizacionais e logisticas. Contudo,
ndo existe um ambiente profissional isolado com pouca andlise da pratica pedagoégica. Por
sua vez, fazendo a relacdo com as caracteristicas duma Escola como comunidade de
Aprendizagem Profissional, o GEF possui uma ética vigente de investigacdo e melhoria
continua, analise coletiva da pratica pedagdgica e respetivos dados, apoio no dialogo e pratica
experimental, compromisso com aprendizagem de alto nivel para todos os alunos, foco
primario no ensino e na aprendizagem nao havendo espaco para a existéncia duma equipa
profissional como uma comunidade e ndo haver oportunidades frequentes e integradas no
horario de trabalho para a colaboracdo, havendo mais semelhancas para com as
caracteristicas da escola como publica convencional. Contudo, o GEF procura intensificar as
acOes de trabalho de cooperacdo e colaboracdo, tal como é suscitado pelo PEA e
fundamentado pelo tema do Seminario.

Apds um conhecimento profundo da realidade escolar, o professor estagiario esta
preparado para se confrontar com a vertente pratica. Na area da Lecionacéo, é de extrema
importancia a avaliacéo inicial (12 Etapa) pois é a partir dela que se projeta o plano anual
relativamente aos objetivos gerais da turma e especificos para cada aluno, procurando um
ensino diversificado, diferenciado, especifico com aprendizagens continuas. De referir que foi
uma etapa em que, devido a sua importancia, a ajuda do professor orientador de escola tal
como da entreajuda dos professores estagiario que compdem o nlcleo de estagio foi
primordial para o seu sucesso. Esta foi a area em que senti maiores facilidades na sua
consecucao, na sua aplicagéo pratica sobretudo no que respeita o0 AGIC, sentindo melhorias
constantes sobretudo ao nivel da instru¢éo ao longo do estégio.

Para o sucesso existente nesta area, sucesso medido através da evolugdo patente
em cada um dos alunos atingindo na sua maioria 0s seus objetivos individuos, havendo
reajustes ao longo do ano nos mesmos, foi de extrema importancia o tempo despendido na
observacdo, andlise, reflexdo, estudo, aplicagdo préatica das solucdes e reformulagdo do
plano, com o intuito de encontrar as melhores situacdes de aprendizagem para que os alunos

tenham sucesso e atinjam 0s seus objetivos. Objetivos especificos esses que eram
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conhecidos por todos, nas trés areas, Atividade Fisica, Aptiddo Fisica e Area dos
Conhecimentos.

Nesta area, especial destaque para o PTI, dando um leque de oportunidades para
melhorar o0 meu AGIC, sobretudo no que respeita a Gestdo (turmas com ndmero muito
superior a minha) bem como a Instrucdo (carateristica apontada pelos professores
orientadores como a principal a ser desenvolvida). Sinto que, apesar da importancia que tem,
ndo foi tdo bem aproveitada pela minha parte uma vez que realizei o PTI num s6 momento,
em vez de pelo menos trés, um por periodo. Desta forma, tinha a possibilidade ndo s6 de
melhorar o0 meu AGIC em mais dois momentos bem como acompanhar e entender que
evolucéo essas turmas estéo a ter ao longo do ano letivo cooperando com o professor titular.
Sou da opinido que o PTI deveria ter carater obrigatorio ser realizado no primeiro periodo,
sobretudo na etapa Prioridades, de forma a que o professor estagiario tenha maior leque de
contextos a observar e intervir. Este PTI, tal como foi realizado neste estagio, devera passar
por mais do que um ciclo de escolaridade e também mais do que dois anos de escolaridade.
Assim, o professor estagiario fica com uma maior noc¢éo da realidade escolar no que concerne
a EF, formas de lecionar, intervir e complexidade e dificuldade das situacdes de
aprendizagens para as diferentes faixas etarias. Este mesmo PTI devera passar por varios
professores do GEF, pois assim o professor estagiario tem contacto com mais visdes e formas
de intervencao, fica mais integrado com o GEF pois obriga-o a uma intervencdo direta com
mais professores, algo que em GEF com muitos professores pode-se tornar dificil.

Contudo, a abertura dos professores constituintes do GEF bem como a constante
presenca e intervencdo nas aulas das turmas do professor orientador fizeram com que
houvesse mais momentos de observacdo, andlise, reflexdo e discussdo (sobretudo nas
reunides de nucleo), podendo evoluir no sentido do AGIC.

Relativamente & area da DT, esta foi aquela que senti maiores dificuldades quanto a
minha intervencdo. Uma vez que o meu foco estava sobre as areas da Lecionagdo e do
Desporto Escolar, para além de ter descorado esta também nao Ihe dei a importancia que
tem. Esta € a area que faz ligacdo entre aluno, escola e comunidade, sendo o ponto fulcral na
resolucdo de problemas efetivos da turma e do aluno, bem como o CT sendo o espaco ideal
para tal e também potenciar as capacidades dos alunos.

Apoés a entrar funcional nesta area, procurei interpelar o DT de forma a entender o
seu funcionamento bem como inteirar-me dos problemas identificados nos CT relativamente
a turma e fazer parte da solugdo. Sendo assim, procurei ndo sé estar proximo dos alunos com

maiores dificuldades fornecendo-lhes estratégias para as ultrapassar, ajudando-lhes inclusive
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tal como modificar comportamentos dos alunos recorrendo a teoria da autodeterminacgéo (Deci
& Ryan, 2000).

De forma a que pudesse potenciar as capacidades dos alunos e também para
estimular a AF na escola, surgiu o projeto interdisciplinar. Este projeto consistiu numa
pesquisa de jogos pela parte dos alunos que, de forma autbnoma, procuraram com sucesso
apresentar uma aula a uma turma de 1° ciclo. Apesar de ter atingido o sucesso tal como a
professora titular da turma e a coordenadora do 1° ciclo do AEBS indicaram, muito devido ao
atraso ndo s6 do comeco do projeto bem como na sua parte pratica pela parte dos alunos, a
apresentacdo final teve que ser adiada, e em vez de ser para o0 1° ciclo num momento final,
ficou-se somente pela turma que tinha maior disponibilidade.

A saida de campo foi outro dos projetos desenvolvidos dentro desta area. Este
projeto que promovia a autonomia, o desenvolvimento das capacidades fisicas, trabalho
cooperativo, entreajuda e exploracdo de atividades que o contexto escolar ndo conseguia
promover, indo ao encontro do desenvolvimento harmonioso e eclético do aluno tal como o
indica o PNEF. Neste projeto o seu planeamento, preparacao e operacionalizacdo foram bem
conseguidos, contudo o facto de alguns alunos serem repetentes na atividade no espaco do
Jamor teria que haver uma de duas alteracdes. Ou se modificava o local da atividade ou se
modificava o tipo de Orientacdo, procurando um trajeto SCORE ou noutro local na zona do
Jamor, de forma a que seja um local desconhecido para todos os alunos. No entanto, o facto
do ambiente ser conhecido para alguns alunos foi possivel criar grupos heterogéneos visando
o trabalho cooperativo, que nao foi respeitado em alguns grupos de trabalho.

A area do Desporto Escolar, a semelhanca com a da Lecionacao, foi onde senti
maiores facilidades na sua projecdo. Em lideranca partilhada com o professor orientador
lecionamos ténis de mesa, ficando o grupo de inicia¢cdo a minha responsabilidade. Este é uma
modalidade onde existe alguma continuidade pela parte dos alunos, sendo essa continuidade
visivel na sua evolugdo. Tal como a lecionagdo, houve inicialmente uma avaliacdo das
capacidades dos alunos de forma a projetar o plano anual tendo em conta 0s momentos
competitivos, relativamente aos objetivos especificos e individuais de cada aluno, visando a
sua evolugdo harmoniosa. O contexto de jogo foi a situagdo mais utilizada, tal como é
defendida pela literatura, ta utilizag&o inicial de grupos heterogéneos, procurando a evolugéo
dos alunos com mais dificuldades. Contudo, e visto que o desporto escolar leva a
especializacdo numa s6 modalidade, os alunos com maiores facilidades terdo que jogar em
grupos homogéneos de forma a que sejam estimulados. Logo, sobretudo na parte final dos

treinos, os alunos eram divididos por homogeneidade. A minha intervencéo pratica ajudava a
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gue houvesse esta homogeneidade, procurando no jogo fazer com que os alunos repetissem
0s movimentos pretendidos indo ao encontro dos seus objetivos especificos.

A parte bastante positiva do desporto escolar e sobretudo numa modalidade pouco
divulgada e existente no concelho que a escola se localiza, faz com que abra o leque de
oportunidades de exploracdo dos alunos no que concerne ao seu ecletismo, bem como
proporcionar uma AF a alunos que ndo tém fora do contexto escolar. Contudo, o desporto
escolar tem a vertente competitiva que leva a exclusédo. A competicdo do ténis de mesa é feita
pelo sistema de eliminagdo onde impera o mais forte. Desta forma, apds trés encontros
regionais num curto espacgo de tempo, 0os que ndo sdo apurados ficam sem mais encontros.
Deveria haver encontros competitivos também para os ndo apurados de forma a que
pudessem praticar com e/ou contra outros alunos de outras escolas de forma a que o contexto
de prética seja diferente. Da forma como esta protagonizado pode levar ao abandono da
pratica desportiva devido ao facto da monotonia de haver somente treinos e ndo competigao,
nao havendo variacao de adversarios, contexto.

Na area Seminario procurou-se identificar um problema real do GEF apés leitura e
analise do PEA, do PAA e de conversas informais que passaram a formais com os professores
gue constituiam o GEF. Apds esse problema ter sido identificado, projetou-se um trabalho de
investigacao de forma a revelar a importancia da avaliacdo cooperativa entre professores nos
JDC. Esta avaliacao é de extrema importancia devido ao facto de nos JDC as acdes repetirem-
se sem repeticdo, da imprevisibilidade que existe nestes jogos, tal como a importancia da
existéncia de niveis homogéneos para a promoc¢ao de contextos ideais na evolucdo dos
alunos mais aptos. Para tal, € necessarios que os horarios dos professores e ou roulement
das instalacBes contemplem a existéncia de turmas do mesmo ano de escolaridade ou
semelhantes de forma a que os professores titulares possam “emprestar” os alunos para que
esses grupos homogéneos sejam criados. E necessario claramente uma comunicacio
continua e trabalho cooperativo no GEF para que tal seja proporcionado.

Sinto que no fim deste estagio saio como agente de ensino mais evoluido, mais licido
da dindmica escolar, mas sobretudo na forma de estar enquanto ser humano, transversal a
varias areas. Finalizo enquanto ser observador, analisador, reflexivo, experimental da solugéo
Otima apds fundamentacdo precisa e objetiva. Esta forma de pensar e estar projetiva,
especifica, individual e diferenciada ajudou-me bastante ndo s6 no estagio como também na

minha vida profissional atual enquanto treinador de futebol.
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APENDICES

Apéndice 1 — Quadro Objetivos Especificos na Ginastica de Aparelhos
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Apéndice 2 — Quadro Objetivos Especificos na Ginastica de Solo
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Apéndice 3 — Quadro para Aptidéo Fisica com niveis de Dificuldade

Exercicios/ Niveis Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel5
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Apéndice 4 — Adaptacdes Curriculares Nao Significativas Aluno n° 9

ADAPTACOES CURRICULARES NAO SIGNIFICATIVAS

Alinea b) do Artigo 9° do Decreto-Lei 54/2018, de 6 de julho

(PLANIEICACAQ)

Aprendizagens essenciais
(Conhecimentos,
capacidades e atitudes
essenciais para o aluno)

Acles Estratégias de

Avaliagéo
10| 20 | 30
P|P|P

Aprendizagem Orientadas
para o perfil dos alunos

Tarefas de
Avaliagdo

Contexto,
Recursos e

Intervenientes

oportunidade e corre¢do
global, no jogo ou em
exercicios critério, as
acoes: a) passe-rececdo,
b) rececéo-remate em
apoio, c) drible-remate
em apoio.

- Em situagéo de jogo de

Andebol de 5
(Gr+3x3+Joker+Gr):

a) Desmarca-se
oferecendo linha de
passe;

b) Passa, armando o
braco;

c¢) Finaliza em remate em
apoio/ remate em salto.

e Subdominio A - Situacdes de
Futebol, Voleibol, Aprendizagem que
Basquetebol e Andebol. sejam:

) ) — Inclusivas;
Voleibol: Em situagdo de — Significativas;
exercicio realiza toques — Agradaveis;
sucessivos de _ Variadas:
sustentagdo da bola por _ Realiza déls em
cima dril cabeca com as ambiente
duas m"’TOS- - pedagogico que
Futebol: Realiza com promovam a
oportunidade e corregdo cooperago e
globa[, _Nno jogo € em entreajuda, respeito
exercicios  critério,  as pelos outros,
acees. sentido de
a) Rececdo e controlo da responsabilidade
bola, b) remate, d) seguranca '
conducdo de bola, e€) '
passe.

-Andebol: Realiza com e Maior tempo de

empenhamento motor
nas tarefas.

e Atividades formativas
globais: jogo;
CONCUrso;  Percurso;
sequéncia;
coreografia

o Atividades formativas
analiticas -
exercitacao;
aperfeicoamento  de
elementos parciais e
criticos, das diferentes
competéncias técnico-
taticas; progressdes
pedagdgicas.

-Basquetebol: Realiza
com oportunidade e
correcdo global, no jogo
ou em exercicios critério
as acoes:

a) Rececdo, b) passe (de
peito e picado), c)
paragens e rotacdes
sobre um apoio, d)
lancamento na passada

e Formagdo de grupos
heterogéneos e
homogéneos,
adequados as etapas
de aprendizagem e

aos propésitos
pedagdgicos.

o Diferenciacédo de
objetivos e/ou

- Situacao de jogo
cooperagdo 1+1
com realizacdo de
auto-passe;

- Situagdo de

exercicio critério.

- Situagéo de jogo
GR+3x3+Joker+G
R em que o aluno
€ o Joker;

- Situacdo em
exercicio critério

- Situacgao de jogo
GR+3x3+Joker+G
R em que o aluno
é o Joker;

- Situagdo em
exercicio critério

- Situacgao de jogo
GR+3x3+Joker+G
R em que o aluno
é o Joker;

- Situacao em

exercicio critério

- Em aula;

- Intervenientes:
professor e
colegas da
turma mais
aptos tendo em
conta a matéria
lecionada;

- Utilizac&o de
colegas da
turma como
agentes de
ensino;

- Recursos aos
meios auxiliares
de ensino
diversificados
(imagens,
pequenos
videos);

- Montagem de
material didatico
de forma a criar
variantes de
facilidade para
as progressoes
pedagogicas;

- Bateria de
testes do Fit-
Escola;

- Utilizacao

das TIC para a
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e parado, e) drible de
progressao.

-Em situacédo de jogo
3 x 3 + joker:

a) Recebe a bola com
as duas maos e assume
uma posigcéo racial ao
cesto;

b) Dribla, se tem
espaco livre a sua
frente, para progredir,
no campo de jogo;

c) Passa com
seguranga a um
companheiro
desmarcado;

d) Realiza langamento
parado ou na passada.

e Subdominio C -
Ginastica Solo e

Ginastica de
Aparelhos.
-Ginastica Solo:

Cambalhota a Frente
terminando com as
pernas unidas e
Cambalhota a
Retaguarda, num
plano inclinado com
repulsdo dos bracos na
fase final, terminando
em equilibrio, com as
pernas unidas; Avido,
com o tronco paralelo
ao solo e com os
membros inferiores em
extensdo, mantendo o
equilibrio.

Ginastica de
Aparelhos: Boque,
salto ao eixo; Plinto,
salto de coelho com
saida em eixo, salto de
cambalhota a frente;
Mini-Trampolim, Salto
em extensao,
engrupado e meia-
pirueta; Trave, entrada
com ajuda e marcha a
frente e atrés, %2 volta e
saida em salto de
extensao.

Ginastica acrobatica: O
base em posicao de
deitado dorsal com os
membros superiores em

atividade formativas
(inclusivas).

Explicitar, com
frequéncia ao aluno, o
objetivos a atingir,
bem como a distancia
a que se encontram
da sua concretizacgéo,

promovendo a
autoavaliacdo do
aluno e o]
envolvimento nas

suas aprendizagens.

Estimular o trabalho
auténomo adequado
as dificuldades
especificas do aluno,
nomeadamente no
desenvolvimento das
capacidades motoras
(aptidao fisica), nos
momentos de espera/
pausa, decorrentes da
organizacéo da aula.

-Situacdo de
exercicio

analitico.

-Situagéo de
exercicio

analitico.

-Avaliagdo como

base ou volante

realizacdo do
trabalho de

grupo.
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elevacdo, segura o consoante a
volante pela parte anterior -
das sua pernas que, em dificuldade da

prancha facial, apoia as
maos na parte anterior
das pernas do base,
mantendo o corpo em
extenséo.

- O base sentado, com
pernas afastadas e
estendidas, segura pelas
ancas o volante que
executa um pino, com
apoio das méos entre as
coxas do base, mantendo
o alinhamento dos
segmentos. O desmonte
deve ser controlado e
com 0s bragos em
elevacao superior;

- O base com um joelho
no chéo e outra perna
fletida (planta do pé bem
apoiada no solo e com os
apoios colocados em
triangulo), suporta o
volante que, de costas,
sobe para a sua coxa e se
equilibra num dos pés.

- Dois bases em posicao
de deitado dorsal em
oposicao e os membros
superiores em elevagéo,
com um dos bases a
segurar o volante nas
omoplatas e o outro a
segura-lo nos gémeos,
suportando assim o
volante que se encontra
em prancha dorsal, com o
corpo em extensao;

- Dois bases, frente a
frente, em posi¢éo de
afundo com um dos
joelhos em contacto,
segurando o volante nos
gémeos que realiza um
equilibrio em pé nas
coxas dos bases junto
aos seus joelhos;

- Dois bases, com pega
de cotovelos, suportam o
volante em prancha facial
gue mantém a tonicidade
necesséria para evitar
oscilagbes dos seus
segmentos corporais.

figura.

e Subdominio D - - Situagao em
Atletismo (salto em
altura e corridas de
estafetas e obstaculos). critério.

Salto em Altura, salta em

altura com técnica de

exercicio
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tesoura, com quatro a seis
passadas de balanco;
Corrida de estafetas,
efetua uma corrida de
estafetas de 4 x 50 m,
recebendo o testemunho,
na zona de transmissao,
com controlo visual e em
movimento;

Corrida com
Obstaculos, realiza uma
corrida (curta distancia),
transpondo pequenos
obstaculos (barreiras).

e Subdominio F-Danga.
Merengue: em situacdo
de “Line Dance” com
organizacao espacial
definida, iniciando no 1°
tempo do compasso e
fazendo coincidir cada
passo a um tempo,
realizando uma sequéncia
de passos que combinem:
-Passos no lugar e
progredindo a frente e
atras;

- Passos a frente e atras
com O mesmo apoio,
alternados com
transferéncias de peso do
outro apoio no lugar
(“Mambo”);

-Passos laterais a direita
alternados com juncéo de
apoios;

- Passos laterais cruzados
pela frente.

- Passos cruzados a
frente no lugar (“Jazz
Square”);

- Passos em frente com
¥ volta a esquerda
(“Twist”);

- Passos em “V’ no
lugar e com ¥ de volta
a direita.

- Rumba Quadrada:
Situacdo de  “Line
Dance” com
organizacdo espacial
definida, iniciando no 1°
tempo do compasso e
fazendo coincidir cada
passo a um tempo,
realizando uma
sequéncia de passos
gue combinem:

- Passo basico;

- Situacédo de

“Line Dance”.
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- Passos progressivos
em frente e tras.

e Subdominio G — Outras
(Badminton)

Coopera com o]
companheiro
(distanciados cerca de 6
m), batendo e
devolvendo o]
volante/bola, evitando
gue este toque no chao:

-Mantém uma posicéo
base com os joelhos
ligeiramente fletidos e com
a perna direita avancada,
regressando a posicao
inicial apoés cada
batimento, em condicdes
favoraveis a execugdo de
novo batimento.

- Desloca-se com
oportunidade, para
conseguir o]
posicionamento  correto
dos apoios e uma atitude
corporal que favoregam o
batimento equilibrado e
com amplitude de
movimento, antecipando-
se a queda do volante.

- Diferencia os tipos de
pega da raqueta (de
direita e de esquerda) e
utiliza-os de acordo com a
trajetdria do volante.

- Coloca o volante ao
alcance do
companheiro,
executando corretamente,
0s seguintes tipos de
batimentos:

- Clear - na devolugdo do
volante com trajetérias
altas - batendo o volante
num movimento continuo,
por cima da cabeca e a
frente do corpo, com
rotacdo do tronco. Lob -
na devolucdo do volante
com trajetérias abaixo da
cintura - batendo o volante
num movimento continuo,
avancando a perna do
lado da raqueta (em
afundo), utilizando em
conformidade 0s
diferentes tipos de pegas
de raqueta (de esquerda
ou de direita).

- Situacéo de
jogo em

cooperacao 1+1
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Area B _— Dominio_da
Aptidao Fisica

- Aptidao Aerobia;

- Forca e resisténcia
abdominal;

- Forca e resisténcia
superior;

- Forca e resisténcia
inferior;

- Flexibilidade.

- Demonstra
capacidades em
testes de
resisténcia
aerdbia e testes
de aptidao
muscular
adequadas as
normas da
aptidao fisica
representativa
da saude, para
a sua idade

Area C — Dominio_dos
Conhecimentos

-Capacidades motoras:

Forca,
resisténcia,velocidade,
flexibilidade destreza,

resisténcia aerébia e
anaerobia.

- Aquecimento /
Ativagéo:
Ativacdo do  sistema
cardiorrespiratério e
estruturas articulo-
ligamentares;
usar equipamento
adequado;

temperatura ambiente
adequada;

iniciar o esforco em
intensidade moderada, a
atuar sobre as partes
do corpo mais solicitadas.

- Retorno a Calma:
Recuperagédo do esforgo;
normalizacéo da
frequéncia cardiaca.

- Atividade Fisica:
Beneficios da Atividade
Fisica;

Respeito do Tempo de
Repouso;

Cuidados Alimentares
(Roda dos Alimentos).

-Em Situacdo de
trabalho de grupo
demonstra:

-Conhecer as
Capacidades
Motoras;
-ldentificar 0s
diferentes tipos de
Resisténcia.

- Conhecer os pré-
requisitos para

iniciar uma
atividade.

- Conhecer as
finalidades do

retorno a calma.
- Conhecer o0s

beneficios da
pratica da
Atividade Fisica
Conhecer a
importancia do
Repouso.

- Conhecer a
importancia de
uma Alimentagdo
Equilibrada.

Universidade Lus6fona. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto




Apéndice 5 — Mapa para Orientacdo - Saida de Campo 2018-2019, EB Bom Sucesso

|.——-l :“

ESCALA 1/5000

Legenda:
% Vegetacgao
== Caminho
I Edificio
Inicio da Prova
© Ponto de Controlo

— Estrada



Filipe Pereira Abreu Vidal dos Santos . Relatério de Estagio na Escola Basica Bom Sucesso — Alverca, 2018/2019

Apéndice 6 — Questiondrio aplicado aos professores

1. Em que momento avalia 0s jogos desportivos coletivos nas suas aulas?

De forma continua

B. Num momento Unico no fim do periodo

2. De que forma avalia predominantemente os jogos desportivos coletivos?
A. Habilidade técnica de forma individual

B. Situacédo formal de jogo

3. Em algum outro momento utiliza outra forma de avaliar? Se sim, qual?

Caso utilize a situacdo de jogo como modo de avaliagdo predominante, responda as seguintes
guestdes.
4, Avalia os jogos desportivos coletivos utilizando a estrutura recomendada nos PNEF

tendo em conta 0S niveis?

5. Costuma avaliar os jogos desportivos coletivos a partir do individuo ou do grupo?

6. De que modo a avaliacdo do jogo tem impacto no planeamento das suas unidades

didacticas? Ou serve apenas como modo de classificacdo dos alunos?

7. Que dificuldades sente perante a avaliagdo do nivel elementar, segundo a estrutura
de jogo protagonizada nos PNEF? Que estratégias utiliza para a resolucdo desses

problemas?

8. Sendo que os indicadores de observacao indicam qual o nivel de jogo, como avalia 0s

alunos que nao vao ao encontro desse mesmo nivel?
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Apéndice 7 — Autorizagdo para participagdo no Seminario

(-

!ﬂ.grupamentu de Ezcolas do Bom Sucesso

BOM 2013/2019

SUCESS0

Mo dmbito do Mestrado em Ensine d2 Educagde Flsica pos Ensines Bazico
de Zerumdarie, da Uriversidade Lwsofomz de Humamidades = Teceologiaz,
valorizamos o estudo da atividade docente mas escolas. Deste miodo, pam 2
realizaczo do Extagio Pedagopice sara mecessariz a capiagdo de imagen: vidso 2
2udio parz efeitos de estudo zobre avaliacZo nos JTogos Despartives Coletives.

Estaracelha de magens respeifa o compromisso de confidencialidads e da
reserva de wilizagdo o processo formative dos estzgizrios ma Faculdade,
exchuindo-se gualguer tipo de divalgaco ou publicagde de decuwmentos, imzzens ou
declaragdes de profeszores ou alawos.

Aszimi, conforme o Protecole de Cooperagde emire a Escolz e 2
Universidade, en .
Encarrezado da Edurcaga do ahmo

3 furma %
2utorize’ nd0 autorize (TEcar o que n2o intersssa) a czptagdo de imapens video 2
2udio oo dia 20 de Margo (guarta-feirz) g2 13k20 as 14h , unicamente parz fins da
obzervacio e estude dos professeres estapiaries, que :e Msere me Mezmade em
Erzino da Educagdo Fisicz nos Easines Basices e Ssomdario da Universidade
Luzofona és Humanidades & Teceologiaz

Encarregado de Educagzo

Abrerca,  de 01g
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Apéndice 8 — Ficha de Observacao Direta para Seminario

Ficha Observagio Direta

Matéria Voleibol
Mamero do Jogo Alunos
Nivel Introdugdc / Elementar
_jogo cooperagac 242 | rede a 2m altura Jogo 1 logo 2 Jogo 3

iituagdo de Aprendizagem
servigo por baixo a 3- 4,5 m da rede

. Sustentagdo da bola no ar havendo

continuidade no jogo

1dicadores de Observacao

. Maioria dos passes em toque de dedos

. Conhecimento Regras basicas

. Desloca-se para o ponto de queda da bola

. Togque de dedos ou antebragos

para dar continuidade ao jogo

Critérios de avaliagio _Servico por baixo para iniciar o jogo

.Destaques

Ficha Observagdo Direta

Mateéria Basguetebol
Numero do Jogo Alunos
Nivel Introdugdo / Elementar logo 1 logo 2 Jogo 3
Situagdo de Aprendizagem 3x3 para duas tabelas campo reduzido

. Jogo com muitos langamentos na passada

nac protagonizados

Indicadores de Observacao

. Progressdo no campo

. Conhecimento Regras basicas

. Recebe e enquadra-se com o cesto

. Com bela decide bem quando passar, drikblar
ou langar na passada quando isolados para o cestol

. Realiza langcamento na passada

Critérios de avaliacio —
. Participam nos ressaltos

. Sem bola desmarcam-se

. Reconhecem-se enquanto defesas

Destaques
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ANEXOS
ANEXO1 - Ficha de dados dos alunos

rSC0LA BASICA 1,2,3 DO BOM SUCESSO -
Ficha de dados i Litivo 20182018

1 12 2005 4 Matacdioide
2 12 2005 4 [

3 12 2005 4 iginastica
s 13 2004 1 M Futsbal
s 13 2005 2 M badmintcn
] 13 2005 1 5
7 13 2005 2 natachc
& 12 2005 4 Ancebal {slverca)
8] 13 2005 3 Nao [Basquetetiol
o | 12

n 13 2005 4 Fussal
12| 13
|13 18 2003 F] 3 Tutesal
s | 13 2005 1 Maliscdic praticavs
[ as | 14 2004 1 3 LS
18| 15 2003 2 3 badrminien
17| 1a 2004 4 Tutebal
N 13 2005 3 natecio
K 13 2005 5 Pratica futsal
20|
|z |
22|
[ =]
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ANEXO 2 - Plano Plurianual

Subdominios | 52 Ano 62 Ano 72 Ano 82 Ano 92 Ano

Pré-Dj:ng:::rtivos e - - | - | -
Basquetebol 1{1) 1(2) 1(2) E(1)

Andebol 1{1) 1(1) 1(2) 1(2) 1(2)
Futebol 1(1) 1(1) 1(2) 1(2)

Voleibol 1(1) 1(1) 1(1) 1(2) 1(2)

G Solo 1(1) 1(1) 1(1) 1(2) 1(2)

G. Aparelhos 1(1) 1(2) 1(2) 1(2) 1(2)

G. Acrobdtica | - | e 1(1) 1(2) 1(2)

Danga 1(1) 1(1) 1(2) 1(2) E(1)

Atletismo 1(2) 1(2) 1(2) 1(2) E(1)

Badminton 1(1) 1(2) 1(2) 1(2) E(1)
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