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APENDICE | - QUESTIONARIO DE SOCIOMETRIA

QUESTIONARIO

1-Preenche o questiondrio seguinte:

A- 1. Se pudesses escolher o teu colega de carteira, quem escolherias?

Indica outro colega

E ainda outro

E quem n#o escolherias ?

B- 1. Para realizar um trabalho de grupo, quem escolherias para trabalhar

contigo ?

Indica outro colega

E ainda outro

E-quem nfo escolherias ?

C- 1. Quem gostarias de escolher para jogar contigo nos “furos” e intervales das

aulas ?

Indica outro colega

E ainda outro

E quem n#o escolherias ?

Fonte : Adaptado de Estrela (1936:382)

Nome : Ano/turma Ntmero

Xi
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APENDICE 1.l - MATRIZ SOCIOMETRICA DAS ESCOLHAS — 12 APLICACAO

MATRIZ SOCIOMETRICA — ESCOLHAS

12 APLICACAO

SEXO FEMININO

1 4 6 8 9 13 [15 [18 [20 [22 |23 [24 2 3 5 7 10 [11 [12 J14 [17 [19 [21 [25 [27 [28 [NodeNede
SC. na.
esc
1 300 02 001 003 210 [030 020 9 7
@14 222|300 w111 r033 9 |4
516 [023 030 _— 101 [012 200 9300 |9 6
|8 001 _¥ 230 1007 003-¥ 302 010 020 |9 7
S |9 111 222~ 330 |003 9 4
® 113111 300 003 _Lz00 =) 9 6
c [15 002 303 [g11 A 9 220 [ 030 9 5
= |18 003 [002 = v 121 _— %{10 — — 9 5
O |20 033,/ o 11111890 9 5
22 023~1200 337 111 = — . 9 4
23 100 | 2227 = / 300 [o011 9 5
24.1.001 = 1124 — L Loo2 LD~ 270 020 a g8
2 [ 30041 N = /,4,2»21’ 132 _» 010 9 5
3 020°] 112 003 300 200 001 9 7
5 122 ——  [333 9 3
o 7 022 |003_L2A0 = Pl 331 A 9 5
m [ 10 3324 Ee<l 223 |9 |3
o |11 A_; 320 030 200 _Le@3-1_ / o002 111 9 6
m [12 [010 - . 102 / |03 » 9 |6
< |14 003 [002 [100 1301 020 030 /N 010 9 8
Z (17 211 - 333 9 3
3 [19 220 030 003 / 002 [g11 0 |9 6
21 | 300 _ 002 111 / 2 9 5
25 200~ 003 90T 120~ 330 [012 [9 |6
27 - 222 111 3334” 9 3
28 003 [300 030 [120 211 [0204d 9 6
Torais 1333 |111 (434 [345 [314 |223 [212 [232 [425 (431 [111 [111 |764 [224 [475 |321 (535 [111 [767 |324 [332 [121 |111 [595 [464 |332
por crit.
Totais g 3 1 [12 |8 7 5 7 1 |8 3 3 17 |8 16 |6 13 |3 20 |9 8 4 3 19 [14 [8 P35
comD.
Nede 16 3 5 8 7 4 3 4 6 3 2 1 8 4 10 |3 7 1 13 |7 3 2 1 12 |7 5
indi. por
quem
cada um
é esc
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APENDICE L1l - CALCULOS PARA OS SOCIOGRAMAS DAS
ESCOLHAS - 12 APLICACAO

2.° Nimero total de escolhas ------ TE =235

235
3.° Média -------- M= ----- =9.03
26
9.03
4.° Probabilidade que cada um tem de ser escolhido ----P = -------------
3 x(26-1)
9.03
ST =0.12
3x25
5.° Probabilidade que cada um tem de n&o ser escolhido ----- Q P+Q=1
Q=1-P
Q= 1-0.12=
=0,88
6.0 Desvio padréio 6 ------------m-m-mmmmmm e 6=VC(N-1).P.Q
=V 3x25x 0.12x 0.88
=2.83
0.88-0.12
7.° Grau de obliquidade da curva @ ----------======m=m=mmmmmmmmmemeae @ = ----mmeeeeee-
2.83
= 0.26
T =+1.70
8.2 Valores na tabela de Salvosa ~ ---------- l<:
T =-1.59
9.9 Limite SUPEriOr  =---mm-mmmmmmmm oo LS = 9.03+1.70x2.83
=9.03+4.81
=13.84
10.° Limite inferior = —------mmmmmm oo L1=9.03 +(-1.59) x2.83
= 9.03-1.59x 2.83
=9.03-4.49
=451
iv
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TABELA DE SALVOSA
P<0.05
0.0 -1.64 +1.64
0.1 -1.62 + 1.67
0.2 -1.59 +1.70
0.3 -1.56 +1.73
04 -1.52 +1.75
0.5 -1.49 +1.77
0.6 -1.46 +1.80
0.7 -1.42 +1.82
0.8 -1.39 +1.84
0.9 -1.35 + 1.86
1.0 -1.32 + 1.88
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APENDICE LI11 - SOCIOGRAMA EM ALVO DAS ESCOLHAS
12 APLICACAO

LEGENDA
1.P (0.05) = > 13.8—» 14 .
2.45=<P(0.05)=<138 —*>5-13
3.=<45_» 4
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APENDICE LIV - SOCIOGRAMA EM ALVO DAS ESCOLHAS
RECIPROCAS - 12 APLICACAO

=AY
A

&> 4"6
74
A

S

LEGENDA

1.P (0.05) = > 13.8—» 14 .
2.45=<P(0.05)=<138 —*>5-13
3.=<45_» 4

<«—» Reciprocidade
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APENDICE LV - SOCIOGRAMA EM ALVO DAS ESCOLHAS
FORMACAO DE GRUPOS -12 APLICACAO

LEGENDA
1.P (0.05) =>13.8 —»14 3
2.46=<P (005 =<138 —> 513
3.=<45—» 4

<> Reciprocidade
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APENDICE L.VI - SOCIOGRAMA EM ALVO DAS ESCOLHAS
COLEGA DE CARTEIRA - 12 APLICACAO

(N SN
AV
TN
e AN gy
IS
S
N

/ S

D "/ ‘ / Lof-

N b% ¢ ‘?'el/‘.ib'
K ok
RN

SN
Nsage

LEGENDA

1. P (0.05) = > 13.8 —»14 3
2.46=<P (005 =<138 —> 513
3.=<45—» 4

<P Reciprocidade
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APENDICE LVII - SOCIOGRAMA EM ALVO DAS ESCOLHAS PARA
OS INTERVALGOS - 12 APLICACAO

LEGENDA
1.P (0.05) =>13.8 —»14 3
2.46=<P(0.05)=<13.8 —>5-13
3.=<45— 4

<= Reciprocidade

Elisabete dos Santos Paulo - 2010



SEXO MASCULINO

APENDICE L.VIII - MATRIZ SOCIOMETRICA DAS REJEICOES — 12 APLICACAO

Sindrome de Gilles de la Tourette: intervencgdo educativa em interacgdo inclusiva

MATRIZ SOCIOMETRICA - REJEICOES

12 APLICACAO

SEXO FEMININO

4 6 8 13 [15 |18 |20 [22 [23 |24 7 1011 [12]14]17 [19|21 |25 |27 |28 g-:jde m*’ddfej
1 123 3 1
4 _X100 _w 003 020 3 3
6 P 100 020 003 3 3
® |8 123 3 1
X |9 123 3 1
© 13 123 % 3 |1
S [15 123 3 |1
g 18 123 3 1
c 20 003” 120 3 2
C [22 003 120 d 3 |2
O |23 123 3 1
o 100|020 003 ] =
2 003 100 020 3 3
3 020 103 3 2
5 020 103 3 2
o L7 023 2 1
m | 10 N 123 3 1
S [ 100 003" 020 3|3
m |12 100 020 003 3 3
=z (14 100 003 020 3 3
Z |17 123 3 1
5 [19 123 3 1
21 020 100 {003~ 3 3
25 003 02041 100 3 3
27 023 100 3 2
28 020 103 3 2
Iﬂiaispor 358 [100 |010 431 [001 [522 [112 [111 [oo1 | O 122 [0 [121 [0 [0 [212 |0 [353 [221 [111 |O
Totais comb. 16 |1 1 8 | 1 9 4 3 1 0 5 (o4 |ojo |5 [0 |11 |5 3 0|76
N.°de indi.
por quem 10 | 1 1 6 | 1 6 | 4 3 1 0 3 |03 |0|0O|2 |O]|®6 2 |1 0
cadaum é
rejeitado
X,
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APENDICE LIX - CALCLNJLOS PARA OS SOCIOGRAMAS DAS
REJEICOES -12 APLICACAO

1.9 Ndmero de alunos ----- N =26

2.° Nimero total de escolhas ------ TE=76

76
3.2 Media -------- M= ----- =2.92
26
2.92
4.° Probabilidade que cada um tem de ser escolhido ----P = -------------
3 x (26-1)
2.92
3x25
=0.03
5.° Probabilidade que cada um tem de n&o ser escolhido ----- Q= P+Q-=1
Q=1-P

Q= 1-0.03 = 0.97

6.2 Desvio padréo 6 ------------m-mmmmmemememm oo 6 =VC(N-1).P.Q
= V3x25x 0.03x 0.97
= 147
0.97 - 0.03
7.° Grau de obliquidade da curva @ ------------=-=-====m-mmmmmmmaee- @ = ------------
1.47
= 0.63

8.° Valores na tabela de Salvosa  ---------- @
T =-1.46
9.9 Limite SUPErior = =----m-mmmmmmmmm oo LS = 292+1.80x1.47
= 2.92+2.64
= 5.56

Xii
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10.° Limite inferior

0.0
0.1
0.2
0.3
0.4
0.5
0.6
0.7
0.8
0.9

1.0

TABELA DE SALVOSA
P <0.05
-1.64 +1.64
-1.62 + 1.67
-1.59 +1.70
-1.56 +1.73
-1.52 +1.75
-1.49 +1.77
-1.46 +1.80
-1.42 +1.82
-1.39 +1.84
-1.35 +1.86
-1.32 +1.88

Elisabete dos Santos Paulo - 2010

L1=2.92+ (- 1.46) x 1.47

292-146x 1.47
292-2.14
0.78
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APENDICE 1.X - SOCIOGRAMA EM ALVO DAS REJEICOES
12 APLICACAO

D
(L X
AN
NN Ve
/NI

A N 4
/A A@,%\\Vi@
AR

X

LEGENDA

1.P(0.05)=>55 —» 6 3
2.07=<P(0.05)=<55 —>1-5
3.2<07— 0
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APENDICE 1.XI - SOCIOGRAMA EM ALVO DAS REJEICOES
REJEICOES ENTRE SEXOS E INTENSIDADE - 12 APLICACAO

LEGENDA

1.P(0.05)=>55 — 6
2.07=<P(0.05)=<55 —*1-5
3.=<07— 0
— Rejeicdo fraca (1x) —> Rejeicdo média(2x) =P Rejeicdo forte (3x)
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APENDICE 1.XII - SOCIOGRAMA EM ALVO DAS REJEICOES
PARA A FORMACAO DE GRUPOS / RELACAO ENTRE SEXOS
12 APLICACAO

rapazes

L\
VR

raparigas

~— LEGENDA

1.P(0.05 =>55 —» 6 3
2.07=<P (005 =<55 —>1-5
3.2<0.7— 0
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APENDICE 1.XI1l - SOCIOGRAMA EM ALVO DAS~REJEIC;(~)ES
PARA COLEGA DE CARTEIRA - 12 APLICACAO

LEGENDA

1.P(0.05)=>55 —p 6 3
2.07=<P(0.05)=<55 —>1-5
3.=<07— 0

<P Reciprocidade
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APENDICE 1.XIV - SOCIOGRAMA EM ALVO DAS~REJEIQ(~)ES PARA
OS INTERVALOS - 12 APLICACAO

LEGENDA

1.P(0.05)=>55 —» 6 3
2.07=<P(0.05)=<55 —>1-5
3.2<07— 0

<= Reciprocidade
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APENDICE 1.XV - SOCIOGRAMA INDIVIDUAL DO ALUNO E
ESCOLHAS E SUA INTENSIDADE - 1°APLICACAO

LEGENDA

1.P(0.05)=>138— 14
2.05=<P (005 =<138 —> 5-13
3.2<45— 4

— Fraco(1x) —> Média(2x) =P Forte (3x)
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APENDICE 1.XVI - SOCIOGRAMA INDIVIDUAL DO ALUNO E
ESCOLHAS PARA TRABALHO DE GRUPO E RECIPROCIDADE - 14

APLICACAO

LEGENDA

1.P(0.05)=>138— 14
2.05=<P(0.05)=<13.8 —*> 5-13
3.=<45— 4
> Reciprocidade
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APENDICE 1.XVII - SOCIOGRAMA INDIVIDUAL DO ALUNO E
ESCOLHAS PARA COLEGA DE CARTEIRA -12 APLICACAO

LEGENDA

1.P(0.05)=>138— 14
2.05=<P(0.05)=<13.8 —> 513
3.=<45_—» 4
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APENDICE 1.XVIII - SOCIOGRAMA INDIVIDUAL DO ALUNO E
ESCOLHAS PARA OS INTERVALOS - 12 APLICACAO

LEGENDA

1.P(0.05)=>138— 14
2.05=<P(0.05)=<13.8 —> 513
3.=<45_» 4
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APENDI(}E 1.XIX - SOCIOGRAMA INDIVIDUAL DO ALUNO E
REJEICOES DO ALUNO E E DA TURMA PARA COM ELE -1¢
APLICACAO

LEGENDA

1.P(0.05)=>55 _, 6 .
2.07=<P(0.05)=<55 —» 1-5
3.=<0.7 —0

— Fraco(1x) —> Média(2x) =P Forte (3X)

XXiii
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APENDICEJ.XX - SOCIOGRAMA INDIVIDUAL DO ALUNO E
REJEICOES — TRABALHO DE GRUPO - 12 APLICACAO

LEGENDA

1.P(0.05 =>55—> 6
2.07=<P(0.05)=<55 — 1-5
3.2<07 —0

)

XXV
Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervencéo educativa em interacgdo inclusiva

APENCIDNE I.XXI - SOCIOGRAMA INDIVIDUAL DO ALUNOEE
REJEICOES PARA COLEGA DE CARTEIRA - 12 APLICACAO

LEGENDA
1.P(0.05)=>55_, 6
2.07=<P(0.05)=<55 —»1-5 @
3.=<07 =0 <= Reciprocidade
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APENDICE 1. XXII - SOCIOGRAMA INDIVIDUAL DO ALUNO E E
REJEICOES PARA OS INTERVALOQOS - 1°APLICACAO

LEGENDA

1.P(0.05)=>55_, 6
2.01=<P (005 =<55 —» 1-5 @
3.2<07 —0

<> Reciprocidade
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APENDICE Il - NOTAS DE CAMPO

25 de Novembro de 2008

Elisabete Paulo

Professora de Francés/ Observadora
8.15-9.45h

Escola com 3° ciclo e Ensino Secundéario
Para dar inicio a aula de Francés

Aproximo-me do Pavilhdo E, onde vou leccionar, e vejo 0 aluno E. sozinho junto & porta, com a sua
mochila as costas. Saldo-o com “Bom dia” e 0 aluno nao responde. Nao me dirige o olhar e gira frequentemente
a cabeca em varias direccOes. Pestaneja e movimenta sucessivamente os bracos de um lado para o outro em

aproximacao ao peito.

C.O. : O aluno néo se encontrava junto dos colegas de turma, que se aproximavam em grupo, em direc¢do ao
pavilhdo. Ha ainda pequenos grupos de dois e trés elementos da turma que também se aproximam, seguindo o
grande grupo da frente. Apesar de se encontrar parado junto ao pavilhdo, manifestava alguns sinais de
movimentos sucessivos, reflexo de pouco a vontade e de desconcentracdo. Alias, numa conversa informal com o
pai do E., na hora de atendimento de Encarregados de Educacdo, este referia que o aluno E. é timido e

introvertido.

Abro a porta e 0 aluno faz esforcos por ser o primeiro a entrar. Digo “Estd muito frio 14 fora E., é por
isso que queres ser o primeiro a entrar?” O aluno E. ndo diz nada e entra @ minha frente. Subo as escadas e 0 E,
acompanha-me ao meu lado, caminhando inclina-se para um lado, em forma de avido. Pergunto-lhe “Estds bem
disposto?* e responde-me ‘“Mais ou menos”. Questiono-o0 se estudou para o teste de Geografia que vai realizar

naquele dia e o aluno responde “Sim”.

C.O. : O aluno apresenta dificuldades em comunicar, em manter uma conversa, apresentando respostas muito

curtas. Néo parece muito satisfeito e afirma que estudou em casa.

Chego a sala as 8.15h, abro a porta e 0 E. é o primeiro a entrar na sala. Fa-lo rapidamente e dirige-se
para o seu lugar, na primeira mesa da segunda fila. Senta-se com a mochila as costas. ©s colegas de turma sobem
as escadas, aproximam-se da porta e perguntam “Podemos entrar, professora?’]. Respondo “Com certeza, entrem
> A aluna A. é das Gltimas a entrar na sala e diz & aluna G. “Bom dia”. A aluna G. que se aproximava do seu
lugar e cumprimenta-a com um beijo. Passados alguns segundos chega a aluna D., delegada de turma, e diz

“Bom dia” a aluna A., ambas cumprimentam-se. Os alunos mostram boa-disposicao.

C.O. : Alguns elementos da turma apresentam grande afinidade, sobretudo as jovens, que, algumas, se

cumprimentam e aproveitam esses momentos para expor 0s seus acessorios ou fazer valorizar alguma peca de

XXVii
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roupa que trazem vestida. O E. traz vestido um fato de treino cinzento e no peito apresenta um pingo branco

escorrido na camisola.

Aguardo que os alunos retomem os seus lugares e que retirem o material escolar das mochilas para dar
inicio a aula. O aluno D. senta-se ao lado do aluno E. e ignora-0. O aluno M., que se encontra numa mesa ao
fundo da sala, demora tempo a conversar com o colega da mesa do lado. Ambos riem e falam da aluna N. O
aluno M, é o idolo das meninas da turma, por aparentar ser mais velho e por expor com muita facilidade os seus
pontos de vista. Satido a turma com “Bom dia” e refiro que “Apesar de estar frio e mau tempo, nés estamos
juntos e vamos enriquecer o nosso saber, ignorando o frio que se faz sentir 14 fora.” O aluno A. refere que nao ha

condicGes para se estudar.

C.O. : A turma mostra alguma agitacdo do frio que se faz sentir. O aluno E. continua sentado, quieto, com a

mochila as costas e agora deitado com a cabega na mesa em cima dos bragos. Momentaneamente fecha os olhos.

Fago a chamada e assino o livro de ponto. Peco um voluntério para escrever o sumario no quadro. ©
aluno D. disponibiliza-se, mas a aluna DB. também. Peco ao aluno D. que se levante e que va escrever 0 Sumario
pois tinha sido o primeiro a oferecer-se. A aluna DB. refere que na proxima aula quer ser ela. O aluno D. escreve
0 sumario e senta-se. Pego ao aluno E. “ Abra a mochila, E. para comegarmos a trabalhar.” O aluno retira 0
dossier da mochila, de forma brusca, e bate, com o cotovelo, no colega do lado. O aluno D. que se encontrava ao

seu lado, empurra-o para o outro lado e diz “Vé 14 onde ¢é que pdes o brago!”

C.O. : O aluno E. permaneceu alheado a tudo quanto se passara neste inicio de aula, sem se quer preparar o seu

caderno para dar inicio, fé-lo depois de advertido, de forma desastrada.

O aluno E. comega a copiar do quadro o sumario a lapis. O aluno D, refere “Stéra, 0 E. esta a escrever 0
sumario a lapis”. Sugiro ao aluno D. que em vez de repreender o aluno E, o ajude a alterar. Digo ao E. “ O
sumario podes escrever a caneta, utiliza o lapis quando estiveres a resolver exercicios”. O aluno D. retira-lhe o
lapis da mao e da-lhe a caneta. O aluno E. escreve a caneta por cima do que estava escrito a lapis e 0 seu colega
do lado apaga-lhe as marcas do lapis na folha.

Passados alguns minutos aproximo-me do caderno do aluno E. e reparo que ndo concluiu de copiar o
sumario no caderno, deixando frases inacabadas. A sua caligrafia ndo é muito perceptivel. Digo-lhe que sei que
ele é capaz de fazer melhor e que estd no bom caminho para ter o seu dossier organizado, facilitando-lhe a

obtencdo de melhores notas. Sugiro também que ele utilize cores para a informagdo mais importante.

C.O. : Tentei incentivar o aluno E. mostrando que acreditava nas suas capacidades e que ele saberia fazer melhor
ainda, embora tivesse revelado pouco empenho na actividade. Indiquei-lhe também uma técnica de trabalho que
consiste em escrever com diversas cores para diferenciar a informacédo. Este revela uma grande desorganizacao

na apresentacdo da informagdo e uma caligrafia ilegivel, sem respeitar a disposic¢do das linhas pautadas.
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O colega do lado ora repreende-o, ora apoia-o.
Por volta das 8.30h, o aluno E. levanta-se do seu lugar e comeca a andar de forma mecénica de bragos
erguidos junto & mesa do lado esquerdo e senta-se na cadeira ao lado do aluno D. O aluno D. diz “Senta-te, pa!

Vaite embora daqui” Intervenho pedindo ao Aluno E. que se sente no seu lugar e que esteja atento,
repreendendo o aluno D. pela forma como ele se dirigiu ao colega, sabendo ele que o aluno apresenta défice de

atencdo.

C.0. : O aluno E. levanta-se sem pedir autorizagdo e procura interagir com um dos elementos da turma, quica
para chamar a atencdo. Demonstra uma atitude infantil e é repreendido pelo colega.

Informo os alunos que vamaos corrigir o trabalho de casa e que coloquem a ficha de trabalho a sua frente.
Reparo se todos os alunos tém a ficha e anoto quem ndo a trouxe. Dirijo-me aos alunos que ndo tém a ficha. O
aluno T. responde-me que se esqueceu em casa, a aluna DP refere que ficou noutra pasta e 0 aluno E. responde-

me ja com a cabeca em cima da mesa apoiada nos bragas “Ficou em casa, a dormir.” Referi “Ficou em casa a

dormir? Oh E. acha essa resposta adequada?” O aluno encolheu os ombros. A'aluina C., gl se senta atras, ri da
resposta dada pelo aluno E. e ridiculariza-o junto da turma. O aluno E. inclina sucessivamente a cabega para a

frente e bate vérias vezes com um lapis na mesa. Espalha as canetas todas na mesa e algumas no chdo e coloca
uma caneta num orificio da régua fazendo-a girar compulsivamente. Dirijo-me perto do aluno E., guardo-lhe as

canetas no estojo e afasto-o dele.

C.O. : A falta de adequacdo das respostas de E., a sua imaturidade e espontaneidade, fazem com que seja gozado
pelos elementos da turma. Por vezes, questiono-me se ndo sera também uma forma de provocagdo. Os

comportamentos do aluno E. intensificam-se em momentos de nervosismo.

A aluna M. pede para ler e corrige o exercicio que fez em casa. /A'tlifMa esta atenta a correceao, todavia
a aluna C. repreende alto o aluno E. pedindo-lhe que fique quieto. O aluno T. tira-lhe o seu estojo das méos e
manda=o Virar-se para a frente. Informo os alunos que se houver necessidade de chamar alguém a atencéo, sou eu
que o faco e mais ninguém. Entretanto, a aluno E. comega a brincar com o seu afia, girando-o na mesa. O afia-
lapis cai no chdo, motivo para se levantar e ir busca-lo, enquanto o aluno M. também Ié o trabalho de casa e, em

conjunto, com alguns alunos da turma sugerimos aperfeicoamentos a sua produgdo escrita.

Peco & aluna N. que leia o seu trabalho. A aluna N. Ié baixo e BUVE*Se'0'aline'C gle'diz “Quem é'que
Estd a ler? Nao se ouve nada!” Informo a aluna N. que lera a seguir e peco entéo ao aluno C. que defenda o seu

texto de forma a que todos ougcam e se interessem pelo conteddo da sua producdo. Concluida a leitura pelo aluno
C. aviso que podemos pedir para repetir a informacdo, mas que é preciso fazé-lo de forma cordial. De seguida, a
aluna N. & o seu trabalho.

O aluno E. parece falar sozinho, gesticula e frisa o nariz.
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C.0. : O aluno E. é repreendido com frequéncia pelos colegas. Encontra sempre formas de se poder movimentar,
mesmo saindo do seu lugar. Demonstra desatencdo no trabalho a desenvolver. Parece emergido num mundo sé
seu, onde acentua a linguagem ndo verbal.

A aluna N. por falar muito baixo, ser muito timida e ndo ter nenhum grupo de amigos é também facilmente

repreendida.

Informo que vamos desenvolver uma actividade de compreensao oral e que necessitam de estar atentos a
gravacao para conseguir resolver o exercicio correctamente. Acrescento que o trabalho sera desenvolvido a pares
e que deverdo escolher um porta-voz para a apresentacdo oral. Distribuo as fichas de trabalho pelos alunos e
alerto para preencherem o cabecalho e a data. O aluno E. faz riscos por cima de algumas frases da ficha e cobre
algumas palavras com tinta de caneta. Encolhe o ombro do lado esquerdo, como que um tique e frisa o nariz.

Passo a gravacéo e os alunos estdo atentos. Atribuo dez minutos para resolver a actividade. O par dos
alunos E. e D. ndo trabalham em conjunto, o aluno M. recusa-se a trabalhar sozinho e sento-me ao seu lado para

trabalhar com ele.

C.O : O aluno D. ndo quer trabalhar com o E. porque ele riscou a ficha e jA ndo consegue ver as palavras
necessarias para preencher o exercicio. Os elementos do grupo recusam-se a trabalhar com o E. porque ele ndo

colabora e ndo cumpre com 0s seus deveres.

Concluido o tempo para resolver a actividade, peco ao aluno E. para iniciar a correc¢do. O aluno E.
responde “Nao fiz” gaguejando na ultima palavra. A aluna C. ri-se. Peco-lhe, entdo que comece ela por
apresentar o trabalho. Fa-lo de forma assertiva e € elogiada por dois elementos da Turma. O aluno C. refere
“Também queria ler assim.”

A aluna C. informa-me que ao aluno E. encontra-se com a perna dobrada na cadeira e sentado em cima
dela: Peco a aluna C que esteja atenta ao seu trabalho e que ndo se distraia com o que a rodeia. O aluno E.

coloca-se mais direito por iniciativa propria.

C.O. : Evitei de chama-lo a atencdo pois para ele essa forma de se encontrar sentado pode ser uma estratégia para

melhorar a sua atencéo.

Cada representante do grupo apresenta o seu trabalho. Escrevo no quadro o trabalho de casa, pedindo
aos alunos que o registem no caderno pois a aula estava a terminar. Junto do aluno E. pedi-lhe que ele falasse
comigo antes de sair. Dei autorizacdo para arrumar o material escolar e de seguida sair.

Depois de todos terem saido, falei com o aluno E. da necessidade de colaborar nas actividades e de
controlar o comportamento. Disse-lhe que sabia que era o primeiro ano que se encontrava naquela escola e que
por isso ele ainda estaria em periodo de adaptacdo e perguntei-lhe por que razéo tinha sido transferido de escola.

O aluno E. respondeu-me que era alvo de gozo por parte dos colegas.
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C.O. : Procurei reflectir oralmente e em conjunto com o aluno E. sobre o decorrer da aula. No decorrer da nossa
conversa o aluno olhava para o chdo e batia com o pé na parede junto do quadro, assim como encolhia o ombro e
pestanejava com frequéncia. Nunca proferiu uma palavra, limitando-se a acenar de forma afirmativa com a
cabeca quando se comprometeu a participar nas actividades a desenvolver em sala de aula. Perguntei-lhe se

preferia ficar sozinho na mesa e ele s6 encolheu os ombros, mostrando indiferenca.
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APENDICE I1.1 - ANALISE DA OBSERVACAO NATURALISTA/

NOTAS DE CAMPO

Frequéncia
Categorias | Subcategori Comportamentos observados Comport | Comport | Comport
a amentos | amentos | amentos
observados na na
subcatego | categoria
ria
- Respondo “Com certeza, entrem”; 1
- Aguardo que os alunos retomem os seus lugares; | 1
- Saudo a turma com “Bom dia”; 1
- Peco um voluntario para escrever 0 SUmMAario no 1
quadro;
- Sugiro ao aluno D. que em vez de repreender o .
aluno E, o ajude a alterar;
m 1
gﬁjpo °- repreendendo o aluno D. pela forma como ele se
i dirigiu ao colega;
Perfil  de 1 12 26
actuacdo da — T~ -
professora - Dirijo-me aos alunos que ndo tém a ficha; 1
- Informo os alunos que se houver necessidade de 1
chamar alguém a atencdo, sou eu que o faco ;
: . . 1
- Informo a aluna N. que lera a seguir e pego entéo
ao aluno C. que defenda o seu texto; 1
- Passo a gravacdo e os alunos estéo atentos; 1
- Peco-lhe, entéo que comece ela por apresentar 0 | |
trabalho;
- Peco a aluna C. que esteja atenta ao seu trabalho;
e que nao se distraia com o que a rodeia;
- “ Satdo-o com “Bom dia”; 1 14
ComE. | - pergunto-lhe “Estas bem disposto?*; 1
- Questiono-o se estudou para o teste de Geografia; 1
= : 1
- Peco ao aluno E. “ Abra a mochila, E. para
comegarmos a trabalhar.”; 1
- Digo ao E. “ O sumario podes escrever a caneta,
utiliza o lapis quando estiveres a resolver
XXXil
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exercicios”;

- Digo-lhe que sei que ele é capaz de fazer melhor;
- e sento-me ao seu lado para trabalhar com ele.;

- Sugiro também que ele utilize cores para a
informagdo mais importante;

- Intervenho pedindo ao Aluno E. que se sente no
seu lugar e que esteja atento;

- Referi “Ficou em casa a dormir? Oh E. acha essa
resposta adequada?”’;

- Dirijo-me perto do aluno E., guardo-lhe as
canetas no estojo e afasto-o dele;

- peco ao aluno E. para iniciar a correcgao;

- Junto do aluno E. pedi-lhe que ele falasse comigo
antes de sair;

- falei com o aluno E. da necessidade de colaborar
nas actividades e de controlar o comportamento;

ComE.

Perfil  de

actuacdo da

professora
Com a
professora
Com o0s
colegas
ComE.

1

21
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ComE.

Il

]

|

11

Com
professora

a

Com o0s

colegas

10

o

aluno E. |

34
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Individu
almente

‘

|

1

|

i

21
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APENDICE 111 - PLANTA DA SALA DE AULA DA TURMA (VERSAO 1)

T M MS CcC
N° 24 N° 19 N°20 N.° 6
G B \% GK AF NS AN N
N° 14 Ne 7 N° 25 N°15 N° 2 Ne 21 Ne 5 Ne 22
DP DB R CE J C JC RR
N° 10 Ne 11 N° 23 Ne 27 N° 18 N° 28 Ne 17 Ne 3
AL D ALUNO E. DF A DG
N° 1 N° 13 N° 4 N°9 N° 6 Ne 12
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APENDICE IV - GUIAO DA ENTREVISTA AO PAI DO ALUNO E

Temadtica: Situacéo educativa do aluno E.

Objectivos da entrevista
- Recolher informacéo para:
» caracterizar o entrevistado e 0 seu contexto socio-familiar.
» caracterizar o sujeito/objecto de estudo e sua inser¢do no contexto familiar e escolar.

» fazer o levantamento de respostas possiveis a um atendimento eficaz.

- Implicar o entrevistado no desenvolvimento do processo educativo do E.

Entrevistado: Pai do aluno E.

Data: 16/12/08

Designacéo dos blocos Objectivos especificos Topicos Observacdes
Bloco A Entrevista semi-directiva
Conseguir que a entrevistase | e  Apresentacdo Usar linguagem apelativa e

torne necessaria, oportuna e
pertinente

entrevistador/entrevistado
Motivos da entrevista

adaptada ao entrevistado
Tratar o entrevistado com

Legitimag&o da entrevista e ) ) e Objectivos delicadeza e recebé-lo num
motivacao do entrevistado Motivar o entrevistado local aprazivel
Pedir para gravar a
Garantir confidencialidade entrevista
Bloco B Caracterizar o entrevistado . Idade Estar atento as reacgdes de
e  Habilitagbes académicas e entrevistado e anota-las por
Perfil do Caracterizar 0 seu contexto profissionais escrito
scio-familiar e Profissio Mostrar disponibilidade e
entrevistado e Numero de filhos abert_ura para a compreensao
. Ambiente familiar das situacOes apresentadas
Bloco C

Perfil do aluno E.

Caracterizar o E. em termos
pessoais e socio-familiares

Fazer o levantamento do seu
percurso escolar

Fazer o levantamento de
representacdes e expectativas,
em relacédo ao aluno E.

Dados pessoais
Enquadramento familiar
Diagnéstico da Patologia
Acompanhamento médico
Percurso escolar: aspectos
positivos e aspectos negativos
Situacgdo actual

Expectativas

Ter atengdo aos
comportamentos nédo verbais
denunciadores de certas
reacgdes ao discurso do
entrevistado

Bloco D
Pedir a colaboracéo do pai e Sugestdes educativas Mostrar disponibilidade e
e Fazer o levantamento de e Objectivos a atingir vontade de ajudar a
Egtratégias a estratégias possiveis para e  Estratégias a implementar concretizar as soluces
actuacao encontradas
implementar
Bloco E _ .
Dar oportunidade ao e  Vivéncias
entrevistado para abordar . Constrangimentos...
Dados outros assuntos pertinentes e . Agradecimentos
oportunos
complementares

Agradecer o contributo
prestado

Nota: Adaptado de Estrela (1986:355-357)
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APENDICE IV.l - PROTOCOLO DA ENTREVISTA AO PAI DO ALUNO
E

ENTREVISTA AO PAI DO ALUNO E.

Ano Lectivo 2008/2009 Data: 16/12/2008
Entrevistadora — E Entrevistado: Pai do aluno E. - P

Tipo de Entrevista : Semi-directiva

Objectivos Gerais

- Recolher informagdes sobre o perfil do entrevistado.

- Recolher informagdes sobre o aluno E..

- Recolher dados acerca da relagdo estabelecida com a escola, o aluno E. e com a sua familia.
- Recolher contributos para apoiar uma actuacéo pedagogica dos professores em sala de aula.

- perfil do aluno;
- contexto educativo.

PROTOCOLO DA ENTREVISTA AO PAI DO E.

E — Num primeiro momento vou recolher alguns elementos para caracterizar o entrevistado. Assim sendo, gostaria
que me dissesse a sua idade e as suas habilitagdes académicas e profissionais, a sua profissdo, estado civil e nimero de filhos,
e que se referisse ao ambiente familiar.

P — Tenho 42 anos. Como habilitacdes académicas 0 12° ano e fiz o curso de Bacharelato em Enfermagem. Exerco a
minha profissdo a nivel hospitalar. Neste momento estou divorciado da mée do aluno em questdo, temos dois filhos e 0 aluno
em questdo vive com a mae neste momento, tal e qual como o irméo. (gagueja)

E — A segunda area que vamos abordar diz respeito ao perfil do aluno. A primeira pergunta que gostaria de lhe
colocar diz respeito ao seu conhecimento de algum problema ocorrido durante a gravidez ou no momento do parto?

P — Bom, da gravidez correu tudo dentro da normalidade, ndo houve qualquer ocorréncia, do parto, o que ha a
referir, mas também ndo é assim nada de transcendente, foi a necessidade de forceps ndo para o parto em si, mas para fazer a
abertura do colo do Utero para que pudesse depois o parto ser normal. Portanto, foi um parto natural e correu tudo bem.
(gagueja)

E — Quando é que comecgou a sentir que o E. apresentava caracteristicas que o poderia diferenciar dos outros jovens?

P — Por volta dos 3, 4 anos, basicamente mais por volta dos 4, 5 anos, na fase pré-escolar, idade pré-escolar. Notou-
se que era uma crianga que tinha uma avidez em termos de conhecimentos, uma hiperactividade , foi ai que realmente se
notou que era uma crianga hiperactiva. Alias, j& antes era muito, muito hiperactiva, s6 que como é evidente pensavamos que
era uma situacdo de criangas que sdo muito mexidas, sdo muito irrequietas e passou até por volta dessa altura 4, 5 anos, foi a
altura em que se detectou. (gagueja)

E — Como procurou realizar o diagndstico?

P — Sim, resolvemos procurar especialistas em termos em termos de comportamentos, nomeadamente procuramos o
Dr. Nelson que era o director de criangas sobredotadas, exercia num Instituto no Porto. Na altura detectou-se que ele tinha

uma capacidade ligeiramente superior a normalidade, mas nada de especial, ndo era uma crianca sobredotada. Nessa altura
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foi-nos proposto a investigacdo. Falamos com varios psicologos que nos indicaram que se calhar seria melhor a situagéo dele
procurar um psiquiatra. N6s ndo fomos a um psiquiatra, fomos directamente a um neurologista.

E — Falou-me de alguns sintomas comportamentais. Quer especificar melhor essa situagao?

P — Tem a ver com tiques verbais, tiques manuais, portanto, gestos repetitivos como por exemplo, levar as maos a
boca vérias vezes, ele ndo tinha controle sobre este tipo de situacdes e tiques verbais tem a ver com a verbalizagdo de sons ,
ditongos, possivelmente repeticdo de varias palavras sem contexto certo, foi aqui que repardmos que ele tinha este tipo de
sinais ( gagueja).

E — A causa desta sindrome ndo é ainda evidente. Gostava que me dissesse se tem antecedentes familiares ou uma
relacéo causa-efeito que possa apresentar.

P — Em termos de causa-efeito ndo ha justificacdo. Sabe-se que a nivel médico que é uma situacdo que tem a ver
com transmissdo genética, tem a ver com a transmissdo de mae para filhos. Geralmente é assim. O que é um facto é que pode
nunca vir a declarar —se em nenhuma das situagdes ou pode-se declarar em vérias geragdes sucessivas. Neste momento, em
termos familiares ndo hd uma evidéncia que exista qualquer antecedente em relagdo a este tipo de situagdo, nem eu, nem a
mée temos esse tipo de situagdo, apesar da méde ter sido na infancia bastante irrequieta, mas qualquer das formas ndo ha nada
que diga, que comprove que exista patologia anterior. O que é um facto é que é de transmissao genética. (gagueja)

E — Estéo associadas a esta sindrome algumas perturbag6es do sono. O E ja manifestou algum sintoma?

P — Neste momento ndo tanto, mas ja apresentou. Era uma crianca que passava grande parte do tempo acordada, era
dificil p6-lo ou conseguir pd-lo a dormir. Era capaz de estar cerca de dezoito horas acordado, passando o resto do tempo a
dormir, mas com um sono bastante vigilo, acordava, despertava muito rapidamente, ndo queria dormir, inclusive, na infancia,
nos primeiros trés meses de vida era uma crianga que dormia durante o dia algumas horas e passava a noite inteira acordado.
(gagueja)

E- Como defineo E ?

P — E uma crianca vivida, é realmente irrequieta, nfo tem, nio esta quieto no mesmo sitio. Em termos de actividades
as atencdes sdo muito diversas, é capaz de estar cinco, dez minutos com uma situagdo e passar a outra logo de seguida,
portanto nao € capaz de estar quieto a fazer uma actividade. Em termos de desenvolvimento cognitivo, 0 que é um facto é
que esta hiperactividade dele por vezes provoca em termos de aprendizagem algum atrasg, mas até agora ele tem conseguido
ultrapassar algumas dificuldades que tem.

E — Fale-me de aspectos positivos e negativos do E.

P — Pela positiva, é uma crianga franca, € uma crianca aberta. Em termos de adaptacdo, adapta-se muito facilmente
as situagdes. No entanto, tem um aspecto negativo que é ser uma crianga muito fechada, muito fechada, as coisas que possam
acontecer com ele, fecha-se muito nessa bola que ele criou e as vezes é um bocado dificil chegar até ele. E um bocado dificil
realmente tentarmos perceber o que se passa com ele.

E. Como é 0 E emcasa?

P- Em casa ele é irrequieto, mas também é muito dado. E expressivo, as vezes excessivamente expressivo.

E- Participa nas tarefas de casa?

P — Sim , participa. Ele em termos familiares sociabiliza muito rapidamente. Da parte externa, devido se calhar a
alguma vergonha e a sua introspeccdo, ele é capaz de se fechar bastante e é realmente muito individualista. Ele faz a maior
parte das coisas, ele gosta de fazer sozinho. Em casa participa nas actividades e inclusive brinca com o irméo.

E — Passemos ao enquadramento familiar. Gostava que me referisse como é o E. em termos de organizagéo,
responsabilidade e obediéncia.

P- Na medida do possivel é responsavel , acata as decisdes, apesar de por vezes achar a nivel da percepcdo dele que
quando as coisas ndo estao correctas, ele recusa definitivamente a fazé-las.

E — O E é um aluno novo nesta escola e a alteragdo de residéncia alterou também a vida do aluno. De que forma?
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P — Realmente ele esta aqui ha pouco tempo, esta aqui neste local desde Agosto, ha quatro, cinco meses atras. Ele
morou numa localidade em que esteve quatro, cinco anos., portanto ja tinha uma liberdade razoavel em relagdo ao espaco, a
movimentagéo, & deslocagdo, j& estava de certa forma sociabilizado. Aqui, como é evidente, EStalperante Umalsitliagao nova.
Os'amigos e tinha; deixou de'os ter, jpassou a estar de certa formalisolado. Em termos de sociabilizagdo, apesar de SEFUMA
crianca fechada participal (gagueja)

E — Vamos falar do percurso escolar do E. Se frequentou o jardim-de-infancia e como foi a sua adaptagdo. As
dificuldades encontradas no 1° ciclo e como era caracterizado pelos professores.

P — Ele realmente esteve no jardim-de-infancia, na pré-primaria. Em termos de participagdo enquanto 14 esteve, era
uma (fiancaractivayiparticipativayViva , por vezes demais, |4 esta aos cinco anos comecou a ser Bastanterhiperactiva e de
forma que era MUiito/dificil Manté=I0'sossegado.

E- Como era caracterizado pelos professores?

P — Com os professores, devido & hiperactividade dele era um bocado dificil controla-lo, manté-lo sossegado,
manté-lo numa mesma actividade durante muito tempo. Ele era capaz de fazer as actividades que Ihe eram propostas muito
fapidamente para passar para olitra 1ogo de seguiida, era um pouco @iffCil"CONTTOIATIE nesse aspecto. No primeiro ciclo a
situagio manteve-se, em termos de controlo era realmente Filiito"dificil controlaclo em sala deraula, cra EXcessivamente
participativo.

E — Como foi feito 0 acompanhamento do aluno ?
P — Na priméria, no primeiro ciclo, ele tinha as aulas tal e qual como os outros tinham, entretanto Efatlie/sempre

dada Guialquer actividade'a mais do'que aquilo'que faziam emiauld, ele tinha uma tarefa com o delegado, por exemplo, iffazet
fotocepias iqualuier trabalio Gue fosse para distribuir, ir buscar material] ele era encarregue dessas tarefas. Portanto, davam-

Ihe sempre mais qualquer coisa para ele estar ocupado. (gagueja)

E- Né&o teve nenhum acompanhamento individualizado?

P — Nesta altura néo. A parte do acompanhamento ja foi a nivel do 2 ciclo. NOIE2E6/9/ar0s teve o'acompanhamento
GeUmiprofessorexterno aos professores que ele teria as aulas. Nesta altura ele ja estava a ser seguido por um neurologista, ela
fez vérios relatrios e num deles disse que ele beneficiaria de ter um acompanhamento externo, isto porque Bealmavao mais,
acompanhiava:o e davaslhie algumeas indicacoes de comol e Comportar em Varias alfiiras, como tentar gerir a aula com alguma
calma, e alguma participacdo dele sem extravasar com aquilo que era pedido, que era necessario.

E — No que diz respeito a relacéo dele com os professores, o que pode dizer acerca deste assunto?

F — E assim, em particular, penso que em termos de autoridade, El€/feage muito mal'a Uma autoridade muito rigida.,
dai que POFVeZes entrasse em chogue com alguns professores, professores mais rigidos , autoritérios, dai também o professor

que era externo acalmava-o e tentava chamar a razo., falava-lhe das regras instituidas e que ele deveria segui-las. (gagueja)

E- No seu entender, como encara ele a escola?

P~ E assim, ele gosta da escola, eu acho que ele pensa que a escola é uma coisa supérflua, acha que a escola ¢ bom,
vem c4 para estar com os colegas, serve um pouco de distraccéo, mas & um pouco supérflua porque acha que aprender é chato
e como aprender é chato e [eFldelestar sossegadole paradd, EleMnao consegue controlariosimpulsos que tem, certa forma, ele
acha que Ellimbocadinho desnecessario. ( gaguejando e com um ar de desconsolo)

E — Quais as suas expectativas em relagéo a este ano lectivo?

P — Quanto as expectativas que eu tenho em relacéo a este ano lectivo, tenho de recuar um pouco atras, é assim ele
foi sempre uma crianga que em termos de escrita, porque & estd os tiques que tem , que teve e que vai continuar a ter sdo
tiques verbais que sdo inerentes & patologia em si, esses tique verbais, que mantém sdo tiques repetitivos, repete varias
palavras consoantes, ditongos, € capaz de pegar num frase e estar o dia inteiro a repeti-la, possivelmente porque ele € uma
crianca que gosta muito de musica, é capaz de trautear uma musica o dia inteiro e sempre foi uma crianga que apesar de,

desde pequeno que identificava rapidamente as letras, nimeros, é uma crianga que SEmprelescreveutalle quallcomorfala. Ora
acontece que nestes anos que tem feito, que fEM ifansitado’com algumadificuldade ¢ certo, Sempre/acheique eleliriater
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GrandesTdificuldadesinalparte linguistica) fantolnalescritalcomolnartala. Até agora a situagio ndo se propde, mas neste
momento, como é evidente os anos vao tornando-se mais complicados, as matérias sio mais pesadas, eu penso que feste
momento ele esté a ter grande dificuldade em termos de linguas : o Portugués, Inglés, Francés, da parte de linguas é capaz de
tergrande dificuldade, e eu acho que ESteanclalcoisa Vai ficar assim Um bocado ireémidd. Por exemplo, em termos
Iatematicos que ele gostava imenso, acho que fEStelMOMentolestalarter umidesempennoimais fracd, ndo sabemos qual a
razdo, de qualquer das formas deve ter a ver com a forma programatica da disciplina é mais pesada, de certa esta a tornar-se
um bocadinho mais dificil. No 6° ano a professora exigia os calculos todos e como ele s6 apresentava o final, logo, volta e
meia aquilo era um bocado complicado. Para ele aquilo era chato. Ele estd a ter um bocadinho mais dificuldade agora. A
Portugués, eu acho que ele tem grande dificuldade a Portugués, penso que ele escreve tal e qual como em crianca, aquilo que
gscreveéaquilorquefalal Nao'olhaa regras gramaticais, torna-se assim um bocado complicado, as vezes ¢ @ificilpercebero
que escreve, penso que este ano vai ser complicado nestas areas. Este ano é capaz de ter uma grande dificuldade em termos
linguisticos.

E — Quais as suas expectativas em relagdo ao futuro deste aluno?

P~ E assim, ele é capaz de fazer se ele passar a controlar a parte neurolégica, ja a médica disse que a altura dos 13,
14 anos é uma altura que é chata, ¢ uma altura em que ele se vai aperceber que é uma crianga hiperactiva, muito extrovertida,
Neste momento estd a ter o reverso, tem situagdes mais apaticas, mais apagado, mais sozinho, dé-me ideia que ele esta-se a

penso que ele vai ter capacidades para o que quer fazer no futuro, que ¢ ser engenheiro informatico porque ele adora
Eomputadores, passa o dia inteiro & volta do computador, de jogos. JalqUIS'Ser cientista, uma das disciplinas que ele gostava
imenso era Ciéncias, ffiasiestelanola Fisico-Quimica) elelestaliraco portanto ndo sei até que ponto ele vai envergar por essa

parte. Mas entre engenheiro quimico, engenheiro informético, tera vocacionado para essa situacéo.

E — Tem alguma sugestéo educativa?

P — Eu acho que em termos de acompanhamento o que ja foi feito, [EFIUMIProfessor que estejaidoriadolde forala
fentariorientatd, a mostrar que ha coisas que ele tem de fazer de acordo com as regras que estdo instituidas, era éptimo
porque ele precisa de alguém por detrés a orientar aquilo que ele n&o consegue controlar. Olacompanhamentopsicologicore
importante para ele'se consciencializar do'corpolgue'tem e das possibilidades do que pode fazer, aquilo que realmente pode
dar. Em termos de trabalho escolar, apesar de ser um aluno fechado, ele GoStalde fazer trabalno'de grupa. Anteriormente, na
escola, onde esteve nos anos transactos, tinha um grupo de trés, quatro pessoas com quem ele trabalhava muito bem. Se ele
arranjasse, se ele conseguisse um grupo onde pudesse trabalhar com ele era dptimo, desenvolve as capacidade que tem e é
capaz de ajudar. (gagueja)

E — Enquanto professora do aluno e depois de alguma reflexdo sobre as préticas educativas, pretendo aumentar a
capacidade de concentracdo do aluno, adequar as actividades as suas necessidades, promover a interac¢do com a turma,
incutir responsabilidade e organizacdo, aumentar os reforgos positivos, desvalorizar comportamentos incontrolaveis através
de uma intensificagdo de momentos de dialogo, auto-reflexdo, diagnostico das areas fracas e fortes de aprendizagem, criar
actividades que desencadeiem a comunicagdo oral, entre outras.

E — Agradeco a sua disponibilidade na colaboracéo deste trabalho.

P — Ora essa, inteiramente ao dispor.
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Analise do conteido dos dados da entrevista ao pai do aluno E

Frequéncia
Unidades
. ) ) ) ) Unidades de .
Categorias Subcategorias Unidades de registo Unidades de ) de registo
i registo na
registo ) na
Subcategoria
Categoria
- “da gravidez correu tudo dentro da normalidade”; 1 2
e Situacéo peri-natal - “foi um parto natural e correu tudo bem”; 1
e neo-natal
- “Em termos de causa-efeito ndo hd justificacdo”; 1 5
e Causada - “transmissdo genética”; 1 85
patologia - “a transmissdo de mae para filhos” 1
= Perfil do aluno - “ndo ha uma evidéncia que exista qualquer antecedente” 1
- “apesar da mae ter sido na infancia bastante irrequieta” 1

11X
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Sindrome de Gilles de la Tourette: intervencdo educativa em interacgdo inclusiva

e Sintomas

observados

- “Por volta dos 3, 4 anos”

- “Basicamente por volta dos 4, 5 anos, na idade pré-escolar”
- “tinha uma avidez em termos de conhecimentos”

- ‘“uma hiperactividade”

- “tiques verbais”

- “tiques manuais , gestos repetitivos”

- “ levar as mdos a boca”

- “ ele ndo tinha controle sobre este tipo de situagdes”

- “verbalizagéo de sons, ditongos”

- “ repeticdo de varias palavras sem contexto certo”

R NN PR N O © R PR

36

- “é capaz de trautear uma musica o dia inteiro”

- “passava grande parte do tempo acordado”

- “era dificil p6-lo a dormir”

- “Era capaz de estar cerca de dezoito horas acordado”
- “com um sono bastante vigilo”

- “acordava, despertava muito rapidamente

- “ndo queria dormir”

- “passava a noite inteira acordado”

T T

HIX
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= Perfil do aluno

- “resolvemos procurar especialistas em termos em termos de 1 5
e Acompanhamento comportamentos™
médico “procuramos o Dr. Nelson que era o director de | um instituto para | 1
criancas sobredotadas” 1
- “ele tinha uma capacidade ligeiramente superior a normalidade”
- “ndo era uma crianga sobredotada” 1
- “No6s ndo fomos a um psiquiatra, fomos directamente a um !
neurologista”
- “vive com a mée neste momento, tal e qual como o irméo” 1 5
e Enquadramento - “ em termos familiares sociabiliza muito rapidamente” 1
familiar - “ participa nas actividades” 2
- “brinca com o irméo” 1
4 26
e Caracteristicas | - criancavivida” 1
psicolégicas - “ & uma crianca franca” 1

X
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- “crianca aberta” 1
- “adapta-se muito facilmente as situagdes “
- “@ ser uma crianga muito fechada”

- “fecha-se muito nessa bola que ele criou”
“as vezes é um bocado dificil chegar até ele”

- “E um bocado dificil realmente tentarmos perceber o que se passa com
= Perfil do aluno ele”

- “também é muito dado”

I T

- “E excessivamente expressivo”

- “ele estd-se a aperceber de que tem grandes deficiéncias neurolégicas
que ndo consegue controlar”

- “alguma vergonha”

- “@sua introspecgdo”

- “muito individualista”

- “na medida do possivel é responsavel”

s

- “gosta muito de musica”

e Comportamento - “ndo esta quieto no mesmo sitio”
em casa - “crianga irrequieta”

- “ participa”

- “acata as decisdes”

“por vezes ele recusa definitivamente a fazé-las [ as instrugdes ]

L

AlIX
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o Postura perante | - ‘ele.gostada escola’ )
- escoln - “ele pensa que a escola é uma coisa supérflua” 2 11 73
e Contexto _ _ 2
educativo - “_ ” 1
-‘: . X 1
- “acha que aprender & chato 2
- [ & chato | ter de estar sossegado e parado, ele ndo consegue controlar !
os impulsos”
- ¢ um bocadinho desnecessario” 1
2 atengoes B0 D veras” -
-~ muito ifil contol-o em sl de ale 5 P
. Contexto « Comportamento | - *ndo ¢ capaz de estar quieto a fazer uma actividade” 1
educativo emsaladeaula | __ )
i . 2
- € capaz de estar cinco, dez minutos com uma situagdo e passar a outra | 1
e Participagdo do logo de seguida” -Ihe sempre dada qualquer actividade a mais do que 2
aluno
aquilo que faziam em aula, ir fazer fotoc6pias ,qualquer trabalho que fosse | |
para distribuir, ir buscar material”
z
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e Contexto

educativo

e Aprendizagem

3

oOR B R R R

3

1

12

e Comunicacéo
oral

escrita

3

e Socializagédo

2
1
1
4
1

B R O N R

13

e Relacdo com os

professores

INIX
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~ "N €6 anosteve o companhament G um profesar extrna” | 1
- * tinha um professor que esteja do lado de foraa tentar orienta-lo” | 1
e Acompanhamento
educativo
e Expectativas do 1
pai 1
1
1
e Sugestdes
educativas do 1
pai
2

HAIX
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APENDICE V - GUIAO DA ENTREVISTA AO ALUNO EM ESTUDO

Tematica: Situacdo educativa do aluno E.

Objectivos da entrevista

- Recolher informacao para:
» caracterizar o entrevistado e 0 seu contexto socio-familiar;
» caracterizar o sujeito/objecto de estudo de acordo com a sua insercdo no contexto

escolar e a relagdo com os intervenientes;

» fazer o levantamento das potencialidades e dificuldades do aluno.

Entrevistado: Aluno E.

Data: 15/12/08

Designacéo dos blocos

Objectivos especificos

Topicos

Observacdes

Bloco A

Conseguir que a entrevista se
torne necessaria, oportuna e
pertinente

Motivos da entrevista

Legitimacdo da entrevista e ) ) *  Objectivos
motivagao do entrevistado | ®  Motivar o entrevistado
e  Garantir confidencialidade
Bloco B . .
e Caracterizar o entrevistado . Idade
. . Interesses
Perfil do aluno — o Receios
e  Salde
dados pessoais
Bloco C .
e  Enquadramento familiar
e Caracterizar o seu contexto e Apoio familiar
Ambiente familiar socio-familiar e Tarefas domésticas
. Refei¢bes
e social e Amizades
Bloco D e  Transferéncia de escola
e  Fazer o levantamento de e Aspectos positivos e
] o representacdes da escola e da negativos da escola
Classe e institui¢éo turma o Intervalos
e  Expectativas profissionais
escolar ¢ Relagdo com os intervenientes | o Relagdo com a turma
no contexto educativo o Relacgfio com os professores

Bloco E

Ensino-

aprendizagem

Fazer o levantamento das
necessidades/dificuldades do
aluno

Disciplinas preferidas
Disciplinas com mais
dificuldades
Comportamento
Desempenho escolar

Bloco F

Dados complementares

Dar oportunidade ao
entrevistado para abordar
outros assuntos pertinentes e
oportunos

Agradecer o contributo
prestado

Constrangimentos...
Vivéncias
Agradecimentos

Entrevista semi-directiva

Usar linguagem apelativa e
adaptada ao entrevistado
Tratar o entrevistado com
delicadeza e recebé-lo num
local aprazivel

Pedir para gravar a
entrevista

Estar atento as reac¢des de
entrevistado e anota-las por
escrito

Mostrar disponibilidade e
abertura para a compreensgo
das situacOes apresentadas

Ter atengdo aos
comportamentos nédo verbais
denunciadores de certas
reacgdes ao discurso do
entrevistado

Mostrar disponibilidade e
vontade de ajudar a
concretizar as solucoes
encontradas

Nota: Adaptado de Estrela (1986:355-357)
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APENDICE V.I - PROTOCOLO DA ENTREVISTA AO ALUNOE.

ENTREVISTA AO ALUNOE.

Ano Lectivo 2008/2009 Data: 15/12/2008

Entrevistadora — E Entrevistado: Aluno E. - A
Tipo de Entrevista : Semi-directiva

Objectivos Gerais

- Recolher informagdes sobre o perfil do entrevistado;

- Recolher informagdes sobre o ambiente familiar e social;

- Recolher dados acerca da sua relagdo com a institui¢do escolar e classe;

- Recolher contributos para diagnosticar as areas fracas e fortes doa aluno para definir uma actuagéo pedagdgica .

- Perfil do aluno
- Contexto educativo

PROTOCOLO DA ENTREVISTA AO ALUNO E.

E — A primeira area sobre a qual gostaria que falasses um pouco diz respeito ao perfil do aluno. Vais dizer-me o teu

nome e idade.

A- Chamo-me E. e tenho 13 anos.
E — Fala-me dos teus interesses.

A — Interesses ¢... ver televisdo, jogar computador, andar um pouco de bicicleta. ( coloca a cabeca sobre os bragos

em cima da mesa)

E — Do que tens medo?

A - Do escuro.

E — Do escuro? Porqué do escuro?

A — Porque quando era pequeno, andava sempre a ver filmes de terror ¢ agora ...
E — E o0 que te agrada?

A — Agrada-me paz, um pouco de siléncio e umas vezes brincar. (gagueja)

E - Consideras que ndo tens tempo para brincar? E quando me dizes que procuras paz e sossego, hd alguma

turbuléncia a tua volta ?

nada.

A — (0 aluno ndo responde).
E — ('Insisto com a pergunta) Ha alguma turbuléncia a tua volta ?

A- Ha. Quando tou em paz, ando a pensar na minha vida e isso... depois se aparece alguém... e ndo tenho mais

E — Se pudesses alterar alguma coisa em ti, o que alterarias?

A — Alteraria que sou simpatico...

E — Alterarias, mudarias. O que mudarias em ti, se pudesses mudar?
A — Mudava o meu interesse de estudar. ( comeca a mexer na janela)

E — Como o consideras? Positivo ou negativo ?

xIviii
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A — Negativo.

E — Como explicas essa atitude?

A — Explica-se que... gu em casa nao estudo.

E — Mas em casa nao redines as condi¢des necessarias para estudar?

A — Néo.

E — Ha muito barulho?

A — Néo é barulho, & distraccao.

E — Quem gostarias de ser? Se pudesses ser uma personagem, quem escolherias?

A — Humm, ndo sei. (abre e fecha o estojo)

E — Nao tens nenhum idolo?

A — Néo.

E — Tens algum problema de saude?

A — Tenho, néo sei...Ha uns que dizem que sou hiperactivo, a minha mée diz que sou... , que tenho défice de
atencdo (gagueja e mostra indiferenca)

E — Tomas alguma medicagdo?

A — Néo.

E — Vais frequentemente ao médico?

A-Sim.

E — Sim, com que frequéncia? Uma vez por semana, por més, por ano?

A- Uma vez por ano a um e uma vez por més a outro.

E — Que médicos sdo?

A — Acho que é um otorrino..., oftalmologista para ver se tou bem dos olhos e um médico para estar sossegado,
com atencdo. (gagueja e ndo me olha nos olhos)

E — Tens algum psicélogo ?

A- Nao. Ou sim, ndo sei.

E — VVamos agora falar do teu ambiente familiar. Com quem vives?

A — Vivo com a minha mae e 0 meu irmao. (gagueja)

E — O teu pai ndo vive convosco?

A - N&o. (responde cabishaixo)

E — E quando estas com o teu pai?

A- De fim-de-semana, em fim-de-semana , fim-de-semana sim, fim-de-semana nao.

E — Dizias-me h& pouco que ndo estudas em casa, mas tens alguém em casa que te possa ajudar se tiveres
dificuldades?

A — A minha mée.

E — Tens outras tarefas em casa, para além de te dedicares ao estudo ?

A — N&o. ( Com ar de espanto)

E — Ent&o o que fazes quando ndo estudas?

A — Brinco com 0 meu irmé&o.

E — Gostas de ler? Costumas ler?

A — Nao.

E — Tens amigos?

A - Tenho.

E — O que fazes com os teus amigos?

A — Falo, ando com eles.

xlix
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E — Mas, ja houve momentos durante este ano lectivo em que me disseste que gostas de estar s6 e que ndo conversas
tanto com os teus amigos. Alias, no patio estas sempre mais sozinho. O que podes dizer sobre isso?

A — Posso dizer que GOStOlde/estars, & 0 meu bem-estar.

E — Costumas almogar em casa?

A- (0 aluno acena com a cabega positivamente )

E — A que horas e com quem?

A — A uma e vinte, sozinho. ( vira-se de lado)

E — Quanto tempo demoras até a escola ? E como vens? (coca na cabega)

A — Cinco minutos, a pé.

E — Agora, vamos falar um pouco da escola. Vieste este ano para esta escola. Como justificas a tua transferéncia?

A — A minha méde , eu e 0 meu irmdo viviamos numa vivenda, mas a minha mée ndo pode pagar. (gagueja)

E - Comentaste comigo, ha pouco tempo, que tinhas mudado de escola porque os teus colegas gozavam contigo,
recordas-te? Tera também a ver com isso?

A — Um pouco.

E — Néo te sentias ifitégradonaescola?

A - N&g.

E — O que héa de melhor e de pior nesta escola?

A- Melhor, ElqUieTH&0'gozam tanto'comiga e pior é que as pessoas vém ter comigo, GoStomuito de estarsq, de'estar
6.

E — Com quem passas os intervalos?

A—AsvezescomaR.ecomo A,

E - Praticas algum desporto ?

A — Praticava karaté.

E - Na escola tens outras actividades?

A — (volta a cabega, para transmitir negacéo)

E — E o que pensas fazer no flflifo?

A — N&GISEI.

E — Falando um pouco da tua turma. Gostas de estar nesta turma?

A — Humm... eu estou a falar, El6SiMandameme calar e continuam eles'a falar, §'6omo s fosse umarlei. Mandam-
me calar e eles néo se calam. AVATea e Projecto deixavam=me sempre departe, £les trabalhiavam e elhao fazia nada.

E — Gostarias de continuar nesta turma no ano lectivo seguinte?
A —Sim...

E - Gostarias de ter os mesmos professores no ano seguinte?

A - Sim ... ( responde com ar indiferente)

E — Qual a tua opinido sobre o que os professores pensam de ti?
A~ Sou um bocadinho eléctrico e excitado.... ¢ um bocadinho brincalhéo.
E — Que disciplina preferes e por que razao?

A~ Matematica porque sempre gostei.

E — E a disciplina que gostas menos?

A~ Francés, porque é uma lingua que ndo percebo muito bem.

E — Nas outras disciplinas, néo tens dificUldades/de compreensag?
A — Sif.

E — A que se devem essas dificuldades?

A — Deve repetir.
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E — O que procuro saber é a causa dessas dificuldades.

A~ Tou a olhar para trés, a balougar.

E — Pensas que no conjunto és bom ou mau aluno?

A~ Intermédio.

E—Eaturma?

A — Média.

E — Achas que és bem comportado?

A~ Nao, tou sempre com a cadeira para trés a fazer de baloico. tou sempre muito agitado, as vezes no passo o que
E — Realizas sempre as actividades propostas em sala de aula?
A~ Algumas, algumas nao séo do meu interesse.

E — Queres acrescentar mais alguma coisa sobre ti?

A — Néo.

E — Mais uma vez agradeco a tua colaboracédo. E damos por concluida esta entrevista.
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APENDICE V.II - ANALISE DO CONTEUDO DA ENTREVISTA DO ALUNO EM ESTUDO

Analise de conteldo dos dados da entrevista ao aluno

Frequéncia
Unidades
) ) ) ) ) Unidades de .
Categorias Subcategorias Unidades de registo Unidades de ] de registo
) registo na
registo ) na
Subcategoria
Categoria
¢ Problema de salde - “Tenho, ndo sei” 1 3
- “Ha uns que dizem que sou hiperactivo” 1
- “a minha diz que sou... , que tenho défice de aten¢do” 1
12
Perfil do aluno ¢ Enguadramento - “Vivo com a minha mée e 0 meu irmao” 1 3
familiar - “[ com o pai ] fim-de-semana sim, fim-de-semana ndo” 1
- “Brinco com 0 meu irméo” 1
e Acompanhamento | - “Acho que é um otorrino” 1 6
médico - “oftalmologista para ver se tou bem dos olhos” 1
- “um médico para estar sossegado, com aten¢&do” 1
- “ndo [ toma medicagéo ]” 1
- “N&o. Ou sim, ndo sei [ acompanhamento por um psicélogo ]” 1
- “Uma vez por ano a um e uma vez por més a outro [ frequéncia ]” 1
Contexto educativo | Comportamento - “Tou a olhar para tras” 1
- “a balougar” 1 5 25
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- tou empre com a cadira para s a fezr e bloico” i
Comportamento - “Sou um bocadinho eléctrico e excitado” 1
- “um bocadinho brincalho” 1
- A Avea de Projcto deixava- e sempre de parte” 1
Socializacdo - eles mandam-me calar e continuam eles a falar” 1
- 6 omo se fosse uma e 1
Contexto educativo - "€ que ndo gozam tanto comigo” 1
a0l o de et 5 5
- “Nao” [ estava integrado o ano passado ] 1
- “Falo, ando com eles” [ os amigos ]
Mudava o et interess G estudar [ que € negativo 1
- e em casa ndo estudo” 1
- [realizagdo de actividades ] “Algumas, algumas nao séo do meu 1
Empenho interesse” 1
- [aluno] “intermédio” 1
- “&s vezes ndo passo 0 que t4 no quadro” 1
e !
- ¢ distracgao” !
Interesses - “Matemtica porque sempre gostei” 1
- “Ndo” [gosta de ler, nem & ] 1
T dificuldades de compreansio ] i I
Dificuldades - ~Francés, porque é uma lingua que n&o percebo muito bem” 1
Expectativas - “Nao sei” 1
profissionais
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APENDICE VI - INQUERITO POR QUESTIONARIO AOS DOCENTES
DA TURMA

Este questiondrio insere-se no ambito de um trabalho a realizar no curso de 2° ciclo de Ensino Superior.

QUESTIONARIO

1. Considera que existe algum aluno na turma do 8°E que necessite de um acompanhamento

diferenciado? Sim Nio

1. 1 Se a sua resposta foi afirmativa, indique qual.

2. Refira-se as diversas areas de desenvolvimento do aluno identificado. No seu entender, a partir

do trabalho desenvolvido, o aluno denota dificuldades de:

A. Comunicacao l:’

- comunicagdo expressiva, comunicag¢do receptiva;

B. Sociabilizagio | |

- relagdes interpessoais

C. Cognicdo [:]

- aten¢do, memorizag¢do, raciocinio ;
D. Desenvolvimento Motor l:l

- motricidade global e/ ou motricidade fina.

3. De que forma as dificuldades apontadas interferem no desempenho do aluno?

4. Como reage a turma perante a diferenca? Refira-se a situa¢des vivenciadas.

Data :

Disciplina :

liv
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APENDICE V1.1 - ANALISE DE CONTEUDO DOS DADOS DO
INQUERITO POR QUESTIONARIO

NUmero total de questionarios : 10

1. A totalidade dos professores inquiridos (100%) considera que existe na turma um aluno que

necessite de acompanhamento diferenciado.
1.1 Todos (100%) identificaram o mesmo aluno.

2. Para as areas de desenvolvimento foram apurados os dados seguintes, respeitante as

dificuldades do aluno:

A. COMUNICACAO B. SOCIALIZACAO

im - 0, im - 0,
Legenda . Sim - 70 % Legenda [ | Sim - 70 %

Ndo - 30 %

Néo - 30 %

C. COGNICAO D. DESENVOLVIMENTO MOTOR

Legenda Bl sim-60% Legenda e Sim-80%
N&o - 40 % N&o - 20 %
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Pergunta3. “ De que forma as dificuldades apontadas interferem no

desempenho do aluno?”

Intervenientes UNIDADES DE REGISTO
Subcategoria Categoria
Comportamento | Perfil do aluno
Professora Material escolar
de Ciéncias Comunicagéo
Fisico -
Quimicas Relacéo Relagéo
aluno/aluno pedagbgica
Relacéo
aluno/professor
Professora Aprendizagem
de Historia atencéo
Comunicagéo
profesara | . luno com dificuldade o procesamento Aprendizagem
de Inglés Comunicagéo
Professora Relacédo Socializacdo
aluno/aluno
de Ciéncias Aprendizagem
Naturais
Comunicagdo
Aprendizagem
Comunicagéo
T T Comunicagéo

Elisabete dos Santos Paulo - 2010
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professor/aluno

Professora de
Geografia

Motricidade

Aprendizagem

R i ——
Empenho Aprendizagem
Professora de
Hingue Comunicagéo
Portuguesa
Professora Aprendizagem
de Educacdo
Visual
Material escolar
Aprendizagem
Empenho
Motricidade
fina
Professora de
Matemética Empenho Aprendizagem
Comportamento
Empenho Aprendizagem
Professora de
Educacéo Aprendizagem
Tecnoldgica
Relacéo

fina
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Pergunta 4.

situacoes vivenciadas.”

« Como reage a turma perante a diferenca? Refira-se a

Intervenientes

UNIDADES DE REGISTO

Subcategoria Categoria
Professora
de Ciéncias Fisico - Relacéo da | Socializagdo
) turma/aluno
Quimicas
Comportamento
Relacéo da | Socializagdo
Professora turma/aluno
de Historia
Relacéo da | Socializacdo
turma/aluno
Relacdo turma/ | Socializagéo
Professora aluno
de Inglés
- Relacdo turma/ | Socializagdo
Professora aluno
de Ciéncias Naturais
Relacdo turma/ | Socializagéo
Professor de aluno
Arte Web
Relacéo Socializacéo
Professora de turma/aluno
Lingua Portuguesa
Iviii
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Relacdo turma/ | Socializacéo
Professora aluno
de Educacéo Visual
No intervalo
Relacdo turma/ | Socializagéo
profesorece | R |
Matematica 3
Relacdo turma/ | Socializagdo
Professora de aluno
Educacao
Tecnoldgica
Relacdo turma/ | Socializagéo
Professora de aluno
Geografia
g Relacéo Relacéo
professor/aluno | pedagdgica
lix

Elisabete dos Santos Paulo - 2010




Sindrome de Gilles de la Tourette: intervencéo educativa em interacgdo inclusiva

APENDICE VI.11 - ANALISE DE CONTEUDO DAS QUESTOES 3.E 4. DO QUESTIONARIO E

CATEGORIZACAO

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

UNIDADES DE REGISTO

FREQUENCIA

UNIDADES
DE REGISTO

UNIDADES DE

REGISTO NA
SUBCATEGORIA

UNIDADES
DE REGISTO
NA
CATEGORIA

Contexto
Educativo

Comporta
mento

Motricidade
fina

- “o0s comportamentos espontaneos do aluno séo
perturbadores para a turma e para ele"

- “ a constante postura e reac¢do do aluno”

- “[ pretende | chamar a aten¢do dos outros”

- “ hé aulas em que o aluno apresenta uma maior excitagdo”
- “ virando-se para tras”

- “ brincando com as canetas, borracha”

- “ manifesta alguma dificuldade em manusear os instrumentos
( compasso, régua, esquadro)

- “problemas na realizag@o de graficos”

- “ [ problemas ] na utilizagdo de mapas”

N = = = S =

A

10

Comunicagéo

- “ [ dificuldades ] na comunicagao oral e escrita”

- “ emite alguns ruidos, grunhidos”

- “ atrapalhando a sua comunicag¢do”

- “ tem intervengdes despropositadas”

- “ndo se compreende o que quer dizer”

- “ perante alguns sons e reacg¢oes do aluno (...)” incredulidade
e impoténcia em poder ajuda-lo”

A

63
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Contexto
Educativo

1

Participacao

- “ 0 aluno mostra-se alheio ao trabalho desenvolvido na aula”
- “ desinvestimento quase total no contexto sala de aula”

- “ ndo regista a informac@o no caderno diario”

- “ intervém, por vezes, correctamente”

- “ndo ¢ perfeccionista no seu trabalho”

- “ faz tudo muito rapido e com pouca atengdo ao detalhe”

- “ parecendo ignorar tudo o que o rodeia”

- “pede para ir ao quadro”

- “ 0 aluno ndo desenvolve trabalho”
- “ os seus trabalhos ndo sdo desenvolvidos nos tempos
previstos”

- “ndo ha da parte do aluno E. uma grande exposi¢do”

Aprendizagem

- “[ dificuldade ] essencialmente em termos de aplicagdo de
conhecimentos”

- “ aluno com dificuldade no processamento da informagéo”

- “ ao nivel da cognicdo ¢ a falta de atengdo o principal
problema”

- “ dificuldade em iniciar o trabalho que lhe é proposto”

- “ é necessario explicar duas ou trés vezes a tarefa que tem
que realizar”

- “ se estivesse mais concentrado, se conseguisse estar, poderia
melhorar o seu aproveitamento”

“tem dificuldade em estar atento/concentrado”

- “ distrai-se com os materiais da capa “

- [ distrai-se ] com a conversa dos colegas  ( na qual ndo
participa)”

- “ndo acompanha os colegas [ na aprendizagem ]”

N = e T S ] B S e e e e S S SN - N = =

e

11

Material escolar

- “ enorme desorganizagdo do material”
- “[ uma ] forma de iniciar o trabalho ¢é retirar [ -lhe ] 0s
materiais, arrumar os restantes”

IX|
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Contexto
Educativo

Relagéo professor/aluno

- “[ o aluno tem de ] ser advertido com frequéncia para
realizar as tarefas”

- “ precisa sempre de ajuda”

- “ nem sempre tenho disponibilidade para me sentar junto
dele”

- “ evito valorizar os aspectos menos positivos e salientar os

positivos”

1

Relagéo aluno/professor

- “[ dificuldades ] na relagdo com o professor”

- “atitude provocatoria”

Relagédo turma/aluno

- “ a turma ndo reage muito bem”

- “ tem tendéncia a gozar o aluno”

- “ inicialmente com alguma troga e perplexidade”

- “ incredulidade e impoténcia em poder ajuda-lo”

- “ alguns alunos mais compreensivos e solidarios”

- “a turma ignora esta situacdo”

- “ para a situag@o recorrente do aluno E., os restantes alunos
encaram isso como um episodio que se encaixa na falta de
regras generalizadas”

- “ a turma reconhece que este aluno ¢ diferente”

- “ em aula ndo o demonstram abertamente”

- “ o grupo de trabalho inicial de que o aluno fazia parte,
MOStrou-se pouco receptivo a sua presenga”

- “uma relagdo de indiferenca em relagdo a sua pessoa”

- “a situagdo melhorou com a sua transferéncia de grupo de
trabalho”

- “ os colegas riem-se das brincadeiras do E.”

- “ alguns colegas preocupam-se em chama-lo a ateng&o"

- “ inicialmente a turma interagia com o E.”

- “ a medida que o tempo foi passando, os colegas deixaram de
lhe prestar aten¢do”

- “ os colegas colocam-no de parte”

- “ o E. ofereceu a cola ao colega, que o desprezou”

- “ parecendo indiferentes as suas reacgdes”

- “ existem alguns alunos que o tentam ajudar”

- “ ndo notei qualquer reac¢do da turma”

PR RRRRRE R N el = SIS
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Relagéo aluno/turma

- “1dificuldades 1 na relagdo com os colegas” 1
— “ldificuldade 1 na relagdo com o seu “eu ” interior”

« 1 P 1
- dificuldades de socializagdo impedem que o aluno
desenvolva qualquer trabalho em grupo” 1
- “ pouco participativo nos grupos de trabalho”
- “ preocupa-me ainda o seguinte: o aluno E., durante os 1
intervalos, esta sempre sozinho”

1
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APENDICE VII - NOTAS DE CAMPO - INTERVENCAO INDIRECTA

Observadora: Elisabete Paulo
Professora de Francés/Directora de Turma
Escola com 3° ciclo e Ensino Secundario

Intervencéo indirecta e semanal no espaco escolar

DATA

FONTE

RECOLHA DE OBSERVAGOES DOS
ELEMENTOS DO CONSELHO DE TURMA

Semana
02.02.2009

06.02.2009

Psicologa da

escola

A Psicoéloga da escola informou-me que teve grande dificuldade em
falar com o aluno E., ndo havendo da parte do jovem um discurso linear.
Realcou que, no seu entender, este ndo tem tido um acompanhamento
adequado por parte da mée, que s6 chega a casa, ao final do dia e onde o
aluno passa muito tempo sem orientacéo.

Mostrou-se preocupada com o enorme tempo que ele dedica aos jogos
de computador e ao Messenger.

Referiu também que sentiu o aluno um pouco mais alegre, em

comparagdo, com as sessdes do 1° Periodo, embora ainda muito inseguro.

Semana
09.02.2009

13.02.2009

Professora de
Lingua

Portuguesa

A professora de Lingua Portuguesa referiu o pouco empenho dos
alunos desta turma nas actividades de sala de aula e de casa. Salientou

ainda a falta de pontualidade de alguns.

Em relagio ao aluno E. verificou [Ua grande  dificuldade na
destrabaliilem casa. Acrescentou ainda que Blallifo a0 e consequida
canalizar a sua atencéo para os contelidos abordados e que nio cumpre o

Professora de

Matematica

A professora de Matematica evidenciou alguns alunos da turma pelo

seu esforco, nomeadamente, o aluno R e a aluna DP, embora, no geral, a

turma apresente grandes dificuldades. Referiu que ESta'mUito atenta aos
trés alunos da turma com Programas Educativos Individuais e que teme

que pelo menos dois ndo tenham aproveitamento nos momentos de

avaliacdo escritos.

No que diz respeito ao Aluno E. aludiu que ESte'revela gostar da
disciplina embora faca pOUCOS Fegistos o caderno. Considerou que o
aluno tem apresentado {ifia boa participacao orall Alias, acrescentou
se disperse”. Disse-me que procura ndo entrar em grande divergéncia
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[3
oM 0 &N « “ConVerso com ele pessoalente para o aertar G
necessidade de estr atento”

Semana
16.02.2009

20.02.2009

Reuniao de
Informacéo
Intercalar 2°

Periodo

Professora de
Historia

Professora
de
Matematica

Ficou registado em acta que o aproveitamento desta turma, no que
concerne a avaliacdo intercalar do segundo periodo foi satisfatdrio,
embora os alunos revelem pouco método de trabalho e de estudo. Alias,
ficou estabelecido que os professores deverdo proporcionar actividades
para treinar estas competéncias, consideradas prioritarias no Projecto
Curricular de Turma. Quanto ao comportamento foi considerado de

pouco satisfatorio devido a falta de atengéo dos alunos.

A professora de Histria referiu que O alufo™EX ficou muitd
aborrecido, no momento do teste, pelo facto do seu teste ser diferente do
da maioria, querendo saber a razéo dessa diferenciagéo.

No entanto, disse a professora que ndo comunicou perante a turma que
0/Sellteste era diferente) tera o aluno feito a comparagéo com o teste do
colega do lado. /AtlfMa n&o'Se manifestou

Afirmou a docente que o aluno apresenta [ifia evolligao no  seu
trabalho e por essa razdo vai comegar a diminuir as diferengas entre os
{88t&8, até porque ndo quer que esta situagdo possa ser um factor negativo
para a sua inclusdo. Acrescentou que “fenhorUtilizadoos reforcos
positivos verbais, o que aumenta a auto-estima do aluno” no seu trabalho.

O aluno fica mais confiante, sendo determinante para concluir a
actividade.

A professora de Matemética insistiu com &'falta de organizacao  do

Ixv
Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervengdo educativa em interaccdo inclusiva

Semana
16.02.2009

20.02.2009

Professora de
Fisico-

Quimica

Psicéloga da

escola

Professora de

Historia

Professora de

Geografia

A professora de Fisico-Quimica constatou que &linteraceao do'alune
EJcom & tlirma apresenta alguimas melhorias, embora tenha presenciado
um episédio um pouco descontextualizado e passou a relata-lo. A
situagdo descrita remetia para uma Elimplicidade de troca deinformacao
Entre'0'alline Ee0'Selicoléga sentado na mesa de tras, no momento da
avaliacdo escrita.

Disse ainda que frequentemente adapta os exercicios das fichas de
trabalho do aluno E. e que sente que ele se torna mais auténomo na
resolugéo.

Tem encontrado “0/alUio’mais'Sossegado nas aulas, nao mexe tanto
08 ombros € as perhas, mas, de vez em quando @ifda‘piscaos olfios e
também se vira para trés para observar os outros ou fica alheio™.

Fui informada pela psicologa que BIallino &0  Compareceu a sessao
marcadd e que também 0N aviSOU de T qualquer alieracao ou

Relatou a professora que no decorrer da aula, o aluno E. Gomecou'a

Cantar alto'6"hino'espanhol, sem que houvesse qualquer associagdo com
os contelidos a explorar e que EMbora 0 tivesse chamado a atencao, o

Referiu *“primeiro comecei por ignorar os canticos, depois pedi & turma
ambiente’ mais " descontraido " para f0dos”. Acrescentou “fUdEia
metodologia'de'trabalfia: os alunos deixaram de ler em voz alta e pedi'ao
allino Ex para fazer Um squemalno quadro™. Considerou gue mudando de

actividade conseguiria mais a atencdo da turma e assim foi, passado

algum tempo, “{ififiaconsequido Um melfior ambiente de trabalfio™.

A professora de Geografia disse-me que Blallifo'éstava muito ansioso

com a distribuicio das cartas de S. Valentim, mas que & tUrma.tem

frabalhiado bem. Tem notado que AATIUROS GUE SE tentam aproximar &
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Semana
02.03.2009

06.03.2009

Professora de
Educacéo

Visual

A professora de Educacdo Visual relatou-me que presenciou U

AS|respostasidadasipelovallinolE., na sequéncia das perguntas que Ihe
colocava, eram sempre alvo de troga pelo aluno CC, quer pela sua gaguez

alinG'CE e quando se virou para o quadro reparou que este aluno ficou a
barafustar sozinho, sem reconhecer o que tinha feito. Por fim, 8/alune'CC

Semana
02.03.2009

06.03.2009

Professora de

Geografia

A professora de Geografia referiu que Alatitude do'allino Extem Vindo'a
melhorar em sala de aula e que “ndo Ihe fago qualquer adverténcia pela
sua aitabilicade, dest qu o perture o decoter daala
Também a turma estd mais tolerante e ha uma maior aceitagéo, até
porque ha situagdes em que os outros ficam estupefactos com a
Acrescentou que “ifito UM " particularcarino” e que “gstol

e i stuagdes de comportamento que o aluno o consegue controlar”
informou-me que [THRGIESEO/GOMTEGUERGE ¢ oue e SERAGTGUET

No preenchimento dos mapas, o aluno FeVeloUproblemas  de
motricidade fina e as fichas de trabalho entregues tinham um aspecto

Professora de
Arte Web

Afirmou que “tenho Uiffia boa Felacac com a tirma e que gosto'de
frabalaTComMestesalings”. Em relagio ao aluno E. “sinto-me

privilegiada no acompanhamento que lhe fago porque El€adord
informatica”. Referiu que “passei a aplicar em todas as aulas uma ficha,
onde os alunos tém de descrever o que fizeram e auto-avaliarem o seu

Referiu ainda que “gstive @ falar Um'potico’com o'allno El” e que
soube que o pai Ihe telefona, quase todos os dias, para saber como esta a
correr a escola.
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Semana
09.03.2009

13.03.2009

Professora de
Ciéncias

Naturais

A professora de Ciéncias Naturais indicou UM gFUpo que protege

caderno, tocando-lhe mesmo no brago. Ajudam-no, por vezes, a localizar
GUEXercicio noiviie, que estd a ser trabalhado em aula, fruto da sua

distracgéo.

A docente referiu que, por indicagdo no conselho de turma, “Fefiro

Ihe; frequentemente, o' estojo damesd", deixando s6 o essencial porque

todo o material escolar caia, muitas vezes, no chdo, causando grande

distarbio.

Acrescentou ainda que “fiém sempre 0" aluno adequa’a resposta’a
pergunta que Ihe foi feita e para isso tento colocar a mesma questéo de
modos diferentes e denotei dificuldades de compreenséo/interpretacéo de
Bhlinciadostextliais . Explicou que “no momento dos festes/liilizo"muiito
a interpretacéo de imagens e gréficos em substituicéo os textos e chego

Professora de
Fisico-

Quimica

A professora de Fisico-Quimica referiu que Esporadicamente deixava |
0 aluno E. sair da sala para se acalmar porque mexia intensamente as
pernas e as maos e que quando o aluno voltava regressava mais calmo.
Ouviu também o aluno dizer de que ndo gostava do colega com quem
estava sentado (o aluno D.), mas que ha um grupo de alunos que até o
a8jlidd a guardar na sua mochila materiais dispensaveis & aula. Concorda
que néo & fécil estar sentado ao seu lado porque B'alting Exmexe em tudo
e & vezes 0s materiais caem no chao.

Semana
16.03.2009

20.03.2009

Psico6loga da
escola

A Psicéloga da escola pediu-me para fElémbrarioralino’ENdeiima

§essdo marcada para a semana seguinte e procurou saber como estava 0

seu aproveitamento e comportamento. Disse-me que tem falado com

alguns professores da turma e que lhe FéVelaram melhorias ha relacao

Professora de

A professora de Arte Web (jliestionoli=me!se'o'aluno’E: finha dislexia

Arte Web porque este, ndo s6 Fevelava problemas de Igitlra, como também
apresentava grandes lacunas ortogréficas, com troca de vogais e silabas.
Professora de A professora de Lingua Portuguesa GUeixou=se da caligrafia do"aling
Lingua E. . que era quase impossivel decifrar as suas composigdes e que ele ndo
Portuguesa | finhia apresentado 0" portef6lio,"por escritd. Proferiu ainda que jaTéTa

segunda vez que Ihe da a mesma ficha de trabalho, mas que o aluno se
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Semana
23.03.2009

27.03.2009

Semana
23.03.2009

27.03.2009

Acrescentou ainda “sinto o aluno mais solto, a vontade, com uma

atitude menos comprometida”. Verificou que tem havido da parte do

aluno ligeiras melhorias na leitura, néo é téo répido, o que Ihe facilita a

Professora de

Inglés

A professora de Inglés revelou que “@lalunoErtem Vindo a
surpreendé-me porque tem participado muito nas minhas aulas, mas nem
e A S RO EISAARERU . Referiu o focto de, BB
vezes, deitar a cabeca na mesa e quando é chamado a atencéo fica parado
aolhar para ela.

Psicologa da

escola

A Psicéloga referiu que o aluno falou muito com ela, o que ndo
sucedera da ultima vez, que teve de questiona-lo para conseguir o
conhecer melhor.

Em termos familiares, o aluno referiu-se a persisténcia da mae em
manda-lo estudar, que esta ja lhe impds o tempo que poderia estar no
computador e dos conflitos por causa das notas. Referiu ainda que a mée,
agora, pede-lhe a caderneta todos os dias. Manifestou um grande carinho
e entusiasmo pelo irmdo (mais novo), com quem gosta de brincar.

Ao referir-se & turma, disse que fififia i GrUpo de amigos com quem
estava, as ezes, o inervalo e que o ajudavam. Disse também que
comegava a gostar da turma porque j& ndo lancavam boatos sobre ele e

que estava apaixonado, sem lhe dizer quem era.

Semana
20.04.2009

24.04.2009

Professora de

Historia

A professora de Histéria apontou’as dificuldades do aluno E:"na
EXPIEssao escrifa e afirmou ainda que Blallino estuda’ muito pouco em

€asd. Afirmou que tem pedido ao aluno com muita frequéncia FESUMOS

Considerou que o que ele faz no momento de avaliagdo escrito, é

resultado dos exercicios feitos na aula.

Na aula, hd situacdes em que E0l0Ca 0 braCo o ar, de forma efusival

Professora de

Matematica

A professora de Matematica referiu “EStoUl SUrpreendida pelo facto do
no Moodle e de o ter trazido para a aula™. Considera que “o aluno tem
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Professora de
Lingua

Portuguesa

A professora de Lingua Portuguesa disse-me que esta semana que “@ |
aluno E. apresentou o seu livro do Plano Nacional de Leitura e que

Surpreendentemente @alliia JC pediupara'se'sentar no lugar dele e de
firentelpara elerapoiouaImuito, referiu a professora que esta pareciaum

Destacou também uma atitude, que no seu entender, é muito positiva
iFblisear o8 dicionarios, mas necessita de ajuda para o consultar” e &
procura responder a fodas as quesites das fichas, que Ihe sio dadas.”

A professora de Geografia referiu-me que ESCreveu Um recado na

Semana Professora de | Gaderneta’doraluno’Ex por este ter perdido 0 livio e que bFecadornao
27.04.2009 Geografia finhaVinde assinado. Para além disso, acrescentou que “foila primeira
31.04.2009 para avaliar”. Segundo a professora “HeiXOUSMe MUito satisfeita .
Reparou também que “GUiando’0"allino abriu"o dossié a  primeird
Professora Quis falar comigo sobre o sindrome do aluno E., visto que tinha pouca
de Educacdo | informagao. /AGENdOU UM encontro com 0/aluno E: e disse-me que ifid
Especial entrar em contacto com o seu Encarregado de Educagdo.
Semana A professora de Lingua Portuguesa relatou-me a visita de estudo na
04.05.2009 Professora de | qual a turma participou e referiu-se as vantagens educativas deste tipo de
- Lingua actividade. Quanto ao aluno/Ex disse “ele esta perfeifamente incluido™e
08.052009 | Portuguesa | até “jélCaill nas gracas de algumas raparigas da turma". Com algumas
Semana
11052009 | Professorade |  Referiu que “OlalliNo’tem ido’sempreas minhas aulas'de actividades
- Ciéncias #€'apoio; talvez por ndo haver nenhum tempo de espera, como acontece
15.05.2009 Naturais com a maioria dos outros apoios, onde ele ndo comparece. VGStroUSmE

os apontamentos que fez para o teste e tinha as fichas organizadas™.

A professora de Inglés informou-me que @Fallno participou numa
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Professora de

Inglés

peduena representacao com o seul grupo de trabalho. Ao aluno E. coube a
preparacdo do cenério e um monélogo. CUMpFiUcom 0 sel'papel, mas

Psicologa

da escola

A psicologa da escola afirmou que @FffliStracao do altno, devido s
a sua concentragdo em sala de aula e dedicagdo no trabalho. Solicitou
tima atencao redobrada; o seu comportamento, neste final de periodo.

Semana
18.05.2009

22.05.2009

Professor de
Area de

Projecto

O professor de Area de Projecto referiu que “Glalting trabalha bem
€om o' presente gripo de'trabaliio”, o que ndo aconteceu no inicio do ano
com outros elementos. Segundo a docente, “fenho’ procuradoa
em conselho de turma. O aluno E. tem um ritmo de trabalho, mais lento e
concentragéo, tal como foi também falado na reunigo.” E muito prestavel

As vezes, os alunos tém dificuldade em cumprir prazos.

Professora de
Fisico-

Quimica

A professora disse-me que Villi0s intervalos 6 ARG E: com Varias

folhas de'estuida e que estava muito ansioso com a fase dos testes.
Acrescentou ainda que na semana anterior tinha pedido a colaboracéo

da turma para desmontar uma exposicio. Alaluna'DG predispos=se’a
Sligestao com muito entusiasmo: Sentiu que ele ficou muito feliz. Achou
quando se habituou a ver o aluno a sair da sua aula sozinho, com a

mochila as costas, a caminho de casa.

Semana
25.05.2009

29.05.2009

Professora
de Educacéo

Especial

Disse-me que teve grande dificuldade com que o aluno olhasse para

ela, estava sempre cabishaixo, talvez por timidez. ResolVel as fichas dé
trabalho que foram dadas com pouca orientagéo. Considerou que se deve
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Professora de

Historia

A professora de Histdria anunciou que o aluno ficou muito contente
com a entrega do certificado de participagdo no Peddy- Paper, do
reconhecimento da sua participacdo e ainda por ter sido dos poucos

alunos que participou da turma.

Semana
01.06.2009

05.06.2009

Professora de

Geografia

Aifmou quetinha gostado muito de ver dangar o luno E. na feta de
firl a0 o deleseexpor perae & tuma. Disse-me oue Vejo
suas capacidades”

Professora de

Historia

Quis destacar o companheirismo de alguns colegas na festa de final de

&0 porque no momento de guardar o resto das coisas que trouxeram para

comer, a aluna RR colocou alguns bolos num saco e deu ao aluno E. Ele

comegou por dizer que ndo queria, mas ela convenceu-o porque disse que

o resto do lanche deveria ser distribuido.

Ixxii
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APENDICE VII.1 - ANALISE DE CONTEUDO DAS OBSERVACOES DOS ELEMENTOS DO CONSELHO DE

TURMA
UNIDADES DE REGISTO FREQUENCIA
Subcategoria Categoria
-1 A professora I teve grande dificuldade em falar com o aluno E.”; Comunicacéo
Semana -“ndo havendo da parte do jovem um discurso linear”; Acompanhamento
de -“ndo tem tido um acompanhamento adequado por parte da mae”; familiar Perfil do aluno
02.02.2009 | psicéloga - “o0 aluno passa muito tempo sem orientagdo”; Passatempos/
. -“ enorme tempo que ele dedica aos jogos de computador e ao Messenger”; Interesses
06.02.2009 -“ 0 aluno um pouco mais alegre”; Caracteristicas
- “ainda muito inseguro”. psicolégicas
PrOTESSOra. | yma grande difiuldade na organizacdo do seu material” Orgenizagdo oot
de ’
Lingua ~“tendo-se esquecido regularmente das fichas de trabalho™:
POTIUGUESE | aluno ndo tem conseguido canalizar a sua atengo para o contetidos abordados™ Atengo
Semana ““n campre o tempo atrbuido @ atividades” Gesto do empo
1A professor I relgou pela positva  suaasiduidade ¢ pontalidade
de
09.02.2009 -l A professora | estd muito atenta aos trés alunos da turma com Programas Educativos | Relagéo prof./ aluno -
Professora
i de Individuais”™ Interesses
13.02.2009 | Matematica | -“este revela gostar da disciplina™; Empenho Perfil do aluno
’ Comunicacdo
~“uma boa participago oral": Participagéo -
< intrpelo-o ropositdarent em ala para ir a0 Quadro, para ue el 1o se disprse”
~“procura ndo entrar em grande divergéncia com o aluno’: Relagao prof./aluno
>>_<<. Elisabete dos Santos Paulo - 2010

VINANL 3d OHT3SNOD Od SOLN3INT 13 SOd
S3IQIOVAYISEI0 SYA OANILNOD 3A ISITYNY - I'lIA IDIANIAV

~

-

-

~
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Reunido de

Intoreatar. | ~“ficou muito aborrecido, No momento do teste, pelo facto do seu teste ser diferente do da
Intercalar: Relaczo aluno/prof. -
o " | e S SR SRR Aprendizagem
Historia | uma evolugio no seu trabalho Relacéo prof./aluno
Semana ~a professora | disse | e 4o comunicou perante a turma que 0 su teste era diferente :
’ Relagdo turma/aluno
de ~“A turma ndo se manifestou;
16.02.2009 ~“vai comegar a diminuir as diferengas entre os testes™:
. Professora | - tenho utilizado os reforcos positivos verbais, o que aumenta a auto-estima do aluno™ o
- . Organizagdo
20.02.2009 ﬂj temti —— Perfil do aluno
AEMAMICA <4 falta de organizagio do material escolar do aluno E." Caracteristicas
psicolégicas
Professora | cumplicidade d troca de informagao enire o aluno E. ¢ o seu colega’ Relago turma alunol
€. s Relagdo aluno/turma
Fisico- -1 A professora | frequentemente adapta os exercicios das fichas de trabalho do aluno E”™;
Quimica | sente que 10 aluno | se torna mais aut6nomo na resolugdo” Aprendizagem
~“ainda pisca, de vez em quando, os olhos™; Comportamento
Psicologa -“0 aluno E. ndo compareceu a sessdo marcada”;
-“1 0 aluno | ndo avisou de qualquer altera¢do ou indisponibilidade”; Responsabilidade Perfil do aluno
-“ 0 aluno E. comegou a cantar alto o hino espanhol”; Comportamento Perfil do aluno
Professora -“Fazia pequenas interrupgdes e recomegava quando entendia”;
de Historia peq p¢ cavaq ’ Relagdo Turma/aluno
““Alguns alunos da turma disfargavam o riso colocando a mio & frente da boca' Relciopormurms | I
~“Comecei por ignorar os canticos™: Intervengso
- pedi & turma tolerincia™ pedagogica
x
X
<
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99,
5

Relagdo prof./ aluno

Intervengdo
pedagdgica
Professora Caracteristicas Perfil do aluno
de Geografia pscicoldgicas
Semana
Intervencgdo
de (F;gofessora Pedagdgica
2.03.2009 | Educac¢ado -
) Visual Relacdo turma/aluno
06.03.2009
Professora Comportamento
de Geografia Intervengdo
pedagégica -
Aprendizagem
Intervencgdo
Pedagdgica
Empenho -
x
x
<
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Professora _ Relacédo prof./Turma | Perfil do aluno
de Arte WED | -+ gosto de trabalhar com estes alunos”
- “ ele adora informatica”; Interesse -
- “os alunos tém de descrever o que fizeram ¢ auto-avaliarem o seu trabatho e empenho, Método de trabalho
- “estive a falar um pouco com o aluno E.” Relagdo prof. /aluno Perfil do aluno
-“0 pai telefonal I-Ihe | quase todos os dias para saber como esta a correr a escola”;
Ambiente familiar
de Educacdo
Tecnoldgica
““um grupo que protege muito o aluno E., nomeadamente o aluno A, a aluna RR ¢ aluna DG™; | R a¢@0 aluno/iurma
Professora | -“Estes alunos chamam-no frequentemente a atencéo para fazer registos no caderno, tocando-lhe
Semana | & o | MESHOmOBEGS
Ciéncias ’
de Naturais - “l alguns colegas | ajudam-no a (...), a localizar o exercicio no livro™; Intervenco
- retiro-lhe, muitas vezes, o estojo da mesa'” Pedagogica
09.03.2009 ’
] - “nem sempre o aluno adequa a resposta & pergunta que Ihe foi feita™; Aprendizagem
13.03.2009 - “ tento colocar a mesma questdo de modos diferentes Método de trabalho
Aprendizagem
- I'nos testes | chego a ler-Ihe os textos para facilitar a sua compreensao: Meétodo de trabalho
<
x
<.
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~“esporadicamente deixava o aluno E. sair da sala para se acalmar Método de trabalho
Professora
de ’ Comportamento
o ““quando o aluno voltava regressava mais calmo”
o sl dizrde gue no gostaa do colga com e stava sntdo o s D) RelagkoaunorTura
Quimica ’ Relacéo aluno/turma
~“hi um grupo de aunos que até o ajuda™
-0 aluno E. mexe em tudo’ Comportamento
i Vezes 0s materiais caem no chio:
6 b Método de trabalho
Psicologa | EReIeBHAHO a0 By A A SeSSaONHAReAda
Semana )
- I professores | afirmaram melhorias na relagao desenvolvida, quer com colegas de turma, quer | Relagdo
de com professores™ aluno/professor
’ Relagdo aluno/turma
16.03.2009 -
Aprendizagem
‘ Professora | - “1a professora I questionou-me se o aluno E. tinha dislexia” conoty
20032009 | e Arte Web | EESIG AN EN evelava pRoblemas e T
- “grandes lacunas ortogrificas, com troca de vogais ¢ slabas ™
Motricidade fina
- era quase impossivel decifar as suas composigdes mpenol
! Responsabilidade
Semana - “ele ndo tinha apresentado o portefolio por escrito: Meétodo de trabalho
Professora | 4 ¢ a segunda vez que Ihe dd a mesma ficha de trabalho™
de de ’ Organizagio
Lingua ~“aluno esquece I- sel sempre em casa do documento™; Responsabilidade
23.03.2009 | Portuguesa -““ sinto 0 aluno mais solto, a vontade, com uma atitude menos comprometida™; Caracteristicas i 20 LUl
- - “ligeiras melhorias na leitura, o I& tio rapido, o que Ihe facilita a compreenséo™ psicoldgicas
27.03.2009 Aprendizagem
Aprendizagem
Professora N
de Inglés Participacéo -

HAXX]

Comportamento
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Psicologa

-% 0 aluno falou muito com ela”; Comunicacéo Perfil do aluno
-““ 0 aluno referiu-se a persisténcia da mée em manda-lo estudar”;
-“l amaeljalhe impos o tempo que poderia estar no computador”; Familia
-“ dos conflitos | com a mée 1 por causa das notas”;
-“a mde agora pede-lhe a caderneta todos os dias”;
-“grande carinho e entusiasmo pelo irmao (mais novo), com quem gosta de brincar”; Relagdo turma/aluno
- tinha um grupo de amigos com quern estava, ds vezes, no intervalo € que o ajudavarm’s Relagéo aluno/turma coneco
-“l o aluno E. 1 estava apaixonado”; perfil do aluno
Aprendizagem
Professora | -“apontou as dificuldades do aluno E. na expresséo escrita”; Empenho
de Historia | F¥0/aluno estuda’muito pouco em casa™
e i resumos dasaulas paraaplicar o vocabulio estudado e larificaras deia’s | 0% 410
Semana - Lo aluno I coloca o brago no ar, de forma efusiva, para responder a perguntas que col0C0 & | i inaesg
de '
Empenho
20.04.2009 - “estou surpreendida pelo facto do aluno ter impresso o teste intermédio”;
Professora
- de - de ter trazido para aaula | o teste |, como ela o solicitara™: Responsabilidade
Organizagdo
20042 | o aluno tem demonstrado mais responsabilidade"
04.209 Matematica ’
Professora | -“oaluno E. apresentou o seu livro do Plano Nacional de Leitura: Empenho
delingua | - apesar de estar muito nervoso e de gaguejar muito, senti que tinha havido empenho e
Portuguesa | organizagao do aluno na preparagéo da apresentagéo oral.”; Organizagio
+a aluna JC pediu para se sentar no lugar dele ¢ de frente para cle, 10U-0 MU0 Relagzo turmafaluno | SOGKE,
- “Logo que o aluno E. ndo entende alguma palavra de um texto, quer logo ir buscar os | Aprendizagem
3
x
<.
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Método de trabalho
Professora
Semana N
de -0 recado 1 da caderneta 1 ndo tinha vindo assinado; Responsabilidade
de Geografia | - foi a primeira vez que o aluno trouxe a capa das fichas, com o material escolar pedido™;
27.04.2009 -“deixou-me muito satisfeita”;
Organizagdo
31.04.2009 estudo, 0 que a deixou surpreendida™;
Professora
de Educacdo | FAgendoU i encontro com o/ alunc E: " Método de trabalho
Especial -* iria entrar em contacto com o seu Encarregado de Educagéo™;
Semana
de Professora | -“aluno E. esta perfeitamente incluido 1 na turma na visita de estudo realizada”; Relagao aluno/turma
de - “jd caiu nas gragas de algumas raparigas da turma”. -
04.05.2009 P
Lingua
) Portuguesa ’
08.05.2009
Professora | - o aluno tem ido sempre & minhas aulas de actividades de apoio”;
de Citncias | ENIGSHOUEIOS APONATERIoS GUETEZPATAOTESEE " Empenho Geniatd
Semana _
Naturais ~“tinha as fichas organizadas”;
de Participacgdo
11.05.2009 - 0 aluno particpou numa pecen representacdo com o seu grupo e trabelho'”
Professora ' Aprendizagem -
- de Inglés - Cumpriu com o seu papel”;
16.05.2009 ~“tem revelado muitas dificuldades na aquisigio dos conhecimentos bisicos;
Psicéloga da | “- frustragdo do aluno, devido & paixdo sentida por uma aluna e sem correspondéncia”; Comportamento -
escola - podera influenciar a sua concentragéo em sala de aula e dedicagéo no trabalho™;
* Soliitou uma atengio redobrad, no seu comportamento'
3
=,
X
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Semana
de

Professor de

Relagdo aluno/Turma

Método de trabalho

Area  de | - tenho procurado a rotatividade dos elementos dos grupos de trabalho , tal como indicado em
18.05.2009 Projecto _ Aprendizagem
) -0 aluno E. tem um ritmo de trabalho, mais lento™; Aprendizagem
22.05.2009 - solicita muita orientagdo, mas vai cumprindo com as actividades”;
Método de trabalho
- atribui-lhe também outras actividades que exigiam menos tempo de concentracéo, tal como
foi também falado na reunido” Participagio
- “¢ muito prestével quando se sente incluido”; Gestao do tempo
- 0s alunos tém dificuldade em cumprir prazos™;
Professora | -* viu nos intervalos o Aluno E. com varias folhas de estudo™: Empenho -
de -“que | o aluno 1 estava muito ansioso com a fase dos testes”; Comportamento
Fisico Participacdo
Quimica aceitou a sugestdo com muito entusiasmo’
« . s, Caracteristicas .
-“ele ficou muito feliz”; psicolgicas Perfil do aluno
- particularmente interessante este companheirismo fora da aula, sobretudo quando se habituou
a ver o aluno a sar da sua aula sozinho’ Relegio turmafaluno
Semana Comunicagéo
Professora -“ teve grande dificuldade com que o aluno olhasse para ela”; Perfil do aluno
de gipggi:fagao -““ estava sempre cabisbaixo, talvez por timidez”; Aprendizagem
26.05.2009 B
- Meétodo de trabalho
29.05.2009
Professora Estado de espirito Perfil do aluno
de Historia
Semana
de Professora Relago do -
de Geografia aluno/Turma
x
X
X
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01.06.2009 capacidades™;

05.06.2009
Professora | - o companheirismo de alguns colegas na festa de final de ano™: Relagao turma/aluno
de Histéria | -“aaluna RR colocou alguns bolos num saco e deu ao aluno E.”;

3

X
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APENDICE VII.11 —ANALISE DE CONTEUDO DAS OBSERVACOES DOS ELEMENTOS DO CONSELHO DE

TURMA—CATEGORIZACAO

Sindrome de Gilles de la Tourette: intervencéo educativa em interacgdo inclusiva

SUBCATEGORIAS UNIDADES DE REGISTO FREQUENCIA
CATEGORIAS
UNIDADES | UNIDADES UNIDADES
DE DE REGISTO | DE REGISTO
REGISTO NA NA
SUBCATEGO | CATEGORIA
RIA
-“nao tem tido um acompanhamento adequado por parte da mae”; 1
- “0 aluno passa muito tempo | em casa | sem orientagao ”; i
-“ 0 aluno referiu-se a persisténcia da mde em manda-lo estudar”;
« T — : = 1
Perfil do aluno -“lamae 1j4 lhe impos o tempo que poderia estar no computador”; 6
Ambiente familiar -“ dos conflitos 1 com a mde 1 por causa das notas”; 1
-“a mae agora pede-lhe a caderneta todos os dias”; !
- grande carinho e entusiasmo pelo irmdo (mais novo), com quem | 1
gosta de brincar”;
-“0 pai telefona |-lhe | quase todos os dias para saber como esta a 1
correr a escola™;
-“ 0 aluno um pouco mais alegre”; 1
- “ainda muito inseguro”. 1 28
- “O aluno fica mais confiante”;
- “o0 aluno E. estava muito ansioso”; 1
e o - “ apesar de estar muito nervoso e de gaguejar muito”; 1
Caracteristicas psicoldgicas 11
- “ sente o aluno mais solto, a vontade, com uma atitude menos 1
comprometida”;
- “l 0 aluno E. | estava apaixonado”; !
-“ que 1 0 aluno 1 estava muito ansioso com a fase dos testes”; 1
-“ele ficou muito feliz”; i
-““ estava sempre cabisbaixo, talvez por timidez”;

1XXX|
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- 0 aluno ficou muito contente com a entrega do certificado de | 1
participacdo no Peddy- Paper”;

1
-“ enorme tempo que ele dedica aos jogos de computador e ao | 1
Perfil do aluno M 3
Interesses ESSCTIECIy. 1
-“este revela gostar da disciplina 1 de Matematica 17; 1
- “ ele adora informatica”;
-“1 A professora I teve grande dificuldade em falar com o0 aluno E.”’; | 1
-“nao havendo da parte do jovem um discurso linear”; i

-% 0 aluno falou muito com I a psicologa 17;
Comunicagdo -“ 0 aluno E. comegou a cantar alto o hino espanhol I na aula 1”; ! 6
-“ Fazia pequenas interrupg¢des e recomecava | a cantar | quando
entendia”;

- teve grande dificuldade com que o aluno olhasse para ela”;

[uny

[RRNE

[uny

[REN

18 131

- Aprendizagem

[ [

[uny

[ [
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Aprendizagem
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Participacéo

-0 aluno estuda muito pouco em casa”; 1
~“Logo que 0 aluno E. nfio entende alguma palavra de um texto, quer | |
~“tem revelado muitas dificuldades na aquisigao dos conhecimentos | |
-0 aluno E. tem um ritmo de trabalho, mais lento”; 1
- solicita muita orientagio, mas vai cumprindo com as actividades™ | 1
p— 1
Fuma boa participagao oral 1 na disciplina de Matematica 1”; 1
““querendo saber a az80 dessa diferenciagio’ :
’ 1
+* tem participado muito nas minhas aulas”; .
- “loaluno | coloca o brago no ar, de forma efusiva, para responder | 1
- 0.aluno €. apresntou o su ivo co Plano Nacionalce Letura™ 1
- 0 aluno participou numa pequena representagao com o seu grupo | 1 14
de wabalho”. :
20 aluno abaha bem oom o presrte rupo ce o' :
- “¢ muito prestavel quando se sente incluido™; 1
- “tinha gostado muito de ver dangar o aluno E. na festa de final de | |
ane™; 1
~“ja procura responder a todas as questdes das fichas™. 1
1

AIXXX]
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1
1
1
1
1
Comportamento
1
1
Fquando'0alunoVolfaval para a sala de aula 11
calmo™; !
- nem sempre a sua atitude se adequa em sala de aula™; :
1
- por vezes, deita a cabega na mesa™; 1
Comportamento
- “revelou problemas de motricidade fina™: 1
Motricidade fina | JiGigiXousSe dalcaligrafiado BIUno ! !
-0 aluno ter grande dificuldade em lidar com o compasso, régua e
~poucos regitos 1o cadermo' 2
- “as fichas de trabalho entregues tinham um aspecto pouco 1
cuidado™; .
s srnde ildad s orgnizasiodo s il 1
~“tendo-se esquecido reqularmente das fichas de trabalho™; !
-1 A professora 1 realgou pela positiva a sua assiduidade e | 1
Empenho
pontualidade”; 1 23
-0 aluno E. ndo compareceu & sessdo marcada™; 1
| ndo avisou de qualquer alteragdo ou indisponibilidade” 1

AXXX|
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Organizacao

Responsabilidade

Sindrome de Gilles de la Tourette: intervencao educativa em interacgdo inclusiva

Intervencédo Pedagégica

Relagéo
Pedagogica

~“ele nao tinha apresentado 0 portefdlio por escrito™ 1
- ja & a segunda vez que The dé a mesma ficha de trabalho™ .
“aluno esquece I- sel sempre em casa do documento”; 1
intermédio '
- de ter trazido para a aula 10 teste |, como ela o solicitara™ !
-0 aluno tem demonstrado mais responsabilidade™ 1
preparagao da apresentago oral." !
-0 recado | da caderneta | ndo tinha vindo assinado; 1
material escolar pedido™ 1

1

Slifpreendida 1 a professora 17;
s alunos tém dificuldade em cumprir prazos™; 1
% viu nos intervalos o Aluno E. com vérias folhas de estudo™ 1
“Mostrou-me 0s apontamentos que fez para o teste™ 1
~“melhorias na relagio desenvolvida (...) com professores’; 1

Relagao “quando ¢ chamado a atengio fica parado a olhar para ela”™ 2

aluno/prof. ’ 1
T A professora | est muito atenta aos rés alunos da turma com | 1
““procura nio entrar em grande divergéncia com o aluno™; 1

Relagao ~“Comegei por ignorar os canticos™;

prof/aluno 1 13
- “depois pedi & turma tolerancia™; 1
= brinquei com a situagao, procurando criar um ambiente mais .

59,
>
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Relagédo
prof/aluno

Sindrome de Gilles de la Tourette: intervencao educativa em interacgdo inclusiva

Meétodo de trabalho

-"A profesora chamou  atenga do aluno CC .
2120 figo 20 aluno . | qualauer acerénciapela sus :
» 1
SR MBAHGURERAIANG | plo luno . 1"
- sive  alar um pouco com o aluno E.” 1
-stou particularments ateta st aluno porterseridoque |
- tenho uma bo refagéo com a turma' 1
’ 1
- gosto de trabathar com st alunos’; 1
ST rterpelo=, proposiadamente, e aula para f 20 quadro, para |
“converso com ele pessoalmente para 0 letar da necessidace de
< profesons | i | e o comunico perne s e o |
S8l co luno €. | RAEHEFEE
“ai comea a diinui as diftrengas ntr 0 estes” 1
_ 1
estima do aluno™; 1 22
.
99, l
1 A profesora | mudou a metodologia d trablho 1
- nterpelo-o com frequéncia 1
29 1
1

IAXXX]
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Meétodo de trabalho

Relacéo
com a turma

Relacéo
Turma/aluno

22

HIAXXX]
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Relagédo
com a turma

Relagéo
com a turma

Relagédo
Turma/aluno

Relagéo
Turma/aluno

Sindrome de Gilles de la Tourette: intervencao educativa em interacgdo inclusiva

59,
E

-
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Relagédo
Aluno/Turma

“curmplicidade d roca de informagto e  aluno E. ¢ su
1
colega”
o aluno | dise que |10 gostava do colega com quem estava
1
1
1

X
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APENDICE VIII - NOTAS DE CAMPO

9 de Marco de 2009

Elisabete Paulo

Professora de Francés/ Observadora

10.00 -11.30h (permuta com a professora de LP)

Escola com 3° ciclo e Ensino Secundéario
Para dar inicio a aula de Francés

S&o 9.55h, faltam 5m para a entrada. Saio do pavilhdo A em direccdo ao pavilhdo E., para leccionar uma
aula de Francés nivel I, a minha direc¢do de turma. A professora de Lingua Portuguesa fez uma permuta comigo.

A musica ainda se ouve no patio. Os alunos participam em diversas actividades, as varias listas

estudantis tentam marcar a sua posicdo e recolher votos. Ao fundo do patio, Millitos elementos da turma
encontram-se sentados no muro, encostados uns aos outros, e parecem envolvidos pela mdsica. O aluno E. esté
sentado ao lado do aluno A. e bate com os calcanhares dos pés no muro e as maos nas pernas. Alguns alunos

Atravesso 0 patio e ao passar pelo muro digo “Vamos, meninos!”. O aluno E. d& uma salto de bragos
abertos para o chio e anda de forma robotizada & minha frente, balougando a cabega ao som da musica. O aluno
envolvem-nos e todos aproximam-se do pavilhao.

C.O. : Estas actividades, implementadas pelas listas estudantis e autorizadas pela escola, assumem um papel
preponderante na socializacdo entre os jovens, fomentam um convivio em pequeno e grande grupo, onde
prevalece o espirito de cooperagdo. Apraz-me verificar que o aluno E. se junta mais com a turma, embora
situacBes de didlogo ainda ndo sejam muito evidentes. E frequente o aluno E. tomar a iniciativa de se deslocar
para a sala. Embora no inicio do ano houvesse alguma distancia no percurso, entre o aluno E e o resto da turma,
actualmente, constato que existe uma maior aproximagdo entre eles, juntando-se o grupo antes de entrar no
pavilh&o.

Entro no pavilhdo E. e peco o leitor de CD’s a funcionaria. Solicito ao aluno E., que se encontrava junto

a mim, que traga o aparelho até & sala. Pedido que é recebido prontamente pelo aluno. “Esta bem !”- disse. O

aluno deixa escorregar a sua mochila das costas, que cai no chio. A aluna RR., espontaneamente, levanta a
mochila'doalune ENe'trésla'paracima: Subo as escadas e ainda antes de abrir a porta ja 0 aluno vinha a correr

para me entregar o aparelho. P8e-se ao meu lado e diz “Esta aqui.” Abro a porta e entramos. A/aliRaRR. entra

logo depois de mim e Coloca a mochila do aluno E. na mesa onde este se costuma sentar. O aluno E. entra, bate

com a mao em todas as carteiras e dirige-se para o seu lugar.

C.0. : O aluno E. gosta de ser prestavel e de se sentir Gtil. Na sua perspectiva, a inclusdo passa pelo

reconhecimento por parte dos outros de que tem um papel importante e de que néo € esquecido. Alertei em
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conselho de turma que em diversos documentos se faz referéncia a atribuicdo, em anos transactos, de pequenos
cargos escolares ao aluno E., para promover a sua responsabilidade e que sdo acolhidos pelo aluno com grande

satisfacéo.

Alaluna’ G a0 ver o eitor de CD's questiona “Vamos ouvir miisica, siora?™, “vamos dar uns passos

bestiais” responde o aluno J. . O aluno E continua de pé junto ao seu lugar, abrindo e fechando sucessivamente o
fecho da sua mochila. A pouco e pouco os alunos sentam-se nos seus lugares. O aluno E senta-se colocando as
maos entre as pernas e balouca-se para a frente.

Satdo a turma com “Bom dia.” e acrescento “sinto energia no ar, por isso quero os alunos sossegados

para comecarmos a canalizar esse entusiasmo para as nossas actividades”. 0'aluno MC pergunta  Vamos fazer
frabalho de grupo, stora?” “Sim”- respondo, “tera de haver um trabalho muito organizado e espirito de equipa”-

concluo. ATaluna JC coloca o dedo no ar e pergunta “Posso escrever o sumario, stora?" Aceno a cabega

afirmativamente e sou interrompida pelo aluno E que exclama “Ah, esqueci-me do meu estojo...deixei-0 ontem,
no ATL”, colocando as maos na cabega. Digo ao aluno “Nao deve falar tdo alto, pega uma caneta emprestada ao
seu colega™. O aluno D. responde “Ndo tenho nenhuma caneta a mais”. A aluna JC, que ja se tinha levantado da

C.0. : A turma manifesta sempre um grande entusiasmo por actividades diversificadas e que impliquem trabalho
de grupo. Alids, no levantamento das preferéncias dos alunos através de um questionario preenchido, no inicio do
ano, a maioria dizia preferir trabalhar em grupo.

Poderia ter dado de imediato uma caneta ao aluno E., mas considerei que ele proprio deveria procurar
resolver o problema, responsabilizando-o pelo seu material escolar. Alids, em situagdes anteriores, aconteceu 0
aluno ter-me pedido para ser eu a solicitar junto do seu colega apontamentos que ele ndo tinha por se encontrar
distraido na aula. Penso que o colega de carteira esteja saturado com o aluno E. e, por essa razdo, nem sempre se
disponibilize para o ajudar. Houve o apoio por parte de outro elemento da turma, do sexo feminino. E notéria a
dificuldade por parte do aluno E. na organizacéo e responsabilidade sobre o seu material escolar. De sublinhar,

também, o momento de impulsividade, que ndo se verifica com muita regularidade.

O aluno E. coloca a méo sobre a caneta que Ihe foi deixada em cima da mesa e arrasta-a até junto de si.
Fica cabisbaixo e ndo agradece. Enquanto a aluna escreve o sumario e os restantes alunos passam para o caderno,
aproximo-me do aluno E e digo “agradeca a sua colega a caneta que ela lhe emprestou”. O aluno ouve e escreve
0 sumario no dossi€. Dirijo-me para o fundo da sala para verificar se a aluna ndo apresenta nenhuma correc¢do
ortogréafica no quadro. Agradeco a sua participacdo e mando-a sentar-se. O aluno E. puxa-lhe a camisola do braco
e agradece-lhe gestualmente, levantando o polegar.

A aluna B questiona “Quem tem folhas?”. Rapidamente o aluno T. abre o dossié e dé-Ihe duas folhas.
Distribuo as fichas de trabalho pelos alunos e recomendo que fagam uma leitura atenta do documento.
Aproximo-me do aluno E., verifico se preencheu o cabegalho e chamo-o a atengo para a sua caligrafia “deves
escrever mais devagar para que os outros possam perceber o que escreves”. O aluno da uns retoques na sua

caligrafia. Faco a leitura da ficha, em voz baixa, com o aluno e explicito as etapas de trabalho. O aluno procura
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esclarecer o significado de alguns vocabulos da ficha e de imediato elaboro uma lista de vocabulario no quadro

para que a restante turma tenha acesso a essa informacao.

C.O.: E necessério ter o cuidado de relembrar o aluno E. da necessidade de preencher o cabecalho com todos os
elementos e com uma caligrafia legivel. Para além disso, ha que realcar junto do aluno a importancia de
compreender o enunciado dos exercicios para apresentar uma resposta adequada. Tenho o cuidado de partilhar
frequentemente com a turma os esclarecimentos adicionais ou pistas para a resolugcdo dos exercicios que sdo
comuns fornecidos ao aluno E., para ndo ferir susceptibilidades ou algum elemento da turma considerar que ha

uma superproteccdo e ainda porque algumas dividas podem ser comuns a outros elementos.

Em voz alta e em francés apresento a turma as fases da actividade que vamos desenvolver. Pergunto na
mesma lingua se todos compreenderam e peco a aluna DP para traduzir o que acabei de dizer. Ela traduz o
discurso, mas fa-lo revelando alguma inseguranca e dificuldades na construcéo de frase.

/A aluna DG pergunta “Quantas vezes vamos ouvir a gravagao, stora?”’ Peco ao aluno N para traduzir a
pergunta da aluna DG para francés. Ele consulta o caderno em busca de vocabulario e elabora a pergunta de
forma satisfatoria. Respondo em francés e depois traduzo “Trés, no total. Duas para a resolu¢do do exercicio e
uma para a correcgdo.” A aluna DF comega a cantar o refrdo de uma musica francesa e algumas alunas passam a
cantar com ela; Ouco durante alguns minutos com entusiasmo e digo “Bem, ja tivemos o nosso momento
musical. Vamos agora ouvir as vérias opinides sobre os vossos gostos musicais”. /A aluna DF diz “ E tao fixe esta
cancao, stora!” e param de cantar. O aluno E. continua com um braco levantado e balanga-o de um lado para o
outra. Comeco por ignorar, mas ao fim de algum tempo falo em francés e digo para o aluno E “Podes baixar o
braco. Agora vamos ouvir opinides sobre 0s vossos gostos musicais ou significa que queres ser o primeiro a
participar na actividade ?”. Ele fica um pouco parado a olhar , a processar a informagdo e cumpre com o pedido.

Falamos um pouco dos gostos musicais dos alunos e produzimos pequenas frases em francés. O aluno E.
esta atento.

C.O.: O aluno E. facilmente se deixa influenciar pelo o que circunda. Penso que nesta situa¢do foi mesmo para
chamar a atencdo, mas ha melhorias no cumprimento das indicagcBes. Os contactos frequentes com 0s
Encarregados de Educagdo, as orientagdes precisas do trabalho a desenvolver, as reflexdes sobre o
comportamento e aproveitamento da parte do aluno, a maior socializacdo existente na turma fazem com que o
aluno se mostre mais interessado, empenhado e com melhor aproveitamento.

O diélogo com os alunos sobre as suas preferéncias musicais ndao estava contemplado na planificagdo
desta aula. Porém, é necessario saber gerir a aula procurando colmatar as necessidades dos alunos e desenvolver
as suas potencialidades, respeitando e indo de encontro aos seus interesses. Esta primeira abordagem a mdsica
francesa da parte dos alunos constituiu uma estratégia apelativa e motivadora para desenvolver a actividade que

eu tinha previsto. Os alunos mostravam-se interessados e entusiasmados com o que iam fazer.

Enquanto ouviamos as varias opinifes, 0 aluno E. coloca o dedo no ar. Quer participar. Dou-lhe a

palavra e ele profere algumas palavras em francés com muita hesitagdo e acaba por interromper o discurso sem
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ter conseguido formar uma frase. Pede-me para traduzir a palavra “Ougo”. Pergunto a turma “Quem consegue
aceitar este desafio? Quem ¢ que ajuda o aluno E. 2 0'aline GK coloca 0 dedo'no ar. Peco para se levantar e
escrever a palavra no quadro. Pergunto entio ao aluno E. “Queres tentar de novo?” A'alina C., que esta sentada
atrés do aluno E., diz-lhe “Olha, comega assim : Je préfére la musique.... e depois continuas™. O aluno E. comeca

a gaguejar e elabora uma frase com algumas incorreccoes. Digo “ Vale sempre a pena tentar. Muito bem. Nos

devemos participar ¢ dar a nossa opinido”.

C.0.: O aluno E. fica muito nervoso quando participa oralmente, mas foi muito positivo té-lo feito
voluntariamente. Tem acontecido muitas vezes a criagdo de um espaco aberto de diélogo informal com os alunos,
porém o aluno E. ndo tem conseguido transmitir a sua opinido para toda a turma e no final da aula vem ter
comigo sozinho e da-me o seu ponto de vista sobre o que falamos. Os meus incentivos tém sido sucessivos,
pondo ao dispor vérias estratégias para o ajudar e garantindo que ha sempre elementos da turma que o ajudam.

Finalmente, nesta aula ele interveio de livre vontade. Uma pequena vitoria, mesmo para a auto-estima do aluno.

Peco aos alunos siléncio absoluto e dou inicio a gravacdo. A ficha do aluno E. ja apresenta uma coluna

com o vocabulério que falta no texto lacunar. TodoS OUVEM a gravacao e preenchem a ficha. Poucos conseguem
completa-la. Ouvimos uma segunda vez. Iniciamos a correccéo. Varios allines querem ir a0 quadro. Inicialmente,
o aluno E. néo corrige, tenho de chamé-lo & atencdo. O'altine’ D. disponibilizase para corrigir 0 exercicio com
ele, mas o aluno E. néo se mostra muito receptivo. O seu colega de carteira risca, a lapis, no caderno do aluno E.,
as palavras incorrectas e propde a correcgdo por cima, o que ndo é do agrado do aluno E. . Este cruza os bragos.

De seguida, o aluno E. arruma as suas canetas no estojo.

C.O.: Para que o aluno atinja o objectivo pretendido, é necessario adequar as fichas de trabalho as suas
necessidades, respeitando o ritmo de trabalho e fazendo adverténcias sucessivas. O aluno E. ndo aceitou a ajuda
do colega. De facto, alguns alunos da turma, na dltima aula, disseram-me que o aluno D, s6 o ajuda a frente dos
professores. O aluno D. deve ocupar um dos lugares da frente porque usa éculos, mas tenho de procurar outro

lugar para ele, até porque através da aplicacdo do teste sociométrico é visivel que se rejeitam mutuamente.

Fornego ao aluno E. a minha ficha de correccdo e dou-lhe indicacdo para corrigir a sua. O aluno E.
preenche os espacos em branco do exercicio. Passados poucos minutos, 0 aluno E. pede para ir a casa de banho.
Deix0-0 sair da sala. Muitos elementos da turma pedem-me para cantar por cima da gravagdo “Stora, deixe-nos
Eantar,'agora:’ Ouvimos mais uma vez a cancdo. Batem & porta, € o aluno E. que pede para entrar. Peco ao aluno
CC. para abrir a porta e quando aparece o aluno E. & porta, vejo o aluno CC. a levantar a médo, diz “D4 ca mais
cinco” & batem as palmas das méos um no outro.

Retiro da minha mala um saco de tecido preto e coloco a minha méo dentro para mostrar os papéis de
cores diferentes que la se encontravam. Explico que vamos necessitar daquele saco para a actividade seguinte e
que é desenvolvida em grupos de trabalho com 4 elementos, no maximo. Explico que cada aluno tem de retirar

do saco, sem poder escolher, um papel que corresponde a uma cor e que os alunos se irdo juntar reunindo os 4
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elementos a mesma cor. Depois disso, 05 alinos retinem-se & volta de Varias mesas de trabalho’ para iniciar d

Saliento a importancia de trabalhar com pessoas com quem nunca se teve a oportunidade de trabalhar,
de fazer mais amizades e de crescer trocando pontos de vista. Oralmente explico que cada grupo tem de produzir

a letra de uma canc&o sobre o tema da unidade e criar um som/musica para a acompanhar a apresentar a turma.

C.O.: Os alunos comecam por ficar um pouco apreensivos com a formagdo de grupos de trabalho, sem escolha
prévia. Porém, passado pouco tempo, comego a ouvir da aluna A. “Estds aqui ¢ para trabalhar!”. Os alunos
sabem muito bem fazer a diviséo de tarefas e avaliar o contributo de cada um no trabalho a realizar.

Com frequéncia o aluno empurrava a porta e entrava, sem pedir licenca. Neste momento, ap6s
sucessivos avisos bate & porta e pede autorizacdo para entrar. Nesse momento, coloco a questdo em francés e

peco-lhe para repetir. Digo “Muito bem. Para a proxima ja ndo vai precisar da minha ajuda.”

O aluno E. trabalha com a aluna G, a aluna RR., a aluna M. e o aluno T. A aluna G., uma das alunas

mais velhas da turma e também com mais maturidade, PUXalobracordo aluno Ererdiziihe “Anda para aquil
Vamos puxar as mesas para este canto.” Ele ajuda-a a levantar a mesa. Os outros elementos do grupo preparam

Passo pelos grupos de trabalho para esclarecer duvidas de vocabulério e vejo o aluno E. a treinar um
ritmo com a aluna RR., batendo com as mdos na mesa. Ambos fazem uma listagem dos objectos que vao
necessitar para o som, pretendem utilizar materiais reciclaveis.

Faltam 5 minutos para terminar a aula. Peco aos alunos para guardar os materiais produzidos e arrumar a

sala. O aluno E. leva o estojo para a sua mesa e tira da sua mochila o seu lanche. Dou a indicagdo de que podem

sair quando tudo estiver arrumado e abro a porta. ©'aluno E. dirige-se'para a porta, mas a aluna CE. pede-lhe

ajuda para levantar a mesa. Ele pde o saco do lanche na boca e ajuda-a. Depois sai com 0s outros.

C.O.: Sinto o aluno E. mais controlado nos seus comportamentos, também mais receptivo e cumpridor das
indicacGes que lhe sdo dadas. A turma, de um modo geral, também esté a acolher de uma forma muito positiva
este aluno, que se encontra pela primeira vez nesta escola e com o qual ja aprenderam a lidar. A aceitagdo por
parte dos outros, a sua intromissdo em pequenos grupos de trabalho fazem-no sentir-se mais confiante, mais
aceite e consequentemente diminui os seus estados de ansiedade e de adversidade, proporcionando momentos de

relaxamento e de aprendizagem.
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APENDICE VIII.I1 - ANALISE DA OBSERVACAO NATURALISTA/

NOTAS DE CAMPO

Frequéncia
Categorias | Subcatego- Comportamentos observados Comport | Comport | Comport
ras amentos | amentos | amentos
observados na na
subcatego | categoria
ria
1
- a0 passar pelo muro digo “Vamos, meninos!”; 1
- Saudo a turma com “Bom dia.”;
1
- acrescento “‘sinto energia no ar, por isso quero os
alunos sossegados para comegarmos a canalizar
esse entusiasmo para as nossas actividades”;
(13 1 2 (13 r l
- “Sim”- respondo, “tera de haver um trabalho
muito organizado e espirito de equipa”- concluo;
— - Dirijo-me para o fundo da sala para verificar se a .
;’:tru;géo dg gﬁjrgo Ol aluna ndo apresenta nenhuma correcgdo
professora ortogréfica no quadro; .
- Agradeco a sua participacdo e mando-a sentar-se;
1
- Distribuo as fichas de trabalho pelos alunos ;
1
- recomendo que facam uma leitura atenta do
documento;
- elaboro uma lista de vocabulario no quadro para | 1 27 43
que a restante turma tenha acesso a essa
informacdo;
- Em voz alta e em francés apresento a turma as 1
fases da actividade que vamos desenvolver;
- Pergunto na mesma lingua se todos !
compreenderam e peco a aluna DP para traduzir o
que acabei de dizer;
- Peco ao aluno N para traduzir a pergunta da | 1
aluna DG para francés;
- Respondo em francés e depois traduzo “Trés, no
total. Duas para a resolugdo do exercicio e uma | 1
para a correccdo.”;
- Falamos um pouco dos gostos musicais dos
alunos; 1
- produzimos pequenas frases em francés; 1
- Pergunto a turma “Quem consegue aceitar este 1

desafio? Quem € que ajuda o aluno E. ?”;

Elisabete dos Santos Paulo - 2010

XCVi



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervencéo educativa em interacgdo inclusiva

Perfil  de
actuacdo da
professora

- Peco | ao aluno GK | para se levantar e escrever
a palavra no quadro;

- Peco aos alunos siléncio absoluto e dou inicio a
gravacao;

- Peco ao aluno CC. para abrir a porta;

- Explico que vamos necessitar daquele saco para a
actividade seguinte;

- Explico que cada aluno tem de retirar do saco,
sem poder escolher, um papel que corresponde a
uma cor;

- | Explico | que os alunos se irdo juntar reunindo
0s 4 elementos a mesma cor;

- Saliento a importancia de trabalhar com pessoas
com quem nunca se teve a oportunidade de
trabalhar, de fazer mais amizades e de crescer
trocando pontos de vista;

- Oralmente explico que cada grupo tem de
produzir a letra de uma cancdo sobre o tema da
unidade e criar um som/musica para a acompanhar
a apresentar a turma;

- Passo pelos grupos de trabalho para esclarecer
duvidas de vocabulério;

- Peco aos alunos para guardar os materiais
produzidos e arrumar a sala;

- Dou a indicacdo de que podem sair quando tudo
estiver arrumado e abro a porta;

ComE.

- Solicito ao aluno E., que se encontrava junto a
mim, que traga o aparelho até a sala;

- Digo ao aluno “Nao deve falar tdo alto, peca uma
caneta emprestada ao seu colega”;

- aproximo-me do aluno E e digo “agrade¢a a sua
colega a caneta que ela lhe emprestou”;

- Aproximo-me do aluno E.;

- verifico se preencheu o cabegalho;

- chamo-0 a atengdo para a sua caligrafia “deves
escrever mais devagar para que 0S Outros possam

perceber o que escreves”;

- Fago a leitura da ficha, em voz baixa, com o
aluno e explicito as etapas de trabalho;

- Comecgo por ignorar | o brago levantado e a

16
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balougar I,

- falo em francés e digo para o aluno E “Podes
baixar o braco. Agora vamos ouvir opinides sobre
0S V0ss0S gostos musicais ou significa que queres
ser o primeiro a participar na actividade ?”;

- Dou-lhe a palavra | depois de ter colocado o dedo
noarl;

- Pergunto entdo ao aluno E. “Queres tentar de
novo?’’;

- Digo “ Vale sempre a pena tentar. Muito bem.
Nos devemos participar e dar a nossa opinido”;

- A ficha do aluno E. j& apresenta uma coluna com
0 vocabulério que falta no texto lacunar;

- Inicialmente, o aluno E. ndo corrige, tenho de
chamé-lo a atencéo;

- Forneco ao aluno E. a minha ficha de correccdo e
dou-Ilhe indicacdo para corrigir a sua;

- Deixo-0 sair da sala | para ir a casa de banho I;

Com
professora

a

L

- | Para responder a professora |
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|
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I

~
|

>
2
S =
2
@®

Com a
professora
.
- O aluno da uns retogues na sua caligrafia | a
pedido da professora 17;
| com a professora | ;

= cumpre com o pedido | de baixar o brago I;
Com s | - 0 aluno . estd sentado ao lado do aluno A;
colegas
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Individu
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I seu |
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APENDICE IX - NOTAS DE CAMPO

14 de Maio de 2009

Elisabete Paulo

Professora de Francés/ Observadora
9.00-9.45h

Escola com 3° ciclo e Ensino Secundéario

Para dar inicio a aula de Francés

Chego ao Pavilhdo E. A porta encontro um pequeno grupo de alunos da turma a minha espera. FTrouxe

as fichas , stora?” perguntam ansiosos. “Bom dia, meninos, tra-las-ei na proxima aula” respondo. “Onde estdo os
restantes alunos?  pergunto. “Foram & reprografia, levantar fotocépias para estudarmos para o teste de Lingua
Portuguesa™ respondeu a aluna'DB. Ao longe avisto o grupo-turma. Traziam folhas, vinham descontraidos e a
conversar. Comegam a acenar e oigo “Stora, vamos ja, estamos aquil”

C.O. : Sinto, neste momento, que os alunos conseguem formar um grupo-turma, embora os elementos do sexo
feminino estejam mais proximos e que tem havido uma crescente preocupagdo pelos resultados escolares. Aliés,
referia a professora de Lingua Portuguesa, ha alguns dias, que perante algumas situagdes de falta de atencéo,
distraccdo e agitacdo, devido a grande cumplicidade entre os elementos, rapidamente toda a turma ficava

envolvida, mas que havia mais facilidade na formag&o de grupos de trabalho.

Subo as escadas e DIGUPO/dE aIUNGS que estava & minha espera AGompanhasmel A‘aluina DR diz-me e
fez o trabalho de casa e a'aluna JC vem de bracos dados com a aluna A. Pego para gue um aluno va buscar a

chave a funcionaria. TOdos Guerem if. Selecciono a aluna B e justifico com o seu comportamento exemplar em
sala de aula.

O aluno E. sobe as escadas de dois em dois degraus e destaca-se dos outros pela sua leveza e agilidade.
Vem com uma t-shirt muito larga e com cores desvanecidas. Tem um caminhar muito particular, uma postura
muito erecta, a cabega a balougar e as m&os junto ao peito. O aluno D. diz “Onde vais a correr, pa? N&o percas 0
Eomboios” O aluno E, vira-se para tras e néo responde. Chegado ao patamar do 1° andar, inclina o corpo mais

para o lado direito e quer parecer um avido, correndo de lado e junto a parede. Para cansado. Digo “Bom dia E.,

onde estiveram?” “L4 em cima..., com os outros” responde com naturalidade. “Estivemos com a D. Graga”

C.O. : O aluno E. continua a destacar-se pela sua preocupacdo em vir para a aula, apressando-se sempre para
chegar a sala. A forma como se comporta revela alguma imaturidade e nem sempre esta atitude é bem aceite

pelos colegas. Acredito que tem este tipo de atitude para chamar a atencéo.

Abro a porta, entro e os alunos aproximam-se da porta. Entram e demoram a sentar-se. Digo “Sentem-se
nos vossos lugares, vamos comegar a aula.”. (St0ra, estamos cansados, tivemos Educacdo Fisica™ responde o

aluno DF. O aluno E. conversa de pé com a aluna C. sobre programas informaticos e pede-me para o ajudar na
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inscrigdo no Moodle. Solicito & turma se algum aluno poderia ajudar o aluno E. na inscricio. O'altno T diz que'e
ajuda.

Escrevo o sumério no livro de ponto e fago a chamada dando algum tempo para os alunos prepararem o
seu material escolar. A aluna C. empurra o aluno E para o seu lugar e diz “Olha, a stora vai escrever o sumério no
quadro”. Este dirige-se ao seu lugar e retira da sua mala a caderneta para me mostrar. O Enc. de Educagéo
guestiona-me sobre o horario que a Psicéloga marcou para atendimento do seu educando. Guardo a caderneta e
explico ao aluno que a devolvo na aula seguinte. O aluno E. volta para o seu lugar, mas demora a sentar-se.
Encosta-se a mesa e fica a contemplar a turma. Puxo a sua cadeira para tras e encaminho-o para o seu lugar. O

aluno aceita este convite a sentar-se.

C.0.: Hoje, o aluno E. vem mais agitado, talvez por ter acabado de sair da aula de Educacdo Fisica. Ora estd com
a colega, ora esta comigo, parece querer muita atengdo. Sinto, no entanto, da parte dos colegas que Ihe dedicam
atencdo e que se preocupam também com a sua aquisicio de conhecimentos. E preciso lidar com o aluno E. com

naturalidade, sem Ihe impor instrucdes.

Levanto a mochila do aluno E. e coloco-a sobre a mesa. O aluno tenta abrir o fecho, mas ndo consegue.
AallinaJC apercehe se e pergunta-me se pode ajudaslo. Aceno com a cabega afirmativamente e 0 aluno E. ajuda
a segurar a mochila, enquanto a sua colega puxa o fecho.

Informo os alunos de que tém 5 minutos para passar 0 sumario para dar inicio a uma actividade de

revisdes. O aluno E. j& esta a escrever. Escrevo no quadro as etapas da actividade a desenvolver. Ao aluno E.

entrego uma ficha com orientagBes mais pormenorizadas. “Fixe! E aquela actividade que fizemos para a outra
ficha) stora?” pergunta a aluna G. “Sim, mas tém de entender bem todos os passos porque desta vez hé aspectos

que sfo diferentes” respondo. O aluno E. entusiasmado mostra as imagens da sua ficha a colega do lado.

C.O. : A aluna JC tem-me surpreendido muito. Inicialmente era muito introvertida, mas agora intervem sempre
que verifica alguma injustica para com os mais fracos da turma. Disponibiliza-se frequentemente para ajudar o
aluno E. e é muito respeitada pelos restantes elementos. Vejo que o aluno E. fica mais confiante no trabalho a
desenvolver quando lhe entrego uma ficha de trabalho com orientagdes especificas e objectivos bem definidos

atingir. A ficha fornecida é também uma grande ajuda para depois o aluno auto-avaliar o trabalho realizado.

Explico que os alunos tém de elaborar 3 perguntas em francés e as respectivas respostas, no caderno,
sobre os conteudos estudados no dmbito da unidade “As viagens”. Cabe a cada aluno escolher um colega de
turma e colocar-lhe a questdo elaborada e assim sucessivamente. A segunda resposta errada, o aluno sai do jogo.

Deu-se inicio ao jogo. OSTallinGS' participam activamente e Estdo muito Satisfeitos com o facto dé
poderem escolher os colegas que entenderem. As vezes, necessitam da minha ajuda para validar a resposta.

O aluno E, ndo entende a questdo que lhe é colocada. Fica parado e bate com o dedo indicador
insistentemente na boca. A aluna DP traduz uma palavra para portugués e ajuda-o na resposta. Muitos alunos
estdo certos de que ele ndo seré um finalista do concurso, mas garantem-=Ihe alglima participacao. O aluno E. bate
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palmas sempre que um aluno com dificuldades consegue dar uma resposta correcta. Estd muito atento e revela
uma grande preocupagdo em acertar nas respostas.

O aluno E. levanta o brago para responder e olha para mim para que Ihe dé autorizacdo para responder.
Digo-lhe ao ouvido “Tem de estar atento, a questdo ndo lhe foi colocada a si”. O aluno D. baixa-lhe o braco e

diz-lhe “Nio é para ti. E o aluno R. que tem de responder”.

C.O. : Esta ¢ uma actividade muito apreciada pelos alunos porque com este “jogo”, como lhe chamam, h4 uma
grande interaccdo entre os alunos e de uma forma ludica reflectem sobre os contetdos programaticos. Por vezes,
tanto é o entusiasmo por parte do aluno E, que ndo consegue controlar a sua impulsividade. No entanto, enquanto
profissional, gostei tanto de o ver estimulado e como aquela atitude ndo prejudicava o decorrer da actividade, que

ndo o chamei a atencdo. Tem necessidade de demonstrar aos outros que sabe.

Faltam 5 minutos para sair. Peco para registarem o trabalho de casa no caderno e arrumarem o material
escolar. Abro a porta e relembro que na aula seguinte os alunos terdo o exercicio escrito de avaliagdo. Dou
indicacdo de saida.

O aluno E. € dos dltimos a sair da sala. A saida diz-me que gosta muito desta actividade e pergunta-me
se o teste € dificil. Questiono-o se ja comecou a estudar e ele diz-me que vai comecar hoje. Incentivo-o dizendo
“Tem de dar tudo por tudo, o final do ano aproxima-se”. O aluno responde-me “ A tarde, vou estudar com a RR.

para a biblioteca. Hoje ndo vou ao ATL, eu disse a minha mée que tinha testes.”
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APENDICE IX.l - ANALISE DA OBSERVACAO NATURALISTA /

NOTAS DE CAMPO

Frequéncia
Categorias | Subcategori Comportamentos observados Comport | Comport | Comport
a amentos | amentos | amentos
observados na na
subcatego | categoria
ria
-“Bom dia, meninos, tra-las-ei na proxima aula” | 1
respondo;
1
-“Onde estdo os restantes alunos? ” pergunto;
1
-Peco para que um aluno va buscar a chave a
funcionaria.;
-Selecciono a aluna B e justifico com o seu | 1
comportamento exemplar em sala de aula;
Com o . 1
grupo -Digo “Sentem-se nos Vvossos lugares, vamos
comegar a aula.”; 1
-Solicito a turma se algum aluno poderia ajudar o
aluno E.;
-Escrevo no quadro as etapas da actividade a 1
] desenvolver;
Perfil  de 1 14 22
acﬁtL;ac;aorda -Explico que os alunos tém de elaborar 3 perguntas
professora em francés;
1
-Peco para registarem o trabalho de casa nho
caderno e arrumarem o material escolar.; 1
-Abro a porta e relembro que na aula seguinte 0s
alunos terdo o exercicio escrito de avaliacio;
- - ~ Ve 1
-Dou indicacéo de saida;
1
-Digo “Bom dia E., onde estiveram?”’; 1
-Guardo a caderneta e explico ao aluno que a 1
devolvo na aula seguinte;
1 8
-Puxo a sua cadeira para trds e encaminho-o para o
seu lugar;
ComE. | -Levanto a mochila do aluno E. e coloco-a sobre a | 1
mesa;
1

-Ao aluno E. entrego uma ficha com orientagdes
mais pormenorizadas;
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-Digo-lhe ao ouvido “Tem de estar atento, a
questdo ndo lhe foi colocada a si”

-Questiono-o se ja comegou a estudar;

-Incentivo-o dizendo “Tem de dar tudo por tudo, o
final do ano aproxima-se”;

Com a
professora

|

|

Com o0s
colegas

13

ComE.

i

23
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ﬂ

Com
professora

a

|

|

| a estudar I;

16

39
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Com o0s
colegas

programas informaticos;

-0 aluno E. ajuda a segurar a mochila, enquanto a
sua colega puxa o fecho;

-O aluno E. entusiasmado mostra as imagens da
sua ficha a colega do lado;

-O aluno E. bate palmas sempre que um
aluno(...)consegue dar uma resposta correcta;

-Esta muito atento;

-revela uma grande preocupacdo em acertar nas
respostas;

Individu
almente

-O aluno E. sobe as escadas de dois em dois
degraus;

-destaca-se dos outros pela sua leveza e agilidade;

-Vem com uma t-shirt muito larga e com cores
desvanecidas;

-Tem um caminhar muito particular;

-uma postura muito erecta;

-a cabeca a balougar;

-as maos junto ao peito;

-inclina o corpo mais para o lado direito;

-guer parecer um avido;

-correndo de lado e junto a parede;

-Péra cansado;

-0 aluno tenta abrir o fecho, mas ndo consegue;

-0 aluno E, ndo entende a questdo que lhe é
colocada;

-Fica parado e bate com o dedo indicador
insistentemente na boca;

-O aluno E. é dos ultimos a sair da sala;

15
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APENDICE X - PLANTA DA SALA DE AULA DA TURMA ( VERSAO 2)

AL T M DF
Ne 1 N° 24 N° 19 N°9
G B NS \ DP AF AN
N° 14 N° 7 N° 21 N°25 N° 10 N° 2 N°5
N DB CE R A C JC RR
N° 10 N°11 N° 27 N° 23 N° 6 N° 28 N° 17 N° 3
MS GK J DG ALUNO E. CcC D
N° 1 N° 15 N° 18 N° 12 N°9 N° 6 N° 13
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Elisabete dos Santos Paulo - 2010

SECRETARIA DO
PROFESSOR

~

~

(2 OYSH3aA) V1INV 3d V1VS VA VLNV 1d - X IDIANIdV

CcX



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervencéo educativa em interacgdo inclusiva

APENDICE XI - DIARIO REFLEXIVO |

[ DIARIO REFLEXIVO | ]
Data: 04.02.2009 ( Quarta-feira) B 3 poa
. oY =
ontexto: grupo - turma 5. A &9
Aula de Formacéo Civica ‘* h

Na aula de hoje, foi preciso insistir para o aluno E. retirar o material escolar da mochila.
Inclinava a cadeira para trds, mostrando-se muito agitado, movimentando as pernas para tras e
para a frente. Depois de muita persisténcia da minha parte, o aluno colocou, em cima da mesa
0 dossier e comecou a escrever o sumario.

Interrogados os alunos sobre o trabalho de casa, que consistia em concluir um
questionario, o aluno E. referiu que se tinha esquecido e ndo demonstrou grande preocupacao
pelo sucedido. Ouvimos alguns alunos da turma, que se voluntariaram para ler as suas
respostas.

A delegada de turma distribuiu as fichas de trabalho pelos alunos. Foi esclarecido o
enunciado, especificando as tarefas que os alunos deveriam realizar. A primeira fase decorreu
muito bem, todos os alunos leram o texto atribuido individualmente. A segunda fase, que
pressupunha um trabalho a pares, ndo foi conseguida pelo aluno E. e pelo D., colegas de
carteira.

O D. elaborou as trés questdes sobre o texto sozinho, justificando-se que o aluno E. tinha
por habito ndo fazer nada. E o aluno E. nada fez, porque o colega também ndo mostrou
receptividade em trabalhar com ele. Depois do aluno D. ter elaborado as suas questdes e de eu
ter realcado que ndo tinha sido um trabalho a pares, o D., numa atitude de prepoténcia, pediu
entdo, que o aluno E. fizesse também as suas questdes e que depois seleccionariam as
melhores e compara-las-iam. Falei com ambos e questionei-os no sentido de perceber se essa
metodologia de trabalho tinha sido definida em conjunto ou se cada um fez por si, sem se

preocupar com a participagéo do outro.
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ASPECTOS POSITIVOS

ASPECTOS A MELHORAR

- O aluno E. actualizou o sumario no
caderno;
- Producéo pelo aluno E. de trés questdes,

embora muito directas e simples.

- N&o resolveu o trabalho de casa, por
esquecimento;

- N&o cooperou com o colega na realizagéo
da segunda fase da actividade;

- O colega do lado néo se predisp6s a

partilhar responsabilidades com o aluno E.

ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

- Envolvimento/incentivo dos colegas de turma a participar em trabalhos com o aluno E.;

- Escolher outro elemento para trabalho a pares, com o aluno E.;

- Preenchimento pelo aluno de uma ficha de trabalho diagnostica sobre as suas dificuldades,

no que concerne os métodos de estudo e trabalho;

- Elaboracdo de roteiros de actividade, para orientacdo do trabalho a desenvolver pelo aluno.
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APENDICE XII - DIARIO RFLEXIVO Il

[ DIARIO REFLEXIVO I ]

Data: 05.02.2009 (Quinta-feira) .52 =/

Contexto: Atendimento do pai do aluno E. z‘* ‘ i

Hoje, atendi o pai do aluno E., que veio a escola, voluntariamente, para se manter

actualizado sobre o processo de aprendizagem do seu educando, tendo em conta o seu fraco
aproveitamento obtido no primeiro periodo e as caracteristicas particulares manifestadas.
Tendo sentido da parte de diversos Encarregados de Educacdo alguma desorientacao
e um sentimento de impoténcia/ inoperancia no acompanhamento do processo de
aprendizagem dos seus educandos, elaborei 0 documento orientador, que passei a entregar no
momento do atendimento dos Encarregados de Educacdo. Muitos Encarregados de Educacao
solicitaram-me directamente orientacdo, referindo que ndo sabiam como agir, nem o que
poderiam fazer ou aplicar para que o seu educado atingisse 0 sucesso educativo pretendido.

Assim, foi feita a leitura e explicitacdo do documento com o Encarregado de Educacéo
e foi notdério como este ficou surpreendido com a variedade de medidas que pode tomar para
apoiar o seu educando, tendo, no entanto, complementado que a grande dificuldade reside no
pouco tempo que dispbe para esse efeito.

O pai do aluno E. mostrou-se satisfeito, com algumas melhorias nos primeiros
momentos de avaliacdo no 2° Periodo, sobretudo nas areas linguisticas. Porém, salientei que,
de acordo com os professores da turma, o aluno necessita de melhorar a sua atencédo, organizar
0 seu material escolar e de dedicar mais tempo ao estudo, pelo que a area que prioritariamente
sera trabalhada é a area da cognicdo, no sentido de Ihe facultar métodos de trabalho e estudo.
Consequentemente, solicitei a participacdo do pai do aluno num maior controlo do material
escolar do aluno e uma atencdo permanente a caderneta ou outros documentos sobre a
avaliacdo do processo educativo do seu educando.

Abordei também uma situacédo vivida na disciplina de Historia, que ndo foi muito do
agrado da professora, porque o aluno ndo cumpriu com o que lhe foi solicitado. A turma
perante a ocorréncia ndo reagiu, mostrando-se mais consciencializada com atitudes
imprevisiveis e incontrolaveis do aluno, associadas a sindrome diagnosticada.
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Contou a professora que no decorrer da aula, o aluno E. comegou a cantar alto o hino
espanhol, sem que houvesse qualquer associagdo com os contetidos a explorar e que, embora o
tivesse chamado a atencdo, o aluno continuava a cantar. Fazia pequenas interrupcoes e
recomecava quando entendia. Perante esta situacdo comuniquei ao pai do aluno E., que o
conselho de turma estd informado sobre as caracteristicas desta patologia e que esta a ser
desenvolvido um trabalho muito orientado com o seu educando, no sentido de ultrapassar as
suas dificuldades. Porém, o aluno tem de estar também muito consciente de que o seu papel é
decisivo, tal como o da turma, que tem de manifestar-se também receptiva a trabalhar com o
aluno.

O senhor referiu que ja sente ligeiras melhorias na sua atitude em casa e que agradece
a atencdo que todos estamos a prestar ao seu educando. Referiu que o aluno ndo chega a casa
tdo ansioso, € um pouco mais comunicativo e consegue estar mais sossegado em periodos de
tempo mais prolongados.

Antes de terminar o encontro, chamei a atencdo para o papel de todos os intervenientes
neste processo e que a escola estaria a espera da colocacdo de uma professora de Educacao

Especial.

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS A MELHORAR

- Satisfacdo da parte do pai do trabalho
realizado na escola; - Definir com o aluno E. a planificacdo de
- Receptividade por parte do pai na exigéncia | sessdes de estudo;

de uma orientacdo didria no processo | - Relembrar as regras de sala de aula;
educativo do seu educando;

- Evidéncia pelo pai de uma maior
compreensdo da parte de turma de
comportamentos incontrolaveis do aluno E;

- Melhorias na atitude do aluno, em casa.

ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

- Partilhar com o aluno o contetdo das sessbes com o pai, para que se desenvolva um
processo aberto, de confianca e firme;

- Preparar uma assembleia de turma.
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APENDICE XIII - DIARIO REFLEXIVO Il

[ DIARIO REFLEXIVO IlII ]

B S LN
Data: 09.02.2009 (Segunda-feira) &, f; 5 =/

Contexto: grupo-turma /avaliacdo indirecta / '\* / X

Hoje, enquanto Directora de Turma, recebi da professora de Lingua Portuguesa um
alerta de que os alunos estavam a investir pouco no cumprimento das actividades, em sala de
aula e de que ndo realizavam os trabalhos de casa. Sublinhou também que alguns alunos
apresentavam muita dificuldade em gerir bem o seu tempo, visto que chegavam atrasados,
com frequéncia.

Questionada sobre o empenho do aluno E., a docente de Lingua Portuguesa respondeu
que o aluno E. apresentava, muita dificuldade, em organizar o seu material escolar,
esquecendo-se, regularmente, das fichas, em casa, € que se encontrava, muitas vezes,
desatento, embora ndo perturbasse a turma. Tinha também dificuldades em gerir o tempo na
resolucdo das actividades. Referiu que o aluno E. estava sempre a pedir folhas aos colegas e
como nem sempre lhas davam, muitas vezes nao escrevia nada.

Perante esta situacdo, o aluno E. levou um recado na caderneta, para alertar o
Encarregado de Educacdo de que o aluno néo participava nas actividades porque apresentava
falta de material. Entretanto, enquanto essa situagdo nao se resolvia, entreguei ao aluno uma
duzia de folhas. Para além disso, reafirmei com a professora, a necessidade de um trabalho
muito orientado com este aluno e com uma avaliacdo sistematica das actividades. Forneci-lhe
um modelo de grelha, onde o aluno podia realizar uma auto-avaliacdo do seu desempenho da
aula, favorecendo a consciencializacdo do que fez e/ou deveria ter feito. Sublinhei que a
avaliacdo atribuida pelo professor sobre o seu desempenho também constituia um factor

motivador para o aluno, porgue este ansiava, por resultados imediatos.
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Mais tarde, a professora de Geografia referiu que o aluno tem correspondido bem as
actividades, embora fosse necessario chama-lo, com frequéncia, a atencdo. Admitiu que sente
melhorias no seu empenho.

Estou um pouco descontente com o meu aluno, entristece-me saber que a sua atitude e
empenho muda em algumas disciplinas. Estive a falar com dois professores do conselho de
turma sobre o desempenho do André nas suas aulas. A professora de Fisico-Quimica referiu-
me que o aluno E. perdeu o manual e ndo tem conseguido resolver os exercicios, situacdo que
a perturbava porque o aluno poderd ndo ter como estudar para o teste. Pedi & professora que
me facultasse esses documentos e que seriam entregues ao aluno. Acrescentou que o aluno
tem melhorado a sua participacdo oral, mas que o empenho estava a diminuir na sua
disciplina, talvez por se considerar seguro da nota. Referiu que continuavam a persistir as
dificuldades de compreensdo. Quanto ao comportamento estava mais calmo e mais atento.

Na aula de Formac&o civica, foi feito o levantamento semanal de faltas dos alunos e
foram preenchidas as respectivas grelhas pelos alunos, com as faltas de atraso. Procedi a
verificacdo da actividade suplementar que os alunos tém de realizar por cada falta de atraso
que apresentarem. Em oito alunos, dois ndo cumpriram, pelo que terdo de me apresentar esse
trabalho para a semana.

Foi iniciado um dialogo sobre a importancia da participacdo nas actividades. Gerou-se
alguma turbuléncia, porém os alunos admitiram que nem sempre concluem o trabalho
proposto. O aluno E. nunca participava na exposicdo de situagdes- problema e era preciso
chamaé-lo, diversas vezes, a atencdo para actualizar o sumario e a data. Encontrava-o muitas
vezes a roer o lapis, a tampa da caneta, a borracha, mas evitava de o chamar a atengédo porque
qguando era repreendido repetia excessivamente esse comportamento. O apelo a turma para a
frequéncia das aulas de esclarecimento de davidas fora reincidente.

Nas aulas desta semana, o aluno E. esteve mais motivado, também porque recebeu
vérias avaliagBes positivas. Melhorou nas disciplinas de Francés e Lingua Portuguesa. E de
sublinhar, que o aluno E. beneficia de testes adaptados, que apresentam uma grande
diversidade de exercicios, de associacdo, de espacos em branco, de legendagem,
completamento de frases. O facto de se sentar na primeira mesa a frente do quadro, outra
medida adoptada logo no primeiro periodo, fez com que fosse mais facil controlar o trabalho
desenvolvido pelo aluno e o seu comportamento. Apesar de se sugerir para alunos com este
sindrome um lugar no fundo da sala, para que 0s seus comportamentos incontrolaveis nédo

sejam téo visualizados pelos restantes elementos, nunca adoptei essa estratégia, porque com a
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pouca concentragdo manifestada pelo aluno, teria sido mais dificil orientar o seu trabalho,
apoia-lo na resolucdo das actividades e conseguir da sua parte a dedicacao desejavel.

Esta semana realizam-se as actividades desportivas, organizadas pelo departamento de
Educacgdo Fisica. Os alunos unem-se em torno das actividades, uns para participar, outros
simplesmente para apoiar ou observar. Nos intervalos, a agitacdo é maior. Muitos, em
pequenos grupos, fazem suposicdes dos resultados a obter pelas suas equipas predilectas.

Ao aluno E. também estas actividades despertaram a curiosidade e embora nédo seja visto,
frequentemente, com grupos de amigos, sabe que pertencia a uma determinada turma e
quando alguns colegas seus jogam, juntava-se sempre a algum elemento da turma, para ver a
equipa, mesmo que o outro ndo lhe desse atencdo. Alids, tem sido visto em varios locais da
escola, no pavilhdo administrativo, no patio, junto ao pavilhdo A, com alguns elementos da

turma .

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS A MELHORAR

- A colocacédo do aluno E., na primeira mesa | - Participacdo pouco ordenada da turma;

a frente do quadro, facilita o trabalho de | - Desorganizacdo do material escolar do
orientacdo e supervisao; aluno E.;

- Testes adaptados as necessidades do aluno | - Esquecimento de fichas de trabalho do
com avaliacdo positiva; aluno E. e de outros elementos da turma.

- Varias actividades de grupo tornam o aluno

mais sociavel, fora da sala de aula.

ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

- Fomentar a participacdo do aluno E., em sala de aula;

- Apoiar na organizacdo do material escolar na aula de tutoria.
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APENDICE XIV - DIARIO REFLEXIVO IV

[ DIARIO REFLEXIVO IV ]

Data; 11.02.2009 (Quarta-feira) oid ,"; *_, S g

- - ~ f A \ '6' )
Contexto: Reunido de Avaliacao Intercalar / *-_,«'-i / 2

Decorreu, hoje, a reunido de Avaliacdo Intercalar do 2° Periodo. O aproveitamento foi
considerado de satisfatdrio, embora tivesse sido afirmado que os alunos apresentam grandes
lacunas ao nivel dos métodos de trabalho e de estudo. Apds alguma discussdo, ficou
estabelecido que os professores deveriam proporcionar, sempre que possivel, nas suas aulas,
actividades, para treinar estas competéncias. Quanto ao comportamento, foi considerado de
pouco satisfatorio, devido a falta de atencéo dos alunos.

No que diz respeito a analise dos alunos considerados com Necessidades Educativas
Especiais, para o aluno E. , evidenciei, através de um esquema, apresentado no
enquadramento tedrico desta dissertacdo, as caracteristicas desta patologia e alertei para a
necessidade de ajustamentos nas actividades, sempre que necessario. Neste sentido, e visto
que o aluno E. e delegada de turma se queixavam de uma abordagem menos correcta, para
com ele, em sala de aula, foi feito um apelo para que no trabalho a desenvolver fossem muito
claras as tarefas e os objectivos a atingir por parte do aluno, podendo este também participar
na sugestdo de actividades e na reflexdo sobre a sua avaliacdo, num clima de partilha, em
detrimento de algum autoritarismo existente. Expliquei que, desta forma, o aluno
compreenderia melhor o seu trabalho e a imposicao deixaria de existir, com a qual o aluno lida
muito mal.

Referi-me também a um telefonema do Encarregado de Educacdo do aluno E., que
reforcava o alerta, também evidenciado pelo médico que acompanha o aluno, para a
possibilidade do aluno poder vir a utilizar algumas palavras obscenas, caracteristica da sua
patologia e segundo este, 0 aluno estava a desenvolver o habito de esticar a lingua.

A professora de Historia referiu que o aluno E. ficou muito aborrecido pelo facto do seu

teste ser diferente do dos outros e, dado que o aluno apresenta uma evolugdo no seu trabalho,
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vai comecar a diminuir as diferencas entre os testes. Acrescentou que tem utilizado os reforgos
positivos verbais, 0 que aumenta a auto-estima do aluno no seu trabalho.

A professora de Matematica insistiu com a falta de organizacdo do material escolar do
aluno E.. Nessa altura, referi que também sera possivel da parte dos professores encontrar e
definir estratégias que visem a superagdo desse problema. Para tal sugeri fichas diarias, onde o
aluno refere os aspectos positivos e negativos da aula, podendo vir a ser assinada pelo
Encarregado de Educacéo, ou utilizar ainda a caderneta para esse efeito. Fiz também um apelo
para a necessidade de partilharmos objectivos de actividades e de fomentarmos uma auto-
avaliacdo pelo aluno, de modo a que ele entenda o que necessita de atingir e que fique
registado o seu desempenho, através de uma avaliacao continua.

A professora de Fisico-Quimica constatou que a interaccdo do aluno E. com a turma
apresenta algumas melhorias, embora um pouco descontextualizadas, isto porque o aluno E.
por ter conseguido resultados satisfatorios nos momentos de avaliacdo escritos levantou o seu
teste, de modo a que o colega de tras conseguisse copiar, a pedido do colega.

Fiz um apelo para que procurassemos dialogar com o aluno, fora do contexto formal de
sala de aula, para que ela sinta da parte dos professores confianca e apoio, visto que com 0s
elementos da turma ainda ndo se estabeleceram grandes afinidades. Referi também a
necessidade de ndo permitir injdrias da parte da turma e de criar mais situacfes de dialogo
sobre direitos e deveres dos cidadaos ou ainda a realizacdo de trabalhos de pesquisa sobre a

tematica para posterior apresentacdo a turma, gerando assim momentos de trocas de opinido.

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS A MELHORAR

- Reforcgos positivos verbais; - Partilha com o aluno das medidas
- Discussdo de estratégias educativas a | educativas implementadas;

aplicar ao aluno E. e a turma; - Partilha com o aluno dos objectivos a
- Sugestdo de estratégias, para uma avaliacdo | atingir, de um trabalho muito orientado e de
continua e consciencializada pelo aluno; uma auto-avaliacdo com feedback do
- Receptividade pelo conselho de turma do | professor;

dialogo com o aluno E..
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ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

- Aumentar os reforgos positivos verbais, sempre que se justifique;

- Partilhar com o aluno objectivos a atingir e explicitar rigorosamente as tarefas a realizar;

- Promover a auto-avaliacao e reflexdes sobre o trabalho desenvolvido;

- Criar situagdes de didlogo com o aluno;

- Fomentar espacos de dialogo, com a turma, para discussao de problemas existentes;

- Contemplar na planificacdo trabalho de pesquisa realizado pelos alunos, com apresentacéo
oral;

- Ter conhecimento, através da PsicOloga, das datas das proximas sessGes, para orientar o

aluno a frequentar esses espacos.
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APENDICE XV - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 1

NOWET 7o iths erppes Ano/Turma:ggData: ]é/@///@@

ROTEIRO DE ACTIVIDADES

Area : Cognicéao

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Organizar o material escolar.

Contexto : trabalho individual - Tutoria;

Recursos : dossier, fichas de trabalho, separadores, furador, agrafador.

Actividades /Estratégias:

Coloca,em cima da mesa, o dossier e fichas de trabalho recebidas;
Desdobra as fichas ou cantos que estejam virados;

Organiza as fichas de trabalho por disciplinas com um clip;
Preenche os cabec¢alhos com o nome, turma, ano e data;

Verifica se concluiste a resolugfo da ficha;

Fura as fichas para as colocares dentro do teu dossier;

Completa o(s) exercicio(s) caso o(s)ndo tenhas feito em aula;

A = o

Arruma as fichas, de acordo com o espago, no dossié, para cada disciplina.

AUTO-AVALIACAO

1. Coloquei as fichas direitas; o
2. Separei as fichas por disciplina; e
3. Preenchi o cabegalho das fichas; .
s
"4

5. Resolvi os exercicios incompletos;

4. Furei, do lado esquerdo, a pagina que tem o cabegalho virado para cima;
6. Guardei as fichas nos dossié. %

Assinatura do Enc. de Educagdo : | .., .wreve ,,M,ml,.,, Data : 7 Q / Vi / 49

CxXXi
Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervencao educativa em interac¢do inclusiva

APENDICE XV.I - FICHA DE DIAGNOSTICO

ESCOLA SECUNDARIA

ANO LECTIVO 2008-2009

Neme » v,y .. x
e

Data: 46 /07/ OC‘{

LA -

Ano/Turma : (?) E Ne L{,

PLANO DE INTERVENCAO

AVALIACAO

1. ORGANIZAR MELHOR O ESTUDO:
1.1 O MATERIAL ESCOLAR

1. Preenche a tabela seguinte, com sinceridade, para tomares consciéncia da organizac¢io do teu

material escolar.

Parametros a considerar:

Sempre

As vezes

Nunca

1. Levo para as aulas todo o material necessario.

<<

2. Tenho o meu dossier organizado por disciplinas.

X

3. Tenho registos actualizados no meu dossier, com data,

sumario, informac#o e exercicios.

X

4. Organizo um horario de estudo diario.

5. Organizo um horario de estudo semanal.

6. Tenho a caderneta actualizada.

><

7. Trago comigo o documento onde registo a data dos

testes e dos trabalhos a apresentar.

sz
X
X

8. Preencho o cabegalho das fichas que recebo.

X

9. Coloco a data nas fichas que recebo.

«
/]

10. Numéro as fichas que recebo e tenho-as organizadas.

>

11. Trago e preencho o documento relativo as presengas

nas aulas de actividades de apoio.

X

12. Copio e resolvo os exercicios no meu dossier.

¥

2. Face ao que preencheste, como avalias a organizac¢io do teu material escolar?

O amisa /Ywi/jh) s

)241;‘0{ o )uﬂib\ .‘f,&ou“gupcmw{,iafb‘ ,joz,

Ce N o oFnp. o & ot ongdreld
/ - ] o
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3. Sabendo que a tua avaliagéo depende do cumprimento ou néo do que € estabelecido para melhorar

o teu sucesso educativo, preenche a tabela que se segue.

3.1 Assinala os objectivos que te propdes cumprir na semana seguinte.

Comprometo-me a cuamprir com os seguintes objectivos na semana seguinte:

Marcar um X

16-20 Fevereiro

1. Levar para as aulas todo o material necessario.

2. Ter o dossier organizado por disciplinas.

3. Apresentar registos actualizados no meu dossier, com data, sumario, informagfo

e exercicios.

4. Organizar um horario de estudo diario.

5. Organizar um horério de estudo semanal.

6. Ter a caderneta actualizada.

X

7. Trazer o documento onde registo a data dos testes e dos trabalhos a apresentar.

8. Preencher o cabegalho das fichas que recebo.

9. Colocar a data nas fichas que recebo.

10. Numerar as fichas que recebo e organiza-las.

11. Trazer e preencher o documento relativo as presengas nas aulas de actividades

de apoio.

12. Copiar e resolver os exercicios no meu dossier.
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APENDICE XV.11 - FICHA PARA ORIENTACAO DE TRABALHO

ESCOLA SECUNDARIA .
ANO LECTIVO 2008-2009

Data :

Nome e Q\NV¥@Ano/Turma: E Ne° g

Fichan® £

PLANO DE INTERVENCAO

ORIENTACAQO DO TRABALHO A DESENVOLVER

COMO MELHORAR A ORGANIZACAO DO MATERIAL ESCOLAR ?

1. Para cumprir os seguintes objectivos, entre 16-20 Fevereiro, tenho de :

Objectivos semanais

Actividades

4. Organizar um horario de estudo didrio;

a) Numa folha A4 escrever o titulo “Horario de
estudo diario™;

b) Escrever a data num local visivel;

¢) Produzir uma tabela na horizontal com sete
colunas correspondentes aos dias da semana;

d) Introduzir os dados : horas , horario escolar,
periodo de refei¢des;

e) Consultar a folha de testes para seleccionar as
disciplinas prioritarias de estudo;

f) Dedicar na ficha tempo para realizar trabalhos
de casa;

g) Atribuir na ficha tempo para estudar;

h) Colocar essa ficha no dossier de escola.

6. Ter a caderneta actualizada;

a) Mostrar ao Encarregado de Educagfo a

caderneta sempre que haja recados para assinar;

8. Preencher o cabecalho das fichas que

recebo;

a) Completar com os dados pedidos: nome, ano,
turma, niimero, nimero da ficha e data;

b) Néo escrever mais nada nesse espago;

c¢) Cuidar da apresentacdo da ficha, sem escrever
outras informacdes para além das necessdarias, nfo

dobrar e manté-la limpa;

CXXiV
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12. Copiar e resolver os exercicios no meu

caderno;

a) Copiar do quadro para o caderno a informagéo:
sumadrio, ligdes, data, informagdes pertinentes;

b) Resolver os exercicios no caderno;

¢) Tirar apontamentos da escuta dos conteudos;
d) Anotar as palavras-chave ou esquemas;

) Registar as paginas do livro lidas e analisadas;
f) Deixar espago entre a informagio;

) Utilizar cores para distinguir a informago.

h) Aplicar simbolos para destacar a informagfo

mais importante;

Parece tudo
mais facil!

Como me facilita ter o
meu material organizado!

Assim, vou conseguir
melhores resultados!

2. D4 um pouco de cor ao material que te serd apresentado.
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APENDICE XV.111 - DIARIO REFLEXIVO V
DIARIO REFLEXIVO V

Data: 16.02.2009 (Segunda-fei a3
ata (Segunda-feira) ‘i«§~’
Contexto: individual — aula de tutoria \/‘\;

Hoje, o aluno E. teve mais uma aula de tutoria. Chegou atrasado um quarto de hora e
referiu que se tinha esquecido das horas. A Psicologa dirigiu-se a nés e alertou o aluno E.
para as duas faltas as sessdes marcadas com o aluno. Esta informacao seguiu na caderneta.

Dediquei o inicio da aula de Tutoria a organizacdo das fichas de trabalho de varias
disciplinas que o aluno E. dispunha, no inicio, do dossier. Tendo em conta a desorganizacao
constatada do seu material escolar, em situacdes anteriores, foi dado ao aluno um roteiro de
actividades, com as tarefas a realizar. Pedi-lhe que lesse, atentamente, as tarefas a realizar,
visto que depois teria de se auto-avaliar no cumprimento das actividades.

Assim, o aluno comecou a colaborar depois de eu ter exemplificado com uma ficha o
procedimento a adoptar com as restantes, prosseguindo nas tarefas com entusiasmo e
mecanicamente. Fui buscar o furador e o agrafador. O aluno separou as fichas de trabalho por
disciplinas e preencheu os cabecalhos, com nome e data. Agrafou folhas associadas e utilizou
o furador, para colocar as fichas na parte do dossier que Ihe era destinada. Quando concluiu,
exclamou que estava satisfeito, porque assim ja ndo teria de ouvir a mée, que o repreendia,
em casa, pela sua desorganizacdo dos materiais escolares. As fotografias 1 e 2 demonstram as

actividades realizadas pelo aluno E.

Fotografias 1 e 2 - Actividade de organizacdo do material escolar.
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Esta aula serviu ainda para o aluno completar um exercicio no caderno, que néo tinha
concluido, em sala de aula, sobre tempos verbais. Pediu-me que voltasse e explicar a
formacdo do “Imparfait” e esteve atento. A sua caligrafia melhora quando dedica mais
atencdo a actividade.

Esta primeira parte da aula, foi muito produtiva, porque o aluno cumpriu com as
indicacdes. Porém, té-lo-a4 feito gracas a grande orientacdo do trabalho a realizar e da
avaliacdo a que estaria sujeito.

Estivemos a completar uma ficha de Lingua Portuguesa, porque o aluno E. ndo tinha
concluido esse trabalho na aula. Assim, demos continuidade com a conclusdo dos exercicios
que o aluno E. deveria ter realizado em sala de aula. Para além disso, e com receio de que 0
mesmo tivesse sucedido a outras disciplinas, comecei a pedir-lhe alguns resumos orais dos
contetdos abordados nas outras disciplinas. O aluno referiu que, na aula de Lingua
Portuguesa, “ndo estava com cabega” e, perante este assumir de pouco cumprimento das suas
responsabilidades, disse-lhe que, ele préprio, teria de solucionar o seu problema e sugeri que
procurasse um colega, para lhe pedir os apontamentos.

Desta forma, o aluno consultou o seu horario, para ver onde poderia encontrar 0s seus
colegas de turma. Fui com ele a sala do apoio, no Pavilhdo B, e chamei um dos alunos da
turma, visto que o aluno E. recusou-se a fazé-lo, com vergonha. Depois ele responsabilizou-
se por pedir os apontamentos ao colega, fotocopia-los e voltamos para a sala, para comecar a
copié-los para o caderno. Esta foi a forma, que eu encontrei, para ele ter consciéncia de que
se ndo o fizer durante a aula, depois tem este trabalho acrescido.

Expliguei ao aluno que estdvamos a desenvolver um trabalho muito estruturado e sério
assente numa metodologia de estudo e de trabalho, para realizar as actividades previstas nas
varias disciplinas e adquirir as competéncias necessarias. Nesse desafio era imprescindivel a
sua participacdo activa em varias vertentes, na selec¢do, resolucdo e avaliagdo das
actividades a realizar, pois, apenas desta forma, iria conseguir ultrapassar vérias dificuldades
diagnosticadas e melhorar o seu aproveitamento. Quis que ele entendesse que o espaco de
tutoria dar-lhe-ia mais competéncias, para participar nas actividades de aprendizagem em
grupo, com a turma, em sala de aula. O aluno E. compreendeu a necessidade de estar
empenhado e referiu que os professores pediam muitos trabalhos.

Diagnosticadas as dificuldades do aluno e da turma, em geral, comecei por intervir na

area da cognicao, primordial para uma estruturacdo do pensamento, mas propiciadora
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também para desenvolver actividades na ambito da socializacdo e comunicacdo, atraves de
diversas actividades.

As actividades foram organizadas para dar cumprimento ao objectivo geral “Organizr
melhor o estudo”. A partir de uma ficha de trabalho, que visava o seu reconhecimento da
organizacdo do estudo, o aluno fez em levantamento do que, habitualmente, cumpria e do
que necessitava melhorar. Seleccionou alguns objectivos, que remetiam para a organizacao
do material escolar, nomeadamente, “Organizar um horario de estudo didrio”, “Ter a
caderneta actualizada”, “Preencher adequadamente o cabegalho das fichas de trabalho” e
“Copiar e resolver os exercicios no dossi€” e comprometeu-se a cumpri-los, mostrando-me
esse trabalho nas aulas seguintes. Comecei por dar-lhe uma tabela com um horario de estudo,
bastava preenché-la. Para o orientar nesse tarefa, irei elaborar uma ficha orientadora, com as
respectivas tarefas, para cumprir 0s objectivos que seleccionou.

Comuniquei ao aluno que iria transmitir a turma a preparacdo de um trabalho mais
orientado e com objectivos especificos, para os alunos considerados com Necessidades
Educativas Especiais, no sentido de colmatarem as suas dificuldades e que n&o queria deixar
de conversar com os alunos implicados. Porém, tendo em conta que, a turma apresenta
grandes dificuldades nos métodos de estudo e de trabalho, também os restantes alunos
estariam envolvidos nas actividades.

Por fim, o aluno preencheu o pardmetro da “Auto-avaliagdo”, onde reflectiu e avaliou o

trabalho realizado, documento que seré assinado pelo Encarregado de Educacao.

ASPECTOS POSITIVOS

ASPECTOS A MELHORAR

- Cumprimento da parte do aluno com as
actividades propostas;

- Desenvolvimento de um trabalho muito
orientado pelo aluno, com a respectiva auto-
avaliacdo;

- Consciencializacdo do aluno da necessidade
de tirar apontamentos na aula;

- Concluséo do exercicio que ndo acabou em
sala de aula;

- Reconhecimento da necessidade de

- Indicar na proxima ficha de trabalho com
orientagdo sobre o material escolar que
apenas se fura do lado esquerdo a pagina
com o cabecalho virado para cima.

- Dificuldade de aproximacdo dos colegas,
sobretudo para fazer pedidos;

- A organizacdo do material escolar pelo

aluno;
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organizacdo do material, também para evitar

discussdes em casa.

ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

- Contemplar na planificacéo trabalho de pesquisa realizado pelos alunos, com apresentacéo
oral;

- Solicitar aos elementos do conselho de turma uma supervisdo mais acentuada do trabalho
desenvolvido pelo aluno E.;

- Promover os resumos orais e escritos dos conteudos abordados em aula, junto dos
elementos do conselho de turma;

- Reforcar a participacédo oral do aluno E. ;

- Dar continuidade a selec¢do com o aluno E. de situacdes prioritarias de intervencdo (ja
diagnosticadas) para gque ele se sinta implicado nesse trabalho a desenvolver e apresente uma
atitude activa.

- Ter conhecimento, através da Psicologa, das datas das proximas sessdes, para orientar o

aluno a frequentar esses espacos.

Com Com Razoavel- Com
PARAMETROS AVALIADOS NO ALUNOE. | Tulta | dificuldade | mente facilidade
Organizacdo das fichas de trabalho, por X
disciplina;
Preenchimento completo do cabecalho das fichas X
de trabalho;
Concluséo dos exercicios inacabados; X
Colocacao das fichas, no dossier, junto dos X
separadores correctos.
Pouco Empenho Muito
empenho moderado empenho
O aluno, no geral, perante as actividades X
delineadas revelou:
CXXiX
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APENDICE XVI - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 2

Aluno : N© Ano /Turma :

ROTEIRO DE ACTIVIDADES

Area : Cognicdo

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Elaborar o horario de estudo diario.

Contexto : grupo- turma;

Recursos : portatil, pen, horario escolar do aluno.

Actividades /Estratégias:
1. Coloca em cima da mesa apenas o horario escolar e o portatil;
2. Liga o portatil e abre uma pagina de Word;
3. Escreve, no canto esquerdo superior, 0 teu nome, nimero, ano, turma e data;
4. Apresenta, em Francés, o titulo “Horario de estudo diario”, identificando o dia;
5. Insere uma tabela com 2 colunas e 18 linhas;
6. Escreve, em Francés, o dia da semana, na primeira linha horizontal;
7. Escreve as horas, na primeira coluna do lado esquerdo, tal como no teu horario
escolar;
8. Completa o teu horério, em Francés, com:
-aulas e disciplinas, refei¢des, actividades de lazer, tempo de estudo e disciplinas;
9. Escreve um pequeno texto onde justifiques as disciplinas de estudo;
10. Cola uma imagem alusiva ao horario escolar;
11. Imprime o teu horério, na biblioteca da escola ou em casa;

12. Guarda o horario, na primeira pagina do teu dossier, ou cola no teu caderno.
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APENDICE XVI.I1 - ACTIVIDADE REALIZADA PELO ALUNO

Aluno: ....N°4 8°E 17 (dix-sept) février 2009

HEURES MARDI

8.15H Francais

9.00H Francais

10.00H Mathématiques

10.45H Mathématiques

11.45H Dessin

12.30H Dessin

13.30H Déjeuner

14.15H ATL

15.15H ATL

16.00H ATL

17.00H Godater

17.45H Apprendre I’anglais

19.00H Devoirs d’histoire

20.00H Diner

21.00H Regarder la télé

22.00H Se coucher

Ce soir, je dois faire des exercices d’Anglais et les devoirs d’histoire.

Elisabete dos Santos Paulo - 2010
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APENDICE XVL.1I - DIARIO REFLEXIVO VI

[ DIARIO REFLEXIVO VI ]

Data: 17.02.2009 (Terca-feira) o G=F J & -f}:—"'_;fi_.

Contexto: grupo-turma ["
Aula de Francés ‘* h

Hoje, assisti a um aperto de mdo, no inicio da aula, entre o0 aluno CC. e o aluno E., 0
que me deixou deveras surpreendida e feliz ao pensar que a conversa com um Encarregado
de Educacdo, cujo filho tinha feito tro¢a do aluno E., tinha surtido um efeito positivo.

De facto, na semana passada, a mae do aluno CC. foi informada de um conjunto de
atitudes manifestadas pelo seu educando, na aula de Educacdo Visual. A professora de
Educacdo Visual, que presenciou o desentendimento entre ambos, referiu que o aluno CC.
trogou, em diversos momentos, com as respostas dadas pelo aluno E. a perguntas que lhe
eram especialmente dirigidas e recusou-se a trabalhar em grupo com ele. Perante tal situacdo,
a mée do aluno CC. disse que iria falar com o seu educando e que ndo entendia tal atitude até
porque em casa ele tinha um irmdo deficiente motor e toda a educacdo que lhe era dada
apostava em valores, como a tolerancia e respeito pelos outros.

Comecavam a ser visiveis alguns resultados ao nivel da sociabilidade do aluno E., este
acontecimento, decorrido noutra disciplina, tinha invertido o rumo desejado, 0 que
significava que era necessario estar particularmente atenta as relacbes desenvolvidas na
turma, fomentar o didlogo e proporcionar actividades que reforcassem o0s lacos entre 0s
alunos.

Nesta aula, o aluno E. ndo cumpriu o trabalho de casa, nem fez a correccdo de um
exercicio no livro de exercicios. Dirigi-me ao aluno, para Ihe explicar o que tinha de fazer e
este limitou-se a escrever algumas palavras avulsas no livro. Aliés, reparei que o seu livro
estava muito riscado e com bonecos desenhados por ele. Mudamos de lugar, fomos para
outra mesa e conversamos sobre o seu estado de espirito, colegas de turma, escola, da
necessidade de estudar e, por fim, o aluno comprometeu-se a completar o trabalho e a trazé-

lo, na aula seguinte, para mo mostrar.
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Durante a aula, o aluno E. encontrou-se muito agitado, mexia, com frequéncia, no
estojo e nas canetas, acabando por deixar cair o estojo, no chdo, espalhando canetas e papéis
debaixo da mesa. A todos os alunos foram colocadas questbes oralmente e por mera
coincidéncia o aluno E. foi o ultimo a ser interrogado. Quando referi que iriamos ouvir o
ultimo aluno, o aluno D., que se encontra sentado ao seu lado, disse “Vamos ouvir a vozinha
do E. ”. Foi notorio o olhar reprovador de alguns elementos da turma para com o D. .Alias,
estou a ficar com a impressdo de que o aluno D. s6 o0 apoia quando tal situacdo é realizada a
frente dos professores, para fazer crer que ele também esta a ser cooperante. Repreendi o
aluno D. junto de si, para ndo aumentar o desconforto causado ao aluno E., fazendo-o ver que
ndo tinha tido uma atitude de um verdadeiro colega de turma.

A ideia de que iriamos trabalhar com os portateis entusiasmou logo o aluno E., que se
prontificou a ir busca-los, com a funcionaria. Assim, voltando a chamar a atencdo para os
métodos de estudo e trabalho, procurando trabalhd-los em cada aula, considerados de
prioritarios no Projecto Curricular de Turma, informei que, num trabalho a pares, pretendia
que cada aluno produzisse um horério de estudo diario e semanal. Esse trabalho seria
gravado no portatil e, posteriormente, impresso, para constituir as primeiras paginas do
caderno ou dossié, tendo em conta que estdvamos numa época de testes e que era necessario
saber gerir bem o tempo.

O aluno E. que ndo tinha conseguido concluir a actividade individualmente, como
inicialmente tinha previsto, fé-lo nesta aula, orientado pela ficha de trabalho e com o apoio
do aluno T. Foi interessante constatar que o aluno E. é muito &gil no manuseamento do
equipamento e que o faz muito rdpido para espanto do seu colega. Alias, havia quem
recorresse ao aluno E. , pedindo-lhe auxilio. O aluno E. muito confiante, saltava de portatil
em portatil, pronto para ajudar quem Ihe pedisse e acabou por ndo concluir o seu trabalho.

Quase todos os alunos tinham o trabalho terminado, mas para quem ndo conseguiu
concluir, como foi o caso do aluno E., solicitei que o trabalho fosse terminado em casa.
Escrevi no quadro em que consistia o trabalho de casa e pedi a todos 0s que ndo terminaram,
que copiassem para o0 caderno essa indica¢do. O aluno E. n&o se esqueceu de o registar e
ainda iniciou o preenchimento de uma ficha com a reflex&o semanal.

De um contacto pessoal estabelecido com a Dra. A., psicologa da escola que
acompanha o aluno E., esta mostrou-se mais preocupada, ndo com os resultados escolares
obtidos pelo aluno, mas, sobretudo, actualmente, pelo pouco acompanhamento familiar que
transpareceu no seu didlogo com o aluno. Considerou que a mae do aluno, devido a sua
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actividade profissional dedica pouco tempo ao seu educando e que estdo estabelecidas

poucas regras, transparecendo muita liberdade. O aluno E. passava muito tempo ao

computador e referia que havia desentendimentos entre ele e os pais, por causa das suas

notas. Afirmou que acredita na possibilidade de agressdo por parte dos pais e acrescentou o

que o aluno lhe respondeu quando questionado sobre a sua atitude perante os adverténcias da

mae “desliga para ndo ouvir a mae sempre a gritar”.

ASPECTOS POSITIVOS

ASPECTOS A MELHORAR

- Aproximacéo entre o aluno E. e o aluno C.
(ambos com Plano Educativo Individual);

- Cumplicidade entre varios elementos da
turma e o aluno E.;

- Interaccdo num trabalho a pares;

- Partilha de conhecimentos informéticos do
aluno E. com outros elementos da turma;

- Contactos regulares com a Psicéloga da
escola sobre 0 acompanhamento do aluno E.

- Estar atenta as atitudes do aluno D., colega
de carteira do aluno E.;

- Promover a organizacao do material escolar
do aluno E;

- Atribuir-lhe actividades muito orientadas
para evitar a distrac¢éo;

- Aumentar a concentracdo no seu trabalho e
uma melhor gestéo do tempo;

- Incitar o aluno a ser mais cumpridor com 0s

trabalhos de casa.

ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

- Desenvolver trabalho de grupo;

- Inserir 0 aluno em pequenos projectos muito orientados;

- Preparar actividades que, na aplicacdo dos métodos de estudo e trabalho, permitam

aprender a gerir o tempo.
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Com Com Razoavel- Com
PARAMETROS AVALIADOS NO ALUNO E. L“h?iigjl tade dificuldade | mente facilidade

Indicacdo, num pagina de Word, dos seus dados X

de identificacdo pessoal,

Producdo de uma tabela, com os dias da semana, X

horario e actividades, em Francés;

Registo de um pequeno texto, em francés, com X

as disciplinas de estudo;

Apresentacdo de uma imagem alusiva ao horario X

escolar.

Reproducdo do trabalho realizado para a pen. X
Pouco Empenho Muito
empenho moderado empenho

O aluno, no geral, perante as actividades X

delineadas revelou:
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APENDICE XVII - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 3

Nome : Ano/Turma : Data :

ROTEIRO DE ACTIVIDADES

Area : Cognicao

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Elaborar o horario de estudo semanal.

Contexto : grupo- turma;

Recursos : portatil, pen, horario escolar do aluno.

Actividades /Estratégias:

Coloca, em cima da mesa, apenas o horério escolar e o portatil;

Liga o portatil e abre uma pagina de Word;

Escreve, no canto esquerdo superior, 0 teu nome, nimero, ano, turma e data;
Apresenta como titulo “Horario de estudo semanal” e a semana a que corresponde;
Insere uma tabela com 8 colunas e 18 linhas;

Escreve os dias da semana, na primeira linha horizontal,

N o g~ h e

Escreve as horas na primeira coluna do lado esquerdo, tal como no teu horario
escolar;

. Completa o teu horéario com as indicagcfes seguintes:

___aulas___ refeicdes desporto

FEE gl $E

___tempo de estudo

9. Faz uma legenda no teu horario com a informacg&o do ponto 8;
10. Imprime o teu horério, na biblioteca da escola ou em casa;

11. Guarda o horario, na primeira pagina do teu dossier ou cola no teu caderno.
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APENDICE XVII.I - ACTIVIDADE REALIZADA PELO ALUNO

HORARIO DE ESTUDO REALIZADO PELO ALUNO

HORARIO DE ESTUDO Semana 2-6 de Margo 2009

Aluno: ........ N°4 8°E 18 de Fevereiro de 2009

amarelo
aulas

azul
refeicOes

rosa
desporto

verde
Tempo de
estudo

violeta
Jogar no PC

SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA | SABADO | DOMINGO
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APENDICE XVII.II - REFLEXAO SEMANAL

ESCOLA SECUNDARIA .
ANO LECTIVO 2008-2009

Nome: , oy .. csniliep s Ne A Ano: gﬁ' Turma: =

Data : % ;éZ/@C)
Area : Cognicio

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;

Objectivo especifico :  Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Auto-regular a aprendizagem.

REFLEXAQO SEMANAL

1. Produz um texto sobre o teu trabalho desenvolvido, tendo em conta os diversos aspectos:
a) actividades realizadas e ndo realizadas, d) dificuldades sentidas;
justificag8o para as actividades ndo cumpridas; ¢) aprendizagens realizadas;
b) empenho nas actividades (atencio demonstrada, f) sugestdes.
participagfo, cooperacgdo, respeito, comportamento);

¢) material escolar necessério (actualizago, organizagdo, limpeza);

U 18ony %AMM Yy C‘,w% Chrma
Z/k//‘fﬁfmr)mh /7/////9%7 CW Lorm a
PN - SPu_ (5 Teklis o 1"

ﬂ%/) "B VZZ112Y, éi,ﬁ*;@/ Az “ZZ&JJ?;ZW e
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APENDICE XVILIII - DIARIO REFLEXIVO VII

[ DIARIO REFLEXIVO VII ]

Data: 18.02.2009 ( Quarta-feira) B ,"; _, {.:.,/i- el
A, &) q

Contexto: grupo - turma 7 A 2

L 7 N
Aula de Formago Civica "* h

Hoje, a ordem dos trabalhos prevista para esta aula foi alterada, dada a prioridade dos
alunos em abordarem uma situacdo de indisciplina. Depois de iniciado um pequeno didlogo
sobre os direitos e deveres dos alunos, para chegar a importancia da organizacdo do estudo,
o0s alunos abordaram um problema ocorrido com uma aluna da turma. A aluna G. tinha tido
uma falta disciplinar a Inglés e toda a turma queria discutir esse assunto, mostrando-se
complacente com a aluna G.. Uma situacdo de insoléncia para com a professora que
lecciona a disciplina de Inglés.

Penso que, para além de acalmar todos os alunos, consegui transmitir uma mensagem
que se aplicard em diversas circunstancias: a necessidade de ouvir o outro e de criar tempos
para ouvir e fazer-se ouvir, de uma forma educada e responsavel. Foi dedicado algum
tempo & importancia dos valores e ao cumprimento de deveres e dos beneficios dos direitos
por parte dos alunos.

Referi que estaria disposta a ouvir 0s alunos, mas para que essa situacdo ocorresse seria
necessario relembrar e aplicar as regras de participacdo em sala de aula. Deste modo,
sempre que qualquer aluno interveio, colocava antecipadamente o brago no ar. Eu ouvi-lo-
ia, assim como qualquer outro aluno que o desejasse e, de seguida, pronunciar-me-ia sobre
a versdao dos alunos, no sentido de procurar respostas/estratégias, para colmatar 0s
problemas, embora tivesse de ouvir também a versdo da docente de Inglés.

Foi apresentado como propostas, falar com a professora de Inglés, durante a aula
seguinte, para encontrar estratégias, no sentido de ultrapassar a desconcentracdo dos
alunos, nas actividades. Para além disso, foi referida a importancia de esclarecer com 0s

professores das disciplinas o desentendimento ou mal entendido em questdo, calmamente e
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na altura da sua ocorréncia. E necessario da parte dos alunos controlar a impulsividade e a
rispidez de algumas intervencées dos alunos para com os professores.

Durante a aula, o aluno E. esteve calado, a assistir a agitacdo da turma. N&ao se
pronunciou sobre a ocorréncia, nem registou nada no caderno porque se tinha esquecido
dele em casa. Recomendei que escrevesse 0 sumario e entreguei o roteiro de actividades,
para a producéo do horario semanal.

O aluno pediu uma folha aos colegas de tras, mas ninguém lha deu, dizendo que
n&o iriam arrancar nenhuma do caderno. Dei-lhe uma folha e disse que queria ver aqueles
registos no seu dossier. Passados alguns instantes, comecou a rasgar algumas folhas do seu
dossier.

No trabalho com os portateis, 0 aluno resolveu a actividade proposta, nomeadamente,
a producdo de um horéario, com o tempo dispensado para as diversas areas. Fé-lo, sem
dificuldades, certamente também, porque ja tinha realizado uma actividade muito
semelhante na aula de Francés e 0 mecanismo era 0 mesmo. Porém, é muito impulsivo na
utilizacdo do portétil, batendo varias vezes com o rato na mesa. As fotografias 3 e 4

apresentam o desenrolar do trabalho.

Fotografias 3 e 4 - Elaboragdo de um horério semanal.

No final da aula, a delegada veio ter comigo e disse que queria falar acerca do aluno
E.. O aluno esteve presente e ouviu-a, embora estivesse um pouco mais distante e junto a
janela, encostado a mesa. Pedia-me para trocar de lugar, para poder estar mais concentrada
e gque ndo se importava de se sentar a frente, ao lado do aluno E. .Abordava-o mesmo
acrescentando o diminutivo —zito ao seu nome proprio. Fiquei de ver essa situacdo, mas

quero esclarecer melhor as razdes que Ihe estdo associadas.
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Questionei o aluno sobre a actualizagdo da caderneta e da tomada de conhecimento
pelo Encarregado de Educacdo do desempenho do aluno, na aula de Tutoria, do dia 16 de
Fevereiro, mas ndo vi qualquer interesse manifestado pelo aluno. Alertei-o, novamente,

para 0 cumprimento das suas responsabilidades e que, na aula seguinte, voltaria a

questiona-lo.
ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS A MELHORAR
- Dialogo estabelecido com os alunos sobre as - Esquecimento da caderneta por parte
regras de participacdo oral, do aluno E.;
- Concentracdo do aluno E. nas intervencdes dos - Controlo da sua impulsividade e
colegas; capacidade de destruicéo.
- Utilizac&o do portatil.

ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

- Desenvolver com o aluno actividades que melhorem a sua organizacdo e fomentem a sua
participacao oral;
- Criar actividades, pensar em estratégias que aumentem a capacidade de concentracdo e ,

consequentemente, aumentem o empenho da parte do aluno.

Com Com Razoavel- Com
PARAMETROS AVALIADOS NOALUNO E. | ulfa | dificuldade j mente facilidade
Indicacdo, no topo da pdagina, de dados de X
identificacdo pessoal;
Apresentacdo de um titulo; X
Producdo de uma tabela com os dias da semana, X
horas e distribuicdo de cores representativas de
actividades;
Elaboracdo de uma legenda para a tabela X
produzida;
Impressao do horério de estudo; X
Elaboracdo de um texto de reflexdo semanal. X
Pouco Empenho Muito
empenho moderado empenho
O aluno, no geral, perante as actividades X
delineadas revelou:
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APENDICE XVIII - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 4

Nome : Ano/Turma : Data :

ROTEIRO DE ACTIVIDADES
Area : Cognicdo

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Aprender a gerir o tempo.

Contexto : grupo- turma;
Recursos : duas fichas de trabalho

Actividades /Estratégias:

Trabalho individual
1. Resolve os exercicios da primeira ficha de trabalho com o vocabulario apresentado e

sugestdes tuas;

Trabalho a pares
1. Troca atua ficha, com a do teu colega do lado;
2. Dialoga, com o teu colega, sobre as respostas dadas;

3. Participa na correccao oral em conjunto com a turma;

Trabalho individual

1. Lé atentamente o0 enunciado da segunda ficha, antes de comecares a sua resolucao;
2. Completa a tabela da ficha com o tempo dispensado nas actividades;

3. L& o enunciado da ficha “10 ideias para quem quer ter tempo”;
4

Resolve a ficha, fazendo a correspondéncia adequada;

Trabalho em grande grupo

1. Participa, em grande grupo, na correccao das fichas de trabalho.

2. Participa na producéo de frases, oralmente, em francés, sobre a ocupacdo do tempo.
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APENDICE XVIIL.I - FICHA DE TRABALHO SOBRE A GESTAO DO

TEMPO
ESCOLA SECUNDARIA o
ANO LECTIVO 2008-2009
s " N\ —
Nome : Bt o N° H Ano: @ Turma:'p
Data : ié / Z/ J q

Area : Cogniciio

Objectivo geral : Organizar melhor 0 estudo;

Objectivo especifico : 1. Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Aprender a gerir o tempo.

ACTIVIDADE PARA A GESTAO DO TEMPO

1. Completa o texto seguinte com as palavras que te sdo dadas:

pri(‘)fﬁ?.\des;*metas, razps, Wpo,

numa tarefa; paraamanhdy #im;  cumprir,

Aqui tens algumas dicas essenciais para quem quer gozar bem o tempo e que te vio ser

preciosas:

a) Tens de estabelecer (1.) >/r/,¢, ‘/)0\0{,&/, :
b) Concentra-te (2.) WUN YA Toix V}r,\ de cada vez e realiza-a até ao (3.) =y ;
c¢) Estabelece (3.) mn g ZZ{ e, para ti proprio;

d) (4) gk e T:p/m/f\ a lamentar-te com o que te corre mal. (5.)( 24@@4/

com os teus erros e segue em frente Mo

) Néo deixes (6.) x\/ N @4»@5 o que podes fazer hoje. Adiar uma tarefa pode

parecer uma solug¢édo, mas pode transformar-se num problema;

f) Estabelece (7.) T'/[Q(Aj{]) para t1 proprio como estudante. Pensa como te vais

sentir bem quando as conseguires alcangar.
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2. Lé as frases seguintes:

A dificuldade na gestdo do tempo conduza a alguns dos problemas dos estudantes. As

expressdes que se seguem, ditas por alguns alunos, sdo o resultado da pouca gestdo do tempo.

2.1 Sugere, para cada uma delas, as estratégias a adoptar de forma a modificar cada um

desses comportamentos.

Expressoes utilizadas

Estratégias propostas

“ Esqueci-me de fazer o trabalho de

casa”

Ln 0\;{?7@#’3 o CO’bYQ%_( lod>)

Lzﬂé/a/% e Gy O

e domd fo%%mjw/ Gt
Wn %VQB

“N3&o sei da minha ficha”

Tt epion __di AN

L

(elega o Tawmg_

%ﬁ&[m@m o ?/%7//2@/

D vnitap

“ Nao tenho tempo para estudar”

fgar o LH2.99
Boonir omanzle

“ Néo tenho tempo para tomar o

pequeno-almogo”

OtixCin A LOmnd
L TGn—re  traie R

“ Vou estudar hoje, toda a tarde, para

durante a semana jogar no PC”

Bl R~ SN
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APENDICE XVIILII - FICHA DE TRABALHO SOBRE A GESTAO DO
TEMPO

ESCOLA SECUNDARIA . .
ANO LECTIVO 2008-2009

Nome: - v _ ., S N°L( Ano: @ Turma:_z::/

Data : Zs%%,’/ 18] C}
Area : Cognicio

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;

Objectivo especifico :  Aplicar métodos de estudo e de trabalho: 5;@"’;’ e
Y e
£

Aprender a gerir o tempo.

ACTIVIDADE PARA A GESTAO DO TEMPO

1. Lé o texto seguinte.

Para que possas ter tempo para todas as actividades didrias: praticar desporto, ver televisdo, jogar no computador,
estudar,... ¢ necessario que planeies com cuidado o tempo que dispSes diariamente. Dessa forma, evitas os
“célebres” esquecimentos, consegues conciliar todas as actividades, €Vitas a falta de produtividade, o cansago e
consegues ter em dia tudo o que necessitas.

1.1 Completa a tabela seguinte, indicando o nimero de horas que gastas diariamente em

cada um das seguintes actividades.

TEMPO
ACTIVIDADES DISPENSADO
1- Cuidad higi al;
uidados com a higiene pesso 1 Bz

2- Alimentag3o; % O -f (‘ész:

3- Actividades ludicas: praticar desporto, ver televisio,

ouvir musica, jogar no computador,... S 3 ﬁZL)'Z(‘m

4- Viagens (de casa para a escola e vice-versa); ) ) ;
7))

5- Aulas; L{ {Lb‘tm '.8 .
6- Estudar; 2 W
7- Dormir; % ngm

8- Conversar com amigos e familiares. P .
v & ! e e
OG5 . Remeo
£

L Total : 24 horas
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2. L& atentamente a informag8o que se segue.

“ Levantar cedo, apanhar o autocarro, ir para a escola
tempo, estar atento nas aulas... Néo tenho tempo para
nada! Passo o dia na escola e, se tiver de estudar e fazer
os TPCs, ndo me sobra tempo para estar com 0s meus
amigos, para me divertir, ver televisdo, jogar
tador, ir ao cinema, praticar desporto, etc...”

Isto é porque nio te organizas! Se
planificares o teu tempo vais ver como
consegues fazer todas essas coisas de que

ke o, gostas! Repara: um dia tem 24 horas. Tira
o %’ : 8 horas para dormires. Ainda ficas com
o « 16...Agora, tira as 6 horas que passas em
média, nas aulas. Ficas com 10! Se tirares
3 horas para as refeicGes e para a tua
higiene pessoal, sobram-te 7 horas. Ja
viste 7 horas! Da para imensa coisa!

2.1 Agora que estou mais consciente sobre a gestdo do tempo, o que vou fazer para melhor

organizar 0 meu tempo:

bt hiyan o Mopo O %m/, 1A TADA
anper  MMe MJUL(Z/(, O o&/lfo'ﬂ% g S
oo . TN 0 apotn. o Ellu
fonen O % 0 $2hsy g ML
Toands /W CO  @Llomdewr V. 00 20
— W D ¢ g (
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APENDICE XVIILIII - FICHA DE TRABALHO SOBRE A GESTAO DO
TEMPO

Nome : ~

N S—

ESCOLA SECUNDARIA .
ANO LECTIVO 2008-2009

—

N° H ( Ano: @ Turma: E

Data : 7 @\/Z:/C‘é

Area : Cognicio

Ficha n°

Objectivo especifico :

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Aprender a gerir o tempo.

=

ACTIVIDADE PARA A GESTAO DO TEMPO

1. L& atentamente as frases apresentadas.

2. Associa o inicio de frase ao seu fim, colocando a letra correspondente no espacgo para

esse efeito.

&w, ;
1{3:5 Concentra-te numa coisa

E/Bz» Planeia o teu dia de trabalho de véspera e
et
j?_(f; Traz sempre contigo um bloco ou agenda
R .
215 Tenta evitar perdas de
) i
»{5’; Pensa como ¢ bom quando consegues
Py "
@Estabelece prazos para realizar os
,/“'_v .
‘-@ Péra de te lamentar com as coisas

el _
i{] Néo adies o trabalho ou estudo que tens
Z?D Pensa no que gostarias de conseguir fazer

& ;
2?> Escreve e afixa no teu quarto papéis com

10 IDEIAS PARA QUEM QUER TER TEMPO

tempo. Todo o tempo pode ser til. ]

para fazer. Deixar para amanh# pode parecer
uma solu¢éo, mas € um problema. _ (-

de cada vez. A4
tarefas que tens para cumprir. f)

estabelece prioridades \ ara ti me; B o
P p Smo _
trabalhos ou estudar com antecedéncia. -

para anotar ideias para trabalhos ou
actividades a realizar.

o

estabelecerobjectivos como estudante.

que correm mal. Aprende com o erro para
ndo o cometeres novamente. (- >

cxlviii

Elisabete dos Santos Paulo - 2010




Sindrome de Gilles de la Tourette: intervencao educativa em interac¢do inclusiva

APENDICE XVIILIV - DIARIO REFLEXIVO VIII

[ DIARIO REFLEXIVO VIII ]

Data: 19.02.2009 (Quinta-feira)

Contexto: grupo-turma
Aula de Francés

Comecei por verificar se os alunos tinham realizado o trabalho de casa, ficando com
esses registos e distribui, novamente, a ficha de reflexdo semanal, para a conclusdo do
respectivo preenchimento. Informei que recolhia, arbitrariamente, algumas fichas, para
avaliacdo e recolhi a ficha do aluno E. .

Dediquei, o inicio da aula, para uma reflexdo sobre a importancia da gestdo do tempo, na
sequéncia da intervencdo sobre métodos de estudo e trabalho. Foram distribuidas duas fichas
de trabalho aos alunos e explicitado o seu contetdo, chamando a atencdo para a necessidade
de gerir o tempo. Pedi uma leitura, em voz alta, e atribui 10-15 minutos, para a resolucao
individual de cada ficha, informando os alunos de que o trabalho a desenvolver seria para
discutir inicialmente a pares e depois em grande grupo.

Ao aluno E. distribui o roteiro de actividades e apenas uma ficha de cada vez. Li o
roteiro de actividades com o aluno e pedi-lhe que prestasse atengédo a todos 0s passos, para
que conseguisse resolver as fichas de trabalho. Pretendi dar-lhe alguma autonomia e verificar
se 0 aluno conseguiria levar a cabo esta tarefa. Tem ficado sempre, muito entusiasmado, com
as figuras apresentadas e questiona-me “Stora, onde é que vai buscar estas imagens? E a stora
que faz as fichas?”

No final de pouco tempo, o aluno ja tinha terminado a ficha e pretendia que Ihe desse a
outra, como tinha feito com os seus colegas, desrespeitando as indicacdes do roteiro de
actividades. Tinha resolvido a ficha a pressa, apenas para cumprir com este trabalho. O seu
colega ja resolvia a segunda ficha e o aluno E. estava a espera que ele acabasse, para
trocarem a primeira ficha. Este tempo de espera, fez com que o aluno E. se desmotivasse e
deixasse de manifestar a dedicagéo que tinha inicialmente. A partir desse momento, pedi ao

aluno D. que procurasse desenvolver um trabalho a pares com o aluno E., de forma a que
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este ficasse mais motivado. E, de facto, deu continuidade ao trabalho. Penso que, por vezes, a
sua desmotivacao ou dispersdo surge quando, ao comparar o0 seu trabalho com o dos outros,
se apercebe de que esta mais atrasado. E de referir que, ndo ha comparacgéo possivel, porque
os enunciados dos exercicios sdo simplificados e a disposicdo da informagdo é outra,
recorrendo a uma grande diversidade de estratégias de trabalho.

Na correccdo em grande grupo, o aluno participou apenas na correc¢do da segunda
ficha, onde sublinhou o tempo que dedicava as actividades ludicas. Nessa altura, a aluna AF.
interveio para referir “Devias ir 14 para casa, a minha mée t4 sempre a controlar se tou no
pc”. Deu-se continuidade a correccdo da ultima ficha, mas verifiquei que o aluno E. ndo
concluiu esse trabalho. Informei-o que tem de se esforcar por concluir as actividades, e pedi-
Ihe que trouxesse a ficha para a aula seguinte de tutoria, de forma a acabar o trabalho.

De seguida, e na sequéncia da abordagem da gestdo do tempo, os alunos produziram
oralmente frases sobre a forma como gerem o0 seu tempo a as actividades extra-curriculares
que tém. A alguns alunos pelas dificuldades de vocabulario que apresentaram, repetiram
frases escritas ja no quadro.

Apercebi-me que o dossié do aluno estava téo cheio que ele tinha dificuldades em fecha-
lo. Sugeri que deixasse algumas fichas em casa, que ndo fossem necessarias em sala de aula.
Para a seleccdo das mesmas, deveria pedir orientacdo aos professores. Para além disso,
acumulavam-se algumas fichas que ndo estavam furadas, junto a capa do dossié, outras
arrumadas apenas na mala dobradas, sujas e mesmo rasgadas, pelo que havia a necessidade

de intervir, novamente, na organizacdo do seu dossié.

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS A MELHORAR

- Fornecer ao aluno E. uma ficha de cada | - A correccdo da ficha a pares deveria ter
vez, para resolugdo e ndo acumular muita | sido no fim de todo o trabalho, para ndo
informacao; haver diferencas de timing;

- Organizacao das fichas, em sala de aula;

ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

- Consciencializar o aluno E. de que cada aluno tem o seu ritmo de trabalho e que a rapidez
nem sempre € sindénima de qualidade;

- Solicitar ao aluno que traga algumas micas ou clips, para continuar a organizar as fichas;
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- Comunicar ao Encarregado de Educacéo, por carta, aquando do envio do registo de faltas,

que o aluno necessita de adquirir outro dossié, uma capa, para guardar fichas de trabalho e

solicitar uma atencéo particular a intensificacao dos tiques motores do seu educando.

Com Com Razoavel- Com
PARAMETROS AVALIADOS NOALUNOE. | Tuita | dificuldade j mente facilidace
Resolucdo dos exercicios propostos nas fichas de X
trabalho;
Participacdo na correccdo a pares;
Apresentacdo de respostas, em voz alta perante a X
turma;
Leitura, em voz baixa, do enunciado das fichas X
de trabalho;
Producdo de pequenas frases, em Francés, sobre X
a importancia da gestao do tempo.
Pouco Empenho Muito
empenho moderado empenho
O aluno, no geral, perante as actividades X

delineadas revelou:
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APENDICE XIX - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 5

Nome : Ano/Turma : Data :

ROTEIRO DE ACTIVIDADES

Area : Cognicao

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho:
Aprender a gerir o tempo.

Contexto : grupo- turma;

Recursos : manual, dicionarios, lista de verbos no Presente do Indicativo ‘

ACTIVIDADE “NAO DEIXES O TEMPO FUGIR”

Actividades/estratégias
Trabalho de grupo

1. Elabora, no teu caderno, uma lista de 8 palavras em Francés, sobre a unidade
“A moda”;

2. Descreve, sumariamente, a situacdo sobre a qual vao trabalhar;

3. Daideias para a elaboracdo do dialogo, apresentando o espaco, 0 tempo, o
conflito;

4. Define o niumero de personagens do dialogo, no teu caderno e da-lhes um
nome préprio;

5. Escreve 6 falas, utilizando sempre o travessdo antes das falas;

6. Produz o dialogo no Presente do Indicativo;

7. Entrega, a professora, uma folha com o nome dos elementos do grupo e em
Francés uma pequena descricao da situacdo, tal como o dialogo produzido, por
grupo;

8. Preenche a ficha de auto-avaliacdo e entrega-a a professora.

Trabalho a pares

1. Correccdo do exercicio escrito de avaliacéo.
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APENDICE XIX.l - FICHA DE AUTO-AVALIACAO

ESCOLA SECUNDARIA .
ANO LECTIVO 2008-2009

T q——

Nome : N R s R g O N° AL/ Ano: | Turma: éi
Data: L /7 /c‘?‘i‘

Area : Cogniciio

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;

Objectivo especifico :  Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Aprender a gerir o tempo.

AUTO-AVALIACAO DA GESTAO DO TEMPO

1. Preenche a tabela seguinte, de acordo com as dificuldades sentidas, nesta aula.

SIM | NAO

1. Escrevi, no caderno, 8 palavras sobre o tema da moda.

X\

2. Escrevi sobre as linhas do caderno, sem me esquecer de qualquer silaba
das palavras.

3. Distrai-me a conversar com os meus colegas.

4. Olhei, frequentemente, para o reldgio para controlar o tempo.

5. Ouvi os meus colegas, sem interromper.

6. Escrevi 4 falas para cada personagem, utilizando o travessio depois do

X
nome proprio. X
[

7. Revi o Presente do Indicativo, consultando a lista de verbos do manual.

8. Conclui as actividades dentro do tempo estipulado. 7(

Comentério da professora: () aluuS o e wjlW;m b=l dacle, CA-M an -Ir«»..ﬁt@_,)
E;:rrﬁ“v-a Ta«z)wc P oS rl«&"‘ﬂ-“-l’ﬁlr@ hzyul‘-@' e G o= "‘-’1—‘-’3"%- e Gona e
Lot e Woss A cxt«,’bo & lr(w-\w . Eg\?, la }MLQ‘.;,.& T}&_ e,«__‘).u«\;.‘.
1@9— C_Lﬁ L}-f\‘r LOoe24 \X_l_\‘b_
)

Tomei conhecimento,

Data : j‘/ - / 0 9 Enc. de Educagdo: - L -

| B Ao R = eve Y 1
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APENDICE XIX.1l - DIARIO REFLEXIVO IX

[ DIARIO REFLEXIVO IX ]

£ ;‘-{‘/ ;. i
Data: 26.02.2009 (Quinta-feira) &S 7 &

Contexto: grupo-turma 49 = =Y
Aula de Francés "* h

Distribui o roteiro de actividade ao aluno E. e apresentei ao grande grupo a
actividade que iriamos desenvolver, a propésito da gestdo do tempo, que temos vindo a
explorar.

Sugeri a realizacao de um trabalho de grupo em francés, a producdo de um pequeno
didlogo, com seis falas, através de uma situacdo exemplificativa da necessidade de saber
gerir do tempo, de acordo com a unidade em estudo, a moda. Expliquei a actividade
oralmente e, no quadro, escrevi as grandes etapas do trabalho. Alguns alunos ficaram muito
satisfeitos com a hipdtese de uma pequena representacdo. Foram lidos alguns dialogos, em
sala de aula e recolhidos todos os trabalhos, para avaliacdo da expresséo escrita e adequacao
ao tema proposto.

Para saber quais as tarefas ja realizadas, sugeri aos alunos que depois de copiarem para o
caderno, colocassem um certo, do lado esquerdo do numero da tarefa. Interessante foi o facto
do aluno E. se prontificar a realizar consultas em situagdo de trabalho de grupo, como foi 0
caso da consulta da lista de verbos franceses, mas depois revelou grandes dificuldades em
adequar as terminacgdes ao verbo que pretendia. Manifestou a sua teimosia em fazer crer aos
seus colegas de que a sua situacdo criada era a mais adequada e batia nas maos dos colegas
para o ouvirem, dizendo-me “Ta a ver stora, eles ndo olham para mim.” Para ndo se
desentenderem, disse ao grupo para acrescentarem ideias de cada um, para que todos se
identificassem com o trabalho. Diversas actividades permitem trabalhar outras areas de
desenvolvimento, como é o caso da socializacdo, com a partilha e troca de opinides nos
grupos de trabalho.

A minha preocupacdo, sempre que dedicava algum tempo aos metodos de estudo e

trabalho, era articular essa actividade com as competéncias da disciplina: falar, ouvir, ler e
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escrever. Considero, no entanto, que foi desenvolvido um trabalho muito Util, na medida em
que desencadeou, por um lado, a reflexdo e incitou a aplicacdo de contetudos de
aprendizagem de lingua estrangeira. Essa procura constante de articulacdo, de reflexao,
permitiu desenvolver com os alunos muitas actividades que, possivelmente, caso néo
houvesse nenhuma meta, desafio a cumprir, ndo seria atribuida a importancia necessaria e
ndo seriam aplicadas.

Esta aula correu bem, os alunos cumpriram com as actividades e mostraram
dedicagdo, embora tenham de trabalhar muito a expresséo escrita, numa lingua estrangeira. A
interaccdo entre os alunos tem sido a minha prioridade de trabalho, embora esteja consciente
de que é necessario desenvolver um trabalho muito orientado, para atingir os objectivos
estabelecidos. Tenho procurado a consciencializacao, por parte de todos, da necessidade de
adequacdo de estratégias, o que envolve uma atitude diferente de todos os intervenientes. Ha
um trabalho planificado pelo professor com a explicitacdo clara dos objectivos e actividades,
a resolucédo de um trabalho individual e em grupo pelos alunos, com reflexes constantes, de
modo a constituir também elementos de avaliacéo.

Na ultima aula, a DG., ex-delegada de turma, propés sentar-se ao lado do aluno E.. Esta
aluna estd ainda mais desperta para 0 acompanhamento do aluno E., visto que,
frequentemente, tém-lhe sido solicitadas reflexdes por escrito. A consciencializacdo e um
melhor conhecimento da situacdo fomentam a compreensdo. Também os resultados dos
testes sociométrico indicaram que ndo havia rejeicdao por parte da DG. em sentar-se ao lado
do aluno E., alias tinha sido seleccionada pelo aluno E., para participar no trabalho de grupo.

Ambos trabalharam muito bem, mas a concordancia com esta decisdo ndo foi assim
muito imediata da minha parte, isto porque a DG. € uma aluna com muitas dificuldades de
compreensdo e revela pouco trabalho, o que ndo beneficiaria o trabalho dos dois alunos. Os
alunos iniciaram ainda a correccdo a pares do teste e, no final desta actividade, foi possivel
verificar que ambos ficaram beneficiados, isto porque o aluno E. trabalhava com quem
gostava e esse facto fez também com que a DG. se empenhasse mais.

Porém, durante a aula, o aluno E. deitava, com frequéncia, a cabeca, em cima da sua
mesa, assim como, rapidamente, esticava as costas para trds, mexia o tronco, esticava o
pescoc¢o, como se tivesse dores musculares.

Acredito que o facto de ter de reflectir e de escrever sobre a forma como se comportou,

faca com que ele se torne mais participativo e consciente do seu desempenho. Alias, havia
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situacOes sobre as quais ele ndo desejava escrever, temendo pelas consequéncias do registo

escrito da ocorréncia e que comprometeria a sua avaliacao.

ASPECTOS POSITIVOS

ASPECTOS A MELHORAR

- Atender as sugestdes dos alunos sempre
que beneficiem o trabalho;

- A partilha de func¢des, para ultrapassar
dificuldades;

- A auto-avaliagdo como regulagéo e

consciencializagéo de aspectos a aperfeigoar.

- O aluno E. tem de estar sempre ocupado
com qualquer actividade, para estar atento.

ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

- Sugerir outras tarefas mais ludicas na ficha de trabalho depois de terminadas as prioritérias;

- Fomentar a auto-avaliacao, no final da resolucédo das actividades.

Com Com Razoavel- Com
PARAMETROS AVALIADOS NO ALUNO E. | fdtta | dificuldade | mente facilidade

Elaboracdo no caderno de uma lista de 8

palavras, em Francés, sobre a moda;

Apresentacdo de sugestbes ao grupo de trabalho; X

Demonstragédo de atencdo e empenho no trabalho

de grupo;

Registo no caderno do dialogo produzido em

grupo.

Preenchimento da ficha de auto-avaliagao. X
Pouco Empenho Muito
empenho moderado empenho

O aluno, no geral, perante as actividades X

delineadas revelou:
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APENDICE XX - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 6

Nome : Ano/Turma : Data

ROTEIRO DE ACTIVIDADES

Area : Cognicao

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo; e yo—
Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho: / ’W})
: . A ' )™
Organizar o caderno diario/dossié. - Dum
3 .
Contexto : Trabalho individual - aula de Tutoria; "admm.

Recursos : ficha de trabalho, cartolina A4 de uma cor clara, régua e furador.

Actividades /Estratégias:

1. L&, atentamente, a ficha de trabalho “Actividade para a organizagdo do caderno
diario”;

2. Resolve o questionario proposto, através de frases completas;

3. No verso da ficha de trabalho, copia a informacéo dos rectangulos para uma
cartolina A4;

4. Revela cuidado com a apresentacdo da cartolina. Tem em conta:

- organizacéo do espaco da cartolina para registo da informacéo;

- tamanho da letra e cores utilizadas;

- ndo rasurar, nem colocar corrector para manter a cartolina limpa;

- ndo rasgar e ndo dobrar a folha de cartolina.

5. Arquiva, no dossier, a cartolina ou cola-a, no verso da capa do caderno;

6. Preenche a ficha de auto-avaliacdo, com atencéo;

7. Lg, atentamente, a ficha de trabalho “Actividade para a organiza¢do da minha
mochila”;

8. Resolve os exercicios propostos, de forma completa.

9. Preenche a ficha de diagnostico sobre a avaliacao do teu local de estudo e

metodologias de estudo utilizadas.

clvii
Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervencao educativa em interac¢do inclusiva

APENDICE XX.I - FICHA DE TRABALHO SOBRE A ORGANIZACAO

ESCOLA SECUNDARIA .
ANO LECTIVO 2008-2009

Nome: 7 v wrin oo N° L( Ano: ?”/ Turma: —

Data : 5"(}/ 03/ 04

Area : Cogniciio

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Objectivo especifico : 1. Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Organizar o caderno didrio

ACTIVIDADE PARA A ORGANIZACAO DO CADERNO DIARIO

1.Lé atentamente o texto seguinte.

1.1 Resolve o questionario.

Como jé deves ter reparado, o Maurice estd um pouco assustado. O problema surgiu porque
ele chegou agora a casa e ndo tem os seus cadernos em dia. O seu caderno dirio, como se

costuma dizer “ ndo tem ponta por onde se pegue”.

E o teu? Pensa um pouco no teu caderno e responde.

a) Para que serve o teu caderno diario/dossier? &~ Q;—yn() A Sivt o e,
02{‘,(7/’%?4’24 A sl 0O Suwtrnppoo RO
3 T v , " _—
2oClnlipnn Jons,  Tinden  fare o ey

b) Como organizas o teu caderno didrio/dossier nas aulas?( Pensa numa aula e explica como
organizas essa li¢do)
HGomppes (77 D Gain. S Sefaqider).
N0 O Codipnp) R TT " s

dmisid ovide. -

{
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¢) Como organizas o teu caderno diario em casa? JD(/(A(, (39 s el

N2CIG0 e cz,agé» 2 7@%; >0 Resadn
COWJ{W & Do LU

d) Escreves sempre com canetas ou lapis da mesma cor? Explica como fazes. . 2 ,4,@,
Cown rl?/;/%’l JZ%ZZ/,’( N \pta ’ {791«-;3 vz ¢
/\ﬂ?ﬂ/’a}; : Con 2o e (I&L//- 0 -{/M o Al

C{/—-]J’?/\CAL. P

¢) Neste momento como se encontram as folhas dos teus cadernos diarios/dossier? (rasgadas?

soltas? limpas? dobradas? ordenadas? ) (J&(‘ a5 ,@/ﬂ?yv Ezx 4mm¢/cﬂ
onde e rW Ll Catrmes P o Qc—/i?w} Mo 4243?:’@’
Comfor LJZW Wley Retlnedao . da wltos

& I’)‘\/L(/Z/u Wm/n o) Sl 4o Ao gVGs G Facheon

(o T 0ie e gonfod?o-

2. Lé a informag8o que se segue.

E preciso recordar que independentemente de teres escolhido um caderno ou dossier, este tem

de estar identificado com o nome, niimero, ano e turma, disciplina e professor.

E preciso ter consciéncia da utilidade do caderno diario.
O teu caderno € um dos teus melhores guias para estudares! Mas, para
que 1sso seja possivel, ndo te podes esquecer de:

escrever o numero da ligdo, a data e o sumario;
copiar as informagdes registadas no quadro;

tirar apontamentos dos assuntos discutidos nas aulas;
registar as actividades que sdo feitas nas aulas;
arquivar o material anexo as respectivas ligdes;
realizar os trabalhos de casa;

registar as davidas;

esclarecer as dividas com o professor.
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Tens de ter consciéncia de como € importante que o caderno didrio/ dossier tenha uma
apresentacfo cuidada e esteja organizado. S6 com o caderno bem estimado e organizado € que
o conseguiras utilizar para estudar, sem te sentires completamente perdido como o Maurice.

Assim, ndo te podes esquecer de:

Registar tudo com letra legivel e sem erros;

Ter atengdo as orientagdes dadas pelo professor;

Manter o caderno/ dossier limpo sem folhas danificadas;

Colocar titulos na informagao;

Arrumar as ideias de forma organizada, para que entendas tudo o
que escreveste,

e Deixar espaco suficiente entre dois temas distintos, para que
melhor percebas a mudanca de assunto. Até podes utilizar cores
diferentes, por tema, para ser mais facil identificar cada um deles.
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APENDICE XX.1l - ACTIVIDADE REALIZADA PELO ALUNO
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APENDICE XX.11l — FICHA DE TRABALHO SOBRE ORGANIZACAO

ESCOLA SECUNDARIA _
ANO LECTIVO 2008-2009

Nome: , .. = g N° j'( Ano: B' Turma: E

Vo ke oy e N

Area : Cognicio

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;

Data: 4 %/f #s /O

Objectivo especifico :  Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Organizar a mochila.

ACTIVIDADE PARA A ORGANIZACAO DA MINHA MOCHILA

Para ndo teres de levar “a casa as costas” para a escola, que ¢ como quem diz, para ndo

1. Lé atentamente o texto seguinte. <

teres de levar aquilo de que precisas e aquilo de que ndo precisas, € necessario que prepares
convenientemente cada ida para a escola. Além de, por exemplo, decidires o que levas vestido

e calgado, também ¢ importante pensares no que te faz falta para as aulas do dia seguinte.

1.1 Vamos fazer uma lista daquilo que deves arrumar dentro da mochila.

N3ao te esquegas de levar:

L

Ky ¢ i . — A N A —_— g
Do-’,)q,;&/m Corm ®llon da nferneces” 2 B )

& |

° 0

= . . P i A afl
Urerd  pdimsmonin 8 ciendd  den  Doe Ylrmco

° e

S

N T o ,
G idline. Com ombline _ cedisy & 5 fhrao—

¢ . ;5

e / n :,/‘ G " ] \ <
Lelreststll (5pnir) o Datn de G o 0o Galifo
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Muito importante, também, € ndo levares para a escola outro tipo de materiais que sejam

potenciais motivos de distrac¢do para ti. Ja sabes que vais sentir tentado a utiliza-lo quando

nio deves...

1.2 Elabora, entfio, uma lista de materiais “proibidos” e ndo te esquecas de que estes sdo

para deixar em casa.

= ME3
/.—.\/ L@?”h/)c A

D Vo Pecoao lonits]
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APENDICE XX.IV — FICHA DE AUTO-AVALIACAO

Q']‘ » / ’ L -
Nome: , ¢ puerpon .oy Ano/Tuma _J t Daia: _ (L [ 02/ O 1

#

FICHA DE AUTO-AVALIACAO

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo; l
Objective especifico : Aplicar métodes de estudo e de trabalho: J

Organizar o caderno didario/dossié | oy
] s
s SR
EL celersie

-

1. Preenche a tabela seguinte, de acordo com o trabalho que desenvolveste.

Sim | Nide | Tenho
de
rever

1. Preenchi o cabegalho das fichas que me foram entregues. N
2. Resolvi todos os exercicios das fichas de trabalho. e
3. Tive em conta a ortografia, acentuacio e pontuago. N
N
4, Melhorei a minha caligrafia. .
5. Tive cuidado com a apresentacdo do trabalho na cartolina. e
6. A cartolina tem um aspecto cuidado e nfo estd rasurada. 7
7. Organizei a informacio com clareza. N
8. Furei a cartolina e guardei-a no dossié. ~>{’
9. Estou mais consciente da organizacdo do meu dossié e mochila. ~ -
-

Sigo o trabalho que esta a ser desenvolvido na escola pelo meu educando.

Assinatura do Enc. de Educacfo : j 4o .o~

Data : 7 2 // 4 / U?

&y - bl B vy

clxiv
Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervencao educativa em interac¢do inclusiva

APENDICE XX.V — FICHA DE DIAGNOSTICO

ESCOLA SECUNDARIA
ANO LECTIVO 2008-2009

£\ 3

Nome' ! cwme iwis

Data: 73,

L

03/ {

N° L—[ Ano: ((i; Turma:i

PLANO DE INTERVENCAO - DIAGNOSTICO PELO ALUNO

Area : Cognigiio

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo
Objectivo especifico:  Aplicar métodos de estudo e de trabalho:
Avaliar o teu local de estudo e metodologia.

1. Avalia como € o teu local de estudo, assinalando, com sinceridade, a resposta

que traduz a realidade.

S- sempre ; QS- quase sempre; AV - as vezes; QN — quase nunca; N - nunca

S |QS|AV QN |N
1- Estudo em casa, num lugar tranquilo e sem ruidos; ><
2- Enquanto estudo, oico musica ou vejo alguns programas de '
televisdo; ><
3- Normalmente, tenho sempre alguém por perto, que me distrai ‘
enquanto estudo; _/><

4- Tenho os meus materiais de estudo sempre guardados de uma

forma organizada. Assim, ndo perco tempo a procura deles;

5- S6 estudo em casa quando ndo tenho nada que me perturbe;

6- Passo muito tempo ocupado com alguns passatempos que até

X

me esqueco de estudar;

7- Costumo estudar deitado na cama ou no sofa da sala;

8- Costumo estudar, em casa, sempre no mesmo sitio;

9- Tenho perto do local onde estudo alguns objectos que me

XX

perturbam ou distraem;

Elisabete dos Santos Paulo - 2010
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10- E impossivel estudar em minha casa porque ha sempre pessoas ><

por perto ou entfio a entrar e sair do local onde estou;

11- S6 consigo ter vontade para estudar se tiver o radio ou a ><

televisdo ligados;

12- O local onde estudo no Inverno é muito frio e no Verdo é X

muito quente.

2. Repara na pontuagdo atribuida.

Questdes S QS AV ON N
Perguntas 1, 4, 5 e 8 pontuam com: 4 3 2 1 0
Perguntas 2, 3,6, 7, 10, 11 ¢ 12 pontuam com 0 1 2 3 4

2.1 Faz a soma de todos os pontos.

f
¢
\.yf,;;v
j
|
) H
“m{i

9
G /

3. Verifica o resultado da tua pontuagéo.

Se a tua pontuagdo se situa entre 36 @ 48, o teu local de estudo
¢ Bom. Deves manter o teu estudo nesse local para te ajudar a
manter-te concentrado.

MK

Se a tua pontuagdo se situa entre 28 @25, o teu local de estudo
¢ razodvel. Deves fazer algumas alteragdes no teu local de
estudo de forma a tornar o teu estudo mais eficaz.

Se a tua pontuacdo se situa entre 0 @27 pontos, o teu local de
estudo ndo € o mais indicado. Deves proceder de imediato a
alteracGes de forma a melhorares o teu estudo.

clxvi
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4, Para realizares a avaliagdo do teu método de estudo, assinala com uma X, a resposta que traduz

a tua realidade.
p
R ,
NS S
F o .:r\..??\i 1/"_“::: ‘\':.E ,‘k/
;ﬁ;‘;‘: 3 / ;‘?2:.}’ i:‘('. } Ve %" "A'a
r} AN N
\ 4 ad:?é “f 3 3 == -;\;_..i\
R
Sim | Nao
1- Quando ndo compreendo alguma coisa, pergunto sempre aos professores. %
2- Troco impressdes com os colegas sobre o que estudamos. ><
4
3- Quando assisto a uma aula tiras apontamentos, de forma voluntaria. >/ | 5
N /0
4- Organizo os meus apontamentos de forma compreensivel. ><
5- Numa aula tiro apontamentos, mas nem sempre entendo o que escrevi. ><
6- Para realizar os meus exercicios ou trabalhos, verifico outros ja corrigidos. X
7- Quando estudo, consulto outros livros além do manual, para esclarecer ou '32(,72 »
Jr 2
alargar conhecimentos. )(
8- Faco revisdes frequentes para néio me esquecer do que aprendi. ><
9- Compreendo tudo o que tenho de aprender . X A<
N 4,
. L%J-Q”
10- Quando estudo, escrevo, sublinho, faco 0os meus préprios esquemas e leio
varias vezes. ><
11- Fago perguntas sobre o que estudo e procuro responder para me preparaspara .
/.
um teste. ' \<
12- Resolvo sempre os trabalhos de casa. , A4S
T,
13- Planifico e organizo sessdes de estudo. W2
e,

Elisabete dos Santos Paulo - 2010
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5. Depois de teres feito um diagnostico do teu local de estudo e metodologia de estudo, num

pequeno texto, reflecte sobre o que consideras que necessitas de fazer para melhorar.

Yoo Drtorn st jpcal Geaoods R cloky
e Iy m/}’w,/w //f/‘(/\ /26,4 ﬂ//}s oA (7/‘/@4%

UG sy Ao i % 70 @wu?firb? =
Bluin uges Bodxe , le (g 477/ D 0
Lz, 0 %/7/ o DY P P ﬁ 84

6. Sabendo que a tua avaliagdo depende do cumprimento ou ndo do que € estabelecido para

melhorar o teu sucesso educativo, preenche a tabela que se segue.

6.1 Assinala os objectivos que te propdes cumprir na semana seguinte.

Marcar um X
Comprometo-me a cumprir com os seguintes objectivos na semana seguinte: 3_1pMargo
1. Conhecer modos de aprender. Z!
2. Aprender a tirar bons apontamentos. /A
3. Aprender a tirar apontamentos de uma aula.
4. Aprender a tirar apontamentos de um texto.
5. Aprender a tirar apontamentos de um livro.
6. Aprender a tirar apontamentos da Internet.
5. Aprender a usar o manual.
7. Aprender a fazer esquemas. @
8. Compreender as palavras-chave dos enunciados dos testes. ﬁ%":

“d

9. Aprender a preparar os testes.

10. Aprender a realizar os testes.

11. Aprender a planificar o estudo.

12. Aprender a técnica do sublinhado.
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APENDICE XX.VI - DIARIO REFLEXIVO X

[ DIARIO REFLEXIVO X ]

Data: 02.03.2009 (Segunda-feira) ) ;f-"k__s; St f i

Contexto: individual — aula de tutoria YIRS <X

Hoje, o aluno E. chegou, novamente, atrasado. Alias, foi necessério telefonar ao seu
Encarregado de Educacéo, para perceber se se passava alguma coisa com o aluno, visto que
ele ndo tinha faltado as aulas, no periodo da manha. O Encarregado de Educacéo nédo atendeu
e liguei ao seu pai, que, de imediato, entrou em contacto, com o aluno.

O aluno E. chegou cansado, disse que estava a almocar em casa e que ndo reparou nas
horas. Inicidmos a aula, com uma reflex&o, sobre as ultimas actividades desenvolvidas e dos
objectivos associados, pretendendo consciencializar o aluno de que ele necessitava de regular
e gerir melhor o seu tempo. Aliés, nesta aula, redigi um recado, na caderneta, para que o seu
Encarregado de Educacdo tivesse conhecimento. O aluno mostrou-se indiferente a tal
situacdo, dizendo que a mae chagava tarde a casa e que, provavelmente, nem veria o0 recado,
na caderneta.

Solicitei que abrisse o seu caderno de Francés e, de acordo com a actividade
desenvolvida, na Ultima aula, concluiu o preenchimento da ficha de auto-avaliacéo, sobre a
gestdo do tempo. Comegou por responder “Eu fiz isto tudo!”, ao que eu acrescentei “Agora ¢
a tua opinido. Pedi-lhe que me desse um parecer sobre o trabalho desenvolvido, e que, depois
fa-lo-ia eu, para ser assinado pelo Encarregado de Educacao.

Na sequéncia da necessidade de apresentagdo do material escolar e organizado, onde era
necessario uma consolidacdo, a actividade desenvolvida, nesta aula de tutoria, pretendia que
o0 aluno prestasse mais atencdo e valorizasse a organizacdo do seu material escolar. Poréem,
embora a dificuldade enunciada fosse mais acentuada no aluno E., quis que o aluno fizesse
uma pequena apresentacdo oral a turma do trabalho desenvolvido.

E evidente, que estaria ja4 a desenvolver pequenos passos, para ultrapassar as

dificuldades diagnosticas, na area de desenvolvimento da comunicacdo. Assim, caber-lhe-ia,
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na préxima aula, com a turma, explicar-lhes esse processo. O aluno respondeu-me “Stora,
ndo faca isso, eu sou muito envergonhado” e de seguida, pretendendo desmistificar a
complexidade desta actividade, referi “vou estar la também e vou ajudar-te”. Ele ndo se
convenceu, mas eu tinha de arranjar uma maneira, uma estratégia para lhe dar confianga.

Assim, distribui o roteiro de actividades, com o objectivo de apresentar o material
necessario e organizado e solicitei ao aluno que lesse, em voz alta, 0 documento. O aluno,
tendo em conta que, ja desenvolveu uma rotina de trabalho, sabe a finalidade de cada ficha e
separa, automaticamente, o roteiro de actividades, das fichas com as actividades. Noteli
também que o seu interesse incidiu, rapidamente, nos recursos a utilizar na aula, talvez por
me falar, com frequéncia, no uso dos portateis ou, simplesmente, a procura de qualquer
inovacao.

Ao longo das actividades, apresentou dificuldades, no manuseamento do furador e
preocupacdo em escrever, numa cartolina sem linhas, reveladores dos seus problemas de
motricidade fina. O aluno ndo conseguiu tracar linhas direitas, com o uso da régua, pelo que
apoiei-o dando-lhe indicacGes de como deveria colocar a régua e os seus dedos. Referiu o
aluno “Stora, vai ficar tudo torto nessa cartolina. Nao posso fazer umas linhas?”” Respondi
“Claro, tens uma régua?”

O aluno procurou, na sua mala, e encontrou, no fundo, uma régua. Sugeri que a fosse
lavar, porque estava suja e poderia prejudicar a apresentacdo do trabalho. Como a régua era
pequena, apercebi-me que o aluno tinha dificuldade em tracar as linhas direitas até ao final da
pagina. Apaguei algumas e, em conjunto, seguramos na régua com a mao esquerda e o aluno
tracou por cima da régua. De seguida, puxou-a para a direita e deu continuidade a essa linha.
Fez o trabalho na cartolina, mas foi necessario lembrar-lhe, frequentemente, o cuidado a ter
com a caligrafia. Também a professora de Educacdo Tecnologica me tem abordado para
partilhar comigo a grande dificuldade apresentada pelo aluno E., em lidar com o compasso,
régua e esquadro. Sugeri-lhe que realizasse uma avaliacdo continua e que valorizasse
pequenos progressos do aluno, sendo sempre possivel valorizar a avaliacdo oral deste aluno.

Fizemos a correcgdo dos exercicios e 0 aluno esteve a treinar a leitura dos textos que
copiou para a cartolina. Informei-o que seria muito benéfico para todos e porque sé ele tinha
acedido aquela informacdo, partilhar com os colegas de turma, através de uma pequena
apresentacdo oral. Perguntou-me se podia ler do seu lugar e ndo ser necessario expor-se junto
ao quadro. Disse-lhe que seria possivel desde que treinasse a leitura. Nesse treino, verifiquei

que o aluno Ié muito rapido, por vezes, sem a entoacdo necessaria e ainda omitindo algumas
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palavras. Para o treino da leitura deverdo ser desenvolvidas actividades na éarea da
comunicacéo.

Por fim, preencheu a ficha de auto-avaliacdo, para a qual necessitou de rever todo o
trabalho desenvolvido e de fazer ainda algumas correcgOes. Lembrei-o que aquela ficha
deveria ser assinada pelo Encarregado de Educagdo e que deveria mostrar-ma, na aula
seguinte. Antes de sairmos, pedi-lhe que ndo se esquecesse de levar as fichas sobre a
organizacdo do material escolar, para a aula de Franceés.

Ap06s uma conversa com a psicologa da escola sobre o aluno E., que tinha comparecido

a uma das sessO0es marcadas, referia a profissional que tinha gostado de ver o aluno E. e que

notou uma grande cumplicidade com um outro aluno que tinha acabado de atender, pois

ambos tinham-se cumprimentado com um aperto de mao, a saida do seu gabinete. Referiu
que o aluno se mostrou inicialmente nervoso, mas mais satisfeito com o que o rodeia.

Pelo seu desconhecimento em trabalhar com este sindrome, considera a sua

intervencdo limitada e sublinhou que a grande prioridade, no seu ponto de vista, € o treino

dos métodos de estudo

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS A MELHORAR

- Adesdo, por parte do aluno, as rotinas de | - A pontualidade do aluno;
trabalho; - Dificuldades na leitura;

- Trabalho individual para partilhar com a | - O tragcado das folhas pelo aluno;
turma;

- Preocupacdo demonstrada pelo aluno em
escrever em folhas sem linhas;

- O preenchimento da ficha de auto-avaliacéo
fez com que o aluno sentisse a necessidade

de rever o trabalho realizado, na cartolina.
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ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

- Uso dos portéateis em aula;

- Propor a realizacdo de listas de vocabulario, para aperfeicoamento de erros ortograficos;

- Realizar fichas de ortografia;

- Definir estratégias, para promover e facilitar as apresentacGes orais pelos alunos.

Com Com Razoavel- Com
PARAMETROS AVALIADOS NO ALUNOE. | Tuita  j dificuldade | mente facilidade
Leitura das fichas de trabalho distribuidas; X
Resolucdo dos questionarios apresentados; X
Producdo de um trabalho, em cartolina; X
Avaliacdo, pelo aluno, do seu trabalho realizado; X
Preenchimento da ficha de diagnostico das X
dificuldades.
Pouco Empenho Muito
empenho moderado empenho
O aluno, no geral, perante as actividades X
delineadas revelou:
clxxii
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APENDICE XXI - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAQ 7

Nome : Ano/Turma : Data :

ROTEIRO DE ACTIVIDADES

Area : Cognicao

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Organizar o local de estudo.

Contexto : grupo- turma;

Recursos : fichas de trabalho, dicionarios, manual da disciplina e portatil.

Actividades /Estratégias:

Trabalho de grupo

1. Lg, atentamente, a ficha ““ Organizacao do local de estudo”;

2. Resolve os exercicios propostos, sem deixar espagcos em branco;

3. Apresenta aos colegas de grupo as tuas respostas;

4. Discute, com os teus colegas, as condi¢bes necessarias do local de estudo;

5. Observa as imagens da ficha “Actividade para a descricao do local de estudo”;
6. Procura, no dicionario, o significado de palavras desconhecidas;

7. Copia para o teu caderno as palavras e respectiva traducao;

8. Escreve, no teu caderno, as frases, em Francés, produzidas pelo grupo;

9. Participa na correccdo, escrevendo as frases no quadro.

Trabalho individual

1. Preenche a ficha “Registos do aluno”, no portatil.
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APENDICE XXI.1 - FICHA DE TRABALHO SOBRE O LOCAL DE
ESTUDO

ESCOLA SECUNDARIA
ANO LECTIVO 2008-2009

Nowie : z oo o, N")‘”/ Ano: 6) Turma: E

Data : O ?/@S/U

Area : Cogni¢io

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;

Objectivo especifico :  Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Organizar o local de estudo.

Como ja deves ter reparado, o local onde estudas tem
grande influéncia nos resultados que obténs. Um local
de estudo organizado facilita muito as tarefas que tens
de realizar.

1. Preenche o seguinte texto lacunar, com o vocabulario adequado, de forma adequada.
~entilado, mesaampla;— livros e apontamentos, -iluminado,

temperatura agradavel, materiais, conteldos, <concentrar—

O teu local de estudo:

A) Deve ser bem (1.) __ [/,«u,afh PV @ ;
B) Deve ter uma (2.) _,QW’IQ Wc. agradavel para que te consigas (3.) Co‘a@’%ﬁ ;.
C) Deve ser bem (4.)

pois a circulagdo do ar evita o cansago e

dores de cabega;

D) Deve ter uma (5.) /T é’/b%)é'\ onde consigas colocar todo o material de que

precisas para estudar. Atenc@o: em cima da mesa s6 deve estar o material estritamente

necessario para o estudo;
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E) N&o deve ter(materiais)que te (6.)\) /)7@224@/\‘5&/7 distraiam, como televiséo, aparelhagem
de som, revistas, jogos, telemdvel, entre outros;

F) Os (7)) \/i’l,?,"&_) L c’fy?vg%m/&ng@ devem estar organizados por temas, perto de

ti, para que facilmente os possas consultar. Se a cada tema associares uma cor ( usa por

exemplo um post-it* colorido para cada tema), serd mais facil encontrares aquilo de que
precisas ¢ recordares alguns (8.) C@{Md@

* um post-it é um papel colorido com uma barra autocolante.

2. Dos locais que se seguem quais te parecem ser mais adequados para estudar?

2.1 Que vantagens e desvantagens encontras em cada um dos locais acima apresentados
para estudar? _n jC~ J—Cumb m%’? M #LA
?%ﬂ//x/m) %4/(4» AN %@w«f@ﬂ_ P Za (ing g
e 0o T onye— D) Pl U /VV\QT} Zom
N Grrgbm Do Lpfen o Qrze OdZ.jrmn
(576&1,(,{ ?5?:59/ m(}’{f’?/\ﬂﬁé&;ﬁ/\ K. e W?—sz W
\"J o O _Tohaios y yal 125%?’6& //(fﬂj\/@/b’%k 3
2.2 Qual destes escolherias para estudar? Porqué ?  “~ £,0ln s - P
f}\j‘eff fé’7 fecte =2 - C&’V?ﬂc{,@uﬁ Vaia7 ) \Lq'*/m&@w
AR (/).’1""»"51 N /\O'\C/j\ Ko Wy S ,\w}j&
2.3 Descreve o local ideal para estudares. 2y Il (g0 2200
Bomec Uiy . 0ln &~ Lodd 2 o
il /nﬂ/r/(:é:)r G e /ZDC;’/ /\m//;ummcf/

.
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APENDICE XXIL.1l - FICHA DE TRABALHO SOBRE O LOCAL DE

ESTUDO

Nome : N©

ESCOLA SECUNDARIA

ANO LECTIVO 2008-2009

Ano:

Area : Cognico

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;

Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Descrever o local de estudo.

ACTIVIDADE PARA A DESCRICAO DO

LOCAL DE ESTUDO

1. Observa atentamente as imagens seguintes:

2. Utiliza na tua descricdo o vocabuléario seguinte.

Elisabete dos Santos Paulo - 2010

ordinateur table claire bibliotheque  meubles piéce
chaise tapis travaux fauteuil projets eléctriques
armoire lumineux tiroirs canapé porte architecte
lampe agréable cartes étudiant agréable couleurs
fenétre silencieuse livres matériel sol vue
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APENDICE XXL.I11 - FICHA DE AUTO-AVALIACAO

ESCOLA SECUNDARIA
ANO LECTIVO 2008-2009

Nome : Aluno E. N° 4 Ano: 8° Turma: E Data : 03.03.09

Area : Cognicdo

Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;

Auto-regular a aprendizagem.

REGISTOS DO ALUNO

Data: O que realizei: Sozinho Com ajuda | Empenhei-me O que tenho de melhorar:
Apresentacdo oral dos textos sobre o X Sim__ A leitura.
material escolar que a stora deu. N Né&o falar muito rapido e néo saltar
Ndo_ X___ | palavras.
Na aula
de
Francés . .
X Sim__ X Procurar bem as palavras no exercicio.
3.03.09 | Preenchi a ficha sobre a organizacao do N
local de estudo. Nao_
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Pesquisei no dicionario. X Sim__ X___ Acabar de copiar as palavras para o
meu caderno.
N&o
O que realizei: Sozinho  Com ajuda Empenhei-me O que tenho de melhorar:
Naaula | Passei para o caderno o texto que X Sim__ X Por um titulo.
de | fizemos em grupo.
Francés Nao
3.03.09
Li uma frase a turma. X Sim__X___ | Apronlncia.
N&o
Fui ao quadro corrigir uma frase. X X Sim__ X___ Os erros de acentuacéao.
A caligrafia.
N&o
Preenchi a ficha de auto-avaliagdo, no Sim__ X__ N&o demorar tanto tempo a fazer os
computador. exercicios.
X Né&o
o
x
X,
x
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APENDICE XXI.1IV — DIARIO REFLEXIVO XI

[ DIARIO REFLEXIVO XI ]

Data: 3.03.2009 (Terca-feira) 'w”__‘;a,,ﬁ'-;_.';l /4 by

Contexto: grupo-turma 7. = \
Aula de Francés ‘* :-—‘

Hoje, o aluno estava, particularmente, nervoso. Ao subir as escadas, encostou-se a0 meu
lado e perguntou-me “E hoje, stora, que vou apresentar aquilo & turma ?” “E, sim, tu vais fazé-lo
muito bem. Ja estiveste a trabalhar na aula de tutoria. Vai correr bem”.

Fiz a chamada e os alunos escreveram o sumario no caderno.

Como habitualmente tem sido realizado e, na sequéncia das actividades de elaboracédo de
um horério de estudo, da necessidade de saber gerir o tempo, a turma foi informada que o aluno
E. iria chamar a atencdo para a organizacdo do dossié/ caderno diario e da mochila, a partir de
uma apresentacdo oral, actividade que tinha desenvolvido na aula de tutoria. O aluno néo se
queria levantar, mas a aluna M. referiu “Eu daqui ndo consigo ouvir nada. Vai para 1a E., ndo
tem mal. Queres que eu va contigo?”

O aluno comegou por dar a indicagdo com a cabeca que néo o faria, depois deitou a cabeca
na mesa, esticou o brago para cima e com o indicador disse, novamente, que ndo o faria. O
aluno MS. perguntou “E para fazer o qué, stéra?” Respondi “O aluno E. vai ler-vos umas
pequenas passagens que preparou para hoje”.

Porém, estava perante uma situacdo dificil porque o aluno ndo o queria fazer e ndo havia
mais nenhum aluno com aquela informacéo. O aluno MS., muito extrovertido, questionou-me
“Stora, posso levantar-me e ver o que ele tem de dizer?” “Achavas que poderiam apresentar os
dois?” perguntei entusiasmada.

Comecei a colar, no quadro, uns rectangulos que tinha preparado, para auxiliar o aluno E.,
na sua comunicacao a turma. A aluna DG. pediu para me ajudar e também pode espalhar os
cartbes, com bostik, no quadro. A estratégia consistia em utilizar material visual e apelativo.
Cada rectangulo apresentava uma palavra-chave ou ainda uma imagem, por exemplo, sumario,

licOes, registos, fichas de trabalho, caligrafia, etc. O aluno comecou a ler a informacao do
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quadro e, @ medida que apontava para os rectangulos, referia-se a informacdo da ficha que ja
tinha resolvido. Comecgou antes de estar tudo pronto, e, a pouco a pouco, ficava mais
descontraido. Foi visivel alguma agitagdo motora, pernas e bracos, mas a turma foi muito
receptiva.

O aluno E. leu muito rapido e, por vezes, gaguejava, dificultando a compreensdo do seu
discurso. A aluna CE. disse-me “Ele leu muito rapido”. Nao o interrompi na leitura para nao o
enervar e, chegado ao fim, disse que ele tinha capacidades para estar muito bem, sé poderia ter
feito uma leitura um pouco mais pausada. O aluno leu, por iniciativa propria, comecou a ler pela
segunda vez e eram evidentes alguns progressos, fazia mais pausas respiratorias e porque tinha
acabado de relembrar o contetido do texto, também a expressdo e compreensao tinham saido
facilitadas. De seguida, leu o aluno MS., que se despediu da turma, com uma vénia. A turma
bateu palmas pelo esfor¢o de ambos e estes deixaram o quadro satisfeitos.

Diversas actividades proporcionam aprendizagens noutras areas, nomeadamente, nas areas
da comunicacgdo e socializacdo, e, embora ndo estejam directamente direccionadas para esse
fim, sdo uma mais-valia neste processo gradual.

Seguidamente, ao aluno E. foi entregue uma ficha, para realizar o levantamento e avaliar as
condigdes do seu local de estudo, constituindo um alerta, para a necessidade de organizacao,
ndo sé do seu material escolar, como também do seu local de estudo. Esse documento apontava
ja para uma abordagem ao método de estudo, imprescindivel numa boa aprendizagem. Desta
forma, esta ficha tinha como objectivo consciencializar o aluno do que era importante trabalhar
e que, apo6s o diagnobstico ele compreendesse a pertinéncia das actividades que iria realizar,
estando também implicado na seleccdo e calendarizacdo das mesmas.

Em voz alta, alguns alunos da turma leram um texto do manual, sobre a habitacdo. Nesta
altura, ja o aluno E. questionava “E para mim, a stora ndo tem o roteiro de actividades?” Disse-
Ihe que estivesse atento a resolucdo da actividade e que depois iria participar num trabalho de
grupo. O aluno ndo quis passar o vocabuléario no caderno, fé-lo, no livro, porque apercebeu-se
gue outra actividade se aproximava e, no livro, esse trabalho seria mais rapido.

Informei os alunos que feita esta primeira abordagem a unidade da habitag&o, resolveriam a
ficha “Organizagdo do local de estudo” e, na sequéncia dos métodos de estudo e trabalho, esta
serviria como base para a descricdo, em francés, de uma imagem, onde teriam de enumerar as
boas condicOes de estudo. A situacdo seria a de um vendedor que ao pretender negociar a

habitacdo, enumerava as vantagens, remetendo para as condicdes ideias de trabalho, de véarias
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salas de trabalho. O trabalho era para desenvolver em grupo, maximo de 3 elementos, embora
cada aluno escrevesse no seu caderno. O aluno E. juntou-se logo ao aluno MS., que o chamou,
com a sua cadeira e demonstrava muita energia. Batia no braco do aluno A. e fazia alguns
comentarios para cair na graca dos colegas “Vamos dizer que havia 14 ratos”. Os colegas riam-
se, mas a aluna RR. estava determinada a comecar o trabalho e comecou a manda-los sossegar.
Ao longo do trabalho, deslocava-me, frequentemente, pela sala, para manter a visibilidade.

De facto, este trabalho era totalmente diferente do trabalho realizado nas outras turmas de
8° ano, isto porque os alunos apresentam necessidades diferentes e cada turma estabelece
prioridades diferentes no seu Projecto Curricular de Turma. Verifico que ha muito mais trabalho
cooperativo e estdo a ser desenvolvidas um grande nimero de actividades diversificadas,
respondendo também a uma proposta de intervencdo delineada para o aluno E.

Num contexto inclusivo, o aluno participa nas actividades da turma, embora, como €
obvio, haja momentos de trabalho individual, de diagndstico, de reflexdo. Exemplo disso, foi a

ficha “Registos do aluno” que os alunos preencheram, no final da aula.

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS A MELHORAR

- Ajuda do aluno MS. na apresentacéo oral; - Dificuldades do aluno E. na leitura;

- Néao haver dificuldades na inclusdo do | - O aluno ndo cumpriu, na totalidade, com
aluno E. num trabalho de grupo. indicacdes de trabalho;

- Com apresentacgdes orais em grupo, o aluno | - O aluno apresentou-se muito impulsivo.

sente-se mais protegido.

ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

- Desenvolver técnicas de comunicacao oral, com os alunos;
- Planear actividades que contemplem a producdo de esquemas, para uma melhor
visualizacdo e interpretacdo dos conteudos pelo aluno;

- Preparar actividades e sugestdes, para auxiliar o aluno na leitura e compreenséo de texto.
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Com ) Qom Razoavel- qu
PARAMETROS AVALIADOS NO ALUNOE. | fulta | dificuldade | mente facilidade
Apresentacdo, oralmente, a turma, da informacéo X
trabalhada na aula de Tutoria;
Resolugdo da ficha de trabalho sobre a X
Organizacao do estudo;
Participagdo no trabalho de grupo, cumprindo X
com as tarefas propostas;
Leitura & turma de uma frase do texto realizado X
em grupo;
Correcgéo do texto produzido; X
Preenchimento da ficha de auto-avaliacao. X
Pouco Empenho Muito
empenho moderado empenho
O aluno, no geral, perante as actividades X
delineadas revelou:
clxxxii
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APENDICE XXII - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 8

Nome : Ano/Turma : Data :

ROTEIRO DE ACTIVIDADES

Area : Cognicao

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Reconhecer modos de aprender.

Contexto : grupo- turma;

Recursos : fichas de trabalho, dicionarios, documentos de apoio.

Actividades /Estratégias:
Trabalho a pares:

1. L& o documento “Actividade para consolidagdao de modos de aprender”;

2. Resolve os exercicios propostos, respeitando a ordem;

3. Troca a tua ficha de trabalho com outro grupo; - a
4. Compara as repostas dos teus colegas com a ficha de correccdo dada;

5. L&, atentamente, os textos da ficha “Direito a educacdo”e “Direito a cultura”;
6. Sublinha as ideias principais, com um lapis;

7. Escreve, na margem do texto, uma palavra que sintetize a ideia apresentada;
8. Esclarece o vocabulario incompreendido;

8.1 Escreve um sindnimo ao lado da palavra;

9. Resolve os exercicios 1. e 2. da frente da ficha e do 1-4 do verso, no caderno;
Trabalho individual

1. Participa na correccdo oral, colocando o dedo no ar, para responder a uma questao.
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APENDICE XXII.1 - FICHA DE TRABALHO SOBRE MODOS DE
APRENDER

ESCOLA SECUNDARIA -
ANO LECTIVO 2008-2009

. : /)
Nome: o, oo A VAT N° ML Ano: {E)/ Turma: bf—’-
Data : S/fk/@? §/ 0

. Area : Cognicéo

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Objectivo especifico :  Aplicar métodos de estudo e de trabalhe:

Conhecer modos de aprender.

ACTIVIDADE PARA CONSOLIDACAO DE MODOS DE APRENDER

1. Indica verdadeiro ou falso, de acordo a metodologia correcta a adoptar.

@e estudar, lé-se apenas o manual.> l—

b. E importante responder a questionarios, fazer
resumos e esquemas da matéria. \/

e Aﬂ){%§'§“ S
— ¢. Quando sinto dificuldades, espero até a data ™
[ { )
\4\\ do teste para as procurar resolver. _ TS L i

e — o ) pm—

d. Durante as aulas, sé escrevo no caderno o
que o professor me pedir. \ ~

e. Tudo o que o professor disser na aula tem o
mesmo grau de importancia.
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e

f. Aprende-se melhor quando ha concentracio \\\
" em sala deaula. )\ )
\\M MMMG

g. Para tirar dl’lﬁidas nio devo usar o
computador.

h. Existem trés momentos diferentes de estudo:
o momento da preparacio, de estudo e o intervalo.

i. Conhecer diferentes metodologias de estudo
facilita a minha aprendizagem. \/

j- Organizo-me melhor se planificar as
minhas sessoes de estudo. .~

L. A falta de numeracéo das fichas pode
confundir o aluno na matéria de estudo. \ ~

1.1 Justifica as respostas para as afirmagdes apresentadas.

2. Depois, verifica através da ficha de auto-correcg@o se os exercicios estdo correctos.
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APENDICE XXIL.II - FICHA AUTO-CORRECTIVA

ESCOLA SECUNDARIA
ANO LECTIVO 2008-2009

Nome : N© AnNo: Turma:

Data :
Area : Cognicao

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Auto-corrigir a ficha de trabalho “Modos de Aprender”.

AUTO- CORRECCAO DA FICHA DE TRABALHO
“MODOS DE APRENDER”

Afirmacdo A- Falsa, porque para estudar devemos recorrer aos apontamentos do caderno,
elaborar resumos e esquemas da matéria, resolver exercicios do livro, consultar outros testes,
outros materiais didacticos, tais dicionarios, gramaticas, enciclopédias, e esclarecer davidas ou
pesquisar na internet.

Afirmacao B- Verdadeira, porque sdo diferentes técnicas de estudo.

Afirmacdo C- Falsa, porque ndo se deve deixar acumular ddvidas. Muitos contetdos
apresentam continuidade de raciocinio e com muitos aspectos por esclarecer fardo com que ndo
acompanhes o curriculo. No fim, pode ndo haver tempo para esclarecer imensas ddvidas e haver
ainda tempo para a reflexdo e aprendizagem.

Afirmacéo D- Falsa, porque na aula tens de estar muito atento para registares o que o professor
te pede e conseguires ainda tirar notas do seu discurso oral. Essas notas deverao apresentar 0s
aspectos mais importantes do que ouviste, por isso teras de ter também a capacidade de
seleccao.

Afirmacdo E- Falsa, é necessario que saibas distinguir a informacdo mais pertinente do
acessorio ou informacdo secundéaria. Quando tiveres duvidas pede para repetir a informagéo ou
pede para o professor te elucidar do que € mais importante.
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Afirmacdo F- Verdadeira, se ndo houver barulho em sala de aula e todos apresentarem
vontade de aprender, veras que sera muito mais facil.

Afirmacdo G- Falso, claro que podes usar o computador! Existem muitos jogos didacticos.
Quando pesquisares informacéo, selecciona muito bem o que pretendes.

Afirmacdo H — Verdadeiro, estudar implica preparacdo para reunir vérias condicGes. Sera
necessario gerir o tempo, saber que actividades vai realizar, 0s materiais de que necessita, o
local de estudo.

Afirmacéo I- Verdadeiro, por isso € que estas a realizar esta ficha. Espero que te ajude e que
néo te esquecas que com dedicacéo tudo se resolve!

Afirmacdo J- Verdadeiro, agora que ja sabes a importancia de organizar horarios de estudo
diério e semanais, ha que preparar muito bem esse tempo de estudo.

Afirmacéo L- Verdadeiro, é imprescindivel que o teu material de estudo esteja organizado. O
caderno/ dossier com todos os apontamentos, licdes, data e com as fichas que devem ter sempre
0 cabecalho preenchido. Sera ai que iras indicar a data, caso nao se verifique, tu proprio iras
acrescentar esses dados.

~\ Ara, vai ser muito divertido! Vou

surpreender toda a gente!

b

-1
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APENDICE XXILIIIl - FICHA DE TRABALHO DE COMPREENSAO
TEXTUAL

Area : Cognicao

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Responder ao questionario de compreensao textu:

Direito a educacao

" oNOSsSO DIREI® A Y

/ —— S O direito a educagdo é considerado
{ EDUCARAC E DE TAL

QUE NAO VISLUMBRO AMma

b

4 i E DE AFPA R UMA : irei i
' FORMA INDIScUTIVEL { Em?jmmsxx QEEZ%MPE%-,/' como um direito humano essencial para o

desenvolvimento individual e colectivo dos
povos. No entanto, neste inicio do século
XXI, o analfabetismo apresenta ainda valo-
res assustadores.

Quino, Toda a Mafalda

Lé o seguinte texto:

mais de 120 milhdes sédo criangas.

escrever) sdo as do Censo de 1991: 12 por cento. As mulheres, as populagdes do interior rural e os
que tém mais de 45-50 anos estdo em maioria. Mais recentemente, em 1996, a Organizacao das

hoje, a taxa devera estar abaixo destes valores.

Actividades

O analfabetismo no Mundo e em Portugal
No Mundo existemn, actualmente, cerca de 880 milhdes de analfabetos. Dois tercos s&do mulheres e

Em Portugal, as taxas oficiais de analfabetismo literal (pessoas que ndo sabem de todo ler nem

Nac6es Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) falava ja em 10% e tudo indica que,

Publico, 8 de Setembro de 1999
(adaptado e com supressoées)

@ Depois de teres lido o texto, reflecte com os teus colegas sobre:
e As razdes que estdio na origem de um tdo elevado nimero de analfabetos no Mundo.
e As razdes de as mulheres constituirem, entre os analfabetos, o grupo mais numeroso.
@ Na tua opinido, que medidas poderdo ser tomadas:
e Para garantir o direito a educagéo em Portugal.
e Para garantir o direito a educag&o no Mundo.

@ Tenta dialogar com alguém que nZo saiba ler nem escrever, registando as suas respostas.
Procura saber:

e A razdo pela qual ndo frequentou a escola.

e As dificuldades que sente por este motivo, no seu dia-a-dia.
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ireito & cultura

O direito de participar na vida cultural é fundamental. E, por um lado, um direito individual -
cada um pode escolher 0 modo de participagdo nas producdes culturais - €, por outro, & um direi-
to colectivo - visto que compete ao Estado assegurar que os cidadaos possam beneficiar da pro-
ducdo cultural. Compete ainda ao Estado garantir e facilitar as minorias a fruicdo da sua propria

cultura, religido ou lingua.

Direito a cultura

O direito a cultura é um direito fundamental. Pois a cultura
ndo é um luxo de privilegiados, mas uma necessidade de todos
homens.

O povo portugués ao longo dos séculos criou uma bela e nobre
tradicdo cultural que ndo podemos deixar destruir. Essa tradicéo
ndo esta apenas em Os Lusiadas e nas catedrais. Estd também
presente na arte do povo das aldeias, na beleza das casas, dos
usos e costumes, na beleza dos méveis e dos utensilios antigos,
na beleza das dancas, musicas e cantares tradicionais.

N&o podemos deixar que essa cultura antiga seja destruida.
Devemos defendé-la: defendé-la ndo apenas isolando-a e con-
servando-a como reliquia do passado, mas recriando-a através
da relagdo com a cultura do nosso tempo.

O verdadeiro desenvolvimento s6 nascera do desenvolvi-
mento cultural de toda a populacéo de cada pais.

Este desenvolvimento cultural ndo vira transformar apenas
os sistemas politicos, vira transformar em todos os seus pla-
nos e aspectos a nossa vida quotidiana.

Pois a cultura n&o se fez para estar nos museus, mas sim para
estar na vida. Porque é a cultura que ensina 0 homem a escolher,
a construir e a criar a propria vida, em vez de a suportar.

Sophia de Mello Breyner Andresen, A Capital
(adaptado e com supressoes)

Actividades

Lhéngua Mirandesa

A lingua mirandesa é um projec-
to implementado na escola no ano
lectivo de 1986/87. E leccionada em
regime de op¢do e actualmente mais
de 50% dos alunos frequentam essas
aulas.

Visa preservar o patriménio lin-
guistico bem como proporcionar as
novas geracoes o desenvolvimento
de competéncias comunicativas na
lingua autdctone.

A lingua mirandesa € mais um elo
de ligacéo da escola ao meio e do
meio a escola.

Pobo que stais a oubir

Que muito bos anganhais
Bos dezis que you sou tonto
Mas bds inda sodes mais.

EB 2.° Ciclo de Miranda do Douro
www.cb2-miranda-douro.rcts.pt.

@ Onde podemos encontrar exemplos da tradicao cultural do povo portugués?

@ A lingua mirandesa, reflectindo toda a cultura envolvente, & um exemplo feliz de ligagéo entre
0 passado e o presente. Indica outras formas de defesa da cultura tradicional.

@ “O verdadeiro desenvolvimento s nascera do desenvolvimento cultural de toda a populagéo
de cada pais.” Concordas esta afirmagéo? Justifica a tua resposta.

@ Em trabalho de pares, escreve um pequeno comentario sobre o ultimo paragrafo do primeiro texto.

7/ 2
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APENDICE XXILIV - FICHA DE AUTO-AVALIACAO

ESCOLA SECUNDARIA
ANO LECTIVO 2008-2009

Nome : 2y v e =y e s

Data : /é,\ /03/(/:;]

{‘4

Ne é,\ Ano: Z”ée Turma: (_

Area : Cognicio

Ficha n°

Objectivoe geral : Organizar melhor o estudo;

Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalko:

Aute-regular a aprendizagem.

REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DESENVOLVIDO

1. Preenche a tabela seguinte, de acordo com o teu trabalho desenvolvido:

6. Converso com os meus colegas.

7. Senti dificuldades na resolucfio das actividades.

Raramente | As vezes | Sempre

1. Conclui as actividades propostas em sala de aula. A
2. Estive atento e tirei notas. >4
3. Trouxe o material necessaric para as aulas. X
4. Coopero nos trabalhos de grupo. X
5. Participo oralmente nas aulas. o

~C

>(,

8. Os professores apoiam-me quando necessito.

Comentario da professora:

AASA 20 o [Oux As (2 oo hA Dowd, ‘e, pan A p / 4 .
7
Tomei conhecimento,
O Enc. de Educacéo: of
Lfin<S
G 4~ s AAX vain Data : /(3[3(07
cxci
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APENDICE XXI1.V - FICHA DE REFLEXAO DA SUB-DELEGADA

ESCOLA SECUNDARIA
ANO LECTIVO 2008-2009

Nome: . Ahe o o ., N°_5 Ano:_ 2% Turma:_ &

Data: _ (04/ (B/ 09

Objectivo geral : Balango do processo de aprendizagem;

Objectivo especifico : Reflexdo sobre o desempenho dos alunos

da turma, pela Subdelegada de Turma.

REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DESENVOLVIDO
Ficha n°
1. Produz um texto sobre a turma, tendo em conta os seguintes aspectos:

a) relacfo entre os elementos da turma; f) relag@o com os professores;
b) comportamento nas aulas; g) balango do desempenho de alunos
¢) empenho e interesse manifestados; com mais dificuldades .

d) dificuldades da turma e estratégias para resolucéo de problemas;

e) actividades preferidas e justificacfo;

EL‘L C})/Gl)tb C\Cx a ﬂMC‘ ‘C.\;L(‘Wic-a ; o) (L.C AL~ Yrie m,z_\\nm‘l_

com o X c&)m«;m wa . Dowmo-non lem . won on Jizan

o AoVl fx od-od hoe am <‘-5(u]vo VO oAt CLQC;M A Nneo

L}

0 i \ - i | f
dozim made . Ao nds owevam tarolralbar tomo
{

Anded fa-(ql,u.a, 2l Loy wmoin (Ll/?/l\’.u.\ dod o,y .

085 vvo¥innocan AiZsvn cae pomos aswm pouco diatcod -

C.O

cL& \)CJ \(‘tLL (e 8 1’:0 !LK“EJ PR C_LC G

<

! . =
Acho e £ ucva tem posscan hédites Ao wludo,

Y r _ i \ . B
%JLC«&:(&L\Q moA _ynCas no uulo . Q;A,\; v vprob ianocin Lzeayn
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APENDICE XXI1.VI - DIARIO REFLEXIVO XI|I

[ DIARIO REFLEXIVO XII ]

L S Fia.

Data: 04.03.2009 (Quarta-feira - F£Xe. S0 e
(] ) A = LS
4 & // ‘4 4l..

Contexto: grupo-turma [ &S g
Aula de Formagéo Civica "* :-—‘

Nesta aula de Formacdo civica, na sequéncia dos metodos de estudo e trabalho a
desenvolver, com os alunos, pretendi abordar os modos de aprender e alertar os alunos de que
existem metodologias diversas, para atingir o sucesso educativo. Assim, entreguei a ficha
intitulada “Actividade para consolidacio de modos de aprender” e dei a indicagdo de um
trabalho a pares. Acrescentei também que, geralmente, a primeira actividade constitui uma
introducdo a outras actividades a desenvolver.

Ao aluno E. foi entregue o roteiro de actividades correspondente, que passei a explicar.
Ainda foi preciso relembrar que este tinha de preencher o cabecalho da ficha. No final da
actividade, os grupos de trabalho trocaram as suas fichas e receberam uma ficha com a proposta
de avaliar as respostas dadas. Porém, como foram dadas respostas pessoais, alguns alunos
revelaram dificuldades em corrigir os exercicios dos colegas através da ficha de correccéo dada.

Seguidamente, informei que, no @mbito das actividades sobre aprendizagem na escola,
iriamos ter acesso a dois documentos intitulados, “Direito a educac¢do” e “Direito a cultura”,
para ler e interpretar, de forma a podermos discutir a informacédo ao dispor. O aluno E. ao ter
contacto com a ficha, chamou-me para junto dele e questionou “E para fazer uma banda
desenhada?” Posso fazer uma banda desenhada, como esta da Mafaldinha?” Respondi-lhe
“Hoje, ndo. Hoje, vamos discutir os textos que receberam, mas fica prometido uma aula para a
producdo de uma banda desenhada” “Fixe!” respondeu o aluno entusiasmado. “Podemos fazer
pesquisas sobre BDs?” perguntou o aluno CC. “Claro que podem, eu vou contemplar essa
actividade na planificacdo, mas, agora, vamos trabalhar nesta actividade” respondi.

O aluno E. trabalhou com o aluno J. e de facto, havia junto ao questionario algumas
palavras, que poderiam desencadear respostas para 0 mesmo. Quando passei por eles e

incentivei a elaborar a resposta no caderno, os alunos disseram-me que ja tinham respondido na
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ficha. Disse-lhes que teriam de organizar uma resposta completa, e ndo palavras avulsas, o que
ndo foi muito do seu agrado.

Quanto ao segundo texto, o aluno E. apresentou algumas dificuldades em compreendé-lo,
pelo que tive de sintetizar oralmente o seu contetdo. Considero que os alunos tém de trabalhar
mais sobre o texto. O aluno E., pela pouca maturidade revelada, apresentou ainda mais
dificuldades no contetido do texto, explicando-lhe, paragrafo a paragrafo, recomendei que ele
sublinhasse as palavras, utilizando cores diferentes, para os exemplos.

No que concerne aos tiques que tem evidenciado, parece-me que ha flutuagdo na sua
intensidade porque, neste momento, eles passam quase despercebidos, apenas o fungar persiste,
0 que para 0s colegas de turma, certamente, o associam a uma manifestacdo de constipacao.

Por fim, na correccao dirigi as questfes para varios elementos da turma, de forma a que
também os mais introvertidos participassem. Solicitei que o aluno E. fosse ao quadro escrever
uma das respostas e comego a sentir, pelo comportamento dos colegas, que este passa a ser
tratado com qualquer aluno da turma. Enquanto que, no inicio do ano, senti que a turma tinha
poucas expectativas sobre o aluno E., neste momento, aceitam-no como ele é, e chegam a ficar
surpreendidos com algumas das suas respostas, mas é muito pouco participativo em aula.

Por fim, o aluno preencheu o documento “Reflexdo sobre o trabalho desenvolvido”.
Solicitei também a subdelegada de turma uma reflexdo sobre o desempenho da turma, para

procurar respostas e adequar as actividades as dificuldades mencionadas

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS A MELHORAR

- Sugestdo de actividades pelos alunos; - Evitar entregar propostas de correccao
- O facto do aluno ir ao quadro € encarado, | sempre  que as  questdes  suscitem
pelos colegas, com naturalidade. experiéncias pessoais;

- Palavras avulsas e inexisténcia de respostas

completas;

ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

- Incentivar a producéo de texto;
- Utilizacdo de articuladores do discurso para atribuir coesdo ao texto;

- Reflectir sobre técnicas para a producdo de uma banda desenhada e competéncias a atingir;

- Proporcionar actividades de trabalho sobre o texto, a sua descodificacéo, a sua decifracao.

CXCV
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Com Com Razoavel- Com
PARAMETROS AVALIADOS NO ALUNOE. | fulta | dificuldade | mente facilidade
Leitura das fichas de trabalho fornecidas; X
Realizacdo dos exercicios propostos, a pares; X
Correcgéo da ficha de outro grupo de trabalho; X
Utilizacdo da técnica do sublinhado, no trabalho X
com a informacao;
Apresentacdo de respostas completas as questdes X
de compreensdo textual,
Participacédo na correcgéo oral; X
Preenchimento de uma ficha de auto-avaliacéo. X
Pouco Empenho Muito
empenho moderado empenho
O aluno, no geral, perante as actividades X
delineadas revelou:

Elisabete dos Santos Paulo - 2010
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APENDICE XXIIl - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 9

Nome : Ano/Turma : Data :

ROTEIRO DE ACTIVIDADES

Area : Cognicao

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Seleccionar a informacao.

Contexto : trabalho individual - aula de Tutoria.

Recursos : fichas de trabalho, manual de Ciéncias Naturais, portétil, pen, caderno.

Actividades /Estratégias:

Trabalho individual

1. Abre, no ambiente de trabalho, o documento “ Momentos de avaliagao™;

N

Numa pagina de Word, escreve o titulo “Momentos de avaliagao™;
3. Abre uma tabela com 5 colunas e 2 linhas;

4. Escreve a data e os dias da semana, no topo das colunas;

5. Procura, nos teus cadernos, as datas dos testes;

6. Nas linhas, escreve as disciplinas, de acordo com o dia;

7. QGrava, no ambiente de trabalho, com o nome “Testes do aluno E.”

CXCVii
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Para a elaboracgdo de um guido de leitura:

1.

10.

11.

12.

13.

Actividades /Estratégias:

Procura, no caderno, as paginas do manual de Ciéncias da Natureza, para
estudo;

L€ os titulos, com atencéo;

Ao leres o texto, sublinha as palavras que ndo entendes;
Escreve o significado das palavras junto as mesmas;

Relé o texto, com atencéo;

Sublinha as ideias principais;
Na margem do texto, escreve uma ou Varias palavras que sintetizem a ideia;
Observa as figuras do manual;

Sublinha as palavras-chave, nas legendas das figuras;

Numa pagina de Word intitula “Guides de leitura- Ciéncias Naturais”;

Escreve o titulo da matéria no topo da pagina;

Abre uma tabela com trés colunas e uma linha;

Escreve, na primeira coluna, a primeira palavra-chave da margem do texto, na
segunda coluna indicas as linhas do texto correspondentes e a pégina, e na

terceira um breve resumo da ideia principal;
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APENDICE XXIIL.I - DIARIO REFLEXIVO XIII

[ DIARIO REFLEXIVO XIII ]

Data: 09.03.2009 (Segunda-feira) P ’?;kﬁ; J g

. - . b < \ )
Contexto: aula individual - tutoria /|l \| /

O aluno chegou meia hora atrasado a tutoria, depois de ter sido necessario telefonar ao
seu pai. Informei o senhor que existem alunos na escola que ndo beneficiam deste atendimento,
por ndo haver horarios a atribuir aos professores e que o aluno E. ndo estava a demonstrar
responsabilidade, no cumprimento dos horarios. Pedi-lhe assim que o aluno prolongasse a aula
por mais uma hora e meia. O pai aceitou prontamente o pedido e disse que tinha grande
dificuldade em controla-lo, porque ele estava sozinho, em casa.

Interroguei o aluno E. sobre a razéo do seu atraso e o aluno respondeu-me que estava em
casa a trocar mensagens no computador. Saiu a pressa e nao trouxe consigo o material escolar
necessario, nomeadamente, a capa, com as fichas de trabalho. Tendo iniciado um didlogo com
ele sobre a sua falta de pontualidade e a falta de material, o aluno referiu, com frequéncia, de
forma ironica “Eu desorganizo-me, organizando-me”. No seu discurso, foi notério que passa
grande parte do dia sem o acompanhamento do Encarregado de Educacdo, que chega tarde a
casa, devido a condicionalismos profissionais.

Contou-me que de manh vai para a escola, regressa a casa para almogar sozinho. A tarde,
0 autocarro do ATL espera-o a porta da escola, onde passa, cerca de 2 horas. Por volta das
17horas, regressa a casa, onde passa quatro horas no computador. O tempo de estudo
corresponde ao tempo em que se encontra no ATL, junto com outras criangas.

Foi realizada, nesta aula, uma tabela, para registo dos seus momentos de avaliacdo e a
elaboracdo de guides de estudo, a pedido da professora de Ciéncias Naturais. Sabendo que
alguns testes se aproximavam, tive como preocupacao realizar com o aluno uma tabela, para
registo das datas, de forma a que este tomasse consciéncia da necessidade da gestdo do tempo,

para organizar apontamentos e definir sessdes de estudo. Um documento que é personalizado e
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gue nos ocupa algum tempo na sua elaboracdo, da-nos mais prazer a sua consulta. Muitas vezes,
os alunos néo atribuem a importancia necessaria a documentos que lhes séo fornecidos.

No cumprimento da elaboracdo de uma grelha, para registo dos momentos de avaliacéo, o
aluno esteve perfeitamente a vontade no manuseamento do equipamento informatico, mas
revelou dificuldades na preparacdo dos dados a introduzir. Como o aluno ndo dispunha das
datas de todos os momentos de avaliagdo, recorremos ao livro de ponto, para retirar a listagem
dos momentos de avaliacao. Quando a viu, referiu “Fixe! Essa lista ¢ fantastica!”. Aproveitei
para o alertar que a organizagao é essencial para desenvolver um bom estudo.

O aluno utilizou cores, colocou imagens e senti que, nesta actividade, o aluno queria
mostrar 0 seu empenho e criatividade, esquecendo, por diversas vezes, 0s passos do roteiro de
actividades. Para ficar com este trabalho no seu dossié, fomos imprimi-lo a biblioteca da escola.

Por diversas vezes, alguns professores solicitam-me ajuda, para consolidar com o aluno
contetdos abordados em sala de aula ou ainda, para a conclusdo ou aperfeicoamento de
producdes escritas. Porém, exijo sempre que me informem atempadamente, para contemplar
esse trabalho, no roteiro de actividades. Alias, o aluno E, ja se habituou a analisar o roteiro de
actividades, para saber o que vai desenvolver nessa aula e chega a ficar aborrecido quando surge
alguma actividade adicional. O seu campo de viséo €, muitas vezes, dirigido para 0s recursos
utilizados e, sempre que o portatil estd disponivel, como foi 0 caso de hoje, ele é requisitado,
para grande euforia do aluno.

Quanto a preparacdo do estudo para a disciplina de Ciéncias Naturais, esta actividade ndo
foi muito do agrado do aluno, isto porque implicava ler, interpretar e escrever e, segundo o
aluno, “isso da muito trabalho, stora!” Para além disso, de acordo o aluno, este trabalho fazia-o
recordar algumas aulas muito teoricas dessa disciplina. No entanto, o apoio individualizado
canalizava a sua atengdo, para a informagéo a trabalhar. Observemos as fotografias 5 e 6, onde o

aluno E. realiza a leitura e interpreta a informacéo.

Fotografias 5 e 6 - Actividade de estudo para a realizagdo de um exercicio escrito de avaliacéo.

cc

Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervencdo educativa em interacgdo inclusiva

Comegou por ler a segunda parte do roteiro de actividades e foram feitos os
esclarecimentos necessérios. Ao dar inicio a actividade, o aluno apresentou dificuldades no
vocabulario/terminologia especifica da matéria em estudo e na sintese da informacéo, fazendo
quase sempre copia da informacdo. Visto que as dificuldades eram tantas, acabei por aceitar que
ele, pelo menos, me transcrevesse a informacao principal, sem que fosse por palavras proprias.
Tera de treinar a selec¢do de informacao e a articulagdo dos elementos fornecidos.

Assim, pedi ao aluno E que me mostrasse as fichas realizadas, nas dltimas aulas de
Francés, e ainda algumas fichas que ja deveriam ter sido assinadas pelo Encarregado de
Educacdo. E, de facto, tinha-as. Estavam guardadas em varias micas, embora algumas

continuassem um pouco dobradas.

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS A MELHORAR

- Empenho e criatividade do aluno em | - Pontualidade do aluno;

actividades que gosta; - Trazer o material escolar;

- Comportamento : atitude desafiante;

- Dedicacdo ao estudo por parte do aluno;

- Resumo da informacao.

ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

- Aumento de vocabulério, através da elaboracéo de glossarios por discipling;

- Proporcionar ao aluno muita leitura e escrita sobre os textos;

- Informar o Encarregado de Educacdo da necessidade de prolongar o tempo de tutoria nas
préximas sessdes, tendo em conta que devido aos atrasos do aluno e a necessidade do aluno
sair & mesma hora, por causa do horério do autocarro do ATL, o tempo dedicado ao trabalho

€ muito reduzido;
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Com Com Razoavel- Com
PARAMETROS AVALIADOS NO ALUNOE. | Tuita | dificuldade | mente facilidade
Producdo de uma tabela, no portétil, com as X
datas dos momentos de avaliacgéo.
Leitura dos textos do manual de Ciéncias da
natureza.
Selec¢éo da informagao principal, sublinhando-a; X
Registo de palavras-chave na margem dos textos; | X
Realizacdo de um guido de leitura, no portatil. X
Pouco Empenho Muito
empenho moderado empenho
O aluno, no geral, perante as actividades X
delineadas revelou:

Elisabete dos Santos Paulo - 2010
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APENDICE XXIV - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 10

Nome : Ano/Turma : Data :

ROTEIRO DE ACTIVIDADES

Area : Cognicao

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Conhecer modos de aprender.

Contexto : grupo- turma;

Recursos : fichas de trabalho, dicionario.

Actividades /Estratégias:

Trabalho individual

Lé, atentamente, todos os textos da ficha de trabalho apresentada;

"//H\

=
Resolve o exercicio lacunar; . E ;

-

1
2
3. Verifica a correc¢do do mesmo;
4

Participa na leitura, em voz alta, dos textos, salientando a palavra em falta;

Trabalho em grupo ( 3 elementos)

1. L& os documentos apresentados;

2. Esclarece o vocabulério, com o uso do dicionario;

3. Ordena as frases, no teu caderno, de modo a teres a estrutura correcta da carta;

4. Escolhe o destinatario, sabendo que se trata de uma carta informal;

5. Produz uma carta, em francés, respeitando as partes da carta;

6. Escreve a um amigo/familiar e fala-lhe sobre os modos de aprender, que acabaste
de estudar (pelo menos dois paragrafos no corpo da carta);

7. Faz o aperfeicoamento, através da ficha de correcgéo;

8. L&, pausadamente, uma parte da carta, a turma.
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APENDICE XXIV.I - FICHA DE TRABALHO SOBRE MODOS DE
APRENDER

ESCOLA SECUNDARIA
ANO LECTIVO 2008-2009

—

Nome : 2~ ., weie i e N°L\/ Ano: 8 Turma: =
Data : 72/9 5//(;? KX

. Area : Cognicio Ficha n° 20

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Objectivo especifico :  Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Conhecer modos de aprender.

1. Lé atentamente o0s textos seguintes.

1.1 Completa com as palavras em falta.

| Falta de empenho /[Falta de planificagio

N

Alguns alunos trabalham muito e, no entanto, obtém resultados inferiores aos seus
esforgos, pois embora tenham boas capacidades, trabalham de um modo desordenado,
desperdigando energias. Vejamos quais os seus problemas fundamentais através de alguns

perfis:

1-Alguns estudantes se bem que passem horas diante de um livro, fazem-
no de uma forma inconsequente, sem aplicagfo. N&o fazem planos para
mais do que um dia e entram em dificuldades logo que tém de enfrentar

uma tarefa ou dever que exija mais tempo.

Diagnostico : (oo g)

2- Outros estudantes 1éem e reléem o mesmo paragrafo durante horas,
procurando apenas aprendé-lo de cor, sem no entanto perceber o seu

significado.

Diagnéstico : A/HA/J;‘;& Orclq
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textos, sem nunca prepararem um apontamento ou fixarem ideias.

perdidos quando chega o0 momento de fazer um balango geral.

o
Diagnéstico : ‘/LQW%C&

3- Outros ao prepararem um teste realizam diversas leituras de todos os

Debatem-se com enormes dificuldades de memorizagéo e sentem-se

4- Outros léem e sublinham os livros até ao dia anterior ao teste
deixando apenas a noite anterior & prova para fazer um balango

geral do trabalho e ndo conseguem fazé-lo.

Diagnéstico Yl s %/L 1&\(&{ /%;

S6 depois de d#o conta de que eles sdo incompreensiveis.

Diagnéstico: “F(J Ia oo Q/W/L{{WO

5- Ha também aqueles que vao diligentemente a todas as aulas e enchem o

caderno com apontamentos, mas nunca olham para eles até a véspera do teste.

6- Ha ainda os estudantes desmotivados porque entenderam que o
professor os rotulou como “nulidades” e nunca conseguiram
ultrapassar essa ideia, quando bastaria um acto de coragem e

aplicarem-se com determinacdo ao estudo.

Diagnostico: :W)C(//kéﬁﬂq {Q@\

7- Ha ainda estudantes que um dia dizem “ Hoje vou comegar a
estudar seriamente”. Passam entfo oito horas seguidas, deixam de
fazer tudo, para depois porem tudo de parte e voltarem

ao antigo sistema.

—

Diagndstico: 2, K4

Respostas: 1- cansago, 2-inutilidade; 3- frustragfio; 4- preguica; 5- falta de planificacfio; 6- inseguranga; 7- falta de empenho.
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APENDICE XXIV.11- FICHA DE TRABALHO SOBRE
ESTRUTURACAO TEXTUAL

ESCOLA SECUNDARIA
ANO LECTIVO 2008-2009

Nome : N© AnNo: Turma:

Area : Cognicao

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Estruturar um texto.

1. Lis, attentivement, les frases données, et mets-les par ’ordre. Ecris sur ton cahier, ainsi

tu auras un modeéle de lettre informelle. ( L&, atentamente, as frases seguintes e coloca-as pela sua

ordem correcta, no caderno, formando uma carta informal. )

a) Bien a toi.
b) Paris, le 25 mars 2009

c) Alors, il m’a demandé de diminuer le son de mon MP3. Je me suis excusé et il m’a expliqué qu’il
avait été opéré et qu’il avait besoin de se réposer.

d) Cher Pierre
e) Dans deux semaines, je te raconterai, dans doute, de nouvelles aventures.

f) Maintenant la deuxiéme histoire : a la sortie de ’aéroport, un tixi m’a emmené a 1’hotel Ibis.
Heureusement que ma chambre était réservée, car les hotels affichaient “complet” ( le chauffeur m’a
parlé d’un congres). Dans la chambre, j’ai ouvert mes valises pour ranger mes affaires.

g) Me voila enfin arrivé. Le voyage s’est bien passé et...que d’histoires! D’abord, sans le vouloir, j’ai
connu un monsieur qui connait ton pere. Dans ’avion, j’ai commencé a écouter de la musique, sans me
render compte que mon voisin voulait dormir.

h) Boff! Je ne voulais pas croire a ce que que j’avais devant moi. Une valise noire comme ma Vvalise,

mais pleine de vétements de gargon. Je n’ai pas dormi toute la nuit.
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2. Ecris une lettre 2 un ami, sur ton cahier, et parle de 'importance de 1’école, de la

formation et de tes méthodes d’apprentissage préférés. (Esceve uma carta a um amigo, onde

N

i %:e‘s

fales da importancia da escola, de formagéo e dos teus métodos de aprendizagem preferidt

2.1 Suit les indications données. (Segue as indicagdes apresentadas.)

- La date, jamais abrégée, se place en haut a droite, éventuellement, précédée du lieu
d'origine; cinq mod¢les sont courants :

Chételet, le 2 septembre 1990. Chatelet, 2 septembre 1990. Samedi 2 septembre 1990.
Le 2 septembre 1990. 2 septembre 1990.

- Formules d'appellation: Cher Confrére, Mon cher freére, Ma chére tante, Mon cher Bernard,
Cher Gérard.

- Les parties de la lettre : la formule d’appellation, I’introduction, le corps de la lettre avec

deux ou trois paragraphes, la formule finale, la signature.

- La formule finale sera écrite au troisiéme quart de la feuille: Amitié. Grosses Bises. Bisous.

3. Remplis ce tableau a la fin. (Preenche, no fim, a tabela seguinte.)

3.1 Je vérifie e j’évalue la lettre que j’ai écrit. (Verifico e avalio a carta que produzi.)

Oui | Non | A revoir

1. Jai écrit, a droite, le lieu et la date, selon les modéles

présentés. ><

2. J’ai indiqué une formule d’appellation, sans oublier la virgule. )C

3. J’ai fait une introduction d’un paragraphe.

4. Le développement de la lettre a, du moins, deux paragraphes. ><

5. La formule finale occupe le troisiéme quart de la feuille.

6. J’ai signé, a la fin du texte, a droite.

S
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APENDICE XXIV.IIl - DIARIO REFLEXIVO XIV

[ DIARIO REFLEXIVO XIV ]

AR SRS
Data: 12.03.2009 (Quinta-feira) «Q_) 7/
& : d .‘\ '/./ y ﬂ‘]“

Contexto: grupo- turma V| 32 i
Aula de Francés "* h

Foram dedicados cerca de 10 minutos para a actividade inicial, com o objectivo de
consolidar modos de aprender. Esta actividade pretendia mostrar aos alunos que varias sdo as
atitudes perante o estudo e que nem sempre a metodologia adoptada é a mais correcta. O aluno
E. participou na leitura dos textos, depois de ter sido interpelado para o efeito.

De seguida, expliquei a turma que iriam desenvolver um trabalho de grupo, com o
objectivo de aperfeicoar a estruturacdo de um texto e distribui o roteiro de actividades ao aluno
E. Informei que os alunos comecgariam por estruturar um texto fornecido e, posteriormente,
teriam de estruturar um texto da sua autoria. Os alunos mostraram-se agitados, com o trabalho
que 0S esperava.

Perguntou-me, de imediato, o aluno E. se poderia trabalhar com a aluna RR. e a aluna
concordou. Este comegou por ndo entender a actividade e copiou, para o caderno, as frases tal
como se apresentavam na ficha. Foi o aluno A. que me advertiu, porque ninguém conseguia
convencé-lo do contrario. Quando o aluno E. soube, pensando que seria dos primeiros a concluir
a actividade, ficou irritado e fez uma cruz a caneta, no caderno, por cima do que ja tinha escrito.

Durante algum tempo nada fez e limitou-se a ver os outros trabalhar. Sentei-me junto do
grupo e comecei a conversar com ele, explicando-lhe que os colegas de grupo necessitariam das
suas ideias, para escrever a carta e por isso nao se poderia atrasar. Para além disso, informei-o
gue se ndo acabasse as actividades durante a aula, teria de termina-las, durante o intervalo. Nao
comecou a trabalhar de imediato, mas, a pouco e pouco, ia perguntando ao colega do lado como
é que tinham feito.

A partir da unidade “Os passatempos - tempo de lazer” muitos alunos recorreram ao
manual e ao caderno, para fazer levantamento de vocabulario e fui traduzindo alguns vocabulos
no quadro. O aluno E. disse que queria preparar um envelope para a carta, 0 que nao estava

previsto inicialmente, mas a ideia foi bem recebida, 0 grupo ndo se importou. Alias, um
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elemento de outro grupo aproveitou a ideia do envelope e perguntou, se seria possivel expor a
carta e 0 envelope na parede da sala. Uns comecaram logo a definir que a carta seria destinada
ao namorado, outros a amigos e ainda aos pais, pensando na decoracgéo do envelope.

No seu caderno, o aluno E. apresentava muitos erros ortograficos e havia omissdo de
algumas palavras, outras eram ilegiveis. Alertei para a tabela de correccdo, no sentido de
verificar se tinha respeitado a estrutura da carta e fiz a correccdo ortografica, no seu caderno,
pedindo-lhe que reescrevesse 0 seu texto para depois o ler a turma. A pedido dos colegas
partilhou a correc¢do do texto com o grupo e estes alertaram-me que ndo tinham o grande
namero de erros que foi sinalizado no texto do aluno E.

O aluno E. pediu-me para fazer a ficha de correccdo, em portugués. Porém, se aparecer
sempre em Portugués ou com a traducdo em lingua materna, o aluno também néo se esforcara
por compreender esta lingua estrangeira, sendo necessario que contacte com muitos enunciados
escritos em francés.

No final da aula, o aluno E. ndo se voluntariou para ler a carta e ouvimos outro aluno do
grupo. Interroguei-o s sobre o emissor e o destinatario, ja que tinha feito um envelope e sobre

as partes constituintes de uma carta.

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS A MELHORAR

- Apresentacdo da parte do aluno E. de | - Producdo escrita: ortografia, acentuacdo,
ideias para outras actividades; caligrafia;

- Partilha do seu texto corrigido com os | - Deve fazer paragrafos e rever as formulas
restantes elementos do grupo; de saudacdo a apresentar, em Francés, numa

carta informal.

ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

- Continuar a interpelar o aluno para participar oralmente.
- O aluno deve utilizar, com mais frequéncia, o dicionario e realizar glossarios de

vocabulario.
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Com Com Razoavel- Com
PARAMETROS AVALIADOS NO ALUNOE. | ulta | dificuldade | mente facilidade
Resolucao dos exercicios propostos; X
Participacdo na correccdo oral dos exercicios; X
Ordenacao de frases de uma carta no caderno; X
Producdo de uma carta, em Francés, com X
correcc¢do ortografica no caderno;
Preenchimento da ficha de auto-avaliacao; X
Aperfeicoamento da carta a partir da ficha de X
auto-avaliacéo.
Pouco Empenho Muito
empenho moderado empenho
O aluno, no geral, perante as actividades X
delineadas revelou:
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APENDICE XXV - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 11

Nome : Ano/Turma : Data :

ROTEIRO DE ACTIVIDADES

Area : Cognicao

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;

Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Tirar apontamentos, de forma correcta.

Contexto : trabalho individual — aula de Tutoria;

Recursos : fichas de trabalho.

10.
11.

Actividades /Estratégias:

Lé, atentamente, a ficha informativa “Actividade para tirar apontamentos, de
forma correcta”;

Sublinha as ideias principais, utilizando cores;

Na margem de cada pardgrafo, escreve uma palavra que sintetize a ideia
apresentada;

Responde ao questionario, através de frases completas;

Relé passagens do texto, para recolheres informacao;

Faz a leitura das respostas apresentadas, estando atento a sua adequacao;

Lé, atentamente, a ficha “Actividade para tirar apontamentos durante as
aulas”;

Completa os exercicios, com as palavras dadas;

Corrige, oralmente, destacando a palavra em falta;

Preenche a ficha de trabalho “A minha lista” reflectindo sobre as tuas virtudes e os

teus defeitos.
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APENDICE XXV.I-FICHA DE TRABALHO SOBRE TOMADA DE
NOTAS

ESCOLA SECUNDARIA
ANO LECTIVO 2008-2009

Nome : No° Ano: Turma:

Area : Cognicao

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;

Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho: N

Tirar apontamentos, de forma correcta. o~ ~,

ACTIVIDADE PARA TIRAR APONTAMENTOS, DE
FORMA CORRECTA

1. Lé atentamente o texto seguinte para, de seguida, responderes ao questionario.

Os bons apontamentos sdo 0s que, respeitando a exposi¢do original -escrita ou oral-
exprimem por palavras proprias as ideias mais importantes de um dado tema. E a
utilizacdo de um discurso proprio e a organizacao dessas informacdes que se registam que
facilitam a compreensdo e assimilagcdo de determinada mateéria.

Acontece, muitas vezes, os alunos registarem, de uma aula ou de um texto, apenas
breves elementos sem nexo ou sequéncia. No momento em que o fazem ficam com a
sensacdo de que basta, porque acabaram de receber a informacgdo. Contudo, deves lembrar-te
gue 0s apontamentos sdo para utilizares mais tarde e, que por vezes, sO sao revistos semanas
depois, para preparares um teste ou exame. Nessa altura, 0os apontamentos dispersos nao tém
sentido, nem utilidade.

Por isso, € importante que, quando tirares apontamentos de uma aula, de um texto, ou
de um livro, tenhas a preocupacdo de interligar as frases, registar os exemplos que as
tornam mais claras. E muito importante assegurar o encadeamento do raciocinio, isto €, os
bons apontamentos, ndo sdo um amontoado de frases sem ordem.

Para assegurares apontamentos de qualidade, deves preocupar-te com Varios aspectos:

COMO organizar uma pagina, o que registar e estruturar a informagéo.
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Neste sentido, a forma como os apontamentos estdo registados, a sua apresentagéo, tem
uma grande influéncia no modo com serdo utilizados. Dai que se
revista de grande importancia a organizacdo da péagina dos
apontamentos. A regra fundamental é ndo encher a pagina com

notas. E muito importante deixar espacos em branco para poderes

completar os teus apontamentos com os de outro colega, inserir
titulos, subtitulos, esquemas. Se deixares uma linha em branco em cada parégrafo
permites que 0s teus apontamentos fiqguem mais leves.

N&o deves registar tudo o que o professor diz ou tudo o que consta de um texto.
Reproduzir tudo o que se ouve ou |é ndo tem interesse. No processo de tiara apontamentos,
ha que seleccionar o que é importante, isto &, deves registar as ideias e os dados essenciais,
excluindo o que é acessorio. Podera ser util incluir alguns exemplos que ajudem a
compreender os conteddos.

Depois de saberes o que registar, ndo te esquecas que tens de estruturar a informacao.
N&o chega recolher muitas informacdes sobre um assunto. SO podes considerar que tens bons
apontamentos se a informacdo recolhida for organizada e as ideias estiverem estruturadas.
Assim, serd muito mais facil memorizar a matéria e preparares-te para elaborar respostas bem
construidas.

Uma técnica a que podes recorrer consiste em escrever titulos e subtitulos como forma
de classificar as varias partes de um assunto. Sublinhar as ideias principais , as palavras-
chave, é também uma forma de organizacdo. Podes ainda assinalar na margem da pagina o
que ndo compreendeste, colocando um ponto de interrogacdo, ou escrever as palavras- chave,
isto é as ideias principais sobre o assunto. Para além de registar as ideias que vao sendo
apresentadas, é possivel assinalar o seu grau de importancia, estabelecendo uma hierarquia.
Esta técnica - apontamentos nivelados — implica uma grande capacidade de analise e
sinteses, sendo mais acessivel se dominares o assunto. Os apontamentos nivelados podem ser

registados de varias formas. Apresento-te duas que sdo equivalentes.

Ideia principal 1
e Ideia secundaria
e Ideia secundaria

Ideia principal 2
e |deia secundaria

- Detalhe

- Detalhe

1. Ideia principal
1.1 Ideia secundaria
1.2 Ideia secundaria

2. ldeia principal
2.1 Ideia secundaria
2.1.1 Detalhe
2.1.2 Detalhe

Elisabete dos Santos Paulo - 2010
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Tirar apontamentos tem diversas vantagens:
- implica que estejas atento ao que ouves ou ao que lés;
- aprendes a seleccionar o que ¢ importante;
- exercitas actividades mentais muito importantes: a analise € a sintese;
- praticas a escrita;
- reténs as informagdes com mais facilidade;

- apreendes melhor a estrutura do tema que € exposto;

- economizas tempo quando tens de fazer revisoes;
- aprendes melhor e mais depressa, porque o registo de apontamentos implica empenho e

esforco.

2. Responde as questdes seguintes.

2.1 Quando tiras apontamentos, qual a tua maior dificuldade? Fxneer -0 M 0
— {

g stes 9 @ a @/A;éfm ol nw(bilﬁw 265 %at
(
2.2 Quais as técnicas que podes utilizar? %),Q/QM/«MQ A A //W%WCQCU
y ¢ >

OWn |, gysn 9 cp it doid J0oCe JngnGA am
Py Jonen  dovida 4 \fprrrofa L Izl Yzt
U, /7/ﬂ/\/ AR G0N, (« L on 00

oL ﬂ/oé/;  freo— el e Conoen  @lpCon
77 5 - )
B, 0&(&(&7 Plada) A5, CO / 218, 007’»77467@%

2.2.1 Quais as suas vantagens" (@nj/@j%m CA Lo, L,/ﬂvm/?c@()—;
Queanoh ﬂ’vw’ LA f NV = a/a/@ :
T P+ 2 a_{&'}/ﬁhﬂ@/‘ﬂﬂpb Tl d2 5 cmpec
L Jo.

2.3 Qual o risco que corres de ndo rever os apontamentos? m /,n L

/@jJ/A o M&N\Lm jm‘)ﬁﬂu/ R 00—
Ln32,,00 oo CC\{,@CZ/?QUZML] L (/Wymm 0 Geco ot
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APENDICE XXV.1I - FICHA DE TRABALHO SOBRE TOMADA DE

NOTAS
ESCOLA SECUNDARIA
ANO LECTIVO 2008-2009
) S
Nome: _ o, uree  “ewsu o~ Ne I‘E Ano: % Turma: //—

Data : 7(/05/@6\\

Area : Cognicio

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo; o®
Objectivo especifico :  Aplicar métodos de estudo e de trabalho: A &
h W
Tirar apontamentos durante as aulas. Nt %

ACTIVIDADE PARA TIRAR APONTAMENTOS DURANTE AS AULAS

A. L& as frases seguintes ¢ completa com o vocabulario apresentado

B. Como pode escolher as informagdes que vais anotar?

B.1 Utiliza as seguintes pistas:

1. Tom de a) VGJ}J/ do professor;

2. O que € escrito no b) f,(ﬁ mede 4

300, Swnd© -,

4. Repetico de d) . “Tolb on e o

5.¢) TRrfo dedicado ao assunto;

6. Indicagdo expressa do professor de que a f) m{)frnﬁ[nﬁ ndo esta no livro;
&

7. palavras/frases que chamam a atengfo: “g) ?'/LZ,/:Z,/Q-/W, atengdo!”, “Isto é

importante”, h) WWM’/j‘edisto”, “Nzo se i) \,%JLMW de que...”.
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C. Como podes elaborar os teus apontamentos?

DURANTE AS AULAS

2. Tento b) _ocrfety a matéria;

‘k__ N : "
3. Utilizo ¢) \% 72477 minhas.

4. Sempre que ndo consigo acompanhar deixo um d) ,%Lﬂm Vo para mais tarde o

completar.

5. Destaco a informagdo recolhida come) ° {ff"g‘,@> D 5Dy [ 2 Dfﬂﬁ lyne)e, colocando
2) _—I:\ \ jj(/ ou sub-titulos.

6. Registo oh) Tk M 12 (oarn

DEPOIS DAS AULAS
M{&MQ# ‘k‘{mx\%z:‘:%
%/”"” i completa-o,@complgtgg?apontamentos,' esquemas;) \w.m\»\
N W[@W _/
= ‘1—%}4-’3«7:&(:, i - _ zﬁﬁcﬂa—&
1. Verifica se colocaste a a) @%\ eob) A )T
2. Relé o teu texto e ¢) C@/hW ~Ccom o auxilio do manual, se for necessario.

3. Coloca titulos, subtitulos e faz d) %W%

= AY r P ML S Olﬂ'/?
4. Utilizae) _- _ (s diferentes, para destacares as f) yO@ G44- 71)/1/\'/{70"415
S €

secundarias.

5. Verifica se 0s g) Q'{/ﬁ‘njzm,@u% estiio h) Wb ei) M )
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APENDICE XXV.111 — FICHA DE AUTO-AVALIACAO

ESCOLA SECUNDARIA °
ANO LECTIVO 2008-2009

Nome: . . . - _ N° 4/ Ano: /) Turma:
Data : '7€/Q 3,/0(}

Area : Cognicio

Objectivo geral : Organiiar melhor o estudo;

Objectivo especifico: Reflectir sobre o meu processo de aprendizagem.

4W@Zm‘@

»7

B Ndo sou ccxpoz quero ser capdaz... Sou capaz!

AN m
SOU CAPAZ NAO SOU CAPAZ
X<} N
/] A Zod : ~ )
- ﬂwﬂ,@%ﬁ&}m & ) “'&?j?zy‘/x (»7'4:&”77} O O /j/
7 /07/‘?2-’”71/{7/7’7%\ 2 /va; .“[9(‘ } s v /i /4 &4 D . D55
CJ"LT@’V)(‘/{ eéﬂ/ﬂjo Com &2 E‘*fc&;?&a 2ol v < -

o ('u/)w{//mn, (o2 1>
— "»’ ) 7 . e

< (=2 CCL/?/ ) ) U A (ijt@/z,\a

20 Dot

- D‘%&w&%mv 0 ‘T)?/m(ﬁ s
Qoo
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APENDICE XXV.IV — DIARIO REFLEXIVO XV

[ DIARIO REFLEXIVO XV ]

Data: 16.03.2009 (Segunda-feira) - l;kl S Fb
DA LN

Contexto: aula individual - Tutoria Z;-’ N 4 *2
wY hw

Hoje, o aluno ja se encontrava a minha espera, para iniciar a aula. L4 estava o E., de
cabelo encaracolado, com uma grande mochila as costas e com um ar cansado, junto a mesa
onde costumamos trabalhar. Nesta aula de tutoria o aluno foi pontual, talvez, por ja se
encontrar na escola. Disse-me que tinha comido uma sandes que trouxera, porque tinha
ficado na biblioteca, para realizar um trabalho de grupo. H4, de facto, uma alteracdo nos seus
comportamentos, no inicio do ano lectivo, seria muito dificil convencé-lo a ficar na escola e,
sobretudo, na biblioteca, para trabalhar com os colegas. A aproximacdo conseguida com 0s
colegas tem trazido grandes beneficios.

A Psicdloga passou por mim, ao lado do aluno E. mostrou-se surpreendida e disse-me
“Mas como € que tu consegues té-lo? Eu, raramente, vejo este menino. Ele também ndo me
procura. SO estamos juntos quando ele ndo falta as marcagdes.” e dirigiu-se ao aluno E.
“Entao miudo, esta tudo bem contigo? Com os colegas também? E na aula? Tens as coisinhas
organizadinhas? O aluno E. s6 respondeu “Sim”, encostando-se a parede. Foi curioso, de
facto, esta sua atitude, porque era a mesma que manifestava, no inicio do ano, para comigo.
Parecia um aluno retraido. Agora, consegue olhar-me nos olhos, liberta sorrisos e coopera ha
maioria das actividades. Embora, considere que ele esta, muitas vezes, com um ar cansado.
Terei de averiguar, se respeita o horario de sono.

No inicio, era necessario também manda-lo retirar o dossié e a sua bolsa, para darmos
inicio a aula. Neste momento, fa-lo de uma forma mecanica, mesmo a conversar comigo nao
se esquece, e também dificilmente deixou de mexer, com tanta frequéncia, no estojo. Disse-
me desapontado “Nao consigo falar com ela e ela ndo me diz nada”, custando-lhe muito a

pronunciar as palavras. “Com quem?” perguntei eu, de forma inocente. Responde-me,
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irritado “Com a Andreia, a stora ndo sabe que eu estou apaixonado?” “Que bom” — respondi
“esse ¢ um tempo de felicidade, em que estamos maravilhados, mas € preciso aceitar que
todos somos diferentes e que ndo se deve obrigar ninguém a amar-nos, tera de ser uma
conquista”. “Eu vou conquista-la” respondeu determinado, mas as suas maos encontravam-Se
trémulas.

Este tipo de dialogo mais intimista também € necessario no fortalecimento de uma

relacdo. Segundo Sampaio (2002, p.136)

Se o professor é apenas um agente de ensino de Geografia, por exemplo, e se limita a
debitar o livro do professor (...) entdo o professor transforma-se num agente de ensino e
jamais conseguird transmitir a intimidade necesséaria para o relacionamento que eu
tenho estado a definir. Portanto, é necessario que haja alguma confidéncia de parte a
parte, sobretudo dos alunos que estdo mais fragilizados, e que tentam confidenciar
coisas. E preciso ouvi-los e respeita-los, e estas confidéncias nio devem ser partilhaveis
(...) sdo estritamente confidenciais.

Para dar seguimento a consolidacdo dos métodos de estudo, o objectivo especifico das
actividades a realizar visava adquirir a competéncia de tirar apontamentos. Ao aluno foi
distribuido o roteiro de actividades e, automaticamente, o aluno passou a Ié-lo em voz alta.
Particularmente interessante foi a sua atitude ao tentar explicar
por outras palavras algumas etapas de trabalho, tal como eu o fazia aguando da explicitacdo
das fichas. Houve logo uma preocupacéo do aluno em aproximar de si as fichas pela ordem
que ia realizar, observando os titulos das mesmas. Satisfez-me observar esta tentativa de
metodologia de trabalho.

Depois ao olhar para o primeiro texto e confrontando com duas paginas, perguntou logo
se poderia passar para a segunda ficha de trabalho que parecia menos trabalhosa. Claro que
ndo o fez, porque expliquei-lhe que havia uma ordem estabelecida. Porém, revelou
dificuldades em assinalar as ideias principais, limitando-se a sublinhar o que ja se encontrava
a negrito. Assim, foi um trabalho muito conjunto, de professor e aluno, no sentido de o
preparar para outra actividade a desenvolver com a turma, e que as dificuldades apresentadas
ndo constituissem um obstaculo para a interac¢do. Por outro lado, ao confrontar-se com o
questionario, resolveu-o com uma grande rapidez. E de notar, uma grande sinceridade nas
respostas dadas.

H&, no entanto, a acrescentar que muitas respostas estavam inacabadas e que nem
sempre o aluno aplicou a pontuagéo necessaria. Houve a necessidade de reler com o aluno
passagens do texto, para completar respostas.
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O entusiasmo na resolugdo da segunda ficha intitulada “Actividade para tirar

apontamentos durante as aulas”, foi muito maior até porque bastava adequar a palavra

correcta ao seu contexto e ao nivel de organizacdo da informacdo, a ficha ndo estava téo

densa. Por fim, o aluno leu as respostas dadas e procedeu ao aperfeicoamento de algumas.

Esta aula de acompanhamento individual acabou com o preenchimento da ficha de

trabalho “A minha lista: Sou capaz, ndo sou capaz” por parte do aluno. E um tipo de

exercicio que permite também rever as actividades realizadas e as dificuldades que dai

surgiram. O aluno é mais receptivo a fichas de trabalho com uma apresentacdo mais ludica.

ASPECTOS POSITIVOS

ASPECTOS A MELHORAR

- Pontualidade do aluno.

- O aluno foi capaz de abordar assuntos
muito pessoais, em jeito de desabafo;

- Preocupacdo na organizacdo dos materiais

distribuidos;

- O aluno tenta ndo cumprir todas as
indicacbes de trabalho dadas, quando esta
perante textos mais densos;

- Respostas inacabadas;

- Falta de pontuacao.

ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

- Estar muito atenta a disposic¢do da informacdo nas fichas de trabalho, de forma a evitar

textos muito compactos.

Com Com Razoavel- Com
PARAMETROS AVALIADOS NO ALUNOE. | Tuita | dificuldade | mente facilidade

Organizacdo do seu material escolar; X

Compreensdo da informacdo lida; X

Identificacdo  da  informagcdo  principal, X

sublinhando-a;

Adequacdo das respostas dadas ao exercicio X

apresentado;

Preenchimento da ficha de auto-avaliacao. X
Pouco Empenho Muito
empenho moderado empenho

O aluno, no geral, perante as actividades X

delineadas revelou:
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APENDICE XXVI - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 12

Nome : Ano/Turma : Data :

ROTEIRO DE ACTIVIDADES

Area : Cognicao

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho: « WA 7

Tirar apontamentos, durante as aulas. N 5 (>

Contexto : grupo- turma;

Recursos : fichas de trabalho, leitor de CD’s, CD e manual da disciplina.

Actividades /Estratégias:

Trabalho individual
1. Coloca o dedo no ar para participar no levantamento oral de sugest6es para tirar
apontamentos;

2. Escuta as opinides dos colegas, em siléncio;

Trabalho a pares

1. Lé os textos da ficha de trabalho, com o teu colega de carteira;

2. Ordena os textos, colocando um nimero no rectangulo do lado direito;

3. Faz corresponder a cada texto a palavra-chave adequada, escrevendo-a no
rectangulo;

4. Tira apontamentos, no caderno, de cada texto lido;

5. Preenche a ficha “Auto-avaliagdo- tirar apontamentos”, respondendo a todas os

paramteros;

Escuta, atentamente, o excerto do CD;

Faz registos, no caderno, atraves de pequenas frases ou palavras-sintese;

Confronta/compara com o teu colega 0s apontamentos que tens no caderno;

© © N o

A partir dos apontamentos de ambos, faz um pequeno resumo, em francés, do texto

ouvido.
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APENDICE XXVI.I - FICHA DE TRABALHO SOBRE REGISTO DE

NOTAS
ESCOLA SECUNDARIA R
ANO LECTIVO 2008-2009
é ./‘ o ——
Nome: .o, g ra . LA N° V( Ano: Z E) Turma: ——

Data: 7 7 O %/f?

Area : Cognigiio

/

/ISCUTAR. COMPREENDER, REGISTAR REVER|

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo; n
Objectivo especifico :  Aplicar métodos de estudo e de trabalho: 7 4 L
N (&
Tirar apontamentos durante as aulas. S %

s

ACTIVIDADE PARA TIRAR APONTAMENTOS DURANTE AS AULAS

1. Lé atentamente os textos seguintes acerca das quatro fases necessarias para tirar
apontamentos na aula.
1.1 Ordena os textos e faz corresponder as palavras-chave correctas.

1.2 Diz, por palavras tuas, o que significam.

T

\
et | ot

/ Grande parte da aprendizagem relaciorh

se com o que o professor expde durante as aulas.

Por isso ¢ fundamental que escutes atentamente o

professor. Escutar atentamente implica exercicio, )
isto é, é uma capacidade que se treina. Se Ne 5
tomares consciéncia da tua atenc¢fo, verds que a g :
' FASEU Sigdzm
tua capacidade de concentragdo aumenta
J

progressivamente. Ha estudantes que recorrem a

técnica de fazer registos quando estdio com

\diﬁculdades em se concentrar. J
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/ S6 se deve registar o que € essencial, ish \

¢, as ideias principais. Esta ¢ uma das

apontamentos, que implica uma selec¢do daquilo

que se ouve. J
Tirar apontamentos ndo serve apenas para
sistematizar conhecimentos, reter a informag&o,

mas também permite que se assimile, se aprenda

welhor o aue & transmitido. /

/ Convém reler os apontamentos que tiraste rh

aula, o mais depressa possivel, pois assim 3

poderés verificar se compreendeste tudo. Agora

erros, reconhecer duvidas. Com o assunto fresco

ser-te-a mais facil reconstituir o fundamental da J
aula.
E importante que completes os teus

apontamentos recorrendo ao teu professor ou

&onsultando as notas de outro colega. /

\sim, deverdo ser registados integralmente.

J

Elisabete dos Santos Paulo - 2010

caracteristicas mais importantes dos >

FASE  ZoCedlo

vais identificar o que nfo percebeste, corrigir }

Ne H

FASE . (4 UE

N 2

FASE <"'cw7{&/wmze1

f S6 se pode tirar apontamentos se¢ se\ )
entender o que € dito. Tirar apontamentos néo é
um mero registo do que se ouve. Implica uma }
elaboragdo mental, que se traduz na selecgdo, de
entre 0 que se ouve, do que & importante, d
essencial. Formulas, esquemas, graficos, estes
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APENDICE XXVI.1l - TRABALHO REALIZADO PELO ALUNO
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Oﬁlﬂ/@atvu‘o LA{L(;C:L Pa/@xfz _g,i;f._:
W O~ W boeraod &b?’/zﬂ/gi S

i«%ﬂe¢@ﬁﬁ»wm¢@¢u¢mn'z”

012?%1?3 {@A&x /&}oj’q/;, e W,a;ﬂcj\ r=-

il ]
!O&fw&%wWVMWWL@i;i

M/Zm - MG%C/J o //(ﬁ/l, /)':/me/) . F%/Zc)cg&& ,,,,,,,
Wﬁﬁm £ f‘/’%g—a'w'ﬂvCCaJ’
M y%/u f///’%’w \///f& xOx gt __;-:
u/ﬂmﬂ Aedoosteo et . T -

W‘5 S ngpihn o domecar |
Mgy Caaflwﬂo/%bj/u N MMW !l

/?w_)@%z 2 WU@« —me T ,Ja{dg%@ ]
O S i e e

/h(ucfﬁ i @WCCI Ol od (//\
W{wob O G O frofueie

CCXXiV
Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervencéo educativa em interacgdo inclusiva

APENDICE XXVI.111 — FICHA DE AUTO-AVALIAQAO
ESCOLA SECUNDARIA .
ANO LECTIVO 2008-2009
Nome : v, oy RS- N° L] Ano: 5 Turma: Z:

Data: 17/ O g/OC\

Area : Cogniciio

Objectivo geral : Organizai' melhor o estudo; o8
Objectivo especifico : - Aplicar métodos de estudo e de trabalho: =4 L/
S (¥
Auto-regular a aprendizagem: tirar apontamentos. L %

FICHA DE AUTO-AVALIACAQO - TIRAR APONTAMENTOS

N\
ANALISANDO OS MEUS APONTAMENTOS... |

A. Assinala com uma cruz.
SIM NAO
1. Estes apontamentos ajudam-me a estudar mais 1 F

/\\

facilmente?

2. Facilitam a compreenséo das ideias principais do |’
texto?

3. Permitem-me compreender os exemplos focados? )%

4. Os apontamentos sdo de facil utilizagdo? X

5. Permitem-me relacionar o texto com outros >(
conhecimentos ou experiéncias?

6. Outro colega conseguia estudar pelos meus ‘
apontamentos? X

7. Vou conseguir compreender o que escrevi mesmo
passadas algumas semanas?

b 2
/N
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APENDICE XXVI.IV - REFLEXAO SEMANAL DO ALUNOE.

ESCOLA SECUNDARIA °
ANO LECTIVO 2008-2009

Nome: /v, _ Ko . Ano: g Turma?LF“
Data : ’18/0%/(*9

Area : Cognigiio

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Objectivo especifico : 1. Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Auto-regular a aprendizagem.

REFLEXAQO SEMANAL

A. Responde as questdes que se seguem.

1. A semana foi agradavel? Porqué? é) ia\ 2irmgme— T [pert ﬂ/f’?/‘ Bég. ..
el ooy Mo okt : o do (guc MM%
A rdie [W\/A/Q dusss Qus Bt~ 2 Jends e
EAidn o Geo.

2. A semana foi produtiva? (Realizaste muitas tarefas) @mt&,z& ‘ ~ YD
cocddln Sk st oo gl . CedEl peein
de.  Toudmifian  me amﬁ/xxﬁ»cbw o Agl sl

3. Conseguiste cumprir com o que planificaste? De que forma ? UM@
Comfnsp Comy o claadol btucas o oo ds
2y %) A Came Lo /m%ﬂ Ve/ s Cose . Y ’3)27;{576‘/

4. 031:;%61;251 este de acordo com o que tinhas seleccionado? ¢, @4 Lan A " g@ A
C M’ﬁ/ an:Q?zA M & adc ,Qli'-m <o

d(,cu, ey, J,fﬁf AN, MWI, //mr@”’\ Coso o8

_ Aealson  seffonios (Mo e g Z,A o pde

pfls AW (fﬂm \/(9{{ ‘Fq?//‘v ,(py@_, 0 wﬂj}@‘/{m&i&m
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5. Quais as dificuldades sentidas ? “Li/an Oé,ﬂ.‘(fJde elyr qum
T, 252 cfz& l'@Wv (W\A—&di R adipr oo
Spon Tl Thptngy A Lubdecltn  tn Cormfpulyde, Tkl

R s /!/"-7(/«(93 7o Bl — Qo {’Mﬂan(’n {M_, iy e ciad

6. O que gostaste mais de reallzar‘7 M‘ﬂﬂ\@ﬂ ) @W@Um [y, X?VL_,
o r

/I%J?//{ odw) e~ mpdipnmddoCe, ma’)jj/\ e Ao
Yalocon o2 TCadghos Oo Sifle 8 mo fhu Ol nirdl b
hitr wtrv— @ ol ds. comam Gl
7. Como avalias a tua metodologia de estudo? O que tens fei(‘;o? m&h Va2V
Jant, 4 il 2077, Tl B0 o flsayCGs
ds. ”J/V(M’/M\rﬁn/ A w&vﬂ/’magm &gk 2 &
[N JIN U D/)%\ VALY Vo) Cﬁ—%ﬁm/ua{/&é’/f N

8. Qual a actividade que consideraste mais importante ? Porqué? ¢ <~ ‘CZ/ A ) O~

CM/,@(’,’,_ 0&— Novx s /m/w o T/A:Ql. (ﬂk (" ‘Co
“Qemile o ;‘J/ﬁ 20y i, //%/ﬁw .

9. Como avalias a tua postura na aula (atengdo, empenho, concentragio)? qucar&
JALaPVY: Mj;@w‘f@ A O“CT;V—\J(A@% E\pﬁ”ﬁm L2 MmO
%MMM oy O Mdix g/r///n o Edbos

coolne o L/,Qfm@r I 5, W

{

10. De acordo com a tua opinifio, que procedimentos poderiam ser adoptados para melhorares

atuaaprendizagem ? _ culon e Coalis © C/ﬁ(;)é‘\
/ﬁo (:9.«009/&/7 S5 e G@,Mﬂm& L \/7/7’{&’;07//'

EYY\ CO/]& e D s T e o -*P/VV(] ﬂ\ “/(4/10 /g—c%?,f///v
L OMupn  ilugon—.

£
Pt
. ,g.
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APENDICE XXVI.V - DIARIO REFLEXIVO XVI

[ DIARIO REFLEXIVO XVI ]

Data: 17.03.2009 (Terca-feira) of [’;}_1 307 ;_{
Contexto: grupo- turma 7 ) )

Aula de Francés "‘* :. |

Esta aula permitiu desenvolver a competéncia da necessidade de ouvir, atraves de uma
escuta activa dos alunos, visto que o0 objectivo das actividades consistia em
aprender/aperfeicoar a tirar apontamentos nas aulas. Ora as actividades delineadas
pressupunham capacidade de concentracdo para fazer registos, mas também compreensao dos
enunciados, sem a decifracdo dos mesmos, ndo seria possivel tirar notas. Porém, era preciso
mostrar que aqueles apontamentos seriam extremamente Gteis, para depois os aplicarem na
actividade seguinte, de reconstituicdo de narragdo ouvida.

Deste modo, depois de ter feito a chamada e ter escrito o sumario no quadro, deu-se
inicio a aula de uma forma muito informal. Verifiquei se os alunos tinham realizado o
trabalho de casa, no caderno, e mais uma vez, o aluno E. ndo tinha feito o trabalho de casa,
argumentando que se tinha esquecido.

Distribui o roteiro de actividades ao aluno E., que comecou logo a Ié-lo, e propus a
realizacdo de um Brainstorming (chuva de ideias) sobre os cuidados a ter ao tirar
apontamentos. O aluno E., que ja tinha ouvido falar deste assunto na aula de tutoria, s6 queria
participar e respondia assertivamente. “Eu sei!” ouviu-Se, Varias vezes, repetidas, colocando,
impulsivamente, o dedo no ar. Alias, dizia o aluno N. “ Bem, ¢le hoje estd com um speed!”
“Eu ja visto na aula de tutoria” respondeu o aluno E. e acrescentou o aluno N. “Quando é a
aula de tutoria? Eu também quero ir”. Esta situa¢do de reconhecimento do seu valor, por
parte dos outros, deixou o aluno E. muito confiante, nesta aula. Os colegas que também
queriam ir a tutoria para saberem tanto como ele, esta situacao deixava-o extasiado.

Ouvidas varias sugestdes de alguns alunos que participaram activamente, foi explicado a
turma que comecariamos com uma pequena actividade de ordenag&o textual, para aprofundar

a importancia de tirar notas. Num trabalho a pares, caberia aos alunos ler a ficha
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(13

disponibilizada e intitulada “ Actividade para tirar apontamentos durante as aulas”. De
seguida, o grupo deveria fazer alguns registos, no caderno, a partir dos textos lidos. Os
alunos apresentaram dificuldades na apresentacdo da sintese de cada texto. Muitos
procuraram apenas descodificar o texto e explica-lo por palavras préprias, sem identificar as
ideias principais. Os registos eram, muitas vezes, maiores do que o proprio texto inicial. E
certo, que esta actividade de descodificacdo € absolutamente imprescindivel, porém tera de
ser desenvolvida nos alunos a capacidade de sintese, porque registos muito longos podem
dificultar uma transmisséo clara e serem mesmo esquecidos pelos alunos.

O aluno E. apresentou mais facilidades em resumir oralmente o texto do que por escrito,
embora a sua maior dificuldade fosse a coesdo textual, no fundo, o encadeamento e a ligacao
das ideias. E um discurso com muitas paragens, pouco fluente e muito préximo do texto
original. Apoiei todos os grupos, que me solicitaram, na elaboracdo de pequenas frases e
varios alunos voluntariaram-se para as ler a turma. O aluno E. fez estes registos no seu
caderno. Por fim, preencheram a ficha de auto-avaliacdo, sobre este ultimo trabalho
realizado.

A actividade seguinte entusiasmou muito a turma, alids todas as aulas que
pressuponham a utilizagdo de outros meios de comunicagdo eram sempre bem recebidas.
Porém, foi necessario ouvir, trés vezes, a gravacdo, para que os alunos fizessem pequenos
registos no caderno. O aluno E., inicialmente, tinha palavras avulsas, que em nada o
ajudariam no seu texto e que o deixavam aborrecido, por ndo perceber o sentido. Assim, foi
necessario escrever no seu caderno “personnages, lieu, temps, action”, no fundo, uns
indicadores para orientar os seus registos. No final, o aluno conseguiu apontar o0 nome das
personagens e o local onde se desenrolava a narracdo. O trabalho a pares permitiu completar

os dados e concluir a actividade.

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS A MELHORAR

- O aluno E. revelou-se muito confiante na | - A capacidade de sintetizar;

participacdo oral por ja ter abordado a |- O encadeamento das ideias numa producédo
actividade individualmente; textual.

- O aluno E. apresentou mais capacidades

em resumir um texto oralmente.
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ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

- Procurar técnicas para esquematizar a informacéo, de modo a facilitar a sua compreenséo;

- Proporcionar actividades para ordenar frases, de forma a facilitar encadeamento de ideias;

- Elaborar um documento para registo dos trabalhos de casa, de forma a que o aluno nédo se

esqueca de os realizar.

Com Com Razoavel- Com
PARAMETROS AVALIADO NOALUNO E. | futta | dificuldade. ) mente facilidade
Participacdo oral, com sugestdes para a tomada X
de apontamentos;
Ordenacao das frases apresentadas; X
Registo de notas, a partir de um texto, no X
caderno;
Producdo de frases a partir de uma escuta activa; X
Preenchimento da ficha de auto-avaliagao; X
Resolucao do questionario de reflexdo semanal. X
Pouco Empenho Muito
empenho moderado empenho
O aluno, no geral, perante as actividades X
delineadas revelou:
CCXXX
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APENDICE XXVII - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 14

Nome : Ano/Turma : Data :

ROTEIRO DE ACTIVIDADES

Area : Cognicao

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo; 99 )
Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho: | =4 9
- ¥
Aplicar a técnica do sublinhado.
Contexto : grupo- turma -

Recursos : 1apis ou canetas de cor, régua, manual da disciplina, cadernc.

Actividades /Estratégias:

Trabalho a pares
1. L¢ a ficha de trabalho intitulada “Actividade para a técnica do sublinhado”;
2. Esclarece, com o colega do lado, a informacé&o da ficha;

3. Resolve o exercicio da ficha “Actividade para consolidar a técnica do sublinhado”.

Trabalho individual
1. L& o texto intitulado “Ratatouille de tante Sophie”, na pagina 80 do teu manual;
2. Sublinha as ideias principais, paragrafo a paragrafo, utilizando para o efeito

diversas cores.

Trabalho de grupo (3 elementos)

1. Partilha com os teus colegas a informacéo sublinhada, lendo as passagens que
sublinhaste;

Apresenta ideias para dar continuidade a acgdo da narracéo, em francés;
Escreve, no teu caderno, o texto criado pelo grupo;

Participa na apresentacdo do texto a turma, lendo um paragrafo;

o &~ N

Resolve 0s questionarios da pagina 81 do teu manual, no caderno.
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APENDICE XXVII.I - FICHA DE TRABALHO SOBRE A TECNICA
DO SUBLINHADO

ESCOLA SECUNDARIA
ANO LECTIVO 2008-2009

Nome : No Ano: Turma:

Area : Cognicao

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Aprender a técnica do sublinhado.

-y

ACTIVIDADE PARA A TECNICA DO SUBLINHADO

1. Lé a informacéo seguinte.

Sublinhar um texto ndo é tarefa facil, exige um conjunto de capacidades, entre as quais
a de seleccionar o que é mais importante. Antes de sublinhares o texto tens conhecer o
assunto, o tema do texto, o motivo pelo qual o vais analisar. Em seguida, Iés o texto. Nesta
primeira fase, ficas com uma ideia geral do assunto e avalias o seu grau de dificuldade. Sera
numa segunda leitura que deves destacar os dados mais importantes de cada parte do texto,
isto €, deves ir sublinhando a medida que vais lendo e apenas se deve sublinhar depois de se
ter percebido o que se leu.
A utilizacdo das cores pode ajudar-te a treinar a técnica, mas ndo se deveras exagerar na
sua utilizacdo, pois muitas cores podem dificultar-te a concentragdo. Podes usar uma cor para
as ideias principais e outra para as ideias secundarias. Com o treino, as cores podem ser

substituidas por diferentes tipos de linha. Exemplos:

linha recta para as ideias principais;

ANNNNNANAANAAN - [inha ondulada para as ideias secundarias;

------ - linha tracejada para exemplos ou para fazer sobressair pormenores;

| caixilho para os titulos principais

COoXXXii
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Pode-se também recorrer a um sublinhado vertical, isto é, uma linha que se faz junto a
uma parte do texto. Utiliza-se este tipo de sublinhado quando se quer chamar a atencéo para
um paragrafo completo ou para um conjunto de linhas onde estdo registadas informaces
importantes.

E muito Gtil acompanhar os sublinhados com sinais que se registam nas margens da
pagina. Podem ser utilizadas setas junto das informacgdes mais importantes. Podes enriquecer
0 teu exercicio registando também, anotacGes na margem do texto, geralmente sdo palavras-

chave.
Assim, tem em conta que:
v S6 devemos sublinhar na segunda leitura do texto, ou seja, depois

da pré-leitura;

v E conveniente sublinharmos a Ipis, o que nos permitira modificar

o sublinhado no caso de fazermos erros;

v" O nlmero de palavras sublinhadas ndo deve ser superior a um quarto das palavras do

texto;

v Devemos sublinhar de acordo com aquilo que queremos saber;

v' E melhor sublinharmos palavras isoladas ou frases muito pequenas;

v As palavras ou frases sublinhadas devem fazer sentido;

v"As palavras a sublinhar devem ser, na sua maioria, nomes.
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APENDICE XXVII.Il - FICHA DE TRABALHO SOBRE A TECNICA
DO SUBLINHADO

ESCOLA SECUNDARIA
ANO LECTIVO 2008-2009

£ o5
Nome:’ 5/ )~ Sy e~ N° { Ano: ¥} Turma: E
Data: )] ’/C‘”%/O 9

Area : Cognicio

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Objectivo especifico :  Aplicar métodos de estudo e de trabalho:
Consolidar a aprendizagem da técnica

do sublinhado.

ACTIVIDADE PARA CONSOLIDAR A TECNICA DO SUBLINHADO

1. Compreendeste bem a técnica do sublinhado?

1.1 Entéo, realiza o questiondrio que se segue, colocando V (Verdadeiro) ou F (Falso).

a) Sublinhamos durante a segunda leitura do texto; \V.

b) Convém usarmos um marcador de cor para sublinhar; \/

¢) O nimero de palavras ndo deve ser superior a um quarto das palavras do texto; I:I]

d) Antes de sublinhar devemos ter um objectivo a atingir ou uma resposta a encontrar; \/

e) Sublinhamos pargrafos inteiros; | E I

f) As palavras sublinhadas devem fazer sentido; | ‘;

g) As palavras sublinhadas devem ser, na sua maioria, adjectivos, advérbios e conjungdes; F

h) Devemos sublinhar tudo o que achamos interessante. | ? l

2. Volta a ler os procedimentos da técnica do sublinhado e verifica se fizeste algum erro.
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APENDICE XVIL.111- DIARIO REFLEXIVO XVII

[ DIARIO REFLEXIVO XVII ]

SRy St Bt
Data: 19.03.2009 ( Quinta -feira) W T
B *‘ .4\; // .&? -l_,

Contexto: grupo- turma /! S =
Aula de Francés “* h

Tendo em conta a dificuldade dos alunos em tirar apontamentos e em seleccionar a
informacdo, para facilitar a sua compreensdo, procurei proporcionar uma actividade aos
alunos, com o objectivo de aplicar a técnica do sublinhado. Ora ao aplicar esta metodologia
de trabalho, esta também possibilitaria a exploracdo do vocabulario de um texto,
contribuindo, decisivamente para aperfeicoar o dominio da lingua estrangeira, em estudo. De
facto, o grande desafio consistia em responder as necessidades dos alunos, evidenciadas no
Projecto Curricular de Turma e articula-las com as disciplinas, havendo um sentido pratico
para a metodologia trabalhada.

Os alunos receberam esta actividade com muita curiosidade, desconhecendo por
completo a técnica do sublinhado. Diziam “ Stora, qual a dificuldade de sublinhar? E a coisa
mais facil...” “Pois bem ...quem dominar a técnica do sublinhado, terd uma grande
facilidade em fazer apontamentos de um texto ou de varios conteldos expostos no vosso
manual” disse.

Assim comecei por dialogar com os alunos, fazendo-os relembrar da forma como
poderiam destacar a informacéo de um texto. Ao aluno E. distribui o roteiro de actividades e
lido o documento, foi —lhe entregue a primeira ficha de trabalho. O facto de ter ao seu dispor
uma visualizacdo das actividades que vai desenvolver na aula, permitiu-lhe consciencializa-lo
do que teria de desenvolver. Por vezes, durante o 1° Periodo, o aluno ao dar por concluida
uma actividade considerava que ndo tinha de realizar mais nada e ndo dedicava 0 mesmo
empenho as actividades que se seguiam ou, simplesmente, nem sequer dava inicio. De
seguida, o aluno mostrou-me uma tabela que tinha impresso, para registo dos trabalhos de
casa. Elogiei-o pelo seu empenho e recomendei que atribuisse mais espacos as linhas e

acrescentasse uma ilustragéo.

CCXXXV
Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervencéo educativa em interacgdo inclusiva

Sabendo que o seu trabalho era muito controlado pela escola e que o seu Encarregado
de Educacdo tambem recebia informacdo com regularidade, o aluno procurava colaborar na
intervencdo delineada. Também o Director da escola, ao passar por mim e pelo aluno,
colocando-lhe a méo por cima da cabeca, acentuava a sua necessidade de trabalhar,
perguntando-me e dissimulando um tom austero “Entdo, este rapaz anda a trabalhar?

De facto, este acompanhamento particular e atencdo direccionada a um aluno com
diagnostico de Sindrome de Gilles de la Tourette, situacdo com que nenhum elemento do
conselho de turma se tinha deparado, tem possibilitado uma maior incidéncia no trabalho
cooperativo, maior criatividade nas actividades, maior tolerancia e aprendizagem da parte de
todos. Muitos professores diziam desconhecer como agir perante alunos com necessidades
educativas especiais, procurando evitar um acréscimo de trabalho.

O aluno E. comegou logo a sublinhar as frases da ficha que mais de destacavam,
procurando evidenciar a informagdo mais importante e chamava-me “Stora, é assim, ndo é?”
Respondi-lhe “Leste as frases E.? Podes utilizar diferentes tipos de linha...mas tens de ler
muito bem.”

Passar de seguida para uma actividade individual, ndo foi muito do agrado do aluno E.,
mas as imagens que acompanhavam o texto conseguiram despertar a curiosidade. Procurava-
se recontar a narracdo através de imagens. Foi necessario sentar-me ao lado do aluno E. e
orientar a sua leitura, colocando mesmo uma régua, junto as linhas do texto e esclarecer o seu
sentido. Ultimamente, tem-se acentuado o piscar de olhos, fa-lo, repetidamente, e quase que,
ininterruptamente, e ndo s6 em situacbes de mais tenséo, tal como o franzir das sobrancelhas,
como se tivesse dificuldade em ver.

A utilizacdo das cores e a possibilidade de espalhar as suas canetas na mesa, permitindo-
Ihe alguma distraccdo e de as procurar no chdo, conseguiram satisfazer o aluno, que antes de
acabar a leitura do texto j& procurava experimentar as suas canetas, no caderno. Antes de
comecar a sublinhar, aconselhei-o a reler e a sublinhar a informacdo de cada parégrafo.
Como as linhas tracadas pelo aluno escondiam, frequentemente, a informacdo do texto,
recomendei que utilizasse a régua. O manuseamento da régua e a definicdo das distancias
necessarias dificultaram o trabalho do aluno.

Desta vez, fui eu que escolhi os grupos e de acordo, com alguns pedidos ja realizados
pelo aluno E. integrei-o num grupo de raparigas. Logo que soube, bateu palmas. Trabalhou
com as alunas C. e V., alunas com conhecimentos bastante razoaveis na disciplina de

Francés. Constituindo o sexo feminino um grupo mais fechado em si, estas ndo o rejeitaram,
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mas senti que ficaram incomodadas, até por ndo terem percebido a razdo das palmas. Porém,
rapidamente, o ajudaram a organizar 0s seus materiais e leram mesmo o roteiro de
actividades, para saber o que ele tinha de fazer. Quando esta em grupo, o aluno E. fala muito
e sem parar, ndo dando qualquer hipdtese, para outros alunos participarem, ou seja, em vez
de ser um didlogo, transforma-se num monodlogo, as vezes, de assuntos despropositados,
como a compra de um skate para 0 irmdo ou marcas de carros que viu numa revista. As
colegas chamaram-no, varias vezes, a atencdo, para nao se dispersar e exigiram que ele
também escrevesse, no seu caderno.

Ao considerarem que havia pouco tempo para realizar o questionério, dividiram as
questdes pelo grupo, tendo atribuido questdes mais directas ao aluno E.. Nesta parte final, o
aluno E. ja dizia “Estou cansado...” € a poucos minutos da aula terminar, informei que o
trabalho de casa seria terminar o questionario e verifiquei se o aluno fazia o registo no

documento criado para esse efeito.

ASPECTOS POSITIVOS

ASPECTOS A MELHORAR

- Alerta constante dos elementos do grupo
de trabalho para como o aluno E.;

- O aluno cumpriu com a elaboragdo do
documento para registo dos trabalhos de
casa, embora eu tenha sugerido alguns

aperfeicoamentos.

- O aluno E. ao procurar resolver as
actividades rapidamente, descura, por vezes,
a dedicacao necessaria;
- Deve aprender a concentrar-se no momento
da leitura de um texto;
- Distrai-se com facilidade em grupo,

querendo impor as suas ideias.

ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

- Continuar a trabalhar a seleccéo de informagéo;

- Verificar se 0 aluno procedeu as alteracdes do documento e se faz o registo dos trabalhos de

casa no documento criado para esse efeito.
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Com Com Razoavel- Com
PARAMETROS AVALIADOS NO ALUNOE. | muita | dificuldade | mente facilidade
Leitura, em voz baixa, da ficha informativa X
distribuida;
Comunicacdo a turma de algumas técnicas para X
sublinhar a informacéo;
Resolugdo de um exercicio de verdadeiro ou X
falso sobre a técnica do sublinhado;
Destaque da informagdo principal sublinhando-a X
com Varias Cores;
Producdo de algumas frases, em Francés, em X
grupo;
Empenho e concentracdo no trabalho de grupo; X
Pouco Empenho Muito
empenho moderado empenho
O aluno, no geral, perante as actividades X
delineadas revelou:
cexXxXxviii
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APENDICE XXVIII- ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 15

Nome : Ano/Turma : Data :

ROTEIRO DE ACTIVIDADES

Area : Cognicao

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;

Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Fazer esquemas.

Contexto : trabalho individual — aula de Tutoria.

Recursos : fichas de trabalho, manual de Histéria.

Actividades /Estratégias:

Faz uma leitura silenciosa da ficha de trabalho “Elaboragao de esquemas”;

Lé, em voz alta, cada paragrafo do texto apresentado;

No final de cada paragrafo, das palavras sublinhadas, coloca um circulo na palavra
correcta;

Copia, para o teu caderno, as sete etapas necessarias para a elaboracdo de um
esquema;

Para estudares para o teste de Historia

1.

A L

O © N o O

Verifica, no caderno de Historia, as paginas e os contetdos de estudo;

Faz uma primeira leitura do texto, sublinhando palavras ou ideias incompreendidas;
Esclarece as davidas, escrevendo o seu significado;

Relé, pardgrafo a paragrafo, utilizando cores para destacar a informacdao principal.
Se tiveres davidas, consulta a ficha da técnica do sublinhado;

Faz anotagOes nas margens do texto, estabelecendo relacées;

Escolhe um tipo de esquema, a partir da ficha de trabalho;

Aplica a informacéo, de acordo com o esquema escolhido e as suas relagdes;

Explica oralmente, a partir do esquema, o conteudo do texto;

.1 Recorre ao texto, sempre que tenhas duvidas.
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APENDICE XXVIILI - FICHA DE TRABALHO SOBRE A
PRODUCAO DE ESQUEMAS

ESCOLA SECUNDARIA
ANO LECTIVO 2008-2009

Nome : No° Ano: Turma:

Area : Cognicao

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;

Objectivo especifico : Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Fazer esquemas.

1. Lé a informacéo seguinte.

1.1 Selecciona a palavra sublinhada adequada, colocando um circulo a sua volta.

Quando folheias um livro, deparas-te, frequentemente, com esquemas que podem ter
varios aspectos graficos : chavetas, quadros, diagramas, graficos, mapas, etc... Aparecem

geralmente no inicio/fim do assunto, para organizar as ideias principais/secundérias.

Os esquemas sdo estruturas que permitem a organizagdo de conhecimentos e
informacBes. Um esquema € uma representacdo grafica hierarquizada, isto é, os conceitos

estdo organizados segundo a sua importancia: dos mais complexos para 0os mais simples. Os

esquemas tém, de facto, a grande vantagem/desvantagem de tornar claro um tema, um
problema. Contudo, mais importante que interpretar um esquema, € construi-lo.
Convém que sigas algumas etapas, quando elaboras um esquema:
1°- Faz uma leitura lenta/rapida do texto, ficando com uma ideia geral sobre o tema;
2°- Procede a uma leitura cuidadosa, paragrafo a paragrafo;
3° -Sublinha as ideias principais/secundérias de cada paragrafo;

4°- Regista-as nas margens;

5°- Identifica as ideias secundarias que estdo ligadas a cada um dos conceitos principais e
sublinha-as;

6°- Selecciona uma palavra ou uma frase curta que transmita cada uma das ideias que
identificaste;

7°- A partir do que sublinhaste e das anotagdes, faz o esquema.
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Um esquema ndo deverd ocupar mais de uma pagina, sendo ficara comprometida uma
das suas principais vantagens: visualizar globalmente os conceitos de um tema e as suas

relacfes. Deverd permitir também organizar ideias, mostrar/ocultar as relagGes l6gicas entre

0s conceitos, assimilar as matérias, memorizar, rever e tornar mais rentavel o trabalho.
Pode-se fazer esquemas sobre uma aula, um texto, uma conferéncia ou uma visita de
estudo. Existem varios tipos de esquemas, deveras optar por aqueles que te facilitardo na tua

aprendizagem.

Tipos de esquemas:

Esquema de chavetas £squema de flechas
- { A
Pty o ){ Frpbbn s 1, Iptns < Srjtmtny
. [r"/"‘"w * IASALA
t rpren oy :ﬂ:w * < AN
£squema de rectangulos Esquema misto

-

o i

. —
- ,.____JHL)[: s e <1m

! — ] P

>

£3quema de sucordinacdo

“

ST e—

1.1, s
1.2.1 mwres

2 R

Respostas certas: fim , principais, vantagem, rapida, principais, mostrar.
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APENDICE XXVIILII - FICHA DE REFLEXAO SEMANAL

ESCOLA SECUNDARIA
ANO LECTIVO 2008-2009

NOME ! b ittt it £5, " N° <y Ano: ¢ Turma: (__

Data : 2%//0 ﬁ/@(’?

Area : Cognigio

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;
Objectivo especifico :  Aplicar métodos de estudo e de trabalho:

Auto-regular a aprendizagem.

REFLEXAO SEMANAL

1. Preenche a tabela seguinte, de acordo com o teu trabalho desenvolvido:

Raramente | Asvezes | Sempre

1. Conclui as actividades propostas em sala de aula. X
2. Estive atento e tirei notas. Y%

3. Trouxe o material necessario para as aulas. “

4. Coopero nos trabalhos de grupo. ;"<
5. Participo oralmente nas aulas. 54

6. Converso com os meus colegas. P4

7. Senti dificuldades na resolucéo das actividades. Ve

8. Os professores apoiam-me quando necessito. <

Comentirio da professora: @ i k&u lurf} dasas -é/xjaw& boag_ Ne

‘ol da gue \uﬂou@ Cous 85 C

FY lowu—£4 g0 nmu ad N

Q‘L\T&/ "wf»m LL amuft\a’l» t%‘m&&mw

Tomei conhecimento,
~ N f i :
O Encarregado de Educago 4 «u ¢, vece pp - . Data 53 [ 3/ 06
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APENDICE XXVIIL111 - DIARIO REFLEXIVO XVIII

[ DIARIO REFLEXIVO XVIII ]

Data: 23.03.2009 ( Segunda- feira) o ;

Contexto: aula individual - Tutoria

Sentida a necessidade de trabalhar a informacdo, em aulas anteriores, esta aula de
tutoria estava destinada a desenvolver actividades, para a aplicacdo de esquemas. Porém, era
necessario contemplar dois aspectos, ndo so aplicar esta técnica, para o estudo da disciplina
Histdria, a pedido da professora da disciplina, como também, analisar em que medida esta
actividade poderia promover a interacgdo, com o resto do grupo, em sala de aula.

Hoje, o aluno conseguiu ser pontual, subia as escadas quando eu apareci para iniciar a
aula. Vinha consigo a aluna RR., com quem tinha estado no patio. A aluna RR. perguntou se
podia assistir a aula, a qual respondi afirmativamente. Desenvolver a socializa¢do e vé-lo
com colegas da turma que nédo se importavam de ter mais uma hora de aulas, para estarem
juntos, superava as minhas expectativas. De facto, esta menina passava muito tempo na
escola, também porque o acompanhamento familiar era muito escasso.

Ambos vinham entusiasmados com a aula de Histéria e as sepulturas que tinham visto,
em suporte informatico, constituiam o tema de conversa. Indiguei, oralmente, o que iriamos
realizar naquela aula, chamando a atencdo, para necessidade de partilha da técnica com a
turma e de estudar, naquela aula, para o teste de Historia. “Fixe!” referiu a aluna RR. “eu
ainda estudei pouco e ha coisas que ndo percebo”. O aluno E. ndo se pronunciou, mas pela
sua expressdo, era visivel que ainda ndo tinha dedicado muito tempo ao estudo. Seguiu-se um
desabafo seu referindo que antes dos testes ficava muito nervoso, as vezes, nem conseguia
segurar na caneta e esquecia-se da informacéo. Esta situacdo evocada pelo aluno, permitiu-
me reflectir sobre um objectivo geral j& delineado na proposta de intervencdo e a necessidade
de criar actividades/estratégias, de forma a diminuir a ansiedade do aluno, face aos
momentos de avaliacdo. No entanto, dado o pouco tempo para a finalizagdo do 2° Periodo,
estas actividades serdo agendadas para o periodo seguinte.

Assim, comecei por distribuir o roteiro de actividades, solicitei uma leitura silenciosa
do documento. Enquanto esse tempo decorria, informei o aluno de que iria consultar os seus
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materiais e tive a oportunidade de verificar o seu dossié, que se encontrava, em cima da
mesa. N&o era o ideal, dado o grande volume que este apresentava e a dificuldade acrescida
de manuseamento, mas ndo havia fichas soltas. Também apresentava mais cuidado, na
medida em que as folhas estavam mais limpas e ndo estavam rasgadas nas pontas.
Recomendei que perguntasse aos professores quais 0os materiais que poderia deixar em casa,
de forma a que quando iniciasse o 3° Periodo ndo tivesse o dossié tdo cheio.

Distribui a ficha informativa, para a elaboracdo de esquemas e pedi ao aluno E. que
iniciasse o trabalho, de acordo com o estipulado, no roteiro de actividades. Também a aluna
RR. teve acesso ao documento, para realizar uma leitura da informag&o. Terminada a leitura,
foi interessante a cumplicidade que existiu entre ambos, na medida em que a aluna RR.
seguia o roteiro de actividades, para o apoiar nas diferentes etapas. No momento, em que
aluna se ofereceu, para lhe ditar a informacéo, este recusou a sua ajuda, preferindo assinalar
com o dedo, na ficha, a informacdo a copiar, para o caderno. Penso que houve da parte de
aluno alguma vontade de autonomia.

A seguir, o aluno disponibilizou-se, para ir buscar a biblioteca o manual de Histdria,
porque o dele tinha ficado no cacifo e ndo era ele que tinha as chaves. A aluna RR.
acompanhou a leitura do aluno E., no seu livro, e ambos colocaram algumas questdes. Ficou
claro que, com a presenca da sua colega, o aluno procurou distrair-se mais, mas também o
incentivo no prosseguimento das actividades era outro, na medida em que senti alguma
competitividade na realizagdo do trabalho. Ambos discutiam qual a informag&o considerada
de principal e pediam-me a opinido, antes de comecar a sublinhar. A aluna RR. comegou
logo a colocar palavras, nas margens do texto, tal como ja tinha sido feito em aula e o aluno
E. ficava muito aborrecido, por ndo o ter feito e revelava dificuldades em fazé-lo.
Questionava-me “Acha que ¢ importante esta palavra, stora? Podemos por varias palavras?
Posso retirar do texto?”

Em relagdo ao primeiro texto, comecei por recolher e ordenar as ideias apresentadas
pelos alunos e informei que deveriam passa-las para os cadernos. Peco muitas vezes ao aluno
E. para repetir , em voz alta, as palavras-chave, de forma a facilitar a memorizacio. E de
sublinhar, que quando o aluno se sentiu mais confiante, depois de ter sido elogiado pelo seu
desempenho ou assertividade das suas respostas, este dava qualquer resposta sem parar e sem

qualquer adequag&o. O entusiasmo sentido encaminhou a impulsividade.
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De seguida, fizemos o esquema em conjunto, utilizei o esquema de chavetas. Como
utilizei cores e tive algum cuidado em delinear as chavetas, ficou um exercicio muito
apelativo. Para o texto seguinte, disse-lhes que o processo era 0 mesmo e que no fim, teriam
de explicar a informagdo através do esquema. Antes de lerem o segundo texto, ambos
preocupavam-se em distribuir as canetas de cor. Optaram pelo esquema de flechas e pelo
mapa de subordinacdo. Foi o aluno E. que comecou a explicar, mas batia na mao da aluna
RR. para o ajudar a relembrar-se. Revelou dificuldades de compreensdo de alguns aspectos
do texto, entendendo muito melhor depois de simplificada a linguagem utilizada ou mesmo
através das figuras que o acompanhavam.

Concluida a interpretacdo de dois textos, pedi ao aluno E. que lesse em casa,
novamente, as etapas, para a elaboracéo de esquemas, de forma a explicar a turma o que tinha
aprendido. O aluno respondeu “Eu ja sei, stora, ler, sublinhar, escrever ao lado do texto e
depois fazer o esquema no caderno”. De facto, esta parte tedrica estava apreendida, mais
complicado tornava-se a compreensdo de algumas passagens textuais, pelo vocabulario
utilizado e a seleccdo de palavras-chave. Por vezes, apresentava mesmo respostas, sem
pensar.

Por fim, solicitei que o aluno E. preenchesse a ficha de reflexdo semanal, onde eu
acrescentei as minhas observacdes e onde o Encarregado de Educacdo iria assinar.

No final da aula, em conversa com a docente de Historia, recomendei que ora fizesse
algumas vezes a professora, ora fizesse o aluno, considerava importante que ele tivesse uns
glosséarios com a definicdo de algumas palavras-chave, por matéria. Ela considerou muito util

essa sugestdo e disse que, no periodo seguinte, ja iria trabalhar nesse sentido.

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS A MELHORAR

- Hoje, o aluno foi pontual; - O aluno referiu que 0 seu nervosismo nos

- Chegou com uma colega de turma, que me | momentos de avaliacdo que 0

pediu se podia assistir a aula; destabilizavam;
- Mais organizacdo do seu dossié; - Impulsividade do aluno;
- Troca de opiniGes acerca do texto; - Dificuldades de compreenséo de texto.

- Facilidades em descrever imagens.
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ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

- Actividades /estratégias para desenvolver competéncias de preparacao para os testes;

- Solicitar trabalhos de pesquisa para trabalhar com a informagéo.

Com Com Razoavel- Com
PARAMETROS AVALIADOS NO ALUNOE. | fulta | dificuldade | mente facilidade
Seleccdo da palavra correcta, no exercicio X
apresentado;
Identificacdo, no manual de Histdria, das paginas X
e contetidos de estudo;
Destaque da informacdo principal dos textos, X
sublinhando-a;
Realizacdo de anota¢Ges nas margens dos textos, X
através de palavras-chave;
Esquematizagdo da informacdo, através de uma X
I6gica sequencial;
Explicacdo oral do texto produzido. X
Pouco Empenho Muito
empenho moderado empenho
O aluno, no geral, perante as actividades X
delineadas revelou:
cexlvi
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APENDICE XXIX - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 16

Nome : Ano/Turma : Data :

ROTEIRO DE ACTIVIDADES

Area : Cognicdo

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;

Objectivo especifico : Aumentar a capacidade de concentracéo.

Contexto : grupo-turma

Recursos : fichas de trabalho, portétil, pen, dicionarios.

Actividades /Estratégias:
Trabalho individual

1. Explica, oralmente, a turma, por palavras proprias, para que servem 0s esquemas;
2. Apresenta, oralmente, as fases para a elaboracao de um esquema;
3. Esclarece duvidas, recorrendo ao texto, se algum colega teu colocar alguma

questao;

Trabalho a pares

1. L& todo o vocabulario ¢ frases, presentes na ficha de trabalho “Quem faz o qué?”’;
2. Sublinha, com um lapis, as palavras que ndo sabes o significado;
2.1 Regista o significado, junto das palavras;
3. Escreve, a frente de cada palavra, a letra correspondente a actividade de cada
profisséo;
4. Troca a ficha realizada, com os teus colegas detrés;
5. Verifica a correcgdo, no quadro, do exercicio.

6. Assinala, com uma cor verde, as respostas correctas, colocando o simbolo (/) de

Visto;
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Actividade “Palavras-cruzadas”

Trabalho a pares

1.

o B~ W

Actividade “Sopa de letras”

Observa, atentamente, as imagens apresentadas, identificando as profissdes de

cada personagem;

Procura, no rectangulo, o vocéabulo, de acordo com cada imagem;

Escreve, sem erros, as palavras, no respectivo espaco dedicado as palavras-cruzadas;
Observa, cuidadosamente, as imagens expostas no quadro;

Participa na correccao do exercicio, pedindo para escrever, no quadro, a profissao
correspondente.

Trabalho a pares

1
2
3.
4

O N o O

Lé, atentamente, o enunciado da ficha de trabalho “Jouer avec les verbes 1”’;
Identifica os 10 verbos que representam as ac¢fes das imagens apresentadas;
Escreve, junto da imagem, o verbo em portugués;

Procura, no dicionario de Portugués/ Francés, a traducdo das palavras que
escreveste;

Escreve a traducdo junto as imagens;

Procura as palavras na sopa de letras, quer na horizontal, quer na vertical;
Discute, com o teu colega, as palavras encontradas;

Aplica 0 mesmo processo para a resolucao das fichas “Jouer avec les verbes 2” e

“Jouer avec les verbes 3.
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APENDICE XXIX.I - FICHA DE TRABALHO PARA AUMENTAR A
CONCENTRACAO

ESCOLA SECUNDARIA X
ANO LECTIVO 2008-2009

I /’/"“;"\u‘ S~ v - N°4 Ano:lc?;Turma:L
Data:Z(,t/O;/‘Ocj

Area : Cognicio

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;

Objectivo especifico : Aumentar a capacidade de concentragio.

ACTIVIDADE “ QUEM FAZ O QUE ?”
LES METIERS
1. Découvre les différents métiers et compléte avec la lettre correcte.

[ 1 | Cordonmier ] /I@R%

= [72»[ Couturlér “L O

%—‘%P l 3 lCuiSinier ”;”“”7"7 /g,’%
; £ Jardinier ‘ 7—; /D_ J SE ¢

r 5 | Professeur /‘( ‘

[ 6 [tmfrmier [\

/} 7 1E1ectricien

[ J Mec:lecn'l

[7 o ”éwlngé‘nieulf 7 K

.r/

\Li‘ T Gendarme
| - 1
i ji ji. Avocat 4‘5’,‘

| 12 | Pharmacien

{
|
L

[A3[Fleuriste [ & |
| 14 | Boulanger
’ 3,5#‘ Hotesse de 'air - é:__‘{
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@

Ak

AN
S

(Personne qui enseigne les éleves. | A

ﬁersonne qui a pour fonction de faire le pain. B

.- \ ( Celle qui vend des fleurs. C

Celui qui s’occupe du jardin. D

1 Personne qui prescrit des médicaments.

l—(]élle qui travail dans les avions. [ F

{ Personne qui défend les autres au Tribunal. . G

Celui qui soigne les malades. H

Celui qui surveille laville. | [

'\k Technicien spécialisé dans le matériel électrique. | J
| A - '

Il peut étre civil, agronome, mécanicien. K
,?j/\@ Celui qui vend des médicaments. L |
/4 ]

Ml ]
2 ¥ =

|

abricant et marchant de chaussures. M

l Personne qui a pour fonction de faire la cuisine. l N J

Personne qui dirige une maison de couture. 0 h
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LES METIERS

Fais correspondre chague dessim a2 chague métier.
Complete les mots croisés.

14 25 34
Alsled 217 & )] A
. A’g IA:T"/‘T - ‘q ;”‘/-—* —‘6—\, f
2l lol) [Flele v [S K= F\_ =
7% N 2] Kl I
,D - =1 ! B | 4 | 2 pd
e BlprlelzAa o r% e \EN
7 |12k leld 1e b2 e |&= 1r (2 /
¢ o e . §.a
W lzlcfle l714 1/ A =21 [0 =
= r g 7 1 =7 1 P e -
11z (A &/ WR8UVGR 2 [« [ E1W/]
74
i chirurgien coiffeuse dentiste ’
dessinateur facteur IMagcory ~ |
meécanicien musicien psychologue
secx€taire vét€rinaire
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APENDICE XXIX.1l - FICHA DE TRABALHO PARA AUMENTAR A
CONCENTRACAO

ESCOLA SECUNDARIA
ANO LECTIVO 2008-2009

Nome : P R T - Y N° 4‘ Ano: Cf? Turma: t
Data : (Q/Og/gﬂ

" Area : Cognicio

Objectivo geral : Organizar melhor o estudo;

Objectivo especifico: Aumentar a capacidade de concentracéo.

- Jouer avec
les verbes 1

Trouvez dix verbes (en -er) cachés dans cette grille.
Les dessins vous y aideront.

< Faites ceci Dou cela (.
Exemple:

AlitiMmiAaA|IRIRITIAIEILIN]TTOCIL
MIRIE|QIT|LIsID|O EIN|S]EIR
AlE|TIElITIAlIIS|IEIKITIITE[A]U
RITIDI[OIN|INIE|R|J[R[T]E|F|[T]|Mm
FIRIAIDIBIE[CIE|cCc|IRrR]|lOICIE|EIP
MIAIN|[G|IE[RIP|A|H[D]Y]OlIF|D|G
BIC|S|LIK|IRIciG|AalrPlEJUlOIU|T
N(T|EJLIE|P|IH|OINIEIR|TIO|P]|S
I |RIRIDIE[VIO|R|TII[RIEIL [AlMm
MIA| T |GIPIHIEIRIE|TILIRIE|RIN
E|P|O|EAlU IMIEIRTUMW| LT INIK
HIN|O|RIRIOITIRISIH|T|IAIM|IATE
TIRIHiJIL|[IR]YI|GIE|TIHIEIR|V
LIE|S|EJE|LIAlI|YITIYINIE]lI]Y
All|TIARID|IPIE|O]l T [RIN]TIRIL

"%
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Jouer avec
les verbes 2

A l'aide des dessins, trouvez dix verbes
(en -re ou -ir) cachés dans cette grille.

Faites ceci D ou cela (™.

Exemple:

TIS|A|IIMIA|R|V|T|T|E[L|P
EITIMRIE|Q|T(QIUIVIR[I[R]
[IRIABJE|LIE[T[1]1]1]|E|K]E
| ([C]O|N|D|U| I [RIEJR[J[R|N
\RIE| I |[R[A[D[BIE|c|E[C|R|D
O|U[R] I [RIG|E[R|P|A[H|D[R
T|IMLEJC|S|L|K|R|C|G|A|P][E,
O|E|N|T(D|O|R|M|I|R|N|E|R
| |S|EIR|R|DIEVLIOIR|T|I]|R
RILIMAlI|G|P|I|E|IR[E|T|L
E|T|D{P|O|E|A|R]M|E|R]|UlW
| |[R|[IN|O|R|[RLEJI[R|SIH|T
O[E |[R|R|H{S|[OJU[R| I |RJE|T
TIRIEJES|E[E[CIATTIY|T]Y
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Jouer avec
les verbes 3

A I'aide des dessins, trouvez dix verbes (en -re, -ir ou -oir)

cachés dans cette grille.

Faites ceciDou cela .

Exemple:

182

AN
i

3

—fec] | ||| =[] O] ] O] [ =[x [ =
OO || |Of | w| —| S5 w|w| —
FPLEUVOU\R“ERLAHNN
Z[Do]—|—| O[> |w|O|x| || || >|x
—O] ¥ | x| x|l || —| | D| T|w|—|—
wiSliw| =] —| ach<tfud =] w] x| W ]@] >0
< Ajfee|oc|w| <O || e || ez f—| — |
wiF|lwlula|lulalolulS[—[o]l«|a
|| Z|w|xle|Z|>(T(— 0| >]|=|a
mmL_h.EINanW wio | <] wffos
<O\ O|O|V| 4| -|A|V|w|xu|w|<
Slw—|la|<|Z|vn||c|—|0|0|wn|S
—||W| || U\ x| <o | Z| e fw| —
US| ||| S|a| z{U| O[] -

1
%
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APENDICE XXIX.111 - DIARIO RFLEXIVO XIX

[ DIARIO REFLEXIVO XIX ]

Data: 24.03.2009 ( Terca-feira) .

Contexto: grupo-turma
Aula de Francés

O aluno E. quando me viu passar pelo corredor de portétil, o seu olhar traduzia uma
grande curiosidade. Porém, apenas quando abri a porta, e tendo sido o primeiro a entrar,
perguntou “Isso ¢ para mim, stora? Para eu apresentar aquilo que vimos em tutoria?”
“Talvez, achas que conseguirias?” perguntei. “Sim, stora, posso ja comecar a montar os
cabos?” continuou. Deixei-0 participar nessa tarefa, pois trabalhar com computadores,
constituia, para ele, uma grande alegria.

Fiz a chamada, escrevemos o sumario e anunciei que o aluno E. e aluna RR., esta
ultima se quisesse participar, tinham uma ficha para apresentar, oralmente, sobre a técnica de
fazer esquemas. Nesta altura o aluno E. apresentava um nivel elevado de actividade, com
muita agilidade, saltou de um lado para a outro, para deixar tudo perfeito. Revelou muita
impaciéncia quando a montagem do equipamento ndo corria do seu modo, chegando um
colega a ajuda-lo, mas ele mandou-o véarias vezes embora, porque acreditava que ele é que
iria conseguir. E, de facto, conseguiu, colocando, no término, os bracos no ar e saltando para
festejar. Os colegas riam-se do seu contentamento, mas nao senti troca.

Estava mesmo muito impaciente, repetia varias vezes “Posso comecar?”. Relembrei a
turma que o aluno E. iria realizar uma explicitacdo sobre a producdo de esquemas, que tinha
trabalhado na aula de tutoria e que a aluna RR. podé-lo-ia ajudar porque tinha pedido para
assistir a aula.

Assim, o aluno E. comegou a ler a ficha, mas coloquei-lhe algumas questdes para que
ele ndo estivesse apenas a ler o0 que estava a ser projectado. N&o sabia a resposta de todas as
perguntas, dei algum tempo para responder, mas antes que se sentisse humilhado ou
incomodado mandava-o situar-se numa determinada parte do texto para ler a resposta e
explicar depois a turma. As pistas ou dicas simples fazem desbloquear uma resposta.

Todavia, 0 aluno apresentava dificuldades de leitura, omitindo silabas e palavras, e de
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expressao oral, com um discurso muito fragmentado, esquecendo-se do que estava a falar.
Através de uma leitura veloz e de paragens abruptas, o aluno tentou comunicar. Para explicar
a mensagem lida, muitas vezes, pronunciou palavras soltas e a ligacdo entre as ideias nem
sempre era conseguida. A aluna RR. subia a pagina projectada, sempre que fosse necessario,
a pedido do aluno E.

De seguida, distribui uma ficha informativa aos alunos da turma sobre a producao de
esquemas, chamando a atencéo, para a sua aplicacdo em trabalhos posteriores e ainda para a
sua importancia na seleccdo e apresentacdo de informacdo, destinada aos momentos de
avaliagéo.

Apesar de todas as actividades realizadas com o aluno implicarem concentracéo, exigida
pela grande orientacdo dos roteiros de actividades, foram criadas actividades mais lidicas
para promover a capacidade de concentracdo, que nesta Ultima semana de aulas, antes da
interrupcéo lectiva, ja era diminuta. Assim, distribui ao aluno E. o roteiro de actividades e
recomendei uma leitura silenciosa. Atribui-lhe algum tempo, para essa leitura antes de Ihe
dar as fichas de trabalho, que pela sua apresentacdo mais lidica o poderiam desconcentrar-se.

Distribuidas as duas primeiras fichas de trabalho, com o objectivo de aumentar a
capacidade de concentragdo correspondentes a primeira actividade, o aluno referiu
entusiasmado “Fixe, stora, vamos fazer jogos, nesta aula?” Respondi “De facto, a informagao
estd apresentada de um modo diferente, mas estas actividades requerem muita concentracgao.
Seras capaz? Sera o grande desafio desta aula, a resolugdo destas actividades.” Também a
forma como as actividades séo apresentadas, entendendo-as como um desafio “Tenho um
desafio para a turma”, um desafio que o aluno tem de superar, faz com que estes se sintam
mais entusiasmados, chegando a haver mesmo alguma competitividade, competitividade
saudavel.

Durante a actividade, o aluno E. virou-se, vérias vezes, para tras a procura do
significado de algumas palavras que desconhecia. Porém, com a sua rapidez em querer
concluir uma actividade, foi necessario chama-lo a atencdo para escrever o significado das
palavras na ficha. H4 uma tendéncia de adiantamento das tarefas e depois ficam as
actividades por concluir. Assim, & preciso muito cuidado com a distribui¢do das fichas de
trabalho porque o aluno ao ter ao seu dispor varias actividades, pretende executar varias ao

mesmo tempo, acabando por ficar inacabadas.
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Grande foi o entusiasmo do aluno ao corrigir as fichas do colega detrés, corrigiu a dele e
ainda dava indicacdes ao colega de carteira para a correccdo da ficha que Ihe tinha sido
destinada. Como o aluno E. tem o seu proprio ritmo de trabalho, mais lento do que os
restantes alunos, quando é necessario partilhar fichas de trabalho, é importante que
actividades diferentes estejam em folhas diferentes, para ndo ser necessario esperar.

Ao ser distribuida a ficha de trabalho da segunda actividade que iria desenvolver, o
aluno E. teve sempre a sensacao de que ndo iria conseguir realizar esta actividade. Algumas
vezes, 0 seu estado de espirito mudava radicalmente, sendo notorio algum tédio, apatia, falta
de motivacdo, baixa energia — caracteristicas do sindrome que Ihe foi diagnosticado. Assim, o
que parecia mais facil, teve de ser realizado com o aluno porque, caso contrario, ficaria o
exercicio por acabar.

Quanto ao exercicio da sopa de letras, o aluno E. comecou logo a identificar algumas
palavras no exercicio. Este correu bem, porque teve muito apoio da sua colega de carteira,
mas foi necessario definir um limite de tempo, preciso para terminar a tarefa, escrevendo no
quadro, que tinha apenas 20 minutos. Vejamos as fotografias 7 e 8, onde o aluno realiza a

actividade de identificacéo de verbos.

Fotografias 7 e 8 - Actividade de enriquecimento vocabular.

Alias o trabalho de grupo, quer com um maior numero de elementos, quer a pares,
permite uma interdependéncia positiva, na medida em que se cria um sentimento de trabalho
conjunto para um objectivo comum, onde cada um se preocupa com 0 acompanhamento e
aprendizagem dos colegas, chegando a irritar-se quando 0s mesmos descuram essa
responsabilidade. A aprendizagem cooperativa permite o desenvolvimento de competéncias
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interpessoais, nomeadamente, competéncias de comunicagéo, confianca, lideranca, deciséo e

resolucéo de conflitos.

Por fim, na correccdo dos exercicios, pretendi algumas respostas, em conjunto, para

facilitar a memorizacao.

ASPECTOS POSITIVOS

ASPECTOS A MELHORAR

- Ser receptivo ao voluntariado do aluno para
outras actividades ndo académicas;

- Apoio do colega de carteira. -

quer espontanea;

resolver a actividade;

- Leitura e expressdo oral, quer orientada,

Pouca confianca da parte do aluno,

chegando a afirmar que ndo seria capaz de

ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

- Trabalhar com aluno articuladores de discurso;

- Proporcionar actividades para desenvolver a comunicacéo oral.

Com Com Razoavel- Com
PARAMETROS AVALIADOS NO ALUNO E. | uita ) dificuldade | mente facilidade
Apresentacdo por parte do aluno E. de
informacdo, através de um  programa
informatico;
Resolucgdo dos exercicios apresentados, de forma
completa;
Consulta do dicionério ;
Colaboracdo no trabalho a pares; X
Correcgdo da ficha da colega de trabalho; X
Participagé@o na correcc¢do oral. X
Pouco Empenho Muito
empenho moderado empenho
O aluno, no geral, perante as actividades X
delineadas revelou:
cclviii
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APENDICE XXX - ROTEIRO DE ACTIVIDADES DA SESSAO 17

Nome : Ano/Turma : Data :

ROTEIRO DE ACTIVIDADES

Area : Cognicao

Objectivo geral : Incutir competéncias de pesquisa;

Objectivo especifico : Definir as fases de um trabalho de pesquisa.

Contexto : grupo- turma;

Recursos : fichas de trabalho, caderno.

Trabalho de grupo (3 /4 elementos)
1.

2.

8.
9.

10. Participa na correccéo oral, colocando o dedo no ar e esperando pela tua vez.

Actividades /Estratégias:

Escreve, no caderno, o que entendes por trabalho de pesquisa;

Apresenta ideias, oralmente, sobre as fases de um trabalho de pesquisa;

Ouve e reflecte sobre as ideias apresentadas pelos elementos do grupo;

Regista, no caderno, as etapas defendidas pelo grupo;

Regista, no caderno, os cuidados a ter na elaboracdo de um trabalho de pesquisa;
Participa na correccgdo oral do trabalho realizado;

Lé, atentamente, a ficha informativa ““ Actividade — Como elaborar um trabalho de
pesquisa”;

Sublinha as ideias principais do texto, sem riscar as palavras que constituem a frase;

Responde, com os elementos do grupo, ao questiondrio “Verificagdo de leitura”;
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APENDICE XXX.I - FICHA DE TRABALHO PARA ORIENTACAO DE
PESQUISA

ESCOLA SECUNDARIA
ANO LECTIVO 2008-2009

Nome : N© Ano: Turma:

Area : Cognicéo

Objectivo geral : Incutir competéncias de pesquisa.

Obijectivo especifico : Definir as fases de um trabalho de pesquisa.

ACTIVIDADE “Como elaborar um trabalho de pesquisa”

1. L&, atentamente, a informacéo seguinte.

Antes de se elaborar qualquer trabalho de pesquisa, tens de procurar informagoes sobre o
tema. Deves escolher um tema que corresponda aos teus interesses e sobre o qual disponhas
de informacéo suficiente. Do material recolhido serdo aproveitadas apenas as informacdes
importantes para o tratamento do tema.

A) Partes constituintes de um trabalho: 1.Capa, 2. Indice, 3. Introdugo,
4. Desenvolvimento, 5. Concluséo e 6. Bibliografia.

B) Cada uma das partes devera ser apresentada separadamente. Na capa devera constar o
nome do(s) autor(es) e o titulo do trabalho. No indice os capitulos que formam o trabalho,
numerados. A introducéo € a pagina numero um do trabalho e devera por em evidéncia o
interesse e a importancia do assunto e a forma como ele ira ser tratado. O desenvolvimento
constitui a parte central do trabalho. Deve ser redigido e ilustrado com cuidado, através de
capitulos apresentados separadamente. Podes recorrer a citacdes, ou seja, transcrever frases
de autores. A bibliografia deve ser apresentada por ordem alfabética dos apelidos dos
autores, cujas obras foram consultadas ou ainda os sites e o respectivo enderego. Observa o

exemplo:

Cortesdo, Jaime (1968). Memdrias da Grande Guerra, Lisboa: Portugalia Editora.
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APENDICE XXX.Il —FICHA DE TRABALHO PARA ORIENTACAO

DE PESQUISA

FICHA DE VERIFICACAO DE LEITURA

2. Responde ao questionario, colocando uma X em Verdadeiro ou Falso.

Verdadeiro | Falso
1. S3o seis, as partes constituintes de um trabalho de pesquisa; e
2. O indice surge depois da introdugéo; S
3. Na capa, deve-se indicar os capitulos que formam o trabalho; 5

4. Na introdug#o, deve-se justificar a utilidade do assunto estudado;

<
5. No desenvolvimento nfo deves apresentar questdes; )(
6. Deves colocar entre aspas o que transcreveres; ;
o<
7. Transcrever € copiar a opinido de um autor, sem qualquer
alterag#o. P

8. No desenvolvimento, s6 podes apresentar a tua opinifio;

X

9. Na conclusgo, ainda podes desenvolver um tépico que te tenhas

esquecido ao longo do trabalho.

10. A bibliografia € uma lista com os dados dos livros, sites, que

consultamos para a elaboracdo do trabalho;

X

11. A bibliografia deve ser apresentada por ordem alfabética dos

nomes proprios;

12. Depois do nome proprio, indica-se o titulo do livro consultado.

2. Corrige, no teu caderno, as afirmacdes falsas.

Elisabete dos Santos Paulo - 2010
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IMAGENS PARA DISCUSSAO ORAL

IMAGEM 1. IMAGEM 2.

IMAGEM 4.

cclxii
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IMAGEM 5. IMAGEM 6.

IMAGEM 7. IMAGEM 8.
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APENDICE XXX.111 - FICHA DE TRABALHO PARA DEFINICAO
DAS FASES DE PESQUISA

ESCOLA SECUNDARIA
ANO LECTIVO 2008-2009

Nome : N© AnNo: Turma:

Area : Cognicao

Objectivo geral : Incutir competéncias de pesquisa.

Objectivo especifico : Definir as fases de um trabalho de pesquisa.

ACTIVIDADE “Como elaborar um trabalho de pesquisa,
em grupo?”
METODOLOGIA - TRABALHO DE GRUPO
Etapas:
1. Investigacdo, recolha e registo da informacdo trabalhada ( seleccionada e resumida);
2. Planificagéo:
a) levantamento dos recursos necessarios;
b) identificacdo de eventuais dificuldades a ultrapassar;

c) organizacao e distribuicdo de tarefas :

}

Quem faz ?

O quefaz?

Como faz ?

Onde faz ?

Quando faz ?

cclxiv
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APENDICE XXX.1V - REFLEXAO DA SUBDELEGADA

ESCOLA SECUNDARIA
ANO LECTIVO 2008-2009

Nome: An .o o N° T Ano:_ ¥° Turma: §_

Data: .25 [/03/0 1

Objectivo geral : Balanco do processo de aprendizagem;
Objectivo especifico : Reflexiio sobre o desempenho dos alunos

da turma, pela Subdelegada de Turma.

REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DESENVOLVIDO

Ficha n°

1. Produz um texto sobre a turma, tendo em conta os seguintes aspectos:

a) relagdo entre os elementos da turma; f) relagdio com os professores;

b) comportamento nas aulas; g) balanco do desempenho de alunos
¢) empenho e interesse manifestados; com mais dificuldades .

d) dificuldades da turma e estratégias para resolu¢do de problemas;

e) actividades preferidas e justificagdo;
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APENDICE XXX.V - DIARIO REFLEXIVO XX

[ DIARIO REFLEXIVO XX ]

Data: 25.03.2009 ( Quarta-feira ) . SR
i EP
Contexto: grupo-turma RS / [
. - [ 5\ “:
Aula de Formacéo Civica ‘v* :-—‘

Como ¢ habitual, nas aulas de Formacdo Civica, foi realizado um balanco das faltas
dos alunos e procedi a recolha de justificacdes de faltas. Desencadeou-se um didlogo sobre o
processo de ensino-aprendizagem, a partir das dificuldades que os alunos sentiam, nos
exercicios escritos de avaliacdo, concentracdo dos alunos nas aulas, casos de necessidade de
recuperacdo, actualizacdo de cadernetas, estratégias pedagogicas a desenvolver. Os alunos
tém-se mostrado mais atentos e mais sensiveis aos problemas da turma. E visivel que, com o
decorrer do tempo, e, agora, no final do 2° Periodo, os alunos estdo mais alertas com 0s seus
resultados escolares, pedindo-me opinides sobre as classificacdes obtidas e o seu reflexo
convertido em nivel, no final de periodo. Até o aluno E. colocou uma duvida, embora um
pouco desadequada “Acha que eu vou ter quantas negativas?”

Sendo imprescindivel adquirir competéncias de pesquisa, dediquei esta Ultima aula do
periodo ao esclarecimento das fases para elaboracdo de um trabalho de pesquisa, permitindo
aos alunos avancar com a recolha de informacéo, sobre varios temas atribuidos, no periodo
de férias. A maioria acredita que realizar um trabalho de pesquisa consiste em aglomerar toda
a informacdo que recolheu, fazendo das palavras do autor as suas proprias palavras. Por outro
lado, os alunos sentem-se muito injusticados quando os professores ndo atribuem uma
classificagdo positiva ou, simplesmente, ndo classificam aquele trabalho. Todos adoram
pesquisar, mas poucos tratam a informacdo, uns porque ndo sabem fazé-lo, outros ndo se
sentem motivados para tal, porque consideram ser muito trabalhoso.

Considerei, deste modo, que seria necessario uma reflexdo, em conjunto, sobre as fases
da elaboracdo de um trabalho de pesquisa. O aluno E. soube reconhecer as etapas de um
trabalho de pesquisa. Em grupos de trés, maximo quatro alunos, porque trabalhar com grupos
maiores traz dificuldade em manter todos os membros envolvidos, estes juntaram-se através

de indicagbes minhas, que visava respeitar a ordem alfabética para formar os grupos. A

cclxvii
Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervencéo educativa em interacgdo inclusiva

minha estratégia de trabalho consistia em mudar, o0 maior nimero de vezes, os elementos de
cada grupo, tornando-se rotativo e proporcionando relagcdes de partilha, solidariedade e
colaboragédo entre os alunos, reconhecendo que os alunos tém o poder e a capacidade de se
apoiarem mutuamente nas aprendizagens. Como sabemos, a aprendizagem € influenciada
positivamente com a diversidade de perspectivas e experiéncias, havendo um aumento de
opcoes para a resolucdo de um problema.

Foi distribuido ao aluno E. o roteiro de actividades e o restante material de trabalho a
todo o grupo, a ficha informativa para elaborar um trabalho de pesquisa e a ficha de
verificacdo de leitura. Expliquei no que consistia o trabalho que iriam desenvolver e apelei
para a divisdo de tarefas, no sentido de se conseguir um trabalho mais produtivo,
relembrando que todos os elementos deveriam participar no trabalho e que teriam cerca de 20
minutos para aquela actividade. Junto do aluno E. fiz uma leitura do roteiro distribuido,
incentivei-o a estar atento e a participar com os elementos do grupo.

Como o texto informativo da ficha era pequeno, foi, relativamente, facil ao E. sequir a
sua leitura em grupo, embora as canetas dos colegas ja tivessem caido, varias vezes, no chdo,
tendo sido deslocadas involuntariamente pelo cotovelo e agitacdo motora do aluno E., o que
irritava profundamente a aluna G. Hoje, o aluno E parecia particularmente instavel, para além
das caretas repetidas, que ninguém ja notava, por ja se terem habituado, também a cabeca
rodava, frequentemente, em forma de movimentos bruscos, repetidos, de lado a lado.
Questiono-me se ndo estara associado as avaliacBes que passardo a ser do conhecimento do
seu pai, com quem estd menos tempo e de quem também apresenta mais receios. Alias, o
aluno ja tinha conversado comigo que passaria o0 proximo fim-de-semana na casa do pai ou
por ter concluido ha pouco tempo o periodo dos testes de avaliagéo.

Toda a turma participou na correc¢do oral do exercicio. Grande suspense atribui a
definicdo dos temas de pesquisa, sobre o0s quais deveriam iniciar a recolha de informacédo no
periodo de interrupc¢do lectiva. Como os alunos ndo se importaram de manter 0s grupos de
trabalho, foi necessario apenas escolher o tema de pesquisa. Para isso, colei no quadro umas
imagens numeradas e pedi para que redigissem, nos cadernos, umas frases sobre elas,
chegando, eles proprios & definicdo de um tema, de acordo com a sua sensibilidade, sem
esquecer que deveria ser no &mbito da Formacdo Civica.

Muitos tiveram dificuldades nesta actividade pela pouca criatividade demonstrada, mas
foi interessante que todos constatassem que a partir de imagens iguais, 0S Qrupos
apresentaram temas diferentes e todos tinham argumentos validos, passiveis de explorag&o.

cclxviii
Elisabete dos Santos Paulo - 2010



Sindrome de Gilles de la Tourette: intervencéo educativa em interacgdo inclusiva

Estas imagens téo reais permitiram desenvolver a comunicacdo oral espontanea nos
grupos de trabalho. O aluno E. relatava experiéncias pessoais, por exemplo, quando viu a
imagem do senhor que levava os porcos na moto. Qualquer actividade que seja diferente
suscita nos alunos mais curiosidade e entusiasmo.

A certa altura, o aluno E. perguntou-me se podia contar a historia de um cdo que tinha
sido atropelado a porta de sua casa e claro que achei boa ideia. Mandei-o0 pesquisar sobre 0s
direitos dos animais e recolher fotografias de animais/situagdes com animais para legendar.
Disse-lhe que conversasse com o seu grupo de trabalho sobre o tema e embora estes ndo
concordassem com o produto final, desencadeando mesmo algumas discussdes, concordaram
com o tema seleccionado pelo aluno E.. Mostraram-se muito interessados, propuseram fazer
um pequeno filme onde o aluno E. poderia entrar a relatar essa historia. Nessa altura,
apercebendo-me da dificuldade que os alunos apresentavam em gerir as tarefas, distribui a
ficha intitulada “Metodologia- trabalho de grupo”, que permitiu definir as etapas de trabalho.

As fotografias 9 e 10 permitem a demonstracao de uma das etapas deste trabalho de grupo.

Fotografias 9 e 10 - Planificacdo do trabalho de grupo, para pesquisa de informacao.

Por fim, solicitei a delegada de turma, que me apresentasse uma pequena reflexdo
escrita sobre a turma, o seu desempenho e a relacdo entre elementos, para ter acesso a
balancos/reflex6es regulares do funcionamento do grupo e da progresséo nas aprendizagens,
a partir da visao dos alunos da turma.
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ASPECTOS POSITIVOS

ASPECTOS A MELHORAR

- O aluno E. mostrou-se mais preocupado
COM 0 Seu sucesso escolar;

- Definicdo de um tempo para a resolucédo da
actividade proposta;

- Os alunos sugeriram outras actividades para

apresentacdo do trabalho final;

- Relagdo dos elementos do grupo, todos
querem fazer prevalecer as suas ideias.;

- O aluno E. apresentou-me, com mais
facilidade, propostas de trabalho, sem as

discutir com o grupo.

ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

- Definir mais orientacdo de exploracdo de imagens, através de listas de vocabulario;

- Advertir os colegas de grupo do aluno E. para ndo espalharem muito material pela mesa,

motivo de distracgéo para o aluno E.

Com Com Razoavel- Com
PARAMETROS AVALIADOS NO ALUNO E. | fufta | dificuldade | mente facilidade
Participacdo na turma sobre o esclarecimento de X
um trabalho de pesquisa;
Registo, no caderno, das fases de um trabalho de X
pesquisa;
Preenchimento da ficha de verificacdo de leitura; X
Colaboracdo no trabalho de grupo; X
Descricdo oralmente de imagens. X
Identificacdo das tarefas que tera de cumprir, em X
casa, para participar no trabalho de grupo.
Pouco Empenho Muito
empenho moderado empenho
O aluno, no geral, perante as actividades delineadas X
revelou:
celxx
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