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Epigrafe

Fducation is not a preparation for life.
FEducation is life itself.
(John Dewey)
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Resumo

O presente documento insere-se no Estagio Pedagogico do Mestrado em Ensino da
Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, realizado no Centro Universitario de Lisboa,
tendo decorrido no Colégio dos Platanos no ano letivo de 2023/2024. Este relatdrio apresenta
as decisoes e as reflexdes desenvolvidas nas quatro areas de estagio: Lecionagao, Direcao de
Turma, Desporto Escolar e Seminario.

Na Lecionacao, os métodos aplicados contribuiram para o desenvolvimento das
competéncias e capacidades fisicas e motoras dos alunos, cumprindo os objetivos delineados
nas etapas. De modo a atender as necessidades de um aluno em particular foi elaborado o projeto
“O Aluno Relutante”, visando compreender e ultrapassar a sua resisténcia a pratica,
revelando-se eficaz ao promover melhorias no seu desempenho ¢ interesse pela disciplina.
Destaca-se também o projeto “Professor a Tempo Inteiro”, que promoveu a colaboragdo entre
professores e estagiarios, através de uma semana completa de atividades letivas, refor¢cando a
minha integracdo e experiéncia profissional.

Na Direcdo de Turma, lecionei aulas de Cidadania, onde assumi responsabilidades
inerentes a fungdo de diretor de turma, prestando apoio ao professor titular. Destaca-se o projeto
“Uma Alimentacao Saudavel e Variada para Adolescentes”, concebido face aos hébitos
alimentares pouco saudaveis dos alunos da turma. A interveng¢ao teve impacto positivo, embora
os valores recomendados ndo tenham sido plenamente alcangados. Realizou-se ainda uma saida
de campo ao Parque do Jamor, com atividades de orientagdo, arborismo e visita ao Centro de
Alto Rendimento.

No Desporto Escolar, integrei o nicleo de Futebol, onde os objetivos definidos nas
etapas foram atingidos. Face ao nivel e desempenho dos alunos, foi implementado o projeto
“Tomada de Decisa0”, que contribuiu para a melhoria da capacidade de decisao em contexto
de jogo, com progressos evidentes.

No Seminario, desenvolvi o projeto “Homogeneiza¢do e Uniformizacio da
Avaliacio no Grupo de Educacio Fisica nos Jogos Desportivos Coletivos”, escolhido apds
uma andlise prévia dos problemas existentes na escola, sobretudo relacionadas com a coeréncia
e equidade avaliativa. Assim, a implementacao deste projeto originou melhorias significativas

nesta area.

Palavras-Chave: Educagao Fisica, Lecionagdo, Diregao de Turma, Desporto Escolar,

Seminario.
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Abstract

This document focuses on the Pedagogical Internship of the Master's Degree in
Teaching Physical Education in Primary and Secondary Education at the University Center of
Lisbon, which was carried out at the Platanos school in the 2023/2024 school year, covering
four main areas, namely Teaching, Class Direction, School Sport and Seminar.

In the area of teaching, various processes were developed that led to the progression
of students' abilities and their improvement on a physical and motor level. Due to the
characteristics of one pupil in the class, the “Reluctant Pupil” project was developed, which
allowed the study of this issue with the aim of getting around it, which was effective in
improving performance and enjoyment of the practice. In this area, the full-time teacher project
was carried out, which promoted cooperation and collaboration between teachers and trainees,
resulting in a week with a full timetable for the trainee. Class management was represented by
the teaching of citizenship classes where the work and duties of the head teacher were applied,
and outside of these there was support and help from the trainee teacher to the teacher. On the
other hand, it is important to mention the integration of the project “A healthy and varied diet
for teenagers” which allowed the intervention on the students of the importance of the theme
in function of the negative results of the respective students. After the necessary strategies were
used, the students' diet improved, however the recommended values were not achieved. In this
area, there was a field trip to Jamor Park, which included orienteering, tree climbing and a visit
to the high-performance center. In school sports, the sport taught was soccer, where the
“Decision-making” project was introduced due to the low level of the athletes/students who
were involved in it, this showed a significant improvement in the youth, providing better
decision-making ability. In the seminar area, the topic of “Homogenization and
standardization of evaluation in the physical education group in team sports games” was
studied in depth. This was the project chosen after researching and looking for problems that
the trainee teacher could improve in the school, however, the choice was made because this is
one of the main problems in physical education, namely evaluation. The project demonstrated

significant improvements in this area of physical education

Keywords: Physical Education, Teaching, Class Management, School Sports, Seminar.
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Introducao

O presente relatdrio de estagio foi elaborado em conformidade com as orientagdes
estabelecidas no ambito do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico ¢
Secundario (MEEFEBS), do Centro Universitario de Lisboa (CUL), da Faculdade de Educacao
Fisica e Desporto (FEFD).

De acordo com Bom e Bras (2003), o Estagio Pedagogico (EP) tem como objetivo
preparar futuros profissionais de Educacdo Fisica (EF), dotando-os de conhecimentos,
competéncias e valores fundamentais para o exercicio autdbnomo e responsavel da docéncia.

O estagio foi realizado no Colégio dos Platanos, localizado na regido da Rinchoa e
abrangia o ensino de pré-escolar até ao ensino secundario. A escolha do Colégio dos Platanos
como institui¢do de ensino para o EP foi motivada por uma dimens3o emocional associada ao
primeiro ano do curso, uma vez que no ambito das unidades curriculares de Gindstica e de
Metodologia do Treino, foi solicitado a realizacdo de um trabalho de campo que exigia a
gravacdo e analise de aulas de EF. Assim, este trabalho foi realizado neste colégio em
colaboragdo com o grupo de trabalho ao qual pertencia, o que proporcionou uma experiéncia
positiva, aliada a rececdo acolhedora e ao contacto com os estagidrios que ai se encontravam.
Deste modo, foi refor¢cada a convicgdo de que este era o contexto ideal para o desenvolvimento
do meu EP.

Em setembro, definiu-se a turma a qual iria ficar responsavel ao longo do ano letivo,
bem como a modalidade do Desporto Escolar (DE), neste caso, o Futebol. Desta forma, o
quadro seguinte demonstra todo o meu trabalho efetuado no colégio ao longo do ano letivo
(Apéndice 1).

Quadro 1 - Horario semanal.

Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8h45 Observagdo 7°A (90 min)
9h30 7°C (45 min) Reunido com

Orientador de

Escola (OE)
10h45 7°C (90 min)
15h15 Observagao 7°A Aula de cidadania 7°C

(45 min) (45 min)
16h45 DE Futebol Reunido com o DT
(1h30)
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O presente relatorio de estagio reflete a abordagem desenvolvida nas quatro areas
estruturantes do EP: Lecionacdo, Direcdo de Turma (DT), DE e Seminario, consideradas
fundamentais para o exercicio competente da docéncia em EF.

No que diz respeito a lecionacgdo, foi-me atribuida a turma do 7.° C e para o
planeamento das minhas aulas adotei o0 modelo de planeamento por etapas. Esta abordagem foi
recentemente implementada no colégio, em substitui¢do do modelo por blocos, na sequéncia
das propostas do grupo de EF, com o intuito de promover uma organiza¢do mais eficaz e
coerente dos contetidos. Assim, cabia aos professores adotar uma abordagem pedagogica
diversificada e multilateral, assente num ensino adaptado as caracteristicas individuais dos
alunos.

Ao longo do ano letivo, foram realizadas analises e reflexdes criticas por parte dos
orientadores, com destaque para os feedbacks e sugestdes de melhoria, que se revelaram
determinantes para o aperfeicoamento da minha intervengdo pedagogica e da qualidade das
aulas. A minha autorreflexdo sistematica teve igualmente um papel central no meu crescimento
profissional. Nesta area foi alvo de preocupagdo um aluno relutante, que apresentava uma
atitude marcadamente negativa face a disciplina de EF. Perante esta situacdo, tornou-se
pertinente investigar abordagens tedricas que permitissem compreender melhor esta postura e
encontrar estratégias eficazes para a ultrapassar. Deste modo, a pesquisa bibliografica, permitiu
identificar solugdes praticas para esta problematica (Strahan, 2008), com o intuito de promover
a motivacdo e¢ o envolvimento do aluno nas atividades letivas. Com isto, verificou-se uma
evolugdo assinalavel ao longo do ano letivo, sobretudo no que diz respeito ao seu empenho nas
aulas e a motivagao demonstrada.

Nesta area ainda se realizou o projeto “Professor a Tempo Inteiro” (PTI), que
representou uma estratégia relevante neste processo evolutivo, ao possibilitar a vivéncia, de
forma mais proxima da realidade, da rotina completa de um docente, levando ao meu
desenvolvimento profissional.

No ambito da DT, destaca-se o acompanhamento continuo por parte dos encarregados
de educacdo, que mantinham uma comunicacdo frequente com o diretor de turma. Esta
dindmica proporcionou-me uma aprendizagem significativa nesta area, permitindo-me
compreender com maior profundidade a relevancia e complexidade das fungdes
desempenhadas por este cargo. As interacdes regulares favoreceram, ainda, uma colaboragao

mais solida entre o diretor de turma e o professor estagiario.
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No que respeita a turma atribuida, 7.° C, o diretor de turma confiou-me diversas
responsabilidades, permitindo-me colaborar ativamente na dinamizagao das aulas de Cidadania,
ao mesmo tempo que me integrou na gestao de questdes inerentes ao exercicio da fungdo.

Nesta area foi desenvolvido um projeto centrado na tematica da alimentagao saudavel,
tendo como objetivo sensibilizar os alunos para a importancia de habitos alimentares
equilibrados e variados. Com esse proposito, foi elaborado e aplicado um inquérito que permitiu
avaliar a conformidade da alimentacdo dos alunos face as recomendac¢des da Roda dos
Alimentos, incidindo sobre trés dos seus principais grupos: carnes, pescado e ovos; horticolas;
e frutas. A analise inicial dos dados revelou que, no grupo das carnes, pescado e ovos, a maioria
dos alunos apresentava valores dentro do recomendado em termos de ingestdo diaria (medida
em gramas/dia). No entanto, verificou-se um défice significativo no consumo de horticolas e
fruta, ndo sendo cumpridas as quantidades recomendadas nestes dois grupos alimentares.
Perante esta constatacdo, foram implementadas duas estratégias fundamentais: a primeira
consistiu na apresentacao e discussao dos resultados obtidos, promovendo a consciencializagao
dos alunos relativamente aos seus hébitos alimentares; e a segunda teve como foco a educagdo
para a saude, através da explicacdo de formas simples e acessiveis de adotar uma alimentagao
mais equilibrada e nutritiva no seu quotidiano. No final do projeto, o inquérito foi reaplicado
com o intuito de aferir a evolugdo dos comportamentos alimentares. Apesar de ainda se
registarem alguns défices, os resultados demonstraram uma melhoria consideravel,
evidenciando o impacto positivo da intervencao realizada.

A Saida de Campo integrou também esta area, funcionando como uma estratégia
pedagogica ludica e interativa que reforgou a ligagdo professor-aluno construida ao longo do
ano. Além disso, teve como objetivos destacar a importancia da EF, promover a integragao entre
as disciplinas de Fisico-Quimica e Portugués e aumentar a conscientizagdo sobre a Educagdo
Ambiental.

No ambito do DE, integrei o nlicleo da modalidade de futebol, tendo sido constituidos
dois grupos: um com alunos do pré-escolar e outro com alunos do 1.° € 2.° ciclos. O DE foi uma
ferramenta promotora da pratica desportiva, oferecendo uma alternativa acessivel e inclusiva
face ao desporto federado.

O projeto abordado nesta area centrou-se na tomada de decisdo no futebol, onde os
alunos foram avaliados nesse mesmo critério. Para essa avaliacdo, foi criada uma situacao de
jogo 2x1 + guarda-redes, na qual os alunos eram avaliados em 10 tentativas. Caso conseguissem

acertar pelo menos 7 dessas 10 tentativas, obtinham uma percentagem de sucesso de 70%. As
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avaliagdes foram realizadas no inicio e no final do ano letivo, onde se verificou uma ligeira
maioria dos alunos.

Relativamente ao Seminario, evidenciou-se a importancia da permanente atualizagdo
cientifica na formagdo continua dos professores. A busca constante por conhecimento e a
reflexdo critica sdo elementos essenciais ao desenvolvimento profissional dos professores,
permitindo-lhes acompanhar as exigéncias da pratica letiva e responder de forma mais eficaz
aos desafios educativos. Posto isto, nesta area o projeto centrou-se na problematica da
homogeneizagdo e uniformizagio da avaliagdo, um desafio significativo na area da EF.

Com o intuito de combater essa dificuldade, reuni os professores e propus a avaliagcdo
de dois exercicios da aula: um jogo de 3x3 no basquetebol e um jogo de 2+2 no voleibol, sendo
que a avaliagdo foi realizada sem comunicacdo entre os avaliadores, de modo a evitar
influéncias mutuas ou copias. Apos a realizagdo dos jogos, foi organizada uma reunido na qual
cada professor teve a oportunidade de explicar os critérios que usou para a sua avaliagdo e
justificar as suas escolhas. Este momento de reflexdo deu origem a uma discussdo produtiva
sobre os critérios de avaliacdo nos programas de EF, resultando numa revisdao das abordagens
adotadas por alguns docentes. Essa discussao foi cooperativa, reciproca e colaborativa e levou
a uniformizacdo dos critérios de avaliagdo, além de promover o desenvolvimento profissional
dos professores.

No final do ano, novas avaliagdes foram realizadas e constatou-se que as discrepancias
entre as avaliagdes dos professores haviam diminuido significativamente. Os resultados
tornaram-se mais uniformes e a avaliacdo passou a ser mais regulada, refletindo a eficacia do

processo de homogeneizagao iniciado no seminario.
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Lecionacio
1.1. Organizac¢ao e planeamento

O exercicio da profissao de docente implica um conjunto de decisdes e intervengdes
pedagogicas direcionadas aos alunos de forma individualizada, uma vez que cada aluno possui
necessidades especificas. Assim, compete ao professor a capacidade de intervir adequadamente
em fungdo dessas necessidades. De acordo com Martins, Gomes e Carreiro da Costa (2017), a
eficacia da aprendizagem demonstrada pelos alunos nas aulas de EF estd intrinsecamente
relacionada com a qualidade do ensino promovido pelo professor.

Neste sentido, torna-se essencial que o professor compreenda o conceito de EF de
qualidade e seja capaz de o aplicar nas suas praticas letivas, uma vez que esta ¢ determinante
na organiza¢do e planeamento das diferentes etapas do ensino.

Por este motivo, a organiza¢do e planeamento das aulas seguiu o planeamento por
etapas, promovendo uma gestdo mais eficaz e coerente dos conteudos programaticos, através
de um ensino multilateral e desenvolvimento harmonioso dos alunos.

1.2. Caracterizacio da escola e Contexto geral em relacdo a Educacio Fisica

O EP foi realizado no Colégio dos Platanos, localizado na freguesia da Rinchoa,
concelho de Sintra. Era um estabelecimento de ensino de elevado prestigio a nivel nacional,
tendo alcangado, em 2023, a oitava posi¢ao no ranking das escolas do terceiro ciclo e a décima
no ensino secundario.

Este colégio abrangia todos os niveis de ensino, desde o jardim de infancia até ao
ensino secundario, o que representou uma mais-valia significativa, sobretudo no que diz
respeito a EF, visto que continuidade permitia o acompanhamento dos alunos ao longo do seu
percurso académico, promovendo a consolidacdo de rotinas e principios desde tenra idade.

Um exemplo paradigmatico desta abordagem ¢ a inclusdo da EF como disciplina
curricular no primeiro ciclo, ao contrario do que sucede habitualmente no ensino publico, onde
assume frequentemente a forma de atividade extracurricular. Esta pratica proporciona aos
alunos uma preparagao mais consistente para a transi¢do para o segundo ciclo, permitindo-lhes
adquirir bases fundamentais que potenciam o seu desempenho futuro na disciplina.

De acordo com Oliveira Leite (2019), os professores reconhecem que a EF nas idades
mais precoces contribui significativamente para o desenvolvimento global das criangas.
Contudo, o autor salienta a escassez de experiéncia e investigacdo especifica por parte dos
professores que, habitualmente, lecionam estas faixas etdrias. No entanto, esta realidade nao se

verifica no Colégio dos Platanos, uma vez que as aulas de EF no primeiro ciclo sao asseguradas
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por professores especializados e com formagdo superior na area, garantindo, assim, uma
intervencao pedagdgica de qualidade.

Relativamente aos recursos temporais da escola, a organizacao letiva para a disciplina
de EF das turmas do 7.° ano contemplava a realizagdo de uma aula com duragido de 90 minutos
e outra de 45 minutos.

No que concerne aos recursos humanos, o grupo disciplinar de EF era constituido por
cinco professores efetivos e trés estagiarios, dois provenientes da Universidade Lus6fona e um
do Instituto Piaget.

Quanto aos recursos espaciais, o colégio dispunha de trés espagos destinados a pratica
da disciplina: um espago exterior e dois espagos interiores. O gindsio principal, embora de
dimensoes reduzidas, possuia uma tabela de basquetebol e permitia a realizacao de atividades
como voleibol, badminton, ginastica e danga. J4 o gindsio do Bispo, apesar de mais amplo,
apresentava algumas limitagdes, nomeadamente no que se refere a escassez de material e a
impossibilidade de realizar desportos coletivos nesse espago. Por fim, o recinto exterior tinha
duas redes de voleibol instaladas num campo de futebol e seis tabelas de basquetebol, embora
estas ndo estivessem dispostas frente a frente. Importa ainda destacar que era autorizada a
pratica de ginastica neste espago, sendo permitido o uso de colchdes de solo no pavimento
exterior, o que ampliava as possibilidades de exploracdo pedagogica do espaco.

No entanto, estes espagos ndo eram considerados polivalentes, uma vez que
apresentavam limitacdes que condicionavam o planeamento das atividades por parte do

professor e restringiam a pratica pedagogica dos alunos.

1.3. Caracterizacio da turma

A turma lecionada foi a do 7°. C, composta por vinte e sete alunos, sendo quinze
rapazes e doze raparigas. Na primeira aula, foi realizado um questionario inicial com o objetivo
de obter informagdes essenciais sobre os alunos, como por exemplo, o nivel de atividade fisica
dos alunos. Nesse contexto, mais de cinquenta por cento dos alunos consideraram-se individuos
ativos.

Além disso, o questiondrio procurou ainda avaliar as capacidades dos alunos,
solicitando as notas obtidas em EF no ano anterior. Esta andlise revelou que a turma apresentava
um nivel médio sobre o conhecimento da disciplina, embora existissem alguns alunos com

dificuldades especificas
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Através das primeiras aulas lecionadas foi possivel evidenciar o nivel de desempenho
da turma, bem como as suas capacidades fisicas e motoras. Destacaram-se duas alunas que
evidenciaram problemas particulares, o que fez com que se tornassem uma das maiores
prioridades da turma, merecendo uma atengao especial ao longo do processo educativo.

1.4. 1° etapa de lecionaciao (Prognostico)

1.4.1. Plano da 1° etapa

O trabalho de preparagdo e planeamento desenvolvido ao longo do ano foi
fundamental, principalmente, nesta primeira etapa, logo no inicio das atividades letivas. Neste
contexto, optou-se pela elaboracdo de um plano estruturado por etapas, conforme aprendido
durante a formagao académica ao nivel da licenciatura e do mestrado.

Durante a fase de planeamento e de acordo com o Ministério da Educagao (ME, 1992),
importa compreender que as aulas de EF estdo sujeitas a diversas varidveis, por exemplo, as
condi¢des meteoroldgicas. Enquanto professores de EF é imperativo estarmos preparados para
adaptar as aulas sempre que necessario, uma vez que muitas delas decorrem num espago
exterior. Em situagdes de precipitagdo, por exemplo, torna-se necessario recorrer a espagos
cobertos, ajustando assim o plano previamente definido. Dai, os planos devem ser sempre
flexiveis e adaptaveis.

E igualmente relevante destacar, nesta fase, a importincia da disciplina e do
cumprimento das normas estabelecidas pelo professor por parte dos alunos. Estes aspetos
contribuem para o bom funcionamento e organizagao das aulas.

Além disso, a disciplina de EF caracteriza-se, frequentemente, pelo trabalho de grupo
e pela cooperagdo, sendo essencial que os alunos consigam colaborar entre si num ambiente
positivo. Deste modo, cabe ao professor ter este fator em consideragao aquando da constituicao
dos grupos (ME, 1992).

Relativamente ao hordrio semanal atribuido a turma em questdo, este contempla duas
aulas: uma com a duragdo de 45 minutos e outra com 90 minutos. Contudo, segundo Proenca e
Bras (2010), as recomendagdes minimas para a pratica semanal de EF situam-se nos 180
minutos, o que indica que os objetivos recomendados ndo estdo a ser plenamente cumpridos.

O Colégio dos Platanos adotou recentemente o modelo de planeamento por etapas,
substituindo o anterior modelo por blocos. O plano por etapas ¢ constituido por quatro etapas:

a de prognostico, de prioridades, de progresso e, por fim, a do produto.
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Na etapa inicial do ano letivo — a etapa de progndstico — o principal objetivo foi de
identificar as principais dificuldades e necessidades dos alunos, tendo em conta os conteudos
que iam ser lecionados. Para tal, realizei uma avaliagdo diagndstica como principal instrumento,
cuja duracdo variou entre quatro a cinco semanas, permitindo assim uma observagdo detalhada
e criteriosa (Carvalho, 1994). Desta forma, a avaliagdo inicial teve como finalidade aferir o
nivel de desempenho dos alunos. Importa, no entanto, sublinhar que o professor deve dominar
os critérios de avaliacdo aplicaveis a cada matéria, recorrendo, para isso, aos Planos Nacionais
de Educacao Fisica (ME, 1992).

Os objetivos desta etapa incidiram também sobre conhecer os alunos no contexto das
aulas de EF, criar rotinas e estabelecer normas de funcionamento, analisar as oportunidades de
desenvolvimento nos diversos conteudos programaticos, identificar os aspetos fundamentais na
abordagem de cada matéria e, por ultimo, verificar os alunos com maiores dificuldades fisicas
e motoras, sendo estes considerados prioritarios e que exigiram maior atencdo e

acompanhamento (ME, 2011).

Quadro 2- Objetivos 1°ctapa de lecionag@o.

Objetivos

Conhecer os alunos através das aulas EF

Criar rotinas e estabelecer regras

Analisar as oportunidades de crescimento para o conjunto de contetidos de EF

Identificar os pontos essenciais no manuseamento de cada matéria

Identificar os alunos que demonstram maiores dificuldades fisicas € motoras

No inicio de cada aula, apresentei de forma sistematica todas as normas de seguranca
inerentes a cada matéria, com o proposito de minimizar o risco de lesdes. Adicionalmente,
durante a instru¢ao inicial, os alunos eram posicionados a minha frente de costas para o sol ou,
sempre que possivel, a sombra, garantindo assim condi¢des adequadas de visibilidade e audigdo
para a correta assimilacdo das orientagdes.

A planeamento seguiu a ldgica de uma unidade didatica estruturada em conformidade
com os principios aprendidos no decurso da licenciatura e do mestrado, ou seja, as aulas
iniciavam-se com a fase de aquecimento, visando elevar a frequéncia cardiaca dos alunos
através de jogos ludicos articulados com o conteido que seria desenvolvido na parte
fundamental. Nesta fase fundamental procedia-se a abordagem dos objetivos técnicos e taticos

da matéria em causa. Por ultimo, a parte final destinava-se a promover o retorno a calma,

19
Universidade Lus6fona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Guilherme Martins Silva e Melo
Relatorio de Estagio Pedagdgico em EF realizado no Colégio dos Platanos

proporcionando um momento de reflexdo enquanto os alunos executavam alongamentos,
reduzindo gradualmente o nivel de ativagdo (Rodrigues, 1994).

Nas duas primeiras aulas foram propostas atividades de basquetebol e voleibol, com o
intuito de realizar a avaliagdo inicial nesta Gltima matéria. Para a constituicao dos grupos, face
ao desconhecimento prévio da turma, adotou-se a ordenagao alfabética: os alunos n.° 1 an.® 14
iniciaram a sua avalia¢do no basquetebol, enquanto os alunos n.° 15 a n.° 27 integraram o grupo
de voleibol em avaliagdo. De acordo com Slavin (2010), a formag¢ao de grupos deve assentar
na coopera¢ao, promovendo a interajuda para alcangar os objetivos de aprendizagem. Por isso,
apos a observacao da primeira aula, realizei ajustes aos grupos inicialmente contruidos.

Além disso, durante as primeiras aulas verifiquei que uma aluna apresentava
dificuldades fisicas e motoras significativas e manifestava desconforto devido a criticas por
parte de alguns colegas. Por conseguinte, efetuei um didlogo com os intervenientes e, na aula
seguinte, reestruturaram-se os grupos, criando um ambiente mais positivo, proporcionando um
envolvimento maior dos alunos na aula.

Conforme referem Martins et al. (2017), as caracteristicas dos grupos devem potenciar
o melhor de cada elemento, podendo estes ser homogéneos ou heterogéneos. Na segunda aula
optou-se por grupos heterogéneos, recorrendo as informagdes recolhidas na aula anterior, bem
como as classificacdes de Educagdo Fisica do ano transato. O objetivo foi de fomentar a
interagdo entre diferentes niveis de desempenho, garantindo oportunidades equitativas de
participagdo, especialmente para os alunos com maiores dificuldades. Estas alteracdes
traduziram-se numa melhoria visivel no desempenho de varios alunos, potenciando a sua
aprendizagem. Nao obstante, observou-se que a turma, no geral, evidenciava dificuldades ao
nivel fisico-motor.

No ambito da avaliagdo, foi ainda esclarecido aos alunos que seriam avaliados em trés
dimensodes da EF: capacidades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos tedrico-praticos.

1.4.1.1 Area das capacidades fisicas

Relativamente as capacidades fisicas, o Colégio possuia um protocolo de avaliagdo
inicial previamente definido com as matérias e contetidos que os alunos deveriam cumprir. No
7.° ano lecionei os Jogos Desportivos Coletivos — futebol, basquetebol, voleibol e andebol —,
ginastica de solo, ginastica de aparelhos, badminton, atletismo — corrida de velocidade, salto
em altura, langamento da bola, corrida de estafetas e barreiras — e dancga.

Para a avalia¢do destas matérias recorri aos Programas Nacionais de Educagao Fisica,

dos quais extrai os descritores de desempenho e os respetivos critérios de avaliagdo. Apos
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recolher toda a informagdo, consolidei-a numa folha de célculo em Excel, simplificando a
consulta de qualquer critério. E, contudo, indispensavel que o professor domine integralmente
todos os critérios, facilitando o processo de observacao e classificacdo.

Dai, a importancia da unidade curricular de Jogos Desportivos Coletivos, frequentada
no primeiro ano de mestrado, que me proporcionou ferramentas necessarias para conduzir com
rigor a avaliagdo inicial desta area, mantendo presentes, ao longo de todo o processo, os
indicadores de observagao e os descritores de desempenho.

No Colégio, as avaliagdes foram classificadas segundo os dois niveis previstos nos
Programas Nacionais de Educacdo Fisica — Introducdo (I) e Elementar (E) — aos quais se
acrescentaram trés categorias internas: Nao Introdug¢do, atribuida quando o aluno ndo cumpre
qualquer critério; Parte Introdugdo, quando satisfaz apenas alguns descritores do nivel
Introducdo; e Parte Elementar, sempre que preenche parte, mas nao a totalidade, dos critérios
do nivel Elementar.

1.4.1.2. Area da aptidio fisica

A avaliagdo da aptidao fisica baseou-se em sete testes: vaivém, abdominais, flexoes,
agilidade (4 x 20 m), velocidade (20 m), flexibilidade dos ombros e flexibilidade dos membros
inferiores.

Estes testes foram aplicados no final da primeira etapa da avaliagdo inicial, apds
concluidos todos os conteudos programaticos, permitindo aferir a evolu¢ao dos alunos ao longo
do periodo.

1.4.1.3 Area dos conhecimentos

Na 4rea dos conhecimentos ficou estabelecida a realizacdo de um teste escrito por
periodo. Assim, no primeiro teste, enquadrado na etapa inicial, foram abordados os temas do
sedentarismo, da aptidao fisica e das capacidades motoras. De forma aos alunos terem objetos
de estudo, preparei uma apresentacao expositiva de cada uma das tematicas. Posteriormente, o
teste foi agendado para dia 17 de novembro.

1.4.2. Balancgo 1° etapa

Decorridas as seis semanas desde o inicio da avaliacdo inicial da turma 7.° C, constatei
a existéncia de constrangimentos alheios a pratica de EF que determinaram o prolongamento
deste processo. Conforme referido anteriormente, Carvalho (1994) indica que a avaliacdo
inicial deve ter a duracdo de quatro a cinco semanas; esse era, alids, o prazo inicialmente

previsto. Todavia, existiram fatores externos que inviabilizaram o seu cumprimento.
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Na primeira semana, realizou-se apenas uma aula, dedicada a apresentacao do
professor responsavel e a explicitagao dos critérios de avaliagcdo nas varias matérias e aplicou-
se, ainda, um questiondrio destinado a conhecer o estilo de vida e os habitos de pratica dos
alunos, enquanto na segunda semana, nao houve aulas.

Posteriormente, a precipitacdo persistente nas trés semanas subsequentes impediu a
utiliza¢ao dos recintos exteriores. Além disso, o facto de os espagos ndo serem polivalentes,
atrasou a avaliacdo inicial de andebol, uma vez que todas as aulas decorreram no espago
coberto. Por esse motivo, esta avaliacdo sé foi concluida na tltima semana, quando as condigdes
climatéricas permitiram retomar as atividades no espago exterior.

Apesar destes constrangimentos, as duas primeiras aulas decorreram com sucesso. A
reflexdo continua permitiu aperfei¢oar a intervencao pedagogica de aula para aula. Embora a
turma revelasse limitagdes fisico-motoras, a disciplina demonstrada e o apoio prestado por
alguns alunos mais aptos evidenciaram um elevado potencial de progresso.

A avaliag¢do inicial mostrou-se crucial porque possibilitou conhecer os alunos nas
diferentes atividades, criar rotinas e normas, identificar oportunidades de desenvolvimento e
reconhecer aspetos criticos de cada conteudo e assinalar os alunos menos aptos (ME, 2011),
sendo estes objetivos determinantes para a preparagdo da segunda etapa.

Através do balango da primeira etapa observaram-se, ainda, os principios M.A.G.1.C.
(Metas, Avaliacdo, Gestdo, Instrucdo e Clima). Relativamente as metas, cada aula integrou
objetivos concretos. No voleibol, por exemplo, os grupos em exercicio 2+2 tinham de efetuar
dez passagens bem-sucedidas sobre a rede, o que aumentou o empenho dos alunos em atingir
as mesmas.

No que concerne a avalia¢do, desde o inicio do ano foram clarificados os critérios de
classificagdo e os niveis a atingir. Além disso, elaborei, previamente, uma folha de calculo com
todos os indicadores de observagdo e critérios de avaliagdo das Aprendizagens Essenciais e
partilhei com a turma para os mesmos terem conhecimento (Lopes & Silva, 2012).

No dominio da gestdo, as aulas seguiram a seguinte estrutura: aquecimento, com a
elevacao da frequéncia cardiaca e instrucdo inicial; parte fundamental, com o trabalho dos
conteudos; e o retorno a calma, com alongamentos e feedback final; maximizando o tempo de
pratica efetiva.

Quanto a instrugdo, o dominio dos aspetos criticos de cada modalidade permitiu
fornecer feedback oportuno e centrado nos conceitos essenciais (Carreiro da Costa, 1998). Por

fim, no que diz respeito ao clima, desde o primeiro momento criei uma relacdo de proximidade
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que encorajou os alunos a expor dificuldades ou desconfortos. Este ambiente positivo favoreceu
o envolvimento motor e cognitivo, que foi demonstrado ao longo da etapa (Carreiro da Costa,
1998).

1.4.2.1. Area das capacidades fisicas

Concluida a avaliagdo inicial e analisados os resultados obtidos na &rea das
capacidades fisicas, verifiquei que a maioria dos alunos apresentava um bom nivel de
desempenho, evidenciando poucas dificuldades na generalidade das matérias.

No entanto, importa salientar que existiram alguns alunos que manifestaram mais
dificuldades nesta area da EF, destacando-se, em particular, dois alunos que se encontravam no
nivel de “ndo introdu¢do” em diversas matérias das aprendizagens essenciais do 7.° ano. Para
efeitos de confidencialidade, estes alunos foram identificados pelos respetivos numeros da
turma: n.° 17 e n.° 27. De notar que o aluno n.° 27 revelou, adicionalmente, dificuldades ao nivel
da interagdo social com os colegas.

Dado o desempenho satisfatorio evidenciado por grande parte da turma nesta
componente da disciplina, pretendi que os alunos mais aptos assumissem um papel ativo e
colaborativo na fase seguinte do processo de ensino-aprendizagem, contribuindo positivamente
para o progresso dos colegas menos aptos.

Posto isto, o basquetebol foi o jogo coletivo que a turma revelou maiores dificuldades:
cerca de metade dos alunos encontrava-se no nivel “parte introdugdo”, por ndo realizarem o
langamento em passada em situacdes de caminho aberto para o cesto.

No voleibol verificaram-se grandes disparidades: alguns alunos trabalhavam para
cumprir o nivel elementar, enquanto varios se mantinham no nivel “ndo introdu¢ao”; outros
aproximavam-se do nivel introducao, faltando apenas consolidar o servigo por baixo.

O futebol apresentou resultados globalmente melhores, ja que a maioria dos rapazes
se situava no nivel avancado, reflexo da popularidade da matéria, ao passo que muitas alunas
permaneciam em ‘“nao introdugdo”.

Na gindstica de solo, alguns alunos nao atingiram o nivel introducao, tal devia-se, na
maioria dos casos, a auséncia de um Unico elemento gimnico. Na ginastica de aparelhos, quase
todos cumpriam o nivel introdug@o, mas ninguém se aproximava do nivel elementar, tornando
esse objetivo prioritario na segunda etapa. No badminton, os alunos executavam corretamente

o lob e clear, mas evidenciavam dificuldades no drive e no amorti.
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1.4.2.2. Area da aptidio fisica

No que respeita a avaliagdo da aptidao fisica, foram aplicados os testes previstos no
protocolo do programa FITescola adotado pela instituicao de ensino, nomeadamente: teste do
vaivém, abdominais, flexdes, agilidade (4x20m), velocidade (20m), flexibilidade dos ombros e
flexibilidade dos membros inferiores. Estes testes foram administrados na fase final da primeira
etapa de avaliacdo. Os resultados indicaram que a maioria dos alunos se situavam na
denominada "zona saudavel". Contudo, verificou-se que alguns alunos ndo conseguiram atingir
os parametros estabelecidos para essa zona de referéncia.

Nesta area, o teste que apresentou maior indice de dificuldade foi o “senta e alcanga”,
relativo a flexibilidade dos membros inferiores.

1.4.2.3. Area dos conhecimentos

No que diz respeito a area dos conhecimentos, procedeu-se a aplicagdo de um teste
escrito, que incidiu sobre os temas do sedentarismo, da aptiddo fisica e das capacidades
motoras. Devido a auséncia de duas alunas na data da avaliacdo, a corre¢dao global dos testes
sofreu um ligeiro atraso. Apos a correcdo, os resultados revelaram a existéncia de duas
classificagdes negativas, situando-se a média geral da turma nos 68%.

1.5. 2° Etapa da Lecionacao (Prioridades)

1.5.1 Plano da 2° etapa

Concluida a primeira etapa, procedeu-se ao planeamento da segunda etapa, centrada
na definicao das prioridades dos alunos. Esta fase teve como objetivo principal identificar, com
base nos resultados da avaliacdo inicial, quais foram as matérias prioritarias da turma, tendo em

conta as necessidades demonstradas pelos alunos.

Quadro 3- Objetivos da 2°tapa de lecionagao.

Objetivos

Analisar os resultados da avalia¢do inicial

Definir as prioridades de cada aluno

Em primeiro lugar reuni todas as grelhas de avaliacdo dos alunos (Apéndice II), a fim
de determinar as matérias a priorizar tanto individualmente como ao nivel da turma. Atendendo
que o colégio ndo dispde de pavilhdo, defini as trés matérias prioritarias a serem trabalhadas no
exterior e trés no interior.

No exterior optei pelas matérias de basquetebol, futebol e voleibol, embora o andebol

também apresentasse lacunas; contudo, por se tratar de uma matéria apenas introduzida no
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sétimo ano, ndo considerei adequado atribuir-lhe prioridade nesta fase. No interior selecionei a
ginastica de solo, a ginastica de aparelhos — plinto € minitrampolim — ¢ o badminton.

Definidas as matérias prioritarias, elaborei a unidade didatica, iniciando pela
constitui¢do de grupos heterogéneos, conforme recomendado por Martins et al. (2017), para que
os alunos menos aptos beneficiassem do apoio dos colegas mais aptos € permanecessem mais
tempo nas suas matérias prioritarias.

Assim, ap0s identificar os alunos menos aptos através da avaliagdo inicial, distribui-
os por grupos distintos, e depois alocaram-se, de forma equilibrada, os alunos mais aptos. -
Nesta formacao de grupos, considerei também o facto do aluno n.°27 revelar dificuldades
relacionais e limitagdes fisico-motoras e, por esse motivo, foi colocado num grupo diferente do
colega n.°21, uma vez que ja tinha existido um incidente inicial que gerou desconforto para
ambos.

Nesta etapa, a parte principal das aulas desenvolveu-se de duas formas distintas: no
exterior, organizei trés areas, cada uma dedicada a diferentes matérias; e no interior, estruturei
quatro areas de trabalho, ginastica de solo, badminton e ginastica de aparelhos, sendo que a esta
foi dividida em duas estagdes especificas, uma para o plinto e outra para o minitrampolim. Apos
a constituicao dos grupos, procedeu-se a definicdo dos exercicios adequados a cada matéria,
adaptados aos niveis e necessidades especificas de cada grupo de alunos.

1.5.1.1. Area das capacidades fisicas

Na matéria de voleibol, observou-se que varios alunos classificados no nivel parte
elementar tinham dificuldades no critério da dindmica dos trés toques, enquanto os alunos do
nivel parte introdugdo ndo executavam corretamente o servico por baixo. Para melhorar estes
critérios foi implementado a situacdo de exercicio “jogo do servigo”, na qual os alunos que
necessitavam de praticar o servigo posicionavam-se na linha para servir, enquanto os alunos de
nivel parte elementar se colocavam do lado oposto da rede, organizados em situagdes de 4x4,
para receber o servico e executar a dinamica dos trés toques, alternando sucessivamente.

Para os alunos menos aptos do nivel introducao foi organizado uma situacao de jogo
cooperativa 1+1 e 2+2, que permite maior tempo de permanéncia da bola no ar e facilita o
deslocamento dos alunos para o ponto de queda da mesma (Gongalves, 1992), sendo estes os
critérios que precisavam de desenvolver.

Na matéria de futebol implementei dois exercicios com superioridade numérica, sendo
esta uma estratégia que proporciona a um jogador ofensivo a oportunidade de estar sozinho,

aumentando assim o tempo disponivel para a tomada de decisdo (Praga et al., 2016). O primeiro
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exercicio consistiu num jogo de 4x4 com joker, cujo objetivo era o ataque ao assegurar sempre
a presenga de um jogador desmarcado para receber a bola. Nesta situacdo de jogo, foi
introduzida a regra de que cada golo marcado pelas raparigas valia o dobro, visando promover
a participacdo destas e contrariar a relutdncia dos rapazes em lhes passar a bola. O segundo
exercicio foi o 3x2+GR, com rotagdo das posigdes de atacantes e defesas.

No basquetebol realizou-se a situagao de jogo 3x3, uma variante reduzida que
proporciona maior espaco e facilita a tomada de decis@o dos alunos (Ferndndez-Espinola, Abad,
Robles & Giménez Fuentes-Guerra, 2020). Nesta situacdo, foi aplicada uma regra de pontuacao
condicionada, onde cada langamento na passada valia quatro pontos, com o propodsito de
incentivar a execugdo desta técnica, identificada como um dos principais desafios da turma. Os
alunos que estavam fora do jogo realizavam exercicios analiticos de lancamento na passada,
metodologia considerada relevante para o desenvolvimento das habilidades basicas e da relagdo
com a bola (Galatti, 2012).

Na ginastica de solo apresentei aos alunos as suas avaliagdes e quais as suas
competéncias em falta para a respetiva progressao. A maioria dos alunos encontrava-se a uma
distancia de apenas um elemento para atingir os niveis introdug¢@o ou elementar. Para apoiar a
aquisi¢ao dessas competéncias, foram disponibilizados recursos auxiliares, para progressoes,
como o plano inclinado, o plano elevado e o apoio da parede. Os alunos que ja cumpriam o
nivel correspondente foram incentivados a aperfeigoar as suas sequéncias, para alcancarem o
nivel avangado, servindo de modelo visual para os colegas com maiores dificuldades.

Quanto a ginastica de aparelhos constatei que quase todos os alunos se situavam no
nivel introdugdo. Por isso, elaborei progressdes especificas para permitir a conquista do nivel
seguinte, nomeadamente no salto entre maos, que revelou ser um desafio para muitos. Alguns
exemplos dessas progressdes foram: o “saltar o muro” e o salto de coelho para cima do plinto,
antecedendo o salto entre maos.

No minitrampolim, as progressdes envolveram a execucdo da pirueta no chdo e da
carpa sentado no chao, de modo a proporcionar aos alunos a perce¢do correta da figura no ponto
mais elevado da fase de voo, facilitando a correcao dos erros e a execugao correta dos saltos.

Por ultimo, na matéria de badminton identifiquei trés alunos com dificuldades na pega
da raquete. Por esse motivo, ao formar os pares, optou-se por realizar exercicios de 1+1 em
cooperagdo, promovendo a colaboragdo para devolver o volante por cima da rede. Além disso,
foram também formados pares que realizaram situacdes de jogo de 1x1, priorizando as técnicas

de amorti e drive.
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Esta unidade didatica foi desenvolvida até meados de fevereiro. Contudo, a ocorréncia
de varios feriados no final deste periodo, bem como a realizagdo de uma sessao de cinema no
ultimo dia de aulas, implicou a perda de trés sessoes letivas de 90 minutos, o que condicionou
significativamente a continuidade e o desenvolvimento do plano de ensino previsto.

1.5.1.2. Area da aptidio fisica

Relativamente a esta area, optei por dar prioridade ao desenvolvimento da flexibilidade
dos membros inferiores e a execu¢ao das flexdes de bragos. Esta decisdao fundamentou-se no
facto de estes serem os testes onde se verificou um maior nimero de alunos fora da zona
saudavel ou com resultados inferiores ao desejavel.

Por este motivo, ao longo do ano letivo, foi delineado que, no final de cada aula, seriam
realizados exercicios de alongamento e exercicios especificamente orientados para a melhoria
da flexibilidade.

1.5.1.3. Area dos conhecimentos

Nesta etapa, no ambito da area dos conhecimentos, foi definido como foco principal
o estudo do olimpismo e da promoc¢ao de alunos mais ativos e saudaveis. Este tltimo tema visou
sensibilizar os alunos para a importancia da pratica regular de atividade fisica, bem como para
os beneficios de uma alimentagdo equilibrada.

Adicionalmente, foi também planeada a realiza¢ao de uma nova aula teérica, com o
objetivo de consciencializar os alunos relativamente aos temas abordados, reforcando a sua
compreensao e valorizacdo dos mesmos no contexto da satide e do bem-estar geral.

1.5.2. Balango 2°etapa

Conforme sublinha Pereira (1999), os professores com menor experiéncia tendem a
planificar as suas aulas de forma mais sistematica e estruturada, a fim de colmatar eventuais
insegurangas decorrentes da falta de pratica letiva. Por essa razdo, todo o planeamento foi
efetuado com antecedéncia, assegurando aulas bem estruturadas e reforcando a autoconfianca
no meu desempenho.

Esta etapa revelou-se particularmente exigente, pois nela se aplicaram, de forma
consistente, competéncias como o feedback e estratégias de interagdo que garantissem a atengao
permanente dos alunos. O feedback, além de constituir um instrumento de informag¢do ou
corregdo técnica ¢ fundamental para que os alunos percebam a atencdo do professor ao seu
desempenho (Piéron, 1986). Por isso, para manter o foco da turma, tornou-se essencial a

utilizagdo de feedback frequente e a circulagdo constante pelo espago.
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Posto isto, as principais dificuldades iniciais relacionaram-se com o posicionamento
em aula e a prestagdo de ajudas e feedback na gindstica. Para combater esta fragilidade, foi
necessario existir uma colaboragdo com a minha colega de estdgio — ex-ginasta e atualmente
treinadora — que me forneceu orientacdes sobre as técnicas de ajuda e estratégias de
intervengdo. Além disso, a observagao das suas aulas revelou-se igualmente proveitosa,
permitindo conhecer diversas progressdes ¢ 0 momento certo para as aplicar. A medida que a
confianga cresceu, tornou-se mais facil ajudar os alunos, promovendo a sua evolugdo. Deste
modo, compreende-se que o dominio do conteudo ¢, em Educacdo Fisica, condigdo essencial
para a qualidade da aula (Lima et al., 2014).

Quanto ao posicionamento, os orientadores da faculdade e do colégio foram decisivos,
sugerindo estratégias que privilegiavam a circulagdo periférica, garantindo visibilidade sobre
todos os alunos. Desta forma, as dificuldades foram superadas gragas a procura constante de
feedback, a consulta dos orientadores e a revisdo da bibliografia pertinente.

1.5.2.1. Area das capacidades fisicas

Nas primeiras sessdes no exterior identificaram-se alguns aspetos suscetiveis de
melhoria, sobretudo no voleibol, dado que os exercicios inicialmente previstos ndo estavam a
produzir a progressao desejada.

A observagdo permitiu concluir que o “jogo do servi¢o” era inadequado, pois os quatro
alunos em nivel parte elementar que o executavam eram indispensaveis para apoiar os colegas
com maiores dificuldades. De acordo com Martins etal. (2017), a constituicdo de grupos
heterogéneos potencia a aprendizagem dos alunos menos aptos; reconheceu-se, assim, a
necessidade de integrar os alunos com melhor desempenho em tarefas de apoio.

Por conseguinte, optei pelo jogo cooperativo 2 + 2 para melhorar a qualidade do passe
e facilitar o deslocamento para o ponto de queda da bola, sendo que este exercicio favoreceu a
evolugcdo dos alunos que necessitavam de acompanhamento acrescido. Esta foi a unica
limita¢do assinalada nas atividades exteriores, dado que os restantes exercicios decorreram
conforme o planeado, registando-se um progresso significativo nas trés modalidades exteriores,
sobretudo entre os alunos previamente identificados como menos aptos.

Relativamente as aulas em espago interior, importa sublinhar a notavel evolugdo
alcancada pelos alunos, beneficiado do reforco do feedback e da assisténcia prestada na area da

ginastica.
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1.5.2.2. Area da aptidio fisica

Num primeiro momento, constatei que a organizagdo inicialmente prevista para as
aulas em espago interior gerava tempos de espera excessivos, sobretudo na ginastica de
aparelhos e na ginastica de solo. Tal constatagao motivou a consulta de bibliografia especifica
e a observacdo de aulas de outros professores, com o proposito de encontrar estratégias que
combatessem o problema.

A pesquisa conduziu a identificagdo do treino pliométrico como possivel solugdo. De
acordo com Rossi e Brandalize (2007), os exercicios pliométricos aumentam a eficiéncia neural,
corrigem défices propriocetivos e potenciam o desempenho neuromuscular. Por este motivo,
este tipo de exercicios foi executado nos tempos de espera da gindstica.

Paralelamente, a gindstica de solo foi considerada um contexto privilegiado para o
desenvolvimento das aptidodes fisicas dos alunos, uma vez que introduzi exercicios de flexdes,
abdominais e alongamentos de flexibilidade para os alunos realizarem quando aguardavam a
sua vez de praticar a sequéncia.

Estas duas adaptag¢des visaram reforcar a aptidao fisica dos alunos, na expectativa de
que a melhoria se refletisse nos testes FITescola. Embora os exercicios apenas tenham sido
implementados na fase final da etapa, os resultados subsequentes mostraram uma evolugao
significativa: praticamente todos os alunos apresentaram valores superiores aos registados na
primeira avaliagdo.

1.5.2.3. Area dos conhecimentos

A avaliagdo da area de conhecimentos foi realizada no dia 5 de fevereiro. Apds a
corre¢do das provas, verificou-se uma melhoria significativa nos resultados obtidos face ao
primeiro teste, registando-se apenas uma classificacdo negativa e atingindo-se uma média
global da turma de 83,2%.

Estes resultados demonstraram-se particularmente relevantes, uma vez que
contribuiram de forma significativa para a melhoria do desempenho académico dos alunos,
refletindo-se positivamente na avaliagdo final do segundo periodo.

1.6. Professor a Tempo Inteiro

1.6.1. Plano do Professor a Tempo Inteiro

No ambito do MEEFEBS da FEFD foi solicitado aos professores estagidrios que
realizassem uma semana com um horario completo equivalente ao de um Professor a Tempo
Inteiro (PTI). Considerando que o estagio decorreu com apenas uma turma atribuida, este
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projeto foi pertinente para ganhar uma percecao realista do que representa, na pratica, um
horario completo de um professor, correspondente a 22 horas letivas semanais, fazendo com
que o professor estagiario experiencie de forma concreta a realidade profissional e antecipe os
desafios futuros no exercicio da docéncia.

Portanto, o projeto PTI decorreu durante a segunda etapa de lecionagdo, designada por
etapa das prioridades. O primeiro passo consistiu na analise e organizacdo do horario,
abrangendo todos os niveis de ensino, desde o 1.° ciclo ao 12.° ano, bem como na defini¢do
clara dos objetivos a alcancar. Incluir todos os ciclos de ensino foi particularmente relevante
para compreender a amplitude e a versatilidade que a pratica pedagogica exige perante

diferentes faixas etarias, promovendo uma visdo mais abrangente do papel do professor de EF.

Quadro 4- Objetivos do PTI.

Objetivos

Cumprir com o minimo de 22 horas de lecionagéo

Inserir todos os ciclos escolares no horario

Dominar todas as matérias de lecionagdo neste PTI devido a serem muito diversificadas

Melhorar na instrugéo inicial

Melhorar na qualidade do feedback

Apos a analise dos horarios dos diferentes professores de EF elaborei o meu proprio
plano semanal com as aulas que pretendia lecionar. Para cada professor, redigi um documento
de autorizagdo no qual identifiquei as turmas e aulas que pretendia assegurar, bem como
questionei acerca dos objetivos das aulas e outras informagdes necessaria sobre cada grupo de
alunos. Todos os professores foram recetivos a estas questdes e apoiaram-me ao longo de toda
a semana.

O horério final totalizou 28 horas letivas, ultrapassando ligeiramente as 22 horas
inicialmente previstas (Apéndice IV).

Antes do inicio da semana de PTI, todas as aulas foram cuidadosamente planeadas,
garantindo uma preparacdo rigorosa. Paralelamente, elaborei uma ficha de avaliacdo e
observagao, distribuida aos professores titulares no final de cada aula lecionada, com o intuito
de recolher apreciagdes sobre o meu desempenho, identificando aspetos a melhorar, pontos
positivos observados € um comentério geral sobre a aula (Apéndice V).

Relativamente aos contetidos a abordar em cada nivel de ensino, foram estabelecidos

os seguintes: na Educagdo Pré-Escolar, o professor solicitou a abordagem de jogos infantis,

30
Universidade Lus6fona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Guilherme Martins Silva e Melo
Relatorio de Estagio Pedagdgico em EF realizado no Colégio dos Platanos

ginastica, deslocamentos e equilibrios, manipulagcdo de materiais portateis e o desenvolvimento
das capacidades coordenativas.

No 1.° Ciclo, foram propostos jogos pré-desportivos, ginastica, deslocamentos e
equilibrios, bem como a manipulacdo de bola, corda e raquete. Para o 2.° Ciclo, foi definido
como principal objetivo a lecionagdo de danga tradicional, nomeadamente a danga da “erva-
cidreira”.

No 7.° B e no 8.° A, cujas aulas decorreram em espaco interior, foram lecionadas as
matérias de ginastica de solo, ginastica de aparelhos e badminton. Ja o 8.° C teve aula no
exterior, onde foram abordadas as modalidades de basquetebol, voleibol e futebol.

Para as turmas do 10.° e 12.° anos, o professor responsavel solicitou que grande parte
da aula fosse dedicada a percursos de condigdo fisica, seguidos de duas estagdes de gindstica
de aparelhos e acrobatica em pares e trios.

Por fim, na turma do 11.° ano, a aula iniciou-se com um aquecimento geral e jogos
introdutorios de judo, seguindo-se para uma parte principal composta por gindstica de
aparelhos, badminton e judo em formato de combate.

De acordo com Martins et al. (2017), um professor de EF deve assumir-se como um
profissional critico e reflexivo, sabendo analisar as singularidades de cada situacdo educativa e
selecionar e aplicar as estratégias pedagdgicas mais adequadas para potenciar a aprendizagem
de cada aluno.

1.6.2. Balanco do PTI

A semana iniciou-se com um grau de exigéncia elevado, devido ao nimero
consecutivo de aulas logo no primeiro dia. Contudo, a adaptagdo decorreu de forma progressiva
e, ao longo da semana, o ritmo tornou-se mais sustentavel.

Assim, cumpriu-se o prop6sito de abranger todos os ciclos de ensino, o que exigiu uma
adequacdo constante do discurso e da interven¢ao pedagogica, dado que a forma de comunicar
e de atuar varia substancialmente de ciclo para ciclo. Enquanto estagiario, e conforme referido
por Martins, Onofre e Costa (2014), reconhego que estas experiéncias constituiram um
contributo significativo para a minha preparacdo, uma vez que me permitiram, de forma
antecipada, contactar com criangas de diferentes faixas etdrias em contextos reais de lecionagao.
Esta vivéncia revelou-se facilitadora, promovendo um refor¢o do sentimento de confianca e de
competéncia na gestdo de uma turma durante o estdgio pedagogico.

Além disso, todos os objetivos delineados foram alcancados. Destacam-se, em

particular, a melhoria da instru¢do inicial — mais clara, objetiva e explicita quanto aos
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conteudos e metas da aula— e o aumento da qualidade do feedback, favorecido por um dominio
mais seguro dos conteidos e, consequentemente, por maior confianga para identificar
necessidades especificas dos alunos e indicar estratégias de corre¢do. Martins, Gomes e
Carreiro da Costa (2017) indicam que a instru¢do, entendida como a apresentagao das atividades
de aprendizagem aos alunos, incorpora caracteristicas essenciais que favorecem o seu
envolvimento significativo e critico nessas mesmas atividades. Além disso, demonstram que o
feedback pedagogico ¢ uma variavel de eficidcia imprescindivel, pois a execugdo motora
melhora com a sua presenca, dai a importancia da melhoria destas duas varidveis durante o meu
projeto PTI.

As grelhas de observacao preenchidas pelos professores revelaram-se essenciais para
o meu desenvolvimento profissional. A leitura didria dessas apreciagdes permitiu uma evolucao
visivel entre o inicio e o final da semana.

Os aspetos a corrigir assinalados pelos professores foram os seguintes: a verificagdo
de seguranca relativa a relogios e brincos; o retorno a calma mais incisivo em turmas
particularmente agitadas; a insuficiente clareza na explicagdo do aquecimento numa aula de
pré-escolar; a existéncia de uma estacdo que provocava filas, gerando comportamentos
desviantes; e a escassez de feedback técnico na fase inicial de pratica de judo no 11.° ano.

Paralelamente, os professores registaram diversos pontos positivos: boa dindmica das
aulas; facilidade na interagdo professor—aluno; organizagdo criteriosa do espacgo e utilizagao
integral das areas disponiveis; interven¢ao ativa e pertinente; e cumprimento integral das tarefas
previstas.

Durante este projeto foi fundamental a promoc¢ao de um clima motivacional orientado
para a mestria, uma vez que se correlaciona com indicadores psicoldgicos favoraveis, como a
motivacdo intrinseca, a percecdo de competéncia e atitudes positivas, que, em conjunto,
potenciam a aprendizagem (Martins et al., 2017).

Os professores acrescentaram ainda que a lecionagdo eficaz das dangas previstas para
a aula foi possibilitada pelo dominio do contetdo. Uma EF de qualidade requer que os
professores desenvolvam, desde a sua formacdo inicial, uma integragdo solida entre o
conhecimento pedagogico e o conhecimento do contetido, articulando-os com outras dimensdes
relevantes — como o curriculo, o contexto educativo, as caracteristicas dos alunos ou os
recursos tecnologicos —, de modo a consolidar o conhecimento pedagdgico do contetdo,
dimensao fundamental para a construcao da identidade profissional e para uma pratica docente

consistente (Martins, Costa & Onofre, 2020).

32
Universidade Lus6fona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Guilherme Martins Silva e Melo
Relatorio de Estagio Pedagdgico em EF realizado no Colégio dos Platanos

Esta troca de ideias com os professores titulares e mais experientes foi fundamental,
uma vez que segundo Vescio, Ross e Adams (2008) auxiliar o professor na reflexdo sobre a sua
pratica requer um desenvolvimento profissional que os envolva simultaneamente nas
dimensdes de ensinar e aprender, promovendo, assim, novas perspetivas sobre o que devem
aprender, bem como sobre os momentos ¢ as formas mais adequadas para o fazer.

A experiéncia de PTI revelou-se, assim, decisiva para o aperfeicoamento das
competéncias docentes, sobretudo pela oportunidade de intervir em todos os ciclos de ensino
do colégio. A colaboragao e disponibilidade manifestadas pelos membros do grupo de EF foram
determinantes para este progresso, permitindo concretizar plenamente os objetivos propostos.

1.7. 3° etapa da lecionac¢ao (progresso)

1.7.1 Plano da 3°etapa

Apbs a pausa das atividades letivas, deu-se o inicio da terceira etapa. De acordo com
o Ministério da Educagdo (1992), a etapa do progresso caracteriza-se por ser o periodo em que
os alunos devem ser desafiados com novos contetidos de aprendizagem. No entanto, foi crucial
que prioridades estabelecidas anteriormente nao fossem esquecidas, sendo necessario, antes de

mais, aprimorar e ajustar os objetivos previamente definidos.

Quadro 5- Objetivos da 3°etapa de lecionagao.

Objetivos

Definir novos objetivos para os alunos

Introdugdo de novas matérias na unidade didatica

Assim, nesta etapa foram introduzidas trés novas matérias, com o objetivo de
posicionar os alunos num contexto com novos desafios decorrentes dos conteudos abordados,
conforme referiu o autor anterior.

1.7.1.1. Area das capacidades fisicas

No espago externo do colégio foi incorporada a matéria de orientacdo. A introducao
desta temadtica nas aulas visou promover a melhoria do conhecimento do professor, uma vez
que contribui para a ampliacdo da sua formacao e, consequentemente, para a qualidade do
ensino (Nunes et al., 2022).

Durante o primeiro ano do mestrado tivemos a disciplina de exploragao da natureza, a
qual se revelou essencial para a lecionagdo desta matéria. Segundo Nunes (2022), a orientagao
permitiu aos alunos a vivéncia de novos conceitos aos quais estdo pouco habituados nas aulas

de EF. Por outro lado, esta ndo exige um elevado grau de desenvolvimento motor por parte dos
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alunos, permitindo que qualquer estudante, independentemente da sua evolugdo motora, possa

participar nas atividades propostas.

Este autor refere ainda que a pratica de orientagao deve comecar de forma progressiva,
ou seja, iniciando-se com atividades mais simples, em sala de aula, e avangcando gradualmente
para desafios mais complexos, como provas de orientacdo no ginasio e, eventualmente, na
escola como um todo. Por este motivo, para explicar melhor aos alunos esta nova matéria
realizei uma apresentagdo sobre a mesma e com a explicagcdo dos diferentes tipos de orientagao
existentes e, posteriormente, iniciei com exercicios mais simples conforme o autor anterior
referiu. Contudo, o principal objetivo da inclusdo desta matéria foi de preparar os alunos para

a saida de campo, realizada no dia 18 de margo.

A segunda matéria introduzida no espago externo foi o andebol. Dado que os alunos
eram do 7.° ano, o andebol foi uma novidade nas suas aulas, o que resultou em algumas
dificuldades iniciais. Contudo, a avaliacao inicial revelou que muitos alunos ja tinham algum
conhecimento da matéria, apresentando, inclusive, algumas bases do jogo. Assim, para facilitar
a aprendizagem, foi realizada uma situacdo de jogo 4x4, adequando as dimensdes do campo a
complexidade da matéria.

A terceira e ultima matéria introduzida foi a danga, no espaco interno, sendo esta uma
area importante a ser incorporada no curriculo escolar. A danca desempenha um papel
fundamental, pois contribui para o desenvolvimento fisico, emocional, intelectual e social dos
alunos, promovendo a saude (Carvalho et al., 2012). A danca foi introduzida durante a fase de
aquecimento, onde os alunos formaram uma disposi¢do em xadrez e aprenderam a dancar

merengue, sob a orientagdo do professor.

Além disso, continuou-se a desenvolver o trabalho j4 iniciado, estabelecendo novos
objetivos individuais para os alunos que tinham cumprido os anteriores.

Outro aspeto relevante nesta terceira etapa foi a introducao de grupos homogéneos. De
acordo com Feito (2015), embora os grupos heterogéneos favoregam um maior potencial de
aprendizagem ¢ igualmente importante que 10% da atividade seja realizada em contextos mais
especificos, com alunos do mesmo nivel e com interesses semelhantes. Esta abordagem visou
motivar os alunos com melhor desempenho, uma vez que interagem com alunos do seu nivel.
Este modelo estimulou a pratica e o gosto pela EF, criando um ambiente de cooperagdo e

superacao.

34
Universidade Lus6fona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Guilherme Martins Silva e Melo
Relatorio de Estagio Pedagdgico em EF realizado no Colégio dos Platanos

1.7.1.2. Area da aptidio fisica

No que diz respeito a esta area, as estratégias implementadas na etapa anterior foram
dadas continuidade nesta mesma etapa, com o objetivo de melhorar os resultados nos testes do
FITescola, particularmente para os alunos com maiores dificuldades, através do aumento dos
exercicios de abdominais e flexdes.

Como mencionado anteriormente no balango da segunda etapa, no final desta fase foi
implementado o treino pliométrico nas aulas realizadas no espacgo interior. O objetivo desta
abordagem foi avaliar os beneficios que este tipo de treino proporciona aos alunos, visando a
melhoria dos seus resultados nos testes de aptidao fisica.

1.7.1.3. Area dos conhecimentos

Na érea dos conhecimentos, o plano de ensino teve como principal proposito promover
uma EF de qualidade e a melhoria da aptidao fisica dos alunos. No entanto, foram adicionadas
questdes no teste sobre a orientagdo. Por isso, foi essencial que os alunos adquirissem uma base
de conhecimento sélida sobre estas matérias, visto que o teste foi aplicado no dia 19 de abril.

1.7.2. Balanco 3°etapa

Esta etapa revelou-se crucial para o meu desenvolvimento profissional, permitindo-me
sentir-me mais a vontade e confiante em relagdo a estrutura das minhas aulas, ao processo de
dar feedback e a perce¢do do empenho dos alunos nas tarefas que lhes propus. Além disso, esta
fase proporcionou-me uma oportunidade para refletir sobre a minha préatica e identificar areas
em que posso melhorar o0 meu desempenho.

Por outro lado, verifiquei uma evolug¢do significativa por parte dos alunos,
especialmente no que diz respeito as aulas realizadas no espaco exterior. A melhoria das
condi¢cdes climatéricas permitiu aumentar o nimero de aulas ao ar livre, 0 que proporcionou
aos alunos uma experiéncia mais enriquecedora.

1.7.2.1. Area das capacidades fisicas

A introdu¢do da matéria de orientagdo despertou um grande interesse por parte dos
alunos, que se refletiu de forma evidente nas aulas, uma vez que se tornaram bastante interativas
e os alunos mostraram uma participagao ativa.

Durante esta etapa, realizou-se a saida de campo, na qual os alunos foram desafiados
a participar numa prova de orientagdo no Parque do Jamor. Esta atividade foi bastante bem-
sucedida, demonstrando o bom empenho dos alunos na aprendizagem desta matéria, tendo sido

utilizada a modalidade de orientagao em "score".
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No que diz respeito ao basquetebol, os alunos estavam progressivamente a
compreender melhor as dindmicas do jogo, mostrando maior organizacdo em campo €
executando adequadamente as técnicas de passo e corte, bem como o aclaramento, que foram
dois aspetos particularmente refor¢cados ao longo do ano. O jogo 3x3 revelou-se cada vez mais
pertinente, principalmente no que toca a melhoria da tomada de decisdo por parte dos alunos.

No voleibol, a cooperagdo mostrou-se essencial para os alunos com maiores
dificuldades, permitindo uma evolugdo substancial. Muitos grupos da situagdo de jogo 2+2
conseguiram realizar as 10 passagens pela rede, uma meta estabelecida para todos os alunos
que estavam envolvidos em atividades cooperativas nesta modalidade. No entanto, observaram-
se algumas dificuldades em determinados alunos, como, por exemplo, a aluna n® 22, que, apesar
do apoio dos colegas e dos professores, continuava a ter dificuldades na deslocacao até ao ponto
de queda da bola e na continuidade do jogo.

Quanto ao andebol, foi possivel constatar que os alunos aprenderam rapidamente as
dindmicas do jogo. No entanto, ainda apresentaram algumas dificuldades em relagdo a
determinadas regras, dado que se tratava de uma modalidade nova para eles.

No espago interior, deu-se continuidade ao trabalho ja realizado, com a grande maioria
dos alunos a alcangar os objetivos propostos. A introducdo da danga foi desafiadora no inicio,
devido a resisténcia por parte de alguns alunos. Contudo, com o decorrer das aulas, o interesse
por esta matéria foi aumentando e ja conseguiam realizar a danga tradicional merengue no
tempo e ritmo certo. Assim, na quarta etapa, o objetivo foi que todos os alunos dominassem
esta danca completa.

1.7.2.2. Area da aptidio fisica

Relativamente a aptidao fisica, registou-se uma evolugao significativa nos resultados
dos testes do programa FlTescola, em grande parte devido a introdugao do treino especifico dos
mesmos durante as aulas, bem como a implementagao de treino pliométrico.

Além disso, verificou-se que os progressos mais expressivos foram nos testes de
velocidade, "vai e vem" e "senta e alcanca". No entanto, apesar de também se ter observado
uma melhoria no teste de flexibilidade dos membros inferiores, este continuou a ser aquele em
que os alunos obtiveram os resultados menos satisfatorios.

1.7.2.3. Area dos conhecimentos

Na area dos conhecimentos, os alunos apresentaram desempenhos bastante positivos,

ainda que se tenha registado uma ligeira descida da média do teste, fixando-se nos 81,6%.
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Verificou-se apenas uma classificagdo negativa e, embora o numero de classificacdes de
exceléncia tenha diminuido, o desempenho geral manteve-se elevado.

Os alunos cuja classificagdo desceu foram, maioritariamente, aqueles que se
empenham apenas o suficiente para alcangar a nota minima de cinco valores, o que se revelou
prejudicial para o seu resultado final.

A introdugdo do tema da orientagdo neste teste revelou-se particularmente benéfica,
contribuindo de forma significativa para uma melhoria do desempenho nesta matéria e
facilitando o sucesso na atividade realizada durante a saida de campo.

1.8. 4° etapa de lecionacio (produto)

1.8.1. Plano da 4° etapa

A etapa do produto teve inicio sensivelmente a meio do terceiro periodo,
correspondendo a quarta e ultima etapa do ano letivo. O seu principal objetivo consistiu em
permitir a recuperagdo de algumas avaliacdes por parte dos alunos que dela necessitavam, bem

como consolidar as aprendizagens e competéncias desenvolvidas ao longo do ano (ME, 2012).

Quadro 6- Objetivos da 4°etapa de lecionagao.

Objetivos

Recuperacgdo de avaliacdes necessarias

Consolidagdo das matérias lecionadas durante o ano

1.8.1.1. Area das capacidades fisicas

O planeamento desta etapa implicou a revisao de diversas matérias da unidade didatica
anterior, visando consolidar os conteudos lecionados ao longo do ano. Assim, nas aulas do
espacgo exterior promovi torneios nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), com pontuagdo e
classificagdes entre os grupos formados em aula. Deste modo, estavam previstos quatro torneios
— voleibol 4x4, basquetebol 3x3, andebol 5x5 e futebol 5x5.

Embora o futebol ja ndo fosse considerado matéria prioritaria, a sua inclusdo nesta
etapa justificou-se pela necessidade de consolidar aprendizagens realizadas durante o ano, em
consonancia com as restantes matérias dos JDC. Paralelamente aos torneios, as outras areas da
aula mantiveram-se operacionais, permitindo a recuperagdo da avaliagdo dos alunos que ainda
ndo tinham atingido o padrao desejado.

No espaco interior, o foco permaneceu também na recuperacao da avaliacao dos alunos
cujas classificagdes ndo correspondiam ao nivel expectavel. Todavia, ndo se negligenciaram os

alunos mais aptos: os que ja tinham alcangado o nivel elementar na ginastica de solo e
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minitrampolim foram desafiados a progredir para o nivel avangado, executando,
respetivamente, o salto de maos na sequéncia gimnica e o mortal no minitrampolim.

Quanto a danga, trabalhou-se no sentido de executar integralmente e corretamente a
danga tradicional merengue, sem a necessidade da contagem de tempos por parte do professor.

1.8.1.2. Area da aptidio fisica

Nesta etapa, apesar de ndo se realizarem mais avaliagdes dos testes do FITescola,
manteve-se o0 objetivo de potenciar a aptidao fisica dos alunos, prosseguindo o trabalho de
pliometria e condi¢ao fisica iniciado nas aulas anteriores.

1.8.1.3. Area dos conhecimentos

Nesta area, ndo planeie novas atividades avaliativas, uma vez que nao existiam mais
momentos formais de avaliacdo até ao final do ano letivo. Ainda assim, os alunos foram
periodicamente relembrados da relevancia de um estilo de vida ativo e saudavel, para que,
concluida a escolaridade obrigatdéria, possuissem os conhecimentos essenciais que lhes
permitissem ser adultos fisicamente e socialmente ativos.

1.8.2. Balanco 4° etapa

1.8.2.1. Area das capacidades fisicas

A quarta etapa foi particularmente importante no ambito da lecionagdo, na medida em
que permitiu consolidar aprendizagens e aferir a progressao dos alunos ao longo do ano letivo.
Ao longo do ano, o principal objetivo consistiu em promover a evolu¢ao dos alunos em todas
as matérias abordadas, sendo nesta fase final, que se confirmava em que medida esse proposito
tinha sido alcancado.

Durante esta etapa, realizaram-se torneios nas matérias de JDC, com o intuito de
avaliar o desenvolvimento do nivel de jogo dos alunos e proporcionar uma experiéncia em
contexto competitivo. Os torneios decorreram de forma satisfatoria, tendo-se verificado uma
evolucdo significativa da turma no desempenho dos critérios, ainda que alguns alunos
continuassem a evidenciar dificuldades. No entanto, a maioria demonstrou progressos
assinalaveis.

As matérias de voleibol e basquetebol destacaram-se, tendo sido aquelas em que os
alunos revelaram maior evolucao nos dominios técnico e tatico, evidenciando um nivel de
desempenho claramente superior ao apresentado no inicio do ano letivo.

No que diz respeito as atividades em espago interior foi possivel constatar que todos

os processos de recuperagdo de avaliacao estavam concluidos. Por conseguinte, a minha atengao
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centrou-se nos alunos que ja cumpriam o nivel elementar, incentivando-os a progressao para o
nivel avangado. Este desafio foi bem-sucedido, com dois alunos a conseguirem atingir esse
patamar, realizando o mortal a frente no minitrampolim.

Na matéria de danca, os resultados foram igualmente positivos, uma vez que todos os
alunos demonstraram dominio da coreografia. Contudo, para uma diferenciacdo justa das
classificagdes, tornou-se essencial realizar uma analise mais aprofundada de aspetos técnicos,
como a utiliza¢ao do corpo. No caso especifico desta danga, importou avaliar, por exemplo, a
forma como foi feita a transferéncia de peso entre as pernas e a entrada do movimento com a
ponta do pé, seguida do calcanhar.

1.8.2.2. Area da aptidio fisica e dos conhecimentos

Conforme anteriormente referido no plano desta etapa, a area da aptidao fisica e dos
conhecimentos nao teve um papel interventivo significativo nesta etapa, ndo sendo objeto de
trabalho especifico ou avaliagdo.

1.9. Balanco final e reflexio critica da lecionacao

A lecionacdo constituiu, claramente, o dominio mais relevante deste estagio, pois foi
nele que se registou a evolugdo mais significativa, determinante para o meu futuro enquanto
agente educativo. Ao longo do ano, pude evidenciar competéncias e conhecimentos essenciais
para a docéncia de EF — a vertente nuclear da profissao de professor.

Apesar de possuir experiéncia prévia como treinador e responsavel por atividades
extracurriculares, o nivel pedagogico que apresentava no inicio do ano ¢ incomparavel com o
atingido no termo deste EP. Grande parte desse progresso deveu-se ao empenho, a orientagao e
ao feedback dos professores cooperantes e do orientador institucional, cujo apoio foi decisivo.

A realizacdo do estdgio no Colégio dos Platanos foi muito importante. Os alunos
mostraram-se colaboradores e participantes ativos, o que simplificou substancialmente a fungao
de professor, ndo so6 pelo comportamento exemplar, mas também pelo empenho demonstrado.
Tendo contacto com a EF desde os dois anos, no colégio, estes alunos desenvolveram rotinas
de trabalho e apresentaram, em média, niveis de aptiddo fisica e maturagdo superiores aos
comuns nas escolas publicas. Tal distingdo tornou-se evidente em competigdes externas, nas
quais os resultados obtidos suscitaram a curiosidade de varios treinadores de clubes, que
quiseram conhecer as praticas do colégio para alcangar tais desempenhos.

Nao obstante, reconheco que determinados aspetos poderiam ter sido conduzidos de
forma diferente. A introdugdo de exercicios pliométricos e de preparagado fisica integrada nos

circuitos da aula deveria ter ocorrido mais cedo. Além disso, a componente de condigao fisica
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foi, na maioria das vezes, confinada ao aquecimento, quando poderia ter sido distribuida entre
as rotacdes de estagodes. A partir de meados do ano, comecei a observar com maior regularidade
as aulas dos restantes professores do grupo de EF, o que impulsionou a minha evolugao
profissional. Se pudesse reiniciar o ano, iniciaria essa observacdo desde a primeira fase do
estagio.

Em sintese, a area da lecionagdo cumpriu integralmente os objetivos propostos: as
aulas foram planeadas e executadas com fidelidade aos contetidos programaticos, tendo em
considera¢do as caracteristicas, necessidades e potencialidades individuais dos alunos. O
estagio consolidou, assim, a minha competéncia pedagogica e refor¢cou a convicgao de que a
melhoria continua depende da reflexdo critica, colabora¢ao e implementacao atempada de
praticas eficazes.

1.10. Projeto top- Lecionacio

No inicio do ano letivo, especialmente nas primeiras aulas, foi realizada uma
observagao atenta e sistematica de cada aluno, com enfoque na sua atitude e postura no contexto
da aula. Esta avaliag@o inicial teve como principal objetivo compreender a posi¢do de cada
aluno no seio do grupo-turma, bem como o seu comportamento perante o ambiente escolar.

Durante este processo de observagdo, foi possivel identificar diversas dinamicas
interpessoais relevantes, tais como os alunos que assumiam naturalmente papéis de lideranca,
aqueles com caracteristicas mais introvertidas ou extrovertidas, entre outros aspetos
comportamentais significativos. No decurso desta analise, emergiu uma situagdo particular que
se revelou pertinente e rapidamente foi integrada como proposta relevante no ambito do projeto
de lecionagao.

Deste modo, foi identificado um aluno — neste caso, o n® 27 — cuja atitude nas aulas
iniciais se evidenciou como pouco construtiva. Este demonstrava falta de empenho na execugao
das tarefas propostas e uma postura globalmente desmotivada e negativa. Perante este
comportamento, foi realizada uma pesquisa bibliografica orientada para o aprofundamento do
tema, com o intuito de compreender melhor a natureza da situacdo e encontrar estratégias
pedagogicas adequadas para a sua abordagem.

Na sequéncia dessa investigacdo, concluiu-se que o aluno em questdo apresentava
caracteristicas tipicas de um aluno relutante, perfil que exigiu uma reflexdo mais aprofundada

e um planeamento especifico no ambito da pratica letiva.
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Quadro 7- Objetivos do projeto de lecionagdo.

Objetivos

Compreender a defini¢do de um aluno relutante

Definir as estratégias a utilizar

Aplicar as estratégias

Balango do projeto

ApOs a pesquisa bibliografica realizada, consegui compreender melhor o conceito de
um aluno relutante. Este conceito define-se como um aluno com auséncia de dedicagao,
estimulo e proatividade, ou seja, evidencia uma fraca entrega e desinteresse pelas atividades da
aula, bem como revela uma postura reticente, marcada por inseguranca ou falta de
predisposicdo para se integrar plenamente nas dindmicas educativas.

A relutancia pode ser entendida a luz da motivacao. Deci e Ryan (2000) sustentam que
a motivagdo se constroi pela persisténcia, elemento fulcral para qualquer agdo humana e
particularmente relevante na atividade fisica e no desporto. Enquanto agente educativo, ¢é
necessario identificar estratégias que contraponham essa relutincia e potenciem a motivagao do
aluno.

Posto isto, Strahan (2008) propde cinco etapas fundamentais para contrariar a
relutdncia dos alunos e promover a sua motivacdo. A primeira consiste na criacdo de
comunidades na sala de aula que estimulem relacdes de confianga entre o professor e o aluno
em causa. Em segundo lugar, defende-se a promog¢ao de uma envolvéncia ativa em atividades
de aprendizagem que sejam relevantes e significativas para o aluno. A terceira etapa passa pelo
estabelecimento de metas e objetivos claros, que devem ser reajustados sempre que forem
alcancados, de modo a manter o estimulo e o interesse. Numa fase seguinte, ¢ essencial
proporcionar ao aluno novas experiéncias que o desafiem a adotar comportamentos,
pensamentos e sentimentos diferentes. Por fim, deve-se favorecer o crescimento académico,
através da avalia¢do continua dos progressos alcancados.

Assim, aplicando estas diretrizes, procedeu-se, em primeiro lugar, a constitui¢ao de
grupos com base nas relagdes de amizade observadas nos intervalos: identificou-se um colega
com quem o aluno relutante passava grande parte do tempo, colocando-os na mesma equipa
para reforgar o seu conforto durante a parte principal da aula.

Em seguida, foi fundamental conhecer as matérias que mais lhe despertavam interesse,

convertendo-as em foco prioritdrio para estimular o gosto pela pratica. Paralelamente,
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definiram-se metas graduais; sempre que o aluno as atingia, reformulavam-se os objetivos para
preservar a motivagao.

Numa fase posterior, introduziram-se novos conteudos, destinados a suscitar
constrangimentos produtivos e um sentimento de desafio. Por ultimo, estabeleceram-se
didlogos frequentes — no inicio, durante e no fim das aulas —, com o intuito de compreender
0 que o aluno pensava e sentia, ajustando em conformidade o feedback e a intervengao
pedagobgica.

1.10.1. Balanco do projeto

Este projeto revelou-se fundamental para o progresso do aluno relutante ao longo do
ano letivo. O inicio do ano foi particularmente desafiante, uma vez que o aluno em questio
demonstrava pouco interesse e motivagdo pelas aulas, apresentando, com alguma frequéncia,
comportamentos conflituosos em relagao aos colegas.

Com o decorrer do tempo, verificou-se uma melhoria gradual na sua atitude, ainda que
tenham ocorrido alguns episddios isolados de desentendimento, que originaram situacdes de
tensdo no seio do grupo-turma. Perante este cenario, foram promovidas diversas conversas
individuais com o aluno, bem como momentos de didlogo com o grupo de trabalho ao qual este
pertencia. Nesses momentos, apelou-se a empatia, pedindo-se aos colegas que adotassem uma
postura mais compreensiva e paciente, de forma a contribuir para um ambiente mais
harmonioso e positivo durante as aulas.

Nao obstante os referidos episddios pontuais, o aluno evidenciou uma evolugdo
significativa, sobretudo ao nivel da sua motivacdo e envolvimento nas atividades letivas, com
particular destaque para os JDC, que inicialmente constituiam a sua maior dificuldade.

Em suma, esta intervencdo demonstrou ser pertinente e eficaz, ndo s6 por ter
promovido um maior interesse do aluno pela pratica de atividade fisica, mas também por ter
contribuido para a melhoria das suas relagdes interpessoais e integragdo no grupo.

2. Direcao de turma

No que respeita a area da Direcdo de Turma (DT), importa salientar que o principal
proposito do diretor de turma consiste em promover uma integracao escolar eficaz dos alunos,
assegurando o seu bem-estar € o acompanhamento do seu percurso académico. Em Portugal,
esta funcdo tem vindo a assumir um papel central na coordenacio pedagogica junto dos alunos,
com o intuito de fomentar o sucesso escolar. O diretor de turma atua, assim, como um elemento
dinamizador e de lideranca no seio do corpo docente, facilitando a articulacao entre a escola e
a familia (Favinha et al., 2012).
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A turma acompanhada nesta vertente correspondeu a mesma do ambito da lecionagao,
sendo a Turma C do sétimo ano do Colégio dos Platanos. Esta turma era constituida por 27
alunos, dos quais 14 eram do sexo masculino e 13 do sexo feminino.

2.1. 1°etapa

Quadro 8- Objetivos da 1°tapa de DT.

Objetivos

Compreender o papel e fungdes na DT

Realizar a avaliagdo inicial dos alunos

No inicio do ano letivo teve lugar a apresentagao formal ao diretor de turma, ocasiao
em que manifestei interesse e total disponibilidade para colaborar nesta vertente. Ficou entdo
acordado que participaria regularmente nas aulas de Cidadania, lecionadas a sexta-feira.

Estas sessdes destinavam-se, sobretudo, a debater questdes e incidentes surgidos
durante a semana, a tratar de assuntos especificos da DT — como a entrega das fichas de
avaliacdo intercalar — e, finalmente, a refletir sobre temas relevantes da sociedade. O principal
objetivo destas aulas passou por sensibilizar os alunos para o exercicio de uma cidadania
responsavel e informada. Embora a condugao da aula fosse da responsabilidade do diretor de
turma, intervim sempre que julgava pertinente complementar a informacao transmitida.

Nesta primeira etapa, pretendeu-se realizar uma avaliagdo diagnostica sucinta, com
vista a compreender o funcionamento da turma em contexto de sala de aula, bem como o
respetivo desempenho nas vdrias disciplinas. Esta turma era a com melhores resultados
académicos do colégio, visto que dos vinte e sete alunos, cinco integraram o Quadro de Mérito
no ano transato.

Inicialmente, identificaram-se os alunos que careciam de acompanhamento mais
proximo. O aluno n.° 12, que reprovou no ano anterior, evidenciava dificuldades significativas
de concentragdo e de método de estudo. Por isso, tornou-se essencial analisar o seu percurso
académico e contexto pessoal a fim de delinear estratégias de apoio adequadas. Igualmente
merecedor de atencdo foi o aluno n.° 21, cujo comportamento se caracterizava por excessiva
conversagdo e perturbacdo do ambiente de aprendizagem. Varios professores manifestaram
preocupacdo com a sua atitude, solicitando medidas que promovessem a melhoria
comportamental. Por altimo, a aluna n.°27 apresentava relagdes interpessoais tensas com
algumas colegas, exigindo um acompanhamento orientado para o desenvolvimento da
tolerancia e da empatia. Desta forma, promovi didlogos frequentes com os intervenientes,

procurando prevenir provocagdes verbais e fomentar um clima de convivéncia respeitosa.

43
Universidade Lus6fona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Guilherme Martins Silva e Melo
Relatorio de Estagio Pedagdgico em EF realizado no Colégio dos Platanos

Em sintese, este trabalho inicial na DT permitiu estabelecer bases s6lidas de apoio aos
alunos, identificar necessidades especificas e delinear intervengdes que contribuam para o
sucesso académico e para a constru¢do de um ambiente escolar harmonioso.

2.1.1. Balanco 1° etapa

Esta etapa revelou-se fundamental para aprofundar o conhecimento da turma, sendo
que a permanéncia prolongada na escola facilitou a identificagdo de questdes suscetiveis de
apoiar os alunos ou de os encaminhar adequadamente.

Nas aulas de Cidadania, neste periodo inicial, apresentou-se o plano de trabalho para
0 ano letivo, anunciaram-se os temas a debater e resolveram-se os primeiros assuntos de DT.

O diretor de turma procurou, desde logo, conhecer as ambigdes dos alunos:
relativamente aos que integraram o quadro de mérito, quis aferir se pretendiam reconquistar
essa distin¢do; quanto aos que estiveram perto desse objetivo, manifestaram vontade de
intensificar o esfor¢o e melhorar as classificagoes.

Um foco especial recaiu sobre o aluno n.° 12, que reprovara no ano anterior. Embora
motivado para transitar de ano, evidenciou grandes dificuldades nas avaliagdes iniciais,
prenunciando um percurso exigente, mas aceitando o compromisso de se superar. Ainda durante
esta primeira etapa surgiu outro caso merecedor de acompanhamento: o aluno n.° 11, que
registou cinco negativas, requerendo atencdo redobrada do diretor de turma e do professor
estagiario, no sentido de potenciar a concentracdo em sala de aula e, consequentemente, a
melhoria do seu desempenho.

Como primeira estratégia, procedeu-se a reorganizacdo do plano de lugares,
posicionando na dianteira os alunos com maiores dificuldades ou tendéncia para conversas
paralelas, medida que visou promover um ambiente de trabalho mais positivo e silencioso.

2.2. 2°%tapa

Quadro 9- Objetivos da 2°tapa de DT.

Objetivos

Definir as prioridades individuais de cada aluno

Abordar temas do programa de cidadania

Na segunda etapa estabeleceram-se as prioridades individuais de cada aluno,
definindo-se os dominios que careciam de intervencao para promover o seu desenvolvimento
académico e civico.

Foi também neste periodo que se iniciou o tratamento sistematico dos contetidos de

Cidadania, escolhendo-se como primeiro tema o ‘bullying’, dada a sua relevancia para a
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formagdo dos alunos. Assim, pretendeu-se que compreendessem as consequéncias destes
comportamentos e a necessidade de os prevenir. De acordo com Olweus (2013), o ‘bullying’
consiste em atos violentos, persistentes, perpetrados por um aluno ou por um grupo, com o
proposito de intimidar, agredir ou humilhar outrem, sendo a vitima incapaz de se defender ou
de solicitar ajuda.

Depois de clarificada a defini¢do, promoveu-se um debate para recolher as percecoes
dos alunos e refletir sobre mecanismos de prevengdo. A luz de Gongalves et al. (2019) foram
apresentadas trés linhas de agdo: sensibilizacdo por parte de professores e funcionarios, que
devem alertar para a gravidade do fendmeno; intervencdo de profissionais externos, como
agentes policiais e psicologos; e envolvimento ativo dos proprios alunos. O tema foi referido
em diversas sessoes, dada a existéncia de conflitos internos, designadamente envolvendo a
aluna n.°27, que pontualmente se sentia alvo de provocagdo. Estas aulas, por conseguinte,
visaram fomentar maior tolerancia e compreensdo mutua.

Paralelamente, varias sessdes foram direcionadas a questoes de Diregao de Turma. No
inicio do segundo periodo assinalou-se a preocupag¢do com alguns alunos que obtiveram duas
ou mais negativas, ficando em risco de reprovacdo. Como medida imediata, procedeu-se a uma
nova reorganizacdo da disposicdo da sala, procurando criar um ambiente propicio a
concentracao de todos.

Por fim, abordou-se o comportamento geral da turma. A formagdo de grupos de
amizade mais coesos — fendomeno habitual ao longo do ano — gerou, em certos casos, atitudes
inadequadas em aula. Alguns alunos passaram de uma postura exemplar para um
comportamento excessivamente conversador, o que motivou reclamacdes dos professores do
Conselho de Turma.

2.2.1. Balanco 2°etapa

A segunda etapa foi muito positiva para os alunos, na medida em que permitiu
consciencializa-los acerca da gravidade do fendmeno do ‘bullying’ e das sérias consequéncias
que dele podem advir. Ao longo das varias sessdes foi promovida uma reflexdo profunda sobre
o tema, a qual se traduziu num interesse visivel por parte dos alunos. Para tal, recorreram-se a
videos e reportagens ilustrativas, que suscitaram numerosas intervengdes espontaneas, seja para
comentar declaragdes, seja para questionar aspetos que consideravam incorretos.

Estas aulas revestiram-se de especial importancia, pois existiam alunos que, por

desconhecimento, reproduziam episodios de ‘bullying’ em pequena escala, julgando tratar-se
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de meras brincadeiras quando, na verdade, infligiam sofrimento a outrem sem disso terem
consciéncia.

Ja no final desta etapa, dedicaram-se véarias sessdes a analise do comportamento da
turma: se, no primeiro periodo, o grupo se distinguia pela exemplaridade — chegando a ser
considerado um dos melhores do colégio —, ao longo do ano ocorreram queixas sucessivas por
parte de professores e auxiliares, denunciando uma deterioragao das atitudes em sala de aula.
Perante tal evolucdo, foi desencadeada uma intervencao especifica nas aulas de Cidadania,
visando promover uma mudanca de postura e restabelecer padrdes de conduta adequados.

2.3.3° etapa

Quadro 10- Objetivos da 3°tapa de DT.

Objetivos

Avaliagao dos trabalhos propostos do programa Ecoescolas

Na terceira etapa, o diretor de turma prop0s a turma a realizagdo de um trabalho no
ambito do programa Eco-Escolas, cujo objetivo principal consistia em promover a autonomia
dos alunos na abordagem de tematicas relacionadas com este programa.

A turma foi organizada em grupos de quatro a cinco elementos, sendo a cada grupo
atribuido um dos trés temas propostos: “Escola Segura”, “Escola Sustentavel a Nivel
Ambiental” e “Escola Inclusiva e Integradora”. Os trabalhos poderiam ser apresentados em trés
formatos distintos — apresentacdo em PowerPoint, video ou cartaz.

Esta atividade teve como finalidade incentivar os alunos a desenvolverem
competéncias de investigagdo autébnoma, permitindo-lhes identificar estratégias e medidas
relevantes que podiam contribuir para a melhoria da realidade escolar, tendo em conta os
desafios atuais da sociedade.

No final desta etapa, realizaram-se duas apresentagdes relacionadas com o projeto
“TOP” implementado no ambito da DT, cujo foco foi a sensibilizagdo para a importancia de
uma alimentagdo saudavel e dos beneficios que esta pode proporcionar a satide e ao bem-estar
dos alunos.

Paralelamente, manteve-se a atengdo continua a resolugdo de questdes inerentes a DT
que foram surgindo ao longo deste periodo, assegurando uma resposta adequada as
necessidades da turma.

2.3.1 Balanco 3° etapa

O trabalho desenvolvido no &mbito do programa Eco-Escolas foi de grande pertinéncia

para os alunos, uma vez que, em cada tematica abordada, foi possivel aprofundar estratégias
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passiveis de serem implementadas no colégio com vista a melhoria das problematicas
identificadas.

No que respeita a tematica da escola segura, os alunos destacaram aspetos essenciais,
nomeadamente a importancia de garantir boas condigdes fisicas e a inexisténcia de materiais
degradados. Contudo, reconheceram que, no contexto especifico deste colégio, tal melhoria se
revelava um desafio, devido a qualidade limitada das infraestruturas existentes.

Relativamente a sustentabilidade ambiental na escola, foi sugerida a instalagdo de
painéis solares nos telhados ou noutros locais adequados, como forma de promover uma maior
eficiéncia energética e reduzir o impacto ambiental. Foram ainda identificadas boas praticas de
consumo responsavel, como o cuidado em evitar o desperdicio de energia elétrica e de agua,
nomeadamente através do apagamento de luzes desnecessarias e da reparagao de torneiras com
fugas.

No ambito da escola inclusiva e integradora, os alunos realizaram entrevistas a
membros da comunidade escolar, procurando aferir se esta era percecionada como um espago
que acolhia e respeitava todas as pessoas, independentemente da sua orientacdo sexual, religido
ou condi¢do social. As respostas obtidas evidenciaram que, embora ainda existam alguns casos
de dificuldade na aceita¢do da diversidade entre os jovens, a maioria considerava que a escola
era inclusiva e respeitava as diferengas e crengas individuais.

Adicionalmente, foi sublinhado que a escola também assegurava condicdes de
acessibilidade para alunos com necessidades educativas especiais, dispondo de elevadores que
permitiam o acesso a todas as areas. Ainda assim, os alunos sugeriram a instalacdo de rampas
em determinados locais, de modo a facilitar a mobilidade de pessoas em cadeiras de rodas.

No que diz respeito as apresentagdes do projeto, estas foram devidamente
fundamentadas e desenvolvidas no relatdrio, no subcapitulo dedicado ao projeto. Importa ainda
referir que os alunos demonstraram grande interesse € envolvimento nas apresentacoes
realizadas, participando ativamente nas sessdes € manifestando opinides pertinentes, o que
contribuiu para uma melhor compreensao dos temas abordados.

2.4. 4° etapa

Quadro 11- Objetivos da 4°etapa de DT.

Objetivos

Realizag¢ao do programa da visita de estudo

Balango final da area
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Durante a quarta etapa, foi prevista a realizacdo de uma visita de estudo na ultima
semana de aulas, com o objetivo de proporcionar um momento de convivio e descontragao entre
alunos e professores. Esta atividade foi organizada para as trés turmas do 7.° ano, tendo como
destino a Praia das Magas, em Colares.

O planeamento da visita ficou a cargo dos diretores de turma do 7.°A e 7.° B (sendo o
mesmo professor) e do 7.° C, em colaboragao com os respetivos professores de EF e estagiarios.
Portanto, foi delineado um plano que incluia momentos de lazer e a realizagdo de diversas
atividades durante o periodo da manha e o inicio da tarde.

Assim, foram definidas seis estagdes de atividades: futevolei, voleibol, jogo da corda,
estafetas, jogo do disco e jogo do alvo. As equipas foram constituidas por elementos de cada
turma, promovendo uma competi¢do saudavel entre os grupos em cada uma das modalidades.

A visita decorreu entre as 9h00 e as 15h00, sendo o transporte assegurado por
autocarro. As refei¢cdes foram trazidas pelos proprios alunos; no entanto, para os que usufruiam
de almogo fornecido pelo colégio, este foi igualmente transportado no autocarro.

2.4.1. Balanco da 4° etapa

A visita de estudo teve um retorno extremamente positivo por parte dos alunos, que
manifestaram grande satisfacdo com o momento de descontracdo vivido, salientando o refor¢o
dos lacos entre turmas e o estreitamento da relagdo com os professores.

Os horarios foram rigorosamente cumpridos, o que demonstrou uma organizacao
eficiente por parte dos diretores de turma. As atividades desenvolvidas revelaram-se adequadas
e bastante interativas, contribuindo para um aproveitamento equilibrado do tempo ao longo do
dia.

Esta iniciativa teve como principal objetivo recompensar o empenho demonstrado
pelos alunos ao longo do ano letivo, constituindo-se como um reconhecimento, por parte do
corpo docente, do esfor¢o e dedicag@o por eles evidenciados, sendo, por isso, merecida esta
atividade na Praia das Magas.

2.5. Balanco final e reflexao critica da DT

Numa fase inicial, a integracdo na area da DT foi desafiante, devido a algumas
dificuldades em compreender com clareza os objetivos e responsabilidades associados a esta
func¢do. Considero que, ao contrario de outras areas, a DT ndo apresentava, a partida, um papel
claramente delineado. No entanto, apds um dialogo esclarecedor com o diretor de turma, foi
possivel compreender de forma mais concreta qual seria a minha fun¢do e de que modo poderia

colaborar eficazmente.
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As aulas de Cidadania desempenharam um papel relevante na aproximagao dos alunos,
permitindo, simultaneamente, perceber quais os temas abordados nesse contexto. O diretor de
turma recorria frequentemente a estas aulas para tratar de diferentes assuntos relacionados com
a DT, o que se revelou bastante enriquecedor, pois possibilitou-me observar e apreender praticas
e procedimentos a adotar ao longo do ano letivo.

Embora nao tenha existido contacto direto com os encarregados de educagdo, tornou-
se evidente que este ¢ um dos aspetos mais exigentes no ambito da DT, sobretudo neste colégio,
onde os mesmos se revelaram particularmente atentos e protetores relativamente ao percurso
escolar dos seus educandos.

Em suma, foi possivel adquirir uma compreensao mais soélida sobre as fungdes
inerentes a Direcdo de Turma e sobre os requisitos necessarios para o seu bom desempenho.
Neste processo, ¢ de destacar o papel determinante do diretor de turma, cuja orientagdo e
partilha de experiéncia foram fundamentais para a consolidagao desta aprendizagem.

2.6. Projeto top- DT

Quadro 12- Construcdo das etapas no projeto de DT.

Construcio das etapas no projeto de DT
1°etapa 2°%tapa
Identifica¢do do problema Estratégias para resolver o problema
3%tapa 4°etapa
Aplicagdo pratica das estratégias identificadas Reavaliagdo do problema e analise dos resultados

2.7.1° etapa

No inicio do ano letivo, foi dificil identificar um problema verdadeiramente relevante
a explorar no ambito da DT durante o estdgio, uma vez que os alunos demonstravam cumprir
regras muito restritas, tanto a nivel comportamental como no que respeita a exigéncia
académica. Para ultrapassar esta dificuldade, tornou-se essencial permanecer mais tempo no
colégio, de forma a observar de forma mais atenta o quotidiano dos alunos, os seus
comportamentos e habitos diarios.

Com a aproximagao a realidade escolar e o estreitamento da relagdo com os alunos,
foi possivel perceber que alguns deles apresentavam padrdes alimentares pouco saudaveis.
Observou-se, por exemplo, que muitos traziam regularmente doces, guloseimas e lanches com
baixo valor nutricional, além de recorrerem frequentemente a refei¢des rapidas, encomendadas

a empresas de ‘fast food’, para o almoco.
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O comportamento alimentar, especialmente na adolescéncia, assume particular
importancia, pois, quando descurado, pode ser um fator de risco para o desenvolvimento de
obesidade e doengas cardiovasculares, conforme refere Gongalves (2006). O mesmo autor
defende que os habitos alimentares devem ser formados desde tenra idade, uma vez que
influenciam fortemente as escolhas alimentares futuras e o estilo de vida na idade adulta.

Deste modo, tornou-se evidente a necessidade de desenvolver um projeto que incidisse
sobre a promocao de habitos alimentares saudaveis entre os alunos. O primeiro passo consistiu
na procura de um instrumento de avaliacdo que permitisse conhecer os habitos alimentares da
turma, nomeadamente através de um questionario validado. Apds varias pesquisas, decidiu-se
contactar um docente da area de Nutri¢do que, durante a licenciatura, lecionou a unidade
curricular de Nutricdo na Faculdade de Desporto. Este professor, apos ter sido esclarecido
quanto a preocupacao subjacente ao projeto, indicou alguns questionarios relevantes e sugeriu
o mais adequado as finalidades pretendidas.

O questionario selecionado foi o do Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica
(IAN-AF), mais concretamente o questionario de frequéncia alimentar. Ap6s a escolha do
instrumento, foi contactado o nimero disponibilizado no respetivo site e solicitada a
autorizacdo para a sua aplicagdo e esclarecimentos sobre o tratamento dos dados. Inicialmente,
0 questionario encontrava-se validado apenas para adultos, com base nos estudos de Lopes
(2020) e Lopes et al. (2007). Contudo, posteriormente foi desenvolvida uma versao adaptada a
populagdo adolescente, incluindo um maior nimero de itens alimentares, com o apoio das
orientagdes de Araujo et al. (2011).

A professora Sofia Costa, responsavel por esta versdo, autorizou a aplicagdo do
questionario e enviou um ficheiro proprio para o registo e tratamento dos dados. A aplicacao
decorreu no dia 12 de abril, durante a aula de Cidadania, apos o projeto ter sido apresentado ao
diretor de turma, que manifestou interesse € apoio a sua implementagdo, reconhecendo a
pertinéncia da tematica para combater hébitos alimentares menos saudaveis entre os alunos.

Ap6s a recolha das respostas, os dados foram enviados a professora Sofia, com o
objetivo de analisar o consumo alimentar da turma. Os valores obtidos, expressos em gramas
por dia, foram posteriormente comparados com as recomendagdes da Roda dos Alimentos,
atualizada em 2004 (Franchini, 2004), documento que constitui um guia para escolhas
alimentares equilibradas.

A analise centrou-se em trés grupos alimentares: horticolas, fruta e

carne/pescado/ovos. No grupo das horticolas, as recomendagdes para adolescentes do sexo
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masculino apontavam para a ingestao de cinco porg¢des por dia (700 g). No entanto, os dados
revelaram um consumo médio didrio de apenas 249,63 g, o que representou um défice de
450,37 g. No caso das raparigas, o valor recomendado era de quatro por¢des diarias (560 g),
mas a média apurada foi de apenas 268,37 g, evidenciando um défice de 291,63 g.

Relativamente ao grupo da fruta, a recomendacao situava-se entre trés a cinco porg¢oes
diarias, sendo que cada por¢ao equivale a 160 g. Para os rapazes, o valor minimo recomendado
era de 800 g por dia, mas os resultados indicaram um consumo médio de 393,59 g, o que revelou
uma caréncia de 406,41 g. Para as raparigas, a recomendagao era de 640 g, mas o valor registado
foi de apenas 309,55 g, ou seja, um défice de cerca de 330 g.

Por fim, no grupo das carnes, pescado e ovos, os resultados foram mais positivos. Os
rapazes, cuja recomendagdo minima era de 180 g por dia, apresentaram uma média de 224,59 g,
0 que correspondeu a um consumo acima do valor recomendado. No caso das raparigas, com
uma recomendagdo de 160 g, observou-se um consumo médio de 274,85 g, também acima do
esperado.

A andlise global dos dados revelou, portanto, que apenas o grupo da carne, pescado e
ovos estd dentro ou mesmo acima dos valores recomendados pela Dire¢ao-Geral da Saude. Por
outro lado, os grupos da fruta e dos horticolas apresentaram valores significativamente abaixo
das recomendagdes. Estes resultados confirmaram as suspeitas iniciais quanto a existéncia de
habitos alimentares inadequados por parte dos alunos, o que justificou plenamente a escolha
desta tematica como eixo central do projeto.

2.7.1. Balanco 1° etapa

Numa fase inicial desta etapa revelou-se particularmente desafiante determinar qual o
problema prioritario a trabalhar na turma, uma vez que, sendo o estagio realizado num colégio,
a maioria dos alunos demostravam-se empenhados e dedicados, apresentando dificuldades
pouco significativas de mudanca.

Perante as dificuldades sentidas, optei por permanecer mais tempo no colégio, estreitar
a relagdo com os alunos e observar atentamente os seus habitos diarios enquanto membros da
comunidade.

Esta convivéncia acrescida permitiu-me concluir que os padrdes alimentares de alguns
estudantes eram pouco adequados: no refeitorio constatei que certos alunos evitavam
regularmente a sopa ou a peca de fruta, facto que gerou legitimas preocupagdes.

Durante todo o processo, contei com o apoio inestimavel da professora Sofia Costa,

que, apds manifestar interesse na utilizacdo do seu questionario, se mostrou sempre disponivel
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para orientar o tratamento dos dados e a interpretagao dos resultados, colaboracao determinante
para o éxito das varias etapas. Posto isto, identificado o problema, importava entdo delinear a
sua resolugdo, procedendo a pesquisa das estratégias mais adequadas.

2.8. 2%etapa

A segunda etapa visou, sobretudo, definir as estratégias prioritarias que permitiram
colmatar o problema identificado na etapa de diagnoéstico. Tal como foi verificado nos dados
recolhidos, a ingestdo de horticolas e fruta encontrava-se muito aquém das quantidades
recomendadas pela Roda dos Alimentos. De acordo com Toral et al. (2006), na adolescéncia
verifica-se frequentemente um consumo elevado de refrigerantes e ‘fast food’, bem como uma
ingestao reduzida de verduras e fruta. Trata-se de um periodo crucial, marcado por profundas
mudangas bioldgicas, psicologicas e sociais, em que ¢ essencial promover um estilo de vida
saudavel, designadamente através da consolidagdo de habitos alimentares equilibrados (Silva
etal., 2015).

O meio escolar assumiu, por conseguinte, um papel determinante na intervencao
nutricional, envolvendo professores, assistentes operacionais, funcionarios do bar, cozinheiros
da cantina e, sobretudo, encarregados de educac¢do, dado que grande parte das refei¢des diarias
dos alunos ocorriam neste contexto (Silva etal., 2015). Porém, a participacdo ativa dos pais
revelou-se muitas vezes complexa, pois a maioria encontrava-se a trabalhar durante o dia.
Portanto, era indispensavel que os agentes educativos e o corpo docente assumissem o incentivo
a uma alimentacdo saudavel, preparando os alunos para a adogdo autéonoma de um regime
alimentar equilibrado.

Face ao exposto, a estratégia mais eficaz consistiu em intervir diretamente enquanto
professor da turma, sensibilizando os alunos para a importancia de uma alimentagdo correta.
Esta intervencdo concretizou-se através de duas apresentacdes durante a aula de Cidadania,
destinadas a promover e esclarecer boas praticas alimentares.

2.8.1. Balanco 2° etapa

Esta etapa revelou-se essencial para compreender, com base na literatura, a
importancia de promover uma alimentagao equilibrada e saudével durante a adolescéncia, fase
marcada por um intenso processo de maturagao e desenvolvimento bioldgico.

Adicionalmente, verificou-se que existiam diversas estratégias possiveis para tentar
solucionar esta problemadtica, contudo, algumas delas revelaram-se dificil concretizar. Um

exemplo era a interven¢do junto dos encarregados de educagdo, que foi dificultada ndo s6 por
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questdes burocraticas inerentes ao funcionamento do colégio, mas também pelo facto de muitos
destes estarem profissionalmente ocupados durante o horario letivo.

Face a inviabilidade de uma interveng¢ao direta junto dos pais, tornou-se imprescindivel
atuar junto dos préprios alunos, capacitando-os com conhecimentos e praticas que podiam ser
posteriormente transmitidos no contexto familiar. Desta forma, pretendeu-se que estes fossem
agentes ativos na promocao de héabitos alimentares mais saudaveis no seio das suas familias.

2.9. 3° etapa

Concluida a identificacdo do problema na primeira etapa e delineadas as possiveis
solugdes na segunda, o foco desta etapa incidiu na intervengao direta junto dos alunos. Para tal,
realizaram-se duas sessdes durante as aulas de Cidadania. A primeira apresentagdo teve como
objetivo explicar em que consistia o projeto académico na minha faculdade e descrever o
percurso seguido até entdo para implementar o mesmo. Isto serviu sobretudo para sensibilizar
os alunos, dando-lhes a conhecer os resultados do questionario aplicado ¢ demonstrando que,
em média, a turma nao cumpria as recomendacdes alimentares adequadas a sua faixa etaria.
Apesar de muitos se considerassem saudaveis, os dados evidenciaram o contrario.

Apbs esta consciencializagdo, a segunda apresentagdo centrou-se na importancia de
uma alimenta¢do equilibrada e nas medidas concretas a adotar para a melhorar. Abordei, entre
outros aspetos, o papel dos diversos agentes do meio escolar, a relevancia da colaboragdo dos
encarregados de educacdo, a facilidade de acesso a ‘fast food’, a necessidade de conciliar uma
dieta adequada com a pratica regular de atividade fisica e, por fim, a Roda dos Alimentos, que
devia orientar as escolhas didrias.

2.9.1. Balanco 3° etapa

Esta etapa foi muito positiva: ambas as sessOes decorreram com éxito € os alunos
manifestaram elevado interesse pelo tema.

A primeira apresentagdo foi muito pertinente, uma vez que os alunos estavam
convencidos de que mantinham hébitos alimentares saudaveis e equilibrados. Porém, os
resultados expostos demonstraram que se encontravam muito aquém dos niveis recomendados.
Verificou-se, por exemplo, que a maioria acreditava ser suficiente consumir diariamente uma
sopa e uma pec¢a de fruta para cumprir as por¢des aconselhadas, percecdo que os dados
desmentiram.

A segunda apresentacdo tornou-se, assim, fundamental, ao sensibilizar os alunos para

as mudancas necessarias e ao real¢ar a importancia de educar ndo apenas os proprios alunos,
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mas também todos os que os rodeiam, nomeadamente os pais. Sublinhou-se, desde logo, que a
intervencgdo direta junto dos encarregados de educagdao ndo dependia do professor, mas dos
alunos transmitirem em casa os conhecimentos adquiridos.

2.10. 4° etapa

A quarta etapa teve como finalidade reavaliar a frequéncia alimentar dos alunos e
manter um didlogo continuo com os mesmos até ao final do ano letivo, a fim de verificar se
compreenderam as informagdes transmitidas nas duas apresentacdes, se ajustaram a sua
alimentacdo de acordo com a Roda dos Alimentos e se influenciaram positivamente os seus
encarregados de educagdo no contexto familiar.

Deste modo, pretendeu-se consolidar todo o percurso do projeto, aferindo a sua
eficacia e identificando eventuais mudancas nos habitos alimentares dos estudantes.

O questionario aplicado na primeira etapa foi novamente administrado no dia 31 de
maio. Analisados os novos dados, observou-se, no grupo dos horticolas, que os rapazes
passaram de 249,628 g para 379,923 g didrios. Embora se notasse uma evolugao assinalavel, o
consumo continuava abaixo dos 700 g recomendados. As raparigas também progrediram, de
291,634 g para 398,147 g, mas ainda ndo atingiram as 560 g indicadas como dose didria
minima.

No grupo da fruta, cujo valor de referéncia era de 800 g para os rapazes e de 640 g para
as raparigas, verificou-se igualmente uma melhoria. Os rapazes elevaram o consumo para
670,395 g, aproximando-se do objetivo, enquanto as raparigas aumentaram para 503,472 g,
permanecendo, porém, aquém do recomendado.

Ja no grupo das carnes, pescado e ovos, os resultados mantiveram-se dentro dos
parametros aconselhados para ambos os sexos: 220,921 g didrios nos rapazes e 218,485 g nas
raparigas.

Em sintese, apesar das melhorias registadas nos consumos de horticolas e fruta, os
valores continuaram inferiores aos preconizados pela Roda dos Alimentos, evidenciando a
necessidade de reforgar as estratégias de promocao de habitos alimentares saudaveis.

2.10.1. Balanco 4° etapa

Apo6s a analise dos dados recolhidos ao longo do projeto, verificou-se uma evolucgao
significativa nos resultados obtidos pelos alunos. Embora ainda ndo tivessem atingido os
valores considerados adequados, o trabalho desenvolvido revelou-se bastante positivo.

O dialogo com os alunos evidenciou uma mudanca no cuidado com a alimentagdo em

contexto familiar. Muitos referiram ter partilhado com os pais os conhecimentos adquiridos
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durante as sessodes de sensibilizagdo sobre alimentacao saudavel, o que levou a uma alteragao,
ainda que parcial, na qualidade e quantidade dos alimentos consumidos nas refei¢des em
familia.

Durante a conversa mantida com a professora Sofia Costa, foi igualmente salientado
que, na sociedade atual, era extremamente dificil e pouco comum, que os adolescentes
conseguissem cumprir integralmente os valores recomendados pela roda dos alimentos, facto
esse que se refletiu nos resultados obtidos.

Apesar de os valores recomendados ndo terem sido totalmente alcangados, os dados
demonstraram uma evolugdo positiva em relacao aos valores anteriormente registados.

Assim, pode concluir-se que o impacto do projeto foi significativo para os alunos,
esperando-se que continuassem a progredir no sentido de uma alimentag¢do mais equilibrada e
diversificada.

2.11. Saida de campo

No ambito do estagio do MEEFEBS foi solicitado aos estagiarios que organizassem e
concretizassem uma saida de campo, com enfoque principal na disciplina de EF. Contudo, foi
igualmente relevante envolver professores de outras areas disciplinares, promovendo, assim,
uma abordagem multidisciplinar nesta saida.

A concretizagdo desta saida implicou uma estreita colaboracdo entre os estagiarios
colocados no mesmo colégio.

Neste sentido, foi essencial que todo o processo de planeamento e execugdo fosse
realizado em articulagdo com a minha colega de estagio, com o intuito de fomentar a cooperagao
entre professores estagiarios.

A saida de campo teve como principal objetivo incentivar a pratica de atividade fisica
em meio natural. Est4 cientificamente comprovado que a realizagdo de exercicio fisico ao ar
livre proporciona diversos beneficios aos alunos, contribuindo, nomeadamente, para o
desenvolvimento das suas competéncias relacionais (Rosa et al., 2017).

Nas atividades realizadas em contexto exterior foi fundamental que os professores se
concentrassem na formagdo e na transmissdo de conhecimentos, com especial énfase na
aprendizagem das técnicas adequadas e no cumprimento rigoroso das normas de seguranga

(Vidal, 2011).
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Quadro 13- Construgdo das etapas na saida de campo.

Construgio das etapas na saida de campo

1°%etapa 2%tapa
Avaliagao das possibilidades de espacos Identificacao dos objetivos
Envolver os diretores das turmas respetivas Defini¢ao do local, datas e horario
Identificar os 6rgaos de gestao Definigao das atividades que vamos realizar

Recursos a considerar

3%tapa 4°tapa
Revisdo de contetidos Funcionamento do dia
Solugdes para envolver a multidisciplinaridade Implementagdo dos recursos finais
Tratamento dos transportes Realizacdo da saida de campo

Visita ao local

2.11.1. 1° etapa

No inicio do ano letivo realizaram-se conversas informais entre os professores
estagiarios acerca da organizagdo da saida de campo. Todavia, foi posteriormente instaurado
um conjunto de reunides formais, nas quais se analisaram, de forma sistemadtica, as diversas
opgoes de locais para a atividade.

O primeiro ponto consensual consistiu na escolha de um espaco em contacto direto
com a natureza. Conforme salientam Rosa etal.(2017), estes ambientes promovem o
desenvolvimento de novas competéncias, fomentam a criacdo de lacos de amizade entre os
alunos e potenciam o seu crescimento pessoal.

Definida a realizacao da atividade em meio natural, deu-se inicio ao didlogo com os
respetivos diretores de turma, etapa que trouxe o primeiro obstaculo. O colégio dispde de trés
turmas do 7.°ano: o 7.° C, atribuido & minha responsabilidade, o 7.° A, sob a tutela da minha
colega Madalena, e o 7.°B. Ainda assim, os diretores de turma determinaram que a visita
deveria abranger a totalidade dos alunos do ano, isto ¢, 78 participantes. Apesar desta
contrariedade, os professores manifestaram grande interesse na iniciativa e disponibilizaram-se
a colaborar em todas as necessidades que viessem a surgir.

Por fim, foi necessario identificar os 6rgdos de gestdo a envolver. Apds reunides com
os orientadores de estagio, concluiu-se que os interlocutores essenciais seriam o coordenador
do 3.°ciclo, responsavel por obter as necessarias autorizagdes junto da direcdo e uma

colaboradora da secretaria, encarregada de garantir os recursos logisticos indispensaveis.
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2.11.2. 2° etapa

No inicio da segunda etapa foi importante definir os objetivos que pretendiamos cumprir

para a saida de campo em conjunto com a colega de estagio.

Quadro 14- Objetivos da saida de campo.

Objetivos

Exponenciar a valorizagdo da EF

Potenciar o trabalho cooperativo entre alunos

Estimular o inter-relacionamento positivo Aluno-Professor

Promogao da Multidisciplinariedade (envolvendo as disciplinas de Fisico-quimica e de Portugués)

Sensibilizagdo para a Educagdo Ambiental

Na sequéncia das reunides realizadas com a colega de estagio foi decidido que a saida
de campo teria lugar no Parque do Jamor, na segunda-feira da Ultima semana de aulas,
concretamente no dia 18 de marco. A escolha desta data prendeu-se com o facto de, nesse
periodo, j& ndo se realizarem avaliagdes formais, o que permitiu uma menor interferéncia com
o planeamento letivo e facilitou a gestdo das matérias por parte dos professores responsaveis
pelas aulas nesse dia.

O programa da visita foi estruturado em torno de trés atividades principais. Durante o
periodo da manha, os alunos participaram numa sessdo de arborismo no ‘Adventure Park’,
seguida de uma atividade de orientagdo na zona verde adjacente ao Estadio Nacional. O almogo
foi realizado no jardim do Jamor. Ja no periodo da tarde, realizou-se uma visita ao Centro de
Alto Rendimento de Atletismo, organizada pelo Professor Doutor Pedro Pinto, orientador da
Faculdade e membro da Federagdao Portuguesa de Atletismo que, enquanto treinador de salto
com vara, acompanhou alguns dos melhores atletas nacionais nesta disciplina.

Posteriormente, procedeu-se a analise dos recursos necessarios e dos custos associados
a realizag¢do da visita. Apds o contacto com o ‘Adventure Park’, foi possivel apurar o valor
referente a atividade de arborismo. Importa referir que tanto a atividade de orientagdo como a
visita ao Centro de Alto Rendimento ndo implicaram qualquer custo adicional. Assim, os
encargos para os alunos resumiram-se ao valor do transporte e da participacdo na atividade de
arborismo.

2.11.3. 3° etapa

A terceira etapa do processo foi marcada pela revisdao dos conteudos necessarios a

concretizagdo da saida de campo, nomeadamente aqueles relacionados com a atividade de
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orientagdo, previamente planeada. Para este efeito, optamos por realizar, em contexto de sala
de aula, uma apresentagao expositiva sobre o tema. Nesta sessao, foram abordados os conceitos
fundamentais da matéria, questionando os alunos sobre eventuais experiéncias prévias e
apresentando os diferentes tipos de orientag@o existentes.

A referida apresentacdo teve lugar durante uma aula de EF e visou preparar
progressivamente os alunos. Na aula seguinte, foram desenvolvidas atividades praticas de
orientacdo nas instalagdes do colégio, permitindo que os alunos adquirissem competéncias
basicas que lhes possibilitassem executar a mesma tarefa em contexto exterior.

Em articulagdo com a minha colega de estagio procuramos integrar uma abordagem
multidisciplinar nesta fase, sem, no entanto, comprometer a coeréncia € o envolvimento com as
atividades previstas para o dia da visita. Nesse sentido, decidimos envolver outras areas
disciplinares de forma dindmica e integrada.

Assim, convidamos os diretores de turma das disciplinas de Portugués e de Fisico-
Quimica a colaborar, propondo a inclusdo de perguntas dessas areas nos pontos de controlo do
percurso de orientacdo. Em vez de conterem apenas um codigo de validacdo, algumas balizas
apresentavam questdes relacionadas com os conteudos dessas disciplinas, promovendo uma
experiéncia mais enriquecedora e transversal.

Relativamente ao transporte, dirigimo-nos a secretaria do colégio, onde contactamos a
colaboradora responsével pelos procedimentos administrativos. Esta informou-nos de que seria
ela propria a contactar as empresas com as quais o colégio habitualmente trabalha, de modo a
apurar o custo por aluno. Tendo em conta que seriam necessarias duas viaturas para o transporte
das trés turmas envolvidas, o valor final da visita de estudo foi fixado em 21 euros por aluno.

O passo final desta etapa consistiu numa visita técnica ao local. A minha colega de
estagio possui um conhecimento aprofundado do Parque do Jamor, fruto da sua experiéncia
profissional em colonias de férias realizadas nesse espago, sentindo-se, por isso, totalmente
familiarizada com o terreno. No meu caso, a experiéncia no local era mais limitada, pelo que
considerei fundamental aprofundar esse conhecimento.

Com esse objetivo, realizdmos duas visitas preparatorias ao Parque do Jamor. Estas
permitiram-nos reconhecer o espago, definir os locais mais adequados para a colocagdo das
balizas do percurso de orientacdo e identificar o trajeto pedonal entre a zona da orientagdo e o

‘Adventure Park’, assegurando, assim, uma gestao logistica eficaz no dia da visita.
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2.11.4. 4° etapa

O programa do dia foi delineado da seguinte forma: pelas 9h00, os alunos partiram do
colégio em dois autocarros previamente organizados, estando os grupos ja distribuidos. O
primeiro autocarro transportava os alunos das turmas 7.°A e metade do 7.°B, enquanto o
segundo levava os alunos do 7.°C e a restante metade do 7.°B.

Durante o periodo da manha, estavam previstas duas atividades: arborismo e
orientacdo. O primeiro grupo iniciou o dia com a atividade de arborismo no ‘Adventure Park’,
enquanto o segundo grupo comecou com a atividade de orientagdo. Apds a conclusao da
primeira atividade, os grupos trocaram de local, sendo que os alunos que realizaram orienta¢ao
deslocaram-se para o ‘Adventure Park’, e vice-versa, acompanhados pelos respetivos
professores.

Concluidas ambas as atividades, os alunos reuniram-se para o almoco, agendado para
as 14h00. Posteriormente, entre as 15h00 e as 16h00, teve lugar a visita ao Centro de Alto
Rendimento de Atletismo. O regresso ao colégio estava previsto para as 16h45.

A supervisdo dos alunos ficou a cargo dos dois professores estagiarios, do professor
de Educagao Fisica orientador da minha colega de estagio, dos diretores de turma das respetivas
classes e de duas funcionarias de vigilancia do colégio.

Com o intuito de garantir uma distribuicdo equilibrada do acompanhamento,
decidimos dividir-nos por grupos: cada estagiario integrou um dos grupos, bem como os
professores acompanhantes. Assim, fiquei responsavel pela atividade de orientacdo, dada a
minha experiéncia prévia como escuteiro € o a-vontade neste tipo de tarefas. A professora
Madalena acompanhou o grupo no ‘Adventure Park’, local que conhece bem devido a sua
experiéncia como monitora de colonias de férias ai realizadas.

Na manha do proprio dia da visita, deslocdmo-nos ao Parque do Jamor pelas 15h00,
com o objetivo de instalar as balizas do percurso de orientacdo. Optamos por ndo as colocar no
dia anterior, por precaucdo, evitando possiveis danos ou remocgodes. Apos concluida esta
preparagdo, dirigimo-nos ao colégio para dar inicio as atividades conforme planeado. O
desenrolar do dia decorreu de acordo com o previsto, sem intercorréncias de relevo.

2.11.5. Balanco da saida de campo

Segundo Gull, Goldenstein e Rosengarten (2018), as atividades realizadas ao ar livre
promovem o desenvolvimento de competéncias como a resolu¢ao de problemas, o pensamento

critico e a capacidade de assumir riscos. Nessas experiéncias em contexto exterior ¢ comum
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que a aprendizagem decorra através do método de tentativa e erro, o que contribui de forma
positiva para o processo educativo dos alunos.

No inicio do dia surgiu o primeiro constrangimento, decorrente da auséncia de dois
alunos. Contudo, tal ndo comprometeu a organizagdo dos grupos, dado pertencerem a turmas
distintas. A viagem foi mais breve do que o previsto, circunstancia que permitiu iniciar as
atividades antecipadamente.

O planeamento desta saida de campo foi um dos principais fatores para o sucesso da
mesma, uma vez que foi tudo preparado antecipadamente e criado um programa flexivel e
adaptavel para eventuais problemas. Isto foi importante, visto que, de acordo com Tal e Morag
(2009), um dos principais obstaculos que os professores enfrentam na realizacao de visitas de
estudo ¢ a preparacdo insuficiente para o ensino ao ar livre, na natureza e noutros ambientes
informais.

A prova de orientacdo decorreu conforme planificado. Esta matéria, ligada as
atividades de exploracao da natureza foi pertinente para desenvolver questdes ambientais. Para
além do seu contributo educativo, estas praticas assumem um papel crescente na valorizacao de
aspetos culturais, sociais, desportivos e turisticos do lazer, quer através de experiéncias
imersivas em espagos naturais, quer pela participagdo em eventos de cariz competitivo (Galindo
& Tenorio, 2019). Além disso, esta matéria favorece o desenvolvimento do espirito de aventura,
fomenta a criatividade e a inspiracdo (Gull et al., 2018).

Embora alguns alunos tenham demorado mais tempo a concluir o percurso de
orientagdo, o que se revelou expectavel, dado o desconhecimento do terreno, o
acompanhamento permanente de professores ao longo do trajeto e a clarificagdo prévia das
regras de seguranga impediram que alguém ultrapassasse os limites assinalados no mapa, o
principal risco identificado para esta atividade. Além disso, o facto de ter lecionado esta matéria
ao longo das etapas, demonstrou ser eficaz para os alunos compreenderem o mapa € a sua
correta leitura.

O arborismo foi claramente a experiéncia que maior entusiasmo suscitou entre os
alunos. Esta atividade promoveu a consciéncia espacial associada ao desenvolvimento motor
dos alunos e, para além disso, o facto de existirem varios niveis de altura e espaco proporcionam
aos alunos oportunidades para desafios e gestao de riscos (Gull et al., 2018).

Ainda assim, uma aluna do 7.° C, devido a receio de alturas e falta de confianc¢a, nao
conseguiu completar o percurso de iniciagao, apesar das repetidas tentativas e do encorajamento

dos instrutores e professores.
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O segundo obstaculo prendeu-se com a duracdo do arborismo, que excedeu o tempo
estimado. Contudo, gragas a uma planificagdo flexivel, foi possivel ajustar o horario e reunir
todos para o almoco, no jardim, por volta das 14h00. Seguidamente, anunciaram-se 0s
vencedores da prova de orientagdo e registou-se a fotografia de grupo com todos os
intervenientes.

Este tipo de atividades de exploragdo da natureza teve também como objetivo mudar
o comportamento individual em relagdo ao meio ambiente, formando cidadaos ambientalmente
conscientes e responsaveis, visando aumentar a compreensao do meio ambiente e promover
valores pro-ambientais (Farmer, Knapp & Benton, 2007).

A visita ao Centro de Alto Rendimento foi conduzida pelo Professor Doutor Pedro
Pinto. Inicialmente reticentes, os alunos manifestaram rapidamente interesse ao terem
oportunidade de contactar alguns atletas de elite que ali treinavam, os quais partilharam breves
palavras motivadoras, ainda que breve, este momento constituiu um ponto alto da visita.

O regresso ao colégio decorreu sem incidentes, onde os alunos mostravam-se
cansados, mas satisfeitos pela jornada vivida em convivio com os colegas.

Em sintese, os objetivos da visita foram plenamente alcangados. A atividade reforgou
os lacos entre estagiarios e alunos, fomentou a cooperagdo mutua na superacdo dos
contratempos surgidos ao longo do dia e decorreu dentro dos horarios estabelecidos. Apesar da
exigéncia fisica para os organizadores, foi gratificante testemunhar o entusiasmo dos alunos,
cujo feedback se revelou muito positivo. Do mesmo modo, professores acompanhantes e
funcionarias de vigilancia consideraram a visita bem estruturada, realgando a pontualidade e a
qualidade das atividades, nas quais alguns participaram diretamente.

Para além dos momentos de diversdo, estas saidas de campo possuem fins educativos
e decorrem em ambientes interativos, todos comprovadamente capazes de aumentar a

aprendizagem dos alunos (Tal & Morag, 2009).

3. Desporto escolar

Com base na estratégia da Dire¢ao-Geral da Educacao (DGE) para o periodo de 2021
a 2025, a participagdo em atividades complementares de carater curricular era considerada uma
escolha livre por parte dos alunos. Estas atividades eram integradas no plano de a¢do da escola
e organizadas no ambito do sistema educativo (DGE, 2021).

A designagao de Desporto Escolar (DE) corresponde a area em que sdo oferecidos
treinos especificos de determinadas modalidades desportivas, destinados aos alunos que optam
por se inscrever voluntariamente. Estes treinos decorrem fora do horério letivo, garantindo
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assim a possibilidade de participagdo para todos os interessados. Para além destas sessdes
regulares, incluem-se ainda, no ambito do DE, eventos pontuais como o Corta-Mato Escolar e
o Dia Europeu do Desporto na Escola.

No colégio onde decorreu o meu estagio existiam cinco modalidades no ambito do
DE: futebol, ginastica, ballet, karaté e ténis. De salientar que, por se tratar de uma instituigao
privada, a participagdo nas atividades do DE era sujeita a pagamento.

A escolha da modalidade a ser lecionada no contexto do estagio foi realizada através
da discussdo entre estagiarios, sendo as opc¢des disponiveis apenas futebol ou ginastica. Assim,
fiquei responsavel pela modalidade de futebol, enquanto a minha parceira de estagio assumiu a
ginastica.

O futebol ¢ reconhecido como a modalidade desportiva mais popular a nivel mundial,
tendo registado uma evolugdo significativa sobretudo na Europa e na Asia. O principal objetivo
do jogo consiste em marcar mais golos do que a equipa adversaria, evitando ao mesmo tempo
sofrer golos, sendo normalmente disputado por duas equipas de 11 jogadores cada (Prasetya et
al., 2020). No entanto, tendo em conta a faixa etaria e o nimero reduzido de alunos, as sessdes
praticas do estagio decorreram com jogos de 5x5, ao longo do ano letivo.

3.1. 1°etapa

Quadro 15- Objetivos da 1°etapa de DE.

Objetivos

Perceber qual o papel a desempenhar na area

Avaliagdo inicial dos alunos

Numa fase inicial, procedeu-se a compreensao do funcionamento do DE e a definicao
da forma de interven¢do no mesmo. Para tal, realizou-se uma reunido com o professor Fabio
Pragana, coordenador do DE, que explicou a existéncia de dois grupos de treino: o primeiro
com treinos as segundas e quartas-feiras, das 16h45 as 17h30, e o segundo das 17h30 as 18h15,
nos mesmos dias. Deste modo, foi definido que eu ficaria responsavel pelos treinos de ambos
os grupos a segunda-feira, enquanto o colega estagiario do Instituto Piaget assumiria a
orientagdo dos treinos a quarta-feira.

Relativamente a constitui¢do dos grupos, o primeiro era composto por seis criangas do
jardim de infancia, com idades compreendidas entre os 4 € os 5 anos. Por se tratar de uma faixa

etaria muito jovem, os alunos revelaram grandes dificuldades ao nivel técnico e tatico, sendo,
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por isso, necessario adotar uma abordagem mais ludica, que favorecesse a aprendizagem e
atenuasse as limitacdes ao nivel da atencao e concentragao.

Ja o segundo grupo incluia onze alunos do 2.° ao 6.° ano de escolaridade. Tendo em
conta a reduzida participagdo por parte dessa faixa etdria, foi realizada uma apresentagdo em
todas as turmas do 1.° a0 4.° ano com o objetivo de promover a modalidade e aumentar o niimero
de inscrigdes. Apesar do entusiasmo demonstrado pelos alunos, muitos nao conseguiram aderir
aos treinos, principalmente por ja praticarem outras modalidades desportivas fora do contexto
escolar.

Para realizar a avaliacao inicial dos grupos recorri aos indicadores de desempenho
propostos por Comédias (2012), os quais facilitaram a andlise do nivel de jogo e das
competéncias dos alunos. Assim sendo, o segundo grupo revelou dificuldades significativas,
tanto no plano técnico como no plano tatico. A ampla disparidade de idades constituiu um
desafio adicional, uma vez que os alunos mais velhos, beneficiando de maior estatura, peso e
maturacdo motora, impuseram-se fisicamente sobre os mais novos. Estes ultimos, caso
estivessem inseridos num grupo mais homogéneo em termos de idade, teriam, muito
provavelmente, um desempenho superior. Contudo, face as limitagdes existentes, esta
organizagdo foi a solucdo vidvel nesse contexto.

Os primeiros treinos do ano permitiram ainda confirmar vdarias dificuldades,
nomeadamente no dominio técnico, como o controlo € a conduc¢ao de bola ¢ a tomada de decisao
durante o jogo. Estas observagdes serviram de base a planificacao dos treinos seguintes, com o
objetivo de promover o desenvolvimento progressivo e equilibrado das competéncias dos
praticantes.

3.1.1. Balanco 1° etapa

Durante esta etapa, um dos objetivos centrais foi conhecer cada vez melhor os atletas
e estabelecer com eles um clima emocional solido. De acordo com Vellaetal. (2013), uma
relagdo de qualidade entre treinador e atleta traduz-se numa experiéncia desportiva mais
gratificante e num acréscimo de motivagdo para o praticante. Esta proximidade revelou-se
igualmente decisiva para compreender a melhor forma de interagir com cada crianga, em fung¢ao
da respetiva faixa etaria e para adequar as estratégias de ensino da modalidade. No inicio,
ensinar futebol a criancas dos trés aos cinco anos constituiu um desafio consideravel: a
modalidade exigia um elevado controlo da bola, efetuado com os pés, o que aumentou a

complexidade técnica para idades tdo jovens.
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Assim, o orientador desempenhou um papel determinante ao partilhar, fruto da sua
experiéncia, diversas estratégias pedagodgicas. Assim, reconheci que estes alunos iriam
continuar a enfrentar dificuldades no jogo formal, contudo, definiu-se como meta a realiza¢ao
de jogos ludicos e exercicios dindmicos que envolvessem trabalho de bola e controlo com o pé,
permitindo simultaneamente evolugao motora € um ambiente de brincadeira.

Relativamente ao segundo grupo, persistiam lacunas significativas na tomada de
decisdo, sobretudo em situagdes de igualdade numérica. Por isso, na etapa seguinte,
privilegiaram-se exercicios em superioridade numérica, visando acelerar a progressdo dos
alunos. A criagdo sistematica de situagdes em superioridade numérica constitui uma das
condicionantes mais eficazes para desenvolver principios ofensivos que podem ser transferidos
para o contexto de jogo formal (Praga et al., 2016).

3.2. 2° etapa

Quadro 16- Objetivos da 2°tapa de DE.

Objetivos

Definir quais a prioridades de cada aluno

Definir a unidade didatica mais adequada

Esta etapa teve como propdsito fundamental estabelecer as prioridades individuais de
cada aluno. A avaliagdo inicial revelou que a tomada de decisdo era o critério em que os alunos
tinham mais dificuldades, sendo entdo, eixo central do projeto de DE. Para dar resposta a tais
objetivos estruturou-se uma unidade didatica cujo planeamento dos treinos incluia,
sequencialmente, o aquecimento, a parte principal e o retorno a calma, seguido de feedback.

O aquecimento contemplou o exercicio denominado ‘caga-bolas’, executado apenas
em meio-campo, com onze alunos e quatro a cinco bolas. Os alunos que ndo possuiam bola,
tinham de tentar intercetar a bola dos outros colegas, enquanto estes ultimos tinham como
objetivo ndo perder a sua posse. Na parte fundamental do treino recorreu-se a criagao
sistematica de jogos em superioridade numérica através do exercicio 2x1+ guarda-redes,
considerado essencial para estimular decisdes eficazes. Durante a execuc¢do dos jogos intervim
com feedback imediato para clarificar a adequagao das opgdes tomadas.

Seguidamente reduziram-se as dimensoes do jogo, propondo situagdes de vagas 1x1 e
2x2 com guarda redes. Concluida esta sequéncia, realizaram um jogo de 5x5 ou 5x5 + joker, o
que, pela superioridade conferida, facilita a organizagdo ofensiva.

Relativamente ao grupo mais jovem, o treino iniciava-se com um aquecimento breve
em que cada crianga conduzia livremente a sua bola, elevando a frequéncia cardiaca e
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fomentando o contacto com o objeto de jogo. Além disso, integrava-se também o ‘jogo do
crocodilo’, isto €, todos os alunos arrancavam com bola de uma extremidade do gindasio e
tentavam atravessar para o lado oposto, controlando-a, sem serem apanhados pelo colega.
Quanto a fase fundamental dos treinos realizava-se exercicios centrados no controlo de bola,
passe e remate, acompanhados de feedback orientado para a evolugdo das competéncias
técnicas. Por fim, disputava-se um jogo formal delimitado lateralmente por bancos, suprimindo
langamentos e cantos para garantir continuidade de acado e, assim, favorecer a contextualizagao
do jogo.

3.2.1. Balancgo 2° etapa

Relativamente ao grupo dos alunos mais velhos, constatou-se uma evolugdo
significativamente mais acentuada durante a realizagdo de exercicios em situagdes de
superioridade numérica. Nesta fase, optou-se por privilegiar o exercicio de 2x1 nos treinos, uma
vez que foi neste contexto que os alunos evidenciaram maiores progressos ao nivel da tomada
de decisdo, aspeto central do presente projeto. Com o desenrolar dos treinos, verificou-se a
pertinéncia de integrar também o exercicio de 3x2, de forma a diversificar os contextos de
superioridade numérica abordados.

Este tipo de configuragdo permitiu que, em regra, existisse sempre um jogador
ofensivo livre de marcacao direta, o que contribuiu para um maior tempo de posse de bola da
equipa atacante e facilitou a progressao no terreno (Praga et al., 2016).

Durante este periodo, surgiu a oportunidade de participar num torneio de futebol
realizado no Colégio do Guadalupe, onde a nossa equipa defrontou duas equipas da casa e a
equipa da Escola Benfica da Charneca. De acordo com Marques (2004), a competi¢ao constitui
o elemento central que d4 significado ao desporto, constituindo uma pratica corporal de grande
relevancia em diversas sociedades. Neste sentido, foi possivel compreender que a competi¢ao
desempenhou um papel fundamental no processo de desenvolvimento dos jovens atletas, razao
pela qual este torneio se revelou de particular importancia.

O torneio foi composto por trés jogos, realizados ao longo da manha, tendo como
principal objetivo proporcionar um momento de diversdo aos alunos e permitir a aplicagdo
pratica dos conteudos desenvolvidos ao longo do ano. Através desta experiéncia, foi possivel
verificar alguns progressos, embora tenha ficado evidente a necessidade de continuar a trabalhar
a tomada de decis@o em contexto de jogo real.

No que diz respeito ao grupo dos alunos mais novos foi notdria uma evolugao ao nivel
técnico. Embora ainda com limitacdes, os alunos demonstraram melhorias no controlo de bola,
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reflexo do trabalho desenvolvido nos exercicios e jogos propostos. No entanto, um dos
objetivos seguintes passou por reduzir a frequéncia com que os alunos recorrem ao uso das
maos para controlar a bola durante os exercicios. Esta tendéncia resultou, em grande parte, da
dificuldade em manter o controlo apenas com os pés, caracteristica natural da faixa etaria em
questao.

A introducao de bancos ao longo das linhas de fundo revelou-se uma estratégia
bastante eficaz, na medida em que eliminava interrupg¢des no jogo, proporcionando aos alunos
uma experiéncia continua e mais rica em termos de pratica e de contextualizacdo das
aprendizagens.

3.3. 3% etapa

Quadro 17- Objetivos da 3°etapa de DE.

Objetivos

Foco nos jogos reduzidos

Continuagdo do trabalho que tem vindo a ser realizado

Na terceira etapa manteve-se a linha orientadora dos objetivos previamente
estabelecidos, introduzindo, contudo, novos exercicios com a finalidade de simplificar o jogo
através da redug¢do do numero de jogadores ou do aumento da superioridade numérica em
campo.

Nesta etapa optei por intensificar a utilizagdo de jogos reduzidos durante o treino,
recorrendo a balizas de menor dimensao e a espagos mais limitados, promovendo situagdes de
jogo como 3x3 e 2x2. Os jogos reduzidos permitiam-me um controlo mais eficaz sobre o
processo de treino, contribuindo para uma maior eficiéncia e intencionalidade pedagdgica.
Paralelamente, constituiam uma base sélida para o desenvolvimento da capacidade aerdbia, ao
proporcionarem aos atletas um contacto mais frequente com a bola do que num jogo formal
(Halouani et al., 2014).

Como referido anteriormente, a principal caracteristica destes jogos prendia-se com a
limita¢do do espaco e do niimero de jogadores envolvidos, o que, além de tornar a atividade
mais apelativa para os alunos, era também uma ferramenta pedagogica relevante para o
desenvolvimento das componentes fisicas e técnicas do jogo (Prasetya et al., 2020). De acordo
com Aguiar et al. (2012), pequenas alteragdes estruturais nas dindmicas de jogo, como as que
foram implementadas, possibilitam a manipulagdo da carga de trabalho fisioldgica e percetiva

dos atletas.
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Estes exercicios foram inseridos na fase fundamental do treino. Apds o aquecimento,
o campo era dividido em duas metades, onde se realizavam simultaneamente dois jogos: um de
3x3 e outro 2x2. Os alunos eram periodicamente rodados entre jogos, proporcionando-lhes
diferentes estimulos e desafios individuais.

No que diz respeito ao grupo dos alunos mais novos, nesta etapa foram introduzidas
situagdes de vagas 1x1, sem guarda-redes. Os alunos iniciavam posicionados na linha de fundo,
divididos em duas filas, uma de cada lado. Ao sinal, corriam até ao cone colocado a sua frente,
contornando-o; o primeiro a alcangar a bola dava inicio ao ataque. Para além desta novidade,
manteve-se a continuidade dos contetidos e metodologias previamente trabalhados nas sessdes
anteriores.

3.3.1. Balancgo 3°etapa

Durante esta etapa constatou-se que a aposta nos jogos reduzidos produziu efeitos
positivos, na medida em que obrigou os alunos a tomar decisdes com maior rapidez, dado o
espaco limitado e a menor quantidade de opgdes de passe disponiveis. Os alunos demonstraram
elevado empenho, neste desafio estimulante, refor¢ando simultaneamente o espirito
competitivo. Para responder as exigéncias dos exercicios, os alunos tiveram de aprimorar a
ocupacgao do espaco e adequar as suas agdes aos comportamentos dos adversarios e dos colegas
de equipa.

Entre as tarefas propostas, destacou-se o jogo ‘3-2-1’, um jogo formal condicionado,
cuja regra principal estd relacionada com a pontuagdo, ou seja, a pontuagdo de cada golo
marcado pelo mesmo jogador diminui progressivamente: o primeiro golo vale trés pontos, o
segundo dois e os seguintes apenas um. Esta dindmica incentivou os atletas mais habilidosos a
envolver os companheiros na finalizagcao. Atendendo a heterogeneidade de idades do grupo, foi
particularmente gratificante observar que os alunos mais velhos se esforgaram por proporcionar
oportunidades de golo aos colegas mais novos ou com maiores dificuldades, promovendo a
cooperacao e o desenvolvimento global da equipa.

3.4. 4° etapa

Quadro 18- Objetivos da 4%tapa de DE.

Objetivos

Adaptacdo da unidade didatica com uma vertente mais direcionada ao jogo formal

Balango final da area

Nesta etapa final procedeu-se a consolidacdo de todo o trabalho desenvolvido ao longo

do ano letivo, procurando-se manter a linha de progresso alcangada e aproximar os treinos, cada
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vez mais, do formato de jogo formal durante a maior parte da aula. Assim, o plano consistiu em
realizar um aquecimento breve, transitando de imediato para situagdes de jogo formal, de modo
a avaliar a evolugdo dos alunos a luz dos contetidos lecionados ao longo do ano.

De acordo com Ju (2015), a utilizagdo do jogo formal em contexto escolar revela-se
eficaz, quer para potenciar a eficiéncia da aprendizagem, quer para fomentar o envolvimento
entre os alunos. Relativamente ao grupo dos mais novos, adotou-se o mesmo procedimento: um
aquecimento inicial seguido de jogo, recorrendo aos bancos como linhas de fundo, evitando,
desta forma, interrupg¢des de bola fora e garantindo maior continuidade na pratica.

3.4.1. Balango 4° etapa

A quarta etapa permitiu aferir a evolugdo dos alunos quando colocados, no grupo dos
mais velhos, em situagdes de jogo sem qualquer condicionante. Embora o niimero de
participantes tenha sido reduzido, observou-se uma melhoria nitida do nivel de jogo em
comparagdo com o inicio do ano letivo.

Estes alunos demonstraram um dominio tatico superior, posicionando-se em campo de
acordo com os colegas e a localizacdo da bola. Contrariamente ao inicio do ano, em que
predominava um jogo anarquico, onde todos os alunos convergiam para onde estava a bola,
sem criar espacos para a sua progressao, nesta etapa verificou-se uma organiza¢ao muito mais
eficaz.

Apesar de persistirem vdrias dificuldades, foram aplicadas diversas estratégias
pedagdgicas e as aulas foram planeadas tendo em consideragdo as capacidades e competéncias
de cada grupo, com feedback e corregdes constantes aos alunos.

Relativamente aos mais novos, ainda que tenha sido realizada a avaliagdo, a sua
quantificagdo foi dificil devido a serem mais jovens e possuirem limitagdes coordenativas. Por
1sso, o ensino deste grupo manteve uma vertente sobretudo ludica e criativa, privilegiando o
divertimento e a aprendizagem.

3.5. Atividades realizadas na escola

O Dia do DE na escola teve lugar a 29 de setembro. O coordenador do grupo de EF
propOs aos professores estagidrios a elaboragdo de uma proposta para assinalar esta data,
atribuindo-nos maior responsabilidade e envolvimento na organizagdo do evento. No Colégio
dos Platanos, estavam integrados trés estagidrios na disciplina de EF: dois provenientes da
FEFD e um do Instituto Piaget.

Assim, elaboramos uma proposta conjunta: o estagiario do Instituto Piaget ficou

responsavel por dinamizar um circuito destinado aos alunos do 1.° ciclo, enquanto eu e a minha
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colega de estagio optdmos por organizar uma atividade dindmica que integrasse modalidades
coletivas e individuais, aliando-as a jogos tradicionais. A proposta foi aceite pelo grupo de EF
e implementada no respetivo dia, tendo recebido um feedback bastante positivo por parte dos
alunos e dos professores envolvidos.

Ainda, no dia 16 de novembro realizou-se, pela primeira vez no colégio, a prova de
corta-mato, que decorreu fora do recinto escolar, no Parque de Fitares. Os professores
estagiarios tiveram como principal responsabilidade o acompanhamento e transporte dos alunos
entre o colégio e o parque, sempre com o apoio de duas auxiliares. Para além disso, colaboraram
noutras tarefas de organizagdo essenciais ao bom funcionamento do evento. O dia foi bastante
interativo, com uma excelente recetividade por parte de alunos e professores, tendo sido
sugerido que esta nova abordagem, de se realizar num recinto exterior ao colégio, passe-se a
ser adotada de forma permanente.

Posteriormente, foram selecionados os alunos que representariam o colégio no
corta-mato regional, realizado na Academia da For¢a Aérea, no dia 6 de fevereiro. Nesta
competi¢ao, dois alunos qualificaram-se para o campeonato nacional, tendo alcangado os 35.°
e 47.° lugares na classificacao geral.

3.6. Balanco final e reflexio critica do DE

No ambito do DE foi pertinente lecionar uma modalidade na qual me sentisse seguro.
Esta escolha acabou por ser uma vantagem, dado o meu passado como praticante e o
consequente conforto na condugdo das aulas.

O papel do orientador de DE foi decisivo ao longo do ano. Como ja referido, existiam
dois grupos, sendo o dos alunos mais novos particularmente exigente: tratando-se de uma
modalidade em que o controlo da bola se faz com os pés, antecipavam-se dificuldades
acrescidas. O orientador sugeriu-me estratégias pedagogicas e incentivou-me a pesquisar
exercicios apropriados, de modo a garantir a melhor unidade de aprendizagem para os alunos.

Assim, verificou-se uma evolucao assinalavel, sendo que a medida que o meu dominio
da modalidade se aprofundava, senti-me cada vez mais confiante para fornecer feedback
apropriado e especifico.

Em suma, esta experiéncia enriqueceu significativamente o meu percurso como
professor, aproximando-me da realidade do treino de equipa e da competi¢ao no desporto

federado.
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3.7. Projeto top- DE

Quadro 19- Construgéo das etapas no projeto de DE.

Construcio das etapas no projeto de DE
1°etapa 2%tapa
Identificacdo do problema Estratégias para resolver o problema
3%tapa 4°etapa
Continuagdo do trabalho realizado e foco em novos Analise dos resultados obtidos na reavaliagdo dos
métodos alunos

3.8. 1° etapa

Apbs a avaliacdo inicial e a identificagdo das principais dificuldades dos alunos, defini
como meta primordial deste projeto o aperfeigoamento da tomada de decis@o dos atletas.

De acordo com Araugjo etal. (2011), a tomada de decisdo configura-se como um
processo funcional e emergente: perante varios percursos convergentes para atingir um
objetivo, as escolhas ocorrem em pontos de bifurcagdo, nos quais a informagao contextual se
torna mais especifica, conduzindo o sistema atleta-ambiente pelo trajeto mais funcional. O
mesmo autor sublinha que, ao decidir, o atleta mobiliza os seus recursos energéticos para
influenciar as intera¢des contextuais.

A superioridade numérica tende a produzir resultados mais consistentes em exercicios
de menor intensidade, uma vez que a defesa atua com menos um (ou mais) jogadores,
facilitando o sucesso ofensivo (Bredt, 2016).

Atendendo as limitagdes taticas e técnicas dos alunos do DE tornou-se crucial recorrer
a situacdes de superioridade numérica para avaliar e potenciar a tomada de decisdo, ja que estas
proporcionam um contexto de execucdo mais acessivel.

No futebol, a superioridade numérica garante a existéncia de, pelo menos, um jogador
ofensivo livre, aumentando o tempo disponivel para decidir (Praca et al., 2016).

Para proceder a avaliagdo, aplicou-se um exercicio 2x1+GR: cada aluno foi
observado em dez ag¢des ofensivas, com e sem posse de bola, registando-se a decisao tomada e
a sua correcao.

Este procedimento constituiu um instrumento de referéncia para analises comparativas

futuras. O quadro seguinte representa os resultados obtidos apds a avaliagdo do exercicio.

70
Universidade Lus6fona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Guilherme Martins Silva e Melo
Relatorio de Estagio Pedagdgico em EF realizado no Colégio dos Platanos

Quadro 20- Registo da 1° avaliagao do exercicio de 2x1+GR.

Aluno n°1 0% Aluno n°2 40%
Aluno n°3 80% Aluno n°4 40%
Aluno n°5 10% Aluno n°6 30%
Aluno n°7 20% Aluno n°8 0%
Aluno n°9 20% Aluno n°10 20%
Aluno n°11 10%

Para a melhoria e evolucdo dos alunos em relagao a modalidade de futebol foi utilizado
o ‘teaching games for understanding’, que ¢ um modelo utilizado por professores para facilitar
a aprendizagem dos alunos nos JDC (Costa et al., 2010).
3.8.1. Balanc¢o 1° etapa

A primeira etapa foi essencial para conhecer em profundidade cada aluno, definir a
intervengdo pedagogica mais adequada e potenciar o seu melhor desempenho.

Na avaliagdo constatou-se que apenas o aluno n.° 3, entre os onze, ultrapassou os 50 %
de decisdes corretas, acertando em oito das dez situagdes. Todos os restantes ficaram aquém
desse limiar, o que levou a eleger a tomada de decisdo como foco principal do projeto.

Foi também nesta etapa que se identificou o problema fulcral do grupo. A utilizagdo
de uma expressiva superioridade numérica mostrou-se determinante para reduzir a
complexidade dos exercicios, facilitando a aprendizagem sobre o que decidir e em que
momento o fazer.

3.9. 2° etapa

Na segunda etapa procedeu-se a implementacdo do modelo ‘Teaching Games for
Understanding” (TGfU), o qual contraria a abordagem analitica tradicional e o ensino isolado
dos jogos desportivos coletivos. Este modelo atribuiu um papel central ao aluno na constru¢ao
da sua aprendizagem, valorizando os processos cognitivos, a criatividade e a tomada de decisdao
em contexto real de jogo (Costa et al., 2010).

Segundo os mesmos autores, o TGfU estrutura-se em seis fases interligadas: a forma
do jogo, que consiste na amostragem e modificacdo representativa do jogo com o intuito de
reduzir a sua complexidade; a apreciagcdo do jogo, através da modificagao por exagero, onde se
mantém as regras oficiais mas se alteram de forma acentuada os problemas taticos apresentados;
a consciéncia tatica, que tem como objetivo criar situagdes em que os jogadores ofensivos

adquiram vantagem sobre os defensores, promovendo a introdu¢ao de novos desafios taticos; a
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tomada de decisdo, fase em que se utilizam novamente modificagdes por exagero e
representacao, através da selecdo de jogos com niveis superiores de complexidade, com o
intuito de consolidar solugdes taticas; a execucdo motora, centrada na modificagdo por
representacdo, avaliando-se o modo como os alunos executam habilidades técnicas em
contextos mais proximos do jogo formal; e, por fim, o desempenho, fase em que o agente de
ensino fornece um feedback mais criterioso e perspicaz, com vista a consolidagdao de todo o
processo.

Desta forma, tornou-se essencial conceber exercicios orientados para o
desenvolvimento das capacidades dos alunos, de acordo com cada uma das fases referidas. Foi,
assim, construida uma unidade didatica que seguisse estes principios, com o objetivo de intervir
diretamente no problema previamente identificado. Esta unidade foi desenvolvida e aplicada na
segunda etapa do Desporto Escolar.

3.9.1. Balanco 2° etapa

A aplicagdo do modelo TGfU foi essencial na estruturagdo dos treinos, permitindo a
integracdo de diversos exercicios com condicionantes especificas que criaram
constrangimentos intencionais aos alunos, com o objetivo de facilitar a aprendizagem e
promover a melhoria da tomada de decisao.

Embora a evolucao observada nos alunos tenha sido moderada, verificou-se um
progresso assinalavel em alguns casos, particularmente entre aqueles que demonstraram maior
empenho e assiduidade nos treinos. No entanto, persistiam ainda dificuldades significativas no
contexto do jogo formal, sobretudo no que respeita a qualidade das decisdes tomadas em
situacdes reais.

3.10. 3° etapa

Na terceira etapa do DE, o projeto deu continuidade ao trabalho anteriormente
desenvolvido, com especial incidéncia na utilizacdo de jogos reduzidos, sobretudo no grupo
principal composto pelos alunos mais velhos.

A introdugdo de jogos reduzidos em igualdade numérica foi estratégica, pois este tipo
de exercicio, ao limitar o espaco e o tempo disponivel para agir, aumentou o grau de exigéncia
na tomada de decisdo. Tal complexidade obrigou os alunos a manterem elevados niveis de
concentragdo, procurando constantemente oferecer linhas de passe e facilitar as decisdes dos
colegas em campo.

O principal objetivo manteve-se: dar continuidade ao trabalho centrado no

desenvolvimento da tomada de decisdao. Os jogos reduzidos foram integrados na unidade
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didatica logo ap6s o aquecimento, variando entre situagdes de 2x2 e 3x3, consoante 0 nimero
de alunos presentes em cada treino. Para a sua implementagdo, recorreu-se a balizas de
dimensdes reduzidas, adequadas ao tipo de jogo e a pinos para delimitar o espago de jogo,
garantindo assim uma organizagdo eficiente e adaptada a realidade do grupo.

3.10.1. Balanco 3° etapa

Nesta etapa os jogos reduzidos em igualdade numérica demonstraram-se desafiantes
para os alunos, exigindo deles elevados niveis de aten¢do e concentracdo ao longo desta fase
do treino.

Através destes exercicios, foi possivel estimular, de forma marcante, o espirito
competitivo dos alunos. A dinamica implementada previa que a equipa vencedora progredisse
para o campo da direita, enquanto a equipa derrotada transitava para o campo da esquerda. Esta
estrutura competitiva fomentou um ambiente de elevado envolvimento, no qual os alunos se
mantiveram totalmente focados no objetivo de vencer, sendo obrigados a tomar decisdes rapidas
e eficazes para alcangar o sucesso.

3.11. 4° etapa

Esta etapa teve como objetivo reavaliar novamente os alunos utilizando o mesmo teste
inicial que foi utilizado na primeira etapa.
Esta tltima avaliacao foi realizada no dia 10 de junho, utilizando exercicio de 2x1+GR.

O quadro abaixo demonstra os resultados obtidos nesta avaliagao.

Quadro 21- Registo da 2° avaliagdo do exercicio de 2x1+GR.

Aluno n°1 0% Aluno n°2 60%
Aluno n°3 80% Aluno n°4 40%
Aluno n°5 40% Aluno n°6 30%
Aluno n°7 50% Aluno n°8 10%
Aluno n°9 30% Aluno n°10 30%
Aluno n°11 20%

De acordo com os resultados obtidos foi possivel constatar que os alunos n.° 1, n.° 6

e n.° 4 mantiveram as mesmas percentagens de sucesso na tomada de decisdo, o que revelou a
inexisténcia de progressos significativos ao longo do periodo de intervencao.

No caso do aluno n.° 3, embora a percentagem se tenha mantido inalterada, o resultado

¢ considerado bastante positivo, uma vez que representa um desempenho elevado e consistente.

No entanto, esta estagnacdo poderia estar associada a uma percecao por parte do aluno de que,
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por apresentar menos dificuldades, podia resolver individualmente as situagdes de jogo,
revelando, por vezes, uma menor predisposi¢ao para a cooperagdo com os colegas.

Os alunos n.° 5 e n.° 7 destacaram-se pela melhoria mais acentuada, registando um
aumento de 30% face aos resultados obtidos no inicio do ano letivo. Em contrapartida, os alunos
n.°9,n.° 10 e n.° 11 evidenciaram uma evolu¢ao mais moderada, com um acréscimo de apenas
10% nas suas percentagens de sucesso. Ja o aluno n.° 2 apresentou uma melhoria de 20%,
passando de 40% para 60%, posicionando-se, assim, como o segundo melhor desempenho no
que respeita a qualidade da tomada de decisdo demonstrada durante a realizacao do exercicio.

3.11.1. Balanco 4° etapa

\

Ao proceder a andlise dos resultados deste projeto, verificou-se que os alunos
apresentaram alguma evolu¢do ao longo do periodo em questdo; contudo, importa salientar que
os resultados continuaram aquém das expectativas, evidenciando um nivel geral ainda baixo.

Apesar do progresso observado, o desempenho dos alunos permaneceu insuficiente
face ao patamar esperado para a sua faixa etaria. A qualidade do treino revelou-se limitada
sempre que a dificuldade dos exercicios aumentava ou quando se introduziam situagdes de
superioridade numérica.

Apesar do esforgo e das estratégias implementadas ao longo do ano foi dificil constatar
0 porqué de ndo existir uma grande evolugdo dos alunos, o que constituiu uma fonte de
desmotivacao enquanto professor. Nao obstante, importa reconhecer que, embora modesta, essa

evolucao existiu.

4. Seminario

Quadro 22- Construcdo das etapas no projeto de seminario.

Construcio das etapas no projeto de seminario
1°etapa 2%tapa
Identifica¢do do problema Como resolver o problema
3%tapa 4°etapa
Aplicagao da parte pratica do projeto Analise dos resultados obtidos

4.1. 1°etapa

O estagio decorreu no Colégio dos Platanos, conforme ja anteriormente mencionado.
Este estabelecimento de ensino foi reconhecido como um dos melhores a nivel nacional,
apresentando excelentes condicdes, sobretudo no que respeita a area de EF. Dadas estas
circunstancias, foi particularmente desafiante identificar um problema que, além de relevante,
tivesse um impacto significativo no contexto do colégio.
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A principal finalidade da area de Semindrio no ambito do estdgio consistia na
concretizagao de um projeto que trouxesse beneficios concretos para a escola, e que pudesse,
idealmente, manter-se em funcionamento apds a conclusdo do nosso periodo de estagio.

Apobs uma andlise cuidada e investigacdo sobre possiveis formas de gerar impacto
positivo no colégio, constatei que um dos problemas mais prementes na nossa area, € comum
ao contexto escolar em geral, residia na forma como era realizada a avaliagdo por parte dos
professores enquanto agentes do processo de ensino-aprendizagem. Ainda que existissem
critérios de avaliagdo previamente definidos era natural que surgissem diferentes perspetivas e
interpretagdes no momento de avaliar o desempenho dos alunos.

Por exemplo, perante a observagdo de um jogo de basquetebol 3x3, um professor pode
avaliar os jogadores de determinada forma, enquanto outro docente, observando exatamente o
mesmo jogo, poderd formular uma avaliagdo distinta. Esta divergéncia ndo implica
necessariamente que um dos professores esteja incorreto, mas evidencia a auséncia de
uniformidade nos critérios de avaliagao aplicados.

Neste sentido, o presente projeto teve como objetivo fundamental averiguar se este
fendmeno ocorria também nesta escola e, caso se verificasse, propor medidas que promovessem
a uniformizacdo e homogeneizagao dos processos avaliativos entre os professores do grupo
disciplinar de Educacao Fisica.

De acordo com Godinho (2011), a inconsisténcia na avaliacdo dos Jogos Desportivos
Coletivos (JDC) constitui um problema persistente. O autor defende, por isso, a necessidade de
investir na formagdo continua dos professores, de forma a promover a uniformidade dos seus
critérios avaliativos, contribuindo para uma aprendizagem mais eficaz e coerente. Acrescenta
ainda que a avalia¢do, sendo um processo complexo e suscetivel de falhas, ndo deve ser
exclusivamente responsabilidade de um tnico professor. A participacao de varios professores
na avaliagdo pode contribuir para minimizar a subjetividade que lhe estd frequentemente
associada.

Assim, foi essencial compreender o conceito de avaliagdo para melhor fundamentar o
projeto em questdo. Segundo Fernandes (2006), a avaliagdo € um processo complexo que ocorre
entre seres humanos, implicando valores morais e éticos, juizos de valor e questdes de diversas
ordens. As suas dimensdes abrangem aspetos sociocognitivos, socioculturais, antropologicos,
psicologicos e, inclusive, politicos. Apesar de ndo constituir uma ciéncia exata, a avalia¢ao deve

basear-se em evidéncias significativas. Assim, ndo se trata meramente de uma questdo de
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convicgado pessoal ou crenca, mas sim de um processo que visa compreender e avaliar de forma
ampla, fundamentada e rigorosa.

4.1.1. Balanco 1° etapa

Nesta etapa do projeto foi identificado o problema que se pretendia abordar no
contexto do colégio. A questdo da uniformizagdo e homogeneizagdo da avaliagcdo entre os
professores de EF constituiu um dos desafios mais relevantes e impactantes na nossa area de
intervengdo. Por este motivo, o projeto de Seminario assumiu um papel fundamental na
melhoria continua da pratica pedagogica da instituigdo.

Através de conversas informais com diversos professores e estagiarios foi possivel
constatar que esta problematica era transversal a varias instituicdes de ensino. Apesar de
existirem critérios de avaliagdo bem definidos, a interpretagdo e aplicagdo desses mesmos
critérios poderia variar significativamente entre professores. Dois professores a observar
simultaneamente o mesmo jogo podem formular avaliagdes distintas relativamente ao
desempenho dos mesmos alunos. Tal discrepancia deve-se, em parte, ao facto de cada professor
possuir maior ou menor dominio de determinadas matérias ou areas, o que influencia a sua
percec¢do e julgamento.

Além disso, os jogos desportivos coletivos apresentam uma complexidade
significativa no que diz respeito a sua avaliagdo (Comédias, 2012), o que, conforme explorado
na respetiva unidade curricular ao longo do MEEFEBS representa um desafio a fiabilidade dos
processos avaliativos.

O mesmo autor refere que tal dificuldade advém do facto de se tratarem de sistemas
abertos, caracterizados por elevada incerteza e imprevisibilidade, nos quais multiplas varidveis
interagem de forma dindmica e ndo linear. Adicionalmente, a auséncia de uma ordem sequencial
e cronoldgica nas acdes do jogo impede a antecipacdo exata dos acontecimentos, permitindo
apenas delinear a estrutura e o modelo geral da atividade ludico-desportiva. Acresce que a
natureza coletiva do desempenho agrava esta complexidade, na medida em que o rendimento
individual estd dependente da interagdo funcional entre os varios jogadores, resultando numa
variabilidade acentuada da dindmica do jogo. Cada situagdo de jogo €, assim, irrepetivel,
assumindo-se como um fendmeno unico e original. Neste enquadramento, torna-se essencial a
defini¢do criteriosa de indicadores de observacao validos e fiaveis, que possibilitem uma analise

rigorosa da performance em contextos auténticos.
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Esta etapa foi fundamental para compreender as razdes subjacentes a estas
divergéncias e, paralelamente, permitiu aprofundar a defini¢ao tedrica do conceito de avaliagao
com base na bibliografia existente.

A proxima etapa do projeto centrou-se na analise de possiveis estratégias para atenuar
esta disparidade avaliativa, reconhecendo que a uniformizacao total entre dois avaliadores era,
provavelmente, inatingivel. No entanto, foi possivel e desejavel caminhar no sentido de uma
maior aproximagdo e coeréncia nos critérios utilizados, promovendo uma avaliagdo mais
equitativa e rigorosa.

4.2. 2° etapa

A segunda etapa do projeto teve como principal objetivo compreender de que forma
se poderia minimizar, tanto quanto possivel, a disparidade existente na avaliagdo realizada pelo
grupo disciplinar de Educagao Fisica.

De acordo com o Ministério da Educagdo (1992), o professor de EF avalia com o
intuito de planear e organizar adequadamente o processo de ensino-aprendizagem. Esta
avaliacdo baseia-se na interpretacdo de informacdes recolhidas, de forma sistematica ou
pontual, que servem de base para esse planeamento.

Neste sentido, o objetivo central do projeto consistiu em promover uma maior
uniformizacao dos critérios avaliativos entre os professores, aproximando, tanto quanto viavel,
as suas praticas de avaliacdo. A avalia¢do auténtica no contexto dos jogos desportivos coletivos
pode constituir um desafio consideravel para os professores, na medida em que exige a
articulagdo entre estratégias eficazes, dominio tatico e competéncias motoras (Gréhaigne &
Godbout, 1998; Gréhaigne et al., 1997).

Marques e Carreiro da Costa (2015) reforcam esta perspetiva ao afirmarem que:

“A investigacdo tem demonstrado que, nas escolas
consideradas de exceléncia no ensino, os professores
mantém entre si uma relagdo positiva, comunicam
regularmente e abordam, de forma colaborativa, questdes
relativas ao planeamento e a avaliagdo.” (p. 2).

Assim, tornou-se evidente a importancia de existir um espirito de cooperagao e coesao
no seio do grupo disciplinar de EF, de forma a que todos pudessem beneficiar dessa sinergia.

O primeiro passo deste projeto passou por reunir informalmente com os professores
do grupo de EF, apresentando os objetivos do projeto, bem como os procedimentos previstos.
Uma das dificuldades iniciais do projeto prendeu-se com a conciliagdo de horarios, uma vez
que alguns professores tinham responsabilidades noutras institui¢des. No entanto, foi possivel

encontrar uma solucao que permitisse a participagao da maioria dos professores.
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Posto isto, a estratégia adotada para a realizagdo deste projeto passou por analisar de
forma pratica a avaliagdo realizada pelos professores, procurando compreender os critérios € os
métodos utilizados por cada um no processo de avaliagao dos seus alunos. A partir dessa analise,
era possivel discutir coletivamente as praticas implementadas e refletir sobre os fundamentos
de cada decisdo avaliativa.

Assim, a solugdo passava por reunir com todos os elementos do grupo de Educacao
Fisica, com o intuito de realizar uma avaliagdo inicial em simultaneo. No momento da atividade,
eram formadas duas equipas de trés alunos, que participavam num jogo de basquetebol 3x3,
sem quaisquer condicionantes. Posteriormente, era dinamizada uma segunda situacao de jogo
de voleibol 2x2, seguindo os mesmos moldes de avaliacao.

Para que a avaliacdo do desempenho dos jogadores seja valida foi fundamental
organizar grupos heterogéneos. Nestes contextos, os alunos com melhor desempenho podem
servir de referéncia e influenciar positivamente os colegas com maiores dificuldades,
promovendo uma atitude cooperativa, uma interagdo dinamica e potenciando o processo de
aprendizagem (Gréhaigne et al., 1997).

Durante a avaliacdo, cada professor avaliava individualmente, sem qualquer tipo de
comunicagdo com os restantes elementos. Apos a conclusdo da avaliagdo, procedia-se a uma
reunido de grupo com vista a partilha dos resultados e a justificacdo das decisdes tomadas por
cada um.

Além disso, pretendeu-se que esta atividade se realizasse em dois momentos distintos,
de forma a permitir a comparagdo entre as avaliacdes realizadas, verificando se ocorria uma
evolucdo no sentido da uniformizacdo e homogeneizacdo das mesmas.

Posto isto, a afericdo do conhecimento e da compreensdo inerentes a avaliagdo dos
jogos apresenta-se como uma tarefa particularmente exigente, tendo-se tornado, por esse
motivo, um dos fendmenos mais amplamente estudados no ambito da EF nas ltimas décadas.
Virios estudos tém procurado aferir a competéncia dos jogadores através da utilizagdo de
protocolos de jogo estruturados, nos quais os processos de tomada de decisdo e de execugao
técnica sdao sistematicamente categorizados, com o objetivo de isolar e analisar, de forma
independente, os diferentes componentes do desempenho de cada individuo (Memmert &
Harvey, 2008).

4.2.1. Balanco 2° etapa

A segunda etapa teve como finalidade identificar a estratégia mais eficaz para reduzir

a disparidade existente nas praticas avaliativas. Neste sentido, foi delineado um procedimento
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que consistia na reunido de todos os professores do grupo disciplinar de EF no campo exterior,
com o proposito de realizarem, individualmente, a avaliagdo de um grupo de alunos nas
modalidades de basquetebol e voleibol.

Durante esta atividade, os professores posicionavam-se de forma dispersa pelo espago,
garantindo o afastamento necessario para evitar qualquer tipo de comunicagao ou influéncia
mutua. Pretendia-se, assim, que a avaliacdo decorresse de forma estritamente individual,
reproduzindo o contexto real de uma aula em que o docente avalia de forma auténoma.

O objetivo central desta estratégia era que, imediatamente apds a conclusdo da
atividade e com as observagdes ainda recentes, cada professor partilhasse a sua avaliagao,
explicitando os critérios e as razdes que sustentaram as suas decisdes.

Adicionalmente, foi crucial utilizar situacdes de jogo reais ¢ formais, em vez de
situagdes analiticas durante as avaliagdes, uma vez que o contexto real de jogo constitui um
ambiente auténtico e significativo para a avaliagdo, permitindo o desenvolvimento efetivo de
competéncias pelos alunos enquanto jogadores. Por outro lado, as situagdes de exercicio
estruturado tendem a centrar-se na repeticdo € na memorizagao de padrdes motores, desprovidas
de competitividade e autenticidade, avaliando apenas dimensdes parciais e descontextualizadas
do jogo (Comédias, 2012).

4.3. 3° etapa

Na terceira etapa do projeto procedeu-se a implementacdo da vertente pratica,
concretizando-se a realizagdo da avaliacdo inicial nas modalidades de voleibol e basquetebol,
com a participagao de todos os professores envolvidos.

O principal objetivo desta etapa consistiu em replicar o processo avaliativo em dois
momentos distintos, com o intuito de verificar se a interven¢do promovida pelo projeto
contribuiu para a homogeneizacao das praticas de avaliacdo no seio do grupo disciplinar de EF.

A primeira avaliagdo foi realizada no dia 5 de maio, com a turma do 6.° A, sendo o
principal propdsito deste primeiro momento de identificar a eventual existéncia de disparidades
na avaliacao efetuada pelos diferentes professores.

A segunda avaliagdo foi no dia 7 de junho, com a turma do 7.° C, tendo como finalidade
aferir se a reflexdo conjunta e o didlogo pedagodgico previamente estabelecido entre os
professores influenciaram positivamente a uniformizagdo dos critérios de avaliacao.

Para o efeito, foi adotada uma grelha de avaliagcao que contemplava os seguintes niveis:

Nao Introduzido (NI), Parcial Introducdo (PI), Introducdo (I), Parcial Elementar (PE) e
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Elementar (E). Esta classificagdo permitiu uma apreciacdo mais detalhada e graduada do
desempenho dos alunos.

Em ambas as avaliagcdes, os alunos envolvidos nas atividades usaram coletes
numerados nas costas, com o objetivo de facilitar a sua identificacdo, simplificando, assim, a
tarefa avaliativa. Adicionalmente, cada professor foi responsavel por atribuir um nivel de
desempenho a cada aluno em campo, sendo todos eles sujeitos a avaliacao diagndstica.

No primeiro dia de aplicagdo do procedimento, estiveram presentes seis professores
de EF, incluindo uma colega de estagio igualmente envolvida no projeto. Apesar de todos ja
terem sido previamente informados sobre o funcionamento da sessdo, considerou-se pertinente
reforcar as instrugdes no local, clarificando a metodologia e os passos a seguir.

Apds a explicagdo inicial, os alunos selecionados para a prova de basquetebol
receberam os respetivos coletes e os professores distribuiram-se em diferentes pontos do
campo, de forma a evitar qualquer tipo de comunica¢do ou influéncia mutua durante a
avaliacao.

Concluida a observacao, realizou-se de imediato uma reunido com todos os
professores, na qual cada um partilhou as suas classificagcdes e justificou os critérios que
sustentaram as suas decisdes avaliativas. O quadro seguinte demonstra os resultados obtidos
apods o primeiro processo de avaliacdo na modalidade do basquetebol:

Quadro 23- Registo do 1° dia da avaliagdo do basquetebol.

Prof'1 Prof 2 Prof 3 Prof 4 Prof 5 Prof 6 Prof 7
7 laranja I PI I PI I PI PI
9 laranja NI NI PI NI NI NI NI
3 laranja NI NI I PI NI PI NI
14 amarelo PI PI PE PI I PI PI
25 amarelo NI NI NI NI NI NI NI
4 amarelo NI NI PI NI NI PI NI

Em relacdo ao voleibol, os resultados recolhidos estdo apresentados no quadro abaixo:

Quadro 24- Registo do 1° dia da avaliagdo do voleibol.

Prof 1 Prof 2 Prof 3 Prof 4 Prof 5 Prof 6 Prof 7
5 laranja PI I I PI I PI I
3 laranja NI NI PI NI NI NI NI
7 amarelo I I I I | I I
12 amarelo PI PI I PI PI PI PI

80
Universidade Lus6fona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto



Guilherme Martins Silva e Melo
Relatorio de Estagio Pedagdgico em EF realizado no Colégio dos Platanos

Quanto a segunda avaliagdo, foram realizados os mesmos procedimentos, numa turma

do terceiro ciclo.

Os resultados da avaliagdo no basquetebol foram os seguintes:

Quadro 25- Registo do 2° dia da avaliagdo do basquetebol.

Prof 1 Prof 2 Prof 3 Prof 4 Prof 5 Prof 6 Prof 7
4 laranja I I I I I I I
2 laranja NI NI NI NI NI NI NI
9 laranja I I I PI I PI I
17 amarelo I I I I I I I
3 amarelo PI PI PI PI PI PI PI
8 amarelo NI NI PI NI NI NI NI

No voleibol, a avaliagdo foi realizada através de uma situacao de jogo 4x4, uma vez que
o desempenho dos alunos era mais elevado. Assim, o quadro abaixo representados os resultados

obtidos:

Quadro 26- Registo do 2° dia da avaliagdo do voleibol.

Prof 1 Prof 2 Prof 3 Prof 4 Prof 5 Prof 6 Prof 7
8 laranja PE PE PE PE PE PE PE
9 laranja PE E PE PE PE PE PE
17 laranja I I I I I I I
15 laranja I I I PE I I I
2 amarelo I I I I I I I
7 amarelo PE PE PE RE} RE} PE PE
12 amarelo PE I I I I I I
14 amarelo PE PE PE RE} RE} PE PE
4.3.1. Balanco 3° etapa

A terceira etapa teve como proposito a implementacdo da vertente pratica do projeto,
que se encontrava estruturada em duas fases. Considero que, apesar das condi¢des adversas e
dos constrangimentos enfrentados, a execucdo decorreu de forma satisfatoria, tendo sido
alcancado o objetivo principal: a realizagdo do processo em, pelo menos, dois momentos
distintos.

Os constrangimentos anteriormente mencionados fizeram com que o segundo

momento de avaliacao fosse ocorrido ja no final do ano letivo. O primeiro obstaculo prendeu-
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se com as condigdes meteorologicas: por diversas vezes, o segundo momento estava agendado,
mas a ocorréncia de precipitacdo obrigou ao seu adiamento sucessivo. O segundo desafio
consistiu na dificuldade de reunir o maior nimero possivel de professores para participar na
atividade. Devido a compromissos profissionais externos ao colégio foi bastante dificil
encontrar uma data que se adequasse a disponibilidade da maioria dos professores do grupo de
EF. Nao obstante, estas dificuldades foram ultrapassadas, permitindo que o projeto prosseguisse
conforme planeado.

Além disso, foi importante utilizar os niveis para distinguir o nivel dos alunos, contudo

Comédias (2012) refere que

“a utilizacdo dos niveis para distinguir e avaliar etapas
distintas de aprendizagem, depende também do
observador, em termos do conhecimento do jogo, do
modelo e das etapas de aprendizagem, a didactica
especifica dos JDC, e da sua capacidade de observagdo
dos comportamentos e as qualidades da dindmica global
de jogo, isto ¢é, a fluidez e o balango ofensivo / defensivo
entre as equipas que permita distinguir o nivel
evidenciado.” (p. 22)

4.4. 4° etapa

A quarta etapa do projeto teve como principal objetivo a analise dos resultados obtidos
nos dois momentos de avaliagdo, permitindo aferir se as estratégias implementadas
contribuiram efetivamente para a homogeneizagao dos critérios avaliativos entre os professores.

No primeiro dia de avaliagcdo, importa destacar que o Professor 3 era o responsavel
pela turma em questdo. Este facto assume relevancia, uma vez que a sua apreciagdo poderia ter
sido influenciada pelo conhecimento prévio dos alunos ao longo do ano letivo, ao contrario dos
restantes professores, que estavam a observar os alunos pela primeira vez.

Um exemplo desta situacdo foi a sua avaliagdo de um aluno no nivel PE, em contexto
de jogo de basquetebol 3x3, cuja exigéncia correspondia ao nivel 1. Apos a partilha da sua
avaliacdo e a discussdo subsequente, o professor reviu a sua classificacdo, ajustando-a para o
nivel de Introducao.

Na analise dos dados referentes ao jogo de basquetebol, o aluno n.° 7 da equipa laranja
foi avaliado por 43% dos professores com o nivel I, enquanto 57% o classificaram como PI. Os
professores que atribuiram PI justificaram a sua decisdo com a auséncia da técnica de
langamento em passada, considerada determinante para o escaldo de I.

Relativamente ao aluno n.° 9 laranja, que evidenciou diversas dificuldades, 86% dos

professores atribuiram-lhe o nivel NI, enquanto os restantes 14% classificaram-no como PI.
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Neste ultimo caso, o professor justificou a avaliagdo com base na capacidade do aluno em se
posicionar como defesa e em desmarcar-se eficazmente, argumentos que nao obtiveram
consenso entre os restantes avaliadores.

O aluno n.° 3 laranja gerou significativa controvérsia: 14% dos professores atribuiram
o nivel I, 29% o nivel PI e 57% o nivel NI. A discussdo revelou posi¢des divergentes quanto ao
cumprimento dos critérios, com alguns professores a considerarem que o aluno demonstrava
reconhecimento enquanto defesa e conseguia enquadrar o cesto ao receber a bola, enquanto
outros referiram que ndo cumpria praticamente nenhum dos requisitos.

Na equipa amarela, para o aluno n.° 14 foi atribuido 14% para PE, 14% parale 72%
para PIL.

O aluno n.° 25 da equipa amarela foi o Gnico a obter unanimidade absoluta, tendo sido
avaliado por todos os professores com o nivel NI (100%). Ja o aluno n.° 4 recebeu 71% de
avaliagdes no nivel NI e 29% em PI.

No voleibol, o aluno n.° 5 laranja foi avaliado por 57% dos professores com o NI e por
43% com o nivel PI. Os professores que atribuiram PI justificaram a sua decisdo com base em
falhas na continuidade do jogo, embora tenham referido que o desempenho poderia ter sido
superior com outro parceiro, dado o desempenho insuficiente do colega de equipa.

O ja referido aluno n.° 3 laranja obteve 14% de avalia¢des no nivel PI e 86% no nivel
NI, mesmo tendo sido acompanhado por dois colegas com melhores desempenhos: o n.° 7, que
obteve 100% no nivel I, e o outro colega, com 14% de avaliagcdes em I e 86% em PI.

Concluidas as discussoes, todos os professores demonstraram abertura para
compreender os pontos de vista dos colegas, tendo alguns ajustado as suas avaliagdes com base
no didlogo partilhado. Verificou-se, contudo, uma disparidade significativa na matéria de
basquetebol, ao passo que no voleibol a variabilidade foi menos acentuada, o que poderia estar
relacionado com as caracteristicas dos alunos, isto €, ou eram muito competentes ou claramente
abaixo do nivel de introducao.

No segundo dia, mantendo a mesma estrutura metodologica, observaram-se alteragdes
significativas nas avaliacdes, o que podia indicar uma evolu¢ao no sentido da harmonizacao
dos critérios.

No basquetebol, quatro alunos obtiveram avaliagdes completamente uniformes: o n.°
4 laranja e o n.° 17 amarelo foram classificados como nivel I por 100% dos professores; o n.° 2

laranja recebeu unanimemente o nivel NI e o n.° 3 amarelo obteve consenso no nivel PI.
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O aluno n.° 9 laranja foi avaliado por 29% como PI e por 71% como I. A divergéncia
resultou da interpretagdo de duas situagdes de finalizagdo, que para dois professores nao foram
consideradas intencionais.

O aluno n.° 8 amarelo recebeu 14% das avaliagdes no nivel PI e 86% no nivel NI,
sendo amplamente consensual entre os professores que este nao cumpria os critérios minimos.

No voleibol, optou-se por realizar um jogo 4x4, com o intuito de avaliar competéncias
no nivel Elementar. Verificou-se que cinco alunos foram avaliados de forma unanime por todos
os professores, sendo que cada um justificou a sua classificagdo com clareza.

O aluno n.° 9 laranja obteve 14% das avaliagdes no nivel E e 86% no nivel PE. O aluno
n.° 15 laranja foi avaliado por 14% como PE e 86% como I, enquanto o aluno n.° 12 amarelo
registou 14% das classificacdes em PE e 86% em 1.

Em sintese, os resultados obtidos permitiram concluir que, comparativamente a
primeira sessdo, houve uma redugdo significativa da disparidade nas avaliagdes, sobretudo
devido ao debate e a reflexdo coletiva entre os professores, confirmando o impacto positivo do
projeto na aproximacdo dos critérios avaliativos no seio do grupo disciplinar de Educagdo
Fisica.

4.4.1. Balanco 4° etapa

De acordo com Comédias (2012) a falta de uma cultura de avaliagdo configura um
desafio significativo que deve ser objeto de reflexdo critica e intervengdo sistematica por parte
das instituicdes escolares e dos grupos disciplinares, enquanto agentes responsaveis pela
promogao da qualidade e da eficacia do processo educativo.

Esta etapa foi essencial para a compreensao e analise dos resultados obtidos, a luz dos
objetivos definidos para o presente projeto. A realizacdo do processo em dois momentos
distintos foi determinante para aferir se o debate, o treino e a reflexdo conjunta entre os
professores contribuiram efetivamente para uma evolugao nas praticas avaliativas.

A analise do primeiro momento evidenciou uma acentuada disparidade nas avaliagdes
atribuidas pelos professores. Verificou-se que apenas um aluno obteve uma classificacdo
unanime por parte de todos os professores. E relevante sublinhar que o propésito deste projeto
ndo era alcancar uma uniformidade absoluta nas avaliagdes, mas sim promover uma
aproximacao significativa entre os critérios adotados por cada professor, de modo a garantir

maior coeréncia e equidade no processo avaliativo.
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No entanto, os dados revelaram que, para a maioria dos alunos observados na primeira
sessdo, as percentagens de concordancia entre os professores foram bastante dispares,
evidenciando, assim, uma clevada variabilidade nas classificagoes atribuidas.

A discussdo realizada no final desse primeiro momento revelou-se extremamente
enriquecedora. Cada professor partilhou a sua perspetiva e justificou os critérios subjacentes a
sua avaliacdo. Apesar da possibilidade de resisténcia a mudanca ou a critica, observou-se uma
atitude de abertura por parte de todos os professores, que se mostraram recetivos as diferentes
interpretagdes e empenhados em compreender os pontos de vista dos colegas. Esta postura
colaborativa contribuiu para uma reflexao construtiva e para o ajustamento de algumas posi¢des
inicialmente assumidas.

A segunda avaliacdo decorreu um més apds a primeira. A analise comparativa dos
dados permitiu verificar que o momento anterior de partilha e discussdo teve um impacto
positivo e direto nas avaliagdes subsequentes. Registou-se um aumento significativo no numero
de alunos cuja avaliacdo foi consensual entre todos os professores, e, nos casos em que
persistiram diferengas, a disparidade foi substancialmente reduzida, sendo, na maioria das
vezes, apenas um professor a divergir da tendéncia geral.

Desta forma, tornou-se evidente que a pratica avaliativa aliada ao debate e a reflexao
coletiva contribui de forma positiva para a aproximagdo dos critérios entre os professores,
favorecendo uma maior uniformizagao no seio do grupo de EF. Este processo ndo s6 beneficia
os professores enquanto profissionais, como também potencia uma avaliagdo mais justa,
coerente e fundamentada para os alunos.

4.5. Balanco final e reflexio critica do seminario

Os JDC ocupam uma posi¢ao de destaque nos Programas Nacionais de Educacao
Fisica (Graga & Mesquita, 2002), o que justifica a necessidade de uma anélise aprofundada da
sua relevancia pedagogica, bem como dos modelos utilizados para a sua lecionacdo e avaliagao.
A agdo dos jogadores ¢ orientada por um objetivo estratégico primordial: a obtencao da vitdria.
Nao obstante, a elevada variabilidade, imprevisibilidade e aleatoriedade inerentes a este tipo de
jogos requerem um conhecimento solido e contextualizado das suas dinadmicas estruturais e
funcionais, por parte dos professores.

O objetivo central de um projeto de Semindrio consistiu em promover uma dinamica
que pudesse ser mantida e aplicada na escola nos anos subsequentes a realizagdo do estagio.

Ao longo deste ano, tive oportunidade de analisar diversos projetos, muitos dos quais

demonstraram ser relevantes e pertinentes. No entanto, constatei que, na maioria dos casos, a
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sua implementacao limitou-se ao ano letivo correspondente ao estagio, sem continuidade
pratica. Assim, defini como principal meta desenvolver um projeto que pudesse ser
efetivamente integrado na cultura pedagogica da escola e mantido em funcionamento nos anos
seguintes @ minha passagem como estagiario.

Um dos desafios mais prementes na disciplina de EF prende-se com o processo
avaliativo. Ao contrario de outras disciplinas, onde os testes escritos constituem a base
predominante da classificacdo final, na EF a avaliagdo integra tanto os conhecimentos tedricos
como as competéncias motoras e a aptidao fisica dos alunos. A avaliacdo das capacidades
fisicas, em particular, representa uma das maiores dificuldades, sobretudo quando ocorre a
transicdo entre professores. As diferentes abordagens e critérios de observacdo e avaliacio
contribuem, frequentemente, para disparidades significativas nas classificacdes atribuidas.

Neste contexto, a principal finalidade do projeto foi precisamente a de reduzir essa
disparidade e promover uma maior homogeneizagao e uniformizagdo dos critérios de avaliagao
entre os professores do grupo de EF. Para tal, procurou-se fomentar momentos de treino
conjunto, debate e reflexdo sobre os processos avaliativos, permitindo aos professores partilhar
perspetivas, alinhar praticas e desenvolver uma linguagem comum.

A aplica¢do do projeto foi vantajosa, tendo os métodos adotados demonstrado eficacia
no caminho para uma avaliagdo mais coerente e equitativa. No entanto, reconhego que existiram
aspetos que poderiam ter sido melhor desenvolvidos, com vista a conferir maior robustez e
credibilidade ao trabalho realizado.

Por exemplo, este projeto teria maior proveito se todos os professores do grupo de EF
pudessem estar presentes e se existisse maior frequéncia das sessdes de treino avaliativo, uma
vez que apenas foram realizadas em dois momentos ao longo do ano. Sobre este assunto

Comédias (2012) refere que:

“o treino da avaliagdo e os processos de afericdo de
critérios exigem tempo de trabalho colectivo entre os
professores. Para isso, ¢ necessario repensar o tempo de
escola. E necessario que as estruturas pedagégicas e de
gestdo da escola vejam este trabalho colectivo como
importante e lhe atribuam tempo na distribuicdo de
servico docente, particularmente, na componente ndo
lectiva. Sem tempo, dificilmente a avaliagdo pode ser
estruturante e estar ao servico do desenvolvimento e
aperfeicoamento das escolas.” (p. 77)

Por isso, olhando retrospetivamente, estes pontos seriam uma das componentes que
reformularia caso tivesse oportunidade de recomecar, de forma a recolher um maior nimero de
dados que sustentassem de forma mais solida os resultados obtidos.
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Um outro aspeto que poderia ter contribuido para o enriquecimento do projeto seria a
sua aplicagdio a alunos de diferentes anos de escolaridade. E sabido que os alunos progridem
significativamente ao longo do seu percurso na disciplina de EF e que o nivel de desempenho
tende a aumentar com o avanco nos anos letivos. Tal era particularmente evidente no contexto
do nosso colégio, onde o ensino da disciplina apresentava um grau de exigéncia elevado. A
comparagao entre diferentes niveis de ensino teria possibilitado uma analise mais abrangente e
representativa.

Contudo, para este projeto foi fundamental realizar todas as avaliagcdes em contexto de
jogo real no basquetebol e no voleibol, uma vez que conforme salientam Grehaigne et al.
(1997), a avaliagdao do desempenho tatico no contexto dos JDC requer que o professor garanta
a implementagdo de situacdes de jogo que envolvam oposi¢do real e contextualizada. Tal
implica privilegiar cendrios representativos da complexidade e imprevisibilidade do jogo
efetivo, em detrimento de exercicios analiticos isolados, os quais, por ndo refletirem as
condi¢des auténticas de jogo, carecem de validade pedagodgica para a compreensdo e
desenvolvimento das competéncias taticas.

Nao obstante dos aspetos suscetiveis de melhoria, considero que a ideia subjacente ao
projeto era solida e apresentava um elevado potencial de impacto positivo. Posto isto, retirou-
se muitas aspetos positivos, contudo s6 através de processo sistematico de treino de avaliagdo
¢ que se pode assegurar a consisténcia e fiabilidade do juizo avaliativo. Deste modo, a
consolidagdo das competéncias avaliativas deve ser continuada por parte dos professores de
forma regular, visto que a afericdo de critérios constitui um mecanismo fundamental para a
minimiza¢do das discrepancias e da subjetividade, promovendo, assim, a harmonizac¢do das
classificagdes atribuidas pelos diferentes professores (Comédias, 2012).

Assim, a continuidade deste projeto nos proximos anos podera contribuir de forma
significativa para o aperfeicoamento da qualidade da avaliagdo no colégio, sendo uma
ferramenta valiosa para o trabalho colaborativo e para a consolidagdo de praticas pedagogicas

coerentes no seio do grupo de EF.
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Conclusao

Este capitulo sintetiza todo o percurso desenvolvido ao longo do ano de EP, o qual
representa a conclusdo de uma etapa essencial no processo de formacao enquanto professor.
Este periodo foi marcado por uma constante aquisi¢do de conhecimentos, reflexdes criticas e
debates construtivos que contribuiram significativamente para o desenvolvimento das
competéncias fundamentais ao exercicio da docéncia em EF.

O ano de estagio foi, simultaneamente, o mais gratificante e o mais exigente de todo o
percurso académico. Apesar da sélida preparacdo proporcionada pela licenciatura e pelo
primeiro ano do MEEFEBS, a pratica letiva com turmas reais demonstrou ser substancialmente
distinta das experiéncias simuladas com colegas da formagao inicial.

Ao longo do ano letivo, o professor vé-se constantemente confrontado com desafios
que exigem respostas rapidas e eficazes, sendo esta capacidade de resolu¢ao de problemas um
dos pilares da agdo pedagdgica. Desde o inicio do EP, foi atribuida a turma do 7.°C, cuja
transicao entre ciclos de ensino se revelou exigente, dado o aumento do niimero de disciplinas
e da responsabilidade exigida aos alunos. A adaptagdo a este novo contexto foi dificil para
muitos deles, refletindo-se no comportamento e no desempenho.

A avaliagdo inicial constituiu o primeiro momento determinante da intervengdo
pedagdgica. Ainda que a observagdo e andlise dos alunos tenham sido abordadas de forma
rigorosa durante o primeiro ano do mestrado, a experiéncia em contexto real revelou-se
significativamente mais complexa. O controlo da turma, a gestao do espago e o posicionamento
do professor na aula apresentaram-se como desafios iniciais. No entanto, através da aplicacao
de estratégias como a movimentagdo periférica e a organizagdo cuidada dos materiais e
estacOes, estas dificuldades foram progressivamente ultrapassadas, com o apoio dos
orientadores que forneceram sugestoes praticas e eficazes.

Segundo Carvalho (1994), a avaliacdo inicial deve ocorrer nas primeiras quatro a cinco
semanas. Contudo, devido a fatores como as condi¢des meteoroldgicas, este processo sofreu
atrasos. Tal situagcdo exemplifica a necessidade de o professor desenvolver uma postura flexivel
e proativa face as adversidades.

No que diz respeito ao planeamento anual, foram definidas prioridades pedagogicas
que incluiram o futebol, o basquetebol e o voleibol em contexto exterior, bem como a ginastica
de solo, ginastica de aparelhos e o badminton no ginasio. Posteriormente, foram integrados
conteudos como o andebol, a dan¢a e a orientagdo, com o intuito de desafiar os alunos e
diversificar os objetivos de aprendizagem.
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A evolugdao dos alunos foi notéria, tanto ao nivel das capacidades fisicas como
motoras, tendo a maioria atingido os objetivos definidos. Esta progressao foi particularmente
evidente nos JDC e na melhoria da condigdo fisica geral.

Do ponto de vista profissional, a implementacdo do PTI foi determinante para o meu
crescimento enquanto professor. A necessidade de ajustar a estrutura das aulas e a abordagem
pedagogica consoante a faixa etaria e o ciclo de ensino dos alunos permitiu o desenvolvimento
da minha capacidade de adaptacdo e resiliéncia face aos constrangimentos € imprevistos.

Quanto ao projeto de lecionacao, este incidiu sobre um aluno que, desde o inicio do
ano, demonstrava resisténcia a disciplina, recusando participar em algumas atividades e
afetando o bom funcionamento dos JDC. Com base numa revisdo bibliografica, foram
identificadas estratégias para lidar com este tipo de comportamento, tendo sido possivel
observar uma melhoria consideravel na sua atitude, apesar de persistirem algumas dificuldades.

No ambito da Dire¢do de Turma, foi possivel colaborar com o Diretor de Turma na
tomada de decisdes e na dinamizag¢ao das aulas de Cidadania. Esta participagdo permitiu
compreender melhor o papel do Diretor de Turma e a importancia da sua ac¢dao no
acompanhamento dos alunos, especialmente num contexto onde a exigéncia por parte dos
encarregados de educacgdo ¢ elevada. O trabalho desenvolvido passou também pela preparagao
conjunta de conteudos e pela realizacdo de reunides com o objetivo de abordar teméticas
relevantes no contexto da turma.

No inicio do ano, a turma demonstrava um comportamento exemplar, contando com
varios alunos no Quadro de Honra. Contudo, este padrdo deteriorou-se ao longo do tempo, o
que motivou o desagrado de alguns professores. Em articulagdo com o Diretor de Turma, foram
tomadas medidas corretivas, incluindo repreensdes e san¢des. Importa, no entanto, sublinhar
que apenas uma minoria de alunos apresentava comportamentos perturbadores, sendo o
comportamento geral da turma, no decurso do ano, positivo.

A visita de estudo ao Parque do Jamor constituiu um dos momentos mais relevantes
do ano. Incluiu atividades como arborismo, orientacdo e uma visita ao Centro de Alto
Rendimento de Atletismo. Foi a primeira vez, enquanto estagiario, que organizei uma visita de
estudo, tarefa exigente, mas extremamente enriquecedora. O feedback dos alunos, professores
e auxiliares foi muito positivo, refor¢ando o impacto pedagogico da experiéncia.

O projeto especifico da area de Direcdo de Turma centrou-se na tematica da
alimentagao saudavel. Inicialmente, foi dificil identificar uma problemaética concreta, mas com

o decorrer do tempo tornou-se evidente que muitos alunos apresentavam habitos alimentares
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inadequados. A aplicacdo de um questionario veio confirmar esta percecao, revelando défices
significativos na ingestao de horticolas, frutas e proteinas, em desacordo com os parametros da
roda dos alimentos (Franchini, 2004). Apds intervencdes pedagdgicas baseadas em literatura
especializada, procedeu-se a reaplicacdo do questiondrio, tendo sido registadas melhorias
significativas, embora ainda abaixo dos valores recomendados.

Na componente de DE, a modalidade integrada foi o futebol, com dois grupos
distintos: um de alunos da Educagdo Pré-Escolar ¢ outro do 1.°a0 5.° ano. A evolugao dos alunos
foi evidente, sendo a tomada de decisdo um dos aspetos mais deficitarios inicialmente. Por esse
motivo, este foi o foco do projeto especifico da area. Através da metodologia TGfU, priorizando
a cria¢do de situagdes de superioridade numérica, foi possivel trabalhar de forma sistematica
esta competéncia. Os resultados obtidos no final do ano evidenciaram uma melhoria substancial
na tomada de decisdo por parte da maioria dos alunos, cumprindo-se o principal objetivo
delineado.

Na area do Semindario, o projeto desenvolvido incidiu sobre a homogeneizagao e
uniformizacao dos critérios de avaliacdo no grupo disciplinar de EF, particularmente nos JDC.
A avaliagdo era uma das maiores problematicas na disciplina, resultante, em grande parte, da
subjetividade do processo e da escassez de formagao continua. Na primeira observacao conjunta
das matérias de basquetebol e voleibol ficou visivel a existéncia de discrepancias significativas
entre as avaliagdes atribuidas pelos professores. No entanto, o debate e reflexdo promovidos
apds a sessdo permitiram uma aproximacao de perspetivas, refletida na segunda observagao,
em que os resultados revelaram uma melhoria notavel na uniformidade das avalia¢des. Tal facto
demonstrou o impacto positivo da partilha e discuss@o regular entre professores, realgando a
importancia de multiplicar este tipo de momentos colaborativos. Retrospetivamente, reconheco
que teria sido benéfico realizar mais sessoes semelhantes, sendo este um dos aspetos a reforcar
num futuro EP.

Em sintese, o EP revelou-se extremamente exigente, como seria de esperar face a
complexidade da profissdo docente. Um dos ensinamentos mais valiosos que retiro desta
experiéncia € que o professor de Educacdo Fisica enfrenta constantemente novos desafios,
sendo fundamental manter uma postura ativa na procura de solugdes para apoiar os alunos. Para
tal, ¢ imprescindivel investir continuamente na formagao e atualizagdo profissional ao longo de

toda a carreira.
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Apéndices
Apéndice I — Horario
Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8h45 Assistir a aula do
7°A (90 min)
9h30 7°C Reunido com
) Orientador de
(45 min) escola (OE)
10h45 7°C
(90 min)
15h15 Assistir a aula do Aula de cidadania
7°A (45 min) 7°c (45 min)
16h45 DE Futebol Reunido com o diretor
de turma
(1h30)
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Apéndice II — Avaliacao Inicial

eriodo

Aluno(a)
Futebol Andebol ¥Yoleibol Basquetebol |Ginastica de Solo Plinto Minitrampolim Danga Badminton
A | PE Pl PE Pl PE | |
1
: : Langamento na v
Servigo por cima passada Roda Salto entre maos Carpa
E | | I E | E | Pl
2
pega daraquete
Ml ] Pl Pl Pl ] | | ]
3 —
e °°“;g'g" ;dade ¥ | Tomada de decisio | Cambalhota atrés
Ml Pl ] Fl PE ] I | Ml
4
Femate em salto Tomada de decisdo [ Cambalhota atras
Pl Pl Pl Pl | Pl PE ] |
5 Femate em salto e Reconhecer-se
Reconhecer-se reconhecer-se Servigo por baizo como defesae Salto entre maos Carpa e pirueta
como defesa como defesa enquadrar o cesto
E | | Fl | ] PE | ]
& Langamento na
E:assada Carpa e pirueta
| | | Pl E Pl E | NI
g Langamento na
passada Salto entre maos
A | E I E E E | |
8
= Pl Pl NI | ] PE | ]
9 | Enquadrar a baliza e Servigo por baizo e
| Pl I | E Pl E | Ml
10 »
Armagio do brago e 5
e ee Salto entre m3os
a | PE | PE: Pl PE | I
1 ] z
Servigo por cima e o
Finalizagio Roda Salto entre m3os Carpa
= Pl Pl Fl PE Pl PE Pl Pl
12 Enquadrar abalizae
reconhecer-se Remate em salto Servigo por baixo Lanqamenéo D3 Roda Salto entre mios Carpa Saber‘oi PAsS0S pega daraquete
como defesa pas5ece 0dos
a | PE | E Pl E | I
13 Alguns fundamentos
da dinamica dos trés Salto entre m3os
toques
| Pl Pl Pl FE I FPE | E
14
o x Langamento na
Remate em salto Servigo por baixo passada Roda Carpa
I | NI A ] Pl PE Pl ]
15 Salt t ~ Piruet Saber os passos
alto entre m3os irueta e carpa todos
a | PE | PE Pl PE | I
16 Alguns fundamentos
da dinamica dos trés Roda Salto entre mios Pirueta
togues
N ] NI Pl ] ] Pl | W}
17 Enquadrar o cesto e
langamento na Chamada
passada
Pl Pl Pl Ml I NI PE Pl I
18 Enquadrar abalizae
reconhecer-se Remate em salto Servigo por baixo Carpa Saber;:sdgss o=
como defesa P
= Pl Pl Fl | ] PE | Pl
19 Langamento na
Enquadrar abalizae | Femateemsakto | Servigoporbairo |passadaeenquadrar carpa e pirueta Pega daraquete
ocesto

reconhecer-se
como defesa
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A I PE | PE Pl PE I
20 Te.v.y;, pz. T
:f:;i#g:z:ﬁgz Roda Salto entre mios Pirueta
A | PE | E Pl PE I
21
Servigo por cima Salto entre mios Pirueta
a I PE Pl PE Pl PE I
2 .I. ...,;., ,..;. : 7 -
alguns fundamentos angamento na « .
s tinamioadcs s passada Roda Salto entre maos Pirueta e carpa
| | Pl ] E NI E |
23 Servigo por baito e
dar continuidade ao
iogo
| I Pl Pl Pl PI PE |
2 Langamento na
Servigo por baizo passada Cambalhota atras Salto entre maos Pirueta
Pl Pl Pl ] Pl PI E Ml
25 Enquadrar abaliza e Servigo por baizo e
reconhecer-se Remate em salto | dar continuidade a0 Cambalhota atris Salto entre mios
como defesa jogo
a | PE | Pl | PE |
26 Alguns fundamentos
da dinamica dos trés Cambalhota atras Pirueta
toques
Il Pl NI Pl PE ] PE ]
27 Remate em salto e Langamento na
reconhecer-se passada e enquadrar | cambalhota saltada Carpa
como defesa 0 cesto
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Apéndice III — Grupos de trabalho

Universidade Lus6fona, Centro Universitario de Lisboa, Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Exterior Interior

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
1 8 21 1 8 21 22
2 26 14 20 26 14 11
20 22 1 23 16 10 7
16 10 7 24 6 25 15
6 25 15 28 9 18 19
19 18 9 4 5 17 27
5 12 24 12 2
27 17 4 3
28 3 23
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Horarios Educagao Fisica

Infantil/

Pré 12 Ciclo | 22 CICLO | 32 CICLO | SECUNDARIO SEG TER QUA QuIi SEX
o o ~
a2 g2 3 82A 100 110
g = g3 @
Y on >S
e @ = 79C 82A 100 119
3 - 8 - ]
h 9
==
B9
s g
1 ~ ~ ~
8% 0 8 2 8 g s 798 82A 7eC
o4 =l =R= S a
g% 38 2% e
N o =i a9
~
R 3 120
ﬁ -
ALMOCO
I un
O , ,
N g Pre B Pre A
I I 2I - ]
o o o n
un n n un
o3 o3 o3 o3 498 4°A
< < - < - < -
T T T T
(=) n o n
n o wmn un
o< 2 e o 2 SR 90A 90A 8C
N o N N o N o
= T T T
n [Ty} [=]
(=) o o
e e 3 o 2 109 110 8eC 92A 8eC
\‘_'0 - 3 b= g -
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Apéndice V — Ficha de avaliacio e observacio

Prafessar: Twrma: D 4
Indicadores Descritares 1 2 3 4
O estagidrio verificou se estavam cumpridas todas
5 regras de seguranci
O estagiario foi breve e claro na explicagdo do
aquecimenta inicial
Farte inkial O aquedmento cumpre o abjetivn de sumentar a
Frequéncia cardisca das alunas
O alunos conseguiram cumprin com o abjetivos
do aguecimeanto
Dhservacihes:
Indicadores Descritares 1 2 3 4
D estagiaria foi breve e claro na explicacio dos
phjpetivas da aula e das matérias a lecionar
0% alunes mantaram & aula de farma ardeira &
arganicada
A auly et montada de farma shicente
Parte aproveitando todo o espacs disponivel
fundamantal O grupos estio bem definidos consoantes o nieel
das alunos
O alunes conseguiram cumprir tados as objetivas
selpcionados pelo professor
0= exercicics foram adeguados ao objetiva da aula
O tempo ol de pratics foi alevado
Ohservacbes:
Indicadares Descritares 1 2 ] 4
A arrumatio do material fai \'.IrE..'lIII!Hd..'l e aficas
Parte final Fai realizado o retarno & calma
0 estagidrio fez o balanga final da auls
Ohservacbes:
Indicadores Dieseritares 1 2 3 4
O ectapidrio realizou feadbacks constantemeants
O feedbacks Faram ateis
0 estagigrio realizou feedbacks individuais
Feedback 0 estagidrio cumpriu o dda do feedback
0% Feed backs foram claros @ sucintos
Foram realizados fepdbacks positivas
Faram realizados feedbacks negativos
Ohservacioes:
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Comantaria final 3 aula:
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Anexos

Horarios Educagio Fisica

fantll Pi[1" Ciclo] 2 CICLO | 3" CICLO JECUNDARI SEG TER QuA Qul SEX
Ea :‘-S --3 FA [HP) S*B(F) 10 [N 112 (FP)! S*B(F)! TBE [HP)! TEA[FP
it i it (HP)! B2EIF) HP) (FP S*EIF) (4P TEAIFP)
F 4 g% 1 THC [(HP) a4 [HP)! B2B(F) 102 (NP} 1 (FR) THB (HE)! T2A(FP)
_— g" -
E 3 Infantil 3 [HP) Infantil 1 [MNP) Infantil 3 (HP)
3 E Infantil 1 [NP) Infantil 2 [FP) Infantil 2 [FP)
HE 28 $f if THE [HF) SO 4 (HR 123 234 (FF] - T3 [HR)
== = ar ar
[T 1 B [NE) NP 128N T (HF)
55 122(0)
] ALROCO
R E Pri B [FP] Pri A FP] PriB [FP] Pré A[FF)
) ' ' | g i
g8 a8 o8 e 2 FC[NPI4E (FP) T4 [HP] B (NP 424 [FF) 26 (FP)i 3% (NB) 4% (FF) i
7 ¢ ¢ s
\ ' ' .
a E 8 : a E g : BB (WP AA[NP) TA[FP) BB[MP)- 374 [NE) AA[NP) 7B [FP) S C[FP)- 324 [NE)
- - '
| é b é i g g 102 (NE) 12 [FF) SE{MP)Y ST FR) o PR
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Anexo II — Cartdes de controlo (orientagio saida de campo)

Nomes: D

©

Tempo
1 2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
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Anexo III - Mapa de Orientacio
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