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Resumo

O presente relatorio abrange as analises e reflexdes realizadas durante o estdgio pedagogico,
inserido no Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, realizado
na Escola Secundaria do Pinhal Novo no ano letivo 2022/2023.

Na 4rea de Lecionagdo, que foi realizada com a turma 11.°C, abordo todos os processos de
planeamento e avaliacdo relativos as praticas adotadas ao longo das diferentes etapas. O tema
de aprofundamento, “Partilha de Experiéncias na Danca — Materiais Didaticos” mostra a
importancia dos materiais didaticos para o ensino da danga, onde criei uma biblioteca em
formato video das diferentes dangas do plano plurianual. Ainda nesta area, fago uma reflexao
sobre os momentos do Professor a Tempo Inteiro.

Na Direcdo de Turma, o tema de aprofundamento foi a “Reducio de Tempo de Ecras e
Aumento da Atividade Fisica”, uma intervencao realizada ao longo do ano, com a realizacao
de atividades vivenciais, baseadas no Modelo de Crengas de Saude, que visa sensibilizar e
consciencializar os alunos sobre os perigos do elevado tempo de ecrds e sedentarismo,
fornecendo estratégias eficazes para promocao de satde e de comportamentos saudaveis. A
Saida de Campo, foi o culimar desta intervencdo, com a realizagdo de atividades nauticas
desportivas, que promoveu também a interdisciplinaridade.

No Desporto Escolar, assumi o grupo de equipa de basquetebol masculino juvenil, onde
aprofundei o tema “Tomada de Decisio no Basquetebol”, em que foi implementada a
metodologia Teaching Games for Understanding de forma ajudar os alunos a melhorarem a sua
capacidade de tomada decisdao durante o jogo.

Na area do Semindrio, utilizando a abordagem da investigagao-a¢ao, dediquei-me a aprofundar
as causas, crencas e dificuldades, que os professores apresentavam na lecionagdo da Danga. O
tema “Partilha de Experiéncias na Dan¢a”, veio colmatar esta dificuldade, com a realiza¢ao
de um conjunto de sessdes de partilha sobre o ensino da danga, através do ensino reciproco
entre os professores, de forma a promover o desenvolvimento profissional do grupo.
Palavras-chave: Danca, desenvolvimento profissional, ensino reciproco, tomada de decisao,

tempo de ecras, atividade vivencial,
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Abstract

The present report encompasses the analysis and reflections carried out during the pedagogical
internship, part of the master's program in Physical Education for Primary and Secondary
Education, conducted at Pinhal Novo Secondary School in the academic year 2022/2023.

In the Teaching domain, work was undertaken with the 11th grade class, addressing all the
planning and evaluation processes related to the practices adopted throughout the various
stages. The in-depth theme ""Sharing Dance Experiences - Didactic Materials" highlights
the importance of didactic materials in dance education, where a video library showcasing
different dances from the long-term curriculum plan was created. Additionally, reflections on
the experiences as a Full-Time Teacher in this domain are provided.

Within the Class Direction role, the in-depth theme focused on '""Reducing Screen Time and
Increasing Physical Activity'', an intervention carried out throughout the year. An experiential
activity based on the Health Belief Model was implemented, aiming to raise awareness among
students about the dangers of excessive screen time and sedentary behavior, while providing
effective strategies for promoting health and healthy behaviors. The Field Trip served as the
culmination of this intervention, featuring water sports activities and promoting
interdisciplinary connections.

Regarding School Sports, responsibility was taken for the junior boys' basketball team, with a
focus on the topic of '"Decision-Making in Basketball". The Teaching Games for
Understanding methodology was implemented to help students enhance their decision-making
abilities during the game.

In the Seminar domain, utilizing the research-action approach, efforts were made to delve into
the causes, beliefs, and challenges that teachers faced in teaching Dance. The topic "Sharing
Dance Experiences" aimed to address these challenges by conducting a series of sharing
sessions on dance education, fostering reciprocal teaching among the teachers and promoting
their professional development.

Keywords: Dance, professional development, reciprocal teaching, decision-making, screen

time, experiential activity.
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O presente relatorio foi realizado no ambito da unidade curricular de Estagio
Pedagdgico (EP), inserido no Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e
representa uma etapa crucial na nossa formagao como futuros professores.

Durante um ano letivo, de forma supervisionada, os estagiarios assumem func¢des de
Professor de Educacdo Fisica, numa das turmas do professor orientador de Escola, em estreita
cooperagdo com o mesmo. Ao longo do ano, o estagio integra quatro areas de intervencdo: a
Lecionagao, Dire¢ao de Turma (DT), Deporto Escolar (DE) e Seminario.

O estagio decorreu na Escola Secundaria do Pinhal Novo (ESPN), situada no concelho
de Palmela. Esta ¢ a maior escola do concelho, com cerca de 2000 alunos e 190 professores. A
escolha desta escola deu-se apds conversas informais com diversos colegas e professores, onde
foi possivel notar, que escola apresenta um trabalho colaborativo muito forte, com um Grupo
de Educacao Fisica (GEF) experiente em receber e colaborar com estagiarios, e que segue as
linhas orientadoras, da formacao inicial da Universidade Lus6fona. Por estes motivos senti que
seria o local ideal para a realizagdo do meu estagio.

Em cada uma das areas do EP, adotei o modelo de ensino por etapas, dando prioridade
as necessidades de aprendizagem dos alunos e a individualizacdo do ensino. Este modelo tem
em consideracdo a aplicabilidade dos Programas Nacionais de Educagdo Fisica (PNEF), o
curriculo dos diferentes anos escolares, os diferentes recursos (temporais, humanos e materiais)
bem como o uso eficiente dos espagos disponiveis.

A turma que me foi atribuida, foi o 11°C do curso de Ciéncias e Tecnologias, € 0 grupo
de equipa do DE foi o Basquetebol Masculino Juvenis. O horario semanal do EP pode ser

consultado na Figura 1.
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Figura 1 - Hordrio Semanal de Estdgio
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No que diz respeito a Lecionacdo, o protocolo MAGIC teve uma grande importancia
em todas as minhas intervengdes. A aplica¢do deste protocolo, durante as diferentes etapas,
Prognéstico, Prioridades, Progresso e Produto, bem como a sua implementa¢cdo em cada aula,
permitiu-me perceber quais as minhas maiores dificuldades e os aspetos a melhorar. Os
momentos de reflexdo com os colegas e o orientador de escola apds as aulas, juntamente com
o projeto de Professor a Tempo Inteiro (PTI), foram algumas das estratégias que permitiram
superar essas dificuldades.

No projeto de aprofundamento da Lecionacdo, construi uma biblioteca de videos para
que os atuais e futuros professores do GEF possam consultar a qualquer altura. Esta foi uma
das estratégias que decidi implementar de forma a aumentar o conhecimento e confianga dos
professores na Lecionacdo da Danga nas suas aulas.

Na DT a minha intervengdo concentrou-se, principalmente, na reducdo de tempo de
ecrds e promoc¢do da atividade fisica, através da implementacdo de diversas atividades
vivenciais. Seguindo as determinantes do Modelo de Crencas de Saude, onde foi possivel
sensibilizar e dotar de estratégias os alunos, para que estes pudessem monitorizar e reduzir o
tempo despendido diariamente nos ecrds. Este projeto foi integrado no planeamento e
preparacdo de uma Saida de Campo (SC), durante a qual os alunos participaram em varias
atividades nauticas.

Na area do DE, o meu trabalho incidiu na melhoria da tomada de decisdo dos alunos do
grupo de equipa do basquetebol. Para isso, decidi basear a minha intervencao na implementagao
dos Tactical Games (Griffin, Mitchell & Oslin, 1997). uma extensdo da metodologia do

Teaching Games For Understanding (TGFU), inicialmente desenvolvida por Bunker e Thorpe
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(1982). Esta intervencdo visa a melhorar a tomada de decisdo de quando, passar, driblar ou
langar.

Por ultimo, na area do Semindrio, realizei um estudo, utilizando os principios dos
métodos de investigacdo acdo de McNiff e Whitehead (2006), de forma a identificar as
dificuldades e limitagdes dos professores do GEF, na lecionagdo da Danga, o que possibilitou
ajustar a minha intervencdo de acordo as suas necessidades. Este projeto envolveu a
colaboracdo de todo o GEF e centrou-se no ensino reciproco, através de diversos momentos de
partilha.

No processo de elaboracdo deste documento, todas as fontes citadas e as respetivas
referéncias bibliograficas foram estruturadas de acordo com as normas estipuladas pela

American Psychological Association (APA).
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1. Lecionacao

1.1. Caracterizac¢ao da escola

A ESPN localiza-se na freguesia do Pinhal Novo, concelho de Palmela, distrito de
Settbal. A escola do Pinhal Novo ¢ a maior escola do concelho de Palmela com cerca de dois
mil alunos e duzentos professores, dos quais vinte e cinco sdo professores de Educacgdo Fisica
(EF).

Em termos de espaco fisico, o bloco de Educacao Fisica ¢ constituido por seis espagos
desportivos: trés espacos exteriores (E4, ES, E6), um espaco exterior coberto (E1), dois espagos

interiores (E2, E3), posto médico, doze balnearios, e o gabinete de professores de EF.

Figura 2 - Espagos de Educagdo Fisica

| "I"u"ll.“ ) Vi) /7] 7

Para ajudar no planeamento das aulas de educagdo fisica, a ESPN dispde de um
roulement dos espagos (anexo I), que permite aos professores do grupo de Educagdo Fisica
(GEF) planear antecipadamente as suas aulas de acordo com os espacos. As rotagcdes do
roulement repetem a cada 6 semanas, passando por todos os espagos e permitindo a pratica de
educacdo fisica nas diversas instalagdes. Certas instalacdes sdo mais adequadas para a
lecionagdo de determinadas matérias. No apéndice I apresento as matérias mais propicias a
serem lecionadas de acordo com os diferentes espagos.

Este quadro apenas representa as matérias mais indicadas a serem realizadas. Nao
implica que ndo se possam realizar situacdes de aprendizagens de certas modalidades, que nao

estdo apresentadas na tabela. Por exemplo, o espaco 2 ¢ o espago mais recomendado para a
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lecionagdo de ginastica, mas isto ndo impossibilita a pratica de ginastica noutro espaco, apenas
€ necessario o transporte de colchdes.

O espago 4 dispde de uma pista de atletismo, sendo o local mais apropriado para uma
avaliagdo formal de corrida de estafetas, o que ndo implica que esta matéria ndo seja ensinada
noutro espago.

A matéria de orientagdo e danga ndo estd disposta na tabela em questdo, pois nio
necessita de um espago em particular para a pratica. A marcagao das balizas de orientacdo esta
distribuida por toda a escola, criando um percurso permanente.

De acordo com Jacinto et al. (2001) a aplicacdo dos programas de Educacdo fisica,
implica espacos que sejam polivalentes e que permitam a aprendizagem em todas as diferentes
areas, de forma que os professores possam durante todo o ano letivo selecionar as matérias,
bem como os modos de praticas. Os espacos da ESPN permitem que aulas de EF tenham a
possibilidade de realizar ABCD (Aptidao Fisica, Bolas, Colchdes e Danga) (Aptidao Fisica,
Bolas, Colchdes e Danga). Isto significa que todos os espacos sdo apropriados para realizar
exercicios de aptidao fisica, o uso de bolas, a possibilidade de usar colchdes para as matérias
de ginastica e luta e por fim, a danca, utilizando uma coluna portatil.

Neste estagio colaborei na planificagdo e operacionalizagdo de uma turma do 11.° ano.
Esta turma pertence ao Curso das Ciéncias e Tecnologias e as aulas t€ém duragao de 50 minutos,
trés vezes por semana: segunda-feira das 14h as 14:50h, terca-feira das 11:05h as 11:55h e
quarta-feira das 13h as 13:50h. Verifica-se que o horario (anexo II) ndo coincide com o estudo
feito por Marques, Ferro e Carreira da Costa (2011), que afirma que aulas de Educacao Fisica
devem ser distribuidas trés vezes por semana, 45 minutos em dias ndo consecutivos. No entanto,
a dificuldade existente na constru¢do de horarios, de forma que todas as turmas beneficiem da
mesma distribuicdo de espacos, este ano ndo foi possivel a algumas turmas. De notar que
durante as aulas de Educag¢ao Fisica, existem 6 turmas, nos 6 espagos disponiveis, a decorrer ao
mesmo tempo.

Durante o ano letivo, lecionei a turma do 11° ano, 98 aulas, sendo 37 aulas no primeiro
periodo, 35 no segundo periodo e 24 no terceiro. A turma era constituida por 21 alunos, 10

alunos do género masculino e 11 alunas do género feminino.
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1.2. 1* Etapa — Prognostico

O prognostico corresponde a primeira etapa, das quatro, na area da lecionacao do estagio
pedagbgico. Nesta etapa o estagidrio € responsavel pela elaboracdo dos planos de aula da
Avaliacao Inicial (AI), onde avalia as diferentes matérias segundo as orienta¢des dos programas
nacionais de educacao fisica (Bom & Bras, 2003).

O objetivo desta 1? etapa, como indica Carvalho (1994), consiste em orientar o processo
de ensino/aprendizagem, determinando as aptiddes e dificuldades dos alunos, nas diferentes
matérias, delineando objetivos tangiveis, de acordo com as necessidades dos alunos.

O periodo de Al, decorreu do dia 19 de Setembro, até ao dia 4 de Outubro, com duracao
de 3 semanas. Avaliei todas as matérias do Plano Plurianual (anexo III) definido pela escola
para o 11° ano, a exce¢do da matéria de Luta, que devido a rotacdo dos espagos, ndo ¢ possivel
realizar dentro do periodo previsto da 1? etapa, avaliando assim no dia 25 de Outubro.

A primeira aula (anexo V) foi apresentacdo a turma enquanto professor, de forma a
conhecer os alunos, apresentar as matérias e conteiidos a lecionar durante o ano letivo e
implementar as regras das aulas de Educacgdo Fisica. E de referir a grande importancia de
estabelecer regras e procedimentos, para que haja um bom funcionamento durante as aulas e
uma reducdo do tempo de gestdo (Rosado & Mesquita, 2011), assim foi preciso explicar aos
alunos, antecipadamente, quais os espacos onde vao ter aulas e os respetivos balnedrios,
disponibilizando um roulement através da plataforma do classroom, com os dias da semana e
o local. Assim evitamos atrasos por parte dos alunos, pois sabem antecipadamente onde vao ter
aula. Por fim, foi passada a informagdo sobre as diferentes modalidades do desporto escolar, os
horarios, e como se poderiam inscrever.

No planeamento desta primeira etapa (apéndice II) tive em consideragao o protocolo de
Al da escola, e o roulement dos espagos, como refere Jacinto et al. (2001), que me permitiu
escolher quais as matérias a lecionar de acordo com os espagos com melhores condicdes.

Os Jogos Desportivos coletivos (JDC) s@o reconhecidos por terem grande relevancia
nos programas nacionais de educacao fisica (PNEF) (Jacinto et al., 2001), existindo uma grande
ligacdo entre aprendizagem e avaliagdo. Comédias (2012) afirma que, para ter uma avaliagao
auténtica do jogo, o mesmo ndo pode ser realizado através de exercicios isolados, mas sim em
situagdes de contexto de jogo, assim realizei Al dos JDC em situagdes de jogo, que vai ao
encontro do protocolo de avaliagdo da ESPN (anexo IV), tendo como referéncia este documento

para as restantes matérias.
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Os grupos foram criados de forma mais heterogénea possivel, tanto em fungdo da
competéncia, baseado nas notas do ano anterior a EF, e em distribui¢do de género.

Iniciei a Al (apéndice III), com a modalidade de Voleibol e Futebol. No Voleibol usei a
situacdo de jogo 4x4, rede a 2,15m metros e campo 12x6m. No Futebol, realizei jogo Jogo 5x5
(4+GR x 4+GR), num campo normal. A razdo para ter escolhido estas modalidades para o
primeiro dia, foi devido ao espacgo n° 6 dispor de um espaco amplo ao lado do campo com as
redes de voleibol permanentemente montadas, o que possibilitou o uso do campo completo para
a avaliacdo do futebol nivel elementar. Este espago facilitou muito na capacidade de
organizagdo da aula, pois ndo foi necessario montar ou desmontar material. A proximidade dos
campos ajudou na lecionagdo e observagao da turma.

No Basquetebol devido a estar no espago nimero 5, que tém dois campos completos de
basquetebol. Decidi aproveitar os dois campos completos para dedicar 4 modalidade de
basquetebol e observar nesse dia com mais foco. O facto de ser apenas uma modalidade a
lecionar, principalmente nesta fase, facilitou o processo de avaliacdo dos alunos.

Danga, que de acordo com o plano plurianual da escola, poderiamos escolher entre a
danca social Cha Cha Cha ou a danga tradicional Portuguesa Vai de Roda siga a Roda,
selecionei a danga Social Cha Cha Cha. Nessa aula avaliamos também o langamento do Vortex.
O espago atribuido neste dia foi o Espago 1, o tinico espago exterior coberto, que dispde ainda,
ao lado do campo, um descampado com areia, tornando ideal o langamento do Vortex. Na
danca, a capacidade de ouvir a musica ¢ fundamental para uma melhor aprendizagem por parte
dos alunos, e apesar de a danca poder ser praticada em qualquer espago, o espago mais
apropriado seria os ginasios com um espaco fechado, mas devido ao planeamento e rotagao de
espacos, ponderei que seria mais prioritario o uso dos ginasios para Ginastica. Assim, a danga
foi lecionada no espago 1, que também teria melhor acustica do que os espagos exteriores.

No Andebol realizei o jogo de 5x5 (4+1 x 4+1), em campo 32x18m, como estavamos
no espago 4, permitiu usar a pista de atletismo para a realizagdo do Triplo Salto, bem como a
corrida de barreiras. A matéria de Triplo Salto ¢ mais indicada realizar no espago 4, devido a
area de corrida e da localizacdo da caixa de areia. Este espago ao dispor de uma pista de
atletismo, possibilitou inclusdo de corrida de barreias, realizando, assim, duas estacdes de
atletismo.

Proximo dia voltou a ser o espago numero 6 (E6), e realizamos Ténis e Acrobatica. Na
distribuicdo de espagos, apenas foi possivel utilizar uma vez o ginésio (E2), e ndo querendo

perder oportunidade de avaliar a Acrobatica, decidi realizar no exterior com os colchdes. Na
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acrobatica os alunos executaram 2 figuras a pares, das 3 disponiveis (Anexo III, P6, P7 e P8) e
1 figura a trios, das 2 disponiveis (Anexo III, T6 e T7).

No ultimo dia de avaliagdo, realizei gindstica Solo, onde os alunos tinham que efetuar
uma Sequéncia de habilidades gimnicas por uma ordem pré-determinada (apéndice IV) e
Ginastica de aparelhos (apéndice V) onde os alunos realizaram o salto ao eixo no plinto, no
plano horizontal, Salto engrupado e salto em carpa com pernas afastadas no minitrampolim.
Esta aula foi realizada no Espaco 2, onde todo o material de ginastica esta localizado, facilitando
a logistica e realizacdo da aula.

Todas as decisdes do planeamento desta etapa foram influenciadas pelos espagos
atribuidos, tentando sempre escolher as matérias mais favoraveis ao espaco, foi entdo possivel
realizar durante trés semanas, todas as matérias do plano plurianual de atividades.

O GEF, durante a semana de 12 a 16 de outubro, realizou a avaliacdo formal na area da
Aptidao Fisica, através da bateria de testes do FITescola a todas as turmas. Os testes efetuados
foram, flexdes de bragos e abdominais para os testes forca dos membros superiores, impulsao
horizontal para avaliar for¢a dos membros inferiores, senta e alcanca para a flexibilidade dos
membros inferiores, flexibilidade de ombros para a flexibilidade dos membros superiores e por
ultimo vai-e-vem para avaliar aptiddo aerdbica.

A aptidao fisica, no entanto, esteve presente em todas as aulas, durante a parte inicial de
aula, ou em momentos de transi¢do de uma estagdo para a outra, ou integrando durante os
exercicios das diferentes matérias, de forma a trabalhar as capacidades fisicas como a
resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, coordenacdo e agilidade, indo ao encontro de
Proencga (1992).

Na area dos conhecimentos ndo existiu momento de Al

Durante esta etapa dei inicio ao processo de observacgao de aulas dos colegas estagiarios,
e aos professores do GEF. O GEF possuia um documento de observagao de aulas (anexo 6) que
nos foi disponibilizado. Esta ficha de observacao visa avaliar o desempenho dos professores ao

nivel das 5 dimensdes, Metas, Avaliagdo, Gestao, Instrugao e Clima (MAGIC).

1.3. Balanco 1" Etapa

A Al realizada no inicio do ano, teve como objetivo perceber quais as aptidoes,
necessidades e dificuldades dos alunos, bem como prognosticar o desenvolvimento das

diferentes matérias, de forma a ajustar planeamento do ano letivo (Jacinto et al., 2001).
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Esta Al, mostrou-se mais exigente do que esperado, a minha inexperiéncia foi um fator,
juntamente com a dificuldade em conhecer os nomes e as caras dos alunos.

Ap0s a realizacdo do protocolo de Al foi possivel identificar as maiores dificuldades
dos alunos, verificando-se que a maioria da turma ndo apresenta o nivel previsto para o final do
ano (parte do nivel Elementar). Os resultados da Al podem ser consultados no Apéndice VII.

Na area das Atividades Fisicas, nomeadamente os jogos desportivos coletivos (JDC), e
de acordo com Comédias (2012), observei primeiro o nivel de jogo do grupo, usando
indicadores de observacdo e posteriormente, avaliei nivel do aluno. Observou-se uma maior
dificuldade na modalidade de Futebol, e Voleibol. Em ambas as modalidades as raparigas
demonstram um nivel muito inferior em relacdo aos rapazes, existindo varias alunas que ainda
ndo atingem o nivel introdugdo (nivel I), ao contrario dos rapazes que nos JDC demonstraram
mais competéncias, atingindo quase o nivel avaliado.

Numa andlise mais minuciosa, observamos que no Voleibol, as maiores dificuldades
foram, os alunos ndo se deslocarem para o ponto queda da bola e apresentando varias
incorregdes nas execucdes técnicas de passe de dedos e machete, que causam uma redugdo do
tempo de sustentagdo da bola no ar. Nos alunos mais aptos verificou-se a necessidade de
trabalhar mais a dindmica dos 3 toques, e melhorar a qualidade das execugdes técnicas no jogo
de competi¢cdo, nomeadamente no remate.

Nos jogos de invasao (Basquetebol, Andebol, Futebol), verificou-se um problema geral,
no qual grande parte dos alunos apresentavam dificuldades em reconhecer-se como defesas,
tanto na marcagao individual como posicionar-se entre a bola e o “alvo”.

No futebol grande parte das raparigas apresentava elevada dificuldade no passe, rece¢do
e controlo de bola, o que causava muitas saidas da bola pelas linhas de jogo, originando um
jogo com pouco tempo de pratica. Ainda no futebol, existia também aglomeracao de jogadores
ao redor da bola, ndo havendo qualquer preocupacdo na ocupagdo racional do espago de jogo,
inexisténcia de desmarcacdo ou defesa, apenas tinham o objetivo de desarmar o colega com
bola, no qual muitas das vezes ndo conseguiam controlar esse desarme de forma a progredir no
jogo, apenas rematando a bola para fora das linhas de jogo.

Na modalidade de Andebol, notou-se uma clara desorganiza¢do na defesa a zona, e
demoravam a recuar apos contra-ataque da equipa contraria. No ataque, ndo havia existéncia
do trapézio ofensivo, nem de circulacdo de bola, como consequéncias muitos dos remates foram

protagonizados pelos mesmos jogadores.
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No Basquetebol a maioria da turma ndo participa nos ressaltos ofensivos e defensivos,
e existe uma preferéncia para realizar langamento ao cesto em vez do langamento na passada
quando perto do mesmo. Ainda no basquetebol, os alunos ndo recebem e enquadram com o
cesto e, aparentam ter dificuldades na tomada de decisdo de quando passar, driblar e langar.

O Langamento do Vortex foi uma nova matéria para alunos, e como esperado, nenhum
cumpriu o nivel, havendo muita dificuldade em realizar o padrao de langamento, especialmente
na sincronizacdo dos membros inferiores com os membros superiores € na preparacao do
movimento. Na Corrida de Barreiras houve dificuldades na transposicdo das barreiras com
estrutura ritmica a trés passos (quatro apoios), € no movimento da perna de ataque e de
impulsdo, causando uma transposicdo de forma ndo rasante, perdendo velocidade apds a
rece¢do ao solo. No triplo salto muitos alunos ndo conseguiram realizar o padrao motor do salto,
nomeadamente: “hop”, “step” e “jump”.

A danga realizada na Al foi a Danca Social Cha Cha Cha, uma nova danga para os
alunos, e por isso nenhum demonstrou atingir o nivel. As raparigas demonstraram mais aptidao,
mas no geral existe um progndstico positivo que vao conseguir atingir o nivel até ao final do
ano.

Na ginastica (Acrobatica, Solo e de Aparelhos), foi possivel observar uma maior
dificuldade por parte dos alunos na ginastica solo, nomeadamente no pino de bragos terminando
em rolamento a frente engrupado (muitos alunos ndo conseguem sequer realizar a subida para
pino), no rolamento a frente e a retaguarda com saida com as pernas afastadas e esticadas (os
alunos ndo conseguem realizar o afastamento de pernas devido a falta de flexibilidade dos
membros inferiores) e na roda (os membros inferiores e o tronco nao ficam alinhados na vertical
com os apoios). Na gindstica de aparelhos, comegando no minitrampolim, no geral os alunos
conseguiram realizar o salto engrupado e carpa de pernas no minitrampolim, no salto ao eixo
com plinto longitudinal, houve sucesso em praticamente todos os rapazes, mas grande
dificuldade por parte das raparigas, que demonstraram muito receio de realizar o salto. As
alunas que tentaram, realizaram uma corrida de balango lenta, que dificultou a capacidade de
impulsdo no trampolim, originando uma fase area muito curta, impossibilitando assim a
transposi¢do do plinto.

A Ginastica Acrobatica foi a area da ginastica no qual a turma demonstrou maior
capacidade de atingir o nivel até final do ano.

Relativamente ao ténis notou-se dificuldade no enquadramento na linha do fundo (meio-

campo) apds o batimento da bola, bem como qualidade nas agdes técnicas no batimento de
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esquerda e direita, muitas vezes ndo respeitando as fases de preparagdo, batimento e
acompanhamento.

Luta, uma nova matéria a ser introduzida da escola, onde todos os alunos, de acordo
com o plano plurianual da escola, comecam com as técnicas de dupla entrada as pernas e dupla
prisdo de bragos. Como foi referido, sendo uma nova matéria, os alunos ndo conseguiram
completar o nivel pretendido, mas por observagdo direta durante a Al, foi possivel ter um
prognostico positivo que irdo alcangar o nivel até ao final do ano.

Na area dos conhecimentos nao houve nenhuma Al, mas foi langado um trabalho em
Projeto. Assim, através da plataforma Classroom foi requerido um pré projeto, onde foi reunido
e discutido com os alunos sobre o tema Projeto do ano (11°), 4 paz como o meio de constru¢do
permanente, € os subtemas no qual vao realizar os trabalhos. Os subtemas foram, fair play,
ética, verdade desportiva vs corrupcao, Doping e violéncia vs espirito desportivo. Objetivo final
do projeto na area dos conhecimentos, seria uma apresentagdo de um poster digital. Assim, os
alunos deveriam identificar uma questdo, em um dos temas a serem trabalhados. Os grupos
(apéndice VI) foram constituidos por dois a quatro elementos.

A Al da area de aptidao fisica (Apéndice VIII) foi realizado com todas as turmas da
escola, através da bateria de testes do FITescola. Como podemos observar no apéndice (VIII)
os testes, com mais alunos fora da Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF) foram as flexdes
de bragos (7) e impulsdo horizontal (6).

Durante esta etapa, foi possivel realizar momentos de reflexdo apos o final de cada aula
e perceber aspetos que teria que melhorar, assim comego por focar sobre 0 meu posicionamento
nas aulas que muitas vezes, ndo foi o mais correto. Um professor na sua intervencao pedagogica
deve conseguir controlar e supervisionar as diversas situacdes durante a sua aula (Onofre,
1995), algo que senti dificuldade no inicio. Ao intervir com um determinado grupo ou alunos,
0 meu posicionamento ndo era o mais favoravel para continuar a observar ao resto da turma. O
mesmo aconteceu no deslocamento pela aula, ndo era o mais otimizado. Como afirma Onofre
(1995), este deslocamento deve ser realizado de forma periférica em relagdo ao espago de aula.

Em relagdo a instrugcdo inicial, despendi demasiado na transmissdo, havendo
necessidade que repetir, essa mesma informagdo ao longo da aula. Piéron (1999) destaca a
importancia de transmitir a informacao de forma clara e sucinta aos alunos. Esta repeticao de
informagdo, consumiu tempo que deveria ter sido usado para os alunos estarem em tarefa.
Existe uma necessidade de praticar e estudar a propria instrugdo inicial, de forma a reduzir o

tempo de informagdo e aumentar a qualidade da informagao.
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1.4. 2" Etapa — Prioridades

Ao longo do ano letivo, o planeamento foi efetuado seguindo o modelo por etapas. Bom
et al. (1992), afirma que o professor organiza o ano letivo em diversas etapas, subdividindo por
varios periodos mais curtos, possibilitando assim a capacidade de adaptar o percurso dos alunos,
as suas capacidades, cumprindo diversos objetivos, até chegar aos objetivos terminais.

Ap6s a Al foram determinadas quais as matérias consideradas prioritarias, permitindo
assim construir o planeamento da 2% etapa (apéndice IX), onde foi possivel verificar os objetivos
intermédios (apéndice X), que os alunos devem atingir no final do primeiro periodo.

As matérias que considerei prioritarias, neste caso, foram as possiveis de demorar mais
tempo a atingir o nivel: Futebol, Voleibol, Ginastica (solo e aparelhos), Ténis e Atletismo
(Lancamento do Vortex, Corrida de Barreiras e Triplo Salto).

Nos JDC a razdo para a escolha do Futebol e Voleibol foi porque a maioria das raparigas
demonstrou mais dificuldade nestas modalidades, em comparacdo com o Basquetebol ou
Andebol. Através do progndstico realizado, perspetivou-se que iriam precisar de mais tempo
para atingir o nivel desejado. Nesta etapa iniciei trabalho com subgrupos, de forma a conseguir
responder as necessidades de todos os alunos. Tal como Jacinto et al. (2001) afirma em cada
modalidade, deve existir diferenciagdo dos objetivos operacionais e de atividades para grupos
diferentes. Na modalidade de futebol, existiu uma necessidade de manter a posse de bola, bem
como capacidade de decidir quando, passar, conduzir e finalizar. Assim, realizei exercicios em
contexto de situacdo de jogo de forma condicionada, dando prioridade a situagdes de jogos
reduzidos, de forma a proporcionar mais protagonismo aos alunos, experienciando o jogo, mas
de uma forma menos complexa. Para isso foi necessario a reducdo do numero de jogadores, de
forma haver uma superioridade numérica ofensiva expressiva o, aumento do campo de jogo, e
condicionar certas agdes taticas. De acordo com Bastos, Graca e Santos (2008), um menor
nimero de jogadores em campo, permite aos alunos maior tempo de contacto com a bola,
aumentado assim a sua participacao no jogo.

No caso do Voleibol, foram realizados jogos de cooperagdo, com grupos heterogéneos,
com destaque na técnica de toque de dedos, de forma a aumentar a altura da trajetoria da bola,

para que haja maior tempo para o deslocamento para o ponto de queda.
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No que diz respeito ao ténis, houve a necessidade, nesta fase, de criar diferentes grupos
de trabalho homogéneos, onde num grupo o foco foi a cooperagdo, com objetivo de tentar
manter a bola em jogo, usando exercicios de 1+1, trabalhando a0 mesmo tempo a componente
técnica do batimento a esquerda e direta. No outro grupo o objetivo foi o trabalho mais
competitivo em situagdo 1x1, de forma a dificultar o adversario, recorrendo a subida a rede para
utilizar as técnicas de Volei e Smash.

Na Ginaéstica Solo usei o recurso de meios auxiliares graficos para ajudar os alunos na
tarefa, como afirma Bom (1985), sdo instrumentos importantes na dinamizagao e simplificagao
dos processos nas aulas de educagdo fisica, ajudando a diminuir a o grau de complexidade.
Durante as aulas de ginéstica os alunos disponham de varios colchdes e estagcdes para realizarem
a sua sequéncia gimnica, assim como varias estacdes para treinarem elementos gimnicos de
forma mais isolada ou com progressdes. Das trés areas da Gindstica, Solo foi considerada
prioritaria, pois os alunos demonstraram bastantes dificuldades durante a Al, na execugdo dos
elementos gimnicos. Na Ginastica de Aparelhos foi necessario criar progressdes pedagdgicas
no salto ao eixo com o plinto longitudinal, visto ser o mais problematico na turma.

No Atletismo a metodologia usada foi especifica para cada modalidade, dando uso as
progressdes presentes na bibliografia da FPA (2012). No Langamento do Vortex, optei por
separar, inicialmente, o treino dos membros inferiores e superiores, dando enfase a posi¢ao
inicial dos segmentos corporais e, depois, integrar de forma progressiva. Nas Corridas de
Barreiras, como recomendando pela FPA (2012), comecei por trabalhar a corrida modelada, de
forma os alunos descobrirem a sua passada, bem como exercicios de técnica de transposi¢ao de
barreiras. No Triplo Salto dei muito énfase aos multisaltos, treinando os “hop” e “step” e
transicao de um para o outro, bem como da corrida de balango para o “hop”. Como Atletismo
¢ uma modalidade individual, a diferenciacdo do ensino foi realizada através de feedback
individual nas varias tarefas e ajustando os exercicios as capacidades dos alunos.

Em relagdo a aptidao fisica, os alunos, em todas as aulas realizaram trabalho de forga
muscular, flexibilidade dos membros inferiores e superiores, bem como a resisténcia aerobia.
Desta forma, consegui em todas as aulas, ajudar os alunos que ainda ndo conseguem atingir a
zona saudavel, tentando ao mesmo tempo, criar ligacdo sobre a importancia de uma boa
condi¢do fisica para as diferentes matérias, bem como incutir habitos regulares de pratica no
dia a dia dos alunos.

Como ¢ possivel observar no apéndice VII, nos JDC, as avaliagdes foram bastante

heterogéneas, com alunos no nivel introducdo e elementar. Carreiro da Costa e Pieron (1997)
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afirmam, que a existéncia de diversos niveis possibilita uma programacdo de acordo com as
necessidades do aluno, permitindo assim um ensino diferenciado, através da constituicdo de
grupos heterdgenos. Assim identifiquei os alunos (apéndice XI) que j& alcangaram o nivel ou
que se mais aproximam do nivel desejado (parte do nivel elementar) como grupo A e os alunos
que apresentaram mais dificuldades e estdo mais longe de alcangar o nivel, como grupo B.

Nesta unidade didatica organizei quatro grupos heterogéneos (apéndice XI) com cerca
de quatro a cinco elementos, criando um grupo flexivel, de forma aos alunos mais aptos (Grupo
A) ajudarem os colegas com mais dificuldades (Grupo B) a evoluir nas diferentes matérias,
principalmente nos JDC.

Nesta segunda etapa, sendo uma etapa para trabalhar as prioridades das modalidades
avaliadas, a cooperacdo foi bastante importante, e como Leitdo (2006) afirma, a
heterogeneidade nos grupos ¢ decisiva para uma aprendizagem cooperativa. Os grupos nao sao
fixos, mas sim flexiveis, no ponto de poderem mudar os elementos para ajustar as necessidades
relativamente as matérias e exercicios prescritos.

No apéndice VIII estdo expostos quais os objetivos intermédios que propus, para os
alunos atingirem no final desta segunda etapa. De acordo com a mesma tabela, o grupo A foi o
grupo que demonstrou mais facilidade nas matérias avaliados e o grupo B demonstrou maior
dificuldade nas matérias avaliados. Assim de forma a chegar as necessidades dos diferentes

niveis de alunos, cada grupo teve objetivos atingir diferentes.

1.5. Balanco 2* Etapa

Na segunda etapa a semelhanga da primeira etapa, foi constituida por 3 Unidades
Didaticas, a primeira UD foi de introdugdo as matérias a serem desenvolvidas, onde transmiti
as informacdes sobre os diferentes objetivos a atingir € como se iam processar as aulas, a
segunda UD de desenvolvimento e a uma terceira UD de transicdo onde voltdmos a aplicar o
protocolo de avaliacao da escola.

Em rela¢do aos Jogos Desportivos Coletivos (JDC) Futebol e Voleibol, foi possivel
verificar que no Voleibol, a maioria das raparigas demonstrou dificuldades no deslocamento
para o ponto de queda de bola e na técnica de passe. Por isso realizaram-se varios exercicios de
cooperagdo (1+1 e 2+2), onde juntdmos alunos mais aptos, que realizavam passe com alta
trajetoria da bola, de forma aos alunos com mais dificuldade, terem tempo para se posicionar
corretamente. A utilizagdo de jogos reduzidos, permitiu aos alunos realizarem mais toques na

bola, levando a um maior protagonismo e é&xito, indo de acordo ao estudo realizado por
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Mesquita (1994). Implementei ainda alguns exercicios analiticos para certos alunos que
demonstravam problemas biomecanicos no passe de dedos. Para os alunos que ja estavam mais
aptos na matéria de Voleibol o foco foi instaurar a dindmica dos trés toques, que segundo Griffin
(1996), ¢ a esséncia tatica fundamental no Voleibol, sendo que a eficacia de cada um dos toques
crucial para maximizar a finalizacdo. Através da implementacdo de jogos modificados, foi
possivel criar situagdes, com sequéncias de acontecimentos semelhantes ao jogo formal, de
modo a promover os trés toques (Mesquita, 1998). No geral, todos os alunos demonstraram
evolucao em relagdo a Etapa anterior.

Relativamente ao Futebol, no grupo das raparigas, inicialmente houve muita dificuldade
em manter a bola dentro das linhas de campo quando em situacdo de jogo. Isto levou a
necessidade da realizagdo de muitos exercicios no periodo de aquecimento, nomeadamente de
conducdo de bola, passe e rece¢do sem oposicao. Notou-se uma clara necessidade de ensinar de
forma mais analitica, explicando a parte do pé se deveria conduzir, passar, receber e rematar.
Realizaram-se varios jogos condicionados com defesa sombra e com superioridade numérica
expressiva, com colegas de um nivel mais elevado e num espago amplo. No final desta etapa o
passe ja estava mais focado, o que possibilitava uma melhor rece¢do da bola. A conducdo de
bola j& permitiu ao aluno ter controlo da mesma junto aos seus pés, o que levou a situagdes em
contexto de jogo mais produtivas, visto que a bola ja conseguia estar mais tempo em campo.
Em relagdo ao grupo mais apto, realizaram-se muitos jogos de campo reduzido, permitindo um
maior contacto com a bola e, consequentemente, aumento na tomada de decisdo. Foi possivel
constatar que estes grupos conseguiram cumprir as competéncias exigidas e pretendidas para o
final desta etapa.

Durante as aulas Ginastica Solo os alunos treinaram autonomamente nas varias estagdes
os diferentes elementos gimnicos. Estas estagdes incluiam ajudas materiais, como planos
inclinados, espaldar para pino ou cabega do plinto para roda, como também areas para treinar a
sequéncia completa de ginastica. Como refere o autor Araujo (2013), as ajudas manuais, sao
fundamentais para o processo ensino- aprendizagem e como tal, os alunos aprenderam diversas
ajudas manuais, como a manipulagdo, ajuda e parada. A aprendizagem destas ajudas manuais
permitiu aos alunos, ter um maior grau de autonomia durante as aulas. Assim os alunos
treinavam ao seu proprio ritmo, € em seguranga, os elementos gimnicos que mais dificuldade
tinham, ou que queriam melhorar. No final desta segunda etapa notaram-se melhorias em
relacdo a primeira avaliagdo e grande parte dos alunos conseguiu atingir os objetivos

intermédios propostos (apéndice X). Os alunos a medida que iam conseguindo atingir os
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objetivos estabelecidos para o final da etapa, continuaram o seu trabalho de acordo com os
objetivos a atingir na terceira etapa.

Na Ginastica de Aparelhos, em particular no minitrampolim, praticamente todos os
alunos conseguiram realizar o salto engrupado, sendo que no salto carpa com pernas afastadas
notou-se alguma dificuldade na elevacdo e afastamento das pernas devido a falta de
flexibilidade. No salto ao eixo no plinto, o objetivo foi a realizagdo do salto com o plinto em
altura reduzida. Os rapazes conseguiram realizar, passando posteriormente para altura normal,
onde também conseguiram com sucesso transpor o aparelho. As raparigas apresentaram mais
dificuldades no plinto, apenas uma conseguiu subir para cima do plinto e depois com o apoio
de maos realizou o salto para o colchdo, partindo assim o salto em duas partes. As restantes
raparigas realizaram o salto ao eixo no boque, e quase todas conseguiram ter sucesso.

O Ténis foi lecionado com grupos heterogéneos, pois os alunos mais aptos facilitavam
o passe para os alunos com mais dificuldade, permitindo que a bola se mantivesse em jogo
durante mais tempo. Nesta etapa houve énfase na pega correta da raquete, na posi¢ao base, pois
a maior parte dos alunos ndo o realizava corretamente. Deu-se, também, destaque a realizagao
dos batimentos a esquerda e a direta com o correto posicionamento corporal e trajetoria da
raquete debaixo para cima (finalizar acima do ombro). Dependendo do nivel dos alunos, o jogo
tomava forma de 1+1 ou 1x1. No entanto, alguns alunos ainda ndo conseguiam recuperar o
enquadramento apos cada batimento de uma forma consistente.

Relativamente ao Atletismo e particularmente a Corrida de Barreiras foi percetivel que
muitos alunos percebiam e executavam com €xito o movimento isolado da perna de ataque e
da perna de impulsao, em situacdo de exercicio isolado. Contudo, na corrida propriamente dita,
muitos alunos ndo conseguiram realizar esse transfere, ou seja, ainda permaneceram a nao
efetuar uma trajetoria rasante e a saltar ao invés vez de transpor (“cavalinho”). Apesar disto,
observaram-se melhorias significativas em comparagdo a primeira avaliacdo. Notou-se,
também, alguma dificuldade nas raparigas, no ataque a barreira sempre com a mesma perna,
apos cada transposi¢do, existia diminui¢do na velocidade, comprometendo o ritmo das 3
passadas. No Triplo Salto praticamente todos os alunos conseguiram realizar corrida de balango
e conjugar os elementos “hop”, “step”, “jump”. O elemento com mais dificuldade foi o “hop”,
e foi trabalhado em diversas aulas, ndo apenas nos dias de atletismo, como parte do

aquecimento, através de exercicios que permitissem o transfere.

Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto. 26



Nuno Miguel Afonso Sarreira. Relatorio de Estagio Pedagogico de Educagdo Fisica Realizado na escola
Secundaria com 3° ciclo do Ensino Bésico de Pinhal Novo

No caso do Langamento do Vortex os alunos demonstraram alguma dificuldade em
manter o alinhamento do Vortex corretamente quando realizado o langamento, mas notou-se
uma melhoria na sincronizagdo dos membros inferiores com os membros superiores na turma.

No que diz respeito a drea da Aptidao Fisica, foram utilizadas duas aulas para a avaliagao
desta area, no dia 5 e 7 de Dezembro. Neste ambito ficou registado que 5 alunos foram
considerados “Nao Apto” na drea referida: Foram considerados “Nao Apto” 8 alunos no teste
das Flexoes; 4 na Impulsdo Horizontal; 4 no Vaivém; 1 na flexibilidade de ombros. Nos testes
de abdominais ¢ no senta e alcanga todos tiveram sucesso. Com isto, continuaram-se a executar
momentos de condi¢do fisica durante as aulas e treino da flexibilidade ap6s o aquecimento.

Na area dos conhecimentos os alunos entregaram os seus pré-projectos através da
plataforma Google Classroom. Estes pré-projectos consistiam em os alunos escolherem um
subtema do tema Projeto do 11° ano: 4 paz como o meio de constru¢do permanente. Os
subtemas escolhidos foi o Doping e violéncia vs espirito desportivo, construindo assim uma
pergunta a qual devem conseguir dar resposta (Identificacio do problema), justificando a
escolha do problema encontrado, definindo objetivos, criando uma planificacdo e apresentando
bibliografia. A avaliacdo dos trabalhados submetidos foi através do nivel E, nivel I e nivel NI.
Os Grupos I e II obtiveram nivel E e os restantes dos trabalhos nivel 1.

Posso concluir que nesta fase existiram melhorias nas diferentes matérias e muitos alunos
conseguiram atingir os objetivos intermédios propostos para esta Etapa. A turma era muito
motivada e participativa, quase sem nenhum comportamento fora da tarefa, demonstram um
gosto por querer evoluir e apresentaram uma enorme autonomia na aula, sendo uma pega
fundamental na gestdo e organiza¢do das mesmas, aumentando assim o tempo de pratica.
Siedentop (1991), indica que a gestdo e organizagdo das atividades e da turma sdo fatores
responsaveis pelo éxito nas aprendizagens. Assim, a criagdo de grupos pré-estabelecidos
demonstrou ser uma mais valia na gestdo de tempo, permitiu uma diminui¢ao dos tempos de
transicdo, aumentando o tempo de pratica (Carreiro da Costa, 1984). Pertinente indicar que
apresentei sempre os materiais montados e dispostos no inicio da aula e, quando necessario,
montar e demonstrar campos ou materiais, a turma ajudava nesse processo.

Nesta etapa demonstrei algumas dificuldades no ambito feedback, querendo dar o maior
numero possivel de feedbacks aos alunos, porém grande parte, ndo ia de encontro aos objetivos
e metas propostas. Houve uma necessidade de focar e o estruturar o feedback de acordo com os
objetivos da aula. Outra dificuldade que vim a melhorar durante esta etapa foi a capacidade de

encerrar o ciclo do feedback. Diversas vezes realizava feedback e ndo observava se o feedback
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teve, ou ndo, impacto na prestagao do aluno. Em relacdo algumas dificuldades da etapa anterior,
nomeadamente ao meu posicionamento na aula, penso que consegui melhorar bastante neste
aspeto, certificando-me sempre, que 0 meu posicionamento permitia uma melhor supervisdo e

controlo da atividade da aula.

1.6. 3" Etapa — Progresso

Nesta etapa foram trabalhadas as diversas matérias (Apéndice XII) que constavam no
plano plurianual, tentando sempre ajustar as planificacdes de acordo com as indicagdes
observadas através da avaliagdo continua e formativa dos alunos. Esta etapa teve o objetivo de
consolidar as aprendizagens da etapa anterior e a defini¢cdo de novos objetivos para as diferentes
matérias. Assim, de acordo com as rotacdes de espago e o atual nivel dos alunos, o nimero de
aulas dedicada a cada matéria variou, por exemplo, na matéria de Luta, os alunos demonstraram
grande sucesso na Al, o nimero de aulas lecionadas foi menor, de forma a libertar mais aulas
para as matérias com mais dificuldades. Por norma, as aulas foram lecionadas em estacdes em
que, como Bom et al. (1992) indica, os alunos foram divididos em diferentes grupos e
realizaram, em conjunto, as mesmas tarefas, mas em tempos diferentes cada uma delas. As aulas
foram distribuidas, na sua maioria, em 2 ou 3 areas possibilitando, desta forma, uma variedade
que considero importante nas aulas de EF. No decorrer do ano letivo e, como demonstrado até
ao momento, as aulas foram divididas em 3 momentos especificos: a parte inicial (instrugdo e
aquecimento), a parte fundamental e a parte final (retorno a calma e balango da aula). Durante
o aquecimento realizei exercicios que tinham transfere para as diversas modalidades, de modo
a conseguir ter mais um momento de aprendizagem. Apds o aquecimento, ou durante a transi¢cao
dos exercicios, os alunos executavam exercicios de condi¢ao fisica.

Como indica Bom et al. (1992), na disciplina de EF ¢ fundamental que os alunos
adquiram aprendizagens em grupo. Desta forma, a constitui¢do dos grupos torna-se um fator
importante e a ter em considerag¢@o ao longo do ano letivo. Posto isto, utilizei maioritariamente
grupos heterogéneos, promovendo a ajuda e cooperagdo mutua entre os alunos. Os alunos mais
aptos em determinadas matérias ajudam os alunos menos aptos, promovendo a aprendizagem
reciproca entre alunos e um clima de autonomia, responsabilidade e confiancga, idealizado para
uma aula de EF (Mosston, & Ashworth, 2008).

Comegando com os JDC, no Futebol, continuei com a implementagcdo de jogos em
superioridade numérica expressiva, de forma condicionada e num espago amplo. Estes

exercicios foram focados para os alunos que ainda estavam no nivel I, como foi o caso da
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maioria das raparigas, e foram realizados sempre com um elemento mais apto no grupo, de
forma a conseguir auxiliar os colegas. Os objetivos para este grupo foram: quando sem bola e
a atacar, realizar desmarcacao, criando linhas de passe; quando na posse de bola, demonstrar
capacidade de reccdo e enquadramento com a baliza, e melhorar a capacidade de tomada de
decisdo de quando passar, conduzir ou finalizar. Alguns destes objetivos foram os mesmo na
etapa anterior, mas como referido no balango da 2 etapa, existiam problemas de natureza
biomecanica e as alunas demonstravam dificuldade na rece¢ao da bola e enquadramento com a
baliza, bem como a direcionar o passe e remate, mesmo sem qualquer oposi¢do. Para os alunos
que estavam mais aptos na modalidade, os objetivos foram coincidentes aos objetivos finais, a
atingir no final do ano.

Na modalidade Voleibol, o deslocamento para o ponto de queda de bola continuou a ser
uma das maiores problemadticas na turma. Nesta fase programei situacdes em contexto de jogo
que promoveram o deslocamento nas diversas dire¢des, de forma a conseguirem-se colocar
debaixo da bola e realizar a¢des de continuidade de jogo. Na formagdo de grupos foi
fundamental que estivessem presentes alunos que conseguissem direcionar a bola para os
colegas com mais dificuldade. Para os alunos mais aptos, foram realizadas situacdes de jogo
foram de 3x3 e 4x4, com comeco de jogo com servi¢o por cima, inserindo a dindmica dos 3
toques e tentando finalizar com remate para zona de dificil rece¢do. Para a autora Mesquita
(1998), formas simplificadas de situagdes de 3x3 e 4x4 sdo fundamentais e importantes para
que os alunos tenham sucesso no jogo, melhorando assim a sua performance.

No Basquetebol realizamos jogos dos passes, mono corfebol e jogos de campo
reduzido (3x3), de forma a promover circulagdao de bola e proporcionar muitas oportunidades
de protagonismo. Algo notavel na Al, foi a falta de capacidade de finalizacdo com o langamento
na passada por grande parte da turma, assim, em situagcdes em contexto de jogo, algumas
condicionantes foram criadas de forma a recompensar essa acdo. A mesma auséncia se notou
na luta pelo ressalto ofensivo e defensivo, e como solugdo realizei o jogo dos 6 ou versdes
similares. O jogo formal de 5x5 também esteve presente nas aulas, de forma a trabalhar a largura
e profundidade do jogo, com progressdo no corredor central, incluindo o trabalho de recegao,
passe e corte para o cesto, e de aclaramento.

Na modalidade das Ginasticas, comeg¢ando pela Ginastica Solo, os alunos tinham de
conseguir realizar a sequéncia final de forma fluida, respeitando o padrdo global de execugao
sem erros técnicos grosseiros. Uma das grandes dificuldades na execucao dos elementos foi o

afastamento das pernas nas cambalhotas a frente e atrés, e por isso todas as aulas durante 5 a
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10 minutos realizou-se trabalho de flexibilidade, com grande énfase nos membros inferiores.
Maioria dos alunos j& nao necessitava do plano inclinado para ganhar impulsao nos rolamentos,
mas houve necessidade de usar as ajudas materiais para a Roda e o Pino. Como autor Aratjo
(2013) indica, na Roda a progressao foi feita com a cabeca do plinto ou banco sueco, para que
as maos consigam um apoio mais alto, aumentando o tempo da fase area das pernas. No pino,
o uso de espaldar ou parede foi usado para a realiza¢do do pino a parede. Para os alunos que ja
conseguiam realizar o pino a parede de forma controlada, progrediram para a execucdo do pino
com ajuda do colega (aparar as pernas), enrolando, para depois sair em rolamento a frente.

Na Ginastica de Aparelhos devido a grande dificuldade no salto ao eixo, o uso do
boque foi utilizado como progressao para os alunos que ainda ndo conseguiam realizar salto no
plinto. Apds os alunos conseguirem com sucesso € de forma consistente o salto ao eixo no
boque, progrediram para o plinto com altura mais reduzida. Em relagdo aos saltos no
minitrampolim, a carpa de pernas afastadas, foi o salto onde existiram mais erros técnicos
devido a falta de flexibilidade dos membros inferiores. A Gindstica Acrobatica tinha
prognostico positivo e todos os alunos conseguiram atingir o nivel desejado no final de ano.

Em relagdo as matérias de Atletismo, e tendo sempre em consideracao as progressoes
da FPA (2012), comecando com a Corrida de Barreiras, continuou-se a implementacao de
alguns exercicios de cariz mais analitico, especialmente no aquecimento de forma a haver muita
repeticdo na perna de ataque e esquiva, para que haja um transfere para a corrida. Como
progressao foram utilizadas barreiras mais baixas com distdncias menores entre elas, e depois
aumentando a altura e a distancia. De forma ajudar os alunos que estdo com dificuldades a
realizar o ataque com a mesma perna (ritmo das 3 passadas entre barreiras), realizei exercicios
de corrida modelada, com diferentes niveis (distancia entre os pinos), usando barreiras pequenas
nas diferentes marcas (5%,9%13* e 17* marca). No Triplo Salto a maioria dos alunos, na etapa
das prioridades, conseguiu realizar o padrao “hop”, “step”, “jump” mas a distancia entre os
apoios ficava curta ou inconsistente, existindo uma falta de intensidade nos momentos do salto.
Nesta etapa definiu-se como objetivos manter um ritmo uniforme durante os saltos, através do
uso de uma grelha delimitada no chiao (com giz ou cones) com varias distancias (entre 2 e 4
metros), de forma o aluno conseguir realizar o salto com um ritmo especifico. Por fim, no
langamento do Vortex, desconstruiu-se o langamento em varios momentos, treinando de forma
isolada e depois juntando as diferentes fases até conseguirmos realizar o langamento de forma

completa.
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Danga foi uma das matérias que teve um progndstico positivo, os alunos demonstraram
capacidade de realizar os movimentos da danga Cha Cha Cha sem grande dificuldade, apenas
com falhas em manter o ritmo e entrada na musica. Sendo o projeto de aprofundamento a
criagdo de uma biblioteca de videos das diferentes Dangas do plano plurianual, decidi criar
diversos videos didaticos sobre o Cha Cha Cha e partilhar com os alunos. Esta metodologia
utilizada é chamada Flipped Classroom, criada pelos autores Bergmann e Sams (2012), que
visa incluir o avango tecnoldgico no ambito educacional, criando matérias em formato digital
e visual, para que os alunos conseguissem aprender em casa, ao seu proprio ritmo.

A Luta foi uma nova matéria a ser introduzia na ESPN, todos os anos escolares iriam
aprender as mesmas duas técnicas, dupla prisdo de bragos e o derrube entrada as pernas. De
forma a criar uma progressao logica até chegar a técnica completa, e de acordo com os autores
Morales et al. (2020), primeiro realizei exercicios onde o aluno aceita o contacto, passando para
exercicios onde se compete por um determinado espago (tapete, zona ou arco) e depois para
competir por contato (exemplo, pontuar por tocar na perna), chegando posteriormente a técnica
completa.

Por fim, na matéria de Ténis, existiam diferentes grupos com diferentes niveis, 0s
alunos que ja conseguem jogar o jogo 1x1 e os alunos que ainda estdo a tentar cooperar no jogo
1+1. Sempre que possivel foram usados grupos heterogéneos para os alunos mais aptos
ajudarem os alunos com mais dificuldades, e sempre que necessario grupos homogéneos para
os alunos conseguirem trabalhar nos objetivos definidos, como a execugdo de Volei e Smash

num jogo competitivo 1x1.

1.7. Balanco 3" Etapa

Em relagdo aos JDC, no voleibol notou-se uma melhoria significativa nos alunos que
apresentavam mais dificuldades (7 alunos), neste caso no deslocamento para o ponto de queda
de bola. Durante as aulas foram realizados muitos exercicios cooperativos (2+2 e 3+3) que
promovessem o deslocamento nas 4 direcdes (frente, tras, direita, esquerda), dando o objetivo
de colocar a bola alta (em Arco) para os colegas. Nos alunos mais aptos existiram melhorias na
dindmica do jogo, fazendo recurso ao uso dos 3 toques, € comegando a colocar o segundo passe
para finalizagdo em remate. A implementacao do servigo por cima criou problemas, com certos
grupos, na dificuldade da sua rececdo e capacidade de dar continuidade ao jogo, havendo

necessidade de realizar servigo por baixo em certas ocasides. O uso da metodologia do
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Teaching Games for Understanding (TGFU), pelos autores Bunker e Thorpe (1982), foram
usadas no basquetebol, futebol e andebol, onde muitos os dos problemas observados eram
comuns entre eles. No Futebol, continuei com a implementag@o de exercicios em superioridade
numérica expressiva (p. exemplo 3x1), de forma condicionada (defesa sombra, a um brago de
distancia, e sem desarme, apenas intercetar a bola) e num espaco amplo, no qual obtivemos
resultados bastante positivos no grupo de alunos que apresentava mais dificuldade (6 alunos).
A bola manteve-se grande parte do tempo dentro do espago de jogo, os passes eram direcionados
ao colega e a finalizacdo era realizada quando estavam perto do alvo, revelando assim melhorias
na tomada de decisdo. No Basquetebol e Andebol a superioridade numérica, o jogo reduzido e
condicionado também foi utilizado para permitir os alunos desenvolvimento na capacidade de
tomada de decisdo, de quando passar, driblar e finalizar. Ainda no Basquetebol a criacdo de
grupos homogéneos demonstrou resultados positivos, tanto para os alunos de Nivel I como Nivel
E. O Andebol nao foi tdo trabalhado como os outros JDC, devido as greves e eventos escolares.

Nas subdreas da ginastica ¢ de referir que na Acrobatica todos os alunos tiveram sucesso
na execucao das duas figuras pares e uma de trios. Na Ginastica de Aparelhos continuou a haver
grande resisténcia no salto no plinto, por parte de quase todas as raparigas, sendo que todos os
rapazes o conseguiram executar sem erros grosseiros. Infelizmente, devido a rotagdo de
espagos, a ginastica de aparelhos foi a matéria que ficou mais prejudicada e ndo foi possivel
trabalhar como previsto. Na Gindstica de Solo deu-se énfase a realizagao da sequéncia final de
forma fluida e sem grandes erros no padrao de movimento técnico. O pino, roda e cambalhota
a frente com pernas afastadas foram os elementos gimnicos com mais dificuldades, e apenas 5
alunos conseguiram realizar, e foram o foco na etapa seguinte.

Em relacdo a matéria de Luta, como esperado, todos os alunos conseguiram obter o Nivel
desejado (Nivel Introducdo). A modalidade de Luta foi inserida este ano letivo no plano
plurianual, com o nivel Introdugdo, transversal para os todos os anos. A entrada as pernas e
dupla prisdo de bragos, foi facilmente assimilada pelos alunos. A realizag@o de jogos de combate
e progressdes propostos pelo Morales et al. (2020), antes do ensino das técnicas, provou ser
eficaz para um transfere as técnicas completas.

Na Danga (Cha Cha Cha), a metodologia Flipped Classroom demonstrou bastante
sucesso na sua implementagdo, onde rapidamente os alunos conseguiram realizar os passos
exigidos sozinhos e também a pares, existindo alguma dificuldade em manterem-se dentro do

tempo da musica e como tal, foram desenvolvidas estratégias para superar essa dificuldade na
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proxima etapa, dando uso ao método scaffolding (Santos, 2015) onde os alunos mais aptos vao
assumir papel de lideranca e ajudar os que apresentam dificuldades.

No Ténis conseguiu-se observar mais passagens de bolas sobre a rede no jogo
cooperativo, o que demonstra uma evolucao em relacdo a etapa anterior. Em termos técnicos os
alunos apresentam dificuldade na continuidade do movimento dos batimentos a esquerda,
direita e reposicao na linha de fundo. A acdo de Volei e Smash ndo foi adquirida, sendo um dos
objetivos propostos para esta etapa e que nao se realizou, passando para a ultima etapa.

No Atletismo, o langamento do Vortex foi a modalidade menos praticada devido aos
imprevistos causados pelas greves, que coincidiram com aulas onde estava planeado. No
entanto o langamento do Vortex serd mais focado na 4* etapa, de forma a conseguir compensar
as aulas perdidas. Na Corrida de Barreiras as raparigas demonstraram mais dificuldades em
manter a velocidade durante as passagens, como solu¢do, foram criadas diferentes pistas com
barreiras a diferentes distancias. De referir que existiu dificuldade na perna esquiva, em alguns
alunos (10 alunos) e por isso os exercicios analiticos continuaram a ser realizados.

Na drea da aptidao fisica os alunos mostraram melhorias em relacdo a etapa anterior,
como podemos observar no apéndice XIII, passando de 5 alunos “Nao Aptos”, para 2 “Nao
Aptos”. Os testes que obtiveram melhorias foram o vaivém, com apenas 2 alunos a nao
conseguirem realizar, e a impulsdo horizontal onde todos os alunos conseguiram ter sucesso. A
condi¢ao fisica presente em todas aulas demonstrou ter resultados e comprovando a necessidade
de manter este trabalho ao longo do ano letivo. Os resultados do FITescola foram sempre
partilhados com os alunos, comparando com a etapa anterior, para que percebam o estado da
sua condicdo fisica e evolugao.

Em relagdo a area dos conhecimentos, os alunos em grupos realizaram as apresentagdes
em formato de poster digital durante duas aulas. As apresentacdes tiveram dura¢do de 10
minutos, onde todos os alunos apresentavam uma parte e no final existia uma discussdo, com
questdes da turma e dos professores. As apresentagdes foram bem concebidas, havendo
diferengas no aprofundamento dos temas, bem como na capacidade de discussdo, mas todos

alcangaram o nivel exigido.
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1.8. 4" Etapa - Produto

A 4* Etapa, tltima etapa denominada Produto, onde o foco principal foi rever e consolidar
as aprendizagens que foram feitas ao longo do ano, mas também, recuperar as matérias em que
os alunos continuavam com dificuldades, tendo em conta o Plano Plurianual da Escola.

A constru¢do de grupos, a semelhanga da etapa anterior, foi flexivel, de forma a permitir
diferentes experiéncias e oportunidades aos alunos.

Durante esta etapa, a organizagdo das aulas transitou de forma progressiva de duas
matérias para trés matérias (apéndice XIV), com rotinas bem implementadas e grupos de
trabalho j& definidos; isto fez com que se perdeu-se pouco tempo nas transicoes.

No Voleibol, os alunos de nivel I demonstraram capacidade de manter a bola em jogo,
dando uso as técnicas de manchete e passe de dedos. Para atingir o nivel E, ou parte do nivel,
foram realizadas situagdes de jogo de 2x2, 3x3 e 4x4. Para os alunos que ja cumpriram o nivel
E, a situacdo de jogo continuou a ser o 4x4, com objetivos de iniciar 0 jogo com servigo por
cima, realizar obrigatoriamente 3 toques e a finalizagdo em remate apoiado ou em salto,
comegando a trabalhar os objetivos necessario para o proximo ano letivo.

Na matéria de Basquetebol, com grupo de alunos de nivel I, foram realizadas situagdes
de 3x3 e 5x5, com os indicadores observa¢dao no ataque: bola ir “costa a costa”, muitos
langamentos na passada e movimentos ofensivos e claros em direcdo ao cesto. Na defesa:
apresentar uma atitude defensiva, colocando-se entre o adversario e o cesto. No grupo de nivel
E, os indicadores a observar foram: os “5 abertos”, movimentos ofensivos claros em dire¢ao ao
cesto realizando a reposi¢do, vdrias situacdes de 1x1 e luta pelos ressaltos ofensivos e
defensivos. Durante as aulas foram inseridos também exercicios que retirassem o drible, como
forma de melhorar o trabalho de rececdo e a demarcacao.

No Futebol, os alunos que apresentaram mais dificuldades, transitaram do jogo 3x1 para
realizar situacdes de 3x2 e 4x4 (GR+3x3+GR+1 joker + 2 apoios de fora), sendo que o GR teve
um papel importante de playmaker.

Em relagdo as matérias de Atletismo, foram realizadas situagdes iguais a avalia¢do formal
das varias subdareas (Triplo Salto, Corrida de Estafetas e Langamento do Vortex).

Na Danga, o trabalho a pares foi a prioridade, usando a metodologia de tutores
(Scaffolding), nesta os alunos mais aptos assumiram um papel de lideranca no processo de

ensino. O objetivo final desta etapa correspondeu aos objetivos finais do plano plurianual. No
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final da etapa anterior, a entrada na musica e a capacidade de se manterem dentro dos tempos
corretos foi a dificuldade mais observada, e como tal, foi a prioridade nesta etapa.

No Ténis o jogo cooperativo continuou a ser o objetivo para os alunos com mais
dificuldade e para os alunos que estavam perto de atingir o nivel E, o objetivo foi a integra¢ao
da realizacdo das a¢des de Volei e Smash na procura de um jogo de competitivo.

A aptidao fisica continuou presente nas aulas, tendo como objetivo melhorar os
resultados dos testes do FITescola, € de forma a ter a turma toda na zona saudavel. No inicio da
aula e durante as transi¢des foram realizados exercicios de resisténcia muscular dos membros
superiores e inferiores, e no final da aula, foi trabalhada a flexibilidade.

Area dos conhecimentos néo esteve presente nesta etapa, tendo ficado concluido na etapa

anterior com a apresentacao e discussio os projetos.

1.9. Balanco - 4* Etapa

Comecando com as atividades desportivas no Voleibol notou-se grandes melhorias a
nivel técnico, no toque de dedos e manchete, principalmente nos alunos nivel I. Nesta etapa de
produto, o jogo formal foi o foco. A criacdo de grupos foi muito importante, a heterogeneidade
foi fulcral na modalidade de voleibol para que todos os alunos conseguissem jogar o jogo 4x4.
O aparecimento na dindmica dos trés, cada vez mais frequente, deslocacdo para o ponto de
queda da bola, e o aumento das qualidades técnicas fez com que varios alunos conseguissem
subir de nivel. Os alunos nivel E, tinham como objetivo realizar servigo por cima e remate em
suspensao, mas estas acdes técnicas tornaram-se inconvenientes durante o jogo 4x4, os alunos
nivel I ndo conseguiam dar resposta a estas acdes, e como condicionante, foi pedido que se
realizasse apenas dois servigos por pessoa, € obrigatoriamente teriam que rodar. Apesar de
alguns alunos ainda ndo terem conseguido atingir o nivel pretendido no final do ano, foi
observavel que todos melhoraram desde o inicio do ano, até¢ ao ultimo dia de aulas. A
modalidade de Voleibol foi dos JDC que mais evolugao teve na turma.

No Basquetebol ao contrario do Voleibol, funcionou melhor com grupos homogéneos. O
jogo formal de 3x3 foi realizado, na maior parte, com os alunos nivel I e 0 jogo 5x5 para os
alunos que ja atingiram o nivel E ou que estavam quase atingir. Houve melhorias na tomada de
decisdo, de quando passar, driblar ou finalizar, bem como na defesa individual para os alunos
nivel I. Existiu, no entanto, alguma dificuldade na realizacdo do lancamento da passada em
contexto de jogo. Estes alunos recorrem muito aos lancamentos longe do cesto. Quando este

tipo de situacdo acontecia, usava a “pausa” questionando o aluno, onde no campo seria mais
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facil marcar? O uso do feedback interrogativo e questionamento foi de grande importancia para

que os alunos tivessem uma melhor apreciagdo jogo. No outro grupo, a maioria conseguiu
atingir os objetivos propostos, observaveis movimentos ofensivos em dire¢do ao cesto, muitos
langamentos na passada, a disposicao dos “5 abertos”, luta pelo ressalto e situagdes 1 x 1. A
acao tatica que ainda precisa de ser mais trabalhada, foi a reposi¢ao do equilibrio ofensivo apos
0 corte para o cesto.

No Futebol foram criados grupos homogéneos e heterogéneos. As situacdes para os
alunos de nivel I, continuaram a ser situagdes de superioridade numérica ofensiva, usando um
aluno mais apto como Joker e playmaker de forma a auxiliar os colegas, condicionando o defesa
a defesa sombra (ndo pode desarmar, s6 intercetar). De acordo com indicadores de observacao,
em comparagdo com o inicio do ano, a bola manteve-se mais tempo em campo, existiu uma
recgao orientada, e progressao no campo.

Na modalidade de Ginastica Solo, apenas 3 alunos conseguiram realizar a sequéncia
gimnica final, com todos os elementos gimnicos de acordo com o padrao global do movimento
e de forma fluida, no entanto todos os alunos de alguma forma progrediram. A Ginastica Solo,
foi a modalidade onde os alunos tiveram mais dificuldade em alcangar os objetivos finais.
Muitas das habilidades gimnicas dos anos anterior ainda ndo tinham sido consolidadas, e foram
desenvolvidas e trabalhadas ao longo deste ano. Apesar da ginastica ser uma modalidade menos
atrativa para muitos dos alunos, empenhei-me em motiva-los e desenvolver o gosto em superar
obstaculos e pequenas barreias.

Na ginastica de aparelhos mantiveram-se os objetivos e avaliacdo da etapa anterior,
infelizmente devido a rotagdo de espagos e as greves, apenas foi possivel realizar uma aula nesta
etapa.

O oposto da ginastica solo aconteceu na ginastica acrobatica, onde todos os alunos
conseguiram com sucesso realizar as figuras propostas, duas figuras pares e uma trios.

Um conjunto de estratégias foram utilizadas durante a lecionagdo destas aulas, a pratica
inovadora como o Scaffolding, onde os alunos gradualmente foram alcangando independéncia
na constru¢do do proprio conhecimento, € o ensino reciproco, uma abordagem de ensino
colaborativo em que os alunos assumem papéis ativos na aprendizagem e no ensino uns dos
outros. Estas metodologias trouxeram resultados positivos e muitos alunos conseguiram realizar
elementos que antes ndo conseguiam. O grau de satisfacio e motivagdo manteve-se alto,
promoveu a autonomia e existiu uma entreajuda e trabalho colaborativo entre os colegas,

contribuindo para um clima positivo de aula.
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Na Danga Cha Cha Cha, os alunos demonstravam dificuldades na entrada da musica,
decidi aplicar a pratica inovadora Blended Learning em forma de Flipped Classroom
(Paniagua, & Istance, 2018), onde gravei um video explicando os compassos, tempos, batidas
e quando entrar na musica. Em Flipped Classroom a estrutura tradicional do ensino das aulas ¢
invertida, a informagdo e o conteudo ¢ entregue aos alunos antecipadamente, de forma a
estudarem ao seu proprio ritmo, para que depois facilite aplicagdo desse contedo na aula
(Paniagua, & Istance, 2018). Esta pratica teve sucesso, pois os alunos demonstram conseguiram
entrar na musica e quando questionados, todos tinham assistido ao video antecipadamente.

No Ténis o jogo cooperativo manteve-se na maior parte dos alunos de nivel I, com
melhorias a nivel da técnica de batimento a esquerda e direita, que possibilitou mais passagem
de bola por cima da rede. O jogo competitivo comecgou a aparecer nos alunos mais aptos,
comecando a aparecer as agdes de Volei e ocasionalmente o Smash. As diferengas mais
significativas que se pdde observar no Ténis, foi a capacidade de manter a troca de bolas, através
de pequenas metas propostas, como realizar cinto passagens por cima da rede, e ir aumentando
esse numero ao longo do ano.

No Atletismo, comegando pelo langamento do Vortex, muitos alunos apresentaram
dificuldades na coordenacao do movimento completo, principalmente no passo de impulso e
em langar o Vortex por cima do ombro, mantendo o Vortex na diagonal e sem ser usados
movimentos de rotagdo. Como solugdo tentei desconstruir a técnica completa, ensinando partes
do movimento de forma isolada. Nesta modalidade, a interven¢do de scaffolding voltou a ser
importante na aprendizagem dos alunos, estes ficavam responsaveis por trabalhar em pares,
fornecendo feedback ao colega apos cada langamento.

Na Corrida de Barreiras o uso de diferentes pistas, distancias e alturas, permitiu criar
diferentes niveis de progressao para os alunos, tentando resolver os problemas mais comuns
como, a desaceleragdo entre barreiras, a estrutura ritmica de 3 passos (4 apoios), € a transposi¢ao
da perna esquiva.

No Triplo Salto ndo houve alteragdes significativas em relagao a tltima etapa, pela falta
de aulas nesta etapa, devido a rotagdo de espacos.

Em relacdo a Aptidao Fisica, voltdmos a ter um momento de aplicacdo dos testes de
FITescola (apéndice XV), onde tinha como objetivo, ter toda a turma na zona saudavel. Apos
a realizagdo dos testes, apenas 1 aluno teve quatro testes na ZSAF, os restantes possuiram cinco

e seis, conseguindo alcancar com sucesso este objetivo proposto.
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Em comparagdo com a Al, foi possivel observar uma grande evolucio dos alunos ao
longo do ano letivo. A formacao de grupos, as situagdes de aprendizagem e o ciclo de feedback,

tiveram um impacto significativo na progressao dos alunos nas matérias em que tinham maiores

dificuldades.
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1.10. Projeto T.O.P. (Troca de Experiéncias na Danc¢a)

1.10.1. * Etapa — Caraterizacio do tema

A Danca na Educacao Fisica ¢ caracterizada por uma pratica com énfase no movimento
com elementos ritmicos, expressdo e forma. A Danca e a muUsica permitem criar experiéncias,
que promovem o pensamento, consciéncia ritmica e corporal, perce¢ao auditiva e compreensao
intelectual contribuindo para o desenvolvimento integral da personalidade do aluno (Gonzéilez,
2005).

Frequentemente os professores experienciam ansiedade, nervosismo e duvidas na
lecionagcdo da matéria de Danca. Devido a falta de formagdo inicial e continua, muitos
professores encontram-se na situacdo de ensinar uma danca que ndo sentem que tem
capacidades de a ensinar (Wirszyla & Gorecki, 1998).

Durante o ano letivo, os alunos possuem um numero limitado de aulas, e a decisdo da
lecionacdo da matéria depende sempre da competéncia ou conhecimento do professor.
(Mattsson, & Lundvall, 2013).

Esta necessidade ¢ algo presente no GEF, que foi notavel durante a semana do Professor
a Tempo Inteiro (PTI), onde diversos professores, questionaram os professores estagidrios sobre
o conhecimento das Dangas, inclusive pediram para lecionar nas suas turmas.

Wirszyla, e Gorecki (1998) afirmam que os professores devem possuir materiais, livros
e videos sobre as dangas, bem como videos de professores a ensinar as dancas, de forma a
poderem analisar a sua organizag¢do durante a aula, os feedbacks, as deixas, as demonstracdes,
bem como outras estratégias de ensino, e se possivel devem assistir a outros professores a

lecionar aulas, e ap6s discutir em grupo (semindrio).

1.10.2. 2* Etapa — Objetivos do projeto

E visivel que muitos professores na ESPN néo se sentem confortaveis na lecionagao nos
contetidos de danca, o que pode levar a uma reducdo do numero de aulas que os alunos vao
usufruir. Este tema de aprofundamento tem como objetivo de aumentar o conhecimento nas
matérias das Dancas Sociais e Tradicionais, presentes no plano plurianual, aumentando assim
a confianca dos professores (Mattsson, & Lundvall, 2013). Para aumentar o conhecimento dos

professores, tive como objetivo a realizacdo de momentos de partilha dentro do GEF. Estes
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momentos foram, também, um ponto de ligagdo ao projeto de seminario, onde se reuniu todo o
GEF, e existiu uma troca de experiéncias sobre as dan¢as com mais dificuldades. Outro objetivo
foi a filmagem e criagdo de uma biblioteca de videos online com as diferentes dangas, de forma

que os professores do GEF e futuros professores, possam consultar a qualquer momento.

1.10.3. 3" Etapa — Operacionaliza¢io

Para conhecer a realidade do GEF sobre as causas de falta de lecionacdo de Danca na
escola e as suas dificuldades, foi realizado um questionario inicial.

Ap0s a caracterizagdo do GEF e identificadas as dificuldades, foram realizados dois
momentos cooperativos de sessdes de partilha entre o GEF. A primeira sessao foi realizada no
dia 15 de Margo e a segunda no dia 19 de Maio, abordando as dangas que os professores tém
mais dificuldades.

Como a base de videos da ESPN se encontrava desatualizada e com videos com pouca
qualidade de imagem, novos videos foram gravados e editados, ficando disponiveis para o GEF

poder consultar a qualquer momento.

1.10.4. 4* Etapa — Balanco

As sessOes de partilha visam dar resposta as necessidades apresentadas pelo GEF na
lecionacdo da Danca. Apds andlise dos questiondrios, foi de notar uma falha na formagao inicial
dos professores na disciplina de Danca. Estes resultados vao de encontro ao estudo realizado
pelos autores Moura e Alves (2016) e Wirszyla e Gorecki (1998) que corroboram, os
professores necessitarem de ter a sua disposi¢ao, um grande nimero de materiais didaticos,
incluindo videos das diferentes dancas, dadas por professores. Com estes videos os professores
podem analisar sistematicamente, qual a organizagdo da danca, os tempos, a musica e o
conteudo. Por isso foi realizada uma nova biblioteca em formato video com as dangas que nao
estavam na drive do grupo, ou que estavam desatualizadas. Das diferentes dancas do plano
plurianual, as dancas tradicionais, estavam praticamente todas bem gravadas e percetiveis, no
entanto foi realizada a gravacdo do malhdo minhoto, pois foi uma das dangas pedidas nas
sessoes de partilha pelo GEF. Um novo video foi gravado, mostrando a estrutura ritmica, bem
como compasso, tempo e figuras, tornando o video mais interativo e com mais informagao, ao

invés de ser apenas “a danca”. Nas dangas sociais, muitos dos passos necessarios para cumprir
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o plano plurianal, ndo estava atualizado e registado nos antigos videos, assim foram gravadas
as seguintes dangas, Merengue (dance line), Rumba Quadrada, Nivel I ¢ E, Cha Cha Cha, Valsa
Lenta Nivel I e E (Apéndice XVIII).
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1.11. Professor a Tempo Inteiro (PTI)

Professor a tempo inteiro (PTT) foi uma das tarefas incluidas no Estagio Pedagogico, que
consistiu em realizar duas semanas (dois momentos), de forma autéonoma, fun¢des de um
professor de educagao fisica com horario completo de 22 horas (Bom & Bras, 2003). O primeiro
momento do PTI foi realizado na semana de 7 a 11 de novembro e o segundo momento de 23

a 27 de janeiro. Nestas semanas lecionei um total de 10 turmas diferentes.

1.11.1. 1* Etapa — Objetivos do PTI

Nesta etapa, foram definidos como objetivos, a lecionacgao de diferentes turmas do ensino
basico e secundario, de forma aumentar a minha experiéncia enquanto professor de educacao
fisica e planeamento de diversas matérias. De acordo com o protocolo MAGIC tenciono

melhorar as minhas capacidades de Instru¢do, feedback, gestao e clima.

1.11.2. 2* Etapa — Planeamento do PTI

O PTI foi divido em quatro momentos distintos: num primeiro momento, a escolha das
turmas que queria lecionar, e contactar diretamente os professores responsaveis de modo a
averiguar essa possibilidade; num segundo momento, o planeamento e preparacdo das aulas;
num terceiro momento, a lecionag¢do dessas mesmas aulas durante a semana do PTI ; no quarto
momento, realizar o balango da tarefa. Posto isto, lecionei aulas a 10 turmas diferentes, no
primeiro momento 0 7.°1,0 10.°H, 0 11.° D, 11°G, 11°C e 0 11.° A, e no segundo momento o

7°F,8°M, 9°F, 10° N e 12° D, podendo consultar os horarios no apéndice XIX.

1.11.3. 3" Etapa — Balanco do PTI

Antes de dar inicio a lecionacdo das turmas, reuni-me com os diversos professores
titulares na semana anterior, para perceber quais eram as matérias e objetivos planeados para
as suas turmas. Aqui consegui notar varias diferencas entre professores, onde uns me deram

liberdade de escolher as matérias que queria lecionar, outros disseram quais as matérias que
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queriam, mas deixaram os objetivos da aula ao meu critério, outros mudaram o plano da semana
para eu pudesse ajudar nas matérias que tinham mais dificuldades, nomeadamente a danga e
por fim professores que me disseram quais as matérias, os objetivos e os critérios de €xito que
procuravam na aula. Durante esta reunido apenas dois dos professores mencionaram que
estavam na etapa das prioridades do planeamento anual. Com as informagdes obtidas da reunido
comecei o planeamento das aulas, de notar que das 10 turmas, 5 delas os professores
questionaram a possibilidade de eu lecionar a matéria de danga, que por consequéncia levou a
criagdo do meu tema de aprofundamento (TOP) e semindrio. No planeamento deparei-me com
algumas dificuldades, nomeadamente a criagdo de grupos, visto ndo conhecer o atual nivel da
turma ou dos alunos, como solugdo voltei a contactar os professores para me falarem mais
detalhadamente sobre a turma de forma a ajustar melhor a aula. Ainda durante o planeamento
apercebo-me da necessidade de criar aulas alternativas em caso de chuva, o que iria
impossibilitar a lecionac¢ao no exterior. Devido ao esquema de prioridades, os secundarios tém
prioridade para usar o espago 1 (exterior coberto) em caso de chuva, comecei assim a planear
de acordo com o roulement, de forma a estar logo preparado para me deslocar para outro espago
se houvesse necessidade, criando assim um plano A e B. Com o hordario das aulas ser muitas
vezes continuo e tendo apenas 5 a 10 minutos de intervalo entre elas, mudou completamente a
minha perce¢do sobre a organizacdo da aula. Durante as aulas do projeto de lecionagdo
disponho de todo o tempo possivel para montar e desmontar o material, algo que vim a perceber
que ndo acontece na semana do PTI, onde com apenas alguns minutos, teria que ter todo o
material arrumado e outro preparado, deslocando-me para um espago no lado oposto do recinto
escolar. Assim no planeamento das aulas todas estas informagdes teriam que estar previamente
pensadas de forma a maximizar o tempo de pratica da aula seguinte.

Comecando pelo 7° ano do ensino basico, fui deparado com uma diferente forma de
ensino. Na ESPN os 7° anos trabalham por projetos, fugindo ao tradicional ensino por cadeiras.
A educagdo fisica tem como projeto os jogos olimpicos, onde a matéria a lecionar sera em
acordo com as modalidades olimpicas. Através deste método de ensino os alunos ja tém os
grupos pré-estabelecidos desde o inicio do ano e mantém-se os mesmos em todos os projetos.
As turmas (7°F e 7° ) tiveram total de 21 e 27 alunos, um niimero bastante elevado em
comparac¢do aos meus 17 alunos. A organizacao da aula que o professor titular (mesmo das duas
turmas) costuma utilizar ¢ de 3 estagdes, isto foi para mim algo desafiante, visto na minha
turma, costumava realizar até duas estagoes devido ao baixo nimero de alunos. As matérias

lecionadas passaram pelos 3 JDC, Futebol, Andebol e Basquetebol, onde o professor titular
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definiu que queria situagdes em contexto de jogo, no qual realizei situagdes de campo reduzido,
3x3 meio-campo basquetebol sem desarme, futebol com espago amplo e condicionar com
defesa sombra, e andebol também condicionado o desarme, usando cones com alvos para
finalizar. Estas situagdes foram realizadas de forma a ir ao encontro dos objetivos do professor,
como trabalhar o passe, demarcagdo e marcagdo individual, foi assim possivel criar situagdes
de muito contacto e protagonismo dos alunos. Lecionei ainda corrida de estafetas e langamento
do peso. Na corrida de estafetas o professor titular aconselhou-me da proxima vez a usar a pista
toda para a corrida, pois ¢ mais estimulante para o aluno e devido a zona onde realizei a estagao
de estafetas (junto as grades), muitos alunos tiveram comportamentos fora da tarefa, ficando
encostados as mesmas. Natagao foi também uma matéria lecionada, e uma das mais interessante
a lecionar. Usamos o recurso a piscina municipal do Pinhal Novo que partilha a mesma lateral
que a ESPN. Acompanhei os alunos na saida da escola como o professor titular o faria. Durante
estas aulas existe a presenca de duas turmas de 7° anos (unicas que t€ém modalidade de natacdo)
e devido ao espaco ser limitado, os professores juntam os alunos nas diferentes pistas de acordo
com os diferentes niveis.

Nas turmas de 8° e 9° ano foi onde notei mais falta de organizagdo e rotinas por parte
dos alunos. Comeg¢ando com o 8° ano, deparei-me com uma turma de 19 alunos, mas que s6
realizaram cerca 10. A primeira aula teria inicio as 8h, mas os alunos comecgaram a chegar por
volta das 8:10h, o0 mesmo aconteceu nos restantes dias. Notava-se uma falta de autonomia e
motivacdo nos alunos o que causou muito tempo perdido nas transi¢cdes dos exercicios. Varios
alunos durante os exercicios simplesmente paravam e abandonavam a tarefa para ter com os
colegas que ndo estavam a realizar aula. Semelhante ao 8° ano na turma do 9° ano chegar
atrasado foi algo regular, bem como abandonar a tarefa se ndo fosse do agrado, como por
exemplo na realizagdo de Corrida de Estafetas. Quando realizei JDC os alunos ficavam mais
participativos na tarefa. Em ambas as turmas os professores avisaram-me que era normal este
comportamento no dia-a-dia das aulas, o que me leva a querer que este comportamento pode
vir de anos anteriores.

A nivel de secundario o 10° H, 10° N, 11°A, 11°G ¢ 12°D foram turmas onde os
professores me abordaram para lecionagdo de danca. A justificacdo foi que ja ndo se lembravam
dos passos, visto ndo lecionarem secundario algum tempo. Na ESPN em cada ano esta atribuido
uma danga social ou tradicional, as dangas para os 11° anos foram o Cha Cha Cha, para o 10° 0
Tac@o e Bico e 12° ano a Valsa Lenta nivel E. Nas aulas de Cha Cha Cha foi possivel ensinar a

entrada na musica, os passos chase lateral e o timestep, sozinho e a pares, com ritmo correto.
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Na aula monotematica de Tacdo e Bico, foi possivel realizar a danga completa ao ritmo da
musica. Durante as aulas de danga varios professores observaram as aulas de forma a eles
proprios também se relembrarem dos diversos passos, diferentes formas de feedbacks, deixas e
progressdes pedagdgicas utilizadas por mim durante a lecionacdo. Sinto que melhorei na
lecionag@o da danga Cha Cha Cha em relagdo a minha primeira aula, na minha turma, aprendi
com os feedbacks do meu orientador e tentei reajustar de forma a melhorar a minha capacidade
lecionagd@o durante a semana do PTI. No plano plurianual a valsa lenta ¢ dividida em dois niveis,
nivel I a progressao faz-se em frente e em L, enquanto no nivel E a progressdo faz na diagonal
e em zig zag com uso de Y4 de voltas. Esta turma ndo tinha conhecimento do nivel I (matéria de
9° ano) na Valsa e foi por ai que comecei tentando acabar a aula monotematica, na introdugao
ao passo de nivel E.

A turma do 11°D foi a turma do professor orientador Sérgio Marta, no qual me mostrou
antecipadamente o planeamento por etapas da sua turma, referindo que estava na etapa das
prioridades, os objetivos intermédios que estava a tentar atingir e os grupos heterogenos que de
momento estd a utilizar. Com esta informagao foi possivel planear as situagdes de aprendizagem
necessarias para atingir os objetivos especificos.

A ultima turma que quero referir foi o 10° N, uma turma do curso profissional de analises
clinicas que ao contrario do planeamento por etapas, a sua organizagao anual ¢ por blocos. As
aulas foram planeadas e orientadas de acordo com o plano plurianual para o 10° ano. Nao houve
nenhuma diferen¢a, nem no comportamento dos alunos, nem prestacao e motivacao, em relacao
as outras turmas. As matérias lecionadas para este bolco foram, Voleibol, Danga, Ténis e
Orientacao.

Relativamente ao protocolo MAGIC, durante a lecionagdo desta semana tentei sempre
criar um bom clima com a turma, e dirigir feedbacks aos alunos, relacionando sempre sobre
objetivos e metas propostas para a aula, algo que dificultou foi o ndo saber o nome dos alunos,
pois seria uma mais-valia para aumentar a relagdo e clima entre professor e aluno. Em relagao
a gestdo e organiza¢do da aula, tentei maximizar o tempo de pratica, organizando previamente
0 espago e materiais que iriam precisar, posicionar o carrinho com as dguas perto das estagoes,
tentei sempre que a minha instru¢do fosse curta e clara, de forma a ser mais o percetivel para
os alunos para ndo ter de repetir a informacao sempre que a estagdo mudava. No final da aula,
durante os alongamentos, realizava uma reflexdo, questionando os alunos de forma a eles

proprios também refletirem sobre a sua prestagao.
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Antes de concluir, quero referir dois aspetos que acho importante para a saide de um
professor e isso ¢ a necessidade de um professor planear as suas pausas para o seu devido
descanso e para uma melhor alimentagdo. Com o grande ritmo de varias aulas de seguida,
rapidamente se passam os intervalos, e dei por mim a estar 3 horas sem beber agua ou alimentar-
me corretamente. No final de um dia de aulas percebi que teria de alterar a minha forma de me
alimentar. O segundo aspeto tem haver com a utilizacdo da voz, no final da semana estava rouco
e quase ndo conseguia falar. Isto deve-se grande parte a querer fazer-me ouvir e falar de longe
para os alunos, mas que apos 4 aulas, e quase todas de seguida, o corpo sentiu-se. Apds conversa
com o meu orientador, que notou a minha voz a falhar durante a aula, explicou formas de como
me deveria dirigir aos alunos, bem como a importancia de cuidar do nosso corpo durante um
dia de aulas.

Do meu ponto de vista, a realizag@o desta atividade constituiu-se como importantissima
no meu processo de formagdo inicial, enquanto professor da disciplina de EF. Com a
disponibilidade dos professores pertencentes ao GEF da ESPN, existiu a possibilidade de
experienciar a lecionagdo de aulas a varias idades, varios ciclos e distintos anos de escolaridade,
fornecendo experiéncias formiddveis e um vasto conhecimento ndo s6 na lecionagdo destas
distintas caracteristicas, como também na partilha de vivéncias educativas com professores com
muita experiéncia e com formagdes iniciais distintas, bem como preferéncias desportivas
diferentes. Esta experiéncia permitiu uma maior ligagao e aproximacao entre o grupo de estagio
e os professores do GEF. Foi possivel observar que estas semanas nao foi apenas importante
para mim, mas para todos os professores envolvidos, que poderdo observar outros professores
a darem aulas de formas diferentes, com a hipdtese de retirarem novas ideias, exercicios,
praticas, feedbacks e formas de organizagao.

Desta forma posso salientar que atingi o objetivo delineado no projeto, ou seja, consegui
aumentar o leque de experiéncias ao nivel da leciona¢do em diferentes ciclos de escolaridade,
anos e cursos.

Sendo assim, e de uma forma geral, considero que esta atividade se concluiu como previ
inicialmente, destacando-a como uma das atividades com maior interesse em todo o estagio

pedagogico.
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2. Direcao de Turma

Boavista e Sousa (2013), explicam que o Diretor de turma, ¢ um elemento de grande
importancia na comunidade educativa, favorecendo a ligacdo entre o conselho de turma (CT),
os alunos e os Encarregados de educacao, ¢, ainda, o elemento com maior proximidade tanto
com alunos, como com as familias, possibilitando a recolha de informagdes do contexto
sociocultural e familiar da vida dos alunos, e posterior ligagdo as estruturas escolares (Alho &
Nunes, 2009).

A Dire¢do de Turma (DT) teve um papel fundamental na minha formagdo enquanto
professor estagidrio, uma vez que permitiu a preparagdo para um futuro cargo de diretor de
turma, visto que a DT foi uma tematica pouco explorada na formacao minha inicial. Nesta area
de interven¢do acompanhei o Diretor de Turma em trés areas distintas, na coordenagdo

pedagbgica, no apoio aos alunos e na relacdo com os encarregados de educagdo.

2.1. Caracterizacio da Turma

A turma que me foi a atribuida, foi 11° ano do Curso das Ciéncias e Tecnologias. Esta
turma era composta por 18 alunos, sendo 9 do género feminino e 9 do género masculino. Os
alunos tinham idades compreendidas entre os 15 e 18 anos de idade, sendo a média 16 anos. A
maioria dos alunos da turma provinha da Escola Secundaria do Pinhal Novo, do 10.° ano, com
exce¢do de dois alunos que vieram de outras turmas, e outros dois alunos que vieram de paises
diferentes (Mogambique e Brasil). Existiam dois alunos a serem acompanhados Servico de
Psicologia e Orientacdo Escolar (S.P.O), e um aluno no Gabinete de Apoio & Satide do Aluno
(G.A.S.A). A turma ¢ bastante cooperante e inclusiva com os novos alunos, e ndo apresentou
problemas de comportamento ou indisciplina. No primeiro periodo dois alunos realizaram as

aulas de educacao fisica no regime de atestado médico.

2.2. 1* Etapa - Prognostico

Iniciei este projeto de direcao de turma a recolher o maximo de informacao possivel, de
forma a realizar uma caracterizagdo da turma do 11° C. Estas informagdes foram obtidas através

da Diretora de Turma e do CT. Na primeira etapa tive agendada uma hora semanal para me
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reunir com a diretora de turma, as quintas-feiras, das 11:05h as 11:55, que foi, também o horario
para receber os Encarregados de educagio. E de grande importancia a presenga dos pais/EE na
escola de forma acompanhar o processo dos seus filhos, permitindo uma boa relagdo com a

escola e favorecendo o didlogo entre todos.

Tabela 1 - Objetivos 1° etapa DT

e (aracterizagao da turma

e Acompanhamento do percurso escolar dos alunos.
e Participacdo nas assembleias de turma.

e Participacdo nas reunides de conselho de turma.

e Participacdo nas reunides com EE.

e Perceber as dificuldades e problematicas dos alunos e intervir.

2.3. Balango 1* Etapa

Durante este acompanhamento semanal colaborei na marcagdo e justificagdo de faltas
na plataforma E360, consultei e discuti os processos com a diretora de turma, de forma a
conhecer melhor os alunos e quais as suas maiores dificuldades.

No dia 12 de setembro estive presente no primeiro conselho de turma onde foram
passadas informagdes acerca da turma. Discutiu-se sobre os novos alunos a entrar na turma,
bem como facto de virem de outros paises, em que o curriculo escolar seria diferente do que
em Portugal e que poderiam necessitar de um pouco mais de acompanhamento. Falou-se
também em algumas das dificuldades que os alunos da turma tiveram no ano anterior, € como
poderiam tentar resolver neste ano letivo. Restantes temas discutidos incidiram sobre
organizagdo da turma, faltas e exames.

Uma vez por més realizou-se uma assembleia de turma, onde todos alunos da turma se
reinem juntamente com a Diretora de Turma para debater os assuntos que queiram expor. Esta
reunido foi realizada a segunda-feira no horério das 17:05h as 17:55h na sala B1.09 e a presenca
na reunido conta para a men¢ao de Cidadania. Esta men¢ao de cidadania estd presente em varias
disciplinas, e os alunos vao recebendo diferentes mencdes na sua ficha de cidadania a medida

que conseguem concluir diversas tarefas.

Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto. 48



Nuno Miguel Afonso Sarreira. Relatorio de Estagio Pedagodgico de Educagdo Fisica Realizado na escola
Secundaria com 3° ciclo do Ensino Bésico de Pinhal Novo

Durante esta primeira etapa houve algumas alteracdes na turma, nomeadamente a saida
de um aluno para outra turma. Este aluno vinha de Mocambique e estava a ser acompanhado
pelo S.P.O, que por recomendacdo do mesmo aconselhou a mudanga para um curso
profissional. Esta altera¢do deve-se muito as diferengas do curriculo do 11° ano do Curso de
Ciéncias e Tecnologias, bem como as notas obtidas no decorrer do primeiro periodo. Tendo
sempre em consideracdo as necessidades e objetivos profissionais do aluno, este mudou para o
10° ano do Curso Profissional de analises clinicas. No decorrer desta etapa mais um aluno
lesionou-se e teve também de passar a avaliagdo por atestado na disciplina de educacao fisica,
perfazendo um total de 3 alunos. No final da etapa foi ainda criado o tema de aprofundamento
e de intervencdo da turma, sobre a necessidade de redugdo tempo de ecrd e promog¢do de

atividade fisica.

2.4. 2" Etapa - Prioridades

Apos a conclusdo da primeira etapa e conseguindo cumprir com sucesso 0s objetivos
anteriores, novos objetivos foram tragcados, de forma a progredir para esta segunda etapa, onde
houve uma continuacdo no acompanhamento das fungdes de DT, no preenchimento de
documentos, na marcag¢ao de faltas e justificagdo, bem como no acompanhamento aos EE. Nesta
etapa das prioridades da dire¢do de turma novos objetivos foram definidos e dei inicio ao
planeamento das reunides do conselho de turma, de assembleia de turma e de encarregados de
educacdo. Deu-se inicio também ao processo de implementa¢do dos questionarios sobre o tema
de aprofundamento, para os alunos preencherem, de forma a comegar a sensibilizar sobre os
riscos de um elevado tempo de ecra e intervir na promog¢ao da atividade fisica regular. Por fim,
foi realizado o planeamento e agendamento da saida de campo, que vai consistir numa viagem
ao centro de formacao desportiva de setubal, com a realiza¢ao de diversas atividades nduticas,

agendada para dia 15 de fevereiro.

Tabela 2 - Objetivos 2¢ etapa DT

e Acompanhamento do percurso escolar dos alunos.
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e Planeamento das assembleias de turma.

e Planeamento da Reunido de EE.

e Participacdo nas reunides de conselho de turma.

e Implementacgdo de questionarios sobre Tempo de Ecras aos alunos.

e Planeamento Saida de Campo

2.5. Balango da 2* Etapa

Nesta etapa acompanhei o processo das assembleias de turmas que teve lugar no dia 15
de Dezembro. Estas assembleias sdo um ponto de partilha entre os alunos e a diretora de turma,
nesta assembleia tivemos a presenga de quase todos os alunos, apenas 3 ndo compareceram.
Aqui os alunos demonstraram o descontentamento e falta de motivacao para as aulas, referindo
que cada disciplina impde demasiados trabalhos e que a pressdo estaria a comegar a afetar os
alunos. A DT recolheu todas estas informagdes para expor no proximo conselho de turma (CT).
O CT foi realizado dia 20 de Dezembro com todos os professores da turma, bem como o
Delegado e Subdelegado, que tiveram oportunidade mais uma vez de expor a situagdo atual da
turma perante todos os professores. Durante o CT também foram dadas as informagdes das
visitas de estudo/saidas de campo que os alunos iam ter durante o ano letivo, e posteriormente
discutiu-se situagdes particulares que estavam a acontecer, como foi o caso do aluno n°® 7 que
veio do Brasil e devido a grande discrepancia entre o programa curricular Brasileiro e Portugués
o aluno ndo tinha bases em nenhuma das disciplinas. Com vdarias negativas nas diferentes
disciplinas o CT expos que ja falaram individualmente com o aluno sobre a possibilidade de
voltar para o 10° e aprender as bases ou mudar para um curso profissional. Outra situagao
exposta foi o caso do aluno n°17 que se encontra com um nimero elevado faltas injustificadas
e apresentava negativa em quase todas as disciplinas. No final discutiu-se as notas de todos os
alunos e as disciplinas com mais insucesso foi a Fisico-Quimica e Matematica. Debateram-se
ainda as aulas de apoios e sua adesdo regular durante a semana, afirmando que as aulas se
encontram mais cheias nas vésperas dos testes e que muitos alunos deveriam usufruir mais deste
apoio. Nesta etapa continuei ainda a estar presente no atendimento aos EE a quinta-feira as 11h,
mas até a data nenhum EE apareceu, e, durante este tempo, continuei a executar tarefas de DT

cada vez com mais autonomia.
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2.6. 3" Etapa - Progresso

Esta etapa iniciou com a segunda reunido com os encarregados de educacdo no dia 11
de Janeiro pelas 18h no qual fui encarregue de planear e codirigir com a DT, sendo que a
proxima reunido foi dirigida inteiramente por mim. Nesta etapa também planeei o conselho de
turma seguinte e dirigi o mesmo, de forma a preparar-me nas fung¢des de futuro DT. A Saida de
campo aconteceu durante esta etapa, no dia 15 de Fevereiro no Centro de Formagao Desportiva
de Setubal, com a realizagao de atividades nauticas. Continuei no horario de atendimento aos
EE as quintas-feiras, bem como a acompanhar os alunos que estavam a frequentar as aulas de
apoio. Tinha planeado entrar em contacto com o EE do aluno n°17 para perceber o que se passa
com as faltas injustificadas e seguir mais de perto o aluno n°7. Nesta fase realizei uma atividade
Vivencial com a turma de sensibilizagdo e consciencializacdo sobre o tempo de ecras, de acordo
com os autores Smith, Roland, Havens e Hoyt (1992) atividade experiencial ¢ onde os
facilitadores envolvem intencionalmente os participantes num conjunto de atividades diretas e
reflexivas, de forma a desenvolver conhecimento e competéncias. Para esta atividade baseei-
me na teoria de Crengas da Saude, que como Rimer e Glanz (2005) afirma, ¢ uma teoria que
foca na capacidade de perce¢do de um individuo sobre um problema de saude (suscetibilidade

percebida), os beneficios que ganha se o evitar e as pistas para agao.

Tabela 3 - Objetivos 3° Etapa DT

o Implementagdo Atividades Vivenciais (Reducao dos tempos de ecras).
e Dirigir as assembleias de turma.

e Organizagdo das reunides de conselho de turma.

e Dirigir as reunides com EE.

e Realizagdo da Saida de Campo

2.7. Balango 3" Etapa

Nesta etapa continuei no horario de atendimento aos EE, no entanto existiu uma alteracdo

deste horario, das 11h para as 15h. Com a saida do professor de Fisica Quimica e entrada de
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duas novas professoras, houve necessidade de realizar alteragcdes no horério da turma. Durante
o segundo periodo nenhum EE apareceu no horario de atendimento, portanto, toda a
comunicagdo foi realizada via e-mail ou telefonicamente. Foi possivel contactar a EE do aluno
n°17, que estava com bastante faltas injustificadas e prestes a reprovar, e resolver a situagdo. O
EE do aluno n°7, voltou a ser contactado, sobre a hipotese de mudar de curso, mas ndo teve
efeito. No acompanhamento aos alunos, verifiquei quais os alunos que estavam com mais
dificuldades em certas disciplinas, nomeadamente com mais negativas, € insistiu-se que o0s
alunos participassem nas aulas de apoio com maior assiduidade e que se juntassem em grupos
com alunos que estavam mais a vontade com a matéria para os ajudarem.

No dia 13 Margo acompanhei a turma no evento “Orienta-te”, havia a existéncia de stands
com diversas ofertas formativas do Ensino Universitario, e uma palestra com membros do jlri
nacional de exames, sobre esclarecimentos do processo de inscricdo em exames e processos de
candidatura ao Ensino Superior.

Foi realizada uma assembleia de turma no dia 23 de Margo, que com ajuda da Diretora
de Turma, planeei antecipadamente e dirigi a mesma. Assembleias de turma sao um local onde
os professores e os alunos se juntam e discutem as aprendizagens, o trabalho desenvolvido, bem
como as relagdes sociais da turma (Niza, 1998). Durante esta assembleia varios alunos
mencionaram problemas relacionados com a escola e instalagdes, bem como certas situagdes
com a professora de Portugués. No final apresentei varias solugdes sobre como poderiam tentar
resolver cada situacdo. Sinto que estas assembleias s3o uma mais-valia, pois ddo voz aos alunos
de expor aquilo que sentem, existe um circuito de comunica¢do em entre os alunos e o Diretor
de Turma, numa participagdo ativa e democratica.

Citando o autor Niza (1998) “as atitudes, os valores e as competéncias sociais e €ticas
que a democracia integra, se constroem enquanto os alunos, com os professores, em cooperagao
vao experienciando e desenvolvendo a propria democracia da escola.”

Nesta etapa foi ainda dinamizado uma atividade vivencial com os alunos, em conjunto
com a Diretora de Turma, de forma a consciencializar os alunos sobre o elevado tempo que os
alunos passam nos ecrds. A atividade foi dirigida com sucesso, com os alunos a terem uma
maior nogao sobre o tempo que passam no seu dia a dia, bem como dotar estratégias de como
podem reduzir.

A saida de campo foi realizada também durante esta etapa, sendo um ponto alto na
dire¢cdo de turma, onde envolveu todo o planeamento, articulacdo com outros professores, EE

e alunos, e culminou uma atividade de sucesso no qual o feedback dado pelos alunos foi bastante
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positivo. Nesta SC foi possivel também estabelecer a ligagdo com o projeto de aprofundamento,
sobre o contacto com a natureza e a atividades alterativas que se podem realizar fora do contexto
escolar, que ajudam na reducdo de tempo de ecrds e podem ter um impacto positivo satide
mental dos alunos.

Este conselho de turma acompanhei todo o processo de organizacdo e planeamento
juntamente com a Diretora de Turma. Desde o contacto aos professores e EE, ao preenchimento
de tabelas, grelhas, e pautas, para que tudo tivesse preparado para o dia 4 de Abril. Foi uma
experiéncia bastante interessante, no qual ndo tinha bem a nog¢do, de toda a comunicagdo
necessaria entre os professores, o trabalho que teria de ser planeado e organizado, para a
realizagcdo de um CT. De referir que o aluno n°17 que apresentava 4 negativas, conseguiu subir
para duas, e que a média da turma também aumentou. Foi notado também uma maior presenga
dos alunos nas aulas de apoios. Houve uma clara evolugdo da turma em termos de notas do
primeiro para o segundo periodo. A parte inicial do conselho de turma teve a participacdo de
dois EE de educacdo e dos dois Delegados de turma.

A reunido com os EE foi planeada em conjunto com a DT e foi possivel dirigir parte da
reunido. Nesta reunido estavam presentes nove EE. Foram discutidos diversos temas,

principalmente sobre os exames nacionais.

2.8. 4* Etapa - Produto

Na quarta etapa continuei e conclui, todo o processo de desenvolvimento nas 3 diferentes
areas de intervencdo da dire¢do de turma, os alunos, professores e EE. Como novos objetivos
planeados para esta etapa, realizei com a turma, mais uma atividade relacionada a redu¢@o dos
tempos ecrds chamado Escola sem Ecras. Esta atividade consiste em os alunos durante um dia
inteiro de aulas, ndo utilizarem nenhum tipo de ecrd (telemdvel, tablet, televisio ou
computador). Apos a atividade reuni com a turma para um momento de discussao e balanco de

forma a envolver os alunos em mais uma atividade cooperativa.

Outro objetivo a realizar foi o planeamento e orienta¢do do conselho de turma, de forma

a preparar as avaliagdes finais dos alunos, criando também um balanco do ano letivo.
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Tabela 4 - Objetivos 4° Etapa DT

e Implementagdo Atividade Escola sem Ecras (Reducdo dos tempos de ecras).

e Dirigir reunides de conselho de turma.

2.9. Balango 4" Etapa

A 4rea da Direcdo de turma foi bastante desafiante para mim, visto que ndo tive muita
preparacao na formacao académica, ndo sabia ao certo o que esperar. Ao contrario de diferentes
anos letivos, ndo existia aulas de cidadania ou momentos semanais em que a Dire¢do de Turma
estaria com a turma. Estes momentos eram realizados na aula da Professora de Inglés (Diretora
de Turma), denominadas, assembleias de turma, que eram realizadas mensalmente. Assim fiz
um esforgo para estar sempre presente nestes momentos.

Apesar de no horario de atendimento aos EE, nunca apareceu nenhum EE, tentei sempre
acompanhar a Diretora de Turma no processo de comunicacao, via telefone ou email, inclusive
combinar pessoalmente reunides fora do horario de atendimento.

Pontos positivos que posso destacar nesta area, o clima e relagdo muito positiva com a
Diretora de Turma, com os EE dos alunos e com os alunos.

Em relacdo ao projeto de aprofundamento, penso ter sido um sucesso, os alunos
demonstraram interesse no tema, e arranjaram estratégias para reduzir o tempo que despendiam
aos ecras. Voluntariamente os alunos iam falando e mostrando que tinham reduzido o numero
de horas que passavam ao telemével.

Infelizmente ndo foi possivel a realizacdo de uma ultima intervengdo, programada para
o final do periodo sobre “Um dia sem Ecras”, devido as greves existentes na escola. Algo que
poderia ter sido feito para evitar esta situacdo, seria evitar planear estes eventos tao perto do

final do ano letivo
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2.10. Saida de Campo

A SC esté inserida na area da Direcdo de Turma e foi realizada no dia 15 de fevereiro.
A SC teve como objetivo a promogdo da interdisciplinaridade e articulagdo de atividades de
exploragdo da natureza, dando oportunidade aos alunos de praticarem atividades que
normalmente ndo conseguem realizar nas aulas de EF. O planeamento da SC respeitou o
planeamento por etapas e comegou a ser realizada logo no 1° periodo. Com a marcacao de varias
saidas de campo da turma, incluindo uma viagem aos Agores, a SC teve de ser realizada o

quanto antes.

Tabela 5 - Etapas — Saida de Campo

Etapas — Saida de Campo
1* Etapa 2 Etapa 3* Etapa 4* Etapa
Defini¢ao de
Fundamentagao Defini¢ao da data e Recursos Avaliacao
local materiais e
humanos
Caracterizac¢ao Local Contacto com Planeamento da Balango
entidades SC
Avaliacao de Defini¢ao das Realizagdo da
atividades anteriores. atividades Saida de Campo

2.10.1. 1* Etapa

Enquanto estagiarios tivemos a responsabilidade de planear e executar a SC que
envolvam atividade de exploragao da natureza.

Os autores Pereira e Monteiro (1995) afirmam que atividades de exploracdo da natureza,
podem ser vistas como alternativas a pratica desportiva regular, que para além de educar os
alunos, promove a valorizagdo da natureza, bem como o respeito pela biodiversidade.
Continuando com a perspetiva dos mesmos autores, as atividades de explora¢dao da natureza,
tém um potencial educativo muito extenso, onde a natureza facilita diferentes situagdes de
aprendizagem através de experiéncias diretas, com um grande caracter motivador. A motivagao

¢ um fator importante para o que o aluno consiga ter uma aprendizagem significativa, assim
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diferentes estratégias devem ser usadas para garantir mais oportunidades na construgdo de
conhecimento dos alunos Viveiro e Diniz (2009).

Nesta primeira etapa ponderei diferentes atividades a realizar na SC, dando preferéncia
em atividades que ainda ndo tivessem sido realizadas com a turma, e que ndo fossem facilmente
realizadas em contexto escolar.

Fernandes (2007) define a saida de campo como “toda aquela que envolve o
deslocamento dos alunos para um ambiente alheio aos espagos de estudo contidos na escola”.
A SC torna-se assim uma estratégia de ensino, onde existe a substituicao de salas de aulas, por
um ambiente diferente, que é propicio o a interagdes com o meio, seres vivos, pessoas,
explorando diferentes aspetos, sociais, historicos, culturais e outros.

Carbonell (2002), afirma que a capacidade de aprender e reter informagdo ¢ maior,
quando o aluno, de forma ativa explora e interage em diferentes lugares, ao oposto de participar

em experiéncias passivas, onde a informacao adquirida ¢ menor e se perde rapidamente.

“sd0 necessarios espacos fisicos, simbolicos, mentais e afetivos diversificados e
estimulantes (...), aulas fora da classe, em outros espacos da escola, do campo e da cidade.
Porque o bosque, o museu, o rio, o lago (...), bem aproveitados, convertem-se em excelentes

cenarios de aprendizagem” (Carbonell, 2002).

2.10.2. 2* Etapa

Nesta etapa foi definida a localizagdo para a realizagdo da SC, no qual foi escolhido o
Centro de Formacao Desportiva (CFD) de Setiibal, na praia de Albarquel. Esta escolha deve-se
a varios fatores, em primeiro, o custo para a realizacdo da atividade, que foi nulo (0€), durante
este ano existiu muitas despesas por parte dos alunos e era importante que o custo da atividade
fosse baixo para ndo excluir ninguém. Segundo fator para esta escolha deu-se a facilidade de
deslocagdo por transportes publicos (comboio) e o seu custo (ida e volta) e por ultimo, pelas
atividades que sdo realizadas nesse CFD, neste caso as atividades nduticas. Estas atividades nao
sdo normalmente realizadas nas aulas de EF, e permitem aos alunos ter novas experiéncias num
meio que normalmente nao estdo habituados (aquético). Com a minha experiéncia enquanto
treinador de Canoagem, sinto que seria uma mais-valia neste tipo de atividade.

Esta saida de campo foi inicialmente planeada para ser realizada com o nucleo de estagio

da FMH, juntamente com o nucleo de estagio da ULHT, de forma a promover um trabalho em
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conjunto e envolvimento entre colegas. Mas devido a mudangas na logistica de operagdes do
CFD, nao era possivel juntar turmas no mesmo horério ou dia, como antigamente ja se teria
realizado. A SC foi entdo realizada com a colaboragdo dos colegas de estagio da ULHT, dando
assim uma maior relevancia ao trabalho cooperativo, que ¢ uma qualidade necessaria para um
futuro professor de Educacao Fisica (Roldao, 2007).

Com a realiza¢do SC, os temas e assuntos abordados nas salas de aulas, podem agora
estender-se para fora das quatro paredes, possibilitando uma maior amplitude de
conhecimentos, que atravessam diferentes tematicas e curriculos, dando mais énfase a
interdisciplinaridade (Pastor, 1997). Assim comecei o contacto com diferentes professores,

nomeadamente a Diretora de Turma e a professora de Biologia.

2.10.3. 3" Etapa

Ap6s a realizacdo dos contactos e obter confirmagdes por parte dos coordenadores do
CFD, foi possivel escolher que modalidades gostariamos de praticar nesse dia. As modalidades
selecionadas foram Canoagem, Remo e Stand Up Paddle. Assim comecei a planear toda a
logistica necessaria para a realizacdo da mesma, iniciando pelo trajeto que iriamos realizar até
ao local. Ficando decidido o ponto de encontro na estagdo de comboios do Pinhal Novo, com
viagem de comboio até Setubal e um percurso a pé até¢ ao CFD. Com as atividades, trajeto e
custos planeados, elaborei um documento (apéndice XX) para entregar aos alunos sobre a saida
de campo, e respetiva autorizagdo para os EE. Apos ter recolhido todas as autorizagdes, € com
ajuda do orientador de estagio, foi necessario ativar o seguro escolar dos alunos para saidas fora
de escola.

Na chegada ao local e ap6s conversa com o responsavel sobre o funcionamento e regras
de seguranga do local, ficou decidido, que devido @ minha experiéncia com a canoagem, iria
ficar responsavel pela realizacdo da mesma. Como a motivagdo dos alunos ¢ algo importante a
considerar, foi dado a op¢ao de os alunos escolherem mais uma das atividades, Remo ou Stand
up Paddle, a escolha foi Stand up Paddle. Esta escolha foi realizada para promover uma maior
motivacdo intrinseca por partes dos alunos, como os autores Viveiro e Diniz (2009) afirmam,
“a motivacgao intrinseca ¢ aquela que se refere a escolha de uma determinada atividade por sua
propria causa, por essa ser interessante, atraente ou, de alguma forma, geradora de alguma

satisfacdo”.
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Antes de iniciar a atividade dentro de agua, expliquei as técnicas necessarias para a
propulsdo aquatica e as regras de seguranca a ter fora e dentro de dgua. Como os autores
Marinho e Schwartz (2005) afirmam, a natureza humana ¢ fa de desafios quando estes nao
passam os limites da seguranga e organizac¢ao, tornando uma atividade lidica em uma atividade
aventura descontrolada.

Realizdmos um percurso ao longo da praia de Albarquel em direcdo ao Paldcio da
Comenda, onde desembarcamos na praia e expliquei um pouco sobre a historia do local.
Durante atividade de canoagem foram realizadas diversas atividades de cooperagdo entre os
colegas, de forma a promover o companheirismo e melhorar a relagdo entre os colegas

Apos atividade canoagem, realizamos a atividade de Stand up Paddle. Em todas as
atividades tive um papel participativo e dinamizador, mesmo no Stand up Paddle, uma
atividade estreante para mim. Os conteudos das SC sdo especificos, mas permitem aumentar a
relacdo e o clima, entre os professores e alunos, promovendo o companheirismo resultante da

experiéncia realizada em conjunto Viveiro e Diniz (2009).
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2.10.4. 4° Etapa

Considero esta SC um sucesso, decorreu sem quaisquer problemas e onde todos os
alunos demonstraram muito interesse e entusiasmo. Foi uma experiéncia de grande importancia
para a minha formacao, pois permitiu-me perceber toda a logistica e planeamento envolvido
para a realiza¢do de uma atividade desta dimensao.

Um dos objetivos da SC era criar uma maior ligagdo entre professor aluno. Achei que
com esta SC o meu relacionamento com os alunos da turma ficou ainda mais proximo. A
escolha de atividades nauticas foi de grande importancia, pois permitiu-me demonstrar o meu
conhecimento na area, de forma a dar seguranca, confianga e motivacdo aos alunos, antes e
durante a atividade. A turma apresenta um companheirismo muito grande entre os colegas, uma
das colegas decidiu levar e preparar um lanche para todos, o que levou a momento fantastico
apos atividade, onde todos os professores, alunos e estagiarios, se juntaram num momento de
convivio que ninguém esperava.

Outro dos objetivos foi criar uma maior aproximagdo entre colegas através das
experiéncias e vivéncias realizadas na SC, que se notou que foi alcangado. Desde a viagem de
comboio, ao percurso a pé, durante atividade e no retorno, todos os alunos demonstraram uma
grande ligacao entre eles.

Notou-se que a SC foi um dos pontos altos no ano escolar dos alunos, o feedback dado
por eles foi muito positivo, a maior parte nunca tinha participado em atividades de desportos

nauticos, mas afirmaram que gostariam de voltar a repetir esta experiéncia.
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2.11. Projeto T.O.P. (Redugiio de tempo de ecra e aumento da atividade fisica).

2.11.1. 1* Etapa — Caraterizacio do tema

Escolhi este tema para aprofundamento devido a realidade da turma que tenho
atualmente, no qual muitos alunos ndo praticam desporto fora do contexto escolar e apresentam
estilos de vida sedentarios.

Os usos de ecrds tém se tornado cada vez mais frequente em todo mundo, sendo que
adultos e adolescentes passam grande parte tempo ao telemovel, computador ou televisao (Liu,
Wu & Yao, 2016). Com o rapido desenvolvimento das tecnologias, as criancas ¢ adolescentes
expde-se cada vez mais cedo aos ecrds, o que leva aumento da preocupacao relativamente ao
seu impacto psicoldgico (Liu, et al., 2016). O aumento do tempo de ecrd, esta relacionado a
comportamentos sedentarios, aumentando o risco de doengas cardiovasculares, obesidade e
diabetes, bem como a problemas psicoldgicos como a depressdo, problemas de sono e
transtorno de ansiedade (Mendonga, Vasconcelos, Santos, Tanajura & Menezes, 2021).
Comportamento sedentario ¢ definido como qualquer comportamento, que tenha um dispéndio
energético menor que 1.5 equivalentes metabolicos (METs) (Owen, Healy, Matthews &
Dunstan, 2010)

A escola ¢ reconhecida por ter um grande potencial de promocao de estilos de vidas
saudaveis, e incorporar de uma cultura de bem-estar e saide, ndo apenas dentro, mas fora da
escola, influenciando assim comportamento dos alunos (Kuzik et al., 2022)

Estudo feito por Egan et al. (2019), mostra que as criancgas e adolescentes, passam a
maior parte do dia na escola a serem sedentarios, que de acordo com os dados, corresponde em
média de 63% do tempo total de sedentarismo. Carson et al. (2016) realizou uma revisao
sistematica de 235 estudos, chegando a conclusdo de que os jovens ndo devem ultrapassar mais
de duas horas por dia em frente a ecrds ou sentados por grandes periodos de tempo. Assim a
escola tem um papel muito importante para a promog¢ao do bem-estar dos alunos.

Em Portugal, de acordo com o estudo, Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC), dirigido por Matos e equipa Aventura Social (2018), 60% dos adolescentes passam
mais de duas horas, por dia, em frente a ecras, sendo 40% gasto a aceder as redes sociais como
Instagram e WhatsApp, aumentando esta percentagem durante o fim-de-semana. Em relagdo a
atividade fisica os dados de Matos e equipa Aventura Social (2018), mostra que cerca de 50%

dos alunos afirmam realizar atividade fisica entre 2 e 3 dias por semana. Cada vez mais as
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criangas e adolescentes passam menos tempo ao ar livre a brincar ou praticar atividade fisica

(Neto, 2020).

2.11.2. 2* Etapa — Objetivos do projeto

Os objetivos que tenho definidos para a segunda etapa sdo, sensibilizar alunos e
encarregados de educagdo sobre os riscos do tempo excessivo de ecrd e sobre comportamentos
sedentarios. Capacitar o aluno de como monitorizar o tempo de ecrd fase as recomendagoes,
neste caso ndo ultrapassar as duas horas por dia de tempo de recreagdo nos ecras. Por tltimo

incentivar a pratica regular de atividade fisica, tanto em contexto escolar como fora da escola.

2.11.3. 3" Etapa — Operacionalizacio

Numa perspetiva ecoldgica de promocao de satde, de acordo com, McLeroy, Bibeau,
Steckler e Glanz (1988) existem 5 niveis de influéncia, (1) Fatores intrapessoais ou individuais;
(2) Fatores interpessoais; (3) Fatores institucionais ou organizacionais; (4) Fatores
comunitarios; (5) Fatores de politicas publicas (Rimer & Glanz, 2005).

Neste tema de aprofundamento, baseie a minha intervengao no Modelo de Crengas de
Saude proposto por Becker e Maiman (1975), que atua na dimensao Intrapessoal e Individual.
Este modelo propde que a adogdo de um comportamento depende da perce¢do de risco para a
saude e da crenca de que esse comportamento ¢ eficaz na reducdo desse risco (Rimer & Glanz,
2005).

As determinantes a atuar dentro deste modelo de acordo com Rimer ¢ Glanz, (2005)
30, (1) Suscetibilidade percebida, quando alguém acredita que esta suscetivel a um problema
de satde e existe uma probabilidade de desenvolver uma determinada condi¢do de satde ou
doenga; (2) Severidade percebida, opinido do proprio sobre as hipoteses de contrair uma
doenga, esta percecdo torna mais provavel que tome medidas para a prevenir; (3) Barreiras
percebidas, opinido sobre os obstaculos e dificuldades excessivas para conseguir realizar a agao;
(4) Beneficios percebidos, opinido dos custos fisicos e psicoldgicos palpaveis que a agdo pode
ter, se acreditarem que uma determinada agdo preventiva ou de tratamento ¢ eficaz, ¢ mais
provavel que a adote; (5) Pistas para a acdo, estratégias para ativar a disposicao e influenciar as

pessoas a tomar medidas em relagdo a sua satde.
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As intervengdes que realizei com a turma em conjunto com a Diretora de turma, foram
diversas atividades vivenciais, isto ¢, uma abordagem onde educadores intencionalmente
envolvem os alunos em experiéncias diretas e reflexdo focada, com o objetivo de aumentar o
conhecimento, desenvolver habilidades e clarificar valores (Smith et al., 1992). Os alunos
fazem descobertas e vivenciam o conhecimento em vez de apenas ouvirem ou lerem sobre as
experiéncias dos outros, refletem sobre as experiéncias, desenvolvendo novas habilidades,
atitudes e teorias ou formas de pensamento (Kraft & Sakofs, 1985).

Uma das atividades vivenciais consistiu em realizar um conjunto de questdes a turma
(apéndice XIX), sobre o tempo que passam aos ecras e sua atividade fisica regular. No espaco
de aula, diversas zonas estavam assinaladas e os alunos deslocavam-se para zona da sua
resposta. Apos as questdes realizadas, houve um momento de reflexdo em grupo, no qual os
alunos falaram sobre as questdes e o que experienciaram naquela atividade.

Na segunda tarefa, eu como facilitador, ensinei aos alunos como poderiam monitorizar
no seu telemodvel, o numero de horas que despendiam e quais as aplicagdes que passam mais
tempo. Apos mostrar como poderiam fazer, os alunos verificaram as suas horas e tivemos mais
um momento de reflexao.

Na terceira tarefa, dividimos a turma em diferentes grupos, € em conjunto, os alunos
tentaram solucionar formas de combater o elevado tempo despendido nos ecras.

A aplicacdo desta atividade seguiu as fases do ciclo da educacao vivencial por Luckner
e Nadler (1997), primeira etapa envolve a participagdo ativa dos alunos numa experiéncia
vivencial. Na segunda etapa, vem a reflexdo, onde os alunos sdo incentivados a refletir sobre o
que acabaram de experienciar. Terceira etapa, a generalizagdo, os alunos devem procurar
padrdes, comportamentos e pensamentos de forma a generalizar e aplicar noutras situagdes do
dia-a-dia. A ultima etapa ¢ a aplicacdo, usar aquilo que foi aprendido e aplicar para a vida
quotidiana, aplicar a generaliza¢des previamente feitas.

O follow up desta intervengao foi realizado em varios momentos durante as assembleias
de turma, onde realizamos algumas discussdes em grupo sobre a redug¢do dos tempos de ecras

e promogao de atividade fisica.

2.11.4. 4° Etapa — Balanco

A atividade demonstrou causar algum desconforto no inicio, pelo facto de se estarem a

expor aos colegas, e como tal, iniciamos com algumas perguntas que considerei “quebra-gelo”.
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Este desconforto, de acordo com o autor Gerstein (1994) pertence a uma das zonas relacionadas
com o desenvolvimento e crescimento pessoal dos alunos, a participacao na atividade obrigou
os alunos a sairem da zona de conforto para uma area desconhecida, onde tiveram de superar a
sua ansiedade, esta zona chama-se, zona de aprendizagem.

Durante atividade foi possivel perceber quase toda a turma passava mais do que as 2
horas do tempo recomendando nos ecras, e que esse valor era mais alto durante o fim de semana.
Quando dadas as ferramentas para monitorizar o tempo de ecras, todos os alunos achavam que
passavam menos tempo do que aquele que realmente despendiam nos ecras. Grande parte dos
alunos apresentava mais de 6 horas no telemovel, por dia, sendo o Tik Tok, instagram e
whatsapp as aplicacdes mais utilizadas.

Nos momentos de reflexdo, os alunos afirmaram que ndo tinham nog¢do que perdiam
tanto tempo do seu dia no telemdvel, que as 6 e 7 horas, eram apenas do uso do telefone e que
ainda tinham que acrescentar as horas da televisdo e computador.

Na tarefa final os alunos construiram vérias listas de solucdes e atividades que poderiam
fazer para aumentar a sua atividade fisica regular e por sua vez reduzir o nimero de horas nos
ecras.

A intervencdo deste projeto, ndo tinha como objetivo reduzir o nimero de horas de
tempo de ecra, para o nimero recomendado (2 horas), pois dificilmente seria possivel, apenas
com esta intervencao limitada, mas sim sensibilizar os alunos, atuando através do modelo de
crengas de saude, para que os alunos tivessem percecao e consciéncia dos seus comportamentos,
0 que esta e vai acontecer, se continuarem por esse caminho. Dotar de estratégias eficazes para
promocao da satide e de comportamentos saudaveis que consigam combater a doenga, que neste
caso ¢ o0 tempo excessivo nos ecras e o sedentarismo.

Este foi um dos temas abordados durante o ano letivo, que os proprios alunos acharam
pertinente e que tentaram reduzir de alguma forma os tempos de ecrd, realizando outras
atividades tanto dentro e fora da escola.

Alguns aspetos que poderia ter melhorado neste projeto seria a criagdo de um questionario final,
onde os alunos deveriam responder, quanto tempo passam aos ecras e na atividade fisica, apos
as diversas intervengdes que fomos tendo longo do ano, de forma conseguir quantificar o

impacto desta intervengao.
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3. Desporto Escolar

Segundo o programa de Desporto Escolar 2021 — 2025 (Pedroso et al., 2021) o Desporto

Escolar ¢é:

Uma atividade de complemento curricular, como o conjunto das
praticas ludico-desportivas e de formagdo com objeto desportivo
desenvolvidas como complemento curricular e ocupagdo dos tempos livres,
num regime de liberdade de participacéo e de escolha, integradas no plano de
atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo. (p. 3)

No presente projeto de Desporto Escolar, a minha intervencao consistiu em acompanhar
o grupo-equipa de Basquetebol, em cooperacdo com o professor responsavel, onde uma das
principais fung¢des do estagidrio seria dirigir sessdes de pratica, numa perspetiva de formagao

desportiva.

3.1. Caraterizacido do DE na escola

A Escola Secundaria do Pinhal Novo, no ano letivo 2022-2023 disponha de diversos
grupos de equipa (Apéndice XX), no qual todos sdo de nivel II (Orientacdo, Natacdo, Ténis,
Basquetebol, Voleibol, Ginastica, C’KletSPN (BTT), Basebol e Softbol, Desporto de
Comunidade e Badminton).

No processo de escolha da modalidade para o projeto de Desporto Escolar, ponderei as
minhas op¢des em modalidades individuais ou modalidades coletivas, bem como a experiéncia
e familiariza¢do no decorrer da minha adolescéncia e formagdo profissional. A escolha desta
modalidade deu-se pelo gosto pessoal e a experiéncia vivida enquanto aluno no secundario, no
qual ingressei num nucleo de basquetebol. Atualmente como treinador desportivo de varias
modalidades individuais, decidi escolher uma modalidade de grupo de forma a enriquecer a
minha formagao inicial enquanto professor de educagao fisica.

Em termos de recursos temporais as atividades do Nucleo de DE de Basquetebol
realizam-se Tercgas, Quartas e Quintas-Feiras das 14:00h as 14:50h. Estas trés aulas de 50
minutos em dias consecutivos, ndo € o recomendado de acordo com Marques et al. (2011), que

afirma que deveriam ser distribuidas ao longo da semana.
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Nos recursos espaciais, os treinos estdo sempre dependentes do roulement de espagos,
que atribui a cada professor um espago para a sua aula. Para a pratica do Basquetebol utilizamos
os espagos exteriores (E4, E5 e E6), bem como o espaco exterior coberto (E1). A existéncia de
um unico espaco coberto dificultou a pratica nos dias de chuva, o que levou alguns treinos a
partilha desse espaco com outros professores. A antecipacdo e comunicagdo entre o0s
professores foram essenciais para uma boa dindmica do grupo, sem prejudicar nenhuma das
aulas e conseguirmos maximizar sempre que possivel o espaco da aula.

Em relagdo os recursos humanos, acompanhei o professor Ricardo Oliveira,
responsavel pelo grupo equipa durante varios anos na escola.

3.2. 1* Etapa — Prognostico

A semelhanga do projeto de lecionagdo, o projeto de desporto escolar sera planeado
tendo em consideracdo o modelo por Etapas. Sendo assim, o ano sera subdividido em quatro
etapas. A primeira etapa teve inicio dia 26 de setembro, e durante duas semanas foi destinada a
divulgacdo da modalidade pela escola, onde foram afixados vérios cartazes pelos diferentes
locais com os horarios de treinos. Apos as duas semanas continudvamos sem alunos no nosso
nucleo e apenas na terceira semana comegaram-se a inscrever. Com o passar das aulas, mais
alunos foram aparecendo e inscrevendo-se na modalidade, e a medida que novos alunos se
juntavam a equipa, realizava-se uma Al no jogo formal 5x5. A Al que utilizdmos no desporto
escolar foi a mesma que no plano plurianual definido pela escola, como refere a autora Carvalho
(1994) tem o intuito de recolher dados, interpretar resultados, de modo a planear as atividades

e processos, definindo prioridades.

Tabela 6 - Objetivos 1° Etapa DE

e (aracterizagao do Grupo

e Abertura das inscri¢des do nucleo de Basquetebol

e Divulga¢do da modalidade de Basquetebol na comunidade escolar.
e Conhecer e integrar alunos na turma.

e Estabelecer regras e rotinas.

e Realizar avaliacao inicial.
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3.3. Balango 1* Etapa

Inicidmos esta primeira etapa sem alunos, e durante véarias semanas ndo tivemos
qualquer presenca, mesmo com os posters afixados a informar sobre os treinos. Assim tomei a
iniciativa de ir para o recreio da escola na hora do treino e tentar falar com alunos que estavam
a usar os campos se estariam interessados em experimentar o ntcleo de desporto escolar de
basquetebol. Virios alunos foram experimentando e fomos conseguindo atrair novos alunos
para os treinos. No final da primeira etapa conseguimos um total de 14 alunos. No decorrer dos
treinos fui falando com os alunos de forma a perceber quais os dias iriam treinar, de forma a
conseguir gerir melhor o planeamento e a organizagdo das aulas. Tergas e Quintas foram os dias
que conseguiamos juntar mais alunos e por média teriamos 10 alunos por treino.

Semelhante as aulas no projeto de lecionagdo comegamos por implementar regras, bem
como rotinas, de forma a assegurar o bom funcionamento das aulas e maximizar o tempo de
pratica dos alunos. A Al consistiu na realizacdo de jogo formal 5x5 que realizamos na parte
final da aula. Idéntico a lecionagdo e de acordo com Comédias (2012) analisdmos o desempenho
coletivo do jogo através de indicadores de observagao e depois partimos para parte, de forma
perceber o nivel individual dos alunos. Como os alunos se podem juntar ao grupo de equipa a
qualquer momento tivemos de realizar varias avaliagdes iniciais.

Ap6s todas as avaliacdes (anexo XXI) terem sido realizadas conseguimos perceber os
diferentes niveis dos alunos. Dos 14 alunos 5 cumpriram o nivel elementar (E), estes alunos
ndo apresentaram grandes dificuldades a atingir o nivel, pois alguns deles ja sdo atletas em
clubes federados, 7 alunos mostram ser nivel introducao (I), e 2 ndo atingem o nivel introdug¢ao
(NI).

Como estipulado nos critérios de avaliacdo, é necessario a realiza¢do do langamento na
passada para atingir o nivel introdu¢do, algo que os 2 alunos ndo conseguiram realizar. Uma
das grandes dificuldades dos alunos de nivel introdugdo, prende-se muito na capacidade da
tomada de decisdo, de quando driblar, passar ou finalizar. Estes alunos também nao
participavam nos ressaltos ofensivos e defensivos, nem realizavam o trabalho de passe e corte
com reposi¢do. O que observei durante o jogo formal, é que a grande diferenca de nivel entre
os alunos, faz com que os alunos nivel I, sintam uma necessidade de rapidamente se desfazerem
da bola, passando para os alunos mais habilidosos, ndo dando tempo para eles proprios jogarem

0 jogo, pois todas as decisdes que tomam sdo para beneficiar os alunos nivel E.
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3.4. 2* Etapa — Prioridades

Nesta segunda etapa do DE temos como objetivo continuar na angaria¢ao de alunos de
forma a preenchermos o dia de quarta-feira, que apresentava uma média de 3 alunos. As
quartas-feiras, todos os alunos da escola estdo fora do horario escolar. Inferimos que esta
situacdo possa motivar os alunos a sairem das instalagcdes escolares, ndo estando, assim,

motivados para a participa¢do em tarefas ndo curriculares, nomeadamente o desporto escolar.

Tabela 7 - Objetivos 2¢ Etapa DE

e Angariagdo de novos alunos.

e Trabalhar no desenvolvimento prioridades dos alunos.

e Aumentar relagdo entre professor e aluno

Apos a realizagdo da Al foi possivel conhecer o nivel de cada aluno, possibilitando
assim a criacdo de grupos homogéneos e heterégenos, bem como a defini¢do de objetivos
operacionais e situacdes de aprendizagem para esta etapa. Os grupos dividem-se em NI, [ ¢ E,
e cada grupo vai ser alvo de um objetivo diferente, de forma a trabalhar nas necessidades dos
alunos.

Em termos de prioridades para o grupo NI, é necessario que consigam a executar o
langamento na passada. Devido a existir um problema de natureza biomecanica, foi necessario
inicialmente um trabalho analitico de forma os alunos conseguirem realizar os dois apoios em
dois tempos ritmicos a comecar com o pé¢ mais afastado do cesto. Para isto foram criados
circuitos técnicos, de forma os alunos realizarem de forma individual e sem oposi¢ao, trabalho
de drible, passe e finalizagao (langamento na passada).

Nao querendo realizar exclusivamente exercicios de natureza analitica, ¢ de grande
importancia a realizagdo da técnica em contexto de jogo. Os alunos do grupo / necessitam de
melhorar a tomada de decisdo e de ter mais protagonismo durante o jogo, indo ao encontro das
metodologias de Thorpe, Bunker e Almond (1986) realizdmos jogos reduzidos (formas de
jogo), para permitir que a bola percorresse distdncias mais curtas, permitindo mais contacto

com a mesma, dando mais continuidade ao jogo, havendo menos pausas e promovendo mais
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intercecdes entre os jogadores. Portanto, aplicdmos muitas situagdes em contexto de jogo de
jogos 2x2, 3x1 e 3x3.

Tendo em consideragdo o jogo formal, outra metodologia usada, ainda dos mesmos
autores, ¢ o uso do jogo condicionado, onde alteramos parte das regras de forma a reduzir ou
aumentar a complexidade do jogo, como por exemplo, retirar o drible dando assim mais enfase
ao passe e desmarcagdo, defesa sombra onde o adversario ndo pode desarmar, dando tempo aos
alunos para tomar uma decisdo mais acertada ou o jogo dos 6, onde atribuimos pontos por
ganhar o ressalto. Este trabalho ¢ mais enaltecido quando criados grupos heterégenos, onde um

aluno com mais habilidade consegue ajudar os colegas na realizagdo das a¢des técnico taticas.

3.5. Balancgo - 2° Etapa

Relativamente ao balango desta segunda etapa posso salientar que o nimero de atletas
se manteve o mesmo, ndo tendo conseguido adquirir novos alunos, e varios atletas (n°2, n°5 e
n°7) passaram a frequentar menos os treinos. O grupo mais regular nos treinos do DE foi o
grupo de nivel I e nivel NI.

Em relacdo aos objetivos estabelecidos, o grupo NI demonstrou inicialmente bastante
dificuldade na execu¢ao do lancamento na passada, nomeadamente a coordenagdo da passada
e lancamento com a palma da mao virada para cima, em vez de estar a apontar para o cesto, o
que levou a necessidade de realizar diversos exercicios analiticos. No final desta segunda etapa
os alunos deste grupo ainda ndo conseguiram atingir os requisitos para o nivel 1. O Grupo do
nivel I tem vindo a melhorar bastante na sua capacidade de tomada de decisdo, de quando
passar, langar, conduzir e finalizar, notou-se uma maior capacidade de iniciativa para tomar as
acdes, sem estar sempre dependente dos colegas mais avancados.

Para trabalhar esta autonomia a formag¢ao de grupos foi importante, onde cridmos grupos
heterogéneos, com menos alunos de nivel E a estarem presentes no treino, os alunos de nivel [
e NI conseguiram tocar na bola mais vezes e treinar a tomada de decisdo, desenvolvendo assim
a sua autoconfianca. Os alunos de nivel E sdo alunos muito competitivos que jogam muitas
vezes sozinhos, o que levou a necessidade durante os treinos de conversar e falar sobre o espirito
de equipa e a necessidade de entreajuda para que a equipa consiga evoluir, € ndo apenas um
individuo. Assim em exercicios em contexto de jogo, os alunos de nivel £ comegaram a ajudar
os alunos com mais dificuldades.

Durante esta etapa também realizdmos trabalho em grupo homogéneo, de forma que os

alunos de nivel E conseguissem continuar motivados e evoluir, e para isso, realizdmos diversos
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jogos em campo reduzido com diferentes formas de condicionar o jogo, de maneira chegar aos
objetivos pretendidos, como por exemplo pontuar mais no langamento na passada ou se ganhar
o ressalto ofensivo e marcar.

O feedback foi uma ferramenta importante no decorrer os treinos, especialmente o
feedback interrogativo usado durante o jogo, que levava os alunos a refletirem sobre a propria
prestacdo e a encontrarem solu¢des. Em conclusdo, apesar de os alunos nao terem mudado de
Nivel durante esta etapa, foram demonstrando evolugdes a nivel técnico e tatico, com

progndstico de melhorarem na proxima fase.

3.6. 3" Etapa — Progresso

Na Etapa Progresso, realizdmos os primeiros encontros entre os grupos de equipa de
basquetebol, no dia 16 de fevereiro na ESPN e outro encontro no dia 10 de Mar¢o em Setubal.
Estas provas pertencem a fase de apuramento onde realizdmos 2 jogos com a escola de Palmela
e Setubal num jogo 5x5. Em relagdo aos objetivos para atingir nesta 3* etapa, continudmos a
trabalhar as prioridades dos varios alunos, bem como consolidar as aprendizagens da etapa
anterior. O grupo de nivel NI teve como objetivo, conseguir realizar langamento da passada de
forma consistente, a direita e esquerda em situag¢do de jogo. Para isso, mantivemos jogos com
superioridade numérica 2x1 ou 3x2 em campo reduzido. O trabalho de drible também foi
realizado, principalmente no inicio da aula, com situagdes de estafetas e jogos de drible. O
grupo nivel I continuou o trabalho de rece¢do e enquadramento com o cesto, trabalhando na
tomada de decisdo de quando passar, conduzir ou finalizar. A defesa realizada foi homem a
homem. O grupo de nivel E tinha como objetivo consolidar o passe e corte para cesto, bem
como a capacidade de realizar o aclaramento, libertar do adversario direto (1x1), participar no
ressalto ofensivo e defensivo, e era esperado ver os atletas a conduzir a bola no corredor central

e observar-se o “cinto aberto”.

Tabela § - Objetivos 3° Etapa DE

e Preparagdo para competicdes

e Consolidar as aprendizagens da etapa anterior.

e Participacdo em provas a nivel distrital.
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3.7. Balancgo - 3" Etapa

Durante esta etapa passei a ter cada vez mais autonomia e a dirigir sessdes de treino,
isto foi possivel devido a crescente relacdo de confianga entre eu e o professor responsavel.
Penso que tenha sido fruto do trabalho realizado com o grupo durante as diferentes etapas.

De forma a trabalhar mais individualmente com os alunos, as aulas passaram a ser
divididas em diversos grupos, onde num grupo, fui responsavel por trabalhar nos seus objetivos,
enquanto o outro ficava a responsabilidade do professor titular. A presenga de dois professores
num treino foi uma mais-valia, e notou-se uma grande evolucdo dos alunos durante as aulas.
Notei que a motivag¢do dos alunos aumentou durante as aulas, pois esta divisdo permitiu uma
maior individualizag¢do. Sinto que confianca entre mim e os alunos, aumentou mais nesta etapa,
passei de auxiliar o treino a dirigir sessdes, melhorando assim a minha relagdo com eles.

Em relagdo a um dos dois alunos de nivel NI, que ja estava com um prognostico de
alcancar o nivel I no final do ano, este parou de aparecer nos treinos. Decidi contactar o aluno
a fim de perceber o que se passou, a sua resposta foi que deixou de ter tempo para participar
nos treinos.

O treino analitico continuou a estar presente em momentos do treino, o que levou a
melhorias significativas no padrao motor dos apoios.

A realizagdo de grupos homogéneos e heterogéneos foi realizada consoante as diferentes
situagdes. Com a grande diferenga de niveis entre os alunos, certas situagdes de jogo foram
mais produtivas para os alunos se os grupos fossem homogéneos. Isto notou-se mais quando
realizado situagdes de jogo reduzido.

Uma alterag@o nos objetivos planeados para os alunos de nivel E, foi a realizagdo de
defesa a zona, este objetivo foi proposto pelo professor responsavel, e foi implementado a
pensar na segunda competi¢do a nivel distrital. Muitos dos alunos que sdo nivel E, ja sao
federados e rapidamente se adaptaram a defesa a zona, mas houve uma maior dificuldade em
inserir este tipo de defesa no nivel I, quando tinham como objetivo a defesa individual.

A pedido do EE, o aluno numero 12 ficou diversas vezes proibido de participar nos

treinos devido ao excessivo nimero de faltas que teve nas diversas cadeiras.

Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto. 70



Nuno Miguel Afonso Sarreira. Relatorio de Estagio Pedagodgico de Educagdo Fisica Realizado na escola
Secundaria com 3° ciclo do Ensino Bésico de Pinhal Novo

Nesta etapa demos inicio ao quadro competitivo do grupo de escola com a participagdo
de duas provas a nivel distrital, uma na ESPN e outra na Escola D. Jodo II em Setubal. No total
realizamos 4 jogos, tendo ganho todos os jogos a nivel distrital e ficando apurado para proxima
fase.

Para a realizacdo da prova, foi necessario arranjar transporte para o grupo de equipa,
juntamente com o professor responsavel, entrei em contacto com o diretor do DE da escola para

a requisicao de um autocarro.

3.8. 4* Etapa - Produto

A quarta etapa, denominada produto, ¢ uma fase de consolidacdo das aprendizagens

realizadas até ao momento.

Tabela 9 - Objetivos 4° Etapa DE

e Dirigir sessdes de treino autonomamente

e Consolidar as aprendizagens ao longo ano.

e Participacdo em provas a nivel Regional.

Em relagdo as aprendizagens dos alunos, o progndstico para esta etapa, foi do aluno
nivel NI conseguir alcangar o nivel I. Foi possivel observar o lancamento na passada
corretamente de forma mais analitica e isolada, mas ainda apareceu pouco em contexto de jogo.
O foco para este aluno seria realizar mais langamentos em situa¢des de contexto de jogo, e
como forma de motivagdo e recompensa, a pontuagdo sera mais valorizada se conseguir pontuar
dessa maneira.

Nesta etapa existiu uma progressao no jogo de 2x1 e 3x2 para um jogo de 3x3+joker e
4vsd+joker para os alunos de nivel I e NI, aproximando-se assim mais do jogo formal 5x5. O
Joker ficou o aluno de nivel mais elevado e teve uma funcdo de playmaker, onde ndo podia
marcar, mas sim facilitar na circulacdo de bola para a sua equipa.

No final das aulas e como estamos no periodo de produto foi planeado a realizag¢ao de

mais jogos 5x5 com grupos heterogenos.
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Com a supervisao do professor responsavel fiquei encargo das inscrigdes dos alunos
para a prova Regional, bem como planear o transporte juntamente com o responsavel pelo DE

na ESPN.

3.9. Balanco - 4" Etapa

Algumas das dificuldades sentidas durante o ano letivo, mas principalmente nesta etapa
final, foi em manter um grupo fixo a treinar de forma regular. Os alunos mais aptos, neste caso
de nivel E, foram os alunos menos assiduos nos treinos, e apds o circuito competitivo ter
acabado, ndo voltaram a aparecer.

Houve também uma redu¢do do numero de presencas dos alunos de nivel I e NI nesta
ultima etapa, o que dificultou a realiza¢do do jogo formal 5x5. Em relagdo a avaliagdo final,
ndo foi possivel realizar o 5x5 a todos aos alunos devido as faltas de presenga, mas através de
uma avaliag@o continua e formativa, foi possivel ir aferindo o nivel e as progressdes dos alunos.
Dos alunos 7 alunos nivel I, 5 conseguiram atingir o nivel pretendido para o seu ano, o Nivel e
(parte do nivel E). O aluno nivel NI passou a I, conseguindo demonstrar capacidade de realizar
o lancamento na passada em contexto de jogo.

Os alunos nivel I quando na posse de bola demonstraram capacidade de tomar melhores
decisdes no passe, drible e langamento, foi possivel observar um jogo de “costa a costa”, com
movimentos claros em direcdo ao cesto, muitos langamentos na passada e luta pelos ressaltos.

Na competicdo final, foi possivel observar melhorias na prestagdo dos alunos nivel I,
conseguiram tomar melhores decisdes tanto no ataque como na defesa, estando mais em
sintonia com os colegas, demonstrando uma performance maior em comparagao as competicdes

anteriores.
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3.10. Projeto T.O.P. (Tomada de decisdao no Basquetebol)

3.10.1. 1* Etapa — Caracterizacio do tema

Durante o periodo de Al, observei que muitos dos alunos demonstravam dificuldades
na tomada de decisdo durante o jogo formal (5x5). Quando tinham a posse de bola, grande parte
dos alunos passavam rapidamente a bola para um colega, mesmo se tivessem espaco para
progredir no campo. Quando desmarcados e junto ao cesto, o aluno atirava ao cesto em vez de
realizar o langamento na passada, ou decidia passar a um aluno que consideravam mais apto,
estando ele numa posi¢ao favoravel para realizar o langamento. Existia uma clara hesitagdo por
parte dos alunos sobre o que fazer quando tinham posse de bola, se driblava, passava ou
finalizava, esta problematica vai acordo com os autores Tangkudung e Mahyudi (2022) que
afirmam que os alunos muitas vezes ndo sdo corajosos a tomar decisdes, até mesmo quando ja
apresentam uma boa técnica.

Existe assim uma clara necessidade de dar enfase aos conhecimentos basicos da tatica e
da tomada de decisao, em detrimento do treino analitico da técnica (Turner & Martinek, 1995).
De acordo com os autores Stolz e Pill (2014) existem diferentes métodos de ensino que sdo
focados no conhecimento tatico, como Teaching Games for Understanding (TGFU); Game
Sense; Game Centred-Games; Tactical Game Model. Nestes modelos o processo ensino
aprendizagem estd centrado em situagdes de jogo com grande importancia na apreciagdo do
jogo, no conhecimento tatico e na criacdo de ambientes favoraveis para o desenvolvimento da
tomada de decisdo, que por consequéncia desenvolvem os aspetos técnicos (Mitchell, 1996).

Neste projeto de aprofundamento apliquei a abordagem do Tactical Games, inicialmente
desenvolvida pelos autores Griffin et al. (1997).

Assim Thorpe et al. (1986) afirmam que os alunos devem possuir mais conhecimento
sobre o0 jogo que estdo a jogar, serem capazes de pensar e refletir por eles mesmos, de forma a
desenvolver um pensamento mais cognitivo e possuir um conjunto de habilidades técnicas e
taticas. Os alunos tém que perceber o jogo, e saber o quando, onde, e o porqué de utilizar

determinada técnica durante o jogo e nao apenas de forma isolada (Comédias, 2012).
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3.10.2. 2* Etapa — Objetivos

Neste tema de aprofundamento defini como objetivos melhorar a capacidade de tomada
de decisao do jogador (saber quando, driblar, passar e finalizar). Aumentar o seu conhecimento

sobre o jogo, e promover o desenvolvimento das habilidades especificas (skills).

3.10.3. 3* Etapa — Operacionalizacio

O grupo desta interveng@o foram os alunos inscritos no desporto escolar no nucleo de
basquetebol masculino juvenil, sendo um total de 14. Apos a Al e utilizando os critérios de
avaliacdo da ESPN, 5 alunos cumprem o nivel Elementar, 7 sdo nivel Introdugao e 2 alunos nao
conseguem ainda completar o nivel Introducao (NI).

Os principios que apliquei nas aulas segue a metodologia do TGFU, proposto pelo autor
Metzler (2005). Estes principios foram, (a) as formas de jogos, onde os alunos praticam aspetos
taticos similares ao jogo formal, mas com modificagdes e condicionantes; (b) teaching for
understanding, onde o aluno percebe e reflete o que fazer e como fazer (tomada de decisao);
(c) execugdo motora (drills for skill development), onde vao melhorar a sua execucao técnica;
(d) voltar a forma de jogo, ou prestagdo, onde se enfatiza o desempenho, introduzindo um novo
jogo ou tornando o anterior mais complexo. A implementagdao de um modelo ja pré-estabelecido
permite-me a mim, o professor, seguir uma funda¢do, um caminho, para o planeamento das
aulas (Statt, Plummer & Marinelli, 2001).

Com estes principios definidos, utilizei e adaptei a estrutura das aulas (Apéndice XXX)
de acordo com os autores, Tangkudung e Mahyudi (2022) sempre com um (1) objetivo; (2)
componente técnica e tatica; (3) modificacdes; (4) nimero de jogadores; (5) feedback; (6) area
de jogo. Em relacdo a construcdo de grupos, tentei sempre que possivel realizar grupos
heterogéneos. Durante as aulas, como o autor Mitchell (1996) propde, questionei os alunos,
propus problemas e tarefas para tentarem resolver, de forma a promover a autonomia e
conhecimento.

As progressoes utilizadas nas aulas, foram aumentando gradualmente o seu nivel de
complexidade téatica, de acordo com as necessidades dos alunos Mitchell (1996). Estes
problemas taticos de acordo com Mitchell (1996), dividiam-se em dois grupos, o ataque ¢ a
defesa. No ataque, subdividia-se em manter a posse de bola, atacar o cesto, criagdo de espago
no ataque, e utilizacdo de espaco no ataque. Na defesa em, defender o espago, defender o cesto
e recuperacao da bola.
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Autor Griffin (1996) diz que deveremos optar por ensinar primeiro as habilidades de
ataque, antes de ensinar a defesa, pois o ensino demasiado cedo da defesa, pode condicionar o

futuro desenvolvimento do ataque.

3.10.4. 4* Etapa — Balanco

A Al e final, seguiram o protocolo de avaliacdo da ESPN, como o grupo de equipa ¢é
do escaldo juvenil, foi aplicado o jogo de Basquetebol 5x5. Apds Al e de identificar as
necessidades dos alunos, foi possivel atribuir o nivel que cada aluno se encontrava. Os
resultados foram, 5 alunos nivel E, 7 a nivel I ¢ 2 a nivel NI. A avaliagdo seguiu a mesma
intervengdo na Lecionagdo, Comédias (2012) diz-nos que para ter uma avaliagdo auténtica do
jogo, o mesmo nao pode ser realizado através de exercicios isolados, mas sim em situagdes de
contexto de jogo, assim observei primeiro o nivel de jogo do grupo, usando indicadores de
observacdo e posteriormente, avaliei nivel do aluno. A implementacdo desta metodologia
TGFU, deu-se na etapa das Prioridades até ao final da etapa Progresso.

Como referido anteriormente, a organizacdo da aula seguiu uma estrutura de varias
tarefas, que foram aumentando o grau de complexidade ao longo da aula.

No inicio da aula, come¢dmos com o aquecimento, uma parte importante na
implementagdo da metodologia, onde introduzimos situagcdes em contexto de jogo, com um
grau menos complexo, mas de forma a estimular cognitivamente os alunos, oferecendo muitas
oportunidades de participacdo, de tomada de decisdo. Os aquecimentos foram usados formas
basicas dos jogos de invasdo, onde o trabalho cooperativo permitiu promover criatividade,
adaptabilidade e comunicagdo com os colegas (Graga et al., 2003).

Os jogos reduzidos foram outra parte importante neste processo, através da
modificacdo do jogo formal, da redu¢dao do nimero de jogares, alteragcdo das areas de jogo e a
imposicdo de condicionantes, aumentou o protagonismo dos alunos, oferecendo muitas
oportunidades para tomada de decisdo e desenvolvimento técnico e tatico (Thorpe, Bunker, &
Almond, 1986). Com estas alteragdes e condicionantes, os alunos aproveitavam-se das
situagdes causadas, como exemplo, o aumento da area de jogo, superioridade numérica
ofensiva, e limitacdo da defesa, facilmente os alunos encontravam solugdes e espago para
superar a defesa, isto deve-se também porque os atacantes disponham de mais tempo € menos
restricdes, levando a melhor tomada de decisdo (Metzler, 2005). A manipula¢do destas

condicionantes foi essencial e permitiu aos alunos melhorar a sua capacidade de decisao.
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Durante as aulas a implementagdo de estagdes e exercicios técnicos também foi
relevante para o desenvolvimento das habilidades técnicas dos alunos. A técnica ¢ uma
ferramenta aliada da tatica (Mahlo, 1969 cit in Antunes & Sampaio, 2003) e deve ser trabalhada
em situagdo de contexto jogo (Comédias, 2012). Aqui foram criadas situagcdes em contexto de
jogo, que focavam no desenvolvimento de habilidades técnicas, (langamento ao cesto,
langamento da passada, drible, passe, etc.) de forma a existir um transfere para o jogo formal.
O desenvolvimento da técnica apenas fez sentido, quando os alunos percebiam, o porqué de
utilizar a técnica numa determinada situagdo, assim o didlogo com os alunos foi fulcral neste
processo (Metzler, 2005). Realizagdo destas estacdes permitiram aos alunos melhorar as suas
habilidades técnicas.

No final da aula voltamos ao jogo, com uma forma mais complexa ou de jogo formal,
onde enfatizamos a performance (Graca et al., 2003). Nesta fase da aula existiu uma
consolida¢do do jogo, onde os alunos aplicaram as habilidades previamente desenvolvidas.

Apds uma avaliagdo formativa e continua ao longo do ano, e de acordo com critérios
do plano plurianual da escola, aferimos as seguintes mudangas nas avaliagdes dos alunos, dos
2 alunos NI, 1 passou para nivel I, o outro infelizmente desistiu. Dos 7 alunos nivel I, 5
obtiveram parte do Nivel Elementar (e), correspondente aos objetivos a atingir no final do 9°
ano.

De acordo com os objetivos propostos, foi possivel chegar a etapa final e observar
melhorias na capacidade da tomada de decisdo dos alunos, aumento do conhecimento de jogo
e desenvolvimento de habilidades especificas.

Alguns dos aspetos menos positivos foram a falta de assiduidade por parte de alguns
alunos. Como a regularidade dos treinos comegou a ser menor, a implementacao deste processo
tornou-se mais dificil. A progressao nas aulas de DE, notou-se diferente das aulas do projeto de
lecionag@o. Com a falta de obrigatoriedade nas aulas, os alunos passavam semanas sem aparecer
nos treinos, levando a uma necessidade constante de reajustes do planeamento. Os alunos que
ndo apresentaram grandes melhorias, foram por sua vez, os menos assiduos. Apés o fim das
competi¢des externas, notou-se uma grande diminui¢do no ntimero de alunos por aula.

Um aspeto que poderia ter melhorado mais este projeto de aprofundamento, seria
medir adesdo, o gosto € no¢do de competéncia desta metodologia por parte dos alunos, através

de questionarios ou entrevistas, a fim de ter dados quantitativos.
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4. Seminario

O projeto seminario encontra-se inserido na unidade curricular do Estagio Pedagogico,
este projeto realizado na ESPN, visou a aprofundar um tema especifico seguindo as
caracteristicas da investigacdo-a¢cdo. Segundo McNiff e Whitehead (2006) a investigagdo a¢ao
¢ uma abordagem altamente experimental, participativa e reflexiva onde todos os intervenientes
do estudo estdo deliberadamente envolvidos. A dindmica da investiga¢ao passa por um conjunto
de fases: a planificagdo, onde se identifica um problema e se desenvolve estratégias para
melhorar esse problema; a fase da agdo, onde se pde em pratica o plano, a observagdo no qual
se realiza uma avaliagdo e autoavaliacdo; e por fim uma reflexdo dos resultados obtidos, e
tomada de decisdo sobre o proximo ciclo de investigagdo acdo (Cohen, Manion, & Morrison,

2007).

4.1. 1* Etapa

4.1.1. Fundamentacao

No nosso horario de estagio (nticleo de estdgio) disponhamos de horas destinadas a
diferentes areas, nomeadamente lecionacdo, direcdo de turma, desporto escolar, reunides
semanais ¢ observacdes de aulas. Nestas observacdes, foi possivel analisar diversas aulas dos
professores do GEF e, apesar da existéncia de um plano plurianual, foi notdério que varios
professores ensinam diferentes matérias de forma unilateral, ndo respeitando por vezes plano.
Nas observacdes, a Danga foi uma das matérias menos lecionada, constatando-se, também,
diferentes capacidades na sua lecionagdo. Ocorrendo, assim, ambiguidade entre o que era
ensinado e as referéncias de aprendizagem do plano plurianual. Durante os momentos do PTI
foi ainda mais evidente esta dificuldade dos professores, tratando-se da matéria que os docentes
mais solicitaram aos estagidrios para lecionarem.

Foi possivel inferir que existe uma lacuna no curriculo escolar da ESPN, que concorreu
de forma definitiva para a elabora¢do deste Seminario. Este Seminério visa a responder a
seguinte pergunta: Quais as dificuldades na leciona¢do da Danga dos professores do GEF da

ESPN?
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4.1.2. Revisao de Literatura

Nao ¢ novidade que a Danga apresenta um conjunto de beneficios educacionais a nivel
social, fisico, cognitivo, psicomotor, afetivo e emocional (Carter, 2004), promovendo o
aumento da consciéncia corporal, autoconhecimento, sensibilidade ritmica, e comunica¢ido nao
verbal, no entanto ¢ muitas vezes excluida da lecionagdao nos ensinos basicos e secundarios
(Moura & Alves, 2016).

O professor ¢ o responsavel pelo planeamento do ensino e da pratica educativa, como
afirmam os autores Clark e Peterson (1986). Este planeamento ¢ afetado pelas suas crengas e
envolve um conjunto de processos psicoldgicos que decorrem antes, durante e depois das aulas
e que influenciam o processo de planificagdo do docente. De acordo com os mesmos autores
Clark e Yinger (1979), citado por Alegre (2015), a motivagdo dos professores para planificagao

do ensino pode depender de vérios fatores como:

Satisfazer necessidades pessoais imediatas (diminuir a ansiedade e as incertezas;
desenvolver sentimentos de controle, de confianga e de seguranga); Otimizar recursos materiais,
temporais; Organizar o processo de ensino e de aprendizagem (organizar alunos, desenvolver

tarefas e atividades, facilitar a lembranca, estruturar o ensino ¢ a avaliacdo das aprendizagens.

(p- 61)

Muitos professores de Educacdo Fisica, sentem-se inseguros acerca da lecionagdo da
Danga nas aulas de EF (Lundvall & Maivorsdotter, 2010), e por isso, a quantidade de aulas
disponibilizadas para esta matéria, vai ser limitada, dependente das capacidades, competéncia
e conhecimento pedagodgico por parte dos professores (Goodwin, 2010). Estas razdes estdo
muitas vezes relacionadas com a falta de formagao inicial e continua dos professores (Moura &
Alves, 2016).

Segundo Grant (2008) os professores dispdem de um conjunto de capacidades,
conhecimento, skills e crengas. O conhecimento, refere-se ao conhecimento especifico de uma
determinada matéria (content knowledge), de acordo com autor Siedentop (2002), o
conhecimento especifico (content knowledge) ¢ a fundagdo para a aprendizagem dos alunos e
este deve estar sempre interligado com o conhecimento pedagogico do contetdo (pedagogical
content knowledge). Skill, ¢ uma palavra associada a competéncia, e para Roldao (2003) citado

por Branco (2013):
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E um sistema de conhecimentos, declarativos (o qué), assim como condicionais (o quando e o
porqué) e processuais (0 como), organizados em esquemas operatorios € que permitem, no
interior de uma familia de situa¢des, ndo so a identificagdo de problemas, mas igualmente a sua

resolugdo por uma acgdo eficaz. (p.31).

Segundo Pajares (1992) as crencas sdo formadas desde muito cedo, estas tém lugar nas
vivéncias e cultura do individuo, persistindo com frequéncia mesmo quando contrariadas pela
razao, tempo, educagdo e experiéncias. As crengas e as orientagdes educativas dos professores
tém assim uma importancia na reflexdo pratica (planeamento, acdo e transformag¢do), na
valorizacdo e desenvolvimento da Danca nas aulas (Alegre, 2015). Tal como afirmam Guskey
e Sparks (2004) os professores alteram as suas crengas em fungdo dos beneficios (resultados
positivos) e da praticabilidade das modalidades nas aprendizagens dos seus alunos, e ndo apenas
por inferéncia da sua formagao profissional.

O desenvolvimento profissional dos professores ndo estd apenas restringido a sua
formacao inicial, mas sim em todas as etapas da vida profissional (Huberman, 1989). O autor
Guskey (2002) considera que as implicagdes para o desenvolvimento profissional sdo
constituidas por 3 aspetos, a mudanca, feedback e acompanhamento (follow up).

Para que haja mudanga, o professor tem que perceber que, inicialmente, vai ter que
realizar trabalho extra, despender de tempo e esfor¢o, o que pode causar alguma ansiedade e
instabilidade, porque experimentar novas ideias significa a possibilidade de falhar. Este
processo deve ser acompanhado pela existéncia de feedbacks regulares sobre o seu processo
por parte dos alunos, isto porque, a utilizacdo de novas praticas e metodologias, se ndo obtiver
evidéncias de sucesso, rapidamente se abandonam. De forma a aumentar a eficacia do professor
o uso de avaliagdes formativa € essencial, o professor deve transmitir aos alunos informagdes
sobre as progressdes do seu processo de ensino. Por fim o acompanhamento na implementagao
de um novo programa ou metodologia deve ser essencial. As crengas dos professores nao se
alteram antes da implementacdo, mas sim no apos, € para isso o _follow up, o suporte e pressao
apos a formagao deve estar presente. A pressao ¢ muitas vezes um fator de impulsdo para iniciar
a mudanca, e o acompanhamento ¢ crucial para colmatar a ansiedade ¢ medo de falhar. O
desenvolvimento profissional ndo deve ser visto como apenas um evento, mas sim um processo.

Ashton (1984) afirma que existe uma correlacdo entre a nog¢do de capacidade dos

docentes e o clima da escola. Assim, escolas com um clima de participagcdo mais elevado dos
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professores nas decisdes do curriculo, tém niveis de trabalho em equipa superiores em
comparagdo a escolas mais tradicionais.

Fullan e Hargreaves (2001) refere que as escolas mais eficazes, sdo onde os professores
analisam, avaliam e experimentam entre eles, o coletivo tem mais importancia que o individual
no desenvolvimento do ensino, € que estas escolas apresentam uma maior abertura e
oportunidades de aprendizagem na carreira profissional. Assim, devido a uma estrutura
associada a colaboragdo, os profissionais sentem uma maior seguran¢a na partilha, valoriza¢ao
e legitimagdo do conhecimento, aumentando assim a sua capacidade profissional. Nas escolas
mais colaborativas, os professores sdo mais suscetiveis a pedir ajuda e ajudar, procurando e
promovendo a troca de ideias através dos colegas, conferéncias e formacgdes. Estes autores ainda
demonstram que através de vérias investigagdes, professores que foram colocados em certas
escolas, melhoraram enquanto profissionais e noutras pioraram, concluindo que os contextos

de escola tém um impacto positivo ou negativo no desenvolvimento profissional do professor.
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4.2. 2" Etapa

4.2.1. Desenho do estudo

O desenho de estudo experimental de natureza observacional, realizado em contexto de

estagio pedagdgico na ESPN.

4.2.2. Instrumentos

Para perceber quais as dificuldades sentidas por partes dos professores na lecionagao da
Danga, decidi recolher dados através de varios instrumentos € métodos. Devido a caréncia de
instrumentos validados nesta tematica, optei por realizar a recolha de dados através de um
questionario (apéndice XXVI) elaborado por mim, através do Google Forms, aos professores
do GEF para obter diversas informagdes. Como referido na revisdo bibliografica, a formagao
dos professores constitui uma importancia significativa na escolha da leciona¢do da Danga,
assim o questiondrio visa perceber qual a experiéncia profissional, a formacao que obtiveram
nesta area, se a dancas do plano plurianual foram abordadas nessas formacgdes, e quais as dangas

que sentem mais dificuldades.

4.2.3. Amostra

A amostra corresponde aos professores do GEF da ESPN, com um total de 16
professores do sexo masculino e 8 do sexo feminino. Os critérios de exclusdo considerados

foram os professores que ndo responderam aos questionarios.
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4.2.4. Procedimentos

Antes de iniciar o processo de recolha de dados, de forma informal, fui informando e
conversando com os professores sobre a minha intervengdo na escola e quais seriam 0s
objetivos do meu seminario.

O questionario inicial foi criado em formato Google Forms e enviado via email
institucional da escola, para todos os professores do GEF.

Ap6s recolha e analise de dados, os mesmos foram apresentados numa reunido ao GEF.
Os professores vao ser convidados a participar em varias sessdes, onde foram realizados os
momentos de partilha de experiéncias relacionados com os resultados obtidos. Estes momentos
de partilha, como o nome indica, foram uma troca de experiéncias pedagdgicas no qual diversos
professores abordam a forma como lecionam e organizam a matéria de Danga nas suas aulas,
que metodologias usam, que feedbacks, deixas, demonstragdes, bem como outras estratégias de
ensino que utilizam.

Como Wirszyla e Gorecki (1998) afirmam, os professores devem possuir materiais,
livros e videos sobre as dangas, bem como videos de professores a ensinar as mesmas, € por
isso vai ser realizada a criagdo de uma biblioteca de videos numa plataforma digital, para o
GEF.

No final dos momentos de interven¢do com o GEF foi realizado um questiondario de

forma a medir o impacto acerca da satisfagdo do momento de partilha.

4.3. 3" Etapa

4.3.1. Construcao do Questionario

O questionario desenvolvido foi baseado no estudo realizado por Alegre (2015),
estruturado em dois blocos, com um total de 18 itens (apéndice XXVI). O primeiro bloco teve
0 objetivo de caracterizar a amostra, neste caso, o GEF. O Segundo Bloco teve como objetivo
caracterizar o professor sobre a sua experiéncia com a danga, e quais as suas dificuldades. Este
questionario engloba um conjunto de questdes do tipo fechado, bem como questdes de resposta

aberta.
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Tabela 10 - Estrutura do questiondrio e variaveis

Bloco Variaveis

1. Género
Bloco I 2. Faixa etaria
3. Perfil académico
Caracteristicas do GEF 3.1. Curso da formagao inicial
3.2. Institui¢do académica
Objetivo: 3.3. Ano de conclusdo
_ Caracterizar GEF 3.4. Habilitagoes literarias
4. Percurso profissional

4.1. Categoria profissional

4.2. Tempo de servigo

1. Danga na Formagao Inicial

Bloco 11 1.1. Existéncia de unidade curricular

1.2. Formas de trabalho abordadas na unidade curricular
. Formagdo 11’110.1211 © 1.3. Condigdes suficientes para lecionagdo de Danga
dificuldades sentidas na
1.4. Dangas presentes nos Programas Nacionais

lecionag@o.
2. Danga como profissional de EF
2.1. Desenvolvimento da Danga nas aulas
Objetivo: 2.2. Dangas que costuma lecionar (Sociais ou Tradicionais)

- Identificar as dificuldades 2.3. Quais as Dangas Sociais com mais dificuldade

sentida pelos professores 2.4. Quais as Dangas Tradicionais com mais dificuldade
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4.3.2. Apresentacio dos Resultados

Dos 24 professores presentes da ESPN, obtivemos 20 respostas (apéndice XXVII), 12
do género masculino e 8 do género feminino. A idade dos professores esta compreendida entre
os 20 e mais de 60 anos, com uma classe modal desta distribui¢ao no intervalo [40-44] anos,
cuja representacao ronda os 45%.

O perfil académico foi outra varidvel usada para caracterizar a amostra em relagdo a
formagao inicial dos professores. O curso na formagao inicial mais predominante foi Educagao
Fisica e Desporto (65%), com a ULHT a ter a maior frequéncia como institui¢ao de ensino com
35% (7), seguido pela FMH com 25% (5). O grau académico dos professores ¢ de 9 (55%)
possuirem Mestrado, 8 (45%) Licenciatura e 1 (5%) Doutoramento.

Relativamente a situagdo profissional, 5 (25%) pertencem aos quadros de nomeacao
definitiva e 4 (20%) nos quadros de zona, totalizando assim 45% em situacao estavel. Porém,
6 (30%), encontram-se em situagdo de contrato de trabalho.

Quando questionados se na formagdo universitaria, frequentaram uma unidade
curricular especifica de Danca, 16 (80%) responderam que sim, € que no seu entendimento,
se a formacdo universitaria que frequentou oferecera-lhes condi¢des suficientes para
desenvolver o ensino da Danga nas suas aulas de Educacdo Fisica, 55% (11) afirmaram que
Nao. As varias razdes dadas pelos professores foram, a ndo existéncia de UC; o facto de ndo
se lecionar todas as dangas dos programas; apenas ensinaram Dangas Tradicionais e ndo se
ensinava Dangas Sociais; aprendeu-se danca, mas com o passar dos restantes anos,
facilmente se esquecia.

Questionados se no seu curso foram lecionadas todas as Dancgas (sociais ¢
tradicionais) presentes no atual Plano Plurianual, 65% (13) respondeu que nao. Na figura 5

podemos observar os resultados das dangas que ndo aprenderam.
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Figura 3 - Dangas que ndo foram lecionadas durante formagdo académica.

Merengue 8 (66,7%)
Valsa Lenta 10 (83,3%)
Rumba Quadrada 6 (50%)
Cha Cha Cha 7 (58,3%)
Regadinho 6 (50%)
Erva Cidreira 4(33,3%)
Sariquité 7 (58,3%)
Tacéo e Bico 8 (66,7%)
Vai de Roda Siga a Roda 10 (83,3%)
Malh&o Minhoto 8 (66,7%)
0 2 4 6 8 10

Por fim, os professores responderam quais as Dangas Sociais e Tradicionais, que

gostariam que fossem abordadas e os resultados podemos observar nas figuras 12 e 13.

Figura 4 - Dangas Sociais com mais dificuldades

Merengue (7° ano) 5(25%)

Valsa Lenta (forma simplificada,
8° ano)

Rumba Quadrada (Nivel I, 9°
ano)

Rumba Quadrada (Nivel E, 10°
ano)

13 (65%)
4 (20%)
5 (25%)

Cha Cha Cha (11° ano) 10 (50%)

Valsa Lenta (forma social, 12°

0,
2n0) 16 (80%)

Figura 5 - Dangas Tradicionais com mais dificuldades

Regadinho (7° ano) 5 (25%)

Erva Cidreira (simplificada, sem o

0,
passe de escovinha) 6 (30%)

Sariquité (9° ano)

8 (40%)

Tac&o e Bico (10° ano) 5(25%)

Vai de Roda Siga a Roda (11°

0/
ano) 17 (85%)

MalhZo Minhoto (12° ano) 19 (95%)

0 5 10 15 20
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Em suma, podemos observar que 80% dos professores teve UC de Danga na faculdade,
mas mais de metade (55%) sente que essa formagao nao lhes deu ferramentas suficientes para
se sentirem seguros e capazes de lecionar Dangas nas suas aulas. Com mais de 65% dos
professores a ndo terem sido ensinados as Dangas presentes no plano plurianual, o
conhecimento especifico vai ser reduzido, limitando a qualidade do ensino da Danca aos seus
alunos, existindo assim a necessidade de incentivar e investir em formagao especifica de forma
a promover o desenvolvimento profissional. Estes resultados vao de encontro ao que os autores
Moura e Alves (2016) afirmam, que a falta de formagao inicial, pode ser um fator determinantes
na escolha da lecionagdo da Danga nas aulas de EF. Sendo a formac¢do inicial um ponto
importante na formagdo de um professor, também a formagdo continua ¢ de extrema

importancia na sua carreira profissional (Branco, 2013).

4.3.3. Sessoes de partilha

As sessdes de partilha foram um ponto importante neste processo € no total foram
realizados dois momentos (apéndice XXVIII) com o GEF, a primeira sessdo foi no dia 15 de
Margo e a segunda no dia 19 de Abril. Na primeira sessdo, como ponto de partida, foram
apresentados e discutidos os dados do questiondrio inicial ao GEF e foram abordadas as Dangas
Sociais, Valsa Lenta nivel introdu¢do e elementar. A escolha destas Dangas foi em
conformidade com as respostas dadas pelo GEF, sendo selecionadas as Dancgas Sociais que os
professores identificaram terem mais dificuldades. Na segunda sessdo, houve uma
recapitulacdo do que foi transmitido no ultimo momento de partilha, e foi abordada a Danga
Tradicional Malhdo Minhoto. Nestas sessdes comecei por transmitir os meus conhecimentos
sobre as Dangas, e depois assumi um papel de dinamizador e mediador, promovendo assim o
ensino reciproco, onde diversos professores foram intervindo sobre as suas formas de ensinar as
dancas, de organizagdo da aula e grupos, tipos de feedbacks usados, deixas verbais,
demonstragdes e progressdes pedagogicas. Esta experiéncia coincide com a opinido dos autores,
sobre 0 que € necessario para os professores ensinarem aulas de danga com mais competéncia
Wirszyla e Gorecki (1998). Estas sessdes de partilha, sdo dinamicas para uma aprendizagem
cooperativa entre o GEF, promovendo, através do ensino reciproco, o desenvolvimento
profissional (Hargreaves, 2001).

No final das sessdes foi realizado um questionario de satisfacdo (Apéndice XXIX) de

forma a proceder a avaliacdo destes momentos.
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4.4. 4* Etapa

Nesta etapa decorreu a apresentagdo do semindrio ao GEF no dia 17 de Maio. O
seminario foi composto por diversas fases, foi apresentado uma revisao bibliografica especifica
sobre as causas e fatores que levam um professor a ndo lecionar Danga nas aulas de EF, e a
importancia do desenvolvimento profissional para os professores e para o GEF. Logo apos
foram apresentados os dados do questiondrio inicial, de forma a dar a conhecer a realidade do
GEF sobre a lecionac¢dao da Danca e abordamos a operacionalizagao das sessdes de partilha, os
contetidos abordados, a dinamiza¢do da mesma e as intervencdes realizadas. Reforcando a
importancia da formacgdo continua e desenvolvimento profissional através ensino reciproco
entre professores. De seguida, foram apresentados os resultados do questionario final realizados
aos professores que participaram nas sessdes, que visa avaliar toda a dindmica e processos
realizados. Na parte final, foi langada a minha proposta para a implementacdo de sessdes de
partilha, durante o préximo ano letivo, nas diversas modalidades que o GEF apresente mais
necessidade. Apods apresentacdo foi o momento do debate sobre esta tematica.

Apds a conclusdo do projeto seminario, foi disponibilizado uma video biblioteca das
Dangas do plano plurianual. Esta construc¢ao da biblioteca teve ajuda dos 3 nucleos de estagio,
ULHT, FMH, e PIAGET, ficando guardado na base de dados do GEF, para qualquer professor

poder aceder.

4.4.1. Balanco

Apobs observagdes de aulas, conversas informais e realizacdo do PTI, foi possivel
identificar uma dificuldade dentro do GEF, a falta de lecionagdo de Danca nas aulas. Havia
também necessidade e interesse por parte dos professores em quererem colmatar essa lacuna.
Foi possivel concluir, apds o questionario inicial, que a formacao inicial dos professores, na
matéria de Danga, ndo estd adequada a realidade atual do ensino. Mais de metade dos
professores ndo sentia que tinha saido da faculdade com ferramentas necessarias para o ensino
da Danc¢a. Em relagdo as Dangas presentes no plano plurianual da ESPN, 65% dos professores,

ndo as aprendeu na formagao inicial.
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Assim, o primeiro objetivo que tinha proposto era atualizagdo das Dancgas do plano
plurianual, e a realizacdo das sessdes de partilha, foi de encontro esta necessidade. Através do
questionario foi possivel perceber quais seriam as primeiras dangas a ser abordadas, Valsa lenta
(Nivel I e E) e Malhao Minhoto.

Posso afirmar que a realizacdo das sessdes de partilha foi um sucesso, e bem-recebido
dentro do grupo. Estas sessdes ndo foram apenas uma formacdo, mas um momento onde o
Grupo se juntou para aprender e ensinar em conjunto. O ensino reciproco fez com que varios
professores partilhassem as suas experiéncias de como ensinam a danga, que feedbacks e
progressdes utilizam nas suas aulas. O questionamento foi constante durante estas sessdes, 0
que levou a diversos momentos de discussdo e reflexdo. Esta discussao e reflexdo, ndo teve
tanto impacto na apresentacdo no dia seminario, pois este momento foi vivido mais
intensamente durante as sessdes de partilha. Apos as sessdes, diversos professores abordaram-
me sobre a tematica da danga, e demos por nds a praticar os passos no exterior, antes das aulas,
ou dentro do gabinete. A vergonha ou medo ndo estava presente no GEF, mas sim curiosidade,
confianga e valorizagdo pelo conhecimento partilhado. O que levou ao segundo objetivo deste
seminario ter sido alcangado com sucesso: aumentar a confianga dos professores na lecionagao.
Foi também possivel perceber o sucesso, através do questionario final realizado ao GEF, que
demonstrou um elevado grau de satisfacdo nos contetdos abordados, pertinéncia, a continuagao
destas sessdes no futuro.

O 1ultimo objetivo proposto também foi alcancado com sucesso, a criagdo de uma
biblioteca de videos, onde os professores podem ter a acesso online e rever as dangas do plano
plurianual. A mesma foi entregue aos professores apos a conclusdo do semindrio, deixando
assim um contributo para a escola.

Em relacdo aos aspetos menos positivos, tenho a referir que poderia ter feito mais
sessoes de partilha de forma abordar as restantes dangas do programa. Apesar de ter tido
bastante adesdo, parte dos professores ndo conseguiram estar presentes devido calendarizacao
das sessoes. Estas sessOes foram realizadas as Quarta feiras 4 tarde, pois na ESPN ndo tem aulas
nesse periodo, mas devido a reunides, desporto escolar, e outros eventos, ndo foi possivel chegar
a todos. Este aspeto mais negativo foi também demonstrado no questionario final, onde o
feedback dos professores incidia na organizagdo e gestdo, que poderiamos ter mais sessoes ¢
em mais horérios de forma que todo o grupo conseguisse estar presentes. Infelizmente como

referido anteriormente, quarta-feira sendo o dia mais disponivel, todos os eventos, reunides e
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formagdes sdo marcadas nesse dia, e rapidamente todos estavam preenchidos, conseguindo
apenas marcar dois momentos.

A proposta de implementagdo apresentada no dia do semanério foi muito bem-recebida
pela o GEF. A ideia de continuar com as sessdes de ensino reciproco despertou interesse no

grupo, ndo apenas na tematica da Dang¢a, mas também em explorar as outras modalidades.
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Conclusao

O Estagio Pedagdgico (EP) foi um marco extremamente importante na minha formagao.
Encerra um capitulo de 5 anos de formagao superior, com uma experiéncia muito desafiadora,
mas enriquecedora. Durante o EP foi possivel aplicar todo o conhecimento e aprendizagens
prévias em contexto pratico, confrontar-me com as lacunas na minha formacao e refletir sobre
as praticas educativas.

No inicio, tive de escolher uma das trés turmas disponiveis, 7° C, 7° D ou 11°C, a turma
que melhor encaixava na minha vida profissional foi o horario da turma 11° C. Na ESPN os 11°
anos nao tinham um regime de opgdes, sendo que os alunos, tinham que realizar todas as
matérias do plano plurianual.

A primeira etapa envolveu a elaboracdo de um planeamento que visava identificar as
matérias prioritarias dos alunos, de forma a estabelecer objetivos adequados. A utilizacdo do
protocolo de Al, ja construido pelo GEF, revelou-se uma mais-valia, permitindo uma avaliacao
confiavel, que serviu de base para a diferenciagdo do ensino nas proximas etapas (Carvalho,
1994).

A utilizagdo do modelo por etapas, teve um papel importante no planeamento,
proporcionando flexibilidade e adaptabilidade no processo ensino-aprendizagem dos alunos.
No entanto ¢ importante destacar que qualquer planeamento, necessita de objetivos especificos,
que orientem todo o processo ensino, sendo necessario uma sele¢do de intervencdes adequadas,
aos objetivos propostos. Transmitir claramente esses objetivos aos alunos, permitiu a redugao
do tempo de instrugdo inicial. Para maximizar o tempo disponivel para a pratica, foi necessario
que o Tempo de Informacdo e Transi¢do fosse curto, mas eficaz (Carreiro da Costa, 1984).
Assim tive de praticar e estudar a minha instrugdo inicial, de forma a ser bastante claro e sucinto,
com o proposito de reduzir o Tempo de Informagdo. A criacdo de rotinas e promogdo de
autonomia dos alunos nas aulas, teve grande importancia na reducdo dos Tempos de Transigao.

A constitui¢@o dos grupos foi sempre conforme as necessidades dos alunos, criaram-se
grupos heterogenos, sempre que possiveis, e homogéneos quando necessarios. Fui
progressivamente planeando as aulas, com o objetivo de ter os alunos no maior tempo possivel
em pratica, indo de encontro ao autor Carreiro da Costa (1984), que afirma que, um dos fatores
cruciais na aprendizagem motora ¢ tempo que os alunos estdo na tarefa. Segundo Carreiro da
Costa (1984) mais importante que quantidade de tempo em pratica, ¢ a sua qualidade, a

dimensdo do Tempo Potencial de Aprendizagem (TPA). Siedentop (1991), destacou a
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importancia do Tempo Potencial de Aprendizagem como uma das varidveis mais fundamentais
na aprendizagem dos alunos. Segundo o autor, com o aumento do TPA, maior serdo as suas
aprendizagens. Para que o TPA seja eficaz, os alunos devem despender o maximo de tempo,
empenhados numa tarefa especifica adequada ao seu nivel. Assim, a organizacdo de grupos e
diversas estacdes de trabalho, permitiram reduzir o tempo de transi¢do, mantendo contacto
constante com as matérias prioritarias durante o ano, mostrando-se assim, muito eficazes nas
aprendizagens dos alunos.

Outro fator crucial na aprendizagem dos alunos, foi o feedback pedagogico (Carreiro da
Costa, 1984), e aqui também tive as minhas dificuldades. O feedback pedagdgico ocorre quando
o professor comunica com o aluno, apds uma a¢do motora, com objetivo de ajudar a melhorar
a sua prestacdo. Cada modalidade desportiva, matéria, acdo técnica, necessita de um feedback
especifico, e foi necessario estudar sobre qual seria o melhor feedback para usar numa
determinada situacdo. Inicialmente, tentei dar o maior numero de feedbacks ao maior nimero
de alunos possiveis, mas sem reparar se o feedback foi ou ndo eficaz. O ciclo de feedback ¢
realizado quando um professor transmite um feedback ao aluno, e continua a acompanhar a sua
prestacdo, observando a existéncia de alteragdes na sua execugdo e intervindo de novo, se
necessario, até fechar o ciclo (Piéron, 1999)

Realizando uma andlise geral da area de lecionacdo, posso referir que, sem tirar
protagonismo as demais areas, considero-a como a area com maior relevancia e onde tive com
maior envolvéncia em todo o estagio pedagogico. Esta area permitiu-me adquirir competéncias
essenciais desde o planeamento propriamente dito das etapas, das unidades didaticas e das
proprias aulas até a lecionagdo das mesmas. Foi através desta componente de lecionagdo que
consegui melhorar as minhas capacidades enquanto futuro profissional da &rea, sendo
consideravel o papel que o professor orientador Sérgio Marta teve para este desenvolvimento.
De modo a terminar o ano como previa, tive de assumir constantemente uma atitude critica e
reflexiva face ao trabalho desenvolvido e a0 mesmo tempo recetivo as opinides e feedbacks
vindos dos professores orientadores e dos colegas de estagio. De um modo global, considero
que o trabalho desenvolvido enquanto professor do 11° C foi bastante positivo e gratificante
para o meu desenvolvimento pessoal e profissional. Foi através desta experiéncia que consegui,
sem qualquer duvida, melhorar a minha interven¢do enquanto docente, desde os fatores de
planeamento até a propria interven¢do pedagogica, melhorando significativamente a gestao da
aula, a instrucdo e feedback pedagdgico, evidenciando-se como um clima cativante inserido

numa boa relagdo entre os alunos e o professor.
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O momento do Professor a Tempo Inteiro, permitiu-me experienciar duas semanas
como professor em horario completo. Do meu ponto de vista, a realizacdo desta atividade
constituiu-se como importantissima no meu processo de formagao inicial, enquanto professor
da disciplina de EF. Com a disponibilidade dos professores pertencentes ao grupo disciplinar
de EF da ESPN, existiu a possibilidade de experienciarmos a lecionagdo de aulas a varias
idades, vérios ciclos e distintos anos de escolaridade, fornecendo-nos experiéncias formidaveis
e um vasto conhecimento ndo s6 na lecionacdo destas distintas caracteristicas, como também
na partilha de vivéncias educativas com professores com muita experiéncia e com formagdes
iniciais distintas, bem como preferéncias desportivas diferentes. Tive a oportunidade de
lecionar aulas do 7° ano ao 12° ano, de modo a alargar o maximo possivel o leque de
experiéncias relativamente ao curriculo escolar abrangido na ESPN.

Foi possivel corroborar que a forma de lecionag@o para idades e grupos diferentes tem
que ser adaptada. Saber cuidar da nossa saude foi algo importante, e que mais me marcou no
PTI, a alimentag¢do adequada, saber cuidar da voz através da forma como devemos dirigir na
aula e uso de indumentéria adequada (chapéu e 6culos de sol) se no exterior.

Enquanto estagiario acompanhei a Diretora de Turma do 11°C em 3 vertentes — apoio
aos alunos, coordenagdo pedagdgica e relagdo com os encarregados de educagdo. Além disso,
ao longo do ano também participei e organizei reunides de conselho de turma, nas reunides de
pais e EE, e assembleias de turma, para desta forma aumentar o nimero de experiéncias nesta
area e recolher o maximo de informacdes sobre a turma.

A area da Direcdo de Turma foi a area que me senti menos preparado € com mais
dificuldades, devido a falta de ensino desta tematica na formagao inicial. A minha agdo nesta
area do estdgio foi a de acompanhamento das fun¢des desempenhadas pelo diretor de turma e
a respetiva participagdo ativa nas questdes diretamente relacionadas com a mesma. Mesmo
assim, considero que por se tratar de uma turma com poucos problemas comportamentais, nao
experienciei todas as competéncias que um DT devera ter, para colmatar as dificuldades dos
seus alunos.

O tema de aprofundamento desta area, focou-se na “redugdo de tempo de ecrds e
aumento da atividade fisica”. Diversos estudos demonstram que existe uma associacao positiva
entre a pratica regular de atividade fisica nos jovens e o desempenho escolar, promovendo
também, inimeros beneficios para a saude cerebral e para o bem-estar fisico e psicologico
(Cornejo et al., 2014). As tarefas da atividade vivencial foram bem-recebidas pelos alunos e

despertou interesse sobre a temdtica, pois veio a demonstrar que o tempo excessivo de ecrd e
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sedentarismo ndo acontece apenas aos outros. Com a implementagdo deste projeto, foi possivel
observar diversas alteragdes nos comportamentos, através de conversas informais ou em
assembleias de turmas, onde os alunos demonstraram que estavam a tentar reduzir o tempo
despendido nos ecras.

O ponto mais alto na 4rea da DT, foi o planeamento e execu¢do de uma saida de campo
na realizacdo de atividades de exploracdo da natureza, de canoagem e stand up paddle,
promovendo também a interdisciplinaridade entre professores. Foi possivel estabelecer a
ligacdo com o projeto de aprofundamento, sobre o contacto com a natureza e a atividades
alterativas que se podem realizar fora do contexto escolar, que ajudam na reducao de tempo de
ecrds e podem ter um impacto positivo saide mental dos alunos.

De um modo geral, consegui perceber claramente a importancia desta area de diregao de
turma neste estagio pedagdgico. Sendo assim, compreendi ndo s6 as fungdes que o diretor de
turma deve desempenhar ao longo do ano como também a realidade atual do papel que a
coordenacao pedagdgica desempenha na escola.

No Desporto Escolar acompanhei o grupo de equipa de basquetebol masculino juvenil.
Os treinos foram realizados a hora de almogo, que considero um aspeto negativo, ou seja, a
realizacdo dos treinos de desporto escolar de basquetebol neste horario, impossibilitou de certo
modo a ida de muitos alunos aos treinos. Desta forma evidenciou-se a escassez frequente de
alunos presentes nos treinos, o que dificultou o planeamento e aquisicdo de objetivos
pretendidos. Sendo assim, deixo como sugestdo a alteracao de horério das sessodes de treino da
modalidade de Basquetebol.

Durante as aulas, e através de uma Al, foi possivel observar uma grande disparidade de
niveis na turma. Apos a Al, seguindo o planeamento delineado para 1. etapa, foram expostas
as maiores dificuldades dos alunos de acordo com o nivel de ensino em que se encontravam,
em coeréncia com o planeamento plurianual de basquetebol da ESPN. Foi possivel destacar, a
tomada de decisdo, como principal dificuldade dos alunos. Todas as intervengdes realizadas no
Desporto Escolar s6 foram viaveis gragas a colaboracdo e apoio do professor responsavel pelo
grupo-equipa, que desde o primeiro dia me permitiu assumir a lideranga dos treinos. Com esta
divisdo, surgiu a minha proposta de implementacdo do modelo Teaching Games for
Understanding — Tactical Games, que visava melhorar a tomada de decisao.

A implementacdo desta metodologia iniciou-se com grupos heterogéneos, mas transitou
maioritariamente para grupos homogéneos. Notou-se uma maior evolucdo na tomada de

decisdo, quando os grupos estavam organizados com alunos do mesmo nivel. Com o reduzido
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numero de alunos durante os treinos, os Tactical-Games, demonstraram ser uma estratégia
eficaz de implementacao. Para a sua aplicagdo, apenas foi necessario um nimero reduzido de
alunos, devido ao facto que a metodologia, favorece o uso de pequenos grupos. Trabalhar em
grupos reduzidos, em situagdes em contexto de jogo, com modificagdes e condicionantes,
permitiu aos alunos terem mais oportunidades de praticar habilidades especificas e tomada de
decisdo.

O questionamento teve um papel fundamental, ap6s as formas de jogo, ou jogo completo,
os alunos tinham oportunidade de refletir e analisar sobre a sua experiéncia, 0 que promoveu
uma maior aprendizagem e compreensao do jogo tatico.

A avaliagdo final desta implementagdo, coincidiu com a ultima etapa de avaliagcdo
(Produto), e foi possivel observar bastantes melhorias na tomada de decisdo, sendo que a maior
parte dos alunos conseguiu passar o nivel seguinte.

A falta de assiduidade por parte de alguns alunos, dificultou a progressdao e
planeamento de alguns treinos, levando a uma necessidade constante de reajustes do
planeamento.

Por ultimo, realizei o projeto de Seminario, com a tematica, “partilha de experiéncias
na Dancga”, com objetivo de compreender os motivos que conduziam os docentes a lecionar
menos a Danga, enquanto os equipava com ferramentas pedagodgicas para promover seu
desenvolvimento profissional. Dos dados recolhidos foi possivel inferir, que os professores
sentiram lacunas na sua formagao inicial, o que lhes trazia insegurangas no ensino da Dangca.

Ap6s a realizagdo dos momentos de partilha, os professores destacaram a necessidade
para mais momentos internos de formagao continua, a fim de colmatar as dificuldades presentes
na leciona¢do de determinadas matérias. Estes momentos envolveram um grande trabalho
colaborativo por parte do GEF, onde demonstram interesse na tematica, expuseram as suas
dificuldades, bem como promoveram solugdes para as mesmas.

A falta de materiais didaticos sobre a lecionagao da Danca era evidente, ¢ neste sentido,
a criacdo da biblioteca digital, com suporte de video, foi bem recebida pelo GEF. A criagao
desta biblioteca promoveu um trabalho colaborativo entre os varios de grupos de estagio
presentes na ESPN, e que foi alcangado com sucesso.

A eficacia da experiéncia de estagio ¢ palpavel com a evolugdo que senti ao longo deste
ano. Sair da teoria para a pratica ¢ um desafio, que acompanhado por um orientador competente,
assertivo e empatico, resulta numa formula muito enriquecedora. Todos os momentos

reflexivos, proporcionados pelo orientador, foram determinantes para a minha evolugdo
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enquanto profissional e saio desta experiéncia com a certeza que ndo poderia ter sido melhor.
Sinto que a minha capacidade como profissional evoluiu exponencialmente e, apesar de sentir-
me dotado para iniciar a minha carreira de professor, saio com a consciéncia que tenho sempre

muito a aprender.
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Apéndices
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Apéndice I — Polivaléncia dos Espacos

Legenda: Possibilidade de realizagao

Voleibol

Futebol

Basquetebol

Andebol

Danca

Tenis

Langamento do Vortex/Peso

Corrida de Barreiras

Triplo Salto

Ginastica de Aparelhos
Ginastica Solo X X X
Ginastica Acrobatica X X X
Luta X X X

Possivel lecionar: _

Possivel lecionar, mas com algumas condicionantes: Amarelo

Nao ¢ possivel lecionar: Branco
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Apéndice IT — Planeamento 1° Unidade Didatica (Progndstico)

N° de Aula 1 2 3 4 5 6 7
Data 19 Set 20 Set 21 Set 26 Set 27 Set 28 Set 3 Out
Exterior . . . . .
E Ginasio Grande (3) Poent Exterior Poente Polidesportivo Exterior Exterior Poente Gindsio P @
spaco inasio Grande oente inasio Pequeno
pag Sul (5) Coberto (1) Nascente (4) Norte (6) q
Norte (6)
Tempo 50" 50° 50° 50 50 50 50"
Apresentacio da Voleibol Basquetebol Dan¢a Andebol Ténis Ginastica Solo
Disciplina:
Jogo 4 x 4, Jogo 5x5 Cha cha cha Jogo5x5 Jogolx1 Sequéncia gimnica:
- Matérias a rede a campo normal (4+1 x 4+1),
lecionar 2,15m campo - Avidio; Pino de
metros, (32x18m) bragos c/rolamento;
- Critério de campo Lancamento do Ginastica Salto ¢/ % pirueta;
avaliagdo 12x6m Vortex Corrida de Acrobatica Roda; Rolamento
Barreiras Retaguarda ¢/
- Regras de o~
- afastadas; Posi¢do
s funcionamento Prova de 40m ) flexibilidade
P . Futebol 2 figuras a
N - Equipamento pares, das 3 R
g necessario di - Ginastica
B Jogo 5x5 isponiveis (P6, Aparelhos
=] (4+GR x Triplo Salto P7eP8)el
bt - Outros ) ; .
'gn 4+Gr), num ) figura a trios, - Salto ao eixo no
% assuntos: reduzido Corrida de das 2 plinto;
g ’ 28x20m balangode 6 | disponiveis (T6
é‘ a 10 passadas eT7) . - Minitrampolim: Carpq

de Pernas Afastadas e

-hops e Steps Engrupado
- Aquisicdo
Ritmica do
Triplo salto
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Apéndice III — Exemplo de plano de aula (2a aula da 1° Etapa)

Professor: Nuno Sarreira

Matérias: Futebol e Voleibol

Ano: 11° Turma: C Data: 20/09/2022 | Hora inicio: 11:05 Hora término:11:55
Duragdo: 50 minutos
UDn% 1 | Aulan°2 | Espaco: 6 Objetivos: Avaliagdo Inicial: Futebol e Voleibol

Material: 2 bolas de voleibol; 2 bolas de futebol; 16 pinos; 6 coletes;

N° alunos - 21

Estrutura U.A. T.T.| T.P.| Situagées de exercicio /Planeamento Competéncias/Refs Aprdzé Organizacio (diagrama)
3’ - Conversa inicial com os alunos sobre os objetivos a
realizar na aula e a sua estrutura
- AQUECIMENTO: Aumento da frequéncia cardiaca de
modo a preparar as actividades
’ > .
9 6 -Mobilidade Articular seguintes
- 7 Grupos de 3 alunos. Estafetas (Corrida Com Variantes
, Condigao Fisica). 2 elementos do Grupos numa ponta do campo,
Outro elemento na outra ponta.
Parte Inicial
Alunos correm de uma ponta 4 outra (20 m) tocando na mao do
Colega, ao tocar, o colega arranca.
Ao som do apito, que estiver “dentro do
Campo”, tem que realizar um dos exercicios.
- Jumping Jacks x15
- Lunges x 10
- Squats x 10
- Pushups x 5
Avaliacao nivel: e
Estac¢iio 1 1. Existe a Dindmica dos 3
toques, ha quem recebe, ha
Avaliacio inicial Voleibol 4x4 quem passa e ha quem remata
17° (dificultando a a¢do do
Rede a 2,15m, em campo 12 x 6m adversario).
2.2.° toque, maior parte das
vezes em zona 3.
3. Qualidade nas execugdes
(passe, manchete e servigo por
baixo).
PARTE 36° ixo)
FUNDAMENTAL
Avaliacao nivel: e
1. Exploragdo da superioridade
Estacio 2 numérica ofensiva.
Avaliacio inicial Futebol Jogo 5x5 (Gr+4 x 4+Gr) 2. Observam-se remates, nio
protagonizados.
17 Campo normal (40x20m) 3. Qualidade nas execugdes.
4. Defesas entre atacante e baliza.
Reflexio final sobre os objetivos da aula; Retorno a calma DISPOSICAO EM XADREZ
PARTE FINAL 4° ALONGAMENTOS: Flexores da anca, Quadricipite, A A A A A
Isquiotibiais, Gémeo, Triceps, Deltoide e bicipite braquial. A A A A
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Apéndice IV — Ficha de Avaliacido Ginastica Solo

Avido(1)

Pino de bracos, terminando em rolamento a frente engrupado (2)

"~
‘ | ¥ 3 e
 ?9 D ( y €
Rolamento 3 frente terminando com as Salto vertical com % pirueta Roda (5)
pernas afastadas e esticadas (3) (4)
q L; '.\ a 4 &
- . - VA " y N
X / \ / (5 ' & O { N | i :‘? o
/ . al \ | A 3 n o\ A
\ l\‘\f// Q:)’f/ '?\ \ \ ‘,/’- by |\ ) ./
LZ 7 el |{/ d X ,
A " \ | |

Rolamento a retaguarda, saida com as pernas
afastadas e esticadas (6)

ponte, espargata)(7)

Posicdo de flexibilidade, com acentuada amplitude (vela, mesa,

P

b

S )

—

——

Ne Nome
1 12 23; 39, 49 52, 62: 7
2 12 23; 32 4°; 52 62: 7
3 12 23 32 42 52 62 7
a 1° 22: 39 42 52 62: 7
5 1° 23 32 42 52 62: 7
6 1° 23: 39, 4° 3 62: 7
7 12 23; 32 4°; [13 62: 7'
3 18 22 32 42 52 6%: 7
9 1° 22: 39 42 52 62: 7
1 12 22 32 [ 52 62 7
13 1% pE 38 = 58 6o 7
14 19 28 39, 49 3 62: 7
15 1% 22 32 48 52 62 7
16 12 22 32 48 52 62 7
17 12 22; 32 4% 52 62 7
18 19 23: 39, 49 [ 62: 7
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Apéndice V — Ficha de Avaliacdo Ginastica Aparelhos.

Salto ao Eixo - Pinto Longitudinal / Transversal (1)

/- ”‘(‘{ff

-
e -

Salto Engrupado(2)

Carpa de Pernas (3)

N2 Nome

1 1% 223 30,
2 12 22 3%
3 1% 28 3%;
a 12 23 3%
5 1% 23 3%;
6 12: 22 3%
7 1% 23 3%;
3 1% 22 30;
9 1% 22 30;
1 1% 23; 3%
13 1% 23 38;
14 12: 22 3%
15 1% 22 3%;
16 12 P15 3%
17 12 23 3%
18 12 22 3¢%;
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Apéndice VI — Constituicio dos Grupos na area dos Conhecimentos

Grupos Area Conhecimentos
Grupo 1 17,16,8
Grupo 2 14,10,1,6
Grupo 3 18,2,9
Grupo 4 15,114
Grupo 5 3,5,13
Grupo 6 12,4
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Apéndice VII — Resultados da Avaliac¢io inicial das Atividades Fisicas.

Ginastica Atletismo
N | Jogos Desportivos | Danga Ténis| Luta
Coletivos
Fut. | Vol. | Basq. | And Solo | Apa. | Acro. | T.Salto | L.Vortex | C.Barreiras
1] I I I NI NI | NI NI NI NI NI NI NI
2| | I I I NI NI | NI NI NI NI NI I NI
3| E| E E E NI SA | SA I I NI I I NI
4| SA[SA| SA [SA| SA [ SA | SA | SA SA SA SA SA SA
s| E| E E E NI NI I I I NI I I NI
6 | NI | NI NI NI NI NI | NI NI NI NI NI I NI
7| | I I I NI NI | NI I NI NI NI I NI
8| E [ E E E NI I I I I NI I I NI
o | | I I I NI NI | NI NI NI NI NI I NI
10 | I I I NI NI | NI NI NI NI NI NI NI
n| E | E E E NI NI I I I NI I NI
12| E | E E E NI I I E NI E NI
13 E | E E E NI I E I E NI E E NI
14 | I I I NI NI | NI NI NI NI NI NI NI
15| | I I I NI NI I I NI NI NI I NI
16 NI SA | SA| SA E NI E SA NI
7| E | E E E NI NI I I I NI I I NI
18| SA|SA| SA |SA| SA | SA| SA | SA SA SA SA SA SA
N 1 1 1 16 11 7 6 8 16 8 3 16
L7 7 7 7 5 9 5 5 9
E| 8 | 8 8 8 2 0 3 3 3
sal 2 | 2 2 2 3 3 2 2 3
Legenda: NI - Ndo Introducao

| - Introdugéo

E - Elementar

SA - Sem Avaliagao

NA - Nao Avaliado
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Apéndice VIII — Resultados Avaliagdo Inicial Aptidao Fisica

2022-2023
o | 11.°|vaivem| Abdominias Im[.)ulsﬁo Flexoes Senta & Flexibilidade Res1.11tado

Periodo Horizontal Bracgos Alcanga Ombros Final
C 1x 2X Dta Esq Dta Esq
1 32 | 34 1 Ml Nio Apto
2 32 145 38 | 38 1 1
3
.
5
6 37| 1 1
7 41 1 1 Nao Apto
8 35 Nao Apto
9 37 1 1 Apto
10 36 Apto
1 23 1 1 Apto
1 72 51 207 27 28 | 27 1 1 Apto
13 78 35 205 32 26 | 25 1 1 Apto
- N
15 Apto
16 1 1 Apto
17 A 1 to
- | i ENEEEEE oo

Legenda: _Néo se encontra na Zona Saudavel
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Apéndice IX — 1%, 2" e 3" Unidade Didatica da Segunda Etapa.

1° Unidade Didatica da 2* Etapa
N°de
Aula 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Data 4 Out 10 Out 11 Out 12 Out 17 Out 18 Out 19 Out 24 Out 25 Out 26 Out 31 Out
1- s 2-
. . - . | 3—Ginasio 2W 6 2 i A
Espaco | 5 - Exterior 5 - Exterior | Polidesporti 6 Ginasio 1 4
_ Grande Oeste (E) (E)
Vo Pequeno
Tempo 50 50° 50 50° 50 50° 50° 50 50 50 50°
Lancament Futebol Lancament Voleibol Fitescola Fitescola | Fitescola Voleibol Luta Ginastica | Triplo Salto
o do Vortex o do Vortex ) Solo - Multi Saltos
Grupo 1 Grupo 1 ) ) Vaivém Abd/FB Grupo 1 Barreiras
Situagdo de jogo - Pega correta FO H-?A ! T al de Rolamento &
I1+GR age - - - Situagdo de uta
Andebol 3x emvagas | _ Lancamento - Situagio de ./Ia Z?‘-” e f:’ ente ; _ Corrida
Lateral Jogo 3+3, com € ‘ Je d relaguaraa modelada
Grupo 2 L -Jogos ae com pernas
1<) - Mono Jogo 5x3 -Langamento dinémica dos 3 Grupo 2 combate afastadas e 5 L
12 Corfebel De:Io:Z;nnemo a foues {oposiqZo) com ) '::::: ZZ ‘1"
e Jogo 5x5 Triplo Salto Passo -Jogo #xd Técnica: in;li;a;&a; atague;
. Grupo 2 - : oda na 3
E dupla prisdo cabega do -
oo - Salto “step” por - Langamento de pernas A -Transposigéo
- . ) N - Jogo 4x4 plinto; Pino
(@) cima de pinos. Corrida & Futebol de Bragos perna de
@ - Salto “hop” por Reduzida - Técnica: com ajudas. impulséo.
« cima de pinos. Ginastica Grupo 1 entrada as Posigéo de .
. P o - Transposigdo
(1) _ Multisaltos: Ténis Solo Situagdo de pernas Flexibilidade | - ba,,fim_f a3
% Step; Hop;Step; ho Jjogo 3xI£GR passos.
= . Distdncia dos - Situagéio de Rolamento & em vagas Ténis
) pinos: 4a Tpés (4 | jogo I+1, Jrente e Futebol
3 filas) enquadrando retaguarda com Grupo 2 - Situacdo de Grupo 1
E com meio inclinagdo; Jjogo li ]
 Trinlo Salto campo a cada Roda no .banco Jogo 5x3 enqua aS’a’.n do Situagéo de
P batimento. sueco; Pino de com meio ioo0 3xJ+GR
. Jjogo 3x.
para caixa de Bragos com y
i 7 campo a cada em vagas
areia. -Jogo Ix] ajudas e batiment
Pareds atimento.
. Grupo 2
-Jogo Ixl Jogo 5x5
2° Unidade Diditica da 2* Etapa
N° de
Aula 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
Data 2 Nov 7 Nov 8 Nov 9 Nov 14 Nov 15 Nov 16 Nov 21 Nov 22 Nov 23 Nov 28 Nov
Espaco 2 3 6 5 1 4 6 2 5 4 5
Tempo 50° 50° 50° 50° 50 50° 50° 50 50 50 50°
Ginastica Voleibol Futebol Triplo Salto | Voleibol | Futebol | Voleibol | Ginastica Vortex Futebol Ténis
P
Solo - Situagdo Solo
-Jogo 4x4 - Situagdo de - Multisaltos - J"_S"‘ de de jogo -Jogo 2+2 - Langamento -Jogo 3x3 -Jogo de
Rolamento & (Dindmica fio.v 3 Jjogo 3x2+GR Corrida de 53_’""90 (por 3x2+GR Rolamento & Corrida campo cooperagdo (20
frentee toques) em vagas - Lorriaaae cima e por com - Jogo 4x4 frentee lateral reduzido passes).
° retaguarda _Jogo 2+2. . Balafqo e baixo). ) defesas (Dinamica retaguarda reduzida com defesas
e com pernas - Jogos de Servigo - Jogo 3x3 Hens, »:obr € -Jogo 2+2 sombra dos 3 com sombras - Jogo
: afastadas e (por cima e por campo reduzido b:.rreu‘ as - j‘?g“’ 4:‘4 (consoante) fogues). inclinagéo; - Conjugagéo competitivo Ix]
N com baixo). com defesas anas. do?;";”‘;f: Pino de da corrida Triplo (uso de volei)
E inclinagdo; sombras - Triplo Salto ques)- Triplo Bragos com lateral, com Salt
sz 4o . i corrida alto
E‘IJ Roda na Ginastica para caixa de Salto Futebol ajudas e il
- i o . . ontal. .
o cabegado Solo Corrida areia com Vortex - Situagdio Parede. f’ Triplo Salto
ps plinto; Pino de Rolamento & Barreiras chamada a de jogo Posigdo de Barreiras
« Bra_;os com frentee dg’fe)"enl.e; - Assimilagio | Barreira | 3x2+GR+ Flexibilidade. Ténis s
B aj{mla:. retaguarda com . distancias do trabalho s com Daietria - Avaliagéo
=) P osigdo de inclinagéio; - .Vodequao da perna . .. defesas Ginastica - Jogo de -y .
[} Flexibilidade n corrida. Téni 2 anca: Exercicios 5 ~ rasante, (avaliagéo é
= Roda; Pino de enis la . " sobre somora. Aparelhos i;gp eragao mantendo o Jformativa e
=] . Bragos com -T icd -Langamento B ( ses). . .
< Ginastica aju das. . ;:f:f ;:;f:o: oo di com Barreiras, | _ Jogo 3x3 . ' passes) equilibrio realizada em
E Aparelhos Posicao d > -Jogo de Deslocament Perna de campo Minitrampoli T nas recegées todas as aulas.
P osi¢do de passos comt cooperagao (20 impulsdo e reduzido m: carpa com - Jogo. ao solo, sem Situagdo de
Flexibilidade barreiras passes). oa de atague ernas competitivo desacelerag avaliacéo do
. J4 g1
Plinto baixas e Passo com . tad Ix1 (uso de o tocolo d
longitudinal e médias. - Jogo ritmo - defesas ?‘” a :Sd e volei) pro ocol 9 a
bogque: Salto ao itivo Ix] controlado Transposig sombras ngrupado. escola)
que: . competitivo Ix ~ Plinto: Salto
eixo. (uso de volei) ao ‘?’e ao eixo.
barreiras.
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de Educagdo Fisica

Realizado na escola

3° Unidade Diditica da 2* Etapa

N° de
Aula 30 31 32 33 34
Data 29 Nov 30 Nov 5 Dez 6 Dez 7 Dez
Espaco 1 3 6 2 1
Tempo 50 50" 50 50 50
Ténis Voleibol Futebol Ginastica Solo Voleibol
- Avaliagdo - Jogo 2+2 - Avaliagdo - Avaliagdo - Avaliagdo
Vortex - Jogo 4x4 Ginastica Aparelhos Testes Fit Escola
Corrida de Barreiras
- Avaliagéo - Avaliagdo - Vai e Vem

Metodologia e Organizagio

Ginastica Solo
Rolamento d frente e retaguarda
com pernas afastadas com
inclinagdo.

% Pirueta

Posi¢do de Flexibilidade

Testes Fit Escola
- Impulsdo Horizontal

- Flexdes de Bragos
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Apéndice X — Objetivos Intermédios 2* Etapa

Matérias: Girupo 24 Sopal
Objetivos Intermédios - 2 * Etapa
Futebol Libertagdo de adversario direto Finalizagdo; Tomada de DecisZo de
(1x1 finta); Aclaramento quando conduzir ou passar
Voleibol Dinimica dos 3 Toques; Dﬁlocamentso; quue de dgdos; Manchete
ervigo por baixo
Rolamento a retaguarda
Gindstica de Rolamento a retaguarda com pemas afastadas com plano inclinado;
Solo com pemas afastadas; Salto vertical com ¥: pirueta; Posicdo de
flexibilidade; Subida para Pino

Gindstica de Salto a0 eixo, com plinto longitudinal, I\'ﬁnitrampogm : Salat;)a:tx;%maspadot Caps

Aparelhos pemas em extenso completa Plinto: Salto ao Eixo (altura reduzida)
Trajetoria Rasante e equilibrio recegéo solo Ritmo das 3 passadas; extegsao fia g

. ataque (CB);
(CB):
Atletismo Corrida de balango + Conjugagdo dos padrdodo sai_to ) ‘hfcl’&da ztl_eg) & "Jump” de
elementos .'-.'}w ”: “Step”e‘f]'W” (TS), orma s
. . M3o acima do nivel da cabega; Brago em
Langamento com Comida frontal, lateral; extensiio; Corrida lateral (V)

. e Jogo Cooperativo; batimento a esquerda

Tenis Volet, Recupera o enquadramento e direta; Servigo por baixo; Posigio Base.
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Apéndice XI — Constituicio de Grupos Homogéneos e Heterogéneos

Grupos Homogéneos

Grupo A Grupo B

3,4,5,8,11,12,13,16,17 1,2,6,7,9,10,14,15,18

Grupos Heterogéneos

Grupos Heterogéneos
Grupo 1 1,3,15,11,4
Grupo 2 16,17,2.9
Grupo 3 12,4,6,10
Grupo 4 13,14,5,8
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Apéndice XII — Planeamento 3" Etapa

° UD Introdugad 2° UD - Desenvolvimento | 3% UD - Transigdo
Janeiro Fevereiro Margo
P #2282 2| 2|2 2|82 2| £ 2|22 2| £]|2 4ﬂ|213¢4=z=3=4=2=3=4=213=4= Totais
3|4]9|10|11)|16|17|18|23(24(25 30(31) 1 | 6 | 7| 8 |13|14|15|27[28] 1 6| 7| 8 |13]|14]15|20|21|22|27|28|29
3l2|3|e|5(1|a|6|2|5|a|[5|1]|3|6|2|1|a|2|[2]|2|6]5 1|4(6|2(5]|4 32 Aulas +3
gl 1212
g |2]2 [2iziz 2(n|e|=
g | BI3)FiEE SEE HEEE
3 9 ol 888 mimmis S | o |o
3 B8 |viv o DEfe e
3 |88
35 |38[27|38[29 2|2 32 | £
1 2 3 4 5 A
1 2 3 4 5 A
1 2 3 4 A
1 2 3|4 5 6 7 A
1 2 3 4 5 A
1 2 A
1 2 a4 5 6 A
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4
1 2 3|4 5 6
1 2 3 n
1 2 3 4 5 n
1 2|32 4 5 H
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Apéndice XIII — Resultados Aptidao Fisica 3" Etapa

g :: Vaivém | Abdominias | Impulsdo Horizontal l;;::g:: Senta & Alcanca Flg;l::)lii:de Resultado Final
) - 1x 2x Dra £sq D
t - 30 133
: 36 40 135
3 X 55 X
¢ 80 46 190 Apto
s 6:06 Milha 80 X Apto
B 62 30 182 Apto
N 36 18 130 Apto
° 47 30 163 Apto
© 36 18 135 Apto
u 78 55 192 Apto
2 70 80 198 Apto
B 91 X 217 Apto
“ 66 53 197 Apto
s 61 80 247 Apto
e 52 X 205 Apto
7 36 21 148 H Apto
18
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Apéndice XIV — Planeamento 4* Etapa

Turma: 112 C

Aula Dia Dia da Espago Contetdo
n.2 semana
72 2 2 3 Volei, Acrobatica, Solo
73 3 4a 2 Ginastica Solo, Acrobatica, Aparelhos
74 8 22 3 Voleibol, Solo, Cha cha cha
75 9 32 6 Basquetebol, Futebol, Barreiras
76 10 42 5 Andebol, Basquetebol, Vortex
77 15 28 1 Andebol, Voleibol, Ténis
78 16 32 4 Andebol, Barreiras, Triplo Salto
79 17 42 6 Fitescola, Vai e Vem
80 22 22 2 Fitescola, Senta e Alcanca e Flexdes, Ginastica.
81 23 32 5 Futebol, Voleibol, Vortex
82 24 43 4 Futebol, Barreiras (Avaliagdo), Triplo Salto (Avaliagdo)
83 29 22 5 Andebol (Avaliagao), Futebol, Vortex (Avaliagao)
84 30 32 1 Voleibol, Ténis (Avaliagdo), Danga (Avaliagdo)
85 31 42 3 Voleibol (Avaliagdo), Ginastica Solo, Acrobatica
86 5 22 6 Basquetebol (Avaliagdo), Futebol (Avaliagdo).
87 6 33 2 Ginastica (Avaliagdo)
88 7 43 1 Auto Avaliagdo
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Apéndice XV — Resultados Aptidao Fisica 4" Etapa

5

5

3

)

5

siMm_ | sm| sIM SIM SIM SIM 6
| BT SIM SIM 4
siM_|sm| sIM SIM SIM 5
siM_|sm| sIM SIM SIM 6
siMm_|sm| sIM SIM SIM 5
SIM_|sM| sIM SIM SIM SIM 6
siM_|sm| sIM SIM SIM SIM 6
siMm_|sm| sIM SIM SIM SIM 6
siM_|sm| sim SIM SIM SIM 6
siMm_|sm| sim SIM 5
sim_ | x SIM SIM 5
siMm_|sm| sIM SIM 5
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Apéndice XVI — Avaliacio Final

IDC Ginastica | Atletismo Aptidio Fisica
wn wn
— © g ” > & 2 g g
- I ol =l 2| 2 & g 8 4l €| 8| E| R|E
N 1388 gl |22 F 8| 5 &l & 4 3| Q| §|E
212|528 2|5 8|9 8| &|F|7| B 4| s <| g| E|&
HEE EIRE R g2 gl 2 2| |8
=l 2| < ol & = >l B3 & 8 2| 2|0
M <l =| & B <| %| g| 2| 2
g S S R| Bl &
- = Zlg
™
: : ZSA| ZsA | zsA ZSA | ZSA
1 il T i e| DN efN| D[ D || I|SH T i el I
n ZSA | ZsA | zsa ZSA | ZsA
2 Ife|e|I|E[TIN|E|TI[I| IfI| L[| GG ¥ | % | &
: : : . ZSA | ZsA ZSA | ZsA
3 i I I i e 1 | NI| e | NI| I 1 i I- E F F F :
: ZSA| ZsA | zZsA ZSA | ZsA
4 E|E|[E| E| e 1 e E| E| e E e I F F F F F .
P elelelelelilelelelel eleal 1]23a]zs4 ZSA | Zsa | zsa

6 |eElelElElcl celelelelel | gl 1|25a]2zsalzsa|zsal zsalzsa

. . . . ZSA | ZsA ZSA | ZsA

7 i I I i e I |NI| e 1 I I 1 I - F F F F E
ZSA | ZSA | ZsA ZSA | ZSA

8 I e e I|E I|NI| E| I I I I I B B F F F B
9 elelelelel elel el el E E|E I ZSA | ZSA | ZsA ZSA | ZSA

10 | 1|e|lelr|E|l ||| 1| 1 |1]| 1|Z8A|Z5AZ8A ZSA| Z8A

ua leleleleleltlelElelel|l || 1|25a] z5a|zsa | zsa| zsa | zsa

12 EleleElel el el el ElE|E| | E| 1 |ZSA| ZSA| ZSA | ZSA| ZSA | ZSA

13 elelelelelelelelelEel elcE 1 | ZSA | ZSA| ZSA | ZSA | ZSA| ZSA

14 | elelaleleltlelElEelal ol ol 1|25a] zsa|zsa|zsa| zsa| zsa

. zsa| zsa| zsa | zsa zZsA
s |E|E|E|E|E|1|E|E|E|E|E|E|1|FA AT .
6 |E|E|E|E|e|I|e|E|E|e|E|]| 1|4 el e e

17 [ I|e|e|T|E|T|N|E|T|T| 1| 1| 1]|ZA|ZAZAZA]Z54
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Apéndice XVII — Tema, Objetivos e Processo: Partilha Experiéncias na Danca

Tema: Troca de experiéncias na Danca

Justificacio: Muitos professores ndo se sentem confortaveis ou
capazes de lecionar danca; muito tempo sem lecionar
determinadas dangas que provoca esquecimento; falta de

fontes atualizadas para rever os conteudos.

Objetivo geral: Partilha de experiéncias entre o grupo de Educagao Fisica
nas Dancgas do Plano Plurianual que apresentam mais

necessidades de revisdo.

Objetivo especifico: Atualizacdo dos conhecimentos das Dangas Sociais e
Tradicionais; aumento da confianca na lecionagdo dos

profissionais de Educacéo Fisica.

Processo: Questionarios ao grupo de EF sobre as dangas com mais
dificuldades; criacdo de uma biblioteca online com
videos atualizados das diferentes Dancas; Realizacdo de
momentos de troca e partilha de experiéncias com o

grupo de EF.
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Apéndice XVIII — Biblioteca de Videos Dancas

rpario

Passe Basico + Passc de Canto

Rumba Quadrada (Nivel -

10 A

Rumba Quadrada (NiveAI

|

|
N
A

10° ano - Rumba Quadrada Nivel
E.mp4

“m
-

Quartos de volta
(Passo Basico)

Cha Cha Ct

-

u
T
B

12° ano - Valsa Lenta Emp4

Figura A(4T +32T)=36T
Estrutura Ritmica: 182... 7&8 -‘

Danca Tradicional - Malhdo
Minhoto.mp4
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Apéndice XIX — Horarios 1° e 2° Momento PTI e Matérias a Lecionar

2% Feira 3* Feira 4% Feira
09:00h — 11°A
- Cha Cha Cha

10:05h - 11°A | 10:05h - 11°D

- Triplo Salto - Barreiras

- Basquetebol - Ténis

- Andebol

11:05h-11°C
- Barreiras

- Futebol

14:00h-11°C
- Voleibol

- Ginastica Solo

13:00h-11° C
- Triplo Salto

- Ténis

11:05h - 11°D
- Vortex
- Triplo Salto

- Ténis

13:00h - 11° A
- Voleibol

- Basquetebol

- Futebol

13:00h - 11°D
- Ginastica Solo,
Acrobatica ®

Aparelhos

Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto.



Nuno Miguel Afonso Sarreira. Relatorio de Estagio Pedagogico de Educagdo Fisica Realizado na escola
Secundaria com 3° ciclo do Ensino Bésico de Pinhal Novo

2% Feira 3* Feira 4? Feira 5% Feira 6" Feira
8:00h-82 M
- Luta (dupla
prisdo de bragos
e entradas as
pernas)
9:00h — 82 M 09:00h — 8°M 09:00h — 12°D
- Basquetebol - Voleibol - Voleibol
- Futebol - Ginastica Solo
10:05h - 7°F
- Ginastica Solo
- Ginastica
Aparelhos
11:05h - 9°F 11:05h - 11°C 11:05h - 12°D | 11:05h — 7°F
- Estafetas - Andebol - Triplo Salto - Salto em
- Basquetebol -Vortex - Andebol comprimento
- Ténis - Basquetebol
- Andebol
12:00h - 7°F 12:00h — 9°F
- Orientagao - Voleibol
- Futebol - Basquetebol
- Andebol
13:00h—-12°D | 13:00h—-10°N | 13:00h — 11°C 13:00h — 10° N
- Valsa Lenta - Tacdo e Bico - Futebol - Ténis
- Voleibol - Barreiras - Orientagdo
- Triplo Salto
14:00h - 11°C | 14:00h —9° F
- Acrobatica - Corrida
- Aparelhos Barreiras
- Luta - Andebol
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Apéndice XX — Programa Saida de Campo.

ESCOLA SECUNDARIA DE PINHAL NOVO

ANO LETIVO DE 2022/2023
DESPORTOS NAUTICOS
Autorizacao/Declaragio

Eu, Encarregado(a)
de Educacéo do(a) Aluno(a)
do__ .2Ano,Turma__,n.2_ , Nascidoa_/_/__
e portador do Documento de Identificagdo n.2

declaro que autorizo o(a) meu(minha)
Educando(a) a participar na atividade de Desportos
Nauticas, a realizar no Parque Urbano de Albarquel,
em Setubal, no dia 15 de Fevereiro de 2023, quarta-
feira, entre as 14:30 e as 16:30. Com a participagdo
nesta atividade, autorizo o professor de Educacdo
Fisica a utilizar ou fazer utilizar, reproduzir ou fazer
reproduzir a imagem, voz e prestacdo desportiva do(a)
meu/minha educando(a), com vista a divulgag3o e fins
pedagdgicos e, ainda, fazer chegar ao meu/minha
educando(a), as imagens da sua prestagdo na
atividade. Mais declaro, que tomei conhecimento das
condigdes de realizacdo e do programa desta atividade
e que me responsabilizo pelos prejuizos
eventualmente causados pelo meu educando.

O Encarregado de Educacdo

/ /2023

(assinatura)

Contato fixo de casa:
Contato do aluno:
e-mail:

Contato do Enc. Educ:

e-mail:

Exmo.(a) Senhor(a) Encarregado(a) de Educagio,

0 nicleo de estagio de Educagdo Fisica, no qual se
insere o professor do seu educando encontra-se a
organizar a atividade supramencionada com o intuito
de proporcionar aos alunos experiéncias relacionadas
com atividades nauticas e com isso dar-lhes a
possibilidade de praticarem mais atividade fisica,
conviver com outros jovens e passar por experiéncias
diferentes das que a disciplina de Educagdo Fisica
normalmente ndo consegue oferecer.

Pretende-se com esta atividade contribuir para o
alcance das Finalidades da disciplina de Educacio
Fisica, numa perspetiva da qualidade de vida, da saide
e do bem-estar, promovendo a: melhoria da aptid3do
fisica; aprendizagem de conhecimentos relativos a
prética de atividade fisica; alegria pela pratica regular
de atividade fisica; formacdo de habitos, atitudes e
conhecimentos  relativos & interpretagio e
participacdo nas estruturas sociais, no seio dos quais
se desenvolvem as atividades fisicas, valorizando a
iniciativa, responsabilidade pessoal, cooperagio,
solidariedade, ética desportiva e a consciéncia civica
na preservagdo de condi¢des de realizagdo das
atividades fisicas, em especial da qualidade do
ambiente.

A saida, no dia 15 de Fevereiro, quarta-feira,
efetuar-se-3 as 12:45h, na Estagdo dos Comboios de
Pinhal Novo, em direcdo ao Parque Urbano de
Albarquel, Setibal. A chegada estd prevista para as
18:15, no mesmo local. Os alunos participardo na
atividade entre as 14h30 e as 16h30, pelo que deverdo
um lanche (n3o esquecer de levar uma garrafa de
4gua) para se alimentarem. E necessério levar: fato de
banho (meninas) e se possivel, cal¢des, calgdes de
banho (rapazes), toalha, protetor, chinelos, méscaras
suplentes, t-shirt suplente para atividade, corta-vento.

Programa de Desportos Nauticas

12:45 Encontro na estagio de Comboios de

Pinhal Novo

13:00 Saida em diregéo ao Parque Urbano de

Albarquel, Setibal
14:00 Chegada ao local da atividade (PUA)

Das 14:30h  pyidades néuticas.

as 16:30

17:00 Saida do Parque Urbano de Albarquel
para a estagio de Comboios de
Setibal

18:15 Chegada a estagéo de Pinhal Novo

Professor Sérgio Marta

sergio.marta@espinhalnovo.org

Professor estagiario:

Nuno Sarreira
nuno.sarreira@espinhalnovo.org
Gongalo Silva
goncalo.joao.silva@espinhalnovo.org
Francisco Gomes

francisco.gomes@espinhalnovo.org

ESCOLA SECUNDARIA
DE PINHAL NOVO

O custo desta iniciativa diz respeito apenas a
viagem de comboio (ida e volta).

Inscricdo, impreterivelmente, até ao dia 1 de
fevereiro (quarta-feira).

Gostaria de salientar a importancia da participacdo
do(a) seu(sua) educando(a) nesta iniciativa,
totalmente diferente do que normalmente é
lecionado na disciplina de Educag3o Fisica.

Grato pela atengdo.

O Professor Responsavel

Sérgio Marta

Professor estagidrio

Nuno Sarreira Gongalo Silva

Francisco Gomes

ANO LETIVO DE 2022/2023

DESPORTOS NAUTICOS

Desportos Nauticos

Parque Urbano de Albarquel

(Setubal)

15 de Fevereiro de 2023

(quarta-feira)

Professor Sérgio Marta
Professor estagiario:
Nuno Sarreira
Gongalo Silva
Francisco Gomes
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Apéndice XXI — Tema, Objetivos e Processo: Reducio dos tempos de Ecras.

Tema: Redugao de tempo de ecrd e aumento da atividade
fisica.
Justificacio: Muitos dos alunos da turma nao praticam atividade fisica

dentro da escola nem fora.

Objetivo geral: Reducido do tempo ecrd e promogao de atividade fisica.

Objetivo especifico: Sensibilizar alunos e encarregados de educagédo sobre os
riscos do tempo excessivo de ecrd e sobre
comportamentos sedentarios; capacitar o aluno de como
monitorizar o tempo de ecrd fase as recomendagdes;

incentivar a pratica regular de atividade fisica.

Processo: Realizagdo de workshop para os alunos sobre o combate
ao sedentarismo; informacao sobre as recomendacdes do
tempo de ecrd, e ganhar consciéncia sobre o tempo

recomendado e realizado.
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Apéndice XXII — Questionario Redug¢do Tempo de Ecras

Nos tltimos 7 dias, quantos dias praticas-te atividade fisica, num total de 60 minutos?

o (= (O

I (=0 L I SN S

Durante a semana, quantas horas costumas ver televisdo?

Nenhuma
1 Hora

2 Horas

3 Horas
4 Horas
> 5 Horas

Durante o fim de semana, quantas horas costumas ver televisdo?

Nenhuma
1 Hora

2 Horas

3 Horas
4 Horas
> 5 Horas

Universidade Lus6fona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto. 127



Nuno Miguel Afonso Sarreira. Relatorio de Estagio Pedagodgico de Educagdo Fisica Realizado na escola
Secundaria com 3° ciclo do Ensino Bésico de Pinhal Novo

Quantas horas, por dia, costumas usar o telemovel?

Nenhuma
1 Hora

2 Horas

3 Horas
4 Horas
> 5 Horas

Quantas horas, por dia, usas o computador?

Nenhuma
1 Hora

2 Horas

3 Horas
4 Horas
> 5 Horas

Quantas horas, por dia, usas a jogar videojogos ou em consolas?

Nenhuma
1 Hora

2 Horas

3 Horas
4 Horas
> 5 Horas

Quantas vezes por semana, praticas atividade fisica?

Nunca

Um vez por semana

Duas vezes por sémana

Trés vezes por semana

Quatro VEZCs por semana

Todos os dias

Qual a duracédo?

15 minutos

30 minutos

45 minutos

1 hora

1 hora e 30 minutos

2 horas
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Apéndice XXIII — Resultados Questionario Reducio Tempo de Ecras

Nos ultimos 7 dias, quantos dias praticas-te atividade fisica, num total de 60
minutos?
Fa Fr

0 10 62,5

1 0 0

2 3 18,75

3 2 12°5

B 1 6.25

5 0 0

6 0 0

7 0 0
Total 16 100
Durante a semana, quantas horas costumas ver televisdo?

Fa Fr

Nenhuma 3 18,75
1 Hora 1 6.25
2 Horas 3 18,75
3 Horas 4 25
4 Horas 3 18,75
> 5 Horas 2 12,5
Total 16 100
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Durante o fim de semana, quantas horas costumas ver televisdo?

Fa Fr
Nenhuma 3 18,75
1 Hora 0 0
2 Horas 0 0
3 Horas 3 18.75
4 Horas 5 31,25
> 5 Horas 5 31,25
Total 16 100
Quantas horas, por dia, costumas usar o telemovel

Fa Fr
Nenhuma 0 0
1 Hora 1 6.25
2 Horas 2 12,5
3 Horas 3 18,75
4 Horas 5 31,25
> 5 Horas 5 31,25
Total 16 100
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Quantas horas, por dia, usas o computador?

Fa Fr
Nenhuma 7 43.75
1 Hora 3 18,75
2 Horas 2 12,5
3 Horas 4 25
4 Horas 0 0
> 5 Horas 0 0
Total 16 100
Quantas horas, por dia, usas a jogar videojogos ou em consolas?

Fa Fr
Nenhuma 2 12,5
1 Hora 7 43,75
2 Horas 2 12,5
3 Horas 5 31,25
4 Horas 0 0
> 5 Horas 0 0
Total 16 100
Quantas vezes por semana. praticas atividade fisica?

Fa Fr
Nunca 7 43,75
Um vez por semana 0 0
Duas vezes por semana 3 18,75
Trés vezes por semana 5 31.25
Quatro vezes por semana 1 6.25
Todos os dias 0 0
Total 16 100
Qual a duragéo?

Fa Fr
15 minutos 0 0,0
30 minutos 0 0.0
45 minutos 0 0,0
1 hora 7 77.8
1 hora e 30 minutos 2 222
2 horas 0 0
Total 9 100
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Apéndice XXIV — Nicleos do Desporto Escolar

Modalidade
(Grupo Equipa Nivel Escaldo Género
1))
Badminton (2 Grupos) Varios Misto
Basebol e Softbol Varios Misto + MASC
Basquetebol Varios MASC
Desportos Gimnicos
Gindstica de grupo Varios Misto +FEM
Acrobatica
Desporto Comunidade Varios Misto
Natacdo ( 2 Grupos) Varios Misto + FEM
0"2’:;’;’:; (2 Virios MASC + FEM
Ténis Varios Misto
Voleibol (3 Grupos) Varios MASC + FEM
C’KletSPN (BIT) Virios Misto
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Apéndice XXV — Cartaz divulgaciao Desporto Escolar Basquetebol.

| 2%, 3" e 4 Feira: 14:00h - 14:50h

% <=
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Apéndice XXVI — Avaliacio inicial — Basquetebol Desporto Escolar

Avaliacdo Inicial — Nucleo Desporto Escolar Basquetebol
N° Nivel Grupo
2 E
5 E
7 E Grupo E
12 E
13 E
1 I
3 I
6 I
8 I Grupo |
9 I
10 I
11 I
4 NI
14 NI Grupo NI
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Apéndice XXVII — Plano Anual- Basquetebol Desporto Escolar

Més UD Objetivos Alunos NI e I Alunos E
Outubro 1 Avaliagao Inicial Situacdo de Jogo 5x5
Agoes Técnicas: Acgoes Técnicas:
Rececao e Passe de peito e Rececao-Enquadramento;
Novembro 2 Intermédios I picado; Drible progressao; Langamento na passada;

Langamento parado Acgdes Taticas:
Agdes Taticas: Assumir, com bola,
Enquadramento ofensivo; posicdo de “tripla
Desmarcagao; ameaga”; Transi¢do

Répida Defesa-Ataque;

Trabalho de recegio.

Acgoes Técnicas: Acgoes Técnicas:

Mudanga de dire¢do e de mdo | Passe de peito e com 1

Dezembro 3 Intermédios 1 pela frente; Langamento na mao;
passada. Langamento na passada;
Agdes Taticas: Agdes Taticas:
Posicdo defensiva bésica; Movimentos ofensivos

Marcagao individual; Ressalto. | claros na dire¢do do
cesto.

Muitos langamentos na
passada; A bola vai de
““costa a costa”, num curto

espago de tempo.

Acgoes Técnicas: Agoes Técnicas:

Rececao-Enquadramento; Drible de progressao

Langamento na passada; utilizando finta e

Agdes Taticas: mudangas de diregdo e/ou

Janeiro 4 Intermédios 11 Assumir, com bola, posi¢do de | de mao.

“tripla ameaga”’; Transi¢do Acgoes Taticas:

Rapida Defesa-Ataque; Consolidagdo

Trabalho de recego. aprendizagens anteriores

Agoes Técnicas: Acgoes Técnicas:

Passe de peito e com 1 mao; Fintas de arranque em

Lancamento na passada; drible; Drible de protecao;

Acgoes Taticas: Lancamento em salto;
Fevereiro 5 Intermédios 11 Movimentos ofensivos claros | Ressalto ofensivo.

na diregdo do cesto. Acgées Taticas:
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Muitos langamentos na
passada; A bola vai de “costa
a costa”, num curto espago de

tempo.

Trabalho de recegdo
(movimentos para o cesto e
para a bola); Passa e corta
(repondo o equilibrio

ofensivo); Aclaramento.

16 Fevereiro

1° Encon

tro da 1? fase de apuramento distrital

Agoes Técnicas:
Drible de progressao

utilizando finta e mudancgas

Agdes Técnicas:
Ressalto defensivo.

Agdes Taticas:

Margo Intermédios 11 de dire¢do e/ou de mao. Posigdo basica defensiva;
Acgdes Taticas: Enquadramento defensivo
Consolidagao aprendizagens (dificultando o drible, o
anteriores passe e o langcamento). “5

abertos”; Defesa Zona.
10 Margo 2° Encontro da 1? fase de apuramento distrital

Consolidacdo aprendizagens Consolidacao

Abril Terminais anteriores aprendizagens anteriores
Consolidacdo aprendizagens Consolidacao

Maio Terminais anteriores aprendizagens anteriores
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Apéndice XXVIII — Tema, Objetivos e Processo: Tomada de decisdo no Basquetebol

Tema: Tomada de decisdo no Basquetebol.

Justificacido: Durante o periodo de avaliagio inicial, observou-se que muitos
dos alunos demonstraram dificuldades na tomada de decisdo.
onde demoravam muito tempo a decidir, bem como a decisdo

que tomavam muitas vezes ndo era a mais acertada.

Objetivo geral: Melhorar a tomada de decisdo do jogador com bola.

Objetivo especifico: Aumentar conhecimento do jogo; promover o0
desenvolvimento das habilidades especificas (skills); decidir
quando, driblar, passar e finalizar (tomada de decisdo).

Processo: Usar situagdes em contexto de jogo com superioridade
numeérica; jogos de campo reduzido para aumentar
protagonismo; jogos condicionados e modificados; e

promover resolugdo de problemas através de questdes.
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Apéndice XXIX — Avaliacio Final Desporto Escolar

Avaliacdo Final- Nucleo Desporto Escolar Basquetebol
Ne Nivel Grupo
2 E
5 E
7 E Grupo E
12 E
13 E
1 e
3 e
8 e Grupo e
10 e
11 e
4 |
6 I Grupo |
9 I
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Apéndice XXX — Principios Taticos — Teaching games for understanding

‘Aula & i
Principio Tatico Componente Tatica Componente Ténica ;::: (:le) dl;a;:: gao Feedback Modificacao do Jogo
(objetivo)
Manter posse |Prioridade de passe sobre Técnica de passe (peito e picado)| 28x15 | 5vs4 |Achas-te melhor driblar ou passar a bola? — Maior mimero de atacantes.
de Bola drible. Porque? O que fizeste ap6s o passe? Como ajudaste os teus|— Obrigatéria defesa individual.
| Realizar agdes apds passe. colegas com bola? — Defesa ndo pode intreceptar.
Ganbhar a posse|Distribuicdo na area de jogo Técnica para defender aluno com| 23x10 | 4vs5 |O que fizeste para dificultar o teu oponente de passar a bola [— Maior nimero de defesas
{de bola para defender o passador e o |bola de passar para o colega e receber? Onde na érea de jogo, achas-te mais apropriado |- Obrigatério defesa individual.
1 receptor. Mudar os papéis defender? — Proibido passar para o jogador mais
ataque-defesa proximo ou que acabou de passar.
Langar ao cesto|{Dar prioridade ao langar. sobre |Técnica de langamento ao cesto; | 20x11 3vs2 |Quanto tens a bola, qual a primeira agdo que deves fazer? |- Maior nimero de atacantes.
passar e driblar. Dritribuicdo  |Langamento na passada. Onde no campo é mais facil para marcar cesto? Porque? |- Defesa individual obrigatéria para
para favorecer langamento ao o jogador com bola.
cesto.
|Defender o Distribui¢do na area de jogo Técnica de defesa de langamento | 20x11 3vs3 |O que fizeste para dificultar o teu oponente de langar? Onde |— Defesa individual obrigatéria.
|Lancamento  |para o langamento ao cesto. ao cesto na area de jogo, achas-te mais apropriado defender? Como |- Proibido passar a bola para o
ao cesto Mudar os papéis ataque- te podes libertar de um defesa? jogador que acabou de passar.
defesa
Atacar o cesto |Distribuigdo na area de jogo Técnica de drible (condugio) 25x15 4vs3 |O que deves fazer com o teu colega tém bola? Onde deves |— Maior mimero de atacantes.

para receber a bola de forma a
atacar o cesto. Formas de
libertar do defesa.

com passe e recegdo

estar para receberes a bola? Como podes libertar de um de
um defesa?

— Obrigatéria defesa individual.
— Defesa ndo pode intreceptar
langamentos na passada.
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Apéndice XXXI — Questionario Inicial Seminario

1) Género
Feminino
Masculino

2) Dados Biograficos
2.1) Tempo de Servico (anos)
2.2) Idade

3) Formacdo:

3.1) Area da Licenciatura

3.2) Em que ano concluiu a Licenciatura?
3.3) Instituicdo

4) Habilitagdes Literarias
Licenciatura
Mestrado

Doutoramento

3) Situacio profissional:

PQND (professor do quadro de nomeagao definitiva)
PQZP(professor do quadro de zona pedagdgica)
Contratado

Substituicdo

Qutro (especifique):

61).Na sua formagdo universitaria frequentou uma unidade curricular especifica de Danga?

Sim

Nio

6.1) de que forma foi trabalhada?
Teodrica

Pratica

Ambas

7) No seu entendimento, o seu curso ofereceu-lhe condigdes suficientes para que
desenvolva o ensino da Danga nas suas aulas de Educagdo Fisica?

Sim
Nio
7.1) Porqué?

8) No seu curso foram lecionadas todas as Dangas (sociais e tradicionais) presentes no atual Plano
Plurianual?

Sim

Nio
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8.1) Se respondeu Nio na pergunta anterior, quais as dangas que nio aprendeu no seu Curso?

Merengue

Valsa Lenta

Rumba Quadrada

Cha Cha Cha

Regadinho

Erva Cidreira

Sariquité

Tacdo e Bico

Vai de Roda Siga a Roda
Malhio Minhoto

9) Desenvolve a matéria de Danca nas suas aulas de Educacfo Fisica?
Sim
Nio

10) Dado que a Danga consta nas aprendizagens essenciais considera que necessita de formagao
na modalidade?

Sim

Nio

11) De entre as Dangas Sociais ou Dancas Tradicionais, qual costuma optar por lecionar?

Dancas Tradicionais
Dancas Sociais
Nio opto, leciono as duas dancgas

12) Quais das seguintes Dangas Sociais sente que tém mais dificuldade e gostaria que fosse
aprofundada nos momentos de partilha?

Merengue (7° ano)

Valsa Lenta (forma simplificada_8° ano
Rumba Quadrada (Nivel I. 9°ano)
Rumba Quadrada (Nivel E, 10°ano)

| Cha Cha Cha (11° ano)

Valsa Lenta (forma social, 12°ano)

13) Quais das seguintes Dangas Tradicionais sente que tém mais dificuldade e gostaria que fosse
aprofundada nos momentos de partilha?

Regadinho (7° ano)

Erva Cidretra (simplificada, sem
opasse de escovinha)

Sariquité (9° ano)

Tacdo e Bico (10° ano)

Vai de Roda Siga a Roda (11%ano)
Malhdo Minhoto (12° ano)
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Apéndice XXXII — Resultados Inicial Seminario

Género

Fa Fr
Masculino 12 40
Feminino 8 60
Total 20 100
Idade

Fa Fr
20-24 2 10
25-29 3 15
40-44 9 45
50 - 54 1 5
>60 1 5
Total 20 100
Curso formacio inicial

Fa Fr
Ciéncias do Desporto 4 20
Educacao Fisica e Desporto 13 65
Motricidade Humana 2 10
Professor do Ensino Basico, 2° Ciclo, vertente Educa¢do 1 5
Fisica
Tempo de Servico (anos)

Fa Fr
0-5 5 25
6-10 1 5
11-15 3 15
16 —20 7 35
21-25 1 5
>25 3 15
Total 20 100
Instituicdo de Formacio

Fa Fr
FMH 5 25
FADEUP 1 5
Piaget 4 20
ISMAI 1 5
ULHT 7 35
UTAD 1 5
UBI 1 5
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Habilitacdes Literarias

Fa Fr
Licenciatura 9 45
Mestrado 10 50
Doutoramento 1 5

Na sua formacio universitaria frequentou uma
unidade curricular especifica de Danca?

Fa Fr
Sim 16 80
Nao 4 20
Total 20 100
De que forma é que foi trabalhada?

Fa Fr
Tedrica 1 6.3
Pratica 3 18,8
Ambas 12 75
Total 20 100

No seu entendimento, o seu curso ofereceu-lhe
condic¢des suficientes para que desenvolva o ensino
da Danca nas suas aulas de Educacio Fisica?

Fa Fr
Sim 9 45
Nao 11 55
Total 20 100

No seu curso foram lecionadas todas as Dancgas
(sociais e tradicionais) presentes no atual Plano

Plurianual?

Fa Fr
Sim 7 35
Nao 13 65
Total 20 100

De entre as Dancas Sociais ou Dancas Tradicionais,
qual costuma optar por lecionar?

Fa Fr
Dangas Tradicionais 2 10
Dangas Sociais 6 30
Nao opto, leciono as duas dancas 12 60
Total 20 100
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Se respondeu N&o na pergunta anterior, quais as dangas que ndo aprendeu no seu

Curso?
Merengue 8 (66,7%)
Valsa Lenta 10 (83,3%)
Rumba Quadrada 6 (50%)
Cha Cha Cha 7 (58,3%)
Regadinho 6 (50%)
Erva Cidreira | -4 (33,3%)
Sariquité 7 (58,3%)
Tac&o e Bico 8 (66,7%)
Vai de Roda Siga a Roda 10 (83,3%)
Malh&o Minhoto 8 (66,7%)
0 2 4 6 8 10

Quais das seguintes Dangas Sociais sente que tém mais dificuldade e gostaria que
fosse aprofundada nos momentos de partilha?

Merengue (7° ano) 5 (25%)

Valsa Lenta (forma simplificada,
8° ano)

Rumba Quadrada (Nivel I, 9°
ano)

Rumba Quadrada (Nivel E, 10°
ano)

13 (65%)
4 (20%)

5 (25%)

Cha Cha Cha (11° ano) 10 (50%)

Valsa Lenta (forma social, 12°

0,
2n0) 16 (80%)

Quais das seguintes Dangas Tradicionais sente que tém mais dificuldade e gostaria
que fosse aprofundada nos momentos de partilha?

Regadinho (7° ano) 5 (25%)

Erva Cidreira (simplificada, sem o

0,
passe de escovinha) 6 (30%)

Sariquité (9° ano) 8 (40%)

Tac&o e Bico (10° ano) 5 (25%)

Vai de Roda Siga a Roda (11°

o
ano) 17 (85%)

Malh&o Minhoto (12° ano) 19 (95%)

0 5 10 15 20
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Apéndice XXXIII — Proposta de Sessées de Partilha

Sessoes 12 Sessao 22 Sessao
Partilha 15/03/2023 19/04/2023
, . Valsa Lenta Nivel | Revisdo Valsa Lenta, Nivel | e E
Matérias . = -
Valsa Lenta Nivel E Malhdo Minhoto
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Apéndice XXXIV — Resultados Questionario Final

Classifique de 1 a 5 os seguintes aspetos - Organizagao

I 1 - Muito insatisfeito [l 2 - Insatisfeito 100 3 - Satisfeito Il 4 - Muito Satisfeito

dalll

Duracédo das sessGes Horario das sessGes de Exposicéo e conducdo Instalacdes das Resolucdo de
de partilha partilha das sessdes de partilha sessdes de partilha problemas

D

o~

N

Classifique de 1 a 5 os seguintes aspetos - Contetido programatico

100 Il 1 - Muito insatisfeito [l 2 - Insatisfeito W 3 - Satisfeito Il 4 - Muito Satisfeito
75
50
25
0,0

Interesse Pertinéncia Utilidade Materiais pedagdgicos

Classifique de 1 a 5 os seguintes aspetos - Global

B 1 - Muito insatisfeito [l 2 - Insatisfeito W 3 - Satisfeito M 4 - Muito Satisfeito

Global
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Anexos
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Anexo I - Roulement, Distribuicdo de Espacos.

W S.Marta Carlos Carlos m Luis Silva Daniel Ana Leite LuisSilva || MariaJolio f| LuisSilva

208 (30|52 |32 |40 |50 (20 (30 |40 ((30|52 |62 |f20|52 (62| 32|42 |62 22|42 |62 3252 |62 22|30 |62 | 3252 |6® 2@ (6®

R1| 5 3 6131|613 6. 5 3(a|5|fa|3|5(3])6(1]2 (:' l 314|521 (4 11245142 1 4

o R2l6|1(af2|2|a)1|a]|6 1|5|6||5(1|(6ffr|a|2|3|[af2ffr|5|6)3|2|5]2]23|5(6[5]|3 2 5
g R3|a|2|5|2|3[5(|2|5|4 2|6(4a(6|2|aff2|5|3jr|[5|3)|2|6|a|fr|3]|]6]3|2|6)a]6]|1 3 6
- R4J3|5|1|5|6[1]5]|]1]|3 512 |3|2|5|3||5|1|6(fla|1]|6ff5([2|3)|a|6|2(|6c|a]|2]3|2]|4a 6 2
RSJ1|6|2(6|af2]6]|2]|1 6|3 (113|616 |2]|af5]2|affl6|3|1)5]|a(3)|a|5|3]]1[3]5 4 3
Rel2|a(3|a|5|3a|3]|2 Aal1 (214|243 |5(6|3|5))a|1|[2(6|S5|1)|5|6(1|f2]1]6 5 1
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Anexo II — Horario turma 11° C

_»«r«

Horario da turma: 11C s et

Ano letivo: 2022 - 2023

BG(A) |C.1.02
FIL B.1.09 POR B.1.09 FIL B.1.09 FQ B.1.09 FQ (8) C.1.04
BG(B) |C.1.02

FIL B.1.09 EDF GIN FIL B.1.09 FQ B.1.09 FQ (A) C.1.04

_BG |BA115| BG(B) |CA1.02
Ap_FQ |B1.18| FQ(A) |C.1.04

FQ B.1.09 MAT B.1.09

BG (B) C.1.02
ING B.1.09 FQ B.1.09 EDF GIN FQ (A) C.1.04
EDF GIN ING | B.1.09
BG B.1.09 ING B.1.09
BG B.1.09 MAT B.1.09
AT_DT | B.A1.09 MATT .
Ap_Fil  |B.1.09
EMR B.0.Mor] Ap_Ing | B.1.08
Entrada em vigor: 01 de Setembro de 2022 Data de Validade: 31 de Agosto de 2023
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Anexo II1 — Plano Plurianual

Matéria de Ensino — DANCAS SOCIAIS (DS) E DANCAS TRADICIONAIS PORTUGUESAS (DTP) (continuagéo)

Referéncias de Aprendizagem

Referéncias de Ensino

Indicadores de Observagio

11.2

agri{e)

Parte

DS

DIP

Cha Cha Cha: Em situagdo de danga a pares e
mantendo a estrutura ritmica: 1,2,3,4 & 1,
realiza Time Step, Passo Basico, Volta por baixo
do brago para a esquerda e para a direita,

Promenades, Volta a esquerda.

Vai de Roda Siga a Roda: Em situagdo de danga
a pares e em sincronia com musica, executa o
Passo de Malhdo, o Passo de Malhdo em 1.2
Figura, o Passo de Malhdo em 2.2 Figura, o

Passo de Malhdo em 3.2 Figura.

Time step: Sem oscilagbes verticais. Pode, igualmente, ser executado @ frente e a retaguarda.

Passo bdsico: Os chassés sdo laterais e executados sem galopar. A amplitude dos passos slow € maior do que a dos passos
quick.

Volta por baixo do brago para a esquerda: Homem realiza Passo Bdsico para a sua direita e Senhora executa uma volta
completa a esquerda.

Volta por baixo do brago para a direita: Homem realiza Passo Bdsico para a sua esquerda € Senhora executa uma volta
completa a direita

Promenades/New Yorker: Inicia com a “Posi¢cdo Aberta lado a lado, (lado direito homem) pega E-D”, passando de seguida
“Posicdo Aberta frente a frente, pega a duas mdos”, para de sequida realizar a “Posi¢do Aberta lado a lado (lado esquerdo
homem), pega D-E”, finalizando na “Posigdo Aberta frente a frente pega a duas mdos”.

Volta a esquerda/Spot turn to left: partindo de “Posicdo de Promenade Aberta” e condugdo para volta (largando a pega D-

E), finalizando-a reassumindo a posi¢do frontal com o par;

Passo de Malhdo: Arrastado, amplo e progressivo, em sentido inverso

Passo de Malhdo em 1.2 Figura: Movimento pela frente do par descrevendo uma volta completa, 1.2 “Maneis” e depois
“Marias”. O corpo mantém-se sempre de frente para o sentido inverso.

Passo de Malhdo em 2.2 Figura: Passagem da roda dupla para a roda simples de uma forma fluida, mantendo-se o “Passo de
Malhdo" e as “Marias” a frente

Passo de Malhdo em 3.2 Figura: Batimento coordenado das palmas com o “Passo de Malhdo”.

1. Olhar para o par.

2. Entra na danga no tempo certo da musica e
com o apoio correto.

3. Assume uma posi¢do natural.

4. Domina os principios bdsicos de condugdo.

5. Observam-se os passos exigidos na dancga.

1. Entra na danga no tempo certo da musica e
com o apoio correto.

2. Respeita as diferentes posturas e posi¢cées
assumidas na danga.

3. Observam-se os passos exigidos na danca.
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Matéria de Ensino - FUTEBOL (continuagdo)

Referéncias de Aprendizagem

Referéncias de Ensino

Agoes Técnicas I

Acodes Taticas

Indicadores de Observagdo

Em situagdo de Jogo 5x5 (Gr#d x 4+Gr), num campo reduzido (28x20m) ou normal (40x20m):
Conhece as principais regras (inicio e recomego, golos, bola fora e reposicéo da bola em jogo, canto e pontapé de canto, faltas e

incorreg¢ées, marcacdo de livres e penalti) e o objetivo do jogo.

- Consolidagdo das

acdes técnicas

- Consolidagdo das

agdes taticas

1. Exploracdo da superioridade numérica

No Ataque Organizado:

Sem bola: D ca-te em nto para o cesto e para a bola (trabalho de receg¢do); Aglarg ao drible, ou se na

tentativa de rece¢do ndo consegue abrir uma linha de passe; Participa no ressalto ofensivo.

- Lancamento em salto.

- Ressalto ofensivo.

- Passa e corta (repondo
o equilibrio ofensivo).

- Aclaramento.

6. Assume com bola, posigdo de “tripla

E No Ataque: Sem bola: Desmarco-te utilizando fintas e mudangas de direg¢do, criando linhas de passe na diregdo do baliza. Aclara o trabalhadas no ano
5 trabalhadas no ano ofensiva.
d 5| espaco de penetracdo do jogador com bola e dos colegas em desmarcacéo para o baliza. letive anterior.
q & letivo anterior. 2. Observam-se remates, ndo
:‘ &| Com bola: Recebe a bola, enquadra-se ofensivamente e, se necessdrio, utiliza fintas ou simulagGes para te libertares da marcagdo. - Aclaramento aos
J s - Passa e desmarca protagonizados.
~| 3| Conforme a situagdo, opta por: rematar, passar a um colega em desmarcacdo para a baliza ou em apoio, combinando o passe a tua companheiros em
3 (tabelinha). 3. Qualidade nas execucdes.
o| prépria desmarcacéo (tabelinha), em rutura, pelas costas do colega ou em diagonal pela frente, conferindo amplitude ao ataque ou desmarcacdo para a
g - Conduzir a bola em 4. Defesas entre atacante e baliza.
| conduzir a bola em progresséo para rematar ou passar. baliza.
progressdo.
Na Defesa:. Reconhece-te como defesa e acompanha o adversdrio escolhido.
Como guarda-redes: enquadra-se com a bola para impedir o golo e ao recuperar a bola passa a um jogador desmarcado.
Matéria de Ensino - BASQUETEBOL (continuagdo)
. i Referéncias de Ensino ) .
Referéncias de Aprendizagem = z f = — Indicadores de Observagdo
Acgoes Técnicas Acdes Taticas
Em situagdo de Jogo 5 x 5:
- Consolidagdo das
Conhece as regras (formas de jogar a bola, inicio e recomego do jogo, bola fora, dribles, passos, bola presa, faltas pessoais, - Consolidacdo das 1. Movimentos ofensivos claros em diregdo
agdes taticas
~] trés sequndos), o objetivo de jogo e as principais agbes técnico-taticas, adequando as suas acdes a esse conhecimento. acdes técnicas ao cesto (se ndo receber a bola, corta para o
Y trabalhadas em anos
5 No Ataque: Transi¢do Defesa-Ataque: trabalhadas em anos cesto);
< letivos anteriores.
o| Sem bola: Desmarca-te para oferecer uma linha de 1.2 passe e, se a bola néo te for passada, corta para o cesto. Se estiveres letivos anteriores. 2. Muitas situacdes de 1x1.
2 E - Trabalho de rececdo
: T| em posicdo de linha de 2.2 passe e o colega da 1.2 linha cortou para o cesto, oferece linha de 1.2 passe. - Fintas de arranque em 3. Copacidade ofensiva mo 1x1;
d 5 (movimentos para o
hal .3 Com bola: Durante a progressdo para o cesto seleciona a agdo mais ofensiva optando por: passar o um colega numa posi¢éo drible. 4. Muitos langamentos na passada;
2 cesto e para a bola).
8| mais ofensiva ou driblar pelo corredor central. - Drible de protecdo. 5. Observa-se luta nos ressaltos.
Y
T
5]
a|

ameaca”.

Com bola; Recehe a bola com as duas mdos, enquadra-te ofensivamente e opta por: langar na passada ou de curta
distdncia; passar a um colega em linha de passe mais ofensiva e cortar para o cesto, repondo o equilibrio ofensivo; driblar,
ultrapassando o adversdrio direto, para finalizar, ou passar a bola com segurang¢a a um colega.

Na Defesa: Atitude defensiva imediata, marcando H x H e participando no ressalto sempre que houver langamento.
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Matéria de Ensino — VOLEIBOL (continuagdo)

. ) Referéncias de Ensino ) .
Referéncias de Aprendizagem = — = — Indicadores de Observagdo
Agoes Técnicas Acgoes Taticas
Jogo de Competigéiio/Oposicdo com rede a 2,15m, em campo 12 x 6m: Em situagdo de jogo 4x4,
Conhece as regras de jogo (2 toques, transporte, violagbes da rede e da linha divisdria, formas de jogar a bola,
numero de toques consecutivos por equipa, bola fora, faltas no servigo e rotagdo ao servigo).
- Consolidagdo das agdes 1. Existe a DinGmica dos 3 toques, ha quem recebe, ha quem
Inicia o jogo através de servigo por baixo colocando a bola numa zona de dificil recegéio. .
° técnicas trabalhadas no - Consolidacdo das agdes passa e hd quem remata (dificultando a agdo do adversdrio).
'E Agquando do servigo os alunos dispéem-se em losango para receber a bola, de acordo com a sua trajetéria, em
o ano letivo anterior téticas trabalhadas no 2. 2.2 toque, maior parte das vezes em zona 3.
- manchete ou togue de dedos.
hal - FinalizagiGo em remate ano letivo anterior 3. Qualidade nas execugdes (passe, manchete e servigo por
Ataque: recebe a bola, (1.2 toque — manchete ou toque de dedos) direcionando-a para o passador (junto a rede), o
com salto. baixo).
qual efetua o passe (2.2 toque) ao longo da rede para o colega atacante colocar a bola (3.2 toque — em remate) no
campo adversdrio (para um espago vazio), dificultando a sua agdo.
Defesa: Posiciona-se para realizar passe ou manchete dando continuidade as agdes da equipa.

Matéria de Ensino - ANDEBOL (continuagdo)

Em situacdo de Jogo 5x5 (GRt4 x 4+GR), campo reduzido (32x18m):

Conhece as regras ( as mesmas de Nivel Introducéo), o objetivo do jogo e as principais agdes técnico-téticas.

No ataque: Contra-Ataque: Sem bola: Desmarca-te rapidamente, criando linhas de passe (junto da baliza adversdrio);

Com bola: Opta por: passar a um colega numa posicdo mais ofensiva ou por drible em progressdo. Se estds em condigcées favordveis,
finaliza em remate em salto.

No Ataque (organizado): Sem bola: Desmarca-te procurando linhas de passe mais ofensivas e de apoio ao portador da bola, garantindo a
- Consolidagdo
ocupagdo equilibrada do jogo (trapézio ofensivo); - Consolidacdo das agdes | 1. A bola chega & baliza adversdria

das acdes
Com bola: Recebe com as duas mdos, enquadra-te ofensivamente e opta por: passar a um colega em posigéio mais ofensiva ou driblar em taticas trabalhadas em num curto especo de tempo.
°
< técnicas
:T' progressdo, pelo corredor central, para finalizar em remate em salto. Ultrapassa o teu adversdrio direto (1x1) — Exploracdo Horizontal anos letivos anteriores. 2. Observa-se o trapézio ofensivo
: trabalhadas em
= : " - . ; ~ 3 o 5 . . .
-~ (através de drible ou passe), ou Exploragdo Vertical (através de remate em suspensdo ou apoiado ou passe a um colega em posicdo mais - Contra-Ataque (Direto (ocupagédo racional observada).
anos letivos
ofensiva). e Apoiado). 3. Defesas entre atacante e baliza.
anteriores.
Na Defesa: Reconhece-te como defesa, acompanha o adversdrio e tenta intercetar a bola, impedindo as a¢des do atacante.
Na Defesa: Reconhece-te como defesa e a perda da bola por parte da tua equipa, recua para o teu meio-campo € ai acompanha o adversdrio
(marcacdo individual) e tenta intercetar a bola, impedindo as acées do atacante.
Como guarda-redes (GR): enquadra-te com a bola sem perderes a nogéo da tua posicdo em relacéo a baliza, para impedires que a equipa
oadversdaria marque golo e quando recuperares a posse da bola inicia de imediato o contra-ataque direto, ou na impossibilidade em contra-
otaque apoiado.
Matéria de Ensino — LUTA
Referéncias de Aprendizagem Referéncias de Ensino Indicadores de Sucesso
Em situagdo de exercicio no solo realiza:
° Y| - Finaliza através dos controlos: cabeca e braco; braco por dentro; tronco - Finalizagéo (controlos) 1. Demonstra de uma forma espontdnea respeito pelo colega.
gl 5
:’f E utilizando o peso corporal. - Passagem por cima 2. Concretiza o objetivo da luta (finaliza¢éo), cooperando com os colegas.
-
- 5 - Passagem para cima (apos ser contrelado pela cintura) - Cruzada 3. Realiza com controlo, oportunidade e correcdo a técnica de solo (Passagem para Cima e Cruzada).
|
a| Em situagdo de exercicio no solo realiza: Cruzada
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Matéria de Ensino — ATLETISMO
Referéncias de Aprendizagem Referéncias de Ensino Indicadores de Observagdo
- Partida em 3 apoios; 1. Elevagdo do joelho da perna de ataque.
Prova de Barreiras (40m) com partida em 3 apoios, eleva . . . .
- Ritmo das 3 passadas para possibilitar o ataque a barreira sempre 2. Trajetdria rasante, mantendo o equilibrio nas rece¢des ao solo,
o joelho e estica a perna de ataque, passando a barreira .
o com a mesma perna. sem desaceleragdo.
Y com trajetéria rasante, mantendo o equilibrio nas . ) . w
- Barreiras médias; 3. Transposicdo fluida, sem passinhos e sem “fugir” a transposig¢do
rece¢des ao solo e sem desacelerar. . .
- Velocidade Mdxima. com a “perna ma”.
1 d
~
o
4 N
g J
o b= E
7 8
i
Y Y ) - -
o 1. A¢do circular da perna de impulsdo no “coxinho” (12 salto), com
b - Multissaltos.
-~ s - s . s . . .
: Com corrida de balango de 6 a 10 passadas, realiza salto . . trajetdria rasante e mantendo a velocidade, por forma a realizar
- Aquisi¢do da estrutura técnica e ritmica do triplo salto, com
em pé-coxinho- “coxinho” (12 salto), salto para o outro um “passo” (22 salto) com maior amplitude.
i incidéncia especial na ligagdo do “coxinho” ao “passo”, numa .
| pé— “passo” (22 salto), projetando os bracos para a 2. Elevacdo da perna livre fletida para grande amplitude do 22
N primeira fase.
frente aquando da técnica na passada- “salto” (32 salto), salto.
- Conjugacdo (“hops” e “steps”) e posterior ligacdo com o salto . i
com receg¢do a pés juntos. 3. Projecdo dos bragos para a frente, executando a técnica de salto
na passada no “salto” (3° salto).
Matéria de Ensino — TENIS
Referéncias de Aprendizagem I Referéncias de Ensino I Indicadores de Observagdo
Jogo de Oposigdo; Em situagdo de jogo 1x1:
o | Conhece as regras principais (inicio e recomego do jogo, formas de jogar a bola, bola fora, Net-bglj). 1. Posigdo de Espera quando se avanga a rede.
o = 1. Observa-se jogo de oposigdo;
sl 5 Inicia o jogo batendo a bola acima da cabeca, posiciona-te para realizares batimentos de direita ou esquerda @ linha ou Ragueta a altura do pescogo.
5 ® 2. Observa-se smash ou volei para finalizar a
v g cruzados no sentido de dificultar a agdo do teu adversdrio. Uma vez criadas essas dificuldades, avanga para a rede para 2. g) Volei realizado a altura do peito/cintura;
- 5 jogada.
W | realizares vélei de direita ou de esquerda ou remate (smash). Apds cada batimento recupera o enquadramento (linha de 2. b) Remate (smash) realizado acima da cabega.
o
fundo).
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Matéria de Ensino - GINASTICA DE SOLO (continuagéo)

Referéncias de Aprendizagem

Referéncias de Ensino

Indicadores de Observagdo

O aluno realiza uma sequéncia de habilidades gimnicas pela seguinte ordem:

Avido: olhar dirigido para a frente; elevacdo da perna livre em extensdo; MS em afastamento lateral
estendidos

Pino: olhar dirigido para as mdos; alinhamento de todos os segmentos corporais; manutencdo da posicio

Eixo - Pinto Longitudinal /
Transversal

b
I-

- Avido; Realiza todas as habilidades
"N durante 3 segundos
~| - Pino de bracos, terminando em rolamento a frente engrupadeo; gimnicas da Sequéncia
5 REENGPA: “queixo ao peito”; “posi¢do de bolinha”; pernas afastadas e esticadas com elevagdo da bacia sobre
° ‘2| - Rolamento & frente terminando com as pernas afastadas e esticadas; definida para o seu ano de
= g os ombros
E 8| - Salto vertical com * pirueta; . . . escolaridade, de acordo com
-l @ RESaltado: impulsdo a pés juntos; ligeira fase de voo; amortecimento da queda com flexdo dos M, “queixo
| 2| - Rodo com marcada extenséo dos segmentos corporais e saida em equilibrio; o padrdo global de execucéo
K ao peito”; “posigdo de bolinha”
o| - Rolamento & retaguarda, saida com as pernas afastadas e esticadas . N e sem erros técnicos
i< RAEngPA: mdos a proteger o pescogo; “queixo ao peito”; “posicdo de bolinha”; pernas afastadas e esticadas
&| - Posicdo de flexibilidade, com acentuada amplitude (vela, mesa, ponte, grosseiros.
com repulsdo de bragos na fase final
espargata).
Roda: colocagdo das méos na linha do pé da frente; Mi estendidos e afastados, passando pela vertical
Posi¢do de Flex; amplitude do movimento
Matéria de Ensino - GINASTICA DE APARELHOS (continuagéo)
Referéncias de Aprendizagem Referéncias de Ensino Indicadores de Observagéo
H Opcdo entre plinto transversal e longitudinal (Salto
1
! de Eixo)
Engrupade -
-~ . . / Minitrampolim: Salto Engrupado; chamada a pés
o Minitrampolim
N ' Jjuntos; posi¢do engrupada executada na parte
final da fase ascendente do salto em extensdo;
qg q * ( “joelhos ao peito”; méos colocadas abaixo dos
] - £ .
N joelhos
-~

Carpa de Pernas Afastados: chamada o pés juntos;
R . . posi¢do encarpadq executada na parte final da
fose ascendente do salto em extensdo; elevagdo

Carpa de Pernas Afastadas
— Minitrampolim dos Ml (afastados e em completa extensdo) até G

| posig¢do horizontal; méos tocam no “peito” do pé

Universidade Lusofona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto.
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Matéria de Ensino - GINASTICA ACROBATICA (continuacao

Referéncias de Aprendizagem

Referéncias de Ensino

Indicadores de Observaciao

10.° Ano
Nivel Introducio (I)

11.° Ano
Parte de Nivel Elementar (¢e)

12.° Ano
Nivel Elementar (e )

Realiza em situag2o de exercicio critério as Figuras a Pares e a Trios.

1
1
1
1
]
1
]
|
1

No 10° ano, os alunos executam 2 figuras a pares, das 5 disponiveis (P1, P2, P3, P4 e P5) e 2 figuras a
trios, das 5 disponivets (T1, T2, T3, T4 e T5)

131 )

T6

- Pegas.
- Monte.

- Desmonte.

Universidade Lusofona — C.U.L. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto.

- Pegas realizadas de forma correta

- Monte.z desmonte (em seguranca)
- Definigdo de Figuras (Pares/Trios),

durante pelo menos 2 segundos.
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Anexo IV - Quadro Resumo das Situacoes de Avaliacao Inicial

7.2 Ano 8.2 Ano 9.2 Ano 10.2 Ano 11.2 Ano 12.2 Ano
Nivel Introduggo (1) Nivel Elementor (E )
Andebol Jogo 5x 5 (4+GR x 4+GR), compo (25x14m), balizo (1,50m),
) Jogo 5 x5 (4+1 x4+1), campo (32x18m)
bolg (n.2 0 ov 1), area de baliza (5m)
Nivel Introdugéo (I} Nivel Elementor (E )
Basquetebol Jogo 3 x 3 (campo
Jogo 3 x 3 {meio-compo), bolan.e 5 Jogo5x5
inteiro), bolo n.2 5
Nivel Introdugéo (I} Nivel Elementor (E )
Futebol
Jogo 4 x 4 (3+Gr x 3+Gr), em espago amplo Jogo 5x5 (4+GR x 4+Gr), num reduzido 28x20m
Nivel Introdugéo (1) Nivel Elementor ( E )
Voleibol
Jogo 2 + 2, rede g 2 metros, compo 6x3m Jogo 4 x4, rede a 2,15m metros, campo 12x6m
Nivel Introduggo (1) I P. N. Elementar{ e )
,E Solo: | Sequéncio de habilidodes gimnicas por uma ordem pré-determinada, de acordo com o definido no Plono Plurionual.
w
'_E Aparelhos: | Percurso de saitos no Trampolim Beuther/Boque e Minitrampolim, de acordo com o definido no Plano Plurianual
(G
Acrobatica:| Realizo em situagdo de exercicio critério as Figuras o Pares e a Trios, de acordo com o definido no Plano Plurianual.
Nivel Introdugdo (1) Nivel Elementar ( E )
cv Prova de 40m
CE Provo de 4 x 40m Prova de 4 x 40m
E cB Prova de 40m
2
§ SC Corrida de balanco de 6 a 10 passadas Corrido de balango de 8 0 12 passodas
<
TS Corrida de balango de € 0 10 passodas
Lp De LADO, sem balanco, peso (2kg/3kg) De COSTAS, sem balango, peso (3kg/4kg)
LVostsx/B Corrida de 4 o 7 passadas de balongo
ola
1.2 introdugéo ao | 1.2 Introdugdo o 1.2 Introducéo G . 1.2 {ntead, .
DS Danca a Pares o Danca a Pares o
Rumba droda
o Merengue Valsa Lenta Qual s (1) cha,cha cha, Vatsa Lenta (1)
o
g . - . . . 1.2 [ptead. .
Q 1.2 Introducgo go | 1.2 IntroducGo 6 | 1.2 introducGo ao | 1.2 IntrodugGo 1.2 IntroducGo ao
DTP , . Vai de Rodo "
Regadinho Erva Cidreira Sariguite. go Tacdo e Bico Maihao Minhoto
Siga a Roda
s Nivel Introducgo { I ) Nivel Elementor ( E )
Tenis
Jogo1+1 Jogo1x1
Nivel Introdugdo (1} P. Miv. Element, (e ) | V. Elementar (E )
Percurso individual, no zono dos campos
o".entagao Percurso individual, na zona dos compos de de jogos do escolo e blocos Ce B
Jogos do escola (Mapas 10 g 19), de 12 pontos,
Moaopas 40 a 48, de | Mapas 70a 75,
em 12°
14 pontos, em 12° de 18 pontos, em 12
— Parte de Nivel introduggo [ i)

Em situogGo de exercicio no solo (duplz pris3o de bragos) e em situogdo de exercicio em pé (entrada as pernas)
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Anexo V — Primeira aula de Educacio Fisica

Primeira aula de Educacéao Fisica do ano letivo

Regras de funcionamento
e Apresentar-nos

e Matérias a lecionar: Area das Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos.

11.°ano

Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol,

Ginastica

(Solo — sequéncia * pino+rolamento, rolamento a frente pernas afastada e esticadas, ' pirueta, roda, rolamento
a retaguarda pernas afastadas e esticadas, posicao flexibilidade,

Acrobatica — figuras 2 pares 1 trios

Aparelhos — plinto longitudinal — salto eixo e minitrampolim * engrupado e carpa)

Atletismo (Barreiras, Langamento do Vortex, Triplo Salto)

Danga — Cha cha cha e/ou Vai de roda e siga a roda

Ténis

Luta

e Explicar a organizagio da evolugdo progressiva das competéncias dos programas de EF (NI, I, E)
e Regras de Funcionamento:
v’ Faltas
— Atraso: A partir da quarta FA, regista-se (no programa informatico) sempre, Falta de Presenca
Injustificada.
Entrada: Da o toque e os alunos t€ém 5 minutos para se equiparem e estarem prontos, no espago de
aula.
Saida: Os alunos abandonam o espaco de aula no toque de saida.
— Material: A partir da quarta FM, regista-se (no programa informdtico).
v Equipamento
— Roupa adequada a estag@o do ano.
Nio é permitido: camisa de algas; tops; usar casaco a cintura. Deve usar-se, T-shirt larga, de modo a
que o ar possa circular.
Nio é permitido o uso de oculos de sol.
E permitido o uso de boné, apenas nos espagos exteriores.
O fato de banho permitido devera estar justo ao corpo (ex: Licra). Na piscina ndo € permitido fatos de
banho de praia.
— Calcado. Nos Ginasios, apenas se pode entrar com cal¢ado limpo.
No Ginasio Pequeno, os alunos devem calcar as SAPATILHAS, a entrada.
No Ginasio Grande, os alunos devem calgar os TENIS, a entrada.

Na Piscina, os alunos devem usar chinelos.

157



Nuno Miguel Afonso Sarreira Relatorio de Estagio realizado na Escola Secundéria do Pinhal Novo. Ano Letivo
2022/2023.

Caso Contrério, sera marcada FM aos alunos que ndo cumprirem esta REGRA.
— Objetos. Relodgios, anéis, pulseiras, brincos, fios, ou outros objetos que possam ser perigosos, sao

proibidos na aula e devem ser guardados.

— Cabelos Compridos (raparigas ou rapazes) devem ser apanhados com elastico. Nao é permitido o uso
de ganchos ou bandoletes de plastico ou arame.

Na Piscina € obrigatério o uso de touca e o cabelo deve estar todo dentro da touca.

— Piercings que ndo possam ser retirados, deve o aluno ter o cuidado de colocar uma fita adesiva,
protetora, sobre os mesmos. Qualquer acidente decorrente do uso de piercings ou outros objetos que
ndo possam ser retirados, sdo da inteira responsabilidade do aluno.

— Unhas. O tamanho das unhas podera provocar arranhdes nos colegas. Por questdes de seguranca e
manipulagdo do material didatico, as unhas devem ser cortadas rentes aos dedos. Caso contrario, ndo ¢
permitida a realizagdo da aula.

— Teleméveis e outros aparelhos tecnoldgicos. E proibido o uso destes aparelhos na aula de Educagdo

Fisica. O desrespeito desta regra implicara a saida da aula com marcagdo de Falta Disciplinar e
participacdo ao Diretor de Turma (artigo 130° n.° 6, alinea f) e n.° 7 do Regulamento Interno da Escola).
— Alimentos
Nao ¢ permitido:
4+  Comer durante as aulas, a exceg@o dos casos devidamente justificados (ex. diabetes);
+  Mastigar pastilha;
+  Sair do espaco de aula para beber agua. Os alunos devem trazer uma garrafa de agua para se
hidratarem nos momentos autorizados pelo professor, reduzindo desta forma as longas pausas
de aula. (esta ¢ uma regra que aplico nas minhas turmas).

e Atestados Médicos. Devem ser entregues na secretaria.

. Desporto Escolar
s Atividade Interna
o  Grupos de Equipa
o Corta-Mato, Megas e Estafetas
o Natltima semana do 2.° Periodo a primeira Fase Final dos JDE

o Natltima ou penultima semana do 3.° Periodo a segunda Fase Final dos JDE
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Anexo IV — Grelha de observacao da sessao

Grelha de observacdo da sessdo

Obzervador: Data:

Obzervado: Ezpaco

Realiza
Categoria Apreciacio qualitativa
Sim | Nio

S3o estabelecidas?

Metas Clarz e objetiva
Ajustes
Pelo aluno
SRR Pelo Profassor
EzpagoMatenais
Tempo
s Deslocamento e Posicionamento
Disciplina
Clara e simples
Objetivos da aula
R Demonstragdes
Questiona s2 ha duvidas
Ay Interagdes Positivo (FB)
or

Entusiasmo

Grupos Hetarozénsos (objetivos de
entreajuda)

Aluno-Aluno - —
Fungdes de responsabilidade (ex: zgentes

de Enzmo)

R =0

Tempo potencial de aprendizazem

Aluno-Matéria Autonomia

Atrvidades desafiantes

Tipo

e Ciclo

Observagées Gerais
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