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Resumo

O presente relatorio retrata todos os procedimentos, decisdes tomadas e balangos em todas
as areas, durante o Estagio Pedagogico em Educacdo Fisica, realizado no Colégio
Valsassina. O documento esta segmentado em 4 areas sendo estas, a Lecionacdo, a
Direcéo de Turma, o Desporto Escolar e 0 Seminario.

Na area da Lecionacdo, foi possivel observar um avanco notavel nas aprendizagens
prioritarias dos alunos, particularmente na melhoria da aptidao fisica, para as quais o
projeto “Atividade Fisica no Dia-a-Dia” contribuiu significativamente para o
cumprimento dos valores de referéncia nos testes FITescola realizado pelos alunos.
Através do projeto Professor a Tempo Inteiro, tive oportunidade de lecionar a varias
turmas de anos diferentes, onde foi possivel observar melhorias na adequacdo das
diferentes matérias e intervencdes aos diferentes anos de escolaridade e, através das varias
aulas em contextos diferentes, poder praticar a minha intervencdo ao nivel do feedback.
Na area da Direcdo de Turma, a intervencao pedagdgica focou-se na incluséo social, tendo
a implementacdo do projeto “Inclusdo de Pessoas com Necessidades Especiais na AF”
sido essencial, ja que permitiu aos alunos conhecerem e experienciarem as diferentes
dificuldades destas pessoas ao realizarem as diferentes AF implementadas. O projeto
possibilitou também, ir de encontro aos objetivos implementados na Saida de Campo, na
qual os alunos realizaram atividades, juntamente com pessoas com necessidades
especiais, tendo esta sido rica em momentos solidarios, cooperativos e inclusivos.

Na area do Desporto Escolar, foi-me atribuido a equipa de Voleibol do escaldo de
iniciadas. Defini o modelo de competicdes internas e tive como objetivo, através de uma
rotina competitiva em parceria com varias escolas, melhorar a aprendizagem dos alunos
e para isso, o projeto “Competicdo para o sucesso” foi fundamental.

Na area do Seminario, concentrei-me na “Implementacio da Orientacdo nas Aulas de
Educacao Fisica e Geografia”. Apresentei sugestdes e propostas, ndo apenas sobre como
incorporar a Orientagdo no Plano Plurianual do colégio, integrado com a Geografia, mas
também sobre a instalacdo de pontos fixos, tanto nas instalagdes escolares como numa
area verde adjacente. O projeto teve o intuito de, através dos objetivos comuns entre a
Educagdo Fisica e a Geografia ao nivel da Orientagdo, promover uma
interdisciplinaridade, através da realizacdo de diversos percursos.

Palavras-chaves: Atividade Fisica, Aptiddo Fisica, Inclusdo social, Cooperagéo;

Competicéo; Orientacdo; Interdisciplinaridade.
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Abstract

The present report portrays all procedures, decisions made, and balances in all areas
during the Pedagogical Internship in Physical Education carried out at VValsassina School.
The document is segmented into 4 areas, namely Teaching, Class Management, School
Sports, and Seminar.

In the Teaching area, a notable advancement in students' priority learnings was observed,
particularly in the improvement of physical fitness, to which the **Physical Activity in
Day-to-Day Life™ project contributed significantly to achieving reference values in
FlTescola tests conducted by students. Through the Full-Time Teacher project, | had the
opportunity to teach various classes in different years, where improvements in adapting
different subjects and interventions to different grade levels were observed. Through
various classes in different contexts, | could practice my intervention in terms of
feedback.

In the area of Class Direction, pedagogical intervention focused on social inclusion, with
the implementation of the "*Inclusion of People with Special Needs in PE" project being
essential. It allowed students to understand and experience the different difficulties these
people face when participating in the implemented physical activities. The project also
made it possible to meet the objectives set in the Field Trip, where students engaged in
activities with people with special needs, resulting in rich moments of solidarity,
cooperation, and inclusivity.

In the School Sports area, I was assigned the volleyball team in the beginner’s category.
I defined the model for internal competitions and aimed, through a competitive routine in
partnership with various schools, to improve students' learning. The "*Competition for
Success' project was fundamental for this purpose.

In the Seminar area, | focused on the ""Implementation of Orienteering in Physical
Education and Geography Classes™. | presented suggestions and proposals not only on
how to incorporate Orienteering into the school's Multi-Year Plan, integrated with
Geography, but also on the installation of fixed points, both in school facilities and in an
adjacent green area. The project aimed to promote interdisciplinarity through common
goals between Physical Education and Geography in Orienteering, by conducting various
courses.

Keywords: Physical Activity, Physical Fitness, Social Inclusion, Cooperation,

Competition, Orienteering, Interdisciplinarity.
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Introducéo

O presente relatério foi produzido no encadeamento do Estagio Pedagogico (EP),
realizado no Colégio Valsassina (CV). Em relacéo a selecdo da escola para realizar este
estagio, na minha perspetiva foi fécil, escolhi o CV, ndo s6 por ser um colégio de
referéncia, mas também pelas condi¢gBes materiais e espaciais.

O EP e o relatorio a ele associado s@o essenciais para a conclusdo da minha
formacdo continua, contudo, ndo representam apenas uma habilitacdo académica, mas
também profissional, assegurando a formacao institucional de profissionais de Educacéao
Fisica (EF) (Bom & Bras, 2003). Seguindo esta linha de pensamento, durante o EP, o
estagiario procura atuar ativamente em 4 areas: a Lecionag¢ao, a Diregdo de Turma (DT),
o0 Desporto Escolar (DE) e o Seminario, possibilitando ao estagiario adquirir ferramentas
vitais para intervir apropriadamente em todas essas areas que fazem parte do processo
educacional.

Nas 4 areas mencionadas adotei 0 modelo por etapas (ME, 2011), uma vez que,
este modelo permite uma flexibilidade no curriculo e possibilita que o professor, por meio
da avaliacdo inicial (Al) e da avaliacdo formativa, organize e ajuste o plano de ensino-
aprendizagem. Assim, o modelo assegura a diferenciagdo do ensino, conforme as
necessidades dos alunos e promove uma evolucdo continua e progressiva das
aprendizagens. A base deste modelo assenta no principio dos 4 p’s (Prognostico,
Prioridades, Progresso e Produto).

O ano letivo comecou com a definicdo da turma, 7°B, a qual ministrei as aulas de
EF e Cidadania e Desenvolvimento (CD) bem como com a selecdo do DE. A

representacdo da organizacdo do trabalho semanal é apresentada no quadro a seguir:

Quadro 1- Horario Semanal de Estagio

Segunda Quarta Quinta

08:25-9:10 50 C- MP 8° C- MP

9:10-9:55 5° C- MP 7° B- MG 8° C- MP
10:20-11:05 5° A- MP 5° C- MP 6° B- MP
11:05-11:50 8° C- MP 6° B- MP
12:05-12:50 7°C- BN 7°B- MG
12:45-13:30 7°C- BN 7°C- BN 7° B- MG
14:45-15:30 6° B- MP 7° A- MP 5° A- MP
15:30-16:15 6° B- MP 7° A- MP 5° A- MP
16:45-18:15 | DE Voleibol Reunido de GEF DE Voleibol

Professor Miguel Pombeiro (MP)
Professora Estagiaria Mariana Gongalves (MG)
Professor Estagiario Bruno Neves (BN)
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Durante 0 ano de estagio, ocorreram diversas intervencfes nas varias areas de
atuacdo, como podemos observar na tabela seguinte, que ilustra o combinado de
atividades realizadas durante esse periodo.

Quadro 2- Plano anual de Estagio

Outubro Novembro = Dezembro Fevereirc i Maio Junho
30
e STl 2 s [ Bl
C L 2° Etapa
. . |—{Caracterizagio e| _, o o

Lecionagdo roomides 1° Etapa 2° Etapa |n - 3° Etapa
Diregio de | _|Caracterizagioe| , .| CT CT| [3°Emapa

turma reonides B 2° Etapa EE g |

=%

Desporto | | Caracterizagdo e o 2° Etapa t 3° Etapa . r

Escolar reonides tapg

1° Etapa 1° Etapa 2° Etapa
Seminario — Caracterizagdo e reonides e . o
Reunides com Professora de Geografia

Legenda: TV — Torneio Colégio Valsassina; CT — Conselho de Turma; EE — Reunido Encarregados de Educagio;
Obs PTI - Observagao/Preparagao Professor a Tempo Inteiro; PTI- Professor a Tempo Inteiro; SC - Saida de Campo;
APR- Aprovacdo Seminario

Na area da Lecionagdo, com o objetivo dos alunos que ndo cumpriam com 0s
valores de referéncia dos testes FITescola na Al passassem a cumpri-los, criei a tabela do
“Estilo de vida ativo” (apéndice XVI), a ser preenchida semanalmente referente a
realizacdo de Atividade Fisica (AF) fora do ambiente escolar. Deste modo, os alunos para
além de referirem a AF realizada, indicavam também se esta contribuia para
desenvolverem as capacidades fisicas relacionadas com os testes de aptidao fisica em que
tinham dificuldade.

Do ponto de vista pessoal, a andlise constante acerca da minha intervencédo
pedagogica com o colega de estagio e Orientadores, através de andlise, reflexdo e ajuste
dos pontos cruciais a intervir, levou a uma melhoria nessa area. No entanto, destaco a
realizacdo do projeto Professor a Tempo Inteiro (PTI), como um projeto que também me
permitiu ultrapassar algumas dificuldades, ndo s6 por experienciar a rotina integral de um
professor e poder aprender mais com cada um, como através da lecionacdo de diversos
anos, ter a necessidade de adequar as diferentes matérias e intervencdes aos diferentes
anos, poder observar/ identificar opcGes diferentes para as aulas e, através das vérias aulas
em contextos diferentes, poder praticar a minha intervencdo ao nivel do feedback.

No projeto de Direcdo de Turma (DT), a minha atuagéo focou-se particularmente
na inclusdo social de pessoas com necessidades especiais, atraves de jogos, debates e
visualizagdo de testemunhos, com intuito de os alunos experienciarem e reconhecerem as

dificuldades/ limitagGes destas pessoas.
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Como tal, nesta area implementei a Saida de Campo (SC), que permitiu que 0s
alunos aplicassem na pratica os conceitos trabalhados nas aulas de CD e que presenciarem
um cenério real, onde os valores inerentes a uma sociedade cooperativa, inclusiva e
solidaria estivessem presentes. Os alunos tiveram assim, de cooperar e trabalhar em
equipa com os individuos da CERCI por um objetivo comum, através de uma prova de
Orientagdo. A atividade permitiu estabelecer dindmicas interdisciplinares com as
disciplinas de CD e de Geografia, através do trabalho com as coordenadas geogréficas, o
uso das bussolas e a orientagdo através do sol para desenhar a rosa-dos-ventos no mapa,
em contexto desta disciplina.

No DE, tive como proposito desenvolver as aprendizagens prioritarias dos alunos
através de uma abordagem competitiva, coesa e estruturada, aumentando dessa forma
também a motivacao, a assiduidade e o numero de alunos inscritos. Para isso, observei 0s
erros dos alunos em ambiente de competicdo para que em treino, fosse possivel resolver
os problemas encontrados. Permitiu também, fomentar valores de respeito pelas equipas
adverséria, o fair play e o trabalho de equipa.

A elaboracéo e apresentacdo do seminario ao Grupo de Educacdo Fisica (GEF),
gerou um debate e troca de ideias sobre a inclusdo da matéria de Orientacdo nas aulas de
EF, em articulagdo com o ensino da Geografia. Como resultado, foi aprovada a sua
integracao no Plano Plurianual do colégio, assim como, a criacdo de pontos fixos/ balizas,
gue admitem a exploracédo de diversos percursos de Orientacdo ao longo dos anos.

No documento, todas as referéncias a alunos foram alteradas para numeros
ficticios com intuito de salvaguardar a sua identidade.

Por fim, todas as citagoes e referéncias bibliograficas utilizadas estdo em

conformidade com as normas da American Psychological Association (APA).
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1. Lecionacgdo
Caracterizacdo da Escola

Quanto aos recursos temporais para as aulas de EF, as mesmas sdo repartidas em
uma aula de 45 minutos e outra de 90 minutos semanalmente, em dias alternados. No
entanto, esta estrutura ndo esta alinhada com as diretrizes propostas pelos Programas
Nacionais da Educacéo Fisica (PNEF), que aconselham 3 aulas de 45 minutos distribuidas
ao longo da semana (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001).

No entanto, o tempo alargado sem pratica, mesmo com 3 aulas semanais, €
bastante, o que ndo contribui de forma tdo eficaz para a evolugéo continua e progressiva
dos alunos (Proenca, 1992). Ja que a inatividade fisica é dos maiores riscos presentes, a
EF passa assim, a ser um alvo de extrema importancia para 0 cumprimento dessas
recomendacdes (Marques, Ferro & Costa 2011).

O colégio no que toca a recursos espaciais, tem 3 espacos de aula: Campo de
futebol (campo de futebol 5 e um campo de futebol 7, ambos de relva sintética), Ginasio
1 (1/3 do pavilhdo ou campo de basquetebol e campo multidesportivo, ambos no exterior)
e 0 Ginasio 2 (2/3 do pavilhdo). Em colaboragdo com o meu colega estagiério, realizamos
um quadro (apéndice I), com o intuito de entender em que espacos era possivel a
realizacdo de cada matéria presente no Programa Plurianual de EF do CV (anexo I). O
quadro tem 2 cores, a verde e a amarelo. A primeira representa as matérias que podem
ser trabalhadas naquele espaco e a amarelo, as que s6 podem ser trabalhadas de forma
adaptada.

Ao analisar o quadro, podemos verificar que, tanto no Ginasio 1, como no Ginasio
2, existe uma polivaléncia absoluta, ou seja, é possivel trabalhar todas as matérias, tal
como a Ginastica de Solo, Acrobatica e de Aparelhos, Danga, Salto em Altura, Estafetas
e Velocidade, Basquetebol, Voleibol, Badminton, Andebol e Futebol, em contexto de
jogo formal, progressdes e praticas de exercicio. Relativamente ao campo de futebol,
existe uma polivaléncia relativa, isto é, o Basquetebol, a Ginastica de Aparelhos e o Salto
em Altura sé podem ser abordados em situacdo de exercitacdo ou progressdo pedagogica
pois ndo existem cestos de basquetebol, como também ndo é possivel deslocar os
aparelhos de ginastica, apenas podendo ser utilizados os colchdes de fitness. A matéria
de Badminton também é de dificil realizag&o pois € um local com bastante vento. Segundo
Jacinto et al., (2001), a implementacdo dos PNEF requer que 0S espagos sejam

verdadeiramente polivalentes (ME, 2011), podendo o professor ter a liberdade de escolher
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0s contetdos e métodos de ensino a trabalhar ao longo do ano letivo, com base apenas
nos niveis de prestacdo, desempenho e necessidades dos alunos.

Em condigBes climatéricas adversas, a turma que estd no campo de futebol,
partilha o Ginasio 2 com a turma que se encontra no mesmo, o que, devido ao elevado
ruido, € prejudicial em relacdo as componentes clima, organizacao, atitude e concentracédo
dos alunos (Monteiro, 1996).

O roulement destes espacos (apéndice 1), foi revisto em reunido do GEF e
decidido que, cada turma fica com 0 mesmo espaco durante uma semana e ap0s 0 seu
término, muda com a seguinte ordem: Campo de Futebol, Ginasio 1 e Ginasio 2. Neste
sentido, os alunos ficam 2 semanas sem repetir o espaco, o que € prejudicial para a
aprendizagem pois nédo é possivel em todos os espagos, realizar as mesmas matérias de
igual forma. O ideal, seria cada turma, em todas as aulas, alterar o espacgo de aula.

Relativamente a recursos materiais, o0 CV dispde em grande parte dos
materiais requeridos para a implementacdo do curriculo de EF para o 7° ano de
escolaridade. Segundo Monteiro (1996), os recursos materiais na EF tém sido um dos
fatores condicionantes do desenvolvimento dos alunos, como também as infraestruturas
desportivas escolares essenciais, para que se criem condicGes de aprendizagem.
Caracterizacédo da Turma

O orientador de escola permitiu-me escolher com que turma do 7° ano queria
realizar o EP, no entanto, como sabia que iria observar e acompanhar o processo de todas
estas turmas, sendo as mesmas do meu colega de estagiario e orientador de escola, a turma
foi escolhida de forma aleatoria. Desta forma, foi-me atribuida a turma do 7° B, formada
por 28 alunos (13 sexo masculino e 15 sexo feminino).

Como forma de conhecer melhor a turma, na primeira aula foi pedido para os
alunos responderem a um questionario enviado para a plataforma Classroom (apéndice
I11), 0 que me permitiu perceber quais 0s gostos, conhecimentos, modalidades praticadas
e a percecao que os alunos tinham relativamente a disciplina, utilizando esta informagéo
para a composicao de grupos de trabalho na 1%tapa da lecionagdo, formando-os de forma
mais heterogénea possivel.

Caracterizacédo do Grupo de Educacéo Fisica

A intervencdo do estagiario no GEF ¢ crucial pois, € no ambito deste
Departamento que se tem oportunidade de definir compromissos curriculares e tragar um
plano plurianual de desenvolvimento, ao invés de apenas seguir uma rotina sem metas

claras para melhorar a qualidade do ensino (Bom & Bras, 2003). O GEF do CV é formado
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por 8 professores, de diferentes faixas etarias, graus académicos distintos e
especializacGes em diversas modalidades, o que é imprescindivel visto que, facilitaatroca
de perspetivas e promove uma aprendizagem mdtua entre os membros. Este € um trago
distintivo de GEF’s eficazes (Costa, Onofre, Martins, Marques & Martins, 2013).
Segundo o mesmo autor, o trabalho coletivo elaborado pelo GEF € visto como um
elemento-chave para o éxito dos alunos. Este trabalho vai para além da mera cooperacéo:
exige que todos 0s membros atuem coletivamente, mas também reconhece a importancia
e necessidade de trabalho individual com vista a um objetivo compartilhado.

Modelo de organizacao e de Planeamento das Aulas

Segundo Bom e Bras (2003), o estagiario necessita de saber refletir e tomar
decisdes que vao para além da mera estrutura da aula, ou seja, ao &mbito da Unidade
Didatica (UD) e das Etapas do Plano Anual e Plurianual.

O modelo adotado para a organizacao e planeamento foi o modelo por etapas (ME,
2011). O modelo visa definir e organizar os objetivos das diferentes matérias a serem
trabalhadas durante o ano, com o intuito de garantir uma aprendizagem continua e
progressiva dos alunos. Existe deste modo, uma flexibilidade curricular, que permite que
o professor, através da Al e formativa, organize e adeque o plano de ensino de
aprendizagem de forma a assegurar uma diferenciacdo adequada conforme as
necessidades de cada aluno.

Na maioria das aulas, esteve sempre presente 0 maximo de diferentes mateérias,
indo de encontro com 0 “ABCD”, que indica que nas aulas, a aptiddo fisica, as bolas, 0s
colchGes e a danca tém de estar presentes, o que permite desenvolver os alunos
multilateralmente e harmoniosamente (Jacinto et al., 2001).

Relativamente a estruturacdo das aulas, foram dividas sempre em 3 partes. A
primeira parte da aula teve a duracdo maxima de 6 a 15 minutos, com foco na informacéo,
instrugdo inicial e aquecimento. Ao longo das aulas o tempo de instru¢do passou a ser
menor, pois 0s alunos acabaram por ganhar rotinas: grupos de trabalho, rotacéo entre os
espacos, 0s critérios e metas a alcancar em cada matéria, as formas de organizacao e
seguranga. Segundo Martins, Gomes e Carreiro da Costa (2017), essa instrugédo deve ser
sucinta e significativa, devendo o professor situar as aprendizagens e competéncias a
serem desenvolvidas na referente atividade e relacionar com as aprendizagens
previamente adquiridas.

Nesta 12 parte da aula, um dos focos recai para a organizagdo, em que o professor

orienta a composicdo dos grupos, as rotacdes e as transi¢oes dos alunos pelas diferentes
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areas e arrumacao e organizacdo dos materiais. Uma organizacao cuidada da atividade e
da turma, minimiza os periodos de espera e evita 0 aparecimento de comportamentos de
indisciplina (Carreiro da Costa, 1996). Também na 12 parte da aula, foi realizado sempre
0 aquecimento tanto por meio de corrida, mobilizacdo articular, pequenos jogos
reduzidos, Danca ou Orientacéo.

A segunda parte da aula teve a duracdo de 25 a 60 minutos e procedeu-se ao
tratamento particular das matérias. Utilizaram-se situagdes reduzidas, simplificadas,
fracionadas, agrupadas ou condicionadas com intuito de reduzir a complexidade e criar
situacbes de jogo que destacassem os problemas identificados (Comédias Henriques,
2012), ou em situagdo formal, tanto na Al como na 42 etapa. Exercicios analiticos foram
apenas utilizados para corrigir erros especificos de natureza biomecénica que ndo podiam
ser corrigidos em contexto de jogo (Comédias Henriques, 2012).

Também nesta fase da aula foi realizado o trabalho de aptidao fisica em conjunto
com o trabalho das diversas matérias, como por exemplo, apds cada 5 transi¢es por cima
da rede na matéria de voleibol, os alunos realizarem 5 flexdes.

Para a 12 etapa, a forma de organizacdo promovida foi o circuito de estacdes.
Segundo Martins et al., (2017), este formato é essencial pois os alunos ao percorrerem
todas as estacOes e ao enfrentarem as avaliagdes das diferentes matérias, torna-se possivel
identificar quais as maiores e menores dificuldades dos diferentes grupos de alunos. Para
a 2% e 3?2 etapa, privilegiei o trabalho em areas, pois, ¢ 0 melhor método organizacional
para a diferenciacdo pedagdgica (Martins et al., 2017). Os alunos centram-se nas matérias
em que mais precisam de apoio, no entanto proximos de alcancar o sucesso. Para a 42
etapa mantive a organizacdo por areas, jA que € uma etapa onde os alunos devem
demostrar as aprendizagens alcangadas durante o ano.

As aulas ndo devem ser concluidas repentinamente uma vez que os estudantes
estiveram em AF de intensidade moderada a vigorosa. Assim, é essencial que na 32 parte
da aula haja um momento de desaceleracao e retorno a calma (Martins et al., 2017). No
entanto, antes deste retorno, em algumas aulas foram introduzidos exercicios com menor
intensidade, com alguns objetivos para a aula seguinte, que permitiu situar os alunos no
processo de aprendizagem. Simultaneamente ou posteriormente ao retorno a calma
através de alongamentos, foi sempre efetuado um balanco da aula, que possibilitou aos
alunos entenderem o conteudo abordado e o0s objetivos alcangados, bem como situa-los

em relacdo as metas estabelecidas para a aula seguinte.
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Como abordado anteriormente, na 12 etapa a composicao dos grupos foi efetuada
tendo em conta o questionério feito aos alunos. Assim, formei grupos heterogéneos, de
acordo com o0s gostos acerca das matérias praticadas. Também na 22 e 32 etapa, 0S grupos
permaneceram heterogéneos, considerando as capacidades e necessidades dos alunos em
cada matéria. Estes grupos permitiram que houvesse cooperacdo e apoio por parte dos
alunos mais aptos e aqueles com maiores dificuldades. Segundo Dyson (2001), a
aprendizagem cooperativa € fulcral, pois contribui para o desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos, eleva a motivacéo e possibilita que se superem.

Contudo, os grupos foram adaptados durante o decorrer das etapas, consoante a
evolucdo dos alunos, permitindo também aos estudantes mais aptos aprofundar as suas
habilidades em grupos homogéneos e alinhados com os seus respetivos niveis.
Avaliacao

A avaliacdo consiste em reconhecer gque queremos ensinar com base nas principais
necessidades e prioridades dos alunos. Isso obriga-nos a entender, definir e focar essas
prioridades como metas de ensino a serem alcancadas (Carvalho, 1994).

No caso do CV, existe uma abordagem de avaliacdo especifica, definida pela
direcdo do colégio, sendo a mesma baseada em percentagens. No entanto, essa forma de
avaliacdo ndo se harmoniza com o abordado nos PNEF (Jacinto et al., 2001), pois ndo
leva em consideracao os objetivos individuais de cada grupo de alunos. Além disso, ndo
existem critérios que correlacionem a realizacao desses objetivos com as notas atribuidas,
ficando ao critério de cada professor o que significa cada nota (MacPhail & Murphy,
2017). Ja na éarea da aptiddo fisica, o Colégio estabelece uma relacdo entre os objetivos e
as notas em termos de percentagem, 0 que permite aos alunos saberem em que nivel se
encontram e 0 que é necessario para cumprirem com 0s objetivos.

No CV, a avaliacdo para a disciplina de EF é dividida em duas categorias:
“conhecimentos e competéncias” e “atitudes e valores” (anexo Il). A primeira foca a
matéria teorica da aula, os testes escritos e trabalhos tedricos, situacdes de jogo, pratica
da aula, exercicios critério e atividades préaticas. Ja a segunda, centra-se em critérios como
0 empenhamento, métodos de trabalho, autonomia e responsabilidade durante as aulas.
Embora os critérios de avaliagdo mencionarem os testes escritos e trabalhos tedricos, o
GEF definiu que a mesma sé seria implementada se algum aluno ndo pudesse realizar as
aulas. Segundo Diniz e Amaral (2009), esta metodologia ndo estd correta, pois, a

realizacdo de testes e trabalhos, possibilitam ao aluno demonstrar o seu conhecimento
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sobre determinado assunto. Neste sentido, decidi conduzir trabalhos em grupo acerca das
matérias da &rea dos conhecimentos.

A avaliagdo final é determinada assim, pela media das diferentes areas e materias.
Isso implica calcular a média dos Jogos Desportos Coletivos (JDC), dos Desportos
Individuais (D), dos testes de aptiddo fisica (FITescola) e da area dos conhecimentos,
traduzindo-se numa nota final. Esta forma de avaliacdo ndo estd em conformidade com
as ME (2011) (anexo I1I), que afirma que os alunos do 7° ano, no dominio das atividades
fisicas sdo exigidos a completar, no minimo, 5 niveis de introducéo (1), sendo nestes
obrigatorio uma matéria do subdominio dos JDC, uma do subdominio da ginastica e 3
dos restantes subdominios. No que concerne a aptiddo fisica (anexo V), espera-se que 0s
alunos deste ano de escolaridade alcancem apenas a zona saudavel de aptiddo fisica
(ZSAF) num dos testes de aptiddo aerobia e na aptiddo muscular (Jacinto et al., 2001).

Desta forma, a avaliacdo realizada teve como base a abordagem dos PNEF
(Jacinto et al., 2001), mas sem desvalorizar o que esta definido pelo CV, que aplica uma
avaliacdo baseada em percentagens. No entanto, pela falta de critérios predefinidos para
estabelecer percentagens especificas para cada matéria, eu e 0 meu colega estagiario
decidimos determinar critérios de avaliacdo, com intervalos de percentagem baseados nos
niveis dos PNEF (apéndice IV). Para isso, tivemos em consideracdo 0s objetivos
terminais para o 7° ano definidos pelo GEF (anexo V) e 0s objetivos especificos para cada
grupo de alunos.

Para terminar, notamos a auséncia de um protocolo de avaliacdo inicial (PAI) na
disciplina de EF. Assim, eu e 0 meu colega estagiario tomamos iniciativa de criar um
protocolo, com informacdes acerca das varias matérias e indo ao encontro dos critérios
para cada nivel e para cada matéria apresentados nos PNEF (Jacinto et al., 2001).
(apéndice V).

12 etapa- Prognostico

A 12 etapa equivale & primeira interacdo entre os professores e 0s alunos, onde é
feita a Al da aptiddo fisica, atividades fisicas e area dos conhecimentos, revisdo das
aprendizagens anteriores, selecdo das prioridades de aprendizagem, objetivos e metas e
onde se identifica as possibilidades para os diferentes grupos de alunos e casos de alunos
especificos. Para que o resultado desta avaliacdo fosse o mais valido e fidedigno possivel,
foi pedido para que os alunos se esforgassem para darem o seu melhor em todos os

momentos de avaliacao.
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Nesta etapa € essencial criar um ambiente de aula orientado para a mestria,
estabelecer regras e rotinas e cultivar a interagdo entre os alunos, aluno-professor e aluno-
conteldo, a fim de garantir um ensino eficiente na EF (Martins et al., 2017).

A Al é fundamental pois possibilita ao professor direcionar e estruturar o seu
trabalho da melhor forma e adequé-lo as prioridades dos alunos (Jacinto et al., 2001).
Apesar do periodo da avaliagdo, segundo Carvalho (1994), dever ter duracdo de 4
semanas, este periodo deve ser muito alargado, permitindo que a avaliacdo seja fiavel e
que os alunos enfrentem as varias matérias dos PNEF (Jacinto et al., 2001). Dessa forma,
o0 tempo utilizado para a realizacdo da Al foi de 6 semanas.

Com base neste progndstico, pude determinar as prioridades principais dos alunos
e organizar e estruturar as etapas seguintes (Carvalho, 1994), adequando os objetivos e
metas de forma a assegurar um ensino diversificado (ME, 2011).

No quadro 3, estdo presentes o0s objetivos a atingir pelos alunos nesta etapa.

Quadro 3- Objetivos da 12 Etapa da Lecionagdo

Objetivos
Os alunos cumprirem as rotinas de aula e respeitarem as regras de participacdo estabelecidas pelo professor
Os alunos esforcarem-se para dar o seu melhor em todos 0s momentos de avaliacéo

As primeiras aulas foram fundamentais para processos de organizacao, rotinas e
processos de logistica. Nesse sentido, dei algumas informac6es e introduzi certas regras
e rotinas tais como: o ponto de encontro e organizacgao dos alunos no inicio de cada aula,
a utilizacdo obrigatdria do equipamento do colégio e o tipo de cal¢ado, o uso obrigatério
de elastico no cabelo, a utilizagdo da casa de banho e o uso obrigatorio da garrafa de agua.
Ao longo das aulas também foram dadas informacGes do modo como os alunos deveriam
responder as ordens do professor (parar a atividade, retomar, chegar perto do professor),
como deviam reagir a certos sinais sonoros e como era feita a rotacao entre espacos.

No final de uma das primeiras aulas, foi referido um trabalho para casa (T.P.C.),
tratando-se de um questionario para conhecer melhor os alunos, as modalidades
praticadas e 0s seus gostos em relacdo as matérias que seriam abordadas (apéndice I11).
O uso dos T.P.C., sdo essenciais, pois permitem aos alunos adquirirem mais facilmente
competéncias fisicas e cognitivas e permite que pratiqguem as informagdes dadas em aula
(Barney & Leavitt, 2021). A informacdo do questionario, foi utilizado para a criagdo dos
grupos de trabalho na 12 etapa, para que fossem os mais heterogéneos possiveis, consoante

0s gostos e modalidades praticadas pelos alunos.
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Area das atividades fisicas

Relativamente as matérias dos JDC, como referido por Comédias Henriques
(2012), a avaliagéo deve ocorrer numa situacéo realista e auténtica de jogo pois, sem esta
contextualizacao, desfaz-se a organizacdo, dissolve-se toda a complexidade e perdem-se
as caracteristicas do jogo, uma vez que as partes so tém valor quando vistas no contexto
complexo e interligadas. Apesar de ser dificil avaliar um JDC, pois sdo complexos,
incertos, imprevisiveis, com situacdes que podem ndo se repetir, ou mesmo acontecer,
deve avaliar-se do jogo para o jogador, avaliando o nivel de jogo em primeiro lugar,
através dos indicadores de observacdo de cada nivel de cada modalidade e de seguida
destacar quem é de outro nivel, tendo em conta uma andlise individual e os critérios de
avaliacdo (Comédias Henriques, 2012).

Como forma de colocar os problemas em evidéncia para uma avaliacdo mais facil,
por vezes foi necessario diminuir a complexidade, modificando, fracionando e
condicionando jogo.

No caso do Voleibol, os alunos foram avaliados em jogo de cooperagéo 2+2, com
0 intuito de perceber se a bola se mantinha maioritariamente no ar e se a maioria dos
toques eram toques de dedos. Para isto, utilizei a obrigatoriedade do servico em passe,
minimo 2 toques e a proibicdo do uso da manchete. Ao compreender que para alguns
alunos 0 jogo 2+2 era bastante complexo, coloquei-os em situacdo de 1+1, com a
possibilidade de poderem realizar auto-toques, de modo a facilitar a situacdo de
aprendizagem, pela reducao da complexidade.

O objetivo para cada grupo passou por, realizarem o méaximo de transicdes por
cima da rede sem que a bola caisse no chdo. Ao perceber qual a equipa que conseguia
maior quantidade de transi¢des seguidas num certo tempo, esta subia no campo, enquanto
as gue realizavam menos transi¢fes desciam, o que permitiu aumentar a motivacao dos
alunos e cooperagédo por manter a bola no ar.

No Basquetebol, a avaliacdo foi realizada em situacdo de 3x3 em campo reduzido
15x12 com duas tabelas. Iniciei a avaliagdo referindo que queria ver sempre 0s alunos a
desmarcarem-se para receber a bola e, quando isolados, realizarem lancamento na
passada, no entanto, ao notar que poucos eram os alunos que realizavam langamentos na
passada, coloquei a regra de que, ponto quando em langamento na passada, valia ponto
extra para a equipa.

No caso do Andebol, apliquei inicialmente um exercicio de bola ao fundo na parte

final de uma aula, j& que, este exercicio detém alguns critérios de avaliacdo semelhantes

Universidade Lus6fona- Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 21



Mariana Silva Neves Baptista Gongalves. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacgdo Fisica realizado
no Colégio Valsassina

ao nivel introducéo (1) de andebol, no entanto menos complexo. Nesse sentido, foi feita
ligacdo as aulas seguintes, onde fui trabalhando, jogo formal 5x5 (4+1x4+1), em campo
reduzido 25x14.

Relativamente a este jogo, em algumas situacGes condicionei-o, ndo podendo
haver drible, para uma maior dispersdo e desmarcacdo em campo e, para que 0 golo em
remate em salto fosse realizado maioritariamente, a condicionante de que, golo em remate
em salto valia ponto extra.

No Futebol, optei por um jogo de 4x4 (3+GRxGR+3), no entanto, logo no inicio
da Al, ao perceber que os alunos n°2, n°3, n°4, n°6, n°7, n°9, n°12, n°13, n°15, n°16, n°19,
n°® 20, n® 23, n° 24 tinham dificuldades em controlar a bola e a tomar a melhor deciséo de
quando passar, conduzir ou finalizar, utilizei para estes a defesa sombra. Esta deciséo
permitiu que os alunos passassem a ter mais tempo para tomar a melhor deciséo, o que
levou a melhorias nas acGes técnicas (Praca, Costa, Costa & Andrade, 2017).

Com o intuito de os alunos terem um apoio de um colega quando em ataque,
fomentei jogo com superioridade numérica. Assim, o GR teve autorizagdo para progredir
até o meio-campo quando em ataque, sendo este alguém com maior capacidade.

Para uma melhor observacao de todos os jogadores, apliquei a regra de que, quem
marcasse golo assumia a posicdo de GR e que, quando todos os membros da equipa
marcassem acrescentava um ponto a equipa, 0 que levou a uma maior dedicacéo,
coopera¢do e mais posse de bola por todos os alunos.

Na ginastica de solo, a avaliacdo iniciou com os alunos a realizaram os elementos
gimnicos do nivel | e quando os cumprissem, elementos do nivel elementar (E).
Primeiramente foram realizados de forma isolada e numa fase mais adiantada em forma
de sequéncia gimnica, como indicado por Guerreiro (2010), criada pelos proprios alunos
e utilizando elementos de ligacdo, ensinados em ambito de aquecimento. Com intuito de
auxiliar os alunos, eu e 0 meu colega estagiario realizdmos alguns documentos (apéndice
V1), com elementos gimnicos de cada nivel.

Também na ginastica acrobatica foram feitos documentos auxiliares (apéndice
VII) para ajudar os alunos na realizagdo das figuras. A avaliacdo desta matéria foi
realizada a pares e 0s mesmos tinham de realizar figuras do nivel I.

Em relagdo a ginastica de aparelhos, inicialmente os alunos realizaram o salto ao
eixo por cima de um colega para entender se os alunos estavam preparados para realizar

0 salto no boque e o salto entre méos no plinto, de forma segura.
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Neste subdominio, antes da Al, pedi para alguns alunos demonstrarem as
habilidades gimnicas e figuras, tendo explicado também como seriam feitas as ajudas.

A danca, segundo Bom (1990), citado por Cardoso (2011), esta presente em todos
0s anos de escolaridade, o que é compreensivel dada a importancia educacional desta
matéria, tanto pelo modo de execucdo como pela combinacao das habilidades envolvidas.
A minha turma nunca tinha tido contacto com a danca, estando bastante desmotivada e,
nesse sentido, iniciei com a danca Merengue pois, trata-se de uma danga do nivel I,
realizada individualmente e de facil aprendizagem. Apos a ter abordado em aula, enviei
como T.P.C. um video da danca para que os alunos conseguissem em casa treinar e
perceberem quais as maiores dificuldades, para que em aula fossem resolvidas. Nas aulas
seguintes utilizei véarias formas de a abordar para que houvesse cooperacdo entre 0s
colegas, tanto em grupos de 2 (aluno mais apto a ajudar), permitindo que a aprendizagem
fosse mais motivante e mais concentrada na melhoria do aluno com mais dificuldades,
como em xadrez. Segundo Cobra (2004), citado por Rodrigues (2008) no ensino em
xadrez, o aluno desenvolve uma nocdo pratica da organizacdo e melhora a sua
concentracdo e memodria.

No Atletismo avaliei a velocidade (40 m) e as estafetas em vagas, com contato
visual e ndo visual, em que o testemunho ndo podia ser perdido durante a transmissao
com os alunos em velocidade.

Relativamente as raquetes, avaliei o badminton em jogo de cooperacdo 1+1, tendo
os alunos como meta, transpor sobre a rede o volante 8 vezes, sem que 0 mesmo caisse
no chéo, realizando o clear e o lob, com as pegas corretas.

Area da aptid3o fisica

Relativamente a area da aptiddo fisica, os alunos foram avaliados nos testes do
FlTescola: vaivém, flexdo de bracos, abdominais e o senta e alcanca, definidos pelo CV.
Estes testes sdo essenciais, pois, segundo Meredith e Welk (2010), ndo s6 conscientizam
os alunos e aumentam o conhecimento dos mesmos no que toca aos seus niveis de aptidao
fisica, como também os ajuda a planear e a definir metas, servindo como uma ferramenta
motivacional na criacdo de habitos permanentes de AF. Permite também aos professores
entender em que nivel se encontram os alunos, de forma a adequar as tarefas de acordo
com os valores atingidos nos diversos testes FlITescola.

Os testes foram realizados no inicio do ano letivo para que os alunos entendessem
desde cedo quais as suas dificuldades e assim o esforgo fosse maior para que fosse

cumprido os valores de referéncia. Segundo Proenca (1992), trabalhar as capacidades
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motoras durante as aulas de EF, permite haver uma AF corretamente motivada. A turma
foi assim dividida, para que os alunos pudessem ter um colega que contabilizasse a sua
prestacdo e que 0s motivasse a chegar o mais perto possivel do valor de referéncia.
Area dos conhecimentos

Na area dos conhecimentos, inicialmente utilizei um questionario enviado como
T.P.C. (apéndice Ill), para entender quais 0s conhecimentos que os alunos tinham acerca
da salde, estilo de vida saudavel, aptidao fisica, percecao de esforco, recomendagfes da
AF nas criangas e jovens, alimentacdo e monitorizacdo da AF realizada. Apds a leitura
das respostas, tentei entender quais 0s temas em que 0s alunos teriam mais duavidas e
quais os habitos de vida mais criticos e no inicio de cada aula questiona-los acerca dos
varios temas, dar voz aos alunos e liberdade para que eles pudessem dar a sua opinido e
com eles chegar a uma resposta fundamentada.

Balanco 12 Etapa

Esta etapa permitiu-me ndo so realizar a Al e identificar as carateristicas dos
alunos nas vérias matérias (apéndice VIII), como também definir objetivos e metas
operacionais para a etapa seguinte.

Logo nas primeiras aulas dei a conhecer aos alunos regras, informacdes
necessarias e rotinas. Estas rotinas permitem que os alunos tenham mais tempo para a
prética, aumentando o tempo potencial de aprendizagem (TPA) que, segundo Siedentop
e Tannehill (2002), é um fator que contribui para a evolucdo e progresso das
aprendizagens dos alunos, fazendo com que o aluno esteja mais empenhado na tarefa e
com uma percentagem elevada de sucesso (Carreiro da Costa, 1996). Apds o término
desta etapa conclui que as rotinas estavam bem presentes nos alunos conseguindo dessa
forma aumentar o TPA e reduzir os comportamentos de desvio.

Para entender quais as matérias preferidas e as que os alunos menos gostavam,
utilizei um questionario através do classroom (apéndice Ill). Este questionario foi
também essencial para perceber quais os conhecimentos que os alunos tinham
relativamente a varios temas da area dos conhecimentos, podendo concluir que apenas 4
alunos responderam corretamente as perguntas.

Na avaliacdo da area das atividades fisicas, verifiquei qual o nivel em que cada
aluno se encontrava em cada matéria e defini as que eram prioritarias para cada grupo de
alunos (apéndice VIII). De notar que, o facto de os alunos se terem esforgado para dar o
seu melhor na avaliagdo, permitiu que a mesma tivesse resultados mais validos e

fidedignos. Dessa forma, foi possivel criar grupos heterogéneos que possibilitassem aos
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alunos melhorarem as suas aprendizagens prioritarias. Esta avaliagéo € significativa o que
possibilita direcionar e estruturar o trabalho a realizar em aula, estabelecer compromissos
e adequar os objetivos aos alunos (Goncalves, Fernandes, Gaspar, Oliveira & Gouveia,
2014).

Dentro dos JDC, no Voleibol, os alunos realizaram situacdo de 2+2 em
cooperacgéo, tendo estes revelado maior dificuldade em deslocarem-se para o ponto de
queda da bola com intuito de realizarem o toque de dedos para dar continuidade ao jogo.
No Basquetebol e no Andebol as maiores dificuldades detetadas nos alunos passaram por
realizar o langamento na passada e o remate em salto, desmarcarem-se e tomarem a
melhor decisdo de quando passar, conduzir ou finalizar. J4& no Futebol, as maiores
dificuldades foram em controlar a bola e tomar a melhor decisdo de quando passar,
conduzir ou finalizar.

Na Ginastica de solo, conclui que existiam bastantes discrepancias, sendo alguns
alunos bastante aptos e outros com bastantes dificuldades, ndo cumprindo o nivel I. J&
nas modalidades de badminton, ginastica acrobética, de aparelhos e atletismo, os alunos
demostraram grande capacidade, ficando estas fora da matéria prioritaria para a etapa
seguinte.

A danca, apesar de ter sido uma matéria nova e a motivagdo ser pouca, os alunos
tiveram resultados melhores do que os esperados, no entanto ainda com algumas
dificuldades, especialmente na estrutura ritmica da musica.

Relativamente a avaliacdo dos alunos na area da aptidao fisica, esta foi efetuada
com base na implementacdo dos testes FlTescola, onde me guiei pelas tabelas de
referéncia de cada teste (apéndice V). Ap6s a andlise dos resultados (apéndice 1X),
verifiquei que quase todos os alunos se encontrava ha ZSAF em todos os testes, no entanto
que o aluno n° 6, n°13 e n° 16 estavam fora do nivel saudavel no vaivém, os alunos n°13,
n°16 e n°17 no das flexdes e os alunos n°9, n°11, n°13, n°14, n°15, n°16, n°19 e n°21 no
teste do senta e alcanca.

Conclui dessa forma, que existiam 2 alunos que estavam fora da ZSAF em 3 dos
testes, sendo o teste senta e alcanga, o que os alunos revelaram mais dificuldade e o dos
abdominais o que todos cumpriam. A comparagao dos resultados com os valores da ZSAF
foi realizada em conjunto com os alunos para que pudessem perceber se estavam dentro
da ZSAF ou se havia algum desvio.

Durante esta etapa observei uma cooperagdo e entreajuda significativa entre 0s

alunos, um interesse por parte de todos nas matérias abordadas e uma maior confianga
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para tirar davidas e expor situa¢fes. Conquistar a confianca dos alunos é essencial para
criar uma relacdo otimista (Martins et al., 2017).

Ao terminar esta etapa, realizei uma autoavaliagéo, refleti sobre 0 meu progresso
e identifiquei o que correu de forma positiva e 0 que correu menos bem, para que pudesse
melhorar na etapa seguinte (Cunha, 2010). Neste sentido, conclui que a maior dificuldade
foi na gestdo do tempo de prética de cada grupo em cada matéria, pois senti que estava
tdo focada a dar feedbacks, a ajudar os alunos e a realizar a Al, que perdia muitas vezes
a nocdo do tempo. Com a ajuda do meu colega de estagio, arranjei a estratégia de dar
feedbacks de grupo e ndo apenas individuais, o que me permitiu gerir melhor o tempo da
prética de cada grupo. Esta estratégia foi essencial na melhoria da gestdo do tempo, néo
sO na parte principal da aula, como na instrugdo e no balanco.

22 etapa- Prioridades

Esta etapa foca as prioridades para os diferentes alunos com base nos dados
obtidos na anterior etapa, com o objetivo de fomentar o seu desenvolvimento nas matérias
prioritarias.

Assim, nem todos os alunos percorreram todas as areas de trabalho, nem se
dedicaram a mesma quantidade de tempo as mesmas esta¢des, direcionando os alunos
mais aptos para as matérias que revelavam mais dificuldade e que precisavam de tempo
para ser melhoradas e os alunos menos aptos para as que tinham menos dificuldade, com
intuito de experimentarem e alcancarem o sucesso mais facilmente. A diferenciacdo do
ensino é uma resposta ao desenvolvimento dos alunos, facilitando o processo de
aprendizagem (Heacox, 2006).

No entanto, os alunos mais aptos dos grupos ndo estiveram o tempo todo na
matéria em que mais precisavam, tendo alternando com os alunos do seu nivel para que
nunca faltasse ajuda aos alunos com mais dificuldades. A aplicacdo de principios de
aprendizagem cooperativa (Dyson, 2002), com grupos heterogéneos, realizados de acordo
com as prioridades, dificuldades, conhecimentos e aptiddes dos alunos apresentadas na
etapa anterior, permitiu que os alunos conseguissem superar as suas dificuldades, através
da cooperacgédo e entreajuda entre todos em todas as matérias prioritarias, num clima
favoravel de aprendizagem.

Os alunos foram desta forma divididos em 3 grupos heterogéneos, que foram
reajustados ao longo do ano, tendo em conta a evolugao dos alunos (Bom et al., 1992) e
0s objetivos e metas prioritarias foram alterados sempre que necessario, de forma a

estarem adequados as necessidades dos alunos.
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A utilizacdo do principio do “ABCD” em todas as aulas demonstrou ser essencial
para o progresso dos alunos nos diversos subdominios (ME et al., 1992).

Area das atividades fisicas

Relativamente aos JDC, fomentei situacbes em ambiente de jogo, pois, segundo
Comeédias Henriques (2012), os alunos ao serem expostos a cenarios auténticos e realistas
e terem de avaliar a situacdo de um ponto de vista tatico de modo a realizarem a melhor
escolha face aos problemas encontrados, reflete-se na realizacdo de uma habilidade
técnica (Griffin & Butler, 2005). Desta forma, os alunos num momento especifico do
jogo, executarem acertadamente uma acao tecnico-tatica, evidenciam o seu entendimento
sobre como, quando e 0 motivo de estarem a realizar essa agao (Kirk & MacPhil, 2002).
A combinag&o desses elementos permite determinar se os alunos realmente sabem jogar.

Utilizar o treino analitico, sem contexto, ndo comprova que 0s alunos sabem
utilizar a técnica em contexto de jogo. Neste sentido, esta opcao deve ser utilizada apenas
para corrigir erros especificos de natureza biomecénica que ndo possam ser solucionados
em jogo e que estejam a impossibilitar o progresso dos alunos (Griffin & Butler, 2005).

O jogo é o melhor professor, contudo, 0 jogo sé por si nao resulta em
aprendizagem pois € bastante complexo, incerto, imprevisivel e assim, ndo podemos
assegurar que o aluno faca uma agéo vezes suficientes para aprender ou que a faca sequer
(Comédias Henriques, 2012). Assim, para haver aprendizagem, deve jogar-se 0 jogo, no
entanto modifica-lo, de modo a colocar em evidéncia os problemas encontrados, dando
mais oportunidade para que sejam resolvidos (Oliveira & Paes, 2004) e permitir adequar
as situagdes aos niveis de desenvolvimento dos alunos (Thorpe, 1990, citado por Kirk &
MacPhil, 2002).

Os grupos de trabalho foram heterogéneos, tendo em conta as aptides e
necessidades dos alunos nas matérias. Segundo Dyson (2002), o trabalho coletivo, quando
bem orientado por um professor, resulta na evolugdo e melhoria das habilidades dos
alunos. Assim, é essencial inclui-los no processo de aprendizagem.

No que respeita ao Voleibol, na Al verifiquei que na turma existiam 11 alunos,
alunos n%4, n%, n°9, n°11, n°12, n°13, n°15, n°17, n°20, n°22 e n°24, que ndo cumpriam
nenhum critério do nivel I. A grande dificuldade incidia no deslocamento para o ponto de
queda da bola, o que impedia aos alunos realizarem o toque de dedos com sucesso para
dar continuidade a bola. Todos os outros, cumpriam com os critérios do nivel I, no
entanto, os alunos fronteira, continuavam ainda com dificuldade em colocar a bola alta.

No quadro 4, estdo presentes os objetivos intermédios.
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Quadro 4- Situagdes, objetivos e metas 22 Etapa Voleibol

Voleibol
SIOEY  Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Objetivos

Coopera com os colegas; desloca-se para o ponto de queda

0] 0] 0 [0] 0, 0
N6, N°11, | N°13, N°20, N°, N°9, da bola; realiza toque de dedos colocando a bola alta para

N°15 N°22, N°24 N°17 S -
dar continuidade ao jogo
Jogo 0y N o o Coopera com os colegas, colocando a bola alta de modo a
N°2, N°7, N°18, N°12, - ~ ) -
1+1 N o N°26 o o facilitar as agBes dos colegas; realiza toque de dedos
N°21, N°23 N°27, n°28 A -
Jogo colocando a bola alta para dar continuidade ao jogo

242 o o 0o Mo Coopera com os colegas, colocando a bola alta de modo a
. . Ne1, N°3, N°g, N°10, . " e
N°16, N°25 o= No 0 facilitar as acOes dos colegas; realiza dindmica dos 3
N©°5, N°14 N°19 . .
toques; serve em toque de dedos ou por baixo colocado
Meta- 1+1- 5 transposicOes de rede; 2+2- 6 transposicdes por cima da rede; Nota- sem manchete
Legenda: Alunos criticos | Alunos fronteira | Alunos referéncia

Iniciei a 22 UD com situacdo de jogo 2+2, contudo, por sentir que para certos

alunos se tornava dificil, optei por realizar exercicios mais analiticos de deslocamento
para o ponto de queda da bola em situacdo de 1+1. Segundo Santos (2013), o processo de
ensino de uma habilidade envolve vérias etapas, desde a préatica repetida até a sua
incorporagdo automatica em cenarios que simulam o jogo. Para estes alunos a meta para
alcancarem o sucesso coincidiu em realizarem no minimo, 5 passagens na rede.

Jana 32 UD, os alunos gue na UD anterior jogaram o 1+1, nesta ja jogaram 2+2,
apesar de 6 destes alunos terem continuado com ambas as situagdes, pois, mantiveram
algumas dificuldades. A meta para o jogo de 2+2 foi a de realizarem 6 passagens de rede.
Este formato de jogo é o primeiro passo de colaboracdo coletiva, ja que o aluno é
desafiado a jogar em conjunto com um colega e a coordenar todas as acdes dentro do jogo
(Fraga, 1996). Segundo Santos (2013), 0 jogo 2+2 preserva as caracteristicas de um jogo
formal de voleibol, contudo é bastante benéfico para a aprendizagem, pois proporciona
um envolvimento mais ativo, numa situacdo mais simplificada e foca na melhoria das
acles, pois as mesmas se repetem frequentemente.

Neste jogo foi sempre utilizado grupos heterogéneos o que é fundamental, ja que
esta metodologia possibilita que a bola ande mais tempo no ar, que os alunos contactem
mais com a mesma e que tenham mais oportunidades de desenvolvimento, néo
prejudicando os alunos de referéncia, ja que estes alunos consolidam melhor as
aprendizagens ao auxiliar os colegas a ultrapassar dificuldades (Santos, 2013).

Para melhorar a ligacéo entre os pares, foi estabelecido a obrigatoriedade de cada
equipa efetuar pelo menos dois toques, enfatizando permanentemente a realizacao de trés.

O servico feito pelos alunos criticos foi sempre realizado em passe, no entanto,
para os alunos de fronteira e referéncia podia ser tanto em passe, como por baixo.

Relativamente ao Basquetebol, na Al verifiquei que a excec¢do dos alunos n°2, n°4,

n°6, n°7, n°9, n°13, n°15, n® 19, n°20, n°23 e n°24, todos o0s outros cumpriam o nivel I.
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Para alunos que ndo o cumpriam, a dificuldade incidia na execucdo do lancamento na
passada, em tomar a melhor decisdo de quando passar, driblar ou lancar e em se
desmarcarem.

Inicialmente tomei a decisdo de realizar 3x3 com a area condicionada para realizar
o lancamento na passada sem oposi¢do, no entanto, na 2° UD, tive de reformular esta
opcdo pelo facto de estar a resolver apenas problemas referentes ao langamento na
passada, mantendo-se o resto do jogo bastante complexo. Desta forma, na 3 UD mantive
0 3x3, mas sem drible, onde a progressdo no campo ndo podia ser com a bola na mao,
tendo os alunos mais tempo para tomar uma decisdo e com mais oportunidades,
promovendo assim mais situacdes de desmarcagéao.

Ao entender que continuava um jogo muito complexo, optei por realizar jogo de
superioridade numérica 2x1 em vagas com a meta de, a cada 8 lances de ataque existirem
no minimo 4 finalizacdes, através de lancamento na passada. Por ser um jogo menos
complexo, proporciona maior participagéo e entendimento maior por parte dos alunos e
o facto de existir constantemente um jogador livre, permite estimular a evolucdo das
habilidades do basquetebol, levando os jogadores a melhorarem as agdes taticas ofensivas
e defensivas individuais por terem mais espaco e tempo para decidirem (Diniz, Bredt &
Praca, 2022). Segundo Farias, Valério e Mesquita (2018), modificacBes especificas
impostas no jogo, tém um efeito positivo no desenvolvimento de aprendizagem.

No quadro 5, estdo presentes 0s objetivos intermédios para esta etapa.

Quadro 5- Situac@es, objetivos e metas 22 Etapa Basquetebol

==l Grupo 1 | Grupo 2 Grupo 3 Objetivos
N° 2, N°6 NC13 Coopera com os colegas; recebe a bola e enquadra-se com o cesto;
N°7, oon N°4, N°9, | decide bem se passa, progride ou langa na passada; quando isolado
N°20, . A
N°15, o N°19 face ao cesto ou aquando com o defesa atras ou ao lado, finaliza
N°24 } NP
N°23 em langamento na passada; desmarca-se a distancia de passe
000 N°11, N°3, N°8, N°10, ICoopera com 0s -companh_elr:)s; dimde bem se passa, progride ou
A N°16, N°14, N°12, angafna passgda, quardo |s%c_) atil_o ace ello cesto ou aquando com 0
-0 N NC26 N°17. N°28 defesa atrés ou ao lado, inaliza em angamento na passada;
desmarca-se a distancia de passe
o N°1, N°5, o o Coopera com colegas; reconhece-se como defesa, acompanhando
N°25 N°18, N°27 ‘- Py
N°22 0 adversario e colocando-se entre 0 adversario e 0 cesto

Meta- A cada 8 lances de ataque, 4 serem finalizagdes realizadas em langamento na passada
Notas: Existéncia de uma area delimitada por marcas, para efetuar o lancamento na passada.
Legenda: Alunos criticos | Alunos fronteira | Alunos referéncia

No caso do Andebol, verifiquei que 11 alunos, 0 n°2, n°4, n%, n® 12, n°13, n°15,

n°16, n°19, n°20, n°23 e 0 n°24, ndo cumpriam com o nivel | pois, tinham bastantes
dificuldades em realizar o remate em salto, em desmarcarem-se e a tomar a melhor
deciséo de quando passar, conduzir ou finalizar. Assim, os restantes alunos tiveram um

papel bastante importante na cooperagédo, o que permite os alunos com mais dificuldades
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melhorarem os seus desempenhos (Martins et al., 2017). Posto isto, defini 0s seguintes

objetivos intermédios:

Quadro 6- Situacdes, objetivos e metas 22 Etapa Andebol

SIOELEON Grupo 1 | Grupo2 | Grupo 3 Objetivos
N°2, Coopera com os colegas; recebe a bola e enquadra-se com a baliza;
N°6, Ne13, NeA. NO12 decide bem quando passar, progredir ou finalizar; quando isolado
0 [o] ’ 1 7’
N°15, N°20, NC19 face ao alvo ou aguando com o defesa atras ou ao lado, remata em
N°16, N°24 salto; desmarca-se a distancia de passe; pega da bola com uma méo
N°23 e arma o brago no passe e remate
N°8, N°9, Coopera com os colegas; quando isolado face ao alvo ou aquando
N°7, N°1, N°3, . . . -
Jogo 3x1 NCL1 N°14 N°10, com o defesa atras ou ao lado, remata em salto; decide bem quando
em N2 1’ N2 6’ N°17, passar, progredir ou finalizar; desmarca-se rapido ap6s recuperar a
vagas N°27, N°28 bola
Coopera com os colegas; quando com bola, fixa o defesa criando
N°5, oportunidades de finalizacdo para os colegas que se encontram
N°25 o N°18 - . -
N©22 livres; reconhece-se como defesa, acompanhando o adversario e
colocando-se entre o adversério e 0 alvo
Meta- A cada 8 lances de ataque, 4 serem finalizagGes realizadas em remate em salto. Notas: Existéncia
de uma area delimitada por marcas & frente da area restritiva, para efetuar o remate em salto

Legenda: Alunos criticos | Alunos fronteira | Alunos referéncia

Em primeiro lugar, promovi o jogo em vagas de superioridade numérica 3x1 com
zona condicionada para receber a bola antes da area, para que o0s alunos rematassem em
salto sem oposicdo. Este tipo de jogo permite aos alunos terem mais espaco e tempo para
tomarem uma decisdo, impedindo a aglomeracdo em torno da bola, aumentar o nimero
de oportunidades de cada aluno e desenvolverem desse modo a melhoria das acgdes
(Fernandez-Espinola, Robles & Fuentes-Guerra, 2020).

Para que o critério da desmarcacdo fosse promovido, por ser uma das grandes
dificuldades dos alunos, coloquei a condicionante que nao podia haver drible até o meio-
campo e ap0s 0 mesmo ja terem essa possibilidade. Modificaces estruturais do jogo
formal, por mais pequenas gque sejam, sdo essenciais para baixar a complexidade do jogo
e dar oportunidade de alcancar o objetivo pretendido (Reverdito & Scaglia, 2007).
Permite também que o problema identificado seja realizado mais vezes e aperfeicoado
com formas modificadas especificas para o problema em si (Comédias Henriques, 2012).
A meta para esta situacdo consistiu em, a cada 8 lances de ataque, 0s alunos realizarem
no minimo, 4 finalizagcbes em remate em salto.

Na 3*UD, promovi também situacdo de jogo 5x5, onde coloquei a mesma
condicionante de drible, apenas no 2° meio-campo, no entanto, esta situacdo foi
rapidamente excluida, pois, era bastante complexa para os alunos, havendo bastante
aglomeracdo a volta da bola, o que ndo acontecia quando em situagdo de 3x1. Apesar de
esta ser das matérias onde notei mais dificuldade, a cooperacao e entreajuda dos colegas

revelou-se essencial, apesar das dificuldades gerais da turma.
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Relativamente ao Futebol, verifiquei na Al, que os alunos n°2, n°3, n°4, n%, n°7,
n°9, n°12, n°13, n°15, n°16, n°19, n°20, n°23 e N°24 nao cumpriam com o nivel I, porém,
todos os alunos a excecao dos que estdo caracterizados como alunos de referéncia tinham
também bastantes dificuldades em critérios especificos.

Como a bola ndo se pode agarrar e é jogada com 0s pés, torna-se impossivel
controlé-la totalmente e, com isto, 0 tempo que se tem para tomar uma decisdo quando
em posse de bola é reduzido, o que prejudica a qualidade das a¢des perante o adversario.

Ao entender que este era o grande problema dos alunos, optei pelo jogo de
superioridade numérica 3x1 com defesa sombra, pois permite que o atacante com bola
tenha mais tempo para a receber a bola, controla-la, enquadrar-se com a baliza e tomar a
decisdo mais adequada (Comédias Henriques, 2012), o que possibilita assim, que o
avancado realize as acdes sem que lhe seja retirada a posse de bola, contribuindo para a
aprendizagem dos alunos. Para os alunos referéncia, esta condicionante ja ndo estava
presente, tornando a situacao de jogo mais adequada aos seus niveis.

O uso da superioridade numérica foi essencial pois, permitiu um ataque com
presenca constante de um jogador livre, facilitando dessa forma a progressdo no campo e
uma posse de bola elevada e, assim, dar mais oportunidade de os alunos realizarem acdes
taticas e técnicas (Praca et al., 2017). A meta consistiu assim em, a cada 8 lances de
ataque, no minimo 3 finaliza¢Ges tinham de ter sucesso.

No quadro 7, estdo presentes os objetivos para os diferentes grupos de alunos.

Quadro 7- Situac@es, objetivos e metas 22 etapa Futebol

Futebol

Situacao Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Obijetivos
N2 N°G N°4, Coopera com os colegas; recebe a bola e enquadra_—se coma
NC7 ,N°1E; N°3, N°13, N°9, ba|IZZ_71; decide bem quando passar, conduzir ou flnallzqr;
N°1é N°2é N°20, N°24 | N°12, | quando isolado face ao alvo ou aquand_o como defesa atras ou
’ 0 . Y A .
N°19 ao lado, remata; desmarca-se a distancia de passe;
Jogo 3x1 N°8, Coopera com os colegas; decide bem quando passar, conduzir
em NO11 N°1 N°14 N°10, ou finalizar; quando isolado face ao alvo ou aquando com o
vagas ' N°17, defesa atras ou ao lado, remata; desmarca-se a distancia de
N°27 passe;
N°21 N°25 N°5, N°22, N°18, Coopera com os colegas; mantem a posse de bola quando
N°26 N°28 marcado
Meta- A cada 8 lances de ataque existem pelo menos 3 finalizagfes com sucesso. Notas: Defesa sombra

Legenda: Alunos criticos | Alunos fronteira | Alunos referéncia

No que toca a Ginastica de Solo, verifiquei na Al que 13 alunos, sendo estes 0s
n°5, n°6, n°9, n°11, n°13, n°15, n°16, n°17, n18, n°20, n°21, n°25 e n°26 tinham bastantes
dificuldades nessa matéria, ndo cumprindo com o nivel I.

Em todas as aulas os alunos tinham presentes documentos auxiliares de cada nivel

de ginastica de solo (apéndice V1), para que soubessem quais os elementos de cada nivel
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para a realizacéo de elementos de forma individual e assim, poderem criar a sua sequéncia
gimnica com elementos do seu nivel. A aprendizagem dos elementos deve ser realizada
de forma isolada através de progressées (Mitchell, Davis & Lopez, 2002) e, em seguida,
integrados num coletivo com intuito de ser criada uma sequéncia (Guerreiro, 2010).

Estas progressdes foram utilizadas para varios elementos gimnicos. O plano
inclinado para a realizagdo da cambalhota a frente de pernas unidas e afastadas pelos
alunos n° e n°17 para a cambalhota a retaguarda pelos alunos n°5, n°, n°11, n°15, n°17,
n°20, n°21, n°23, n°26 e n°28, pois, segundo Barata (2018), aumenta a velocidade da acéo,
o0 que facilita o enrolamento e a subida para a posi¢éo final e para a roda pelos alunos n°
5, n°, n°9, n°11, n°17, n°18, n°20 e n°26 atraves da cabeca do plinto, pois possibilita a
subida da bacia e extensdo dos MI (membros inferiores) (Fernandes, 2018). J4 para o
pino, os alunos n°5, N9, n°10, n°11, n°13, n°15, n°16, N°17, n°20, n°24 e n°25 utilizaram o
espaldar, que permite alinhar todos os segmentos do corpo para manter a postura
equilibrada (Barata, 2018). Nesta Gltima, os alunos deitaram-se de barriga para baixo,
com os Ml apoiados e realizaram um angulo de noventa graus com o corpo, estendendo-
se até que o corpo estivesse apoiado pelas maos, levando a elevacdo dos Ml e equilibrio
da figura (Fernandes, 2018).

As utilizagOes de ajudas foram detalhadamente clarificadas e demonstradas, para
assegurar que os alunos soubessem executa-las, o que garantiu a seguranca fisica de todos
os envolvidos. Esta foi sempre realizada a pares, garantindo que todos os alunos tivessem
ajuda dos mais aptos. As ajudas foram essenciais, tanto nos rolamentos, como no pino e
na roda, no entanto foram realizadas de forma progressiva, ou seja, conforme o aluno ia
progredindo, o papel do ajudante tornava-se mais limitado (Guerreiro, 2010).

Deste modo, a meta dos alunos para o final desta etapa consistiu em criar uma
sequéncia com 5 habilidades gimnicas do seu nivel, incluindo no minimo, 2 elementos de

ligacdo. Os alunos referéncia tiveram ainda uma funcdo proativa nas ajudas dos colegas.

Quadro 8- Situacdes, objetivos e metas 22 Etapa Ginastica de solo

Ginastica de solo

SOEEN  Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Objetivos
N, N°L1, N°5, N°13 N°9, N°17
e \°15, N°16, 0o None o1a Realiza a sequéncia de habilidades referente ao nivel |
Sequéncia IENTPYIINCS N°20, N°26 N°18
gégﬁr:Iga N°23 N°22, N°24 | N°10, N°28 | Realiza a sequéncia de habilidades referente ao nivel I/E
0, 0
elementos N°1, N°g, N°4, N°, Realiza a sequéncia de habilidades referente ao nivel E/A
N°2, N°7 5 N°12, . . L .
N°14 NC1O. NO27 (6 min). Ajuda aos colegas com mais dificuldades (4 min)

Legenda: Alunos criticos | Alunos fronteira | Alunos referéncia
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Relativamente a Danca, a turma nunca tinha tido contato com a mesma e, desse
modo, iniciei o processo com o Merengue, uma danca do nivel |, realizada
individualmente e de fécil aprendizagem. Verifiquei assim, na Al, a entrada correta na
musica e fazer coincidir cada passo a um tempo, como a maior dificuldade dos alunos.

Iniciei a 228 UD com a realizacdo de forma autonoma desta mateéria, tanto nas
estacOes como na parte final da aula em xadrez, o que permitiu que todos os alunos
recebessem a mesma instrucdo (Martins et al., 2017). No entanto, como ainda existiam
alguns alunos com dificuldades optei por, na 32 UD, nas estaces, ter os alunos mais aptos
a ajudar os menos aptos, para que houvesse cooperacdo e entreajuda entre todos, o que
possibilitou um aumento do desenvolvimento das aprendizagens.

A evolucdo dos alunos permitiu assim, na 42 UD, como forma de criar mais
dificuldade, os alunos realizarem a danca a pares, de frente uns para os outros (em
espelho), levando a uma maior motivacgéo pelo desafio.

Segundo Neves (2003), o aluno ao explorar esta matéria, deve inicialmente ter em
conta a marcagao ritmica e depois incorporar o contexto musical e a interacdo com 0s
outros alunos. Desse modo, utilizei 3 musicas com ritmos distintos, fazendo com que 0s
alunos trabalhassem a competéncia de se ajustarem a cada ritmo e executarem a
coreografia independentemente do ritmo apresentado. A meta consistiu em executar a

coreografia sem erros e dentro do ritmo da musica, como podemos verificar no quadro 9.

Quadro 9- Situacdes, objetivos e metas 22 Etapa Danga

Danca (Merengue)
Situagéo | Grupo2 | Grupo3 Objetivos
N95, N°22, | 00 o .
S o N°13, N09, N %7, Danga o merengue reallz_ando de forma correta 0s passos,
e N°20. N°26 N°18, N°28 no ritmo correto.
individual; Entra corretamente na musica, respeitando o ritmo e
3 musicas N°6, N°25 N°10 realizando os passos de forma correta, durante todas as 4
diferentes voltas da coreografia.
0 0 0, 0 .
* '2' 2, N07’ N°1, N°3, N 4[; N8, E referéncia para os alunos com mais dificuldades,
Merengue  IAiEccat N°14, N°24 N°12, colocando-se & frente do grupo. Tutor para o seu par
a pares N°16, N°23 ' N°19, N°27 : :
Meta- Realizar a coreografia sem erros nos passos e dentro do ritmo durante uma musica completa

Legenda: Alunos criticos | Alunos fronteira | Alunos referéncia

Interdisciplinaridade com a disciplina de espanhol

Ao verificar que o CV continha a “Semana das linguas”, tentei perceber de que
forma era possivel realizar interdisciplinaridade de ensino com a disciplina de linguas.
Assim, eu 0 meu colega de estagio propusemos, ja que estdvamos a lecionar a danga

Merengue nas aulas e a letra da mesma ser em espanhol, criar algo relacionado com esta
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tematica. Esta sugestdo também teve como objetivo arranjar forma de motivar os alunos
para a aprendizagem desta danca, ja que estavam bastante desmotivados.

A professora demostrou bastante recetividade e acabou por sugerir que os alunos
tivessem de Ihe ensinar a coreografia. Entregdmos todos 0s recursos necessarios, Como
fichas etnogréficas, videos da danca e as musicas correspondentes para que a professora
desse inicio ao processo.

Esta promocao do trabalho interdisciplinar nas escolas, permite ndo s6 que 0s
alunos percebam que os professores nédo trabalham de forma isolada, mas com objetivos
comuns, como também favorece a interacdo entre alunos, professores e 0 quotidiano,
fazendo com que se abranjam teméticas, conteddos e recursos dindmicos, onde as
aprendizagens sédo ampliadas (Bonatto, Barros, Gemeli, Lopes & Frison, 2012).

Em contexto de aula de EF, continuei a lecionar o Merengue e notei desde logo,
uma motivacgdo acrescida por parte dos alunos pois, ja sabiam partes da letra, cantando
enquanto dancavam, o que Ihes deu mais vontade de dangar e aprender 0s passos para
depois ensinar a professora de espanhol. Perante isto, é possivel concluir que a
interdisciplinaridade s6 é possivel se existir um propdsito intencional, claro e objetivo por
parte de quem atua (Ferreira, Hammes & Amaral, 2017).

Ao notar uma melhoria significativa nesta matéria foi sugerido pela professora
que os alunos apresentassem a danca a escola. Deste modo, durante as preparagdes, houve
bastante contacto da minha parte com a professora, o que revelou ser fulcral, para que no
dia da apresentacdo os alunos tivessem mais motivados e entusiasmados.

Notei que varios alunos de outras turmas estavam a tentar aprender danca e que a
professora também j& a tinha aprendido. Foi algo que moveu, ndo s6 os alunos da minha
turma e da do meu colega de estagio, como varios alunos de outras turmas do CV.

Area da aptid3o fisica

Na Al verifiquei que as prioridades referentes a esta area incidiam na aptidao

neuromuscular (flexibilidade e flexdes de bragos) e na aptidao aerdbia (vaivém) (apéndice

IX). No quadro 10 estdo presentes os objetivos para cada grupo de alunos:
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Quadro 10- Objetivos para a area da aptiddo fisica 22 Etapa
Alunos fora da

Testes Alunos dentro da ZSAF ZSAF Objetivos
1,2,3,4,5/7,8,9,10, 11, . ]
Vaivém | 12, 14, 15, 17,18, 19, 20,21, |  6,13,16 | - Alunos Alunﬁlur?"ig f;ﬁ%ﬁ"'Ff:;ﬁfaf;rzcgfr‘;irsos
22,23, 24,25, 26, 27, 28 dentro
1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, ZSAF- Alunos n°13 e n°16- Realizar 7 flexdes
Flexoes | 12, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 13, 16, 17 Mantém Aluno n°17- Realizar 8 flexdes
23, 24, 25, 26, 27, 28 os valores

dos testes Alunos n°9, n°11, n°13 e n°21-Realizar
9,11, 13, 14, de 15cm

15, 16, 19,21 | FlTescola | Alunos n°15, n°16 e n°19- Realizar 22 cm
Aluno n°14- Realizar 25 cm

1,2,3,4,5,6,7,8,10, 12,
17,18, 20, 22, 23, 24, 25, 26,
27,28

Senta e
alcanca

Apesar de muitos alunos cumprirem os valores destes testes, 0 desenvolvimento
das capacidades motoras em situacédo de aula foi sempre fomentado pela importancia que
suscita. Segundo Proenca (1992), um dos grandes propdsitos da EF passa pelo
desenvolvimento harmonioso e multilateral do aluno e, para isto, é necessario o trabalho
e desenvolvimento de todas as capacidades motoras inerentes a pratica da EF, com o
objetivo de fomentar a otimizacao dessas capacidades.

No inicio de cada aula, os alunos realizaram bastantes vezes corrida continua com
duracdo de 8 minutos, com o objetivo de manter o ritmo do inicio ao fim. Este momento
de aula permitiu aos alunos trabalharem a aptiddo aerdbia, no entanto, esta capacidade foi
também trabalhada junto com o trabalho neuromuscular, durante o desenvolvimento de
outras tarefas através de séries de burpees, flexdes e abdominais durante a abordagem das
matérias, especialmente nos tempos de espera.

A flexibilidade foi solicitada através das posi¢des de flexibilidade na ginastica de
solo e através dos alongamentos estaticos no retorno a calma. Este trabalho é fundamental,
ja tem uma elevada importancia para a realizacdo de outras capacidades fisicas, como a
velocidade, forca e resisténcia, 0 que contribui para uma economia de energia quando o
aluno apresenta uma amplitude de movimento apropriado (Almeida & Gomes, 2005).
Area dos conhecimentos

Com base nas informacg6es recolhidas no questionario realizado no inicio do ano
(apéndice 111) acerca da salde, fatores associados a estilo de vida saudavel, aptidao fisica,
percecdo de esforco, recomendacbes da AF nas criangcas e jovens, alimentacdo e
monitorizacdo da AF realizada, percebi que havia nos alunos varias davidas relativas a

estes temas. Desse modo, defini os seguintes objetivos, a trabalhar nesta etapa:

Quadro 11- Objetivos para a area dos conhecimentos 22 Etapa

Objetivos

Os alunos conseguirem:
Relacionar aptidao fisica e salde
Identificar os beneficios da atividade fisica para a salde
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Iniciei este processo, pedindo para que os alunos realizassem um trabalho de
grupo, com pesquisas individuais, acerca dos temas presentes nos objetivos para esta
etapa, para que, de forma autbnoma construissem o seu préprio conhecimento
relativamente a estes temas. Apds esta pesquisa individual, em contexto de grupo, iriam
rever a parte individual de cada um e elaborar a introducéo e a conclusao dos temas.

Em contexto de aula iria ser realizada uma reflexdo, para perceber os diferentes
pontos de vista e trocar ideias, sempre com uma intervencao significativa da professora,
de forma que a construcdo do conhecimento fosse aprofundada corretamente. As normas
estdo presentes no apéndice X.

Balango da 22 Etapa

Inicialmente 0 meu objetivo seria acabar a 22 etapa coincidindo com o final do 1°
Periodo, no entanto, optei por alargar esta etapa pois, terminei a fase do prognostico mais
tarde pela necessidade de aumentar o tempo da realizacao da Al e por ter perdido varias
aulas por motivos como: o corta-mato, o inter-turmas e a festa de Natal.

Nesta etapa era essencial que os alunos experimentassem a sensagdo de éxito, ou
seja, que sentissem uma evolucdo relativa as matérias prioritarias e que a motivacao fosse
aumentando ao perceberem que a progressdo e a superacdo das suas dificuldades estava
a ser concretizada. Assim, a composicao dos grupos foi feita com o critério base de grupos
heterogéneos, com o intuito de os alunos menos aptos superarem as suas dificuldades
através da cooperacdo e entreajuda dos alunos mais aptos. Estes grupos sdo essenciais
pois ddo oportunidade aos alunos de terem sempre alguém que coopere com eles, como
também promove mais situag@es de aprendizagem (Dyson, 2002). Para os alunos mais
aptos, como forma de ndo desmotivarem, criei objetivos de lideranga para que tivessem
mais compreensdo pelos outros e vontade de 0s ajudar.

Em relacdo aos JDC, no Voleibol os alunos comecaram a etapa a realizar o 2+2
sem o0 uso da manchete, mas rapidamente tive de alterar a situacdo de aprendizagem para
alguns alunos, pois estes ndo estavam a permitir que os colegas pudessem jogar e evoluir
ja que a situacdo de aprendizagem era demasiado complexa para eles, o que ndo permitia
que a bola se mantivesse no ar. Desse modo, passei a realizar com os alunos menos aptos
exercicios de 1+1 de deslocamentos para 0 ponto de queda da bola, com a meta de sucesso
de realizarem pelo menos 5 passagens de rede, com alunos mais aptos a colaborar.

Estes exercicios foram fundamentais e rapidamente houve melhorias neste
comportamento, 0 que permitiu que a situagdo de 2+2 passasse a ter mais sucesso e que

0s alunos conseguissem cumprir com a meta de realizar 6 transposic¢des por cima da rede.
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De referir, que os alunos n°4, n°12, n°15, n°22 e n°24, melhoraram bastante no que
toca ao deslocamento para o ponto de queda da bola e os alunos n°2, n°7, n°18, n°21, n°23
e n°28 na realizacdo do toque de dedos para dar continuidade ao jogo.

A semelhanga do Voleibol, também no Basquetebol tive de alterar a situagio de
aprendizagem. Inicialmente tomei a decisdo de realizar 3x3, tendo reformulado esta
situacéo retirando o drible, pelo facto de o jogo estar bastante complexo para os alunos.
Apesar desta situacdo ajudar no que toca ao trabalho da desmarcacéo, voltei a alteré-la,
pois ndo estava a trabalhar os problemas identificados na Al e dessa forma ndo havia
aprendizagem por parte alunos.

Nesse sentido, optei por realizar jogo de 2x1. Esta situacdo foi essencial, pois
permitiu estimular certas habilidades como o lancamento na passada através da zona
condicionada para a sua realizacdo e a desmarcacdo. O facto de ser uma situacdo de
superioridade numeérica, permitiu também que o tempo disponivel para os alunos
tomarem uma decisao fosse maior. Coloquei assim, a meta de a cada 8 lances no ataque,
4 serem finalizacGes através de lancamento na passada, onde notei que alguns alunos
conseguiram cumpri-la, passando a realizar o langamento na passada de forma automatica
e com entusiasmo. Como forma de ajudar nesta questdo, no final da etapa promovi o
trabalho analitico de lancamentos na passada, o que se revelou essencial, ndo tendo os
alunos nenhuma oposicao, o que permitiu repetir o erro varias vezes.

Relativamente ao Andebol, a situa¢ao de 3x1 com zona condicionada para receber
a bola antes da area para que os alunos rematassem em salto sem oposigao, foi algo que
permitiu que os alunos menos aptos passassem a realiza-lo com menos apreensdo pelo
facto de terem espago para o fazer, no entanto, ainda com algum receio, passando quase
sempre a bola aos colegas. Esta situacdo foi também fundamental para os alunos
trabalharem a desmarcacdo, ndo s6 por ter retirado o drible, mas pela situacdo de
superioridade numérica implementada, no entanto, tive de garantir sempre elevados
feedbacks, para que esta situacéo fosse recorrente.

De notar que alguns os alunos mantiveram a dificuldade de tomar a melhor deciséo
de guando passar, conduzir ou rematar, pois os alunos menos aptos recebiam a bola e
passavam-na logo. No entanto, todos os alunos criticos, a excecdo da aluna n°13, quando
recebiam a bola, passaram a enquadrar-se com o cesto, apesar de depois ndo tomarem a
melhor deciséo. Ao longo da etapa, os alunos n°15, n°16, n°19 e n°23 revelaram elevadas
melhorias na realizacdo da desmarcacao a distancia de passe e tomando quase sempre a

melhor decisdo e os alunos n°11, n°21, n°26, n°27 e n°28 na desmarcagdo rapida apds
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recuperar a bola. No entanto, a meta de a cada 8 lances, 4 serem remates em salto, nao foi
cumprida, pelas dificuldades nesta acéo.

No Futebol, o 3x1 com defesa sombra foi essencial, pois os alunos tinham
bastantes dificuldades no controlo da bola, o0 que os ajudou bastante, garantindo que 0s
alunos tivessem mais tempo para a receber, controla-la, enquadrar-se com o alvo e tomar
amelhor decisdo do que fazer a seguir. Através desta situacdo, passou a existir uma maior
motivacdo pela matéria, especialmente pelas raparigas e por cumprir a meta, apesar de a
mesma ndo ter sido atingida por grande parte dos alunos. Para os alunos n°3, n°7, n°12 e
n°24, a defesa sombra deixou de ser necessaria.

Na Ginéstica de solo, o objetivo era 0s alunos criarem uma sequéncia com
habilidades gimnicas do seu nivel e com, no minimo 2 elementos de ligacéo. Para que a
mesma fosse construida, as progressdes e ajudas foram essenciais e foi possivel observar
uma evolucdo nos rolamentos especialmente pelos alunos n°5, n°, n°11, n°15 e n°21,
através do uso do plano inclinado e nos alunos n°10, n°18, n°20 e n°26 no pino, através
do espaldar e do plinto. Ja a roda, continuou a ser uma dificuldade para alguns alunos,
apenas revelado melhorias pelos alunos n°15 e n°16. Os restantes alunos que revelaram
dificuldade, ndo tiveram sucesso na utilizacdo das diferentes progressdes, ndo
conseguindo cumprir com o objetivo pretendido. J& os alunos mais aptos, no final da etapa
tinham as metas cumpridas, ndo s6 a sequéncia finalizada, como colaboraram com os
alunos que tinham mais dificuldades, tanto na realizacdo dos elementos de forma
individual, como na construcdo da sequéncia, o que contribuiu para a sua evolucéo.

De notar que as sequéncias gimnicas foi algo que motivou os alunos, o que levou
a que se empenhassem por conseguir realizar as habilidades isoladamente, para puderem
inclui-las na sua sequéncia.

Na danca, os alunos estavam bastante recetivos, no entanto, o trabalho cooperativo
ajudou bastante na resolucdo dessa problematica. A matéria foi abordada tanto nas
diferentes estacdes de forma autonoma e a pares, estando os alunos mais aptos a ajudar,
como na parte final da aula em xadrez. Para alguns alunos ficaram pequenas dificuldades
na realizacdo da coreografia de forma autdnoma, porém a maioria conseguiu realiza-la
respeitando o ritmo e 0s passos. Foi notdrio que a interdisciplinaridade com o espanhol,
permitiu um aumento significativo na melhoria dos alunos nesta matéria.

No final da etapa, desafiei os alunos a realizarem 4 grupos em xadrez, cada grupo
comecava a danga para cada lado, percebendo, assim, quem dominavam a danca. Foi

proposto também que realizassem a danca em espelho, o que se revelou noutro desafio
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para os alunos, tendo observado um empenho espetacular, com bastante sucesso e um
trabalho colaborativo surpreendente.

Relativamente a &rea da aptiddo fisica, esta teve bastante énfase nesta etapa. A
mesma foi solicitada na maioria das aulas, durante o aguecimento, ou enquanto os alunos
trabalhavam outras matérias, 0 que permitiu observar uma maior recetividade na sua
realizac&o por parte dos alunos através das rotinas de aptidao fisica implementadas e uma
maior facilidade em executé-las. Nesta etapa ndo voltei a realizar os testes de aptiddo
fisica pois perdi algumas aulas com torneios, feriados e visitas de estudo, tendo optado
por focar as aulas no desenvolvimento das matérias prioritarias, no entanto, os testes
foram realizados no inicio da etapa seguinte com o intuito de perceber, em conjunto com
os alunos, se houve evolucéo e de que forma podemos melhorar.

Na area dos conhecimentos o programado seria os alunos realizarem um trabalho
de grupo com pesquisas individuais para que, de forma autbnoma, chegassem as suas
proprias conclusdes e duvidas, no entanto, o trabalho foi adiado a pedido da
coordenadora, ja que os alunos tinham muitas avaliacbes nesse momento. Assim, 0S
temas acabaram por ser abordados em contexto de aula, através de reflexdes em turma.

Na 22 etapa, as UD comparando com as da 1? etapa, passaram a ter informacoes
essenciais que nao estavam presentes na anterior, cComo a composi¢ao dos grupos, quanto
tempo é que cada grupo estava em cada matéria e as metas e objetivos para cada grupo
de alunos nas diversas matérias. Outro topico que foi melhorado, foi a quantidade de aulas
presentes nas UD, sendo que nesta etapa passaram a ter 6 aulas, 2 em cada espaco de aula.
Esta mudanca permitiu uma melhor adequacao dos objetivos ao longo das semanas.
Objetivos Pessoais- Professor a Tempo inteiro

Segundo Sacristan (1991), citado por Bom e Bras (2003), a profissionalidade de
docente ¢ a manifestacdo das caracteristicas Unicas da agdo de ensinar, abrangendo os
comportamentos, saberes, habilidades, acdes e valores que definem a particularidade de
ser um professor. Nesse sentido, o PT1 é essencial na formacéo de qualquer professor ja
que, existe a necessidade de planear, estruturar e lecionar aulas a diversas turmas. Assim,
é importante que os estagiarios sejam sempre acompanhados pelos professores das
turmas, para que possam ter alguém que os ajude a perceber os pontos fortes e 0s aspetos
a melhorar e que, com alguém com mais experiéncia, possam aprender.

No més de Dezembro, na semana da deficiéncia, realizei um pré-PTI, tendo
passado por todas as turmas do colégio durante as aulas de EF, lecionando pequenos jogos

adaptados. Esta iniciativa teve como base o facto de o meu projeto especifico de DT ser
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“a inclusdo de pessoas com necessidades especiais na AF” e assim, entender que faria
todo o sentido ficar responsavel por esta atividade. No apéndice XI, estdo presentes 0s
jogos adaptados que escolhi para a sua realizacao.

Esta abordagem comecou com uma pequena explicacdo do motivo pelo qual
estdvamos a realizar aquela dinamica, de seguida, houve uma sessd@o com Varios jogos
adaptados e por fim, uma reflexdo onde os alunos explicaram o que sentiram e as
dificuldades que tiveram, percebendo que é essencial estas pessoas terem ajuda, que €é
possivel inclui-las e que ndo devem ser julgadas nem postas de parte.

Relativamente & semana do PTI, como forma de a realizar da melhor maneira
possivel, na semana anterior a sua realizacdo observei as aulas de todas as turmas a que
ia dar aula, com intuito de conhecer os alunos, identificar as matérias que estavam a ser
abordadas e quais as necessidades para os diferentes grupos de alunos.

Apds esta observacao, foi realizada uma breve conversa com os professores, para
obter detalhes adicionais sobre as turmas e tentar perceber como era feita a formacgéo dos
grupos, quais as rotinas da turma e de que forma é que as aulas estavam estruturadas.
Houve bastante trocas de ideias, ndo apenas acerca das matérias que os professores
gostariam que fossem lecionadas, como uma pequena discussdo acerca da situacdo de
aprendizagem que seria mais favoravel para haver aprendizagem.

Aproveitei a conversa também para perceber se havia possibilidade de poder
lecionar matérias novas com as turmas, como a danca, que nao era muito abordada no
CV, o que me permitiria ter de adequar e utilizar diferentes formas e op¢oes de introduzir
a matéria da danca nas aulas de EF aos diferentes anos de escolaridade.

Relativamente a selecdo das turmas, tentei escolher pelo menos uma turma de cada
professor e passar por todos os ciclos, desde a primaria ao secundario. Esta diversidade
de anos, a meu ver foi essencial, para poder estudar um pouco o curriculo, ter a
experiéncia de lidar com diferentes alunos e a necessidade de adequar as situagdes e
intervengdes aos diferentes anos de escolaridade e as necessidades dos alunos.

No que toca aos professores, optei por lecionar pelo menos uma turma de cada
professor pois, cada um tem a sua forma de estruturar e organizar as aulas, as suas rotinas
implementadas, situacOes de aprendizagem diferentes e, assim, achei importante
aproveitar o PT1 para retirar o maximo possivel, aprender com quem tem mais experiéncia
e poder observar e estudar opgdes diferentes para as aulas de EF. Foram assim,
selecionadas 9 turmas: uma do 3° ano, uma do 5° ano, duas do 6° ano, uma do 7° ano, uma

do 8° ano, uma do 9° ano, uma do 10° ano e por fim, uma do 12° ano (apéndice XII).
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No fim da 12 etapa, notei que uma das minhas grandes dificuldades se centrava na
minha intervencdo ao nivel do feedback. Assim aproveitei o PTI para, através das
diferentes aulas em contextos diferentes, poder praticar a minha intervencao a este nivel.

Com intuito de planear o PT1 da melhor forma, defini os seguintes objetivos:

Quadro 12- Objetivos Professor a Tempo Inteiro

Objetivos PTI

Adequar as situagdes e intervengdes aos diferentes anos de escolaridade

Utilizar diferentes formas e op¢des de introduzir a matéria da danca nas aulas de EF

Observar e estudar/ identificar op¢Oes diferentes para as aulas de EF

Aproveitar as vrias aulas em contextos diferentes para poder praticar a minha intervencéo ao nivel do feedback

Balanco do PTI

Com a realizagdo do pré-PTlI, foi possivel ganhar voz no GEF, ja que planeei 0s
jogos e atividades dessa semana. Os alunos gostaram bastante dos jogos e na reflexdo
surpreenderam-me pela positiva com as respostas dadas, ja que afirmaram que foi
bastante dificil a realizacdo de certos jogos, no entanto, que perceberam o quao facil é
ajudar o outro e a diferenca que podemos fazer na vida de cada um. Relativamente aos
professores do GEF, tive a colaboracdo de todos e houve bastante trocas de ideias e
sugestdes, 0 que ndo s6 permitiu que a semana tivesse corrido de forma bastante positiva,
como me fez perceber que estavam todos envolvidos.

Este pré-PTI foi essencial pois, ndo sé me permitiu conhecer os alunos todos do
CV, como aumentar a minha relacdo com o GEF, lidar com vérios alunos e adaptar os
jogos as diferentes idades.

Relativamente ao PTI, o ponto que mais destaco foi ter de planear 17 aulas numa
semana, de ter 250 alunos com necessidades e competéncias distintas e desenvolver e ter
de adequar as situacbes de aprendizagem e intervencbes aos diferentes anos de
escolaridade e ao nivel de cada grupo de alunos.

Foi possivel lecionar aulas a todos os ciclos, passando pelo 3°, 5°, 6°, 7°, 8°, 9°,
10° e 12° ano, o que, através das diversas trocas de ideias, foi possivel conhecer, observar
e discutir opcdes diferentes para as aulas de EF.

A Danca ndo € uma matéria muito abordada pelos professores no CV e, por essa
razao, decidi integré-lano PTI. Tomei a decisdo ndo apenas por ser uma materia de grande
valor (Bom, 1990, citado por Cardoso, 2011) e dessa forma ser positivo e desafiante para
os alunos, mas também pela oportunidade de lecionar a danga, 0 Merengue, a turmas
desde 0 6° ao 12° ano e ter de ajustar e utilizar diferentes formas e métodos de ensino para
a introduzir. Assim, nos anos de escolaridade mais baixos, optei por lecionar em xadrez,

0 que permite ao aluno aprender a danga mais facilmente, desenvolver uma nogéo pratica
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da organizacédo e melhorar a sua concentragdo (Cobra, 2004, citado por Rodrigues, 2008)
e com os alunos mais velhos, realizar pequenos grupos, com os alunos que ja sabiam a
danca a ensinar aos alunos que ndo a sabiam.

De notar que os alunos reagiram bastante bem a esta nova matéria e na semana
seguinte todos os professores estavam a lecionar danca nas suas aulas, tanto Merengue
como Rumba Quadrada, o que me permitiu perceber que deixei uma marca no colégio.
Na semana seguinte, apesar de ja ndao estar em semana de PTI, ao notar que duas turmas
de alunos mais novos terem mantido algumas dificuldades na aprendizagem da danca,
sugeri aos professores a minha presenca em mais uma semana de aulas para que os alunos
aprendessem a dancar de forma auténoma, respeitando o ritmo e 0s passos.

Desde que lecionei o PTI, apercebi-me também que comecou a haver da minha
parte, mais discussdes com o GEF acerca de varios temas da lecionacdo e ganhei mais
confianca para colocar davidas e dar sugestdes. Os professores também comecaram a
reagir a varias abordagens que iam observando nas minhas aulas, chegando a utilizar
certas formas organizativas e situacdes de aprendizagem utilizadas por mim.

O feedback pedagoégico ¢ algo essencial pois, segundo Martins et al., (2017). Uma
prestacao motora aperfeicoa com o feedback e estagna ou piora quando o mesmo é
suprimido. Nesse sentido, este foi um dos objetivos que quis dispor no PTI pela sua
importancia e por ser algo que néo estava evidente na minha lecionagdo. Durante as aulas
apercebi-me que o feedback passou a estar bastante mais visivel e permitiu que os alunos
estivessem mais informados sobre o seu desempenho, levando-0s a estarem mais
motivados e direcionados por alcancar e superar 0s objetivos (Martins et al., 2017).
38Etapa- Progresso

Na 32 etapa pretende-se dar continuidade ao desenvolvimento das aprendizagens
dos alunos, com o intuito de superarem as suas dificuldades, para que todos os alunos
possam aproximarem-se e alcangarem os objetivos e metas tragadas.

Assim, a estrutura das aulas manteve-se com trés partes, tendo por base o principio
do “ABCD?”, sendo este essencial para a evolucdo dos alunos nos diversos subdominios,
comtemplando varias matérias (ME et al., 1992). Ja a composi¢do dos grupos, apesar de
ter permanecido heterogénea, houve algumas alteragdes nos grupos, uma vez que, cada
aluno evolui ao seu ritmo, acabando os grupos por ficar desajustados para uma

aprendizagem cooperativa.
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Area das atividades fisicas

Nesta etapa foram abordadas matérias ja trabalhadas na etapa anterior de modo a
dar continuidade as aprendizagens dos alunos e a consolidacdo das matérias prioritarias,
no entanto, para certos alunos, houve algumas alteracGes ndo apenas nos objetivos dessas
mesmas matérias, como foram também abordadas matérias novas e mais desafiantes.

No que respeita ao Voleibol, como podemos observar no quadro 13, 0s objetivos
foram alterados ja que a evolugdo nos alunos foi bastante. Alunos estes, 0s n°2, n°4, n°7,

n°15, n°18, n°21, n°22, n°23, n°24 e n°28 relativamente a etapa anterior.
Quadro 13- Situagdes, objetivos e metas 32 Etapa Voleibol

OIEIDO
zez08|  Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Objetivos
Coopera com os colegas; desloca-se para o ponto de queda da
N° 6, N°11 | N°9, N°20 | N°13, N°17 bola; realiza toque de dedos colocando a bola alta para dar
continuidade ao jogo

NC15 N©22, N°24 | N°4, N°12, Coopera com os colegas, colocando a bola alta de modo a
0g0 e N°26 Ne27 facilitar as acdes dos colegas; realiza dindmica dos 3 toques
N°2, N°7, N°L N°3 N°g, N°10, Coopera com os colegas, colocar]do a_bola_alta de modo a
N°5, N°21, N°16’ N°1’4 N°18, facilitar as agBes dos colegas; realiza dindmica dos 3 toques;
N°23, N°25 ' N°19, N°28 serve em toque de dedos ou por baixo colocado

Meta- 1+1- 6 transposicdes de rede; 2+2- 8 transposicdes por cima da rede; Nota- sem manchete
Legenda: Alunos criticos | Alunos fronteira | Alunos referéncia

Neste caso, mantive a situacdo 2+2 para 0s alunos criticos, com grupos

heterogéneos, alterando apenas a meta para 8 passagens de rede, aumentando desta forma,
a complexidade do exercicio. Esta cooperacao foi fundamental para estes alunos, o que
permitiu que a bola se mantivesse durante mais tempo no ar, houvesse mais contacto com
a bola e oportunidades (Santos, 2013).

No entanto, os alunos n°6, n°9, n°13, n°17, n°20 e n°24, continuaram a trabalhar
também o 1+1 com alunos mais aptos. Esta abordagem provou ser vantajosa pois, facilita
a manipulacdo e o dominio da bola através do toque de dedos (Fraga, 1996).

Ja os restantes alunos, trabalharam em situacdo de 3+3 com 0s seguintes objetivos:

Quadro 14- Situagdes, objetivos e metas 32 Etapa Voleibol

OIeIDOo
aCa0 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Objetivos
N°22, N°24
0 ! ' 0, o] 0
15 N°26 N°, N°12, N°27 Coopera com os colegas; realiza dindmica dos 3
o 0 0 i
0go N°2, N°7, N°L N3, | N°8, Ne1O, Ne18, toques, _se~ndooo.2 toque dado pelo jogador da

N°5, N°21, NCO16. NO14 NC1O. NO28 posicgéo n°3; serve por baixo colocado
N°23, N°25 ’ ’

Meta- Grupo 1 e 3- 10 transposi¢des por cima da rede; Grupo 2- 8 transposicdes por cima da rede

Legenda: Alunos fronteira | Alunos referéncia

Esta situacdo implementada é uma excelente opcéo para trabalhar a dindmica dos
3 toques, o que se revelou fulcral para cumpri com os objetivos pretendidos. A
divergéncia entre a meta do grupo 1 e 3 e do 2, provém do facto de o grupo 2 ter mais

dificuldades no objetivo proposto e desta forma ser mais facil de atingirem o sucesso.
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O servico feito por estes alunos foi atraves do servigco por baixo, no entanto,
quando algum aluno falhava o servigo mais que 2 vezes, passava para 0 Servi¢co em passe.

Relativamente ao Basquetebol, na etapa anterior, as vagas em situacao de 2x1 foi
essencial para corrigir certos erros, ja que, por ser uma situacdo de superioridade
numérica, os alunos tiveram mais tempo para tomar a melhor deciséo no jogo e por, terem
um jogador livre, mais facilidade para se desmarcarem para receber a bola. Deste modo,
mantive as situa¢fes reduzidas, ja que proporciona uma menor ocorréncia de
comportamentos passivos, mais contacto com a bola, mais éxito nas finalizacdes e uma
maior participacdo dos jogadores preservando as caracteristicas do jogo (Praca, Costa,
Costa, Andrade, Greco & Pablo, 2016)

Assim, as situacdes trabalhadas foram o 2x1 e 0 2x2 com joker, tendo este sido 0
aluno mais apto, 0 que permitiu a equipa com bola ter uma ajuda extra e, nesse sentido,
menos pressdo, mais tempo e mais oportunidade. Ambas as situac@es foram realizadas
em meio-campo, 0 que promoveu mais acdes técnico-taticas, ja que em campo inteiro, o
foco estava mais direcionado em colocar a bola longe.

A situacdo de 2x2 com joker, permitiu que os alunos nao estivessem apenas numa
situacdo de vagas, mas que evoluissem para 0 jogo e para a competicdo, no entanto, com
0 jogo condicionado tendo em conta as aptiddes e necessidades dos alunos. Coloquei
entdo, a condicionante de que, ponto quando em langamento na passada multiplicava,
com o intuito de que fosse realizado com mais frequéncia. Ja nesta etapa, comparando
com a anterior, a meta para alcancar o sucesso, tornou-se superior, passando a cada 8
lances de ataque, 5 serem finalizagdes realizadas em langamento na passada.

Noutro cesto, foi realizado exercicios analiticos de lancamento na passada, o que
permitiu os alunos repetirem constantemente 0s Seus erros, sem 0posi¢do, para que
pudessem melhorar a sua acao.

Com base nestas ilagdes, foram propostos os seguintes objetivos:
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Quadro 15- Situagdes, objetivos e metas 32 Etapa Basquetebol

Basquetebo
aCa0 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Objetivos
Coopera com 0s companheiros; recebe a bola e enquadra-
Nea Nep3. | Secomo cesto; dgcide bem se passa, progride ou lanca na
N°6, N°23 | N°20, N°24 ,\’1019 " | passada; quando isolado face ao cesto ou aquando com o
defesa atrés ou ao lado, finaliza em lancamento na
passada; desmarca-se a distancia de passe
N2, NO7 Coopera com os companheiros; decide be\m se passa,
0g0 N°11Y N°1’5 N°3, N°9, | N°, N°12, | progride ou lanca na passada; desmarca-se a distancia de
N’°21 " | N°16, N°26 Ne17 passe; r_econhece-se como defesa, acompgnhando 0
adversério e colocando-se entre o adversario e o cesto
NeL N°14 N°10, Coopera com os colegas; rt_econhece-se como defesa,
N°5, N°25 N°22 ' N°18, acompanhando o adversario e colocando-se entre o
N°27, N°28 adversario e o cesto
Meta- A cada 8 lances de ataque, 5 serem finalizagdes realizadas em langamento na passada
Notas: Existéncia de uma area delimitada por marcas para efetuar o langcamento na passada.

Legenda: Alunos criticos | Alunos fronteira | Alunos referéncia

No caso do Andebol, no inicio da etapa voltei a realizar situacdo de superioridade
numérica 3x1 em vagas, em campo inteiro, no entanto, tive de reduzir para meio-campo,
pois o0s alunos estavam mais focados em colocar a bola longe e avancar rapidamente no
campo, onde por vezes apenas um aluno tocava na bola, do que nas a¢des técnico-taticas.
Desta forma, a redugéo do campo permitiu que os alunos parassem e tomassem a melhor
decisdo quando com a bola. Nesta situacao coloquei a condicionante de que a bola tinha
de passar por todos, 0 que promoveu a obrigatoriedade da desmarcacdo para a receber.
Como forma de ajudar na problematica da realizacdo do remate em salto, no outro lado
do campo realizei exercicio analitico de remate em salto, onde os alunos sem oposicéo
pudessem corrigir 0s seus erros. Esta situacdo nao foi incutida para os alunos mais aptos.

Ja a meta foi diminuida, para, a cada 8 lances de ataque, 3 serem finalizacdes em

remate em salto, j& que os alunos na etapa anterior tiveram dificuldades em cumpri-la, o

que permitiria deste modo alcangar a meta e potenciar a sensacdo de competéncia
(Alderman, Beighle & Pangrazi, 2006).

Quadro 16- SituagBes, objetivos e metas 32 Etapa Andebol

Andebol
SIIOEGEON Grupo 1 | Grupo2 | Grupo 3 Objetivos
N°2, o o No Coopera com os colegas; bem quando passar, progredir ou finalizar;
N°20, N°4, N°12, . .
N°6, o o quando isolado face ao alvo ou aquando com o defesa atras ou ao
5 N°24 N°13 : NPT _
ne15 lado, remata em salto; desmarca-se a distancia de passe;
o N°3, N9, | \10a nio Coopera com os colegas; quando isolado face ao alvo ou aquando
N°7, . N°8, N°10, . R
Ne14, com o defesa atras ou ao lado, remata em salto; decide bem quando
Jogo 3x1 ENEPK! N°17, N°19 ) oo N
em N°16 passar, progredir ou finalizar; desmarca-se a distancia de passe;
vagas N©5, o Coopera com os colegas. quando com bola, fixa o defesa criando
N°1 . AT
Ne11, N022’ N°18, oportunidades de finalizacdo para os colegas que se encontram
N°21, onm | N°27,N°28 | livres; reconhece-se como defesa, acompanhando o adversario e
0 N°26 L
N°25 colocando-se entre o adversério e o alvo
Meta- A cada 8 lances de ataque, 3 serem finaliza¢des realizadas em remate em salto. Notas: Existéncia
de uma &rea delimitada por marcas a frente da area restritiva, para efetuar o remate em salto

Legenda: Alunos criticos | Alunos fronteira | Alunos referéncia
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Relativamente ao Futebol, como foi referido anteriormente, a bola por néo se
poder agarrar e por ser jogada com os pés, torna-se impossivel controla-la totalmente e o
tempo para tomar uma decisdo passa a ser reduzido, o que prejudica a qualidade das agdes
perante 0 adversario (Comédias Henriques, 2012). Deste modo, mantive o jogo de
superioridade numérica 3x1 com defesa sombra para alguns alunos, onde o atacante com
bola podia tomar a melhor decisdo sem que lhe fosse retirada a posse. Ao perceber que
ainda existiam algumas dificuldades neste jogo e em cumprir com a meta proposta
anteriormente, 0s objetivos e a meta mantiveram-se para a maioria dos alunos, contudo,
com a expectativa que fosse possivel ir retirando a defesa sombra como condicionante.

Com o intuito de obrigar os alunos a desmarcarem-se para receber a bola, esta
tinha de passar por todos os jogadores de equipa antes de haver finalizacéo.

No quadro 17, estdo presentes 0s objetivos para cada grupo de alunos:

Quadro 17- Situagdes, objetivos e metas 32 Etapa Futebol
Futebol

SIEL= 00 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Objetivos
N°2. N9 Coopera com os colegas; recebe a bola e enguadra_-se coma
N"’15 " | N°9, N°16, | N°4, N°13, baliza; decide bem quando passar, conduzir ou finalizar;
, o o : .
N923 N°20 N°19 quando isolado face ao alvo ou aquqndp com o defesa atras ou
Jogo 3x1 ao lado, remata; desmarca-se a distancia de passe;
em N°7 N1l N°1, N°3, N°8, N°10, | Coopera com os colegas; decide bem_ quan_do passar, conduzir
vagas ' No24 N°12 ou finalizar; desmarca-se & distancia de passe;
NO5, N°21 | N°14 N°22, | N°17, N°18, | Coopera com os colegas; tem a capacidade de manter a posse
N°25 N°26 N°27, N°28 de bola quando marcado
Meta- A cada 8 lances de ataque existem pelo menos 3 finaliza¢des com sucesso. Notas: Defesa sombra

Legenda: Alunos criticos | Alunos fronteira | Alunos referéncia

Em relacdo a Ginastica de Solo, na etapa anterior, verifiquei um grande empenho
dos alunos por superarem as suas dificuldades, revelando uma enorme evolucéo.

Relativamente aos alunos fronteira e referéncia, a maioria cumpriu com o objetivo
de realizar a sequéncia com 5 elementos gimnicos, de acordo com as metas
implementadas para cada. Assim, nesta etapa aumentei a complexidade, tendo os alunos
0 objetivo de realizarem uma sequéncia, mas apenas com elementos do nivel E para o0s
alunos fronteira e para os de referéncia, com elementos do nivel avancado (A). Ja os
alunos criticos, que conseguiram realizar a sequéncia, nesta etapa, tiveram como meta
incluir elementos do nivel E.

Os alunos que ndo cumpriram com os objetivos, mantiveram-se, continuando a
utilizar as progressoes e material de ajuda. Segundo Guerreiro (2010), as progressoes
permitem aos alunos terem uma aprendizagem mais eficiente e organizada. Assim, 0s
alunos n°5, n°17, n°20 e n°26 continuaram a utilizar o plano inclinado para os rolamentos

e 0s alunos n°5, n°9, n°11, n°13, n°17 e n°25 o espaldar para o pino. Para a roda, o material
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de ajuda foi 0 banco sueco, ja que, por ser mais elevado poderia ajudar os alunos n°5, n°6,
n°9, n°11, n°17 e n°20, a terem sucesso. Como forma de auxiliar os alunos, a utilizagdo
dos documentos auxiliares da ginastica de solo (apéndice V1), manteve-se.

No quadro 18, podemos observar 0s hovos objetivos para cada grupo de alunos.

Quadro 18- Situagdes, objetivos e metas 32 Etapa Gindstica de solo

Ginastica de solo

Situacdo (TR Grupo 2 Grupo 3 Obijetivos
N5, N°, N%, N°20, N°13, N°17 Realiza a sequéncia de habilidades referente ao nivel |
Al N°11, N°25 N°26 '
Realizagdo uuyeryy . . —
seguér_lma N°21, N523 N°16, N°24 | N°18, N°28 | Realiza a sequéncia de habilidades referente ao nivel E
“toms. RECN . ,
elementos IR N°1, N°3, N°10, Realiza a sequéncia de habilidades referente ao nivel A (6
' N°14, N°22 N°12, min). Ajuda aos colegas com mais dificuldades (4 min)
N°19, N°27

Legenda: Alunos criticos | Alunos fronteira | Alunos referéncia

A Ginéstica de Aparelhos foi abordada na Al, no entanto, por ndo ser uma matéria
prioritaria para os alunos da turma, ndo foi trabalhada na etapa anterior. Assim, como

podemos observar no quadro 19 apenas alguns alunos realizaram esta matéria:

Quadro 19- Situagdes, objetivos e metas 32 Etapa Gindstica de aparelhos
e[ ESifezl Alunos n°l, n°2, n°3, n°, n°, n%, n°7, n°8, n°10, n°12, n°14, n°15, n°16, n°17, n°18, n°19, n°21, n°22,
de n°23, n°24, n°25, n°26, n°27 e n°28
aparelhos; A% boque, apds corrida de balanco, realiza chamada a pés juntos no reuther e chega ao solo em
R condicOes de equilibrio para adoptar a posicdo de sentido. Realiza salto de eixo, através do voo inicial
el com a bacia acima da linha dos ombros, transpondo o aparelho com os M1 afastados e estendidos
bogue Meta: Realizar salto ao eixo no boque. Nota: Menos para 0s alunos criticos na ginastica de solo.

Esta escolha recaiu pelo facto de certos alunos, sendo estes os alunos n°9, n°11,
n°13 e n°20, terem bastantes dificuldades na ginastica de solo e, por isso, esta ser uma
prioridade que necessita de mais tempo para ser trabalhada, através da repeticéo de acdes,
no entanto, uma simples repeticdo de agdes ndo resolve problemas, é necessario inclui-
los em progressdes continuas e solucionadoras (Bernstein, 1967, citado por Tani, 1991).
Para além disso, o dominio dos elementos no Solo é o ponto de partida para a
aprendizagem das outras ginasticas (Korkin, 1971, citado por Guerreiro 2010).

Assim, o0 salto ao eixo no boque foi a matéria da ginastica acrobatica que abordei
nesta etapa, no entanto, tanto na Al como no inicio desta etapa, antes de os alunos o
realizarem, praticaram o salto ao eixo por cima do colega, sendo esta uma das progressoes
essenciais para a aprendizagem (Guerreiro, 2010). Nesse sentido, 0 objetivo para estes
alunos consistiu em, no boque, apos a corrida de balanco, realizar chamada a pés juntos
no Reuther e chegar ao solo em condic¢des de equilibrio, terminando em postura de
sentido. De seguida, realizar salto ao eixo, realizando o voo inicial com a bacia acima da

linha dos ombros, transpondo o aparelho com os M1 afastados e estendidos.
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Durante a etapa acabei por juntar a ginastica de solo e a de aparelhos num circuito,
0 que possibilitou aos alunos trabalharem ambas ao mesmo tempo e ao longo do tempo
envolver todos os alunos nesta matéria. Este circuito também foi importante para que néo
houvesse tantos tempos de espera na ginastica de aparelhos.

Na ginastica acrobatica, os alunos tiveram também de construir uma coreografia,
integrando elementos da coregrafia de ginastica de solo, elementos de ligacdo e
habilidades da ginastica acrobética, com ajuda dos documentos auxiliares (apéndice VI1).

No quadro 20 estdo presentes 0s objetivos e metas para cada grupo de alunos.

Quadro 20- Situagdes, objetivos e metas 32 Etapa Gindstica acrobatica

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
. s . Ol Of (0] 0 Of (o] (o]
Ginéstica Ao\luno?)n 5,? 6, n %1, Alunos n°1, n09, n°20, n°22 e Alunos n°13, n°17, n°18 e n°28
Acrobatica L 15, n°21, n°23 e n°25 n°26
Alunos n°2 e n°7 Alunos, n°3, n°14, n°16 e n°24 | Alunos n°4, n°8, n°10, n°12, n°19 e n°27

Meta- Realiza uma coreografia integrando elementos da coregrafia da ginastica de solo, elementos de ligacéo e
habilidades da ginastica acrobatica.
Legenda: Alunos criticos | Alunos fronteira | Alunos referéncia

Relativamente a Danca, na etapa anterior apercebi-me que, apesar de ter sido uma
matéria nova para estes alunos e ter sido complicada a sua rece¢do, que a maioria dos
alunos ndo sentiram muitas dificuldades na realizacdo autonoma da coreografia,
respeitando o ritmo e os passos de forma correta. Nesse sentido, optei por continuar a
trabalhar o Merengue pelo menos uma vez por més, no entanto, com objetivos mais
complexos e desafiantes. Este consistiu, como podemos observar no quadro 21, em 0s
alunos criarem uma coreografia a pares, com 0s passos base do Merengue, tendo de

acrescentar passos com os membros superiores (M.S.):

Quadro 21- Situagdes, objetivos e metas 32 Etapa Danca (Merengue)

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
DR Alunos n°2, n°%, n°6, n°7, n°11, | Alunos n°l, n°3, n°9, n°14, n°16, | Alunos n°4, n°8, n°10, n°13, n°12,
¢ n°15, n°21, n°23 e n°25 n°20, n°22, n°24 e n°26 n°17, n°18, n°19, n°27 2 n°28

Merengue

Elaboram uma coreografia a pares criativa utilizando os passos base da dan¢a Merengue, acrescentando
passos com os M.S.

Legenda: Alunos fronteira | Alunos referéncia

Além desta danca, foi essencial dar a conhecer aos alunos outra danca e por isso
escolhi a Rumba Quadrada. Tal como o Merengue, foi lecionada em Line Dance, de modo
massivo, através do estilo comando, ou seja, o professor dava sinal de comando para cada
movimento e o0 aluno executava-o (Mosston & Ashworth, 2008), 0 que permitiu que 0s
alunos captassem 0s passos e o0 ritmo pelos quais 0s mesmos séo realizados através da
demonstracdo. Ao longo da etapa, a danca foi abordada a pares de forma autbnoma nas
estacOes indicadas, com a meta de sucesso de os alunos realizarem os passos da danca,

coincidindo-os com os tempos da musica, como podemos observar no quadro 22.
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Quadro 22- Situagdes, objetivos e metas 3% Etapa Dan¢a (Rumba quadrada)

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Alunos n°2, n°, n°6, n°7, n°11, | Alunos n°l, n°3, n°9, n°14, n°16, | Alunos n°4, n°8, n°10, n°13, n°12,
n°15, n°21, n°23 e n°25 n°20, n°22, n°24 e n°26 n°17, n°18, n°19, n°27 2 n°28

Danca a rumba quadrada, iniciando no 1° tempo do compasso e respeitando a estrutura ritmica: Lento
(1° e 2° tempos do compasso), Rapido (3° e 4° tempo do compasso), realizando os seguintes
passos/figuras: Passo basico em “Posi¢do Fechada” fazendo coincidir os passos em frente e atras ao
ritmo Lento, e os laterais (sem ultrapassar a largura dos ombros) e jungdo de apoios ao ritmo Répido;
Passos progressivos em “Posi¢do Fechada” em frente sem volta ou virando progressivamente até 1/4
volta para a esquerda ou para a direita, mantendo a posicéo relativa com o par, que simultaneamente
executa 0S passos progressivos atras
Meta- Realizar 0s passos da danca, coincidindo 0os mesmos com todos os tempos da musica

Legenda: Alunos fronteira | Alunos referéncia

Danca-
Rumba

quadrada

Area da aptid3o fisica

Nesta etapa, devido ao facto de néo ter sido possivel no fim da etapa anterior os
alunos realizarem os testes FITescola, esta etapa iniciou com a realizacdo dos mesmos,
com o intuito de entender se houve melhoria nos resultados e aumentar o conhecimento
dos alunos relativamente aos seus niveis de aptidao fisica.

Como forma de continuar a trabalhar a aptidao neuromuscular e a aptidao aerdbia,
os alunos que estavam de fora em algum exercicio ou nos tempos de espera tinham de
realizar 2-4 séries com 8 a 12 repeti¢des, com intervalo de 2 minutos entre séries (ACSM,
2020) de flexdes e abdominais. Foi solicitada também quando as metas eram atingidas,
por exemplo, apos realizar a danca ou apos atingir as 8 transposicdes por cima da rede.
Ja a flexibilidade, foi solicitada na ginastica e nos alongamentos finais de aula.

Ao longo da etapa ensinei os meus alunos a medirem a frequéncia cardiaca (FC)
e expliquei qual o valor que eles tinham de atingir para estarem a desenvolver resisténcia,
calculando a FC maxima através da formula de Karvonen (1988), o que permitiu criar
uma rotina, ja que, ao meu apito os alunos tinham de medir a frequéncia e regista-la numa
tabela para perceberem se estavam a desenvolver resisténcia ou ndo. Para quem néo
conseguisse chegar ao valor pretendido tinha que, na estacdo onde se encontrava, realizar
certos exercicios nos tempos de espera para conseguir aproximar-se do valor.

Area dos conhecimentos

Na etapa anterior, 0os alunos deveriam ter realizado um trabalho de grupo com
pesquisas individuais acerca de certos temas, no entanto, 0 mesmo foi adiado para esta
etapa por motivos ja mencionados anteriormente. Assim, nesta etapa, como podemos
observar no quadro 23, o trabalho teve como objetivo que os alunos trabalhassem acerca
dos temas ja abordados na etapa anterior e trabalhar temas novos, como podemos verificar

nas normas do trabalho (apéndice XIII).
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Quadro 23- Objetivos da area dos conhecimentos 3% Etapa

Objetivos
Os alunos conseguirem:
Relacionar aptidéo fisica e salde
Identificar os beneficios da atividade fisica para a salde
Identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel
Identificar as recomendacdes de atividade fisica para os jovens

Ap0s esta pesquisa individual, em contexto de grupo os alunos trocaram ideias,
reverem o trabalho dos colegas e acrescentaram a introducéo e a concluséo, de modo que
0 mesmo fosse concluido o mais completo possivel. Ao longo das aulas seguintes, estes
temas foram abordados, tendo havido diversas trocas de ideias em turma e, em conjunto
com a professora, tirarem ddvidas e chegarem a conclusées bem fundamentadas.
Balanco 32 Etapa

Relativamente aos JDC, os alunos revelaram uma melhoria bastante positiva no
que toca aos objetivos prioritarios em todas as matérias, 0 que se exprimiu num aumento
de motivacdo por parte dos alunos ao se aperceberam da sua evolucdo. De notar que o
facto de ter modificado algumas caracteristicas do jogo, fez com que os alunos tivessem
mais oportunidade para os problemas serem resolvidos e assim evoluido.

O Voleibol consistiu na matéria dos JDC que revelou ter havido mais progresso
por parte dos alunos, tendo apenas 3 alunos mantido a dificuldade de se deslocarem para
0 ponto de queda da bola apesar de, duas dessas alunas, aluna n°6 e n°20 terem evoluido
exponencialmente desde o inicio do ano. Assim, estes mantiveram o exercicio de 1+1,
alternando com 0 2+2.

Como forma de trabalhar o deslocamento para o ponto de queda da bola, para a
situacdo de 1+1 coloquei os alunos a terem de se deslocar para a frente e para tras,
enguanto realizavam passes com o colega, o que revelou ser essencial.

Relativamente as situacdes de 2+2 e de 3+3, fui alternando os alunos mais aptos
para que tivessem oportunidade de jogar um jogo adequado as suas caracteristicas, mas,
que cooperassem também com os colegas menos aptos. A meta de realizarem 8 e 10
transposices por cima da rede foi cumprida, tendo os alunos realizado, no 3+3, a
dindmica dos 3 toques, apesar de se ter mantido alguma dificuldade, especialmente na
realizacdo do 2° toque a ser realizado pelo aluno da posi¢cdo numero 3.

Relativamente ao Basquetebol, a situagdo em vagas de 2x1 em meio-campo foi
substancial pois, os alunos estiveram bastantes vezes em contacto com a necessidade de
se terem de desmarcar e de tomar a melhor decisdo para ndo perderem a bola, o que

revelou uma grande melhoria nestas agoes.
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A situacdo de 2x2 em meio-campo, com joker, permitiu que a equipa com bola
tivesse uma ajuda extra, facilitando as agOes. Neste jogo, observei uma melhoria nos
critérios em que os alunos tinham mais dificuldades e uma menor aglomerag&o a volta da
bola, comparada com a etapa anterior. A condicionante de que ponto quando em
lancamento na passada, multiplicava o ponto, fez com que os alunos estivessem mais
motivados para marcar cesto nesta condi¢do. O langamento na passada foi mais recorrente
ndo soO por esta condicionante, mas também pelos inimeros feedbacks para que 0 mesmo
acontecesse e pelo trabalho analitico realizado no outro cesto. A meta para a equipa foi
atingida com sucesso, contudo, quase sempre pelos mesmos alunos. Neste sentido,
acrescentei a condicionante de que, quando todos da equipa marcassem, somava um ponto
extra, o que foi essencial para a cooperagéo e entreajuda entre os alunos.

Relativamente ao Andebol, iniciei esta etapa com a situacdo de 3x1 em campo
inteiro, mas rapidamente passei para meio-campo pois o foco dos alunos estava apenas
em progredir no campo, colocando a bola longe e ndo nos objetivos. Ao reduzir o campo
e ter implementado a exigéncia de que a bola tinha de passar por todos, notei que 0s
alunos passaram a ter mais cuidado com as ac6es que realizavam, tentando tomar sempre
a melhor decisdo, ja que tinham menos espaco para o fazer e a necessidade de a bola
passar pelos colegas. Esta condicionante revelou-se essencial para os alunos n°2, n°4,
n°10, n°12, n°15, n°19 e 0 n°24 que melhoram bastante neste aspeto. A desmarcacéo foi
também bastante trabalhada pela situacdo e condicionante implementada, notando
grandes melhorias, especialmente nos alunos criticos.

Os exercicios analiticos de remate em salto, deram confianca aos alunos para em
contexto de jogo o fazerem, no entanto, os alunos criticos mantiveram este receio,
realizando-o apenas quando incentivados pelos colegas ou pela professora. Por fim,
referir que a meta definida para esta etapa foi cumprida com sucesso.

O Futebol foi a matéria em que os alunos tiveram mais dificuldades e assim, ao
contrario do que previ no inicio da etapa, tive de manter a defesa sombra, sendo esta
essencial para que os alunos conseguissem ter mais tempo para tomar uma deciséo sem
que lhe fosse retirada a posse de bola. Permitiu também, que os alunos rematassem com
mais facilidade pois ndo tinham oposicdo, motivando-os & sua realizagdo. A meta de, a
cada 8 lances de ataque, existirem 3 finalizagcbes com sucesso foi cumprida, no entanto,
poucos foram os alunos que ajudaram na sua concretizagdo. Nesse sentido, ao longo da
etapa promovi a exigéncia de a bola ter de passar por todos, o que revelou ser essencial,

apoiado pela defesa sombra. No final da etapa optei por um circuito analitico de conducéo
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de bola individualmente com finalizacdo em remate, o0 que me permitiu observar ao longo
das aulas, uma melhoria nas a¢Ges técnicas dos alunos.

No que diz respeito a ginastica de solo, os objetivos nesta etapa foram mais
complexos, tendo os alunos que introduzir na sua sequéncia elementos de um nivel mais
avancado ao seu, no entanto, estes elementos foram sempre executados numa fase inicial,
de forma isolada, com ajuda das progressoes, de materiais, colegas e professor. Os alunos
criticos, com a motivagdo de terem a sua sequéncia finalizada, empenharam-se e
conseguiram realizar bem os elementos criando a sua sequéncia, no entanto, os alunos
n°5, n°9, n°11 e n°17, mantiveram de forma evidente a ginastica de solo como obstaculo.
Alguns alunos ndo conseguiam concretizar a sequencia com apenas elementos de um
nivel superior, tendo de misturar com elementos de um nivel abaixo.

Para motivar os alunos, inclui a ginastica acrobatica nas sequéncias. Assim, 0S
alunos juntaram-se dentro do seu grupo a pares ou a trios para criar a sequéncia, incluindo
na mesma 5 habilidades da ginastica de solo, 3 figuras de ginastica acrobética e elementos
de ligagdo, o que revelou ser crucial devido a cooperacéo entre todos.

Esta foi uma matéria bastante recetiva pelos alunos, no entanto houve algumas
dificuldades, no que toca a realizacdo das habilidades pelos alunos menos aptos. Para
ajudar na elaboracdo, foram utilizados os documentos presentes no apéndice XII.

A ginéstica de aparelhos foi abordada no inicio da etapa apenas pelos alunos que
tinham menos dificuldades na ginastica de solo, para que os outros pudessem ter mais
tempo para a trabalhar. No entanto ao longo da etapa, optei por criar um circuito de forma
a incluir todos os alunos nesta matéria, decidindo os alunos de forma auténoma, na
matéria em que estariam, com intuito de permanecerem mais tempo na que mais
necessitavam de acordo com as suas necessidades. Outra razdo que me fez criar o circuito
foi pela quantidade de tempo de espera no salto ao eixo. De notar, que as progressoes
pedagogicas, permitiram superar o medo de cair na realizacdo do salto ao eixo,
especialmente pelos alunos n°11 e n°20.

A danca foi abordada pelo menos uma vez por més para consolidacéo da danca
Merengue, tendo esta sido realizada a pares, com intuito de os alunos criarem uma
coreografia com os passos bases do Merengue, mas incluindo na danca passos com 0s
M.S. Concluo desta forma que, a exce¢do dos alunos n°6, n°9, n°13, n°18 e n°21, todos
realizaram a coreografia sem erros e dentro do ritmo, incluindo passos com os M.S.

bastante criativos, o que permitiu perceber que esta danca foi aprendida com sucesso.
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Ja a rumba quadrada, no inicio da etapa foi abordada em Line Dance, com 0
professor a dar sinal para cada movimento e o aluno a repetir. No entanto, ao longo que
cada passo que ia sendo ensinado de forma massiva, os alunos passaram a realiza-los a
pares na estacdo referente a essa matéria de forma auténoma. Ja no final de cada aula, os
alunos a pares realizavam a danca com a turma toda ao mesmo tempo. No inicio senti que
os alunos estavam pouco recetivos a terem de dancar a pares, no entanto, ao perceberem
que a danca tornar-se-ia autdnoma na ordem da realizacdo de cada passo, 0s alunos
mostraram vontade em crid-la e a experimentar o lado do Homem e o da Mulher, o que
revelou ser algo que os desafiou e que Ihes deu motivacéo.

Na area da aptidao fisica, os alunos aprenderam a medir a FC através do
conhecimento acerca do intervalo de valores em que tinham de estar para desenvolver a
resisténcia, o que foi bastante bem recebido pelos alunos, ja que passaram a esforcar-se
mais em cada area para que conseguissem atingir o valor necessario para estarem a
desenvolver resisténcia, levando a um aumento do TPA. Permitiu também que os alunos
aumentassem o conhecimento acerca desta componente, ja que nao tinham nogdes acerca
do tema, levando para o futuro este conhecimento.

Foram também realizados os testes do FlITescola, podendo concluir, como

observamos no quadro 24, que houve melhorias em alguns testes.
Quadro 24- Resultados dos Testes FITescola- Fora das ZSAF

Testes \ Alunos fora da zona saudavel \
Vaivém 6,13
Abdominais
Flex0es 16
Senta e alcanca 9,11, 13, 14, 15, 16

No que toca a area dos conhecimentos, os alunos efetuaram um trabalho de grupo
com pesquisas individuais acerca dos véarios temas para que, de forma auténoma, 0s
alunos chegassem as suas proprias conclusdes. O trabalho foi dividido pelo grupo pelos
diferentes temas, no entanto, antes da entrega todos os alunos do grupo tiveram de rever
o trabalho dos colegas, fazer a introducéo e a conclusdo em conjunto, havendo dessa
forma avaliacdo individual e a de grupo.

A maioria dos trabalhos foram entregues bastante completos e os alunos ndo so6
falaram do tema, como relacionaram com a EF, com o seu dia-a-dia e deram sempre a
sua opinido relativamente a todos os temas. Ja outros trabalhos, apesar de ndo té&o
completos, tinham o essencial para que eu pudesse perceber que houve uma pesquisa

profunda e que os alunos realmente aprenderam acerca dos temas.
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42Etapa- Produto

Nesta etapa direcionei as atividades para a recuperagdo, consolidacdo e/ou
aplicacdo das matérias essenciais para alcangar 0s objetivos anuais, num contexto mais
real da atividade. E nesta etapa que as aprendizagens dos alunos sdo manifestadas através
da demonstracédo das habilidades adquiridas durante o ano.

Em funcdo destes pressupostos, defini os seguintes objetivos:

Quadro 25- Objetivos da 42 Etapa da Lecionacédo

Objetivos

Os alunos criticos recuperarem na matéria de Voleibol e Basquetebol em situagéo de jogo adaptado

Os alunos 9 e 13 recuperarem na matéria de ginastica de solo

Os alunos “fronteira” consolidarem as aprendizagens adquiridas ao longo do ano nas matérias de Voleibol,
Basquetebol e Ginastica de Solo em situa¢Ges formais de avaliagdo

Os alunos demonstram as aprendizagens adquiridas ao longo do ano em situag8o de prova, concurso e competicdo

Area das atividades fisicas

Sendo a 42 etapa, uma etapa de demostracdo de aprendizagens, a forma mais real
e auténtica para a sua demonstracdo e por sua vez avaliacdo, é em contexto de jogo, ja
que é a melhor forma de o aluno mostrar se sabe ou ndo jogar (Comédias Henriques,
2012), por toda a complexidade, incerteza e organizacao do jogo.

Assim, introduzi sempre competicdo, através de concursos e jogos em todas as
matérias ajustadas ao nivel de cada grupo de alunos. Segundo Bernstein, Phillips e
Silverman (2011), as competi¢cdes aumentam a motivacdo e o animo pela atividade, no
entanto, € necessario que estejam adequadas para que 0s alunos experienciem o sSucesso.

Por conseguinte, foram estabelecidas metas individuais e coletivas para todos 0s
grupos de alunos em cada matéria. Para tal, foram utlizados quadros (apéndice X1V), para
cada uma das situacdes de avaliacdo, onde os alunos registaram os resultados (vitoria,
derrota ou empate) e se atingiram a meta individual estabelecida. Todas as metas
estipuladas para os grupos de alunos estavam alinhadas com os indicadores de observacéo
das diversas situacdes.

Quanto a composicao dos grupos, foram modificando ao longo das etapas. Assim,
os alunos trabalharam e competiram tanto em grupos heterogéneos, como homogéneos,
conforme o nivel em que se encontravam em cada matéria.

No Voleibol, as situa¢des de avaliagdo foram 0 2+2 e 0 4x4, sendo que a primeira
situacdo foi sempre realizada por grupos heterogéneos e a segunda por grupos
homogéneos (alunos mais aptos nesta matéria). Quando em 2+2, a meta coletiva consistia
em conseguirem realizar 12 transposi¢des por cima da rede, indo ao encontro do indicador

de observacéo, de a bola estar maioritariamente no ar. Esta competicédo foi realizada em
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torneio escada e, ao fim de 5 minutos, as equipas subiam, ou desciam no campo de acordo
com 0 maximo de transposi¢fes conseguidas. Esta situacdo é bastante motivante pois,
segundo Byl (1990), nenhum aluno é eliminado e o facto de haver subidas e descidas faz
com que estejam mais empenhados.

Ja no 4x4 a meta coletiva consistia em ganhar o jogo e a individual de realizarem
pelo menos 4 finalizagbes intencionais. Neste jogo insisti bastante para que os alunos
realizassem a dindmica dos 3 toques (facilita, facilita, complica), com o 2° toque fosse
realizado pelo aluno da posicao n°3, colocando a bola para a entrada ou para a saida.

No Basquetebol, as situacdes de avaliacdo consistiram em jogo 3x3 em grupos
heterogéneos e 5x5 em grupos homogéneos realizado pelos alunos mais aptos nesta
matéria.

Para o jogo de 3x3, a meta coletiva consistiu em os alunos ganharem o jogo, ja a
meta individual para os alunos menos aptos, passou por cada jogador realizar no minimo
2 cestos em lancamentos na passada durante o jogo e para os alunos mais aptos,
realizarem 2 passes para os colegas menos aptos para a finalizagédo. Esta situagéo ndo se
realizou apenas em situacdo de jogo normal, mas também em forma de torneio entre
varios grupos de alunos da turma. Para o jogo 5x5 a meta coletiva consistiu em ganhar o
jogo, ja a individual de realizarem pelo menos duas sequéncias de passe e corte em
direcdo ao cesto com finalizagdo com langamento na passada.

No Andebol, promovi 0 3x3+2 em grupos heter6genos, tanto em jogo normal
como em torneio entre varios grupos, 0 que permitiu que os alunos ficassem sujeitos a
uma situacdo de competicdo, no entanto, quando em ataque, com ajuda extra de dois
jogadores. Esta ajuda possibilitou que houvesse mais progressdo no campo e menos
pressdo para progredir ou finalizar. Assim, a meta coletiva foi a de ganhar o jogo, ja a
meta individual para os alunos menos aptos passou por cada jogador realizar no minimo
dois golos em remate em salto durante o jogo e para os alunos mais aptos, realizarem pelo
menos 2 sequéncias de passe para os colegas menos aptos para a finalizacéo.

Para os mais aptos, promovi também o jogo 5x5 em grupos homogéneos,
mantendo a meta coletiva de ganharem o jogo e a individual de marcar no minimo 3 golos
em remate em salto.

No Futebol, as situacdes de avaliacdo foram semelhantes as do Andebol,
mantendo as metas coletivas e alterando as individuais: 0s alunos menos aptos tinham
apenas de marcar um golo, em vez de 2, em situacdo heterogénea de 3x3+2. Quando em

situacdo de 4x4 em grupos homogeéneos, as metas coletivas também se mantiveram, j& a
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individual consistiu em os alunos terem de marcar no minimo 2 golos. Estas alteracfes
derivaram dos niveis e capacidades dos alunos nesta matéria, que eram inferiores.

A Ginastica de Solo foi trabalhada e avaliada através de concursos, realizados
através da competicdo entre dois alunos escolhidos pelo professor. Esta competicédo
consistiu na apresentacao de uma sequéncia de 5 habilidades gimnicas, combinando com,
no minimo, dois elementos de ligagdo, tendo em conta o padrdo global de execucdo e a
combinagdo com fluidez.

Este concurso teve também um elemento apreciativo, conforme mencionado nos
PNEF (Jacinto et al., 2001), com alunos a fazerem de jurados uns dos outros. O jdri tinha
como tarefa decidir tanto a nota com que cada aluno acabava a competicdo, como 0
vencedor, tendo em conta os critérios para esta matéria. O quadro 26, foi utilizado pelos

alunos para se guiarem e preencherem.

Quadro 26- Situagdes, objetivos, critérios de éxito e metas 42 Etapa Ginastica de solo

Ginastica de solo
Realiza a sequéncia com habilidades do nivel em que cada aluno se encontra (5 habilidades), combinado
com no minimo, dois elementos de ligacdo
Nome: Competiu com
Critérios: 1-N&o realiza a tarefa
2-Nao mantém o padréo global de execucéo de trés ou mais habilidades gimnicas ou realiza outra tarefa
STIIENEOR 3-Ndo mantém o padréo global de execugdo de uma ou duas habilidades gimnicas ou realiza as
(Ol [Nl habilidades com paragens
4-Realiza todas as habilidades gimnicas da sequéncia de acordo com o padréo global de execucdo, mas
ndo as combina com fluidez
5-Realiza todas as habilidades gimnicas da sequéncia de acordo com o padréo global de execugdo e
combina-as com fluidez
Nota: Ganhou: Perdeu:

Na Ginastica Acrobaética, a demostracdo e avaliacdo desta matéria foi semelhante
a da Ginastica de solo. A meta para os alunos consistiu em realizar uma coreografia,
combinando 2 habilidades de ginastica de solo, 2 figuras de ginastica acrobética e no
minino dois elementos de ligacao, realizado a pares escolhidos pela professora. No quadro

27, esta presente o que os alunos utilizaram para fazerem de juris dos colegas.

Quadro 27- Situagdes, objetivos e critério de éxito 42 Etapa Ginastica acrobatica

Ginastica acrobatica

Realiza a coreografia, combinando 2 habilidades da ginastica de solo, 2 figuras de ginastica acrobatica e
dois elementos de ligagdo

Ginastica Elementos Excelente (2) | Muito bom (1,5) | Bom (1) | Suficiente (0,5) Fraco (0)
acrobatica Figura l
Figura 2
SIOEEEGH Elemento individual 1
(O [eI[EOM Elemento individual 2
Fluidez
Total

Nota final dos juizes

A matéria de orientacdo foi abordada e avaliada tanto no aquecimento com o

objetivo de, em colaboracdo com os colegas de equipa, recolher 15 pontos no menor
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tempo possivel, como na parte principal da aula, com o objetivo de alcangarem 0 maximo
de pontos, em 12 minutos. Ambas as situagfes em formato de competicdo a pares. O
percurso escolhido foi 0 em linha, incluindo foto-orientagdo pois o CV ndo tinha balizas.

A Danca foi abordada e avaliada em forma de concurso individual e a pares. Para
isso, os alunos utilizaram o quadro 28 para realizarem avaliagcdo dos colegas, tendo em

conta os critérios presentes.

Quadro 28- Situagdes, objetivos e metas 42 Etapa Danca (Merengue e Rumba Quadrada)

Danca (Merengue e Rumba Quadrada)

Realiza a coregrafia, sem erros nos passos e dentro do ritmo durante uma muisica completa

Concurso Critérios de éxito

WEIVEIEIRY Realiza a entrada na musica de forma correta- +1 ponto

CRICIEEIIN - Realiza os passos de forma correta e pela ordem certa no Merengue- +2 pontos
- Faz coincidir cada passo a 1 tempo, no ritmo correto da misica- +3 ponto
- Mantém o ritmo correto da musica ao longo de toda a coreografia- +4 pontos

Area da aptid3o fisica

Relativamente a esta area, os alunos realizaram de forma autbnoma 2-4 séries com
8 a 12 repeti¢des, com intervalo de 2 minutos entre séries (ACSM, 2020) de flexdes e
abdominais, especialmente quando estavam de fora em algum jogo ou nos tempos de
espera. Ja a corrida continua no inicio das aulas, como o percurso de orientacdo no
aquecimento, foi fundamental para a aptidao aerdbia.

Os alunos ao terem aprendido a medir a FC e a saber qual o intervalo de valores
necessario a estar para poderem devolver resisténcia, realizado através do calculo da FC
méaxima (Karvonen, 1988), foi imprescindivel nesta etapa. Assim, os alunos tinham como
objetivo realizarem a sua medi¢do de forma autébnoma, sendo que, 3x por aula tinham de
registar na tabela se estavam a cumprir com os valores de referéncia. Este tipo de rotinas
fez com que os alunos estivessem mais motivados e empenhados por estarem a executar
as tarefas sem pausas (Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017).

Nesta etapa foram também realizados os testes do FITescola.

Area dos conhecimentos

Relativamente a area dos conhecimentos, para colmatar toda a matéria abordada
durante o ano, foi realizado em contexto de aula de CD uma reflexdo em turma, acerca
dos conteudos abordados no trabalho em grupo efetuado na etapa anterior. Tiveram
também de incluir nessa reflexdo, exemplos relacionados com a SC e os beneficios
trazidos tanto para os alunos, como para as pessoas com necessidades especiais,
relacionando-a com os beneficios da AF para estes e o trabalho colaborativo essencial

que foi assumido entre os alunos do CV e as pessoas da CERCI. Apds esta discussdo em
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turma e exposicao de ideias, cada aluno escreveu a sua propria reflexdo acerca destes
temas, dando ndo sO a sua opinido, mas também o que acharam relevante na troca de
opinides/ ideias com os colegas.

Balanco 4° Etapa

A lecionagdao € 0 momento em que o estagiario lidera uma turma, tornando-se
encarregue pelo progresso educacional dos alunos, através do planeamento, organizacao
e por fim, lecionagdo das aulas (Bom & Bras, 2003). Segundo 0 mesmo autor, € nesta
area que o professor deve personalizar e diferenciar o plano de ensino, tendo em conta as
capacidades, dificuldades, necessidades e possibilidades dos alunos.

Neste sentido, tendo em conta a Al e 0s objetivos estabelecidos na 22 etapa, € que
que todo o ano foi planeado. Para isso, defini metas adaptadas aos diferentes grupos de
alunos para cada matéria, tendo estas sido tanto de cariz coletivo como individual. Os
objetivos e metas definidas foram apresentados aos alunos, de forma simples, o que levou
a um crescimento da sua motivacao para atingi-los, ja que foram adaptadas consoante a
evolugéo dos alunos, tornando-as mais desafiantes (Silva & Lopes, 2016). De notar que
o planeamento por areas possibilitou adaptar e diferenciar o ensino das diversas matérias
de forma mais eficaz, para que os alunos estivessem mais tempo nas matérias em que
mais necessitavam (Heacox, 2006).

Os objetivos e metas estabelecidos para as matérias nos diferentes grupos de
alunos foram atingidos pela maioria (apéndice XV), embora os alunos n°9 e n°13 tivessem
revelado maiores dificuldades. Referir, que a composicdo dos grupos de forma
heterogénea foi indispensavel, especialmente para os alunos com mais dificuldades.

Nesta Gltima etapa, os alunos realizaram jogo formal através de bastantes
competicdes, sendo esta a melhor forma de demostrarem se sabem jogar ou nédo, pelo seu
cariz real e auténtico (Comédias Henriques, 2012).

No Voleibol, foi notdvel a cooperacdo entre os alunos através dos grupos
heterogéneos, o que revelou uma melhoria significativa nas aprendizagens, tanto dos
alunos menos aptos como dos mais aptos, observando assim o cumprimento de varios
critérios que ndo eram cumpridos no inicio do ano, especialmente o deslocamento para o
ponto de queda da bola e a maioria dos toques realizados em passe.

Na Al do Andebol e do Basquetebol, observei algumas dificuldades no que tocava
a realizacdo de desmarcacdes, em tomar a melhor decisdo de quando passar, progredir ou
finalizar e na finalizag&do em langamento na passada e remate em salto. No entanto, o uso

de condicionantes nestas matérias, como por exemplo, golo em remate em salto valer
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ponto extra e a bola ter de passar por todos os alunos foi essencial, pois obrigou os alunos
a repetirem constantemente as suas dificuldades, o que refletiu melhorias em alguns
critérios, especialmente nas raparigas.

No entanto, alguns alunos continuaram com dificuldades em tomar a melhor
deciséo de quando passar, progredir ou rematar na matéeria de Andebol e ainda com receio
em rematar em salto.

No Futebol, esta foi consideravelmente a matéria onde se refletiu menos evolucéo,
devido nédo sé ao facto de ter sido a matéria menos trabalhada em contexto ideal devido
as condicdes atmosfericas, como pelo meu menor conhecimento, que pode gerar impactos
na aprendizagem dos alunos (Sinelnikov, Kim, Ward, Curtner-Smith & Li, 2016).

Para a ginastica de solo e ginastica acrobatica, dei bastante autonomia aos alunos
para que, através das progressdes, materiais e ajuda dos colegas conseguissem criar as
suas coreografias e sequéncias criativas, tanto a pares como individualmente, o que foi
cumprido com sucesso pela maioria dos alunos. Os alunos n°5, n°9, n°11 e n°17
mantiveram algumas dificuldades nesta matéria.

A matéria da danca no inicio do ano revelou ser uma problematica pela falta de
interesse dos alunos, no entanto, foi possivel no final desta etapa observar uma motivacao
e aprendizagem significativa, o que resultou na realizacdo de coreografias, cumprindo
sempre com os critérios e acrescentando passos de forma bastante complexa e original.

No gue toca a aptidao fisica, na 1? etapa observei que 10 alunos ndo cumpriam
com os testes FlTescola, sendo que, através do projeto especifico de lecionagédo
“Atividade fisica no dia-a-dia”, foi possivel trabalhar durante o ano nesta componente.
Assim, houve uma melhoria continua nos desempenhos dos alunos nos testes FITescola,
concluindo que no fim do ano, os alunos conseguiram a ZSAF nos testes das flexdes,
abdominais e vaivém e apenas quatro ndo atingiram a ZSAF no do senta e alcanca.

Importa também ressaltar a rotina autbnoma dos alunos em monitorizar a sua FC,
0 que lhes permitiu compreender o intervalo de valores da FC na qual deveriam estar
durante as aulas para estar a desenvolver resisténcia. Este teve um efeito bastante positivo
no comportamento dos alunos, que se mostraram mais ativos e esforcados por obter o
intervalo desejado.

Relativamente a area dos conhecimentos, de referir, que o conhecimento dos
alunos acerca dos temas abordados para a realizacdo do primeiro trabalho era pouco,
percebendo que os alunos ndo tinham nocdo dos fatores associados a um estilo de vida

saudavel, dos beneficios da AF e as suas recomendacdes. Assim, o trabalho realizado foi
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essencial para adquirir certos conhecimentos fundamentais, especificamente pela forma
como foi realizado, j& que os alunos realizaram pesquisas individualmente e depois
trocaram ideias com os colegas como forma de discutirem vérias perspetivas, o que
permitiu criarem um conhecimento correto. No final do ano, foi possivel observar uma
evolucdo dos conhecimentos dos alunos acerca destes temas conseguindo 0s mesmos
transp6-los também para a SC e a sua importancia para as pessoas com necessidades
especiais.

Ao longo do ano, tanto pela analise constante das minhas intervencdes
pedagdgicas como pelo projeto de PTI, foi possivel notar uma melhoria nos meus
obstaculos encontrados no inicio do ano. Com isto, observei uma progressdo na gestao
dos tempos de transicdo e de tarefa, na qualidade e quantidade de feedbacks (aumento
dos feedbacks coletivos e diminuicdo dos individuais) e em adequar as situacfes de cada
matéria consoante as necessidades dos alunos, o que levou a um aumento do TPA
(Martins et al., 2017). Esta evolugdo ndo teria acontecido sem o envolvimento do ndcleo
de estagio, dos Orientadores e dos professores do GEF tanto durante o PTI como durante
0 ano, através do trabalho colaborativo.

Esta evolucdo nos diversos pontos cruciais do ensino, permitiu também, melhorar
os resultados obtidos pelos alunos, através da adequagdo dos grupos, objetivos, metas e
situacOes de aprendizagem.

Projeto Especifico- Atividade fisica no dia-a-dia

Na lecionacao, efetuei o projeto especifico na area da AF. A escolha deste tema
recaiu sobre o facto de a AF fora da escola ser por vezes esquecida no dia a dia escolar,
ignorando assim uma das grandes finalidades da EF, a de formar alunos fisicamente bem-
educados e gque saibam planear a sua propria AF (Carvalho, 1994). Assim, era essencial
que os alunos tivessem consciéncia da importancia de realizar AF, quais as
recomendacdes e que sentissem a necessidade de se aproximarem das mesmas. Segundo
Hills, Dengel e Lubans (2015), sdo nestas idades que a criacdo de habitos saudaveis tém
maior probabilidade de persistir até a fase de adulto.

A verdade € que toda a AF conta, qualquer quantidade de AF ¢ melhor do que
nenhuma, e quanto mais melhor (Who, 2010), no entanto, os alunos ndo tém essa
percecdo. A escola, sendo o unico local onde por vezes as criangas praticam AF e onde
podem ter acesso a experiéncias educativas de qualidade, devidamente orientadas por
profissionais qualificados (Conkle, 2019), cabe assim aos professores ajudarem os alunos

a tornarem-se cidadaos “fisicamente” literados. Segundo Rikard e Banville (2006), os
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professores de EF possuem um papel significativo em persuadir seja positivamente ou de
forma negativa os alunos a tomarem decis@es relativamente as atividades a realizar.

A minha turma, era uma turma que de modo geral praticava AF, no entanto, tinha
10 alunos que, em alguns dos testes FITescola ndo cumpriam com a ZSAF. Com base no
questionario presente no apéndice Ill, percebi que a maioria destes alunos revelaram que
ndo praticavam AF foram do ambito da EF, que n&o tinham consciéncia das
recomenda¢des da OMS (Who, 2010), que recomenda a realizacdo de, no minimo, 60
minutos de AF por dia, de intensidade moderada a vigorosa para individuos entre 5 e 17
anos e gue nao tinham nocao se a quantidade de AF que faziam cumpria ou ndo com essas
recomendagoes.

Ao notar a relacéo entre a escassez de AF na rotina dos alunos e a ndo aderéncia
a ZSAF por eles, a decisdo de focar o meu projeto neste topico tornou-se essencial.

Encontrada a tematica, defini objetivos para estes 10 alunos:

Quadro 29- Objetivos Projeto especifico da Lecionacao

Objetivos

Os alunos n%6, n°13, n°16 alcangarem os valores de referéncia da ZSAF no teste do Vaivém

Os alunos n°9, n°11, n°13, n°14, n°15, n°16, n°19 e n°21 alcancarem os valores de referéncia da ZSAF no teste do
senta e alcanga

Os alunos n°13, n°16 e n°17 alcancarem os valores de referéncia da ZSAF no teste das flexdes

Como forma de os objetivos serem concretizados da melhor forma possivel, iniciei
0 processo pedindo aos alunos para realizarem um trabalho sobre as diferentes
possibilidades de realizar AF e quais sdo as suas recomendacdes, com o0 objetivo de
entenderem que tinham uma vida sedentaria. Notei desta forma que, os alunos nao tinham
noc¢do de qudo sedentarios eram e de como era facil que a AF fosse de encontro com o
gosto deles. Encorajar a participar em AF que sejam divertidas, diversificadas e
adequadas a idade e capacidade dos alunos é fundamental (Who, 2010).

Apds os alunos comecarem a ter percecdo de que era necessaria uma mudanga,
criei a “Tabela do estilo de vida ativo” (apéndice XVI), onde semanalmente, os alunos a
preencheram e registaram a AF realizada e se essa mesma atividade contribuia para o
cumprimento do teste de FITescola em que os alunos ndo cumpriam com ZSAF. De notar,
gue os alunos se envolveram determinadamente por, em todas as semanas, realizarem
alguma AF, com o objetivo de no final do ano cumprirem com os valores de referéncia
em todos os testes FITescola.

Como forma de tornar a tabela mais desafiante, criei um sistema de pontuacéo,
através da monitorizacdo da AF que os alunos realizavam, onde somava um ponto cada

dia da semana em que realizavam AF e dois se essa AF ajudava no cumprimento do teste
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em que estavam fora da ZSAF. Segundo Hager e Beighle (2006), essas tabelas séo
ferramentas essenciais para incentivar os jovens a criar rotinas de AF regular e o facto de
esta tematica ter como base a competicdo, a motivacao para a realizagdo desta atividade
acaba por ser maior (Vieira, Barreto, Marques, Gouveia, Carvalho, Fernandes &
Rodrigues, 2018).

Ao longo do ano, foi realizado vérias vezes os testes FITescola, para que, em
conjunto com os alunos, percebéssemos se houve evolucdo. Caso contrario, ajustar nao
s0 o trabalho feito em casa, como também o trabalho de condicéo fisica realizado durante
as aulas.

Para entender se o projeto especifico teve um efeito positivo nos alunos, esta

presente no quadro 30, os critérios que permitiram fazer essa avaliacao.

Quadro 30- Avaliacéo Projeto especifico da Lecionacdo

Bom- Os alunos n°13 e n°16 alcangaram o valor de referéncia nos testes FITescola de aptiddo aerdbia (vaivém) e
aptiddo neuromuscular (flexdes e abdominais).

- Os alunos n%6, n°9, n°11, n°14, n°15, n°17, n°19 e n°21 alcangaram o valor de referéncia nos testes FITescola
em que ndo se encontravam na ZSAF.

Medio- Os alunos 13 e 16 apenas alcancaram o valor de referéncia em 2 dos testes FITescola em que ndo se
encontravam na ZSAF.

- Dos alunos n%, n°9, n°11, n°14, n°15, n°17, n°19 e n°21, apenas 6 ou menos alcangaram o valor de
referéncia no teste FITescola em que ndo se encontravam na ZSAF.

Mau- Os alunos 13 e 16 apenas alcancaram o valor de referéncia em 1 dos testes FITescola em que néo se
encontravam na ZSAF ou em nenhum.

- Dos alunos n°, n°9, n°11, n°13, n°14, n°15, n°17, n°19 e n°21 apenas 3 ou menos alcangaram o valor de
referéncia no teste FITescola em que ndo se encontravam na ZSAF.

De notar que, todos os alunos que nao cumpriam com os valores da ZSAF do teste
FlTescola de flexdes e vaivem passaram a cumprir, embora, apenas 4 alunos conseguiram
cumprir com os do teste senta e alcanca. Segundo Bodas, Leite, Carneiro, Goncalves,
Silva e Reis (2006), este resultado € compreensivel pelo facto de a amostra ter mais alunos
do género masculino, visto que na generalidade os rapazes tém menos flexibilidade do
que as raparigas.

Acompanhamento aluna com necessidades especiais

Também direcionada com a lecionacdo, durante este ano letivo, realizei um
trabalho colaborativo com uma professora de EF de uma turma de 5° ano. Esta turma
tinha uma aluna com dificuldades cognitivas de um grau bastante elevado, levando a que
a professora ndo conseguisse estar tdo presente a ajuda-la como queria e devia. Deste
modo, aqui entrei eu, acabei por ser nesta turma uma professora adjunta, no entanto, com
mais foco nesta aluna ja que a mesma tinha bastantes dificuldades, ndo sé na parte pratica,

como a entender qual o objetivo e como se realizava cada exercicio. O facto de a aluna
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ter uma professora sempre com ela, permitiu que conseguisse participar bastantes vezes
nas mesmas tarefas que os colegas pois, tinha sempre quem a integrasse e a ajudasse a
perceber e a realizar o exercicio, apesar de, quando necessario, tivesse de ajustar o0s
objetivos para que fossem ao encontro das suas capacidades.

Quando percebi que havia a possibilidade de integrar-me como professora adjunta
desta professora, fiquei bastante entusiasmada pois, permitir-me-ia ndo sé ter uma aluna
com necessidades especiais, como ter mais uma turma, com diferentes alunos, de um ano
letivo diferente do meu, o que me permitiu conhecer melhor o curriculo do 5° ano. Estar
constantemente com uma professora com mais anos de experiéncia, permitiu-me
aumentar os meus conhecimentos ndo sO relativamente as matérias, mas como
implementar, organizar e adaptar as situagdes de aprendizagem a uma turma de 5%no e
aos diferentes alunos, tendo em conta as suas necessidades. Foi assim, essencial também
para conhecer outro contexto de aula, com diferentes organizacdes, intervencdes e
metodologias.

Ser professora de uma aluna com necessidades especiais permitiu-me ganhar
experiéncia caso um dia tenha algum aluno com estas caracteristicas pois, estive um ano
letivo inteiro com esta aluna, em constante aprendizagem, tanto pela forma como lidar
com a mesma, como pela adequagdo necessaria dos exercicios a aluna. A ajuda da
professora foi fundamental, dando-me percecdes e bases para lidar com uma crianga com
estas caracteristicas, mas também no processo de ensino-aprendizagem com a turma.

Neste acompanhamento, como referi anteriormente, existe a necessidade de
adaptar certas aulas e exercicios a esta aluna de forma que a mesma esteja sempre em
aprendizagem e em constante desafio, no entanto, garantindo que supera as suas

dificuldades e experiencie 0 sucesso.
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2. Direcdo de turma

O papel do DT é crucial para garantir o adequado funcionamento da escola.
Segundo Clemente e Mendes (2013), desempenha um papel de intermediario, entre os
professores da turma, os alunos e os seus encarregados de educacdo (EE). Além disso,
tem a responsabilidade de prevenir, reconhecer e solucionar os problemas associados a
turma (Lopes, 2016), tem a capacidade de acompanhar o processo de evolugéo dos alunos
e lidera a integracdo curricular (Bom & Bras, 2003).

No entanto, a realidade do DT no CV é divergente do que é habitual. N&o existe
um DT, mas sim um coordenador de ano para variadas turmas. Este coordenador ndo tem
uma hora especifica para cada turma nem um horario estipulado de atendimento aos pais,
embora esteja sempre presente, fazendo a ligagéo escola-alunos-EE.

Neste sentido, ndo existe no horério dos alunos tempo de DT, o que ndo me
permitiu realizar esta area nesse horario em conjunto com um DT. Assim, ao falar com a
professora de CD na reunido de conselho de turma (CT), entendi que era possivel realizar
0 meu projeto na sua disciplina e trabalhar em conjunto com a professora, podendo criar
interdisciplinaridade entre estas disciplinas.

12 etapa- Progndstico

A turma com que iniciei este processo em CD foi com a minha turma do 7°B,
constituida por 28 alunos, que acompanhei tanto no &mbito desta disciplina, como em EF.

Esta disciplina teve a carga horaria de 45 minutos por semana, as Tercas-feiras,
das 10:20 as 11:05, o que me levou a perceber desde o inicio do ano, que a organizacao e
o0 planeamento tinham de estar bem estruturados, para que houvesse o maior TPA com
temas cruciais e necessarios para os alunos da turma. Assim, para que fosse possivel
organizar a minha funcdo enquanto professora adjunta e ter um papel fundamental, que

correspondesse as necessidades da turma, criei 0s seguintes objetivos:
Quadro 31- Objetivos da 12 Etapa da Dire¢do de Turma

Objetivos

Identificar as areas de possivel intervencédo
Identificar possibilidades de desenvolvimento de dindmicas interdisciplinares

A professora inicialmente deu-me acesso aos contetidos curriculares da disciplina
de CD e o seu planeamento ao longo do ano letivo. Um dos temas presente no curriculo
da CD baseia-se na inclusdo social, o que achei bastante interessante pois, trabalhar o

reconhecimento e a valorizacédo das diferencas de cada um na diversidade humana e a
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aprendizagem através da entreajuda, é algo fundamental (Palla & Mauerberg-deCastro,
2004).

Dessa forma, fiquei responsavel por lecionar essa parte da matéria durante o ano,
da forma que quisesse, intercalado com outros temas abordados pela professora, no
entanto, sempre com um papel ativo em todas as aulas.

Iniciei assim este processo com a realizacdo de um questionario (apéndice XVII),
com o objetivo de conhecer um pouco o parecer dos alunos acerca da integracdo de
pessoas com diferencas individuais no seu quotidiano.

Nesta etapa foi feita também a eleicdo do delegado de turma, ficando a aluna n°19
como delgada e a aluna n°7 como subdelegada.

Por Gltimo, mencionar que estive presente na reunido de CT, que me permitiu
conhecer os professores, trocar algumas ideias e conhecer melhor os alunos.

Balanco 1° Etapa

Nesta etapa trabalhei bastante em cooperagdo com a professora e pude aprender
um pouco mais acerca dos temas que a disciplina de CD promove. Estive presente em
todas as aulas e ajudei a professora ndo s6 a prepara-las como a leciona-las. Deste modo
a professora deu-me voz, ndo s6 para ouvir novas sugestdes de planeamento, tipo de
abordagens e possibilidade de relacionamento de matérias, como durante as aulas,
querendo sempre que 0s alunos ouvissem a minha opinido acerca dos varios temas. Este
permitiu-me ganhar confianga com a professora de CD e aprender com quem tem mais
experiéncia.

Relativamente aos objetivos, os mesmos foram cumpridos com sucesso. A
preparacdo e envolvimento na reunido de CT foi essencial para conhecer melhor os
professores e 0s alunos, assim como perceber as necessidades e problematicas de certos
alunos. De referir também que, a eleicdo do delegado de turma, permitiu conhecer melhor
os alunos e a forma como lidam com o outro.

Em conjunto com a professora de DT, definimos que o tema que iria trabalhar
seria a inclusdo social. Através do questionario (apéndice XVII), percebi que a turma nédo
era recetivel a ter de trabalhar com pessoas com diferencas e dificuldades, o que acabou
por revelar uma falta de maturidade no que toca a ter de partilhar, conviver e ajudar o
proximo. Assim, percebi que faria todo o sentido o meu projeto especifico ter esta
tematica, ja que esta era uma prioridade de intervengéo, definindo como tema, a incluséo

de pessoas com necessidades especiais.
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Sendo professora de EF, achei que fazia todo o sentido criar interdisciplinaridade
com esta disciplina. Assim, o tema passou a ser: “Inclusdo de pessoas com necessidades
especiais na AF”, com o objetivo de, através da cooperacao e interajuda, ser possivel os
alunos superarem as suas dificuldades.

2% etapa- Prioridades

Nesta etapa e como forma de dar continuidade ao trabalho desenvolvido na etapa

anterior, defini os objetivos presentes no quadro 32, com intuito de melhor organizar e

planear a etapa.
Quadro 32- Objetivos da 22 Etapa da Direc¢do de Turma

Objetivos
Os alunos experienciaram e reconhecerem as dificuldades/limitagdes que as pessoas com necessidades especiais
poderdo ter ao realizar as varias atividades fisicas
Os alunos participarem ativamente no debate acerca dos Jogos Paralimpicos e entenderem como é possivel
cumprirem os seus objetivos mesmo com necessidades especiais
Os alunos realizarem jogos adaptados e entenderem as suas dindmicas e dificuldades- Projeto especifico

Para cumprir com os objetivos referidos anteriormente, ndo tive como opgéo
lecionar apenas aulas, mas sim dar voz aos alunos, que fossem eles a entender os
problemas e a arranjarem soluc@es. Foi necessario também muitas trocas de ideias e que
juntos conseguissemos criar um pensamento correto acerca da incluséo.

Numa escola, o esforco individual de um professor ¢ insuficiente para promover
a completa inclusdo dos alunos, no entanto, a presenca de um grupo multidisciplinar no
contexto escolar pode ser decisiva e transformadora (de Castro, Abrahdo, Xavier, do
Nascimento & Figueiredo, 2018).

Para esta etapa, realizei aulas acerca das dificuldades/ limitacGes que as pessoas
com necessidades especiais poderao ter na pratica desportiva, onde tentei que os alunos
ndo enumerassem e reconhecessem apenas as dificuldades fisicas, mas que pensassem
acerca do sentimento de incapacidade e de exclusdo que as pessoas com dificuldades
podem sentir. Para isso, coloquei os alunos a visualizar testemunhos de pessoas com
deficiéncia, mais especificamente nos jogos paralimpicos, o que permitiu que
entendessem que apesar das dificuldades e limitacbes, que é possivel ter sucesso, atraves
do esforco e empenho individual, mas também atraves da cooperacao e entreajuda. Nestes
videos este foco esteve bastante evidente, onde os atletas paralimpicos afirmaram que é
necessaria muita ajuda e persisténcia do outro para que eles tenham sucesso. Por fim, foi
realizado um debate acerca deste tema.

Ja no fim da etapa, tive reunides de final do periodo com os EE, a reunido com o

CT e iniciei o projeto especifico de DT.
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Balanco 22 Etapa

Esta etapa foi bastante desafiante, pela procura, preparacdo, estudo e aplicacéo
dos temas nas aulas, havendo sempre troca de ideias com a professora para que os temas
e as aulas tivessem a melhor abordagem possivel.

Com uma semana de antecedéncia, reunia sempre com a professora para que
pudesse explicar como estava a pensar abordar o tema na aula seguinte, para que
pudéssemos em conjunto perceber se seria ou ndo a melhor forma de o lecionar e a escolha
da atividade a correta. Apds cada aula, recebi sempre feedback sobre os aspetos que
tinham de ser melhorados e os que correu de forma positiva e realizamos uma avaliacéo
geral da turma.

De modo geral, a turma demostrou bastante interesse pelos temas e participaram
sempre de forma positiva e ativa, através de questbes, debates e demostrando sempre
querer aprofundar os seus conhecimentos. A reflexdo ap0s a visualizacdo de testemunhos
de pessoas que participam nos jogos paralimpicos foi algo que os envolveu bastante,
revelando interesse sobre a historia destas pessoas e querendo sempre dar sugestdes que
poderiam melhorar o seu dia-a-dia. De notar que, apesar de os alunos terem sido
confrontados com temas novos, estas abordagens foram cruciais, chegando a concluséo
que todos somos fundamentais na vida destas pessoas e que ndo conseguir ou ter
dificuldades ndo deve ser motivo de julgamento.

A reunido de EE, a nivel pessoal foi essencial, pois os pais elogiaram bastante a
relacdo que eu tinha com os alunos e a vontade constante que demostrava em ajuda-los a
superarem as suas dificuldades e a ir de encontro com as suas necessidades individuais.
Jé& a nivel profissional, ganhei conhecimento e experiéncia acerca do funcionamento das
reunides e do seu processo.

Nesta etapa introduzi o projeto especifico de DT, baseando-me na implementacéo
de jogos adaptados para que os alunos pudessem experienciar as dificuldades das pessoas
com as mais variadas deficiéncias. Topico este abordado na area do projeto especifico.
32 Etapa- Progresso

Esta etapa iniciou com uma reunido com a professora acerca de como correu a
etapa anterior, 0 que deveria ser melhorado e tentar perceber se os temas abordados
fizeram sentido na turma. Nesta mesma reunido organizdmos a 3° etapa com o intuito de
fazer uma ligacéao entre o que ja tinha sido abordado e o que iriamos abordar, como forma
de as matérias estarem relacionadas e haver continuidade nas aprendizagens.

Como forma de organizar esta etapa defini objetivos, presentes no quadro 33.
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Quadro 33- Objetivos da 3% Etapa da Dire¢do de Turma

Objetivos
Os alunos participarem em debates e apresentarem argumentos acerca da importancia que a atividade fisica tem para
pessoas com necessidades especiais e de que forma as podemos ajudar
Os alunos realizarem jogos adaptados e entenderem as suas dinamicas e dificuldades- Projeto especifico

Nesta etapa, a matéria que foi lecionada pela professora foi a Guerra e a diferenca
entre um emigrante e um refugiado. Para me desafiar, sugeri a professora ficar
responsavel pelo planeamento e lecionacdo de umas destas aulas, para que tivesse de
estudar e pesquisar e dessa forma, aprofundar os meus conhecimentos e ganhar
experiéncia, caso um dia venha a ser professora de CD.

Relativamente ao tema da inclusdo social, nesta etapa foram realizadas varias
sessOes acerca da importancia da AF e juntos concluimos que a mesma nao é apenas
importante para pessoas ditas “normais”, como pode ter uma relevancia ainda maior para
as pessoas com necessidades especiais (Camargo & Nardi, 2007). Nesse sentido, através
de muitas sessdes de debate foi discutido este tema ndo so a nivel fisico como de incluséo
social, onde foi discutido varias formas de incluir e ajudar estas pessoas ndo sé na insercao
da AF nas suas vidas, como no seu processo.

Ja no fim da etapa, tive a reunido com o CT e reuni@es de final do periodo com os
EE, onde apenas tive a marcacao de uns pais, 0S mesmos da reunido anterior.

Nesta etapa voltei a implementar varios jogos adaptados, desta vez diferentes e
mais desafiantes, com o objetivo de colocar os alunos a experienciarem os diferentes
obstaculos relativas as diversas deficiéncias no &mbito da AF.

Balanco 32 Etapa

Inicio este balango referindo a lecionagéo acerca do tema da Guerra e a diferenca
entre um emigrante e um refugiado. Primeiramente, deixei os alunos expressarem 0s
conhecimentos que tinham acerca desta tematica, através da leitura de frases citadas por
mim, para serem comentadas pelos alunos. Esta abordagem levou a um debate, onde
houve varias trocas de ideias entre os alunos, tendo sido mentora deste processo,
esclarecendo as davidas que foram surgindo e corrigindo informac6es erradas que
estivessem a levar ao mau entendimento.

Ja na parte final da aula fiz uma atividade em que os alunos tinham de fazer a sua
mala de refugiado e escolher cinco objetos que levariam caso estivessem numa situacao
de guerra. Esta atividade permitiu que os alunos refletissem bastante acerca do tema, onde
todos conseguiram perceber a gravidade da situacdo, o qudo dificil seria terem de se

desfazer dos seus bens-materiais.
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A abordagem do tema da inclusdo de pessoas com necessidades especiais na AF
e 0s subtemas abordados tiveram uma ligacdo entre estas duas Ultimas etapas com o
intuito de haver uma continuidade de aprendizagens. Assim, esta etapa foi fulcral pois
fomos ao encontro da importancia que a AF tem nestas pessoas, ndo s6 a nivel fisico
como de inclusdo social, tornando-se um meio de ligagdo comum entre diferentes pessoas
(Vianna, & Lovisolo, 2009). No entanto, para que isso seja possivel, é necessaria a ajuda
de todos para motivar e ajudar estas pessoas a serem mais ativas e, por esse motivo, ser
tdo importante incluirmos estas pessoas nos nossos dias.

Nesta etapa voltei a ter reunido de CT, tendo esta ter tido um foco mais especifico
na gestdo de grupos em aula para evitar conflitos. Esta provém do facto de a turma ser
bastante competitiva, o que leva a haver bastante concorréncia entre alunos e julgamentos.
A reunido foi essencial pois comecei a ter mais atencao a estas questfes, o que resultou
num ambiente de aula mais direcionado para a mestria.

Relativamente & implementacdo do projeto especifico nesta area, 0s jogos e
desafios foram mais complexos. Os alunos perceberam a necessidade de ter os colegas a
ajudar nos diferentes desafios, com o intuito de conseguirem supera-los. Este tema esta
abordado na area do projeto especifico.
4°Etapa- Produto

Sendo esta etapa, uma etapa onde previamente ja se sabia que ndo ia haver muitas
aulas, devido a feriados, visitas de estudo e SC, apenas tive oportunidade de implementar

uma atividade final. Deste modo, no quadro 34 estdo presentes os objetivos definidos.
Quadro 34- Objetivos da 4% Etapa da Direcdo de Turma

Objetivos
Os alunos identificarem com clareza os momentos da saida de campo onde os valores da solidariedade, cooperacdo
e inclusdo estiveram presentes e relacionarem com as dindmicas realizadas ao longo das aulas de CD

Ap0s toda a abordagem tida durante o ano, nesta etapa achei que seria necessario
dar oportunidade aos alunos de poderem conhecer e lidar pessoalmente com pessoas com
necessidades especiais. Assim, abordei a CERCI pois, sendo esta uma cooperativa de
solidariedade social que trabalha no contexto da reabilitacdo e integracdo social de
criangas, jovens e adultos portadores de deficiéncia mental e multi-deficiéncia, fazia todo
o sentido concretizar uma atividade no ambito da SC com esta cooperativa, onde 0s alunos
pudessem estar e conhecer estas pessoas com diversas deficiéncias, ajuda-las e
trabalharem em conjunto por um objetivo comum. Neste sentido, foi realizado um
percurso de Orientacdo, com equipas mistas entre alunos do CV e pessoas da CERCI,

onde em cada posto havia varias atividades e desafios adaptados, as diferentes
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deficiéncias. Assim, foi necessario a cooperacédo de todos, pois, todos dependiam uns dos
outros para concretizarem positivamente o que era proposto.

Posteriormente, os alunos em aula tiveram de realizar uma reflexdo acerca da
importancia que a SC teve ndo sé para eles como para as pessoas da CERCI e de que
forma, todas as discussdes, debates, reflexbes e abordagens em aula de CD foram
relevantes para uma melhor integracdo e sucesso nos varios desafios da SC. Tiveram
também de incluir os temas abordados na area dos conhecimentos, relacionando SC com
os beneficios e recomendaces da AF.

Por fim, as reflexdes realizadas pelos alunos foram selecionadas e enquadradas no
artigo realizado acerca da SC, para a gazeta do CV (anexo VI).

Balango 42 Etapa

A possibilidade de acompanhar a turma em CD, foi essencial para a minha
formacdo enquanto professora, ja que se trata de uma area divergente da minha e tdo
necessaria para a formacéo de professores.

Apesar de inicialmente ter ficado recetiva ao entender a falta de empatia dos
alunos relativamente a inclusdo social e a possibilidade de terem de trabalhar com pessoas
com dificuldades e diferentes, ao longo no ano, através das diferentes atividades, debates
e visualizagdo de testemunhos, os alunos foram entendendo a necessidade urgente de
ajudar estas pessoas e que o sucesso delas dependia também de cada um de nos.

Por fim, com a oportunidade de os alunos realizarem atividades com estas pessoas
com necessidades especiais, onde foi necessario trabalharem em equipa e haver
entreajuda e cooperagdo para cumprir com 0s objetivos propostos, foi notavel uma
mudanca de opinido e de integracdo destas mesmas pessoas.

No que toca aos CT, a minha presenca foi essencial pois possibilitou-me conhecer
outras areas, outros cargos e diferentes professores de diversas disciplinas. A minha
participacdo foi ativa e tentei sempre referir aspetos importantes das aulas que lecionei,
dar sugestdes, trocar opinides e aprender com cada um. Foi essencial também para criar
interdisciplinaridade com a disciplina de Geografia, Espanhol e CD.

Por fim, o projeto especifico de DT, foi ao encontro de uma problematica bastante
evidente nos alunos da minha turma, onde através de jogos adaptados foi possivel
transmitir-lhes e eles experienciarem as dificuldades que as pessoas com necessidades
especiais sentem nos diversos desafios do quotidiano e como, com pequenas ajudas €

possivel atingirmos 0s nossos objetivos.
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Projeto especifico- Incluséo de pessoas com necessidades especiais na AF

Dentro da &rea da DT e ao perceber através do questionario realizado aos alunos
da turma (apéndice XVII), que existia falta de recetividade dos alunos a terem de conviver
e trabalhar com pessoas com necessidades especiais e diferentes deles, percebi que fazia
todo o sentido realizar um projeto dentro desta area para colocar em pratica, a teoria da
matéria dada em CD. Assim, os alunos sentiram as dificuldades que uma pessoa com
necessidades especiais tem nas diferentes areas da AF, experienciando-a.

Quando falamos em incluir pessoas com necessidades especiais nao tem
especificamente ser de inclusdo de pessoas “deficientes”, mas também, aceitar as
caracteristicas e particularidades de cada um por mais que diferentes das nossas (Correia,
2003). A educacdo humanistica é essencial para cultivar a consciéncia civica (DGE, 2018)
e é vital os alunos aprenderem a aceitar e a valorizar as diferencas através da convivéncia
na diferenca humana e da aprendizagem através da cooperacao.

Assim, a escola tem um papel fundamental para que esta inclusao exista, aliado as
experiéncias préticas, criticas e emancipadoras (Martins, Junior, Tertuliano, Brum, Lima
& Rocha, 2019).

No quadro 35 estdo presentes 0s objetivos que defini para o meu projeto de DT.

Quadro 35- Objetivos Projeto especifico da Dire¢do de Turma

Objetivos
Os alunos reconhecem as dificuldades das pessoas com necessidades especiais através da aplicacdo de jogos
adaptados

Este projeto teve como objetivo colocar os alunos a realizar jogos adaptados aos
diferentes tipos de deficiéncias: motoras, visuais, entre outras. Para iniciar 0 processo,
elaborei um documento (apéndice XI), com varios jogos adaptados. Este documento foi
criado, ndo s6 para 0 meu projeto, para realizar com os meus alunos nas aulas de CD,
como também para o dia da deficiéncia, tendo sido uma das responsaveis.

Ao longo do ano, na disciplina de CD, foi abordado o tema da inclusdo onde os
alunos realizaram varias atividades como debates, reflexdes e visualizacdes de
testemunhos de pessoas com necessidades especiais, no entanto, apenas a teoria nao
permite aos alunos experienciarem tudo o que foi falado durante o ano. Nesse sentido,
esta abordagem pratica foi essencial, pois ndo s6 permitiu que os alunos experienciassem
as dificuldades, como sentissem a necessidade de ter ajuda do outro para superarem 0s
diferentes desafios propostos. Fomentar o respeito pela diferenga, incute valores

humanistas inerentes a pratica desportiva e permite que 0s alunos vejam estas pessoas
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como pessoas ‘“normais”’, que os incluam e que 0S ajudem a conseguir superar
dificuldades e atingir metas (Vianna & Lovisolo, 2009).

Esta tematica foi abordada ao longo do ano com atividades diversificadas, com a
ajuda da professora de CD, que foi incansavel. Permitiu também que os alunos
entendessem que por mais dificil que seja algum desafio, que ndo devemos excluir
ninguém e que é possivel adaptar as atividades a cada um. A cooperacdo foi assim
necessaria, para que em conjunto pudessem alcancgar e cumprir todos os objetivos.

Apos a realizacdo dos diversos jogos ao longo do ano, os alunos realizaram uma
tarefa onde tinham de explicar o porqué da realizacdo destes jogos e a importancia que
tiveram para eles. Consistiu assim, num debate ativo com bastantes respostas diversas
sendo que os alunos afirmaram que sem estas atividades ndo tinham tido nogé&o do quéo
dificil é ter limitacGes e que através das mesmas sentiram que com a ajuda do outro, se
tornou mais facil. De notar que os alunos aprenderem a adaptar os jogos as diferentes
deficiéncias, com intuito de ndo excluirem ninguém.

Para os alunos poderem realizar este tipo de atividades e jogos com pessoas com
necessidades especiais, organizei uma atividade com a CERCI onde eles tiveram néo s
que realizar um percurso de orientacdo como em cada posto cumprir com diversos
desafios e jogos adaptados. Assim, tiveram de trabalhar em cooperagdo com estas pessoas
com necessidades especiais para poderem ter sucesso nas diversas atividades.

Por fim, os alunos realizaram o mesmo questionario feito no inicio do ano
(apéndice XVII) e realizaram uma reflexdo acerca de varios temas, onde foi possivel notar
uma melhoria nas respostas, ja que 0s alunos mostraram estar mais recetivos e disponiveis
para trabalhar e ajudar quem mais necessita.

Como forma de entender se o projeto teve um efeito positivo nos alunos da minha

turma, esta presente no quadro 36, os critérios que me permitem fazer essa avaliagao.

Quadro 36- Avaliacdo do Projeto especifico de Dire¢do de Turma

Avaliagdo
Bom- Todos os alunos demonstraram que reconheceram e integraram positivamente as pessoas com necessidades
especiais na atividade de orientacdo e através do questionario
Apenas 2/3 dos alunos demonstraram que reconheceram e integraram positivamente as pessoas com
necessidades especiais na atividade de orientacdo e através do questionario
Mau- Apenas metade dos alunos demonstraram que reconheceram e integraram positivamente as pessoas com
necessidades especiais na atividade de orientacdo e através do questionario

Saida de Campo
Para escolher a atividade que mais se adequava para ser realizada no ambito da

SC, tentei perceber de que modo era possivel integrar na mesma, nao s6 a EF, como
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possibilidades interdisciplinares, que fossem ao encontro do projeto especifico de DT, do
meu seminério e do projeto especifico do meu colega estagiario.

Inicialmente deparamo-nos com um grande contratempo, j& que ndo seria possivel
marcar visita de estudo com uso de transporte do colégio, nem que tivesse custos
econdmicos, pois, as visitas sdo definidas no inicio do ano, ndo sujeitas a alteracdes. Deste
modo, as solucdes tinham de ser ajustaveis e o deslocamento feito pelo proprio.

Tendo como temética “Implementacdo da Orientacdo nas aulas de EF e
Geografia” no meu projeto do Seminario, percebi que esta abordagem na SC seria
fundamental, tanto para retirar conclusdes sobre o entendimento dos alunos acerca da
matéria de Orientacdo, 0 que me ajudaria no meu processo de Seminario, como por ser
uma experiéncia nova para os alunos que nunca tinham abordado esta matéria. Segundo
Marino (2003), € essencial que os professores de EF oferecam aos alunos a chance de
experimentarem matérias variadas das Atividades de Exploracdo da Natureza (AEN) em
um ambiente real.

Segundo Jacinto et al. (2001), as atividades de Orientagcdo sdo essenciais para
atingir um dos objetivos da EF, que visa ensinar valores civicos e atitudes relacionados a
protecdo do ambiente. Este tipo de atividades também se torna indispensavel pois 0s
alunos desenvolvem tanto habilidades motoras e de orientagdo, como fomentam valores
de cooperacéo e de entreajuda (Rodrigues & Ferreira, 2010).

Sendo 0 meu projeto de DT, a “Incluséo de pessoas com necessidades especiais na
AF” e por ser um tema que foi bastante abordado em aula, onde os alunos observaram
testemunhos, realizaram jogos adaptados e participaram em varios debates acerca do tema
para uma melhor percecdo acerca das dificuldades e compreensdo destas pessoas, percebi
que seria essencial dar oportunidade aos alunos de conhecerem e lidarem com pessoas
com necessidades especiais e terem de ajudar, cooperar e trabalharem em conjunto por
um objetivo. Assim, surgiu a ideia de unir o CV com a CERCI, relacéo esta fundamental
pois, permitiria que os alunos tivessem presente e se relacionassem com as diferencas
individuais de cada um e que através da cooperacdo entre todos tivessem de alcancgar os
seus objetivos e superar dificuldades (Palla & Mauerberg-deCastro, 2004).

Ao entender que esta dinamica fazia todo o sentido e ap6s falar com o Diretor do
CV e orientadores, iniciei 0 processo contactando a CERCI, onde primeiramente tivemos
uma reunido com a diretora que demonstrou bastante recetividade e que imediatamente
prop0s que essa colaboracéo entre as duas identidades fosse implementada mais vezes,

mostrando também interesse em realizar outro tipo de colaboracgdes.
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De seguida, reunimos com as técnicas, pois sdo quem mais conhecem as
funcionalidades das pessoas, onde expusemos as nossas ideias, debatemos varias
possibilidades e onde tentdmos perceber se as pessoas estariam recetiveis a esta dindmica.
Tendo a CERCI por habito realizar provas de orientacdo em ambientes naturais, fez-nos
perceber desde logo, que seria possivel concretizar o que idealizamos. Assim, ficou
definido que iriamos realizar uma prova de orienta¢do, num contexto onde os valores da
inclusdo, cooperacdo e solidariedade estivessem presentes. Este tipo de provas de
orientacdo permite aos alunos, através da cooperacéo e inclusao, que se consigam orientar
no percurso através de uma buassola e mapas, num percurso fora do colégio,
desenvolvendo assim competéncia do nivel E (Jacinto et al., 2001).

Ficou assim definido que a SC se iria concretizar no Parque da Bela Vista, para
que tivessem uma experiéncia fora do ambiente quotidiano a que estdo habituados.

Nesse sentido, iniciou-se a preparacdo da SC, onde foi definido em conjunto com
o diretor do CV, orientador de escola, coordenadores das turmas dos alunos envolvidos e
técnicas da CERCI, a melhor data para que fosse possivel a sua realizacdo. Com base
nestes prossupostos, selecionamos para o 7°B e para o 7°C, o dia 18 e 20 de Abril de 2023.

Requisitdmos 0 mapa do parque da Bela Vista ao Clube Portugués de Orientacéo
e Corrida (CPOC) e iniciamos a marcacao de pontos e escolha das atividades/ desafios
para cada posto. Estes desafios presentes nos pontos da prova, integraram outras matérias
da EF como o Voleibol e a Ginéstica acrobatica, mas também tematicas da disciplina de
Geografia como a colocacdo do norte geografico no mapa através da orientacao pelo sol
e o alcance de um ponto através das coordenadas geogréaficas. Todos estes desafios foram
adaptados as diferentes deficiéncias e os alunos tiveram de trabalhar em cooperacéao para
0 melhor cumprimento da atividade.

O tipo de orientacéo aplicado foi o percurso em estrela. Este percurso permite que
cada grupo tenha acesso ao mapa do parque, mostrando somente o ponto de controlo,
onde os alunos tém de voltar sempre que alcangcam todos os pontos da zona do mapa
estipulada, para receberem novas indicagGes. Este percurso, possibilita assim ao
professor, monitorizar eficazmente os alunos, avaliar o seu desempenho e,
consequentemente ajustar o nivel de dificuldade conforme necessario (Rodrigues &
Ferreira, 2010).

A meta da atividade era localizar os 20 pontos indicados no mapa no menor tempo,
garantindo que o grupo permanecesse unido. Cada ponto trazia um desafio especifico:

procurar letras em papel, executar um desafio para obter essas letras em papel, o deslocar-
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se até um ponto por meio de uma coordenada geografica ou ainda captar uma fotografia
idéntica a fornecida ao grupo no ponto de controle.

Os alunos foram divididos em grupos compostos por alunos do CV e pessoas da
CERCI, de modo a salientar os valores trabalhados ao longo do ano nas aulas de CD, a
solidariedade, cooperacdo e inclusdo, através da interacao entre ambos (Araujo, 2001).

Tanto as professoras de Educacéo Especial do CV, como a de CD tiveram presentes
na SC, o que foi essencial, pois os alunos entenderam que os professores nédo trabalham
apenas individualmente, mas para um fim comum. A professora de Geografia também
teve um papel fundamental pois, nas aulas anteriores a atividade, abordou com os alunos
varios temas como orientacdo pelo sol, coordenadas geograficas e GPS, temas estes que
foram dinamizados nos diferentes desafios.

A recolha de lixo durante a atividade por cada um dos grupos, foi também um dos
muitos desafios atribuidos, adicionando uma componente ecoldgica a este momento, o
que contribuiu para a redu¢do da pegada ecoldgica no planeta.

No fim da prova, o ultimo dos desafios consistia em reunir todas as letras recolhidas
nos pontos, de modo a descobrir a frase alusiva a atividade, “o normal ¢é ser diferente”,
frase esta pertencente a CERCI.

No apéndice XVIII, esta presente o documento orientador realizado para a SC, onde
estéo descritos os objetivos, tipos de pontos, atividades, interdisciplinaridade, entre outras
informacdes essenciais para a sua realizacdo. Este documento é essencial pois deste modo
podemos deixar no CV um facilitador para que a atividade ocorra mais vezes.

A SC foi uma atividade rica em termos de momentos solidarios, cooperativos e
inclusivos e permitiu os alunos demostrarem os conhecimentos da disciplina de EF
através dos desafios de Voleibol, Ginastica Acrobatica e Orientacdo, trabalharem de uma
forma mais pratica os contetudos aprendidos nas aulas de Geografia e presenciarem um
cenario real com pessoas com necessidades especiais, onde os valores acerca do
reconhecimento e respeito pela diferenca estiveram presentes.

Por fim, os alunos em aula realizaram uma reflexdo acerca da importancia que a
SC teve, ndo sb para eles, como para as pessoas da CERCI e de que forma todas as
discussdes, debates, reflexdes e abordagens em aula de CD foram relevantes para uma
melhor integracdo e sucesso nos varios desafios da SC. Estas reflexdes, foram
selecionadas e enquadradas no artigo realizado acerca da SC, para a gazeta do CV (anexo
VI).
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3. Desporto Escolar

A participacdo dos alunos na pratica desportiva, tanto nas aulas de EF como no
DE, traz beneficios para a formagdo e para a salde. Assim, a escola tem um papel
essencial nesta promogdo, j& que, por vezes, € o unico local onde as criancas praticam AF
e onde todas podem ter acesso a experiéncias educativas significativas e de qualidade,
devidamente orientadas por profissionais qualificados, com vista a tornarem-se cidad&os
“fisicamente” literados ¢ ativos (Conkle, 2019).

Desta forma, é essencial o EP investir nesta area para que os professores sejam
capazes de produzir e concretizar um Plano de treino para uma equipa e guiarem-na para
um cenario de competicdo (Bom & Brés, 2003).

O CV tem no DE diversas modalidades: Gindstica, Voleibol, Futebol, Danca,
Ténis, Ballet e Karaté. Esta extensa quantidade de modalidades permite que os alunos
possam completar o seu curriculo escolar, ocupando os tempos livres com algo que
contribui para o seu desenvolvimento.

Seguindo essa légica, foi-me atribuida como modalidade para o DE, o Voleibol
do 7° ao 9° ano, com cerca de 24 alunos. Esta é uma modalidade de referéncia do CV,
valorizando o ideal desportivo, a disciplina, o espirito de grupo e a competitividade
(Projeto Educativo do Colégio Valsassina, 2013). A carga horaria foi de 180 minutos a
Segunda e a Quarta-feira das 16:30 as 18:00.

A prética do desporto é um direito fundamental, tendo o mesmo elementos
essenciais. Contribui assim, para o desenvolvimento de habilidades, autodisciplina e a sua
integracdo na sociedade (Veigas, Cataldo, Ferreira & Boto, 2009). Para dar oportunidade
a todos os alunos de praticar desporto foi realizado um documento (apéndice XIX), para
que pudessem conhecer 0s horarios das modalidades.

12 etapa- Progndstico

O modelo de plano adotado foi 0 modelo por etapas (ME, 2011), pois, permite
definir e organizar os objetivos a serem trabalhados ao longo do ano, com o intuito de
garantir a continuidade e desenvolvimento das aprendizagens dos alunos. Assim sendo,

defini os seguintes objetivos, para melhor organizar esta etapa:

Quadro 37- Objetivos da 12 Etapa do Desporto Escolar
Objetivos \
Os alunos cumprirem as rotinas de treino e respeitarem as regras estabelecidas pelo professor
Os alunos esforgcarem-se para dar o seu melhor em todos 0s momentos de treino
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Sendo o Voleibol uma matéria dos JDC, a Al foi realizada sobretudo em contexto
de jogo, j& que é o ambiente mais realista e auténtico e assim, a melhor forma de os alunos
demonstrarem se sabem jogar ou ndo (Comédias Henriques, 2012), pela organizacao,
complexidade e caracteristicas do jogo, que permitem fazer uma avaliacdo auténtica.

Nesse sentido, os alunos foram avaliados em jogo de cooperacdo 2+2, com 0
intuito de perceber se a bola se mantinha maioritariamente no ar e se a maioria dos toques
eram toques de dedos. Para isto, utilizei a obrigatoriedade de os alunos realizarem no
minimo 2 toques e a proibicao do uso da manchete.

Avaliei assim, do jogo para o jogador, avaliando o nivel de jogo através dos
indicadores de observacgdo de cada nivel e de seguida, destaquei quem era de outro nivel,
considerando os critérios de avaliagdo (Comedias Henriques, 2012) (apéndice V).

Para que o resultado desta avaliacao fosse o mais valido e fidedigno possivel, foi
pedido para que os alunos se esforgassem para darem o seu melhor em todos 0s seus
momentos.

Assim sendo, na 12 Parte dos treinos foi sempre realizado um aquecimento com
bola, 1+1 e 1x1 através de pequenos exercicios na rede ou fora dela, de contacto e controlo
da bola. Ja na 22 Parte dos treinos, realizou-se situacao de 2+2 com o objetivo de os alunos
realizarem 0 méaximo de transposicdes por cima da rede, mantendo a bola no ar o maior
tempo possivel e com a maioria dos toques realizado em passe. De seguida, a excecao
dos alunos n°4, n°5, n°6, n°18, n°19, n°20 e n°21 que ndo cumpriam com o nivel I, todos
0s outros realizaram situacdo de 4x4.

Ja& na Gltima parte do treino, foi sempre realizado competi¢do em torneio escada,
tornando-se mais motivante para os alunos pois, como nenhum aluno é eliminado e o
facto de haver subidas e descidas no campo faz com que os alunos estejam mais
empenhados (Byl, 1990). Assim, no campo mais baixo jogava-se 3x3 e quando subiam
no campo evoluia para o 4x4. Tomei esta decisdo tendo em conta que, para os alunos com
mais dificuldades, 0 jogo a situacdo de 4x4 tornava-se bastante complexa pelo
alargamento do campo e pela quantidade de jogadores envolvidos.

Para motivar os alunos a ndo faltarem aos treinos e a estarem empenhados foi
implementado o prémio de melhor desempenho e fair play (apéndice XXI) e o prémio de
assiduidade (apéndice XXII).

Balango 12 Etapa
Todos os objetivos previstos para esta fase foram bem-sucedidos. Os alunos

facilmente interiorizaram as regras e rotinas do treino, sabendo onde se deviam colocar
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quando chegavam ao treino, como se deviam comportar a cada sinal sonoro e a estrutura
do treino em si, como funcionavam as diferentes rotagcdes e 0 que era esperado em cada
exercicio, o que levou a um aumento do TPA.

Nesta 12 etapa procurei realizar a avaliacdo através do jogo, ja que é o melhor
contexto para os alunos demostrarem se sabem ou ndo jogar. Assim, inicialmente avaliei
em situagéo de 2+2 com todos os alunos e posteriormente em situacao de 4x4 para avaliar
rigorosamente o nivel dos alunos que ja cumpriam com o nivel 1. Com intuito de
contribuir para a autenticidade e validade da Al, pedi para que os alunos se esforcassem
por dar o seu melhor em todos os momentos da avaliacdo, o que foi notavel, tendo tido
um comportamento e uma participacdo excelente em todos os momentos. Permitiu-me
assim, perceber qual o nivel de cada aluno, apresentado no apéndice XX.

Através desta avaliacdo, conclui que 7 alunos ndo cumpriam o nivel I, pela
dificuldade em cumprir com o critério de se deslocarem para o ponto de queda da bola,
por ndo realizarem servigco por baixo colocado e por nédo realizarem toque de dedos
colocando a bola alta para dar continuidade a bola.

Nesta etapa foram criados também, os prémios de desempenho e fair play e
assiduidade que foram vistos pelos alunos de uma forma bastante positiva, competindo
pelo mesmo. E através do DE que se instituem valores educativos como a
responsabilidade e o respeito (Santos, 2009).

22 Etapa- Prioridades

A 22 etapa permite-me, através dos resultados da etapa anterior, definir objetivos
e metas para os diferentes grupos de alunos, com situacgdes de aprendizagem adequadas
as capacidades e necessidades dos alunos. Para isso, no quadro 38 esta representado 0s

objetivos e metas a serem cumpridos pelos alunos no fim desta etapa.

Quadro 38- Situacdes, objetivos e metas 22 Etapa Desporto Escolar Voleibol

Voleibol

Obijetivos
N°4, N°5, N°6, N°18, Coopera com os colegas; desloca-se para o ponto de queda da bola; realiza
N°19, N°20, N°21 toque de dedos colocando a bola alta para dar continuidade ao jogo

Coopera com os colegas, colocando a bola alta de modo a facilitar as agbes dos
colegas; realiza dindmica dos 3 toques, sendo o 2° toque dado pelo jogador da
posicdo n°3; serve por baixo ou por cima para uma zona de dificil rececéo

Jogo N1, N°2, N°3, N°7, | Coopera com os colegas, colocando a bola alta de modo a facilitar as a¢des dos

3+3 N°8, N°9, N°10, N°11, | colegas; realiza dindmica dos 3 toques, sendo o 2° toque dado pelo jogador da
WOIREIE  \013, N°14, N°16, | posico n°3; serve por cima para uma zona de dificil rececdo, rececio do servigo
Jogo 4x4 N°17, N°24 em passe ou manchete posicionando-se corretamente, finalizagéo intencional
Meta- 2+2- 10 e 12 transposicOes por cima da rede; 3+3- 12 transposi¢des por cima da rede. 3x3 e 4x4-

Vermelho e azul- 8 ataques, 3 serem finalizages com sucesso Verde- em 8 ataques, 5 serem
finalizacfes com sucesso
Legenda: Alunos criticos | Alunos fronteira | Alunos referéncia

N°12, N°15, N°22,
242 N°23
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Como forma de melhor corresponder as necessidades dos alunos, na 1° parte do
treino realizaram-se situagdes de 1+1, 1x1 e 2+2, tendo esta situacdo uma caracteristica
fundamental, que privilegia o passe, e fundamentalmente os deslocamentos. Para isso,
solicitei o reenvio da bola com trajetoria mais dificil, obrigando o jogador a maiores
deslocamentos e a resolucdo de situacbes mais complexas (Fraga, 1996), em grupos
heterogeneos. Segundo Gongalves (2009), esta organizacdo dos grupos possibilita que os
alunos menos aptos tenham mais contacto com a bola, mais oportunidades e que a bola
ande mais tempo no ar. Ja os alunos mais aptos, tinham como objetivo colocar a bola alta
com o intuito de facilitar as acGes dos colegas, 0 que, segundo 0 mesmo autor, permite
que o aluno aprenda a jogar em cooperacdo e ter que, em conjunto com os colegas
interligar as agoes.

A meta para estes alunos, consistiu em realizar 10 e 12 transposi¢des por cima da
rede, dependendo do grupo de alunos.

Os alunos com mais dificuldades, como forma de treinar o servi¢o por baixo,
realizaram servicos a vez, entre os 3 e 0s 4,5 metros da rede em grupos de 2, sendo que o
colega que recebia o servico tinha de realizar uma rececdo em auto-passe. Ja os restantes
alunos, para treinar o servigco por cima, colocaram-se também em pares e 0 aluno que
recebia o servico ndo se podia mover como forma de privilegiar o batimento e a direcao
do aluno que serviu (Fraga, 1996).

Na 2° parte do treino, foram implementados exercicios de triangulacdo na rede
com diferentes focos dependendo das necessidades dos alunos, tanto para trabalhar o
remate apoiado ou passe colocado, a rece¢do do servico em passe ou manchete e a
dindmica dos 3 toques, com 0 2° toque a ser realizado pelo passador, que coloca a bola
numa das saidas.

Segundo Fraga (1996), formas jogadas simplificadas ou jogos reduzidos, sdo 0s
contextos mais adequados para o progresso dos alunos, atendendo as suas necessidades e
competéncias, oferecendo-lhe assim, experiéncias valiosas para o crescimento integral.

Ja na 32 parte dos treinos, 0s alunos realizaram jogo 3x3 e 4x4 em formato de
torneio escada, sendo que nos campos mais baixos jogava-se 3x3 e nos superiores 0 4x4.

Estas situacOes sdo enriquecedoras, sendo que na primeira situacdo, os alunos sao
confrontados com a integracdo no coletivo, implica uma maior articulagdo entre os
jogadores e existe assim uma no¢do mais concreta de jogo em equipa e da relagao jogador-
grupo (Fraga, 1996). E também essencial para trabalhar a dindmica dos 3 toques nas

corretas posi¢des, sendo que a sua distribuicdo ja esta montada. Ja 0 4x4, ¢é a situacao de
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jogo mais elaborada ao nivel das formas de jogo reduzidas, pois os alunos sdo
confrontados com um alargamento do espago ofensivo do jogo e uma defesa mais coletiva
e evoluida (Fraga, 1996), havendo uma imprevisibilidade maior, o que leva os alunos a
terem de decidir melhor as suas op¢des (Gongalves, 2009).

Para além de terem de tentar ganhar o jogo, para o0s alunos mais aptos a meta
individual consistia em, a cada 8 ataques, finalizarem 5 com sucesso e para 0S menos
aptos consistia em, a cada 8 ataques, finalizarem 3 com sucesso.

Este tipo de torneio permite também que os alunos se mantenham motivados pois,
como nenhum aluno ou equipa é eliminado, mantém a motivacéo pelo jogo e o facto de
haver subidas e descidas no campo faz com que os alunos possam sempre chegar ao 1°
campo independentemente se ja perderam algum jogo (Byl, 1990).

Com intuito de melhor organizar e estruturar os treinos, ficou definido que o
planeamento referido anteriormente seria para os treinos de 22 feira os treinos de 4° feira
focados na competicdo através de torneio escada, para preparar 0s alunos para os torneios.
Balango 22 Etapa

Nesta etapa houve bastantes melhorias, tendo os alunos n%, n°18, n°19 e n°20,
alunos estes que ndo obedeciam ao nivel I, evoluido bastante, especialmente no critério
de se deslocarem para o ponto de queda da bola. Foi fundamental para esta evolugéo os
exercicios de inicio do treino, tendo todos os grupos cumprido com a meta de realizar 10
ou 12 transposicdes por cima da rede. No entanto, os alunos com mais dificuldades,
realizavam constantemente a manchete em situa¢6es que ndo deviam, devido ao atraso na
tomada de deciséo para se colocarem no ponto de queda da bola. Para ultrapassar esta
problemética, quando os alunos a realizavam, tinham de iniciar a contagem das
transposicoes no 1+1 e 2+2 e perdiam um ponto no 1x1.

Para os alunos mais aptos, este foi também essencial sendo que, por terem uma
meta coletiva a ultrapassar, acabaram por se esforcar mais por colocar a bola alta e no
sitio correto para que os alunos com mais dificuldades, conseguissem executar a acao.
Assim, promoveu uma melhoria nos alunos n°3 n°7, n°9, n°15, n°22 e n°24 no que toca a
receber a bola em passe ou manchete, posicionando-se corretamente para direcionar para
a bola para o sitio certo.

Relativamente aos exercicios de triangulacdo na rede, estes foram fulcrais e foi
possivel observar uma maior consciéncia dos alunos relativamente as posic¢des e funcdes
de cada jogador em campo, respeitando esta mesma dindmica. Permitiu também notar

uma maior frequéncia na realizacdo da dindmica dos 3 toques com o 2° toque a ser
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realizado pelo passador e um uso mais adequado do passe e da machete no que toca a
rececdo da bola. Para isso, os feedbacks dos professores foram cruciais.

O trabalho isolado do servigo tanto por baixo como por cima, revelou bastante
melhorias, especialmente pelos alunos n°3, n°15, n°20 e n°21.

Nos torneios escada realizados no final dos treinos, a meta individual dos alunos
consistia em 8 ataques, 5 serem finalizagcbes com sucesso para 0s alunos mais aptos, o
que foi cumprido pela maioria dos alunos, & excegdo dos alunos n°10, N°11, n°14 e n°16.
Ja a meta para os alunos com mais dificuldades, sendo esta em cada 8 ataques, 3 serem
finalizagBes com sucesso, foi cumprido apenas por 3 alunos, aluno n°6, n°18 e n°l19
maioritariamente. Estes grupos foram tanto heterogéneos, como homogéneos.

Este tipo de trabalho em treino revelou ser essencial para as competigdes formais.

Assim, foram realizados 2 torneios, torneios estes que permitiram aumentar o
interesse e empenho dos alunos nos treinos. De notar que ao longo dos torneios houve
melhorias em vérias problematicas encontradas na Al e, sendo o jogo formal a melhor
forma de avaliar, foi possivel averiguar as maiores dificuldades para trabalhar em
contexto de treino. Nesse sentido, a dindmica dos 3 toques revelou ser a maior
problematica dos alunos, ja que, na maioria das vezes realizavam apenas 2 toques.

Referir que os alunos n°6, n°18, n°19 e n°20 conseguiram cumprir com o nivel I,
e 0s alunos n°7, n°9 e n°24 o nivel E.

32 Etapa- Progresso

Na 3%tapa pretende-se dar continuidade ao progresso das aprendizagens dos
alunos, com o intuito de superarem as suas dificuldades e alcangarem os objetivos e metas
tracadas. Assim, a organizacdo e estrutura dos treinos manteve-se, ficando definido que
0s treinos de 22 seriam para treinar componentes mais técnico-taticas e 0s de 42 seria em
contexto de competicdo em torneio escada.

Como forma de melhor organizar esta etapa defini os seguintes objetivos e metas

a alcancar no fim da etapa:
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Quadro 39- Situagdes, objetivos e metas 32 Etapa Desporto Escolar Voleibol

Alunos

Voleibol
Objetivos

N°4, N°5, N°21

Coopera com os colegas; desloca-se para o ponto de queda da bola; realiza toque
de dedos colocando a bola alta para dar continuidade ao jogo, serve por baixo
colocado

N°6, N°12, N°15,

Jogo N°18, N°19, N°20,
o o]

242 N°22, N°23

Coopera com os colegas, colocando a bola alta de modo a facilitar as agoes dos
colegas; realiza dindmica dos 3 toques, sendo o 2° toque dado pelo jogador da
posicéo n°3; rececdo do servico em passe ou manchete posicionando-se
corretamente, serve por baixo ou por cima para uma zona de dificil rececéo

Nols[oRSEN N°1, N°2, N°3, N°7,
Jogo 4x4 N°8, N°9, N°10,
N°11, N°13, N°14,

Coopera com os colegas, colocando a bola alta de modo a facilitar as a¢fes dos
colegas; serve por cima para uma zona de dificil rececio, rececdo do servigo em
passe ou manchete posicionando-se corretamente, finalizagdo para uma zona de

N°16, N°17, N°24 dificil rececdo
Meta- 2+2- 14 transposic¢des por cima da rede; 3+3- 14 transposi¢des por cima da rede. 3x3 e 4x4-
Vermelho e azul- 8 ataques, 4 serem finalizagfes com sucesso Verde- em 8 ataques, 6 serem
finalizagBes com sucesso
Legenda: Alunos criticos | Alunos fronteira | Alunos referéncia

Relativamente a formacdo de grupos, estes permaneceram heterdgenos, ja que a
cooperacao revelou ser essencial para o desenvolvimento dos alunos. Contudo, em certos
momentos, os alunos mais aptos trabalharam em grupos homogéneos, por serem
contextos mais desafiadores, que iam de encontro as suas competéncias.

No aquecimento, os alunos permaneceram a realizar exercicios de 1+1, 1x1 e 2+2
na rede tendo estes sido fulcrais para o desenvolvimento dos alunos.

Nesta etapa os exercicios de triangulacao na rede mantiveram-se, no entanto com
focos diferentes e adequados as diferentes necessidades dos alunos. Para os alunos n°4,
n°5, n°12, n°15 n°21, n°22 e n°23, alunos estes que sentiam mais dificuldades, o foco teve
mais evidéncia no trabalho de rece¢do em passe ou manchete conforme o que mais se
adequava, sendo este um grande problema destas alunas e na dindmica dos 3 toques, com
0 2° toque dado pelo aluno da posicdo n°3 para a saida ou entrada, ja que estas alunas
maioritariamente realizavam apenas 2 toques por equipa. Ja para os alunos mais aptos,
para além dos referidos anteriormente trabalharam bastante o remate apoiado e o servico
por cima para uma zona de dificil rececdo ou em profundidade.

Nesta etapa as competicGes foram bastantes e assim, a aprendizagem em situacao
de jogo foi a mais utilizada. A competi¢cdo ¢ muito importante em todas as modalidades
pois, sem ela ndo existe evolucdo e aprendizagem eficiente, jA que o aluno sO se
desenvolve tecnicamente em contexto de treino, mas ndo se desenvolve no jogo
(Milistetd, Mesquita, Nascimento & Sobrinho, 2008).

Assim, nesta etapa foi fomentado o jogo de 4x4 dinamico, que consiste em o
professor atirar a bola para uma equipa e esta ter de realizar dinamica dos 3 toques e

colocar a bola no lado contrario, para dar continuidade ao jogo. Sempre que uma das
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equipas marca ponto, reenviava-se uma segunda bola, bola esta de confirmacéo, onde o
ponto s6 é valido se a equipa conseguir realizar ponto na segunda tentativa também.

Para melhorar as agdes e aumentar a competitividade nos treinos, fomentei
também o jogo “Candidatos, Esperas ¢ Vencedores”. Este jogo consiste em trés equipas
e dois campos (campo dos “vencedores” e campo dos “candidatos”). Cada equipa esta
num dos campos e a 3° equipa de fora. O jogo inicia entre as duas equipas dos campos
“vencedores” e “candidatos”, sendo que se a equipa dos “vencedores” perde a jogada, vai
para fora, a dos “candidatos” sobe no campo e entra a equipa que estava de fora para o
campo dos “candidatos” e assim sucessivamente. S6 ¢ considerado ponto quando se vence
uma jogada estando no campo dos “vencedores”. Para iniciar o exercicio, os alunos
podiam realizar o servi¢o por parte da equipa dos “candidatos” ou através de uma “bola
morta” realizada pela professora. No entanto, fomentei mais a 1° opcao para que 0s alunos
treinassem 0s servicos. Este jogo € bastante interessante pois permite aos alunos terem
um maior cuidado em realizar bem as ac6es pois, quando falham, automaticamente
deixam o jogo, nao evoluindo para o campo dos “Vencedores” ou receber ponto.

Implementei ambos 0s jogos pois, estes permitem que os alunos tenham de decidir
melhor e realizar corretamente as suas opc¢@es para que nao percam ponto, o que ajuda na
melhoria do deslocamento para o ponto de queda da bola e na realizagcdo do toque de
dedos colocando a bola alta para dar continuidade ao jogo para os alunos criticos e na
rececdo do servico corretamente e na finalizacdo para uma zona de dificil rececdo para 0s
alunos fronteira e referéncia.

Tanto o servigo por baixo como o por cima, continuaram a ser realizados a pares,
embora s6 fossem contabilizados se caissem em zonas especificas do campo. Ao fim de
5 minutos contabilizava-se quem tinha conseguido realizar mais servigos pontuados.

No final do treino, continuamos a realizar torneio escada 3x3 e 4x4, o que
incentivou e motivou bastante os alunos, ndo s6 se esforcando mais para aprimorar as
suas habilidades, aptiddes e corrigirem certos erros (Aggerholm, Standal & Hordvik,
2018), como para treinarem com o0s alunos com que iam jogar nos torneios.

A meta para os alunos mais aptos manteve-se para os alunos que tiveram
dificuldades por cumpri-la, no entanto, para os outros aumentou para 6 finalizagdes com
sucesso, em 8 ataques. Para os alunos com mais dificuldade a meta aumentou para, a cada
8 ataques, 4 finalizagGes com sucesso.

Nesta etapa realizou-se 3 competicdes, onde foi possivel verificar uma melhoria

significativa e desse modo uma evolucdo nos resultados dos torneios.
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Balanco 3° Etapa

Na 32 etapa, foi possivel observar um grande progresso por parte dos alunos n°1,
n4, n°7, n°9, n°10, n°15, n°16, n°21, n°22 j& que a observacdo dos erros atraves dos
torneios, me permitiu em treino adaptar os exercicios e 0s grupos como forma de melhor
atender as necessidades alunos.

No que toca ao jogo do 4x4 dindmico, este exercicio foi fulcral j& que permitiu
intensificar o jogo, pois, sendo o professor a colocar as bolas, fez com que diminuissem
bastante os tempos de espera e que a atencdo dos alunos tivesse redobrada (Barreiros,
Catela & Godinho, 1997). De notar uma melhoria na dinamica dos 3 toques e na rece¢édo
do servico em passe ou manchete para dar continuidade ao jogo, posicionando-se
corretamente e oportunamente para direcionar a bola para cima e para a frente. O facto
de o professor ter introduzido a bola sempre para iniciar 0 jogo, permitiu também um
maior contacto dos alunos com a mesma, ja que era o professor que escolhia para quem
colocava a bola, no entanto, acabou por ndo promover o treino do servigo que € essencial
em contexto de jogo, tornando-o mais real.

J& no jogo dos “Candidatos, Esperas e Vencedores”, os alunos ja realizavam
servico por parte do campo dos “Candidatos”, contudo, revelou-se como uma
desvantagem, uma vez que causou longos intervalos de espera antes do servigo.

Como forma de ndo prejudicar a esséncia destes exercicios referidos
anteriormente, optei por ser o professor a colocar as bolas, o que se revelou essencial pois
foi possivel adaptar a dificuldade das “bolas mortas” conforme as necessidades dos alunos
e com intuito de aumentar o desafio. Nesse sentido, o trabalho dos servigos foi realizado
de forma analitica através do jogo dos servicos e no torneio realizado na parte final dos
treinos, permitindo uma melhoria visivel nos jogos. Assim, foi possivel notar que todos
os alunos alcangcaram o objetivo de realizar servigo pro baixo colocado.

Nesta etapa verificou-se que todos os alunos passaram a cumprir o nivel I, tendo
conferido uma maior homogeneidade nos alunos e os alunos n°1, n°15, n°16 e n°22 o nivel
E. J& as metas foram cumpridas, mas com alguma dificuldade.

Por fim, de notar que todo o trabalho realizado em treino, permitiu classificacées
superiores nos torneios, onde foi notavel a cooperacdo, entreajuda e fair play.
4° Etapa (Produto)

A 42 etapa, constitui a altura em que os alunos apresentam e demonstram as
aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano. Dito isto, esta etapa possuiu 0s seguintes

objetivos:
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Quadro 40- Objetivos da 4% Etapa do Desporto Escolar

Objetivos
Os alunos consolidarem e aperfeicoarem as aprendizagens adquiridas ao longo do ano em situa¢fes formais de
avaliacdo
Os alunos demonstrarem as aprendizagens adquiridas ao longo do ano em situacéo de competicéo
As alunas n°4, n°12 e n°21 recuperarem na matéria de VVoleibol em situacdes adaptadas

O aquecimento manteve-se semelhante, no entanto insisti para que os alunos
colocassem a bola num sitio onde o adversario ndo estava. Essa abordagem permitiu
melhorar as habilidades como o toque de dedos, a manchete e o deslocamento para o
ponto de queda da bola (Fraga, 1996).

Pelo facto de esta ter sido uma etapa de consolidacdo, demonstracdo e avaliacao
das aprendizagens dos alunos e ja que foi também uma etapa com elevadas competicdes,
fez todo o sentido os exercicios implementados terem sido de jogo formal pois, como
afirma Comédias Henriques (2012), este tipo de jogo, é o ideal para avaliar um aluno.

Assim, na parte principal do treino foi estipulado que seria realizado situacdo de
4x4 dindmico e 0 jogo dos “Candidatos, Esperas ¢ Vencedores”. Estes jogos foram
fundamentais pois, possibilita que o professor disponha de um controlo maior do jogo e
que possa ajustar algumas situacGes as capacidades dos alunos por ter um papel ativo,
facilitando a correcdo das acOes pela presenca contante do professor, mas também que 0s
alunos trabalhem jogo formal com mais motivacao e empenho pela necessidade constante
de tomar a melhor decisdo da acdo motora a realizar e que o facam de forma correta.

A avaliacdo foi assim realizada na situacdo 4x4, em torneio escada. Os alunos
tinham como meta coletiva ganhar o jogo e a individual de realizarem ou 5 ou 7
finalizages intencionais por jogo, dependendo do nivel do aluno. Os grupos foram
homogéneos para os alunos mais aptos e heterogéneos para 0s menos aptos com o intuito
de estes poderem ser avaliados num contexto mais facilitador. A avaliacdo foi realizada
tanto na parte final do treino como durante todo o treino de 42 feira.

Balango 4° Etapa

No que diz respeito aos resultados da avaliacdo da 42 etapa (apéndice XXIII), foi
possivel observar melhorias bem visiveis em todos os alunos, considerando que a
estrutura dos treinos se revelou fulcral para que o0 mesmo tivesse acontecido, ja que ndo
sO trabalharam agdes técnicas em contexto nos exercicios de triangulagdo na rede, como
em contexto de jogo modificado e formal.

De notar que 0s alunos n°4, n°5, n°, n°18, n°19, n°20 e n°21, que no inicio da 12
etapa ndo cumpriam o nivel | pela dificuldade de se deslocarem para o ponto de queda da

bola e de realizarem corretamente o toque de dedos e manchete para dar continuidade a
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bola, passaram a cumpri-lo com bastante evidéncia. Para isso, a condicionante que,
quando utilizada a manchete, os alunos perdiam um ponto ou na situacgao de 1+1 ou 2+2,
a contagem das transposi¢des comecava do inicio foi essencial.

Para os alunos mais aptos, a maioria dos alunos conseguiram alcancar os objetivos
relativos ao nivel E em jogo de 4x4. Efetuaram corretamente a dindmica dos 3 toques,
finalizando com remate apoiado ou passe colocado para uma zona de dificil rececdo de
modo a dificultar o 1° toque da equipa e realizaram o servigo por baixo ou por cima para
uma zona de dificil rececdo. No entanto, de notar que o aluno n°8, n°11, n12, n°17, n°22
e n°23, mantiveram algumas dificuldade no que toca a finalizar em passe colocado ou
remate apoiado para uma zona de dificil rececéo e no servico por cima para uma zona de
dificil rececao.

Relevante afirmar que a situacdo de 4x4 dinamico e o jogo dos “Candidatos,
Esperas e Vencedores”, revelaram-se fundamentais, tendo 0s jogos ndo s provado serem
eficazes em termos de desenvolver e aperfeicoar as agdes técnico-taticas, como em manter
a motivacgdo, entusiasmo e compromisso em executa-los. Permitiu também que a bola
estivesse constantemente no ar, adaptando o professor a dificuldade das bolas mortas, o
que permitiu que os alunos trabalhassem o passe, a manchete e o deslocamento para o
ponto de queda da bola constantemente.

Relativamente ao servico, os alunos ainda demonstraram algumas dificuldades na
realizacdo do servigo por cima, sendo que a trajetdria acabava cedo de mais. Ja o servico
por baixo foi realizado com sucesso por todos 0s alunos.

Ao longo do ano, houve 7 torneios em que foi possivel observar uma melhoria na
classificacdo e a¢Ges dos alunos. Revelaram também uma maior dindmica de equipa, pois
todos sabiam o papel a desempenhar.

Durante os treinos e torneios tive um papel essencial tendo utilizado bastantes
feedbacks para corrigir e auxiliar os alunos a melhorarem, incidindo diretamente no
comportamento que devia ser modificado (Martins et al., 2017).

Projeto especifico- Competicao para o sucesso

A competicdo no DE, segundo Fraga (1996) é essencial, pois ndo so possibilita
aos escaldes uma atividade regular, como uma experiéncia desportiva diferente e uma
promogéo de convivio desportivo, aumentando desta forma o sucesso dos alunos (Lima,
1988, citado por dos Santos, 2009). Sdo também o meio pelo qual se incutem valores
como o respeito e o fair play e € um momento recreativo para os alunos fora das horas

das aulas, dedicarem-se a sua modalidade preferida (Santos, 2009).
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A competicédo incentiva os alunos a se sentirem mais estimulados nas atividades e
aprimorarem as suas habilidades e aptiddes. No entanto, é essencial que a mesma seja
sustentada por um ambiente positivo, orientado por professores (Aggerholm et al., 2018).

O CV tinha presente para o seu ano letivo a Taca Valsassina e, assim, achei que
fazia todo o sentido, aproveitar a competicdo, ja que esta é a forma mais eficaz de os
alunos demostrarem se sabem jogar ou ndo, pelas caracteristicas que este jogo apresenta,
para perceber quais as maiores dificuldades dos alunos e nesse sentido, trabalha-las em
contexto de treino. Sendo a competicdo também uma forma de motivacdo dos alunos pela
modalidade, um dos objetivos passou também pela fidelizacdo no DE.

Assim, criei objetivos, como forma de contribuir para o progresso dos alunos:

Quadro 41- Objetivos Projeto especifico Desporto Escolar

Objetivos
Os alunos superaram as suas dificuldades através dos momentos competitivos

Primeiramente foi definido em contexto de professores do DE o modelo do

torneio, ficando definido o torneio escada de 4x4, sendo este 0 mais indicado para 0s
escalbes presentes.

Inicialmente falei com os meus alunos acerca desta tematica a ser implementada,
da qual percebi que os alunos ficaram bastante entusiasmados. Segundo Quina (2003), 0s
alunos do DE apresentam maior motivacao para aspetos relacionados com a competicdo
e 0 reconhecimento social.

Dessa forma, divulguei o projeto de DE com o objetivo de atrair mais alunos para
a préatica desportiva. Conforme da Educacéo (2021), o objetivo do DE é incentivar o maior
namero de estudantes a se envolverem em AF, ja que tem um papel fundamental pois,
ajuda no desenvolvimento fisico, emocional, social e psicoldgico dos alunos e a
competicdo serve como catalisador para esse propdésito. Posto isto, comecei por contactar
escolas que tivessem equipas iniciadas femininas e juvenis mistos e criei um documento
(apéndice XXIV), com informacdes acerca do modelo de competicdo, equipas que
poderiam participar, calendarizaces, objetivos, regras, entre outras informacdes.

Relativamente a adesdo das escolas esta foi enorme, sendo que se realizou 7
torneios ao longo do ano, onde inicialmente tinhamos 2 quadros competitivos, um para
cada escaldo (iniciadas e juvenis), no entanto, por vezes, ao longo do ano tivemos de
alterar para 3 quadros competitivos, sendo necessario 2 para as equipas das iniciadas.

Estes torneios foram fulcrais, permitindo aos alunos estarem presentes numa

rotina competitiva e num ambiente de aprendizagem substancial em contexto de jogo, o
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que revelou essencial pela integracdo no coletivo, existindo assim uma nog¢do mais
concreta de jogo em equipa e da relacdo jogador-grupo.

Desta forma existiu uma evolucéo nas aprendizagens prioritarias, pois, através da
observacao das maiores dificuldades dos alunos em jogo, em modo treino, tentei que 0s
alunos superassem essas mesmas dificuldades inerentes a competicdo. Assim, as
prioridades a focar no treino para os diferentes grupos de alunos, teve sempre em conta
as necessidades e erros observados em jogo, com o intuito de os alunos os superarem.

Os torneios ocorreram de forma fluida e num ambiente positivo, promovendo 0s
principios de fair play e respeitando os adversarios e companheiros de equipa. Os alunos
do CV demostraram-se sempre bastante comprometidos, sendo notavel a dedicacao,
empenho e cooperacgdo entre todos os elementos das equipas. Ao longo dos torneios as
equipas foram alterando conforme o desenvolvimento e evolugédo dos alunos, ja que foi
notavel o esforgco dos alunos por nédo repetir erros.

A realizacdo de diplomas de assiduidade, de desempenho (apéndice XXI e XXII),
resultou em uma maior frequéncia dos alunos tanto nos treinos como nos jogos, bem como
uma preocupacao crescente em melhorar e atingir os objetivos e metas. Permitiu também,
um aumento dos alunos inscritos no Voleibol do CV.

Concluo, referindo que através da rotina competitiva dos alunos do CV e posterior
correcdo dos erros identificados em ambiente de jogo, foi possivel observar uma evolugao
significativa dos alunos e superacdo de bastantes dificuldades, ja que estes foram a base
para uma avaliacdo constante, pela situacdo formal apresentada, que permitiu observar
quais as dificuldades dos alunos, para em ambiente de treino seja possivel melhora-las.

Este projeto foi bastante desafiante, no entanto revelou ter sido essencial para
aumentar o meu conhecimento. Nao tive como objetivo apenas estar presente no processo
de ensino do voleibol em contexto de treino, mas procurei ter um papel fundamental e um
compromisso em relacdo a gestdo dos treinos, rotina competitiva e avaliagcdo constante
com intuito de ir de encontro as necessidades dos alunos.

Como forma de entender se o projeto teve efeito positivo, criei critérios que me

permitiram fazer essa avaliacdo (quadro 42), tendo 0 mesmo sido cumprido com sucesso.

Quadro 42- Avaliacéo do Projeto especifico do Desporto Escolar

Avaliacdo
Bom- 23 alunos superaram as suas maiores dificuldades através dos momentos competitivos
Médio- Apenas 15 dos alunos superaram as suas maiores dificuldades através dos momentos competitivos
Mau- Apenas 10 dos alunos superaram as suas maiores dificuldades através dos momentos competitivos
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4. Seminario

Esta area apresenta-se como um espaco onde 0 estagiario, tendo em conta o
contexto em que esta envolvido, pode ampliar o seu conhecimento sobre um problema
importante para si. Isto é feito por meio da anélise e reflexdo de documentos, metodologia
esta alinhada com as praticas da investigacdo-a¢ao (Bogdan & Biklen, 1997).

12 Etapa

Com o objetivo de perceber a pertinéncia e exequibilidade da intervencéo, iniciei
esta etapa com a avaliacdo da situacdo local fundamentada através da bibliografia
referente a problematica identificada, o que contribuiu para uma pratica de investigacao
da realidade mais cuidada (Bom & Bras, 2003). Assim, procurei também perceber qual a
valor da Orientacdo para o curriculo da EF e para os alunos e garantir a presenca de
diversas abordagens a serem executadas para reduzir a problematica existente.

Pertinéncia do estudo

Esta possibilidade de intervencdo surgiu pelo facto de nesse ano letivo nenhum
professor ter lecionado até a data a matéria de Orientacdo, percebendo desde logo que a
mesma ndo estava incluida no Plano Plurianual do Colégio, o que ndo vai de acordo com
0 que esta definido nas Metas de Aprendizagem (ME, 2011), como uma matéria nuclear
do 1° a0 12° ano de escolaridade e a inica modalidade do subdominio das AEN tanto nos
PNEF (Jacinto et al., 2001), como nas Aprendizagens Essenciais (AE) (ME, 2018). Esta
caréncia questiona os as aprendizagens continuas e progressivas dos alunos (ME, 2011).

A presenca da matéria de Orientacdo, possui um impacto crucial, destacando uma
série de beneficios, tanto fisico, como psicologicos, sociais e educacionais (Lozano,
Correas & Costa, 2016) pois, segundo 0 mesmo autor, por serem atividades praticas
realizadas em ambientes incomuns, representam um verdadeiro desafio para os alunos,
existindo acbes em grupo, o que implica promover a colaboracdo grupal, comunicagao e
respeito. Estas atividades tornam-se também um meio para desenvolver 0s mecanismos
de percepgao, decisao e execugao para tentar realizar a opgao mais adequada no momento.

A Orientacdo permite também que se possa desenvolver interdisciplinaridade com
outras disciplinas como a Geografia, que trabalha conteudos correspondentes, o que é
essencial no ambito escolar, pois os professores trabalham por um objetivo comum.
Segundo Ferreira et al., (2017), a interdisciplinaridade é entendida como uma urgéncia
dentro do ensino pois, 0s professores ndo foram preparados para participar numa

colaboracéo coletiva, o que por sua vez faz com que exista muita individualidade e que
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ndo haja troca de ideias, 0 que ndo contribui para uma melhoria do ensino. Assim, este
desenvolvimento permite fomentar uma interacdo entre alunos, professores e o
quotidiano, fazendo com que se abordem temas diversos e que o conhecimento seja
ampliado (Bonatto et al., 2012).

Inicialmente tentei perceber se seria possivel a implementacdo da matéria de
Orientagdo no CV, abordando nesse sentido o orientador de escola e o coordenador de
EF, onde percebi que esta matéria ja tinha sido abordada em outros anos, apenas por dois
professores, no entanto, que a mesma néo era lecionada pela falta de condi¢Ges materiais.

Apesar desta condicionante que faz com que os professores do CV fiquem
recetivos a lecionar esta matéria, a Orientacdo ndo deixa de ser uma necessidade para a
formacdo multilateral dos alunos (Lozano et al., 2016). Para além disso, existem diversos
tipos de percursos que permite a facil adaptacédo tanto as condicdes existentes, como aos
diferentes niveis dos alunos, o que possibilitaria que ninguém ficasse excluido desta
modalidade. Segundo FPO (2011), a aplicacdo desta matéria deve-se iniciar através de
progressdes, comecando por pequenos jogos didaticos e evoluir para percursos mais
simples e para percursos mais complexos.

Deste modo, foi possivel compreender que este estudo era essencial para o CV,
para os professores e para os alunos, levando-me a definir como tema do meu seminario:
“Implementag¢ado da Orientagao nas Aulas de EF e Geografia”.

Revisdo de literatura

A Orientagdo ¢ um desporto que estimula o raciocinio légico e rapido, pois 0s
alunos ao interagirem com o meio ambiente estdo a colocar o seu desenvolvimento
cognitivo, motor e afetivo-social em constante aprendizagem, potencializando as suas
capacidades sociais, fisicas e cognitivas (Lozano et al., 2016). Dessa forma, a escola deve
proporcionar a realizacdo destas atividades em EF e em contexto de SC, para que 0s
alunos possam interagir com os outros, num contexto realista e natural (Marino, 2003).

Segundo White (2004), criancas que brincam regularmente em ambientes naturais
apresentam aptiddo motora mais avancgada, incluindo coordenacéo, equilibrio e agilidade
e, sendo que a disciplina de EF segue os prossupostos de aprimorar a aptidao fisica,
potenciando as capacidades fisicas de forma harmoniosa e de acordo com as necessidades
dos alunos, faria todo o sentido esta implementagdo como forma de ajudar no seu

progresso, ja que a Orientacdo é uma atividade com estas caracteristicas.
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Assim, seria positivo que o CV criasse condi¢cfes para os alunos puderem usufruir
desta matéria, ja que é de fécil realizacdo e que ndo requer grandes custos financeiros,
garantindo também uma melhor otimizacéo dos recursos ambientais do CV.

Ja desde a década de 1950, segundo Remington e Legge (2017), a educagéo ao ar
livre aumentou nas escolas primarias e secundarias. Foi com a EF, através do seu
curriculo da Nova Zelandia, que foi afirmado que os alunos precisam ter oportunidades
no exterior para desenvolver habilidades pessoais e sociais, para se tornarem ativos,
seguros, habilidosos ao ar livre e para proteger e cuidar do meio ambiente.

Seguindo esta ldgica, a orientagdo tem como principal objetivo, que o aluno se
consiga orientar num percurso de orientacdo através de uma bussola e mapas, que tenha
nogdes béasicas de como é constituido um mapa e que consiga identificar simbologia
basica do percurso (Jacinto et al., 2001). Ja que se trata de uma area que possui uma
grande interdisciplinaridade com a disciplina da Geografia, onde os alunos aprendem a
ler e a interpretar mapas de diferentes escalas, a descrever as localizagdes relativas dos
lugares e a orientar-se pelo sol, estrelas e bussola, é assim possivel criar um trabalho
conjunto entre as duas disciplinas, através da aplicacdo de atividades interdisciplinares.

Tendo em conta o contexto apresentado, estabeleci 0s seguintes objetivos:

Quadro 43- Objetivos Seminario

Objetivos
Estudar possibilidades de integrar Orientagdo no Plano Plurianual do Colégio
Criar unidade integrando a orientagcdo com a Geografia e a Educagdo Fisica
Criar pontos/balizas fixas que permitam a realizagdo de diversos percursos de Orientacdo no Colégio

22 Etapa

Esta etapa focou-se na execucdo da metodologia do projeto, comecando pelo
desenho do estudo, instrumentos, amostra e por fim os procedimentos, através de
entrevistas, reunides e analise documental das Orientacdes, Programas, AE e Metas de
Aprendizagem, Plano Plurianual de EF do CV e das Metas Curriculares de Geografia.

Desenho do Estudo

O estudo foi de natureza observacional baseando-se na investigagdo qualitativa.
Este tipo de investigagdo é usado para obter informag6es aprofundadas sobre a motivacao
das pessoas, neste caso dos professores relativamente a lecionar Orientagdo, com o
objetivo final de desenvolver um entendimento profundo da perspetiva do individuo sobre
este assunto/ questdo (Poupart, Deslauriers, Groulx, Laperriére, Mayer & Pires, 2008).

Instrumentos

Universidade Lus6fona- Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 91



Mariana Silva Neves Baptista Gongalves. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacgdo Fisica realizado
no Colégio Valsassina

Como forma de corresponder as necessidades do estudo e de obter mais
informagdes, optei por realizar entrevistas ndo estruturadas para a recolha de dados pois,
este permite arrecadar dados sobre histdrias, perspetivas e experiéncias pessoais dos
individuos (Mack, Woodsong, MacQueen, Guest & Namey, 2005), o que possibilita que
0 entrevistado possa exprimir o seu ponto de vista sobre o problema de forma livre, dando
oportunidade de o investigador contactar com a sua realidade vivida (Quivy &
Campenhoudt, 1995). Segundo Mack et al., (2005), este tipo de entrevistas permite
questdes mais abertas, 0 que possibilita aos participantes serem livres para responder com
as suas proprias palavras, de forma interativa, com mais detalhe e ndo apenas com
respostas de “sim” ou “ndo”, 0 que facilitou a interagdo com os professores e ajudou a
desenvolver a entrevista.

Amostra

No que diz respeito a selecdo da amostra, escolhi incluir os professores do DEF,
sendo estes 3 do género feminino e 5 do género masculino e a professora de Geografia.

Procedimentos

Antes das entrevistas, procurei que os professores tivessem conhecimento acerca
do objetivo do estudo e em que se baseava a entrevista. Para garantir a privacidade dos
professores, realizei-as de forma isolada com o intuito de terem espago para dar opiniéo.

Para assegurar a confiabilidade do registo dos dados, durante cada entrevista,
garanti que anotei todas as respostas, ideias e sugestdes de todos os entrevistados,
realizando também gravacdes de audio (Mack et al., 2005).

Com o intuito de perceber como € que o ensino da EF e da Geografia podiam estar
relacionadas na matéria de Orientac&o, tive reunides com a professora da disciplina.

32 Etapa

Esta etapa concentrou-se em analisar e interpretar os dados obtidos anteriormente
e na execucdo da atividade experimental, com intuito de retirar conclusdes que me
possibilitassem organizar propostas a fim de os professores lecionarem Orienta¢do nas

aulas. Apos a recolha dos documentos, analisei-0s, como podemos observar de seguida:

Quadro 44- Resultados Recolha de Dados

Resultados Recolha de Dados \

PNEF Matéria Nuclear/ 3° ciclo/ Nivel Introdugdo
Aprendizagens Essenciais Matéria Nuclear/ 2° e 3° ciclo e Secundério/ Nivel Introducéo e Elementar
Metas Aprendizagem EF Matéria Nuclear/ 2° e 3° ciclo e Secundério/ Nivel Introducéo e Elementar
Plano Plurianual CV Matéria ndo existente
Metas Curriculares 7° ano- Mapas; Localizagéo relativa e absoluta de um lugar; Bussolas; Coordenadas
Geografia geograéficas; Escalas
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Quanto a analise dos dados, verifiquei que esta matéria ndo estava incluida no
Plano Plurianual do CV para o 7° ano e, sendo esta uma matéria nuclear em varios anos
do ensino, era necessaria uma rapida mudanca e incutir nos professores de EF a percecéao
da importancia que a lecionacdo da mesma poder ter no desenvolvimento dos alunos.

Nas entrevistas realizadas aos professores de EF confirmei a informacédo obtida
anteriormente. A falta de condi¢bes materiais, como mapas e pontos fixos era 0 motivo
pelo qual os professores ndo realizavam Orientagéo, pela necessidade de uma preparagéo
previa, acabando por prejudicar os alunos pelos inimeros beneficios que esta transmite
(Carmona, Begossi, Soares & Mazo, 2013).

Como forma de demonstrar que era possivel aplicar Orientacdo no CV, tendo em
conta os objetivos relativos ao nivel | e em conjunto com a disciplina de Geografia,
realizei com a minha turma de lecionacgdo, um estudo de campo.

A escolha da turma ndo proveio apenas por ser a minha turma de lecionacdo, mas
também por ser no 7° ano, na disciplina de Geografia, que se abordam topicos como
leitura e interpretacdo de mapas, localizagéo relativa e a atraves do sol e bussolas. Neste
sentido, abordei a professora de Geografia da minha turma de lecionacédo que referiu que,
apesar da matéria ja ter sido dada noutro periodo, voltaria a abordar alguns contetdos
para uma melhor preparacao dos alunos, através dos mapas do CV.

Apos algumas reunibes com a professora, iniciei o processo de criacdo de uma
unidade integrando a Orientacdo com a Geografia e a EF. A unidade é assim essencial
para que os professores de EF iniciem o processo de introducdo da matéria de Orientacao
aos alunos em conjunto com a disciplina de Geografia, o que facilita aprendizagem dos
alunos pela interdisciplinaridade envolvida. Permite também que os professores tenham
acesso a um documento estruturado, com 0s objetivos, contetdos a abordar, estratégias
de ensino, critérios de avaliacdo e os materiais e recursos essenciais, o que facilita a
lecionacdo desta matéria nas aulas de EF.

Ja em contexto de aula de EF, realizei um percurso de orientagéo pelo colégio, o
gue permitiu aos alunos terem oportunidade de se prepararem para a SC que teve como
objetivo, realizarem um percurso de orientacao.

Relativamente & composicao dos grupos, os mesmos foram a pares heterogéneos,
tendo em conta o desempenho dos alunos nas aulas de EF e Geografia. Segundo
Rodrigues e Ferreira (2010), os grupos ndo deviam possuir mais de 3 alunos, indo de
encontro com os critérios do nivel | de Orientacdo apresentado por Jacinto et al., (2001),

que afirma que Orientacdo deve ser realizada a pares.
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Relativamente a organizacgéo, segundo Rodrigues e Ferreira (2010), esta matéria
deve ser realizada por &reas/ estagBes, enquanto as outras matérias deviam ser mais
auténomas, pois, como refere Martins et al., (2017), esta forma de organizag&o é a melhor
para ensinar matérias novas, fomentando nos alunos autonomia e o trabalho cooperativo.
Neste sentido, esta foi a estratégia que utilizei, realizando a mesma no Ginasio 1, pois,
sendo este 0 espaco de aula mais pequeno, permitiu-me ter sempre um grupo fora do local
da aula a realizar Orientacdo, o que possibilitou que os alunos que estivessem nas outras
areas, tivessem mais espaco para a aprendizagem.

Para o nivel 1 os percursos recomendados sdo 0s percursos em estrela e em linha
(FPO, 2011). O percurso em estrela inicia-se de um ponto central, onde os alunos tém
acesso apenas a um ou dois pontos e tém de voltar sempre ao local de partida para receber
novos. Permite assim, que o professor tenha um maior controlo e consiga adequar 0s
pontos seguintes tendo em conta a prestacdo que os alunos vdo tendo (Rodrigues &
Ferreira, 2010). J& no percurso em linha, o professor mostra todo o percurso, assinalando
o inicio, o fim e a ordem pelo qual os pontos tém de ser alcangados, tendo os alunos que
optar pelo melhor itinerario, o que promove nos alunos responsabilidade, autonomia e
capacidade de trabalharem em conjunto para tomarem a melhor decisdo (FPO, 2011).

Acabei assim por realizar o percurso em linha com os meus alunos nas aulas de
EF, deixando o percurso em estrela para a SC, onde seria necessario um maior controlo
pelo tipo de atividades e desafios nela incluida. Neste caso, apesar do percurso escolhido
ter sido o percurso em linha, em vez de os alunos apontarem no cartdo de controlo o
cbédigo que costuma estar nas balizas, tinham de tirar fotografia, incluindo deste modo a
foto orientagdo. Esta deciséo teve como base, o facto de ndo haver pontos fixos no CV.
Para que o percurso se tornasse mais desafiante e que os alunos ndo excederem o tempo
proposto naquela area, tinham 12 minutos para o realizar e no fim era contabilizado nao
sO o0 tempo, mas a quantidade de pontos alcancados.

Esta matéria ndo deve ser abordada nas primeiras UD pois € necessario que 0S
alunos ja possuam rotinas de aula, pois é necessario que sejam responsaveis (Martins et
al., 2017) para andarem de forma autonoma pelo colégio.

42 Etapa

Tendo em conta que a 42 etapa corresponde a etapa do produto, apresentei 0 meu
seminario aos professores de EF do CV, que consistiu na demonstracdo das propostas,
estratégias e abordagens possiveis para aplicacdo da matéria de Orientacdo nas aulas de
EF, em coordenacdo com a disciplina da Geografia.
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Para além das estratégias e propostas pormenorizadas na etapa anterior, na
apresentacdo expliquei também como é que os objetivos da Geografia se integravam com
a pratica da EF, tendo os professores dado bastante importdncia a esta
interdisciplinaridade, j& que estas matérias tém objetivos em comum. Apresentei também
a minha proposta para mapas e balizas.

Para incentivar a discusséo e debate entre os professores, durante a apresentacao
fui fazendo questdes com o proposito de darem opinido e discutirmos ideias relativamente
as propostas e estratégias apresentadas, ficando definido como deve ser feita a gestao dos
grupos, organizacdo das aulas, quando deve ser abordada esta matéria, qual o melhor
espaco de aula, os tipos de percursos a ser utilizados e como integrar com a Geografia.

Relativamente ao trabalho de colocar pontos fixos no colégio, possibilitando desta
forma a resolucdo da grande problematica, foi proposto que as balizas fossem pintadas
(apéndice XXV), no entanto, optou-se por serem feitas em acrilico e pregadas.
Relativamente ao nimero de balizas, para que cada professor pudesse selecionar varios
percursos, apresentei uma proposta de 20 balizas, a qual foi aceite pelo Diretor. Foi
proposto também criar mapas com diferentes conjuntos de pontos, o que permite que cada
professor escolha o percurso que quer abordar com cada turma (apéndice XXVI).

Para que os professores ndo abordassem esta matéria apenas no colégio, dei acesso
ao documento realizado para a SC (apéndice XVIII), com todas as informacGes, mapas,
pontos e possiveis atividades para que os alunos pudessem realizar esta matéria num
ambiente mais realista e auténtico, tendo todas as informacdes para a realizarem em
conjunto com a CERCI, o que foi bem recebido pelos professores.

Perante isto, entendo que todos os objetivos foram atingidos com sucesso,
envolvendo todos os professores no processo. Estes afirmaram que o trabalho realizado
foi bastante benéfico na implementacdo da orientacdo no Plano Plurianual do Colégio,
tanto em contexto de aula, como em contexto de SC e asseguraram também que, através
dos documentos deixados, que a matéria seria certamente abordada e realizada da melhor
forma possivel, assegurando a aprendizagens dos alunos, abrangendo dinamicas
interdisciplinares e indo de encontro com os objetivos definidos nos PNEF (Jacinto et al.,
2001).
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Conclusao

A elaboracéo deste capitulo marca o fim de um ciclo de 5 anos, cheio de desafios,
reflexoes, adaptacGes e por sua vez, momentos de gr andes aprendizagens, que me
permitiram ter acesso a ferramentas essenciais que me possibilitaram desempenhar
adequadamente em todas as areas do processo educativo, essencial para a construcdo do
conhecimento profissional inerente a arte de ensinar.

Este processo iniciou com a selecdo da escola para realizar o EP, tendo definido
realiz-lo no CV pois, como referido no Regulamento Interno (RI) e no seu Projeto
Educativo (PE), o CV ndo pretende ter apenas como base proporcionar formacao
académica, como também lancar as sementes do gosto pelo conhecimento, autonomia,
responsabilidade, cooperagéo e solidariedade, onde cada aluno é uma pessoa com “nome”
e tem necessidades diferentes. Assim, percebi que seria benéfico e uma mais-valia,
formar-me neste local tdo privilegiado e com estes valores. Valores esses, semelhantes
aos da disciplina de EF, que se foca na formacdo dos alunos, que os incentiva a adotarem
habitos de vida saudaveis, a aprimorar as suas capacidades de forma equilibrada e a
promover um desenvolvimento harmonioso e multilateral, conforme as necessidades
individuais de cada um. Procura assim, que o aluno se torne auténomo, critico,
cooperativo, responsavel, competitivo e que tenha uma participacdo gratificante na
cultura e na promocao de habitos de vida saudaveis, sendo esta a referéncia do perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatdria (Martins, Gomes, Brocardo, Pedroso, Carrillo,
Silva et al., 2017). Desta forma, fez todo o sentido esta escolha pelas caracteristicas
comuns entre o CV e a definicdo de bom professor.

Apos escolher a turma a qual iria dar aulas, comecei a minha anélise global de
todas as areas relacionadas com o processo de ensino da EF. Nesta fase iniciei também a
Al, o que, pela auséncia de um PAI no CV, impossibilitaria uma avaliacdo auténtica e
fidvel e, desse modo, eu e 0 meu colega estagiario decidimos criar um (apéndice V). A
elaboragéo do protocolo possibilitou avaliar as competéncias e dificuldades dos alunos
(Carvalho, 1994) de modo a organizar, planear e estabelecer metas de aprendizagem.

Por outro lado, a avaliacdo definida pelo CV consiste numa abordagem baseada
em percentagens, o que complicou o procedimento de avaliagcdo, uma vez que ndo toma
em consideracdo os objetivos e metas definidos para cada grupo de alunos, para além de
ndo haver critérios que estabelecam uma relagdo entre o cumprimento desses objetivos e

as notas atribuidas. Isto leva-me a concluir que atribuir notas é a Unica preocupagéo
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independentemente do que ela revela. Nesse sentido, e sem intencdo de me desviar do
regime estabelecido pela dire¢do, eu e 0 meu colega estagiario optdmos por estabelecer
critérios de avaliagdo, com os intervalos das percentagens alinhados a cada nivel dos
PNEF, levando sempre em consideracdo os objetivos terminais, conforme definido pelo
GEF (apéndice 1V). Apesar de ndo resolver o problema, permitiu aos professores e alunos
saberem o que significa cada nota atribuida pelo critério definido.

Esta definicdo constituiu 0o marco inicial para a estruturacdo do processo de
aprendizagem (Silva & Lopes, 2016), ja que € com base na mesma que se determinam as
variadas situacdes de aprendizagem, os objetivos e metas. Neste contexto, 0 modelo por
etapas (ME, 2011) foi fundamental devido as suas qualidades adaptativas e versateis, que
permitiram a constante adequacgéo do ensino conforme as necessidades dos alunos.

Estes objetivos e metas foram sempre transmitidos aos alunos, envolvendo-os nao
sO nas tarefas, como nas proprias aprendizagens, o que revelou ser essencial, estando 0s
alunos mais motivados e empenhados por atingir os objetivos definidos pelo professor
(Silva & Lopes, 2016) e por superarem as suas dificuldades. Estas metas foram sempre
adequadas ao longo das etapas com o intuito de serem desafiantes, mas que permitissem
ao aluno alcancéa-las. Assim, a transmissdo sucinta dos objetivos foi essencial, permitindo
diminuir o tempo da instrugdo e aumentar o TPA.

Em todas as aulas tive em conta o “ABCD” e utilizei uma organizagao por areas
ja que, esta escolha demonstrou ser essencial para a evolucdo dos alunos em todos os
subdominios (ME et al., 1992). Permitiu que cada aluno pudesse trabalhar nas matérias
gue mais necessitava, no entanto que pudessem também trabalhar as matérias em que séo
bastante competentes, ndo s6 para progredir ao trabalharem com alunos do seu nivel
(grupos homogéneos), como para ajudarem os alunos com mais dificuldades (grupos
heterogéneos), para atingirem os objetivos estabelecidos (Dyson, 2001). Para isso, as
metas coletivas e a composi¢cdo dos grupos foram fundamentais, tendo o Gltimo sido
adaptado ao longo das etapas, conforme as necessidades e progressao dos alunos.

Ao nivel das opgoes tomadas para 0s JDC, recorri a situagoes em contexto de jogo,
através da reducdo, simplificagdo e condicionamento do jogo, pois, segundo Kirk e
MacPhail (2002), siao nestes tipos de jogos que os alunos mostram que compreendem
como, quando e a razdo pela qual executam tal acdo, ja que é a combinacdo dos mesmos
que permitem entender se um aluno sabe jogar. No entanto estas condicionantes foram
também essenciais para colocar os problemas em evidéncia, como forma de os alunos

aprenderem com a correcdo dos erros (Comédias Henriques, 2012).
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Relativamente aos subdominios da ginastica e da danca, os mesmos foram
abordados de forma autonoma através da criacdo de coreografias e sequéncias individuais
e a pares, tendo os alunos trabalhado bastante em cooperacao para atingir os objetivos.

Ja a mateéria de Orientacgdo foi abordada em formato de competicéo a pares, como
indicado por Jacinto et al., (2001). O percurso escolhido foi o em linha, promovendo nos
alunos responsabilidade, autonomia e capacidade de trabalharem em conjunto para
tomarem a melhor decisdo (FPO, 2011). Tendo em conta as condi¢cbes materiais do
colégio e a falta de pontos fixos, 0 mesmo foi realizado através de foto-orientacéo.

De notar uma melhoria em todas as matérias, no entanto relatar o Futebol como a
que os alunos refletiram menos evolugdo, ndo sé por ter sido a matéria menos trabalhada
em contexto ideal devido as condi¢cBes atmosféricas, como pelo meu menor
conhecimento, que gerou impactos na aprendizagem dos alunos (Sinelnikov et al., 2016).

A concretizacdo do projeto especifico “Atividade fisica no dia-a-dia” voltado
para o campo da aptiddo fisica, provou ser essencial para o progresso dos alunos que na
Al ndo se encontravam na ZSAF nos testes FITescola, para que cumprissem com 0S
valores de referéncia destes testes. Assim, pude concluir que o trabalho direcionado para
estes alunos permitiu que, no fim do ano letivo, apenas 4 alunos ndo cumprissem com um
dos testes, 0 do senta e alcanca. Este é justificado pelo facto de a amostra ter maior
quantidade de alunos masculinos, o que pode influenciar, visto que as raparigas
geralmente possuem maior flexibilidade (Bodas et al., 2006). Também na area da aptidédo
fisica, importa salientar a pratica de monitorizacdo da FC autonomamente realizada pelos
alunos, que levou a um entendimento acerca do intervalo de FC em que se deveriam situar
nas aulas para estarem a desenvolver resisténcia, realizado pelo célculo da FC méaxima
através da formula de Karvonen (1988). Esta pratica teve um efeito bastante positivo ndo
s0 pela aquisicdo de um novo saber, como pelas melhorias de comportamento, estando 0s
alunos mais ativos para atingir o intervalo desejado.

Como forma de evoluir continuamente em todas as vertentes de atuacdo de um
professor numa aula, realizei constantemente uma analise critica e reflexdes acerca da
minha intervencdo pedagogica (Martins et al., 2017), em coopera¢do com o0 meu colega
estagiario e orientadores. Com isto, destaco principalmente a gestdo dos tempos de
transicdo e de tarefa, a melhoria das qualidades dos feedbacks e uma evolugéo
significativa em adequar as situagdes e intervencdes consoante a evolucao dos alunos.

Para superar estas dificuldades, a concretizacdo do PTI facilitou este processo,

pela oportunidade de vivenciar diferentes contextos, onde as conversas e o0 planeamento

Universidade Lus6fona- Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto 98



Mariana Silva Neves Baptista Gongalves. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacgdo Fisica realizado
no Colégio Valsassina

em conjunto com os professores de cada turma, me permitiram adquirir conhecimentos e
estratégias a utilizar e identificar opcOes diferentes para as aulas de EF. Referir também
arealizacdo do PTI como essencial para melhorar a rela¢cdo com o GEF, através das trocas
de ideias, sugestdes e colaboracao.

No que respeita a DT, esta foi executada na disciplina de CD devido a inexisténcia
de diretores de turma no CV. Desta forma, realizei um trabalho conjunto com esta mesma
professora, 0 que me permitiu vivenciar e aprender acerca dos diferentes temas de uma
disciplina com caracteristicas diferentes da EF. Adicionalmente, consegui identificar
varias prioridades de atuacdo, principalmente no que diz respeito a incluséo social. Assim,
as estratégias empregadas durante 0 ano permitiram aprimorar consideradamente diversos
aspetos relacionados com esta vertente, tendo sido abordados de maneira gradual até a
concretizacdo da SC, com a implementacdo préatica desses conceitos.

Neste sentido, a implementacdo do projeto “Inclusdo de pessoas com
necessidades especiais na AF” foi essencial, ja que permitiu aos alunos experienciar e
reconhecer as dificuldades das pessoas com necessidades especiais nas inimeras AF.
Permitiu também fomentar o respeito pela diferenca, incutir valores humanistas inerentes
a pratica desportiva, que os alunos sentissem vontade de incluir estas pessoas nas suas
vidas e que as ajudassem a superar as suas dificuldades (Vianna & Lovisolo, 2009).

O trabalho nesta area encontrou o seu verdadeiro propdsito na SC, ja que os alunos
participaram numa prova de Orientacdo em parceria com individuos com necessidades
especiais da CERCI. Nesse contexto, os alunos puderam vivenciar a aplicar os principios
e estratégias discutidas ao longo do ano, onde tinham de trabalhar em colabora¢do com
estas pessoas, para atingir objetivos e cumprir desafios. Permitiu assim, criar
interdisciplinaridade entre a EF, CD e Geografia e criar uma parceria com a CERCI,
passando a ser possivel num futuro realizar variadas atividades em conjunto.

Relativamente ao DE, fiquei encarregue das iniciadas de Voleibol. Através da
analise realizada, entendi ser uma modalidade com muita tradi¢do no CV, contando com
algumas competicOes integradas nesse contexto, o que é essencial, pois ndo sé possibilita
uma atividade regular, com uma experiéncia desportiva diferente (Fraga, 1996), como
uma promocao de convivio desportivo, aumento de sucesso (Lima, 1988, citado por dos
Santos, 2009) e que se desenvolva o respeito pelo proximo e o fair-play.

Nesse sentido, fiquei responsavel pela divulgacdo dos torneios e organizagao,
tendo sido a implementacdo do projeto “Competi¢cao para o sucesso” um dos processos

que contribuiu maioritariamente para a evolucdo e sucesso dos alunos. A essa rotina,
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acrescentei a introducao de diplomas de assiduidade e de desempenho, o que resultou em
uma maior frequéncia dos alunos nos treinos, um aumento de inscricdes e avancos
notaveis nas suas habilidades.

Na area do seminario, procurei incidir sobre a matéria de Orientacdo ao perceber
desde logo que a mesma ndo estava incluida no Plano Plurianual do Colégio, contrariando
0 que esté definido nos programas, metas (ME, 2011) e AE (ME, 2018). A auséncia desta
matéria nas aulas de EF é assim prejudicial pois esta possui um impacto crucial,
destacando uma série de beneficios, tanto psicolégicos, como educacionais, fisicos e
sociais (Lozano et al., 2016). De notar também que esta matéria permite que se possa
desenvolver interdisciplinaridade com outras disciplinas, como por exemplo com a
Geografia, que trabalha conteidos correspondentes, 0 que é essencial no ambito escolar,
pois os professores acabam por trabalhar por um objetivo comum, o que possibilita a
abordagem de diferentes contetdos, favorecendo assim o uso de recursos inovadores que
ampliam as aprendizagens (Bonatto et al., 2012).

Dessa forma, na apresentacdo do seminério foi realizado um debate com o GEF,
onde foram discutidas ideias acerca da implementacdo desta matéria nas aulas de EF em
conjunto com o ensino da Geografia. Foi aprovada assim, a sua integracdo no Plano
Plurianual do colégio e a criacdo de pontos fixos/ balizas, que possibilitassem explorar
diversos percursos de Orientagéo e trabalhar em conjunto com a disciplina da Geografia.
Com intuito de os professores terem acesso a um documento estruturado, com o0s
objetivos, conteidos a abordar, estratégias de ensino, critérios de avaliacdo e os materiais
e recursos essenciais, para que possam lecionar esta matéria mais facilmente, foi realizado
uma unidade em conjunto com a disciplina de Geografia.

Concluo referindo que o EP foi o ponto alto do meu percurso de 5 anos, ja que se
tratou do inicio da minha vida profissional enquanto professora. Foi bastante exigente,
com varios desafios, no entanto, através do trabalho colaborativo com o0s meus
orientadores, professores do GEF e especialmente com 0 meu colega estagiario, tornou-
se possivel um observar uma melhoria constante em todas as areas de atuacdo e
aperfeicoar a minha capacidade de adaptacdo na resolugdo das mais variadas situacoes.

Este ano reafirmou a minha certeza de querer ser professora e que o meu futuro
passa pelo ensino. Reconheco diferengas evidentes na professora que sou atualmente face
a professora que era antes de iniciar o estagio, o que me leva a perceber que serei sempre

uma estudante constante na busca pelo “professor ideal”.
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Apéndice I- Polivaléncia dos espacos de aula

Matérias Ginasio 1 Ginasio 2 Campo de Futebol

Futebol

Basquetebol
Voleibol
Andebol

Ginastica de Solo

Ginastica de Aparelhos

Ginastica acrobética

Atletismo- Técnica de corrida e
estafetas

Salto em altura

Danga

Badminton

Legenda: Verde- matérias que podem ser trabalhadas naquele espaco de aula; Amarelo-

matérias que podem ser trabalhadas naquele espaco de aula, mas de forma adaptada.
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Apéndice I1- Roulement 2022-2023
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Apéndice I11- Questionério de avaliacao inicial

1.Nome

2.Apelido

3.Data de nascimento

4.1dade

5.Género

6.Que escola frequentaste no ano letivo anterior?

7.Tens algum problema de satde?

8.Qual a disciplina que gostas mais? Porqué?

9.Qual a disciplina que gostas menos? Porqué?

10.Gostas da disciplina de Educagdo Fisica? Porqué?

11.Qual a modalidade que mais gostas?

12.Qual a modalidade que gostas menos?

13 Participas ou ja participaste no Desporto Escolar? Se sim, em que modalidade?
14. Praticas Desporto fora da Escola? Se sim, em que modalidades? Federado ou
nao? Em que clube? N° de horas semanais?

15.Possuis algum aparelho que possa monitorizar a tua atividade fisica? (EX:
Smartwatch, smartphone, etc) Se sim, qual?

16.Sabes qual a quantidade de atividade fisica semanal que cada jovem devera
fazer?

17. Sabes qual a relagdo entre a atividade fisica e a saude?

18. Consideras que tens uma alimentagdo saudavel? Porqué?

19.Quantos dias por semana costumas fazer aproximadamente 1 hora de atividade
fisica que provoque algum cansago e/ou suor?

20.Quanto tempo por dia passas em frente ao ecra (telemovel, consola, tablet,
computador, etc) (extraescola) durante a semana? E ao fim de semana?

21. Qual a nota que tiveste a Educagdo Fisica no ano letivo passado?
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Apéndice IV- Critérios de avaliacdo para atribuigdo de percentagens

3 q ‘i leti Nivel Percentagens
0gos desportivos Coletivos Cumpre parte do nivel elementar 90-100%
Ginéstica de solo —— =
i Cumpre o nivel introducéo 70-89%
Atletismo —— =
: Cumpre parte do nivel introdugéo 50-70%
Badminton N3 te do nivel
Danca &o cumpre parte do nive 30-49%
introducéo
Cumpre o0 nivel elementar 90-100%
Cumpre parte do nivel elementar 80-89%
Ginastica de aparelhos Cumpre o nivel introducéo 60-79%
Orientacao Cumpre parte do nivel introducéo 50-69%
N&o cumpre parte do nivel 400
introducao 30-49%
Nivel Percentagens
Cumpre o nivel introducéo 90-100%
Ginastica acrobatica S— _
Cumpre parte do nivel introducéo 50-89%
N&o cumpre parte do nivel 00
introducao 30-49%
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Apéndice V- Proposta de protocolo de avaliagéo inicial 2022-2023

Protocolo de Avalia¢ao Inicial

Colégio Valsassina

Ano letivo 2022/2023
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HLEASEINA Colégio Valsassina

1. Avaliagdo Inicial

Entende-se por avaliar, o processo que permite recolher e interpretar informagoes,
com vista a tomar decisdes (Carvalho, 1994).

No inicio do ano letivo, no comego dos trabalhos com a turma, € necessario que o
professor realize uma avaliagdo inicial, tendo como proposito a determinagéo das aptides
e dificuldades dos alunos nas diferentes dreas da Educagfo Fisica e respetivas matérias
do ano de escolaridade em questdo, realizando em simultdneo uma revisao/atualizagio
dos resultados obtidos no ano anterior, caso tenha sido professor da turma nesse ano (ME,
2018). Tudo isto com a necessidade de orientar o processo de ensino aprendizagem, de
escolher e definir os objetivos ambiciosos, mas possiveis a alcangar durante o ano letivo
e qual o rumo do percurso de desenvolvimento dos alunos (Carvalho, 1994).

Esta primeira etapa de trabalho com a turma devera cumprir com os seguintes
requisitos:

- Um periodo alargado, 4 a 5 semanas, para que o Professor possa recolher os
dados necessarios acerca dos alunos;

- Um contexto de aula de EF em que o desafio e a superag¢do sdo uma constante;

- Os alunos devem ser confrontados com todas as matérias da Educagdo Fisica
selecionadas, tendo por referéncia os PNEF;

- As aulas desta etapa ndo devem ser caracterizadas apenas pela avaliagdo dos
alunos por parte do professor, mas também pelo processo de ensino aprendizagem num
clima de permanente desafio para os alunos com o professor a fornecer feedback aos
alunos, de forma a corrigir as suas execugdes.

Os seguintes tOpicos apresentam-se como os principais objetivos da etapa da
avaliagdo inicial:

- Avaliar o nivel inicial dos alunos no conjunto das diferentes matérias, bem como
o seu potencial de progressdao nas mesmas;

- Identificar os alunos que apresentam mais dificuldades por matéria e que irdo
precisar de um maior acompanhamento ao longo do ano letivo, as matérias prioritarias na
turma e os aspetos criticos no tratamento de cada matéria (formas de organizagio,
questdes de seguranca e formacéo de grupos);

- Definir as etapas do ano letivo;

- Recolher informagdes para definicio de prioridades de desenvolvimento

(objetivos) para a etapa seguinte;
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- Obter informagdes para, em grupo, elaborar ou reformular o plano plurianual,
estabelecendo metas por ano e definindo objetivos minimos;
- Realizar uma primeira aproximagéo socio afetiva com os alunos e permitir-lhes

o contacto com as matérias a serem desenvolvidas na disciplina;

2.Métodos de avaliagdao

Cada aluno devera ser avaliado de acordo com a sua participagdo em situagdes
relativas aos 3 diferentes niveis de aprendizagem (Introdugdo, Elementar e Avangado)
nas diferentes matérias dos PNEF selecionadas, no entanto, caso algum aluno néo cumpra
com o nivel Introdugdo de uma certa matéria, ndo havera necessidade de avaliar este
mesmo aluno em situagdes representativas dos dois niveis mais complexos (Elementar e
Avangado).

Na observagdo/apreciagdo da participagdo dos alunos deve partir-se do
diagnostico do nivel em que o aluno se encontra (o que ele é capaz de fazer,
razoavelmente bem, sozinho) para prognosticar o nivel em que o aluno deve ser colocado
a aprender (um nivel em que manifesta uma relativa/pequena dificuldade que é facilmente
superada com a ajuda do professor).

No caso concreto das matérias de jogos desportivos coletivos, deve-se partir da
sintese para a analise ¢ do jogo para o jogador, ou seja, deve-se avaliar o nivel do jogo

em primeiro lugar, tendo em conta os indicadores de observagdo de cada nivel, devido ao

facto de no jogo haver uma produgao coletiva fruto da complexa interagdo que ha entre
todos os jogadores, quer colegas de equipa quer adversarios, refletindo assim um
determinado nivel de jogo (Comédias Henriques, 2012). Assim, se estamos perante uma
produgdo coletiva que se traduz num determinado nivel de jogo, quer dizer que ¢
precisamente neste nivel de jogo que pelo menos metade dos jogadores presentes no
conjunto irdo estar. (Comédias Henriques, 2012). De seguida deve-se destacar quem ¢

doutro nivel, tendo em conta uma analise individual e os critérios de avalia¢go.
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3.Avaliagdo da area dos conhecimentos:

O objetivo da avaliagdo dos conhecimentos é o de diagnosticar os conhecimentos
que os alunos adquiriram nos anos anteriores relativamente a alimentag@o e estilos de
vida saudavel, saude, EF e desporto. Para tal, poderdo ser utilizados diversos instrumentos
de avaliagao, tais como questionarios e testes de diagnostico de resposta simples e rapida.

Através deste diagnostico, o professor poderd definir para cada turma os temas
fortes e fracos a trabalhar ao longo do ano, definindo desta forma os temas prioritarios,

havendo a possibilidade de os interligar com contetidos da disciplina de Cidadania.
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Objetivos
Identificar as capacidades fisicas: Resisténcia, Forca, Velocidade, Flexibilidade,

Agilidade e Coordenagio (Geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo
realizado

Interpretar as principais adaptagoes do funcionamento do seu organismo durante
a atividade fisica, tais como, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria e sinais
exteriores de fadiga, relacionando-os com as fungdes cardio-respiratéria,

cardiovascular e misculo-articular. 2° Ciclo

Conhecer e interpretar os indicadores que caraterizam a Aptidao Fisica,
nomeadamente: baixos valores de frequéncia respiratoria e cardiaca, rapida
recuperagdo apos esforgo, baixa percentagem de gordura corporal.

Compreender as relagdes entre o exercicio fisico, a recuperagéo, o repouso ¢ a
alimentagdo, na melhoria da Aptiddo Fisica, expondo principios que assegurem
essa melhoria.

Todos os anteriores mais os seguintes:

Relacionar Aptidao Fisica e Satde e identificar os fatores associados a um estilo
de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
composi¢do corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e
qualidade do meio ambiente.

Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a
limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais
como: o sedentarismo ¢ a evolugdo tecnologica, a polui¢ao, o urbanismo ¢ a
industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

Conhece processos de controlo do esforgo e identifica sinais de fadiga ou
inadaptagdo a exercitagdo praticada, evitando riscos para a Saude, tais como:
dores, mal-estar, dificuldades respiratérias, fadiga e recuperagao dificil.

Compreende, traduzindo em linguagem propria, o papel das Atividades Fisicas
na evolug¢do do Homem e da Sociedade, reconhecendo a sua importincia no
dominio da Educagio, do Trabalho e do Lazer.

Reconhece o desporto como um fenémeno social de grande importéancia:
identificando as caracteristicas que lhe conferem essa dimensao; considerando as
profissdes que lhe estdo associadas e comparando-o com outras manifestagdes
culturais; analisando contextos e objetivos das grandes manifestagdes desportivas
(como Jogos Olimpicos); identificando as principais institui¢des desportivas
(Associagdes, Clubes, Federagdes, Comités Olimpicos, etc.) e o seu papel na
organizagdo e desenvolvimento desportivo.

Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades
Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, econémicos, politicos e
outros com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:

- A especializagdo precoce ¢ a exclusdo ou abandono precoces;

- A dopagem e os riscos de vida e/ou saude;

- A violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs espirito desportivo;

- A corrupgdo vs verdade desportiva.

Tabela 1- Objetivos por ciclo para a drea dos conhecimentos
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3.Avaliagao da area da aptidio fisica:

O ElTgscola® tem como um dos objetivos avaliar a aptiddo fisica e a atividade
fisica de criangas e adolescentes. Para o efeito, integra uma bateria de testes dividida em
trés areas, a Aptiddo Aerobia, a Composigdo Corporal e a Aptiddo Neuromuscular.

Neste protocolo, recorrer-se-a a utilizagdo de alguns dos testes recomendados por
esta bateria e que a seguir se descrevem.

A Avaliagdo Inicial, nesta area da Educagao Fisica, serd efetuada com base em
aspetos quantitativos, recorrendo a comparagdo com os valores das tabelas de referéncia

para cada género em cada teste.

Aptiddo aerobia:

Vaivém

O teste de Vaivém consiste na execugdo do nimero maximo de percursos
realizados numa distdncia de 20 m a uma cadéncia pré-determinada.

A velocidade é crescente, imposta por sinais sonoros provenientes de um
gravador, onde se encontra um CD gravado com o protocolo do teste.

A chegada dos alunos (com um dos pés sobre a linha) a uma das extremidades do
percurso devera ser anterior ao sinal sonoro, que indica a troca de dire¢do. Quando o aluno
ndo chega (com pelo menos um dos pés) a extremidade do percurso antes do sinal sonoro
comete uma falta. O intervalo entre sinais sonoros diminui a cada minuto que passa,
terminando o teste com a desisténcia ou incapacidade do aluno, em manter o ritmo
imposto (duas faltas). O teste devera ser realizado ao som de misica, com o intuito de
promover a motivagdo dos alunos.

Organizagdo: Os alunos juntam-se em duplas: um realiza o teste, a outra conta,
anota o numero de percursos e verifica se o teste esta a ser realizado corretamente. Trocam

de fungdes no final do teste.
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Figura 1- Teste do vaivém

TABELA DE VALORES
DE REFERENCIA ...

APTIDAQ AEROBIA

VAIVEM MILHA

Zona Sauddvel = Perfil Atlético = Zona Sauddvel Perfil Atlético
T T

Vo, Node Vo, N.ode Vo, 2 Tempo < Vo, = Tempo <

(mikgimin) | Percursos | (mikg/min) | Percursos (malAg/min) {rmin) {molykgfmmin) )

Tabela 2- Valores de referéncia- aptidGo aerdbia- rapazes
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APTIDAO AEROBIA

VAIVEM MILHA

Zona Saudavel > ‘ Perfil Atlético = Zona Sauddvel

vo, N.2de vo, N.°de Vo, > Tempo <
(ml‘kg/min) | Percursos

{mlkg/min) | Percursos  [ml ) {min)
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TABELA DE VALORES
DE REFERENCIA e

Perfil Atiético

Tabela 3- Valores de referéncia- aptiddo aerdbia- raparigas

Aptiddao neuromuscular

Abdominais

O teste de Abdominais consiste na execugdo do maior nimero de abdominais a

uma cadéncia predefinida. Este teste tem como objetivo avaliar a forga de resisténcia dos

musculos da regido abdominal.

Em duplas, um dos alunos assume a posigao de decubito dorsal, joelhos fletidos,

pés apoiados no chdo, bragos estendidos e paralelos ao tronco com as palmas das maos

viradas para baixo e apoiadas no colchdo, dedos estendidos e a cabega em contacto com

o colchio. O outro aluno coloca-se ao lado do
executante, observando possiveis erros de
execugao e contabilizando as execugdes. As
execugdes incorretas nao devem ser
contabilizadas, terminando o teste a segunda
falta. O terceiro aluno conta e anota o nimero

de repetigdes executadas.

Figura 2- Teste dos abdominais
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Flexdes de bragos

O teste de Flexdes de Bragos consiste na execugdo do maior nimero de flexdes de
bragos (movimento de flexdo dos bragos e extensdo dos antebragos), a uma cadéncia pré-
definida. Este teste tem como objetivo avaliar a forca de resisténcia dos membros
superiores.

A pares: o aluno, em prancha facial, coloca as maos por baixo dos ombros, dedos
estendidos e membros inferiores em extensdo, ligeiramente afastados e apoiando-se nas
pontas dos pés. De seguida, deve fletir os membros superiores até que os cotovelos
formem um angulo de 90° e os bragos fiquem paralelos ao solo. O teste deve ser

interrompido & segunda execugdo incorreta.

Figura 3- Teste de flexGes de bragos

Flexibilidade dos membros inferiores

O teste de Senta e Alcanga consiste na flexdo maxima do tronco na posi¢do de
sentado no chio. Este teste tem como objetivo avaliar a flexibilidade dos membros
inferiores.

O aluno (descalgo) senta-se junto a caixa com uma das pernas completamente
estendida, ficando a planta do pé em contato com a extremidade da caixa. A outra perma
mantém-se fletida, com a planta do pé no chio.

Os bragos deverdo estar estendidos para a frente e colocados por cima da fita
métrica. Com as méos viradas para baixo e uma sobre a outra, o aluno flete o corpo a
frente quatro vezes, sendo que na ultima deve manter essa posic¢éo pelo menos 1 segundo.

Depois de medir um dos lados, o aluno troca a posi¢io das pernas e reinicia o teste
para o lado oposto. Regista-se o niumero de centimetros em cada um dos lados, com um

maximo de 30 cm.

Educacéo Fisica | Protocolo de Avaliacdo Inicial 10

Universidade Lus6fona- Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto XV



Mariana Silva Neves Baptista Gongalves. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizado
no Colégio Valsassina

Colégio Valsassina

Figura 4- Teste do senta e alcanga

Flexibilidade dos ombros

O teste de Flexibilidade dos Ombros consiste no contacto dos dedos das duas maos
atras das costas. Os alunos juntam-se aos pares. Um dos alunos avalia a capacidade da
colega alcangar o meio das costas com uma das maos por cima do ombro e a outra por

tras das costas, tentando que os dedos se toquem.

Figura 5- Teste de flexibilidade de ombros

Impulsio horizontal

O teste de Impulsdo Horizontal consiste em atingir a maxima distdncia num salto
em comprimento a pés juntos. Este teste tem como objetivo avaliar a forga explosiva dos

membros inferiores.

Em duplas, um dos alunos efetua dois saltos enquanto o outro regista os valores

de ambos os saltos. O valor registado ¢ o melhor resultado das duas avaliagdes em cm.
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[0 Ny

Figura 6- Teste de impulsdo horizontal

Impulsdo vertical

O teste de Impulsdo Vertical consiste em atingir a méaxima distdncia num salto
vertical a pés juntos. Este teste tem como objetivo avaliar a forga explosiva dos membros
inferiores.

Desenhar uma linha horizontal no chio (perpendicular a parede) para indicar o
ponto de partida e cole a fita métrica na parede.

Devem ser efetuados 2 saltos. O valor registado ¢ o melhor resultado das 2

avaliagdes em cm.

Figura 7- Teste de impulsdo vertical
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Velocidade
A velocidade de deslocamento ¢ a capacidade maxima de um individuo se

deslocar de um ponto para outro.
A prova consiste em realizar uma corrida de 40 m ou 20 m, no menor tempo

possivel. Este teste tem como objetivo mensurar a capacidade de aceleragdo e a

velocidade dos alunos.
Devem ser efetuadas 2 tentativas por aluno. O valor registado ¢ o melhor resultado

das duas avaliagdes em centésimos.

Figura 8- Teste de velocidade

Tabelas de valores de referéncia:

Raparigas
FLEXIBILIDADE

APTIDAO NEUROMUSCULAR
IMPULSAO IMPULSAO AGILIDADE VELOCIDADE |  VELOCIDADE SENTAE
VERTICAL X10m 40m 20m ALCANCA DOS OMBROS

ABDOMINAIS ‘ FLEXOES HORIZONTAL
: an

Ne repeticoes Nerepetigoes an

Sim (S} = Contato
das pontas dos
dedos atrds das
costas em ambos
os bragos

Tabela 4- Valores de referéncia- aptiddo neuromuscular- raparigas

13
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APTIDAO NEUROMUSCULAR

IMPULSAO ’ IMPULSAO ' AGILIDADE ‘ VELOCIDADE VELOCIDADE ‘ SENTAE FLEXIBILIDADE

ABDOMINAIS ‘ FLEXOES ‘ HORIZONTAL VERTICAL ax10m 40m 20m ALCANGCA DOS OMBROS

SN

§ Zona | Ferfil f i P f Zona Sauddvel
Saudavel 2| Atlético = 5

Sim (S} = Contato 3§
das pontas dos
dedos atras das

costas em ambos

os bragos

Tabela 5- Valores de referéncia- aptiddo neuromuscular- rapazes

4.Avaliagdo das Atividades Fisicas

Jogos Pré Desportivos Coletivos

(Rabia, Jogos dos Passes, Bola ao Poste, Bola ao Capitao, Bola ao Fundo, Mata Piolho)

- Recebe a bola com as duas maos, enquadra-se
ofensivamente e passa a um companheiro desmarcado
utilizando, se necessario: fintas de passe e rotagdes a
um apoio;

- Desmarca-se para receber a bola, fintando o seu
adversario direto;

- Quando a sua equipa perde a posse de bola marca o
adversario escolhido, dificultando a progressdo da
equipa adversaria;

- Em todos os jogos consegue langar a bola ao
companheiro e recebé-la em seguranga e deslocar- se
oportunamente consoante a situagdo da jogada.

Situagao de Jogo

Nivel Avangado

Tabela 6- Avaliagdo inicial- Jogos Pré Desportivos Coletivos

Na matéria de jogos desportivos coletivos, deve-se avaliar do jogo para o jogador,
avaliando, nivel de jogo, em primeiro lugar, tendo em conta os indicadores de observagao
de cada nivel de cada modalidade e se seguida os niveis dos alunos, tendo em conta os

critérios de avaliagdo.
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Os niveis introdugdo/elementar e elementar/avan¢ado, correspondem a transi¢ao

entre o nivel introdug@o e elementar e elementar e avangado, respetivamente, logo, se um

aluno cumprir com os critérios apresentados no nivel introducgio/elementar, por exemplo,

quer isto dizer que esse aluno cumpre com a totalidade do nivel introdugéo e se encontra

no nivel elementar. Caso o aluno ndo cumpra com algum dos critérios apresentados, por

exemplo do nivel introducdo/elementar, quer isto dizer que esse aluno se encontra no

nivel introdugdo.

Basquetebol
Indicadores de Observagéo

K-
- Jogo com muitos langamentos na passada nio protagonizados —_ E
3x3 campo reduzido 15x12, 2 € e P profag g
tabelas, bola n°5 iz E
- Progressiio no campo g

- . =]

- Observa-se qualidade no posicionamento ofensivo em ataque 2

organizado (5 abertos) §-

- Muita luta nos ressaltos E

ey

- Muitos movimentos claros de desmarcagio em diregdo do cesto 5

5x5 campo normal 28x15 g

- Na transi¢io ofensiva, bola & preferencialmente jogada no ﬁ

corredor central

&

- Observa-se muitas situagoes de 1 contra 1 ?

- Jogo com largura e profundidade f

Tabela 7- Avaliagdo inicial- basquetebol
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Basquetebol
Critérios de Avaliagdo

O aluno:

- Aceita as decisdes da arbitragem e as regras

- Coopera com os colegas

- Conhece o objetivo do jogo e as regras principais do jogo:
comego ¢ recomego do jogo, bola fora, langamento do fora,
quando ¢ falta, dribles e passes, violagdes.

. - Reconhece-se como defesa, acompanhando o adversério e
3x3 campo reduzido 15x12, 2 colocando-se entre o adversario e o alvo

tabelas, bola n®5
- Desmarca-se oferecendo linha de passe, se entreele e 0
companheiro com bola se encontra um defesa

- Receber a bola e enquadra-se com o alvo

Nivel Introdugdo/ elementar

- Decisdo de quando passar ou conduzir a bola e fazé-lo

- Quando isolado langa na passada

- Oferecer uma linha de passe aos colegas & distéincia de passe
- Participa no ressalto

O aluno:

- Conhece o objetivo do jogo e as regras

- Consegue libertar-se do adversario direto
- Trabalho de recegio

5x5 campo normal 28x15 - Passe e corte na diregio do cesto

- Reposicio

- Participagio no ressalto defensivo e ofensivo

- Marcagio

Nivel Elementar/ Avancado

- Aclarar ao drible do colega

Tabela 8- Avaliagdo inicial- basquetebol

Voleibol

Indicadores de Observagio

- Bola maioritariamente no ar
2+2 ¢f servigo de 3 a 4,5m, rede
2m, rotagio a cada 2 servigos
- Maioria dos toques de dedos

Nivel
Introdugéo/
elementar

- Dinémica dos 3 toques (facilita, facilita, complica)

4x4 rede a 2,10/2,15m, campo - Qualidade nas execugdes
12x6, rotagiio se 2 servigos com
sucesso - Finalizagdo intencional

Nivel Elementar/
Avangado

- 2* toque dado no jogador da posigdo n® 3

Tabela 10- Avaliagdo inicial- voleibol
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Voleibol
Critérios de Avaliagdo
O aluno:

- Conhece o objetivo do jogo e as regras principais, aceitando-
as: toque na rede, toques, rotagdo ao servigo, transporte,
namero de toques sucessivos por equipa, violagdo da linha
242 ¢f servigo de 3 2 4,5m, rede | divisoria

2m, rotagdo a cada 2 servigos | - Coopera com os companheiros
- Desloca-se para o ponto de queda da bola
- Serve por baixo colocado
- Realiza toque de dedos ou manchete para dar continuidade
a0 jogo
O aluno:
- Conhece o objetivo do jogo e as regras

- Serve por baixo ou por cima, colocando a bola numa zona
de dificil recegdo ou em profundidade

4x4 rede a2,10/2,15m, campo | - Realiza recegdo do servigo em passe ou manchete para dar
12mx6m, rotagdo se 2 servigos com | continuidade ao jogo, posicionando-se corretamente e
sucesso oportunamente para direcionar a bola para cima e para a
frente

- Finaliza em passe colocado ou remate apoiado para uma
zona de dificil recegdo

Nivel Elementar/ Avangado | Nivel Introdugdo/ elementar

- Passa para a finalizagio

Tabela 9- Avaliagéo inicial- voleibol

Futebol
Indicadores de Observagao

- Bola dentro de campo durante al tempo
4x4 (3+GRxGR+3) espago amplo S § > 3 g
OU 3x1 superagio numérica - Existéncia de alguns remates = 'g g
ofensiva Z o~
- Dispersdo P
- Muita posse de bola
~
- Jogo com largura e profundidade g 3
- Qualidad o
525 (A CRXGRo4) caiop ocinal | ~ N nede as cxeonclos E 3
40x20 - Existéncia de muitos remates m s
T <
- Vé-se permanentemente jogadores a realizar a marcagdo (=
entre 0 adversario e a baliza, na posigdo defensiva, atras da z
linha da bola
Tabela 12- Avaliagdo inicial- futebol
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Futebol
Critérios de Avaliagdo

O aluno:
- Aceita as decisoes da arbitragem e as regras
- Coopera com os colegas

- Conhece o objetivo do jogo e as regras principais do jogo:
comego e recomego do jogo, bola fora, langamento do fora,
quando ¢ falta, quando ¢ penalti, vantagem do guarda-redes
dentro da érea, quando ¢ canto, quando ¢ golo

4x4 (3+GRxGR+3) espago amplo
OU 3x1 superagdo numérica - Reconhece-se como defesa, acompanhando o adversario e
ofensiva colocando-se entre o adversario e o alvo

- Desmarca-se oferecendo linha de passe, se entre ele ¢ o
companheiro com bola se encontra um defesa

- Recebe a bola e enquadra-se com o alvo

- Decide de quando passa ou conduz a bola ¢ faz

- Quando isolado finaliza

- Oferece uma linha de passe aos colegas a distancia de passe
O aluno:

- Conhece o objetivo do jogo ¢ as regras

Nivel ].nt!o(hll;im el“u.-u tar

- Conforme a situagio, passa, conduzi ou remata com
qualidade

5x5 (4+GRxGR+4) campo normal |- Desmarca-se ofensivamente ¢ em apoio
40x20
- Realiza marcagdo (posigio base defensiva, colocagdo dos
apoios ¢ distancia)

- Tem a capacidade de manter a posse de bola quando esta
marcado

Nivel Elementar/ Avangado

Tabela 11- Avaliagdo inicial- futebol

Andebol
Indicadores de Observagéo

. - Jogo com muitos lancamentos na passada nio
5x5 (4+1x4+1) campo reduzido protagonizados

25x14, bola afavel n° 0, baliza
1,8m, 4rea 5Sm

Nivel
Introdugio/
elementar

- Progressdo no campo

- Observam-se muitos contra-ataques

- Observa ataque organizado (trapézio ofensivo) %
5%5 (4+1x4+1) campo reduzido | ° Observa-se exploracdo do adversario direto. Muitas g -g_
12x18 situagdes de 1 contra 1 ) §
- Muito contato fisico, com o defesa a fazer marcagio '1;) <<
_ Z
- Jogo com largura ¢ profundidade
Tabela 14- Avaliagdo inicial- andebol
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Andebol
Critérios de Avaliagdo

O aluno:
- Accita as decisdes da arbitragem ¢ as regras
- Coopera com os colegas

- Conhece o objetivo do jogo e as regras principais do jogo:

comego e recome;o do jogo, bola fora, langamento do fora,

quando € canto, quando € falta, quando e quais as dreas

. interditas, dribles e passes, violagdes.

5x5 (4+1x4+1) campo reduzido

25x14, bola afaivel n” 0, baliza | - Reconhece-se como defesa, acompanhando o adversério e
1,8m, drea Sm colocando-se entre o adversirio e o alvo

- Desmarca-se oferecendo linha de passe, se entre ele e 0
companheiro com bola se encontra um defesa

Nivel Introdugéo/ elementar

- Receber a bola e enquadra-se com o alvo

- Decisdo de quando passar ou conduzir a bola e fazé-lo

- Quando isolado finalizar (remate ou langamento)

- Oferecer uma linha de passe aos colegas & distincia de passe

0O aluno:
- Conhece o objetivo do jogo e as regras

- Marcagédo de vigilincia e marcagio de controle (com

5X5 (4+1x4+1) campo reduzido | Sontacto, obstrugdo)

32x18 - Exploragiio horizontal e vertical do defesa ultrapassando-o

- Desmarca-se de forma rapida apos recuperacio da posse de
bola

- Colaborar na circulagio de bola com compensagdes
ofensivas

Nivel Elementar/ Avancado

Tabela 13- Avaliagdo inicial- andebol

- Introduzir misica em todas as aulas da etapa da
avaliagdo inicial

- Observar o comportamento dos alunos durante a
aula de acordo com as musicas introduzidas

- Observar quais os alunos que reagem de forma
mais ativa e os que se inibem ou ndo reagem

- Revisao ou introdugao da dangca Merengue

Tabela 20- Avaliagdo inicial- danca
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Ginastica no Solo

Em vagas o aluno realiza as seguintes habilidades:

- Cambalhota a frente no colchdo, terminando a pés juntos e mantendo a dire¢ao
durante o enrolamento

- Cambalhota a frente num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas
¢ em extensao

- Cambalhota a retaguarda com repuls@o dos bragos na parte final e saida com as
pernas afastadas e em extensao na dire¢ado do ponto de partida

- Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bragos na fase final e saida com os
Em vagas |pés juntos na dire¢do do ponto de partida
- Passagem por pino partindo da posi¢do ventral no plinto

Nivel Introdugdo

- Subida para pino apoiando as mios no colchdo e os pés num plano vertical

Roda, com apoio alternado das médos na cabega do plinto, passando as pernas o
mais alto possivel, com recegéo equilibrada do outro lado em apoio alternado dos

pés

- Posigdes de flexibilidade variadas (afastamento lateral e frontal das pernas em
pé e no chdo, com maxima inclinagio do tronco; mata-borrdo, etc.)

Em vagas o aluno realiza as seguintes habilidades:

- Cambalhota 4 frente, terminando em equilibrio com as pernas estendidas,
afastadas ou unidas

- Cambalhota a frente saltada

- Cambalhota a retaguarda com repuls@o dos bragos na parte final, terminando
em equilibrio, com as pernas unidas estendidas

- Pino de bragos

- Roda

- Avido

- Posigdes de flexibilidade (ponte, espargata frontal e lateral, ra, etc.)

- Rodada

- Cambalhota a retaguarda com passagem por pino

Em vagas

Nivel Elementar

Tabela 15- Avaliagdo inicial- gindstica de solo
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Colégio Valsassina
Ginastica Acrobatica

Em pares:

- Prancha facial

- Apoio coxa

Em trios:
- Dois bases em posi¢ao de deitado dorsal em oposi¢do e volante em prancha dorsal

Nivel Introdugio

- Dois bases em posigao de afundo realizam equilibrio em pé nas coxas dos bases
Em pares:

Nivel
Elemenq

- Base em pé, suporta um volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas

Tabela 16- Avaliagdo inicial- gindstica de aparelhos

Ginéstica de A_parelhos :

{

O aluno realiza os seguintes saltos apés | O aluno realiza os
corrida de balango e chamada a pés juntos | seguintes saltos de acordo

no trampolim Reuter e realizando uma com o padrio global de | ~ Marchs S xais e aiis

recegdo equilibrada: execugao:

- Salto de eixo no boque (-v:aal )to e Gxinasa) - Marcha na ponta dos pés '5
o

- Salto entre maos no boque ou no plinto ;i 2 =

aEveril - Meia pirueta - Meia volta Z

- Cambalhota a frente no pinto :

longitudinal com um colch@o em cima - Salto a pés juntos

O aluno realiza os seguintes saltos apés | O aluno realiza os
corrida de balango e chamada a pés juntos | seguintes saltos de acordo

no trampolim Reuter e realizando uma com o padrio global de | ~ Entrada'a um pé g
recegao equilibrada: execugao: g
- Salto de eixo no plinto transversal - Salto engrupado - Avido m
°
; < ; Gk - Carpa de pernas - Saida em salto em 2z
Salto de eixo no plinto longitudinal Pratadis extensfio com meia pirueta Z

- Salto entre mdos no plinto transversal - Pirueta completa

Tabela 17- Avaliagdo inicial- gindstica acrobdtica
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Badminton

O aluno coopera com o com o companheiro, batendo e devolvendo
o volante, evitando que este toque no chio:

- Mantendo a atitude bésica defensiva, estando pronto a reagir
rapidamente em qualquer direg@o e executa os seguintes batimentos
lob ou clear, colocando o volante ao alcance do colega

- Deslocando-se com oportunidade, para conseguir o
posicionamento correto dos apoios € uma atitude corporal que
favoregam o batimento equilibrado e com amplitude de
movimento, antecipando-se a queda do volante

- Executando a pega da raquete de acordo com a trajetoria do
volante
1+1
O aluno desloca-se e posiciona-se corretamente, para devolver o
volante (evitando que este caia no chao), utilizando diferentes tipos
de batimentos:

Nivel Introducio

- Em clear, batendo o volante num movimento continuo, por cima
da cabega e a frente do corpo, com rotag@o do tronco;

- Em lob, batendo o volante num movimento continuo, avangando a
perna do lado da raquete (em afundo), utilizando em conformidade
os diferentes tipos de pegas de raquete (de esquerda ou de direita);

- O aluno desloca-se com rapidez e oportunidade, recuperando
rapidamente a posigdo base apds o batimento e em condigoes de
prosseguir o jogo com éxito, utilizando diferentes tipos de
batimentos:

- Servigo, curto e comprido (na area de servigo e na diagonal),
tanto para o lado esquerdo como para o direito, colocando
corretamente os apoios e dando continuidade ao movimento do
brago ap6s o batimento

- Em clear, batendo o volante num movimento continuo, por cima
da cabega e a frente do corpo, com rotagdo do tronco

Ix1 e 2x2
- Em lob, batendo o volante num movimento continuo, avangando
a perna do lado da raquete (em afundo), utilizando em
conformidade os diferentes tipos de pegas de raquete (de esquerda
ou de direita)

Nivel Elementar

- Em amorti (a direita e a esquerda), controlando a forga do
batimento de forma a colocar o volante junto a rede

- Em drive (a direita e a esquerda), executando o batimento a
frente do corpo, com a "cabega" da raquete paralela a rede e
imprimindo ao volante uma trajetoéria tensa.

Tabela 18- Avaliagdo inicial- badminton

Educagdo Fisica | Protocolo de Avaliagdo Inicial 22
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Atletismo

U
£

Colégio Valsassina

. - Com um peso de 2/3kg, langa
“P:;ﬂmmlﬁo de lado, sem balango, apoiando
3 atéd | - Corrida de estafetas| - Realiza a técnica de
velocidade mdxima, | 4x50m, recebendo o | tesoura, transpondo a mur; :axa'” 50060 T:::e
mantendo uma testemunho na zona | fasquia com as pernas dados. Fedsa r::?ado do
elevada frequéncia | de transmissdo, com | em extensdo e rece¢do ' incl m P
de movimentos, contacto visual, em equilibrio no pete ": o "
apoiando ativamente | entregando o0 em colchdo de quedas. :sfs;np;r:a';am :‘:neso e
a zona médio - seguranga e sem Elevagdo energética e extensiodapemae’bfa;odo
anterior do pé, acentuada simultdnea dos bragos Kiciriais & tianto t badka
terminando sem desaceleragdo. e perna de balango man:;:te SiaD wm‘:z ofs md‘;
desacelera¢do nitida em relacSo 20 tronco
- Corrida de estafetas

de 4x60m, recebendo mmd;::";z“ - Com um peso de 3/4 kg, langa
- Partindo na posi¢do | o testemunho em 4 b;I anco. £l i de costas (duplo apoio) e sem
a4 apoios, atingea | movimento, na zona ds cona s m Bve balango, num circulo de
velocidade maxima e | de transmissdo e com rotac3o da bacia langamentos. Roda e avan¢a a
mantém até ao final. | entregando-o, apés Pl a4 oa " | badia do lado do peso com
Inclina o tronco & sinal sonoro, sem fasquia e MUS; o extensdo total, para empurrar o
frente no final do contacto visual, com corpo no to da engenho para a frente e para ;
percurso seguranga e sem transposicSo. Queda cima, mantendo o cotovelo

acentuada o coites 0o cols afastado em relagdo ao tronco

desaceleragdo

- Corrida de estafetas

de 4x60m, 4x80m ou

4x100m, entrega o
- Corrida de testemunho, sem
velocidade em desaceleragdo nitida
competicdo com na zona de - Salta em altura com a m:ml:“ot;‘::t,%de:m
Partida de blocos, | transmiss3o, técnica de Fosbury mf m““ m;":; -
com a extensdo utilizando a técnica | Flop corretamente s:laizame mé corn o lncearko
completa da perna | descendente e/ou e
de impulsdo ascendente, e

recebe-o em

aceleragdo sem

contacto visual

Tabela 19- Avaliagdo inicial- atletismo

Educagdo Fisica | Protocolo de Avaliagdo Inicial
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Apéndice VI- Documentos auxiliares para a ginastica de solo 2022-2023

Ginastica de solo- Habilidades do nivel Introducio

J

e

/4

5

Cambalhota i frente no colchio, terminando a { ’ ¥

pés juntos, mantendo a mesma direcio durante o i < = SN {’ J &‘L ‘
- -

a4 K< T
enrolamento.

bl ] Ll )
Cambalhota a retaguarda, com repulsio dos
bragos na fase final e saida com os pés juntos na " -~ - - i
racha > narti - - v -~
direcdo do ponto de partida. * s =
.‘ 4 J
T - L &
Cambalhota a retaguarda com repulsio dos ‘ »
bracos na parte final e saida com as pernas o
afastadas e em extensdio na direcdo do ponto de d. W [ P L] Al = -
partida. A" & g ' 2
- k- - . ;

Subida para pino apoiando as maos no colchdo ¢
os pés num plano vertical, recuando as mios e

. > }

subindo gradualmente o apoio dos pés, r

aproximando-se da vertical (mantendo o olhar ‘ )
dirigido para as mios), terminando em 1

L

[N R
v
|

cambalhota i frente.

Cambalhota i frente num plano inclinado,
terminando com as pernas afastadas e em
extensio.

Roda, com apoio alternado das mios na cabeca do \ f
Il
plinto (transversal), passando as pernas o mais alto _ :
possivel, com rece¢io equilibrada do outro lado em 0 |\ Oy = “
apoio alternado dos pés. ! ‘,“"f = ‘ . — ‘
- - -
fam—
|
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Ginastica de solo- Habilidades do nivel Elementar

i

! {:ﬂz'@a |

Cambalhota & frente, terminando em equilibne
com as pernas cstenddas, afastadas ou unsdas, com
apoio das mias no solo, respetivamente entre ¢ por
fora das coxas, ¢ junto da bacia, mantendo a ! 1

mesma diregio do ponto de partxda i i i P

Cambalbota i frente saltada, apos alguns passes ; .
de comda e chamada a pés juntos, termmando em ® ) ' I
equilibnio € com os bragos em elevagdo antenor. W g ™

N L

Cambalbota i retaguarda, com repulsio dos
bragos na fase final, termunando em eguilibaio, com
as pernas unidas ¢ estendidas, na diregio do
ponto de partida.

Pino de bragos. com alichamento ¢ extensdo dos
segmentos do corpo (definindo a posigio).
termimando em cambalhota i frente com bragos em
clevagio antenor € em equilibno.

Roda, com marcada extensdo dos segmentos oy ¢
corparais ¢ saida em equilibrio, com bragos em
elevagio lateral obliqua supenor. na direcgio do

ponto de partida. { ,.,:, .

Avidie, com o tronco paralelo 2o solo ¢ com os
membros mieriores em extensdo, mantendo o
equilibno.
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Ginastica de solo- Habilidades do nivel avancado

Rodada, com chamada e ritmo dos apoios
corretos, impulsio de bragos, fecho ripido dos
membros inferiores em relaciio ao tronco e rece¢dio
a pés juntos sem desequilibrios laterais, com bracos
em elevacdo superior.

Cambalhota i retaguarda com passagem por
pino, com repulsio enérgica dos membros
superiores e abertura simultanea dos membros
inferiores em relagdo ao tronco, mantendo o
alinhamento dos segmentos em equilibrio.

—

Posicdes de equilibrio durante alguns segundos
(ex.: avido, bandeira, etc.).

Posi¢des de flexibilidade com acentuada
amplitude (ex.: espargata, ponte, etc.).
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Apéndice VII- Documentos auxiliares para a ginastica acrobatica 2022-2023

Ginastica acrobatica- Nivel introducio

Figuras a pares:

:’Y:}' /
£ ,'A’,
ggi -
7y

Figuras a trios:

al pe—
’

pr—ry
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Ginastica acrobatica- Nivel elementar

Figuras a pares:

Figuras a trios:
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Apéndice VIII- Avaliagdo inicial Atividades Fisicas

Nimero

WO (N[O || & Ww (N

NININIRIN NN IR PR R R]R P
WINION|E([WIN|PR OO (IN| AW INIPIO

Futebol |Andebol|Voleibol Basquetebol

Gindstica de | Gindstica de | Ginastica
Solo Aparelhos | Acrobdtica

Badminton | Danga | Estafetas | Velocidade

Prioridades

Futebol, Andebol

Andebol, Basquetebol

Futebol, Basquetebol

Andebol, Danga

Danga, Ginastica de solo

Futebol, Ginastica de solo

Futebol, Basquetebol

Andebol, Basquetebol

Gindastica de solo, Voleibol

Andebol, Basquetebol, Danga

Voleibol, Ginastica de solo

Futebol, Andebol

Danga, Ginastica de solo

Andebol, Basquetebol

Voleibol, Gindstica de solo

Andebol, Futebol

Voleibol, Danga, Ginastica de solo

Ginastica de solo, Danga

Basquetebol, Andebol

Ginastica de solo, Danga, Basquetebol

Ginastica de solo, Danga, Basquetebol

Voleibol, Danga, Ginastica de solo

Basquetebol, Andebol

Voleibol, Basquetebol

Ginastica de solo, Danga

Ginastica de solo, Danga, Voleibol

Voleibol, Basquetebol

Basquetebol, Andebol

Legenda:

I- - Ndo cumpre nenhum critério do nivel Introducdo

I- Cumpre alguns critérios do nivel Introdugdo
I+- Cumpre todos os critérios do nivel Introdugao

E - Cumpre todos os critérios do nivel Elementar
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Apéndice IX- Avaliacdo inicial Aptid&o Fisica

Sentae Sentae

Idade Género S0 AlEUIS Vaivem B e alcanga | alcanga

{cm) (] bragos Esq Dir
1 12 M 34,2 1,41 17,2 70 65 25 20 24
2 12 F 47 1,53 20,1 56 80 11 32 30
3 12 F 46,5 1,54 19,6 51 55 10 29 35
4 11 F 38,8 1.43 19 49 47 17 40 39
5 11 M 58,1 1.60 22,7 40 43 20 22 25
6 12 F 48,8 1,49 22 18 29 32 31 30
7 12 F 48 1,59 19 52 57 11 29 33
8 12 F 38 1,4 19,4 50 80 20 41 40
9 12 M 61,2 1,55 25,5 22 24 16 11 41
10 12 F 52,1 1,59 20,6 37 35 15 33 35
11 12 M 40,3 1,43 19,7 26 30 23 15 14
12 12 F 41 1,55 17,1 68 80 14 25 27
13 12 F 49 1,54 20,7 20 32 6 8 5
14 11 F 40,7 1,43 19,9 44 80 20 22 26
15 12 F 45,1 1,56 18,5 52 45 12 20 25
16 12 F 60,3 1,54 25,4 20 36 5 20 21
17 12 M 42 1,52 18,2 52 52 5 23 23
18 12 M 33,9 1.43 16,6 77 65 14 21 24
19 12 F 39,1 1,45 18,6 48 80 24 21 21
20 12 F 47,1 1,56 19,4 25 29 0 27 29
21 11 M 41,6 1,53 17,8 30 27 15 9 12
22 11 M 38,7 1,52 16,8 63 80 16 23 21
23 12 F 48,7 1,56 20 33 40 16 26 32
24 12 F 50,9 1,53 21,7 34 50 7 26 25
25 12 M 37,5 1,5 16,7 85 80 33 21 22
26 12 M 47,2 1,59 18,7 35 50 13 26 27
27 M 51,8 1,69 18,1 40 80 26 20 20 22
28 M 42,3 1,55 17,6 56 52 23 14 23 21

Legenda:
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Apéndice X- Orientagdes, extrutura e normas- 1°trabalhdo de grupo- &rea dos

conhecimentos

Orientagoes para o trabalho
de grupo- 72B

Tema: Relacdo entre a aptidao
fisica e a saude- Quais os
beneficios da atividade fisica

para a saude? COLEGIO
VALSASSINA

_ & Professor Miguel Pombeiro
Educacao Fisica 2022/2023 Professor estagidrio Mariana Gongalves

Estrutura do trabalho

b AN 5 COLEGIO
-Capa (nome do colégio, disciplina, turma, nome e nimero dos alunos do VALSASSINA

grupo)

-Introdugdo ao tema (max. 2 paginas)

-Descrigdo da relagdo entre a aptidao fisica e a satde
-ldentificagdo dos beneficios da atividade fisica para a saude

-Conclusdes retiradas (qual a importancia da realizagdo deste trabalho e
quais os aspetos mais importantes deste tema)

-Bibliografia consultada (artigos, revistas, sites, etc.)

Educagdo fisica 2022/2023 Professor Miguel Pombeiro
Professor estagidrio Mariana Gongalves

Normas:

2 e COLEGIO
e O trabalho devera ser dividido em partes, consoante o VALSASSINA

nimero de alunos do grupo e cada aluno devera realizar uma
das partes, identificando no trabalho a parte que realizou

O trabalho deverd ser entregue no classroom, em formato
pdf, até ao dia 7 de Dezembro

Ap6s a entrega do trabalho, este tema ira ser abordado nas
aulas de Educagdo Fisica através de perguntas aos grupos de
trabalho

Educacdo fisica 2022/2023 Professor Miguel Pombeiro
Professor estagidrio Mariana Gongalves
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Apéndice XI- Jogos adaptados as pessoas com necessidades especiais

Voleibol sentado- Deficiéncia motora

2+2
(@] [
(@) (@)
3x3
ol e
°o o.
4x4
e)

Materiais- cones, rede, baldes ou bolas

Posicao corporal- sentados no chdo

Regras- Minimo 2 toques, maximo 3, servigo em passe
Dimensdes do campo- 3x4; 3,5x6; 4x8

Altura da rede- 1 metro
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Parabadminton- deficiéncia motora

Materiais- cones, rede, raquetes, volantes, cadeiras
Posicdo corporal- sentados numa cadeira
Dimensoes do campo- meio campo de badminton

Altura da rede- 1 metros

Estafetas- deficiéncia visual
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Materiais- cones, bolas, venda
Posigdo corporal- Em pé
Regras- aluno com venda e colega sem venda ndo podem largar a mao

Dimensoes da estafeta- 20 metros

Salto em comprimento- deficiéncia visual

Materiais- Venda, pista de salto em comprimento

Regras- Salto feito quando colega com venda deixa de bater as palmas

Universidade Lus6fona- Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e DesportoxXXIX



Mariana Silva Neves Baptista Gongalves. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizado
no Colégio Valsassina

Goalball- deficiéncia visual

mrnennensesneen |

Materizais- baliza, bola com som, vendas

Dimensoes do campo e numero de jogadores- 15x6, 5 jogadores por equipa
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Apéndice XII- Horério PTI

3%feira
6°D-
Professor

Luis Claro-
Ginasio 2

2%*eira

5°B-
Professora
Elsa Braz-
Ginasio 2

9°B-
Professora
Elsa Braz-
Campo de
Futebol

6°D- Professor
Luis Claro-
Ginasio 2

9°B-
Professora
Elsa Braz-
Campo de
Futebol

10°1B/10°3-
Professor
Nuno Galvao-
Campo de
Futebol

3°B-
Professor
Nuno
Costa-
Campo de
Futebol

10°1B/10°3-
Professor
Nuno
Galvio-
Ginasio 2

Elsa Braz-
Ginasio 2

5°B- Professora
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Apéndice XI11- Orientacdes, extrutura e normas- 2°trabalhdo de grupo- area dos

conhecimentos

Universidade Lus6fona- Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

Orientagoes para o trabalho
de grupo- 72B

Tema: Relacdo entre a aptidao
fisica e a saude-Quais os
beneficios da atividade fisica

para a saude? COLEGIO
VALSASSINA

5, A Professor Miguel Pombeiro
Educacdo Fisica 2022/2023 Professor estagisrio Mariana Gongalves

Estrutura do trabalho

- A COLEGIO
-Capa (nome do colégio, disciplina, turma, nome e nimero dos alunos do VALSASSINA

grupo)

-Introdug&o ao tema (max. 2 paginas)

-Descrigdo da relagdo entre a aptiddo fisica e a satide

-ldentificagdo dos beneficios da atividade fisica para a satde
-ldentificagdo dos fatores associados a um estilo de vida saudével
-Identificagdo das recomendag6es de atividade fisica para os jovens

-Conclusdes retiradas (qual a importancia da realizagdo deste trabalho e
quais os aspetos mais importantes deste tema)

-Bibliografia consultada (artigos, revistas, sites, etc.)

Educagio fisica 2022/2023 Professor Miguel Pombeiro
Professor estagidrio Mariana Gongalves

Normas:

> Ry COLEGIO
e O trabalho deverd ser dividido em partes, consoante o VALSASSINA

nimero de alunos do grupo e cada aluno devera realizar uma
das partes, identificando no trabalho a parte que realizou

e O trabalho deverd ser entregue no classroom, em formato
If, até ao dia 16 de fevereiro

e Apds a entrega do trabalho, este tema ira ser abordado nas
aulas de Educagdo Fisica através de perguntas aos grupos de
trabalho

Educagdo fisica 2022/2023 Professor Miguel Pombeiro
Professor estagidrio Mariana Gongalves
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Apéndice X1V- Quadro de registo- Avaliagdo JDC- 4° Etapa

Dia da aula 05/mai 09/mai 12/mai 16/mai 19/mai 23/mai 26/mai 30/mai 2/jun 6/jun 9/jun
Voleibol 2+2
1 M M: M M M: M M: M M M: M
2 M: M: M M: M M: M M M M
M
3 M. M M: M M M: M M M M M
4 M M: M M M: M M: M M M: M
5 M M: M: M M: M: M: M M: M M
G M M M: M M M M M M M: M
7 M M: M M: M: M M: M M M: M
8 M M M M: M M M M M M M
9 M. M M M M M: M M M M M
10 M M: M M M: M M: M M M M
11 M M: M: M M: M: M: M M: M M
12 M M M: M M M M M M M: M
13 M M: M M M: M M: M M M M
14 M M: M: M: M: M: M: M M M M
ls M M M: M M M M M M: M: M
16 M M: M: M: M: M: M: M M: M M:
17 M M: M M M M M: M M M M
13 M M M M M M M M M: M M
19 M M M M M M M M M M M
20 M M: M M M: M M: M M M M
z 1 M M M: M M M M M M: M M
22 M M: M: M: M: M: M: M M: M M:
23 M M: M M M M M: M M M M
24 M M M M M: M: M M M: M M
25 M M M M. M M M M M M M
26 M M: M: M: M: M M: M M M M
17 M M M: M M M M M M: M M
28 M M: M: M: M: M: M: M M: M M:
Meta- 12 transposi¢ies por cima da rede (Sim ou niio)

Voleibol 4x4

1 MC: MI: MC: ML MC: ML MC: Ml MC: M MC: MI: MC: ML MC: M MC: ML MC: ML MC: ML
2 MC: MI: MC: Ml MC: Ml MC: MI: MC: MI: MC: MI: MC: ML MC: M MC: Ml MC: ML MC: MI:
3 MC: M MC: ML MC: ML MC: M MC: ML MC: Ml MC: ML MC: M MC: ML MC: ML MC: ML
4
5 MC: M MC: ML MC: ML MC: Ml MC: ML MC: M MC: MI: MC: M MC: ML MC: M MC: ML
6
7 MC: Ml MC: M MC: ML MC: Ml MC: M MC: Ml MC: ML MC: Ml MC: ML MC: ML MC: ML
8 MC: MI: MC: Ml MC: Ml MC: Mi: MC: M. MC: ML MC: M. MC: Mi: MC: Ml MC: M. MC: M.
9
10 MC: MI: MC: ML MC: ML MC: Ml MC: ML MC: Ml MC: ML MC:! Ml MC: ML MC: ML MC: ML
11
12
13
14 MC: M MC: Ml MC: M MC: M1 MC: ML MC: Ml MC: ML MC: M MC: ML MC: Ml MC: M
15
16 MC: ML MC: ML MC: ML MC ML MC: ML MC: ML MC: ML MC ML MC: ML MC. ML MC: ML
17
20
21
22
23 MC: M MC: ML MC: MI: MC: M MC: M MC: Ml MC: ML MC: M MC: MI: MC: ML MC: M
24

MC: MI: MC: M1 MC: M1 MC: M MC: MI: MC: Ml MC: ML MC: M MC: ML MC: MI: MC: MI:
25
26
27 MC: M MC: M MC: Ml MC: M MC: M MC: M MC: M1 MC M MC: Ml MC: M MC: M

MC: Ml MC: ML MC: ML MC: Ml MC: ML MC: Ml MC: ML MC: M MC: ML MC: ML MC: ML
28

Meta Coletiva- Ganhar o jogo- V (vitoria), D (d E (emp Meta I Pelo menos 4 finalizagdes i ionais (Sim ou Nio)
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Meta Coletiva- Ganhar o jogo- V (vitoria), D (derrota), E (empate); Meta Individual- Alunos verde- pelo menos duas sequéncias de passe para a finalizagio

Alunos vermelho- Pelo menos 2 finalizagdes com

langamento na passada durante o jogo (Sim ou Niio)

tebol 5x5
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- Pelo menos duas sequéncias de passe e corte para o cesto com finalizagdo em langamento na passada

Meta Individ

), E (i

Meta Coletiva- Ganhar o jogo- V (vitéria), D (d

Desporto XLIV

isicae

a0 F

ario de Lisboa. Faculdade de Educac

iversi

fona- Centro Uni

iversidade Lusé

un



Mariana Silva Neves Baptista Gongalves. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizado

no Colégio Valsassina
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Alunos verde- pelo menos duas sequéncias de passe para a finalizagio; Alunos vermelho- Pelo menos 2 finalizagdes com remate
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Meta Coletiva- Ganhar o jogo- V (vitéria), D (derrota), E (empate); Meta Individual- I"c/0 menos & colos coremate cm salio
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Futebol 3x3+2
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Meta Coletiva- Ganhar o jogo- V (vitéria), D (derrota), E (empate); Meta Individual- Alunos verde- pelo menos duas
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Meta Coletiva- Ganhar o jogo- V (vitoria), D (derrota), E (empate); Meta Individual- Pelo menos 2 golos durante o jogo
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Apéndice XV- Avaliacéo final- lecionagéo

Ndmero |Futebol|Andebol|Voleibol|l Basquetebol
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Legenda:
I- - Ndo cumpre nenhum critério do nivel Introducdo

I- Cumpre alguns critérios do nivel Introdugdo
I+- Cumpre todos os critérios do nivel Introdugao

E - Cumpre todos os critérios do nivel Elementar
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Apéndice XVI- Tabela do Estilo de Vida Ativo

Quinta-Feira Sexta-Feira

Aluno n°6

Aluno n°13

Aluno n°16

Aluno n°17

Aluno n°9

Aluno n°11

Aluno n°14

Aluno n°15

Aluno n°19

Aluno n°21

Legenda:

N&o cumpre com os valores de referéncia no teste do Vaivém

Né&o cumpre com os valores de referéncia no teste das Extensdo de bracos
Ndao cumpre com os valores de referéncia no teste do Senta e alcanca
N&o cumpre com nenhum dos valores de referéncia dos testes FITescola
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Apéndice XVII- Questionario Inclusdo de alunos com necessidades especiais

couicio
VALSASSINA

Inclusdo de alunos com necessidades
especiais

1-Consideras a tua escola inclusiva? Porqué?

2- A escola inclusiva traz vantagens? Quais?

3- Quais as razoes pelo qual as pessoas com necessidades especiais podem se sentir tristes na escola?

4- Devo ter como amigos, pessoas com necessidades especiais? Porqué?

5- Se tiveres na equipa uma pessoa com necessidades especiais achas que vais sair prejudicado?

5.1- Se sim, o que podes fazer para que 0 mesmo nao acontega?

6- Achas que os alunos com necessidades especiais devem participar da mesma forma nas aulas de
Educacao Fisica e nao ser excluidos por ndo conseguir fazer certos exercicios?

Sim Nao

6.1- Se sim, de que forma podem ser incluidos?

7- De 0 a 10 o quao ficarias chateado por teres uma pessoa com necessidades especiais na tua equipa?

8- Ja socializaste ou participaste em atividades com pessoas com necessidades especiais?

Universidade Lus6fona- Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto XLIX



Mariana Silva Neves Baptista Gongalves. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizado
no Colégio Valsassina

Apéndice XVI11- Documento Orientador Saida de Campo

/ﬁ\ Colégio Valsassina

ARDVA
SVRCO

COLEGIO
VALSASSINA

Saida de Campo realizada no 4mbito da disciplina de Educagio Fisica

Parque da Bela Vista

Professores Responsaveis:
Professor Miguel Pombeiro
Professor Estagiario Bruno Neves
Professora Estagiaria Mariana Gongalves

Lisboa
2022/2023
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Informacdes Gerais

Local:

- Parque Da Bela Vista

Data:

- 18 e 20 de Abril de 2023

Turmas Envolvidas:
-7°B e 7°C

Deslocamento:

- Cerca de 8 minutos a pé

Professores e Contactos:

- Professor Miguel Pombeiro (Educagao Fisica)
- Professor Estagiario Bruno Neves

- Professora Estagiaria Mariana Gongalves

- Professora Graga Luis (Cidadania e Desenvolvimento)
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- Professora Susana Mateus (Professora de Educagao Especial e Reabilitagao)

- 4 Técnicos da CERCI

Objetivos:

- Reforgar a parceria do CV com a CERCI

- Os alunos aprofundarem e demonstrarem as aprendizagens da matéria de orientagao
adquiridas nas aulas de EF e Geografia

- Os alunos demonstrarem as aprendizagens adquiridas nas aulas de Cidadania e
Desenvolvimento

- Os alunos demonstrarem as aprendizagens adquiridas da matéria de voleibol e de
ginastica acrobatica nas aulas de EF

- Os alunos envolverem-se de forma cooperativa e solidaria com os individuos da CERC]]|

Descricio da atividade:

A saida de campo ira consistir numa prova de orientagdo no parque da Bela Vista
nos dias 18 e 20 de abril para as turmas do 7°B e 7°C, respetivamente. As turmas irdo ser
divididas em 6 grupos de 4 a 5 alunos, onde serdao também integradas as pessoas da
CERCI, 2 por grupo. A prova ira ter inicio no ponto de controlo (PC), indicado no mapa,
com o primeiro desafio a ser o de indicar e desenhar o norte geografico no mapa. De
seguida, ira ser iniciada a prova de orientagdo, com os grupos a comegarem desfasados.
Cada grupo sera acompanhado ou por um Professor ou por uma técnica da CERCI.

O tipo de orientagdo a ser aplicado ira ser um percurso em estrela. Cada grupo tera
o mapa do parque sem a indica¢do de qualquer ponto, apenas do ponto de controlo, onde
voltardo sempre que alcangarem todos os pontos da zona do mapa pretendida de modo a
receberem indicagdes para a zona seguinte.

O objetivo da prova sera alcangar os 20 pontos presentes no mapa no minimo
tempo possivel, mantendo sempre o grupo junto. Cada um destes pontos ird conter um
desafio que podera ser o de encontrar um papel com parte de uma palavra num local
indicado no mapa, realizar um desafio/prova para conquistar o papel com parte de uma
palavra, chegar a um ponto através das coordenadas geograficas do mesmo ou tirar uma
fotografia no local exato 4 fotografia que sera entregue ao grupo no ponto de controlo em

cada um destes pontos.
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No final, apos recolher todas as partes de palavras encontradas durante o percurso,
o ultimo desafio serda o de juntar as mesmas de modo a chegar & frase pretendida “O
normal é ser diferente”, frase alusiva a CERCI e criar um cartaz com a mesma.

Para além disto, durante todo o percurso cada grupo tera na sua posse um saco do
lixo, com objetivo de recolher o maximo de lixo possivel durante a prova. No final irdo
realizar a reciclagem deste lixo nos contentores presentes na entrada do parque.

Vence o grupo que terminar a prova no menor tempo e que apanhar mais lixo do parque.

Sistema de Pontuagio:

1° lugar- 30 pontos
2° lugar- 25 pontos
3° lugar- 20 pontos
4° lugar- 15 pontos
5° lugar- 10 pontos

6° lugar- 5 pontos
Recolha de lixo:
Cada peca de lixo recolhido acrescenta 1 ponto aos pontos obtidos na prova de orientagao

com um maximo de 5 pontos.

Descri¢ao dos pontos:

E] 31 e3>
e,
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Legenda:

Zona 1- Vermelha
Zona 2- Cor-de-rosa
Zona 3- Laranja
Zona 4- Amarela
Zona 5-Verde

Zona 6- Azul

Zona 7- Roxa

PC- Ponto de Controlo

Ponto 1- Realizar 10 saltos a corda de olhos vendados

Ponto 2- Foto-orientagdo

Ponto 3- Localizar ponto através de coordenadas

Ponto 4- Localizar ponto através de coordenadas

Ponto 5- Ponto normal

Ponto 6- Foto-orientagdo

Ponto 7- Realizar estafetas de olhos vendados

Ponto 8- Localizar ponto através de coordenadas

Ponto 9- Realizar figura de Ginastica Acrobatica para chegar ao ponto
Ponto 10- Foto-orientagao

Ponto 11- Realizar Jogo Petanca e Bowling

Ponto 12- Realizar 6 transposigdes por cima da rede- Voleibol
Ponto 13- Foto-orientagao

Ponto 14- Ponto normal

Ponto 15- Foto-orientagao

Ponto 16- Ponto normal

Ponto 17- Foto-orientagdao

Ponto 18- Ponto normal

Ponto 19- Localizar ponto através de coordenadas

Ponto 20- Foto-orientagdo

- Jungdo das letras conseguidas em cada posto e elaborar Cartaz
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Explicacao dos desafios:
Estafetas

- Criar grupos de 2

- Um elemento de cada grupo com os olhos vendados

- Um grupo de cada vez tem de se deslocar de um cone ao outro (20 metros) sem
contacto fisico, sendo que o aluno que ndo tem venda tem de dar indicagdes ao aluno com
venda

- No regresso troca o aluno com venda

Voleibol

)

- Realizar 6 transposigdes por cima da rede sem a bola cair no chéo (3+3) X 3

Salto a corda

- Minimo 4 elemento da equipa tem de realizar 8 saltos a corda com os olhos

vendados m

I

Ginastica Acrobatica

- O grupo tem de reproduzir a seguinte figura de modo a alcangar o conjunto

de letras presente na arvore

Petanca
- Cada elemento do grupo langa a bola com o objetivo de colocar a mesma o mais

perto da bola mais pequena
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Bowling A
- Cada elemento do grupo langa 2 vezes a )

- Ganha quem derrubar mais pinos no conjunto das duas jogadas .
==

Organizacio e horarios:

- Deslocamento até o Parque da Bela Vista (Dia 18- 9:00-9:20; Dia 20- 10:00-10:20)

- Organizacao dos Grupos e explicacdo da atividade (Dia 18- 9:20-9:40; Dia 20- 10:20-
10:40)

- Percurso de Orientagdo com limpeza do parque da Bela Vista (Dia 18- 9:40-11:10; Dia
20- 10:40-12:10)

- Juncdo das letras conseguidas em cada posto e Elaboracdao Do Cartaz (Dia 18- 11:10-
11:40; Dia 20- 12:10-12:40)

- Deslocamento até o Colégio Valsassina (Dia 18- 11:40-12:00; Dia 20- 12:40-13:00)

Disciplinas Envolvidas e Atividades Interdisciplinares:
- Geografia:
-Colocar no mapa o norte geografico através da orientagdo pelo Sol
- Alcangar um ponto através das coordenadas geograficas do mesmo
(utilizagdo do google maps ou outra aplicagdo gps)
-Identificar e descrever o tipo de escala do mapa
-Calcular a distancia entre dois pontos

- Cidadania e Desenvolvimento:

- Limpeza do Parque
- Aulas acerca da importancia de incluirmos as pessoas com necessidades

especiais na nossa vida

-Aulas sobre solidariedade e cooperagao entre alunos
Atividades Pos Saida de Campo:

- Afixacdo do Cartaz Realizado na Saida de Campo

- Questionario aos alunos
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Distribuicdo dos Professores pelas atividades:

Distribui¢io Professores pelas Atividades

Ponto de controlo Professor Estagiario Bruno Neves

- 4 Técnicos da CERCI

- Professora Susana Mateus (Professora de
Acompanhamento dos grupos
Educacgido Especial e Reabilitagdo)

- Professora Estagidria Mariana Gongalves

- Professora Graga Luis (Cidadania e
Postos com atividades Desenvolvimento)

- Professor Miguel Pombeiro

Grupos para as Atividades:

Grupo 1 . Grupo 2 E Grupo 3 E Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6
4 alunos CV 4 alunos CV 5 alunos CV 5 alunos CV 5 alunos CV 5 alunos CV
2 pessoas 2 pessoas 1 cliente 1 cliente 1 cliente 1 cliente
CERCI CERCI CERCI CERCI CERCI CERCI

Percurso a realizar pelos grupos:
Grupo 1- Zona 7- 3- 1-2-4-5-6
Grupo 2- Zona 6- 7- 3- 1-2-4-5
Grupo 3- Zona 5- 6- 7- 3- 1-2- 4
Grupo 4- Zona 4- 5- 6- 7- 3-1- 2
Grupo 5- Zona 2-4- 5-6-7- 3- 1
Grupo 6- Zona 1- 2- 4- 5-6-7-3

Recursos Materiais:
- Rede Voleibol (atacadores)
- Bola de Voleibol
- Sacos do Lixo
- Petanca
- Bowling
- Vendas
- Canetas e lapis
- Papel A3 e A4
- Cordas
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- Cartoes de Controlo

l ABJ bca de campismo
-Fita adesiva
- Pinos

- Luvas

Materiais a levar pelos alunos:
- Garrafa de agua
- Chapéu de sol
- Protetor Solar
- Roupa e calgado desportivo para realizar AF
- 1 telemdvel por grupo
- Mochila

Entidades Envolvidas:
- Colégio Valsassina
- CERCI
- Camara municipal de Lisboa

- Parque da Bela Vista

Mapa entregue aos alunos:
ESCALA: 1:3000
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Mapa referéncia com todos os pontos:
ESCALA 1:3000
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Apéndice XIX- Cartaz Desporto Escolar

ATENCAO!! =%

| )/

Segunda Feira, dia 26 de Setembro
comegam as Atividades
Extracurriculares Desportivas

R

3

Colégio Valsassina
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Apéndice XX- Avaliagdo Inicial Desporto Escolar

Avaliacdo Inicial
Voleibol
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Legenda:
I- - Nao cumpre nenhum critério do nivel Introdugao

I- Cumpre alguns critérios do nivel Introdugao

I+- Cumpre todos os critérios do nivel Introdugdo

I- Cumpre alguns critérios do nivel Elementar
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Apéndice XXI- Diploma de Desempenho

-melhor desempenho do v
Nowme do aluvmo

COLEGIO
VALSASSINA

Desporto escolar
2022/2023
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Apéndice XXII- Diploma de Assiduidade

COLEGIO
VALSASSINA

Concedido a

Colégio Valsassina
Desporto Escolar, Outubro, 2022
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Apéndice XXI11- Avaliacao Final Desporto Escolar
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Legenda:

I- - Ndo cumpre nenhum critério do nivel Introdugdo
I- Cumpre alguns critérios do nivel Introdugao

I+- Cumpre todos os critérios do nivel Introdugao

I- Cumpre alguns critérios do nivel Elementar
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Apéndice XXI1V- Regulamento Torneio Voleibol- Taca Valsassina

/

coltgio
VALSASSINA

TACA VALSASSINA
2022/2023

Torneio voleibol

1. Destinatarios:

- 4x4 iniciadas femininas (72 ano, 82 ano, 92 ano)
- 4x4 juvenis femininas ou iniciados/ juvenis masculinos
(102 e 119)

2. Tipo de Torneio:
Torneio escada

Formato: Jogo 4x4
Equipas: Minimo 6 jogadores

Maximo de 3 equipas por escola
Tempo: Duas partes de 10 minutos (tempo de jogo
ajustado ao nimero de equipas)
Procedimentos: No final de cada jogo, o arbitro,
treinadores ou capitdes devem dirigir-se a mesa da
organizagdo e validar o resultado do jogo
Campo: Escolha dos campos por sorteio antes de
comecgar o jogo
Servico: 12 servigo obrigatoriamente por baixo

22 servigo livre

Cada jogador serve no maximo 2 vezes
Substitui¢cdes: Trocam minimo 2 jogadoras em cada
parte
Faltas: Ndo é permitido jogar com os pés nem com a
cabeca
Empate: Em caso de empate, vence a equipa que tiver
ganho o 12 ponto do jogo
Apito: Ao apito da organizagdo, todas as jogadas que
estejam a decorrer continuam até ao fim desse ponto
Numero de togues: O nimero minimo de toques é 2
toques (exceto bloco)
Regra: Jogador da zona 1, ndo pode atacar acima da
rede dentro dos 3 metros
Casos Omissos: Todos 0s casos omissos, serao
resolvidos durante a competi¢do
Regulamento: Sera utilizado o regulamento Geral da
Federacdo Portuguesa de Voleibol

4, Organizagdo:
A organizacdo da Taga Valsassina é da responsabilidade
do Desporto escolar do Colégio Valsassina

5. Objetivos:
Proporcionar momentos de lazer, convivio e

competitividade entre as equipas e participantes

6. Local da competicdo:

https://maps.app.goo.gl/1Vnea8nWryelLBzzn7?g_st=ia
Colégio Valsassina, Largo Frederico Valsassina, 1950-
010 Lisboa

7. Calendario:

- Duas no 12 periodo:
- 3 de Dezembro de 2022
- Por definir

- Duas no 29 periodo:
- Por definir
- Por definir

- Uma no 32 periodo:
- Por definir
8. Hordrio:
Inicio da competicdo: Sh
Fim da competicdo: 11h30 aproximadamente
9. Abertura do ginasio:
8:30
10. Contactos:
Mariana Gongalves 932274021

Miguel Pombeiro 960230660
miguelpombeiro@cvalsassina.pt
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Apéndice XXV- Proposta Balizas
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Apéndice XXVI- Mapas Orientacao Colégio Valsassina

COLEGIO
VALSASSINA

10

11

18 2

12 16

19

20 14

17 E- 1x2000

Universidade Lus6fona- Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto LXVII



Mariana Silva Neves Baptista Gongalves. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacgdo Fisica realizado
no Colégio Valsassina

Anexos

Universidade Lus6fona- Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desportol XVII|



Mariana Silva Neves Baptista Gongalves. Relatdrio de Estagio Pedagdgico em Educacgdo Fisica realizado
no Colégio Valsassina

Anexo I- Programa Plurianual de EF Colégio Valsassina

Programa de Educagao Fisica Colegio Valsassina

- Roda, com apoio alterado das mios na cabega do plinto (transversal), passando as pernas o mais alto possivel, com

recegio equibrada do outro lado em apoio aternado dos pés;

- Posiqaes de flexibilidade variadas (afastamento lateral e frontal das pernas em pé e no chio, com méxima inclinagéo do

tronco; mata-borrao; etc.).

- Roda;
- Avido;

7° Ano
MATERIAS I (Cumpre I) E (Cumpre E) A (Cumpre A) Situacdo Avaliacdo
0 aluno cumpre o nivel anterior e ainda:
0 aluno sem bol " 0 aluno
. - Desmarca-se utlizando fintas e mudanas de diregdo, para oferecer linhas de passe na -
- Desmarcasse a distancia de passe. h . h - Penetra, fintando ou driblando para finalizar ou |
diregao da baliza e ou de apoio (de acordo com a movimentago geral), garantindo a largura e
|0 aluno com bola, sem press&o: passar Em situagio de jogo 4x4 (Gr+3x3+Gr) Espaco amplo
2 profundidade do ataque; "
- Recebe controlando-a e enguadra-se ofensivamente com a baliza; - " " - Passa a um companheiro em desmarcago,
- Conduz a bola, de preferéncia em progresséo ou penetragdo para rematar ou passar;
Futebol |-Passa a quem se encontra desmarcado; utilizando passes rasteiros ou altos
- Passa a um companheiro em desmarcagéo para a baliza, ou em apoio, combinando o passe .,
- Remata quando tem a baliza ao seu alcance; [ sl . - Realiza dobras quando os companheiros séo
2 sua propria desmarcagéio;
- Conduz a bola, para rematar ou passar. ultrapassados
: - Remata, se tem a baliza ao seu alcance; .
© shuo defershaments; . Ants a perda da posse de bola (defesa), marca o seu atacants, procurando dificuktar a agao | FEchia a ia de passe maks ofersiva EIA
- Reconhece-se como defesa marcando o seu adversério. m:"::/a_ perda da p d P 40 | pressiona o jogador com boka/faz contengio Em situago de jogo 5¥6 ou 7x7
. 0 aluno .
0 aluno cumpre o nivel anterior e ainda: . Emsituagéo de Jogo 2+2c/serv. por baixo
0 akno: - Serve por cima ou por baixo para zona de difiil rececéo; - Durarte o bloco da sta equie, 0 ogadr c
. - Desloca-se para o ponto de queda da bola; por s P 980; posicdo da posico 6, desloca-se em atitude
Voleibol - Recebe em manchete ou em passe de modo a dar continuidade ao jogo; -
- Executa toque de dedos ou manchete para dar continuidade ao jogo; o " defensiva protegendo a acgdo do companheiro Em situagio de jogo 4x4
- A Pagiol - Executa 0 2°togue, em passe intencional, que perita a finalizago a0 3 toque;
- Realiza 0 servigo por baixo direcionado. - Realiza Bloco a0 ataque adversario A
- Finaliza intencionalmente com remate apoiado ou passe colocado. ;
- Na zona 30 aluno é o passador Em situagio cé jogo 6x6
0 aluno sem bola: 0 aluno;
- Desmarca-se oportunamente & distancia de passe. - Oferece linha de primeiro passe
0 aluno cumpre o nivel anterior e ainda:
10 aluno com bola: " " - Aclara em corte para o cesto
- Recebe e enquadra-se com o cesto - Liberta-se do seu adversirio direto; - Participa no ressato ofensivo e defensivo !
: - Trabalha para receber a bola; Em situagéo de jogo 3x3 com duas tabelas (15x12m)
- Passa a quem se encontra desmarcado; . - Dificuta o drible o passe e o lanamento
. ’ - Realiza passe e corte em diregio ao cesto;
Basquetebol | |- Langa na passada ou parado de curta distancia, se tem situagéo de Realiza & reposicio do sisema S aberto™ - Dificulta a abertura de linhas de passe
lancamento (cesto ao seu alcance, em vantagem ou livre do defesa); Ak a0 dﬁsk" o s : - Desmarca-se ocupando racionalmente o campo
- Dribla, tendo espago livre 4 sua frente, para progredi em diregao ao cesto. ra - de jogo
; - Participa no ressalto ofensivo e defensivo;
0 aluno defensivamente - Opta pela forma mais rapida de progresséo da EA
i - Executa a posigéo base defensiva, marcando o seu adversrio. )
- Reconhece-se como defesa, colocando-se entre o adversério e o cesto; bola Em situagéo de jogo 5x5 (28x15m)
- Participa no ressalto defensivo, - Recupera o enquadramento defensivo
0 aluno sem bola;
- Desmarca-se oportunamente & distancia de passe 0 aluno
0 aluno com bola: 0 aluno cumpre o nivel anterior e ainda: - Finaliza preferencialmente na zona central |
- Recebe e enquadra-se com a baliza; - Desmarca-se rapidamente apds a recuperagio da bola; - Afasta 0 jogador com bola da zona central Em situagéo de jogo 5x5 (25x14) bola afavel 0 baliza:
Andebol - Passa a quem se encontra desmarcado; - Utrapassa o seu adversério direto horizontalmente e verticalmente; tentando o desarme alura
- Quando isolados, rematam em salto; - Colabora na circulag#o da bola e executa compensagdes de modo a manter o trapézio - Cria de superioridade numérica atacando o
- Dribla, tendo espago lire & sua frente, para progredir em dirego a baliza;  |ofensivo; espago entre dois opositores
- Realiza uma boa pega da bola e armagao do brago - Realiza marcagao de vigilincia e de controlo. - O GR enquadra-se com a bola e a baliza e inicia
10 aluno defensivamente: a . EIA
- Reconhece-se como defesa, colocando-se entre o adversario e a baliza Em situagao de jogo 5x5 ou 7x7 (3218m)
1 (Cumpre 1) E (Cumpre E) A (Cumpre A)
) ’ Realiza uma sequéncia de habilidades 1o solo (em colchOes), que cOmbine, COMIUICEZ, b oo e,
0 aluno realiza os elementos numa sequéncia: destrezas gimnicas: dontrenss gimmicac
- Cambalhota a frente no colchéo, terminando a pés juntos; - Camblhota  frente, terminando em equilbrio com as pernas estendias, afastadas ouunidas; 1o eee 9T
- Cambalhota & frente num plano inclinado, terminando com s pernas afastadas e em extensio. - Cambalhota a frente sakada; -
X . : . . y - Cambalhota & retaguarda com passagem por pino;
- Cambalhota a retaguarda, saida com as pernas unidas engrupadas; - Cambalhola a retaguarda, com repulsdo dos bragos na fase final terminando em equibrio,comas~ i M0 4B 8
G. Solo - Passagem por pino, partindo da posicéo de deitado ventral no plinto, seguido de cambahota a frente. Ipernas unidas e estendidas; '

- Pino de bragos, terminando em cambalhota a frente;

- Posigdes de flexiilidade & sua escolha, (ponte, espargata frontal e lateral, 4, etc.);
- Saltos, votas e afundos, utiizados como elementos de ligago.

- Mortal & frente engrupado;
- Flc-flac a retaguarda;

- Roda a um brago;

- Posigaes de forga, equilbrio e flexibilidade, utiizando-0s como
elementos estéticos de ligagio e combinagéo.

Em pare:

- Prancha Facial - O base, em posigéo de decubito dorsal, com os membros superiores em elevago, segura o volante pela
parte anterior das suas pernas que, em prancha facial, apoia as méos na parte anterior das pernas do base, mantendo o corpol

lem extensao e o okhar dirigido em frente;

- Apoio Coxa - O base, com um joelho no chéo e outra perna flectida, suporta o volante que, de costas, sobe para a sua coxa

e se equiliora num dos pés;

s segmentos do corpo alithados;

s do base (vela)
Em situacdo de exercicio em trios:

No Block/Plinto: Mo BlockPlino: .
- Salto de eixo no pinto transversal; No BlockPlinto
- Salto de eixo no boque; ‘o BlockiPlinto
" - Salto de eixo no pino longitudinal; - Salto de eixo no piinto transversal;
- Salto entre méos no bogue ou plinto 70 PIRLO ongLuci onopt
transversal; - Salto entre-méos plinto longitudinal. - Salto de eixo no plinto longitudinal;
G.Aparelhos | | . iota a frente no piino longitudinal com um colchéo em cima o Miirameoin: Salto entre-méos piinto longtudinal
o Minirampoli Realiza os salos anteriores e: No Miitrampolim:
INo Minitrampolin: olMEIRTEolT:
- ¥ pin -
- Salto em extensao (vela); piuet L pineta
- Salto engrupado. - Pirueta vertical; - Motal & frente engrupado
- - Carpa de pernas afastadas.
e
~Com o base com um joetho no solo ¢ a oulra perna flectida, 0
Volante execta, com entrada inferior ateral, um pino na coxa do
Em pares base (com o peit virado para este), mantendo o alithamento dos

- O base de pé com joelhos fletidos suporta o volante que se equiliora de pé sobre as suas coxas com

- Com o base em posigéo de deitado dorsal, o volante executa prancha facial, apoiado pela bacia nos

segmentos. O base acompanha o movimento do volante com pega
pela baci
- Com o base de joelhos, sentado sobre os pés e de costas, 0

Volante salta entre-méios, apés impusao a pés juntos, apoiando-se
nas méos do base e passando, com 0s joehos junto ao peito, entre

Acrobética - Base em pé, suporta um volante que se equilira de pé sobre as suas coxas (de costas para elé). s seus bragos (em extensio e elevados superiormente),
o s Este base ¢ auxiiado por um base intermédio que em posigao de deitado dorsal, com os membros  Em situacéo de exercicio em trios:
: " . . superiores em elevago, apoia 0 base colocando os pés na sua bacia; - Base em pé suporta um volante que realiza um pino nas suas
- Do bases e posi;o e deitacd dorsal em 0osigao  os membros superiores em elvago,comum dos bases asegurar |© 01 CR TEACEER FE VR BT LERLBE BE e) oves ( hente pra o). soqutando ne back, £t tate ¢
o volante nas omoplatas e o outro a seguré-lo nos gémeos, suportando assim o volante que se encontra em prancha dorsal, Pe.scpor e se eq P s cokas (de frente para ele), sequrando-o pela baca. Este base &
om0 Corbo o exenciy Por sua auxiliado por um base intermédio que, em posicéo de deitado
©0corpo L . ez o volante apoia o oro base, que executa 0 pino & sua frente, segurando-0 pelos tormozelos,  dorsal, com os membros superiores em elevagdo, apoia 0 base
- Dois bases, frente a frente, de joelhos sentados sobre os pés, sustentam o volante em pino sobre as suas Coxas, e ¥
lajudando-o a manter a sua posigo. colocando o pés na sua bacia;
- Com os dois bases, frente a frente, em posico de afundo com
um dos joelhos em contacto e os membros superiores em
Maté; I I E
o Corrida de velocidade, em competicao; Partda de tacos; extensao
Velocidade 40m com partida de pé 40m com partida alta Peti:
completa da perna de impuiso.
X 4x50m recebendo o testemunho na zona x50m recebendo o tesemunio na zona de transmisséo com controlo visual e em movimento CC1Tia 0 esafetas, em competigao; Recebe o testemunho em
Atletismo Estafetas de transmissao com controlo visual e em * aceleragéo sem controlo visual e entrega-o sem desaceleragdo
realizando a transmiss3o de testemunho com a técnica ascendente e sem controlo visual )
movimento nitida, utizando a técnica descendente e/ou ascendente.
Salto em Altura Técinca de Tesoura Técnica de Fosbury Flop Salta em altura com a técnica de Fosbury Flop corretamente.
I E A Situacdo faca:
0 aluno desloca-se  posiciona-se corretamente, para devolver o volante (evitando que este | Desloca-se com rapidez e oportunidade
caia no chdo), utiizando diferentes tipos de batimentos: recuperando rapidamente a posigéo base apds o
- Servigo, curto e comprido (na drea de servigo e na diagonal), tanto para o lado esquerdo  [batimento e em condigdes de prosseguir o jogo
como para o direito, colocando corretamente 0s apoios e dando continuidade a0 movimento do [com éxito
Mantém a atitude bésica defensiva, estando pronto a reagir rapidamente em brago apds o batimento; - Coloca o volante num local de dificil devolugéo 13
Badminton | | d:er dregéoe executa o sequies batimentos ob ou clear, colocando o | Em clear, batendo 0 olate num movimento continuo,por cima da cabega e  frente do A jogoa pares Situagdo de jogo 1x1
volante ao alcance do colega; corpo, com rotagéo do tronco; - Apss servigo curto, coloca-se perto da rede, A
Executaa pega da raquete de acordo com a trajetdria do volante. - Em lob, batendo o volante num movimento continuo, avangando a perna do lado da raquete [enguanto o colega desloca-se e posiciona-se atrés; Situagéio de jogo 1x1 e 22
(em afundo), uiizando em conformidade os diferentes tipos de pegas de raquete (de esquerda |- Aps servigo comprido ou em situagdo de
ou de direita); defesa, coloca-se a0 lado do colega.
- Em amorti a direita e  esquerda), controlando a forga do batimento de forma a colocar o [No jogo de singulares
volante junto a rede; |Apds cada batimento, colocasse ligeiramente
- Em drive (2 direita e  esquerda), executando o batimento a frente do corpo, com a "cabeca" |“descaido” para o lado para onde enviou o
da raquete paralela & rede e imprimindo ao volante uma trajetdria tensa. volante.
1 A
Em line dance, realiza 05 passos bésicos em sequéncia acordada, com organizagio N - - -
e<pocial de i P & rganizag: A par realiza os passos bisicos das dangas com corregao e ritmo na sequéncia acordada;
Danga o rare - Coordena os diversos movimentos com fluidez, adequando-os 4 marcagéo
- Inicia no 1° tempo do compasso e faz coincidir cada passo a 1 tempo; .
A - musical, mantendo as posigdes adequadas no par;
- Sem paragens acentuadas na ligagdo das frases de movimento.
- Coordenado com o par. Sem paragens acentuadas na ligagéo dos passos.
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Anexo I1- Critérios de avaliagcdo em Educacéo Fisica- Colégio Valsassina

en
ARDVA
SvReo

Colégio Valsassina

COLEGIO
VALSASSINA

o _ -
T Z Testes Escritos (1)
w =1 [
8 5 2
8., |8 8:2 |5 A
£ |10% % 8§ &% § Trabalhos teoricos (Ex. TPC)
[ = 50
E £33
2 S g " Teoria da_Aula (Ex. Arbitragem, oralidade)
£
S =
85% | 23 2o Exercicios Criterio
) ® 2 3535
3 o f 28
= 3 o . ~
8 > 8 ES:S | | Situagdodelogo
S |75%| S % 35583
£ £ 2 5385 S 3 x
S % g £ SE Pratica de Aula (avaliagdo continua em exercicio ou jogo)
g- s 283
= 59737
S ﬁ 2w Trabalhos Praticos (Ex.Aquecimento, organizagdo)
£
1% | Realizagdo de trabalhos de casa
£ i -
E 1% | Gestdo correcta do tempo na realizagdo das tarefas
©
[\
[
5% | 8 1% | Adopgdo de metodologias de trabalho e aprendizagem
w
P I
3 1% Adopcgdo de estrategias adequadas a resolugdo de problemas e
g | tomada de decisdes
1% Capacidade de trabalhar em pares e/ou em grupo em tarefas e
°| projectos comuns
1% | Atencdo na Aula
w
Q
S 2 1% | Intervencdo positiva na aula (espontanea ou solicitada)
s 5 |
£
15%| o | 5% |8 1% | Participacdo nas actividades da aula individuais ou de grupo
B §
_:2: g' 1% Interesse pela realizagdo das tarefas propostas pelos professores,
< w pela pesquisa e selecgdo da informagao
1% | Apresentacdo de duvidas pertinentes
-§ 1% | Realizagdo de actividades de forma auténoma, responsavel e criativa
-]
[+ 1% Cumprimento de regras e de normas de funcionamento da aula
s
=3
5% ﬁ 1% | Assumpgéo de responsabilidades individuais nos trabalhos de grupo
©
§ 1% Manifestagdo de sentido critico
S
5 - )
< 1% | Assiduidade e pontualidade (2)

(1) Apenas em casos especiais

(2) No 12 Ciclo este item é substituido por: Apresentagdo de duvidas pertinetes

Logica de Elaboragdo dos criterios: Aluno muitissimo empenhado mas com desempenho minimo positivo tem 15 valores

Nota
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Anexo I11- Quadro referéncia das metas de aprendizagem para o dominio das

atividades fisicas

QUADRO 2 - Dominio das Actividades Fisicas — Metas de Aprendizagem (2.° e 3.° cicio) e Normas

de aplicacéo.

Ano 5.° 6.° 7.° 8.° 9.°
Meta 3 Niveis | 4 Niveis | 5§ Niveis | 6 Niveis | 6 Niveis:
Introdugao Introdugao Introdugéao Introducgéo

5 Introducédo e

1 Elementar

Norma | De cada um | 1 nivel de uma | 1 nivel de uma | 1 nivel de uma | 2 niveis de duas

dos niveis de | matéria dos | matéria do | matéria do | matérias do
matérias de | subdominios ;| Subdominio Subdominio Subdominio JDC
Subdominios | Jogos ou JOC JDC JDC .
. 1 nivel de uma
diferantes 1 nivel de uma | 1 nivel de uma | 1 nivel de uma | matéria do
matéria do | matéria do | matéria do | Subdominio GIN

Subdominio GIN Subdominio GIN | Subdominio GIN .
1 nivel de wuma

2 niveis de 2|3 niveis de 3|4 niveis de 4 | matéria do
matérias dos | matérias dos | matérias dos | Subdominio
restantes restantes restantes DANCA
Subdominios, Subdominios, Subdominios, o

2 niveis de 2
cada um de |cada um de|cada um de matérias dos
Subdominios Subdominios Subdominios
, . . restantes
diferentes diferentes diferentes

Subdominios, cada
um de Subdominios
diferentes
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Anexo V- Quadro referéncia das metas de aprendizagem para o dominio da

aptidéo fisica

QUADRO 3 - Dominio da Aptidao Fisica — Metas de Aprendizagem

Fisica (ZSAF — FitnessGram) num dos testes de
aptiddo aerébia (vai-vém; corrida da milha,
marcha).

Encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica (ZSAF - FitnessGram) no teste de
aptiddo muscular da categoria: Forca Abdominal
e Resisténcia (abdominais).

Ano 5.° 6.° 7.° 8.° 9.°

Meta Demonstra capacidades em testes de Resisténcia Aerdbia e testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da aptiddo fisica representativa da Satide, para a sua idade.

Norma | Encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo

Encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica (ZSAF - FitnessGram) num dos
testes de aptiddo aerdbia (vai-vém; corrida
da milha, marcha).

Encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica (ZSAF - FitnessGram) em dois
testes de aptiddo muscular, um da
categoria Forca Abdominal e Resisténcia
(abdominais) e outro das restantes
categorias (Forca Superior, Forca e

Flexibilidade do Tronco e Flexibilidade).
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Anexo V- Quadro do plano plurianual de Educacéo Fisica do Colégio Valsassina- 7°

ano de escolaridade

Matérias 7° ano

Futebol Parte do nivel elementar

Voleibol Parte do nivel elementar
Jogos desportivos Basquetebol Parte do nivel elementar
coletivos Andebol Parte do nivel elementar

Raguebi Parte do nivel elementar

Solo Parte do nivel elementar
Ginastica Aparelhos Nivel elementar

Acrobatica Parte do nivel introdugao
Atletismo Atletismo Parte do nivel elementar
Raquetas Badminton Parte do nivel elementar
Danga | Danca Parte do nivel elementar
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Anexo VI- Gazeta CV- Atividade de orientacdo no Parque da Bela Vista

CAMINHOS Atividade de Orientacdo no Parque

inclusivos

da Bela Vista

Mariana Gongalves e Bruno Neves Professores de Educagio Fisica

Nos passados dias 18 e 20 de abril, as turmas B e C do
7.2 ano do Colégio Valsassina reuniram-se com utentes da
CERCI Lisboa (Cooperativa de Educacdo, Reabilitacio e
Capacitacao para a Inclusdo) numa prova de orientacdo no
Parque da Bela Vista, em que deveriam descobrir caminhos
para, em grupo, alcancar os pontos pretendidos.

Num contexto em que os valores de inclus3o, coopera-
¢30 e solidari i bastante p , 05 alu-
nos e as alunas do Colégio foram divididos/as em grupos
que incluiam um ou dois alunos da CERCI Lisboa, de modo
a promover a interacao entre ambos e de fomentar a apli-
cac3o dos valores trabalhados ao longo do ano nas aulas
de Cidadania e Desenvolvimento.

Ao longo do percurso, foram incluidos vérios desafios
que implicaram a aplicacdo de competéncias desenvolvi-
das na disciplina de Educacao Fisica, tais como técnicas de
voleibol e de ginastica acrobatica, mas também da disci-
plina de Geografia, nomeadamente a colocagao do Norte
geografico no mapa, através da orientagdo pelo sol, e o
alcance de um ponto através das coordenadas geograficas
do mesmo. Paralelamente, os alunose as alunas foram de-
safiados/as a contribuir para a limpeza do parque da Bela

Com estas experiéncia nova e inovadora, concluimos
que os valores de solidariedade, cooperacao e inclusao
estio e tém de estar bastante presentes no nosso dia adia
como ddaddos, pois somos todos 0s iguais. Leonor Gomes,
Joans Coelho, Tiago Carvalho, Francisca Rosa e Gustavo Madeira 7.° C

Sentimo-nos bastante realizados por termos consegui-
do ajudar o nosso colega da CERCI que tinha algumas di-
ficuldades em correr e em andar em percursos ingremes.
Na nossa opinido, a realizacio desta atividade foi impor-
tante para conhecer, conviver e criar lagos com pessoas
que nao conheciamos e com necessidades especiais. Maria
Inés Venincio, Ana Borba, Carolina Santos, Diogo Abreu e Maria San-
tana7°C
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Vista através da recolha de lixo a0 longo do percurso por
cada um dos grupos, adicionando uma componente de
consciencializagdo e atuagdo ecoldgica a este momento.

Desta forma, foi possivel desenvolver os conceitos rela-
tivos 3 orientacdo, pelo que esta iniciativa envolveu as dis-
ciplinas de Educacdo Fisica, Cidadania e Desenvolvimento
e Geografia.

Desta forma, para além de se reforgar a parceria entre o
Colégio Valsassina e a CERCI Lisboa, reforcou-se a colabo-
raco entre as diversas disciplinas, num projeto verdadeira-
mente interdisciplinar, que fomentou, junto de todos e de
todas, ndo s6 o reconhecimento e o respeito pela diferenca,
mas também o envolvimento cooperativo e solidario, atra-
vés do trabalho conjunto com pessoas com necessidades
especiais para se alcancar um objetivo comum.

No final da prova, os grupos deveriam reunir todas letras
recolhidas nos diversos pontos, de modo a descobrirem uma
frase alusiva a toda a atividade: "O normal é ser diferente”.

Agradecemos & CERCI Lisboa pela disponibilidade, ajuda
e participacao no desenvolvimento desta atividade, sem a
qual estes caminhos criados entre disciplinas e alunos/as
nao seria possivel.

Nesta atividade, tivemos a oportunidade de aprender
novos valores que vamos levar para a vida, como, por
exemplo, a entreajuda. Aprendemos a conviver com pes
s0as que tém K especiais e senti fe-
lizes por ter a oportunidade de conviver com elas e de
conhecer melhor o seu dia a dia. Ssntiago Becker, Francisca
Monteiro, Afonso Mendes e Inés Silva 7.* C

As atividades obrigaram-nos a cooperar e, devido a isso,
a relag3o amigavel entre todos fortaleceu-se. Aprendemos
muito sobre a vida da nossa nova amiga e divertimo-nos
todos juntos, afinal, somos todos humanos e todos temos
sentimentos. Ofivia Clifford, Jodo Gomes, Francisca Rodrigues, Inés
Araijo e Helena Valente 7.* C

Achamos que foi uma expe-
riéncia divertida e diferente,
porgue, como aprendemos no
final da atividade: O normal
€ ser diferente!” Esta saida de
campo mudou o nosso ponto de
vista perante pessoas que pos-
sam ter alguns aspetos diferen
tes de nos. Nao devemos nunca
desrespeitar ninguém, por mais
que tenham habilidades, gostos
e/ou aparéncias diferentes.
Mariana  Costa, Matilde Baptista,
Tomis Ferreira e Afonso Homem 7. C

Ao longo da saida de campo,
sentimo-nos realizados, pois
estavamos conscientes de que
estivamos a desenvolver uma
boa acao, ao cooperarmos e
a0 sermos solidarios com pes-
s0as que necessitam de cuida-
dos especiais e, apesar de ndo
acontecer com tanta frequén-
cia, fol bom termos a experién-
cia de ajudar o proximo através
de uma pequena caminhada e
de aprender com ele. Para além
disso, recolhemos lixo, o que
melhorou o ambiente do par-
que. Alice Gomes, Jodo Monteiro,
Tomds Serrdo, Leanor Alves e Mariana
Mata7C

Aprendi muito sobre a resi
liéncia e a forga de vontade ao
conviver com pessoas que en-
frentam desaos diarios e, ain-
da assim, mantém uma atitude
positiva e uma disposi¢ao pera
aprender e crescer. Estou muito
grata por ter tido a oportunida
de de contribuir para a miss3o e
os objetivos da CERCI e espero
ter mais oportunidades de co-
laborar com eles no futuro.
Maria Varella-Cid 7." 8

Na minha opinido, estas atividades sao importantes para conhecer pessoas com
deficiéncia e, com isso, para aprender a conviver de uma forma saudavel com elas,
pois todos temos capacidades incriveis. Jodo Felizardo ¢ Maria Luisa Canaveira 7. B

Com o percurso de orientagao, aprendi que todos nés somos diferentes a nossa

maneira e é isso que faz a vida ser interessante.
Mariana Morgado 7. B

Foi com muito agrado que recebemos o desafio lancado pelos pro-
fessores estagiarios de Educacdo Fisica, Mariana Gongalves e Bruno
Neves, para a realizacdo de uma atividade entre alunos/as e pro-

da

f /as do Colégio Val e clientes e «
CERCI Lisboa.

O desafio langado consistiu numa atividade de Orientagdo no Par-
que da Bela Vista no passado més de abril. No decorrer da atividade,
foram visiveis a cooperacao, a entreajuda, a boa disposicao e o bom
relacionamento entre todos/as os/as participantes - Incluir é garantir
aigualdade de oportunidades de participacao!

Acredi que como este operaci a nossa
Missdo, preconizam os nossos Valores (Otimismo, Dedicacdo a causa,
Determinacao na acdo, Ousadia na inclusdo e Democracia na parti-
|ha} e vao a0 encontro da nossa Visao: A CERCI serd uma entidade
de referéncia no ambito da inclusdo social, proporcionando melhor
qualidade de vida aos seus clientes e multiplas formas de vivéncia
em comum.

Esta iniciativa foi importante para reforcar a relacio de parceria
entre a CERCI Lisboa e o Colégio Valsassina, estando a nossa Organi-
zacdo disponivel para outras agoes.

Seguem alguns testemunhos de clientes que participaram na ati-
vidade:

“Gostei de estar com os alunos do Valsassina."

“Gostei de fazer as atividades com o grupo.'

“Gostei, no final, de juntar as letras para fazer a frase.”

“Gostei do meu grupo, ajudou-me bastante.”

“Gostei dos jogos.”

“Gostei das atividades e de saltar 3 corda.*

“Gostei do convivio com os alunos do meu grupo.”

Efisabete Sousa, Ménica Esteves (Técnica de Reabilitagio) e Carina Lopes (Tera-
peuta Ocupacional, CERCI

23

et Vals s
famho 2023 - n* €3

Universidade Lus6fona- Centro Universitario de Lisboa. Faculdade de Educacdo Fisica e Desportol XXIV




