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Resumo

Como parte integrante do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica no Ensino
Bésico e Secundario (MEEFEBS), foi realizado Estagio no Agrupamento de Escolas D.
Filipa de Lencastre, em Lisboa. O estagio compreendeu quatro areas de desenvolvimento,
nomeadamente: a Lecionagdo, a Diregao de Turma, o Desporto Escolar € um Seminario.

Na Lecionagdo, para além do planeamento por etapas, foi desenvolvido um
projeto especifico sobre o mote “O Impacto da Danca na Interacdo Social Escolar”. Este
foi desenvolvido em conjun¢ao com o de Dire¢ao de Turma, no sentido de tentar colmatar
a lacuna identificada no que toca a fraca interagdo entre os alunos da turma que lecionei
(7°E). Ainda dentro da area da Lecionagdo, realizou-se a experiéncia de Professor a
Tempo Inteiro, que permitiu ter a real percecdo do que é ser um professor! Em
colaboragdo com os professores titulares das diversas turmas, houve oportunidade de
aprofundar as capacidades de gestdo de aula e instrucao.

As atividades compreendidas pela area Diregdo de Turma permitiram ter um
melhor entendimento desta fun¢do tdo fundamental para o bom funcionamento de uma
turma e da sua integracdo no meio escolar. Foi muito interessante observar a dindmica
Encarregados de Educacdo — Conselho de Turma — Escola — Alunos. Como referido, o
projeto desenvolvido nesta area foi articulado com a area de Lecionagdo (“O Impacto da
Danga na Intera¢do Social Escolar”). No ambito da Dire¢do de Turma foram aplicados
testes sociométricos (inicial/final) para determinar a formacao 6tima dos grupos com vista
a atingir o objetivo final de melhoria da interacdo entre alunos. De seguida, ja com os
grupos formados, entrou-se no terreno da Lecionagdo. Concluiu-se que o
desenvolvimento deste projeto assumiu uma importancia fulcral na melhoria das
interacdes dentro da turma, bem como no seu conhecimento sobre a matéria abordada.

No Desporto Escolar, assumiu-se a modalidade do Andebol de Infantis B. Foi
extremamente interessante observar a evolugdo dos alunos, que a principio apresentavam
algumas limitacdes técnico-taticas. Gragas ao projeto “A Divulgacao do Andebol Infantis
B”, foi possivel ndo s6 aumentar o nimero de participantes, mas também a frequéncia
competitiva, promovendo os valores educativos e beneficios associados a pratica
desportiva no meio escolar.

No Seminario, ap6s a analise do Plano Curricular de Educagdo Fisica do
agrupamento, constatou-se que embora contemplada, a matéria de Orientacdo ndo ¢
lecionada nem existe um percurso definido no AEDFL. Assim, concluiu-se que seria

pertinente produzir um documento orientador que permita a realiza¢do desta atividade
5
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doravante. Foi dada énfase aos beneficios das Atividades de Exploracdo da Natureza
(AEN) e da Orientagdo em particular, nomeadamente: melhoras das capacidades motoras
e cognitivas dos alunos, aumento da interdisciplinaridade no meio escolar e maior
consciéncia ambiental. A iniciativa foi bem recebida pelo Grupo de Educacao Fisica
(GEF), que revelou interesse na proposta e realgou a sua pertinéncia.

Cabe destacar a realizacdo de uma Saida de Campo no final do ano letivo, que
teve lugar no Centro Desportivo do Jamor. Com esta atividade foi possivel abarcar trés
das areas do estagio pedagogico:

1. Direcao de Turma, i) pela vertente da interdisciplinaridade, com a participagao de
diversos professores do conselho de turma, tanto no proprio dia, como
anteriormente na programacao da atividade e ii) pela utilizacdo dos mesmos
grupos heterogéneos criados para o efeito do projeto de DT/Lecionagio,
permitindo assim um ainda maior entrosamento entre os alunos, num contexto
fora de sala de aula.

2. Lecionagdo, com a realizacdo de um percurso de Orientacdo, atividade que faz
parte do plano curricular do agrupamento.

3. Seminario com a realizagdo de um percurso de Orientagdo, que abarcou uma

atividade de sensibilizag¢do para a educacao ambiental.

Palavras-chave: Planeamento por Etapas, Danca, Interagdo Social, Percurso de

Orientagao.
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Abstract

As part of the Master's in Teaching Physical Education in Primary and Secondary
Education (MEEFEBS), an internship was carried out at the D. Filipa de Lencastre School
Group in Lisbon. The internship included four areas of development, namely: Teaching,
Class Management, School Sports, and a Seminar.

In Teaching, besides step-by-step planning, a specific project was developed on
the theme "The Impact of Dance on School Social Interaction." This was carried out in
conjunction with Class Management to address the identified gap in weak interaction
among students in the class I taught (7" grade E). Also, within the Teaching area, the
experience of being a Full-Time Teacher allowed for a real perception of what it means
to be a teacher! In collaboration with the main teachers of various classes, there was an
opportunity to deepen classroom management and instruction skills.

Activities included in the Class Management area allowed for a better
understanding of this fundamental role for the proper functioning of a class and its
integration into the school environment. It was very interesting to observe the dynamics
between Parents — Class Council — School — Students. As mentioned, the project
developed in this area was articulated with the Teaching area ("The Impact of Dance on
School Social Interaction"). In the context of Class Management, sociometric tests
(initial/final) were applied to determine the optimal formation of groups to achieve the
final goal of improving interaction among students. Then, with the groups formed, we
moved to the Teaching area. It was concluded that the development of this project was
crucial in improving interactions within the class and their knowledge of the subject
matter.

In School Sports, the modality of Handball for Infants B was assumed. It was
extremely interesting to observe the evolution of the students, who initially had some
technical-tactical limitations. Thanks to the project "The Promotion of Handball for
Infants B," it was possible to not only increase the number of participants but also
competitive frequency, promoting educational values and benefits associated with sports
practice in the school environment.

In the Seminar, after analyzing the Physical Education Curriculum Plan of the
group, it was found that although it was contemplated, the subject of Orientation is not
taught, nor is there a defined course in the AEDFL. Thus, it was concluded that it would

be relevant to produce a guiding document to carry out this activity henceforth. Emphasis
7
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was given to the benefits of Nature Exploration Activities (AEN) and Orientation in
particular, namely: improvements in students' motor and cognitive skills, increased
interdisciplinarity in the school environment, and greater environmental awareness. The
initiative was well received by the Physical Education Group (GEF), which expressed
interest in the proposal and highlighted its relevance.

It is worth mentioning the organization of a Field Trip at the end of the school
year, which took place at the Jamor Sports Center. With this activity, it was possible to
cover three areas of the pedagogical internship:

4. Class Management, 1) by the interdisciplinary aspect, with the participation of
various class council teachers, both on the day itself and previously in the planning
of the activity, and ii) by using the same heterogeneous groups created for the
Class Management/Teaching project, thus allowing even greater integration
among students in a context outside the classroom.

5. Teaching, with the organization of an Orientation course, an activity that is part
of the group's curriculum plan.

6. Seminar with the organization of an Orientation course, which included an

environmental education awareness activity.

Keywords: Stage-wise Planning, Dance, Social Interaction, Orientation Course
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Abreviaturas

AEDFL — Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
AEN — Atividades de Exploragao da Natureza

Al — Avaliagdo Inicial

AGIC — Avaliacao Gestao Instrugdao Clima

CULL - Centro Universitario Lus6fona - Lisboa
DE — Desporto Escolar

DEF — Departamento de Educagao Fisica

DT — Diretor de turma/ Diregdo de turma

EE — Encarregado de Educagao

EF — Educacao Fisica

FZSAF — Fora da Zona saudavel de Aptidao fisica
JDC — Jogos Desportivos Coletivos

MEEFEBS — Mestrado no Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
NE — Nivel Elementar

NI — Nivel Introducao

OMS - Organizacdo Mundial de Saude

PAI — Protocolo de Avaliacao Inicial

PNEF — Programa Nacional de Educagao Fisica
PTI — Professor a Tempo Inteiro

UD — Unidade Didéatica

ZSAF — Zona saudavel de Aptidao fisica
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Introducao

Este relatério de estdgio pretende transpor a experiéncia obtida durante a
realizagdo do programa de Estagio Pedagogico (EP) do Mestrado em Ensino de Educagdo
Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundario (MEEFEBS) do Centro Universitario Luséfona
— Lisboa (CULL), um requisito crucial para a sua conclusdao e subsequente certificacao
profissional na area da Educagao Fisica (EF), proporcionando ndo s6 uma base académica
solida, mas também a habilitagdo profissional (Bom & Brés, 2003).

Foi realizado o Estagio Pedagogico no Agrupamento de Escolas Dona Filipa de
Lencastre, localizado no Bairro Social do Arco do Cego, na freguesia do Areeiro, em
Lisboa.

Em linha com o preconizado no Programa de Estagio Pedagogico de Educacao
Fisica (PEPEF) da CULL, a intervengao abrangeu quatro areas: Lecionacao, Direcao de
Turma, Desporto Escolar e Seminario.

A Lecionagdo ¢ a area de maior relevo dentro do EP, englobando ndo s6 a
condugdo das aulas da turma atribuida, mas também a avaliagdo, gestdo, instrugdo e
facilitagdo de um ambiente que potencie e favoreca a aprendizagem (Carreiro da Costa,
1991). E também neste ambito que se realiza a semana de Professor a Tempo Inteiro
(PTI), experiéncia que foi determinante para a consolidagdo destes aspetos. Outras
competéncias cruciais no planeamento e implementacdo das Unidades Didaticas (UD)
incluem a reflexdo e tomada de decisdo, alinhadas com as Etapas do Plano Anual e a
logica do Plano Curricular de Educacdo Fisica e do Plano Plurianual de Atividades de
Educacao Fisica (Bom & Bras, 2003).

Na Dire¢do de Turma, foi partilhada a responsabilidade pela turma onde
lecionava a disciplina de EF (7°E), colaborando com a Diretora de Turma (DT) na
interagdo com os Encarregados de Educagdo (EE), suporte aos alunos e coordenacgdo
pedagbgica (Bras & Gongalves, 2013). Através de testes sociométricos e andlise
pedagogico-didatica, foi possivel identificar as dindmicas sociais da turma, conduzindo a
organizacao da mesma em grupos heterogéneos que visaram aumentar a cooperagao entre
os alunos, culminando na realizagdo de uma apresentacdo das coreografias criadas por
estes grupos (Bonito, 2018).

Destaca-se ainda a relevancia da Saida de Campo (SC) como um dos pontos altos
do Estagio Pedagogico (EP), ndo so6 pela afirmagao pessoal e coletiva da intervencao na
escola, em colaboracdo com diversos 6rgaos, incluindo a direcdo, mas também pela
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oportunidade de articulacao interdisciplinar e pelo impulso dado ao progresso dos alunos
nas aprendizagens desenvolvidas nas atividades de Exploracdo da Natureza,
nomeadamente a orientacdo (Bonito, 2018).

No que diz respeito ao Desporto Escolar, integrou-se o Grupo - Equipa de
Andebol de Infantis B masculinos, retomando uma modalidade com a qual ja ndo tinha
contacto desde a escola preparatoria. A intervengao consistiu na divulgacdo do Andebol
de Cinco nas turmas do 6° ano, culminando com a realizagao de um torneio de turma desta
modalidade.

No Seminério, apos analise do Plano Curricular de Educagao Fisica, constatou-
se que apesar de contemplada, a matéria de Orientagao ndo ¢ lecionada, quer por falta de
conhecimento especifico, quer pela inexisténcia de material adequado. Foi neste sentido
que foi proposta a preparacao um documento orientador que sirva de base a lecionagao
desta matéria no futuro.

Quanto ao horario semanal de intervengdo pratica, este foi distribuido entre
dire¢do de turma, lecionagdo e desporto escolar. Destaca-se a participagdo na organizagao
dos processos dos alunos e respetivas situagdes ao longo do ano letivo, bem como o
atendimento aos EE, realizado principalmente por telefone ou email (Carreiro da Costa,
1991).

O Quadro 1 apresenta detalhadamente o horario semanal, incluindo as reunides
com a orientadora pedagdgica - Prof* Claudia Gongalves, e a observagao das aulas do
colega de estagio, o Professor estagidrio José Diogo. As reunides do departamento de
Educagao Fisica, por ndo terem hordario fixo, ndo estdo especificadas no quadro. Para além
do horério referido, assistiu-se a algumas aulas dos outros professores do departamento.

O Quadro 2 sintetiza a intervencdo nas quatro areas, delineando o planeamento

anual por etapas, conforme preconizado no Programa de EP de EF da CULL.

Quadro 1
Horario Semanal do Estagio
Horas Segunda- Terca-Feira = Quarta-Feira  Quinta-Feira Sexta-Feira
Feira
08h15 Lecionacao
10h00 Reunido Observagao
Orientadora Prof. Estag.
José Diogo
17
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11h45 Reunido de
Estagiarios
13h30 Desporto
Escolar
14h15 Diregdo de
Turma
Quadro 2

Plano geral das quatro areas

Areas 1° Semestre

Set Out Nov Dez Jan Fev

Lecionagdo 1* Etapa 2% Etapa
PTI PTI
Diregdo de 1* Etapa 2% Etapa
Turma
Desporto 1" Etapa 2% Etapa
Escolar
Seminario Identificaciio e Proposta PAI

Caracterizacio do

Problema

Desporto

Escolar

2° Semestre

Mar  Abr
3* Etapa
PTI
3* Etapa

3* Etapa

Lecionagdo

Mai Jun
4 Etapa
PTI
4 Etapa

4" Etapa

Implementagio e

Avaliacao do

Seminario
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1. Lecionacao

A Lecionagao ¢ a area com maior preponderancia neste Estagio Pedagogico. Esta
area abrange ndo s6 a lecionacdo da turma que foi atribuida, mas também, a avaliagdo,
gestdo, instrucdo e facilitacdo de um ambiente que potencie e favoreca a aprendizagem
(Carreiro da Costa, 1991). Pode assim dizer-se que a area de Lecionagdo ¢ o “coragdo”
deste estagio, sendo a que maior preponderancia vira a ter na carreira do professor.

Nesta area, o Orientador Pedagdgico seleciona uma das suas turmas e atribui-a
ao seu Estagidrio, para que o mesmo possa desenvolver as atividades preconizadas nas
diretrizes do Programa Nacional de Educagdo Fisica (PNEF), das Aprendizagens
Essenciais (AE), e dos documentos orientadores do grupo disciplinar. Assim, fica o
Estagiario responsavel pelas seguintes tarefas: elaboragdo do plano de turma,
planeamento das Unidades Didaticas e apresentacao da sua proposta de avaliagdo em cada
momento do ano letivo. Cabe realgar que os PNEF e as AE sdo os alicerces da elaboracao
e operacionalizagdo do planeamento anual em Educacdo Fisica (Dire¢do Geral de
Educacdo, 2018). Ambos deverdo ser operacionalizados com base num Planeamento por
Etapas, por oposicdo a uma organizacdo por “blocos”. O planeamento por etapas
caracteriza-se pela lecionagao de contetidos concretos num niimero de sessoes de ensino
e locais definidos, compreendendo menores periodos, propiciando um melhor controlo
do método do ensino aprendizagem (Direcao Geral do Ensino Basico [DGEB], 1993).

A 1% Etapa (Prognéstico) tem como objetivos gerais: 1) revisdo das
aprendizagens prévias dos alunos, ii) defini¢do das regras e rotinas essenciais para criar
um ambiente positivo de aprendizagem, iii) determinagao dos conteudos primordiais dos
estudantes e, 1v) perfil da classe e respetivos estudantes no sentido de formar as equipas
de aprendizagem (EA). Para a prossecucao destes objetivos importa referir a importancia
da existéncia de um Protocolo de Avaliacdo Inicial (PAI). A participac¢ao dos professores
na elaboragdo do PAI ¢ fundamental para sintetizar os critérios e indicadores de
observagao para diversas matérias e niveis do PNEF (Jacinto et al., 2001).

A 27 Etapa (Prioridades), como o proprio nome indica, foca-se no tratamento
das matérias identificadas como prioritarias, permitindo desenvolver os alunos que
apresentam maiores dificuldades e potenciar os que estdo mais préximos de alcangar o

SucCesSso.
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Na 3* Etapa (Progresso) ocorre o desenvolvimento visando alcancar os
objetivos prioritarios das aprendizagens, mantendo uma continuidade logica que
progressivamente aumenta a dificuldade e complexidade das situagdes pertinentes.

Por fim, a 4* Etapa (Produto) representa a validacao e a expansao dos objetivos,
refletida pela analise dos resultados das aprendizagens adquiridas ao longo do ano.

Considerando a importancia do planeamento no ambito da constru¢do do
processo de ensino-aprendizagem, a organizacdo de conjuntos de aulas com estruturas
coerentes entre si ¢ essencial para atingir os objetivos estabelecidos em cada fase (ME et
al., 1992). Este processo teve como base a criagdo de unidades didaticas que, conforme
referido por Bento (2003), representam um fator crucial para a implementa¢do do
programa de uma disciplina. Essas unidades proporcionam etapas claras e objetivas para
a aprendizagem, contribuindo assim para uma abordagem mais eficaz e sistematica.

A sua estrutura foi concebida com base no principio pedagdgico do ABCD, onde
o "A" representa a aptidao fisica, ou seja, as aulas deverdo ser fisicamente desafiantes. O
"B" refere-se as bolas, i.e. todas as aulas terdo de incluir Jogos Desportivos Coletivos
(JDC). O "C" representa colchdes, referindo a necessidade de inclusdo de gindstica e/ou
luta em todas as aulas. Por fim, o "D" representa danca, que deve estar presente em todas
as aulas. A referida estrutura baseia-se no ideal do que sera uma aula de Educacao Fisica
completa e abrangente, como descrito por ME et al., (1992).

A primeira parte das aulas foi sempre dedicada a rece¢do dos alunos e a
verificacdo das presencas, seguindo-se a instru¢do inicial. Conforme destaca Piéron
(1999), sao fundamentais a objetividade na transmissao das informagdes, enquadrando os
objetivos de aprendizagem da turma. Assim, ¢ neste momento da aula que sdo
transmitidas as matérias a ser lecionadas e quais os objetivos a atingir em cada uma.

A segunda parte da aula pretende potenciar o desenvolvimento das capacidades
motoras, tendo sido dedicada ao aquecimento, onde se deu énfase a mobilizagao articular
e a circuitos de treino intervalado. Nesta fase, utilizamos a forma de organizagao massivo,
e estilos de ensino de comando e descoberta guiada (Mosston & Ashworth, 2008).

A terceira parte da aula constitui a fase principal, na qual se desenvolvem as
matérias prioritarias dos alunos por meio de formas de jogo ou situacdes de jogo. Pode-
se também, sempre que necessario, recorrer a exercicios criteriosos para corrigir um
problema especifico que ndo tenha sido resolvido durante o jogo. Nesta fase, utilizamos
a forma de organizagdo por areas, estagdes ou circuito, e estilos de ensino de tarefa e

descoberta guiada (Mosston & Ashworth, 2008).
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Por fim, alongamentos e o balanco s3o componentes essenciais para uma aula
completa de exercicios fisicos. Nesta fase, utilizamos a forma de organiza¢do massivo, €
estilos de ensino de comando e descoberta guiada.

A avaliagdo da Educacao Fisica (EF), decompde-se em trés areas: Atividades
Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos. No ambito da area das Atividades Fisicas,
refletiu-se sobre as consideragcdes de Comédias Henriques (2012), especialmente no que
diz respeito aos Jogos Desportivos Coletivos (JDC). As situagdes selecionadas estavam
relacionadas com as formas descritas no Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF)
de Jacinto et al. (2001) e as Aprendizagens Essenciais (AE) da disciplina. (DGE, 2018),
e foram enquadradas e ajustadas ao desempenho dos alunos.

A operacionalizagdo conceptual dessas consideragdes envolveu o uso de
indicadores de observagdo, conforme proposto por Comédias Henriques (2012).
Assumiu-se que a performance de grupo ¢ um proxy do desempenho de cada aluno,
seguindo a logica em que o produto ¢ intrinsecamente coletivo (Webb, 1993). Assim,
avaliou-se o nivel do jogo (grupo) passando-se de seguida a andlise individualizada dos
alunos, permitindo uma avalia¢do criterial com base no nivel de jogo.

Embora esta abordagem tenha sido inicialmente aplicada ao estudo dos JDC,
esta vertida nos PNEF (Jacinto et al., 2001) quando € prevista a avaliacdo das matérias
num contexto de jogo formal. Assim, a importancia das situagdes auténticas na avalia¢do
foi refletida na ginastica de solo, aparelhos e ritmica por meio da realizacdo de um
esquema sequencial. No badminton e ténis de mesa, foram avaliadas as competéncias em
situagdes de jogo. No atletismo, a avaliagdo ocorreu por meio da prestagao em forma de
exercicio. No caso da danga, a avaliacao foi realizada através da observagao individual e
de grupo.

A avaliagdo da Area da Aptidao Fisica foi conduzida mediante a aplicagdo da
bateria de testes do FITescola, nomeadamente: medi¢do do Indice de Massa Corporal
(IMC); Forga dos Membros Superiores através da realizacdo de flexdes de bracos; Forca
Média através da realizacdo de abdominais; For¢a dos Membros Inferiores, através da
realizagdo da impulsdo horizontal; Flexibilidade dos Membros Superiores e Inferiores;
Corrida de Velocidade em 40mt e Resisténcia através da realizagdo do teste de vaivém.

A avaliagdo da area dos Conhecimentos foi realizada mediante a elaboracao de
trabalhos de grupo sobre as tematicas a serem abordadas durante o ano letivo, culminando

com um teste escrito.
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No que diz respeito aos Recursos Temporais, a carga horaria de Educacao
Fisica recomendada no curriculo escolar ¢ de 150 minutos/semana para o Segundo e
Terceiro Ciclos do Ensino Bésico e Secundario (DL n° 55/2018, Artigo 11° e 13°). Esta
carga devera idealmente ser repartida num minimo de trés sessdes de 45 minutos, se
possivel em dias intercalados, de forma a respeitar a aplicagao dos principios do treino da
continuidade (Rashidovna, 2019) e o desenvolvimento da Aptidao Fisica na perspetiva de
Saude. No Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre (AEDFL), a carga horaria da
disciplina de Educagdo Fisica para o 3° ciclo ¢ de duas aulas de noventa minutos por
semana (no meu caso uma as tercas-feiras e outra as sextas-feiras). Tendo por base a
minha experiéncia ao longo do meu EP, a carga e distribuicdo no AEDFL ¢ adequada.
Embora a recomendacao seja de 3 sessdes de 45 min., constatou-se que ¢ desafiante por
em pratica o “ABCD” em sessoes tao curtas.

No que concerne aos Recursos Materiais, no AEDFL as aulas de Educagao
Fisica seguem um plano de rotacdo semanal. Globalmente, os locais destinados as aulas
de educagdo fisica sao multifuncionais, sendo viavel abordar quase todas as matérias,
exceto quando na rotacdo semanal ficamos alocados ao gindsio (onde s6 podem ser
lecionadas matérias sem bola, exceto bolas de esponja). Pode assim constatar-se que o
AEDFL cumpre o preconizado nos PNEF, onde se recomenda a existéncia de espagos
polivalentes, que permitam a realizacdo de todas as atividades e tarefas adjacentes a
lecionacdo das aulas de EF (Jacinto et al., 2001). Os Recursos Materiais (e.g. instalagdes,
material didatico) sdo um ponto essencial para garantir o sucesso do professor de EF, na

medida em que condicionam de forma direta a execugdo dos seus planos de aula.

1.1 Caracterizacao da Escola e dos Espacos de Lecionacao

1.1.1 Caracterizacio da Escola

E fundamental, antes de ingressarmos numa determinada entidade, entender o
seu funcionamento, para que todas as nossas acoes, sejam uma mais-valia, para a escola
em questdo. Deve-se também adquirir conhecimento sobre que projetos que poderemos
desenvolver e intervir, de acordo com a visdo da escola e de acordo com o que esta tem
para oferecer a nivel de oportunidades.

O AEDFL, situa-se no Bairro Social do Arco do Cego, na freguesia do Areeiro.
A Escola Basica e Secundaria D. Filipa de Lencastre, sede do Agrupamento, resultou da
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transformagao do Liceu Dona Filipa de Lencastre, que se inscrevia na tradi¢do do ensino
liceal feminino, num estabelecimento de ensino secundario de coeducagao, na sequéncia
das reformas realizadas apos a implantagdo do regime democratico em 1974. O Liceu foi
criado pelo Decreto n.° 15 971, de 21 de setembro de 1928, durante o curto mandato de
Duarte Pacheco como Ministro da Instrugdo, pretendendo-se, responder a procura
crescente de ensino secundario publico pelas raparigas residentes em Lisboa. Funda-se,
assim, o segundo liceu feminino na capital e o quarto no pais, ficando instalado num
palacete situado na Rua do Quelhas. Foi necessario esperar dez anos para que o Liceu
Filipa fosse instalado definitivamente, por ordem do Ministro da Educag¢do Nacional,
Carneiro Pacheco, no Bairro Social do Arco Cego, a 14 de novembro de 1938, ocupando
um edificio da autoria do Arquiteto Jorge Segurado que, nao tendo sido criado para esse
fim, sofreu obras de remodelacdo para responder as exigéncias da vida escolar liceal na
época do Estado Novo. O Liceu era entdo frequentado por cerca de mil alunas. Por este
estabelecimento de ensino passaram ja um conjunto de pessoas que se distinguiram na
sociedade portuguesa, entre elas, Maria Jesus Barroso, Natalia Correia, Maria de Lourdes

Pintassilgo, Carmen Dolores, Alice Vieira, entre muitos outros.

1.1.2 Caracterizacao dos espacos destinados a leciona¢io da Educacio Fisica

O ginasio Adelaide Patricio e Sena Pinheiro sdo espagos interiores, com
dimensdes reduzidas, compostos por um campo de futebol de 5, ou de andebol com
medidas reduzidas, e trés campos reduzidos de basquetebol. Nestes espacos podem ser
lecionadas todas as matérias.

Os ginasios C e D - no gindsio C s6 se podem lecionar matérias que nao utilizem
bola, excluindo bolas de esponja. Estd equipado com varios materiais e aparelhos de
gindstica. O ginasio D € muito semelhante aos ginasios Adelaide Patricio e Sena Pinheiro,
podendo ser lecionadas todas as matérias, incluindo Corfebol.

O campo de jogos Ricardo Sequeira (Terrago) consiste num espago exterior,
muito bem equipado, composto por trés campos reduzidos de voleibol, um campo de
Futebol de 5/andebol com medidas oficiais, e trés campos de basquetebol. Neste espago
podem ser lecionadas todas as matérias a exce¢do da gindstica de solo.

Existe ainda a Galeria Norte, onde se encontram as mesas de ténis de mesa.
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1.2 Caracterizacao da turma

A turma do 7° E era composta por treze rapazes e quinze raparigas, perfazendo
no total 28 alunos, com idades compreendidas entre os 12 € os 13 anos. A maioria destes
alunos transitou das turmas do 6° C e D, do 2° ciclo do Agrupamento de Escolas D. Filipa
de Lencastre. A maioria destes estudantes durante o 6° ano nao teve aulas de Educagao
Fisica (trés meses e meio), ja que o professor titular desta disciplina teve grande parte do
tempo ausente por motivos de saude.

De acordo com as informacdes prestadas pela Equipa de Educagao Especial e do
Servico de Psicologia e Orientagdo, esta turma tinha trés alunos com Necessidades
Educativas. Um dos alunos apresentava Dislexia e Disortografia, aplicando-se medidas
universais (Art.° 28). Outro aluno apresentava Perturbagdo da linguagem, assim como
questdes emocionais e comportamentais, tinha Relatoério Técnico Pedagogico (DL n.°
54/2018), do qual constavam medidas universais e seletivas (Art.° 28, do Decreto-Lei n.°
54/2018). Foi referido que este aluno revelou um desenvolvimento significativo do 5° ano
para o 6° ano. Em conjunto com o SPO, foi encaminhado para o servigo de pedopsiquiatria
do Hospital D. Estefania. Apesar de parecer que esta a brincar, normalmente nao esta
alheado durante as aulas. E perspicaz, atento, solidario e empenhado, a sua medida, no
seu sucesso escolar. Tinha dificuldades na organizacdo e gestdo dos materiais e muitas
vezes nao os levava para as aulas. Foi importante ter apoio individualizado nas aulas. Por
fim, um terceiro aluno apresentava perturbagdes emocionais, nomeadamente inseguranca,
¢ seguido pelo Servico de Psicologia e Orientagdo da Escola. Este Gltimo foi pouco
empenhado e pouco participativo, mas adquiria e aplicava os conhecimentos com muita
facilidade. Revelava muita dificuldade de integragcdo social e em estabelecer relacdes

sauddveis entre pares.

1.3 Caracterizacio do Grupo de Educacao Fisica

O Grupo de Educagao Fisica (GDE), era composto por 13 Professores
(Professores: Jos¢ Nobre, Luis Baganha, Afonso Borges, Jodo Mendonga, André Costa,
Artur Reis, Pedro Silva, Rui Belo, Toméas Mendes e as Professoras: Teresa Palma, Raquel
Alvim, Joana Macedo, ¢ a coordenadora, a Professora Claudia Gongalves, e dois

Professores Estagiarios da Universidade Lusdfona - Jodo Costa e o José Diogo).
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Roulement
A minha rota¢3o iniciou-se na primeira semana, no Ginasio Adelaide, na segunda semana
estive no Ginasio C/D, na terceira semana no Terraco, € na quarta semana no Gindsio

Sena. Depois a rotagao volta ao inicio, de acordo com o anexo 2.

Materiais e Balnedrios

O AEDFL ¢ composto por varios balneédrios femininos e masculinos.

Em relagao ao material, cada gindsio/espaco tem o seu proprio material.

1.4 Projeto: Impacto da danc¢a na interacio social escolar

A ideia para este projeto surgiu durante a participag@o no primeiro Conselho de
Turma, onde percebi as dindmicas sociais existentes no seio da turma, tendo encontrado
espaco para melhoria por via da realizagdo de um projeto em torno da danca, que
articulasse ndo s6 a area da Lecionagdo, mas também a de Direcdo de Turma.

O detalhe das diferentes fases do projeto (revisdo bibliografica, aplicacdo e
analise de resultados do teste sociométrico e apresentacao final da Danga) serdao
abordados extensivamente na area de Dire¢ao de Turma.

Tendo em conta a revisdo bibliografica efetuada, desenvolveu-se um projeto que
se iniciou com a aplica¢do de um teste sociométrico para avaliar o grau de interagdo na
turma 7°E. A andlise destes resultados permitiu compreender a dindmica social da turma,
identificando os grupos naturais a que pertencem. Através da analise dos resultados foram
criados grupos de trabalho que diferem dos que seriam selecionados por defeito pelos
alunos. A tarefa atribuida a todos os grupos foi a selecdo de uma musica, a criagdo de uma
coreografia para a mesma e por fim a sua apresentacao.

Na vertente de Diregao de Turma o enfoque foi na interacdo social entre os
alunos e no potencial impacto de “forcar” grupos de trabalho distintos dos que seriam a
partida criados pelos alunos, com base nas suas amizades. Como veremos mais a frente,
o sucesso do projeto revelou-se na redu¢do do nimero de alunos “menos populares”, com
grande aceitagdo por parte dos alunos, que reconheceram que pessoas com quem a partida
tinham pouca relagdo, acabaram por ser uma agradéavel surpresa.

Uma das matérias abordadas na Lecionagdo ¢ a Danga (danga social, danga
tradicional e dancga). Este projeto foi pensado para abordar esta ultima.

No decurso da revisao bibliografica, constatou-se que esta estimula a expressao

criativa dos alunos, oferecendo-lhes uma saida para expressarem suas personalidades de
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forma Unica e auténtica. Esta liberdade de expressao ¢ essencial para o desenvolvimento
integral dos estudantes (Woolhouse & McPherson, 2008). Por outro lado, a danga melhora
significativamente a comunicacdo nao verbal. Através dos movimentos corporais e
gestos, os estudantes aprimoram suas habilidades de expressao e compreensao das
emocgdes (Quiroga Murcia et al., 2010). As atividades de danga também incentivam o
trabalho em equipa, promovendo a colaborag@o e coordenacao entre os participantes. Este
aspeto ¢ essencial para o desenvolvimento de habilidades sociais e para o fortalecimento
dos lacos entre os alunos (Betts & Rotenberg, 2007).

De uma forma global, considera-se que o projeto levado a cabo nesta area foi
bastante bem-sucedido. Os alunos surpreenderam pela sua dedicacdo a tarefa,
apresentando coreografias cuidadas, divertidas e com grande atengdo ao detalhe. Foi
notério que o realizaram com prazer € interesse.

Prova disso foi o feedback recolhido no final, em que os proprios alunos
confirmaram que se divertiram na preparagao das suas coreografias, e que o facto de terem
sido colocados em grupos cujos membros ndo seriam a sua escolha inicial, fez com que
melhorassem as suas relacdes e valorizassem o facto de aprenderem mutuamente. Cabe
realgar o impacto positivo na gestdo e clima da aula. Sendo confrontados com a
necessidade de selecionar autonomamente uma mdusica e criar uma coreografia para a
mesma, fomentou-se a melhoria das capacidades de gestdo e autonomia dos alunos, bem

como da sua capacidade de cooperacao.

1.5 Avaliacao Inicial

De acordo com Carvalho (1994), uma avaliagdo com este propdsito e desta
natureza, que sirva para perceber em que nivel se encontram os alunos em relagdo ao
programa cujos objetivos estdo aptos a cumprir, no conjunto das matérias de Educagao
Fisica, exige-se, que os alunos sejam confrontados com todas as matérias de Educagao
Fisica selecionadas, tendo por referéncia o programa nacional, as aprendizagens
essenciais, e as adaptagdes que o grupo entendeu efetuar aquando da elaboracdo do seu
plano curricular. Durante um extenso periodo de 6 a 8 semanas, o docente terd a
oportunidade de reunir informagdes acerca do processo de aprendizagem dos estudantes
e antever a sua evolucao.

Embora estas aulas sejam um momento de avaliagdo, terdo de continuar
presentes o ensino e a aprendizagem, nao se podendo cingir a momentos isolados de

avaliacao.
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Esta etapa teve a duragdo de oito semanas, onde se realizou a avaliagdo inicial
na maioria das matérias, ¢ na maioria dos testes de aptidao fisica. Nao foi possivel,
realizar a avaliagdo inicial em todas as matérias e testes de aptidao fisica, porque houve

alguns eventos que condicionaram a realizacao das aulas.

Equipas de Aprendizagem

A organizacdo em Equipas de Aprendizagem (EA) revelou-se crucial para a
aquisicdo de aprendizagens (Martins et al., 2017).

A motivacao dos alunos é um fator chave para a aprendizagem, com os de maior
destreza a cooperar com os que revelam maiores dificuldades (Slavin, 1991). Contudo, a
formacéo de grupos de nivel mais homogéneo, também pode potenciar a aprendizagem
dos alunos mais capazes, criando um ambiente menos intimidante para os alunos com
maiores dificuldades (Fletcher, 2008).

Face ao exposto, foi dada prioridade a organizacdo em grupos heterogéneos,
reconhecendo-se a sua relevancia no processo de aprendizagem. Adicionalmente,
reconhecendo a discrepancia que podera existir entre alunos (Heacox, 2006), trabalhou-
se igualmente em alguns momentos em grupos homogéneos, permitindo manter a
motivacao dos alunos de melhor desempenho, uma vez que os objetivos comuns destas
EA atuam como fator motivador (Slavin, 1988).

Esta abordagem metodoldgica baseou-se na ideia de recompensa de grupo,
valorizando intrinsecamente a aprendizagem. Importa salientar que, apesar desta
perspetiva, Kohn (1991) alerta para os perigos da utilizagdo de recompensas no contexto
da motivagéo para a aprendizagem, uma vez que pode criar um envolvimento do ego em
detrimento do envolvimento na tarefa. Esta assercéo entra em conflito com a gestdo do
clima motivacional dos alunos, sendo a promogéo de um clima de mestria, em 0posi¢édo
aum clima centrado no ego, uma das condi¢es fundamentais para a superacdo dos alunos
(Ames, 1992).

1.6 1° Etapa — Prognostico - Avaliacio Inicial

A primeira etapa do processo de ensino foi um dos pontos-chave para o
desenvolvimento da trajetéria do ano letivo em curso, revelando-se crucial na
identificacao das dificuldades e potencialidades dos alunos. Este passo foi essencial para

a projecao dos objetivos finais a serem alcangados até o término do ano.
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Esta fase, designada por "Etapa de Rececao e Orientacdao para o Sucesso", teve
como principal objetivo a implementagdo da Avaliacdo Inicial (AI), sendo esta crucial
para a elaboracdo do planeamento e para antecipar os percursos diferenciados dos alunos,
com base nas suas necessidades e capacidades. Este principio baseou-se nas ideias
apresentadas por Carvalho (1994), nas quais a avaliagdo deve ser encarada como um
processo auxiliar da acdo docente do professor na definicdo da sua intervengdo, numa
perspetiva de avaliagdo "para aprender" (Fernandes, 2006).

Como objetivos especificos desta fase, destacam-se: 1) definicao das rotinas de
organizacao; ii) apresentacdo dos indicadores de avaliacdo e disciplinares; iii) observagdo
da performance dos alunos em diferentes niveis; iv) caracterizagdo da turma; v) defini¢ao
de grupos e prioridades e, vi) promog¢ao de um ambiente de aprendizagem propicio. Este
periodo foi crucial para alcangar esses objetivos e estabelecer bases solidas para o
desenvolvimento do curso.

Esta etapa consistiu numa unidade didatica (UD) que, a luz dos PNEF (1989,
2001), devem ter entre 6 e 10 aulas. As aulas abrangeram atividades para
desenvolvimento das trés areas de extensdao da Educagdo Fisica (atividades fisicas,
aptidao fisica e conhecimentos), de acordo com os objetivos dos PNEF e das

Aprendizagens Essenciais (AE).

Quadro 3
1“Etapa de Lecionagdo no AEDFL
0
Segana Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6 Semana 7 Semana 8
0
ﬁu?aass le2 | 3e4 | 5e6 | 7e8 | 9e10 | 11e12 | 13e14 | 15e16 | 17e18 | 19e20 | 21e22 | 23e24 |25e26 | 27e28 | 29e30 | 31e32
Espaco Adelaide CeD Terraco Sena Adelaide CeD Terrago Sena
- . .. | Ginasticano solo e
- Basquetebol e Ginastica de Fute_bol, Ba§quete~k)ol, Badminton, Ténis Ginastica de Ginéstica Ritmica, | Conhecimentos,
Matérias Andebol Aparelhos e Voleibol e Orientacéo e de Mesa e anarelhos e Luta e Fitescola Atletismo
de Solo Andebol Danga tradicional Fitescola Ei tescola

Legenda: Aula 7 e 8: Dia Europeu do Desporto Escolar; Aula 23 e 24: Greve da Fungdo Publica; Aula 31

e 32: Nao se realizaram as aulas

1.6.1 Area das Atividades Fisicas
O trabalho nesta area iniciou-se com a realizagao de avaliacdes iniciais em todas

as matérias exceto na danga social e atletismo, devido ao niimero insuficiente de aulas.
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Quanto aos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), conforme destacado por
Comédias (2012), as situagdes de jogo sdo essenciais para a avaliacdo auténtica do
desempenho dos alunos. O mesmo autor ressalta que as caracteristicas dessas situagdes
tornam a avaliacao uma tarefa desafiadora, ¢ se ndo forem corretamente consideradas,
podem afetar a confiabilidade das analises. Em linha com o defendido pelo autor,
procurou-se realizar a avaliacdo de uma esfera macro para uma esfera micro,
contemplando os trés elementos especificos: niveis de jogo, critérios de avaliagdo e
indicadores de observacao.

Em relacdo ao andebol, optou-se por se criar uma Situacdo de Jogo
Condicionado - superioridade numérica 3x1+1, em meio-campo. O objetivo foi
proporcionar ao portador da bola um tempo adicional para tomar decisdes, e potenciar as
oportunidades de finalizagao.

No que diz respeito ao basquetebol, privilegiou-se a situacdo de avaliacdo 3x3,
em meio-campo, com o objetivo de os alunos estarem mais perto do cesto, € assim
potenciar as oportunidades de langamento.

No voleibol, a Avaliagdo Inicial foi realizada durante uma situacdo de jogo 2+2,
com o intuito de potenciar o deslocamento para o ponto de queda da bola, e dar
continuidade ao jogo.

Em relacao ao futebol, optou-se por criar uma Situag¢do de Jogo Condicionado -
superioridade numérica 3x1+GR, em meio-campo. O objetivo foi proporcionar ao
portador da bola um tempo adicional para tomar decisdes, e potenciar as oportunidades
de finalizagao.

Na ginastica, a Al abrangeu a ginastica de solo, de aparelhos e ritmica. No que
diz respeito a ginastica de solo, escolheu-se a avaliacdo por meio de uma sequéncia de
habilidades gimnicas no nivel de Introducdo, com a estratégia de fornecer um documento
de apoio contendo as habilidades que compdem as sequéncias obrigatorias.

Na ginéstica de aparelhos, deu-se primazia a execuc¢dao das habilidades nos
diversos aparelhos - trave, minitrampolim e boque, em habilidades gimnicas individuais.

Em relacdo a ginastica ritmica, esta foi avaliada através de exercicios
individuais, como saltar a corda e rodar o arco na cintura.

Nos desportos de raquetas — Badminton e Ténis de Mesa, optou-se por situagoes
de jogo 1+1, de forma a potenciar os critérios de éxito especificos de cada matéria.

Em relacdo as dancas, fazem parte do Protocolo de Avaliagdo Inicial do AEDFL

a danca tradicional, a danga social e danga.
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No que diz respeito Al de luta, observou-se através de execucao das técnicas de
dupla prisdo de bracos e dupla prisdo de pernas.

Na orientagdo, a Al consistiu na realizacdo de um percurso de ori-cones.

1.6.2 Area da Aptidio Fisica
Na area da Aptidao Fisica foram efetuados os seguintes testes: 1) medi¢ao do
Indice de Massa Corporal; 2) vaivém; 3) abdominais; 4) flexdes de bracos; 4) impulsdo

horizontal; 5) velocidade 40m; 6) senta e alcanga e 7) flexibilidade dos ombros.

1.6.3 Area dos Conhecimentos

De acordo com as recomendacdes descritas no documento de Aprendizagens
Essenciais, na area de Conhecimentos o aluno devera ser capaz de “relacionar aptidao
fisica e satide e identificar os beneficios do exercicio fisico para a satide”. Deve ainda, ser
capaz de “interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos
tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos”.

Para esta area estava prevista, numa primeira fase, a elaboragdo e apresentacao
de um trabalho de grupo sob o mote “aptiddo fisica e saude - beneficios do exercicio

fisico”.

1.6.4 Balanco da 1° Etapa

Nesta etapa, seguiram-se as diretrizes e aplicou-se o Protocolo da Avaliagdo
Inicial (PAI), aprovado pelo grupo disciplinar de Educagdo Fisica (EF) do AEDFL.
Enfrentaram-se diversos desafios durante esse processo, sendo de destacar a confrontagao
entre a teoria aprendida nas aulas de Mestrado e a realidade das aulas de EF que tenho
ministrado desde o inicio do ano letivo, no Estagio Pedagogico (EP). Superar essa
discrepancia inicial entre teoria e pratica foi particularmente desafiador.

ApOs superar as expectativas iniciais, houve um foco diario no que havia sido
aprendido e no que se desejava proporcionar a turma. Sob a observagdo atenta da
orientadora de estigio — Prof* Claudia Gongalves — foi permitido planear e
operacionalizar as aulas de acordo com o que se considerou mais adequado ao
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos. A Prof* Claudia Gongalves acompanhou
todas as aulas, fornecendo feedback no final de cada uma, contribuindo assim para o
desenvolvimento profissional e de aprendizagem.
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A turma que atribuida ndo possuia um historico de aprendizagem favoravel,
principalmente devido ao niimero insuficiente de aulas de EF lecionadas durante o 6° ano.
A auséncia de lecionacdo de aulas da disciplina nos meses de fevereiro, margo, abril e em
alguns dias de maio, justificou-se com problemas de satde do professor responsavel e a
ndo colocagdo de um professor de substituigdo. A auséncia de aulas de EF teve um
impacto significativo na capacidade de aprendizagem e desenvolvimento da maioria dos

conteudos.

1.6.4.1 Area das Atividades Fisicas

A conclusdo desta etapa garantiu a concretizacdo de diversos objetivos
importantes. Primeiramente, concluiu-se a recolha de dados essenciais para a definicao
do planeamento do ano letivo. Os dados recolhidos e apresentados no Apéndice | serviram
para identificar as matérias prioritarias do ano letivo, permitindo também a observacdo
das caracteristicas individuais dos alunos em vérias matérias, como detalhado no
Apéndice I1.

Com base nas diferentes opc¢des tomadas durante esta etapa, identificaram-se
dois grupos distintos de alunos:

= 0s alunos criticos nas Areas da Aptiddo Fisica — capacidades motoras e das

Atividades Fisicas, nas varias matérias, ou seja, agueles que demonstravam
desafios significativos no seu desempenho;

= 0s alunos que revelam boas aprendizagens/competéncias em ambas as Areas,

tanto na aptiddo fisica, como nas diferentes matérias, revelando ndo s6 um
bom dominio das habilidades/capacidades motoras, como também um
relacionamento positivo com os colegas e uma excelente capacidade de
cooperacéo.

Estes altimos serviram como referéncia para a formagdo de grupos na etapa
seguinte.

No contexto da avaliacdo das competéncias dos alunos, nos Jogos Desportivos
Coletivos (JDC) — Andebol, Basquetebol, Futebol e Corfebol, foram apontados desafios
especificos. As maiores dificuldades observadas prenderam-se com a relacdo com bola e
0 processo de tomada de decisdo, nomeadamente, quando efetuar o passe ou progredir
com bola, ou rematar. Essas dificuldades tiveram um impacto significativo nas
caracteristicas do jogo, levando a tendéncias anarquicas em torno da bola. Além disso,

notou-se uma dificuldade comum entre os alunos na capacidade de finalizagdo em
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lancamento na passada — matérias de Basquetebol e Corfebol, uma habilidade
praticamente nula, geralmente executada apenas pelos alunos mais aptos durante as
situacOes de jogo. No caso da matéria de Voleibol, as principais dificuldades estavam
relacionadas com o deslocamento para o ponto de queda da bola e a realizacdo do passe
em toque de dedos, de forma a manter a continuidade do jogo de cooperacdo 1+1 ou 2+2.

Na matéria de Ginastica, os alunos demostraram dificuldades nos seus trés
tipos/modalidades, ou seja, no Solo, de Aparelhos e Ritmica. Na Ginastica de Solo, o0s
alunos demostraram dificuldades, na execucdo da maioria dos elementos gimnicos,
nomeadamente: nos rolamentos atras e a frente, na roda, na ponte e na posicdo de
equilibrio a posicdo de avido. Na ginastica de Aparelhos, apresentaram dificuldades,
nomeadamente, no salto de eixo no boque, e no salto em extensédo (vela) no
minitrampolim. Na Ginastica Ritmica, a maioria dos alunos ndo conseguiu saltar a corda,
nem realizar rotagfes com o arco.

Relativamente as Raquetas, tanto na matéria de Badminton como na de Ténis de
Mesa, identificou-se que os principais desafios dos alunos estavam relacionados com a
forma de segurar a raqueta e o posicionamento adequado para atingir o ponto de queda
do volante/bola. Mais especificamente, no Badminton, identificou-se ainda a dificuldade
de executar a técnica dos batimentos Clear e Lob e, no Ténis de Mesa, a dificuldade surgia
na execugdo dos batimentos de esquerda e direita. Estas dificuldades impossibilitaram a
operacionalizacdo de situacdes de jogo em cooperacado (1+1 e 2+2) em ambas as matérias,
sendo um obstaculo particularmente significativo para os alunos com maiores
dificuldades.

No contexto das Atividades Ritmicas Expressivas, nomeadamente no &mbito da
Danca Tradicional - Regadinho, observaram-se problemas quer na capacidade de entrar
no ritmo, quer na reproducdo da coreografia. Adicionalmente, notou-se bastante
relutancia, por parte dos alunos, em dancar com um par do sexo oposto. Para ultrapassar
este obstaculo, recorreu-se a jogos de interacdo. Nao foi aplicado o PAI da Danca Social
— Merengue, nem da Dancga por numero insuficiente de aulas.

Na matéria de Atletismo, avaliou-se apenas corrida de velocidade de 40 metros,
onde os alunos revelaram dificuldades na execucdo da corrida, nomeadamente na
aceleracdo até a velocidade maxima e na colocagao dos apoios ativos. Nao se avaliou os
Saltos, nem os Langamentos por nimero insuficiente de aulas.

As informagdes recolhidas nesta etapa foram cruciais para orientar o

planeamento e a intervencdo pedagdgica ao longo do ano letivo, visando melhorar o
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desempenho e a aprendizagem dos alunos em todas as Areas/Subareas/matérias
mencionadas.

Na Luta observou-se que os alunos, ndo conseguiram atingir o nivel introdutorio,
porgue ndo conseguiram cumprir os indicadores de observacdo, nomeadamente realizar a
dupla priséo de bragos ou a dupla prisdo de pernas.

Na Orientacdo, a maioria dos alunos cumpriu com os requisitos do nivel
introdutorio, em relagdo ao reconhecimento da simbologia basica, e orientacdo do mapa

de acordo com a sua localizacéo.

1.6.4.2 Area da Aptidio Fisica

Ao avaliar a Aptiddo Fisica dos alunos através do PAI — avaliacdo através da
bateria de testes do programa FlTescola (DGE, 2021), observou-se uma ampla gama de
desafios, na medida em que a maior parte dos estudantes se encontrava fora da zona
saudavel (FZSAF). Importa salientar que a realizacdo da avaliacdo dos testes da aptidao
fisica foi programada para as semanas finais da 12 Etapa, o que significou que o énfase
dado nas dimens@es criticas da condicao fisica dos alunos, tenha sido fundamental para

aprimorar o desempenho em grande parte dos testes na etapa seguinte.

1.6.4.3 Area dos Conhecimentos
Devido a limitagcdo de tempo, ndo foi possivel avaliar os conhecimentos dos

alunos, pelo que serdo incluidos como area prioritaria na préxima etapa.

1.6.5 Reflexao Final

Durante esta etapa, o professor estagiario desenvolveu objetivos pessoais, 0s
quais foram moldados pela andlise do seu desempenho, pela observacdo das aulas
ministradas pelo colega de estagio e de professores experientes, bem como pelas reunies
e reflexdes com a orientadora de escola. Assim como 0s objetivos estabelecidos para 0s
alunos, a abordagem pedagdgica selecionada exigiu numa postura critica e reflexiva ao
longo desta etapa.

Nesse contexto, a criagdo do protocolo MAGIC (Metas, Avaliacdo, Gestéo,
Instrucéo, Clima) desempenhou um papel crucial na avaliacéo inicial das competéncias e
desafios no exercicio da docéncia. Neste sentido, foram definidos os seguintes objetivos
para as proximas etapas:
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= Aprimorar a definicdo e acompanhamento de metas de ensino, garantindo que
0s objetivos pedagogicos estejam claros e alinhados com as necessidades dos
alunos;
= Aperfeicoar os métodos de avaliacdo, procurando maneiras mais eficazes de
mensurar o progresso dos alunos e identificar areas de melhoria;
= Refinar as habilidades de gestdo da aula, assegurando um ambiente propicio
de aprendizagem e de participacéo ativa dos estudantes;
= Aprimorar técnicas de instrucdo, tornando as aulas mais envolventes,
diversificadas e acessiveis aos diferentes estilos de aprendizagem dos alunos;
= Fomentar um clima de aprendizagem positivo e inclusivo, promovendo o
respeito mutuo, a colaboracdo e a resolucéo construtiva de conflitos na aula.
Ao longo do tempo, trabalharei para alcancar estes objetivos, pelo que a jornada
como estagiario serd pautada por uma continua reflexdo e aperfeicoamento, sempre com
0 proposito de me tornar um professor mais eficaz e capaz de inspirar a aprendizagem

dos alunos.

1.7 2* Etapa — Prioridades - Melhorar e Desenvolver

O final da primeira etapa marcou um momento crucial no que se refere a
avaliacdo, permitindo definir as matérias prioritarias a trabalhar nas etapas seguintes (ver
Apéndice I).
Neste contexto, estabeleceu-se como objetivos para esta etapa:

= Melhorar e desenvolver as aprendizagens nas matérias prioritarias da area das

Atividades Fisicas;
= Melhorar e desenvolver as aprendizagens na area da Aptiddo Fisica;

= Melhorar e desenvolver as aprendizagens na area do Conhecimentos.

1.7.1 Area das Atividades Fisicas

Objetivos Intermédios: fomentar a cooperagéo entre 0s grupos.

Obijetivos Finais: adquirir as competéncias essenciais de nivel Introducdo em 5

materias das subéreas indicadas no referencial de avaliag&o.

Na 2?2 Etapa, designada “Etapa das Prioridades”, e tendo em consideragdo o
contexto da Area das Atividades Fisicas, a abordagem pedagdgica que se definiu esteve
voltada para trabalhar predominantemente com equipas de aprendizagem heterogéneas,
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permitindo aos alunos com maiores dificuldades beneficiar das habilidades dos alunos
que tém mais facilidade. No entanto, também foi importante garantir que os alunos mais

aptos néo se sentissem desmotivados.

Quadro 4
Matérias Prioritarias nas Atividades Fisicas: 2° Etapa
Grupo 1 Grupo 2
NA Matérias com mais dificuldade NA Matérias com mais dificuldade
1 Ginastica, Danca e Luta 4 Danga, Luta
JDC, Ginastica (solo, ritmica), Danca, Luta, JDC, Ginastica (ritmica), Luta, Badminton,
5 . ~ 6 " . x
Orientacéo Ténis de Mesa, Orientacdo, Danca
23 Andebol, Voleibol,_ Ginastica, Danca, Luta, 24 o
Orientacéo Ginastica, Luta, Danca
25 JDC, G_inéstica (aparelhos), Danca, 9 JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis
Badminton, Ténis de Mesa, Luta de Mesa
7 JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, 3 JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis
Ténis de Mesa, Orientacédo de Mesa, Orientacdo, Corfebol
17 JDC, Ginégti_ca, Danga, Luta, Badminton, 15 JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis
Ténis Mesa, Orientacao de Mesa, Orientacdo, Corfebol
JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis
19 e - « 18 : ~
Ténis de Mesa, Orientacdo Mesa, Orientacdo
Grupo 3 Grupo 4
NA Matérias com mais dificuldade NA Matérias com mais dificuldade
9 | Ginastica (aparelhos, ritmica), Danga, Luta | 27 Ginastica, Danca, Luta, Orienta¢do
10 JDC, Ginaéstica (solo, ritmica), Danca, Luta, 14 JDC, Ginéstica (solo, ritmica), Danca, Luta,
Badminton, Ténis de Mesa, Orientagdo Badminton, Ténis de Mesa, Orientacdo
JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis
8 L 12
Ténis de Mesa de Mesa
16 JDC, Ginaéstica (solo, ritmica), Danca, Luta, 11 Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis de
Badminton, Ténis de Mesa, Corfebol Mesa
20 JDC, Ginés_tica, Danga, Luta, Badminton, 13 JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis
Ténis de Mesa, Orienta¢do de Mesa, Orientacdo
29 JDC, Qinéstica (_rl'tmica), Danga, Luta, 21 JDC, Ginastica, Danca, LL_Jta, Badminton, Ténis
Badminton, Ténis de Mesa, Orientagdo de Mesa, Orientagdo
26 JDC, Ginéstica (aparelhos e localizada), 28 JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis
Danca, Luta, Badminton, Ténis de Mesa de Mesa, Corfebol

Legenda: NA (Numero de aluno)

O ensino diferenciado é caracterizado por ser flexivel e variado na composicéo
dos grupos, permitindo que os alunos escolham como desejam aprender e demonstrar seu
conhecimento. Além disso, o ensino diferenciado estabelece objetivos de aprendizagem
com base nas capacidades individuais dos alunos, reconhecendo as suas diferencas.
Tornando-se num ensino relevante, centrando nas aprendizagens essenciais, envolvendo
0s alunos num pensamento profundo e abrangente.

Nessa etapa especifica, o planeamento pedagogico envolveu o uso de situagdes
de jogo e também situacdes analiticas sempre que foi necessario corrigir erros durante o
jogo. A correcdo teve sempre presente com objetivo de promover a transferéncia da
aprendizagem para o contexto do jogo, evitando assim de criar jogadores habilidosos que
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ndo conseguissem compreender o jogo na sua profundidade. Além disso, adotou-se
estratégias que permitissem que os alunos melhorassem a sua aptiddo fisica por meio de
desafios, uma area em que muitos alunos demostraram dificuldades. A autonomia e a
responsabilidade dos alunos no processo de aprendizagem foi sempre que possivel
incentivadas, levando a que estes fossem capazes de identificar areas de melhoria e
escolher como desenvolver sua aptidao, com superviséo do professor.

Esse planeamento pedagdgico visou atender as necessidades variadas dos
alunos, promovendo um ambiente de aprendizagem estimulante, relevante e desafiador,
onde cada aluno teve a oportunidade de se desenvolver de acordo com suas capacidades
individuais.

Segundo Heacox (2006), a abordagem educacional "tamanho Gnico ndo se ajusta
a todos" enfatiza a importancia da criatividade por parte dos professores. Estes devem
desenvolver estratégias pedagdgicas que estejam alinhadas com as necessidades
individuais de cada aluno. Isso implica a constante adaptacdo do planeamento
educacional, reconhecendo que diversas varidveis desempenham um papel crucial no
processo de aprendizagem, nomeadamente: as suas competéncias cognitivas, 0 seu
enguadramento socioeconémico e familiar, a forma de aprendizagem, etc.

Em virtude dessas diferencas individuais, a forma como os alunos aprendem
pode variar significativamente. Além disso, a maneira como eles valorizam o que
aprenderam realca a sua confianca no seu proprio processo de aprendizagem também
podem ser impactados por essas variaveis. Portanto, € imperativo que os professores
reconhecam e considerem esses fatores ao planear as suas abordagens pedagdgicas, a fim
de fornecer uma educacdo mais eficaz e inclusiva que atenda as necessidades Unicas de
cada aluno.

De acordo com os dados recolhidos nas avaliacBes iniciais, na Area das
Atividades fisicas, a maioria dos alunos ndo conseguiu atingir o nivel introducdo, de
acordo com este proposto, esta foi uma area a desenvolver para a maioria dos alunos.

Deste modo criaram-se quatro grupos heterogéneos, estabelecendo-se
prioridades para cada aluno dentro do grupo (ver apéndice 2). Cada grupo, foi constituido
pelo menos por um aluno com menos dificuldade, e os alunos com mais dificuldades,
foram distribuidos pelos quatro grupos.

No Futebol, de acordo com (Wein, 2004) optou-se por situagdes de jogo de
desigualdade numérica (3x1+GR), sendo que a equipa em inferioridade numérica nédo

pode roubar a bola, funcionando como defesa passiva, ou jogo 2x2+JK com mini-balizas.
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Nesta fase pretende-se que os alunos sejam capazes de: rececionar a bola e enquadrar-se
com a baliza; rematar sem oposi¢do; efetuar um passe apds desmarcacdo do colega;
progredir no terreno de jogo, sem oposicao.

No Voleibol, de acordo com (Fraga, 1991; 1996), elegeram-se as situacdes de
um mais um ou dois mais dois, com servico em passe de dedos ou por baixo, em que a
cooperacdo estivesse sempre presente, para suportar o desenvolvimento e a
aprendizagem. Nesta fase pretende-se que os alunos sejam capazes de: i) iniciar ou
recomecar o jogo atraves do servico por baixo; 2) dirigir-se para o ponto de queda da bola
com o objetivo de manté-la jogavel, usando para tal o passe de dedos ou manchete.

No Basquetebol, de acordo com (Ferreira, 2004), optou-se por formas jogadas,
com desigualdade numérica (2x1+1) estando a defesa em inferioridade numérica,
podendo apenas efetuar 0 “roubo” de bola através da interce¢do de um passe. Nesta fase
pretende-se gue 0s alunos sejam capazes de: receber e enquadra-se com o cesto; driblar e
progredir no campo, quando ndo tem oposic¢do; passar a bola ao colega desmarcado;
realizar langamento na passada, quando nao tem oposicéo.

No Andebol, manteve-se o racional dos restantes jogos coletivos de invasao, ou
seja, situacOes de desigualdade numérica (4x2+GR). Nesta fase pretende-se que os alunos
sejam capazes de: rececionar e orientar-se com 0 alvo; rematar em suspensdo sem
oposicdo; passar o esférico ao colega desmarcado; progredir no campo, quando nao tem
oposicao.

De uma forma geral, optou-se por jogos reduzidos, porque de acordo com
Klusemann et al. (2012), a reducdo de jogadores permite o aumento de contato com a
bola, garantindo mais protagonismo aos alunos na tomada de decisdes.

Estas formas jogadas, poderdo ser alteradas/adaptadas de acordo com a
evolugéo dos alunos.

Em relacdo a Danca Tradicional, continuou-se a abordar o Regadinho, ja que a
maioria dos alunos, apresentava muitas dificuldades nesta matéria. Objetivos dos Alunos:
entrar no tempo certo da frase musical; realizar as trés figuras musicais (passo passeio,
passo saltado cruzado, passo saltitado); dangar dentro do tempo musical.

Na Danca Social, iniciou-se a abordagem ao Merengue, tendo-se optado por uma
estratégia de linedance com uma forma de organizacdo em massivo, de forma a facilitar
a aprendizagem. Nesta fase pretende-se que os alunos sejam capazes de executar nos
tempos musicais a sequéncia de passos definida: “passo basico no lugar e progressao em

passe basico a frente e a retaguarda; passo cruzado a frente e a retaguarda; passo a frente
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e a retaguarda com o mesmo apoio, apoio alternado com transferéncia de peso do outro
apoio no lugar; volta a esquerda e direita” (DGE, 2018).

Na Danca os alunos tiveram autonomia para escolher e realizar uma coreografia.
Nesta fase pretende-se que os alunos sejam capazes de: repetir pequenas frases de
movimento (16 tempos), com fluidez de movimentos e em sintonia com a musica;
executar nos tempos musicais a sequéncia de passos da coreografia.

No Badminton, de acordo com (Quinaz, 1986), a situacdo do jogo 1+1, tem como
objetivo potenciar a cooperacdo. Nesta fase pretende-se que os alunos sejam capazes de:
i) manter a posicdo de base de forma que o volante continue jogavel, através dos
batimentos Clear (por cima da cabeca) ou Lob (abaixo da cintura, num movimento
ascendente, de baixo para cima); ii) movimentar-se e posicionar-se de forma correta, que
Ihe permitam a realizacdo de um batimento equilibrado.

No Ténis de Mesa, foram utilizadas situacdes de jogo 1+1, com o objetivo de
potenciar a cooperacdo. Nesta fase pretende-se que os alunos sejam capazes de: realizar
a pega correta da raqueta (pega classica); realizar o servi¢o curto ou comprido; responder
ao servico do oponente, através do batimento de esquerda ou direita.

No Atletismo, segundo a Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA, 2012) num
exercicio de velocidade de 40 metros, o aluno devera acelerar até a velocidade méxima
com apoios ativos sobre a parte anterior do pé; termina sem desaceleracdo nitida.

Na Corrida de Estafetas 4x40 metros, pretende-se que os alunos sejam capazes
de efetuar a transmissdo do testemunho, com recurso & técnica ascendente ou
descendente, com controlo visual. Na técnica ascendente, a mao que recebe é estendida
para tras ao nivel da bacia, o testemunho é entregue de baixo para cima e colocado entre
o polegar e o indicador (em forma de “V”). Na técnica descendente, a mao que recebe o
testemunho € estendida para tras, com a palma da méo virada para cima e o testemunho
é entregue de cima para baixo.

Na Corrida de Barreiras, para realizar a chamada, o devera impulsionar a perna
de chamada afastado da barreira, colocando a coxa da perna de ataque na horizontal. Para
transpor a barreira, devera estender a perna de ataque na direcdo da barreira, a perna de
chamada acompanha o movimento, lateralmente em relagcdo ao tronco e com a coxa
paralela ao solo; rececdo ao solo com o tergo anterior do pé da perna de ataque, puxa a
perna de chamada para continuar a corrida.

No Salto em Altura, pretende-se que o aluno realize a corrida de balangco em

velocidade progressiva (5 a 8 passadas), com a primeira parte em linha reta, e a Gltima
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em curva. Nas Ultimas passadas, inclina o corpo no sentido da curva; na chamada, realiza
um apoio rapido e ativo, com o pé apontar para o colchdo de quedas; na transposi¢do da
fasquia, apds a chamada mantém a coxa da perna livre na horizontal, a perna de chamada
continua o0 seu movimento de extensdo; rececdo, é realizada com as costas e com a
protecdo das pernas.

Em relacdo a Ginastica, continuou-se a abordar as trés matérias - Aparelhos, Solo
e Ritmica, porque a maioria dos alunos, apresentou dificuldades nestas matérias. Nesta
fase pretende-se que os alunos sejam capazes de realizar as habilidades gimnicas com
fluidez, e destreza.

Em relacdo a Luta, optou-se por jogos de luta, jogados a pares, para facilitar o
desenvolvimento e a aprendizagem. Nesta fase pretende-se que os alunos sejam capazes
de: quando em pé, anular o controlo e a posicdo de atague do oponente; se em posicao de

quatro apoios, realizar a dupla prisdo de bracos ou a dupla prisdo de pernas.

1.7.2 Area da Aptidéo Fisica

Obijetivos Intermédios: Melhorar e desenvolver a aptiddo fisica geral dos alunos.

Obijetivos Finais: os alunos deverdo estar na Zona Saudavel da Aptiddo Fisica

de acordo com o Protocolo do FIT Escola.

Nesta etapa, direcionou-se o foco para as Capacidades Fisicas identificadas
como prioritarias nas Al, nomeadamente: resisténcia aerdbia, forca dos membros
superiores, forca abdominal e flexibilidade dos membros inferiores.

Em relacéo a resisténcia, procurou-se desenvolver esta capacidade através dos
Jogos Desportivos Coletivos. Para simplificar o jogo, utilizaram-se formas jogadas que
explorassem a superioridade numérica, através da criacdao de situacdes de vantagem em
vagas, e da manipulacdo do espaco de jogo, como sugerido por Comédias Henriques
(2012). Essas manipulagfes devem incluir o aumento das dimensdes do campo,
proporcionando mais espago de jogo para cada aluno, o que contribuiu para o
desenvolvimento da capacidade aerdbica, conforme sugerido por (Clemente, 2016).

O desenvolvimento da Forca dos Membros Superiores (MS) e da Forca
Abdominal (Vargas, 2011) foi trabalhado durante o aquecimento, através da realizagéo
de circuitos de treino intervalado (Buchheit & Laursen, 2013). Também durante 0s
alongamentos, se deu énfase ao trabalho em amplitude dos Ml e MS. O objetivo deste
trabalho é assegurar que, no término da 22 Etapa, os alunos obtenham melhores resultados

nos varios testes compreendidos no FIT escola, permitindo posiciona-los na Zona
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Saudavel da Aptiddo Fisica (ZSAF).

1.7.3 Area dos Conhecimentos

Objetivos Intermédios: Potenciar e desenvolver o trabalho de pesquisa.

Objetivos Finais: Que o aluno consiga adquirir as competéncias definidas nesta

area para o 7° ano.

Para esta etapa, procurou-se que os alunos, em grupo, conseguissem “relacionar
aptidao fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a satde”, atraves
da elaboracdo de um trabalho em grupo (apéndice VII1). Este trabalho compreendeu uma
parte escrita e uma parte de apresentacdo oral, tendo sido realizado em trabalho auténomo

e de acordo com um guido.

1.7.4 Balanco da 2* Etapa

Relativamente ao planeamento desta etapa, ndo foram infelizmente abordadas
todas as matérias devido ao numero insuficiente de aulas. Deu-se assim maior enfoque as
matérias prioritarias dos alunos, conforme a avaliagdo inicial, com o objetivo de que
melhorassem nessas matérias e conseguissem alcancar o nivel de introdugao.

Importa realgar que, tal como referido anteriormente, os grupos formados para
esta etapa garantiram um equilibrio dentro dos mesmos, incluindo alunos com mais e
menos dificuldades.

A medida que as aulas avancavam, os alunos foram-se familiarizando com a
abordagem e método de ensino. Isso resultou numa gestdo do tempo mais eficiente,
proporcionando amplo espaco para a pratica. No entanto, ocasionalmente, enfrentaram-
se situagdes em que o grupo ndo esteve totalmente empenhado, levando a pausas
estratégicas. Nessas ocasides, foi necessario intervir para chamar a aten¢do dos alunos,
evitando comportamentos inadequados e assegurando que o controlo da turma fosse
mantido.

Para além de visar o sucesso dos alunos, estabeleceu-se como meta pessoal
melhorar o ambiente nas aulas, promovendo maior empatia e didlogo com os alunos. Para
isso, implementou-se a inclusdo de musica ambiente durante as aulas e, no término das
mesmas, procurou-se fornecer feedback individualizado aos alunos que enfrentavam
maiores dificuldades. Essas iniciativas visavam ndo apenas o crescimento individual, mas

também a construcao de um ambiente mais acolhedor e propicio a aprendizagem.
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Durante esta etapa, procedeu-se a primeira avaliagdo intercalar, na qual a maioria
dos alunos evidenciou significativas dificuldades na aquisi¢do, compreensao e aplicacao
dos conteudos. Em muitas das aulas, demonstraram pouco empenho e participagdo nas
tarefas, embora, apesar de se distrairem facilmente, mantiveram um comportamento
adequado em sala de aula. Por outro lado, alguns alunos apresentaram um desempenho
solido em determinadas matérias, destacando-se pelo seu empenho, participagdo e
comportamento exemplar.

Em relagdo a avaliagdo do 1.° semestre (apéndice XI), observou-se uma evolugao
positiva na maioria dos alunos (96% dos alunos atingiu o nivel introdutério), tanto na
Area das Atividades Fisicas como na Area da Aptiddo Fisica. Na Area das Atividades
Fisicas, a maioria dos alunos conseguiu atingir o nivel de introducdo em quase todas as
matérias. As matérias em que os alunos apresentaram maiores dificuldades foram: a
Ginastica de Solo e Aparelhos, o Futebol, o Andebol, a Danga Social, os Desportos de
Raquetas ¢ a Luta.

Na Area da Aptidio Fisica, a maioria dos alunos atingiu a ZSAF nos dois testes
mais importantes do AEDFL. O teste onde os alunos apresentaram mais dificuldade foi o
teste de flexdo dos membros superiores.

Quanto & Area dos Conhecimentos, esta foi abordada pela primeira vez nesta

etapa, e todos os alunos ficaram aptos nesta area.

1.7.4.1 Area das Atividades Fisicas

Na Unidade Didatica 2 (UD?2), deparando com as dificuldades que a maioria dos
alunos enfrentava nas vdarias matérias, decidiu-se abordar a recuperagdo das
aprendizagens por meio de exercicios critério. Isso deve-se ao fato de, em muitas
situacdes, os alunos ndo conseguirem assimilar os conhecimentos por meio de abordagens
através do jogo. Na UD 3, na maioria dos grupos ja se abordou as matérias de JDC, através
de situagdes de desigualdade numérica expressiva, com alguns condicionantes (defesa
passiva, sem drible, etc.).

No que diz respeito aos JDC, constatou-se uma evolucao significativa da maioria
dos alunos em relagdo aos objetivos prioritarios das matérias.

No contexto do andebol, alguns alunos demonstraram éxito ao lidar com
situagdes de superioridade numérica, destacando-se na tomada de decisdes, progressao
no campo e o enquadramento com a baliza e nos remates em suspensao, isto gracas a

aplicacdo de condicionantes especificas e a aplicagdao do exercicio critério de remate em
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suspensao durante as aulas. No entanto, alguns alunos enfrentaram desafios adicionais,
especialmente no que diz respeito a tomada de decisdo, e enquadramento com a baliza
durante situagdes de jogo 4x2+1 e 3x1+1.

No basquetebol, alguns alunos demonstraram éxito ao lidar com situagdes de
superioridade numérica, destacando-se na tomada de decisdes e na execucdao de
langcamentos na passada, gracas a aplicacdo de condicionantes especificas e a aplicacdo
do exercicio critério de langamento na passada durante as aulas. No entanto, alguns alunos
enfrentaram desafios adicionais, especialmente no que diz respeito a tomada de decisao,
e enquadramento com o cesto durante situagdes de jogo 3x3+JK.

No contexto do futebol, alguns alunos demonstraram éxito ao lidar com
situacdes de superioridade numérica, destacando-se também na tomada de decisoes,
progressdo no campo € o enquadramento com a baliza e finalizagdo, isto gragas a
aplicacdo de condicionantes especificas e a aplicacao de exercicios critério de condugao
da bola e finalizagdo durante as aulas. No entanto, alguns alunos enfrentaram desafios
adicionais, especialmente no que diz respeito a rece¢do, tomada de decisdo, e
enquadramento com a baliza durante situagdes de jogo 3x1+GR.

No contexto do Voleibol, iniciou-se a etapa com exercicios critério de passe de
dedos a pares, e também a realizacdo de percursos a pares ou em grupos de quatro alunos,
de forma a resolver a deslocagdo para a zona de queda da bola de forma a dar continuidade
ao jogo. Na situagdo de jogo 242, alguns alunos estiveram mais proximos do sucesso na
realizagdo da dindmica dos trés toques. A maioria dos alunos apresentou dificuldades na
deslocacao para o ponto de queda da bola, na realizacdo da manchete para a manutencao
da dinamica dos trés toques, bem como na execucao do servico por baixo.

No que diz respeito ao atletismo, os alunos enfrentaram maiores dificuldades na
corrida de transposi¢do de barreiras e na corrida de estafetas. No caso da primeira
situagdo, as principais dificuldades estavam relacionadas com a corrida de balango e a
colocagao correta da perna de ataque no momento da transposi¢do da barreira. Ja em
relacdo a corrida de estafetas, a maior dificuldade sentida manifestou-se na passagem do
testemunho, na técnica ascendente.

Na ginastica de aparelhos, a maioria dos alunos evidenciou melhorias na
execuc¢ao do salto em extensao no trampolim, assim como no salto ao eixo no boque.

Na ginastica de solo, deu-se inicio a aprendizagem das respetivas habilidades
gimnicas, promovendo a execucdo a pares. Neste método, um dos alunos fornecia apoio

ao colega que realizava as habilidades, culminando com feedback sobre os critérios de
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éxito. Disponibilizou-se um documento contendo as habilidades gimnicas especificas e
os respetivos critérios de éxito (apéndice III).

Na ginastica ritmica, também se registou uma melhoria significativa na maioria
dos alunos ao saltar a corda. Contudo, persistiram desafios notaveis na rotagao do arco na
cintura.

No badminton, constatou-se que a utiliza¢ao de situagdes de jogo 1+1 e o recurso
a equipas de aprendizagem foram eficazes na prossecucdo dos objetivos iniciais na
maioria alunos. Ainda assim, persistiram algumas dificuldades na pega da raqueta, tendo-
se constatado que os alunos com menor dificuldade nesta matéria aperfeicoaram a técnica
de realizacdo dos batimentos clear e do lob.

No ténis de mesa, observou-se uma notavel semelhanga com o badminton, visto
que os alunos mais habilidosos no badminton demonstraram igual destreza no ténis de
mesa. Da mesma forma, aqueles que enfrentaram maiores desafios no badminton também
enfrentaram dificuldades no ténis de mesa.

Em relacdo a danga tradicional, observou-se uma significativa evolugdo,
especialmente no que tocou a aceitagcdo de pares mistos (rapazes e raparigas). Na primeira
etapa, ao tentar implementar essa abordagem, houve resisténcia por parte da maioria dos
alunos. Contudo, nesta etapa, essa condicionante deixou de ser uma preocupagdo. No que
concerne aos critérios de €xito, notou-se um progresso notavel, com a maioria dos alunos
a conseguirem entrar no tempo certo da frase musical e executar as trés figuras musicais
(passo passeio, passo saltado cruzado, passo saltitado). Além disso, a capacidade de
dangar dentro do tempo musical foi adquirida pela maioria dos alunos, evidenciando uma
melhoria significativa no desempenho geral.

Na danga social, a maioria dos alunos, revelaram significativas dificuldades na
aquisi¢ao, compreensdo e aplicacdo dos conteudos, o que ¢ explicado pelo facto de ndo
ter sido possivel abordar este topico na 1* Etapa, devido ao niumero insuficiente de aulas.

Em relagdo a danga, devido ao nimero insuficiente de aulas, esta matéria nao foi
abordada.

Em relacdo a luta, observou-se uma grande melhoria no que toca a anulacao e
controlo da posicao de ataque do oponente, na luta de pé. No entanto, os alunos revelavam
ainda dificuldades na aquisi¢do e aplicacdo das técnicas da dupla prisdo de pernas e de

bragos.
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Quadro 5

Avaliagado das Atividades Fisicas - 2° Etapa

Atividades
JDC Ginastica Ritmicas Qutras
Expressivas
%)
_ 218 _| =
—_— o (%2} _ | = <8} o | —
ST T AR I AT A 1P
S 2|53 s|a|=2|8| &l E|2/3|&8|5
Li<|>8|2 e glel 8|z 5o
m [ On 5]
o = —
)
2 |PL|PI| 1 |PI|PI|PI|PI Pl 1 [PLIPL{PI| I | I
3|PL|PI|PI|PI|PI|PI]| I Pl 1 [PI|PI|PI|PI|PI
711 |PLI{PL] I |PI|PI|PI PL{1 [P [PL{PI] I
S |PLIPLIPL| L |1 |1 ]I Pl 1 [PLIPL{PI| I | I
3|PL(PL] L L[| |1 I | 1|1 |PIL|PI|PI]| I
I5|(PL{PI|PI|PI|PIL|PI]| I PL{ 1 [Pl I | PlI|PI
I 1 = T T Y O A AN | I |1 [PL|{PI|PI|PI]| I
18 | PI| | | I |PL{PI| I Pl | 1 [PI|{PI] 1
9(PILL T [ L1 [PL{PI| I PLl 1L |1 [PL{PI|PI] I
200PL| 1T |PI] 1 I | Pl |PI PIL| 1 I (PL 1 |PI| I
2|/PL L] L L {PL L |1 [Pl
23| 1 | | | | | | | Pl I
24|E |1 |1 |E|PI|PI|PI PLL L[ L |PELT ]I
25|PILIPL{ L |1 |1 |1 |E PLl L [PL] L |PI T |
26 | Pl 1 | | | I | E PL{1 [P [PL|PI]| I
21|E|E|E|E | PIL| 1 | I |PL{PI| I
28 Pl | PI 1] PL| 1 PL|PI| I |PI

Legenda: Alunos com maiores dificuldades; PI (Parte de Nivel de Introdu¢do); I (Nivel Introdugdo); E

(Nivel Elementar), Laranja (ndo realizou a avaliagdo)

1.7.4.2 Area da Aptidio Fisica

Na vertente da Aptidao Fisica, os métodos adotados para intensificar as

capacidades motoras nas aulas e a introducao de trabalhos especificos, demonstraram ser

eficazes na promocao do progresso dos alunos situados Fora da Zona Saudavel de Aptidao

Fisica (FZSAF) na Al No entanto, ¢ importante notar que, apesar dos esforcos, alguns

alunos ndo conseguiram satisfazer plenamente as suas necessidades, conforme

evidenciado no Quadro 6 da avaliagdo da aptidao fisica da 2? etapa.
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Quadro 6
Avaliagado da Aptidao Fisica - 2° Etapa
Nr Vaivém | Abdominais Fltta)xoes de
ragos
1 FZSAF ZSAF FZSAF
2 FZSAF ZSAF FZSAF
3 ZSAF FZSAF FZSAF
5 ZSAF ZSAF FZSAF
6 ZSAF ZSAF FZSAF
7 FZSAF FZSAF FZSAF
8 ZSAF ZSAF FZSAF
10 FZSAF FZSAF FZSAF
12 ZSAF ZSAF FZSAF
13 ZSAF ZSAF FZSAF
14 ZSAF ZSAF FZSAF
15 FZSAF ZSAF FZSAF
18 Faltou ZSAF FZSAF
19 FZSAF ZSAF FZSAF
20 ZSAF ZSAF FZSAF
21 ZSAF ZSAF FZSAF
24 FZSAF FZSAF FZSAF
25 ZSAF ZSAF FZSAF
26 ZSAF ZSAF FZSAF
27 ZSAF ZSAF Faltou
28 FZSAF ZSAF Faltou

Legenda: ZSAF (Zona Sauddvel da Aptidao Fisica;, FZSAF (Fora da Zona Saudavel da Aptidao Fisica)

1.7.4.3 Area dos Conhecimentos

Em relagdo a area dos conhecimentos, foi solicitado aos alunos que, através de
um trabalho de grupo, relacionassem a aptidao fisica e satde, identificando os beneficios
do exercicio fisico para a satde. A maioria dos alunos da turma demonstrou um dominio

so6lido sobre os contetidos abordados.

1.7.5 Professor a Tempo Inteiro

Considerando a imperatividade de uma reflexdo continua e da constante
atualizagdo por parte do estagidrio, como uma atitude fundamental para conferir
significado a ideia de que "os professores ndo devem ser transformados em funcionarios
passivos" (Bom & Bras, 2003), procurou-se identificar as dimensdes prioritdrias da
atuacdo enquanto estagidrio. No intuito de assegurar que esta refletisse uma postura
proativa, revelou-se crucial confrontar o impacto das escolhas e decisdes no contexto
desconhecido em que me encontrava.

Para esse proposito, desde o inicio do ano letivo, procurou-se estabelecer uma

relacdo positiva com os professores do GEF. Isso visava ndo apenas identificar as turmas
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que poderiam representar um desafio potencial como professor, mas também promover o
trabalho colaborativo entre os docentes. Tal colaboragdo desempenhou um papel crucial
no enriquecimento profissional (Armour & Yelling, 2007).

Tendo por base as competéncias distintivas de cada professor, selecionaram-se
aqueles que representavam uma mais-valia para colaborar no melhoramento do
conhecimento. Este projeto revelou-se de extrema relevancia, destacando-se pela
cuidadosa preparagdo e defini¢do de objetivos destinados a melhorar a minha pratica
pedagogica. A colaboragdo com os professores escolhidos foi fundamental para agregar
valor ao desenvolvimento pessoal e académico.

A tarefa de PTI divide-se em dois momentos: uma primeira fase dedicada a
observagao das aulas das turmas selecionadas (semana de 13 a 18 de novembro de 2023)
e uma segunda fase de intervencao (semana de 8 a 12 de janeiro de 2024).

Antes de realizar a selecao das turmas, ponderou-se a escolha com base no
critério definido anteriormente, considerando a mais-valia do trabalho colaborativo com
determinados professores e os desafios associados ao ensino a turmas distintas. Nesse
sentido, abordaram-se os professores previamente identificados, assegurando que a
realizagdo desta atividade ndo acarretaria contratempos em relagdo aos seus planeamentos
e que estariam disponiveis para aceitar esta proposta. A abordagem foi bem recebida e
aceite por todos.

Simultaneamente, na procura por turmas desafiantes, houve um esforco para
selecdo de turmas de ciclos e anos distintos. Desta forma, foram escolhidas quatro turmas,
para além da turma de estagio: uma do 5°, uma do 6°, uma do 8° e uma do 11° ano.

Uma vez assegurada a viabilidade da realizacdo, na semana de observacao, no
final de cada aula, reuniu-se e discutiu-se detalhadamente com os professores de cada
turma. O objetivo era dialogar sobre as caracteristicas especificas das turmas e definir os
objetivos a serem alcangados pelos alunos, de modo a potenciar a intervengao junto deles.

Além disso, estabeleceram-se momentos de reflexao com os professores apos
cada aula, versando objetivos pertinentes ao projeto do PTI. O feedback fornecido por
cada professor foi crucial e significativo para o desenvolvimento como professor

estagiario.

1.7.6 Reflexao Final
Em relacdo aos objetivos pessoais definidos para esta etapa, conseguiu-se

observar melhorias ao nivel da instrugdo inicial. Nesta fase, procurou-se ser mais
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assertivo e objetivo na descrigdo dos critérios de €xito exigidos para cada matéria. Foi
também melhorado o posicionamento em sala de aula, visando sempre ter um bom
controlo da turma.
Quanto ao numero de feedbacks, esse objetivo foi atingido, uma vez que se
atentava sempre a execugao técnica dos alunos e fornecia-se constantemente feedback.
Na etapa seguinte, na intervencdo pedagdgica com a turma de estagio, foram

levados em conta os feedbacks recebidos pelos professores no decorrer da semana de PTI.

1.8 3" Etapa — Progresso - Desenvolvimento

O planeamento desta etapa, denominada "etapa do progresso", foi desenvolvida
com base nas informagdes obtidas na etapa anterior, tendo como principal objetivo
melhorar as capacidades e competéncias dos alunos, consolidando as aprendizagens para
assegurar o sucesso na disciplina. Considerando o histérico da maioria dos alunos da
turma, optou-se por manter o foco no ensino das matérias que ainda eram consideradas
prioritarias para a maioria dos alunos e no progresso dos demais.

Desta forma, procurou-se maximizar a progressdo dos alunos, orientando o
ensino para cumprir objetivos especificos. Deu-se destaque as matérias em que eles
demonstraram maiores dificuldades e aquelas em que estavam proximos de alcancar o
sucesso. Isso contribuiu para um ensino eclético e multidisciplinar, promovendo uma
abordagem abrangente e eficaz.

Mais uma vez, os grupos definidos para esta etapa foram heterogéneos,
refor¢ando a importancia da coopera¢do e fomentando a evolugdo dos alunos com

maiores dificuldades.

Quadro 7
Matérias Prioritarias nas Atividades Fisicas — 3 Etapa
Grupo 1 Grupo 2
NA Matérias com mais dificuldade NA Matérias com mais dificuldade
1 Ginastica, Danca e Luta 4 Danca, Luta
5 6 JDC, Ginastica (ritmica), Luta, Badminton, Ténis de
JDC, Ginastica, Danca, Luta, Orientacéo Mesa, Orientacdo, Danca
23 | Andebol, Voleibol, Ginastica, Danca, Luta, Orientagio | 24 Ginastica, Luta, Danga
25 JDC, Ginaéstica (aparelhos), Danca, Badminton, Ténis 2 JDC, Ginastica, Dancga, Luta, Badminton, Ténis de
de Mesa, Luta Mesa
JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis de JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis de
7 - . 3 : ~
Mesa, Orientacdo Mesa, Orientacdo, Corfebol
JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis Mesa, JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis de
17 - - 15 : ~
Orientacéo Mesa, Orientacédo, Corfebol
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19 JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis de 18 JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis Mesa,
Mesa, Orientacdo Orientacdo
Grupo 3 Grupo 4
NA Matérias com mais dificuldade NA Matérias com mais dificuldade
9 Ginéstica (aparelhos, ritmica), Danca, Luta 27 Ginéstica, Danga, Luta, Orientacéo
JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis de JDC, Ginéstica, Danga, Luta, Badminton, Ténis de
10 : « 14 : x
Mesa, Orientagéo Mesa, Orientagéo
8 JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis de 12 JDC, Ginéstica, Danga, Luta, Badminton, Ténis de
Mesa Mesa
16 JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis de 1
Mesa, Corfebol Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis de Mesa
JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis de JDC, Ginéstica, Danga, Luta, Badminton, Ténis de
20 : < 13 : x
Mesa, Orientagéo Mesa, Orientagéo
JDC, Ginéstica (ritmica), Danca, Luta, Badminton, JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis de
22 3 ; N 21 : «
Ténis de Mesa, Orientacdo Mesa, Orientagéo
JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis de JDC, Ginastica, Danca, Luta, Badminton, Ténis de
26 28
Mesa Mesa, Corfebol

Legenda: NA (Numero de Aluno)

1.8.1 Area das Atividades Fisicas

Objetivos Intermédios: Dar continuidade ao desenvolvimento da cooperagdo

entre 0s grupos.

Objetivos Finais: Desenvolver as aprendizagens das matérias prioritdrias dos

alunos.

No Futebol, mantiveram-se as estratégias da etapa anterior, tendo sido
eliminados os constrangimentos anteriormente impostos, de modo a possibilitar a
evolugdo da aprendizagem. Mantém-se os objetivos definidos na etapa anterior.

No Voleibol, o desenvolvimento dos alunos com maior dificuldade foi feito com
recurso a situacoes 2+2, uma vez que ¢ fundamental manter a simplicidade dos jogos para
que estes alunos possam evoluir (Fraga, 1996). No entanto, procurou-se introduzir alguma
complexidade para que os alunos com menor dificuldade se mantivessem motivados
(Ames, 1992), por exemplo, premiando com 2 pontos sempre que se concretizasse uma
finalizacdo através da dinamica dos trés toques. Mantém-se os objetivos definidos na
etapa anterior.

No basquetebol, as decisdes ao nivel do planeamento centraram-se na progressao
das aprendizagens. De acordo com (Ferreira, 2004), optou-se por formas jogadas, com
superioridade numérica ofensiva 2x1+1 em vagas, ou 3x3+JK em meio-campo ou campo
inteiro, com constrangimentos (defesa passiva, em que o defensor s6 pode intercetar o
passe). Numa fase mais avancada, com o objetivo de tornar as tarefas mais motivantes
(Ames, 1992), retiraram-se os constrangimentos acima descritos. Mantém-se os objetivos

definidos na etapa anterior.
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No Andebol, mantiveram-se as estratégias da etapa anterior, inclusive os
constrangimentos. Mantém-se os objetivos definidos na etapa anterior. De acordo com
Marques (1995), o jogo ¢ um meio de atingir objetivos especificos, apresentando uma
componente crucial na valorizagao da atividade nessas faixas etarias. Torna-se uma forma
de treino adequada, sendo essencialmente ludicos e permitindo atingir o objetivo de
integracdo e contribuindo para o desenvolvimento das capacidades motoras em geral.

Na Danga Tradicional - o Regadinho, foi notéria a evolugdo na maioria dos
alunos, tendo-se nesta etapa dado continuidade ao desenvolvimento das aprendizagens.
Mantém-se os objetivos definidos na etapa anterior.

Em relagdo a Danga Social - o Merengue, manteve-se a abordagem da etapa
anterior. Sempre que necessario foram partilhados videos explicativos da coreografia,
uma vez que facilitam a aprendizagem dos alunos (Dania et al., 2011). Mantém-se os
objetivos definidos na etapa anterior.

Em relacdo a Danga, com a criagdao de novos grupos de trabalho para esta etapa,
foi pedido a cada grupo que desenvolvesse uma nova coreografia (apéndice XV). Realga-
se que o desenvolvimento desta nova coreografia, esteve relacionada com o Projeto da
Lecionacao/Dire¢ao de Turma — “O Impacto da Danga na Interacao Social Escolar”. Nesta
fase espera-se que os alunos sejam capazes de (apéndice XVI): repetir pequenas frases de
movimento (16 tempos), com fluidez de movimentos e em sintonia com a musica;
executar nos tempos musicais a sequéncia de passos da coreografia.

No ambito do badminton, refor¢ou-se o foco nos jogos de cooperagdo 1+1, com
o intuito de consolidar as aprendizagens nesta modalidade. Para solucionar questdes
relacionadas com a execu¢do do servigo e a correta pega da raqueta, procedeu-se a
explicagdo das componentes fundamentais das habilidades a serem melhoradas, dado que
esta abordagem se revela crucial para a eficicia do processo de aprendizagem nesta
matéria (Goode & Magill, 1986). No contexto da dindmica de cooperagao, a introducao
da situagao "volta a Europa" revelou-se benéfica para potenciar o desempenho dos alunos
na matéria. A vertente ludica desta abordagem revelou-se essencial para promover um
envolvimento significativo na tarefa, de acordo com a perspetiva defendida por Ames
(1992). Mantém-se os objetivos definidos na etapa anterior.

No Ténis de Mesa, a situacao de aprendizagem foi similar ao badminton.
Paralelamente, foram concebidas atividades especificas para os alunos mais habilidosos,
com o intuito de promover diferentes ritmos por meio da manipulagdo da bola. Mantém-

se os objetivos definidos na etapa anterior.
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No ambito do Atletismo, foram aprofundadas as matérias iniciadas nas etapas
anteriores, bem como introduzidas as matérias de salto em altura e langamento da bola.
No que diz respeito as corridas de barreiras e estafetas, optou-se por manter a execucao
de percursos especificos para cada uma destas matérias, com o intuito de aumentar a
frequéncia de pratica das habilidades. Mantém-se os objetivos definidos na etapa anterior
para a Corrida de velocidade, barreiras e estafetas. No Salto em Altura, pretende-se que o
aluno realize a corrida de balango em velocidade progressiva (5 a 8 passadas), com a
primeira parte em linha reta, e a Gltima em curva. Nas tltimas passadas, devera inclinar
o corpo no sentido da curva; na chamada, realiza um apoio rapido e ativo, com o pé
apontar para o colchdo de quedas; na transposi¢ao da fasquia, apos a chamada mantém a
coxa da perna livre na horizontal, a perna de chamada continua o seu movimento de
extensao; rece¢ao, ¢ realizada com as costas € com a prote¢ao das pernas. No langamento
da Bola, o aluno devera lancar a bola dando trés passadas de balango em aceleragao
progressiva, com o brago fletido e o cotovelo mais alto que o ombro (na dire¢do do
lancamento) (PAI, 2017).

Na matéria da Ginastica de Aparelhos, os objetivos visaram aumentar a
complexidade para os alunos mais aptos, introduzindo novas habilidades, como o salto
engrupado e a meia pirueta, no que diz respeito ao minitrampolim, e em relagao ao boque,
com a introdug¢ao do salto entre maos.

Na matéria da Ginastica de Solo, o objetivo passou por aumentar a dificuldade
aos alunos mais aptos, adicionado habilidades como a subida para pino. As habilidades
gimnicas, em vez de serem realizadas isoladamente, passaram a ser realizadas em
sequéncia.

Em relagdo a Ginastica Ritmica, o objetivo passou por também aumentar a
dificuldade aos alunos mais aptos, com execu¢do dos elementos gimnicos em sincronia,
em grupo. A sequéncia gimnica devia ter troca de aparelhos e de posicionamento dos
elementos do grupo.

Em relacdo a Luta, o objetivo passou por consolidar o posicionamento da luta
em pé, em que o aluno anula o controlo e a posi¢ao de ataque do aluno oponente. E
reforgou-se a aprendizagem e desenvolvimento das técnicas de dupla prisao de pernas, e

dupla prisao de bragos.

1.8.2 Area da Aptidéo Fisica

Objetivos Intermédios: Melhorar e desenvolver a aptidao fisica geral dos alunos.
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Objetivos Finais: Todos os alunos estarem na Zona Saudavel da Aptidao Fisica

de acordo com o Protocolo do FIT Escola.

Para o inicio desta etapa, foram tidas em consideragdo as capacidades motoras
prioritarias. Procurou-se proporcionar um ensino o mais diferenciado possivel, de modo
a corresponder as necessidades individuais dos alunos. Segundo (Sardinha et al., 2016),
a capacidade cardiorrespiratoria tem enorme impacto na saude, pelo que se apostou na
melhoria desta capacidade. Numa fase inicial, implementaram-se circuitos de treino
intervalado, e na fase principal, essa melhoria foi incorporada no desenvolvimento das
atividades fisicas, especialmente nos JDC. Os alunos que apresentaram maiores
dificuldades a este nivel, foram expostos a exercicios intervalos de alta intensidade,
destinados a elevar a frequéncia cardiaca, (Baquete et al., 2002).

Em relacdao ao desenvolvimento da for¢a dos membros superiores, € em linha
com o defendido por Vargas (2011), ndo foi necessario recorrer a equipamento especifico
de treino de forca. Assim, a estratégia consistiu em incluir no planeamento dos circuitos
de treino intervalado, pelo menos um exercicio destinado a melhorar esta capacidade. Os
alunos em todas as aulas foram estimulados a realizar entre 60% e 65% das repeti¢cdes
que executaram no teste do FITescola (Fleck & Kraemer, 2017), nos exercicios de MS e
Abdominal. Nos exercicios de forca superior, foi dada a op¢do de colocagdo de joelhos
no chao.

Ainda segundo Caeiro (2011), sempre que no decurso da parte principal da aula
ndo seja possivel garantir estimulo suficiente para o desenvolvimento desta capacidade,
deve ser refor¢ada com uma compensagao, seja na fase preparatoria apds o aquecimento

ou no desfecho da aula, para assegurar a observancia deste principio.

1.8.3 Area dos Conhecimentos

Objetivos Intermédios: Potenciar e desenvolver o trabalho de pesquisa em grupo.

Objetivos Finais: Que os alunos consigam adquirir as competéncias definidas

nesta area para o 7° ano.

Para esta etapa, procurou-se que os alunos, em grupo, conseguissem interpretar
a dimensdao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos, através da elaboragao de um trabalho

de grupo (apéndice XIV).
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1.8.4 Balanco da 3 Etapa

Nesta fase, o objetivo primordial foi impulsionar o avango dos alunos, algo que
se concretizou com notaveis melhorias em vérias matérias. Durante este periodo,
introduziu-se maior complexidade em muitas matérias, seja através da introducao de
novos exercicios, seja eliminando certas restrigdes. E relevante salientar novamente a
importancia dos grupos constituidos para esta fase, que promoveram a colaboragdo e o

apoio mutuo entre os alunos.

1.8.4.1 Area das Atividades Fisicas

No ambito do andebol, registaram-se notaveis progressos por parte dos alunos
em consonancia com os objetivos estabelecidos, nomeadamente ao nivel do passe e da
desmarcacdo. A implementagdo da situagdo de jogo GR+2x2+GR+JK em campo
reduzido, juntamente com a introducdo do drible na Unidade Didatica 5 (UD 5),
revelaram-se fundamentais para o avango dos alunos. Em algumas ocasides, foi
necessario estabelecer um numero minimo de passes antes da finalizacdo, garantindo a
participacdo de todos os elementos da equipa na jogada.

No basquetebol, as estratégias adotadas no que diz respeito as progressoes
analiticas das situagdes de superioridade numérica ofensiva, desde o 2x1+1 em transi¢oes
até a situacdo de jogo 3x3+JK em campo inteiro, aliadas a introdu¢do do drible na UDS5,
permitiram alcangar os objetivos estipulados.

No futebol, a utilizagdo das formas jogadas anteriormente descritas revelou-se
crucial para o progresso da maioria dos alunos, destacando-se a melhoria das acdes
técnicas do passe e da rececdo, sobretudo entre as alunas, que, em muitas situacdes, ja
demonstram habilidade em "controlar a bola". Observaram-se também melhorias na
finalizacao.

Quanto ao voleibol, foram identificados avancos significativos dos alunos, em
particular a capacidade de dar continuidade ao jogo, para o que contribuiu de forma
positiva a utilizacdo de EA. Foi ainda fundamental a utilizagdo de exercicio criterioso dos
percursos em grupo. Durante os jogos cooperativos 2+2, notou-se que os alunos com
menor dificuldade também progrediram, compreendendo a importancia da dinamica dos
trés toques.

No que toca a danca tradicional do Regadinho, a maioria dos alunos continuou
a demonstrar progresso, especialmente na entrada precisa no tempo da musica e na

execu¢ao das trés figuras musicais. No entanto, ainda se observavam algumas
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dificuldades na troca de pares durante a musica, assim como na posi¢ao das maos durante
a figura musical do passo saltado cruzado.

Quanto a danga social Merengue, manteve-se a abordagem em linedance, o que
se revelou eficaz para a aprendizagem desta matéria. Destaca-se também o envolvimento
positivo continuo dos rapazes, que gradualmente ocupam um lugar de maior destaque e
lideranca nas dinamicas de aprendizagem. Muitos deles posicionaram-se até na linha da
frente, demonstrando confianca nas suas habilidades como dangarinos.

No que toca a danga, os grupos de trabalho escolheram e desenvolveram
autonomamente uma coreografia. A maioria dos grupos realizou um bom trabalho,
destacando-se o trabalho conjunto na criagdo das respetivas coreografias, evidenciando-
se muita criatividade.

No contexto das matérias relacionadas com raquetas, no badminton constatou-
se uma melhoria na execugdo das técnicas do /ob e do clear, por parte da maioria dos
alunos. Em relacdo ao ténis de mesa, observaram-se melhorias no posicionamento € nos
batimentos de direita e esquerda. Contudo, ainda havia alguns alunos que ndo conseguiam
adquirir as competéncias necessarias para alcangarem o nivel de introducao.

No contexto do atletismo, mais especificamente na corrida de estafetas, as
metodologias e estratégias empregadas revelaram-se eficazes, como evidenciado pelo
cumprimento dos objetivos estabelecidos. Ainda de destacar que a introdugdo do fator
competicao revelou ter um impacto positivo na evolucao dos alunos. Quanto a corrida de
barreiras, as op¢Oes tomadas, incluindo a introducdo de exercicios criteriosos para o
desenvolvimento tanto da perna de chamada quanto da perna de ataque, tiveram um
impacto positivo nas aprendizagens dos alunos. O langamento da bola e salto em altura,
eram matérias que requeriam espacos especificos e, devido a falta de aulas suficientes,
ndo foram abordadas, o que impossibilitou a observacdo de evolugdes significativas na
maioria dos alunos.

Em relacdo a ginastica, a introduc¢ao de novos exercicios em ambas as matérias,
revelou algumas dificuldades iniciais na execu¢do das novas habilidades gimnicas. No
entanto, com o passar do tempo, essas habilidades foram sendo realizadas com mais
fluidez pela maioria dos alunos. Destaca-se negativamente o facto de ndo se ter
conseguido abordar a matéria da ginastica de aparelhos na Unidade de Didatica 5 (UDS),
uma vez que esta so podia ser realizada no ginasio C. Durante a minha rotacdo por este
espago, foi realizado um torneio de inter-turmas, o que impossibilitou a realizagdo da aula

neste espaco.
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Em relagdo a gindstica ritmica, os alunos comegaram a trocar os aparelhos corda,
bola e arco entre si, observando-se ja alguma sincronizagdo entre eles. No entanto, foi
fundamental a insisténcia nesta abordagem, para se poder observar um desenvolvimento
significativo na sincronizagao da passagem dos aparelhos.

No que diz respeito a matéria da luta, com a insisténcia em jogos de luta tanto
na posi¢do em pé como no solo, a maioria dos alunos demonstrou competéncias na
anulagdo do ataque do oponente. No entanto, ainda se observava dificuldades na luta no

chdo, especialmente na execucao das técnicas de dupla prisdo de bragos e pernas.

Quadro 8
Avaliagdo das Atividades Fisicas - 3 Etapa

Atividades
JDC Ginastica Ritmicas Outras
Expressivas
R%)
wl| & ©
Nr I © 7] © | .2 c 8 o | =
S|818|8|2|l8|8l5|E|2<|%l3
23|38 e|o|lE|S||E|E|B|3S|E|E
Slclo|lg|S|l9|lE|lals|E|lsle|l-|2 S
LI >3« o c| &8s 510
[a] [+ On N
(o) c -
s+
o
2 |PI| 1 I |PIL{PIL|{PIL|{PIL|PL|PL| I [PL| 1 |PI]|I |
S|PL|PL|PL| 1T |[PLIPI| 1 |PI] I I |PIL|PI|{PI]| I |
7 |1 I |PI| 1 |[PIL|PIL|PI|PI|PI| I | I [PIL{PI| I
I5|PL{PIL|PL| 1 |[PIL|PI]| I I {PL] 1 [PI| ] 1 [Pl 1
18 | PI| 1 | I |[PL|PL| 1 |[PI|PI|PI| I I [PIL|{PI| I
19 |PI| 1 | I |[PL|PL| 1 [PI|PI] I I |PIL|PI|PI]| I
24 | E | | I |E|PI|PIL|{PI|PI|PI]| I | I |PI] 1 |
28| PI|PI|PI| I | I |PIL|{PIL|PI| I |PI|PI|PI]| I |

Legenda: Alunos com maiores dificuldades; PI (Parte de Nivel de Introdugdo), I (Nivel Introdugdo); E
(Nivel Elementar)

1.8.4.2 Area da Aptidio Fisica

A estratégia levada a cabo para melhoria da componente cardiorrespiratoria
revelou-se eficaz para a maioria dos alunos, como evidenciado no Quadro 9. No entanto,
¢ relevante notar que os alunos que ainda se encontravam em FZSAF também registaram
melhorias, aproximando-se dos padroes exigidos para cada teste. Com base nisso, foram
estabelecidas metas especificas para a etapa seguinte, de acordo com o desempenho em
cada teste, com o intuito de aumentar a motivacdo desses alunos para alcancarem o

objetivo final de estar na ZSAF. A introdugdo destas metas intermédias possibilitou
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manter motivados os alunos, dando-lhes uma melhor percecdo da sua propria evolucao

(Deci & Ryan, 2008).

Quadro 9
Avaliagado da Aptidao Fisica - 3° Etapa

Flexdes
Vaivém | Abdominais de
bragos

N

S

1 | FZSAF ZSAF FZSAF
2 | FZSAF ZSAF FZSAF
3 | ZSAF FZSAF FZSAF
5 | ZSAF ZSAF FZSAF
6
7
8

ZSAF ZSAF FZSAF
FZSAF FZSAF FZSAF
ZSAF ZSAF FZSAF
10 | FZSAF FZSAF FZSAF
12 | ZSAF ZSAF FZSAF
13 | ZSAF ZSAF FZSAF
14 | ZSAF ZSAF FZSAF
15 | FZSAF ZSAF FZSAF
16 PA ZSAF FZSAF
17 | ZSAF PA FZSAF
18 | FZSAF ZSAF FZSAF
19 | FZSAF ZSAF FZSAF
20 | ZSAF ZSAF FZSAF
21 | ZSAF ZSAF FZSAF
23 | ZSAF PA FZSAF
24 | FZSAF FZSAF FZSAF
25 | ZSAF ZSAF FZSAF
26 | ZSAF ZSAF FZSAF
27 | ZSAF ZSAF FZSAF
28 | FZSAF ZSAF FZSAF
Legenda: ZSAF (Zona Saudavel da Aptiddo Fisica; FZSAF (Fora da Zona Saudavel da Aptidao Fisica)

1.8.4.3 Area dos Conhecimentos

Para promover o desenvolvimento da aprendizagem nesta area, foi mantida a
estrutura da etapa anterior, introduzindo-se um novo tema. Mais uma vez, a maioria dos
alunos demonstrou excelentes desempenhos na apresenta¢do dos trabalhos de grupo, o

que resultou num bom aproveitamento dos alunos nesta area.

1.8.5 Reflexao Final
Para a conclusdao com sucesso desta etapa, foi crucial a incorporacao dos

feedbacks recebidos durante as semanas de PTI, permitindo alavancar no conhecimento
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e experiéncia dos diversos professores titulares. Com o intuito de aprimorar a pratica
pedagdgica e avaliar o progresso, foi efetuada no fim de cada aula uma auto-avaliagdo
com base no feedback da orientadora e colega de estdgio, tendo também por base o
protocolo MAGIC. Seguindo esses procedimentos, deu-se particular atencdo ao
posicionamento durante as aulas. Wong ¢ Wong (2021) destacam a importancia do
posicionamento do professor em relagdo aos alunos para estabelecer uma presenca de
autoridade e motivadora em sala de aula. Marzano (2017) aborda a necessidade de um
posicionamento estratégico do professor para facilitar a interagdo e o encorajamento dos
alunos durante as atividades de aprendizagem. Lemov (2015) fala em técnicas especificas
para o posicionamento eficaz do professor, como ficar préximo dos alunos para
monitorizar o comportamento e fornecer suporte individualizado.

O ciclo do feedback, conforme discutido por Hattie (2012), Wiliam (2011),
Wiggins e McTighe (2005), e Brookhart (2017), representa um processo continuo de
comunicagdo e resposta entre o professor e os alunos, no qual informagdes sao fornecidas,
compreendidas e utilizadas para promover o crescimento e a aprendizagem. Esse ciclo
envolve a identificacdo de metas de aprendizagem, a recolha de evidéncias, a andlise e
interpretacdo dessas evidéncias, a comunicagao de feedback construtivo e a reflexao sobre
0 progresso e os proximos passos. E essencial para o desenvolvimento continuo dos

alunos e para o progresso da pratica pedagogica do professor.

1.9 4" Etapa — Produto - Validacao e Expansiao de Objetivos

A conclusdo da terceira etapa representou um marco importante no decorrer do
ano letivo, pois marcou o momento em que as proje¢des de aprendizagem dos alunos se
concretizaram, manifestando-se através da apresentagcdo das competéncias desenvolvidas
ao longo do ano em varias matérias. Nesse sentido, os objetivos desta fase incluiram:
consolidar os resultados das aprendizagens dos alunos e aprimorar os resultados nas
matérias prioritarias.

Nesta etapa, o formato de aula adotado foi semelhante ao da etapa anterior, assim
como a composicdo dos grupos de trabalho, uma vez que estes demonstraram ser
altamente eficazes, tanto em termos de aprendizagem quanto de cooperagdo entre os
alunos. A cooperagdo entre alunos ¢ fundamental para promover um ambiente de
aprendizagem colaborativo e eficaz. Estudos como os de Johnson e Johnson (2021) e

Cohen (2014) destacam como o trabalho em grupo e a cooperagao entre os alunos nao
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apenas melhoram a compreensdao dos conteudos, mas também promovem o
desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas essenciais para o sucesso académico

e pessoal.

1.9.1 Area das Atividades Fisicas

Objetivos Finais: Consolidagao das aprendizagens em todas as matérias.

No contexto do basquetebol, com o objetivo de alcangar os objetivos do nivel
Introdugdo, optou-se por enfatizar a situagdo ofensiva de 3x3+JK, visando aprimorar a
superioridade no ataque e, consequentemente, promover mais movimentos de
desmarcacao e lancamentos. Krause (2003) enfatiza a importancia da movimentagao
constante dos jogadores no basquetebol para criar oportunidades dindmicas de
desmarcacao e langamento. Nas UDG6 e 7, foi retirada a restricao da defesa passiva, com
0 objetivo de promover a fase ofensiva, em linha com a meta estabelecida. Esta escolha
revelou-se crucial para alcangar a meta proposta. Esta mudanca foi feita para assegurar a
fiabilidade da situacdo de avaliagdo dentro do seu contexto real (Gulikers et al., 2004).
Nesta etapa tentaram alcancar-se os objetivos terminais do ano.

No contexto do andebol, escolheu-se implementar situagdes de jogo com
superioridade numérica no ataque, utilizando a configuragdo GR+2x2+GR+JK.
Aproveitando o JK como suporte ofensivo em espagos reduzidos. De acordo com Silva
et al. (2020), os resultados dos programas de treino de tomada de decisdo indicam um
impacto positivo ao utilizar cendrios praticos, especialmente baseados em jogos em
espacos reduzidos e condicionados, principalmente para melhorar as escolhas de passe e
execucdo. Nas UD6 e 7, removeu-se a restricdo da defesa passiva, com o objetivo de
alcancar a meta estabelecida. Nesta etapa tentaram alcangar-se os objetivos terminais do
ano.

No futebol, conforme destacado por (Wein, 2004), optou-se por manter as
situagdes de jogo com superioridade numérica GR+2x2+GR+JK em campos de
dimensdes reduzidas. Neste contexto, o JK atua como suporte ofensivo, alinhando-se com
os principios das outras areas de JDC de invasdo. Nesta etapa tentaram alcangar-se os
objetivos terminais do ano.

No voleibol, foi mantida a configuragdo 2+2 para os alunos com maior
dificuldade. Para os alunos com menor dificuldade, foi utilizada a situagao de 2x2, bem
como a dindmica de pontos acrescidos na concretizacao dos trés toques (Holt et al., 2002).

Esta abordagem, conforme indicado por Barbosa (2013), possibilita aos alunos refinarem
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ainda mais as suas habilidades técnicas e taticas, enquanto o constrangimento para os
estudantes cooperantes proporcionou mais oportunidades para praticarem 0s
comportamentos desejados. Mantiveram-se os objetivos descritos nas etapas anteriores.
Nesta etapa tentaram alcangar-se os objetivos terminais do ano.

No que diz respeito a Danga Tradicional, especificamente o Regadinho, apds a
etapa anterior na qual a maioria dos alunos demonstrou melhorias significativas nesta
area, o foco desta etapa esteve na continuidade do desenvolvimento das aprendizagens.
Especificamente, enfatizou-se o aprimoramento do posicionamento dos bragos durante a
figura musical do passo saltado cruzado, assim como a execucao da troca de pares durante
a segunda parte da danca. Nesta etapa tentaram alcangar-se os objetivos terminais do ano.

No que diz respeito a Danga Social Merengue, devido a evolugdo muito positiva
observada na maioria dos alunos, a abordagem nesta etapa consistiu em conceder
autonomia aos alunos para que, em grupo, criassem uma coreografia de Merengue. Esta
coreografia deveria englobar todos os passos caracteristicos dessa danga (apéndice XLI).
O desenvolvimento pessoal, o bem-estar e a motivagao intrinseca dos alunos, assim como
o sucesso académico, sdo influenciados pela autonomia (Deci & Ryan, 2012; Cameron,
2013). Nesta etapa tentaram alcangar-se os objetivos terminais do ano.

Na continuagdo da etapa anterior, o objetivo desta fase na Danca, foi dar
seguimento ao desenvolvimento das coreografias criadas por cada grupo de trabalho,
culminando na apresentagdo final dessas coreografias. Nesta etapa tentaram alcangar-se
0s objetivos terminais do ano.

No contexto do badminton e do ténis de mesa, intensificou-se a énfase nos jogos
de cooperagdo 1+1 para fortalecer as habilidades nesta matéria. Manteve-se a situagao
"volta a0 mundo", que se revelou benéfica para melhorar o desempenho dos alunos, ja
que sua abordagem ludica essencial promoveu um envolvimento significativo na
atividade, conforme defendido pela perspetiva de Ames (1992). Nesta etapa tentaram
alcancar-se os objetivos terminais do ano.

No que diz respeito ao atletismo, e dando continuidade ao trabalho iniciado na
etapa anterior, manteve-se o formato de competi¢do nas varias modalidades trabalhadas.
Segundo Franco-Alvarenga et al. (2019) examina os beneficios da compreensdo do ritmo
de corrida para os atletas durante as competi¢des. Segundo estes autores, um bom controle
do ritmo de corrida pode ajudar os atletas a maximizar seu desempenho, distribuindo sua
energia de forma eficaz ao longo da corrida. Por outro lado, Weinberg e Gould (2015)

destacam a importadncia da compreensdo dos aspetos psicoldgicos no desempenho
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desportivo, como motivacao, autoconfianga, ansiedade, lideranga, entre outros. No que
diz respeito ao langamento da bola, devido a falta de nimero suficiente de aulas, esta
matéria foi abordada de forma limitada. Portanto, a abordagem deste contetido passou
pela realizagdo de exercicios criteriosos, visando o desenvolvimento da aprendizagem
desta modalidade. Nesta etapa tentaram alcangar-se os objetivos terminais do ano.

Na ginastica de aparelhos, os objetivos concentraram-se em manter a
complexidade para os alunos com menos dificuldades, enfatizando as habilidades
introduzidas na etapa anterior, como o salto agrupado e a meia pirueta no trampolim, € o
salto entre maos no boque.

Na ginastica de solo, o objetivo foi semelhante ao da matéria anterior, focando-
se no aumento da dificuldade ao adicionar habilidades como a subida para pino, entre
outras.

Na Ginastica Ritmica, seguindo a linha das matérias anteriores, o objetivo
também foi aumentar a dificuldade, com a execucdo dos elementos gimnicos em
sincronia, em grupo ¢ com a troca de aparelhos. Davids et al., (2008) propdem que os
exercicios sejam concebidos de modo a desafiar os alunos a explorar e adaptar as suas
habilidades motoras em contextos variados, o que favorece uma aprendizagem mais
adaptativa e eficaz. Por sua vez, Renshaw e Chow (2019) destacam que o aumento da
complexidade dos exercicios pode criar essas restrigdes € promover uma aprendizagem
mais significativa.

Em relacdo a Luta, o objetivo foi manter uma abordagem da matéria por meio
de jogos didaticos, visando consolidar o posicionamento da luta tanto em pé quanto no
solo, além de reforcar a aprendizagem e desenvolvimento das técnicas de dupla prisao de
pernas e de bragos. O estudo conduzido por Santos, Garganta e Seabra (2016) mostra que
o uso de jogos didaticos nas aulas de educagdo fisica tem como objetivo promover a
participacao ativa dos alunos, desenvolver habilidades motoras e competéncias sociais,

além de criar um ambiente de aprendizagem dindmico e motivador.

1.9.2 Area da Aptidéo Fisica

Objetivos Finais: os alunos deverdo estar na Zona Saudavel da Aptidao Fisica

de acordo com o Protocolo do FIT Escola.
Para esta etapa, continuou-se a dar énfase as capacidades motoras nas quais os
alunos apresentavam maiores dificuldades. No que diz respeito a capacidade

cardiorrespiratoria, esta foi potencializada através de circuitos de treino intervalado
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realizados na parte inicial das aulas e também por meio de Jogos Desportivos Coletivos
(JDC) na parte principal das aulas. Durante a realizagdo de alguns exercicios que
envolviam alunos em espera, estes tiveram de realizar circuitos de aptidao fisica com o
intuito de desenvolver as capacidades motoras. No planeamento dos circuitos de treino
intervalado, considerou-se nao s6 o desenvolvimento da capacidade cardiorrespiratoria,
mas também o desenvolvimento da forga e outras capacidades motoras (Vargas, 2011).
Os circuitos de treino intervalado sdo uma forma eficaz de controlar a carga de trabalho
ao alternar entre diferentes exercicios e intensidades, permitindo assim o
desenvolvimento progressivo das capacidades motoras (Buchheit & Laursen, 2013). Os
circuitos de treino intervalado oferecem uma abordagem versatil para o HIIT, permitindo
a inclusdo de diferentes exercicios que visam melhorar varias capacidades motoras, além
de fornecer beneficios fisiologicos (Gibala et al., 2012). Os circuitos de treino intervalado
podem ser uma parte importante da periodizagdao do treino para atletas, proporcionando
estimulos variados que promovem o desenvolvimento equilibrado das capacidades

motoras (Stoggl & Sperlich, 2015).

1.9.3 Area dos Conhecimentos

Objetivos Finais: Que o aluno consiga adquirir as competéncias definidas nesta

area para o 7° ano.
Para esta etapa, com o intuito de avaliar se os alunos adquiriram as competéncias
definidas para esta area no 7° ano, foi realizada uma ficha de avaliacao que incluia os dois

temas desenvolvidos durante o ano letivo.

1.9.4 Balanco da 4" Etapa

Esta derradeira etapa passou rapidamente, porém alcancaram-se a maioria dos
objetivos estabelecidos, sendo que coincidiu com o término do segundo semestre,
implicando uma avaliagao global com a divulga¢ao das notas finais. Essa avaliacdo global
revelou-se bastante positiva, com praticamente todos os alunos obtendo sucesso de acordo

com 0s objetivos terminais, conforme evidenciado no quadro de avaliacao final.
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Quadro 10
Avaliacdo Final
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Legenda: NA (Numero de Aluno); AV (Avaliagdo)

<>z

1.9.4.1 Area das Atividades Fisicas

No contexto do andebol, observaram-se notaveis avangos por parte dos alunos,
em linha com os objetivos estabelecidos. A maioria dos alunos alcangou as competéncias
do nivel introdutorio, tendo sido fundamentais as dindmicas desenvolvidas através de EA
heterogéneas e a cooperacao em linha com o defendido por Dyson et al. (2004). Nesta
fase, manteve-se as formas jogadas da etapa anterior, retirando-se as restricdes
anteriormente estabelecidas, o que mais uma vez se revelou eficaz para o
desenvolvimento desta matéria.

No que diz respeito ao basquetebol, o esforco empreendido e as deliberagdes
tomadas ao longo do ano resultaram num consideravel progresso na matéria, culminando
na conquista do nivel de Introducdo, fruto dos desafios e avancos aplicados nas diversas
situagdes de aprendizagem. Destaca-se ainda a decisdao de atribuir 3 pontos a cada
lancamento na passada bem-sucedido durante o jogo 3x3+JK, visando o desenvolvimento
significativo dessa habilidade. As situacdes de jogo em espaco reduzido, conforme
recomendado por Tavares e Valeirinho (1992), desempenharam um papel fundamental no
ensino do basquetebol.

No contexto do Futebol, o proposito era que os alunos alcancassem o nivel
introdutorio. Infelizmente, esse objetivo ndo foi totalmente alcangado, uma vez que
algumas alunas ndo conseguiram atingir as competéncias minimas deste nivel, apesar de
terem demonstrado melhorias na maioria das ag¢des técnicas.

No que diz respeito ao voleibol, observou-se um alto nivel de éxito na superacao
das dificuldades, mantendo-se a aplicagdo dos mesmos métodos de etapas anteriores,
nomeadamente o trabalho colaborativo em EA e a aplicacdo de formas simplificadas de
jogo (Fraga, 1996).

A matéria de danga foi abordada utilizando a forma de organizacao massiva, no
arranque da parte principal de todas as aulas.

No que toca a danga tradicional do Regadinho, quase toda a turma atingiu os

objetivos do nivel introdutério, especialmente na entrada precisa no tempo da musica e
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na execuc¢do das trés figuras musicais. No entanto, apesar dos progressos, ainda foram
identificadas algumas dificuldades na mudanga de pares durante a musica, bem como na
posicao das maos durante a figura musical do passo saltado cruzado.

Na danga social Merengue, a abordagem em [linedance demonstrou-se
novamente eficaz para a aprendizagem desta matéria. A autonomia concedida aos alunos
na criagdo de uma coreografia de Merengue revelou-se um sucesso no desenvolvimento
pessoal, bem-estar e motivagao intrinseca dos alunos, influenciados pela autonomia (Deci
& Ryan, 2012; Cameron, 2013).

Na matéria de Danca, a autonomia concedida aos alunos revelou-se mais uma
vez crucial, com todos os alunos a alcangarem os objetivos do nivel introdutério, como
evidenciado na apresentacao final das suas coreografias.

No que diz respeito ao badminton e ao ténis de mesa, embora tenham sido
enfrentadas dificuldades na prossecucao dos objetivos definidos, os alunos no nivel de
Introducdo conseguiram atingir ¢ cumprir os objetivos propostos. Nesse sentido, as
estratégias de reforco das componentes essenciais dos batimentos revelaram-se tteis para
alcancar tal feito.

Também no atletismo, observou-se que a generalidade dos alunos teve uma
evolugdo favoravel, que lhe permitiu atingir o nivel de Introdugdo, nas diversas matérias.
Este feito foi possivel devido a importancia dos métodos implementados ao longo do
periodo letivo, destacando-se as progressdes adotadas de acordo com as recomendagdes
da Federagdo Portuguesa de Atletismo (2012). E relevante salientar que, apesar das
melhorias ao longo do ano, especialmente na corrida de estafetas e de barreiras, estas nao
foram tdo evidentes no salto em altura ¢ no lancamento da bola devido a falta de
continuidade nas aprendizagens desde o inicio do ano, ao contrario do que aconteceu com
a corrida de estafetas e de barreiras. Este facto deve-se a inadequada abordagem destas
matérias, devido ao nimero insuficiente de aulas dedicadas a essas modalidades.

No que diz respeito a ginastica de solo, a maioria dos alunos alcangou os
objetivos do nivel introdutério. Para tal, acredito ter tido uma influéncia positiva, o
feedback fornecido, bem como a criag@o de situacdes de aprendizagem adequadas. Este
feedback consistiu maioritariamente em orientagdes para a correta colocacao dos
segmentos corporais, o que permitiu superar algumas dificuldades (Pehkonen, 2010).

No contexto da ginastica de aparelhos, especialmente nas habilidades realizadas
no boque, notou-se que os alunos com mais dificuldades revelavam principalmente receio

de se lesionarem ao executarem os saltos, e ndo tanto falta de capacidade para realizar a
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tarefa. Para facilitar a execugdo destas habilidades, recorreu-se a progressoes, como por
exemplo os "boques humanos" para o salto de eixo e a realizagdo do salto entre maos em
duas fases. Numa primeira fase, os alunos saltavam para cima do trampolim e, em
seguida, para o colchdo. Destaca-se também a importancia da assisténcia e do feedback
fornecidos durante a execucao das habilidades, o que permitiu aos alunos realizar os saltos
e compreender o padrido global de movimento, ultrapassando o medo inicial. Esta
assisténcia e feedback também ajudaram a corrigir algumas deficiéncias iniciais, tanto
motoras como no padrao de movimento.

No que diz respeito a ginastica ritmica, todos os alunos atenderam aos requisitos
do nivel introdutorio. No entanto, ainda sdo observadas dificuldades na sincronizagdo
durante a troca de aparelhos.

No contexto da matéria de luta, a énfase nos jogos de luta revelou-se crucial para
que os alunos adquirissem as competéncias minimas € cumprissem os requisitos do nivel
introdutdrio. Apesar da melhoria significativa da maioria dos alunos, ainda sdo evidentes

dificuldades na execugdo das técnicas de dupla prisdo de bragos e pernas.

1.9.4.2 Area da Aptidéo Fisica

No que concerne aos objetivos da ZSAF, verificou-se que grande parte da turma
conseguiu alcanga-los, gracas ao seu progresso ao longo do ano. Isso foi possivel devido
ao trabalho integrado de condicionamento fisico por meio de circuitos de treino
intervalado, bem como a inclusdo do mesmo sempre que o exercicio principal exigia
elementos em espera. A avaliagdo da evolucdo dos alunos nas componentes motoras
prioritérias foi realizada por meio dos testes FITescola, conforme demonstrado no quadro

de avaliacdo da aptidao fisica.

Quadro 11
Avaliagdo da Aptidao Fisica — Final
Ndmero de Vaivem Abdominais Flexdes de
aluno bracos
1 ZSAF ZSAF FZSAF
5 ZSAF ZSAF FZSAF
23 ZSAF PA FZSAF
15 FZSAF ZSAF FZSAF
7 FZSAF FZSAF FZSAF
21 ZSAF ZSAF FZSAF
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28 ZSAF ZSAF FZSAF
19 FZSAF ZSAF FZSAF
6 ZSAF ZSAF FZSAF
24 ZSAF FZSAF FZSAF
2 ZSAF ZSAF FZSAF
3 ZSAF ZSAF FZSAF
25 ZSAF ZSAF FZSAF
12 ZSAF ZSAF FZSAF
18 ZSAF ZSAF FZSAF
10 FZSAF ZSAF ZSAF

8 ZSAF ZSAF FZSAF
16 PA PA FZSAF

Legenda: ZSAF (Zona Saudavel da Aptidao Fisica;, FZSAF (Fora da Zona Saudavel da Aptiddo Fisica)

1.9.4.3 Area dos Conhecimentos

Neste dominio, constatou-se que todos os alunos adquiriram as competéncias
estabelecidas para o 7° ano, mediante o desenvolvimento e apresentag¢ao dos trabalhos de
grupo ao longo do ano, bem como pela anélise dos resultados obtidos pelos alunos na

ficha de avaliagdo desta etapa.

1.9.5 Professor a Tempo Inteiro

A repeticao do PTI ocorreu novamente em dois momentos distintos: a primeira
semana foi dedicada a observagao das aulas das turmas selecionadas, ocorrendo de 22 a
26 de abril de 2024, enquanto a semana de intervengdo pedagdgica ocorreu de 20 a 24 de
maio de 2024.

O objetivo desta segunda experiéncia foi implementar o principio pedagogico do
ABCD. Destaca-se ainda que a maioria dos professores observados durante as semanas
de observacao do PTI ndo seguiu esta estrutura, tendo a maioria abordado apenas uma ou
duas matérias por aula. Ora, de acordo com Sacristan (1991), citado por Bom e Brés
(2003), a profissionalismo pedagogico do docente deverd abarcar as diversas matérias, de
forma a proporcionar ao aluno uma experiéncia enriquecedora.

Esta segunda experiéncia de PTI foi novamente marcante em termos de
orientacdo e formagdo, além de representar outro desafio em relacdo a organizacdo e
gestdao das aulas. Durante esta etapa, o objetivo foi implementar o feedback fornecido

pelos professores titulares durante a primeira experiéncia do PTI. Os comentérios
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recebidos durante essa semana refletem uma melhoria em relagdo ao posicionamento
durante as aulas e ao tipo de feedback fornecido. O desempenho do professor impacta
diretamente a experiéncia e o progresso dos seus alunos (Carreiro da Costa, 1984).

No sentido de avaliar a minha evolucdo e desempenho, foi solicitado aos
professores titulares das turmas acompanhadas nestas semanas, que completassem uma
ficha sobre o desempenho, classificando a atuacdo em relagdo ao AGIC e identificando
os pontos fortes e as areas de melhoria.

De uma maneira geral, o balango desta nova experiéncia foi bastante positivo,

conforme evidenciado pelo quadro de resultados na ficha de avaliagdo/observagao.

Tabela 1
Ficha de Avalia¢ao/Observagdo do Professor a Tempo Inteiro (PTI)

Tempo Tempo de instrugdo inicial 1 2 3 4 5

Util Tempo de instrugio 1 2 3 4 5

Tempo de transi¢do 1 2 3 4 5

% Tempo disponivel para a pratica 1 2 3 4 5

© Organizagdo Utilizacdo do espago 1 2 3 4 5

Utilizag¢do dos materiais 1 2 3 4 5

Seguranga dos alunos nas atividades 1 2 3 4 5

Controlo da Utilizacdo de feedback adequado 1 2 3 4 5

atividade Feedback aos alunos fora da tarefa 1 2 3 4 5

1% Adequagdo dos | Clareza nos critérios de éxito 1 2 3 4 5

‘g objetivos Pertinéncia das tarefas 1 2 3 4 5

Interagdo com | Individual 1 2 3 4 5

os alunos Coletiva 1 2 3 4 5

< Motivagdo Estratégias de incentivo 1 2 3 4 5

% Valorizagéo das prestagoes 1 2 3 4 5
1.9.6 Reflexiao Final

Como conclusdo desta area de Ensino, era essencial avaliar ndo apenas se os
objetivos definidos para esta etapa foram atingidos, mas também se os objetivos finais
das matérias prioritarias foram alcancados, e caso contrario, identificar as causas.
Gronlund (2008), refere diretrizes praticas para os professores criarem objetivos de ensino
claros, mensuraveis e alcancaveis, e integra-los efetivamente em sua pratica pedagogica.
De uma maneira geral, as aprendizagens dos alunos demonstraram que os objetivos
estabelecidos para as matérias prioritarias foram alcangados.
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No que diz respeito aos JDC, a maioria dos alunos conseguiu atingir o nivel
introdutorio, com exce¢do do futebol, conforme mencionado no balanco das atividades
fisicas. Os exercicios de referéncia predominantes ao longo do ano para avaliagao foram
as formas jogadas em superioridade numérica.

As matérias de danga e ginastica, foram aquelas em que se verificaram maiores
dificuldades. Isso ocorreu ndo apenas porque ndo as dominava totalmente, mas também
devido a falta de experiéncia e conhecimento. No entanto, ao longo do tempo, por meio
de pesquisa, treino e dedicacao, foi possivel superar essas dificuldades.

No que diz respeito aos desportos de raquetas, a maioria dos alunos conseguiu
alcangar o nivel introdutdrio. Os exercicios de referéncia mais comuns ao longo do ano
para avaliacao foram os jogos de cooperagao.

E importante ressaltar que a eficacia do processo de ensino-aprendizagem esta
intrinsecamente ligada & maneira como o professor, em primeiro lugar, elabora o
planeamento das suas intervencdes. Nesse sentido, a adogdo do modelo por etapas,
aprendido e fundamentado durante o primeiro ano do mestrado, revelou-se uma estrutura
crucial para o desenvolvimento dos alunos. A consideragdo deste modelo foi fundamental
tanto no processo de estdgio como para o futuro, orientando a minha a¢do enquanto
professor.

Nessa perspetiva, a definicao de objetivos (Silva & Lopes, 2016) foi uma parte
essencial do processo de ensino-aprendizagem, na qual procurei apresentd-los de maneira
sistemdtica e clara aos alunos durante a instrugdo inicial, sendo a pedra basilar de
professores bem-sucedidos (Silva & Lopes, 2015).

Tyler (2013), enfatiza a importancia de os professores definirem objetivos de
ensino que sejam relevantes, alcancéveis e significativos para os alunos, como parte
essencial do processo de ensino e aprendizagem.

A repeticao do PTI revelou-se novamente bastante importante na experiéncia de
ensino com diferentes alunos, especialmente evidente durante essa semana. Lidar com as
capacidades e personalidades heterogéneas dos alunos foi um dos desafios enfrentados
durante a observacdo e planeamento e operacionalizagdo. No entanto, o didlogo e
discussdo com professores experientes ajudaram a encontrar pontos de acordo na
exploracao de opgdes previamente ndo consideradas para o ensino, bem como na melhoria
das dificuldades identificadas na aplicacdao do protocolo MAGIC, em que de acordo com
o feedback dos professores titulares, observaram melhorias significativas no ciclo do

feedback e no posicionamento durante as aulas.
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Durante todo o percurso, foi feito um esfor¢co de introspe¢do, que permitisse
encontrar as areas de melhoria (Silva & Lopes, 2016), sempre com base nos feedbacks da
orientadora, Prof* Claudia Gongalves. Isso permitiu que se atendesse as necessidades de
melhoria, as quais foram globalmente alcancadas. Adicionalmente, foi com prazer que se
recebeu durante a aula os alunos do 1° ano do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS). O seu feedback foi igualmente valioso,
nomeadamente a importancia de dinamizar aulas que ndo fomentassem apenas um bom
clima em sala de aula, mas também uma gestao eficaz do tempo e organizagao da aula.

Em relagcdo ao projeto "Impacto da danga na interacdo social escolar", este
contribuiu para a melhoria dos relacionamentos sociais da maioria dos alunos. Na vertente
de Lecionacao coberta por este projeto, cabe realgar o impacto positivo na gestao e clima
da aula. Sendo confrontados com a necessidade de selecionar autonomamente uma
musica e criar uma coreografia para a mesma, fomentou-se a melhoria das capacidades
de gestdo e autonomia dos alunos. Foi evidente o clima positivo vivido na durante a
implementag@o do projeto, com os alunos motivados e empenhados na tarefa, e o impacto

direto na melhoria do seu desempenho na danga.
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2. Direc¢ao de Turma

O Diretor de Turma, conforme descrito por Favinha, Gois e Ferreira (2012),
desempenha um papel crucial na gestdo do ambiente escolar, interagindo com alunos,
professores e encarregados de educacdo. O desenvolvimento desta area ¢ reconhecido
como um componente vital na articulacao desta triade (Clemente & Mendes, 2013), sendo
o diretor de turma uma peg¢a fundamental nesta gestao (Formosinho, 1992). O diretor de
turma ¢ ainda o responsavel pela abertura de canais de comunicagao e interagdo (Marques,
2002), sendo o elemento agregador dos diferentes agentes e garantindo um ambiente
colaborativo, com base na sua lideranga (Boavista & Sousa, 2013).

Esta componente do estdgio baseou-se essencialmente na observacdo de uma
Diretora de Turma em fungdes, colaborando sempre que solicitado na resolucdo de
problemas, bem como na gestdo de conflitos € comunicagdo e interagdo com o0s
encarregados de educacdo e alunos. Desde o primeiro dia a Diretora de Turma da minha
turma de estagio, disponibilizou-se a fornecer toda ajuda e documentacao necessaria para

o desenvolvimento da minha aprendizagem nesta area.

2.1 Caracteriza¢ao da Turma

A turma do 7° ano atribuida era composta por 28 alunos, sendo a maioria
participante do Regime Articulado. Este regime estabelece um protocolo entre o AEDFL
a Escola de Musica Gregoriano e a Academia de Amadores de Musica.

Esta turma resultou da fusdo de duas turmas distintas, apresentando uma média
de idades de 12 anos, e incluindo trés alunos com necessidades educativas.

De uma maneira geral, a turma apresentou um comportamento dentro da
normalidade, com poucos casos de indisciplina. Estes incidentes foram prontamente
resolvidos por meio de reunides com os Encarregados de Educagdo (EE). A presenca
nessas reunides foi bastante significativa, permitindo adquirir experiéncia no contato com

os EE.

2.2 Projeto: Impacto da danca na interacio social escolar

A participagdo no primeiro Conselho de Turma forneceu uma visdo mais
abrangente das relagdes sociais existentes no seio da turma, tendo encontrado espago para
melhoria por via da realizagao de um projeto em torno da danca, que articulasse nao s6 a

area de DT mas também da Lecionagao.
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Na literatura, existem diversas interpretagdes sobre a defini¢ao de adolescéncia,
pois ela abrange aspetos fisicos, psicologicos, sociais, juridicos e historicos. A
adolescéncia ¢ classificada numa faixa etaria compreendida entre os 10 e os 19 anos
(OMS, 1985). Com base em alguns estudos, verifica-se uma tendéncia de os adolescentes
serem vitimas de bullying e de outros tipos de intimidacdo. Por esse motivo, a
adolescéncia adquiriu uma conotacdo negativa, associada a delinquéncia.

A escola, refletindo a violéncia presente na sociedade, acaba por sustentar esta
percecao negativa da adolescéncia, principalmente porque parte das escolas ndo tem
conseguido lidar com os conflitos originados nas relagdes interpessoais dos estudantes. O
Art. 26° da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948) estabelece para a
educacdo formal o papel de desenvolvimento pleno da personalidade humana e a
preparagdo para o convivio social. Nesse sentido, inferimos que a instrugdo deve
promover a compreensao ¢ a tolerancia entre os individuos em suas peculiaridades,
especialmente nos dias de hoje, em que os conflitos tdo presentes nas relagdes entre os
estudantes tendem a resultar em violéncias dentro e fora da escola. Por isso, lidar com a
convivéncia torna-se um desafio para os professores.

Assim como a definicdo de adolescéncia, a violéncia escapa a uma defini¢ao
unica, uma vez que esse fenomeno surge de forma relativa a uma determinada época, a
um meio social e a circunstancias especificas (Debarbieux, s.d.). Portanto, nao
procurando reproduzir uma série de conceitos, uma vez que estes se tornam
complementares, destaco aqui a defini¢do de Chaui (2002), que considera a violéncia
como o uso da forga fisica e do constrangimento psiquico para obrigar alguém a agir de
forma contraria a sua natureza e ao seu ser, violando a integridade fisica e/ou psiquica da
dignidade humana.

Devido as suas variadas formas de manifestagao nas intera¢des entre individuos,
as violéncias frequentemente sdo erroneamente associadas a outros fenémenos, como a
indisciplina. Para Soeiro (2003), este equivoco ¢ especialmente propiciado pelos meios
de comunicagdo, que acabam por utilizar essas definicdes como sinonimas. Esta
generalizacdo ¢ considerada um tanto abusiva por Estrela (2002), uma vez que, na maioria
dos casos, a indisciplina escolar ndo configura violéncia. No entanto, ¢ necessario
salientar que, entre os varios motivos, a ocorréncia de violéncias também resulta da
indisciplina dos estudantes e das dificuldades de convivéncia entre eles, conforme

registam levantamentos feitos, por exemplo, por Abramovay e Rua (2002).
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Assim, preocupado com as agdes da turma para superar a falta de interagao e
gestdo de conflitos, investigou-se a importancia de compreender a origem dos conflitos
nas relagdes entre os elementos da turma, que nem sempre recorrem ao didlogo para
resolver as suas diferengas. A partir dessa andlise, constatou-se na literatura que a
sociometria pode ser um meio eficaz para apoiar o professor na promogao da convivéncia
entre os estudantes.

Comellas (2007), nos seus diversos estudos baseados na sociometria, salienta
que a implementagdo de qualquer medida para prevenir e superar conflitos entre
estudantes requer que os professores conhegam os alunos, bem como as suas preferéncias
na formagcio de grupos, de modo a compreender como estes se relacionam. E necessario
identificar a existéncia de preconceitos e a origem dos conflitos entre eles, a fim de
encaminhar proactivamente os problemas decorrentes das dificuldades de convivéncia e
promover um relacionamento que eduque para o respeito as diferengas. Neste sentido, o
teste sociométrico permite ao professor mapear a rede de relagdes entre os estudantes,
identificando atragdes e rejeigdes, com o proposito de compreender as dificuldades na
convivéncia. Especialmente na adolescéncia, um periodo de procura da subjetividade e
protagonismo, esta abordagem educativa revela-se estratégica.

Dado que durante a adolescéncia ocorrem mudangas significativas na esfera
psicossocial, a interagao entre pares € um elemento crucial que merece maior atengao por
parte dos adultos, devido a sua relevancia na formagao da identidade adolescente. Nesta
perspetiva, Rocha et al. (2003) salientam que o relacionamento interpessoal pode tornar-
se € manter-se harmonioso e prazeroso, permitindo um trabalho cooperativo em equipa,
com integracao de esfor¢os. Por outro lado, pode tornar-se tenso e conflituoso, levando a
desintegracdo de esforcos, a perda de energias e a crescente deterioracdo do desempenho
grupal, podendo mesmo conduzir a sua dissolugdo.

Por sua vez, Pimentel e Sigrist (1976) afirmam que os estudantes em grupo tém
a oportunidade de aprender significativamente sobre as relacdes humanas, podendo
desenvolver a maturidade social desejada. Isso implica saber conviver com os outros, ter
a capacidade de dar e receber, ser competente na comunica¢do oral e auditiva, sentir
responsabilidade perante o grupo e agir na resolucdo de conflitos. Além disso, ¢
fundamental compreender as outras pessoas € 0s seus comportamentos, adaptando as
atitudes em funcao do bem social.

De acordo com a bibliografia consultada, ¢ possivel destacar diversos beneficios

da danga no contexto da interagdo social escolar. Um dos principais beneficios ¢ o
70

Universidade Lusofona - Centro Universitario Lisboa



Jodo Miguel Martins Costa. Relatério de Estadgio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizado no
Agrupamento de Escolas Dona Filipa de Lencastre

desenvolvimento da empatia. A pratica da danca promove a compreensao emocional e o
apoio mutuo entre os participantes, contribuindo para um ambiente mais empatico e
solidario (Karkou & Glasman, 2004).

Além disso, a participacao na danga melhora significativamente a comunicagao
nao verbal. Através dos movimentos corporais e gestos, os estudantes aprimoram suas
habilidades de expressdo e compreensao das emogdes (Quiroga Murcia et al., 2010).

As atividades de danga também incentivam o trabalho em equipa, promovendo
a colaboragao e coordenacdo entre os participantes. Este aspeto ¢ essencial para o
desenvolvimento de habilidades sociais e para o fortalecimento dos lagos entre os alunos
(Betts & Rotenberg, 2007).

Outro beneficio significativo é a promocao da autoestima. O envolvimento na
danca contribui para uma imagem corporal positiva e fortalece a autoconfianca dos
estudantes, proporcionando-lhes um maior bem-estar emocional (Quiroga Murcia et al.,
2010).

Por fim, a danga estimula a expressdo criativa dos alunos, oferecendo-lhes uma
saida para expressarem suas personalidades de forma tinica e auténtica. Esta liberdade de
expressdo ¢ essencial para o desenvolvimento integral dos estudantes (Woolhouse &
McPherson, 2008).

Tendo em conta a revisdo bibliografica acima exposta, desenvolveu-se um
projeto que se iniciou com a aplica¢do de um teste sociométrico para avaliar o grau de
interacdo na turma 7°E. A andlise destes resultados permitiu compreender a dindmica
social da turma, identificando os grupos naturais a que pertencem. Através deste teste
sociométrico e da sua andlise pedagogico-didatica, o professor poderd, por meio da
observag¢ao, identificar as criancas populares, as isoladas, as excluidas, as amizades e os

subgrupos principais das turmas que ensina (Bonito, 2018).

2.3 1" Etapa - Inicio da Preparacio do Trabalho

Nesta area optou-se por seguir um plano por etapas. Na primeira fase, com o
objetivo de compreender as principais dificuldades dos alunos e posteriormente definir
prioridades de intervencao, foi importante familiarizar-me com alunos e professores do
conselho de turma, bem como identificar as problematicas da turma.

O inicio dos trabalhos deu-se através de uma reunido com a Diretora de Turma,

Prof* Cristina Leonardo. Por coincidéncia, a diretora de turma era uma professora bastante
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experiente, o que facilitou a definicao dos objetivos desta etapa, revelando-se entusiasta
com a perspetiva de acompanhamento. Inicialmente, procurou-se estabelecer algumas
premissas que nos auxiliaram no desenvolvimento dos processos na area, destacando-se
a iniciativa para concretizagdo dos projetos pertinentes a turma e a preparagao dos
momentos fulcrais do ano letivo. Uma das minhas primeiras tarefas consistiu na
organizagdo dos processos individuais dos alunos, permitindo-me também conhecer

melhor os meus alunos.

2.3.1 Balanco da 1° Etapa

Os diversos processos desenvolvidos nesta fase possibilitaram um
aprofundamento no conhecimento das caracteristicas da turma e dos seus membros.
Gradualmente, a perspetiva sobre as dinamicas da turma tornou-se cada vez mais
congruente com as observacdes da diretora de turma. Simultaneamente, as reunides com
os professores no Conselho de Turma proporcionaram uma compreensdo mais clara das
relacdes sociais entre os alunos da turma de estagio. Este conhecimento permitiu-me criar
a minha pergunta de partida “O impacto da danga na interacdo social” que iria permitir a

articulacdo com a area da Lecionagao.

2.4 2" Etapa - Pesquisa Bibliografica

Nesta fase, com base nos dados recolhidos e na experiéncia de acompanhar a
diretora de turma na primeira etapa, definiu-se como objetivos principais: realizar
pesquisa bibliografica sobre a interacdo social escolar; a realizagdo de testes
sociomeétricos; € o impacto da danga, na socializacao.

E sabido que a existéncia de intera¢io nio implica necessariamente a criagio de
lagos de amizade, sendo para tal necessaria a existéncia de interagdes positivas (Pettigrew
& Tropp, 2006). Segundo Holland (2012), o conceito de interacdo social engloba o
sentimento de pertenca, igualdade e valorizacdo, baseando-se na teoria da integragao
social de Blau (1960), que se concentra nas caracteristicas individuais que ajudam a
estabelecer ligagdes no seio dos grupos, permitindo a obtencdo de uma estrutura social
coesa.

Segundo Landsheere (1982), a sociometria pretende medir as relagdes no seio
de um grupo, permitindo identificar os atores mais/menos influentes num determinado
contexto de escolha.
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O teste sociométrico avalia o nivel de integracao de uma crianga ou jovem no
grupo, bem como se estd a ser positiva ou negativa, permitindo guiar o professor na sua
intervengdo pedagégica (Northway & Weld, 1999).

Bras (2017) menciona que a danga pode ser vista como um mecanismo que
promove o desenvolvimento de novas sensibilidades. Ao analisar as praticas relacionadas
a danga, ¢ possivel observar um foco na expressao ritmica e motora, sendo, porém, muitas

vezes € negligenciada sua relevancia no ambito social.

2.4.1 Balanco da 2* Etapa

Os objetivos principais desta fase foi a realizagdo de uma pesquisa bibliografica
sobre interacao social escolar, aplicagao de testes sociométricos e a avaliagdo do impacto
da danga na socializagdo. A pesquisa destacou a importancia de condi¢des favoraveis para
a formacao de amizades, enquanto o conceito de integragdo social enfatizou o sentimento
de pertenca e igualdade na comunidade escolar.

Os testes sociométricos, baseados em Landsheere (1982), foram utilizados para
avaliar a integracdo dos alunos no grupo, identificar padrdes de interagdo e melhorar a
intervengdo pedagogica. A danga, conforme Bras (2017), foi considerada um mecanismo
para desenvolver sensibilidades, embora seja necessaria uma atencao a dimensao social
muitas vezes negligenciada.

Essas abordagens ofereceram uma visdo abrangente da interagao social escolar,
fornecendo insights valiosos para aprimorar as estratégias pedagogicas e criar um

ambiente inclusivo e enriquecedor.

2.5 3" Etapa - Aplicacido do Teste Sociométrico

Ao iniciar a andlise a partir da descricdo do problema, um dos desafios desta
etapa residiu na avaliagdo da coesdo do grupo. No contexto educacional, é apropriado
comegar com o Teste Sociométrico (TS) para formar grupos com base nas preferéncias
de amizade. Desde a sua criagdo, as configuragdes ideais de aplicacdo do TS tém sido as
salas de aula (Corbetta, 1999). Como método quantitativo, o Teste Sociométrico foi
desenvolvido pelo psicoterapeuta Jacob Moreno (1953). Este teste sociométrico foi
escolhido para este projeto por ser considerado, pela literatura especializada, um

indicador de coesdo de grupo (Sherif & Sherif, 1956; Forsyth, 2010).
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Desta forma, as perguntas’ utilizadas foram:
Positiva — Quais s@o os teus trés melhores amigos na turma?

Negativa — Quais sdo os trés colegas de turma com os quais tens menos empatia?

2.5.1 Balanco da 3" Etapa

De acordo com os resultados dos testes sociométricos aplicados a minha turma
de estagio, estes indicaram que os alunos menos populares sao os nimeros 2, 3, 7, 8, 10
e 15. Em relagdo aos alunos populares, sdo os numeros 4, 5, 14, 19 e 21, como demonstra
o Grafico de Interacdes Sociais.

Com base nestes resultados, criou-se quatro grupos heterogéneos, onde pediu-se
a cada grupo que criasse uma coreografia de danca (contemporanea, ballet, hip-hop, etc.).
Referiu-se aos alunos que era fundamental, para além das aulas de Educagao Fisica, que
promovessem encontros fora do periodo letivo para poderem trabalhar nas suas
coreografias de grupo. Também expliquei aos alunos que, no final do semestre, cada
grupo teria de apresentar a sua respetiva coreografia aos colegas de turma e aos
professores.

No ultimo conselho de turma, com o intuito de fomentar dinamicas
interdisciplinares, expliquei aos professores o meu projeto nas Areas da Dire¢io de Turma
e Lecionacgdo. Apds andlise dos resultados e formagao de grupos heterogéneos, salientei
a importancia de envolver outras disciplinas para além da Educagdo Fisica nos mesmos
grupos. Esta medida visa promover uma maior socializacdo e intera¢do entre os alunos

desses grupos.

! (Hysa, X. (2016). Modeling student cohesiveness by waving the sociometric test with the
picture apperception value test. International Journal of Social Sciences and Education Research, 2 (1),

33-44.)
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Grifico 1
Interagoes Sociais (Inicial)
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Legenda: Azul (alunos populares); Laranja (alunos ndo populares)

2.6 4" Etapa - Apresentacao da Danca

A apresentacao de danca realizou-se no dia 24 de maio, no auditério do AEDFL.
Estiveram presentes a orientadora de estagio, Prof* Claudia Gongalves, o colega de
estagio, Prof José Diogo, e os alunos da turma de estdgio. Embora os restantes professores
do conselho de turma tenham sido convidados na tltima reunido de conselho de turma,
infelizmente ndo estiveram presentes, assim como a diretora de turma do 7°E.

Foi agradavel observar que, antes da apresentacao, os alunos estavam a ajustar
os ultimos detalhes no patio da escola. A medida que passava por eles, sentia-se o seu
nervosismo e ansiedade, algo natural nestas situacdes.

As apresentacdes foram, de um modo geral, muito boas, o que se revelou uma
agradavel surpresa, apesar de se ter acompanhado a evolucao das coreografias ao longo
das aulas de Educagdo Fisica. Foi incrivel a criatividade empregue na criagdo das
coreografias, bem como com as apresentagdes em si. Destaca-se também as roupas
utilizadas durante as apresentagdes, pois, no geral, os grupos procuraram enquadrar o

vestudrio com o tema da apresentagao.
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Foi sugerido que, antes de cada apresentacdo, o porta-voz de cada grupo
apresentasse os elementos do grupo e o tema da sua performance. Apds a apresentagao,
foi dada a oportunidade aos colegas de turma para darem feedback sobre o desempenho.

Apos as apresentagdes dos quatro grupos, fez-se um balango nao so6 das
performances, mas também de todo o processo. De forma geral, os alunos destacaram os
beneficios deste projeto, sublinhando a autonomia que lhes foi dada na escolha das
musicas, coreografias e vestuario. Também referiram a importancia de terem interagido e
cooperado com colegas com quem inicialmente nao tinham nenhuma relagado, percebendo
a importancia de estarem abertos a relacionar-se com todos os colegas da turma. Cada um
¢ uma identidade unica, e aprendemos uns com os outros, o que ¢ bastante saudavel e
importante para a nossa evolugao.

O trabalho final nesta area culminou com a apresentacdo das notas no ultimo
conselho de turma. De uma forma geral, as tarefas exigidas foram executadas com
sucesso, sempre com a ajuda e supervisao da Prof* Cristina Leonardo. Sinto que estou

preparado para os desafios que esta area impde.

2.6.1 Balanco da 4" Etapa

De uma forma global, considero que o projeto levado a cabo nesta area foi
bastante bem-sucedido.

Os alunos surpreenderam pela sua dedicagado a tarefa, apresentando coreografias
cuidadas, divertidas e com grande ateng@o ao detalhe. Foi notdrio que o realizaram com
prazer e interesse.

Prova disso foi o feedback recolhido no final, em que os proprios alunos
confirmaram que se divertiram na preparacao das suas coreografias, e que o facto de terem
sido colocados em grupos cujos membros ndo seriam a sua escolha inicial, fez com que
melhorassem as suas relagdes e valorizassem o facto de aprenderem mutuamente.

Se analisarmos os resultados dos questionarios no inicio do ano letivo vs. apds a
apresentacao, ¢ facil perceber que existiu uma homogeneiza¢ao nas votagdes dos alunos
mais populares/menos populares. Na votacao final, os alunos demonstram que a turma ¢
agora mais equilibrada no que toca aos niveis de popularidade, refletindo a melhoria das
suas relacdes interpessoais. Pese embora a melhoria significativa verificada, constata-se
ainda a nao inclusao de dois dos alunos no seio da turma. Assim, propde-se que seja dada

continuidade a este trabalho de integragao.
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Grifico 2
Interagoes Sociais (Final)
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2.7 Saida de Campo

As saidas de campo sdo experiéncias educativas realizadas em grupo, fora do
ambiente escolar normal, que requerem planeamento e defini¢do prévia de objetivos
(Cuesta, 2009). Segundo Del Carmén e Pedrinaci (1997) estas atividades expandem os
horizontes do aluno, proporcionando-lhes a compreensao da variedade e das dificuldades
existentes. Dillion et al. (2006) também destacam que, se planeadas adequadamente e
executadas de forma apropriada, as saidas de campo oferecem experiéncias totalmente
distintas e que acrescentam valor a regular atividade em sala de aula. Isso ¢ semelhante
ao que Hayden (2009) menciona, que afirma que estas experiéncias, ao enriquecer as
competéncias pessoais e sociais do aluno, contribuem para a melhoria do seu desempenho
global. Lopez (2008) reforga esta ideia, uma vez que permite a aplicagao pratica imediata.
Ainda segundo este autor, a educacdo ambiental estd também presente nestas atividades,
fomentando a consciencializagdo dos alunos para esta tematica.

Compiani e Carneiro (1993) e Monteiro (1995) destacam que esta atividade
melhora a colaboracdo entre alunos além de permitirem a aprendizagem de novos
conceitos. Becker e Batista (2019) e Gongalves (2015) acrescentam a importancia das
saidas de campo na melhoria da interdisciplinaridade, conduzindo a um ensino de
qualidade. Assim, as Atividades de Exploracdo da Natureza devem ser incluidas nos

projetos escolares, dada o seu contributo para a interdisciplinaridade (Bom et al., 1990).
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A organizagao da saida de campo do nucleo de estdgio do AEDFL tem como
objetivo geral promover a educagdo ambiental, civica e a saude, envolvendo alguns
professores do conselho de turma (CT), com o propdsito de promover e desenvolver
dinamicas de coordenagdo interdisciplinar. Esta tematica foi escolhida considerando os
interesses/motivacdes pessoais dos alunos e o ambiente envolvente, visando proporcionar
experiéncias distintas das usuais na escola e no quotidiano, desafiando assim a autonomia
da turma. A escolha da matéria de Orientacdo esta interligada com o projeto de Seminario,
bem como com a area de Lecionagdo, uma vez que os alunos serdo avaliados nesta matéria
fora do contexto de sala de aula.

De forma ludica, o percurso de orientagdo visa fortalecer a unido e cooperagao,
enquanto a aula de canoagem tem como desafios testar as capacidades fisicas e mentais
dos alunos, ambos contribuindo para o contacto direto com a natureza. Este enfoque esta
alinhado com o sucesso educativo idealizado para cada aluno no AEDFL, promovendo o
interesse pela pratica desportiva e atividade fisica.

O planeamento da saida de campo teve como base caracteristicas especificas que
refletiam os objetivos pedagdgicos e que permitissem a sua avaliacdo posterior (Behrendt
& Franklin, 2014):

= Replicar os conhecimentos de Orientacdo adquiridos nas aulas de EF, num

ambiente desconhecido e para os alunos atingirem o nivel I/E;

* Fomentar a tomada de decisdes durante a realizagdo da prova de Orientagdo;

= Melhorar as capacidades fisicas através das atividades em contexto diferente;

= Promover a interdisciplinaridade;

O local escolhido para a realizacao da saida de campo foi o Parque Florestal do
Jamor, agendada para o dia 7 de junho das 0%h as 15h. Foram programadas duas
atividades: uma prova de Orientagdo e uma introducdo a Canoagem, esta ultima com
enfoque nas aprendizagens relacionadas com o risco que esta atividade pode implicar. A
introducdo a Canoagem foi conduzida pelos instrutores da empresa responsavel pelas
atividades de canoagem no Parque Florestal do Jamor.

Durante a prova de orientagdo, foi realizada uma atividade de recolha de lixo
com o intuito de sensibilizar para a necessidade de proteger os parques florestais,
alertando os alunos para a problematica da polui¢ao. Segundo Otto e Pensini (2017), ao
envolvermos os alunos nos processos que contribuem para a conservagao do ambiente,

através da participagdo e intervencdo ativa no mesmo, promovemos o desenvolvimento
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de atitudes, conhecimentos e uma relagao mais positiva com o meio natural, favorecendo
assim a sua preservagao.

Ao chegarmos ao local, uma das primeiras questdes abordadas junto dos alunos
foi a organizacdo e explicacdo do programa geral do dia, assim como a revisao dos
procedimentos e vias de comunicagdo com 0s varios professores e o colega de estagio.
Durante o percurso de orientago, eu e o colega de estagio tivemos como fun¢ao principal
a gestao e orientacdo da prova. Os alunos foram divididos em grupos, os mesmos que
resultaram do projeto de DT/Lecionagao. Durante a atividade de Orientagao, foi atribuido

a cada grupo um professor responsavel.

Recursos Espaciais:

= Parque Florestal do Jamor.

Recursos Temporais:

= Dia 7 de Junho das 09h as 15h.

Recursos Humanos:
= § professores do AEDFL;
= 2 professores estagiarios do AEDFL;
= 56 alunos do AEDFL;

= 5 instrutores de canoagem.

Recursos Materiais:
= Balizas e mapas de orientagao;

= Roupa desportiva, fato de banho, protetor solar, agua e chapéu.

Recursos Financeiros:

= 25€/ aluno.

2.7.1 Balanco da Saida de Campo
A Saida de Campo foi um processo particularmente interessante e desafiante,
devido a necessidade de articulacdo de diversos agentes. Destaco, em particular, a
cooperacao das Diretoras de Turma, da nossa Orientadora Pedagogica e do meu colega

de estagio.
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Numa fase inicial, durante o conselho de turma, propusemos aos professores que
participassem na saida de campo, com o objetivo de integrar os conteidos das suas
disciplinas na atividade, incluindo algumas questdes especificas nas provas de orientagao.
Desta forma, cumpririamos uma das fung¢des do Diretor de Turma, promovendo o trabalho
colaborativo entre os professores e simultaneamente estabelecendo uma ligagao entre a
disciplina de Educacdo Fisica e as varias disciplinas. Contudo, ndo foi possivel
concretizar esta colaboragdo na sua totalidade, devido a fraca adesdo dos professores.
Apenas os professores de Matematica e de Educacao Especial manifestaram interesse em
participar.

Para além destes docentes, contdmos com a colaboracao de alguns professores
do Grupo de Educacao Fisica, cuja presenca foi fundamental no controlo da atividade,
contribuindo assim para promover um ambiente seguro € a cooperagdo entre 0s
professores e os alunos, conforme previsto numa das fungdes da Dire¢ao de Turma.

E relevante destacar ainda o contributo dos alunos na atividade relacionada com
a educacdo ambiental. Cada grupo foi equipado com saco e luvas, e encarregue de
recolher a quantidade maxima de lixo possivel, adicionando assim pontos a sua prestagao.
Os alunos demonstraram interesse € empenho na tarefa, revelando a sua consciéncia
ambiental. Comprovou-se assim a importancia da aprendizagem através da experiéncia
(Kolb & Kolb, 2005) e a relagdo mais positiva com a natureza e adocdo de
comportamentos ecologicos (Otto & Pensini, 2017).

No que diz respeito aos objetivos definidos, todos foram alcancados. Alguns
alunos enfrentaram alguma dificuldade na canoagem, devido a necessidade de trabalho
cooperativo com o parceiro na mesma canoa, especialmente durante a remada e porque
para a maioria dos alunos, foi o primeiro contato com esta atividade. Na prova de
orientacdo, a maioria dos alunos conseguiu atingir os objetivos estabelecidos para esta
atividade.

Quanto a exposicao dos alunos a competi¢do, esse objetivo também foi cumprido
e teve consequéncias nas aprendizagens especificas tanto em Orientacdo como em
Aptidao Fisica. Ao longo da atividade, foi evidente o empenho dos alunos em colaborar
para alcancar o objetivo final. Além disso, dado o cariter competitivo, notou-se também
um aumento da intensidade, o que teve impacto no nivel de atividade fisica dos
participantes.

Apesar de a maioria dos professores do conselho de turma ndo ter manifestado

interesse em participar na Saida de Campo, aqueles que participaram revelaram-se
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bastante facilitados pela dindmica e integracdo de atividades interdisciplinares
desenvolvidas. O testemunho destes docentes durante e apos a Saida de Campo refletiu,
por um lado, a importancia deste tipo de atividades e, por outro, a relevancia do trabalho
colaborativo entre professores, evidenciando a importancia que a Educacgao Fisica possui
para a valorizacao de atividades interdisciplinares.

Para além disso, uma das conclusdes importantes, ainda que de forma subjetiva,
foi retirada através da observacdo das interagdes ao longo do dia pelos alunos,
demonstrando que este projeto contribuiu de forma significativa para a melhoria das
relagdes pessoais entre os alunos da turma, bem como entre turmas distintas. E importante
ressaltar a relevancia da constituigdo dos grupos com base nos grupos ja estabelecidos
através dos projetos da Direcao de Turma e da Lecionagdo. Essa abordagem fortaleceu os
lacos existentes entre os alunos, promovendo a coesdo e a colaboragdo dentro do grupo.
Ao formar os grupos com base nessas estruturas pré-existentes, os alunos ja tinham um
nivel de familiaridade e confianga uns com os outros, o que facilitou a interacdo e a
comunicagdo durante as atividades.

Na minha opinido, a saida de campo foi extremamente positiva para os alunos.
Durante toda a atividade, foi possivel observar a motivacdo e o empenho deles na
realizagdo das tarefas. Além disso, mantiveram altos niveis de atividade fisica ao longo
da saida de campo, dado que estavam constantemente envolvidos em praticas, tanto na
orientagdo como na canoagem. De facto, os alunos referiram que esta saida de campo foi

0 momento mais marcante € memoravel deste ano letivo.

2.8 Reflexao Final

Das quatro areas que compdem o Estdgio Pedagdgico, a area de Direcdo de
Turma era claramente aquela na qual eu tinha maiores reservas. Isto devia-se ao facto de,
ao contrario das restantes, esta area nao ter sido abordada na componente tedrica do
Mestrado. O trabalho desenvolvido ao longo do EP acabou por me dotar de ferramentas
para abordar a Dire¢do de Turma, em conjuncao com as demais areas, tendo sido fulcral
0 apoio da Prof* Cristina Leonardo.

O que poderia ter sido um desafio dificil de ultrapassar, acabou por se revelar
bem mais simples, tendo em conta a qualidade geral da turma, bem como a experiéncia

dos professores que compdem o Conselho de Turma.
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A boa relagdo e interagdo com os restantes Professores foi fundamental para o
sucesso do projeto de Dire¢dao de Turma/Lecionagdo e da Saida de Campo. Estes projetos
contribuiram para a promogao da interdisciplinaridade, enriquecendo a comunicagao bem
como a articulacao da Educagao Fisica com as demais disciplinas.

Em relacao ao projeto especifico da Dire¢ao de Turma/Lecionagdo "Impacto da
dancga na interagdo social escolar", este contribuiu para a melhoria dos relacionamentos
sociais da maioria dos alunos, como evidenciado durante as atividades realizadas na Saida
de Campo. Na vertente de Lecionagdo coberta por este projeto, cabe realcar o impacto
positivo na gestdo e clima da aula. Sendo confrontados com a necessidade de selecionar
autonomamente uma musica € criar uma coreografia para a mesma, fomentou-se a
melhoria das capacidades de gestao e autonomia dos alunos. Foi evidente o clima positivo
vivido na durante a implementag¢do do projeto, com os alunos motivados e empenhados

na tarefa, e o impacto direto na melhoria do seu desempenho na danga.
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3. Desporto Escolar

Na area de Desporto Escolar, comegou-se por identificar o status quo,
nomeadamente quais os desportos oferecidos neste ambito. Em seguida, foi selecionado
um grupo-equipa, cabendo-me o planeamento e operacionalizagdo dessa modalidade,
bem como o acompanhamento das competi¢cdes (“torneios”), em coordenagdo com o
professor titular da mesma.

O Desporto Escolar ¢ uma peca fundamental para a formagdo do professor
estagiario, pela exposicdo a diferentes contextos, bem como na contribui¢do para a
formagao dos jovens (Bom & Bras, 2003).

Segundo a Lei de Base do Sistema Educativo (1986), o desporto escolar tem
como objetivo promover especificamente a satide e a condigdo fisica, incentivar a
aquisi¢ao de habitos e comportamentos motores, € cultivar o desporto como um elemento
cultural que estimula sentimentos de solidariedade, cooperacao, autonomia e criatividade,
devendo a sua gestdo ser incentivada pelos proprios estudantes praticantes, desde que sob
a orientagdo de profissionais qualificados Melo de Carvalho (2010).

Deste modo, ¢ crucial que a escola tenha um leque vasto no que toca a oferta de
modalidades desportivas, de forma a agradar ao maior nimero possivel de membros da
comunidade escolar, mantendo-os motivados. O Desporto Escolar ¢ particularmente
importante no que toca a socializacdo entre estudantes de diferentes classes e instituigdes
escolares, especialmente durante os encontros competitivos. Esta interacdo proporciona-
lhes experiéncias novas, fora do seu contexto habitual.

Guimaraes (2005) destaca que o Desporto Escolar tem o propdsito de contribuir
para a redugdo do fracasso e abandono académico, e fomentar a adogao de estilos de vida
saudaveis. Deverd também ser visto como uma arma importante na proliferacdo dos
valores do desporto (Bom, 2002).

Assim, o projeto desta area visou a divulgacdo do grupo-equipa da modalidade
de Andebol nas turmas do 6° ano, através da realizagao de uma sessao de informacao e de
um torneio da modalidade entre os alunos da turma. Para o efeito, foi realizada uma

revisdo da literatura, sobre os principais beneficios do DE e do Andebol.

3.1 Desporto Escolar no AEDFL
Considerando a vasta oferta disponivel, optei por integrar o Grupo/Equipa de

Andebol de Cinco Infantis B Masculinos (nivel II — treinos e competigdes interescolares).
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Este grupo era composto por 15 alunos, com idades compreendidas entre os 11 ¢ os 12
anos.

Optei por esta modalidade, sendo uma area em que ja possuia alguma
experiéncia pratica enquanto praticante, ¢ formagao especifica ao longo do meu percurso
académico. Assim, desejei aprimorar e aplicar as competéncias adquiridas nesta area.

No que diz respeito ao tempo dedicado, a oferta para o Andebol de Cinco
contemplava uma carga hordria de 135 minutos, distribuidos por duas sessdes semanais.
Estas sessoes decorriam as tergas-feiras das 13h30 as 15h00 e as quintas-feiras das 14h15
as 15h00.

Os treinos decorreram no ginasio Adelaide Patricio que oferecia boas condigdes
para a pratica da Educacdo Fisica, estando ainda bem equipado com uma variedade de
materiais desportivos.

A minha intervenc¢do consistiu na operacionaliza¢ao e no planeamento de todos
os treinos do Grupo - Equipa de Andebol de Cinco (GEAS). No que diz respeito as
capacidades motoras, deu-se prioridade a Velocidade e a Resisténcia, por um lado, porque
nestas idades os alunos sdo mais permeaveis a estimulos (Proenga, 2001; Quina, 2003).
A metodologia utilizada para trabalhar a Velocidade, seguiu as orienta¢des de Jacinto et
al. (2001). Quanto a Resisténcia, foi trabalhada no contexto do andebol, através de
situagdes de jogo (Garganta et al., 2013).

A semelhanga da area de Lecionagio, também no DE foi seguido um
planeamento por etapas (Apéndice XXX). A primeira etapa consistiu numa Avaliacdo
Inicial (Al), que definiu as prioridades das etapas seguintes. A segunda etapa consistiu no
desenvolvimento dessas prioridades (e.g. agdes técnicas, agdes taticas). A terceira etapa
foi dedicada ao progresso dessas a¢des técnicas e taticas. Por fim, na quarta etapa efetuou-

se a avaliacgdo final, concluindo se as prioridades foram ou nao atingidas.

3.2 1" Etapa - Avaliacao Inicial

Nesta primeira etapa comecei por conhecer os alunos integrantes deste grupo,
estabelecendo regras e rotinas. Com a realizagdo da avaliagcdo inicial, foi-me possivel
identificar quais as aprendizagens prioritarias.

Os treinos tiveram inicio no dia 10 de outubro de 2023. Importa mencionar que,
em termos de preparacdo para o inicio da atividade, procurei reunir-me com o professor

responsavel pela modalidade. Para divulgar os horarios do Grupo/Equipa de andebol, foi
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elaborado um poster de divulgacao (ver Apéndice XXIX), o qual foi aceite e afixado no
AEDFL.

Uma vez que os testes de habilidades apresentam limitagdes, optou-se por
situagdes de jogo onde os alunos pudessem demonstrar as suas capacidades. Esta
abordagem seguiu o principio de avaliar comeg¢ando pelo grupo e depois pelo individuo,
do geral para o especifico, da analise global para a detalhada e da situacdo de jogo para o
para o interveniente (Comédias, 2012).

Dadas as particularidades da etapa em que nos encontravamos, o objetivo
principal dos treinos foi principalmente promover o sucesso dos alunos, utilizando tanto
situacdes de jogo quanto situacdes de exercicios critério, que envolviam combinagdes de
acdes como passe, drible e remate.

Para muitos alunos, este era a primeira exposi¢ao ao andebol. Neste sentido, na
primeira parte do treino, optou-se por lhes alguma liberdade para interagirem com a bola,
distribuindo uma bola por par e incentivando o passe ¢ o drible. Na parte principal do
treino, deu-se prioridade as formas jogadas, comegando por criar situagdes de
superioridade numérica ofensiva 3x2, em meio-campo, € depois evoluindo para jogos de

5x5 em campo inteiro.

3.2.1 Balan¢o da 1* Etapa

No geral, esta primeira etapa superou as minhas expectativas. O grupo-equipa
de Andebol atraiu um ntimero significativo de inscrigdes, totalizando quinze alunos, e a
presenca média nos treinos variava entre dez e quinze alunos, o que ¢ bastante positivo e
motivador.

Através da Avaliagao Inicial verificou-se que para muitos era o primeiro contacto
com a modalidade, e que como tal, estavam aquém do nivel introdutério, apresentando
dificuldades tanto no passe como na rece¢do e na desmarcacao, sendo que apenas seis
alunos conseguiram alcangar parcialmente os objetivos desse nivel. Com base nestas
informagdes, estabeleceu-se como objetivo para estes alunos alcancarem o nivel
Introdutoério até ao final do ano letivo.

Uma das preocupacdes foi a inexisténcia de torneios, pelo que se tornou uma

prioridade para as proximas etapas.

85

Universidade Lusofona - Centro Universitario Lisboa



Jodo Miguel Martins Costa. Relatério de Estadgio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizado no
Agrupamento de Escolas Dona Filipa de Lencastre

3.3 2" Etapa - Desenvolvimento das Aprendizagens

Nesta segunda etapa, deu-se enfoque ao estimulo das aprendizagens
fundamentais, bem como a organizagao de torneios.

Como ja se havia constatado através da avaliagdo inicial, muitos eram os alunos
para os quais este era o primeiro contacto com a modalidade. Assim, verificava-se um
jogo bastante anarquico. De forma a colmatar este problema, foi fornecido feedback
atempado e conciso.

Para que os alunos melhorassem a sua relagdo com bola, apos os exercicios de
mobilizagdo articular, foi fornecida uma bola a cada aluno. Este método de aquecimento
envolveu o uso de exercicios critério para trabalhar o drible.

Como estratégia para melhorar a rececdo de bola, utilizou-se o jogo dos passes
com bolas de esponja, introduzindo a condi¢do de penalizag@o caso os alunos realizassem
a rececdo com uma mao. Esta abordagem baseia-se na andlise de Newell (1986),
ajustando o processo de desenvolvimento (Klusemann et al., 2012).

Em certos treinos, estabeleceu-se condigdes especificas para o drible e o roubo
da bola, nao apenas para resolver a concentracdo em torno da bola, mas também para
abordar questdes relacionadas com a desmarcagao e o posicionamento em relacao a baliza
(Newell, 1986), onde a intengdo era promover o comportamento desejado através da
manipulacdo das agdes dos jogadores, visando a dete¢do da informagdo essencial que
determina a acao (Chow et al., 2007).

No final dos treinos, decidiu-se sempre incluir uma situacao formal de jogo 5x5,
mas incentivando o remate em suspensao, o qual valia 2 golos.

Devido ao facto dos treinos se realizarem apenas duas vezes por semana,

manteve-se o foco de desenvolvimento das capacidades mencionadas na 1* etapa.

3.3.1 Balancgo da 2* Etapa

Considerando as principais areas de aprendizagem, a utilizagdo dos exercicios
analiticos bem como de formas simplificadas de jogo, permitiu o desenvolvimento das
técnicas e acdes do andebol. Por sua vez, a pratica repetida e intensiva do remate em
suspensdo, bem como a atribuicdo de pontuagdo extra, foram fundamentais para que a

maioria dos alunos adquirissem essa habilidade.
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No que diz respeito ao jogo, a aplicagdo de regras pedagogicas contribuiu para a
melhoria na desconstru¢do do jogo andrquico, especialmente ao promover uma
disposi¢ao mais racional no espago de jogo.

A introdu¢ao de competi¢do nos treinos para fins educativos revelou-se
vantajosa para a conclusdo das sessoes de treino, evidenciada pelo maior envolvimento
dos alunos no processo de aprendizagem. Esta reformulagdo foi essencial para reforgar
os conceitos fundamentais do sucesso através da competi¢dao, conforme destacado por
Hager (1995), que sublinha a importancia da estruturacdo adequada das atividades
competitivas, as quais foram delineadas com base na consecucdo dos objetivos da etapa,
especialmente no que diz respeito ao desenvolvimento da habilidade do remate em
suspensao.

Como ponto negativo desta etapa, destaca-se novamente a auséncia de encontros
competitivos com outras escolas. Para tentar resolver esta questdo, esforcei-me por
combinar, sempre que possivel, encontros competitivos com turmas do AEDFL que ndo

tivessem aulas nos horarios dos treinos.

3.4 37 Etapa - 1° Torneio Competitivo

Nesta etapa, manteve-se o enfoque no desenvolvimento das aprendizagens
prioritarias, bem como na organizagdo de torneios.

No inicio de cada treino, deu-se énfase ao trabalho do drible, colocando os alunos
em pares, onde um praticava o drible enquanto o outro assumia o papel de defesa,
trabalhando nos posicionamentos sem poder roubar a bola.

Além disso, utilizou-se formas de jogo, como as vagas com superioridade
numérica expressiva, com o objetivo de promover a desmarcacao e finalizagdo através do
remate em suspensao.

Na fase principal dos treinos, recorreu-se a jogos de rotatividade, onde se dividiu
os alunos em quatro equipas. Enquanto duas equipas jogavam entre si, as outras duas
permaneciam em espera. Sempre que uma equipa finalizasse, uma nova equipa entrava
em campo, intensificando assim a competitividade (Rost, 1997).

Para encerrar os treinos, de forma a trabalhar o remate em suspensao, realizaram-
se situagoes de finalizagdo de 1x0 em contexto competitivo, € com o intuito de determinar

o melhor marcador de golos.
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3.4.1 Balanco da 3" Etapa

A introducdo do exercicio de drible em duplas no inicio dos treinos, juntamente
com a variedade de praticas integradas, contribuiu para o desenvolvimento da capacidade
de drible dos alunos.

Além disso, a utilizagdo de situagdes de superioridade numérica revelou-se
eficaz na promoc¢do de mais oportunidades de finalizacdo com remate em suspensdo
durante os jogos. Ao mesmo tempo, o trabalho analitico do remate em suspensdo foi
mantido para os alunos com maior dificuldade, o que facilitou o seu progresso nesta
habilidade.

A implementagdo da estrutura competitiva, com a realizagdo do primeiro
encontro entre escolas, promoveu o sucesso dos alunos em relagdo as aprendizagens, ao
articular seus avangos no desenvolvimento do remate em suspensao com as dificuldades
encontradas no drible ¢ na desmarca¢ao. Em muitas ocasides, a concentragao excessiva

de jogadores em torno da bola acabou por condicionar o jogo.

3.5 4° Etapa - Consolidacao

Nesta ultima etapa, pretendeu-se apurar os resultados das aprendizagens
desenvolvidas ao longo do ano. Manteve-se ainda a consolidacdo das aprendizagens
prioritérias, e trabalhou-se no aumento de momentos competitivos.

Analisando o feedback da etapa anterior, observou-se melhorias significativas
nos alunos, destacando-se o empenho demonstrado ao longo dos treinos.

No que diz respeito aos objetivos estabelecidos, especialmente no que se refere
a aprendizagem do remate em suspensdo, estes foram alcangados, embora seja evidente
que a sua aplicagcdo em jogo seja mais frequente nos alunos com maior habilidade nesta
area. Para lidar com esta questdo, decidiu-se manter a pratica de cada aluno ter uma bola
no inicio e no final dos treinos, aproveitando também a rotina da finalizagdo 1x0 em
contexto competitivo ja implementada anteriormente.

Durante a fase principal dos treinos, além do jogo 5x5, optou-se por seguir uma
abordagem progressiva introduzindo a situagdo de 2x1 até a situagdo de 3x2. Esta
adaptagdo permitiu aos alunos desenvolver as suas habilidades numa situa¢do de jogo
ainda mais proxima da realidade.

Uma das estratégias relevantes utilizadas para resolver o problema da ocupagao

racional do espago foi o fornecimento constante de feedback sobre a ocupagao dos trés
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corredores simultaneamente. Em algumas situagdes, também se condicionou o drible para
incentivar as desmarcagdes e resolver a estagnacao dos momentos ofensivos (Fernandez-
Espinola et al., 2020).

No desfecho dos treinos, optou-se por organizar minicompetigdes entre trés
equipas, com a regra de que a equipa que sofresse um golo seria substituida pela equipa
em espera, mantendo-se assim uma rotagdo constante (Hager, 1995).

Quanto as Capacidades Motoras, manteve-se o desenvolvimento das
anteriormente referidas.

A ultima etapa foi crucial, tendo-se realizado um torneio DE. Este processo
englobou a preparacdo das competigdes, tendo-se procurado gerir as expectativas dos
alunos, garantindo que estivessem realistas em relagdo aos resultados. Além disso,
enfatizou-se a importancia da assiduidade na selecao dos alunos para os encontros,

valorizando este comportamento tanto quanto a competéncia técnica.

3.5.1 Balancgo da 4° Etapa

Esta etapa, concentrou-se na consolidacdo das aprendizagens. A aposta na
introducdo das vagas de superioridade numérica, revelou-se bem-sucedida na
aproximacao ao jogo formal (Gulikers et al., 2004).

O feedback fornecido durante o jogo de 5x5, contribuiu para um jogo
organizado. Mais uma vez, a semelhanca do que foi aplicado na area de Lecionagdo, o
recurso a equipas de aprendizagem heterogéneas foi crucial (Slavin, 1991).

Em geral, nos momentos de competicdo, as metas estabelecidas foram
alcancadas, uma vez que os alunos conseguiram associar o sucesso das metas ao sucesso
no jogo, demonstrando suas capacidades.

Na minha perspetiva, este grupo-equipa do Desporto Escolar teve um
desempenho muito positivo em termos de planeamento e execugdo dos treinos sob a
minha responsabilidade, desde o primeiro até o ultimo treino. Houve uma participacao
bastante consistente por parte da generalidade dos alunos, tendo contribuido

significativamente para o seu progresso.

3.6 Divulgacao do Grupo-Equipa Andebol Infantis B
O presente projeto consiste na divulgacdo do grupo-equipa da modalidade de
Andebol, escaldo Infantil B, nas turmas do 6° ano. Prevé-se uma abordagem sobre os
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beneficios da frequéncia das atividades fisicas promovidas pelo Projeto do Desporto
Escolar, nomeadamente sobre a modalidade de Andebol, um momento teorico explicativo
sobre as principais agdes técnicas e o regulamento especifico da modalidade de Andebol
de Cinco, terminando-se a sessdo com a realizacdo de um torneio de turma, com equipas
mistas.

Conteudos abordados na divulgagao:

A influéncia do Desporto Escolar no aumento da atividade fisica diaria dos
alunos ¢ amplamente reconhecida e respaldada por estudos cientificos. Participar em
atividades desportivas na escola ndo s6 promove um estilo de vida ativo, como também
tem um impacto positivo no desenvolvimento das habilidades motoras essenciais.
Estudos realizados por Biddle e Asare (2011) e Hardman e Marshall (2014) demonstram
que a pratica regular de desporto escolar esta associada a um aumento significativo na
atividade fisica diaria dos estudantes.

Além disso, o Desporto Escolar desempenha um papel crucial no
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais dos alunos, conforme destacado
por Stodden et al. (2008) e Lubans et al. (2016). Estas atividades ndo so incentivam a
pratica regular de exercicio, mas também contribuem para melhorar a coordenagdo
motora e o equilibrio dos alunos.

Outro aspeto relevante ¢ o impacto positivo na saide mental. Participar em
atividades desportivas escolares estd correlacionado com melhorias significativas na
saude mental dos alunos, ajudando a reduzir o stress e a ansiedade, como evidenciado por
Eime et al. (2013) e Penedo e Dahn (2005).

Para além dos beneficios fisicos e mentais, o Desporto Escolar também oferece
oportunidades para o desenvolvimento de fatores sociais e comunitarios. Dumith et al.
(2011) e Coakley (2011) salientam que estas atividades promovem a construgdo de
relagdes sociais e de comunidade entre os alunos, criando um ambiente propicio a pratica
regular de atividade fisica.

Adicionalmente, as intervencdes no Desporto Escolar tém sido reconhecidas
como uma estratégia eficaz de educacdo para a satide. Morgan et al. (2013) e Trudeau e
Shephard (2008) destacam que estas interven¢des aumentam a consciencializagdo sobre
a importancia da atividade fisica regular, contribuindo assim para uma vida mais

saudavel.
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Em resumo, o Desporto Escolar desempenha um papel fundamental na
promocao da atividade fisica didria dos alunos, trazendo beneficios para a saude fisica,
mental e social, enquanto contribui para o seu desenvolvimento global.

O andebol, ¢ um dos desportos coletivos mais populares do mundo, tem sido
objeto de crescente interesse e pesquisa devido aos seus diversos beneficios para a satde
fisica, mental e social. Esta apresentacdo tem como objetivo fornecer uma visdo
abrangente dos conteudos relacionados ao andebol, incluindo uma revisdo da literatura
que destaca seus beneficios e impactos positivos.

No estudo conduzido por Milanovi¢ et al. (2013), os pesquisadores destacaram
que o Andebol apresenta um impacto significativo na melhoria da saude cardiovascular,
condicionamento fisico geral e composi¢ao corporal dos seus praticantes. Os resultados
da pesquisa indicaram que a pratica regular do Andebol pode levar a melhorias
substanciais nessas areas, demonstrando o potencial deste desporto como uma forma de
exercicio eficaz. Essas descobertas ressaltam a importancia do Andebol ndo apenas como
uma atividade desportiva, mas também como uma ferramenta valiosa para a promog¢ao da
saude e do bem-estar fisico dos individuos que o praticam.

No estudo conduzido por Wagner et al. (2014), os pesquisadores destacaram a
importancia de diversos fatores para alcangar o sucesso no Andebol. Entre esses fatores,
foram enfatizados a coordenacdo, comunicagao e estratégia em equipa, além dos aspetos
fisicos e técnicos do jogo. Os resultados da pesquisa ressaltaram que esses elementos
desempenham papéis fundamentais na eficacia e desempenho dos jogadores e das equipas
de Andebol. Assim, o estudo enfatizou a necessidade de desenvolver habilidades tanto
individuais quanto coletivas para obter €xito neste desporto coletivo.

No estudo conduzido por Wong et al. (2017), foi realizada uma analise do perfil
de atividade fisica de jovens jogadores de Andebol durante um torneio competitivo. Os
resultados obtidos revelaram padrdes especificos de atividade fisica observados ao longo
do torneio. Notavelmente, foram identificados periodos de alta intensidade, nos quais os
jogadores estavam empenhados em atividades vigorosas, intercalados com periodos de
recuperagdo. Esses estudos evidenciaram a exigéncia fisica do Andebol como desporto,
destacando a natureza dindmica e intensa da pratica deste desporto coletivo durante

competigdes.

Andebol de Cinco — A¢des Técnicas

= Passe de ombro
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= Passe Picado
= Drible
= Remate em Apoio

= Remate em Suspensdo

Andebol de Cinco — Regras (Valente, Faria & Pinho, 2021)

O Andebol de cinco ¢ jogado com cinco jogadores em cada equipa — 4 jogadores
+ um guarda-redes, porque ¢ o mais adequado para o escaldao de Infantis B, ¢ menos
complexo, para existir maior probabilidade de sucesso e mais contacto com a bola.

O jogo de andebol, tem como principal objetivo, marcar golos na baliza
adversdria, e evitar que a equipa adversaria faga o mesmo.

Nos jogos de Andebol de Cinco, o terreno de jogo ¢ mais reduzido (32x18
metros). A linha de 9 metros ndo existe, ¢ a linha de area de baliza pode ter 5 metros. A
linha de 7 metros passa a ser a linha de 6 metros e a baliza ndo deve ter mais do que 1.8
metros de altura por 2,7 metros de largura.

No Andebol de Cinco, a duragdo total do jogo ¢ de 32 minutos, repartidos por
quatro partes de 8 minutos.

No Andebol de Cinco, ndo sdo permitidas substitui¢cdes, excetuando situagdes
em que ocorrem lesdes ou sdo aplicadas sangdes disciplinares. Nestes casos pode ser feita
uma substitui¢do pedagogica. Todos os jogadores tém de jogar no minimo um periodo de
jogo e no maximo podem jogar trés periodos.

Apos o sorteio, o jogo comega com um lancamento de saida, efetuado no centro
da linha do meio-campo. Apds o golo, reinicia-se com o guarda-redes da equipa que
sofreu o golo, a repor a bola em jogo na linha de 4 metros, apds o apito do arbitro.

A bola ¢ considerada fora de campo, quando:

= (Cruza completamente a linha lateral, a bola € reposta em jogo na linha lateral
onde a bola saiu.

= Toca no teto ou num objeto fixo sobre o terreno de jogo, a bola ¢ reposta na
linha lateral, mais proxima.

= Um elemento da equipa que defende, exceto o guarda-redes € o ultimo a tocar
na bola antes desta sair. Se sair pela linha de baliza, ¢ reposta através de um
canto.

= A reposic¢do da bola, ¢ realizada com um dos pés a pisar a linha.

E permitido:
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= [angar a bola, agarrd-la, para-la, empurrda-la ou baté-la contra o solo,
repetidamente, utilizando uma mao de cada vez.

= Tocar a bola com os bragos, cabega, tronco, coxas ou joelhos.

= Nao ¢ permitido:

= Driblar a bola, agarrar e voltar a driblar a bola.

= Segurar a nas maos por mais de trés segundos.

= Dar mais de trés passos com a bola na mao.

= Tocar a bola com o pé ou com qualquer parte do corpo abaixo do joelho, exceto
quando for langada pelo adversario.

= Agarrar, arrancar ou bater na bola quando se encontra na mao do adversario.

» Bloquear, agarrar, empurrar ou puxar o adversario em pose de bola.

Nestas situacdes, ¢ assinalado e marcado um lancamento livre. Se a falta
acontecer numa clara situacdo de golo para a equipa adversdria, ¢ assinalado um
langamento livre de seis metros.

Area de Baliza:

= S0 o guarda-redes pode estar na area de baliza.

= Se um jogador da equipa em posse de bola, entra nesta area com ou sem bola,
obtendo vantagem ao fazé-lo, € assinalado langamento de baliza.

= Quando um jogador da equipa defensora entra nesta area, obtendo vantagem,
mas sem impedir uma ocasido de golo clara, ¢ assinalado langamento livre. Se
anular uma clara ocasido de golo, ¢ assinalado lancamento de 6 metros.

= Sancodes Disciplinares:

= Adverténcia — o primeiro aviso para um jogador, quando tem um
comportamento irregular, ¢ a amostragem de um cartdo amarelo.

= Exclusdo — se um jogador continua a ter um comportamento incorreto depois
de advertido, ¢ sancionado com uma exclusdo. Mas, a exclusdo pode ocorrer
independentemente de o jogador ter ou ndo ter recebido previamente uma
adverténcia. O jogador abandona o terreno de jogo durante 1 minuto, durante
este tempo a equipa joga com menos um jogador.

= Desqualificagdo — ¢ atribuida por acumulacao de trés vezes um minuto e pode
ser atribuida diretamente por conduta extremamente grave. Durante um minuto

a sua equipa joga com um jogador a menos.
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Os alunos das turmas em questdo participaram ativamente no debate,
contribuindo com intervengdes e perguntas pertinentes. Durante os torneios, pude

observar a implementac¢do das regras de jogo discutidas durante os debates.

3.6.1 Avaliacio da Divulgacio do Grupo-Equipa Andebol Infantis B

A intervengao comegou com uma breve explicagao do objetivo. A divulgacao do
grupo-equipa da modalidade de Andebol, escalao Infantil B, foi bem recebida, como
evidenciado ndo apenas pelo didlogo constante entre mim e os alunos sobre os beneficios
do desporto escolar, mas também sobre as regras e técnicas do andebol. Isso também foi
corroborado pela analise dos resultados dos questionarios de satisfagdo e avaliagao (ver
apéndice XXXVI). Estes questionarios sdo concebidos para medir a satisfacao, opinides,
atitudes e experiéncias das pessoas em relagdo a um determinado produto, servico ou
evento (Dillman et al., 2014). E importante destacar que estes foram apresentados de
forma meramente descritiva, sem incluir qualquer analise adicional.

Durante o torneio, o entusiasmo foi constantemente evidenciado pelos alunos,
manifestando-se através da sua participagdo ativa, intensidade, alegria e empenho.
Destaco ainda a contribui¢ao dos alunos que ja faziam parte do grupo-equipa de andebol,
os quais auxiliaram na organizagdo e gestdo das equipas, bem como na arbitragem dos

jogos correspondentes do torneio.

3.7. Atividades de Escola

A atividades levadas a cabo no ambito do Desporto Escolar, visaram nio so6
promover a atividade fisica, bem como criar um espago de socializagdo da comunidade
escolar do AEDFL. Estas a¢des criaram também uma oportunidade de colaboracdo dos
docentes do GEF. Assim, a planificacdo do Plano Anual de Atividades (PAA) abrangeu
tarefas onde tive um papel mais proeminente, e também aquelas em que participei
ativamente enquanto estagiario do GEF, as quais estdao delineadas no Apéndice XL.

Para a realizacdo destas agdes, foi importante a articulagio com o meu
companheiro de estdgio na sua montagem e operacionalizag¢do, garantindo também a

inclusdo da minha turma nas mesmas.
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3.7.1. Corta-Mato

O corta-mato do AEDFL teve lugar no parque da Bela Vista em Lisboa, e
abrangeu os alunos dos 1°, 2° e 3° ciclos. A selecdo do local de realizagdo permitiu a
participacdo de varias escolas de Lisboa. Eu ¢ o meu colega de estagio procuramos
aprimorar as nossas competéncias organizativas, encarregando-nos da organizagdo e

preparacao dos alunos antes das provas.

3.7.2. Torneio Inter-turmas de Andebol

Este torneio abarcou diversos anos de escolaridade (5.° ao 8.° anos), € permitiu
observar a evolugao no andebol da minha turma, destacando-se a sua participagao
massiva. A nivel pessoal, procurei contribuir para a organizacdo e gestdo do torneio,

reforcando a minha colaborag¢do com os docentes do GEF.

3.7.3. Torneio Inter-turmas de Futebol

Esta atividade compreendeu a participagdo de alunos do 5.° ao 12.° ano do
AEDFL, sendo organizada pela associacdo de estudantes e pela Coordenadora do
Departamento, mas beneficiando da colaboragdo dos professores do GEF para

supervisiond-la e garantir as condigdes de seguranca dos alunos.

3.7.4. Comemoracio do Dia Europeu do Desporto Escolar

No Dia Europeu do Desporto Escolar, organizamos uma atividade abrangente
que incluiu as disciplinas de Ginéstica, Voleibol, Badminton e Futebol. Esta iniciativa
contou com a participagdo dos alunos dos 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e do Ensino
Secundério. Eu e o José Diogo ficamos encarregados do planeamento e execucdo das

atividades de Gindstica, que decorreram no ginasio C.

3.8 Reflexdo Final

A decisdo de integrar o Grupo Equipa de Andebol de Cinco foi motivada pelo
meu interesse pessoal na modalidade, sendo a familiaridade o principal critério na
escolha. Embora tivesse algum conhecimento pré-adquirido sobre a modalidade, foi
notéria a evolucdo do meu conhecimento, quer com base na minha necessidade de
atualizagdo e investigacdo, mas também na partilha de conhecimento por parte do

professor-responsavel.
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Na primeira reunido com o professor-responsavel, foi-me atribuida a
responsabilidade pelo planeamento e execucdo dos treinos. Esta abordagem foi
fundamental para o meu sucesso como treinador e professor, sempre com a supervisao do
professor-responsavel.

No que diz respeito ao processo de aprendizagem, foi crucial considerar que para
a maioria dos alunos este era o primeiro contacto com o andebol.

Para o sucesso desta missdo, foi importante a correta defini¢do prévia dos
objetivos, conforme destacado por Silva e Lopes (2016), pois era necessario levar em
conta as principais dificuldades dos alunos para orientar o desenvolvimento das suas
aprendizagens.

Na planificacdo dos treinos, concentrei-me sempre em diversificar as
aprendizagens, adaptando os exercicios e situacdes de jogo ao nivel dos alunos. De
destacar a importancia dada ao remate em suspensao através de exercicios critério, uma
vez que muitos deles ndo tinham conhecimento dessa técnica.

Em relagdo a concretizagdo do objetivo relacionado com o contato com a bola,
observou-se uma melhoria significativa na pega da bola e armagao do brago, no drible, o
que foi resultado da estratégia pedagogica de "uma bola por aluno ou por par" adotada no
inicio e no fim dos treinos.

No que diz respeito ao jogo, as aprendizagens para desconstruir 0 jogo anarquico
foram progressivamente aprimoradas.

Quanto a aquisi¢do do remate em suspensdo, os alunos conseguiram alcanca-lo
por meio das propostas aplicadas, embora a taxa de sucesso diminuisse em situagdes de
jogo e em contextos formais, o que era esperado ja que os Jogos Desportivos Coletivos
tém oposicao (Comédias, 2012).

Ao nivel das competigdes, considera-se que este foi o fator menos positivo desta
area, devido a escassez de encontros competitivos entre escolas.

Retrospetivamente, avalio positivamente esta area, destacando-se a adesdao dos
alunos aos treinos, a evolugdo das suas aprendizagens e o ambiente motivador sentido

durante as sessOes de treino.
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4. Seminario

O Semindrio a seguir apresentado teve como objetivo principal encontrar
solugdo para um problema identificado no Grupo de Educacao Fisica (GEF) do AEDFL.
Consistiu no desenvolvimento de uma atividade cientifico-pedagogica conduzida de
acordo com os principios da investigacao-agao (McNiff & Whitehead, 2010), cujo
proposito era relevante tanto a nivel pessoal como para os docentes do GEF. Seguindo
uma abordagem que envolveu a identificacdo da problematica, pesquisa, sugestdo de
alternativas, colocacdo em pratica de acordo com a pesquisa, analise dos resultados e
adaptacgao das alternativas com base nos resultados.

O semindrio ¢ uma aplicacdo técnica da ciéncia e desempenha um papel
fundamental na nossa area, visto que os professores sdo encarregues de implementar o
que outros investigam a distancia (Bom & Bras, 2003). Este esta integrado no estagio dos
alunos do MEEFEBS onde, numa fase inicial, ¢ necessario identificar o problema,
formular uma questao inicial e realizar uma revisao bibliografica.

Esta reflexdo decorre do conhecimento circundante, que estd em constante
evolucgdo, cabendo aos professores a identificagdo das técnicas relevantes face ao seu
contexto (Simdes et al., 2012). A interveng¢ao pedagodgica sera tdo mais adequada quanto
a promogcao de investigacdo e debate continuos (Silva, 2000).

Para identificacdo do problema de partida, baseou-se na analise dos documentos
orientadores do AEDFL [i.e. Projeto Educativo, Plano Anual de Atividades, Protocolo de
Avaliagdo Inicial, Plano de Gestao Curricular e seus Referenciais, Programas Nacionais
de Educagdo Fisica (PNEF) (2001) e as Aprendizagens Essenciais (AE) da disciplina.
(DGE, 2018)].

Assim, o projeto de seminario visou suscitar a discussdo no seio do GEF do
AEDFL sobre as vertentes da AEN, em particular da matéria de Orientagdo presente nos
PNEF (2001) e nas AE (DGE, 2018) da disciplina. Com esse proposito, elaborou-se um
plano progressivo que culminou na realizacdo de um semindrio cuja finalidade foi
partilhar com o GEF os beneficios das AEN, especificamente sobre a matéria de
Orientacdo, enfatizando sobretudo o seu potencial pedagdgico devido a sua natureza
interdisciplinar e apresentar um documento orientador de apoio a sua lecionacdo, pré-
definindo meios para a sua operacionalizagao.

Na primeira etapa, para além de se identificar o problema, procedeu-se a
caracterizacdo do GEF e andlise do Projeto Educativo do Agrupamento, bem como dos
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documentos orientadores da disciplina. Durante esta fase inicial, deu-se inicio a pesquisa
e andlise bibliografica.

Numa etapa seguinte, deu-se continuidade a recolha de bibliografia sobre o tema.

Na terceira etapa, realizaram-se entrevistas junto dos professores do GEF, com
o intuito de compreender as suas opinides acerca do tema, nomeadamente na identificagao
dos beneficios que reconhecem na matéria de Orientacdo, bem como na identificagdo dos
principais obstaculos a sua lecionagao.

Na quarta e ultima etapa, foi elaborada uma apresentacio do seminario,
alicercada na informacdo bibliografica, bem como nas conclusdes retiradas nas
entrevistas levadas a cabo. Esta fase culminou na apresentagdo do seminario ao GEF.

Com base no feedback recebido durante as entrevistas, foi elaborado um
documento orientador destinado a apoiar e a criar condigdes para a lecionagdao desta
matéria, em todos os ciclos de ensino, de acordo com os niveis de especificacao,

Introducao e Elementar (DGE, 2018).

4.1 1* Etapa - Identificacdo do Problema

Como mencionado anteriormente, nesta etapa, o objetivo foi suportar a escolha
do tema, evidenciando a sua relevancia. A abordagem consistiu na analise dos diversos
documentos orientadores, de modo a concluir se se enquadravam no tema proposto. Por
ultimo, realizei uma breve caracterizacado do GEF e dei inicio a recolha bibliografica.

A pergunta de partida foi formulada da seguinte maneira: Serd que a criacdo de
um percurso de orientagdo, ficard associada a uma maior adesdo dos professores?

Inicialmente, esta questdo pareceu ser relevante, considerando que o grupo
disciplinar de Educa¢do Fisica inclui a Orientacdo no seu Plano Curricular, como uma
matéria a lecionar no 6° ano, 3° ciclo e secundario. Contudo, constatei ser pertinente,
iniciar com a contextualizacdo da Orienta¢do como parte integrante das AEN.

Conforme descrito nos PNEF (2001) e as AE (DGE, 2018), a matéria de
Orientacdo estd integrada na subarea de AEN (DGE, 2018). Os objetivos da Orientagao
definidos para o final do 7.° ano, t€ém por base a exposi¢do ao meio ambiente envolvente
(Bom et al., 1990).

De acordo com os objetivos delineados para esta fase, procedeu-se a descrigdo

do GEF, que ¢ constituido por treze professores, dos quais nove sao homens e quatro sao
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mulheres. Por ultimo, no que diz respeito ao seu contacto com AEN, apenas um dos
professores costuma lecionar a matéria de Orientagdo nas suas turmas.

Durante esta etapa e a seguinte, realizou-se uma pesquisa bibliografica sobre os
beneficios e o potencial educativo desta matéria, uma vez que o conhecimento profundo
desta matéria ¢ um pré-requisito fundamental para a sua lecionacao (Pereira & Monteiro,

1995).

4.1.1 Pertinéncia

A matéria de Orientacdo estd inserida na Subarea das AEN (DGE, 2018), que
abrange um conjunto bastante diversificado de matérias que se desenvolvem em
contextos distintos e algumas, em contacto com a natureza.

Os beneficios das AEN sdo amplamente divulgados na bibliografia disponivel
(Pereira & Monteiro, 1995; Hyder, 1999; Cook, et al, 2007; Balas & Bunc, 2007; Hansen
& Parker, 2009; Souza & Silva, 2014). S3o varios os artigos que realcam o impacto
positivo das AEN no desenvolvimento das capacidades motoras e cognitivas (Cook et al.,
2007).

E facilmente observéavel que os alunos tém uma tendéncia natural para considerar
as AEN, nomeadamente a Orientacdao, mais entusiasmantes, quando comparadas com as
aulas normais (Gehris et al., 2010). No entanto, verifica-se uma reduzida adogao destas
praticas nas escolas, sendo-lhe atribuida uma importdncia muito reduzida (Pereira &
Monteiro, 1995). Apesar destes constrangimentos, a adesdo a pratica de AEN tem vindo
a crescer (Liborio, 2017). Ainda assim, continua a ser predominante a relevancia atribuida
por exemplo aos JDC (Silva & Sampaio, 2012).

A lacuna de formagdo de muitos dos professores, contribui para o seu
afastamento destas matérias. Assim, o investimento na formagdo continua e adequada
contribuira para uma crescente adogao (Cook et al., 2007).

Assim, o presente projeto visou avaliar a importancia atribuida pelo GEF do
AEDFL a matéria de Orientacdo, consolidar e compreender os beneficios que podem
proporcionar aos alunos, identificar os principais desafios percecionados pelos
professores na sua lecionagdo e operacionaliza¢ao e, determinar as necessidades de

partilha de atualizagdo de conhecimentos dos docentes.
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4.2 2* Etapa - Recolha Bibliografica

Como anteriormente mencionado, os propdsitos delineados nesta fase
consistiram na obtencdo de dados relevantes por meio da andlise de bibliografia de
destaque sobre as valéncias da matéria de Orientacdo. Também se procurou ampliar o

entendimento da matéria de Orientag@o no curriculo da disciplina.

4.2.1 Revisao da Literatura

Os PNEF (2001), abrangendo desde o Ensino Basico ao Secundario, estabelecem
as matérias a serem abordadas em cada fase académica, incluindo também as AEN. No
ambito desta subarea, encontramos diversas matérias, tais como: escalada, orientagao,
canoagem, BTT, etc. As Aprendizagens Essenciais (DGE, 2018) referem a matéria de
orientacdo como uma subarea do 7°, 8° e 9° anos de escolaridade, por sua vez sdo a base
de trabalho do Departamento de EF do AEDFL e de acordo com as orientagdes da Diregdo
Geral de Educagao, (DGE, 2018).

Os objetivos da matéria de Orientacdo, enquanto atividade formal, encontram-
se estabelecidos nos 7°, 8° e 9° anos de escolaridade. Este enfoque assenta em vivéncias
anteriores de contato com a natureza, preparando o aluno para atividades fora do contexto
normal de sala de aula, mais desafiadoras nos anos seguintes. Estas atividades,
naturalmente, sdo realizadas nos espagos "extramuros", por causa das especificidades e
requisitos exigidos durante a execugdo (Bom et al., 1990).

Mesmo assim, segundo Pereira e Monteiro (1995) estas atividades ndo recebem
o devido destaque no &mbito da Educa¢ado Fisica. Conforme identificado, o pouco valor
atribuido a estas matérias parece ser o principal entrave para a sua realizagdo, indicando
que o primeiro contato com estas atividades quase nunca € feita na escola. Contudo, numa
conjuntura mais atual, Liborio (2017) refere que essas atividades tém testemunhado uma
maior adesdao no nosso pais.

Num estudo cujo propdsito era analisar os conteidos mais abordados nas aulas
de Educacao Fisica, Silva e Sampaio (2012) concluiram que os JDC predominam. A sua
constatacdo ¢ apoiada por Tahara e Filho (2012), que declaram que as matérias mais
destacadas na lecionac¢do da Educacao Fisica sdo os desportos coletivos.

Diversos autores destacam as vantagens para os estudantes de atividades como
a orientacao (Pereira & Monteiro, 1995; Hyder, 1999; Cook, et al. 2007; Bala§ & Bunc,
2007; Hansen & Parker, 2009; Souza & Silva, 2014).
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No que diz respeito as perce¢des dos estudantes, Gehris et al. (2010), numa
pesquisa usando estudantes do 10° ano, concluiram que estes entendem que as AEN sao
uma op¢ao mais estimulante e animada para se manterem fisicamente em movimento, em
oposicao aos métodos convencionais de atividade fisica. Os estudantes expressaram a
visao de que estas matérias sao distintas e singulares no contexto da EF, proporcionando
oportunidades para adquirir novas competéncias.

Assim, de acordo com Bom et al. (1990), as AEN sdo vivéncias que imergem o
individuo num ambiente de aventura e evasdo. Este ambiente ¢ concomitantemente
desafiador e revelador, proporcionando nao apenas a descoberta do meio ambiente natural
como um tema de aprendizagem e de satisfagdo, mas também possibilitando o
desenvolvimento de habilidades proprias e novos lagos interpessoais. Neste contexto, o
conceito de 'equipa’ denota uma dependéncia profunda e emancipadora de habilidades
individuais até entdo desconhecidas, em ocorréncias a priori reconhecidas pelo individuo
como 'situagdes limite', mas que afinal se revelam alcangaveis apos a experiéncia.

Considerando todas as vantagens destacadas, esta matéria parece ter um elevado
potencial para contribuir para o progresso dos alunos. Isso ndo se limita apenas aos
conteudos transmitidos e competéncias que podem ser adquiridas, mas também aos
ambientes de ensino que pode proporcionar aos estudantes.

Bom et al. (1990) sublinham que matérias como estas ndo devem ser
negligenciadas pela comunidade escolar, sendo vistas como um momento de integragao
das vérias disciplinas escolares. Kirk (2010) vai ainda mais longe, afirmando que a
procura desta integracdo disciplinar deve ser uma das incumbéncias do docente de
Educagdo Fisica, dando o seu contributo para a validacdo da EF. Fonseca e Caldeira
(2008) salientam igualmente que estas matérias devem ser vistas ndo apenas como
ferramentas de ensino, mas sim como ocasides para os estudantes explorarem diferentes
ambientes para além das aulas “normais”. Assim, estas matérias podem facilitar a
integragdo das outras disciplinas, possibilitando a exploracao de diversos temas.

Assim, torna-se evidente que as AEN possuem uma natureza educacional
passivel de ser explorada, dado que oferecem uma ampla gama de vantagens, tanto para
a educacdo do praticante como para a sua interagdo com o meio ambiente (Cardoso et al.,
2006).

Assim, a aquisi¢do de conhecimento para além das quatro paredes da sala de aula
pode potenciar a melhoria do desempenho dos alunos (Hayden, 2009), contribuindo para

o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, e facilitando a colaboragdo em
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grupo. Numa perspetiva semelhante, Oliveira e Correia (2013) dizem que o modelo
convencional de espago de ensino e a dependéncia apenas de ambientes normais, podem
prejudicar o desenvolvimento dos estudantes e dificultar a evolugdo da sua independéncia
e construgao de entendimento.

Liborio (2017), num estudo que estabelece uma ligacao entre as AEN ¢ a
preparagao dos docentes, conclui-se que a falta destas matérias na Educagdo Fisica pode
ser atribuida a caréncia de formacao, habilidades ou experiéncia por parte dos mesmos,
bem como a falta de reconhecimento do potencial que esta matéria proporciona aos
alunos.

Assim, torna-se evidente que, para que estas atividades recebam a devida
valorizacdo e sejam integradas de forma planeada e estruturada no ambito da Educagao
Fisica, com o proposito de oferecer ocasides de aquisicdo de conhecimento em diversos
cenarios, ¢ imperativo ampliar o portfélio e a instrugdo dos docentes de Educacao Fisica.
Esta ampliacdo deve abranger as dimensdes didatica, metodoldgica e pedagdgica,
incentivando reflexdes sobre os processos de aprendizagem, ensino e formagao por meio
da aventura (Santos et al., 2014).

Assim, considerando as consideragdes e declaracdes dos autores mencionados
anteriormente, parece coerente destacar que a falta de aquisi¢do de conhecimento por
parte dos docentes, tanto no inicio da carreira como, sobretudo, ao longo da mesma,
constitui um obstaculo a integracdo e operacionalizagdo destes temas no dmbito da

Educagao Fisica.

4.2.2 Objetivo
O objetivo principal do presente estudo foi avaliar quais eram as principais
razoes que limitavam a lecionag¢dao da matéria de Orientacdo no AEDFL.
De forma mais concreta, os objetivos deste estudo foram:
= Compreender o valor e a importancia atribuidos pelos professores a matéria
de Orientacao;
= Reconhecer as vantagens que os docentes associam a esta matéria;
= Reconhecer os principais obstaculos percebidos pelos professores que
limitam a lecionagdo desta matéria no Agrupamento;
= Reconhecer as exigéncias de atualizacdo mencionadas pelos docentes no

contexto da matéria de Orientagao.
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4.3 3" Etapa - Realizacdo das Entrevistas

Nesta etapa, delineou-se o desenho do estudo. Além disso obtiveram-se as
opinides do GEF sobre a matéria de Orientagao, incluindo a sua importancia percebida, o
nivel de valorizagao no AEDFL e os principais desafios antecipados pelos professores na
sua lecionagdo. Para este fim, foram conduzidas entrevistas com os membros do grupo.
Por fim, com base nos dados obtidos nessas questdes, foi realizada uma pesquisa em que

o resultado contribuiu para o planeamento da etapa seguinte.

4.3.1 Método
Este estudo foi de carater observacional, seguindo os principios da investigacao

qualitativa.

4.3.2 Amostra
A populagdo desta investigacdo consistiu no Grupo de Educacdo Fisica (GEF)
do Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre (AEDFL), composto por quatro

professoras e nove professores.

4.3.3 Instrumentos e Procedimentos

A técnica de coleta de dados adotada consistiu numa entrevista semiestruturada.
Segundo Longhurst (2003), uma entrevista semiestruturada ¢ caracterizada como um
didlogo no qual o pesquisador procura obter dados do entrevistado por meio de
questionamentos. Apesar do pesquisador estar munido de um grupo de questdes pré-
estabelecidas, esta interacdo decorre através de um didlogo, proporcionando aos
participantes a oportunidade de abordar os topicos que julgarem relevantes.

Desta forma, a intenc¢do foi questionar cada um dos professores do GEF para
compreender as principais limitacdes e problemas que antecipavam. Este levantamento
de informacdes visou permitir a apresentacao de solucdes para esses problemas durante

o semindrio. A andlise dos dados foi conduzida através de uma abordagem qualitativa.

Guido de Entrevista

1. Qual a sua opinido em relagdo a matéria de Orientagdo no &mbito da Educagao

Fisica? Que beneficios pode trazer aos alunos?
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2. Considera que esta matéria ¢ suficientemente valorizada no AEDFL? Que
mais se poderia fazer para lecionar esta matéria?

3. Na sua opinido, quais sdo os maiores problemas que vé na operacionaliza¢ao
desta matéria?

4. Sente-se a vontade para lecionar a matéria de Orientacdo? Seria necessario

algum tipo de formacgdo ou revisdo da matéria para se sentir confortavel?

4.4 4* Etapa - Apresentaciao do Seminario

Na quarta e derradeira fase do seminario, procedeu-se a analise dos dados das
entrevistas conduzidas com os professores do GEF. Por meio da apresentacdo e discussao
dos resultados, esforcei-me por fazer uma avaliacdo global a fim de preparar a
apresentacao do seminario aos professores do GEF. Esta apresentagdo ocorreu no dia 10
de maio de 2024.

A apresentacdo foi organizada em trés momentos distintos, mas interligados.

n

Inicialmente, foi feita a exposicdo do tema " Serd que a criacdo de um percurso de
orientacdo ficard associado a uma maior adesdo dos professores?", onde foram abordadas
as problematicas identificadas, a andlise bibliografica que apoia a proposta e as
abordagens técnicas. Posteriormente, a prele¢do focou-se na estruturagcdo dos contetdos,
na introducdo da simbologia bésica, nas formas de organizacdo dos percursos € na
demonstragao dos cartdes de controlo.

Para concluir, foi sugerida uma partilha de conhecimentos sobre a matéria de

orientagdo, seguida de uma discussao sobre os varios temas apresentados.

4.4.1 Analises de Dados

Foram expostos os resultados obtidos por meio das entrevistas. Importa salientar
que estes foram apresentados de forma meramente descritiva, sem a inclusdo de qualquer
analise.

As respostas dos professores as perguntas seguem em seguida:

1. Qual a sua opinido em relacdo a matéria de Orientacdo no Ambito da
Educacio Fisica? Que beneficios pode trazer aos alunos?

Os professores expressaram uma opinido geralmente favoravel em relacdo a
matéria de Orientagdo. Dado que se tratava de questdes de resposta ampla, os docentes
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optaram por utilizar diferentes termos para expressar as suas opinides. Assim, variaram
as suas respostas, com alguns a referir que a orientacdo ¢ util no curriculo, outros a
considera-la benéfica e importante, e a maioria a afirmar que ¢ fundamental.

No que diz respeito a segunda parte da questdo, foram destacados varios
beneficios, sendo que a maioria dos professores mencionou vantagens fisicas, tais como
o desenvolvimento das capacidades motoras, tendo também destacado o desenvolvimento

mental e emocional.

2. Considera que esta matéria é suficientemente valorizada no AEDFL? Que
mais se poderia fazer para lecionar esta matéria?

No que diz respeito a segunda questdo, houve consenso na opinido dos
professores. Todos eles concordaram que esta area ndo ¢ devidamente valorizada no
AEDFL. Contudo, quanto as sugestdes apresentadas pelos professores sobre como
poderiam ser tomadas mais medidas para promover a matéria de Orientacdo, houve
divergéncias de opinido. Assim, algumas das ideias sugeridas foram:

= Aprimoramento da formacao dos professores e revisdo dos contetidos e

métodos;

= Estabelecimento de percursos de Orientacao pré-determinados; Aquisi¢ao de

equipamento para a pratica da Orientagdo;

= Melhoria dos procedimentos, especialmente no que diz respeito a autorizagao

para saidas dos alunos.

3. Na sua opinido, quais sio os maiores problemas que vé na
operacionalizacao desta matéria?

Quanto as dificuldades antecipadas pelos professores na implementacdo destes
conteudos, foram identificadas varias opinides distintas. Assim, os principais obstaculos
sugeridos foram os seguintes:

= A prote¢do dos estudantes e os potenciais perigos associados a atividade;

= A extensa lista de disciplinas no curriculo, juntamente com o tempo limitado

disponivel para a sua abordagem;

= A escassez de recursos materiais;

= Insuficiéncia de condigdes gerais adequadas;

* Procedimentos para autorizagdo de saidas dos alunos da escola;

= Necessidade de formagao ou revisdao dos contetdos.
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4. Sente-se a vontade para lecionar a matéria de Orientacdo? Seria
necessario algum tipo de formacio ou revisao da matéria para se sentir confortavel?

Em relagdo a esta questao, oito dos docentes inquiridos afirmaram que se sentem
competentes para lecionar a Orientagao neste momento, enquanto os demais indicaram o
contrario, mencionando que ndo se sentem confortaveis, pois ndo revisitaram esses
procedimentos desde a sua formagao inicial.

No entanto, todos os professores, independentemente de se sentirem ou nao
preparados para ensinar esta matéria, destacaram a importancia da formagao continua e

da revisdo dos conhecimentos.

4.4.2 Apresentacio e Discussiao dos Resultados

A generalidade dos docentes estdo a par da relevancia da matéria de Orientacao
no contexto da Educag¢do Fisica, conforme indicam as suas observagdes na questdo um.
Contudo, observa-se que essa relevancia acaba por ser contrariada pela sua
subvalorizacdo como aprendizagem, ao ndo ser lecionada no AEDFL.

Sobre as vantagens detetadas e apontadas pelos docentes, nota-se uma inclinagao
para o reconhecimento do desenvolvimento das capacidades fisicas. Outros mencionaram
os beneficios cognitivos para além dos anteriores.

Contudo, ha outros aspetos positivos associados a matéria da Orientacdo que
foram praticamente negligenciados pelos professores, nomeadamente a socializacdo e a
conjuncao de varias disciplinas.

Esta atividade permite que os alunos saiam do ambiente tradicional escolar,
proporcionando-lhes oportunidades de aquisi¢ao de conhecimento em ambientes naturais
na natureza. Como foi salientado no capitulo de revisdo da literatura, varios autores
destacam os beneficios desta abordagem. Hayden (2009) reforga o referido anteriormente
ao afirmar que as atividades fora do espago escolar podem contribuir para a melhoria do
desempenho dos alunos, promovendo o desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais.

De acordo com alguns autores, as caracteristicas intrinsecas destas atividades
revelam uma vasta potencialidade para impulsionar a concecao de projetos de adaptacdo
curricular. Conforme indicado por Gongalves (2015), uma abordagem pedagbgica que
favoreca a coordenagdo curricular possibilita o desenvolvimento de uma aprendizagem

de exceléncia, facilitando uma aquisi¢ao de conhecimento completo e significativo. Desta
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forma, ao serem criadas condigdes de interligagdao das varias disciplinas promove-se o
sucesso escolar (Simdes, 2019).

Esta perspetiva restrita em relacao aos beneficios da generalidade das AEN, ndo
apenas para os estudantes, mas também para os professores, parece constituir um
impedimento a sua lecionagdo e reconhecimento nas aulas de Educagao Fisica.

Outro fator que se pretende abordar ¢ a reflexdo sobre as preocupagodes
apresentadas pelos professores na implementacdo da Orientagdo no AEDFL. As duas
principais condicionantes mencionadas estdo relacionadas com a seguranca dos alunos,
porque ¢ uma atividade realizada fora da escola, e a propria organizacdo e autorizagdo
para a realizagdo desta atividade.

Em relacdo a seguranga dos alunos, Rogado (2004) afirma que esta implica a
diminui¢ao e eliminagdo de qualquer risco que possa resultar em acidentes. Para alcangar
esse objetivo, ¢ fundamental que os organizadores destas atividades, dominem a mesma
ndo s na organizacdo como também na operacionalizacdo desta. Isso é essencial para
garantir que a seguranca dos participantes estd sempre presente. Na mesma linha de
pensamento, Vidal (2011) destaca que, no que diz respeito aos fundamentos e metas, os
curriculos de EF advogam e fomentam a mitigacdo do perigo, especialmente na
organizacdo € no conhecimento dos professores. Este salienta também que, embora as
AEN envolvam algum perigo, em virtude do cendrio onde sdo realizadas, ndo deverdo
por em causa a integridade fisica dos estudantes. Para alcancar este objetivo, ¢ crucial
contribuir para a formagao dos professores e para a sua constante renovacdo do saber e
desenvolvimento profissional, conforme destacam Paim, Loro e Tonetto (2008).

Conforme indicado por Liborio (2017), os aspetos que justificam a nado
lecionagao das AEN nas aulas de Educacao Fisica estao relacionados com a auséncia de
qualificacdes, capacidades ou experiéncia por parte dos docentes, e a falta de
conhecimento sobre as vantagens que estas experiéncias proporcionam aos alunos.

Desta forma, considera-se fundamental e premente evidenciar perante os
docentes as vantagens destas matérias, da qual faz parte a orientacdo e fomentar a
constante atualizacdo de conhecimento, através de formagdes ou de partilha de

conhecimentos.

4.4.3 Conclusoes
Com a elaboragao deste trabalho, foi possivel destacar alguns dos fatores que

contribuem para a nao lecionagdo e subvalorizacao adequada da matéria de Orientagao
107

Universidade Lusofona - Centro Universitario Lisboa



Jodo Miguel Martins Costa. Relatério de Estadgio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizado no
Agrupamento de Escolas Dona Filipa de Lencastre

no AEDFL. Nota-se que, embora os professores identifiquem as vantagens da matéria de
Orientagdo, estes ndo ddo a devida importancia que estas atividades propulsionam a nivel
de aprendizagens aos estudantes.

A renovacao de conhecimentos dos docentes revela-se fundamental na condugao
da atividade de Orientacdo, seja na natureza, noutros locais, ou no espago escolar. Neste
sentido, o planeamento e a autorizagdo para a realizagdo desta atividade, especialmente
no que diz respeito a seguranga, embora seja crucial, ndo deve impossibilitar a sua
realizagao.

Desta forma, ao refletir e interpretar os dados obtidos, torna-se crucial apresentar
aos docentes as vantagens da atividade de Orientacdo. Isso inclui ndo apenas o valor
acrescentado a aprendizagem, mas também a importancia em relagdo a preservaciao do
meio ambiente, bem como na integrag¢do das outras disciplinas. Além disso, ¢ importante
alertar e estimular os docentes para que estes realizem formacdes ao longo da sua carreira,

para que possam estar mais familiarizados com os contetidos da matéria de orientacao.

4.5 Reflexdo Final

A realizacdo do seminario baseou-se numa extensa pesquisa literaria € nas
consideragdes de um professor especialista do CULL, o professor Telmo Preto. O tema
foi escolhido apos constatar a auséncia de ensino da Orientacdo no AEDFL.

Destaco que ap0s a realizagdo deste semindrio alarguei os meus horizontes em
relagcdo a esta matéria. Nao apenas no que diz respeito a lecionag¢do, mas também a sua
implementa¢do. De destacar também a relevancia desta, nas visitas de estudo como
veiculo de facilitacdo social, e interacdo disciplinar, proporcionando a todos os
participantes vivéncias unicas em ambientes completamente diferentes dos habituais.

Penso que apos a realizagdo deste seminario, fiquei munido de ferramentas para
que no futuro possa lecionar esta matéria. Irei igualmente procurar incluir esta atividade
nas visitas de estudo que realizarei durante a minha carreira de docéncia.

A avaliagdo da apresentacdo do seminario foi conduzida por meio de um
questionario distribuido a todos os docentes presentes. O enunciado estd disponivel no
Apéndice XXXIX.

Os professores destacaram a relevancia do tema, bem como o valor acrescentado
das informagdes e referéncias bibliograficas apresentadas, que justificaram as reflexdes

realizadas ao longo do seminario. No que toca a pertinéncia das sugestdes que partilhei,
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os docentes reconheceram a sua utilidade ao proporcionar experiéncias extracurriculares
aos alunos, bem como enriquecer as futuras visitas de estudo. Os docentes concordaram
também ser extremamente importante a frequéncia de workshops para sua atualizagdo,
bem como da partilha de conhecimento interna,

O feedback da minha intervengdo foi bastante positivo, tendo os professores
destacado que foi concisa, bem organizada e motivadora. Assim, tudo me leva a crer que

sera possivel implementar a matéria de orientagdo do AEDFL num futuro préximo.
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5. Conclusao

A decisao de ser professor chegou tarde no meu percurso. Depois de mais de 20
anos na area do desporto, foi com a minha vivéncia enquanto treinador de futebol que
percebi a minha verdadeira vocagdo. Ensinar sempre fez parte da minha vida, mas senti
que este era 0 momento certo para dar o proximo passo. Foi assim que decidi ingressar
neste mestrado, que culmina agora com a conclusao do Estagio Pedagdgico. Ainda assim,
iniciar este mestrado ndo foi uma decisdo tomada de animo leve, estando perfeitamente
consciente da sua exigéncia, e do impacto que teria na minha vida pessoal e profissional.
Enquadrar este estagio com a minha atual atividade profissional foi extremamente dificil,
tendo-me levado, por exemplo, a fazer uma pausa na minha vertente de treinador de
futebol. Se hoje estou aqui, a redigir esta conclusdo, muito posso agradecer aos meus
professores, colegas, aos meus orientadores de estagio e & minha familia.

A formagdo dos professores requer diversos tipos de conhecimentos: o
conhecimento reflexivo da pratica, o conhecimento especializado teorico e o
conhecimento pedagdgico militante.

De acordo com Lawson (1989), € por meio das experiéncias vividas e do estudo
que os professores estagiarios de Educacdo Fisica adquirem conhecimentos, valores,
sensibilidades e habilidades que, juntos, definem um modelo de professor de Educacdo
Fisica na sociedade atual. Assim, ¢ durante a formagao inicial que se observa um impacto
na socializagdo profissional, onde a compreensdo das disciplinas, a pratica pedagogica, a
base tedrico-cientifica, a adaptacdo da formacdo a realidade, a capacidade de gestdo
escolar e a promogao do sentido de formagdo sdo cruciais para os profissionais em fase
inicial.

Além disso, ¢ importante destacar que o ensino contextualizado e adaptado a
realidade ¢ benéfico, e os valores transmitidos pelos professores sdao fundamentais na
pratica pedagogica, sendo que o orientador de escola e da universidade desempenham um
papel fundamental no acompanhamento adequado.

O meu estadgio pedagogico foi bastante intenso, com um comego desafiador,
tendo sido determinante a persisténcia na concretizagdo dos objetivos: as pessoas, a
lideranca, os recursos, o tempo e a perseveranga fazem toda a diferenca. Tudo se resume
a forma como enfrentamos as adversidades e nos adaptamos as circunstancias, seja

4

encontrando solugdes para os problemas que possam surgir ou esperando por milagres. E
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evidente que imprevistos ocorrem, no entanto, adaptamo-nos e tentamos resolver as
situacdes, de forma a garantir que as coisas acontegam (Ilharco, 2020).

O Estagio Pedagogico arrancou com a selecdo da escola, identificacdo do colega
de estagio e dos orientadores. A boa relagdo com o meu colega de estagio José Diogo,
revelou-se crucial e refletiu-se na nossa postura de cooperagao e colaboragao.

Apesar de o estagio oficialmente ter comegado apenas em setembro, nas semanas
que antecederam esse periodo, iniciei os preparativos realizando um reconhecimento das
instalacdes e examinando toda a informacao disponivel sobre o AEDFL e o seu GEF, de
forma a ter uma melhor compreensao e integra¢do no meu estagio.

A Educacdo Fisica tem historicamente enfrentado grandes desafios na sua
afirmacdo dentro do curriculo escolar, sendo nao poucas vezes relevada para segundo
plano e tratada como o “parente pobre”. A mudancga de paradigma ultrapassa infelizmente
a esfera dos docentes, sendo o impacto das decisdes a nivel governamental muito dificil
de esbater. No entanto, ndo se pode descurar do importantissimo papel que o professor de
EF tem no seio desta tematica. A EF sera tdo mais reconhecida quanto eximia seja a sua
lecionagdo. A motivagao, dedicagao e formagao continua dos docentes de EF ¢ e sempre
sera a pedra basilar do seu sucesso.

Um dos pontos cruciais para a exceléncia da lecionagdo da EF ¢ o planeamento.
Muitas vezes com recursos temporais € materiais limitados, o professor de EF vé-se
frequentemente obrigado a um enorme malabarismo para cumprir o preconizado nos
programas curriculares.

A etapa do planeamento foi sem divida uma das mais desafiantes no meu EP.
Garantir a execu¢do de um planeamento oportuno, completo, organizado e eficaz ¢ uma
tarefa herculea para quem da os primeiros passos no mundo da lecionagdo. Muito a base
do método tentativa e erro, sob a supervisdo e orientacdo atenta da Prof* Claudia
Gongalves, e com muita partilha de ideias com o meu colega de estagio, senti que pouco
a pouco comegava a dominar esta “arte”. O primeiro passo foi a defini¢ao clara de metas,
como salientado por Silva e Lopes (2016), tendo sempre em mente o PNEF e as
aprendizagens essenciais. O planeamento tem de ser elaborado e comunicado de tal modo,
que acolha os alunos, e alinhe os seus objetivos com os do docente, numa organica que
fomente a comunicagao e facilite as aprendizagens. Ainda segundo Silva e Lopes (2015),
os objetivos preconizam a visdo do docente para as metas a alcangar pelos seus alunos.

No entanto, o professor tem de ser flexivel e adaptar o seu planeamento de acordo com o
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desenrolar do ano, o resultado das avaliagdes, a interacdo da turma, os constrangimentos
materiais ou temporais, etc.

Um dos objetivos que estd sempre na base do planeamento € o de avaliagio dos
alunos, devendo ser contempladas a Avaliagao Inicial, formativa e sumativa, mas sempre
integradas na dinamica continua da lecionagdo (Popham, 2006). Sao estes momentos que
permitem ao docente perceber as areas de melhoria e adaptar o seu planeamento em
concordancia (Carvalho, 1994). A avaliacdo e aprendizagem ndo deverdo, no entanto, ser
vistos como elementos distintos, mas sim como duas faces de uma mesma moeda
(Shepard, 2000).

O fato de o AEDFL ja possuir um Protocolo de Avaliagao Inicial (PAI) do GEF
revelou-se extremamente util quando dei inicio ao planeamento da 1? etapa. Foi também
bastante interessante e enriquecedor o facto de, em conjunto com o meu colega de estagio,
termos tido a possibilidade de sugerir algumas melhorias a este PAIL

Outra ferramenta fundamental para o sucesso foi a apropriada defini¢do de
grupos, em consequéncia dos resultados obtidos nas avaliagdes iniciais. Garantir a
heterogeneidade dos grupos fomenta a cooperacao e a interajuda entre os alunos (Slavin,
1991). No entanto, sempre que relevante recorreu-se igualmente a grupos homogéneos,
que demonstradamente potenciam a motivacao dos alunos (Fletcher, 2008).

A heterogeneidade dos grupos permitiu-me alavancar nas dindmicas
cooperativas de aprendizagem que estes proporcionaram, criando oportunidades para o
desenvolvimento da autonomia dos alunos e possibilitando a aplicacdo do método de
ensino de Descoberta Guiada. Estas dindmicas sdao tdo mais importantes quanto a
complexidade das areas que estdo a ser abordadas, como € o caso dos JDC.

E inegavel a importancia dos JDC no seio da EF. Nesta matéria dei prevaléncia
as situagdes de jogo com constrangimentos e sua gradual retirada (Newell, 1986). Estas
estratégias resultaram num significativo aumento da autonomia para resolugao de
problemas e tomada de decisdao dos alunos, bem como da melhoria das suas capacidades
técnicas e estratégicas.

Ao longo de todo o estagio foi fulcral o feedback recebido, quer da minha
orientadora, quer do meu colega de estagio. Esta reflexdo conjunta tinha lugar no final de
cada uma das aulas, comeg¢ando por fazer uma auto-avaliagdo e sendo complementada
pelos comentérios da Prof* Cldudia e do José Diogo. O facto de termos estes momentos
de forma regular, e imediatamente apds cada aula, permitiu-me evoluir gradualmente,

tentando que a aula seguinte incorporasse ja todas as notas de melhoria recebidas.
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A par do feedback, teve também particular importdncia no meu
desenvolvimento, a autonomia conferida pela minha orientadora. Fui sempre o
responsavel por planear e implementar as minhas aulas (Casanova, 2001), obviamente
supervisionadas pela Prof* Claudia, e tendo sempre o cuidado de refletir os seus feedbacks
construtivos. Assim, com o passar do tempo tive a possibilidade de testar diferentes
métodos, comprovando que a autonomia supervisionada contribuiu para a melhoria do
meu desempenho (Novoa, 1992), e verificando que nem sempre o planeamento tedrico €
exequivel.

Quanto a condugao das aulas, o perfil da turma que me foi designada facilitou o
estabelecimento de regras e rotinas, j& que os alunos raramente demonstravam
comportamentos disruptivos e, de um modo geral, cumpriam as instrugdes. No geral, a
turma evidenciou significativas melhorias, especialmente no que diz respeito as
atividades fisicas.

Um dos processos que se destacou no aprimoramento da pratica pedagogica foi
o projeto PTI. Na sele¢do das turmas a acompanhar, procurei percorrer todos os ciclos de
ensino na minha pratica, a fim de abranger todas as faixas etarias durante o estagio. O
PTI foi um momento de grande enriquecimento, ao dar-me acesso a colegas experientes,
permitindo-me aprender nesta colaboracdo (Armour & Yelling, 2007). Foram vdrias as
areas da minha intervencdo que beneficiaram desta experiéncia, manifestando-se no
aumento dos feedbacks e na melhor dinamica e posicionamento em sala de aula.

Esta atividade revelou-se de extrema importancia para mim enquanto estagiario,
permitindo-me vivenciar a realidade que vou enfrentar no futuro. No término da
atividade, constatei que adquiri consideraveis conhecimentos e competéncias ao longo
das quatro semanas de PTI, superando amplamente as minhas expectativas.

A area de Direcao de Turma foi inicialmente a que me deixou mais apreensivo
devido a falta de enquadramento tedrico. Ao acompanhar a Prof* Cristina Leonardo, em
todas as incumbéncias deste cargo, ndo posso deixar de observar a ambivaléncia que o
mesmo exige. O diretor de turma ¢ uma peca fundamental na relacdo entre a escola, os
alunos e os seu EE, contribuindo determinantemente para um ambiente saudavel e
positivo. Considero que tive a capacidade de cultivar uma boa relagdo com a turma, com
os colegas de Conselho de Turma e com os EE.

Através da implementacao do projeto de Lecionagdo/Dire¢ao de Turma, observei
um impacto positivo nos alunos, ndo s6 em relacdo a interacao e relacionamento social,

como também foi crucial no desenvolvimento e aprendizagem das varias matérias. Cabe
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ainda ressalvar que os professores do CT passaram a utilizar, nas suas aulas, os grupos
que criei com base nos resultados do teste sociométrico. Este pequeno passo representa
mais uma vitdria da interdisciplinaridade que tanto se defende.

Inserida nesta area esteva a atividade "Saida de Campo", na qual o nucleo de
estagio realizou duas atividades em apenas uma saida, nomeadamente canoagem ¢ a
orientacdo. Esta iniciativa reveste-se de grande importancia para o estagidrio, permitindo-
lhe adquirir conhecimentos sobre a estruturagdo e organiza¢ao de uma saida de campo. O
feedback dos alunos foi extremamente positivo, destacando a saida de campo como o
ponto alto do ano letivo. Este projeto também foi significativo para os alunos de ambas
as turmas, no que diz respeito ao desenvolvimento de atitudes em favor da preservacao
do ambiente.

No que toca ao Desporto Escolar, o trabalho realizado durante o estdgio também
teve um papel crucial no meu crescimento pessoal. Acredito que a minha participagao,
em conjunto com o professor responsavel, foi fundamental para transmitir os seus
principios orientadores, que passam por aproximar os estudantes do exercicio da sua
cidadania, guiados pela ética e perseguindo uma vida saudavel (Melo de Carvalho, 2010).

Foi igualmente proveitoso poder auxiliar os alunos no seu processo de
aprendizagem, enquanto adquiria conhecimentos sobre uma area que, embora nao fosse
totalmente estranha para mim, ndo era a minha especializacdo. Servindo-me do
conhecimento e experiéncia adquiridos na area de lecionagdo, também aqui recorri a
formacao de grupos heterogéneos (Newell, 1986), tendo em atengdo as caracteristicas
individuais de cada aluno, e procurando introduzir ao longo do tempo exercicios com
grau crescente de dificuldade (Heacox, 2006).

Esta area foi extremamente motivadora para mim, uma vez que desde o inicio
fiquei responsavel pelo planeamento e execucdo dos treinos, sempre com a supervisiao do
professor Artur Reis. Retomando as palavras do autor (Casanova, 2001, p.3) "capacidade
propria (...) para decidir estratégias concretas a implementar", considero que isso foi
crucial porque, ao longo da experiéncia, pude discernir o que era eficaz e o que precisava
de ajustes, impulsionando assim o meu crescimento profissional no contexto especifico
da docéncia conforme discutido por Novoa (1992).

No que diz respeito a exploragdo do projeto do Desporto Escolar, considero que
foi de extrema importancia, uma vez que a divulgacdo deste grupo-equipa, juntamente

com a discussao sobre os beneficios do desporto escolar, contribuiram significativamente
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para promover o andebol de cinco, resultando num aumento do niimero de participantes
neste grupo - equipa.

O aspeto menos favoravel desta area foi a quantidade limitada de encontros
competitivos com outras escolas.

Por fim, no ambito do seminario, apos identificar a problematica, defini
rapidamente o tema, uma vez que os professores do GEF ndo abordavam a matéria da
Orientagdo. Isso conduziu a investiga¢do com vista a criacdo de condigdes para o ensino
desta matéria, com base em atividades de exploracdo da natureza. Durante a recolha
bibliografica, alarguei a minha pesquisa as AEN como um todo, ndo me focando apenas
na Orienta¢do. Uma pesquisa bibliografica de qualidade ¢ o ponto de partida crucial, para
garantir que as propostas e conclusdes apresentadas ao GEF eram coerentes e suportadas
na literatura existente. Em toda a informacao recolhida e analisada, ressaltaram como
principais beneficios das AEN, a melhoria das capacidades motoras e cognitivas dos
participantes, bem como a promocao da interdisciplinaridade no seio escolar. Outro
aspeto referido na bibliografia consultada, e corroborado pela informagao recolhida junto
do GEF por meio de entrevistas, ¢ a importancia da formagao nesta area, sendo um dos
entraves apontados a ado¢do desta matéria.

Assim, o estudo realizado no ambito do semindrio incentivou um compromisso
em relacdo a formacdo dos professores nessas atividades, especialmente no que diz
respeito a Orientacdo. Isso € particularmente positivo numa escola que inclui esta matéria
no curriculo, mas que ndo a ensina regularmente. Acredito que ap0s a apresentagao deste
projeto e a implementagdo de percursos de orientacdo, esta matéria sera mais valorizada
no contexto do AEDFL.

Em jeito de balango, julgo ter sido bastante positiva a forma como decorreu o
meu semindrio, com interesse e interacdo do GEF. Consegui passar a plateia os beneficios
da Orientacdo, que além dos acima referidos relacionados com as capacidades motoras,
cognitivas e interdisciplinaridade, englobam também o fomentar de uma maior
consciéncia ambiental entre os alunos. Como output do meu trabalho, ficaram definidos
varios percursos a implementar no AEDFL. Adicionalmente, partilhei a titulo de exemplo,
a inclusdo desta atividade na Saida de Campo que organizei, sugerindo que o mesmo
possa ser feito em proximas visitas de estudo. Uma atividade de Orientagao ndo tem de
ser um ato isolado, e pode e deve ser incluida no ambito de outras atividades. Outra op¢ao

sugerida, para acrescentar diversidade e novidade a atividade, foi que se organizem saidas
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em locais verdes de proximidade (e.g. Parque da Quinta das Conchas), local onde se
podera realizar a atividade.

Para concluir, ao analisar globalmente o meu estagio, considero que inicialmente
estava mais apreensivo € nervoso, pois era uma experiéncia completamente nova para
mim. No entanto, a medida que me habituei a rotina, comecei a sentir-me mais confortavel
e a desfrutar plenamente do momento. E importante destacar que o estagio faz parte do
processo de formacao inicial, o que significa que € natural que o estagiario cometa alguns
erros. No entanto, ¢ fundamental que estes erros sejam encarados como oportunidades de
aprendizagem e de progresso, de forma a evitar repeti-los no futuro.

Se tivesse de destacar dois fatores de sucesso na realizacdo do meu estagio,
apontaria a qualidade dos meus orientadores e a relagdo de cooperagdo com o meu colega
de estagio.

Tanto a Prof* Claudia Gongalves como o Prof. Luis Bom estiveram sempre
disponiveis e acessiveis, para esclarecer qualquer questdo e melhorar o produto final dos
meus trabalhos. Ambos me deixaram errar e encontrar o meu proprio caminho. Com os
seus constantes feedbacks, permitiram-me melhorar de forma constante. Devo confessar
que a fase inicial do estagio se revelou bastante desafiadora, com um elevadissimo grau
de exigéncia, e que tive de recorrer a minha enorme capacidade de resiliéncia € método
de trabalho para ser bem-sucedido.

A saudavel relacdo com o meu colega de estdgio José Diogo, foi também um
fator de sucesso. A nossa entreajuda e apoio mutuo foram muito importantes para

atingirmos ambos o0 sucesso.
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Apéndice I — Tabela: resultados da aplicagao do PAI

12 ETAPA
JOC Ginasti - DOutras ApitdSo Fisica
S 2
Atuno < 512 | |2 .| B 2| 2 |z
— =8 @ | = s =] ‘= = =| = 22w 2 _ 5
22|35 2| | 8| o|el2 B E|5|L|E|2 5| 52|55 2| 22 |i: £
2|22\ Bl 5|2 E| 5| 5|5\ =|2|5| 8|85 5|3 | 8 |E5| 3 == == g =
||z |m|s|w|c|alala|Z|a|F|I]|la|a| = = e |[Ex| = =
1 1 1 1 I |PI|PI[PI PLPI| ] I |PI| I FZSAFZSAF ZSAKF ZSAEFZ5AN FZ5A
2 FI|PI|PIPI|PI|FPI|FI FIPIPIFIPI 1|1 FZSARZSAFFZSARZSAFFZS5AH 5 SAKFZ5A|
2 FPI{PI{PIPIPI P PI P1PIPIPI PP PIFZSAF ZSAF ZSAF ZSAF Z5AN FZ5A
4 E|E|E|E| I 1 1 PLPI| ] I |PI| 1 [PE| PA PA |ZEAF] FZ5AHF ZSAK SAFZE5A
g FPI{PI{FPI[PI| 1 |PI|PI PLPI| ] I |PIPI] ] :Zs.ﬁ.lZS.ﬁ.F:Zs.ﬁ.lZS.H.FFZS.ﬁ.l:ZSﬁF:ZSﬁI:ZSAF:ZSﬁF:ZSA
E FPI{PIFPI(PI| 1 1Pl Pl 1 |[PI|PI[PI|PI| | |ZSAF|ZSAFFZ5AF ZEAF|ZSAF|(Z5A A SAFZE5A
7 FPI{PI{PIPIPI P PI PIPIHPIPI PP | FZSAFZS5AFZ5AF FZSAHZSAF| FZSAKFZ5AH Z5A
] FPI{PI{PIPIPI P PI PLHPIHPIH PP I |ZEAF|ZSAFFZ5AF FZSAF ZSAF ZSAF ZSAFZ5A Z5A
3 Fpnfi I |PI[FI| ] FI 1| 0|1 (P11 |Z5AFFZ5ARZ5AF) ZEAF|ZSAF|ZSAFFZESAFZ5SAK Z5 A/
0 FPI{PI{FPI[PI| 1 |PI|PI Pl 1 |PI|PI|PI|PI| | FZSAFZS5ARZS5AF ZSﬁFlZSAF Z5AF [ ZSAFFZEAFZSARFZ5A
n 1 1 1 I |PI|PI[PI P PIPIFPIPLPI] O Z5AF :ZSﬁIZSﬁFFZS.ﬁ.IZS.ﬁ.F ZEAFFZEAFZ5AZ5A
1z FPI{PI{PIPIPI P PI PLHPIHPIH PP I |ZEAF|ZSAFFZ5AF FZSAHZSAF | ZEAFFZEAFZ5AF
12 FPI{PI{PIPIPI P PI PIPIHPIPI PP | |Z5SAFFZ5AFZ5AF | Z5AF|(ZSA SAFZE5A
14 PI{PI[ 1 (P11 |PI|PI PIPIPIPI PP | |Z5SAF|ZSAFFZ5AF FZSAHZSAF| FZ5A
15 FPI{PI{PIPIPI P PI P1PIPIHPI PP PIFZSAFZSAFZ5AF FZSAHZSAF|Z5A/ SAR-ZEA
16 FPI|PI|FPI(FPI| 1 |FPI|FI FI|PI|PI|FI(PI]| I |PI| PA [ZSAFFZS5AF FZSARZSAF(ZSAFFZSAF Z5AF Z5A
17 FPI{PI| 1 (PIPI|PI|PI Pl 1 |[PI|PI[PI|PI| | |ZSAF|ZSAFFZ5AF ZEAF|ZSAF [ ZSAFFZSAFZSARZ5A
1= Pl I |FPIPI|FPI|PI P PIPIFPIPLPI] O FZSﬁF:ZSﬁqZSﬁFFZSﬁI:ZSﬂF SAR-ZEA
19 FPI{PI{PIPIPI P PI PIPIHPIPI PP | FZSAFZS5AFZ5AF FZSAHZSAF| FZSAKFZ5AH Z5A
o0 FPI{PI{PIPIPI P PI P PIPIFPIPLPI] O :Zs.ﬁ.lZSﬁF:ZSﬁqZSﬁFFZSﬁIZSﬁF FZSAFZ5AZ5A
21 FPI{PI{PIPIPI P PI PIPIPIPI PP | FZSARZSAFFZE5AF FZSAHZSAF| Z5AF[ZSAFFZSA
22 PP 1 (PI] ] 1Pl Pl 1 |[PI|PI[PI|PI| | |Z5AF| P& ZSHF'ZS&F'ZSHF:ZSJ\F FZSAKFZ5AR Z5A
23 I [PI|FPI[ T [PI|FI|FI FIPI| 1|1 [PIPIPEZSAF|[ZSAFFZSAF | Z5AF| FZ5A
o4 1 1 1 I |PI|PI[PI PLPI| ] I |PI| I FZSAKFZSAFZ5AF FZSAHZSAF| SAR-ZEA
26 FPI{PI{FPIPI|PI] | 1 PLHPIHPIH PP I FZSARZSAF :ZsﬁqZSﬁFFZSﬁIZSﬁF ZEAFFZEAFZ5AZ5A
26 FPI{PIFPIPIPIPL| | PIPIPIPI PP | |Z5AF[Z5AF :Zs.ﬁ.IFZSHq-—ZSﬁIZSﬁF ZEAFFZEAFZ5AZ5A
o7 1 1 1 I |PI|PI[PI PLPI| ] 1 |PI1|PIPEZSAF|ZSAFFZSAF FZSAF ZSAF ZSAF ZSAFZ5A Z5A
28 FPI{PI{PIPIPI P PI P PIPIPIPI] I |PI :Zs.ﬁ.lZSﬁF:ZSﬁqZSﬁFFZSﬁIZSﬁF ZEAF|Z5AF|(ZSAF

Legenda: PI- Parte Introdutério  I- Nivel Introdutério PE- Parte Elementar E- Nivel Elementar FZSAF- Fora da zona saudavel
da Aptiddo Fisica ZSAF- Zona saudavel da Aptidao Fisica PA- Perfil atlético SEA — Sem Elementos de Avaliagdo Quadricula a

vermelho — ndo foi abordado

Apéndice II — Tabela de Matérias Prioritarias (Alunos/Grupo) 1* Etapa

Alunos (Nr.) Matérias com mais dificuldade Matérias com menos dificuldade
1 Ginéstica, Danga e Luta JDC, Badminton, Ténis, Orientagdo e Corfebol
5 JDC, Ginastica (solo, ritmica), Danga, Luta, Orientagdo Ginastica (aparelhos), Badminton, Ténis, Corfebol
23 Andebol, Voleibol, Ginastica, Danga, Luta, Orientagdo Futebol, Basquetebol, Badminton, Ténis, Corfebol
JDC, Ginastica (aparelhos), Danga, Badminton, Ténis de Mesa, Ginastica (solo, Ritmica), Orientagao, Corfebol

= Luta

JDC, Ginastica, Danga, Luta, Badminton, Ténis de Mesa, Corfebol
! Orientacdo

Futebol, Basquetebol, Andebol, Ginastica, Danga, Luta, Voleibol, Corfebol

17 Badminton, Ténis Mesa, Orienta¢do

JDC, Ginastica, Danga, Luta, Badminton, Ténis de Mesa, Corfebol
19 Orientacdo

Alunos (Nr.) Matérias com mais dificuldade Matérias com menos dificuldade
JDC, Ginastica, Badminton, Ténis Mesa, Orientagdo

4 Danga, Luta

JDC, Ginastica (ritmica), Luta, Badminton, Ténis de Mesa, Ginastica (aparelhos, solo), Corfebol
6 Orientagdo, Danga

JDC, Badminton, Ténis Mesa, Orientagao, Corfebol

24 Ginastica, Luta, Danga
2 JDC, Ginastica, Danga, Luta, Badminton, Ténis de Mesa Orientagdo, Corfebol
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15

18

Alunos (Nr.)

9

10

16

20

22

26

Alunos (Nr.)
27

14

12

13

21

28

JDC, Ginastica, Danga, Luta, Badminton, Ténis de Mesa,
Orientagdo, Corfebol

JDC, Ginastica, Danga, Luta, Badminton, Ténis de Mesa,
Orientagdo, Corfebol

Futebol, Voleibol, Basquetebol, Ginastica, Danga, Luta,

Badminton, Ténis Mesa, Orienta¢do

Matérias com mais dificuldade

Ginastica (aparelhos, ritmica), Danga, Luta

JDC, Ginastica (solo, ritmica), Danga, Luta, Badminton, Ténis de
Mesa, Orientagdo

JDC, Ginéstica, Danga, Luta, Badminton, Ténis de Mesa

JDC, Ginastica (solo, ritmica), Danga, Luta, Badminton, Ténis de
Mesa, Corfebol

JDC, Ginastica, Danga, Luta, Badminton, Ténis de Mesa,
Orientagdo

Futebol, Andebol, Basquetebol, Ginastica (ritmica), Danga, Luta,
Badminton, Ténis de Mesa, Orientagdo

JDC, Ginastica (aparelhos, ritmica), Danga, Luta, Badminton,

Ténis de Mesa

Matérias com mais dificuldade

Ginastica, Danga, Luta, Orientagido

Futebol, Andebol, Basquetebol, Ginastica (solo, ritmica), Danga,
Luta, Badminton, Ténis de Mesa, Orientagdo
JDC, Ginastica, Danga, Luta, Badminton, Ténis de Mesa

Ginastica, Danga, Luta, Badminton, Ténis de Mesa

JDC, Ginastica, Danga, Luta, Badminton, Ténis de Mesa,
Orientagdo
JDC, Ginastica, Danga, Luta, Badminton, Ténis de Mesa,
Orientacdo

JDC, Ginastica, Danga, Luta, Badminton, Ténis de Mesa, Corfebol

Voleibol, Corfebol

Matérias com menos dificuldade
JDC, Ginastica (solo), Badminton, Ténis de Mesa, Orientacao,
Corfebol

Ginastica (aparelhos), Corfebol

Orientagéo, Corfebol

Ginastica (aparelhos), Orientagdo

Corfebol

Voleibol, Ginastica (aparelhos, solo), Corfebol

Ginastica (ritmica), Corfebol

Matérias com menos dificuldade

JDC, Badminton, Ténis Mesa, Corfebol

Voleibol, Ginastica (aparelhos), Corfebol

Orientagédo, Corfebol

JDC, Corfebol

Corfebol

Corfebol

Orientagdo
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Apéndice III — Ficha Didatica Ginastica de Solo

(Sequéncia 11)
1- Cambalhota  frente
(L »)

A=
w
-

e
2~ Meia pirueta
3- Cambalhota a retaguarda de pernas afastadas (plana inclinado)

o
? ¥

] .
Q;“ g S
n V%

Pl

4-Aviso
5~ Saito de gato até 20 espaldar
6~ Subida para pino (espaldar)

7~ Passagem por pino

Sequéncia (2)
1-Cambalhota a frente

2~ Meia pirueta

3 - Cambalhota a retaguarda

4 - Cambalhota a frente com pernas afastadas (plano elevado)

5 - Avido
6-Roda

Apéndice IV — Plano Anual de Turma

12 Semestre — até aulas 22 Semestre — até aulas
12 Etapa (Prognéstico) 22 Etapa [Prioridades) 32 Etapa (Progresso) 42 Etapa [Produto)
18 set / 07 nov (26 aulas 10 nov / 23 jan (28 aulas] 30 jan / 16 abr (32 aulas) 19 abr / 14 jun {32 aulas)
up1 un2 up3 un4 uns uD6 un7
26 16 12 16 16 16 16
8 4 2 6 4 4 4
4 6 4 4 0 4 4
8 2 6 2 6 4 4
6 4 0 4 6 4 4
Desenvoiviments e apresdizagem aas i 2
matérias prioritarias: Andebol, | Desenvolvimento e aprendizagem | materias prioriarias: Andebol, matérias priaritarias: Andebol, aprendizagens dos alunos nas matérias
Bazquetebol, Futebol, Voleisol, i Basquerebal, Furebal, Voleibol,

Avaliagdo Inicial das
Atividades Fisicas
através do Protacolo de
Avaliagdo Inicial

Adletisma [ corrids bareirss,
estafetas, velocidade 40 metros,
8adminton, Ténis de Mess, Dangs,

Danga Social merengue, Danga
Tradicional regaginho, Gindstica
Aparelhos, Ginastica Solo, Ginastica
Ritmica, Luta

das matérias prioritarias: Andebol,
Basquetebol, Voleibol, Atletisma
(corrida de barreiras, salto em altura,
langamento da bola), Ténis de Mesa,
Danga, Danga Tradicianal, Ginastica
Aparelhas, Ginastica Salo.

Basquetebal, Futebol, Voleibol,
Adletisms [ comids bareires,
estafetas, velacidade 40 metros),
Badminton, Ténis de Mess, Dangs,
Danga Secial merengue, Danga
Tradicional regadinho, Gindstica
Aparelhos, Ginastica Solo, Ginastica
Ritmica, Lura, orientacio e cortebol.

Atletismo ( salta em sfurs &
langamente da bala], Bsdmintan,
Ténis de Mess, Dangs, Dangs Social
merengue, Danga Tradicional
regadinno, Gindstica Apareinos,

orientaco e corfebol.

prioritarias: Andebol, Basguetebol, Futebol,
Voleibol, Atletismo  corrida barreiras, estafetas,
velocidade 40 metros, salto em altura,
langamento ds bols), Badmintcn, Ténis de Mesa,
Danga, Danga Sacial merengue, Danga Tradicianal
regadinho, Ginéstica Aparelhos, Gindstica Solo,
Ginastica Ritmica, Luta, orientagao e corfebol,

Avaliagdo das
capacidades fisicas (aptiolio aertbia
neuromuscular] Gos alunos com base na protocala
Fittscoln

Dasenvolver aptiako serbbia & neur

resisténcia e da forgs, para os alunos que n3a se enconuam na ZSAF Aos

romuscular, capacidadas motoras ds

1. Forca Superiores

g (vaivem, F

Sera dada continuidade ao ti
das pri

rabalho desenvolvido na etapa
oridades.

Consolidagio e balanco do trabalho
desenvolvido nas etapas anteriores

No foi abordado, por nimero
insuficiente de aulas

Trabalho de grupo: Relacionar aptiddo fisica e saide e

identificar os beneficios do

exercicio fisico para a saude

atalidade & a0 longe des tempas,
jogos olimpices &

Testes escrito sobre 0s temas das

etapas anteriores
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Apéndice V — 2* Etapa — Unidade Didética 2

FE Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre ’@‘
£ Disciplina Curricular de Educagéo Fisica | 7° ano e
OS8O 2.° Etapa | 1.° Unidade Didatica éﬁqﬁ
Professor Estagiario Jodo Costa
2*Etapa de
Turma 7€ |N®Alunos| 28 Data I%’H;;:g 3;’;‘:3‘?‘:’5 90 minutos Ne de Aulas 20 Elapa de Ensing Lesionaghio- 'I';’i‘(m:: 2
Prioridades
. Parte Inicial —comando; descoberta guiada
Estilos de N
. Parte Fundamental —tarefa; descoberta guiada
Ensino Parte Final —comando; descoberta guiada
Objetivos da UD Aprendizagem e desenvolvimento das matérias prioritarias através de estagBes.
Parte Inicial - massivo; |
Formasde |, o Fundamental —éreas; estagbes; circuito
Organizagio | 1o Final — massivo
Matéri . i Basqusteb Ginastica | BMS103 | 5 soics Danca | poce ) Téris de Aptidio
latérias a abordar: Voleibol | Futshol y Andebol | \ de it Darga | Tradiciona| 2% | Alletismo |Badrminton| 1% 5 Luta | Genhesimentas| "2 5
parelhos |
Dia Nede | o
Aula
10/11/2023 31e32 | Sena
14/11/2023 33e 34 |Adelaide
17/11/2023 35236 |Adelaide
21/11/2023 37e38 | CeD
24/11/2023 39240 | CeD
28/11/2023 41e42 | CeD
05/12/2023 43244 | Terraco
12/12/2023 45246 Sena
15/12/2023 4748 Sena

Apéndice VI — 2* Etapa — Unidade Didatica 3

Agrupamento de Escolos D. Flipa de Lencostre ,@.

Disciplina Curriculer de Educagao Fisica | 7° ano

5 N o
ARSLA 2.%Etapa | 3.° Unidade Diddtica
LUSGFONA pal DFILIPA
Profassor Estagiéno oo Cost
Duraio das
Turma 7 | NeAlunes E ‘ Data 05/01/2024 - 23/01/2028 :ﬁ“ 30 minutos Ne de Aulas 12 ‘ Ftapa de Ensing 24 Etapa - Prioridades 3
Parte Inicial — comando; descobarta puiada
[Estilos de Ensina|Parte Fundamental - tarefa; descoberta gulada
parte Final —comando; desoot p
Objetivos da UD |Aprendizagem e desenvolvimento das matérias prioritirias arte Final ~comando; descoberts guiada
rormasde|PorE G- masive;
Ovpmioagao|Pate Fundsmental— s estagies; crcuto
parte Final - massiva
Gindstica
Matérias a abordar: Aptidi inastic indstic s ol Ténis
Plidio | ebol |Basquetebol| Voleibol | Andebol | S de Ginastica |- Danga DIt | 4 ietismo | Badminton | 100 9% Luta | Orientaclo| Corfebol |Conherimentos
fisica no solo Ritmica Tradicional | Social Mesa
aparelhos
Dia nedeaula | Espago
s/01/z02a | siesz | adelaide |
oofuifas | szest | ceo
/s | ssess | ced
16/01/2028 57e58 | Terago
19/01/2024 S9e60 | Terrago
23/01/2024 le62 | Terrago
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Apéndice VII — Regimes Especial de Avaliagdo

REPUBLICA ~ ey

BT IRCDLAS

p PORTUGUESA DFILIPA
seucacho e

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Ano Letivo 2023/2024
Ensino Basico | Disciplina de Educacdo Fisica | 7E
12 Semestre
Regime Especial de Avaliacido
Teste de Avaliacdo ( duracdo 45 minutos)

(cotagao maxima 100%)
Nome:

Area das Atividades Fisicas

(cotagdo maxima 50%)

1- Regras de jogo de Futebol, seleciona a resposta correta.
1.1- Quantas partes tem o jogo?
o X
o 2
o 3
1.2- Se nao for Guarda-redes posso jogar a bola com a mao dentro do campo?
o Sim
o Nao
1.3- Sempre que sofro uma falta grave é marcado grande penalidade/penalti?

o Sim
o Nao

1.4- Se ndo me conseguem passar a bola, o que devo fazer?

o Cometer uma falta
o Gritar
o Desmarcar-me

1.5 — Sempre que tenho oportunidade de finalizar porque tenho a baliza ao meu alcance,
devo fazé-lo?

o Sim
o Nao
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Area da Aptiddo Fisica
(cotagdo maxima 50%)
2- Capacidades Motoras, seleciona a resposta correta.

2.1- Escolhe a afirmagdo correta

o “Todos nds possuimos capacidades motoras e é através delas que conseguimos
executar acbes motoras, desde as mais basicas as mais complexas™

o “As capacidades motoras ndo estdo relacionadas com a aptidao fisica®

o “Nem todos possuem capacidades motoras”

“Resisténcia, capacidade motora que permite realizar esforcos durante um tempo consideravel
e suportar a fadiga dal resultante”

2.2- Dos testes Fitescola gue fizeste qual pretende avaliar esta capacidade?

Vaivém

Velocidade 40m

Flexibilidade de ombros/ Flexibilidade de membras inferiares

Impulsdo Horizontal

Flexdes
Abdominais

LT T I

“Velocidade, capacidade motora que permite realizar movimentos ou percorrer uma distancia
no mais curto espaco de tempo.”

2.3- Dos testes Fitescola que fizeste qual pretende avaliar esta capacidade?
Vaivém

Velocidade 40m

Flexibilidade de ombros/ Flexibilidade de membros inferiores
Impulsdo Horizontal

Flexdes
Abdominais

o oo o oQo0

“Flexibilidade, capacidade motora que permite realizar movimentos de grande amplitude.”
2.4- Dos testes Fitescola gue fizeste qual pretende avaliar esta capacidade?

Vaivém

Velocidade 40m

Flexibilidade de ombros/ Flexibilidade de membros inferiores

Impulsdo Horizontal

Flexdes
Abdominais

oo oo Qo0

“Forga, capacidade motora que permite deslocar um objeto, o corpo de um colega ou o préprio
corpo através da contragdo de misculos”

Universidade Luséfona - Centro Universitario Lisboa
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Apéndice VIII — 2° Etapa — Guido da Avaliagdo da Area dos Conhecimentos

&

REPLRALIC e
| B i Frr
COUCACAD DFILIPA

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Ano Letivo 2023/2024
Ensino Basico | Disciplina de Educagiio Fisica | 7E
1° Semestre

Trabalho de Grupo
Avaliaciio da Area dos Conhecimentos

Tema

Relacionar aptidio fisica e sadde ¢ identificar os beneficios do exercicio fisico para a saide

Trabalho Eserito

Constitui¢io do Trabalho

O trabalho de grupo ¢ constituido por duas partes: a primeira consiste na elaboraciio de um
trabalho escrito e a segunda consiste na sua apresentagio oral.

Os grupos devem ser constituidos por seis elementos (3 grupos) e 5 elementos (2 grupos),
devem ser mistos e sio definidos pelos alunos.

Tema: relacionar aptidio fisica e saidde e identificar os beneficios do exercicio fisico para a
satide.

Entrega do trabalho via correio eletronico

Data de entrega: 18 de Janeiro de zozg

Trabalho Escrito

Contetddos/Condiches de realizacfio:

O trabalho eserito é desenvolvido em trabalho autbnomo e consiste na elaboracio de um
trabalho escrito em meio informético, que deve apresentar o seguinte:

(1) Primeiro Slide (1): capa - nome da escola; identificacio dos alunos; tema do trabalho.

{2) trés a sete Slides (3 = 7): desenvolvimento do tema.

(3) Ultimo Slide (1): Webgrafia.

Formataciio do trabalho

Programa: Power Point;

Nimero de piginas (slide de apresentacio): trés no minimo e sete no miximo (a capa e a
webgrafia ndo contam como pigina;

Tipo de letra: Times New Roman;

Universidade Luséfona - Centro Universitario Lisboa
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COUCACAC

Tamanho da letra - corpo do trabalho: 16;
Tamanho de letra - titalos do trabalho: 16 a negrito;

Espagamento entre linhas/organizaciio das pdginas: por referéncia de 1.5a 3;

Apresentacio Oral

Contetidos/Condi¢des de realizaciio:

A apresentacio do trabalho em grupo é desenvolvida em trabalho auténomo e consiste na
apresentag@o oral dos contetidos do trabalho.

A apresentacdo oral tem um tempo maximo de 8 minutos.

Todos os elementos do grupo participam obrigatoriamente na elaboracio do trabalho escrito

e na apresentacio oral do trabalho.

Avaliaciio
Trabalho Escrito Classificacio (C1)
Ortografia e Semdntica 10%
Formatacdo 10%
Desenvolvimento dos conteidos Bo%
Nota Final 100%
Apresentacio Oral Classificacio (Cz)
Exposigio dos conteddos 83 %
Criatividade da apresentagio %
Cumprimento do tempo 10%
Nota Final 100%

Nota Final do Trabalho = C1 + Cz/2

Bom Trabalho &
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Apéndice IX — 2® Etapa — Ficha de Avalia¢do da Area dos Conhecimentos

e

schmuENTD
DEESCOLAS
D.FILIPA

BE LEWELSTRE

Ficha de Avaliac3o da Area dos Conhecimentos

Nome dos alunos:
Turma:

Data:

Esta grelha de observacdo destina-se 4 avaliacdo do desempenho dos alunos durante a
apresentacdo do trabalho de grupo. O professor deve preencher a tabela abaixo, assinalando
com um circulo a classificagdo de 1 a 5, sendo 1 a classificagdo mais baixa e 5 a mais alta. No
final da ficha de observacdo, o professor pode também adicionar observacdes de melhoraria

do seu desempenho.

Avaliagio da Area dos Conhecimentos

Ortografia e Semantica 1 2
2
= £ | Formatagdo 1 2
£ 4 | Desenvolvimento dos conteiidos 1| 2
Exposicdo dos conteddos 1 2
o
3
Z = | Criatividade da apresentagdo 1 2
2o
f% Cumprimento do tempo 1 2
Nota Final 1 2
Observagbes:

Universidade Lusofona - Centro Universitario Lisboa
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Apéndice X — Ficha de Autoavaliagao do Aluno

=g L

ALRIPAMENTD -
DEESCOLAS ENIVERSIDADT
i LUSOFONA
Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Ano Letivo 2023/2024
Ficha de Autoavaliacio de Educacdo Fisica
Nome do aluno: N.2 AnofTurma: Data:
Autoavaliagio

A tabela seguinte destina-se a autoavaliagio do desempenho do aluno na disciplina de Educagao Fisica
(EF) durante o 12 semestre, de acordo com o Referencial de Avaliagio para o 7.2 ano de escolaridade.

Assinale na tabela seguinte com um circulo, a classificacdo (nivel) de 1 a 5, sendo 1 a classificacio mais
baixa {11 a 21) e 5 a mais alta (7).

Autoavaliagio
Areas de Extensio da Disciplina Niveis de Avaliacio
Area das Atividades Fisicas 1 2 3 4 5
Area da Aptidso Fisica 1 2 3 4 5
Area dos Conhecimentas 1 2 3 4 5

Nota —em resumo®, para aferir o nivel de avaliagdo na disciplina de EF, o aluno deve ter em conta o
seguinte:

Classificacgo Final:
A atribuicdo dos niveis de avaliacdo 3, 4 e 5 pressupde gue o aluno tem sucesso nas trés dreas em avaliacio:
Area das Atividades Fisicas, Area da Aptidio Fisica e Area dos Conhecimentos.

Area da Aptidso Fisica:
0 aluno tem de estar na ZSAF pelo menos em trés testes de aptidao fisica: Vaivém (Aptidao Aerdbia) e
Abdominais e o melhor do aluno (Aptidao Neuromuscular).

Area dos Conhecimentos:
0 aluno tem de obter uma classificacio igual ou superior a 50% na drea dos conhecimentos.

Area das Atividades Fisicas:

Os niveis de avaliacio correspondem aos seguintes niveis de especificacdo**: | (introdugio)
Mivel 1: 11a 2

Nivel 2: 3 a 4l

Nivel 3: 51

Mivel 4: &l

Nivel 5: 71
*ponsultar o Referencial de Avaliag3o que se encontra na Pagina digital do Agrupamenta & no Grupo da Turma, no Microsoft Teams.
**Consultar as Aprendizagens Essenciais e o Programa Curricular da disciplina para o 7.2 Ano de Escolaridade.

Xi
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acEmLETY
DE ESCOLAS

DFILIPA

Desempenho do Aluno
Assinale com um X o circulo com a opgdo correta:

o060 00 P

oo o0 o0 N

Participacio nas Aulas:
Participo ativamente.
Frequentemente participo.
As veres participo.
Raramente participo.
Munca participo.

. Entendimento dos Conteddos:

Compreendo totalmente.
Compreendo na maioria das vezes.
Compreendo parcialmente.

Tenha dificuldade em compreender.
Nio compreenda.

3. Comportamento:
Em relacdo aos colegas:

Respeito sempre os colegas.
Geralmente respeito os colegas.
As veres respeito os colegas.
Raramente respeita os colegas.
Munca respeito os colegas.

Em relacdo aos Professores:

o

oo o o0

4
o
o
o
o
o

Respeito sempre os professores.
Geralmente respeito os professores.
As vezes respeito os professores.
Raramente respeito os professores.
Munca respeito os professores.

. Satisfacdo Pessoal:

Estou satisfeito com meu progresso.

Estou parcialmente satisfeito com meu progresso.
Estou insatisfeito com meu progressa.

Estou muita insatisfeito com meu progressa.

Mo tenho certeza sobre meu progresso.

Comentdrios Adicionais:

Universidade Luséfona - Centro Universitario Lisboa
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Apéndice XI — Avaliagao do 1° Semestre

Educacao

Fisica realizado no
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Apéndice XII — 3? Etapa — Unidade Didatica 4

r,!

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Disciplina Curricular de Educagéo Fisica | 7° ano

&

LSS 3.9 Etapa | 4.° Unidade Diddtica Al
Professor Jo@io Cesta
Turma 72 |N°Alunes| 25 Dala 30/01/2024-01/13/2024 | Duracdo 90 minutos N°de Aulas 14 Elapa de Ensino | 3° Etopa - Progressc | Unidade L
das avlas Diddfica
Estilos de |P2rte Inicisl ~comando; descoberta guiada
Eneino_|Parte Fundamental — tarefa; descoberta guiada
Parte Final - comando; descoberta guiada
Obijetivos da UD Aprendizagem e desenvolvimento das matérias.
Parte Inicial —massivo;
Formas de b o i
2° % |Parte Fundamental - sreas; estagdes; circuito
Organizagio
Parte Final —massivo
Matérias a abordar: - ; Ginastica | o . . Danga .
AptidBo | koot | B3] ool | Andebl | Bindstica e | Gindsica Dangs | Tradiciona| 2#M% | Aijetismo |Badminton| 19718 98 Orisrtag8o| Corfebol | Conhecimentos
Fisica PoSdlo | et | imica | Sosial Mesa
. Ne de
Dia Espago
Aula pag
30/01/2024 63e64 | Sena
02/02/2024 6566 | Sena
|_os/02/2024 67 ¢ 68 |Adelaide
09/02/2024 69270 |Adelaide
16/02/2024 71e72 |Adelaide
20/02/2024 73e74 | CeD
23/02/2024 75e76 | ceD
27/02/2024 77e78 | Terrago
01/03/2024 792380 | Terrago

Apéndice XIII — 3* Etapa — Unidade Didatica 5

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Disciplina Curricular de Educagdo Fisica | 7° ano

N4

LUSOFONA 3.° Etapa | 5.° Unidade Diddtica DFILIPA
Professor Estagiario Jodio Costa
Turma 7 |NeAwnos| 28 Data 05/03/2024 - 1610472024 | DUrasdo | 50 minyfos Nede Aulas | 14 Elapa de Ensino | 3° Etapa - Progresse | Unidade 5
das aulas Diddfica
Estilosde | PO Inicial —comando; descoberta gulada.
Ensing _|P2rte Fundamental —tarefa; descoberta guiada
Parte Final - comando; descoberta guiada
Objetivos da UD Aprendizagem e desenvolvimento das matérias.
Parte Inicial - massivo;
Formas de . -
. |Parte Fundamental —areas; estagées; circuito
Organizagio )
Parte Final - massivo
Matérias a abordar: . ) Gindstica | . Dangs )
ARUGEC | pyghg | BEAUSED) yoieibg) | Andebal | BAtEa | T Bindstiea | pes | pragigiona| 22792 | Ayaiiomo Tersde || 42 | Crienvapto| Corfetol | Conhecimentos
Fisica ol roSolo | o 8| Pitmica b Sacial
. Ne de
Dia Espago
Aula_| P
05/03/2024 8le8) | Sena
08/03/2024 83e84 | Sena
12/03/2024 85e86 |Adelaide
15/03/2024 8788 |Adelaide
19/03/2024 89e90 | CeD
22/03/2024 91e92 | CeD
09/04/2024 93e94 | Terrago
12/04/2024 9596 | Terrago
16/04/2024 97298 | Sena

Universidade Luséfona - Centro Universitario Lisboa
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Apéndice XIV — 3? Etapa — Guido de Avaliacdo da Area dos Conhecimentos

e

2 REPUBLICA o
PORTUGUESA DEESCOLLS
CDUCACAO DFILIPA

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Ano Letivo 2023/2024
Ensino Bésico | Disciplina de Educacdo Fisica | 7E
2° Semestre

Trabalho de Grupo
Avaliac¢iio da Area dos Conhecimentos

Tema
Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.
Trabalho Escrito

Constituicdo do Trabalho

O trabalho de grupo ¢é constituido por duas partes: a primeira consiste na elaboragio de um
trabalho escrito e a segunda consiste na sua apresentagio oral.

Os grupos devem ser constituidos por seis elementos (3 grupos) e 5 elementos (2 grupos),
devem ser mistos e sio definidos pelos alunos.

Tema: Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos
tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.

Entrega do trabalho via correio eletrénico

joao costa@aedfl ed pt

Data de entrega: 12 de Abril de 2024

Trabalho Escrito
Contetidos/Condig¢des de realizacio:
O trabalho escrito é desenvolvido em trabalho auténomo e consiste na elaborac¢io de um
trabalho escrito em meio informitico, que deve apresentar o seguinte:
(1) Primeiro Slide (1): capa - nome da escola; identificacdo dos alunos; tema do trabalho.
2) trés a sete Slides (3 - 7): desenvolvimento do tema.
(3) Ultimo Slide (1): Webgrafia.

Formatacio do trabalho

Programa: Power Point;

Niimero de paginas (slide de apresenta¢do): trés no minimo e sete no méiximo (a capa e a
webgrafia ndo contam como pagina);

Tipo de letra: Times New Roman;

Universidade Luséfona - Centro Universitario Lisboa
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Agrupamento de E

Apéndice XV —

scolas Dona Filipa de Lencastre

Guido das Atividades Ritmicas (Projeto Lecionagao)

-'1'I¢T

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Ano Letivo 2023/2024
Ensino Basico | Disciplina de Educagiio Fisica | 7E
2% Semestre

Trabalho de Grupo
Atividades Ritmicas Expressivas

Danca

Apresentaciio/ Demonstragiio
Coreografia da Danca

Condi¢hes de Realizacio
Crtrabalho de grupo é constituido por uma apresentacio pratica e é desenvolvido em trabalho
autdnomo, em que os alunos, em grupos de sete elementos:

(1) apresentam uma coreografia utilizando uma miisica 4 sua escolha e um tipo de danca da sua
preferéncia com a duragio de pelo menos trés minutos;

(2} apresentam uma coreografia com corregio, ritmo e sincronizagio, adequando os
movimentos i marcagio musical e apresentando-se vestidos de acordo com o sentido da
miisica;

(3) realizam pelo menos quatro passos ou outras aghes diferentes, com duas variaghes
de ritmos e dois planos de movimentagio do grupo, com corregio e ritmo adequando os
maovimentos ao tema muosical.

Calendarizacio da Apresentacio

24 de Maio de 2024

Avaliaciio
Apresentacio Pritica Classificacio
Coreografia 50%
Ritmo/Sincronizagio/Mareacio Musical 40%
Caraterizacio (roupa) 10%
Nota Final 100%

Bom Trabalho &
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Apéndice XVI — Ficha de Avaliacao das Atividades Ritmicas

ey

DR SCOUAS
DFILIPA

BE LENCASTAL

Ficha de Avaliacdo das Atividades Ritmicas

Nome dos alunos:

Turma:

Data:

Esta grelha de observacdo destina-se & avaliagdo do desempenho dos alunos durante a
apresentacdo do trabalho de grupo. O professor deve preencher a tabela abaixo, assinalando
com um circulo a classificacdo de 1 a5, sendo 1 a classificagdo mais baixa e 5 a mais alta. No
final da ficha de observagdo, o professor pode também adicionar observacdes de melhoraria

do seu desempenho.

Avaliacio da Area dos Conhecimentos

Coreografia 1 2

Ritmo 1 2

Sincronizagdo 1 2

Marcacdo Musical 1 2

Criatividade da apresentacdo 1 2

Caracterizacdo (roupa) 1 2
Nota Final 1 2
Observagbes:

Universidade Lusofona - Centro Universitario Lisboa
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Apéndice XVII — 4* Etapa — Unidade Didatica 6

Educacao Fisica

realizado no

E

LUSOFONA

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencasire
Disciplina Curricular de Educagé&o Fisica | 7° ano
4.% Etapa | 6.° Unidade Didatica

Frofessor Estagiario Jodo Cosla

Torma 7E |N°Alunos| 28 Data 19/04/2024 - 14/05/2024 | Doragde 90 minutos Node Aulas | 16 Elapa de Ensino | 4° Etapa - Produto | Unidade i
das aulas Diddfica
5 Estilos de [P Inicial —comando; descoberta guiada
L Ensino Parte Fundamental —tarefa; descoberta guiada
5 Parte Final —comando; descoberta guiada
; Objetivos daUp |Consolidagéa e balango das aprendizagens dos alunos
Parte Inicial - massivo;
1 Formas de . " P
: . . |Parte Fundamental —areas; estacBes; circuito
5 Organizagio - !
2 Parte Final —massivo
5
Matérias a abordar: Ginastica Dar
. - - va 3
APUAE0 | g opgy [BasRteb ] o iber | Andepol | Binestiea | TTG T | Bindstica Danga | Tradiciona| 2352 | aletismo |Badmirton| 1575 % | Lita |Criertagsa| Corfebil | Conheciment
7 Fisica o P0S000 | preis | i | Social Mesa
Dia Nede | o
3 Aula pag
3| 1s/0a/2024 992100 | Sena
3 23/04/2024 | 101e 102 |Adelaide
1 26/04/2024 | 103 e 104 [Adelaide
2| 30/04/2024 | 105e106| CeD
3| 03/05/2024 [107e108] CeD
1 07/05/2024 109 e 110 | Terrago
5 10/05/2024 | 111e 112 | Terrago
5 14/05/2024 113e114| Sena

Apéndice XVIII — 4 Etapa — Unidade Didéatica 7

E

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Disciplina Curricular de Educagéo Fisica | 7° ano

=

weimau s s - e
LUSOFONA 4.° Etapa | 7.° Unidade Didatica oFLPA
Professor Estagidric Jodc Costa
Ne Duragd N de . un|:au
Turma 7E 28 Data TOR2024 - THOR2024 o das 90 rrirwtos 18 |Etapa de Ensino | 4! Etapa - Produta | . & . 7
Alunos aulas Aulas Didatic
a
. Parte Inicial - comando; descoberta guiada
Estilos de N
Ensino Parte Fundamental —tarefa; descoberta guiada
o Desenvolvimenta da Aptidio Fisica. Consolidagdo e balanco das aprendizagens das matérias que Parte Final - comando; descoberta guiada
Objetivos da UD e
seguir se identificam. o R
Parte Inicial - massivo;
Formas de N N o
> e |Parte Fundamental — areas; estagdes; circuite
Organizagio h :
Parte Final —massivo
Matérias a abordar: . » Gingstica | . )
APNdE | o [Basaeted | | andebor | Bimastios e Ginéstios Danga Dianga Dants | o ietismo | Badminton | TeNE 08 Luta [ Orientagio | Corfebal | Conhecimentas
Fisica ol nosol | o orehos | TS Tradicional | Sosial Mesa
Dia NEde | g
Aula
17/05/2024 _[115e116] Sena [
21/05/2024 _|117 ¢ 118 | Adelaide [
24/05/2024 | 119 e 120 Adelaide
28/05/2024 _|121e122| ceD
31/05/2024 [123e124| ceD
04/06/2024 _|125 ¢ 126 | Terraco
07/06/2024 _[127 e 128 Terraco
11/06/2024  [129e130| Ssena | |
14/06/2024 [131c132] Sena | |
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Apéndice XIX — 4° Etapa - Ficha de Avaliacdo dos Alunos — Area dos Conhecimentos

=

REPUBLICA Sp——

BISCOLAS
PORTUGUESA DFILIPA
ucAcho LR

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Ano Letivo 2023/2024
Ensino Basico | Disciplina de Educacdo Fisica | 7€
22 Semestre
Area dos Conhecimentos
Teste de Avaliagdo ( duragdo 45 minutos)
{cotagao maxima 100%)
Data:

Nome:

Tema 1: Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a
saude.

(cotagdo maxima 50%)

1- Define a aptidao fisica?

2- Como é que a aptidao fisica pode ajudar na saiude ?

3- Quais sdo os Testes de aptidao fisica que realizaste nas aulas de Educagdo Fisica? Descreve o
que avalia cada teste que indicaste?

4- Define o exercicio fisico?

5- Quais os beneficios do exercicio fisico para a saide?

XViii
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&

REPUBLICA T

B CSCOLAY
PORTUGUESA DFILIPA
soucacho -t

Tema 2: Interpretar a dimens3ao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos
tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.

(cotagdo maxima 50%)

1 - Como e quando surgiram os primeiros Jogos Olimpicos na Antiguidade, e quais eram os
principais desportos praticados?

2- Quais sdo as diferencas mais marcantes entre os Jogos Olimpicos e os Jogos Paralimpicos, e

qual é a importancia de se realizarem ambos?

3- 0 que simbolizam os anéis olimpicos?

4- Explica a importancia que os Jogos Olimpicos tém na atualidade.

Bom Trabalho ©
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Apéndice XX — Exemplo de Unidade Didatica

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Dissiplina Curricular de Educagés Fisica | 7° ano
LUSOFONA. 3°Etapa | 57 Unidade Diddtica

Professor Estagidric Jodo Costa

itvagdes de Apr i - Ginasio ide Palricio
L TP N*do EX Descrigdo Critério de Exito Organizagdo
Parte Inicial
Aquecimento Ativagao cardionrespiratona e circulatena, e Organizados em xadrez
Exercicios de afivagdo cardiorespiratéria & circulatéria e mobilizagde |preparagao do sistema misculo-esquelético para a
articular: em corrida, num percurse de 10 metros, ida & volta, os alunes  |oratica de exercicio
realizam: exercicios de mobilizagao dos memibros superiores & inferiores;
5 11 |3sériesde 10flexdes e 10 abdominais. No fim os alunos realizam duas
séries de dois exercicios de flexibilidade, um de membros inferiores &
outro de ombros. Durante 10/15 segundos para cada alengamento.
Esfilo de ensino: Comando
15
Aplid@o Fisica Em Aptiddo Neuromuscular - Forga dos membros Organizados em xadrez
circuite de treino intervalade 2x (20"/107), os alunos realizam: inferiores
1. em deslocamentos laterais, ida e volta, execugdo do wlangamento
oo casto - Basqueteboly
B 12 2.Longes @ andar
3. ScHos duplos unilaterais & DT e & esqui
4. Saltos laterais (DT/EQ)
Arecuperagao & realizada em prancha isométrica.
Esfilo de ensino: Comand.
Parte Fundamental
Grupos | II, NIl IV Grupos [, 11, 11, IV Massivo. Grupos de trabalho.
Grupoz 1, LI, 1Y Grupes LI, 1L 1Y Circuito, Grupos de trabalho.
Matéria: Ginistiea na Salo Cambalhota & frente engrupadas: Individual realizam as tarefas em sequéneia
Ds slunas as habilidades em Enci 1.Coloca o5 apsics ne solo § largura dos ombroz;
2. Faz o ralaments com & queize o peits ¢ em lisha rets
- cambalhota 3 frente engrupadas no colehio, terminando pés juntas; Cambalhots § retaguards engrupadas:
- cambalhota i retaguarda, saida com as pemnas engrupadas: 1. Flas$e do tronca cobra o2 membros inferioras (MI);
- avido; 2. Pagsagem da bacia por cima da cabiega.
- ponte; Awifar
roda; 1. Mantém o tronco paralelo 3o solo com oz bragdes afastadeos
- subida para pino; fateralmente. o
'F - . 2. Ml livre em extensio a0 nivel do trance.
- Fosig&es de fexibilidade variadas. Fante:
Estilo de ensino: Tarefa 1. Mantém oz M« M am axtencio; 2. Eleva 3 bacia 30 ponts
12 14 mais alte.
Froda:
1. Apoia altermadamente a5 mos no solo em linha rets, apés
afundo 3 frente ¢ impulsio dos M
Zubida para pina:
1, apoianda a5 mios no colehfo ¢ o2 pés num plane
a0 warkical, recusnde 32 mios « rubinds gradusiments o apsic dos
pis, aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigide pary
a5 miaz), terminando em cambalhots § Frente.
Posiges de flexibilidade variadas:
1, afastamento lateral ¢ frontal daz pernas em pd & no chio, com
mixima inclinagho da tronca; mata-borrfa;
e,
Grupoz 1,1, 1, ¥ Grupas |, I, 1,1 Maszsivo. Grupos de trabalho.,
Matéria: Atletismo - Corrida de Barreiras Comida de Barreiras:
D alunos realizam: cormida de barreira com transposigio de barrsiras. - impulsiona a perna de chamada afastado da barreira,
Estilo de ensino: Tarefa eolocando 3 cova da perna de ataque na harizontal,
- natransposigio dabarreira, estende a perna de ataque
12 15 na diregio da barreira, a perna de chamada acompanha o
movimenta, lateralmente em relagdo ao tronco e com a
cona paralels ac zolo;
-recegio a0 solo com otergo anterior do pé da perna de
ataque.
Grupos 1,1, 1, ¥ Grupos |, I, 1, 1Y Circuito, Grupos de trabalho.
Matéria: Futebol Fiecebe & enquadrar-se com a baliza; Situago de jogo reduzido elou condicionads
Joga 242+dk com mini-balizas, com defesa passiva Sem oposigao, remata para a haliza; - emgrupa
Estilo de ensino: Tarefa Fassa abola ao colega desmarcado;
2 16 Conduz a bola, quando ndo tem oposigio.
Parte Final
Alongamentos Fietorna 3 Freveng3n de lesBes, tecuperago muscular e Dirganizados em sadrez
Galma. Os alunos Fazem alongamentos estaticos, propostos pelo professor. | manuteng3o e melhoria da amplitude articular
7 17 |Estilo de ensino: Comando
o _ i, .
Balango da sessao0. Refalgo dos aspetos citicos da sess50 fesdback Organizadas em radrez
rescritiva.
¥ 1 :.nmiuaggo Frojetiva.
Observagfes

Aula 85 e B6: Estrutura
Parte inicial: Ex. 11 Exl2
Parte fundamental- Massivo - Ex 1.3 e Estagées-Exl
Parte final: Ex17 e

Materi coluna; 2 bola de futebs

arreitas, colehdes.

Aula 87 e 88: Estrutura

al: Ex. 112 ErlZ

Pane fundamental: Massivo - Ex. 1.3 ¢ Estagfies - Ex 141516
Parte final: Ez17 ¢ 18

Materi coluna; 2 bola de futebol; Barreiras, colchies.

Autoscopia das Aulas L

Aula 85 e 86: Realizel ainstiugao inicial, xphicando oF conteudos das maténias abordadas durante a aula de hoje, [UNtamente coMm OF (e3petives CtANos de xta, Mo, enes dei 207 3lno= para crarem
05 seus exercicios. Mas estagdes da Ginastica de Solo, Futebol e Corrida de Barreiras, introduzi exercicios de aptid3o fisica, para serem realizados pelos alunos em espera. & aula decorreu dentro da normalidade com uma boa organizagio de
estaglies de exercicios & com boas wansigies. A maiora dos slunos estiversm empenhados nas tarefas.

Aula 87 e 88: Realizei ainstrugio inisial, explicando os conteddos das matérias abordadas durante 2 aula de hoje, juntamente com s respetivos critérios de &4ita. Na nes alongamentas dei autenomia a0s alunos para oriarem
0= seus exercicios. Mas estagéies da Gindstica de Solo, Futebol e Corida de Bareiras, introduzi exercisios de aptidso fisics, para serem realizados pelas alunos em espera. A aula dacomen denine da normalidads som uma b organizagio de
estagdies de exercicios & com boas transigies. A maioria dos slunos estiversm empenhados nas tarefas.

£ aula de hoje contau com a presenga dos alunos de mestrado de primeira ano UHLT. Mo final da aula, respondi algumas perguntas feitas pelos alunos dos mestrado.

Ma minha opinise, foi uma experiéncia bastante enriquecedora.

XX
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Apéndice XXI — 2* Etapa — Testes Prioritarios de Aptidao Fisica por Grupo

I, Vaivern, Abdominaiz, Flerio de Bragos, Impuls3a Horizontal, Velocidade de 40m, Flesibilidade Ml e
IMIC, Waivern, Flexdo de Bragos, Velocidade de 40m, Flexibilidade bl e MS
IMC, Flexdo de Bragos, Flexibilidade k4l
IMC, Waivern, Flex3o de Eragos, Velocidade de 40m, Flexibilidade bl
1ML, Waivern, Abdominais, Flexio de Bragos, Velocidade de 40m, Flexibilidade k|
ML, Flexdo de Bragos, Flexibilidade bl
|MC, Yaivern, Abdominais, Flexio de Bracos, Yelocidade de 40m, Flexibilidade b

IMC, Velocidade de 40m, Flexibilidade Ml & M5
IMC., Flex&o de Brago, Flexibilidade b

IMC, %aivern. Abdorninais, Flex3o de Bragos, Velocidade de 40m, Flexibilidade kI
IMC, Waivern, Flex3o de Bragos, Velocidade de 40m, Flexibilidade I

IMC, ¥ zivern, Sbdominais, Flesio de Bragos, Impulsio Horizantal, Velacidade de 40m, Flevibilidade M1

1ML, Waivern, Abdominais, Flexio de Bragos, Velocidade de 40m, Flexibilidade k|

IMC, Abdominais, Flexdo de Bracos, Velocidade de 40m, Flexibilidade bl

IMC, Abdaorninais, Flexibilidade b

IMC, Flexdo de Bragos, Yelocidade de 40m, Flexibilidade bl e kS
IMC, Flexdo de Bragos, Velocidade de 40m, Flexibilidade bl
IMC, Waivern, Flex3o de Bragos, Velocidade de 40m, Flexibilidade I

IMC, Flexdo de Bragos, Yelocidade de 40, Flexibilidade fl. Impul =30 Horizontal

IMC, Flexdo de Bragos, Yelocidade de 40m, Flexibilidade bl e kS
IMC. Flexfo de Bragos, Yelocidade de 40m. Flexibilidade b4l
Flexdo de Bragos, Yelocidade de 40m, Flexibilidade k4l
IMC, Flexdo de Bragos, Velocidade de 40m, Flexibilidade bl
IMC, Abdominaiz, Flexdo de Bragos, Flexibilidade bl
IMC, Waivern, Flex3o de Bragos, Velocidade de 40m
“aivern, Flexdo de Bragos, Yelocidade de 40m

IFC, Waivern, Abdominais, Flexibilidade k4l lexdo de Bragos, Impuls3o Horizontal, Welocidade de 40m, Flexibilidade

IMC., Flexibilidade rl e kS vern, Abdominais, Flexdo de Bragos, Impulsdo Horizontal, Yelocidade de 4

Abdorminais, Impul=3o Horizontal

Yaivern, Abdominais, Flexibilidade M5
Irnpulsdo Horizontal, Abdominais, Flexibilidade MS

Flexibilidade MS
“aivern, Abdorninaiz, Flexibilidade MS, velocidade de 40m
Flexibilidade MS

Waivern, Abdominais, Flexdo de Bragos
Waivern, Abdorninais, Velocidade de 40m, Flexibilidade kS

Flexibilidade MS
Abdominais., Impul=&o Horizontal. Flexibilidade kS
Flexibilidade M5
Flexibilidade MS
|mpul =50 Horizontal

Waivern, Flex8o de Bragos, Velocidade de 40m, Flexibilidade MMS

Waivern, Abdorninais
“aivern, Abdominaiz, Flexibilidade bS
Abdominais., Impul=&o Horizontal. Flexibilidade kS

W aivern, Abdorninais, Flexibilidade pMS

Waivern, Abdorninais
YYaivern, Abdominais, Flexibilidade M5
Waivern, Abdorninais, Flexibilidade MS
Abdominais., Impul=&o Horizontal. Flexibilidade kS
Waivern, Yelocidade de 40m, Flexibilidade M5
Abdorminais, Flexibilidade MS & bl
Abdominais, Flexibilidade MS e

Apéndice XXII — 3" Etapa — Testes Prioritarios de Aptidao Fisica por Grupo

Grupe 1
e Alun| F2SAF 2SAF Perfil Atlético

1 IMC, Vivém, Fles . Impuls’: L X eMs Abdorinais

5 IME, Flexdo de Eragos, Velacidade de 40m, Flexitilidade M & MS Vaivém, Abdorminais, Impuls o Harizantal

23 IMLC, Flexdo de Bragos, Flexibilidade M Vaivém, Abdominais, Flexibilidade MS

78 Vaivém, Flex3o de Bragos, Velocidade de 40m Abdorminais, Flexibilidade MS e Ml

7| MC. Vaivém, Abdorninais. Flexso de Bragos, Velocidade de 40m, Flexibilidade M) Flexibilidade M3

5 IMC. Vsivém, Flexgo de Bragos. Velocidade de 40m. Flexibilidade Ml Abdorninais, Flexibilidade M5

pil IML. Flexo de Bragos. Velocidade de 40m Vaivém, Abdorrinais, Flexibilidade MS e Ml

7 IMC, Flexio de Eragos, Flexibilidade MI Yaivém, Flexibilidade MS, velocidade de 40m fbdominais

9 IMC, Vaivérn, Flexdo de Bracos, Welocidade de 40m, Flexibilidade bl Abdorninais, Flexibilidade MS

Grupo 2

4 IMC, Welocidade de 40m, Flexibilidade i e hS Flex&o de Bragos Waivémn, aAbdominais

6 IML, FlexSo de Erago, Fleuibilidade MI Vaivém, Abdominais, Velocidads de 40m, Flexibilidade MS

24| IMC, Vaivém, Abdaminais, Flexdo de Eragos, Velocidade de 40m, Flexibilidade I Fleibilidade M5

z IMC, Vaivém, FlexSo de Bragos, Yelosidade de 40m, Flexibilidae M Abdominais, Impulsio Horizontsl, Flexibilidade MS

[ Flex&o de Eragos. Velocidade de 40m. Flexibilidade M Vaivém, Abdorminais. Flexibilidade MS

3 IME, Abdominais, Flesio de B 5 3 3 Vaivérn, Flexibilidade MS

il ML, Veloridads de 40m, Flexibilidads M) jvérn, Abdarminais, Flexdo de bragas, ImpulsEo Horizortal, Flexibilidade

25 IMEC, Vaiwérn, Flaxéio de Bragos, Yelocidade de 40m, Flexibilidade bl Impulse Horizontal, Abdeminais. Flexibilidade MS

18 IMC, Flex&o de Bracos, Velocidade de 40m, Flexibilidade bl Abdominais, Impulsdo Horizontal

Grupo 3

E] TMC. Flexbilidads M Flexo de Bragos, Velosidade de 40m, Flexbilidads MS Vaivem, Abdominais

0 IMC, Vaivérn, sbdominais. Flexitilidade M lexgio de Bragas, Impulsde Horizonital, Velocidade de 40m, Flexibilidade

8 IML, Flexdo de Bragos, Velocidade de 40m, Flexibilidade M| e MS Waiwérn, Abdominais

16 IMC, Flexao de Bragos, Velocidade de 40m, Flexibilidade bl Abdominais, Flexibilidade MS Waiwérn

70 IMC, Flexdio de Eragos, Velocidade de 40m, Flexibilidade M Wasivém, Abdominais, Impuls3o Horizontal, Flexibilidads MS

77 IME. Flexo de Eragos. Velocidsde de 40m, Flexiilidade M e MS Vaivém. Abdominais

i} IMC. Flexgo de Eragos. Velocidade de 40m. Flexibilidade M Vaivém, Abdorninais. Flexibilidade MS

13 IMC, Abdarninais, Flexda de Bracos, Flexibilidade M Vaivém, Velacidade de 40m, Flexibilidade MS

22 IM, Flexibilidade M) & MS vém, sbdorninais, FlexBo de Bragos. Impulsio Horizantal, Velacidade de

26| IMC. Flexdo de Bragos, Velocidade de 40m, Flexibilidade M. Impulsio Herizonts! Vaivém, Abdominais. Flexibilidade MS

Universidade Lusofona - Centro Universitario Lisboa
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Apéndice XXIII — Circuito de Treino Intervalado

S

- skipaing Balxo

Sprint & - Pé direito na frente

Pé esquerdo na frente &

Circuito 3.6 .

Corrida com rotagio de bragos:
> Tigo - txos -» Rotagio para a frente
Sprint &« Rotagdo para tris ¢

3y —2

- skipping alto
Calcanhares &s nddegas &

Objetivo 1: Apds a realizagdo de cada volta, acrescenta-se uma repeticdo
em cada exercicio.

Objetivo 2: Apés a realizacdo de cada volta, acrescenta-se duas repeticdes
em cada exercicio.

Objetivo 3: Apés a realizacdo de cada volta, acrescenta-se trés repeticdes
em cada exercicio.

Objetivo Principal: Na préxima vez que realizares este circuito, tens como
objetivo realizares mais voltas de que a ultima vez.

Universidade Luséfona - Centro Universitario Lisboa
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Jodo Miguel Martins Costa. Relatério de Estadgio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizado no
Agrupamento de Escolas Dona Filipa de Lencastre

Apéndice XXIV — Ficha de Avaliagcdo e Observagao do PTI

=1

LUSOFONA

BEADRCASTR
Ficha de Avaliacio/Observacio do Professor Estagidrio no PTI
Professor Titular: Professor Estagidrio:
Turma: Espaco:
Dia: Hora:
Esta grelha de observacao destina-se a avaliagdo do desempenho do professor estagidrio
durante a lecicnacao do PTI. O professor titular da turma em causa deve preencher a tabela
abaixo, assinalando com um circulo a classificagdo de 1 a 5, sendo 1 a classificagdo mais baiva e
5 a mais alta. No final da ficha de observacio, o professor titular pode também adicionar
observagbes e sugestbes para melhorar aspetos especificos do desempenho do professor
estagiario.
Ficha de Avaliacio/Observagdo do Professor a Tempo Inteiro (PTI)
Tempo Tempo de instrugdo inicial 1 2 3 4 5
Uil Tempo de instrugao 1 2 3 4 5
ig Tempo de transigao 1 2 3 4 5
W Tempo disponivel para a pratica 1 2 3 4 5
&; Organizacdo | Utilizagdo do espago 1 2 3 4 5
Utilizacdo dos materiais 1 2 3 4 5
Seguranga dos alunos nas atividades 1 2 3 4 5
Contrelo da | Utilizac3o de feedback adequado 1 2 3 4 5
2 atividade | Feedback aos alunos fora da tarefa 1 2 3 4 5
4 Adequacdo | Clareza nos critérios de éxito 1 2 3 4 5
= objewos "partindncia das tarefas 1 2 3 4 5
= "“::Plzz:f” Individual 1 2 3 4 S
Caoletiva 1 2 3 4 5
Clima | Motivag3o | Estratégias de incentivo 1 2 3 4 5
Valorizacdo das prestagbes 1 2 3 4 5
Observagbes:
Sugestoes de melhoaria:
XXiii
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Agrupamento de Escolas Dona Filipa de Lencastre

Apéndice XXV — Horario do PTI

Horas Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
08h15 Lecionagéo LI°E
Prof. Pedro
Silva
1000 8B Reunido 6"E Observacio
Prof. Joana Orientadora | Prof. Baganha Prof.
Macedo Estagiario

José Diogo

11h45 I1°E 6°E 8°B 5°E Lecionagéo
Prof. Pedro Prof. Baganha Prof. Joana Prof. Jodo
Silva Macedo Mendonga
13h30 Desporto
Escolar
14h15 Direcio de Desporto
Turma Escolar
15h15 S°E
Prof. Jodo
Mendonga

Apéndice XX VI — Teste Sociométrico

& 5

AGRUPAMENTD -t
DE ESCOLAS

UNIVERSIDADE
] LUSOFONA

Projeto Diregdo de Turma / Lecionagdo

Nome:
Por favor, responde as seguintes questdes:
Questionario:

1- Quais sdo os teus trés melhores amigos na turma?

2- Quais sdo os trés colegas de turma com os quais tens menos empatia?

universidade Lusorona - Lentro universitario Lisboa



Jodo Miguel Martins Costa. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado no
Agrupamento de Escolas Dona Filipa de Lencastre

Apéndice XXVII — Organizacdo da Saida de Campo

Tarefas

Balango

Escolha do local e das atividades
Contactos com a empresa

Solicitagdo de orgamentos para a
atividade e transporte

Autorizagdes para os alunos

Defini¢do do Percurso de
Orientagao

Solicitacdo das perguntas
multidisciplinares aos professores
do CT

Criacdo das placas dos pontos de
controlo

Operacionalizagdo da saida de
campo

Afirmagao enquanto professor e
coadjuvante na Diregdo de Turma

Desenvolvimento da colaboragdo
entre professores estagiarios

Melhoria das relages entre
professores e alunos.

Desenvolvimento dos
conhecimentos acerca dos
processos inerentes a realizagao
de uma vista de estudo

Apéndice XXVIII — Cartaz da Saida de Campo

Pz

NIVE

LUSOFONA

Saida de Campo

XXV
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Jodo Miguel Martins Costa. Relatorio de Estagio Pedagdgico em Educagdo Fisica realizado no
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Apéndice XXIX — Cartaz Divulgagdo DE

Desporto Escolar

ANDEBOL INFANTIS B

HORARIOS:
TERCAS-FEIRAS DAS 13H30 AS 15H00
QUINTAS-FEIRAS DAS 14H15 AS 15H00

Apéndice XXX — Planeamento Anual do Desporto Escolar

12 Semastre — 18/09/2023 até 23/01/2024

28 Semestre — 29/01/2024 até 14/06/2024
1¢ Etapa (Prognéstico) 2° Etapa (Prioridades) 3¢ Etapa (Progresso) 42 Etapa (Produto)
03 out / 08 nov 14 nov / 23 jan 30jan / 11 abr 16 abr /13 jun
uT1 ur2 uT3 ur4
10 18 15 15
Fevisio das 3‘5';::::'““ dasacBes | o cenvolimento e sprendizagem das acBes técnicas & titicas | ¢ das agBes

Consolidago e balango das

eap
técnicas e téticas aprendizagens das agBes técnicas e taticas

Passe de ombro; pasce pieado; remate em suspensis;
ade; Basse de ombro; 3 passe picado;
e s P e P deible; fintas e mudangas de direpd pasicionamenta
o defesa
Fase Clensiva Tague ; wiaque orgal Fae Clensiva Ftaw organizads. Fase Ofens va: con organiado Fase Gfens Iva; Contra-aaque, ataque organiiado.
Fase Defensiva; recuperacho defensiva; organizacko Fase Defensiva: recuperagh aizagio detensive em marcahe Fase Dafensiva: recuparacso 1acBo defensiv em marcacho Fase Defensiva: racupsracho defensiva; organizacho
delengiva eividual individual sdofonsiva o mavcacio individial

XXVi
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Apéndice XXXI — 2 Etapa — Unidade de Treino

Disciplina Curicular de Educacéo Fisica | Desporto Escolar _
LUSOFON A Andebol | 2.° Unidade De Treino E_;E“ﬁ
Professor Estagidrio Jodo Costa
Duragd N® de 3 Unidad
Escalso  [iantisa| oM | B | Data T0TY2023 - 230712024 o ._10;; “vinues el Treino | B |Etapade Ensino| oo e de
treinos s Treino
Estilos |Parte Inicial —comando; descoberta guiada
de |Parte Fundamental —tarefa;
Ensino |Parte Final — comando; descoberta guiada
Objetivos da UD [Desenvolvimento das aprendizagens prioritarias dos atletas
Formas |parte |nicial — massivo;
D.;:“iu Parte Fundamental — areas;
g3 |Parte Final — massivo
Matérias a abordar: Pega Passe Drible Recegio Femateem| . | Mudangas | Desmarcag | Attude Defesa Contrs | Remateem|  Bolas
Bala Diregio Defensiva | Individusl staque | suspensio | Paradas
Dia Treino | Espago
31/10/2023 7 Adelaide
02/11/2023 8 Adelaide
07/11/2023 El Adelaide
09/11/2023 10 Adelaide
14/11/2023 11 Adelaide
16/11/2023 11 Adelaide
21/11/2023 13 |Adelaide
23/11/2023 14 |Adelaide
28/11/2023 15 Adelaide
05/12/2023 16 Adelaide
07/12/2023 17 Adelaide
12/12/2023 18 |Adelaide
14/12/2023 19 |Adelaide
04/01/2024 20 |Adelaide
09/01/2024 21 Adelaide
11/01/2024 22 Adel
16/01/2024 22 Adelaide

Apéndice XXXII — 3 Etapa — Unidade de Treino

L ONA

SC

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre

Disciplina Curricular de Educagéo Fisica | Desporto Escolar

Andebol | 3.7 Unidade De Treino

Professor Estagiario Jodio Costa

N

Infantis A& Alunos

Escaldo

Data

S00V2024 - TH04H2024

Duraca
o dos
treinos

45Mirtos e 90
Minutos

3 Elapa-

15 Etapa de Ensino Frogresso

OroaET
e de
Treino
3

Objetivos da UD

Desenvolvimento das aprendizagens prioritarias dos atletas e principios de jogo

Parte Inicial — comando; descoberta guiada
Parte Fundamental —tarefa;
Parte Final — comando; descoberta guiada

Organiza
gao

Parte Inicial — massivo;
Parte Fundamental —areas;
Parte Final —massivo

Diible | Fiecegdo

Matérias a abordar: Pega P
Eils asse
Dia Treino | Espago
30/01/2024 24 Adelaide
01/02/2023 25 [adelaide
15/02/2024 26 |Adelaide
20/02/2024 27 | Adelaide
22/02/2024 28 Adelaide
27/02/2024 29 Adelaide
29/02/2024 30 |Adelaide
04/03/2024 31 Adelaide
07/03/2024 32 Adelaide
12/03/2024 33 |Adelaide
14/03/2024 34 Adelaide
19/03/2024 35 Adelaide
21/03/2024 36 | Adelaide
08/04/2024 37 | Adelaide

Remate em

Fintas

Mudangas | Desmarcag
Diregda &

Atitude
Defenziva

Deslocame
ntos
Defenzivos

Fiemnate em
suspensio

Contra-
ataque

Defess
Individual

Intercegin

Bolas
Paradaz

XXVii
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Apéndice XXXIII — 4* Etapa — Unidade de Treino

Agruparmento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Dizciplina Curricular de Educagdo Fisica | Desporto Escolar

&=

Fisica realizado no

LUSEEON A Andebal | 4.2 Unidade De Treino g‘}i;::‘;:
Professor Estagidrio Jofa Costa
Escalfo  |infanisa | , M* 3 Data 164042024 - 1300612024 Oyee® | ssMinuozesn | prde | Etapa de Ensino | 4Etapa-Produta Hniinde
unos by Minutos -
treinos 5 Treino 4
Estilo Parte Inicial - comando; descoberta guiada
s d? Parte Fundarnental - tarefa;
Ensin Parte Final - comando; descoberta guiada
bjetivos da U Conzolidagio e balanco das aprendizagens prioritarias dos atletas e principios de jogo o
Formas Parte Inicial - massivo;
o de  \Parte Fundarmental - dreas;
rganiz h -
agie |Parte Final - massivo
&ri - ) Deslocame
Matérias a sbordar: | 532 | pa | i | muio |Potien iowendl e vl et ool B IR Rl b [Pt
Dia Treino |Espag
R042024 39 [Adelaid
1042024 40 [Adelaid
ZA0H2024 41 e
3042024 42
02052024 43
_ OA0S2024 44 [Adelaid
0052024 45 [Adelaid
_ Mi02024 46 [Adelaid
_IR0S2024 47 [Adelaid
_ 2052024 48 i
_ 23052024 43
2H052024 50
O40E2024 51
OEOR 2024 52 [Adelaid
TH0R2024 52 [Adelaid
TH0RZ024 53 [Adelaid

Universidade Luséfona - Centro Universitario Lisboa
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Apéndice XXXIV — Exemplo de Unidade de Treino 45’

=

LUSOFONA

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Disciplina Curricular de Educagdc Fisica | Desporto Escolar
Andebol | 2° Unidode De Treing

Professor Estagidrio Jodio Costa

Sitvagées de Exercicio - Treino de 45

T Descrigdo Critério de Exito

Organizagdo

Parte Inicial

Aguecimenta Ativagdo cardiorrespiratéria e circul atéria, e Oz alunos realizar o agquecimento nas
Estilo de ensino: Comando preparagio do sisterna muzculo-esquelético paraa | 4reas indicadas pelo professor - em linha
- Exercicioz de mobilizago articular; pratica de exercicio fizico. [4 filas).

5 - Exercicios de ativagdo cardiorrespiratdria e circulatdria,

Aguecimento Ativagdo cardiorrespiratdria e circulatéria, e Oz alunos realizam o aguecirnento nas
Estilo de ensino: Dezcoberta guiada; preparagio do sisterna misculo-esquelético para a | dreas indicadas pelo professor - em linha
pratica de exercicio fizico. [4 filas).

g Oz exercicioz =80 indicados pelo primeiro
elernento da fila, alternando entre as 4
filas;

Parte Fundamental
Situagdo de Jogo Desenvolvimento dos principios especificos do jogo, |Equipa dividida e 3 equipas, duas a
Estilo de ensino: Tarefa; =endo na fase ofensiva: organizagio ofensiva, contra{jogar & urna em espera.
Situagao de jogo: GR + 4 x 4 + GR, com urna equipa em espera. | ataque, finalizacio. Fase defensivar atitude A cada golo, a equipa que sofre golo troca
defenziva, defeza individual | deslocamentos com a equipa em espera.
defenzivos e as intercegdes, através de uma
15 situagdo de jogo: GR + 3x 3+ GR
Parte Final
Alongamentos Frevengio de lesdes; Os alunos distribuemn-ze ern xadrez, em
Estilo de ensino: Comando Fecuperagio muscular; frente ao professor, na zona central do
Retorno & calma com alongamentos estaticos; MartengEo e melhoria da amplitude articular; gindsio.
5
Balango da Sessao Balango da sess3o. Os alunos distribuemn-se em xadrez, em
Estilo de ensino: Cornando frente ao professor, na zona central do
Feforgo dos aspetos criticos da ses=do e projegdo da aula gindsio.
seguinte.
5

Balango: Considerando as principais areas de aprendizagem dos alunos, a combinagdoe do treino analitico do drible com formas simplificadas de jogo, como o
jogo dos passes, revelou-se eficaz para abordar a dificuldade na recegdo da bola com ambas as mios, especialmente nesta fase inicial, onde destaco a
importéncia do uso de bolas mais leves. Além disso, a pratica repetida e intensiva do remate em suspensdo foi fundamental para a maioria dos alunos

adquirirem essa habilidade.
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Apéndice XXXV — Exemplo de Unidade de Treino 90°

LUSOFONA

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Disciplina Curricular de Educagée Fisica
Andebol

Desporto Escolar
2°Unidade De Treine

Professor Estagiario Jodo Costa

Sitvactes de Exercicio - Treino de 70"

T Descrigdo Critério de Exito | Organizagdo
Parte Inicial
Aquecimento Ativagdo cardiorrespiratdria e circulatdria, e Os alunos realizam o aguecimento nas
Estilo de ensino: Comando preparagdo do sisterna mosculo-esquelético para a | 4reas indicadas pelo profes=sor - em linha
- Exercicios de mobilizaggo articular; prética de exercicio fisico. [4 filaz].
5 - Exercicios de ativagio cardiorrespiratdria e circul atdria,
Aquecimento Ativagdo cardiorrespiratdria e circulatdria, e Os alunos realizam o aguecimento nas
E stilo de ensino: Descoberta guiada; preparagdo do sisterna misculo-esquelético para a | 4reas indicadas pela profes=sor - em linha
pratica de exercicio fisico. [4 filaz].

s Os exercicios 530 indicados pelo primeira
elernento da fila, alternando entre as 4
filas;

Parte Fundamental
Situagao de Jogo Desenvolvimento dos principios especificos do jogo, |Equipa dividida em 3 equipas. duas a
Estilo de ensino: Tarefa; sendo na fase ofensiva: organizagdo ofensiva, contra{jogar e urna em espera.
Situagdo de jogo: GR + 4 x 4 + GR, corn uma equipa em espera. | atagque, finalizagio. Fase defensiva: atitude & cada golo, a equipa que sofre golo troca

20 defenziva, defeza individual . deslocamentos COM & equipa em espera.

defenzivos e as intercegdes, através de uma
situagdo de jogo: GR + 3x 3+ GR
Situagao de Exercicio, Yagas Tx0 1 Tx11 2x1 Desenvolvirnenta dos principios especificos do jogo. |Equipa dividida em 3 vagas.
Estilo de ensino: Tarefa: sendo na fase ofensiva: organizacdo ofensiva, contra
ataque, finalizagdo. Fase defensiva: atitude
defensiva, defeza individual . deslocamentos
defenzivos e as intercegies,
Deszerrolvimento das téchicas de drible em
Situagao de Exercicio, Passe e Hecegao. Deserwalvimento da agdotéchica passefrececdo & |4 pares.
Estilo de ensino: Tarefa; pega da baola,
Jogadores divididos em pares, realizam passe e recegio.
15
Situagao de Exercicio. Yagas 3x2 1 4x3 1 5xd Diezenvalvimento dos principios especificos do jogo. [Equipa dividida e 3 vagas.
Estilo de ensino: Tarefa; sendn na fase ofensiva; organizagio ofensiva, contra
ataque, finalizagdo. Fase defensiva: atitude
defensiva, defesa individual . deslocarmentos
defensivos e as intercegdes.
Deservaolvimento das téchicas de drible em
15 progrezzdo; Pasze; Receqdo; Rermate em suspensdo
& em apoio; Fintas e Mudangas de diregio.
Parte Final
Alongamentos Frevengio de lesties; Os alunos distribuern-se em xadrez, em
Estilo de ensino: Comanda Recuperacio ruscular: frente ao professor. na zona central do
Retorno & calma com alongamentos estaticos; Marutencio e melhoria da amplitude articular; ginasio.
5

Balango da Sessao

Estilo de ensino: Comando

Feforgo dos aspetos criticos da se=s3o e projecgdo da aula
=eguinte.

Universidade Lusofona - Centro Universitario Lisboa
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Apéndice XXXVI — Questionario de Avaliagcdo do Projeto de Desporto Escolar

el

URIVER BADE OEBODLAS

LUSOFONA i
Questiondrio de Satisfacio e Avaliacio do Debate de Desporto Escolar

Turma:

Primeiro e ditimo nome:

1. Considera relevantes as informacBes transmitidas ao longo da debate?

Mada relevante
Pouco relevante
Relevante
Muito Relevante

oo oo

2. Considera que o debate estava bem estruturado? A ordem de apresentacdo dos diversos
subtemas fazia sentido?

Mal estruturado
Pouco estruturado
Estruturado

Bem estruturado

oo oo

3. Relativamente ao desempenho do apresentador, falou de forma clara, explicando
adeguadamente as suas reflexbes?

Bastante confuso
Pouco claro
Claro

c oo o

Bastante claro

4. 0 debate foi entediante ou motivante?

Bastante entediante
Entediante
Motivante
Bastante motivante

oo oo

5. Propulsionou momentos de discussdo e de participagao a audiéncia (alunos)?
o Menhuns
o Poucos
o Alguns
o Bastantes

XXXi
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Apéndice XXXVII — Mapa Orientacdo e Cartdo de Controlo do AEDFL

~T—
SRR e

ORIENTACAO

TAInwrn e fraae e 37

XXXii
Universidade Lusofona - Centro Universitario Lisboa



Jodo Miguel Martins Costa. Relatério de Estadgio Pedagdgico em Educacdo Fisica realizado no
Agrupamento de Escolas Dona Filipa de Lencastre

Apéndice XXXVIII — Guido da Entrevista do Seminario

= =

AGIUMMINTD =
DE ESCOLAS

R LUSOFONA
Guido da entrevista do Semindrio

Implementagdo de um Percurso de Orientagdo no AEDFL
Nome do Professor:

Guido de Entrevista

1. Qual a sua opinido em relagdo & matéria de Orientacdo no ambito da Educacdo Fisica? Que
beneficios pode trazer aos alunos?

2. Considera que esta matéria é suficientemente valorizada no AEDFL? Que mais se poderia fazer
para lecionar esta matéria?

3. Na sua opinido, quais sdo os maiores problemas que vé na operacionalizagdo desta matéria?

4, Sente-se a vontade para lecionar a matéria de Orientagdo? Seria necessario algum tipo de
formacdo ou revisdo da matéria para se sentir confortavel?

XXXili
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Apéndice XXXIX — Questionario de Avaliagcdo do Seminario

sy =

Jrrem—ny Wi eEeinan
niiumﬁ LUSOFONA
BEADRCASTR

Questiondrio de Satisfacio e Avaliagio do Semindrio
Implementagio de um Percurso de Orientagio no AEDFL

Mome do Professor:

Questionario:
1. Como classifica a pertinéncia do tema do seminario?
@ Nada Pertinente
o Pouco Pertinente
o Pertinente
@ Muito Pertinente
2. Considera revelantes as informagbes transmitidas ao longo do semindrio?
o Nada revelante
o Pouco revelante
= Rewelante
@ Muito revelante
3. Considera revelante as referéncia bibliogréfica referida ao longo semindrio?

Mada revelante
Pouco revelante
Rewvelante
Muito revelante

oo oo

4. Comao classifica a proposta da valorizacio da matéria de Orientacio apresentada no

semindrio?

o Nada revelante

o Pouco revelante

= Rewelante

@ Muito revelante

5. Comao classifica a exequibilidade desta proposta?
o Impossivel

o  Talvez

o Facil

o Muito facil

6. Coma classifica a proposta de Formagao de Professores apresentada no semindrio?

Mada revelante
Pouco revelante
Rewvelante
Muito revelante

oo oo

7. Relativamente aos recursos utilizados, nomeadamente ao PowerPoint, considera que
este ajudou na compreensdo e acompanhamento da apresentacao?

= Ndo ajudou nada
= Ajudou pouco

XXXiV
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o Ajudou
o Ajudou muito

8. Considera que a apresentacao estava bem estruturada? A ordem de apresentagac dos
diversos subtemas fazia sentido?

Mal estruturada
Pouco estruturada
Estruturada

Bem estruturada

o o o o

9. Relativamente ao desempenho do apresentador, falou de forma clara, explicando
adequadamente as suas reflexdes?

Bastante confuso
Pouco claro
Claro

Bastante claro

oo o 0

10. A apresentacio foi entediante ou motivante?

Bastante entediante
Pouco motivante
Motivante

Bastante motivante

oo o 0

11. Propulsicnou momentos de discussao e de participagdo a audiéncia?

Nenhum
Poucaos
Alguns
Bastantes

o o o o

12 Sente-se motivado para lecionar a matéria de Orientacao?

Nada motivado
Pouco motivado
Maotivado
Bastante motivado

o o o 0

13. A sua opinido é muito importante para a melhoria da qualidade destas intervencdes.
Comao tal, tem alguma sugestdo ou comentirio a fazer em relacdo a este semindrio?

XXXV
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Apéndice XL — Atividades Escola

+

Atividades Data da Realizacao
Dia Europeu do Desporto 29 de Setembro
Escolar Manha + Tarde

2% e 3° Ciclos + Secundério

Sena (voleibol) + Adelaide (Badminton)
+ C (Ginastica) + Campo de Jogos

(Futebal)
Torneio Interturmas de Andebol 18 e 19 de Dezembro
5.% ano + 6.2 ano Manha

Feminino e Masculino

5
Torneio Interfurmas de Andebol 18 e 19 de Dezembro
7.2 ano + 8.° ano Tarde
Feminino e Maseculino
255
Corta-Mato Fevereiro
(fase local) Manhi
1°, 2% e 3° Ciclos (externo)
Torneio Interiurmas de Futebol 14 de Fevereiro

7.2e8.% ano

Feminino e Masculino

Tarde

5
Torneios Interturmas de 21 e 22 de Marco
Futebol Manha

5%+ 6% ano
Feminino e Masculino

%D
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Apéndice XLI — Guido das Atividades Ritmicas (Merengue)

&y

REPUBLICA
[ | -I_'OH'I:IJJ:I.IF.'!L\ DETCOLAS
COLCACAD DLFILIPA

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Ano Letivo 2023/2024
Ensino Basico | Disciplina de Educacio Fisica | 7E
2% Semestre

Trabalho de Grupo
Atividades Ritmicas Expressivas
Danca Social

Apresentacio/Demonstracio
Coreografia da Danca Social Merengue
Condi¢hes de Realizaciio
O trabalho de grupo é constituido por uma apresentaciio pritica e é desenvolvido em trabalho

autdnomo, em que os alunos, em grapo:

(1) apresentam uma coreografia da Danca Social Merengue utilizando uma miisica 4 sua
eseolha com a duragio de pelo menos trés minutos;

(2) apresentam uma coreografia com correcio, ritmo e sincronizacio, adequando os
movimentos & marcaciio musical;

(3) realizam todos os passos desenvolvidos em aula, com correcio @ ritmo adequando os
movimentos ao tema musical.

Calendarizaciio da Apresentacio

Grupo 1: 23 de Abril
Grupo 2: 26 de Abril
Grupo 3: 30 de Abril

Avaliacio
Apresentaciio Pritica Classificacio
Corengrafia 50%
Ritmo/Sincronizagio/Marcagio Musical 50%
Nota Final 100%
Bom Trabalho &

XXXVii
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Anexo 1 — Referenciais de Avaliacao 7° Ano no AEDFL 2023/2024

Fn

POl
FORTUGUESA

BLICA

stre

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lenc:

Fisica realizado no

g

—— Ano Letivo 2023/2024 | Ensino Bisico | 3° Ciclo S
Disciplina de Educagio Fisica DU
Referencial de K\’illaaﬂ
7° Ano
Descritores do
Dominios Perfil do Aluno | Ponderagio Descritores de desempenho "',‘:':“,"'}‘f."‘:':
ACPA (**)
Arca dos Conbecedoe/ sabedor/ Considera-se Apto na Area do Conhecimentos, o aluno que obtenha classificacdo igual ou superior a
Conhecimentos oulto/ informades 50%. Observagio direta
(A B, Ly
Criative /Expeessive (A Considera-se Apfo na Area da Aptidio | Avaliagio da Aptidio Fisica — Programa 1 Tescoln ko Bateria de Testes do
€.0.9) Fisica, 0 aluno que se encontre na ZSAF, | - Aptidio Aerdbia ~ Vaivém; Programa Fitescolas
Area da em pelo menos, nos seguintes testes: - Apmuo Muscular - Abdominais; Flexoes de Bracos;
Aptidio Fisica oA 1 Aptidio Aerdbia - Vaivém; bilidade de Ombros; Flexibilidade Trabalhos escritos —
LR 2 Aptidio inais + o | dos iores; Velocidade (40m). individual ou em
tndagacor/ melhor do aluno. grupo
Have ot/
Ao S L e ~ Area das Atividades Fisicas - -
Atividad organiz prase
o ABCD, P Niveis de Avaliacao Subireax | Matérias oral/demonstracio
Nivel 1 O aluno d 2 0 7.° ano pritica - individual ou
Nas  matérias, os by rowmod 1la2l de eacolaridade de nivel INTRODUGAO em CINGO matérias em grupo
alunos  demonstram (A B EF. W) de diferentes subdreas, de acordo com o seguinte conjunto de ‘
competincias  pum. possibilidades: Fichas de trabalho
dos  seguintes  nivels nador ¢
e especificaghor RhhET e 100% 1 Jogos Desportivos Coletivos (Andebol; Basquetebol: Futebol; Relatorios
troducio (1 )
5 = i 1 Giniistica (Solo; Ritmica; Aparelhos); Testes escritos
" wersoryepsodd) (Saltos; Corridas; Lancamentos); Atividades
S:.:.. :.:,3“' :: o s anmu Expressivas (Danga; Danga  Soch, icional); Participacio oral
detcrminado niv de Participativo/ Outras (Raquetas - Badminton; (’mi de Mesa; o o«panm (espontinea ou
>~ lou K, . — de Combate - luta; e/ou licitad:
- cooegal Classificacio Final pobiaive i AU g s ek U
descavalver a . ) . Avaliacio Diagndstica
Seopainder: . A atribuigio dos niveis de avaliagio 3. | Nota - Para o nivel Introducso, em cinco matérias do difercntes
“mn s pom. cada 4 ¢ 5 pressupde qnc-:-“ a«n";-:::m tem | subdreas, devem observar-se as scguintes Des: Avaliacio Formati

Culdador de si € do

sucesso nas trés Are X
das Atividades Fisicas, Area da Aptidio

1 - 0 Atletismo constitui-se, simultancamente, como uma subdrea

wutro €COmMO uma mat Autoavaliagio
GErG Pisica ¢ Aves dos Oonbecinenitos. 2 - nas subireas Jogos Desportivos Coletivos, Gindstica e Atividades ¥
——m—r - Ritmicas e Expressivas, cada uma das opodes apresentadas entre
cculaidade ¢ 0 Plana parénteses ¢ considerada como uma matéria;
Curricular da 3 - nas Outras, poders ser con uma matéria dos Jogos de
disciplina. Raqucten, uma maatéria da subdres de Athvidades de Explorscio da
Natureza ou uma matéria da subdrea dos Desportos de Combate.
DGE (2018). Aprendizagens Fssenciais. Articulacdo com o perfil dos alunas — > ano de r«--lundadr
) ACPA - Kreas de Competéncia do Perfl do Aluncs: A - Linguagens ¢ textos. B - c < resolugio de D-Pens critico ¢ to criativo. E
pessoal. G e xatde e Ambiente. H-Scnuibilidade estétin ¢ artistica. I Saber cientifics, taenico & jas. J.C: cd do corpo.
) Tiintsterio da Edvoaco (3000, Progransu Nacianal de fohooti Misits - Fnsins Dasics - 35 Ciko.
Anexo 2 — Mapa de Ocupagdo de Espagos
Semana 28 FEIRA 34 FEIRA 42 FEIRA 54 FEIRA 62 FEIRA
] Sena | Adelaide | GinC/D Sena | Ade GinC/D | Terago | sena | Adelaide | GInC/D | Temago | Sena | Adelaide | GInC/D | Terrago | Sena | Adelaide| GInC/D | Terrago
1 Adelaide | GinC/D | Terrago | sSena | Adelaide | GinC/D | Terrago Sena Adelaide | GinC/D | Terrago | Sena | Adelaide | GinC/D | Terrago | Sena |adelaide| Gin¢/p | Terrage | sena
e Gin C/D Terrago Sena | Adelaide | GinC/D | Terrago Sena Adelaide GinG/D | Terrago Sema | Adelaide | GinC/D | Terrago Sena | Adelaide | Gin C/D | Terrago Sena Adelaide
v Terraco Sena | Adelaide | GinC/D | Terrago Adelaide | GiInC/D | Terrago | Sena | Adelaide| GinC/D | Terrago | Sena GinC/D | Terrago | Sena | Adelaide | Ginc/o
815 ) s
9.00 ) s

7 %
7F 9
) 126 7
126 L
106 7
106 7%
FUT| EA
™
15.15 sc 8 6
16.00 ac 8E 6A
17.00 7. 80 BE
17.45 7 & 8
18.30 o BAD
105 \ [ | [ 1
Ano Letivo 2023/2024
ES 0l [DE - Vol masc B + 1.2 Ciclo - 3C (1.2 Sem.) +4C (2.2 Sem.)
2 NOBRE BADM _|Dc - Badminton Virios Misto + CAR 5.9 Ano + Presidente do Canselho Geral 1* Semana 18 Set a 22 Set 160uta200ut | 13 Nova 7 Nov 3 Jana5 Jan
Luls BAGANHA BADM [0 - Badrminton Virios Misto + CAA 5.2 Ano + Caordenador do Desporta Escolsr 2* Semana 25 Sot a 29 Set 230uta27Out | 20 Nova 28 Nov 8 Jan a 12 Jan
ONSO BORGES o DE Vol Inf A + L Ciclo: 342 38 {19 sem.) + 43 £ 48 (2.2 sem) + DT + Diretor de Instalagaies 3* Semana 20uta6Out 300uta 3 Nov 4Deza7Dez 15 Jan 23 Jan
CLAUDIA GONGALYES EAT D€ -Escols Atia + DT + Coordenadara Departamenta + Orientadora Cooperante da ULHT 4* Semana 90uta130ut 6Nov10Nov | 11Deza20Dez
RAQUEL ALVIM GIN |DE - Gindstica Vérios Feminino (2 grupos) + DT
OAO MENDO! [DE - Futsal Mista infantil B + DT + CAA 5.9 Ana 4* Semana 29 Jan a2 Fev 4 Mar a 8 Mar_ 15 Abr a 19 Abr. 13 Mai a 17 Mai
0 ceno D col e - Desporto para 2 Comunidade + T 1+ Semana 5 Feva 16 Fev 11Marat5Mar | 22 Abra26Abr | 20 Maia24 Mai
ANDRE COSTA 1.9 Ciclo: 14, 18, 1C ¢ 1019 sem) + 24, 28, 2€, 20 (29 sem.) + OT 2* Semana 19 Feva 23 Fev 18Mara22Mar_| 29 Abra3Mai 27 Mai a 31 Mai
ARTUR REIS ANDB_|pc-andebol 8.+ + DT+ CAAT2 ana 3* Semana 26 Feva 1 Mar 8 Abra 12 Abr 6 Mai a 10 Mai 3Juna?Jun
PEDRO'SILVA ™ I -Ténis de Mesa o DT 4* Semana 10 Jun a 14 Jun
o 1.2 Ciclo: 3D (1.9 sem.) + 4D (2.9 sem.)
0 DES O [DE - Vol masc B + 1.9 Cicko - 3C (1.2 Sem.) + 4C (2.9 Sem.)
1saao BADM 1.2 Ciclo - Badminton
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Anexo 3 — Plano Anual de Atividades

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre
Ano Letivo 2023/2024

Disciplina de Educacio Fisica

Ensino Basico | Ensino Secundario

Plano Anual de Atividades
Sintese Descritiva das Espaco/Data Prevista de Distribuicio de Servico
Atividades Realizacio
Dia Europeu do Desporto 29 de Setembro Organizacao: Claudia Gongalves e Mignel
Eseolar Manha + Tarde Baganha
2° e 3° Ciclos + Secundario Sena (voleibol) + Adelaide (Badminton) | Professores aplicadores: professores em
+ C (Ginastica) + Campo de Jogos horario letive
(Futebol)
Atividades Ludicas 29 de Novembro De acordo com a distribuicio de servico
Interrupedo Letiva - Intercalares 10h — 11h (reunides)

Sena (voleibol) + Adelaide (Badminton)

Torneio Interturmas de Andebol
5.9 ano + 6.% ano

Feminino e Masculino

18 e 19 de Dezembro Organizacio: Afonso Borges e Miguel Baganha
Manha Professores aplicadores:

Sena (rapazes) + Adelaide (raparigas) | 18/12: José Nobre; Teresa Palma; Raquel

5x5 5.2 ano (18/12) + 6.2 ano (19/12) Alvim; Miguel Baganha; Afonso Borges
19/12: Claudia Gongalves; Afonso Borges:
Torneio Interturmas de Andebol 18 e 19 de Dezembro Organizacio: André Costa, Artur Reis e Rui
7.% ano + 8.% ano Tarde Belo
Feminino e Masculino Sena (rapazes) + Adelaide (raparigas) | Professores aplicadores:
355 7.2 ano (18/12) + 8.% ano (19/12) 18/12: Artur Reis; Pedro Silva; Jodo
Mendongca; Joana Macedo; Rui Belo
19/12: Raquel Alvim; Pedro Silva; Jodo
Mendonga; Rui Belo; Artur Reis
A Milha 20 de Dezembro Organizacao: Miguel Baganha e Raquel Alvim
(Corta-Mato — fase de escola) Manha Professores aplicadores: grupo disciplinar
2% e 3° Ciclos Campo de Jogos * a seguir almogo de Natal - GD
*Caso chova substitui-se pelo teste de
Aptidio Aerdbia - Vaivem
Mega Sprinter 18 de Janeiro Organizacao: Miguel Baganha e Raquel Alvim
(fase de escola) Manha Professores aplicadores: grupo disciplinar
1%, 2°, 9° Ciclos + Secundério Campo de Jogos ou Galeria Sul
Corta-Mato Fevereiro Organizacio: Miguel Baganha
(fase local) Manha Professores acompanhantes:
19, 2% ¢ 3° Ciclos (externo) Cliudia Gongalves; Pedro Silva; Artur Reis;

Universidade Lusofona - Centro Universitario Lisboa
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“Torneio Tnterburmas THbol & de Feversiro Organizagio: Clandia Gongalves: Jodo Costa;
Basquetebol| Voleibol | Futebol Manhi José Diogo; Jodo Mendonca
%3 | 4x4 | 5%5 Sena + Adelaide - Professores aplicadores:
9.% ano Voleibol + Terrago ou D (Futebol) Manha: José Nobre; Joana Macedo; Afonso
misto Borges; Miguel Baganha; Raquel Alvim; Jodo
Tarde Mendonga
Basquetebol — Sena + Adelaide Tarde: Cliudia Goncalves; Teresa Palma;
André Costa; Rui Belo; Artur Reis; Pedro Silva;
Jodo Costa; José Diogo
Torneio Interturmas de Futebol 14 (9) de Fevereiro Organizagdo: André Costa e Pedro Silva
7.2 8.7 ano Tarde Professores aplicadores: André Costa; Pedro
Feminino e Masculino Sena (7. ano) + Adelaide (8.°) Silva; Artur Reis; Rui Belo; Teresa Palma;
5%5 Cliudia Gongalves; Jodo Mendonga; Jodo
Costa; José Diogo
Mega Sprinter Margo Organizagdo: Miguel Baganh
(fase local) Manha Professores acompanhantes:
19, 29, 3° Ciclos + Secundirio (externo) Joana Macedo; Raquel Alvim; José Nobre e
Miguel Baganha; Cliudia Gongalves; Jodo
Costa; José Diogo
Torneios Interturmas de 21 e 22 de Margo Organizagio: Afonso Borges e Miguel Baganha
Futebol Manha Professores aplicadores:
5% + 6% ano Sena (rapazes) + Adelaide (raparigas) | 21/03: José Nobre; Raquel Alvim; Miguel

Feminino e Maseulino
%5

5.% ano (21/03) + 6.° ano (22/03)

Baganha; Afonso Borges; Joana Macedo
22/03; Afonso Borges: Miguel Baganha;
Joana Macedo; José Nobre; Jodo Mendonga;
Teresa Palma; Raquel Alvim

- — —— —
posigao + Ati nos G

Sena (Voleibol)+ Adelaide (Ténis de
Mesa)

e Joana Macedo

Professores aplicadores:

Sala de Exposigao: Claudia Gongalves; Raquel
Alvim; Joana Macedo
Gindsio Sena Pinheiro — Af
Mendonga; Joao Costa e José Diogo

Ginasio Adelaide Patricio — Pedro Silva, Artur
Reis; Joao Costa e José Diogo

Borges; Joao

Torneio Interturmas de Voleibol
5° ano - 2x2 + 6° ano 4x4
Feminino e Masculino

11 e 12 de Junho
Sena (rapazes) + Adelaide (raparigas)
5.2 ano (11/06) + 6.° ano (12/06)

Organizagao: Afonso Borges e Miguel Baganha
Professores aplicadores:

11/06 e 12/06: Afonso Borges e professores
em horirio letivo

Atividades do 1° Ciclo Jogos Pré desportivos Organizagao: Afonso Borges e André Costa
2° e 4.° ano Professores aplicad : Af Borges, André
(1° semestre) Costa, Professoras Titulares de Turma
Atividades do 1° Ciclo Jogos Pré desportivos Organizagao: Afonso Borges e André Costa

1.°e 3.°ano

(2° semestre)

Professores aplicadores: Afonso Borges, André
Costa, Professoras Titulares de Turma
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Anexo 4 — Plano Curricular de Educagao Fisica

Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre e
REPOBLICA Ano Letivo 2023/2024 | Ensino Basico e Secundario | Disciplina de Educacio Fisica DriLiPA
Plano Curricular
59 -12° ano
ANO 5° ano 6° ano 72 ano 8° ano 9? ano 10° ano 119 e 12° ano
Area dos “Aprendi Aprend Aprendizagens Aprendizagens Aprend Aprendi Aprendizagens Essenciais
C os i iai i iai iai Essenciai
Area da Aptidio Aptidéo Aerbbia — Aptidio Aerébia — Aptidao Aerdbia — Aptidio Aerdbia — Aptiddo Aerdbia — Aptiddo Aerdbia — Aptidio Aerdbia — Vaivém
Fisica Vaivém Vaivém Vaivém Vaivém Vaivém Vaivém
Aptidao Muscular —
Aptidio Muscular — Aptidio Museular — Aptidio Muscular — Aptidio Muscular — | Aptiddo Museular — | Aptidao Muscular — Abdominais; Flexiio de
Abdominais; Flexdo de | Abdominais; Flexdo de | Abdominais; Flexdo de | Abdominais; Flexdo de [Abdominais; Flexdo dg Abdominais; Flexdo de Bracos; Impulsao
Bragos; Impulsdo Bracos; Impulsio Bracos: Impulsao Bragos; Impulsdao Bracos; Impulsio Bragos: Impulsao  |Horizontal; Flexibilidade de|
Area das Atividades Horizontal; Horizontal; Horizontal; Horizontal; Horizontal; Horizontal; Ombros; Flexibilidade do
Fisicas Flexibilidade de ibilidade de Flexibilidade de Flexibilidade de Flexibilidade de Flexibilidade de Membros Inferiores;
‘Ombros; Flexibilidade | Ombros; Flexibilidade | Ombros; Flexibilidade | Ombros; Flexibilidade [Ombros; Flexibilidadel Ombros; Flexibilidade Velocidade (40m)
do Membros Inferiores; |do Membros Inferiores; | do Membros Inferiores; | do Membros Inferiores; do Membros do Membros Inferiores;
Velocidade (40m) Velocidade (40m) Velocidade (40m) Velocidade (40m) Inferiores; Velocidade| Velocidade (40m)
(40m)
Jogos x , , N , B B
Futebol Introdugio Introducao i I Al Introducao Elementar Elementar
Voleibol Introdugao Introdugao I ducar L duc: Elementar Elementar Elementar
Andebol Introducio Introducao I dugis I dugas Introducao Elementar Elementar
Basquetebol Introdugio Introducao i I Al Introducio Introducio Elementar
Ginastica no Solo* Introducio Introdugdo Introducio Introducio Elementar Elementar
Ginastica de Aparelhos® Introducao Introducao i I CAl Elementar Elementar
Ginastica Ritmica*® Introdugéo Introdugio Introdugio - - -

Ginastica Acrobatica* - - - - Introducio Introducio Elementar
Atletismo® Introdugao Introducao i I CAl Elementar Elementar Elementar
Badminton - Introducao i I G Introducao Elementar Elementar

Ténisde Mesa* Introducio Introdugdo Introducio Elementar Introducio Elementar® Elementar*
Danca* Introducio Introducao Elementar Elementar Elementar Elementar Elementar
Dangas Tradicionais® Introducio - In ¢d I G Introducdo Introducio -
(Regadinho) (Regadinho) (Erva Cidreira) (Tacéo de Bico ou (Tacé@o de Bico ou
Malhio) Malhio)
Danca Sociais* - Introdugio Introdugé I dugis Elementar Elementar Elementar (Salsa ou Rock
(M gl (M g (Rumba Quadrada) (Cha cha cha) (Cha cha cha) ou Danga)*
Luta Introdugio Introducao i I Al Introducao Introducio Elementar
Orientagio® Introdugao Introdugao I ducar Introducao Introdugao Introducao El
Jogos Tradicionais - - , N x x x
Populares
Corfebol - - Introducao Introducao Elementar Elementar Elementar
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