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RESUMO

Desporto, uma palavra utilizada tdo leve e vagamente que para 0os mais desatentos
pode representar pouco mais que um momento de lazer ou competicdo. No entanto, este
desporto, cujo Livro Branco sobre o Desporto (Comissdo Europeia, 2008) e o Conselho da
Europa definem como: “todas as formas de atividade fisica que, através da participacdo
ocasional ou organizada, visam exprimir ou melhorar a condigéo fisica e 0 bem-estar mental,
constituindo relagdes sociais ou obtendo resultados nas competicdes a todos os niveis”,
apresenta-se como uma ferramenta bastante atual e necessaria. Tal como é indicado por
Beutler, 1. (2008) no seu documento para as Nacdes Unidas, em que afirma que a comunidade
internacional tem reconhecido e extraido cada vez mais expressao através do desporto como
um meio de promover o desenvolvimento e a paz. As evidéncias cientificas atestam que 0 uso
sistematico e coerente do desporto se pode revelar uma importante contribuicdo para a satde
publica, educacao universal, igualdade de género, reducdo da pobreza, prevencdo de doengas,

sustentabilidade ambiental, e resolucdo de conflitos através da construcdo da paz.

No estdgio realizado na Divisdo do Desporto, Cultura e Patriménio da Camara
Municipal de Abrantes, partimos em busca de dados que reflitam a visdo que os alunos do
ensino secundario tém sobre a pratica desportiva, considerando a importancia que esta tem no
percurso académico e todos os aspetos da vida social dos mesmos. Contudo, tendo em
consideracdo o contexto de estdgio em que se inseriu o estudo, foram também procuradas
respostas que possam dar a instituicdo de acolhimento alguma perspetiva respetivamente as
necessidades dos alunos, procurando saber os seus niveis de satisfacdo. Assim sendo,
procedeu-se a aplicacdo de um inquérito por questionario a uma amostra de 620 alunos, das

Escolas Secundérias Dr. Solano de Abreu, e Manuel Fernandes.

Da analise dos resultados teceram-se conclusGes sobre os habitos desportivos dos
alunos (passado e presente), procura de novas modalidades e niveis de satisfacdo com o
Concelho e segundo o perfil social. Estes resultados tém como principal objetivo identificar as
atuais necessidades e tendéncias de pratica desportiva nos jovens, apresentando-se também
como uma ferramenta para a elaboracdo de medidas e projetos que tenham como alvo a

adequacdo a estas necessidades dos estudantes.
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ABSTRACT

Sports, a word used so lightly and in such a vague way that for some it might mean not
more than a moment of leisure or competition. However, this Sports, which the White Book
about Sports (European Comittee, 2008) and the Council of Europe define as “all forms of
physical activity that, through ocasional or organized participation, tend to express or improve
physical condition and mental wellness, creating social relationships or obtaining results in
competition in all levels”, presents itself as a tool quite actual and necessary, as it is
mentioned by Beutler, I. (2008) in his document for the United Nations, that says that the
international comunity has recognized and extracted more expression through sports as a
means too promote development and peace. It’s proven that sistematic and coherent use of
sports might reveal an important contribution to public health, universal education, gender
equality, poverty reduction, illness prevention, environmental sustainability and conflict

resolution through peace making.

In the contextual following of previous information, a search for data that reflects the
insight of high school students on sports practice began, considering the importance it has on
their academic path and all aspects of social life. However, considering the context of the
internship in which the study is inserted, answers in regard of students’ needs and their
satisfaction levels where also investigated so there could be given valuable information the
the city hall. In this way, this study demanded the application of an inquire through
questionary to a sample of 620 students, from Escola Secundéaria Dr. Solano de Abreu, and

Escola Secundaria Manuel Fernandes.

Posteriorly to the observation of the results obtained, several informations where
highlighted refering sports habits of students, their athletic past, their present sports habits, ,
the search for new practices, their satisfaction levels with Abrantes and their social profile.
These results have as a main objective to highlight the actual needs and tendencies of sports
practices in young people, presenting itself as a tool for the creation of measures and projects

that target the correspondence to these students needs
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INTRODUCAO

Numa fase de revisdo dos conceitos associados ao Desporto, e tendo em consideragdo
a tematica do estdgio curricular desenvolvido na Camara Municipal de Abrantes, no qual se
insere uma investigacdo sobre os habitos desportivos dos jovens estudantes do ensino
secundario do Concelho de Abrantes, cujos resultados se encontram no ponto 3 em forma de

artigo, comecaremos com uma breve introducéo ao tema.

Considerando o Desporto como um fendmeno social e econdmico em constante
expansao, este adquire uma funcdo de importancia estratégica para a concretizacdo dos
objetivos pertencentes a agenda da Unido Europeia, em particular tendo em vista alcancar a
prosperidade e a solidariedade. Proveniente da Europa surge o ideal olimpico do
desenvolvimento da sociedade através do Desporto, que surge como ferramenta educativa,
promotora da paz e compreensao entre nagdes e culturas (Comissdo Europeia, 2008). Tendo
isto em consideracdo, pode-se afirmar que o estudo realizado serd focado nesta dita

ferramenta educativa, abrangendo os jovens que se compreende que por ela séo afetados.

Contextualizando a questdo de partida deste estudo, podemos iniciar com uma breve
entrada de Marivoet (2000), segundo a qual estudos na area dos habitos desportivos,
anteriormente realizados em Portugal e no resto do mundo, tém provado a importancia das
variaveis como a idade, o género, a escolaridade e o estatuto socioprofissional pelo seu
impacto ao nivel da pratica desportiva. Segundo a autora, existem varias oscilacdes nos niveis
de pratica desportiva quando se comparam grupos pelos fatores socio-estruturais que 0s
distinguem como por exemplo o género ou a idade, revelando maior adesdo da parte dos
homens, ou de grupos etarios mais novos, bem como daqueles que tém um nivel de
escolaridade mais elevado ou com um estatuto socioprofissional que tenha como requisitos

uma maior qualificacdo ou responsabilidade.

Abordando a tematica da idade como fator socioestrutural, compreendemos que de
acordo com os dados da Organizacdo Mundial de Saude, compreende-se a adolescéncia como um
espaco de tempo que ocorre entre 0s 10 e 0s 19 anos de vida de um individuo, contudo, o Estatuto

da Crianca e do Adolescente reduz esse espaco de tempo considerando o seu inicio aos 12 anos e
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o0 seu fim aos 18, de qualquer das formas, trata-se de um periodo de vida no qual ocorrem varias

alteracdes a nivel psicologico, fisico, e comportamental (World Health Organization, s.d.).

Relativamente a este tema, 0 que podemos identificar no ultimo Eurobarémetro sobre
Desporto e Actividade Fisica € que o habito de decréscimo da frequéncia de pratica
desportiva conforme o aumento da idade, sendo que a maioria (64%) dos jovens entre os 15 e
0s 24 anos de idade faz exercicio ou pratica desporto pelo menos uma vez por semana,
contudo, nas idades compreendidas entre os 25 e 0s 39 anos este valor cai para os 46%, e este
decréscimo € progressivo, passando para 0s 39% no grupo que possui de 40 a 54 anos de
idade, e de seguida para 30% quando em questdo estd a populacdo com 55 anos ou mais

(Directorate-General for Education and Culture, 2014, p.10).

Sé&o varios 0s autores que comprovam este facto, entre os quais Marivoet (2000) com o
seu estudo sobre as Praticas Desportivas Portuguesas apresentado no IV Congresso Portugués
de Sociologia, no qual a autora afirma que se encontra um decréscimo dos niveis de pratica
desportiva a partir dos 35 anos, justificando que este tipo de decréscimo pode estar ligado a
uma falta de interiorizacdo dos valores que compdem a cultura fisica-desportiva na escola.

No entanto os dados revelados pelo Livro Verde do Desporto (Baptista, Ferreira,
Moreira, Mota, Raimundo, Santos, Santos, Silva & Vale, 2011) demonstram que de facto
ocorre uma descida na pratica de atividade fisica que no caso dos homens tem inicio aos 10
anos e se revela progressiva até aos 29 anos, notando-se no entanto um aumento evidente
entre os 30-34 e os 50-54 anos, sendo o periodo entre os 30 e os 64 anos identificado como
periodo de manutencédo da atividade fisica total seguido de uma nova reducdo que se verifica
apos o alcance da idade mais tardia. No caso das mulheres, a descida identificada decorre
durante um periodo mais curto, identificado desde os 10 aos 17 anos, seguida por um aumento

que progride até aos 50 anos.

Tal como a idade, também o género é uma variavel influente em investigacdes na area
dos habitos desportivos, no entanto, este podera ser o fator que apresenta um maior grau de
desigualdade em Portugal. Sdo varios 0s casos nos quais se pode verificar este aspeto
comecando pelos dados apresentados no Livro Verde do Desporto que nos indicam que a
excecdo de breves periodos de idade, as mulheres tendem a apresentar sempre valores de
pratica de atividade fisica inferiores aos dos homens (Baptista, 2011).

Também um documento apresentado pelo Comité Olimpico de Portugal (Almeida,

10
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Carvalho, Jacinto & Marques, 2015) nos indica varios factos alarmantes da tematica da
disparidade de género como um valor percentual de mulheres praticantes de desporto
federado trés vezes inferior ao dos homens, uma taxa de abandono da préatica de atividade
fisica aquando a transicdo para a idade adulta de 30%, enquanto que o valor nos homens se
trata de apenas 15% e um numero de praticantes de desporto de alto rendimento trés vezes
inferior ao dos homens.

Marivoet (2003) refere ainda a maior aproximacdo de géneros no que diz
respeito a niveis de participacdo, um maior envolvimento juvenil no desporto, e um
decréscimo menos acentuado nos niveis de pratica ao longo da vida nos paises do Norte da
Europa em oposicdo aos resultados dos paises do Sul, que revelam uma participacdo das
mulheres bastante inferior & dos homens, uma percentagem de jovens envolvidos no desporto
inferior & média da Unido Europeia e um decréscimo muito mais dréastico nos habitos de
préatica de atividade fisica ao longo da idade. A mesma autora refere que nos homens, o
espaco de idade que compreende dos 15 aos 74 anos possui 34 praticantes desportivos em
cada cem individuos, no mesmo espaco de idades, nas mulheres, apenas 14 em cada cem
praticam desporto. A autora acrescenta ainda aos fatores socioculturais identificados neste
estudo como importantes no contexto da investigacdo dos habitos desportivos alguns que
podem ser especificos no caso das mulheres como € o exemplo da falta de tempo, justificada
pela sobrecarga que as mulheres da sociedade sdo confrontadas ao desempenhar importantes
responsabilidades no contexto familiar em conjugacdo com a sua atividade profissional.
Também a inexisténcia de oferta que dé resposta & procura pretendida pelas mulheres se
apresenta como uma razdo exequivel para a existéncia de habitos de atividade fisica inferiores
(Marivoet, 2000). Segundo Carmo (2001, citado por Gongalves, 2011), e de acordo com
diversos outros estudos relacionados com os habitos de atividade fisica (Directorate-General for
Education and Culture, 2014; Almeida, Carvalho, Jacinto & Marques, 2015), existe uma
disparidade entre o sexo feminino e o masculino, e isto pode refletir para uma intimidade
individual de cada sexo que orienta a sua escolha para as modalidades praticadas. Esta trata-se da
cumplicidade entre jovens do mesmo sexo que os leva a ter preferéncia por determinadas
modalidades, espacos e companheiros de jogo, sendo assim, verifica-se a necessidade de intervir
na estruturacdo do tempo livre dos jovens, uma vez que a atividade fisica surge como uma
ferramenta dinamizadora da utilizag&o dos tempos livres nos quais as instituicdes de socializagao

tém um papel de elevada importancia.
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Segundo os dados apresentados no Eurobardémetro existe uma importante ligagdo
entre o nivel de escolaridade e a frequéncia de pratica desportiva ou de atividade fisica. Ao
indicar que 68% das pessoas que abandonaram o sistema educativo até aos 15 anos de idade
dizem nunca praticar qualquer tipo de exercicio fisico, 42% se o abandono ocorreu entre os 16
e 0s 19 anos, e 27% naqueles que terminaram os estudos em idades iguais ou superiores a 20
anos de idade, podemos comprovar a veracidade da afirmacéo de que realmente existe uma
ligacdo entre estes fatores (Directorate-General for Education and Culture, 2014).

Também Marivoet (2000) se deparou com esta ligacao entre os habitos desportivos e o
nivel de escolaridade, sendo que quando mais elevado for um dos fatores, mais elevado sera o
outro também. Sendo assim, a populacdo cuja desisténcia escolar ocorra até ao ciclo
preparatorio ird apresentar valores de participacao desportiva inferiores. Considerando que em
1998, data de realizagdo do estudo, 64% da populagdo se encontrava nesta situacdo de
escolaridade, se podem justificar os fracos niveis de participacdo desportiva registados em
Portugal.

De acordo com os dados de um inquérito realizado a 2008 jovens portugueses de idade
compreendida entre os 15 e os 29 anos, em 2000, provou-se, de acordo com Pais (2003) citado por
Gongalves (2011), que os tempos livres sdo marcados principalmente pelas sociabilidades uma
vez que 42% dos inquiridos responde que o convivio com amigos é a sua opcao de preferéncia,
menos selecionadas estdo opc¢des como a diversdo (18%), o convivio familiar (16%), o descanso
(12%) e a fuga a rotina (8%). Concluiu-se assim que até aos 20 anos de idade, a socializacdo se
afirma como o modo preferido de ocupar os tempos livres. Como barreira limitadora das
oportunidades de lazer surge o entendimento que as entidades de ensino possuem sobre esta area e
a disponibilidade de meios materiais e humanos que lhe atribuem seja através de espagos,
atividades, promocéo, etc. N&o existindo nas escolas abordadas no estudo uma medida de
incentivo a igualdade de oportunidades no que diz respeito ao acesso ao lazer (Pais, 2003, citado
por Gongalves, 2011).

De modo a tornar mais evidente a relacéo entre os fatores socioestruturais e 0s habitos
desportivos e a importancia desta relacdo, Costa (2007) demonstra no seu estudo a existéncia
de uma relacdo entre o rendimento académico e a préatica desportiva nos alunos do ensino
secundario. Neste estudo verifica-se que a amostra em andlise corresponde ao universo
portugués, sendo evidente a predominancia de pratica desportiva nos rapazes, ja os fatores

motivacionais que mais se verificam revelam, essencialmente, a preocupagdo com a condicéo
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fisica e o prazer proporcionado. Enquanto que a quantidade de modalidades desportivas
praticadas ndo se reflete no rendimento académico dos alunos, o tempo que estes dedicam a
sua pratica mostra um impacto negativo. Esta relacdo, que apresenta um desempenho
academico mais fraco ligado ao aumento do tempo de préatica de atividades desportistas,
parece, no entanto, ocorrer apenas quando o tempo dedicado a ditas atividades supera as 4
horas e meia semanalmente, este aspeto, embora ndo seja semelhante em todos 0s casos, pode
ser tido em conta como ponto de referéncia para explicar a ocorréncia mencionada (Costa,
2007).

De modo a melhor compreender os habitos desportivos de uma populagéo é necessario
analisar os motivos que os levam a aderir a pratica, tentando assim compreender de que modo
se podera atuar de modo a promover a consciencializacdo destes fatores motivacionais.

De acordo com Moutdo (2005), no seu estudo que analisa a populagéo praticante de
atividades de fitness, este revela que os fatores motivacionais mais importantes vao desde a
procura pela saude e bem-estar, uma melhoria na agilidade, e uma regulacdo dos niveis de
stress, enquanto que fatores como a procura de um desafio/reconhecimento, a pressao/doenca
e a afiliacdo se revelam de menor importéncia, a aparéncia ou o peso surgem como fatores de
motivacdo secundarios. O autor revela que os fatores desafio/reconhecimento e afiliacdo séo
predominantes no sexo masculino, enquanto que no feminino alcancam destaque o peso,
stress e agilidade, sendo que os restantes fatores ndo diferem drasticamente entre géneros. Ja
os adolescentes mostram estar mais preocupados com questdes como a aparéncia, a afiliacéo e
0 desafio/reconhecimento, enquanto que os restantes fatores se tornam mais evidentes
conforme o aumento da idade, sendo assim predominantes entre jovens adultos e praticantes
de meia idade (Moutdo, 2005).

Uma vez que uma das variaveis a analisar neste estudo sera a motivacao, sera também
importante rever a questao da existéncia de barreiras ou facilitadores que tenham impacto nos
habitos desportivos. Segundo Martins (2000), estas barreiras sdo algo que se torna menos
presente com o envelhecimento do individuo, estas mostram-se predominantes em questfes
pessoais, relacionadas maioritariamente com a falta de tempo, ou ainda em questdes
psicologicas ou ambientais. Contudo, a mais evidente demonstrou ser a barreira da falta de
apoio social. No seu estudo, Martins (2000) identificou como as barreiras mais importantes o
extenso horario laboral, compromissos familiares, falta de interesse na pratica e a falta de

companhia para praticar. Menos evidentes neste estudo encontram-se barreiras como a
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preocupacdo com a aparéncia, o sentimento de inseguranca no local de pratica, a ma
disposicdo ou dores e a falta de conhecimento/orientacdo. Contudo, as entre as barreiras as
quais foi dada menos importancia pela populagdo em estudo encontra-se a falta de incentivo
dos amigos ou familia ou 0 medo de lesdo. No entanto existem ainda os facilitadores, que se
apresentam como fatores que levam ao encorajamento da pratica de atividade fisica, entre
estes destacam-se 0 conhecimento dos beneficios da préatica de atividade fisica e a existéncia
de um ambiente favoravel para a préatica, enquanto que os facilitadores menos presentes

surgem na temaética do apoio social (Martins, 2000).

Tendo como base estes factos, prosseguiu-se com uma investigagédo, realizada no
ambito do estdgio curricular do Mestrado em Sociologia do Deporto, Organizacdo e
Desenvolvimento da ULHT, com o intuito de comprovar a veracidade actual destes dados,
com o objetivo de compreender os habitos desportivos dos jovens estudantes do ensino
secundario, fornecendo assim uma ferramenta adequada a realidade envolvente que permita a
intervencdo da parte dos organismos responsaveis focada na melhoria da satisfagdo destas
necessidades desportivas. A andlise feita aos ditos dados sera feita numa discussdo
apresentada mais a frente no artigo, no entanto, é essencial contextualizar corretamente o
estudo passando por uma caracterizacdo geral da instituicdo na qual decorreu o estagio, a
Cémara Municipal de Abrantes, que seréa feita através de uma breve introducdo do Concelho e
sua caracterizagdo, seguida de um enquadramento do desporto nas autarquias e a nivel legal, e
das politicas desportivas do municipio, da sua caracterizacdo. e da sua posi¢cdo em relacdo ao
desporto. Sera também feita uma descricdo da experiéncia profissional que decorreu na
instituicdo acolhedora do estégio, seguida entdo do artigo que expde os resultados obtidos no

estudo e uma analise a0s mesmos
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1. CARACTERIZACAO GERAL DA CAMARA MUNICIPAL
DE ABRANTES

1.1 Breve Introducéo Historico/Geografica do Concelho

Abrantes ndo é o maior concelho do pais nem o mais desenvolvido, mas é aquele em
que habito desde nascenca e que atingiu em 2016 os 100 anos de existéncia, tendo sido
considerado cidade legalmente pela primeira vez em 1916 segundo o Centenario de Abrantes.
Ja em 1986, o concelho de Abrantes era considerado um dos mais dindmicos em termos de
associativismo, com 71 associa¢des, muitas das quais desportivas, nos dias de hoje conta com

o total de 200 associacdes.

Abrantes trata-se de um concelho com 19 freguesias, as quais passaram a 13 através da
reorganizacdo administrativa do territorio, sendo essas: Abrantes (S. Vicente e S.Jodo) e
Alferrarede, Aldeia do Mato e Souto, Alvega e Concavada, Bemposta, Carvalhal, Fontes,
Martinchel, Mouriscas, Pego, Rio de Moinhos, S. Facundo e Vale das Més, S. Miguel do Rio

Torto e Rossio ao Sul do Tejo, e Tramagal (verificar fig. 1).

Podemos identificar a devida designacao destas freguesias pela legislacdo presente no

Decreto de Lei n® 11/82 de 2 de Junho, que identifica nos seus artigos 12° e

Artigo 12°
Uma povoagdo sO pode ser elevada a categoria de vila quando conte com um ndmero de
eleitores, em aglomerado populacional continuo, superior a 3000 e possua, pelo menos, metade
dos seguintes equipamentos coletivos:
a) Posto de assisténcia médica;
b) Farmaécia;
¢) Casa do povo, dos pescadores, de espetaculos, centro cultural ou outras coletividades;
d) Transportes publicos coletivos;
e) Estacdo dos CTT;
f)  Estabelecimentos comerciais e de hotelaria;
g) Estabelecimento que ministre escolaridade obrigatoria;
h) Agéncia bancéria.
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13° 0 seguinte:

Artigo 13°
Uma vila s6 pode ser elevada a categoria de cidade quando conte com um niimero de eleitores, em
aglomerado populacional continuo, superior a 8000 e possua, pelo menos, metade dos seguintes
equipamentos coletivos:

a) Instalagdes hospitalares com servico de permanéncia;
b) Farmécias;

¢) Corporagdo de bombeiros;

d) Casa de espetaculos e centro cultural;

e) Museu e biblioteca;

f) InstalagOes de hotelaria;

g) Estabelecimento de ensino preparatorio e secundario;
h) Estabelecimento de ensino pré-primario e infantario;
i) Transportes pablicos, urbanos e suburbanos;

j)  Parques ou jardins publicos.

Considerando a legislacdo anterior, em conjunto com os dados apresentados nos
Censos de 2011 podemos atribuir a correta designacdo as respetivas freguesias que compdem
0 Concelho de Abrantes (ver Figura 1).

Freguesias do Concelho de

o ABRANTES

apds a rorganizacio adminstrta de 1013

Fig 1 — Mapa do Concelho de Abrantes (2013)
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Como Unica cidade encontra-se a freguesia composta por Abrantes (S. Vicente e S.
Jodo) e Alferrarede, que segundo os dados dos Censos de 2011 (ver Anexo IIl) possui uma
populacédo de 16,379 habitantes, dos quais 2,099 séo jovens que se encontram na faixa etaria
entre 0s 15 e 0s 24 anos de idade (INE, 2011).

Podemos identificar como Unica vila do Concelho a freguesia composta por Rossio ao
Sul do Tejo e Sédo Miguel do Rio Torto, com uma populacdo de 5,649 habitantes, dos quais

636 sdo jovens entre 0s 15 e 0s 24 anos de idade.

Todas as outras freguesias do Concelho de Abrantes encontram-se na categoria de
aldeia ou povoacao, nomeadamente a de Aldeia do Mato e Souto, com 1127 habitantes, dos
quais 107 jovens entre os 15 e 0s 24 anos de idade, a de Alvega e Concavada, com 2463
habitantes, dos quais 349 jovens entre 0s 15 e 0s 24 anos de idade, a freguesia da Bemposta,
com 2252 habitantes, dos quais 301 jovens entre 0s 15 e 0s 24 anos de idade, a de Martinchel,
com 713 habitantes, dos quais 89 jovens entre 0s 15 e 0s 24 anos de idade, a de Mouriscas,
com 1946 habitantes, dos quais 199 jovens entre 0s 15 e 0s 24 anos de idade, a do Pego, com
2570 habitantes, dos quais 283 jovens entre 0s 15 e 0s 24 anos de idade, a de Rio de Moinhos,
com 1388 habitantes, dos quais 164 jovens entre 0os 15 e 0s 24 anos de idade, a de S&o
Facundo e Vale das M6s com 1880 habitantes, dos quais 186 jovens entre 0s 15 e 0s 24 anos
de idade, a de Tramagal com 4043 habitantes, dos quais 473 jovens entre 0s 15 e 0s 24 anos
de idade, a freguesia das Fontes com 819 habitantes, dos quais 117 jovens entre os 15 e os 24
anos de idade, e por fim a de Carvalhal com 1006 habitantes, dos quais 138 jovens entre os 15

e 0S 24 anos de idade.

Destaca-se em Abrantes a construcdo da cidade desportiva, um complexo desportivo
com valéncias diversas, como o Estadio Municipal (constituido por campo de futebol relvado
e pista de atletismo), o campo de futebol em piso sintético, 0 complexo de piscinas municipais

e 0 campo de basebol.

A Cidade Desportiva, localizada numa das zonas de expansédo da cidade e com
excelentes acessos, € o resultado de um projeto que a Camara Municipal de Abrantes tem
vindo a desenvolver ha alguns anos. Olhar o desporto como um elemento fundamental para a
projecdo e atratividade do concelho tem permitido que Abrantes se afirme cada vez mais
como um grande destino para o turismo desportivo. A Cidade Desportiva é uma infraestrutura

concebida com os mais elevados padrdes de qualidade, aliando uma constru¢cdo moderna a
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funcionalidade de todas as areas, e pretende fomentar a pratica de desporto, oferecendo os
equipamentos necessarios para varias modalidades. Congrega um Estadio Municipal de
Futebol com Pista de Atletismo, 2 Campos de Futebol com relva sintética, Campo de Basebol
e 0 Complexo Municipal de Piscinas (composto por tanques exteriores e tanques interiores, de
agua aquecida para o ensino de natagdo e um espaco livre), além de outros equipamentos. A
Cidade Desportiva surgiu como complemento de um conjunto de outras infraestruturas ja
existentes no concelho, nomeadamente os Pavilhdes Desportivos, Campos de Ténis e 0

Parque Radical, entre muitas outras.

Abrantes tem vindo a afirmar-se como o destino desportivo de exceléncia, quer para o
acolhimento de provas, treinos e estagios quer para a realizacdo de provas internacionais das

varias modalidades aqui praticadas.

1.2 Caracterizacdo da Populacdo do Municipio e dos seus Setores

Econdmicos

Segundo a informacdo disponibilizada pelo site PORDATA (1), Abrantes possuia
37.352 habitantes em 2014, um decréscimo significante perante os 39.148 registados em
2011. Estes dados por si poderiam ndo apresentar um problema direto, tornando-se mais
preocupantes quando analisamos os dados da populacdo jovem (menores de 15 anos) que
sofreram uma descida de mais de meio valor percentual no espago de tempo indicado
anteriormente, ficando assim mais de dois valores percentuais abaixo da média portuguesa.
Também os dados referentes a populacédo ativa (de idade entre 15 e 64 anos), e embora esta
ndo indique uma descida tdo acentuada de 2011 para 2014 como os dados da populacdo
jovem, encontram-se mais de quatro valores percentuais abaixo da média em Portugal. Se
apos analisarmos estes dados observarmos aqueles que se referem & populacédo idosa (65 anos
ou mais), identificamos imediatamente uma alteracdo que contraria a tendéncia dos dados
anteriores, traduzindo uma subida de perto de um valor percentual entre 2011 e 2014, subida

esta que a elevou a um patamar superior em quase sete valores percentuais & média do pais.

18

ULHT



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO NO DEPARTAMENTO DE DESPORTO E CULTURA DA CAMARA MUNICIPAL DE ABRANTES

Guilherme Nunes

Também o Instituto Nacional de Estatistica nos apresenta dados semelhantes,
identificando um total de 42,235 habitantes no Concelho de Abrantes dos quais 5,141 se
encontram na faixa etaria que abrange os habitantes dos 15 aos 24 anos de idade, e 10,008 na
faixa etéria de mais de 65 anos (INE, 2011)

Noutro documento elaborado pelo INE, o Anuério Estatistico da Regido Centro de
2015, encontramos varios dados que refletem uma populacdo em decréscimo e

envelhecimento como se podera ver na seguinte tabela alguns exemplos:

N°/% Abrantes  Média Nacional
Densidade Populacional (N°/km2) 51,4 112,1
Taxa de Crescimento Efetivo (%) -1,12 -0,32
Taxa Bruta de Natalidade (%) 6,2 8,3

Taxa Bruta de Mortalidade (%) 15,1 10,5
indice de Envelhecimento (%) 232,0 146,5
indice de Renovacio da Populacdo em Idade Ativa (%) 58,3 81,3

Tabela 1 — Taxas Populacionais em Abrantes

Ainda neste documento encontramos também dados que identificam a populacdo
residente do Concelho de Abrantes em 36,701 habitantes, dos quais apenas 3,256 sdo jovens
com idade compreendida entre 0s 15 e os 24 anos de idade, e 9,995 habitantes com idade
superior a 65 anos.

Podemos assim definir a populagdo de Abrantes como sendo uma populagdo em
envelhecimento, restando analisar outros dados que possam justificar esta predominancia de
uma populacdo envelhecida. Ndo invalidando, no entanto, a necessidade de intervencdo de
modo a criar um futuro mais apelativo e acolhedor, que possa promover um melhor estilo de

vida e 0 aumento da populacdo jovem e ativa.

As atividades econdémicas em Portugal encontram-se agregadas em trés setores,
nomeadamente o primario (agricultura, caca e silvicultura), o secundario (industria
transformadora, producdo e distribuicdo de eletricidade, gas e 4gua e construcdo) e o terciario
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(comércio por grosso/a retalho e alojamento e restauracdo). Relativamente aos setores de
atividade predominantes em Abrantes, e como € observavel no grafico 1, podemos destacar a
predominancia do setor terciario que, segundo a pagina de Web do Médio Tejo, emprega
9736 cidaddos (67,4%), seguido pelo setor secundario que da emprego a 4201 cidadaos
(29,1%), e finalizando no setor primario, que envolve a atividade de apenas 507 cidaddos
(3,5%).

12000
10000
8000
6000
4000
2000 507

0

9736

M Primario

m Secunddrio

M Terciario

Abrantes

Gréfico 1 — Populagéo por Setor de Atividade na Conselho de Abrantes

1.3 Desporto nas Autarquias

Antes de analisarmos a area de atuagdo da instituicdo em questdo, devemos analisar as
diretivas que a orientam e para tal é necessario consultar a conduta legal pela qual a
instituicdo se rege. Salientam-se assim algumas politicas ou avan¢os legais que ocorreram ao
longo do tempo e que influenciaram o funcionamento dos municipios e do desporto em

Portugal.

1.3.1 Enquadramento legal do desporto

Comecemos entdo por uma consulta ao Decreto-Lei n° 16/2010 de 17 de Maio
presente no documento que comp@e a Organica do Governo portugués, que no seu Artigo 23°
identifica as func6es e obrigacdes do Ministro da Educacdo e Desporto, mencionando que este
propde, coordena e executa as politicas em matéria de ensino pré-escolar, basico, secundario e
técnico, da alfabetizacdo e educacdo de adultos, do desporto e bem assim, da ac¢édo social

escolar.
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Ao observar o Decreto-Lei n.° 217/2001, de 3 de Agosto (Alterado pelo Decreto-Lei
n 79/2002, de 26 de Marco), presente na LEI ORGANICA DO MINISTERIO DA
JUVENTUDE E DO DESPORTO, podemos identificar os diversos aspetos que justificam a

existéncia do MJD e da sua pertinéncia no processo de crescimento do desporto, vejamos

entdo os seguintes aspetos, presentes nos varios artigos do documento:

a)

Artigo 2.° Atribuicdes
1 - S&o atribui¢cdes do MJD:

Elaborar as bases gerais das politicas de juventude e do desporto, visando o estimulo a
participacdo civica e associativa e a promocdo da integracdo social, cultural e econémica dos
jovens e o fomento da pratica desportiva, em articulacdio com o0s restantes departamentos
governamentais responsaveis;

c) Assegurar o planeamento das acc¢des e investimentos no dominio das politicas de juventude e do

desporto em articulacdo com as acc¢des dos fundos comunitéarios;

d) Garantir que o desenvolvimento e a regulamentacdo da prética desportiva prossigam objectivos
de ordem formativa, ética e sociocultural, tendo em conta o grau de evolucdo individual e a

insercdo na vida social;

e) Desenvolver parcerias com as autarquias locais, entidades publicas e privadas e com o
movimento associativo, com vista a dotar o Pais de uma rede harmoniosa de infra-estruturas e

equipamentos desportivos, em particular de apoio a infancia e juventude;

f) Apoiar a investigacao cientifica na area do desporto e da juventude.

Passando ainda pelo Decreto-Lei n.° 315/2007, de 18 de Setembro (Rectificado, nos

termos da Declaracéo de Rectificagcdo n.° 100/2007 e Alterado pelo Decreto-Lei n.° 1/2009, de

5 de Janeiro) comprovamos assim as competéncias, composi¢cdo e funcionamento

estabelecidos para o Conselho Nacional do Desporto, documento este que expressa 0

seguinte:

Artigo 3.° Competéncias

1 - Sem prejuizo das competéncias que lhe forem conferidas por lei ou nele delegadas ou
subdelegadas, compete ao Conselho:
Acompanhar o desenvolvimento das politicas de promocao da actividade fisica e do desporto;

c) Promover e coordenar, nos termos definidos pela lei, a adop¢do de medidas com vista a
assegurar a observancia dos principios da ética desportiva, designadamente quanto ao combate as

manifestacBes de violéncia associadas ao desporto, ao racismo e a xenofobia.
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Verifique-se também o Artigo 79.° da constituicdo da republica portuguesa, relativo a

Cultura fisica e desporto, que afirma que:
1. Todos tém direito a cultura fisica e ao desporto;

2. Incumbe ao Estado, em colaboracdo com as escolas e as associagdes e coletividades
desportivas, promover, estimular, orientar e apoiar a pratica e a difusdo da cultura fisica e do

desporto, bem como prevenir a violéncia no desporto.

Dos dois pontos que englobam este artigo podemos interpretar que 0 mesmo tem como

objetivo definir o seguinte:

e O direito fundamental universal e igualdade (de oportunidade);

e O poder/dever do estado;

e Que nenhuma lei politica pode contrariar o direito ao desporto nos termos da
constituicéo;

e A intervencdo do estado que promove, estimula, orienta e apoia, devendo
obrigatoriamente definir uma politica desportiva (educativa/recreativa).

De modo semelhante, a Carta Europeia do Desporto (1992), refere a “promogao do
desporto como fator importante do desenvolvimento humano” (art. 1°) e destaca a importancia
de “dar a cada individuo a possibilidade de praticar desporto” (art. 1°, n.° I), sendo que a
definicdo de desporto utilizada neste documento seré a de “todas as formas de atividade fisica
que, através de uma participacdo organizada ou ndo, tém por objetivo a expressdo ou o
melhoramento da condicédo fisica e psiquica, o desenvolvimento das relacBes sociais ou a

obtenc&o de resultados na competicdo a todos os niveis” (art. 2°, n.° 1, alinea a.).

Ainda na Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto, Lei n.° 5/2007, de 16 de
Janeiro, estd presente no primeiro ponto do seu artigo 2° - Principios da universalidade e da
igualdade, que “Todos tém direito a atividade fisica e desportiva, independentemente da sua
ascendéncia, sexo, raca, etnia, lingua, territério de origem, religido, conviccdes politicas ou
ideoldgicas, instrucdo, situagdo economica, condi¢do social ou orientagdo sexual.”

Reforcando ainda mais a importancia da incluséo na préatica desportiva.
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1.3.2 Politicas desportivas municipais

Tendo em conta todas as alteracBes e progressos feitos a nivel do funcionamento do
desporto no pais, € impossivel ignorar a contribuicdo dos poderes politicos para este
crescimento. Sendo assim, podemos atribuir as autarquias um papel de enorme importancia no
crescimento e desenvolvimento desportivo, tendo em conta que este serd o organismo de

Estado que maior proximidade tem com a populagéo e as suas necessidades.

Podemos ainda recorrer a alguma revisdo bibliogréfica para enaltecer a importancia do
papel que as autarquias locais tém sobre o desenvolvimento do desporto. De acordo com
Banha (1994), as Camaras Municipais devem ter como objetivo a nivel do desporto a criacéo
de melhores condicdes para a pratica de desporto, tendo sempre em conta as necessidades da
populacdo, devendo ser o seu principal objetivo o aumento do nimero de praticantes. Deve
ainda fornecer um estimulo ao associativismo desportivo, proporcionando a todas as
organizagcOes promotoras do desporto 0os meios necessarios para a melhoria dos servigcos que
prestam & comunidade. Por fim, as Camaras devem ainda disponibilizar equipamentos e
espacos completamente funcionais e adequados, ndo descriminando de acordo com género,

idade, sexo ou limitagdes.

Constantino (1990) considera que deve ser prioridade dos poderes locais a criagdo de
melhores condicdes de acesso a pratica desportiva, sem qualquer tipo de limitacdo
discriminatoria, devendo esta ser assim uma intervencdo que dé a todos a possibilidade de
ingressar em qualquer atividade. Em concordancia com uma afirmagdo feita anteriormente
este estudo, Constantino defende que as autarquias sdo a forma de poder mais diretamente
ligadas ao dia a dia das populacgdes, aquelas que mantém um grau de maior intimidade face ao
sentir e ao viver dos respetivos municipes. Também Carvalho (1994), indica que as camaras
municipais possuem a obrigacdo de redigir uma politica desportiva coerente com as

necessidades da procura existente pela populagdo nessa area.

Através dos importantes desenvolvimentos legais que ocorreram entre 1942 e 1990, e
atraveés da regulacédo do sistema desportivo e da constituicdo da repablica, surgiu a liberdade
do associativismo desportivo, que por si resultou numa maior autonomia dos organismos
desportivos , na intervencdo das autarquias locais (descentralizacdo) e na criagéo de parcerias
entre o setor privado e publico no desenvolvimento do desporto, tendo as autarquias e estas

parcerias como principais diretivas a promocao, orientacao, estimulo e apoio ao desporto.
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Segundo a Constituicdo da Republica Portuguesa, no seu artigo 237°, esta determinado
que “a organizagao democratica do Estado compreende a existéncia das Autarquias Locais”, e
ao pesquisar sobre as funcdes e obrigacdes destas, encontramos no Decreto-Lei n.° 159/99, de
14 de Setembro, no seu artigo 13° a mencdo de obrigacOes relativas aos tempos livres e
desporto.

Destaca-se no Art. 267 da constituicdo da republica portuguesa, que diz respeito &

Estrutura da Administracéo, os pontos 1 e 4:

1. A Administracdo Publica sera estruturada de modo a evitar a burocratizacdo, a aproximar o0s

servicos das populacbes e a assegurar a participacdo dos interessados na sua gestdo efetiva,
designadamente por intermédio de associa¢des publicas, organizages de moradores e outras

formas de representagdo democrética;

4. As associagdes publicas s6 podem ser constituidas para a satisfacdo de necessidades especificas,
ndo podem exercer funcBes proprias das associa¢fes sindicais e tém organizacédo interna baseada

no respeito dos direitos dos seus membros e na formacéo democrética dos seus 6rgaos.

E de grande importancia consultar a lei de bases do sistema desportivo (lei n.° 30/2004

de 21 de julho), principalmente o artigo 29° do capitulo IV, que tem escrito como organica:

1 - O Conselho Superior de Desporto é um érgdo consultivo, a funcionar junto do membro do
Governo responsavel pela area do desporto, no qual se encontram, designadamente, representadas
as pessoas coletivas de direito privado e de direito pablico com atribui¢des no ambito do desporto,
e compete-lhe acompanhar a evolugdo do desenvolvimento desportivo, bem como estudar e dar

parecer sobre as linhas orientadoras da Administracdo PUblica na &rea da politica desportiva;

2 - Aos servicos que integrem a administracdo publica desportiva compete a execucdo da politica

desportiva definida pelo Governo.

Resultante de tudo isto, a criacdo de um estado descentralizado resultou numa maior
importancia para as autarquias locais, sendo estas constituidas por uma assembleia municipal,
municipios (com camara municipal), freguesias (com assembleias de freguesia e juntas de

freguesia).
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1.4 Caracterizacdo do Desporto no Municipio de Abrantes

1.4.1 Politica desportiva do Municipio

Durante o discurso inaugural do workshop “Preparar o Atleta do Futuro” a atual
presidente da Camara Municipal de Abrantes Maria do Céu Albuquerque (que termina em
2017 o seu segundo mandato, ocupando assim o cargo desde 2009) demonstrou a importancia
que tem para si 0 apoio a igualdade de importancia para as diferentes modalidades,
principalmente entre criangas e jovens, estas preocupacdes resultaram em 2016 na atribuicéo
do prémio Viver em lgualdade ao municipio de Abrantes. O Prémio Viver em Igualdade é
uma iniciativa bienal promovida pela Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género, no
ambito do V Plano Nacional para a Igualdade de Género, Cidadania e Nao-discriminacao
(2014-2017). O Prémio visa distinguir Municipios com boas praticas na integracdo da
dimensdo da Igualdade de Género, Cidadania e Ndo Discriminacdo, quer na sua organizacao

ou funcionamento, quer nas atividades por si desenvolvidas.

O Prémio consiste na atribuicdo de um certificado de mérito, destinado a ser usado na
comunicagdo da autarquia, onde se atesta que o municipio referido é reconhecido como um

dos melhores concelhos para viver em igualdade.

Durante a sua permanéncia como Presidente da Camara Municipal de Abrantes, Maria
Albuquerque afirmou disponibilizar anualmente 300.000€ para apoio a associa¢des
desportivas. Esta procura também alcancar uma maior facilitacdo e disponibilidade tanto a
nivel de transportes como de infraestruturas desportivas. Continua a salientar a importancia de
desenvolver a igualdade de género e apoia que devem ser tomadas medidas de desporto para
os pais, de modo a fomentar e consciencializar relativamente a comportamentos civicos no

desporto.
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1.4.2 Projetos e atividades desenvolvidas pela Divisdo de Desporto, Cultura e

Patrimonio

Como qualquer outra instituicdo, também a Divisdo de Desporto, Cultura e
Patriménio do Municipio de Abrantes é composta por diversas caracteristicas individuais que
Ihe permitem ter o funcionamento adequado as necessidades de execugdo e criacdo de
projetos. Sendo este o caso de uma instituicdo publica, existe uma maior intervencdo pela
parte do Estado na defini¢cdo do programa de intervencao e atribuicdo de verbas. Na figura 2

apresenta-se 0 organigrama da autarquia:
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abinete de Auditori;
Intema

ri:lacle Orgarii
Flexivel de q uh.rlidadeﬁ'gz'hit1
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Aprovisionamerto e

Contercioss f = Publca

Figura 2 -Organigrama da Camara Municipal de Abrantes

Nas iniciativas do municipio para a promoc¢éo do desporto local, salientamos:
FIN Abrantes

O FIN Abrantes trata-se de um programa municipal que da apoio as associacdes do

concelho que desenvolvem atividades desportivas.
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O FINABRANTES, agora com cinco linhas de apoio, continua a apoiar os quadros
competitivos no ambito da formacdo e da competicdo. No entanto foi valorizado, com a
introducdo de apoio a atletas federados que representem clubes com sede no concelho,

nomeadamente na participacdo em provas de &mbito internacional, e a eventos pontuais.

Destina-se a apoiar a atividade regular das entidades que desenvolvem atividades de

pratica desportiva e recreativa, nas vertentes formativa e da competicéo:
Fornece apoio a atividades desportivas federadas de caracter regular, nomeadamente:

e Desportos coletivos — Futebol de onze;

e Desportos coletivos — Outras modalidades;

e Desportos individuais;

e Apoio a atletas com participagdo em provas de ambito europeu ou mundial,

e Apoio a promoc¢do de atividades desportivas ou recreativas de lazer, meramente
ludicas, quando o municipio entender terem relevante interesse para a promocao da
educacdo para a salde e bem-estar, de modo a promover habitos de vida ativa e estilos

de vida saudaveis, ou por outras razdes consideradas de interesse municipal.

Formacdo Desportiva

Tem como finalidade elaborar, executar e controlar projectos no ambito da formacao

desportiva, sob a forma de congressos, seminarios, convencdes, acdes, debates, entre outros.
Possui como objetivos:

e Promover a formacdo continua dos recursos humanos existentes, especializando-os;

e Perceber o0s interesses, motivacOes e expectativas desportivas da populacdo, com vista
a dar resposta aos seus anseios em termos de formacao;

e Futebol de Formacédo no Concelho de Abrantes;

e Acdo de Formacéo de Squash;

e Curso de Iniciacdo a Orientacao;

e Acdo de Formacgédo em Jogos Alternativos;

e Curso de Arbitros, Anotadores e Treinadores de Basebol.
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Programa Melhor Exercicio, mais Saude

E um programa de promocdo do exercicio fisico para adultos e seniores, com o

propdsito de contribuir para a sua qualidade de vida, e que possui como objetivos:

e Informar os cidaddos da importancia que constitui em se seguir um estilo de vida
ativo, a par com uma tomada de consciéncia dos comportamentos sedentarios, nas
fases adulta e senior;

e Promover e enraizar habitos de exercicio moderado e de uma atividade fisica regular,
de modo a provocar na populacdo uma consequente melhoria do bem-estar e da
qualidade de vida;

e Possibilitar a participacdo do movimento associativo, em iniciativas de Desporto
Municipal;

e Mobilizar os profissionais de salde para um efetivo aconselhamento junto dos seus

pacientes/utentes para a necessidade da atividade fisica.

Projeto de apoio & expressao fisico-motora no pré-escolar

Este projeto é orientado com vista a fomentar momentos, experiéncias e praticas
desportivas. Destinado a criancas em idade pré-escolar, este projecto de Apoio tenta dar
resposta a situacdo deficitaria da pratica de exercicio fisico nas Instituicbes Escolares, tal

como contribuir para o desenvolvimento fisico e social das criancgas através do desporto.

Programa Desporto é Vida

Este programa visa oferecer a todos os segmentos da populacdo Concelhia —
independentemente da idade, sexo e condi¢cdo — um conjunto de atividades ludico/desportivas.
Pretende-se, assim, contribuir para a criacdo de estilos de vida saudaveis, aliando o exercicio a

salde fisica e mental.

Estabelece como seus objetivos:
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Abranger o maior numero possivel de municipes na pratica desportiva;
Sensibilizar a popula¢do em geral e em particular os sedentarios para os beneficios do
exercicio fisico;

Tentar corresponder as necessidades e expectativas da populacdo concelhia na
ocupacdo de tempos livres;

Ressaltar os valores ambientais e patrimoniais no contexto das atividades fisicas e
recreativas;

Associar a pratica desportiva ao conhecimento historico, turistico, cultural e natural,

como forma de enriquecimento dos participantes.

Projeto Animacdo Desportiva de Espacos Publicos

Este projeto possui como principais atividades as seguintes listadas, visando, como

refere 0 nome, a animacdo e divertimento da populacdo de Abrantes, através da préatica

desportiva:
e Peddypaper - descobrir o Concelho e Réaguebi de praia;
de Abrantes; e Master de Hidroginastica;
e Desporto no Castelo; e Torneio Concelhio de Escolinhas —
e Futebol de praia; Futebol,
e Voleibol de praia; e Festivais de Natacdo.

Projeto Naturalmente Desporto

Conjugando os conceitos de pratica desportiva e natureza, ocorrem as seguintes

atividades:
e Cicloturismo; e Passeio de Canoagem;
e Orientacgéo; e Festival Nautico;
e Percursos pedestres; e Dia Mundial do Coracéo

Rotas de BTT;
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Programa Férias Jovens

O Programa Férias Jovens engloba os Projetos “Verdo Ativo”, “Natal ¢ Festa” e
“Pascoa em Movimento” e ¢ vocacionado para as criancas ¢ jovens do Concelho.
Através deste Programa, o0 municipio de Abrantes procura promover um conjunto de
atividades, para a ocupacdo construtiva e saudavel dos tempos livres dos jovens durante 0s
periodos de férias escolares, colocando ao dispor de todos os participantes, espacos com

atividades desportivas, culturais, de recreacéo e lazer diversificadas.
Tem como objetivos:

e Dinamizar as férias das criancas e jovens, ocupando-lhes o tempo livre e
proporcionando-lhes, simultaneamente, o desenvolvimento de um vasto reportorio
motor;

e Aumentar o nivel de conhecimento relacionado com as vérias areas ligadas a préatica
desportiva e a juventude;

e Criar o gosto pela atividade fisica e desportiva, proporcionando um aumento da sua
pratica;

e Tentar cativar o publico-alvo, abrangendo 0 maximo possivel de modalidades;

e Organizar atividades que reforcem os valores éticos, educativos e culturais inerentes a
uma correta préatica desportiva;

e Aproveitar as infraestruturas desportivas existentes com atividades desportivas e
ludicas diversas e motivadoras;

e Permitir o conhecimento do meio natural, rural/urbano e social envolvente;

e Sensibilizar os participantes para as atividades culturais, para a importancia da
salvaguarda do patrimonio portugués e da sua historia e para as novas tecnologias

Os destinatarios sao maioritariamente criancas e jovens do concelho de Abrantes dos 6

aos 16 anos, de ambos 0s Sexos.

De seguida, dao-se exemplos de atividades desenvolvidas nos varios momentos deste

programa:
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e Desportivas (Natacdo/Jogos aquaticos, Basquetebol, Basebol, Futebol, Futsal, Jogos
Tradicionais, ginastica, danca, futebol de praia, voleibol de praia, rugby de praia,
canoagem, rappel, passeios pedestres, cacas ao tesouro, BTT);

e Culturais (Workshops, oficinas e Ateliers de expressdo plastica, culinaria, hora do
conto, arqueologia);

e Visitas (a praia, a serra da Estrela, as varias freguesias do concelho).

Programa Crescer Saudavel

E um programa de atividades lddicas e pré-desportivas, destinado a criancas em idade
pré-escolar e escolar. Visa tentar dar resposta, a situacdo deficitaria da pratica do exercicio
fisico nas Instituicdes Escolares.

Assim, tem como objetivos:

e Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia das praticas ludicas/desportivas
na melhoria do bem-estar e da qualidade de vida;

e Fomentar a pratica desportiva, como facilitadora da aproximacéo da escola a realidade
envolvente;

e Potenciar a a¢do dos diversos agentes desportivos locais;

e Contribuir para o desenvolvimento fisico e social das criancas, através do desporto;

e Valorizar o esforco e o trabalho desenvolvido pelos clubes, ao nivel das camadas
jovens;

e Apoiar e incentivar a formacéo desportiva dos jovens.

Dentro deste projeto, planeiam-se as seguintes:

e Escola de Natacdo da Camara Municipal de Abrantes;
e Projeto de Iniciacdo a Atividade Ludica e Desportiva no Pré-Escolar;
e Jogos da Pequenada (Pré-Escolar);

e Jogos de Abrantes - Dia Mundial da Crianca (1°Ciclo)
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Grandes Eventos

Caracteriza-se pela elaboracdo, calendarizacdo e organizagdo de eventos desportivos

de caracter permanente, cujos objetivos passam por:

e Promover o desporto através de modalidades que retinam o agrado do publico;

e Criar a volta do desporto um ambiente de festa e de convivio;

e Organizar eventos desportivos, reforcando os valores éticos, educativos e culturais
inerentes a uma correta pratica desportiva;

e Rentabilizar os espacos desportivos;

e Apoiar o desporto de alta competicéo.

Neste projeto, realca-se:

e Torneio Internacional de Iniciados - Futebol 11;

e Challenge 15km — Natacdo;

e Aquapaper;

e Campeonato Nacional Clubes 32 e 42 Divisdo — Natacéo;

e Downhill Urbano;

e Campeonato Regional de Provas Combinadas — Atletismo;
e Atletismo — Grande Prémio de Atletismo 25 de Abril — Cidade de Abrantes;
e Torneio Internacional Vale do Tejo em Futebol;

e Milha Urbana Jodo Campos;

e Raidde BTT;

e Volta ao Concelho de Abrantes em Cicloturismo;

e Campeonato Nacional de Esperangas — Canoagem.
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2. EXPERIENCIA PROFISSIONAL

2.1 Programa de Estagio e Comentérios

Considerando a experiéncia que advém da pratica de qualquer acdo, optou-se pela
realizacdo de um estagio curricular como experiéncia educativa final deste percurso
academico. Procurando obter conhecimentos que enaltecam as capacidades profissionais
individuais, através da execucdo de tarefas diretamente relacionadas ou apenas levemente
ligadas & area da sociologia do desporto, sempre com o objetivo de criar melhores habitos de
trabalho.

Assim sendo, procurou-se conciliar o trabalho prético diario com a pesquisa e
intervencdo tedrica, através da escolha de um tema que incidia diretamente na sociedade atual,
procurando assim consolidar alguns conhecimentos, e fornecer luz sobre outros menos
explorados, envolvendo a interacdo com a populacgéo alvo de estudo, em trabalho de campo, e
com diversos profissionais experientes constituintes da equipa da instituicdo na qual se inseriu
0 estégio, e contribuindo para a organizacdo de eventos desportivos ao cargo da equipa de

desporto do municipio de Abrantes.

Para selecdo do tema do estudo teve-se em consideracdo a grande importancia que a
pratica de atividade fisica tem nos jovens, e os varios fatores que os podem afastar ou dirigir a
um estilo de vida mais ativo. Assim, durante o periodo de estagio foi possivel uma maior
aproximacdo entre o0s conhecimentos ja obtidos e as necessidades reais de trabalho,
procurando responder &s diferentes barreiras e dificuldades que se cruzavam na busca de
resultados. Tendo isso em consideracdo, foi essencial a adaptacdo dos conhecimentos tedricos
numa intervencao pratica na sociedade, cujo objetivo da busca por informacéo exigia devido
as diversas variaveis que o envolvem. No fim, foi uma experiéncia enriquecedora que

originou a manifestagdo de novos conhecimentos e oportunidades de estudo.

O estagio foi realizado com o percurso de 300 horas de trabalho presenciais, que
decorreram entre o dia 2 de Marco de 2017 e o dia 15 de Junho de 2017, com um horério de 7

horas diarias, de segunda a sexta feira, horario este acordado com o Dr. Luis Valente, Chefe
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da Divisdo de Desporto, Cultura e Patriménio do municipio de Abrantes, responsavel pela

orientacdo institucional (Ver Anexo 1).

Apresentando as diferentes tarefas a realizar durante o estagio de forma mais sintética,
distinguem-se quatro fases de trabalho distintas, nas quais se dividiram as diferentes tarefas

que podem ser visualizadas na tabela 2 e no Anexo 1.

12 Fase
Ponto 1 - Insergdo e integracdo na instituicdo de estagio;
- Concepcéo dos objetivos do estudo;
-Inicio da elaboracéo do estudo;
- Concepcao do questionario
Ponto 2 - Discutir e finalizar o questionario com o orientador do estagio.
Ponto 3 — Entrega do pré-teste nos agrupamentos escolares e cdmara de Abrantes;

- Proceder & devida correcéo do pré-teste se necessario

22 Fase
Ponto 4 -Marcar datas para o levantamento do questionario;
-Aplicar questionario;

-Construgdo da base de dados e insercdo dos resultados obtidos no questionério

32 Fase
Ponto 5 -Analise de resultados;
-Elaboracéo do relatoério

42 Fase

Ponto 6 -Criacdo de propostas segundo os resultados;
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-Finalizacédo do relatério de estagio

Tarefas Continuas

Ponto 7 - Colaborar e desenvolver as atividades regulares do departamento de Desporto e Cultura do
Municipio de Abrantes

Ponto 8 - Redigir o memorando semanal das atividades de estagio

Tabela 2 — Tarefas de estagio

Foram também acordados um conjunto de deveres a serem respeitados pelo estagiario,

sendo esses:

e Integrar-se no funcionamento normal do servi¢o e compreender a estrutura e organizagao
da instituicdo e a sua aplicagdo nos projetos ou agdes da instituicao;

e Desenvolver a sua atividade de acordo com os Objetivos Especificos e respetivas fases de
trabalho acordadas, segundo o cronograma de execugdo das atividades em anexo;

e Articular a sua atividade profissional com o orientador institucional e o orientador tutorial,

e Respeitar os principios de ordem ética e deontoldgica no exercicio da sua atividade;

o Realizar uma experiéncia de pratica profissional que proporcione o desenvolvimento do
desporto na area de intervencgdo do estagio;

o Elaborar o Relatério Final de Estagio dentro dos prazos estabelecidos.

Previstos os principais momentos e tarefas do estagio, tornou-se mais exequivel dar
resposta aos diferentes momentos préaticos proporcionados pela instituicdo ingressada, sendo

eles:

e Participacdo nas tarefas diarias do departamento de cultura, desporto e patriménio
do municipio de Abrantes

e Elaboracdo do estudo intitulado de “Habitos Desportivos na Populagdo Estudante
do Ensino Secundario no Concelho de Abrantes”

e Organizacdo, deslocagéo, planeamento e verificagdo de materiais para eventos
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e Observacdo de reunides respetivas a organizacdo de pessoal e equipamento para
eventos

e Colaboracdo na execugdo do Grande Prémio 25 de Abril

e Colaboracgdo na execugdo do campeonato nacional de triatlo

e Colaboracgdo na execugdo do campeonato distrital de BTT

e Colaboracdo, acompanhamento e organizacdo do evento escolinhas

No meu contacto inicial com a instituicdo acolhedora do estagio, a Divisdo de Cultura,
Desporto e Patrimonio do Concelho de Abrantes, deparei me com uma equipa dindmica que
se inseria numa grande quantidade de tarefas decorrentes, as quais inicialmente apenas
acompanhei por observagdo. Sendo esta uma equipa relativamente pequena e habituada a
grandes cargas de trabalho, a minha inser¢do decorreu um pouco mais lentamente, enquanto
tentava conjugar a realizacdo do estudo sugerido com a concretizacdo das tarefas ja
programadas pela instituicdo. Ao mencionar 0 meu interesse pela area dos Habitos
Desportivos dos Jovens, foi me mostrada uma tentativa prévia de um questionario que nédo
chegou a ser aplicado e que teria 0 mesmo objetivo, 0 que me motivou a prosseguir com a
metodologia aprendida no percurso do mestrado para finalizar esta busca por informacao.
Assim, no espaco de duas semanas consegui compreender a melhor forma de dar continuacéo
a investigacdo que me levou a ingressar esta instituicdo e simultaneamente colaborar e retirar
conhecimentos das diferentes tarefas a realizar ao longo de um periodo de cerca de quatro

meses.

O processo de elaboracdo do estudo sobre os Habitos Desportivos da Populacdo
Estudante do Ensino Secundéario no Concelho de Abrantes mostrou-se mais atribulado do que
previsto, principalmente na sua fase inicial, fase esta que exigiu que fossem contactados
varios organismos legais cuja opinido resultaria na legitimidade de aplicacdo da metodologia
sugerida. Foi também necessario procurar e assimilar novos conhecimentos em diversas areas
como o funcionamento municipal, a legislacdo respetiva & protecdo de dados sensiveis, e
principalmente, a metodologia por tras de estudos cujo objeto em anélise fossem os habitos
desportivos. Para responder aos varios parametros do estudo, e como ja seria de esperar,
foram também postos em pratica muitos dos conhecimentos obtidos nas diferentes unidades

curriculares do curso.

A fase inicial deste estudo partiu também de uma intensiva e prolongada discussdo

sobre as variaveis a estudar. Decorrentemente, haveria que precisar quais seriam as melhores
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questBes a colocar no inquérito por questionario (ver Anexo Il) que seria a principal
ferramenta do estudo, de acordo com as necessidades da instituicdo e visando a possibilidade
de servir como base a estudos posteriores, tudo isto enquanto se delineava a estratégia ou
método de intervengdo na populacdo alvo do estudo. Seguidos todos estes passos, e obtidas
todas as autorizagdes necessarias, concordou-se que as escolas intervenientes no estudo e 0s
seus docentes iriam colaborar sempre que possivel na aplicacdo dos inquéritos o que permitiu
ndo s6 o0 contacto com 0s jovens, mas também com varios docentes, e assim podermos obter

uma nocao da percecdo de ambos acerca dos habitos desportivos atuais da sociedade.

Esta oportunidade de construcdo, aprovacdo, aplicacdo, e mais tardiamente a
verificacdo e andlise dos resultados obtidos do inquérito por questionario, foram ndo sé
experiéncias educativas como gratificantes, de modo a que serviram ndo sO para verificacao
da capacidade de aplicar conhecimentos e ferramentas como de os aperfeicoar, o0 que acredito

que terd um impacto bastante positivo no meu percurso profissional.

Tive também a oportunidade de experienciar de modo aprofundado as necessidades
logisticas por trds do planeamento de grandes eventos, que passam por uma constante
verificagdo a nivel de materiais e instalagdes. Estas necessidades levaram a diversas
deslocacg0es, tentando satisfazer os varios pedidos de material espalhados pelo Concelho ao
transportar material para as diferentes localidades, sendo estes para eventos desportivos ou
culturais, e a verificacdo de varias instalagdes de modo a compreender as suas condi¢fes para
albergar todo o tipo de atividades. Foi também necessario mais que uma vez contabilizar
materiais e proceder a sua aquisicdo sempre que estes estivessem em falta o que me deu
também algumas luzes sobre o funcionamento da gestdo econdémica deste tipo de instituicdes.
E por fim colaborei também na limpeza e manutencdo de diversos equipamentos,

independentemente do seu valor ou finalidade.

Houve também varias situacdes em que presenciei e participei em reunides, de
diversos ambitos, mas sempre focadas no melhor funcionamento da equipa ou de alguma
atividade. Esta observacdo permitiu-me compreender melhor a organizacao a nivel de pessoal
e equipamentos necessarios para uma atividade bem sucedida, mas também quais sdo, de
acordo com 0s tecnicos que ingressam a equipa do municipio, os maiores obstaculos a

propagacdo e proliferacdo do desporto em Abrantes, sendo que 0 mais mencionado era
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relativo & divulgacdo, area na qual os técnicos da divisdo da qual fiz parte ndo tém grande

influéncia, sendo outra divisdo da Camara Municipal a responsavel por esse aspeto.

Talvez tenham sido as experiéncias das quais consegui retirar mais conhecimento
pratico, em varios momentos foi necessario que colaborasse de algum modo em diversas
atividades e eventos promovidos pelo municipio, das quais se destacam o Grande Prémio 25
de Abril, atividade com grande nimero de praticantes na qual dei assisténcia como elemento
do secretariado, atribuindo aos atletas o seu chip de identificacdo, e dando apoio logistico na
montagem dos equipamentos necessarios para realizacdo da prova. Como membro do
secretariado, foram deixadas algumas responsabilidades nas minhas maos como por exemplo
decidir a aptiddo de participacdo na prova de um atleta que ndo estivesse devidamente
identificado. Outro momento de colaboragdo ocorreu no campeonato nacional de triatlo, prova
que decorreu em dois dias diferentes, na qual dei bastante apoio a nivel de equipamentos,
montando e desmontando o gradeamento que definia o percurso da prova, e como ajudando
na seguranca, impedindo que qualquer observador da prova se atravessasse no caminho dos
atletas. De seguida serd4 importante mencionar também a colaboracdo como fiscal no
campeonato distrital de Downhill Urbano, sem menosprezar também o meu papel de
colaboracdo na montagem do percurso. E por fim como colaboracdo que mais se prolongou
destaco o acompanhamento das atividades do evento de escolinhas que teve a duragéo de duas
semanas, colaboragéo esta que foi composta por momentos de organizacdo e montagem de
material, gestdo de bens alimentares a distribuir pelas criangas, gestdo da organizacdo das
turmas participantes nas atividades, leccionamento de atividades e interagdo com as criangas
enquanto aguardavam para praticar alguma das atividades. Por fim, a participacdo nestas
diferentes atividades levou & obtencdo de uma experiéncia consideravel numa vertente mais
pratica da sociologia do desporto, o que de certeza se ird refletir positivamente em

experiéncias futuras.

Concluindo, os varios momentos praticos deste estagio, em conjunto com o trabalho
tedrico, resultaram numa considerdvel consolidacdo de conhecimentos e num grande
crescimento a nivel profissional ndo s6 no que diz respeito a capacidade de trabalho mas
também na insercdo em diferentes equipas. Isto permitiu a criagdo de um trabalho, que visa a
obtencdo do grau de “Mestre”, que se apresenta como uma ferramenta que interage

diretamente com a realidade de forma técnica e profissional.
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3. Artigo: Habitos Desportivos dos Estudantes do Ensino Secundario

no Concelho de Abrantes

Resumo

A presente investigacdo foca-se nos habitos desportivos dos jovens alunos do ensino
secundario no Concelho de Abrantes, realizado no &mbito de um estagio curricular que
ocorreu no contexto municipal. O estudo procura compreender para além dos habitos
desportivos, os fatores motivacionais que mais tém impacto na pratica, os niveis de satisfacao
relativamente as acOes da Autarquia em matéria de politica desportiva, e as relagdes entre o
perfil dos estudantes e os seus habitos. Aplicou-se um inquérito por questionario a uma
amostra representativa da populacdo em estudo. Tanto quanto nos foi dado observar,
verificou-se que atualmente 55,6% dos alunos praticam desporto, revelando-se a participacdo
desportiva proporcionalmente superior nos rapazes (69%) face as raparigas (44%). Os jovens
dos 17 aos 18 anos apresentam uma participacdo superior aos restantes, assim como 0s que

residem atualmente em aldeias.

Palavras-chave: Desporto, Habitos Desportivos, Jovens, Ensino Secundério

Abstract

The present investigation focuses on the sports habits of high school students in
Abrantes, as a result of an intership in the town council. This study tries to comprehend such
sports habits, the motivational factors with most impact in their sports pratice, the levels of
satisfation related to the town’s posture on sports politics, and the relation between the profile
of the students and their habits. An questionaire was aplied to a sample of the population. It
was verified that 55,6% are currently practicing sports, revealing higher participation rates in
the male gender (69%) when compared to the female gender (44%). 17 and 18 year old
students also presented higher results comparing to the remaining, as well as those living in

vilages.

Key-words: Sports Habits, Sports, Teenagers, High School
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Introducéao

O Municipio de Abrantes celebrou recentemente o seu primeiro Centenario, e desde ai
tem vindo a ser desenvolvida a chamada Cidade Desportiva: resultado de um projeto em que a
Cémara Municipal de Abrantes visualiza a pratica desportiva como um elemento fundamental
para a projecdo e atratividade do concelho, e para o seu potencial como ponto de turismo
desportivo. A projecdo de novos espacos dedicados a pratica e ao investimento no Desporto e
na Atividade Fisica pode também desenhar-se como um incentivo ao rejuvenescimento da
populagéo residente, sendo que o Concelho de Abrantes possui apenas 3.256 jovens entre 0s
15 e 0s 24 anos nos seus 36,701 habitantes (8,9%).

Define-se Desporto como um fendmeno social e econdmico em constante expansdo
gue possui uma funcéo estrategicamente importante no que se refere a concretizacdo dos
objetivos da Unido Europeia, assim como permite alcancar a prosperidade e a solidariedade.
O Desporto tem-se demonstrado, ainda, como um caminho para 0 desenvolvimento da
sociedade e como ferramenta educativa e promotora da paz e compreensdo entre nacdes e

culturas. (Comissdo Europeia, 2008).

A prética desportiva é influenciada por diversos fatores e varidveis como a idade,
género, escolaridade e estatuto socioprofissional, tal como descrito por Salomé Marivoet, nos
seus estudos publicados (a nivel nacional e internacional) sobre os habitos desportivos da
populagédo (Marivoet, 2000). Ainda segundo a mesma autora, existe maior adesao da parte dos
homens, ou de grupos etarios mais novos, bem como daqueles que tém um nivel de
escolaridade mais elevado ou com um estatuto socioprofissional que tenha como requisitos

uma maior qualificacdo ou responsabilidade.

Estreitando a tematica das variaveis sobre o desporto, a idade apresenta-se como um
fator de categoria socio-estrutural. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), a
adolescéncia corresponde a um espaco de tempo entre os 10 e os 19 anos de idade da vida de
um individuo; porém, o Estatuto da Crianca e do Adolescente restringe a definicdo de
adolescéncia ao periodo entre os 12 e os 18 anos de idade. Independentemente do periodo
temporal, a adolescéncia é, indubitavelmente, um periodo onde o individuo sofre inUmeras
alteracdes, tanto a nivel psicologico como fisico e comportamental (World Health
Organization, s.d.).

40

ULHT



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO NO DEPARTAMENTO DE DESPORTO E CULTURA DA CAMARA MUNICIPAL DE ABRANTES

Guilherme Nunes

Com o aumento da idade, a frequéncia da pratica desportiva diminui. Segundo o
ultimo Eurobarémetro do Desporto e Atividade Fisica, publicado em 2014, a maioria (81%)
dos jovens entre 0s 15 e 0s 24 anos de idade faz exercicio ou pratica desporto pelo menos uma
vez por semana ou raramente. Contudo, nas idades compreendidas entre os 25 e 0s 39 anos
este valor cai para os 46%, e este decréscimo é progressivo, passando para 0s 39% no grupo
que possui de 40 a 54 anos de idade, e de seguida para 30% quando em questdo esta a
populacdo com 55 anos ou mais (Directorate-General for Education and Culture, 2014, p.10).
Segundo Marivoet (2003), este decréscimo da atividade desportiva na vida adulta pode estar
associado a falta de interiorizacdo dos valores do desporto na idade escolar, incluindo o

periodo da adolescéncia.

No entanto, os dados revelados pelo Livro Verde do Desporto (Baptista, Ferreira,
Moreira, Mota, Raimundo, Santos, Santos, Silva & Vale, 2011) demonstram que ocorre uma
descida na préatica de atividade fisica que no caso dos homens tem inicio aos 10 anos e se
revela progressiva até aos 29 anos, notando-se no entanto um aumento evidente entre os 30-34
e 0s 50-54 anos, sendo o periodo entre os 30 e 0s 64 anos identificado como periodo de
manutencdo da atividade fisica total seguido de uma nova reducdo que se verifica apos o
alcance da idade mais tardia. No caso das mulheres, a descida identificada decorre durante
um periodo mais curto, identificado desde os 10 aos 17 anos, seguida por um aumento que
progride até aos 50 anos. Tal como a idade, também o género é uma variavel influente em
investigacbes na area dos habitos desportivos, no entanto, este podera ser o fator que

apresenta um maior grau de desigualdade em Portugal.

Sera de referir ainda que, segundo os dados apresentados no Eurobarometro do
Desporto e da Atividade Fisica de 2014, existe uma importante ligacdo entre o nivel de
escolaridade e a frequéncia de pratica desportiva ou de atividade fisica. Ao indicar que 68%
das pessoas que abandonaram o sistema educativo até aos 15 anos de idade dizem nunca
praticar qualquer tipo de exercicio fisico, 42% se o abandono ocorreu entre 0s 16 e os 19
anos, e 27% naqueles que terminaram os estudos em idades iguais ou superiores a 20 anos de
idade, podemos comprovar a veracidade da afirmacdo de que realmente existe uma ligacédo

entre estes fatores (Directorate-General for Education and Culture, 2014).

De acordo com Moutéo (2005), no seu estudo que analisa a populacdo praticante de

atividades de fitness, este revela que os fatores motivacionais mais importantes vao desde a
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procura pela satde e bem-estar, uma melhoria na agilidade, e uma regulacdo dos niveis de
stress, enquanto que fatores como a procura de um desafio/reconhecimento, a pressao/doenca
e a afiliacdo se revelam de menor importancia, a aparéncia ou o peso surgem como fatores de
motivagdo secundarios. O autor revela que os fatores desafio/reconhecimento e afiliacdo séo
predominantes no sexo masculino, enquanto que no feminino alcancam destaque o peso,
stress e agilidade, sendo que os restantes fatores ndo diferem grandemente entre géeneros. Ja 0s
adolescentes mostram estar mais preocupados com questdes como a aparéncia, a afiliacéo e o
desafio/reconhecimento, enquanto que os restantes fatores se tornam mais evidentes conforme
0 aumento da idade, sendo assim predominantes entre jovens adultos e praticantes de meia
idade (Moutéo, 2005).

Uma vez que uma das varidveis a analisar neste estudo é a motivacdo para a préatica
desportiva, serd também importante rever a questdo da existéncia de barreiras ou facilitadores
gue tenham impacto nos habitos desportivos. Segundo Martins (2000), estas barreiras sdo algo
que se torna menos presente com o envelhecimento do individuo, estas mostram-se
predominantes em questdes pessoais, relacionadas maioritariamente com a falta de tempo, ou
ainda em questbes psicoldgicas ou ambientais. Contudo, a mais evidente demonstrou ser a

barreira da falta de apoio social.

Considerando a importancia da Atividade Desportiva e Fisica na idade escolar e o
papel das Autarquias e Municipios na coordenacéo e incentivo a pratica desportiva nesta faixa
etaria, como descrito e objetivado pelo Ministério da Educacdo e do Desporto e 0 Ministério
da Juventude e do Desporto (vide Decreto-Lei n° 16/2010 de 17 de Maio, Decreto-Lei n.°
217/2001 de 21 de Junho), o presente estudo designado de “Os Habitos Desportivos dos
Estudantes do Ensino Secundario no Concelho de Abrantes”, realizado no contexto do
Estagio Curricular do Mestrado em Sociologia do Desporto, Organizacdo e Desenvolvimento,
visa definir e compreender as préaticas desportivas dos jovens no ensino secundario, residentes
em Abrantes. Pretende-se compreender ndo so as praticas mais frequentes e a sua relagdo com
as variaveis socioestruturais da préatica desportiva, tais como a idade, o sexo, e o local de
residéncia, mas também entender a utilizacdo e adequacdo das estruturas oferecidas no

Municipio.

Como pergunta de partida para a nossa investigagdo, pretendemos saber quais 0S

habitos desportivos dos jovens estudantes do ensino secundario residentes no Concelho de
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Abrantes. Assim, o principal objetivo do estudo é compreender justamente quais sdo 0s
habitos desportivos tendo em consideracdo a realidade envolvente no espago europeu, 0
contexto de desporto municipal e a satisfacdo com o mesmo, as variaveis que compdem o
perfil individual dos alunos e os fatores motivacionais por trds destes habitos desportivos,

procurando estabelecer uma relagdo entre todas estas dimensdes do fendémeno em estudo.

O Papel dos Municipios na Pratica Desportiva

As autarquias possuem um papel de enorme importdncia no crescimento e
desenvolvimento desportivo. De acordo com Banha (1994), as Camaras Municipais devem ter
como objetivo a nivel do desporto a criagdo de melhores condi¢Ges para a préatica de desporto,
tendo sempre em conta as necessidades da populacéo, devendo ser o seu principal objetivo o
aumento do numero de praticantes. Deve ainda fornecer um estimulo ao associativismo
desportivo, proporcionando a todas as organizacGes promotoras do desporto 0s meios
necessarios para a melhoria dos servicos que prestam & comunidade. Por fim, as Camaras
devem ainda disponibilizar equipamentos e espacos completamente funcionais e adequados,

ndo descriminando de acordo com género, idade, sexo ou limitagdes (Banha, 1994).

Por seu lado, Constantino (1990) considera que deve ser prioridade dos poderes locais
a criacdo de melhores condigcdes de acesso a pratica desportiva, sem qualquer tipo de
limitacdo discriminatéria. As autarquias sdo a forma de poder publico mais directamente
ligado ao dia a dia das populagbes. Também Carvalho (1994) afirma que as camaras
municipais possuem a obrigacdo de redigir uma politica desportiva coerente com as

necessidades da procura existente pela populagdo nessa area.

Segundo a Constituicdo da Republica Portuguesa, no seu artigo 237°, esta determinado
que “a organizagao democratica do Estado compreende a existéncia das Autarquias Locais”, e
ao pesquisar sobre as funcdes e obrigacdes destas, encontramos no Decreto-Lei n.° 159/99, de
14 de Setembro, no seu artigo 13°, a mencdo de obrigacGes relativas aos tempos livres e
desporto. Através dos importantes desenvolvimentos legais que ocorreram entre 1942 e 1990,
e através da regulacdo do sistema desportivo e da Constituicdo da Republica, a partir da
instauragdo do Estado Democratico em 1974 foi possivel garantir a liberdade do

associativismo desportivo, que por si resultou numa maior autonomia dos organismos
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desportivos , na intervencdo das autarquias locais (descentralizacdo) e na criagéo de parcerias
entre o setor privado e publico no desenvolvimento do desporto, tendo as autarquias e estas
parcerias como principais diretivas a promogdo, orientacdo, estimulo e apoio ao desporto.
Resultante de tudo isto, a criagdo de um Estado descentralizado resultou numa maior
importancia para as autarquias locais, sendo estas constituidas por uma assembleia municipal,
municipios (com camara municipal), freguesias (com assembleias de freguesia e juntas de

freguesia).

Acdes Desportivas Promovidas pela Autarquia de Abrantes

Durante a sua permanéncia como Presidente da Camara Municipal de Abrantes, Maria
Albuquerque afirmou disponibilizar anualmente 300.000,00 euros para apoio a associagdes
desportivas. Esta procura também alcancar uma maior facilitacdo e disponibilidade tanto a
nivel de transportes como de infraestruturas desportivas. Continuou também a salientar a
importancia de desenvolver a igualdade de género e a defender que devem ser tomadas
medidas de desporto para os pais, de modo a fomentar e consciencializar relativamente a

comportamentos civicos no desporto.

Destacam-se, entre outras iniciativas, as seguintes atividades da Camara Municipal de

Abrantes em matéria de politica desportiva:

e FIN Abrantes, um projeto que se destina a apoiar a atividade regular das entidades que
desenvolvem atividades de pratica desportiva e recreativa, nas vertentes formativa e da
competicao;

e Projetos no ambito da Formacdo Desportiva, sob a forma de congressos, seminérios,
convencOes, acdes, debates, entre outros;

e Programa Melhor Exercicio, mais Salde que elabora atividades de promogdo do exercicio
fisico para adultos e seniores, com o propdsito de contribuir para a sua qualidade de vida;

e Projeto de apoio a expressdo fisico-motora no pré-escolar, orientado com vista a fomentar
momentos, experiéncias e praticas desportivas destinadas a criangas em idade pré-escolar;

e Programa Desporto é Vida, que visa oferecer a todos os segmentos da populagdo Concelhia —
independentemente da idade, sexo e condi¢do — um conjunto de atividades ludico/desportivas,
pretendendo contribuir para a criacdo de estilos de vida saudaveis, aliando o exercicio a satde

fisica e mental;
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e Projeto Animacdo Desportiva de Espagos Publicos com atividades visando, como refere o
nome, a animacao e divertimento da populacdo de Abrantes através da préatica desportiva;

e Programa Férias Jovens que engloba os sub-projetos “Verdo Ativo”, “Natal ¢ Festa” e “Pascoa
em Movimento” e que ¢ vocacionado para as criangas ¢ jovens do Concelho. Através deste
Programa, 0 municipio de Abrantes procura promover um conjunto de atividades, para a
ocupacdo construtiva e saudavel dos tempos livres dos jovens durante os periodos de férias
escolares, colocando ao dispor de todos os participantes, espagos com atividades desportivas,

culturais, de recreacao e lazer diversificadas.

Procedimentos Metodologicos

Centrado na problematica dos habitos desportivos, o estudo teve por objetivo dar
resposta a nossa pergunta de partida que pretendia saber quais os habitos desportivos dos
jovens estudantes do ensino secundério residentes no Concelho de Abrantes? A partir deste
problema, em conjugacdo com o enquadramento tedrico, definiram quatro questdes de
investigacdo que pretendiam aprofundar a influéncia das variaveis socioestruturais da pratica
desportiva — sexo, idade e habitat — nos habitos desportivos no presente e predisposi¢do para o
futuro (Q1); a relagdo entre a préatica atual e o passado desportivo (Q2); a motivacdo para a
pratica e as razbes da ndo pratica desportiva (Q3), e por fim a satisfacdo face a oferta
desportiva do municipio (Q4). Estas questdes foram operacionalizadas no modelo de analise
desagregado, onde agrupamos o conjunto de variaveis e indicadores dai decorrente em quatro
dimensdes, sendo estas o perfil social dos estudantes, os habitos desportivos no passado, 0s
habitos desportivos no presente e a satisfacdo em relacdo ao municipio.

De modo a obter dados viaveis que respondessem as questdes mencionadas
anteriormente, construimos um inquérito por questionario® aplicado presencialmente nas duas
escolas com ensino secundério do Concelho de Abrantes, durante o dia 1 a 15 de Junho de
2017, procurando assim obter os dados que permitiram o cruzamento de variaveis de modo a
alcancar resultados tendo em vista dar resposta aos objectivos definidos para o presente

estudo.

! O formulario do questionario encontra-se no Anexo |1 do presente Relatdrio.
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Tendo em conta o Universo da populacdo em estudo, foi fundamental definir o

tamanho da amostra e proceder a sua estratificacdo de forma proporcional, de modo a torna-la

representativa. Assim, tendo presente um universo de 1280 alunos do ensino secundario no

Concelho, com idades compreendidas entre os 15 e 20 anos ou mais, aplicando-se a formula

de erro da amostra para intervalos de confianca de 95%, com um valor de teste para uma

amostra de 620 alunos (ver tabela 1), obteve-se o valor de 2,08 de margem de erro, com um

intervalo de confianca de 95% entre 0,12 e 4,04.

Tabela 1 — Caracterizacdo da Amostra

Variaveis Indicadores Tamanho da | Tamanho da
socio- amostra amostra
estruturais da desagregada | desagregada
pratica n=620 (%)
desportiva
Sexo Masculino 273 44,0%
Feminino 347 56,0%
Escaldo 15-16 anos 268 43,2%
Etario
17-18 anos 312 50,3%
>19 anos 40 6,5%
Ano escolar | 10° 236 38,0%
11° 197 31,8%
120 187 30,2%
Agrupamento | N°1- Secundaria D. 300 48,3%
Escolar Manuel Fernandes
N°2- Secundaria 320 51,7%
Dr. Solano de
Abreu
Local de Cidade 338 54,5%
Residénci
R AV 51 8,2%
Aldeia 143 23,1%
Outro 88 14,2%

Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos dos Jovens do Ensino Secundério do Concelho de Abrantes

Recolhidos os questionarios, procedeu-se a codificagdo dos dados e ao seu respetivo

tratamento utilizando o programa SPSS (versédo 20) para Windows.

ULHT

46



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO NO DEPARTAMENTO DE DESPORTO E CULTURA DA CAMARA MUNICIPAL DE ABRANTES

Guilherme Nunes

Habitos Desportivos da Populacdo Estudante do Ensino Secundario

Como se poderd observar numa analise mais preliminar a Procura Desportiva, podemos
observar no Grafico 1, que cerca de 55% dos jovens pratica atualmente desporto, participacao
que se situa muito abaixo da média europeia segundo o Eurobarémetro de 2014, tal como
aprofundaremos mais a frente.. Observamos também uma procura ndo satisfeita que alcanca
0s 30%, 0 que expressa que talvez haja alguma margem de manobra pela parte da Camara de
Abrantes para aumentar os habitos desportivos da populacdo. Podemos por fim verificar que

apenas 15% da populagao nunca teve contacto com qualquer pratica desportiva.

Gréfico 1 — Procura Desportiva

Alheios ao
desporto
15%

Procura ndo
satisfeita
30%

Participacdo
55%

Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos dos Jovens do Ensino Secundério do Concelho de Abrantes

Os indices Desportivos Base calculados e apresentados na tabela 2 permitem-nos
caracterizar os habitos desportivos dos jovens estudantes do ensino secundario do Concelho

de Abrantes de um modo um pouco mais pormenorizado, observe-se entdo:
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Tabela 2 - indices Desportivos Base

Geral Sexo Idade Habitat

M F 15-16 | 17-18 | >19 | Cidade | Vila | Aldeia | Outro

n=620 | n=273 | n=347 | n=268 | n=312 | n=40 | n=338 | n=51 | n=143 | n=88

indice de Participagdo | 55% 69% | 44% |53% |57% | 48% |55% 55% | 57% 51%

indice de Abrangéncia | 87% | 90% | 85% |85% |90% | 86% | 89% 90% | 87% 80%

indice de Fidelidade 63% 7% | 52% 62% | 64% 56% | 62% 61% | 65% 64%

indice de Abandono 37% 23% | 48% | 38% |36% |44% | 38% 39% | 35% 36%

Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos dos Jovens do Ensino Secundario do Concelho de Abrantes

Dos inquiridos, comegamos por destacar um indice de participacdo de 55%, que nos
mostra que mais de metade possui atualmente habitos desportivos, destes, podemos
imediatamente destacar uma divergéncia entre sexos, pelo que o Indice de Participacdo
masculino de 69% é bastante superior ao feminino de 44%, podendo remeter para uma
desigualdade entre os géneros, conclusdo que vai ao encontro de anteriores estudos acima

referidos.

Ainda na temaética dos habitos desportivos podemos referir os valores préximos
apresentados no que diz respeito tanto a idade como ao habitat dos inquiridos que rondam os
55 valores percentuais, destaca-se aqui um pico do nimero de praticantes aos 17-18 anos,
com um claro decréscimo em idades superiores — concordante com os estudos apresentados na
parte tedrica do artigo, ainda que estes se refiram a idades superiores. O fator do local de
residéncia ndo apresenta, por sua vez, uma relacdo estatistica significativa com o

envolvimento, ou ndo, de atividades desportivas.
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Relativamente & Abrangéncia (87%) néo se verificam grandes divergéncias de valores
apresentados, destacando apenas o valor mais baixo de 80% que ocorre nos alunos que
responderam “outros” quando inquiridos acerca do seu local de residéncia. Ja o indice de
Fidelidade (63%) apresenta outros resultados, mais uma vez os valores mais distanciados
ocorrem na analise segundo o sexo, alcancando o sexo masculino o valor mais elevado de
77% e o sexo feminino o0 mais baixo com 52%, como seria de esperar estes valores refletem-
se também no indice de Abandono, pelo que a percentagem do sexo masculino neste aspeto é

de apenas 23%, enquanto que no feminimo é de 48%.

Da leitura dos dados pode-se ainda concluir que apesar da iniciagdo a préatica
desportiva ndo variar entre rapazes e raparigas, estas Ultimas tendem a abandona-la mais,

resultando dai uma diferenca de género na participacdo desportiva.

Ja o Indice de Fidelidade apresenta outros resultados, mais uma vez os valores mais
distanciados ocorrem ao analizar o sexo da populacdo, alcancando o sexo masculino o valor
mais elevado de 77% e o sexo feminino o mais baixo com 52%, como seria de esperar estes
valores refletem-se também no indice de Abandono, pelo que a percentagem do sexo
masculino neste aspeto é de apenas 23% enquanto que a do sexo oposto é de 48%.

Verifique-se também os Indices da Procura Desportiva na Tabela 3, comecando pela
observacdo do Indice de Procura no Satisfeita podemos ver que a tendéncia da desigualdade
de sexo se replica, sendo o sexo feminino que apresenta valores mais elevados com 40 pontos
percentuais, sendo que o do sexo masculino é de apenas 17%, valores estes afastados da
média geral de 30%. Deste modo podemos concluir que apesar das raparigas praticarem
desporto proporcionalmente menos que 0s rapgzes, manifestam mais o desejo de inicio da
pratica desportiva, donde a concretizar-se a Procura ndo Satisfeita feminina poderia

proporcionar uma maior igualdade de géneros na participacdo desportiva.
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Tabela 3 - indices da Procura Desportiva

Geral Sexo Idade Habitat

M F 15-16 | 17-18 | =19 | Cidade | Vila | Aldeia | Outro

n=620 | n=273 | n=347 | n=268 | n=312 | n=40 | n=338 | n=51 | n=143 | n=88

indice de Procura ndo | 31% | 17% |40% |34% |26% |35% | 29% 34% | 29% 30%
Satisfeita - IP(fi/Sat)

indice de Procura 85% 86% 84% | 87% |83% |83% | 84% 89% | 86% 81%

indice de  Procura | 30% 34% 27% 28% 34% 23% | 31% 28% | 33% 30%
Potencial

Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos dos Jovens do Ensino Secundario do Concelho de Abrantes

No caso do Indice de Procura, cujo indice é de 85% (ver tabela 3), ndo se encontram
diferencas significativas nos valores face ao valor do indice geral, no entanto, ao verificar o
indice de Procura Potencial isto ja ndo acontece, cujo indice geral é de 30%. Destacamos
entdo que os grupos que alcangcam os valores mais elevados sdo o so sexo masculino (34%), o
das idades compreendidas entre 0s 17 e 0s 18 anos (34%) e o dos habitantes em Aldeia (33%),
por oposi¢do, os valores mais baixos verificam-se no sexo feminino (27%), nos alunos com

mais de 19 anos (23%) e nos habitantes em Vilas (28%).

Assim os dados apontam para que 0s grupos que apresentam Indices de Participacio
mais elevados, sdo também os que apresentam uma maior Procura Potencial, ou seja,
gostariam de diversificar as modalidades praticadas, o que a verificar-se iria aumentar a

diferenciacdo desportiva.
Caracteristicas da Participacdo Desportiva

Observando os indices de Participacdo Desportiva, identificamos na tabela 4 que a
pratica regular é de 49%, sendo que se encontra mais presente no sexo masculino (62%),

qguando comparado com o sexo feminino (39%), que os habitantes em Vilas possuem o valor
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de prética ocasional mais baixo (2%), e um dos mais elevados na taxa de regularidade (96%),

juntamente com os jovens com mais de 19 anos (95%) e os do sexo masculino (91%).

Tabela 4 - indices da Participacdo Desportiva

Geral Sexo Idade Habitat
M F 15-16 | 17-18 | >19 | Cidade | Vila | Aldeia | Outro

n=620 | n=273 | n=347 | n=268 | n=312 | n=40 | n=338 | n=51 | n=143 | n=88
Participacdo Regular - | 49% | 62% |39% |46% |52% | 45% | 49% 53% | 50% 45%
Ip(reg)
Participacdo Ocasional | 6% 6% 6% 7% 5% 3% 6% 2% 7% 6%
- Ip(ocas)
Taxa de Regularidade - | 89% 91% 87% 87% 90% 95% | 89% 96% | 88% 89%
Tx(reg)
Intensidade ~ Semanal | 5,28 6,02 4,35 5,27 5,36 4,59 | 5,23 7,07 | 4,93 4,83
(Horas/semana)
Frequéncia Semanal | 3,16 3,44 2,78 3,00 3,26 3,33 | 3,23 3,48 | 3,10 2,71
(Vezes/semana)
Participacéo 33% | 45% | 23% |32% |33% |28% | 31% 33% | 36% 26%
Organizada - Ip(org)
Participacéo ndo | 23% | 23% | 22% |21% |24% | 20% | 23% 22% | 20% 25%
Organizada - Ip(fi/org)
Taxa de Organizacdo - | 54% 64% | 42% 60% | 57% |58% | 58% 61% | 64% 51%
Tx(org)
Participacéo do | 39% |54% |24% |37% |40% |38% | 39% 40% | 42% 35%
Desporto  Competicdo
Federada - Ip(dcf)
Participacéo do | 16% 15% 20% 16% 17% 10% | 16% 15% | 15% 16%
Desporto de Lazer -
Ip(dl)

Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos dos Jovens do Ensino Secundério do Concelho de Abrantes

Também sdo os praticantes do sexo masculino, e os residentes em Vilas que apresentam 0s

maiores Indices de Intensidade (em média de 5,28 horas), com 6,02 e 7,07 horas de prética

por semana respetivamente. No nimero de vezes de pratica por semana (em média 3,16),
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alcancam também os dois valores mais elevados (3,44 para o sexo masculino e 3,48 para 0s

habitantes em Vilas), mas sem grande variacdo face aos restantes grupos.

No que diz respeito & participacdo organizada (33% em média), salienta-se de
imediato o valor de 45% alcancado pelo sexo masculino, sendo este 0 mais elevado, o do sexo
feminino de 23% € o0 mais baixo e apresenta proximidade dos 26% obtidos pelos habitantes de
fora do Concelho, e dos 28% dos alunos com mais de 19 anos. Mais uma vez, no que diz
respeito & taxa de organizacdo apenas o valor do sexo feminino se destaca, com 42% este é 0
valor mais baixo obtido relativamente & taxa média de 54%, denotando que as raparigas ndo
sO praticam proporcionalmente menos do que 0S rapazes, COmo apresentam uma menor
organizacdo, o que nos leva a concluir que a organizacdo da pratica contribui para a
fidelizacdo ou consolidacdo dos habitos desportivos, i.e., combate o abandono, como a

literatura sobre os habitos desportivos tem salientado (Marivoet, 2016).

No que diz respeito a préatica de desporto de competicao/federado (39% no geral), a
diferenca entre sexos é abismal, com 54% o sexo masculino apresenta mais do dobro dos
praticantes neste &mbito em comparacao aos 24% do sexo feminino, no entanto, enquanto que
na pratica de lazer o valor feminino (20%) supera ligeiramente a média dos valores obtidos, e
assim o valor masculino de 15%. Os dados reafirmam assim a tendéncia nacional e
internacional, onde se verifica uma enorme diferenca de género no desporto de competicéo/
federado (Marivoet, 2016).
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Modalidades Praticadas e Pretendidas

Relativamente aos desportos praticados, podemos observar imediatamente uma maior adesao
total no futebol, que retine 26% dos praticantes, seguido de perto pelo ginasio/condicéo fisica
com 24% dos praticantes . Com valores menores, encontram-se a Natacdo (13%), Corrida
(12%) e Ciclismo/BTT e Atletismo (10%).

Grafico 2 — Modalidades Praticadas

Qutras

Ginastica/Ginastica Artistica

Ténis

Yoga

Caminhada

Caraté

Basquetbol

Equitacéo

Fustal

Voleibol

Danca

Atletismo

Ciclismo/BTT

Corrida

Natacgéo
Ginésio/Condicao Fisica 24%

Futebol 26%

Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos dos Jovens do Ensino Secundério do Concelho de Abrantes

Considerando os dados mencionados anteriormente e o facto de 19 modalidades® reunirem
14% de praticantes, compreende-se o Indice de Diferenciacdo de 1,45, i.e., em média cada
praticante pratica 1,45 modalidades, mas observemos ainda os resultados obtidos nas

modalidades praticadas por sexo.

No gréfico 3, observamos as diferencas existentes nas diferentes modalidades
praticadas relativamente ao sexo. O futebol que anteriormente se revelou a modalidade com
mais praticantes apresenta agora uma enorme assimetria segundo o  sexos, com 46% dos

praticantes masculinos e apenas 4% dos femininos. No entanto, o ginasio/condi¢do fisica

2 Em "Outras" modalidades praticadas encontram-se: Crossfit, Triatlo, Hoquei em Patins, Judo, E-Sports,
Patinagem/Patinagem Artistica, Badmington, Zumba, Ténis de mesa/Ping Pong, Canoagem, Escalada, Surf,
Boxe, MMA, Artes Marciais, Muay Thay, Skateboarding, Snowboard, Scootering.
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Gréfico 3 — Modalidades Praticadas por Sexo

Guilherme Nunes

QOutras

Ginastica/Ginastica Artistica

Ténis

Yoga
Caminhada
Caraté
Basquetbol
Equitacéo
Fustal
Voleibol
Danca
Atletismo
Ciclismo/BTT
Corrida
Natacdo
Ginasio/Condicdo Fisica

Futebol

46%

= Feminino

®m Masculino

Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos dos Jovens do Ensino Secundério do Concelho de Abrantes

apresenta valores bastante proximos com 26% praticantes femininos e 24% masculinos.
Porém, voltam a verificar-se diferencas entre as afinidades das modalidades segundo o
género. Por exemplo, no Ciclismo/BTT com 14% praticantes masculinos e 4% femininos, e

em situacgdes opostas a Danca e o Voleibol, ambas com apenas 1% de praticantes masculinos

Os dados permitem assim concluir que se encontram afinidades de género

ULHT

diferenciadas, tal como tem sido concluidos em outros estudos. Encontram-se ainda
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diferencas de género no indice de Diferenciagdo, ainda que pouco acentuadas, respetivamente

1,57 nos rapazes 1,43 nas raparigas.

De modo semelhante &s modalidades praticadas, também nas modalidades procuradas
ou pretendidas se destacam dois casos com uma consideravel diferenca, nomeadamente no
caso da natagdo, com uma procura de 27% e o Voleibol com 20%, superadas apenas pelo
agrupamento de 30 modalidades ® que compdem o grupo “outras” como se pode verificar no

grafico 4.

Grafico 4 — Modalidades Procuradas

Outras 30%
Judo 2%
Corrida 2%
Fustal 3%
Equitacdo 3%
Surf 3%
Badmington 5%
Ginastica/Ginastica Artistica 6%
Boxe 6%
Futebol 8%
Atletismo 8%
Ginéasio/Condicdo Fisica 10%
Danca 11%
Ténis 11%
Basquetbol 12%
Voleibol 20%
Natacdo 27%

Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos dos Jovens do Ensino Secundério do Concelho de Abrantes

® Outras modalidades procuradas: MMA, Andebol, Artes Marciais, Futebol Americano/Rugby, Esgrima,
Ciclismo/BTT, Caraté, Patinagem/Patinagem Artistica, Canoagem, Triatlo, Tiro com arco, Ténis de mesa/ Ping
Pong, Zumba, Héquei em patins, Crossfit, Caga, Kickboxing, Snowboard, Basebol, Yoga, Muay Thay, Escalada,
Automobilismo, BMX, Pesca, Lacrosse, Wakeboard, Skateboarding, Tiro, Polo Aquatico.
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Obteve-se assim um Indice de Diferenciacio das modalidades procuradas de 1,68.
Indique-se ainda que os dados obtidos resultaram num indice de Diferenciacio da procura de

1,71 no caso masculino e de 1,67 no caso feminino.

Ao replicar a analise feita no caso das modalidades praticadas observando a relagdo do
Sex0 com a procura, como se pode observar no grafico 5, obteve-se resultados com diferencas
que se podem justificar pela sua oposicdo as verificadas no caso anterior, predominando o
sexo feminino na procura de grande maioria das modalidades, o que se compreende dado que
as raparigas apresentam uma Procura ndo Satisfeita superior aos rapazes.A exce¢do encontra-
se em modalidades como o futebol, com 16% de procura masculina, e 3% feminina, o futsal,
com 7% de procura masculina e 0% feminina, e o boxe, com 8% de procura masculina e 6%

feminina.
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Gréfico 5 — Modalidades Procuradas por Sexo

Outras 53%
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m Masculino
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Atletismo
Ginésio/Condicao Fisica
Danca
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Basquetbol

Voleibol

Natacdo

Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos dos Jovens do Ensino Secundario do Concelho de Abrantes

Podemos entdo identificar determinadas desigualdades de género em ambos 0s casos das
modalidades praticadas ou procuradas, probleméatica a merecer o aprofundamento em
investigacOes futuras, , com o intuito de compreender se esta diferenca surge de alguma

singularidade cultural ou é influenciada por fatores que envolvam as modalidades em questao.
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Préatica Atual e passado Desportivo

De modo a compreender corretamente os habitos desportivos da populacdo em estudo
sera necessario passar pela experiéncia desportiva da mesma, seja esta presente ou parte do
passado. Podemos entdo observar no grafico 6 que 58% dos praticantes possuem experiéncias
anteriores a atual, e que grande parte dos ndo praticantes (65%) nunca praticou qualquer tipo

de desporto.

Gréfico 6 - Pratica Atual e Passado Desportivo

65%

Passado desportivo Sem passado desportivo

m Praticantes ™ Né&o praticantes

Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos dos Jovens do Ensino Secundério do Concelho de Abrantes

Esta diferenga considerdvel entre praticantes com ou sem passado desportivo, e nao
praticantes nas mesmas situagdes, identifica a persisténcia de aprendizagens ou habitos do
passado na predisposicdo dos jovens a pratica desportiva, enquanto que revela
simultaneamente um desinteresse bastante superior pela atividade fisica da parte dos jovens
gue nunca tiveram contacto com o desporto, demonstrando assim a importancia da
consciencializagdo dos beneficios e da promogéo da préatica desportiva em idades prévias, de
modo a tentar criar esta persisténcia de habitos, tal como estudos anteriores tém concluido
(Marivoet, 2000).
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Vejamos com que idade os praticantes iniciaram a sua jornada no mundo do desporto,

na tabela 5 encontramos valores que nos indicam que a maioria dos jovens iniciou a pratica

entre 0s 7 e 0s 8 anos de idade. Tendo em conta a data do presente estudo e as idades dos

jovens questionados, que varia dos 15 aos 20+ anos, verificamos que desde o inicio da préatica

passaram em média outros 7 ou 8 anos, pelo que considerando a quantidade de praticantes

atuais com passado desportivo podemos afirmar que em maior parte dos casos a pratica

desportiva persistiu a passagem do tempo.

Tabela 5 — Idade de Inicio da Préatica Desportiva

Média | Desvio Padrédo

Geral 7 3,4

Masculino 7 3,1
Sexo

Feminino 7 3,6

15al6anos | 7 3,3

17al8anos | 8 35
Idade

> 19 anos 8 3,1

Cidade 7 3,4

Vila 8 3,7

Aldeia 8 3,1
Habitat

Outro 8 3,2

Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos dos Jovens do Ensino Secundario do Concelho de Abrantes

Apesar da sua aparente estabilidade numérica, as idades de inicio apresentadas criam

possiveis questdes pela sua capacidade de identificar qual a idade em que se deve dar inicio a
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pratica desportiva, de modo a melhor interiorizar os seus beneficios e habitos de uma vida

ativa.

Motivagdes para a Pratica Desportiva e Razdes para o Abandono

Quando inquiridos sobre os motivos para continuar a praticar desporto, os praticantes
atuais escolheram entre variadas opcdes, com a possibilidade de selecionar mais do que uma ;

assim, apresentam-se os dados no seguinte grafico:

Gréfico 7 — Motivos para a Pratica Desportiva

Gosto/Prazer
Competicéo
Estética
Convivio
Saude

62%

Condicdo Fisica

Relaxamento/Divertimento 66%

Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos dos Jovens do Ensino Secundério do Concelho de Abrantes

Como motivacdo da pratica desportiva atual, os fatores apresentados como opgéo
apresentam valores muito proximos, sendo que se pode extrapolar uma compreensdo e
interiorizacdo, por parte dos praticantes, dos beneficios gerais — fisicos, sociais e psicologicos
— da prética desportiva. No entanto, destaca-se que o “relaxamento e divertimento” foi o fato
com maior nimero de respostas (66%), seguido da “condigdo fisica” (62%). O “gosto/prazer”
recolheu apenas 1% das respostas. Outro dado curioso poderd ser também o baixo valor
obtido pela “estética” (37%), considerando a importancia dada na fase da
juventude/adolescéncia ao aspeto e aparéncia fisica e corporal. Os dados revelam assim que é
necessario inquirir os praticantes para saber 0 que mais procuram com a pratica desportiva, de
modo a ndo aceitar como evidéncia os estereotipos reproduzidos pelo senso comum.
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Vejamos no entanto quais foram as respostas de acordo com as variaveis
socioestruturais da populacdo. No caso do sexo como elucida a tabela 6, ao contrario dos
dados apresentados anteriormente, a “condi¢ao fisica” ¢ o fator motivacional mais escolhido
pelos rapazes, enquanto que o “relaxamento/divertimento” predomina nas raparigas, . Estes
dados justificam de algum modo a maior participacdo feminina no ambito do desporto de
lazer, assim como a menor participacdo no desporto de competicdo federada, face as

participaces masculinas.

Relativamente a idade verificamos que os mais jovens dao também prioridade ao
“relaxamento/divertimento” na sua pratica desportiva, no entanto, aos 17-18 anos o fator de
maior importancia ja passa a ser a “condicdo fisica”, que altera ainda nos jovens com mais de
19 anos para o “convivio”, mostrando assim um aumento da importancia dada ao fator social
da préatica desportiva nas idades mais tardias. De acordo com o habitat dos jovens ndo existem
diferencas significativas, identifica-se apenas que na cidade, aldeia e outras ndo listadas o
fator de maior importancia ¢ o relaxamento/divertimento, enquanto que na vila ¢ a “condigao

fisica” que predomina (cf. tabela 6).

Tabela 6 — Motivos a Pratica Desportiva segundo o Sexo, a Idade e o Habitat

15a16 | 17al18 | >19
Masculino | Feminino | anos anos anos | Cidade | Vila | Aldeia | Outra

Estética 36% 38%| 36%| 40%| 5%| 39%|43%| 31%| 33%
Condicao Fisica 69%

54% | 59%| 66%| 58%| 63%|71%| 62%| 57%
Saude 58% 59% | 55%| 60%| 58%| 61%|57%| 57%| 50%
Convivio 41% 31%| 43%| 35%| 63%| 42%|46%| 40%| 30%
Relaxamento/Divertimento 67%

65% | 72%| 65% | 58%| 67%|61%| 72%| 65%
Competicéo 46% 22% | 34%| 32%| 53%| 34%|32%| 37%| 30%
Gosto/Prazer 1% 1% 1% 1%| - 205 | - - 204

Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos dos Jovens do Ensino Secundério do Concelho de Abrantes

Os ndo praticantes atuais, foram questionados sobre as razbes de ndo praticarem
desporto, obtendo-se 0s seguintes resultados que podem ser observados no grafico 8, sendo

que, mais uma vez, foi dada a oportunidade de selecionar mais do que uma opgéo:
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Grafico 8 — RazBes da N&o Pratica Desportiva

Falta de Instalacbes

Problemas Financeiros

Motivos de Saude

N&o existe a modalidade que gosto
Localizagdo/Distancia

Falta de Companhia

Por Opcédo

Falta de Tempo 56%

Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos dos Jovens do Ensino Secundario do Concelho de Abrantes

Em sintese, a maioria dos inquiridos possui um passado desportivo como referido, no
entanto apenas pouco mais de metade mantém uma pratica atual, 0 que remonta para 0s casos
de ndo pratica, sendo que os fatores precipitantes do desinteresse desportivo com maior
incidéncia sdo “por opgdo propria” e “falta de tempo”. A primeira pode dever-se a
insatisfacdo com as modalidades ou condi¢des da altura prévia (considerando o numero de
jovens com interesse em iniciar novas modalidades, como se viuna andlise da procura). A
auséncia de disponibilidade temporal pode dever-se a uma sobrecarga horéaria na escolaridade
secundaria, incapacidade de gestdo de tempo, entre muitas outras, ndo se podendo fazer mais
do que supor, dado que a “falta de tempo” ndo foi uma area afunilada — assim, ndo se podem

tirar conclusoes.

Partindo para uma analise as variaveis socioestruturais segundo os ndo praticantes, na
tabela 7 podemos observar que para 0 sexo masculino o maior motivo de abstencédo
desportiva ¢ “por opcao” (49%), seguido de perto pela “falta de tempo™ (44%).No entanto, no

sexo feminino a diferenca de resultados obtidos nestes dois fatores € bastante superior,
62

ULHT



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO NO DEPARTAMENTO DE DESPORTO E CULTURA DA CAMARA MUNICIPAL DE ABRANTES

Guilherme Nunes

considerando que a “falta de tempo” se verificou em 61% das respostas, e “por op¢ao” em

apenas 34%, com um valor muito proximo da “falta de companhia” (30%).

Também os jovens entre os 15 e 0s 18 anos indicam que 0 motivo com maior impacto
na auséncia de pratica desportiva é a “falta de tempo”, sendo que apenas 0s jovens com mais

de 19 anos deram maior destaque a ndo pratica desportiva “por opg¢ao”.

Relativamente ao habitat permanecem algumas tendéncias semelhantes as verificadas
nos motivos de pratica, no sentido que os habitantes em cidade, aldeia e outas ndo listadas se
justificam mais frequentemente com a “falta de tempo”, e apenas os residentes em vila

indicam mais vezes que ndo praticam desporto “por op¢ao”.

Tabela 7 — Razdes da N&o Pratica Desportiva segundo o Sexo, a ldade e o Habitat

15al6 17a18 Outra Nio
Maszculine | Feminino anos anes > 19 anos Cidade Vila Aldeia Listada
Motivos de 6%
Saude 7% 6% 8% 15% 5% 9% 15% 5%
Falta de 4%
tempo 61% 63% 52% 35% 58% 45% 50% 4%
Por opgio 489
4% 35% 43% 40% 41% 64% 25% 44%
Nip existe a 6%
modalidade
que gosto
12% 14% 6% 5% 7% 5% 15% 15%
Falta de 13%
compantia 30% 23% 26% 20% 21% 36% 27% 24%
Falta de 1%
In=talagtes
4% 1% 6% 0% 1% 5% 5% 5%
Problemas 3%
Financeiros 6% 1% 6% 10% 4% 0% 5% 22%
Localizacio 3%
Dhstancia 15% 13% 13% 10% 4% 5% 28% 24%

Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos dos Jovens do Ensino Secundario do Concelho de Abrantes

Por fim, serd de salientar os baixos valores obtidos nas razbes da ndo pratica devido a
problemas financeiros ou falta de instalacGes e localizacdo/distancia, revelando que estes ndo
se apresentam como motivos para a ndo pratica. Estes factos sugerem que no Concelho se

encontra uma boa acessibilidade para a préatica desportiva.
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Satisfacdo face a Oferta Desportiva no Concelho

Questionou-se 0s  jovens inquiridossobre a satisfacdo com as instalagdes desportivas do
Concelho de Abrantes, o apoio dado aos atletas, os transportes, os horarios, as mobilidades
existentes, os custos da pratica e a divulgacdo dos eventos desportivos. A escala de Likert
relativa a satisfacdo dividia-se em 5 posicGes,em que: 5-muito satisfeito, 4-satisfeito, 3-
indiferente, 2-pouco satisfeito e 1-nada satisfeito. Da andlise dos resultados, podemos
comparar a satisfacdo de acordo com as variaveis praticantes/Néo praticantes, sexo, idade e

habitat. Os resultados estdo apresentados na tabela 8:

Tabela 8 — Satisfacdo Sobre as Condi¢des Desportivas do Concelho

Apolos aos
Instalagdes Atletas Transportes Horarios Modalidades Custos de | Divulgacio
existentes pratica
Vanavels

Geral Satizferto Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente
3.62+0.88 3.2520.96 3,050,989 341088 3342099 325094 3.05+1.07

Praticantes Satizfeito Indiferente Indiferente Satizfeito Indiferente Indiferente Indiferente
365094 322103 3.1=1.01 3.39=090 3.43=1.03 3.41=097 3.11=1.09

Miao Satizfeito Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente
Praticantes 3.38=0.81 3.28=0.26 287096 3,18=0.81 3.23=0.94 3.04=0.86 298103
Masculino Satizfeito Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente
3.6=091 3.21=1.0 3.1=1.03 3.49=0.86 3.43=1.00 3.32=093 312103

Fermimino Satizfeito Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente
3.62=0.88 3,29=0.91 3.03=0.94 3.33=0.91 3.27=1.00 3.18=0.93 2.90=10%8

15-16 anoz Satizfeito Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente
364090 3.34=0.20 3.1=096 34087 3.38=1.01 3.26=092 3.11=1.02

17-18 anos Satsfeito Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente
3.61=0.86 3.16=1.01 3.03=1.00 343088 331099 3252096 3.01=1.10

=19 anos Satizfeito Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente
3,39=0.99 3.32=0.96 2.92=1.10 3.32=1.03 3.20=098 3.13=0.99 3£1.12

Cidade Satizferto Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente

361080 3.17=0.96 305005 345083 3.36=1.00 3.22=094 2.07+1.10

Wila Satsfeito Indiferente Indiferente Satsfeito Indiferente Indiferente Indiferente

3.64=0.88 346099 3,36=0.88 3.62+0.85 3,38+1.03 3.40=0.78 3.20+099

Aldeia Satizfeito Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente

3,70=0.91 3.40=0.93 298108 3.27=09% 3.38=1.01 3.27=0.98 3.23=1.06

Outro Satizferto Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente Indiferente
3.330.83 3,160 .96 302100 3.36=0.93 3.20=0.93 3.22=097 30,95

Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos dos Jovens do Ensino Secundario do Concelho de Abrantes

Observando os resultados gerais podemos identificar que apenas as instalacbes no
Concelho sdo consideradas satisfatorias sendo todos os outros aspetos marcados pela
indiferenca, os valores mais baixos desta indiferenca sdo vistos na satisfacdo com o0s

transportes e com a divulgacdo (3,05 em ambos).
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Mas observe-se de modo mais pormenorizado tendo em consideracdo as variaveis
socioestruturais e a pratica desportiva atual. Aqui, identificAmos de imediato as unicas
diferencas registadas nos resultados aprsentados na tabela 8. Estas surgem entdo na satisfacdo
dos residentes em vila e dos praticantes em relagcdo aos horérios de pratica, sendo estes grupos
0s Unicos que ndo expressam indiferenca neste caso. De acordo com a prética desportiva
verificamos também que os praticantes apresentam quase sempre valores de satisfacdo
superiores aos dos ndo praticantes, com a excepcdo do valor obtido na satisfacdo

relativamente ao apoio aos atletas.

Observando a satisfagdo segundo o sexo dos jovens ndo se identificam grandes
divergéncias, salientando apenas que o sexo feminino apresenta satisfacdo ligeiramente
superior relativamente as instalacbes e ao apoio aos atletas em comparacdo com 0 Sexo

masculino, mas inferior em todos os outros aspetos.

De acordo com a idade, verificamos que sdo 0s mais jovens que apresentam em quase
todos os casos um valor de satisfacdo ligeiramente superior, sendo apenas ultrapassado pelos

alunos com 17-18 anos no casos dos horarios.

Tendo em consideracdo o habitat, os valores de satisfacdo mais elevados em relacdo as
instalagcbes e a divulgacdo ocorrem nos residentes em aldeia, e todos 0s outros aspetos
apresentam maior satisfacdo nos residentes em vila, destacando-se ainda a predominancia dos

valores mais baixos naqueles que residem fora do Concelho.

Pode-se entdo afirmar que a falta de sinergias verificadas entre os niveis de satisfacdo e 0s
habitos desportivos pode ser justificada por varios fatores como o desinteresse, a falta de

informacdo ou até vergonha, questdes que interessaria aprofundar em futuros estudos.
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Sugestdes Apontadas pelos Jovens

Pretendeu-se saber quais as sugestdes consideras importantes pelos alunos de ambas as
escolas da amostra do presente estudo, de modo a aumentar a sua satisfacao e participacdo no
Desporto de Abrantes, em todas as suas vertentes. No conjunto da nossa amostra, apenas
24% optaram por dar a sua opinido pessoal acerca dos aspetos que gostariam de ver

melhorados.

As respostas foram diversas, e como se pode verificar no grafico 9, é a melhoria da
divulgacdo que apresenta maior numero de sugestdes, dado reforcado pelos baixos valores
obtidos nos niveis de satisfacdo dos estudantes. Verificamos ainda uma grande quantidade de
sugestBes referentes as instalaces, o que contraria os valores de satisfacdo verificados
anteriormente, criando assim a possibilidade de resposta por falta de interesse ou informacao
na tabela anterior. Com valores mais baixos de sugestbes encontramos 0s horéarios, o que vai
de acordo aos niveis de satisfacdo apresentados, e a criacdo de uma maior diversidade de
modalidades, com apenas 6%, se assemelha ao valor dos alunos que responderam que nédo
praticam desporto por ndo existir a modalidade pretendida, mas que também pode ter origem

em alguma falta de informac&o ou divulgacéo.

Gréfico 9 — Sugestbes dos Jovens

Melhoria do Convivio entre Equipas

Adaptagao dos Horarios de Prética

Maior Diversidade de Modalidades

Criagao de mais Iniciativas Desportivas

Melhoria do Pessoal Responsavel pela Atividade/Modalidade
Reducdo dos Custos da Pratica

Melhoria nos Transportes

Melhoria das CondigGes de Acesso ao Desporto e Pratica
Desportiva

Criagdo de melhores Incentivos/Apoios & Pratica
Melhoria/Construcdo de Instalacbes/Infraestruturas

Divulgacéo de Atividades/Modalidades 38%

Fonte: Inquérito aos Habitos Desportivos dos Jovens do Ensino Secundario do Concelho de Abrantes
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Conclusao

A presente investigacdo teve como questdo central saber quais 0s habitos
desportivos dos jovens estudantes do ensino secundario residentes noConcelho de Abrantes.
Tendo por base a problematica elaborada a partir dos contributos da literatura consultada,
definiram-se as questdes de investigacdo. A construcdo de um Modelo de Anélise
Desagregado permitiu a operacionalizacdo das questbes de investigacdo tendo em vista a
recolha da informacdo, que nos permitiu medir e cruzar as variaveis e/ou indicadores.
Pretedeu-se entdo saber sobre os hébitos desportivos atuais, a relacdo entre a préatica actual e o
passado desportivo, a motivagdo para a pratica e o factores precipitantes do seu abandono, e
ainda a satisfacdo com a oferta desportiva a nivel do municipio de Abrantes, segundo as

variaveis socioestruturais da pratica desportiva (sexo, idade e habitat de residéncia).

Considerando o impacto que tem na vida escolar, na saude, e no desenvolvimento
pessoal, € essencial promover a existéncia da pratica de atividade desportiva na vida de todos
os alunos. Como tal, mostrou-se necessaria a elaboracdo de um estudo que contribuisse para o
funcionamento dos 6rgdos municipais, que segundo a Constituicdo da Republica Portuguesa

no seu artigo 79°, devem implementar e promover esta pratica.

Podemos afirmar que, no geral, os habitos desportivos dos alunos do ensino
secundario no Concelho de Abrantes apresentam uma participacdo de 55%, indice que pode
ser considerado baixo para uma populacdo jovemRefira-se que segundo o Eurobarémetro do
Desporto e Atividade Fisica (2014) a média europeia para o grupo de idades entre os 15 e 0s
24 era de 81%.

Ainda assim tanto quanto podemos observar, a nossa amostra constituida por jovens
do ensino secundario do Concelho de Abrantes com idades compreendidas entre os 15 e mais
de 20 anos, possui uma elevada Abrangéncia desportiva (87%), por isso passado desportivo,
sendo que o Indice de Procura ndo Satisfeita se situou em 30%, e a Procura Potencial, i.e.,
praticantes que pretendem iniciar novas praticas também em 30%. Deste modo, se a Procura
ndo Satisfeita se efectivasse, a participacdo desportiva poderia subir para 85% (indice de
Procura) na populacdo em estudo, tornando-se assim ligeiramente superior a média europeia
de 2014 para a populagéo entre os 15 e 0s 24 anos,
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Torna-se assim essencial compreender que existem desigualdades e muita procura
sem resposta, 0 que leva a existéncia significativa de alunos sedentarios que precisam de
algum tipo de intervencdo para que se possa promover a inclusdo e um aumento do bem-estar

geral através do desporto.

Como se pode verificar pelos dados apresentados, existiram varias diferengas nos
resultados obtidos segundo as variaveis socioestruturais, nomeadamente a nivel de habitos
desportivos presentes e predisposicdo para o futuro. As assimetrias de género traduziram uma
acentuada desigualdade a nivel de pratica desportiva e de presenca nas modalidades.
Descobriu-se também que o sexo feminino tem preferéncia pela pratica de desporto de lazer
ao invés da vertente competitiva mais praticada pelo sexo masculino. No entanto, o sexo
feminino apresenta grande disposi¢do na procura de novas modalidades, mostrando assim

vontade em dar inicio a pratica de atividade fisica.

Considerando a idade podemos ainda identificar um ligeiro decréscimo nas idades
mais avancadas do estudo, de modo semelhante ao estudo de Marivoet (2003), que identifica
a perda de habitos desportivos em idades adultas em comparacdo com a adolescéncia. Ainda
considerando a autora e como j& foi referido anteriormente, é visivel o impacto das vivéncias
desportivas passadas na pratica presente. Tendo em conta que grande parte dos praticantes
atuais possui um passado desportivo (58%) com uma duracdo consideravel (7-8 anos), e que
grande parte dos ndo praticantes (65%) ndo possui qualquer contacto prévio com atividade
fisica, podemos afirmar a persisténcia e impacto que os habitos desportivos passados tém

sobre as préaticas presentes.

Relativamente aos fatores motivacionais, os resultados obtidos parecem contrariar
estudos existentes nesta temaética, segundo Moutdo (2005) os adolescentes ddo maior
importancia a aspetos como a aparéncia, a afiliacdo e o desafio/reconhecimento, porém, neste
estudo essas respostas obtiveram valores relativamente inferiores aos restantes
independentemente do sexo em questdo, destacando-se a condi¢do fisica e o relaxamento, que

o autor referido anteriormente verificou como fatores maispredominantes na idade adulta.

Contudo, Martins (2000) ao identificar as barreiras a adesdo a pratica desportiva
menciona como predominantes a falta de tempo, questdes psicoldgicas ou ambientais e ainda

a barreira da falta de apoio social, que refletem de modo semelhante a falta de tempo dada
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como justificagdo no presente estudo, e podendo esclarecer de modo mais pormenorizado as

razdes dos jovens que responderam ndo praticar desporto por opcéo.

Também foi possivel identificar a satisfacdo dos alunos em relacdo ao seu
municipio, espera-se pois que esses dados fornecam algum tipo de luz sobre a existéncia de
insatisfacOes e indiferencas perante aspetos bastante importantes, que devem ser trabalhados
através da consciencializacdo e da elaboracdo de projetos desportivos de longo prazo; foi
também possivel identificar os aspetos em relacdo aos quais os alunos estdo mais satisfeitos,
que pode sugerir possiveis pontos fortes que o municipio pode utilizar para atrair mais

praticantes.

Espera-se que este estudo sirva como ferramenta ndo sé para esclarecimento de ddvidas, mas
também como base para elaboragdo de estudos mais aprofundados e para projetos que
promovam o Concelho de Abrantes, continuando a fazer deste um ponto desportivamente

ativo e ativamente desportivo.

69

ULHT



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO NO DEPARTAMENTO DE DESPORTO E CULTURA DA CAMARA MUNICIPAL DE ABRANTES

Guilherme Nunes

4. CONSIDERACOES FINAIS

Dificilmente se podera dar como terminada qualquer problematica da sociologia, pela
a sua abrangéncia de variaveis e tematicas tdo diversa, que a tornam uma disciplina tdo
importante na melhoria das condi¢des da sociedade humana. No entanto, para término desta
etapa de estudo, deve-se chegar a uma concluséo, podendo esta ser vista como uma linha
orientadora para futuros estudos ou apenas como uma ferramenta de trabalho; apresenta-se

entdo uma consideracao final sobre o estudo.

A escolha da Divisdo de Desporto, Cultura e Patrimonio da Camara Municipal de
Abrantes como instituicdo para realizagdo do estagio curricular ndo foi feita sem as devidas
consideracdes prévias, encaixando-se esta numa posicao privilegiada no que diz respeito a
possibilidades de conducdo de estudos perto da populacdo jovem, e na area do desporto, e
possuindo ainda o Concelho uma dimensao e ordenamento territorial que poderdo permitir a

comparagao a outros casos isolados com a mesma tematica.

Como estagiario da instituicdo foi me dada a possibilidade de acompanhar excelentes
profissionais nas diferentes tarefas necessérias para realizacdo de atividades desportivas,
gestdo de grupos, de material e de equipas, e muitas outras aprendizagens de grande
importancia para o percurso de um profissional de exceléncia. Foi entre estas tarefas que
decorreram as varias fases de realizacdo do estudo, desde a revisdo bibliografica, a criacdo e

aplicacdo do inquérito, e a analise dos dados recolhidos.

Quanto ao estudo em si, a nivel dos fatores caraterizantes da populacdo inquirida
denota-se ndo existirem divergéncias quando comparados com outros estudos dentro da
mesma area: existe um maior numero de praticantes do sexo masculino, um decréscimo da
pratica desportiva com a idade e uma ligeira maioria de praticantes residentes em

aglomerados populacionais.

Apesar da maioria dos jovens, como ja referido, possuir passado desportivo, realca-se
a percentagem consideravel de jovens com término do seu exercicio desportivo, revelando
uma ligagdo direta com os fatores motivacionais e conduzindo a necessidade de concentracao
de esforcos para redugdo desta ocorréncia (se possivel) alcancando uma populagdo com

estatisticas ainda mais positivas, com todos os consequentes beneficios a nivel da participacdo
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desportiva como de saude fisica e mental, ndo esquecendo a promogdo da vertente da

socializacdo — fator de tdo grande importéancia na idade da adolescéncia.

Destaca-se que na pratica competitiva, existe um maior nimero de praticantes do sexo
masculino, podendo indicar um menor apreco por parte do sexo feminino ou até uma
desigualdade das forcas e ideias de género — podendo estar a perpetuar-se a sensacdo de ndo

pertenca da mulher nestas vertentes diretamente competitivas.

As incoeréncias entre os habitos e os niveis de satisfacdo podem demonstrar falta de
interesse e/ou conhecimento, outro problema que poderd ser abordado pela Divisdo do
Desporto, Cultura e Patrimonio — p.e. aumentando a divulgacdo das infraestruturas
disponiveis e promovendo momentos de apresentacdo as mesmas (como, em titulo de

exemplo, um dia aberto no estadio).

O numero de modalidades existentes, ainda que variadas, ndo corresponde a procura
total dos jovens, como visto nos capitulos anteriores — este é um fator algo inevitavel dado a
procura ser extremamente diversificada e incluir desportos cuja pratica ndo é possivel nas
condicdes naturais do Concelho de Abrantes. Outras modalidades, ja existentes, véem-se
inalcancéveis por parte dos jovens inquiridos conduzindo a necessidade de melhoria da sua
divulgacdo, transportes, etc.

Apesar dos fatores motivacionais ndo apresentarem grandes divergéncias, podem
olhar-se como uma ferramenta Util na realizacdo de possiveis mudangas no Municipio —
alteracdo de horarios escolares para aumentar a disponibilidade temporal ao desporto,
realizacdo de sessdes de sensibilizacdo a pratica desportiva e seus beneficios multifocais
integradas, por exemplo, em horario escolar de modo a facilitar a comparéncia dos jovens e o

alcance de um maior nimero de estudantes.

Independentemente de ser um dado abordado muito superficialmente no trabalho, e
ndo querendo esquecer a importante relacdo entre as figuras e poderes municipais com as
escolas e o0 ensino, juntando o facto da interiorizacdo da importancia da pratica desportiva
dever ocorrer em idades jovens, da-se foco ao Desporto Escolar, com um pequeno nimero de
participantes — contrariando a maioria estatistica, sendo que o0s praticantes sao

predominantemente femininos.
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A existéncia de espaco para sugestdes (questdo aberta), ainda que dadas em menor
nlmero que as restantes respostas, revela preocupacao de alguns jovens com a melhoria do

Concelho a nivel Desportivo.

N&o obstante, existiram dificuldades na realizacdo deste estudo ao longo do estagio,
nomeadamente: a demora nos passos de aprovacdo para a aplicacdo do questionario, a
dificuldade na celeridade das escolas em permitir a aplica¢do do inquérito e a impossibilidade
imposta numa das escolas de estar presente na aplicacdo dos mesmos — podendo ter
implicacdes a nivel da compreensdo e seriedade dada pelos jovens relativamente ao

questionario).

Como mencdo final, nada mais satisfatorio que poder afirmar que todos os objetivos
sugeridos foram cumpridos, e que fica a esperanga que este estudo sirva, de algum modo, para
melhorar os hébitos de prética desportiva no pais.
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Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Mestrado em Sociologia do Desporto, Organizagao e Desenvolvimento

CONTRATO PROGRAMA DE ESTAGIO CURRICULAR - 2° ano

Ano lectivo: 2016 / 2017

. IDENTIFICAGAO DO ESTAGIARIO / ORIENTADOR TUTORIAL

Nome do Estagiario: Guilherme Caldeira Nunes

Telm.: 961544628 E-mail: qui_woozy@hotmail.com

Orientador Tutorial: Prof® Salomé Marivoet

Tel./Telm.: 918707246 E-mail; smarivoet@sapo.pt

Il. IDENTIFICAGAO DA INSTITUIGAO DE ACOLHIMENTO / ORIENTADOR INSTITUCIONAL

Instituigao: Divisdo de Cultura, Patriménio e Desporto da Camara Municipal de Abrantes
Local do Estagio: Abrantes

Morada: Praca Raimundo Soares

Caodigo Postal: 2200-366 - Localidade: Abrantes

Tel.: 241 330 100 E-mail: geral@cm-abrantes.pt

Orientador Institucional: Luis Valente

Tel./Telm.: 962895162 E-mail: luis.valente@cm-abrantes.pt

lll. DURAGAO DO ESTAGIO

Periodo do estagio: de  02/03/2017 ,a 15/06/2017
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Carga horaria: 300 horas
Horario: A acordar com o orientador institucional

IV. OBJECTIVOS GERAIS DO ESTAGIO

O estagio curricular do Curso de Mestrado em Sociologia do Desporto, Organizagcdo e
Desenvolvimento tem por objetivo dar continuidade a formagéo dos mestrandos em meio profissional,

atendendo, em particular:

i) As necessidades das instituicdes de acolhimento através da integragéo e participagdo dos

estagiarios nos projetos em curso ou em atividades regulares;

i) A consolidacdo de conhecimentos adquiridos nas unidades curriculares precedentes, que

habilitam ao desenvolvimento de estudos que comportam metodologias de investigacao;

iii) Ao aprofundamento do conhecimento em problematicas, areas de intervencao ou universos

de analise de interesse dos mestrandos;

iv) Ao desenvolvimento do desporto e contribuicdo na prossecugdo dos objetivos ou missao

das instituicdes de acolhimento.

V. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Compreender o funcionamento dos orgéos municipais a nivel do desporto;
1.1. Conhecer os habitos desportivos da populagéo jovem atual de Abrantes.

1.1.1. Recolher dados que permitam o calculo dos diferentes indices pertinentes para o
objetivo do estudo (indice de praticantes, diferenciaco, intensidade, pratica organizada e nao
organizada, pratica regular e ocasional, abrangéncia, etc.)

1.1.2. ldentificar através da recolha de dados quais sdo os fatores que resultam no
inicio ou abandono da pratica desportiva nos jovens

1.1.3. Conhecer a existéncia ou auséncia de um passado desportivo entre os jovens

1.2. Identificar os desportos mais procurados pela populagéo jovem
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1.2.1. Identificar qual a procura satisfeita e nao satisfeita
1.2.2. |dentificar qual/quais as modalidades desportivas com maior adesao/procura
1.3. Avaliar as necessidades desportivas da populagao jovem de Abrantes
1.3.1. Compreender se as presentes condicbes de acesso a transporte e
infraestruturas correspondem & necessidades da populagéo jovem
1.3.2. ldentificar as diferentes organizagdes desportivas e o associativismo existente
em Abrantes e a sua resposta as necessidades da populagao jovem
1.3.3. |dentificar o grau de satisfagdo com a oferta e servigo disponiveis para os jovens
em Abrantes
1.3.4. Identificar obstaculos & adeséo ou pratica de atividade fisica para os jovens de
Abrantes
2. Aprofundar conhecimentos e adquirir experiéncia empirica na condugéo de estudos sobre os habitos
desportivos
2.1. Aprofundar conhecimentos técnicos na recolha de dados que identificam a adesé&o ou

abandono da pratica desportiva e suas condicionantes

2.2. Explorar métodos de abordagem perante a populagéo de modo a recolher dados

3. Desenvolver competéncias de organizacao e gestao de recursos diversos

4. Contribuir para o desenvolvimento do desporto local

VI. RESPONSABILIDADES E COMPETENCIAS

Compete ao Estagiario:

Integrar-se no funcionamento normal do servigo e compreender a estrutura e organizagéo da

instituicao e a sua aplicagao nos projetos ou agdes da instituigéo;

o Desenvolver a sua atividade de acordo com os Objetivos Especificos e respetivas fases de trabalho
acordadas, segundo o cronograma de execucao das atividades em anexo;

o Articular a sua atividade profissional com o orientador institucional e o orientador tutorial;

e Respeitar os principios de ordem ética e deontoldgica no exercicio da sua atividade;
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e Realizar uma experiéncia de pratica profissional que proporcione o desenvolvimento do desporto
na area de intervencao do estagio;

o Elaborar o Relatorio Final de Estagio dentro dos prazos estabelecidos.

Compete ao Orientador da Instituicao:

e Enquadrar e integrar o estagiario na respetiva instituicio (departamento, servico e equipa);

e Proporcionar 0s meios para a execugdo dos estudos ou projetos definidos nos Objetivos
Especificos;

o Facilitar a participagao do estagiario nas atividades regulares acordadas, de modo a proporcionar o
melhor conhecimento da instituicao e experiéncia de trabalho pratico;

e Colaborar na elaboracdo do Programa de Estagio e na orientagdo das atividades definidas;

o  Emitir parecer sobre o Relatorio Final de Estagio antes da discuss&o oral;

o Integrar a constituicdo do Juri que procedera a avaliagdo e discussao oral do Relatério Final de

Estagio.

Compete ao Orientador Tutorial:

o Estabelecer contactos com o local de estagio e o orientador institucional, de modo a avaliar as
possibilidades de atividade a desenvolver no ambito do estdgio curricular, e colaborar na
elaborag&o do Programa de Estagio;

o Realizar reunides quinzenais de orienta¢do tutorial com o estagiario;

o Aconselhar e acompanhar as metodologias mobilizadas para a realizagdo dos estudos ou projetos
definidos;

e Proporcionar reflexdo sobre as questdes relacionadas com as problematicas ou areas de
intervencao e atitudes e valores profissionais;

o  Emitir parecer sobre o Relatério Final de Estagio antes da discussao;

e Integrar a constituicdo do Juri que procedera & avaliagao e discusséo oral do Relatério Final de

Estagio.
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VIl. FASES DE TRABALHO

1? Fase
Ponto 1 - Inserg&o e integracdo na institui¢do de estagio;
- Concepgao dos obijetivos do estudo;
-Inicio da elaboragéo do estudo;
- Concepcgao do questionario
Ponto 2 - Discutir e finalizar o questionario com o orientador do estagio.
Ponto 3 — Entrega do pré-teste nos agrupamentos escolares e camara de Abrantes;
- Proceder & devida correcdo do pré-teste se necessario
2% Fase
Ponto 4 -Marcar datas para o levantamento do questionario;
-Aplicar questionario;
-Construgéo da base de dados e inser¢éo dos resultados obtidos no questionario
3% Fase
Ponto 5 -Andlise de resultados;
-Elaborac¢&o do relatorio
4% Fase
Ponto 6 -Criag&o de propostas segundo os resultados;

-Finalizagéo do relatorio de estagio
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Tarefas Continuas

Ponto 7 - Colaborar e desenvolver as atividades regulares do departamento de Desporto e

Cultura do Municipio de Abrantes

Ponto 8 - Redigir o memorando semanal das atividades de estagio

ASSINATURAS:

O Estagiario

(Nome Apelidos)

O Orientador Institucional:

(Titulo académico Nome Apelidos)

O Orientador Tutorial:

(Titulo académico Nome Apelidos)

de de 2017
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Fases de
Trabalho

Tarefa

Abril

Maio

1° Fase

42 Fase

-Insergdo e integragéo na instituicdo de
estagio;
- Concepgéo dos objetivos do estudo;
-Inicio da elaboragéo do estudo;
- Concepgéo do questionario

-Discutir e finalizar o questionario com

o orientador do estagio

— Entrega do pré-teste nos
agrupamentos escolares e camara de
Abrantes;

- Proceder & devida corregdo do pré-

teste se necessario

-Marcar datas para questionario;
-Aplicar questionario;
- Construcdo da base de dados e
insercdo dos resultados obtidos no
questionario

-Anélise de resultados;
-Elaboragdo do relatério

-Criacdo de propostas segundo o0s
resultados;
-Finalizagao do relatorio de estagio

Colaborar e desenvolver as atividades
regulares do departamento de Desporto
e Cultura do Municipio de Abrantes

Redigir o memorando semanal das
atividades de estagio
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ANEXO Il - QUESTIONARIO APLICADO
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A b

abrantes
-

Inquesitn ans Habis Desportives: dos Jovens

fals 2% LUSOFONA

Esle inguirdn vai permir svsliar o hlsfns de=pofvrs dos jovens que frequentzm o srsing securdsnc do Concdho de Abrarles
de modo & melhor ienficer as sum recessidades & prificas. O e=hudo insee =2 ra malescio do Exbigic do Mesbwdo de
Sociciogia do Cesporn da Universidsde Lusdfora. Por fece responde de fosma dam e objsfus 8= pergunizs, sscegendo ou
n=ziralando 2 e resposls conforme s 0 camo.

Aqradecemos = kus colabomcin, sem & qual nio sefis possivel reslize exie eshido.
Por Frece, l=m =m comle gue e eshudo noo 3= comideram az silns de educescio frics.

Pagse-ns minds que nS prasrmches o mypane sefepshes sg codign Yood. "

I Participagao atual
1. Aaimems, prasices algum tipo de gespario? [ 1-5im [ 2880 (Passa para a questao 3)
2. Se sm, porque prafcas?

] 1-AparéncaEstética

L] =-Condicie fsica

[ 3-5aids

O £-convida

O s-r=lmamenkyTretimenis
[ 6-competicio

O o :

jCod__ |

3. Senag, porgue rao praticas?{De sequida passa pars a questao 10.)
[ 1-otives de sadde
[]2-Faita de fempo
]3P cpgo
[ 4-Hao exsie a modalidade que gosio
EE-Fala.-demrpnrﬁa.
EFalade | 7
Dmﬁﬁ'ﬂiﬂﬂi
[ -LocalimgdaDistinga
[ oures; jood__ ]

4 Que modalidade(z) pratias?
1-

frod_ 12 food_ ]

3 [chd_ )4 fche_)

5 Pralicas todxs & semenas? [ ]1-Sim, quantas vezes por semana?___ E quantas horas?
(2450

6. (CQUSTLES VEZES pOF GNo praticas desporia? (Cod. COMPASS____ ]
7. Haguanio erpo prali@s?__
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Pl | 1R 2% LUSOFONA

8. Emque ambi praiicas desporto?
[04- Cluze ou outra organizagse [ 2-Desporio esoolar [ 3-Desporio de lazer ou regreacao

0. 5 praicEs num T [Taca0, estis fedemdn na Federgse Desporiva dessa's modslitace’s &
insenida num quadno competitvo?  []1-5im (] 2430

10, Gostrias de come@r a praficr dqumimais @igum desporto?  []1-6m  [J2-Nao

11. 52 5im, qualquais?
1- jooa_]2- lcoa ]

- [cod._ | 4- [cod.__ )

Il- Pasaado desportivo
1215 prafcasts desporto no passado? [11-5im [ 2-880 (pass pars o ponio W)
13, Com Que Dage [omegasie a praticar?
14 Ainda praticas a mesma madalidage? []1-s5m [J2-Nao
15. 5& SIn, houve aiguma imemupgao na pratica? [11-5m []2-Hao
16. E pomue continuasia?

[ 1- AparéncaiEstetica

[ 2-Conaican fisia

O 3-saide

O 4-conurnia

Hmmhm

[ O [cad__)

17. 5e nag, porque desistisie?

O 1-Motivos de sade

[J2-Falta de Empo

[ 3-Por apgio

[]4-Falta de comparhia

[]5-Falta de msilagges

] 6-Probiemas fnanceins

[ 7-LocalmagioDiskinga

O custre: Icdd, |
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abrantes

Yoz

i % 2% LUSOFONA
- Satisfagao com oa servigos

18. Indica tew & grau de satisfagso reitiaments aos sequintes aspelrs no Concelho. Assinala atua
resooeia em cada linhia com um X

1.Mada 2_Pouco ) 5. MU0
s ety | 3 Dferenie | 4 Satiskedn [ .
1. Instlagies & infraesTiras
Besparfu O O ] O O
2. ADOin 3 FElEs. ] L] L] L] L]
3. Transportes exsienks | | | L] Ll
4. Fornos das dviaces | | | | ]
5. Modalidadss existentes [ [ O ] [
6. Cusis de prabca ] ] ] L] L]
7. Drulgacaa das afadaes ] ] ] L |
19. Tens aiguma sugestan par mehorar 2= condigies de acesso 3 prafica de desporia no Conceho?
Ot-sm J2-nao
0. 52 sim, Quakquais?
1- jcod._ ) 2- jcod.
3 jcod._ ) a- o= N
V- Identificago
H. dade (01-15a 16 aes 2 saxee -2k
O 2-17a 18 anes
(] 3-19a 20 ancs
[ 4- Mais de 20 anos
23. Local de resideniar
O 1~ Cidade (Abeamies, 5. Vicenie, 5. O 3 Adeia(Adea do Mao e Soul,
Jodo & ABeTarede) Canaihal, Fomas, Martinche,
HH&QHEEI“EEH Eﬂlpﬂﬂi
O 2 via[5. MigueldoRoTobe mmm,nag-z_mnime )
FRioasia 80 Sul do Teo) koinhos, 5. Faourdo eVaedas

Mds, Tramegal)

O & Curan&ockshda

Obrigado peds fua colabomgio
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ANEXO 11l - TABELA CENSOS 2001/2011
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