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Resumo

A violéncia sexual ¢ um tema que tem sido alvo de muita investigacdo ao longo
dos anos, porém tem vindo a negligenciar o homem no papel de vitima, sendo escassos
os estudos que investigam a violéncia sexual neste panorama. Porém, a literatura indica-
nos de que € de facto uma realidade bastante complexa e que tem bastante impacto nas
suas vitimas. No entanto, é dificil ter uma nocdo sobre a conceptualizacdo que a
populagdo tem sobre este tipo de violéncia nos homens, como tal este estudo tem
precisamente 0 objetivo de perceber a percecdo de uma amostra de estudantes

universitarias sobre a violéncia sexual perpetrada por mulheres contra homens.

Para este efeito procedeu-se & analise temética de onze entrevistas realizadas a
estudantes do sexo feminino, apds a leitura de uma vinheta onde estava refletida a
historia de uma situacdo de violéncia sexual. Esta analise foi realizada com recurso ao
software Nvivol2, onde foi possivel construir um mapa de conceitos, com 0s temas,

subtemas e cddigos que refletiam as respostas fornecidas pelas participantes.

Os resultados centram-se a volta da caracterizacdo dos intervenientes, das
estratégias utilizadas pelas agressoras, das justificagdes/motivacGes para a utilizacdo
dessas mesmas estratégias e, para 0 impacto e consequéncias que advém das mesmas.
As principais conclusdes apontam para a presenca de discursos sociais baseados em
esteredtipos e para a necessidade futura de desconstru¢do dos mesmos.

Palavras-chave: violéncia sexual; mulheres agressoras; homens vitimas;

percecdes sociais; estereotipos



Abstract

Sexual violence is a subject that has been investigated over the years, but it has
been neglecting man in the role of victim, with few studies investigating sexual violence
in this perspective. However, the literature tells us that it is in fact a very complex
reality and that it has a lot of impact on its victims. However, it is difficult to have an
idea about the conceptualization that people have about this type of violence in men, as
such this study has precisely the goal of understanding what the perception that a
sample of university students has about sexual violence, perpetrated by women against

men.

For this purpose, thematic analysis was used to interpret eleven interviews of
female students, after they read a vignette reflecting a situation of sexual violence. This
analysis was performed using the Nvivol2 software, where it was possible to build a
concept map, with the themes, subthemes and codes that reflected the responses
provided by the participants.

The results focus around the characterization of the subjetcs, the strategies used
by the aggressors, the justifications/motivations for the use of these strategies, and the
impact and consequences that result from them. The main conclusions point to the
presence of social discourses based on stereotypes and the future need to deconstruct
them.

Key-words: sexual violence; female aggressors; male victims; social

perceptions; stereotypes
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Introducéo

Esta investigacdo decorre no segundo ano de mestrado de Psicologia Forense,
tendo assim o objetivo de obtengdo do grau de mestre, estando a mesma inserida no
projecto FEMOFFENCE PTDC/PSI-GER/28097/2017, financiado pela Fundagdo para a

Ciéncia e Tecnologia.

Cada vez mais a violéncia sexual se tem tornado um fenémeno mais atual,
sendo notdrio 0 aumento da investigacdo envolvendo este mesmo tema. Este torna-se
cada vez mais um tema de importante relevancia, tendo em conta as estatisticas
nacionais, que indicam o aumento deste tipo de violéncia, sendo que em Portugal, em
2011 se registaram 197 crimes relacionados com esta tipologia e, em 2017 foram 380 o0s
crimes registados (APAV, 2011, 2017%). A grande parte da vitimizacdo recai sobre o
sexo feminino (no caso da violacdo, representa 90,7%, RASI, 2017%) e, por
consequéncia, a generalidade da investigacao realizada sobre este aspeto incide também

nesta tipologia de vitimas.

Porém, no inicio dos anos 80 e, até aos dias de hoje, tem-se observado um
aumento da investigacdo em relacdo as vitimas de violéncia sexual do sexo masculino.
Apesar da percentagem de casos ser bastante inferior ao sexo feminino, € também um
facto, que este tipo de violéncia encontra-se bastante presente na atualidade entre o sexo

masculino, segundo as estatisticas (no caso da violacao representa 9.3%, RASI, 2017).

Sendo entdo evidente a presenca deste tipo de vitimizacdo na sociedade, com
uma crescente prevaléncia ao longo dos anos, é como tal necessario compreender
melhor este fendmeno, e de igual forma, 0 modo como as pessoas 0 compreendem,
nomeadamente quais as atribui¢bes e percecbes que tém sobre este tipo de violéncia.
Por esta mesma razdo, a problematica do atual estudo recai sobre a percecdo da
violéncia sexual, perpetrada por mulheres contra homens, de um grupo de estudantes

universitarias, sendo este mesmo o contexto onde se verifica uma maior prevaléncia.

' E importante notificar que estas estatisticas ndo revelam os dados reais sobre a violéncia sexual, mas
sim, apenas 0s casos denunciados e notificados, podendo entdo os ndmeros reais ser bastante superiores

aos indicados.
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Para uma melhor contextualizacdo deste tema e com o objetivo de conhecer
sobre o que se trata a violéncia sexual?, numa primeira parte sera feita uma revisdo da
literatura, apresentando as investigacOes realizadas ao longo dos anos e sequencialmente

serdao resumidos os principais resultados das mesmas.

Na segunda parte seguir-se-a 0 desenvolvimento da investigacdo, descrevendo
todo o processo de metodologia da mesma, os resultados, apresentados resumidamente
em forma de grelha seguidos de uma descricdo mais detalhada por escrito. Por fim,
serdo discutidos os principais resultados obtidos, identificadas as principais limitagdes
do estudo, onde sdo igualmente descritas propostas para pesquisa futura e por ultimo,

quais as conclusdes e implicagdes desta investigacao.

% Ao longo deste estudo, irdo ser utilizados diferentes designaces — violéncia e agressdo — porém, ambos
remetem para o conceito de “violéncia sexual”; o mesmo se aplica para os termos de “ofensora”,

“agressora” e “perpetradora”, sendo que serdo utilizados como sinénimos.



PARTE I: ENQUADRAMENTO TEORICO



1. Definicao de violéncia sexual

Segundo a World Health Organization (2002), violéncia sexual define-se como
“qualquer ato sexual, tentativa de obter um ato sexual, comentdrios ou avangos sexuais
indesejados, ou atos de traficar a sexualidade de uma pessoa, através do uso de coercéo,
ameacas de dano ou forca fisica, por qualquer pessoa, independentemente da sua relagdo
com a vitima, em qualquer contexto, incluindo mas ndo limitada a casa e trabalho”. Estes
contextos apresentam uma larga variedade, sendo que podem ser identificados: em casa, no
trabalho, nas escolas, em prisbes ou, ainda sob custddia da policia, ndo estando portanto

limitados a uma sé circunstancia.

Mais recentemente, Krahé (2013), definiu agressdo sexual como qualquer tipo de
comportamento direccionado a fazer com que outra pessoa se envolva numa atividade sexual,

contra a sua propria vontade.

Dentro deste conceito de violéncia sexual, inclui-se também outro conceito,
frequentemente empregue pela sociedade: a violacdo, definida como penetracédo, fisicamente
forcada ou coagida de outra forma (mesmo que leve), da vulva ou anus, usando um pénis,

outras partes de um corpo, ou um objecto (World Health Organization, 2002).

2. Prevaléncia de estudos mulheres sexualmente agressivas

Como ja foi referido anteriormente, através de estatisticas nacionais € possivel
identificar a presenca deste tipo de violéncia acima descrita, no sexo masculino. Porém, os
relatorios anuais ndo sdo suficientes para clarificar de que forma a violéncia sexual esta
presente na nossa sociedade e, também a nivel internacional, pois apenas nos fornecem dados
de categorias especificas como a violacdo ou o assédio sexual e, ndo sobre as restantes
tipologias que a definicdo de violéncia sexual abrange. Para esse fim, é preciso olharmos para
a investigacdo e, identificar que este fendmeno de facto existe e, como tal, estd provado
empiricamente que ndo se trata de um mito, mas sim de uma realidade de que também os
homens sdo vitimas de violéncia sexual. Apenas tém sido conceptualizados como “invisiveis”

ou vitimas ndo reconhecidas (Garris, 2015; Graham, 2006).

O primeiro estudo que relata uma investigacdo realizada com homens vitimas de

violéncia sexual €, apesar de tudo, algo recente. Foi realizada em 1982, por Sarrel e Masters,



onde 0s mesmos descreveram onze casos de homens que tinham sido sexualmente abusados
por mulheres (Sarrel & Masters, 1982 citado em Smith, Pine & Hawley, 1988).

Nem todos os homens séo vitimas de violéncia sexual perpetrada apenas por mulheres,
porém, neste estudo iremos apenas focar-nos nesta tipologia sendo que representam a grande
percentagem de ofensores neste tipo de casos. Nomeadamente, entre uma populacéo
universitaria, composta por 204 jovens universitarios, 34% indicaram terem experienciado
contacto sexual indesejado e, dentro desta percentagem, 24% dos homens referiram que este
mesmo contacto foi proveniente do sexo oposto, ou seja, de mulheres (Struckman-Johnson &
Struckman-Johnson, 1994). Este estudo indica-nos que quando a vitima é um homem, em

grande maioria, 0s ofensores sdo do sexo feminino.

Este tipo de violéncia ainda se verifica atualmente, inclusive em contexto Europeu.
Num estudo mais recente, realizado na Poldnia, os dados revelaram que, mesmo com uma
percentagem menor, em comparagdo com 0 sexo oposto, 28,4% dos homens participantes
revelaram ja ter tido experiéncias de vitimizacdo. Ao mesmo tempo, 6,5% das mulheres
admitiram ter utilizado estratégias coercivas para obtencdo de sexo (Tomaszewska & Krahé,
2015). A agressdo sexual perpetrada por mulheres foi ainda identificada recentemente em
relacBes onde os homens sofriam igualmente de violéncia doméstica, 0 que nos indica que a
agressao sexual pode também estar associada a outras formas de violéncia (Hines & Douglas,
2016).

Em Portugal, estudos com amostras de estudantes universitarias, identificaram que
entre 32,7% e 35,8% das mesmas ja tinham usado, pelo menos uma vez na sua vida, algum
tipo de estratégia sexualmente agressiva contra homens com o objetivo de iniciar relacdes
sexuais (Carvalho & Nobre, 2015; Carvalho, Rosa & Pereira, 2018). Como provam estas
investigacgOes, a violéncia sexual dentro do contexto universitario aparenta ser algo recorrente

e crescente.

Podemos verificar entdo que este fendmeno tem tido continuidade ao longo dos anos e
que, apesar de ja ser investigado ha tempo consideravel, continua a ser bastante presente, ndo
demonstrando sinais de diminuigdo, o que pode implicar uma necessidade de maior

investigagdo e consequente intervencéo.
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3. Estratégias de coercédo utilizadas

Ao contrario do que se possa pensar, homens e mulheres sdo semelhantes na sua forma
de agir no que toca ao momento de obtencdo da atividade sexual, tanto na frequéncia, como
na variedade da utilizagdo de estratégias sexualmente coercivas (Schatzel-Murphy, Harris,
Kright & Milburn, 2009). Varios estudos relatam que as mulheres usam igualmente
estratégias como coercdao e pressdao verbal (onde se incluem chantagens, ameacas e
manipulacdo psicoldgica a vitima), intoxicacdo da vitima devido ao uso de alcool ou drogas
(quer seja de forma ativa, ou quando esta ja se encontrava intoxicada), abuso de uma posicéo
de poder e/ou autoridade e, uso de forca fisica ou, ameaca de utilizagcdo da mesma (Carvalho,
Rosa & Pereira, 2018; Weare, 2018). Os tipos de coercdo fisicamente ndo violenta, podem
variar de algo mais ludico (e.g.: comportamentos considerados como uma brincadeira), até
ameagas mais graves e extremas (Muehlenhard & Cook, 1988). Tal como os dados de
prevaléncia, a nocdo de que as mulheres também utilizam este tipo de estratégias, umas
percepcionadas como mais severas do gque outras, quebra a imagem tradicional da mulher que
¢ percepcionada como um ser sexualmente passivo e inocente, sendo vista como alguém que
rejeita mais o comportamento sexual vindo de homens, do que propriamente quem o inicia
(Denov, 2003).

Struckman-Johnson e Struckman-Johnson (1994), foram dois principais autores que
estudaram este fendbmeno na populacdo universitaria, demonstrando que em 88% dos casos
foram utilizadas estratégias como persuasdo, intoxicacdo, ameaca de término da relacédo e,
suborno (relacdo sexual em troca de dinheiro); nos restantes 12%, as agressoras fizeram uso
da contencéo e intimidacdo fisica, ameaca e/ou uso da forca fisica com o objetivo de forcar o

seu parceiro a ter relagdes sexuais.

Pode-se referir que estes dados permanecem atuais pois, a estratégia que parece ser
utilizada em maior nimero pelas mulheres, é a coer¢do verbal, considerada também como a
menos severa e menos gravosa pela sociedade (Carvalho & Nobre, 2015), o que dificulta a
inteligibilidade deste ato, pois acaba por vezes, por nem ser reconhecido como violéncia. Este
tipo de coercdo verbal, é caracterizada por estratégias como insultos, fazer o parceiro sentir-se
culpado, chantagem e, ameaca de terminar a relagdo (Schatzel-Murphy, Harris, Kright &

Milburn, 2009). Porém, um estudo de Tomaszewska e Krahé (2015), contradiz estes factos, e
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conclui que a estratégia mais utilizada esta relacionada com a utilizacdo ou ameaca de forca

fisica, quer seja com atuais ou anteriores parceiros, conhecidos ou estranhos.

Um estudo mais recente torna a corroborar os dados de que a coercdo mais utilizada é
a verbal, caracterizada por estratégias de pressao verbal, chantagem e manipulacdo
psicolOgica, registando que esta foi utilizada por pelo menos dois tercos das mulheres
perpetradoras, perfazendo cerca de 72,3% (Carvalho et al., 2018), sendo a forca fisica a

estratégia menos utilizada por esta amostra.

Apesar destes dados, os estudos apresentam algumas limitagdes, sendo uma delas o
facto de ndo ser possivel constatar se estas estratégias se traduziram ou ndo em relagdes
sexuais consumadas ou, Se as mesmas careceram ou ndo de consentimento por parte dos
parceiros. Para colmatar esta lacuna, foi realizado no Reino Unido, um estudo quantitativo e
qualitativo com 154 homens que reportaram terem sido vitimas de experiéncias de “forced-to-
penetrate”, OU seja, experiéncias em que a relacdo sexual foi forcada e ndo consentida,
terminando em penetracdo (Weare, 2018). Os resultados indicaram que a estratégia mais
utilizada foi: chantagem, ameacas, coercdo e pressdo verbal — 33,3% (que vao desde o
ameacar, mentir a terceiros sobre 0 que aconteceu ou, em casos mais extremos, ameagas de
suicido); seguidas de mulheres que se aproveitaram de homens intoxicados — 26,8% (sendo
que a maioria das vitimas se encontrava inconsciente no momento do ato); e, por ultimo e,
referida como menos utilizada foi 0 uso ou ameaca de utilizacdo de forca fisica — 19,6% (e.g.:,

tentativa de sufocar o parceiro).

Todas estas estratégias, umas consideradas pela sociedade como mais gravosas, outras
como menos, tém sempre associadas pelo menos uma consequéncia negativa do foro
emocional, daqueles que foram vitimas das mesmas (Carvalho & Nobre, 2016). Como tal,
este fendmeno da violéncia sexual perpetrada por mulheres contra homens, ndo deve ser
considerado como tendo menor gravidade, pois mesmo que seja retratado na literatura em
menor percentagem, apresentam sempre consequéncias e algum tipo de impacto nas suas

vitimas.

4. Impacto e consequéncias da violéncia sexual nos homens

Ja vimos que estratégias traduzem este tipo de violéncia. Ainda neste capitulo

poderemos verificar entdo que implicacbes ou consequéncias podera ter este tipo de
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comportamento nas suas vitimas. Através da literatura é possivel perceber que ha uma menor
probabilidade, em comparacdo com as mulheres, de os homens denunciarem uma situacao de
violéncia sexual, por variadas razdes, tais como: vergonha, culpa, medo que ndo acreditem em
si ou, mesmo até, medo de serem acusados de ter provocado o ato (WHO, 2002). Também os
mitos correspondentes a sexualidade masculina, sdo fatores que contribuem para a auséncia de

dendncias deste tipo de vitimizacao (Struckman-Johnson & Struckman-Johnson, 1994).

Segundo o estudo de Struckman-Johnson e Struckman-Johnson (1994), com homens
vitimas de violéncia sexual por mulheres ofensoras, apenas um quinto dos mesmos tiveram
uma forte reaccdo negativa originada pela experiéncia de contacto sexual indesejado.
Algumas dessas reaccOes traduzem-se em: sensacdo de perda de controlo; sensacdo de
confusdo em ndo saber dizer ndo, com medo de magoar a mulher; divida sobre a sua
heterossexualidade, devido a recusa de sexo com uma mulher; medo, raiva e ressentimento,
para com 0 sexo oposto devido ao comportamento agressivo; medo de contar a terceiros, com
receio de ndo acreditarem ou de pensarem que é homossexual. Por outro lado, hé ainda relatos
de homens que ndo apontam a experiéncia como tendo consequéncias negativas, referindo
mesmo vivenciar emocdes positivas, ao sentirem que fizeram o que era certo ao recusarem 0

ato (Struckman-Johnson & Struckman-Johnson, 1994).

Um estudo de 1997 (Busby & Compton) investigou homens em relagdes sexualmente
coercivas e, demonstrou que estes apresentam uma menor abertura, uma menor autoestima e,
uma menor satisfacdo com a relacdo, em comparacdo com casais ndo coercivos. Por outro
lado, as mulheres na mesma relagdo demonstram niveis contréarios, o que pode indicar que
ambos, ndo entendam a coerc¢do sexual como algo problematico, pela falta de percecéo de que

a mesma é errada.

Este tipo de vitimizagdo pode ainda apresentar consequéncias a longo prazo
traduzindo-se assim em sentimentos de culpa, raiva, ansiedade, depressdo, perturbacdo do
stress pos-traumatico, disfungdo sexual, sintomas somaticos, problemas de sono, término das
relacfes e, num registo mais grave e ndo tdo frequente, mas ainda assim possivel, tentativas
de suicidio (Larimer, Lydum, Anderson & Turner, 1999; World Health Organization, 2002).
Pode-se entdo afirmar que a violéncia sexual esta relacionada com problemas na saude fisica e

mental de homens que sdo vitimas deste tipo de comportamentos (Hines & Douglas, 2016).
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5. Fatores explicativos

Ao contrario dos homens, em que de um ponto de vista geral, a literatura diz-nos que o
ato de violéncia sexual praticado, ndo esta relacionado com a questdo de obtencdo do ato
sexual em si, mas sim, com o objetivo de obter poder e dominancia sobre terceiros, no caso
das mulheres, ndo h& uma nocdo geral explicativa deste comportamento violento (Miccio-
Fonseca, 2000), tornando-se num caso muito mais complexo. Existem porém, certos
indicadores que nos ddo uma percecdo do que pode ter influenciado o surgimento destas
accdes, tanto a nivel social como individual, nomeadamente relacionadas com a
personalidade. Diversas variaveis que sdo preditoras do comportamento sexualmente
agressivo utilizado por mulheres, sdo semelhantes aos identificados nos homens (Bouffard,
Bouffard & Miller, 2015). Por isso, podemos entdo assumir, que tal como o verificado na
utilizacdo de estratégias de coercdo, ambos 0s sexos ndo se diferenciam neste aspeto, no
entanto, ndo parece haver concordancia entre os autores, que referem que esta semelhanca néo

deva ser feita tdo linearmente (Bouffard, et al., 2015).

Um estudo realizado por Miccio-Fonseca (2000), observou que as mulheres
sexualmente agressivas (em comparacdo com mulheres que ndo utilizavam estratégias
coercivas), tendiam a ser “promiscuas” e sexualmente irresponsaveis. E que relacionado com
tal, estava o facto de terem tido uma iniciagdo precoce na atividade sexual (Bouffard et al.,
2015).

Outro aspeto também presente refere-se a historia de vitimizacdo sexual e violéncia.
Num estudo, as agressoras sexuais provinham de familias violentas e, 80% das mulheres
reportaram, elas mesmas terem sido vitimas de abuso sexual em criancas (Ménard, Hall,
Phung, Ghebrial & Martin, 2003; Miccio-Fonseca, 2000).

O comportamento agressivo parece também ser derivado de sentimentos de
compulsividade, uma nitida falta ou perda de controlo sobre o préprio comportamento. Esta
impulsividade apresenta-se relacionada com experiéncias passadas de abuso sexual visto que,
esta tende a ser uma forma de lidar com o trauma sexual (Schatzel-Murphy, Harris, Kright &
Milburn, 2009).

Em termos de personalidade, um estilo hostil tem sido caracterizado como principal

indicador para um comportamento sexualmente agressivo (Hines, 2007; Menard et al., 2003).
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Um estudo mais recente caracterizou o estilo de personalidade que seria comum a mulheres
que adotavam estratégias de coercdo sexual, de acordo com o modelo dos Cinco Fatores, 0s
cinco tragos de personalidade mais referidos na literatura, para descrever a personalidade
(Carvalho, Rosa & Pereira, 2018). Foram entdo destacados trés principais tracos:
neuroticismo (onde se incluem caracteristicas como frustracdo, irracionalidade,
impulsividade); menor conscienciosidade (caracterizado por irresponsabilidade, negligéncia,
despreocupacdo); e, menor agradabilidade (onde se inclui falta de confianca, rudeza,
manipulagdo). Foram ainda registados alguns tracos de psicopatia, que podem ser

considerados fortes preditores (Bouffard et al., 2015).

Outro dos fatores individuais associado ao uso de coercdo sexual contra homens esta
relacionado com as crencas. Falamos nomeadamente da aceitacdo de mitos sobre a violacao,
(sendo um dos mais famosos “os homens ndo podem ser violados™), atitudes de oposicao
relativamente a relacGes interpessoais, procura de sensacOes de risco e, a descrenga em
valores convencionais (Bouffard et al., 2015). Estes fatores revelam-nos que mulheres que
aceitam e, ou mesmo adotam este tipo de crencas, tém maior probabilidade de ingressar num

tipo de comportamento violento para com 0s seus parceiros.

Dentro destes fatores, podemos ainda identificar outra componente, a emocional.
Alguns estudos revelam que as mulheres tendem a praticar atos sexualmente agressivos, como
resposta a desregulacdo emocional, seguidas de fracas estratégias de coping, ou seja, adotam
estes comportamentos, que embora sejam desajustados, ajudam a estabelecer a regulacédo

emocional (Carvalho, Rosa & Pereira, 2018; Pereira, 2015).

Também alguns fatores sociais podem privilegiar a origem deste tipo de
comportamento. Hines (2007) refere na sua investigacdo que encontrou uma associacdo entre
0 estatuto da mulher e, 0 uso de estratégias que culminavam no sexo forgado contra homens.
Esta associagao indica-nos que, quanto maior importancia a mulher ganhava na sociedade, ou
seja, ocupando um estatuto de maior relevancia, maior era também o nivel de uso de coercdo

ou, a probabilidade de utilizacdo de uma estratégia coerciva.

6. Percecgdes sobre violéncia sexual:

Existem diversas perspectivas e formas de como olhar para este problema, porém, no

geral, a literatura remete-nos para o facto de que a vitimizacdo sexual tende a ser
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percepcionada como uma experiéncia feminina, ou seja, que afeta maioritariamente 0 sexo
feminino (Howard, 1984). Sendo que em grande parte das investigacdes realizadas, quando a
vitima é uma mulher e, o agressor € um homem, este cendrio é percepcionado como 0 mais
tipico e o que representa melhor um episédio de violéncia sexual (Gerber, Cronin &
Steigman, 2004; Howard, 1984). Podemos definir percecdo como o processo pelo qual o
cérebro da sentido a informacéo recebida. Desta forma, os autores tém direccionado a sua
investigacdo no sentido de perceber, de que maneira, a populacdo entende estes casos e que
tipo de atribuicdes sdo feitas aos mesmos. Este fendmeno pode ser melhor explicado por

alguns fatores de manutencgéo a que iremos chamar mitos, esteredtipos ou, scripts sociais.

Scripts sociais sdo estruturas cognitivas que servem como “guides” e, predizem como
¢ esperado que as pessoas se comportem na sociedade, num determinado contexto, neste caso
sexual, ao qual se designa papéis tradicionais de género em relacdo ao sexo (Byers, 1996). Na
América do Norte, entre os principais scripts associados aos papéis de género, considerados
como normativos, ou seja, 0s que de destacam mais entre homens e mulheres, encontram-se
(Byers, 1996):

- Os homens sdo vistos como tendo fortes necessidades sexuais e, altamente motivados
para participar em atividades sexuais; por outro lado, as mulheres sdo vistas como tendo
poucas necessidades sexuais, adotando uma atitude hesitante quanto ao sexo e, apenas o

procuram como forma de obter amor ou CoOmpromisso;

- A experiéncia sexual masculina é vista como garantia de masculinidade, virilidade e,

uma prova de atratividade;

- Os homens sdo vistos como os iniciadores da atividade sexual, ou seja, é esperado
gue déem o primeiro passo, enquanto se espera que as mulheres tomem uma atitude passiva e

defensiva;

- E esperado que as mulheres imponham limites e oferecam resisténcia a qualquer
atividade sexual, mesmo que tenham interesse em participar na mesma. Por sua vez, é
esperado que 0s homens ultrapassem esta resisténcia, de forma a ir ao encontro das suas
necessidades sexuais. Um homem que aceite e se conforme com a resisténcia da mulher, é

visto como ndo sendo suficientemente masculino;
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- Nas relacdes interpessoais, as mulheres sdo percepcionadas como sendo emocionais,
sensiveis e carinhosas, enquanto os homens sdo totalmente focados neles préprios, devendo
colocar as suas necessidades em primeiro lugar e, desta forma, ignorar os sentimentos da

mulher no que toca & préatica da atividade sexual.

Estes scripts sociais, a que também poderemos referir como mitos, sdo uma das causas
pelas quais a vitimizagdo sexual masculina continua a ser descredibilizada, sendo que estas
cognicdes sao utilizadas por um grande nimero de pessoas, tanto do sexo masculino, como do

sexo feminino.

Apesar de se tratar de um estudo antigo, estes tipos de mitos continuam bastante
atuais. Um estudo de 2008 (Chapleau, Oswald & Russell), identificou alguns dos principais
mitos associados a vitimas de violéncia sexual, entre os quais: 0s homens ndo podem ser
forcados a ter sexo contra a sua vontade; os homens sdo menos afetados pela violéncia sexual,
em comparacdo com as mulheres; 0os homens estdo sempre prontos e disponiveis para aceitar
participar em qualquer tipo de atividade sexual; e, é esperado que um homem se consiga

defender perante uma situacao de violéncia sexual.

Num estudo de Anderson e Sorensen (1999), foi maior o nimero de homens que
reportaram terem tido contacto sexual indesejado, em compara¢do com o nimero de mulheres
que confessaram terem coagido homens neste tipo de relacdo, ou seja, existem diferenciacdes
no relato de atos sexuais, 0 que demonstra que, muitas vezes, as mulheres ndo percepcionam
0s atos que praticam, como violentos ou, como tendo consequéncias no seu parceiro. O facto
de utilizarem estratégias mais subtis de coercdo sexual, tal como a manipulacdo psicoldgica e,
de obterem sucesso através da utilizacdo deste mesmo comportamento, pode levar a que as
mulheres ndo percepcionem que estes comportamentos a que recorrem, sdo de facto

COoercivos.

A literatura indica que o tipo de estratégias, referidas anteriormente e, utilizadas por
mulheres, ndo sdo percepcionadas como agressivas, 0 que por sua vez, leva a que 0s sujeitos a
guem séo dirigidas estas estratégias, ndo sejam percecionados como vitimas, o que pode levar

a que estes comportamentos sejam tidos como normativos (Oswald & Russell, 2006).

Relativamente ao uso de estratégias mais agressivas, aquando da sua utilizagdo, os
homens foram percecionados como agressivos, enquanto as mulheres foram percepcionadas

como “promiscuas” (tendo sido apenas vistas como mais agressivas emocionalmente, apenas

17



aquando do uso de coercéo verbal). Neste mesmo estudo, foi também avaliada qual a opinido
dos participantes relativamente a satisfacdo na relacdo, o que resultou na ndo percecdo dos
homens vitimas deste tipo de contacto indesejado, como tendo menos satisfagdo, ou seja,
mesmo com um contacto sexual indesejado, a satisfacdo destes ndo sofreu alteragdes, o que
pode levar a que 0s homens permanecam na relacdo, por pensarem que ndo é apropriado se

sentirem afetados com a situacao a que sdo expostos (Oswald & Russell, 2006).

Outra das formas utilizadas para analisar a perce¢do de uma amostra relativamente a
vitimas e agressores de violéncia sexual, é através da utilizacdo de mock jurors (Pica, Sheahan
& Pozzulo, 2017; Sommer, Reynolds & Kehn, 2015). Este método consiste na utilizacdo de
uma simulacdo de um juri, que tem como objetivo avaliar simulagdes de casos de violéncia
sexual, ao nivel da culpabilizacdo, veredicto e sentenca que deveria ser aplicada em cada caso.
Estas investigacbes demonstraram que 0s mitos e esteredtipos acima referenciados,
influenciam de facto a deciséo do juri num julgamento, sendo que nos casos em que a vitima
era do sexo masculino, esta foi percepcionada como tendo maior culpabilidade do ato de que
foi vitima (Pica et. al, 2017). Por outro lado, quando a agressora era do sexo feminino, estes
casos tendiam a ser banalizados e a ser considerados como menos gravosos, 0 que pode ser
visivel através da baixa por¢cdo de culpa a que estes casos foram associados e, as baixas
sentencas que foram aplicadas, em comparagdao com outros cenarios (Sommer et. al, 2015).

Muitos estudos, analisaram o nivel de responsabilizacdo e culpabilidade em relacdo a
vitima, ou seja, se esta é ou ndo, em casos hipotéticos, entendida como culpada do ato em que
estd envolvida (Ayala, Kotary & Hetz, 2015; Davies, Pollard & Archer, 2006; Gerber et. al,
2004; Howard, 1984). Na grande parte dos estudos, os resultados indicam que nos cenarios
que incluem homem-vitima, mulher-agressora, 0os homens sdo percecionados como tendo
maior responsabilidade, e ndo sdo considerados suficientemente masculinos, pois vao contra o
seu esteredtipo relativamente aos comportamentos que adotam, nomeadamente ndo tentam
resistir ou escapar e, demonstram medo (Howard, 1984). Entende-se entdo que os homens que
ndo resistem as suas agressoras sao considerados como mais culpados do que 0s que resistem
(Davies, Rogers & Whitelegg, 2009).

Apesar destes resultados representarem a generalidade da populacéo, existem outros
estudos como o de Gerber e colaboradores (2004), que apresentam algumas diferengas de
género na atribuicdo da culpa. Os autores evidenciaram que 0s participantes do sexo

masculino atribuem menor culpabilidade aos ofensores, independentemente do sexo dos
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mesmos e, que tal se deve por se identificarem ou sentirem a necessidade de serem
identificados com papéis que implicam maior poder sobre os outros. Por outro lado, as
participantes do sexo feminino identificam-se como mais frageis e, como tal, por se
identificarem mais facilmente com as vitimas (quer do sexo masculino, quer do sexo

feminino), atribuem menor culpabilidade as mesmas e, maiores niveis de culpa aos ofensores.

No estudo de Davies e colaboradores (2006) é possivel ver a presenca dos esteredtipos
acima assinalados. Em casos onde as vitimas eram homens com uma orientacao heterossexual
e, as agressoras eram mulheres, os participantes do sexo masculino atribuiram maiores niveis
de culpa as vitimas. No entanto, no mesmo caso, quando 0s agressores sdo homens, 0S
mesmos participantes atribuiam maior culpabilidade aos agressores. Os autores referem que
estes resultados podem ser justificaveis pela percecdo de que, quando as agressoras Sdo
mulheres, 0 ato representa uma menor gravidade e nao é considerado como traumatico para a
vitima, sendo até visto como mais prazeroso (Pine & Hawley, 1988). Outra razdo para este
efeito é a possivel crenca de que, quando a agressora € do sexo feminino, 0s participantes
conceptualizam que a vitima fez algo para provocar o ofensor ou que, por outro lado, ndo

fizeram o suficiente para o impedir.

Esta percecdo de responsabilizacdo é também influenciada pelos niveis de aceitacdo de
crengas e mitos no que diz respeito a violéncia sexual. Ou seja, quando estes niveis de
aceitacdo sdo baixos (quando uma pessoa ndo aceita estes mitos), os niveis de culpabilizacdo

da vitima também sdo baixos (Ayala et. al, 2015).

Estes estudos demonstram que ser vitima é incompativel com o esteredtipo associado
ao sexo masculino (Howard, 1984). Os mitos, esteredtipos e percecdes acima identificados,
podem ter graves implicacdes e consequéncias, sendo que uma das principais € a negacao ou,
minimizagdo da percecdo do dano sofrido pela vitima. Tal justifica entdo a importancia da
continuacdo destes mesmos estudos, de forma a acompanhar a evolucdo e a mudancga (ou néo)

da percecdo da populacgdo, relativamente a este fendGmeno.

7. Objetivo do estudo actual

Tendo em conta a literatura exposta, pode-se constatar que a violéncia sexual
perpetrada por mulheres é uma realidade existente desde h& muitos anos no entanto,

permanece bastante atual, nomeadamente no contexto universitario. Este tipo de violéncia tem
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um grande impacto nas vitimas do sexo masculino, tanto a um nivel psicolégico, como a um
nivel social e, por isso, é de enorme relevancia o estudo nesta area. O aumento destes
comportamentos ao longo dos anos parece ser sustentado pela generalidade dos mitos acima
referenciados, pois estes contribuem para a formagao das crencas que incentivam este tipo de

comportamento contra 0 Sexo masculino.

Apesar do elevado numero de investigacdo realizada dentro desta tematica,
nomeadamente a nivel da percecdo social, sdo escassos 0s estudos que se focam nas
atribuicbes que a sociedade produz acerca deste tema, ou seja, quais as opinides e qual o
raciocinio que € utilizado para justificar e explicar este tipo de comportamento perpetrado
pelo sexo feminino. Para colmatar esta lacuna e, de forma a estudar detalhadamente este
pormenor, foi utilizado nesta investigacdo o método qualitativo, que através do conteddo
proferido pelas participantes, analisa as atribuicdes realizadas a uma situacdo hipotética de

violéncia sexual.

Com o efeito de orientar este estudo, a pergunta de investigagéo, centra-se no seguinte:
Qual a percecdo social que as estudantes universitarias tém relativamente a violéncia sexual

perpetrada por mulheres contra homens?
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PARTE II: INVESTIGACAO
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1. Metodologia

a) Procedimento e medidas

A presente investigacdo esta inserida no projecto FEMOFFENCE, financiado pela
Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia, tendo sido aprovado pela Comissdo de Etica e
Deontologia para a Investigacdo Cientifica da Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologia. As participantes deste estudo foram recrutadas através de uma publicagdo online,
em redes sociais, tendo a sua participacdo sido totalmente voluntéria, pelo que todas as
participantes que contactaram a responsavel pela investigacao, se incluem neste estudo, ndo se
tendo registado nenhuma desisténcia. Os critérios de inclusdo para a participacdo deste estudo
centraram-se em estudantes universitarias, do género feminino, com idade superior a dezoito
anos e orientacdo heterossexual e, que ndo estivessem inscritas em nenhum curso de
psicologia (pois, estudos sobre a literatura nesta area, poderiam enviesar respostas, 0 que nao
seria representativo da populacdo em geral que se pretendia analisar). Apds o recrutamento
das participantes, as entrevistas tiveram lugar em espagos fechados, nomeadamente salas de
bibliotecas, de forma a focalizar a atencdo das participantes, evitando assim qualquer tipo de
estimulos que poderiam perturbar a investigacdo em curso. As participantes consentiram a
participacdo na investigacdo através de uma assinatura por escrito, onde descrevia a
confidencialidade do estudo, uma breve explicacdo sobre o que 0 mesmo consistia e, a falta de
compensacao pela participacdo no mesmo (Anexo I).

De seguida deram-se inicio as entrevistas, tendo as mesmas, uma média de vinte e um
minutos e vinte e nove segundos, sendo estas registadas no que diz respeito ao seu contetdo

de audio, através de um gravador e, posteriormente transcritas ortograficamente na integra.

b) Instrumentos

Durante as entrevistas foi apresentado as participantes, uma vinheta onde era descrita
uma histéria representativa de um caso de violéncia sexual com uma vitima do sexo
masculino e uma ofensora do sexo feminino (Anexo Il). Posteriormente e, através da
utilizacdo de um guido de entrevista semi-estruturado, foram realizadas varias questfes
relativas a historia da vinheta, nomeadamente relacionadas com: a opinido sobre a situacéo
(e.g.:”0 que é que achaste desta historia?”’), a perce¢do da vitima, da ofensora e dos seus

comportamentos (e.g.: “porque é que achas que o Jodo reagiu daquela maneira no principio
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da historia?”; “e no caso da Marta, porque é que achas que ela teve aquela atitude”?), € a
percecdo sobre violéncia sexual (e.g.: “achas que me podias explicar por palavras tuas, a

definicé@o de violéncia sexual? ) (Anexo 111).

c) Participantes

No total, a amostra é constituida por 11 estudantes universitarias, com uma idade
média de 20 anos, com idades compreendidas entre os 18 e os 22 anos de idade. A grande
maioria da amostra € natural do sul do pais, nomeadamente da regido do Algarve (n = 8;
73%) e, Alentejo (n = 2; 18%) e apenas uma participante, da area da Grande Lisboa (n = 1,
9%). Relativamente ao estado civil, 64% das participantes encontravam-se solteiras no

momento da entrevista (n = 7) e, 36% mantinha uma relagéo (n = 4).

d) Anélise de dados

De forma a explorar e organizar os dados qualitativos resultantes das entrevistas, foi
utilizado o Software Nvivo 12, nomeadamente a anélise tematica. Com a anélise dos dados foi
construido um mapa tematico, segundo a abordagem de Braun e Clarke (2006), tomando o
processo de analise tematica em seis fases. Através do método indutivo, partiu-se do
reconhecimento dos dados recolhidos para a identificacdo de cddigos e posteriormente de
subtemas e temas, perfazendo assim os trés niveis tematicos definidos pelas autoras

mencionadas.

Os cadigos representam um rétulo da identificacdo que é efectuada nos dados e, que
sdo relevantes para a questdo de investigacdo. Os subtemas reflectem padrbes de significado
semelhantes entre os cddigos. O ultimo nivel é constituido pelos temas, que sdo ideias globais
que retratam o significado de varios subtemas.

Para obter estes niveis, chegando aos resultados que irdo dar resposta a questdo de
investigacdo elaborada na secgdo anterior, dos objectivos, foi entdo empregue o método de
Braun e Clarke (2006), comecando pelo reconhecimento e familiarizagdo dos dados, ou seja,
das entrevistas transcritas. De seguida, foram produzidos os codigos, através da identificagcdo
de padrdes nas respostas dadas pelas participantes, e atendendo a relevancia para responder a
questdo de investigacdo. Apos estabelecidos esses codigos, os mesmos foram divididos em

subtemas, consoante o assunto que retratavam, sendo por esta l6gica, distribuidos por temas.
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Com a obtencédo dos trés niveis essenciais na analise tematica, foi entdo construido um mapa
tematico, com recurso ao Nvivo 12, onde foi possivel, de forma estruturada e organizada,
rever todas as entrevistas e respectivos cddigos criados, sendo possivel a reestruturacdo deste
mapa sempre que 0 mesmo se justificasse. De forma a garantir a legibilidade dos resultados,
este mapa tematico passou pela revisao de um segundo investigador, onde se concluiu que nédo
havia discrepancias de codificacdo, no entanto, ao longo de todo o processo, 0 mesmo foi
complementado com debate e reflexdo entre os investigadores de modo a garantir a
consisténcia dos resultados.

2. Resultados

Feita a analise temética de todas as entrevistas transcritas, os resultados recaem sobre
quatro principais temas: Caracterizacdo dos Intervenientes, Estratégias, Perspectivas de
Motivagdes/Justificacbes e Impactos/Consequéncias. Os dois primeiros temas e o Ultimo
dividem-se cada um, em dois subtemas e, o restante divide-se em trés subtemas, sendo cada
um constituido por um nimero considerado de codigos, perfazendo um total de quarenta e trés
codigos, bastante diversificados, dividindo-se em quatro diferentes temas conceptuais. Grande
parte das participantes forneceu respostas claras, objectivas e, a0 mesmo tempo respostas
longas envolvidas em muita reflexdo. Estes resultados reflectem a perspectiva e opinido sobre
0s mesmos temas das préprias participantes e, também opinides que consideram tipicas da
prépria sociedade em si, mesmo que contrarias as suas, estimulando um maior conhecimento
sobre 0 que se considera ser as perspectivas sociais sobre a violéncia sexual, dando assim um
nivel mais amplo de resposta a questdo de investigagdo formulada anteriormente: “Qual a
percecdo social que as estudantes universitarias tém relativamente a violéncia sexual
perpetrada por mulheres contra homens?”’. Os mesmos sdo entdo apresentados sob a forma de
um mapa de conceitos, sendo assim apresentados de forma esquemaética na figura 1 e, na
tabela 1, € possivel observar de forma mais detalhada o propdsito de cada codigo, juntamente
com exemplos (transcri¢Ges genuinas das entrevistas) que fornecem uma melhor compreenséao
sobre o respectivo cdodigo. De seguida sdo entdo apresentados de forma pormenorizada, 0s

temas, subtemas e respectivos cddigos, resultantes desta analise tematica.
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Figura 1. Mapa de Conceitos de perceg¢des sobre a violéncia Sexual por parte de estudantes universitarias

Tabela 1. Grelha de resultados com os temas, subtemas, cddigos e respetivas descrigdes e exemplos dos

resultados
Tema Subtema Cddigo Descricdo/Defini¢do Exemplo
Caracterizagéo Ativo Agressiva Interveniente ativa percecionada “acho que ela é uma

de
Intervenientes

Desrespeitadora

Homofébica

Impulsiva

Manipuladora

Provocadora

como agressiva

Alguém que ndo respeita e que
ndo compreende 0s outros

Pessoa que associa a rejeicao
como a vitima sendo
homossexual e que cria um
preconceito.

Pessoa que age sem pensar nas
consequéncias, por impulso.

Pessoa que manipula o sujeito, a
fazer aquilo que deseja,
recorrendo a estratégias como
humilhac&o e chantagem.
Mulher que provoca
sexualmente os homens.

pessoa agressiva, (...)
claramente, que ndo sabe
ouvir um ndo...”

“ndo compreendeu o lado
dele e desrespeitou-0”

“parece-me um pouco
homofdbica, so6 pelo tipo
de comentario que ela fez”

“impulsiva, indiscreta...”;
“quando sdo mais jovens
tém mais impulsos”

“acaba por manipular a
outra pessoa para
conseguir algo”; “foi
manipuladora”

“as raparigas ja sao mais
de provocar”;
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Estratégias

Recetivo

Fisicas

Psicolégicas

Assertivo

Introvertido

Oposto ao
Esteredtipo

Passivo, Submisso

Aproveitamento de
Pessoa Intoxicada

Assédio

Dano Fisico

Genitalidade

Violacao

Consumada

Violagéo Tentada

Controlo

Homem que se expressa com
frontalidade de uma forma
assertiva e que ndo cede a
chantagens.

Pessoa timida e reservada

Imagem inconsistente face ao
estere6tipo masculino.

Pessoa que se submete
passivamente ao
comportamento de outros.

Préatica de violéncia sexual
sobre pessoa intoxicada.

Violéncia percepcionada como
importunacéo por assédio, que
inclui toque, olhares e
comentarios.

Violéncia como uma agressdo

gue provoca dano e dor fisica na

vitima.

Exposicdo de comportamentos
sexuais por parte do agressor.

Violéncia sexual percepcionada
como a consumagdo do ato
sexual.

Violéncia sexual percecionada
como uma tentativa de violagdo

Controlo sobre o
comportamento da vitima, onde
inclui atos de coacéo,
manipulagéo, provocacéo,
insisténcia e, chantagem, néo
restrito a comportamentos
sexuais.

“ele disse logo que ndo”;
“Uma pessoa talvez
assertiva”

“parece ser um rapaz
calmo, timido”

“rapaz simples (...) que
ndo é s6 com o estere6tipo
da sociedade hoje em dia”

“no sentido do Jodo ndo se
impor aos seus quereres.”

“quando apanham malta
extremamente embriagada
isso €, claramente isso é
violéncia”

“é também os olhares, os
piropos, os apalpdes”;
“quando és tocado, sem
qualquer (...) aviso
prévio”

“por agressoes fisicas a
tenta levar a fazer aquilo
que quer”

“comegarem a masturbar-
se por, simplesmente ‘olha,
agora vou comecar €,
vamos ver como é que ela
reage’ ”

“(...) alguém na rua,
chegar ao pé de outra e,
viola-la (...)”; “(...) além
da violagdo, que € v4, a
mais comum.”

“(...) provavelmente uma
tentativa de  violagdo
porque ele ndo queria
(...)%; “(...) ¢é npreciso
mesmo a outra pessoa
continuar para ser mesmo
violagdo (...)”

“uma das pessoas quer e
comega a provocar a outra,
até que a outra ceda”;
“acaba por manipular a
outra pessoa para
conseguir algo”
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Perspetivas
sobre
Motivacdes/
JustificacOes

Interpessoais

Intrapessoais

Inferioridade,
Submissao

Invaséo

Atracdo

Dominancia

Paixdo,
Romantismo

Autoaprovacgéo

Desejo Sexual

Mecanismo de
Defesa

Necessidade Bésica

Reenactement de
Experiéncia de
Vitimizagédo

Coloca a vitima numa posicao
de inferioridade, num
sentimento de obrigagdo de
submissdo para com a agressora.

Violéncia sexual como forma de
invasdo de privacidade e de
intimidade da vitima.

Comportamento despoletado
pela forte atracdo (sexual) da
agressora para com a vitima

Comportamento incitado pela
necessidade de sentir poder
sobre o outro.

Comportamento associado a
(n&o) ligacdo emocional dos
intervenientes

Comportamento sexual como
instrumento de autoaprovacéo
pessoal.

Forte desejo sexual da
agressora, que motiva o seu
comportamento

Forma de lidar com a rejeicdo e
de assumir que ndo tem nenhum
problema.

A um nivel sexual e hormonal e
relativo a caréncia emocional

Experiéncia anterior de
vitimizacéo que origina
comportamentos semelhantes
aos experienciados

“por te fazerem sentir que
és obrigado ou, que és
menos se ndo o fizeres, ou
que estas a falhar”;
“violéncia inclui tudo o
que faca com que a pessoa
se sinta rebaixada”;

“eu faco a outra pessoa
perceber qual é o limite, e
essa pessoa na mesma
atravessa esse limite, (...)
em termos sexuais, entdo
isso para mim é violéncia
sexual.”; “é¢ uma invasio
de privacidade”

“para ela o desejar assim
tanto, a partida ele ¢é
atraente”

“quer sentir que alguém se
submete as coisas dela”;
“Quer também ser
dominante sobre ele.”

“acho que se a Marta
tivesse (...) algum elo
emocional (... isto
provavelmente ndo tinha
acontecido.”; “tem uma
paixao intensa por ele”

“ela quer tanto fazer sexo
com ele para provar que
ela € boa (...) é a procura
da autoaprovacdo através
de uma outra pessoa”

“porque ela o desejava
naquele momento.”;

“uma atitude defensiva do
género ‘ah o problema néo
¢ meu, o problema ¢ teu’”;
“sdo as insegurangas dela
que a fazem apontar-lhe o
dedo”;

“a atitude de insistir (...)
parece-me  simplesmente
pela necessidade basica de
sexo”; “ela por estar
carente, ndo respeitou a
opinido dele e avancou na
mesma”’;

“Pode haver muitas razdes,
se calhar ja fizeram o
mesmo comela (...)”
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Vinganca

Socioculturais Contexto

Homofobia

Normalizagdo de
Violéncia Sexual

Objetificacdo
Sexual

Papéis de Género

Impactos/Conse
quéncias

Agressora Impacto Pessoal

Sentimento de vinganca
consequente da rejeicao por
parte da vitima

Contexto de intimidade que
proporciona 0 comportamento
violento;

Fatores sociais que levam a uma
maior ocorréncia deste tipo de
€asos.

Pensamento automatico de
homosexualidade quando um
homem nega relagdes sexuais.

Violéncia sexual percecionada
como uma situagdo comum

Vitima vista apenas como um
meio para atingir a satisfacéo
sexual

Discursos sociais que ditam o
comportamento normativo
esperado por ambos 0s géneros

Consequéncias do seu
comportamento que tem
impacto na sua imagem pessoal.

“ela sentiu-se no direito de
ter vinganga por ndo ter
tido algo que queria ter,
por ele a ter negado (...)”

“ocorrem este tipo de
situacBes em determinados
ambientes, em casa, ou as
vezes numa situacdo de um
bar ou de uma saida a
noite”; “sao muitas
situagBes que se passam,
(...) tanto de feminino para
masculino, como  de
masculino para feminino e
entre 0 mesmo sexo.”;

“ha o estigma de se a
mulher diz que ndo e a
pessoa e, 0 homem
continua a provocar é
assedio ou violacdo, mas
se for a mulher a fazer
entdio ¢ (...) culpa do
homem que é maricas ou
que ndo tem, ndo tem
testosterona suficiente”

r

“senti  que isto é
considerado uma situacéo
de normalidade, hoje em
dia”; “um tipo de historia
gue €& comum, porque
acontece muitas vezes”
“Outra coisa que também
poderia mudar seria a
objtetificacdo, e a forma
como as pessoas olham
para as pessoas de uma
forma t&o carnal”

“nds ndo estamos
habituados a ver a histéria
desta perspectiva, de ser
uma rapariga a fazer aum
rapaz”; “a mulher ¢ vista
como um ser mais fragil”;
“um homem dizer que nio,
rejeitar sexo € um bocado,
ndo é normal”;
“fisicamente ja estava a
gostar pronto, ao ter uma
erec¢do, os homens gostam
e, gostam de prolongar a
sensacao”;

“acho que ia ser pior para
ela do que para ele”; “a
relacdo entre ele e a Marta
acabava.”
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Vitima

Impunidade/Incons
equéncia

Queixa Formal

Consequéncias
Temporais

Desconforto

Desvalorizagdo

Impacto Social e
Psicolégico

Inconsequéncia

Responsabilizacéo

Auséncia de impacto ou
consequéncias para agressora.

Resultado final reflectido na
apresentacdo de uma queixa
contra a agressora.

Por um lado
consequéncias/impactos apenas
temporarios; por outro,
impactos que se reflectem a
longo prazo.

Impacto imediato da violéncia
sexual

Desvalorizagéo da vitimizagéo,
percepcionada de forma
insignificante.

Relativo a sua imagem social,
nomeadamente isolamento
social e outros impactos
psicoldgicos.

Auséncia de consequéncias ou
impacto para a vitima.

Atribuicdo de responsabilidade
da vitimizacéo, (pela auséncia
de um maior nivel de
assertividade.)

“a Marta néo sofre
consequéncias nenhumas”;

“Provavelmente
chamariam a Marta a
atencdo, ou faziam queixa
a alguém, a alguma
entidade.”

“E talvez noutras relacfes
futuras depois, isso podia
ser um factor (pausa) que o
fizesse (...) estar mais
inseguro.”; “depois a vida
do Jodo ia mudar muito”

“se deixa uma outra pessoa
desconfortavel ou, com
medo, ja para mim ja faz
parte de violéncia sexual.”;
“pensaria que era
facejacking”; “acho que
provavelmente néo ia ser
levado tdo a sério, como se
fosse ao contrario”

“claro que ia afetar
sempre 0  psicologico
dele”; “ia ser gozado e ia
ser excluido socialmente”;

“depende da
personalidade, se calhar
ndo ia ligar”

“Neste caso ele permitiu
que ela se fosse chegando
e fosse invadindo o espaco
pessoal dele, apesar de ele
dizer que ndo, mas ele ndo
o fez de uma maneira que
se calhar ela entendesse
logo que, ndo é ndo.”;

a) Caracterizacao dos intervenientes

O primeiro tema esta associado a caracterizacdo dos intervenientes, ou seja, a imagem

do homem e da mulher envolvidos em comportamentos de violéncia sexual, percecionada
pelas participantes desta investigacdo. Através do questionamento da descricdo dos
intervenientes numa situacdo especifica de violéncia sexual, foi possivel perceber qual a
percecdo que as participantes tém de ambos 0s géneros, por esta razéo, este mesmo tema foi
dividido em dois subtemas, um relacionado com o Ativo, neste caso particular, a mulher

agressora e, 0 Recetivo, ou seja, 0 homem vitima. No caso da mulher, dentro do subtema
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Ativo, pode-se encontrar seis codigos com adjectivos com alguma conotacdo negativa, sendo
que quando confrontadas com a questdo sobre a descricdo da agressora, as participantes
confrontaram-se com alguma dificuldade: “(...) estou a tentar encontrar palavras ndo
ofensivas.”. Todos estes codigos se dirigem a adjectivos relacionados com o comportamento
da agressora, 0 que se pode perceber que 0 mesmo € caracteristico da personalidade de uma

mulher que possa realizar este tipo de comportamento.

Dentro deste mesmo tema é entdo possivel encontrar cédigos associados a vitima.
Neste subtema encontramos dois polos de adjectivacdo distintos, para descrever a mesma
pessoa. Enquanto por um lado, a vitima pode ser percepcionada como alguém assertivo,
nomeadamente em relagdo ao seu comportamento confrontativo para com a agressora, esta
mesma vitima pode também ser percepcionada como uma pessoa passiva e que se submete ao
comportamento de terceiros. Neste sentido, é esperado que a vitima ceda as estratégias
adotadas pela agressora e que mais facilmente se submeta ao tipo de comportamento a que
possa estar exposto. Este mesmo comportamento de passividade vai de encontro ao codigo
Introvertido, onde a vitima é caracterizada pela sua timidez e calma, tendo em conta a sua
forma de lidar com a situacdo e com a propria agressora. Ainda neste subtema, no cédigo
Oposto ao Estere6tipo, o homem € percecionado com uma imagem contraria a0 que é
esperado no comportamento de um homem segundo os estereétipos de género, 0s quais

poderemos ver detalhados mais a frente no terceiro tema.

b) Estratégias

Anteriormente foi possivel perceber de que forma as participantes percecionam as
agressoras € as vitimas envolvidas em comportamentos associados a violéncia sexual, neste
tema seguinte é possivel perceber de facto, que tipo de comportamentos sdo considerados
violéncia sexual. Este tema divide-se entdo em dois subtemas, que se traduzem em dois tipos
de estratégias: fisicas e psicologicas. A nivel fisico, entenda-se violéncia sexual como o
contacto fisico entre duas pessoas, sendo que por uma delas, esse mesmo contacto ndo é
desejado, a excecdo do que diz respeito a Genitalidade - este codigo pressupde a exposi¢do da
vitima a comportamentos sexuais (e.g.. masturbacdo por parte da agressora), sem que seja
necessario o contacto fisico entre pessoas, ndo deixando de ser assim um comportamento
fisico. O contacto ndo desejado pode também ser resultado do estado inconsciente da vitima

(Aproveitamento de Pessoa Intoxicada). Ao longo de toda a analise tematica surge o debate
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sobre a diferenciacao de violagdo e violéncia sexual, sendo que a primeira é referenciada para
descrever exemplos deste tipo de violéncia, porém ndo é utilizada em exclusividade,
entendendo-se assim que, “(...) a violagdo é um tipo de violéncia sexual (...)”, pois “(...) ha
muito mais formas de violéncia sexual que ndo sé a violacdo.”. No entanto, no codigo
Violacdo Tentada, ndo € necessaria a consumacao do ato para que a mesma seja considerada
violéncia sexual, demonstrando assim a complexidade e amplitude dos comportamentos que

envolvem este tipo de violéncia.

Por outro lado, as estratégias podem também traduzir-se em taticas psicologicas, como
forma de comportamento violento. Os trés cddigos apresentados no mapa de conceitos e na
grelha de resultados apresentam estratégias semelhantes a nivel de manipulacéo psicoldgica,
no entanto, a diferenciacdo destes relaciona-se com a conotacdo e o significado que o0s
mesmaos transparecem. No que diz respeito ao Controlo, entenda-se que ha uma forma direta,
e uma intencdo clara da agressora controlar o comportamento da vitima. Através de
chantagens, provocagdes, comportamentos insistentes, a agressora pretende assim que a
vitima execute determinado comportamento. No mesmo sentido, mas de uma forma menos
direta, na Inferioridade, Submissdo, a agressora utiliza estratégias psicologicas no sentido de
fazer com que a vitima se sinta rebaixada e consequentemente obrigada a ter determinado
comportamento para ir ao encontro dos desejos da agressora e assim a agradar. Ou seja, nestes
dois codigos ha a intencdo de a agressora levar a vitima a fazer algo que ndo quer, no entanto,
no primeiro, a agressora tem um papel ativo neste comportamento, enquanto no segundo, a
vitima tem a decisdo de se submeter a este comportamento, apesar de igualmente se sentir
numa posi¢do de obrigatoriedade. Contrariamente a estes cddigos anteriores, a Invasdo é uma
estratégia, sem a conotacao de obrigatoriedade ou de forcar um comportamento, sendo assim
vista como uma estratégia psicoldgica onde ha uma sensacdo de invasdo, mesmo com 0

objetivo de importunar a vitima e de causar desconforto.

c) Perspetivas de Motivagdes/Justificagdes

Apos ser possivel identificar e caracterizar os sujeitos envolvidos numa situacdo de
violéncia sexual e, de perceber de que forma as agressoras atuam perante esta situacdo, €
agora possivel perceber qual a perce¢do que as participantes tém para quais as razdes que
motivam este tipo de comportamento e que tipo de justificacdes estdo envolvidas no mesmo.

Estas mesmas motivacgdes dividem-se em trés subtemas, correspondentes aos diferentes tipos:
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Interpessoais, onde as justificacGes se centram muito na relacdo com o outro, ha uma intencao
para com o outro, que justifica este tipo de envolvimento, quer seja pela atracdo para com a
vitima, pela relagdo emocional entre ambos os intervenientes, ou entdo pelo desejo da
agressora se expressar como superior e dominante nesta relagdo. E também de notar que na
Paixdo, Romantismo, pode também ser identificado a inexisténcia deste mesmo sentimento,
onde esta assim implicado um desrespeito para com a vitima, que ndo aconteceria se existisse

qualquer tipo de relacdo emocional entre ambos.

Por outro lado, as motivacdes Intrapessoais estdo relacionadas com motivacoes
intrinsecas a agressora. Contudo, segundo o parecer das participantes, estas estratégias
poderiam estar igualmente associadas a um comportamento de terceiros, nomeadamente, no
que diz respeito: ao Mecanismo de Defesa, ou seja, a forma da agressora lidar com a rejeicédo
por parte da vitima; a necessidade de vinganca aparentemente derivada dessa mesma rejeicao;
e 0 Reenactement de Experiéncia de Vitimizacdo, onde uma experiéncia de vitimizagéo
sentida pela agressora, explica o atual comportamento da mesma. No entanto, estas
explicacbes sdo percecionadas como fazendo parte do coping da agressora a estas mesmas
situacOes, por esse motivo se incluem neste subtema. Outras motivac6es/justificacdes, sdo
também claras a um nivel intrapessoal, tal como a necessidade de autoaprovagdo, em que as
respondentes apontam por um lado, a necessidade da agressora se exprimir sexualmente e, por
outro, a necessidade de requerer a sua propria aprovacdo por parte de terceiros, isto devido a
imagem que as participantes tém de uma agressora insegura e/ou com falta de autoestima
“(...) 0 comportamento dela também pode advir dai de, alguma inseguranca (...)”. Denota-se
ainda a ideia de que o desejo sexual opera enquanto mecanismo explicativo, ao ser
identificado como uma Necessidade Béasica de um envolvimento sexual por parte das
respondentes, contendo por um lado uma explicacdo ao nivel bioldgico e essencialista, que
implica também uma fraca capacidade de autocontrolo e, por outro lado, uma faceta mais

psicoldgica de caréncia emocional.

Ainda dentro deste grande tema, € possivel distinguir o subtema Socioculturais, que
diz respeito a discursos sociais que reforcam a ideia de que este tipo de comportamento
podera ser aceitavel e em certa parte normalizado, ndo havendo nada de errado no mesmo.
Primeiramente, o proprio Contexto de intimidade reflecte a ideia de que, em situacfes de
intimidade entre duas pessoas, € expectavel que esse momento se traduza em envolvimento

sexual, podendo assim provocar uma reac¢ao mais violenta por parte da agressora, quando o
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mesmo nao se realiza. Dentro deste mesmo codigo, é possivel perceber quais 0s meios onde o
mesmo acontece mais frequentemente, sendo este perante uma populacdo mais jovem,
nomeadamente em contexto universitario, pois 0s jovens sdo percecionados como mais
impulsivos, ndo agindo em consonancia com a consequéncia dos seus atos. O mesmo
comportamento € mais frequente em meios urbanos, com maior nimero de populacdo (e.g.:
“(...) acontece-me tanto tanto tanto e, é neste meio, porque aqui ninguém se conhece.”’), € €
também esperado que este tenha uma tendéncia a aumentar. Levando entdo a uma ideia de
Normalizacdo da Violéncia Sexual, quer seja pelo facto da mesma ser percecionada pelas
respondentes como bastante realista e cada vez mais frequente, como pela prépria percecdo
entre a sociedade, nomeadamente de agressores e vitimas, de que este comportamento é
normativo no seio de uma relacdo sexual, criando assim a ideia de que ndo ha nada de errado
neste tipo de comportamento e na ado¢do do mesmo. Levando também, desta forma, a uma
percecdo do ser humano como um objecto sexual com o proposito final de obter do mesmo,
uma satisfacdo sexual, mesmo que para isso, seja necessario recorrer a meios mais violentos.
Este mesmo cddigo, Objetificacdo Sexual, remete para a crenca de que é cada vez mais
frequente um envolvimento sexual muito “carnal” por parte das pessoas, implicando um
maior desrespeito para com o0s intervenientes deste mesmo envolvimento (e.g.. “a

objetificagdo, e a forma como as pessoas olham para as pessoas de uma forma tdo carnal”).

Partindo agora para o codigo sobre os Papéis de Género, estes descrevem
comportamentos que sdo esperados para cada género, ou seja, de que forma a sociedade
entende que o0s géneros se comportem, mais precisamente numa relacdo sexual, ao que
poderemos também denominar de estereGtipos. Entre os estereGtipos concebidos pela
sociedade, 0s que sobressairam pelas entrevistas e posterior analise das mesmas sdo: o facto
de os homens estarem sempre predispostos para o0 sexo (e.g.: “os homens sdo mais
antecipados para o sexo”), pois por natureza tém muito mais vontade sexual que o género
feminino, reforcando a ideia de que ndo é normal os homens rejeitarem ter relacdes sexuais
com uma mulher; a imagem de agressor esta associada a um homem, por ser considerado
mais forte que uma mulher e, o papel de vitima estd maioritariamente associado a uma
mulher, por esta ser considerada o sexo mais fraco, sendo desta forma impensavel que a
mesma consiga prender um homem e desta forma obriga-lo a ter relagdes sexuais (e.g.: “a
Marta, ndo conseguia, € s6 uma rapariga, nao conseguia prender o Jodo ali no sofa”); a
ideia de que quando um homem tem uma ereccdo, esta por si s6 esta directamente associada a

sua vontade sexual; o facto de os homens, na sua generalidade ndo terem sentimentos, ou pelo
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menos a ideia de que ndo 0s expressam e, por essa razdo, 0S Mesmos nao reportam se
sofrerem de violéncia sexual, pelo grande sentimento de vergonha associado ao facto de terem
de confessar este tipo de vitimizacdo. Porém, existem algumas ideias por parte das
participantes, que desafiam este tipo de esteredtipos e que pdem o foco na mudanca
comportamental por parte do sexo feminino, dando uma certa ideia de empoderamento das
mulheres, nomeadamente a percecao de que cada vez mais as mulheres se estdo a tornar mais
provocadoras, tornando-se assim as principais incitadoras de um relacionamento sexual (e.g.:
“as mulheres é que estdo mais, a ficar mais antecipadas para o sexo do que os homens.”).
Outro estilo diferente de Papéis de Género, atribui a ideia de haver um tipo de comportamento
violento especifico para cada genero, nomeadamente o facto de “nds enquanto mulheres
estamos mais susceptiveis a esses comentarios, acho que enquanto homem é uma questao

’

muito mais de manipulagdo.”.

d) Impactos/Consequéncias

Apbs se perceber como as respondentes conceptualizaram as caracteristicas dos
intervenientes de uma situacdo de violéncia sexual, as estratégias e comportamentos que
podem ser classificados como violéncia, e 0s motivos pelos quais as agressoras adotam estes
comportamentos, neste Gltimo tema poderemos perceber qual a perce¢do acerca do impacto e
das consequéncias, quer para a agressora, quer para a vitima. Desta forma, este tema divide-se
precisamente em dois subtemas consoante o sujeito de que se trata. Através da codificacdo das
respostas foi possivel perceber que as participantes conseguem identificar um maior nimero
de impactos e de consequéncias para a vitima, em comparacdo com a agressora. No entanto, é
recorrente a ideia de que se por um lado a agressora ndo sofreria qualquer tipo de
consequéncia com o0 seu comportamento; por outro lado, esta sofreria um maior impacto do
que a vitima, no que diz respeito a sua imagem pessoal, pois relativamente aos amigos mais
préximos de ambos 0s intervenientes, é expectavel pelas respondentes, que a agressora ficaria
com a sua imagem danificada, podendo ser alvo de criticas pelos mesmos. Outro impacto a
nivel pessoal e que aparenta ser consensual é também o término da relacéo entre ambos (e.g.:
“a relagdo entre ele e a Marta acabava”). Uma das consequéncias mais expectaveis seria
também o facto da vitima ou alguém proximo da sua rede de apoio, efectuar formalmente uma

queixa contra a agressora.
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No que diz respeito a vitima, apesar de haver uma pequena por¢ao que perceciona que
a mesma nado sofrera qualquer impacto, passando indiferente a este acontecimento, esta
proposta foi apenas colocada como uma vasta possibilidade e ndo como algo certo. Entre as
restantes consequéncias, algumas sédo referenciadas a longo termo, tal como a inseguranca e
desconfianga no que diz respeito a relacdes futuras e, outras como imediatas, nomeadamente o
Desconforto, sendo o impacto mais direto e uma das principais consequéncias deste
comportamento violento, sendo consensual entre todas as participantes. Ao mesmo tempo,
existem duas consequéncias que se identificam como muito prejudiciais para a vitima, pois é
causada por terceiros, nomeadamente a Desvalorizacdo, onde esta mesma vitimizacdo nédo
seria levada com seriedade, desvalorizando assim a situacdo pela qual a vitima passou. Por
ultimo, as participantes transmitem a ideia de que a vitima assume um papel passivo nesta
situacdo, pois esta permite que a sua agressora va avancando no seu comportamento mais
violento, assumindo assim, que a vitima tem em parte responsabilidade neste acontecimento,

pois ndo assumiu um papel mais assertivo/agressivo, que impedisse este tipo de situacao.
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3. Discussao

No campo da investigacdo sobre violéncia sexual, sdo escassas as investigacdes que
estudam o fendmeno, quando o mesmo € perpetrado por uma mulher, estando 0 homem no
papel de vitima. Sendo que os existentes se centram neste tipo de violéncia em locais de
conflito e de guerra, em paises do Sul Global (Chynoweth, Freccero, & Touquet, 2017;
Drumond, 2019; Solangon & Patel, 2012), e que nada reflectem a realidade do meio
ocidental. A presente investigacdo veio colmatar essas mesmas lacunas e como tal, procedeu-
se a seguinte questdo de investigacdo: “Qual a percecdo social que as estudantes
universitarias, tém relativamente a violéncia sexual perpetrada por mulheres contra homens?”.
Através da analise de dados, foi possivel conferir algumas conclusGes, apresentadas de

seguida.

a) Papéis de género e percecdo de caracterizacdo e comportamento dos
intervenientes
A luz dos resultados apresentados na seccdo anterior, foi possivel verificar
inicialmente uma ambivaléncia no que diz respeito a caracterizacdo da vitima, pois esta
divide-se essencialmente em dois pdlos distintos, a assertividade e a passividade, tendo estas
influéncia no decorrer das respostas sobre violéncia sexual. Quando a vitima é percepcionada
como assertiva, (ou seja, quando se afirma perante a agressora e ndo fornece consentimento a
mesma), a ocorréncia de violéncia sexual parece ndo ter continuidade, pois 0 mesmo nédo o
iria permitir, de acordo com vérias das respostas (e.g.: “acho que ele seria assertivo até ao fim
e acho que (...) ele ndo queria falar, ndo quereria sequer ter mais nada com ela.”). O mesmo
também se reflete nas consequéncias desta violéncia para a vitima, sendo algo que envolveria

muito menor impacto, pois a humilhagdo posterior a violéncia ndo seria sentida.

Por outro lado, de acordo com as respostas fornecidas, uma atitude passiva da vitima
implicaria uma maior dominancia por parte da agressora, pois esta aproveitar-se-ia da vitima e
iria humilha-la perante as redes sociais, como é o caso da historia da vinheta deste estudo.
Esta atitude passiva por sua vez, parece tambem influenciar a perce¢do de impacto na vitima,
sendo que com a continuidade do ato caracterizado como violéncia sexual, as participantes
referem que haveria um maior impacto social e psicoldgico, qualquer que fosse o desenrolar
da historia (ou seja, quer a vitima ceda a chantagem da agressora ou nao), tal como um maior

sentimento de desconforto. Uma das consequéncias assinaladas estd relacionada com a
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responsabilizacdo da vitima, no sentido em que as participantes consideram gque a mesma nao
fez o suficiente para se defender (e.g.: “ele permitiu que ela fosse longe demais desde o
inicio”), devendo em alternativa ter tomado uma atitude mais agressiva, recorrendo a

chantagem, semelhante ao comportamento da agressora, como é sugerido pelas respondentes.

E possivel identificar a influéncia de um estereétipo associado ao sexo masculino,
nomeadamente o facto de o homem ser considerado o sexo mais forte, como tal, surgindo a
ideia de que a mulher ndo consegue prender um homem, por sua vez, por ser considerado o
sexo mais fragil (e.g.: “é mais frequente nas mulheres porque sdo mais “indefesas”’). Como
tal, sendo 0 homem mais forte, é entdo percecionado que 0 mesmo se consiga libertar de uma
situacdo de violéncia sexual, podendo mesmo adotar medidas mais drasticas. Igualmente a
estes resultados, num estudo realizado por Perrott e Webber (1996), os autores concluiram
qgue os homens que sdo vitimas de violagdo tém uma maior probabilidade de serem
considerados responsaveis, pela sua incapacidade de se defenderem a si mesmos dos
atacantes, de escaparem da situacdo, ou de ndo terem tomado as devidas precaucdes (Idisis,
Ben-David, & Ben-Nachum, 2007). Ser vitima de violéncia sexual, pode ainda levar os
homens a questionarem-se sobre a sua propria masculinidade, sendo que associado ao

esteredtipo de homem, sentem que ndo foram homens o “suficiente” (Javaid, 2016).

E entdo possivel de verificar a ideia de que a comunicagdo direta de desejo de que a
agressora parasse, no caso dos homens, é insuficiente para determinar o ndo-consentimento de
uma relacdo sexual, de acordo com varias das respostas recolhidas. Tal podera ser explicado
pelo facto de que a determinacdo de consentimento sexual € uma funcéo associada a mulher,
como o verifica Humphreys (2007). Segundo este autor, os participantes da sua investigagdo
atribuiram ao homem o papel de iniciacdo de uma relacdo sexual, e a mulher a imposi¢édo de
limites e a determinacdo da continuagdo da mesma. Quando a agressora se trata de uma
mulher, o consentimento é algo percecionado como adquirido, sem ser necessaria a expressao
verbal do mesmo (Russell, Oswald, & Kraus, 2011). Se é entdo expectavel que seja uma
mulher a fornecer consentimento, talvez por esta razdo, esta resposta ndo seja esperada por
parte de um homem, sendo necessario que 0 mesmo o reforce, por meios mais agressivos, que

de facto ndo se quer envolver numa relagdo sexual com uma mulher.

As respostas fornecidas pelas participantes transmitem entdo a ideia de que o
desenrolar de um episodio de violéncia sexual, depende da vitima e das suas caracteristicas,

tendo esta um certo controlo e opcdo de se permitir ser vitima, retirando assim o foco de
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atencdo da agressora. Tal é igualmente transmitido pela estratégia psicoldgica de submisséo e
inferioridade. Persiste entdo a ideia de que a vitima apenas se submete a este comportamento
se tiver uma personalidade mais introvertida e submissa, ndo resistindo assim a este

comportamento manipulatorio.

Relativamente & agressora, esta foi percepcionada com uma imagem negativa. A nivel
de personalidade, entenda-se que as agressoras tendem a ter pouca empatia para com
terceiros, sendo notavel o desrespeito que tém para com as vitimas e a dificuldade em colocar-
se no lugar do outro, ignorando por completo o desconforto do mesmo, prevalecendo apenas
as suas necessidades. Tal imagem é congruente com o estudo de Russell, Doan, e King,
(2017), em que mulheres sexualmente agressivas foram percecionadas como hostis,

excéntricas e desrepeitosas para com as necessidades dos outros.

Em relacdo a estes esteredtipos associados a forca de cada género, as participantes
deste estudo apontam algumas diferencas nos comportamentos tipicos de violéncia sexual
entre os intervenientes. Como tal, ao homem associado a sua forca, esta maioritariamente a
utilizacdo de estratégias fisicas, nomeadamente assédio e, por outro lado, a mulher é mais
associada a utilizacdo de estratégias psicologicas. Esta perceccdo vai muito ao encontro do
que ¢ a realidade atual, tal como se pode observar pelo estudo de Carvalho e colaboradores
(2018), onde grande parte da populagdo feminina recorria maioritariamente a estratégias de
manipulacdo. Apesar de na atual investigacdo, as participantes nomearem ambos 0s tipos de
estratégias, esta conceptualizacdo podera ser uma das raz6es pelas quais ndo foram nomeadas

qualquer tipo de consequéncias ao nivel fisico, para a vitima (Russell et al., 2011).

Nesta seccdo podemos perceber que ha uma certa ambivaléncia no que diz respeito a
percecdo da caracterizacdo da vitima, e que uma atitude passiva pode desencadear uma ideia
de responsabilizacdo da mesma levando a minimizacdo da experiéncia de vitimizagdo, no
entanto, a agressora € percecionada com uma imagem negativa. Foi ainda possivel perceber
que numa situacao de violéncia sexual, quando 0 homem é vitima da mesma, o consentimento
torna-se uma questdo bastante complexa sendo possivel que seja tomada como garantido. Foi
também possivel identificar diferencas de género, relativamente a percecdo de utilizacdo de

estratégias, sendo distintas para ambos.
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b) Papéis de género e a influéncia na percecéo de violéncia sexual

Para além dos estereotipos associados ao papéis de género acima mencionados, foi
possivel, através do discurso das participantes, identificar outros que influenciam a forma
como a violéncia sexual é perspectivada, influenciando também a opinido sobre o
comportamento da agressora. Tal como foi referido anteriormente, as percecdes referenciadas
por Byers (1996) continuam bastante atuais. Apesar de se apresentarem algumas alteracdes,
passados mais de vinte anos os esteredtipos entre as diferencas de género, mantém algumas
semelhancas, revelando assim uma consisténcia intergeracional, o que indica que, apesar do
surgimento de movimentos feministas e da cada vez maior, luta pela igualdade de géneros, 0s
estereotipos relativos a sexualidade continuam presentes, tratando-se a mudanca social de um

processo lento e ndo linear, que exige um esforgo continuo.

Associado ao homem, persiste a ideia de que este é totalmente disponivel e
predisposto para o sexo, sendo entdo segundo as participantes, ndo considerado como normal
que um homem rejeite ter relacBes sexuais (e.g.: “um homem dizer que ndo, rejeitar sexo é um
bocado, ndo ¢ normal”). Como tal, transmite a ideia de que fornece a agressora uma
permissdo intrinseca de proceder ao toque sexual, sem pensar que 0O mMesmoO possa Ser

indesejado, pois 0 homem estard sempre predisposto, independentemente do contexto.

Quando de facto este rejeita ter relagdes sexuais, na histdria retratada pela vinheta, este
é acusado de ser homossexual, 0 que segundo as respostas das participantes, é algo que se
assemelha bastante a realidade (e.g.: “é verdade do que diz ali de “ah ndo queres, és
paneleiro” é, normalmente é o que acontece.”). Segundo as participantes, a agressora emprega
este argumento, sendo esta uma construcdo social que, neste caso, assume duas funcoes:
primeiramente para colocar a causa da rejeicdo no homem, e ndo na possibilidade de a
agressora ndo ser vista como atraente ou sedutora; segundo, este rdtulo funciona como
chantagem, pois o homem sente pressdo de fazer provar o contrario, cedendo assim ao
comportamento sexual da agressora, como forma de “provar” a sua masculinidade
heterossexual (e.g.: “ela ja estava a dizer que ele de certeza que era gay e, mesmo para tentar
provar a Marta que ndo”). Tal é congruente com as conclusdes feitas por Stewart (2018), no
seu estudo, em que a mesma observou que a homofobia proveniente das mulheres, servia o
propdsito de regular a masculinidade, neste caso especificamente, para regular o
comportamento do homem e no sentido deste se afastar do que é considerado homossexual.

Se 0 mesmo ndo ceder a insisténcia da agressora, € considerado que 0 seu comportamento
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pode ser alvo de gozo e humilhagdo, por se desviar do que é considerado a masculinidade
hegemdnica (Doherty & Anderson, 2004), persistindo mais uma vez a ideia de que o homem é
0 sexo dominante e que a sexualidade é fator envolvente na determinagio desse estatuto. E
assim possivel identificar um carater homofdbico nesta narrativa, pois se ndo quiser ter
relagdes sexuais poderd ser considerado “menos homem”. O préoprio dirscurso das
participantes (que muitas vezes é empregue para retratar o que é dito por outras pessoas, ndo
significando que as mesmas recorram a tais palavras) revela este mesmo caréater, sendo que
para referenciar tal ideia, foi frequentemente utilizada a palavra “maricas”, tendo por si so,
uma conotacdo depreciativa. Mais uma vez, esta ideia retira o foco da atencdo da
culpabilizacdo da agressora, servindo esta situacdo de violéncia mais como uma prova de
masculinidade do homem, alterando a percecdo de que este comportamento possa ser

interpretado como violéncia sexual.

Apesar de persistirem estas ideias sobre os papéis de género, surgem também outras
que sugerem uma modificacdo da visdo atual do comportamento da mulher e alteragcdes nos
padrdes comportamentais no que diz respeito a sexualidade. Tais discursos referem que cada
vez mais as mulheres estdo a ficar mais predispostas para o0 sexo, ou seja, ao contrario da ideia
de que é expectavel que o homem tome a iniciativa sexual, as participantes consideram que
atualmente as mulheres também assumem essa funcdo e que tal é totalmente aceitavel (e.g.: “é
normal que se ela, ndo acho que seja mau ela comecar a provoca-lo”). Tal se verifica também
guando a agressora € percecionada como provocadora, onde as participantes referem que cada
vez mais as mulheres adotam progressivamente um comportamento provocador, alterando
assim a perspectiva do papel da mulher na sexualidade, o que demonstra o ganho de uma certa
forca ou poder que anteriormente ndo era considerada (e.g.: “o facto de as mulheres terem
ganho forca ao longo dos anos, tém usado essa for¢a, um bocado de forma incorrecta”). A
percecdo de problema surge exactamente quando este comportamento provocatério € utilizado

de forma incorrecta e se traduz em estratégias manipulatdrias e agressivas.

Foi entdo possivel verificar diferencas e semelhancas na utilizagdo de estereétipos
associados aos papeis de género e o facto de estes continuarem a influenciar a forma como a
violéncia sexual é percecionada, e tambem como é feita a atribuicdo de responsabilidade aos
intervenientes. Sendo que os estudos indicam que tendencialmente, as mulheres agressoras
sdo avaliadas com menor culpabilidade em relacdo aos homens agressores (Anderson &

Lyons, 2005; Russel et al., 2011). Tais semelhancas referem que segundo as respostas das
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participantes, os homens estdo sempre predispostos para o sexo, ndo sendo percecionado
como normal rejeita-lo, identificando-se discursos homofobicos quando tal acontece. Estes
discursos retiram o foco da culpabilizagcdo da agressora e, levam consequentemente a uma
menor visibilidade e perce¢ao da mulher na posi¢do de agressora (e.g.: “é raro acusar-se uma

mulher de violéncia quer fisica, quer psicologica sobre um homem.”).

No entanto, as principais mudancgas nestas narrativas centram-se principalmente na
percecdo do comportamento do sexo feminino, surgindo a ideia de que as mesmas podem de

facto ser vistas como agressoras.

c) Crencas sobre a sexualidade: questdes biologicas e psicoldgicas
Existem também vérias razGes que as participantes apontam como possiveis
motivacOes do comportamento da agressora e que transmitem ideias acerca da
conceptualizacdo da sexualidade humana. Tais motivacdes podem traduzir-se em ideias de

caracter mais biologizante do ser humano, ou mais psicologizante.

Esta perspectiva bioldgica diz respeito a no¢do de necessidade basica, pois segundo as
respondentes, a agressora adota um comportamento violento como forma de ver satisfeitas a
sua necessidade e desejo sexual que tem para com a vitima (e.g.: “necessidade bésica e que
estd com as hormonas muito, muito saltitantes”). Tal ideia vai de encontro a crenca de
predisposicdo sexual por parte dos homens que igualmente indica a constante vontade e
desejo sexual com que os mesmos séo percecionados (e.g.: “é¢ muito comum que 0s homens,
pela demonstracdo de testosterona, pelo seu comportamento masculino, ajam o oposto que ele
agiu”). Associada a esta percecdo esta o facto de as participantes referirem que tanto homens
como mulheres, por vezes se relacionam somente com esse fim, servindo o parceiro apenas
como objecto sexual. Esta motivacdo indica-nos assim que, segundo as participantes, ndo
existem narrativas distintas para a percecdo sexual perpetrada por homens e por mulheres,
pelo menos a nivel bioldgico. Isto, por sua vez, liga-se as transformacGes nas crencas sobre

papéis de género mencionadas na secgdo anterior.

O nivel de atratividade, percecionado como uma das caracteristicas da vitima, serve
também como justificacdo para este desejo sexual da agressora, bem como para a sua
posterior insisténcia, sendo entdo mais credivel que uma mulher seja capaz de assediar
sexualmente um homem se o mesmo for atraente (Studzinska, 2015). Curiosamente, ao

contrério destes resultados, em 2017 foi realizada uma investigacdo sobre violéncia entre
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parceiros intimos, onde se concluiu que relativamente a vitima masculina, foram atribuidas
caracteristicas fisicas como: “gordo”, “feio” e “desleixado”, e ainda com uma personalidade
timida e demarcada por uma baixa autoestima. Este estudo (Lagartixa, 2017), propde assim
que apenas um homem com estas caracteristicas se premitiria ser vitima de uma mulher, pois
contrariamente ndo teria a confianca para sair da relacdo. Esta diferenciacdo de resultados
podera estar associada ao facto do presente estudo se tratar da violéncia de uma relacdo
somente fisica, ndo envolvendo necessariamente uma ligacdo emocional e do estudo
mencionado se tratar de uma violéncia entre parceiros. Tal indica entdo que podera haver uma

distingdo na percecdo de homem vitima, para diferentes tipos de violéncia.

Outra ideia que se destaca nos resultados é o facto de a erecdo masculina estar
diretamente associada ao prazer e a vontade sexual. As participantes entendem que se 0
homem tem uma erecéo, este quer prolongar essa sensacao, significando que se quer envolver
sexualmente (e.g.: “ao ter uma ereccdo, 0S homens gostam e, gostam de prolongar a
sensagdo”). Isto sugere que a erecdo pode ser conceptualizada por algumas pessoas como um
sinal de consentimento (e ndo apenas como uma reaccao a estimulacao sexual). Tal percecédo
sugere que a agressora teria assim permissdo para persistir no seu comportamento e que 0

mesmo nao seria entendido como violéncia sexual.

Relativamente ao comportamento da agressora, destacam-se algumas motivagdes
relacionadas com o funcionamento e o processamento psicolégico. Mais uma vez, associada
ao esteredtipo de mulher, e de esta ser considerada pela sociedade como o sexo mais fraco,
salienta-se uma necessidade de autoaprovacdo e da mesma ganhar estatuto, adotando o sexo
como uma estratégia para o atingir e provar-se a si mesma e ao resto da sociedade, de que é
suficientemente boa (e.g.: “cla quer tanto fazer sexo com ele para provar que ela é boa”). No
entanto, quando confrontada com o insucesso desta tarefa, e com a rejeicdo por parte da
vitima, é percecionado que a mulher tende a utilizar alguns mecanismos de defesa que se
traduzem em estratégias psicolégicas como a manipulagdo, humilhacdo e chantagem,
exactamente para se proteger desta situacdo em que se vé deparada com o facto de nédo ser

suficientemente boa para um homem.

Tal como foi conceptualizado por Marshall e Marshall (2000), também homens
sexualmente agressivos podem utilizar o sexo como forma de coping para lidar com os
problemas, e como forma de os fazer sentirem-se melhor com eles proprios. Neste caso as

respondentes, entendem que também as mulheres o fazem como forma de compensar um
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mau-estar. Segundo as mesmas, o desejo de poder e de ganhar aprovacgéo pelos outros podem
desencadear uma pretensdo maior pela dominancia, ambicionando a todo o custo ser superior

as suas vitimas, utilizando precisamente estratégias mais agressivas.

Por ultimo, a experiéncia passada de vitimizagdo também se apresenta como
explicacdo para o comportamento da agressora, apresentando-se esta também como uma

forma de coping para lidar com esse trauma passado (Schatzel-Murphy et al., 2009).

Resumindo, existem algumas crencas sobre a sexualidade que por sua vez influenciam
0 modo de percepcionar a violéncia sexual e que, em certa parte, servem como argumentos
desculpatorios para 0 comportamento da agressora. Estas crencas sdo perceionadas com um
caracter biologico: a nivel da necessidade béasica, do desejo sexual, da atracdo e da ideia
errada relativamente as reaccdes fisioldgicas do homem; e num ponto mais psicolégico: a
necessidade de autoaprovacdo, mecanismo de defesa, dominancia e sentimento de vinganca

da agressora.

Concluindo esta seccdo, € importante retomar ao ponto de orientacdo deste estudo, ou
seja, a questdo de investigacdo: Qual a percecdo social que as estudantes universitarias tém
relativamente a violéncia sexual perpetrada por mulheres contra homens? Foi possivel
compreender que a perceccao das estudantes universitarias se centra em varios aspectos, entre
eles: a percecdo de que a violéncia sexual pode assumir varios comportamentos,
diferenciando-se entre fisicos e psicol6gicos; no discurso das participantes foi possivel
identificar algumas crencas sobre o género e a sexualidade que influenciam a caracterizacdo
dos intervenientes, principalmente a imagem do homem no papel de vitima e, que promovem
explicacbes sobre 0s seus comportamentos sexuais, onde também estes podem ser
influenciados por esteredtipos de género; todas estas ideias, posteriormente interferem na
imagem da vitima, podendo a mesma ser considerada responsavel pelo comportamento de que
foi vitima e por outro lado, servem como argumentos desculpatérios do comportamento da

agressora.
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4. LimitacOes e pesquisas futuras

Tal como em todas as investigacGes também nesta é possivel identificar algumas
limitacGes, nomeadamente a nivel da amostra. Tendo em conta o contexto da investigacao e
sendo esta qualitativa, onze participantes poderd qualificar-se como um bom ndmero de
amostra, porém, ndo se torna representativo da sociedade, merecendo um cuidado
acrescentado em termos de generalizagcfes. Serve no entanto, como um bom ponto de partida

para novas investigacoes e comparacdes a serem feitas para novas amostras.

Ainda em relacdo a amostra, devido a disponibilidade do investigador e a participagédo
voluntéria das respondentes, esta careceu de diversidade ao nivel sociodemogréfico, sendo a
maior parte das participantes da regido do sul do pais. Também o facto de um dos critérios de
incluséo terem sido apenas estudantes universitarias, indica que estamos perante uma amostra
com um elevado nivel de escolaridade, (em comparacéo a restante populacdo que constitui o
pais), e que podera implicar um maior conhecimento ou compreensao por parte desta amostra.
Como tal, seria importante, em estudos futuros, incluir amostras com outras faixas etérias e
com uma maior representatividade das varias regibes do pais, no sentido de identificar
possiveis diferencas ou ndo, e se estas podem ser influenciadas por diferentes fatores, como o

nivel de escolaridade, a idade, ou até mesmo a regido do pais.

Apesar da percecdo deste tipo de violéncia sexual perpetrada por mulheres, como uma
realidade, grande parte das participantes utilizaram exemplos de casos e de estratégias
baseadas numa violéncia sexual perpetrada por homens, contra mulheres. O que implica que
atualmente o discurso social sobre este tema, continua a ser utilizado dentro de um contexto
em que o homem é colocado num papel de agressor e a mulher como vitima. Este mesmo
discurso poderé ser influenciado pelo facto de terem sido entrevistadas mulheres, fornecendo
as mesmas, a sua perspectiva desta violéncia. Como tal, seria importante para uma
investigacdo futura, replicar este estudo com uma amostra do sexo masculino, no sentido de
apurar as diferencas ou semelhancas nas representagfes sociais, para perceber se estes

discursos sdo ou néo transversais a ambos 0s géneros.

Sendo esta uma investigacdo qualitativa, utilizando o método indutivo para extrair
resultados, tenta-se sempre que 0s resultados sejam o mais proximo possivel do que foi
descrito pelas participantes, no entanto, passa sempre por um processo interpretativo do

investigador. Como tal, esta depende da subjectividade do investigador, podendo influenciar o
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estudo devido as suas proprias caracteristicas, nomeadamente as suas proprias crencas e
percecdes sobre o tema em questdo. No entanto, face a esta limitacao, a analise de dados passa

sempre pela interpretacdo de dois investigadores de forma a fortalecer a fiabilidade da mesma.
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5. Conclusdes e Implicagdes da Investigagdo

Através desta investigacdo foi possivel concluir através dos resultados, que as
principais percecdes das participantes sobre a violéncia sexual perpetrada por mulheres contra
homens, se centra varios aspectos. Primeiramente, a percecdo e a visdo que as respondentes
tém sobre a imagem associada a vitima do sexo masculino, sendo possivel determinar uma
ambivaléncia na sua caracterizacdo, influenciada por algumas crencas associadas aos papéis
de género, nomeadamente o facto de o homem ser considerado o sexo mais forte, e ser
esperado que o mesmo se defenda numa situacéo de violéncia sexual, quando tal ndo acontece
é percecionado que este possa ser considerado responsavel pela sua experiéncia de
vitimizacdo. Relativamente a agressora, esta é percecionada com uma imagem negativa,

sendo o seu comportamento considerado bastante criticavel.

Em segundo, obteve-se algumas percecdes sobre os comportamentos que poderdo ser
considerados violéncia sexual, sendo possivel categorizar os mesmos de estratégias fisicas e
psicoldgicas. Foi também possivel perceber através das respostas obtidas que é considerado
que as mulheres quando de situacBes de violéncia sexual, fazem maioritariamente uso a
estratégias psicologicas tais como a manipulacdo. Dentro da percecdo sobre violéncia sexual,
identificou-se alguns esteredtipos que influenciam esta conceptualizagcdo, nomeadamente a
ideia de que o homem esta sempre predisposto para 0 sexo, a percecao de que ndo € normal
por parte de um homem, este rejeitar sexo e, a ideia de homofobia associada a rejeicdo de
sexo por parte do sexo masculino. No entanto, foram visiveis através dos discursos das
participantes a conceptualizacdo de que cada vez mais as mulheres podem também ser
consideradas agressoras, por adotarem cada vez mais um comportamento provocatorio que

podera desencadear comportamentos mais violentos.

Os resultados recaem também sobre as crencas que as respondentes tém sobre a
sexualidade e as conceptualizacbes que de certa forma justificam a presenca de
comportamentos violentos, servindo-se quase como uma narrativa desculpatéria para 0s
mesmos. Através do discurso das participantes foi possivel perceber que este comportamento
pode assumir um caracter biologizante e psicologizante e, que também aqui determinados
esteredtipos influenciam esta percecdo, tais como a ideia da total predisposicdo do homem
para o sexo, da ideia de erecgdo associada a vontade de prazer do mesmo, e da consideracéo

da mulher como o sexo mais fraco.
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Apesar de se identificar algumas mudancas, tais crencas e a recorrente utilizacdo deste
tipo de discursos para conceptualizar todo o fendmeno que é a violéncia sexual, podem ainda
assim eventualmente levar a uma minimizagdo da experiéncia de vitimizacdo por parte do
sexo masculino, retirando assim o foco de culpabilizagio da agressora 0 que,

consequentemente leva a uma menor visibilidade da mulher na posi¢édo de agressora

Conclui-se assim que é importante investir na prevencgdo deste tipo de situacdes, mais
precisamente junto de estudantes universitarios, onde ha um grande numero de ocorréncia
destes casos. Para tal, este estudo torna-se relevante no sentido em que fornece uma nogéo
base de como as pessoas entendem a violéncia sexual e quais as representagdes sociais que
envolvem toda a temética, nomeadamente todos 0s esteredtipos que impedem a visdo do
homem como vitima e que, por consequéncia, impedem que 0s mesmos tenham um bom

suporte de ajuda.

S6 com o conhecimento destas representacdes sociais, € possivel uma construcao
coerente de campanhas de sensibilizacdo e programas de prevenc¢do que vao ao encontro de
desconstruir estas mesmas representacdes. E também importante salientar a necessidade de
programas de educacdo sexual, nas populacbes mais jovens que trabalhem ndo sé a
desconstrucdo destes discursos, tal como ja foi referido, mas também a conceptualizacdo
sobre a sexualidade, colocando o enfoque na violéncia sexual. Sendo também importante
desmistificar certos comportamentos que possam levar a interiorizacdo desta violéncia como
parte integrante de uma relacao, pois tal como se pdde verificar nas respostas fornecidas pelas

participantes, esta vincada a ideia de normalizacdo deste tipo de violéncia numa relacao.

E assim fundamental que o conhecimento acerca destas percecBes ndo seja
negligenciado, sendo importante trabalhar os mesmos, para uma conceptualizacdo da
violéncia sexual que ndo se baseie em estere6tipos sobre os papéis de género, trabalhando
progressivamente para a modificagdo de comportamentos que se traduzam em situacdes de

violéncia sexual.
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ANEXOS



Anexo I: Folha de Consentimento Informado

Folha de consentimento informado

Este estudo tem por objectivo avaliar a opinido de estudantes universitarios face ao conteudo
descrito numa vinheta. Esta vinheta retrata uma interac¢do entre homem e mulher. Neste
sentido, é-lhe pedido que responda a algumas questdes em formato de entrevista, e que
expresse a sua opinido e pensamentos durante a mesma, de forma livre. Ndo existem
respostas certas ou erradas; pedimos apenas a sua visdo/opinido. As suas respostas serdo
gravadas num ficheiro dudio e posteriormente encriptadas, por forma a serem apenas
acessiveis aos investigadores do estudo. O seu nome nao fica registado, pelo que ndo sera
possivel associar o seu nome ao registo dudio. Todos os dados (entrevistas) serao
posteriormente codificados, pelo que os registos dudio serdo destruidos. A entrevista terd a
duracdo estipulada por si, ja que todas as respostas dependem de si. A mesma sera conduzida
em local acordado entre participante e investigador.

Para participar deverd ser estudante universitario, com idade minima de 18 anos. Nao existe
gualquer tipo de compensacado. Podera desistir em qualquer altura e sem qualquer prejuizo;
em caso de desisténcia, os dados serdo apagados e nunca usados para fim de investigacao.

A sua participacdo é andnima e confidencial. Os dados deste estudo serao utilizados para fins
de investigacdo cientifica, incluindo dissertacdes de Mestrado, comunicacdes em congressos e
literatura cientifica.

Se a sua participagado resultar nalguma forma de desconforto pessoal, por favor contacte a
investigadora principal: professora Joana Carvalho (joana.pereira.carvalho@ulusofona.pt).

Li e compreendi a informacgao prestada  Sim..... Nao.....
Aceito participar neste estudo Sim.... Nao.....

Assinatura: (esta folha ndo sera

anexada aos seus dados pelo que nado sera possivel associar o seu nome a um resultado
especifico).


mailto:joana.pereira.carvalho@ulusofona.pt

Anexo Il: Vinheta
Vinheta

Marta preparou-se nessa noite para ir ter com Jodo pela primeira vez, porque o achava
extremamente atraente. Jodo aguardava por Marta para assistirem a um filme em casa
dele. A meio do filme, Marta comegou a chegar-se para perto do Jo&o, sentou-se no colo
dele e comecou a trincar-lhe a orelha. Disse que estava cheia de vontade de “estar com
ele”, embora o Jodo parecesse um pouco desconfortavel; pediu para Marta sair da
frente. Ora, Marta pareceu ndo ligar, e continuou a agarrar e apalpar Jodo. Este pediu
novamente que parasse, porque estava um pouco cansado e apetecia-lhe ficar sossegado
a ver o filme. Depois, quem sabe, poderiam ir dar uma”, e sorriu para ela. Porém, a
Marta estava decidida, e continuou a provocéa-lo, colocando a méo por dentro das calgas
deste. O Jodo comecou a ficar com uma erecdo, embora fosse afastando Marta. Apos
algum tempo, Marta aborreceu-se e pds-se em cima dele de repente, afirmando que
“quer fazer ali e agora”. Assim que o Jodo se mostrou descontente com a situagao,
Marta irritou-se e disse que Jodo devia ser “paneleiro”, para a recusar. Jodo respondeu
que so lhe apetecia acabar de ver o filme sossegado, e que ela bem sabe que ele ndo €
“maricas”, ao que Marta respondeu “sim...mas se ndo baixares as calgas, eu meto no
Facebook que néo conseguiste ter tesdo, e ai arrependes-ze!”.



Anexo

Gu

I11: Guido de Entrevista

1ao0 de Entrevista

Pseuddénimo:

Idade:

Género:

Nota: a

vermelho estéo assinaladas instru¢des para quem conduz a entrevista e/ou

roteamento de perguntas.

Lo NOwUL kWD

o S Y
a U b W N R O

17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.

Bom dia/tarde. Obrigado/a por teres escolhido participar. A primeira coisa que gostava

de fazer é mostrar-te uma pequena histdria, que te vou pedir para ler. Quando tiveres

terminado de ler, peco que me digas.

[Entregar a vinheta, e deixar a pessoa ler a vontade.]

Achas que a histdria é simples?

Consegues resumir-me a histéria pelas tuas préprias palavras?
O que achas da histéria, e desta situagdo?

Achas que a histdria é realista?

Porqué?

Como descreverias o Joao?

Como descreverias a Marta?

. Alguma vez uma amiga tua ou amigo teu te contou alguma coisa de semelhante?

. Lembras-te do que ele/ela contou? Podes partilhar?

. Por que é que achas que o Jodo reagiu daquela maneira, no principio da histéria?

. Achas que este tipo de atitudes é comum nos homens? Porqué?

. E no caso da Marta? Na tua opinido, porque é que ela teve aquela atitude?

. E no caso de mulheres, achas que isto acontece frequentemente? Porqué?

. [ATENCAO AO ROTEAMENTO] H& pouco disseste que a histéria era/ndo era realista.

Achas que este tipo de situa¢des sdo frequentes / raras?

O que achas que a Marta sentiu naquele momento?

Por que achas que a Marta teve aquele comportamento?

Se as situacdes fossem ao contrdrio, iria parecer mais realista? Porqué?

O que achas da atitude que o Jodo teve? Sera que ele poderia ter dito ou feito algo
diferente? (no caso de ndo, pergunta 22)

[Se sim], o qué?

A Marta disse que ia colocar no Facebook que o Jodo nao tinha conseguido ter uma
ereccdo. O que achas desta atitude que ela teve?

Por que achas que ela disse isso?



24.

25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

36.

37.
38.
39.
40.

41.
42.
43,
44,

Se ela tivesse feito isso, o que achas que tinha acontecido a seguir, com o Jodo e a
Marta, e com os seus amigos no Facebook?

Achas que o Jodo ia dar muita importancia a isso, caso acontecesse? Porqué?

No fim, achas que o Jodo fez sexo com ela?

Porque é que fez / ndo fez? (se diz ndo fez segue para a 31)

[Caso sim] Entdo achas que ele no fim ja queria fazer sexo? (se acha que ele ndo
queria, passa para a 30)

[Se sim] O que o fez mudar de ideias? Porqué?

[Se ndo na 28] Entdo porque é que fez na mesma, na tua opiniao?

Se estivesses nesta situacao, achas que terias a mesma atitude que a Marta?

Se fosses eJede / a Marta, tinhas feito algo de diferente? O qué?

Porqué?

[Se a pessoa tiver tido uma postura negativa ou critica face a atitude da Marta] Achas
que a atitude da Marta é criticavel? Em que sentido? (ou seja, se ndo concorda com o

ue ela fez)
Na tua opinido, o que deveria mudar no nosso mundo para que menos pessoas

tivessem atitudes como a da Marta?

[Se a pessoa tiver tido uma postura positiva ou neutra face a atitude da Marta] Achas
que a atitude da Marta, no fundo, é justificada? Em que sentido?

E em relagdo a esta histéria, o que sentiste ao ler?

Por que achas que sentiste isso?

Ha mais alguma coisa que gostaria de acrescentar, sobre a histéria?

Para terminar, estamos também a recolher opiniGes sobre como é que as pessoas

Ill

definem “violéncia sexual”. Serd que me poderias explicar, pelas tuas palavras, o que é
gue este conceito quer dizer? OU: Como definiria este conceito?
Consegues dar-me exemplos de situa¢des de violéncia sexual?

Achas que é o mesmo que violagdo? (se sim, acaba aqui a entrevista)

[Caso nao] O que seria, para ti, violagdo?
Muito obrigado pela sua participagao. [Debriefing]

Guido de Entrevista original por Joana Carvalho e Daniel Cardoso.

06/06/2017



