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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar a atitude e a percecdo das raparigas
relativamente a Escola e a disciplina de Educagdo Fisica (EF), combinando metodologias
quantitativas e qualitativas. Numa primeira fase ocorreu o estudo extensivo e de natureza
quantitativa, com a participagdo de 366 raparigas, divididas pelos diferentes anos de
escolaridade (6.°, 9.° e 12.°), utilizando o questiondrio como instrumento de recolha de dados e
recorrendo a estatistica descritiva e inferencial. Numa segunda fase, realizou-se o estudo
intensivo de natureza qualitativa, realizada em quatro grupos focais (N=22), selecionados
através de respostas efetuadas no estudo extensivo desta investigacdo, mediante critérios
previamente definidos, nomeadamente a importancia dada a disciplina de EF, o seu estilo de
vida e a sua perce¢do de competéncia e autoimagem. Os grupos focais foram constituidos pelas
alunas do 6.° € 9.° anos de escolaridade.

Os resultados revelam que o estilo de vida, a idade e a percecdo de competéncia tém um efeito
significativo na atitude das raparigas em relagdo a EF. Raparigas com um estilo de vida ativo,
tém uma percec¢ao mais favoravel da disciplina, porém essa perce¢do diminui com o avango da
idade. Além disso, as raparigas com um estilo de vida ativo t€ém uma perce¢ao de competéncia
mais alta, embora com valores baixos, o que pode estar relacionado com uma compreensao
mais profunda das habilidades motoras requisitadas e uma maior consciencializacdo das
exigéncias fisicas e técnicas mobilizadas pelas atividades, atribuindo menor valor a sua
competéncia. Apesar de as raparigas reconhecerem a importancia da EF e a maioria considerar
que esta disciplina deva ser obrigatéria, ainda priorizam as disciplinas de lingua materna e de
Matematica. Para estas alunas, os professores de EF sdo essenciais para estimular o interesse e
proporcionar experiéncias positivas. No entanto, os professores deverdo promover uma
abordagem mais inclusiva para uma maior relagdo das raparigas com a disciplina de EF e com

a pratica regular de AF.

Palavras — chave: Atividade Fisica; Educacao Fisica; Curriculo; Professor; Envolvimento
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ABSTRACT

The aim of this study was to analyze girls' attitudes and perceptions of school and the
Physical Education, combining quantitative and qualitative methodologies. Initially, an
extensive quantitative study was conducted with 366 participation girls from different school
years (6%, 9" and 12"). A questionnaire was used as a data collection tool, and descriptive and
inferential statistics were applied. Subsequently, an intensive qualitative study was carried out
in four focus groups (N=22), comprised of 6" and 9" graders, selected based on the specific
criteria such as the importance attributed to PE, their lifestyle and their perception of
competence and self-image.

The findings revealed that lifestyle, age and perceived competence significantly influence girls’
attitudes towards PE. Girls with an active lifestyle tend to have a more perception of the subject,
although this perception decreases with age. Furthermore, active girls may exhibit a higher
sense of competence, although with low values, which may be related to a greater understanding
of motor skills and a greater awareness of the physical and technical demands of activities,
placing less value on their competence. While the girls acknowledge the importance of PE and
majority advocate for its mandatory inclusion, they tend to prioritize subjects like mother
language and mathematics. The study emphasizes the vital role of PE teachers in fostering
interest and creating positive experiences for students. It suggests that teachers should adopt a
more inclusive approach to strengthen girls' engagement with PE and encourage regular

physical activity practices.

Key words: Physical Activity; Physical Education; Curriculum; Teacher; Engagement
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INTRODUCAO

Segundo varios investigadores (Kirk, 2018; Hung, Chiang, Dawson & Lee, 2014; Cale,
Haris & Duncombe, 2016) e varias organizagdes (National Association for Sport and Physicial
Education [NASPE], 2012; World Health Organization [WHO], 2020; United Nations
Educational Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2021), a Escola ¢ considerada a
principal institui¢do social para a promogao e desenvolvimento de estilos de vida ativos através
de um ensino de qualidade em Educacao Fisica (EF). A EF desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento de estilos de vida ativos e saudaveis por permitir, através da aplicagao dos
Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF), uma pratica diversificada e inclusiva,
desenvolver competéncias fisicas, sociais, emocionais e cognitivas para além de atitudes
positivas face a atividade fisica (AF) (Duggan, 2022).

As atuais recomendagdes de AF sugerem uma pratica didria de pelo menos uma hora, em
atividade moderada a vigorosa (AFMV), complementadas com exercicios de for¢a pelo menos
trés vezes por semana, e diminui¢do do tempo em atividades sedentarias (i.e., TV, redes sociais)
para criangas e jovens entre os 11 e os 17 (Bull et al., 2020). Apesar do reconhecimento sobre
os beneficios da pratica regular de AF e dos seus efeitos para a saude, dados do relatério da
World Health Organization (WHO, 2022) confirmam uma elevada percentagem da populagao
escolar com comportamentos sedentarios. Globalmente, cerca de 81% de criancgas e jovens sao
inativos (Guthold et al., 2020). Em Portugal o indice de prevaléncia de inatividade fisica
corresponde a 78% para os rapazes e 91% para as raparigas, entre os 11 e os 17 anos (UNESCO,
2022). Face a evidéncia, ¢ consensual poder admitir que as raparigas possuem comportamentos
mais sedentarios (Hallal et al., 2012; Pearson, Elliot & Biddle, 2015). A literatura demostra que
a participacdo nas aulas de EF estd positivamente associada a niveis mais elevados de
participagdo nas atividades fisicas, no futuro (Froberg et al., 2017; Uddin, Salmon, Islam &
Khan, 2020), assim, importa perceber quais as percecdes das alunas acerca da disciplina de EF,
para que, em conformidade, possam ser desenhadas algumas estratégias de intervencdo que
conduzam a um aumento dos niveis de AF.

Em Portugal, desconhecem-se estudos publicados cuja sua incidéncia seja especifica
sobre a tematica a apresentar, embora se possam encontrar alguns estudos de caracter

generalista.

Com suporte de métodos mistos, pretende-se dar resposta a seguinte questdo: Quais sdo

as percecoes das raparigas, entre os 11 e 18 anos sobre a disciplina de educagdo fisica?
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1. ESTRUTURA DA TESE

O estudo encontra-se estruturado em cinco capitulos e respetivas secgdes € complementarmente

pelas conclusdes e consideracdes finais, referéncias bibliograficas e apéndices.

No capitulo 1, a revis@o da literatura enquadra os temas que dao suporte ao racional teérico do

estudo,

>
>
>

A\

>
>

nomeadamente:

Contextualizag@o do estudo no ambito da Pedagogia;

Fundamentos teoricos do Paradigma dos Processos Mediadores;

A importancia das experiéncias na constru¢do das percegdes sobre a perspetiva do filosofo
Francés Maurice Merleau-Ponty;

Percegdo de competéncia na educacao fisica;

Importancia da imagem corporal no contexto da educagao fisica;

Atitudes face a disciplina de educagdo fisica e suas implicagdes para o ensino e
aprendizagem;

Perce¢do dos alunos sobre o comportamento dos professores;

O estatuto e o curriculo na disciplina de educagao fisica.

O capitulo 2 apresenta o problema de estudo e sua pertinéncia, o respetivo objetivo geral e

especifico e as hipoteses de estudo.

O capitulo 3, estudo extensivo, engloba duas secgoes:

>

>

O método do estudo extensivo engloba o desenho do estudo, caracterizagdo da amostra,
critério de inclusdo e exclusdo das participantes, instrumento e respetiva validacdo por
peritos, variaveis em estudo e procedimentos para aplicacdo dos questionarios e teste piloto.
Apresentacdo e discussdo dos resultados do estudo extensivo evidencia os principais
resultados dos dados quantitativos, tendo como referéncia os objetivos do estudo e na qual

se procura uma interpretacdo dos dados de investigagao.

No capitulo 4, estudo intensivo, encontram-se duas secgoes:

>

O método do estudo intensivo no qual se apresenta a selegdo da amostra e respetivos
critérios de inclusdo, o instrumento e respetiva validagao por peritos, € nos procedimentos
o teste piloto da aplicagdao do grupo focal e a realizagdo dos respetivos trés grupos focais do
estudo, bem como os critérios de formulagdo das categorias em analise (e.g., inclusdo e
exclusdo, exclusividade, homogeneidade, exaustividade confiabilidade) e sua validagao e,
por ultimo, clarifica¢do das regras.

Apresentacdo e discussao dos resultados do estudo intensivo demostra os principais
resultados dos dados da andlise qualitativa, tendo como referéncia os objetivos do estudo e

na qual se procura uma correta interpretagdo dos dados de investigacao.
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Por fim, no capitulo 5, conclusdes e consideragdes finais, sdo apresentados os principais resultados
dos dois estudos (i.e., quantitativo e qualitativo) de forma sumaria e com base nos objetivos em
analise e posteriormente identificam-se propostas complementares de investigagdo futura para
melhor compreensao do racional em analise.

O estudo finaliza com apresentacdo das referéncias bibliograficas utilizadas, e respetivos apéndices.

2. OBJETO DO ESTUDO

Neste capitulo, serdo apresentados o objeto de estudo, a problemadtica e respetiva pergunta de
partida, assim como os objetivos do estudo, além do desenho e justificagdo do mesmo. Em
seguida, serdo descritos os métodos e procedimentos utilizados, divididos em duas fases: o

estudo extensivo € o estudo intensivo.

Problemadtica e questoes

Viérias organizagdes (WHO & UNESCO, 2021) tém expressado grande preocupagdo perante a
diminui¢do da pratica de AF entre os adolescentes, com maior preocupac¢ao nos dados referentes
as raparigas. Estudos tém demonstrado que as raparigas sdo quem apresenta menor indice de
participagdo na AF regular. Cerca de 91% para as raparigas, entre os 11 e os 17 anos sdo
inativas (UNESCO, 2022).

Estes dados refor¢am a necessidade de compreender as percecdes das raparigas sobre a EF e
AF, a fim de identificar as barreiras ou elementos facilitadores para a pratica de AF, permitindo
o desenvolvimento de estratégias direcionadas para aumentar a participacdo e o envolvimento
das raparigas na AF regular.

A falta de estudos que se concentrem nas percecdes das raparigas sobre a AF e a EF indica uma
lacuna no conhecimento cientifico. Compreender as experiéncias, crengas, atitudes das
raparigas em relacdo a AF e a EF pode fornecer insights valiosos sobre as suas motivagoes,
preferéncias e necessidades especificas. Estas informacdes podem ajudar a desenvolver
abordagens mais eficazes e adaptadas de promocdo de AF das raparigas e melhorar a sua
experiéncia na disciplina de EF.

Através de uma abordagem mista, combinando métodos quantitativos e qualitativos, espera-se
obter uma compreensao mais abrangente sobre as percecdes, das raparigas, em relacdo a EF.
Decorrendo a seguinte pergunta de partida.

Como percecionam as raparigas a disciplina de EF?
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Objetivos do estudo

Resultante do problema de investigacdo enunciado, o objetivo geral passa por:
» Analisar a atitude e a percecdo das raparigas relativamente a Escola e a disciplina de
EF.
A pesquisa desenvolveu-se em duas etapas. Num primeiro momento, efetuou-se uma anélise
através de um estudo extensivo, de natureza quantitativa, com os seguintes objetivos

especificos:

1. Analisar a importancia atribuida a EF relativamente ao seu processo de formacao;
ii.  Analisar a perce¢do relativamente ao clima motivacional nas aulas de EF e ao processo
de avaliacao;
iii.  Analisar a influéncia da idade, estilo de vida e percecao de competéncia na percecao

face a EF.

Posteriormente, realizou-se um estudo intensivo, de natureza qualitativa, procurando
aprofundar as razdes subjacentes aos resultados dos dados quantitativos. Assim, pretendeu-se

no estudo intensivo aprofundar o conhecimento:

iv.  Sobre a atitude das raparigas face a disciplina de EF e ao comportamento do professor;

v.  Sobre a percecao das raparigas relativamente ao estatuto e curriculo da disciplina de EF.

Desenho do estudo

O estudo foi realizado segundo o modelo de métodos mistos, composto por uma parte
extensiva e outra intensiva, em dois agrupamentos escolares na regido de Lisboa. A selecdo da
amostra foi feita por meio de amostragem ndo probabilistica, utilizando o critério de

conveniéncia para a escolha dos agrupamentos.

Na fase extensiva, o objetivo foi recolher o maximo de informagdes através de questionario. O
questionario utilizado foi adaptado segundo a jun¢do do questiondrio realizado por Martins
(2015) e o questionario composto por Marques (2010), abordando os seguintes temas: a
importancia da disciplina de EF, a perce¢do sobre o clima motivacional em aula, processo de

avaliagdo e curriculo. Esta fase permitiu efetuar uma caracterizacao das raparigas e uma sele¢ao
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para o estudo intensivo, considerando a percecao sobre a importancia dada a disciplina de EF,

o seu estilo de vida e a perce¢do de competéncia e autoimagem.

Na fase intensiva, as raparigas foram selecionadas para participarem em grupos focais com o
objetivo de recolher informagdes sobre a atitude destas raparigas perante a disciplina de EF, a
sua perce¢do sobre o comportamento do professor de EF, o estatuto e o curriculo da disciplina.

Em seguida, apresenta-se, de forma esquematizada, o desenho desta investigagao (figura 1).

Figura 1 - Desenho do Estudo

A percegdio das raparigas sobre a

disciplina de Educagéio Fisica

Estudo Extensivo Estudo Intensivo
Temas questiondrios Temas Grupo Focal
= Clima motivacional de aula *  PercecGo de atitude das raparigas face & EF
*  PercegGo de competéncia *  Processo de avaliagéo
*  Estilo de vida *  Curriculo da EF
.

PercecGo comportamento do professor

Amostra: #366 raparigas

Critério: Conveniéncia Amostra: #22 raparigas
Aplicagéio: Nas aulas de EF Andlise: Software MAXQDA
Andlise: Software SPSS

Selegdo das alunas para o Grupo Focal

Grupo Focal
. (2 grupos por ano
Critérios letivo)
= Importancia atribuida & EF
* Estilo de vida
= PercegGo de competéncia

Justificacdo do estudo

A compreensdo das percegdes das raparigas sobre a EF ¢ de extrema importancia para
a identificacdo de fatores favoraveis ou barreiras a promoc¢ao de estilos de vida ativos nesta
populagdo. Esta investigacao tem como objetivo preencher uma lacuna de pesquisa na realidade
portuguesa, abordando a perce¢do das raparigas em relacdo a EF. A compreensao desta temdtica
pode permitir o desenvolvimento de estratégias e intervencdes eficazes na promocdo da
atividade fisica para as raparigas em idade escolar.
Refletindo tendéncias na educagdo e na sociedade de forma mais ampla, a ultima década tem
sido marcada por um considerdvel aumento na pesquisa e na defesa da voz dos
jovens/estudantes no ambito da EF, AF e desporto juvenil (Mills, Riddle, McGregor & Howell,

2022). Esses estudos destacam a necessidade de adotar abordagens transformadoras,
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socialmente justas e democraticas na EF que atendam as necessidades individuais dos alunos
(Lynch & Curtner-Smith, 2019).

Simultaneamente, hd uma crescente valorizacdo de abordagens pedagogicas que colocam os
significados pessoais e afetivos dos alunos no centro do desenvolvimento curricular e do
desenvolvimento pedagdgico (Ni Chroéinin, Fletcher & O’Sullivan, 2018). Estas abordagens
reconhecem a importancia de considerar as experiéncias e perspetivas dos alunos, permitindo

dar voz as suas necessidades.
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ESTADO DE ARTE
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ESTADO DE ARTE

Este capitulo apresenta uma revisdo da literatura relacionada com as percecdes das raparigas
sobre a disciplina EF e a AF. O quadro concetual adotado enquadra-se no &mbito da pedagogia,
com base no Paradigma dos Processos Mediadores, mais especificamente do Pensamento do
Aluno. A compreensdo das percegdes das raparigas nesse contexto ¢ fundamentada pela
perspetiva do filosofo Francés Maurice Merleau-Ponty que destaca a importancia das
experiéncias na constru¢do dessas percegdes.

Neste capitulo, serdo explorados diversos temas relevantes, tais como a perce¢do de
competéncia, a perce¢ao da imagem corporal e a atitude face a EF e a AF, assim como o estatuto
da disciplina de EF.

A percecao de competéncia das raparigas em relagdo a EF e a AF sera discutida, levando em
consideragdo como essa percecdo pode influenciar a sua motivagdo, participagdo e
envolvimento na EF e na AF. Além disso, sera examinada a influéncia da imagem corporal na
forma como as raparigas se percecionam em relacdo a EF e a AF, bem como sua relagdo com a
autoestima e a motivagdo para participar nessas praticas.

A atitude face a EF e a AF também serd explorada, abordando-se as possiveis atitudes positivas
ou negativas que as raparigas podem desenvolver em relacdo a disciplina de EF e a pratica de
AF, e como essas atitudes podem impactar a sua participag@o e envolvimento. Sera ainda dada
aten¢do ao estatuto da disciplina de EF e como isso pode afetar as percec¢des das raparigas sobre
a importancia e relevancia desta disciplina. O curriculo da EF sera ainda analisado através da
percecdo que as raparigas tém sobre a constru¢do da disciplina e como essa perce¢cdo pode
influenciar as preferéncias deste género face a EF e a AF.

Assim, procurar-se-a obter uma visao abrangente das perce¢des das raparigas em relacdo a EF
e a AF, bem como identificar lacunas de pesquisa e areas que necessitam de investigacao
adicional, permitindo uma compreensdo aprofundada do contexto e da importancia de

investigar as percecdes das raparigas sobre a EF e a AF.
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1. QUADRO CONCETUAL

Contextualizacdo do estudo no dmbito da Pedagogia

A contextualizacdo do estudo nesta drea ¢ fundamental para compreender a importancia
da investigacdo relativamente a EF e ao processo de ensino-aprendizagem. A Pedagogia ¢ a
area do conhecimento que estuda os processos educativos e formativos, incluindo a
compreensdo dos métodos e estratégias utilizadas na pratica pedagogica (Stolz & Kirk, 2015).
No contexto da EF, a Pedagogia desempenha um papel crucial na compreensdo e no
aperfeicoamento dos processos de ensino e aprendizagem relacionados com pratica da EF.
Designadamente, na procura de formas mais eficazes de promover o desenvolvimento de
competéncias, conhecimentos, atitudes e valores relacionados a atividade fisica (Graham,
Holt/Hate & Parker, 2020).
A Pedagogia também procura compreender o papel do professor como mediador do processo
de ensino-aprendizagem, considerando os aspetos do envolvimento, da motivagdo, das
interagdes sociais e a construgdo de significados. Além disso, a Pedagogia também se interessa
pela analise critica das praticas pedagogicas e pelo desenvolvimento de estratégias inovadoras
que promovam a participagao ativa dos alunos nas atividades fisicas desportivas (AFDs). Deste
modo, a contextualizagdo do estudo no ambito da Pedagogia salienta a importancia de
compreender e melhorar os processos educativos relacionados com as AFDs, com objetivo de

promover um ensino de qualidade na EF, inclusivo e significativo, para os alunos e alunas.

Fundamentos tedricos do Paradigma dos Processos Mediadores

O Paradigma dos Processos Mediadores ¢ uma abordagem tedrica que tem sido
amplamente utilizada no campo da Pedagogia. Com suporte nos principios construtivistas
(Cole, John-Steiner, Scribner & Souberman, 1978) este paradigma procura compreender como
€ que os processos cognitivos, afetivos e sociais interagem no contexto educacional, mediando
o processo ensino aprendizagem e o desenvolvimento do aluno. Assume-se, que 0s processos
mediadores desempenham um papel crucial na constru¢io do conhecimento, por serem

responsaveis por articular as interagdes entre o sujeito, o objeto de conhecimento e o contexto
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sociocultural (e.g., professores, recursos educativos e tecnologias, estratégias de autorregulagao
e reflex@o do aluno).

Nos estudos sobre ensino, esta reflexdo emerge face as limitacdes do paradigma
processo-produto. O modelo processo-produto centra-se na andlise das relagdes entre o
comportamento do professor em sala de aula e a aprendizagem dos alunos, assumindo uma
relagdo causa efeito sobre o rendimento dos alunos, de forma unidirecional (Clark & Peterson,
1986). Este modelo tedrico, cujas virtudes estdo plasmadas em vérios trabalhos cientificos
centrados no estudo de variaveis frequentemente associadas ao progresso dos alunos (i.e.,
tempo de empenhamento na tarefa, o clima positivo na aula, a organizacdo, ¢ feedback
pedagogico) (Lee, 1997; Carreiro da Costa, 1995; Carreiro da Costa, 1998; Telli, 2016).

No entanto, este modelo tem enfrentado criticas devido a visao simplista do processo de
ensino-aprendizagem, a falta de explicacdes abrangentes sobre o que torna o ensino eficaz, a
negligéncia das atividades cognitivas dos professores e alunos durante o processo e a
inconsisténcia das conclusdes obtidas (Pereira, Santos & Marinho, 2000).

O Paradigma dos Processos Mediadores e do Pensamento do Aluno, considera a teoria
sociocultural de Lev Vygotsky, desenvolvida na década de 1920 e 1930, como um dos seus
principais fundamentos tedricos na compreensdo entre a relacdo da media¢do social e o
desenvolvimento cognitivo (Cole et al., 1978).

Lev Vygotsky foi um psicélogo russo, conhecido teérico do desenvolvimento, que propds uma
nova perspetiva para o estudo da aprendizagem e do pensamento humano. Através de uma
abordagem sociocultural, coloca énfase na interagdo social e no contexto cultural como
elementos essenciais para a constru¢do do conhecimento. A mediagdo social, conforme
proposta por Vygotsky, refere-se a interag@o entre o aluno e um elemento mais experiente (e.g.,
pais, treinadores). Essa interagdo pode ocorrer em diversos contextos (e.g., sala de aula, grupos
de estudo, equipas). Vygotsky argumenta que a aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo
sdo fortemente influenciados pelas interagdes sociais e pelos processos de mediacdo. Ele
defende que as capacidades cognitivas (e.g., resolucdo de problemas complexos e o pensamento
abstrato), sdo adquiridas por meio da interagdo com pessoas mais experientes.

Um dos conceitos centrais propostos por Vygotsky ¢ a Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP). A ZDP refere-se a diferenca entre o nivel de desenvolvimento atual de uma pessoa e
seu potencial de desenvolvimento, considerando o suporte de um mediador mais experiente.
Através desta interagdo, um aluno pode alcangar um nivel mais avangcado de compreensdo e

desempenho, do que seria capaz de alcangar sozinho.
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A ZDP destaca a importancia de um nivel de educagdo e instru¢do adequados e do suporte
social na promo¢do do desenvolvimento cognitivo. Para Vygotsky, os mediadores
desempenham um papel crucial ao proporcionarem orientacdo, feedback e por oferecerem
propostas de aprendizagem apropriadas, considerando o nivel e capacidades dos alunos. Estas
interacdes mediadas permitem que os alunos adquiram o conhecimento sobre conceitos e
estratégias, construindo o seu pensamento e ampliando as suas habilidades.

Os estudos realizados na area da EF escolar, demonstram que o comportamento do aluno em
sala de aula, empenhamento na tarefa, esta associado ao sucesso pedagodgico. Além disso, os
processos cognitivos dos alunos tém influéncia significativa no seu progresso na aprendizagem.
A EF, a AF e o desporto desempenham um papel fundamental no desenvolvimento fisico,
cognitivo, social e emocional dos individuos. E estes contextos sdo vistos como apropriados
para a constru¢do de conhecimentos, competéncias e atitudes significativas.

Dentro do Pensamento do Aluno, compreende-se que este ndo € apenas recetor passivo de
informagdes, mas sim protagonista na constru¢do do conhecimento. Esta abordagem reconhece
que os alunos tém experiéncias, conhecimentos prévios, formas Unicas de interpretar e
compreender o mundo ao seu redor, incluindo as AFDs. Deste modo, e no contexto das AFDs,
o Paradigma dos Processos Mediadores e o Pensamento do Aluno propdem que a participagao
dos alunos ndo deve ser vista apenas como uma questao de exercitagdo pratica, mas sim como
um processo que envolve a construcao de significados, a tomada de decisdo e a reflexdo sobre
as suas experiéncias.

Na EF os alunos tém a oportunidade de explorar diferentes matérias desportivas no quadro das
AFDs, desenvolver competéncias motoras, adquirir conhecimentos e atitudes relativos as
AFDs. O Pensamento do Aluno também reforca o papel das intera¢des sociais no processo de
aprendizagem. Na AF, os alunos tém a oportunidade de interagir com os pares, colaborar em
atividades em grupo e de desenvolver habilidades sociais (e.g., cooperagdo, entreajuda).

E importante destacar que a AF nio se restringe apenas ao contexto escolar, mas também pode
ocorrer fora da escola, nos clubes, comunidades e ambientes familiares. Esses diferentes
contextos oferecem oportunidades unicas de aprendizagem e interagdo, permitindo que os
alunos explorem diferentes praticas e encontrem diferentes formas de envolvimento na cultura

desportiva, de acordo com as suas preferéncias e interesses individuais.
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Pensamento do Aluno: Conceitos e abordagens tedricas

O Pensamento do Aluno ¢ uma componente central do Paradigma dos Processos
Mediadores. Refere-se aos processos cognitivos, afetivos e metacognitivos que ocorrem na
mente do aluno durante a aprendizagem. Compreender o Pensamento do Aluno ¢ fundamental
para identificar como ¢ que constroem significados, resolvem problemas, tomam decisdes e
desenvolvem habilidades de pensamento critico e criativo (André et al., 2020).

Diferentes abordagens teoricas tém sido propostas para estudar o Pensamento do Aluno, a saber:

a) a teoria construtivista destaca a ativa participa¢do do aluno na constru¢do do conhecimento,

enfatizando a importancia das suas concegdes prévias e da interacdo com o ambiente ou

contexto que o rodeia; b) teoria sociocultural destaca o papel dos contextos socioculturais e da
interagdo social na formacao do Pensamento do Aluno.

a) O construtivismo destaca a importancia do papel ativo do aluno na constru¢do do seu
conhecimento, reconhecendo que a aprendizagem ¢ um processo de construgdo pessoal e
social (Piaget, 1971). O racional construtivista, como teoria de aprendizagem, considera os
alunos como responsaveis ativos pelo seu conhecimento. Segundo esta abordagem, os
individuos constroem significados e percecdes através da interacdo com o mundo que os
rodeia, integrando novas informagdes aos conhecimentos previamente adquiridos e
reestruturam as suas concegdes. O reconhecido precursor desta abordagem ¢ Jean Piaget
através da teoria do desenvolvimento cognitivo que descreve os estigios pelos quais as
criangas passam na constru¢do de seu conhecimento. Piaget argumenta que o conhecimento
ndo ¢ transmitido passivamente, mas sim uma construc¢do ativa através das interagdes com
o ambiente. De acordo com esta teoria, o conhecimento € construido por meio de processos
de assimila¢do e acomodagdo. A assimilagdo ocorre quando os alunos incorporam novas
informagdes nas estruturas cognitivas existentes; a acomodacdo envolve a modificacio
dessas estruturas para ajustar a aquisicdo de novos conhecimentos e informagdes. Esses
processos de adaptacdo cognitiva sdo impulsionados pela interagdo ativa do aluno com o
ambiente (Piaget, 1971).

b) A teoria sociocultural de Vygotsky enfatiza a importancia das interagdes sociais e da
mediacdo na constru¢do do conhecimento, destacando a Zona de Desenvolvimento
Proximal como um conceito-chave no processo. Considera que os processos de
aprendizagem e desenvolvimento cognitivo sdo mediados pela intera¢do social e pelos

contextos socioculturais. Destacando a importancia dos ambientes sociais e culturais na
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formacao do pensamento dos alunos, reconhecendo que a aprendizagem ¢ influenciada pela

interacdo com os outros, pela linguagem, pelas praticas culturais e pelas ferramentas

disponiveis no processo de constru¢ao do conhecimento (Cole et al., 1978).
No contexto das AFDs, destaca-se a importancia das interagdes sociais, da mediagdo e do
ambiente na promocao da participa¢do e envolvimento dos alunos na pratica das AFDs.
O ambiente em que as AFDs ocorrem desempenha assim um papel fundamental para o processo
ensino aprendizagem. Um ambiente fisico adequado, com recursos infraestruturais de
qualidade, contribui para uma pratica segura e eficaz das AFDs. Além disso, um ambiente social
positivo, de suporte, encorajamento e respeito pelas diferencas individuais ¢ potenciador na
criagdo de climas propicios para a participacdo nas AFDs. As constru¢des de climas orientados
para a mestria surgem associados a maior adesdo para a patica de AF (Gomes, Martins, Ramos
& Carreiro da Costa, 2023). Falta aqui um deci
A pesquisa sobre os processos de pensamento dos alunos (Wittrock, 1986 ) estuda os efeitos
dos professores e da instru¢ao na construgdo das percegoes, expectativas, processos de atencao,
motivagdes, memorias, crengas, atitudes, no sucesso dos alunos. Este autor reconhece o papel
critico que o conhecimento prévio do aluno (e.g., percecdes sobre aspetos relacionados com a
instrucdo, a aten¢do, a motivagdo) desempenha no sucesso do processo ensino-aprendizagem.
No entanto, ¢ importante considerar que a participacdo dos alunos nas AFDs ¢ também
influenciada por fatores individuais, designadamente pelas experiéncias anteriores, percecao de
competéncia, perce¢do de imagem corporal e atitudes face a EF e a AF (Gualdi-Russo, Rinaldo

& Zaccagni, 2022; Jaakkola et al., 2019).

A importdncia das experiéncias na construcdo das percecoes segundo a perspetiva de

filosofo Francés Maurice Merleau-Ponty

Maurice Merleau-Ponty foi um dos principais expoentes da fenomenologia, uma corrente
filosofica que procura compreender a experiéncia humana através da relagdo entre o sujeito e o
mundo (Merleau-Ponty, 2018). Esta abordagem destaca a importancia do corpo e da perce¢ao
na constru¢do do conhecimento e da realidade. E considera os seguintes pressupostos:

a) Construcdo da identidade: as experiéncias anteriores desempenham um papel central na

formagdo da identidade pessoal. A constru¢do das crencas e valores resulta da interagdo

com o ambiente, individuos ou acontecimentos.
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b) Afetam a tomada de decisdo: as experiéncias anteriores exercem influéncia direta nos
processos de tomada de decis@o. As experiéncias passadas (e.g., traumaticas, de
sucesso, fracasso ou ansiedade e medo) sdo responsaveis pela constru¢do e adequagao
das crencas, valores e atitudes, que por sua vez influenciam a tomada de decisao.

c) Compreensdo das perspetivas individuais e coletivas: as experiéncias anteriores,
influenciam a compreensao da visao da sociedade, no plano econémico, social, cultural
e historico. Esta visdo ¢ fundamental para a compreensdo e estabelecimento de
compromissos individuais e coletivos.

d) Influenciam atitudes e comportamento: as experiéncias influenciam a formagdo de
atitudes e comportamentos nomeadamente no que a atividade fisica e desporto diz
respeito.

Merleau-Ponty argumenta que a perce¢do nao ¢ uma atividade cognitiva isolada, mas uma
experiéncia incorporada, na qual o corpo desempenha um papel central. Na EF, a percecao
corporal ¢ fundamental, uma vez que os alunos interpretam e respondem de modo diversificado
o quadro das atividades fisicas, também por meio da sua experiéncia sensorial ¢ motora. As
interagdes prévias com a AFDs, as aulas de EF e até mesmo as experiéncias culturais
influenciam a maneira como os alunos percebem e se relacionam com o seu corpo em
movimento.

Neste ambito, pode afirmar-se que a percecdo de competéncia estd intimamente relacionada
com as experiéncias adquiridas ao longo da vida, uma vez que podem influenciar a forma como
um individuo percebe suas proprias habilidades e capacidades em diferentes areas (Kerner,
Haerens & Kirk, 2018). Alguns autores (Cairney et al., 2012; Kerner et al., 2018) referem que
a percecao de competéncia esta associada ao nivel de satisfacdo dos alunos nas aulas de EF, e
que este ¢ menor nas raparigas do que nos rapazes (Carroll & Loumidis, 2001) influenciando

atitudes e niveis de participagdo (De Meester et al., 2016; Whitehead & Biddle, 2008).

Percegdo de competéncia na Educacgdo Fisica

Harter (1978) estudou a percecdo de competéncia como um constructo multidimensional por

incluir os dominios cognitivo, fisico e social. Segundo esta autora as informacdes recebidas

pelos vérios dominios influenciavam as percegdes individuais e determinavam o nivel de

empenhamento nas tarefas (Harter, 1978).
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A percecdo de competéncia ¢ um conceito crucial na EF, pois desempenha um papel
fundamental na motivag¢ao intrinseca dos alunos, bem como na sua participag¢do e desempenho
na AF. A Teoria da Autodeterminacdo (Deci & Ryan, 1980) defende que as experiéncias de
competéncia e autonomia sdo condigdes necessarias para a manutencdo € o aumento da
motivagdo intrinseca. A pesquisa tem demonstrado consistentemente a relacdo entre a
competéncia percebida e a motivagdo intrinseca. Ambientes que promovem sentimentos de
competéncia tendem a facilitar a motivacdo intrinseca, enquanto ambientes e fatores que
diminuem os sentimentos de competéncia tendem a diminuir a motivagao intrinseca (Lonsdale
et al., 2009). Alguns estudos concluiram que o ambiente de aprendizagem ¢ uma das variaveis
mais importantes que podem influenciar positiva ou negativamente as perceg¢des dos alunos,
incluindo a percecdo de competéncia, atitudes e comportamentos. Experiéncias negativas
podem dar origem a perce¢des de competéncia reduzidas, por outro lado, experiéncias positivas
tendem a aumentar a percecao de competéncia dos alunos (Deci & Ryan, 2008). Associado a
niveis mais elevados de percecdo de competéncia, também surgem melhores indices de imagem
corporal (Kerner et al., 2018), nomeadamente nas raparigas (Craft, Pfeiffer & Pivarnik, 2003;
Greenleaf, Boyer & Petrie, 2009).

Importincia da imagem corporal no contexto da educacgdo fisica

A imagem corporal ¢ um conceito da psicologia, sendo definida como a representacdo mental
do proprio corpo (Schilder, 1999). E diz respeito tanto a aspetos percetuais, relacionados com
a percecdo da forma e dimens@o do corpo, quanto a aspetos relacionados com atitude, ou seja,
relacionados com a satisfacdo ou insatisfagdo acerca da aparéncia corporal (De Meester et al.,
2016). Resumidamente, diz respeito a forma como uma pessoa se relaciona e perceciona o seu
corpo. A imagem corporal ¢ uma constru¢do complexa que pode ser influenciada por uma
variedade de experiéncias. Designadamente pelas experiéncias pessoais, como as mudancas
durante a puberdade, podem condicionar o0 modo como se relaciona com a sua imagem e
perceciona 0 seu corpo; as experiéncias sociais, uma vez que desempenham um papel
significativo na percecao pessoal sobre o seu corpo, como por exemplo, comentarios, criticas
ou elogios recebidos de familiares, amigos, colegas de escola, professores ou meios de
comunicagdo social; experiéncias relacionadas com fatores culturais, isto €, normas culturais

e/ou ideais de beleza veiculados.
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A EF ¢ uma disciplina na qual a utilizagdo do corpo ¢ central para a aprendizagem curricular,
podendo ser encarado como uma barreira ou uma oportunidade para o desenvolvimento de uma
imagem corporal positiva. A investigagdo parece apontar para um maior envolvimento nas
AFDs associado a melhores imagens corporais (Kerner, Haerens & Kirk, 2018). Embora a EF
possa ser relacionada com a melhoria da imagem corporal, alguns autores reconhecem que a
mesma pode desencadear perturbacdes na imagem corporal (O'Donovan & Kirk, 2008). Os
aspetos salientados pela literatura estdo relacionados com o equipamento utilizado (Dwyer et
al., 2006) e a exposicao associada a algumas atividades fisicas (e.g., natacdo) (Whitehead &
Biddle, 2008). Igualmente, o ambiente nos balnearios, em que a exposi¢ao do corpo pode dar
origem a comparagdes sociais com outros alunos, influencia as experiéncias tidas na disciplina
de EF, sendo percebido como uma fonte de amotivagao que podera afetar as atitudes em relagao

a disciplina (Luke & Sinclair, 1991).

Atitudes face a disciplina de educacdo fisica e suas implicacoes para o ensino e aprendizagem

A teoria do comportamento planeado (Ajzen & Fishbein, 1977) esta na origem da investigacao
que se realiza acerca das atitudes. O racional desta teoria sugere que a atitude influencia o
comportamento de uma pessoa, sendo que a inten¢ao de realizar uma acao esta relacionada com
a atitude em relagdo a essa acdo. Embora este constructo psicoldgico ndo possa ser diretamente
observado, pode ser considerado pela tendéncia expressa ao avaliar algo de modo favoravel ou
desfavoravel, positiva ou negativamente. Existem trés dimensdes ao nivel das atitudes, a
cognitiva, que se refere as crengas (i.e., o aluno toma uma posicao em relacdo a disciplina com
base na sua experiéncia anterior); a afetiva, atribuida as emogdes apraziveis ou desagradaveis
relativamente a uma experiéncia anterior na EF; e as comportamentais, estas relacionadas com
a demonstragdo de comportamentos adequados ou desadequados face a EF, durante a aula. Uma
vez que as experiéncias sdo um constructo ndo modificavel e as atitudes t€ém por base as crencas
adquiridas, a influéncia dos amigos, dos familiares e dos professores ¢ decisiva no plano da
modificacdo das atitudes, ajudando os alunos a desenvolver comportamentos corretos face a EF
e a AF. As atitudes dos alunos em relacdo a EF influenciam a sua participacdo e envolvimento
nessa disciplina. Estudos anteriores revelaram associagdes entre as atitudes dos alunos e a sua
participagdo. Uma investigacdo realizada durante um ano numa escola (Digelidis, Papaioannou,

Mairean & Rusu, 2003) permitiu concluir que o ambiente escolar e o clima motivacional podem
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influenciar a atitude dos estudantes. A investigacdo tem resultados contraditorios relativamente
a influéncia do sexo no que diz respeito as atitudes face a AF e EF. Alguns estudos sugerem
que as raparigas apresentam atitudes mais positivas em relacdo a EF do que os rapazes (Zeng,
Hipscher & Leung, 2011) enquanto outros estudos encontram resultados opostos (Mercier et
al., 2017) ou ndo encontram diferencas significativas (Marttinen, Fredrick & Silverman, 2018).
Por outro lado, a investigacdo parece demonstrar que a participagdo em atividades extra
extracurriculares esta associada a atitudes mais positivas em relagdo a EF (Pereira et al., 2020).

Complementarmente, sdo referidos outros fatores cuja influéncia estd associada a
cria¢do de atitudes positivas face a EF, como o clima da aula e o comportamento do professor
(Subramaniam & Silverman, 2007). O curriculo pode atuar como um fator favoravel do
desenvolvimento de atitudes positivas entre os alunos (Dismore & Bailey, 2011), mas também
pode influenciar a formacgao de atitudes negativas em relagdo a EF (Cruz, Kim & Kim, 2021).
A criacdo de um ambiente de aprendizagem positivo nas aulas de EF, pode desempenhar um
papel fundamental na adogdo de estilos de vida saudaveis influenciando as atitudes que as
criangas e jovens tém face a pratica da disciplina. As aulas de EF podem influenciar a perce¢ao
de competéncia dos alunos e apoiar experiéncias de sucesso, podendo ser um fator chave para
a participacdo em AF ao longo da vida. Isto realga a importancia de intervencdes focadas nas
aulas de EF para a melhoria do clima motivacional e da motivagdo intrinseca, proporcionando
gosto e prazer na realizacdo das diversas atividades

Outro fator identificado como barreira para a pratica da disciplina s3o as experiéncias
negativas vividas durante a realiza¢do das atividades, nomeadamente em jogos desportivos
coletivos (Hortiguela-Alcala, Barba-Martin, Goncalvez-Calvo & Hernando-Garijo, 2020).
Se a EF for atrativa, divertida e proporcionar momentos seguros ¢ agradaveis de pratica,
desenvolvendo climas orientados para a mestria, valorizando o progresso individual e o trabalho
colaborativo, os alunos desenvolvem atitudes favoraveis face a disciplina e desenvolvem o

gosto e a motivagdo para a pratica de AF, ao longo da vida.

Percegdo dos alunos sobre o comportamento dos professores

A percecdo dos alunos em relacdo a fatores que influenciam o seu desempenho escolar,
como as diferengas entre os professores, os métodos de ensino e seus comportamentos e
atitudes, desempenha um papel muito relevante no processo ensino aprendizagem (Livesley &
Bromley, 1973; Leal & Carreiro da Costa, 1998; Cruz, Kim & Kim, 2021). A forma como os

alunos percebem como os tratam e as expetativas que tém sobre eles, influencia o seu
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desempenho. Os alunos valorizam professores que sejam empaticos, carinhosos, organizados e
promovam um bom clima de aula (Bruno et al., 2017; Cruz, Kim & Kim, 2021).
No que diz respeito a comunicagdo, esta também ¢ percecionada de modo mais favoravel,
quando o professor promove climas orientados para a mestria e centra as questdes da
aprendizagem, quer seja através de Feedback (FB) ou elogio, no processo e valoriza o esfor¢o
na realizacdo da tarefa (Zalech, 2021). O clima motivacional de aula em EF pode desempenhar
um papel fundamental no envolvimento e na participacdo ativa dos alunos em atividades
propostas. Através da criacdo de um ambiente estimulante e encorajador, os estudantes sao
incentivados a melhorarem as suas habilidades e que lhes proporciona uma melhor experiéncia
de aprendizagem. Na literatura destacam-se, essencialmente, dois tipos de clima motivacional
que podem ser estabelecidos nas aulas de EF, nomeadamente o clima motivacional para a
performance e o clima motivacional para a mestria (Ames, 1992; Nicholls, 1989). O clima
motivacional para a performance esta relacionado com a procura de resultados e na comparagao
com os pares, onde os alunos sdo incentivados a melhorar as suas habilidades e o seu
desempenho fisico através da relagdo com os seus colegas. Por outro lado, o clima motivacional
para a mestria estd centrado no desenvolvimento individual, no esfor¢o e na superacdo de
desafios pessoais, independentemente da comparagdo com os seus pares. O clima motivacional
para a performance pode ser positivo ao estimular a competi¢cdo saudavel e o desejo de alcangar
metas e resultados concretos. No entanto, este tipo de clima pode gerar pressdo, ansiedade e
diminuir a autoestima dos alunos, fazendo com que se sintam menos capazes em comparagao
com os restantes colegas. Por outro lado, o clima motivacional para a mestria promove a
autoconfianga, o autoconhecimento e a procura continua na superacao dos limites pessoais, sem
a necessidade de comparacao (Giota & Bergh, 2020).

Promover atividades desafiadoras, reconhecer ¢ valorizar o esforgo individual de cada
estudante e oferecer um feedback construtivo, sdo algumas das estratégias para criar um clima
motivacional eficaz nas aulas de EF (Duda & Ntoumanis, 2003; Papaioannou, Zoubanos,

Krommidas & Ampatzoglou, 2012; Vasconcellos et al., 2020).

O estatuto e o curriculo na disciplina de Educacao Fisica

Do ponto de vista formal, o estatuto em contexto escolar determinado pelas disposicoes
politicas acerca dos seus objetivos, meios, instrumentos e recursos (Hardman, 2014) estabelece
as condicdes de funcionamento e cumprimento de cada disciplina associada as percegdes

efetivas da vida da escola (Hardman & Marshall, 2010)
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A disciplina de EF est4 presente na maioria dos sistemas escolares a nivel mundial
(Hardman, 2014), encontrando-se contemplada na maioria da legislagdo dos paises (97%), para
rapazes e raparigas em idade escolar. Na generalidade dos paises (98,7%), os primeiros anos de
escolaridade integram a EF no seu curriculo escolar, do ponto de vista legislativo, diminuindo
a sua presenca a medida que os niveis de ensino avancam (Hardman, 2014). Contudo, a
disciplina de EF deixa de ser obrigatdria para o sexo feminino em idade escolar, em alguns
paises por questdes culturais (e.g. Asia e Africa), noutros por questdes de baixo rendimento
econoémico (Hardman, 2014).

Em Portugal, a presenca da disciplina de EF no curriculo escolar, tem apresentado
consecutivas alteragdes ao longo de décadas. A disciplina de EF passou a fazer parte da matriz
curricular do 1.° ao 12.° ano com caracter obrigatorio, através da publicacdo do Decreto-Lei
286/89 de 29 de agosto, tendo sido garantida a sua exequibilidade através da criacdo de
condi¢des materiais e pedagogicas em todas as escolas, sendo a disciplina avaliada ao longo do
ano.

A Lei expressa através dos PNEF (Bom et al., 1989) refere que a avaliagdo na disciplina
de EF ¢ efetuada de maneira semelhante as restantes disciplinas do curriculo escolar. No
entanto, e no seguimento da introducao das Metas de Aprendizagem e Normas de Referéncia
para o Sucesso em EF (Jacinto, Comédias, Mira & Carvalho, 2001), foram também definidos
critérios gerais no processo de avaliacao dos alunos.

Em 2012 (Lei 139/12 de 5 de julho), e continuando a ser uma disciplina obrigatoria no
curriculo escolar, a nota da disciplina de EF deixa de entrar no calculo da média final do ensino
secunddrio para efeitos de acesso ao ensino superior, sendo contabilizada apenas para os alunos
que pretendessem prosseguir estudos nessa area, ou para calculo da média de conclusdo de
estudos secundarios, apesar de continuar a ser alvo de uma avaliagdo continua.

Durante o periodo compreendido entre 2012 e 2018, a classificag@o da disciplina deixou
de integrar a média de acesso ao ensino superior e de conclusdo do ensino secundario, apesar
de diversas associagdes profissionais, catedraticos e personalidades ligadas a AF e ao desporto,
apresentarem justificacdes no sentido de reverter a situagdo. A importancia da disciplina de EF
tem sido claramente demonstrada na literatura, tendo como principais finalidades, a promog¢ao
de estilos de vida ativos e saudaveis ao longo da vida (Corbin, 2002, Marques, 2010, Martins,

2015).
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Atualmente, através do Decreto-Lei 55/2018 de 6 de julho, a disciplina de EF, passou a
ser considerada, a par das demais disciplinas, para o apuramento da classificac¢@o final de todos

os cursos do ensino secundario, devolvendo assim, o seu estatuto.

A EF tem como foco principal a aprendizagem dos alunos. O curriculo no sentido
restrito realca e refor¢a o conjunto de decisdes sobre o que ensinar, isto €, que variedade de
atividades fisicas os alunos precisam aprender para serem fisicamente ativos e que lhes possam
proporcionar oportunidades diversificadas de participagdo. Em Portugal estdo plasmados nos
Programas Nacionais de Educagdo Fisica (PNEF) e pelas Metas de Aprendizagem (Rocha,
Comédias, Mira & Guimaraes, 2011), atualmente Aprendizagens Essenciais. No Canadd, por
exemplo, Gibbons et al, (1999) relataram que as raparigas no décimo ano descreviam as suas
experiéncias na EF como entediantes e repetitivas, e tencionavam deixar a disciplina assim que
tivessem oportunidade. Esta problematica tem originado alguns estudos onde se procura ir ao
encontro das necessidades e interesses das alunas sobre a perspetiva de curriculos alternativos
(Felton et al., 2005; Lubans, Foster & Biddle, 2012). Por exemplo, no estudo de Felton et al.
(2005) sdao consideradas mudangas positivas nos niveis de AF das raparigas através da
introducdo do estudo Lifestyle Education for Activity Program (LEAP). Este programa
considerou: (a) oportunidades de participagdo na EF em aulas separadas (b) atividades nao
competitivas (¢) métodos de ensino adequados (incluindo grupos pequenos) entre outras.

No Canada, (Gibbons, 2008) constatou que aulas com caracteristicas semelhantes as do
programa LEAP, eram alvo de participacdo voluntaria por parte das raparigas, no ensino
secundario. Enright & O'Sullivan (2010), Mitchell, Gray & Inchley (2015) e Peykari et al.
(2015) envolveram as raparigas na construcao dos proprios programas em EF, valorizando as
suas opinides aumentando os seus niveis de participacdo e envolvimento. Esses curriculos
permitiram que os estudantes tivessem papéis e responsabilidades no contexto de aprendizagem
(Ennis, 2006; Hastie, 1998). Azzarito, Solmon & Harrison (2006) ¢ O'Donovan & Kirk (2008)
tém questionado o discurso dominante no contexto das experiéncias das raparigas, em particular
no que se refere a masculinizagdo tanto da AF quanto da EF. A AF e a EF tém sido lugares de
dominagdo, assédio e intimidag¢do das raparigas, originando desinteresse (Cecchini Estrada,
Gonzalez-Mesa & Mendez-Gimenez, 2011; Davison, Schmalz & Doens, 2010; Lyu & Gill,
2011; O'Donovan & Kirk, 2008; Yli-Piipari et al., 2011). Alguns estudos sugerem que as
raparigas preferem aulas segregadas em vez de aulas mistas (Lyu & Gill, 2011; Mitchell et al.,

2015; Slingerland et al., 2014). Semelhante ao estudo de Mitchell et al. (2015), as raparigas em
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Slingerland et al. (2014) que participaram em equipas do mesmo sexo, embora em aulas mistas,
aumentaram ligeiramente a perce¢do de competéncia. Segundo o estudo de Enright &
0’Sulliven (2010) o curriculo deveria conter estratégias dignas de maior exploracdo de
ambientes ndo competitivos, fornecendo diferentes tipos de atividades que sdo divertidas para
as raparigas, incluindo niveis de habilidades diferentes e interessantes, abrangendo programas
de melhoria de aptiddes por forma a aumentar a autoeficacia (Knowles, Niven & Fawkner,
2011).

A criagdo de ambientes positivos para as raparigas, motiva a uma maior participacao
nas aulas de EF, alcangando um efeito benéfico na melhoria das suas perce¢des e motivacdes,
desenvolvendo competéncias e tarefas com maior eficacia, juntamente com o refor¢o positivo
dos colegas e do proprio professor de EF. Permitir que as alunas expliquem as razdes para a
diminui¢do do seu interesse em relagdo a disciplina de EF, contribui para a melhoria do processo

ensino-aprendizagem (Phillips, Marttinen, Mercier & Gibbone, 2020).
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METODOLOGIA DO ESTUDO EXTENSIVO
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METODOLOGIA DO ESTUDO EXTENSIVO

Neste capitulo apresentamos os métodos do estudo extensivo. Primeiramente, relembramos os
objetivos definidos para a analise quantitativa desta investigacao e posteriormente fazemos uma
caracterizagdo dos Agrupamentos de Escolas e dos seus participantes. Por fim, descrevemos os
instrumentos utilizados nesta parte do estudo, os processos de construcdo, validagdo, aplicagao

e recolha, bem como os métodos de andlise para o tratamento estatistico.

1. OBJETIVOS DO ESTUDO EXTENSIVO

Para uma melhor andlise do processo quantitativo deste estudo, relembramos os

objetivos especificos desta investigagao:

1. Analisar a importancia atribuida a EF relativamente ao seu processo de formacao;
ii.  Analisar a percecdo relativamente ao clima motivacional nas aulas de EF e ao
processo de avaliacdo;
iii.  Analisar a influéncia da idade, estilo de vida e perce¢do de competéncia na percegdo

face a EF.

2. CARACTERIZACAO DOS AGRUPAMENTOS DE ESCOLA

O estudo realizou-se em dois Agrupamentos de Escolas ptblicas pertencentes ao distrito
de Lisboa. Ambos os Agrupamentos de Escolas, incluem alunos desde o pré-escolar ao ensino
secundario. Para a selecdo destes dois Agrupamentos de Escolas utilizou-se o critério por
conveniéncia e considerando a técnica de amostragem nao probabilistica. No sentido de garantir
a confidencialidade e a privacidade das escolas, bem como dos participantes envolvidos nesta
investigacdo, utilizaremos pseudonimos para distinguir os participantes € optamos por

identificar cada um dos Agrupamentos de Escolas através dos nimeros 1 e 2.
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2.1. Agrupamento de Escola 1

Caracterizacio geral do Agrupamento

O Agrupamento de Escolas 1, situado no concelho da Amadora, foi considerado uma
referéncia ao nivel da qualidade do servico que presta, da gestdo organizacional e ao nivel dos
resultados escolares dos alunos. Este Agrupamento, presta um servico letivo que se desenvolve
do Pré-escolar ao Ensino Secundario, envolvendo duas escolas de Pré-escolar, trés escolas do
1.° ciclo, uma escola para o 2.°/3.° ciclo e uma escola para o Ensino Secundario, com uma

comunidade escolar distribuida da seguinte forma:

Tabela 1 - Total de Pessoas na Comunidade Escolar — Escola 1

Pré-Escolar Basico Secundario  Professores Assistentes Operacionais
1.°Ciclo 2.°Ciclo 3.°Ciclo
100 612 457 656 1.022 133 45

Total de Alunos: 2.847

O Agrupamento de Escolas 1, conta com 2.847 alunos na sua totalidade, distribuidos
pelos diferentes anos letivos. No 1.° ciclo o Agrupamento de Escolas conta com 612 alunos, no
2.° ciclo com 457 alunos e no 3.° ciclo com 656 alunos, totalizando 1.725 estudantes no Ensino
Basico. No que se refere ao Ensino Secundario, este Agrupamento de Escolas conta com 1.022
alunos. Existem ainda 100 criangas no pré-escolar, 133 professores a lecionar e 45 assistentes
operacionais. Para a realizagdo deste estudo apenas contamos com a populagdo de 1.113 alunos
do Ensino Basico, 2.° ciclo e 3.° ciclo, ¢ com 1.022 alunos do Ensino Secundario. O 2.° ciclo ¢
constituido por 20 turmas, distribuidas equitativamente pelo 5.° e 6.° ano letivo. Relativamente
ao 3.° ciclo, o 7.° ano ¢ constituido por 10 turmas, o 8.° € 9.° ano sdo compostos igualmente por
8 turmas. J4 o Ensino Secundério, ¢ constituido por 41 turmas, 14 no 10.° ano, 12 no 11.°¢ 15
no 12.° ano, que se repartiam por varios cursos, nomeadamente, Ciéncias e Tecnologias,
Ciéncias Socioeconomicas, Linguas e Humanidades e Artes Visuais.

No que se refere as habilitagdes literarias dos pais ou encarregados de educacdo, grande
parte situa-se na escolaridade basica (cerca de 42%), 20% nao tem o 3.° ciclo do ensino basico
completo e 19% dos pais ou encarregados de educagdo tém habilitagdes de nivel superior.

Relativamente ao Departamento de EF do Agrupamento de Escolas 1, o mesmo ¢

composto por 21 professores, sendo 12 professores do Quadro de Escola, 3 Quadro Zona
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Pedagégica, 1 professor do Quadro de Zona, 2 professores destacados e 3 professores
estagiarios. Na sua totalidade este departamento conta com 11 professores do género masculino
e 10 professores do género feminino. A maioria dos docentes, 12, apresentava uma habilitagao
académica ao nivel da Licenciatura, sendo que 8 possuiam o grau de mestre contabilizando com
os 3 estagiarios. Este departamento conta ainda com um professor doutorado. Dos 21
professores que integram este departamento de EF, 16 tiveram como local de formagdo a
Faculdade Motricidade Humana' (Universidade Técnica de Lisboa), 3 professores na Faculdade
de Educagdo Fisica e Desporto (Universidade Lus6éfona de Humanidades e Tecnologias), 1
professor no Instituto Superior de Educagdo Fisica em Havana e 1 professor na Universidade
de Trés-os-Montes e Alto Douro.

A caracterizagdo geral das instalagdes deste Agrupamento, pode ser encontrada no

apéndice 1.

2.2.Agrupamento de Escolas 2

Caracterizacdo geral do Agrupamento

O Agrupamento de Escolas 2, situado no concelho de Sintra, foi considerado um
Territorio Educativo de Intervengdo Prioritaria (TEIP), em 2009. O projeto TEIP continua a ser
desenvolvido, com principal incidéncia no 2.%/3.° ciclo do Ensino Basico e ¢ regulamente
monitorizado pela tutela. Este Agrupamento, presta um servigo letivo que se desenvolve do Pré-
escolar ao Ensino Secundario, abarcando duas escolas de Pré-escolar, duas escolas do 1.° ciclo,
uma escola para o 2/3.° ciclo e uma escola para o Ensino Secundério, com uma comunidade

escolar distribuida da seguinte forma:

Tabela 2 - Total de Pessoas na Comunidade Escolar — Escola 2

Pré-Escolar Basico Secundario  Professores Assistentes Operacionais
1.°Ciclo 2.°Ciclo 3.°Ciclo
209 773 445 542 1.048 162 52

Total de Alunos: 3.017

! Optamos por utilizar a designag@o atual da instituicdo, embora varios professores tenham obtido a sua graduagdo na altura
do Instituto Nacional de Educagdo Fisica ou, posteriormente, do Instituto Superior de Educagao Fisica.
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O Agrupamento de Escolas 2, conta com 3.017 alunos na sua totalidade, divididos pelos
diferentes anos letivos e excluidos os alunos de Ensino noturno. Este Agrupamento de Escolas
contém 773 alunos no 1.° ciclo, 445 no 2.° ciclo e 542 no 3.° ciclo. No que se refere ao Ensino
Secundario, o Agrupamento de Escolas abrange 1.048 estudantes. E ainda possivel verificar
que contam também com 162 professores a lecionar e 52 assistentes operacionais. Para a
realizacdo deste estudo apenas contdmos com a populacdo de 987 alunos do Ensino Basico, 2.°
ciclo e 3.° ciclo, e com 1.048 alunos do Ensino Secundario. O 2.° ciclo ¢ constituido por 16
turmas, sendo 6 referentes ao 5.° ano de escolaridade e 10 turmas pertencentes ao 6.° ano letivo.
No que se refere ao 3.° ciclo, o 7.° ano € constituido por 9 turmas, o 8.° ¢ 9.° ano sdo compostos
igualmente por 7 turmas. Ja o Ensino Secundario, ¢ constituido por 37 turmas, 14 no 10.° ano,
13 no 11.° ¢ 10 no 12.° ano, que se repartiam por varios cursos, nomeadamente Ciéncias e
Tecnologias, Ciéncias Socioecondmicas, Linguas e Humanidades e Artes Visuais.

Quanto a composi¢ao do agregado familiar, a maioria dos agregados (70%) € constituida
por 3 ou 4 elementos, havendo uma clara preponderancia dos agregados com 4 elementos. No
que se refere as habilitagdes literarias, 32% dos pais e encarregados de educacdo dos alunos
tém o0 9.° ano de escolaridade, seguido de perto dos que possuem o 12.° ano. No conjunto do
Agrupamento verifica-se uma percentagem significativa de pais e encarregados de educagdo
que possuem habilita¢des literarias abaixo do 9.° ano (24%).

Relativamente ao departamento de EF, o mesmo € constituido por 21 professores, sendo
14 professores do Quadro de Escola, 3 Quadro Zona Pedagégica, 2 professores destacados e 2
professores Contratados. Na sua totalidade este departamento conta com 10 professores do
género masculino e 11 professores do género feminino. A grande maioria dos docentes, 19,
apresentava uma habilitagdo académica ao nivel da Licenciatura, sendo que 2 possuiam o grau
de mestre. Dos 21 professores que integram este departamento de EF, 15 tiveram como local
de forma¢do a Faculdade Motricidade Humana? (Universidade Técnica de Lisboa), 4
professores na Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto (Universidade Lusofona de
Humanidades e Tecnologias), 1 professor na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao

Fisica — Universidade de Coimbra e 1 professor na Escola Superior de Educacao.

2 Optamos por utilizar a designag@o atual da instituicdo, embora varios professores tenham obtido a sua graduagdo na altura
do Instituto Nacional de Educagdo Fisica ou, posteriormente, do Instituto Superior de Educagao Fisica.
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A caracterizacdo geral das instalagdes deste Agrupamento, pode ser encontrada no

apéndice 2.

3. CARACTERIZACAO DOS ALUNOS INQUIRIDOS

Participaram nesta investigagdo 366 raparigas, representantes dos 6.°, 9.° e 12.° ano, de
duas escolas do distrito de Lisboa. A sele¢ao destes anos letivos baseou-se no facto de serem
anos terminais de ciclo, onde cada aluno, ja experienciou a disciplina de EF, por 1, 2 ou 3 ciclos
de escolaridade.

A tabela 3 apresenta a distribuicdo total das raparigas e do nimero de turmas que

participaram neste estudo.

Tabela 3 - Total de raparigas e Turmas que participaram no estudo

N° Raparigas N° Turmas
n % n %
Participaram no estudo 366 71,9 45 73,8
Nao participaram no estudo 143 28,1 16 26,2
Total 509 100,0 61 100,0

Ao analisarmos a tabela 3, verificamos que num total de 509 raparigas representantes
destes anos letivos, conseguimos que aproximadamente 72% participasse nesta investigagao, e
com todas as autorizagdes assinadas pelos pais e encarregados de educagdo asseguradas.
Aproximadamente 28% das raparigas, de ambos os agrupamentos, ndo participaram neste
estudo, por falta de autorizagdo dos pais e encarregados de educagdo, por nio terem estado
presentes no dia da apresentagdo do questiondrio ou ainda por falta de entrega do pedido de
autorizacdes por parte dos educandos. Torna-se também importante referir que, nao
participaram neste estudo 16 turmas, por incompatibilidade de horarios entre os investigadores
e as aulas de EF destas alunas.

Por forma a obter uma melhor perce¢do do numero de participantes no estudo,

ilustramos na tabela 4, a relagdo entre o numero de raparigas por ano € escola:
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Tabela 4 - Relacdo das raparigas por Ano Letivo e Escola

Escola 1 Escola 2
n % n %
6.° Ano 62 28,7 27 18,0
9.° Ano 87 40,3 37 24,7
12.° Ano 67 31,0 86 57,3
Total 216 100 150 100

Da analise da tabela anterior, apuramos que existiram mais alunas a participar neste estudo
no Agrupamento da escola 1 do que no Agrupamento da Escola 2. Este facto podera advir de
uma maior facilidade de trabalho no Agrupamento da escola 1, mas também pelo Agrupamento
da Escola 2 ser composto por uma Escola Bésica considerada como uma escola de intervengao
prioritaria, tornando-se de dificil acesso aos alunos e também aos seus pais e encarregados de
educagdo. Tal como j& foi mencionado, ndo existiu nenhum aluno a participar nesta
investigacdo sem a devida autorizagdo assinada pelo respetivo encarregado de educacao.
Verificamos ainda que, relativamente ao ano de escolaridade, o 12.° ano (n=153) foi o que teve

maior participacao neste estudo, seguido do 9.° ano (n=124) e por fim o 6.° ano (n=89).

4. METODOS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Instrumento

Questiondario

Para a realizag¢do do estudo extensivo utilizdmos como instrumento o questiondrio. Este
instrumento de investiga¢do visa recolher informacdes sobre um determinado tema, sem
interagdo direta entre os investigadores e os inquiridos. Torna-se um instrumento de medida
extremamente util, dado que pode ser aplicado a um nimero elevado de pessoas num curto
espaco de tempo, recolhendo informagdo no ambito do pensamento humano (Piéron, 1999;
Quivy & Campenhoudt, 2008). A aplicagdo do questionario nos dois Agrupamentos de Escolas,
possibilitou conhecer o estilo de vida destas raparigas, as suas perce¢des sobre a disciplina de
EF e os comportamentos do professor, bem como caracterizar as suas motivagdes perante a

pratica de AF.
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Este instrumento possibilitou ainda aos investigadores, numa segunda fase do estudo,
selecionar através de parametros previamente definidos, raparigas para a realiza¢do do estudo

intensivo.

Elaboracgdo do questiondrio

Para a elaboracdo do questionério tivemos em conta a analise da literatura subjacente ao
trabalho, os objetivos definidos para a investigacdo e as finalidades da informagdo a recolher
junto destes jovens adolescentes. O questionario utilizado, foi adaptado segundo a jun¢do do
questionario realizado por Martins (2015) e o questiondrio composto por Marques (2010).
Apesar de algumas das questdes apresentadas serem idénticas aos questionarios elaborados
pelos investigadores mencionados anteriormente, estas questdes foram combinadas com outras
perguntas ja existentes, encontrando-se descritas de seguida, por tema e fonte:

e Variaveis relativas as caracteristicas individuais (Idade; Género; Peso ¢ Altura);

e Varidveis relativas ao estilo de vida, percegdes e determinantes da AF — Questdes
utilizadas a partir do questiondrio do Institute of European Food Studies (IEFS),
European Commission, (1999) Piéron, Telama, Naul & Almond, (1997); Telama, Naul,
Nupponen, Rychtecky & Vuolle, (2002);

e Percecdes de saude e imagem corporal — Questiondrio de: Telama, R., Naul, R,
Nupponen, H., Rychtecky, A. And Vuolle, P. (2002);

e Atitude face a escola e a Educagao Fisica — Questionario de: Delfosse, Ledent, Telama,
Almond, Carreiro da Costa, Cloes and Piéron (1997);

e Percecdes sobre o comportamento do professor e o clima motivacional na disciplina de

Educagao Fisica - “PE Class Climate Scale (PECCS)” de: Goudas and Biddle (1994).

O questionario final ficou constituido por 88 questdes fechadas, organizado em 19 grupos.
Inicidmos o questiondrio com questdes como, a data de nascimento, o peso e a altura. Nenhuma
destas questdes iniciais incluia nome, ou algo que conseguisse identificar o aluno, devido ao
anonimato dos dados. Contudo, para que fosse possivel realizar a segunda fase do estudo, foi
necessario codificar cada questionario com a seguinte sequéncia: nimero da Escola, 1 ou 2, ano
de escolaridade, 06, 09 ou 12, a turma e o nimero de aluno, s6 dessa forma seria possivel
selecionar algumas raparigas para a fase seguinte desta investigacdo. Foi ainda elaborada

previamente uma listagem das alunas autorizados a preencher os questiondrios, para que fosse

39



possivel codificar os mesmos. As autorizagdes para a participagdo das alunas no estudo e

assinadas pelos encarregados de educagdo foram arquivadas por precaucdo legal.

Elaboramos de seguida uma tabela resumo com a identificagdo do grupo, nimero de

itens de cada questdo e o tema referente a pergunta. O questionario completo encontra-se no

apéndice 3.

Tabela 5 - Descri¢cdo do Questionario

GRUPO N° ITENS TEMA

1 21 Itens x 2 colunas x 4 hipdteses Ocupagao dos tempos livres e tempo dedicado a cada atividade
a) Opgdo de 6 hipoteses Numero de vezes por semana que realiza AF fora da escola

2 b) Resposta Aberta Atividades fisicas que praticam fora da escola

3 a) Opcdo de 6 hipdteses Numero de vezes por semana que realiza AF/D num Clube ou Coletividade
b) Resposta Aberta AF/D que praticam num Clube ou Coletividade
a) Opcdo de 2 hipdteses + Resposta Prética de Desporto Escolar e Modalidade

4 Aberta
b) Opgao de 6 hipoteses Numero de vezes por semana que realiza Desporto Escolar

5 Opcdo de 5 hipoteses Tempo dedicado a AF no geral por semana

6 10 Itens x 5 hipdteses Percecao de Competéncia e Auto Imagem

7 Opgao de 5 hipoteses Gosto pela escola

8 Opcdo de 5 hipoteses Gosto pelas aulas de Educacdo Fisica

9 Opgao de 5 hipoteses Obrigatoriedade da disciplina de Educagdo Fisica na escola

10 15 Itens x 5 hipoteses Clima motivacional para o Ego e para a Mestria

11 10 Itens x 5 hipdteses Caracterizagdo das aulas de Educac¢do Fisica

12 12 Itens x 5 hipoteses Caracterizacdo do Professor de Educacdo Fisica durante as aulas

13 1 Item Ranking das disciplinas por ordem de importancia

14 Opcdo de 5 hipoteses Influéncia dos amigos na pratica de AF
a) Opgdo de 7 hipoteses Recomendagdes para a AF - Frequéncia Semanal

15 b) Opgao de 7 hipoteses Recomendagdes para a AF - Duragdo
¢) Opgdo de 4 hipoteses Recomendagdes para a AF - Intensidade

16 Opgao de 8 hipoteses Influéncia na pratica de AF/D

17 1 Item Profissdo do pai ou da pessoa do género masculino responsavel

18 1 Item Profissdo da mae ou da pessoa do género feminino responsavel

19 a) Opgdo de 4 hipoteses Pratica de AF/D do pai ou da pessoa do género masculino responsavel
b) Opgao de 4 hipoteses Prética de AF/D da mde ou da pessoa do género feminino responsavel
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Validagdo do questiondrio

A validagdo de questionarios ¢ uma etapa fundamental em qualquer pesquisa cientifica,
uma vez que garante a confiabilidade e a consisténcia dos dados recolhidos. A validacao
consiste em verificar se as perguntas do questiondrio sdo adequadas para o propdsito da
pesquisa, se sdo compreensiveis para os respondentes e se medem adequadamente as variaveis
em estudo. Além disso, ¢ importante realizar testes piloto do questionario com um grupo menor
de respondentes, por forma a identificar possiveis problemas de compreensao ou ambiguidade.

Antes da aplicacdo do questionario aos participantes da presente pesquisa, procedemos
a validagdo do mesmo junto de uma escola, também localizada no distrito de Lisboa, com alunas
do 6.° ¢ 9.° ano. O objetivo passou pela verificagdo da compreensdo das perguntas, de acordo
com as diferentes faixas etdrias em estudo, controlando o tempo necessario para o
preenchimento do questionario. Apds andlise, verificamos que uma das perguntas (pergunta
n.°13 - "Ordena as disciplinas por ordem de importancia, sendo a 1.* a mais importante") foi de
dificil compreensdo para as alunas do 6.° ano. Desta forma, ajustdmos a redacdo da pergunta
para torna-la mais clara e direta, sem margem para outras interpretagcdes, e aplicamos
novamente a outras alunas, resultando numa formulagdo mais simples e inteligivel. No total,
participaram 65 alunas, sendo 50 distribuidos igualmente entre os dois anos e mais 15 alunas,
apenas do 6.° ano, numa segunda fase de validacdo. As alunas destacaram que o questiondrio
era de facil preenchimento e bastante claro, demorando em média, 20 a 30 minutos, consoante

o nivel escolar.

Aplicagdo do questiondrio

Para a aplicagdo do questionario, fizemos chegar junto do departamento de EF de cada
uma das escolas, um pedido de colaboragdo dos professores para a realizagdo do questionario
durante uma das aulas de EF. Para a realizacao do estudo extensivo, foi previamente solicitada
a autoriza¢do dos encarregados de educacdo, para a participacdo das alunas no estudo,
assumindo o compromisso de que os dados recolhidos seriam totalmente confidenciais.

A aplicagdo do questiondrio, em ambas as escolas, foi sempre efetuada numa sala e
explicado o objetivo e as questdes de confidencialidade, bem como a importancia de respostas

sinceras ¢ honestas. Apos esclarecimento das eventuais duvidas, foi entregue o questionario
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devidamente codificado a cada aluno e uma caneta. As alunas demoraram o tempo mais ou
menos estipulado e controlado na fase de validagdo do questionério, ndo existindo qualquer
problema em nenhuma das escolas.

Ap6s a recolha dos questiondrios, estes foram agrupados segundo o ano e a turma. Todas
as respostas foram colocadas numa base de dados do programa Statistical Package for Social

Sciences (SPSS).

4.2.Procedimentos

Procedimentos de aplicacdo de questiondrio

Para a realizacdo deste estudo, foi submetido um pedido para a Comissdo Nacional de
Protecao de Dados [CNPD], com o objetivo de obter a autoriza¢do para recolha dos dados
necessarios a Investigagdo®. Simultaneamente, foi solicitado aos diretores de cada um dos
Agrupamentos de escolas, autorizagdo para a viabilidade da investigacdo. Neste ambito, foi
ainda necessario elaborar um pedido de autorizagdo (apéndice 4) aos pais e encarregados de
educagdo, onde declardmos que a participagdo neste estudo era voluntaria e assumimos o
compromisso de que os dados recolhidos seriam totalmente confidenciais e apenas utilizados

para fins de investigagao cientifica.

Processo de andlise dos dados do questiondario

A analise de dados foi realizada em diferentes fases. Primeiramente foi necessario criar
uma base de dados com recurso ao programa IBM SPSS Statistics 22.0 (Statistical Package for
Social Sciences) e posteriormente codificar as respostas dadas pelos participantes consoante as
variaveis utilizadas no questionario. Seguidamente, introduzimos todos os dados de acordo com
os registos das respostas aos questionarios e procedemos a transformacao de variaveis. Por fim,
realizdmos uma analise descritiva das varidveis de modo a conseguirmos verificar possiveis
erros de lancamento e obtermos uma base de dados com qualidade, recorrendo

complementarmente a uma estatistica inferencial.

3 As autorizagdes por parte da CNPD, assumindo o compromisso de confidencialidade, podem ser consultados no apéndice 5.
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Procedimentos de transformacdo de varidveis

As variaveis quantitativas deste estudo foram caraterizadas através da média e desvio-
padrdo (e.g., Idade). Por outro lado, a andlise das varidveis qualitativas (e.g., nominais e
ordinais), foram caracterizadas através dos indicadores gerais de medida, nomeadamente a
frequéncia absoluta e a frequéncia relativa, verificando-se em alguns casos a existéncia de
frequéncias muito baixas ou mesmo nulas, sendo classificadas como missing ou agrupadas em
categorias similares.

A andlise do IMC ¢ importante na medida em que nos torna possivel compreender se as
alunas apresentam um dos seguintes niveis de peso: magreza, peso adequado, excesso de peso
ou obesidade. Embora o IMC seja considerado um indicador de gordura corporal, ¢ uma forma
de medicao do excesso de peso em vez do excesso de gordura de cada pessoa (Centers for
Disease Control and Prevention, 2009), tratando-se de um padrdo de referéncia internacional,
reconhecido pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS). O método de célculo do IMC ¢
simples e eficaz, bastando dividir o peso do individuo (massa) pela sua altura ao quadrado
(Centers for Disease Control and Prevention, 2009). A massa deve ser definida em quilogramas
(Kg) e a altura em metros (m).

Os percentis internacionais (International Obesity Task Force) sdo usados como padrdes
de referéncia e foram propostos por Cole e Lobstein (2012) para criangas e adolescentes, de
acordo com a sua faixa etdria e género, devido a constante mudanca da quantidade de gordura
corporal durante as diferentes etapas de desenvolvimento da crianga (Centers for Disease
Control and Prevention, 2009). No que se refere ao indice de Massa Corporal (IMC), foi
essencial para as andlises deste estudo agrupar pelos seus diferentes estados. Os niveis do IMC
foram calculados através do peso e altura indicados por este grupo de jovens e classificados de

acordo com a tabela seguinte.

Tabela 6 — Classificacéio dos niveis de Indice de Massa Corporal

IMC Classificagdo
<18,5 Baixo Peso
18,5-249 Peso Normal
25,0-29,9 Pré-obesidade
30,0 - 34,9 Obesidade Grau I
35,0-399 Obesidade Grau III
> 40,0 Obesidade Grau II1
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Desta forma, a nova varidvel criada oscila entre 1 e 4, classificada como Magreza,
Saudavel, Excesso de Peso e Obesidade, respetivamente.

Com o intuito de verificarmos o estilo de vida das raparigas participantes neste estudo,
a partir do somatdrio dos valores reportados para a frequéncia da participagdo em diversos
contextos de atividade fisica, nomeadamente AF informal e formal, criAmos uma variavel
denominada por “estilo de vida”. As alunas foram classificadas em duas categorias: ativas,
participando em AF mais do que 4x por semana e como sedentarias, inferior a trés vezes por
semana. Para esta classificagdo, as recomendagdes de AF para criancas e jovens foram tidas
como um referencial importante (WHO, 2010), salientando-se que estas categorias foram
utilizadas em diversas investiga¢des (Mota, Ribeiro & Santos, 2009; Wang, Pereira & Mota,
2005).

Adicionalmente, a categoria “gosto pela EF” constituida por cinco itens que avaliavam
a satisfacdo das raparigas com a disciplina de EF, foi reduzida para uma escala de trés itens,
através do somatorio dos valores reportados para o nivel extremo de satisfagdo. A nova variavel
foi categorizada para uma escala de trés itens: Nao gosto, gosto e ndo tenho opinido, reduzindo
desta forma a interpretacao e analise dos dados.

A partir da analise de consisténcia interna das seis variaveis da percecao, foi criada uma
variavel que medisse a percecao de competéncia destas jovens. Primeiramente foi necessario
examinar se os itens “qualidades atléticas”, “agilidade”, “condi¢do fisica”, “velocidade”,
“forga” e “coragem” encontravam-se a medir um Unico constructo latente unidimensional. Com
este intuito, procedemos ao célculo da medida de consisténcia interna através do alpha de
Cronbach e o valor obtido foi de 0,861. De acordo com Hill & Hill (2009) este pode ser
considerado um bom valor, uma vez que recomendam valores acima de 0,7. Posteriormente,
foi efetuado o calculo da média das seis variaveis, tendo sido criada uma variavel denominada
“Perce¢ao de Competéncia”, que varia entre 1 e 5, onde os valores mais altos representam

percecdes mais elevadas de competéncia.

5. LIMITACOES

Nos estudos extensivos, os questionarios sdo uma maneira rapida e facil de recolher
dados quantitativos mantendo o anonimato dos participantes. Eles também permitem obter a

informagdo desejada, apesar de possiveis desafios como a falta de respostas ou contrariedade
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nas respostas dadas em questdes de caracter muito semelhante. Por essa razdo, ¢ necessario
interpretar os dados com cautela.

Uma outra limitagdo situou-se ao nivel da recolha de dados. A dificuldade em conciliar
com os colegas de EF a aplicagdo dos questiondrios durante uma das suas aulas, especialmente
num dos Agrupamentos, que resultou no prolongamento da recolha de informacao. Igualmente,
a entrega e recolha das autorizagdes por parte dos pais e/ou encarregados de educacdo,
enfrentou algumas complicagdes, o que resultou numa reducdo do numero de participantes.
Contudo, e considerando os objetivos do nosso estudo, este instrumento foi considerado como

um método adequado para a realizagao desta primeira fase de investigagao.
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS DO ESTUDO EXTENSIVO
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS DO ESTUDO
EXTENSIVO

Neste capitulo, procedemos a analise dos dados do estudo extensivo, com o intuito de
responder aos objetivos delineados para esta fase de investigagdo. Os dados apresentados foram
obtidos através da aplicagdo de um questionario a 366 raparigas, pertencentes a dois
Agrupamentos de Escolas. Os resultados visam dar resposta aos seguintes objetivos especificos:

1. Analisar a importancia atribuida a EF relativamente ao seu processo de formacao;
ii.  Analisar a percecdo relativamente ao clima motivacional nas aulas de EF e ao
processo de avaliacdo;
iii.  Analisar a influéncia da idade, estilo de vida e percecdo de competéncia na perce¢do
face a EF.
A medida que apresentamos os resultados obtidos no nosso estudo extensivo, iremos discuti-

los a luz dos dados recolhidos em outras investigagdes, com base na nossa revisao da literatura.

1. ANALISAR A IMPORTANCIA ATRIBUIDA A EF RELATIVAMENTE AO
SEU PROCESSO DE FORMACAO

E relevante analisar a atribuicio de importancia a disciplina de EF no contexto da formacio
das alunas (Corbin, 2002; UNESCO, 2015). Em primeiro lugar, pelo facto de a EF desempenhar
um papel global na educagdo, contribuindo ndo apenas para o desenvolvimento fisico, mas
também para o desenvolvimento social, emocional e cognitivo das alunas. Compreender como
estas percebem a importancia da disciplina fornece insights cruciais sobre a sua motivagao,
participag@o ativa e envolvimento em atividades fisicas ao longo da vida. Além disso, essa
andlise possibilita a adaptacdo de estratégias de ensino e curriculos, para atender as
necessidades e expectativas das alunas, promovendo assim uma educagdo mais inclusiva e
holistica. Ao considerar a EF como parte integral da formacao das alunas, podemos contribuir
para o desenvolvimento de individuos mais saudaveis, socialmente criticos e conscientes dos
beneficios da disciplina para uma participagdo na cultura fisica. Com o propdsito de
compreender a percecao das raparigas quanto a importancia da EF, solicitdmos que ordenassem

as disciplinas do curriculo escolar de acordo com a sua relevancia.
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Em Portugal, os diversos ciclos de ensino apresentam diferengas no nlimero e composicao
das disciplinas no curriculo. Por exemplo, o 6.° ano possui nove disciplinas, enquanto o0 9.° ano
conta com dez. No 12.° ano, que abrange quatro areas distintas de ensino, solicitdimos uma
ordenagdo numa escala de um a cinco, com o intuito de identificar as disciplinas consideradas
mais relevantes pelas alunas no seu curriculo. A andlise dos dados foi realizada tendo em
consideragdo os diferentes anos escolares, e os resultados serdo discutidos no ambito deste
objetivo.

Da anélise dos dados apresentados na Tabela 7, observamos que as raparigas do 6.° ano
atribuem igual importancia a disciplina de Portugués (38%) e a disciplina de Matematica (38%)
como escolhas de primeira opgdo. As restantes disciplinas obtém niveis de importancia mais
reduzidos, somando 24%. E de realgar que a disciplina de EF apresenta uma preferéncia menos
acentuada (8%) como primeira opg¢do, tendo sido escolhida por apenas sete alunas que

compdem este grupo.

Tabela 7 — “Ordenagdo das disciplinas por niveis de importéincia — 6.° ano”

1 2 3 4 5 6 7 8 9

N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Portugués 75 38% 31 36% 8 9% 5 6% 1 1% 2 2% 2 2% 2 2% 3 3%
Inglés 3 3% 8 9% 34 39% 9 10% 16 18% 4 5% 8 9% 1 1% 4 5%
HGP 4 5% 4 5% 16 18% 20 23% 24 28% 13 15% 2 2% 3 3% 1 1%
Matematica 33 38% 34 39% 4 5% 7 8% 3 3% 1 1% 2 2% 2 2% 1 1%
CN 5 6% 2 2% 10 11% 23 26% 28 32% 12 14% 1 1% 3 3% 3 3%
EF 7 8% 3 3% 10 11% 14 16% 4 5% 35 40% 4 5% 6 7% 4 5%
EM 0 0% 3 3% 2 2% 5 6% 3 3% 8 9% 37 42% 7 8% 22 25%
EV 1 1% 1 1% 2 2% 2 2% 4 5% 6 7% 15 17% 40 46% 16 18%
ET 0 0% 1 1% 1 1% 2 2% 4 5% 6 7% 17 20% 23 26% 33 38%
Total 87 100% 87 # 87 100% 87 100% 87 100% 87 100% 87 100% 87 100% 87 100%

Na segunda posi¢ao, em termos de importancia, as alunas novamente classificam as
disciplinas de Matematica (39%) e Portugués (36%) como as mais importantes do curriculo
escolar. Também ¢ interessante verificar que a disciplina de Inglés ocupa a terceira posi¢do em
termos de importancia, com 39% das raparigas a escolhé-la.

Conforme evidenciado no grafico 1, a disciplina de EF ¢ percebida como menos importante
pelas raparigas deste ano de escolaridade, com uma percentagem de 40% na sexta posi¢ao. Este
resultado coloca a EF atras de disciplinas como Portugués, Matematica, Inglés, Ciéncias
Naturais e Historia e Geografia de Portugal (HGP) em termos de importancia atribuida no

curriculo escolar.
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Grifico 1 — “Ordenacio da disciplina de EF por niveis de importincia — 6.° ano”

35

B % Alunas - EF e Alunas - EF

Da mesma forma que foi conduzida a andlise para o 6.° ano, procedeu-se a avaliagdo
das preferéncias das raparigas no 9.° ano de escolaridade, tendo em conta as particularidades
deste ciclo. Neste nivel, foram consideradas as dez disciplinas que compdem o curriculo
escolar, levando em consideragdo as mudangas que ocorrem nesta etapa de transi¢do. As
disciplinas de Educacdo Musical e Educacdo Tecnoldgica desaparecem, sendo substituidas
pelas disciplinas de Francés e Fisico-Quimica, enquanto a disciplina de Historia e Geografia de
Portugal ¢ subdividida em duas novas matérias: Historia e Geografia.

A analise dos dados apresentados na Tabela 8 revela que, no 9.° ano, as raparigas selecionam o
Portugués (33%) como a disciplina mais importante na sua primeira escolha, seguida de
Matematica (28%). As demais disciplinas tém niveis de importancia mais baixos, embora com
uma variagio de valores mais significativos em comparagio com o 6.° ano, totalizando 41%. E
importante notar que a EF ¢ percebida com uma importancia menor (8%) em comparagdo com

outras disciplinas, sendo escolhida como a primeira op¢ao por dez raparigas deste grupo.
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Tabela 8 — “Ordenagdo das disciplinas por niveis de importincia — 9.° ano”

1 10

N % N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Portugués 40 33% 34 28% 8 7% 10 8% 4 3% 7 6% 10 8% 6 5% 4 3% 0 0%
Inglés 12 10% 17 14% 44 36% 11 9% 6 5% 7 6% 7 6% 7 6% 5 4% 7 6%
Matemética 34 28% 38 31% 12 10% 4 3% 5 4% 2 2% 5 4% 5 4% 5 4% 13 11%
CN 11 9% 9 7% 14 11% 20 16% 25 20% 18 15% 8 7% 15 12% 2 2% 1 1%
EF 10 8% 7 6% 8 7% 11 9% 14 11% 10 8% 17 14% 8 7% 25 20% 13 11%
EV 8 7% 2 2% 7 6% 8 7% 3 2% 5 4% 11 9% 7 6% 17 14% 55 45%
FQ 2 2% 5 4% 11 9% 20 16% 20 16% 13 11% 14 11% 15 12% 19 15% 4 3%
Historia 2 2% 6 5% 2 2% 16 13% 16 13% 25 20% 20 16% 17 14% 13 11% 6 5%
Geografia 1 1% 4 3% 4 3% 8 7% 15 12% 23 19% 20 16% 23 19% 15 12% 10 8%
Francés 3 2% 1 1% 13 11% 15 12% 15 12% 13 11% 11 9% 20 16% 18 15% 14 11%
Total 123 100% 123 100% 123 100% 123 100% 123 100% 123 100% 123 100% 123 100% 123 100% 123 100%

preferéncia pelas disciplinas de Matematica (31%) e Portugués (28%) como as mais
importantes no curriculo escolar. Além disso, ¢ evidente que a disciplina de Inglés ocupa a

terceira posicao em termos de importancia, com 36% das raparigas a escolherem-na.

menor pelas raparigas deste ano de escolaridade, com uma percentagem de 20% na nona
posicao, apos a maioria das disciplinas que compdem o curriculo escolar. Vale a pena ressaltar

que, embora 20% das raparigas coloquem a EF na penultima posi¢ao, 21% desse grupo ainda

Na segunda posicdo em termos de importancia, este grupo de raparigas reafirma a

Conforme demonstrado no Gréfico 2, a disciplina EF ¢ percebida com uma importancia

considera a EF como uma das disciplinas mais importantes do curriculo escolar.

Grifico 2 — “Ordenacio da disciplina de EF por niveis de importiancia — 9.° ano”

2

w

N % Alunas - EF

4

6

o A lunas - EF

[}
h

10

50



O ensino secunddrio estd organizado em quatro cursos distintos, cada um com areas de
ensino especificas, conforme descrito pela Dire¢do Geral da Educagdo. Estes cursos sdo o Curso
Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias, o Curso Cientifico-Humanistico de
Ciéncias Socioecondmicas, o Curso Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades e o
Curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais. Cada um desses cursos inclui disciplinas
especificas de sua drea de estudo, além de disciplinas transversais a todos os cursos. Todos
esses cursos participaram deste estudo, e por opcdo metodoldgica, a andlise foi realizada
considerando as disciplinas individualmente em cada curso. Devido a grande diversidade de
disciplinas no 12.° ano, foi solicitado apenas a selecdo das cinco disciplinas que as raparigas
consideram mais importantes para o ano escolar em questdo, mantendo o critério em que a

posicao 1 ¢ a mais importante € 5 ¢ a menos importante.

No curso de Ciéncias e Tecnologias, verificou-se que foram selecionadas dez disciplinas
para as cinco primeiras posi¢des em termos de importancia. Dentre essas disciplinas, destacam-
se duas da formacdo geral, Portugués e EF, enquanto as demais sdo especificas da area de

estudo. Os resultados detalhados podem ser encontrados na Tabela 9.

Tabela 9 — “Ordenagdo das disciplinas por niveis de importincia — 12.° ano Curso Cientifico-Humanistico
de Ciéncias e Tecnologias”

1 2 3 4 5

N % N % N % N % N %
Portugués 4 5% 16 20% 21 26% 25 31% 15 19%
Inglés 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 2 2%
Matematica | 38 47% 18 22% 13 16% 4 5% 7 9%
EF 4 5% 3 4% 7 9% 18 22% 47 58%
Quimica 4 5% 11 14% 9 11% 2 2% 0 0%
Fisica 1 1% 4 5% 1 1% 1 1% 0 0%
Biologia 23 28% 20 25% 14 17% 11 14% 2 2%
Geologia 1 1% 1 1% 1 1% 0 0% 0 0%
Informatica | 0 0% 0 0% 0 0% 6 7% 3 4%
Psicologia 6 7% 8 10% 15 19% 13 16% 5 6%
Total 81 100% 81 100% 81 100% 81 100% 81 100%

A partir dos dados apresentados na Tabela 9, é observavel que 47% das raparigas
matriculadas no curso de Ciéncias e Tecnologias consideram a disciplina de Matematica como
a mais importante no curriculo escolar, seguida pela disciplina de Biologia, uma das disciplinas
especificas deste curso, com 28% das alunas a escolherem essa op¢do como a mais relevante.
Em relagdo a disciplina de EF, é notavel que este grupo de alunas a coloca com uma maior

percentagem, 58%, na quinta posi¢do em termos de importancia no curriculo.
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Continuando a nossa andlise com o curso de Ciéncias Socioecondmicas, observamos que seis
disciplinas do curriculo escolar foram selecionadas para as cinco primeiras posi¢des em termos
de importancia. Dessas disciplinas, duas sdo da formagao geral, Portugués e EF, enquanto as
outras quatro pertencem a formagdo especifica da area de estudo. Os resultados detalhados

podem ser consultados na Tabela 10.

Tabela 10 — “Ordenacio das disciplinas por niveis de importancia — 12.° ano Curso Cientifico-
Humanistico de Ciéncias Socioeconémicas”

1 2 3 4 5

N % N % N % N % N %
Portugués 3 20% 6 40% 3 20% 2 13% 1 7%
Matematica | 9 60% 3 20% 3 20% 0 0% 0 0%
EF 1 7% 0 0% 1 7% 4 27% 9 60%
Geografia 0 0% 0 0% 1 7% 0 0% 0 0%
Sociologia 0 0% 1 7% 1 7% 8 53% 4 27%
Economia 2 13% 5 33% 6 40% 1 7% 1 7%
Total 15 100% 15 100% 15 100% 15 100% 15 100%

Através da Tabela 10, ¢ possivel observar que 60% das raparigas do curso de Ciéncias
Socioeconomicas selecionam a disciplina de Matematica como a mais importante na sua
formagao escolar, seguida pela disciplina de Portugués (20%). Além disso, ¢ possivel verificar
que as disciplinas de Economia e Sociologia, ambas especificas deste curso, também sao
consideradas importantes, ocupando a terceira e quarta posicao, respetivamente. A disciplina
EF, por sua vez, ¢ percebida como a quinta mais importante por 60% das raparigas deste grupo.

Quanto ao curso de Linguas e Humanidades, as raparigas selecionaram sete disciplinas
importantes para ocuparem as cinco primeiras posi¢des. Mais uma vez, foram escolhidas duas
das disciplinas de formagao geral, enquanto as restantes cinco, pertencem a formacao especifica

da area de estudo. A Tabela 11 apresenta os resultados detalhados para este grupo de raparigas.

Tabela 11 — “Ordenacio das disciplinas por niveis de importancia — 12.° ano Curso Cientifico-
Humanistico de Linguas e Humanidades”
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Este grupo de alunas selecionou como primeira op¢ao a disciplina de Portugués (43%)
No entanto, ¢ observavel que 40% das raparigas, também considerou a disciplina de Historia,
que ¢ especifica deste curso, como uma das mais importantes. Em relagdo a disciplina de EF,
48% das alunas, incluiram a disciplina nas cinco mais importantes, embora tenha sido seguida

de perto pelas disciplinas de Portugués, Histdria e Psicologia.

No curso de Artes Visuais, a amostra participante neste estudo selecionou sete
disciplinas para as cinco primeiras posi¢des. Mais uma vez, foram escolhidas duas disciplinas
da formagao geral, Portugués e EF, enquanto as outras cinco sdo da formacao especifica da area

de estudo. Os resultados podem ser encontrados na Tabela 12.

Tabela 12 — “Ordenacio das disciplinas por niveis de importancia — 12.° ano Curso Cientifico-
Humanistico de Artes Visuais”

1 2 3 4 5

N % N % N % N % N %
Portugués 3 18% 3 18% 1 6% 5 29% 5 29%
EF 0 0% 1 6% 3 18% 3 18% 8 47%
Desenho 11 65% 4 24% 1 6% 1 6% 0 0%
Multimédia 1 6% 6 35% 6 35% 1 6% 2 12%
Of. Artes 0 0% 3 18% 4 24% 6 35% 2 12%
Hist. Artes 0 0% 0 0% 2 12% 0 0% 0 0%
Geom. Descr | 2 12% 0 0% 0 0% 1 6% 0 0%
Total 17 100% 17 100% 17 | 100% 17 100% 17 100%

As raparigas deste curso cientifico consideraram a disciplina de Desenho (65%), uma
das disciplinas especificas deste curso, como a mais importante. E possivel também verificar
que disciplinas especificas como Multimédia, Oficina das Artes, Historia das Artes e o
Portugués sejam vistas como mais importantes do que a EF. No entanto, ¢ interessante observar
que 47% das raparigas ainda consideram a EF como uma das cinco disciplinas mais importantes
no seu curriculo escolar. Isso sugere que, embora outras matérias especificas do curso tenham
uma prioridade maior, a EF ainda ¢ percebida como relevante por quase metade das raparigas,

destacando a sua importancia como parte integrante da formacao escolar.

Para uma melhor percecao sobre o nivel de importancia dado a disciplina de EF, pelas

raparigas do 12.° ano, foi elaborado o gréfico 3.
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Grifico 3 — “Ordenacio da disciplina de EF por niveis de importincia — 12.° ano”
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Os resultados apresentados evidenciam que a maioria das raparigas do 12.° ano coloca
a disciplina de EF como uma das cinco mais importantes no seu curriculo escolar. E notavel
que os niveis de importancia atribuidos a essa disciplina ascendam a quinta posi¢do, apos as
disciplinas mais especificas de cada curso. As raparigas do curso de Ciéncias Socioecondomicas
(60%) sdo as que mais frequentemente posicionam a EF nessa quinta posicao.

Por outro lado, as raparigas do curso de Ciéncias e Tecnologias sdo as que mais a
consideram como uma das mais importantes (9%), seguidas pelas alunas do curso de Linguas
e Humanidades (8%) e Ciéncias Socioecondémicas (7%). As raparigas do curso de Artes
Visuais, apesar de terem uma baixa percentagem na selecdo da EF para as duas primeiras
posicdes, sdo as que mais a consideram importante (18%) apos a sele¢do das disciplinas
especificas do seu curso, como Desenho e Multimédia.

Apresenta-se em seguida a discussdo dos resultados da nossa investigagdo sobre as
percegoes de alunas do 6.°, 9.° e 12.° anos, em relagdo a importancia atribuida a disciplina de
EF nos seus curriculos escolares. Serdo considerados na discussdo quatro aspetos cruciais que
emergiram dos nossos resultados e que sdo fundamentais para entender as percecdes das alunas
em relagdo a EF no contexto de diferentes niveis de escolaridade. 1. Variagdo nas Percegoes de
Importancia em Diferentes Niveis de Escolaridade: Esta seccdo destaca como as percegdes

sobre a importancia da EF variam significativamente de acordo com o nivel de escolaridade das

54



alunas. O objetivo ¢ compreender como as prioridades educacionais evoluem ao longo do
tempo, com base nas fases de desenvolvimento académico; 2. Perce¢do de Importancia acerca
da disciplina de EF, onde serdo examinadas as percegdes especificas das alunas em relagdo a
EF. Este ponto ¢ importante para entender como a EF ¢ percebida em comparacdo com outras
disciplinas académicas tradicionais; 3. Importancia da Intervengdo e Atitudes Positivas face a
EF: Esta seccdo aborda a necessidade de intervengdes direcionadas para promover atitudes mais
positivas em relagdo a EF, especialmente entre as raparigas. Exploram-se como fatores, o clima
de aula e a competéncia do professor que desempenham um papel significativo na formagao
dessas atitudes; 4. Sexo como Fator de Risco: por fim, serd considerado o sexo feminino como
um fator de risco, destacando o facto de as raparigas frequentemente apresentarem atitudes
menos positivas em relacdo a EF e uma menor ligagdo a pratica de AF. Isso sublinha a
importancia de estratégias especificas para promover uma relagdo mais positiva com a EF entre

as alunas.

1. Variagdo nas Perce¢des de Importancia em Diferentes Niveis de Escolaridade: os
resultados revelam que as percegdes sobre a importancia da EF variam significativamente de
acordo com o nivel de escolaridade das alunas.

No 6.° ano, observa-se que as disciplinas de lingua materna e Matemadtica sdo
consistentemente consideradas as mais importantes no curriculo escolar das alunas. Estas
disciplinas s3o amplamente reconhecidas como fundamentais para o desenvolvimento
académico inicial (Dweck, 2006).

No 9.° ano, a tendéncia mantém-se, permanecendo as disciplinas de Portugués e
Matematica como prioridades. Esta consisténcia sugere a continua¢do de uma énfase na
educagdo académica basica durante o ensino basico (Hattie, 2008).

No 12.° ano, observamos uma mudanca de padrdo, com as escolhas académicas e as
disciplinas especificas dos cursos a desempenharem um papel preponderante. As disciplinas
como Desenho em cursos de Artes Visuais ou Matematica em cursos de Ciéncias e Tecnologias
sdo consideradas as mais importantes o que reflete a especializacdo académica tipica deste nivel

de escolaridade (Eccles & Wang, 2015).

2. Percecao de importancia acerca da Educacgao Fisica: a analise especifica da EF revela
que apenas uma pequena percentagem de alunas a coloca no topo da lista como a disciplina

mais importante no seu curriculo escolar. Estes resultados sdo consistentes com estudos
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anteriores que demonstram que a EF ¢ uma disciplina menos considerada em relagdo as

disciplinas académicas tradicionais (Cooper et al., 2015).

3. Importancia da Intervencao e Atitudes Positivas em relagdo a Educagdo Fisica: estes
resultados sublinham a importancia de uma intervencao eficaz para promover atitudes positivas
em relagdo a EF, especialmente entre as raparigas. Pesquisas anteriores destacaram que o sexo
feminino muitas vezes apresenta atitudes menos positivas em relagdo a EF e uma menor ligagao
a pratica de atividade fisica (Den Uil et al., 2023). Fatores como o curriculo, o clima de aula e
a competéncia do professor, que serdo abordados posteriormente, desempenham um papel
significativo na formagdo das atitudes das alunas em relagdo a EF (Standage, Duda &
Ntoumanis, 2023). Por esta razdo, ¢ fundamental que os educadores e profissionais da area

sejam sensiveis a essas consideracdes e promovam um ambiente de EF inclusivo e encorajador.

4. Sexo feminino como grupo de Risco: este estudo concentrou-se no sexo feminino,
reconhecendo-o como um grupo de risco em relagdo a diminuigdo da pratica de AF e a atitudes
menos positivas em relacdo a EF (Telford et al., 2016). Neste sentido, importa que a escola e
os profissionais da area adotem estratégias especificas para promover uma relagdo mais positiva
com a EF entre as alunas, reconhecendo o seu potencial para influenciar decisdes futuras em
relacdo a disciplina e a AF (Bailey et al., 2022). Reconhecendo que as alunas podem ter
interesses e preferéncias variadas quando se trata de atividades fisicas, pode ser uma opgao
oferecer uma gama diversificada de opcdes, para atender a essa necessidade. A criagdo de um
quadro especial de atividades que permita que as raparigas escolham entre uma variedade de
opcdes que melhor se adequem aos seus gostos e interesses individuais. A possibilidade de
criacdo deste quadro especial pode promover ndo s6 a participagdo ativa das raparigas na EF,
mas também reconhece a importdncia de adaptar as atividades as suas necessidades e
preferéncias. Além disso, proporciona uma oportunidade para as alunas explorarem novas
atividades, descobrirem outros interesses ¢ desenvolverem habilidades fisicas e sociais. Para
além de que, espera-se que as raparigas se sintam mais envolvidas e motivadas para participar
ativamente na EF e na AF. Isso ndo contribui apenas para a promog¢do de um estilo de vida
saudavel, mas também fortalece a relagdo das raparigas com a disciplina de EF, capacitando-as
para fazer escolhas informadas sobre como podem manter-se ativas e saudaveis ao longo da

vida.

56



2. A PERCECAO RELATIVAMENTE AO CLIMA MOTIVACIONAL NAS
AULAS DE EF E AO PROCESSO DE AVALIACAO

O clima motivacional de aula ¢ habitualmente um fator associado a criagao de atitudes
face a EF (Subramaniam & Silverman, 2007; Gutiérrez & Ruiz, 2009). Na literatura destacam-
se, essencialmente, dois tipos de clima motivacional, para a mestria e para a performance
(Ames, 1992; Nicholls, 1989), sendo este ultimo dividido em Performance-aproximacao e
performance-evitamento (Elliot & Church, 1997). Um clima motivacional para a performance
surge mais associado a resultados negativos e a uma diminui¢cdo da motivacao (Ames, 1992;
Nicholls, 1989). Por outro lado, um clima motivacional para a mestria, independentemente dos
niveis de perce¢do de competéncia, ¢ benéfico para a motivacdo dos jovens em contextos de
realizacdo de AF. Com o propdsito de compreender o clima motivacional de aula, foi realizada
uma analise de perfis das alunas, através de uma Analise de Componentes Principais (ACP),
com o objetivo de identificar as componentes motivacionais, seguida de uma analise de Clusters
para classificar as alunas em fun¢ao das suas motivagoes.

A partir das varidveis em estudo, no que se refere ao clima motivacional de aula, foi
elaborada uma andlise de interdependéncia, através da realizagdo de uma Andlise das
Componentes Principais (ACP) com rotacdo Varimax as 12 varidveis (apéndice 6).

O teste de esfericidade de Bartlett (X"*2(66) = 1508,879; p<0,001) e a estatistica de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0,760), permitiram concluir pela adequabilidade de matriz de
input, a extragao de trés fatores que explicam 61,6% da variancia total (apéndice 7).

Na tabela 13 encontram-se identificados os itens que mais contribuem em cada uma das
trés componentes extraidas. Em fun¢do dos itens com peso preponderante em cada uma das trés
componentes pode entdo, admitir-se a defini¢do de trés dimensdes, tematicamente distintas:
Clima motivacional para Performance-Evitamento, Clima motivacional para Performance-
Aproximagado e Clima motivacional para a Mestria.

Com efeito, as varidveis da componente 1 mais sinalizadas, remetem para questdes que
tém implicacdes diretas com a motivagdo extrinseca, ou seja, sugerem que as alunas tentam
evitar demonstrar incompeténcia e receber apreciagdes negativas sobre as suas capacidades,
sendo classificada como Clima motivacional para Performance-Evitamento (Elliot & Church,
1997). Ja a componente 2, também relacionada com as questdes da motivagdo extrinseca, sugere
que os alunos estejam focados em demonstrar competéncia e superar os outros, tendo sido

classificada como Clima motivacional para a Performance-Aproximag¢do (Elliot & Church,
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1997). A componente 3 remete para as questdes da motivagado intrinseca, demonstrada por itens
associados a niveis mais elevados de motivacao, diversao e satisfagdo em varios contextos de
pratica de AF, tendo sido classificada como Clima motivacional orientado para a Mestria

(Nicholls, 1989; Elliot & Church, 1997).

Tabela 13 — Componentes Motivacionais (Analise em Componentes Principais, com rotacdo Varimax)

Componentes
Performance - Performance- Mestria
Evitamento Aproximagdo

Quer que parecamos mais capazes que os outros em todos os 0.828 0.167 0.080
exercicios ) ’ '
Considera que os alunos devem comprovar que sdo melhores que os 0.822 0.165 -0.002
outros em todos os exercicios e jogos : ’ ’
Insiste que devemos lutar para provocar que somos melhores do que 0.786 0.107 0111
0s outros nos exercicios € nos jogos : ’ ’
Encoraja os alunos a jogarem melhor do que os outros 0.734 0.051 0.015
Deixa-me frequentemente preocupado com a possibilidade de os 0.069 0.883 20167
outros dizerem que sou incapaz de realiza os exercicios e os jogos ’ ) '
Deixa-me frequentemente preocupado como a forma como os outros 0.077 0.850 0118
veem as minhas capacidades atléticas ' ) '
Faz com que eu tenha medo da avaliagdo e com que procure proteger- 0.187 0.703 20,021
me dela ’ ) '
Faz com que eu evite exercicios e jogos, nos quais as minhas 0.147 0.610 20197
capacidades possam receber comentarios negativos ’ ) '
Ajuda-me a aprender como posso melhorar as minhas capacidades 0.010 0228 0.822
nos jogos e nos exercicios ’ ’ :
Fica muito satisfeito quando vé que eu melhoro todas as minhas 0.035 20.024 0.769
capacidades fisicas ’ ’ )
Insiste que os erros nos exercicios e nos jogos, ajudam-me a )
identificar os meus pontos fracos e a melhorar as minhas capacidades 0.074 0-085 0.707
Assegura-se que eu sei realizar um exercicio, antes de avangar para a
aprendizagem de outro 0.059 -0.133 0.642
Percentagem de varidncia explicada por componente 28.3 22.2 11.0
Percentagem de varidncia total explicada 34 2.7 1.3

Identificadas as componentes que estruturam o clima motivacional de aula, efetuou-se
uma analise de Clusters para identificar diferentes perfis face a estas componentes identificadas.

A analise de Clusters ¢ uma técnica exploratéria de analise multivariada que permite agrupar
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um conjunto de objetos em grupos homogéneos, permitindo identificar grupos de objetos
semelhantes entre si, definindo diferentes tipos.

As variaveis compositas foram construidas a partir da média aritmética das respostas dadas
aos subconjuntos de varidveis mais importantes em cada uma das componentes anteriormente
identificadas, apds verificagdo da sua consisténcia interna através do calculo dos alfas de
Cronbach (respetivamente, 0.812, 0.798 e 0.729), tendo-lhes sido atribuidas as seguintes
designagdes: CP1 — Clima motivacional para Performance-Evitamento, CP2 — Clima
motivacional para a Performance-Aproximag¢ao e CP3 — Clima motivacional para a Mestria.

Para a realizagdo deste objetivo, realizou-se uma Andlise de Clusters hierarquica usando
como variaveis de input as trés componentes da ACP e utilizando o método Ward como método
aglomerativo.

O grafico 4 permite observar os coeficientes de fusdo nas tltimas 30 agregacoes.

Grafico 4 — Coeficientes de fusao — Método Ward
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A partir da representagdo grafica dos coeficientes de fusdo, € possivel concluir que segundo
o método Ward, escolher-se-iam trés Clusters, uma vez que a partir dai, os coeficientes sao
muito semelhantes, refletindo menor diferenciagdo entre os Clusters (apéndice 8). Na tabela 14

pode-se verificar a média e o desvio padrdo, das componentes segundo cada um dos Clusters.
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Tabela 14 — Perfil dos Clusters

Clima motivacional para
Performance-Evitamento

Clima motivacional para a
Performance-Aproximacio

Clima motivacional para a
Mestria

Média Desvio Padrao Média Desvio Padrao Média Desvio Padrao
1 3.24 .81 1.45 .50 4.30 .61
2 3.22 .74 3.05 .69 3.39 .67
Clusters
1.43 44 1.13 .26 4.15 .67
Total 2.69 1.09 1.54 73 4.15 .69

Com o intuito de dar resposta ao nosso objetivo de estudo, procedeu-se a caracterizagao

dos Clusters obtidos, segundo outros indicadores. Nesta caracterizagdo de Cluster, analisou-se

os resultados obtidos relativamente aos perfis das alunas, considerando os diferentes anos

escolares (6.°, 9.° e 12.°) no contexto das aulas de EF. Serdo explorados ainda, os dados

referentes as atitudes destas alunas em relagcdo as aulas de EF, bem como ao processo de

avaliacdo da disciplina, por forma a obter uma compreensdo mais abrangente dos diferentes

grupos de perfis criados. Os resultados s@o apresentados na Tabela 15.

Tabela 15 — Caracterizacao dos Clusters

Clusters
Cluster 1 Cluster 2 Cluster 3
N % N % N %

6.%9"¢ 12.* Ano 6.2 ano 50 24.4% 7 17,1% 28 259%
9.° ano 80 39,0% 19 46,3% 20 18,5%

12.° ano 75 36,6% 15 36,6% 60 55,6%

Total 205 100,0% 41 100,0% 108 100,0%

gecggr,pensas sobreasaulas  \iz) gosto nada 8 3,9% 4 9,8% 30 28%
Nao gosto la muito 15 7,3% 3 7,3% 13 12,0%

Sdo-me indiferentes 29 14,1% 11 26,8% 16 14,8%

Gosto bastante 103 50,2% 17 41,5% 45 41,7%

Gosto mesmo muito 50 24,4% 6 14,6% 31 28,7%

Total 205 100,0% 41 100,0% 108 100,0%

Estatuto da disciplinade EF  Opyrigatéria com avaliagio 114 56% 16 39% 50 46%
Obrigatoria sem avaliagao 54 26% 12 29% 39 36%

Opcional 32 16% 7 17% 13 12%

Nao deve existir 0 0% 3 7% 0 0%

Sem opinido 5 2% 3 7% 6 6%

Total 205 100,0% 41 100,0% 108 100,0%
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O Cluster 1 engloba a maior parte das raparigas (N=205) e valoriza essencialmente um
clima motivacional orientado para a Mestria (4,3) seguido pela Performance-Evitamento (3,24).
Os resultados revelam uma distribuicdo equitativa das raparigas pelos anos escolares, com 0 9.°
ano a representar uma maior percentagem (39,0%), seguido por 36,6% no 12.° ano e 24,4% no
6.° ano letivo. Esta distribui¢cdo equilibrada sugere uma amostra representativa dos varios ciclos
de ensino, proporcionando uma visdo abrangente ao longo do percurso escolar. Ao analisar as
atitudes em relagdo as aulas de EF, a maioria das alunas expressa uma opinido favoravel face a
disciplina. Destaca-se que 74,6% das alunas escolheram as opgdes “Gosto bastante” e “Gosto
mesmo muito”. Este resultado sugere, em geral, uma atitude favoravel em relacdo a disciplina.
O 6.° ano parece apresentar a maior percentagem de alunas que “Gostam mesmo muito” das
aulas de EF (24,4%). Estes dados estdo em linha com outros estudos onde se verificou que as
alunas mais jovens gostam mais de realizar EF e que os niveis de participagdo, tendem a
decrescer com o avango da idade, nomeadamente na fase de adolescéncia e no género feminino
(Biddle, O’Connel & Braithwaite, 2011b). No 9.° e 12.° ano, embora a maioria das raparigas
ainda tenha atitudes favoraveis, ¢ interessante notar uma ligeira diminui¢ao na percentagem de
alunas que “Gostam mesmo muito”. Os dados revelam ainda que a maioria das alunas (56,0%)
consideram o processo de avaliagdo da disciplina como obrigatorio e com avaliagdo, tendo uma
maior prevaléncia nas raparigas que gostam bastante das aulas de EF.

No Cluster 2, o mais pequeno de todos, constituido por apenas 41 raparigas, a dimensao
motivacional mais importante €, tal como no Cluster anterior a da Mestria (3,39), seguida pela
dimensdo do clima motivacional para a Performance-Evitamento (3,22), todavia com valores
mais baixos, em ambas as dimensdes, do que as registadas no Cluster 1. Os resultados revelam
uma distribui¢do muito proxima das médias entre estes dois Clusters. As raparigas mais
representativas deste Cluster, sdo as do 9.° ano (46,3%) e as que gostam bastante da disciplina
de EF (41,5%). Os dados revelam ainda uma proporcao consideravel de alunas (43,9%) que
tém uma atitude menos favoravel com a disciplina de EF, escolhendo as opgdes “Nao gosto
nada”, “Ndo gosto la muito” e as aulas de EF “Sao-me indiferentes”. Os dados sugerem que as
alunas que se enquadram neste perfil valorizam o esforco realizado na tarefa, contudo evitam
demonstrar incompeténcia e receber apreciagdes negativas sobre as suas capacidades (Nicholls,
1984). E ainda percetivel neste Cluster, que 31% das raparigas querem a disciplina de EF como
“Opcional”, “Ndo deve existir” ou ndo tém qualquer opinido sobre o processo de avaliagdo.

O Cluster 3 ¢ o segundo maior desta andlise abrangendo 108 raparigas. A prevaléncia da

dimensdo do clima motivacional para a Mestria continua a ser notdria com valores médios de
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4,15. Este ¢ o Cluster onde existe maior discrepancia de valores, tendo as dimensdes
motivacionais Performance-Aproximacdo e Performance-Evitamento apresentado valores
médios muito baixos com 1,43 e 1,13, respetivamente. Os dados revelam ainda que sdo
claramente as raparigas do 12.° ano, as que mais representam este Cluster (55,6%), seguindo-
se 0 6.° ano (25,9%) e 0 9.° ano (18,5%). Sdo também as raparigas que gostam bastante da
disciplina de EF (41,7%) e as que querem a disciplina como obrigatoria e com avaliagdo (46%)
as que mais se enquadram neste perfil. Estas raparigas encontram-se orientadas para um clima
motivacional de mestria, resultados que poderdo advir do grau de maturidade e
desenvolvimento de capacidades e habilidades motoras, ao longo do crescimento, ajudando a
uma melhor consciencializagdo dos objetivos e procura de sucesso, bem como a uma melhor
perce¢do das questdes centradas na aprendizagem, através do feedback e dos elogios
proporcionados pelo professor (Nicholls, 1984; Goudas, Dermitzaki & Kolovelonis, 2017;
Treschman, Stylianou & Brooks, 2024).

O perfil motivacional identificado para as raparigas deste estudo, e de acordo com os
pressupostos da Teoria dos Objetivos de Realizagdo, ¢ claramente uma orientacdo para a
mestria, representativa em todos os Clusters identificados. A dimensdo motivacional para a
mestria ¢ considerada a mais importante em todos os Clusters, apresentando desta forma um
perfil motivacional potencialmente favoravel ao desenvolvimento de um interesse intrinseco
pela disciplina de EF, tal como se verifica em alguns estudos (Duda & Ntoumanis, 2003; Wang,
Lie, Chatzisarantis & Li, 2010; Goudas, Dermitzaki & Kolovelonis, 2017). Para os Clusters
com valores mais preponderantes nas dimensdes performance-aproximagdo e performance-
evitamento (Cluster 1 e 2), podemos concluir que sdo as raparigas do 9.° ano que mais se
enquadram neste perfil, bem como as raparigas que gostam bastante da disciplina de EF,
revelando desacordo no que se refere ao processo de avaliagdo da disciplina, onde 39%
considera que deve ser obrigatdria com avaliacdo e 31% que deve ser opcional ou ndo existir.

Desta forma, os resultados acima descritos revelam-nos que estas alunas, no seu geral, tém
uma orientacdo mais elevada para a mestria do que para as dimensdes performance-
aproximacdo e performance-evitamento, o que de acordo com a Teoria dos Objetivos de
Realizagao (Elliot & Church, 1997; Nicholls, 1989) ¢ favoravel em termos motivacionais. Elliot
e Church (1997) sugerem que os efeitos de uma orientacdo de objetivos para a mestria, pode
ser positiva, ao contrario do que sucede quando os individuos demonstram uma orientacdo de
objetivos para a performance (Aproximagao ou Evitamento), uma vez que, a orientagdo dos

objetivos para a mestria, encontra-se associada a niveis mais elevados de motivacao intrinseca,
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diversdo (Giota & Bergh, 2020) e satisfacdo em varios contextos de pratica de AF (Duda &
Ntoumanis, 2003; Papaioannou et al., 2012; Vasconcellos et al., 2020).

3. A INFLUENCIA DA IDADE, ESTILO DE VIDA E PERCECAO DE
COMPETENCIA NA PERCECAO FACE A EDUCACAO FiSICA

Nesta seccdo, procurou analisar-se a influéncia da idade, estilo de vida e percecdo de
competéncia face a EF.

Com base nos dados deste estudo sobre a percecao das raparigas em relacdo a EF, observou-
se uma alteracdo da percegao relativamente a atitude, ao longo dos anos escolares. No 6.° ano,
a maioria (85%) gosta da disciplina, mas esse nimero diminui para 74% no 9.° ano e para 61%
no 12.° ano. Enquanto isso, a percentagem daquelas que ndo gostam aumenta com o avangar do
ano de escolaridade com 6% das raparigas no 6.° ano, 8% no 9.° ano e 20% no 12.° ano. Isso
sugere uma possivel mudanga na percecdo das raparigas em relagdo a EF a medida que vao
avancando na sua escolaridade e que corresponde também ao aumento da sua idade. No que diz
respeito ao estilo de vida, os dados deste estudo revelam que a maioria das raparigas sedentarias
(69%) gosta da disciplina de EF enquanto, apenas 12% indicam ndo gostar. Por outro lado,
entre as raparigas ativas, a percentagem daquelas que gostam aumenta para 82%, e apenas 7%
referem ndo gostar. Isso sugere que o estilo de vida pode influenciar a perce¢@o das raparigas
em relacdo a EF, tendendo as mais ativas a ter uma atitude mais favoravel. Por fim,
relativamente a percecdo de competéncia, verificou-se que a média daquelas que nao gostam ¢
de 3,32, numa escala de um a cinco, onde os valores mais altos, 4 e 5, representam percegdes
mais elevadas de competéncia e 1 e 2, valores mais baixos de percecdo de competéncia. Para
as raparigas sem opinido a média ¢ de 3,19 e para aquelas que gostam ¢ de 2,59. Isso indica
que, raparigas que referem gostar da disciplina tendem a ter uma média de percecdo de
competéncia mais baixa em compara¢ao com aquelas que ndo gostam ou ndo t€ém uma opinido
definida.

Em seguida serdo apresentados e discutidos cada um destes resultados.
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A influéncia da idade na percegao face a EF

A Escola ¢ um pilar fundamental no desenvolvimento do individuo e a disciplina de EF
desempenha um papel crucial neste processo. A percecdo que os alunos tém em relagdo a
disciplina de EF pode ser influenciada por diversos fatores, incluindo a idade, a percegdo de
competéncia e o estilo de vida de cada um (Subramaniam & Silverman, 2000). Compreender
como esses fatores interagem pode fornecer informagdes importantes para a promog¢ao de um
ambiente mais favoravel a aprendizagem e a promocao de atividade fisica desportiva.

Segundo a literatura (Telama, 2009; Kirk, 2018) a idade pode influenciar a forma como as
raparigas percecionam a disciplina de EF. A medida que a idade avanca, as suas percecdes em
relacdo a disciplina de EF podem sofrer altera¢des. Estudos indicam que criangas em idade pré-
escolar tendem a ter uma visdo mais ludica e positiva da EF, enquanto as adolescentes podem
adotar uma perspetiva mais critica e desmotivada (Evangelou & Digelidis, 2018).

O primeiro fator analisado ¢ o ano de escolaridade, o que distingue as diferentes faixas
etarias das alunas participantes neste estudo. O objetivo foi compreender a percecdo raparigas
em relacdo a disciplina de EF, de acordo com o seu ano de escolaridade. Os resultados estao

apresentados na tabela seguinte.

Tabela 16 — Percecio das raparigas face a disciplina de EF, por ano escolar

6.° ano 9.° ano 12.° ano Total
n % n % n % n %
Nao gosto 5 6% 10 8% 31 20% 46 13%

Sem opinido 8 9% 22 18% 29 19% 59 16%
Percegdo face a EF
Gosto 76 85% 92 74% 92 61% 260 71%

Total 89 100% 124 100% 152 100% 365 100%

Na andlise dos dados deste estudo, e assumindo que a medida que as alunas vao
avancando no ano de escolaridade sdo também mais velhas, € que no 6.° ano as idades estdo
compreendidas entre 11-13 anos (sd=0,40), no 9.° ano, 14-16 anos (sd=0,39) e no 12.° 17-22
anos (sd=0,70), observa-se que a maioria das raparigas tem uma opinido favoravel face a EF
(71%). No entanto, a medida que a idade avanga e se aproximam da adolescéncia, ha uma
tendéncia para que o interesse pela disciplina diminua. Estes resultados estdo alinhados com
estudos anteriores (Biddle, O’Connel & Braithwaite., 2011b; Pereira, Santos & Marinho, 2020),

que indicam uma diminui¢do dos niveis de participagdo nas AF com o avango da idade,
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especialmente entre as raparigas. Outro estudo, realizado por Seabra et al. (2008), constatou
que, & medida que a idade aumenta, a diversidade de atividades fisicas realizadas em aula
diminui. Uma possivel explica¢do para isso € que as raparigas sdo mais criteriosas na selecao
das atividades em que desejam participar, e a falta de motivagdo pode influenciar a sua
disposi¢do para se envolverem em multiplas atividades. Neste sentido, seria desejavel que desde
cedo fosse proporcionada e garantida uma EF de qualidade. Nomeadamente, passando pela
garantia no cumprimento da Lei 95/91 de 26 de fevereiro, no 1.° Ciclo, garantindo que todas as
criangas tenham atividades de expressdo motora desenvolvidas através de atividades ludicas de
inicia¢do desportiva no seu curriculo escolar e integrada no ambito dos PNEF, e que esta possa
ser diversificada, permitindo que as raparigas tenham uma ampla gama de experiéncias e
possam desenvolver um conjunto mais alargado de preferéncias individuais. A literatura refere
que proporcionar experiéncias significativas e agraddveis nos primeiros anos de escolaridade
de criangas e jovens contribui para o desenvolvimento de atitudes mais positivas em relagdo a
EF, ao desporto e as atividades fisicas (Beni, Fletcher & Chroinin, 2016; Castejon & Giménez,
2015; Cotg, Ericsson & Law 2005), sendo um periodo propicio para a constru¢ao de hébitos de
vida saudavel.

Por outro lado, a medida que a idade avanca, hd uma maior preocupa¢do com a imagem € a
literatura refere que as raparigas mencionam uma perda da sua feminilidade ao participarem em
jogos desportivos coletivos, preferindo outras atividades (Azzarito & Hill, 2013; Whitehead &
Biddle, 2008; Yungblut, Schinke & McGannon, 2012). Daqui resulta a importancia de
estabelecer uma agenda na EF, como alguns autores referem, dando voz aos alunos ou adotando
um curriculo negociado (Fisette, 2013). Isso permite que as raparigas possam influenciar a
realizacdo de determinados contetidos de acordo com as suas preferéncias e necessidades,
promovendo o desenvolvimento da capacidade de comunicagdo e didlogo. Adicionalmente,
essa abordagem estimula uma participacao reflexiva e continua, criando oportunidades para a
construcdo e transformacdo do conhecimento, bem como um sentido de apropriagdo das
aprendizagens (Fisette, 2013; Lewis, 2014; Mitchell, Gray & Inchley, 2015).

Outro aspeto importante esta relacionado com a definigdo de objetivos. E fundamental que as
atividades propostas tenham objetivos claros e alcangaveis, considerando o nivel de habilidade
e interesse de cada aluno, proporcionando-lhes desafios significativos e atingiveis (Beni et al.,
2016). Além disso, a defini¢do de objetivos pode promover uma abordagem mais centrada no
processo de aprendizagem, uma vez que o foco estd no desenvolvimento das habilidades e

competéncias motoras, em vez de simplesmente alcancar um resultado final. Isso podera
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proporcionar uma maior concentracdo no progresso pessoal e na melhoria continua, em
oposicdo a comparagdo com os outros ou a competicdo (Deci & Ryan, 2008). Ao criar
ambientes de aprendizagem orientados para a mestria, as raparigas sdo incentivadas a
estabelecer metas pessoais, a monitorizar o seu proprio progresso € a celebrar as suas conquistas
individuais. Isso, ndo s6 aumentard a motivagdo intrinseca e o sentido de autoeficacia, como
também podera promover uma atitude positiva em relacdo a pratica de atividades fisicas ao
longo da vida (Deci & Ryan, 1980; Giota & Bergh, 2020). Ensinar desde cedo criangas e jovens
a desenvolverem expectativas realistas ¢ fundamental para facilitar a aprendizagem e o
desempenho desportivo. A formulagdo de objetivos realistas e exequiveis, juntamente com a
criagdo de um clima adequado, sdo aspetos essenciais neste processo. Simultaneamente, e como
a escola ¢ o unico local que garante a participagdo democratica de todos os individuos nas
atividades fisicas (SPAPE, 2015; UNESCO, 2015), uma abordagem orientada para a mestria
facilita o sucesso das aprendizagens na EF, alterando atitudes e comportamentos em relagdo a
AF. Como referem Beni et al. (2016), aqueles cujo compromisso com a AF ¢ mais evidente
tendem a valorizar os beneficios da participagdo em termos de motivacdo intrinseca (e.g.,
significado pessoal, desafio, satisfacdo e alegria), em detrimento dos beneficios motivacionais

extrinsecos (e.g., preven¢do de doengas ou perda de peso).

A influéncia do estilo de vida na percecio face a EF

O segundo fator analisado foi o estilo de vida, com o objetivo de compreender a
percecao das raparigas em relagdo a disciplina de EF, levando em consideragao o seu estilo de

vida. Os resultados estdo apresentados na tabela seguinte.

Tabela 17 — Percecio das raparigas sobre a disciplina de EF consoante o seu estilo de vida

Sedentario Ativo Total
n % n % n %
Nao gosto 19 12% 9 7% 28 10%
Sem opinido 31 19% 13 10% 44 15%
Percegdo facca EF ———
Gosto 110 69% 103 82% 213 75%
Total 160 100% 125 100% 285 100%

A partir da tabela 17 ¢ possivel verificar, no grupo de raparigas sedentarias, uma
tendéncia para demonstrar ndo gostar da disciplina ou ndo ter uma opinido clara sobre a

disciplina (12% + 19%). Enquanto isso, no grupo de raparigas ativas, esta tendéncia foi
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observada em apenas 7% + 10%, respetivamente. E importante notar que, apesar desta
tendéncia, a maioria das raparigas em ambos os grupos, tanto sedentdrias quanto ativas,
expressou uma perce¢do positiva em relacao a disciplina de EF: 69% das raparigas sedentarias
e 82% das raparigas ativas indicaram gostar da disciplina.

Os resultados podem ter sido influenciados pela forma como o curriculo em Portugal
esta atualmente estruturado. O curriculo da EF envolve uma variedade de atividades fisicas e
desportivas, como a danga, a ginastica e o badminton. Estudos anteriores demonstraram que as
raparigas tém atitudes mais positivas em relacdo a atividades que valorizam dimensdes
estéticas, as quais sdo uma parte importante do curriculo de EF, enquanto os estudantes
masculinos apresentam uma atitude mais favoravel em atividades que envolvem desafios e
riscos, como o futebol (Zeng et al., 2011).

De acordo com os Programas Nacionais de EF (PNEF), (Bom et al., 1989) as finalidades
da disciplina assumem um papel importante na promocao e desenvolvimento do gosto pela
pratica regular das atividades fisicas, e passa pela responsabiliza¢do em assegurar a
compreensdo da sua importancia como fator de saide e componente de cultura, na dimensao
individual e social, na garantia da aprendizagem de um conjunto de matérias representativas
das diferentes atividades fisicas, e do conhecimento dos seus beneficios, promovendo o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, através da pratica e, por ultimo, na
promog¢do da formacdo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a interpretacdo e
participag@o nas estruturas sociais, no seio dos quais se desenvolvem as atividades fisicas (Bom
et al, 1989, p.6). Sendo as raparigas consideradas um grupo de risco (Bailey, Wellard &
Dismore, 2004; Klomsten, Marsh & Skaalvik 2005; Van Der Horst, Paw, Twisk & Mechelen,
2007), a EF assume uma responsabilidade ainda maior na promoc¢ao da AF e na adocdo de
estilos de vida saudaveis (UNESCO, 2021), uma vez que dados do ultimo relatério da Health
Behaviour in School-aged Children (2022) revelam um declinio nos niveis de AF desde 2014.
De acordo com os resultados do Eurobarometro sobre o desporto ¢ a AF de 2014, 64% dos
cidaddos portugueses, nunca ou raramente praticam exercicio ou fazem desporto, passando para
68% dos cidaddos em 2018 e 73% em 2022. Os dados sdo particularmente preocupantes, no
pais que tem uma das mais altas taxas de inatividade, relativamente aos restantes paises
europeus abrangidos neste estudo. Importa ainda ressalvar que 78% das mulheres em 2018 e
80% em 2022, nunca ou raramente realizam AF. Os valores apresentados sdo particularmente
acentuados no grupo etario entre os 15 e os 24 anos, com um niimero consideravelmente maior

de rapazes que tendem a fazer exercicio ou a praticar desporto regularmente do que as raparigas.

67



A diminuig¢do da participagdo dos jovens em atividades fisicas e desportivas, tem um impacto
significativo na satude geral (Guthold et al., 2020), e refor¢a a necessidade de identificar os
fatores que contribuem para aumentar o nivel de participacao.

Viérios estudos tém demonstrado que o desenvolvimento de atitudes positivas em
relagdo a EF pode ajudar os jovens a envolverem-se em atividades fisicas fora da escola e a
promover estilos de vida ativos durante os seus anos escolares (Phillips & Silverman, 2015;
Solmon, 2015; Guthold, et al., 2020). Alunos que participaram em atividades desportivas
extracurriculares apresentaram uma atitude mais positiva em relacdo a EF, do que aqueles que
ndo o fizeram, conforme suportado pela literatura (Lazarevic et al., 2015; Peralta et al., 2015;
Lima, Benits, Gongalves & Resende, 2018; Orlic, Mijatovic & Lazarevic, 2018).

Estes resultados destacam a importancia de ndo promover apenas a participacdo em
atividades fisicas e desportivas na escola, mas também de cultivar atitudes positivas em relagao

a EF, que podem influenciar um maior envolvimento nas atividades fisicas ao longo da vida.

A influéncia da percegcdo de competéncia na percegdo face a EF

O terceiro fator analisado foi a perce¢do de competéncia relativamente a atitude que as
raparigas tém face a disciplina. Como referido na metodologia*, foi constituida uma variavel
nova, com os cinco itens, e considerada a sua média para esta andlise. Os resultados encontram-

se na tabela 18.

Tabela 18 — Percecio das raparigas sobre a disciplina de EF através da percecio de competéncia

Percecdo de Competéncia

Meédia
Nao gosto 3,32
Sem opinido 3,19
Percegio face a EF
Gosto 2,59
Total média 2,78

O grupo composto pelas raparigas que ndo gostam da EF e as que tém uma opinido

neutra, apresenta uma média de percecdo de competéncia de 3,26. Isso sugere que, em média,

4 - A explicagdo sobre a criagio da nova variavel consta no capitulo dos métodos do estudo extensivo — procedimento de
transformacg@o de variaveis
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estas raparigas se sentem relativamente competentes nas atividades que realizam, apesar de nao
gostarem ou ndo terem uma opinido definida sobre a disciplina.

Por outro lado, o grupo que expressa gostar da EF, apresenta uma média de percecdo de
competéncia mais alta, com uma média de 2,59. Ou seja, o facto de gostarem da disciplina,
revela que estas alunas se sentem competentes em relacdo as atividades que realizam.

Esses resultados sugerem que a relagdo entre a percecdo de competéncia e a atitude em
relagdo a EF pode ser direta. Mesmo aquelas que ndo gostam tanto da disciplina ou ndo tém
uma opinido clara sobre ela, podem ainda sentir-se competentes em relagdo as AFs. Esta
dindmica ird merecer maior aprofundamento no estudo qualitativo, para que se possa
compreender melhor, como as atitudes e a percecdo de competéncia influenciam o
envolvimento das alunas.

Este estudo sugere que a relagdo entre a percecao da disciplina de EF e a percegdo de
competéncia dos alunos pode ser mais complexa do que se pensava. Varios estudos (Sallis,
Prochaska & Taylor, 2000; Biddle, Whitehead, O’Donovan & Neill, 2005; Bauman et al., 2012)
demonstram que os alunos que gostam da disciplina de EF tém uma perce¢do de competéncia
mais favoravel da sua competéncia motora, do que os que ndo gostam. Os resultados deste
estudo corroboram estes dados anteriores. No entanto, apesar de as raparigas que expressam
gostar da disciplina de EF apresentarem uma percecao de competéncia mais favoravel face a
EF, os resultados apresentados poderiam ter apresentado valores mais positivos. Uma possivel
explicag@o pode estar relacionada com uma compreensdo mais profunda da complexidade das
acOes motoras e das habilidades necessarias para executd-las adequadamente. Podem ainda
estar mais conscientes das exigéncias fisicas e técnicas envolvidas nas atividades, o que as leva
a avaliar o seu proprio desempenho de forma mais critica e, portanto, a atribuir uma valorizagao
um pouco mais baixa & sua competéncia. E plausivel ainda que, as raparigas que nio tém
afinidade pela EF superestimem as suas habilidades, presumindo que sdo mais competentes do
que realmente sdo. Isso pode ser resultado de uma falta de familiaridade ou experiéncia com as
atividades propostas no curriculo de EF.

Essa discrepancia na avaliacdo ndo reflete apenas diferengas individuais na perce¢do de
competéncia, mas também pode influenciar a motivacao e o envolvimento dos alunos nas aulas
de EF. Neste sentido, ¢ crucial que os professores estejam conscientes destas nuances e
implementem estratégias de ensino que levem em consideragdo as diferentes perspetivas e
niveis de habilidade dos alunos, visando promover um ambiente de aprendizagem inclusivo e

estimulante.
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De acordo com a perspetiva de diversos investigadores (Tannehill et al., 1994; Piéron
et al., 1997), as atitudes dos alunos em relacdo a EF sdo influenciadas pela percecdo de
competéncia, pela familia e pelas redes sociais. Estes fatores criam expetativas em relacdo ao
desenvolvimento de habilidades motoras e ao desempenho em vdrias atividades fisicas e
desportivas. Neste contexto, ¢ crucial reconhecer a importdncia no estabelecimento uma
orientacdo de objetivos claros e a apresentacdo de expetativas adequadas como estratégias

fundamentais de promocao de estilos de vida ativos.

Em sintese, neste estudo foi analisada a influéncia da idade, estilo de vida e perce¢do de
competéncia na percecdo das raparigas face a disciplina de EF. Os resultados revelaram que a
maioria das raparigas tém uma perce¢do favoravel acerca da EF, especialmente as que
frequentam o 6.° ano de escolaridade. Essa perce¢do vai diminuindo a medida que avangam na
idade. Por outro lado, a maioria das raparigas que sdo menos ativas fisicamente apresentam
uma visdo bastante favoravel da disciplina de EF, contudo sdo as raparigas ativas que mais
demonstram ter uma atitude favoravel face a EF. Foi ainda observado que as raparigas que
gostam mais da disciplina tendem a sentir-se mais competentes em relagdo a mesma, o que esta
em linha com a literatura existente.

Estes resultados destacam a importancia de estabelecer orientacdes de objetivos claros
e apresentar expetativas adequadas como estratégias fundamentais para promover estilos de
vida ativos. Ensinar desde cedo criancas e jovens a desenvolverem expetativas realistas ¢
fundamental para facilitar a aprendizagem, e o desempenho desportivo. A formulacdo de
objetivos realistas e exequiveis, juntamente com a criacdo de um clima orientado para a mestria,

sdo aspetos essenciais neste processo.
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METODOLOGIA DO ESTUDO INTENSIVO

Neste capitulo apresentamos os métodos do estudo intensivo. Primeiramente,
relembramos os objetivos definidos para a andlise qualitativa desta investigacdo e
posteriormente caracterizamos os participantes e uma explicagao dos procedimentos de selegao
efetuados. Por fim, descrevemos o instrumento utilizado nesta parte do estudo, os processos de
constru¢ado, aplicagdo, recolha da informagdo e os métodos de andlise para o tratamento dos

dados.

1. OBJETIVOS DO ESTUDO INTENSIVO

Para uma melhor analise do processo qualitativo deste estudo e decorrente da analise de
resultados do estudo extensivo, foram selecionados temas para os quais se pretendia uma
compreensdo mais pormenorizada. Assim, pretendeu-se no estudo intensivo aprofundar o

conhecimento:

I.  Sobre a atitude das raparigas face a disciplina de EF e ao comportamento do
professor;
II.  Sobre a percecao das raparigas relativamente ao estatuto e curriculo da disciplina de

EF.

2. CARACTERIZACAO DAS ALUNAS ENTREVISTADAS

Esta segunda fase de investigacdo realizou-se nos mesmos dois Agrupamentos de
Escolas publicas da parte quantitativa do estudo. A sele¢do destes agrupamentos justifica-se em
virtude de a investigagdo ter sido realizada segundo o modelo de métodos mistos sequencial.
No sentido de garantir a confidencialidade e a privacidade das Escolas, bem como dos seus

participantes, utilizaremos pseuddnimos para a identificacdo dos participantes.

2.1. Constitui¢io do grupo focal

Para a constituicdo do grupo focal, a andlise de dados do estudo extensivo permitiu

identificar as questdes para as quais se pretendia uma compreensdo mais pormenorizada
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(Creswell, 2014), a respeito do conhecimento sobre a atitude das raparigas face a disciplina de
EF, seu estatuto, curriculo e comportamento do Professor, bem como sobre os fatores
associados as experiéncias vividas durante as aulas de EF. Por outro lado, possibilitou a sele¢ao
dos participantes para a fase intensiva, para cada grupo focal realizado, que considerou como
critério de sele¢do as respostas favoraveis e desfavoraveis relativas a atitude das raparigas
relativamente ao nivel de importancia atribuido a disciplina de EF, o seu estilo de vida, e ainda
a sua perce¢do de competéncia e autoimagem.

Na metodologia utilizada para a sele¢do destas alunas, recorreu-se a func¢ao de sele¢do
de casos, de acordo com os critérios assinalados anteriormente. Numa primeira fase de selecao,
agrupamos todas as alunas que consideraram a EF como uma disciplina importante e pouco ou
nada importante. A perce¢do sobre a disciplina de EF, poderd estar relacionada com as
experiéncias anteriores, que exercem influéncia direta nos processos de tomada de decisdo e
sdo responsaveis pela construcao e adequacao das crengas, valores e atitudes. Apos a aplicagao
deste tipo de seleg@o e tendo em conta o nimero elevado da amostra, utilizamos uma segunda
variavel de selecdo, o estilo de vida. Tendo por base as recomendagdes de AF para criancas e
jovens pela Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2020), foram selecionadas dentro da
amostra anterior ocorrida, alunas que apresentavam um estilo de vida ativo, através da sua
participa¢cdo em AF com uma intensidade moderada a vigorosa, durante seis horas ou mais por
semana, e igualmente, juntdmos raparigas que reportaram participar em atividades organizadas
e competitivas. Para completar esta selecdo, seleciondmos ainda as alunas que apresentavam
um estilo de vida sedentario, indicando no seu questionario que ndo praticavam AF nos seus
tempos livres. A escolha desta varidvel para a selecdo da amostra, poderd mostrar percecdes
diferentes relativamente a disciplina de EF e a pratica de AF para quem apresenta um estilo de
vida ativo e um estilo de vida sedentdrio.

Com estas duas variaveis em causa, conseguimos reduzir consideravelmente o numero
da nossa amostra, contudo achamos pertinente considerar ainda a varidvel “perce¢do de
competéncia e autoimagem”, podendo ser um elemento fundamental na selecdo das alunas para
a entrevista, tendo em conta que esta variavel ¢ considerada por vérios investigadores (Biddle,
Whitehead, O’Donovan & Neill, 2005; Biddle, Atkin, Cavill & Foster, 2011) como
fundamental na ligacdo entre o género feminino e a pratica da disciplina de EF. Deste modo,
conseguimos ter um numero total de alunas bastante reduzido e posteriormente foi efetuada
uma selecdo de forma aleatoria, finalizando a nossa amostra com 60 raparigas (10 de cada ano

escolar, por escola).
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3. METODOS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

3.1. Instrumento

Entrevista

Na segunda unidade de andlise, estudo intensivo, tivemos um estudo multicaso, sendo
este um método de investigagdo qualitativo, com enfoque indutivo para a analise dos dados e
descritivo para a apresentacdo de resultados. Segundo Yin (2009) a entrevista ¢ uma das mais
importantes fontes de informag¢ao num estudo de caso. Este instrumento de investigagdo visa
recolher informagdo relacionada com os objetivos da investigacdo. Por outro lado, podera
também ser Util para testar ou sugerir novas hipoteses. Para a realiza¢do deste estudo contamos
com uma entrevista guiada, em que os topicos e questdes a serem tratados foram definidos
antecipadamente e o investigador decidiu a sequéncia das perguntas durante o decorrer da
entrevista. Tal como todos os outros instrumentos, este método de recolha de informacao, tem

vantagens e desvantagens, encontrando-se expressas de seguida na tabela 19.

Tabela 19 — Vantagens e desvantagens da Entrevista

O guido da entrevista aumenta a compreensao dos dados e torna a sua recolha algo
Vantagens sistematico para cada entrevistado. As falhas de logica nos dados podem ser
antecipadas e resolvidas. A entrevista mantém um estilo conversacional.

Topicos importantes podem ser inadvertidamente omissos. A flexibilidade do
entrevistador na sequéncia das perguntas e na sua formulagdo pode resultar em
Desvantagens

respostas substancialmente diferentes, reduzindo, assim, a compatibilidade das

mesSmas.

Cohen, Manion & Morrison (2007)

A entrevista torna-se um instrumento de medida extremamente util, dado que pode ser
aplicado a uma s6 pessoa ou a um grupo de pessoas. No caso deste estudo especifico, foi
realizado um Focus Group Interview, por ser uma discussdo objetiva, conduzida por um orador,
onde se introduziu um tdépico, direcionando a sua discussdo sobre o tema em estudo, de uma
forma natural. Deste modo, informagdes sobre pensamentos, atitudes e sentimentos partilhados
entre os diversos participantes (Parasuraman,1986), foram obtidos colocando individuos com

caracteristicas e percegdes diferentes, a debater o mesmo tema.
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A importancia do discurso destas jovens justifica-se por possibilitar que as raparigas
identifiquem e assinalem as barreiras face a EF para que os profissionais desta drea possam
desenvolver um ambiente de aprendizagem seguro e confortdvel, com a esperanca de que este

aumente o envolvimento e gosto pela pratica da disciplina de EF (Fisette, 2013).

Elaboracgdo do guido da entrevista

Para a realizacdo das entrevistas, contamos com um guido de perguntas (apéndice 9)
previamente elaborado, com o intuito de obtermos respostas mais precisas aos objetivos
definidos para o estudo. O guido da entrevista foi composto por trés partes: dois topicos de
introdu¢do que incluiram perguntas genéricas e de resposta que introduzem os tdpicos
seguintes, fazendo a transi¢do para questdes de maior aprofundamento, finalizando com um
balango final e um resumo das informacgdes concluidas durante a entrevista.

Elaboramos de seguida uma tabela resumo com a identifica¢do dos topicos abordados

durante a entrevista.

Tabela 20 — Descri¢ao do Guiio da Entrevista

N° TOPICOS

1 Gosto pela disciplina de Educacio Fisica e porqué

2 Pratica de AF Formal e Informal e/ou Desporto Escolar

3 Importancia da disciplina de Educacao Fisica na Escola

4 Disciplina de Educagdo Fisica como obrigatoria ou facultativa

5 Avaliagao da disciplina de Educagao Fisica na média final

6 Ranking de disciplinas — Comparagdo com as restantes

7 Carga horaria da disciplina de Educacéo Fisica

8 Percegdo sobre o curriculo da Educacao Fisica

9 Preferéncias nas matérias lecionadas nas aulas de Educagdo Fisica
10 Caracterizacao das aulas de Educacéo Fisica

11 Caracterizac¢do do Professor de Educagdo Fisica durante as aulas
12 Percegdo sobre o género oposto

13 Experiéncias vividas durante a pratica da Educacdo Fisica
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Aplicagdo da entrevista

Para a realizacdo desta parte do estudo, foi necessario solicitar a autorizacdo aos
encarregados de educacdo, garantido sempre a confidencialidade dos dados. Para as entrevistas
realizadas no Agrupamento da Escolas 1, contdmos com a ajuda dos professores de EF para a
entrega e recolha das autorizagdes assinadas pelos encarregados de educagao. Contdmos ainda,
com 0 apoio de um dos membros da Dire¢do da Escola, aprovando os pedidos de autorizagao
enviados e a disponibilizagdo da sala para a realizacdo das entrevistas. As entrevistas foram
marcadas para o mesmo dia e sala, com um intervalo de uma hora entre elas. Relativamente ao
namero de participantes, foram convocadas vinte alunas para a realizagdo da entrevista, sendo
dez alunas do 6.° ano e dez alunas do 9.° ano. No dia das entrevistas, compareceram apenas
catorze alunas na sua totalidade, oito representantes do 6.° ano e seis alunas do 9.° ano. A falta
de comparéncia das restantes alunas foi justificada por ser final do ano letivo e a aproximagao
dos exames nacionais.

As entrevistas realizadas no Agrupamento da Escola 2, tiveram algumas complicacdes.
O facto de ser uma Escola de Intervengdo Prioritaria, manifestou-se através de um maior
afastamento dos encarregados de educacao, dificil conseguir uma resposta desse lado. A pouca
abertura e disponibilidade do Departamento de EF, fez com que partissemos diretamente para
a comunicacdo com a coordenadora de Escola e representante da Diregao.

Nesta Escola, foi através da Coordenadora que conseguimos que fossem entregues e
recolhidas as autorizagdes para a realizacdo das entrevistas. A marcagdo das entrevistas foi
assinalada para dias diferentes, embora ambas durante o periodo do almogo, uma vez que para
os responsaveis da Escola, era impensavel que as alunas permanecessem na mesma depois do
seu horario escolar.

Devido as inimeras complica¢des com que nos fomos debatendo neste Agrupamento
de Escolas e com a experiéncia na redu¢do do nimero de alunas no Agrupamento da Escolas 1,
decidimos convocar um maior nimero de raparigas para a entrevista, de modo a ndo correr o
risco de termos poucos participantes. No que se refere ao 6.° ano, de catorze alunas convocadas
para a entrevista, apenas apareceram quatro raparigas. A falta de comparéncia das restantes
alunas nao foi justificada, nem as autorizagdes para a participagao no estudo entregues.

Relativamente as alunas do 9.° ano convocamos igualmente catorze raparigas para a
entrevista, contudo, a situagdo continuou a manter-se, aparecendo apenas quatro. No entanto,

desta vez existiu uma clara percecdo de que foram algumas das raparigas que ndo quiseram
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comparecer na entrevista, e ainda foi possivel verificar num dos casos, que um dos encarregados
de educacdo permitiu que a sua educanda faltasse a entrevista, justificando que se encontrava
cansada.

As caracteristicas de cada uma das raparigas entrevistadas, segundo os critérios de
selecdo, poderdo ser consultadas no apéndice 10.

Todas as entrevistas de ambos os Agrupamentos de Escolas, foram gravadas em dois

aparelhos diferentes, para que posteriormente pudessem ser transcritas na integra.

3.2.Processo de recolha e tratamento de dados

Processo de andlise dos dados da entrevista

A anélise de dados foi realizada em diferentes fases. Os dudios das entrevistas gravados
com os conteudos abordados dos diferentes grupos de discussdo foram transcritos na sua integra
e organizadas em ficheiros informéaticos em formato Word (Apéndice 11). Durante a transcri¢ao
todas as referéncias a nomes, terceiros ou locais, foram substituidas, por forma a garantir a
confidencialidade dos participantes.

Seguidamente, apds a transcri¢ao de todas as entrevistas, as mesmas foram submetidas
a uma andlise de conteudo. Bardin (2009) refere que a andlise de conteudo se torna, cada vez
mais, um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes, que utiliza procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens. Segundo esta autora, a
andlise de conteudo ¢ dividida em 3 momentos:

1) A pré-analise;

2) A exploracdo do material;

3) O tratamento dos resultados: inferéncia e interpretagao.

O nosso estudo foi conduzido, seguindo a légica desta autora. Os documentos com os
grupos focais transcritos foram importados para o programa de analise de contetdo MAXQDA
12, software profissional para analise de dados qualitativos e métodos mistos de investigagao,
onde permitiu organizar, avaliar e interpretar os dados recolhidos, facilitando a criagdo de
relatorios (Maxqda, 2013). A leitura dos documentos foi essencial para procurar temas
repetidos, frases com significado semelhante ou mesmo palavras que expressassem um sentido

particular (Nogueira, 2001), permitindo utilizar um sistema categérico através de uma
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codificacdo de «abordagem aberta» e organizada na base de dados (Breen, 2007). As categorias
do grupo focal foram desenvolvidas com base nos objetivos do estudo, considerando a atitude
das raparigas face a disciplina de EF e seu estatuto, a percecdo sobre o curriculo e o

comportamento do professor e as experiéncias vividas durante a pratica da disciplina.

Procedimentos do sistema de categoria do grupo focal

Durante a anélise de contetido de todas as entrevistas, as categorias foram, sucessivamente,
comparadas e reexaminadas ao longo do processo, considerando os objetivos para esta fase de
investigacdo. Na sua totalidade obteve-se um sistema composto por quatro categorias de
primeira ordem e oito de segunda ordem, onde foram assinaladas 466 referéncias. Numa
primeira fase, efetudmos uma abordagem mais genérica dos dados e posteriormente verificamos
o numero de segmentos por ano e Escola, que tinham sido codificados para cada uma das
dimensodes (apéndice 12).

Por forma a dar resposta aos nossos objetivos e apos defini¢ao das categorias, foi constituido
um sistema categdrico composto por quatro dimensdes de andlise: Fatores Psicologicos e
Cognitivos; Fatores relacionados com a atitude face a EF; Fatores relacionados com o Professor
de EF e os Fatores relacionados com o Estatuto e curriculo da disciplina e suas correspondentes

categorias. O sistema de categorias encontra-se descrito na figura seguinte.

Figura 2 — Descricio das dimensoes de analise

A atitude das raparigas N .
parie: A percegdo das raparigas
face a disciplina de EF e ao .
P relativamente ao estatuto e
comportamento do . o
P curriculo da disciplina de EF
professor
L Fatores relacionados Fatores relacionados Fatores relacionados
Fatores Psicologicos )
Cogniti com a atitude com o professor com o estatuto e o
e Cognitivos N :
= face a EF de EF curriculo da EF
3 . . Clima
Imagem Percecio de Atitude e Experiéncias Atitude o i
P ) . ) motivacional Estatuto Curriculo
Corporal competéncia satisfagdo vividas Profissional de aul
e aula

O sistema de categorias associado as questdes sobre a atitude das raparigas face a

disciplina de EF e ao comportamento do professor ¢ composto por trés dimensdes de analise,
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dimensao fatores psicologicos e cognitivos, dimensdo fatores relacionados com a atitude face
a EF e a dimensdo fatores relacionados com o professor de EF, que por sua vez, siao
constituidos por categorias. Associado as questdes sobre a percecao das raparigas relativamente
ao estatuto e curriculo da disciplina de EF, o sistema de categorias ¢ composto por apenas uma
dimensdo, a saber: fatores relacionados com o estatuto e curriculo da EF e respetivas
categorias.

Com o intuito de aprimorar a compreensdo do sistema de categorias, foi elaborada uma

tabela contendo todas as dimensdes e categorias com exemplificacdes.

Tabela 21 — Detalhe do sistema de cédigos

Objetivo 1: A atitude das raparigas face a disciplina de EF e ao comportamento do professor

Dimensdo Fatores Psicologicos e Cognitivos
Indicadores relacionados com a satisfagao/insatisfagdo pessoal,
relativamente a sua imagem e caracteristicas pessoais.

Exemplo 1: "Eu sinto-me bem e acho que estou boa. Razoavel, va. Pronto
Categoria: Imagem Corporal estou bem!”

Exemplo 2: "Nem todas as raparigas gostam que as outras estejam a

olhar para o corpo delas.”

Indicadores relacionados com a percecdo de capacidade/incapacidade na
realizacdo de determinadas atividades desportivas.
Categoria: Perce¢do de Competéncia
Exemplo 1: "Eu acho que consigo fazer!”
Exemplo 2: "Porque ndo consigo fazer!”

Dimensdo Fatores relacionados com a atitude face a EF
Indicadores favoraveis/desfavoraveis relacionados com o valor pessoal
atribuido a disciplina de Educacdo Fisica na sua formagao.

Exemplo 1: “Eu acho que é interessante a forma como as aulas de
Educagdo Fisica sdo dadas. Apesar de ndo gostar, porque ndo é o
problema das aulas, nem o sitio onde estamos, o problema é mesmo o
desporto em si.”

Exemplo 2: “Eu sempre gostei de educagdo fisica, sempre me sentia a
vontade para fazer, porque era uma maneira de eu me libertar (...)"

Categoria: Atitude e satisfagao

Indicadores relacionados com as experiéncias vividas nas aulas de EF.

Exemplo 1: "Sempre que eu faco futebol é uma experiéncia negativa para
mim”

Exemplo 2: “(...) o professor ndo dizia nada, simplesmente dava-nos os
materiais, nos tinhamos que montar e depois era, os grupos era a turma
que fazia, so que eram sempre aqueles, havia os mais fracos, depois os
mais fortes, havia sempre os rapazes que ficavam no futebol e depois ndao
deixavam as raparigas jogar, e depois as raparigas queriam fazer
cambalhota (...)”

Categoria: Experiéncias vividas
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Dimensdo Fatores relacionados com o professor de EF

Indicadores relacionados com a percegao sobre a atitude do professor de
EF em aula.

Exemplo 1: "Nos ndo temos um professor que nos ensina, propriamente
coisas, entdo...E mais tipo, aquela aula descontraida, que ndo se faz muita
coisa. Onde o professor deixa simplesmente nos brincarmos”

Exemplo 2: "4 Educagdo Fisica também tem muito a ver com o professor
que a da, e eu tive a sorte de calhar com uma professora excelente, que
tanto nos ensina teoria, Historia, como nos da pratica, e eu passei a
valorizar a Educagdo Fisica”

Categoria: Atitude profissional

Indicadores relacionados com o ambiente/clima vivido durante as aulas de
EF.
Categoria: Clima motivacional de aula « . .
& Exemplo 1: “(...)s0 tentei da outra vez para mostrar aos outros que
estavam errados.”

Objetivo 2: Percecio das raparigas relativamente ao estatuto e curriculo da disciplina de EF

Dimensdo Fatores relacionados com o estatuto e com o curriculo da EF

Indicadores relacionados com a avaliagdo da disciplina de EF na Escola e o
nivel de hierarquia na comparacdo com as diferentes disciplinas do ano
escolar.

Exemplo 1: "Porque no mundo do trabalho, para se chegar a algum lado,
o essencial é o Portugués e a Matematica, porque sdo a base, e depois ndo
Categoria: Estatuto da EF sei se colocaria o Inglés ou a Educacdo Fisica em quarto lugar, porque o
Inglés é importante porque basicamente o Inglés estd a nivel global e o
mundo estd cada vez mais a ser globalizado através da lingua inglesa.’
Exemplo 2: "Eu ndo acho que deva ser avaliada como as outras
disciplinas. Porque ha gente que ndo tem a mesma capacidade que os
outros, mas avaliada com as atitudes, pelo comportamento e pela forma
como reage as coisas, pelo empenho, e ndo pelo se faz certo ou errado.”

s

Indicadores relacionados com a percecdo sobre a disciplina de EF ser
obrigatéria/facultativa na Escola.

Exemplo 1: “Temos muito trabalho em grupo e em conjunto, e da-nos um
pouco a oportunidade de aprendermos a trabalhar em sociedade. E se isso
faz parte do nosso crescimento, deveria de ser obrigatorio.”

Exemplo 2: “Ndo deveria de ser obrigatoria, porque por exemplo, nos
optavamos por ndo ter EF e depois naqueles tempos complicados em que,
temos testes de um dia para o outro, por exemplo, se ndo tivéssemos EF
podiamos ter um bocadinho mais de tempo para estudar.”

Categoria: Curriculo da EF

4. LIMITACOES

Durante a realiza¢ao do estudo intensivo, obtivemos algumas limita¢des. Por um lado,
a falta de participagdo nas entrevistas de alguns elementos preponderantes, nomeadamente os
entrevistados, fez com que ndo fosse fornecido aos investigadores um conhecimento mais
global e concreto sobre cada um dos temas abordados. Por outro, apesar de termos obtido dados

quantitativos na parte extensiva deste estudo, no que se refere as alunas do 12.° ano,
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infelizmente ndo nos foi possivel recolher a opinido deste grupo etério, através do seu discurso,
nesta fase de investigacdo. Esta falta de participacdo deveu-se a falta de respostas por parte
deste grupo de alunas, em ambos os agrupamentos, limitando desta forma a continuidade de

andlise do estudo quantitativo para o qualitativo nesta faixa etéria.

81
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS DO ESTUDO
INTENSIVO

Neste capitulo procedemos a analise dos dados do estudo intensivo, com o intuito de
dar resposta aos objetivos propostos para esta fase de investigacdo. Os dados apresentados
advém da aplicacdo de uma entrevista realizada a vinte e duas raparigas de dois Agrupamentos
de Escolas.

A questdo da analise de dados ¢ central na investigagao, procurando sintetizar e representar
de uma forma clara e compreensivel a informagao contida num conjunto de respostas facultadas
pelos intervenientes do processo. Ao longo da analise foram encontradas quatro grandes
dimensdes de analise de conteudo que, posteriormente, foram divididos em categorias, assim
como explicado anteriormente nos procedimentos do sistema de categoria do grupo focal.

Assim importa relembrar os objetivos propostos para esta fase de investigacao,

nomeadamente o conhecimento:

I.  Sobre a atitude das raparigas face a disciplina de EF e ao comportamento do
professor;
II.  Sobre a percecao das raparigas relativamente ao estatuto e curriculo da disciplina de

EF.

1. FATORES PSICOLOGICOS E COGNITIVOS

A interacdo entre os fatores psicoldgicos e cognitivos desempenha um papel crucial na
compreensdo do comportamento humano. Por um lado, os fatores psicoldgicos como as
emocdes e a personalidade, moldam a resposta a estimulos, por outro, os fatores cognitivos
incluindo processos de pensamento e percecao, influenciam a forma como as informagdes sao
interpretadas e recordadas. A dimensao dos fatores psicologicos e cognitivos ¢ fundamental em
investigagdo proporcionando valiosas perce¢des sobre a complexidade da mente humana. Esta
dimensdo foi dividida em duas categorias, a importancia da imagem corporal e a percecao de

competéncia em Educacdo Fisica.



1.1. Importancia da imagem corporal em Educagao Fisica

A imagem corporal desempenha um papel crucial na vida das raparigas, influenciando
ndo apenas a autoestima, mas também o desenvolvimento emocional e social. Os envolvimentos
que a sociedade coloca sobre este tema, ndo s6 nas questdoes de imagens de mulheres elegantes
na televisdo e/ou revistas (Groesz, Levine & Murnen, 2002), mas também nas relagdes
existentes entre os pares € o género oposto (McCabe & Ricciardelli, 2003), sdo um conflito
constante para este género. Compreender e promover uma imagem corporal positiva ¢ essencial
para cultivar confianca e resiliéncia em jovens do sexo feminino, contribuindo para uma
sociedade mais saudavel e inclusiva.

Nesta investigacdo foram encontrados indicadores relacionados com a percecdo de
imagem corporal de cada aluna e suas caracteristicas pessoais. Para esta categoria, foi possivel
codificar treze das vinte e duas raparigas entrevistadas. A codifica¢do nao foi possivel para
nove das alunas, obtendo afirmagdes como: “Ndo tenho mais nada a acrescentar sobre o tema”,
“Nado tenho nada a referir” ou ainda “Concordo com o que ela disse”. Através da nossa analise
dos dados, foi possivel perceber que estas nove alunas tém na sua maioria uma perce¢ao de
autoimagem baixa, podendo, muito provavelmente, ter sido esse o motivo para a tdo pouca
participa¢do no tema. Contudo, realcamos a insisténcia na obten¢do de respostas durante as
entrevistas, para uma melhor perce¢do e compreensao do tema.

Um dos conteudos mais abordados nesta categoria foi a troca de roupa e os banhos depois
das aulas de EF. Parte das raparigas entrevistadas, revelam que o facto de existir uma troca da
roupa do dia-a-dia para roupa desportiva, ¢ um problema. A apresentacdo do corpo em frente
de outras raparigas e principalmente desconhecidas, causa desconforto em algumas meninas

entrevistadas. Atente-se, por exemplo, as seguintes afirmagdes.

“(...) ndo me sinto a vontade para me despir a frente de montes de raparigas, porque sdo

mesmo muitas é tipo um aglomerado de raparigas que eu ndo conhego de lado nenhum.” (Leonor,
9.° ano)

“Nem todas as raparigas gostam que as outras estejam a olhar para o corpo delas.” (Lizia, 6.°
ano)

As declaragdes anteriormente mencionadas, apresentam fatores que revelam falta de
confianga e preocupagdes com a aparéncia fisica. A distor¢do da imagem corporal
compreendida pelas raparigas conduz muitas vezes em problemas prejudiciais a saide (APA,

2000) levando, neste caso em concreto, a falta de higiene apos o esforgo fisico realizado. O
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facto de as raparigas ndo gostarem ou ndo se sentirem confortaveis em frente a outras raparigas
faz com vejam a pratica de AF ou a disciplina de EF de uma forma menos positiva, uma vez
que ¢ nesses momentos que tém de enfrentar a sua aparéncia fisica. No estudo realizado por
Dwyer et al. (2006) o género feminino mencionou as questdes do corpo, a menstruagdo, as
preocupacgdes com a aparéncia fisica e os esteredtipos sobre a feminidade como uma barreira
para a participacdo em atividades fisicas. Apesar dos resultados do estudo de Sallis et al. (2000)
e Van der Horst et al. (2007) apontarem para uma inexisténcia de relagdo entre a AF e as
percecdes de autoimagem, esta investiga¢ao revelou que as raparigas que mais mencionaram as
questdes do corpo como um problema, foram na sua maioria as que referenciaram gostar menos
de realizar as aulas de EF. E crucial reconhecer e respeitar a autonomia de cada pessoa em
relacdo a sua privacidade e conforto, tornando-se importante promover um ambiente que
valorize a autonomia e o consentimento, contribuindo para um desenvolvimento saudavel nas

relacdes pessoais e interpessoais.

A dindmica entre as raparigas em relacdo a imagem corporal ¢ multifacetada, sendo
moldada por uma interacdo complexa de fatores sociais, culturais e individuais. Em muitos
casos, observa-se uma mistura de apoio mutuo, e, aceitacdo e encorajamento, mas poderdao
existir desafios no que respeita aos padroes de beleza e estética aceites pela pressdo social.

A percecdo sobre as caracteristicas corporais durante a pratica de AF e as atitudes e
relagdes que as raparigas t€ém com os seus pares, também foi um tema abordado durante as

entrevistas. Note-se por exemplo, algumas afirmagdes mencionadas:

“E que depois elas comegam a gozar connosco. Porque elas comecam do género, péem-se tipo,
olha aquela miuda ali nua a tomar banho.” (Laura, 6.° ano)

“E depois ha os rapazes! Nos somos raparigas e ha aquelas que tem uma autoestima alta, hd
outras que tem a mania e por isso sdo convencidas e ha outras que sdo timidas, por isso nem
toda a gente tem aquele a vontade de vestir o fato de banho” (Patricia, 9.° ano)

Algumas raparigas podem experienciar competicdo ou inseguranca em relagdo a sua
aparéncia, enquanto outras estabelecem conexdes baseadas na aceitacdo mutua. Tavares (2003)
chega mesmo a referir que o desenvolvimento da imagem corporal estd intimamente
relacionado com a estruturacdo da identidade no seio de um grupo social. Outros investigadores
(Camargo, Goetz & Barbard, 2005) sugerem que um olhar favoravel dos pares pode contribuir
para a sua aceita¢do social. Neste sentido, os resultados demonstram que o apoio social dos

pares ¢ um importante correlato da AF, principalmente na Escola e durante a pratica de AF de
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lazer. Estes dados vdo ao encontro aos resultados obtidos no estudo de Knowles, Niven &
Fawkner, (2011). E vital abordar esta tematica, fomentando conversas abertas ¢ estimulando
desta forma a empatia e compreensado entre as raparigas.

A percecao dos pares em relagdo a imagem corporal durante a pratica de AF nas aulas,
pode impactar na autoestima e motivacao das jovens, através de atitudes ou relagdes dos seus
pares. Algumas raparigas referem ndo gostarem da forma como os colegas, rapazes ou
raparigas, olham para elas, durante a realizagdo dos exercicios. Referem ainda que, por vezes
ndo realizam os mesmos por vergonha ou por medo de encarar os colegas. Da andlise efetuada,

assinalou-se as seguintes informagdes como exemplos:

“Eu ja me senti bastante desincentivada por causa dos comentdrios dos colegas e dos
professores que diziam que eu ndo fazia nada, porque ndo era atlética.” (Carolina F., 9.° ano)

“Ndo é muito expostos as outras pessoas, mas as outras pessoas que ficam a olhar muito
para nos, a maioria das vezes, ficam la a gozar connosco, da nossa forma de ser e da forma
como nos fazemos os exercicios. E acho que alguns acabam por deixar de gostar dessa
disciplina porque prontos ndo gostam de ser gozados. Ninguém gosta, acho eu (...)” (Lizia.,

6.° ano)

As declaragdes escolhidas anteriormente sdo referentes a observacdes dos pares durante
a realizacdo da pratica de um exercicio ou no decorrer de uma aula de EF. Comentarios ou
julgamentos podem afetar negativamente a confianca e a participacdo nas atividades,
contribuindo para uma atmosfera desencorajadora. Por outro lado, promover uma cultura de
aceitacdo, encorajamento e respeito pelo corpo durante a pratica desportiva, pode ser benéfico.
Incentivar a diversidade de corpos e habilidades fisicas, contribui para um ambiente mais
inclusivo, onde as raparigas se sentem mais confortaveis e motivadas a participar ativamente.
No estudo de Mesquita (2020) os resultados apontam o caracter motivacional do professor
como elemento capaz de conferir sentido para a Escola e para a aula. A pratica pedagdgica dos
professores ¢ sempre um dos maiores desafios da profissdo, diante da complexidade do ensino
em qualquer fase do processo de ensino-aprendizagem. Contudo, os professores sdo uma
referéncia para os seus alunos, sendo o elemento fundamental para a criagdo de relacdes de
confianga ¢ motivagio para a pratica desportiva. E ainda fundamental que os professores
ajudem os seus alunos a ultrapassar etapas dificeis no seu crescimento e incentivar a superagao

dos seus medos € receios.
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Por outro lado, a disciplina de EF também ajudou algumas das raparigas entrevistadas,
a ter uma melhor percecdo sobre as suas caracteristicas pessoais. Durante as entrevistas,
existiram algumas raparigas que referiram que a disciplina de EF as auxiliou a ter melhores
relacdes com o seu corpo e a sentirem-se bem com elas proprias. Foram selecionados os

seguintes comentarios obtidos durante as entrevistas:

“Eu no inicio do ano ndo me sentia a vontade com o meu corpo, ndo me sentia a vontade
comigo mesma. E agora no final do ano, sinto-me completamente bem comigo mesma,
muito melhor, ajudou-me imenso.” (Daniela F., 9.° ano)

“Primeiro, eu tinha uma autoestima abaixo de zero e agora tenho uma autoestima alta,
gragas a disciplina de EF” (Patricia, 9.° ano)

“Eu antes ndo gostava de educacdo fisica porque eu era mais gorda, e ndo corria, e ainda
ndo corro! Tento, mas ainda ndo corro como deve de ser.” (Beatriz, 9.° ano)

A disciplina de EF desempenha um papel importante na formacdo e construcido da
autoimagem das raparigas (Bélanger et al, 2011). Ao ser promovida a AF, esta contribui nao
apenas para a saude fisica, mas também para o desenvolvimento da autoestima, confianga e
aceitacdo do corpo (Barr-Anderson et al., 2008). Além disso, a participacdo em atividades
desportivas pode ajudar a quebrar esteredtipos de género, incentivando a igualdade e
promovendo uma visao mais positiva da imagem corporal feminina. Esta abordagem holistica
na EF, pode ser um fator essencial no fortalecimento da auto perce¢ao das raparigas ao longo

do seu crescimento (Kerner et al., 2018).

1.2. Percecao de Competéncia em Educacao Fisica

A percecao de competéncia refere-se a avaliacdo subjetiva que os individuos fazem sobre
as suas proprias habilidades e capacidades numa determinada area. No ambito educacional, a
perce¢do de competéncia dos alunos desempenha um papel fundamental no seu percurso
académico e no envolvimento com as atividades de aprendizagem.

A percecao de competéncia desportiva inclui indicadores relacionados com a percecao de
capacidade ou incapacidade na realizacdo de determinadas atividades desportivas que poderao
induzir a uma fraca ou forte motivagao para a pratica ou mesmo a criagdo de medos perante a
execucao do movimento (Sallis et al, 2000; Biddle et al, 2005). Cabe aos familiares, professores

de EF, Escola ou mesmo pares, contribuir para o encorajamento ¢ motivagao na realizacdo de
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tarefas desportivas, uma vez que, uma percecdo de competéncia positiva tem um efeito
importante na saude individual e no bem-estar psicologico (Bullo et al, 2015). Quando os alunos
se consideram competentes, tendem a abordar desafios com mais confianga e persisténcia, o
que influencia positivamente o seu sucesso. E essencial entender os fatores que influenciam a
percegdo de competéncia, incluindo experiéncias passadas e feedback recebido.

Nesta categoria, foram identificadas expressdes como “Eu acho que consigo fazer.” e
“Porque ndo consigo fazer!”, estas afirmagdes foram utilizadas por algumas raparigas, em que
foi possivel identificar uma alta e baixa percecdo de competéncia nos seus questionarios,
respetivamente. Apesar de ser dificil para as criancas e jovens explicar a razdo de nao
conseguirem realizar determinada tarefa, os investigadores tentaram aprofundar a questdo, de

modo a conseguir ajudar as raparigas a contribuir com a sua participagdo durante a entrevista.

Foram relatadas algumas expressdes como:

“Um dos motivos penso eu ndo tenho bem a certeza, mas houve um ano que me aleijei aqui e
quando faco determinados passos, tenho a sensa¢do que me vou magoar. Tenho medo de me
aleijar novamente.” (Ana Rita, 9.° ano)

“Fu ndo gosto de futebol, ndo percebo nada e sou uma naba! O futebol para mim é como se
fosse chinés (...) ndo tenho jeitinho nenhum e estou sempre a levar pontapés.” (Inaara, 6.° ano)

“Mas com certeza ndo voltaria a tentar. Nao confio, ndo gosto e so fiz mesmo porque ia ser
avaliada’ (Leonor, 9.° ano)

As experiéncias vividas poderdo ter repercussdes positivas ou negativas no nosso futuro
(Cardinal, Yan & Cardinal, 2013). Experiéncias positivas, como a participagdo bem-sucedida
durante as AF, feedback construtivo e um ambiente inclusivo, contribuem para o
desenvolvimento de uma boa perce¢do de competéncia, autoconfianca e uma atitude mais
positiva em relacdo as aulas de EF. Por outro lado, experiéncias negativas, como a sensagao de
inadequacao, criticas ou exclusdo, podem criar barreiras psicologicas, resultando numa baixa
perce¢do de competéncia, autoestima, desinteresse e evitacdo em participar nas atividades.
Harter (1978a) sugere que, se os individuos ndo se sentirem competentes numa determinada
area ou tarefa, tentardo encontrar uma atividade alternativa, onde poderdo ser mais propensos a
ter sucesso. Esta investigacdo revelou que as raparigas que mais mencionaram questdes
relacionadas com uma baixa perce¢do de competéncia, medo ou experiéncias negativas vividas
durante as aulas de EF, foram, na sua maioria, as que apresentam um estilo de vida menos ativo.

Os resultados deste estudo vdo ao encontro dos resultados obtidos nos estudos de Bauman et
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al., (2012), Daley (2002) e Rodriguez & Audrain-MCGovern (2005), onde ¢ revelado que os
alunos que realizam AF, apresentam niveis de perce¢do de competéncia maiores
comparativamente aos alunos sedentarios. Marques et al., (2009) mostram ainda no seu estudo,

que os alunos que realizam AF tém uma maior aptidao para a continuagdo desta pratica.

Em resumo, os fatores psicoldgicos e cognitivos sdo fundamentais para conseguirmos
entender como os alunos lidam com os desafios fisicos € emocionais, enfrentados nas aulas de
EF. Na presente pesquisa, observou-se que as raparigas que manifestaram preocupagdes em
relag@o ao corpo tendem a ndo gostar tanto da disciplina de EF, embora algumas delas tenham
mencionado que a disciplina as ajudou a ter uma perce¢do mais positiva de si mesmas. Desta
forma, pode-se inferir que as raparigas que se encontram mais envolvidas em atividades fisicas
ou na pratica da disciplina de EF, tendem a ter uma autoimagem mais positiva, o que contribui
para uma maior confianca e autoestima. Além disso, os resultados da pesquisa indicaram ainda
que, a percecao de competéncia estd diretamente relacionada com as experiéncias vivenciadas
pelas raparigas. Experiéncias negativas, como frustragdes numa atividade ou comentérios
menos positivos dos seus pares, podem resultar numa baixa perce¢do de competéncia e
consequentemente numa baixa autoconfianga. Assim, ¢ fundamental que os profissionais desta
area, criem ambientes acolhedores e incentivadores, promovendo momentos de pratica

confortaveis e confidveis para todos os alunos.

2. FATORES RELACIONADOS COM A ATITUDE FACE A EF E SUAS
IMPLICACOES PARA O ENSINO

A dimens3o dos Fatores relacionados com a atitude face a disciplina de EF e suas
implicagdes no ensino destacam uma série de elementos cruciais que influenciam diretamente
a participacao e envolvimento dos alunos nas aulas de EF. Estereotipos de género, pressdes
sociais e experiéncias passadas desempenham papéis significativos na formacgao de atitudes das
raparigas em relagdo a disciplina de EF. A percecdo de competéncia, como discutida
anteriormente, ¢ também um elemento preponderante nesta tematica. Se as raparigas sentirem
que as habilidades sdo valorizadas e encorajadas a participar de maneira igualitaria, a atitude
positiva pode crescer. Contudo, se as experiéncias negativas, como a comparacao injusta ou a

falta de inclusdo, predominarem, podera resultar em atitudes menos positivas perante a
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disciplina de EF. Interven¢des pedagogicas que combatem as questdes da diferenciacdo de
géneros, que promovem ambientes inclusivos e oferecem oportunidades equitativas, sao
essenciais para modificar as atitudes das raparigas perante a disciplina. Esta dimensdo foi
dividida em duas categorias, atitude face a disciplina de EF e as Experiéncias vividas durante

as aulas de EF.

2.1. Atitude face a EF relativamente a satisfacio e importancia da disciplina

A satisfagdo na disciplina de EF pode ser um estimulo poderoso para o entusiasmo e
participagdo ativa das raparigas, podendo criar experiéncias mais positivas e enriquecedoras.
Nesta categoria tentdimos compreender os fatores que impactam na satisfacdo das alunas,
considerando elementos como o ambiente de aula, a diversidade de atividades e as abordagens
pedagogicas.

Ao entender como a satisfagdo esta interligada as atitudes face a EF, podemos desenvolver
estratégias que promovam uma experiéncia mais positiva, incentivando um maior envolvimento
e participacdo das raparigas na disciplina. Considerou-se as seguintes afirmac¢des como

exemplos.

“Fu sempre gostei de educacdo fisica, sempre me sentia a vontade para fazer, porque era uma
maneira de eu me libertar (...)"" (Daniela M., 9.° ano)

“FEu acho que é interessante a forma como as aulas de Educagdo Fisica sdo dadas. Apesar de
ndo gostar, porque ndo é o problema das aulas, nem o sitio onde estamos, o problema é mesmo
o desporto em si.” (Inaara, 6.° ano)

Percecionar a disciplina de EF como uma forma de libertacdo e conforto emocional foi
uma das formas mencionadas por algumas destas raparigas. A satisfacdo positiva que a
disciplina de EF proporciona, remete para uma sensagdo de liberdade, destacando um papel
fundamental de que a AF desenvolve ndo s a satide fisica, mas também o bem-estar emocional
e pessoal. Estes resultados vao ao encontro do constatado em varios estudos, em que os alunos
que apresentam caracteristicas fisicamente ativas, mencionaram que a pratica de AF auxilia na
saude mental, tal como, sensacdo de relaxamento, libertacdo de stress, aumento de confianca
(Béganler et al, 2011; Brooks & Magnusson, 2007; Coleman, Cox & Roker, 2008; Whitehead
& Biddle, 2008), revelando um aumento de sentimentos satisfatorios obtidos durante a pratica

(Bélanger et al., 2011; Knowles et al., 2011; Whitehead & Biddle, 2008; Yungblut et al., 2012)
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e ainda no crescimento das interagdes sociais (Bélanger et al., 2011; Brooks & Magnusson,
2007; Whitehead & Biddle, 2008).

Por outro lado, algumas alunas, apesar de reconhecerem a qualidade do ensino nas aulas
de EF, expressaram um sentimento mais negativo relativamente ao desporto e a pratica de AF.
A distingdo entre o desagrado pessoal pelo desporto ou pela pratica de AF e a avaliagdo positiva
das aulas de EF, ressalta a importancia de compreender as preferéncias individuais. Na sua
grande maioria, as alunas que revelaram este tipo de sentimento, foram as raparigas mais
sedentarias e com uma baixa percecao de competéncia e imagem corporal. Estes resultados vao
ao encontro ao verificado no estudo de Carreiro da Costa & Marques (2011), onde os alunos
que apresentam uma atitude desfavoravel perante a disciplina de EF, caracterizam-se por nao
praticar AF e por uma fraca perce¢do de competéncia. Por outro lado, os resultados do nosso
estudo, sdo contraditérios relativamente aos apresentados no estudo de Whitehead & Biddle
(2008) onde se refere que uma das barreiras com a disciplina de EF, identificadas pelo género
feminino, ¢ a qualidade das instalagdes, verificando-se nesta investigacdo que esse ndo ¢ um
problema identificado, na relagdo entre a satisfagdo pela pratica da disciplina de EF e as
instalacdes desportivas oferecidas pela Escola.

Da amostra total, foi possivel perceber que a maioria das raparigas entrevistadas (n=15)
menciona sentir-se satisfeita com as aulas de EF e com a pratica de AF. Podendo deste modo,
significar que, poderemos ter um ponto de partida positivo para uma melhor relagdo das

raparigas com a disciplina de EF e consequentemente com a pratica de AF.

A disciplina de EF desempenha um papel essencial no desenvolvimento integral das
raparigas. Além de promover a saude fisica, contribui ainda para o fortalecimento da
autoestima, habilidades sociais e bem-estar emocional. Através da participacdo em AF, as
raparigas tém a oportunidade de desenvolver competéncias motoras, aprender a trabalhar em
equipa e a lidar com varios desafios, construindo uma base sélida para uma vida ativa e
saudavel. Para além disso, a disciplina de EF desafia esteredtipos de género, e auxilia as
raparigas a quebrarem barreiras e a explorarem o seu potencial. Dessa forma, a disciplina de EF
ajuda na formacao de mulheres confiantes, resilientes € comprometidas com um estilo de vida
ativo. Nesta categoria tentamos identificar indicadores favoraveis e/ou desfavoraveis,
relacionados com o valor pessoal atribuido a disciplina de EF na formagdo de cada uma das
alunas entrevistadas. A analise do discurso das raparigas possibilita identificar e assinalar

algumas barreiras que possam estar a existir com a disciplina de EF, na esperanga de que os
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profissionais da drea, possam introduzir e colmatar situagdes que ajudem no aumento do
envolvimento e gosto pela pratica da disciplina de EF para o género feminino (Fisette, 2013).

Note-se as seguintes observagdes durante as entrevistas:

“E importante porque a maior parte, quer dizer, hd muitos alunos na Escola, mais agora com a
crise, e muitos ndo tém meios financeiros para, por exemplo, praticar um desporto fora da Escola,
ou inscrever-se num clube ou num gindsio. E isto é uma forma de praticarem AF e ficarem
saudaveis.” (Beatriz, 9.° ano)

“Ndo é tdo importante, porque estds a fazer desporto ndo estds a aprender quase nada. Nao sei,
talvez seja so para te manterem a fazer exercicio fisico.” (Natacha, 9.° ano)

“Na EF nos aprendemos a ter, va saude de uma forma divertida, ou seja, nos estamos a cuidar de
nos, e (...) vai-nos ajudar em termos, pronto, no nosso pensamento, e se calhar ficamos mais
descontraidos, mais a vontade, porque se calhar a EF é uma forma de nos, nos divertirmos, de nos
nos relaxarmos, mas, epah eu ndo considero a EF muito importante.” (Inaara, 6.° ano)

Da totalidade das alunas entrevistadas, oito mencionaram que a disciplina de EF ndo ¢
importante ou pelo menos ndo tao importante como as restantes disciplinas do curriculo escolar.
Esta discrepancia pode ser atribuida a diversos fatores, nomeadamente falta de interesse nas
atividades propostas ou até mesmo o desconforto fisico. Da andlise dos dados, foi possivel
verificar que estas oito alunas apresentam uma percecao de competéncia média/baixa, embora
parte destas raparigas apresentem um estilo de vida ativo. Por um lado, ndo podemos afirmar
que uma baixa percecdo de competéncia influencia diretamente a forma como as pessoas
valorizam a disciplina de EF na sua formagao global. Por outro, torna-se interessante verificar
que, alunas que realizam AF regular, considerem a disciplina pouco importante no seu curriculo
escolar.

Embora as raparigas sejam naturalmente ativas nas suas vidas quotidianas, a falta de
entusiasmo pelas atividades realizadas nas aulas de EF podera derivar de uma desconexao entre
as atividades propostas e os seus interesses individuais. No estudo realizado por Gibbons &
Humbert (2008), as raparigas referem estar cada vez mais desiludidas com a disciplina de EF,
sendo as atividades competitivas as que menos interesse lhes despertam (Patterson & Collins,
2012). Ajustar as atividades aos interesses e experiéncias das raparigas podera contribuir para
que a disciplina de EF seja mais motivante e alinhada com as suas vidas, tornando-a assim,
mais significativa para este género.

Sob outra perspetiva, algumas destas alunas mencionam que a disciplina de EF serve
apenas para terem conhecimento sobre alguns desportos e realizar exercicio fisico, sem

compreenderem o potencial educativo da EF. Referem ainda, que a disciplina de EF ¢ apenas
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um momento de distracdo, onde conseguem espairecer e libertar o stress acumulado durante as
aulas tedricas das restantes disciplinas, justificando que passam muitas horas fechados e
sentados numa sala de aula. A visdo deste pequeno grupo de raparigas ndo estd em linha com
as finalidades da EF que, na perspetiva da qualidade de vida, da satide e do bem-estar, referem
que a disciplina de EF deve ajudar na melhoria da aptidao fisica, na promocao de aprendizagem
de conhecimentos relativos aos processos de elevagdo e manutengdo das capacidades fisicas,
assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes atividades
fisicas, promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica e promover a formacao de
habitos, atitudes e conhecimentos relativos a interpretagdo e participagdo nas estruturas sociais
(Bom et al., 1989). A disciplina de EF ¢ uma dimensdo pedagogica significativa para o
desenvolvimento integral dos alunos, desenvolvendo habilidades sociais, cognitivas e motoras.

E fundamental que os profissionais desta rea, encontrem maneiras de transmitir aos
alunos a compreensdo e valorizagdo da disciplina, através de abordagens pedagdgicas
adequadas e da qualidade no ensino aprendizagem. Estudantes que trabalham com professores
altamente qualificados, sdo envolvidos em atividades que estimulam o pensamento critico e a
construcao de conhecimentos, ajudando-os a progredir de forma mais radpida e a percecionarem
melhor os objetivos propostos pelo professor (Taylor, Pressley & Pearson, 2000). O que os
alunos creem, pensam e sentem afeta a maneira como se comportam e naturalmente como
aprendem. Estes aspetos sdo particularmente importantes quando procuramos perceber e
conhecer os fatores que levam a constru¢ao dos pensamentos dos jovens adolescentes, podendo
o professor de EF ser um agente fundamental na percecdo que os alunos tém sobre a disciplina
de EF. Um ensino de qualidade depende da qualidade dos professores que a lecionam (Carreiro

da Costa, 2017).

2.2.Experiéncias vividas durante as aulas de EF

As experiéncias vividas durante as aulas de EF pode ser um momento crucial para o
desenvolvimento fisico, emocional e social das raparigas, podendo influenciar a sua perce¢ao
face a disciplina de EF. No seguimento dos varios contextos ja referidos anteriormente no nosso
estudo, sobre a diferenciagdo de géneros, a pressdo social e as questdes da imagem corporal,
podem levar as raparigas a sentirem-se desconfortaveis em alguns momentos de aula. Além
disso, a énfase em desportos tradicionalmente associados aos rapazes, como o futebol, pode

excluir as raparigas e criar uma atmosfera de competicdo em vez de colaboragdo. Outra das
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experiéncias vividas por muitas raparigas durante as aulas de EF ¢ a falta de inclusdo e respeito
pelas suas habilidades fisicas. Por vezes, acabam por ser invisiveis ou excluidas de atividades
mais intensas ou de competi¢@o, o que pode afetar a autoestima e a motivacao de participar nas
aulas (Azzarito & Hill, 2013; Craike, Symons & Zimmerman, 2009; Yungblut, Schinke &
McGannon, 2012). Contudo, ¢ importante perceber que nem todas as raparigas tém as mesmas
experiéncias. Algumas podem-se sentir confortaveis e confiantes durante as aulas de EF,
encontrando um ambiente inclusivo e encorajador. Essas diferencas individuais podem ser
influenciadas por uma série de fatores, incluindo a cultura escolar, o apoio dos professores, o
envolvimento com os seus pares ou os conteudos abordados durante a pratica. Especialistas tém
vindo a perceber que dar voz as criangas e adolescentes permite compreender melhor as
diferentes perspetivas e experiéncias vividas pelos alunos (O’Sullivan & MacPhail, 2010).
Note-se as seguintes afirmacdes escolhidas, para experiéncias ocorridas com os contetdos de

aula:

“Eu quando jogava ao mata, ndo conseguia langar a bola, ..., até ao piolho e depois houve uma
altura que consegui e fiquei super contente.” (Mircia, 6.° ano)

“Sempre que eu faco futebol é uma experiéncia negativa para mim.” (Mércia, 6.° ano)

A superagdo pessoal ¢ um aspeto fundamental para o desenvolvimento das raparigas nas
aulas de EF. Ao longo dos anos, muitas raparigas enfrentam desafios e experiéncias negativas,
que podem afetar a sua autoconfianca e o interesse pela pratica desportiva. Contudo, ¢
importante ressalvar que diversas situacdes podem transformar experiéncias negativas em
experiéncias positivas, impulsionando o crescimento e evolucdo destas jovens. Para muitas
raparigas, a falta de confianga nas suas habilidades fisicas e capacidades atléticas, bem como o
medo do julgamento pelos pares, podem limitar a sua participacao e envolvimento com a pratica
de atividade fisica durante as aulas. No entanto, a superagdo pessoal pode ser alcancada por
meio de abordagens inclusivas e educacionais, que promovam a valoriza¢ao da diversidade nas
aulas de EF. As raparigas devem ser incentivadas a experimentar diferentes atividades,
respeitando as suas escolhas pessoais. Dessa forma, ¢ possivel ampliar as suas perspetivas e
descobrir atividades em que se sintam mais confortaveis e confiantes. Além disso, € necessario
promover um ambiente de apoio e incentivo, onde as raparigas se sintam motivadas a persistir
diante de desafios e obstaculos. E fundamental que os professores de EF estejam atentos as
necessidades individuais das alunas, oferecendo suporte emocional e feedback construtivo para

que possam enfrentar as suas limitagdes e desenvolver as suas habilidades. Estas acdes podem
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ser alcangadas através de abordagens pedagogicas que promovam a diversidade corporal, o
respeito muatuo e a participagdo ativa de todas as alunas nas atividades propostas. Incentivar
habilidades e modalidades desportivas distintas, além de garantir a representacdo de modelos
femininos positivos, sdo medidas importantes para melhorar a experiéncia das raparigas na
disciplina.

Numa outra perspetiva, foram apontadas igualmente experiéncias negativas,
relativamente a algumas matérias do quadro de extensdo da EF. As afirmacdes relatadas por
este grupo de jovens revelaram alguma frustragdo relativamente a matérias como o futebol, o
salto em altura, a escalada ou o salto no plinto, justificadas pelo medo, pelo desencorajamento
ou mesmo pelas atitudes de colegas e professores. Um incentivo adequado, pode levar as
raparigas a vivenciar uma experiéncia positiva, adquirindo confianga e motivagao para enfrentar
desafios, ndo apenas nas aulas de EF, mas também em outras areas da sua vida. Neste sentido,
torna-se fundamental que os professores de EF proporcionem aos alunos experiéncias mais
positivas de AF, dentro da Escola, aumentando deste modo o gosto pela pratica de AF e
consequentemente a promog¢ao de uma atitude mais favoravel face a disciplina de EF (Martins
et al, 2010), motivando os alunos a superarem os seus proprios receios, criando situagdes de

oportunidade de crescimento e autodeterminagao.

As caracteristicas das aulas de EF podem variar dependendo da faixa etaria dos alunos,
dos objetivos da Escola, da lecionagao do professor e dos recursos disponiveis para a realizagao
das atividades fisicas. Contudo, algumas caracteristicas desta disciplina sdo comuns,
nomeadamente a promocdo da AF regular, o desenvolvimento de habilidades motoras, a
aprendizagem sobre a importancia de uma vida saudavel e equilibrada, a realizacdo de jogos,
trabalho de cooperacdo e equipa, bem como a inclusdo e diversidade, independentemente das
habilidades, género ou origem cultural. No entanto, ¢ importante lembrar, que estas
caracteristicas comuns de uma aula de EF, podem ter abordagens e métodos diferentes em cada
Escola e por cada professor. Verifique-se as seguintes observacdes selecionadas e relativas as

caracteristicas das aulas de EF deste grupo de jovens:

“Eu acho que em todos os anos ela tentou fazer um pouco, hum, que todos nos gostassemos
de Educagdo Fisica, meteu atividades que cada um gostava em diferentes aulas, e assim
faziamos tudo, gostdassemos ou ndo gostassemos, mas toda a gente acabava por fazer um
bocadinho do que gostava.” (Alice, 9.° ano)

“(...) o professor ndo dizia nada, simplesmente dava-nos os materiais, nos tinhamos que
montar e depois era, os grupos era a turma que fazia, so que eram sempre aqueles, havia os
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mais fracos, depois os mais fortes, havia sempre os rapazes que ficavam no futebol e depois
ndo deixavam as raparigas jogar, e depois as raparigas queriam fazer cambalhota (...) ”

(Patricia, 9.° ano)

A disciplina de EF desempenha um papel fundamental no desenvolvimento global dos
alunos, promovendo a satde, a socializagdo, o espirito de equipa e as habilidades motoras. No
entanto, por vezes, as aulas de EF tradicionais podem tornar-se mondtonas e pouco atrativas
para os jovens. Para tornar as aulas mais diversificadas e apelativas, € necessario que o professor
procure diferentes estratégias e recursos para envolver os alunos durante a pratica. Uma das
principais formas de alcancar esse objetivo ¢ promover a variedade de atividades desenvolvidas
nas aulas, através de jogos, brincadeiras e diferentes atividades. Uma das ideias seria passar
pela introducdo de jogos ludicos e jogos recreativos, que envolvam todos os alunos,
independentemente das suas habilidades fisicas. A inclusdo de todos os alunos nas atividades ¢
essencial para que ninguém se sinta excluido ou desmotivado. Além disso, ¢ importante
considerar as preferéncias individuais dos alunos e planear as aulas de EF em conformidade e
cumprindo os requisitos definidos dos PNEF. Outra estratégia, passa pela criacao de desafios e
metas individuais e de equipa/turma, que possam ser alcan¢ados ao longo do periodo escolar.
Esta estratégia incentivard os alunos a esforcarem-se mais durante as aulas e a desenvolverem
ndo s6 as suas habilidades fisicas como sociais. Desta forma, ¢ possivel proporcionar uma
experiéncia mais enriquecedora e motivadora, contribuindo para o desenvolvimento integral
dos alunos e para a formagao de habitos saudaveis ao longo da vida.

Nesta investigacdo foi possivel verificar que parte do grupo revelou ter experiéncias
positivas, no que se refere a forma de lecionagao do professor, mantendo os alunos motivados
nas suas aulas de EF, revelando efetuar um processo ensino-aprendizagem de forma eficaz,
levando a uma melhor experiéncia por parte destas raparigas, durante a realizagao das atividades
nas aulas de EF. Estes resultados vao ao encontro dos referidos no estudo de Azzarito & Hill
(2013), onde foi demonstrado que as raparigas mencionaram que o professor de EF influenciou
positivamente a sua participagdo na AF, nomeadamente através do encorajamento e motivagao,
ndo s6 nas aulas de EF como no apoio a AF informais fora da Escola.

Por outro lado, esta investigacdo revelou ainda a existéncia de raparigas desmotivadas
com as aulas de EF, devido ao comportamento do professor no processo ensino-aprendizagem,
nomeadamente no cumprimento dos PNEF, bem como na criagdo de grupos de trabalho e na
diferenciag¢do de géneros. Estes resultados também ao encontro dos mencionados no estudo de
Slater & Tiggemann (2010), onde foi revelado que uma das barreiras com a pratica da disciplina

de EF eram as caracteristicas do professor. Silverman (2005) refere que os professores devem
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gerir o tempo de aula e organizar as tarefas com cuidado, focando-se em oportunidades de

praticas adequadas, por forma a aumentar as aprendizagens dos alunos.

Em resumo, a atitude das alunas em relagao a disciplina de EF pode ser influenciada por
uma série de fatores. Esses fatores podem incluir a cultura familiar e social do aluno, as suas
experiéncias passadas com a disciplina, a sua autoestima e autoimagem, a sua motiva¢ao
intrinseca para praticar atividades fisicas, entre outros. Na presente pesquisa, observou-se que
as raparigas mais ativas sdo as que revelam uma maior satisfagdo com a disciplina de EF,
relacionando a importancia da EF no curriculo escolar, como uma forma de libertagdo de stress,
destacando um papel fundamental de que a AF desenvolve ndo sé a saude fisica, mas também
o bem-estar emocional e pessoal. Alunas que revelaram sentimentos menos positivos com a
disciplina, apresentam um estilo de vida mais sedentario, uma percecdo de competéncia mais
baixa e pouco conhecimento sobre os beneficios e a importancia da disciplina na Escola. Estes
resultados sugerem que a pratica regular de AF estd diretamente ligada a satisfagdo das
raparigas com a disciplina de EF. As alunas mais ativas ndo valorizam apenas a importancia da
EF no curriculo escolar, mas também reconhecem os beneficios fisicos e emocionais que a AF
proporciona. Por outro lado, as alunas menos ativas demonstram uma falta de motivacao e
conhecimento sobre os beneficios da disciplina, o que resulta num estilo de vida mais sedentario
e numa percecdo de competéncia mais baixa. Assim, promover a pratica regular de AF entre as
raparigas pode ndo s6 contribuir para a sua saude fisica, mas também para o seu bem-estar
emocional e pessoal.

Além destes resultados, foi ainda possivel verificar que as experiéncias vividas nas aulas
de EF revelaram ter influéncia na atitude que as alunas tém face a disciplina. A maioria das
alunas entrevistadas revelou ter tido experiéncias positivas, nomeadamente relacionadas com o
processo ensino-aprendizagem, revelando que o professor de EF ¢ um elemento fundamental
de motivacdo para a pratica. Por outro lado, alunas que revelaram ter experiéncias menos
positivas, nomeadamente relacionadas com medos e receios, falta de confianca e comentarios
dos seus pares ou satisfacdo pelas matérias lecionadas, mencionaram que o processo ensino-
aprendizagem nao ¢ o adequado, revelando iniquidades no que se refere a formacao de grupos
e diferencia¢do de géneros. Desta forma, as experiéncias das alunas no ambiente educacional
sdo influenciadas por diversos fatores que va@o para além da mera transmissdo de

conhecimentos. A falta de confianca, os medos e receios, bem como a insatisfacdo com as

97



matérias lecionadas revelam que o processo ensino-aprendizagem ainda carece de ajustes para
garantir uma formagdo mais equitativa e inclusiva para todos os alunos. E necessario repensar
as praticas educativas, promovendo a igualdade de oportunidades e a valorizagdo de todas as
vozes no ambiente escolar, contribuindo assim para uma formacao mais justa e enriquecedora

para todos os estudantes.

3. FATORES RELACIONADOS COM O PROFESSOR DE EF

A dimensao dos fatores relacionados com o professor de EF ¢ de extrema importancia
para o processo ensino-aprendizagem desta disciplina. Dentro desta dimensdo destacam-se a
atitude e capacidade pedagogica do professor e ainda o clima motivacional criado em contexto
de aula.

A atitude do professor ¢ fundamental no desenvolvimento das alunas, uma vez que
estabelece uma relag@o entre o professor e o aluno. Uma atitude menos positiva e autoritaria,
poderd gerar um ambiente de desinteresse e desmotivagdo, ou mesmo um afastamento das
raparigas com a EF. No entanto, uma atitude positiva e motivadora, pode fazer a diferenga na
maneira como as raparigas de envolvem com as atividades fisicas propostas, bem como com a
propria disciplina de EF. Um professor de EF com uma atitude positiva demonstra entusiasmo,
empenho e interesse em ensinar, transmitindo confianga aos alunos. Este tipo de atitude
estimula a participagdo e o envolvimento dos alunos nas aulas, contribuindo para a sua
aprendizagem. Além disso, um professor que se mostra acessivel, aberto ao didlogo e disposto
a ouvir as opinides dos alunos, cria um ambiente de respeito e confianga, fortalecendo o
relacionamento ¢ a interagao entre eles.

Por outro lado, o clima motivacional de aula também esta diretamente relacionado com
o professor de EF. Um clima motivacional positivo ¢ caracterizado por um ambiente que
encoraja a participagdo ativa dos alunos, a cooperacdo entre eles e o desenvolvimento de
habilidades fisicas e sociais. Este tipo de clima incentiva a participacao de todos, a valorizar os
esforcos individuais e coletivos, e a proporcionar atividades desafiadoras e significativas. Além
disso, deve ser criado um ambiente onde haja respeito mituo, em que os erros sejam vistos
como oportunidades de aprendizagem e onde o sucesso de cada aluno seja reconhecido e
valorizado. Esta dimensao foi dividida em duas categorias, atitude e capacidade pedagogica do

professor na perspetiva destas raparigas e clima motivacional de aula.
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3.1. Atitude Profissional e capacidade pedagogica do professor de EF

A atitude profissional ¢ um aspeto essencial para o sucesso em EF. Ela envolve uma
combinagdo de comportamentos, habilidades e caracteristicas que demonstram
comprometimento, ética, responsabilidade e respeito no ambiente de sala de aula. A atitude
profissional de um professor de EF, implica ter uma postura ética e profissional em todas as
situacdes. Isso significa, agir com honestidade, transparéncia e respeito com os seus alunos. Um
profissional com este tipo de atitude deverd agir de forma justa e imparcial em todas as suas
decisdes, envolvendo a capacidade de adaptacgdo, proatividade e respeito pela diferenciacdo de
ensino. Contudo, o intuito desta investigagdo passou por dar voz a estas raparigas, tentando
compreender os indicadores apontados por estas jovens, para a atitude profissional do professor
de EF. Em ambas as entrevistas, foram mencionados aspetos positivos € menos positivos,

relativamente a atitude do professor. Note-se as seguintes observacdes selecionadas:

“Eu fui ter com a professora e a verdade é que eu e a stora do ano passado implicavamos
uma com a outra, e eu fui-lhe perguntar como é que se jogava e a stora respondeu-me: “Ah
dé um chuto na bola”, entdo foi o que eu fiz, cheguei la e dei um chuto na bola, e stora
chegou la e disse que ndo sabia nada e que ndo era assim que se fazia, e depois tipo eu
fiquei assim a olhar, pronto se for assim algum desporto que eu ndo me sinta bem eu tenho
que perguntar. Eu entendo que se calhar seja uma parvoice, ou que seja uma pergunta
estupida, mas tipo, eu ndo entendo a reag¢do da professora, acho que se todos somos
humanos, todos temos o direito de perguntar.” (Inaara, 6.° ano)

“N6s ndo temos um professor que nos ensina, propriamente coisas, entdo...E mais tipo,
aquela aula descontraida, que ndo se faz muita coisa. Onde o professor deixa simplesmente
nos brincarmos.” (Carolina F., 9.° ano)

As afirmagdes apresentadas anteriormente, revelam apenas sentimentos contados por
estas alunas, através do seu discurso, ndo podendo ser generalizados para a maioria das
raparigas. Contudo, poderdo ser exemplos que nos conduzem para a melhoria do ensino e para
o aperfeicoamento da capacidade pedagdgica do professor. Carreiro da Costa (2017) menciona
no seu estudo que as decisdes e os comportamentos do professor de EF, dependem da sua
propria concecdo sobre a disciplina. Os professores devem gerir o tempo e organizar as tarefas
de aprendizagem, de modo a proporcionar oportunidades de pratica adequadas, diversificadas
e desafiantes, estabelecer um clima adequado de pratica, orientado para a mestria, no qual
valorize a melhoria das aprendizagens dos alunos, desenvolvendo o gosto pela pratica de AF

ao longo da vida (UNESCO 2021).
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E ainda percetivel, através da segunda observagao, verificar que o professor da aluna
acima citada, tem claramente uma orientagdo mais direcionada para a conce¢do pedagogista
que, segundo Crum (1993), ¢ um tipo de conce¢do que transforma as aulas de EF em espagos
de recreio supervisionados, onde o prazer e a satisfacdo dos alunos constituem as principais
finalidades da aula. O facto de ainda existirem atualmente aulas de EF dirigidas através destes
tipos de concegdo, faz com que os alunos vejam a disciplina de EF como um momento de lazer
€ uma pausa no trabalho escolar (Gibbons & Humbert, 2008), desvalorizando, desta forma, a
EF relativamente as restantes disciplinas do curriculo. Cabe aos profissionais desta drea inverter
este paradigma, investindo cada vez mais em trabalhos de investiga¢do, baseados numa
concecdo socio-critica onde a Escola deve ser considerada um contexto de inovagdo e
transformagdo cultural e social, onde a participacdo na cultura do movimento devera ser um
fator fundamental de qualidade de vida (Crum, 1993; Carreiro da Costa, 2019).

A atitude de um professor pode influenciar a forma como os alunos visualizam a propria
disciplina. Lopes & Santos Silva (2010) mencionam que, a influéncia do professor ¢ superior a
fatores como, o ambiente familiar do aluno, a sua origem étnica, nivel socioeconémico, a sua
motivacdo e o seu potencial intelectual. Referem ainda que, a qualidade dos professores faz
uma grande diferenca nas aprendizagens dos alunos. Repare-se nas seguintes observagdes, que
relatam sentimentos mais positivos relativamente as atitudes dos professores de EF, na

perspetiva destas raparigas:

“A Educagdo Fisica também tem muito a ver com o professor que a dd, e eu tive a sorte de
calhar com uma professora excelente, que tanto nos ensina teoria, Historia, como nos da
pratica, e eu passei a valorizar a Educagdo Fisica.” (Carolina P., 9.° ano)

“Para mim a maneira de falar com os alunos, por exemplo, eu acho que os professores de
Educagado fisica falam melhor com os alunos, ndo ddo tantos ralhetes como os outros
professores ddo, pronto, ndo sei se tem a ver com os trabalhos de casa, ndo facgo ideia, mas
eu acho que falam de maneira diferente e com outra simpatia.” (Inés 6.° ano)

No estudo de Lopes & Santos Silva (2010) ¢ mencionado que um professor pode fazer
a diferenca quando revela uma paixdo genuina pelo seu trabalho. Quando se interroga, se
preocupa com as razdes por que os alunos ndo estdo a fazer os progressos adequados,
procurando provas de sucessos e falhas, solicitando ajuda quando precisam de melhorar o seu
ensino. O primeiro passo para o aluno conseguir valorizar a disciplina, comeca na prépria
valorizacao do professor e a forma como estes incutem nos seus alunos (Marjanovic, Comoutos

& Papaionnau, 2019). Se analisarmos as expressdes selecionadas, verificamos que os alunos
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tém a mesma opinido, e mostram claramente que para eles, o professor de EF ¢ um fator chave,
para uma maior valorizacdo da disciplina de EF e para a constru¢do da sua percecdo sobre a

mesma.

A forma como o professor comunica, explica e expoe as situacdes de aprendizagem, deve
ser adequada e com qualidade para que seja entendido por todos os alunos da turma. O professor
devera conseguir transmitir o seu saber e o seu conhecimento aos alunos de forma clara, para
que o processo ensino aprendizagem seja mais eficaz, sendo a instrugdo e o feedback, elementos
preponderantes nas aulas de EF (Siedentop, 1994; Siedentop, Hastie & Van Der Mars, 2004).
Os investigadores tiveram como objetivo perceber como ¢ que este grupo de raparigas
perceciona a forma como o seu professor de EF, realiza a instrucdo e feedback, durante o

decorrer das aulas. Note-se as seguintes expressoes selecionadas.
“A nossa stora explica de acordo com cada dificuldade apresentada.” (Catarina, 6.° ano)

“Raramente. Porque na maioria das vezes ele esta parado a olhar mas acho que ndo esta a ver
nada.” (Carolina F., 9.° ano)

A instrugdo e o feedback fornecidos por um professor de EF sdo ferramentas essenciais
para o progresso dos alunos. A instru¢do consiste em orientar os alunos sobre a execugao correta
dos movimentos e técnicas utilizadas em determinada atividade. Isso envolve a transmissao de
conhecimentos tedricos e praticos, conquistando a compreensdo dos alunos sobre os principios
biomecanicos, regras desportivas e estratégias de jogo. A instru¢do deve ser clara, objetiva e
adaptada ao nivel de conhecimento dos alunos, promovendo um ambiente seguro e propicio
para a pratica desportiva. Por outro lado, um bom professor de EF também deve igualmente
fornecer um feedback adequado aos alunos. O feedback consiste em retornos e avaliagdes sobre
o desempenho individual ou em grupo, permitindo aos alunos compreenderem os seus pontos
fortes e areas que precisam de ser mais aprimoradas. O feedback pode ser imediato, durante a
pratica da atividade, ou posterior, em momentos de reflexio e avaliagdo. E essencial que o
professor adote uma abordagem construtiva, utilizando elogios e criticas construtivas,
incentivando o desenvolvimento do aluno e a superagdo de desafios. E importante ainda referir
que, a instrucdo e o feedback devem ser adaptados as caracteristicas e necessidades individuais
de cada aluno, considerando as suas habilidades motoras, condi¢des fisicas, interesses ¢
motivagdes, para um ensino mais eficaz. Além disso, o professor de EF, pode também utilizar
recursos visuais, como videos e imagens, para complementar a instrucdo e auxiliar na

compreensdo dos conteudos.
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Nesta investigagdo, ¢ possivel verificar que na 6tica de algumas raparigas, o professor
ndo realiza a instru¢do, no momento da explicagdo do exercicio ou tarefa, nem realiza feedback
durante a realizagdo do mesmo. Estes dois elementos sdo fundamentais no processo ensino-
aprendizagem, uma vez que uma instru¢do adequada apresentada antes da realizacdo do
exercicio ou tarefa leva a uma melhor percegao e realizagao da atividade, bem como o feedback
devera ser constante, para que o aluno perceba se estd a executar de forma correta ou o que deve
corrigir. SO assim ¢ possivel que os alunos consigam ter uma melhor aprendizagem e desta

forma uma progressao no desempenho realizado (Marzano, Pickering & Pollock, 2001).

Apesar de a instrugdo conseguir por vezes ser eficaz, ¢ necessario que exista um
acompanhamento das atividades com feedbacks pedagogicos e estratégias de superacdao das
dificuldades. Desta forma, os alunos conseguirdo atingir os objetivos propostos e adquirir o
conhecimento transmitido pelo professor de EF. Através do discurso destas jovens, tentdmos
ainda apurar se, na opinido delas, os professores de EF, faziam o acompanhamento das
diferentes atividades, apos a realizagdo da instrucdo. Note-se as seguintes afirmagdes

selecionadas:

“F tudo igual para todos. O professor ndo faz exercicios consoante o nivel de capacidade de
cada aluno.” (Mércia, 6.° ano)

“Sim, se ndo conseguir fazer, o professor ndo modifica o exercicio.” (Marcia, 6.° ano)

“Sim, ele ajuda mais nas matérias individuais, nos jogos, acho que da a bola e nés jogamos.”

(Leonor, 9.° ano)

“(...) eu ndo consigo fazer a roda, por nada deste mundo e o professor estda sempre ali a
insistir comigo e esta sempre ali a tentar fazer com que eu consiga fazer a roda.” (Inaara, 6.°

ano)

A nio diferenciacdo de ensino nas aulas de EF ¢ um problema que afeta diretamente o
desenvolvimento dos alunos. Infelizmente, ainda ¢ possivel encontrar em algumas escolas um
modelo de ensino generalizado, onde os estudantes aprendem de forma igual, sem ser
considerada as duas necessidades, habilidades e interesses individuais. A diferenciagdao de
ensino nas aulas de EF ¢ fundamental para garantir uma préatica pedagogica mais justa e
igualitaria, respeitando as particularidades de cada aluno. Esta diferencia¢do implica adaptar as
atividades de acordo com as necessidade e habilidades individuais, proporcionando um
ambiente favordvel a participagdo de todos. Nesta investigagdo, foi possivel verificar que
existem professores que ndo realizam a diferenciacdo de ensino, bem como adaptagdes aos

exercicios, no caso de os alunos nido conseguirem realizar os mesmos. E essencial que o
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professor de EF compreenda que cada aluno tem diferentes capacidades para cada uma das
diversas matérias e que o processo ensino-aprendizagem devera ter esse pardmetro em
consideracdo (World Health Organization, 2010, 2020). Torna-se ainda importante, que o
professor tenha no seu planeamento formas de progressao da tarefa, para que todos os alunos
consigam atingir o sucesso, mesmo que para isso seja necessario executar diferentes etapas do
movimento ou exercicio. Por outro lado, através de algumas expressdes relatadas durante as
entrevistas, concluimos igualmente que também existem bons professores de EF a lecionar. A
ultima expressao, por exemplo, menciona um comportamento excecional por parte do professor
de EF, que ndo permite que a aluna prossiga para outro nivel de exercicio sem conseguir
ultrapassar aquela etapa, mostrando a sua aluna que, apesar de ndo conseguir realizar o
movimento, que ndo desiste dela e que sabe que num outro momento a aluna ird conseguir
realiza-lo. Este tipo de comportamento motiva os alunos e ajuda na confianga e na autoestima,
elevando a capacidade de superacao pessoal (Darling-Hammond, 2000).

Como conclusdo, referimos que a ndo diferenciacdo de ensino nas aulas de EF ¢ um
desafio que deve ser superado ainda por alguns professores. Devemos visualizar cada aluno
como Unico e valorizar as suas particularidades, promovendo a inclusdo e a participacao de
todos. Somente desta forma, estaremos a contribuir para um desenvolvimento integral dos

nossos alunos, fortalecendo a educagdo inclusiva e promovendo a igualdade de oportunidades.

3.2.0 clima motivacional nas aulas de Educacao Fisica

O clima de aula ¢ um importante fator no processo ensino-aprendizagem, uma vez que as
aprendizagens sdo mais bem-sucedidas quando existe um clima de aula positivo. Este clima de
aula ¢ influenciado por varios fatores nomeadamente, as condi¢cdes para a realizacdo das
diversas atividades, a resposta que os alunos ddo as matérias propostas, a uma preparacao e
planeamento do professor e as proprias caracteristicas da aula. O professor de EF, ¢ sem duvida
o agente fundamental para que exista um clima de aula positivo, tendo em conta que devera ser
ele quem gere e quem controla todas as atividades. Nesta categoria o objetivo dos
investigadores passou por verificar indicadores relacionados com o ambiente vivido durante as
aulas de EF na perspetiva destas raparigas, tentando identificar um dos dois tipos de clima

motivacional existente, Mestria ou Performance. Seleciondmos as seguintes observagoes.

“(...)s0 tentei da outra vez para mostrar aos outros que estavam errados.” (Inaara, 6.° ano)
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“Com o meu crescimento ndo vou conseguindo fazer as mesmas coisas todos os anos, e acho
que me sinto desafiada comigo mesma, a tentar alcangcar um determinado objetivo (...) mesmo
que ndo goste tento sempre dar o meu melhor.” (Lizia., 6.° ano)

Se um aluno define o seu sucesso baseado na sua superioridade, comparando-se com os
outros, este individuo tem uma orientacdo para um clima motivacional para a performance, por
outro lado, quando adota um critério autorreferenciado, focando-se no dominio da tarefa e no
desenvolvimento das suas capacidades, esforco e progresso pessoal, a sua orientagdo esta
direcionada para um clima motivacional para a mestria. Um clima motivacional para a mestria,
encontra-se associado a niveis mais elevados de motivagao intrinseca, diversdo e satisfacdo em
varios contextos de pratica de AF (Duda & Ntoumanis, 2003; Papaioannou et al., 2012; Roberts,
Treasure & Conroy, 2007). Este tipo de orientagdo incentiva a uma maior participagdo e
empenho na realizagdo das AF, bem como aumenta os niveis de perce¢do de competéncia e de

atitudes favoraveis perante a disciplina de EF (Marques et al, 2014; Giota & Bergh, 2020).

Em resumo, nesta investigacao foi possivel verificar que ainda hé professores de EF com
uma abordagem mais voltada para os conceitos pedagogistas que transformam as aulas em
espacos de recreio supervisionados, onde o prazer e a satisfagdo dos alunos constituem as
principais finalidades da aula. E responsabilidade dos profissionais desta rea, mudar este
paradigma, priorizando uma visdo socio-critica, onde a Escola seja reconhecida como um
espago de evolug¢do e mudanga cultural e social, e a participagdo na cultura do movimento seja
um fator fundamental para a qualidade de vida.

Adicionalmente, foi possivel perceber que ainda existem profissionais desta drea que ndo
aplicam a diferenciacdo de ensino nas aulas de EF. A diferenciagdo de ensino ¢ uma pratica
pedagogica que visa atender as necessidades individuais dos estudantes, respeitando as suas
particularidades e adaptando a metodologia de ensino para que todos possam aprender da
melhor maneira possivel. Infelizmente, muitos professores de EF acabam por adotar um modelo
de ensino padrdo, que ndo leva em consideragdo as diferentes habilidades, interesses e ritmos
de aprendizagem dos alunos. Além disso, a falta de progressdes de aprendizagem também ¢ um
problema apresentado nesta investigagdo. Muitas vezes, os professores ndo oferecem o suporte
necessario para ajudar os alunos a superar as suas dificuldades, podendo isto prejudicar o
desenvolvimento motor e cognitivo dos estudantes, que podem ficar desmotivados e com baixa

autoestima. E importante que os professores de EF repensem nas suas praticas pedagogicas e
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procurem estratégias para incluir a diferencia¢do de ensino e as progressoes de aprendizagem
nas suas aulas. Desta forma, estardo a contribuir para o sucesso académico e pessoal de todos
os alunos, garantindo que cada um consiga alcangar o seu potencial maximo e desfrutar de todos

os beneficios que a pratica de atividades fisicas pode oferecer.

4. FATORES RELACIONADOS COM O ESTATUTO E O CURRICULO NA
DISCIPLINA DE EF

A disciplina de EF passou a fazer parte da matriz curricular do 1.° ao 12.° ano com caracter
obrigatdrio. O estatuto da disciplina e o seu curriculo desempenham um papel fundamental na
identidade e reconhecimento da disciplina da EF. O estatuto ¢ compreendido como um conjunto
de leis e regulamentagdes que norteiam a pratica da EF nas escolas. Ele estabelece direitos e
deveres dos profissionais responsaveis pela disciplina, bem como define os seus objetivos e
diretrizes. O estatuto tem como objetivo principal garantir a qualificacdo e especializacdo dos
professores, promover a inclusdo de todos os estudantes, respeitando as suas diferengas e
necessidades individuais, e assegurar a infraestrutura adequada para a pratica das AF. Assim,
do ponto de vista formal, o estatuto em contexto escolar determinado pelas disposigdes politicas
acerca dos seus objetivos, meios, instrumentos e recursos (Hardman, 2014) estabelece as
condi¢des de funcionamento e cumprimento de cada disciplina associada as percegdes efetivas
da vida da Escola (Marshall & Hardman, 2000). Ja o curriculo da disciplina, por sua vez, refere-
se ao conjunto de conteudos, habilidades e competéncias a serem desenvolvidas pelos alunos
ao longo do processo educativo. Na disciplina de EF, o curriculo abrange tanto aspetos teoricos,
como a compreensao dos principios filoséficos e biomecanicos do movimento humano, quanto
praticos, como a participacao em diferentes matérias pertencentes ao quadro de extensao da EF.
Além disso, o curriculo deve contemplar a reflexdo critica sobre a importancia da pratica de
exercicios fisicos para a promocao da satide e o desenvolvimento de uma cultura corporal de
movimento (Jacinto et al., 2001).

Analisar a dimensao dos fatores relacionados com o estatuto e o curriculo na disciplina de
EF, ¢ fundamental para a promog¢ao de um ensino de qualidade nesta area. Nesta investigacao,
verificamos o estatuto da disciplina de EF pelas questdes da avaliacdo e sua obrigatoriedade,
bem como a comparacao da EF com outras disciplinas do curriculo escolar, através do discurso
destas jovens. Por outro lado, o curriculo foi verificado através dos contetidos programaticos

abordados na disciplina de EF e ainda pelas preferéncias e ideias de inclusdo de outras matérias,
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na opinido destas raparigas.

4.1.0 Estatuto na disciplina de EF

A avaliagdo da disciplina de EF permite aos professores analisar o progresso dos alunos e
ajustar as estratégias de ensino, para melhor atender as necessidades individuais de cada um.
Além disso, a avaliagdo em EF ¢ crucial para que os alunos compreendam a importancia da AF
na saude fisica e mental. Ao desenvolver atividades que promovam a resisténcia cardiovascular,
a for¢a muscular, a flexibilidade e a coordenagdo motora, os alunos aprenderdo a importancia
de se manterem ativos para uma vida saudavel e equilibrada. Além disso, a avaliagdo em EF
fornece aos professores, por meio de aplicacdo de testes de aptidao fisica, observacao de
desempenho em atividades desportivas e exercicios de grupo, avaliar a habilidade dos alunos.
Por outro lado, a avaliagdo motiva ainda os alunos a envolverem-se ativamente nas atividades
propostas, oferecendo oportunidades para adquirirem habilidades motoras, bem como
compreenderem a importancia da AF na promog¢ao de um estilo de vida ativo e saudavel.

Virias foram as respostas dadas sobre este tema, que apds analise deu origem a trés tipos
de resposta. Primeiramente, algumas raparigas (n=7) mencionaram que a disciplina de EF ¢ tao
importante quanto as restantes disciplinas do curriculo, e por isso deveria ser avaliada da mesma
forma, contabilizando o seu resultado na média final. Num segundo momento, existiram outras
alunas (n=8) que sugeriram que a disciplina de EF fosse avaliada, mas de forma diferente das
restantes disciplinas. E por fim, ainda houve quem referisse (n=5) que a EF era apenas uma
disciplina de diversdo e brincadeira e por isso as questdes de avaliagdo deveriam ser eliminadas.

Atente-se a algumas das afirmagdes selecionadas:

“Eu acho que devia contar como as outras todas. Devem ter a mesma reputagdo.” (Mariana

6.° ano)

“Eu acho que deveria contar para a média, porque na maioria das vezes pode ajudar, mas
algumas situagdes podem ndo ajudar. No entanto, eu acho que deveria contar, mesmo nao
ajudando na nota.” (Catarina, 6.° ano)

“Se contasse para a média teriamos que nos esfor¢ar mais.” (Marcia, 6.° ano)

“(...) que contasse muito menos que as outras, porque ndo é uma disciplina que eu
considere que seja aquela que precisemos para o futuro. Se fosse Inglés, Matemdtica ou
Portugués, (...) eu até compreendia porque nos precisamos disso, a..., para tudo. Mas
agora..., ha estas disciplinas como musica, E.V., E.T., EF que eu ndo concordo muito que
sejam avaliadas.” (Inaara, 6.° ano)
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“E assim, acho que deveria contar de uma certa maneira porque é tdo importante como as
outras, ndo é diferente, nem menor, nem maior, so que é assim, a EF e essas disciplinas
fazem as vezes com que nos prejudiquemos a niveis de passagem de ano.” (Carolina, 6.° ano)

“Eu ndo acho que deva ser avaliada como as outras disciplinas. Porque hd gente que ndo
tem a mesma capacidade que os outros, mas avaliada com as atitudes, pelo comportamento

e pela forma como reage as coisas, pelo empenho, e ndo pelo se faz certo ou errado.” (Luzia,
6.° ano)

Através da nossa andlise foi possivel verificar que, apesar de existirem opinides
diferentes, a avalia¢do da disciplina de EF ¢ considerada para a maioria destas alunas, como
véalida e correta. Contudo, algumas raparigas apesar de considerarem que a EF deva ser
avaliada, ndo concordam que deva ser feita da mesma forma que as restantes disciplinas. Estas
alunas colocam a hipdtese de a disciplina ser avaliada através das atitudes, comportamentos e
empenho e nio pelas capacidades e habilidades motoras. E essencial que os alunos percebam
que a avaliacdo se efetiva de maneira semelhante as restantes disciplinas do curriculo escolar,
tal como se encontra definido nos PNEF (Bom et. al, 1989), introduzindo ainda Metas de
Aprendizagem e Normas de Referéncia para o Sucesso em EF (Jacinto et al, 2001), através da
definicdo de critérios, garantindo desta forma a equidade nos processos de avaliacao dos alunos.
No seguimento desta linha, ¢ fundamental que o conjunto de objetivos gerais e especificos que
compreendem as regras de participagdo e qualificagdo dos alunos nas diferentes atividades,
visando o seu desenvolvimento educativo global (Chormitz et al, 2009; McMurrer, 2007) sejam
explicitos e transmitidos de forma clara aos estudantes.

Numa outra perspetiva, algumas raparigas mencionaram ainda que, embora considerem
que a disciplina deva ser avaliada, a mesma prejudica a sua média na classifica¢do final,
sugerindo que deveria apenas ser contabilizada para os alunos que quisessem seguir desporto.
E fundamental promover uma abordagem holistica da educagdo, na qual todas as areas sejam
consideradas importantes e contribuam para o desenvolvimento geral dos alunos. E ainda
necessario que a sociedade e as institui¢des de ensino reconhecam a importancia da disciplina
de EF e a incluam num curriculo equilibrado, oferecendo a mesma importancia e oportunidades
de avalia¢do. A importancia da disciplina de EF tem sido claramente demonstrada na literatura,
tendo como principais finalidades, a promocao de estilos de vida ativos e saudaveis ao longo
da vida (Corbin, 2002, Marques, 2010, Martins, 2015).

Embora a disciplina de EF tenha caracteristicas tnicas, que a diferenciam das demais
disciplinas do curriculo escolar, devera ser valorizada de igual forma. A promoc¢ao de um olhar

mais amplo sobre a educacdo e o reconhecimento da importancia e desenvolvimento fisico e
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emocional dos estudantes, sdo fundamentais para alcancar um equilibrio entre todas as

disciplinas.

Tal como a importadncia da avaliagdo na disciplina, a percecdo sobre a sua
obrigatoriedade ¢ outro indicador que torna possivel a andlise do estatuto da EF. A discussao
sobre se a disciplina de EF dever ser obrigatoria ou facultativa ¢ um tema que desperta diversas
opinides e debates entre especialistas, educadores e sociedade de um modo geral. A EF,
enquanto disciplina obrigatoria, tem o objetivo de assegurar que todos os alunos tenham acesso
a conteudos e praticas educacionais indispensdveis para o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, sociais e emocionais, independentemente do seu percurso pessoal ou do meio onde
vivem. Neste sentido, a obrigatoriedade da disciplina procura proporcionar uma base
educacional minima, garantindo a igualdade de oportunidades a todos os estudantes. Ao garantir
a obrigatoriedade da disciplina de EF, é possivel abordar temdticas como, cidadania, ética,
inclusao social, prevenc¢ao do bullying, sexualidade, satide mental, entre outros temas relevantes
para a formacdo integral dos alunos. Isso auxilia na constru¢do de uma sociedade mais
consciente, empatica e participativa.

Por outro lado, ha quem argumente que a EF deve ser facultativa, entendendo que a
obrigatoriedade pode gerar resisténcia e falta de interesse nos alunos. Esta visao considera que
a disciplina de EF deve ser baseada na livre escolha, permitindo que os estudantes se dediquem
as disciplinas de maior interesse e aptidao, direcionando a sua aprendizagem de acordo com os
seus gostos e aspiragdes pessoais.

Nesta investigagdo, procurdmos apurar a perce¢ao destas raparigas relativamente a este

tema e foram selecionadas as seguintes afirmacgdes:

“Temos muito trabalho em grupo e em conjunto, e da-nos um pouco a oportunidade de
aprendermos a trabalhar em sociedade. E se isso faz parte do nosso crescimento, deveria
de ser obrigatorio.” (Carolina P., 9.° ano)

“Eu acho que ela tem que ser obrigatoria, porque ndo ¢ a Escola que faz ela ser
obrigatoria, somos nos. Porque muitas pessoas talvez se ndo tiverem EF na Escola,
estariam, pronto, hum... ndo muito saudadveis.” (Lizia., 6.° ano)

“Ndo deveria de ser obrigatoria, porque por exemplo, (...), nos optdvamos por ndo ter EF
e depois naqueles tempos complicados em que, temos testes de um dia para o outro, por

’

exemplo, se ndo tivéssemos EF podiamos ter um bocadinho mais de tempo para estudar.’
(Inaara, 6.° ano)
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“Porque cada um tem os seus gostos e hd pessoas que ndo gostam e ndo deviam de ser
obrigadas a fazer.” (Vera, 6.° ano)

A EF enquanto disciplina pertencente da matriz curricular, ndo obstante da sua
obrigatoriedade, deve ser valorizada e promovida como um pilar fundamental para o
desenvolvimento humano e social. Da totalidade das raparigas entrevistadas (n=22), apurdmos
que 15 referiram que a disciplina de EF deveria ser obrigatoria, independentemente de
considerarem que esta poderia ou nao ser avaliada. Através de algumas afirmagdes expressas
por estas alunas, ¢ possivel verificar as razdes e os motivos para que reconhecam que a
disciplina de EF deve ser obrigatoria na Escola, demonstrando conhecimentos sobre os
beneficios e as finalidades desta disciplina. Foi ainda claramente visivel que a percecdo sobre
a importancia da EF ao longo dos anos demonstrada por estas raparigas passa, ndo so pelo
conhecimento das diversas atividades desportivas adquiridas durante as aulas, pelas
aprendizagens em grupo nomeadamente na socializagdo, partilha e cooperagado entre os colegas,
bem como as questdes relativas a saude e higiene sdo uma constante durante todo o
desenvolvimento da disciplina durante toda a vida escolar, tendo sido outros pontos
justificativos para a obrigatoriedade da EF, apurados durante o discurso destas alunas.

Por outro lado, nesta investigacdo trés raparigas discordaram com a maioria das
entrevistadas, sobre a obrigatoriedade da disciplina de EF no curriculo escolar. A ideia de que
a EF ¢ apenas percebida como uma pausa no trabalho escolar e que, sem esta disciplina no
curriculo, seria possivel a obten¢do de mais tempo para estudar para outras disciplinas,
percebidas como mais importantes, vai de encontro dos resultados obtidos no estudo de Gibbons
& Humbert (2008). Virios investigadores (Gibbons, 2008; Enright & O’sullivan, 2010;
Cothran, 2013 e Robinson, 2013) referem nos seus estudos que esta percecao podera advir do
facto de o curriculo da EF ndo conter o que as raparigas gostam e precisam, acabando estas, por
desvalorizar a importancia da EF em detrimento do tempo necessario para estudar outras
disciplinas. Contudo, ¢ importante realcar que a ligagcdo entre o rendimento académico e a
disciplina de EF se encontra, cada vez mais, comprovada pela area cientifica como positiva,
através de autores como, Alvarez-Bueno, Pesce & Cavero-Redondo (2017), Ardoy et al. (2014),
Biddle & Asare (2011), Marques et al. (2018) e Howie & Pate (2012), bem como algumas
organizacgdes, California Department of Education [CDE] (2003) e NASPE & AHA (2012),
uma vez que, a pratica de AF auxilia em algumas varidveis pessoais como, o aumento de
autoestima, da percecdo de competéncia e imagem corporal e da orientagdo de objetivos.

Desta forma, os investigadores propdem a integrag¢do da disciplina de EF como parte
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fundamental do curriculo escolar (Zach, Shoval & Lidor, 2016).

Ao longo da nossa analise demonstramos que o estatuto da disciplina de EF tem vindo
a ser apurado, muitas vezes pela comparacao da sua importancia com as restantes disciplinas
da matriz curricular, em vez de ser valorizada na sua totalidade. Neste sentido, nesta
investigacdo tentamos perceber através do discurso destas jovens, qual seria a hierarquia em
termos de importancia que atribuiriam as disciplinas pertencentes a matriz curricular do seu ano
de escolaridade. Devido as diferentes perspetivas e contextos que podem ter influenciado na
defini¢do desta hierarquia, decidiu-se apresentar os resultados divididos em trés momentos.
Primeiramente, através dos resultados que apresentam a disciplina de EF como a mais
valorizada no curriculo, seguida dos resultados que consideram a EF como das mais
importantes, embora outras se destaquem primeiro, e por fim os resultados que demonstram
que a disciplina € pouco valorizada por algumas raparigas, aquando da comparagdo com outras
disciplinas.

Da totalidade da amostra (n=22), sete raparigas demonstraram a vontade de a disciplina
de EF ser mais valorizada, relativamente as restantes disciplinas do programa curricular. Esta
percegao foi justificada, ndo pelos conteudos abordados durante a pratica da disciplina, mas sim
numa perspetiva de qualidade de vida, da saude e do bem-estar. Note-se as seguintes afirmacdes

selecionadas:

“Fu ndo concordo porque para mim, a EF esta em numero 1, com muita diferenca das outras
(...) porque tal como ja disse hd pouco, eu gosto de EF, e acho que nos da habilita¢ées para
varias prqﬁssées. "’ (Beatriz, 6.° ano)

“FEu concordo, acho que deveria estar em 1.° lugar, porque a fazer EF nos vamos sempre ter
uma vida melhor, ndo se trata da profissdo que escolhermos, mas sim da nossa maneira de
viver” (Vanda, 6.° ano)

Por outro lado, dez das alunas entrevistadas e a sua maioria mencionam que a disciplina
de EF ¢ importante, no entanto existem outras disciplinas mais importantes no seu curriculo
escolar, nomeadamente a disciplina de Portugués e Matematica. Note-se as seguintes

expressoes:

“Porque no mundo do trabalho, para se chegar a algum lado, o essencial é o Portugués e a
Matematica, porque sdo a base, e depois ndo sei se colocaria o Inglés ou a Educagdo Fisica
em quarto lugar, porque o Inglés é importante porque basicamente o Inglés esta a nivel global
e o mundo estd cada vez mais a ser globalizado através da lingua inglesa.” (Beatriz, 9.° ano)
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“Eu colocaria em 3.° lugar depois do Portugués e da Matemdtica. Porque essas disciplinas
vdo para a vida toda, mas eu acho que a EF também vai.” (Inés, 6.° ano)

Por ultimo, obtivemos também nas entrevistas, cinco raparigas que mencionaram que
colocariam a disciplina de EF nos ultimos lugares de uma hierarquia de disciplinas,
considerando a EF menos importante que a maioria das outras disciplinas. Note-se as seguintes

declaragdes selecionadas:

“Fu colocaria no final, porque para mim, acho que ndo é tdo importante quanto as outras
diSCiplil’laS " (Vera, 6.° ano)

“Eu acho que depende do que a pessoa quer seguir, por exemplo, em compara¢do com as
outras disciplinas eu acho que a EF se calhar ficava para ultimo, porque é importante, mas
comparada com as outras disciplinas, ndo a acho tdo importante.” (Natacha, 9.° ano)

Nesta investigacao foi possivel apurar a existéncia de perspetivas diferentes para este
grupo de jovens. Embora 45% destas raparigas valorize a disciplina de EF, a importancia das
disciplinas de Matematica e Lingua Portuguesa sdo destacadas. A Matematica ¢ fundamental
para desenvolver o raciocinio l6gico, habilidades de solucdo de problemas e pensamento critico.
Fornece ainda bases solidas para qualquer carreira, além de ser essencial para o uso de
tecnologias e para a compreensao do mundo ao seu redor. Por sua vez, a lingua portuguesa, ¢
imprescindivel para a comunicacdo, permitindo a expressdo adequada de ideias e o
desenvolvimento da escrita, leitura e interpretacdo de textos, habilidades necessarias em todas
as areas da vida. Além destas duas disciplinas, observa-se que a disciplina de Inglés tem vindo
a obter crescente destaque e valoriza¢do no ambiente escolar, sobrepondo-se mesmo a EF. A
lingua inglesa tem se tornado cada vez mais amplamente utilizada de maneira internacional,
adquirindo relevancia por meio de expressdes quotidianamente utilizadas pelas pessoas,
principalmente nos meios de comunicacdo e no mundo empresarial. Apesar de ndo
encontrarmos na literatura dados relativos a percecdo das raparigas sobre a definicdo de um
posicionamento ao nivel de importancia da disciplina de EF, comparativamente as restantes
disciplinas do curriculo escolar, outros estudos exprimem a perce¢ao de adultos. Os resultados
demonstram que as percec¢des perante a disciplina de EF sdo mais favoraveis comparativamente
ao posicionamento das disciplinas de Matematica, lingua materna (Inglés) e Ciéncias (Fontenot,
2009; NASPE, 2003).

Por outro lado, a disciplina de EF ¢ considerada como a mais importante do curriculo
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escolar para cerca de 32% destas raparigas, mencionando que a pratica regular de AF traz
inimeros beneficios para a saide e bem-estar. Este grupo de jovens justificou este facto,
relatando que a EF contribui para o desenvolvimento fisico dos alunos, proporcionando-lhes
oportunidades de se movimentarem, de desenvolverem habilidades motoras e de melhorarem a
coordenacdo e o equilibrio. Mencionaram ainda que, a pratica de exercicio o fisico ajuda a
prevenir o sedentarismo e a obesidade. Além dos aspetos fisicos, a disciplina de EF também
tem um impacto positivo no desenvolvimento emocional e social. Durante as aulas, os alunos
aprendem a trabalhar em equipa, a respeitar as diferencas e a lidar com desafios e frustragdes,
0 que contribui para a formacgao de cidaddos mais equilibrados e empaticos. Referiram ainda
que este pode ser o unico momento de pratica de AF para muitos alunos da turma. Estes
resultados vao ao encontro dos encontrados no estudo de Carreiro da Costa & Marques (2011),
referindo que as aulas de EF podem ser o inico momento de pratica para muitos jovens
adolescentes, demonstrando ainda que os niveis de AF poderdo fica muito abaixo do
recomendavel pela Organizacdo Mundial de Saude.

Ainda numa outra perspetiva, cerca de 23% deste grupo considera que a disciplina de
EF ¢ importante, embora, quando comparada com as demais disciplinas do curriculo escolar, a
sua importancia deixa de ter significado. Muitas vezes, o facto de ndo nos identificarmos, neste
caso, com a disciplina de EF, poderd desvirtuar a perspetiva que temos sobre o seu nivel de
importancia. A falta de interesse, por exemplo, podera ser um motivada por véarios fatores, como
a dificuldade em praticar determinados exercicios, a falta de habilidade em algumas matérias
especificas ou simplesmente a falta de afinidade com a AF em geral. Podemos ainda referir que,
a maioria das raparigas representativas destes 23% revelaram ter uma perce¢ao de competéncia
¢ uma autoestima baixa, embora ndo tenhamos encontrado na literatura a existéncia de estudos
que revelem a ligacdo entre estas varidveis.

Cabe ao profissional de EF, assegurar a compreensdo dos alunos, relativamente a
importancia da disciplina de EF, como fator de saude e componente da cultura, na dimensao
individual e social, na garantia da aprendizagem de um conjunto de matérias representativas
das diferentes atividades fisicas, e do conhecimento dos seus beneficios, promovendo o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, através da pratica e, por ultimo, na
promog¢do da formacdo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a interpretacdo e
participag@o nas estruturas sociais, no seio dos quais se desenvolvem as atividades fisicas (Bom

etal, 1989, p.6).
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4.2.0 Curriculo na disciplina de EF

Os conteudos programaticos abordados no curriculo da disciplina de EF sdo fundamentais
para o desenvolvimento dos alunos em diversas areas, como a saude, o desempenho fisico, a
socializacdo e cogni¢do. Os contetidos foram elaborados e adaptados as diferentes faixas etarias
e niveis de habilidade motora, promovendo ainda a inclusdo e a diversidade e respeitando as
diferengas individuais de cada aluno, proporcionando oportunidades para que todos participem
ativamente nas aulas de EF. Segundo varias investigagdes, a forma como o curriculo esta
construido podera ser uma barreira entre as raparigas e a disciplina de EF. Nesta investigagao,
tentamos perceber, através do discurso destas jovens, qual a sua percecdo relativamente as suas
experiéncias no que se refere ao curriculo operacionalizado pelos seus professores de EF,
nomeadamente, quais as matérias de que mais gostam de realizar durante a pratica, bem como
que matérias gostariam de ver incluidas no programa escolar e as que excluiriam. Repare-se nas

seguintes observacdes selecionadas:

“Eu acho que deveria ir mudando porque ao longo do 5.°,6.°,7.° e 8.° vamos tendo capacidades
para fazer outras coisas e acho que estar sempre a manter as mesmas coisas, podiamos manter
as mesmas coisas e aumentar o grau de dificuldade, mas também acho que deveriamos
acrescentar outras coisas.” (Alice, 9.° ano)

“Ha coisas que nos fazemos muito pouco e eu gostava de experimentar mais as dareas e hd coisas
que nos ndo fizemos e eu gostava de experimentar.” (Beatriz, 6.° ano)

Virias perspetivas foram demonstradas por estas alunas, destacando-se principalmente a
importancia da mudanga e evolucdo constante das matérias ao longo do percurso escolar. Para
algumas destas alunas ¢ relevante manter as coisas interessantes e desafiadoras, enquanto se
introduzem novas experiéncias e aprendizagens. Cabe ao professor de EF dar a conhecer aos
seus alunos a constituicdo do Quadro de Extensdo da EF e explicar a sua composi¢ao curricular
ao longo dos diferentes anos de ensino, uma vez que o curriculo estd desenhado para um
progresso nas atividades realizadas, bem como no desenvolvimento de novas atividades ao
longo do percurso escolar, apos os alunos adquirirem as competéncias necessarias para a
realizacdo das mesmas.

Através de outras perspetivas, percebemos a vontade de explorar mais e experimentar
coisas novas, tanto aquelas que ja foram feitas, mas pouco exploradas, quanto aquelas que ainda
ndo foram experimentadas. Ficou visivel a abertura para novas experiéncias e motivagdo na
aceitacdo de outras atividades no curriculo escolar. Ao longo do tempo, o desenvolvimento de

novas atividades desportivas tem sido uma constante e, influenciado por diferentes fatores,
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como as mudangas sociais, culturais, tecnologicas e até mesmo politicas. O processo de criagao
e evolucdo de novas praticas desportivas também estd diretamente ligado a novos estilos de
vida saudaveis e equilibrados, na procura da qualidade de vida e promocgao da satide. A inclusao
de novas atividades no curriculo da disciplina de EF pode trazer beneficios aos alunos,
ampliando as suas experiéncias e habilidades motoras e cognitivas. Por outro lado, a exclusao
de algumas atividades pode ser necessaria para adequar o curriculo as exigéncias curriculares e

as proprias expetativas dos estudantes. Note-se algumas observagdes, selecionadas:

“Sim a natagdo. Eu sei que ha uma atividade extracurricular de nata¢do, mas se desse para ter
mesmo uma aula de natagdo dentro da disciplina, era fixe.” (Leonor, 9.° ano)

“O futebol ...E assim, eu ndo conseguia dizer que tirava porque sinto que é essencial estar ld,
mas também pode ser por ja estar habituada a que o futebol faga parte das atividades praticadas
na aula. Mas, eu ndo consigo dizer que tirava do programa, mas se eu pudesse escolher quando
queria fazer... eu ndo faria o futebol.” (Leonor, 9.° ano)

Nesta investigacdo, tentdmos perceber a opinido deste grupo de jovens sobre a inclusio
e exclusdo de algumas matérias do curriculo da EF. A grande parte destas raparigas retirava do
programa a matéria de futebol. A exclusdo desta atividade pelas raparigas, prende-se com
questdes aliadas a forma do jogo (e.g. jogar com os pés e ndo com as maos, 0 que torna muito
mais dificil a sua aprendizagem), bem como as questdes de gestao de relacionamento com o
sexo oposto, colocando vérias condicionantes quanto a matéria de futebol. Cabe ao profissional
de EF demonstrar a importancia desta matéria para o desenvolvimento de habilidades motoras
dos alunos, arranjando formas ludicas e dinamicas de proporcionar uma aprendizagem mais
divertida e motivadora desta matéria, principalmente no género feminino. Outra das matérias
que este grupo retirava do curriculo era a patinagem. O facto de algumas alunas gostarem de
praticar patinagem, referem que os patins que a Escola possui ndo tém condig¢des para a pratica
desta matéria. Deste modo, ¢ essencial que a Escola possua condi¢des para a realizacdo das
diversas matérias enquadradas no Quadro de Extensdo da EF.

Por outro lado, algumas alunas referenciaram matérias que gostariam de ver
acrescentadas ao curriculo da EF ou melhorias de algumas matérias, nomeadamente, Rugby,
mais acrobacias na gindstica, BTT, natacdo e dancas alternativas como o hip-hop. Gibbons
(2008) e Robinson (2013) realgaram nos seus estudos, a importancia de negociar o curriculo da
EF com as raparigas. Esta negociacdo permitiu perceber que tipo de experiéncias negativas
foram vividas pelas alunas e o que as poderia motivar na realizacdo das aulas de EF. A partir

deste conhecimento, o objetivo foi construir um curriculo com mais oportunidades de pratica
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(Enright & 0’sullivan, 2010). Em Portugal ndo temos conhecimento de investigagdes sobre a
opinido dos alunos relativamente ao curriculo da EF e a forma como o mesmo poderia ser
ajustado aos interesses e gostos dos discentes.

A oportunidade de realizar atividades que revelam um maior interesse para os alunos e
estes as considerem mais divertidas e desafiadoras, causam uma maior probabilidade de os
alunos se envolverem de forma mais ativa e entusidstica nas aulas de EF. Note-se as seguintes
afirmagdes:

“O que eu gosto mais de fazer em Educagdo Fisica é Voleibol e, eu gosto de fazer tudo, mas se
tivesse de escolher, de todas as que gosto, talvez a que goste menos seja o Badminton. Ndo sei
porqué, acho que é daqueles desportos que é indiferente...” (Alice, 9. ano)

“(...) eu gosto de danc¢ar nas aulas de Educac¢do Fisica, embora ds vezes sejam extremamente
faceis, mas é engracado, e também gosto de jogar basquetebol...” (Beatriz, 9.° ano)

No seguimento da inclusdo e exclusdo das matérias no curriculo da disciplina de EF, por
parte deste grupo de raparigas, os investigadores tentaram perceber quais as atividades que
tinham maior e menor interesse aquando da realizagdo das aulas de EF. Foram vérias as matérias
referidas por estas alunas, desde matérias individuais a matérias coletivas. Em termos de
preferéncia global, este grupo gosta mais das matérias de voleibol, atletismo e ginastica e nao
aprecia as matérias de futebol e badminton, bem como alguns exercicios do fitnessgram. Apesar
dos exercicios de Fitnessgram ndo estarem incorporados como atividades fisicas desportivas no
quadro de extensdo da EF, estando incluidos na 4rea de aprendizagem dos processos de
desenvolvimento e manutenc¢do da condi¢ao fisica, foram referenciados na lista das atividades
que menos gostam.

Virios investigadores (Gibbons, 2008; Enright & O’sullivan, 2010; Cothran, 2013 e
Robinson, 2013) observaram nos seus estudos, que o curriculo da EF ndo contém aquilo que as
raparigas precisam e gostam, acabando estas, por ver a disciplina de EF como uma pausa no
trabalho escolar (Gibbons & Humbert, 2008). Estes resultados sdo diferentes dos encontrados
nesta investigacdo, tendo em conta que para este grupo de raparigas, sdo poucas as matérias
referenciadas como de pouco interesse, sendo claramente o futebol uma delas. Neste sentido,
podemos afirmar que esta investigagdo nao corrobora os estudos anteriormente realizados no
que se refere ao gosto demonstrado pelas raparigas para o curriculo da EF. No entanto, ¢
importante referir que o curriculo da EF em Portugal ndo ¢ igual ao curriculo da EF noutros
paises, ndo podendo desta forma afirmar a existéncia de resultados contraditorios. Ao

conhecerem as preferéncias individuais das raparigas, os professores de EF podem adaptar as
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aulas de EF e incluir uma variedade de atividades que possam atrair a atengdo do sexo feminino.
Além disso, considerar as preferéncias das raparigas relativamente a determinadas matérias,
pode ajudar o professor a criar um ambiente mais inclusivo e acolhedor nas aulas de EF, onde
todas as alunas se sintam confortdveis e encorajadas a participar. Deste modo, pode ajudar a
combater os estereotipos de género relacionados as AF e a promover a igualdade de

oportunidades nas aulas de EF.

Em resumo, os fatores relacionados com o estatuto e o curriculo da disciplina de EF
dao-nos uma visdo mais abrangente e fundamental da importancia da EF na formacao integral
dos alunos. O estatuto da disciplina de EF ¢ valorizado pela maioria das raparigas participantes
nesta investigacao, referenciando que a disciplina deve ser avaliada. No entanto, quando nos
referimos a forma como deve ser avaliada, as opinides variam entre as jovens. Algumas
estudantes acreditam que a avaliacdo da disciplina de EF deveria ser diferente, uma vez que se
trata de atividades fisicas e ndo teéricas. E importante que o professor transmita aos alunos que
a EF também ¢ uma disciplina fundamental para o desenvolvimento integral do individuo, ndo
sO no aspeto fisico, mas também mental e social. Logo, a avaliacdo da disciplina de EF deve
ser encarada como tdo importante quanto as demais disciplinas do curriculo escolar.

Foi ainda possivel apurar que, das vinte e duas alunas entrevistadas, dez consideram a
disciplina de EF como relevante, destacando também a importancia das disciplinas de
Matematica e lingua portuguesa. Por outro lado, a disciplina de EF ¢ considerada como a mais
importante do curriculo escolar por cerca de sete destas raparigas, mencionando que a pratica
regular de AF traz inimeros beneficios para a satide e bem-estar. As restantes cinco raparigas
entrevistadas deste grupo total (n=22), considera que a disciplina de EF ¢ importante, embora
quando comparada com as demais disciplinas, a sua importancia deixe de ter significado. A
falta de reconhecimento da importancia da EF na sociedade, perpetua a desvalorizagdo da satide
fisica e mental dos individuos, cabendo aos profissionais desta drea a mudancga deste paradigma.

Adicionalmente e no que respeita ao curriculo da disciplina, acrescentar novas
atividades pode contribuir para um maior envolvimento das raparigas com a disciplina,
aumentando as suas experiéncias e aprimorando as suas habilidades motoras e cognitivas.
Complementarmente, a exclusdo de algumas atividades pode ser fundamental para alinhar o

curriculo com as exigéncias curriculares e as expetativas dos estudantes.
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5. DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS DO ESTUDO INTENSIVO

Para uma melhor compreensdo dos resultados qualitativos deste estudo e decorrente da
analise efetuada, neste capitulo, realizamos uma discussao e interpretacdo dos dados obtidos, a
luz dos objetivos definidos para esta parte da investigacdo. Desta forma, ¢ importante ressaltar

que os objetivos do estudo intensivo passam por aprofundar o conhecimento:

I.  Sobre a atitude das raparigas face a disciplina de EF e ao comportamento do
professor;
II.  Sobre a percecao das raparigas relativamente ao estatuto e curriculo da disciplina de

EF.

No que se refere a atitude das raparigas face a disciplina de EF, foi possivel concluir
neste estudo que a pratica de AF regular estd diretamente relacionada com a satisfacdo das
alunas em relagdo a disciplina de EF. Possiveis hipdteses para os resultados encontrados neste
estudo, podem incluir a influéncia do estilo de vida ativo na perce¢do das alunas em relagdo a
disciplina de EF. Mulheres que praticam regularmente atividades fisicas podem apreciar mais
a disciplina, uma vez que, ja se encontram familiarizadas com os beneficios para a saude e o
bem-estar que a pratica de exercicios pode proporcionar. As alunas que revelam ser mais ativas,
demonstram uma maior consideragdo pela disciplina, reconhecendo-a na promog¢ao do bem-
estar tanto emocional como fisico. Por outro lado, as alunas que tém uma postura mais
sedentaria, tendem a ter experiéncias menos positivas, revelando falta de conhecimento sobre
os beneficios da EF, bem como revelam ainda uma percecao de competéncia mais baixa. A
falta de motivacdo e de experiéncias positivas com professores e colegas, também influencia
negativamente a sua relacdo com a disciplina.

E fundamental promover a pratica de atividades fisicas entre as raparigas, nio apenas
pelos beneficios para a saude, mas também pela influéncia positiva que pode ter na sua relacao
com a disciplina de EF.

Verificou-se ainda que ha uma heterogeneidade nas abordagens dos professores de EF
destas jovens. Na perspetiva das raparigas, alguns professores adotam uma abordagem mais
voltada para o conceito pedagogista, em que transformam as aulas em espacos de recreio
supervisionados. Por outro lado, a falta de diferenciacdo de ensino e de progressdes de
aprendizagem sdo também identificadas como lacunas no processo ensino-aprendizagem. Por

outro lado, a presenga de um professor motivador e inspirador foi apontado como um fator
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determinante para o gosto das raparigas pela disciplina de EF. Um educador que seja capaz de
estimular o interesse e proporcionar uma experiéncia positiva no ambiente escolar, pode
influenciar significativamente a perce¢do das alunas em relagdo a EF.

Assim, ¢ importante que se promova uma cultura de AF e se sensibilize os alunos para
os beneficios da pratica regular de exercicio fisico. Além disso, ¢ fundamental que os
professores de EF adotem uma abordagem mais inclusiva e pedagdgica, promovendo a
diferenciagdo de ensino e garantindo progressdes de aprendizagem que permitam o
desenvolvimento integral dos estudantes. A EF ndo deve ser apenas uma disciplina recreativa,

mas sim uma ferramenta para a promocao da satude fisica, mental e emocional dos alunos.

No que se refere a perce¢do das raparigas relativamente ao estatuto e curriculo da
disciplina de EF, e face aos resultados obtidos, ¢ possivel levantar algumas hipoteses sobre a
importancia e relevancia da disciplina de EF para as raparigas. O facto de 45% das raparigas
considerarem a disciplina como relevante, destacando também a importancia das disciplinas de
Matematica e Lingua Portuguesa, sugere que a EF ndo ¢ vista como prioritaria para todas as
estudantes. No entanto, ¢ interessante notar que cerca de 32% das raparigas consideram a
disciplina de EF como a mais importante do curriculo escolar, defendendo os beneficios da
pratica regular de AF para a saude e bem-estar. Além disso, o grupo de 23% que considera a
disciplina de EF importante, mas que a coloca num patamar inferior em relagdo as outras
disciplinas, mostra que existe uma percecao diferenciada em relacdo a importancia da disciplina
dentro do curriculo escolar. Neste sentido, a inclusdo de novas atividades na disciplina de EF,
pode contribuir para um maior envolvimento das raparigas, aumentando as suas experiéncias e
aprimorando as suas habilidades motoras e cognitivas. Por outro lado, a exclusdo de algumas
atividades menos relevantes para estas raparigas, pode ser fundamental para alinhar o curriculo
com as exigéncias curriculares e as expetativas das estudantes, garantindo assim uma formacgao
mais completa e equilibrada.

Desta forma, ¢ possivel concluir que a disciplina de EF desempenha um papel
importante no desenvolvimento das raparigas, seja na promocao da AF e da satde, seja no
desenvolvimento de competéncias motoras e cognitivas. E fundamental que as escolas estejam
atentas as necessidades e preferéncias das estudantes, garantindo que a disciplina de EF seja
valorizada e integrada de forma adequada no curriculo escolar. A diversifica¢do de atividades
e a adequacao do curriculo sdo, portanto, elementos-chave para garantir o sucesso ¢ a relevancia

da disciplina de EF para as raparigas.
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CONSIDERACOES FINAIS E RECOMENDACOES

Neste capitulo apresentamos as conclusdes tendo como referéncia os objetivos dos
estudos extensivo e intensivo, respondendo a questdo principal desta investigagdo: Como
percecionam as raparigas a disciplina de EF? Apresentamos ainda um conjunto de

recomendacdes e sugestdes para futuras investigagdes nesta area.

1. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo principal deste estudo consistia em perceber como é que as raparigas
percecionam a disciplina de EF. Através da andlise dos resultados do estudo extensivo e do
estudo intensivo, foi possivel identificar que a perce¢do das raparigas em relagdo a EF ¢

influenciada por diversos fatores.

1. Atitude das raparigas face a disciplina de EF (idade, estilo de vida, experiéncias e
percecdo de competéncia): os resultados revelam que as atitudes que as raparigas tém face a
disciplina de EF, sdo influenciadas por diversos fatores. As alunas mais ativas parecem
valorizar mais a disciplina de EF, reconhecendo os seus beneficios para o bem-estar emocional
e fisico. Por outro lado, apesar de a maioria das alunas menos ativas apresentar uma visao
bastante favoravel sobre a disciplina, tende a ter experiéncias menos positivas, mostrando um
menor conhecimento sobre os beneficios da EF, bem como apresenta uma perce¢dao de
competéncia mais baixa. Os dados demonstram que a maioria das raparigas deste estudo, ativas
e sedentarias, revela ter uma percecdo favordvel face a EF. No entanto, essa perce¢do vai
diminuindo a medida que a idade avanga. Esta diminui¢do podera estar relacionada com uma
mudanga de interesses ou prioridades a medida que crescem.

Foi ainda possivel perceber neste estudo, que as raparigas que mais gostam da disciplina
de EF tendem a sentir-se mais competentes, o que estd em linha com a literatura. Apesar das
alunas que gostam da disciplina, sentirem-se mais competentes, os valores apresentados sao
baixos, o que pode ser resultado de diferentes expetativas ou desafios presentes no contexto
escolar.

Em conclusdo, os resultados sugerem que, de uma maneira geral, as alunas tém uma
percegdo positiva da EF, embora isso possa mudar com a idade. A relagdo entre gostar da

disciplina e sentir-se competente pode variar de acordo com cada individuo e suas experiéncias

120



pessoais. Novos estudos podem ser necessarios para investigar mais a fundo essas relagdes e

entender melhor o impacto da disciplina de EF na vida das alunas.

2. Percecao de importancia acerca da EF (Estatuto da disciplina): os resultados do
estudo intensivo revelam uma pequena percentagem (23%) de alunas que considera a disciplina
de EF como a mais importante do curriculo escolar, identificando os beneficios da pratica
regular de AF para a saude, bem como reconhecendo que a disciplina de EF pode ser o unico
momento de pratica de AF para muitos dos jovens em idade escolar. Por outro lado, nesta
mesma fase de investigacdo, 45% das raparigas, apesar de considerarem a EF como relevante
no seu programa escolar, destacam outras disciplinas como as mais importantes para a sua
formag¢do académica. Estes resultados sugerem que, embora haja um reconhecimento por parte
de algumas alunas sobre a importancia da EF e da AF para a saude, a maioria ainda prioriza as
disciplinas mais tradicionais e académicas, como a lingua materna e a Matematica, no seu
curriculo escolar. Dados como estes revelam uma falta de valorizagao da disciplina de EF como
parte integral da formacdo dos jovens, apesar dos inimeros beneficios reconhecidos que a
pratica de AF proporciona. Além disso, o facto de as aulas de EF poderem ser o inico momento
de pratica de AF para muitas alunas, salienta a importdncia de se promover mais AF em
ambiente escolar. Torna-se importante que as instituicdes de ensino, valorizem e promovam a
disciplina de EF como parte essencial do curriculo escolar, garantindo que todos os alunos
tenham oportunidades adequadas de pratica, contribuindo ndo s6 para a saude dos seus alunos,
como criando um meio de desenvolvimento de habilidades fisicas, sociais € emocionais,
essenciais para o bem-estar geral do aluno. Além disso, ¢ essencial rever as politicas
educacionais e os curriculos escolares, para que a EF seja reconhecida e valorizada como uma
disciplina fundamental no processo educativo, contribuindo assim para uma formacdo de

cidadios ativos e saudaveis.

3. Percecao sobre o processo de avaliacido da EF: foram observadas diferentes percecoes
das raparigas em relagdo ao processo de avaliagdo da disciplina de EF. Os resultados revelam
que, em ambos os estudos, a maioria das raparigas concorda que a EF deva ser obrigatéria na
matriz curricular, o que sugere o reconhecimento da importancia da pratica desportiva e da
atividade fisica para a satide e bem-estar. No entanto, quando se trata da avaliagdo da disciplina
concretamente, as opinides variam entre as estudantes. Enquanto algumas defendem que a EF
deve ser avaliada da mesma forma que as outras disciplinas do curriculo escolar, argumentando

que ¢ tdo importante quanto o conhecimento tedrico adquirido noutras disciplinas, outras alunas
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discordam. Estas ultimas, consideram que a avaliagdo da EF deve ser feita de forma diferente,
levando em conta as atitudes, comportamentos e empenho e ndo pelas capacidades e habilidades
motoras. Esta diversidade de opinides, pode ser resultado das diferentes perspetivas sobre a
desvalorizagio da disciplina de EF pela sociedade. E imprescindivel promover uma abordagem
holistica da educacdo, na qual todas as areas sejam consideradas importantes para contribuir
para o desenvolvimento geral dos alunos. Além disso, ¢ essencial que a sociedade e as
instituicdes de ensino, reconhecam a importancia da disciplina de EF e a incluam num curriculo
equilibrado, proporcionando a mesma relevancia e oportunidades de avalia¢do. A literatura tem
claramente demonstrado a importancia desta disciplina que visa a promogao estilos de vida

ativos e saudaveis ao longo da vida.

4. Percecdo sobre o clima motivacional de aula e o comportamento do professor de
EF no processo de formacio: o perfil motivacional identificado para as raparigas deste estudo,
e de acordo com os pressupostos da Teoria dos Objetivos de Realizacdo, ¢ claramente uma
orientacdo para a mestria. Esta dimensdo motivacional apresentou um perfil potencialmente
favoravel ao desenvolvimento de um interesse intrinseco pela disciplina de EF. Notavelmente,
as raparigas do 12.° ano foram as que mais se encaixaram neste perfil motivacional. Foi
observado ainda que a maioria das raparigas deste estudo demonstrou gostar bastante ou mesmo
muito da disciplina de EF, mencionando que consideram que a disciplina deva ser obrigatdria
e com avaliagdo.

Apesar dos dados apresentados anteriormente, verificamos ainda através do discurso
destas alunas, uma heterogeneidade nas abordagens pedagogicas dos professores. Segundo os
relatos destas jovens, percebemos que ainda existem professores de EF com uma concegao
biologista, pedagogista e personalista, transformando as suas aulas em espacos de recreio
supervisionados. E preocupante que ainda haja professores que adotam concegdes ultrapassadas
e limitadas, ndo valorizando a diversidade de habilidades e interesses dos alunos. A falta de
atualizacdo pedagogica, pode ndo so prejudicar o desenvolvimento integral dos alunos, como
limitar as suas oportunidades de aprendizagem, e de participacdo ativa nas aulas de EF. Por
outro lado, os resultados revelam ainda uma falta de diferenciacdo de ensino e de progressdes
na aprendizagem dos alunos, por parte do professor. Torna-se imprescindivel investir em
formacdo continua para os professores de EF, incentivando a uma reflexdo sobre as suas
praticas e estimulando a procura de novos métodos de ensino, que respeitem a individualidade

€ que promovam a participa¢do de todos os alunos. Durante esta investigacdo, foi destacado
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ainda que, a presen¢a de um professor motivador e inspirador, ¢ um elemento crucial para as
raparigas se identificarem mais com a disciplina de EF. Um educador que seja capaz de
estimular o interesse e proporcionar uma experiéncia positiva no contexto escolar, pode ter um

impacto significativo na forma como as alunas percecionam esta disciplina.

5. Percecdo sobre o curriculo da disciplina de EF: vérias perspetivas sobre o curriculo
da disciplina de EF, foram referidas pelas raparigas participantes deste estudo. Destaca-se
principalmente a importancia da mudanca e evolugdo constante das matérias ao longo do
percurso escolar. Para algumas raparigas, ¢ relevante manter as coisas interessantes e
desafiadoras, enquanto se introduzem novas experiéncias e aprendizagens. Noutras perspetivas,
foi possivel apurar que, a vontade de explorar mais e experimentar coisas novas, mostra a
abertura para novas experiéncias e motivagdo na aceitacdo de outras atividades no curriculo
escolar. Ao reconhecer que as alunas podem ter interesses e preferéncias variadas, quando se
trata de atividades fisicas, € importante oferecer uma gama diversificada de opgdes para atender
a essa necessidade. A criacdo de um quadro especial de atividades que permita que as raparigas
escolham entre uma variedade de opgdes que melhor se adequem aos seus gostos e interesses
individuais, pode ser uma excelente alternativa. A possibilidade de criar esse quadro especial,
ndo s6 promove a participagao ativa das raparigas na EF, mas também reconhece a importancia
de adaptar as atividades a suas necessidades e preferéncias. Além disso, proporciona uma
oportunidade para as alunas explorarem novas atividades, descobrirem outros interesses e
desenvolverem habilidades fisicas e sociais. Neste sentido, a inclusdo de novas atividades no
programa da disciplina de EF, pode contribuir para um maior envolvimento das raparigas com
esta disciplina, aumentando as suas experiéncias e aprimorando as suas habilidades motoras e
cognitivas. Por outro lado, a exclusdo de algumas atividades menos relevantes para este género,
pode ser fundamental para alinhar o curriculo com as exigéncias curriculares e as expectativas
das raparigas, garantindo uma formacao mais completa e equilibrada. Face ao exposto, oferecer
uma variedade de opgdes e permitir que as alunas escolham as atividades que mais lhes
interessam, podera promover um ambiente mais inclusivo e estimulante durante a pratica da
disciplina, incentivando, desta forma, a um maior desenvolvimento integral das alunas e
contribuindo para uma educa¢do mais personalizada e adequada as necessidades individuais

deste género.

Com base nos resultados apresentados, podemos concluir que o estilo de vida, a idade

e a percecdo de competéncia tém um impacto significativo na atitude das raparigas em relagao
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a EF. As raparigas que revelam um estilo de vida mais ativo, sdo as que mencionam ter uma
perce¢do mais favordvel face a disciplina de EF. Contudo, essa perce¢do positiva vai
diminuindo com o avangar da idade. Por outro lado, os resultados sugerem ainda, que alunas
que apresentam um estilo de vida ativo, revelaram ter uma perce¢do de competéncia mais baixa
do que o normal, podendo este facto estar relacionado com as exigéncias e desafios colocados
em contexto escolar. Embora as raparigas reconhecam a importancia e os beneficios da
disciplina de EF, considerada pela maioria como devendo ser uma disciplina obrigatdria,
continuam a considerar as disciplinas de lingua materna e Matematica, como as mais
importantes do curriculo escolar. No entanto, hd& uma abertura para novas atividades e
experiéncias na EF. A inclusdo de novas atividades e a exclusdo de outras, poderd ajudar numa
maior interagdo deste género com a disciplina. Por outro lado, as raparigas consideram o
professor de EF como um elemento fundamental para um maior relacionamento deste género
com as préticas de AF. E crucial que os professores de EF sejam capazes de estimular o interesse
e proporcionar experiéncias positivas as alunas. Além disso, ¢ essencial investirem na sua
formacao continua e refletirem sobre as suas praticas, de forma a promover uma relagdo mais
positiva das raparigas com a disciplina. Por fim, ¢ preocupante a existéncia de professores de
EF com concegdes ultrapassadas, que ndo valorizam a diversidade de habilidades e interesses
dos alunos. A promog¢do de uma abordagem mais inclusiva, e que leve em consideragcdo as
diferentes etapas de aprendizagem de cada aluno, ¢ fundamental para promover uma relagao

mais positiva das raparigas com a EF e com a pratica regular de AF.

2. RECOMENDACOES

2.1. Recomendacodes

Decorrendo dos principais resultados obtidos na presente investigagao sinaliza-se um
conjunto de sugestdes que podem favorecer a pratica pedagodgica. Estas sugestdes podem ser
consideradas por Professores de EF, outros especialistas e entidades que visem a promocao de
estilos de vida ativos e saudaveis em criangas e jovens adolescentes, bem como podem
favorecer uma maior aproximacao da pratica de AF e, consequentemente, da disciplina de EF

com o género feminino.
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Os professores de EF, outros especialistas ou entidades devem ser elementos
facilitadores na promog¢do e desenvolvimento de ambientes favoraveis a pratica de AF e na
disciplina de EF, proporcionando experiéncias mais positivas e agradaveis na participacdo em
diversas atividades. Sera ainda necessario desmistificar algumas percegdes estereotipadas de
alguns adolescentes e outros intervenientes da comunidade educativa (i.e., pais, encarregados
de educagdo, professores de outras areas disciplinares) sobre o conceito de feminilidade na
pratica de atividade fisica (i.e., atividade fisica ndo ¢ para raparigas, mas sim para rapazes).

Por outro lado, algumas destas medidas s6 serdo possiveis se a Escola reforcar o Estatuto
da disciplina de EF como disciplina fundamental no curriculo escolar junto de todos os
intervenientes e da propria comunidade educativa. Assegurar a valorizacdo da disciplina e do
seu contributo formativo ¢ fundamental para estabelecer um principio de equidade entre todas
as areas do curriculo, justificando, através das finalidades da EF, que a AF ¢ um fator de
educacdo para a satde. A Escola e os seus professores devem ainda garantir que as condigdes
materiais e temporais sejam apropriadas para a realizacdo da higiene pessoal dos seus alunos,
apos a pratica de AF, na perspetiva da qualidade de vida, da satide e do bem-estar.

Ao nivel da disciplina de EF e ao nivel macro, vérios investigadores (Gibbons, 2008;
Enright & O’sullivan, 2010; Mercier et al, 2017) defendem que o curriculo da EF ndo contém
aquilo que as raparigas precisam e gostam, acabando estas por ver a disciplina como uma pausa
no trabalho escolar (Gibbons & Humbert, 2008). Na mesma linha de investigacdo, Robinson
(2013) realga a importancia de negociar o curriculo da EF com as alunas e tentar perceber os
seus interesses, ajustando as questdes curriculares, no sentido de aumentar as suas
oportunidades de participagdo (Enright & 0’sullivan, 2010; Knowles, et al., 2011). Em Portugal,
Pereira et al., (2020) no seu estudo reforca esta consideracdo analisando a concecao pedagogica
que esteve na base da elaborag¢do dos Programas Nacionais de Educacao Fisica (PNEF) (Bom
et al., 1989) e a diversidade na oferta curricular, permitindo que as raparigas percecionassem a

disciplina com maior satisfagao.

2.2. Recomendacgdes para a Investigacio

Com base na informagdo apresentada, ¢ crucial que sejam feitas algumas
recomendacdes para melhorar a relagcdo das raparigas com a disciplina de EF. Primeiramente,
¢ fundamental envolver as jovens na elaboragdo dos PNEF, de forma a perceber quais os

contetidos que consideram mais relevantes e motivadores. Assim, poderao ser feitas adaptagdes
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ao curriculo da disciplina, que promovam a inclusdo e o interesse das alunas ao longo de todo
o seu percurso escolar. Além disso, ¢ importante analisar o papel dos professores de EF no
contexto educativo, nomeadamente se as suas praticas pedagogicas e abordagens vao evoluindo
ao longo dos anos. Serd relevante perceber se existem fatores influenciadores no modo como
os alunos, em particular as raparigas, percecionam a disciplina e o professor, de forma a
promover uma abordagem mais inclusiva e eficaz. Por fim, ¢ essencial questionar se a
investigacdo na area da EF estd a focar-se nos temas e questdes pertinentes e essenciais para
promover a melhoria continua desta disciplina. E fundamental que sejam realizados estudos
que possam contribuir para a identificagdo de estratégias e intervengdes que promovam a
participag@o e o interesse das raparigas na pratica de atividade fisica e desportiva, bem como
para compreender as dindmicas e desafios especificos que este género enfrenta neste contexto.
Garantir uma investigac¢ao alinhada com as necessidades e desafios reais que se colocam a este
publico-alvo, pode ajudar a promover uma relagdo mais positiva e inclusiva deste género com

a disciplina de EF.
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APENDICES

1. APENDICE 1 — Caracterizagio geral das instalacées do Agrupamento 1

A Escola do 2.°/3.° ciclo ¢ a sede deste Agrupamento e € composta por diversos espagos
de recreio, mas também destinados a pratica da disciplina de EF. Esta Escola contém um
pavilhdo multidesportivo geralmente dividido em dois espacos, sendo um de maiores
dimensdes e outro com menores dimensdes que na maioria das vezes ¢ utilizado para a
realizagdo de atividade gimnicas, uma vez que o material se encontra arrumado junto de uma
das laterais. A Escola dispde ainda de mais 3 campos exteriores junto ao pavilhdo e mais 1
campo exterior com bancadas, junto a entrada da Escola. Nos diferentes campos exteriores
torna-se possivel realizar a maioria das matérias, sendo que um dos campos apenas estd
destinado a algumas das matérias dos Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF), tal
como atletismo, patinagem e futebol reduzido.

Em termos de recursos materiais, esta Escola contém, para além do espago ja referido
com o material da ginastica, uma sala de material didatica em numero suficiente para o
cumprimento do curriculo.

Existem ainda dois balnearios, um masculino e outro feminino, de dimensdes reduzidas,
mas com espago suficiente para a utilizacdo de duas a trés turmas em simultaneo.

No que se refere a Escola do ensino secunddrio, esta ¢ uma Escola de maiores
dimensdes, contando com trés espagos interiores. Um dos espacos encontra-se totalmente
equipado com aparelhos gimnicos, como trave, paralelas, entre outros, e os restantes com
qualidade para a pratica do curriculo da EF, excluindo a sala de ginastica, propria para apenas
esta matéria. Existem ainda 2 espagos exteriores, sendo que um dos campos de futebol e outro
montado para a pratica do voleibol, sdo apenas para uso nos recreios, ndo estando incluidos na
pratica da disciplina de EF. O Agrupamento possui ainda uma sala para a realizagdo de aulas
teoricas. Esta Escola dispde de materiais em nimero suficiente e com qualidade para a
realizacdo de boas praticas na disciplina.

Relativamente aos balnearios, os mesmos também sao de pequenas dimensdes, embora

permitam a utilizagdo de duas a trés turmas em simultaneo de forma segura.
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2. APENDICE 2 — Caracterizacio geral das instalacées do Agrupamento 2

A maioria das Escolas do Agrupamento dispde de instalagdes e equipamentos
adequados a funcdo educativa. Nas Escolas do ensino bésico, as principais insufiCiéncias
referem-se a inexisténcia de espagos de recreio adequados e, em 2 Escolas do 1.° ciclo, de
espacos destinados a pratica de EF. No que se refere a Escola do 2/3.° ciclo, a Escola conta para
a pratica desta disciplina com, 1 pavilhdo com o minimo de dimensdes permitidas, onde apenas
podera funcionar uma turma de cada vez, e ainda com 2 campos exteriores, sendo um dedicado
exclusivamente a pratica do Voleibol e um campo de futebol onde poderdo ser realizados os
Jogos Desportivos Coletivos, expressos no Quadro de Extensdo da Educagdo Fisica. Os
recursos materiais apresentados pela Escola encontram-se adequados para a realizagdo da
maioria das matérias e com qualidade para a sua pratica.

A Escola Secundaria ¢ a sede deste Agrupamento, revelando melhores recursos
espaciais e materiais. Esta Escola conta para a pratica da disciplina de EF com 3 espacos
interiores, 4 espacos exteriores e 2 paredes de escalada. Os espacos interiores sdo constituidos
por 1 pavilhdo de grandes dimensdes, sendo possivel dividir o campo em 3 partes iguais.
Contem ainda um espago interior com mesas de ténis de mesa e um espago dedicado a ginastica
ou as lutas. Ainda no espaco interior, existe uma sala dedicada a ginastica acrobatica e/ou
aparelhos, bem como poderd ser realizada também para a danga. Possuem ainda no espago
interior um gabinete para os professores de EF, uma sala tedrica com computadores e uma
arrecadacdo com todo o material para a pratica da disciplina. Na parte exterior, esta Escola
apresenta 1 campo exterior com grandes dimensdes, 1 campo exterior dedicado a pratica do
basquetebol e mais 2 campos, também de pequenas dimensdes, onde ¢ possivel realizar varias
matérias. No espaco exterior contam ainda com um gabinete para os professores de EF e uma
sala de material para os espagos exteriores.

Na sua totalidade esta Escola apresenta 6 balnedrios, sendo 4 interiores e 2 exteriores, 3
para o género masculino e 3 para o género feminino.

Foi ainda possivel confirmar que nos mesmos 90 minutos de aula, poderdo estar a
trabalhar 6 turmas em simultdneo, considerando deste modo, que esta Escola apresenta as

condi¢des necessarias para a pratica da EF.
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3. APENDICE 3 — Apresentacio do questionario

UNIVERSIDADE LUSOFONA DE HUMANIDADES E TECNOLOGIAS

FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

Questionario aos alunos sobre a disciplina de Educacdo Fisica

Este questionario destina-se a um estudo sobre a disciplina de Educacao Fisica.

Pedimos-te que respondas a estas questdes, marcando uma cruz (X), ou escrevendo a resposta no
espaco adequado. Havera confidencialidade em relagdo as tuas respostas.

Nenhuma resposta € boa ou ma, o que interessa € que respondas com sinceridade.

Obrigado por preencheres este questionario e por participares nesta investigacao.

Ano de Escolaridade: 6.° Ano

Sexo Masculino [_] Feminino [ ]
Data de Nascimento (dia) (més) (ano)

Peso (kg)

Altura (m)

v



1. Existem muitas formas diferentes de ocupar os tempos livres. Queremos descobrir as atividades que te parecem mais
importantes e aquelas em que participas realmente. Percorre a lista abaixo e assinala nos pequenos quadrados a

importincia que atribuis a cada atividade, e o tempo qU€ dedicas a cada uma delas.

Atividades

. Ouvir musica

. Tocar um instrumento ou cantar

. Ver televisdo ou video

. Trabalhar para ganhar algum dinheiro

. Falar com amigos

. Passar tempo com o meu companheiro ou
companheira

AT R S U R A R

7. Jogar as cartas ou jogos de video

8. Ler (livros, revistas ou banda desenhada)

9. Praticar desporto, dirigido por um treinador ou
entrar em competi¢cdes desportivas

10. Assistir a acontecimentos desportivos
11. Fazer os trabalhos de casa ou trabalhos
suplementares para a escola

12. Ir dangar a noite
13. Participar em atividades do tipo “Arte e
Expressdo” (fotografia, bricolage, costura, etc.)

14. Ficar sozinho (relaxar, ficar a pensar)

15. Passear ou ver montras

16. Ir ao cinema, a concertos ou ao teatro

17. Realizar um trabalho benévolo — um trabalho
social

18. Ajudar na lida da casa

19. Participar em atividades de clubes, associagdes ou

movimentos juvenis (atengdo: ¢ diferente de um
clube desportivo)

20. Visitar pessoas conhecidas

21. Praticar um desporto ndo dirigido por um treinador

2. a) Fora das horas de aulas, realizas atividades fisicas/desportivas sem ser em clubes ou associagdes, como por
exemplo: passear, correr, andar de bicicleta, nadar, jogar futebol na rua, jogar basquetebol no parque, jogar voleibol
no jardim ou na praia, etc? (Considera apenas as atividades que praticas com uma duracio superior a 20

minutos).

A N AW N =

Sem
Importanci

0.

Ood 0O oobgg o b dobodod b godd

Importancia

A [

I A A [

Muito
Importante

(I I A [ [

Nao

[ o -
Ood 0O obbdgd o b dobodod doodgddes

Tempo por dia

Oa

98]
(e}

=.

n

30 min
alh

[

Oo4d 0O OobObgd o b0 dbdod o gddd

. Nunca

. Uma vez por semana
. 2 a3 vezes por semana
. 4 a 6 vezes por semana

. Todos os dias

. Menos de uma vez por semana

Oooooao

Mais
de 1h

e A [



b) Se praticas habitualmente alguma destas atividades fisicas/desportivas qual ¢ essa atividade?

R:

3. a) Praticas alguma atividade fisica/desportiva num clube ou coletividade fora da Escola, sob orientagio de um
professor, treinador, monitor, instrutor, etc?

Nunca
Menos de uma vez por semana

Uma vez por semana

4 a 6 vezes por semana

Oooooao

1.
2.
3.
4. 2 a3 vezes por semana
5.
6. Todos os dias

b) Se praticas alguma atividade indica qual ¢, ou quais sdo essas atividades.

R:

4. a) Participas nas atividades do Desporto Escolar?

1. Sim O Qual a modalidade?
2. Nao O

b) Se sim, quantas vezes por semana treinas?

Menos de uma vez por semana
Uma vez por semana

2 vezes por semana

4 vezes por semana

OOoooOooao

1.
2.
3.
4. 3 vezes por semana
5.
6.

5 vezes por semana

5. Se praticas regularmente atividades fisicas/desportivas, quanto tempo dedicas por semana a pratica dessas atividades
(no clube, no desporto escolar ou nos tempos livres), a ponto de ficares cansado e a transpirar?

. Aproximadamente 30 minutos
. Aproximadamente 1 hora
. Aproximadamente 2 a 3 horas

. Aproximadamente 4 a 6 horas

N A W N -
OO0oao

. 7 horas ou mais

6. Compara-te com os/as colegas da tua idade. Escolhe o quadrado que pareca representar melhor, na escola, o que
achas que ¢és. Por exemplo, se tens o cabelo mais claro do que escuro coloca a cruz assim:
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Cabelo claro a

1. Tenho boas qualidades O
atléticas

2. Sou ligeiro/a e elegante

O

3. Sou agil

4. Estou em forma
5. Sou rapido(a)
6. Sou forte

7. Sou valente

8. Sou muito alto

9. Estou muito magro(a)

OO O0OD0OO0aoOoaoao

10. Estou satisfeito(a)

com a minha aparéncia

7. O que pensas da Escola?

N A W N -

O

OO O0OD0OO0aoOoaoao

. Ndo gosto nada

. Nao gosto 14 muito
. E-me indiferente

. Gosto bastante

. Gosto mesmo muito

8. 0 que pensas sobre as aulas de Educagio Fisica?

N A W N -

. Ndo gosto nada

. Nao gosto 14 muito
. Sdo-me indiferentes
. Gosto bastante

. Gosto mesmo muito

O

OO O0OD0OO0aoOoaoao

O

OO O0OD0OO0aoOoaoao

OO0OoOooano

[y o R I

O

OO O0OD0OO0aoOoaoao

Cabelo escuro

Nao tenho boas qualidade
atléticas

Sou de movimentos
desajeitados

Sou descoordenado(a)
Canso-me facilmente

Sou lento(a)

Sou fraco(a)

Sou medroso(a)

Sou muito baixo(a)

Estou demasiado gordo(a)

Nao estou satisfeito(a)

com a minha aparéncia

9. Consideras que a disciplina de Educagio Fisica deve (Escolhe a afirmacfio com a qual estis mais de acordo).

. Ser opcional

. Néo deve existir

N A W N -

. Nao tenho opinido sobre o assunto

. Ser obrigatoria mas sem que os alunos sejam avaliados

. Ser obrigatoria e os alunos avaliados como nas outras disciplinas

OO0ooOooao

10. vamos agora questionar-te sobre o que sentes quando realizas as atividades e tens éxito durante a aula de
Educacao Fisica. Assim, para cada uma das afirmagoes indica, por favor, o teu grau de concordancia, utilizando a

seguinte escala:

“Discordo completamente” corresponde ao valor minimo de (1)

“Concordo completamente” corresponde ao valor maximo de (5).
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Concordo

Discordo

Na aula de Educacgao Fisica... Completamente Completamente
1. Sinto-me muito bem quando sou o tinico capaz de realizar um exercicio []
2. Sinto-me muito satisfeito quando consigo fazer melhor que os outros ]
3. Costumo evitar realizar certos exercicios e jogos para que ndo gozem comigo pelas minhas N

capacidades
4. Sinto-me completamente realizado quando sou o inico a conseguir realizar uma habilidade N

ou um jogo

5. Eu preocupo-me muitas vezes que digam que ndo tenho quaisquer capacidades

6. Tenho a intencdo de me aplicar cada vez mais para aprender novas habilidades e jogos

7. Vou continuar a evitar exercicios € jogos nos quais eu possa parecer incapaz

8. E importante para mim estar sempre a aprender coisas novas

9. Fico preocupado por poder parecer incapaz e isso aflige-me muitas vezes

10. Quando aprendo uma habilidade fico com vontade de tentar ainda mais

11. Tento sempre ser melhor que os outros nas atividades e nos jogos

12. Tentarei ser sempre melhor que os meus colegas

13. Gosto de aprender novas atividades independentemente do seu grau de dificuldade

14. Quero evitar realizar exercicios e jogos nos quais possa parecer incapaz

15. Gosto de me esforcar nos exercicios dificeis pois ¢ uma maneira de desenvolver as minhas
capacidades

I A I
O OOoooooood O o dd,,
I A I
I

I o

11. Agora pretendemos saber a tua opinigo relativamente a alguns aspectos relacionados com a disciplina de Educagio
Fisica e com a tua participagdo nas aulas da disciplina este ano. Assim, para cada uma das afirmagdes indica, por
favor, o teu grau de concordancia.

Concordo
Discordo Completament
Na aula de Educacdo Fisica... Completamente e
1 2 3 4 5

=

. Costumo-me divertir nas aulas de Educacao Fisica

. A Educagdo Fisica ¢ uma disciplina importante para a minha formacdo global

. Gosto da disciplina de Educagdo Fisica

. Parece que nas aulas de Educagao Fisica o tempo passa rapidamente

. Gosto das matérias (Andebol, Ginastica, Futebol, etc.) da disciplina de Educagdo Fisica
. A Educagdo Fisica ¢ das minhas disciplinas preferidas

. Normalmente aborrego-me nas aulas de Educacao Fisica

. A Educagdo Fisica ¢ tdo importante quanto as outras disciplinas

. Geralmente desejo que as aulas de Educacdo Fisica terminem depressa

10. Comparativamente as outras disciplinas, a EF ¢ das menos importantes para a minha formagéo
global

I o
I o o
I o
I o
I o

12. Seguidamente pretendemos saber o que pensas sobre alguns fatores relacionados com o teu professor(a) de
Educacao Fisica, nas aulas deste ano. Indica, por favor, o teu grau de concordancia com cada uma das seguintes
afirmacgoes.
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Concordo
Discordo
O meu professor de Educacdo Fisica... Completamente Completamente
1
1. Encoraja os alunos a jogarem melhor do que os outros ]
2. Faz com que eu tenha medo da avaliagdo em Educacdo Fisica e com que procure proteger- n
me dela
3. Deixa-me frequentemente preocupado com a forma como os outros veem as minhas ]
capacidades atléticas
4. Insiste que devemos lutar para provar que somos melhores do que os outros nos exercicios e n
nos jogos
5. Deixa-me frequentemente preocupado com a possibilidade de os outros dizerem que sou n
incapaz de realizar os exercicios e 0s jogos
6. Fica muito satisfeito quando vé que eu melhoro todas as minhas capacidades fisicas ]
7. Considera que os alunos devem comprovar que sdo melhores que os outros em todos os []
exercicios e jogos

8. Ajuda-me a aprender como posso melhorar as minhas capacidades nos jogos e exercicios ||
9. Quer que paregamos mais capazes do que os outros em todos os exercicios L]

10. Faz com que eu evite exercicios e jogos nos quais as minhas capacidades possam receber n
comentarios negativos

O0O0O0d oboonb oofbod,
o000 ooono o ofbood,
I T A Ay I
I A A A

11. Insiste que os erros nos exercicios € nos jogos ajudam-me a identificar os meus pontos n
fracos e a melhorar as minhas capacidades

12. Assegura-se que eu sei realizar um exercicio antes de avangar para a aprendizagem de n
outro

13. De seguida é apresentada a lista das diferentes disciplinas. Sabemos que todas sio importantes na tua educacio.
Coloca-as, segundo a tua perspectiva, por ordem de importancia, sendo o 1 a mais importante ¢ 0 9 a menos
importante.

Portugués

Inglés

Historia e Geografia de Portugal
Matematica

Ciéncias Naturais

Educacdo Fisica

Educagdo Musical

Educacdo Visual

s o

Educagdo Tecnologica

14. Quando estis com os teus amigos, praticas alguma atividade fisica/desportiva (nos tempos livres, desporto escolar,
férias, horas livres na escola, etc)?

1. Nunca

2. Algumas vezes
3. Normalmente
4. Muitas vezes
5.

ooooo

Sempre que estou com 0s meus amigos

15. Para que a atividade fisica possa beneficiar o estado de saude, indica qual deve ser a frequéncia semanal, duragdo e
intensidade de cada sessdo?

X



Frequéncia Semanal Duracgio Intensidade

1 vez ] Menos de 20 [ Leve o
— minutos .
2 vezes L| 20 — 30 minutos L| Moderada ]
3 vezes — 30 — 45 minutos — Moderada a L
- N vigorosa
4 vezes L| 45 — 60 minutos L| Vigorosa ]
5 vezes L| 60 — 90 minutos L|
6 vezes L| 90 — 120 minutos L|
Todos os dias — Ma is de 120 —
minutos

16. Se praticas atividades fisicas/desportivas, quem foi a pessoa, ou pessoas, que mais te influenciaram a comegares?

Nunca senti nenhuma influéncia, comecei porque quis
Os meus pais
O(s) Professor(es) de Educagao Fisica

Os meus amigos

O médico — recomendacdo médica

As publicidades que promovem o desporto ¢ a atividade fisica

OO0OoOooOooOooogao

1.

2.

3.

4.

5. O meu namorado(a)
6.

7.

8. Outra

17. Qual a profissio atual do teu pai ou da pessoa, do género masculino, responsavel por ti?

R:

18. Qual a profissdo atual da tua mie ou da pessoa, do género feminino, responsavel por ti?

R:

19. Os teus pais, ou pessoas responsaveis por ti, praticam desporto?
O pai, ou pessoa responsavel por ti, do género masculino

Nunca

Uma vez de tempos em tempos ou unicamente durante as férias

OooOooao

1.
2.
3. Pelo menos uma vez por semana durante todo o ano
4.

Nao sei

A maie, ou pessoa responsavel por ti, do género feminino

Nunca

Uma vez de tempos em tempos ou unicamente durante as férias

Ooooao

1.
2.
3. Pelo menos uma vez por semana durante todo o ano
4.

Nao sei

Obrigado pela tua colaboracgio.



UNIVERSIDADE LUSOFONA DE HUMANIDADES E TECNOLOGIAS

FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

Questionario aos alunos sobre a disciplina de Educacdo Fisica

Este questionario destina-se a um estudo sobre a disciplina de Educacéo Fisica.

Pedimos-te que respondas a estas questdes, marcando uma cruz (X), ou escrevendo a resposta no
espaco adequado. Havera confidencialidade em relagdo as tuas respostas.

Nenhuma resposta ¢ boa ou ma, o que interessa € que respondas com sinceridade.

Obrigado por preencheres este questionario e por participares nesta investigacgao.

Ano de Escolaridade: 9.° Ano

Sexo Masculino D Feminino |:|
Data de Nascimento (dia) (més) (ano)
Peso (kg)

Altura (m)



1. Existem muitas formas diferentes de ocupar os tempos livres. Queremos descobrir as atividades
que te parecem mais importantes e aquelas em que participas realmente. Percorre a lista abaixo e

assinala nos pequenos quadrados a importiancia que atribuis a cada atividade, ¢ o tempo que

dedicas a cada uma delas.

Importancia Tempo por dia
Atividades Sem Muito Nio 0a30 30mina Mais
Importancia Importante |§ Fago in lh de 1h

1. Ouvir musica

. Tocar um instrumento ou cantar

. Ver televisdo ou video

. Trabalhar para ganhar algum dinheiro

. Falar com amigos

AN L AW

. Passar tempo com o meu companheiro ou
companheira

7. Jogar as cartas ou jogos de video

8. Ler (livros, revistas ou banda desenhada)

9. Praticar desporto, dirigido por um treinador ou
entrar em competi¢cdes desportivas

10. Assistir a acontecimentos desportivos

11. Fazer os trabalhos de casa ou trabalhos
suplementares para a escola

12. Ir dangar a noite

13. Participar em atividades do tipo “Arte e
Expressao” (fotografia, bricolage, costura, etc.)

14. Ficar sozinho (relaxar, ficar a pensar)
15. Passear ou ver montras

16. Ir ao cinema, a concertos ou ao teatro

17. Realizar um trabalho benévolo — um trabalho
social

18. Ajudar na lida da casa

19. Participar em atividades de clubes, associagdes ou
movimentos juvenis (atengdo: ¢ diferente de um clube
desportivo)

20. Visitar pessoas conhecidas

OO0 O b dddddddddodod
OO0 O dboudod dddddddddodod
OO0 O g dddddddddodod
OO0 O b dddddddddodod
OO0 O bbb 0dgddddinddododes
00 O dbOodd oddddddddododod

21. Praticar um desporto ndo dirigido por um treinador

2. a) Fora das horas de aulas, realizas atividades fisicas/desportivas sem ser em clubes ou
associacdes, como por exemplo: passear, correr, andar de bicicleta, nadar, jogar futebol na rua,
jogar basquetebol no parque, jogar voleibol no jardim ou na praia, etc? (Considera apenas as
atividades que praticas com uma duracéo superior a 20 minutos).

1. Nunca O

2. Menos de uma vez por semana O

Xii
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3. Uma vez por semana
4. 2 a3 vezes por semana

5. 4 a 6 vezes por semana

Oo0o0od

6. Todos os dias

b) Se praticas habitualmente alguma destas atividades fisicas/desportivas qual é essa atividade?

R:

3. a) Praticas alguma atividade fisica/desportiva num clube ou coletividade fora da Escola, sob
orienta¢do de um professor, treinador, monitor, instrutor, etc?

. Nunca

. Menos de uma vez por semana
. Uma vez por semana

. 2 a3 vezes por semana

. 4 a 6 vezes por semana

A U A W N =

. Todos os dias

O00000

b) Se praticas alguma atividade indica qual €, ou quais sdo essas atividades.

R:

4. a) Participas nas atividades do Desporto Escolar?

1. Sim 0 Qual a modalidade?
2. Nio O

b) Se sim, quantas vezes por semana treinas?

. Menos de uma vez por semana
. Uma vez por semana

. 2 vezes por semana

. 4 vezes por semana

Ooododon

1
2
3
4. 3 vezes por semana
5
6

. 5 vezes por semana

5. Se praticas regularmente atividades fisicas/desportivas, quanto tempo dedicas por semana a
pratica dessas atividades (no clube, no desporto escolar ou nos tempos livres), a ponto de
ficares cansado e a transpirar?

1. Aproximadamente 30 minutos O
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2. Aproximadamente 1 hora
3. Aproximadamente 2 a 3 horas
4. Aproximadamente 4 a 6 horas

5. 7 horas ou mais

Oooodd

6. Compara-te com os/as colegas da tua idade. Escolhe o quadrado que pareca representar melhor,
na escola, o que achas que €s. Por exemplo, se tens o cabelo mais claro do que escuro coloca a

cruz assim:
Cabelo claro

1. Tenho boas qualidades
atléticas

2. Sou ligeiro/a e elegante

3. Sou agil

4. Estou em forma

5. Sou rapido(a)

6. Sou forte

7. Sou valente

8. Sou muito alto

9. Estou muito magro(a)

10. Estou satisfeito(a)

com a minha aparéncia

B
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O

7. O que pensas da Escola?

1.
2.
3.
4.
5.

Nao gosto nada
Nao gosto 14 muito
E-me indiferente
Gosto bastante

Gosto mesmo muito

8. O que pensas sobre as aulas de Educagéo Fisica?

1.
2.
3.
4.
5.

Nao gosto nada
Nao gosto 14 muito
Sdo-me indiferentes
Gosto bastante

Gosto mesmo muito

d

d

O oO0o0oo0o0oaoao

Oodoodn

Oo0o0n0od

d

d

O oO0o0oo0o0oaoao

Cabelo escuro

Nao tenho boas qualidade
atléticas

Sou de movimentos
desajeitados

Sou descoordenado(a)
Canso-me facilmente

Sou lento(a)

Sou fraco(a)

Sou medroso(a)

Sou muito baixo(a)

Estou demasiado gordo(a)

Nao estou satisfeito(a)

com a minha aparéncia

X1V



9. Consideras que a disciplina de Educagao Fisica deve (Escolhe a afirmacio com a qual estas
mais de acordo).

Ser obrigatoria e os alunos avaliados como nas outras disciplinas

Ser obrigatoria mas sem que os alunos sejam avaliados

1.

2.

3. Ser opcional
4. Nao deve existir
5.

O0000

Nao tenho opinido sobre o assunto

10. Vamos agora questionar-te sobre o que sentes quando realizas as atividades e tens éxito
durante a aula de Educacio Fisica. Assim, para cada uma das afirmac¢des indica, por favor, o
teu grau de concordancia, utilizando a seguinte escala:

“Discordo completamente” corresponde ao valor minimo de (1)

“Concordo completamente” corresponde ao valor maximo de (5).

Discordo
Concordo

Na aula de Educacgao Fisica... Completamente Completamente

—

1. Sinto-me muito bem quando sou o inico capaz de realizar um exercicio

LI

2. Sinto-me muito satisfeito quando consigo fazer melhor que os outros
3. Costumo evitar realizar certos exercicios e jogos para que ndo gozem comigo pelas minhas :l
capacidades

4. Sinto-me completamente realizado quando sou o unico a conseguir realizar uma habilidade :l
ou um jogo

5. Eu preocupo-me muitas vezes que digam que ndo tenho quaisquer capacidades

6. Tenho a intencdo de me aplicar cada vez mais para aprender novas habilidades e jogos
7. Vou continuar a evitar exercicios € jogos nos quais eu possa parecer incapaz

8. E importante para mim estar sempre a aprender coisas novas

9. Fico preocupado por poder parecer incapaz e isso aflige-me muitas vezes

10. Quando aprendo uma habilidade fico com vontade de tentar ainda mais

11. Tento sempre ser melhor que os outros nas atividades e nos jogos
12. Tentarei ser sempre melhor que os meus colegas
13. Gosto de aprender novas atividades independentemente do seu grau de dificuldade

14. Quero evitar realizar exercicios e jogos nos quais possa parecer incapaz

15. Gosto de me esforgar nos exercicios dificeis pois ¢ uma maneira de desenvolver as minhas
capacidades

L OO Uy o o,
N I A O 0
I 6
I

(I

11. Agora pretendemos saber a tua opinifio relativamente a alguns aspectos relacionados com a
disciplina de Educacéo Fisica e com a tua participagdo nas aulas da disciplina este ano. Assim,
para cada uma das afirmacgdes indica, por favor, o teu grau de concordancia.
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. L. Discordo Concordo
Na aula de Educacgdo Fisica... Completamente Completamente

5

,_
)
w
~

=

. Costumo-me divertir nas aulas de Educacao Fisica

[

OO
oo
HiNnEE ..
I B

A Educacdo Fisica ¢ uma disciplina importante para a minha formagao global
Gosto da disciplina de Educagdo Fisica
Parece que nas aulas de Educacdo Fisica o tempo passa rapidamente

Gosto das matérias (Andebol, Ginastica, Futebol, etc.) da disciplina de Educagdo Fisica

Normalmente aborrego-me nas aulas de Educagao Fisica
A Educacdo Fisica ¢ tdo importante quanto as outras disciplinas

Geralmente desejo que as aulas de Educacdo Fisica terminem depressa

2. ]
3. ]
4. ]
5. ]
6. A Educacao Fisica ¢ das minhas disciplinas preferidas D
7. ]
8. ]
9. ]

[

10. Comparativamente as outras disciplinas, a EF ¢ das menos importantes para a minha formagao global

12. Seguidamente pretendemos saber o que pensas sobre alguns fatores relacionados com o teu
professor(a) de Educacio Fisica, nas aulas deste ano. Indica, por favor, o teu grau de
concordancia com cada uma das seguintes afirmagoes.

. L. Discordo Concordo
O meu professor de Educagdo Fisica... Completamente Completamente

1
1. Encoraja os alunos a jogarem melhor do que os outros D
2. Faz com que eu tenha medo da avaliagdo em Educagdo Fisica e com que procure proteger-me dela D

3. Deixa-me frequentemente preocupado com a forma como os outros veem as minhas capacidades D
atléticas

4. Insiste que devemos lutar para provar que somos melhores do que os outros nos exercicios € nos jogos D

5. Deixa-me frequentemente preocupado com a possibilidade de os outros dizerem que sou incapaz de D
realizar os exercicios e 0s jogos

6. Fica muito satisfeito quando vé que eu melhoro todas as minhas capacidades fisicas D
7. Considera que os alunos devem comprovar que sdo melhores que os outros em todos os exercicios e D
jogos

8. Ajuda-me a aprender como posso melhorar as minhas capacidades nos jogos e exercicios D

9. Quer que paregamos mais capazes do que os outros em todos os exercicios D

10. Faz com que eu evite exercicios e jogos nos quais as minhas capacidades possam receber comentarios D
negativos

11. Insiste que os erros nos exercicios e nos jogos ajudam-me a identificar os meus pontos fracos e a D
melhorar as minhas capacidades

I I I
N N A I
N I
N N I

12. Assegura-se que eu sei realizar um exercicio antes de avancar para a aprendizagem de outro D

13. De seguida ¢ apresentada a lista das diferentes disciplinas. Sabemos que todas sdo importantes
na tua educacio. Coloca-as, segundo a tua perspectiva, por ordem de importancia, sendoo 1 a
mais importante e o 10 a menos importante.

Portugués O

Inglés O

XVi



Francés / Espanhol
Historia

Geografia
Matematica
Fisico-quimica
Ciéncias Naturais

Educagao Fisica

OOo0O00000n0

Educagdo Visual

14. Quando estas com os teus amigos, praticas alguma atividade fisica/desportiva (nos tempos
livres, desporto escolar, férias, horas livres na escola, etc)?

. Nunca

. Algumas vezes

1
2
3. Normalmente
4. Muitas vezes
5

oo

. Sempre que estou com 0s meus amigos

15. Para que a atividade fisica possa beneficiar o estado de satde, indica qual deve ser a frequéncia
semanal, duragdo e intensidade de cada sessdo?

Frequéncia Semanal Duracio Intensidade
1 vez : Menos de 20 minutos : Leve D
2 vezes : 20 — 30 minutos : Moderada D
3 vezes : 30 — 45 minutos : Moderada a vigorosa D
4 vezes : 45 — 60 minutos : Vigorosa D
5 vezes : 60 — 90 minutos :
6 vezes : 90 — 120 minutos :
Todos os dias : Mais de 120 minutos :

16. Se praticas atividades fisicas/desportivas, quem foi a pessoa, ou pessoas, que mais te
influenciaram a comecares?

Nunca senti nenhuma influéncia, comecei porque quis
Os meus pais
O(s) Professor(es) de Educagao Fisica

Os meus amigos

O médico — recomendacdo médica

As publicidades que promovem o desporto ¢ a atividade fisica

gooooooadd

1.
2.
3.
4.
5. O meu namorado(a)
6.
7.
8.

Outra
17. Qual a profissao atual do teu pai ou da pessoa, do género masculino, responsavel por ti?

R:

Xvil



18. Qual a profissao atual da tua mae ou da pessoa, do género feminino, responsavel por ti?

R:

19. Os teus pais, ou pessoas responsaveis por ti, praticam desporto?

O pai, ou pessoa responsavel por ti, do género masculino

Nunca

Uma vez de tempos em tempos ou unicamente durante as férias

ooogod

1.
2.
3. Pelo menos uma vez por semana durante todo o ano
4.

Nao sei

A maie, ou pessoa responsavel por ti, do género feminino

Nunca

Uma vez de tempos em tempos ou unicamente durante as férias

ooogod

1.
2.
3. Pelo menos uma vez por semana durante todo o ano
4.

Nao sei

xXviii



UNIVERSIDADE LUSOFONA DE HUMANIDADES E TECNOLOGIAS

FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

Questionario aos alunos sobre a disciplina de Educacdo Fisica

Este questionario destina-se a um estudo sobre a disciplina de Educacao Fisica.

espaco adequado. Havera confidencialidade em relagdo as tuas respostas.

Nenhuma resposta € boa ou ma, o que interessa € que respondas com sinceridade.

Obrigado por preencheres este questionario e por participares nesta investigacgao.

Pedimos-te que respondas a estas questdes, marcando uma cruz (X), ou escrevendo a resposta no

Ano de Escolaridade: 12.° Ano

Sexo Masculino |:| Feminino
Data de Nascimento __(dia) __ (meés) (ano)

Peso (kg)

Altura (m)

[]
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1. Existem muitas formas diferentes de ocupar os tempos livres. Queremos descobrir as atividades
que te parecem mais importantes e aquelas em que participas realmente. Percorre a lista abaixo e

assinala nos pequenos quadrados a importiancia que atribuis a cada atividade, ¢ o tempo que

dedicas a cada uma delas.

Atividades

1. Ouvir musica

. Tocar um instrumento ou cantar

. Ver televisdo ou video

. Trabalhar para ganhar algum dinheiro

. Falar com amigos

AN L AW

. Passar tempo com o meu companheiro ou
companheira

7. Jogar as cartas ou jogos de video

8. Ler (livros, revistas ou banda desenhada)

9. Praticar desporto, dirigido por um treinador ou
entrar em competi¢cdes desportivas

10. Assistir a acontecimentos desportivos

11. Fazer os trabalhos de casa ou trabalhos
suplementares para a escola

12. Ir dangar a noite

13. Participar em atividades do tipo “Arte e
Expressdo” (fotografia, bricolage, costura, etc.)

14. Ficar sozinho (relaxar, ficar a pensar)
15. Passear ou ver montras

16. Ir ao cinema, a concertos ou ao teatro

17. Realizar um trabalho benévolo — um trabalho
social

18. Ajudar na lida da casa

19. Participar em atividades de clubes, associagdes ou
movimentos juvenis (atengdo: ¢ diferente de um clube

desportivo)

20. Visitar pessoas conhecidas

21. Praticar um desporto ndo dirigido por um treinador

Sem
Importancia

O oo o ddddddddodod

L O

Importancia

OO0 O dboudod dddddddddodod

OO0 O g dddddddddodod

Muito
Importante

OO0 O b dddddddddodod

Nao
Fago

OO0 O 0ODOOdo o dodgfbdlnnodoodds

=.

Tempo por dia
0a30 30mina

n

1h

00 O dbOodd oddddddddododod

2. a) Fora das horas de aulas, realizas atividades fisicas/desportivas sem ser em clubes ou
associacdes, como por exemplo: passear, correr, andar de bicicleta, nadar, jogar futebol na rua,

jogar basquetebol no parque, jogar voleibol no jardim ou na praia, etc? (Considera apenas as
atividades que praticas com uma duracio superior a 20 minutos).

A N A W N -

. Nunca

. Uma vez por semana
. 2 a3 vezes por semana
. 4 a 6 vezes por semana

. Todos os dias

. Menos de uma vez por semana

oooooaa

XX

Mais
de 1h
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b) Se praticas habitualmente alguma destas atividades fisicas/desportivas qual ¢ essa atividade?

R:

3. a) Praticas alguma atividade fisica/desportiva num clube ou coletividade fora da Escola, sob
orienta¢do de um professor, treinador, monitor, instrutor, etc?

. Nunca

. Menos de uma vez por semana
. Uma vez por semana

. 2 a3 vezes por semana

. 4 a 6 vezes por semana

=Y. T N R SR
oooooad

. Todos os dias

b) Se praticas alguma atividade indica qual €, ou quais sdo essas atividades.

R:

4. a) Participas nas atividades do Desporto Escolar?

1. Sim 0 Qual a modalidade?
2. Nio O

b) Se sim, quantas vezes por semana treinas?
. Menos de uma vez por semana
. Uma vez por semana
. 2 vezes por semana

1
2
3
4. 3 vezes por semana
5. 4 vezes por semana
6

Ooododon

. 5 vezes por semana

5. Se praticas regularmente atividades fisicas/desportivas, quanto tempo dedicas por semana a
pratica dessas atividades (no clube, no desporto escolar ou nos tempos livres), a ponto de
ficares cansado e a transpirar?

1. Aproximadamente 30 minutos
2. Aproximadamente 1 hora

3. Aproximadamente 2 a 3 horas

oogod

4. Aproximadamente 4 a 6 horas

XX1



5. 7 horas ou mais

6. Compara-te com os/as colegas da tua idade. Escolhe o quadrado que pareca representar melhor,
na escola, o que achas que €s. Por exemplo, se tens o cabelo mais claro do que escuro coloca a

cruz assim:

Cabelo claro

B

1. Tenho boas qualidades O O O

atléticas

2. Sou ligeiro/a e elegante

3. Sou agil

4. Estou em forma

5. Sou rapido(a)

6. Sou forte

7. Sou valente

8. Sou muito alto

9. Estou muito magro(a)

10. Estou satisfeito(a)

com a minha aparéncia

O oO0o0oo0o0oaoao

|
|
|

O oO0o0oo0o0oaoao
O oO0o0oo0o0oaoao

7. O que pensas da Escola?

1.
2.
3.
4.
5.

Nao gosto nada
Nao gosto 14 muito
E-me indiferente
Gosto bastante

Gosto mesmo muito

8. O que pensas sobre as aulas de Educagéo Fisica?

1.
2.
3. Sdo-me indiferentes
4.
5.

Nao gosto nada

Nao gosto 14 muito

Gosto bastante

Gosto mesmo muito

d

O oO0o0oo0o0oaoao

Oodoodn

Oo0o0n0od

d

O oO0o0oo0o0oaoao

Cabelo escuro

Nao tenho boas qualidade
atléticas

Sou de movimentos
desajeitados

Sou descoordenado(a)
Canso-me facilmente

Sou lento(a)

Sou fraco(a)

Sou medroso(a)

Sou muito baixo(a)

Estou demasiado gordo(a)

Nao estou satisfeito(a)

com a minha aparéncia

9. Consideras que a disciplina de Educagao Fisica deve (Escolhe a afirmacio com a qual estas

mais de acordo).

1. Ser obrigatéria e os alunos avaliados como nas outras disciplinas

O
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2. Ser obrigatdria mas sem que os alunos sejam avaliados
3. Ser opcional

4. Nao deve existir

5

. Nao tenho opinido sobre o assunto

Oo0o0od

10. Vamos agora questionar-te sobre o que sentes quando realizas as atividades e tens éxito
durante a aula de Educacao Fisica. Assim, para cada uma das afirmacgdes indica, por favor, o
teu grau de concordancia, utilizando a seguinte escala:

“Discordo completamente” corresponde ao valor minimo de (1)

“Concordo completamente” corresponde ao valor maximo de (5).

Discordo
Concordo

Na aula de Educacgao Fisica... Completamente Completamente

—

1. Sinto-me muito bem quando sou o tinico capaz de realizar um exercicio

LI

2. Sinto-me muito satisfeito quando consigo fazer melhor que os outros
3. Costumo evitar realizar certos exercicios e jogos para que ndo gozem comigo pelas minhas :l
capacidades

4. Sinto-me completamente realizado quando sou o unico a conseguir realizar uma habilidade :l
ou um jogo

5. Eu preocupo-me muitas vezes que digam que ndo tenho quaisquer capacidades

6. Tenho a intencdo de me aplicar cada vez mais para aprender novas habilidades e jogos
7. Vou continuar a evitar exercicios € jogos nos quais eu possa parecer incapaz

8. E importante para mim estar sempre a aprender coisas novas

9. Fico preocupado por poder parecer incapaz e isso aflige-me muitas vezes

10. Quando aprendo uma habilidade fico com vontade de tentar ainda mais

11. Tento sempre ser melhor que os outros nas atividades e nos jogos
12. Tentarei ser sempre melhor que os meus colegas
13. Gosto de aprender novas atividades independentemente do seu grau de dificuldade

14. Quero evitar realizar exercicios e jogos nos quais possa parecer incapaz

15. Gosto de me esforgar nos exercicios dificeis pois ¢ uma maneira de desenvolver as minhas
capacidades

N I I | R B R
N I O 0
I
I

I I

11. Agora pretendemos saber a tua opinidio relativamente a alguns aspectos relacionados com a
disciplina de Educacéo Fisica e com a tua participagdo nas aulas da disciplina este ano. Assim,
para cada uma das afirmacgdes indica, por favor, o teu grau de concordancia.
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. L. Discordo Concordo
Na aula de Educacgdo Fisica... Completamente Completamente

5

,_
)
w
~

=

. Costumo-me divertir nas aulas de Educacao Fisica

[

OO
oo
HiNnEE ..
I B

A Educacdo Fisica ¢ uma disciplina importante para a minha formagao global
Gosto da disciplina de Educagdo Fisica
Parece que nas aulas de Educacdo Fisica o tempo passa rapidamente

Gosto das matérias (Andebol, Ginastica, Futebol, etc.) da disciplina de Educagdo Fisica

Normalmente aborrego-me nas aulas de Educagao Fisica
A Educacdo Fisica ¢ tdo importante quanto as outras disciplinas

Geralmente desejo que as aulas de Educacdo Fisica terminem depressa

2. ]
3. ]
4. ]
5. ]
6. A Educacao Fisica ¢ das minhas disciplinas preferidas D
7. ]
8. ]
9. ]

[

10. Comparativamente as outras disciplinas, a EF ¢ das menos importantes para a minha formagao global

12. Seguidamente pretendemos saber o que pensas sobre alguns fatores relacionados com o teu
professor(a) de Educacio Fisica, nas aulas deste ano. Indica, por favor, o teu grau de
concordancia com cada uma das seguintes afirmagoes.

. L. Discordo Concordo
O meu professor de Educacdo Fisica... Completamente Completamente

1
1. Encoraja os alunos a jogarem melhor do que os outros D
2. Faz com que eu tenha medo da avaliagdo em Educagdo Fisica e com que procure proteger-me dela D

3. Deixa-me frequentemente preocupado com a forma como os outros veem as minhas capacidades D
atléticas

4. Insiste que devemos lutar para provar que somos melhores do que os outros nos exercicios € nos jogos D

5. Deixa-me frequentemente preocupado com a possibilidade de os outros dizerem que sou incapaz de D
realizar os exercicios e 0s jogos

6. Fica muito satisfeito quando vé que eu melhoro todas as minhas capacidades fisicas D
7. Considera que os alunos devem comprovar que sdo melhores que os outros em todos os exercicios e D
jogos

8. Ajuda-me a aprender como posso melhorar as minhas capacidades nos jogos e exercicios D

9. Quer que paregamos mais capazes do que os outros em todos os exercicios D

10. Faz com que eu evite exercicios e jogos nos quais as minhas capacidades possam receber comentarios D
negativos

11. Insiste que os erros nos exercicios e nos jogos ajudam-me a identificar os meus pontos fracos e a D
melhorar as minhas capacidades

N N I I
N N I I
N I
N N I

12. Assegura-se que eu sei realizar um exercicio antes de avangar para a aprendizagem de outro D

13. De seguida ¢ apresentada a lista das diferentes disciplinas. Sabemos que todas sdo importantes
na tua educacio. Coloca-as, segundo a tua perspectiva, por ordem de importancia, sendoo 1 a
mais importante € 0 9 a menos importante.

Portugués

Educagao Fisica

OO od

Fisica
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Quimica
Biologia

Inglés

Psicologia
Ciéncias Politicas
Geografia
Economia
Direito

Desenho
Oficinas de Arte

Oficinas de Multimidia

Dooobooooood

14. Quando estas com os teus amigos, praticas alguma atividade fisica/desportiva (nos tempos
livres, desporto escolar, férias, horas livres na escola, etc)?

. Nunca
. Algumas vezes

1
2
3. Normalmente
4. Muitas vezes
5

ooood

. Sempre que estou com 0s meus amigos

15. Para que a atividade fisica possa beneficiar o estado de satde, indica qual deve ser a frequéncia
semanal, duragdo e intensidade de cada sessdo?

Frequéncia Semanal Duracio Intensidade
1 vez : Menos de 20 minutos : Leve D
2 vezes : 20 — 30 minutos : Moderada D
3 vezes : 30 — 45 minutos : Moderada a vigorosa D
4 vezes : 45 — 60 minutos : Vigorosa D
5 vezes : 60 — 90 minutos :
6 vezes : 90 — 120 minutos :
Todos os dias : Mais de 120 minutos :

16. Se praticas atividades fisicas/desportivas, quem foi a pessoa, ou pessoas, que mais te
influenciaram a comecares?

Nunca senti nenhuma influéncia, comecei porque quis
Os meus pais

O(s) Professor(es) de Educagao Fisica

1.

2.

3.

4. Os meus amigos
5. O meu namorado(a)
6.

O médico — recomendacdo médica

Ooododon
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7. As publicidades que promovem o desporto ¢ a atividade fisica O

8. Outra O
17. Qual a profissao atual do teu pai ou da pessoa, do género masculino, responsavel por ti?

R:

18. Qual a profissao atual da tua mae ou da pessoa, do género feminino, responsavel por ti?

R:

19. Os teus pais, ou pessoas responsaveis por ti, praticam desporto?

O pai, ou pessoa responsavel por ti, do género masculino

1. Nunca
2. Uma vez de tempos em tempos ou unicamente durante as férias

3. Pelo menos uma vez por semana durante todo o ano

ooogod

4. Nio sei

A maie, ou pessoa responsavel por ti, do género feminino

1. Nunca
2. Uma vez de tempos em tempos ou unicamente durante as férias

3. Pelo menos uma vez por semana durante todo o ano

Oooodd

4. Nio sei

Obrigado pela tua colaboracao.
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4. APENDICE 4 — Pedido de autorizaciio aos Pais e Encarregados de Educacio

UNIVERSIDADE LUSOFONA
de Humanidades e Tecnologias
Humani nibil alienum

UNIVERSIDADE LUSOFONA DE HUMANIDADES E TECNOLOGIAS

FACULDADE DE EDUCACAO FisicA E DESPORTO

Exmos. Pais ou Encarregados de Educacao,

Um grupo de investigadores da Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias,
Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto, esta a realizar um estudo sobre “A Percepgdo dos
alunos e dos pais sobre a disciplina de Educagdo Fisica”.

Os objetivos do estudo passam por investigar como € que os alunos do ensino basico e
secundario, vao construindo as percepgdes sobre a disciplina de Educacdo Fisica e qual a
importancia atribuida pelos pais e encarregados de educacdo a disciplina de Educagdo Fisica.

Como compreenderdo a concretizagdo destes objetivos so sera possivel se pudermos contar

com o consentimento dos pais ou encarregados de educagdo dos alunos que pretendemos
inquirir.
Assim, vimos solicitar a sua autorizagdo e colaboracdo, para que ambos possam responder ao

questionario e, caso sejam selecionados, realizarem uma entrevista com base nas respostas
dadas no questionario.

Assumimos desde ja o compromisso de que os dados recolhidos serdo totalmente
confidenciais e que os mesmos ficardo apenas no conhecimento da equipa de investigacao.

Mais, informamos que a equipa de investigagdo submeteu em Setembro a documentagio para
autorizagdo junto da Comissdo Nacional de Prote¢do de Dados e do Ministério da Educagdo
(DGIDC) para poder aplicar os questionarios e realizar as entrevistas.

Na expectativa de podermos contar com a vossa colaboragdo, agradecemos desde ja a atengdo
€ o tempo que nos dispensaram.

Com os melhores cumprimentos.

Lisboa, 29 de dezembro de 2014 Joana Claro

Jodo Paulo Cruz

Os investigadores responsaveis

Eu, , encarregado(a) educagdo do aluno(a)

aNo

, turma , aceito/nao aceito (riscar o

que nao interessa) que eu € o meu educando, participemos no estudo “A Percepc¢do dos alunos

e dos Pais sobre a Disciplina de Educac¢ao Fisica™.

Assinatura:
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S.

Processo N.° 14367/2014

COMISSAO NACIONAL
DE PROTECCAQ DE DADOS
AUTORIZAGAO N.° \( 933 12015
. Pedido

Francisco Carreiro da Costa, no ambito da sua tese de Doutoramento, notificou a
Comiss&o Nacional de Protecgao de Dados (CNPD) um tratamento de dados pessoais
com a finalidade de elaborar um estudo intitulado “A Percepgd@o dos Professores,

Alunos e Pais sobre a Disciplina de Educagao Fisica”.

Através deste estudo o responsavel pretende investigar os fatores associados aos
processos psicoldgicos, cognitivos, sociais, biograficos e educacionais que influenciam
a motivagdo para a pratica regular das atividades fisicas na infancia e adolescéncia.

O estudo compreende a aplicagdo de questionarios e realizagdo de entrevistas a
alunos de 6.°, 9.° e 12.° ano de escolaridade, professores e encarregados de
educacdo. Os participantes nas entrevistas serdo selecionados de acordo com as
respostas dadas no questionario.

A populagdo em estudo corresponderd a dois agrupamentos de escolas: Pioneiros da
Aviacdo Portuguesa e Leal da Camara, sendo solicitada autorizag@o para a sua

realizacdo a cada diretor de escola.

Os dados serdo recolhidos num “caderno de recolha de dados” no qual ndo ha
identificagdo nominal do titular, sendo aposto um cddigo de participante, para posterior
selegdo dos participantes a entrevistar. A chave da codificagdo s6 pode ser conhecida
da equipa de investigacdo. As entrevistas serdo gravadas em formato audio e

posteriormente transcritas.

Os destinatarios sdo ainda informados sobre a natureza facultativa da sua participagao
e garantia de confidencialidade no tratamento, caso decidam participar, recolhendo o
investigador o seu consentimento informado para o efeito.

APENDICE 5 — Autorizacdo da Comissio Nacional de Protecio de Dados

1

Rua de Sdo Bento, 148-3° « 1200-821 LISBOA .
Tel: 213928400 Fax:213976832 LINHA PRIVACIDADE
WWW.Cnpd.pt Dias (teis das 10 as 13 h
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Processo N.° 14367/2014 | 2 /L

" COMISSAO NACIONAL
DE PROTECCAO DE DADOS

Il.  Andlise

Porque em grande parte referentes a vida privada e também a salde, os dados
recolhidos pelo requerente tém a natureza de sensiveis, nos termos do disposto no n.°
1 do artigo 7.° da LPD.

Em regra, o tratamento de dados sensiveis é proibido, de acordo com o disposto no
n.° 1 do artigo 7.° da LPD. Todavia, nos termos do n.° 2 do mesmo artigo, o tratamento
de dados da vida privada e de satde é permitido, quando haja uma disposigdo legal
que consagre esse tratamento de dados, quando por motivos de interesse publico
importante o tratamento for indispensavel ao exercicio das atribuicdes legais ou
estatutarias do seu responsavel ou quando o titular dos dados tiver prestado o seu

consentimento.

N&o estando preenchidas as duas primeiras condigdes de legitimidade, o fundamento
de legitimidade s pode basear-se no consentimento dos titulares dos dados ou dos
representantes legais, quando os titulares dos dados sejam incapazes.

Assim, é necessario o «consentimento expresso do titular», entendendo-se por
consentimento qualquer manifestagdo de vontade, livre, especifica e informada, nos
termos da qual o titular aceita que os seus dados sejam objeto de tratamento (cf. artigo
3.° alinea #), da LPD), o qual deve ser obtido através de uma “declaragdo de
consentimento informado” onde seja utilizada uma linguagem clara e acessivel.

Nos termos do artigo 10.° da LPD, a declaragdo de consentimento tem de conter a
identificagdo do responsavel pelo tratamento e a finalidade do tratamento, devendo
ainda conter informac¢&o sobre a existéncia e as condigdes do direito de acesso e de
retificaga@o por parte do respetivo titular.

No caso de participantes menores, terd de haver consentimento a prestar pelos
representantes legais. Impde-se, ainda, que a crianga seja ouvida e em fungao da

idade, nos termos da lei, ela propria preste a sua anuéncia a recolha de dados

Rua de Sdo Bento, 148-3° « 1200-821 LISBOA =1 393 0OF J
Tel: 213928400 Fax:213976832 LINHA PRIVACIDADE
WWW.CIlpd.pt Dias dteis das 10 as 13 h
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Processo N.° 14367/2014 | 3

#

- COMISSAO NACIONAL
DE PROTECCAO DE DADOS

pessoais para participagdo no estudo. O estudo deve ter em conta o superior interesse

da crianga.

Os titulares dos dados, de acordo com a declarag@c de consentimento informado junta
aos autos, apdem as suas assinaturas na mesma, deste modo satisfazendo as

exigéncias legais.

O responsavel devera ndo apenas solicitar autorizacéo a cada escola para realizagdo
do estudo, como também contar com a sua para divulgacdo do estudo junto de
professores, alunos e pais e distribuicdo da declaracdo de consentimento informado.
Apds a recolha do consentimento informado dos pais e dos alunos participantes pelo
diretor de turma, a equipa de investigagdo podera proceder & distribuigdo dos
questionarios para resposta, aqueles que tenham consentido.

As declaragbes de consentimento informado devem ser mantidas no processo

individual do aluno.
A informacgéo tratada é recolhida de forma licita (artigo 5.°, n.?1 alinea a) da Lei n.°
67/98), para finalidades determinadas, explicitas e legitimas (cf. alinea ) do mesmo

artigo) e ndo é excessiva.

O fundamento de legitimidade € o consentimento expresso do titular dos dados.

. Concluséo
Assim, nos termos das disposi¢des conjugadas do n.° 2 do artigo 7.°, n.° 1 do artigo
27.°, alinea &) do n.° 1 do artigo 28.° e artigo 30.° da Lei de Protegcdo de Dados,

autoriza-se o tratamento de dados supra referido, consignando-se o seguinte:

Responsével pelo tratamento: Francisco Carreiro da Costa;

Rua de Sdo Bento, 148-3° « 1200-821 LISBOA < 93 i J
Tel: 213928400 Fax:213976832 LINHA PRIVACIDADE
www.cnpd.pt Dias Gteis das 10 a5 13 h
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Processo N.° 14367/2014 | 4

" COMISSAO NACIONAL
DEPROTECCAO DE DADOS

Finalidade: estudo intitulado “A Percepgdo dos Professores, Alunos e Pais sobre a

Disciplina de Educagéo Fisica”;

Categoria de Dados pessoais tratados:
Dos alunos: cddigo do participante; género; data de nascimento; ano de
escolaridade; peso; altura; questdes sobre a pratica de atividade fisica e
percegdes sobre a mesma; voz;
Dos encarregados de educagdo: idade; habilitagdo académica; profisséo;
situagao profissional; questdes sobre a pratica de atividade fisica e perceg¢des
sobre a mesma; voz;
Dos professores: disciplina lecionada; grau académico; idade; sexo; peso;
altura; antiguidade; situagdo profissional; questdes sobre a pratica de atividade
fisica e perce¢bes sobre a mesma; voz;

Entidades a quem podem ser comunicados: N&o ha.

Formas de exercicio do direito de acesso e retificagdo: Junto do responsavel.

Interconexdes de tratamentos: N&o ha.

Transferéncias de dados para paises terceiros: N&o ha.

Prazo de conservagdo: A chave de codificagdo dos dados do tituiar e a gravaczo audio

das entrevistas devem ser destruidas um més apos o fim do estudo.

Dos termos e condigdes fixados na Deliberagdo n.° 227/ 2007 e na presente
Autorizag@o decorrem obrigagdes que o responsdvel deve cumprir. Deve, igualmente,
dar conhecimento dessas condicdes a todos os intervenientes no circuito de

informagao.

Lisboa, 2§ de maio de 2015

Filipa Calvao (Presidente)

Rua de Sdo Bento, 148-3° « 1200-821 LISBOA 27
Tel: 213928400 Fax:213976832 LINHA PRIVACIDADE
www.cnpd.pt Dias uteis das 10as 13 h
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6.

Variancia total explicada

APENDICE 6 — Anilise das Componentes Principais e Rotacio Varimax

Componente

Autovalores iniciais

Total

Somas de extra

40 de carregamentos ao quadrado

Somas de rotagao de carregament

los ao quadrado

% de variancia

% cumulativa Total

% de variancia % cumulativa

Total

% de variancia

% cumulativa

REREEREEEREDE

S o

12

3,402
2,665
1,324]
0,814
0,711
0,644
0,599
0,589
0,430
0,350
0,261
0,212

28,347,
22,205
11,030
6,780
5,923
5,367
4,994
4,908
3,587
2,916
2,179
1,764]

28,347
50,551
61,581
68,362
74,285
79,652
84,645
89,554
93,141
96,057
98,236
100,000

3,402
2,665
1,324]

28,347
22,205
11,030

28,347
50,551
61,581

2,595
2,515
2,280

21,626
20,959
18,997

21,626
42,585
61,581

Método de Extracéo: andlise de Componente Principal.

Matriz de componente rotativa®

Componente

2 3

Quer que paregamos mais
capazes que os outros em
todos os exercicios

Considera que os alunos
devem comprovar que sao
melhores que os outros em
todos os exercicios e jogos

Insiste que devemos lutar
para provocar que somos
melhores do que os outros
nos exercicios e nos jogos

Encoraja os alunos a jogaem
melhor do que os outros

Deixa-me frequentemente
preocupado com a
possibilidade de os outros
dizerem que sou incapaz de
realiza os exercicios e os
jogos

Deixa-me frequentemente
preocupado como a forma
como os outros veem as
minhas capacidades atléticas

Faz com que eu tenha medo
da avaliagdo e com que
procure proteger-me dela

Faz com que eu evite
exercicios e jogos, nos quais
as minhas capacidades
possam receber comentarios
negativos

Ajuda-me a aprender como
posso melhorar as minhas
capacidades nos jogos e nos
exercicios

Fica muito satisfeito quando
vé que eu melhoro todas as
minhas capacidade fisicas

Insiste que os erros nos
exercicios e nos jogos,
ajudam-me a identificar os
meus pontos fracos e a
melhorar as minhas
capacidades

Assegura-se que eu sei
realizar um exercicio, antes
de avangar para a
aprendizagem de outro

0,828

0,822

0,786

0,734/

0,069

0,077

0,187

0,147

0,010

0,035

0,074

0,059

0,167

0,165

0,107

0,051

0,883

0,850

0,703

0,610

-0,228

-0,024

-0,085

-0,133

0,080

-0,002

0,111

0,015

-0,167|

-0,118

-0,021

-0,197

0,822

0,769

0,707

0,642

Método de Extragao: analise de Componente Principal.
Método de Rotagao: Varimax com Normalizagao de Kaiser.
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7. APENDICE 7 — Teste KMO and Screen Plot - ACP

Teste de KMO e Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adequacdo de amostragem.
0,760
Teste de esfericidade de Bartlett Aprox. Qui-quadrado 1508,071
gl 66
Sig. 0,000

Grafico de escarpa

Autovalor
~

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Numero de componente

8. APENDICE 8 — Analise de Clusters

Stage Cluster Coefficients Dif Coefficients

353 1 783,290 -
352 2 512,232 271,057
351 3 395,478 116,754
350 4 304,407 91,071
349 5 269,310 35,097
348 6 235,212 34,098
347 7 204,401 30,811
346 8 175,632 28,769
345 9 162,434 13,198
344 10 150,021 12,413
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343
342
341
340
339
338
337
336
335
334
333
332
331
330
329
328
327
326
325
324

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

138,425
127,653
120,125
112,794
106,751
101,436
96,312
91,521
86,943
83,117
79,372
75,759
72,604
69,793
67,138
64,778
62,601
60,522
58,455
56,394

11,596
10,772
7,528
7,330
6,043
5,315
5,123
4,791
4,578
3,826
3,745
3,613
3,155
2,811
2,656
2,360
2,176
2,079
2,068
2,061

Clima motivacional
para Performance-

Clima motivacional
para a Performance-

Clima motivacional
para a Mestria

Evitamento Aproximacio
L Desvio L Desvio L Desvio
Média Padrio Média Padrio Média Padrio
1 3,24 ,81 1,45 ,50 4,30 ,61
Ward 2 3,22 74 3,05 ,69 3,39 ,67
Method 3 1,43 44 1,13 ,26 4,15 ,67
Total 2,69 1,09 1,54 73 4,15 ,69
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9.

APENDICE 9 — Guiio da Entrevista

]
Focus group Interview

Objetivo do Estudo

Perceber como ¢ que a percepgao das raparigas do Ensino Bésico e

Secundario, sobre a disciplina de E.F. ¢ construida.

v V VY

Metodologia Quantitativa

Conhecer a importancia que as raparigas atribuem a disciplina de E.F.;
Compreender as atitudes que as raparigas tém face a E.F.;
Como ¢ que as raparigas experienciam o curriculo da E.F.;

Conbhecer a percepgdo das raparigas relativamente ao Professor de E.F.;

Metodologia Qualitativa

Analisar as experiéncias vividas pelas raparigas, durante a disciplina de
EF,;

Compreender como ¢ que as atitudes e percepgdes das raparigas estio
relacionadas com o estilo de vida, com o estatuto sdcio econdémico e ainda
com as caracteristicas psicologicas, percepgdo de competéncia e auto
imagem e orientagdo para os objetivos.

Procedimentos

Informar os participantes sobre:

>

>
>

Objetivo do estudo e sua justificagao;
Duracgao e procedimento da entrevista;
O anonimato e confidencialidade dos participantes;

» Gravagao audio da entrevista

Notas Auxiliares

Objetivo

- O que pensam as raparigas sobre a E.F.

Metodologia Quantitativa

- Respostas dadas no questionario

Metodologia Quantitativa

- Respostas dadas na entrevista a partir do
que responderam no questionario

Procedimentos

Deve ser explicado cada um dos topicos:
- Objetivo explicado no inicio;

- A entrevista terd a dura¢@o de mais ou
menos 90 a 120 minutos e serdo
colocadas algumas perguntas. Nao existe
o certo ou o errado, € nem todas tém a
mesmo opinido sobre o assunto. Sendo
importante que todas respondam com
sinceridade e sem medos.

- Nao sera revelado o vosso nome, nem
ninguém sabera quem respondeu o qué. O
que se passou dentro desta sala, ficara
nesta sala.

- A entrevista sera gravada, apenas para
que posteriormente possa ser transcrita
em papel.
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Toépicos de Introducio

B Relacionamento entre as raparigas presentes;

B Gosto pela Escola e pela disciplina de E.F.

Topicos de Aprofundamento

B  TImportancia da E.F.

Experiéncia no que se refere ao curriculo;
Professor na interagdo pedagdgica;
Imagemna E.F;

Partilha de experiéncias vivias.

Topicos de Encerramento

B Balango final;
B Principais ideias tiradas da discussao;

B Informacdo extra que possam querer partilhar com o grupo.

Notas Aucxiliares

Topicos de Introducao

- Se se conhecem, falam ou é s6 de vista; Se ja
jogaram umas contra as outras nos Inter-turmas, etc
- Tentar sem aprofundar introduzir a conversa no
tema, para que posteriormente se possa ser mais
especifico.

Tépicos de Aprofundamento

D}

- Obrigatoria/Facultativa;

- Avaliagdao na média final;

-Ranking da E.F.;

- Tempo dedicado a E.F.

2)

- Matérias que gostam / ndo gostam;

- O que tiravam e 0 que acrescentavam;
- Partilha de experiéncias vividas.

3)

- Comportamento do professor na aula;
- Diferencas entre géneros;

- Selegao dos grupos (superficial);

- Feedback (superficial);

- Forma de leccionar (superficial);

- Partilha de experiéncias vividas.

4)

- Como é que elas se veem na E.F. (auto imagem e
percepgdo de competéncia)

Toépicos de Encerramento

- Tentar perceber se foi positivo e importante;

- Tentar perceber, para elas, quais os pontos

fortes mencionados, em toda a entrevista;

- Esperar que possam surgir relatos de
experiéncias parecidas com o tema em

questdo.
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10.

APENDICE 10 — Caracterizacio das alunas entrevistadas

Alunas entrevistadas 6.° ano — Escola 1

Carolina Silva

Tem bastante interesse em ouvir musica e falar com os seus amigos, mas também gosta
de ficar sozinha e relaxar. Praticar desporto e ler qualquer tipo de revista ou livro, sdo
tarefas que na sua perce¢do sdo pouco importantes na vida quotidiana;

Inativa, ndo praticando qualquer tipo de AF, nem participando no DE;

Percegdo de competéncia e autoimagem na média, preocupando-se em melhorar as suas
capacidades e vontade de aprender tarefas novas;

Nao gosta muito da Escola, mas gosta bastante de Educacao Fisica, apesar de achar que
deveria ser obrigatdria, mas sem que os alunos fossem avaliados. Coloca a EF num
ranking de disciplinas em 4° lugar, mas considera a disciplina tdo importante quanto as
outras;

Considera que o professor de EF ajuda no melhoramento das capacidades fisicas, e que
ndo incentiva a competicao entre alunos;

O pai faz parte do grupo profissional dos vendedores, e apenas pratica AF durante as
férias;

A mae encontra-se no grupo profissional dos representantes do poder legislativo e de

orgdos executivos, nunca praticando qualquer tipo de AF.

Vanda Cozma

Tem bastante interesse em ouvir musica, ver televisao ou ler, mas também gosta de
praticar desportos, fazer atividades de arte e expressdo e ainda ajudar nas lidas da casa.
Falar com os amigos ¢ uma das tarefas que ndo realiza, por na sua percecao ser pouco
importante na vida quotidiana;

Pessoa ativa, que realiza caminhadas e pratica patinagem artistica como modalidade.
No entanto, ndo participa no DE;

Percecdo de competéncia e autoimagem encontra-se acima da média, preocupando-se
em desenvolver as suas capacidades e tem a inteng@o de se aplicar sempre, para aprender

novas habilidades;
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e Gosta bastante da Escola e adora a disciplina de Educagao Fisica, apesar de achar que
deveria ser obrigatoria, mas sem que os alunos fossem avaliados. Coloca a EF num
ranking de disciplinas em 4° lugar, mas considera a disciplina quase igual as outras
disciplinas a nivel de importancia;

e Considera que o professor de EF encoraja os alunos a serem melhores que os outros,
fazendo com que exista o medo de ser avaliado. Por outro lado, ndo permite o avango
na aprendizagem, enquanto nao souber realizar o exercicio anterior;

e O pai faz parte do grupo profissional dos trabalhadores qualificados da construgdo, e
apenas pratica AF durante as férias;

e A mae encontra-se no grupo profissional dos trabalhos de servigos pessoais, praticando

AF pelo menos uma vez por semana;

Inaara Ahmad

e Tem bastante interesse em falar e conviver com os amigos, ler uma revista ou livro, mas
também gosta de ajudar nas lidas da casa. As atividades que despertam menos interesse,
sdo de Artes e Expressoes;

e Pessoa ativa, que corre e realiza caminhadas. Como modalidade desportiva, pratica
Natacao. No entanto, ndo participa no DE;

e Percecdo de competéncia e autoimagem média baixa, preocupando-se com o que 0s
outros pensam sobre as suas qualidades atléticas. Contudo, aprender novas atividades e
sentir-se satisfeita por ser a Unica a realizar bem o exercicio, sdo também pontos
mencionados pela aluna;

e A Escola e a disciplina de Educacao Fisica sdo indiferentes para esta aluna, referindo
mesmo que a EF deveria ser opcional. Num ranking de disciplinas, a EF foi colocada
na 6* posicdo, sendo considerada uma disciplina de menor importancia, relativamente
as restantes;

e Considera que o professor de EF ndo permite o avango na aprendizagem, enquanto nao
souber realizar o exercicio anterior, ficando satisfeito quando melhoro as minhas
capacidades fisicas;

e O pai faz parte do grupo profissional dos Vendedores, praticando AF apenas durante as

férias;

XXXVviil



A mae encontra-se no grupo profissional dos trabalhos de servicos pessoais, praticando

AF apenas durante as férias.

Vera Azevedo

Tem bastante interesse em falar e conviver com os amigos, mas também acha importante
ajudar nas lidas da casa. As restantes atividades encontram-se na média;

Pessoa ativa, que corre e realiza caminhadas. Nao pratica nenhuma modalidade
desportiva, mas participa no DE, na categoria de Badminton;

Percecdo de competéncia e autoimagem média baixa. Contudo, aprender novas
atividades e a vontade de melhor em cada exercicio, sdo algumas das suas ambigdes;
Gosta bastante da Escola, mas a disciplina de Educagao Fisica ¢ indiferente para esta
aluna, referindo mesmo que a EF deveria ser opcional. Num ranking de disciplinas, a
EF foi colocada na 7% posicao, sendo considerada uma disciplina de menor importancia,
relativamente as restantes;

Considera que o professor de EF ndo permite o avanco na aprendizagem, enquanto ndo
souber realizar o exercicio anterior. Ensina como pode melhorar as suas capacidades e
fica satisfeito quando melhoro;

O pai ¢ reformado e pratica AF apenas durante as férias;

A mae encontra-se no grupo profissional dos trabalhos de servigos pessoais, praticando

AF uma vez por semana.

Tatiana Lucas

Tem bastante interesse em passar tempo com o seu companheiro e praticar desporto ndo
dirigido por um treinador. As atividades de Arte e Expresso, sdo as que suscitam menor
interesse;

Pessoa ativa, que dedica pelo menos 1x por semana, o seu tempo a andar de bicicleta.
Pratica ainda Ginéstica como modalidade desportiva. Nao participa no DE.

Percegdo de competéncia e autoimagem alta. Sentindo-se satisfeita quando faz melhor
que os colegas, ou mesmo quando ¢ a Unica que consegue fazer o exercicio. Nao fica
preocupado com qualquer incapacidade ou fisica ou com o que os colegas podem dizer

dela;
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e Gosta bastante da Escola e muito da disciplina de Educacao Fisica, referindo que a EF
deve ser obrigatoria e avaliada com as restantes disciplinas. Colocando a disciplinas em
1.° lugar, num ranking de disciplinas;

e Considera que o professor de EF ndo permite o avango na aprendizagem, enquanto nao
souber realizar o exercicio anterior. Ensina como pode melhorar as suas capacidades e
fica satisfeito quando melhora;

e O pai pertence ao grupo profissional dos vendedores e pratica AF apenas durante as
férias;

¢ A mae encontra-se no grupo profissional de Técnicos e profissionais de nivel intermédio

de satde, praticando AF apenas durante as férias.

Beatriz Pereira

e Tem bastante interesse em falar com os seus amigos, praticar desporto e ler. Passear e
ver montras, ndo sao do interesse desta aluna;

e Pessoa ativa, que corre quase todos os dias. Pratica a modalidade desportiva de Ténis e
ndo participa no DE.

e Percecdo de competéncia e autoimagem super alta. Com vontade de aprender coisas
novas, e esforgar-se por melhorar naquilo que tem mais dificuldades. Nao se preocupada
por ndo conseguir fazer, ou pelo que os seus colegas dizem sobre ela;

e (Gosta bastante da Escola e muito da disciplina de Educacgdo Fisica, referindo que a EF
deve ser obrigatoria e avaliada com as restantes disciplinas. Colocando a disciplinas em
1.° lugar, num ranking de disciplinas;

e Considera que o professor de EF nio permite o avango na aprendizagem, enquanto nao
souber realizar o exercicio anterior. Ensina como pode melhorar as suas capacidades e
fica satisfeito quando melhora;

e O pai pertence ao grupo profissional dos professores e pratica AF pelo menos uma vez
por semana;

e A maie encontra-se no grupo profissional dos Professores. A aluna ndo sabe se a mae

pratica ou ndo AF.
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Mariana Oliveira

e Tem bastante interesse em falar com os seus amigos, praticar desporto e assistir a
eventos desportivos. Contudo, ndo tem qualquer interessa em ver televisdo ou videos.

e Pessoa ativa, que realiza caminhadas, anda de bicicleta e patins. Nao pratica nenhuma
modalidade desportiva, mas participa no DE, na modalidade de Badminton.

e Percecdo de competéncia e autoimagem encontra-se na média, apenas com vontade de
aprender coisas novas;

e Gosta bastante da Escola e a disciplina de Educagao Fisica é-lhe indiferente. Colocando-
a como obrigatéria, mas sem avaliagdo, ficando em 6.° lugar, num ranking de
disciplinas;

e Considera que o professor de EF nem sempre mostra a sua satisfacdo quando melhoram
as suas capacidades fisicas, bem como algumas vezes passam para exercicios mais
dificeis sem conseguirem realizar os mais faceis;

e O pai pertence ao grupo profissional do pessoal dos servigos de protecdo e seguranca,
praticando AF pelo menos uma vez por semana;

e A mae encontra-se no grupo profissional dos trabalhadores de servigos pessoais.

Realizando AF apenas durante o periodo de férias.

Inés Costa

e Tem interesse em praticar desporto e ajudar nas lidas da casa. Ja jogar as cartas ou jogos
de video, sdo atividades de pouco interesse;

e Pessoa pouco ativa, apenas realiza¢do natagao, 1x por semana, por ordens médicas. Nao
pratica nenhuma modalidade desportiva e ndo participa no DE;

e Percecdo de competéncia e autoimagem encontra-se na média, apenas com vontade de
se esforcar nos exercicios mais dificeis, pois ¢ uma maneira de melhora as suas
capacidades;

¢ Gosta bastante da Escola e muito da disciplina de Educacao Fisica. Colocando-a como
obrigatoria e com avaliacdo, tal como as restantes disciplinas. No ranking de disciplinas,
a EF ¢ colocada em 2.° lugar;

e Considera que o professor de EF encoraja os alunos a quererem ser melhores e mais
capazes que 0Os outros, no entanto insiste que os erros nos exercicios, ajudam a

identificar os pontos a melhorar;
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e O pai pertence ao grupo profissional dos vendedores, praticando AF apenas durante o
periodo de férias;
e A mae encontra-se no grupo profissional dos vendedores. Realizando AF apenas

durante o periodo de férias.

Alunas entrevistadas 9.° ano — Agrupamento Escola 1

Beatriz Frasco

e Tem bastante interesse em ouvir musica e falar com os seus amigos, mas também gosta
de ler e praticar desporto. As artes e expressdes, bem como tocar um instrumento, sao
atividades que despertam menor interesse;

e Ativa, realizando AF fora da Escola, mas também participa no DE nas modalidades de
Basquetebol e Voleibol e ainda pratica Danca como modalidade desportiva;

e Percecdo de competéncia e autoimagem média alta, preocupando-se em melhorar as
suas capacidades e vontade de aprender tarefas novas;

e (Gosta bastante da Escola e gosta muito de Educacgao Fisica, afirmando que esta deveria
ser obrigatoria e avaliada como as outras disciplinas. Colocando a EF em 3.° lugar, num
ranking de disciplinas;

e Considera que o professor de EF ajuda no melhoramento das capacidades fisicas,
embora por vezes coloque alguma pressdo nas questdes da avaliagao;

e O pai faz parte do grupo profissional dos Especialistas das Atividades Intelectuais e
Cientificas, e apenas pratica AF durante as férias;

e A mae encontra-se no grupo profissional dos Especialistas das Atividades Intelectuais

e Cientificas, praticando AF pelo menos uma vez por semana.

Daniela Matos

e Tem bastante interesse em ouvir musica e falar com os seus amigos, mas também gosta
de ler e praticar desporto. Jogar as cartas ou jogos de video, sdo as atividades que
despertam menor interesse;

e Ativa, praticando bicicleta, e corrida fora do ambiente escolar, mas também participa

no DE na modalidade de Badminton. Nao pratica qualquer modalidade desportiva;
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e Percecdo de competéncia e autoimagem média baixa, considerando-se um pouco
descoordenado e medroso. Nao se sente satisfeito quando realizas as atividades melhor
que os outros ou quando ¢ o Unico a conseguir realiza-las. No entanto gosta de aprender
novas atividades independentemente do grau de dificuldade das mesmas;

e (Gosta bastante da Escola e da Educacdo Fisica, afirmando que esta deveria ser
obrigatdria e avaliada como as outras disciplinas. Num ranking de disciplinas a aluna
coloca a EF em 2.° lugar;

e Considera que o professor de EF fica satisfeito quando melhoram as suas capacidades
fisicas, assegurando que os erros nos exercicios ajudam a identificar os pontos fracos de
modo a melhorar as capacidades:

e O pai ¢ reformado e nunca pratica AF;

e A mae encontra-se no grupo profissional dos Representantes do Poder Legislativo e de
Orgdos Executivos, Dirigentes, Diretores e Gestores Executivos, praticando AF pelo

menos uma vezZ por semana.

Patricia Fernandes

e Tem bastante interesse em ouvir musica, ler e praticar desporto. Jogar as cartas ou jogos
de video, ver televisdo ou tocar um instrumento sdo as atividades que despertam menor
interesse;

e Ativa, realizando corrida fora do ambiente escolar, mas também participa no DE nas
modalidades de Basquetebol e Voleibol. Praticando Basquetebol também como
modalidade desportiva;

e Percecdo de competéncia e autoimagem baixa, considerando-se demasiado gorda, ndo
se encontra satisfeita com a sua aparéncia, considerando-se descoordenada. No entanto
gosta de aprender novas atividades independentemente do grau de dificuldade das
mesmas, contudo fica preocupado por poder parecer incapaz de realizar a atividade;

e Escola ¢ indiferente para este aluno, mas gosta bastante de Educacao Fisica, afirmando
que esta deveria ser obrigatoria e avaliada como as outras disciplinas. Contudo, num
ranking de disciplinas a aluna coloca a EF em 9.° lugar, numa escala de 10 disciplinas;

e Considera que o professor de EF fica satisfeito quando melhoram as suas capacidades
fisicas, no entanto faz com que evite os exercicios ou jogos onde a aluna possa receber

comentarios negativos;
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e O pai faz parte do grupo profissional de Trabalhadores qualificados da construcdo e
similares, praticando AF uma vez de tempos em tempos ou durante as férias;

e A mae encontra-se no grupo profissional dos Representantes do Poder Legislativo e de
Orgios Executivos, Dirigentes, Diretores e Gestores Executivos, praticando igualmente

AF de tempos em tempos.

Natacha Almeida

e Tem bastante interesse em ouvir musica, ler e relaxar sozinho para ter tempo de pensar.
Jogar as cartas ou jogos de video, praticar desporto, participar em atividades de arte e
expressdo, sao as atividades que despertam menor interesse;

e Inativa, ndo praticando qualquer atividade fora da Escola, ndo participa no DE, nem
realiza nenhuma modalidade desportiva;

e Percecdo de competéncia e autoimagem média baixa, considerando-se fraco, com mas
qualidades atléticas e ndo se encontra satisfeito com a sua aparéncia. Costuma evitar
exercicios para que ndo gozem com ele, mas sente-se realizado quando ¢ o unico a
conseguir realizar a tarefa;

e Escola e a disciplina de Educacdo Fisica sdo indiferentes para este aluno. Afirmando
que a EF deveria ser obrigatoria, mas sem que os alunos fossem avaliados. Num ranking
de disciplinas o aluno coloca a EF em tultimo lugar (10°);

e Considera que o professor de EF fica satisfeito quando melhoram as suas capacidades
fisicas, assegurando que os erros nos exercicios ajudam a identificar os pontos fracos de
modo a melhorar as capacidades:

e O pai faz parte do grupo profissional dos trabalhadores de limpeza. O aluno ndo tem
conhecimento sobre a pratica de AF do pai;

e A mae encontra-se no grupo profissional do Pessoal de apoio direto a clientes,

praticando AF de tempos em tempos ou unicamente em férias;
Daniela Fernandes

e Tem bastante interesse nas mais variadissimas atividades, sendo que ver televisdo, jogar

as cartas ou jogos de video sdo as atividades de menor interesse;
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e Ativa, fora do ambiente escolar realiza corrida 2x por semana, mas também participa no
DE na modalidade de Voleibol;

e Percecdo de competéncia e autoimagem média, considerando-se demasiado gordo, e por
isso acha que se cansa facilmente. Por outro lado, considera-se uma pessoa agil, e
valente, com boas qualidades atléticas. Gosta de aprender novas atividades, esforcando-
se para desenvolver as suas capacidades fisicas;

e (Gosta bastante da Escola e da Educacdo Fisica, afirmando que esta deveria ser
obrigatéria e avaliada como as outras disciplinas. No entanto, num ranking de
disciplinas coloca a EF em 7.° lugar;

e Considera que o professor de EF fica satisfeito quando melhoram as suas capacidades
fisicas, encorajando os alunos a avangar na aprendizagem. No entanto insiste que devem
lutar para provarem que sao melhores que os outros;

e O pai faz parte do grupo profissional de Operadores de dados, e servigos financeiros
relacionados com o registo. Nunca pratica AF;

e A maie encontra-se no grupo profissional dos Vendedores, praticando AF pelo menos

uma vezZ por semana.

Alice Courela

e Tem bastante interesse em ouvir musica, conversar com 0s amigos e praticar desporto.
Jé& jogar as cartas ou jogos de video sdo as atividades de menor interesse;

e Ativa, realizando corrida e anda de bicicleta fora do ambiente escolar, mas também
participa no DE na modalidade de Voleibol. Pratica ainda Surf como modalidades
desportivas;

e Percecdo de competéncia e autoimagem média alta, considerando-se elegante e com
boas qualidades atléticas. No entanto, ndo se encontra satisfeito com a sua aparéncia.
Gosta de aprender novas atividades, ficando satisfeito quando € o unico capaz de realizar
0 exercicio;

e Gosta bastante da Escola e gosta mesmo muito da Educagdo Fisica, afirmando que esta
deveria ser obrigatoria e avaliada como as outras disciplinas. Colocando a EF num
ranking de disciplinas em 2.° lugar;

e Considera que o professor de EF fica satisfeito quando melhoram as suas capacidades

fisicas, encorajando os alunos a avancar na aprendizagem;
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e O pai faz parte do grupo profissional de saude. Praticando AF de tempos em tempos ou
unicamente nas férias;

e A mae encontra-se no grupo profissional dos Representantes do Poder Legislativo e de
Orgios Executivos, Dirigentes, Diretores ¢ Gestores Executivos. Praticando AF de

tempos em tempos ou unicamente nas férias

Alunas entrevistadas 6.° ano — Agrupamento Escola 2

Luzia Bento

e Tem bastante interesse em estar com 0s amigos e ouvir musica. Praticar desporto e ler
um livro também sdo tarefas que considera importantes na sua vida quotidiana. J& as
atividades de video jogo, causa pouco interesse nesta jovem;

e Ativa, realizando atividades fisica fora da escola, como correr, andar de bicicleta ou
jogar com os amigos, pelo menos 3x por semana. Nao pratica qualquer tipo de AF
formal, nem atividades do DE;

e Percecdo de competéncia e autoimagem ¢ média alta, preocupando-se em melhorar as
suas capacidades, consciente de que a medida que cresce vai tendo outro
desenvolvimento corporal;

e Gosta muito da Escola, mas também gosta bastante de Educagao Fisica. Apesar de achar
que a EF deveria ser obrigatéria, considera que os alunos deveriam ser avaliados de
forma distinta relativamente as restantes disciplinas. Coloca a EF num ranking de
disciplinas em 3.° lugar, embora considere a disciplina tdo importante quanto o
Portugués e a Matematica;

e Considera que o professor de EF ajuda no melhoramento das capacidades fisicas, e que
ndo faz distingdo entre os géneros;

e O pai faz parte do grupo profissional dos vendedores, e apenas pratica AF durante as
férias;

e A mae encontra-se no grupo profissional dos Especialistas das Atividades Intelectuais

e Cientificas, nunca praticando qualquer tipo de AF.
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Catarina Guerreiro

Tem bastante interesse em realizar atividades fisicas e mas também ouvir musica e estar
com 0s amigos na rua. Jogos de tabuleiro, sdos as atividades que menos despertam
interesse;

Ativa, realizando a modalidade de Karaté como desporto federado e Natagdo no DE,
ndo praticando mais atividades durante o seu tempo livre;

Percegdo de competéncia e autoimagem ¢ média alta, preocupando-se em melhorar as
suas capacidades, consciente de que a medida que cresce vai tendo outro
desenvolvimento corporal;

Gosta da Escola e bastante da disciplina de Educacao Fisica. Apesar de achar que a EF
deveria ser obrigatoria, considera que os alunos deveriam ser avaliados de forma distinta
relativamente as restantes disciplinas. Coloca a EF num ranking de disciplinas em 3.°
lugar, embora considere a disciplina tdo importante quanto o Portugués e a Matematica;
Considera que o professor de EF faz distingdo entre homens e mulheres, criando na sua
maioria grupos desequilibrados, com maior prevaléncia para quem domina as
atividades;

O pai faz parte do grupo profissional dos trabalhadores de servigos pessoais, realizando
AF 3x por semana;

A mae encontra-se no grupo profissional dos Técnicos e profissionais de nivel

intermédio, realizando AF quando consegue.

Marcia Rego

Tem bastante interesse em ver televisdo e estar ao computador. As vezes gosta de ir
passear aos fins-de-semana. Revelam pouco interesse em tocar um instrumento ou
cantar;

Inativa, ndo praticando qualquer atividade fisica formal ou informal;

Perce¢do de competéncia e autoimagem baixa, considerando simplesmente que nado
consegue realizar as tarefas propostas;

Nao gosta 14 muito da Escola, mas gosta da disciplina de Educacdo Fisica. Apesar de
ser inativa, considera que a EF deveria ser obrigatoria justificando-a pelas questdes
relacionadas com a saude. Considera ainda que, os alunos deveriam ser avaliados pois

sO assim se iria esforgar e tentar melhor na disciplina. Coloca a EF num ranking de
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disciplinas em 3.° lugar, embora considere a disciplina tdo importante quanto o
Portugués e a Matematica;

e Considera que o professor de EF nio realiza diferenciacdo de ensino, incentiva mais os
alunos que revelam maiores habilidades, principalmente os rapazes e ainda deixa que a
turma ¢ que faca os grupos para a realizagdo dos exercicios, ficando na sua maioria
completamente desequilibrados;

e O pai faz parte do grupo profissional dos vendedores. Realizando AF apenas durante o
periodo de férias;

¢ A mae encontra-se no grupo profissional do Pessoal Administrativo, praticando AF pelo

menos uma vez por semana durante todo o ano.

Laura Krueziu

e Tem bastante interesse em ouvir musica e passar tempo sozinha. Jogar as cartas ou jogos
de tabuleiro sdo as atividades que menos interesse despertam para esta jovem;

e Inativa, ndo praticando qualquer atividade fisica formal ou informal fora da escola,
embora pratique futsal no DE;

e Percecdo de competéncia e autoimagem baixa, ndo se sentindo confortavel em trocar de
roupa junto de outras raparigas. Para além disso, considera que niao consegue realizar
uma série de atividades, ndo conseguindo justificar porqué;

e Gostada Escola e também da disciplina de Educacao Fisica. Considera que a EF deveria
ser obrigatoria e avaliada, justificando-a pelas questdes relacionadas com a saude e com
o comportamento dos alunos. Coloca a EF num ranking de disciplinas em 3.° lugar,
embora considere a disciplina tdo importante quanto o Portugués e a Matematica;

e Considera que o professor de EF da prevaléncia aos rapazes, considerando que eles tém
mais valor, uma vez que conseguem realizar praticamente todas as modalidades. Refere
ainda que, na selec¢ao dos grupos, o professor escolhe sempre um rapaz para definir os
grupos. Esta aluna menciona ainda que, um bom professor deve ser preocupado com
todas as questdes dos alunos;

e O pai faz parte do grupo profissional dos Técnicos e profissionais de nivel intermédio.
Realizando AF apenas quando consegue;

e A mae encontra-se no grupo profissional dos Trabalhadores dos Servigos Pessoais, de

Protecdo e segurancga, ndo realizando qualquer AF.
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Alunas entrevistadas 9.° ano — Escola 2

Carolina Pardal

Tem bastante interesse em ouvir musica € tocar um instrumento, falar com os seus
amigos, realizar os trabalhos de casa e relaxar e ficar sozinho sdo outras das suas tarefas
preferidas. Praticar desporto, ler e participar em atividades do tipo “Arte e Expressao”,
sdo tarefas que na sua perce¢do sdo pouco importantes na vida quotidiana;

Inativa, ndo praticando qualquer tipo de AF e ndo participa no DE;

Percegdo de competéncia e autoimagem na média, preocupando-se em melhorar as suas
capacidades e vontade de aprender tarefas novas;

Gosta bastante da Escola e da disciplina de Educacao Fisica. Coloca a disciplina de EF
como obrigatdria e com avaliagdo igual as restantes disciplinas, € num ranking coloca a
EF em 3.° lugar;

Considera que o professor de EF fica satisfeito com o melhoramento das capacidades,
no entanto encoraja os alunos a serem melhores que os outros;

O pai faz parte do grupo profissional dos Técnicos e profissionais de nivel intermédio,
e apenas pratica AF durante as férias;

A mae encontra-se no grupo profissional dos Especialistas das Atividades Intelectuais

e Cientificas, nunca praticando qualquer tipo de AF.

Ana Rita Ferreira

Tem bastante interesse em falar com os seus amigos, realizar atividades do tipo “Arte e
Expressdo”, bem como relaxar e ficar sozinho sdo outras das suas tarefas preferidas.
Praticar desporto dirigido por um treinador ou entrar em competi¢cdes desportivas, sao
tarefas que na sua perce¢do ndo tém importancia na vida quotidiana nem realiza;
Pouco ativa, apenas realizando corrida 2 a 3 vezes por semana;

Percegdo de competéncia baixa e autoimagem na média, manifestando que ndo tem boas
qualidades atléticas, no entanto mostra que ¢ importante aprender coisas novas, ficando

com vontade de tentar fazer mais e melhor;

xlix



e A Escola e da disciplina de Educagao Fisica sdo indiferentes para esta aluna. Coloca a
disciplina de EF como obrigatdria e com avaliagdo igual as restantes disciplinas, e num
ranking coloca a EF em 9.° lugar;

e Considera que o professor de EF insiste que devem lutar para provar que sdo melhores
que os outros, no entanto fica satisfeito com o melhoramento das capacidades fisicas do
aluno;

e O pai faz parte do grupo profissional dos Técnicos e profissionais de nivel intermédio,
e nunca pratica AF;

e A mae encontra-se no grupo profissional dos Especialistas das Atividades Intelectuais

e Cientificas, nunca praticando qualquer tipo de AF.
Leonor Cruz

e Tem bastante interesse em jogar as cartas ou jogos de video e ler livros ou revistas.
Assistir a acontecimentos desportivos sdo mencionados como sem importancia;

e Ativa, realizando caminhadas 2 a 3 vezes por semana e participando na modalidade
desportiva de Badminton num clube ou numa coletividade fora da Escola;

e Percecdo de competéncia e autoimagem para esta aluna ¢ baixa, manifestando que nado
tem boas qualidades atléticas, que estd demasiado gorda e que ndo se encontra satisfeito
com a sua aparéncia. Contudo, gosta de se esfor¢ar nos exercicios dificeis, mencionado
que ¢ uma maneira de desenvolver as suas capacidades;

e A Escola ¢ considerada como indiferente e ndo gosta 14 muito da disciplina de Educagao
Fisica. Coloca a disciplina de EF como obrigatoria, mas considera que niao deveria
existir avaliagcdo. Esta aluna coloca a disciplina de EF, num ranking de disciplinas, em
ultimo lugar (10° lugar);

e Considera que o professor de EF ensina como pode melhorar as capacidades fisicas, no
entanto o professor faz muita comparagao entre os alunos, incentivando-os a mostrarem
que sdo melhores que os outros;

e O pai faz parte do grupo profissional do Pessoal Administrativo, praticando AF pelo
menos uma vez por semana durante todo o ano;

e A mae encontra-se no grupo profissional dos Trabalhadores dos Servigos Pessoais, de
Protecdo e seguranga. A aluna refere que ndo sabe sobre os tempos de AF praticados

pela mae.



Carolina Ferreira

e Tem bastante interesse em ouvir musica e falar com os amigos. J& jogar as cartas ou
jogos de video, assistir a acontecimentos desportivos e participar em atividade do tipo
“Arte e Expressao”, sdo as atividades mencionadas como sem importancia;

¢ Inativa, ndo realizando qualquer AF, sem ser nas aulas de EF;

e Percecdo de competéncia e autoimagem baixa, manifestando que ndo tem boas
qualidades atléticas, que ¢ desajeitada nos movimentos, lento e medroso.

e Naio gosta 14 muito da Escola nem da disciplina de EF. Coloca a disciplina de EF como
obrigatéria, mas considera que ndo deveria existir avaliagdo. Esta aluna coloca a
disciplina de EF, num ranking de disciplinas, em ultimo lugar (10° lugar);

e Considera que o professor de EF assegura que ndo avanga na aprendizagem sem
conseguir realizar o exercicio anterior. Contudo, encoraja os alunos a jogarem melhor
do que os outros;

e O pai faz parte do grupo profissional dos Especialistas das Atividades Intelectuais e
Cientificas, praticando AF pelo menos uma vez por semana durante todo o ano;

e A mae encontra-se no grupo profissional dos Técnicos e profissionais de nivel

intermédio, praticando AF pelo menos uma vez por semana durante todo o ano.

11. APENDICE 11 - Transcriciio das Entrevistas

Entrevista 6.° ano — Escola 1

Entrevistador — Boa tarde a todas, o meu nome ¢ Joana, podem tratar-me por Joana, nao
precisam de me tratar por professora, estamos num ambiente mais descontraido. Nao sei se se
conhecessem umas as outras...

Grupo — Sim, algumas.

Entrevistador — Sim?! S6 da Escola? Pronto, o que ¢ que eu quero que vocés facam, ¢ muito
simples, ¢ apenas o que fizeram aqui (papel). Dizerem o vosso nome, se gostam ou ndo de E.F.,
se fazem ou ndo atividade fisica fora da Escola e se fazem o qué, e se praticam ou ndo Desporto
Escolar, so6 isso. Esta bem? Vamos comecar? Entdo va...

Inés — O meu nome ¢ Inés, gosto de E.F., ndo fago nenhuma atividade fisica fora da Escola e

ndo faco Desporto Escolar.
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Entrevistador — OK.

Carolina — Sou a Carolina, gosto de E.F., ndo fago Desporto Escolar e ndo praticou atividades
fisicas fora da Escola.

Entrevistador — Muito bem.

Tatiana — Sou a Tatiana, faco ginéstica fora da Escola, gosto de E.F. e nd pratico Desporto
escolar.

Entrevistador — Boa.

Inaara — Ahnn, sou a Inaara, ndo gosto de E.F., faco desporto fora da Escola e ndo faco
Desporto Escolar.

Entrevistador — Boa.

Beatriz — Sou a Beatriz, gosto muito de E.F., pratico ténis fora da Escola e Desporto Escolar
nao.

Entrevistador — OK.

Vanda — Eu sou a Vanda, gosto de E.F., pratico Patinagem Artistica e... ndo pratico Desporto
Escolar.

Entrevistador — Boa.

Vera — Eu sou a Vera, gosto de E.F., ndo pratico atividades fisicas fora da Escola e pratico
Desporto Escolar.
Entrevistador — Boa.
Mariana — Fu sou a Mariana, gosto de E.F., ndo faco atividades fora da Escola e ndo fagco
Desporto Escolar.
Entrevistador — Muito bem. Entdo como ja disse eu sou a Joana, obviamente ndo fago Desporto
Escolar, porque j& ndo ando na Escola ndo ¢?

(risos)
Entrevistador — Sempre pratiquei desporto, fiz ginastica e fago basket desde os 12 anos,
também ha algumas coisas que eu ndo gosto na E.F., mas ha outras que gosto, pronto, ¢ s6 para
vos deixar um bocadinho mais a vontade.
Entrevistador — Pronto, vocés responderam nos vossos questionarios um bocadinho sobre
varios temas, sobre a importancia da disciplina, sobre o professor, sobre se era importante ou
ndo na Escola, em que lugar ¢ que a colocariam com outras disciplinas, ¢ muito isto que a gente
vai aqui tentar falar um bocadinho. Estd bem? Sim? Ok.

Entrevistador — Entdo quem ¢ que quer comecar a falar?

(siléncio)
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Entrevistador — Entdo vamos comecar ali pela Mariana. Pode ser?
Mariana — (Sim com a cabe¢a)

Entrevistador — Mariana, entdo explica-nos 1a porque ¢ que tu gostas de E.F.?

Mariana — Porque gosto de fazer muitos jogos, gosto de correr, humm..., pois varias coisas
dessas.

Entrevistador — Humm... Muito bem.

Vera — Gosto de correr e gosto de fazer desportos coletivos.

Entrevistador — Qualquer um?

Vera — (Sim com a cabe¢a)

Entrevistador — Sim?!

Vanda — Também gosto de correr, gosto de gindstica acrobatica, ahm..., eu gosto praticamente
de tudo.

Entrevistador — OK.

Beatriz — Eu gosto de E.F. porque como elas eu também gosto de correr, gosto de participar
em varias atividades desportivas, porque também gosto muito de desporto e tudo o que se inclui
na disciplina.

Entrevistador — Boa.

(Risos)
Inaara — Entdo, ndo gosto de correr, gosto mais ou menos de saltar a corda, ahm..., basket ndo
se fala...
Entrevistador — Ok.
Inaara — T¢énis mais ou menos, a ndo ser que se queira levar com uma raquete na cabega, ahm...,
pronto nos desportos eu sou assim um bocado, ahm..., esquece, ndo gosto, ndo tenho jeito.
Entrevistador — Mas ai (no papel) diz que fazes fora da Escola. O que ¢ que fazes fora da
Escola?
Inaara — Natacao
Entrevistador — S6 natacao?
Inaara — S¢ natagao...
Entrevistador — E a Unica coisa que gostas?
Inaara — Nao. Ahm... € por questdes de saude que eu fago natacio.
Entrevistador — Por causa das costas?
Inaara — Ndo...

Entrevistador — Estd bem. Ok. Mais alguma coisa que queiras dizer?
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Inaara — E... gosto de gindstica acrobatica.
Entrevistador — V4 14 gosta de ginastica.
(Risos)

Entrevistador — Tatiana

Tatiana — Eu gosto de correr, gosto principalmente da parte da ginastica e gosto de jogar alguns
jogos comuns, com a turma toda.

Entrevistador — Ok. Carolina

Carolina — Ahm... Gosto de E.F. porque.... hum... acho que ¢ uma forma saudavel de nos
mantermos saudaveis e em forma, e a0 mesmo tempo estarmos em conjunto, porque no fim as
atividades algumas até sdo coletivas e pronto, gosto de correr e gosto de melhorar a nivel de
respiracdo e flexibilidade e isso tudo.

Entrevistador — Entdo tu achas que ¢ importante mas nao fazes nada fora da Escola.

Carolina — Nao.
Entrevistador — Nem correr, nem aos fins-de-semana, bicicleta...
Carolina — Nao porque... ahm... ndo porque eu, eu gostava de fazer muitas coisas e pronto ainda
ndo decidi bem o que eu queria fazer.
Entrevistador —Ok. Boa. Inés
Inés — Tal como todas eu também gosto de correr...
Entrevista — Engracado, todas gostam de correr... eu jogo basket e ndo gosto de correr.
(Risos)
Inés — Eu amo basket, ahm..., e gosto de E.F. porque..., sempre gostei desde de pequenina.
Entrevistador — Ok. Entdo, agora uma pergunta para todas, acham que a disciplina devia ser
obrigatdria ou nao?
Grupo — Sim. Sim. Nao. Talvez.

Entrevistador — Inaara, porque nao?

Inaara — Porque....

Entrevistador — Podes ndo gostar e achar que ela ¢ importante.

Inaara — Epah eu ndo digo que ela ndo seja importante, mas..., ndo deveria ser obrigatodria,
porque por exemplo, no tempo, imagina nds optdvamos por nao ter E.F. e depois naqueles
tempos complicados em que, temos testes de um dia para o outro, por exemplo, tivemos teste
na terga e na quarta temos outro, se ndo tivéssemos E.F. podias ter um bocadinho mais de tempo
para estudar. E assim, eu considero que a E.F. é importante para nos mantermos saudéaveis, mas

acho que ndo deveria ser considerada uma disciplina importante e que conte para a nossa nota.
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Entrevistador — Quem ¢ que concorda com isto? Porqué?
Vera — Porque cada um tem os seus gostos € ha pessoas que ndo gostam e ndo deviam de ser
obrigadas a fazer.
Entrevistador — Entdo vamos 14 ver, alguém gosta de Historia aqui?
(Varias reagoes)
Entrevistador — Beatriz, ndo gostas!!?
Beatriz — Mais ou menos.
Entrevistador — E achas que devia de ser obrigatorio?
Beatriz — Sim, talvez.

Entrevistador — Porqué?

Beatriz — Porque acho que ¢ importante para conhecermos a Historia de onde vivemos.
Entrevistador — Exatamente. Ent3o o que ¢ que eu quero dizer com isto, se calhar as vezes as
pessoas ndo gostam de fazer e ndo devem ser obrigadas, mas se calhar ¢ importante elas
fazerem. Tal como ¢ importante conhecermos a Historia e nem toda a gente gosta de Historia,
certo? Ou Matematica, ou... Inglés, ndo ¢é? Pronto, e agora quem ¢ que acha que deve ser
obrigatdria?

Grupo — O qué?

Entrevistador — A E.F. Quem ¢ que quer falar porqué?

Inés — Porque faz bem a satde, porque..., prontos como disse ela, nem todos tém os mesmos,
0s mesmo gostos uns que os outros, mas..., eu acho que devia de ser importante porque...
Entrevistador — Estou-te a ouvir Inés

Inés — Ah.. e pronto é importante e se nao fizermos E.F. pode, podemos, hum... hum...

Entrevistador — Alguém quer ajudar a Inés?

Tatiana — Podemos ficar obesos...

Entrevistador — Néo € so obesos, ....

Tatiana — Sim podemos ter doencgas de saude.

Entrevistador — Quem ¢ que quer acrescentar alguma coisa?

Beatriz — Sim, eu posso tentar. E tudo o que ela disse, s6 que, por exemplo, eu acho que devia
ser obrigatdrio porque eu gosto muito, se calhar se eu ndo gostasse, s6 achava importante, como
a Inaara. E s6 isso que queria acrescentar.

Entrevistador — Diz...
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Carolina — Hum... Eu acho que também, porque ¢ assim, hum... por exemplo na fase adulta em
qualquer coisa que nds precisemos temos a flexibilidade e a maneira de agir, pronto, para nos
desenrascar do que aconte¢a no dia-a-dia.
Entrevistador — Boa. Alguém concorda com isto?
(Grupo reage por gestos)

Entrevistador — Diz Inaara.
Inaara — Eu concordo com o que ela est4 a dizer e acho que ¢ uma boa razao para justificar o
facto de a E.F. ser uma disciplina importante, hum... eu sei que ¢ importante tanto a nivel do
corpo, da respiracdo, s6 que, ¢ aquela coisa, depois parece que..., por exemplo, nas notas, vou
dizer o meu caso que foi o que aconteceu no ano passado. Hum... podia ter passado muito bem
sem nenhuma negativa, se nao fosse a E.F. Porque ¢ assim, isso apesar de tudo pode, ndo ser
uma disciplinas mais importantes, mas vai sempre contar. E isso pode estragar um bocado a
minha reputagdo académica.
Entrevistador — Quem ¢ que ia falar também? Havia alguém com o dedo no ar.
Carolina — Eu concordo com o que ela disse, e sim acaba por estragar, e as vezes..., por
exemplo, eu no meu caso, s6 tenho nega a musica, mas por exemplo se eu tivesse nega a musica
e a Educacgdo Visual, por exemplo, e se eu tivesse negativa a E.F. ja chumbaria, por trés negas.
E pronto, eu acho que essas disciplinas, ndo deviam ter 14 grande importancia. Elas sdo
importantes, mas... a nivel de notas, ndo....
Entrevistador — Entdo acham que ndo devia contar para a média, € isso?

(Opinides do grupo langadas para o ar — Sim e Nao)
Entrevistador — Entdo, parece que temos aqui opinides diferentes.
Vanda — Eu acho que ¢ uma disciplina como todas as outras.
Beatriz — Eu também acho que ¢ muito importante, como todas as outras. Ja ouvi varias
pessoas a dizer que..., musica, E.V. e E.F. ndo s3o tdo importantes como as outras, mas eu
acho que sdo na mesma importantes.
Tatiana — Eu também acho.

Entrevistador — Porqué?

Tatiana — Porque essas disciplinas tém que ser avaliadas como as outras.
Entrevistador — Achas que tém o mesmo peso?

(Maioria grupo responde Sim)

Entrevistador — A Vera ndo concorda. Porqué?
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Vera — Porque a E.F. ¢ uma forma de brincarmos e de nos divertirmos, apesar de também
haver avaliagoes.

Entrevistador — OK! Mariana, qual ¢ a tua opinido, diz-me la.

Mariana — Que devia ser contada como as outras todas. Devem ter a mesma reputagao.

Entrevistador — Boa. Inaara, queres dizer alguma coisa sobre este assunto, ou acrescentar

algum comentario? Nao?

Entrevistador — Entdo, vocés quando preencheram o questionario tinham uma pergunta, que
era colocar a E.F. com as outras disciplinas em ordem de importancia, lembram-se? Tinham
de ordenar as disciplinas por ordem de importancia. Pronto, entdo, acham que quem ndo acha
a disciplina importante coloca-a no final ou no inicio?

(Varias respostas do grupo foram dadas)

Inaara — No meio. Nao ¢ bem no final, mas também ndo ¢ bem no meio, ¢ quase no final.
Porque existem outras disciplinas que eu também nao concordo muito que sejam... pronto, que
deviam contar para a nota. Mas pronto.
Entrevistador — Entdo em que posi¢do ¢ que colocarias?
Inaara — Este ano tenho 9 disciplinas, por isso, para ai na 7* posicao.
Entrevistador — Portanto, achas que para além da E.F. ainda ha disciplinas menos importantes?
Inaara — Acho que sim.
Entrevistador — OK! Quem ¢ que concorda com isto? Diz Carolina.
Carolina — Eu. No entanto, eu punha na 6* posi¢cdo, porque ¢ assim, as disciplinas que ¢ de
texto e as mais importantes, digamos assim, que ¢ aquelas que nos dao habilitacdes, dependem
da profissdo ¢ claro, mas as que nos dao habilita¢cdes para a maior parte das coisas, hum..., sdo
Ciéncias, Historia, pronto e tém lugar de 5, E.V., E.T. e musica e essas coisas, dessas, a E.F. ¢
a mais importante.
Entrevistador — OK! Quem ¢ que concorda com isto? (siléncio) Inaara? Queres acrescentar
mais algum coisa?
Inaara — Njo.
Entrevistador — Entdo, as outras ndo concordam, porqué que ndo concordam?

(Siléncio)
Entrevistador — Diz Beatriz.
Beatriz — Eu ndo concordo porque para mim, a E.F. estd em ntimero 1, com muita diferenga
das outras, hum... porque tal como ja disse a pouco, eu gosto de E.F., as outras disciplinas....,

tal como tu disseste, dao-nos habilitacdes para varias profissdes, mas eu acho que esta também.
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Entrevistador — Em que ¢ que achas que ela devera ajudar?

Beatriz — Poderé ajudar em todas as profissdes que envolvem desporto, ndo sei.
Entrevistador — Quem ¢ que concorda com a Beatriz?

Vanda — Sim

Entrevistador — Vanda nao ¢?

Vanda — Sim.

Vanda — Eu concordo com a Bia.

Entrevistador — Porqué? Tu colocarias em que posi¢ao?

Vanda — Na 12

Entrevistador — Também?

Vanda — Porque eu acho que fazer E.F. ¢ saudavel, e também nos pode ajudar naquelas
profissdes do futuro.

Entrevistador — Engracado, porque a informacdo que eu tenho aqui é que no questionario
puseste em 9.°.

Vanda — Ai pus?! Ai ja ndo me lembro.

Entrevistador — Ou trocaste a ordem, ....

Vanda — Nao, eu acho que pus em 1.°

Entrevistador — Entdo deves ter posto ao contrario. Porque € a informag¢do que eu tenho aqui.
Vanda — Ent3o o que ¢ que eu coloquei em 1.°?

Entrevistador — Nao sei, s6 tenho informacdo sobre a disciplina de E.F. Mais, concordas?
Relembra-me o teu nome, Vera ndo ¢? Concordas com quem?

Vera — Talvez com a Inaara.

Entrevistador — Entdo, colocarias no final?

Vera — Sim.

Entrevistador — porqué?

Vera — Porque para mim acho que ndo ¢ tdo importante quanto as outras.

Entrevistador — Achas o Portugués, a Matematica, as Ciéncias, Historias, mais importantes?
Vera — (Respondeu que sim com a cabega)

Entrevistador — E tu mariana?

Mariana — A mesma coisa.

Entrevistador — Também concordas com elas? Achas que a E.F. deveria estar no final.

Mariana — Nao. No meio.
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Entrevistador — No meio. Portanto hé disciplinas mais importantes, mas também ha disciplinas
menos importantes, ¢ isso?

Mariana — (Respondeu que sim com a cabec¢a)

Entrevistador — Quem ¢ que quer acrescentar? Inés.

Inés — Eu colocaria em 3.° depois de Portugués e Matematica.

Entrevistador — porqué?

Inés — Porque, essas vao para a vida toda, mas E.F. acho que também vai, e pronto colocaria
em 3.°. A ultima mesmo eu colocaria Inglés. Eu sei que Inglés, pronto, eu sei que precisamos
muito de Inglés, mas..., odeio Inglés.

Entrevistador — Ok! Diz Inaara.

Inaara — Por um lado eu concordo com elas, porque ¢ verdade que nds podemos utilizar a E.F.
se, por exemplo, na E.F. n6s aprendemos a ter, va saude de uma forma divertida, ou seja, nds
estamos a cuidar de nds, e se para os nossos empregos, se calhar vai nos ajudar em termos,
pronto, no nosso pensamento, € se calhar ficamos mais descontraidos, mais a vontade, porque
se calhar a E.F. ¢ uma forma de nds, nos divertirmos, de nés nos relaxarmos, mas, epah eu nao
considero a E.F. muito importante. Sinceramente, eu aceito a resposta delas e sei que por um
lado até ¢ verdade, porque se nos, por exemplo, se nos fizermos E.F. e desporto, ao fim e ao
cabo que ¢ o que a E.F. ¢, n6s vamos sempre ter uma vida melhor, ndo se trata da profissdo que
escolhermos, mas sim da nossa maneira de viver. Mas, assim quanto a...., a reputagdo

académica, acho que ndo vale muito a pena, pronto.

Entrevistador — Entdo achas que ela ¢ importante para a tua vida, mas ndo achas que ela ¢
importante na escola.
Inaara — Sim.
Entrevistador — Entdo quando ¢ que achas que deveria de ser importante?
(Siléncio)

Entrevistador — Fora da escola?

Inaara — Nao estou a dizer isso, estou apenas a dizer que ndo devia ser avaliada como as outras
disciplinas.

Entrevistador — Ah ok! Achas que ela deveria ser dada na escola mas que ndo deveria de ser

avaliada.
Inaara — Sim.

Entrevistador — Ou se fosse, ndo da mesmo forma como sao as outras.
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Inaara — Sim. E que contasse muito menos que as outras, porque ndo ¢ uma disciplina que eu
considere que seja aquela que precisemos para o futuro. Se fosse Inglé€s, Matematica ou
Portugués, epah eu até compreendia porque nds precisamos disso, a..., para tudo. Mas agora...,
ha estas disciplinas como musica, E.V., E.T., E.F. que eu ndo concordo muito que sejam
avaliadas.

Entrevistador — Ok, obrigada. Carolina

Carolina — E assim, pronto eu gosto de E.F. até porque a Professora me incentiva e pronto,
mas, e ¢ assim, acho que deveria contar de uma certa maneira porque € tdo importante como as
outras, ndo ¢ diferente, nem menor, nem maior, s6 que € assim, a E.F. e essas disciplinas fazem
as vezes com que nos prejudiquemos a niveis de passagem de ano, pronto como eu ja disse. SO
que, ¢ assim, ¢ tdo...

Entrevistador — podes dizer a vontade, ndo tem nenhum problema. Nos queremos saber a

verdade, aquilo que tu sentes. Esta bem?

Carolina — Sim. E assim, eu acho que, agora, é assim, eu acho que mas agora, nestas idades de
11 e 12 anos ¢ importante porque estamos numa fase de mudar o corpo e isso, ¢ importante
mantermo-nos em forma e saudaveis, e pronto. E até nem, essa coisa de académicas ndo sei
qué, ah a reputagao académica, pronto eu acho que por enquanto ndo faz diferenca a E.F. até ¢
bom para fazermos E.F. agora, porque se calhar daqui a uns anos, se calhar essa reputagdo
académica, com a E.F. jd ndo vale muito a pena, por isso ¢ melhor agora do que daqui a uns
anos.

Entrevistador — Ok. Vera, ias dizer alguma coisa?

Vera — Nao.

Entrevistador — Nao levantaste o dedo também? Nao? Ok! Entdo acham que, mesmo a
disciplina estando na escola deveria ter um tempo diferente? Menos tempo, mais tempo, ou
acham que o tempo que tém ¢ ideal?

Beatriz — Eu gostava de ter mais tempo.

Entrevistador — Nao ¢ s6 gostdvamos, ¢ se ¢ realmente importante.

Beatriz — Eu acho que ¢ importante, por exemplo, nos s6 temos 45 minutos ou 60 minutos, oh
90 minutos, e acho que quando se gosta de uma coisa passa a correr, logo parece que se quer
mais tempo. Eu gostava de ter um pouco mais de tempo, talvez, as vezes ficamos a meio, e
depois na outra aula, as vezes ja ndo temos tempo, acho que podiamos acabar, varias etapas se

tivéssemos mais tempo de aula.
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Carolina — Eu acho que ¢, nés deviamos de ter, pelo mais uma aula de 45 min, ah, porque, na
minha turma temos uma aula de 45 min e uma aula de 90, eu acho que devia haver ali mais uma
de 45 para fazer com que seja dois blocos, e também porque € assim, nds temos 5 dias da semana
que praticamente todos os dias temos Matematica e Portugués, acho que E.F. sendo tdo
importante como as outras, acho que devia ter os mesmos tempos que as outras, nao digo todos
os dias mas mais uma aula ou duas. Acho que fazia bem.

Entrevistador — Ok.

Inaara — Eu acho que, o ideal ¢ ter 45 min todos os dias, porque ¢ assim, nds apesar de tudo
precisamos de nos manter em forma, ¢ ndo ¢ uma ou duas vezes por semana, que vamos
conseguir isso, e pronto, eu acho que, apesar de ndo gostar muito da disciplina, acho que se nos
fizéssemos todos os dias um bocadinho de exercicio, por menos tempo que fosse, ia acabar por
compensar.

Entrevistador — Ok. Portanto, achas que ela ndo ¢ importante, achas que faz bem a saude para
manter em forma, achas que ndo deve ser avaliada...

Inaara — Também.

Entrevistador — Mas achas que ela deve existir todos os dias na escola. E isso? E s para ver
se eu percebo, ndo estou a criticar nem nada, € isso?

Inaara — E isso.

Entrevistador — Inés

Inés — Eu concordo com a Carolina, eu queria mais aulas de E.F., porque como também ja disse,
eu gosto muito de E.F. e acho que também como as outras disciplinas, deviamos de ter mais
uma aula de 45 min, ndo fazia mal a ninguém, e como nds ja quase todas dissemos, a E.F. ¢
igual ou parecida as outras disciplinas, podia ter mais uma aula como as outras, como Portugués,
Matematica.

Entrevistador — Ok. Toda a gente concorda? Sim? Vera, ndo me parece.

Vera — Eu concordo mais com a Inaara. Acho que devemos de ter todos os dias E.F. e ndo ter
um dia em que temos 90 min, que para alguns ¢ demais e podemos ficar um pouco cansados,
também.

Entrevistador — Ok. Vanda, qual ¢ a tua opinido?

Vanda — Eu também concordo com a Inaara, eu acho que todos os dias um bocadinho de E.F.
ndo fazia mal, 45 min por dia, porque depois também acabava por compensar, nao?

Tatiana — Eu concordo com a Inaara, que além de fazermos todos os dias, ndo haver um dia e

uma das aulas ser de 90.
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Entrevistador — Entdo acham que devia haver mais aulas de 45 ¢ menos tempo. Acham que
90 minutos ¢ muito tempo.

(Grupo)
Inés — Eu ndo, quando sdo as aulas de 90 eu viro-me para a stora e digo, “stora ja acabou?”,
eu curto bué e parece que o tempo passa bué rapido.

Entrevistador — As meninas que nao acham tdo importante, mesmo assim achavam que devia

existir mais vezes, durante a semana, € isso? Sim? Ok.

Entrevistador — Entdo, vamos 14 falar agora, mais dentro sobre as aulas em si. O que ¢ que
vocés gostam de fazer mais nas aulas? Vanda.

Vanda — Ginastica acrobatica.

Entrevistador — bom, ok. Porqué?

Vanda — Eu acho giro.

Entrevistador — Ma ndo fazes ginastica?

Vanda — Nio.

Entrevistador — Achas divertido fazer? S6? E o que € que menos gostas?
Vanda — hum... Nio sei.

Entrevistador — Inaara

Inaara — Ok, entdo também gosto de muito de gindstica acrobatica e a coisa que eu mais detesto,
mas detesto mesmo, € jogar futebol.

Entrevistador — Porqué?

Inaara — E muita confusio, eu ndo percebo o jogo em si, ndo percebo, ndo gosto, ¢ para mim é
um monte de pessoas irracionais a correr atras de uma bola. E o que para mim o futebol ¢é.
Entrevistador — Alguém quer concordar ou discordar? Carolina.

Carolina — Concordo com a Inaara porque ¢ exatamente o que a minha turma diz, quando os
rapazes vao jogar a bola e quando ndo, porque os rapazes preferem jogar a bola do que conviver
com as colegas. E ¢ isso que, quando nds estamos muito chateadas com eles, por eles ndo tipo,
brincarem connosco, nés dizemos isso, que eles parecem um monte de sei 14 o qué, a correr
atras de uma bola e aquilo ndo faz sentido nenhum.

Entrevistador — Beatriz.

Beatriz — eu, discordo com a Inaara e com a Carolina, porque eu gosto de E.F., acho que, nao
sei gosto muito de fazer tudo, as vezes ha desportos que eu ndo conheco, ou ha pronto, coisas
que nos fazemos 14 que eu ndo conhego e gosto de experimentar e acabo por gostar. E eu ndo

tenho coisa que goste menos, eu gosto mesmo de tudo.
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Entrevistador — Ok. Carolina

Carolina — Eu a bocado estava a concordar s6 com a Inaara em relagao ao futebol, mas eu até
gosto de jogar a bola. A coisa que eu detesto, hum, ¢ talvez a parte de fazer, os abdominais,
basicamente a flexibilidade, pronto as vezes doi muito. Quando nés nao estamos num bom dia
para nos exercitarmos mais, acaba por doer mais. E ¢ assim, eu gosto muito de jogar futebol
por acaso, mas, hum, eu acabo sempre por levar um bolada ¢ inevitavel, e por isso acontece
sempre que quando eu levo uma bolada penso que eu nunca mais vou jogar futebol, mas depois
acabo sempre por jogar, porque gosto.

Entrevistador — Ok. Obrigada. Deste lado, comentarios. Mariana... o que ¢ que gostas o que
¢ que nao gostas.

Mariana — Gosto de futebol, gosto de fazer jogos coletivos.

Entrevistador — Qualquer um?

Mariana — Sim. Mas, ndo gosto de fazer flexibilidade, algumas coisas de flexibilidade.
Entrevistador — Ok. O que ¢ que mais gostas de fazer nos jogos?

Mariana — Basquetebol e Volei.

Entrevistador — Ok. Vera.

Vera — Eu, também gosto de desportos coletivos, todos menos futebol.

Entrevistador — Porqué? Achas que € so para os rapazes ou porque nao gostas mesmo de fazer.
Vera — Porque nao gosto mesmo.

Entrevistador — E o que ¢ que gostas mais?

Vera — Talvez de Voleibol.

Entrevistador — Ok.

Vanda — Eu ja disse.

Entrevistador — Pois, entdo falta a Tatiana.

Tatiana — Hum.... Eu em Educagdo Fisica gosto mais de fazer a parte da gindstica, da
flexibilidade, e o que eu ndo gosto ¢ de badminton, eu ndo gosto. Eu sou um desastre com o,
pronto...

Entrevistador — Com o volante

Tatiana — Sim com o volante.

Entrevistador — Inés

Inés — Eu gosto na educacdo gosto de, gosto da parte de flexibilidade e ndo gosto quando
estamos a fazer, por exemplo, cambalhotas, pinos, por exemplo temos um esquema e depois

temos corda, eu odeio saltar a corda. E o que mais gosto de fazer ¢ basquetebol e volei.
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Entrevistador — Ok. Muito Bem. Entdo se tivesse que acrescentar alguma coisa, algum
desporto as vossas aulas, o que ¢ que acrescentariam?

Beatriz — Como assim, acrescentar um desporto ou acrescentar alguma coisa ao desporto em
si?

Entrevistador - Nao. Acrescentar uma nova modalidade, para além daquilo que vocés ja fazem.
Beatriz — Olha, eu gosto muito de fazer ténis e gostava que nos pudéssemos praticar ténis na
aula, porque ¢ um dos desportos que eu reparo que nao fazemos. Também nunca fizemos volei,
apesar de haver desporto escolar, ndo fizemos pois nao?

Vanda — Nao, volei... acho que ndo fizemos.

Inaara — Nao fizemos?

Vanda — Ah espera, acho que fizemos mas mesmo muito pouco.

Beatriz — pronto, ndo interessa, hd coisas que nds fazemos muito pouco e eu gostava de
experimentar mais as areas e ha coisas que nos ndo fizemos e eu gostava de praticar ténis na
aula.

Entrevistador — Boa. Mariana.

Mariana — Gostava de patinagem.

Entrevistador — Nao fazem patinagem?

Mariana — Nao, pelo menos ainda ndo fizemos.

Entrevistador — Mas isso faz parte do vosso curriculo. Mais alguma coisa que acrescentasses?
Mariana — Nao.

Entrevistador - Nao? Vera.

Vera — Eu também gosto de patinagem e gostava de fazer.

Entrevistador — Ok. Carolina.

Carolina — Talvez Rugby. Pelo menos ¢ assim aquela que me vem a cabeca e que eu gostava,
porque eu nunca joguei rugby.
Entrevistador — Vocés ndo fazem nada de rugby aqui na escola?
(Grupo responde negativamente)
Beatriz — O ano passado, fomos até a um torneio de Tag Rugby, aqui da escola.

Entrevistador — Hum ok. Inés.

Inés — Hum, nio sei.
Entrevistador — Tatiana?... Nao? Inaara.
Inaara — Patinagem, porque... acho que nos ajuda no nosso equilibrio porque, pronto acho que

o equilibrio também ¢ importante
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Entrevistador — ok.
Vanda — Eu também concordo com a Inaara.

Entrevistador — Também achas que patinagem era importante? Ok. As vezes quando falamos

com algumas raparigas, elas respondem que gostava de fazer step, fitness, mais danga...
(O grupo responde de forma positiva e entusiasmada)
Entrevistador — Ok. E o que ¢ que tiravam?
(Barulhos e risinhos)
Entrevistador — Ok saltar a corda. Mais.
Beatriz — Eu nio tirava nada, eu s6 acrescentava.
Entrevistador — Ok, quem gosta gosta.
Beatriz — Eu s6 acrescentava.

Entrevistador — Ok. Vera.

Vera — Hum, acho que nada.
Entrevitador — Nao? Inaara
Inaara — Futebol e ... acho que volei.

Entrevistador — Ok.

Vanda — Eu também tirava futebol.

Entrevistador — Vanda, também tiravas o futebol. O que ¢ que vocés tém contra o futebol?

Acho que ¢ s6 para os rapazes, ndo percebem, ....

Inaara — E assim, eu ndo gosto de futebol, ndo percebo nada e estou sempre a levar pontapés.
Mariana - Também eu.

Inaara - Pontapés, caneladas e também boladas, ¢ tipo um misto.

Entrevistador — Entdo contem 14 algumas experiéncias que ja tenham tido. Assim, engragadas.
Inaara — Eu, eu nem sei como € que ¢ o golo. Eu, eu estava a passar, pronto estavamos a jogar
eu estava ao pé da baliza e ia marcar o golo, mas depois falaram e comecaram-me a chamar e
eu chutei a bola para o colega que ndo era da minha equipa e depois os da minha equipa
comegaram a ficar bué¢ zangados comigo, e entdo continudmos a jogar, entdo eles atiravam a
bola a for¢a toda e muitas vezes quando iam buscar a bola davam-me pontapés e mesmo no
jogo em si, quando estavamos todos uns ao pé dos outros a procura da bola, para ir buscar a
bola para depois marcar, hum, digamos que j& me, ndo sei como mas levei uma bolada do chao,
ndo sei como, ¢ fantastico porque ndo sei como isto aconteceu mas leve uma bolada do chao.
Entrevistador — Ok. Mais alguém? Entdo o que € que vocés acham entre vocés e os rapazes na

aula?
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Inés — NOs damo-nos muito bem.

Entrevistador — Na aula?

Inés — Sim.
Entrevistador — Sim? E em relagdo ao futebol, por exemplo?
(Ninguém respondeu)

Entrevistador — Ha pouco a Inaara estava a dizer que eles ficam muito chateados quando vocés

ndo correspondem.

Beatriz — As vezes quem tem muito espirito competitivo fica, fica chateado seja qual for o
desporto, futebol ou outro. Tenho um colega meu que anda no ténis comigo e ele , quando nos
fomos ao torneio a bola ia fora, ou pronto algo que ndo nos fizesse marcar ponto, ele ficava
chateado. Ele tinha uma raquete que tinha comprado ha 2 ou 1 dia e quando n’so perdemos o
jogo ele atirou a raquete contra o chdo e era completamente nova. Te muito espirito competitivo,
mas mesmo assim eu dou-me bem com ele.

Entrevistador — Mas acham que eles sdo diferentes a lidar com as raparigas ou ¢ igual com os
proprios rapazes?

Beatriz — Com os rapazes eles sdo mais brutos, talvez.

Inaara — Hum... Depende da asneira que fizeres.

Beatriz — Eu ndo, eu dou-me bem com eles, tanto pessoalmente como nas aulas, por isso eu
ndo tenho nenhuma queixa a fazer sobre eles.

Entrevistador — Diz Inaara.

Inaara — E assim, eu, acho que eles sdo demasiado brutos va. Porque ¢ assim, & minima coisa
eles comecam logo a chamar nomes, eu sei que pode ser tipo, naquela cena do jogo estdo todos
a querer marcar e a querer ganhar, mas mesmo assim acho que deveriam ter mais paciéncia.
Porque por exemplo, uma naba como eu que para mim o futebol ¢ como se fosse chinés, hum,
J& marquei um auto golo e eles comegaram, tipo, passaram-se todos, a nossa equipa passaram-
se comigo e os da outra equipa passaram-se porque achavam que os outros s6 queriam fazer
batota, que ndo queriam que, pronto, que ndo queria que os da minha equipa retirassem aquele
ponto porque ndo valia muito a pena, porque afinal foi distracdo. Acho que eles gritam muito
uns com os outros, € que metem muita pressao no jogo. Tipo, € s6 um jogo.

Entrevistador — E acham que isso ¢ s6 no futebol? Ou ¢ em todos...

Inaara — Eu digo o futebol porque o futebol é aquele desporto em que todos os rapazes
percebem e que os rapazes a minima falha passam-se.

Entrevistador — Carolina
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Carolina — Hum, eu concordo com a Inaara porque, pronto ¢ verdade, e ¢ assim tudo bem, o
futebol ¢ um desporto que quando se fala, por exemplo a pessoas pequeninas, eles comegam
desde cedo a pensar que € para rapazes e depois quando vao jogar e isso, depois a minima falha
0s rapazes comegam, ah pois ndo sei qué e nao sabes e estds a ser ndo sei qué. Eu acho que o
espirito competitivo e eles serem agressivos, nao tem a ver com o futebol eu acho que tem a ver
com as relagdes que eles t€ém de aulas e pronto, aulas e amigos e ndo sei qué, e depois parece
que todas as frustragdes deles vao todas para o jogo e depois quando as raparigas fazem
qualquer coisa de mal as frustracdes vém para cima de nds. Pronto acho que € isso.

Entrevistador — Mariana

Mariana — Eu acho que ndo ¢ sé no futebol que acontece isso, pode acontecer se calhar com
mais frequéncia no futebol porque ¢ onde estamos habituados a ver mais, mas eu acho que nos
outros jogos também acontece. E portanto, eu acho que os rapazes podem ser como sdo mas eu
também ndo acho que sdo assim tao brutos quanto isso.

Entrevistador — Beatriz

Beatriz — Eu também concordo com ela, tal como eu ja disse, eu acho que ¢ o espirito
competitivo deles a falar, eu também tenho um pouco de espirito competitivo. Acho que nao
razdo nenhuma de queixa e ndo acho que eles sejam brutos, acho pronto, que é o espirito
competitivo deles a falar, tal como pode acontecer as raparigas.

Entrevistador — Claro. E acham que o professor trata de maneira diferente os rapazes das

raparigas?
(Grupo responde negativamente)
Beatriz — Pelo menos o nosso ndo.

Entrevistador — Diz Mariana.

Tatiana — ndo, mas eu acho que se tratasse, isso era mau porque eu acho que nem as raparigas
nem os rapazes devem ser tratado de maneira diferente, porque somos todos iguais, € o que
acho.

Entrevistador — Vera

Vera — Eu concordo.

Entrevistador — Concordas com o que a Tatiana disse?!

Vera — Sim
Entrevistador — E tu Mariana?

Mariana — Também.
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Entrevistador — Ok. Entdo acham que quando eles fazem por exemplo os grupos, os
professores fazem grupos nas aulas nao é?

(Grupo responde positivamente)
Entrevistador — Quando o professor faz os grupos acham que ele pensa como? Coloca
raparigas para um lado e rapazes para o outro, mistura tudo?

(Grupo responde negativamente)
Entrevistador — Nao? Quem ¢ que quer falar sobre isso? Inaara.
Inaara — Eu acho que ele tenta colocar as esquipas ao mesmo nivel para ser um jogo,
equilibrado. Porque, por exemplo, ndo seria justo, meter as raparigas que sdo mais fracas em
alguns pontos que os rapazes, e também ndo era muito justo, porque algumas pessoas sao mais
fortes numas coisas e outras noutras. Mas se separdssemos essas pessoas, as equipas iam, hum,
uns iam ganhar porque tinham mais habilidade naquilo, mas se outros ganhassem noutro jogo,
os outros podiam ficar um bocado assim, ganhamos no outro jogo porque ¢ que ndo ganhdmos
deste vez. E acho que tipo, hum, se juntarmos as coisas, as mas e as boas de cada um, vamos
fazer equipas melhores, e que vai ficar tudo mais equilibrado e assim ndo hé chatices.
Entrevistador — Obrigada.
Mariana — O nosso professor divide as raparigas para um lado e rapazes para o outro.
Entrevistador — E tu concordas com isso?
Mariana — Algumas vezes.
Entrevistador — Porqué?
Mariana — Depende...
Entrevistador — Porque ¢ que achas que ele faz isso?
Mariana — Nao faco a menor ideia.

Entrevistador — Diz Vera, ias dizer alguma coisa?

Vera — Eu s6 ia dizer que o Professor s6 faz isso quando as raparigas estdo a jogar um jogo e
os rapazes estdo a jogar outro, mas quando estamos a jogar todos 0 mesmo jogo, O Nosso
professor divide-nos, rapazes e raparigas para um lado e outro grupo para outro, todos
misturados.

Entrevistador — Ok. Inés.

Inés — A minha stora nunca nos divide por raparigas e rapazes. Mesmo que seja, como a Vera
disse, cada grupo a fazer o seu jogo, ela nunca nos separa, e se ela vé que esta desequilibrado,
ela vai 14 e pode mudar .

Entrevistador — Ok. Entdo ndo ¢ o professor que faz os grupos, sdo vocés que escolhem?!
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Inés — Se ela vé que as equipas estdo desequilibradas, ¢ que muda, uma pessoa para a outra
equipa, prontos., para ficar mais equilibrado.

Entrevistador — Ok. E vocés escolhem as equipas desde do inicio do ano, ou a professor
comeca a escolher e depois sdo vocés que escolhem?

Inés — Nao, nos € que escolhemos a equipa desde do inicio do ano, e nunca fomos separados.
Quer dizer s6 fomos separados uma vez, como era a ultima aula, os rapazes foram 14 para fora
jogar futebol e nos ficdmos a jogar badminton 14 dentro.

Entrevistador — Ok. Beatriz.

Beatriz — O nosso geralmente ¢ quem faz as equipas, para os torneios, no entanto houve uma
vez que nos estdvamos a treinar e o professor disse para fazermos nds as equipas. Entdo nos
proprios fizemos as equipas e eram mistas mas por exemplo, se as equipas estavam... Bem, vou
dar um exemplo, imagine que éramos nods as trés contra trés pessoas fortes, nos diziamos entao
ndo, assim ndo da. Por exemplo, trocavamos a pessoa mais fraca por outra, que era para as
equipas ficarem iguais e equilibradas. Quando ndo conseguiamos procurdvamos o mais
parecido. E acabdvamos por conseguir, porque nos estdvamos sempre a mudar de equipa.
Entrevistador — Ok. Carolina.

Carolina — Hum... Eu acho que a professora tenta, a professora mistura todos mas ao mesmo
tempo esta a fazer com que os mais fracos se deem com os mais fortes, para criar as equipas
mais equilibradas. E principalmente a minha professor ¢ muito justa nisso.

Entrevistador — Ok. Vanda.

Vanda — Hum.. Eu... A nossa professor divide os rapazes para um lado e as raparigas para o
outro e somos noés que escolhemos as equipas, € eu as vezes ndo concordo muito com isso,
porque as vezes quando somos nos a escolhermos as equipas a maioria das vezes queremos
ficar com aqueles que nos sdo mais amigos, mas as vezes essas pessoas mais amigas sao todas
mais fracas e as equipas tém que estar equilibradas.
Entrevistador — Ok. Tatiana.
Tatiana — Eu ndo tenho muito para falar porque elas ja disseram muitas coisas.
Entrevistador — Entdo acham que quando se faz os grupos, estes t€ém que estar equilibrados, ¢
isso?

(Grupo responde positivamente)
Entrevistador — Ok. Entdo para vocés deverd ser feito equipas em que exista pessoas mais
fortes e pessoas mais fracas, ¢ isso? Na vossa opinido os fracos nunca jogam com os fracos e

os fortes com os fortes?
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Beatriz — Eu acho que isso ¢ um bocado injusto...

Inaara — isso ¢ um bocado estranho...

Beatriz — E injusto.

Inaara — Nao ¢ s6 injusto, ¢ mau mesmo. Por exemplo, porque se nds colocarmos os fracos
com os fracos, os fracos nunca vao ficar melhores. Se calhar vao-se sentir inferiorizados. Se
colocarmos os fortes com os fortes, estes acabam por ser melhores e comecam a ter atitudes...
Por exemplo, estamos num jogo coletivo, e temos que escolher as equipas, ndo vamos escolher
todos os fortes e os fracos ficam para o fim. Pronto, e acho que isso acaba por desmotivar mais
os fracos.

Beatriz — Sim eu acho que isso ¢ desigualdade e ¢ injusto.

Mariana — Pois isso escolhem sempre os fortes e deixam os fracos de lado.

Inaara — Pois...

Beatriz — Eu até acho que depois acabam por se sentir um bocado mal.

Entrevistador — Ok. Alguém discorda com isto?

(Grupo acena que ndo com a cabega)

Entrevistador — Entdo imaginemos, eu vou dar um exemplo: A Inaara disse que era uma naba

a futebol certo? (Inaara consente com a cabega). Se ela for jogar com todas as pessoas fortes,
acham que ela vai tocar na bola?

(Grupo responde de forma negativa)
Inés — A ndo ser que as pessoas fortes sejam sensiveis.
Entrevistador — Entdo acham que ela deveria jogar com os fortes?!

(Grupo pensa em alta voz)

Beatriz — Eu acho que ela deveria jogar com os fracos e com os fortes...
Inaara — Tudo misturado.
Entrevistador — Entdo acham que os fortes vao passar a bola aos fracos, e que deveriam jogar
todos juntos, € isso?
Beatriz — Eu ndo sei, nunca participei nesse tipo de situagdes. Mas ja vi alguns fracos chegarem
ao balnedrio e dizerem: “Ah nunca me passaram a bola, eu estava ali ao lado, estava
desmarcada, nunca me passaram a bola...”. E ai se calhar ¢ um bom exemplo de uma equipa
que foi mal feita.

Entrevistador — Ok. Inés

Inés — Em tudo existe um meio termo e de um lado estio os fortes e do outro os fracos, mas no

nosso caso estamos sempre juntos. E eu falo por mim, no caso das raparigas, sim eles nunca
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nos passam a bola. Se eles forem rapazes e nos passam a bola, a nossa amizade ¢ muito, por
exemplo, eu e os meus colegas sempre passamos a bola uns aos outros, nunca foi a rapariga a
dizer: “Ah estou aqui, estou aqui”, e o rapaz nao lhe passa a bola. Pronto, sempre passdmos a
bola uns aos outros. Pronto e acho que a amizade ¢ muito importante numa turma, porque nao
¢ fortes, fracos, pronto isso também ¢ importante, mas amizade est4 a cima de tudo. Para mim
a amizade numa turma ¢ o mais importante, porque sem amizade nem passava a bola a ninguém.
Pronto ¢ isto.

Entrevistador — obrigada Inés.

Carolina — Eu acho que ndo devia existir essa coisa dos fortes com fracos, porque e assim,
hum... os fracos vao-se sentir inferiores as pessoas mais autoestima, e afinal sdo todos seres
humanos, e os fortes vao-se sentir mais fortes para julgar e fazerem aquelas coisas de bulling e
ndo sei mais o qué aos fracos, porque sabem que os fracos ndo se defendem. E acho que nao
devia haver essa coisa dos fracos e fortes, porque ndo faz muito sentido.

Entrevistador — Ok, obrigada. Alguém quer acrescentar alguma coisa? Nao? Ok, vamos falar
um bocadinho sobre o professor. Vocés s6 tem 2 anos de Educacdo Fisica, puderam ter no
primeiro ciclo, mas ¢ um pouco diferente, ndo ¢? Pronto, como ¢ que ¢ o professor a falar com
voces?

Beatriz — Pessoalmente? A falar connosco pessoalmente?

Entrevistador — sim, as como professor.

Beatriz — Para mim ele costuma ser muito simpatico, porque eu também sou simpética para
ele. Se calhar se eu chegasse 14 e fosse muito antipatica, ele se calhar ndo ia gostar, ou ndo me
ajudava tanto, apesar de ser o trabalho dele. Nao sei, para mim ele ¢ simpatico.

Entrevistador — Ok. Inés

Inés — A nossa stora também ¢ muito simpatica para nés, s6 quando nés fazemos alguma coisa
de mal ¢ que ela, fica um bocado nervosa, mas, assim, pronto, ela fala bem connosco. E quando
nds precisamos, pronto de desabafar, ela estd sempre pronta 14 para ouvir. Até houve uma vez
que eu e uma amiga minha reparamos que havia uns miudos que andavam a... hum... a... medir...
pronto... € nds fomos falar com a stora e a stora, pronto disse que para termos calma e que se
eles fizessem mais alguma coisa, para irmos novamente falar com ela, e nds pronto ficamos
bué, pronto obrigada stora. Ela € muito querida, mesmo.

Entrevistador — Ok. Carolina.

Carolina — Eu concordo com a Inés e acrescentando que a professora quando faz criticas € para

nos motivar, apesar de eu ser muito contra as criticas de uma certa maneira, mas prontos ¢
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assim, eu tenho no¢do que principalmente as pessoas que considero mais que as criticas sao
mesmo para nos motivar e que sao para o nosso bem e para nos fazer ser melhores, devem vir
da professora.

Entrevistador — Boa. Tatiana.

Tatiana — Eu estou de acordo com aquilo que a Beatriz disse, porque se nds temos uma relagao
com o professor, e se chegarmos 14 e comegarmos a falar mal, como ¢ 6bvio ele também vai-
nos tratar mal, e nds temos de ter o sentido de que ao falarmos bem, ele também falar-nos bem
e corre tudo bem entre nds. E pronto ele também nos da criticas para nos ajuda a construir o
nosso dia-a-dia e pronto, € isso.

Entrevistador — E com a turma? Como ¢ que o professor fala com a turma?

Beatriz — O nosso professor fala, por exemplo, nos varios anos de escolaridade que nds vamos
tendo ao longo da vida, ha sempre aquele professores que implicam com alguns alunos, isso
acontece ¢ verdade. Por exemplo, eu ndo vejo o nosso professor de educacdo fisica a implicar
com nenhum dos nossos colegas, a ndo ser aquilo das criticas, mas toda a gente tem criticas
para dar uns aos outros, mas eu acho que ele ndo implica com ninguém.

Entrevistador — Inaara, tu ndo concordas?!

Inaara — Nao ¢ ndo concordar, ¢ assim, o stor tem sempre aqueles alunos de quem gosta menos,
mas eu nao achei correta foi a atitude que ele teve no primeiro periodo, porque ¢ assim, uma
amiga minha que pronto, ¢ a minha melhor amiga, e ela tem um problema no joelho, porque
deslocou a rétula, e ela foi ao médico e estava a dizer ao stor que lhe estava a doer e que o
médico lhe tinha dito as coisas que poderia fazer ou para ter cuidado a fazer, e quando ela lhe
entregou o atestado médico, o professor nao aceitou o atestado e devolveu-lhe, e depois teve
que vir a mae dela falar ca a escola, a dizer que, com a diretorar de turma.

Beatriz — Pois ela contou-nos isso no outro dia. Estavamos também a falar sobre educagao
fisica, ja ndo sei muito bem porqué.

Entrevistador — Estd Inaara? Carolina.

Carolina — Eu precisava de sair por causa do dentista, lembra-se?

Entrevistador — Ah claro que podes, obrigada por teres vindo. Vera, e tu como achas que o

professor reage nas aulas?

Vera — Eu acho que ele reage bem.

Beatriz — Ai, esta a tocar o meu telemovel, pego desculpa eu pensei que tinha desligado.
Entrevistador — Nao faz mal, ndo tem qualquer problema. Mariana.

Mariana — O nosso professor reage bem com todos nos as diversas situagdes.
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Entrevistador — As criticas que ele faz na aula sdo...

Beatriz — Posso atender?
Mariana — Sim, as criticas s3o boas e servem para melhorar.

Entrevistador — Ok, alguém quer acrescentar mais alguma coisa? Nao? Vanda?

Vanda — Nao, ndo quero acrescentar nada.

Entrevistador — Continuando no professor, como ¢ o professor a dar as aulas? Inaara.

Inaara — E assim, nos primeiro fazemos o aquecimento e o professor no aquecimento, hum, ha
medida que o tempo vai passando o professor diz-nos para fazermos outro. Eu acho que o
aquecimento que ele faz ¢ um bocado puxado v, mas compreendo que ¢ para ele nos preparar
para outros exercicios. Depois ele, hum... hum... faz as atividades que ¢ suposto fazer na aula e
nas atividades, na parte das cambalhotas e ndo sei qué, ele tenta sempre ajudar os alunos. Por
exemplo, ele vé que eu, eu ndo consigo fazer a roda, por nada deste mundo e o professor esta
sempre ali a insistir comigo e estd sempre ali a tentar fazer com que eu consiga fazer a roda, e
por exemplo, nas cambalhotas eu por acaso ndo tenho muitas dificuldades, mas ha uma amiga
minha que no inicio se recusava a fazer as cambalhotas e o professor foi ter com ela e foi tentar
também com ela, e essa amiga minha, hoje em dia também j& faz cambalhotas normalmente.
Acho que o professor tenta, dar sempre a mesma aten¢do a cada aluno e tenta sempre ajudar
cada aluno a subir naqueles pontos que estd mias fraco. Tenta sempre equilibrar as coisas, para
que os alunos fiquem, ndo s6 aprendam, mas que também se sintam bem com eles mesmos, nao
sdo criticas que sejam fortes, da sempre aquelas criticas mas depois tenta sempre ajudar e nao
fica zangado, d4d-nos sempre, um tipo de sorriso de encorajamento.

Entrevistador — Boa. Mais alguém que queira comentar?

Entrevistador —ndo? Como ¢ que sdo as aulas? Estdo sempre a fazer as mesmas coisas, ou tem
varias coisas diferentes? Todos passam pelo mesmo ou ndo? Como ¢ que ¢? Tatiana.
Tatiana — Entdo, no aquecimento ¢ praticamente sempre a mesma coisa, mas durante a aula a
professora tenta fazer varias coisas, e as vezes faz varios grupos e varias atividades e nds
percorremos por elas todas. E as aulas assim, acho que nds todos conseguimos fazer varias
coisas, ficamos a aprender mais sobre as atividades e ndo fazemos sempre o mesmo.

Entrevistador — Ok. Beatriz.

Beatriz — Eu acho que o0 nosso professor também tenta variar. E como eu disse a bocado naquela
pergunta do tempo de Educacgdo Fisica, as vezes ndo queremos alguns temas, e outras vezes ha

algumas aulas que n6s vamos sempre fazendo a mesma coisa, mas ¢ muito raramente. O nosso
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professor tenta sempre fazer coisas diferentes, para que possamos ficar a conhecer um pouco
de tudo.

Entrevistador — Ok. Mariana.

Mariana — O nosso professor também ¢ como ao da Beatriz. Tenta variar as coisas.
Entrevistador — E vocés gostam dessa forma de aulas ou preferiam de outra maneira?

(Grupo responde positivamente a pergunta)
Inaara — Porque assim dd-nos a conhecer um bocadinho de tudo e assim se por acaso quisermos
escolher um desse desportos para o futuro ou assim, se quisermos fazer algo que pronto nos
gostemos mais, vai ser mais facil porque sei que gosto daquilo porque ja experimentei outras
coisas. E acho que isso também ¢ importante os professores ndo se ficarem pelo mesmo porque
se nao também se perde um bocado o interesse.
Tatiana — Eu acho que os professores também incentivam um bocado os alunos. Porque existe
muitos alunos que dizem: “eu ndo faco este desporto porque ndo gosto”, e na verdade nunca
experimentou, e isso acontece muito. Os professores incentivam e se calhar no final da aula,
mutos deles chegam ao pé de nos e dizem que afinal gostaram e que adoraram e que se calhar
pode ser um dos desportos que gosto mais.

Entrevistador — ok. Beatriz queres dizer mais alguma coisa?

Beatriz — Nao, eu concordo com a Tatiana.

(Entrevistador perguntou a todas se também concordavam e todas responderam

positivamente)

Entrevistador — Ok. Entdo ultima pergunta sobre o professor. Acham que o professor de
Educacao fisica ¢ diferente dos outros professores? O facto de estarem num pavilhdo, de terem
atividades, de ndo estarem dentro de uma sala de aulas fechados, ou acham que ¢ igual?
Beatriz — Eu acho que ¢ diferente. Porque se nds estivermos fechados numa sal de aula, por
exemplo existe pessoas que se gostam de mexer mais, ha pessoas que sdo mais quietas... As
pessoas que estdo mais quietas se calhar gostam das aulas onde estamos muito tempo sentdmos
a ouvir alguém falar, e as aulas de Educa¢ao Fisica, para pessoas mais ativas que se gostam
mais de mexer, pronto devem gostar mais, divertimo-nos, pronto.... acho que ¢ importante. Eu
prefiro estar num ginasio do que estar sentada a ouvir.

Entrevistador — Ok. Inaara.

Inaara — Eu acho que ¢ interessante a forma como as aulas de Educagdo Fisica sdo dadas.
Apesar de ndo gostar, porque ndo ¢ o problema das aulas, nem o sitio onde estamos, o problema

¢ mesmo o desporto em si. Mas € assim eu acho que apesar de tudo, se a aula de Educagao
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Fisica fosse numa sala fechada, ndo sei se aguentava. Era estar ali a falar de desporto, numa
sala, sem tipo, ok opah, ndo gosto disto mas, ao menos deixa experimentar, talvez seja mais
divertido na pratica. E pronto é sempre aquela coisa de que, nos estamos todo o dia sentados
numas cadeiras a olha para o quadro a ouvir o professor, que se depois as aulas de Educagao
Fisica fossem a mesma coisa, acabava sempre por nos deixar mais, ndo digo desinteressados,
mas ndo seria aquela coisa de como ¢ nas aulas de Educacao fisica, que eu acho que ¢ mais
dindmica e que algumas atividades até sdo giras Epah, gostando ou ndo, deixa 14 eles divertirem-
se um pouco.

Entrevistador — Ok. Tatiana.

Tatiana — Eu acho que os professores de Educacao Fisica, como ndo estdo numa sala fechados
mas sim num gindsio, eu acho que eles tém mais calma, t€ém mais paciéncia e nos alunos, como
estamos o dia todo sentados, acabamos por nos espairecer e divertir mais, porque ha muitos
alunos que para eles acaba por ser seca estarem sentados, e na aula de educacdo fisica eles
divertem-se mais, pronto, a aula pode até ser tedrica mas ¢ pratica a0 mesmo tempo, e entao
acabam por ndo estar o dia todo sentados a ouvir o professor.

Entrevistador — Ok. Inés

Inés — Eu concordo completamente com o que a Beatriz disse. Mas, para mim a maneira de
falar com os alunos, por exemplo, eu acho que os professores de Educacdo fisica falam melhor
com os alunos, ndo dao tantos ralhetes como os outros professores dao, pronto, ndo sei se tem
a ver com os trabalhos de casa, ndo fago ideia, mas eu acho que falam de maneira diferente e
com outra simpatia, pronto eu acho que ¢ isso.

Entrevistador — Ok. Mariana.

Mariana — Concordo com a Inés.

Entrevistador - Ok. Mas porque ¢ que achas que os professores de Educacdo Fisica sdao
diferentes?

Mariana — Porque ha alunos que gostam mais de estar numa sala do que estar... pronto
sentados, preferem estar ao ar livre, por exemplo, estarmos a fazer jogos.

Entrevistador — Ok, Vera.

Vera — Eu concordo, acho que mandam menos recados.

Entrevistador — E? E achas que o professor manda menos recados porqué?

Vera — Porque nas aulas de educacao fisica nos divertimo-nos e o professor s6 manda recado
quando alguém se porta mal, nas outras aulas mandam nao s6 pelo comportamento mas também

pelos trabalhos...
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Entrevistador — Ok. Vanda.

Vanda — Eu também concordo com ela.

Entrevistador — Muito bem. Agora, o que ¢ que eu gostava que vocés fizessem, cada uma
contasse uma experiencia que tenha tido na aula, que vos tenha marcado.

Inaara — Eu tenho muitas, mas vou contar a primeira de todas. Estdvamos no 5.° ano, estdvamos
a jogar, a comegcar a aprender os conceitos basicos do Basquetebol e havia duas a bola, e essas
duas bolas de basquetebol acertaram-me na cara e pronto foi o destino a avisar.
Entrevistador — Achas que essa situacao fez com que gostasses menos de educagdo Fisica?
Inaara — Eu ndo digo que seja isso, porque depois disso eu continuei a esfor¢ar-me e houve
varias coisas que me foram aleijando e foram fazendo com que, essa disciplina para mim nao
da.

Entrevistador — Entdo achas que ndo gostas porque te magoas sempre? Ou, existem mais
coisas que...

Inaara — Também porque ndo tenho mesmo jeitinho nenhum para a coisa. Porque eu sou como
aquelas coisas, como por exemplo, escrever, escrever € preciso ter uma letra cuidada e isso para
se conseguir perceber, € nisso eu sou boa, porque ¢ uma coisa que precisa de ter um jeitinho
mais redobrado, ndo sou muito de, hum... por exemplo, no basquetebol, eu ndo consigo apanhar
a bola porque acho que ela vai com uma for¢a tdo grande que depois acaba sempre por nos
magoar, mesmo que ndo queiramos. Acho que tipo, ¢ como se nds acabassemos por... (riu-se),
eu tenho isto no pensamento, € como se nds fossemos a terra e a bola fosse um meteorito, que
mesmo passando perto causa sempre danos.

Entrevistador — Ok, obrigada.

Inés — O que me marcou foi hd pouco tempo, com a minha stora. Porque a minha caderneta, eu
tinha a caderneta dentro da mala, e tinha também um leite com chocolate. E o pacote de leite
com chocolate rebentou, e a caderneta, pronto ficou cheia de chocolate, e eu mandei a caderneta
para o lixo, ndo ia ficar com a caderneta guardada. E a stora comegou a gritar comigo porque
eu tinha deitado a caderneta para o lixo e ela queria mandar um recado para a minha mae, nao
sei porqué, mas queria. Hum... E eu ndo tinha a caderneta e a professora mandou-me ir comprar
uma caderneta, mas elas estavam esgotadas, e a stora disse que tinha de arranjar qualquer forma
para que comprar a caderneta ou arranjar alguma coisa, eu disse para a stora ir falar com a
senhora da papelaria, elas estavam esgotadas, nds viamos que ndo estava la nada. E a professora,
pronto comegou a gritar comigo, sem eu ter culpa.

Entrevistador — Ok. Mariana. Uma experiencia assim que tenhas tido em Educacao Fisica.
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Mariana — Nada de especial.

Entrevistador — Nao? E tu Tatiana?

Tatiana — Também nada de especial.

Entrevistador — Nao? Vanda?

Vanda — Assim ndo me lembro de nenhuma.
Entrevistador — Nenhuma assim que te tenha marcado?
Vanda — Acho que ndo.

Entrevistador — Beatriz.

Beatriz — Eu também acho que ndo. Acho que ndo tive experiéncias mas em Educacgdo Fisica.
E boas, gosto de todas as experiéncias que tenho em Educacao Fisica.

Entrevistador — Ok, pronto, estamos terminar, queria s6 fazer uma pergunta a cada um. Vou
comecar aqui pela Inés, pode ser? Entdo, pelo que eu percebi concordas que a disciplina ¢
importante, achas que ela devia ser mais vezes por semana, e achas que as experiéncias que tens
na disciplina tem muito a ver com a amizade que tu crias com os teus colegas, ¢ isso? Alguma
coisa que tu queiras acrescentar mais?

Inés - Eu acho que a nossa amizade na turma, vai ser eterna, afinal vimos todos juntos e
deveremos ficar por alguns anos.

Entrevistador — Ok. Tatiana, tu também concordas aqui como eu disse a ines, que a disciplina

¢ importante, achas que ela faz bem a satde, ndo ¢? Se me recordo, ndo tiveste assim nenhuma
experiéncia que te marcasse, gostas das tuas aulas, certo? Ha alguma coisa que tu gostasses de
acrescentar?

Tatiana — Nao.

Entrevistador — Nao? Esta tudo?... Ok. Inaara, entdo pelo que percebi tu ndo gostas da
disciplina, mas achas que ela ¢ importante, achas que ela deveria estar na escola todos os dias,
apesar de nao ter avaliagdo.

Inaara — Sim e acho que também concordo com a.... Inés, que a amizade que nés ganhamos na
turma ganha muito nos jogos desportivos coletivos, porque nos pensamos assim, ok aquele ¢
nosso amigo temos confianca nele, n6s vamos passar-lhe a bola, mesmo que sejamos um grande
nabo, vamos ter confianca nele e esperar que ele consiga. E acabamos sempre por puxar uns
pelos outros e isso acaba sempre por melhorar as nossas experiéncias. Por exemplo a primeira
vez que eu marquei um golo, um... cesto, foi gracas a uma colega minha...

Beatriz — Fui eu?
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Inaara — Sim, ndo te lembras? Que tipo, nds estdvamos a jogar € eu era a Unica que estava
desmarcada, e tipo ela olha para mim, tipo um olhar de apanhas ou ndo, mas eu vou atirar-te na
mesma, ¢ deu-me a bola e consegui. E acho que depois a nossa amizade que n6s fazemos na
turma e isso, epah € pena que seja destruida, no sétimo ano, porque se nds Somos uma turma e
se nos habitudmo-nos uns aos outros, ja nos conseguimos dar uns com os outros, acho que se
mantivéssemos a mesma turma, se calhar essa disciplina e as outras até pudessem correr melhor.
Acho que sempre havia aquele ambiente mais descontraido e ndo havia sempre aquele coisa de
se eu errar, ndo conhego estas pessoas e devem achar que... pronto eu sou uma naba, e assim
ndo havia essas coisas. Acho que a nossa amizade ¢ como se fosse fundamental, ¢ a base para
termos boas notas. E o que eu acho.

Entrevistador — Ok, obrigada. Beatriz, acho que ndo tenho nada a dizer, para ti foi sempre tudo

positivo, ndo ¢? O facto de tu gostares também influencia o que tu achas da disciplina, ser
importante, entre outras coisas. Nao revelaste ter tido nenhuma experiéncia negativa. J4 agora
0 que € que queres ser?

Beatriz — FEu gostava de ser tenista.

Entrevistador — profissional?

Beatriz — Sim.

Entrevistador — E se isso ndo for possivel? O que ¢ que gostavas de ter como profissao?
Beatriz — Nao, eu sempre pensei que isso poderia ser possivel, porque eu esforco-me muito, e
mesmo assim, nés ainda temos que tirar o curso antes disso, eu gostava de tirar educagao fisica,
por acaso. A minha mae ¢ professora na Universidade Lusofona e ela d4 uma cadeira que acho
que s6 se tem no ultimo ano, que ¢ gestdo do desporto, acho eu e eu pergunto-lhe como ¢ o
curso de desporto e fiquei entusiasmada porque gosto muito de fazer desporto. E assim também
fico com um curso feito, em vez de escolher um em que tenha de ficar sentada. Porque para o
ténis, mesmo que eu fosse muito boa e ndo fosse preciso eu acho que € sempre bom nos termos
um curso.

Entrevistador — Estd bem. Vanda, pouco faladora ali como a Vera e como a Mariana, falaram
muito pouco, mesmo assim deu para perceber que achas que a disciplina ¢ importante, nao
tiveste assim grandes coisas a pontar, gostas do professor, gostas das aulas. Queres acrescentar
mais alguma coisa?

Vanda — Nao.

Entrevistador — Nao?! A vera ndo consegui perceber muito bem, porque achaste que a

disciplina ¢ importante mas que ela ndo deve existir. Certo?
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Vera — Eu acho que ela deve existir mas que ndo deve contar para a nota.

Entrevistador — Ah, entdo achas que ela deve existir na escola, mas que ndo deve contar para
a vossa nota. E um momento de lazer e ndo de aprendizagem, ¢ isso?

Vera — Sim.

Entrevistador — Ok, boa. A Mariana, acho que também foram tudo coisas positivas, tens
alguma coisa negativa que queiras acrescentar?

Mariana — Ndo.

Entrevistador - Nao?! Pronto, alguém quer dizer mais alguma coisa? Entdo vou s6 fazer um
breve resumo e depois damos por terminada esta sessdo. Em suma, acho que foi muito positivo,
falamos sobre a importancia da disciplina, em relacdo ao professor vocés ndo tiveram nada
negativo a apontar, gostam das aulas, gostam do feedback que ela da, das coisas que ele diz...
Inaara — Mais ou menos...

Entrevistador — Entdo, nao?

Inaara — Depende, depende das coisas que ele diz.

Entrevistador — Entdo diz-me, dd-me um exemplo para eu perceber.

Inaara — Foi uma cena que aconteceu com o futebol, no quinto ano quase nunca tinha ouvido
falar de futebol, apesar de os meus pais verem, mas eu nunca tinha ligado aquilo, pronto, e havia
sempre aquela coisa de estarmos sempre a fazer jogos desportivos coletivos, até que um dia o
professor disse assim: “Vamos fazer equipas e jogar futebol”, e eu fiquei um bocado confusa,
porque eu fui ter com a professora e a verdade € que eu e a stora do ano passo implicdvamos
uma com a outra, e eu fui-lhe perguntar como € que se jogava e a stora respondeu-me: “Ah dé
um chuto na bola”, entdo foi o que eu fiz, cheguei 14 e dei um chuto na bola, e stora chegou 14
e disse que ndo sabia nada e que ndo era assim que se fazia, e depois tipo eu fiquei assim a
olhar, pronto se for assim algum desporto que eu ndo me sinta bem eu tenho que perguntar. Eu
entendo que se calhar seja uma parvoice, ou que seja uma pergunta estiipida, mas tipo, eu nao
entendo a reacdo das pessoas, acho que se todos somos humanos, todos temos o direito de
perguntar. Ok, eu ndo sou fa de educacgdo Fisica, ndo gosto de desporto, sei que ¢ importante,
mas nao ¢ aquela coisa que eu quero para a minha vida, por isso acabo sempre por ndo dar
aquela importancia, que pronto poderia fazer com que o professor achasse que eu me esforgava.
Tatiana — A pergunta ndo foi estiipida e eu ndo concordo, porque se uma pessoa nao souber o
que fazer, neste caso se ndo souber as regras do jogo, eu acho que ela deve ir perguntar. Porque

se os professores fazem aquele jogo, tem que saber as regras para poderem explicar aos alunos.
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Eu acho que ¢ para isso que também os professores estdo c4, para nos ensinar, e eu acho que a
resposta do professor nao foi bem dita e acho que a pergunta dela ndo foi estipida.

Beatriz — Eu também concordo com o que a Tatiana disse sobre a pergunta da Inaara, porque,
por exemplo, 0 nosso professor quando a gente nao sabe ele explica logo, os nossos colegas as
vezes ndo sabem como € que se joga e ele explica. Se os professores ndo explicassem nada aos
alunos, e nenhum aluno soubesse como ¢ que se jogava , ficdvamos ali todos parados a olhar
uns para os outros. Porque se nds ndo sabemos o professor estd ali ¢ para nos ajudar, € por isso
que ele ¢ o professor e ndo o aluno.

Entrevistador - Mais alguém quer acrescentar alguma coisa?

Vanda — eu também concordo com elas, porque € para isso que um professor serve, ¢ para
explicar e para ensinar.

Entrevistador — Ok. Dou por terminada esta sessdo, quero agradecer-vos por terem vindo, sei
que estdo de férias, entre aspas, e espero que corra tudo bem nos exames, se precisarem de

alguma coisa ¢ s¢ dizerem. Obrigada.

Entrevista 9.° ano — Escola 1

Entrevistador — Respondendo a Beatriz, o motivo pelo qual vocés estdo aqui é, porque
responderam a um questionario, ndo se se recordo em Educacgdo Fisica. Esse questionario ¢
parta um estudo na Universidade. O que ¢ que acontece, toda a gente respondeu a diversas
variaveis e todos vocés respondeu coisas diferentes. Umas disseram que sim a uma coisa, outras
disseram que ndo, outras tanto faz, por ai. E o que queremos apurar agora ¢ o porqué dessas
respostas. Entdo o que é que acontece, imaginemos, que a Natacha ndo é? Respondeu que sim,
mas a Patricia? Respondeu que ndo, eu quero ouvir o porqué que a Natacha disse que sim e a
Patricia disse que ndo, e se concordam ou ndo uma com a outra. Porque por vezes na altura do
preenchimento do questionario acharam que sim, mas ouvindo outra colega e pensando um
pouco melhor no assunto, podem realmente achar que a colega tem razdo. E € isso que vamos
discutir um bocadinho, ¢ muito simples. Estd bem? Nao tem nada de especial.

Entrevistador — J4 percebi que vocés se conhecem praticamente todas...

(Grupo — Mais ou menos)

Entrevistador — Pronto, entdo o que ¢ que eu vou querer que fagam inicialmente, ¢ s6 dizer o
vosso nome, se gostam ou ndo de Educacao Fisica, se fazem alguma atividade fora da Escola,
bicicleta ou caminhada, ou mesmo uma atividade federada, se fazem ou ndo desporto escolar.

E ¢ s0 isto, vamos comegar? Entdo va...
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Daniela 1 — Sou a Daniela, gosto de Educagao Fisica, pratico atividade fisica fora da escola, ha
cerca de duas semanas. Praticava Hip Hop, depois deixei e agora voltei a praticar mas ZUMBA.
E pratico desporto escolar cé na escola.

Entrevistador — O que ¢ que praticas?

Daniela — Basquetebol.

Entrevistador — Boa.

Patricia — O meu nome ¢ Patricia, gosto de fazer Educacdo Fisica, mas ndo pratico atividade
fisica fora da escola, no entanto, quando eu for para o secundario estou em pensar em comecar
a praticar basquetebol fora da escola. E pratico desporto escolar, basquetebol.

Entrevistador — Muito bem.

Beatriz — Eu sou a Beatriz e gosto de educacdo fisica. Fora da escola eu dango ballet,
contemporaneo e hip-hop, na escola jogo basquetebol no desporto escolar e voleibol, embora
ndo compita no voleibol.

Entrevistador — OK.

Alice — Eu sou a Alice. Gosto de Educacdo Fisica. Pratico voleibol fora da escola e antes
praticava surf, s6 que deixei de praticar. E pratico desporto escolar, voleibol também.

Entrevistador — Muito bem.

Daniela 2 — Eu sou Daniela também. Nao gosto de Educacao Fisica, ndo participo no desporto
escolar e ndo fago nada, pronto.

Entrevistador — Ok.

Natacha — Hum... Eu sou a Natacha, gosto de educacdo fisica mas ndo pratico nada fora da
escola e ndo ando no desporto escolar.

Entrevistador — Ok. O meu nome ¢ Joana, sou professor de Educagao Fisica, como ja ndo ando

na escola, obviamente que nio pratico desporto escolar, mas quando andava, também nao fazia
desporto escolar. Pratiquei gindstica e dos 12 anos até mais ou menos a atualidade pratico
basquetebol. Ja sei que deixei algumas pessoas contentes. ..

(Risos)

Entrevistador — Ok. Bom entdo o que ¢ que eu quero que vocés fagam, quero que respondam

com sinceridade, a verdade, o que realmente vocés sentem, ninguém vai saber quem voces sao,
s6 eu, o que for falado aqui serd anénimo e por isso podem ficar descansadas. Esta bem? E
mesmo importante que vocés digam a verdade, porque este estudo ja foi feito nos Estados
Unidos e em Franga, eu estou a fazer parecido em Portugal, e isto ¢ importante que se faga para

que consigamos melhorar alguns aspetos da disciplina. Porqué das raparigas, perguntam vocés?
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Porque geralmente, dizem que as raparigas t€ém um ponto mais critico em relacao a disciplina
do que os rapazes. E nds queremos saber o que ¢ que vocés acham em relagdo a disciplina, ¢ s6
isso, alguma davida? Se tiverem ¢ s6 perguntar.

Entrevistador — Primeira coisa a comegar, ¢ saber o porqué do vosso gosto pela disciplina.
Vamos comegar por aqui, pela Daniela.

Daniela 1 — Hum... Nao sei. (Risos) Hum, ndo sei mesmo. Bem, eu no inicio do ano ndo me
sentia a vontade com o meu corpo, ndo me sentia a vontade comigo mesma. E agora no final
do ano, sinto-me completamente bem comigo mesma, muito melhor, ajudou-me imenso. Nao
sei, eu gosto especialmente de praticar basquetebol. ..

Entrevistador — E achas que foi a disciplina que te ajudou...

Daniela 1 — Foi.

Entrevistador — Boa. Patricia.

Patricia — Eu no inicio s6 gostava de educagao fisica, s6 mesmo porque me distraia das outras
disciplinas, mas agora gosto, porque ¢ a primeira vez que tenho uma stora, feminista a dar aula,
porque sempre tive homens e entdo ¢ um bocado diferente de como ela nos ensina agora, o que
nunca tive durante estes anos. Se calhar € por isso que agora, ja tive trés anos no basquetebol,
mas esta ¢ a primeira vez que tive uma stora a ensinar ¢ acho que ¢ melhor e agora dou mais
valor.

Entrevistador — Ok. Beatriz.

Beatriz — Hum... Eu antes ndo gostava de educagdo fisica porque eu era mais gorda, € nao
corria, e ainda nao corro! Tento, mas ainda ndo corro como deve de ser. E quando eu era mais
pequena também ndo conseguia saltar tanto quanto os outros, e portanto ndo gostava de
educacdo fisica. E mesmo na primadria, tive uma professora, e ndo foi isso que me fez gostar.
Hum, eu agora gosto de educacdo fisica porque a medida que eu fui crescendo fui praticando
varios desportos e comecei a gostar desses desportos. Por exemplo, eu este ano a jogar voleibol,
e eu odiava Voleibol jogar, e este ano ja gosto. E, em educacdo fisica, eu geralmente estou mais
hé vontade com as outras disciplinas, porque estamos todos sentados numa sala de aula e ¢ facil
para mim aprender, e a educacgao fisica ¢ a inica coisa que para mim ¢ um desafio. E € por isso
que eu gosto de educagdo fisica e de desporto no geral.

Entrevistador — Muito bem.

Alice - Eu gosto de educacao fisica porque, eu gosto de desporto no geral, e desde sempre gostei
de educacao fisica, desde sempre foi aquela disciplina em que eu me sentia melhor, porque,

sentia que conseguia fazer tudo e pronto sinto-me bem em educagao fisica.
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Daniela 2 — Eu sempre gostei de educacao fisica, sempre me sentia a vontade para fazer, porque
era uma maneira de eu me libertar, por exemplo, se tivesse stressada era uma maneira de eu me
libertar e sentia-me bem. Voleibol, ndo gostava e agora adoro e pratico, e... pronto, acho que ¢
isso.

Entrevistador — E achas que agora adoras voleibol, porque...

Daniela 2 — Eu ndo sabia jogar, eu ndo sabia o que fazer, entdo ficava meio... tipo, ndo sabia e
entdo ndo gostava. Mas agora sei mais ou menos e entao ja gosto mais.

Entrevistador — Ok.

Natacha — Fu gosto de educacido fisica, somente porque ¢ diferente das outras disciplinas e
pronto, consegues praticar desporto.
Entrevistador — Ok. Bom, agora uma pergunta para o geral. A partir de agora, vou fazer
perguntas gerais e quem tiver algo a dizer, levanta o brago. Acham que a disciplina ¢
importante?
Beatriz — Sim! Quer dizer, hum..., hum, ¢ importante porque a maior parte, quer dizer, ha
muitos alunos na escola, mais agora com a crise, € muitos ndo tém meios financeiros para, por
exemplo, praticar um desporto fora da escola, ou inscrever-se num clube ou num ginasio, € a
educacdo fisica, acho que ¢ a Unica maneira, por exemplo de combater a obesidade, também
ndo s6 a obesidade mas também a anorexia e a bulimia, porque hd medida que nds fazemos
desporto e estamos ali todos juntos a passar pelo mesmo, acho que tipo, criamos mais lagos que
na sala de aula. E também ¢ importante, mais para as raparigas, porque geralmente os rapazes
¢ que fazem desporto, isso ¢ culturalmente ensino, porque basta ver os brinquedos, os rapazes
¢ que tém bolas de futebol, os rapazes ¢ que tém isto e as raparigas tém coisinhas para brincar
com as bonecas. Hum, isso também ajuda, porque faz com que nos soltemos mais, e acho que
também ajuda nos principios feministas, na igualdade entre homem e mulher.

(Siléncio)

Entrevistador — Boa. Mais alguém que queira falar.

Beatriz — Ups, peco desculpa...
(Risos)
Entrevistador — V4, eu preciso que falem comigo. Preciso que deem as vossas opinides, porque
¢ que ¢ importante ou se acham que ndo ¢ importante.
Beatriz — Tu falaste alguma coisa.

Entrevistador — V4 Daniela, diz-me o que pensas.
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Daniela 1 — Eu acho que ¢ importante porque para além de nos tornar melhores com nds
mesmos, eu fiquei mesmo a sentir-me bem comigo, eu antes ndo me sentia mesmo nada bem,
e agora sinto-me bem. Hum, e depois faz-nos bem fisicamente mas também nos faz bem
psicologicamente, e acho que isso ¢ importante. Para além de nos ajudar a criar lagos de amizade
mais fortes, nds estamos quase todas juntas no desporto escolar, vocé€s sabem como ¢é que &, e
prontos, acho que isso ¢ importante para nos.

Entrevistador — Ok. Patricia.

Patricia — Nao ¢ s para além de fazer educacdo fisica s6 por causa da fisica, como o nome diz,
mas também acho que ¢ uma maneira de ficarmos todos juntos, por exemplo, se eu, ou se nos
fazemos um..., como ¢ que se chama? Hum... Futebol humano, imagine, as vezes ha pessoas
que querem fazer raparigas contra rapazes e prontos, ha aquela cena, que os rapazes sao fortes
e as raparigas sdo fracas, e depois ndo vamos conseguir ganhar, e isso, mas depois se colocarmos
tudo isto misto, e isso, se calhar ja estd uma grande igualdade. Pronto, entdo eu acho que ¢ bom
para criar lagos e também ajuda no estado fisico e assim.

Entrevistador — Ok, boa. Alice.

Alice — E importante ter educagio fisica porque pronto, criamos lagos como ja todas disseram,
faz-nos ter mais espirito de equipa, faz-nos, ndo sei, faz-nos também nao ter mau perder, acho
que a disciplina faz-nos ndo s6 ficar bem fisicamente como também consegue que sejamos
melhores pessoas 14 fora. E basicamente isso.

Daniela 2 — Em educagao fisica hd sempre aquele na turma, ha pessoas que sdo sempre postas
de parte, ndo por mal, mas porque ou ndo tém os mesmos gostos ou assim, ¢ em educacao fisica
nds somos obrigados a trabalhar em equipa, ou seja, basicamente acabamos pro nos juntar mais
e temos que nos dar com toda a gente. E também ¢ bom para, psicologicamente estarmos
preparados, ou estarmos bem com o nosso corpo, também ajuda. E acho que ¢ isso.

Entrevistador — Natacha.

Natacha — Hum... ¢ bom porque nos ajuda a trabalhar em equipa e porque, por exemplo, ha
pessoas que sO fazem atividade fisica durante as aulas de educacao fisica, como eu, e pronto se
ndo fizermos educag¢ao fisica ndo praticamos desporto.
Entrevistador — OK. Entdo vocés acham que a disciplina deveria ser obrigatoria, ou acham
que deveria ser facultativa...

(Grupo — responde ao mesmo tempo que devera ser obrigatoria)

Entrevistador — Entdo toda a gente concorda que deveria de ser obrigatoria, ¢ isso?
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Beatriz — Quer dizer, depende. Por exemplo, eu sei que na musica, caso eu ande no
conservatorio ndo tenho educagdo musical na escola. Caso, por exemplo, uma pessoa joga num
clube e vé jogar aqui ou no estrangeiro, tendo em conta as horas de treino que tem todos os dias,
se calhar no dia seguinte chega muito cansado a aula de educagdo fisica e acho que poderia
haver alguma espécie de... agora esqueci-me do nome, por exemplo, poderia haver, ndo ¢ uma
desculpa, mas € mais ou menos isso. E... ndo sei se era bom ou ndo, mas normalmente essas
pessoas sao as pessoas que mais querem fazer educacao fisica. Pronto, provavelmente o que eu
estou a dizer ndo vale a pena.

(Risos)
Entrevistador — Ok. No questionario tinham uma pergunta, com a questdo da avaliacdo. O
facto de a disciplina contar para a média ou ndo, queria saber a vossa opinido sobre isso.
Patricia — Depende. Depende do que ¢ que ele vai seguir. Imaginem que ele pretende ser um
jogar de futebol ou um treinador, se calhar ai faz sentido que conte para a média dele. Agora
para uma pessoa, que por exemplo, vai seguir Informatica, se calhar ndo tem muito a ver e ai
nao deveria contar a nota da educacao fisica.
Beatriz — Podia por exemplo ajudar a subir a média e ndo para baixar. Por exemplo, a minha
mae ndo fazia nada de desporto e ela tinha cinco a tudo e negativa a educacao fisica, e isso
obviamente estragou-lhe a média. E portanto acho que s6 deveria servir para ajudar a subir a
média ou ndo contar para a média em casos, por exemplo, para Informéatica ou para engenharia
ou quimica, pronto.

Entrevistador — O que ¢ que ias dizer?

Daniela 1 — Nao eu ia dizer que concordava contigo, porque baixar ndo vai ajudar em nada e
se subisse, contasse, ajudava, pelo menos a pessoa conseguia entrar naquilo que queria. Mas
também dependia porque se a pessoa, quisesse ir para Informatica ou algo do género, nao
valeria a pena ter a nota de educacao fisica a ndo ser que fosse para ajudar.

Alice — Eu acho que deveria contar s6 nas pessoas que quereriam seguir desporto, Nao, agora
perdi-me, hum... Ah ja sei. Deveria contar sempre, mas s6 deveria descer ou subir, nos casos
das pessoas que queriam seguir educacdo fisica ou desporto, porque faz mais sentido, porque
aquelas pessoas que ndo sdo tdo boas a educacgdo fisica e que estdo a seguir por exemplo
Ciéncias ou alguma coisa desse género, e tém vinte a tudo e depois tém um cinco a educagao
fisica, vai baixar a média e isso € mau, portanto eu acho que devia sé subir ou descer, ndo, s6
descer para quem vai para desporto, exato.

Entrevistador — Ok. Daniela.
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Daniela 2 — Em relagdo ao que tu disseste, eu ndo sei se concordo muito bem, porque se for
assim a pensar, imagina aquelas pessoas que nao gostam, que ndo querem fazer, e se pensarem
tipo, vou para Ciéncias, ndo vai dar tanta importancia a educacao fisica, ndo quer saber, ndo vai
fazer, porque se for assim ndo lhe desce a média, ento o que é que importa? E o que a maioria
vai pensar, eu acho que deveria contar..., epah em tudo.
Entrevistador — Quem concorda, quem ¢ que discorda?
Beatriz — EU concordo parcialmente, mas nao sei...

(Siléncio)
Entrevistador — Ok, entdo reparem Acho que ela ¢ importante, mas depois ela ndo conta para
a avaliagdo, que...
Beatriz — Nao, ela pode ser avaliada! S6 que, se vai entrar por exemplo, na universidade, hum...
¢ assim, eu expliquei-me mal. Eu ndo estou a dizer que ndo deva contar para a média. Mas, pro
exemplo, se uma pessoa vai entrar na Universidade e as pessoas que estdo a verificar as entradas
na universidade, penso assim: hum este aluno ¢ bom aluno, teve 18 a isto, 17 aquilo, 19 a outra,
ah mas tem 10 a Educagdo Fisica, este aqui ndo conta, isso ndo, mas acho que ndo devesse
contar, tipo ah ndo quero saber porque aquilo ndo conta para nada. Contar conta, mas nao para
que seja tipo, s6 caso uma pessoa va para a universidade, acho que ndo deveria de ser o fator
que deveria ser visto primeiro, embora as vezes seja € 0os empregos também, e pronto € isso.
Entrevistador — Ok. No questionario tinham uma pergunta que solicitava que pusessem por
ordem de importancia as disciplinas, ndo sei se estdo recordadas?! Gostava de vos ouvir sobre
em que lugar colocaram a disciplina de Educagao Fisica, e porqué.
Beatriz — 3! Quer dizer 4.
Entrevistador — Porqué?
Beatriz — Porque acho que ha coisas mais importantes. Porque no mundo do trabalho, para se
chegar a algum lado, o essencial ¢ Portugués e Matematica, porque sdo a base, e depois ndo sei
se colocaria o Inglés ou a Educacgdo Fisica em quarto lugar, porque Inglés ¢ importante porque
basicamente o Inglés esta a nivel global e 0 mundo estd cada vez mais a ser globalizado através
da lingua inglesa. A Educagao Fisica pelo que a gente ja falou, porque faz-nos bem fisicamente,
aprendemos valores, e pronto, tudo mais.
Entrevistador — Mais opinides.
Natacha — Hum... Eu ndo tenho a certeza, depende do que a pessoa quer seguir, por exemplo,
em comparacdo com as outras disciplinas eu acho que a Educagao Fisica se calhar ficava para

ultimo, porque ¢ importante mas comparada com as outras disciplinas, pronto...
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Entrevistador — O que ¢ que colocarias em primeiro lugar?

Natacha — Para mim, se calhar artes, porque eu quero seguir artes, por isso.

Entrevistador — Achas que no teu dia-a-dia, na tua vida quotidiana a Educag¢do Fisica ndo ¢

importante?

Natacha — Nao, ¢ importante, mas em comparagdo com as outras disciplinas que temos na
escola, ndo ¢ tdo importante, porque estas a fazer desporto ndo estas a aprender quase nada. Nao
sei, talvez seja so para te manterem a fazer exercicio fisico.

Entrevistador — Quem ¢ que concorda e quem ¢ que discorda?!

Beatriz — Eu discordo. Por todas as razdes que ja mencionei. Porque na Educagdo Fisica
aprendemos coisas do desporto, além doe aprendermos desporto. E ¢ importante uma pessoa
estar bem consigo propria, tanto no trabalho, como na Universidade, como no dia-a-dia. Por
exemplo, se eu estiver bem comigo propria e se eu fizer desporto, isso reflete-se tudo na vida.
Na forma como eu falo, como eu ajo e tudo mais. E por exemplo, quando eu vou de férias,
quando uma pessoa vai de férias, a Educacao Fisica € precisa. Se os amigos disserem: ah vamos
fazer uma caminhada, ¢ tudo muito giro, mas se ndo tivermos pratica, a 4 da caminha j4 estou
cansada, porque nao temos resisténcia nenhuma.

Entrevistador - Daniela

Daniela (1,2) — Eu ndo concordo, porque ¢ assim, tu estas a ir mais por estudos e, mas se tu
pensares, para estudares tu também, a Educacao Fisica ajuda. Porque eu agora danco, e eu adoro
dangar, e entdo aquilo ajuda-me e faz-me bem, e eu chego a casa e até assim mais vontade de,
va vamos (risos) tens que fazer um sacrificio. E pronto ¢ isso.

Entrevistador — Qual ¢ a tua opinido Patricia?

Patricia — Discordo. Porque, hum... isto ¢ em geral, os adolescentes ficam com maior stress
quando estudam mais, e estudar de mais, as vezes a Educagdo Fisica, pelo menos para mim ¢
s6 uma distragdo, mas € uma distragdo 6tima. Primeiro, eu tinha uma auto estima abaixo de zero
e agora tenho uma auto estima alta. E... por exemplo, imaginemos que vamos sair com amigos,
e eles querem todos andar de bicicleta, tu ndo vamos andar de bicicleta porque ndo gostas,
porque tem a ver com o desporto e respondes que ndo te sentes a vontade para andar de bicicleta
e isso, e depois fica de parte. Entdo, prontos, sentes-te um bocado mal e enquanto isso estas a
estudar e ficas um stress mais alto. Por isso, eu acho que ¢ essencial a Educagao Fisica.

Entrevistador — Concordas com o que elas estdo a dizer?
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Natacha — Eu ndo sei, para elas tipo, hum... elas podem ficar menos stressadas com a Educacao
Fisica mas para outras pessoas, pronto ficas menos stressada com outras coisas, por exemplo
artes, ou entdo musica. Depende da pessoa mesmo.

Entrevistador — Ok. Daniela, qual ¢ a tua opinido?

Daniela — Eu acho que elas tém razdo, mas também concordo um bocado com ela, porque
consigo perceber o ponto de vista delas, porque como eu gosto de artes, também para mim ¢
uma forma de libertar o meu stress, desenhando ou ouvindo musica ou assim. Mas também
acho que o desporto ¢ importante, ¢ outra forma de aliviar stress, ¢ uma forma de manter o
nosso corpo em condi¢des e ndo termos problemas de alimentagdo, e, hum... e tal como elas
estavam a dizer, se formos fazer alguma coisa com um grupo de amigos, convém que nos
consigamos fazé-lo, para ndo ficarmos de parte. E acho que ¢ importante, nesse caso.
Entrevistador — Colocarias a disciplina...

Daniela — Em terceiro.

Entrevistador — Ok. Alice.

Alice — Eu acho que isto tem a ver com os gostos das pessoas, como ja podemos ver. Eu iria
meter a disciplina em quarto lugar. Porque era Portugués, Matematica, Inglés, hum... depois
metia a Educagdo Fisica, porque ndo deixa de ser importante, apesar de as outras disciplinas
serem todas muito importantes, pah, se formos a ver isto ndo ha bem uma ordem, porque todas
as disciplinas que nds temos sdo importantes, nio sei...
Beatriz — As outras que ndo estamos a falar, s3o mais ou menos de cultura geral, isso ¢
importante, mas...
Alice — Sim.
Beatriz — Basicamente s aumenta os teus neuronios.

(Risos)
Beatriz — Nao estou a brincar, ¢ isso que faz.

Entrevistador — Ok e em relagdo ao tempo que vocés tem de Educacdo Fisica, acham que ¢

pouco, acho que ¢ adequado ou acham que ¢ muito.

(Grupo responde ao mesmo tempo que acha ser pouco)
Daniela (?) — Eu acho que ¢ pouco. Quarenta e cinco minutos ndo chega para fazer quase nada.
S6 o tempo que demoramos a ir buscar o material, a meter o material em ordem, depois o
professor a dizer o que ¢ que vamos fazer e no final arrumar, ao fim de contas s6 temos meia
hora de aula, ou vinte minutos de aula, mesmo assim as vezes ha confusdes com os alunos. Por

isso acho que temos muito pouco tempo.
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Entrevistador — Beatriz.

Beatriz — Pois eu também estou de acordo que deveriam ser sempre aulas de noventa, e talvez
trés, porque, supostamente nds deveriamos fazer exercicio todos os dias...
(Risos)

Beatriz — Continuando, porque quem ndo tem mais coisas, apenas faz exercicio duas vezes por
semana. Porque tem quarenta e cinco minutos e noventa, € nao € o suficiente. E acho que assim
aprenderiamos mais coisas, porque hé jogos que nio sei como ¢ que se joga, por exemplo o
basebol, eu ndo faco a minima ideia do que € que se faz, e se calhar se eu tivesse mais tempo
em Educacdo Fisica isso poderia entrar no programa e eu fazer.

Entrevistador — Boa. Patricia.

Patricia — Eu acho que depende da pessoa. Se for uma pessoa, por exemplo obesa, acho que
faria mais sentido que houvesse mais horas de Educacao Fisica do que seis horas de Matematica
para o nono ano, mas para uma pessoa que ¢ muito ativa, que faz futebol fora da escola,
basquetebol ou varios desportos fora da escola, se calhar ja estavam habituados a ter s6 duas
horas de Educacdo Fisica, por semana.

Entrevistador — Ok. Daniela.

Daniela — Hum... eu acho que ndo tenho nada a dizer, acho que elas ja disseram tudo.
Entrevistador — Entdo acham que devia existir mais Educagdo Fisica e mais repartido pelos
dias, ou apenas dois dias por semana?

Daniela — Mais repartido.

Beatriz — Poderiam ser dois dias por semana, se cada dia fosse noventa minutos, ou trés dias!
Hum... Acho que poderia variar. Sim acho que poderia variar.

Entrevistador — Mais alguém quer acrescentar alguma coisa? Nao? Ok.. E em rela¢do aos
equipamentos e aos brincos, qual ¢ a vossa opinido sobre isso? O facto de ndo poderem usar...
Patricia — Eu acho que ¢ correto. Os professores ja disseram as regras € o que pode acontecer
se usarmos anéis, brincos e essas coisas, € isso faz com que nos ja tenhamos nocao daquilo que
pode acontecer, por isso acho que ja faz parte.

Beatriz — Eu entendo, mas as vezes, por exemplo eu ja vi pessoas que estavam com pulseiras
de pano ou de borracha e mandaram-nos tirar, e eu pergunto porqué? Sao de pano ou borracha,
ndo fazem nada. E também quando tém um relodgio desportivo que é borracha por fora, e
também pedem para tirar, acho esquisito, mas compreendo. Se for aplicado a toda a gente faz
sentido.

Entrevistador — Alice ias dizer alguma coisa?
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Alice — Sim, eu concordo. Acho que ¢ importante termos essas regras de ndo se ter, de termos
que tirar os brincos, os colares, as pulseiras, acho que isso ¢ importante.
Entrevistador — Mas acham que isso ¢ “chato”, ndo?

(Grupo fala todo ao mesmo tempo)
Beatriz — S6 ¢ pena que ndo exista um tempo limite, quer dizer ndo ¢ limite, ¢ um tempo, por
exemplo quinze minutos depois da aula, em que podiamos tomar banho, ter tempo para arranjar.
Sempre que é verdo, as vezes eu tomo banho, ¢ eu cheguei atrasada a aula seguinte. As vezes
vou logo para casa e tomo em casa, mas quando tenho aulas a seguir, geralmente tomo banho.
Nao gosto de estar suada, mas... acabo sempre por chegar atrasada ou mesmo ao toque ou ja
tocou e eu ainda estou a vestir-me, e depois tenho de ir a correr para a sala para ndo chegar
atrasada. E acho que devia haver um tempo, pro exemplo, quinze minutos, vinte minutos, em
que as pessoas se podiam vestir e s6 depois ¢ que tinham aulas.
Alice — Também temos aquelas aulas em que temos Educacdo Fisica e depois pegado temos
outra disciplina, que nem cinco minutos temos para chegar a sala, e depois ndo temos tempo
para fazer nada.

Entrevistador — Ok, vamos entdo passar a outro tema que tem a ver com o curriculo. Nao sei

se ja ouviram falar, ou esta palavra?! Pronto... Entdo o que ¢ que vocés mais gostam de fazer e
o que ¢ que vocés menos gostam de fazer na aula de Educacdo Fisica.
Patricia — Eu ndo gosto nada de fazer o vai-e-vem.

(Risos)
Entrevistador — Porque ndo gostas nada de fazer? Porque te sentes muito cansada? Porque
achas que ndo interessa muito?
Patricia — Nao, ndo ¢ ndo servir para nada, é cansativo.

(Grupo ri e concorda)

Daniela — Eu tenho asma e por isso nunca consigo fazer nada.

Entrevistador — Também a coisa que menos gostas?!

Daniela — Sim ¢, sem duvida.

Entrevistador — E qual € a coisa que mais gostas?
Daniela — E basquetebol. Ah também gosto de Voleibol.
Entrevistador — Ok. Natacha.

Natacha — Hum... Eu gosto mais de Ginéstica e Badminton e também ndo gosto do vai-e-vem.

Entrevistador — Ok. Daniela.
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Daniela — Eu acho que gosto de tudo no geral. Eu gosto de tudo, ndo ha nada assim que eu nao
goste.
Entrevistador — Alice.
Alice — O que eu gosto mais de fazer em Educacado Fisica ¢ Voleibol e, eu gosto de fazer tudo,
mas se tivesse de escolher, de todas as que gosto, talvez a que goste menos seja Badminton.
Nao sei porqué, acho que ¢ tipo, daqueles desportos que ¢ indiferente que ndo me importo de
fazer mas também nao adoro, portanto...
Entrevistador — Ok. Beatriz.
Beatriz — Hum, os que eu menos gosto, porque eu gosto de todos, € ténis e Ginastica de Solo,
ndo gosto mesmo nada de Gindstica de Solo. Nao, ¢ porque eu tento fazer as coisas, mas por
exemplo, o pino, eu tento e eu fago, mas... da-me um medo horrivel! E... saltar em plintos
também ndo gosto, essa parte da Gindstica também ndo. O ténis, porque eu ja tentei fazer, e
alias, eu acho que fiquei traumatizada, porque uma vez fizemos ténis e eu levei com uma raqueta
na barriga e foi horrivel, fiquei traumatizada e nunca mais quis jogar ténis. O meu favorito,
hum, eu gosto de dancar nas aulas de Educa¢do Fisica, embora as vezes sejam extremamente
faceis, mas ¢ engragado, e também gosto de jogar Basquetebol e Futebol, e pronto ¢ isso.
Entrevistador — Quase tudo, entao.
Beatriz — Sim ¢ isso. Mas, ndo sou 14 grande fa de Andebol, mas ndo estd no meu menos
favorito.
Entrevistador — Ok. Obrigada. Pergunta dificil, o que é que acrescentavam ao curriculo?
Beatriz — Foi o que eu disse a bocado, gostava de basebol, futebol americano, hum... o que ¢
que nos ndo fazemos que eu gostava de fazer, e talvez gindstica acrobatica menos basica, porque
nods s6 fazemos tipo pirdmides de joelhos e ndo fazemos mais nada. E ¢ s6 tipo duas aulas.
Entrevistador — Mais opinides.
Alice — Eu acrescentava Natagdo.
Beatriz — A onde? Na chuva?
Daniela — Pois.

(Risos — com varias opinides a0 mesmo tempo)
Entrevistador — Daniela.
Daniela — Eu acrescentaria também a natacdo e a gindstica acrobatica também, porque nos
fazemos aquelas coisas sdo muito faceis. Até um menino da primdria consegue fazer isto. E
depois a danga, a danca também ¢ daquelas coisas t3o basicas que ndo da vontade de estar ali.

Beatriz — Pois, porque tu andas, passo para a frente e passo para tras e pronto esta despachado.
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Entrevistador — Ok.

Daniela — E depois os rapazes também ndo tem vontade de fazer e entdo...
Patricia — Primeiro eu ndo acrescentava a natagdo, porque ¢ fatos de banho...

(Risos gerais)
Patricia — E depois hd os rapazes! Nos somos raparigas e hd aquelas que tem uma auto estima
alta, ha outras que tem a mania e por isso sdo convencidas e hé outras que sdo timidas, por isso
nem toda a gente tem aquele a vontade de vestir o fato de banho e pronto. E depois ha os rapazes,
pronto!

Entrevistador — Ok. Daniela.

Daniela — Hum, acho que ¢ isto. Mas acho que acrescentaria andar de bicicleta. Por exemplo,
acho que deveriam construir um espaco onde nds pudéssemos vir para a escola de bicicleta, até
podia haver uma atividade onde pudéssemos ir todos aqui perto dar umas voltas de bicicleta, e
pronto acho que ¢ isto.

Beatriz — Eu também concordo com isso. Por exemplo, o ano passado fui para uma coldnia de
férias e passei vergonhas, porque eu sou muito ma a andar de bicicleta, e s6 andava em tipo
piso normal e aquilo tinha, tinha, andavamos por terra e de vez em quando tinha umas rochas e
entdo eu andava tipo quase sempre parada.

Entrevistador — Natacha.

Natacha — Se calhar a cena das bicicletas e andar de patins.

Entrevistador — Ok e o que ¢ que retiravam?

Beatriz — Patinagem, mas em patins daqueles. Porque eu quando era mais nova era muito boa
em patins, até descia escorregas de patins, ¢ verdade, s6 que agora aqueles que nds temos aqui
na escola, sdo aqueles que se atam ao sapato e aquilo ja estd tdo velho que ndo dé para fazer
nada. E também retirava o vai-e-vem, e fazia uma prova de resisténcia diferente. Por exemplo,
eu tenho resisténcia, eu posso andar duas horas a correr mas vou ao meu ritmo, ndo vou entre
bips, mas chego 14 e ndo me canso tanto como estar a fazer vinte voltas no vai-e-vem.

Entrevistador — Ok. Natacha, tinhas dito futebol, ndo foi? Porqué?

Natacha — Porque eu ndo gosto de futebol. Nao eu ndo gosto mesmo, € ¢ mesmo por causa
disso.

Entrevistador — Mas ndo gostas de jogar ou ndo gostas porque nao percebes ou porque nunca
te explicaram.

Natacha — Andar a chutar uma bola com o pé, ndo faz o minimo de sentido, ndo sei ndo gosto

e ndo tenho interesse em aprender, por isso... pronto.
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Entrevistador — Ok. Daniela, o que ¢ que tiravas?

Daniela — Eu tirava o vai-e-vem, porque aquilo ¢ extramente chato, porque ha sempre aquelas
pessoas que ndo conseguem correr aquela velocidade e entdo, aquilo ¢ sempre a mesma
velocidade para toda a gente, e cada pessoa tem o seu tipo, a sua resisténcia e o seu maximo de
velocidade, e ndo consegue estar a correr a0 mesmo tempo que 0s outros € as vezes tem que se
estar a esforcar demais.
Beatriz — Por exemplo, o corta-mato faz sentido, porque das uma volta a escola, tens a mesma
distancia mas cada um corre ao seu ritmo. Quer dizer até ha pessoas que vao a andar.

(Risos)
Entrevistador — Alice o que ¢ que tu tiravas?
Alice — Fu ndo tirava nada. Acho que o programa esta bom, eu acho que ¢ tudo importante.

Entrevistador — Boa. Patricia

Patricia — Sim, er ao vai-e-vem que eu tirava.
Entrevistador — E a Daniela.
Daniela — Patinagem.
Entrevistador — Também tiravas a patinagem. O que € que eu queria que vocés fizessem agora.
Queria que me contassem uma experiéncia que tenham tido negativa na aula.
Beatriz — Posso ja comegar?
(Risos)

Beatriz — Entdo no 5.° ano, tinhamos um professor horrivel, que nos chamava bébézdes quando
famos fazer alguma coisa. Alguém se lembra deste stor?

(Varias afirmaram que se lembravam do professor em causa)
Beatriz — E eu ia saltar do plinto e eu ndo estava a conseguir, porque na altura eu ndo era
propriamente magrinha e ele comegou-me a chamar nomes e isso nao foi giro, e eu fiquei muito
triste. E pronto e foi isso.

Entrevistador — Mais...

Alice — Uma vez estavamos a fazer salto em altura, mas isso foi culpa minha nao foi culpa de
ninguém, estavamos a fazer salto em altura e eu pus o pé na corda e cai fora do colchdo, e o que
estava a segurar a corda caiu-me em cima da cabega. Mas a culpa foi minha ai, portanto.

Daniela — A mim j& me aconteceu estar a andar nos patins aqui da escola, € 0 meu professor,
como eu consigo andar um bocadinho melhor que os meus colegas ou tenho mais facilidade,
colocou aquilo tipo num altura, para ai a altura desta mesa e teve a brilhante ideia de dizer: Ah

Daniela podes saltar. E eu disse esta bem, vamos 14 saltar, e era uma corda daqueles que se
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prendem no campo de Voleibol, e a roda prendeu e eu fui tipo, direitinha par ao chdo e aleijei-
me.

Entrevistador — Mais alguém quer acrescentar mais alguma coisa? Nao? Ok. Vamos entao

para outro tema. O Professor. A pouco estive a falar com as vossas colegas do 6.° ano e era
muito diferente porque elas so tinham tido Educacao Fisica no 5.° e 6.° ano, mas com voceés ja
tiveram 5.°/6.° /7.°/8.° e agora 9.° ano, provavelmente ndo tiveram sempre o mesmo professor
ou professora. O que quero ¢ que vocés falem um bocadinho sobre os vossos professores de
Educagdo Fisica ou sobre aquilo que sentiram que foi mais negativo ou o que sentiram que foi
mais positivo. Esta bem?

Daniela — Mas deste professor que temos agora ou de todos?

Entrevistador — De todos. Podem falar um bocadinho de um vos tenha marcado mais
positivamente e outro que tenha marcado mais negativamente em determinada altura e o porqué
de vos ter marcado.

Patricia — Eu nunca tive um stor com quem me desse mal, mas pronto. Acho que o meu pio
stor foi no 5.° ano, porque o professor nao me dizia nada, simplesmente dava-nos os materiais,
nods tinhamos que montar e depois era, os grupos era a turma que fazia, s6 que eram sempre
aqueles, havia os mais fracos, depois os mais fortes, havia sempre os rapazes que ficavam no
futebol e depois nao deixavam as raparigas jogar, e depois as raparigas queria fazer cambalhotas
e cenas de raparigas e depois haviam aqueles que nao sabiam o que fazer. E o meu melhor, foi
mesmo este ano, porque eu acho que foi a primeira vez que tenho uma stora. E esta stora ¢
extremamente divertida, nunca tivemos problemas assim com ela, ¢ do sporting (Risos), ndo sei
ela sente-se bué a vontade connosco, como nos no sentimos com ela, e ndo sei mais o que dizer.
Entrevistador — Ok obrigada. Mais...

Beatriz — Ora bem, 5.° ano professor horrivel, 6.° ano professor menos mal, 7.° ano até agora
foi esta stora que gostamos muito. Houve um dia, quando ¢ que foi, acho que foi o ano passado,
em que ela meteu os rapazes a jogar futebol e nds iamos jogar basquetebol, mas depois pedi-
nos para nos sentarmos todas ali em rodinha e perguntou-nos se gostavamos de Educagdo
Fisica, foi logo no inicio do ano.

Daniela — Foi no final do 8.° ano, acho eu. Porque era para depois fazermos algo nas férias.
Beatriz — Pois foi isso. E entdo nos tivemos a aula praticamente toda a falar sobre Educacao
Fisica e sobres as questdes que envolviam a disciplina, o que € que n6s sentiamos e acho que
nunca tive nenhum professor que fizesse isso connosco. A maior parte das raparigas tinha muito

pouca confianca no seu corpo, e eu achei aquela conversa importante. E qualquer pessoa, acho
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que qualquer aluno, que se lhe perguntarem se gosta desta professora de Educac¢do Fisica, vao
todos dizer bem. Apesar de as vezes ser um pouco rabugenta.

(Risos gerais)
Beatriz — Sim ¢ verdade. Fomos jogar Voleibol e Basquetebol no desporto escolar e houve uma
arbitra, acho que foi no Voleibol, que a professor comegou a mandar vir com ela e a arbitra
acho que também lhe respondeu, e houve ali um pequeno mal-entendido.

Entrevistador — Ok, e porque ¢ que disseste que tinhas tido um professor mau e...

Beatriz — Foi esse que nos chamava bébézoes a toda a gente e chamava outros nomes e nao
explicava como ¢ que se fazia as coisas, e nos simplesmente tinhamos de fazer. Ele metia um
bocado de medo.

Entrevistador — Mais

Alice — Eu tive também no 5.° ano esse professor dos bébézdes e também ndo gostava muito
dele, mas também ndo o odiava, ndo sei. Depois tive no 6.° um professor que era assim mais
gordinho...

(Grupo fala a0 mesmo tempo)
Alice — Pronto eu gostava dele, ele era muito simpatico, e eu gostava mesmo dele, e agora no
7.°,8.°¢ 9.° tive uma professora, que gosto bastante dela. Acho que ela este ano, por ser o tltimo
ano, estava mais ligada connosco, ndo sei se por ser o tltimo ano e por nos irmos embora, nao
sei. Eu acho que em todos os anos ela tentou fazer um pouco, hum, que todos nés gostassemos
de Educagdo Fisica, meteu atividades que cada um gostava em diferentes aulas, e assim
faziamos tudo, gostassemos ou ndo gostdssemos, mas toda a gente acabava por fazer um
bocadinho do que gostava. Sim, ¢ um bocadinho rabugenta as vezes, mas ¢ uma professora
normal. As vezes ela chateia-se connosco e assim, mas acho que foi das melhores professoras
que ja tive.
Entrevistador — Boa. Mais...
Daniela — Eu acho que a minha melhor professora foi a professora do 8.° ano, apesar de ser um
pouco, hum, ndo sei explicar, mas eu adoro-a e adorava a stora, porque ela puxava por nds,
mesmo que nds ndo gostassemos daquele exercicio fazia com que o vissemos de maneira
diferente, ao ponto de conseguirmos fazer e tentarmos pelo menos. Este ano o stor ¢ bom, ¢ boa
pessoa, mas da-nos exercicios e diz fagam isso, mas ndo nos d4 motivag¢do, enquanto que a
nossa professora antiga dava, e acho que ¢ isso.
Entrevistador — E assim uma experiéncia que tenhas tido mais negativa.

Daniela — Hum... Acho que ndo tive. Os professores adoram-me todos.
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Entrevistador — Muito bem. Natacha.
Natacha — No 5.° nos tivemos um professor, eu ndo sei, eu acho que ninguém gostava muito
dele, porque ele esperava demasiado das pessoas, ele pensava que nds conseguiamos fazer tudo.
Depois correu bem, nds tivemos aquele professor que era mais gordo, e ele ndo nos explicava
as coisas, porque ele também nao as conseguia fazer, ele ndo conseguia dar exemplos, e parecia
que ele ndo queria saber, dizia as raparigas, vocés podem ir andar de patins 14 para fora, e as
raparigas, ok iam 14 para fora mas ficavam sentadas no chdo e nao faziam nada. Tipo, ndo ¢ que
nds nos importassemos. Hum, depois no 7.°, 8.° € 9.° ano tivemos a mesma professora e pronto
eu acho que toda a gente gostava dela, acho que ela ¢ uma boa professora e ndo tive assim nada
de mal com ela.
Entrevistador — Ok. Daniela.
Daniela — No 5.° ano tive um bom stor, que me fez até gostar e pronto. Depois no 6.° veio o
stor que vocés tiveram e foi horrivel, tivemos uma experiéncia horrivel, porque no ano anterior
tinha sido bom e depois veio aquele stor e ele era horrivel porque ele dizia, va fagam, e mesmo
que noés ficassemos tipo, temos medo, ele ndo dizia nada, era fagam e fagam. E pronto ndo havia
desculpas. E eu tinha asma e nessa altura estava bem pior, porque ndo tinha mesmo resisténcia
fisica nenhuma, e eu falava com ele e ele mostrava-se como quem ndo quer saber, entdo foi
horrivel, foi mesmo uma experiéncia muito ma. Depois no 7.° foi o professor Tiago, certo? E
também foi um bom stor, e depois tivemos a professora que elas ja falaram. Ela ¢ muito chata
(risos), mas foi mesmo a melhor stora.
Entrevistador — Ok. Acham que existem diferencas entre o género na aula?
Beatriz — S6 quando estamos com o periodo.

(Risos gerais)
Beatriz — Os professores, especialmente os homens, ficam ah ok pronto entdo ndo fagas isto.
Mas agora, as professoras também o tém e dizem que ndo, que vamos fazer na mesma o
exercicio, e ndo querem saber. E tipo do género, se eu fago com o periodo tu também fazes.

(Risos)

Entrevistador — Entdo acham que os professores lidam de maneira diferente, relativamente aos
rapazes e as raparigas? Ou acham que ¢ tudo igual.
Natacha — Como sdo homens, eles esperam que toda a gente consiga fazer as coisas, porque
sd0 rapazes, por isso.
Beatriz — Eu acho que as professoras sdo mais simpaticas e mais condescendentes que os

professores, mas também depende dos professores, héd professores mais condescendentes. ..
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Alice — Depende das pessoas
Beatriz — Exato.
Entrevistador — Diz Patricia.
Patricia — Tipo, com esta stora, a stora fazia um bocadinho em relagdo aos rapazes e as
raparigas. Por exemplo, no salto em altura nas raparigas, a stora fazia um bocadinho mais baixo
e para os rapazes a stora fazia um bocadinho mais alto ou entdo poderiam comecar do mais
longe, enquanto que as raparigas faziam mais perto, prontos. E se for no futebol, acho que a
stora ndo vai mandar fazer o mesmo exercicio, por exemplo, os rapazes podem fazer, podem
jogar normalmente, a stora ndo diz nada porque eles sdo experientes va, ja nasceram com aquela
experiéncia, enquanto que nas raparigas a stora va ficar tipo, ndo ¢ assim, ensina como se faz,
prontos. Na gindstica a stora manda fazer, por exemplo, nas raparigas cambalhota para a frente,
cambalhota para tras, pino, ponte, e essas coisas. Nos rapazes a stora, prontos, parece que ela
sabe eles tem mais nivel de corpo, e entdo ela manda fazer coisas mais exigentes. Por exemplo,
no minitrampolim, manda fazer exercicios mais exigente. Nos temos um colega que ¢ o Rafa
salto no minitrampolim e d4 uma cambalhota no ar, enquanto nds raparigas temos de tocar nos
joelhos...

(Grupo fala todo ao mesmo tempo)
Daniela — Depende das modalidades, porque em algumas, por exemplo a stora costuma fazer
grupos, e geralmente ficam rapazes e raparigas, mas por exemplo no Voleibol ha duas raparigas
da nossa turma que vao com os rapazes, acho que eles, epah nio ¢ raparigas para um lado e
rapazes para outro, depende.

Entrevistador — Entdo concordam que tenha que ser por niveis e ndo por géneros.

(Grupo afirma em conjunto)

Entrevistador — E antigamente os outros professores faziam isso?

(Grupo responde negativamente)
Daniela — E acho que foi isso que este ano nos ajudou. Porque o ano passado era, raparigas
para um lado e rapazes para o outro, e depois era fazes aquilo naquela altura consegues fazer
muito bem, ndo consegues nao fazes.
Entrevistador — E quem ¢ que escolhe os grupos, sdo vocés ou sdo os professores?
Patricia — O professor faz no inicio do ano e depois seguem sempre assim.
Beatriz — Nao, depois vai mudando. Vai mudando se, por exemplo, se eu progredir mais e outra

pessoa precise de atingir, trocamos de grupo.
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Entrevistador — Ok. Contem como ¢ que eram as vossas aulas? Eram sempre as mesmas
matérias, faziam varias matérias na mesma aula e todos rodavam por todas, como ¢ que eram?
Beatriz — Hum, ¢ assim, eu sei que nds tinhamos no 1.° periodo X matérias para dar, no 2.°
periodo outras e assim por diante. E durante o 1.° periodo s6 ddvamos essas matérias, sendo
que, acho que era futebol e basquetebol eram todos os periodos. E depois havia raparigas para
um lado e rapazes para o outro e vocés fazem isto e vocés fazem aquilo, fagam. Era assim. Eu
ndo me lembro muito bem como € que eram as outras aulas, porque ndo me marcaram, mas sei
que no 6.° ano o professor era mau, mas faziamos um exercicio para toda a turma e so6 depois
dividia a turma, cada grupo a sua coisa.

Entrevistador — Mais.

Daniela — No 5.° e no 6.° sempre foi a rodar. Era uns comegavam no Voleibol, outros no futebol
e depois rodavam, sempre e foi assim todos os anos da minha vida.

Entrevistador — Nao faziam mais matérias?

Daniela — Faziamos.

Entrevistador — Ah.

Daniela — Eram s6 exemplos.
Entrevistador — Ah ok ok, eram s6 exemplos. Patricia.
Patricia — Hum...
Entrevistador — Ainda s6 falaste deste ano. Tenta falar-me um bocadinho de como era dantes.
Patricia — Antes, nao me lembro.

(Risos gerais)
Patricia — Nao, foi ja ha muito tempo. Mas acho que foi sempre igual, porque nunca variou,
foi sempre a mesma rotina, s6 que a ordem era diferente. Por exemplo, este ano fiz ténis e nunca
tinha feito ténis e fiquei toda baralhada, ndo percebia nada daquilo. Badminton sempre adorei,
$0 que s6 comecei no 7.° ano. No 5.° e no 6.° foi sempre igual, nunca variou, foi sempre a mesma
rotina, ndo existiu nenhuma matéria nova.
Entrevistador — Alice.
Alice — Eu tive a mesma professora desde do 7.° ano, por isso ndo me lembro muito bem do 5.°
e do 6.°, mas eu acho que nos rodavamos sempre e faziamos sempre matérias diferentes, do
pouco que eu me lembro, acho que sim.
Entrevistador — Ok. Daniela.
Daniela — Acho que também era como a Alice. Também ndo me lembro assim de muita coisa,

0 para ai a partir do 7.° ano.
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Entrevistador — Natacha.

Natacha — Também ndo, geralmente era sempre a mesma rotina.

Entrevistador — E concordam com esse tipo de aulas ou prefiram ter uma matéria e depois

outra matéria e por ai.

(Grupo responde ao mesmo tempo que preferia ter varias matérias)
Beatriz — Ai ndo eu preferia ter varia matérias...
Daniela — Sim, para ndo estarmos sempre a fazer a mesma coisa.
Alice — Tornava-se chato estar sempre a fazer a mesma coisa, e assim vamos mudando e vamos
fazendo outras coisas.
Entrevistador — Uma pergunta que eu nao fiz no 6.° ano e que vou fazer agora. Vocés sabem
que o curriculo ¢ muito parecido em termos de matérias do 5.° a0 9.° ano, na maioria delas vai
¢ aumentando o grau de dificuldade. Vocés concordam com isso? Ou acham que deveriam
existir umas matérias no inicio e outras no 3.° ciclo, pro exemplo.
Alice — Eu acho que deveria ir mudando porque ao longo do 5.°, 6.°, 7.° e 8.° vamos tendo
capacidades para fazer outras coisas e acho que estar sempre a manter as mesmas coisas,
podiamos manter as mesmas coisas e aumentando dificuldades, mas também acho que
deveriamos acrescentar outras coias para nao ser tdo mondtono.

Entrevistador - Mais. Meninas.

Beatriz — Concordo.
Daniela — Eu também concordo.
Entrevistador — Entdo acham que a Educagao Fisica estd sempre a ser a mesma coisa?
(Grupo responde afirmando a questdo)
Entrevistador — Acham que isso pode influenciar a vontade de praticar a disciplina de
Educacao Fisica?
Daniela — Acho que ¢ indiferente.
Beatriz — Nao, porque as pessoas geralmente gostam daquilo que estamos a fazer, mas é sempre
0 mesmo.
Patricia — Por exemplo, quando os rapazes veem uma bola de futebol, eles ficam logo com
vontade de ir jogar.
Alice — Eles tem sempre vontade de ir jogar.
(Risos)
Entrevistador — Ok. Ultima pergunta, como ¢ que vocés se sentam na aula? Em termos de auto

confianga, auto imagem, como ¢ que se veem na aula.
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Daniela — Isso depende das turmas também. Por exemplo, a nossa turma ¢ muito unida, por
exemplo, nds céa fora podemos ndo nos dar, mas 14 estamos todos juntos e ajudamo-nos todos
uns aos outros € ninguém goza com ninguém, entdo acho que isso nos ajuda e faz-nos sentir
bem connosco mesmas e estarmos ali todos, prontos, hum. Se for uma turma, por exemplo, que
ha aqueles grupinhos, e aqueles gozam com aqueles e aqueles ndo sei o qué, isso ndo vai ajudar
ninguém.
Beatriz — Alids, aconteceu-nos uma situagdo muito interessante, em que o rapaz que tipo, nao
sei se ¢ o melhor, mas o Ruca ajuda sempre o Afonso, e o Afonso € um rapaz super introvertido,
nunca hum, ndo fala muito com as pessoas, € acho que so6 este ano ¢ que ele falou com alguém
da turma. E pronto com o outro rapaz que ¢ o Ruca ¢ 6timo a desporto e ¢ super extrovertido,
super sociavel, e em Educacao Fisica ele estd sempre a ajudar o outro rapaz. E ¢ uma situagao
interessante porque ndo sao duas pessoas que se dariam normalmente na vida normal.
Daniela — E tens o teu caso.
Beatriz — E tenho o meu caso.
Daniela — Sim ndo te lembras, no 7.° ano? Ela ndo chegava perto de uma bola porque tinha
medo.
Beatriz — Nao, eu chegava-me s6 perto da bola de Futebol, s6.
Daniela — Exato. A de Voleibol fazia assim e encolhia-se toda.

(Risos gerais)

Entrevistador — O que ¢ que mudou Beatriz?

Beatriz — Entdo eu aprendi a jogar e ganhei auto confianga, mas nao foi, a auto confianca nao
foi por causa da Educacao Fisica. Acho que foi tudo no geral, por exemplo que sei que no 6.° e
no 7.° ano, tendo em conta que era mais, acho que também o modo como me vestia também me
mudou, porque eu sei que comprava calgas um niimero a cima ou dois ou dois nlimeros acima

para ndo se ver as minhas pernas. E tudo mudou, e eu fiquei mais confiante e agora, pronto., falo
pelos cotovelos.

Entrevistador — Mais, Daniela.
Daniela — Eu ndo sei... Hum... N&o sei mesmo.

Entrevistador — Achas que a Educagdo Fisica te ajuda em termos de confianga.

Daniela — Sim acho que sim, acho que ¢ fundamental, porque se ndo tivéssemos Educacao
Fisica ndo cuiddvamos tanto do nosso corpo, também porque nds ndo queremos dar aquela
imagem as pessoas de que nos ndo conseguimos fazer as coisas, ndo nos sentimos bem, porque

isso ai, n6s demonstramos que ndo nos sentimos a vontade com ndés mesmos, ¢ vai fazer com



que as outras pessoas gozem connosco € pensem que nds somos inferiores enquanto nao somos,
somos todos iguais. E acho que a Educacao Fisica ai ajuda.

Beatriz — Eu queria dizer mais alguma coisa que me esqueci de dizer. Ah, na nossa turma, nao
ha, como nds somos todos unidos, nao ha aquela pressdo do eu tenho que saber fazer isto para
que me incluam aqui ou eu tenho de fazer isto para ndo gozarem comigo, € vamos progredindo
todos a nossa medida. Sei por exemplo, que quando ha uma pessoa que ndo consegue saltar no
trampolim, e depois consegue, existe sempre alguém no grupo que diz, olhem este aqui acabou
de fazer isto, e toda a gente bate palmas. Quando o Afonso salta, toda a gente bate palmas
porque ele conseguiu. Mas por exemplo, geralmente no inicio do ano, no momento de Voleibol
era eu a servir, e ainda ¢ um pesadelo, eu tinha uma pressdo ca dentro a dizer que eu tinha que
conseguir fazer que € para ndo gozarem comigo, se nao as pessoas vao ficar, ai a sério perdemos
sempre o ponto quando ¢ ela a servir, mas agora ja nao acontece.

Entrevistador — Boa. Patricia.

Patricia — Bom, ent3o parece que a nossa turma estd a servir de exemplo, por isso. Bem, nds
temos o Afonso e pela primeira vez o Afonso conseguiu fazer um pino, e nds batemos as palmas,
e nds batemos as palmas porque pronto, o Afonso tem excesso de peso e entdo quando ele
conseguiu fazer um pino, ficamos tipo, oh meu Deus ele conseguiu fazer um pino e nds ficdmos
tipo, bué orgulhosos, porque pela primeira vez ele ficou mais integrado na turma. E nés ficdmos
tipo, boa se ele consegue fazer isto significa que também consegue fazer mais coisas. NOs
comegamos todos a dar-nos ainda melhor com o Afonso, e deixou de haver bulling e essas
cenas.

Beatriz — Mas ele sofria de bulling?

Patricia — Sim ele sofria de bulling.

Beatriz — Ah pois, eu nunca sei destas coisas, sou sempre a ultima a saber. Estou sempre de
parte nessas cenas.

Entrevistador — E entdo em termos de auto imagem, parece-me que ganhaste mais e que foi
gracas a tua professora, certo? Ou foi gragas a Educac¢ao Fisica no seu geral?

Patricia — Nao, foi mesmo gragas a stora mas também hé turma. Pois se tivéssemos uma turma
que fosse s6 grupinhos e que nos intervalos andassem s6 em grupos e ai se calhar nao...
Beatriz — Quer dizer nés andamos em grupinhos, s6 que um dia posso estar com a rapariga X
e Y enooutrocoma Z e K.

Daniela — Pois, a minha turma j& ndo ¢ assim. Na minha turma sdo s6 grupinhos, no entanto

ndo gozamos uns com os outros...
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Beatriz — Respeitam-se.

Daniela — Exato. Ficamos na nossa e também nao nos vamos meter. Mas se alguém precisar de
ajuda nds ajudamos, nao temos esse problema. Pronto, ndo somos ¢ muito amigos, acho que foi
devido ao facto de terem separado as turmas, a minha turma por exemplo, e entdo ficou repartida
por outras turmas, entdo acho que foi isso.

Entrevistador — Natacha.

Natacha — Hum, eu ndo sei, eu acho que a nossa professora costuma dividir rapazes para um
lado e raparigas para outro e acho que isso ajuda, porque as raparigas tem mais ou menos o
mesmo nivel e ndés conseguimos fazer mais ou menos as mesmas coisas, € por iSso ndo nos
sentimos tao mal se ndo conseguires fazer uma coisa, porque hé outras raparigas que também
ndo conseguem fazer.

Entrevistador — Ok, Alice.

Alice — Nas minhas aulas de Educagao Fisica eu sinto-me integrada, principalmente, mas nao

acho que as aulas de Educacao Fisica me tenham ajudado a ter confianga nem nada disso. No

meu caso ndo teve nada a ver. Mas continuo a ndo ter a vontade em certos aspetos, mas nao ¢

por ter Educagdo Fisica ou ndo que mudou, no meu caso nao ajudou, se calhar no da Beatriz

ajudou.

Entrevistador — Ok. Fazendo agora um balanco, um resumo. Vocés acham que a disciplina ¢

importante, que deve ser avaliada mas que s6 deve contar para a média se quiser seguir essa

area, certo?

Beatriz — S6 para descer, se for para subir pode contar.

Entrevistador — Isso ¢ o normal, vocés s6 querem o positivo e aquilo que vos interessa
(Risos gerais)

Beatriz — Mas ¢ o que toda a gente quer, também ¢é o que os professores querem e o que as

faculdades querem, ¢ pessoas boas.

Entrevistador — Em relagdo ao professor, tiveram bons professores e maus professores, como

em tudo, acho eu. Hum, em alguns casos a Educac¢do Fisica ajudou, noutros ndo, manteve-se

igual, certo? Alguma coisa que queiram acrescentar? Sobre a disciplina?

Beatriz — Sim ha. A Educacio Fisica, eu sei que faziam isso, pelo menos no 4° ano, poderia ser

avaliada qualitativamente, até para o curriculo, por exemplo, quando aparecia 14, dizia em

Educacao Fisica, este aluno demonstra dificuldades no entanto ird conseguir supera-las, e quem

1€ aquilo diz, ah pronto ele pode ter dificuldades mas ¢ persistente, e isso ¢ uma qualidade e

seria bom para o nosso curriculo. Pronto, era s6 assim uma ideia.
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Entrevistador — Para vocés, o que acham que foi um ponto forte desta conversa?

Beatriz — Eu acho que ¢ importante nds estarmos a ajudar o futuro de uma disciplina e que a
nossa opinido serve para alguma coisa, porque a maior parte das vezes nos dizemos alguma
coisa e a resposta que temos €, ah pois vai falar ao Ministério. E nds boa, ndo nos vao ouvir no
Ministério.

Entrevistador — Entdo acho que ¢ importante a existéncia deste tipo de estudos?

Daniela — Sentimos que servimos para alguma coisa.
Beatriz — E nio s6 em Educacao Fisica.
Daniela — Exato, pode ser também para outras disciplinas.
Entrevistador — Acho que ¢ importante parar para ouvir o que os alunos estdo a sentir sobre
determinadas situagdes?

(Grupo responde que sim)
Entrevistador — Ok mudando de assunto, estdo nervosas para o Secundario?

(Grupo responde metade que sim metade que ndo)

Patricia — Eu estou, porque eu ndo sei como ¢ que ¢ e fiquei tdo habituada a saber as salas e
isso e agora vou para uma escola onde ndo vou saber nada...

Entrevistador — Parece-me que isso ¢ uma questao de habito.

Beatriz — Estou nervosa porque ndo sei se vou entrar na escola onde eu quero entrar. Mas ¢ s6
por causa disso, ndo tem nada a ver com as disciplinas porque eu sei o que eu consigo fazer.

Entrevistador — Pronto, entdo a mim s6 me resta agradecer e pedir desculpa porque sei que

houve quem faltasse ao treino para estar aqui ou vao chegar atrasadas
(Risos)

Entrevistador — Obrigada por terem vindo.

Entrevista 6.° ano — Escola 2

Entrevistador: O ano passado preencheram um questionario sobre a E.F., lembram-se? Foi o
ano passado?

Grupo: O grupo responde inicialmente que ndo, mas depois recorda-se.

Entrevistador: Pronto, vocés fizeram parte do grupo que foi selecionado para falar um
bocadinho sobre esse questiondrio. Vocés ndo se vao lembrar se algumas coisas que
responderam, mas ndo se preocupem porque eu vou fazer as perguntas e vocés respondem o

que pensam. Eu estou a gravar esta entrevista, mas € s6 para que consiga transcreve-la, sem que
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me falta alguma informagao, porque ndo vou conseguir escrever enquanto vocés falam. Nao se
preocupem que ninguém vai saber quem sao vocés, nem o que ¢ que vocés disseram, so eu é
que vou relacionar a pessoa com a informacao dita, por isso peco-vos que sejam sinceras e que
digam a verdade, porque s6 assim poderemos melhorar a disciplina em alguns dos aspetos. Esta
bem?

Grupo: Ok, tudo bem.

Entrevistador: Pronto, vamos entdo comegar pela Laura. Apresenta-te, diz o teu nome, gostas
de E.F. sim ou ndo e porqué, se praticas alguma coisa o que ¢ que praticas, fazes desporto
escolar, por ai.

Laura: Sou a Laura, gosto de E.F., ndo faco nenhum desporto fora da Escola, mas fago Futsal
no Desporto Escolar.

Entrevistador: Ok, boa. Marcia.

Marcia: Ola sou a Mércia, gosto de E.F., ndo fago, ndo faco desporto fora da Escola e ndo ando
em nenhum desporto fora da Escola.

Entrevistador: Ok. Muito Bem. Luzia.

Luzia: Eu sou a Luzia Pinto, gosto de E.F. Fago atividade fisica fora da Escola e ndo participo
em nenhum Desporto Escolar.

Entrevistador: Ok. Catarina.

Catarina: Eu sou a Catarina, gosto de E.F., pratico desporto fora da Escola e fago natagdo no
Desporto Escolar.

Entrevistador: O que ¢ que praticas fora da Escola?

Catarina: Karaté, Fora da Escola e Natacao no Desporto Escolar.

Entrevistador: Ok. E aos Fins-de-semana praticas atividade fisica?

Catarina: Hum... Ndo...

Entrevistador: Andas de bicicleta, vais passear, corres, jogas futebol...

Catarina: As vezes vou para a rua jogar a bola com os meus amigos. Outras vezes vou andar
de bicicleta mas ¢ s6 4s vezes.

Entrevistador: Ok. Luzia.

Luzia: Eu aos sabados vou fazer caminhada com a minha familia. Subimos a serra e damos a
volta.

Entrevistador: Boa. Muito bem.

Marcia: No sabado, pronto fico em casa, mas no domingo costumo ir passear.

Entrevistador: Vais passear com os teus pais? Ou com os teus amigos?
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Marcia: Com os meus pais.

Entrevistador: Ok. Muito Bem, pronto. No questionario que vocés preencheram falava sobre
varias coisas. Nomeadamente, falava sobre a importancia que vocés atribuiam a disciplina de
E.F. Qual era a importancia, segundo vocés, da disciplina na Escola. E vamos falar um
bocadinho sobre isso. Entdo, podemos comegar pela Catarina. Achas que a disciplina de E.F.
deveria ser obrigatoria ou facultativa?

Catarina: EU acho que na minha opinido, para mim, eu acho que como esta que ¢ obrigatoria
eu acho que estd bem. Pelo menos toda a gente tem uma ideia do que ¢ a E.F.

Entrevistador: Luzia.

Luzia: Eu acho que ela tem que ser obrigatéria, porque ndo ¢ a Escola que faz ela ser
obrigatoria, somos nds. Porque muitas pessoas talvez se nao tiverem E.F. na Escola, estariam,
pronto, hum... ndo muito saudaveis. Nao teria, pronto, como ¢ que hei de dizer, ndo teriam
aquele estado de equilibrio, um estado fisico bom, normal pronto.

Entrevistador: Sentir-se bem, saudavel, ¢ isso?

Luzia: Sim € isso, saudavel.

Entrevistador: Marcia

Marcia: Eu também acho que deveria ser obrigatorio, porque sem E.F. nés podiamos ficar
como a Luzia disse, e também como fortalece 0s nossos 0ssos.

Entrevistador: Ok, Laura, foste 14 fora e estava aqui a perguntar, primeiro perguntei se faziam
alguma atividade fisica ao fim de semana, se andavas de bicicleta, se passeavas com os teus
pais ou amigos, ou se fazias algum tipo de jogo, futebol, basquetebol, por ai.

Laura: Nao.

Entrevistador: Nada, nao fazes nada, ¢ isso?

Laura: Nao fago nada.

Entrevistador: Ok. E depois comecei por perguntar, a vossa opinido sobre a importancia da
disciplina de E.F. na Escola. Se ela ¢ para ti importante, se concordas que seja obrigatdria como
as outras disciplinas ou facultativa, por ai. Qual ¢ a tua opinido sobre isso?

Laura: A minha opinido ¢ que deveria ser obrigatdria, porque sem a E.F. ndo iriamos saber
jogar a bola, nem fazer atividades de ginastica, e se ndo fizermos varias atividades ficdvamos
ndo saudaveis.

Entrevistador: Ok, muito bem. Entdo estamos todas de acordo que a disciplina de E.F. devera
ser obrigatoria, certo?

(Grupo responde afirmativamente)
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Entrevistador: Ok, muito bem. E acho que a disciplina deveria de ser avaliada ou ndo?

(Grupo fica a pensar por uns instantes)
Entrevistador: Laura.
Laura: Deveria ser avaliada para ver como ¢ que os alunos se portam em E.F.
Entrevistador: Portanto achas que ela deve ser avaliada como as outras disciplinas, ¢ isso?
Laura: Sim.
Entrevistador: Marcia, também concordas?
Marcia: Sim.
Entrevistador: Luzia.
Luzia: Eu ndo acho que deva ser avaliada como as outras disciplinas. Porque ha gente que nao
tem a mesma capacidade que os outros, mas avaliada com as atitudes, pelo comportamento e
pela forma como reage as coisas, pelo empenho, e ndo pelo se faz certo ou errado. Nao que esta
Escola ndo faga, porque esta Escola eu acho que a avaliacdo esta boa. Mas eu achava que nao
deveria de ser pelo que faz bem ou ndo, porque nem todos tém as mesmas capacidades.
Entrevistador: Ok. Catarina.
Catarina: A minha opinido ¢ relativamente igual a da Luzia, porque eu acho que prontos, a
avalia¢do ndo deveria ser feita como as outras disciplinas e deveria ser feita de acordo com a
forma do aluno. Por exemplo, de acordo com o seu desempenho, de acordo com as suas atitudes
e comportamentos e de acordo com o que faz na aula.
Entrevistador: Ok. E achas que no final do secundario deveria contar para a média ou ndo?
Luzia: Isso agora...Acho que devia contar para a média. Mas de maneira a ser avaliada como
eu e a Catarina tinhamos dito, pelas atitudes e pelo empenho.
Entrevistador: Ok. Marcia e Laura, qual ¢ a vossa opinido?

(Grupo sorri, mas ndo responde)

Entrevistador: Imagem, querem ser médicas, vamos supor, chegam ao 12.° ano e t€ém 18 a
tudo e 11 a E.F., acham que devia contar?

(Grupo responde todo ao mesmo tempo)
Entrevistador: Espera, a Marcia disse que sim, porqué?
Marcia: Porque nds teremos mais 18 que 11, e por isso eu também queria e gostava de ter 18
a E.F. e assim teriamos que nos esforcar mais.

Entrevistador: Ok. Mais opinides.
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Catarina: Eu acho que deveria contar, porque na maioria das vezes pode ajudar, mas em
algumas situacdes pode nao ajudar. No entanto, eu acho que deveria contar, mesmo nao
ajudando na nota.
Luzia: Deveria contar, mas pela avaliagao de empenho e atitude do aluno, porque assim poderia
obter uma nota melhor.
Entrevistador: Ok, entdo concordamos que a disciplina ¢ importante na Escola, certo? Toda a
gente concorda? Que deve ser obrigatdrio, correto?
(Grupo responde afirmativamente)
Entrevistador: Que deve ser avaliada, mas tendo algumas diferencgas relativamente as outras
disciplinas, neste ponto, segundo a Luzia e a Catarina. Mas que deve contar para a média do
ensino superior, toda a gente concorda?
(Grupo responde que sim)
Entrevistador: Ok. Vamos agora falar um bocadinho sobre as matérias, que ndés chamamos o
curriculo da E.F. Alguma vez falaram sobre isto?
(Grupo responde que ndo)
Entrevistador: Pronto o curriculo ¢ todo o programa da disciplina de E.F., portanto todos os
jogos desportivos coletivos, toda a gindstica, todos os jogos de raquetas, e por ai. O que eu
quero que vocés facam € que me digam o que ¢ que gosta mais, o que € que gostam menos €
porqué.
(Grupo fica em siléncio)
Entrevistador: Por exemplo eu, eu joguei basquetebol durante muito tempo, € 6bvio que eu
gostava mais de basquetebol porque ja praticava fora da escola e era um desporto que eu
gostava. Mas ndo gosto nada de natacdo. Nao € porque eu ndo saiba nadar, ¢ porque eu nao
gosto de nadar, e essa ¢ a minha opinido. E ¢ isto que eu quero que vocés me digam, se gostam
ou ndo e o porqué. Estd bem?
Luzia: Eu gosto de salto em altura, de salto em comprimento, mais...
Entrevistador: Gostas de atletismo?
Luzia: Sim, atletismo e ginastica.
Entrevistador: E porqué?
Luzia: Hum...
Entrevistador: Gostas de atletismo porque consegues realizar as coisas, porque queres ser

melhor em determinadas tarefas...
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Luzia: O atletismo, também € porque eu, eu acho que consigo fazer, mas também gosto, ndo &,
ai como vou explicar. Com o meu crescimento ndo vou conseguindo fazer as mesmas coisas
todos os anos, e acho que me sinto desafiada comigo mesma, a tentar alcangar um determinado
objetivo. Por exemplo, para o ano quero saltar esta altura, gosto de me desafiar. E a ginastica
porque acho divertido.
Entrevistador: Ok e o que ¢ que ndo gostas?
Luzia: Hum, que ndo gosto... Corrida de resisténcia, talvez. Nao sie bem o que ndo gosto.
Entrevistador: Catarina.
Catarina: Eu gosto de natagdo, gosto de mega sprint, gosto de salto em altura mais ou menos,
salto em comprimento também gosto. Corridas de resisténcia ndo digo que ndo, mas gosto mais
ou menos. Bem, gosto basicamente de tudo, assim quando vamos de um nivel baixo para um
nivel mais elevado.
Entrevistador: E o que ¢ que ndo gostas?
Catarina: Eu acho que gosto de tudo, acho que ndo gostar, ndo gosto de nada.
Entrevistador: Ok Luzia.
Luzia: Hum para mim ndo ¢ ndo gostar, mas ndo sou l4 muito fa de Basquetebol.
Entrevistador: Por algum motivo em especial?
Luzia: Acho que ndo tenho jeito.
Entrevistador: Muito bem. Marcia.
Marcia: Eu gosto praticamente de tudo, mas aquilo que eu ndo gosto ¢ futebol.
Entrevistador: Porqué?
Marcia: Nao tenho jeito para chutar uma bola.

(Risos)
Entrevistador: Vamos 14 ver, ndo tens jeito porque ndo te ensinaram ou ndo tens jeito porque
achas que nao consegues?
Marcia: Nao consigo.
Entrevistador: Mais.
Marcia: Eu gosto de jogar ao mata, pessoalmente o livre. Hum...
Entrevistador: Ok muito bem. Laura.
Laura: Eu gosto também praticamente de tudo, mas o que eu nio gosto mesmo ¢ de ténis. E
dificil mandar a bola para uma rede com uma raquete e depois vai para muito longe e ja nao
sabemos onde ¢ que a bola esta.

Entrevistador: Ok. Bates uma vez na bola e o jogo termina, € isso?
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Laura: Sim.
Entrevistador: S6 por isso? Nao existe mais nada que tu ndo gostes?
Laura: Acho que ndo.
Entrevistador: Ok, muito bem. E agora, o que ¢ que tiravam da disciplina de EF?
Catarina: Do curriculo?
Entrevistador: Sim do curriculo. O que ¢ que eliminavam?
Marcia: Futebol.
Entrevistador: Futebol, disse a Marcia.
Luzia: Aindo, eu acho que ndo tirava nada.
Entrevistador: A Laura tirava o ténis, certo?
Laura: Certo.
Luzia: Eu ndo tirava nada.
Entrevistador: A Luzia ndo tirava nada. Catarina?
Catarina: Talvez o salto em altura, porque eu ndo sou muito boa, por isso, se calhar o salto em
altura, ndo sei.
Entrevistador: Ok. E o que ¢ que acrescentavam?
(Grupo fica a pensar)
Marcia: Andar de bicicleta.
Catarina: Sim BTT.
Entrevistador: Portanto a Marcia e a Catarina...
Luzia: E a Luzia..
Entrevistador: E a Luzia queriam BTT. E a Laura?
Laura: Patins.
Entrevistador: Patins, muito bem. Sé isso?
(Grupo responde que sim)

Luzia: Por acaso até acrescentaria as duas coisas.
Catarina: Sim eu também.
Entrevistador: Ok, bicicleta e patins. Todas de acordo quanto a isto, € ndo acrescentavam mais
nada?
Catarina: Talvez umas acrobaciazinhas, talvez.

(Risos)
Entrevistador: O que ¢ que chamas de acrobacias?

Catarina: Aprender a dar mortais, e por ai...
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Laura: Para além disso acrescentava também dancas de hip-hop.
Catarina: Yah, isso ¢ fixe.
Luzia: Sim eu também gostava.
Entrevistador: E ndo tiravam nada?

(Grupo responde negativamente)
Marecia: Eu era so o futebol.
Laura: E eu o ténis.
Entrevistador: Futebol e Ténis e vocés ndo tiravam nada?

(Catarina e Luzia respondem negativamente)
Entrevistador: Nada, gostam de tudo ¢ isso?
Catarina: Sim, mesmo nao sendo grandes fas de alguma coisa.
Entrevistador: ok, muito bem. Disseram que achavam a disciplina importante, e que ela
deveria de ser obrigatdria, mas em comparacdo com as outras disciplinas que vocés tém aqui
na Escola, em que lugar de importancia vocés colocariam a EF?
(Grupo fica a pensar)

Entrevistador: Nao ¢ em lugar, por exemplo, eu gosto muito de EF entdo vou coloca-la em
primeiro lugar, ndo, tem a ver com a importancia da disciplina no vosso dia-a-dia, para o vosso
futuro. Ok? Fago-me entender?
Entrevistador: Luzia.
Luzia: Eu colocava em terceiro lugar.
Entrevistador: Em terceiro, porqué?
Luzia: Porque a primeira ¢ a segunda iam ser Matematica e Portugués, e a seguir EF.
Matematica porque € o costume e mexe com contas e Portugués porque ¢ o conhecimento da
nossa lingua, e sem isso ndao nos bastava nada, ndo ¢ bastava nada, bem, também nio ficaria
completo se nds nao levassemos uma vida saudavel.
Entrevistador: Ok, Catarina.
Catarina: Eu estou de acordo com a Luzia. EU acho que sim, prontos, a EF também ¢ uma das
coisas que nos precisamos no nosso dia-a-dia, e com a EF nds podemos aprender a fazer varias
coisas, como divertir e fazer desporto e completa as outras duas.
Entrevistador: Ok. Marcia.
Marcia: A mesma coisa que a Luzia.
Entrevistador: Também colocarias em terceiro? E tua Laura, também?

Laura: Sim.
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Entrevistador: Agora, uma pergunta muito simples. Porque ¢ que colocaria a EF em terceiro
lugar e ndo a Matematica?

(Grupo fica a pensar)
Entrevistador: Ou seja, levar uma vida saudavel ¢ menos importante do que... fazer contas?
De uma forma muito simples.
Catarina: Nao.

(Grupo responde ndo)
Laura: Nao porque contas podemos fazer quase todos os dias, mas agora a nossa saude ¢ todos
os dias.
Entrevistador: Entdo manterias em terceiro lugar?
Laura: Assim, trocaria.
Catarina: Eu também trocava.
Luzia: Pois nesse sentido, se calhar também trocava. Porque na verdade se n6s ndo tivéssemos
satide também nao podiamos vir para a Escola, ou fazer outras coisas.
Entrevistador: Ok, entdo vamos pensar assim: eu posso ter saude, posso praticar atividade
fisica fora da escola, correr e ter uma vida saudavel, ter na mesma EF na escola, no entanto a
Matematica ¢ importante porque sem ela ndo conseguiria gerir o meu dinheiro, gerir a minha
vida em termos de finangas, por exemplo. Neste caso, manteriam a EF em primeiro lugar?

(Grupo responde positivamente)

Laura: Eu manteria porque continuamos a falar na questdo da satide que para mim ¢ a mais
importante.
Catarina: Eu também concordo porque sem a satide n6s ndo conseguiriamos vir trabalhar...
Luzia: Nem raciocinar. Por exemplo, o facto de eu ndo gostar de basquetebol, ¢ bom termos,
para o raciocinio, para pensar rapido. Sem saude nds ndo poderiamos fazer as cosias e a nossa
mente estaria cansada e ndo estaria a trabalhar bem.
Entrevistador: Querem acrescentar mais alguma coisa?

(Grupo responde que nao)
Entrevistador: Nao? Ok. Vamos entdo passar para outra pergunta. Vocé€s aqui na escola tém
45 minutos mais 90 de aula, correto?

(Grupo responde que sim)
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Entrevistador: O que tenciono saber ¢ se aumentariam o tempo ou se diminuiriam o tempo
dedicado a EF?
Catarina: Aumentaria. No nimero de aulas ou no tempo?
Entrevistador: Podemos falar um pouco de tudo.
Marcia: Nos temos EF, uma vez 90 minutos e outra vez 45 minutos, € eu gostava que esses 45
minutos fossem 90 minutos.
Entrevistador: Ok, entdo querias 2 blocos de 90 minutos, ¢ isso?
Marcia: Sim, e aproveitava e trocava com a Matematica, tirdvamos 45 minutos a Matematica
e colocariamos na EF. Historia também podia aumentar para 90 minutos, e Inglés também, e
pronto.
Entrevistador: E isso tem a ver com aquilo que tu gostas ou com aquilo que tu achas que ¢
importante para ti?
Marcia: Que eu acho importante.
Entrevistador: Ok. Laura, qual ¢ a tua opinido?
Laura: A minha opinido ¢ igual a dela. Passar a Educacdo Fisica para mais um bloco de 90
minutos e reduzir a Matemadtica para 45 minutos, porque logo de manha as pessoas estdo
cansadas e ndo se conseguem muito bem concentrar.
(Risos)

Entrevistador: Ok, boa. Luzia.
Luzia: Eu concordo com a Marcia. Acho que aumentaria a Educacdo Fisica para dois dias de
90 minutos por semana. Porque Matematica e Portugués, por exemplo, eu tenho dois blocos de
90 e um de 45 minutos, e ja que colocaria a Educacao Fisica a frente no ranking das disciplinas,
porque ndo aumentar para mais 45 minutos?
Catarina: Eu estou completamente de acordo com ela.
Luzia: E as vezes estds naquele entusiasmo de Educagao Fisica e a aula est4 a correr super bem
e so tens 45 minutos. Para aquecer e colocar as coisas todas, ndo da.
Entrevistador: O que ¢ que vocés sentem nesses 45 minutos? Que a aula ndo rende, que ¢
pouco tempo ou que ¢ o suficiente?

(Grupo responde ao mesmo tempo que é pouco tempo)
Marecia: E gostdvamos de fazer mais.
Luzia: E pouco tempo mas eu acho que rende. E isso também depende do professor.

Entrevistador: Quais sdo as maiores diferencas que vocés sentem entre os 45 € 0s 90 minutos?
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Catarina: E que nas aulas de 90 minutos, parece que estamos mais libertos, porque pronto
estamos mais a vontade. Nesta caso, as vezes nas aulas de 45 minutos ndés ndo conseguimos
tirar as nossas duvidas, temos logo de tedrica passar logo para pratica, entdo a stora as vezes,
quando nos vai explicar algumas duvidas na pratica, ja estamos a sair da aula.
Entrevistador: E as restantes o que ¢ que sentem de diferente?
Laura: 45 minutos ¢ muito pouco, ndo da para fazer quase nada na aula, e quando comegamos
a fazer a sério a aula acaba.
Entrevistador: Entdo gostariam de ter mais?
(Grupo responde que sim)
Entrevistador: Queriam 2 blocos de 90 minutos, ¢ isso?
(Grupo responde que sim)
Entrevistador: E porque nao trés vezes Educagdo Fisica durante a semana mas com menos
tempo em cada sessdao?
(Grupo responde que assim também ja era demais)
Entrevistador: A Marcia acha demasiado.
Laura: Assim ficariamos muito cansadas.
Entrevistador: A Laura acha que ficavam logo cansadas. Mais...
Catarina: Penso que ndo ¢ o facto de nos cansarmos mas talvez o facto de depois o horério
ficar muito preenchido. Eu conhec¢o pessoas de outras turmas que sdo meus amigos ¢ eles tém
um horério bastante complicado. E se calhar se fossem trés dias por semana, se calhar ia
complicar um bocadinho isso. Se calhar, a cabeca, hum, o raciocino prontos, ndo ia estar assim
tdo desperto para aprender.
Entrevistador: Ok, Luzia.
Luzia: Iria achar ja demasiado exaustivo.
Entrevistador: Ok. Muito bem. Sabem que, para uma pessoa ser saudavel, deve praticar pelo
menos 60 minutos de atividade fisica diaria, com uma intensidade razoavel, certo?
(Grupo responde afirmativamente)
Entrevistador: Se vocés t€ém uma aula de 90 minutos e uma de 45 minutos, ndo chega para
serem pessoas saudaveis. Por isso teriam que praticar atividade fisica fora da escola, ndo ¢?
Significa que as pessoas que so tém a Educacgdo Fisica, ndo sdo pessoas totalmente saudaveis.
E isto vem na sequéncia da minha pergunta anterior, se achariam bem que a Educacao Fisica
aumentasse o numero de sessdes por semana? Isto porqué, porque nem toda a gente tem a

possibilidade de praticar fora, ndo ¢? Se virmos bem, a escola € o Unico sitio onde as pessoas
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tém de estar obrigatoriamente. E isto poderia ser uma maneira de manter as pessoas mais
saudaveis.
Catarina: Nos concordamos que devera aumentar mas ndo muito. Porque se fosse muito, se
calhar também depois seria um bocadinho exaustivo.
Entrevistador: Alguém quer acrescentar alguma coisa?
(Grupo ndo responde)

Entrevistador: Ok. E como ¢ que vocés gerem as questdes de higiene depois das aulas de
Educacao Fisica? Vocés tém alguma preocupagdo com isso?
Luzia: Eu preocupo-me mas, pronto... a escola...
Catarina: Nao tem dgua quente! S6 agua fria, por isso...
Entrevistador: Os banhos ndo tomam?!

(Grupo responde que ndo)
Luzia: O que dizer, pronto sei 14, € isso e depois ha uma pressao na Educagao Fisica, do género,
nods ja trazemos na mochila os livros, os cadernos e essas coisas todas, trazer mais uma muda
de roupa e muitas vezes trazemos ténis, porque no tempo da chuva os ténis, aqueles de corrida,
molham-se facilmente. E depois trazer mais ténis na mala, pronto a mochila torna-se muito
pesada. Uma coisa seria, por exemplo, eu no 6.° ano tinhamos Educacdo Fisica dois dias
seguidos, por exemplo, terca e quarta, uma coisa seria deixar ter o equipamento 14 de terga para
quarta, por exemplo, seria muito mais facil. E depois os banhos ndo tém condigdes.
Catarina: Pois ndo. Eu por exemplo, antes de comegar a vir o inverno, prontos, o frio, eu e
algumas colegas, a maior parte delas, iamos por exemplo aos chuveiros, e prontos numa
brincadeira, quer dizer ndo era bem uma brincadeira, era a sério mas a brincar também,
pegavamos na dgua e molhavamos os sitios onde suamos mais. Mas agora com o frio eu nao
faco isso, porque de certeza que me constipo ou...
Luzia: E a dgua est4 gelada.
Catarina: Sim e a 4gua esta gelada.
Entrevistador: E vocés?
Laura: A mesma coisa.
Entrevistador: E tém tempo para isso?
Catarina: Na aula de 45 minutos ndo e na aula de 90 praticamente também nao porque também
chegamos 14, e a stora d4 10 minutos, mas depois comega a falar e depois s6 sobram 5 minutos

e ¢ o tempo que da para trocar a roupa.
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Entrevistador: E se vos fosse dado esse tempo para as questdes de higiene, lavar e mudar de
roupa, acham que toda a gente iria...
Catarina: Toda a gente ndo, mas acho que a maioria talvez. Porque acho que a maioria das
pessoas da escola se preocupa com a higiene.
Luzia: Mas ¢ bom estares a acabar de sair da Educacdo Fisica exausta, ¢ bom tomar um
banhinho e pores-te limpa. Sentes-te melhor, ndo sentes toda peganhenta ou qualquer coisa
assim.
Catarina: Por exemplo, na minha opinido, eu ndo gosto nada de me sentir suada nem coiso,
porque eu sinto-me desconfortavel.
Luzia: E parece que as pessoas estdo sempre a olhar para ti. Ai aquele menina esta a cheirar
mal...
(Risos)
Entrevistador: Marcia, ias dizer qualquer coisa.
Marcia: Era mais ou menos a mesma coisa.
Entrevistador: E? Laura.
Laura: Eu s6 queria dar uma sugestdo. L4 no chuveiro deveriamos ter um pouco mais de
privacidade para conseguirmos tomar banho, porque...
Luzia: Nem todas as raparigas gostam que as outras estejam a olhar para o corpo delas.
(Grupo respondeu todo: Yah)
Entrevistador: Tém vergonha de tomar banho com as outras raparigas?
(Grupo responde em conjunto que sim)
Catarina: Nao ¢ bem isso.
Laura: E que depois elas comegam a gozar connosco. Porque elas comegam do género, pdem-
se tipo, olha aquela miuda ali nua a tomar banho.
(Risos)
Catarina: E depois nds também nao partilhamos o balneario apenas com as da nossa idade, ou
s6 com a nossa turma onde temos um bocadinho mais de intimidade, ¢ também com meninos
do 5.°, 7.° ou 8.° ¢ 9.°, e também com outras turmas. E pronto, aquilo ndo tem porta e, nos
entramos e vé-se tudo.
Marecia: Pronto, nem toda a gente se sentem confortavel.
Laura: E como aquilo se vé tudo, as vezes corremos o risco de que alguém entre de repente no
balneério.

Luzia: Pois os rapazes principalmente. Tém a mania, por exemplo...
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Catarina: Sao parvos.

Luzia: Houve uma vez o ano passado que um colega nosso, entrou de repente no balneario, e
nods estavamos a vestir-nos. Comegamos a dizer para ele sair e ele ndo saiu. A nossa stora ralhou-
lhe e chamou-o a aten¢do logo, mas depois do erro estar feito, mas nem ¢ isso que os impede
de continuar a fazer. Por exemplo, ¢ s6 dois dias em casa e eles pensam nisso como umas férias.
E isso ndo resolve nada. Nao sei se me fiz entender.

Entrevistador: Fizeste muito bem. Agora falando um bocadinho sobre os rapazes, acham que
a disciplina de Educagdo Fisica esta mais desenhada para eles, ou esta igualmente para ambos
os géneros?

Catarina: Em alguns sentidos, eu ndo acho, mas eu acho que as vezes se calhar existem ali
umas coisas que se calhar talvez esteja um bocadinho mais para os rapazes. Nao estou a dizer
em relacdo ao futebol nem aos desportos, mas pro exemplo, digamos que a massa muscular dos
homens, eu acho para mim, que ¢ maior em relagao as mulheres. E por isso, nesse sentido eles
tém, ndo ¢ mais vantagem mas tém mais possibilidade de conseguir alcangar alguns objetivos.
Entrevistador: Quem concorda e quem discorda?

Luzia: Eu concordo e discordo. Eu acho que discordo, porque eu acho que a Educagdo Fisica
estd desenhada para todos, pelo menos nesta escola. Campeonatos de Educagado Fisica, ok ha
diferenca nos campeonatos, mas por exemplo, pensando na massa muscular dos rapazes e das
raparigas diria que estdo justos. E ha aqueles casos na Educacdo Fisica em pro exemplo, as
raparigas estdo a jogar um jogo e as raparigas comeg¢am a gritar para passar a bola e a dizer que
porque eu sou rapariga eles ndo passam a bola. Por exemplo, eu as vezes fico a pensar, quando
que quero alguma coisa, quando eu quero a bola, eu tipo vou tentar ir 14 buscar, ndo estou a
dizer que sou igual aos rapazes ou que me dou melhor com eles, mas pelo menos eu tento, nao
estou sempre a espera que me passem, tipo ter a papinha toda feita. Depois eu acho que, ndo ¢
bem descriminalizagdo, mas ndo ha...hum...

Entrevistador: Sao rapazes e sdo raparigas.

Luzia: Pois tipo assim. Agora hé algumas raparigas em que lhe passas a bola e elas ficam assim,
pronto, ¢ normal ter medo qualquer um podia ter. Mas nunca tentam e depois sentem-se
injusticadas.

Entrevistador: Quem concorda e quem discorda?

Marcia: Eu concordo.

Entrevistador: Com tudo?

Marcia: Sim.
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Entrevistador: Vocés ndo sdo daquelas que se escondem?

Marcia: Nao.

Entrevistador: Nem no futebol?

Marcia: Sim, no futebol sim.

Entrevistador: Nao vais buscar a bola nem pedes para eles te passarem?

Marcia: Nao. Mas nos outros peco, mas depois ninguém me passa, pare¢co um boneco invisivel.
Laura: As vezes os rapazes tém medo, tipo ¢ um jogo que nio vale nada, mas como eles pensam
que € um jogo mesmo a sério, ndo passam as midadas, t€ém medo que eles percam a bola.
Luzia: Pois pois. Também ha esse caso. H4 miudas que tentam ir buscar a bola, mas eles mesmo
assim nunca passam. Ah sdo miudas ndo vao conseguir.

Laura: Eles fazem muita diferenga entre os géneros. Por exemplo se eu cair, pergunto-lhe
porque ndo pede desculpa e ele responde que ndo pede desculpa porque eu ¢ me atravessei a
frente dele.

Catarina: Yah, as vezes alguma rapariga, ndo ¢ que as raparigas caiam ou assim, mas as vezes
se uma rapariga cair dizem por exemplo...

Luzia: O que ¢ que estas ai a fazer?

Catarina: Sabes que no futebol temos que passar a bola...E depois ndo ¢ s6 isso eles chutam
muito alto...

Luzia: E com imensa forca. E n6s pedimos para ele ndo chutar com forga e eles perguntam o
que ¢ que nos estamos ali a fazer. Eles pensam que ¢ um jogo bruto, que ¢ obrigatorio ter forca. ..
(Grupo fala todo ao mesmo tempo)

Entrevistador: E porque ¢ que vocés acham que eles pensam assim?

Laura: Porque... Nio sei..

Catarina: Se calhar porque quando jogam, jogam com os amigos e entdo quando jogam, eles
jogam, quer dizer ndo ¢ todos gostem de jogar com brutidade, mas alguns gostam de jogar com
brutidade, em vez de, ndo ¢ com delicadeza, mas com aquela forma de jogar que ndo magoa...
Luzia: Saudavel.

Catarina: Sim isso.

Luzia: Sim numa competi¢ao saudavel.

Entrevistador: Ok. Marcia queres acrescentar alguma coisa?

Marcia: Nao.

Entrevistador: Laura. Também nao?

Laura: Nao.
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Entrevistador: Ok. E como € que o professor reage a essa questao?

Laura: As vezes um rapaz faz, por exemplo, uma rasteira, ¢ eu vou la dizer a stora e ela
responde que isso ja passa, ou por exemplo eu magoou-me e responde para continuar a jogar
que ndo ¢ nada de especial. E para mim, isso ndo ¢ um professor que se preocupe com os alunos.
Entrevistador: Mas achas que o professor faz isso com um determinado grupo de alunos ou
que faz diferenga entre ser um rapaz ou uma rapariga?

Laura: Acho que faz diferencas entre rapazes e raparigas.

Entrevistador: Entdo achas que se a situacdo tivesse ocorrido ao contrario o professor
preocupava-se, € isso?

Laura: Sim

Luzia: eu no meu caso, acho que a nossa professora ndo diferencia entre ser rapaz ou rapariga.
Pelo menos ndo houve nenhuma situacdo comigo. Mas as vezes a nossa stora, pronto os
professores também ndo podem aceitar tudo, e também ndo estou a dizer que ha pessoas que
sejam piegas ou qualquer coisa assim. Mas por exemplo temos colegas na turma em que se
queixam de tudo e de nada., por exemplo param o jogo para reclamarem de alguma coisa.
Catarina: Yah, ¢ verdade...

Luzia: E depois...uma rapariga e um rapaz, pronto, imaginemos que estamos a jogar futebol,
a stora estd ali a ver e mesmo quando ela ndo esta, ela consegue, ndo fago ideia como, mas
consegue perceber quando ha aquela parte do ndo passar a bola. Mas isso ndo acontece, na
minha turma pelo menos ndo acontece s6 com as raparigas, também acontece com aqueles
rapazes que ndo tém tanta habilidade ou aquela forma fisica mais...

Catarina: Musculada?

Luzia: Sim mais musculada, tipo ndo passam.

Entrevistador: Entdo achas que a tua professora ndo faz diferenca entre os géneros?

Luzia: Nao, ndo faz.

Entrevistador: Marcia tu concordas com a Laura certo?

Marcia: Sim concordo.

Entrevistador: Porqué? Alguma experiéncia que ja tens tido?

Marcia: Isso de ndo passar a bola também acontece com a minha turma e com a minha
professora. Existem alguns alunos que quando recebem a bola, que raramente jogam, nio
passam porque querem ter oportunidade também, e a stora diz que tém de passar a bola a todos,
mas depois quando sdo outros alunos a ter sempre a bola a stora ja ndo diz que tém de passar a

bola.
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Entrevistador: Ok, muito bem. Vamos entdo a outra questao. Como ¢ que ¢ feita a selecao dos
grupos? Sdo vocés que fazem os grupos na aula. ..
Laura: Sdo sempre os rapazes que fazem os grupos! Na minha turma sdo sempre eles.
Entrevistador: Sao sempre os rapazes que fazem os grupos?
Catarina: Na nossa ndo, a stora ¢ que faz. E ndo faz a diferenciacdo de géneros. Por acaso na
nossa turma, calhou-nos a maioria raparigas, e até agora nos jogos de basquetebol, voleibol,
hum...
Entrevistador: Nos coletivos?
Catarina: Sim nos coletivos, ela escolhe um capitdo de equipa, que geralmente é um rapaz...
Entrevistador: E eles vao escolhendo ¢ isso?
Catarina: Sim ¢ isso.
Luzia: O problema disso ¢ que sao sempre escolhidos aqueles que t€ém mais habilidades
primeiro ou entdo aqueles que sdo mais amigos. Porque eles ndo penso que uma rapariga pode
ser md a uma determinada coisa mas pode ser boa a outra, ndo deveria de ser s6 porque ela
amiga ou qualquer coisa assim.
Entrevistador: Entdo nas quatro turmas sdo sempre os alunos a fazer os grupos € ndo o
professor. E isso?
Marcia: As vezes também é o professor que faz, mas na maioria das vezes somos nos.
Laura: Sim e quase sempre sdo os rapazes a escolher e as raparigas que ficam para ultimo.
Entrevistador: E o que ¢ que fazem as meninas?
Laura: As meninas tém de ficar a espera que os rapazes escolham. E como sdo eles a escolher,
eles vao escolher sempre os melhores amigos que por acaso até sdo rapazes.
Luzia: Na minha turma também nao ¢ sempre... Mas também ndo me lembro de alguma vez
alguma rapariga ir 14 a frente escolher, mas na minha turma também ndo sdo assim tdo injustos.
Pronto, também sabem diferenciar um bocadinho, ndo tipo aqueles monstros que dizem, ah sdao
raparigas que ndo sabem fazer nada, credo, também nao sdo assim.
Entrevistador: Entdo visto que sdo vocés que escolhem e o professor ndo interfere, esses
grupos ficam sempre desequilibrados.

(Grupo responde que sim)
Catarina: Normalmente quando sdo os rapazes a escolher, sim, na maioria das vezes fica
desequilibrado.
Luzia: Por acaso eu ndo acho.

Entrevistador: Nao? Entdo Luzia, podes explicar melhor?
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Luzia: Pelo que me lembro a minha stora quando vé que ficam muitas pessoas do mesmo sexo
na mesma equipa elas as vezes tenta trocar para estar equilibrado.
Entrevistador: Entdo ela deixa-vos escolher mas depois faz altera¢des se houver desequilibrio.
Luzia: Sim ¢ isso.
Entrevistador: E vocés?
(Luzia e Catarina respondem que sim)

Entrevistador: Com esta forma vocés nunca t€ém o mesmo grupo?
Catarina: Um grupo sempre fixo?
Entrevistador: Sim.
Catarina: Nao. Mudamos sempre.
Entrevistador: Seja qual for a atividade?
Catarina: Sim.
Entrevistador: E como ¢ que s3o as vossas aulas? A professora dividi em varios grupos e cada
grupo faz uma atividade ou todos os grupos fazem a mesma atividade?

(Grupo responde que as vezes fazem todos a mesma coisa)
Luzia: Mas ¢ um de cada vez.
Catarina: Primeiro faz um grupo e depois faz outro...
Entrevistador: O que ¢ que o grupo faz enquanto o outro realiza a atividade?
Laura: O outro fica a espera.
Marecia: Por exemplo, aqui hé dias havia 2 grupos. Primeiro jogou o nimero 1 e o grupo numero
2 ficou a ver.
Entrevistador: E jogou o qué?
Marcia: Basquetebol
Entrevistador: Ok. Entdo durante o tempo em que o grupo 1 esta a fazer o grupo 2 ndo estd a
fazer nada. Nao esta a fazer aula, é isso?
Catarina: Sim, fica so a ver.
Laura: E tipo o grupo que faz metade da aula e depois o outro grupo faz a outra metade. Faz
de contas que estamos numa aula de 90 minutos, a professor colocada o grupo 1 jogarem durante
o primeiro tempo, depois estamos no segundo tempo e joga o grupo 2.
Entrevistador: Entdo o grupo 2 nos primeiros 45 minutos apenas fica a ver os colegas jogarem,
sem fazer nada. Nao fazem nenhuma atividade?

(Grupo diz que sim)
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Entrevistador: Mas o grupo 2 ndo faz nenhuma atividade porque a professor ndo quer ou
porque simplesmente ndo tém espaco?
Laura: Porque nao tém espago.
Entrevistador: O problema ¢ o espaco entao?
Marcia: Sim.
Luzia: Eu gosto muito das nossas aulas, porque a nossa stora sabe organizar uma aula. Por
exemplo, as vezes pronto, na maioria das vezes € assim: nds misturamos tedrica com pratica.
Nunca pensei que aula de EF teérica fosse fixe. Por exemplo, sentamo-nos em qualquer sitio e
a stora fica a explicar-nos a matéria que depois vamos todos fazer na prética. As vezes ela divide
o grupo em 4, ficamos a fazer os exercicios e ela vai passando em cada grupo para ver quem ¢
que esta a fazer bem e ¢ tipo assim.
Entrevistador: Entdo fazem a mesma matéria mas em grupos diferentes?
Luzia: As vezes em grupos diferentes. Porque outras vezes fazemos todos juntos. Por exemplo,
quando a stora acaba de fazer a tedrica e vamos fazer a pratica, mas se surge ali alguma dtvida
voltamos para a tedrica, onde tiramos todas as duvidas. Ou entdo as vezes a stora faz por etapas,
como estamos na tedrica e a stora deu uma parte da matéria e vamos para a pratica e depois
voltamos para tedrica para dar outra parte e voltamos novamente para a pratica e sempre assim,
para irmos aperfeicoando. Eu gosto muito dessa técnica.
Entrevistador: Ok. Catarina.
Catarina: Estou da mesma opinido que a Luzia.
Entrevistador: E gostam dessa técnica? Todos fazem, todos ouvem e ninguém fica a espera.
Catarina: Sim a professora sabe nesse sentido organizar.
Entrevistador: E ndo acham que quando tém teodrica e depois vao para a pratica e voltam
novamente para a tedrica ndo arrefecem para depois voltar para a pratica?
Luzia: Nio.
Catarina: A stora normalmente quando faz a tedrica faz a tedrica na aula e depois...
Luzia: Mas ¢ mesmo ali no campo. N6s sentamo-nos em roda e a stora fica a dar exemplos
também, as vezes com alguns alunos. E, acho que ¢ fixe, gosto muito.
Entrevistador: E sempre tiveram a mesma professora?

(Grupo responde que nao)
Entrevistador: Ok e como ¢ que era antigamente? Era melhor, era pior, era igual?
Catarina: Um bocadinho pior. A stora ndo sabia, entdo essa stora... Nao digo que nunca tenha

sido uma rapariga a capitd de equipa, mas nesse sentido a stora quando os rapazes escolhiam,
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que eu me lembro a stora nuna alterava os grupos escolhidos, ficavam sempre iguais. E com
isso os grupos ficavam sempre muito desequilibrados.

Luzia: Ela explicava muito as coisas mas ndo se preocupava muito com os grupos. Por
exemplo, muitas vezes eu me lembro, eu vou sempre buscar a bola, mas muitas vezes por a
stora nao fazer nada os rapazes deixam-nos completamente de lado. Nao s6 as raparigas mas
também aqueles rapazes menos coiso, deixavam-nos mesmo de lado. Nos s6 ficdvamos a andar
pelo campo e a professora ndo dizia nada. Eu sentia-me posta de lado.

Catarina: Entdo quando as equipas ficavam desequilibradas, ndo ¢ que tivéssemos colegas
brutos, e nds tinhamos alguns repetentes e havia um que era mesmo bruto a jogar futebol. E
uma vez eu tive, duas vezes alids, a baliza, ndo sei se ele tinha alguma coisa como ou ndo, mas
sei que quando ele vinha para a baliza ele chutava com mesmo muita for¢a. Entdo houve duas
vezes que eu levei com a bola na cara, e com alguma forga.

Luzia: Sim, mas ndo ¢ s6 uma pessoa, existem muitos rapazes que querem mostrar a sua
brutalidade e gostavam de a usar, e nds iamos dizer a stora mas ela nao ligava nenhuma. Por
exemplo, as vezes estamos a andar com a bola e obviamente que ndo vamos tipo craques a
correr bué rapido com a bola. E eles vao 14 e empurram-nos s6 para tirar a bola. E como eles
sdo super brutos entram de uma maneira, houve uma vez que um colega nossa caiu € magoou-
se, claro que houve discussao mas aquilo ndo deu em nada!

Entrevistador: Ok. E vocés? Em relagdo aos vossos professores antigos?

Marcia: A minha professora sempre foi a mesma.

Laura: A minha ndo.

Entrevistador: E em relagdo a esta, como era?

Laura: Eram sem duvida melhor que esta.

Entrevistador: Como ¢ que ¢ o professor a dar as aulas?

Catarina: Como assim?

Entrevistador: Ele ajuda-vos... Por exemplo, no vosso caso ja disseram que para a aula para
vos explicar as coisas. Mas eu queria falar em todos os professores que vocés ja tiveram. Vamos
tentar lembrar se o professor estava sempre ao pé de vocés a dizer: coloca o pulso assim, coloca
a perna ali ou faz antes assim porque assim consegues melhor...Como ¢ que era o professor a
dar as vossas aulas? Ou por outro lado, dizia que ndo valia a pena saltarem porque nio iam
conseguir, algo do género...

(Risos)
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Laura: Eu tive uma professora, que era do género, que estava sempre a dizer faz isto porque te
vai ajudar a melhorar.

Entrevistador: Entdo ajudava, certo?

Laura: Sim.

Entrevistador: Entdo essa professora nunca te disse nada que ndo gostasses ou que visses que
ndo te ajudava?

Laura: Nao.

Entrevistador: S6 a deste ano.

Laura: Sem duvida.

Entrevistador: Ok. Marcia.

Marecia: Foi sempre a incentivar.

Entrevistador: Foi? E no futebol? Também te incentivava no futebol?

Marcia: Nao.

Entrevistador: Entdo nio foi sempre a incentivar.

Marcia: Oh...

Entrevistador: Ok. Mas no geral sim, ndo ¢?

Marcia: Sim.

Entrevistador: Luzia.

Luzia: A minha professora anterior era boa, mas eu acho que ela estava sempre a selecionar
aqueles que tinham mais capacidades. E por exemplo, os outros que ndo eram tdo bons nao
dava muitos conselhos. Como vou dizer...

Entrevistador: Nao ajudava tanto?

Luzia: Sim ¢ isso, ndo ajudava tanto como ajudava os outros. Nao quero dizer que deixava de
ajudar, mas ndo dava os mesmos conselhos que dava aos que tinham mais capacidades. Era isso
que eu achava de errado. Mas agora esta, eu gosto muito, porque como eu disse as vezes, por
exemplo, quando estamos a treinar basquetebol e como ha 4 cestos ela divide-nos em 4 grupos,
e anda em cada grupo, vé como € que nos fazemos, depois deixa-nos repetir dizendo: “Ah agora
ndo sais daqui enquanto nao conseguires fazer”, e com isso da-nos dicas valiosas.
Entrevistador: Catarina.

Catarina: Tenho a mesma opinido, em relagdo ao que a Luzia disse. Acho que a stora antigo,
ndo ¢ que ndo nos desse opinides ou que nos excluisse, mas pronto, ela mandava-nos fazer uma
coisa, ndo ¢ que nao desse a tedrica, mas ela mandava fazer uma coisa e tratava todos da mesma

forma. Por exemplo, aqueles que tinham a mesma capacidade, ndo sei se era uma forma justa
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ou ndo, mas ela dava a aula para os que tinham capacidade e para os que nao tinham capacidade.
Se um aluno nio soubesse uma coisa, ndo ¢ que a stora nao explicasses mas ndo explicava
daquela forma que o aluno precisava para aprender a fazer. Ja esta stora, se nds dermos a nossa
opinido ela aprofunda um bocadinho a questdo e aproveita e explica para toda a gente, porque
caso mais alguém tivesse aquela duvida fica a saber também. E eu acho que a stora explica
bem.
Entrevistador: Ok. Acham que os vossos professores fazem exercicios diferentes consoante o
nivel de capacidade de cada aluno? Ou ¢ igual para todos?
Marcia: E tudo igual.
Entrevistador: Querem que explique um bocadinho melhor?

(Grupo responde que sim)
Entrevistador: Imaginemos, eu nio sei fazer o pino, a Luzia consegue fazer o pino mas so
encostada a parede porque tem que ter um apoio, a Catarina consegue fazer o pino sem nenhum
apoio. A professora para mim faz um exercicio de uma maneira, para a Luzia faz de outra e
para a Catarina faz de outra, ou chega e diz assim: agora fagam o pino.
Catarina: Nao, a nossa stora explica de acordo com cada dificuldade apresentada.
Luzia: Sim, quer dizer eu acho que ela explica da mesma maneira para todos. Por exemplo,
temos uma turma e ela manda-nos fazer os exercicios, por exemplo ginastica, fagam o pino
encostado a parede ou qualquer coisa assim, mas quando hé aquela curiosidade de ver um aluno
que consegue fazer bem, ela vai la tentar pedir para que faga s6 com a cabeca no chdo por
exemplo, ou sem parede. Tentar aperfeicoar o aluno. Nao ¢ que desligue dos outros, mas
desperta aquela curiosidade.
Entrevistador: Marcia, e tu como era a tua professora?
Marecia: Ela explica da mesma maneira a todos.
Entrevistador: Mesmo aqueles que ndo conseguem fazer...
Marcia: Sim, mesmo aqueles que ndo conseguem fazer.
Entrevistador: Entdo a professora vé que eles ndo conseguem fazer e ndo modifica o exercicio,
deixa tudo igual, ¢ isso?
Marcia: Sim.
Entrevistador: Imagina por exemplo tu, disseste que ndo sabias chutar a bola no futebol, ela
coloca-te a jogar futebol e ndo te explica como fazer, ¢ isso?
Marcia: Sim ¢ isso.

Entrevistador: Laura
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Laura: A minha professora faz a mesma coisa que a professora dela.
Entrevistador: E igual portanto?
Laura: Sim.
Entrevistador: Entdo e qual ¢ a tua maior dificuldade na aula?
Laura: Fazer o pino na parede.
Entrevistador: Ok fazer o pino na parede, mas porque ndo consegues fazer o pino ou...
Laura: Porque ndo consigo fazer!
Entrevistador: E a tua professora alguma vez de ajudou ou explicou como poderias fazer?
Laura: Nao.
Entrevistador: E alguma vez pediste para ela te ajudar?
Laura: Sim, uma vez pedi.
Entrevistador: E...
Laura: E ela disse para eu tentar sozinha.
Entrevistador: Ok, muito bem.
Luzia: Posso so dizer uma coisa?
Entrevistador: Claro, diz.
Luzia: A nossa stora as vezes colocas aqueles que conseguem fazer melhor as coisas a ajudar
os colegas e a dar dicas, porque partilhar conhecimento por um aluno que estd a aprender ao
mesmo tempo que nds mas consegue com maior facilidade ¢ mais facil do que com a stora que
J& tem uma vasta experiéncia, e por isso pde-nos a dar dicas uns aos outros.
Entrevistador: Ok. Agora quero que me contam a pior experiéncia que se lembrem de terem
tido numa aula de Educacdo Fisica.
Catarina: Como assim?
Entrevistador: Entdo, vocés ja tiveram centenas de aulas de educacao fisica, certo? Quero que
me contem um episodio que se lembrem pela negativa.
(Grupo fica a pensar)
Marcia: Sempre que eu fago futebol ¢ uma experiéncia negativa para mim.
Laura: Eu ¢ no salto em altura.
Entrevistador: O que ¢ que acontece no salto em altura?
Laura: Nao consigo saltar muito alto?
Entrevistador: Mas o problema ¢ ndo conseguires saltar muito alto ou teres medo?
Laura: Eu nio consigo!

Entrevistador: Ok. Luzia.
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Luzia: Eu estava aqui a pensar, ¢ ndo me lembro assim de nada...

Entrevistador: Catarina.

Catarina: Uma aula que me tenha corrido mal foi uma aula de Educacdo Fisica em que
estdvamos a jogar futebol, e como eu ja tinha referido eles jogavam com brutidade, e houve um
colega que chutou a bola com forga, como eu ja tinha referido, contra a minha cara.
Entrevistador: Ok, boa. E uma experiéncia positiva. Uma que vocés se lembram de terem
pensado que vos iria marcar. Ou porque o professor me elogiou a frente dos meus colegas, ou
porque eu fiz uma coisa que nao conseguia fazer, ou porque os meus colegas gostaram que eu
tivesse feito alguma coisa.

Marcia: Eu quando jogava ao mata, ndo conseguia langar a bola, pronto o mata piolho, eu ndo
conseguia langar a bola até ao piolho e depois houve uma altura que consegui e fiquei super
contente.

Entrevistador: Boa. Laura lembraste de alguma coisa?

Laura: O salto em altura, porque das primeiras vezes eu nao conseguia saltar e batia sempre
com o rabo na corda, e houve uma vez que a minha professor disse para eu levantar bem o pé
que ia ajudar a saltar melhor. E entdo eu corri o mais rapido que pude levantei o pé alto e
consegui.

Entrevistador: E ficaste contente. E a professora depois disse-te alguma coisa?

Laura: Que se eu fizesse sempre assim iria conseguir o mesmo resultado mais para a frente.
Entrevistador: Luzia.

Luzia: Eu vou contar uma coisa que me aconteceu. Tal como eu ja tinha referido, o salto em
comprimento e o salto em altura. A meio do primeiro periodo, sim por ai em outubro, eu torci
o tornozelo quando estdvamos a trinar para o corta-mato, e fiquei algum tempo sem conseguir
fazer Educacao Fisica. Eu vi passar o torneio do corta-mato e o torneio do salto em comprimento
estava a comecar. E eu queria fazer mesmo as apuracdes e os meus colegas também queriam
que fosse e entdo eu implorei a stora para ir, como nessa altura j4 tinha tirado o gesso, mas s6
que ndo podia fazer aquela educacado fisica mesmo forte, e eu implorei a stora para fazer pelo
menos um salto, e tipo eu estava cheia de medo mas implorei na mesma. Entdo eu comecei a
correr e saltei imenso, mas fiquei um pouco desiludida porque eu ja saltava mais. Entdo depois
cheguei ao campeonato e eu ainda estava com um bocadinho de dores, e também estava super
nervosa e estava sempre a perguntar quanto ¢ que cada um tinha saltado. E quando foi a minha
vez de saltar, saltei mais do que € costume saltar. Nao foi uma grande diferenga mas fiquei bué¢

feliz.

CXXV1



Entrevistador: Catarina.
Catarina: Eu como experiéncias positivas, acho que sempre que fago uma coisa bem, eu acho
que fico feliz. Mas uma aula que me lembro que tenha ficado assim, acho que ndo me lembro
assim de nenhuma especifica.
Entrevistador: Ok. Como ¢ que vocés se sentem na aula? Ou seja, acham que vocés tém uma
boa imagem vossa ou uma ma imagem?
Marcia: Mais ou menos.
Entrevistador: Porqué mais ou menos?
Marcia: Porque as vezes converso muito.
Entrevistador: E em termos de pratica? Como ¢ que tu te sentes?
Marcia: Pronto hd umas coisas que eu as vezes ndo consigo fazer, mas ha outras que consigo.
Entrevistador: As que ndo consegues o que ¢ que fazes? Tentas melhorar ou desistes?
Marcia: Tento melhorar.
Entrevistador: Sozinha ou pedes ajuda?
Marcia: As vezes sozinha outras vezes peco ajuda.
Entrevistador: Ok. Laura.
Laura: A mesma coisa que ela.
Entrevistador: Ok. Luzia.
Luzia: Eu acho que...Pode repetir a pergunta?
(Risos)

Entrevistador: Claro. Como ¢ que tu te vés na aula, em relacdo a tua autoimagem e perce¢ao
de competéncia. Sabem o que ¢ a perce¢ao de competéncia?

(Grupo responde que ndo)
Entrevistador: A perce¢do de competéncia ¢ aquilo que vocé€s acham em relacdo as vossas
capacidades.
Luzia: Eu sinto-me bem e acho que estou boa. Razoavel, va. Pronto estou bem.
Entrevistador: Ok. Sentes-te bem. Ha alguma coisa que tu ndo gostes de fazer e entdo desistes
ou queres sempre superar?
Luzia: Nao, ndo hd nada que eu ndo goste de fazer, pronto mesmo que ndo goste tento sempre
dar o meu melhor.
Entrevistador: Catarina.
Catarina: Hum, eu acho que me sinto bem porque ndo sou muito ma nem muito boa, mas

pronto em relacdo a tudo o que fago acho que sim, acho que consigo fazer de acordo com o que
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a stora diz. E se ndo conseguir, acho que volto a tentar para tentar fazer melhor para conseguir
alcangar os objetivos.

Entrevistador: Ok. Vamos a tltima pergunta. O que ¢ que vocés melhoravam na disciplina,
no geral?

Marcia: Eu por acaso gostava de melhorar no mata, ao tentar acertar com a bola num colega
porque nao tenho pontaria.

Entrevistador: Ok.

Luzia: No geral de tudo o que nés falamos?

Entrevistador: Sim.

Luzia: Eu sem duvida voltava ao ponto da higiene no balnedrio.

Catarina: E assim em relagio ao balneario que acho que, pronto, ndo ¢ que faga com que as
pessoas ndo gostem de tomar 14 banho, mas eu acho que nao tem condi¢des. Primeiro ndo tem
privacidade, depois ndo temos forma de tomar banho porque no inverno a temperatura ¢ frio e
nds ndo vamos tomar banho de 4gua fria de certeza. Porque acho que ninguém vai para 14 para
se constipar, porque se a educacao fisica ¢ para ter saude de certeza que nos constipamos com
estas condicdes. E acho que se calhar a melhorar, ndo estou a dizer fechar o ginasio para s
termos aulas 14 dentro, mas talvez se as aulas de educacdo fisica, ndo ¢ que fossem mais
reservadas, mas talvez fosse feitas num sitio mais calmo. Porque, por exemplo, houve uma vez
no sexto ano, houve uns meninos que estavam 14 em cima no monte e nés estavamos a ter aula
de educacdo fisica, acho que até estdvamos a jogar futebol, e eles estava-nos a atirar pedras e
por acaso acertaram com uma pedra na cara de um colega e o nosso colega teve de ir a
enfermaria por gelo e betadine e essas coisas.

Luzia: E ndo ¢ s6 isso, eles gozam. Ficam ai nas bancadas, nos estamos no campo a fazer
educagdo fisica e ficam a gozar.

Catarina: E n6s ndo nos sentimos bem. E acabamos por ndo nos sentir a vontade para fazer as
coisas.

Entrevistador: E vocés?

Laura: A Unica coisa que posso dizer ¢ que ha algumas pessoas que ndo tém cacifo e entdo vao
14 algumas pessoas e tiram coisas das nossas malas e mesmo as vezes nos cacifos isso acontece.
Luzia: E mesmo aqueles que tém cadeados as vezes também tiram. Eu tenho algumas colegas
que tém cacifos com cadeados e as chaves sdo praticamente iguais, e por exemplo existe uma
chave que cabe em vérios cadeados e as vezes roubam as coisas. Eu sei que agora a seguranga

aumentou, mas...ha sempre aquela probabilidade.
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Entrevistador: Ok. Entdo acham que se melhordssemos as condi¢cdes da escola, também
melhorariamos a disciplina?

(Grupo responde que sim)
Laura: De alguma forma sim.
Catarina: Eu sinto que, tipo alguns alunos ndo se sentem bem, e ndo estou a falar s6 daqueles
alunos que ndo t€ém uma grande capacidade fisica, eu acho que quando eles estdo a fazer
educacio fisica, acho que eles ndo gostam muito de fazer educagdo fisica alguns porque outros
até gostam, mas acho que ndo se sentem bem porque acabam por estar muito expostos. Nao ¢
muito expostos as outras pessoas, mas as outras pessoas que ficam a olhar muito para nds, a
maioria das vezes, ficam 14 a gozar connosco, da nossa forma de ser e da forma como nos
fazemos os exercicios. E acho que alguns acabam por deixar de gostar dessa disciplina porque
prontos ndo gostam de ser gozados. Ninguém gosta, acho eu...
Entrevistador: Claro. Em termos de espago gostavam de ter mais espago para fazer aula?

(Grupo responde que sim)
Entrevistador: E em termos de materiais?

(Grupo responde que sim)
Entrevistador: Vocés fazem ginastica s6 dentro do pavilhdo ou também fazem ca fora?
Catarina: No6s temos dois campos ca fora e um ginasio dentro. E todas as semanas rodamos.
Luzia: As vezes ha trocas entre os professores.
Catarina: Isso acontece para que a aula corresponda aquilo que o professor quer dar.
Entrevistador: Entdo estdo sempre a fazer coisas diferentes consoante o local onde estdo a ter
aula, ¢ isso?

(Grupo responde que sim)
Entrevistador: Ok. Para terminar vou sé fazer uma revisaozinha para ver se concordam com
tudo ou se querem acrescentar mais alguma coisa. Entdo acho que a disciplina de educagao
fisica ¢ importante e deve ser avaliada como as outras disciplinas, tendo em conta algumas
particularidades, certo?

(Grupo responde que sim)
Entrevistador: Essa avaliagdo deverd contar para a média final.

(Grupo responde que sim)
Entrevistador: Num ranking de disciplinas colocariam em 1.° ou 3.° lugar, consoante a
perspetiva analisada. Certo?

(Grupo responde que sim)
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Entrevistador: Aumentariam o tempo da disciplina para dois blocos de 90 minutos, mas com
a condigdo de terem um bocadinho de tempo para as questdes da higiene. E isso?

(Grupo responde que sim)
Entrevistador: Nessa questdo da higiene queriam ter mais condi¢des como, agua quente. ..
Laura: Sim o esquentador parece avariado.
Luzia: E os balneérios sdo muito humidos.
Entrevistador: Queriam ter compartimentos para tomarem banho, de modo a terem maior
privacidade.
Luzia: Sim, zonas individuais.
Entrevistador: Ok. E tivessem cacifos em condi¢gdes para guardar as coisas.

(Grupo responde que sim)
Entrevistador: Relativamente as matérias que gostam, cada um disse a sua e as que ndo gostam
também. E tem a ver simplesmente porque ndo gostam, ndo tem nada a ver com momentos
menos positivos. Acham que o curriculo esta desenhado tanto para as raparigas como para os
rapazes, apesar de haver ali uma ou outra coisa que esta para os rapazes devido a estatura e a
musculatura deles. Correto?

(Grupo responde que sim)
Entrevistador: Em relacdo ao professor, temos aqui coisas diferentes. Temos professores que
ndo ajudam e que ndo dao apoio e que faz um bocadinho de diferenca entre os géneros, mas
também temos professores que ajudam e que estdo sempre com cuidado no que se refere aos
diferentes niveis de capacidade, certo?

(Grupo responde que sim)
Entrevistador: Em relacdo aos grupos sdo sempre vocés que fazem, mas as vezes 0s
professores vao 14 e mudam, mas, raramente. Geralmente os grupos ficam mais desequilibrados
do que equilibrados.

(Grupo responde que sim)
Entrevistador: Ok. Mais... Sentem-se bem na disciplina de educag¢ao fisica. Sentem que tém
uma capacidade fisica razoavel, certo?

(Grupo responde que sim)
Entrevistador: O futebol para a Marcia ¢ um drama e o ténis para a Laura também, mas de
resto tudo ok.

(Risos)
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Entrevistador: Em relacdo as matérias que acrescentariam, queriam bicicletas e os patins. Ah
e a danga, ndo era?
(Grupo responde que sim)
Entrevistador: Ok. E ndo tiravam nada, a ndo ser o ténis e o futebol, para vocés. Certo?
(Grupo responde que sim)
Entrevistador: Existe alguma coisa que gostariam de acrescentar?
Catarina: Nao acho que estd tudo bem.
Entrevistador: Ok. Ultima pergunta para terminar. Acham que é importante este tipo de
estudo?
Luzia: Sim acho.
Catarina: Acho que ¢ muito importante. Acho que ndo ¢ s6 importante para esta disciplina mas
sim para as outras também, mas neste caso ¢ se acho importante para esta disciplina certo?
Entrevistador: Sim.
Catarina: Acho que ¢ bom e que deveria ser feito, ndo ¢ frequentemente, mas de vez em quando
deveria ser feito, para que pudessem perceber mais sobre como nos sentimos nas aulas de
educacio fisica. E como interpretamos as coisas, pronto, na educacao fisica.
Luzia: Eu acho, porque os professores ou mesmo o governo, pronto, ndo sdo adivinhas para
saber como € que nds nos sentimos, mas também nao podem saber a opinido de todos. E acho
que esses estudos vao ajudar em alguma coisa. Vao nos ajudar com certeza em alguma coisa,
de tudo o que nos faldmos, nas questdes do balnedrio e da propria disciplina, e essas coisas
todas.
Marcia: Acho que ¢ importante também. Porque como a Luzia disse as pessoas ndo sdo
adivinhas, pronto, ha alguns que tém vergonha de dizer as cosias e ndo deviam de ter vergonha.
Laura: Eu concordo com elas e também acho que devemos dizer as coisas aos professores para
que também possam haver melhorias na aula.
Entrevistador: Ok. A mim s6 me resta agradecer-vos por terem vindo. Sei que vos tirei
algumas horas que poderiam estar a fazer outras coisas...
Luzia: ndo faz mal.

Entrevistador: Obrigada mais uma vez.

Entrevista 9.° ano — Escola 2
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Entrevistador: O ano passado preencheram um questionario sobre a E.F., lembram-se? E
vocés foram algumas das selecionadas para falarmos um bocadinho sobre alguns dos temas que
estavam nesse questionario. E muito simples, s6 vos queremos ouvir um bocadinho, porque no
questionario nds nao conseguimos perceber o porqué que vocés dao essas respostas. Nao se tém
de preocupar com o que disserem, porque os vossos nomes nunca vao ser divulgados e ninguém
vai saber quem foi que disse o qué. Por isso, peco que sejam sinceras nas vossas respostas e que
digam tudo o que pensarem sobre cada um dos temas que iremos abordar. Por agora sé queria
que se apresentassem. Vamos comegar por aqui.

Carolina Pardal: Entdo sou a Carolina. Gosto de E.F., pratico desporto fora da escola e
também no desporto escolar, badminton. Hum... corro todos os dias e de vez em quando vou
ao ginasio.

Entrevistador: Boa.

Ana Rita: Eu sou a Ana Rita, gosto de E.F. Nao pratico nenhum desporto, ndo pratico também
nenhuma atividade ca na escola, e de vez em quando vou ao ginasio.

Entrevistador: OK.

Leonor: Sou a Leonor, ndo gosto de E.F. e ndo pratico nada fora da escola.

Entrevistador: OK, boa

Carolina Ferreira — Eu, ja ndo gostei de E.F. mas agora gosto. E ndo faco nada nem na Escola
nem fora da Escola.

Entrevistador: Ok. Muito bem. Vamos entdo comegar. Comecgo por perguntar se acham que a
disciplina de E.F. ¢ importante na Escola?

Leonor: Acho que sim porque ¢ como uma disciplina qualquer que se da na sala de aula, mas
mais pratica.

Entrevistador: Mias opinides.

Carolina Pardal: Sim eu concordo, porque ¢ um espaco onde nos trabalhamos o coletivo e ¢
onde trabalhamos socialmente. Ajuda-nos a trabalhar em conjunto e a preparar-nos para as
nossas relacdes sociais 14 fora mas também dentro da Escola. Acho que ¢ mesmo muito
importante.

Entrevistador: Boa. Carolina.

Carolina Ferreira: Se ¢ importante? Eu acho que sim, porque pessoas como eu, que nao fazem
nada fora da Escola, e temos de nos mexer, temos de fazer alguma coisa, porque torna-nos
saudaveis.

Entrevistador: Boa. Ana Rita.
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Ana Rita: Eu acho que sim, porque liga mais as pessoas em certos aspetos.
Leonor: E uma aula mais descontraida, mais divertida.
Entrevistador: Ok. E acham que, aproveitando um pouco as vossas opinides, acham que a
disciplina deveria ser obrigatoria ou facultativa?
Carolina Pardal: Obrigatoria, mas até certo ponto.
Entrevistador: Ok. Consegues explicar melhor?
Carolina Pardal: Como eu ja tinha referido, temos muito trabalho em grupo e em conjunto, e
da-nos um pouco a oportunidade de aprendermos a trabalhar em sociedade. E se isso faz parte
do nosso crescimento, deveria de ser obrigatorio.
Leonor: Eu também acho que deveria de ser obrigatoria. Apesar de eu ndo gostar, sinto que €
importante. E importante praticarmos e termos E.F. em varios aspetos, porque por exemplo,
pessoas que ndo fazem nada, acaba por ser uma forma de equilibrar isso.
Ana Rita: Concordo com o que elas referiram.
Entrevistador: E ndo queres acrescentar mais nada?
Ana Rita: Nao.
Entrevistador: Ok. Acham que a disciplina deveria de ser obrigatéria e acham que deveria de
ser avaliada?
Carolina Ferreira: Eu acho que se ndo fosse avaliada, também era agradavel. Porque ha
pessoas que ndo sabem fazer bem as coisas.
Entrevistador: E porque ¢ que achas que essas pessoas ndo sabem fazer bem as coisas?
Carolina Ferreira: Porque nao sdo atléticas.
Entrevistador: Isso ndo significa que ndo saibam fazer bem as coisas...
Carolina Ferreira: Sim, mas ha pessoas que avaliam muito se fazemos...

(Risos)
Entrevistador: Imaginemos, daqui a 3 anos vocés vao para a Universidade, e atualmente a nota
ndo entra na média para a entrada na Universidade. Mas concordam que deveria entrar ou nao?
Carolina Pardal: Depende da area. Se a pessoa quiser seguir desporto, obviamente devera ter
a disciplina de desporto na contabilizacao.
Entrevistador: Portanto, estas a dizer que s6 deveria contar para as pessoas que querem seguir
desporto, € isso?
Carolina Pardal: Sim, alguma coisa relacionada com o desporto. Para mim, a disciplina de
E.F. apenas ird incidir numa profissdo futura, no trabalho em grupo.

Entrevistador: Mais opinides.
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Leonor: Pessoalmente eu gostava de ndo ser avaliada, porque, eu ndo gosto de E.F., mas se
faco € porque me estou a divertir. Tenho de dizer que s6 costumo fazer alguma coisa na aula,
quando ¢ alguma coisa que me interesse € que me empenhe, e que acabe por ser do meu gosto.
Mas, acho que ¢ injusto eu dizer que ndo deveria de ser avaliada nem que deveriamos de ser
avaliados, porque ndo ¢ verdade. Porque isso sou s6 eu, acho que no geral ¢ bom sermos
avaliados.

Carolina Ferreira: Se ndo fosse avaliada, ninguém se ia esforgar.

Entrevistador: Ana Rita qual ¢ a tua opinido?

Ana Rita: Na drea que quero seguir, a avaliagdo da disciplina de E.F. ndo ¢ assim muito
importante, apesar de aprendermos a trabalhar em grupo, pode influenciar, mas acho que ndo ¢
muito importante ser avaliada.

Entrevistador: Ok. E se fossemos comparar a disciplina de E.F. com as outras, imaginemos,
num ranking de disciplinas. Vocés colocariam a disciplina de E.F. em que lugar? Sendo que o
1 € o mais importante.

Carolina Pardal: Para mim tem tanto valor como as outras. Tem aspetos diferentes,
obviamente mas, as outras disciplinas ensinam-nos coisas tedricas, este disciplina pelo menos,
pronto, eu acho que... a Educagado Fisica também tem muito a ver com o professor que a da. E
eu tive a sorte de calhar com uma professora excelente, que tanto nos ensina teoria, Historia,
como nos da pratica, e eu passei a valorizar a Educa¢do Fisica. Portanto, acho que cada uma
tem o seu valor e ensina o que nos tem de ensinar, a Biologia ensina-nos tal, fisico-quimica
ensina-nos tal, Educacdo Fisica ensina-nos outras coisas, exatamente com o mesmo valor.
Entrevistador: Mais opinides.

Carolina Ferreira: Nos nio temos um professor que nos ensina essas coisas, ento...E mais
tipo, aquela aula descontraida, que ndo se faz muita coisa.

Entrevistador: Entdo se tivessem que comparar com as outras disciplinas, como fariam?
Carolina Ferreira: Colocaria o Portugués e a Matematica antes da Educagdo Fisica, porque
ainda por cima esta disciplina ndo conta para a média da Universidade.

Entrevistador: Entdo vamos imaginar, vocés acham que o Portugués ¢ mais importante porque
¢ a nossa lingua materna certo? Acham que a Matematica ¢ importante para conseguirem fazer
a vossa gestdo financeira e controlarem as vossas economias certo? E a Educacdo Fisica na
vossa opinido, serve para qué?

Leonor: Ajuda-nos para que possamos fazer varios desportos e vermos se somos bons em

alguma coisa. Também nos ajuda a ser saudaveis, existem aquelas aulas tedricas em que o
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professor nos fala mais sobre o nosso corpo, como conseguir exercita-lo e também nas questdes
da alimentagao.
Entrevistador: portanto, ajuda-vos a ser saudaveis?
Leonor: Sim.
Entrevistador: Entdo a Educagdo Fisica ajuda-nos a ser saudaveis ¢ isso?
(Grupo responde afirmativamente)
Entrevistador: Agora voltando a minha pergunta anterior, colocariam a Educagdo Fisica em
que lugar?
Leonor: Hum... Eu ndo sei se isto ¢ muito correto, mas em Ciéncias também aprendemos
algumas dessas coisas e talvez mais aprofundado do que aprendemos nessa parte da Educagao
Fisica. Mas, no entanto em Educacao Fisica colocamos essas questdes em pratica, que torna-se
melhor do que ouvir. Por isso acho que a Educacdo Fisica também tem uma parte muito
importante nesse sentido.
Carolina Pardal: Sim eu concordo com o que ela disse. Eu acho que as 3 disciplinas sdo
importantes.
Ana Rita: Eu também acho que as 3 disciplinas sdo importantes.
Entrevistador: Ok. Vamos falar agora um bocadinho sobre o tempo que ¢ dedicado a Educagao
Fisica. Gostaria de saber se acham que o tempo estd adequado, se ¢ muito tempo, se ¢ pouco
tempo...
Leonor: Na minha opinido depende da maneira como ¢ gerida. Por exemplo, as vezes estamos
la na aula e o professor chega e diz que vocés vao jogar isto até ao final da aula e depois
desaparece. E isso ndo nos motiva nem nos da vontade de praticar aquilo que realmente estamos
a praticar, por exemplo. Acabamos por aldrabar, ndo estamos realmente 1a.
Entrevistador: E nos outros anos?
Leonor: Eu acho que sempre tivemos professor que fizeram isso. No entanto, apesar de tudo
eu acho que o tempo ¢ adequado se fizermos varias atividades.
Entrevistador: Ok. E vocés?
(Grupo nao responde)
Entrevistador: Nao acrescentariam nem tirariam tempo?
(Grupo responde que nio)
Entrevistador: Carolina, também ¢s da mesma opiniao?

Carolina Pardal: Sim, como eu disse, ¢ uma disciplina igual as outras.
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Entrevistador: Entdo, vocés sabem que para uma pessoa ser saudavel, deverd realizar pelo
menos 60 minutos de atividade fisica todos os dias. Tinham conhecimento disto?
(Grupo responde que nao sabia que para se ser saudavel, era preciso praticar AF pelo
menos 60’ todos os dias)
Carolina Pardal: Eu sabia que ndo podiamos ser sedentarios, agora que tinhamos de praticar
60 minutos de AF diariamente.
Leonor: Eu sabia que tinhamos de fazer algum tipo de exercicio todos os dias, mas nio sabia
que eram 60 minutos.
Entrevistador: Se vocé€s somarem o tempo que vocés tém de pratica na Educacgdo Fisica, nao
chega para vocés ser saudaveis. Por isso podemos dizer que uma pessoa que s6 pratica Educagao
Fisica e ndo faz mais nada ¢ uma pessoa sedentéria. Tinham essa no¢ao?
Carolina Ferreira: Entdo eu sou sedentaria.
Carolina Pardal: Eu nao.
Leonor: Eu ndo tinha essa nogao.
Entrevistador: OK, vamos entdo falar um bocadinho sobre o curriculo. Vocés sabem o que ¢
o curriculo?
(Siléncio)
Entrevistador: O curriculo ¢ o programa que ¢ dedicado a Educacdo Fisica. Sdo todas as
matérias que vocés t€m na aula: Os jogos desportivos coletivos, a gindstica, as raquetas, por
ai... O que eu quero saber ¢, quais sdo as matérias que vocés gostam mais, as que gostam menos
e porque?!
Carolina Pardal: Eu aprendi a gostar de futebol, este ano. E também gostei de jogar
basquetebol.
Entrevistador: porqué?
Carolina Pardal: Porque comecei a aprender outro tipo de coisas que se ddo durante o jogo e
que eu ndo conseguia fazer e que sdo complicadas de fazer e que se nds aprendermos
conseguimos perceber melhor aquele desporto. Futebol, futsal, adorei.
Entrevistador: Entdo e quais sdo aqueles que mais gostas de fazer na aula?
Carolina Pardal: Hum... Badminton e talvez o voleibol.
Entrevistador: Ok. Ana Rita.
Ana Rita: Eu tenho comegado nestes tltimos anos a gostar de basquetebol, mas ndo gosto
muito de voleibol.

Entrevistador: porqué?
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Ana Rita: Talvez seja por as vezes ndo conseguir fazer certos movimentos.

Entrevistador: Mas achas que ndo consegues porque nio te explicam ou por outro motivo
qualquer...

Ana Rita: Hum... Um dos motivos, penso eu ndo tenho bem a certeza, mas houve um ano que
me aleijei aqui e quando fago determinados passos, tenho a sensacdo que me vou magoar.
Entrevistador: Portanto tens medo?

Ana Rita: Sim tenho medo de me aleijar novamente.

Entrevistador: Ok. Leonor.

Leonor: As matérias que eu mais gosto de fazer ¢ badminton e voleibol, nunca gostei de futebol
nem de basquetebol. Mas, se eu quiser, mais por ai, eu fago bem o basquetebol. Mas ¢ preciso
que eu queira mesmo fazer. Quer dizer, o futebol eu ndo consigo mesmo. Mas, ndo tenho
qualquer tipo de motivacdo para o fazer, ndo sdo desportos que me chamem a atencao.
Entrevistador: E futebol porqué? Porque achas que ndo tens jeito, porque nao te ensinam...
Leonor: Eu ja estive numa equipa de futebol, numa outra escola, e eu jogava mesmo. Mas nao
sei... Eu joguei porque eu conseguia jogar bem, mas ndo tenho gosto por aquele desporto.
Entrevistador: Ok. Carolina.

Carolina Ferreira: Acho que a matéria que eu menos gosto ¢ voleibol, porque ¢ o que eu fago
pior, acho eu. O resto ¢ um bocado indiferente. Gosto de tudo o resto. Gosto de badminton,
ténis, basquetebol...

Entrevistador: Ok. E o que ¢ que vocés acrescentariam? Imaginemos um desporto qualquer
que vocés gostam de fazer mas que nao fazem na aula de E.F.

Carolina Pardal: Natacdo. Eu gosto de nadar.

Leonor: Sim a natacdo. Eu sei que ha uma atividade extra curricular de natagdo, mas se desse
para ter mesmo uma aula de natacao dentro da disciplina, era bom.

Carolina Pardal: Eu este ano at¢ fiz um bocadinho de judo, portanto, acho que nado
acrescentava nada.

Entrevistador: ok. Ana Rita.

Ana Rita: Eu também gosto da sugestdo da natacdo e de resto como também ja experimentei o
judo, acho que ndo acrescentaria mais nada.

Entrevistador: E o que ¢ que retiravam?

Carolina Ferreira: Voleibol.

Leonor: O futebol... E assim, eu ndo conseguia dizer que tirava, porque sinto que ¢ essencial

estar 14, mas também pode ser por ja estar habituada a que futebol faca parte das atividades
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praticadas na aula. Mas, eu ndo consigo dizer que tirava do programa, mas se eu pudesse
escolher quando queria fazer, se o professor dissesse que vamos fazer e eu pudesse escolher, eu
nao faria futebol.
Entrevistador: Ok. Ana Rita e tu o que ¢ que retiravas do programa?
Ana Rita: Eu acho que ndo tirava nada. Eu ndo gosto muito de algumas coisas, mas acho que
se estdo 14 é porque sdo essenciais.
Entrevistador: Ok, muito bem. Agora vou langar uma perguntinha um pouco diferente. Acham
que a E.F. estd mais desenhada para os rapazes do que para as raparigas ou acham que ¢ igual?
Carolina Pardal: Eu acho que ¢ igual. Porque tudo depende da pessoa. Ele pode ser rapaz e
ser melhor que eu a basquetebol e eu ser rapariga e ser melhor que ele a voleibol. Eu posso ter
mais capacidades para uma coisa, ele pode ter mais apeténcia para outras. A E.F. ndo ¢ s6
futebol.
Entrevistador: Boa. Mais opinides.
Ana Rita: Eu concordo com o que ela disse, tanto da para os rapazes como para as raparigas.
Leonor: Sim, eu como rapariga nunca senti que € injusto eu estar a jogar alguma coisa por ser
rapariga. Por isso, acho que sim, acho que ndo estd desenhada s6 para um dos géneros.
Entrevistador: E acham que o vosso professor faz esse tipo de comparagao?
Carolina Ferreira: Bem, o nosso stor d4 nota positiva se as raparigas fizerem 10 flexdes e se
os rapazes fizerem 20.
Carolina Pardal: Sim, n6s fizemos o teste de apeténcia que ¢ o teste do vai-e-vem em que as
raparigas para estarem na zona saudavel, tinham de fazer X e os rapazes tinham de fazer o X
mais ndo sei quantos. Era superior ao das raparigas.
Entrevistador: Ok, mas isso estd estabelecido assim, nos testes de aptidao fisica. Mas e em
termos de comportamento e atitude do professor com vocés, acham que ele ¢ diferente?
(Grupo fica a pensar por instantes)

Ana Rita: Eu acho que ndo, o meu professor reage de maneira igual para ambos os géneros.
Entrevistador: Entdo, digam-me 14, vocés nas aulas trabalham por grupos?

(Grupo responde que trabalha por grupos nas aulas)
Entrevistador: E fazem sempre a mesma matéria ou fazem varias matérias por aula?
Leonor: A maioria das vezes fazemos sempre a mesma matéria numa aula.
Carolina Pardal: O meu professor ¢ o mais organizado do mundo. Ele tem as aulas todas
organizadas, tem as matérias todas organizadas, faz avalia¢des de todas as matérias que damos.

As aulas de E.F., no ano passado, era jogar 45 minutos basquetebol e depois os outros 90
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minutos do dia a seguir era ficar sentada porque eu ja ndo aguentava...Eu estas aulas de E.F.
dao comigo no dia anterior a dizer que quero ter E.F. e porqué? Porque aprendo danga, aprendo
futsal, a ocupar o espago no basquetebol, judo que eu nunca na minha vida pensei praticar, e
numa aula sou capaz de treinar 5 matérias.

Entrevistador: E quem é que faz esses grupos? E o professor ou sdo vocés que escolhem?
Carolina Pardal: Nao, somos n6s que fazemos os grupos. Somos uma turma super organizada
e o professor diz que quer grupos de 3 ou de 5 e nés juntamo-nos. Depois diz onde cada grupo
vai ficar, da-nos as rotagdes, do género o basquetebol a seguir vai para o voleibol o do voleibol
vai para, € por ai...

Entrevistador: Ana Rita, como ¢ que ¢ na tua aula?

Ana Rita: E um pouco parecido com o que a Carolina disse, mas por vezes o professor ¢ que
faz os grupos porque ele ja sabe quem sdo os melhores.

Carolina Ferreira: Ai, o nosso stor ndo ¢ assim. Acho que foi na ultima aula que tivemos
ginasio e que o stor fez as equipas e jogamos andebol a aula toda e eram 4 equipas e duas
jogavam de cada vez. E as outras 2 ficavam a olhar enquanto os outros jogavam.
Entrevistador: Ficam sentados a olhar?

Carolina Ferreira: Sim, ficam sentados a olhar! Lembro-me também de uma vez em que o
stor dividiu raparigas para um lado e rapazes para o outro para fazermos escalada, e s6 houve
tempo para as raparigas fazerem escalada, e os rapazes nao fizeram. E o stor avaliou, ndo sei
bem como, porque eles ndo fizeram.

Leonor: Sim o stor disse para eles ficarem ali a espera enquanto as raparigas faziam, e entao
eles foram buscar uma bola e comegaram a jogar.

Entrevistador: Portanto s6 costumam fazer uma coisa por aula?

Leonor: Sim e era isso que eu queria dizer & pouco com a questdo da gestdo do tempo. Porque
se os rapazes ndo fizeram, significa que ndo houve uma boa gestdo do tempo.

Entrevistador: E nessa altura, quando por exemplo vocés fazem esse jogo de andebol, quem ¢
que faz as equipas? Vocés ou o professor?

Carolina Ferreira: O professor escolhe capities de equipa e depois eles escolhem.
Entrevistador: E vocés concordam em serem vocés a fazer os grupos?

Leonor: Eu concordo em sermos nos a fazer os grupos, s6 ndo concordo em o professor
escolher os capitdes porque a gente que ndo gosta de ser capitdo, e ha muita gente que se gosta

de voluntariar.
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Carolina Pardal: Eu acho que ¢ uma grande discriminagdo, porque se eu for para capitd eu
vou escolher os melhores para mim e os outros ficam com os piores.

Entrevistador: Ok, era ai que eu queria chegar. Mesmo nao existindo um capitdo, se forem
vocés a escolherem os grupos vocés vao escolher ou os melhores ou 0s vossos amigos, € assim
nem sempre os grupos ficam equilibrados, ndo é?

Leonor: Sim ¢ verdade, assim os grupos ficam desequilibrados.

Carolina Pardal: Na minha turma ndo ¢ nada assim, ndo sei. Acho que temos a consciéncia de
que, por exemplo, temos 6 rapazes e 4 raparigas, vamos por 2 melhores um em cada equipa, a
seguir estes quatro vao para ali ou outros para acold, ficam aqui dois piores, e jogamos assim.
Nao ¢, os rapazes juntam-se todos e as raparigas juntam-se todas, ndo, jogamos raparigas com
rapazes ja para ter o equilibrio.

Leonor: Na nossa turma ficam, literalmente, todas as aulas em que ¢ para escolher equipas
ficam sempre as mesmas 3 raparigas para o fim., sempre. Porque ¢ sempre esse sistema de
escolher os melhores e os amigos.

Entrevistador: E vocés ndo concordam nada com isso?

Leonor: Nao. Nao concordo nada com isso, porque chega a altura de escolher os capities e as
nossas colegas ja estdo a dizer que ndo vao ser escolhidas, e vao par ao cantinho. A verdade ¢
que ¢ o professor que tem que dizer tu vais para ali e tu vais para ali, porque elas sdo sempre as
ultimas.

Carolina Ferreira: Sim porque depois ha aquela altura em que ja ninguém as quer escolher.
Porque elas ndo sabem jogar.

Entrevistador: E quando as vossas colegas ou vocés mesmo estdo a jogar, eles passam-vos a
bola...

Leonor: Nos nem sequer tocamos na bola.

Entrevistador: Entdo o que ¢ que vocés fazem dentro de campo?

Carolina Ferreira: Nada. Simplesmente corremos de uma lado para o outro e pronto.
Leonor: Nos até nos podemos esforgar bastante, s6 que... Pronto temos bastantes show off na
turma e gostam de jogar sozinhos, ndo sei explicar.

Carolina Pardal: No meu caso ndo ¢ assim. Eu fico geralmente num grupo com dois rapazes
que jogam futebol a séria, e o0 jogo ¢ todo feito comigo. Alids, eu estava no centro e eles s6 me
passavam a bola a mim, para me treinarem, para eu conseguir perceber a tatica do jogo, a tatica
deles, e para conseguirmos criar um jogo amigavel entre todos, e ndo s6 os craques a jogarem

e os outros encostados a um canto. E eu agradeco-lhes imenso porque aprendi muito com eles.
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Entrevistador: E tu Ana Rita, como ¢ que ¢ na tua turma?

Ana Rita: O meu caso ¢ mais parecido com o delas. Na minha turma também existem essas
diferencas.

Entrevistador: E o professor diz alguma coisa em relacdo a isso?

Carolina Ferreira: Raramente. Porque na maioria das vezes ele esta parado mas acho que nao
estd a ver nada.

Leonor: Ele ¢ capaz de dizer uma ou duas coisas, de inicio, e depois deixa passar.

Carolina Ferreira: Quando n’so estamos paradas ele ndo diz nada.

Leonor: O que eu também estou a dizer ¢ que, se escolhem as equipas e ha um membro de fora
que vai trocando, e o professor ¢ capaz de deixar esse membro da equipa de fora, sempre, que
por acaso até ¢ uma dessas pessoas que ¢ escolhida para o fim.

Entrevistador: Entdo essa pessoa, quando ¢ um jogo coletivo, acaba por nao fazer muita aula
de E.F., certo?

Leonor: Sim, quando ¢ um jogo coletivo, praticamente nao faz aula de E.F.

Carolina Ferreira: Mas essas pessoas também, insistem por isso.

Leonor: Mas eu ja as vi esforgarem-se na aula... Elas tentam jogar, mas se ndo lhes passam a
bola fica dificil. E depois acabam por pensar, se ndo me passam, ndo vou jogar.
Entrevistador: E nas matérias individuais, por exemplo, na gindstica, elas esforcam-se ou o
professor ajuda-as?

Leonor: Sim, por exemplo na danga, que me lembrei agora que deveria ser obrigatoria e que
nao deviamos ter apenas este periodo mas sempre. ..

Entrevistador: S¢ fizeram danca este periodo?

Leonor: Sim s6 fizemos este periodo. Eu também nunca tinha tido danca.

Entrevistador: Desde do 5.°a no, s6 este ano € que tiveste dancga?

Carolina Ferreira: Eu ja tinha tido danca.

Leonor: Eu nunca tinha tido danca, sé este ano.

Carolina Ferreira: Mas acho que so tive um ano e um periodo, e este ano igual.

Leonor: Eu nunca tinha tido danca e adorei, eu tive 5 a danca e foi a melhor coisa deste ano e
quem me dera ter tido sempre. Pronto, mas o que eu ia dizer, era que quando tivemos a danga,
o professor ndo sé ajudava quem ndo estava a conseguir fazer bem, como pegava nas pessoas
que se estavam a safar e pedia para elas ajudarem os colegas, e no afinal acabavamos todos por

ter boa nota.
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Carolina Ferreira: O problema ¢ que s6 fizemos isso uma vez, enquanto que o basquetebol ou
o futebol, fazemos quase sempre.

Entrevistador: Entdo o professor nas matérias individuais ajuda mais dos que nos jogos
desportivos coletivos, ¢ isso?

Leonor: Sim, ele ajuda mais nas matérias individuais, nos jogos, acho que da a bola e nos
jogamos.

Entrevistador: Ok. Agora uma pergunta um bocadinho mais direta. Como ¢ que vocés se
sentem com a vossa imagem e veem a vossa competéncia dentro da aula?

Carolina Ferreira: Eu ja me senti bastante desincentivada por causa dos comentarios dos
colegas e dos professores que diziam que eu ndo fazia nada. Mas eu acho que este ano tem
vindo a melhorar, ndo sei, acho mais divertido, estou mais a vontade com a turma.

Leonor: Sim eu acho que as vezes a maneira como nds nos sentimos tem muito a ver com a
turma. Este ano eu também sinto que, ¢ outra vez aquela coisa do se eu quiser € me tiver a
divertir eu fago bem, mas assim no geral eu gosto de trabalhar com esta turma, logo eu tenho
melhores resultados.

Ana Rita: Eu também acho que tem muito a ver se a turma ¢ muito unida ou nao.
Entrevistador: E como te sentes em relagdo aos teus colegas ou professor?

Ana Rita: Bem.

Carolina Pardal: Eu ja recebi comentarios positivos e negativos, mas ¢ 6bvio que uma pessoa
tem de saber criticar alguém, mas ndo ¢ chegar 14 e dizer: “estas a fazer o qué? Isto esta tudo
mal!!!”, e acham que nés também temos de saber responder e a melhor resposta seria: “Ok, esta
tudo mal, mas entdo ensine-me!”, e 0 meu professor nunca me fez isto, sempre me disse faz
este passe assim que vais ver que vai correr bem. Ou € do género, eu realizo uma matéria onde
faco bem as coisas e ele diz-me: “Boa fizeste bem!”, e pronto eu acho que ele sabe criticar as
pessoas, avisar as pessoas, nao € rebaixar do género estas a fazer mal e ndo vais sair dai.
Entrevistador: E os outros professores anteriores, recordaste?

Carolina Pardal: Tinha um professor anterior onde passdvamos as aulas todas a jogar
basquetebol, era uma excelente pessoa, mas como professor de E.F. ndo sei se ele funciona
muito bem. Porque ja o ano passado estava numa turma super boa, muito calma e também
organizada, e o professor dava-nos as bolas de basquetebol para a mao, ia-se embora, € nds

ficavamos a aula toda a jogar basquetebol.
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Entrevistador: E como ¢ que vocés se sentem na aula? Sentem-se a vontade, também tem a
ver com a turma obviamente, mas em termos de roupa e em termos de bijuteria que tém de tirar,
por ai...

Leonor: Eu ndo sinto qualquer transtorno, tenho a roupa da ginastica ou ja venho com ela
vestida para a Escola, ndo me custa nada.

Carolina Ferreira: As vezes até é mais confortavel vir com ela vestida do que com outras
roupas.

Leonor: Ainda por cima, porque na escola onde eu estava antes eu tinha de ter uniforme, e aqui
eu posso simplesmente trazer a roupa com que me sinto melhor, o que ajuda bastante.

Ana Rita: Concordo.

Carolina Pardal: Eu também concordo.

Entrevistador: E em termos de higiene? Vocés tomam banho aqui, ndo tomam, como &?
Leonor: Nao.

Entrevistador: Mudam de roupa, ndo mudam...

Carolina Ferreira: Sim, porque temos aula a seguir, por isso passamos umas toalhitas e
mudamos de roupa, e depois em casa tomo banho, no meu caso claro.

Entrevistador: E ndo tomas banho aqui pro algum motivo em especial?

Leonor: Sim. Porque eu ndo me sinto a vontade para me despedir...

Carolina Ferreira: Aquilo ¢ um bocado aberto.

Leonor: Sim, aquilo ¢ completamente aberto, tem assim tipo uns individuais, mas ¢ aberto, e
todas as raparigas vao para 14 se trocar e eu ndo me sinto a vontade e ndo estou para la tomar
banho nessas condi¢des. Até porque os chuveiros parecem-me estar em bastante mau estado.
Pronto e ndo me sinto a vontade para me despir a frente de montes, porque sdo mesmo muitas
¢ tipo um aglomerado de raparigas que eu ndo conheco de lado nenhum.

Entrevistador: Ok e vocés?

Carolina Pardal: O meu professor de E.F. vem sempre com a mesma conversa, desde do inicio
do ano, para tomarmos banho na escola, mais uma vez alega as questdes da sociedade e das
situacdes em comunidade, pronto isso tudo, de perdermos a vergonha entre nos, ele até costuma
sublinhar, ndo sei se posso dizer aqui mas... “Vocés tém de perder a vergonha de se mostrar
uns aos outros, umas sao maiores outras sao mais pequenas, mas isso ndo ¢ problema nenhum

"9

porque vocés sdo quem sdo!”. Pronto o nosso professor tem umas conversas muito sérias e
divertidas em relagdo a isto. Houve colegas nossos que ndo tomavam banho e passaram a tomar

banho, mas eu ndo tomo banho, exatamente pelo mesmo motivo da Leonor, ndo me sinto nada
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a vontade aqui na escola. Nao ¢ por ndo haver condic¢des, porque eu sei que ha embora em nao
muito bom estado, mas o a vontade... Raparigas da minha turma tudo bem, mas estdo duas
turmas no mesmo balneario, ndo da.

Entrevistador: E se houvessem compartimentos divididos, vocés neste caso ja...

Leonor: Talvez, sim. No nosso caso, ndo sao 2 turmas, sao para ai 3, e ndo somos propriamente
poucas e temos muito pouco tempo, e por isso tinhamos que esperar que as outras tomassem
banho, para nds tomarmos a seguir. Por exemplo, na nossa antiga escola os nossos professores
deixavam-nos sair sempre 10 minutos mais cedo, com isso tinhamos tempo para tomarmos
banho e nos arranjarmos, e aqui ndo da porque saimos mesmo quando toca.

Carolina Ferreira: Aqui temos 10 minutos, mas sdo referentes ao intervalo e se quisermos
comer ja ndo da.

Leonor: Sim, s6 temos tipo 5 minutos para nos arranjarmos € se quisermos comer, temos os
outros 5 minutos, fica mesmo muito apertado. Mas, mesmo que quiséssemos tomar banho,
sempre que abri aquelas torneiras, a 4gua era fria, ndo estava quente.

Entrevistador: Ana Rita e tu?

Ana Rita: Eundo tomo banho ca na escola, porque se calhar tem a ver um bocado com o horario
que a minha turma tem, que acaba por dar oportunidade de irmos para casa, visto que ndo temos
aulas a seguir.

Entrevistador: E vocés que tém aula a seguir a E.F., costumam trocar de roupa, passam uns
toalhetes, ou ficam como sairam da aula?

Leonor: Eu passo sempre uns toalhetes, mas ha pessoas que ndo. Ha pessoas que nem se quer
mudam de roupa.

Carolina Ferreira: Isso tudo ¢ mais os rapazes, na verdade.

Leonor: Sim, as vezes quando alguém se esquece nds emprestamos umas as outras.
Entrevistador: Mas acho que isso acontece porque custa trazer outra roupa para trocar, porque
ndo tém condic¢des para guardar c4 na escola nenhum material, o que acham?

Leonor: Eu acho que a Unica parte que ¢ chata ¢ mesmo trazer os ténis, porque sdo grandes e
ocupam imenso espaco na mala, mas de resto ¢ tudo tranquilo.

Entrevistador: Ok, muito bem. Entdo gostaria agora que me contassem se ja tiveram alguma
experiéncia negativa na disciplina. Alguma situa¢ao que vos tenha marcado pela negativa. Pode
ndo ter sido este ano, durante todos os anos que tiveram E.F.

Leonor: Hum... Sim... Quando fizemos a escalada, eu acho que fiz bem, mas eu tive de a fazer

porque iamos ser avaliados, no entanto eu tenho medo de alturas e senti-me mal, porque eu
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tenho ataques de panico quando faco coisas com alturas, e eu tive de fazer porque o professor
disse que eu tinha de fazer, mesmo com o ataque de panico, porque se ndo ndo era avaliada. E
eu ndo me senti nada a vontade ai.

Entrevistador: E a partir desse momento conseguiste voltar a fazer escalada em algum
momento?

Leonor: Nio sei porque ndo fizemos mais nenhuma vez. Mas com certeza nao voltaria a tentar.
Nao confio, ndo gosto e so6 fiz mesmo porque ia ser avaliada, e sabia que s6 ia acontecer uma
vez.

Entrevistador: Ok boa. Mais experiéncias negativas.

Carolina Ferreira: Basicamente ¢ ficar desincentivado com os colegas e também ja me
aconteceu torcer uma perna e ir para o hospital mas também ndo foi nada de grave.

Leonor: Quando eu andava no 1.° ciclo, houve uma vez que levei com vérias bolas seguidas na
cara e a partir dai comecei a ter um bocadinho mais de receio e a ter medo de bolas.
Entrevistador: Ana Rita e tu, uma experiéncia negativa?

Ana Rita: Eu que me lembre, acho que nunca tive nenhuma experiéncia negativa.
Entrevistador: Ok. E experiéncias positivas?

Leonor: Houve uma vez em que, foi uma sorte, houve duas turmas que se juntaram na mesma
aula e por acaso eu tinha amigos nessa turma, ¢ calhou eu ficar na equipa do meu amigo no
basquetebol e mais outras 2 pessoas, € nesse jogo de basquetebol eu diverti-me imenso, acabei
por marcar imensos cestos, ¢ foi um bom jogo, eu senti-me bem. Mas foi uma coisa que s6
aconteceu uma vez.

Entrevistador: E achas que isso aconteceu porqué, porque ele te passava a bola, porque ele te
ajudava, ou...

Leonor: Nao sei, acho que tinhamos um bom trabalho de equipa. E sentia-me motivada a fazer
bem. O facto de ter 1a um amigo, ajudou.

Entrevistador: Ok, boa, mais.

Carolina Pardal: Eu lembro-me o ano passado, e este ano voltou a repetir-se. Montdmos o
trampolim e os colchdes e iamos fazer um exercicio que era: saltivamos e davamos uma
cambalhota pro cima do colchdo. Entdo eu ia a correr e tal, e cheguei ao trampolim e fiz um
grande salto, e a turma toda fez uma grande festa. Eu fiquei tipo, epah que bom! E este ano
voltou a acontecer. Estdivamos novamente em gindstica e eu ja tinha assim, mais ou menos a
no¢do do que tinha feito o ano passado, tentei fazer a cambalhota, eu ndo consigo fazer a

cambalhota e s6 consigo dar mortal, esse ¢ o meu ponto fraco, eu fui a correr para tentar dar
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uma cambalhota, mas como o professor disse que quem quisesse poderia tentar fazer um mortal,
e eu fui a correr e dei um mortal e a turma este ano outra vez deu-me uma grande salva de
palmas.
Entrevistador: Ok boa. Ana Rita.
Ana Rita: Eu, hum... Em certas alturas, também na gindstica, as vezes o professor ndo ajuda e
pede aos que conseguem fazer melhor para ajudarem os colegas, e houve uma vez que eu
consegui fazer porque um colega me ajudou.
Entrevistador: E tu gostas desse método do professor?
Ana Rita: Sim eu gosto desta forma, porque as vezes sentimo-nos mais a vontade.
Entrevistador: Ok, Carolina.
Carolina Ferreira: Acho que ndo tenho nenhuma experiéncia especifica.
Entrevistador: Nao existiu nenhum momento em que sentisses mais confortdvel numa
determinada situa¢do na aula?
Carolina Ferreira: Isso ¢ geralmente, eu sinto-me bem nas aulas, e divirto-me e damo-nos
bem com os nossos colegas e sentimo-nos cada vez mais a vontade. E pronto, tenho boas
recordagdes, mas nenhuma assim em especial.
Carolina Pardal: Eu tenho mais uma. A minha melhor amiga nao sabia fazer cambalhota, até
que houve uma altura em que fizemos os grupos e o professor disse que quem ja sabia fazer a
cambalhota ia aprender como ensinar a fazer. O professor ensinou-nos como deveriamos
ensinar a fazer a cambalhota e eu tive a ajuda-la. Continudmos a trabalhar até que ela conseguiu
fazer uma cambalhota sozinha e eu senti-me a pessoa mais feliz do mundo. Ela andava sempre
a cair para o lado, por mais que nos explicassemos como deveria fazer, mas ela caia sempre
para o lado, até que conseguiu e eu soube-me tdo bem, mesmo bem.
Entrevistador: Ok. Boa. Entdo, para terminar vou-vos s6 fazer um resumo daquilo que falamos
aqui e se tiver alguma coisa a acrescentar, poderdo fazé-lo a vontade.

(Grupo responde ok)
Entrevistador: Concorddmos que a disciplina de E.F. era importante na escola,
independentemente de gostarmos ou ndo de fazer algumas coisas. Achamos ainda que ela
deveria ser obrigatoria na escola, sendo avaliada apenas nas situagdes das pessoas que iriam
seguir algo relacionado com o desporto. Certo?

(Grupo responde afirmativamente)
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Entrevistador: Em relacdo ao tempo, acham que o tempo dedicado a disciplina ¢ bom, desde
que ele seja repartido por varias matérias e ndo dedicado apenas a uma matéria. O tempo que
tém durante a semana esta adequado, ndo acrescentariam nem retiravam tempo a disciplina.
Carolina Ferreira: Pensando bem, se ¢ necessario 60 minutos por dia de atividade fisica, se
calhar acrescentaria mais tempo a disciplina.
Leonor: Pois, se calhar mais 45 minutos, ja ajudava mais.
Entrevistador: Mas acham que 45 minutos dé para vocés fazerem alguma coisa na aula?
Leonor: Também hé o problema da nossa carga horaria ca em Portugal, ser das maiores de toda
a Europa. Nos temos uma carga horaria muito grande e por exemplo, nds temos dias em que
nods entramos as 8h da manha e s6 saimos as 18h30. Chega ao final da semana e ¢ muito
cansativo.
Carolina Ferreira: E nesses dias temos E.F.
Leonor: Exato e comegamos logo com E.F.
Entrevistador: Ok, continuando. Em relag@o ao curriculo, existem matérias que gostam e que
ndo gostam, por diversas razdes, mas ndo porque ndo vos ensinam, mas sim porque ndo gosto
ou simplesmente acham que ndo tém jeito. Certo?

(Grupo responde afirmativamente)
Entrevistador: Acrescentariam se pudessem a natagdo e ndo retirariam nada. Acham que o
curriculo ndo est4d desenhado para os rapazes, esta igualmente para ambos os géneros, estando
adequado nas provas do fitnessgram. Em relagdo ao professor, vocés concordam com o
comportamento do professor na aula, algumas menos nos jogos desportivos coletivos, de resto
tudo ok. O professor ndo faz grande diferencia¢do entre os géneros, a ndo ser novamente nos
jogos desportivos coletivos. Correto?

(Grupo responde afirmativamente)
Entrevistador: Ok. Os grupos sdo feitos pro vocés e vocés ndo concordam nada com isso. Em
relacdo a vocés na aula, vocés sentem-se bem, sentem-se motivadas e portanto quando se
sentem assim fazem bem, quando ndo estdo motivadas... ndo fazem.

(Grupo responde afirmativamente)
Entrevistador: Aqui neste ponto, gostava de perguntar o que ¢ que vos faz ficar motivadas?
Vocés sabem? Tem essa no¢ao?
Leonor: Hum... Eu acho que ¢ uma reagdo em cadeia. Se eu estiver com pessoas que também
estejam motivadas a fazer, eu vou automaticamente sentir-me entusiasmada. Eu gosto de estar

com um grupo que queira fazer aquele trabalho, o que nem sempre acontece. Por exemplo, se
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eu for a ultima a ser escolhida e for para uma equipa por ordem do professor, e até pode ser a
equipa dos melhores jogadores, mas eu ndo estou 14 a jogar e eu vou-me sentir deprimida porque
ndo sou tao boa quanto eles, e eles sdo capazes de me deixar de parte, isso ndo me vai motivar
nada.

Carolina Ferreira: Nao ¢ deixar de fazer quando estamos desmotivadas, porque houve uma
vez que aconteceu, um colega dizer que: “Ah ndo sabes fazer isto, mais vale estares quieta!”, e
eu ficar com o pensamento de que agora vou-te mostrar que consigo. Mas o problema ¢ que
sabem que eu ndo sou muito boa a fazer, entdo...Acabo por ndo gostar muito.

Entrevistador: Sim, mas pelo simples facto de ter sentires motivada para fazer, ja ¢ uma mais-
valia. Se calhar agora ndo consegues fazer, mas se tiveres o pensamento de que vou conseguir
fazer, algum dia vais mesmo conseguir fazer.

Leonor: Se bem que esse tipo de motivacdo ndo ¢ muito... bom, nem produtivo, porque de
certa forma, porque nesse sentido estamos a querer mostrar o quanto a pessoa esta errada e isso
ndo me vai voltar a querer fazer bem para a proxima. Acho que s6 d4 vontade naquela altura,
mas depois passa. Mas depois nas outras aulas, eu penso eu realmente ndo gosto de fazer isto,
e so tentei da outra vez para mostrar aos outros que estavam errados.

Entrevistador: Entdo nao fazes por ti, acabas por fazer pelos outros. Certo?

Leonor: No meu caso ndo, mas assim ha muitos casos que apenas fazer as coisas por causa dos
outros e nao por ti.

Entrevistador: Ok. Querem acrescentar mais alguma coisa? Fazer alguma pergunta? Ou contar

mais alguma experiéncia? Nao? Ok. Entdo s6 meu resta agradecer. Obrigada por terem vindo.

12. APENDICE 12 - Sistema de C6digos MAXQDA

Livro de Codigos

Analise de conteudo
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Sistema de Codigos

1 FATORES PSICOLOGICOS E COGNITIVOS
1.1 Percegoes Pessoais
1.2 Percegoes Competéncia
1.3 Atitude face a EF
2 FATORES RELACIONADOS COM A EF
2.1 Pares em Educagdo Fisica
2.2 Carga Horaria da disciplina
2.3 Educacdo para a saude
2.4 Finalidade da EF
2.5 Curriculo da EF
2.6 Experiéncias em EF
3 FATORES RELACIONADOS COM O PROFESSOR DE EF
3.1 Atitude Profissional
3.2 Caracteristicas das aulas de EF
3.3 Capacidade Pedagogica
4 FATORES RELACIONADOS COM O ESTATUTO DA EF
4.1 Ranking de disciplinas
4.2 Avaliagdo

4.3 Disciplina Obrigatoria ou Facultativa

33
42
54

63
43
42
21
116
39

37
109
53

31
46
15



1 FATORES PSICOLOGICOS E COGNITIVOS
Esta dimensdo menciona fatores individuais do aluno, relacionados com as suas percecdes e

atitudes, face a disciplina de EF

1.1 FATORES PSICOLOGICOS E COGNITIVOS\Percecies Pessoais
Percecdes sobre caracteristicas corporais
Caracterizacdo: Indicadores relacionados com a satisfagdo/insatisfacdo pessoal,
relativamente a sua imagem e caracteristicas pessoais.

Exemplo Positivo: “Eu sinto-me bem e acho que estou boa. Razodvel, vd. Pronto estou
bem!”
Exemplo Negativo: “Pronto e nio me sinto a vontade para me despir a frente de montes de

raparigas, porque sdo mesmo muitas é tipo um aglomerado de raparigas que eu ndo conhego de lado

nenhum.”

1.2 FATORES PSICOLOGICOS E COGNITIVOS\Perce¢des Competéncia
Percecoes de competéncia desportiva
Caracterizacao: Indicadores  relacionados com a  perce¢do  de
capacidade/incapacidade na realizagdo de determinadas atividades desportivas.
Exemplo Positivo: “Eu acho que consigo fazer.”
Exemplo Negativo: “Porque néo consigo fazer!”
Orientacao de objetivos
Caracteriza¢do: Indicadores relacionados com a orientacdo de objetivos

Exemplo: “E se ndo conseguir, acho que volto a tentar para tentar fazer melhor para conseguir

alcangar os objetivos.”

1.3 FATORES PSICOLOGICOS E COGNITIVOS\Atitude face 2 EF

Gosto
Caracterizacdo: Indicadores relacionados com o gosto pela disciplina de Educagao

Fisica.
Exemplo Positivo: “Eu sempre gostei de educagdo fisica, sempre me sentia a vontade para fazer,
porque era uma maneira de eu me libertar...”.
Exemplo Negativo: “Apesar de ndo gostar, porque ndo é o problema das aulas, nem o sitio onde
estamos, o problema é mesmo o desporto em si.”
Importancia

Caracterizacdo: Indicadores favoraveis/desfavoraveis relacionados com o valor
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pessoal atribuido a disciplina de Educagao Fisica na sua formagao.

Exemplo Positivo: “Os adolescentes ficam com maior stress quando estudam mais, e estudar
demais, as vezes a Educacdo Fisica, pelo menos para mim é so uma distra¢do, mas é uma distracdo otima.”
Exemplo Negativo: “Néo é tao importante, porque estds a fazer desporto ndo estds a aprender

quase nada. Ndo sei, talvez seja s0 para te manterem a fazer exercicio fisico.”

2 FATORES RELACIONADOS COM A EF

Esta dimensdo menciona fatores diretamente relacionados com a disciplina de EF,
nomeadamente, com a sua carga horaria e o seu curriculo, as finalidades da disciplina e a
educagdo para a saude, o relacionamento entre os pares e as experiéncias vividas durante a

pratica da disciplina.

2.1 FATORES RELACIONADOS COM A EF\Pares em Educacao Fisica
Rela¢do com os pares em educacio Fisica
Caracteriza¢do: Indicadores relacionados com o comportamento e a atitude
existente entre os pares, durante a realizacdo das atividades na aula de Educacao Fisica.
Exemplo Positivo: “A nossa turma é muito unida, por exemplo, nés cd fora podemos néio nos

dar, mas la estamos todos juntos e ajudamo-nos todos uns aos outros e ninguém goza com ninguém, entdo acho

que isso nos ajuda e faz-nos sentir bem connosco mesmas e estarmos ali todos juntos.”

s

Exemplo Negativo: “... a minha turma jd ndo é assim. Na minha turma sdo sé grupinhos, no
entanto ndo gozamos uns com os outros.”’
Diferenciacio de género
Caracterizacdo: Indicadores relacionados com a percecdo do género oposto,

relativamente ao comportamento e atitude durante a realizagcdo das aulas de Educac¢ao Fisica.

Exemplo Positivo: “No meu caso ndo é assim. Eu fico geralmente num grupo de dois rapazes
que jogam futebol a séria, e o jogo é todo feito comigo”

Exemplo Negativo: “As vezes os rapazes tém medo, tipo é um jogo que ndo vale nada, mas

i

como eles pensam que é um jogo mesmo a sério, ndo passam as miudas, tém medo que elas percam a bola.’

2.2 FATORES RELACIONADOS COM A EF\Carga Horaria da disciplina

Tempo Adequado
Caracterizacdo: Indicadores relacionados com a concordancia da carga horaria da

disciplina aplicada no 2.%/3.° ciclo - 1 bloco de 90°+45°

¢ i

Exemplo: “...eu acho que o tempo é adequado se fizermos varias atividades.’
Aumento/Diminuicio do tempo

Caracterizacdo: Indicadores relacionados com a discordancia da carga horaria
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aplicada a disciplina de Educacdo Fisica

Exemplo Positivo: “Eu também estou de acordo que deveriam ser sempre aulas de noventa,
e talvez trés, porque supostamente nos deveriamos fazer exercicio todos os dias.”
Exemplo Negativo: “Também hé o problema da nossa carga hordria ca em Portugal, ser

das maiores de toda a Europa. Nos temos uma carga hordria muito grande e por exemplo, nos temos
dias em que nos entramos as 8h da manhd e so saimos as 18h30. Chega ao final da semana e é muito

cansativo, por isso ter mais, ndo seria uma opgdo.”

2.3 FATORES RELACIONADOS COM A EF\Educacio para a saude
Higiene
Caracterizacdo: Indicadores relacionados com as questdes de higiene, como banhos,
limpeza corporal e mudanga de vestuario ap6s as aulas de Educacdo Fisica
Exemplo: “Mas é bom estares a acabar de sair da Educagdo Fisica exausta, é bom tomar um

banhinho e pores-te limpa. Sentes-te melhor, ndo te sentes toda peganhenta ou qualquer coisa assim.”

Condicoes oferecidas pela Escola
Caracteriza¢do: Indicadores relacionados com as condigdes espaciais e temporais
oferecidas pela Escola para a realizagdo das questdes da higiene.

Exemplo I: “Primeiro ndo tem privacidade, depois néo temos forma de tomar banho porque no
inverno a temperatura é fria e nés ndo vamos tomar banho de dagua fria de certeza. Porque acho que ninguém vai

para la para se constipar, porque se a Educagdo Fisica é para ter saude de certeza que o esquentador parece

’

avariado.’
Exemplo 2: “No nosso caso, ndo sdo s6 2 turmas, sdo mais de 3, e ndo somos propriamente poucas

e temos muito pouco tempo, e por isso tinhamos que esperar que as outras tomassem banho, para nos tomarmos

a seguir...”
Equipamentos
Caracterizacdo: Indicadores relacionados com o transporte de equipamento e com a
utilizagdo de material especifico durante a pratica da disciplina
Exemplo 1 Positivo: “Eu ndo sinto qualquer transtorno, tenho a roupa da gindstica ou ja
venho com ela vestida para a escola, ndo me custa nada.”
Exemplo 1 Negativo: “... ha aquela pressio na Educagio Fisica, do género, nés jd trazemos

na mochila os livros, os cadernos e essas coisas todas, trazer mais uma muda de roupa e muitas vezes trazemos
ténis, porque no tempo da chuva os ténis de corrida, molham-se facilmente. E depois trazer mais ténis na mala,
pronto na mochila torna-se muito pesada.”

Exemplo 2: “Eu acho que é correto. Os professores ja disseram as regras e o que pode
acontecer se usarmos anéis, brincos e essas coisas, e isso faz com que nos ja tenhamos nogdo daquilo que pode

acontecer, por isso acho que ja faz parte.”
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2.4 FATORES RELACIONADOS COM A EF\Finalidade da EF

Caracterizag¢do: Indicadores relacionados com a consciencializacdo e conhecimento das

finalidades da EF.

Exemplo: “Também nos ajuda a ser saudaveis, existem aquelas aulas tedricas em que o professor nos fala mais
sobre o0 nosso corpo, como conseguir exercitd-lo e também nas questoes da alimentagdo.”
Exemplo: “E importante ter Educagdo Fisica porque, pronto, criamos lagos como jd todas disseram, faz-nos ter

mais espirito de equipa... Acho que a disciplina nos faz ndo so ficar bem fisicamente como também consegue que

>

sejamos melhores pessoas ld fora.’

2.5 FATORES RELACIONADOS COM A EF\Curriculo da EF
Conteudos
Caracterizac¢do: Indicadores relacionados com a opinido sobre as atividades que
atualmente fazem parte do curriculo da EF

Exemplo: “Eu acho que deveria ir mudando porque ao longo do 5.°6.°7.° e 8.° vamos tendo

capacidades para fazer outras coisas e acho que estar sempre a manter as mesmas coisas, podiamos manter as

>

mesmas coisas e aumentar o grau de dificuldade, mas também acho que deveriamos acrescentar outras coisas.’
Preferéncias por matéria
Caracterizacdo: Indicadores relacionados com a preferéncia das matérias abordadas
durante a pratica da disciplina de Educacao Fisica.

Exemplo: “O que eu gosto mais de fazer em Educagdo Fisica é Voleibol e, eu gosto de fazer tudo,

mas se tivesse de escolher, de todas as que gosto, talvez a que goste menos seja o Badminton. Ndo sei porqué,

>

acho que é daqueles desportos que é indiferente...’
Atividades Fisicas no Programa
Caracterizacdo: Indicadores relacionados com a inclusdo/exclusdo das matérias
abordadas no curriculo da EF

Exemplo Inclusdo: “Sim a natagdo. Eu sei que ha uma atividade extracurricular de natagdo,

mas se desse para ter mesmo uma aula de natagdo dentro da disciplina, era fixe.”
Exemplo Exclusdo: "0 futebol... E assim, eu ndo conseguia dizer que tirava porque sinto
que é essencial estar ld, mas também pode ser por ja estar habituada a que o futebol fagca parte das
atividades praticadas na aula. Mas, eu ndo consigo dizer que tirava do programa, mas se eu pudesse

escolher quando queria fazer... eu ndo faria o futebol.”

2.6 FATORES RELACIONADOS COM A EF\Experiéncias em EF

Conteudos
Caracteriza¢do: Indicadores relacionados com as experiéncias positivas/negativas

vividas através da pratica dos contetidos presentes na aula.
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Exemplo Positivo: “Eu quando jogava ao mata, ndo conseguia langar a bola, ..., até ao piolho

1

e depois houve uma altura que consegui e fiquei super contente.’
Exemplo Negativo: “Sempre que eu fago futebol é uma experiéncia negativa para mim.”
Caracteristicas da aula
Caracteriza¢do: Indicadores relacionados com as experiéncias positivas/negativas
vividas através das caracteristicas das aulas proporcionadas pelo professor (e.g., atividades em
grupo/individuais, experimentacdo de novas atividades, relacionamento com os colegas durante
a realizagdo da atividade)
Exemplo Positivo: “Eu acho que em todos os anos ela tentou fazer um pouco, hum, que todos

nos gostassemos de Educacgdo Fisica, meteu atividades que cada um gostava em diferentes aulas, e assim faziamos

tudo, gostassemos ou ndo gostassemos, mas toda a gente acabava por fazer um bocadinho do que gostava.”

“

Exemplo Negativo: “... o professor nio dizia nada, simplesmente dava-nos os materiais,

nos tinhamos que montar e depois era, os grupos era a turma que fazia, so que eram sempre aqueles, havia os

mais fracos, depois os mais fortes, havia sempre os rapazes que ficavam no futebol e depois ndo deixavam as

i

raparigas jogar, e depois as raparigas queriam fazer cambalhotas...’

3 FATORES RELACIONADOS COM O PROFESSOR DE EF
Esta dimensdo menciona fatores relacionados com as caracteristicas das aulas, capacidade

pedagogica e atitude profissional do professor de Educacao Fisica.

3.1 FATORES RELACIONADOS COM O PROFESSOR DE EF\Atitude Profissional
Caracteriza¢do: Indicadores relacionados com a atitude profissional do professor durante as
aulas de Educacao Fisica.

Exemplo: “Eu fui ter com a professora e a verdade é que eu e a stora do ano passo implicévamos uma com a

outra, e eu fui-lhe perguntar como ¢ que se jogava e a stora respondeu-me. “Ah dé um chuto na bola”, entdo foi
o que eu fiz, cheguei la e dei um chuto na bola, e stora chegou la e disse que ndo sabia nada e que ndo era assim
que se fazia, e depois tipo eu fiquei assim a olhar, pronto se for assim algum desporto que eu ndo me sinta bem
eu tenho que perguntar. Eu entendo que se calhar seja uma parvoice, ou que seja uma pergunta estupida, mas
tipo, eu ndo entendo a reagdo da professora, acho que se todos somos humanos, todos temos o direito de

perguntar.”

3.2 FATORES RELACIONADOS COM O PROFESSOR DE EF\Caracteristicas das aulas de EF
Clima de Aula
Caracterizagao: Indicadores relacionados com o ambiente/clima vivido durante as
aulas de EF
Exemplo: “E tipo o grupo que faz metade da aula e depois o outro grupo faz a outra metade. Faz

de conta que estamos numa aula de 90 minutos, a professor coloca o grupo 1 a jogar durante o primeiro tempo,
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depois estamos no segundo tempo e joga o grupo 2. E quando ndo estdo a jogar estdo a ver o outro grupo.”

Formas de organizacao
Caracterizac¢do: Indicadores relacionados com as questdes do tempo de pratica
durante a atividade e formas de organiza¢do em aulas mono e poli tematicas.

Exemplo: “No aquecimento é praticamente sempre a mesma coisa, mas durante a aula a

professora tenta fazer varias coisas, e ds vezes faz varios grupos e varias atividades e nos percorremos por elas
todas. E as aulas assim acho que nos todos conseguimos fazer varias coisas, ficamos a aprender mais sobre as

atividades e ndo fazemos sempre o mesmo.”
Selecio de grupos
Caracterizac¢do: Indicadores relacionados com a formagdo e sele¢do de grupos
durante as aulas de EF

Exemplo: “Nao digo que nunca tenha sido uma rapariga a capitd de equipa, mas nesse sentido
a stora quando os rapazes escolhiam, que eu me lembro a stora nunca alterava os grupos escolhidos, ficavam

sempre iguais. E com isso os grupos ficavam sempre muito desequilibrados.”

3.3 FATORES RELACIONADOS COM O PROFESSOR DE EF\Capacidade Pedagégica
Instrucao
Caracterizacdo: Indicadores relacionados com a forma como o professor apresenta
as atividades de aprendizagem aos alunos

Exemplo: “A nossa stora explica de acordo com cada dificuldade apresentada.”

Acompanhamento das atividades de aprendizagem
Caracteriza¢do: Indicadores relacionados com o comportamento do professor
durante as atividades de aprendizagem, relativamente ao feedback pedagogico e as estratégias
de superacgdo das dificuldades.

Exemplo: “E tudo igual para todos. O professor ndo faz exercicios consoante o nivel de

capacidade de cada aluno.”

4 FATORES RELACIONADOS COM O ESTATUTO DA EF

Esta dimensao menciona fatores relacionados com o Estatuto da disciplina, nomeadamente, nas
questdes da avaliacdo, na comparacgao de disciplinas e na opinido sobre se a EF deve ser uma

disciplina obrigatoria/facultativa na Escola

4.1 FATORES RELACIONADOS COM O ESTATUTO DA EF\Ranking de disciplinas
Caracterizacdo: Indicadores relacionados com o nivel de hierarquia, na comparagdo das

diferentes disciplinas do ano escolar.
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Exemplo: “Porque no mundo do trabalho, para se chegar a algum lado, o essencial é o Portugués e a
Matemdtica, porque sdo a base, e depois ndo sei se colocaria o Inglés ou a Educagdo Fisica em quarto lugar,
porque o Inglés é importante porque basicamente o Inglés esta a nivel global e o mundo estd cada vez mais a ser

globalizado atraveés da lingua inglesa.”

4.2 FATORES RELACIONADOS COM O ESTATUTO DA EF\Avaliacao
Caracterizacdo: Indicadores relacionados com a avaliagdo da disciplina de EF na Escola,
e na sua contabiliza¢do para a média final.

Exemplo 1: “Eu ndo acho que deva ser avaliada como as outras disciplinas. Porque ha gente que ndo

tem a mesma capacidade que os outros, mas avaliada com as atitudes, pelo comportamento e pela forma como
reage as coisas, pelo empenho, e ndo pelo se faz certo ou errado.”
Exemplo 2: “Eu acho que deveria contar para a média, porque na maioria das vezes pode ajudar, mas

>

algumas situagoes podem ndo ajudar. No entanto, eu acho que deveria contar, mesmo ndo ajudando na nota.’

4.3 FATORES RELACIONADOS COM O ESTATUTO DA EF\Disciplina Obrigatéria ou Facultativa
Caracterizacdo: Indicadores relacionados com a percecdo sobre a disciplina de EF ser
obrigatoria/facultativa na Escola

Exemplo 1: “Temos muito trabalho em grupo e em conjunto, e dd-nos um pouco a oportunidade de
aprendermos a trabalhar em sociedade. E se isso faz parte do nosso crescimento, deveria de ser obrigatorio.”
Exemplo 2: “Néo deveria de ser obrigatéria, porque por exemplo, ..., nés optdvamos por ndo ter EF e

depois naqueles tempos complicados em que, temos testes de um dia para o outro, por exemplo, se ndo tivéssemos

EF podiamos ter um bocadinho mais de tempo para estudar.”
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