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“Algo so é impossivel até que alguém duvide e

resolva provar o contrario”.

Albert Finstein



O PAPEL DA FARMACIA COMUNITARIA NA EDUCACAO PARA A PROTECAO SOLAR
ANA MARGARIDA GUERREIRO LOUCAO

Agradecimentos

A presente dissertagdo nao poderia chegar a bom porto sem o precioso apoio de
varias pessoas, as quais sou eternamente grata.

Tendo consciéncia que sozinha nada disto teria sido possivel, dirijo um
agradecimento especial aos meus pais, que abdicaram da sua vida em prol das realizagdes e
da felicidade dos seus filhos, por serem modelos de coragem, pelo seu apoio incondicional,
incentivo, amizade, paciéncia, ¢ total ajuda na superacao dos obstaculos, que ao longo desta
caminhada foram surgindo. A eles dedico este trabalho!

Agradeco ao meu irmao por todo o apoio e por estar sempre disponivel nas horas
mais dificeis.

Ao meu namorado por ter caminhado ao meu lado, pela sua paciéncia, compreensao
e ajuda prestada durante a minha caminhada académica.

Agradeco 4 Professora Dr.” Catarina Rosado por me ter aceitado neste ultimo
passo para terminar um sonho de crianga, pela orientagdo prestada, pelo seu incentivo,
disponibilidade e apoio que sempre demonstrou, aqui lhe exprimo a minha gratidao.

Agradeco também a todos aqueles que se predispuseram em responder ao inquérito.
Agradeco a vossa atencdo e paciéncia, sem vOs a recolha desses dados teria sido impossivel.

A todos os amigos e colegas que de uma forma direta ou indireta contribuiram, ou
auxiliaram na elaborac¢do do presente estudo, pela paciéncia, atencdo e forga que prestaram
em momentos menos faceis.

Nao poderia deixar de agradecer a Farméacia Milfontes, que me acolheu para realizar

0 meu estagio, foram incansaveis, ajudaram-me sempre em tudo.

A todos o meu sincero e profundo Muito Obrigado!



O PAPEL DA FARMACIA COMUNITARIA NA EDUCACAO PARA A PROTECAO SOLAR
ANA MARGARIDA GUERREIRO LOUCAO

Resumo

O Sol ¢ um bem essencial para a nossa satude, trazendo varios beneficios para a nossa
pele, quando o tempo de exposi¢do a radiagdes solares ¢ adequada. Porém, se o tempo de
exposi¢ao ¢ a intensidade forem excessivos, pode trazer varias consequéncias, como a
inflamag¢do aguda na pele, fotoenvelhecimento, entre outros, e levando nos casos mais
extremos, ao cancro de pele.

Portanto, o desenvolvimento de protetores solares que protejam a nossa pele das
radiagdes emitidas pelo sol, ¢ bastante importante, sendo essencial que estas tenham um
agente que absorva ou disperse a luz ultravioleta (UV).

A farmécia comunitaria sempre foi um local privilegiado para a venda de produtos
cosméticos, principalmente por ser o local de satide com maior proximidade com o
consumidor. Assim sendo, esta dissertacdo tem como objetivo avaliar o papel da farmacia
comunitaria na educacao para a protecao solar.

Os dados foram obtidos a partir de um questionario online aplicado a consumidores
de ambos os géneros, contando com uma amostra de 434 inquiridos. Os resultados
demonstraram que os consumidores valorizam muito o aconselhamento farmacéutico na hora
de adquirir o seu protetor solar, o que faz com que a farmécia comunitéria talvez seja o canal

de satide com maior potencial para a educag@o dos consumidores, quanto a protecao solar.

Palavras-chaves: Farmacia Comunitaria, Protecao solar, Cosméticos, Factor de Prote¢ao

Solar (FPS)



O PAPEL DA FARMACIA COMUNITARIA NA EDUCACAO PARA A PROTECAO SOLAR
ANA MARGARIDA GUERREIRO LOUCAO

Abstract

The sun is an essential good for our health, bringing several benefits to our skin when
the exposure time to solar radiation is adequate. However, if exposure time and intensity are
excessive, it can bring several consequences, such as acute skin inflation, photoaging, among
others, and leading in the most extreme cases, to skin cancer.

Therefore, the development of sunscreens that protect our skin from the radiation
emitted by the sun, is very important, and it is essential that they have a sunscreen agent that
absorbs or disperses ultraviolet (UV) light.

The community pharmacy has always been a privileged place for the sale of cosmetic
products, mainly because it is the health place with the greatest proximity to the consumer.
Therefore, this dissertation aims to evaluate the role of the community pharmacy in sun
protection education.

The data were obtained from an online questionnaire applied to consumers of both
genders, with a sample of 434 respondents. The results showed that consumers place a high
value on pharmaceutical advice when purchasing sunscreen, making the community
pharmacy perhaps the health channel with the greatest potential for educating consumers

about sun protection.

Keywords: Community Pharmacy, Sun Protection, Cosmetics, Sun Protection Factor (SPF)
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Abreviaturas

% Percentagem

® Marca Registada

DME Dose Minima de Eritema
DNA Acido desoxirribonucleico
Emulsao A/O Emulsao agua-odleo
Emulsao O/A Emulsao 6leo-agua

EUA Estados Unidos da América
FPS Fator de Prote¢ao Solar
FPU Fator de protecdo UV
PABA Acido Para-Aminobenzoico
SCAN! The Skin Cancer Awareness Now!
UV Ultravioleta
UVA Ultravioleta A
UVB Ultravioleta B
UvC Ultravioleta C
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1. Introducao

O Sol ¢ um bem essencial para a vida na Terra, ndo tendo apenas beneficios na nossa
saude fisica, como também na nossa saide mental. No entanto, dependendo do tempo de
exposicao, intensidade, entre outros fatores, pode acarretar graves consequéncias para a nossa
saude. Para diminuir os danos associados a exposi¢ao solar, pode ser introduzido o uso de
protetor solar na nossa rotina diaria, ndo s6 no verao, como também no inverno, devendo ser
feito de forma consciente e tendo em conta as caracteristicas da nossa pele (Oguchi-Fujiwara,
Hatao & Sakamoto, 2017).

Como ja se sabe, a pele ¢ considerada o maior 6rgdo do corpo humano, sendo
responsavel por varias fungdes indispensaveis ao homem, nomeadamente a prote¢ao do corpo
contra produtos quimicos e microrganismos patogénicos, como ¢ o caso dos virus e das
bactérias, além de ter as fungdes sensorial, tampao, termorreguladora, sudoripara, entre outras
(Dabrowska et al., 2018).

Sendo constituida por trés camadas, a derme, a epiderme e a hipoderme, cada uma
desempenha a sua propria fungdo, com o objetivo de garantir o bom funcionamento do corpo
humano. A derme, que ¢ a camada que se encontra entre a epiderme e a hipoderme, ¢ a
responsavel pela resisténcia e elasticidade da pele. Ja a epiderme, que ¢ a camada mais externa
da pele, € responsavel por garantir a flexibilidade, hidratagado, e eficicia da barreira cutanea.
Por ultimo, a hipoderme, a camada mais profunda da pele, é a responsdvel pelo

armazenamento de reservas energéticas para o organismo (Hirao, 2017).
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Figura 1: Estrutura da pele

Fonte: Adaptacdo de Hirao (2017)
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Portanto, entendendo a importancia da pele para o corpo humano, ¢ necessario que
esta se mantenha o mais saudavel possivel, e 0 uso de produtos cosméticos, o que inclui o uso
de protetor solar, tém sido um dos principais responsaveis por nao sé manter a pele limpa,
como também, prevenir e controlar doencas que podem ser adquiridas através da mesma
(AlGhamdi, AlHomoudi & Khurram, 2014).

A farmécia comunitaria desempenha um papel muito importante perante a sociedade,
principalmente no que diz respeito a consciencializacdo, ndo s6 acerca de farmacos, como
também de cosméticos. Os consumidores encontram na farmacia comunitaria um espago de
saude, que ndo s6 tem uma equipa de profissionais capacitados, como também tem produtos
cosméticos de classes variadas, que agregados a um bom aconselhamento, tendo em conta a
individualidade de cada um, podem promover a eficacia dos mesmos (Casper & Mehta, 2002;
Sumida et al., 2020).

Neste contexto, esta dissertagdo tem como objetivo avaliar o papel da farmacia
comunitaria na educdo para a protegdo solar, tendo em conta a opinido de consumidores, de
ambos os sexos. Para este efeito, foi aplicado um questionario online, o que tornou possivel
agrupar o maximo de respostas possiveis, a fim de conhecer melhor a opinidao dos inquiridos
sobre esta tematica.

Assim sendo, de modo a compreender melhor o tema, com a ajuda de bases de dados
como PubMed, ScienceDirect, Web of Science, entre outros, fez-se uma revisao da literatura,
tentando entender de que forma os consumidores, a nivel mundial, vém a farmdcia

comunitaria face a educagdo para a protecao solar.

1.1. Estado da Arte
1.1.1. Revisao da literatura

Os protetores solares sdo utilizados por consumidores de todas as idades, e a farmacia
comunitaria, ao ser considerada o agente de satide publica mais préximo da populag¢do, como
ja foi mencionado anteriormente, ¢ um local privilegiado para a compra deste produto
cosmético. Portanto, ¢ fundamental que o farmacéutico tenha um conhecimento abrangente
sobre o tema, de maneira a contribuir ativamente para a educacdo sobre a saude da pele
(Casper e Mehta, 2002).

Na Aréabia Saudita, mais precisamente em Jeddah, foi feito um estudo transversal
com 310 farmacéuticos comunitarios, com o objetivo de avaliar o nivel de conscientizacao

dos farmacéuticos comunitdrios sobre os produtos cosméticos, mais especificamente,
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protetores solares e hidratantes (Kurban et al.,2020). No que diz respeito aos protetores
solares, cerca de 74% dos farmacéuticos mostraram ter um bom conhecimento sobre o que ¢
o FPS, e 62% demonstrou conhecimento no aconselhamento de filtro solar. No entanto,
apenas 16% dos inquiridos estavam cientes da data de validade dos protetores solares, o que
pode ser considerado uma percentagem muito baixa (Kurban et al.,2020).

Sendo o cancro de pele o tipo de cancro mais comum, na regido dos Apalaches, na
América do Norte, de forma a alertar a populagao sobre os perigos da exposicdo solar
excessiva ¢ a importancia do exame de rotina da pele The Skin Cancer Awareness Now!
(SCAN!), recentemente foi feito um estudo em varias farmacias comunitarias da regido,
comparando os resultados pré e pos intervencdo do SCAN! (Kelly et al., 2021). Os resultados
mostraram que o SCAN! foi muito bem recebido pela populacdo, além de ter aumentando
consideravelmente os seus conhecimentos sobre a importancia e a necessidade do uso do
protetor solar. Em conclusao, este estudo demonstrou o potencial da farmacia comunitéaria de
causar um impacto significativo na morbilidade e mortalidade por cancro de pele,
principalmente em comunidades clinicamente mais carentes, com o objetivo de atuar na sua
prevenc¢ao (Kelly et al., 2021).

J& no Irdo, foi feito um outro estudo em farmécias da capital do pais, o Teerdao, com
o objetivo de investigar o conhecimento dos farmacéuticos sobre produtos cosméticos.
Através de um questiondrio aplicado a 200 farmacéuticos, os resultados mostraram que
apenas cerca de 69,90% dos farmacéuticos estdo conscientes sobre o uso adequado do protetor
solar (Ghiasi et al., 2014). Os resultados deste trabalho também mostraram que existe uma
relagdo bastante significativa entre a idade dos farmacéuticos e os seus conhecimentos sobre
o tema. Verificou-se que quanto maior era a idade, menor era o conhecimento sobre estes
produtos, o que demonstra o quanto ¢ importante haver cursos e formagdes na area da
cosmética, mesmo apos concluir a formacdo académica, de forma a aconselhar os
consumidores da melhor maneira (Ghiasi et al., 2014).

Ainda no Irdo, um estudo feito numa outra cidade, em Mashad, sobre “O
comportamento e o conhecimento dos farmacéuticos quanto a aplicacdo de filtros solares e
hidratantes”, foi aplicado um questionario presencial a todos os farmacéuticos das 76
farméacias privadas da cidade (Movaffagh et al., 2011). Através dos resultados foi possivel
perceber que a maioria dos farmacéuticos tinham conhecimento insuficiente tanto sobre os
filtros solares, como sobre as suas formula¢ées. Em média, a conscientizacdo em relacao aos

filtros solares foi inferior aos 50%, e, o conhecimento dos ingredientes das formulagdes foi
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inferior aos 10%, que podem ser consideradas percentagens muito baixas. Também, assim
como no estudo anterior feito em Teerdo, observou-se que quanto maior a idade e anos de
experiéncia, menor era o conhecimento sobre o tema, o que refor¢a ainda mais a importancia
das formacdes apds formagao (Movaffagh et al., 2011).

Nos Estados Unidos da América (EUA), estado do Arizona, pelo facto de terem a
segunda maior taxa de incidéncia de cancro de pele em todo mundo, foi realizado um estudo
envolvendo farmacéuticos membros da Arizona Pharmacy Alliance (AzPA) e docentes da
University of Arizona College of Pharmacy. Este estudo teve como principal objetivo avaliar
os conhecimentos destes profissionais de saude em relagdo ao cancro de pele (Armstrong et
al. 2010). Foi realizado um questionario online, ¢ os resultados mostraram que os
farmacéuticos que viviam ha mais tempo no Arizona, eram mais propensos a saber quais os
fatores associados ao prognoéstico do melanoma maligno, assim como, o fator de protecao
solar (FPS) minimo mais recomendado para adultos ao ar livre. Ainda o facto de terem um
familiar ou amigo com cancro de pele, mostrou ser um outro facto que fazia com que os
farmacéuticos conhecessem melhor os fatores de risco para o desenvolvimento de melanoma,
assim como a frequéncia que se deve aplicar o protetor solar (Armstrong et al. 2010).

Ainda neste mesmo contexto, foi feito um estudo englobando 300 farmacéuticos,
selecionados de forma aleatoria na cidade de San Diego, Califéornia, EUA. O objetivo era
avaliar a frequéncia com que os farmacéuticos alertam e aconselham os seus utentes sobre o
cancro de pele, assim como, os fatores que podem resultar na doenca (Souvignier, Mayer &
Eckhardt, 1996). Os resultados mostraram que menos de metade dos farmacéuticos (43%)
tém por habito aconselhar os seus utentes sobre a doenga, sendo que mais de um ter¢o afirmou
nunca ter abordado os utentes sobre esta temdtica (Souvignier, Mayer & Eckhardt, 1996). No
entanto, os resultados mostram que ao longo dos anos, houve melhorias quanto ao
conhecimento do farmacéutico em relagdo a importancia da protecao solar, salientando-se que
este estudo foi feito em 1996.

Ja na Catalunha, Espanha, com o objetivo de avaliar a prevaléncia de fatores de risco
de cancro de pele e habitos de fotoprotecdo, por parte dos consumidores de farmacias
comunitarias, foi feito um estudo transversal, aplicando um questiondrio em 218 farmacias de
Barcelona, a um total de 5530 inquiridos. Com os resultados, o grupo de pesquisa conseguiu
perceber que apenas 50,1% dos praticantes usavam prote¢do solar com FPS 50+ e 20,2%
haviam recebido um exame de pele corporal total, para rastreamento de cancro de pele no

passado, por um médico. Além disso, a avaliagdo mostrou uma elevada percentagem de



O PAPEL DA FARMACIA COMUNITARIA NA EDUCACAO PARA A PROTECAO SOLAR
ANA MARGARIDA GUERREIRO LOUCAO

inquiridos com fatores de rico para cancro de pele, visto que, 53,9% por participantes foram
encaminhados ao seu medico de rastreamento, e 10,9% foram enviados para serem avaliados
nas urgéncias. Os autores deste estudo consideraram que com estes resultados, apesar de ser
uma primeira fase, terd sido dado o primeiro passo para que se possa desenvolver um
programa de rastreamento efetivo e de baixo custo para cancro de pele, reunindo médicos e
farmacéuticos (Mir et al., 2019).

Nos Emirados Arabes, com o objetivo de avaliar o nivel de conscientiza¢do dos
individuos sobre o uso de protetor solar e a percecao dos farmacéuticos sobre a seguranga do
mesmo, foi feito um estudo transversal descritivo. Fizeram parte deste estudo 224 estudantes
do sexo feminino da Universidade de Ajman, com idades compreendidas entre 18 ¢ 25 anos,
234 utentes que frequentavam varias farmacias, e 58 farmacéuticos do setor privado de Dubai.
Apbs analisar os resultados, observou-se que 94,7% das universitarias usam protetor solar, e
81,1% entendiam o que significa o FPS. Dos utentes das farmacias, a maioria (86,8%)
confirmou que usa protecao solar, e 56,8% entendia o que significa o FPS. Quanto ao uso do
FPS ideal, 70,2% e 43,2% das universitarias e utentes, respetivamente, relataram usar o FPS
15-20 (Ibrahim, Daraz & Ali, 2021).

Ainda o que se consegue perceber deste estudo, € que as mulheres tém a tendéncia a
usar regularmente protec¢ao solar, em oposi¢cdo aos homens. Portanto isto faz com que seja
importante fazer cada vez mais campanhas de conscientizacao direcionados aos homens, para
que estes possam adotar ou aumentar essa pratica. Quantos aos farmacéuticos, todos
acreditam na segurancga dos protetores solares, frisando a auséncia de efeitos adversos. Ainda,
a maioria dos farmacéuticos (80%) relatou que os consumidores estdo conscientes € muito
bem informados sobre o uso do protetor solar, bem como as consequéncias do nao uso do
mesmo (Ibrahim, Daraz & Ali, 2021).

No entanto, num estudo feito com farmacéuticos e técnicos de farmacia, com o
objetivo de explorar o conhecimento, a consciéncia e o uso de indice UV no aconselhamento
nas farmacias, chegou-se a conclusdo de que ha graves deficits sobre este tema por parte
desses profissionais de saude. Os resultados mostraram que os técnicos e farmacéuticos
confundiram muitas vezes o indice UV com FPS, observacdo essa que ja tinha sido feita em
outros trabalhos. Assim, os participantes relataram que o termo indice UV ¢ raramente usado
no aconselhamento. Os autores deste trabalho consideraram que, devido a importancia do
indice UV para fornecer aos utentes mais informagdes sobre a protecdo solar adequada, €

necessario que os trabalhadores das farmacias tenham formagdes sobre o tema, de maneira
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que a populagdo em geral tenha mais conhecimento sobre as radiagdes UV e as implicagdes
do indice UV (Diehl et al., 2021).

Acreditando que uma melhor informagdo tem o poder de promover tanto o
comportamento de protecao solar, como a prevencao de melanoma maligna, foi feito um
estudo para avaliar a qualidade dos folhetos informativos para os utentes sobre cancro de pele
e comportamento de protecao solar, disponiveis e clinicas e farmécias comunitarias. Os
resultados mostraram que apesar de existirem inumeros folhetos, com contetidos e
apresentacdes variados, os profissionais de satide precisam se familiarizar com os materiais
publicados e selecionar os de maior qualidade para seus utentes. Também foi observado que
as informagdes sobre cancro de pele e comportamento de protecdo solar precisam de ser
ampliados, de maneira a garantir que as necessidades dos utentes com baixa escolaridade
sejam atendidas (Nicholls et al., 2009).

Desta revisdo bibliografica pode depreender-se que existem ja alguns estudos
publicados com objetivos que se assemelham muito aos pré-estabelecidos nesta dissertagao,
0 que ¢ muito vantajoso, principalmente como forma de comparacdo, entendo a evolugdo dos
conhecimentos dos farmacéuticos comunitarios sobre o tema, e ressaltando os pontos a serem
melhorados.

Em suma, tendo os diferentes estudos apresentados, apesar de representarem uma
amostra limitada, ¢ possivel classificar o nivel de conhecimento dos farmacéuticos
comunitarios sobre este tema como “moderado”, o que significa que pode haver melhorias,
principalmente através do auxilio de cursos e formagdes na area de dermocosmética, de forma

a aumentar os seus niveis de conhecimento na area.
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2. A Radiacao Solar

O espetro solar que chega a Terra, ¢ formado por radiacao eletromagnética, o que
inclui raios X, radiagdes ultravioletas (UV), raios gama (y), radiacdes visiveis e
infravermelhos (Oguchi-Fujiwara et al., 2017).

A radiagdo solar UV esta dividida em trés categorias, que sao classificadas tendo em
conta o seu comprimento de onda, nomeadamente a ultravioleta A (UVA), com comprimento
de onda entre 315-400 nm, a ultravioleta B (UVB), com comprimento de onda entre 280-315
nm, ¢ a ultravioleta C (UVC), que tem o comprimento de onda compreendido entre os 100-
280 nm (He et al., 2021). No entanto, apenas chegam a superficie da terra parte das radiagdes
UVB e UVA. (Heetal.,,2021). AUVC ¢ absorvida, praticamente na sua maioria, pela camada
de ozono, chegando a superficie da terra apenas uma pequena quantidade. No entanto, esta
tem uma elevada energia, e por ter efeitos carcinogénicos e mutagénicos, ¢ muito importante
acautelar a sua exposicdo, visto serem encontrada em fontes artificiais como lampadas de
bronzeamento, por exemplo (He et al., 2021).

A exposi¢ao ao sol tem uma importancia vital para a pele humana, principalmente
por ser o responsavel predominante pela produgdo de vitamina D.

A maior parte da exposicao UV vem da radiagdo solar UVA, que penetra até a parte
mais profunda da pele, e tem a capacidade de causar danos as células cutaneas. Apesar de ter
o maior comprimento de onda, tem uma menor carga energética em comparagao com as outras
radiacdes UV. Por este motivo, o eritema produzido pelos raios UVA ¢ minimo, ou em alguns
casos, inexistentes, dependendo do fototipo da pele e da intensidade da radiacao. No entanto,
os raios UVA sdo responsaveis pelo bronzeamento a curto prazo (imediato), e pelo
ressecamento e envelhecimento precoce da pele (Kullavanijaya & Lim, 2005).

Ja a radiacdo UVB, apesar de ser parcialmente filtrada pela cada de ozono, tem a
capacidade de afetar as camadas mais superficiais da pele, o que pode causar eritemas solares,
ou até danos ao DNA celular, que pode depois resultar em doengas graves, como o cancro de
pele (Sumida et al., 2020). Além disso, a radiacdo UVB ¢ responsavel pelo bronzeamento a
longo prazo (também chamado de verdadeiro), e ao penetrar na epiderme, ou em muitos casos,
penetrar parcialmente na derme, causa o espessamento da camada cérnea e a pigmentagao
indireta (Kullavanijaya & Lim, 2005).

Assim sendo, os efeitos da radiagdo solar podem ser tanto benéficos, como nocivos,

dependendo do tempo de exposi¢do, da intensidade da radiacdo, da localizagdo geografica, do
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clima, da esta¢do do ano, da hora do dia, da altitude, entre outros fatores (Modenese, Korpinen

& Gobba, 2018).

2.1. Efeitos da Radiacao Solar
2.1.1. Beneficios da radiacao solar

Como ja foi mencionado, a exposi¢ao solar, desde que feita de forma moderada, e
com o uso de protecdo solar, pode trazer varios beneficios a nossa satde. Um dos maiores
beneficios da radiagdo solar ¢ a formacao cutanea da vitamina D, por ac¢ao da radiacao UVB
(Kullavanijaya & Lim, 2005). A vitamina D desempenha um papel muito importante na
absorcao intestinal, além de auxiliar na prevencao da osteoporose e do raquitismo, pelo facto
de participar no metabolismo do calcio e fosforo nos ossos (Holick, 2016; Piotrowska,
Wierzbicka & Zmijewski, 2016).

A radiacao solar ainda pode ser usada em conjunto com alguns medicamentos, como
¢ o caso de pacientes que sofrem de psoriase, lipus vulgar, infegdes cutaneas, vitiligo,
dermatite atdpica, entre outras, onde o tratamento é combinado, de forma a melhorar estas
doencgas dermatologicas (Wright & Weller, 2015).

Além desses, existem outros efeitos benéficos causados pelas radiagdes solares,
como por exemplo sensacdo de bem-estar mental e fisico, elevar a capacidade de formagao
da hemoglobina, estimular a producdo de melanina, o que consequentemente leva ao
bronzeamento, estimular a circulagdo sanguinea, provocando a diminui¢ao da pressao arterial,

entre outros (Wright & Weller, 2015).

2.1.2. Efeitos nocivos da radiacao solar

Os efeitos nocivos da radiacdo solar podem surgir em poucas horas ou depois de
anos, podendo classifica-los em dois grupos, nomeadamente os efeitos de curto/médio prazo

e os efeitos a longo prazo.

e Efeitos nocivos a curto/médio prazo

Os efeitos nocivos a curto e médio prazo mais comuns, provocados pela radiagdo
solar, sdo a descamacgdo, a perda de agua, que consequentemente leva a desidratagdo e
ressecamento da pele, aparecimento de manchas, queimaduras solares, alergia solar e a perda

de elasticidade da pele. Ainda, pelo facto das radiagdes UVB terem um efeito de foto-
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imunossupressao, as defesas imunitarias do organismo ficam comprometidas, o que acaba por
aumentar a recorréncia de herpes solar (Sambandan & Ratner, 2011).

A alergia solar depende unicamente da exposi¢ao prévia ao fotoalergeno, originando
efeitos semelhantes a dermatite de contacto, como prurido, vesiculas e eritema. Por ser
considerado reacdo imunoldgica a médio prazo, este efeito desencadeia-se dependendo
apenas do comprimento de onda das radiagdes, necessitando de apenas uma quantidade
minima do alergeno (D’Orazio et al., 2013).

As queimaduras solares, ou eritemas, atingem maioritariamente os individuos de pele
clara, nomeadamente com fototipo I, II ou IIl. Essas queimaduras sdo caracterizadas pelo
aparecimento de uma cor avermelhada na pele, que vai ser mais intensa ou nao, dependendo
do tempo de exposicdo solar, da pigmentacao da pele e da espessura da camada cérnea. Nos
casos mais graves, podera causar dor, edema e aparecimento de bolhas (D’Orazio et al., 2013).

Quanto ao bronzeamento, este pode ocorrer de forma imediata ou tardia. O
bronzeamento imediato aparece apés um curto periodo de exposi¢do solar, ¢ tende a
desaparecer nas 24 horas seguintes. Este efeito ¢ causado pela radiagdo UV A, que causa um
escurecimento da melanina jé existente na pele, por foto-oxidacao. Ja o bronzeamento tardio,
este € provocado pela radiagdo UVB, com apenas uma pequena participagdo dos raios UVA,
onde pelo facto de haver producao de melanina, o bronzeamento tende a ser mais duradouro,

podendo durar por semanas, ou até meses (Kullavanijaya & Lim, 2005).

e [Efeitos nocivos a longo prazo

Os efeitos nocivos a longo prazo da radiag@o solar estdo mais relacionados com o
fotoenvelhecimento e a fotocarcinogénese.

O fotoenvelhecimento, causado por exposicdo excessiva aos raios UVB, ¢
caracterizado pelo aparecimento precoce de rugas, manchas, flacidez, ressecamento, entre
outros, que no geral aparecem entre os 30 a 40 anos. No fotoenvelhecimento deve-se
principalmente a formacao de radicais livres, o que acaba por originar mudancas nas proteinas
cutaneas da derme (colagéneo e elastina) (Modenese et al., 2018; Ritti¢ & Fisher, 2015).

Ja no caso da fotocarcinogénese, esta tem tendéncia a desenvolver-se em até 30
anos, devido a exposi¢do solar cronica. As radiagcdes UV, por terem diferentes comprimentos

de onda, causam lesdes no DNA, o que faz com que haja eventos bioquimicos de forma

sequencial e simultanea, originando o cancro de pele. A radiagdo UVB ¢ a principal
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responsavel por este efeito, visto que as bases de DNA tém a capacidade de absorvé-la
(Wright & Weller, 2015).

Assim sendo, ¢ importante ter a nogao que a exposicao a radiagdes solares deve ser
feita de forma racional, e sempre fazendo o uso de protetor solar, além do uso da protecao

fisica como oOculos, chapéu, roupas, entre outros (Kullavanijaya & Lim, 2005).
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3. Protecao Solar

3.1. Abordagens para a Protecao Solar

Como ja foi mencionado no capitulo anterior, apesar do sol ser um bem essencial,
os seus efeitos para a nossa pele, tanto podem ser benéficos, como prejudiciais. Por este
motivo, o uso de abordagens que ajudem a proteger a nossa pele devem ser indispensaveis
para o nosso dia-a-dia (Kullavanijaya & Lim, 2005).

A principal abordagem a ter, ¢ o uso do protetor solar de largo espectro, tanto no
verdo como no inverno. Os protetores solares t€m como principal objetivo, proteger a nossa
pele dos efeitos nocivos causados pela radiacdo solar (Laboratorios Infarmed, 2020), sendo
essencial, que estes contenham um filtro solar que absorva ou disperse bem os raios UV
(Oguchi-Fujiwara, Hatao & Sakamoto, 2017).

A escolha do protetor solar deve ser feita de acordo com o tipo de pele, condigdes
climaticas do pais onde vive, idade, o factor de protecdo solar (FPS) ideal para a sua pele,
entre outros. Apesar de ndo ser necessaria uma grande quantidade de protetor solar, a
recomendacdo € que este seja renovado a cada duas horas, caso haja exposi¢do solar. Neste
mesmo contexto, o ideal é colocar o protetor solar trinta minutos antes da exposi¢ao solar,
garantindo assim, uma ac¢ao mais eficaz (Li et al., 2019).

Ainda, quando s3o aplicados da maneira correta, os protetores solares ndo sé
previnem as queimaduras solares, como também, reduzem efeitos cronicos causados pela
radiagdo UV, o que inclui o fotoenvelhecimento, a fotocarcinogénese € a imunossupressao
(Sambandan & Ratner, 2011).

Outra medida importante € evitar a exposi¢ao solar durante as horas de intensidade
maxima, de maneira a garantir que ndo chegue a pele uma dose significativamente alta de
raios UV, o que pode levar a queimaduras solares graves.

Ainda agregados as abordagens de protecdo solar acima referidas, temos o uso de
oculos de sol, roupas fotoprotetoras e chapéu de abas largas, obtendo desta forma, uma maior
fotoprotecdo (Kullavanijaya & Lim, 2005). A roupa, por cobrir a maior parte da pele, ¢ um
excelente fotoprotetor, além de ser uma medida pratica usada no dia-a-dia, proporcionando
protecao contra raios UVA e UVB, com a vantagem ainda, de nao causar irritagao cutanea ou
alergias (Skotarczak et al., 2015). No entanto, existem alguns fatores que devem ser
respeitados, para que esta tenha um maior fator de prote¢ao UV (FPU), forma como ¢ expressa
a protecao UV dos tecidos, visto que nem todos os tecidos proporcionam a mesma protecao a

radiacao UV (Gies, 2007).
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O recomendado ¢ usar roupas largas e com tecidos mais espessos, visto que, quanto
mais afastado da pele o tecido estiver, maior serd o FPU, devido a diminui¢ao da difusdo de
feixe que incide na pele. A 13 e o poliéster sdo os tipos de tecidos com maior FPU, sendo os
mais recomendados, principalmente nos dias mais quentes. Existem ainda, tecidos tratados
com filtros solares. Outro fator ¢ o uso de roupas de cores escuras, visto que estas t€ém um
FPU superior aos tecidos de cor clara, pelo facto de absorverem mais radiagdo solar (Gies,
2007).

Ja em relagdo aos chapéus, estes sao considerados elementos essenciais para a
protecdo solar, e devem possuir aba larga, de maneira a proteger as orelhas, os olhos, o
pescoco ¢ a face, de forma eficaz. Além disso, o material e a tecelagem do chapéu sdo
requisitos a serem levados em conta, visto que, podem influenciar a eficicia desta abordagem
(Kullavanijaya & Lim, 2005).

Sobre os 6culos de sol, estes t€ém o objetivo de proteger os olhos, a pele na zona
periocular e as palpebras, com a finalidade de prevenir o aparecimento de pterigio, cataratas,
ou em casos mais extremos, melanomas da retina e degeneracao macular, que esta diretamente
relacionada com a idade. Os 6culos, além de filtrarem as radiagdes UVA ¢ UVB, também
devem evitar a passagem dessas radiagdes pelos lados. As lentes de cor amarela, ou laranja,
sdo as que melhor protegem os olhos face a radiagdo UV (Diaz & Nesbitt, 2013; Gies, 2007).

Assim sendo, o uso comumente de todas estas abordagens de protec¢do solar, ¢ a

melhor forma de prevenir os danos cutineos, que a radiagdo solar pode causar.

3.2. Factor de Protec¢ao Solar

O fator de protecao solar (FPS) ¢ uma medida que serve para demonstrar a eficacia
dos produtos cosméticos de protecdo solar, principalmente contra a radiagdo UVB. A sua
eficacia deve ser indicada no rotulo do produto, tendo em conta as seguintes referéncias:
«baixa» (FPS 6 e 10), «média» (FPS 15, 20 e 25), «elevada» (FPS 30 e 50) e «muito elevada»
(FPS 50+) (Laboratorios Infarmed, 2020).

Assim sendo, a sua eficacia ¢ determinada pelo tempo de exposicao a raios solares,
com o uso de protecdo solar, sem que ocorra eritema. Deste modo, o FPS ¢ calculado através
da razdo entre a Dose Minima de Eritema (DME) para a pele protegida e o DME da pele

desprotegida, como € possivel observar abaixo, na equagdo 1 (Flor, Davolos & Correa, 2007).
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DME (pele protegida)
DME (pele desprotegida)

Equaciao 1: FPS =

A escolha do FPS deve ser feita levando em conta principalmente o tipo de pele,
assim como, o tempo de exposi¢do ao sol diariamente. Quanto maior o FPS, maior ¢ a
protecao solar, e assim quanto mais clara for a pele, maior deve ser o FPS, visto que, a pele
negra também tem a protecao natural da melanina. No entanto, o protetor solar deve ser usado
em todos os tipos de pele (Cabral, Pereira & Partata, 2011).

A determinagdo do FPS pode ser feita de duas formas, nomeadamente os testes in
vitro € os in vivo. O método in vitro, feito geralmente através do método espectrofotométrico,
surge em alternativa aos testes iniciais in vivo, e demonstrou ser rapido e eficaz. No mesmo
contexto, muitas vezes por falta de voluntarios, o teste in vitro entra como complemento na
medida em que, reduz os riscos de queimaduras nos voluntarios aos testes in vivo (Flor et al.,
2007; Mota, Paez & Serrano, 2003).

Porém, nada substitui o teste in vivo, que € o teste mais adequado e empregado
mundialmente, onde o protetor solar ¢ avaliado em pele humana, sob a luz natural do sol.
Fazem parte das caracteristicas que influenciam a determinacao do FPS in vivo o tipo de pele
selecionado, a quantidade aplicada, que deve ser 2 mg/cm?, a 4rea usada para realizar o teste
(dorso), e o tempo que a amostra leva a secar (> 15 minutos) (Flor et al., 2007; Mota, Pdez &
Serrano, 2003).

Em suma, embora o FPS seja direcionado para a protecdo contra o UVB, que ¢ a
radiacdo que causa eritema, os protetores solares devem proteger contra UVB e UVA.
Portanto, cada vez mais tém sido feito testes para o fator de protecdo UVA, buscando evoluir

neste sentido (Laboratorios Infarmed, 2020).

3.3. Tipos de Filtros Solares

Os filtros solares t€ém o objetivo de minimizar os efeitos nocivos das radiagdes
solares sobre a pele, e dependendo do tipo de protecdo que oferecem, estes podem ser
classificados em duas categorias, nomeadamente filtros solares fisicos e filtros solares

quimicos (Cabral, Pereira & Partata, 2011).
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3.3.1. Filtros fisicos

Os filtros solares fisicos, denominados também como filtros solares inorganicos, sao
filtros que tém a capacidade de refletir e dispersar as radiagdes solares UV que chegam a pele.
Por formarem uma barreira as radiagdes, estes além de impedirem a passagem das mesmas,
funcionam como refletores (Lautenschlager, Wulf & Pittelkow, 2007).

Os dois principais filtros fisicos sao o oxido de zinco e o didxido de titanio, que por
terem baixas propriedades irritantes ou sensibilizantes, uma alta fotoestabilidade, ¢ baixa
permeacao cutanea, sdo os filtros mais recomendados para o uso em formulagdes de protetores
solares para criangas ou individuos com pele sensivel (Lautenschlager, Wulf & Pittelkow,
2007). Porém, mesmo que menos importantes, pode-se citar como filtros fisicos o 6xido de
ferro, o talco, a caolina, carbonato de célcio, oxido de magnésio, entre outros (Manayi &
Saeidnia, 2014).

Pelo facto do didxido de titanio e o 6xido de zinco exibirem uma grande absor¢ao de
semicondutores de radiacdo UV, além de espalharem e refletirem na regido UV e do visivel,
estes sdo considerados os filtros inorganicos mais eficientes, sendo utilizados com maior
frequéncia nos protetores solares. Ainda, pelo facto de os filtros inorganicos serem
constituidos por particulas, estes variam os seus tamanhos de acordo com a radia¢do que se
quer dispersar, visto que filtros inorganicos com particulas de tamanhos adequados, além de
absorver, ainda dispersam a luz UV. O 6xido de zinco por exemplo, tem a capacidade de
absorver qualquer radiacdo UV, mas o didxido de titanio, € capaz de absorver apenas a UVB
que, dependendo do tamanho das particulas, pode ser refletida (Cabral et al., 2011).

No entanto, a nivel cosmético, os filtros fisicos sdo menos aceites devido ao efeito
oclusivo e opaco, deixando uma coloragao esbranquicada sobre a pele. Por este motivo, novas
técnicas de formulagdo tém sido adotadas, principalmente através da reducdo do tamanho e
encapsulacdo das particulas, o que acaba por reduzir a dispersdo do espectro visivel,
resultando em protetores solares esteticamente mais aceitaveis pelos consumidores (Flor,
Davolos & Correa, 2007).

Ainda, em comparagdo com os filtros quimicos, de maneira geral, os filtros fisicos
sao considerados mais seguros, principalmente por ndo terem a capacidade de permear a pele,
0 que consequentemente evita efeitos adversos recorrentes. No entanto, o uso comumente dos
filtros fisicos e quimicos, em pequenas quantidades, na formulagdo de protetores solares, faz

com que haja uma maior prote¢do contra a radiacao solar (Balogh et al., 2011).
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3.3.2. Filtros quimicos

Os filtros quimicos, também conhecidos como filtros organicos, sdo moléculas com
a capacidade absorver a radiagdo UV, com uma carga energética alta, e transforma-la em
radiagdes com uma carga energética menor, de forma a que esta nao cause efeitos nocivos ao
ser humano (Flor et al., 2007).

Os filtros organicos sao classificados tendo em conta o tipo de radiagao que
absorvem, nomeadamente em filtros UVB, quando absorvem a radia¢do solar com
comprimento de onda entre 290-320nm, como ¢ o caso do acido para-aminobenzoico (PABA)
e seus derivados salicilatos, cinamatos, e derivados do benzimidazol, e em filtros UVA, que
absorvem a radiagdo com comprimento de onda entre 320-400nm, como ¢ o caso dos
derivados de benzofenonas, por exemplo (Mota, P4ez & Serrano, 2003).

O PABA ¢ uma das moléculas mais antigas usadas como filtro solar, principalmente
por apresentar uma agao prolongada, o que faz com que tenha um efeito duradouro apos a sua
aplicacdo. Apesar disso, possui muitos inconvenientes, como ¢ caso de ser facilmente
oxidavel, poder recristalizar no produto cosmético ja pronto, ter a tendéncia a manchar
tecidos, capacidade de induzir a eczema de contacto, entre outros (Cabral et al., 2011; Flor et
al., 2007).

J4 os cinamatos apresentam uma maior absor¢ao proximo a 308 nm, e por serem
fotoquimicamente pouco estaveis, acabam por ndo atingir um nivel de protecdo elevada
quando usados nas formulagdes de forma isolada. Portanto, os cinamatos geralmente sdo
associados a filtros solares com um espectro mais amplo, quando ha a necessidade de uma
maior protecao (Cabral et al., 2011; Flor et al., 2007).

No caso dos salicilatos, estes foram os primeiros filtros quimicos a serem usados na
formulagdo de protetores solares. Os salicilatos retinem uma serie de caracteristicas Uteis
como o facto de serem muito estaveis, ndo interagirem com os solventes e terem uma boa
tolerancia. No entanto, absorvem na zona dos 300 nm, e para atingir uma certa eficacia, devem
ser usados em quantidades elevadas, ou combinados com outros filtros (Cabral et al., 2011;
Flor et al., 2007). O benzimidazol ¢ considerado um dos representantes mais importantes
deste grupo devido a sua utilizacdo abundantemente na formulagdo de protetores solares,
assim como, devido a sua hidrosolubilidade. Sao filtros bastante eficazes para raios UVB e
para que seja usados de forma eficaz é necessaria a neutralizagdo a pH 7,0 (Cabral et al., 2011;

Flor et al., 2007).
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Por fim, temos as benzofenonas, que absorvem grande parte da radiacio UVA e a
totalidade da UVB. A benzofenonas-3 apesar de apresentarem uma estabilidade fotoquimica
excelente e serem um filtro solar de amplo especto, tém tendéncia a serem mal toleradas,
sendo responsaveis por diversas reagdes alérgicas ou dermatites de contacto (Cabral et al.,
2011; Flor et al., 2007).

No entanto, de forma a otimizar o papel dos protetores solares, além do uso de filtros
solares, sdo utilizados adjuvantes, que nao s6 podem aumentar a fotoprote¢ao do cosmético,
como também podem assegurar a estabilidade e adicionar novas propriedades ao produto

acabado.

3.3.3. Adjuvantes dos filtros solares

A eficécia e o grau de protecdo de um protetor solar, ndo s6 dependem do tipo ou
das quantidades de filtros solares presentes na formulacdo, como também do produto final.
Por este motivo, a escolha de todos os componentes da formulagdo ¢ extremamente
importante, desde emolientes, agentes filmogéneos, emulsificantes, veiculos, entre outros
(Milesi & Guterres, 2002).

Os emulsificantes sdo essenciais na formulagao de um protetor solar, visto que, sdo
os responsaveis pela distribui¢do homogénea do produto, além de controlarem a sua
resisténcia a dgua (que ¢ muito importante, principalmente em climas quentes e hiumidos,
onde as pessoas suam mais, ou quando hé exposicdo durante o banho) e contribuirem para
que o produto seja compativel com a pele (Cabral et al., 2011). Sdo exemplos de
emulsificantes usados em cosmética, o oleato e o estearato de glicerilo, o oleato de
poliglicerol, o 4cido estearico, entre outros.

J& os emolientes, estes influenciam no espalhamento e penetracdo dos protetores
solares no estrato corneo, ao modificar a permeabilidade da pele. Além disso, auxiliam na
estabilidade dos filtros solares e conferem uma maior hidratagao a pele (Milesi & Guterres,
2002). Sao exemplos de emolientes usados em cosmética a vaselina, as ceramidas, a lanolina,
os acidos gordos, entre outros.

Ainda, podem ser adicionados fluidos de silicone, que resultam na formagao de um
filme sobre a pele, que além de proteger e hidratar, faz uma barreira oclusiva e apresenta uma
baixa toxicidade (Cabral et al., 2011).

Sobre os veiculos, este devem ser escolhidos tendo em conta a solubilidade dos
compostos, além do tipo de pele e tempo de acdo do produto final. O filtro solar, para ser

incorporado num veiculo, deve ter caracteristicas especificas que aumentem a eficacia do
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produto final, sendo elas ndo ser volatil, ser compativel com a formulacdo e os materiais
acondicionados, de maneira a manter a estabilidade do produto, ndo manchar nem a pele nem
as roupas, ter caracteristicas soluveis, ndo alterar a cor do produto, entre outras (Flor et al.,
2007).

J& os antioxidantes, com o objetivo de diminuir os radicais livres, muitas vezes sao
incorporados nos protetores solares como adjuvantes dos filtros solares, na medida em que
atuam nos danos celulares, que as radiagdes solares provocam na pele. Ainda atuam na
diminui¢do dos sinais de envelhecimento, o que faz com que sejam ideais para os
consumidores com mais idade. Os antioxidantes mais usados sdo a vitamina C, a vitamina E,

polifendis, entre outros (Balogh et al., 2011).

3.4. Formas Galénicas Utilizadas em Protetores Solares

Como ja exposto, a exposicdo a radiagdes UVB, por terem uma energia
relativamente elevada, pode causar efeitos nocivos a pele, nomeadamente inflamagdo aguda,
fotoenvelhecimento, e nos casos mais graves, até cancro. No entanto, sabe-se hoje que os
UVA sio também bastante danosos. Assim, todas as formulagdes fotoprotetoras devem
conferir prote¢do UVB e UVA (Oguchi-Fujiwara, et al. 2017).

No entanto, para que os protetores solares sejam comercializados, estes devem
reunir uma série de caracteristicas como: ndo serem toxicos, ndo mancharem a pele ou os
tecidos, serem inertes quimica e termicamente, ndo serem irritantes ou mutageénicos, serem
hipoalergénicos, e principalmente, serem estaveis durante um determinado tempo de uso
(Geoffrey, Mwangi & Maru, 2019). Assim sendo, os protetores solares devem ser constituidos
por dois tipos de componentes basicos, nomeadamente um veiculo e os ingredientes ativos
que possuem atividade fotoprotetora, que como ja foi visto anteriormente, podem ser filtros
fisicos e/ou quimicos, dependendo do seu mecanismo de agdo (Jain & Jain, 2010).

Geralmente os protetores solares organicos, ou quimicos, sdo formulados como
pomadas leves e logdes, formando uma pelicula fina a superficie da pele que confere protegao
UV. Ainda em outras formas galénicas, podem ser encontrados em forma de géis, dleos,
cremes, emulsdes, spray, mousses, entre outros (Geoffrey et al., 2019). J4 os protetores solares
inorganicos, ou fisicos, apesar de serem mais dificeis de formular, devido ao tamanho das
particulas, através de abordagens como nanomizacdo e micronizagdo, estes podem ser

encontrados em forma de emulsdes, sprays e cremes (Geoffrey et al., 2019; Jain & Jain, 2010).
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Entre os principais veiculos empregados em preparacgdes fotoprotetoras, encontram-
se as log¢des hidro-alcodlicas, que sdo compostas por agua e alcool, o que faz com que sejam
muito faceis de espalhar na pele e evaporarem rapidamente, as logdes emulsionadas e os
cremes, que constituem o melhor veiculo para os filtros solares, com componentes
maioritariamente lipossoluveis (A/O) e hidrossoluveis (O/A). Temos ainda os géis, que sao
obtidos através de um espessante hidrofilico (Flor et al., 2007).

Os cremes e as locdes sdao as formulacdes galénicas de protetores solares mais
abundantes no mercado, com facil acesso, sendo indicados para todos os tipos de pele.
Normalmente, quando sdo hidrossoluveis (O/A) s3o muito mais faceis de espalhar e nio
deixam a coloracdo esbranquicada sobre a pele, o que os torna mais aceitaveis esteticamente,
além de garantir uma cobertura muito mais uniforme. J& os lipossoluveis, tendem a ser
gordurosos e dificeis de espalhar, ndo sendo a principal escolha do consumidor, apesar de
serem a formulacdo mais recomendada pelo facto de serem resistentes a agua e
proporcionarem um maior FPS (Li et al., 2019).

J& os protetores solares em sprays, t€ém vindo a agradar aos consumidores,
principalmente pela facilidade na aplicagdo, mas também pela consisténcia fluida, o que
permite que haja uma cobertura uniforme. Esta forma galénica ¢ indicada para todas as
pessoas, sendo especialmente direcionado para criangas devido a serem mais praticos na
aplicacao (Li et al., 2019).

J& os géis, tém a vantagem de serem féceis de espalhar, serem facilmente absorvidos
pela pele, terem um toque agraddvel e serem faceis de remover. Ainda, sdo a melhor
alternativa para as peles oleosas, principalmente com tendéncia acneica, por ndo serem
oleosos e comedogénicos (Li et al., 2019). Nesta formulagao deve ser evitado o uso de filtros
inorganicos, visto que estes conferem ao gel um aspeto opaco, podendo ser detetado aos olhos
do consumidor, além de comprometer o nivel de protecdo, que geralmente ja tém um nivel
baixo (Flor et al., 2007).

Sao exemplos de protetores solares encontrados no mercado portugués o Gel Creme
Fotoprotetor FPS 30 da ISDIN®, o Leite Hidratante Idéal Soleil FPS 30 da Vichy®, o
Aquafluido Photoderm Max FPS 50+ da Bioderma®, o Oleo Solar FPS 30 da Filorga®, o
Creme Solar Dermo Pediatric FPS 50+ da Chicco®, o Leite Infantil Bariésun FPS 50+ da

Uriage®, entre outros (Laboratorios Infarmed, 2020).
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3.5. Formulacées “after-sun”

Apos a exposicao solar, a pele tem tendéncia a ficar mais desidratada, o que faz com
que fique com um aspeto seco e sem brilho. Deste modo, as formulagdes "after-sun" foram
desenvolvidas com compostos que ajudam a reparar os danos da pele provocados pelo sol
(Cardoso & Coelho, 2017).

O "after-sun" ¢ utilizado para hidratar, acalmar e reduzir a sensac¢ao de ardor na pele,
além de se diferenciar do hidratante comum por ser mais fluida, proporcionando uma sensagao
de frescor. Adicionalmente, ainda ajuda a prolongar o bronzeado, visto que reduz o "peeling"
causado pelo sol, e reduz o fotoenvelhecimento (Cardoso & Coelho, 2017). Portanto, o "after-
sun" deve ser aplicado na pele limpa, apoés o banho, garantindo a eliminagdo de todas as
impurezas, de forma a proporcionar uma hidratagdo mais duradoura (Machado, 2020).

Sdo exemplos de "after-sun's" que podemos encontrar no mercado o After Sun
Moisture com Aloe Vera da Nivea Sun®, a Lo¢do After Sun da Eucerin®, o Leite Hidratante
Apaziguante da Garnier®, o After Sun Bruma Express e a Lo¢do Hidratante Suavizante &

Refrescante da PIZ BUIN®, entre outros.
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4. Estudo do Papel da Farmacia Comunitaria na Educacao
para a Protecao Solar

4.1. Introducao

A farmacia comunitaria por ser um espaco de saude com facil acesso pela
comunidade, além da venda de medicamentos, ¢ considerado um local privilegiado para a
aquisi¢cdo de produtos cosméticos, podendo ser possivel aconselhar ao consumidor os
melhores dermocosméticos, tendo em conta as necessidades especificas de cada um.

Portanto, a farmacia comunitaria distingue-se de outros locais de venda de
cosméticos, como por exemplo supermercados, ao ter um profissional de satide qualificado a
garantir o melhor aconselhamento dermocosmético.

Assim sendo, tendo como tema, “O Papel da Farmacia Comunitaria na Educagdo a
Prote¢do Solar”, além da pesquisa bibliografica, foi elaborado um questionario, que foi
aplicado online, de forma a abranger o maximo de pessoas possivel. O questionario continha
dezoito perguntas fechadas, obtendo respostas diretas, de maneira a avaliar de que forma os

consumidores classificam o papel da farmacia comunitaria na educagao a protecao solar.

Obijetivo geral:

e Avaliar o papel da farmécia comunitaria na educagao a protecdo solar;

Objetivos especificos:

o Identificar quais os principais critérios da populagdo durante a escolha de um protetor
solar;

e Avaliar a importancia do aconselhamento farmacéutico no consumo de protetores
solares;

e Avaliar o conhecimento da populagdo sobre o factor de protecao solar;

4.2. Metodologia

Desenvolvimento do questionario

O uso anual do protetor solar ainda € muito raro, principalmente no inverno, e sendo
a farmdcia comunitdria um espago de satde que tem uma maior proximidade com o

consumidor, foi construido um inquérito para este estudo, contendo questdes fechadas e
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algumas, em escala de Lickert, para que através deste, seja possivel avaliar a opinido do
consumidor quanto a importante da farmacia comunitaria na educacgdo para a protegao solar.

Foi dado a conhecer aos inquiridos, através de um breve texto, que os dados recolhidos
seriam confidenciais, e usados exclusivamente para a realizacao deste trabalho de fim de curso
(Anexo 1). De forma a facilitar o preenchimento do questionario, o questionario foi feito

online, usando a ferramenta Google Forms.

Recolha de dados

Realizou-se um questionario online, a qual foi preenchido através de um /ink enviado
a varias pessoas e disponibilizado nas redes sociais, com o objetivo de obter 0 maximo de
respostas possiveis. Os resultados foram analisados tendo em conta as percentagens obtidas
em cada resposta, tornando possivel avaliar a opinido dos consumidores quanto ao tema.

Neste trabalho recorreu-se a questdes fechadas, e a recolha de dados decorreu numa
janela temporal de trés meses, compreendida entre os dias 1 do més de Setembro e 10 de
Dezembro de 2021. No final deste intervalo temporal, obteve-se um total de 434 respostas.

Os participantes foram avisados que o questiondrio seria preenchido de forma

andnima, permitindo aos inquiridos terem liberdade nas suas respostas.

Tratamento dos dados

Os dados obtidos foram analisados e tratados estatisticamente através dos graficos

obtidos no Google Forms.

4.3. Resultados e discussao

e Caracterizacio da amostra

Nesta sec¢do serdo apresentados os dados sociodemogréficos dos consumidores que
participaram deste estudo. Como ¢ possivel verificar na Figura 1, a maioria dos inquiridos ¢
do sexo feminino (86,2%) e na faixa etdria dos e 26-35 e anos 36-50 (Figura 2), contando

com 37,6% e 32,5% dos inquiridos, respetivamente.
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1- Género
434 respostas

@ Feminino
@ Masculino

Figura 2: Género dos inquiridos

2- Qual a sua faixa etaria?
434 respostas

@ 18-25
@ 26-35
@ 36-50
® 5165
@ Acima dos 65 anos

Figura 3: Faixa etaria dos inquiridos

A maioria dos inquiridos, quanto ao nivel de escolaridade, t€ém até¢ o “Ensino
secundario”, que em termos de valores percentuais corresponde a 37,3% dos inquiridos,
seguido dos que tém “Licenciatura”, que equivale a 36,6% (Figura 3). Ainda na Figura 4, ¢
possivel verificar que a maioria dos inquiridos habitam em zonas urbanas (59,4%), e 40,6%

dos inquiridos, em zonas rurais.
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3- Nivel de escolaridade

434 respostas
@ Ensino basico
@ Ensino secundario
36,6% @ Licenciatura
@ Mestrado
@ Doutoramento

Figura 4: Nivel de escolaridade dos inquiridos

4- Habita numa zona...

434 respostas
59,4%

@ Rural
@® Urbana

40,6%

Figura 5: Zona de habitacao dos inquiridos

e Analise do papel da farmacia comunitaria face a protecao solar

A andlise incide sobre questdes que nos leva a entender melhor qual a opinido do
consumidor face ao papel da farmdacia comunitdria na educagdo a protecao solar, além de
responder os objetivos previamente definidos.

Na Figura 5 ¢ possivel observar a resposta dos inquiridos, quando foram
questionados sobre o habito de usar protetor solar, sendo que 88,7% respondeu que tem esse

habito. No entanto, apenas uma minoria (25,8%) usa o ano todo (Figura 6), sendo que a
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maioria dos inquiridos reportaram usar apenas no verao (45,5%), ou quando se expde ao sol

(28,5%).

5- Costuma usar protetor solar?
434 respostas

® sim
® Nao

Figura 6: Habito dos inquiridos no uso de protetor solar

6- Se usa protetor solar, em que altura do ano costuma usar?
415 respostas

® S6 no verao

@ Sempre que me exponho ao sol
(piscina, praia, trabalho exterior, etc.)

@ Todo ano

Figura 7: Altura do ano que os inquiridos usam protetor solar

Analisou-se que a maioria da populagdo da amostra (93,8%) sabe o que significa
FPS (Factor de Prote¢do Solar) como ¢ possivel observar na Figura 7. Ainda quando
questionados onde t€ém por hdbito adquirir os seus protetores solares, a maioria (62,8%)

respondeu que “Farmécia/Parafarmacia”, seguido de “Supermercado” com 33,7% em valor
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percentual. Apenas uma minoria reportou (3,5%) comprar o seu protetor solar online (Figura

8),

7- Sabe o que significa FPS (Factor de Protecdo Solar)?
434 respostas

® Sim
® Nao

]

Figura 8: Conhecimento dos inquiridos sobre factor de prote¢do solar

8- Onde tem por habito adquirir o seu protetor solar?
427 respostas

@ Farmacia/Parafarmacia

@ Perfumaria
\ @ Online

@ Supermercado

62,8%

Figura 9: Local onde os inquiridos adquirem o seu protetor solar

Quanto aos critérios na hora de escolher o protetor solar (Figura 9), a maioria
(65,9%) indicou levar em conta o FPS, seguido de textura e sensagdo na pele (17,5%) e marca
(10,4%). Neste aspeto, os inquiridos parecem ndo dar importancia ao preco na hora de
escolher o protetor solar, sendo que contou apenas com 6,2% das respostas dos mesmos.

No entanto, os consumidores mostraram nao terem por habito pedir aconselhamento

na hora de comprar o seu protetor solar (Figura 10), tendo os votos divididos entre “Nao” e
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“As vezes”, com 44,7% e 38,7%, respetivamente. Apenas 16,6% disse recorrer sempre ao

aconselhamento antes de efetuar a compra.

9- Qual o seu critério principal na escolha de um protetor solar?
434 respostas

@ Textura/Sensagéo na pele
@ Marca

@ Prego

@ FPS

Figura 10: Principal critério dos inquiridos na escolha de um protetor solar

10- Costuma pedir aconselhamento quando compra protetores solares?
434 respostas

@® Sim, sempre
@® Nzo

® As vezes

Figura 11: Avaliagdo do habito dos inquiridos em pedir aconselhamento na compra do protetor
solar

Segundo a analise, verificou-se que a maioria dos inquiridos (50,2%) acha “Muito
importante” ser esclarecido na hora de adquirir um protetor solar, seguido de “Importante”,

contando com 27% dos consumidores (Figurall).
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No entanto, para os que responderam que o aconselhamento durante a compra do
protetor solar ¢ importante, 86,5% respondeu que tem por hébito buscar esse aconselhamento

nas farmadcias ou parafarmacias (Figura 12).

11- Acha importante ser esclarecido na hora de adquirir um protetor solar?
434 respostas

300
200 218 (50,2%)
100 17 (27%)
. 72 (16,6%)
7 (1.6%) 20 (4,6%)
0 |
1 2 3 4 5

Figura 12: Anélise da importancia do aconselhamento na compra de protetor solar

12- Se sim, em que local de venda pede esse aconselhamento?
384 respostas

@ Farmacia/Parafarmacia
@ Perfumaria

On-line
@ Supermercado

Figura 13: Principal local de aconselhamento na compra de protetor solar

Como ¢ possivel observar na Figura 13, os consumidores que t€ém por hébito adquirir
os seus protetores solares na farmdacia ou parafarmécia, classificaram o aconselhamento
prestado por estes como sendo “Muito esclarecedor” e “Esclarecedor”, que em valores

percentuais correspondem a 51,5% e 34,1% dos votos, respetivamente.
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13- Se ja teve essa experiéncia, como classifica 0 aconselhamento prestado na Farmacia/

Parafarmacia?
355 respostas

200

183 (51,5%)

150

121 (34,1%)
100

50

42 (11,8%
1(0,3%) 8 (2,3%) (11.8%)

Figura 14: Analise do aconselhamento prestado na farmacia na compra do protetor solar

Quanto ao aconselhamento prestado na perfumaria, a maioria dos consumidores
(31,8%) mantiveram-se neutros (Figura 14). Ainda, 24,8% dos inquiridos disseram achar o
aconselhamento “Esclarecedor”, 17,2% “Nada esclarecedor”, 13,4% “Pouco esclarecedor”, e

12,7% “Muito Esclarecedor”.

14- Se ja teve essa experiéncia, como classifica o aconselhamento prestado na Perfumaria?

157 respostas

60

50 (31,8%)

40
39 (24,8%)

27 (17,2%)

20 21 (13,4%) 20 (12,7%)

Figura 15: Analise do aconselhamento prestado na perfumaria na compra do protetor solar
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Quanto aos servicos prestados on-line, € interessante observar que a maioria (23,9%)
acha o aconselhamento ‘“Nada esclarecedor”, seguido de 22,6% dos inquiridos que se
mantiveram neutros (Figura 15). No geral, a classificacdo, por parte dos inquiridos foi
considerado negativa, mas ainda houve aqueles que classificaram o aconselhamento on-line
como sendo “Esclarecedor” e “Muito esclarecedor”, com 18,9% e 16,4% dos votos,

respetivamente.

15- Se ja teve essa experiéncia, como classifica o aconselhamento prestado on-line?
159 respostas

40

38 (23,9%) 36 (22,6%)

30

29 (18,2%) 30 (18,9%)

26 (16,4%)
20

10

Figura 16: Analise do aconselhamento on/ine na compra do protetor solar
Na Figura 17 ¢ possivel observar que, no que diz respeito ao aconselhamento
prestado no supermercado, 49,2% dos consumidores acharam ser “Nada esclarecedor” e
18,1% “Pouco esclarecedor”. E interessante ver que de todos os locais de venda, o
supermercado foi o local que teve uma pior avaliagdo, sendo que apenas 9,5% e 6% dos
inquiridos acharam o aconselhamento “Esclarecedor” e “Muito esclarecedor, respetivamente

(Figura 17).
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16- Se ja teve essa experiéncia, como classifica o aconselhamento prestado no supermercado?
199 respostas

100

98 (49,2%)

75

50

25 36 (18,1%) 34 (17,1%)

19 (9,5%) —
(]

Figura 17: Anélise do aconselhamento prestado no supermercado na compra do protetor solar

Ainda na Figura 18, como podemos observar, quando questionados sobre a
importancia do uso de protecdo solar, a maioria dos inquiridos (86,9%) classificou como

sendo “Muito importante”, seguido de 10,3% que classificou como sendo “Importante”.

17- Acha importante usar protetor solar?
428 respostas

400
372 (86,9%)
300
200
100
9 o 9 (2,1%
. 2(0,|5/0) 1(0,‘2/0) ( | o) 44 (10,3%)
1 2 3 4 5

Figura 18: Avalia¢do da importancia do uso de protetor solar

Por fim, quando questionados sobre a importancia da farmécia comunitdria na
educacdo para a protecao solar, 56,2% e 21,9% dos inquiridos, respetivamente, classificaram

como sendo “Muito importante” e “Importante”, como € possivel observar na Figura 18. Este
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resultado responde ao objetivo principal previamente definido, mostrando que o consumidor

ndo s6 entende a importancia do papel da farmacia comunitaria, como também o valoriza.

18- Acha que a sua farmacia comunitaria tem um papel importante na educagao para a

protecao solar?
425 respostas

300

239 (56,2%)

200

100
93 (21,9%)

60 (14,1%)

Figura 19: Avaliag¢do da opinido dos inquiridos sobre o papel da farmacia comunitaria na educagio
para a protegdo solar

Ainda no que diz respeito aos objetivos especificos, no primeiro objetivo “Identificar
quais os principais critérios da populagdo durante a escolha de um protetor solar”, podemos
observar através da Figura 9, que os consumidores que participaram deste estudo valorizam
bastante o FPS. Este resultado vai ao encontro d o terceiro objetivo especifico “Avaliar o
conhecimento da populacdo sobre o fator de prote¢do solar”, visto que, a maioria dos
inquiridos (93,8%) tem conhecimento sobre o que significa FPS, como € possivel observar na
Figura 7.

Ainda no mesmo contexto, no que diz respeito ao segundo objetivo especifico
“Avaliar a importancia do aconselhamento farmacéutico no consumo de protetores solares”,
¢ possivel observar através das Figuras 11, 12 e 13, que a maioria dos consumidores considera
que a farmacia comunitaria € o local mais seguro para adquirirem o seu protetor solar. Além
disso, a valorizacdo do aconselhamento farmacéutico, nota-se ser bastante relevante para os
inquiridos, sendo que a maioria concordou ser “Muito importante” e “Importante” (Figura
13).

Em suma, pode-se dizer que os objetivos do estudo foram alcangados, sendo que os

resultados obtidos vao de acordo com outros estudos que chegaram a mesma conclusao,
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considerando o papel do farmacéutico comunitario bastante importante para a educacdo na
protecdo solar (Kelly et al., 2021; Sumida et al., 2020).

De acordo com Kelly et al. (2021), a intervencao da farmécia comunitaria ao levar
conhecimento a populacdo ¢ bastante relevante, podendo causar um impacto positivo na
morbilidade e mortalidade por cancro, principalmente para as comunidades mais necessitadas.
Da mesma forma, para Sumida et al. (2020), o farmacéutico através da farmacia comunitaria,
tem a oportunidade esclarecer melhor os consumidores, ajudando a criar habitos corretos
quanto a protegao solar.

No entanto, deve ser salientado que foram encontradas algumas limita¢des para este
estudo, nomeadamente a amostra incluir participantes do meio urbano e rural, o que interfere,
e consequentemente, explica as diferencas nas respostas obtidas. Por outro lado, por ter sido
um estudo realizado on-line, ¢ dado o nimero restrito de inquiridos, os resultados obtidos
apenas representam a opinido de uma pequena amostra, ndo podendo representar a populagao
nacional. Mais estudos devem ser feitos em Portugal, avaliando melhor esta tematica.

Assim, em forma de conclusdo, hd que entender a necessidade de continuar a
informar a populacao sobre os riscos da exposi¢ao solar excessiva, principalmente sem o uso

de protecao solar, dando-os a conhecer os riscos de saude resultantes dessa pratica.
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5. Conclusao

A profissdo farmacéutica vem sofrendo diversas transformagdes ao longo dos
ultimos anos, focando-se cada vez mais na prestacdo de servicos que melhorem,
principalmente, a qualidade de vida do doente. Portanto, sendo a farmacia comunitaria, um
espaco de prestacao de cuidados de satde, com facil acesso a comunidade, € considerado um
local privilegiado para a aquisi¢ao de produtos cosméticos, de forma segura.

O desenvolvimento de cosméticos que protejam a pele das radiagdes emitidas pelo
sol ¢ bastante importante, e por isso a industria cosmética estd cada vez mais a ser desafiada
a desenvolver novas formulagdes, que vao ao encontro das expectativas dos consumidores.
Assim sendo, os protetores solares sdo encontrados no mercado em vdrias formas galénicas,
nomeadamente, em forma de géis, cremes, logdes, sprays, entre outros.

Neste contexto, pelo facto de a farmacia comunitaria ser um dos principais locais de
compra de protetores solares, esta dissertagao teve como objetivo, avaliar o papel da farmacia
comunitaria na educagdo a protegao solar. Posto isto, tendo em conta os resultados obtidos
através do questionario aplicado, € possivel concluir que, tanto a nivel de qualidade, como de
seguranga, na opinido dos consumidores, a farmécia comunitaria ¢ o local de compra mais
recomendado.

Através das respostas ao questionario também ¢ possivel perceber que a maioria
valoriza o aconselhamento profissional na altura da compra do seu protetor solar, seja em
farmacias ou parafarmacias. Ainda, os inquiridos também mostraram valorizar bastante o
FPS, sendo o principal critério na hora de adquirir o seu protetor solar.

De forma geral, praticamente todos os inquiridos acham o papel da farmdcia
comunitéria na educacdo para a protecdo solar muito importante, sendo necessario investir
em mais campanhas de conscientizagdo, com o objetivo de informar os consumidores, sobre
os beneficios e efeitos nocivos da radiagdo solar, bem como, a importancia do uso do protetor
solar e de outras abordagens para a protecdo solar.

Ainda, em forma de conclusdo, ¢ importante realcar, a necessidade de mais
investigacao sobre o tema a nivel nacional, com um grupo de amostra maior, de forma a
avaliar a variacao da opinido dos consumidores, tendo em conta o meio que estao inseridos.
Porém, estudos semelhantes a este foram feitos com participantes de outros paises, o que
permitiu fazer uma avaliacdo mais aprofundada dos resultados.

Em suma, apesar deste estudo, apesentar um numero de inquiridos baixo, o que nao

¢ relevante a nivel estatistico, por ndo representar a opinido da populagdo nacional, pode servir
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como ponto de referéncia para estudos futuros, o que ja pode ser considerado um resultado

importante.
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Apéndice

Apéndice I — Questionario

Questionario de Investigacio

Old! Sou aluna do 5% ano do curso de Mestrado Integrado em Cidncias
Farmacéuticas da Universidade LusGfona. O fema da minha dissertac®o & "0 Papel da
Farmécia Comunitiria na Educacio para a Protecho Solar” ¢ gostaria de contar com a sua
ajuda para entender melbor a percegio dos consumidores nesta temdtica em Porfugal.

O inquérite ¢ andnimo, sendo por issoe o8 dados confidenciais ¢ serdo apenas
usados para esta investigacho,

Dieade ji agradego a sua disponibilidade.

*Duestdes de cardcter obrigatirio

1y Gémern®
() Feminino
() Masculino

2y Qual a sua faiva etdria® *
) 18-25
) 26-35
() 36-50
) 51-65

{) Acima dos 65 anos

3 Nivel de escolaridade®
) Ensino bisico
() Ensino secunddrio
{O) Licenciamra
() Mestrado
) Doutoramento

4} Habita numa zona...*~

{:.'I Rural

() Urbana
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5) Costuma usar protetor solar? *
O sim
() Nio

6) Se usa protetor solar, em que altura do ano costuma usar?

() S6 no verio

() Sempre que me exponho ao sol (ex: praia, piscina, trabalho no exterior, etc.)

() Todo ano

7) Sabe o gue significa FPS (Factor de Protecio Solar)? *
() Sim
() Nio

8) Onde tem por hibito adquirir o sen protetor solar? *
() Farmicia/Parafarmacia
() Perfumaria
() Online

() Supermercado

7 Qual o seu critério principal na escolha de um protetor solar? *
() Textura/ sensaciio na pele
() Marca
() Prego
() FPS

10) Costuma pedir aconselhamento quando compra protetores solares? *

() Sim, sempre
() Nio
(D As vezes
11) Acha importante ser esclarecido na hora de adquirir um protetor solar? *

1 2 3 4 3

Nada importante Muito importante

41



O PAPEL DA FARMACIA COMUNITARIA NA EDUCACAO PARA A PROTECAO SOLAR
ANA MARGARIDA GUERREIRO LOUCAO

12) Se sim., em gue local de venda pede esse aconselhamento?
() Farmacia/Parafarmacia
() Perfumaria
() On-line
() Supermercado

13)Se ja teve essa experiéncia, como classifica o aconselhamento prestado na
Farmicia/ Parafarmacia? *
1 2 3 4 5

MNada esclarecedor Muito esclarecedor

14)Se ja teve essa experiéncia, como classifica o aconselhamento prestado na

Perfumaria® *
1 2 3 4 5

Nada esclarecedor Muito esclarecedor

15) Se ja teve essa experiéncia, como classifica o aconselhamento prestado on-line?

*

1 2 3 4 5

Nada esclarecedor Muito esclarecedor

16)Se ja teve essa experiéncia. como classifica o aconselhamento prestado no

supermercado? *

1 2 3 4 5

Nada esclarecedor Muito esclarecedor

17) Acha importante usar protetor solar? *
1 2 3 4 5
Nada importante Muito importante
18) Acha que a sua farmdicia comunitiria tem um papel importante na educacio
para a prote¢io solar? *
1 2 3 4 5

Nada importante Muito importante
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