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RESUMO

O presente documento retrata toda a reflexdo e andlise do processo de estagio
pedagogico realizado no Colégio Valsassina, no ano letivo 2020/2021. O documento esta
dividido em 4 areas de pratica pedagogica: Lecionagdo, Direcdo de Turma, Desporto

Escolar e Seminario, tendo sido as duas primeiras areas focadas na mesma turma.

No que concerne a Lecionagdo, o projeto principal estd relacionado com uma
estratégia de ensino, sendo esta um Torneio Escada de Voleibol condicionado por
divisdes. O principal objetivo do mesmo foi analisar o torneio escada como estratégia
pedagogica. Desta forma, foram realizados dois torneios distintos, sendo um mais
evoluido que o outro. Por fim, comparou-se os resultados da avaliagdo inicial com a

avaliagdo final.

Na Dire¢ao de Turma abordou-se a Interdisciplinaridade de Ensino, tendo havido
uma forte ligacdo entre a Educacdo Fisica e a Cidadania e Desenvolvimento com o tema
do Tempo de Ecra e da Atividade Fisica. Assim, o objetivo foi que os alunos percebessem
a importancia que o maximo de tempo de ecra recomendado ¢ de duas horas didrias e que

a Atividade Fisica ¢ de sessenta minutos diarios de intensidade moderada a vigorosa.

Na area do desporto escolar, estudou -se a transmissdo de valores através do
Voleibol com o foco na competi¢do. Para isso, potenciou-se uma melhoria nos alunos do
Grupo-Equipa, no que diz respeito aos valores sociais e humanos que o desporto transmite

e a criagdo de competigdo interna.

Por ultimo, no Seminario, a semelhanga da Dire¢do de Turma, desenvolveu-se o
estudo da importancia da intervengdo do professor de Educagao Fisica no Tempo de Ecra
dos alunos. Desta forma, foi apresentado um estudo a Dire¢do, ao Gabinete de Educacdo
Fisica e aos alunos sobre o Tempo de Ecra e perceber a importancia da Educacao Fisica
no combate ao sedentarismo, intervindo diretamente na Atividade Fisica e indiretamente

no Tempo de Ecra.

Palavras-Chave: Torneio Escada; Interdisciplinaridade; Tempo de Ecrd; Atividade

Fisica.
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ABSTRACT

This document reflects all the reflection and analysis of the process of pedagogical
internship carried out at the Colégio Valsassina in the academic year 2020/2021. The
document is divided into the following areas of pedagogical practice: Teaching, Class
Management, School Sports and Seminar; the first two areas having been focused on the

same class.

With regard to Teaching, the main project is related to a teaching strategy, which
is a Ladder Volleyball Tournament conditioned by divisions. Its main objective was to
analyze the ladder tournament as a teaching strategy. In this way two distinct tournaments
were held, one more evolved than the other. Finally, the results of the initial evaluation

were compared with the final evaluation.

In the Class Management, the Teaching Interdisciplinarity was addressed, and
there was a strong link between Physical Education and Citizenship and Development
with the theme of Screen Time and Physical Activity. Thus, the aim was for students to
understand the importance that the maximum recommended Screen Time is two hours

daily and that Physical Activity is sixty minutes daily of moderate to vigorous intensity.

In the school sports are (mas podes deixar Desporto Escolar em portugués acho),
the transmission of values through Volleyball was studied with a focus on competition.
For this, the Group-Team student's were encouraged to improve eith the social and human

values that sport transmit and the creation of internal competition.

Finally, in the Seminar, similarly to the Class Management, the study of the
importance of the intervention of the Physical Education teacher in the students’ Screen
Time was developed. In this way a study was presented to the school board, to the
Physical Education Office and to the students about Screen Time and to understand the
importance of Physical Education in the fight against sedentarism, intervening directly in

Physical Activity and indirectly in Screen Time.

Keywords: Ladder Tournament; Interdisciplinarity; Screen Time; Physical Activity.
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ABREVIATURAS

AF — Atividade Fisica

Al — Avaliacao Inicial

CD - Cidadania e Desenvolvimento
CT — Conselho de Turma

CV — Colégio Valsassina

DE — Desporto Escolar

DrT — Dire¢ao de Turma

DT — Diretor Turma

EE — Encarregado de Educagao

EF — Educacao Fisica

GEF — Grupo de Educagdo Fisica
JDC — Jogos Desportivos Coletivos
PAI — Protocolo de Avaliacao Inicial
PNEF — Programas Nacionais de Educagao Fisica
PTI — Professor a Tempo Inteiro

TE — Tempo de Ecra

UD — Unidade(s) Didatica(s)

ZSAF — Zona Saudével de Aptidao Fisica
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INTRODUCAO

O presente relatorio foi realizado no ambito do Estagio Pedagdgico, inserido no
plano de estudos do 2° ano do mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario. Teve como objetivo realizar um relatério do ano de Estagio no Colégio

Valsassina (CV), durante o ano letivo 2020/2021.

A escolha do CV foi intuitiva, pois ja trabalhava no DE do mesmo na modalidade
de Voleibol, a pedido do professor Miguel Pombeiro, tendo sido meu professor na
unidade curricular de Voleibol e meu orientador na unidade curricular de Estagio, para a
obten¢do do grau I de treinador. A escolha do Colégio também passou pela qualidade e
exceléncia do mesmo, tanto no ensino, como no corpo docente. O principal foco do CV

¢ a qualidade de ensino e do perfil do aluno Valsassina a saida da escolaridade obrigatoria.

De forma a aprofundar o conhecimento do colégio, foi realizada uma
caracterizacdo do CV, referenciando os documentos existentes, tais como o regulamento
interno (RI), o Aluno Valsassina ¢ o Projeto Educativo (PE) (apéndice I). Nesta
caracterizacao ¢ referido também a origem do CV, como funciona a EF e a sua avaliagao

(anexo I), o DEF e todos os recursos, espaciais € materiais.

De salientar que, no PE, no que diz respeito aos seus docentes, existe o direito de
realizar a sua fun¢do docente em liberdade, no contexto do seu trabalho, mas integrados
no caracter proprio da escola e no nivel educativo que lhe corresponde (Projeto Educativo
do Colégio Valsassina, 2013). O CV refor¢a a importancia da autonomia e flexibilizagado

organizacional e pedagdgica das escolas (DL n°® 137/2012).

No que concerne aos recursos (materiais, espaciais € humanos), os mesmos sao
fundamentais para o sucesso da disciplina de EF. O estudo dos autores Bevans,
Fitzpatrick, Sanchez, Riley e Forrest (2010) avaliou empiricamente recursos humanos,
curriculares e materiais especificas no intuito de maximizar as oportunidades de AF
durante as aulas de Educagdo Fisica. Foi proposto um modelo de estrutura-processo-
resultado para identificar os recursos que influenciam a aula de EF, bem como a AF
durante a mesma. Os indicadores estruturais de qualidade referidos no artigo incluem a
relagdo humana, por exemplo aluno/professor, e disponibilidade dos professores para a

quantidade de alunos. O curriculo sendo um recurso de planeamento de aulas associado

14
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Tiago Ramos Tavares, Estagio Pedagogico, 2° ano Mestrado em Ensino Educagdo Fisica

Orientador Professor Doutor Miguel Pombeiro, Colégio Valsassina, Relatério de Estagio 2022-01-30

a melhorar as praticas das aulas e os recursos materiais disponiveis sejam eles

equipamentos e instalagdes.

Relativamente aos recursos espaciais, a principal dificuldade de uma organizagado
pedagogicamente adequada as atividades da EF ¢ a reduzida polivaléncia dos espagos da
disciplina, o que impede a pratica de atividades diferentes (Bom et al., 1989). No apéndice
I, podemos observar que apenas o espago 2 ¢ limitativo em termos de matérias a abordar.
Ainda assim, € possivel fazer algum tipo de trabalho de treino da técnica com passes para
os colegas, como por exemplo no basquetebol, voleibol e badminton. O piso permite
enrolamentos na ginastica de solo. Na ginastica de aparelhos, ¢ possivel fazer saltos ao
eixo entre colegas, sendo uma progressao para o salto ao eixo no boque. Esta tabela foi

importante para o planeamento de todas as etapas.

No Estagio Pedagogico de EF nos, estagiarios, somos confrontados e conduzidos
a aplicar os conhecimentos adquiridos, tanto na licenciatura, como no primeiro ano de
mestrado. O mesmo ¢ um momento de autoaprendizagem e de resolucdo de problemas
num contexto de intervenc¢do profissional nos Ensinos Bésico e Secundario. Segundo
Bom e Bras (2003), o Estagio Pedagdgico de EF promove nio s a formacao da propria
profissdo, mas também do profissional, visto que o processo da mesma e a classificagdo

obtida irdo representar uma habilitacdo ndo s6 académica, mas também profissional.

E no estagio que o professor conhece e produz conhecimento, sendo que beneficia
e ¢ beneficiado por conhecimentos sociais, culturais, humanos e histéricos, de modo a
partilhar as experiéncias. Deste modo, o professor procura compreender como o proprio

aprende e ensina (Charlot., 2005).

Desta forma, segundo Flores e Simao (2009), a formagdo dos professores, antes
muito focada no professor, tem evoluido ao longo dos ultimos anos para um conceito
mais abrangente. Assim, o professor, os alunos e a escola passam a assumir um papel
importante, que permitem articular os processos de formacdo de professores com o
contexto onde os mesmos atuam. A interligacdo de todos os intervenientes ¢ assumida no

sentido da melhoria e da inovagao.

Assim, ¢ da responsabilidade de cada estagiario desenvolver o seu trabalho no
processo Ensino-Aprendizagem, lecionando a disciplina de Educagdo Fisica (EF) numa

determinada turma (Lecionacdo), apoiando o Diretor de Turma (DT) nas suas funcdes
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(Direcao de Turma), ficar responsavel por acompanhar um nucleo de Desporto Escolar
(DE) e, por ultimo, a realizacdo de um Seminario. Desta forma, o relatorio esta dividido

em quatro areas.

No que respeita a area da Lecionagdo, cada um dos estagidrios acompanha uma
turma ao longo do ano letivo, realizando as tarefas letivas, de acordo com os Programas
Nacionais de Educagdo Fisica (PNEF) (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001). A
turma que me foi atribuida, 8° B, era composta por 29 alunos, dos quais 16 eram rapazes
e 13 eram raparigas. Todos os alunos eram do CV no ano anterior, ndo existindo nenhum

aluno repetente no presente ano letivo.

Para que as tarefas letivas fossem todas cumpridas, foi fundamental a realizagdo
de um planeamento, no qual se deve ter em conta as dimensdes de intervenc¢do
pedagbgica: a instrugdo, a gestdo, o feedback, o clima, a disciplina e as decisdes de

ajustamento (Bom & Bras, 2003).

Nesta area, onde a minha interven¢do foi maior, comecei por ter em atengdo a
organizagdo e a gestdo de todo o processo de modo a conseguir estruturar e calendarizar
os conteudos e tarefas de ensino. Apos a realizagdo de cada aula, unidade didatica (UD),
etapa ou periodo, era realizada uma analise SWOT (Chang & Huang, 2006), de forma a

efetuar uma autoavaliacdo de modo a melhorar a minha intervencgao.

Segundo os PNEF, os programas ndo substituem a responsabilidade e a
capacidade da tomada de decisdo dos professores, no que concerne a organizacio, a
selecdo dos conteudos, na periodizacdo dos objetivos em cada ano, ou até na defini¢do de
niveis de exigéncia na realizagdo dos mesmos. E ainda recomendado que cada professor
estabeleca objetivos especificos, com base na avaliacdo formativa dos alunos, de acordo

com a gestdo do programa de cada ano (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001).

A caracterizacdo do Gabinete de EF (GEF), foi fundamental nesta primeira area
(apéndice I), uma vez que permitiu a definicdo de objetivos tanto pessoais como
profissionais. Desta forma, a minha interven¢ao passou por desenvolver a cooperacdo e a
colaboragdo através da partilha de aprendizagens, estratégias, instrumentos ou até
recursos da pratica pedagogica. Para Costa, Onofre, Martins, Marques e Martins (2013)
o GEF orienta o seu trabalho coletivo pelas linhas dos PNEF. No que diz respeito ao

coordenador, apesar de reconhecer a convergéncia coletiva relativamente as op¢des de
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trabalho do GEF e com os alunos, assume a dispersdo do grupo nalgumas dimensdes da
Comunidade de Aprendizagem Profissional (CAP) e, por ultimo, o GEF deve apresentar
uma forte percegdo coletiva no sentido de funcionar como uma CAP em consequéncia do

trabalho desenvolvido sobre as referéncias programaticas.

Segundo Santos (2012), existem cinco caracteristicas/indicadores que estdo
associados aos grupos de EF, sendo estes uma boa relacdo interpessoal no seio do GEF,
definicdo de objetivos e critérios de avaliagdo em conjunto, partilha de informacao de
especialistas (entreajuda-aprendizagem coletiva), formacgdo continua (interna e externa)
e, por ultimo, promocdo de atividades extracurriculares diversificadas, bem como da
saude através de acdes de formagdo. Para Marques, Ferro, Martins e Carreiro da Costa
(2017), ndo ¢ obrigatdrio os professores terem a mesma orientacdo educacional para
procurarem um objetivo comum e que as proprias praticas de EF sdo influenciadas se

existir um grupo de EF eficaz.

Relativamente a segunda area, a Direcdo de Turma (DrT), os estagiarios devem
acompanhar o trabalho do DT da turma que lhes foi atribuida para a area da Lecionagao.
Esta area esta subdividida em trés componentes: a relagdo com os Encarregados de
Educacdo (EE), o Apoio aos Alunos e a Coordenacao Pedagogica. Ainda nesta area ¢
também realizada uma acao interdisciplinar para o conjunto das turmas do Orientador,
que consiste numa Saida de Campo, integrada nos projetos curriculares da Turma e nas
atividades do DE. Esta ultima atividade ¢ apreciada e aprovada pelo Conselho Pedagogico

(Bom & Brés, 2003).

A fungdo de DT constitui um elemento determinante na gestao de conflitos, que
ndo terminam apenas nas imediagdes do recinto escolar, mas multiplicam-se por toda a
Comunidade Escolar. E da competéncia do DT fungdes burocraticas, relagdo com os
alunos e com os EE dos mesmos e relagdo com os restantes professores da turma. O DT
¢, no fundo, um professor posicionado numa estrutura pedagogica mais alta que se
encontra numa posi¢ao intermédia da escola, centrado nos alunos e na gestdo dos mesmos,

trabalhando em cooperacao com os restantes professores (Boavista & de Sousa, 2013).

Segundo Clemente e Mendes (2013), na relacdo professor-aluno, o DT tem a

fun¢do de orientador, para que exista a facilidade de aprendizagens que estejam em linha
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com as atitudes, interesses, capacidades e valores dos alunos, de forma a que os alunos

sintam uma autorrealizacao.

No estudo de Boavista e de Sousa (2013, p.84), foi possivel concluir que,
relativamente as fungdes do DT face aos alunos, a “mediacdo” ¢ a mais importante, sendo
que a “integracdo e orientagdo do aluno na vida escolar” foi de igual percentagem. Para
os alunos, a segunda categoria mais referenciada ¢ a de “apreciagdo dos problemas
educativos e disciplinares dos alunos”. Evidencia-se a auséncia de respostas, por parte
dos docentes, relativamente as fungdes consignadas na lei e classificadas por “Reunides
entre alunos, DT e demais elementos da comunidade educativa”, “Compreensdo e
aceitacdo dos aspetos comportamentais dos alunos” e “Organizacdo/Implementagdo do
desenvolvimento curricular”. Em resposta ao mesmo estudo, outros diretores de turma
referenciam que a principal funcdo do DT ¢ a unido entre os vdarios elementos da

comunidade educativa.

No que diz respeito ao CV, o DT ¢é nomeado pelo Diretor Pedagdgico, em funcao
dos anos de experiéncia e das caracteristicas da turma. No CV ndo existe um DT para
cada turma, mas sim para varias, ou seja, 0 DT da minha turma ¢ o mesmo que da turma
do meu colega de estagio. O DT fica responsavel por varias turmas do mesmo ano, sendo
que ndo da aulas as mesmas, apenas tem hordrio completo disponivel para o atendimento
de qualquer pessoa, seja aluno ou EE. A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (CD)
tem aqui um papel preponderante na vida dos alunos, apesar de ndo ser lecionada pelo

DT.

O DT no CV assume varias func¢des, mas aquelas que tém maior incidéncia sdo a
responsabilidade pela lideranca, orientacdo e representagdo em Conselhos de Turma (CT)
de forma a projetar e avaliar o desenvolvimento dos alunos, bem como intermediar as

relagdes entre os pais e o respetivo CT.

No que diz respeito a terceira area (DE), cada um dos estagiarios assume o papel
de Coorientagdo de um Grupo-Equipa, seja em atividades internas ou externas, com o
Orientador ou outro professor responsavel por cada modalidade do DE. Nesta area, ¢
pedido aos estagiarios que orientem treinos e outras sessdes praticas, no quadro do plano
de treino e formacao desportiva numa determinada modalidade, acompanhando as provas

que se integravam no Projeto de DE da Escola (Bom & Bras, 2003).
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De acordo com o DL n.° 237/1986 (p.20), Lei de Bases do Sistema Educativo, “as
atividades curriculares dos diferentes niveis de ensino devem ser complementadas por
acoes para a formacdo integral dos alunos”. Desta forma, o DE visa essencialmente a
promog¢do de saude e condicdo fisica, a aquisicdo de habitos de vida saudéavel e de
condutas motoras e o entendimento do desporto como fator de cultura, de forma a que os
alunos sejam solidarios, cooperativos, autébnomos e criativos, salvaguardando a

orientagdo por profissionais qualificados.

O DE ¢ um conjunto de praticas ludico-desportivas e de formagdo com objetivo
desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupacdo dos tempos livres,
num regime de liberdade de participag@o e de escolha, integradas no plano de atividades
da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo (DL n° 95/1991). O mesmo
encontra-se sob a tutela do Ministério da Educacdo, possuindo recursos financeiros e
apoio logistico adequado para o desenvolvimento de competigdes e eventos desportivos.

As atividades do DE fazem parte da carga horaria da generalidade dos professores de EF.

Assim sendo, o DE deve ser desenvolvido tendo como referéncia os principios
proprios que orientam o quadro tedrico, pedagogico e organizacional em que o mesmo se
deve processar, constantes da Lei de Bases do Sistema Educativo e na Lei de Bases do

Sistema Desportivo. (DL n° 46/1886; DL n.° 1/1990).

Segundo Bom et al., (1989), as atividades Fisicas de Enriquecimento Curricular,
nomeadamente as do DE, devem organizar-se e desenvolver-se no quadro do Projeto de
Educacdo Fisica e nas decisdes plurianuais consequentes, aprovadas como uma
componente explicita da qualificacdo das praticas e beneficios educacionais, no Projeto
Educativo da Escola, no Projeto Curricular de Escola e nos Projetos Curriculares de

Turma.

O objetivo do DE ¢ promover o acesso a pratica desportiva regular de qualidade,
com o objetivo de contribuir para a promogao do sucesso escolar dos alunos, de estilos
de vida saudaveis e de valores e principios associados a uma cidadania ativa. A visdo do
mesmo ¢ que todos os alunos do sistema educativo pratiquem regularmente atividades
fisicas e desportivas, valorizando a atividade desportiva. O DE desenvolve ainda, em
jogo, potencialidades fisicas e psicologicas, que contribuem para o desenvolvimento
global dos jovens, sendo um espago privilegiado para fomentar habitos saudaveis,
competéncias sociais e valores morais, de entre os quais se destacam: Responsabilidade,
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Espirito de Equipa, Disciplina, Tolerancia, Perseveranca Humanismo, Verdade, Respeito,

Solidariedade, Dedicacdo e Coragem (DL n.° 237/1986).

Segundo Gongalves (1991), a EF e o DE s3o uma complementaridade e uma
interdependéncia. A atividade curricular da EF ¢ um fator decisivo para o crescimento e
para a educacdo, da crianga e do jovem, mas por outro lado o DE tem também uma
formagdo especifica, importante, que se desenvolve em termos diferentes da atividade
curricular. As duas tém relagdes mutuas entre si levando-as a considerar que a auséncia
de uma delas pode provocar no aluno/jovem automaticamente o empobrecimento do

processo formativo global.

Para os autores Carvalho, Soares, Monteiro, Vieira ¢ Gongalves (2013), um dos
parametros que menos motivam os alunos a ingressarem na pratica do DE ¢ a influéncia
de familiares e amigos, o que pode justificar, de alguma maneira, o facto de muitos EE

nao colocarem os seus filhos no DE como primeira opgao.

Segundo Bom e Bras (2003), o DE ¢ um fator de qualidade das escolas, pois eleva
a competéncia e a visibilidade da escola na comunidade, visto que existe importancia e

impacto no desenvolvimentos dos alunos.

Carvalho et al. (2013), referem que os principais motivos para os alunos
ingressarem no DE s3o a melhoria das capacidades técnicas e a boa forma fisica, bem
como uma preocupagdo com o divertimento e o fator de amizade. Desta forma, uma das
solugdes apresentadas pelo autor visa o ponto da amizade, visto que o facto de um aluno
pertencer a uma certa modalidade pode levar a que os seus amigos possam ingressar

também, por motivos sociais.

Os autores Viegas, Cataldo, Ferreira e Boto (2009, p.1) referem que os resultados
evidenciam como motivos mais importantes para a pratica o facto de os alunos quererem
“estar em boa condicao fisica, atingir um nivel desportivo mais elevado e manter a forma”
e apresentam como menos importante “ser conhecido, ter sensagdo de ser importante e

: . \ . . :
pretexto para sair de casa”. Ainda no mesmo estudo, ¢ referido que os motivos mais
importantes para a ndo pratica do DE sdo os horarios disponiveis das instalagdes nao
serem adequadas, a falta de iniciativas desportivas por parte da autarquia e o facto de

terem outras coisas para fazer.

20
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Tiago Ramos Tavares, Estagio Pedagogico, 2° ano Mestrado em Ensino Educagdo Fisica

Orientador Professor Doutor Miguel Pombeiro, Colégio Valsassina, Relatério de Estagio 2022-01-30

O CV possui varias modalidades na qual os alunos podem ingressar,
nomeadamente o Voleibol, aquele que me foi dada a possibilidade de escolher, existindo
os escaldes femininos de Minis, Infantis, Iniciadas e Juvenis e nos escaldes masculinos
Minis e Infantis. A cada um dos professores foi atribuida uma modalidade, sabendo que
esse professor ¢ especializado nessa modalidade. O CV desencoraja a inscri¢do de atletas
jé& federados no DE, uma vez que podera retirar a oportunidade de outros alunos nado

federados se inscreverem.

Sobre a participacdo de atletas federados, o autor Cordovil (1991) refere que este
tema ¢ um dos mais polémicos no que diz respeito ao DE e que existem posi¢cdes
divergentes. Ainda assim, o autor aponta que os praticantes federados ndo devem ser
excluidos das provas escolares nas modalidades que sao federados. As opinides contrarias
a esta defendem que existe um aumento da carga de treino e de competicdo da mesma
modalidade e que esses alunos podem participar em competi¢cdes sem treinar, tirando o
lugar a quem treina regularmente. O autor explica que o primeiro argumento ¢
fundamentado numa premissa infundada, porque ndo ha evidéncias de que exista uma
sobrecarga nos treinos. O autor refere que, relativamente a alunos competirem sem treinar
com a restante equipa, poderd haver necessidade de articular a participagdo em dois

quadros competitivos, mas que depende sempre da modalidade em si.

Segundo a SPEF, CNAPEF e COP (2017), a relacdo entre o desporto federado e
o DE sdo cruciais para o desenvolvimento desportivo do pais, porque ambos t€ém o mesmo
objetivo: “a formagao desportiva”. Desta forma, a jung@o entre os quadros competitivos
destes dois sistemas pode ser uma forma de estreitar esta relagdo, ndo s6 a inclusdo de

grupos/equipa de nivel III nos quadros federados, como a participacdo de formacao.

Por ultimo, na area do Seminario, ¢ pedido a cada estagidrio que realize uma
atividade de caracter cientifico-pedagdgico que vise especificar temas gerais a definir
para toda a rede, pelo Regente da Unidade Curricular de Seminario/Relatério de Estagio
do Mestrado (Bom & Bras, 2003). O Seminario ¢ apresentado numa reunido de

Departamento Curricular/GEF, aberto & comunidade educativa.

Em cada uma das éareas (Lecionacdo, DrT, DE e Semindrio) foi elaborado um
projeto que permitiu solucionar um problema existente (apéndice II). No que diz respeito

a lecionagdo o projeto foi sobre uma estratégia de lecionacdo que tinha como principal
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metodologia o torneio escada. A DrT e o Semindrio sdo duas areas que t€ém o mesmo
tema, TE e AF, mas que possuem focos de intervengdo diferentes. Por tltimo o DE tem

como projeto a transmissdo de valores humanos por meio da competigao.

Desta forma, foi realizado um quadro que descreve o planeamento anual deste ano
letivo (figura 1). O mesmo foi retificado ao longo do tempo consoante as mudangas
existentes relativamente a todas as areas. Todas as areas foram planeadas em 4 etapas:

Prognostico, Prioridades, Progresso e Produto.

Plano Geral de Estagio
Set | out | Nov [ Dez Jan Fev. | Mar | Abr Mai | Jun
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Prognéstico Prioridades Prioridades Progresso Produto
Lecionagao izach iaci
Caracterizagio Torneio Escada Torneio Escada PTI Ava-I 1260
da Turma Final
L. Prognéstico Prioridades Progresso Produto Produto
Direcao C torizach Avaliagido
Turma aracterizagao Tempo de Ecra Tempo de Ecra Conferéncia 146
da Turma Final
Prognéstico Prioridades Progresso Produto
Desporto o~
Escolar Caracterizagao do Consqlldggaf) Avaliagdo Quantitativa + Competigdo
Grupo-Equipa dos principais Avaliagdo Qualitativa Interna
gestos técnicos
Prognéstico Prioridades Progresso Produto
Seminario 5 3
Problematica Estudos Semelhantes Apresegtaf; 40 Prop osEa a
do Seminario Diregdo

Figura 1 - Plano Geral de Estagio

O meu objetivo enquanto professor-estagiario foi superar-me a cada dia e levar os
alunos a desenvolverem-se o mais possivel em cada area (Lecionacdo, Dire¢do Turma,
Desporto Escolar, Seminarios). Desta forma, houve a necessidade de me mostrar o mais

possivel aos alunos, para que fosse um professor presente na interagdo com 0s mesmos.

Desta forma, tal como apresentado no meu horario semanal (tabela 1), estive
diariamente no CV, tanto para lecionar as minhas aulas e DE, como para observar as aulas
do meu colega ou para me reunir com o DT e Coordenador da Escola. Devido a COVID-
19, organizou-se uma logistica de desfasamento de horarios para que as turmas evitassem
cruzar-se, por exemplo, uma aula de terca-feira comecava as 10h25 e acabava as 11h45,
mas outro professor poderia ter aula as 10h15 e acabar as 11h45. As minhas aulas
decorreram a terga-feira das 10h15 as 11h55, sendo esta a aula de 90 minutos e a quinta-
feira das 13h as 13h45, sendo esta a aula de 45 minutos. A distribuicdo do meu horario
semanal de turma apresentou algumas vantagens, permitindo aos alunos tomarem o
pequeno-almoco antes da aula de terca-feira. O facto de a aula de quinta-feira ser anterior
ao almoco, significava que poderiam tomar banho e almocgar, pois, existia um

espagamento para a aula seguinte. Ainda assim, existiam algumas desvantagens, pois
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desde quinta-feira até a terca-feira seguinte ndo existiu qualquer aula de EF, o que para

alguns alunos significava a unica atividade fisica durante a semana.

TABELA 1 —HORARIO SEMANAL

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8:20-9:10
9:10 -09:50 Miguel ‘}\/Iartms -
8°C
10:25 - 11:05 EF - 8°B Reunido de
Grupo de

11:05 - 11:55 EF - 8°B Estagio
12:05 — 13:00 CD Miguel Martins -
13:00 — 13:35 EF - 8°B 8°C
14:50 — 15:40
15:40 — 16:30
16:45 —18:10 DE DE

Por ultimo, ¢ importante referenciar que a elaboragao deste relatorio teve como

objetivo realizar uma reflexdo critica do decorrer de um ano de estagio. A realizagdo do

mesmo enriqueceu-me enquanto professor de EF, na procura do conhecimento para a

elevagdo das minhas capacidades.
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1. LECIONACAO

1.1 ESTRATEGIA DE LECIONACAO - TORNEIO ESCADA
DE VOLEIBOL CONDICIONADO POR DIVISOES

O desporto deve ser um valor para a vida e deve ser treinado, pelo respeito as
regras e as outras pessoas. A competicdo deve ser saudavel e justa; deve ser um momento
de socializagdo e didlogo e de psicologia pessoal. O desporto deve ser também um
crescimento fisico, de modo que tenha ganhos para a vida adulta. O desporto, com a
particularidade da competi¢do, tem qualidades extraordinariamente educacionais como a
disciplina, a resiliéncia, a amizade, a condicdo fisica e a propria competitividade. A
competitividade ¢ vista como uma perspetiva de constru¢do da mente do Homem, para
que no futuro, seja capaz de lidar com vérias situagdes da vida, sendo que ndo deve ser
visto apenas e exclusivamente em contexto desportivo, seja esta na vitdria ou na derrota

(Izzo, 2010).

Para Gonzalez (2011), a EF ¢ um meio para os jovens favorecem a sua formagao
integral. Para o mesmo autor, a participacdo em atividades desportivas ou em aulas de EF
permite aos alunos desenvolverem valores sociais de lealdade, cooperacdo, forca de
vontade, resisténcia psicoldgica, dignidade, honestidade, solidariedade, disciplina e

respeito pelos colegas e adversarios.

Segundo Aggerholm, Standal e Hordvik (2018), a competicdo em EF pode ser
moralmente defensavel uma vez que ha ligdes moralmente valiosas a serem aprendidas
expondo as pessoas ao calor da competicdo. Referem ainda que as atividades desportivas
sdo inerentemente prazerosas € intrinsecamente satisfatorias, de modo que o desporto
deve ser mantido como uma parte importante da logica educacional para a EF. Por ultimo,

a EF tem um papel muito importante para assumir o desporto como pratica moral.

Para Rokosz (1989), os torneios escada t€ém duas caracteristicas que sdo muito
desejaveis sob certas circunstancias, sendo a principal razdo deste torneio o facto de
nenhum participante ser eliminado, uma vez que os mesmos participam no mesmo
namero de jogos. A segunda razao ¢ o facto de os perdedores “descerem’” um campo € 0s

vencedores “subirem” um campo.
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Uma vez que a turma, apdés uma avaliacdo inicial, como sera descrito
posteriormente, apos alguns minutos de exercicio desinteressavam-se e comec¢avam a ter
comportamentos de desvio. Desta forma, foi pensada uma solucgao para tentar solucionar
esta problematica. Assim, sugeri a criagdo de um torneio escada, de Voleibol, uma vez
que ¢ a modalidade referéncia no CV. A criag@o desta metodologia levou-me a considerar
e estabelecer um conjunto de objetivos, tal como refere a tabela 2.

TABELA 2 - OBJETIVOS DO TORNEIO ESCADA

Objetivo Geral o Analisar o Torneio Escada como estratégia de lecionagdo.

e Utilizar o Torneio Escada como forma de competi¢do ajustada ao nivel do
Objetivos aluno;

Especificos e Criar competitividade entre os alunos para o aumento do foco na tarefa;
e Validar o processo Ensino-Aprendizagem implementado.

1* Etapa - Progndstico

O modelo de planeamento por etapas assume-se pelo desenvolvimento do plano
anual em quatros etapas: Prognostico/Etapa de Recegdo e Orientagdo (dos alunos) para o

sucesso (EROS); Prioridades; Progresso e Produto (DGEB, 1993).

Na primeira etapa (Prognéstico) que se apresentou a disciplina e se explicou o
processo de avalia¢do, tal como foi realizado na primeira aula. Desta forma, foram

definidos, objetivos para a primeira etapa, tal como descrito na tabela seguinte:

TABELA 3 - OBJETIVOS DA ETAPA PROGNOSTICO

Objetivos
Data . , .
Gerais Especificos Pessoais
e Perceber as regras e | ® Melhorar a minha
° e Conhecer 0s . 5o pedagdei
£ | 15de wiveis  de cads normas de intervengdo pedagogica ao
o = set. - funcionamento da EF; nivel das quatro dimensdes
S aluno nas vérias do AGIC
S L e Cooperar com  0s .
8 materias; e Apurar a adequagdo da
=) . colegas e com o . . ~
g e Rever/atualizar as " I minha intervengdo
z . rofessor de forma a L oiea-
[-» g | 22de aprendizagens P . pedagogica;
= . roporcionar um com i
= out. obtidas no ano pl' P de aul * Promover —um  clima
. . clima de aula. ] 3 i
letivo anterior. favoraV.el a~aprendlzagem
¢ a motivagdo dos alunos.

A principal fun¢do da defini¢do de objetivos foi a de assegurar que no final da etapa
cumpram aquilo que foi definido para a mesma. Para que estes objetivos fossem
cumpridos era importante que existisse planeamento de cada aula/conjunto de aulas. No
apéndice III esta descrito o planeamento para todas as aulas desta primeira etapa com as
matérias a bordar para a avaliagdo inicial. De real¢ar que ndo constam algumas matérias,

como a Ginastica Aparelhos, Ginastica Acrobatica e a Luta, devido ao risco de contagio.
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No CV nio existe nenhuma sala destinada a EF para a existéncia de aulas tedricas.
Assim sendo, a primeira aula foi uma parte tedrica e outra parte pratica no espago trés.
Esta primeira fase foi de apresentacdo do professor e de informagdo sobre o
funcionamento da EF, rotatividade dos espacos, movimentagdo pela escola, quais as
regras e cuidados que se deve ter devido a COVID-19 (DGE 2020; Sociedade Portuguesa
de Educacdo Fisica & Conselho Nacional de Associacdes de Professores e Profissionais
de Educacdo Fisica, 2020). Logo na primeira aula, visto que teria muito tempo para
explicar bem as regras, comecei por verificar o estado fisico dos alunos, uma vez que
tiveram demasiado tempo sem aulas, devido a pandemia, comecando também a observar

algumas modalidades para a avalia¢do inicial.

A 1. etapa, sendo esta a de Prognostico, foi fundamental para a pratica do docente,
pela variedade de informagao recolhida crucial para o respetivo ano letivo. Desta forma,
o professor recolheu e interpretou informagdes acerca do conhecimento dos alunos em
atividade fisica, revendo aprendizagens do ano letivo anterior e projetando aprendizagens
no respetivo ano letivo; identificou as matérias prioritarias, os alunos criticos; e ainda

implementou hébitos e rotinas.

Tal como descrito no apéndice III, e para cumprir os primeiros objetivos
idealizados para esta etapa, houve uma apresentagdo minha enquanto professor e dos
alunos, para que os pudesse conhecer melhor. A implementagdo de regras em EF ¢ muito
importante e, por isso, aproveitou-se a primeira aula, reforcando depois na segunda aula
as regras implementadas para o bom funcionamento da disciplina, sabendo que este ano
foi um ano diferente e com novas medidas, foi preciso explicar isso também aos alunos.
Desta forma, foi importante clarificar os alunos de alguns aspetos: em primeiro lugar, foi
esclarecido que havia um ponto de encontro no comego das aulas, sendo este junto ao
pavilhdo (espago 1) e que so depois € que seriam encaminhados por mim para o espago
correto da aula. Apontou-se a necessidade de cada aluno ser portador da sua garrafa de
agua, evitando a saida da aula para beber dgua. Indicou-se a obrigatoriedade de uns ténis
proprios para a EF no pavilhdo (espago 1). De forma a impedir a propagagao de contagios,
aconselhou-se a evitar levar as maos a cara e implementou-se a imposi¢ao de desinfecao
das maos antes, depois e até durante as aulas, sempre que assim fosse necessario (ex.:
troca de esta¢do). Determinou-se a importancia de existir uma mochila ou uma bolsa

propria para deixar a mascara guardada e referiu-se a ndo existéncia de saco dos valores
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que existia o ano passado para evitar contacto entre alunos, ndo podendo realizar as aulas
com pulseiras, reldgios e brincos, a obrigacdo da utilizagdo da roupa do colégio para a
realizacdo da aula. Por ultimo, explicou-se aos alunos a rotacdo dos espagos de EF. Foi
informado também aos alunos com cabelo comprido a obrigagdo da utilizagdo de elésticos

para o cabelo.

Para melhor conhecer a turma, foi desenvolvido pelo Nucleo de Estagio um
questionario biografico (apéndice IV), enviado posteriormente para o Classroom,
plataforma utilizada pelos professores para o envio de trabalhos e outras informagdes aos
alunos. A nossa op¢ao de enviar o questiondrio informaticamente foi para prevenir troca
de materiais entre alunos e professores e para poupar papel, sendo o CV um colégio que
pensa muito numa Educacdo Ambiental, estando o mesmo enquadrado no Programa Eco
Escolas. A realizagdo desta tarefa foi de enorme importancia porque permitiu uma analise
individual de cada aluno e ajudou no planeamento das aulas. Com a realiza¢do deste
questionario foi possivel, por exemplo, perceber quais as matérias que gostam mais e
aquelas que gostam menos e, juntamente com a avaliacdo inicial, perceber qual a matéria
a abordar na proxima etapa das Prioridades. As respostas dos alunos nao foram imediatas,
sendo este um ponto negativo da realizacdo deste questionario informaticamente. No
entanto, houve um ponto positivo na realizagdo do questionario desta forma: o
cruzamento de dados com maior facilidade e rapidez, proporcionados pelo proprio

programa.

Nas primeiras aulas, procurei também observar os alunos de forma a analisar a
turma, identificando assim os alunos que praticam algum desporto, os mais brincalhdes,
os mais reservados, os lideres, os extrovertidos, os grupos que se formam por amizades e
a relacdo entre os alunos. Desta observagdo, percebi que a turma era muito equilibrada,
onde muitos dos alunos ja se conheciam ha uns anos e muitos praticavam desporto tanto
no DE como no Desporto Federado. Esta observagao foi também importante para apoiar
a formacdo de grupos, definidos de forma aleatoria, visto que ainda ndo conhecia os

alunos nas diferentes matérias.

Existem aspetos do planeamento que devem desde cedo ficar assegurados desde
o inicio das aulas de EF, de forma que os alunos tenham métodos organizacionais desde
cedo, para que o seu processo de ensino-aprendizagem seja cumprido e seja autonomo.

Desta forma, foram criadas rotinas de entrada na aula, de funcionamento da aula, de
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higienizagdo, e de pontos de encontro - logo que entravam na aula formavam-se em
xadrez de forma a cumprirem as regras de seguranga (DGE, 2020; Sociedade Portuguesa
de Educacdo Fisica & Conselho Nacional de Associacdes de Professores e Profissionais
de Educagio Fisica, 2020) - troca de espagos e material e respetiva desinfecdo. E
importante também que o aluno entenda a dindmica das aulas de EF, desde a parte inicial,

passando pela parte fundamental, acabando na parte final (apéndice V).

A criagdo de grupos na fase da Al foi aleatdria, devido ao facto de ainda nao
conhecer os alunos e precisar de organiza-los pelas matérias. Apos a Al estar realizada,
visto que a proxima etapa seria de Prioridades, os grupos foram mais heterogéneos

(Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001).

No que diz respeito a avaliagdo das matérias, na primeira etapa (Progndstico),
foram avaliadas as matérias que compdem o curriculo do 8° ano e que foram possiveis de
realizar no CV, devido a pandemia. A realizagdo desta avaliacdo teve por base o PAI e
uma grelha de observagdo (apéndice VI), feita pelo grupo de Estagio, visto que o CV nao
possuia esses documentos. Dada a inexperiéncia na observagdo das diferentes matérias, a
solugdo foi colocar o outro estagiario a validar as avaliagdes, debatendo entre nos as
matérias e a avaliagdo dada. Posteriormente, foi debatido com o orientador da escola para

a aprovacao e decisdes posteriores.

As matérias que ndo foram observadas e avaliadas deveram-se ao risco de
contagio ou a falta de material para a realizacdo das mesmas, o que me impossibilitou a

observagao de todas as matérias na Al.

As matérias que foram observadas e avaliadas encontram-se descritas na tabela 4.
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TABELA 4 - MATERIAS OBSERVADAS NA AVALIAGAO INICIAL

Matérias Situacido de Avaliacdo Notas

Futebol 4x4 4x4 em espago amplo
Campo reduzido e bola
Andebol 5x5 “afavel”’; Campo reduzido -

25x14; Baliza — 1.8m.
JDC 3x3 — duas tabelas (campo
Basquetebol 3x3 e 4x4 15x12); 4x4 — campo

reduzido.

2+2 com servigo por baixo

Voleibol 2+2 (a 3/ 4,5m); Rede: 2m

Rolamento a frente, rolamento a retaguarda
com repulsdo dos bragos na parte final e
Solo saidg com pernas afastadas e em extenséo, )
apoio facial invertido, roda com apoios
Ginastica alternados das maos no solo e posigdes de
flexibilidade variadas (anexo II)

Boque e plinto transversal — salto ao eixo e
Aparelhos | salto entre maos; -

Minitrampolim — salto em extensao

Acelera até a velocidade
maxima; realiza apoios
ativos sobre a parte anterior

Atletismo | Velocidade 40 metros , ~
do pé, com extensdo da
perna de impulsdo e termina
sem desaceleragfo nitida.
D .
Danga angas Em Line Dance - Merengue -

Sociais

Coopera com os companheiros, distanciados
Raquetes | Badminton | em cerca de 6 metros, devolvendo o volante -
ao colega, evitando que este toque no chio
Espago limitado, segundo um mapa simples,
. ~ preenchendo corretamente o cartdo de
Orientagdo Grupo TR -

controlo e doseando o esfor¢o para resistir a
fadiga

Na Ginastica, além da minha ajuda, decidi utilizar meios auxiliares visuais de
forma a facilitar a compreensdo dos exercicios e/ou da sequéncia (Ginéstica de Solo) e
criar de certa forma alguma autonomia, como ¢ referenciado no exemplo do apoio facial
invertido no anexo III. Segundo a DGEB (1993), os meios auxiliares visuais sdo um
elemento importante na organizacdo e na informacdo durante as aulas, pois estes
permitem que os alunos superem algumas dificuldades e simplifiquem processos, sendo

estes a base da ampliagdo das atividades e dos efeitos educativos.

Para Aveiro, Nobrega, Nobrega e Alves (2018), a utilizagdo de meios audiovisuais
nas aulas de Educacdo Fisica pode aumentar a motivacao e o interesse dos alunos, porém
cabe ao professor a exigéncia para a preparagao da aula atempadamente e na vontade de

querer trabalhar em prol do crescimento integral dos seus alunos.
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Na Danga, como trabalho para casa, foi enviado um 4udio de uma mdusica e
respetiva coreografia (merengue) para os alunos consolidarem a matéria. Apenas alguns
alunos apresentaram alguma dificuldade na execugdo da coreografia. De acordo com
Smith, Cluphf'e O’Connor (2011), torna-se cada vez mais importante para os professores
de EF oferecerem oportunidades de atividade em formatos nio tradicionais, ou seja, a
realizacdo de trabalhos para casa de EF, como por exemplo um exercicio didrio. Apos a
implementagdo deste tipo de formato, existiu uma diferenca significativa na taxa de
participag@o dos alunos por turma e, posteriormente, uma diferenga significativa por més
de cada ano letivo. Foi curioso e satisfatorio ver alunos da minha turma nos intervalos
das aulas a praticarem a dancga e, a0 mesmo tempo, fomentando a curiosidade noutras
turma, o que fez com que muitos professores de EF pedissem ao grupo de estigio para

irem lecionar danca as suas turmas.

Segundo Pires de Sousa e Dagmar (2019), é necessario dar a oportunidade aos
alunos, inseridos no processo educativo, a experiéncias corporais, artisticas, cognitivas,
sociais e culturais. Para as mesmas, a danca faz parte da cultura e ¢ um contetido
riquissimo a ser trabalhado em contexto escolar, desde o ambiente, o reconhecimento do
espaco e transformagdes sociais, a producdo de conhecimento e a valorizagdo de diversas

culturas, por meio de uma leitura critica de mundo.

Devido a pandemia, no inicio desta etapa ndo foi possivel a utilizagdo de material
(por exemplo, bolas) por ordens da Direcdo. Devido a estas restri¢des, demonstradas no
inicio do ano (letivo) foi também importante para o DEF realizar Orientagdo, tendo esta

iniciativa partido do grupo de estagio.

Apos a avaliagdo inicial ser feita, realizei um quadro (apéndice VII) que indica
quais os alunos mais e menos evoluidos de cada matéria, descrevendo, por indicadores de
observagao, os aspetos a melhorar e ainda exercicios ajustados a essas necessidades. Este

quadro tem como objetivo a facilitagdo do planeamento das proximas etapas.

Segundo Fonseca (2012), ¢ nas aulas de EF que se observam as grandes
dificuldades que os alunos apresentam na realizacdo das tarefas, devido a sua fraca
Aptidao Fisica, sendo a forga aquela que apresenta maior défice. Para Ramos (2011),
quanto mais cedo se adquirir um estilo de vida saudavel, melhor serd a satide na sua idade

adulta.
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O crescimento e maturagdo de cada individuo também influencia a aptidao fisica
e ndo apenas a atividade fisica (Seabra, Maia & Garganta, 2001), ou seja, as raparigas
antes da puberdade apresentam valores superiores em coordenacdo e equilibrio em
comparagdo com 0s rapazes e os rapazes apresentam melhores valores nos langamentos.
Ap0s esta fase, os rapazes ganham mais massa muscular e as raparigas ganham mais
massa gorda (Ferreira, 1999). E importante perceber isto para compreender as “fases
6timas” que define qual a melhor fase em que o organismo se adapta a estimulos externos

(Marques, 1995).

Segundo a DGE (2018), os alunos ao longo do ano desenvolvem também as
capacidades motoras condicionais e coordenativas e os conhecimentos, capacidades e
atitudes (apéndice VIII). Tendo por base a avaliagdo inicial da aptiddo fisica (apéndice
IX), pela bateria de testes do FITescola, o maior foco foi na flexibilidade de membros

inferiores e ombros, 0 que pode justificar a dificuldade na ginastica e o salto vertical.

Ainda assim, o trabalho de resisténcia, além de ser trabalhado num percurso pela
escola, foi realizado com o objetivo de treino para a corrida do corta-mato realizada no
colégio. Foi também trabalhado nos JDC, especialmente naqueles que sdo as prioridades
para cada um dos alunos (Basquetebol, Andebol ou Futebol). Tal como descrito
anteriormente, este tipo de trabalho foi realizado em jogo que, segundo Comédias
Henriques (2012) ¢ a forma mais adequada de desenvolver a aptidao fisica. Para que este
objetivo fosse cumprido foi necessario haver manipulacdo por parte do professor ao
contexto de jogo, ou seja, ser reduzido, simplificado, condicionado, fracionado ou
agrupado, levando a que cada aluno tivesse de elevar a sua capacidade de resisténcia

(Comédias Henriques, 2020).

Relativamente a area dos conhecimentos, ao longo do ano, foram realizadas fichas
com ligagdes aos conteudos abordados nas aulas praticas e a conhecimentos gerais sobre
a AF, Desporto e a sua relagdo com a Saude, sendo estes os objetivos pretendidos no final
do 3° Ciclo, de acordo com os PNEF. Estas competéncia sdo essenciais para o “Perfil dos

alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria” (Martins et al. 2017).

Devido ao risco de contagio e, como previsto nas normas da DGE (2020), as aulas
passaram a ser realizadas de mascara. De acordo com a Sociedad Espafiola de Medicina

Del Deporte (2020, p.2) “ndo ha evidéncias de que o uso de mascara cirurgica tenha
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efeitos nocivos a saude. Além disso, ha evidéncias do uso prolongado e repetido de
mascaras, por profissionais de saude, durante as suas horas de trabalho”. Segundo o
mesmo estudo, os sujeitos estudados foram submetidos a trés testes de esforco maximo
(sem mascara, com mascara cirurgica e com mascara FFP2), tendo sido estudada a
resposta a parametros como cardiorrespiratorios, metabdlicos, de desempenho e de
conforto. Constatou-se que o uso das mascaras cirurgicas ndo afeta mais do que
parametros de conforto, tais como, calor, resisténcia a respiracdo, coceira, pressao e mal-
estar. Por ultimo, o estudo referencia ainda que o uso das mascaras cirirgicas ¢ uma
medida muito importante na pratica de atividade fisica e desportiva ndo profissionais,

principalmente em 4reas fechadas e em atividades de contato fisico.

Desta forma, houve a necessidade de adaptar as aulas de EF, pois as mesmas nao
podiam ser de intensidade maxima, de modo que os alunos ndo corressem riscos
desnecessarios. Assim sendo, foi combinado com os alunos que as mascaras nao eram de
caracter obrigatorio, mas de recomendacdo e, ainda, que existiriam momentos em aula
para retirar a mascara e regular a circulacao cardiorrespiratoria. Os exercicios e 0s tempos

de pratica foram mais curtos e os tempos de pausa foram maiores.

O facto de fazer estas adaptagdes significou que o tempo para a pratica em que 0s
alunos se encontravam em aprendizagem diminuiu drasticamente, mas foi preferivel desta

forma, para que a seguranca dos alunos se mantivesse.

Por fim, ¢ importante referir que depois de uma avaliacdo inicial e observagao da
turma, os alunos ap6s alguns minutos em atividade perdiam a concentragdo na tarefa e
comecavam a ter comportamentos de desvio. Desta forma na etapa seguinte procurei

arranjar uma solugao para esta problematica.

Balanco - Prognostico

Apds o término da 1* etapa, realizei uma autoavaliagdo, juntamente com o meu
Orientador, de forma a podermos avaliar o que correu bem e o que correu mal para
melhorar para as etapas seguintes. Segundo Cunha (2010), o professor deve realizar uma
autoavaliacdo sobre a sua atividade profissional, de modo a tirar conclusdes das mesmas,

sobre o seu progresso, Crros € fracassos.
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Neste sentido, uma das dificuldades observadas na avaliacdo inicial, uma vez que
a turma era bastante numerosa e, por esse motivo, existiu uma dificuldade na
individualizacdo de cada aluno (dificultada pelo decorar de nomes e associd-los aos
alunos). Desta forma, na primeira UD da primeira etapa, senti muitas dificuldades na
avaliacdo inicial, pois ainda existia alguma inexperiéncia, sendo que o facto da minha
turma ser muito numerosa e a minha dificuldade em decorar nomes e associa-los a caras
ndo ajudou. O facto de a pandemia COVID-19 ainda ser algo muito recente, fez com que
se atrasassem os processos de ensino-aprendizagem dos alunos, o que levou ao atraso da
avaliagdo inicial e, posteriormente, ao término da mesma, atrasando o inicio da proéxima

etapa.

De forma a ajudar-me numa avaliagdo coerente e ajustada foi registado, pelo meu
colega estagiario, pontos fortes e pontos fracos das aulas que lecionei, de forma a poder
melhorar nas aulas seguintes. Apos estas corre¢des na primeira etapa, senti que melhorei
em muitos aspetos, desde a instru¢do, o tempo para a pratica e o aumento de nivel de

concentragdo dos alunos.

De uma forma geral, os objetivos da 1? etapa foram cumpridos, pois as rotinas
estavam consolidadas, bem como um clima favoravel a aprendizagem e motivagdo dos
alunos. Considerei uma boa avaliagdo desta primeira etapa, pois foi aquela com que me
encontrava com mais receio. Foi percetivel que os alunos estavam motivados para as aulas
de EF, bem como empenhados e atentos aquilo que era fundamental para o seu sucesso e

aprendizagem na disciplina.

Na 1? etapa, ap0s a avaliacdo inicial, percebeu-se que um grande ntimero de alunos
tinha dificuldades nos jogos de invasdo. Por estes motivos, estas modalidades foram as
matérias prioritarias nos JDC. Por tltimo, uma vez que a grande maioria da turma tem

também dificuldades na Ginastica de Solo, esta foi também uma matéria prioritéria.

2? Etapa - Prioridades

Na segunda etapa (Prioridades) definiram-se os seguintes objetivos:
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TABELA 5 - OBJETIVOS DA ETAPA PRIORIDADES

Objetivos
Data Gerais Especificos Pessoais
o Contribuir para reforgar | e Introduzir a matéria de | ¢ Melhorar a instrugdo e
o | 10 a  aprendizagem e Danga;. a gestdo da aula para
" lg de desenvolvimento  dos | * Ctl){mprlr com 0S| uma melhor
% —_ nov. alunos; objetivos Opera01qngls aprendlzagem dos
TS e Realizar torneios de da§ itarias: materias alunos;
5 . . prlf).rltarlas, | ® Perceber a importancia
E . Voleibol, u.tlllzando. a . UtlllZ:dI‘ 0s alur}os mais das Prioridades no
2| i | mososnopuics | ool o | e i
= jan. especifico; ’ Aprendizagem.
e Experienciar o sucesso.

Foi realizada uma tabela (apéndice X) para perceber quais os alunos mais
evoluidos e menos evoluidos de cada matéria prioritdria, com base na descricdo das
aprendizagens essenciais (DGE, 2018). Com base nesta tabela, foram planeados os
objetivos especificos, os exercicios a realizar e os critérios de éxito para o cumprimento
dos mesmos. Posteriormente foi realizado um planeamento para as proximas duas UD
(apéndice XI). As matérias prioritarias nesta etapa foram o Futebol, o Basquetebol, o
Andebol, a Ginastica de Solo e a Danga. No apéndice XII, estd presente um exemplo de

um plano de aula desta etapa.

A escolha do Andebol, Basquetebol e Futebol como matérias prioritarias foi
devido as maiores dificuldades encontradas nas mesmas, ou seja, problemas na tomada
de decisdo, no saber quando passar, quando driblar ou quando rematar/lancar. Esta tltima
foi visivel, na medida em que a maior parte dos alunos nao se sentia bem com a bola na
mao, realizando logo o passe para o colega apds receber a bola. Foi observado também
que uma grande parte dos alunos quando se encontravam isolados com o alvo, a bola ¢é
maioritariamente passada ao colega para que seja outro a rematar e ndo o aluno que se
encontra isolado. No caso do Basquetebol, foi visivel ainda que isolados com o cesto

realizam muitas vezes langamento em apoio.

No que diz respeito a Ginastica de Solo, foi também definida como matéria
prioritaria, pois os alunos apresentam algumas dificuldades em alguns elementos

gimnicos, principalmente rolamento a retaguarda, apoio facial invertido e roda.

Relativamente a ultima matéria prioritaria, a Danga - uma matéria ndo abordada

anteriormente — esta veio a ser desenvolvida ao longo deste ano. A coreografia do
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“Merengue” foi lecionada de inicio, onde os alunos ja se apresentavam com grandes

melhorias.

TABELA 6 - DIVISAO DOS GRUPOS HETEROGENEOS CONSOANTES AS MATERIAS PRIORITARIAS

Grupos Heterogéneos
Grupo 1 1,10,12,13,15,17,22,18 Futebol; Ginastica Solo; Danca 1°/2° UD
Grupo 2 11, 16, 28, 20, 23, 26, 27 Basquetebol; Andebol; Dang¢a 1°/2° UD
Grupo 3 7,8,9,14,6,24,29 Basquetebol; Andebol; Dang¢a 1°/2° UD
Grupo 4 2,3,4,5,19,21,25 Futebol; Ginastica Solo; Danca 1°/2° UD

De forma a operacionalizar as matérias e agrupar dois grupos com as mesmas
necessidades, as prioridades do grupo 1 e do grupo 4 foram o Futebol, a Ginastica de Solo
e a Danca e as do grupo 2 e do grupo 3 foram o Basquetebol, o Andebol e a Danga. As
prioridades e estes grupos foram mantidos até ao final da etapa das Prioridades. Assim
sendo, a constituicdo destes grupos permaneceu na 1* e 2* UD desta segunda etapa, tal

como descrito na tabela 6.

De forma a organizar e planear esta etapa foi elaborada uma tabela (tabela 7), de
forma a descrever, para cada grupo de alunos, qual a sua matéria prioritaria, qual o seu
objetivo, qual a estratégia para conseguir cumprir com esse objetivo e qual o critério de
éxito. Para ajudar no planeamento foi também acrescentado qual ou quais os espagos de

aula que seriam mais propicios e vantajosos para o cumprimento destes objetivos.

Os objetivos operacionais desta etapa, tal como demostra a tabela 7, foram
elaborados segundo a sele¢do de objetivos de D’Hainaut (1980), no que diz respeito aos
parametros, uma vez que foram definidos segundo o seu campo de aplicagdo, ou seja, no
seu dominio, transferibilidade e acessibilidade, isto ¢, durante quanto tempo, quais os

recursos materiais € humanos e no diz respeito ao valor e a aceitabilidade.
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TABELA 7 — PLANEAMENTO DA ETAPA DAS PRIORIDADES

para dar continuidade
a0 jogo.

Matéria | Alunos Objetivos Estratégias Critérios de Exito Espaco
8 14, 16, Melhorar no passe, Jogo 5x5 sem
— 23,24 ¢ N 2 ; O aluno deve rematar
Q recegdo e desmarcacao. drible, sendo
< 27 pelo menos 4 de 5
S que o remate em 1,2,3
= . vezes em remate em
< salto vale dois
7,9, 11, salto.
Melhorar o remate em golos.
20,28 ¢ .
29 salto, quando isolados.
8, 14, 16, Jogo 3x3 com
3 23,24 ¢ Me}horar 110 Passe, duas tabelas,
8 recec¢do e desmarcagao. . O aluno deve langar
o] 27 sem drible,
% sendo que o pelo menos 4 de 5 13
=X 7,9, 11, Melhorar o langamento | q vezes em langamento i
Z ancamento na
A 20,28 ¢ na passada, quando da val na passada.
) passada vale
29 isolados. doi
018 pontos.
1,2,5,6,
13,15, 17, Melhorar no passe, Jogo 4x4 sem 3/:5 ataques
—_ 5 ~ drible, sendo finalizados (sem
) 19, 21, 22 | recegdo e desmarcagao. .
S 25 que golo sem perder a bola até ao 123
= nenhuma remate) e qualidade ”
<% Melhorar a tomada de . ~ ~
3,12, 18, . intersecdo vale | nas execugdes sempre
22 e25 decisdo de rematar, dois golos ou quase sempre
quando isolados. £0108. 4 pre.
o 1,10, 12, Realizagdo dos Realizacdo do apoio
2 % 13,15, 17, | Realizar uma sequéncia elementos facial invertido e ficar
~§ %} 22,18, 2, de alguns elementos gimnicos com | 3 segundos e manter a 1,2
5 3 3,4,5,19, gimnicos. meios dire¢do nos
21,25 auxiliares. enrolamentos.
Abordagem da
coreografia na
s Toda a Realizar a danga aula, atraveg de Realizacio da danca
g correta dentro do demonstragdo e 1,2,3
=) turma . . nas quatro frentes.
Tempo e Ritmo. avaliacgdo entre
grupos de
trabalho.
Coloca-se no ponto de
= queda da bola, serve
2 . - .
5 Todaa por baixo e utiliza o Torneio Escada Subir pelo menos 13
§ turma passe ou a manchete uma slot

Este quadro permite diferenciar o ensino no que toca ao ritmo, ao nivel ou ao

género de instrugdo que o professor dé aos seus alunos, pois os mesmos tém necessidades,

estilos e interesses diferentes. Assim, o processo ensino-aprendizagem responde

especificamente a cada aluno, no que ja sabiam e no que ainda viriam a aprender. Segundo

Heacox (2016) a diferenciacdo de ensino ¢ um processo de duas etapas, sendo que

primeiramente o professor analisa o grau de estimulo e de variedade nos seus planos

atuais e depois o professor modifica, adapta ou elabora novas abordagens de ensino, em

resposta as necessidades, interesses e preferéncias de aprendizagem dos alunos.
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Como referido anteriormente, foi necessario arranjar uma solucao para o facto de
os alunos terem comportamentos de desvio com alguma facilidade e recorréncia. Desta
forma a solu¢do arranjada foi a criagdo de torneios nas aulas de EF. Uma vez que o
Voleibol ¢ a modalidade referéncia do CV, a solucdo passou pela criacdo de torneios

escada nesta modalidade, ao longo do ano.

A realizagdo desta estratégia passou, primeiramente, por uma reunido de
especialistas em voleibol, ou seja, por mim e por outros trés professores com diferentes
graus de treinador na modalidade, de forma a escolher qual a melhor organizacdo e
selecdo dos exercicios. Nesta reunido estiveram presentes o meu coordenador, eu e mais

dois colegas.

Desta reunido, além da escolha da organizagao e escolha de exercicios, decidiu-se
também que este torneio, de forma a ficar disponivel para execu¢do de todo o GEF,
deveria ser dividido em duas competi¢des distintas dependendo do nivel de cada turma,
de cada professor do GEF. Em ambos os torneios houve sempre 6 divisdes, o que significa

que eram 12 equipas a disputar este torneio, tal como € observado na figura 2.

Este torneio foi realizado por tempo. Ao fim de determinada duragdo (ex: 5/10
minutos), havia um sinal sonoro para que os jogos terminassem. Caso a equipa ganhasse,
avangava um campo, caso a equipa perdesse, recuava um campo, de acordo com divisao

onde se encontravam.

Cada torneio teve divisdes condicionadas, ou seja, as divisdes “mais baixas”
estavam mais proximas do objetivo final e as divisdes “mais altas” estavam numa fase de

preparacdo para o objetivo final.

A figura 2 demostra como ¢ realizada a subida e a descida de cada campo, ou seja,
a equipa que ganhasse subia um campo, como descreve a seta verde. A seta vermelha

indica o contrario, se a equipa perdesse descia um campo.
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FIGURA 2 - ORGANIZAGAO DO 1° TORNEIO ESCADA
Legenda: Seta verde — a equipa sobe um campo; seta vermelha - a equipa desce um campo

A figura 2 demonstra ainda a disposicdo dos alunos em cada uma das divisdes.
Na 6* e 5* divisdes, apesar de ser um jogo 1x1, cada equipa era constituida por dois
jogadores, o que significava que existia um jogador em campo e outro fora e que iam
trocando, tal como explica a tabela 11. A decisdo de na 4* e 3* divisdes colocar os alunos
um na frente e outro atras e na 2% e 1* divises de colocar os alunos lado a lado, foi devido
ao facto de na 4" e 3% divisdes ser mais facil para os alunos fazerem a transi¢dao do 1x1
para o 2x2, uma vez que a grande diferenga do voleibol de pavilhdo para o voleibol de
praia € o facto de se receber para um espaco onde ndo esta ninguém. O aluno recebedor
recebe a bola para o colega e ndo para o espago vazio e o colega que da o segundo toque
ndo deve colocar a bola para trds, mas sim realizar um auto toque. O jogador recebedor

realiza o terceiro toque colocando a bola no campo adversario.

TABELA 8 - TORNEIO 1

Torneio 1
Jogo Campo Condicionantes Divisdes | Esquema
e Servigo em passe;
e S0 se joga em passe (ndo ha manchete); &

Rede: 2m | ® Apesar de ser um jogo 1x1, a equipa ¢ constituida por
dois elementos - isto significa que, se perde o ponto, 6 e 5
troca com o colega que esta fora; caso concretize dois
pontos seguidos, troca também com o colega que esta
fora;

e Minimo 2 toques, maximo 3 toques.

Rede: 2m | e Servigo em passe;

Ix1 Campo:
4mx8m

BE o2 -

2x2 Campo: |e S0 se joga em passe (ndo ha manchete); 4%e 3°
4mx8m | e Minimo 2 toques, maximo 3 toques.
Rede: e [°servigo: Passe;
2,10/2,15m | @ 2° Servico: Passe ou servigo por baixo; 2 1a
2x2 .. . 1. 2%el
Campo: |e Sose joga em passe (ndo ha manchete);
4mx8m | ¢ Minimo 2 toques, méximo 3 toques.
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A tabela 8 descreve o torneio no que toca ao tipo de jogo, quais as dimensdes do
campo e altura da rede, as condicionantes do jogo, o esquema e a correspondéncia a cada

divisdo.

Este torneio comeca em 1x1 pois assim o aluno toca mais vezes na bola do que no
2x2, uma vez que quanto maior for o nimero de vezes que o aluno toca na bola maior é
a evolugdo do mesmo, ou seja, o tempo de empenho motor corresponde ao niimero de
toques que o aluno da - mais tempo de bola no ar. Sempre que a bola estd no chio os

alunos ndo estdo a praticar voleibol.

6" Divisdo 5% Divisao 4? Divisdo 3% Divisao 22 Divisao 12 Divisao

FIGURA 3 - ORGANIZAGAO DO 2° TORNEIO ESCADA

Legenda: Seta verde — a equipa sobe um campo; seta vermelha - a equipa desce um campo

A figura 3 e a tabela 12 descrevem a organizac¢ao do 2° torneio. Salientar que da
3% para a 2% divisdo passa de um 2x2 para um 3x3, o que significa que a equipa que sobe
da 3% divisdo para a 2* divisdo tem de escolher um colega da equipa de 3 elementos que
perdeu na 2% divisdo. O torneio, no que diz respeito a subida e descida de campos,
funciona de igual forma ao torneio 1, ou seja, quem ganha sobe um campo, quem perde

desce um campo, como descreve as setas da figura 3.
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TABELA 9 - TORNEIO 2

Torneio 2
Jogo Campo Condicionantes Divisdes | Esquema
Rede: e [°servigo: Passe;
2,10/2,15m | e 2° Servico: Passe ou servigo por baixo; 2 ca
2x2 .. o 6"e5
Campo: | e S0 se joga em passe (ndo ha manchete);
4mx8m | ¢ Minimo 2 toques maximo 3 toques.

Servico por baixo;

Gestos técnicos que podem ser utilizados: passe,

manchete e remate;

Rede: 2m | e Pontuagdo condicionada: bola que o defesa ndo toque

2x2 Campo: vale 2 pontos; 4*e 3

4mx8m | e Minimo 2 toques maximo 3 toques;

e A equipa que sobe da 3" divisdo para a 2% divisdo
escolhe um colega que desce da 2% divisdo para a 3*
divisao.

e Servico por baixo;

Rede: e Gestos técnicos que podem ser utilizados: passe,
2,10/2,15m manchete e remate;
Campo: | e Pontuagdo condicionada: bola que o defesa ndo toque
Smx10m vale 2 pontos;
e Minimo 2 toques méximo 3 toques.

2x2 2%e1*

Era importante que a posi¢do inicial de comego de torneio fosse distribuida de
forma aleatoria, para ndo condicionador nenhuma equipa. De acordo com o autor Rokosz
(1989), neste tipo de torneio € possivel que os jogadores/equipas subam apenas uma s/ot,
mas sendo possivel subirem duas. Nesta metodologia implementada no CV cada equipa
s0 subia/descia uma slot. Segundo Abrevaya (2002), nos torneios escada, embora haja
uma grande vantagem em comegcar com uma classificacdo mais alta neste tipo de torneio,
os resultados deste estudo verificam que os “menos aptos” ganham com mais frequéncia

do que o esperado.

Neste tipo de torneios, ¢ importante a obrigatoriedade da equipa que se encontra
na divisdo mais baixa tenha a oportunidade de ganhar na divisdo mais alta, ou seja, se sdo
6 divisdes terdo de existir 6 rondas, de forma que uma equipa que se encontra na tltima

divisdo tenha a possibilidade de ganhar na primeira.

A implementag¢do desta metodologia na minha turma, passou primeiramente de
pela escolha do torneio 1, de forma a enquadrar a turma no objetivo do mesmo e devido
ao facto de ser o torneio enquadrado nas particularidades das dificuldades da turma na
modalidade de Voleibol. O objetivo terminal para a turma foi conseguir chegar ao torneio

2 e 0 objetivo intermédio terminar o torneio 1.

Desta forma, houve a necessidade da criacdo de grupos heterogéneos de dois

alunos, um mais habilidoso e outro menos, de forma que o mais habilidoso ajudasse o
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menos habilidoso, progredindo os dois nos campos. Esta metodologia permite que as
condicionantes do jogo em determinado campo estejam ajustadas ao seu nivel de
Voleibol, sendo que, caso suba de campo, terd novos desafios e novos objetivos e, caso
desca, aconteca exatamente o mesmo. Foi visivel que a turma por si s6 passou a ser mais
competitiva, o que possibilitou estarem em competicdo e consequentemente uma melhor

avalia¢do dos alunos da minha parte.

Para a realizagdo deste torneio, foi feito um planeamento, tal como se apresenta
na tabela 10, por forma a saber em que semana foi realizado, qual a unidade didatica, qual
a data e o espago onde seria realizado. Este torneio ndo se realizou no espaco 2 pela

inexisténcia de campos de voleibol ou alguma alternativa.

TABELA 10 - PLANEAMENTO DOS TORNEIOS

Etapa Prioridades Etapa Data Espaco Torneio
Semana 3 - 1* UD Prioridades 26 de novembro 1 1
Semana 6 - 1* UD Prioridades 15 de dezembro 1 1
Semana 1 - 2° UD Prioridades 7 janeiro 1 1
Semana 3 - 2° UD Prioridades 19 janeiro 3 1
Semana 1 - 4° UD Progresso 6 abril 1 1
Semana 3 - 1* UD Produto 18 de maio 1 2
Semana 2 - 2* UD Produto 8 de junho 1 2

Balanco - Prioridades

Na 2% etapa, era desejavel que todos os alunos experienciassem o sucesso, de
forma que o seu interesse pela disciplina crescesse e se sentissem cada vez mais
empenhados nas matérias que sdo prioritarias. Para selecionar objetivos para o ano,
consideraram-se as informagdes realizadas na avaliagdo inicial (DGEB, 1993). Assim,
foram selecionadas as prioridades de desenvolvimento dos alunos da turma,
especificando as metas a alcangar, definindo estratégias que possibilitem atingir as metas
estipuladas, escolhendo as melhores situagcdes de aprendizagem adequadas para a
aprendizagem dos alunos e, por tltimo, definindo grupos heterogéneos de forma que cada

aluno realizasse as matérias de forma a ter sucesso.

Para o planeamento e definicdo dos objetivos correspondentes a 2% etapa, das
Prioridades, foi importante analisar os resultados observados relativamente a avaliagdo
inicial da primeira etapa, tendo sempre em consideragdo os critérios de avaliacdo, o plano
anual de atividades, o calendario escolar, a rotacdo dos espacos de aulas e os recursos

materiais disponiveis.
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Para a formacao dos grupos, foi necessario perceber quais os alunos que sdo mais
cooperantes, de forma que as aulas possuissem grupos heterégenos para que existisse
aprendizagem dos menos aptos, tal como ¢ referido nos PNEF. Estes alunos mais
cooperantes foram definidos com base em alguns pardmetros, atendendo ao seu nivel de
competéncia nas AF, a capacidade de ajudar e ser cooperante, a relagdo aluno-aluno, a
sua capacidade de lideranga e respeito pelo outro. Para a formacao de grupos, estes alunos
tiveram o papel de lideres para uma melhor compreensdo dos grupos, mas acima de tudo

que existisse ensino-aprendizagem para todos os alunos.

A 2% etapa foi a mais desafiante, pois os meus objetivos incidiram na inclusdo de
todos e que os alunos alcangassem o sucesso. Estes objetivos foram atingidos. No que diz
respeito @ melhoria das capacidades fisicas, o foco na tarefa e a capacidade de autonomia
nos diferentes exercicios foram pontos fundamentais para o sucesso desta etapa. E, por
isso, fundamental perceber em que ¢ que nds, enquanto professores, conseguimos ajudar

os alunos a melhorar.

Relativamente aos JDC, tanto no Futebol, como no Andebol e no Basquetebol os
objetivos foram os mesmos, sendo estes a melhoria no passe, na rececio e na desmarcagao
para uns alunos e para outros a melhoria na tomada de decisdo de rematar, quando
isolados. Os objetivos, na sua generalidade, tiveram uma clara melhoria, pois a estratégia
utilizada conseguiu manter os alunos empenhados na tarefa e na aprendizagem. Esta
estratégia passou pelos jogos condicionados, assim os alunos além de estarem em

aprendizagem estavam também motivados e em espirito competitivo.

A Ginastica de Solo, ndo tendo sido uma matéria muito abordada no ano anterior,
foi a modalidade onde os alunos, principalmente rapazes, sentiram mais dificuldades, nao
por ndo gostarem, mas porque nunca foram estimulados a isso. Os objetivos na Gindstica
de Solo foram muito ambiciosos, pois tinham como alvo a realizagdo de uma sequéncia
de alguns elementos gimnicos. No entanto, os alunos com mais dificuldades precisaram
de ajuda em quase todos os elementos gimnicos, tendo muitas dificuldades no rolamento
a retaguarda, no apoio facial invertido e na roda. As estratégias utilizadas foram um fator
importante na realizacdo desta etapa. Os meios auxiliares foram essenciais e os planos

inclinados para a ajuda dos rolamentos também.
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Por ultimo, a Danga, matéria nunca abordada em anos anteriores, foi 0 maior
desafio, tanto para mim como professor, como para os alunos. Por um lado, para mim,
porque era a matéria onde me sentia menos a vontade e mais inseguro. Para os alunos
porque nunca o tinham feito e sentiam muitas vezes vergonha de o fazer. Os objetivos da
Danga foram cumpridos, pois houve uma aprendizagem substancial nos passos da mesma,
na entrada no tempo certo da musica e no ritmo certo. Esta matéria passou rapidamente
de uma matéria prioritaria para toda a turma, para uma matéria onde apenas alguns alunos
apresentavam algumas dificuldades em determinados passos ou estarem no ritmo certo

da musica.

Os grupos heterégenos tiveram um papel importante para os processos
funcionarem de uma forma muito positiva, pois os alunos com mais dificuldades tinham
colegas nos seus grupos com quem poderiam evoluir mais. Os alunos mais habilidosos
sabiam que a formag¢do daquele tipo de grupos seria para que eles ajudassem os colegas
nas suas dificuldades. A turma, de uma forma geral, era bastante unida, o que
proporcionou aos grupos heterogéneos manterem-se em atividade sem problemas de
interagdo aluno-aluno. Este modelo de formagao de grupos foi essencial na etapa seguinte,
sendo que alterarei os elementos dos grupos, para que ndo houvesse uma conformidade e
um automatismo dos elementos dos grupos e que houvesse uma maior heterogeneidade

dentro da turma.

3" Etapa - Progresso

A terceira etapa (Progresso) foi realizada e planeada de acordo com os objetivos
definidos e com base naquilo que foi realizado nas etapas anteriores. A construcdo deste
planeamento surgiu com a mesma logica do planeamento das etapas anteriores. A tabela

11 descreve os objetivos da 3? etapa.
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TABELA 11 - OBJETIVOS DA ETAPA PROGRESSO

Objetivos
Data . , .
Gerais Especificos Pessoais
o * Continuar o trabalho e Melhorar no passe, rececao,
5 | 26de dos alunos nas desmarcacdo ¢ o remate em | ¢ [ ecionar e
= an. p e, . :
- J materlrfls pr~10r1tar1as ¢ salto, quando isolados nos ajudar os alunos
° consolidagdo das JDC de invasio; em aulas de EF
@ restantes matérias; . o ; 3
4 . o e Realizar uma sequéncia de cm regime a
5 e Realizar torneios, de Lo distancia;
c ) o alguns elementos gimnicos ..
= Voleibol, utilizando a - e Procurar utilizar
[-» g | 29de dol p na Ginastica de Solo; todologi
.5 metodologia do projeto . metodologias
[ abr. ) g proj e Realizar a danga do para o focar os
especifico; Merengue e da Rumba | )
e Manter os  grupos Quadrada dentro do Tempo e '
heterogéneos. do Ritmo.

Face a evolugdo e autonomia onde os alunos se encontravam, nesta terceira etapa,
apliquei uma estratégia de envolvimento dos alunos nas aulas com a realizagdo da
mobilizagdo articular pelos mesmos, sempre com a minha supervisdo. A escolha destes
alunos deveu-se ao facto de serem alunos referéncia para a restante turma, no que respeita
ao comportamento e empenho nas aulas de EF. O objetivo desta estratégia foi poder
desenvolver estas competéncias noutros alunos e que, quando escolhidos, cumprissem

com sucesso aquilo que era pretendido.

Na primeira UD desta etapa foram abordados contetdos ja referidos na etapa
anterior, de forma a consolidar as matérias prioritarias e recordar todas as dinamicas,
regras e rotinas das aulas de EF. Desta forma, na primeira UD os objetivos operacionais
foram os mesmos da etapa anterior e os grupos mantiveram-se por forma a haver uma
continuidade no processo ensino-aprendizagem. Desta forma, as matérias abordadas nesta
primeira UD foram o Futebol, o Basquetebol, o0 Andebol e a Gindstica de Solo. A Danga
esteve presente em todas as aulas (apéndice XIII). Nas restantes UD, foram abordadas
matérias que considerei pertinentes para os alunos, tendo por base a avaliagdo inicial
realizada. Foi importante a consolidagao destas matérias, uma vez que, era nesta tematica
que os alunos sentiam mais dificuldades. Deste modo, considerei pertinente esta
abordagem por forma a proporcionar-lhes novas aprendizagens. Assim, nestas UD foram
abordadas matérias como Corrida de Estafetas, Corrida de Velocidade, Salto em Altura,
Ginastica de Aparelhos (minitrampolim e boque) e Badminton, pois o Voleibol foi
abordado ao longo do ano todo. Desta forma, nas restantes UD, apesar de heterogéneos
os grupos foram reformulados de forma a ndo criar automatismos e para que os alunos

vivenciassem novos desafios com outros colegas (tabela 13).
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TABELA 12 - GRUPOS HETEROGENEOS DA 3* ETAPA

Grupos Heterogéneos
Grupo 1 3,5,7,10,15, 19, 22 2%/3%/4* UD
Grupo 2 4,6,11,14,18,21,27,29 2%/3%/4* UD
Grupo 3 2,8, 16, 20, 24, 25, 26 2%/3%/4* UD
Grupo 4 1,9,12, 13,17, 23, 28 2%/3%/4* UD

Devido a pandemia COVID-19, as escolas voltaram a fechar e, segundo o DL3-
D/2021, apesar das escolas serem um lugar seguro, foram inseridos no esforgo global de
alteracdo de comportamentos e de promogao de respeito. Para isso, a partir do dia 8 de
fevereiro de 2021, as atividades letivas das escolas publicas e privadas tiveram as suas
aulas presenciais suspensas, sendo as mesmas retomadas em regime nao presencial. Neste
sentido, as aulas foram replanificadas de forma que a informacao, por muito dificil que
fosse, passasse aos alunos e que estes pudessem perceber em casa os exercicios para
posteriormente, quando voltassem ao regime presencial fosse mais rapido e facil passar a
pratica. Assim, os planeamentos das aulas foram realizados em duas metodologias: aula
sincrona e aula assincrona. Durante a semana houve uma aula sincrona, onde foram
explicados alguns exercicios das matérias da 1* UD e realizado um circuito de condi¢ao
fisica. Na aula assincrona tinham de realizar pela segunda vez o circuito explicado na aula
sincrona, tal como refere o exemplo no apéndice XIV. De forma a perceber se os alunos
cumpriam com a tarefa, foi lhes dada uma folha de registo, que teriam de entregar até ao
final da semana (apéndice XV). No més de abril, as aulas presenciais retomaram e

seguiram com o planeamento habitual.

Visto que o CV nao recorre habitualmente a aulas teoricas, aproveitei a0 maximo
estas aulas a distancia para realizar outro tipo de metodologias, também importantes para
a aprendizagem dos alunos. Recorri a estas aulas para abordar as principais regras dos
JDC, a transmissdo dos valores educativos do desporto, por meio do filme Coach Carter
(Tollin, Robbins, Gale (Prod.) & Carter (Dir.), 2005) e aprofundar a area da aptidao fisica
e dos conhecimentos, uma vez que estas seriam as tematicas passiveis de realizar a

distancia.

Por ultimo, uma vez que as aulas passaram para regime a distancia ndo foi possivel
realizar um maior niimero de vezes a estratégia do torneio escada. Ainda assim aproveitei

o facto de estarem em casa para demonstrar e explicar a metodologia aplicada e os erros
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mais comuns na modalidade de Voleibol, de forma a posteriormente ser mais facil haver
um transfere para a pratica. No inicio do 3° periodo, o que coincide com o término da
terceira etapa, foi possivel realizar um torneio, de forma a poder observar em que estado
se encontravam os alunos, para poder projetar a etapa seguinte, no que a este tema diz

respeito.

Balanco - Progresso

A 3% etapa, algo atipica devido a pandemia, foi sofrendo altera¢des devido ao facto

de a maior parte da mesma ter sido realizada em ensino a distancia.

A érea da Atividade Fisica foi aquela que mais dificil foi de realizar e avaliar, pelo
mesmo motivo referenciado anteriormente. A parte das atividades ficou para o regresso

ao regime presencial dando continuidade ao trabalho anterior.

Os novos grupos heterogéneos ficaram para o final da etapa. Ainda assim, as
matérias das varias modalidades foram trabalhadas de forma diferente do habitual, pelo

visionamento de videos e a explicagdo dos mesmos.

Foram abordados ainda, os quatro JDC, de forma a perceberem as principais
regras, gestos técnicos e as varias matérias de Gindstica, sendo as mais abordadas aquelas

que trabalhdmos no CV.

4" Etapa - Produto

A quarta e ultima etapa ¢ o complemento da anterior pois, aliadas as novas
aprendizagens, existiu agora uma melhoria e aperfeigoamento das mesmas e uma revisao
dos objetivos realizados nas outras etapas. Para os alunos que se encontravam com
aprendizagens em atraso, esta foi a etapa indicada para que os mesmos pudessem ter mais
tempo para a pratica. Nesta fase foi feita uma nova avaliagdo de todas as matérias por
forma a preparar o ano seguinte, introduzindo algumas matérias do ano posterior. Desta

forma formam definidos alguns objetivos, tal como refere a tabela 13.
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TABELA 13 - OBJETIVOS DA ETAPA PRODUTO

Objetivos
Data . . .
Gerais Especificos Pessoais
e Realizar torneios, de
2 | 4de Voleibol, utilizando a | ® Utilizar as regras do torneio
Q .
k= mai. ; ; escada desenvolvidas na )
RS metodologia do projeto . * o Realizar uma
fico: ecionagao; -
° especifico; §a0; nova avaliagdo
:5 e Compensar o tempo em | ® Consolidar as matérias AGIC;
£ ensino a distdncia e prioritarias; e Melhorar a
- . . . ~
= 23 de colocar em prétlca tudo | ® Procurar que os alunos mais mnstrugao ¢
o3 jun. aquilo que ja foi atrasados em determinada gestdo de aula.
. matéria tivessem mais tempo
realizado nas etapas [
. de pratica.
anteriores.

Nesta etapa foi realizada uma nova avaliacdo de todas as matérias por forma a
perceber a evolucdo e projetar o ano seguinte. Deste modo, existirdo dados para a

continuagdo, no proximo ano letivo, do que foi até entdo realizado.

Devido ao facto de ter utilizado a formacao de grupos da etapa anterior durante
pouco tempo, decidi permanecer com os mesmos grupos. Assim, a formac¢do de grupos
permaneceu em grupos heterogéneos de forma que os alunos mais aptos pudessem ajudar

os alunos menos aptos.

Relativamente aos torneios escada, nesta ultima etapa, uma vez que na etapa
anterior, ap0s a retoma ao ensino presencial ndo houve uma grande regressao, foi possivel

realizar e terminar o ano letivo com a utiliza¢ao do torneio 2.

Balanco Final

De forma a poder avaliar a estratégia implementada do torneio escada, foram
definidas duas avaliag¢des para poder perceber se esta estratégia de lecionagdo teve ou nao
beneficios. Desta forma, existiu uma comparacao dos resultados da avaliacdo da matéria
de voleibol no final de cada etapa com a avaliacdo inicial e existiu uma comparacgao dos
resultados com a turma do meu colega estagidrio, visto que ndo usou este tipo de

metodologia na lecionacdo dele.

Para a realizagdo da comparagao, foi primeiramente necessario comparar as duas
turmas, de modo a perceber se eram idénticas e qual o nivel da modalidade de voleibol
dos mesmos. Da avaliagdo realizada, foi possivel verificar que as duas turmas

apresentaram valores semelhantes entre elas, visto que ambas na sua grande maioria
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entendiam a dinamica do jogo e conseguiam dar continuidade ao proprio jogo. Apenas
alguns alunos (4 da minha turma e 5 da turma do meu colega) nao perceberam a dindmica
do jogo e deram continuidade a0 mesmo. Assim, visto que o meu colega nao utilizou esta
metodologia podemos verificar se a minha turma evoluiu ou ndo comparativamente a

outra turma.

Assim, o torneio escada foi uma 6tima metodologia a ser utilizada, tanto em aulas
de EF, como no préprio DE de voleibol, sendo que cada um com objetivos diferentes. A
implementagdo do torneio escada permitiu ndo so ter a turma toda em atividade, como
cada aluno empenhado e estimulado com objetivos pessoais diferentes para si, pois com
a subida ou descida de divisdo os seus objetivos iam sendo ajustados de forma

individualizada.

Desta forma, houve uma grande progressao dos alunos nesta matéria e apesar de
ndo ser uma matéria prioritaria, houve objetivos pessoais de cada aluno cumpridos com
este tipo de metodologia. Assim, todos os objetivos planeados foram cumpridos com
sucesso, pois ¢ um torneio ajustado ao nivel de cada aluno. Foi observada uma forte
competitividade entre alunos, pois os alunos querem sempre subir de campo, o que faz

com que os niveis de concentragdo dos mesmos permanecam e durem mais tempo.

A organizagao deste tipo de metodologia estava dividida em duas fases, de forma
a garantir que houvesse uma progressao uniforme de cada aluno, pois as divisdes mais
altas do 1° torneio eram as divisdes mais baixas do 2° torneio, o que levou a uma evolugao

progressiva de cada aluno.

Comparando a avalia¢do inicial com a avaliacdo final, observou-se uma evolugao
significativa de cada aluno, uma vez que houve 14 alunos a perceberem a dinamica dos
trés toques, um deslocamento para a queda da bola e uma melhoria significativa nos varios
gestos técnicos utilizados. Nao sendo uma matéria prioritaria para a maioria dos alunos,
os mais habilidosos conseguiram ajudar na superacgao das dificuldades dos alunos com

mais dificuldades.

De forma a garantir a implementacdo desta metodologia nos anos seguintes,
abordei este tema numa reunido de GEF e facultei todos os documentos necessarios para

a realizacdo da mesma. O GEF teve uma boa recetividade, tendo sugerido realizar um
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cartaz para colocar na porta da sala de professores. Existe também a possibilidade de a

implementar noutras modalidades, principalmente JDC.

Por ultimo, considerando a areca das atividades fisicas, foi realizado uma analise
SWOT daquilo que foi executado (Chang & Huang, 2006), os pontos positivos passam
essencialmente pela melhoria e evolu¢do dos alunos nas suas matérias mais débeis, a
criagdo de grupos ajustados de forma a irem ao encontro dos objetivos delineados ao
longo do ano, sendo os proprios objetivos um dos pontos positivos, visto que ao longo do
ano foram cumpridos e realizados com sucesso. Por tltimo, a implementagdao da matéria

de Danga, pois ndo era realizada anteriormente pelo restante GEF.

A melhoria e evolugdo dos alunos nas suas matérias mais débeis deve-se ao facto,
na minha perspetiva, da escolha criteriosa dos exercicios e da criagdo de grupos
heterogéneos. A ajuda que os alunos mais habilidosos deram aos menos habilidosos

foram fundamentais para a evolugdo dos mesmos.

Destacar ainda como pontos fundamentais, no que toca a aprendizagem dos
alunos, que a maior parte deles melhoraram significativamente nas suas matérias
prioritarias, sendo elas, Basquetebol, Andebol, Futebol e Ginastica de Solo. No que as
matérias de JDC dizem respeito, a maioria conseguiu compreender a dindmica do jogo,
ou seja, colocarem-se entre a bola e a baliza quando estdo a defender, desmarcarem-se
para dar linha de passe aos colegas de equipa e saberem quando passar ou rematar. Quanto
a matéria de Ginastica de Solo, na sua grande maioria, os alunos conseguiram interligar
uma sequéncia gimnica ao ritmo de uma musica. Alguns elementos mais complexos para

alguns alunos dei a possibilidade de poderem receber ajuda.

No que concerne aos pontos negativos, ressalvo essencialmente a ndo realizacao
de algumas matérias essenciais ao curriculo dos alunos. Em algumas dessas matérias, a
grande dificuldade foi a falta de materiais. Outro dos pontos negativos foi a pandemia
COVID-19, pois, devido ao facto de os alunos utilizarem a mascara nas aulas, teve de
haver um reajuste ao planeamento das mesmas, visto que o tempo de pratica teve de ser
reduzido. Ainda assim, por mais restri¢des que tenha havido, ainda existiu muita evolugao
dos alunos, o que me leva a querer que, se nao tivesse havido estas restri¢des, a evolugdo

teria sido ainda maior.
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No que toca as oportunidades, ¢ de destacar que a realizacdo da matéria de Danga
e a realizagdo dos testes FilTescola foram uma oportunidade para o restante GEF
continuar com o trabalho desenvolvido este ano pelo grupo de estdgio. Outra das
oportunidades era a constru¢do de um percurso de arborismo no espago verde que o
colégio tem, pois iria possibilitar outro tipo de atividades no CV, com graus de dificuldade

diferentes.

As ameagcas foram relativamente a pandemia, pois de um momento para o outro
os alunos poderiam ir para isolamento ou o facto do 2° periodo ter sido passado

maioritariamente em regime a distancia.

No que diz respeito ao balango geral dos objetivos pessoais, ¢ de salientar a
evolucdo que tive ao longo do ano nos varios parametros do AGIC, sendo a gestdo e a
organiza¢do da aula dois dos principais fatores de eficacia de ensino da EF. Segundo
Carreiro da Costa (1984), no ensino geral, os professores eficazes sdo geralmente bons
gestores, ou seja, transformam o tempo util em mais tempo potencial para a
aprendizagem. Neste sentido, o professor deve reduzir o maior tempo possivel em
episodios de instrucdo e transi¢do/organizacdo da aula. Para o conseguir, deve ter um
planeamento aprimorado pelos recursos curriculares consistentes com as melhores
praticas, maximizando assim a probabilidade de aumentar a participagdo em atividades
fisicas mais exigentes. E importante ¢ fundamental que o professor domine um conjunto
de técnicas de ensino ao nivel da organizacdo da aula por forma a aumentar o tempo
disponivel para a pratica, elevando o tempo de empenhamento motor do aluno para que,

no fim, este tenha um tempo potencial de aprendizagem adequado as suas necessidades.

1.2 PROFESSOR A TEMPO INTEIRO (PTI)

O PTI tem como objetivo adquirir competéncias ao nivel da lecionagao de aulas
de EF. E um projeto onde o estagiario prepara e realiza lecionagdo noutras turmas, onde
tem um horario letivo completo de 22h. E esperado que cada estagiario, em colaboracio
com o Orientador Cooperante e os professores titulares das turmas respetivas, planeie,

organize e oriente aulas de EF dos restantes professores do GEF.

Assim, o PTI foi realizado no final da terceira etapa (progresso) da area da
Lecionagao, devido ao facto da mesma ter sido maioritariamente em ensino a distancia, o

que impossibilitou a concretizagdo desta semana ter sido mais cedo.
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Desta forma, sabendo que cada professor tem a sua metodologia e orientagao
educacional, para prepararmos melhor o PTI, foram lecionadas algumas aulas na segunda
etapa, de outros professores e do meu coordenador, para ter uma pequena experiéncia e
ter nocdo como seria dar outro tipo de aulas. As aulas que lecionei foram ao ensino
Secundario, onde se nota claramente o enraizamento de rotinas, as aprendizagens
consolidadas de algumas matérias e as lacunas de outras. Por outro lado, lecionei também
outra turma de 8° ano, para tentar perceber se existiria semelhancas ou algumas diferengas
e concluo que existem muitas semelhancas nas aprendizagens e nas rotinas. Por ultimo,
lecionei a uma turma de 5° ano, que se encontram em inicio de ciclo e onde ainda € preciso
muito controlo sob 0os mesmos, pois ainda ndo tém muita autonomia e onde ainda se nota

alguma falta de maturidade.

Antecipadamente a semana do PTI, foi necessario realizar um planeamento e falar
com o restante GEF, de modo a procurar uma data para a realizacdo da mesma. Foi
necessario também falar com o Coordenador de Educacdo Fisica para aprovacao do

planeamento deste PTI.

Para isso, foi realizado um calendério das horas a lecionar com os professores
responsaveis pela turma (apéndice XVI), de modo a observar aulas dos mesmos, para
posteriormente e juntamente com os professores responsaveis definir objetivos

especificos para as aulas que lecionava.

De forma a planear a semana do PTI, foram definidos os seguintes objetivos:

TABELA 14 - OBJETIVOS DO PTI

Objetivos
Data - ; .
Gerais Especificos Pessoais
e Aprender a lidar com
e Melhorar a relagdo com o |e Lecionar aulas a todos outro tipo de
s DT, dando aulas do mesmo; os anos desde o 2° comportamentos de
= . L ;
2 19223 Melhorar a relagdo com o ciclo ao secundério; desvio;
2 de abr. ) . e Conhecer e aprender
A GEF, dando, pelo menos, |® Lecionar a matéria de .
novas metodologias
uma aula de cada professor. Danga. de trabalho de outros
professores.

A escolha dos objetivos gerais para a semana do PTI deveram-se ao facto de
possibilitar uma boa relacdo entre nos, estagiarios, e o proprio GEF. Desta forma, levou-

me a propor a lecionag@o de cada um dos professores do GEF.
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Segundo Santos (2012) existem cinco caracteristicas/indicadores que estdo
associados aos grupos de EF, sendo estes uma boa relacdo interpessoal no seio do GEF,
definicdo de objetivos e critérios de avaliagdo em conjunto, partilha de informacao de
especialistas (entreajuda-aprendizagem coletiva), formacgdo continua (interna e externa)
e, por ultimo, promocdo de atividades extracurriculares diversificadas, bem como da
saude através de acdes de formagdo. Para Marques, Ferro, Martins e Carreiro da Costa
(2017) nao ¢ obrigatdrio os professores terem a mesma orientagdo educacional para
procurarem um objetivo comum e que as proprias praticas de EF sdo influenciadas se

existir um grupo de EF eficaz.

Para Costa, Onofre, Martins, Marques e Martins (2013) o GEF orienta o seu
trabalho coletivo pelas linhas dos PNEF. O coordenador, apesar de reconhecer a
convergéncia coletiva relativamente as opgdes de trabalho do GEF e com os alunos,
assume a dispersdo do grupo nalgumas dimensdes da Comunidade de Aprendizagem
Profissional. Por ultimo, o GEF deve apresentar uma forte percecdo coletiva no sentido
de funcionar como uma Comunidade de Aprendizagem Profissional em consequéncia do

trabalho desenvolvido sobre as referéncias programaticas.

O facto da matéria de Danca ndo ser lecionada em anos anteriores, levou-me a
definir como objetivo a lecionac¢do desta matéria em todas as aulas que lecionei. Segundo
Sousa e Hungar (2019) a disciplina de Danc¢a ¢ um contetido muito importante e deve ser
trabalhada em contexto escolar. Esta matéria permite o aluno envolver-se no ambiente,
reconhecimento com o espaco, promover a producdo do conhecimento e valorizagao de

diversas culturas.

O 8°B, era uma turma que ndo causava grandes problemas disciplinares, o que
possibilitou uma maior interven¢do em todas as dimensdes do AGIC. No PTI, procurei
turmas com uma maior possibilidade de haver esse tipo de disturbios, de forma a
conseguir expor as minhas dificuldades e competéncias nas quatro dimensdes do AGIC

(Sidentop & Tannehill, 2002).

Balanco PTI

O ponto mais positivo foi, a realizagdo do PTI, assumindo-se como uma semana
diferente, intensa, mas de enorme aprendizagem a nivel pessoal e profissional. Destaco

essencialmente a marca que deixamos em cada um dos alunos a quem lecionamos, pois
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viram-nos como professores, mas, principalmente, como exemplo, uma vez que

estdvamos a completar um ciclo da nossa formagao profissional.

Assim, a semana do PTI foi, muito importante para a minha formagao, uma vez
que permitiu perceber a rotina de um professor com horario completo. O planeamento do
nosso PTI passou apenas pela lecionacdo de aulas de EF, mas um professor no seu horario
completo tem outras tarefas, como substitui¢des, tempo de biblioteca, apoios e logisticas
do proprio CV. O tempo de substituicdes serviu essencialmente para substituir
professores que estiveram em falta, o que aconteceu com alguma frequéncia na semana
em que realizei o PTI uma vez que estavam muitos em casa em isolamento profilatico.
No que ao tempo de biblioteca e apoios diz respeito, o professor ajuda os alunos e
acompanha-os no seu estudo e trabalhos de casa. Por ultimo, na logistica, os professores
podem realizar vérias tarefas, pois os anos de pré-escolar e 1° ciclo necessitam de mais
apoio naquilo que ¢ realizado e, assim, os professores ajudam no refeitorio, nas entradas
e saidas do proprio recinto escolar, entre outras tarefas. Apos terminar a semana, cheguei
a conclusdo que seria interessante experienciar outras tarefas que um professor pode

desempenbhar, principalmente nas salas de estudo ou biblioteca.

Apds o planeamento da semana do PTI, apercebi-me que nessa semana havia
fortes possibilidades de chover durante toda a semana, pelo que tive de preparar um plano
A e um plano B para todas as aulas. Apesar de estar programado para essas vertentes,
foram muito poucas as aulas que tive de realizar com o plano B, tendo sido positivo esta
dificuldade, pois nesta semana tive de lecionar aulas no meu espago normal ou num

espaco muito limitativo que requereu reajustes dos planos e das dindmicas aplicadas.

Durante a semana soubemos que um dos professores de EF teria de ficar catorze
dias em casa devido a pandemia, o que levou a dire¢do a pedir ao grupo de estagio para
assumir as aulas de EF do professor em causa, o que levou a que a nossa semana de PTI
tivesse muito mais horas do que aquelas que seria espectavel. O facto de assumirmos uma
turma totalmente sozinhos e sem a supervisdo de nenhum outro professor foi de enorme
importancia porque senti a autonomia total e experienciei a vivéncia de um professor
efetivo. Por outro lado, significou o enaltecer do voto de confianca que a dire¢do teve no
trabalho realizado, saber que estamos a realizar um bom trabalho e que temos capacidades

para o fazer.
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Lecionei turmas desde o 5° ano ao 12° ano. A op¢ao de ndo lecionar aulas ao 1°
ciclo do ensino basico deveu-se ao facto de eu lecionar atividades de enriquecimento

curricular (AEC) no proprio colégio, apesar de serem contextos diferentes.

Segundo Sousa e Hunger (2019), a Danca ¢ fundamental no curriculo do aluno,
pois faz parte da cultura e ¢ uma matéria riquissima para ser trabalhada em contexto
escolar. A Danca promove a produ¢do de aprendizagens e a valoriza¢do de determinada
cultura, por meio de uma leitura critica do mundo. Uma vez que esta tematica ndo era
anteriormente abordada no CV, foi revista esta questdo com todos os professores e, devido
a importancia da mesma foi estabelecido de que a partir de agora as aulas teriam sempre
uma introdugdo a esta matéria. A abordagem seria mantida e feita através da competicao

entre dois grupos por forma a perceber qual o grupo que tem melhor desempenho.

Saliento ainda que o CV ndo possui regime de opgdes no ensino secundario, tal
como referem os PNEF. Segundo o que ¢ referido nas aprendizagens essenciais, a sele¢cdo
dos alunos nas modalidades deveria ser definida consoante as matérias que preferem
aperfeicoar-se, sem deixar a possibilidade da redescoberta de outros contetidos. Deste
modo cada aluno do 11° ¢ 12° devera escolher duas matérias de JDC, uma de Ginastica
ou Atletismo, uma Danga e outras duas restantes (DL-55/2018). Assim, planeei as aulas
conforme algumas opg¢des que os alunos pretendiam realizar. Relativamente ao ensino
secunddrio, a maior parte dos professores referiu que a formagao de grupos consistia em
grupos homogéneos, o que ja ndo aconteceu nos anos anteriores. Segundo Sousa (2012),
a formagdo de grupos, tanto homogéneos como heterogéneos, devera ser utilizada

criteriosamente, procurando sempre a promoc¢ao dos alunos numa dimensao multilateral.

Por ultimo, referir ainda que no 2° ciclo do ensino basico, a maior dificuldade era
o foco de atencdo, pelo que era necessario arranjar solugdes e estratégias para conseguir
captar a aten¢cdo dos alunos. Assim, a solucdo que arranjei, em conjunto com oS
professores responsaveis, foi utilizar a estratégia do torneio escada, sendo o meu projeto
especifico e que poderia solucionar este problema, uma vez que o facto de competir e
existir uma mudanga naquilo que estdo a desempenhar origina mais foco de atengdo as

tarefas a realizar.

Realizando uma andlise SWOT a semana do PTI (Chang & Huang, 2006), os

pontos fortes foram a facilidade com que consegui adequar o discurso ao ano que estava
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a lecionar, conseguir cumprir todos os objetivos definidos, controlar todas as turmas e
comportamentos de desvio normais de certas idades, captar a atencdo e o foco nas tarefas
da maior parte dos alunos e proporcionar sempre um bom clima de aula. Os pontos fracos
foram, como referido anteriormente, o facto de ndo incluir outro tipo de tarefas que um
professor desempenha no CV e o facto de ndo conhecer todos os nomes dos alunos a
quem lecionei, o que me dificultou a intervencdo para dar algum tipo de feedback. No
quadrante das ameacas, apenas realgar a possibilidade de chuva durante a semana e as
oportunidades passaram pelo facto do GEF, coordenacdo e dire¢do perceberem o trabalho
que estamos a desenvolver e haver a possibilidade de futuramente integrar fungdes no

proprio CV.
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2. DIRECAO DE TURMA

2.1 INTERDISCIPLINARIDADE DE ENSINO: TEMPO DE
ECRA VS ATIVIDADE FiSICA

Segundo Thiesen (2008), a escola ¢ um lugar de aprendizagem, produgdo e
reconstru¢do do conhecimento, onde cada vez mais ¢é necessario haver um
acompanhamento dos tempos e as suas transformacgdes, sendo fundamental adotar e
simultaneamente apoiar exigéncias interdisciplinares que hoje precisam da construgdo de
novos conhecimentos. E indispensavel que a escola acompanhe a mudanca que se opera
em todos os segmentos que compdem a sociedade, visto que o mundo estad cada vez mais
interconectado, interdisciplinar e complexo. Em ambiente de aprendizagem:

“sdo inumeras as relagcdes que intervém no processo de construcio e
organizagdo do conhecimento. As multiplas relagdes entre professores,
alunos e objetos de estudo constroem o contexto de trabalho dentro do
qual as relagdes de sentido sdo construidas. Nesse complexo trabalho, o
enfoque interdisciplinar aproxima o sujeito de sua realidade mais ampla,
auxilia os aprendizes na compreensdo das complexas redes conceituais,

possibilita maior significado e sentido aos conteudos da aprendizagem,
permitindo uma formagdo mais consistente e responsavel.” (Thiesen,

2008, p.7)

Desta forma, foi planeada a interdisciplinaridade entre a disciplina de EF e a de
CD, visto que um dos temas abordados na mesma foi a influéncia que as redes sociais
tém nos dias de hoje, o que esta interligado com o tempo de ecrd que os alunos passam e
na constru¢do de estilos de vida ativos e sauddveis. Assim, foi desenvolvido um projeto

entre mim e a professora de CD com esta tematica.

O tempo de ecra que os jovens passam em atividades de Ecra (Screen Time), ou
seja, tempo ao telemovel, televisdo, tablets, deve ser restringido a menos de duas horas
diarias (Keller, 2008). Os estudos referem que, na Europa, mais de metade das criangas e
jovens excedem o tempo limite recomendado (Keane et al., 2017). Em Portugal, cerca de
metade dos jovens vé entre trés horas de televisdo durante a semana e quatro ou mais ao

fim de semana (Matos & Equipa Aventura Social, 2018).

Estudos referem que 63% das raparigas e 61% dos rapazes veem televisdo durante
duas horas ou excedem esse tempo (Matos & Equipa Aventura Social, 2018). Em
compara¢do com dados internacionais, os nimeros sao ainda mais preocupantes, visto

que 62% dos jovens com 13 anos veem duas ou trés horas de televisao nos dias da semana.
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Por tltimo, comparando os géneros, ¢ verificado que aos 13 anos existe uma proximidade
de resultados, sendo que as raparigas apresentam 61% e os rapazes 62% (Matos & Equipa
Aventura Social, 2018). Estes dados foram importantes, uma vez que a média de idades

da turma 8°B era de 13 anos.

O dado referente ao TE tem vindo a aumentar ao longo dos anos e a percentagem
de atividade fisica nos jovens tem vindo a diminuir (Matos & Equipa Aventura Social,
2018). A Organizagdo Mundial de Satde (2014) define como atividade fisica todo e
qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que produzam
gastos energéticos. As recomendagdes de atividade fisica para as criangas e jovens, para
que exista beneficio para a satde, sao de 60 minutos de atividade fisica intensa a
moderada por dia. No estudo de Keane et al. (2017), apenas 4,6% das raparigas cumprem
as recomendagdes, assim como apenas 16,8% dos rapazes. De acordo com um estudo, em
Portugal, mais de metade dos adolescentes praticam duas a trés vezes atividade fisica ao
longo da semana, sendo que apenas 16% das raparigas e 25% dos rapazes ¢ que cumprem
as recomendagdes. Segundo Matos e Equipa Aventura Social (2018), os dados relativos
a pratica de atividade fisica moderada a vigorosa sdo um pouco alarmantes porque apenas

20% dos jovens com 13 anos de idade cumprem as recomendagdes.

Desta forma, foi realizado um trabalho conjunto com a disciplina de CD para
alertar os alunos deste problema, de forma que eles entendam e percebam esta
problematica. Assim, foram descritos um conjunto de objetivos, tal como descreve a

tabela 15.

TABELA 15 - OBJETIVOS DO PROJETO ESPECIFICO

.. e Perceber a importancia que o maximo de TE recomendado em recriagao deve ser
Objetivo Geral o
de 2h didrias.
Objetivos e Reduzir o TE de recriagdo dos alunos;
Especificos e Aumentar o numero de alunos que cumprem as recomendagdes do TE.

1* Etapa - Progndstico

O nticleo de Estagio no CV optou por ficar com os alunos da mesma turma da area

da Lecionacdo, ou seja, no 8° ano. Desta forma frequentei os CT da minha turma.

Visto que o DT no CV ndo estd muito presente na vida ativa dos seus alunos, o
grupo de estagio optou por frequentar e acompanhar a turma na disciplina de CD, com o

objetivo de estar mais presente na vida dos alunos, de forma a debater e a falar sobre

57
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Tiago Ramos Tavares, Estagio Pedagogico, 2° ano Mestrado em Ensino Educagdo Fisica

Orientador Professor Doutor Miguel Pombeiro, Colégio Valsassina, Relatério de Estagio 2022-01-30

problematicas existentes. Desta forma, falei com a professora responsavel pela disciplina,
de modo a ajudar no processo ensino-aprendizagem da mesma. De forma a ser um
professor coadjuvante ativo nesta disciplina, procurei ser proativo e responsavel,
apresentando solugdes a professora responsavel, antecipando sempre o trabalho de forma

a organizar e planear de forma adequada e eficaz.

Assim, a tabela 16 descreve os objetivos perspetivados para a primeira etapa da

DrT.

TABELA 16 - OBJETIVOS DA ETAPA PROGNOSTICO DA DIRECAO DE TURMA

OBJETIVOS ETAPA PROGNOSTICO
GERAIS ESPECIFICOS PESSOAIS
Intervi i0 T; . T i
o Intervir nas reunides de CT; « Coadjuvar o DT nos CT: e Ter urri papel ativo na
e Melhorar a relagdo Professor . N preparagdo dos CT;
e Ter um discurso claro na relagdo .
—EE; EE e Coadjuvar a professora de
m ; . . .
e Perceber e intervir em c0 O.S ’ o Cidadania e Desenvolvimento;
(e e Intervir nas disciplinas com .
algumas problematicas da e Lecionar algumas aulas de
menos sucesso dos alunos.
turma. CD.

O CV tem uma forma personalizada de olhar para cada aluno, entendendo-o como
um individuo unico, sendo esta uma prioridade do modelo de gestdo pedagogica do
colégio e no modo como ¢ estabelecido o didlogo com os alunos e respetivas familias.

Este modelo de Gestao Pedagogica ¢ a base da identidade do CV.

Neste sentido, com o aproximar do término do 1° periodo e, para refor¢ar a relacao
de proximidade entre o CV e as familias, procurou-se criar condi¢des para a realizagdo
de reunides de pais e EE de acordo com o modelo de atendimento individual do CV,

adaptando todo o processo ao contexto atual face a pandemia da COVID-19.

Assim, tal como ¢ habitual nas reunides de final do 1.° periodo do CV, de modo a
permitir o contacto personalizado e individualizado com os professores das varias
disciplinas, foi possivel agendar uma reunido, por videoconferéncia, tendo a mesma a

duracdo maxima de 10/15 minutos.
Balanco - Prognostico

A primeira etapa, devido a nossa entrada tardia no CV, devido as autorizagdes
necessarias, uma vez que o mesmo nunca tinha recebido estagiarios de EF, ndo nos foi
possibilitada a participagdo em algumas reunides de inicio de ano, o que nos deixou

(Grupo de Estagio) distantes daquilo que ¢ a participacdo ativa de um coadjuvante na
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DrT. Ainda assim, tomamos conhecimento daquilo que era importante do DT e
procuramos desde logo apressar as devidas autoriza¢des para que pudéssemos participar

em reunides futuras.

Apesar de o DT ndo ter uma intervengdo muito grande nas suas turmas, foi-nos

possivel assistir as aulas de CD.

Apbs o término do 1° periodo, existiu a possibilidade dos EE ou pais quererem
falar com os professores de EF relativamente ao seu educando. Desta forma, existiu
apenas a marcac¢ao de um aluno, sendo que o mesmo era um dos alunos que apresentava
mais dificuldades na disciplina de EF (aluno 10). Apds a apresentacdo, por parte do meu
orientador, de mim e do meu papel como professor da turma, a reunido foi comandada

por mim, com a supervisao do mesmo.

No fim da reunido foi descrito pelo EE que o seu educando tem gostado da
disciplina de EF, coisa que ndo acontecia em anos anteriores € tem mostrado interesse e
motivagdo para realizar outro tipo de atividades fisicas fora da escola, coisa que também

ndo acontecia anteriormente.

Apesar desta situacdo aqui descrita ser relativamente a EF, um dos objetivos desta
area era a relagdo com os EE e esta foi a inica forma de o fazer, por intermédio da EF.
No CV, as reunides nao foram apenas com o DT, mas sim com qualquer professor que os
EE desejassem falar. Assim esta reunido e este feedback por parte dos EE do aluno 10
foram de extrema importancia para a continua¢ao do bom trabalho realizado pelo grupo

de estagio no colégio.

Por ultimo, em relagdo aos objetivos pessoais, os mesmos foram cumpridos, pois
com a colaboragdo da professora de CD foi-me dada a total liberdade de poder intervir,
lecionar e acompanhar os alunos nos seus debates, fazendo sempre a ligagdo do tema a

abordar com o desporto.
2? Etapa - Prioridades

Numa 2% etapa, onde a nossa integragdo (Grupo de Estagio) ja se encontrava
consolidada, resultou num melhor planeamento e defini¢do de objetivos para a mesma.

Assim foram descritos os objetivos para a proxima etapa (tabela 17).
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TABELA 17 — OBJETIVOS DA ETAPA PRIORIDADES DA DIRECAO DE TURMA
OBJETIVOS ETAPA PRIORIDADES

GERAIS ESPECIFICOS PESSOAIS
P CT; . T 1 ati
¢ Trepararo L i e Trabalhar a participagdo de alunos ¢ crumpapeld IYO na
e Preparar a reunido com 0s T disciplina de CD;
EE: menos participativos; e Acompanhar o DT 1
’ . e Trabalhar a cooperacdo entre alunos; vez a cada duas
e Desenvolver tematicas para o .
e Sensibilizar os alunos para tematicas semanas;
as aulas de CD;
Preparar a Avaliagdo Final do como o TE ¢ os comportamentos ® Perceber o que o DT
[ ]
P } ¢ sedentarios e a importancia da AF; do CV tem como
1°Periodo; Int 50 do al 2 tarefas.
[ )
e Preparar a Saida de Campo. Hiegragao o alufo 2.

Relativamente ao objetivo da Saida de Campo, foi realizado um planeamento do
mesmo (apéndice XVII), de forma a ser realizada na etapa seguinte. Segundo Marques
Vidal (2011), as atividades de Explora¢do da Natureza podem ser utilizadas como uma
fonte de aprendizagem sendo esta uma forma de interdisciplinaridade, com as Ciéncias,
a Histodria, a Geologia, a Matematica, entre outras. O mesmo autor divide atividades de
ar livre em cinco variantes: recreativas, educativas, de formagao de desenvolvimento, de
desenvolvimento desportivo e expedi¢des e exploragdo. A atividade de ar livre que se
pretendia com a Saida de Campo era conjugar este tipo de atividades recreativas com as
atividades de ar livre educativas, de maneira a existir uma Exploragdo da Natureza e de

haver educagdo e formacao, como forma de aprendizagem.

Estas atividades diferem de outras praticas fisico-desportivas por apresentarem
outro tipo de caracteristicas, tais como o deslocamento pelo ambiente de pratica, a
interacdo entre o praticante € o meio ambiente e, por ultimo, a incerteza do ambiente

originar um certo objetivo para as suas praticas (Lozano, Correas & Costa, 2016).

O objetivo especifico do aluno 23 deve-se ao facto de se destacar dos restantes
colegas a nivel intelectual e ter gostos muito particulares, era muitas vezes alvo de

exclusdo, pelo que se tornou um objetivo a resolver nesta etapa.

A disciplina de CD, nesta etapa, teve uma enorme importancia no que diz respeito
a esta area. Assim, a maior parte dos objetivos descritos na tabela 17 sdo destinados a
mesma. Foi nesta etapa que comecei a perceber a problematica dos comportamentos
sedentarios da turma e na inatividade fisica da mesma. Desta forma, foi essencial estudar

sobre esta problematica de forma a transmitir esses conhecimentos aos alunos.
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E importante que as escolas sejam um meio de alerta para este tipo de problemas.
Segundo Hegarty, Mair, Kirby, Murtagh e Murphy (2016), uma combinacdo de
intervengdes ao nivel politico e do envolvimento € necessaria para alcancar mudangas
positivas, substanciais e sustentdveis a nivel da mudanca de comportamento
relativamente a satide. As familias dos jovens também estdo inseridas no modelo
ecoldgico, o que explica por que razdo os nimeros elevados de intervencdes englobam,

por exemplo, tarefas para os alunos completarem em casa com os seus pais.

Os trabalhos para casa de EF foi um assunto abordado, mais numa vertente de
Lecionagdo, mas que nao deixou de ser uma problematica da area da DrT. Segundo Smith
e O’Connor (2011), a medida que a EF continua a diminuir em importancia no curriculo
da escola publica, tornou-se cada vez mais importante que os educadores fisicos oferecam
oportunidades de atividade em formatos ndo tradicionais. Este estudo-piloto usou um
desenho de pesquisa para examinar os efeitos da licdo de casa na EF. Participaram 607
criangas das séries 3, 4 e 5. Testes ¢ independentes indicaram que as meninas apresentam
uma taxa mais alta face aos meninos. Uma analise de variancia unidirecional indicou uma
diferenca significativa na taxa de participacdo dos alunos por turma. Uma diferenca

significativa também foi observada por més do ano letivo.

Para ir ao encontro da problemadtica referida anteriormente, ao longo do ano,
dividido pelos trés periodos, desenvolveu-se a tematica nas aulas de EF e de CD. Desta
forma realizaram-se, por parte dos alunos, apresentagdes e discussdes por grupo de temas

relacionados com o Tempo de Ecra.

Assim, de forma a conseguir concretizar a minha intervencao e sensibilizag¢do aos
alunos, foi realizado um planeamento, tal como refere a tabela 18, de forma a perceber

qual o dia de execugdo de cada etapa.

TABELA 18 - PLANEAMENTO PROJETO ESPECIFICO DA DIREGAO DE TURMA

DATA ETAPA
19 de Apresentacdo da problematica aos alunos na Aula de Cidadania e Desenvolvimento.
novembro
26 de Apresentacdo dos alunos sobre a problematica.
novembro

Apresentacdo de uma Conferéncia elaborada por mim como oradores o Diretor
25 de marco | Pedagogico Jodo Gomes, o Coordenador de EF. Luis Claro e o especialista e
professor de EF Miguel Pombeiro.

19 de maio Saida de Campo.
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No dia 19 de novembro foi realizada, por mim, uma apresentacao da problematica
aos alunos. Esta foi feita com base nos dados referentes ao questionario do inicio do ano
sobre os dados biograficos. Foi mostrado aos alunos dados do Mundo, da Europa, de
Portugal e da propria turma sobre o tempo que os jovens passam ao telemovel e sobre o

cumprimento das recomendac¢des da AF para estas idades.

Balanco - Prioridades

Na segunda etapa, o trabalho desenvolvido na disciplina de CD mostrou o valor
que a turma tinha enquanto grupo e o respeito que havia uns pelos outros, apesar das

muitas diferencas nas suas personalidades.

Existiu uma forte relacdo entre a EF e a CD, pois qualquer tema abordado nas
aulas de CD, havia uma relag¢do ao desporto e aos objetivos definidos para a mesma. Os
objetivos determinados passaram pela participagdo de alunos menos interventivos e
cooperacgdo entre colegas da turma, tendo sido muito percetivel uma melhoria nesses

parametros, o que podera levar a uma melhoria na EF.

No decorrer desta etapa, foi realizado um “torneio solidario” que consistia num
prémio para a turma que conseguisse angariar mais bens de primeira necessidade para
posteriormente ser dada a institui¢gdes. A mensagem que queriamos passar era que o valor
solidario se sobrepunha ao valor competitivo. A turma participou neste torneio e acabou
por ganha-lo, tendo sido a turma que doou mais bens essenciais as instituicdes. Notou-se
claramente que a turma ndo participou com o intuito de ganhar o prémio, mas acima de
tudo para ajudar quem mais precisa. Este torneio mostrou também a unido e o espirito
competitivo que existia dentro da turma, pensando sempre no bem que fariam a outras

pessoas.

No que diz respeito a avaliacdo do 1° periodo, de uma forma geral as classifica¢des
foram boas e foi possivel observar que era uma turma que utilizava muito o seu tempo
livre para o estudo. Existiam alunos com mais dificuldades numa ou outra disciplina, o
que passou pela minha intervengao nestes casos de forma a haver mais estudo na tentativa

de melhorarem as notas nesses casos.
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3" Etapa - Progresso

Na 3% etapa, os objetivos foram muito idénticos a da etapa anterior, pois existiu
uma prepara¢do para a reunido de CT e uma preparacdo para a reunido de pais.
Relativamente a disciplina de CD os objetivos passaram pela intervengao junto dos alunos

com mais dificuldades em sala de aula.

TABELA 19 — OBJETIVOS DA ETAPA PROGRESSO DA DIRECAO DE TURMA
OBIJETIVOS ETAPA PROGRESSO

GERAIS ESPECIFICOS PESSOAIS
e Preparar a reunido de CT; | Trabalhar a intervencdo dos alunos com | © Ter um papel ativo na
e Preparar a reunido dos EE; mais dificuldades em fazé-lo; disciplina de CD;

e Acompanhar o DT 1

e Continuar com o trabalho |® Melhorar as notas dos alunos com
vez a cada duas

desenvolvido na disciplina negativas a algumas disciplinas;
semanas;
de CD; e Trabalhar a cooperagao entre alunos; e Perceber o que o DT
® Realizar a Saida de e Sensibilizar os alunos para tematicas de do CV tem como
Campo. maior importancia — Sedentarismo e AF. tarefas.

A preparagdo para o CT e a preparacdo para a reunido de pais foi no final desta
etapa. No que toca a Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento além de objetivos ja
definidos na etapa anterior, desde a participagdo de alunos menos participativos,
cooperacdo entre os colegas da turma e a sensibilizagdo para assuntos de maior
importancia. Foram também desenvolvidos, nesta etapa, um trabalho individual e de
estudo autonomo de determinado tema e um trabalho em grupo. Estes trabalhos serviram
essencialmente para irem ao encontro dos objetivos definidos para esta etapa. Como se
encontravam em ensino a distancia, houve uma melhor forma de realizar trabalhos de
grupo, pois foi possivel a criagdo de salas para que o pudessem fazer. Presencialmente,
devido a COVID-19, ndo seria possivel esta dindmica, uma vez que ndo existiria

distanciamento suficiente em sala de aula.

No que a avaliacdo diz respeito, visto que houve alguns alunos com avaliagdes
negativas a determinadas disciplinas passei a aborda-los de forma a sensibiliza-los para a
importancia do estudo e existiram reunides com o DT para debater a melhor solu¢do com
o intuito de combater e melhorar as notas destes alunos. A solu¢do passou pela presenca
nos apoios as disciplinas em que estavam com mais dificuldades, o que significou mais
tempo de estudo nessa disciplina. A sensibilizagcdo ajudou alguns alunos, pois senti que

por vezes apenas precisavam de incentivo, uma vez que o sucesso foi visivel.
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Relativamente ao TE dos alunos, nesta etapa, existiu também uma conferéncia
realizada por um especialista nesta tematica, sendo este o meu Coordenador da escola,
Miguel Pombeiro, doutorado em Ciéncia da Educacdo para a Saude — Estilos de vida dos
jovens: Tempo de Ecra e Atividade Fisica. Esta conferéncia teve ligagdo com o trabalho

desenvolvido no Seminario, como referenciado mais a frente.

Balanco - Progresso

A terceira etapa foi aquela a qual me foi mais dificil adaptar. O facto de ndo estar
presencialmente com os alunos dificultou o acompanhamento direto dos mesmos. Apesar
disso, como os alunos se encontravam mais tempo em casa, houve um melhor
aproveitamento do estudo, pois muitos dos alunos que estavam com mais dificuldades em

alguma disciplina conseguiram melhorar as suas classificagoes.

Ainda assim, as aulas de CD foram todas lecionadas a distancia, continuando o
trabalho desenvolvido até entdo. Foi uma etapa onde foi possivel desenvolver trabalhos
de grupo e trabalhos individuais, sendo que destaco os trabalhos individuais, pois cada
aluno teve de defender uma causa e tinha de apresenta-la, de forma a discutir esse assunto
nas proprias aulas. Este trabalho permitiu aos alunos desenvolverem autonomia, o espirito

critico e as capacidades de debate, aceitando as opinides dos restantes colegas.

Nas reunides de CT, destaco a evolugdo dos alunos e as capacidades dos mesmos,
traduzindo num aumento de alunos no quadro de honra. Nas reunides mencionadas
abordou-se também a interdisciplinaridade que existe entre disciplinas no CV, a
calendarizagdo e organizagao do periodo seguinte, de forma que a turma nao concentrasse

as avaliagOes todas nas mesmas semanas.

O ponto mais negativo desta etapa foi a ndo realizagdo da Saida de Campo, pois
devido a COVID-19 nao foi possivel realizar a mesma na data inicialmente prevista.
Tentou-se realizar a mesma na ultima etapa, pois seria a atividade com maior impacto

para os alunos, mas nao foi possivel.

Em relagdo ao acompanhamento ao DT, destaco a enorme importancia que o DT
tem na vida escolar dos alunos, pois 0 mesmo desempenha fungdes que contribuem para

o bom funcionamento da turma ao longo do ano, desde marcacdes com EE, organizac¢do
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de todo o ano escolar relativamente a testes, apresentacdes, visitas de estudo e problemas

que possam vir a acontecer ao longo do ano.

4" Etapa - Produto

Na ultima etapa desta area (Produto) e, a semelhanca da etapa anterior, existiu
uma preparacdo para o ultimo CT - a preparagdo para a avaliagdo final dos alunos, a
continuagdo e a finalizagdo de um ano conjunto entre a disciplina de EF e de CD e um

balanco do sucesso dos alunos. Desta forma foram projetados os objetivos desta etapa,

(tabela 20).

TABELA 20 — OBJETIVOS DA ETAPA PRODUTO DA DIRECAO DE TURMA

OBJETIVOS ETAPA PRODUTO
GERAIS ESPECIFICOS PESSOAIS
e Preparar o CT; e Demonstrar lideranga na ultima ¢ Realizar um balango
o Estabelecer a Avaliagdo Final; reunido de CT; .ﬁnald.  linarid dda
) ) interdisciplinaridade
e Realizar um balango do e Melhorar o aproveltamen'to de entre a EF ¢ a CD:
sucesso dos alunos; alguns alunos em determinadas ~
. e e Melhorar nas relagdes
e Realizar a Saida de Campo. matérias com mais dificuldade. interpessoais.

Na ultima etapa, procurei realizar a Saida de Campo, o que ndo nos foi permitida
realizar, por parte da Direcdo, devido a todas as restri¢des relativamente 8 COVID-19. Na
Saida de Campo, para ir ao encontro da tematica abordada ao longo do ano sobre o TE,
iria ser realizada uma estratégia de autonomia de TE, que consistia em grupos de dois
alunos onde o total de TE de cada grupo, naquele dia, teria de ser de 15 minutos e ambos

teriam de gerir esse tempo.

Por ultimo, também defini alguns objetivos pessoais, de forma a melhorar em
alguns aspetos, tais como a relagdo professor-aluno, a relagdo professor-professor e a

relacdo professor-DT/Dire¢do, visto que ¢ uma hierarquia preponderante na vida escolar.

Balanco Final

A avaliagdo do projeto de investigacdo da DirT, consistiu em duas fases: a
primeira foi a realizacdo de uma avaliacdo inicial através de um questionario na 1* etapa
(adaptado do questionario HBSC, 2015) e depois a realizacdo do mesmo questionario no

fim da 3? etapa de forma a perceber se existiam diferencas entre ambos ou nao.
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A Saida de Campo também consistiria numa avaliagdo pois, como referido
anteriormente, seria abordada uma estratégia de combate ao TE e teria de ser realizada

uma analise para perceber se os alunos conseguiram ou ndo executar a tarefa colocada.

Foi essencial elevar a importancia desta problematica na DT para uma
problematica geral de toda a comunidade escolar, o que significou um maior estudo na
tentativa de arranjar solugdes para regredir a mesma, tal como descreve o Seminario. O
Semindrio teve como alvo principal os professores de EF e a Dire¢do do CV, de forma a
tentar encontrar solugdes em conjunto, principalmente no que toca a carga horaria

semanal de EF.

A DirT foi a area que desde o inicio me deixou mais apreensivo, pois a percecao
e o trabalho de um DT era algo desconhecido, devido ao facto de ser um assunto muito
pouco abordado anteriormente. Agravou-se quando percebi que o DT no CV nio tinha
uma aula destinada no horario para estar com a turma. Assim, procurei solucionar este
problema, assistindo e intervindo nas aulas de CD de forma a conseguir estar mais tempo

com os alunos da minha turma e abordar temas importantes ao que a DrT diz respeito.

Desta forma, destaco muitos pontos positivos nesta area, tais como a
interdisciplinaridade entre EF e CD, a relacdo muito positiva com a professora de CD, o
DT da minha turma e os EE dos alunos, a participa¢do mais influente de alunos menos
participativos nas aulas de EF e, por altimo, a abordagem de temas importantes na
sociedade, havendo sempre uma ligagcdo com o desporto. Todos os temas abordados em
sala de aula consistiam na abordagem e problematica enquanto sociedade e depois eu

fazia a ligacdo da mesma com o desporto.

Destaco de igual forma a realizagdo da conferéncia executada e planeada por mim,
com a interven¢do do Diretor Pedagdgico do CV, do coordenador de EF ¢ do meu
professor orientador, especialista neste tema abordado. As interveng¢des do Diretor
Pedagdgico e do Coordenador de EF foram de extrema importancia, de forma a garantir
que ambos, numa vertente Escola-Instituicao e EF, reforgavam a importancia do tema do
TE, sendo este uma problematica da escola. Por ltimo, a minha intervencao passou pela
apresentacao de alguns resultados ja retirados de um questionario, para o Seminario, onde
apresentava valores preocupantes. Destaco também a presenca da professora de CD na

conferéncia, visto que este foi um trabalho desenvolvido por ambas as partes.
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Relativamente ao projeto realizado nesta area e com a realizagdo de um novo
questionario na ultima etapa verificou-se que os alunos ficaram sensibilizados com este
tema e demostraram uma redu¢do significativa em comportamento sedentario de TE.
Assim, ressalvo a importancia do tema desenvolvido este ano nas duas disciplinas, tanto

de EF, como de CD.

No que concerne aos objetivos pessoais, penso que todos os objetivos foram
cumpridos pois 0 meu papel enquanto professor coadjutor nas aulas de CD foi importante
tanto para o desenvolvimento anual da disciplina como para a minha relagio professor-
aluno: senti que os alunos viam em mim uma pessoa que os poderia sempre ajudar em
qualquer situagdo. Desta forma a professora de CD prontificou-se em realizar uma
avaliacdo do meu desempenho que se encontra descrita no anexo IV. Destacar ainda a
importancia do meu papel na transmissao de algumas problematicas entre alunos e DT.
Relativamente ao projeto desenvolvido ao longo do ano o objetivo geral foi atingido, visto
que os alunos perceberam que tempo excessivo em TE pode ser prejudicial a satde.
Relativamente aos objetivos especificos, houve uma redu¢do do TE consumido por parte
dos alunos, mas ainda assim ainda existia um consumo excessivo. A escola, enquanto
instituicdo, tem um papel preponderante neste tema, mas por si s6 ndo consegue alterar

comportamentos fora do espaco escolar.
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3. DESPORTO ESCOLAR

3.1 TRANSMISSAO DE VALORES ATRAVES DA
COMPETICAO, NA MODALIDADE DE VOLEIBOL

A pratica desportiva ¢ um transmissor de valores sociais por exceléncia, devido as
relagdes sociais, podendo facilmente encontrar neste dominio valores como tolerancia,
introversdo e extroversdo, companheirismo, ajuda, cooperagdo e fairplay. Durante a
pratica desportiva regular ¢ ainda possivel desenvolver valores pessoais na vida dos
jovens. Deste modo, consideram-se valores como a autonomia, a pontualidade, a higiene,
a responsabilidade, o espirito de luta e a ansiedade. Para os jovens portugueses, a pratica
desportiva constitui muito mais um momento e processo de socializagdo do que de treino
e aprendizagem. Em Portugal, os jovens descrevem, sobretudo, os fatores de competéncia
e estatuto a competicao, ja o fator moral permanece esquecido, emergido noutros fatores,

também eles de dificil interpretacdo (Lourenco, 2004).

Para Teotonio Lima (2004), os treinadores procuram que os seus atletas tenham
espirito de sacrificio, espirito de equipa e, tracos de personalidade desportiva. Refere
ainda os mesmos devem apresentar respeito pelas regras, respeito pelos opositores,
respeito pelas opinides dos arbitros, bem como outros comportamentos e condutas
desportivas inerentes a competi¢do. Enuncia ainda que a organizag¢ao e a disciplina devem
comecar nas sessoes de treino exigidas pelo treinador, desde a pontualidade, a lealdade,
e boas maneiras, comportamentos que sdo indispensdveis a um clima de preparagao

adequada para os objetivos existentes na equipa.

Ainda acerca do mesmo autor, 0 mesmo refere a importancia do agente de ensino
neste processo educativo, visto que certos valores devem ser exigidos e referenciados por
quem ensina uma modalidade desportiva, de acordo com um quadro social que os aprova
e reconhece a respetiva importdncia no relacionamento em sociedade. Um jovem

tecnicamente habilidoso pode ter uma péssima formagao desportiva.

Os autores Aggerholm, Standal e Hordvik (2018) referem que as criangas podem
aprender sobre aspetos morais, como o fairplay e respeito, através de atividades

competitivas na escola.
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A modalidade que escolhi foi o Voleibol. O mesmo ¢ um desporto coletivo que,
oficialmente, ¢ jogado num campo de 18 metros de comprimento por 9 metros de largura,
dividido por uma rede ao meio, fazendo que cada equipa tenha a mesma area de jogo (9m
x 9m). As equipas oficialmente sdo constituidas por 6 jogadoras (Fraga, 1991; Fraga,
1996). No DE, a forma habitual é o jogo reduzido, sendo a area do mesmo mais
restringida, existindo pequenas distdncias percorridas pela bola, existindo uma maior
continuidade nas agdes de jogo, mais contactos com a bola e mais interagcdes (acdes
coletivas) durante o jogo. O objetivo do jogo reduzido € restringir sem empobrecer,

decompondo em unidades, ndo em elementos (Gongalves, 2009).

Desta forma, tal como refere Gongalves (2009), a rede foi adaptada aos objetivos
existentes e houve imposigoes, restricdes e/ou permissdes ao nivel das regras do jogo, dos
comportamentos técnicos ou das estratégias ou organizagdo coletiva. No DE do CV,
encontramo-nos a trabalhar na fase 6, segundo a distribui¢do do autor, visto que
trabalhamos em 4x4, com o minimo de dois toques, onde o objetivo ¢ atacar de forma
variada, criando muita incerteza ao adversario e recuperando o maior nimero possivel de
bolas ao adversario provenientes do ataque. As dimensdes do campo foram 14 metros de

comprimento por 7 metros de largura e uma altura da rede a 2,15 metros de altura.

Devido a COVID-19, existiu um decréscimo no numero de praticantes na
modalidade de voleibol. Em entrevistas realizadas aos atletas que desistiram,
relativamente ao ano anterior, o principal motivo foi a falta de competi¢do. Segundo
Carvalho, Soares, Monteiro, Vieira e Gongalves (2013), as principais razdes que os jovens
referem como motivo para a participagdo no DE s3o de ordem social, motivos
competitivos, motivos relacionados com o desenvolvimento ou melhoria de competéncia

e visibilidade social.

Desta forma, foi realizado um projeto no DE que, por meio da competi¢cdo, passou
pela transmissdo dos principais valores do desporto. Este projeto foi criado,
essencialmente, para perceber se desde o inicio do ano letivo ao seu final, havia uma
melhoria e uma melhor compreensao dos valores desportivos. Com este projeto, além da
transmissdo de valores, foi possivel garantir competi¢cao entre o Grupo-Equipa, sendo este
o maior fator de participacdo no Voleibol do CV. Tendo em considera¢do o referido
anteriormente, foram determinados objetivos para este projeto, tal como descreve a tabela

21.
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TABELA 21 - OBJETIVOS DO DESPORTO ESCOLAR
Objetivos | Transmitir a importancia dos valores do desporto, através do Voleibol;
Gerais e  Proporcionar competi¢@o ao Grupo-Equipa de Voleibol.

e Potenciar uma melhoria nos alunos do Grupo-Equipa, no que diz respeito aos
valores sociais ¢ humanos que o desporto transmite;

e  Criar uma competi¢do interna;

e  Criar um documento de avaliagdo qualitativa técnica de voleibol e dos valores
humanos do praticante.

Objetivos
Especificos

No voleibol, os alunos devem ser avaliados em situacdo de jogo com a rede a
aproximadamente dois metros de altura, utilizando uma bola afavel e servindo por baixo
a uma distancia de 3 a 4,5 metros, colocando a bola do outro lado da rede (DGE, 2018).
Como ja conhecia os alunos do ano anterior e como j& conhecia o seu nivel de jogo, fiz
algumas alteragdes ao jogo formal descrito. Desta forma, em vez de 2+2 realizei 2x2,
mantendo a rede aproximadamente a dois metros de altura e o servigo por baixo a 3-4,5

metros de distancia, alterando a bola afavel por uma bola oficial de voleibol (V200W).

No que diz respeito a recursos temporais do DE, o Voleibol Feminino - Infantis,
Iniciadas e Juvenis — dispunha de uma carga horaria semanal de 150 minutos distribuidos
por duas sessdes, segunda e quarta-feira das 16:45 as 18:00. Relativamente aos recursos
espaciais, os treinos eram realizados no pavilhdo onde eram montados trés campos de
18x9 em simultaneo, devido ao facto de haver trés escaldes a funcionar ao mesmo tempo.
Nos recursos materiais, o CV apresentava boas condi¢des, pois era possivel que cada
atleta tivesse uma bola, bem como redes, varetas e carrinhos para as bolas, suficientes

para o desenvolvimento da modalidade.

1* Etapa - Progndstico

Numa primeira etapa, devido a COVID-19, o DE comegou ja com o ano letivo a
decorrer. Uma vez que a EF apresentava grandes restri¢des devido a pandemia, houve
um atraso no comeco do DE. Assim, a primeira fun¢io nesta area passou pela divulgacao
da mesma em todas as turmas, utilizando as aulas de EF de todos os colegas. Para a
divulgacdo da mesma, foi realizado pelo grupo de estagio um cartaz (apéndice XVIII) e
foi exposto oralmente a cada turma, para tentar chegar ao maximo de alunos possiveis,

sabendo que este ano, devido a pandemia, as inscri¢gdes eram limitadas por escaldes.
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Para o comeco desta etapa foram estabelecidos alguns objetivos, tal como refere

a tabela 22.

TABELA 22 — OBJETIVOS DA ETAPA PROGNOSTICO DO DESPORTO ESCOLAR
OBJETIVOS ETAPA PROGNOSTICO

GERAIS ESPECIFICOS PESSOAIS

e Integrar alunos no DE;
e Desenvolver competéncias no sentido de

e Criar competicao
interna;

. e Promover um  clima criar autonomia e estruturagdo de um ano
e (Caracterizar o favoravel a aprendizagem letivo do DE;
Grupo-Equipa; e motivagao dos alunos; o Interagir com o professor responsavel, na

e Avaliar o Grupo- | ® Potencializar um  clima definigdo de objetivos, programas de

Equipa; favoravel ao processo treino e de jogo;
e Criar regras e ensino-aprendizagem. o InteW}r, de forma auténoma, no processo
de treino de forma a ajudar na dinamica
geral e especifica do grupo-equipa.

rotinas.

O grupo-equipa no inicio do ano escolar apresentou-se apenas com quinze alunos,
sendo que dez eram do género feminino e cinco do género masculino. Devido a pandemia,
este ano comecou-se 0 DE com poucos alunos, o que era explicado pelo facto de os pais
ainda estarem reticentes a pratica da AF e pelo facto de os apoios e outras atividades
extracurriculares serem a mesma hora dos desportos. Nesta primeira etapa foi realizado
uma avaliagdo formativa de cada aluno (apéndice XIX), onde constava também uma

pequena avaliagdo dos valores humanos e sociais que sao inerentes ao desporto.

Segundo Fernandes (1994), a avaliacdo ¢ imprescindivel para qualquer processo
que indique que existird discrepancias entre o que se concebeu e o que realmente
aconteceu. Para o autor, a avaliagdo contribui para uma producdo de visdes integradas
dos elementos do sistema envolvente, ajudando a entender os pontos de vista dos
intervenientes e na tomada de decisdo. E também um facilitador na corre¢io daquilo que
foi observado e avaliado, daquilo que foi identificado como a melhorar.

“O jogo e o desempenho de grupo no jogo sdo a grande referéncia de
validade. Ao contrario de avaliar cada uma das partes e depois soma-las,
como se a avaliagdo de atividades de grupo fosse simples aritmética, trata-
se de em primeiro lugar compreender o todo representado pelo
desempenho coletivo no jogo, porque sé o todo permite perceber e analisar
cada uma das partes. De facto, as qualidades da dindmica global do jogo

perdem- se, se os seus elementos aparecerem decompostos em tarefas
discretas”. (Comédias Henriques, 2012, p.184)

A avaliagdo formativa com os dados dos alunos, ¢ uma forma que permite ao

professor organizar-se nas suas opoes didaticas, planeando as metodologias e as seguintes

etapas no processo ensino-aprendizagem (Comédias Henriques, 2012).
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Segundo Cirillo, Nughes, Acanfora, Altavilla e D’usanto (2016), a avaliagcdo ¢ um
marco importante no processo ensino-aprendizagem, tanto para o professor, como para o
aluno, pois o professor avalia o desempenho do aluno por métodos quantitativos, mas os
alunos poderdo avaliar-se por métodos qualitativos, de forma a aferir e enfatizar a

importancia de avaliagdo, em forma de instrumento motivador em todo o processo.

Tal como descrito anteriormente, como em EF, para cumprir os primeiros
objetivos idealizados para esta etapa, houve a necessidade de cria¢ao de regras, sendo esta
de uma enorme importancia, tendo em conta a pandemia. As regras de distanciamento e
circulagdo, de desinfecdo e de logistica eram iguais as referidas na area da Lecionagao,

acrescendo a obrigagdo da utilizagdo da roupa do colégio para a realizacdo da aula.

Uma vez que houve pouca ou quase nenhuma competi¢do externa no ano letivo
anterior ¢ muito provavelmente ndo existiria no presente ano letivo, foi decidido, entre
responsaveis, que deveriamos proporcionar competicao interna ao Grupo-Equipa. Desta
forma, surgiu a possibilidade de realizar um projeto de desenvolvimento que relacionava

a transmissao dos valores no desporto, através do Voleibol, e a competi¢ao.

Balanco - Prognostico

A primeira etapa do DE foi, de todas, a mais positiva, devido ao facto de ja
trabalhar no CV nessa area, o que me facilitou na caracterizagdo do Grupo-Equipa, na Al
e na cria¢do de regras e rotinas, pois ja conhecia a grande maioria dos alunos. Devido a

isto, rentabilizei o meu tempo nesta etapa, o que me permitiu focar mais na proxima etapa.

De uma forma geral, os objetivos pessoais da primeira etapa foram cumpridos. No
entanto, no que concerne ao objetivo de angariar mais alunos para o DE, o mesmo nao
foi alcangado com sucesso, pois ndo obtivemos muitos alunos a ingressarem no Voleibol.
Esta fraca adesdo deveu-se ao facto de ainda existir algum medo relativamente a pratica
de AF em tempo de COVID-19 e ao facto de ndo haver competicdo, sendo este fator
aquele que foi o mais explicativo. Ainda assim, para o cumprimento do objetivo da
divulgacdo e da angariacdo de mais alunos para o DE, em particular, no Voleibol, propus-

me para a lecionac¢do de uma aula desta modalidade as turmas de 5° ano.

Segundo Gongalves (2009), os treinadores devem proporcionar aos seus atletas um

desenvolvimento multilateral, passando por véarias experiéncias, jogando em diferentes
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posicdes e fungdes, para que posteriormente possam ter rendimento num posto especifico
dentro da sua equipa. Nesta 1? etapa procurei, sempre que possivel, o ensino através do
jogo, uma vez que nao havia competicdo externa do DE e esse seria o principal objetivo
dos alunos ao se inscreverem no DE. Esta metodologia mostrou-se eficaz ndo so pelo
facto de haver motivagao, mas também pela evolucdo dos alunos tanto a nivel técnico,

como tatico.

Para a concretizagdo da proxima etapa, os processos passaram por muito contacto
com a bola, de situacdes de jogo e criagdo de principios taticos com os alunos. Estes
principios passaram pela realizagdo de servigo por baixo cruzado, receber em manchete
se a bola do servigo viesse tensa e baixa e receber em passe se a bola viesse alta do servigo,
o distribuidor acompanhava o seu atacante e na posi¢ao defensiva, utilizagdo da defesa

dupla cruzada.

2? Etapa - Prioridades

A segunda etapa baseou-se, essencialmente, em componentes mais técnicas e
taticas, o que permitiu uma preparacao mais especifica para a competi¢ao. Foi nesta etapa
que aborddmos outra componente do treino, que consistia nos valores educacionais do
desporto. Para isso, definiram-se alguns objetivos que pretendia observar e explicar aos

alunos, conforme a tabela 23.

TABELA 23 — OBJETIVOS DA ETAPA PRIORIDADES DO DESPORTO ESCOLAR
OBJETIVOS ETAPA PROGNOSTICO

GERAIS ESPECIFICOS PESSOAIS

e Abordar metodologias que

e (Colaborar e facilitar o trabalho dos

. . levem os alunos a perceber ¢ a
. colegas, dando continuidade ao jogo . .
educacionais do ) corrigir as suas dificuldades;
e Demonstrar Fairplay;

desporto. . ; N e Transmitir a importancia ¢ 0s
e Aceitar os companheiros como sdo. .
valores educativos do desporto.

e Trabalhar valores

Nesta segunda etapa, para ir ao encontro do projeto de desenvolvimento do DE,
com base na avaliagdo inicial feita na primeira etapa, foi realizado um documento de cada
aluno, composto por Competéncias Técnicas, Taticas e Valores Humanos. No exemplo
do apéndice XX, podera ser vista a avaliacdo destas trés componentes € uma nota final
qualitativa. Segundo Fraga (1995) a técnica é o conjunto de todos os gestos técnicos
existentes na modalidade, de forma a serem utilizados com a finalidade de alcangar o
maximo de rendimento em todas as agdes do jogo. Assim, com base no documento

realizado para cada aluno do grupo-equipa, € percetivel entender quais os gestos técnicos,
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taticos e valores humanos que sdo mais débeis, para poderem ser trabalhados e

melhorados ao longo do ano.

O objetivo deste projeto foi potenciar a transmissao dos valores sociais € humanos,
através da competicdo. Assim, periodicamente era realizado uma nova avaliacdo, com
base no apéndice XX, de forma a perceber o que evoluiu e o que era necessario trabalhar

mais.

Segundo Melo de Carvalho (2010), os valores de respeito, cooperagdo,
solidariedade, autodisciplina, espirito de sacrificio e trabalho ndo sdo desenvolvidos
esporadicamente pela pratica desportiva. Para isso, existe o professor/treinador € sem o
mesmo nao existe educagdo completa do desporto corretamente orientado. A atividade
desportiva cria condi¢des necessarias e insubstituiveis para que o educador possa atuar

junto do educando na construgdo de certo tipo de valores.

Nos objetivos pessoais procurei que tivessem algum estudo, visto ja ter o grau I de
treinador de Voleibol, mas que me levasse a procurar saber mais e ser mais especifico na

minha intervengao.

No que diz respeito a parte técnica: a tabela 24 demonstra quais foram os

objetivos, as estratégias e os critérios de €xito para o sucesso dos alunos.

TABELA 24 — OBJETIVOS OPERACIONAIS DA ETAPA PRIORIDADES

Alunos Objetivo Estratégia Critério de éxito
1.3.4.9 13 Consolidar o gesto Jogo - Candidatos, No campo “vencedores” tém de
T 1’5 T técnico da Esperas e realizar 4/5 manchetes altas com
Manchete. Vencedores. sucesso.
Melhorar na tomada Receber sempre em passe quando a

. Jogo - Candidatos, .

2,5,6,7,8, de decisdo, quando g bola vem alta do servigo e receber
o Esperas e

10, 11,12, 14 | utilizar o passe ou a em manchete sempre que a bola

Vencedores.

manchete. vem tensa e baixa.

Para o cumprimento destes objetivos, a estratégia passou pelo exercicio que tem
como denominagdo: “Candidatos, Esperas e Vencedores”, que consistiu em trés equipas.
Havia um “campo rei” e onde o objetivo era pontuar nesse campo. Uma equipa no “campo
rei”, outra no campo adversario e outra equipa em espera, sendo que, cada vez que a

equipa no “campo rei” perdesse a jogada, iam para “esperas” e as restantes subiam um
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“campo”. Os pontos da equipa apenas eram contabilizados nas jogadas em que se

encontravam no “campo rei”. Este exercicio podia ter inicio de duas formas:

1. Servigo por parte da equipa dos “candidatos”;

2. Por mim, em forma de “bola morta”.

A 1% opcao foi utilizada quando era necessario que o exercicio fosse mais real e
parecido ao jogo 4x4. No entanto, apresentou uma desvantagem, uma vez que 0s
jogadores estavam muito tempo parados até que servissem de novo. Ja a utilizagdo do
segundo método exigiu muito mais contacto com a bola, pois era o professor/treinador
que geria a intensidade do exercicio. A segunda opcao foi a mais utilizada, porque ia ao

encontro dos objetivos pretendidos, uma vez que a intensidade era maior.

Os critérios de éxito para os alunos 1, 3, 4, 9, 13 e 15 foram realizar
maioritariamente uma manchete alta ao primeiro toque para o distribuidor e, para os
restantes alunos, que todas as bolas fossem recebidas altas, utilizando o gesto técnico do

passe. Se a bola estivesse baixa podiam utilizar a manchete.

Esta metodologia aplicada, além dos critérios de éxito que cada aluno tinha, serviu
também para o desenvolvimento da componente tatica, uma vez que era uma componente

a trabalhar, conforme o projeto de desenvolvimento.

Balanco - Prioridades

A segunda etapa teve como objetivos: a aprendizagem e consolidagdo dos
principais gestos técnicos do Voleibol; o treino individual da Técnica, inicia¢do a parte
tatica e preparacdo para a Competicdo. Assim, foram realizados com sucesso todos os

objetivos gerais que tinha definidos para esta etapa.

A forma organizativa para o cumprimento dos varios objetivos foi de enorme
importancia, pois permitiu que todos os alunos permanecessem em atividade. Os grupos
eram heterogéneos, por serem alunos de varias idades e com grau de técnica diferentes e,

além disto, tinha competicao.

Os alunos puderam, essencialmente, experienciar o sucesso dos objetivos
determinados, pois nesta etapa, como se baseou na técnica, estes tiveram concretizagcdo

naquilo que lhes foi proposto. Estas dindmicas assentaram em torneios condicionados de
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1x1/2x2 onde s6 podiam utilizar o passe como forma de jogo ou jogos de servico onde

apenas realizavam o servigo por baixo.

No que diz respeito aos objetivos especificos da 2* etapa, os mesmos foram
trabalhados de forma diferente, ou seja, os grupos formados foram normalmente feitos
com alunos de varios anos, pois os mais velhos ajudavam os mais novos naquilo que eram
mais fracos e assim existia um apoio aos colegas quando erravam e incentivam-nos a

realizar mais vezes com sucesso.

O Voleibol ¢ um jogo de equipa e se, na execu¢do de uma habilidade técnica nao
se facilitar a habilidade técnica do companheiro, o mesmo terd muitas dificuldades nessa
habilidade, aspeto que evidenciei entre os alunos. Por tltimo, a colocagdo de um arbitro
a apitar a competi¢ao levou a que os alunos tivessem mais respeito pelo mesmo e pelas
suas decisdes, aceitando e demonstrando Fairplay pelo arbitro e pelo adversario. Desta
forma, o Voleibol ¢ um desporto que transmite enormes valores devido as suas
caracteristicas, pois ¢ uma modalidade marcada pela ndo admissdo do erro. Uma
interveng¢do incorreta de uma qualquer agdo leva a perda da jogada, o que dara diretamente
ponto ao adversario. Nao existe contacto entre adversarios e todos os jogadores tém de
servir, atacar e defender, pois o tempo de decisdo ¢ muito curto devido a ndo possibilidade

de manter ou agarrar a bola (Fraga, 1996).

3" Etapa - Progresso

A terceira etapa foi de consolidagdo daquilo que ja tinha sido realizado na etapa
anterior, de forma a concretizar e executar as aprendizagens na competi¢ao formal. Desta

forma, foram estabelecidos os seguintes objetivos (tabela 25):

TABELA 25 — OBJETIVOS DA ETAPA PROGRESSO DO DESPORTO ESCOLAR
OBJETIVOS ETAPA PROGRESSO

GERAIS ESPECIFICOS PESSOAIS

e Consolidar o gesto técnico da Manchete; | ® Transparecer

¢ Consolidar o treino Técnico- . tud
e Melhorar a tomada de decisdo, quando cstudo c

- nhecimento na
) .. utilizar o passe ou a manchete; conhec f: 0 S
e Consolidar a Técnica base; L s . intervengdes  que
e Utilizagdo de competi¢do por meio de tiver

Tatico;

e Realizar competic¢do interna.
desafios.

Devido a decisdo de o 2° periodo, o ensino comegar a ser realizado a distancia,
houve a necessidade de reformular os objetivos. Desta forma, foram realizadas duas aulas

sincronas com os alunos, mantendo o horario, realizando treino de condigdo fisica
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especifica do Voleibol e treino da técnica-base. Como ndo foi possivel a realizagdo de
treino técnico-tatico, desenvolveu-se esta temdtica por meio de videos de jogos que foram
mostrados e comentados a medida que se desenvolviam. Assim, os alunos perceberam
melhor o que lhes era pedido dentro do campo e a analogia e passagem para a componente

pratica.

Relativamente ao projeto de desenvolvimento, o facto dos alunos se encontrarem
em regime a distancia, ndo foi um impedimento na continuidade do mesmo, uma vez que
os valores educacionais puderam ser transmitidos por meio de videos e em competicdo
com os colegas, por meio de desafios. Desta forma, foi planeado a continuagdo numa
vertente mais técnica em regime a distancia e posteriormente em regime presencial, de

forma a aplicar o projeto em jogo formal.

Assim, em regime a distancia, de forma a manter o planeamento deste projeto, foi
executado um conjunto de desafios, de modo que os alunos tivessem competi¢do entre
eles e que desenvolvessem competéncias como a autonomia, responsabilidade e a
disciplina. O facto de os alunos estarem em regime a distancia significou uma maior
responsabilidade e autonomia por parte dos alunos, uma vez que eu (professor) ndo me

encontrava junto deles para um melhor feedback sobre a execucao dos exercicios.

De forma a fomentar ainda mais a componente dos valores educativos/humanos,
foi também apresentado o filme The Miracle Season de forma a transmitir os valores de
unido de grupo e de espirito de sacrificio que estdo presentes no filme (Liddell, Shilaimon,
Holroyd, Ciardi (Prod.) & McNamara (Dir.), 2018). Ap6s o visionamento, o mesmo foi

debatido por todos os alunos de forma a perceberem aquilo que o filme transmitia.

A tabela 26 demonstra alguns exemplos dos desafios que foram realizados pelos
alunos, nesta terceira etapa, em regime a distdncia e, posteriormente em regime
presencial. No apéndice XXI estd demonstrado todo o planeamento deste projeto, bem

como os desafios e os seus critérios de éxito.
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TABELA 26 — EXEMPLOS DOS DESAFIOS DOS ALUNOS

EXERCICIO CRITERIOS DE EXITO

e  Esticar completamente os bragos;

e No final do passe as maos t€ém de ficar com as palmas da mao para fora;
e Todos os dedos tocam na bola.

e  Esticar completamente os bragos;

No final do passe as maos tém de ficar com as palmas da mao para fora;
Todos os dedos tocam na bola.

Esticar completamente os bragos;

No final do passe as maos tém de ficar com as palmas da mao para fora;
Todos os dedos tocam na bola;

Os joelhos tém de estar a 90°.

Auto - Passes

Auto - Passes

Auto — Passes
(sentados encostados a
parede)

A estratégia implementada para que os alunos, em regime a distancia, ndo se
desinteressassem pelos treinos, foi a de garantir competicdo entre eles. Assim, era
realizada uma competi¢cdo, com base nos desafios, para perceber quem era o aluno que

conseguia realizar mais execucdes corretas.

Potencialidades fisicas J L Potencialidades psicologicas

Desenvolvimento global dos
jovens

Figura 4 — Processo do Projeto Especifico do Desporto Escolar

A figura 4 explica de forma resumida o processo deste projeto. A atividade
desportiva, que neste caso ¢ por meio do voleibol, coloca em jogo potencialidades fisicas
e psicologicas, o que faz com que contribua para um desenvolvimento global dos jovens
praticantes. Este desenvolvimento global integra habitos saudaveis, competéncias sociais

e valores morais.

A componente fisica foi realizada pelos desafios, em regime a distancia, e em jogo
formal em regime presencial. Desta forma, foram determinadas datas de realizagdo de

competicao (tabela 27) para a quarta e ultima etapa, com equipas previamente definidas.
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TABELA 27 - CALENDARIO DOS JOGOS FORMAIS

Datas Jogo Formal
4x4;
14 de abril Servigo por baixo;

Maximo de 2 servigos seguidos;
Minimo 2 toques, maximo 3.
4x4;
1° Servigo por baixo;

19 de maio 2° Servigo por baixo ou por cima;
Maximo de 2 servigos seguidos;
Minimo 2 toques, maximo 3.

Esta competicao formal tinha ainda um arbitro, que poderia ser eu ou um colega
que ndo estivesse a jogar. Segundo Fraga (1991), o jogo ¢ dirigido por uma equipa de
arbitragem constituida por dois arbitros, quatro juizes de linhas e um marcador, em jogos
de maior importancia. S3o estes que controlam e arbitram o jogo, que tomam decisoes e
controlam toda a partida. Os mesmos t€m gestos que definem as decisdes que tomam,

desde o gesto do ponto, a bola fora, etc.

No DE, apenas existe um arbitro para controlar toda a partida e existe apenas
alguns gestos técnicos, sendo os mesmos de maior importancia. Neste sentido e com o
intuito de aproveitar o tempo em ensino a distdncia, visto ndo haver muitos treinos
tedricos no DE, aproveitei também para realizar um curso de arbitragem, mostrando os
gestos mais importantes. O objetivo foi de, posteriormente, cada aluno assumisse a
arbitragem nos jogos formais e soubessem as regras basicas do Voleibol, pois muitas
vezes existiam duvidas relativamente a algum tipo de regras, que eram esclarecidas de

seguida.

Balanco - Progresso

Na terceira etapa a forma organizativa e metodoldgica foi semelhante a etapa
anterior, pois foi a melhor forma de conseguir com que os alunos aprendessem e se
mantivessem empenhados na tarefa. Assim, a mesma dividiu-se em dois momentos: o 1°
em ensino presencial e 0 2° em ensino a distancia, onde o primeiro ficou debilitado pelo

segundo, porque os alunos encontravam-se em casa.

A lecionacdo de uma modalidade em ensino a distancia foi um desafio, pois houve

necessidade de adaptar os treinos a esta nova metodologia de ensino, de forma que os
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alunos ndo ficassem sem os treinos de DE. Assim, foi decidido, juntamente com o
professor responsavel, que os treinos manter-se-iam em ensino a distancia com treinos
mais curtos, com treino técnico ¢ com desafios, de forma a manter a competicdo dos

mesmos.

Os treinos consistiram numa parte inicial de condicao fisica e numa segunda parte
de técnica base de Voleibol, mantendo a competi¢do entre alunos. No final do ensino a
distancia, foi proposto aos alunos que pensassem num exercicio para todos realizarem, de
forma a haver algum estudo da modalidade por parte deles, sempre com a premissa de
competir. Esta competi¢ao foi realizada no maior nimero de repeti¢des bem feitas, indo
ao encontro do projeto especifico. E de ressalvar que existiu uma melhoria significativa
na técnica base dos alunos do DE, pois como ainda foram lecionadas algumas aulas em
ensino a distancia assistiu-se uma progressao e continuidade do trabalho realizado. Pelo
mesmo motivo, a competi¢do interna teve de ser adiada para a ultima etapa, pois ndo o

foi possivel fazer anteriormente.

4" Etapa - Produto

A quarta e ultima etapa (Produto) serviu essencialmente de consolidagdo das
aprendizagens realizadas nas etapas anteriores, conforme refere a tabela 28 e no
planeamento do préximo ano letivo. Esta etapa consistiu na execug@o de todo o trabalho
realizado anteriormente. Assim, a forma de trabalhar continuou a mesma da segunda
etapa, ou seja, com a dindmica dos “Candidatos, Esperas e Vencedores”, visto que existiu
um maior controlo sobre a turma, houve um maior contacto com a bola ¢ existiu

competicao entre os colegas.

TABELA 28 — OBJETIVOS DA ETAPA PRODUTO DO DESPORTO ESCOLAR
OBJETIVOS ETAPA PRODUTO

GERAIS ESPECIFICOS PESSOAIS
e Consolidar as aprendizagens o . e Intervir, de  forma
realizadas: ¢ Possibilitar a manutencado do auténoma, NO Processo
. ’ foco na tarefa; de treino de forma a
e Realizar um balanco final; ] o ) A
. C o Criar competitividade entre ajudar na dindmica geral
e Realizar competic¢do interna; . ifi d
. . colegas do Grupo-Equipa. ¢ cspecilica do  grupo-
e Projetar o proximo ano de DE. equipa.

Relativamente ao projeto realizado, nesta tltima etapa, efetuou-se de novo as
avaliacdes, nas trés componentes referidas anteriormente (técnicas, taticas e valores

humanos), de forma a perceber se houve evolug¢do dos alunos nas mesmas.
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Balanco Final

Para avaliar este projeto comparou-se valores iniciais com os valores finais da
avaliacdo de cada aluno e a sua participagdo nos torneios internos e formais. De forma a
perceber se o projeto foi bem aplicado realizaram-se torneios e competi¢cdes, para
perceber se existiu uma aplicagdo pratica daquilo que foi realizado por meio de desafios

de técnica e pela transmissdo dos valores humanos para o jogo formal.

O DE representou a area onde me senti mais a vontade, devido ao facto de
abranger a area do Voleibol no treino desportivo, de ja conhecer as metodologias e de ja
conhecer a grande parte dos alunos que estiveram no DE este ano. Desta forma foi a area

que, em termos pessoais, foi mais dificil de estabelecer objetivos.

Ainda assim, considero ter sido a area que tenha ficado aquém das minhas
expectativas e do planeado para o ano, pois foi a mesma teve mais restrigdes devido a
pandemia. Desta forma, destaco os pontos menos bons, tendo o principal sido as restri¢des
devido a pandemia, o que fez com que o 2° periodo fosse, na sua maioria, em casa € o
facto de ndo haver competicdo entre escolas, sendo este o destacado por todos os alunos
o ponto fundamental para a pratica do DE. Outro dos pontos fracos a assinalar contemplou
o numero reduzido de atletas inscritos, visto que este ano eram 15 e no ano anterior eram
por volta dos 40. Por tltimo, destaco os treinos via online, limitando muito os proprios

treinos.

Destaco um ponto positivo, sendo este a melhoria dos alunos, seja em termos
técnicos como em termos técnico-taticos, devido a metodologia implementada do jogo
“Candidatos, Esperas e Vencedores”, visto que o objetivo podia variar consoante o que
se pretendia do treino. Numa sessdo poderia haver mais intensidade, e noutra poderia
trabalhar mais defesa ou servigo - dependia sempre do planeamento. Estas melhorias
foram essencialmente o aperfeicoamento na dindmica dos trés toques, a qualidade de
execucao, tanto no passe, como na manchete para dar continuidade ao jogo e do proprio
ataque. Quanto ao servigo, melhoraram substancialmente no que foi pedido,
nomeadamente no servigo por baixo para fundo do campo e para os “cantos” e servigo

por cima para o meio do campo.

Relativamente ao projeto principal realizado no DE, este teve uma enorme

importancia no desenvolvimento desportivo de cada aluno, pois com o mesmo foi
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possivel que cada um tivesse consciéncia das suas dificuldades na progressdo dos seus
desempenhos e houve a percecdao dos valores humanos que sdo inerentes ao desporto.
Assim, destaco esta metodologia implementada como muito positiva, visto que consegui

que os alunos aprendessem e evoluissem, fisicamente e psicologicamente.

A competicao por desafios, em regime a distancia, teve uma enorme importancia
no processo ensino-aprendizagem do grupo-equipa. Primeiro, porque os mesmos eram de
técnica e assim sendo garantia que o realizavam muitas vezes. O facto de ser em
competicdo com os restantes colegas permitiu que estivessem mais focados e
concentrados nas tarefas a realizar. A este trabalho, apesar de o 2° periodo através do
ensino em casa, foi possivel dar-lhe continuidade visto que, através da ligacdo zoom, os
alunos competiam entre si € comunicavam entre todos, para perceber quem tinha

realizado o maior nimero de repeticdes bem-sucedidas.

Foi notoério ao longo do ano que, com estes desafios, os alunos conseguiram
realizar transposicdo de conhecimentos para o proprio jogo, tendo notado uma enorme
evolucdo da primeira etapa para a ultima. A competi¢ao formal tornou-se importante uma
vez que ndo houve competi¢do externa de DE, o que proporcionou um momento formal
no CV e a competicdo entre grupo-equipa. A competi¢ao formal teve como metodologia
o torneio escada, de forma a interligar projetos. A arbitragem era feita ou por mim ou por

um colega e, desta forma, todos os objetivos descritos foram cumpridos.

Ainda assim houve alguns pontos menos positivos neste projeto, como o facto de
ter comecado mais tarde e a auséncia de alguns alunos em diversas aulas, o que fez com
que houvesse avaliagdes em falta tanto minhas como dos proprios alunos. De forma a
garantir o sucesso desta metodologia, tentou-se perceber a evolugdo de cada aluno. Neste
sentido, realizei uma avaliagdo final (apéndice XIX), com base nos niveis dos PNEF,

chegando a conclusdo que, na sua grande maioria, os alunos evoluiram.

Por ultimo, destaco que, em termos pessoais, o facto de o 2° periodo ter sido
realizado maioritariamente no modelo de ensino a distancia possibilitou-me abordar uma
vertente mais humana dos alunos, por meio de videos e de um filme. O meu principal
objetivo do ano no DE foi que o grupo-equipa percebesse, por meio do voleibol e do

desporto em geral, valores para o seu futuro. Desta forma, foram abordados contetudos
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como a inclusdo social, igualdade de géneros, desportivismo, espirito de equipa, entre

outros.

83
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Tiago Ramos Tavares, Estagio Pedagogico, 2° ano Mestrado em Ensino Educagdo Fisica

Orientador Professor Doutor Miguel Pombeiro, Colégio Valsassina, Relatério de Estagio 2022-01-30

4. SEMINARIO

4.1 INTERVENCAO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO
FiSICA PARA REDUZIR O TEMPO DE ECRA E ELEVAR A
ATIVIDADE FISICA DOS ALUNOS DO COLEGIO VALSASSINA

Enquadramento Teodrico

“Os adolescentes sao produto do seu tempo e da sua cultura, por
isso a adolescéncia nos dias de hoje € esta: em casa, a ter aulas
online, a falar online com os amigos em casa, a jogar online em
casa, a ler, a ouvir musica, a ver séries, a lavar as maos, a tentar
escapar ao contagio e a evitar ser agente de contagio” (Matos,
2020, p.16-17).

Para Pombeiro (2015), os estilos de vida tém-se alterado muito nos tltimos anos,
com consequéncias a todos os niveis, principalmente ao nivel da saude. Ao longo dos
tempos, houve a necessidade de alterar o conceito de satde, pois a mesma dividia-se em
duas vertentes. Entendia-se como saude a auséncia de doenga e a mesma era entendida

como um caminho de transformacdo e desenvolvimento do corpo e que estes dois

conceitos eram responsaveis pela manutengao do estado de saude.

Navarro (2000), enuncia a elaboracdo de uma declaracdo, no final dos anos 70,
que define saude de uma forma positiva, ou seja, como um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas como auséncia de doenga. Por tltimo, foi elaborado
um novo conceito de satde, devido as alteracdes existentes nos estilos de vida, sendo este
adotado pela World Wealth Organization (WHO). Segundo a WHO (1986), a satude ¢
definida como sendo um direito humano, considerando-se a promogao da satide como um
processo pessoal, onde cada individuo controla e melhora a sua propria saude. Deste
modo, a saude ndo consiste apenas em prevengdo de doengas, mas também na sua propria

promocao, com a adogao de estilos de vida saudaveis.

Segundo alguns autores, a adolescéncia ¢ caracterizada por ser um periodo de
inicio da puberdade e que termina no fim do crescimento fisico, ¢ o periodo entre ser
crianga e adulto (até cerca dos 20 anos de idade), sendo esta fase um momento onde se
adquire um conjunto de caracteristicas individuais e sociais (Scheidt, Overpeck, Wyatt &

Aszmann, 2000; Kulinna, 2013).
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A escola e a EF tém um enorme potencial para a promogdo de estilos de vida

ativos e saudaveis, uma vez que os alunos passam a maior parte do seu tempo na escola

(Fox, Cooper & McKenna, 2004; Silverman, 2005).

A pratica de AF contribui para doencas cronicas como a obesidade, sindrome
metabodlica ou doengas cardiovasculares, estando diretamente relacionadas a aptidao
fisica do individuo. Desta forma ¢ necessario medir e monitorizar os niveis de AF na
infancia e na adolescéncia, uma vez que pode ser util para a descrigdo do seu estado de
saude atual, bem como revelar possiveis consequéncias no futuro. A EF tem um papel
fundamental, de modo educacional, na criacao de atividades fisicas saudaveis. Os habitos
desportivos e uma motivagdo autodeterminada podem ser a chave para explicar o nivel
de AF (Gea-Garcia, Gonzalez-Galvez, Espeso-Garcia, Marcos-Pardo, Gonzailez-

Fernandez & Martinez-Aranda, 2020).

Para os autores Knowles e Ridley (2010), 60% do tempo total de sedentarismo
dos alunos corresponde a comportamentos de sedentarismo sem ecrd, onde 47% destes
comportamentos sdo passados na escola. Assim sendo, a escola ¢ um meio muito

importante para a promog¢ao do bem-estar dos jovens (Proencga, 1999).

Para Matos et al. (2011), as disciplinas que mais abordam a Educagado Para a Satde

sdo as disciplinas de Ciéncias Naturais e a Educacao Fisica.

Deste modo, ¢ importante que o Professor de EF tenha um papel ativo nesta
problematica dos novos tempos. Dados referem que 18,5% dos jovens nunca praticou
qualquer desporto, sendo os mais populares o futebol, o futsal, a natagdo e o basquetebol.
Apenas 43,1% dos jovens refere que pratica atividade fisica mais de trés dias nos ultimos
sete dias, sabendo que as recomendagdes de AF para as criangas e jovens, para que exista
beneficio para a saude, sdo de 60 minutos de atividade fisica intensa a moderada por dia

(Keane et al., 2017; Matos & Equipa Aventura Social, 2018).

Dietz e Gortmaker (1985) referem que a associag¢do entre o consumo de media e
o excesso de peso pode envolver substituicao de pratica de AF. Um estudo realizado nos
EUA refere que os jovens que realizam mais AF consomem menos TE que os inativos
(Fountaine, Liguori, Mozumdar & Schuana Jr., 2011). Nos paises ocidentais, diariamente,

as criangas e jovens consomem 5-10 horas em comportamentos sedentarios, dos quais 2-
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4h sdo gastos em TE de recreacdo, ou seja, de divertimento (Salmon, Tremblay, Marshall

& Hume, 2011).

Segundo Matos e Equipa Aventura Social (2018), existem alguns dados sobre as
plataformas e redes digitais que sdo importantes reter. No que concerne ao TE, cerca de
40% dos jovens refere utilizar a rede social Instagram, 32,2% assistir a videos no Youtube,
35,5% a trocar mensagens no WhatsApp durante duas ou mais horas por dia, durante a
semana. O TE que os jovens passam em atividades de ecrd (Screen Time), ou seja, em
tempo ao telemovel, televisdo, tablets, deve ser restringido a menos de duas horas didrias,

apesar dos alunos por si s6 em troca de mensagens cumprem esse tempo (Keller, 2008).

No que diz respeito ao fim de semana, estes dados alteram-se ligeiramente. Cerca
de 41% dos jovens refere que assiste a videos no Youtube, 38% utiliza a rede social
Instagram e 34,9% troca mensagens no WhatsApp durante duas ou mais horas por dia
(Matos & Equipa Aventura Social, 2018). Relativamente a estes dados, apenas a troca de

mensagens diminuiu percentualmente e as restantes apresentam um aumento.

Segundo Neto (2020), as criangas portuguesas nos ultimos 20 anos perderam em
média 8 horas de brincadeira ao ar livre por semana. Desta forma, significa que as criangas

portuguesas passam menos tempo ao ar livre.

Atualmente, apesar dos jovens ndo lerem muito, tal como ha 20 anos, observa-se
um crescimento desta atividade, pois a informacdo e leitura esta disponivel em
plataformas online. A dependéncia dos ecrds ndo ¢ apenas do seu uso, nem do seu uso
indevido, mas sim, de um uso descontrolado e compulsivo que esta a tornar tudo o resto

sem interesse, o que revela uma diminui¢ao de interesses pessoais e sociais (Matos, 2020).

Existem diversos problemas de satde relacionados com o tempo excessivo de
ecrd, sendo os mesmos oculares, auditivos e posturais. Este mesmo TE estd também
associado a problemas de sono, a uma maior tendéncia para o sedentarismo e a uma

alimentacdo deficiente em termos de qualidade (Matos, 2020).

Existe atualmente uma dualidade no que concerne a utilizacdo dos ecrds, uma vez
que devido & COVID-19 ¢ a forma mais eficiente para reunir, lecionar, realizar consultas,
socializar, entre outras. Esta situacdo provocou dificuldade em separar o que ¢ tempo de

aula, tempo de pesquisa, entretenimento e comunicagao (Matos, 2020).
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Tremblay et al. (2016) referem que, para as criangas e adolescentes terem
beneficios claros de satide, devem atingir altos niveis de atividade fisica, baixos niveis de

comportamento sedentario e horas de sono suficientes por dia.

Segundo a WHO (2020), a inatividade fisica ¢ o principal fator de risco para a
mortalidade global, sendo a atividade fisica regular um conhecido fator de protecdo para
a prevengao e gestdo de doengas cardiovasculares, diabetes, cancro de mama e do colon.
A AF traz também beneficios mentais, atrasa a deméncia e pode contribuir para a
manuten¢do de um peso saudavel e bem-estar geral. Para isso € recomendado que criancas
e adolescentes pratiquem pelo menos, 60 minutos de atividade fisica didria de intensidade

moderada a vigorosa.

Se as criangas ndo forem ao encontro das recomendagdes, a pratica de alguma AF
trara beneficios para a saude. As criangas devem comegar com pequenas quantidades de
atividade fisica e aumentar gradualmente a duracgdo, frequéncia e intensidade ao longo do

tempo (WHO, 2020).

A EF pode ter um papel fundamental no combate aos comportamentos
sedentarios, visto que, segundo a DGE (2018), os alunos deverdo ser capazes de
relacionar a aptiddo fisica e satde e identificar fatores associados a um estilo de vida

saudéavel, nomeadamente o desenvolvimento das suas capacidades motoras.

Desta forma a pergunta de partida para esta investigagdo-acdo foi a seguinte:
“Qual a relagdo entre a Atividade Fisica e os comportamentos sedentarios em Tempo de

Ecra?”
Objetivos

Com este estudo e Semindrio, 0 meu objetivo ndo seria eliminar por completo o
consumo de TE, pois o0 mesmo rentabilizado pode nao ser um problema. O meu grande
objetivo com este semindrio era conseguir com que os alunos reduzissem o consumo
exagerado do TE e que os mesmos tivessem noc¢do do excesso de TE que utilizam,

conforme a tabela 29.
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TABELA 29 - OBJETIVOS DO SEMINARIO

e Analisar a relacdo entre a Atividade Fisica e os Comportamentos Sedentarios em

Objetivos Tempo de Ecra dos alunos do 8° ano do Colégio Valsassina;

Gerais e  Criar um documento de avaliagdo de Tempo de Ecra e de Atividade Fisica para o

Colégio Valsassina.

e Compreender que o maximo de Tempo de Ecra recreativo ¢ de 2h, por parte dos
alunos, professores, coordenadores e direcao;

Objetivos | o  Perceber as causa-efeitos dos comportamentos sedentarios e a importancia da

Especificos Atividade Fisica;

e  Utilizar a EF no combate ao sedentarismo, intervindo diretamente na AF e
indiretamente no TE.

Método

O estudo desenvolvido foi de caracter transversal e observacional, uma vez que a
recolha de dados foi realizada num inico momento e existiu uma observacao e analise

diretas das respostas dos inquiridos (Thomas & Nelson, 2002; Tucman, 2002).

Para isso, participaram todos os alunos do 8° ano do Colégio Valsassina, que
correspondem a quatro turmas, o que representa uma amostra de 116 alunos, de ambos os
sexos. Inicialmente, estava previsto este questiondrio ser entregue desde o 5° ano até ao
12° ano, no entanto considerei que deveria ser mais objtivo e especifico na populagdo
alvo. Considerando que o 2 periodo foi lecionado em ensino online, também obrigou a

rever o tamanho da amostra para apenas o 8° ano de escolaridade.

Os dados para o estudo foram recolhidos através de uma bateria de questionarios
que permitiram analisar o tempo que os alunos dispendiam em TE e o tempo a praticar

AF.

O questionario utilizado para este estudo foi adapatado do HBSC (2015), continha
perguntas no ambito da sua pratica de AF e nos seus comportamentos sedentdrios em TE.
Este questiondario, no seu inicio, teve questdes no ambito sociodemografico, com o intuito
de complementar as restantes questdes e confirmar a validade da amostra. Desta forma,
foram realizadas perguntas como o género, a data de nascimento e o ano de escolaridade

(apéndice XXII).
Processo

Este Seminario foi dividido em vdarias etapas. A primeira passou pela

caracterizacdo do contexto e estabelecimento de objetivos a segunda etapa estabelecer
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contacto com os professores de EF do CV de forma a perceber se estavam dispostos a
participar na constru¢do deste Seminario. Numa terceira fase procedeu-se a validagao dos
questionarios realizados por parte do GEF e Coordenador do mesmo e aplicagdo dos
questionarios as turmas existentes no CV do 8° ano de escolaridade. Numa quarta fase,
foi realizada uma analise de dados com base em artigos e dados existentes relativamente
a esta tematica (Matos & Equipa Aventura Social, 2010; Matos & Equipa Aventura
Social, 2015; Matos & Equipa Aventura Social, 2018). Por ultimo, foi apresentado todo
o estudo realizado para a apresentagdo deste Seminario, os dados, e as conclusdes obtidas,
a apresentacao e discussdo de estratégias para o combate aos comportamentos sedentarios
de TE. Nesta conferéncia envolvi os Diretores e todos os Coordenadores existentes no

CV, pais e alunos, sendo esta realizada online, devido a COVID-19.

A apresentacdo do Semindrio consistiu em dois momentos: o primeiro de
apresentacdo de estudos sobre o mesmo tema, a apresentacdo das recomendacdes e
resultados obtidos noutros estudos, utilizando a mesma conferéncia da DrT; no segundo
momento foram apresentados os resultados obtidos no questionario realizado no CV e
apresentacdo e discussdo de estratégias para o combate aos comportamentos sedentarios
de TE ao GEF. As minhas estratégias para os alunos passaram pela proibicao do uso do
telemével no primeiro intervalo da manha das atividades letivas e pela possibilidade do
uso no segundo intervalo da manha. Para o CV, as estratégias mais praticas passavam
pelas visitas de estudo serem mais vezes realizadas a pé e/ou de transportes publicos de
forma a que os alunos andassem mais, se melhorasse a rentabilizagdo dos espagos verdes

e neutralizasse os espagos exteriores para a pratica de AF.

De acordo com Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001), ¢ recomendado que
as sessoes de EF sejam no minimo trés vezes por semana, em dias ndo consecutivos,
devido primeiramente a aplicagdo dos principios de treino e do desenvolvimento da
Aptidao Fisica na prespectiva da Saude. O CV ndo vai ao encontro das recomendagdes
dos PNEF, pois a maior parte dos anos tem uma aula de noventa minutos e outra de
quarenta e cinco ou duas de noventa minutos. Segundo Marques, Ferro e Carreiro da
Costa (2011), ndo se verificam diferencas estatisticamente significativas nos niveis
médios de frequéncia cardiaca das aulas de noventa minutos e de quarenta e cinco

minutos. Assim, de acordo com os mesmos autores, € conveniente que as aulas passem a
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ser de quarenta e cinco minutos, distribuidos ao longo da semana, preferencialmente em

dias ndo consecutivos.

Desta forma, visto que as criangas passam a maior parte do seu tempo na escola,

a mesma tem um papel fundamental na promocao de estilos de vida ativos e saudaveis.

TABELA 30 — PLANEAMENTO DO SEMINARIO

DATA OBJETIVOS/ACOES ETAPA
3 Out — 31 Out Pesquisar e selecionar artigos relacionados com o Tema;
Ler, analisar e aprofundar os artigos (resumos). o
- = Prognostico
31 Out — 10 Nov e  Realizar a problematizagao;
e  Realizar métodos de bibliografia dos artigos lidos.
11 Nov e Entrega dos projectos das 4 areas.
15 Nov — 31 Jan e  Aperfeicoar os projectos das 4 areas. Prioridades
3 Fev e Entrega do Planeamento do Seminario.
18 Fev — 26 Fv e Entrega dos questionarios;
e Recolha de dados. Progresso
27 Fev — 7 Mar e  Tratar os dados e analisar a apresentacao dos resultados.
8 Mar — 21 Mar e  Realizar a discussido dos resultados e conclusoes.
25 Mar e Apresentacdo da 1* Parte da Conferéncia. Produto
22 Abr e Apresentacdo da 2* Parte da Conferéncia ao GEF.

Os questionarios foram aplicados e entregues via online,visto que a semana da EF
do CV, apesar de estarmos em ensino a distancia, foi realizada na mesma e a pedido do
Coordenador de EF e da Diregao, faria sentido realizar o seminario nessa semana. Assim,

foi apresentada a primeira parte do mesmo.

Dos 116 alunos, houve um total de 106 questionarios respondidos, conforme
descrito no apéndice XXIII, 57 do género masculino e 49 do género feminino. Sabendo
que as recomendagdes relativamente ao TE em tempo recreativo sdo de 2h didrias de
onde, 51,9% dos inquiridos veem 2h ou mais de televisdo, 65,1% utilizam o computador
2h ou mais e 66% utilizam o telemdvel 2h ou mais. Durante o fim de semana, estes dados
alteram-se, sendo que 73,6% dos alunos vé 2h ou mais de televisdo, 53,7% utilizam o
computador 2h ou mais e 70,8% utilizam o telemovel 2h ou mais. Podemos concluir que,
durante o fim de semana os dados tenderam a aumentar 21,7% na televisado e 4,8% no
telemovel, excepto o uso do computador que tende a diminuir 11,4%. Comparando com
os ultimos dados do HBSC (2018), relativamente a utilizagdo da televisao, mais 35,5%;
relativamente ao computador, os inquiridos consumiam mais 45,5% e relativamente ao
telemével mais 9,4%. O aumento excessivo de TE ao computador e a televisao podem

ser justificados pelo confinamento e pela enorme quantidade de tempo passado em casa.
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No que diz respeito a pratica de AF, apenas 7,5% cumpriam as recomendagdes de
60 minutos de atividade fisica didria de intensidade moderada a vigorosa, sendo esta a
maior parte aerdbica, o que significa que 92,5% ndo cumpriam o recomendado. Destes
92,5%, apenas 51,8% praticou mais de trés dias AF nos ultimos 7 dias, o que comparado

com o HBSC (2018) houve um ligeiro aumento de pratica de AF trés vezes por semana.

Analisando os 7,5% que cumpriam as recomendag¢des da AF, existiam 50% que
cumpriam as recomendagdes do TE e 50% que ndo cumpriam. Relativamente aos 92,5%
que ndo cumpriam com a AF, 94,9% ndo cumpre com as recomendagdes do TE e 5,1%

que cumpriam.

A maior parte dos alunos respondeu que fazia AF porque se sente bem ao fazé-lo,
porque gosta e porque ajuda a manter a forma, o que significa que hoje em dia a beleza
fisica ¢ um fator de acréscimo de AF. Segundo Bassett-Gunter, McEwan e Kamarhie

(2017), a Atividade Fisica e a imagem corporal estdo positivamente associados.

Numa segunda parte do Seminario, foram apresentados ao GEF os dados
recolhidos nos questiondrios, juntamente com as estratégias de combate para esta
problematica, sendo aquela que mudaria mais estes dados descritos o facto de a EF ir ao

encontro das recomendagdes das trés vezes por semana em dias ndo consecutivos.
Avaliacao

De forma a garantir a viabilidade deste Seminario, foram realizadas um conjunto
de avaliacdes apos o mesmo. Desta forma, os critérios de éxito foram os seguintes: o
compromisso dos Professores de EF a, nos proximos anos, controlarem o TE dos seus
alunos, utilizando o questiondrio realizado este ano e o compromisso da Dire¢do em

arranjar estratégias para combater o TE dos alunos.

As propostas apresentadas por mim consistiram na proibi¢do da utilizagdo do
telemovel no primeiro intervalo da manha e a possibilidade da utilizagdo nos restantes.
Para o CV, as propostas focaram-se no cumprimento das recomendagdes dos PNEF em
aulas de EF por semana; as visitas de estudo serem pensadas para se andar mais a pé e/ou
de transportes publicos, de forma a aumentar o tempo de marcha; uma maior
rentabilizacdo dos espagos exteriores para a pratica de AF e uma melhor utilizacdo dos

espagos exteriores para a pratica de AF nos intervalos escolares.
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Segundo Neto (2020), deve existir um equilibrio entre experiéncias ludicas em

espacos interiores e exteriores e modelos pedagogicos mais consistentes.

Balanco Final

O Seminario, juntamente com a DrT, foi aquele que mais me desafiou durante o
ano letivo, uma vez que foi aquele que mais influenciou o CV — foi o tema que procurei
aprofundar mais ao longo do ano por forma a criar uma mudanga no CV langando temas
e discussoes ao GEF, o que originou a apresentacdo de uma proposta ao mesmo € a

Dire¢do do CV por forma a alterar a EF atendendo as recomendag¢des dos PNEF.

Assim, caso a Dire¢do ndo aprove a proposta feita, considero ter deixado uma
marca com o trabalho desenvolvido, porque houve uma preocupagdo da minha parte e
houve uma recetividade por parte da propria Diregdo, em enfatizar as tematicas

abordadas.

Como referido anteriormente, o Seminario foi dividido em duas partes. Esta
divisdo foi importante uma vez que a primeira parte do mesmo permitiu abordar a
problematica existente e as respetivas propostas de combate a mesma. Na segunda parte,
da apresentacdo realizada ao GEF, a mesma originou a proposta a apresentar a Dire¢ao

do CV.

Esta proposta foi escrita por mim e aprovada pelo Coordenador de EF, que
consistiu numa introdu¢do com a problematica enunciada e numa proposta para, no ano
seguinte, haver uma mudanga nos horarios (de EF) e passarem a ser realizadas, estas aulas
pelo menos mais uma vez por semana e, preferencialmente, em dias ndo consecutivos,
em aulas. A proposta apresenta pontos positivos, sendo estes um maior nimero de aulas
de EF, promocao de estilos de vida ativos e saudaveis, desenvolvimento do curriculo da
EF para qualquer aluno e a existéncia de uma promog¢ao de 60 minutos didrios com uma
intensidade moderada a vigorosa de AF, tal como ¢ referido pela OMS. Um ponto
negativo foi o facto de ter de haver uma nova gestdo organizacional de todo o horario e
da logistica para que fosse possivel haver esta mudanca. O facto de haver poucas escolas
com esta metodologia implementada era uma oportunidade para o CV, uma vez que a
pandemia veio agravar toda esta situagdo, sendo esta o fator principal de ameaca

(apéndice XXIV).

92
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Tiago Ramos Tavares, Estagio Pedagogico, 2° ano Mestrado em Ensino Educagdo Fisica

Orientador Professor Doutor Miguel Pombeiro, Colégio Valsassina, Relatério de Estagio 2022-01-30

Assim, todos os objetivos perspetivados para esta area foram cumpridos, pois
houve um compromisso dos professores de EF de, nos proximos anos, controlarem o TE
dos seus alunos, utilizando o documento que facultei a todo o GEF. Houve também uma
proposta apresentada a Direcdo. Nesse mesmo sentido, mesmo que a proposta ndo seja
aceite e aprovada, jA houve um grande passo para que futuramente seja possivel o

incremento de aulas de EF.

Por ultimo, foi possivel comprovar que ndo existe uma relacgdo direta entre a AF
e o TE. Os alunos que cumpriam as recomendagdes da AF podiam ou ndo cumprir com
as recomendagdes de TE, uma vez que 50% dos alunos que cumpriam com o
recomendado da AF ndo cumpriam com as recomendagdes do TE e outros 50% cumpriam
com as mesmas recomendagdes. Ainda assim, a escola, nomeadamente a EF, deve ter um

papel fundamental no controlo do TE dos alunos.
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CONCLUSAO

O final do estagio deve ser uma fase de reflexdo, o momento de retirar as devidas
conclusodes daquilo que foi realizado durante o ano letivo. Foi um ano atipico por diversas
razdes, desde logo as dificuldades relativamente a pandemia COVID-19, o que levou a
uma incerteza de tudo aquilo que era planeado e projetado para o ano letivo, ou o facto
de ndo saber se o estagio terminaria, também devido a pandemia. Foi um ano muito dificil,
pois foi um ano de resiliéncia, persisténcia para ultrapassar todas as dificuldades que

foram surgindo ao longo do ano ou até mesmo pela exigéncia que este estagio tem.

Assim destaco como pontos positivos do meu estagio toda a aprendizagem e
desenvolvimento de competéncias para o futuro enquanto professor. De todos os anos que
pertenci a Universidade Luséfona, este foi, o ano que mais me marcou, tanto a nivel

profissional como pessoal, pois foi um ano de muita conquista ¢ de momentos marcantes.

Um dos grandes objetivos deste estdgio foi cumprido - estagiar no Colégio
Valsassina, uma vez que queria dar continuidade ao trabalho efetuado no mesmo e pela
propria referéncia da institui¢@o. O facto de ja trabalhar nesta institui¢do como professor
de Atividades Extracurriculares levou-me a escolher a mesma também para tentar
conseguir um lugar no CV, ndo s6 para dar continuidade ao trabalho realizado, mas
também pela mais-valia que teria no GEF. Um grupo profissional, tal como o GEF, s6
consegue evoluir o seu estatuto quando consegue organizar, definir e demonstrar todas as
suas competéncias, em detrimento de necessidades sociais. Qualquer grupo profissional
deve ter a sua identidade e valores, de forma a conseguir controlar a qualidade do
exercicio da profissdo. Desta forma, indo ao encontro do que o autor refere, a minha

presenga no GEF poderia ser uma mais-valia.

No que diz respeito a area da Lecionacdo, destaco como pontos positivos
essencialmente a progressdo dos alunos em determinadas matérias, principalmente nas
suas prioridades, tendo sido essas as mais abordadas nas aulas de EF. Foi de enorme
importancia a escolha dos grupos heterogéneos para a progressdo de cada aluno e para
irem ao encontro dos objetivos estabelecidos. De referir ainda a utilizagdo dos testes
FITescola e implementacdo da matéria de Danga — metodologias ndo utilizadas em anos

anteriores.
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Ainda nesta area, destaco a enorme importancia que teve o PTI na melhoria e no
cumprimento dos meus objetivos pessoais. Foi lecionada uma aula de EF a cada professor
do GEF de forma a melhorar a minha relagdo com o mesmo e em particular com o
coordenador de EF, sendo o mesmo o DT da minha turma. Assim, visto que iria lecionar
a uma turma de cada professor de EF, tive a oportunidade de orientar uma turma de cada
ano desde o 5° ano ao 12° ano, de forma a perceber as diferencas que existem nos
diferentes ciclos. A razdo para ndo lecionar 1° ciclo teve por base o facto de lecionar
Atividades Extracurriculares no préprio CV e ja conhecer a maioria dos alunos que
integram o 1° ciclo. Foi ainda definido pelo grupo de estdgio que a lecionacao da matéria
de dancga era fundamental, visto que, tal como referido anteriormente, esta matéria ndo
era lecionada. Destacar ainda que o CV ndo possui um regime de opg¢des no 11° e 12°
anos. E percetivel, fazendo uma avaliagdo da semana, que no 2° ciclo existe uma maior
dificuldade no foco de ateng@o e que no ensino secundario existe uma maior autonomia
por parte dos alunos. Segundo o que ¢ referido nas aprendizagens essenciais, a escolha
dos alunos nas turmas deveria ser definida consoante as matérias em que preferem
aperfeicoar-se, sem deixar a possibilidade da redescoberta de outras matérias. Deste
modo, cada aluno do 11° e 12° devera escolher duas matérias de desportos coletivos, uma

de Ginastica ou Atletismo, uma Danga e outras duas restantes.

Relativamente ao projeto de desenvolvimento nesta area, destaco a enorme
importancia que teve o torneio escada de Voleibol, ndo s6 pelo facto de ter a turma toda
em atividade, mas também pela existéncia de uma individualiza¢do de ensino, pois 0s
alunos vao subindo ou descendo de divisdo e os objetivos especificos de cada escaldo
vao-se enquadrando as dificuldades de cada aluno. O que distingue este torneio dos outros
¢ o facto de ndo haver fator eliminacdo, sendo que esta competicdo pode durar
indefinidamente. Destaco ainda uma enorme competitividade entre alunos da turma, o
que levou a uma maior concentragdo € um menor numero de comportamentos de desvio,
durante as aulas. O ponto mais negativo que refiro relativamente a este projeto foi o
ensino a distancia que levou a regressao da matéria de voleibol, tendo sido preciso recuar
nas aprendizagens. Esta metodologia permite isso mesmo, avangar ou recuar dependendo

da evolu¢ao dos alunos.

A segunda érea, a DrT, foi a que mais senti dificuldades na integracdo e

intervengao pessoal, pois no CV nao existe um horario estabelecido para o DT estar com

95
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Tiago Ramos Tavares, Estagio Pedagogico, 2° ano Mestrado em Ensino Educagdo Fisica

Orientador Professor Doutor Miguel Pombeiro, Colégio Valsassina, Relatério de Estagio 2022-01-30

a sua turma. O DT no CV ¢ o mesmo para varias turmas, o que significa que o mesmo
trabalha a tempo inteiro na sua fun¢@o. Assim, tive de procurar uma alternativa de forma
a solucionar esta problemadtica, tendo sido a mesma a intervengdo e ajuda nas aulas de
CD. Destaco como essencial nesta drea a relagdo com a professora de CD, DT, EE e

alunos, pois os mesmos eram o foco do trabalho desenvolvido nesta area.

A DrT torna-se uma dificuldade para os estagiarios devido ao facto desta tematica
ndo ser abordada em anos anteriores. O trabalho do docente ainda ¢ muito focado no
modelo tradicional, o que condiciona a maneira de formar professores. Destaco ainda que

ndo existe um devido cuidado na formagao inicial/estagio dos diretores.

No que toca ao Projeto desenvolvido na DrT, ¢ de salientar a importancia do tema
abordado, pois o TE e a AF sd3o uma problematica atual, tanto a nivel nacional como
mostra a bibliografia, como no préprio CV. A interdisciplinaridade entre a EF e a CD
levou a uma redug¢do significativa de comportamentos sedentarios em TE, visto que foi
percetivel a mudanca de habitos nos alunos nos proprios intervalos escolares e a
realizacdo de mais AF ao longo da semana. Os alunos tiveram uma perce¢ao dos
problemas de saude que estdo inerentes aos comportamentos sedentarios, visto que foi
apresentada uma conferéncia na semana de EF realizada e planeada por mim com esta
temética para que os alunos do 8° ano percebessem esta problematica. E de salientar que
nesta conferéncia tive como orador o Diretor Pedagdgico, o Coordenador de EF e o meu
Orientador de Estagio, o que significa que todos os drgaos representantes da comunidade
escolar veem a temdtica como um problema. A realizacdo de um questionario, que foi
facultado ao GEF, levou a que nos préximos anos os professores de EF tomem especial
atengdo a estes comportamentos, visto que ¢ da fun¢do do mesmo cumprir os objetivos

da propria disciplina.

A interdisciplinaridade entre as disciplinas de EF e de CD tornou-se essencial para
cumprir todos os objetivos estabelecidos para a area da DrT. No meu entender, ¢
necessario que a escola seja vista numa perspetiva interdisciplinar, de forma que, no
ambiente de aprendizagem, haja relagdes entre professores, alunos, com o objetivo de
contruirem um trabalho conjunto. Desta forma os alunos estao perante uma realidade mais
ampla, o que possibilita um maior significado e sentido aos conteudos do processo ensino-

aprendizagem.
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A semelhanga da Lecionagdo, o DE foi a 4rea que mais teve restri¢des
relativamente a pandemia, o que significou constantes alteragdes ao planeamento. Foi, a
area que mais ficou aquém das minhas expectativas, pois além das regras muito apertadas
por parte da Dire¢do a mesma, ndo foi possivel realizar competi¢ao externa. A competicao
¢ o fator mais importante para os alunos para a integracdo de um Grupo-Equipa de
qualquer modalidade, o que levou a que este ano houvesse um decréscimo enorme de
alunos no DE, em qualquer modalidade. E de salientar que todos os alunos tiveram
melhorias significativas na modalidade de Voleibol, visto que todos percebem a dindmica
do jogo, enquadram-se com a bola e conseguiram dar continuidade ao jogo, sendo aspetos
mais técnicos aqueles que era preciso serem melhorados e onde houve melhorias
significativas, tanto no gesto técnico do passe, na manchete, no remate como no servigo

por cima.

Os alunos que se encontram no DE, no caso do Voleibol, distinguem-se dos
restantes, pois o0 DE e a EF tém de ser vistas como disciplinas complementares e
interdependentes, pois a EF ¢ vista como um fator decisivo para o crescimento e para a
educacdo, mas o DE ¢ visto como uma formagdo especifica. As duas tém uma relagdo
pois caso ndo haja uma pode provocar ao aluno um empobrecimento do processo

formativo global.

O projeto de desenvolvimento da area do DE foi de enorme importancia na
continuagdo da progressdo do processo ensino-aprendizagem desta modalidade, pois o
mesmo levou a um desenvolvimento pessoal desportivo € a uma autoconsciéncia das
proprias dificuldades e daquilo que era preciso melhorar para evoluir por parte dos alunos.
A avaliagdo ¢ essencial para qualquer processo onde exista discrepancias entre o que se
concebeu ¢ o que realmente aconteceu. Este projeto consistiu na melhoria das
potencialidades fisicas e psicoldgicas de cada aluno. As potencialidades fisicas foram
desenvolvidas por meio de desafios e jogo formal, as potencialidades psicoldgicas foram

transmitidas por meio de videos, de um filme e pela propria competicao.

Destaco ainda o facto de os treinos em regime a distancia terem sido realizados na
mesma com a utilizagdo desta metodologia, pois era possivel realizar a parte técnica da
modalidade e conseguir uma competig@o entre os alunos. A adesdo e o empenho por parte

dos alunos consistiram numa melhoria significativa.
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Existe uma forte ligacdo entre a area da DrT e o Seminario, pois a problematica ¢
a mesma. Esta 4rea foi aquela que mais importancia teve a nivel pessoal, pois tive de
estudar, ler e aprofundar esta tematica para que conseguisse defendé-la com maior rigor
para conseguir cumprir os objetivos estabelecidos e, também, aquela que mais marcas
deixei no CV. Esta 4rea tem de ser vista numa perspetiva ciclica, pois existe uma
problematica na EF, o que levou a uma apresentacdo da mesma em GEF, de forma a
conseguir propor algo a Dire¢do para enriquecer e conseguir mudar a propria EF. O estudo
realizado nesta area sobre o TE e a AF levou as conclusdes de que os alunos ndo cumprem
as recomendagdes de ambos e, sendo a escola onde os alunos passam a maioria do seu

tempo, € na instituicdo que devera existir uma melhoria para o cumprimento da mesma.

Assim, foi proposto a Dire¢do o aumento do nimero de vezes de aulas de EF de
forma que os mesmos fiquem mais perto de cumprir os 60 minutos didrios com
intensidade moderada a vigorosa. Desta forma, foi sugerido o aumento do niimero de
aulas de duas vezes por semana para quatro vezes por semana, uma vez que €
recomendado que as sessdes de EF sejam no minimo trés vezes por semana, em dias ndo
consecutivos, de forma a aplicar os principios de treino e o desenvolvimento da AF numa
perspetiva de saude. Salientar que houve uma enorme recetividade por parte do GEF e

da Direcao desta proposta.

E de destacar ainda os objetivos pessoais que estabeleci para este ano, pois sem
os mesmos nao seria possivel haver melhorias ao longo do ano. Os mesmos eram relativos
ao AGIC — Avaliagdo, Gestao, Instru¢do e Clima, pois sentia que deveria melhorar nas

quatro componentes, mas em especifico na Gestao e no Clima.

Por ultimo, ndo posso deixar de enaltecer todo este ano de estagio para a melhoria
a nivel profissional e pessoal. Considero que neste ano elevei as minhas capacidades de
autonomia, instrucdo, gestao e responsabilidade. De salientar ainda que a Dire¢ao, GEF,
docentes e ndo docentes tiveram uma enorme importancia na envolvéncia com toda a
comunidade escolar. Os contributos de todos os envolventes neste processo significaram

uma melhoria significativa no desenvolvimento dos alunos.
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1. INTRODUCAO

O CV ¢ um colégio que teve origem em outubro de 1934, dispondo de magnificas
instalacdes para a época, tendo permitindo a criacdo de um projeto educativo inovador.
O colégio proporciona aos alunos igualdade de oportunidades, onde todos os alunos tém
o direito a educacdo adequada, respeitando todos os niveis educativos, de acordo com as
capacidades de cada um. E importante para o mesmo que os primeiros educadores dos
alunos sejam os seus pais, pois serdo os principais responsaveis pela educagdo dos seus
filhos, tendo o direito a escolha do tipo de educacdo que julgam ser o mais adequado,
indo ao encontro da sua orientacdo educativa familiar, fundamentando essa opc¢ao no
conhecimento do caracter proprio e projeto educativo do colégio. No que diz respeito aos
seus docentes, o colégio permite o direito de realizar a sua fungdo docente em liberdade,
no contexto do seu trabalho, mas integrados no caracter proprio da escola e no nivel
educativo que lhe corresponde (Projeto Educativo do Colégio Valsassina, 2013). Segundo
o DL n°® 137/2012, ha uma revisdo com vista a adotar o ordenamento juridico portugués
de normas que garantam e promovam o refor¢o progressivo da autonomia € a maior
flexibilizagdo organizacional e pedagdgica das escolas, condi¢do essencial para a

melhoria do sistema publico de educagao.

Segundo Flores e Simao (2009), a formagao dos professores tem evoluido ao
longo dos tltimos anos, onde a mesma era muito focada no professor, para um conceito
mais abrangente, onde o professor faz parte, mas também os alunos e a escola assumem
um papel importante. Esta nova metodologia permite articular os processos de formacao
de professores com o contexto onde os mesmos atuam. A interligagdo de todos os

intervenientes ¢ assumida no sentido da melhoria e da inovagao.

Para os mesmos autores, a atividade docente sofre a influéncia das decisdes
politicas e de investigagdo cientifica, através do conhecimento que se vai
disponibilizando. Por um lado, ¢ necessario envolver os professores em decisdes que
influenciam as suas praticas na escola, por outro lado cabe aos investigadores traduzir em
diretrizes e envolver os proprios professores na investigagao da sua propria pratica (Flores

& Simao, 2009).

Desta forma, indo ao encontro do que os autores referiram, com o objetivo de me

preparar para o ano letivo, nas diferentes areas do Estagio, consultei os seguintes
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documentos, disponibilizados pelo CV: O Regulamento Interno (RI); O Aluno

Valsassina; Projeto Educativo (PE); Instalagdes.

No que diz respeito ao RI, estdo referenciados os vdarios intervenientes: alunos,
professores, pais/EE e, por tltimo, ndo docentes no que diz respeito aos seus valores e
deveres. Ao que o DE diz respeito os alunos frequentam as atividades extracurriculares
de acordo com as suas motivagdes e capacidades individuais, tendo em vista a sua
formagdo e ocupacao dos tempos livres. No caso da EF, considera-se falta de material
quando o aluno ndo se apresenta com o equipamento do colégio para a realizagdo da aula,
sendo que a terceira falta de material, no mesmo periodo, equivale a uma falta de
presenca. No Ensino Basico, uma aula de 90 minutos implica sempre a marcagdo de
apenas uma falta de material. Por Gltimo, no que diz respeito as faltas de atraso, ndo serdo
permitidas quaisquer faltas de atraso, exceto ao primeiro tempo da manh3, pelo que

qualquer destas sera assinalada como falta de presenca.

O CV fomenta um processo educativo que valoriza o respeito pela identidade
individual e o reconhecimento e aceitacdo das diferencas que o caracterizam. Para isto, o
colégio delineou um perfil do Aluno Valsassina a partir dos valores e principios que
orientam o PE. Desta forma ¢ pretendido que o aluno Valsassina tenha os seguintes

parametros:

e Responsavel e respeitador da heterogeneidade socioecondmica que caracteriza as
nossas sociedades;

¢ Criativo, empreendedor e com iniciativa propria, sendo organizado;

e Flexivel e facilmente adaptavel a novas situagdes;

e Auténomo, competitivo, mas solidario e com espirito de grupo;

e C(ritico, mas tolerante, compreendendo o sentido ético na sua vida quotidiana, em
termos de valores individuais e coletivos;

e Sensivel aos problemas sociais e ambientais, sendo promotor da defesa dos
direitos humanos;

e Promotor da cultura e da aprendizagem ao longo da vida.

Segundo Martins et al. 2017 foi definido um Perfil dos Alunos a Saida da
escolaridade Obrigatdria, tendo por base as competéncias para o século XXI e que se

constitui como referencial para as decisdes a adotar pelos decisores e atores educativos

III

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Tiago Ramos Tavares, Estagio Pedagogico, 2° ano Mestrado em Ensino Educagdo Fisica

Orientador Professor Doutor Miguel Pombeiro, Colégio Valsassina, Relatério de Estagio 2022-01-30

ao nivel dos estabelecimentos de ensino e dos organismos responsaveis pelas politicas
educativas. Este Perfil estd estruturado em principios, visdo, valores e areas de
competéncias, constituindo a matriz comum para todas as escolas, ofertas e modalidades
educativas e formativas no ambito da escolaridade obrigatoria, designadamente ao nivel
curricular, contribuindo para a convergéncia e a articulagdo das decisdes inerentes as
varias dimensdes do desenvolvimento curricular. O mesmo contém um conjunto de
competéncias conhecimentos, capacidades, atitudes e valores orientados para a promocao
de uma cidadania responsavel, ativa e saudavel e, por ultimo, contém areas de consciéncia
e dominio do corpo, bem-estar e ambiente. Desta forma, o CV vai ao encontro dos autores

anteriormente referidos.

O PE do CV centra-se por linhas de for¢a fundamentais que lhe conferem a sua
identidade, orientada na experiéncia educativa, com mais de um século de existéncia,
adaptando-se a época consoante as circunstancias e as suas necessidades. Desta forma,
atualmente, e com a pandemia em que vivemos, sdo exigidas novas orientagcdes que se
acrescentam s anteriores sem que haja uma rotura da mesma. E também importante para
o CV a valorizagao do Desporto enquanto fonte de saude, disciplina, espirito de grupo e,
por ultimo, de competitividade. E ainda descrito varias modalidades desportivas, com a
finalidade de proporcionar a aprendizagem especifica aos seus alunos, na forma de DE,
sendo elas: Voleibol, Futebol, Ginastica Feminina, Ténis e Karaté. E pretendido que os
alunos possam aprender e aperfeigoar certas caracteristicas como o dominio fisico,
intelectual, técnico e artistico, bem como o aprofundamento das relagdes sociais, do
espirito de equipa, da sua convivéncia e solidariedade, da tolerancia, da disciplina, da
competitividade e da entreajuda entre colegas. (Projeto Educativo do Colégio Valsassina,

2013).
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2. EDUCACAO FiSICA

No que concerne a E.F., o curriculo do CV integra aulas da mesma desde o Jardim
de Infancia, com uma carga horaria semanal de 2/3h dadas por professores especializados
da area. As aulas tém dois tempos semanais, um constituido por 45 minutos e o outro por
90 minutos (Projeto Educativo do Colégio Valsassina, 2013). Segundo Marques, Ferro e
Carreiro da Costa (2011) a EF escolar tem potencial para promover a aptidao fisica
cardiorrespiratdria nos alunos, sendo que para isso, tanto as aulas de 45 minutos como as
de 90 minutos podem proporcionar niveis de atividade fisica nos alunos capazes de
contribuirem para a promocao de estilos de vida saudavel, sendo conveniente que as aulas
passem a ser de 45 minutos, distribuidos ao longo da semana, de preferéncia em dias nao
consecutivos, como vem recomendado nos programas oficiais. Sendo que a disciplina
tem caracter obrigatorio, os alunos, principalmente os pouco ativos e sedentarios, passam
a ter pelo menos 3 momentos semanais em que praticam atividade fisica com intensidade
moderada a vigorosa. Para os autores Bom et al. (1989) as aulas de EF também devem ir
no sentido das trés sessoes semanais em vez das duas em dias ndo consecutivos €, assim
sendo, o CV ndo cumpre com a organizacdo semanal das aulas de EF descritas e
recomendadas nos PNEF. Desta forma, segundo os mesmos autores, ndo ¢ cumprida a
Continuidade, que ¢ um dos principios de treino, como o desenvolvimento da aptiddo

fisica na promogao de estilos de vida saudaveis.

Relativamente a turma 8°B, vinte e oito alunos referenciaram que gostam da
disciplina e apenas um referenciou que ndo gostava da mesma, apresentando qual a
disciplina que gostam mais e a que nao gostam tanto, de modo que conseguisse identificar
preferéncias nas diversas matérias. Os nimeros 1, 6, 7, 11, 14, 15, 19, 21 e 27 ndo
praticavam desporto sem ser nas aulas de EF. Os numeros 7, 13, 14, 15, 16 ¢ 27
encontravam-se fora da Zona Saudével, sendo que o nimero 7 estavam abaixo do peso
recomendado e os restantes nimeros estavam acima do peso recomendado. Os alunos 13
e 16 apresentavam-se com excesso de peso, mas praticavam desporto regularmente, um
federativo e outro no DE, respetivamente. O objetivo foi incentivar o maximo destes
alunos a irem praticar desporto, no DE ou Federativo e conseguir com que os mesmos
conseguissem chegar ao peso recomendado, sabendo que os valores se aproximavam mais
do peso normal do que da obesidade, o que ¢ um fator preponderante para o objetivo
proposto.

v

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



Tiago Ramos Tavares, Estagio Pedagogico, 2° ano Mestrado em Ensino Educagdo Fisica

Orientador Professor Doutor Miguel Pombeiro, Colégio Valsassina, Relatério de Estagio 2022-01-30

A nivel dos recursos espaciais, o CV contém um pavilhdo multidisciplinar, uma
pista de atletismo alcatroada, um campo oficial de voleibol exterior alcatroado, um campo
oficial de futebol 7, um campo oficial de futebol de 5 com relvado sintético, um campo
de ténis e um campo de basquetebol. A tabela 1 demonstra os recintos escolares que
constituem cada espago. Salientar ainda que, em condi¢des atmosféricas adversas, o
pavilhdo ¢ dividido em trés espagos, de forma que as trés turmas ndo fiquem sem espago

para a préatica desportiva.

Espacos Recintos Imagem

Pavilhao Multidisciplinar +
Espago 1 | Pista de Atletismo + Campo
de voleibol exterior

Campo futebol 7 + Campo

Espago 2 futebol 5
Campo ténis + Campo de
Espaco 3 Basquetebol
Espaco O pavilhdao multidisciplinar
Alternativo dividido em 3 partes

Tabela 1 — Caracteriza¢do dos espacos de EF
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A tabela 2 demonstra a classificacdo das matérias que poderiam ser abordadas em
cada espaco para a pratica da EF. A classificacdo da mesma esta dividida em trés cores:
vermelho, laranja e verde. O vermelho significa que nao foi possivel realizar determinada
matéria naquele espago; o amarelo significa que existiram algumas situacdes de cada
modalidade que foram possiveis realizar em determinado; o verde significa que o espago
foi indicado para determinada matéria. Esta divisdo dos recintos foi baseada no numero

de alunos em relagdo ao espaco e aos recursos materiais de cada espago.

Futebol Andebol Basquetebol Voleibol Ginastica Solo SI;?:ltllli)as
" Espago 1 ‘ ‘ ‘
S
8 Espaco 2 ‘ ‘ ‘
172}
- Espago 3 ‘ ‘ ‘
Ginastica . : i a
2 Espaco 1 {—’7 ’7
g
= Espago 2 ‘ ‘ ‘
- Espago 3 ‘ ‘ ‘

Tabela 2 — Classificagdo dos espagos por matérias
Legenda: Vermelho — Nao ¢ possivel; Laranja — Possivel em parte; Verde — Possivel

Em relacdo ao roulement, que diz respeito as rotacdes das turmas pelos espagos
(1, 2, 3 ou alternativo), foi elaborado pelo DEF de modo a corresponder uma turma a um
espaco de aula. O CV tem um sistema de roulement que consiste na troca de espago a
cada 45 minutos, sendo obrigatdrio cada turma passar por todos os espacos. Devido as
novas condicdes, por causa da pandemia COVID-19, e depois de uma semana com este
sistema de rotacdo, o GEF percebeu que, para evitar trocas de espacos, atendendo a
necessidade de desinfe¢ao de material, a rotagdo de espagos teve de ser revista e realizada
uma nova, sendo que cada turma teve de ficar no mesmo espago cada semana e s6 na
outra a seguir € que trocava (figura 1). Quando existiam condi¢des atmosféricas adversas,
cada turma ficava com um espago no pavilhdo, ficando este dividido em trés. Este ano,
houve a necessidade de cada turma permanecer numa sala, o que significou que para a
EF nd3o existe espaco de sala, evitando sempre que possiveis partes tedricas se

realizassem.
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Figura 1 - Roulement

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EDUCAGAO FiSICA
%

ke, MAPA DE ROTAGAO DE ESPAGOS

SEMANAS 2° FEIRA 3* FEIRA 4° FEIRA 5¢ FEIRA 6* FEIRA
1,4,7,10,13 GIN CF CcT GIN CF CcT GIN CF CcT GIN CF CcT GIN CF CcT
2,5,8,11 CF cT GIN CF cT GIN CF cT GIN CF cT GIN CF cT GIN
3,6,9,12 ET GIN CF cT GIN CF cT GIN CF cT GIN CF cT GIN CF
8:30/9:15 101C 6C 5A 102 7B
9:15/10:00 101C 6C 5A 102 7A
10:20/11:05 | 121B 6B 6A 101C 5B 7A
11:05/11:50 | 121B 6B 6A 101C 5A 7A
12:05/13: 50 1218 6C 102
13:50/13:35 7D 121B 6C 102
14:45/15:30 6A 5B 6B 7D 7B
15:30/16:15 6A 5B 6B 7D 7B
| ] MARIO CiLIA LUIS CLARO [— CARLOS CRUCHINHO I PAULA SOARES
I NUNOGALVAO | ] MIGUEL POMBEIRO ELSA BRAZ NUNO COSTA

No que diz respeito aos recursos materiais, o colégio apresenta uma grande
variedade dos mesmos, tanto disponiveis para utilizagdo, como em reserva. Devido a
pandemia, os equipamentos em reserva passaram a ser utilizados, de modo que todos os
professores tivessem um grande leque de material que pudessem utilizar em varias turmas
em simultaneo. Existem bolas de voleibol, andebol, futebol, basquetebol, rugby, de varios
tamanhos, para que possam ser usadas em todos os anos escolares. Existem também
raquetes de badminton e de ténis, volantes e bolas respetivamente, postes, cestos de
basquetebol, balizas, fasquias, barreias, pesos, testemunhos, colchdes de queda, um
minitrampolim, boques. Quanto ao material de fitness, existem colchdes, bolas
medicinais, halteres, cordas e, por Ultimo, uma coluna de som. Existe a falta de algum
material, que logo a vista me surpreendeu, mas que depois percebi que o desporto em que
se usaria tal material ndo era realizado na escola. Nao existe nenhum tipo de material no
que toca a FlTescola, deste fitas métricas, balangas e medidor do senta e alcanca. Nao
existem também patins para a realizacdo de Patinagem, que posteriormente percebi a
razdo: ha muitos anos atras, houve um acidente que resultou na morte de um aluno, o que

fez com que a Direcdo ndo permitisse a lecionacdo das disciplinas desta area.

Relativamente a avaliagdo, o colégio foca-se em percentagens, dividindo nas areas
das competéncias/conhecimentos e atitudes/valores, tal como descreve a figura 2. Dentro
das competéncias do saber os alunos foram avaliados através de um teste escrito,
trabalhos teoricos (trabalhos para casa) e teoria em aula, como por exemplo oralidade e
arbitragem. Dentro da competéncia do saber fazer, foram avaliados os exercicios-critério,
situacdes de jogo, pratica de aula e trabalhos praticos. No que toca a métodos de trabalho,
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foi avaliado a realizagdo dos trabalhos de casa, a gestdo correta do tempo na realizagdo
da tarefa, a adogdo de metodologias de trabalho e aprendizagem, a adocdo de estratégias
adequadas a resolucdo de problemas e tomada de decisdes e, por ultimo, capacidade de
trabalhar em pares e/ou em grupos em tarefas e projetos comuns. Para a drea do empenho,
esta ¢ subdividida em aten¢do na aula, intervencao positiva, participacdo nas atividades
da aula individuais e de grupo, interesse pela realizacao das tarefas individuais e de grupo,
interesse pela realizacdo das tarefas propostas pelos professores, pela pesquisa e selecdo
da informagdo e apresentacdo de duvidas pertinentes. Por iltimo, na area da autonomia e
responsabilidade, os alunos foram avaliados na realizacdo de atividades de forma
auténoma, responsavel e criativa, cumprimento de regras e de normas de funcionamento
da aula, assun¢do de responsabilidades, individuais nos trabalhos de grupo, manifestacado

de sentido critico e, por ultimo, assiduidade e pontualidade.

Figura 2 — Critérios de Avaliagdo

10%

Competéncias do
85% saber

Competéncias -
Conhecimentos 75%

Competéncias do
saber fazer

Critérios de
Avaliacdo em E.F. do

0,
Colégio Valsassina =

Métodos de Trabalho

15% 5%

Atitudes e Valores Empenhamento

5%
Autonomia
Responsabilidade

Este ano houve a necessidade, por parte do DEF, devido a COVID-19, de um
reajuste nos critérios de avaliacdo. Assim sendo, ficou definido que no regime de ensino
presencial, misto ou a distancia, o Programa de EF manter-se-ia, com algumas alteragdes.

No regime de ensino misto ou a distincia, a matéria de Condic¢do Fisica passou a ser
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exclusiva para trabalho de For¢a e Coordenativo e as matérias ndo abordadas
presencialmente foram alvo de avaliagdo teorica (trabalho, teste ou questionarios). Assim
sendo, no regime de ensino presencial ou misto, os Critérios de Avaliagdo mantiveram-
se os do ano anterior. No regime a distancia (totalmente a distincia), os critérios de
avaliagdo no Parametro Competéncias e Conhecimentos, passaram a ser de 40% para as
Competéncias do saber/conceptuais (testes e trabalhos/em vez de 10%) e 45% para as

Competéncias do saber fazer/processuais (exercicios, jogos em vez de 75%).

Este sistema de avaliagdo ¢ geral para todos os departamentos. No caso da EF, a
questdo da competéncia do saber fazer ¢ a que tem maior percentagem. De acordo com
os PNEF, no 8° ano, o aluno deveria desenvolver as competéncias essenciais de nivel
Introducdo em 6 matérias das diferentes areas, sendo elas Jogos Desportivos Coletivos
(JDC) (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), Ginasticas (Solo, Aparelhos, Ritmica),
Atletismo, Patinagem, Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas sociais, Dancas
Tradicionais) e, por ultimo, Outras (Jogos de Raquetes, Luta, Orientacdo e Natagao)
(Direg¢ao Geral de Educagdo, 2018) para a obtencdo de nota positiva a disciplina de EF.
Contudo, no CV, a avaliagdo ¢ realizada de forma diferente, imposta pela direcao. Nas
competéncias e conhecimentos, a avaliacao resulta da média dos itens realizados, ou seja,
a média dos Desportos Desportivos Coletivos mais a médias dos Desportos individuais

mais a média de condi¢ao fisica dividindo por trés.
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3. CARACTERIZACAO DO DEPARTAMENTO DE EF

No corrente ano letivo, o Departamento de Educacao Fisica (DEF) é constituido
por 8 professores de EF e 2 estagiarios, pois o CV apresenta EF desde o Jardim de Infancia
ao 12° ano. No DEF existe uma grande diversidade pessoal e profissional, desde a idade,
grau académico, modalidades e outras profissdes. No que toca ao género apenas existem
duas professoras do género feminino. Esta diversidade permitiu-me a definicdo de
objetivos tanto pessoais como profissionais, pois a minha interven¢ao no DEF passou por
desenvolver a cooperagdo e a colaboracdo através da partilha de aprendizagens,
estratégias, instrumentos ou até recursos da pratica pedagogica, para que exista um

trabalho coletivo entre todos os membros.

Para que exista esta articulagdo pedagogica dentro dos GEF ¢ preciso que o ensino
seja uniforme, baseado em varios documentos estruturantes como o PE, o Regulamento
Interno (RI), o Plano Anual de Atividades (PAA), os PNEF e Aprendizagens Essenciais,
Protocolos de Avaliag¢ao Inicial (PAI), os critérios de avaliacdo ¢ o roulement. Destes
documentos existem uns que sdo desenvolvidos pela Direcdo para todas as areas
disciplinares do CV, como o RI, o PE e 0 PAA, e outros que dizem respeito apenas a EF,
como os PNEF e Aprendizagens Essenciais a nivel nacional e o PAI, critérios de avaliagdo

e o roulement elaborados pelo GEF.

Relativamente ao GEF do CV foi possivel verificar que existe um cuidado em
seguir as diretrizes descritas no PE e ter um papel ativo no PAA. Em relacdo a EF existem
diretrizes gerais que os professores devem seguir para avaliagdes e opcdes estratégicas,
mas como cada professor tem autonomia pedagogica, a realizagdo de planeamentos fica
apenas a seu cargo. A falta de um PAI levou-nos, a nds estagiarios, a criagdo do mesmo,
pois ¢ um documento de enorme importancia para que todos os professores uniformizem
e tenham critérios iguais. O PAI ira ser apresentado ao GEF e sujeito a aprovacao de
modo que fique oficializado e utilizado em anos seguintes. No que concerne aos critérios
de avaliagdo, tal como descritos anteriormente, foram elaborados e aprovados, descritos
em dois dominios: competéncia-conhecimentos e atitudes e valores. Segundo Jacinto,
Mira, Carvalho e Comédias Henriques (2001) os critérios de avaliacdo estabelecidos pela
escola, pelo DEF e pelo professor permitem determinar o grau de sucesso de cada aluno,

sendo estas regras de qualifica¢do da participag¢do dos alunos nas atividades selecionadas
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para a realizacdo dos objetivos e do seu empenho em situagdes de ensino-aprendizagem,
organizadas pelos professores com vista na demonstracdo das qualidades de cada aluno.
Segundo os autores para a obtengdo positiva a disciplina de EF, € preciso ter sucesso em
trés grandes areas: a de Atividades Fisicas (matérias), Aptidao Fisica e Conhecimentos.
No CV, a avaliag¢do ndo ¢ realizada desta forma, apesar de avaliar estas trés areas referidas

pelos PNEF.

No que diz respeito ao PAA, existem varios momentos em que as escolas,
juntamente com os seus alunos de determinado ano, organizam atividades pelos varios
departamentos existentes na escola. Relativamente a EF, devido a pandemia, foi desejo
de o CV realizar os torneios, tentando arranjar novas formas ou estratégias para o
conseguir, ndo colocando nenhum aluno em risco. O colégio tem também o costume, de
todos os anos, organizar torneios de Desporto Escolar (DE), sendo que este ano ndo houve
essa possibilidade, pois ndo houve competicdes externas. Durante o ano letivo, seria
normal decorrer as habituais visitas de estudo definidas por cada disciplina, sendo que a
EF iria realizar uma Saida de Campo, organizada pelo Nucleo de Estagio, mas tal ndo

aconteceu por cauda da pandemia.

Segundo Jacinto, Mira, Carvalho e Comédias Henriques (2001), o Projeto
Educativo de cada escola ¢ um documento fundamental para a orientacdo e organizagdo
do trabalho do GEF e de cada um individualmente. Para os mesmos autores devem constar
neste documento a composi¢cdo do curriculo dos alunos, incluindo opg¢des sobre as
atividades de enriquecimento curricular, decisdes de alcance plurianual, atividades fisicas
de enriquecimento curricular, objetivos gerais e especificos para a populagdo escolar,
avaliagdo inicial e o PAIL No CV nao existe um documento do Projeto de Educacao Fisica,
apenas estdo afixadas em painéis na sala do GEF partes constituintes deste documento.
Era importante que o GEF realizasse um Unico documento, de forma que o conteudo
estivesse organizado e sintetizado de forma a organizar e a orientar o GEF e cada

professor individualmente.
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Apéndice II — Quadro Resumo

LECIONACAO

Tema: Estratégia de Lecionagdo — Torneio Escada de Voleibol condicionado por divisdes

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Processo

Avaliacio

Analisar o Torneio Escada
como estratégia de
Lecionagdo

Utilizar competigdo ajustada ao nivel do
aluno

Criar competitividade entre alunos

Aumentar os niveis de
concentragao dos alunos

Validar o processo Ensino-Aprendizagem
implementado

Criagdo de dois grupos destintos, sendo um
mais evoluido que o outro

As divisdes mais baixas terdo um nivel de
execugdo mais baixo e as mais altas terdo um
nivel de execugdo mais alta

Cada torneio tera 6 divisdes e as equipas
serdo distribuidas aleatoriamente nas

divisdes

Comparagdo dos resultados da
avaliagdo da matéria de
voleibol no final de cada etapa
com a avaliagdo inicial e
comparagdo com a turma do
outro colega estagiario que
ndo realiza a mesma
metodologia

Abrevaya, J. (2002). Ladder tournaments and underdogs: lessons from profe

ssional bowling. Journal of Economic Behavior and Organization, 47(1), 87-101

Pongou, R., Tchantcho, B., & Tedjeugang, N. (2017). Properties of Ladder Tournaments. European Journal of Ladder Tournaments, 263(1), 203-213.

DIRECAO DE TURMA

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Perceber a importancia
que o maximo de TE
recomendado em
recriagdo deve ser de 2h
diarias e que da AF ¢ de
60 minutos diarios de
intensidade moderada a
vigorosa

Tema: Interdisciplinaridade de Ensino - Tempo de Ecra vs Atividade Fisica

Reduzir o TE de recriagdo dos alunos

Aumentar o nimero de alunos que cumpram
as recomendagdes do TE

Aumentar o nimero de alunos que cumpram
as recomendagdes da AF

Realizagdo de uma Saida de Campo com o
objetivo de ir ao encontro da tematica
abordada

Processo Avaliacio
Desenvolvimento sobre a tematica nas aulas | Avaliagdo Inicial e avaliagdao
de Cidadania e Desenvolvimento e final através de um

questionario  (adaptado do

questionario HBSC, 2015) e
Saida de Campo com uma
estratégia de combate ao TE

Crow, G., & Pounder, D., (2000). Interdisciplinary Teacher Teams: Context, Design, and Process. Educational Administration Quarterly, 36(2), 216-254.
Matos, M. & Equipa Aventura Social (2018). 4 saude dos adolescentes portugueses apos recessdo — dados nacionais 2018. Equipa Aventura Social, FMH.

DESPORTO ESCOLAR

Tema: Tr

de valores através da competi¢iio, na modalidade de Voleibol

Objetivos Gerais Objetivos Especificos Processo Avaliacio
Transmitir a importancia | Potenciar uma melhoria nos alunos do Grupo- | Realizar um documento de cada aluno onde é | Comparagdo  dos  valores

dos valores do desporto,
através do Voleibol

Proporcionar competigdo
ao  Grupo-Equipa de
Voleibol

Equipa, no que diz respeito aos valores
sociais e humanos que o desporto transmite;

Criar competigdo interna;
Criar um documento de avaliagdo qualitativa

técnica de Voleibol e dos valores humanos do
praticante.

avaliado as componentes técnicas, taticas e
valores humanos;

Transmitir valores humanos através da
competi¢do e de um filme;

iniciais com a avaliagdo final

Adesdo e empenhamento nos
desafios

Aggerholm, K., Standal, @. F., & Hordvik, M. M. (2018). Competition in Physical Education: Avoid, Ask, Adapt or Accept? Quest, 70(3), 385.
Aratjo, F. & Diniz, J. (2015). A Avaliagio [Formativa] em Educagio Fisica. Breve Sintese sobre a Investigagio Realizada nos Ultimos 25 anos. Boletim

SPEF, 0(39), 53-64.

SEMINARIO

Tema: Importincia da Intervengdo do Professor de EF no Tempo de Ecra dos alunos

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Processo

Avaliacio

Analisar a relagdo entre a
Atividade Fisica e os
Comportamentos
Sedentéarios em Tempo de
Ecra dos alunos do 8° ano
do Colégio Valsassina

Criar um documento de
avaliagdo de Tempo de
Ecra e de Atividade Fisica

| para o Colégio Valsassina

Compreender que o méaximo de Tempo de
Ecra recreativo ¢ de 2h, por parte dos alunos,
professores, coordenadores e diregdo

Perceber as causa-efeitos dos
comportamentos sedentarios e a importancia
da Atividade Fisica

Utilizar a EF no combate ao sedentarismo,
intervindo diretamente na AF e indiretamente
no TE

A conferéncia sera dividida em 2 momentos,
onde primeiro intervira um especialista e
posteriormente a minha apresentagdo

Apresentagdo ao GEF dos dados e reflexdo
dos mesmos, aprovagdo do documento de
avaliagdo e implementagdo de estratégias

Compromisso dos professores
de EF em controlarem o TE
dos alunos nos anos seguintes

Compromisso da Dire¢do em
arranjar  estratégias  para
combater o TE dos alunos

Marques, A., Ferro, N. & Carreio da Costa, F. (2011). Analise comparativa da intensidade das aulas de Educagdo Fisica de 45 vs 90 minutos. Revista
Gymnasium, 1(2), 55-72.
Pombeiro, M. (2015). Estilos de vida dos jovens: tempo de ecra e atividade fisica. Tese apresentada a Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de
Lisboa para obtencdo do grau de Doutor, orientada por José Manuel Diniz, Lisboa.
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Apéndice III — Planeamento da Etapa Prognostico

Turma Etapa Unidade Didatica Numero de Aulas Numero de Alunos
8° EROS 1,2 12 29
Recursos Temporais Recursos Espaciais Recursos Materiais
Espaco 1 Bolas de futebol, basquetebol, voleibol e andebol;
6 Aulas de 90° Coluna; Raquetes e volantes de Badminton;
Espacgo 2
6 Aulas de 45’ Redes para Voleibol e Badminton; Pesos (ou similar);
Espago 3 Coletes; Barreias; Testemunhos;
DATA ESPACO MATERIAS
Apresentacdo do Professor aos alunos e dos alunos ao
Professor;
Recolher alguma informagao sobre os alunos;
Apresentacdo de regras e normas aos alunos sobre o
15/09 funci to das aulas de EF;
B 8 uncionamento das au >
Aula 1 Explicagdo dos critérios de avaliagio;
Basquetebol (3x3)
Condigao Fisica;
Voleibol (2+2);
Futebol (4x4);
Medigdo da altura e peso dos alunos.
17/09
Espago 2 Relembrar os alunos das regras e normas sobre o
Aula 2 funcionamento das aulas de EF;
Futebol (4x4).
22/09 Corrida de Precisdo
Espaco 3 FITescola: Abdominais;
Aula 3 FITescola: Flexdes de bragos;
FITescola: Flexibilidade de ombros.
24/09
Espacgo 2 Orientagao (Estrela).
Aula 4
Basquetebol (3x3);
29/09 Andebol (5x5);
Espacgo 3 L :
Aula 5 FITescola: Impulsao Vertical;
Condigao Fisica.
01/10 Corrida de Estafetas;
Espaco 2 Ginastica de Solo;
Aula 6 Futebol (4x4).
06/10 Voleibol (2+2);
Espago 3 Basquetebol (3x3);
Aula 7 Andebol (5x5);
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08/10

Aula 8

13/10

Aula 9

15/10

Aula 10

20710

Aula 11

22710

Aula 12

Espacgo 2

Espaco 3

Espacgo 2

Espaco 3

Espacgo 2

Condigao Fisica.

Corrida de Velocidade;
Langamento do Peso;
Ginastica de Solo.

FITescola: Impulsao Horizontal;
Voleibol (2+2);

Condigao Fisica;

Danga (Line dance Merengue);

Corrida de Barreiras;
Badminton (2+2);
Orientacdo (Estrela).

Voleibol (2+2);
Condigao Fisica;
Danga (Line dance Merengue);

Badminton (2+2)
FITescola: Vaivém
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Apéndice IV — Questionario Biografico

Este questionario foi realizado em Google Forms

Nome Completo

Data de Nascimento

Idade

Género

Qual a tua turma?

Escola frequentada no ano anterior?
Tens algum problema de satde?

Com que regularidade costumas estudar?

A S R S

Quais as tuas disciplinas favoritas? Porqué?

[
=]

. Qual ou quais as disciplinas com que nao te identificas tanto? Porqué?

[u—
[u—

. Qual o teu gosto pela Educacao Fisica?

[
\S]

. Qual a modalidade que gostas mais?

[
(98]

. Qual a modalidade que gostas menos?

[S—
AN

. Participas ou ja participaste no Desporto Escolar? Se sim, em que modalidade?

[
9]

. Praticas Desporto fora da Escola? Se sim, em que modalidades? Federado ou nao?
Em que clube? N° de horas semanais?

16. Em média, quantas horas passas em tempo de Ecra?

17. Em média, quantas horas costumas dormir?

18. Tomas o Pequeno Almogo?
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Apéndice V — Exemplo de um plano de aula — Etapa Progndstico

[ PLANO AULA |
| Ano Letivo: 2021 | Periodo: 1 | Aula(s)n®3 I Etapa - Progndstico | Turma:- 8°B | Duragdo: 90 minutos Hora: 10h25 as N°® de Alunos: 29 alunos Espago: 2 |
11h55
Objetivos Gerais da aula: Data:22/09/2020
®  Avaliagdo Inicial Material: _ ;
. Coluna; Fitas Métricas: Bolas futebol
®  Testes EitngssGram
[T P Descricao Esquema [T P Descricao Esquema
. Conversa inicial com os alunos sobre os s
objetivos da aula e contetiddos a abordar na aula v
2| 2 ) =2 - 4
Xadrez — Distanciamento gd g 2
| & 3
. Corrida e mobilidade articular:
- Corrida — Corrida de precisdo
- Rodar bragos a frente;
157)13° - Rodar bragos atras;
- Um brago a frente e outro atras;
- Joelhos ao peito
- Calcanhares ao rabo;
- Deslocamentos laterais;
- Corrida de costas.
. 4 estagdes [Futebol:
- Impuls3o Vertical 1. Dar o maior nimero de toques;
<<= . - Futebol 2. Contornar pinos e rematar sem oposigdo
55°|40 PpO
- Condig3o Fisica
- Coordenagido motora
10° cada estagio
. Merengue — Line Dance Merengue:
1. Danga Latino-Americana;
. . 2. Danga surgiu na Republica Dominicana;
857(30 3. Compasso Bindrio com acentuagio no 1° tempo:
4. Pode ser realizada 1.2 0ou 1.2.3 4 ou
1.2.3.45.6.7.8
Parte Final:
. Retorno a calma
o0°| 5° . Desinfegdo do material
. Alongamentos
Objetivos para a proxima aula
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Apéndice VI — Avaliacdo Inicial das Matérias

1? Subarea 5* Subarea 2* Subarea 3?* Subarea 6* Subarea

N° Futebol Voleibol Basquetebol Andebol Danca Ginastica Solo Ginastica Aparelhos Velocidade Badminton Orientacao

1 I I I I I I I
2 I I I I
3 I I I I I I
4 I I I I I
5 I I I I I
6 I I I I I
7 I I I I 1 1 I
s E I I I I I I
o I I I I I I
10 I NI I I I I I
11 S I 1 I N I I I I
12 S I I - 1 N I I I I
13 I I I N 0N NN I I I
14 1 1 N NO N N I I I I
15 N I N N N 1 I I I
16 1 1 NI I A IIImmmEmmmmmme I I I
17 NEE. I N 1 I I I
13 1 I I A IImmEmmmmS= I I I
10 INE. 1 I L = B | I I I

20 A INEREERE. I N I I I I

N E NI NI I N I I I I

22 AR I I B I N I I I I

23 N 1 1 NI I N I I I I

4N E N NI I = B | I I I

25 [ I N I I I I I I

26 I I a1 I S S I I I I

27 [ I 1 I N I I 1 I

2 I I e I N 1 I e I

20 NSNS I I I I A A I I I

Legenda: NI — Nao Introdugdo | — Introdu¢do E — Elementar A — Avangado
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Apéndice VII — Esbogo - Distingdo dos alunos +/- Evoluidos

L. Menos/ Mais . . .
Matérias . Indicadores de Observacao Exercicios
Evoluidos
~ : n
10, 11, 12, 13 e Manuteng¢ado da bola no ar; Jogo 1+1
e Deslocamento para o
ponto de queda da bola Jogo 2+2
Voleibol
4,17, 18, 19, 20, e Rececdo em passe; Jogo 1x1
21,24 e Passe colocado;
e Servico por baixo Jogo 2x2
Situacdo de Jogo 2x2 + Joker
e Agarrar a bola com as .
~ (agente de ensino)
duas méos;
e Armagdo do brago e pega
1,2,3,4,9, 10, da bola: Jogo dos passes (2x2 + Joker)
14, 15, 21 . Desmarzzg;zsesle(.hstanma Jogo 3x3 + Joker (agente de
Basquetebol e ¢ Enquadrar-se com o alvo; ensino)
Andebol e Remate em salto "
o Lancamento na passada Jogo dos passes (2x2 + Joker)
e Lancamento na Situagdo de Jogo 3x3 com e sem
20,22, 26, 28 passada/r.emate em salto drible
quando isolados para a
baliza; Jogo 4x4
¢ Enquadrar-se com o alvo
Situagdo de Jogo 2x1 ou 3x1
. ~ Situagdo de Jogo 2x2 com 4/6
412 e Realizar recegao e passe; balizas
e Desmarcar-se a distancia Situacio de jogo 3x3 + 1 joker
de passe Situagdo de jogo 2x2 + 1 joker
Futebol

e Recegdo orientada para a

7,8,9, 11, 12, 20, baliza; Situagdo de jogo 3x3 + 1 joker
22,125,726, 27,28, e Jogar em Largura e
29, Profundidade; Situagdo de jogo 3x3
o Colocar-se entre o defesa
e o alvo
2,4,10,11, 12, Aperfeigoamento dos
13, 14, 15, 17, 20, elementos gimnicos para
21,26 realizagdo de sequéncia e
primeira abordagem a Realizar elementos gimnicos
passagem por pino, partindo isolados que ja foram abordados
deitado no plinto terminando na avaliagao inicial + os 3
Ginastica Solo em cambalhota & frente, & elemos que estdo nos objetivos
3,5,6,9, 16, 18, Subida para pino, mdos no | €omouma primeira abordagem.
29 colchdo e pés num plano

vertical terminando em
cambalhota a frente e a Roda
¢/ apoio alternado das maos
na cabega no plinto trans.

Realizar em sequéncia
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Terminando com apoio
atermado dos pés.

2 Boque - realiza salto ao eixo Cll'ClllltO;
¢ ~ No Boque, realizar Salto ao
¢ entre maos Eixo No Plinto, realizar Salto de
. . Coelho e Cambalhota; No
No Plinto, realiza Coelho e Minitrampolim realizar Salto
Gindstica Cambalhota 4 frente em Extensdo, Carpa de pernas
A Ih 35.6.9.16. 19 o . . afastadas, '4 Pirueta; Na Trave
parcihos > > 7% | No Minitrampolim, realiza | realizar Entrada (a 1 pé ou com
20, 24,29 Salto em Extensio e % ajuda), Marcha para a frente e
pirueta. Na Trave, realiza para tras, Salto, Meia volta,
Entrada, Marcha para a Avido e Saida em Salto em
’ Extensdo
frente e para tras, /2
1,2,13, 14, 15, Rumba Quadrada:
Realizagdo do passe basico e )
do progressivo. Relacdo com Merengue em Line Dance
Danga o pat, i Rumba Quadrada em Line
Merengue: Realizacdo da Dance
danca completa, entrada na
musica ¢ manter o ritmo
Posigao base;
. Deslocamentos; -
Badminton Jogo de cooperagdo 1+1
Volante ao alcance do
colega
2 Estafetas — Recebem o )
testemunho na zona de Estafetas — transmissdo sem
transmissao, sem contacto contacto visual, com sinal
visual, ao sinal sonoro SONOTo
Atletismo Velocidade — Aceleram até & Velocidade — citpac1dade de
velocidade maxima, reagao
termmand.o s§m Salto em Altura — técnica de
desaceleragao e inclinando o tesoura
tronco a frente
Estarem na zona saudavel no Circuito de Condi¢ao Fisica
11,14, 15,17, 19, | teste de resisténcia aerdbia e )
21,23 1o teste de abdominais e Trabalho de forga na transi¢ao
flexdes entre estagdes
Condigao
Fisica Melhorar as capacidades Trabalho de resisténcia aerobia
1,3,5,6,7, 12, . no final da aula
fisicas, nomeadamente a
18, 20, 22, 24, 26, e iy
78 29 Resisténcia Aerobia, a Forca | Trabalho de flexibilidade no fim

e Flexibilidade

da aula
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Apéndice VIII — Aptidao Fisica e Conhecimentos

Segundo Fonseca (2012), ¢ nas aulas de EF que se observam as grandes
dificuldades que os alunos apresentam na realizacdo das tarefas, devido a sua fraca
Aptidao Fisica, sendo a forca aquela que apresenta maior défice. Para Ramos (2011),
quanto mais cedo se adquirir um estilo de vida saudavel, melhor serd a satide na sua idade

adulta.

O crescimento e maturagdo de cada individuo também influencia a aptidao fisica
e ndo apenas a atividade fisica (Seabra, Maia & Garganta, 2001), ou seja, as raparigas
antes da puberdade apresentam valores superiores em coordenacdo e equilibrio em
comparagdo com 0s rapazes € os rapazes apresentam melhores valores nos langamentos.
Ap0s esta fase, os rapazes ganham mais massa muscular e as raparigas ganham mais
massa gorda (Ferreira, 1999). E importante perceber isto para compreender as “fases
6timas” que define qual a melhor fase em que o organismo se adapta a estimulos externos

(Marques, 1995).

A pratica de AF contribui para doencas cronicas como a obesidade, sindrome
metabodlica ou doengas cardiovasculares, estando diretamente relacionadas a aptidao
fisica do individuo. Desta forma ¢ necessario medir e monitorizar os niveis de AF na
infancia e na adolescéncia, uma vez que pode ser util para a descri¢do do seu estado de
saude atual, bem como revelar possiveis consequéncias no futuro. A EF tem um papel
fundamental, de modo educacional, na criacao de atividades fisicas saudaveis. Os habitos
desportivos e uma motivagdo autodeterminada podem ser a chave para explicar o nivel
de AF (Gea-Garcia, Gonzalez-Galvez, Espeso-Garcia, Marcos-Pardo, Gonzailez-

Fernandez & Martinez-Aranda, 2020).

Desta forma, decisdo de realizar os testes do FITescola na primeira etapa passou
pela facilidade da sua realiza¢do agregada ao facto de se utilizar pouco/nenhum material
(DGE, 2020; Sociedade Portuguesa de Educagdo Fisica & Conselho Nacional de
Associagdes de Professores e Profissionais de Educacdo Fisica, 2020). Os testes que
foram realizados foram os seguintes: o peso ¢ a altura, para o calculo do Indice de Massa
Corporal (IMC), a flexibilidade de ombros, abdominais, flexdes, senta e alcanga e o
vaivém. Devido ao seu carater formativo, estes testes foram utilizados como testes de
diagnostico.
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De uma forma geral, os alunos apresentaram-se dentro da Zona Saudavel, salvo a
excecdo da flexibilidade dos membros inferiores, pelo que foi uma prioridade trabalhar
essa area na area das atividades fisicas. Havia seis alunos fora da zona saudavel do IMC,
mas, como anteriormente referido, existia um plano tragado com objetivos para esses

mesmos alunos.

Tendo por base a avaliacdo inicial realizada na primeira etapa, pela bateria de
testes do FITescola, o maior foco foi na flexibilidade de membros inferiores € ombros, o
que pode justificar a dificuldade na ginastica e o salto vertical. Desta forma, na segunda
etapa (Prioridades), os alunos foram divididos por grupos consoante o seu nivel de AF,

para uma melhor observacdo, como refere a tabela 1.

ZSAF em 5 ou mais ;,93, 4,5,6,7,8,9,10,11, 12,16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 28,

ZSAF em 3 ou 4 testes 1, 23.

ZSAF em 2 ou menos testes | 13, 14, 15, 27.
Tabela 1 - Nivel dos alunos na area da Aptidao Fisica

Na tabela 1 podemos observar que a turma, maioritariamente, ndo apresenta
grandes dificuldades nesta area. Deste modo, foquei-me na resisténcia e na flexibilidade
dos membros superiores e inferiores. Ainda assim, o meu objetivo, enquanto professor,
foi que os alunos 1, 13, 14, 15, 23 e 27 conseguissem realizar mais dois testes dentro da

ZSAF além daqueles que ja conseguiam realizar.

O trabalho de resisténcia, além de ser trabalhado num percurso pela escola, foi
realizado com o objetivo de treino para a corrida do corta-mato realizada no colégio. Foi
também trabalhado nos JDC, especialmente naqueles que sdo as prioridades para cada um
dos alunos (Basquetebol, Andebol ou Futebol). Tal como descrito anteriormente, este tipo
de trabalho foi realizado em jogo que, segundo Comédias Henriques (2012) ¢ a forma
mais adequada de desenvolver a aptidao fisica. Para que este objetivo fosse cumprido foi
necessario haver manipulagdo por parte do professor ao contexto de jogo, ou seja, ser
reduzido, simplificado, condicionado, fracionado ou agrupado, levando a que cada aluno

tivesse de elevar a sua capacidade de resisténcia (Comédias, 2020).

Por tltimo, na segunda etapa, o trabalho de flexibilidade dos membros superiores

e inferiores foi trabalhado na parte fundamental de cada aula, por intermédio da area da
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Ginastica de Solo e numa estacdo de Condi¢do Fisica. Foram realizados exercicios por

niveis adequados para cada aluno, com o objetivo de trabalharem estas capacidades.

Na etapa do Progresso, o trabalho realizado foi uma continuidade da etapa
anterior, ou seja, a maior parte dos alunos ndo apresentava grandes dificuldades e muitos
encontravam-se em varios testes dentro da SZAF. Assim, o meu foco manteve-se nos
alunos 1, 13, 14, 15, 23 e 27 para que conseguissem atingir mais testes dentro da ZSAF

além daqueles que ja realizavam.

Nesta etapa encontrdvamo-nos em casa € como era muito dificil de praticar
atividade fisica, aproveitei para realizar com os alunos circuitos de condigao fisica, para
que, quando regressassemos as aulas presenciais, conseguisse que os alunos 1, 13, 14, 15,
23 e 27 ja atingissem positivamente mais testes. Desta forma, era enviado, ao domingo,
para o classroom da turma o circuito a realizar na aula seguinte (terga-feira). Este sistema
permitia aos alunos que consolidassem os contetidos a abordar na aula seguinte, assim
como possibilitava a hipotese de prepararem o material necesséario e possiveis duvidas.
As aulas funcionaram numa aula sincrona, sendo esta a mesma a primeira da semana e a
segunda aula assincrona, de forma que os alunos pudessem realizar o circuito
autonomamente. Foi também enviado para o classroom uma ficha de registo, a ser
preenchida pelos alunos com a tarefa realizada e o numero de repeticdes de cada

exercicio, de modo a monitorizar as atividades realizadas pelos mesmos.

Relativamente ultima etapa, Produto, e para ir ao encontro da etapa anterior,
mantiveram-se os circuitos de condicdo fisica, principalmente no inicio das aulas para

continuar o trabalho jé realizado.

O objetivo final para esta area era que os alunos 1, 13, 14, 15, 23 e 27 estivessem
dentro da ZSAF num maior nimero de testes, visto que esta area nunca foi uma
problematica para a turma, uma vez que apresentavam resultados muito positivos ao

longo do ano.

Visto que o trabalho na terceira etapa foi maioritariamente baseado em circuitos e
houve uma continuidade nesta etapa, era de esperar que os alunos se encontrassem melhor
do que no inicio do ano. Desta forma, foi realizada uma nova bateria de testes do

FITescola para perceber e analisar se o trabalho realizado teve sucesso ou nao.
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Ap6s a realizagdo dos testes, de entre os alunos com menos ZSAF, os alunos 1 e
27 melhoraram em muitos dos testes, o aluno 14 melhorou em alguns dos testes e o aluno
23 ndo melhorou em qualquer um dos testes. O aluno 15, devido a uma lesdo grave
durante o ensino a distancia, teve de realizar outro tipo de trabalho pois ndo podia realizar
atividade fisica até ao final do ano. De ressalvar o teste do vaivém, visto que ndo tive
nenhum aluno fora da ZSAF, o que pode ser explicado com o trabalho que tem sido

desenvolvido ao longo do ano na area das AF.

Relativamente a area dos conhecimentos, ao longo do ano, foram realizadas fichas
com ligagdes aos contetdos abordados nas aulas praticas e a conhecimentos gerais sobre
a AF, Desporto e a sua relagdo com a Saude, sendo estes os objetivos pretendidos no final
do 3° Ciclo, de acordo com os PNEF. Estas fichas foram realizadas nas aulas praticas ou
enviadas por Classroom, visto que, como referi anteriormente, ndo existia nenhuma sala
destinada a aulas tedricas. As fichas tiveram como objetivo desenvolver a autonomia dos
alunos, o seu pensamento critico, o raciocinio e a resolu¢do de problemas. Estas
competéncia sdo essenciais para o “Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria”

(Martins et al. 2017).

Segundo a DGE (2018), um aluno do 8° ano deve saber relacionar a aptidao fisica
e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras. Os alunos devem ainda saber identificar e
interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia para a
constru¢ao de uma sociedade moderna e inclusiva. Desta forma, as perguntas colocadas
nas fichas foram ao encontro destes objetivos, desde o tempo de ecrd recreativo

recomendado, a questdes realizadas em aula.

No decorrer da segunda etapa foram realizadas duas fichas de avaliagdo de
conhecimentos, através da plataforma classroom. Os resultados obtidos na 1* foram de
20 positivas e 9 negativas, perfazendo um total de 29 alunos existentes na turma. No
entanto, as 9 negativas referem-se aos alunos que ndo realizaram a ficha. Deste modo, e
tendo em conta as questdes limitativas descritas, a média das notas da turma nesta 1? ficha
foi de 52%. Atendendo apenas as fichas preenchidas obtém-se uma média de notas de

76%.
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A 2* ficha apresentou as mesmas limita¢des da primeira, uma vez que houve 10
alunos que ndo responderam a ficha. O total de fichas preenchidas foi de 19, o que
originou uma média de 52%, que ¢ justificada pelo nimero de alunos que nao realizou a

ficha. Atendendo apenas as fichas preenchidas obtém-se uma média de notas de 75%.

Das duas fichas realizadas, apenas contou a melhor de cada aluno, o que significa
que a média dos conhecimentos da turma para o primeiro periodo foi de 79%, o que se
traduz num ponto muito positivo. Salientar que dois dos alunos (9 e 10) obtiveram 100%

nesta ultima ficha.

A metodologia utilizada na realizacdo das fichas deve ser reformulada

futuramente, uma vez que o nimero de alunos que nao respondeu ¢ muito elevado.

Na terceira etapa, aproveitei o facto de estar em ensino a distancia para realizar
dois tipos de trabalho: o primeiro em grupo, onde o objetivo era o planeamento e a

realizacdo de um circuito; o segundo, um trabalho individual sobre os valores do desporto.

O primeiro trabalho consistiu na realizagdo, em grupo, do planeamento de um
circuito. Posteriormente o trabalho foi apresentado aos restantes colegas de turma e seria
esse mesmo circuito que ficaria para realizarem autonomamente em casa. Desta forma,
os alunos adquiriram conhecimento sobre as capacidades fisicas e motoras e perceberam
como se planeia um treino (dando primazia a defini¢do de objetivos). De forma a ajudar
os alunos na pesquisa do conhecimento expliquei-lhes que as suas referéncias devem ser
os testes do FITescola e as tabelas referéncia dos mesmos. Como os alunos realizaram
circuitos no ensino a distancia, tinham também bons exemplos de planos de treino ja
realizados, o que poderiam ter como base de estrutura para a realiza¢do dos seus circuitos.
O segundo trabalho consistiu no visionamento do filme Coach Carter, de forma a
perceberem, por meio visual, a importancia da relagdo entre o desporto e os resultados
académicos, assim como os valores educativos do desporto (Tollin, Robbins, Gale (Prod.)

& Carter (Dir.), 2005).

Para o término do ano letivo na Gltima etapa, Produto, foram realizadas duas fichas
de conhecimentos, de forma a perceber a evolugdo dos alunos e finalizar as suas

avaliagdes nesta matéria.
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Os objetivos finais desta area foram rever e consolidar tudo aquilo que tinha sido
realizado durante todo o ano letivo, desde as matérias dadas nas aulas praticas, as matérias
dadas em Zoom, situacdes de jogo e saber relacionar a aptidao fisica e saude e identificar
os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das

capacidades motoras.

Balanco

No que a Aptidao diz respeito, de uma forma geral, a turma encontrava-se
praticamente toda dentro da Zona Saudéavel, o que foi um fator determinante para o
planeamento da segunda etapa, pois havia a possibilidade de me focar em certos alunos

que precisavam de um maior apoio e ajuda para atingirem a Zona Saudavel.

Na segunda etapa, houve melhorias nos alunos que se encontravam fora da ZSAF,
pois na sua grande maioria atingiram mais um teste dentro da zona saudavel.
Maioritariamente, as estratégias utilizadas no condicionamento das matérias na area das
Atividades Fisicas Desportivas foram fundamentais para o sucesso nesta area, pois a
realizacdo de condi¢do fisica em forma de circuitos ¢ sentida como desmotivador para a

turma, sendo esta a melhor forma de manter o empenho e o foco da mesma.

Na terceira etapa, onde foi mais trabalhada em ensino a distancia, através de
circuitos de condicdo fisica. De uma forma geral, os objetivos foram cumpridos. De
referir que os alunos 1, 13, 14, 15, 23 e 27 demostraram sempre muito empenho em todas

as tarefas propostas.

Relativamente a area dos conhecimentos, a maior dificuldade foi o numero de
fichas ndo respondidas. Uma das estratégias a implementar futuramente podera passar
pelo preenchimento das fichas presencialmente, de modo a gerar maior compromisso e

empenho por parte dos alunos.

Por ultimo, no que a area dos conhecimentos diz respeito, foram realizadas duas
fichas de trabalho da matéria que foi dada nas aulas Zoom e foi visto um filme de forma
a que os alunos percebessem a importancia do desporto, das regras e das rotinas que lhe
estdo inerentes, do companheirismo, do sucesso e da conciliagdo da atividade fisica com
os estudos, para que os alunos entendessem que ¢ possivel conciliar os estudos com a

pratica de algum desporto.
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Apéndice IX — Avaliacdo da Aptidao Fisica

COLEGIO VALSASSINA
Avaliacdo Inicial TURMA: 828
Perimetro - Salto Senta e Flexibilidade Salto l-‘IiIha
N°® Dal-a de Idade | Género| cintura | R Altura Peso| IMC |VYaiVém| R | Abdominais| R ExtensGes R | Horizontal | R Alcanga R de Ombros R | Vertical | R (minutos, R
Nascimento (cm) de Bragos segundos
(cm) (cm) (cm)
Esq. | Dto. Esq. | Dro. )
1 | 06/05/2007 14 M 169 45 54 24 10 154 19 9 1 2 13
2 | 08/05/2007 14 M 159 47,3 38 40 13 106 5 6 1 1 27
3 | 29/04/2007 14 F 160 44 44 31 9 167 37 | 24 1 1 16
4 | 04/04/2007 14 F 171 48,7 26 21 3 124 22 | 22 1 1 16
S | 19/11/2007 13 F 142 334 41 33 13 140 29 | 26 1 1
6 | 30/07/2007 13 F 149 426 3N 48 16 150 21 21 1 1 19
7 | 13/09/2007 13 M 151 323 46 42 20 167 16 15 1 1 33
g | 05/09/2007 13 M 155 46,1 37 27 16 157 19 | 23 1 1
9 | 02/10/2007 13 F 169 53,5 28 41 15 149 30 32 1 1 30
10 | 20/03/2007 14 M 157 49 50 17 145 13 14 1 1
1 | 27/06/2007 14 M 158 46 25 51 17 162 17 17 1 1 16
12 | 18/03/2007 14 F 163 421 35 64 21 158 5 4 2 2 9
13 | 06/12/2007 | 13 M 166 | 753 15
14 | 29/10/2007 13 M 167 64,2 15 30 4 117 14 15 1 1
15 | 22/05/2007 14 M 168 64,4 26 32 6 136 15 14 1 2 20
16 | 15/08/2007 13 F 165 62,2 31 34 13 155 30 32 1 2 17
17 | 24/12/2007 13 F 153 454 20 16 17 165 29 | 28 1 1
18 | 06/01/2007 14 F 158 451 52 57 21 149 23 23 1 2
19 | 09/07/2007 13 F 163 53,7 22 37 10 120 33 33 1 1 9
20 | 21/03/2008 13 M 162 48,6 50 61 22 150 20 | 22 1 1
21| 03/07/2007 14 F 137 38,8 21 19 16 125 28 3 1 1
22 | 04/11/2007 13 M 159 413 50 10 44 170 17 | 21 1 1 21
23 | 31/01/2007 14 M 176 57,6 26 53 15 149 12 6 1 2
24 | 22/01/2007 14 F 155 444 46 45 16 146 29 | 27 1 1 24
25 | 02/04/2007 14 M 155 423 35 75 12 149 24 | 22 1 2
26 | 13/03/2007 14 F 171 59,3 53 88 15 148 19 | 22 1 2 17
27 | 09/06/2007 14 M 170 76,2 73 11 163 17 17 1 2 13
28 | 08/12/2006 14 M 178 70,1 66 87 23 176 20 17 1 2 30
29 | 31/07/2007 13 M 155 52 44 86 30 150 24 | 26 1 1 16
MouF 1-Sim
2 -Nao
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Apéndice X — Distin¢ao dos alunos +/- Evoluidos das matérias prioritarias

Matérias

Alunos + habilidosos

Alunos - habilidosos

Basquetebol

20, 22, 26, 28

1,2,3,4,9, 10, 14, 15, 21

Futebol

7,8,9,11,12, 20, 22, 25, 26,
27, 28,29

4,1,2,5,10,15, 16,17, 18,
19, 21, 23, 24

Andebol

20, 22, 26, 28

1,2,3,4,9, 10, 14, 15, 21

Ginastica Solo

2,4,10,11, 12,13, 14, 15, 17,
20, 21, 26

3,5,6,9,16, 18, 29

Danga

9,12, 16, 18, 24

1,2,13,14,15
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Apéndice XI — Planeamento da 1* e da 2* UD - Etapa Prioridades

Turma Etapa Unidade Diddtica Numero de Aulas Numero de Alunos
8° Prioridades 3 12 29
Recursos Temporais Recursos Espaciais Recursos Materiais
Espaco 1 Bolas de futebol, basquetebol, voleibol e andebol,;
4 Aulas de 90° .
Coluna; Raquetes e volantes de Badminton;
Espacgo 2
6 Aulas de 45’
uias ge Redes para Voleibol e Badminton;
Espaco 3
DATA ESPACO MATERIAS
10/11 Futebol
Espaco 2 Andebol
Aula 1 Danga
Aptidao Fisica
12711 Resisténcia
Espago 2 Futebol
Andebol
Aula 2
Danga
Aptidao Fisica
17711 Basquetebol
Espaco 3 Futebol
ula 3 pay Andebol
Aptidao Fisica
Danga
Basquetebol
1911 Futebol
Espago 3 Andebol
Aula 4 Aptidao Fisica
Danga
Ginastica Solo
24/11 Basquetebol
Espaco 1 Andebol
Aula 5 Voleibol
Aptidao Fisica
Ginastica Solo
26/11 Basquetebol
Espaco 1 Andebol
Aula 6 Voleibol
Aptidao Fisica
03/12 Futebol
Espago 2 Andebol
Aula 7 Ginastica Solo
Danga
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10712

Aula 8

15712

Aula 9

17/12

Aula 10

Espaco 3

Espaco 1

Espaco 1

Aptidao Fisica

Futebol
Andebol

Ginastica Solo
Danga
Aptidao Fisica

Badminton
Basquetebol
Andebol
Futebol
Aptidao Fisica

Badminton
Basquetebol
Andebol
Futebol
Aptidao Fisica
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Apéndice XII — Exemplo de um plano de aula — Etapa Prioridades

I PLANO AULA |
| Ano Letivo: 2021 | Periodo: 1 I Aula (s) n® | Etapa - Prioridades Turma: 8°B Duragédo: 90 minutos Hora: 10h25 as N° de Alunos: 29 alunos Espago: 2
11h55
Objetivos Gerais da aula: Data:10/11/2020
®  Orientar os alunos para o sucesso Material: 5 bolas futebol: 5 bolas Andebol: Coluna; Cones
® Melhorar a capacidade de autonomia e de foco na tarefa;
o Melhoria nas disciplinas de Futebol, Andebol e Dancga
[T P Descricao Esquema [[T P Descricao Esquema
. Conversa inicial com os alunos sobre os
objetivos da aula e conteudos a abordar na aula
5| 5 Global — Auténomo
-
Xadrez — Distanciamento '\\
- Corrida = <
- Mobilidade Articular m‘ N
50" |25° And. 2 || Fut .
11>
1 Fut. 1 Analitico
2
Prioridades: Futebol 1: [Rotagdes:
- Futebol 1 |- 4X4 (8) Rx20
- Futebol 2
70" | 407
- Andebol 1 [Futebol 2:
- Andebol 2 |- Frente a frente trocar bola
|- 1-1 onde correm lado a lado e trocam a bola (6)
Andebol 1 Rotagdes:
Danga - Merengue - 3X35 (10) (sem drible e sem retirar a bola aos colegas) Bx12
837115 lAndebot 2:
- frente a frente trocar bola (Passe de ombro)
I- 1+-1 onde correm lado a lado e trocam a bola (3)
Parte Final:
. Retorno a calma
5| <> . Desinfegdo do material
207 5
. Alongamentos
Objetivos para a proxima aula
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Apéndice XIII — Planeamento da 1* e 2* UD - Etapa Progresso

Turma Etapa Unidade Didéatica Numero de Aulas Numero de Alunos
8° Prioridades 3 12 29
Recursos Temporais Recursos Espaciais Recursos Materiais
Bolas de Andebol, Basquetebol,
Espaco 1 Futebol e Voleibol
9 Aulas de 90° Espago 2 Rede de badminton;
9 Aulas de 45° Espago 3 Testemunhos; Rodo e
Online fasquia; Aparelhos de Ginastica e
Colchdes de queda; Radio
DATA ESPACO MATERIAS
26/01 : . . .
Online Aula Sincrona: Treino de Condigdo Fisica
Aula 1
28/01 : . . .
Online Aula Assincrona: Treino de Condigao Fisica
Aula 2
02/02 : . . .
Online Aula Sincrona: Treino de Condigdo Fisica
Aula 3
04/02 . . .
Online Aula Assincrona: Treino de Condigdo Fisica
Aula 4
08/02 . Aula Sincrona: Treino de Condigao Fisica +
Online .
Aula 5 Conhecimentos
11/02 . Aula Assincrona: Treino de Condigao Fisica +
Online .
Aula 6 Conhecimentos
. Aula Sincrona: Treino de Condigao Fisica +
Online .
Conhecimentos
15/02 Ginastica de Aparelhos
Aula 7 Presencial Voleibol
Espaco 1 Basquetebol
Danga
. Aula Assincrona: Treino de Condigao Fisica +
Online .
Conhecimentos
18/02 Ginastica de Aparelhos
Aula 8 Presencial Voleibol
Espaco 1 Basquetebol
Danga
. Aula Sincrona: Treino de Condigao Fisica +
Online .
Conhecimentos
15/12 Futebol
Aula 9 Presencial Andebol
Espaco 2 Ginastica de Solo
Condigao Fisica
. Aula Assincrona: Treino de Condigao Fisica +
Online .
Conhecimentos
22/02 Futebol
Aula 10 Presencial Hiebo
Andebol
Espago 2

Ginastica de Solo
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25/02
Aula 10

25/02
Aula 10

01/03
Aula 11

04/03
Aula 12

Condigao Fisica

Online

Aula Sincrona: Treino de Condigao Fisica +

Conhecimentos
Badminton
Presencial Basquetebol
Espaco 3 Voleibol
Andebol
. Aula Assincrona: Treino de Condigdo Fisica +
Online .
Conhecimentos
Badminton
Presencial Basquetebol
Espaco 3 Voleibol
Andebol
. Aula Sincrona: Treino de Condicao Fisica +
Online .
Conhecimentos
Ginastica de Aparelhos
Presencial Voleibol
Espaco 1 Basquetebol
Danga
. Aula Assincrona: Treino de Condigdo Fisica +
Online .
Conhecimentos
Ginastica de Aparelhos
Presencial Voleibol
Espago 3 Basquetebol
Danga
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Apéndice XIV — Exemplo aula de circuito fisico

Ja

1. TAREFA
. Realizar o Circuito de Forga de acordo com a Metodologia indicada
. Preencher a Ficha de Registo N°1 e submeter no c/assroom até as 23.59 do ultimo domingo da

semana.
2 OBJETIVOS COLEGIO
. Realizacao das atividade letivas em regime de teletrabalho VALSASSINA
. Dar sequéncia ao trabalho desenvolvido na disciplina de Educagao Fisica emcasa
. Contribuir para a melhoria dos resultados nos testes FitEscola
. Promocao da Satide através da pratica de Atividade Fisica

3. MATERIAL NECESSARIO
. Roupa de Educacao Fisica

. Garrafa de agua
. Reldgio (telemével ou cronometro)
. Espaco de aproximadamente de 2m por 2m
. Outros indicados no Circuito
4. NOTAS GERAIS SOBRE A REALIZACAO DO CIRCUITO
. Antes - Deves realizar “Aquecimento” que deve incluir alongamentos em pé
(“esticar” os musculos 8 segundos sem insisténcias) e mobilidade articular (rodar as articulacées devagar)

. Durante - Deves beber varias vezes agua em pequenas quantidades
. Depois - Deves de realizar o realizar o retorno a calma, sentado no solo realizar os alongamentos

5. Planeamento da Semana
.Na 2% aula de EF da semana - Esclarecimento de Duvidas (mail miguelpombeiro@cvalsassina.pt ou Streamdo Classroom)

.Na 1% aula de EF da semana - Aula via Zoom (Convite para o Zoom colocado 5 minutos antes no Stream do Classroom)
e Realizacao do Circuito de Forca
Professor Tiago Tavares

DUCACAO _FISICA

Circuitode Forca

COLEGIO
VALSASSINA

¢//ellarey.com - May the force be with you -
- emcasa

AT - "' ,\’ N -
push-up plank raised leg push-ups

high jumps

woodchoppers side-to-side lunges one leg stand

o

L 3 New Z
i »
OB
sit-ups side jackknives planks w/ rotations

Professor Tiago Tavares
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Ja

Metodologia REPs

COLEGIO
VALSASSINA

emdcasa
VOLUME Duragéo (tempo) total do treino

Numero de repetic Ges de cada exercicio

SERIES Numero de vezes que deves realizar o circuito

prusAENTRE [ s o e
EXERCICIOS ( )

PAUSA ENTRE 1e€mpo de Pausa que deves utilizar entre cada 7
SERIES sefie (ou mais Se Necessarno) P nintres

Percentagem da intensidade de esforco a aplicar
INTENSIDADE no circuito, em refacéo a tua intensidade ou NOTA:

poténcia de esforco MAXIMA Paias
/ No inicio da semana
CARGA Numero de dias da semana que deves realizar o deves marcar o horario
SEMANAL cirtuito de treinos na tua agenda

Professor Tiago Tavares
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Apéndice XV — Ficha de Registo

Colégio
Valsassina
Prof. Miguel
Pombeiro

2020/21
Ficha de

icio

icio

Numero do Exerc

0
1
;
=
0
2
)
:
I;
0
Q
0
s
1
0
i}
W
e
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Apéndice XVI — Horario do PTI

Cidadania e
Desenvolvimento

Legenda: Azul — Espaco 1 Verde — Espaco 2 Laranja — Espago 3; as siglas por baixo da turma ¢ o do professor responsavel
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Apéndice XVII — Planeamento da Saida de Campo

De acordo com o regulamento de estdgio, era necessario a realizacdo de uma
atividade diferente das habituais, sendo essa uma atividade que envolvesse Exploragdo
da Natureza — Saida de Campo. Esta atividade esta diretamente relacionada com a DrT,

uma vez que tinha de ser articulada com o Diretor das turmas que realizavam a mesma.

Segundo Marques Vidal (2011), as atividades de Exploracdo da Natureza podem
ser utilizadas como uma fonte de aprendizagem sendo esta uma forma de
interdisciplinaridade, com as Ciéncias, a Historia, a Geologia, a Matematica, entre outras.
O mesmo autor divide atividades de ar livre em cinco variantes: recreativas, educativas,
de formagdo de desenvolvimento, de desenvolvimento desportivo e expedigdes e
exploracdo. A atividade de ar livre que se pretendia com a Saida de Campo era conjugar
este tipo de atividades recreativas com as atividades de ar livre educativas, de maneira a
existir uma Exploracdo da Natureza e de haver educa¢do e formagao, como forma de

aprendizagem.

Devido a pandemia, ndo nos foi autorizada a realiza¢dao da Saida de Campo, uma
vez que, tal como as restantes disciplinas face as atividades fora do colégio, apresentava
muitas limitagdes. As turmas a participar nesta atividade seriam duas, 8°B e 8°C. O facto
de serem apenas as duas turmas a realizar esta atividade deveu-se a preocupagdo com a

segurang¢a dos tempos em que vivemos, pois ndo poderiamos aglomerar muitos alunos.

Ainda assim, foram definidos alguns objetivos para a realiza¢do desta Saida de

Campo, conforme referido na tabela 1.

Tabela 1 — Objetivos da Saida de Campo
Objetivos Gerais Objetivos Especificos
e Promover a Interdisciplinaridade entre Educagdo Fisica | ¢ Criar grupos especificos de forma a
e Cidadania e Desenvolvimento; contribuir na melhoria do

e Mobilizar as professoras de Cidadania e relacionamento;
Desenvolvimento na participa¢ao na Saida de Campo; | ¢ Diminuir o TE, utilizando uma
e Mobilizar o DT para a melhoria na relagdo com o metodologia na diminui¢do do uso do
mesmo; telemovel;

Realizar atividades como o arborismo e a Canoagem, de
forma a promover o gosto pelas atividades de
exploracdo da Natureza;

Promover a pratica de Atividades Fisicas fora do
contexto escolar, em ambiente Natural.

Canoagem: Cooperar entre pares e
respeito pelo espirito de equipa;
Arborismo: Superar as adversidades e
respeito  pelas dificuldades dos
colegas.
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Apesar desta atividade ndo se ter realizada, realizei um planeamento prévio, para
poder apresentar a Direcdo e garantir que a seguranga de todos os alunos e intervenientes
da mesma se asseguravam. Assim, estd descrito na tabela 2, quais os recursos que seriam

necessarios para a realiza¢ao da Saida de Campo.

Tabela 2 — Recursos da Saida de Campo

2 turmas do 3° Ciclo (8°B e 8°C), cerca de 60 alunos;
2 professores estagiarios;

4 Professores.

Roupa para trés dias (higiene, calgado, pijama, etc.);
Autocarro;

Cantil para agua;

Protetor Solar.

Recursos Humanos

Recursos Materiais

Recursos Temporais Sem data.

Recursos Espaciais e Adventure Park.

A Saida de Campo consistia numa ida ao Adventure Park, no dia 16 de abril. Os
alunos iriam experienciar atividades como caminhadas, canoagem e arborismo. Com o
objetivo de diminuir o TE, os telemodveis dos alunos ficariam a responsabilidade dos
professores. A seguir ao almogo, os alunos poderiam utilizar os dispositivos durante 1
hora, ao fim da qual seriam recolhidos outra vez de modo a que as atividades pudessem
retomar. No final do dia da atividade, iria haver uma autoavaliacdo, por parte dos alunos,
de forma a refletir os pontos positivos e negativos — neste pardmetro, a ndo utilizagao de

telemoveis seria um ponto fundamental a considerar.

A escolha do local deveu-se ao facto da proximidade do colégio com as atividades
pretendidas. Caso fosse necessario, devido ao namero de alunos permitido por autocarro,
o mesmo pudesse fazer duas viagens. Desta forma, devido as restricoes de

distanciamento, as atividades teriam de ser feitas por turmas e desfasadamente.

Balanc¢o Saida de Campo

Considerando que a Saida de Campo nao foi concretizada, dificultou a andlise da
mesma, apesar de a podermos enquadrar através de uma analise SWOT em termos de
planeamento (Chang & Huang, 2006). O ponto positivo a evidenciar, consistiu na forma
como estava prevista em termos de seguranca dos alunos, nomeadamente a logistica na
deslocagdo através de “bolhas”, isto ¢, o autocarro realizaria duas viagens de forma a que
a atividade fosse desenvolvida de forma desfasada por turma. Pelo facto de nao ter sido

realizada a atividade, enquadrei este aspeto como ponto fraco, uma vez que seria uma
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oportunidade de enriquecimento quer para o meu estidgio, quer para o meu futuro
enquanto professor de EF. O agravamento das medidas da pandemia constitui uma
constante ameaga, o que me obrigou regularmente a ajustar esta atividade, levando
mesmo ao seu cancelamento. Tendo em conta que a atividade foi planeada e estruturada,
pode ser vista como uma oportunidade para a realizagdo da mesma no préximo ano letivo,

caso os professores a possam desenvolver.

Desde o comeco do estagio que haveria a possibilidade de ndo haver Saida de
Campo devido as restrigdes existentes ao longo do ano, mas pensei sempre que houvesse
uma melhoria substancial e que a conseguissemos realizar 8 mesma. A Saida de Campo
acabou mesmo por ndo acontecer, também pelo facto de o segundo periodo ter sido
maioritariamente em casa, o que significou que o terceiro periodo seria de recuperagao

daquilo que ndo foi possivel realizar em casa.

As Atividades de Exploragdo da Natureza sdo de enorme importancia para o
desenvolvimento pessoal e interpessoal de qualquer aluno. Estas encontram-se presentes
nos PNEF e em todos os ciclos. Para o 1° ciclo est4 descrito como Percursos na Natureza
e para o 2° e 3° ciclos e ensino secundario como Orientagdo, sendo esta uma matéria
nuclear. Os PNEF ainda tém um conjunto de atividades como matérias alternativas: BTT,
Escalada, Montanhismo, Canoagem, entre outros (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira,

2001; Vidal, 2011).

Estas atividades diferem de outras praticas fisico-desportivas por apresentarem
outro tipo de caracteristicas, tais como o deslocamento pelo ambiente de pratica, a
interagdo entre o praticante € o meio ambiente e, por ultimo, a incerteza do ambiente
originar um certo objetivo para as suas praticas (Lozano, Correas & Costa, 2016). Por
estes motivos € que a Saida de Campo era de enorme importancia para o desenvolvimento

dos alunos, nas atividades que iriam realizar.

Foi ainda pensado, pelo grupo de estdgio, a realizacdo de uma atividade
diferenciada, no espago do colégio, mas chegou-se a conclusdo de que os objetivos nunca
seriam os mesmos ¢ a realizagao de outro tipo de atividade ndo substituiria a propria Saida

de Campo.
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Apéndice XVIII — Cartaz do Desporto Escolar

QUERES PRATICAR
DESPORTO?

INSCREVE-TE JA!

INICIO 2°f 19/10

COLEGIO
VALSASSINA

HIP-HOP
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Apéndice XIX —Avaliacdo dos alunos do Desporto Escolar

ALUNO AVALIACAO 1°P AVALIACAO 3°P

Legenda: NI — Nao Introdugdo [ — Introduggo E — Elementar A — Avangado
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Apéndice XX — Exemplo de Avalia¢dao do Desporto Escolar — Projeto especifico

Aluno: 1 2020-2021
Ano/Escaldo: 72 Ano TurmaD
Treinador:  Miguel Pombeiro | Tiago Tavares Avaliacdo
Técnica
COMPETENCIAS EM AVALIACAO
Executa o Passe com Precisao 65%
Desloca-se para o Ponto de Queda da Bola 70%
Executa Toque de Dedos ou Manchete para dar Continuidade ao Jogo 70%
Executa 22 Toque, em Passe Intencional, que Permita finalizagdo ao 32 Toque 75%
Competéncias Técnicas Finaliza Intencionalmente com Remate Apoiado ou em Passe Colocado 70%
Realiza Posicionamento de Defesa baixa 75%
Na Distribuicdo vira os apoios 70%
Executa Manchete com Precisdo 60%
Executa Bloco ao Ataque do Adversario com os polegares virados para cima 70%
Conhece as zonas de Campo, Relacionamento Posicional e Rotagdo 90%
Realiza o Servigo por Cima ou por Baixo para Zona de Dificil Recepgdo 70%
Realiza o Servigo cruzado 65%
Recebe para a zona do Passador 70%
Realiza Remate Cruzado ou Passe a Linha 70%
. L Ao ser Distribuidor segue o Atacante 70%
Competéncias Taticas Ao Ataque Facil coloca a bola no Distribuidor, ao Atque Dificil coloca a bola no
meio do campo 70%
Realiza Defesa Dupla Cruzada 70%
Realiza Amorti para o meio do Campo 40%
Realiza 22 Toque para o Meio do Campo 50%
Realiza Distribuigdo de Costas 40%
VALORES HUMANOS
Apoia os companheiros quando erram 70%
Espirito de Equipa Elogia-os quando actuam bem 70%
Aune-se aos companheiros nos bons e maus momentos 90%
Sacrifica os seus interesses pelos do grupo 70%
Companheirismo Colabora e Facilita o Trabalho de Grupo 70%
Mostra-se afavel com os companheiros 70%
Tem nogdo que para evoluir é necessario muito sacrificio e dedicagdo 90%
Esforgo Mostra empenho e esforgo regularmente 90%
N3o Desiste nem desanima perante dificuldades 90%
Sabe ganhar e Perder 70%
Desportivismo E Honésto e Sincero demonstrando Fair Play 70%
Respeita as Regras 70%
Cumpre com as regras do treino e de jogo 70%
Respeito Aceita e respeita os outros como sdo 70%
Tem nogdo que faz parte de um Grupo/Equipa quando estd em treino/jogo 70%
NOTA FINAL
6
4 1-Insuficiente
2- Suficiente
: NOTAFINAL-4,1 3-Bom
0 4 - Muito Bom
Competéncia Técnica Competéncia Tética Total 5. Excelente
H Catarina Lameira Equipa
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Apéndice XXI — Planeamento Projeto Especifico do Desporto Escolar

DATA EXERCICIO CRITERIOS DE EXITO

e Esticar completamente os bragos

e No final do passe as maos t€ém de ficar com as palmas

1 de fevereiro Auto - Passes
da méo para fora
e Todos os dedos tocam na bola
e Esticar completamente os bragos
) e No final do passe as maos tém de ficar com as palmas
15 de fevereiro Auto - Passes

da mao para fora

e Todos os dedos tocam na bola

e Esticar completamente os bragos

e No final do passe as maos t€ém de ficar com as palmas
Auto — Passes (“sentados encostados a
1 de margo da mao para fora
parede)
e Todos os dedos tocam na bola

e Os joelhos tém de estar a 90°

e Esticar completamente os bragos

e No final do passe as maos t€ém de ficar com as palmas
Auto — Passes (“sentados encostados a
15 de marco da mao para fora
parede)
e Todos os dedos tocam na bola

e Os joelhos tém de estar a 90°

e Bragos completamente esticados

e Cotovelos o mais proximos possivel

29 de marco Auto - Manchetes
e “Dedos da mao a apontar para o chao”
e Ajuda dos membros inferior (flexdo e extensao)
e Bragos completamente esticados
) e Cotovelos o mais proximos possivel
12 de abril Auto - Manchetes
e “Dedos da mao a apontar para o chdo”
e Ajuda dos membros inferior (flexdo e extensao)
e Esticar completamente os bragos
e No final do passe as maos t€ém de ficar com as palmas
da mao para fora
; e Todos os dedos tocam na bola
26 de abril Passe contra a parede, Auto machete

e Bragos completamente esticados
e Cotovelos o mais proximos possivel
e “Dedos da mdo a apontar para o chdo”

e Ajuda dos membros inferior (flexdo e extensao)
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10 de maio

Remate contra a parede, manchete, passe

Esticar completamente os bracos

No final do passe as maos tém de ficar com as palmas|
da mao para fora

Todos os dedos tocam na bola

Bragos completamente esticados

Cotovelos o0 mais proximos possivel

“Dedos da méo a apontar para o chdo”

Ajuda dos membros inferior (flexao e extensao)

Os bragos realizam um movimento de baixo para cima
Armacgao do brago atras da cabega

O batimento da bola deve ser realizado a frente do plano

vertical do corpo, com o brago em total extensao

24 de maio

Remate contra a parede, manchete, passe

Esticar completamente os bracos

No final do passe as maos tém de ficar com as palmas|
da mao para fora

Todos os dedos tocam na bola

Bragos completamente esticados

Cotovelos o0 mais proximos possivel

“Dedos da méo a apontar para o chdo”

Ajuda dos membros inferior (flexao e extensao)

Os bragos realizam um movimento de baixo para cima
Armacgao do brago atras da cabega

O batimento da bola deve ser realizado a frente do plano

vertical do corpo, com o brago em total extensao
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Apéndice XXII — Questionario do Seminario (Adaptado do HBSC 2015)

PEDIMOS A TUA COLABORAGAO PARA ESTE TRABALHO QUE ESTA A SER FEITO NO COLEGIO VALSASSINA.
ESTE QUESTIONARIO E ANONIMO. RESPONDE COM A MAXIMA SINCERIDADE.

O NOSSO GRANDE OBJETIVO E O DE TORNAR A ESCOLA O MELHOR POSSIVEL PARA T1!!!

Qual a tua Data de Nascimento? __ / /
Qual o teu Género? a) Masculino D b) Feminino D

Qual a tua Nacionalidade?

Em que Ano de Escolaridade te encontras?

As proximas questdes serdo no dmbito da tua Atividade Fisica. A Atividade Fisica ¢ qualquer
atividade que aumenta os batimentos do coragdo e que te faz ficar com a respiragdo ofegante. A
atividade fisica pode ser feita a praticar desporto, nas atividades escolares, a brincar com amigos ou a
caminhar para a escola.

Exemplos de algumas Atividades Fisicas: correr, andar de bicicleta, dangar, andar de skate, nadar,
praticar basquetebol, futebol, surf, etc.

Nos ultimos 7 dias, quantos dias praticaste atividade fisica num total de pelo menos 60 minutos por dia?

ogis [ | [ ] 201 s « 4 s 6] 7dies ]

O que sentes pela pratica de Atividade Fisica — Educacfo Fisica — Exercicio Fisico?

a) Nao gosto nada D b) Nao gosto muito D ¢) Gosto mais ou menos D d) Gosto muito D

As proximas questdes serdo no ambito dos teus Tempos Livres

Durante o teu tempo livre, quantas horas por dia costumas ver televisido (inclui ver videos e séries)? (assinalar uma
op¢ao para os dias de semana e outra para o fim-de-semana.)
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SEMANA FIM-DE-SEMANA

a) Nenhuma a) Nenhuma

b) Cerca de meia hora por dia b) Cerca de meia hora por dia
¢) Cercade 1 hora por dia ¢) Cercade 1 hora por dia
d) Cercade 2 horas por dia d) Cercade 2 horas por dia
e) Cercade 3 horas por dia e) Cercade 3 horas por dia

f) Cerca de 4 horas por dia f) Cerca de 4 horas por dia

HiNE N .
HiniEnEn .

g) Cerca de 5 horas ou mais por dia g) Cerca de 5 horas ou mais por dia

8. Durante quanto tempo livre, quantas horas por dia usas a jogar computador ou na consola (Playstation, Xbox,
Nitendo, etc.)? (assinalar uma opgao para os dias de semana e outra para o fim-de-semana.)

SEMANA FIM-DE-SEMANA

a) Nenhuma a) Nenhuma

b) Cerca de meia hora por dia b) Cerca de meia hora por dia
¢) Cercade 1 hora por dia ¢) Cercade 1 hora por dia
d) Cercade 2 horas por dia Cerca de 2 horas por dia
€) Cerca de 3 horas por dia e) Cerca de 3 horas por dia

f) Cerca de 4 horas por dia f) Cerca de 4 horas por dia

HiNEnEn
HiniEnEn .

g) Cerca de 5 horas ou mais por dia g) Cerca de 5 horas ou mais por dia

9. Durante o teu tempo livre, quantas horas por dia usas o computador (para estar na Internet, fazer os trabalhos de
casa, conversar, responder a emails, etc.)? (assinalar uma opgao para os dias de semana e outra para o fim-de-semana.)

SEMANA FIM-DE-SEMANA

a) Nenhuma a) Nenhuma

b) Cerca de meia hora por dia b) Cerca de meia hora por dia
¢) Cercade 1 hora por dia c) Cercade 1 hora por dia
d) Cerca de 2 horas por dia Cerca de 2 horas por dia
e) Cerca de 3 horas por dia e) Cerca de 3 horas por dia

f) Cerca de 4 horas por dia f) Cerca de 4 horas por dia

HinnEEnn
HinnEEnn

g) Cerca de 5 horas ou mais por dia g) Cerca de 5 horas ou mais por dia
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10. Durante o teu tempo livre, quantas horas por dia usas o telemodvel (para conversar, chats, navegar na Internet, redes
sociais, jogos etc.)? (Assinala uma opg¢ao para os dias de semana e outra para o fim-de-semana.)

SEMANA FIM-DE-SEMANA

a) Nenhuma a) Nenhuma

b) Cerca de meia hora por dia b) Cerca de meia hora por dia
c) Cercade 1 hora por dia c) Cercade 1 hora por dia
d) Cercade 2 horas por dia Cerca de 2 horas por dia
e) Cerca de 3 horas por dia e) Cerca de 3 horas por dia

f) Cerca de 4 horas por dia f) Cerca de 4 horas por dia

HiNEINnn .
HiNEn|nnn

g) Cerca de 5 horas ou mais por dia g) Cerca de 5 horas ou mais por dia

11. Durante o teu tempo livre, quantas vezes praticas atividade desportiva, de forma a ficares com respira¢io ofegante e
a transpirar?

a) Todos os dias

b) Uma vez por semana
c) 2-3 vezes por semana
d) 4-6 vezes por semana

e) Uma vez por més

HiENninn

f) Nunca

12. Durante o teu tempo livre, quantas horas praticas atividade desportiva, de forma a ficares com respiracio ofegante
e a transpirar?

a) Nenhuma

b) Cerca de meia hora por dia
c) Cercade 1 hora por dia

d) Cerca de 2 horas por dia

e) Cerca de 3 horas por dia

f) Cerca de 4 horas por dia

g) Cerca de 5 horas ou mais por dia

HiNEn|ninn
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13. Responde as seguintes questdes:

Sim As Vezes

Levas o computador para a escola?

Usas o computador na sala de aula?

Usas o computador nos intervalos escolares?

Usas o telemodvel nos intervalos escolares?

Preocupas-te com a quantidade de tempo em que passas ao computador?

Preocupas-te se ndo fazes atividade fisica ou fazes muito pouca?

Preferes um jogo de computador a um jogo verdadeiro (ex: futebol)?

Os teus pais controlam a tua utilizagdo do telemdvel ou computador?

Ficas chateado com os teus pais se te disserem para desligares o computador ou telemovel?

Os teus pais preocupam-se com a atividade fisica que fases?

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Faculdade de Educagao Fisica e Desporto
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Apéndice XXIII — Dados dos questionarios do Seminéario

Qual o teu género?
106 respostas

@ Feminino
@ Masculino

Nos ultimos 7 dias, em quantos dias praticaste actividade fisica num total de pelo menos 60

minutos por dia?
106 respostas

@ 0 dias
® 1 dias
©® 2 dias
@® 3 dias
@ 4 dias
® 5 dias
@® 6 dias
® 7 dias

Das alineas anteriores, qual a mais importante daquelas que escolheste?
106 respostas

[_JE))
®b)
LX)
[ X))
®e)
o9
®9
®h

12V
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Durante o teu tempo livre, quantas horas por dias costumas ver televisao durante a semana

(incluindo videos e séries)?
106 respostas

@ Nenhuma
@ Cerca de meia hora por dia
@ Cerca de 1 hora por dia

26,4%

/ @ Cerca de 2 horas por dia
@ Cerca de 3 horas por dia
‘ @ Cerca de 4 horas por dia
@ Cerca de 5 horas por dia
@ Cerca de 6 horas por dia

@ Cerca de 7 ou mais horas por dia

Durante o teu tempo livre, quantas horas por dias costumas ver televisao durante o

fim-se-semana (incluindo videos e séries)?
106 respostas

@ Nenhuma

@ Cerca de meia hora por dia
18,9% @ Cerca de 1 hora por dia

@ Cerca de 2 horas por dia

A @ Cerca de 3 horas por dia
— @ Cerca de 4 horas por dia

@ Cerca de 5 horas por dia
@ Cerca de 6 horas por dia
@ Cerca de 7 ou mais horas por dia

Durante o teu tempo livre, quantas horas por dia usas para jogar no computador ou na consola

durante a semana (Playstation, Xbox, etc.)?
106 respostas

@ Nenhuma

@ Cerca de meia hora por dia
@ Cerca de 1 hora por dia
/ @ Cerca de 2 horas por dia

A @ Cerca de 3 horas por dia

@ Cerca de 4 horas por dia

@ Cerca de 5 horas por dia

@ Cerca de 6 horas por dia
@ Cerca de 7 ou mais horas por dia
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Durante o teu tempo livre, quantas horas por dia usas para jogar no computador ou na consola ao

fim-de-semana (Playstation, Xbox, etc.)?
106 respostas

@ Nenhuma
@ Cerca de meia hora por dia
@ Cerca de 1 hora por dia
@ Cerca de 2 horas por dia
@ Cerca de 3 horas por dia
W @ Cerca de 4 horas por dia
@ Cerca de 5 horas por dia
@ Cerca de 6 horas por dia
@ Cerca de 7 ou mais horas por dia

Durante o teu tempo livre, quantas horas por dias usas o computador ao fim-de-semana?

(conversar, chats, navegar na internet, enviar emails, trabalhos de casa, ect.)
106 respostas

@ Nenhuma

@ Cerca de meia hora por dia
@ Cerca de 1 hora por dia

@ Cerca de 2 horas por dia
@ Cerca de 3 horas por dia

A
‘ @ Cerca de 4 horas por dia
@ Cerca de 5 horas por dia
@ Cerca de 6 horas por dia
@ Cerca de 7 ou mais horas por dia

Durante o teu tempo livre, quantas horas por dias usas 0 computador durante a semana?

(conversar, chats, navegar na internet, enviar emails, trabalhos de casa, ect.)
106 respostas

@ Nenhuma

8,5% | 9:4% @ Cerca de meia hora por dia
@ Cerca de 1 hora por dia
@ Cerca de 2 horas por dia
@ Cerca de 3 horas por dia

@ Cerca de 4 horas por dia
@ Cerca de 5 horas por dia
@ Cerca de 6 horas por dia

18,9%

@ Cerca de 7 ou mais horas por dia
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Durante o teu tempo livre, quantas horas por dia usas o telemovel durante a semana? (para

conversar, chats, navegar na internet, redes sociais, jogos, etc.)
106 respostas

@ Nenhuma
@ Cerca de meia hora por dia
@ Cerca de 1 hora por dia
/ @ Cerca de 2 horas por dia
A @ Cerca de 3 horas por dia
- — @ Cerca de 4 horas por dia
@ Cerca de 5 horas por dia

@ Cerca de 6 horas por dia
20,8% @ Cerca de 7 ou mais horas por dia

Durante o teu tempo livre, quantas horas por dia usas o telemdvel ao fim-de-semana? (para

conversar, chats, navegar na internet, redes sociais, jogos, etc.)
106 respostas

@ Nenhuma

8,5% @ Cerca de meia hora por dia
@ Cerca de 1 hora por dia
0.4% @ Cerca de 2 horas por dia
' @ Cerca de 3 horas por dia
N —] @ Cerca de 4 horas por dia
@ Cerca de 5 horas por dia
@ Cerca de 6 horas por dia
19,8% @ Cerca de 7 ou mais horas por dia

Fora do teu horario escolar: durante o teu tempo livre, quantas vezes fazes exercicio ou praticas

actividade desportiva, suficiente, para ficar com a respiracao ofegante e a transpirar?
106 respostas

@ Todos os dias

@ 4-6 vezes por semana

@ 2-3 vezes por semana

@ Uma vez por semana

@ Uma vez por més

@ Menos do que uma vez por més
@ Nunca
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Fora do teu horario escolar: durante o teu tempo livre, quantas horas por semana fazes exercicio
ou praticas atividade desportiva, suficiente, para ficar com a respiracao ofegante e a transpirar?

106 respostas
@ Nnehuma
@ Cerca de meia hora
iz @ Cercade 1 hora
34,9% @ Cercade 2 a3 horas
A @ Cerca de 4 a 6 horas
————

@ 7 horas ou mais

9,4%
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Apéndice XXIV — Proposta a Diregdo do Colégio Valsassina
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RESUMO

O presente documento tem como objetivo fracionar as duas aulas de noventa
minutos do ensino secundario em quatro aulas de quarenta e cinco minutos. O alvo
inicialmente seria o ensino secundario para experiéncia ¢ devido ao facto de serem os

alunos com menos habitos de atividade fisica regular.

Segundo as recomendag¢des da Organizacdo Mundial de Satde os jovens devem
realizar 60 minutos de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa todos os dias,

sendo a Educacdo Fisica um meio para atingir esse fim.
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1. INTRODUCAO

A escola tem um potencial enorme para a promocao de Estilos de Vida ativos e
saudaveis, pois por varios motivos esta entre eles o facto de haver uma disciplina que ¢ a
EF, que tem como finalidade a promocgao de Estilos de Vida Ativos e Saudaveis e, por
outro lado, o facto de os alunos passarem a maior parte do seu tempo na escola (Fox,

Cooper & McKenna, 2004; Silverman, 2005).

Para Matos et al. (2011) as disciplinas que mais abordam a Educacgao Para a Saude
sdo as disciplinas de Ciéncias Naturais (89,6%) e a Educacao Fisica (64,9%). Deste modo
¢ importante que o Professor de Educacdo Fisica tenha um papel fundamental nesta
problematica dos novos tempos. Dados referem que 18,5% dos jovens nunca praticou
qualquer desporto, sendo os mais populares o futebol ou o futsal, a natacdo e o
basquetebol. Apenas 43,1% dos jovens refere que pratica atividade fisica mais de trés dias
nos ultimos sete dias, sabendo que as recomendagdes de atividade fisica para as criancas
e jovens, para que exista beneficio para a saiude, sdo de 60 minutos de atividade fisica

intensa a moderada por dia (Keane et al., 2017; Matos & Equipa Aventura Social, 2018).

Segundo Matos e Equipa Aventura Social (2018) existem alguns dados sobre as
plataformas e redes digitais que sdo importantes reter. No que toca ao Tempo de Ecra,
cerca de 40% dos jovens refere utilizar a rede social Instagram, 32,2% assistir a videos
no Youtube, 35,5% a trocar mensagens no WhatsApp durante duas ou mais horas por dia,
durante a semana. Sendo que o tempo de ecra em que os jovens passam em atividades de
Ecra (Screen Time), ou seja, desde tempo ao telemoével, televisdo, tablets, deve ser
restringido a menos de duas horas didrias, os alunos por si s6 em troca de mensagens

cumprem esse tempo (Keller, 2008).

Existem muitos problemas de satide relacionados com o tempo excessivo de ecra,
sendo estas oculares, auditivos e posturais. Este mesmo tempo de ecrd esta também
associado a problemas de sono, a uma maior tendéncia para o sedentarismo e também a

uma alimenta¢do deficiente em qualidade (Matos, 2020).

Tremblay et al. (2016) referem que para as criangas e adolescentes terem
beneficios claros de satide devem atingir altos niveis de atividade fisica, baixos niveis de

comportamento sedentario e horas de sono suficientes por dia.
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Segundo a WHO (2020) a inatividade fisica ¢ o principal fator de risco para a
mortalidade global, sendo a atividade fisica regular um conhecido fator de protecdo para
a prevengao e gestdo de doengas cardiovasculares, diabetes, cancro de mama e do colon.
A atividade fisica traz também beneficios mentais, atrasa a deméncia e pode contribuir
para a manuten¢do de um peso saudavel e bem-estar geral. Para isso ¢ recomendado que
criangas e adolescentes devam fazer pelo menos 60 minutos de atividade fisica diaria de

intensidade moderada a vigorosa, sendo esta a maior parte aerdbica.

Do estudo realizado no Colégio Valsassina, sabendo que as recomendagdes
relativamente ao TE em tempo recriativo sdo de 2h diarias, 51,9% dos inquiridos veem
2h ou mais, 65,1% utilizavam o computador 2h ou mais e 66% utilizavam o telemovel 2h
ou mais. Durante o fim de semana estes dados alteram-se, sendo que 73,6% dos alunos
v€ 2h ou mais de televisdao, 53,7% utilizavam o computador 2h ou mais e 70,8%
utilizavam o telemdvel 2h ou mais. Podemos concluir que durante o fim de semana os
dados tenderam a aumentar, excepto o uso do computador, o que pode explicar o aumento
significativo do uso da televisdo ao fim de semana, ou o facto de estarmos em
confinamento utilizarem o fim de semana para mais passeios higiénicos. Comparando
com os ultimos dados do HBSC (2018) relativamente a utilizagdo da televisdo os
inquiridos consomiam mais 35,5%, relativamente ao computador os inquiridos
consomiam mais 45,5% e relativamente ao telemdvel consomiam mais 9,4%. O aumento
excessivo de TE ao computador e a televisdo podem ser justificados pelo confinamento e

pela enorme quantidade de tempo que € hoje passado em casa.

No que diz respeito a pratica de AF apenas 7,5% cumpriam com as
recomendacdes de 60 minutos de atividade fisica diaria de intensidade moderada a
vigorosa, sendo esta a maior parte aerobica, o que significa que 92,5% ndo cumpriam
com o recomendado. Destes 92,5% apenas 51,8% praticou mais de trés dias AF nos
ultimos 7 dias, o que comparado com o HBSC (2018) houve um ligeiro aumento de

pratica de AF trés vezes por semana.
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2. PROPOSTA

Sabendo que a escola tem um potencial para promover estilos de vida ativos e
saudaveis, a Educacao Fisica deveria ir ao encontro do que dizem os Planos Nacionais de
Educagdo Fisica, relativamente a carga horaria da mesma, ou seja, trés vezes por semana,

em dias nao consecutivos.

Segundo Jacinto, Mira, Carvalho e Comédias Henriques (2001) o ntimero de
sessdes semanais e a forma como sao distribuidas ao longo da semana sdo um dos aspetos
criticos na organizagao dos recursos temporais. Os Planos Nacionais de Educagado Fisica
foram elaborados na condi¢do de existirem no minimo trés sessdes de EF por semana,
desejavelmente em dias ndo consecutivos, por motivos que se prendem, entre outros, com
a aplicacdo dos principios do treino e o desenvolvimento da Aptidao Fisica na perspetiva
de Satde. Os mesmos ainda referem que a carga horaria semanal distribuida a Educagao
Fisica ¢ no minimo de 135 minutos, sendo este tempo util de aula, o que cria a
possibilidade de manter o numero de sessdes de pratica desejaveis, ou seja, trés sessdes

de quarenta e cinco minutos cada (45°+45°+45”).

Para Marques, Ferro e Carreiro da Costa (2011), a Educagdo Fisica escolar tem
potencial para promover a aptiddo cardiorrespiratéria nos alunos. Para os mesmos
autores, sabendo que tanto as aulas de 45 como as de 90 minutos podem proporcionar
niveis de atividade fisica nos alunos capazes de contribuirem para a promogao do estado
de satde, ¢ conveniente que as aulas passem a ser de 45 minutos, distribuidos ao longo
da semana, de preferéncia em dias ndo consecutivos, como vem recomendado nos
programas oficiais. Por ultimo referem que a disciplina de Educacao Fisica tem caracter
obrigatdrio, os alunos, principalmente os pouco ativos e sedentarios, passam a ter pelo
menos 3 momentos semanais em que praticam atividade fisica com intensidade moderada

a vigorosa.

Alvo: Inicialmente implementar esta metodologia no secundario, visto que os
mesmos estdo cada vez mais sedentarios e mais longe das recomendagdes da OMS para

a pratica de atividade fisica.
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3. ANALISE SWOT

Pontos fortes Pontos fracos Ameacas Oportunidades
e Maior niimero de aulas | @ Gestdo organizacional | e Contratagdo de mais | ® Poucas escolas com
de Educagao Fisica professores de | esta metodologia
e Promocdo de estilos de Educagao Fisica implantada

vida e saudaveis
Garantir uma adequada
distribuigao da
atividade fisica e do
tempo de aprendizagem
Desenvolvimento  do
curriculo da Educacao
Fisica para qualquer
aluno

Promover os 60 minutos

A pandemia  veio
agravar a diminuicao da
atividade fisica
Doengas como a
diabetes e a obesidade ¢
cada vez mais
recorrente

A regressdo dos alunos
no que toca as suas

capacidades motoras

A Educagdo Fisica ¢
uma oportunidade no
restabelecimento  da

promocao de atividade

fisica

Garantir que as
entidades oficiais
percebam a
importancia da
problematica

Existe um trabalho de

diarios com  uma
intensidade moderada a recuperagao das
vigorosa capacidades  motoras
dos alunos
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ANEXOS

Anexo I — Critérios de Exito e Consideracdes sobre a Avaliagdo em Educacdo Fisica

Criterios de Exito e Consideracdes sobre a avaliagdo em Educacgdo Fisica

e | Colegio Valsasina @

<oL
VALSASSINA

90/100( 18//20 Realiza sempre ou quase sempre com correcgdo e oportunidade a actividade

70/89 (14//17 Realiza frequentemente com correcgdo e oportunidade a actividade

50/69 | 10//13 Realiza com correcgdo e oportunidade a actividade

20/49 | 05//09 Realiza com pouca frequéncia com correcgdo e oportunidade a actividade

moo mw>
= NW A O
T

0/19 0//04 Nunca ou quase nunca realiza com correcgdo e oportunidade a actividade

O recurso a avaliagdo por Exercicio Critério é exclusivo para os alunos com Plano de recuperagdo ou alunos
com insucesso

a | Nas competéncias e conhecimentos a avaliagdo resulta da media dos itens realizados, ou seja (media
desportos Colectivos) + (Media Desportos Individuais) + (Media Condigdo Fisica)/3

| 2 | Para todo e qualquer item das Atitudes e Valores n&o avaliado atribui-se a percentagem maxima ‘

4 | Nota Final de Ano = (Nota 1°Periodo + Nota 2° Periodo + Nota de 3° Periodo)/3
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Anexo II - Programa de Educacgao Fisica: Ginastica de Solo

PROGRAMA DE EDUCACAO FISICA
GINASTICA NO SOLO
TIPO 1° CICLO - Introducéo 2°CICLO - Elementar | 3°CICLO - Elementar e Parte avancado | SECUNDARIO - Avancado
Cambalhota & frente permas unidas no plano Cambalhota a frente saltada-peixe
Cambalhota & rectaguarda no plano Cambalhota & rectaguarda para pino
Roda em apoio no plinto Roda
Cambalhota a frente pernas afastadas
Cambalhota a rectaguarda pemas unidas
Cambalhota a rectaguarda pemnas afastadas
Rondada (avancado)
ROTACOES Salto de méos (avangado)
Roda a 1 braco (avancado)
Flic (avancado)
Mortal a rectaguarda engrupado (avangado)
Salto de cabeca (avanc¢ado)
Mortal a frente engrupado (avangado)
Roda sem mé&os (avangado)
Pino de cabeca com apoio Pino cabeca Pino / cambalhota
APOIOS Subida para pino com apoio no plano Subida para pino pernas altemadas Cambalhota & rectaguarda para pino
INVERTIDOS Pino / cambalhota em apoio no plinto Pino de méos Pino olimpico (avangado)
Pino / cambalhota em apoio no plano
Folha Avido
Mata-borrdo Ponte
Espargata
ATITUDES/ R4
POSICOES Pirueta vertical
Bandeira
Angulo
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Anexo III — Progressdes Pedagogicas do Apoio Facial Invertido

b) Ajuda manual .
Fase a) Ajuda material (ct:op:raéo) c) Sem ajuda
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Anexo IV — Avaliagdo da Professora de Cidadania e Desenvolvimento ao meu
desempenho

Carta de Recomendagao-Tiago Tavares

O formando Tiago Tavares propOs-se acompanhar as aulas de Cidadania e

Desenvolvimento da turma de 8°ano a que lecionava Educacao Fisica.

Sendo assim, assistiu e participou em todas as aulas daquela disciplina, tendo,
inclusivamente, dinamizado uma sessdo sobre Tempo de Ecrd, na qual alertou e
sensibilizou os alunos para os maleficios da utilizacdo excessiva de recursos visuais
(telemoveis, computadores, televisao) em detrimento de uma vida mais ativa fisicamente.
A pertinéncia do tema e a clareza da abordagem fizeram desta sessdo um sucesso.
Pequenas incorrecdes formais ndo afetaram o resultado final e foram consideradas pelo
Tiago, de tal forma que na Conferéncia que organizou para a Semana de Educacao Fisica

e, concretamente no suporte que utilizou, ndo se detetaram erros semelhantes.

O Tiago tem perfil académico, isto ¢, ¢ informado sobre variados temas, servindo-
se dessa informacdo sempre que foi pertinente em contexto de sala de aula, adapta-se
facilmente as vicissitudes proprias do trabalho docente, nomeadamente questdes de
algum conflito ou maior agitacdo assim como preocupacdes dos alunos, neste ano, em
particular, relacionadas com a pandemia. Estabeleceu uma relagdo afadvel com aqueles,

sem perder a sua autoridade enquanto docente.

Por todas estas razdes, felicito o Tiago pelo trabalho desenvolvido, com a certeza

de que tera sucesso na conclusdo do seu percurso académico e na sua vida profissional.

A professora titular da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento

Graga Luis

(30.06.2021)
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