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ALGUMASPROPOSTASE REGRAS PARA A DIRECCAO DO ESPIRITO NO
ESTABELECIMENTO DE UMA RELACAO ENTRE PSICANALISE E
CULTURA?

José Martinho?

PROPOSTAS

Proponho que consideremos a Psicandlise e a Cultura (eventuamente a «Cultura
Portuguesa») como dois campos distintos, mas podendo — é a minha hipétese para a
presente investigagdo - tecer uma relacdo entre si. Proponho chamar a esta relacéo a

«interseccao» dos dois conjuntos.

N&o ha linguagem que possa ser elevada ao estatuto de metalinguagem, para deste topo
hierérquico observar, avaliar e julgar uma ou todas as outras linguagens. E obvio que o
discurso do andista, nomeadamente de orientacdo lacaniana, também ndo é essa

metalinguagem que n&o existe.

Evitemos igualmente a tentacdo especulativa de uma terceira via, de uma disciplina
(nova genealogia do poder ou arqueologia do saber, por exemplo) que ndo seriaa

! Este texto resulta de uma reflexdo feita apés um Encontro sobre “Psicanalise e Cultura
Portuguesa”, Fundacdo Calouste Gulbenkian, 29 e 29 de Junho 2010. (Programa em:
http://www.ucp.pt/site/resources/documents/FCH/CECC/programa_psic.pdf).

> Membro da Associagio Mundial de Psicandlise, Director do Centro de Estudos de Psicandlise
e darevista Afreudite, fundador da Antena do Campo Freudiano.
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Psicandlise, nem nenhuma das disciplinas ja existentes no espaco cultural, mas a futura

metalinguagem da relacdo entre a Psicandlise e a Cultura.

Basta dizer que a linguagem psicanalitica pode entrar num intercdmbio com as
linguagens que se encontram no campo da cultura, a linguagem poética, retorica,
politica, a linguagem da religido, da filosofia, da arte, do direito, etc. Todavia, a
«interseccdo» a que me referi ndo € uma interlocucéo, um didogo ou uma troca de
palavras procurando consensos, ou visando resolver os eventuals diferendos que possam
existir entre psicanalistas, intelectuais e outros trabal hadores do espaco cultural.

A conjuncdo «e» que liga «Psicandlise e Cultura» também ndo € sinbnimo de uma
copula entre as duas, com os efeitos nefastos que esta pseudo unido podia ter sobre a

autonomia de um ou dos dois dominios.

Peco que se considere a «interseccdo» como um real [0gico ou que apenas encontra a

sua consisténcia a partir dalégica simbalica.

Chamemos a Psicandlise o conjunto P, e a Cultura o conjunto C. Na teoria dos
conjuntos, a interseccdo de P e C é o conjunto de elementos que pertencem
simultaneamente a P e a C. Represento esta interseccdo através de um diagrama de

Venn:
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O conjunto intermédio (a vermelho na figura) escreve-se PnC, e designa a interseccdo
Psicandlise e Cultura. Os elementos comuns a P e C sdo, pois, termos que pertencem
aos dois conjuntos. Por exemplo, «Narciso» e «Edipo» S50 nomes ou mais precisamente

significantes que se encontram tanto na Psicanalise, como na Cultura.

E por ai que se deve comegar, ou Sgja, para obter ainterseccdo P e C, aprimeira coisaa
ter em conta € a dimensdo do significante. SO depois € que vem a semantica, por
exemplo a diferenca conceptual que pode existir entre 0 «complexo» e 0 «mito» de
Edipo.

Na logica dos conjuntos, cada conjunto contém o conjunto vazio (&), ou sga, 0
conjunto sem elementos €, por definicdo, um subconjunto de todo o conjunto. Lembro,
anda, que a interseccdo de P e @ € o conjunto vazio; mutatis mutandis para a

interseccdo de C e @.

Ha, pois, uma interseccdo entre conjuntos que Nao concerne os seus elementos, mas a
sua parte vazia. A ndo anulacéo deste vazio € aguilo que pode garantir o avanco da

Investigagdo, 0 seu aspecto de criagdo ex nihilo, assim como 0 seu eventual sucesso.

CINCO REGRAS

12— O investigador que se interessa pela Psicanalise deve, como todos os psicanalistas,
partir de Freud. Melhor seria ainda que partisse de Freud lido a luz de Lacan. Recorrer a
outros psicanalistas, como Klein, Winnicot ou Bion é correr um risco, porque se é
facilmente conduzido a uma tentativa de anexacéo médico-psicol 6gica da obra (literaria,

pictural ou outra), ou a sua explicacdo pela biografia do suposto «autor». Em todos os
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casos, 0 crucial é sempre o que dizem e escrevem 0s psicandistas, e ndo 0s
«pensadores» que ndo puderam ou quiseram interessar-se pela psicandlise, ou aqueles

gue apenas a abordam do exterior.

22 — Do mesmo modo que Freud dizia que o artista precede sempre o cientista, Lacan
aconselhou o psicanalista (ou qualquer outro interessado pela psicanaise) a ndo brincar
ao psicologo diante de uma obra. A obra que o atrai deve ser considerada como um
objecto inédito; como obra-prima, pode até ser o objecto por exceléncia do sujeito.’
Assim, mais do que analisar a obra, convém aborda-la como a andlista do intérprete,

autor, leitor ou espectador.

32— Dado que ndo existe obra sem linguagem, o melhor método é seguir a rede formal

da obra, antes de qualquer estabel ecimento do seu sentido.

42 — A partir dessa rede formal, o investigador deve procurar reduzir — mesmo que isto
nem sempre sgjaviavel — a obra ao que elatem de maisreal. Cercar o real da obra, para
0 psicanalista, equivale primeiramente a reconstrucdo do seu nucleo problemético, o
«fantasma fundamental »* que a habita mais do que agera

52 — Por fim, o estilo € a modalidade pela qual a obra ata sintomaticamente o real, 0
simbalico e o imaginario. Esta sublimagdo ou superacdo da repeticdo do traumainicial —
No Seu grau zero o encontro do espécimen com a linguagem que produz o mal-entendido
e 0 mal-estar individual e colectivo - € o ponto onde melhor se firma a singularidade de

um dizer e fazer, se afirmaa originalidade da obra.

® Lacan designou o objecto da/na psicandlise «objecto a»; e o sujeito que lhe corresponde o
sujeito dividido do significante (8). O «objecto a» ndo € um dado natural, nem objectivo, mas o
suplemento do gozo que falta a cada vivente humano em virtude da sua alienacdo a linguagem e
a sociaizacdo familiar; enquanto objecto perdido e causa do desgjo, 0 «objecto a» tem o0 sentido
negativo e positivo de um «plus-de-jouir».

4 A formulalacaniana do «fantasma fundamental » escreve-se a¢ 8.
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