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Desafios da Aprendizagem Cooperativa Procurandapéssar as DisfungBes Motoras

Resumo

O presente trabalho incidiu na temética da Educég@aosiva numa perspectiva
de respeito da individualidade de cada um, respssteecessidades educativas individuais
e socializacdo de aprendizagens, procurando udsapas disfuncdes motoras da Joana
M., individualmente e na turma, através da aprendimagpoperativa. Teve como alicerce
a investigacdo-accdo, preconizando a mudanca édycatinamizando diagnostico,
planeamento, intervencdo e avaliacdo. Depois de iowestigacdo tedrica necessaria a
sustentacdo da tematica em questao, procedeueselba e analise de dados, utilizando a
pesquisa documental, a entrevista, a observacémhstia e a sociometria.

Da caracterizacado da turma, da aluna e dos costexto que as mesmas se
inserem, partimos para uma intervencao estruturadlbngo e a curto prazo, numa
dindmica de planificacdo/accaol/reflexdo, geradergmticas educativas diferenciadas e
inclusivas.

Os resultados obtidos indicam-nos que a alunaiesiidida na turma mantendo
um nivel de interac¢do positivo com os colegasloigo das sessdes de trabalho, a turma
demonstrou-se cada vez mais predisposta e receptigtividades que envolvessem a sua
motricidade global, cooperando e interagindo haiosamente. As dificuldades reveladas
pela aluna “caso” ajudaram a evidenciar as de algos seus pares, a serem trabalhadas
em conjunto, e de algum modo a serem superadaarcknma com a professora titular de
turma revelou-se um bom momento de aprendizagerpecativa e de socializacdo de

saberes.
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Abstract

Cooperative Learning Challenges in Motor Disfunesiol ranscending

The present dissertation fell upon the subject enatt Including Education under
the perspective of respect for one’s individualitjing the individuals’ educational needs
and socialization of apprenticeship; we tried tercome Joana M.’s motor dysfunctions,
individually and in the group, through cooperatiearning.

The project had its foundation on the investigatotion model, under the
perspective of educational change, dynamic diaghopianning, intervention and
assessment. After a theoretical research, esseénttake support of the subject matter in
guestion, data collection and analysis was developg means of documental search,
interview, naturalistic observation and sociometry.

From the characterization of the class and thel mgiwell as their context, we
proceeded to a structured intervention in the skt long term in a dynamic
planning/action/reflection way, generative of diéfietiated and including educational
procedures.

The obtained results indicate that the pupil iuded in the class and she keeps a
positive level of interaction with her classmat&aring the work sessions, the group
appeared increasingly predisposed and receptitket@ctivities involving global motor
function, cooperating and interacting harmonioudlge difficulties shown by the pupll
“case” helped to put on evidence some of her clatssnown difficulties and these being
also worked together and somehow transcended. dittegpship with the group’s teacher

was a good moment of cooperative learning and koati@mn of knowledge.

Keywords

Inclusive Education; Cooperative Learning; MotosfDnctions; Investigation-Action.
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Introducao

Uma sociedade verdadeiramente democratica impladesenvolvimento de uma
politica educativa que permita a valorizacdo dasqees, que minimize as desigualdades e
gue permita o desenvolvimento de cada ser humano.

A escola tem a missdo de assumir as diferencasldoes e proporcionar-lhe o
desenvolvimento das suas potencialidades/capasidadeando-se importante facultar, o
mais precocemente possivel a crianca em situacadifideldades de aprendizagem,
situagOes estimulantes de resolucao de problemas.

O presente trabalho consiste num projecto de iewegd0 com vista a obtengéo do
grau de mestre em Educacéo Especial. Utilizando almoedagem de investigacéo-accéo,
este projecto contempla pesquisas de ambito teératico, procedimentos e estratégias
de educacéo inclusiva.

Como profissionais na area da Educacgdo, ao sermwSontadas com uma
oportunidade de pesquisa e intervencédo, tentanzes édm que esta contribuisse para a
nossa formacao tanto pessoal como profissionalisBoy ao contactar com a Joana M. que
nao arrisca utilizar todo o seu potencial motor,gnopo e com o0 grupo de colegas,
parecendo originar assim, um défice cada vez neaitve a sua capacidade socio-motora e
a dos seus colegas, talvez pelas disfuncbes majaeapresenta, nos interessamos pelo
“caso” e nele procuramos intervir.

Tendo em conta o significado do presente trabalha erossa vontade em
implementar a mudancga, definimos os seguintes psgpara a sua consecucao:

- identificar concepcgdes inerentes ao conceitandkisdo escolar e educacéo
inclusiva;

- compreender o funcionamento neurologico ao ndasd disfuncdes e suas
consequéncias na aprendizagem;

- planificar, realizar e avaliar um projecto deeivencdo para uma turma que
inclui uma criangca com disfungées motoras.

O relatério apresenta a seguinte estrutura:

No primeiro capitulo, realizamos uma breve aborgagrica acerca da inclusao,
da aprendizagem cooperativa e da disfuncéo quarazarem estudo apresenta.

Inés Vaz 8
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No segundo apresentamos o enquadramento metodplégicual enunciamos a
problematica, a questdo de partida e fazemos aiglsaas estratégias de investigacao
adoptadas com justificacéo e caracterizacdo ddasoécnicas e instrumentos.

O terceiro capitulo € marcado pela caracterizagagitdacdo em que se interveio,
mais concretamente pela designacdo do sujeito dfisane dos contextos onde se
encontra inserido.

A definicdo do plano de accao e a operacionalizalgétodos os procedimentos
inerentes a intervencao sdo apresentados no auaguitioilo.

Num ultimo momento fazemos referéncia as conclus@ess resultados obtidos.

Inés Vaz 9
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1.Enquadramento teorico

1.1. Um caminho para uma Escola Inclusiva

O conceito de inclusdo resultou sobretudo da Cénéea Mundial sobre
Necessidades Educativas Especiais: Acesso e Qimlidzalizada em Salamanca (1994),
estando-lhe subjacente o pensamento de que aa®sgevkerao ter o objectivo principal de
incluir todos, tornando-se “instituicdes que incutbdas as pessoas, aceitem as diferencas,
apoiem a aprendizagem e respondam as necessiddoéduais” (UNESCO, 1994: 6).

Estas novas perspectivas de inclusdo partem daiponde que os alunos
aprendem de maneira diferente e de que é tarefaaida fornecer experiéncias educativas
gue contemplem essas diferencas de forma a optimieducacéo de cada um. De acordo
com Sanches (2001:90), “numa escola inclusiva ehdalao sente-se co-responsavel por
cada um dos seus colegas, pelos ambientes em qoreetie as suas aprendizagens, pelos
espacos que todos usufruem, pela dinamica de sucasde insucesso de que faz parte.”
Assim, a meta da inclusdo ndo é apagar as difesentas sim permitir a cada aluno a
pertenca a uma comunidade educativa que validéogzaea individualidade de cada um.
Leitdo (2006:33), refere que “inclusdo é proporaroa todos e cada um o0 acesso as
melhores condi¢des de vida e de aprendizagem gis$iv.) num clima onde ser diferente
€ um valor.”

A filosofia adjacente ao movimento da inclusdoz tcansigo uma alteracdo de
funcdes e responsabilidades a todos os profissial@aeducacao necessitando-se assim de
mudancas a nivel da gestédo e organizacdo dasdackbs e respectiva sala de aula. Estes
passam assim, a desenvolver um papel mais actiodenico em todo o processo de
ensino/aprendizagem adequando objectivos, estaatégrecursos. Segundo a UNESCO
(2004:7), a introdugcéo de um novo conceito de apragem inclusiva — “aprendizagem
amigavel” devera caracterizar-se por alteracbesiimel “das relacdes entre alunos e
professor, na disposicdo dos lugares que os abmgsmm na sala, nos materiais fisicos de
aprendizagem, nos recursos humanos e nas formasatlacdo.” Os alunos iniciam-se
assim na responsabilizacdo das suas préprias &agads bem como na importancia que
estas poderao ter para a sua vida diaria.

No entanto, ndo podemos confundir integracdo eusdd, sendo estes dois

conceitos distintos mas que de alguma forma serek@cionam. De acordo com Correia
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(1999), o termo “integracdo” teve a sua origem ooceito de “normalizacao”, tendo-se
aproximado muito do conceito de “meio menos réatripossivel”. Este Ultimo usa-se em
sentido mais lato para referir a pratica de integrarianca considerada com necessidades
educativas especiais fisica, social e pedagogic@manescola regular.

No que respeita ao conceito “inclusdo”, este ppEssa partida, a colaboracédo da
crianga considerada com necessidades educativasiasgunto com todas as outras ditas
“normais”, para fins académicos e sociais. Ess® meve responder de forma satisfatoria
as suas necessidades fornecendo-lhe o apoio educ&itessario a superacdo das suas
dificuldades. Na opinido de Rodrigues (2003: 98)amncluido é muito mais do que uma
presenca fisica: € um sentimento e uma préaticaardépertenca entre a escola e a crianga,
isto é, o0 jovem sentir que pertence a escola eaaesentir que é responsavel por ele.

Contudo, na opinido de Wang (1997) existem tambétno® factores que poderéo
influenciar a aprendizagem dos alunos, tais consoswas capacidades cognitivas, a
motivacdo, 0 comportamento, a organizacdo da saa adla, as interacgcbes
aluno/professor, a quantidade e a qualidade do@mso apoio dos pais. Segundo Correia
(2003: 13), “uma escola inclusiva sera entdo aggabacongrega alunos sem necessidades
especiais e alunos com necessidades especiais.c&steito permitiu ndo sé eliminar o
rétulo discriminativo de “deficiente”, como tambémar uma nocdo mais alargada das
necessidades educativas especiais, favorecendo nuai@ inclusdo de TODAS AS
CRIANCAS.

Esta linha de pensamento constitui uma mudancaetatidade pela aceitacdo e
acesso ao direito a diferenca. De acordo com Barbdainto (1997), ha que passar de um
ensino massificado para um ensino preocupado emet@ algumas especificidades, um
ensino que tratando cada um de forma diferentegcdedo com as suas necessidades e
caracteristicas proprias, dé a todos iguais opioiddes de aprendizagem. Segundo
Ainscow (1999, citado por Rodrigues, 2003:123), rgpamplementarmos escolas
inclusivas, é necessario saber partilhar informaeésinar novas competéncias e saberes,
bem como mudar atitudes, nomeadamente quanto & foomo se encara a diferenca.”
Neste sentido, caminhamos para a emergéncia dendigagens em conjunto,
contemplando as necessidades de cada um com éiabj@emordial de alunos da mesma
comunidade aprenderem juntos independentementediflrencas e das dificuldades
individuais.

Segundo Duarte (2005) tendo esta pedagogia tamb@ropdsito de criar seres

mais autonomos, livres e solidarios, a aprendizaggsultante das criancas devera ser
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encarada como um acto social na medida em queestesso tem 0s seus alicerces em
trocas realizadas no interior de uma sociedadeal@s0s s&o assim encarados como
agentes activos na construcdo das suas aprendizegietio que aceitar e respeitar ideais,
valores e padrdes culturais diferentes sado conslit®lamentais. (Leitdo, 2006)

De acordo com Ainscow (1997), podemos referir gseeacolas inclusivas
pressupdem uma reforma educativa, que assent@&sm@srectos fundamentais:

1- versatilidade curricular — curriculos adaptadssnecessidades das criancas;
apoio pedagodgico suplementar no contexto do cuuncuregular; ajudas técnicas e
humanas diversificadas;

2- gestdo escolar — redimensionar recursos; promavelacdo de inter-ajuda
escola/comunidades/pais; envolvimento criativo defgssores e auxiliares; promocao e
responsabilizacdo do trabalho da equipa pedagodgica,

3- informagé&o e investigacdo — divulgacdo de erperas bem sucedidas;

promocao da investigacao-acgao.

1.2. A aprendizagem cooperativa: da teoria a prate

Arends (1995:365) define a aprendizagem cooperatwvao algo que “vai para
além da ajuda aos alunos na aprendizagem de costesehdo esta forma de aprender um
meio que articula competéncias escolares, metégeetivos sociais e democraticos. Esta
metodologia de ensino/aprendizagem, segundo o aufwacitado permite que os alunos
bons, médios e fracos trabalhem juntos usufruingo udha fonte inesgotavel de
oportunidades de aprendizagem com vista a um olgecomum, sendo bastante mais
eficaz que as conhecidas estruturas competitivas.

Vygotsky, citado por Leitdo (2006), enfatizandongportancia da dimensao
grupal na base da heterogeneidade, menciona gpesad&Zagem € principalmente um
acto social, construido no esforgco cooperativo deilpar, compreender e resolver
problemas (contexto este também estruturado pel@gsor), bem como na organizacao
das interaccdes entre alunos e professores. Aieste sentido, o autor refere que “quando
as criangas partilham um objectivo comum, tendemegalar mutua e reciprocamente as
suas acg¢des” (p.26), construindo os seus propabsres e desenvolvendo competéncias
como 0 pensamento critico, a resolucdo criativapdelemas, a escuta activa, a

comunicacao interactiva e a aceitacao das difesandaviduais.
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Tendo em conta que, de acordo com Leitdo (2008prendizagem cooperativa
tem por base as abordagens comportamentalistaanéske Bandura) e cognitivistas
(Piaget e Vygotsky) torna-se importante mencionae@essidade do reforco e recompensa
do grupo aguando da aprendizagem bem como a médeag modelacéo indispensaveis a
todo o processo. Nesta perspectiva, apresentamcseguante Figura 1, um quadro
elucidativo da importancia destas concepc¢des remd@agem cooperativa.

Perspectiva
da Interdependéncia
Social Interdependéncia
de
Lewin Objectivos
Deutsch
Johndoh Aumento
d}l
Interacgio Melhoria
Perspectiva o
Cognitivista Interdependéncia
. i de Mudanga
Desenvolvimentalista
Recursos
da
€.
Piaget Papeis Aprendizagem
Vygotsky Individual
Perspectiva
5 rde {éncia
Comportamental lmerdcg FRds Aumento
e
.3 Tarefas da
Skinner " T
. otivagio
BandL.n B Recompensas
Slavin

Figura 1 — Quadro Tedrico da Aprendizagem Cooperatia (Leitdo, 2006:29)

A UNESCO (2004:14) refere também os beneficiosegia forma de aprender
poderd proporcionar a todos que nela se encontmaotvédos, como:

“- As criancas ficam mais confiantes e desenvoluema auto-estima maior.

- Aprendem a trabalhar autonomamente.

- Aprendem a interagir activamente com 0s outros

- Aprendem a gostar de estar com 0s outros qudifgentes, sendo sensivel e
adaptando-se a tais diferencas.

- As criancas tornam-se mais criativas e ganhammnaspeito por eles proprios
bem como pelos outros.

- Também os professores tém mais oportunidadeprdeder novas formas de

ensinar diferentes tipos de alunos. “

A aprendizagem cooperativa obriga assim, a ustarsatica analise e reflexao,
permite uma maior aceitacdo das diferencas e rigmar relacdes de interdependéncia

positiva de objectivos, tarefas, papeéis, recursagcempensas, onde valores como a
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cooperacao e colaboracdo se encontram latenté&ol(@006:31), pronuncia-se também a
este respeito mencionando que “o trabalho de idol@scolar centra — se no esforco de
permanentemente reencontrar as estratégias e pnargds que proporcionem a todos 0s
alunos as melhores condicdes (...) construindo umao@ade cooperativa e inclusiva de
aprendizes”. Tal como nos refere Unesco (2004:X@m ambiente inclusivo de
aprendizagem amigével” é caracterizado pela partdhpromocdo de valores como a
colaboracao, participacdo e cooperacdo, pela mtevaa aprendizagem na vida diaria
dos alunos e pela envolvéncia dos professoreslidggneicomunidade em geral celebrando
as diferencas e aprendizagens de cada um. Leiff@6)2assegura no entanto que, a
participacéo activa dos alunos passa pelo cuidadm@rofessor deve ter na definicdo das
tarefas, na rentabilizacdo dos recursos humanosteriais, na atribuicdo de papéis e
responsabilidades assim como na constituicdo dgmgrde trabalho. Quanto a este altimo
aspecto, o autor indica-nos que devem ser cormkigutom base na heterogeneidade das
competéncias académicas, sociais e estilos dechpagem, na medida em que s6 assim é
possivel que cada um participe com sucesso e décacom o que |he é possivel.

Nesta perspectiva, Arends (1995, 373) define sasesf integrantes de uma
estrutura cooperativa: “Fase 1- Fornecer objecti@osontexto, Fase 2- Apresentar a
informacé&o, Fase 3- Organizar os alunos em equipaprendizagem, Fase 4- Auxiliar o
trabalho e o estudo, Fase 5- Avaliar, Fase 6- itemzer o trabalho escolar”. A primeira
fase designada por “Fornecer objectivos e contetofharcada essencialmente pela
definicho dos objectivos da sessdo bem como pelgrdgdo do contexto de
aprendizagem. A segunda fase, caracteriza-se pedaemtacdo, da parte do professor, da
informacdo a tratar. A fase seguinte diz respeitacodstituicio das equipas de
aprendizagem bem como a supervisdo do professandquda formacdo das mesmas. A
fase numero quatro prende-se com o0 apoio do pmféssequipas de aprendizagem no
desenrolar das tarefas que Ihe foram atribuidasedhinte fase assinala a avaliacdo da
sessdo no que respeita a apresentacdo dos resubtatiios pelos grupos bem como ao
conhecimento dos materiais de aprendizagem nunspguiva, segundo Sanches (2001),
de sociabilizar o saber adquirido. E por ultimdase namero seis constitui o reforco e o
reconhecimento de todo o esforgo realizado por gagazo.

A planificacdo das actividades de acordo com oscfpios orientadores da

aprendizagem cooperativa incide, segundo Leita@gR&m trés questdes chave: “o que
sei?”, “0 quero saber?” e “o0 que ja aprendi”, seqde os alunos desempenham um papel

fundamental na definicdo dos objectivos a alcardas,actividades a desenvolver e das
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formas de as avaliar. Sanches (2001:57) refere-ssta ideia como um trabalho

autonomo de “auto-aprendizagem e auto correc¢ao”.

1.2.1. A cooperacdao e a diferenciacdo pedagogibasina

A abordagem inclusiva estende-se também ao niveuddculo, exigindo uma
reestruturacdo do mesmo no sentido de uma apregediz&m conjunto. Um curriculo
inclusivo deve adaptar-se as necessidades dagasiamnao o contrario. Segundo Correia
(2001), citado por Correia, (2003: 13), “ quandiarfzos em diversidade, estamos a falar
em adequacdo pedagodgica e, se quisermos, em adeqoagicular, que nos permita
planificar tendo em conta as caracteristicas essatades dos alunos.”

Numa perspectiva de “educagdo para todos” o prfedsvera dar resposta a
todas as criangas, adoptando uma pedagogia difadene cooperante. Neste sentido e de
acordo com Sanches (2001), é necessario obsen@mg@reender as necessidades,
interesses e competéncias dos alunos para umeappétiagdgica mais motivante e eficaz.
Partindo do conceito de “escola inclusiva’ e deatadsua filosofia subjacente, as criangas
com dificuldades nas aprendizagens deveréo seridas no grupo usufruindo assim das
mesmas oportunidades dos restantes elementos @o.gBegundo Sanches (2004) a
educacao inclusiva pressupde que o0 acto educatiaersre na diferenciacéo curricular
inclusiva que devera “contemplar diferentes metogias que tenham em atencdo os
ritmos e os estilos de aprendizagem dos alun@®slddo, 2003, citado por Sanches,
2004:132). Torna-se entdo importante partir do agi€riancas sabem, da sua cultura e
saberes proprios a fim de potenciar as aprendizaglsejadas. A diferenciacéo
pedagdgica torna-se uma pedagogia a adoptar, fiis@nslo conteddos e metodologias.

Segundo Rodrigues (2003), acreditando que as dfasede cada um poderdo
tornar-se fontes de novas aprendizagens para todmBjcador/professor devera aceita-las
e respeita-las no sentido de as ressaltar comgakgjtvo e proveitoso. Assim, valorizar o
que a crianca ja sabe, constitui um ponto de @apiEla um trabalho de desenvolvimento e
aprendizagem reciproca, no qual é enaltecido areudt os saberes de cada um.

Ainda segundo este autor, a cooperacdo surge cawtor fprimordial numa
verdadeira educacdo inclusiva no grupo e com oogmgEm consequéncias bastante
positivas quer a nivel da interac¢do dos alunos @unével das competéncias sociais.

Contudo, e de acordo com Sanches (2004), a co@umetagmmbém podera ser
entendida a nivel dos docentes numa perspectivpadeeria pedagoégica e troca de

experiéncias. Assim, torna-se necessaria a colghbhoide todos na definicdo de estratégias
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que promovam o0 pleno desenvolvimento da criancasknacao de deficiéncia ou de
dificuldades de aprendizagem. Para Sanches (20044 3partilha do espaco, do tempo e
do «poder» dentro da sala de aula, com um colegema estratégia ja ensaiada com

sucesso.”

1.3. Das disfuncdes motoras as aprendizagens

Segundo Rouviere e Delmas (2005), o cerebelo é0ugdo regulador das
actividades motoras bem como desempenha a fungéediador entre o cortex cerebral e
a medula. Coordena a accdo dos musculos no degengoto dos movimentos
voluntarios e da actividade postural, regula o ®ews e intervém na manutencédo do
equilibrio estabelecendo inUmeras conexdes con®ONgaos envolvidos na organizacao
do movimento. Fonseca (1992:313) refor¢a a idefayindo que o cerebelo é a unidade do
cérebro que tem a maior historia filogenética egponsavel “por duas componentes da
psicomotricidade, a tonicidade e a equilibracdo gomesubstanciam a importancia e o
papel da postura.”. Correia (2003) refere ainda apssar de ser o controlo motor o seu
papel principal, esta estrutura é também respohg@veprocessos fisiolégicos como as
funcbes vegetativas, as fungdes visuais e aclUstiGagala. E um 6rgéo constituido por
dois hemisférios cerebelosos e trés faces: uma daterior inclinada sobre o quarto
ventriculo, uma face superior em relacdo com osdiénos cerebrais, e uma face inferior,
gue descansa sobre as fossas cerebelosas do ogst@aloc

Na perspectiva do autor supracitado e de uma formaouco mais aprofundada,
o cerebelo organiza-se em trés por¢cdes com ditserdgpacidades e funcdes: o arqueo-
cerebelo, o paleo-cerebelo e o neo-cerebelo. Agianporcao € responsavel pelo controlo
do equilibrio e encontra-se em estreita ligacao asrimformacdes vestibulares do ouvido
interno. O paleo-cerebelo é responsavel pelo dontto tonus muscular em funcdo das
informagcBes que recebe. E por ultimo, o neo-cecelparticipa na coordenacdo dos
movimentos voluntarios.

De acordo com Correia (2003:59), “a semelhanca é@ebco, os hemisférios
cerebelosos apresentam uma camada cortical déisailastinzenta e uma massa central
de substancia branca”. A superficie dos hemisféramebelosos esta dividida em lobos e

I6bulos por meio de fissuras e sulcos.
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1.3.1. Disfuncéo cerebral minima

A aprendizagem é para a crianca a tarefa centrabedb desenvolvimento,
envolvendo o funcionamento e integridade do cérebrde todas as suas estruturas.
Segundo Fonseca (1999), este processo cognitiacavaplicacdo de todos os recursos da
crianca, quer sejam endogenos (hereditariedade),exdgenos (meio), no sentido da sua
adaptacdo psicossocial interferindo factores neold@jicos, socioculturais e
psicoemocionais.

Nesta perspectiva, a aprendizagem compreende @ugafr neuroldgica e outra
comportamental, dai que segundo Fonseca (1999)difrnaldade de aprendizagem seja
considerada, por um lado, como uma disfuncdo carelypor outro como um problema de
comportamento.

De modo a podermos compreender mais aprofundadamenprocesso de
aprendizagem, iremos de seguida clarifica-lo adezaima abordagem psiconeuroldgica.
De acordo com o modelo proposto por Luria (197&)da por Fonseca (1999), o cérebro
pode dividir-se em trés blocos funcionais basiaos cpmpreendem sistemas e estruturas
anatomicas especificas:

- 0 primeiro bloco funcional, que é constituidogoebnco cerebral e pelo sistema
limbico, garante o tonus adequado as funcdes dedatee vigilancia e o controlo da
informagao;

- 0 segundo bloco funcional, que inclui as partestgriores dos hemisférios
cerebrais, garante as funcdes receptivas e de emaraento da informacdo no processo
cognitivo;

- 0 terceiro bloco funcional, que é constituido apelpartes anteriores dos
hemisférios cerebrais, garante a programacéo, gulagio e o controlo das accoes
humanas, permitindo a execucédo dos comportamentos.

Este modelo permite-nos compreender a relacao rcéagioendizagem, tornando
mais evidente a correlacdo das capacidades dedsagem (perceptivas, cognitivas e
motoras) com as estruturas cerebrais.

Fonseca (1999) completa a caracterizacdo do cérefando que o hemisfério
esquerdo é o hemisfério dominante da linguagensdutgdes psicolinguisticas, ou seja
das fun¢des verbais, sendo que o direito € o hénusiominante da percepcao espacial e
das funcdes psicomotoras o0 que corresponde asdsiméd verbais. Assim, a afectacéo do

hemisfério esquerdo podera originar problemas mnguiigem enquanto que a do
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hemisfério direito ird evidenciar-se nas respostastoras e praxicas. Tal como ja
referimos anteriormente, a aprendizagem humanaidanpim agrupado minimo de
requisitos que podemos traduzir por uma totalidadeional neuropsicologica. Caso nao
existam essas condicbes funcionais indispensaveisaprendizagem nao ocorre
normalmente e, neste caso, estamos em presengaad@isfuncéo cerebral, consequéncia
de uma leséo cerebral (Fonseca, 1999).

De acordo com o autor anteriormente referido, e8ele minimas do cérebro séo
caracterizadas por pequenos sinais neurologicopaerao constituir um impedimento a
aprendizagem. Na maioria das situacdes originantidagdes tais como: niveis baixos de
atencdo selectiva, dispraxia, problemas de contficuldades visuoconstrutivas, entre
outras.

Segundo Fonseca (1999), a disfuncdo cerebral mimmesarelaciona-se com
problemas de aprendizagem e de comportamento retamtd-se com diferentes
intensidades (ligeira, moderada ou severa) estasdociada a disfungbes no sistema
nervoso central. Tais disfungcbes podem originariculdades na percepcdo, na
conceptualizacdo na linguagem, na memoaria e naéunptora. De acordo com Fonseca
(1994:441), “a expressao disfuncdo cerebral minmefere-se a um conjunto de criangas
com inteligéncia geral proxima da média, média cdma da média, evidenciando certas
dificuldades de aprendizagem e de comportamentociass a desvios da funcdo do
sistema nervoso central.”

Assim sendo, poderemos compreender que a disfuregébral minima apresenta
interdependéncia com factores organicos cerebraiemuo manifestarem-se desvios na
percepcdo, na conceptualizacédo, na linguagem, maoree e no controlo da atencdo, na
impulsividade e na fungcdo motora.

Para Fonseca (1999:245), a origem destas disfunpdeera encontrar-se
relacionada com “... variacdes genéticas, lesdedbi@@seperinatais, ou até mesmo outras
doencas ou infecgBes ocorridas durante os anososritle desenvolvimento e da

maturacao do sistema nervoso central”.

1.3.1.1. Caracteristicas e comportamentos tipicos

Como classificacdo, podemos distinguir dois niv@igcipais de sindromas
cerebrais disfuncionais — ligeiros e severos. Aotaate, iremos focar-nos somente nas

disfuncdes ligeiras, pois consideramos serem assgquelacionam mais profundamente
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com a problematica definida. Segundo Fonseca (499Y: as lesGes cerebrais minimas
ligeiras evidenciam:

1) Disfuncéo da motricidade fina e da coordenacéo;

2) Anormalidades electroencefalograficas sem conva|s§ae podem estar
associadas a flutuagfes do comportamento e dadumigdiectual;

3) Desvios de atengdo, do nivel de actividade, doralontla afectividade e
impulsividade;

4) Défices especificos e circunscritos da percepcdomdanéria e da
inteligéncia;

5) Disfungdes centrais e ndo periféricas da visdoaudicao, do sistema

haptico e da fala.

A disfuncdo cerebral minima ndo poderd ser cormi#eruma deficiéncia
sensorial, motora ou mental, pois implica uma capae intelectual adequada existindo
somente défices especificos em determinadas fumgéetais — perceptivas, integrativas e
expressivas.

E neste contexto que Fonseca (1994) sugere umageipmincaracterizagio
neurologica das criangcas com disfuncdo cerebraimminsubdividida em trés areas de
desenvolvimento — psicomotora, socioemocional epastamental e cognitiva.

Presentemente, focalizar-nos-emos na darea psiccamotoma vez que
consideramos ser a mais pertinente, na actual etapdesenvolvimento do projecto.
Futuramente iremos abordar os trés niveis de debemento a fim de obtermos uma
caracterizacdo mais pormenorizada e completa dagericom disfuncdo cerebral minima.

Segundo Fonseca (1999: 447), “um dos principatsmias atribuidos a disfuncéo
cerebral minima é a dispraxia ... que Keph&t®B70) denominou por «défice
perceptivomotor».”

De acordo com Kephart (1970, citado por Fonsec24)18 crianca com disfuncéo
minima cerebral apresenta dificuldades de genag@@ de padrées motores (dificuldade
motora especifica) — postura e equilibrio, locomog®ntacto e a recepgdo ou propulséo,
tendo implicagcdes com a plasticidade, a flexibdiel® a coordenagcédo dos movimentos.

O mesmo autor tragca um perfil perceptivomotor d@nga com disfuncéo

cerebral minima, caracterizado por:
- Respostas motoras limitadas e imprecisas;
- Falta de flexibilidade na prestacdo motora deoya tipo;
- Dificuldades de rapida adaptacdo motora a mudamgs condicdes externas do

envolvimento;
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- Dificuldades em estabelecer uma adequada coaydermntre a méo e a visao;

- Dificuldades em reproduzir formas geométricasemmos grafomotores;

- Dificuldades de orientacao espacial com objeatosr nas suas posi¢cées, quer nas
suas inter-relacdes;

- Desintegracdo ou ruptura entre 0os componentegpiros (de input) e os
componentes motores (de output) do comportametendional )(Kephart, 1970, citado por
Fonseca, 1994:450).

As criangas com disfungéo cerebral minima apresetaabém implicacdes em
accbes como correr, saltar, transpor, manipulagala chutar, etc, o que revela um défice
no processamento da informacédo tactiloquinestédrm. vezes, e dependendo da
severidade da disfuncdo, as criancas com estasuldddes motoras especificas
apresentam pouco disponibilidade e facilidade ppranderem novas aquisi¢oes.

Numa vertente neurofuncional e clinica, e com bagea bateria psicomotora,
Fonseca (1999) caracteriza o perfil psicomotorréinca com disfuncao cerebral minima
de forma mais exaustiva e completa. Assim, segonaator, a tonicidade, a equilibracéo,
a lateralizacdo, a nocao de corpo e a estrutuesg@aciotemporal poderédo ser afectadas.

Quanto a tonicidade, a extensibilidade e o tOnumemem alterados no que
respeita a intensidade podendo a crianca com g@&furcerebral minima apresentar
hipo/hiperextensibilidade e hipo/hipertonicidadeefdtente a equilibracdo, existem
oscilacbes e reequilibragcdes abruptas e multidares bem como o descontrolo e
instabilidade postural. Por vezes é possivel exisdeguranca gravitacional, facto que se
relaciona com a afectacéo da integridade do cerebel

Na lateralizacéo, sdo encontrados frequentememes sie confusdo na orientacao
tactiloquinestésica e dificuldades na captacdo mressdo de dados sensoriomotores.
Quanto a nocdo de corpo, as criancas com disfusedebral minima demonstram
dificuldades na integracéo e representacado dadad@ corporal, assim como na auto-
confianca e auto-estima que interferem na comuacaéo verbal e na interacgéo social.

A estruturacdo espaciotemporal também é afectadajedida em que revelam
desorganizacao e desorientacdo espacial tendalddaes na retencédo de curto e longo
termo de dados espaciais e temporais.

A praxia global e fina € também, segundo Fonse@99)l dois factores
psicomotores a ter em conta no perfil da crianga disfuncao cerebral minima. Assim, na
praxia global existem dificuldades de coordenac&alodmanual e 6&culo-pedal, de
planificacdo de movimentos e de construgdo motéovaseca (1999:451) vai mais além
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referindo que estas criancas também demonstram ‘entiddo e impreciséo
macromotoras” e “dificuldades de verbalizacdo” apmtando uma dispraxia global —
défice de controlo e planificagdo motora.

Relativamente a praxia fina, existem alguns simigfuncionais tais como:
micromovimentos descontrolados e imprecisos, ddexes de preensdo e manipulagéo
fina de objectos. A lateralidade por vezes é aflectalemonstrando a crianga alguma
confusdo na sua compreensao e definicao.

Também Correia (2003:61) refere que os individuos desdes no cerebelo
apresentam transtornos diversos: “...alteracoes eépaa execucdo com tendéncia para a
mao ultrapassar os objectos que pretende agdia#teracdes temporais da execugdo com
atraso da estrutura temporal”, “alteracdes do #daiol e do tébnus muscular” bem como

“da marcha”.

1.3.1.2. O diagnéstico e a intervencao educativa

A procura de um conhecimento psiconeurolégico aadstam problemas no
desenvolvimento de uma crianca é essencial, umguezmuitas das vezes a sua origem
relaciona-se com uma disfungao cerebral.

Para Fonseca (1999) a disfuncao cerebral minimaamaer maior atencao ao nivel
do diagnéstico médico e psicoeducacional na medidaque se devem complementar.
Através de uma cuidada e completa avaliacdo dendktigo, € possivel investigar os
factores originarios da lesdo, no sentido da suiara ou prevencdo paralelamente a
identificacdo das dificuldades e analise da prastagdesempenho escolar da crianca.

Segundo o autor anteriormente referido, “o diagodsihédico € essencial para
prevenir o desenvolvimento ou a continuagdo de uotegsso de doenca ou lesdo
cerebral.” (p.446). Ja por sua vez, “0 diagnéspsicoeducacional, em complemento,
fornece os dados cruciais a partir dos quais se deentar logicamente a intervencéo
pedagogica ...” (p.447). A intervencdo devera sertrada na estima do potencial
cognitivo, optimizando as capacidades da criangamagimizando as condi¢cdes e as
estratégias de intervencdo. Desta forma, a idea¢dio, a avaliagdo e a gestéo eficaz das
dificuldades e facilidades da crianca ajudaréo semolver o seu potencial de forma
harmoniosa e equilibrada.

Quanto mais precocemente for elaborado o diagmostiealizada a intervencao,
maior sera a probabilidade de a crianca se desarvobm sucesso e de minimizar as

consequéncias da lesao cerebral. Para Vinagre enb1§t996), através da estimulacéo
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adequada consegue-se uma melhor e mais eficazag@bupsicomotora da crianca, o que
corresponde a um maior dominio e conhecimento dprior corpo e do mundo que a
rodeia.

Da identificacao e intervencéo precoce podem, skgkonseca (1999: 339)

advir vantagens tais como:

1) Orientacgéo de pais;

2) Deteccgédo de sinais que escapam ao exame mép#ocoddgico e que tém
importancia para o processo dialéctico de apregdina

3) Prediccao do potencial de aprendizagem visarsim anaximizacao;

4) Recomendacéo educacional precoce;

5) Experimentacdo de processos de cooperacaooendaciio interdisciplinar entre
varios técnicos;

6) Evolugédo e desenvolvimento de processos e mefeltagdgicos;

7) Prevencgédo de problemas de desenvolvimento;

8) Diminuicdo da dispedagogia, reduzindo o abismiteed que o professor oferece
e aquilo que a crianca pode revelar;

9) Investigacdo sobre as variaveis receptivagyiiativas e expressivas de
aprendizagem;

10) Formulacédo de objectivos pedagdgicos paradaatisas necessidades da crianca

compensando as areas fracas e reforcando as fortes;

Com vista a uma intervencédo mais adequada e ebaaesmo autor aponta cinco

premissas para intervir com criangas com lesoebass:
- Por a crianga no chao para treinar actividadesgeduquem as areas lesadas
cerebralmente;
- Manipular externamente o corpo em padrdes coipoaaacteristicos da lesédo
cerebral;
- Treinar domin&ncia hemisférica e a unilateraledad
- Administrar terapia de dioxido de carbono, o gaetribui para a dilatagcdo das

veias, facilitando assim a circulagéo cerebral,

- Estimular os sentidos para melhorar a consciéruiporal.(1999:28).
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1.4. Investigacédo-Accao

“Nem acc¢do sem investigacao nem investigacao seéodc
(Kurt Lewin, 1977, citado em Sanches 2004:127)

Segundo Bogdan e Biklen (1994), ao efectuar-se innestigacdo — accdo esta
sempre implicita a mudanca social efectuada atral&saccdo e com alicerce nas
caracteristicas da abordagem qualitativa a fim depceender um problema social.
Também Silva (1996:51) reforca esta ideia referigde “... a investigagdo-ac¢do tem
como finalidade compreender e melhorar as pratipagsporcionando com este fim a
experimentacdo e avaliacdo por parte dos professargculando conhecimentos e
mudanca social. Assim, de acordo com a autoraiamtente referida “...cada professor
deve ser investigador da sua propria préatica.”1(p.&ndré (1996) reforca esta ideia,
mencionando que o0 processo de investigacdo-acoamvenuma série de accbes que
devem ser planeadas e executadas e submetidasagistanente a observacéo, reflexao e
mudanca.

Para Benavente, Costa e Machado (1990), a inve&tgaccao permite implicar
os professores na criagdo de novos conhecimentafiibzondo para articular a
investigacdo e a intervencdo e analisar aspectgerat®ssos de construcdo das novas
praticas.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994:264), a ingesfio podera ser
categorizada em dois tipos:

- fundamental — contribui para aumentar o conheaimgeral;

- aplicada — produz “resultados que possam sectdireente utilizados na tomada
de decisbes préticas ou na melhoria de prograrsaa enplementacao”.

Ambas as modalidades sdo possiveis de serem ddisizao campo educativo,
podendo complementarem-se, com 0 objectivo de lpbsi a melhoria da vida das
pessoas numa perspectiva de mudanca. Segundo Benalesta e Machado (1990), a
investigacdo-accdo permite aos actores do procesfmar em pratica e analisar
estratégias de mudanca ndo esquecendo a permaeeessidade de reflexdo sistematica
bem como a inovacéo e a transformacao.

Segundo Arends (1995), este tipo de investigac@esppde uma sequéncia de

passos como: decidir qual problematica a estuéanlhier informacdo e posteriormente
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interpreta-la e utiliza-la numa perspectiva de mth das praticas pedagdgicas. Silva
(1996:76), refere que num processo de investigacé@e é necessario definir-se sempre
determinados itens como: “quem decide o qué, quenos agentes da investigacao e da
mudanca e qual o sentido dessa mudanca’, sendoaqobservacao continua, a
planificacdo, a ac¢éo e a avaliacdo tém importdetexante em todo o processo. Vai mais
além e define diversas fases cruciais a anéligeateessos de investigacdo-ac¢cdo como:

“1- Elaboracédo de Finalidades;

2- Organizacéo e seleccéao de um plano;

3-Realizag&o ou implementac¢ao do plano;

4- Avaliacdo dos resultados em fungao das finaédad

5- Regulacao das realizacOes futuras para redudistancia entre finalidades e
resultados”. (Silva, 1996:250).”

Hopkins (1985, citado por Arends, 1995) reconheaguns aspectos relevantes
na seleccao de um problema a investigar como:

- 0s meétodos utilizados devem facultar informadikslignas e validas;

- 0 problema a estudar devera ser de particularasse para o investigador e ser
susceptivel de solucgéo;

- as normas éticas de investigacdo também se mphcevestigacdo conduzida
pelos investigadores.

Assim, depois de seleccionar a questédo, que deeeimples e clara, passar-se-a
para o passo seguinte que diz respeito a forma mEndeve e é possivel recolher e
analisar a informacé&o. A recolha de dados e preshe a qualidade e as caracteristicas de
determinada problematica e a posterior interverggwstituiu o caminho a seguir. No
seguimento do referido anteriormente, Silva (1996)2efere que, com 0 objectivo de
produzir a mudanca num determinado meio sociago@éssario: “...conhecer a situacao a
mudar, tomar decisdes sobre a mudanca e analisgolagédo do processo e 0s seus
efeitos...” implicando estabelecer relacdes entreoblpma e as estratégias seleccionadas
para o resolver — hipoteses de accéo.

Segundo Arends (1995) é possivel realizar a reatdhdados através de diversas
metodologias. O questionario podera ser uma ddssagas, uma vez que é facil de
construir e cotar. Eventualmente, comporta questiiestas que possibilitam respostas

com alguma informacao bastante util ao desenvolvimda investigacao.
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A entrevista sera outra técnica passivel de skzata com o objectivo de obter
informacéo individualmente ou em pequenos gruposbgervacao pressupoe a recolha da
informac&o necessaria para dar resposta a alguwnmeatigs.

As notas e diarios constituem um outro método aquaera ser utilizado também
com vista a recolha de informacbes devendo serfanacdo passada para o papel
imediatamente apds ocorrerem 0s acontecimentogettdha de dados, o investigador
devera ser exaustivo e sistematico denunciandcatisgs para as modificar.

Finalmente, o passo seguinte relaciona-se comeapietacdo e utilizacdo da
informacé&o da investigagao-accdo numa perspecpasegundo Afonso (2005), pretende
sistematizar e analisar os dados de acordo combdepna de pesquisa.

Com o objectivo de retirar conclusdes e referénpasstivas, a interpretacdo da
informacé&o recolhida visa melhorar e reformularceda pedagdgica de forma a torna-la
mais adequada e eficaz contribuindo para o verdadacesso educacional. Nesta linha de
pensamento, qualquer docente podera tornar-se westigador com vista a melhoria do
ensino e sucesso escolar. A base da investigacao-acessupde entdo situacdes com as
quais o professor esta insatisfeito e pretende aremlhSanches (2004) refere que para se
efectuar uma mudanca positiva € necesséario ques tosiontervenientes do processo se
apoiem numa dinamica de accéo/reflexdo/acgao.

Segundo Afonso (2005), constituem passos impodaptanear o acesso a
informacé&o, seleccionar as técnicas de recolha abosd incluindo os instrumentos
utilizados, assim como todo o trabalho de sisteragfio, analise e interpretacdo dos dados
de acordo com os problemas de pesquisa.

Stenhouse (1984, citado por Arends, 1995), dizepmso professor investigador
devera ser autbnomo na sua pratica pedagogica ipdgsawominio e informacéo
necessarias para a operacionalizacéo das suagdeseeducativas. E também de salientar
a objectividade, a honestidade e o rigor que tadaestigacdo devera respeitar.

De acordo com Mitford (1979, citado por Bogdan kldi, 1994:296)

O rigor é essencial, ndo s6 para a integridadgati@lho, mas também para evitar
processos de difamacao. Pode ser desastroso saf#tptar os factos as nossas concepcdes

prévias ou permitir que a nossa perspectiva impdassca dos factos.

A objectividade relaciona-se com a honestidadeenallna de dados na fonte e a

obtencéo da informacao de todas as partes envslaataguestoes.

Inés Vaz 25



Desafios da Aprendizagem Cooperativa Procurandapéssar as DisfungBes Motoras

2.Enquadramento metodoldgico

2.1.Caracterizacao do projecto

O projecto desenvolvido teve como alicerce a algmofainvestigacdo-accao bem
como todos os procedimentos a ela inerentes. Assimo, e com vista a uma maior
coeréncia de todo o processo, inicialmente procedea definicdo dos objectivos e
problematica/questao de partida, essenciais atag@&n de toda a investigacéo. De seguida,
e tal como nos refere Arends (1995), recolheutsvéd de diferentes meios — entrevista,
observacdo naturalista e sociometria, a informgiga nos relevante. Todos os dados
obtidos, tendo em conta uma abordagem qualitdtivam sistematizados, categorizados e
analisados tendo como eixo orientador os objectdefidos inicialmente. Através da
informacéo obtida foi-nos possivel compreenderractarizar com maior facilidade o caso
em estudo bem como as interac¢des entre os divieteogenientes envolvidos.

Apos o referido anteriormente, e na necessidadéntéevirmos, no contexto

caracterizado, com vista a uma efectiva mudancialseeducativa (Silva, 1996), foram

«
)

planificadas, desenvolvidas e avaliadas as divesssdes com a turma tendo como ponto

-\
de partida a Joana. Estratégias e praticas inelsigiomo a aprendizagem cooperativa, 0
trabalho em equipa entre docentes e a diferencipgdagogica inclusiva foram aspectos

que privilegidmos em todas as sessdes pensadas,apoactividades foram sempre

planificadas com a professora da turma tendo-serdaido em todas elas o trabalho a
pares e em pequenos grupos.

A avaliacdo esteve presente ndo sO no final dasvencoes efectuadas mas
também em todos os momentos em que se pretendaci@upr investigacao, intervencao
e implementacdo de novas praticas educativas. 8egBenavente, Costa e Machado
(1990), a investigagdo-acgao obriga-nos a permanmexdessidade de reflexdo sisteméatica

bem como a inovacéo e a transformacao.
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2.2.Problematica e Questao de Partida

Partindo do pressuposto de que “a investigacadcendsaim problema.” (Silva,
1996:245) e de modo a definirmos a finalidade ewimarmos as prioridades do nosso
estudo, consideramos pertinente definir o probldmaeguinte forma: neste momento, a
Joana M., ndo arrisca utilizar todo o seu potenziator, no grupo e com o grupo de
colegas, originando assim, um défice cada vez nesitne a sua capacidade socio-motora e
a dos seus colegas, talvez pelas disfungbes majoeagpresenta.

Como forma de orientar a nossa intervencao, defimioomo questéo de partida:
a aprendizagem cooperativa entre colegas e a @apsgtagogica entre professora titular e
professora de apoio, assentes numa intervencéegulare estruturada com e para o grupo,
poderdo desencadear a desinibicdo motora da Joanaoeializacdo das respectivas

aprendizagens?

2.3. Objectivos Gerais do Trabalho de Projecto

Tendo em conta a problemética e questéo de padfitsidas, propusemos os
seguintes objectivos orientadores do trabalho:
. desenvolver capacidades ao nivel da socializagd® motricidade
deste grupo e com este grupo;
. experimentar estratégias de aprendizagem cooperativ de
diferenciacdo pedagadgica inclusiva;
. utilizar a  investigacdo-accdo como  desencadeante da

accao/reflexdo/accéo, para a producdo de sabeomexto especifico.

2.4.Técnicas e instrumentos de pesquisa de dados

2.4.1. Pesquisa documental

Para uma caracterizagdo mais rigorosa e sustentadaljsamos alguns
documentos da Joana no que refere ao seu cont&sdmndo Albarello, Digneffe,
Hiernaux, Maroy, Ruquoy e Saint-Georges (1997:28)pesquisa documental apresenta-
se como um método de recolha e de verificagdo desdaNa elaboracdo do trabalho de
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intervencao tivemos em conta relatérios de avaligggicoldgica e planos de intervencéo
elaborados pelos técnicos da Liga Portuguesa dficiddees Motores que acompanham a
crianca.

O Plano Educativo Individual e o Programa Educatiscam também dois
documentos essenciais, na medida em que nos aaxiliza caracterizagéo da crianga quer

a nivel social quer académico.

2.4.2. Entrevista

Todo e qualquer processo de investigacdo-accasyp@s uma etapa de recolha
de dados. A entrevista foi uma das técnicas utiizgpara este efeito.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), através da estevwwodemos explorar
determinadas ideias, testar respostas e investigéivos e sentimentos. Para Moser e
Kalton (1971, citados por Bogdan e Biklen, 1994)14 8ntrevista € “uma conversa entre o
entrevistador e o entrevistado que tem o objedw@xtrair determinada informagao do
entrevistado.” Utilizando esta técnica foi-nos pesisrecolher dados de opinido para
caracterizar a tematica em estudo e os intervesserd processo (Estrela, 1994:342).

Bell (1994) classifica a entrevista como uma peatpe de investigacao
qualitativa de recolha de dados a qual consiste agialngo intencional entre duas pessoas
(entrevistador e entrevistado), orientada por umaa pessoas (entrevistador) com o
objectivo de obter informacéo acerca da outra.

Focalizando-nos na entrevista semi-directiva gqueafmodalidade abordada no
decorrer do presente trabalho, Ghiglione e Matél®92:84) referem “a entrevista semi-
directiva é caracterizada por ter um esquema (..Qoema ordem de temas possa ser
abordada livremente.” Seguindo as ideias dos aitarderiormente referidos, nesta
modalidade de entrevista, inicialmente foi necéssgstarmos enquadrados no campo de
investigacdo ndo existindo um elenco de perguntesalzar ao entrevistado. Contudo
anteriormente a realizacdo da entrevista realizamoguido de caracter aberto. Segundo
Afonso (2005) o guido funciona como instrumentaydstdo da entrevista que é utilizado
na orientacdo do discurso do entrevistado. “O gul@we ser construido a partir de
questdes de pesquisa e eixos de andlise do prajectmvestigacdo organizado por
objectivos, eixos ou tépicos.” (Afonso, 2005:99).

De acordo com Estrela (1994), o guido contemploteraatica abordada, o

individuo a entrevistar e 0s objectivos gerais déregista de forma a auxiliar na
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abordagem de ideias. De acordo com o autor antegite referido, no desenvolvimento
da entrevista evitamos dirigir a mesma dando avpalao entrevistado e ndo interferindo
na sua comunicagcdo. Outro aspecto ndo menos imponalacionou-se com o modo
COmo expusemos 0s topicos a abordar numa perspatindo influenciar as respostas
posteriormente obtidas.
Tal como Ghiglione e Matalon (1992) referem, endoaentrevistadores

assumimos uma atitude de néo-critica e utilizanmoa linguagem acessivel e apelativa ao
discurso, tentando criar um contacto positivo coentrevistado de forma a ser possivel

um maior a vontade por parte do mesmo (Bogdan lei3ik994).

2.4.3. Observacao Naturalista

A observacdo naturalista foi outra das técnicadizadias na recolha de
informacé&o na presente investigacao.

Tendo em conta as ideias de Peretz (2000), a @gser\naturalista permitiu-nos
testemunhar, recolher e registar os comportamesutcigis dos individuos ou grupos em
estudo no seu quotidiano normal, possibilitandaatarizar as situacoes e 0s objectos com
0S quais estdo relacionados. De acordo com o meanw, a observacao efectuada
implicou trés comportamentos fundamentais que ecam em simultaneo: “a interaccéo
com o meio estudado, o acto de observar e a resldogédados observados.” (p.73).

Para Landsheere (1979, citado por Estrela, 1984at8pservacao naturalista é
uma “observacdo do comportamento dos individuos aiasinstancias da sua vida
quotidiana” realizada de forma sistematica e enometural. Estrela (1984) refere-se a
esta metodologia de investigagdo como um meio @sepermitiu analisar o pretendido

Ay

explicando o “porqué

Ay

e 0 “para qué” através dafiod tendo como unidade base a accéo.
Afonso (2005:91) define a observacédo naturalistacctuma técnica de recolha
de dados util e fidedigna, na medida em que a nmdgéo obtida ndo se encontra
condicionada pelas opinides e pontos de vista ujeg@s”, sendo 0 seu ponto de partida o
guestionamento do contexto em questao, com alicers®bjectivos iniciaidDeste modo,
a observacdo naturalista efectuada foi caractexrizamt um “continuum” de registo e
andlise de comportamentos necessarios a caracigdrinseca dos mesmos.
A qualidade da observacao naturalista depende tarebe parte do desempenho

do observador ao longo do processo de observagdonAquanto a atitude do observador
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poderemos distinguir dois tipos de observacao:semhcao participante e a observacao
nao participante (efectuada no presente trabalho).

Na observacao participante, o observador integoeesenrolar das situacdes e
interage com os individuos. Na observacao naocgzatite, e de acordo com Estrela (1984)
mantivemo-nos distante dos observados nao inted@mem participando no decorrer das
accoes.

Tal como Peretz (2000) refere, enquanto observador@ecessario:

- adaptarmo-nos socialmente ao meio inteirandodasssuas regras e modos de

convivéncia (cultura);
- observarmos o desenrolar dos acontecimentos olé&sando rotulos aos
observados-ser neutro;
- registarmos por escrito o observado;
- analisarmos o observado e construirmos o retat@oirespondente tendo
como orientagéo os eixos de pesquisa tragcadoalmiente.

O autor anteriormente referido caracteriza assiisgrvacdo como “um processo
que conjuga a diversidade de competéncias sociaielectuais por parte do observador
fazendo uso das capacidades de sociabilidade datemgemoria, andlise e interpretacdo.”
(p.28).

Aquando do registo, e de acordo com Peretz 02@Q), enquanto
observadores foi necessario “inventariar as pessoanario, os instrumentos, os objectos
e 0s actos necessérios ao reconhecimento da situd@ste sentido foi adoptada uma
grelha de registo que contempla a data, a horalusesvacoes, a descricao das situacoes e
comportamentos observados e as notas ou infer@8daiagie mencionar a importancia da
inferéncia como meio de “estabelecimento de higétele articulacdo entre a situacdo e o
comportamento.” (Estrela, 1984:51).

Com o objectivo final de obter um relatério comgern nas notas redigidas no
desenvolvimento das observagfes, analisamos 0% daopossuiamos. De acordo com
Afonso (2005:118), “o material empirico qualitati€oconstituido por textos, registos,
documentos, notas de campo que o investigador eéglerar e mapear a partir dos seus
objectivos de pesquisa.”

Marshall e Rossman (1999, citados por Afonso, 2QI20), identificam os
procedimentos para a gestao dos dados qualitativos:

“1° A organizacéo dos dados

2° A produgéao de categorias, temas e padroes
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3° A codificacao dos dados

4° A testagem das interpretagcbes que vao surgindo
5° A busca de explicacdes alternativas

6° Producéao do texto final.”

Assim, procedeu-se de seguida, a catalogacdo, doeirdventario dos dados
recolhidos, 0 seu exame sistematico, a sua intagée através das categorias gerais e a
sua classificacdo” (Peretz, 2000:139), extraindproxipais resultados da investigacéo e
encontrando um significado para as observacdesadoedo com Afonso (2005), a
catalogacéo foi o aperfeicoamento das categonesyesultou da relagcdo entre os eixos de
analise iniciais e os tépicos que emergiram dagrehsdes efectuadas. Organizamos
posteriormente os dados que possuiamos segunddienaaquia consoante o nivel de

abrangéncia e as unidades de sentido.

2.4.4. Sociometria

Tal como nos refere Estrela (1994), utilizamosanita da sociometria, com 0
intuito de compreendermos as relacbes espontaneasafididade que existiam na
populacdo alvo que pretendiamos estudar — a turroa sujeitos que a constituem.
Northway e Lindsay (1957) referem-se também a ®staica de recolha de dados como
um meio que nos forneceu informacdes sobre a mosigéiomeétrica que cada individuo
ocupa no grupo turma, quais 0s seus amigos e bdevateraccdo que € mantido com os
pares.

Ainda de acordo com os autores anteriormente meadas, esta técnica
auxiliou-nos na formacdo de grupos de trabalho kmmo na implementacdo de
estratégias que visassem 0 aumento da interaccfie es alunos no decorrer das
intervencdes efectuadas. Uma vez que a estruturgrigm e as interaccbes que nele
ocorrem poderao alterar-se ao longo do tempo, isargiecessidade de aplicar dois testes
sociométricos em momentos diferentes — um antasid@rmos as intervencdes com a
turma e um segundo apds desenvolvermos dez seksddsrvencao.

Tal como apontam Northway e Lindsay (1957:22), &paplicarmos os testes
sociométricos, foi necessario definirmos quais ritr@s que iriamos ter em conta para

elaborarmos as questdes de modo a satisfazer s@snaigjectivos iniciais.”
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2.5.Procedimentos para a recolha e analise dos dado

Para Fortin (1999:240), “o investigador deve questi-se se a informacdo que
pretende recolher através de um ou varios instrtoeede medida, é aquela que ele
necessita exactamente para responder, aos obgativoestudo a realizar.” Nesta
perspectiva, para o presente trabalho foram uliigaa entrevista, a sociometria e a

observacao naturalista como instrumentos de reclmbalados.

Entrevista

De acordo com Estrela (1994), a entrevista compeedés etapas sendo elas: o
guido, o protocolo e a analise de conteudo queesgpondem respectivamente a trés
procedimentos distintos “como se faz?”, “como sgista?” e “como se analisa?”.
Inicialmente realizamos o guido (Anexo 1 e Anexp ddfinindo o tema a abordar, o
entrevistado e 0s objectivos da entrevista, oy egjae pretendiamos com a sua realizacao.
Dos objectivos gerais partimos entdo para a orgeé@ dos blocos e de cada bloco
surgiram objectos especificos e consequentemguitsd

Uma vez que a entrevista abordada foi a semi-diegchdo foram necessérias
perguntas tendo sido os toépicos definidos, aurtiade organizacdo e estruturacdo de
ideias no decorrer da mesma. As observacdes fonaanconstante ao longo da entrevista
uma vez que nos auxiliaram a compreender reaccéesportamentos evidenciados pelo
entrevistado. Todas as observacgOes efectuadas fposteriormente contempladas no
protocolo.

A linguagem acessivel, o local onde a entrevistaefalizada, a disponibilidade e
a compreensdo oferecidas ao entrevistado foramctaspgue tivemos em conta na
realizacdo da mesma. Uma vez que a entreviste@istada através de gravacdo audio,
posteriormente foi necesséario proceder a sua audigéorrespondente registo escrito —
protocolo (Anexo 3 e Anexo 4). Neste registo cohogd aspectos de indole interpretativa
relacionados com o entrevistado que observamoss Egdiservacées auxiliaram-nos na
compreensao da atitude do entrevistado e postané@ise de conteddo. A transcricdo da
entrevista foi realizada com algum cuidado paratqde o seu conteudo fosse transcrito
na integra.

A andlise de contetudo (Anexo 5 e Anexo 6) constitullltima etapa da técnica
da entrevista, sendo na nossa opinido uma dasim@aistantes, pois foi neste momento

que se procedeu a uma andlise mais pormenorizadfieetida de toda a informacao
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anteriormente recolhida. Segundo Vala (1986:103analise de conteddo permite “a
descricdo objectiva, sistematica e quantitativecdiatelldo manifesto da comunicacédo.”.
Foi utilizado o modelo de Bardin (1979) para realia analise de conteudo. Este processo
consistiu na categorizacdo (tratamento) dos dadogsdos numa perspectiva de
organizacédo por afinidades tematicas — passagetadies brutos a organizados. Tal como
refere a autora supracitada, a fase de andlisminegee em trés poélos cronoldgicos: pré-
analise, exploracdo do material e tratamento eprégcao dos dados.

Inicialmente realizamos uma leitura global do pcoto para apreenséao geral do
conteudo de forma a facilitar a posterior diviséo feagmentos. De seguida, procedemos
ao levantamento das palavras/expressoes decormwdesbjectivos da entrevista/blocos
do guido tentando encontrar aspectos comuns. PardinB(1979:118), “classificar
elementos em categorias, impde a investigacdo dcatda um deles tem em comum com
0s outros.” Ha que referir, a importancia de ters@spre presente o guido na analise de
conteudo, pois de cada bloco decorreu uma categodas objectivos especificos uma
subcategoria, quando se justificou.

O passo seguinte consistiu em sublinhar as afiresagieclaracdes e ideias que
emergiam do conteddo tendo em conta os objectimandlise. As expressdes que foram
assinaladas constituiram os indicadores, os qoesnf copiados para junto da categoria
correspondente sendo indicada a frequéncia conmapaeeciam no protocolo. De acordo
com Vala (1986:110), “uma categoria € composta yar termo chave que indica a
significacdo central do conceito que se quer apene de outros indicadores que
descrevem o0 campo semantico do conceito”.

Por ultimo, foi atribuida uma designacdo a cadegmta sendo divididas em
subcategorias. A organizacdo das categorias, ®guwras, indicadores e frequéncias foi

operacionalizada num quadro final de analise.

Observagéao naturalista

De acordo com Peretz (2000) a observacdo nataramnhpreende duas etapas
sendo elas: o protocolo e a anéalise de conteluda@auespondem respectivamente a dois
procedimentos distintos: “como se regista?” e “cam@nalisa?”. Apds a tomada de notas,
elabordmos o protocolo de observacdo (Anexo 7 ed\Bg o qual de acordo com Estrela
(1984) apresentava a data, a hora, os comportamentservados, as notas
complementares e inferéncias e a identidade dasyveniente(s) por meio de uma

abreviatura. Segundo o autor supracitado, (1984:34) inferéncias “referem-se a
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finalidades imediatas de ordem comportamental” err&spondem a *“constructs”
interpretativos do real”, possibilitando a conteizacdo dos comportamentos
decorrentes

De acordo com Afonso (2005), o material empiricaligativo recolhido (registos
de observacao) foi composto por um conjunto de sladdocumentos, que exploramos e
analisamos segundo 0s objectivos de pesquisadiagiai prioriAp6s a fase de recolha de
dados e a realizacdo do protocolo, seguiu-se gimtacao e utilizacdo da informacéo que
dispunhamos numa perspectiva, que segundo Afor3@5)2 pretendeu sistematizar e
analisar os dados de acordo com o problema de igasqeatalogacéo.

Peretz (2000:139) reforca a ideia de Afonso (2@B)arshall e Rossman (1999)
referindo que a catalogacao consiste no “inventdo® dados recolhidos, no seu exame
sistematico, na sua interpretacdo através dasccategyerais, na sua classificacdo, na sua
inser¢do no relatério e na reflexdo sobre a sutinpacia.” Neste sentido, durante este
processo, procedemos a leituras sistematicas derialatecolhido, familiarizando-nos
com o0 seu conteudo e significado. Posteriormentganizamos as categorias de
significacdo (Anexo 9 e Anexo 10) que segundo Adorf2005:121) resultam “da
interaccdo entre os eixos de analise (...) de reatghdados e as regularidades, padrdes e
topicos que emergem da leitura analitica dos téxfoslefinicdo das categorias teve em
conta a organizacdo dos comportamentos observadatafles de sentido) consoante o
seu conteudo e significado. Posteriormente, orgarse uma grelha de categorizacéo
segundo uma hierarquia e, niveis de abrangéncias noai menos especificos
(megacategorias, categorias e subcategorias).

Finalmente, a ultima fase de analise e interpretdgd dados recolhidos consistiu
na producdo do texto interpretativo com o objectieoretirar conclusdes e referéncias
positivas que nos permitissem compreender a siuagéestudo e conceder resposta aos

objectivos delineados no inicio.

Sociometria

No sentido de conhecer melhor as interac¢des getesxentre os elementos da
turma foi elaborado um teste sociométrico com téerios (Anexo 11) tendo-se o
cuidado de adaptar as perguntas ao nivel etari@ldoss e simultaneamente contemplar
varias situacoes relativas ao contexto escolarrecreio. Na elaboracdo dos itens houve o
cuidado de néo |lhes conferir um caracter especiba@ que as escolhas fossem baseadas

na amizade e ndo nas aptidées que determinadeisiadés exigem.
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Para cada critério, os alunos efectuaram tréstesxe uma ndo escolha. Antes da
aplicacdo do teste sociométrico foi feito um trabgbreparatério com os alunos da turma
explicando-lhes como deveriam preencher o formukagual a finalidade do teste. Depois
de aplicado o teste sociométrico a turma, passau-@@anizacdo dos dados recolhidos
tendo sida elaborada, em primeiro lugar, a mati@osnétrica das escolhas (Anexo 12 e
Anexo 13).

Na matriz sociométrica anotamos, na parte superiow lado esquerdo, primeiro
0 nome dos rapazes e depois 0 nome das raparigasrato também um numero a cada
um dos alunos. Os resultados obtidos nos quesiisnémram registados na matriz
sociométrica. A primeira escolha foi colocada ngdemais a esquerda do quadrado da
matriz sociométrica e atribuimos-lhe o nimero lsegunda escolha foi colocada no
segundo terco do quadrado da matriz sociométriafribuimos-lhe o niumero 2, seguiu-se
a terceira escolha e foi-lhe atribuido o numers. t@s espacos vazios foram preenchidos
com 0. Para as rejeicdes procedeu-se de forma lsamela anteriormente descrita,
registando os resultados na matriz sociométricaajegdes (Anexo 14 e Anexo 15).

Através das matrizes sociomeétricas foi possivekag quais as escolhas que
cada aluno fez, as que recebeu, quem o escolhem pjeitou e por quem foi rejeitado.
Depois de preenchida a matriz sociométrica daslhesssodeterminou-se o numero de
vezes que cada aluno foi escolhido em” totais eaa caitério” e o total das trés somas de
cada coluna “totais combinados” que determinanmdisés sociométricos globais.

Estes indices foram importantes na medida em gsiendicaram qual a posicao
sociométrica que cada aluno ocupa no grupo turroataBilizamos também o namero de
alunos que escolheram cada individuo da turmatemero de escolhas feitas por cada um.
Na matriz sociométrica das rejeicoes efectudamomesmos procedimentos, tendo em

conta, neste caso quem 0s alunos rejeitavam eugon gram rejeitados.
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3.Caracterizacao da situacdo em gue se interveio

3.1.A Turma

A turma em que interviemos € constituida por vioriancas. Todas as criangas
tém seis anos de idade e frequentam o 1°ano doldi Ensino Béasico. E de salientar
que algumas das criangas ja se conhecia pois, fopéegas o0 ano anterior no ensino pre-
escolar. Através das observacfes (Anexo 7 e Anexaofistatou-se que todos o0s
elementos da turma se relacionam harmoniosamenrijdo verificou-se que a Joana M.,
oT., al.eakF., ttm uma relacdo mais proximachgidades realizadas pelos elementos
durante as observacgdes foram sempre desenvohnd@aeguenos grupos (‘O colega T., a
J. e a B. acompanham a Joana M. andando todosaadeolim banco de recreio”) e sempre
com grande alegria, partilha e boa disposicdo vhedp-se uma constante incitacao entre
os elementos (“Joana M. e B. que se encontram finalbdas escadas gritam aos colegas
J., I, P. eT. para se despacharem”).

Também a técnica da sociometria nos forneceu irdodes que auxiliaram na
caracterizacdo da turma em questdo. Assim, apésaifa vez que efectudmos os testes
sociométricos com a turma, verificamos que a J@aetemento mais popular da mesma,
sendo escolhida pelo menos para dois critérios geis colegas da turma (do sexo
masculino e feminino). E de referir que a aluna medidbuiu as escolhas. Ja o Guilherme e
0 Sérgio sao os alunos menos escolhidos, sendthiglesorespectivamente por dois e um
colegas. Ainda relativamente as escolhas, e delaomm o anexo 12, verificAmos que na
turma existe somente uma relagdo forte e recipgoease desenvolve entre as alunas
Carolina S. e Beatriz R.- trés escolhas nos tiéios.

Compreendemos também que como demonstra o anexesléjunos mais
rejeitados sdo o Joao P. e a Paula sendo ambibadegepor oito colegas seus. O Jodo P. é
igualmente rejeitado por colegas dos dois sexoss n@a a Paula é rejeitada
maioritariamente por colegas do sexo masculino.n@sos rejeitados da turma sao o
Marcos, o Guilherme e a Carolina S., podendo warifnos que o Guilherme é um
elemento que ocupa na turma uma posicao “neutéales menos escolhidos mas também
dos menos rejeitados. Analishmos que as rejeicéegnsontravam muito dispersas

existindo somente trés rejeicdes reciprocas (&geigm critério). Quanto ao sujeito em
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7

estudo (Joana M.) concluimos que é escolhida pococidos seus pares existindo
reciprocidade em trés dessas escolhas (BeatrRala e Carolina S.), ndo mantendo uma
relacéo forte e reciproca (trés escolhas nos ti@&sias) com nenhum elemento da turma.
No que refere as rejei¢cdes, a aluna ocupa umagumosiediana, rejeitando o Sérgio, o Jodo

P. (dos mais rejeitados) e o Daniel. E de menciguaresta Ultima rejeicéo € reciproca

3.2.Caso emergente da turma

3.2.1 Breve historial do desenvolvimento da aluna

De acordo com o plano educativo individual (200080arquivado no processo
individual, a Joana M. nasceu a 18 de Junho de.20@tavidez da méae da Joana M. foi
desejada, decorreu dentro da normalidade e tewgagdb de trinta e nove semanas. O
parto foi prolongado e do tipo eutdcico ndo apreselo a crianca qualquer tipo de
problemas. A Joana M. nasceu com quarenta e nawéme#ros e pesava trés quilos
seiscentos e vinte e cinco gramas. Foi amamentadzoa quinze meses e a iniciagcdo aos
alimentos solidos decorreu com sucesso. Sentowiseppimeira vez aos sete meses e
comecou a gatinhar com nove meses. Iniciou a mammatreze meses de idade. Com um
ano pronunciou as primeiras palavras e aos deamtes disse as primeiras frases.

Aos oito meses foi detectada uma assimetria da fameacompanhada logo de
inicio por um médico neuropediatra que atravésrda tamografia axial computorizada,
diagnosticou parésia facial esquerda. Aos dezoéees foi pedido aos pais da Joana M.
uma ressonancia magneética cranio-encefalica ongeaelo com anexo 16, se observou
uma pequena leséo localizada no centro medulareduskeério cerebeloso direito com
auséncia de alteragBes no trajecto do nervo fasiglierdo. De acordo com relatério da
especialidade de neurologia (Anexo 17) e conveifsamal efectuada com a fisioterapeuta
gue acompanhava a Joana na Liga Portuguesa daseDefs Motores (Anexo 18), esta
leséo ocorreu no 1V ventriculo do cerebelo direito.

Um ano mais tarde (Janeiro de 2004) fez nova rés&im magnética cranio-
encefélica de rotina que revelou “lesdo expanswvade@misfério cerebeloso direito”. Foi
pela primeira vez operada, por via suboccipital iame em Fevereiro de 2004 no servi¢o
de Neurocirurgia do Hospital de S. Francisco Xawerde lhe fizeram uma biopsia que
revelou inexisténcia de células tumorais na leB&omaneceu internada durante um més e

trés dias. Durante este periodo foi acompanhadanp&é diariamente excepto a noite.
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Em Marco de 2004 fez nova ressonancia magnéticarpsérou crescimento da
lesdo cerebelosa tendo sido internada em Maio pava intervengdo cirargica. Foi
removida a totalidade da lesédo tendo a criancaldigaternada dez dias. Apesar de o
periodo pos-cirdrgico ter decorrido na normalidadépana M. apresentava segundo a mae
descoordenacdo motora a direita (ataxia cerebdmsaembros direitos) e dificuldade na
marcha, tendo saido com indicacdo para iniciarrprog de fisioterapia. De acordo com a
fisioterapeuta da Liga Portuguesa dos DeficientetolMs as repercussdes mais evidentes
do tumor foram a “compressdo a nivel do nervo Fa@a“afectacdo das funcdes da
estrutura onde ocorreu o tumor (cerebelo)”.

Em Setembro de 2004 iniciou um programa de fisapier e terapia ocupacional
na Liga Portuguesa dos Deficientes Motores, termksgrlo um ano depois a usufruir
também de terapia da fala (Anexo 19). Segundo eceaveom a fisioterapeuta, a
intervencao dos técnicos da instituicdo acima aifadalizou-se nas alteragdes enunciadas
mais concretamente na “coordenacédo dos membrogodirgsuperior e inferior)’e na
“integracéao bilateral (utilizacdo espontanea doiberpo direito e esquerdo)”.

Em Agosto de 2005 foi feita uma Avaliacdo Psicatagno Servico de Pediatria
do Hospital de S. Francisco Xavier (Anexo 20) apiao-se a Escala de Desenvolvimento
de Ruth Griffiths 2-8anos. A analise global dosul@slos revelou que a Joana se
encontrava num nivel de desenvolvimento dentro gfierado para a sua faixa etaria,
contudo “...evidencia algumas dificuldades na areédndamocéo e da linguagem”. Esta
integrada na piscina dos Bombeiros Voluntarios deu@€s com um programa individual

de natagao.

3.2.2. Percurso escolar

De acordo com entrevista efectuada a mée do sujeitstudo (Anexo3) e plano
educativo individual (2007/2008), aos quatro meseana M. comecou a frequentar a
creche de um estabelecimento privado na localidedsua residéncia. Ai permaneceu
frequentando posteriormente o jardim-de-infanciangama instituicdo. No ano lectivo de
2006/2007 entrou para o jardim-de-infancia ofieidptando-se facilmente, uma vez que o
grupo de criancas da antiga escola também trans@ioua Joana M. No ano lectivo de
2007/2008 transitou para o 1°Ciclo do Ensino Bada&mesma instituicdo com os colegas
que a acompanhavam no pré-escolar. Mais uma vea adaptacdo foi conseguida de

forma positiva.
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Embora a crianga apresente um desenvolvimentolglein&ro do esperado para a
sua faixa etéria, segundo entrevista a professonaxp 4), a aluna demonstra algum
comprometimento a nivel do dominio motor e algurddkuldades no dominio da
comunicacao e linguagemambém a fisioterapeuta que interveio com a alefere que
as suas maiores dificuldades se prendem com aidatax membro superior direito” e
consequente preferéncia pela mao esquerda e al “davemotricidade fina” mais
concretamente nos movimentos que envolvam maisspee(ex: enfiamentos, encaixes).

No ano lectivo 2007/2008, encontrava-se abrangeda @rtigo 2° do decreto-lei
319/91 de 23/8, nomeadamente no que diz respeitmeaidas da seguinte alinea: f)
Condicdes Especiais de Avaliacao- tipo de provasuiumento de avaliacdo e duracdo do
tempo para a sua execucao; g) Adequacdo da orgaaizie classes ou turmas- a aluna
esta incluida numa turma cujo numero de elemerdospodera ser superior a vinte e i)
ensino especial. Em entrevista com data de virdei® de Margco de 2008, a professora
refere que a aluna usufrui de condi¢cdes especiaisav@dliagcdo na area de Lingua
Portuguesa, tendo as suas fichas de avaliacacstexats curtos e menos perguntas de
interpretacao.

No inicio do ano lectivo 2008/2009, a aluna foireeta do apoio de educacgéo
especial, ao abrigo do decreto-lei 3/2008, de 7Jaeeiro. Usufrui de um plano de
recuperacdo elaborado pela professora titular dmatuque contempla: problemas
diagnosticados/entraves a aprendizagem e propdedades de recuperacdo (pedagogia
diferenciada dentro da sala de aula e actividadesamnpensacdo) bem como outras

estratégias educativas (Anexo 21).

3.2.3. Nivel actual de competéncias

De acordo com o plano educativo individual, enseviefectuada a professora e
observacbes realizadas, efectuaremos de seguidaabordagem as potencialidades,
aquisicoes e problemas evidenciados pela criangca geestdo. Relativamente ao
desenvolvimento soécio-afectivo a Joana M. € umancea meiga e simpatica, mas por
vezes um pouco introvertida perante o grande griipmlaboradora nas actividades mas
necessita de alguma atencdo por parte do adul® refdr¢o positivo sistematico. Na
relagdo com as outras criangas interage de umaafespontanea e prefere brincar num

pequeno grupo de amigos. Respeita regras de cgdpeeapartilha brinquedos e objectos
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pessoais com facilidade. Durante as actividades atehta e gosta de participar, embora
por vezes demonstre receio em experimentar nowss;8es.

No que refere a area da autonomia, a alimentacéiggiene e o vestuario sao
realizadas com alguma ajuda no que diz respetitotiaas domeésticas, mas mais autbnoma
no que se refere as rotinas escolares. Estas |ddubes estdo directamente relacionadas
com a ataxia do membro superior direito. Contuddoana tem um bom nivel de
autonomia apesar de apresentar algumas dificuldaalessolucdo de pequenos conflitos
com os colegas.

Quanto ao desenvolvimento da linguagem oral etaseicrianca compreende e
interessa-se por histérias contadas através desd&/eneios — oral, imagens e outros.
Assimila e repete regras de convivéncia e de jogerpreta instrucdes verbais simples e
complexas. Relata factos vividos com alguma sedaéldgica e utiliza um discurso
adequado. Revela erros articulatorios sistematitmnddo a parésia facial sobretudo na
omissao do som [r] e substituicdo do som [s]. Pzatkturpadamente o “g”, “f", e “Ih” nas
suas diferentes correspondéncias fonémicas. Aaigaatia por vezes revela-se um pouco
imperceptivel e com alguns erros ortograficos.araida com mais seguranca 0s casos de
leitura da Lingua Portuguesa apesar de ainda starevuito hesitante na leitura de textos
em voz alta.

No que concerne ao desenvolvimento psicomotor coore cuidado evitando
obstaculos. Revela alguma dificuldade em saltar pémjuntos e em caminhar em bicos
de pés. Demonstra pouca agilidade nos movimen®£uolvam os membros superiores
e inferiores. Desloca-se livremente no espaco dalastanto no interior da sala como no
seu exterior. A Joana M. revela grandes dificuldaelen utilizar o seu corpo de forma
expressiva quer nos jogos de exterior quer na dizegao de historias. Reconhece e
denomina as diferentes partes do corpo no entamtogzes identifica com dificuldade a
direita e a esquerda em si propria.

Relativamente a motricidade fina demonstra ligeidificuldades. Agarra
correctamente no lapis embora utilize uma forcaizeth na preensdo. Apresenta algumas
dificuldades em agarrar pequenos objectos. Cortatesoura evidenciando dificuldades
em seguir correctamente os contornos. A sua dowmimdateral era dextra, mas devido a
ataxia a direita esta a trabalhar com a esquerda.

No que refere a area da Matematica, a Joana Mtifidane nomeia as formas
geomeétricas conhecendo também as cores primasesuedarias. Efectua as operacdes de

adicdo, subtraccdo e multiplicacdo com facilidagesar de em situacdes probleméticas
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que envolvam estas operagbes se demonstrar aindao pa vontade. Associa
simbolo/quantidade bem como conhece a ordem dasaee das unidades.

Quanto a estruturacdo espacio-temporal consegtiagdis as nocdes espaciais
globais: dentro/fora; a frente/atras; perto/longeande/pequeno; em cima/em baixo;
cheio/vazio. Distingue igualmente algumas nocOespteais: dia/noite; agora/logo
excepto tarde/cedo e ontem/hoje/amanha. Sabe esddiassemana nomeando-os com
alguma ajuda. Distingue ainda as no¢des de quaetidauito/pouco; mais do que/menos
do que; maior/menor. Reconhece semelhancas e rdilegeem objectos conseguindo
agrupa-los e associa-los consoante uma caraataristi

A é&rea da psicomotricidade e da linguagem oral @itasé onde a crianca
apresenta maiores dificuldades. De acordo com asradigbes naturalistas efectuadas
(Anexo 7 e Anexo 8) e relativamente a motricidalida, nomeadamente a coordenacao
motora e espacial (treze comportamentos observamm®amos que existem algumas
dificuldades, pois por vezes foi notdria a desadae®o da Joana M. no espaco (“J. olha
para 0s outros colegas e hesita em localizar-sda@d dos mesmos”). Durante a
observacdo e na maioria das actividades a Joarmavdlou-se receosa e com medo de
errar (“J. pergunta aos colegas se pode saltaucomé de cada vez”).

Verifica-se por parte da crianca e dos seus colpgaBsposicao e prazer face ao
movimento existindo uma enorme necessidade de mgdlo das potencialidades e
habilidades dos seus corpos (“J., T. e F. correfQ, e J. saltam”), (“J. desce e sobe
degraus”) e (“J. danca balancando a anca). Contaddpana demonstra algumas
complicagbes ao nivel da sua consecucao (“J. tenggdimite [da quadricula] pisando o
risco”). No que refere ao equilibrio (oito compaomentos observados) verificam-se
também algumas lacunas nomeadamente em acc¢Oes saitap (“J. cambaleia mas
consegue saltar a primeira quadricula”) e desckl. (lesce as escadas] agarrada ao
corrimdo”), (“Coloca os dois pés em cada degrau dpsre”) e (“J. desce as escadas
cambaleando”).

Também através das observagBes naturalistas efasiudoi-nos possivel
constatar que a Joana M. interage de forma posiiwaos colegas (seis comportamentos
observados) requerendo bastante a sua colaboralgiEmd M. levanta-se e convida o0s
colegas a jogarem ao jogo da macaca”). Os seusoanpigrecem aceita-la bem pois
também tomam iniciativa para consigo (nove compuetetos observados) solicitando-a
diversas vezes para brincar (“T. pergunta aos anlgd-. Joana M. e B. se querem jogar

Inés Vaz 41



Desafios da Aprendizagem Cooperativa Procurandapéssar as DisfungBes Motoras

ao jogo da gldria.”) e compreendo algumas das difiasldades motoras (J. bate palmas
[a Joana M. quando esta consegue jogar a macaca)).

3.2.4. Contexto familiar

De acordo com entrevista efectuada a mae da aul@na M. vive com 0s pais e
um irmao de trés anos. O pai de quarenta e cings @arempreiteiro de obras publicas e
completou o 8°ano de escolaridade. A méde de tend@is anos é administrativa numa
instituicdo publica e tem o0 12°ano de escolarid@égundo a mée da Joana M., a crianca
tem uma relacdo muito proxima com o irmdo e conmaio A mae define-a como uma
menina extrovertida e muito carinhosa no seio famiEm entrevista a professora da

Joana M., esta n&o acrescentou nenhuma informaeémaadeste ponto.
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4.Plano de Accao

4.1.Pressupostos Teoricos

Toda a intervencéo desenvolvida teve por base endizagem cooperativa bem
como o ensino estruturado. Nesta perspectiva e@mposhecimento da situacdo em que se
iria intervir, procedeu-se a definicdo de objedigerais para as sessoes, desdobrando-se
estes posteriormente em objectivos especificosatégias e instrumentos de avaliagao.
Assim sendo, e de acordo com Vieira (2003), avetegéo foi estruturada de forma a dar
cobertura a trés questbes fundamentais: “0 quena®$j “como ensinar? e “como
avaliar?” A primeira questao referiu-se aos obyedtie areas de conteudo trabalhadas.
“Como ensinar?” relacionou-se com as metodologiestmtégias de ensino a utilizar com
a(s) crianca(s). A terceira e ultima questdo calewos no papel de, segundo Ainscow
(1997:20), “pensadores reflexivos” equacionandtrimsentos e formas de avaliar, quer da
intervencao do adulto, quer das aquisicbes dagaian

No final de cada sessdo, e de acordo com Leitd06§2@ivemos sempre em
atencdo a necessidade sistematica de efectuarancbatla sessdo desenvolvida, numa
primeira instancia com o grupo turma e numa segaodaa professora titular de turma.
Tal como nos refere Sanches (2004), a dinamicaohefi@xao/accao esteve sempre
presente em todos 0s momentos em que pretendemasiatpr o trabalho desenvolvido
bem como as aprendizagens/necessidades da turmaplaNificacdo das actividades,
privilegiamos em diversos momentos o trabalho agpam pequeno e grande grupo com
o intuito de, como menciona Arends (1995), permgtie os alunos trabalhassem juntos
com vista ao alcance de um objectivo comum. Toalecado pedagodgica encaminhada para
a inclusdo devera privilegiar, segundo Vieira eeRPar(2003:57), finalidades como:

- Permitir ao aluno o maximo desenvolvimento pessea suas vertentes individual e social,
respeitando o direito a diferenca;
- Incidir nos aspectos fisicos, afectivos e intelais, de forma global, em cada momento

evolutivo e em funcéo dos diferentes contextosndiags.

Segundo os autores anteriormente referidos, averieéo devera ser orientada de
forma aberta e flexivel para que seja possivelogaptudo o que contribua para o0 maximo

desenvolvimento pessoal de cada crianca. A metapdpassim actividades que permitam
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alcancar ou reforcar as aquisicdes nas areas erosqakeinos apresentam necessidade ao
nivel da aprendizagem ou da manutencéo ndo esgleederacordo com (Leitdo, 2006) a
funcionalidade e valorizacdo das experiéncias ereabque cada um possui. Sanches
(2001:55) reforca esta ideia referindo que é ingyaet “tornar a aprendizagem funcional
para que as aprendizagens escolares acontecantuagdes 0 mais proximo possivel do
guotidiano dos alunos; para que possam ver aadéidlaquilo que aprendem.”

4.2.Planificacao, realizacao e avaliacao da Interaedo

4.2.1.Planificacao da intervencao a longo prazo

De acordo com o0s objectivos iniciais, surgiu a ssicade de definirmos
objectivos, estratégias e recursos. No seguint@rquapresentamos a planificacdo da
intervencao a longo prazo.

Quadro 1 — Planificacao da intervencéo a longo praz

Objectivos Objectivos L
. o Estratéegias Recursos
Gerais Especificos
- Partilhar
experiéncias, - Humanos:
saberes e alunos,

- Sensibilizar a
turmae a

opinides com &
professora do

professora do
ensino regular,

da socializacag

pequeno grupg

cooperativa

no grande em que cada ensino regular,
grupo, um cumpra a autora do
proporcionandq sua tarefa numa presente
uma ambiente| perspectiva de projecto.
securizante e| cooperacao. - Materiais:
estimulante. - Realizar todos os
trabalho de manipulaveis

professora de| ensino regular. autora do
ensino regular - Obter -Aprendizagem presente
para a permissao por| cooperativa projecto.
problematica da  parte da - Materiais:
inclusao professora de todos os
ensino regular manipulaveis
para trabalhar possiveis de ser
com o grande utilizados.
grupo.
- Apoiar a - Elaborar - Humanos:
crianga a nivel| actividades em| -Aprendizagem alunos,

professora do
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tutoria entre
pares para a
aluna se sinta
colaborante e
participativa.

- Tutoria a
pares

possiveis de se
utilizados.

- Desenvolver
uma
intervencao
com a aluna ng
grupo e com o
grupo a fim de
desenvolver ag
suas
capacidades
motoras.

- Intervir com a
crianca e com
toda a turma
num enfoque

de
desenvolvimen;
to motor.

- Propor
situacOes de
aprendizagem
gue levem a
motivacao e
consequente
participacéo de
todos os
elementos da

turma.

- Estratégias de

diferenciagao

pedagogica
inclusiva

- Estratégias
ludicas de
aprendizagem

> - Humanos:
alunos,
professora do
ensino regular,
autora do
presente
projecto.

- Materiais:
todos os
manipulaveis
possiveis de se

utilizados.
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4.2.2.Planificacao da intervencao a curto prazo

Da planificacao a longo prazo e do definido na n&gmartimos para a
planificacdo a curto prazo, segundo os quadrosegseguem.

Quadro 2 — 12 sessao

Objectivo Geral

Objectivos
Especificos

Actividades

Recursos

Calendarizacg

- Analisar uma
histéria de umal
situagao de
perda de
mobilidade

- Responder a

aluna se sinta
colaborante e
participativa.

- Didlogo acerca da

professora e

as criangas

- Historia “zé
Pimpé&o, o Acelera’

alunos,
perguntas sobre - Interpretacéo oral professora
a historia. das cenas principais do ensino
e da personagem| regular,
-Retirar a moral principal. autora do
da histéria. presente
- Reconto oral da | trabalho.
- Caracterizar @ historia através das
personagem ilustracoes. - Materiais:
principal da livro,
historia. - Realizacédo de uma canetas,
ilustracéo a pares lapis,
- Realizar acerca da historia.| folhas, giz,
trabalho entre quadro e
pares para que a- Construcao a pargs apagador.

de uma frase alusiv
a histoéria contada.

a

[

actividades acima
realizadas
(avaliacédo).

- Conversa informal
inicialmente com a

posteriormente coni

(apresentacéo as
criancas/professora).

de José Jorge Letria.- Humanos:

29 de Maio de
2008
13:30h - 15:15h
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ao

1%

Quadro 3 - 22 sessao
Objectivo ObJeCt,“.'OS Actividades Recursos Calendarizag
Geral Especificos
- Didlogo
acerca da
sesséo
anteriormente
realizada.
- Relembrar - Exploracao
acontecimentos oral por parte
passados. de cada par
acerca do seu
- Exprimir desenho e - Humanos:
opinides acerca  respectiva alunos,
do seu trabalho frase. professora do
- Realizar ensino regular,
. trabalho entre autora do
- Construir
. pares em que presente
uma histéria) .7 T
seja visivel uma trabalho.
que : ~ 12 de Junho d¢
. , situacao de
evidencie cooperagao. | - Construcédo de - Materiais: 2008
uma peracao. a0 de ~ | 16:00h -18:15H
situagao de . umanova Des_enhos
- Reflectir historia dando realizados
perda de . X )
. acerca de uma| continuidade a anteriormente,
mobilidade | _. ~ 3 A s )
situacao especial historia do “Zé| ficha para a
“o dia a dia Pimpé&o, o construcao de
numa cadeira de Acelera” de uma nova
rodas.” José Jorge | histéria, lapis e
Letria. canetas.
- Didlogo
acerca das
actividades
acima
realizadas
(avaliacao).
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Quadro 4 - 32 sessao

- Propor

sugestdes para

resolucao de
problemas.

- Discusséo de
algumas
dificuldades

sentidas na
transposicao d¢
barreiras
arquitecténicas

- Didlogo
acerca das
actividades
acima
realizadas

(avaliacdo).

Objectivo Geral ObjeCt,'\./OS Actividades Recursos Calendarizagéo
Especificos
- Didlogo
acerca da
sessao
anteriormente
realizada.
- Leitura
- Relembrar | individual das
acontecimentos historias
passados. construidas na
sSessao anteriof. )
. - Humanos:
- Treinar a
. alunos,
leitura.
professora do
: ensino regular,
-Experimenta-
) . - autora do
- Vivenciar céo de
i o . presente
situacoes canadianas.
: trabalho.
simuladas.
'uEr:](geSri'trS:g;ir - Materiais: | 19 de Junho de
. . ficha, lapis, 2008
de perdade | - Reflectir - Visita ao borracha, | 13:30h - 15:15H
mobilidade acerca do espaco interior e
AN P ) . apara-lapis,
(utilizacdo de | espacgo “escolal e exterior da canetas
canadianas) | e dos locais que escola com uadro i'z
0 constituem. | experimentagao g » 912,
. apagador e
de canadianas A
maquina
fotografica.
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Quadro 5 - 42 sessao

Objectivos

Objectivo Geral e Actividades Recursos Calendarizag
Especificos
- Relembrar
acontecimentos L,
- Didlogo
passados.
acerca da
- Desenvolver 3 ~
o sessao
criatividade. i
anteriormente
. realizada.
- Treinar a
leitura ~
- Exploracéo .
- Humanos:
. oral das
- Partilhar as L alunos,
L historias
historias professora do

- Propor
solugdes para &

transposicao de

barreiras
arquitectonicas
em caso de
perda de
mobilidade

A

construidas.

- Interpretar
imagens.

- Associar
obstaculos/solu
coes.

- Propor
sugestdes pard
resolucao de
problemas
relacionados
com perca de
mobilidade.

- Compreender
a relagcdo com
0S outros, com
0S sSons e com
espaco;

(=)

construidas na

sessao anterior.

- Execucéo do
jogo de
imagens/associ
-cao.

- Relaxamento.

- Didlogo
acerca das
actividades

acima
realizadas
(avaliacédo).

a

ensino regular,
autora do
presente
trabalho.

- Materiais:
ficha, lapis,
borracha, apara
lapis, quadro,
giz, apagador,
imagens,
cartolina.

20 de Janeiro d
2009
16h — 17:30h

D
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Quadro 6 - 52 sessao

Objectivo Geral ObjeCt,'\./OS Actividades Recursos Calendarizag@o
Especificos
- Treinar - Relembrar - Didlogo - Humanos: | 30 de Janeiro de
diferentes acontecimentos acerca da alunos, 2009
formas de passados. sessao professora do 14h-15:30h
deslocacao anteriormente | ensino regular,
envolvendo - Contornar realizada. autora do
obstaculos pinos em presente
marcha. trabalho.
-Contornar | - Realizagdo de - Materiais:
pinos em um jogo de | arcos, triciclo e
triciclo. movimento “Se pinos.
eu fosse o carro
- Saltar para | do Zé Pimpao,
dentro do arco como me
livremente. deslocaria na
- Saltar para estrada?”.
fora do arco | Deslocacédo em
livremente. percursos.
- Saltar para
dentro do arco| - Realizacéo de
com os dois tarefas de
pés. movimento que
- Saltar para | envolvam saltos
fora do arco | com objectos.
com os dois
pés.
- Saltar para
dentro do arco
ao peé-coxinho.
- Saltar para
fora do arco ag
pé-coxinho.
- Compreender
a relagcdo com| - Relaxamento.
0S outros, com
os sons e com o - Didlogo
espaco; acerca das
actividades
acima
realizadas
(avaliacédo).
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Quadro 7 - 62 sessao

Objectivo

Objectivos

- Lancar a bold
de uma mao
para a outra.

- Execucéo de
tarefas que
envolvam o

lancamento e g
recepcéao de

bola.

- Relaxamento.

- Didlogo
acerca das
actividades
acima
realizadas

(avaliacdo).

- Actividades Recursos Calendarizaggo
Geral Especificos
- Didlogo
acerca da
sessao
anteriormente
realizada.
- Aquecimento:
corrida pelo
perimetro do
recinto escolar.
- Contorno do .
- Humanos:
mesmo com
- alunos,
triciclo.
professora do
. ensino regular,
- Exercitar o
~ - Lancar a bola . autora do
padrdao motor - Realizacéo de
. com as duas - presente
da corrida e do ~ uma actividade|
maos parado. trabalho. :
lancamento que envolva o 6 de Fevereiro
com ambas as padrao da o de 2009
~ -Lancar a bola ) . - Materiais: ) )
maos em corrida - jogo - 15:30- 17:00h
. A comasduas| - P Triciclo, bolas.
simultaneo. ~ O relégio”.
mAaos em
movimento.
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Quadro 8 - 72 sessao

Objectivo Geral

Objectivos
Especificos

Actividades

Recursos

Calendarizacg

- Lancar a bola
de acordo com 3
instrugcoes dada

S

U

- Didlogo acerca
da sessao

anteriormente
realizada.

- Aquecimento:
Jogo da Rapos:

A

- Humanos:
alunos,
professora do
ensino regular,

autora do
- Exercitar o presente
padrédo motor dg . - Execucéo de trabalho.
- Orientar-se .
langamento e ~ tarefas que 12 de Fevereiro
~ para a recepcao L
recepgao com envolvam o - Materiais: de 2009
~ da bola de .
uma mao. lancamento e & Guardanapos de 16h-17:30h
acordo com a sua ~
. ~ recepcéao de bola papel, bola
direcgéo. ~
com uma mao.
- Recepcionar a
bola com uma
mao.
- Relaxamento.
- Didlogo acerca
das actividades
acima realizadas
(avaliacédo).
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Quadro 9 - 82 sessao

o Objectivos - ol
Objectivo Geral Jectih Actividades Recursos Calendarizaggo
Especificos
- Didlogo acerca
da sesséao
anteriormente
realizada.
- Aquecimento:
- Contactar com Jogo dos )
. , - Humanos:
novos materiaig Ndumeros
alunos,

- Exercitar o
equilibrio num
banco sueco.

(banco sueco).

- Equilibrar-se
em cima de um

banco sueco com
auxilio enquanto

se desloca.

- Subir e descer

0 banco sueco.

- Efectuar
rotacao da ancs
para transpor ur

obstéaculo.

- Deslocamento
e Equilibrios:
execucao de

tarefas que
envolvam andar,
transpor, descer
1e subir um bancp

n sueco.

)

- Relaxamento.

- Didlogo acerca
das actividades
acima realizadas

(avaliacédo).

professora do

ensino regular,
autora do
presente
trabalho.

- Materiais:
Bancos suecos

19 de Fevereirg
de 2009
16h-17:30h

Inés Vaz
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Quadro 10 - 92 sessao

Inés Vaz

Objectivo Objectivos - L
J JECT\ Actividades Recursos Calendarizaggo
Geral Especificos
- Didlogo acerca da
sessao anteriormente
realizada.
- Aquecimento:
Correr ao som de
palmas, variando a
velocidade de acordp
com a intensidade dp
som.
- Rolar sobre si - Humanos:
. préprio em diferentes  alunos,
- Rastejar direccoes rofessora dg
deitado dorsal coes. P :
ensino
no banco . x
-Rastejar no chao regular,
sueco.
dorsal e autora do
- Deslocar-
. ventralmente. presente
see - Rastejar trabalho
equilibrar- | deitado ventra ' 2 de Marco de
se num no banco . .| 2009 16:15h-
- Materiais: )
banco sueco. 17:30h
Bancos
sueco.
. - Deslocamentos e suecos.
- Equilibrar-se N ~
. Equilibrios: execucao
em cima de
de tarefas que
um banco
envolvam andar,
sueco )
rastejar dorsal e
enguanto se
ventralmente em
desloca sem .
- cima de um banco
auxilio.
sueco.
- Relaxamento.
- Didlogo acerca das
actividades acima
realizadas
(avaliagao).
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Quadro 11 - 102 sesséao

N Objectivos . L
Objectivo Geral Jecti Actividades Recursos Calendarizaggo
Especificos
- Didlogo acerca
da sessao
anteriormente
realizada.
- Langar o arco -
: - Visionamento
na vertical e . )
A das fotografias| - Humanos:
recebé-lo com ~
~ das sessoes alunos,
as duas maos.

- Exercitar a
coordenacao
espacio-
temporal.

- Rolar o arco
no solo,

vertical
controlando a
sua trajectoria.

- Transpor
diversos arcos
rastejando com
0 corpo.

- Contactar com
um novo
material

(espaldar).

- Alongar o
Corpo no
espaldar.

segundo o eixo

anteriores.

- Aquecimento:
jogo da raposa

- Pericia e
Manipulacao:
Lancamento,
conducdao, e
transposicao de
arcos.

- Relaxamento.

- Didlogo acerca
das actividades
acima realizadas
(avaliacéo).

professora do
ensino regular,
autora do
presente
trabalho.

- Materiais:
Arcos,
computador,
projector
multimédia,
fotos.

10 de Marco de
2009
16:00h-17:30h
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4.2.3. Intervencao realizada

12 sessdo: 29 de Maio de 2008 13:30h - 15:15h

Antes de iniciarmos a sessao, tivemos uma breveecsa com a professora da
turma onde nos apresentamos, solicithmos autodzpgéa trabalhar e explicitimos em
tracos largos os objectivos, interesses e metasiean@s propomos. Posteriormente
apresentamo-nos a turma, referindo o nosso nomde il 0 que pretendemos com a nossa
presenca. Cada crianca também se apresentou dizeséa nome e idade. Todos se
demonstraram bastante participativos.

De seguida, contdmos a historia “Zé Pimpdo, o Aaéléendo as criangas
oportunidade de visualizar as imagens a medidaegtzese ia desenrolando. Terminando
esta tarefa, foi efectuada uma interpretacéo ddajuielo com questdes do tipo: “Qual é o
titulo da histéria?”, “Como se chama a personageimcipal?”, Do que nos fala a
histéria?”, “Na tua opinido, sera que o Zé Pimpéetum comportamento adequado ao
conduzir o seu carro? Porqué?” e “O que aconteedtadico?”. Todos queriam responder
e acrescentar sempre a sua opinido. Assim, tivequesgerir a turma da melhor forma
possivel solicitando que colocassem o dedo no andp pretendessem participar
afirmando que dariamos espaco a todos para irgarvir

ApoOs a interpretacdo, os alunos sempre que desejatarvir, participaram no
reconto iniciando nés o0 mesmo por “Era uma vez..estd momento tornou-se necessario
o0 auxilio da visualizagdo das imagens da hist@ra gue se conseguissem organizar com
mais sucesso na sequéncia dos acontecimentos.gDielaesugerimos a organizacao dos
alunos em pares para a realizacdo de um desenlorest@ucdo de uma frase alusivos a
historia (Anexo 22).

Para terminar a sessao, reunimos todo o grupo adimialogarmos acerca das
actividades realizadas, do que gostaram mais, menosque aprenderam de novo.
Efectuamos também uma pequena conversa de avatiagéa professora da turma sobre

a sessao realizada.
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22 sessao: 12 de Junho de 2008 16:00h — 18:15h

Fazendo ofeedback da sesséo anterior, solicitamos que de forma breve
relembrassem o trabalhado anteriormente bem cohist@ia explorada. Neste contexto,
pedimos a cada par de trabalho para se deslocavequadro com 0 seu respectivo
desenho a fim de explorarem junto dos seus colegasa conteudo e frase.

Partindo desta actividade e das opinides de cad#o abu par, sugerimos a
continuacéo da histéria propondo algumas quest@&@gec “Como sera o dia-a-dia do Zé
Pimpdo em cadeira de rodas?”, “Como se desloca gaacola?”, “Serd um menino
diferente?”.

Os alunos desencadearam a continuagcao da historiaifo em grande grupo e
depois de forma individual. Para este efeito, fistribuida uma ficha onde as criancas
tiveram oportunidade de desenhar e legendar ogesmbmentos, apdés o Zé Pimpao ter
ficado numa cadeira de rodas (Anexo 23). Por qasstié tempo e de dificuldades na
construcdo da historia, por parte das criancas,nodofoi possivel realizar as restantes
actividades planificadas.

Por ultimo, efectuamos a avaliacdo com as criadigdsgando acerca da sessao,
do que gostaram mais ou menos e das dificuldadasilelades sentidas nas actividades
realizadas. Foi também efectuada a avaliacdo cpmofassora do ensino regular através

de uma conversa informal.
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32 sessao: 19 de Junho de 2008 13:30h - 15:15h

Fazendo deedbackda sesséo anterior, partimos para a apresentaitAma de
cada historia construida. Cada aluno leu a turnsaiaahistoria bem como explicou o
significado das ilustracdes efectuadas. Apos estaanto de partilha e ainda na sequéncia
das mesmas, foi sugerido a turma a experimentagdanth situacdo também ela de
mobilidade condicionada (utilizacdo de canadianas).

Desta forma, propusemos as criancas: “imaginemsquoes 0 Zé Pimpéao e que,
tal como ele também temos dificuldade em deslocarosd. Um a um, cada aluno dirigiu-
se a frente e percorreu um pequeno percurso coadiearas enquanto 0s restantes colegas
0s visionavam. Depois desta actividade que demalgum tempo, sugerimos entdo a
deslocacdo também em canadianas ao exterior dacgafeontando as criangcas com
algumas situacdes do quotidiano e respectivasitzrarquitectonicas do edificio escolar
(Anexo 24).

Neste momento, as criangas iam sugerindo algumassida sua escola onde seria
mais dificil acederem em caso de perda de mob#idddmedida que percorriamos o
edificio escolar e respectivo recinto utilizandocasadianas, as criangas visionavam e
reflectiam, verbalizando também as dificuldades qatriamos a sentir. De seguida,
reunimos a turma na sala de aula e realizamos leagd@ No final e para terminar a
sessdo colocamos uma musica calma e a sala a mdiam o intuito de as criancas
poderem relaxar e reflectir acerca do trabalhoizadd durante a sesséo. Foi também
realizada a avaliacdo com a professora do ensgubare

Inés Vaz 58



Desafios da Aprendizagem Cooperativa Procurandapéssar as DisfungBes Motoras

42 sessao: 20 de Janeiro de 2009 16h - 17:30h

De forma a relembrar a historia do “Zé Pimpao” gue tem sido trabalhado,
distribuimos as historias construidas anteriormeata que cada um pudesse observar e
relembrar o que realizou. Apdés este momento deogpéctiva, partimos para a
apresentacdo a turma da histéria construida pa ahtho. Assim cada um leu a sua
historia bem como explicou o significado das ilasfires efectuadas. A seguir a este
momento e ainda na sequéncia da sessao passazErapmos em Power Point as fotos
da sessao anterior. Mostramos algumas fotos dasleisitados e propusemos um jogo.

Neste sentido, a cada imagem/obstaculo as cridoga® incentivas a reflectir
sobre uma possivel solucdo/estratégia para a pesag@o. Foram discutidas em grande
grupo as solucdes lancadas bem como a sua impartdar@a a sociedade. ApOs iSso e no
sentido de se efectuar um registo, as imagens foodexas numa cartolina onde os alunos
escreveram a solucdo/estratégia correspondenteart@z cfoi afixado na sala de aula
(Anexo 25).

Por altimo, foi realizada a avaliacdo da sessddaCaanca teve oportunidade de
dizer o que gostou mais ou menos bem como ondenteve® ou menos facilidade. Foi
também efectuada a avaliacdo com a professorasitwoeregular.
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52 sessao: 30 de Janeiro de 2009 14h - 15:30h

Com o intuito de relembrar o trabalho realizado seaséo, efectuamos uma
pequena conversa inicial. Apos isso e debrucandoans comportamentos apresentados
pela personagem principal ao longo da histérigpygemos a turma o jogo de movimento
“Se eu fosse o carro do Zé Pimpdo como me destogarestrada?”.

Assim, solicitamos que os alunos organizassem a @dal aula de forma a
disponibilizar o maior espaco possivel para a zagfio das actividades de movimento
pensadas. Com o auxilio de alguns alunos montamopeaucurso delimitado por pinos,
onde os alunos um a um tiveram oportunidade deoowmar respeitando determinadas
regras. Sendo estas: ndo podemos ultrapassar&waEnds andar devagar e temos que
respeitar a vez dos colegas. A actividade termapas todos terem efectuado o percurso.

Através do exercicio anterior, fizemos a ponte couoiras actividades de
movimento. Solicitdmos que se organizassem em .daigsibuimos um arco por cada par,
tendo cada crianca do grupo que saltar livremeata p interior e exterior do arco. Este
exercicio foi efectuado de forma alternada com droowolega do grupo. Foram
exemplificadas as tarefas como o intuito de todospreenderem o solicitado.

De seguida, propusemos um exercicio idéntico matadeez saltando com o0s
dois pés simultaneamente e seguindo as regrasoaeserPosteriormente foi pedido para
efectuar a mesma tarefa mas ao pé-coxinho (AnexoCzla tarefa demorou cerca de 4
minutos. A professora titular de turma em cooperagdnnosco registou numa grelha
previamente elaborada, o desempenho dos alunoscoorer da actividade.

Por fim e de forma a efectuarmos o relaxamentanfar@alizados exercicios de
alongamento do tronco, cabeca e membros superongferiores. Desta tarefa partimos
para a avaliacdo onde foi efectuado um didlogeedad®. Cada crianca teve oportunidade
de dizer o que gostou mais ou menos bem como ewdentais ou menos facilidade. Foi
também realizada a avaliacdo com a professoraginceregular através de uma conversa

informal.
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62 sessao: 6 de Fevereiro de 2009 15:30h-17h

Com o intuito de relembrar o trabalho realizadoseasdo anterior, efectuamos
uma pequena conversa inicial. Apos isso e debracanod em concreto nos exercicios
efectuados anteriormente propusemos ao grupo desioenos ao ginasio.

Ja aqui explicamos a actividade a efectuar bem casneegras. Pedimos aos
alunos que se organizassem em dois grandes grigaosld um a efectuar a corrida ao
perimetro do ginasio e o outro a observar invedes®l posteriormente a situacédo. A
actividade so foi iniciada apds exemplificacdo dasa parte. De seguida foi efectuado o
mesmo percurso mas desta vez de triciclo e indahdente (Anexo 27). Os restantes
colegas encontravam-se sentados a “torcer” pelooafjue efectuava a actividade. A
actividade terminou apds todos terem efectuado@upso.

Através do exercicio anterior, fizemos a ponte pargogo “O reldgio”.
Solicitamos que a turma se organizasse em doislggagrupos diferentes dos formados na
actividade anterior de forma a aumentar as intéecentre os alunos. Explicamos o
objectivo do jogo pedindo que cada grupo se sem&@sscirculo (reldgios) e atribuisse a
cada elemento do grupo um numero.

Em cada reldgio fez-se prova de que cada um sabé mumero, levantando o
braco quando este foi enunciado. Apos isto, comegogo, anunciando nds por exemplo:
quatro horas!Todos os numeros quatro se levantaram, correndita do seu reldgio e
voltando-se a sentar. O primeiro a conseguir, nuanco ponto para o seu reldgio. O grupo
gue chegou primeiro aos 3 pontos venceu o jogoetRepe actividade pois a turma assim
o desejou.

De seguida, propusemos um exercicio com manipuldedmwlas. Sugerimos que
se organizassem em pares e que escolhessem undabajae estavam a disponibilidade
no momento. Solicitamos que inicialmente a expkeas livremente e apds isso que a
langassem com as duas maos ao colega de grupe-eevga. Posteriormente pediu-se que
efectuassem a mesma tarefa mas em marcha e ddasé&guando a bola da méo direita
para a esquerda alternadamente. Cada tarefa deroercan de 2 minutos. A professora
titular de turma em cooperagdo connosco registonangrelha previamente elaborada, o
desempenho dos alunos no decorrer da actividade.

Por fim e de forma a efectuarmos o relaxamentoizégabs exercicios de
alongamento do tronco, cabeca e membros superongferiores. Desta tarefa partimos

para a avaliacdo onde foi efectuado um didlogcedad®. Cada crianga teve oportunidade
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de dizer o que gostou mais ou menos bem como ewdentais ou menos facilidade. Foi
também realizada a avaliacdo com a professoraginceregular através de uma conversa

informal.
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72sessdo: 12 de Fevereiro de 2009 16h-17:30h

Com o intuito de relembrar o trabalho realizadoseasdo anterior, efectuamos
uma pequena conversa inicial. Apos isso e debrucaod nos exercicios efectuados,
propusemos ao grupo deslocarmo-nos ao ginasio.

Neste local explicamos a actividade “o jogo da sap@ pedimos a alguns alunos
gue nos auxiliassem na distribuicdo dos guardand@@apel pela turma. Solicitamos que
cada um colocasse o seu em forma de cauda ficamdo po elastico das calcas/saia.
Mencionamos que o pretendido era que cada alumesser atrds dos colegas retirando o
maior numero possivel de caudas sem deixar quesé¢ina a sua. Ganha quem possuir
maior numero de caudas. Ap0s isso e como a tursgale repetiu-se a actividade.

De seguida, propusemos um exercicio com manipuldedmolas idéntico ao da
sessdo anterior mas aumentando o grau de complex{@damexo 28). Indicamos que se
organizassem em pares e que imoéveis lancassemea e grupo a bola s6 com a méo
direita. Posteriormente pediu-se que efectuasserasma tarefa mas somente com a mao
esquerda. Ambos os elementos do grupo executatanefa. Cada tarefa demorou cerca
de 2 minutos. A professora titular de turma em esa@pio connosco registou numa grelha
previamente elaborada, o desempenho dos alunoscoorer da actividade.

Por dltimo solicitamos que em grande grupo se azgamem forma de circulo.
IniciAmos a actividade seleccionando uma criangafigou no centro. Esta lancou a bola a
um dos alunos que se encontrava no circulo, ot que a apanhar com uma sé mao e
devolvé-la com as duas. Foi efectuado o procedmneomh todos os elementos do grupo.

Por fim efectuamos o relaxamento com exerciciogesfieamento dos membros.
Desta tarefa partimos para a avaliacdo onde fatieddo um didlogo da sessdo. Cada
crianca teve oportunidade de dizer o que gostos maimenos bem como onde teve mais
ou menos facilidade. Foi realizada a avaliagdo agmofessora do ensino regular atravées

de uma conversa informal.
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82sessdo: 19 de Fevereiro de 2009 16h-17:30h

Fazendo deedbackda sessao anterior, propusemos ao grupo deslocarsnao
ginasio. Neste local apresentamos os materiaislizautna sessdo bem como as regras
inerentes aos mesmos. IniciAmos a sessdo convaladé de aquecimento explicando em
que esta consistia. Solicitamos que comecassem ri@r civremente e apos nos
pronunciarmos um numero, a turma teve que, emdegriorganizar-se de forma a
constituir grupos com o mesmo numero de elementes fqi referido. Efectuou-se o
mesmo procedimento mencionando diversos nimeros.

De seguida, sugerimos que se organizassem em @ajae, de méo dada, se
deslocassem num banco sueco (um elemento em cimzamm e o outro no chao)
invertendo-se posteriormente as posicoes (Anexa 29pPs isso, solicitamos que
individualmente subissem e descessem o0 banco. @i@wre seguinte consistiu na
transposicdo do mesmo através do salto ao eixoacaoio das maos no banco. Cada
tarefa demorou cerca de 2 minutos. A professantatitle turma em cooperagcdo connosco
registou numa grelha previamente elaborada, o desgm dos alunos no decorrer da
actividade.

Por fim efectudmos o relaxamento com exercicioesfieamento dos membros.
Desta tarefa partimos para a avaliacdo onde fatieddo um didlogo da sessdo. Cada
crianca teve oportunidade de dizer o que gostos maimenos bem como onde teve mais
ou menos facilidade. Foi realizada a avaliagdo agmofessora do ensino regular através

de uma conversa informal.
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93sessédo: 2 de Marco de 2009 16:15h -17:30h

Fazendo deedbackda sessao anterior, propusemos ao grupo deslocarsnao
ginasio. Iniciamos a sessdo com a actividade decagento explicando em que consistia.
Os alunos corriam livremente ao som de palmas,ndimdo ou aumentando a velocidade
da corrida de acordo com a intensidade do batimetmico. Apds sermos nés a iniciar
este momento, os alunos que pretenderam tambémantivaportunidade de o dinamizar.

De seguida, e numa perspectiva de exploracdo dpripr@orpo e espaco
sugerimos que se organizassem em pares e quecamisnacdo em grupo, rolassem
sobre o corpo para a direccdo combinada anteridem@m o colega. Este exercicio foi
repetido de forma a serem experimentadas diversasccdes. Foi efectuado
posteriormente 0 mesmo procedimento mas rastejamdbdo (Anexo 30).

Seguidamente, indicamos que se deslocassem indimdate num banco sueco e
sem auxilio, contrariamente a sessdo passada.iggmgealizou-se um exercicio idéntico
mas rastejando sob o banco deitando-se ventralmentevimentando-se com o apoio das
maos ou dos pés. Foi repetido posteriormente ociex@rdeitando-se dorsalmente. A
professora titular de turma em cooperacdo connosgistou numa grelha previamente
elaborada, o desempenho dos alunos no decorretidiaade.

Por fim efectuamos o relaxamento com exerciciogesfieamento dos membros.
Foram dois alunos a dinamizar este momento comsseonauxilio. Desta tarefa partimos
para a avaliacdo onde foi efectuado um didlogo elss&®. Cada criangca teve a
oportunidade de dizer o que gostou mais ou menosdoeno onde teve mais ou menos
facilidade. Foi realizada a avaliagdo com a prai@ssio ensino regular através de uma

conversa informal.
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102sesséo: 10 de Marco de 2009 16:00h -17:30h

Fazendo ofeedbackda sessdo anterior, propusemos ao grupo Vvisiogar a
fotografias referentes as sessbes desenvolvida® at®omento. Apos isso, deslocamo-nos
ao ginasio. IniciAmos a sessdo com a actividadeagiecimento explicando em que
consistia. Neste local relembramos a actividad@to da raposa” (efectuado na sétima
sessdo) bem como a razao da sua repeticao.

De seguida, sugerimos exercicios com arcos. A jmantarefa consistiu em,
individualmente, cada aluno lancar ao ar o arcgentical e recepciond-lo com ambas as
maos em simultaneo. Apoés isso foi solicitado quassem o arco no solo controlando a
sua trajectéria (Anexo 31). Por ultimo efectuoutsea actividade de grande grupo.
Dividiu-se a turma em dois grupos tendo um deleseddispor em fila e sustentar um arco
verticalmente simulando um tanel, e o outro rastegainterior do tlinel percorrendo todo
o trajecto. A actividade terminou quando todos hsias realizaram o solicitado. A
professora titular de turma em cooperacdo connosgistou numa grelha previamente
elaborada, o desempenho dos alunos no decorretidialade.

Por fim efectudmos o relaxamento com exerciciosstieamento dos membros e
da coluna. Individualmente cada crianca subiu @aldar com o nosso auxilio bem como
com o da professora titular de turma. De costaglas para o espaldar e suspensa somente
pelos bracos, alongou o corpo. Apoés isto propuseandimamizacao do relaxamento por
parte dos proprios alunos com o nosso auxilio.@@sefa partimos para a avaliagdo onde
foi efectuado um didlogo acerca da presente sdss@iocomo de todas as que tém sido
desenvolvidas até ao momento. Cada crianca teviuoptade de dizer o que gostou mais
ou menos bem como onde teve mais ou menos fa@lidad realizada a avaliagcdo com a

professora do ensino regular através de uma canirdsmal.
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4.2.4.Reflexdo/Avaliacao da intervencao realizada

4.2.3.1. Avaliagéo das criancas

12 sessdo: 29 de Maio de 2008 13:30h - 15:15h

A Joana disse: “Gostei de fazer o desenho porgusepea historia.”

A Carolina Santos disse: “Gostei da historia pottijuea paginas muito
engracadas.”

A Joia disse: “Gostei da historia do Zé Pimpé&o pergprendi a ler.”

A Carolina Fernandes disse: “O que gostei maidddiistoria porque
rimava.”

A Beatriz Andrade disse: “Gostei da historia maisgpie foi divertida.”

O Daniel disse: “Gostei muito daquela parte emaidé Pimpao fez uma
corrida.”

O Maério disse: “O que adorei foi a histéria pordginda palavras engracadas.”

A Beatriz Russo disse: “De tudo, gostei mais da p@rque ela é muito
simpatica.”

A Paula disse: “Foi bom aprender uma historia fova.

A Liliana disse: “Gostei muito dos desenhos dadhiatdo Zé Pimpéao.”

A Joana Marques disse: “Gostei de aprender quedgueonduzimos muito
depressa atropelamos as pessoas.”

O Rodrigo disse: “Gostei de tudo porque foi muiteedido.”

O Joao disse: “Gostei do trabalho completo e ndatparte em o Zé Pimpao
ficou com os olhos em espiral e ndo via nada.”

A Tatiana disse: “O final da histéria foi difereéambém gostei muito da
Inés.”

O Guilherme disse:” Gostei muito das imagens dities”

O Ricardo disse: “Foi muito divertido ouvir a hig&”

O Tomas disse: “ Adorei as paginas da histérianeraiito, muito giras.”

O Antonio disse: “Gostei de conhecer este livraggperndo o conhecia.”
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22 sessao: 12 de Junho de 2008 16:00h — 18:15h

A Joana disse: “Gostei de fazer o desenho pordqubviertido.”

A Carolina Santos disse: “Gostei de escrever @figst

A Jéia disse: “Gostei de tudo porque aprendi caisass.”

A Carolina Fernandes disse: “Gostei muito destgdigue gostei de fazer a
historia.”

A Beatriz Andrade disse: “Gostei muito de ir aodppamostrar o desenho.”

O Mario disse: “Gostei de tudo porque foi giro.”

A Beatriz Russo disse: “Gostei de ir ao quadro raost desenho.”

A Paula disse: “Gostei de fazer a historia porqueta@de escrever.”

A Liliana disse: “Gostei de ir ao quadro mostratesenho porque todos gostaram
do nosso desenho.”

A Joana Marques disse: “ Gostei mais de ir I&até mostrar o desenho. Foi
divertido.”

O Rodrigo disse: “Gostei muito de mostrar o desgrdrque assim 0s meus
colegas também o viram.”

O Jodo disse: “ Se eu fosse 0 Zé Pimpéo sentiaahe assustado por ficar na
cadeira de rodas.”

O Guilherme disse: “Gostei de hoje porque fiz coigiaas.”

O Ricardo disse: “Gostei de fazer a histoéria.”

O Tomés disse: “Gostei de fazer a historia porgseahei.”

O Antonio disse: “Gostei de escrever a historia.”

A Anais disse: “Gostei de escrever a historia.”
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32 sessao: 19 de Junho de 2008 13:30h - 15:15h

A Joana disse: “Comecou a doer-me 0s bragos mési.fjos

A Joia disse: “Giro, mas nunca tinha feito isto.”

A Carolina Fernandes disse: “Achei um bocado maas pbr um lado deve ser
bom poder andar de muletas porque sem muletasom&eguiam andar. As muletas
ajudam.”

A Beatriz Andrade disse: “Achei um pouco dificirgoe os bracos saem.”

A Beatriz Russo disse: “Foi divertido mas doeramasen&os.”

A Paula disse: “Foi giro mas doeram-me as maos.”

A Liliana disse: “E divertido e d& para andar régid

A Joana Marques disse: “Nao foi muito facil porgé@®e consegui inclinar as
canadianas para andar.”

O Rodrigo disse: “Senti-me bem porque nao foi caradb.”

O Joao disse: “Nao me consegui equilibrar bem.”

O Guilherme disse: “Foi um bocadinho mau porquesegua caindo.”

O Ricardo disse: “Foi um bocadinho dificil porquegfazer forca com os bracos
precisamos de muita energia.”

O Tomas disse: “E um pouco complicado porque meecoma doer os bragos.”

A Anais disse: “Nao gostei muito porque foi comatio.”

O Daniel disse: “D6i um pouco os bragos.”

A Tatiana disse: “Foi divertido e facil.”

O Antoénio disse: “Foi facil.”
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42 sessao: 20 de Janeiro de 2009 16:00h-17:30h

O Tomas disse: “ Gostei muito e aprendi que devaajumiar certas pessoas
quando elas precisam.”

O Maério disse: “Aprendemos que as pessoas que tépetan ou cadeira de rodas
devem ter as portas de casa de banho mais largas.”

O Guilherme disse: “Aprendi a ajudar as pessoasigaessitam.”

O Marcos disse: “Aprendemos a ajudar as pessoaslqumecisam.”

O Ricardo disse: “As pessoas idosas e com doengasjtemos que as ajudar.”

A Jéia disse:"Gostei muito de aprender que temesajudar as pessoas com
deficiéncias.”

A Carolina F. disse:” Acho bem poder ajudar maipessoas que tém
dificuldades.”

A Beatriz R. disse:"Adorei ver as fotografias nodegrande.”

A Anais disse:” Gostei muito de aprender a ajudgressoas quando precisam.”

O Joéo M. disse: “Concordo com todas as frasesou&ruimos no cartaz.”

A Joana M. disse: “Devemos ajudar todos porque sdoans amigos.”

O Daniel disse:” Gostei muito de aprender que teguesajudar os outros. Vou
pedir ao meu pai que trabalha no ferro numa empgesaquando puder para vir ca a
escola por ali na casa de banho e na entrada dia escas barras de ferro para se

segurarem quem precisar.”
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52 sessao: 30 de Janeiro de 2009 14:00h-15:30h

O Joéo M. disse: “Foi muito bom fazermos estesgaipeducacao fisica porque
nos gostamos e nao fazemos muito.”

A Joana M. disse: “Foi um bocado dificil algunsrekgos.”

A Jéia disse:"Foi tdo giro fingirmos ser o carroZioPimpao.”

O Marcos disse: “Eu gostei de saltar dentro dossatc

O Daniel disse:”"O meu sonho é ter a carta e porgsstei muito de hoje porque
fui um carro a brincar.”

A Tatiana disse:"Fiquei cansada!”

A Carolina F. disse:"Foi bom fazermos coisas diiegzs.”

O Sérgio disse: “Nao costumamos fazer movimentagsor foi muito giro.”

A Beatriz R. disse:"Eu adorei e foi facil mas fiquansada.”

A Anais disse:"Foi bom esticar 0 nosso corpo nax&mnento.”

O Guilherme disse: “E respirarmos fundo tambéniéon.”

O Tomas disse:"Gosto muito de trabalhar em grupo.”

A Liliana disse:” Foi complicado saltar com o p&ioho.”

O Antonio disse:"Eu também achei.”
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62 sessao: 6 de Fevereiro de 2009 15:30h-17:00h

O Joéo P. disse: “Adorei andar de triciclo.”

A Anais disse: “Adorei o triciclo.”

O Sérgio disse: “Achei muito engragado o jogo dégie e nds termos ganho.”

O Ricardo disse: “Foi giro andar naquele tricictargle.”

A Joana disse: “Eu deixei cair a bola muitas vepesdo era para a atirar de
uma mao para a outra.”

A Carolina S. disse: “Foi dificil lancarmos a bdeuma mao para a outra.”

O Mério disse: “Tivemos que correr muito no jogordidgio e por isso eu
adorei.”

A Paula B. disse: “O jogo do relégio foi muito giro

O Daniel disse: “Lancar a bola de uma méo parara éai complicado e eu nao
consegui muito bem.”

O Guilherme disse: “Eu gostei muito de andar dxctd.”

O Antonio disse: “O que eu gostei mais foi de amttatriciclo aqui.”
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72 sessdo: 12 de Fevereiro de 2009 16:00h-17:30h

A Liliana disse: “Apanhar a bola s6 com uma maddfticil.”

O Guilherme disse: "O jogo da raposa foi 0 meuegorgd.”

A Joana M. disse: “Eu também adorei.”

A Tatiana disse: “Foi giro trabalharmos em grupo.”

O Sérgio disse: “Foi muito giro tentarmos apanhlaola s6 com uma mao. Mas
foi dificil.”

O Tomés disse: “O relaxamento acalma-nos e porissba das minhas partes
preferidas das aulas.”

O Joao P. disse: “Adorei 0 jogo da raposa.”

A Joana disse: “Gostei de trabalhar em circulo g@&uma coisa que nao
fazemos muitas vezes.”

A Paula B. disse: “Foi dificil lan¢ar a bola coorméo esquerda.”

A Carolina F. disse: “Eu quero fazer mais vezesgo jda raposa, foi muito
divertido.”

O Ricardo disse: “Utilizarmos os guardanapos coammla, nunca tinha feito.”

O Antonio disse: “Eu quero repetir o jogo da rapbsa
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82 sessao: 19 de Fevereiro de 2009 16:00n-17:30h

O Joéo M. disse: “Gostei muito, em especial do mmmem que ensinei 0s
exercicios de relaxamento que aprendi no atletismo.

A Joana M. disse: “Foi muito giro mas saltar noduwafoi dificil.”

A Jéia disse:"Foi muito bom trabalharmos a paresy® ajudamos 0S N0SS0s
colegas a andar no banco.”

O Daniel disse:"Adorei. Vou ver se consigo tambémdr do karaté exercicios
de relaxamento que sirvam para esticarmos o corpo.”

A Tatiana disse:"Eu senti que consegui fazer benelagexercicio em que
tinhamos que passar com as pernas de um lado pateoalo banco!”

A Carolina F. disse:”O jogo dos numeros foi muitorbpara aguecermos.”

A Beatriz R. disse:"Eu adorei e foi facil mas fiquansada.”

A Anais disse:"Adorei 0 jogo dos numeros porquedimos que ser muito
rapidos.”

O Tomas disse:”"Eu ndo consegui saltar ao eixo nodporque afastava as
pernas e desequilibrava-me. Essa parte foi difias o resto foi facil.”

O Antonio disse:"Eu gostei muito dos exercicios qumao fez porque eu
também os faco no atletismo. Andamos no mesma’sitio

O Ricardo disse: “Nao sabia que este banco se slzab@amco sueco.”

A Joana disse:” Eu gostei muito porgque gosto derfagtes jogos.”

A Carolina S. disse: “Gostei muito da parte doxamento porque foi o Jodo
Madeira que fez.”

O Mario disse: “Subir e descer o banco foi umaaeis que tinhamos que estar
com muito atencao porque senao podiamos cair.”

A Paula Beatriz disse: “Eu ando no ballet e 14 @mifaco relaxamento, por isso

na proxima aula vou tentar trazer alguns exercigéwa nés fazermos.”
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92 sessdo: 2 de Marco de 2009 16:15h-17:30h

O Tomas disse: “Foi dificil rastejar no banco dagasdmaneiras.”

A Beatriz R. disse: “Eu também achei um bocado dimanbo.”

A Joia disse: “Eu gosto muito da professora Ingsstei muito da aula de hoje.”

O Marcos disse: “ Eu também gostei muito da auladje.”

A Liliana disse: “Rastejar € uma coisa que nundaetifeito e por isso gostei
muito.”

O Antonio disse: “Eu achei que foi tudo muito fécil

O Sérgio disse: “Gostei muito de saltar ao eixtaoco sueco na aula passada.”

A Carolina F. disse: “A parte da aula que eu magtgj foi a de saltarmos ao
eixo no banco.”

A Anais disse: “Para mim o mais dificil foi rastef@ banco de barriga para
cima.”

O Guilherme disse: “Gostei muito da aula, foi défete porque rolamos e
rastejamos e isso nunca tinhamos feito.”

A Tatiana disse: “Eu ndo consegui muito bem rasteeanco sueco.”

O Daniel disse: “Eu também.”
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102 sessé&o: 10 de Marco de 2009 16:00h-17:30h

O Daniel disse: “Adorei repetir o jogo da raposanda bem que ouviste o que te
pedimos.”

O Jodo M. disse: “Ja te esqueceste da histériggdeirdipao? Foi o inicio de
tudo!”

A Anais disse: “Eu gostei muito da aula de hoje g@sava que tu continuasses
ca.”

O Guilherme disse: “Foram muito giras todas assagiee nés fizemos contigo.”

A Joia disse: “Adorei as aulas porque com a npss@ssora nos nao fazemos
estes exercicios.”

O Tomaés disse: “Tive dificuldade em fazer andaa¢)a arco no chéo.”

A Beatriz R. disse: “Gostei muito de trabalhar cosrarcos.”

A Joana M. disse: “Eu tive por vezes dificuldades mgostei muito porque eu
gosto de fazer ginastica.”

O Antonio disse: “Eu adorei trabalhar com os vanageriais que utilizamos.”

O Sérgio disse:"Eu gostei muito de todas as aptasjue com o nosso professor
de Educacéo Fisica s6 fazemos jogos e contigafevedte.”

A Joana disse: “Houve alturas em que n&o consager muito bem os
exercicios que pedias.”

O Ricardo disse: “Mas tu ajudaste sempre.”

A Paula B. disse: “Eu adorei sempre tudo e virsgar-nos foi muito giro.”
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4.2.3.2. Reflexdo/Avaliacado da Dinamizadora do Rr@ip
12 sessédo: 29 de Maio de 2008 13:30h - 15:15h

Das dezoito criangas envolvidas, catorze emprega@arseu discurso a palavra
“gostei”; duas usaram o termo “adorei’, uma “foinbaaprender’e outra “foi muito
divertido”. Durante a apresentacdo de cada elendmtorma e no desenrolar da sessao,
todos se demonstraram bastante participativosi@esosrcom a nossa presenca no local.

Durante o reconto da histéria, todos queriam resd@oe acrescentar sempre a sua
opinido. Assim, tivemos que gerir a turma da melfesma possivel solicitando que
colocassem o dedo no ar quando pretendessem partirmando que dariamos espago a
todos para intervirem. E de referir que a crianmpaestudo se demonstrou durante toda a
sessdo pouco participativa e com bastante sonda Desma, questionei-a se queria
participar na actividade, respondendo contudo Giee B de ressalvar que, apesar desta
situacdo, se mostrou atenta o que se reflectiuvabaedo, extraindo assim da historia
alguma da sua moral “... quando conduzimos muitoedesar atropelamos as pessoas.” Foi
também necessario para o reconto, a visualizaggdntiagens da histéria para que se
conseguissem organizar com mais sucesso na segu@scacontecimentos.

No momento de avaliacdo sentimos que existiram nadgu dificuldades em
reflectir acerca do decorrido na sessdo assim caangustificagdo das suas respostas.
Assim, ajudamos os alunos na recapitulacdo dasipais actividades bem como em que
consistia cada uma delas. Pensamos que as criaigasstdo habituadas a realizar este
tipo de tarefa o que por sua vez dificulta iniciahte a consecucdo da mesma. No final,
sentimos que este momento de avaliacdo nos percaitibecer melhor a turma, os seus
gostos e interesses. Foi também sem divida musitiymosentirmos que fomos aceites e

acarinhados pelos alunos.
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22 sessao: 12 de Junho de 2008 16:00h — 18:15h

Das dezassete criancas presentes, dezasseisrailizza avaliacdo o termo
“gostei” e apenas uma referiu “Se eu fosse o ZépRim.”. O aluno que proferiu esta
frase demonstrou alguma capacidade de reflexae solsituacédo trabalhada indo mais
além e colocando-se numa situacdo de mobilidadelidonada “sentia-me mal e
assustado por ficar na cadeira de rodas.” Foi npggitivo sentirmos que a nossa meta de
sensibilizacao e reflexdo para a diferenca estaes alcancada.

Sentimos que no decorrer da presente sessdo agasige encontravam um
pouco excitadas e ansiosas por nao saberem o dige seceder.”O que é que vamos fazer
hoje?”, “Trouxeste a histéria outra vez?”, “Gost&manto!”. Todos se encontravam
radiantes ao demonstrarem aos colegas os seushdsserexplicando o significado dos
mesmos. A criangca em estudo — Joana Marques, ewdenoma verdadeira alegria e a
vontade perante os seus colegas bem como com gasekbsta actividade, foi a preferida
da maioria dos alunos como se pode verificar ndiagé® efectuada pelas criancas.
Pensamos que a seguinte justificacdo acaba polinuman“Gostei muito de mostrar o
desenho porque assim 0s meus colegas também a’ViRadrigo.

O facto de dialogarmos acerca de questdes chavéigmedar continuidade a
histdria, proporcionou um ponto de partida par&feexdo em grande grupo em que 0s
alunos participaram de forma activa “Ele agorapracisar de muita ajuda para fazer as
coisas” — Joana Marques, “Eu no outro dia tambéomvisenhor na televisdo que pintava
com a boca e estava numa cadeira de rodas.” — M&it® agora ja ndo pode conduzir™-
Carolina Santos, “Pode sim, ha carros propriogshtenio.

Esta envolvéncia que verificamos e as ideias eapgstlos alunos, levou-nos a
propor mais facilmente a actividade seguinte —ttog&o da histéria. Assim, e porgue nos
pareceu motivadora de reflexdo, escrevemos a @lm®xatriz Russo no quadro “Agora a
vida dele ja ndo é como antigamente.” e propuseariegura da mesma como ponto de
partida para a actividade. Inicialmente foi um poulificil para as criancas a sua
consecucao, mas com o apoio individualizado queriestado por nossa parte, bem como
pela professora da turma e focando novamente akjsugestdes dadas anteriormente
pelos proprios alunos foi conseguida a sua redac

Existiram, como seria de esperar, por parte denalgunos incluindo a Joana
Marques, algumas complicacbes no que concerne aniaegdo e sequencializacdo das

ideias bem como a ortografia, razdo pela qual &stfa se prolongou até ao final da
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sessdo. A professora do ensino regular revelouus® ituidadosa e atenciosa auxiliando-
NOS NO necessario uma vez que a actividade eXmgimmaesfor¢co e concentracao por parte

dos alunos.
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32 sessao: 19 de Junho de 2008 13:30h - 15:15h

Das dezassete criancas envolvidas, trés empregavaseu discurso a palavra
“divertido”, duas o termo “giro”, uma “gostei”, aat“néo gostei muito”, duas “facil”, duas
“complicado”, duas “um bocadinho mau”, duas “um dutinho dificil’, uma “senti-me
bem” e uma o termo “ndo foi muito facil”. Algunsuabs utilizaram simultaneamente dois
ou mais termos para definirem o que vivenciaram.

As justificacbes dos alunos na maioria prendemese questbes de equilibrio,
dor nos bragos e nas méaos. Contudo, alguns ressal&xperiéncia como algo positivo
gue nunca tinha experimentado e a Carolina Fersamti@ata a situacdo como importante
sob o ponto de vista do auxilio aos individuos dificuldades de mobilidade - “Mas por
um lado deve ser bom poder andar de muletas pegjuanuletas ndo conseguiam andar.
As muletas ajudam.” E de referir que esta alunaitdizar as canadianas disse “Faz de
conta que vou ter os dois pés doentes.”, mas apfar tretirar do chdo ambos os membros
inferiores rematou: “Se fosse assim entdo tinha upsg cadeira de rodas como o Zé
Pimpao”.

Consideramos curioso o facto de os alunos coneentra sua avaliagdo nesta
actividade, o que a nosso ver nos permitiu peroeacimais de perto a influéncia que esta
actividade concreta e real teve nas suas menteSm®e que, para a turma esta actividade
constituiu uma situacdo nova e sobretudo diferelde do seu quotidiano. Convém
mencionar que a crianca em estudo demonstrou emodifieuldades ao nivel do
equilibrio na utilizacdo das canadianas. Os colegagurma demonstraram-se atentos
enquanto nos auxilidvamos a aluna a deslocar-sgiaalin-a carinhosamente “Boa”,
“Estas a conseguir’, “E isso mesmo.” No final ddivadade, todos queriam realiza-la
novamente, mas por questdes de tempo ndo nosdeiveb satisfazer o pedido. A Tatiana
acrescentou “Eu também ja tinha experimentado quandeu pai partiu o pé.”

Alguns alunos sugeriram: “A professora Cristina g@essora Inés também tém
que andar de muletas porque ndés queremos verimAgambém nds com todo o
entusiasmo acedemos ao pedido e tal como os altefesgnciamos o que sentimos. A
professora do ensino regular participou activamemtggquecendo a situacdo com o seu
testemunho pessoal — fractura de um pé e consequélitacdo de canadianas ha dois
anos.

Relativamente a deslocacdo ao exterior, esta ®rigimente preparada com a

turma sugerindo alguns alunos:”"Podemos tentar sgsb@éscadas la para cima”, “E aquelas
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da entrada da escola também” e “E experimentacésa de banho”. O Antonio rematou:
“O meu avo teve que usar muletas e ndo consegbilrasiescadas!”.

A medida que famos percorrendo os diversos locaigerglos, as criancas
aconselhavam algumas estratégias a implementar pérapassar as barreiras
arquitecténicas encontradas. “Nas escadas la paea tens que te agarrar ao ferro”, “Mas
€ muito dificil porque depois caem as muletas.” UAga casa de banho a entrada é muito
pequena”, “Se fosse uma cadeira de rodas nado ¢cabilia faltam aqueles ferrinhos ao pé
da sanita para as pessoas se segurarem!”. “Agentnada estas escadas nao estdo bem?”,
“E muito dificil com mochila e tudo descé-las”, “Bam podr uma daquelas descidas que
h& nos centros comerciais.”

Esta actividade foi para as criancas um momentwaate em que todos nos
acompanharam, se envolveram e participaram. Pat@pse de organizacdo e gestao do
tempo e da turma néo foi possivel que no extesariancas utilizassem as canadianas na
superacdo das referidas barreiras arquitectoniogiseopoderia ter tornado a actividade
ainda mais enriquecedora.

O momento final de relaxamento ja no interior dia davou a que todos se
acalmassem, reflectissem acerca do realizado amtente e até ndés pudéssemos. A
musica constituiu um recurso motivador aliado abiante tranquilo e acolhedor que ali
se respirava. Foi solicitado pelos alunos empmestsio CD a professora do ensino regular

uma vez que “Adoramos a masica”.
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42 sessao: 20 de Janeiro de 2009 16:00h - 17:30h

Das doze criancas que pretenderam participar noemntle avaliacdo da sesséao,
sete afirmaram:”Gostei muito.... de aprender/aprerféir outro lado uma maioria ainda
relevante referiu ser importante “Ajudar aqueles guecisam”. “Pessoas idosas e com
doencas graves” refere o Ricardo. Foi marcanteirse® que o0s alunos parecem
sensibilizados para as eventuais dificuldades/seta$es dos que os rodeiam referindo a
amizade e a solidariedade como valores a preseasrrelacbes com os outros. Foi
verdadeiramente entusiasmante compreender que ¢elDdemonstrou uma enorme
envolvéncia em todo o trabalho pois até ira pramipai vir a escola solucionar alguns
problemas encontrados.

A Beatriz R. referiu “Adorei ver as fotos no ecramge.” Também para nos este
foi um dos momentos altos da sessdo uma vez qtienesruma enorme alegria entre 0s
mais novos. Contudo ndo poderemos deixar de refeératé a professora da turma sorria
para o projector multimédia a medida que as faios aparecendo. A sala foi colocada as
escuras de modo a enaltecer o momento. A medidanusurgindo as imagens os alunos
iam rindo e proferindo diversos comentarios: “Othdodo a andar de muletas”(Joana M.),
“Aqui estavamos a trabalhar a pares”(Liliana), “. Carolina F. a ler no quadro!”(Jéia),
“A professora esta também a andar de muletas”’(@9da6Eramos mais pequenos”(Beatriz
R.).

Foi gratificante sabermos que a professora da tymeparou os alunos para a
nossa vinda e que apdés termos entrado na sala@aeigi total com aplausos e gritando
“Inés, Inés!”Ja tinhamos saudades tuas”. Apés aeni acalmado reconhecemos
necessaria a apresentacdo dos novos alunos bemacoenapitulacéo de todo o trabalho
que tem sido desenvolvido até a data numa tentdéives envolver ao maximo. Para nossa
grande surpresa todos quiseram participar referiilo lembro-me da historia do Zé
Pimpao” (Antonio), “Quem a escreveu foi o José dotgtria e o seu filho fez os
desenhos”(Méario), “Ele conduzia com muita dificiddae por isso teve um acidente e
ficou na cadeira de rodas’(Anais), “N6s também amm de muletas que foi uma
experiéncia muito gira’(Joana M.), “Também constros uma historia e fizemos os
desenhos”(Ricardo), “Faziamos a avaliacdo que a@gensarmos no que gostamos mais
ou menos e explicAvamos sempre porqué” (Jodo M.).

De forma a reviver as sessfes anteriores cada gsesgbou aos restantes colegas

a sua historia. Foi muito positivo para os aluresrh contactado com o seu trabalho ja
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realizado ha algum tempo bem como se aperceberanedestava tudo guardado com o
devido valor.”Obrigada por teres guardado as nogsa®rias’(Anais), “Que bom
podermos outra vez |é-las e estar com elas”(T3tiaBastei muito”(Tomas).

Durante as apresentacdes das mesmas, 0s alunossi&ram-se entusiasmados
e muito atentos ao que ia sendo lido aplaudindopeemue cada colega terminava. A
alegria era evidente na sala de aula.

Quando apresentamos algumas fotos impressas dais Misitados na sesséo
anterior, os alunos logo admirados referiram: “l&soquando experimentamos andar de
muletas (Jodo M.), “Muletas ou canadianas, podehsenar das duas maneiras”(Anais),
“Experimentdmos na casa de banho, |4 fora e nasl@s@ara as salas la de cima”. Um
dos novos alunos questionou o que eram muletasmAs®m o intuito de tornar o
momento 0 mais enriquecedor possivel, interrogaguesn queria esclarecer o colega.
Todos se prontificaram de imediata referindo sen ‘abjecto de ferro parecido com uma
bengala que se utiliza quando as pessoas se atmjjadm doencas muito graves.”

Na actividade de construcdo do cartaz, questioromisialmente qual seria o
titulo mais adequado ao mesmo e logo dos diverapwE da sala comecaram a surgir
propostas:”’Problemas”, “Ajudas que precisamos”,i€léhcias” e “Doencgas”. Langcamos
o problema “Como iremos decidir qual o titulo guscrevemos e chegarmos a um
consenso?”. A Beatriz R. disse:"Vamos a votos! Qtiger mais ganha.”. Acatamos entao
a sugestao registando no quadro os titulos quantirdido sugeridos bem como o nimero
de votos de cada um. Ganhou o titulo”Ajudas queigaenos!”.

Numa tentativa de organizarmos a turma de modoeatgdos participassem
distribuimos tarefas: uns colaram as fotos na la&tooutros escreveram o titulo, outros
coloriram e por fim o0s restantes registaram as c¢éels propostas. Foi essencial
adoptarmos esta dinamica de trabalho, pois vemifdshuma maior satisfacdo dos alunos
em participar sem existir preferéncias ou excluspes nossa parte. As criangas
demonstravam-se assim menos ansiosas e mais nagtipats saberiam que todos iriam
colaborar.

A exploracdo das fotos, inicialmente foi efectuadmalmente sendo
posteriormente registada no quadro a solugcéo q@uoss apresentaram para cada uma.
Seguiu-se o registo em cartolina. Todos se denayastr muito participativos propondo
respectivamente para a primeira, segunda, tereejjaarta foto as seguintes solucoes:”A
porta da casa de banho tem que ser mais largagpseqéio uma pessoa com cadeira de

rodas ndo consegue passar. Também tem que teasduatas de ferro ao pé da sanita
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para as pessoas ndo cairem.”; “Para n0s e paraeosios que tenham deficiéncias
poderem brincar no recreio a vontade, o chéo teensqu liso e plano sem altos”; “Nesta
fotografia da entrada da nossa escola devia existia rampa e degraus para todos
poderem entrar. Mas a rampa tinha que ter aquédacdla para as pessoas nao
escorregarem”;"Para pessoas com problemas ndo tpremsar as escadas para as salas la
de cima, devia existir um elevador ou serem todaent baixo.”.

Permanece-nos a sensacédo de que os objectivosras|peopunhamos no inicio
da sessao foram atingidos na sua grande maiori sdente a riqueza de respostas por
parte dos alunos bem como a sua envolvéncia noagsendo solicitado. Existiu sempre
um grandefeedbackpor parte da turma o que se reflectiu no trabélnea (proposta de
solucbes) bem como na avaliacdo da sessao. Toddmatagens efectuadas nas sessdes
anteriores desde a leitura da histéria de Josée Jaeyia até a exploracdo das barreiras
arquitectonicas existentes no estabelecimento @&aseel espelharam no bem-estar e na
motivagéo apresentada pelos alunos nesta sesséo.

E de mencionar que optamos por dinamizar o momeatavaliacdo de forma
diferente das sessdes anteriores uma vez que coragponar-se um pouco aborrecido e
até mesmo exaustivo para os alunos. Solicitar mid@pa cada aluno como temos vindo a
fazer até a data ndo nos parece de todo o maisati®gpois nem todos os alunos gostam
e querem exprimir 0s seus pareceres e sentimeatosdevendo ser forcados a tal. Nesta
perspectiva, e verificando que os resultados ofticlim esta experiéncia foram mais
positivos, em futuras sessdes deixaremos em “dberteomento de reflexdo/avaliacédo de

modo a que quem deseje participe no mesmo senmtseBessionado.
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52 sessao: 30 de Janeiro de 2009 14:00h - 15:30h

Devido as condi¢cdes atmosféricas a actividadedeeeser alterada e realizada no
interior da sala de aula. Assim, a utilizacao dodbo foi eliminada pois a nivel de espaco
ndo estavam reunidas as condi¢cfes para a livrepmagéo do mesmo. Logo no inicio 0s
alunos demonstraram-se muito euféricos quandoranfaa sala com 0s pinos e arcos.
Comecaram logo a gritar “Yes!Yes!”, “Wamos fazenagtica”, “Trabalhar com arcos e
cones é tdo giro!”. Todos se disponibilizaram e alestraram muito colaborantes na
organizacdo da sala arredando mesas e cadeiras.

A actividade foi explicada focalizando-nos no desenho do Zé Pimpao no
decorrer da histéria enquanto condutor. Logo apdssaente foram referindo “Ele nao
cumpria as regras de transito” (Guilherme), “Andas@n velocidades maximas e
atropelava as pessoas”(Liliana), “Nao parava nasaghlos e ainda ultrapassava carros.”
(Joana M.). Pegando nas “deixas” dos alunos sugsruma actividade de movimento em
gue nos portassemos bem melhor e de forma opakiaZzé Pimpao cumprindo as regras
propostas. O Daniel referiu logo “Entdo € como amagdnimos, é o contrario! O Zé
Pimpao fazia errado e nés vamos fazer o melhor!”

No decorrer das actividades todos queriam auxibapreparacdo do material, na
organizacao do circuito, sendo a nosso ver uma vadies para a compreensao da tarefa.
Com o intuito dos objectivos puderem ser atingidosmaximo, exemplificamos o que
pretendiamos que efectuassem em cada uma dasdsguddurante a explicacdo todos
permaneceram muito atentos. Dois alunos sendo ules de Joana M. revelaram
dificuldade em efectuar o percurso correctamenistiedo momentos de paragens com
grandes hesitacdes. Os restantes colegas obsergaeamestava a orientar-se no percurso
gritando “E por fora que tens que ir”", “Olha o cpn@o facas como o Zé Pimp&o”.

QuestionAmos quem pretendia repetir a actividadetodos afirmaram
positivamente. Para que quem observasse ndo sassatuescolhemos somente quatro
alunos. Assim, para ndo existir qualquer tipo decrihinacdo, fechamos os olhos e
aleatoriamente seleccionamos os alunos que irignatirea actividade. Todos diziam:
“Quero ser eu!”, “Inés escolhe-me a mim!”. A Jodhafoi uma das alunas que efectuou a
actividade pela segunda vez e que demonstrou nonanaguma dificuldade no seu
posicionamento espacial bem como na compreensgretindido.

Na actividade seguinte, foi curioso observar a rdind entre pares no que

respeita a alternéancia de saltos para o interi@viex do arco bem como a tutoria evidente
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guando um dos elementos do grupo revelava maisssidede de auxilio. Ninguém
manifestou dificuldade em saltar livremente, contegdiando o exercicio se comegou a
complexificar e foi proposto executar saltos comdos pés simultaneamente e ao pé
coxinho, em geral as dificuldades foram bastantdeetes. Os alunos apresentaram falta
de equilibrio e sistematicamente afastavam os pégurda como forma de combater o
desequilibrio. Como forma de melhorar o desempedho turma bem como a
consciencializa-la dos proprios erros, no decadeexercicio por vezes chamavamos a
atencdo dos alunos no sentido da correccdo. Pes wezificavamos que éramos ouvidas,
contudo inconsciente e passados alguns minutos ifasuldhdes eram novamente
demonstradas.

A grelha de registo de observacdes foi a nossouna Optima estratégia de
avaliacao e posterior reflexdo acerca do desempaodalunos, estratagema este que seria
repetido em futuras intervengdes. Através da mesparcebemo-nos que também na
tarefa em que se solicitava saltar com o pé coxird® alunos apresentaram um
desempenho abaixo do que seria de esperar. De ghuiuid, a falta de equilibrio no pé de
apoio bem como a flexdo da perna foram as razGdsrmradas. Apos uma analise mais
pormenorizada da grelha de registo (Anexo 32)figamos que sdo 0s elementos do sexo
feminino que evidenciam maiores dificuldades comfpzamente aos alunos do sexo
masculino.

Na actividade de relaxamento foram sugeridos esiecide alongamento dos
membros superiores e inferiores estando a turmanrada em circulo o que permitiu
maior contacto ocular entre os pares. Também mesteento foi necessario auxiliar os
alunos um a um para um correcto alongamento dosutogstrabalhados. A professora
titular de turma trabalhou em colaboracédo connoscpreenchimento da grelha de registo
e na dinamizacéo da sessao. No final da sess@&aurgtie observou os seus alunos e que
detectou bastantes dificuldades na execucdo dagi@ws propostos sugerindo nesta
perspectiva mais sessdes que envolvam movimenéine tle habilidades motoras.

Também os proprios alunos na sua avaliacédo rafeq@r vezes sentir algumas
dificuldades na realizacdo dos exercicios ndo ddixacontudo de mencionar o quanto
gostaram “Foi um bocado dificil alguns exercicidegna M.), “Foi muito bom fazermos
estes jogos de educacgédo fisica porque nés gostanmd® fazemos muito.”(Jodo M.).
Também o ponto de partida “Zé Pimp&o” ndo foi esmglee“Foi tdo giro fingirmos ser o
carro do Zé Pimpao”(Joia), “O meu sonho € ter gacarpor isso gostei muito de hoje

porque fui um carro a brincar.”(Daniel). O relaxamoe surgiu como novidade pois
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referiram nunca terem realizado exercicios naquelekles. “Foi bom esticar 0 nosso
corpo no relaxamento”(Anais), “E respirarmos futambém foi bom”(Guilherme).

Como foi uma actividade diferente da rotina habitlos alunos e que geralmente
0s agita bastante, tinhamos receio que exististgomsaproblemas no que respeita a
organizacdo e atendimento do grupo turma bem comsea desempenho. Contudo,
pensamos que ndo existiram dificuldades a estel migmonstrando-se as criancas

empenhadas, atentas e colaborantes no desenrclessfo.
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62sessao: 6 de Fevereiro de 2009 15:30h-17:00h

Das vinte criancas presentes na sessao, onze rdesgjarticipar no momento da
avaliacdo. Cinco das quais referiram ter “adoraddda de triciclo e trés fizeram
referéncia ao jogo do relégio como uma das actiledgreferidas. Os restantes trés alunos
referiram-se ao langamento alternado méo direia/esgquerda como uma actividade
“dificil”. A Joana chegou mesmo a referir: “Eu deiixair a bola muitas vezes quando era
para a atirar de uma mao para a outra.”

A presente sesséo inicialmente iria desenvolveresexterior mas de acordo com
opinido da professora titular de turma optamosegbectua-la no ginasio. No momento do
aquecimento, principalmente na utilizacdo do tlicicsentiu-se alguma competicéo,
saudavel, entre os colegas que efectuavam a axt®viel os que observavam e davam forca.
Na divisdo dos grupos para a realizacéo das taped@®stas, preferimos serem os alunos
a organizarem-se entre si de forma a aumentatersagdes e a treinar o desenvolvimento
do seu auto-conceito. Inicialmente, gerou algunmdus@o e conflito entre os elementos de
cada grupo, contudo esta situacao foi ultrapassada.

Foi agradavel o ambiente de alegria vivido entrelais grupos de trabalho no
jogo do relégio bem como o desempenho que cadaeuensendo notéria a compreensao
do objectivo do jogo na sua consecucdo. Nao existiliscrepancias significativas entre
os dois grupos no que refere ao nivel de desempeombudo um grupo obteve mais
pontos do que o outro, mas o Guilherme logo refé@ugue interessa € participar.”

No langamento com as duas maos movel e imévelpooe quadro (Anexo 33),

a turma ndo demonstrou dificuldade em orientar-seegpaco do ginasio existindo
coordenacdo e diadlogo entre os pares de trabalhant® ao langcamento alternado méao
direita/méo esquerda a Joana, o Daniel e a Joam@idsentaram dificuldade em lancar a
bola de uma mao para a outra, sendo a méo esquididada neste exercicio de forma
pouco activa. Ja no relaxamento (igual a sessai@antos alunos demonstraram mais
facilidade e alguns (como o caso do sujeito emdestu Joana M.) apos corrigidos de

forma individual mantiveram a postura e o equitibrecessario a consecucao do exercicio.
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72sessdo: 12 de Fevereiro de 2009 16:00h-17:30h

Das dezanove criancas presentes na sessao, dozpa@@m no momento de
avaliacdo. Seis referiram ter sido o jogo da rajposau preferido, chegando alguns a
mencionar que o gostariam de repetir em futurasdees A Paula B. referiu “Foi dificil
lancar a bola com a mao esquerda.” assim comoop@éagio e a Liliana também foi
dificil recebé-la s6 com uma m&o. E de mencionarapesar de somente estes alunos
terem referenciado as suas dificuldades, dezadse#siove evidenciaram 0 mesmo
problema, conforme quadro (Anexo 34).

No que refere ao inicio da sessdo pensamos tebagtante positivo os proprios
alunos prepararem o0 material necessario a actwidae aquecimento (colocar o
guardanapo e ajudar os seus pares). Para introdysgo da raposa fizemos recordar
como se organiza uma sessdao de movimento (aqudoimeesenvolvimento e
relaxamento) bem como qual o objectivo do jogo.oBdidram muito perspicazes e atentos
as atitudes dos colegas e no final da contagenesagtados ndo apresentaram grandes
discrepancias. Isto demonstra-nos que todos peatanin e tiveram facilidade uma vez que
cada um recolheu uma ou duas caudas. A actividgoktiu-se duas vezes querendo a
turma uma terceira. Devido a questdes de temppréonetido que este jogo se efectuara
de novo em futuras sessoes.

Quanto ao langamento com uma mao, por vezes o®saldemonstravam-se
hesitantes quando se solicitava o langcamento caraadireita ou esquerda. A Joana M.
(sujeito em estudo) foi uma das alunas que evidaresta dificuldade na lateralidade bem
como na recepcédo da bola devido a sua ataxia atljaiquando da lesdo no cerebelo. No
lancamento com a mao esquerda foi notdria alguittea de orientacdo da trajectoria da
bola, devido ao lado dominante da maioria dos eMmseda turma ser o lado direito. Ha
gue mencionar no entanto que foi evidente o esfdeggegmentacao corporal por parte
dos alunos no referido langamento bem como na ¢éoefda bola s6 com uma mao.
Dezasseis/dezanove dos alunos presentes recepeio@abola com ambas as maos em
simultaneo néo atingindo na perfeicdo o objectragado inicialmente. O Guilherme, o
Ricardo e o Antdnio conseguiram recepcionar a sataente com uma mao demonstrando
mais facilidade do que os restantes colegas datiid que mencionar que na globalidade
das sessdes que tém vindo a decorrer, estes alasiaeam-se pelo seu desempenho fisico
superior a restante turma. A nosso ver, esta situpodera relacionar-se com o facto de

estes alunos praticarem actividade fisica foraedgb lectivo.
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82 sessao: 19 de Fevereiro de 2009 16:00n-17:30h

Das dezanove criangcas presentes na sessdo, quingeraq participar no
momento da avaliacdo dando a sua opinido acercaxaosicios efectuados referindo as
suas maiores facilidades e dificuldades. Sete ddiazaram no seu discurso o verbo
“gostei/adorei” tendo outras trés utilizado o terfif@ muito bom/muito giro.” A Joia
referiu-se ao trabalho de cooperacdo como uma téga muito positiva porque
“ajudamos 0s nossos colegas.”

A Carolina F. e a Anais mencionaram 0 jogo dos mam&omo uma das
actividades que mais gostaram, e de facto durandal@acdo da mesma foi notorio que
nao so estas alunas, mas sim toda a turma demomstemso prazer durante a execucao
solicitando a repeticdo. A Tatiana e o Tomas ewi@deam reflectir acerca do seu
desempenho no decorrer da sesséo: "Eu senti qeeguirfazer bem aquele exercicio em
gue tinhamos que passar com as pernas de um ledo patro do banco!”- Tatiana, :"Eu
nao consegui saltar ao eixo no banco porque atstawernas e desequilibrava-me.”-
Tomas. Ha que mencionar que este ultimo aluno afzater compreendido o solicitado no
exercicio apesar de reconhecer qual o seu errpatagio do mesmo.

Em nosso entender, foi motivante para a turma @ Jda ter colaborado
voluntariamente (“Gostei muito, em especial do maim&m que ensinei 0s exercicios de
relaxamento que aprendi no atletismo.”), no momelg@aelaxamento, uma vez que 0s
“desafiou” a dinamizar futuras sessbes. ” Vou vercensigo (...) trazer do karaté
exercicios de relaxamento (...)” - Daniel, “Eu anddballet e la também faco relaxamento,
por isso na proxima aula vou tentar trazer algwescécios para nos fazermos.” — Paula B.

Com o objectivo de prepararmos 0 grupo para o gaeseér trabalhado durante a
sessdo e consequentemente diminuir a ansiedadent@ea actividades de expresséo
motora, optamos por logo inicialmente explicarmedatma breve quais 0s exercicios que
iriam compor a sessdo bem como o material de aulbsta sequéncia o Marcos referiu:
“Tem que haver sempre trés partes: 0 aquecimestexercicios que nos cansam e depois
o relaxamento.”

No aquecimento, o jogo dos numeros fez imenso saasmonstrando-se todos
muito empenhados e atentos aos niumeros que iara aandciados. O espac¢o do ginasio
foi explorado livremente durante a corrida sende gar vezes na formagcdo dos grupos
foram evidentes algumas hesitacbes e davidas quasdelementos agrupados nao

correspondiam ao nimero mencionado. O Tomas refefuinés porque é que nio dizes
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0 numero dezanove que € para ficarmos todos nugnup®d?”. Acedemos ao pedido do
aluno e foi a alegria total.

A envolvéncia verificada levou-nos a propor maigilfiaente a actividade
seguinte. FicAmos com a sensacado que a turma cemdiete 0 exigido no exercicio de
deslocacado no banco sueco bem como o desempenhotaciidade, conforme tabela
(Anexo 35). Por esta razdo e em decisdao tomadaoajunto com a professora titular de
turma, na proxima sessao iremos aumentar o graordplexidade retirando o auxilio do
outro elemento constituinte do par na deslocacdmanco. Contudo ndo poderemos deixar
de enaltecer a importancia que esta estratégianevaumento da auto-confianca e no
fortalecimento da dindmica do trabalho a paregfauto

No que refere a actividade seguinte, ndo existoldiouldades de execucéo por
parte dos alunos. Relativamente ao salto ao eixdamwo, foi uma tarefa que todos
adoraram exigindo bastante forca de bracos, mab#idie bacia, concentracdo e dominio
do proprio corpo. A professora da turma em colatiwaconnosco exemplificou o
exercicio assim como nos auxiliou no apoio indigitiado aos alunos que evidenciaram
maiores dificuldades. A Joana M. e o0 Tomas foramalagos que demonstraram mais
complicacbes na execucdo da proposta, conformdatam anexo. Todos tiveram a
possibilidade de repetir o exercicio, contudo mesraosegunda vez em que este foi
realizado, as correc¢des a efectuar a estes dmissasurgiram novamente. Foi igualmente
importante o reforgo sistematico a estes dois alt@mloccomo a restante turma.

No momento do relaxamento foi importante percebsrmaivel de colaboragéo
dos elementos da turma, verificando que praticaen@muos os alunos se envolveram na
sugestdo de exercicios que tivessem como objectestiramento das diversas partes do
corpo. Assim, com o intuito de mantermos uma gest@az do grupo combinamos que
em cada sessdo futura seria um aluno a dinamizatasamento. Todos acederam e

ficaram muito entusiasmados.
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93sessédo: 2 de Marco de 2009 16:15h-17:30h

Das vinte criancas presentes na sessao, dozeayuigarticipar no momento de
avaliacdo. Quatro alunos referiram gostar “muitadi por ser diferente “ e nunca terem
experimentado rolar nem rastejar. Outros cinco efgas da turma mencionaram ter sido
dificil rastejar, dizendo a Anais que “... o maiddiffoi rastejar no banco de barriga para
cima.” A Carolina F. referiu-se ao salto ao eixancosendo uma actividade que gostou
muito e o Antonio caracterizou a aula como féacil.

O exercicio de aquecimento foi efectuado com gramd@boracdo por parte de
todos demonstrando-se atentos aos ritmos que iagmda. Também os alunos que o
dinamizaram permaneceram bastante activos e edeslvha actividade. Na tarefa
seguinte, pensamos ter sido muito positivo o thabam equipa pois proporcionou a
partilha de decisGes e responsabilidades. Foiesdante observar a dindmica que foi
existindo entre os pares de trabalho na medidausEse iam organizando e discutindo as
direccdes das suas trajectorias no rolar e rastefar existiram dificuldades em rolar no
ch@o assim como em explorar e gerir os difererapageas do ginasio. J4 no rastejar no
chdo, alguns alunos como a Jdéia, a Carolina F. #oana M.(sujeito em estudo)
apresentaram algum embaraco em coordenar os mdesnde maos e dos pés para
auxiliarem na deslocacao.

Na deslocacéo no banco sueco, e de acordo condoogera anexo (Anexo 36,
grande parte dos alunos evidenciou facilidade escwgar a actividade, apesar de a Joana
M. (sujeito em estudo) demonstrar falta de equdibe necessidade de apoio
individualizado na deslocacdo. No rastejar venteali® ndo existiram dificuldades de
maior, uma vez que todos efectuaram a tarefa anitia as maos para deslocar o corpo na
progressao no banco. Ja dorsalmente, e de acamlasobservacdes efectuadas a Tatiana,
Tomas, Daniel, Joana M., Beatriz, Paula B. e a $\f@iam quem teve mais dificuldade
em deslocar-se e cumprir a tarefa proposta. Natamies a este facto e de modo a
conseguirmos o melhor desempenho possivel por paoe alunos mantivemos
sistematicamente o estimulo e refor¢o oral constant

No momento do relaxamento e de acordo com o0 prdmet sessao anterior,
dois dos alunos (Paula B. que faz ballet e o Dajuel frequenta o futebol) orientaram o
relaxamento. Fizemos com que combinasse os exascéciefectuar e interagissem de
modo a definirem quem faz o0 qué e a néo se repetigs suas sugestdes. Este momento

foi importante na medida em que possibilitou umaGomaproximacao entre os elementos
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da turma sentindo-se estes 0s actores principamsddea sessao. Neste seguimento, outros

dois alunos disponibilizaram-se para a prOximaZ&ess
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102sessé&o: 10 de Marco de 2009 16:00h-17:30h

Das treze criancas que pretenderam participar nmanto de avaliagdo, oito
referiram ter “gostado muito” das sessdes que dessmos por motivos como “serem
diferentes das aulas de Educacgdo Fisica’e “potikeau materiais novos”. O Tomas, a
Joana M. e a Joana mencionaram que por vezesnuveifeculdades na realizacdo de
alguns dos exercicios propostos. A intervencaoodo M. fez-nos compreender que nao
foram esquecidas as sessoes iniciais de senspidizzm que foi utilizada a historia do Zé
Pimp&o como meio de abordagem a tematica. “Jateesste da histdria do Zé Pimpéao?
Foi o inicio de tudo!” (Jodo M.).

Na actividade de visionamento das fotos das sesaftmiores, os alunos
demonstraram-se bastante envolvidos e alegresva@mem os momentos ja passados. A
medida que iam sendo apresentadas as fotos attav@®jector multimédia, a turma ia
tecendo comentarios acerca do que viam e do quensgravam daquela sessdo. A
actividade seguinte (jogo da raposa) provocou emostca alegria total, pois tal como
prometido realizou-se novamente. “Adorei repejogo da raposa. Ainda bem que ouviste
0 que te pedimos.”(Daniel).

No que refere a actividade de manipulacdo de aramnforme grelha em anexo
(Anexo 37), grande parte dos alunos, excepto dméo M. e Joana), demonstraram
facilidade no lancamento ao ar do arco. Apesarae ser a recepcao do arco a tarefa
avaliada, é de mencionar, a titulo de curiosidages a aluna em estudo — Joana M.
evidenciou bastantes dificuldades na sua recepgi@ardlo-o cair no chao na maioria das
vezes. Ja na tarefa de rolar o arco no solo ai@arsl, o Tomas e novamente o Jodo M.
evidenciaram dificuldade em fazé-lo. Os restantasog efectuaram o exercicio com
bastante seguranca e cuidado no controle da tapect

Quanto a actividade seguinte, sentimos que promdeealguma forma maior
interaccdo entre os elementos da turma, na medidgue o desempenho do grupo que
rastejava no tunel dependia do grupo que sustemm\a&COS e “construia” o trajecto e
vice-versa. Nesta actividade os alunos demonstraeamuito concentrados, organizados
nao existindo dificuldades de maior.

No relaxamento, explorou-se um material novo pawaraa — o espaldar. Todos
os alunos quiseram experimentar, contudo algungleegiaram receio de ficarem

suspensos somente pelos bragcos. Nesta actividadssa intervencdo e a da professora
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titular de turma foram fundamentais na medida ema guxilidmos os alunos que se

demonstravam mais inseguros e receosos.

4.2.3.3. Reflexdo/Avaliacdo da Professora Titula @lurma

12 sessao:

Objectivo Geral: Analisar uma historia de uma sjificade perda de mobilidade.

A aula decorreu tendo como base o livro “Zé Pimpadcelera” de José Jorge
Letria e as varias actividades propostas foramrb®rdéro aos objectivos delineados e
muito acessiveis aos alunos.

As criangcas mostraram-se muito receptivas, intatdasse participativas durante a
sessao, contribuindo para isso a simpatia e alaldé da Inés.

Considero que a primeira sessédo obteve imensossydastor que com certeza

sera determinante em futuros encontros.

22 sessao:

Objectivo Geral: Construir uma histéria que evidengma situacdo de perda de
mobilidade.

Mais uma vez as actividades decorreram dentro ddajyplaneado e proposto. A
ficha de trabalho era muito acessivel e permitiel cada aluno reescrevesse a sua historia,
explorando o proprio estilo de desenho e desenssdveo espirito criativo. Todos

revelaram grande vontade de repetir a experiéncia.

32 sessdao:

Objectivo Geral: Experimentar uma situacdo de peelanobilidade (utilizacdo
de canadianas).

A aula decorreu de uma forma entusiastica, umaquez os alunos tiveram a
oportunidade de experimentar as canadianas. Maasvem verifiquei o cumprimento dos
objectivos inicialmente propostos, assim como ajaaeio das estratégias desenvolvidas.
Foi também promovido o debate com a turma a finse@eerificar a interiorizacdo da

mensagem transmitida.
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43sessio:

Objectivo Geral: Propor solugcbes para a transposigdbarreiras arquitectonicas
em caso de perda de mobilidade.

O grupo manifestou grande adesdo as actividadepogtias. Os alunos
apresentaram solugfes pertinentes e adequadageisaBaarquitectonicas vivenciadas na
aula anterior. O registo fotografico ajudou no ssceda actividade. Verifiquei que houve

sequencialidade no desenvolvimento da aula.

53sessdao:

Objectivo Geral: Treinar diferentes formas de demjéo envolvendo obstaculos.

A Inés propds os exercicios a efectuar de form&dld apelativa a todos os
alunos. Foi a meu ver, correcto e importante, m@poar a turma condigcbes de
organizacdo de trabalho em pequeno grupo. A utlizados pinos e arcos gerou uma

grande alegria em toda a turma. Mais uma vez, dersique a aula foi um éxito.

62sessao:

Objectivo Geral: Exercitar o padrdo motor da careddo langamento com ambas
as maos em simultaneo.

Parece-me que esta aula foi bastante completa @@gjutinou varias areas de
desenvolvimento, exigiu concentracdo (jogo do fieldg perspicacia na execucdo das
tarefas. O espirito de equipa e a cooperacdo comures esteve sempre presente,

proporcionando interac¢des positivas entre os eltose

73sessao:

Objectivo Geral: Exercitar o padrdao motor do langata e recepgdo com uma

A actividade de aquecimento (jogo da raposa) domstium momento de
descontraccdo e boa disposicdo por parte do gmpoexercicio de lancamento e
recepcao da bola com uma sé mao, os alunos tivatgmma dificuldade, pois exigia
precisao e direcgdo de movimentacdo. Contudo, tqunbaeferir que ndo deixou de ser
importante executa-la, na medida em que permilevantamento das necessidades da

turma e o apoio individual por parte da Inés.
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83sessao:

Objectivo Geral: Exercitar o equilibrio num banceso.

A aula decorreu dentro do que foi planeado em cwojuOs alunos tiveram
oportunidade de mais uma vez manipularem um noveriabo que foi, sem duvida,
uma mais valia para o seu desempenho. A disposigagrupos de trabalho constituidos
pelos proprios alunos tem sido, ha minha opinidodos pontos fortes das intervencdes
efectuadas. O facto de existir auxilio por parts dodprios colegas na actividade de

marcha sobre o banco sueco, permitiu maior auttiecuya.

93sessao:

Objectivo Geral: Deslocar-se e equilibrar-se numcbasueco.

Foram notodrios os progressos dos alunos no deséimpdesta actividade
(deslocacéo no banco sueco) em comparacao cona araerior. A repeticdo da mesma
permitir maior autonomia e sistematizacdo de coémpids motoras. As estratégias

utilizadas foram adaptadas a heterogeneidade @ tur

102sesséo:

Objectivo Geral: Exercitar a coordenacao espacigpteal.

A constante preocupacao da Inés na sequencializasdactividades fez com que
os alunos compreendessem melhor os objectivos de ema e consequentemente
melhorassem o seu desempenho. A demonstragaotdgsafas das sessdes anteriores
em Power Point foi o recapitular das recordacoeslas pelo grupo na permanéncia da

Inés entre nos.
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4.3. Da intervencéo aos resultados obtidos

No que refere a intervencgéo propria dita, podemescionar que tivemos alguns
cuidados em efectua-la de forma assertiva e censistNesta perspectiva, existiu sempre
cooperacao com a professora titular de turma naig@&b dos objectivos, na construcéo
das planificacdes e na avaliacdo dos resultadedosbforam acatadas as ideias sugeridas
pela colega do ensino regular bem como a rentabdiz maxima de todos 0s recursos
materiais e espacos disponiveis na escola.

Durante a realizacdo e no final de cada sessamblaltio, efectuamos sempre o
registo do desempenho dos alunos em cada propestarefa e tracamos a linha de
actuacao para as planificacbes seguintes. Seguesti ideia, Benavente, Firmino e
Machado (1990:12) mencionam que uma “boa fundama@atedrico-metodoldgica e uma
pratica sistematica de pesquisa contribuem pareaepsos de mudanca participados e
consistentes, com objectivos mobilizadores e camqaiimentos eficazes, susceptiveis de
permanente reajustamento e reformulagéo.”

As intervencdes efectuadas focalizaram-se na twmagque a Joana M. esta
incluida, tendo em conta a analise das suas ndadssi Neste sentido, 0 nosso trabalho
incidiu sobre a lateralidade, a autonomia na resolule problemas, a concentracdo, a
exploracdo dos espacos escolares, a auto-imageahatho em cooperagao, entre outros.
As actividades desenvolvidas realizaram-se atermdanalgumas regras: das tarefas mais
simples para as mais complexas; do proximo aoamfastdo seu proprio corpo ao que o
rodeia. Para conseguirmos uma intervencdo maisit@stda, encadeada e com mais
sentido para os alunos, efectuamos em todas aSeseeseedbackdas intervencdes
anteriores relembrando acontecimentos passaddbdddes e dificuldades sentidas. O
reforgo positivo foi também uma constante em taosmomentos da intervencgao.

Quanto ao nivel de interaccdo em sala de aulaacalelo com o anexo 13 e o
anexo 15, verificAmos que a Jdia e agora tambénarali@a S. sdo as alunas mais
populares. J4 o Tomas e o Sérgio sdo os alunossmasnolhidos, sendo que o0 Sérgio ja o
era anteriormente. Foi-nos também possivel comgezeque ja ndo existem relagbes
reciprocas fortes entre os elementos da turmaaAalM. (sujeito de estudo) € agora mais
escolhida pelos seus colegas do que anteriormentseolhida por dez dos seus colegas

existindo reciprocidade em cinco dessas escolhaat(ig R.,Carolina F., Anais, Paula e a
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Joana). Quanto as rejeicdes, o Sérgio é o maigadgeda turma, sendo rejeitado na
maioria das vezes no primeiro critério (Quem namleerias para colega de mesa). E de
referir que o Jodo P. e a Paula (ambos os maisatk)e no primeiro teste sociométrico
aplicado) foram agora somente rejeitados por quatdois colegas respectivamente. Os
rapazes da turma sdo mais rejeitados do que asgap& contrariamente ao sucedido
anteriormente, existem sete alunos que néo satadgjs por nenhum dos colegas, estando
entre eles a Joana M. (sujeito de estudo).

Ao nivel da motricidade foi notéria também algunvalecdo desde o momento
inicial até ao final. Em tarefas que, inicialmeptepusemos efectuarem com auxilio, quer
do adulto quer dos pares, foi evidente o progrgssig,ao serem realizadas novamente ja
nao era necessario qualquer tipo de ajuda. A ing&al e exploracdo de novos materiais
existentes no ginasio e que os alunos desconhégiaanosso ver, uma mais valia no que
respeita & motivagao e pré-disposicéo da turmagaravimento.

No que refere a aprendizagem cooperativa, a foronaghnamizacdo de grupos
de trabalho que solicitavamos em cada sesséo,tpeumia maior coesdo da turma e uma
melhor aceitacéo dos elementos que anteriormeatej@itados — incluindo a Joana M. As
estratégias em questdo tornaram evidente a oc@m@aenenos conflitos entre os alunos
no desenrolar das sessfes, uma maior interaccggado grupo e consequentemente um

trabalho mais produtivo.
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Conclusdes

Com a realizacdo deste projecto existem aspecton® €3 quais consideramos
importante reflectir. Assim sendo e, tendo comoebaspertinéncia que tem para nés,
julgamos ter respondido a perguntas como: “o qU§etqué?”, “para qué?”, “quando?” e
“‘como?”, questbes essenciais na estruturacdo etago de qualquer estudo numa
dindmica de “investigar para agir e agir investaygn(Figueira & Pestana, 2008). Tendo
como ponto de partida a caracterizacdo da Joamadds contextos em que ela se insere, a
implementacdo de uma intervencdo com e para a fubaseada nos principios da
educacao inclusiva, foi a meta a que nos propuseotescientes que por vezes nao existe
investimento na formacédo dos professores e asassoéb apresentam estruturas fisicas,
humanas e materiais essenciais a inclusdo. Adé@gtsa privilegiadas em todo o projecto
foram a aprendizagem cooperativa, a tutoria a paressino estruturado, o trabalho em
equipa entre docentes e a diferenciacédo pedagidgicsiva. Neste sentido, partimos para
alguns pressupostos que consideramos marcantes.

- Em nosso entender, cabe-nos enquanto professdueatlores sensibilizar a
comunidade para o facto de este ser um problemaadgueelos diz respeito enquanto
cidad&dos. No fundo, a inclusdo deve ser uma reapdide de cada um, de modo a
permitir e a favorecer a unido e a aceitacao dest@$ seres humanos como pessoas
respeitadas e valorizadas, independentemente das caracteristicas individuais e

diferencas.

- O trabalho em equipa, de cooperagdo e a trodafdenacdo € essencial. O
conhecimento da avaliacdo da crianca com a plagéic pensada em parceria e a
definicdo de estratégias de accdo encaminham-mrasupaa convergéncia de papéis de
cada interveniente. A equipa multidisciplinar gaalkaim sentido e assume um modelo de
referéncia para a intervencdo com mais qualidadte gas criancas.

O educador/professor do ensino regular em conjmioo professor de educagao
especial assumem entdo uma postura importantiseenaepresentacdo da escola e
organizacdo das actividades que poderdo ser ddgelasocom estas criancas. A forma
como comunica, 0 ambiente e o clima que proporgimakerdo ser relevantes aspectos que
conduzem a uma melhor adaptacédo da crianca d#eedit. Surge assim a necessidade
absoluta de reflectir sistematicamente na intel@ergue se desenvolve na adequacéo e

reformulacdo das praticas educativas utilizadaan@ua este assunto, Silva (1996:241)
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refere a importancia de: “questionar as praticastentes, de experimentar e pbr a prova
novas praticas, de introduzir no processo de edpad instrumentos de reflexdo que

permitam a sistematizacdo.” Caso contrario, a dadd de oportunidades nunca sera
alcancada e o futuro da crianca considerada comssielades educativas especiais sera

sempre incerto no que diz respeito a uma verdaoheilasao na escola e na sociedade.
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Anexo 1 — Guiao de entrevista a mae da Joana
Tematica:Situacéo educativa da Joana
EntrevistadoMae da Joana

Objectivos da entrevista:

- Caracterizar o entrevistado e o seu contextmgaaniliar;

- Caracterizar mais aprofundadamente o sujeitodtdjde estudo inserido no contexto familiar e esgol

- Compreender a satisfacdo/insatisfacdo da maeafacespostas dadas pela escola e pela Liga Pesagu
dos Deficientes Motores;

- Clarificar as expectativas da mée acerca do ps@scolar da aluna;

- Realizar o levantamento de respostas possiveis @endimento eficaz;

- Implicar o entrevistado no desenvolvimento dacpsso educativo da aluna.

Designacao dos Blocos Objectivos especifigos Tépico Observacoes
- Conseguir que a - Apresentacao - Entrevista semi-directiva
Bloco A entrevista se torne | entrevistador/entrevistado Usar linguagem apelativa e
necessaria - Motivos da entrevista | adaptada ao entrevistado
Legitimacao da entrevista e| - Motivar o - Objectivos - Tratar o entrevistado com
motivacdo do entrevistado entrevistado delicadeza e recebé-lo num
- Garantir local aprazivel
confidencialidade - Pedir para gravar a entrevista
- Caracterizar o - Idade - Estar atento as reac¢des dd
Bloco B entrevistado - HabilitagcBes entrevistado e anota-las por
- Caracterizar o seu académicas e escrito
Perfil do entrevistado contexto sécio- profissionais - Mostrar disponibilidade e
familiar - Profissao abertura para a compreensédo
- N° de Filhos das situacdes apresentadas
- Ambiente familiar
- Caracterizar a Joana| - Dados pessoais - Ter atencéo aos
Bloco C em termos pessoais [e- Enquadramento familiar comportamentos nao verbais
sécio-familiares - Percurso escolar: denunciadores de certas
Perfil da Joana - Fazer o levantamentq  aspectos positivos e reaccdes ao discurso do
do seu percurso aspectos negativos entrevistado
escolar - Situacao actual
- Fazer o levantamentq - Expectativas
dos apoios extra - Apoios na LPDM
escolares
- Fazer o levantamentg - Objectivos a atingir - Mostrar disponibilidade e
Bloco D de estratégias - Estratégias a vontade de ajudar a
possiveis para implementar concretizar as solucdes
Estratégias a implementar actuacao encontradas
-Pedir a colaboracéo da
mée
- Dar oportunidade ao | - Vivéncias
Bloco E entrevistado para - Constrangimentos...
abordar outros assuntgs- Agradecimentos
Dados complementares | pertinentes e oportunos
- Agradecer o
contributo prestado

Nota: Adaptado de Estrela (1994:343).



Anexo 2 — Guido de entrevista a professora da Joana

Temaética:Situacdo educativa da Joana

EntrevistadoProfessora da Joana

Objectivos da entrevista:

- Caracterizar o entrevistado e o seu contextdgsiofal;
- Recolher informagao para caracterizar a Joansua énser¢cao no contexto profissional;
- Recolher informagé&o acerca do atendimento edectem sala de aula a Joana;

- Implicar o entrevistado no desenvolvimento dacpsso educativo da aluna.

Designacao dos Blocos

Objectivos especifig

0S

Tépico

Observacoes

Bloco A

Legitimacado da entrevista e
motivagdo do entrevistado

- Conseguir que a
entrevista se torne
necessaria

- Motivar o
entrevistado

- Garantir
confidencialidade

- Apresentacgao
entrevistador/entrevistad
- Motivos da entrevista

- Objectivos

- Entrevista semi-directiva

o Usar linguagem apelativa e
adaptada ao entrevistado

- Tratar o entrevistado com
delicadeza e recebé-lo num
local aprazivel

- Pedir para gravar a entrevista

Bloco B

Perfil do entrevistado

- Caracterizar o
entrevistado

- Caracterizar o seu
contexto profissional

- Idade

- HabilitagBes

- N° de anos de servico
- Ambiente profissional
(inclusédo de alunos
considerados com
N.E.E.)

- Estar atento as reacgdes dg
entrevistado e anota-las por
escrito

- Mostrar disponibilidade e
abertura para a compreenséo
das situacdes apresentadas

Bloco C

Perfil da Joana

- Caracterizar a Joana
em termos pessoais

- Caracterizar a Joana

em termos escolares

- A Joana como pessoa

- Enquadramento grupo

- Percurso escolar:
aspectos positivos e
aspectos negativos

- Situacao actual

- Expectativas

- Ter atengao aos
comportamentos nao verbai
denunciadores de certas
reaccdes ao discurso do
entrevistado

Bloco D

- Fazer o levantamentd
de estratégias

- Objectivos atingidos
- Objectivos a atingir

utilizadas - Estratégias
Estratégias implementadas na- Compreender a implementadas
sala de aula adequacao - Adequacéo do projectg
pedagégica que é curricular de turma
realizada
- Dar oportunidade ao | - Vivéncias
Bloco E entrevistado para - Constrangimentos...

Dados complementares

abordar outros assuntg

pertinentes e oportuno

- Agradecer o
contributo prestado

D

s- Agradecimentos

Nota: Adaptado de Estrela (1994:343).



Anexo 3 — Protocolo da entrevista a mae da Joana

05/05/2007

Entrevistador: Boa tarde! Gostaria de ter uma cmavassim um pouco informal acerca de aspectos da
Carolina, como é que é a situacédo dela, gostava denhecer um pouco melhor, desde ja refiro que a
entrevista € andnima, portanto garanto ja a comfidédade. Gostava que a senhora comecasse por se
apresentar.

Entrevistado: Ora entdo muito boa tarde, sou ada&kmana. A Joana é uma menina que tem cinco tanos,
guase seis, vai fazer seis no proximo més. Ahmmudg aa escola, mas primeiro apresento-me eu, nao é?
Entrevistador: Sim, sim pode apresentar-se prinrggenhora.

Entrevistado: Eu sou a mée da Joana, tenho 31 @amomsnm (sorri um pouco inibida).

Entrevistador: Quais é que sdo as suas habilitag@s®micas?

Entrevistado: Tenho o 12°ano, trabalho no IPO eshda na consulta de pediatria, sou secretariartailta

de pediatria, tenho dois filhos. Além da Joanarharmao.

Entrevistador: Quantos anos é que tem esse irmao?

Entrevistado: Tem dois anos e meio e pronto....(smnrpouco inibida).

Entrevistador: Como é que é o ambiente famili@miacasa?

Entrevistado: Eu acho que ... € normal, é o normaffaailias, mas pelo menos eu penso que seja ahorm
Entrevistador: Claro! Convivem todos bem?

Entrevistado: Sim.

Entrevistador: Como é que é a relacdo da Joanalagéo ao irmdo e a mae e ao pai?

Entrevistado: Ela € muito proxima do irmdo, gostaitonde brincar com o irmdo, ahmmm, dao muitos
miminhos um ao outro, abragam-se muito no dia-ardés também ..., também ralha com ele.
Entrevistador: Claro! Claro!

Entrevistado: Principalmente quando ele mexe neasalela, ela ndo gosta nada e ... com o paiosita g
muito do pai, gosta muito de mim. Eu acho que etdagmais do pai do que de mim. (sorri)

Entrevistador: (sorri). Entdo ...se calhar... acha lofueima relacdo mais proxima entre o pai e a Joana d
que com a mae? Ou n&o? E diferente?

Entrevistado: Nao. (hesita) Eu acho que é proxiom os dois, mas se lhe perguntar de qual ela guass

ela diz que gosta dos dois.

Entrevistador: (sorri).

Entrevistado: Mas depois acho que ela tem ali wndéncia mais para o pai. (sorri). Eu acho quesité)

por ser menina, eu acho que é ...

Entrevistador: Pois ela agora também est4d numadassomplexo de Edipo que é a atraccdo pelo sexo
oposto.

Entrevistado: (sorri) Pois eu acho que ela ...

Entrevistador: Agora podia falar-me um pouco mairea da Joana ...Ahmmm... Os dados pessoais dela,
como € que ela é na familia, quais, assim, os cdarpentos dela que para si se revelam mais positiuo

menos positivos, ndo sei ...dentro do ambiente famili



Entrevistado: Ahmmm, ela é uma crianca bastante\eetida, dentro da familia é bastante extrodarti
ahmmm, é muito amiguinha, muito carinhosa no anmbié@amiliar. Fora do ambiente familiar € muito ... ,
muito timida.

Entrevistador: Mas mais na escola ou no contextandigos, na rua?

Entrevistado: Tudo o que seja estranho.

Entrevistador: Pois.

Entrevistado: Tudo o que seja estranho para el@rimeiro impacto ela fica muito timida, muito
envergonhada, esconde-se, néo ...

Entrevistador: Pois.

Entrevistado: Mas depois de falar, estar ali cimfioutos ...consegue ...

Entrevistador: Pois, passa.

Entrevistado: E. Consegue entrar num ambiente exaiovertido.

Entrevistador: Ahmmm, e entdo em relacao ao pevassolar da Joana, o que é que me tem a dizer?
Entrevistado: Bom, a Joana desde os 4 meses de dgedfoi para um infantario particular onde estai¢e
aos 4 anos, 4, 5 anos, ja ndo me lembro. Foi afgaxa o jardim...

Entrevistador: de infancia oficial.

Entrevistado: Exactamente. No outro .... Quando stava no infantario, era uma crianga normal, pelo
menos todos me diziam que era uma crianca igualtas.

Entrevistador: Sim, sim. Como € que era ...

Entrevistado: Como esteve desde os 4 meses acabod@... acabava por ser a familia dela porque ...
Entrevistador: Claro.

Entrevistado: Cresceu ali. (sorri)

Entrevistador: Como € que era a relagdo |4 comdaitos e com as proprias criancas? Sempre teve um
desenvolvimento normal?

Entrevistado: Sim! Sim! Sempre normal. Ela gostavstava e ainda gosta, porque quando vamos baiscar
irm&o, que o irmao agora esta nesse infantarigrdta |a para dentro...

Entrevistador: E entre familia.

Entrevistado: Vai a caixinha das bolachas, (séiri)

Entrevistador: E... teve algum aspecto mais positimomenos positivo que queira realgar em relagdo ao
percurso escolar da Joana?

Entrevistado: Ahmmm ... Eu acho que foi tudo positivo

Entrevistador: Foi?

Entrevistado: Ndo me estou a lembrar de nada megatrque ela no infantario teve sempre 0 apo@smo
quando teve o problema do tumor que teve.

Entrevistador: Sim.

Entrevistado: Tanto eu como ela, eu também sestahte o apoio deles la.

Entrevistador: No sentido de qué? Das educadoassaukiliares ou havia um apoio ainda externo?
Entrevistado: Sim.

Entrevistador: A nivel de apoios educativos, ou?nao

Entrevistado: Nao! O apoio mais, mais particulargpe iam visita-la, telefonavam...



Entrevistador: Claro! Claro! Interessavam-se.

Entrevistado: As mées das outras criancas tambénshegaram a ligar. Mandavam prendinhas, foi, foi
agradavel sentir, sentir o apoio.

Entrevistador: E em relacdo a situacao actual daaJocomo é que se sente? O que € que acha dzisitua
actual da Joana estando ela a frequentar o jaréimféncia oficial?

Entrevistado: Também é bastante positivo. Pelo siencacho que ela ficou com uma educadora queauant
a mim, bastante competente e, e que tem puxadelgpde modo a desenvolver as capacidades dela.
Entrevistador: E em relagdo a professora, educatioEducacdo Especial, o que € que tem ...

Entrevistado: Ah sim! Porque ela também tem ess®maporque ela ap0s isso, quando foi sinalizadh@e

por ter o apoio de uma educadora do Ensino Espguéala ao infantario onde ela estava, particulagaa
continuou a vir a escola publica.

Entrevistador: E a mesma, entao?

Entrevistado: E a mesma, é.

Entrevistador: E entdo? Considera essa continuipasiéva?

Entrevistado: Considero sim, bastante!

Entrevistador: Acompanhamento do caso...Como é qosidera, estando a falar um pouco dos apoios, na
Liga Portuguesa dos Deficientes Motores? O queeéeam a dizer acerca desse apoio?

Entrevistado: E assim, tudo ajudou, um bocadinboagmaneira penso que todos ajudaram um pouc® ness
caso, a Liga eu acho que ajudou bastante tambénuyeela... se bem que eu acho que nds pais, fizeenos
calhar a parte mais importante, porque ela quae@opara casa, ela ndo andava.

Entrevistador: Passou um pouco por vos entéo realaiP

Entrevistado: Sim. Isso foi em Junho, entretant@ngo isso aconteceu... quando ela veio para casa nao
andava e ela s6 comecou a ter o apoio da Liga emb@u Pois, Setembro, Outubro. Ou seja, tivembs al
trés meses que fomos nés pais que a colocamosaa &wilque, ao fim ao cabo foi isso.

Entrevistador: E actualmente considera que estaaudncionar bem ou tem também algum aspecto menos
positivo?

Entrevistado: Ndo. Eu acho que sim, que esta tddonconar bem, ndo deixando menosprezar o ap@aqu
Liga deu, a partir de Outubro comecou a trabalbar a Joana... e ja la vao dois anos.

Entrevistador: Claro! Tem notado progressos?

Entrevistado: Sim.

Entrevistador: A que niveis?

Entrevistado: A nivel da fala. Os movimentos tamb&m acho que foi tudo um pouco, e aquilo ajudou
também bastante. A parte motora dela, e foi issan@vimentos e a fala.

Entrevistador: E em relacdo as suas expectaticesca do percurso escolar da Joana? Agora vainsar u
nova fase ...

Entrevistado: Pois, preocupa-me um bocado.

Entrevistador: Porqué?

Entrevistado: Porque ela este ano... o feedback gtendo da educadora € que ela é bastante intdeessa

uma menina... mas que precisa de ser bastante estiayrecisa de ser ...
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Entrevistador: Estimulada qué? Ao nivel da lingmagsu ao nivel mais de estar com os colegas, de se
extroverter?

Entrevistado: De se extroverter, sim, no inicio.sM#epois continuar a estimula-la através de regorco
positivos, tipo: fez esse trabalho, e esta muitn fEto. Mesmo que nao tenha. Porque ela com iastayse
disser que ndo esta bem acaba por se desmotigate Bno tem uma educadora que estimula issop [zara,

vai ser avaliada, vai passar a ser avaliada egido aspero que o interesse dela seja 0 mesmo.
Entrevistador: E em relacdo aos objectivos a aftngs estratégias que gostasse que fossem impladasnt
no percurso da Joana? Tem assim algum aspectoagtrig de modificar, de melhorar, no sentido do
sucesso da Joana?

Entrevistado: N&do. Eu acho que a estratégia énessmo. Apoia-la, dar-lhe refor¢os positivos.

Entrevistador: Entdo para a senhora seria maisoesaminho a seguir?

Entrevistado: E, eu acho que sim, porque com refpegitivo ela... pede-lhe para fazer qualquer ceista
acaba por fazer mesmo que ...no inicio ndo consigalisser que consegues, vais conseguir fazer. Gom o
reforcos positivos e disser que consegue, elavai |

Entrevistador: Tem algum aspecto que gostasserdscanitar & nossa conversa? Alguma consideracéo que
gostava de ter feito e ainda néo teve oportunidadazer?

Entrevistado: Em relagdo a ...

Entrevistador: De tudo um pouco que estivemosaa.fAl Joana, ao seu papel enquanto mée.

Entrevistado: Bom é assim, falo pela mée e pelptpaios feito 0 que nos é possivel desde... Ela faz a
terapia da fala e terapia ocupacional na Liga, art@sapia ocupacional que ela comecou a fazericio,rela

ndo aderia muito, ndo sei se era pela fisioterapset era por ser logo as 8:30 ou 9 da manhatevetse
ainda a dormir... Ela nunca lidou muito bem com aatisioterapeuta.

Entrevistador: Pois.

Entrevistado: E depois falaram-nos em fazer pisgireatalvez ajudasse...

Entrevistador: Sim, sim.

Entrevistado: Comecamos a fazer piscina, entre@piscina que nds faziamos, tinha que ir o pa mée

la para dentro. Entretanto falaram-nos de umatéisapeuta noutra piscina, s6 a fisioterapeuta guase
calhar ajudasse mais, e eu acho que isso ajudda.mui

Entrevistador: Entdo ela neste momento esti a mesge apoio?

Entrevistado: Sim. A Joana e a fisioterapeuta seil.

Entrevistador: E é onde? Na Liga ou nao?

Entrevistado: N&o. E particular, € tudo particu{gorri).

Entrevistador: Entdo ndo deseja acrescentar md&?na

Entrevistado: N&do. Acho que nao.

Entrevistador: Entdo desde ja agradeco a sua disfidexde, o seu contributo prestado e espero que
tenhamos mais oportunidades para falar acercaaste@.J&Em tudo o que eu puder ajudar, disponha.
Entrevistado: Obrigada.
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Anexo 4 — Protocolo da entrevista a professora dadna

22/3/2008

Entrevistador: Boa tarde! Gostaria de ter consiga gonversa acerca da Joana, de como ela é agscola.
Desde ja refiro que a entrevista € andnima, partgatantindo confidencialidade. Gostava que consecas
por se apresentar.

Entrevistado: O meu nome é ..., tenho 37 anos, traba¢sta escola ha 10 anos. Tenho como tempo de
servico 12 anos, estive fora desta escola cerdaideanos. A minha formacao inicial é ao nivel dadacao
Fisica, mas como sempre me identifiquei mais camn fagxa etéria...gosto mais de trabalhar com mitdos
desta faixa etaria...portanto decidi por dar contiade ao nivel do primeiro ciclo.

Entrevistador: Como é que é o ambiente na escola?

Entrevistado: Em relacdo ao ambiente escolar, mestaento estamos...os professores sentem-se um pouco
desconfortaveis com as actuais altera¢des quenseinéo a desenrolar ao nivel da educagdo, masa-nest

a dar uma branca tdo grande...(um pouco ansiosa)

Entrevistador: Ha cooperacao, ndo ha? Ha trabathecquipa?

Entrevistado: As pessoas acabam por tentar supssar desconforto e temos tentado colaborar um pouco
mais uns com os outros e superar esse desconforto.

Entrevistador: Relativamente a aluna, ao sujeitestiedo, o que me tem a dizer acerca dela?

Entrevistado: No inicio, a Joana era uma crian¢gauoto inibida, tinha que se solicitar a sua p@dicio

nas aulas. Portanto, ela tentava viver na sombré, e se pode dizer. Para ela era estar a gagripo,

ndo era?! Nao gostava de se expor. E com o tenapealmente ultrapassou todas essas...ultrapass®ou ess
postura e acabou por neste momento, participaodastas actividades que sdo desenvolvidas na taama,
nivel de todas as actividades, em todas as aremsaljuma limitacéo ao nivel da parte motora.
Entrevistador: Na Educacédo Fisica, no Enriqueciom@uirricular ou fora disso também existem dificdiels?
Entrevistado: Ahmmm... mais ao nivel da Educacaac&iside algumas reunides que tenho com o professor
dessa actividade...referiu que ela realmente... ndecsssa a fazer as actividades e... gosta de participa
mas que nota algumas limitacdes.

Entrevistador: E a nivel de expectativas, 0 ques@eie podera ser o percurso da aluna?

Entrevistado: Humm..ao nivel cognitivo eu penso que a Joana neste momm&o apresenta qualquer
limitacdo. A Joana faz todas as actividades, comdtirda dito, que desenvolvo para a turma. As &nica
adaptacdes curriculares que eu vou fazendo é abdds fichas, humm... de avaliacdo trimestral.
Entrevistador: De que disciplina?

Entrevistado: Mais ao nivel da Lingua Portuguesague acabam por ser um pouco extensas com oS texto
um pouco longos e a interpretacdo... Acabo sé pgstadam pouco os textos, menos extensos, retirar um
ou duas questdes ao nivel da interpretagdo estrs,de resto a ficha acaba por ser idéntica paast..
como é para os colegas.

Entrevistador: E a nivel de estratégias? De ex@ioste conteldos? Existe alguma estratégia diférente
Existem objectivos a atingir diferentes?

Entrevistado: A nivel da exposicdo, ndo ha naddifdeente de facto em relacdo ao grupo. Dou-lhené u

acompanhamento diferente, tento sempre estar gataluna quando ha... passa para a execugao dos
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trabalhos. Ela também esta a ser acompanhada poprafessora de apoio educativo, uma vez por semana
ahhmm e é assim que se tem tentado...

Entrevistador: E como € que é relativamente aoocagaiprofessora de Educacédo Especial? Esta demtro d
sala? Esta fora?

Entrevistado: Ela esta dentro da sala e vai acohgmalo a aluna na execucdo das actividades queose va
desenrolando ao longo da aula.

Entrevistador: Portanto ndo ha actividades espasiflara ela?

Entrevistado: N&o héa actividades especificas eréfdar que essa professora reparte o apoio antoana e
outras trés criancas dentro da sala. Nao é... agzmf@ ndo esta colocada unicamente para a Jodaa. Es
com o total de quatro criancas.

Entrevistador: Desde ja agradec¢o a sua colabomgao sei se querera acrescentar algo mais...
Entrevistado: Penso que ndo, neste momento naecordp, mas se for necessario, depois...

Entrevistador: Obrigado entdo, muito boa tardespatiha sempre.



Anexo 5 — Analise de conteudo da entrevista a prafeora da Joana

Frequéncia
. Unidades
Categoria Subcategorias Unidades de registo Unidades | Unidades dej registo
de registo registo na na
subcategoria .
categoria
* “O meu nome é Ana Cristina...” 1
« Caracterizagdo do Entrevistado| ¢« “...tenho 37 anos...” 1 3
«“...sempre me identifiguei mais com esta faixa etari 1
+“...Tenho como tempo de servico 12 anos...” 1
* Perfil do e Caracterizacdo do contexto “...estive fora desta escola ... dois anos...” 1
Entrevistado profissional +"... formacao inicial é ao nivel da Educacao Fisi¢a... 1
 “...gosto mais de trabalhar com mitdos desta fat#aa...” 1 13
« “...decidi por dar continuidade ao nivel do primeticlo...” 1
*“....0s professores sentem-se um pouco desconfistave 1 10
« “,..com as actuais altera¢ces que se tém vindsendelar...” 1
« “...tentar superar esse desconforto...” 1
- “...tentado colaborar um pouco mais...” 1
* “...superar esse desconforto...” 1
* “era...um pouco inibida...” 1
« Caracterizacdo da Joana em“...tentava viver na sombra...” 1 2
termos pessoais
* Perfil da Joana
« “... tinha que solicitar a sua participagéo nasiswl” 1
e Caracterizagdo da Joana em“...era estar a parte do grupo...” 1
termos escolares * “... ndo gostava de se expor...” 1
* “...ultrapassou...” 1
« “...ultrapassou essa postura...” 1 17
« “...neste momento...participar em todas as actividadpie sao| 1
desenvolvidas na turma.”
« “...nivel de todas as actividades...” 1
“...em todas as areas.” 1
* “Tem... alguma limitacdo... parte motora.” 1
+ “...a0 nivel da Educacao Fisica...” 1




» “...0 professor dessa actividade... ndo se recusazar fas| 1
actividades...” 15
*"... gosta de participar...” 1
*"... nota algumas limitacdes.” 1
*"...a0 nivel cognitivo...penso que neste momento ndo
apresenta ...limitacao. “ 1
+"... faz todas as actividades...que desenvolvo pdnanaa.” 1
* “As Unicas adaptacdes curriculares... é ao niveliidhas... de
*Estratégias/Adequacao avaliacao trimestral.” 1
Pedagogica *"... a0 nivel da Lingua Portuguesa...” 1

*”...porque...sdo...um pouco extensas...” 1
* “...com 0s textos um pouco longos e a interpretagao 1
*"... Acabo...por adaptar um pouco os textos...” 1

» Estratégias * “... menos extensos ..." 1

implementadas na *"... retirar uma ou duas questoes .. 1

sala de aula *"... de resto a ficha é idéntica para todos 1
o” A nivel da exposicao [de conteudos], ndo ha nadhfdente...” | 1
*"Dou-lhe...um acompanhamento diferente...” 1
*"... tento sempre estar junto da aluna... quando paasaa 1 19
execucdo dos trabalhos.” 19
*"Ela...esta a ser acompanhada por uma professaapaie 1
educativo...”
*”...Uuma vez por semana...” 1
*"... esta dentro da sala...” 1
*”... vai acompanhando a aluna na execucao das ceies...” 1
" N&o ha actividades especificas...” 1
*"... essa professora reparte 0 apoio entre a Joanaa&s trés 1
criancas dentro da sala.”
" ...ndo esta colocada unicamente para a Joana.” 1
" Estd com o total de quatro crian¢as.” 1
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Anexo 6 — Analise de conteldo da entrevista a maa doana

Categoria

Subcategorias

Unidades de registo

Frequéncia

Unidades de|
registo

Unidades de registo 1
subcategoria

a Unidades de
registo na categori

« Perfil do
Entrevistado

» Caracterizagéo do Entrevistag

.. Sou a mae da Joana...”

.. tenho 31 anos.”

.. tenho o0 12°ano...”

.. trabalho no IPO em Lisboa ...”

.. ha consulta de pediatria.”

.. Sou secretaria da consulta de pediatria.”

PRPRRPRRPRRPRP

« Caracterizagdo do contexto
socio-familiar

“ ... tenho dois filhos.”

“além da Joana hd um irméo.”

“ [0 irm&o] tem dois anos e meio.”
“ [0 ambiente familiar] € normal.”
“ ... ¢ o normal das familias.”

“ ... eu penso que seja o normal.”

PRPPRPRRPPR

12
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* Perfil da Joana

«“ ... ela é uma crianca bastante extrovertida ...

... dentro da familia é bastante extrovertida 1
... € muito amiguinha.” 1
« “ ... € muito carinhosa no ambiente familiar.” 1
e “Fora do ambiente familiar € muito..., mufto 1
timida.” 1
« “ [é timida com] tudo o que seja estranho.”
 Caracterizagdo da Joana enmpe “ ... 0 que seja estranho para ela, o primgiro 1 11
termos pessoais impacto ela fica muito timida.” 1
« “ ... muito envergonhada.”
«“ ... esconde-se.” 1
« “... depois de falar, estar ali cinco minutos 1
...consegue ...” 1
e “ Consegue entrar num ambiente mais
extrovertido.” 1
« “ Ela é muito proxima do irméo ...” 1
« “... gosta muito de brincar com o irméo.” 1
... ddo muitos miminhos um ao outro.” 1
« “ ... abragam-se muito no dia-a-dia.” 1
“ ... também ralha com ele.” 1
» “ quando ele mexe nas coisas dela, ela ndo gosta
nada.” 1
« Caracteriza¢do da Joana em . ela gosta muito dp p?" 1
termos socio-familiares tL gosta muito de mim. . . 1 13
e “ Eu acho que ela gosta mais do pai do que de 1
mim.”
« “ Eu acho que [a relacao] é proxima com os dgjs.”
« “ ... se lhe perguntar de qual ela gosta mais| ela 1
diz que gosta dos dois.” 1
« “acho que ela tem ali uma tendéncia mais pgra o
pai.” 1
« “ Eu acho que é por ser menina ..."
1
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* Percurso Escolar da Joana

e “ ... a Joana desde os 4 meses de idade qu
para um infantario particular.”

« “ ... onde esteve até aos 4 anos, 4, 5 anos, ja ndo
me lembro.”

e “ ... Foi até vir para o jardim...[ de infandia
oficial].”

« “Quando ela estava no infantario, era uma criagnca
normal...”

e “ ... pelo menos todos me diziam que era yma

crianga igual as outras.”

« “ ... Como esteve desde 0s 4 meses, ... acg
por ser a familia dela.”

«* ... Cresceu ali.”

« “ ... [desenvolvimento] sempre normal.”

« “ ... Ela gostava, gostava e ainda gosta
infantario].”
« “ ... porgue quando vamos buscar o irmdo, ...

entra la para dentro”.

e« “ [no percurso escolar da Joana] foi tU
positivo... "

« “Nao me estou a lembrar de nada negativo...”
e “ ..porque ela no infantario teve sempre
apoio...”

« “... mesmo quando teve o problema do tumor
teve.”

«“ ... eu também senti bastante o apoio deles la
«“ ... O apoio mais, mais particular... “
«“ ... porque iam visita-la...”

o “ ... telefonavam...”

« “ As méaes das outras criangcas também
chegaram a ligar... “

« “Mandavam prendinhas.”

- “ ... foi agradavel sentir, sentir o apoio.”

« “[a situacdo actual] é bastante positiva.”

« “ ... ficou com uma educadora que quanto a m

bastante competente”

e foi

bava

[do

ela

do

que

me

m’

e

PRRPRRRPRPE
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XV




«“ ... tem puxado por ela...”

«“ ... de modo a desenvolver as capacidades dqla.

« * ... quando foi sinalizada...” 1

< “ ... acabou por ter o apoio de uma educadorp do 1

Ensino Especial...” 1

« “...que ia ao infantario onde ela estava...”

«“ ... e agora continuou a vir a escola publica.” 1

«“E amesma.”

e« ‘“Considero sim, bastante [positiva | a 1

continuidade].” ]i
1

31

«“ ... tudo ajudou...” 1

«“ ... penso que todos ajudaram um pouco ..." 1

«“ ... aLiga eu acho que ajudou bastante tambgm”. 1

e “ ... nés pais, fizemos se calhar a parte rais 1

importante.”

e “ ... porque ela quando veio para casa, ela|lndo 1

andava.”

« “... quando ela veio para casa ndo andava.” 1

e “ ... ela s6 comecou a ter o apoio da Ligalem 1

Outubro.”

* Apoios Extra Escolares |+ “ ... tivemos ali trés meses que fomos nés paigque 1 19 87

a colocamos a andar.”

e “ Eu acho que sim, que esta tudo a funcignar 1

bem.”

«“ ... ndo deixando menosprezar 0 apoio que a Liga 1

deu.”

< “ ... a partir de Outubro comecou a trabalhar gom 1

a Joana ...”

«“ ... e jalavao dois anos.” 1

«“ ... sim. [tenho notado progressos]. 1

 “ A nivel da fala.” 1
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“ Os movimentos também.”
« “ ... foi tudo um pouco... “

«“ ... aquilo ajudou também bastante.” 1
«“ ... parte motora dela.” 1
«“ ... 0s movimentos e a fala.” 11
1
1
«“ ... preocupa-me um bocado.”
e “ ... ela este ano... o feedback que eu tenhp da 1
educadora € que ela é bastante interessada...”
« “ ... € uma menina... mas que precisa de|ser 1
bastante estimulada... “
« “ De se extroverter.” 1
«“ ... a estimula-la através de refor¢os positivos/’ 1
e “ ... tipo: fez esse trabalho, e estd muito hem 1
» Expectativas da méae face aqfeito.” 13
percurso escolar da Joana |+ *“ ... mesmo que nado tenha.” 1
«“ ... porque ela comisso vai la.” 1
« “ ... se disser que ndo esta bem acaba po¢r se
desmotivar.” 1
e “ ... este ano tem uma educadora que estijula 1
isso.”
«“ ... para o ano, vai ser avaliada.” 1
«“ ... vai passar a ser avaliada e ndo sei.” 1
«“ ... espero que o interesse dela seja 0 mesmo}” 1
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e “ ... a estratégia & essa mesmo [refofcos
positivos].” 1
« “Apoia-la...” 1
* ... dar-lhe reforcos positivos.” 1
* Estratégias a | * Objectivos a atingir/estratégiag A E, eu acho que sim [e N ca:mmho a seguir] ... 1
implementar implementar . " com reforgo positivo... _ 1 9 9
« “ ... pede-lhe para fazer qualquer coisa e elaajcab 1
por fazer...” 1
* “ Se disser que consegues...” 1
« “ Com os reforgos positivos...” 1
« “,.. disser que consegue, ela vai 1a.”
«“ ... falo pela mae e pelo pai... “
«“ ... temos feito o que nos é possivel...” 1
» “ Ela faz a terapia da fala e terapia ocupacioaal 1
Liga...”
< “ ... mas a terapia ocupacional que ela comegou a 1
fazer no inicio...”
«“ ... ela ndo aderia muito...” 1
«“ ... ndo sei se era pela fisioterapeuta... “ 1
«“ ... seeraporserlogo as 8:30 ou 9 damanhg... © 1
«“ ... e elativesse ainda a dormir...” 1
e “ ... nunca lidou muito bem com aqugla 1
e Dados « Vivéncias fiﬁioterapeuta...“ o ) 1 21 21
complementares « “ ...falaram-nos em fazer piscina... 1
«“ ... talvez ajudasse... “ 1
 “ Comegamos a fazer piscina...” 1
« “ ... entretanto a piscina que nds faziamos...” 1
“ ... tinha que ir o pai ou a mae la para dentro./|.” 1
o “ ... falaram-nos de uma fisioterapeuta nojitra 1
piscina...” 1
«“ ... s0 a fisioterapeuta e ela...” 1
e “ ... que se calhar ajudasse mais...” 1
«“ ... eu acho que isso ajudou muito.”
« “ Sim [mantém esse apoio]. A Carolina § a 1
fisioterapeuta na piscina”
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« “ E particular...”
«“ ... étudo particular.”

=
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Anexo 7 — Protocolo da Primeira Observacdo Naturadia

Duracao: 20 Minutos

Data: 16 de Novembro de 2007

Situagdo: Recreio da Tarde

Hora Intervenientes Descricao de situacfes e de comportamentos Notas
complementares
e inferéncias
15:35h 3 C. come p&o com manteiga. Vai saltitando afastada|dN&o fala.
outros colocando o pé esquerdo bastante para dentro
Canta e saltita abrindo e fechando as pernas.ir@abr | Com alegria.
com J. a apanhada, correndo. C. desce as escadas
cambaleando a medida que vai conversando com BJ. C.
desce e sobe degraus cantando.
C. rodopia a volta de um poste branco tropecando €
15:40h 4 segurando-se com a mao direita. Saltita diversassve
sozinha enquanto B. e J. conversam acerca dasasanc¢o
das letras. C. canta sozinha e danca balancantmaa a Com pouca
Rodopia nhovamente a volta do poste branco precisao e
continuando a comer a sua sandes. O T., a B. e a J| coordenacéo.
cantam enquanto C. rodopia a volta do poste ohséoya
0S amigos que cantam. C. permanece ser
falar.
C. canta a cancao da letra “P” a medida que dayma ¢
0s membros superiores. O colega T.,a J. e aB.
acompanham-na andando todos a volta de um banco de
15:45h 5 recreio. C. abraga-se aos colegas T. e F. e carsem
trés no sentido do comprimento do recinto do rect@i
chega ao destino. C. saltita diversas vezes estbpale
gigante acompanhada pelo T.
C. é a ultima.
C. percorre o recinto do recreio dando passos gsa@d
desequilibrando-se. Conta dezasseis passos. Tunarg
aos amigos J., F. C. e B. se querem jogar ao jago d
gloria. C. e B. dizem que sim. T. explica as regias
15:50h 6 jogo aB. e C., C. corre para ir a casa de banbsqu
localiza no outro lado do recinto.
Desloca-se a casa
de banho com
T. diz para se situarem na metae C., B., F., e J. autonomia.
colocam-se lado a lado de modo a formarem uma.lipha
C. olha para os outros colegas e hesita em Iocdi‘z;l
ao lado dos mesmos. C. sai da meta e senta-se I
muro a falarem dos dentes que a Zé arrancou.
Tocou a campainha e deslocaram-se em direcgaa.a|sal
15:55h 6
C. demonstra-se
um pouco saturada
e impaciente.

|

Estrela (1984:267)
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Anexo 8 — Protocolo da Segunda Observacao Naturahs

Duracao: 15 Minutos

Data: 27 de Novembro de 2007

Situacdo: Recreio da Manha

Descricao de situacdes e de comportamentos

Notas

complementares
e inferéncias

Hora Intervenientes
11:15h 6
11:20h 4
11:25h 4
11:30h 2

C. desce as escadas do edificio da escola agawada
corrimao. Coloca os dois pés em cada degrau que d
I., P. e T. vao saltando as escadas uma a umaidane
gue contam os degraus.

J. e B. que se encontram j& no final das escadasigr
aos colegas C., I, P. e T. para se despacharem.

Ao chegar ao recreio, J., I. e C. chamam os colegas
comecam a saltitar até ao outro lado do recinto do
recreio contando os saltos que dédo. I. saltita aepés
juntos enquanto C. e J. saltam com os pés afastado
C. e |. sentam-se no muro a esfregar os pés raaeei
conversarem sobre os trabalhos de casa.

C. levanta-se e juntamente com J. convida os celeg

jogarem ao jogo da macaca que se encontra deseahado

tinta no chdo do recinto. T. e P. véo jogar coma C.. P,
coloca os colegas em fila., ficando P. em primkigar,
C. em segundo, T. em terceiro e J. em Ultimo. Pega
a jogar saltitando de quadricula em quadricula&m p
coxinho.

Segue-se a vez de C. que afirma néo saber salter a
coxinho, perguntando entdo aos colegas se pode sg
com um pé de cada vez. Os colegas respondem
afirmativamente. Em forma de galope, C. cambaleia
consegue saltar a primeira quadricula e J. bategsal

salta para a segunda quadricula mas transpde o seu

limite pisando o risco.
Toca a campainha assinalando o final do recreido3 ¢
se dirigem para a sala.

Sozinha.
es
dCom inseguranca.

Demonstram-se
alegres.

Com pouco
sequilibrio.

Com entusiasmo.
i1
De forma
dinamica.
Com facilidade.
D

It

®evela-se receosa.

Estrela (1984:267)
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Anexo 9 — Analise do Protocolo da Primeira Observap Naturalista

Categorias

Subcategorias

Comportamentos observados

Frequéncia

Compor-
tamentos

Compor-
tamentos
na
subcatego-
ria

Compor-
tamentos
na
categoria

Interacgé&o com os
colegas

Toma iniciativa
para com 0s outrg

- C. brinca com J. a apanhada, corren
s C. desce as escadas a medida que
conversando com B.

- C. abraca-se aos colegas T. e F.

Os outros tomam
iniciativa para con
ela

-OcolegaT., aJ. e a B. acompanhan
na andando todos a volta de um banc
de recreio.

- T. pergunta aos amigos J., F.C.e B
guerem jogar ao jogo da gloria.

- T. explica as regras do jogoa B. e C,.

- T. diz para se situarem na meta.

Motricidade
Global

Coordenacéo
motora e espacial

- C. olha para os outros colegas e hesi

em localizar-se ao lado dos mesmos.
- C. [coloca] o pé esquerdo bastante
dentro.

- C. danca balan¢ando a anca .

- C. danca com os membros superiore
- C. saltita abrindo e fechando as pern
- C. desce e sobe degraus cantando.
- C. corre para ir a casa de banho.
-C.,T. e F. correm os trés no sentidag
do comprimento do recinto do recreio
C. chega ao destino.

ara

£S.
as.

Equilibrio

- C. da passos de gigante.

- C. desce as escadas cambaleando.
- C. rodopia a volta de um poste bran
tropecando.

- C. percorre o recinto do recreio dang
passos grandes e desequilibrando-se

0

o 20

13
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Anexo 10 — Analise do Protocolo da Segunda ObsenZa;Naturalista

Categorias

Subcategorias

Comportamentos observados

Frequéncia

Compor-
tamentos

Compor-
tamentos
na
subcate-
goria

Compor-
tamentos
na
categoria

Interacgé&o com os
colegas

Toma iniciativa para
com 0S outros

- Ao chegar ao recreio, J., I. e C.
chamam os colegas.

- C. levanta-se e juntamente com J.
convida os colegas a jogarem ao jog
da macaca.

- C. pergunta aos colegas se pode s
com um pé de cada vez.

Os outros tomam
iniciativa para com el

- J. e B. que se encontram ja no fina

P. e T. para se despacharem.
-T.eP.véojogarcomC. e J.
- P. coloca os colegas em fila.
- Os colegas respondem
afirmativamente.

- J. bate palmas [a C.].

adas escadas gritam aos colegas C., |.

Motricidade Global

Coordenacdo motora
espacial

- C. desce as escadas do edificio da
@scola.
- C. e J. saltam com os pés afastadd

-[J, I e C.] comegam a saltitar até ag
outro lado do recinto do recreio.

Equilibrio

- [C. desce as escadas] agarrada ao
corrimao.

- Coloca os dois pés em cada degra
que desce.

- C. transpde o limite [da quadricula]
pisando o risco.

- C. cambaleia mas consegue saltar

- C. salta para a segunda quadricula,

p

primeira quadricula.

altar

2

16
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Anexo 11 — Questionario utilizado nos Testes Sociétnicos

1-Se pudesses escolher o teu colega de mesa, quem escolherias?--------
Indica outro colega--------
E ainda outro-------------

E quem né&o escolherias?------

2-Para realizar um trabalho de grupo, quem escolherias para trabalhar contigo?----------
Indica outro colega--------
E ainda outro-------------

E quem néo escolherias?--------

3-Quem gostarias de escolher para brincar contigo no recreio?------
Indica outro colega-------
E ainda outro-----------

E quem néo escolherias?--------

(Adaptado de Northway, M. & Weld, L., 1957).
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Anexo 12 — Primeiro Teste Sociométrico aplicado - Mriz Sociométrica das Escolhas

. (2]
. g o o o Lclt_s © o % 2] -’8
2122|282 s |5 8|8 |e|2|S|ulals |8 8 5|5 |2 |%
% 2 e % S < o c 5 N = % T S = < S < S S 3 ?
S8 el |l& (2|2 (2|28 |8 || |7 (F (21911 12|84
Gl |+ ]e [ S |3 |IF 2R |Ad | || |2 |3 |3 1593 |2 |2 |2
1- Marcos 020 101 203 ¥ 30(¢ 030 010 8 6
3- Jodo M. ) _w 020] 100 30( 208 030 » 001 010 8 1
4- Tomas. | 200y 0107003 030 100 001 007 020_* 300 H
6- Guilherme 030 /m)zd 20 300 J 100 o0 7 6
7- Anténio 020 3191 1 w200 Ly 002 038 9| 7
12- Jo&o P. 321 i 9 3
13- Ricardo 30Q 010]_e30] 002 003 » 20 020 9 8
14- Daniel 00 = 610 = 202 020 9 7
16- Sérgio 10%7 023 300 010 202 8| 5
20- Mério 300 1007 oM 202 L 0 020] 003 9 [ 8
2- Beatriz R 3004 /6:?0 002 #1171 020 208 9] 6
5- Carolina F 132 021 Y 203 8 4
8- Anais 023 030 o010 101 9| 6
9- Paula 100 03( 0231010300 00 8 | 7
10- Liliana 0031 100] 019 0%0 3004020 / 2018 |7
11- Tatiana 200 0021~ 020 AT 00f ye 03 | 300 ¥100|8 [ 8
15- Joana 200 | 002 008 0% ) - 20 14 F300 9019 [ 9
17- Carolina S. 030 [ 300 113 of2 F001 200020 | 9 7
18 — Joana M. 300 030 014 001 022 2007 8 [7
19- Joia 016 4200 244 300200 | 002 | 0304 7 7
Totais por critério 321 | 522| 440 219 8 42p 235 383 111 421 3833 P52 22007 233] 255 444 243 32D 85
Totais combinados 6 9 8 3 7| 12| 9 9 3| 7 9 9 4 4 8 12 12 9 5 21
N° de individuos 6 | 7| 7] 3 8| 6| 7| 1] 7] 7| 8 4 4 71 1 o0 p [ 14
por quem cada um é
escolhido

Sexo femininosexo masculino
Relacao reciproca forte (3 escolhas nNos 3 Critéri0s g—————
Relacao reciproca (as que pelo menos se escolhemwmcritério e é retribuida a escolha)¢——»
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Anexo 13 — Segundo Teste Sociométrico aplicado - Ma Sociométrica das Escolhas

E . o o © o % n é
el g s |e|S S| ||l |E |, |8 |8 |55, 25
% 2 e % S < o c 5 N = % T S = < S < S S 3 ?
S |Ss|elalg |2 (|2 2218 |S8|5(& |7 /51721917 (|28 |4
1 1 1 1 1 [qV} o < © o | Lo | 1 o — Lo N~ 4 (e)] =) =)
— ™ < © N~ — — — — N N To) 0 o — — — — ) — zZ zZ
1- Marcos 010 _w 121|_202 30( 033 9 5
3- Jodo M. 01 . / 303 ly 030 020 v 010 202 9 6
4- Tomas. 100 0 029200 ,,002 010 030 op1 003 D
6- Guilherme 2221 v 333 111 9 3
7- Anténio 016~ 3027 4037 020 _700v_o32 v 9| 6
12- Jodo P. 1167] 332 224 5 9 | 4
13- Ricardo 3014 020 v 030 01Q 103 9 6
14- Daniel 302 4030 003 020| 100 - 010 9 7
16- Sérgio 322 s 0037 2300 9 4
20- Mario 300 |« 1014 02 034 O 200 003 9 7
2- Beatriz R w3067 31 ¥ 102 020 218 9 5
5- Carolina F 001 200 /%y/'.l;ar 312 9 5
8- Anais 20040014 03( 010 300/ %g} 002 9 9
9- Paula 004 3 020 9 6
10- Liliana 0021 303 01d _0: 2o ¥100.4200 | 9 | 8
11- Tatiana Fal- 0 0
tou — ] ] % e
15- Joana 0014 030% 002 gl 010 | 003 200 | 9 9
17- Carolina S. 030 2001 003 001 0 146 _e20_~T _~ ‘M 010 9 9
18 — Joana M. 002 | 003 024 243007 030 9 9
19- Joia 003 200| 002 o1y 10 0%001 0204300 9 9
Totais por critério 314 | 230| 011] 526 436 234 342 404 102 234 452 531 [13%0 | 153| 000 334 474 424 66
Totais combinados 8 5 2 13 13| 9 9 8 3] 9 11 9 4 g 9 0 10 15 10 16
N° de individuos 6 4 2 7 7 7 6 6 3 6 8 9 4 8 7 c 8 11 B 1o
por quem cada um é
escolhido

Sexo femininosexo masculino
Relacao reciproca forte (3 escolhas N0s 3Critérios) g—
Relagéo reciproca (as que pelo menos se escolhemwmcritério e é retribuida a escolha)¢——»

XXV



Anexo 14 — Primeiro Teste Sociométrico aplicado - Mriz Sociométrica das Rejeicbes

1- Marcos

3- Jodo M.

4- Tomas

6- Guilherme

7- Anténio

12- Joéo P.

13- Ricardo

14- Daniel

16- Sérgio

20- Mério
2- Beatriz R.

5- Carolina F.

8- Anais
9- Paula

10- Liliana

11- Tatiana

15- Joana

17- Carolina S

18 — Joana M

19- Joia

oes

| N° Rejei¢

| N° Rejeitados

1- Marcos

o

10

3- Joao M.

010

100

4- Tomas

001

10d

W wlw

wWwlw

6- Guilherme

001| 100

01(

7- Anténio

010

100

001

12- Jo&o P.

100

010

001

13- Ricardo

001

010

001 100

14- Daniel

001

100

010

16- Sérgio

100

20- Mario

100

2- Beatriz R.

010

010

001

10(

5- Carolina F.

10

001

8- Anais

010

001

100

w
w|w wwmwwww

w
w|w wwmwwww

9- Paula

010

D01

100

10- Liliana

100F

11- Tatiana

010

100 il

15- Joana

100

001

010

17- Carolina S.

010

100

001

18 — Joana M.

100

0101

001

WIWWWIN|F-

WIWWWIN|F-

19- Jéia

010

001

Totais por critério 000

010

130

00q

110

Ot

0 O

B0 104 7

03

D01

010

011

110

021

Totais combinados

~

N° de individuos
por quem cada um é

rejeitado

INFNINS

P

Sexo femininosexo masculino

Rejeicdo reciproca (as que pelo menos se rejeitamm &m critério e € retribuida a rejeicdo)y¢——»
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Anexo 15 — Segundo Teste Sociométrico aplicado - Ma Sociométrica das Rejeicdes

g . o K L [ (‘@ = 8 8
212 |g 3|25 (812 |8 |e|2 |8 |ulelllele]|s |5 8 | &
clglels|le|S|e|8|ag|€ |8 |S || |2 |B|&|c |8 |&|2]|2
Sls (e lad | |2 |22 |2 =218 8|5 |& |7 |5 |29 |7 |2 |
Al | o | |3 IR |d ||| l2 22153322 |2
1- Marcos 001 ¥ 100 010 3 3
3- Jodo M. 101 » 010 3 2
4- Tomas 010 100| 001 3 3
6- Guilherme 110 | 001 3 2
7- Anténio 010 001¥ 100 3 3
12- Joédo P. 001 110 3 2
13- Ricardo 010 _F101 3 2
14- Daniel 010 é 100 001 3 3
16- Sérgio 0014 100f 01 3 | 3
20- Mario 010 100 001 3 3
2- Beatriz R. 001 100 010 3 3
5- Carolina F. 1114 3 1
8- Anais 0014 010 100 3 3
9- Paula 010 101 3 2
10- Liliana 001 010 100 3 3
11- Tatiana Fal- 0 0
tou
15- Joana 010| 001 100 3 3
17- Carolina S. 001 100 01¢ 3 3
18 — Joana M. 010 | 001 100 3 3
19- Jéia 010 | 001 100 3 3
Totais por critério 132 | 162| 015/ 00Q 112 022 1Q0 010 18001 | OOO| 031 110 111 OOD O0QO 001 o0DO 00
2
Totais combinados 6 9 6 0 4 4 1 1 15 1 0 4 2 3 0 0 1 0 0
N° de individuos 6 7 6 0 3 4 2 2 13 2 0 4 2 2 @ ( L D 0O O
por quem cada um é
rejeitado

Sexo femininosexo masculino
Rejeicdo reciproca (as que pelo menos se rejeitamm &m critério e € retribuida a rejeicdo)y¢——»
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Anexo 16 — Relatério de Ressonancia Magnética CrankEncefalica
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Anexo 17 — Relatério do Servico de Neurocirurgia délospital de Egas
Moniz
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Anexo 18 — Conversa informal com fisioterapeuta daiga Portuguesa dos
Deficientes Motores e respectiva andlise de conteaid

Data: 25-07-2008

Pelas 14:30h reunimos com a fisioterapeuta que jgaohou a Joana no seu processo de avaliacéo,
insercdo na Liga e consequente intervencdo realiZaitialmente foi por nés explicado os objectivipse
pretendiamos atingir bem como o trabalho em curso.

A fisioterapeuta informou-nos que a Joana sofreurdéemor no cerebelo direito, mais concretamente
no IV ventriculo, o qual teve que ser retiradoaisade intervencao cirdrgica. Actualmente a criaréi@ sofre
de qualquer tipo de lesao tendo contudo de readizames médicos frequentemente como meio de pi@vets;
uma eventual recaida.

Devido a leséo ocorrida, existiu compresséao a miwalervo facial bem como afectacdo das fungées da
estrutura onde ocorreu o tumor (cerebelo). No giere a face, foi sugerido a familia a reconstrud@mervo
facial aos sete anos de idade, de modo a atenympblemas a nivel dos 6rgdos orofaciais e consgeunente
da fala. Respeitante as funcBes do cerebelo, halteeacdes na memoria a curto prazo e na motrieidad
nomeadamente na coordenacao, equilibrio e postura.

A intervencgdo na Liga Portuguesa dos Deficientetokds desenvolveu-se tendo como ponto de partida
as alteracdes acima citadas bem como a parcermmares e o trabalho em equipa de fisioterap&rapeuta
ocupacional e terapeuta da fala.

Segundo a técnica, as actividades planificadasabzadas enquanto a Joana frequentou a Liga,
incidiram na reeducacdo da marcha, na correccamuiwolo postural & mesa, na coordenacdo dos nasmbr
direitos (superior e inferior) bem como na inte@@dilateral (utilizacdo espontdnea do hemicorpeitdi e
esquerdo).

Foi-nos também comunicado que a Joana demonstmopredificuldade em visionar-se ao espelho
devido a sua parésia facial bem como em lidar camaaauto-imagem. No que respeita a postura, fieiide
gue existiu sempre, predominancia de inclinacda pan dos lados, assim como ataxia no membro superio
direito, razdo pela qual a crianga demonstraveep@atia pela mao esquerda ndo aderindo muitoizagfio da
mao contraria. Outra consequéncia deste facto foedguns problemas a nivel da motricidade fina,
nomeadamente nos movimentos que envolvem maispme@x: enfiamentos, encaixes).

No que refere a intervencéo com a crianca, foiexgdicado que os exercicios motores mais adequados
as suas necessidades seriam os circuitos/gincanas)sposicdo e contorno de obstaculos (ex: cprdasalto
no interior e exterior de arcos, o rastejar em igjnsubir e descer degraus bem como actividades que

envolvessem nocdes espacio-temporais.
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Andlise de Contelido

Categorias

Unidades de registo

Observacdes

D

Situacao “clinica” da Joana

concretamente no IV ventriculo”;
- “teve que ser retirado através de intervencaogica”.
-“tendo (...) de realizar exames médicos frequentéeneomo

meio de prevencdo de uma eventual recaida”;

- “a Joana sofreu de temor no cerebelo direito, majis

Repercussbes da Situag

“clinica”

gd'existiu compressao a nivel do nervo facial”;
-‘afectagdo das fungBes da estrutura onde ocorréumor
(cerebelo)”;
- “actualmente a crianca néo sofre de qualquerd®tesdo”;
- “houve alteracdes na memdria a curto prazo”;
-“‘na motricidade nomeadamente na coordenacao,iledaiile

postura”;

Intervencéo da Liga

Portuguesa dos Deficientesacima citadas”;

Motores

1 - “desenvolveu-se tendo como ponto de partida @sagbes

- “parceria entre pares”;
-“trabalho em equipa de fisioterapeuta, terapeatgpacional €
terapeuta da fala”;

-* as actividades realizadas incidiram reeducagamadrcha”;

- “na correc¢ao do controlo postural & mesa”;

- “na coordenacdo dos membros direitos (superiioieeor)”;

- “integracdo bilateral (utilizacdo espontanea damicorpo

direito e esquerdo”;

Dificuldades/comportamento

evidenciados pela Joana

s- “em visionar-se ao espelho devido a sua pareasialf;
- “lidar com a sua auto-imagem?”;
- “no que respeita a postura (...) existiu semprel@renancia

de inclinacdo para um dos lados”;

“ataxia no membro superior direito”;

“preferéncia pela méo esquerda”;

“ndo aderindo muito a utilizagdo da mao contraria

“problemas a nivel da motricidade fina”;

(...)nos movimentos que envolvem mais preciséo (ex:

enfiamentos, encaixes)”;

Sugestbes de estratégias

intervencao

de “reconstrugdo do nervo facial (...) de modo a aenos
problemas a nivel dos érgaos orofaciais”;
- “circuitos/gincanas”;

- “transposicéo (.).de obstaculos”;

XXXI



“contorno de obstaculos (ex: cordas)”;

“salto no interior e exterior de arcos”;

“rastejar em taneis”;
- “subir e descer degraus”;

-“actividades que envolvessem noc¢des espacio-teigior
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Anexo 19 — Relatorio da Liga Portuguesa dos Defigiees Motores
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Anexo 20 — Relatério de Avaliacéo Psicoldgica
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Anexo 21 — Plano de Recuperacao
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Anexo 22 — Registo do trabalho realizado na primea sesséo
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Anexo 23 — Historias construidas na segunda sessao
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Anexo 24 — Registo do trabalho realizado na tercarsesséao
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Anexo 25 — Registo do trabalho realizado na quartsesséao

N
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Anexo 26 — Registo do trabalho realizado na quintsesséo
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Anexo 27 — Registo do trabalho realizado na sextasséo

ut 1

"x
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Anexo 28 — Registo do trabalho realizado na sétinsessao
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Anexo 29 — Registo do trabalho realizado na oitavsesséo
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Anexo 30 — Registo do trabalho realizado na nonassfo
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Anexo 31 — Registo do trabalho realizado na décinsessao
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Anexo 32 — Grelha de registo de observacfes quirgassao

30 de Janeiro de 2009

SALTAR LIVREMENTE

SALTAR COM PES JUNTOS

SALTAR AO P E COXINHO

ALUNOS Sim N&o Com dificuldade (observagbes) m N&ao CificutHade (observacdes Sim  N&ap Com dificuldadesérvacdes)
Jodo P. X X (afastou os pés ao sair) X (emtena pé de apoio)
Joéo M. X X

Tatiana X X (afastou os pés ao sair) X

Guilherme X X X

Ricardo X X X

Tomas X X X

Joana X X X

Carolina S. X X X

Joia X X X (em manter 0 pé de apoio)
Carolina F. X X X (em manter 0 pé de apoio)
Beatriz R. X X X

Daniel X X (desequilibrou-se ao sair)

Mario X X X (em manter 0 pé de apoio)
Marcos X X X (em manter o pé de apoio)
Sérgio X X X

Liliana X X X (em manter 0 pé de apoio)
Joana M. X X (afastou os pés ao sair) X (esmtar o pé de apoio)
Antonio X X X

Anais X X X (em manter 0 pé de apoio)
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Anexo 33 — Grelha de registo de observacfes sextgasa0

6 de Fevereiro de 2009

LANCAMENTO COM ASDIAS

MAOS (IMOVEL)

LANCAMENTO COM AS DUAS
MAOS (EM MARCHA)

LANCAMENT O ALTERNADO MAO

DIREIT AMAO ESQUERD A

ALUNOS

Litn

Méo

Com dificuldade
(observagies)

aitn

Q=]

Cotn dificuldade
(observacdes)

Sitn

E=Ta]

Com dificuldade
(observaches)

Jodo P.

Jodo I,

Tatiana

Cuilherme

Ficardo

Tormas

el g e e

Joata

X Tem dificuldade em
utilizar a mAo esquerda

Catolina 3.

Jaia

Catolina F.

B eatriz B

b ] e s

Daniel

X Tem difiouldade em
utilizar a mio ezquerda

LIario

Ilarcos

Sérgio

Liliatia

e fed e e

Joata WL

X Tem dificnldade em
utilizat a mio esquerda

Antonio

LAl

b

PaulaB.

e o] el It Bl el Pl el DNl Be] ek el I el el et Bl el Bkl e

o ]l IR o] P o] e A Bet] Bt et e I e e fe T ped o
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Anexo 34 — Grelha de registo de observacdes sétisessao
12 de Fevereiro de 2009

LANCAMENTO COM A MAO DIREITA | ANCAMENTO COM AMAO E  SQUERDA RECEPCAO DA BOLA COM UMA MAO
ALUNOS Sim Néo Com dificuldade (observagbes) Sim Njo Cificutlade (observacdes Sim  N&p Com dificuldadesérvacdes)
Joéao P. X X X Utilizou ambas as maos.
Joédo M. X X X Utilizou ambas as maos.
Tatiana X X X Utilizou ambas as maos.
Guilherme X X X
Ricardo X X X
Tomas X X X Utilizou ambas as maos.
Joana X X X Utilizou ambas as maos.
Carolina S. X Faltou X X Utilizou ambas as mao
Joéia X X X Utilizou ambas as maos.
Carolina F. X X X Utilizou ambas as maos.
Beatriz R. X X Em orientar a direcgdo da | X X Utilizou ambas as maos.

bola.
Daniel X X X Utilizou ambas as maos.
Mario X X X Utilizou ambas as maos.
Marcos X X X Utilizou ambas as maos.
Sérgio Faltou Faltou
Liliana X X X Utilizou ambas as maos.
Joana M. X Em orientar a direcgcdo da | X X Utilizou ambas as maos.
bola.

Anténio X X X
Anais X X X Utilizou ambas as maos.
Paula B. X X X Utilizou ambas as maos.
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Anexo 35 — Grelha de registo de observacdes oitas@ssao

19 de Fevereiro de 2009

DESLOCACAO NO BANCO SUECO SUBIDA/DESCIDA DO BANCO SUECO SALTO AO EIXO NO BANCO SUECO

ALUNOS Sim N&o Com dificuldade (observages) Sim N3jo CilicutHade (observacdes Sim  N&p Com dificuldadesérvacdes)

Joéo P. X X X

Jodo M. X X X (Ap6s apoio individual inicial
saltou com facilidade)

Tatiana X X X

Guilherme X X X

Ricardo X X X

Tomas X X X (Apresentou dificuldade em
impulsionar as pernas bem como
em manter 0s pés juntos na
queda)

Joana X X X

Carolina S. X X X

Joia X X X

Carolina F. X X X

Beatriz R. X X X

Daniel X X X (ApOs apoio individual inicial,
saltou com facilidade)

Mario X X X

Marcos X X X

Sérgio Faltou Faltou Faltou

Liliana X X X

Joana M. X X X (Apresentou dificuldade em
impulsionar as pernas bem como
em equilibrar-se na transposicap
do banco)

Antonio X X X

Anais X X X

Paula B. X X X
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Anexo 36 — Grelha de registo de observacbes nonasio

2 de Marco de 2009

DESLOCACAO NO BANCO SUECO

RASTEJAR DEITADO DORSALME NTE
NO BANCO SUECO

RASTEJAR DEITADO VENTRALMENTE

NO BANCO SUECO

ALUNOS Sim N&o Com dificuldade (observagbes) Sim N3ao Ciicuttade (observacgdes Sim  Nap Com dificuldadesérvacoes)

Joéo P. X X X

Jo&o M. X X X

Tatiana X X N&o utilizou as maos e pés na| X
progressdo no banco.

Guilherme X X X

Ricardo X X X

Tomas X X Nao utilizou as méaos e pés na| X
progressdo no banco.

Joana X X X

Carolina S. X X X

Joia X X X

Carolina F. X X X

Beatriz R. X X Nao utilizou as méaos e pés na| X
progressdo no banco.

Daniel X X Nao utilizou as médos e pés na| X
progressdo no banco.

Mario X X X

Marcos X X X

Sérgio Faltou Faltou Faltou

Liliana X X X

Joana M. X A medida que se deslocava ppr X N&o utilizou as méos e pés na | X

vezes desequilibrava-se. progressdo no banco.

Antonio X X X

Anais X X Nao utilizou as médos e pés na| X
progress&o no banco.

Paula B. X Teve alguma dificuldade em X N&o utilizou as méos e pés na | X

subir para o banco. progressao no banco.




Anexo 37 — Grelha de registo de observacdes décisessao

10 de Marco de 2009

LANCAR O ARCO AO AR ROLAR O ARCO NO SOLO TRANSPOR A RCOS RASTEJANDO
ALUNOS Sim Néo Com dificuldade (observagbes) Sim Njo Ciicuilade (observacdes Sim  N&p Com dificuldadesérvacdes)
Jodo P. X X X
Joéo M. X Inicialmente teve dificuldade np X Por vezes ndo conseguiu fazer| X
lancamento rolar o arco no chédo
Tatiana faltou X X
Guilherme X X X
Ricardo X X X
Tomas X X Por vezes ndo conseguiu fazer X
rolar o arco no chédo
Joana X Teve dificuldade no lancamentoX X
do arco
Carolina S. X X Por vezes ndo conseguiu fazer X
rolar o arco no chéo
Jéia X X X
Carolina F. X X X
Beatriz R. X X X
Daniel X X X
Mario X X X
Marcos faltou X X
Sérgio X X X
Liliana X X X
Joana M. X Dificuldade na recepcao do ar¢o X
deixando-o cair
Antdnio X X X
Anais X X X
Paula B. X X X

LI




