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Resumo

O presente relatério apresenta planos, projetos, balangos e as respetivas consideragdes
no que concede a pratica pedagogica ao longo do estagio pedagadgico.

Na area da lecionagdo foram alcancadas melhorias significativas nas aprendizagens
prioritarias dos alunos. A pertinéncia do projeto especifico, “Aprendizagem Cooperativa
na Dancga”, para além de ter tido um contributo no desenvolvimento das relagbes
interpessoais dos alunos, serviu como mecanismo de socializagdo e instrumento de
inclusao no que diz respeito aos alunos com necessidades educativas especiais.

Na area da Diregcédo de Turma € possivel afirmar que as fungdes enquanto coadjuvante da
Diretora de Turma foram cumpridas com sucesso, existindo ao longo do ano letivo
melhorias consideraveis no que respeita as faltas injustificadas e a auséncia consecutiva
no reforgo de aprendizagem.

O meu contributo através do projeto “Bullying e Exclusdo Social”, com base na teoria do
comportamento planeado, permitiu aos alunos que refletissem e mudassem a sua intencao.
Para isto, foram submetidos a uma atividade experiencial no contexto de aula pratica de
Educacéao Fisica, na qual desempenharam papéis distintos. O desfecho desta atividade
manifestou-se claramente na reflexdo subsequente, evidenciando a efetivagcdo dos
objetivos previamente estabelecidos. A expansao deste projeto para a Saida de Campo,
possibilitou estabelecer um paralelismo entre o fendmeno do bullying e a preservacao do
meio ambiente, representada nas ponderagoes realizadas no ambiente natural, reforcando
a relevancia da tematica e da conservacdo ambiental.

No ambito do Desporto Escolar, assumi a liderangca do grupo-equipa de voleibol,
constatando melhorias consideraveis ao nivel das aprendizagens dos alunos.
Relativamente ao projeto especifico intitulado de “A competicdo em estrutura escada”’,
este permitiu aumentar a frequéncia competitiva, de uma forma mais educativa,
estabelecendo uma metodologia fidvel para classificar os alunos segundo o seu nivel de
desempenho. Porém, realco que este torneiro era realizado no término de cada sesséo,
constituindo-se como um momento de avaliagdo formativa, em fungcdo dos objetivos
delineados.

No semindrio investiguei acerca do tema “Critérios de Avaliagdo”, visando
primordialmente reconhecer a importancia da sua definicdo, enquanto fator potenciador do
compromisso coletivo e como agente promotor da coeréncia interna na avaliagdo da
Educacgao Fisica, aplicando os procedimentos da investigacdo-acdao, o que permitiu,
enquanto estagiaria, contribuir para a mudanca dos paradigmas e da cultura da escola.
Palavras-chave: Aprendizagem cooperativa, interdisciplinaridade, atividade experiencial,

competicdo, compromisso coletivo.
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Abstract

This report displays plans, projects, balances and considerations regarding the pedagogical
practice throughout the pedagogical internship.

In the area of Teaching, significant improvements were achieved in the priority learning of
students. The relevance of the specific project, “Cooperative Learning in Dance”, in
addition to having contributed to the development of students' interpersonal relationships,
should be noted that for students with special educational needs, it was seen as a
socialization mechanism and an instrument of inclusion.

In the area of Class Management, it is possible to state that the functions of a DT assistant
were successfully fulfilled, with considerable improvements being made throughout the
school year in terms of unjustified absences and consecutive absences in learning
reinforcement.

My contribution through the project “Bullying and Social Exclusion”, based on the theory
of planned behavior, allowed students to reflect and change their intention. For this, they
were submitted to an experiential activity in the context of a practical Physical Education
class, in which they played different roles. The outcome of this activity was clearly
manifested in the subsequent reflection, evidencing the achievement of previously
established objectives. The expansion of this project to the Field Trip, made it possible to
establish a parallel between the phenomenon of bullying and the preservation of the
environment, represented in the reflection carried out in the natural environment, reinforcing
the relevance of the theme and environmental conservation.

In terms of School Sports, | assumed the leadership of the volleyball group team, noting
significant improvements in terms of student learning. Regarding the specific project entitled
“Competition in ladder structure”, it allowed to increase the competitive frequency, in a
more educational way, establishing a reliable methodology to classify students according to
their level of performance. However, | emphasize that this tournament was held at the end
of each didactic unit, constituting a moment of formative evaluation, depending on the
objectives outlined in each unit.

In the seminar, | investigated the theme “Assessment Criteria”, primarily aiming to
recognize the importance of its definition, as a factor that enhances collective commitment
and as an agent that promotes internal coherence in the evaluation of Physical Education,
applying the procedures of action research, which allows as an intern contribute, to

changing the school's paradigms and culture.

Keywords: Cooperative learning, interdisciplinarity, experiential activity, competition,

collective commitment.
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Introducao

O presente relatorio de estagio, apresentado no ambito do Mestrado em Educagao
Fisica no Ensino Basico e Secundario, realizado no ano letivo 2022/2023, inclui-se numa
pratica pedagdgica supervisionada e orientada por um professor orientador, concretamente
pelo Professor Rui Elisiario.

O estagio pedagdgico representa um momento crucial na formagao profissional
dos professores-estagiarios que, através de varias experiéncias vivenciadas durante o seu
processo, tornam este momento determinante na aquisicdo de saberes (Carvalhinho &
Rodrigues, 2004). Segundo Bom e Bras (2003) o processo de estagio integra quatro areas
de atividade: Lecionacao; Direcdo de Turma (DT); Desporto Escolar (DE) e Seminario. Em
cada area, foram desenvolvidos projetos especificos de intervencao.

A preferéncia para a realizacdo deste percurso, teve lugar no agrupamento de
Escolas Madeira Torres, com localizagdo geografica no distrito de Lisboa, freguesia Sao
Pedro e Santiago (Torres Vedras), nomeadamente na escola sede do agrupamento, Escola
Secundaria com 3° Ciclo de Madeira Torres. A agregacao do agrupamento integra outros
estabelecimentos de ensino: Escola Basica Padre Francisco Soares (pré-escolar — 8° ano);
a Escola Basica da Conquinha (pré-escolar e 1° ciclo); a Escola Basica do Sarge (1°Ciclo);
a Escola Basica do Turcifal (1° Ciclo) e os Jardins-de-infancia de Conquinha, Sarge, Turcifal
e Melroeira.

Esta escolha compreendeu todo o percurso académico durante o ensino
secundario, colocando em pratica fungdes distintas, enquanto aluna e estagiaria. Papéis
estes que possibilitaram vivenciar diversas situagcbes, criar relagdes positivas e
colaborativas com inimeros docentes e funcionarios da escola em questao. Nesse sentido,
existiu uma grande vontade de recuar no tempo e voltar a vivenciar um momento crucial
no meu percurso, num local marcante da minha adolescéncia, que me fez crescer muito a
nivel pessoal e profissional. Desta vez, como professora-estagiaria, o papel exigiu mais
responsabilidades.

O quadro seguinte demonstra o horario do registo semanal ao longo do ano letivo:
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Quadro 1. Horério do Registo Semanal

DT - Administrativo

Lecionagao 11°B

Reunido Orientador

Observagao
Colega de
Estagio

Observagéao Colega
Estagio Reflexado
Semanal

DT
(Atendime
nto

Reunido

Orientador -
Lecionagio 11°B Reunites
DE (Universidade e
- Escola) DE - Voleibol
Voleibol

DT - Alunos

| Aulas Universidade |

Na area da Lecionacgao, a estagiaria teve a fungdo de acompanhar uma turma, ao
longo do ano letivo, executando tarefas com base nos Programas Nacionais de Educagao
Fisica (PNEF), de modo a apresentar todas as avaliagdes: a avaliagao inicial, as avaliagcbes
finais do 1.° e 2.° semestre e as respetivas avaliagbes intercalares marcadas no
regulamento da escola.

Um dos principais focos foi direcionado a lecionagao da matéria de danga,
incentivando o desenvolvimento das competéncias sociais e relacionais, resultando em
avancos significativos no desempenho dos alunos nesta matéria. A aplicagdo da
abordagem cooperativa, utilizando o método do ensino reciproco (Mosston & Ashworth,
2008), fortaleceu a conquista dos objetivos propostos.

Foi também dentro desta area que a estagiaria teve a possibilidade de realizar a
semana de “professor a tempo inteiro”, designado por P.T.l. com foco no planeamento e
lecionagdo em turmas de outros professores dos diversos ciclos.

Do ponto de vista pessoal, essa experiéncia proporcionou uma imersao na
realidade, revelando detalhadamente as dificuldades e as areas que mereciam maior
atengao, no que respeita a pratica pedagogica. Como forma de auxiliar neste processo, a
observacao de aulas e as constantes reflexdes foram vistas como a chave primordial para
o aperfeicoamento da acao pedagdgica.

Na area da Direcdo de Turma, coube a estagiaria acompanhar o trabalho do
Diretor de Turma em trés subareas: relagdo com os encarregados de educacgao, apoio aos

alunos e coordenacgéao pedagégica.
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O projeto desenvolvido nesta area centrou-se na tematica do “bullying e exclusao
social”, proporcionando a melhoria do inter-relacionamento dos alunos e a reducéo da
prevaléncia dos comportamentos, por meio de atividades e dindamicas cuidadosamente
planeadas. Estas atividades colocaram os alunos a expressar 0s seus sentimentos e a
compreender os sentimentos dos outros, cultivando a consciéncia emocional.

Também nesta area destacou-se a “Saida de Campo”, caracterizada como uma
visita de estudo, com foco na interdisciplinaridade, interligando diferentes areas do
conhecimento de maneira significativa e contextualizada.

No que concerne a area do Desporto Escolar, a estagiaria assume a coorientacao
de um grupo-equipa, planeando, avaliando, dirigindo treinos e acompanhando as provas
que se integram no plano dessa atividade. A intervencdo no ambito do projeto especifico
surgiu com o objetivo de promover a incorporagao da estrutura do torneio em escada. Esta
medida foi concebida com a finalidade de intensificar a imersdo dos alunos no contexto
competitivo, constituindo-se como um veiculo essencial para a abordagem das
aprendizagens prioritarias. Além disso, tais momentos de competicao também foram vistos
como oportunidades valiosas para a avaliacdo formativa.

Por ultimo, o Seminario consistiu no desenvolvimento e na apresentacao do tema
central “critérios de avaliagdo”. A conferéncia reuniu os docentes outorgantes do sub-
departamento de Educacdo Fisica (SUB-DEF), caracterizando-se pelo estimulante
ambiente de debate e questionamento mutuo.

A escolha deste tema surgiu em virtude da existéncia de divergéncias nas
interpretagdes individuais dos professores em relacdo ao mesmo. Tais diferencas,
frequentemente originavam discordancias e desentendimentos, fomentando a necessidade
de uma maior convergéncia de ideias. Assim, o seminario configurou-se como um espaco
para a harmonizagao de perspetivas, conferindo aos docentes uma oportunidade Unica
para aprimorarem 0s seus conhecimentos neste campo especifico.

O presente documento foi meticulosamente elaborado, compreendendo as
diferentes areas de intervengéao, envolvendo as quatro etapas de planeamento, os projetos
especificos e os balangos finais.

Além disso, merece destaque o compromisso inabalavel com a protecédo de dados
e o respeito a privacidade dos alunos, sendo que todas as referéncias aqueles foram
substituidas por numeros ficticios, assegurando que as suas identidades permanecem

resguardadas, respeitando os principios éticos e legais.
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Capitulo 1. Area da Lecionacao

O capitulo da Lecionacao é o primeiro momento de contacto com todo o processo
de estagio pedagdgico. E neste capitulo que se procede a caracterizagdo da escola de
estagio, considerando os recursos espaciais, materiais, temporais e humanos de modo a
facilitar todo o processo de planeamento, sendo imprescindivel para o desenvolvimento
das aprendizagens dos alunos tendo em conta as necessidades de cada aluno (Jacinto,
Carvalho, Comédias & Mira 2001).

Posteriormente, nos capitulos seguintes, sera abordada de forma simplificada a
caracterizagdo da turma e explicitada a organizagdo e o planeamento das respetivas

etapas, bem como os tipos de avaliagéo utilizados.

1.1. Caracterizagao Escolar

No que respeita os recursos espaciais de Educacao Fisica, as instalagdes
disponiveis para a lecionacao da disciplina de Educagéo Fisica dividem-se em 3 (trés)
espacos distintos: pavilhdo da escola, campo exterior da escola e a Associagcado de

Educacao Fisica e Desportiva (Fisica), um total de 8 (oito) areas.

O Pavilhdo da escola é composto por dois espagos:

Quadro 2. Espacgos Interiores da Escola

Metade do campo de Futsal

P1 Pavilhao 1 Campo de Basquetebol com 2 tabelas

Campo de Voleibol

Metade do campo de Futsal

P2 Pavilhao 2 Campo de Basquetebol com 2 tabelas

Campo de Voleibol

O campo exterior é divido em trés espacos:

Quadro 3. Espacgos exteriores da Escola

Metade do campo de Futebol

E1 Exterior 1 Campo de Basquetebol

Caixa de Saltos

Metade do campo de Futebol

E2 Exterior 2
Pista de Atletismo
Campo de Andebol
E3 Exterior 3 Campo de Voleibol

Caixa de Saltos
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Para além dos espacos disponiveis na escola, existe um protocolo com a Fisica,
uma associacdo que em termos de localizagdo situa-se muito perto da escola, o que
possibilita 6timas condigbes para a pratica de Educagao Fisica (EF), composta por trés

espacos:

Quadro 4. Espacos da Associagdo de Educacgéo Fisica e Desportiva

Praticavel de Ginastica
FG Ginasio
Aparelhos e Espaldares
FPIS Piscina Piscina
FPAV Pavilhao 2 Campos de Basquetebol

De acordo com o com o “roulement” definido (Apéndice I) com 9 (nove) rotacgées,
cada rotagao/distribuicao pelos espacgos é executada a cada 3 (trés) semanas.

No entanto, é possivel verificar que nem todos os espagos possuem polivaléncia
absoluta, condicionando o processo anual de desenvolvimento da Educacéao Fisica. Nesta
fase inicial, correspondente a Avaliacao Inicial (Al), existem rotagdes com duracao de 3 a
4 semanas, impossibilitando que os alunos tenham contacto com todas as matérias. Como
consequéncia desta problematica, a Al ultrapassou as 5 (cinco) semanas, o que, de acordo
com Carvalho (1994), é o tempo ideal para a etapa de rececéo e orientagdo dos alunos
para o sucesso (E.R.O.S).

A titulo de exemplo, a turma iniciou a sua 1.2 rotagdo com uma duragao de 3 (trés)
semanas, correspondente a 3 (trés) aulas de 100 (cem) minutos no espaco da piscina e a
2 (duas) aulas de 50 (cinquenta) minutos no exterior 1. Considerando a organizagao do
“roulement”, os alunos s6 regressaram novamente ao espago da piscinana 4.2 e na 7.2
rotacdo. Esta realidade colocou em causa o principio da continuidade, enquanto fator
determinante e potenciador do sucesso dos alunos na aprendizagem. Como proposta de
reflexdo e cooperagédo juntos dos colegas, procurou-se estudar as possibilidades de

colocar as trés turmas em rotacdo semanal no espaco da Fisica.

1.2. Recursos Temporais

Ao nivel dos recursos temporais, a disciplina de EF no horario escolar dos alunos
estava distribuida apenas 2 (duas) vezes por semana e da seguinte forma: segunda-feira
com um tempo de 50 (cinquenta) minutos, das 15:40h as 16:30h, e as quartas-feiras dois
tempos, com um total de 100 (cem) minutos, das 8:30h as 10:20.

A garantia da qualidade da EF depende muito da organizagdo dos horarios e tal

como o recomendado pelos PNEF (Jacinto et al., 2001) a distribuigéo ideal deve ser pelo
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menos 3 (trés) sessdes semanais de 50 (cinquenta) minutos, sendo desejavel que fossem
aplicados em dias ndo consecutivos.

Olhando para a realidade da estagiaria, foi evidente que a organizacdo dos
horarios em fungao da prescricdo pelos PNEF nao foi garantida. A logistica presente fez
com que os alunos ficassem 5 (cinco) dias sem qualquer tipo de exercicio fisico no ambito
escolar, o que para muitos constitui a Unica oportunidade para a sua pratica, quebrando
assim, uma vez mais, o principio da continuidade que é vital tanto para o desenvolvimento

da aptidao fisica como para as aprendizagens dos alunos.

1.3. Recursos Humanos

O SUB-DEF, era composto por 24 (vinte e quatro) professores e 2 (dois)
estagiarios da Universidade Lusdéfona de Humanidades e Tecnologias. No grupo de
docentes, existiam especialistas em diferentes modalidades, circunstancia que se revelou
relevante na perspetiva do trabalho colaborativo, de forma a contrariar algumas
dificuldades que foram surgindo ao longo da lecionagao.

Identifico o projeto de Professor a Tempo Inteiro (P.T.l) como sendo aquele em que
tal colaboracdo se manifestou de forma mais intensa, na medida em que fui confrontada
com a lecionagdo a varias turmas pertencentes a outros docentes. A referida colaboragao

permitiu, em diversos momentos, ultrapassar as dificuldades sentidas enquanto estagiaria.

1.4. Caracterizagao da Turma

Antes de iniciar o ano letivo, com a finalidade de planear as etapas seguintes,
procurei presenciar varias reunides de direcdo de turma, SUB-DEF e outras
especificamente com o respetivo orientador.

A turma eleita foi a do 11.°B, pertencente ao Curso Cientifico - Humanistico de
Ciéncias e Tecnologias, constituida por 22 (vinte e dois) alunos, 13 (treze) do género
masculino e 9 do género feminino, com idades compreendidas entre os 15 (quinze) e os
16 (dezasseis) anos. Na turma, 2 (dois) alunos necessitaram de um acompanhamento
especifico, através da Educagao Especial, apresentando como diagndstico o Sindrome de

Asperger.

1.5. Organizacao e Planeamento

No ensino secundario a organizagao curricular no 11.° ano e posteriormente no
12.° ano, tendo por base a Avaliacao Inicial (Al) integrada na 1.2 Etapa, permite aos alunos
optarem por um modelo de regime de opg¢des, que beneficie as preferéncias dos alunos

pelas matérias a serem desenvolvidas. De acordo com este modelo:
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“O modelo de organizagéo curricular adotado permite que os alunos se aperfeicoem
nas matérias da sua preferéncia, mas também que, no seu conjunto, essas atividades
apresentem, globalmente, um efeito de elevacdo da aptiddo fisica geral e
desenvolvimento multilateral do aluno, nos diferentes modos de pratica, de operagao
cognitiva e de interacdo pessoal, caracteristicos das areas de Educacdo Fisica
representadas no quadro de extensdo curricular” (Jacinto et., 2001, p. 17)

Considerando as indicagcbes anteriores procurou-se integrar o modelo de opgoes
na lecionacéo da turma. No entanto, uma das condi¢des previstas para esta aplicagéo, diz
respeito a organizagdo dos horarios que devem contemplar turmas do mesmo ano de
escolaridade a realizarem aulas de EF no mesmo horéario, de forma a garantir a
exequibilidade do modelo das opg¢des na perspetiva de abranger um maior leque de
matérias disponiveis para as aprendizagens dos alunos, dando assim continuidade ao
principio do ecletismo que estrutura os PNEF.

Neste sentido, o regime de op¢des promove, segundo a teoria da
autodeterminagao, a necessidade psicolégica basica da autonomia, tendo em conta que
os alunos podem fazer escolhas relativamente as matérias que querem trabalhar,
consoante a sua preferéncia. Sendo que, a partida, essas matérias sdo aquelas onde eles
tém uma percecdo de maior competéncia, o que significa que duas das necessidades
psicologicas basicas da teoria da autodeterminacdo estdo a ser atendidas através do

regime de opcdes (Rodgers & Loitz, 2009).

1.5.1.Modelos de Planeamento em Educacao Fisica

O modelo de planeamento serve de guia para o professor, com a finalidade de
acompanhar e auxiliar os alunos a tornarem-se melhores, atingindo os objetivos propostos.
Contudo, existem dois modelos de planeamento distintos. O planeamento por etapas,
correspondente a um ensino diferenciado, a uma pedagogia inclusiva, grupos
heterogéneos e uma avaliagdo continua progressiva que detém uma organizagdo mais
complexa, exigindo espacos desportivos polivalentes, defendendo a realizagdo de aulas
politematicas e que, por isso, obriga a uma maior logistica por parte dos docentes do SUB-
DEF. Por outro lado, o planeamento por blocos diz respeito ao ensino massivo, tratamento
simultdneo de uma tematica e turmas de nivel e diz respeito a uma pedagogia seletiva,
sendo que as avaliagbes finais sdo realizadas por blocos (Bom, 2019). Atualmente, a
opgao por cada um dos referidos modelos de planeamento continua a ser um dos pontos
mais prevalentes nas discussdes dos professores nas escolas.

Tendo em conta os argumentos apresentados acima, optou-se pelo modelo de
planeamento por etapas, o que permitiu que fossem desenvolvidas varias matérias durante

a mesma aula, beneficiando da definicao de prioridades e diferenciando as aprendizagens
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de cada aluno. Este modelo engloba um conjunto de 4 (quatro) etapas: E.R.O.S,
Prioridades, Progresso e Produto.

No que diz respeito a primeira etapa, foi orientada para a realizacdo da Al dos
alunos, com o proposito de determinar as competéncias e dificuldades de cada um. A
informacéo recolhida teve um papel fundamental no planeamento da etapa seguinte.

A etapa das Prioridades refere-se a necessidade de atender as aprendizagens
criticas dos alunos, onde os mesmos se encontram proximos de alcangar o sucesso.

Na etapa do Progresso foi dado énfase ao desenvolvimento das aprendizagens
dos alunos apds a conquista das aprendizagens prioritarias, através da elevacao da
complexidade e dificuldade das situacbes de aprendizagem em prol dos objetivos
alcangados.

Por ultimo, a etapa do Produto consistiu no culminar do ano letivo, na qual se
consolidou e expressou os produtos finais das aprendizagens desenvolvidas ao longo do
ano.

Sabendo que o processo de ensino-aprendizagem depende muito de todo o
planeamento, segundo Bento (2003), as unidades didaticas sao partes importantes no
programa de uma disciplina, uma vez que apresentam etapas claras e distintas de ensino
e aprendizagem. Desta forma, o principio base utilizado na elaboragdo das Unidades
Didaticas (UD), ao encontro daquilo que s&do aulas de EF ricas e ecléticas, com a
implementacao de varias matérias, em que todas as aulas devem incluir quatro vertentes:
aptidao fisica, Bolas relativas aos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), Colchdes e Danca.

Ao produzir um conjunto de aulas, adotei um modelo composto por trés partes:

Uma 1.2 parte mais destinada a rececao dos alunos, verificacdo de presencgas e
aquecimento. Este aquecimento foi maioritariamente realizado em vagas como estratégia
pertinente para a realizagdo da mobilidade articular prevalecendo a organizagao da aula.
Outra das estratégias implementadas passou pela integracdo de circuitos e/ou jogos
ludicos, como forma de desenvolver a componente da aptidao fisica. A titulo de exemplo,
os alunos tinham de correr a volta do campo e ao sinal da professora, cada apito
correspondia a um exercicio de aptiddo fisica: 1 (um) apito correspondia a 3 (trés)
abdominais, 2 (dois) apitos correspondiam a 6 (seis) agachamentos com salto e 3 (trés)
apitos a 9 (nove) flexdes de bragos.

A 22 Parte diz respeito a instrugdo inicial, reforcando os objetivos de
aprendizagem do trabalho especifico das varias matérias, consoante as necessidades dos

alunos.
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Por ultimo, e ndo menos importante, a 3.2 Parte correspondeu ao desenvolvimento
do projeto especifico da danga, tendo em conta o pouco conhecimento da turma,
possibilitando um contacto efetivo com a matéria.

De acordo com Martins, Gomes e Costa (2017), a parte final da aula representou
para o professor um momento de consolidagdo das aprendizagens e reflexdo sobre as

dificuldades face aos objetivos, estabelecendo uma ligacdo com o planeamento seguinte.

1.5.2.Avaliagao diagnéstica Formativa e Sumativa

Os métodos avaliativos sdo de suma importancia no processo de ensino-
aprendizagem, e segundo ME et al.,, 1992, o professor avalia para posteriormente
organizar, transformar ou reformular o processo de ensino-aprendizagem.

No entanto, é importante realcar que a avaliagdo € muito mais do que uma
classificacdo sobre o desempenho de cada aluno. E um processo que ndo deve ser visto
como algo pontual, mas uma verdadeira ferramenta que integra o processo de ensino e
aprendizagem. Segundo Carvalho (1994) a Avaliacdo Formativa é essencial no ensino,
visto que permite obter dados fundamentais para uma orientacdo e controlo de
aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. Esta diagnostica as dificuldades e limitagdes
dos alunos face as aprendizagens previstas e ilustra as capacidades e competéncias,
servindo para situar os alunos em relagdo ao programa. Importa saber quais sdo as
prioridades, defini-las e persegui-las enquanto objetivos de aprendizagem, permitindo
alinhar constantemente a atividade dos alunos ao sentido do seu desenvolvimento.

Tendo isto em conta, a avaliagdo formativa passou pelas reflexdes diarias das
aulas e das diferentes unidades didaticas num caderno definido como caderno do
professor. Na execucao de tal, procurou-se destacar, em relagdo a cada aluno, quais os
aspetos positivos e a melhorar, permitindo desta forma ajustar o processo de ensino-
aprendizagem a realidade.

Ja a Avaliagdo Sumativa, ndo serve apenas para classificar o nivel de
aprendizagem dos alunos, como também serve de avaliagao formativa para a adequagao
do ensino. Segundo Fernandes (2019) esta avaliagao permite recolher, de forma pensada,
informacdes indispensaveis para classificar os alunos. No entanto, estes resultados podem

nao ser utilizados para a classificagdo dos alunos.

1.6. A aprendizagem cooperativa na danca
No que diz respeito ao projeto especifico da lecionagdo, na 1.2 etapa, a
intervencgao, remeteu-se a importancia da implementagao da aprendizagem cooperativa na

danga. Isto porque a matéria €& considerada muito rica, contribuindo para o
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desenvolvimento do ritmo, forga, flexibilidade, nogédo corporal e socializagdo. No entanto,
apesar dos seus contributos e de estar presente no curriculo da EF, a nivel nacional
continua a ser tendencionalmente uma matéria pouco abordada (Mattsson & Lundvall,
2015).

Na turma foram observaveis tendéncias disso mesmo, constatando-se que € um
desaproveitamento educativo em termos do valor que a danga pode ter para os alunos,
dado o seu cariz social e natureza cooperativa a pares.

Esta abordagem muitas das vezes ndo é realizada devido a certas tendéncias
relacionadas com as diferentes faixas etarias, o sexo, ou simplesmente pela competéncia
e conhecimento por parte dos docentes. A escolha da turma para trabalhar esta tematica,
foi pertinente pelo facto de ter observado algumas dificuldades em termos do contacto
fisico/proximal com outro colega e mais uma vez, sabemos que a danca a pares pode
influenciar a forma como os alunos se ligam a matéria.

Segundo Yoder, (1993) a dancga ¢é inerentemente cooperativa e os processos para
alcancgar os objetivos, os mecanismos de interagao social e das dinamicas de grupo tém
de ser um foco primario. Isto quando aplicado em programas de intervencao cooperativos
de aprendizagem ao nivel da EF, os resultados refletem que os alunos preferem um
trabalho de grupo (Goudas & Magotsiou, 2009).

Desta forma, para haver climas de aprendizagem cooperativa, € necessario haver
interdependéncia positiva (Johnson, Johnson & Holubec, 1999).

Considerando que a estagiaria verificou uma prevaléncia de exclusdo social de
determinados alunos e um baixo nivel de desempenho na matéria, recorreu-se a
interdependéncia positiva como forma a melhorar as aprendizagens na danga e promover
o desenvolvimento das competéncias sociais e relacionais dos alunos desta turma.

Tal método exige que os alunos tenham de trabalhar em conjunto com o respetivo
par e que dependam intrinsecamente do sucesso do colega para alcangar os objetivos, ou
seja, é extremamente importante que os alunos partilhem esfor¢os e ajudem o colega a
aprender os conteudos definidos pelo professor.

Segundo Leitdo (2010, p.86), a esta dupla responsabilidade de aprender e ajudar
os outros chama-se interdependéncia positiva.

Este projeto visa integrar o estilo de ensino reciproco que, segundo Mosston e
Ashworth (2008) é caracterizado pelas interagdes sociais, a reciprocidade e o feedback
imediato com base nos critérios definidos/fornecidos pelo professor. Este estilo de ensino
a pares remete os alunos para dois papéis distintos, em que um dos alunos é considerado
o “executante”, sendo aquele que tem a responsabilidade de realizar os passos da

sequéncia de danga, e o outro é considerado o “observador”, o qual, como o nome indica,
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tem o papel de observar e posteriormente dar feedback ao colega executante, com base
nos critérios fornecidos pelo professor.

Como estratégia optou-se por construir um documento de apoio com a
estruturacéo detalhada de todos os passos, onde os pares registaram o seu progresso nas
aprendizagens, facilitando o processo de observacédo do estilo reciproco, praticante e
observador. Utilizar o estilo de ensino reciproco, suportado pelas consideragdes da
interdependéncia positiva para um clima de aprendizagem cooperativa na matéria da
danga, possibilitou aos alunos desenvolverem relagdes de partilha, solidariedade,
cooperacgao entre eles e a capacidade de se apoiarem mutuamente e reciprocamente no
processo de ensino, promovendo a melhoria das aprendizagens na matéria e as
competéncias sociais e relacionais entre os alunos.

Contudo, foram definidos dois objetivos com os respetivos indicadores de
observacao, como forma de mensurar esses mesmos objetivos e perceber se realmente
foram alcancados. Para cada objetivo a estagiaria optou por criar trés indicadores de

observacgao:

Quadro 5. Objetivos e Indicadores de Observagéo do Projeto Especifico

OBJETIVOS

INDICADORES DE OBSERVAGAO

Usar a estrutura de ensino
reciproco entre os alunos para

melhorar as aprendizagens na

- O aluno consegue fazer a sequéncia com fluidez e

com marcacao ritmica dos passos.

- O aluno consegue fazer a sequéncia com alguma

fluidez, demonstrando algumas dificuldades na

interdependéncia positiva, para
desenvolver competéncias
sociais e relacionais entre os

alunos da turma.

danga; marcagao ritmica dos passos.
- Ndo conseguem realizar a sequéncia.
. - lun ram ativamente na resoluca
Utilizar o construto da Os alunos cooperam ativamente na resolucéo dos

problemas da aprendizagem a pares e em grupo.

- Os alunos cooperam com alguma reluténcia a pares

€ em grupo.

- Os alunos nao cooperam.

1.7. 1.2 Etapa
1.7.1. Plano

A etapa de recegéao e orientagao para o sucesso € caracterizada por direcionar o

processo de ensino-aprendizagem ao longo do ano letivo e desta forma ser possivel
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planear e organizar as etapas seguintes, utilizando como referéncia as consideracdes
presentes nos PNEF.

O objetivo desta fase, segundo Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001), define-
se pela construcio do protocolo de Al e deve ser consentida entre todos os professores e,
dessa forma, ir ao encontro de Carvalho (1994) que cita que as praticas de Al estdo
fortemente vinculadas ao empenho dos professores constituintes do grupo de EF.

De acordo com o racional delineado anteriormente, neste contexto, o protocolo
era inexistente e a meu ver, esta condicdo comprometeu a coeréncia interna dos
procedimentos da Al, sendo um indicativo de auséncia tanto de compromisso interno como
de trabalho colaborativo entre os docentes, para com o devido compromisso pedagdgico
necessario para o desenvolvimento da EF no ambito escolar. Dito isto, tornou-se
necessario criar um combinado de situagdes de exercicios para cada matéria.

Esta etapa teve uma duragao prolongada de 8 (oito) semanas, de modo a garantir
o contacto com todas as matérias nucleares, uma vez que a prevaléncia de espacgos
conduziu a implicagdes no desenvolvimento das mesmas.

Nesse sentido, foram aclarados os seguintes objetivos gerais:

Quadro 6. Objetivos da 12Etapa

OBJETIVOS
Conhecer os alunos em atividades de Educacéo Fisica;
Criar rotinas e estabelecer regras de conduta;
Identificar os alunos mais fracos e as matérias prioritarias;

Identificar aspetos criticos no tratamento de cada matéria;

Identificar as possibilidades do desenvolvimento do conjunto de matérias da Educacéo
Fisica;

Caracterizar os alunos na matéria de Danca.

No que concerne ao modelo de aulas utilizado, este teve por base a
implementacdo de varias matérias, com base nas quatro vertentes mencionadas
anteriormente, sempre com o intuito de tornar as aulas de EF ricas e ecléticas. Segundo
Carreiro da Costa (2000); Martins et al., (2017) procurou-se otimizar ao maximo o tempo
potencial de aprendizagem, perdendo pouco tempo em momentos de gestao e transigao.

Como primeiro contacto de lecionacdo da disciplina, considerou-se que os
objetivos foram executados com sucesso, muito em parte devido a organizagdo e
planeamento antecipado das aulas em complemento ao bom funcionamento da mesma
com a implementacgéo de regras e rotinas, promovendo um ambiente de aprendizagem
positivo. As estratégias adotadas foram preservadas ao longo do ano letivo,
compreendendo o desenvolvimento das dindmicas e rotinas da sala de aula.
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Como exemplo das regras e rotinas acima referidas, destaco as seguintes: o método de
utilizacéo e arrumacao dos equipamentos; a utilizacao frequente do apito como ferramenta
essencial representativo de um sinal sonoro de mudanca de tarefa ou chamada de atencao
aos alunos.

Outra das estratégias instituidas refletiu-se nos alunos que se apresentavam com atestado
médico, sem equipamento ou fora de horas e consistiu na interdicdo dos mesmos em
realizar a componente pratica da aula. Ao invés, tais alunos ficaram incumbidos de realizar
fichas acerca das matérias lecionadas ou auxiliar o professor nas dindmicas da aula.

Como forma de conhecer os alunos na disciplina procedeu-se a construgdo de um
questionario explorativo sobre a pratica de atividade fisica fora do contexto escolar, a
pratica desportiva, o historial de lesdes, os habitos alimentares, as matérias de preferéncia,
bem como as que apresentavam maiores dificuldades. Com a mesma finalidade, a primeira
aula reservou-se exclusivamente a criagao de relagdes positivas, permitindo conhecer um
pouco melhor os alunos.

Com o intuito de identificar os alunos criticos e as matérias prioritarias, procedeu-
se a realizacdo da Al. Para avaliar as diferentes matérias na area das atividades fisicas,
utilizou-se como base as orientagdes dos PNEF (Jacinto et al., 2001). No que respeita aos
JDC, procurou-se dar énfase as situacdes auténticas, sendo estas adequadas aos niveis
de desempenho dos alunos balizados pelos PNEF (Jacinto et al., 2001). Tendo presente,
no entanto, que estas situacodes, fruto das caracteristicas que possuem e a que Comédias
Henriques (2012) alude, resultam numa frequéncia reduzida das a¢des que sao desejaveis
de se manifestar e observar. Nesta linha de pensamento, considerou-se ainda a utilizacao
de exercicios-critérios que permitissem aferir os critérios fundamentais para os niveis de
desempenho a avaliar.

No que respeita a formulacdo dos grupos de aprendizagem, nesta fase inicial,
foram os mesmos construidos com base nas classificagdes do ano letivo anterior,
procedendo-se a elaborac&o de grupos heterogéneos, seguindo a linha de pensamento de

Leitdo (2010), de modo a proporcionar um ambiente de aprendizagem cooperativo.

1.7.2. Area das Atividades Fisicas

Para o basquetebol, a situagdo de avaliagéo aplicada consistiu no jogo formal 3x3
em duas tabelas. Procurou-se utilizar os indicadores de observacdo de jogo conforme
indicado por Comédias Henriques (2012) para aferir os destaques em funcao do nivel de
jogo. De forma a confirmar os mesmos, optou-se por realizar um exercicio-critério que

englobou as agdes de passe, rececao, drible e langamento na passada, facilitando a
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distingdo de alguns casos, onde 0 jogo se expressava condicionante para a expressao dos
mesmos.

No contexto do andebol, a situagéo aplicada foi baseada no jogo formal 5x5 (4+1
X 4+1) em campo inteiro. Na mesma linha definida para o basquetebol, utilizaram-se os
indicadores de observacao de jogo para avaliar o desempenho dos alunos. No entanto,
prevendo a complexidade do jogo para alguns alunos, contemplou-se uma situagao
idéntica a descricdo no basquetebol, com um elemento diferenciador da acao técnico-tatica
do remate em salto.

No que respeita ao futebol, inicialmente foi aplicado a situagcéo de jogo formal 4x4
(3+GR x 3+GR) em espago amplo. Nao obstante, sendo esta modalidade predominante da
utilizagdo dos pés e prevendo as dificuldades por parte do género feminino, esta situacéo
foi alvo de duas condicionantes, possibilitando o aumento do contacto com a bola.
Primeiramente, a marcacao defensiva so podia ser feita entre raparigas do mesmo nivel e
os rapazes estavam interditados de roubar a bola as raparigas, sendo que s6 a podiam
intersetar. Para além destas condicionantes, sabendo que a coordenagao 6culo-pedal
constitui uma das grandes fragilidades previstas, o exercicio-critério projetado foi referente
ao critério de passe e recegao simplificada, a titulo de exemplo 1x1 com bola, 3 a 4 metros
de distancia da baliza.

Para o voleibol, a primeira situagcdo a desenvolver foi o jogo formal 2+2, com a
finalidade de avaliar a capacidade dos alunos em dar continuidade ao jogo, estando esta
capacidade relacionada com o deslocamento para o ponto de queda da bola. Tendo em
conta que para alguns alunos a situagdo 2+2 demonstrou ser demasiado complexa pela
existéncia de rede enquanto obstaculo, optei por reduzir o nimero de jogadores para
simplificar a situagcédo e passar para uma situagado de 1+1, iniciando o jogo em toque de
dedos. Todas estas situacdes de aprendizagem estavam relacionadas com metas, neste
caso, o numero de transposicdes de bola sobre a rede.

A area da ginastica contempla a ginastica de solo, de aparelhos e a acrobatica.
No que respeita a avaliacdo da ginastica de solo, pretendeu-se avaliar através de vagas,
possibilitando o aumento do numero de repeticbes. Para a ginastica de aparelhos,
procurou-se avaliar o Minitrampolim, a Trave, o Plinto e o Boque. Uma das estratégias
utilizadas diz respeito a utilizagéo dos alunos de referéncia na matéria para exemplificar a
execugdo das diversas habilidades, tendo sido esta informagao recolhida através dos
questionarios explorativos. Por ultimo, a ginastica acrobatica foi avaliada de forma massiva,
compreendendo a organizagdo dos alunos em pares e trios, onde primeiramente era
demonstrado cada figura e, posteriormente, a mesma era executada por todos os pares e

trios.
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Através desta avaliacao, foi notério a falta de qualidade na execugéo da ginastica
de solo, ao nivel das habilidades constituintes do nivel introdu¢cdo, nomeadamente a
execucao dos rolamentos.

No dominio do atletismo, em situacdes de exercicio, foram avaliados dois saltos:
o salto em comprimento, o salto em altura e a corrida de estafetas. Nao obstante, uma das
consideracdes para o desempenho real dos alunos nesta matéria requer o seu empenho
maximo. Dito isto, a estratégia que considerei pertinente utilizar foi o regime de competigao
de forma a promover esse mesmo desempenho.

No que concerne ao badminton, sendo uma modalidade de raquetes, optei por
estabelecer indicadores de observacdo, tendo em conta que, segundo Comédias
Henriques (2012), tal facilita o processo de avaliacao.

Com efeito, existem indicadores de observacido para a concretizacdo do nivel
introducao no voleibol, os quais foram adaptados a pratica de badminton nos seguintes
termos: a continuidade no jogo e a execugao dos toques ser feita em toque de dedos, no
caso do voleibol, foi adaptada para o badminton, determinando-se que a maioria dos
toques deveriam ser realizados em clear e o volante passar o maximo de tempo possivel
no ar, mantendo este paralelo entre as duas modalidades.

Desta forma, foi aplicada uma situacao parecida em termos da situacao balizada
no nivel introdugéo, colocando em pratica a situagao de jogo em cooperagédo 1+1, onde o
objetivo passou pela realizacado de 10 (dez) transposi¢des consecutivas do volante sobre
a rede. A observacgao dos alunos nesta situagao possibilitou identificar os alunos criticos
com dificuldades em manter o volante no ar. Ja os alunos mais aptos cumpriram os critérios
estabelecidos para a tarefa e posteriormente foram observados numa situacdo de
competicdo 1x1.

Relativamente a natacao, importa assumir desde inicio que foi uma matéria onde
manifestamente os alunos apresentaram maiores fragilidades. Na tentativa de esclarecer
os conhecimentos para a avaliagdo desta matéria contactei o professor regente da unidade
curricular de natagao para discutir as possibilidades de intervencgao.

Neste ambito, incidi inicialmente sobre os principios da adaptacdo ao meio
aquatico, seguindo a linha de pensamento de Barbosa et al., (2022), destacando os
seguintes vértices: o equilibrio, a respira¢do, a propulsdo e a manipulagdo, com o objetivo
de promover a familiarizagéo do sujeito com o meio aquatico, a autonomia do aluno e as
bases para posterior aprendizagem das habilidades motoras aquaticas especifica.

A observagao permitiu identificar notoriamente inumeras dificuldades nos alunos
criticos. Para os alunos aptos a adaptagao ao meio aquatico, procurou-se numa fase inicial

avaliar as técnicas de nado mais simples, em concreto as alternadas (crol e costas).
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Por fim, no dominio da Danga, procurou-se avaliar o merengue como danca social.
Esta opgao teve por base trés critérios: o historial inexistente da turma em relagdo a danga
nos anos letivos anteriores; o facto de ser uma danga social mais simples, que tive a
oportunidade de desenvolver pormenorizadamente no primeiro ano do mestrado, e, por
ultimo, a possibilidade de diferenciagao entre o nivel introdugao e o nivel elementar.

Primeiramente, decidiu-se introduzir o ritmo da musica do merengue, em formato
linedance, adotando um estilo de ensino comando, tendo em conta que agrupar os alunos
numa fase inicial poderia resultar em maiores dificuldades do que o desempenho individual
de cada um, contribuindo para um clima de aprendizagem positivo, sendo visivel a
identificagcdo de dificuldades no cumprimento das estruturas ritmicas e na entrada da
musica. No entanto, a turma demonstrou uma grande motivagdo em desenvolver esta

matéria.

1.7.3. Area da Aptidao Fisica

De acordo com o programa FlTescola, o sub-departamento de Educacéo Fisica
(SUB-DEF) definiu que o aluno deveria ser avaliado em 5 testes de aptidao fisica, aplicados
uma vez por semestre, de modo a avaliar a aptidao fisica relacionada com a saude,
permitindo dessa forma que os alunos aprendam a autoavaliar os seus niveis de aptidao
fisica e saibam interpretar os resultados.

Nesse sentido, foram realizados os testes de aptidao fisica selecionados pelo
SUB-DEF, sendo estes: o teste do vaivém ou milha, o teste das flexdes do tronco
(abdominais), o teste das flexdes de bragos, o teste da impulsao horizontal e da flexibilidade
dos membros inferiores (senta e alcanga).

No caso da aptidao aerdbica optei por avaliar os alunos na realizagao do teste do
vaivém, primeiramente porque requer apenas uma distancia de 20m, podendo ser
realizado em espagos abertos ou fechados, facilitando a logistica do planeamento, e
porque o parametro da motivacao foi crucial para a minha decisdo. Baseado na linha de
pensamento de Mahar et al., (1997), tal pardmetro demonstra claramente que o facto das
criangas menos aptas terminarem em Uultimo no teste de corrida da milha, cria um
psicolégico muito negativo e no teste do vaivém, apesar de as mesmas terminarem a
corrida primeiro, embora indique pior desempenho, estd comprovado que ndo tem um

impacto tdo negativo.

1.7.4. Area dos Conhecimentos

A area dos conhecimentos dependeu um pouco da perspetiva de cada professor,

nao existindo uma abordagem comum desta dimensao junto do SUB-DEF. Nao obstante,
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considerei pertinente que fosse introduzido no processo de Al, a execucdo de um teste
para aferir o nivel de conhecimentos em relagao aos conteudos abordados no ano letivo

anterior.

1.7.5. Balango

Conforme os objetivos estabelecidos foram sendo gradualmente atingidos, foi
possivel identificar os alunos criticos e as matérias prioritarias.

Estes objetivos foram alcangados muito em parte devido a organizacédo e ao
planeamento antecipado das aulas, sendo de destacar alguns pontos cruciais, como a
preparacdo antecipadamente do espaco de aula, aumentando o tempo util de aula e
reduzindo o tempo de gestdo de tarefas e os comportamentos de desvio. Também a
formulagao precoce dos grupos de trabalhos, a utilizagdo de uma estruturagdo de aula e a
criacdo de regra e rotinas possibilitou a progressao clara dos alunos nas suas
aprendizagens ao longo do ano letivo.

Para além destes aspetos cruciais, pretendo realgar a importancia das
observacgoes reciprocas das aulas do colega de estagio e dos professores, tal como as
reunides semanais com o orientador de escola, que através do protocolo MAGIC (Metas,
Avaliacao, Gestao, Instrugdo e Clima), possibilitaram reconhecer aspetos positivos e a
melhorar ao longo do estagio pedagogico enquanto estagiaria. A titulo de exemplo, ao
longo desta primeira etapa, a grande progressdo no meu percurso relacionou-se com a
vertente do clima positivo, em que a utilizacdo consecutiva de metas em cada situacao de
aprendizagem, possibilitou que os alunos se sentissem motivados enquanto aprendiam a
matéria num ambiente e clima propicio para que a aprendizagem fosse trabalhada da
melhor forma.

Nesta fase, ja era possivel identificar e distinguir todos os alunos pelo nome.

1.7.5.1. Area das Atividades Fisicas

A recolha de dados ao longo da etapa permitiu identificar as caracteristicas dos
alunos nas varias matérias, dividindo os alunos em diferentes niveis.

Esta caracterizacéo esta apresentada detalhadamente no quadro seguinte:
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Quadro 7. Caracterizagdo dos alunos nas diferentes matérias

CARACTERIZACAO DOS ALUNOS
Matérias Alung;gzlrg aa:::g:mas Alunos mais aptos
Voleibol 2579101119e 20 3,13,1516e 22 1,4,6,8,12,1418, 21 e 23
Andebol 2910111920 357121623 1,46,813,14,15,18,21 e 23
Basquetebol 91020 e 22 123711121619 456,813,14,1518 21 e 23
Futebol 2910111213,16,19,20 e 22 1,578,141518e 23 346e21
Ginastica 257910111619 e 20 461213141518 e 22 1,8,21e 23
Danca 5e10 1,2,89,13,14,20 e 22 46,7,11,12,1516,18,21 e 23
Raquetes 2910e 20 5,7,11,1216 19 e 22 1,3,4,6,8,13,14,15,18,21 e 23
Atletismo 291011,1920e 22 157121618 3,46,813,14,15,21 e 23
Natacdo 5910181920 e 22 23711121516 e 21 16,86,13,14 e 23

Quando mencionamos alunos menos aptos, que correspondem a cor vermelha,
referimo-nos a alunos que demonstraram maiores dificuldades e ndo cumpriram um
elevado nivel de critérios definidos para um bom desempenho nas diferentes matérias.

No que respeita aos alunos identificados pela cor amarela, sao definidos como
alunos que apresentaram um nivel de desempenho positivo, mas que ainda nao é
suficiente para se enquadrarem naqueles que sao os alunos mais aptos e reconhecidos,
assinalados pela cor verde e destacados pelo dominio dos critérios necessarios. Tais
alunos revelaram-se uma ferramenta chave para cooperar com os restantes colegas e para
que esses conseguissem atingir desempenhos ainda melhores.

Relativamente aos JDC, no respeita aos jogos de invasao jogados com as maos,
o basquetebol e 0 andebol, importa referenciar que os alunos menos aptos demonstraram
dificuldades no que diz respeito a leitura do jogo e até mesmo a recegéo e ao drible da
bola. Em ambas as modalidades verificou-se que eram poucos os alunos que conseguiam
realizar o langamento na passada e o remate em salto, em contexto do jogo, quando
encontrados isolados perante o cesto.

No caso do futebol, os alunos menos aptos eram maioritariamente do género
feminino e apresentavam grandes fragilidades no controlo e dominio da bola.

No contexto do voleibol, ficou percetivel que a lecionagado desta matéria seria um
desafio, tendo em conta que foi uma das matérias com um consideravel nimero de alunos
menos aptos. Estes demonstraram dificuldades na execugao correta do padrao global do
toque de dedos e no deslocamento para o ponto de queda da bola, o que comprometia a
continuidade do jogo em situacdo de 1+1 e 2+2. J4 os alunos com algumas dificuldades,
demonstraram sensibilidades ao nivel do servigo por baixo e da realizagéo do padréo global

da manchete.

32

Universidade Luséfona - CUL. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Beatriz Aniceto Martinho, Relatério de Educacéo Fisica realizado na Escola Secundaria Madeira Torres

No caso do badminton, muito idéntico ao do voleibol, os alunos menos aptos
demonstraram dificuldades na realizacdo dos deslocamentos para o ponto de queda do
volante, bem como na execugao correta da pega, condicionando a realizagdo do jogo 1+1.

Para além do voleibol, a ginastica de solo foi onde os alunos apresentaram um
baixo nivel de desempenho, demonstrando muitas dificuldades na realizagdo das
habilidades do nivel introdugc&o, dando énfase ao rolamento a retaguarda terminando em
pé, inclusive com as ajudas matérias (plano inclinado).

No que respeita ao atletismo, foram identificadas prioridades em relagdo as
estafetas, nomeadamente na transmissdo do testemunho, que nio era realizado em
aceleracao. Outra das dificuldades remete para a realizagcao dos saltos, nomeadamente no
salto em altura, na execucao do salto Fosbury Flop que compreende um conjunto de fases:
corrida de balango, chamada, transposicdo da fasquia e rececdo e no salto em
comprimento, a realizacdo da fase voo.

No que se refere a natacao, os alunos menos aptos demonstraram a necessidade
de realizar um trabalho focado na adaptagdo ao meio aquatico. Ja nos alunos mais aptos,
no que respeita as técnicas de nado simultaneas, crol e costas, os erros mais prevalentes
foram ao nivel da respiracdo, do batimento de pernas e da sincronizacao da respiracao
com 0s membros superiores e inferiores.

Por ultimo, sendo a danga uma matéria que a turma nao abordou durante varios
anos, de acordo com o protocolo de Al e apesar das dificuldades ao nivel da estrutura
ritmica e da entrada correta na musica, os alunos demonstraram um grande compromisso
com as tarefas propostas. Para facilitar este processo, optei por disponibilizar videos com
0s respetivos passos, permitindo que os alunos praticassem fora do contexto escolar. Para

primeiro contacto dos alunos com a matéria, os resultados e a evolugao foram notdérios.

1.7.5.2. Area da Aptidao Fisica

A avaliacdo desta area procedeu-se no final da Al, para que os alunos
conseguissem recuperar o seu nivel de atividade fisica, considerando a longa interrupgao
letiva (Jacinto et al., 2001). Esta permitiu identificar a existéncia de alunos fora da zona
saudavel de atividade fisica (FZSAF).
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Quadro 8. Caracterizagéo dos alunos na Area da Aptidéo Fisica

TESTES _ PERFIL ATLETICO
Vaivem 2,5,10,11,19¢e 20 36811131421
Flexibilidade MI 27e11 46,8,13,18,20,22e 23
Extensdes de Bracos 7,10e19 1,4,56.13,1418 e 21
Abdominais 2 1.3,4,56,12,13,14,15,16,18, e 21
Impulsdo Horizontal - 46,6,10,14,16,18,20, 22 ¢ 23

Segundo Crum (2012), sabendo que a disciplina de EF esta relacionada
intrinsecamente com a formagao de um aluno bem-educado fisicamente, é importante que
os alunos dominem diversas habilidades motoras, mas também que possuam uma boa
aptidao fisica, que pratiquem atividade fisica regular e conhegam os benéficos associados
a pratica, valorizando a atividade fisica.

Neste sentido, de todas as capacidades motoras, segundo American College of
Sports Medicine (2021), a aptiddo aerdbia é a capacidade que possui uma relagao mais
forte na promogao da saude, considerando o impacto que tem na saude cardiovascular, na
melhoria da capacidade funcional, no controlo do peso, na saude mental e na prevengao
de doencas cronicas. Portanto, o desenvolvimento de tal aptidao torna-se essencial para
promover a saude em geral e reduzir o risco de doencgas.

Porém, analisando os resultados obtidos, na primeira etapa, 6 (seis) alunos
encontravam-se FZSAF no teste do vaivém e, por essa razao, o desenvolvimento desta

capacidade tornou-se prioritario ao longo do ano letivo.

1.7.5.3. Area dos Conhecimentos

Relativamente a area dos conhecimentos, todos os alunos revelaram
conhecimentos acerca das tematicas abordadas no ano anterior, tendo sido um ponto de
partida para progredir para o desenvolvimento dos conteudos programados para o 11° ano:
dopagem e riscos de vida e/ou saude; doengas e lesdes; condicdes materiais, de

equipamentos e de orientagdo do treino.

1.8. 2.2 Etapa

Identificadas as dificuldades e o nivel de aprendizagem dos alunos nas diversas
matérias foi possivel definir as prioridades de cada aluno. Dessa forma, procedeu-se ao
planeamento da etapa seguinte, baseada nas orientagdes dos PNEF (Jacinto et al., 2001),
sendo que deve ser oferecido um maior destaque as matérias em que os alunos se
encontram mais longinquos do nivel dos objetivos. No entanto, o 11.° ano inclui o regime
de opgdes, considerando sempre dois critérios, o critério de exequibilidade e o do
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desenvolvimento da EF, sempre com o objetivo de alcangar o sucesso no final do ano letivo.

Como resultado, foram estabelecidos os seguintes objetivos para a presente etapa:

Quadro 9. Objetivos 22 Etapa

OBJETIVOS
Melhorar as aprendizagens dos alunos;

Melhorar a capacidade aerébia dos alunos;

Utilizar a estrutura de ensino reciproco entre os alunos para melhorar as aprendizagens
na danca;

Utilizar o construto da interdependéncia positiva, para desenvolver as competéncias
sociais e relacionais entre os alunos da turma.

1.8.1. Plano

Analisando o apéndice |l correspondente as escolhas das matérias
representativas do regime de opcgdes, verificou-se que os alunos optaram como
subdominio dos JDC, o basquetebol, o voleibol e o futebol. Todavia, devido ao numero
reduzido de alunos que optaram pelo futebol e pelo andebol, ambas as matérias ndo foram
abordadas.

No que respeita as escolhas entre uma das areas da ginastica e o atletismo, os
resultados indicaram 6 (seis) alunos para a ginastica de solo, enquanto os restantes 16
(dezasseis) alunos selecionaram a abordagem ao atletismo.

Relativamente a danga, os alunos optaram por abordar as dangas sociais. Ja na
area das raquetes, a turma optou pela lecionacédo do badminton.

No entanto, a natacdo tornou-se automaticamente prioritaria para todos, sendo
que um dos espacgos apresentados no ‘“roulement” é extremamente especifico para a
lecionag&o da matéria (piscina).

Na mesma linha de pensamento da etapa anterior, procurou-se garantir a mesma
estruturagcéo de aulas, promovendo o desenvolvimento multilateral do aluno e garantindo
o principio da continuidade das aprendizagens.

Analogamente, as matérias prioritarias dos alunos menos aptos foram aquelas
em que apresentaram menos dificuldades, possibilitando aos alunos a oportunidade de
experienciar o sucesso. Ja para os alunos mais aptos ou com algumas dificuldades, foram
definidas como prioritarias as matérias em que estes demonstraram algumas fragilidades,
proporcionando tempo suficiente para as desenvolver, com o desafio de alcangarem o
sucesso noutras matérias fora da sua zona de conforto.

Tomando em consideragdo as matérias prioritarias de cada aluno, verificou-se a
preocupacdo da elaboragcdo de grupos de caracter heterogéneo, como elemento

estratégico de diferenciacdo de ensino. Esta elaboragéo teve por base nédo s6 as
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necessidades e as escolhas de cada aluno como também dois critérios especificos: pelo

menos um aluno competente, exemplar e cooperante ao nivel dos JDC e com base na

intervencgao especifica do projeto de um aluno de referéncia no que respeita a danga, que

segundo Fino (2001) é um aspeto determinante para o desenvolvimento da aprendizagem

cooperativa. Tudo isto porque o sucesso do grupo depende sempre do sucesso de cada

aluno.

Quadro 10. 22 Etapa — Grupos

Legenda: Verde — alunos mais aptos; Amarelo — Alunos com algumas dificuldades; Azul — Alunos menos aptos.

A constituicao das equipas de aprendizagem (EA) foi realizada com base nos

GRUPOS 22 ETAPA
1 214|189 |12|18|21
2 1 3|5|6|7|10|16
3 11113 (14|15|22|19|20 |23

critérios referidos anteriormente.

1.8.1.1. Area das Atividades Fisicas

Em relagdo ao voleibol verificou-se como problema mais evidenciado o

deslocamento para o ponto de queda da bola, o que se manifestava na auséncia da

continuidade do jogo e na incorreta realizacao do toque de dedos.

Para a sua resolucdo optou-se por definir duas situagdes critério distintas e

progressivas: 1+1 numa fase inicial e progressivamente 2+2. Estas situagdes encontram-

se representadas no quadro seguinte, correspondente a EA 1, respeitando os objetivos.

Quadro 11. 22 Etapa - Equipa de Aprendizagem Voleibol - EA1

EA 1
Situagio Alunos Objetivos Condicionantes Meta
Desloca-se para o ponto de
115 2 qqeda da bola; Inicio do jogo em togue
o Da continuidade ao jogo, em | de dedos
togue de dedos
1+1 10
N i Inicio do jogo em togue Transposiches
242 14,13 DRiillggaapasse colocado para do dedos;l g q posIc
Dindmica dos 3 toques;
O aluno mais apto realiza
4,18 Coopera com 0s colegas 1° & 3° toque.

De forma a simplificar a situagdo de aprendizagem 1+1, optei por reduzir a

complexidade da mesma, diminuindo a altura da rede, assim como a utilizagéo de bolas
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mais leves, procurando facilitar a transposi¢ao de bola para que a mesma permaneca mais
tempo no ar e, consequentemente, permitindo que os alunos tivessem mais tempo para se
deslocarem para o ponto de queda da bola. Assim que a meta desta situacao foi alcancada,
transitou-se para a situagdo de aprendizagem 2+2, continuando a trabalhar em
cooperagao, aumentando um pouco da complexidade através do numero de jogadores.

Na situagdo de 2+2, numa fase inicial foi colocada a condicionante que os alunos
mais aptos deveriam realizar o 1° e 0 3° toque, isto para garantir que o elemento com mais
dificuldades tivesse a possibilidade de tocar na bola pelo menos uma vez, sabendo que se
esse toque n&o corresse como o previsto teria sempre a oportunidade de passar a bola ao
outro colega, promovendo a continuidade do jogo. A partir de determinada altura, quando
se comegou a observar progressdo sem comprometer muito o primeiro toque, ja foi pedido
ao aluno menos apto na matéria para assumir o 1° toque.

Complementarmente, em determinados momentos foram realizados grupos
homogéneos, considerando a importancia dos mesmos, de modo a proporcionar aos
alunos mais aptos desenvolverem as suas aprendizagens. Optou-se pela situagao de
aprendizagem 3+3, procurando desenvolver a dindmica dos trés toques, o servigo por baixo

e a manchete.

Quadro 12. 22 Etapa - Equipa de Aprendizagem Voleibol - EA4

EA 4
Situagdc Alunocs Objetivos Condicionantes Meta

Rececéo: dar continuidade | Dindmica dos 3 togues

a0 jogo; obrigatoriamente, sendo 10
343 16,812 Distribuigéo (zona 3): para| que o 2° toque deve ser | Transposicdes, mantendo
21,23 finalizacdo; realizado pelo aluno que | a condicionante dos 3°
Finalizacdo: passe | se encontra na zona 3| togues obrigatoriamente
colocado. (junto da rede).

No que respeita ao basquetebol, os problemas identificados foram os seguintes:
a recegado e o enquadramento com o cesto adversario, o langamento na passada € a
tomada de decisdao (quando passar, driblar e finalizar). Para dar resposta a estes
problemas, optou-se por utilizar situagdes de superioridade numérica 2x1, progredindo
para uma situacéo de 3x2, com o intuito de fomentar a tomada de decisdo, promovendo
tempo suficiente para que os alunos menos aptos conseguissem receber e passar a bola

sem presséao.
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Para desenvolver a questao do langcamento da passada procurou-se trabalhar em
simultdneo os exercicios de caracter técnico-tatico.
No quadro 12 (doze), a titulo ilustrativo, encontram-se representadas as dinamicas

de ensino do grupo 2:

Quadro 13. 22 Etapa - Equipa de Aprendizagem Basquetebol — EA2

EA 2
Situagido | Alunos Objetivos Condicionantes Meta

Rececdo e enquadramento;
g qp |Decidir bem se passa ou

R conduz; N&o podem ser
%1 41 20 |Sem bola desmarcar-se; desarmados; o
e : Quando isolado, finaliza na 5 finalizagoes em 7
e passada ataques

Inicia com bola desde o

514,23 | Coopera com os colegas corredor central

Para a evolugao das aprendizagens dos alunos enquadrados no nivel elementar,
em determinados momentos foram formados grupos homogéneos, introduzindo a situacao
de jogo 3x3 em meio-campo, tendo sempre presente a dindmica do passe e corte na
dire¢do do cesto, ou seja, os alunos tinham de passar a bola ao colega, posteriormente
cortar para debaixo do cesto e por fim, ocupar o espago contrario.

Quanto ao desenvolvimento das prioridades na ginastica de solo, de acordo com
as ideias de Pehkonen (2010), aproveitou-se as ajudas materiais como progressdes
pedagdgicas, possibilitando que os alunos concretizassem autonomamente tarefas
adaptadas as suas necessidades. Além disso, a execugao de habilidades gimnicas através
de vagas permitiu um aumento do numero de repeticbes e um aumento da frequéncia
cardiaca.

Tendo em conta o fraco nivel de qualidade de execucao dos alunos nesta matéria,

foram definidos objetivos especificos a serem atingidos até ao final da etapa.
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Quadro 14. Objetivos Ginastica de Solo - 22 Etapa

Alunos Objetivos

Rolamento & frente no colchdo, terminando a pés juntos, mantendo a mesma
direcdo durante o enrolamento;

2,20 Rolamento a retaguarda no plano inclinado terminando na direcdo do ponto de
partida.
29 Rolamento a retaguarda com repulsdo dos bracos na parte final e saida com as

pernas afastadas e em extensdo na diregdo do ponto de partida.

Rolamento a retaguarda com repulsdo dos bracos, terminando com o0s pés juntos
1:12;15; 18 na direcio do ponto de partida;
Subida para pino no espaldar, terminando em rolamento a frente.

Na conjuntura do badminton, foram reconhecidas dificuldades na execugéo dos
deslocamentos para o ponto de queda do volante, bem como problemas relacionados com
a pega correta da raquete. Dito isto, foi promovida a situagao de jogo 1+1, agrupando os
pares de forma heterogénea, com o objetivo de os mais aptos cooperarem com 0s menos
aptos, garantindo a devoluc¢ao do volante através de uma trajetéria ideal, proporcionando
tempo suficiente para os colegas realizarem o batimento correto.

Ao nivel do atletismo, as prioridades estavam associadas a corrida de estafetas e
ao salto em comprimento e salto em altura, nomeadamente a fase de voo. Inicialmente,
foram utilizadas como estratégias prescrigdes baseadas na FPA (2012), no que respeita a
aplicacao de progressdes pedagogicas. A titulo de exemplo, no salto em altura destaco a
eficiéncia de um plano elevado similar ao nivel do colchdo ou um reuther, a colocagao dos
alunos a realizarem repetitivamente a queda de costas no colchdo, assim como a
disponibilizacdo de um video com a execucgéo da técnica correta e pretendida.

Em relagdo ao salto em comprimento, foi adotada a mesma abordagem da
utilizagdo do reuther como auxilio, mas procurou-se também utilizar o jogo da mosca em
que os alunos tinham como objetivo saltar o mais longe possivel podendo apenas realizar
3 (trés) saltos consecutivos. A complexidade da forma jogada foi aumentando consoante a
distancia.

Por fim, na corrida de estafetas, como forma de corrigir e melhorar a transmissao
do testemunho, foi realizada numa fase inicial essa transmissdo com uma bola de ténis,
obrigando os alunos a realizar um contacto mais proximal com a mao do colega para que
a bola nao caisse no chéo.

No que concerne a dancga, esta etapa expressou-se na dificuldade ao nivel da
estrutura ritmica e da entrada correta na musica. A estratégia utilizada passou pela criagcao
de quatro progressdes contempladas no quadro seguinte, com a finalidade de criar formas

mais controladas de aprendizagem muito centradas no controlo pelo professor e
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progressivamente aumentando a autonomia e a responsabilidade na aprendizagem por

parte dos alunos.

Quadro 15. Progressées do Projeto Especifico - 22 Etapa

PROGRESSOES
Sem musica, o professor realiza as contagens de forma lenta;
O professor da entrada na musica e 0s alunos ndo contam 0s tempos;
O professor dé entrada na musica e 0s alunos contam 0s tempos;
Os alunos déo entram na musica e contam 0S tempos.

Mediante as consideragbes do projeto, optou-se por realizar algumas
consideracdes no que diz respeito a intervencao.

Em primeiro lugar, de forma a desenvolver um clima de aprendizagem
cooperativo, procurou-se emparelhar os alunos mais competentes com os alunos com
maior dificuldade.

De seguida, para incutir o conceito de interdependéncia positiva entre os pares,
criou-se uma ficha de observagao (Apéndice Ill) representada pelos passos detalhados da
coregrafia, permitindo aos pares a identificagédo e o registo do seu alcance progressivo das
aprendizagens.

Outra das consideracbes, respeitando o principio das prioridades de
aprendizagem dos alunos, nas situagcdes de ensino reciproco, refletiu-se nos alunos
identificados como criticos na matéria. Com efeito, estes passaram mais tempo a realizar
a aprendizagem enquanto praticante e em vez de observador, ficando este papel mais
direcionado para os alunos com maior competéncia. Ainda, de forma a complementar as
aprendizagens dos mesmos, considerei importante com base na utilizagdo da pedagogia
inovadora Blended Learning (Paniagua & lIstance, 2018), o fornecimento de um video
demonstrativo da danga do merengue, com o desiderato de desenvolver uma abordagem
educacional que combina elementos do ensino presencial e do ensino online, em que os
alunos participam nas atividades de aprendizagem tanto em sala de aula quanto em
ambiente virtual, utilizando recursos digitais.

Por fim, na natacéo a diferenciagdo de ensino era realizada através da ocupacgao
das pistas, sendo que em cada uma existiam grupos distintos com niveis de aprendizagem
distintos e consoante as respetivas necessidades. Assim, imediatamente apds o cais foram
colocados os alunos com maiores dificuldades, observando-se de seguida uma progressao
de pista em pista, até aos alunos mais aptos. Como estratégias, foram utilizadas as

prescricdes baseadas em Barbosa et al., (2022).
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1.8.1.2. Area da Aptidao Fisica

Ao analisar os resultados obtidos referentes a area da aptidao fisica,
concretizados na 1.2 etapa, e considerando os critérios que estao definidos pelo SUB-DEF,
a grande preocupacao reincidiu no desenvolvimento da capacidade aerdbia e da aptidao
neuromuscular, especificamente da for¢a superior. Contudo, a estagiaria decidiu trabalha-
las de forma massiva, através de um circuito de condicao fisica de alta intensidade (HIIT),
que, segundo Kilpatrick et al., (2014) traz diversos beneficios ao nivel da saude.

O circuito foi implementado em diferentes fases da aula, por vezes no

aquecimento e, outras vezes, entre rotagdes de tarefas.

1.8.1.3. Area dos Conhecimentos

Face ao balango obtido e resultante da etapa anterior, os alunos, na generalidade,
demonstraram um bom dominio dos conhecimentos.

No entanto, de todos os temas previstos para o 11.° ano, apresentaram maiores
dificuldades ao nivel da orientagao do treino, particularmente os principios de treino. Com
base nesta informacgao, optou-se por dividir a turma em grupos e solicitou-se a elaboragao
de um trabalho de grupo sobre o tema em questéo. A avaliagdo deste conteudo foi realizada
através da apresentacao dos trabalhos complementada com uma prova de oralidade.

De forma a facilitar a tarefa a executar pelos alunos, procurei associar a referida
tematica no contexto de aulas e, do mesmo modo, disponibilizei diverso material de apoio
através da plataforma teams.

E igualmente de referir que, sempre que as condicdes climaticas o determinaram,

as aulas foram lecionadas em sala, dando continuidade ao trabalho de grupo.

1.8.2. Balango
1.8.2.1. Area das Atividades Fisicas

Esta etapa teve como primordial finalidade desenvolver as prioridades dos alunos.

Contudo, em consonancia aos JDC, observou-se manifestamente o trabalho e o
esforgo realizado pelos alunos com maiores dificuldades em relagéo a disciplina de EF,
sendo visivel uma progressao significativa nas aprendizagens.

No basquetebol, os alunos menos aptos apresentaram uma progressao
significativa na realizagao das situagdes em superioridade numérica, no que respeita a
tomada de decisdo, a desmarcagéo e ao enquadramento com o cesto. Porém, os alunos

com algumas dificuldades, continuaram a desenvolver na etapa seguinte a capacidade de
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tomada de decisdo e a realizacdo do langamento na passada, o que para alguns
continuava a criar algum conflito.

Tendo em conta os objetivos dos alunos mais aptos, a situagao de aprendizagem
3x3 foi cumprida com sucesso. Nao obstante, devido a dindmica e considerando que ainda
era necessario superar alguns constrangimentos existentes, na etapa seguinte foi
prolongado o desenvolvimento destas aprendizagens.

No voleibol, apesar de ter sido uma matéria em que o nivel dos alunos se
encontrava muito abaixo do esperado, estes conseguiram alcangar os objetivos
pretendidos. Os alunos menos aptos demonstraram uma maior capacidade no
deslocamento para o ponto de queda da bola, mantendo a bola mais tempo no ar. No
entanto, apesar de terem melhorado, ainda existiam algumas dificuldades que precisaram
de continuar a ser desenvolvidas na etapa seguinte em situagdes de aprendizagem 2+2.
Ja os alunos com algumas dificuldades, demonstraram uma melhor qualidade na execugéo
técnica do toque de dedos, mas algumas dificuldades ao nivel do servigo por baixo. Por
seu turno, os alunos mais aptos, para além de terem cooperado com os restantes colegas
e terem atingido os objetivos pretendidos, manifestaram dificuldades na rececdo em
manchete e na dinAmica dos trés toques, nomeadamente na realizagao do 2.° toque na
zona 3 (trés).

Para além do voleibol, a ginastica de solo é outra das submatérias com uma débil
qualidade de execucdo. Porém, os objetivos foram, de certo modo, alcangados, podendo
observar-se a existéncia ainda de algumas dificuldades na execugéo do rolamento atras,
por parte dos alunos menos aptos. Ja os alunos mais aptos evidenciaram de forma clara o
aperfeicoamento de diversas habilidades gimnicas de forma isolada, mostrando total
capacidade para iniciarem, na etapa seguinte, o trabalho através de sequéncias gimnicas.

No ambito do badminton, a adocdo de grupos heterogéneos revelou-se uma
estratégia eficaz e estimulante para promover o desenvolvimento das aptiddes dos alunos
menos habilidosos. Ao criar uma dindmica de aprendizagem diversificada, na qual
estudantes com diferentes niveis estao agrupados, foi possivel fomentar um ambiente de
colaboragcdo e cooperagdo. No entanto, é importante destacar que em determinado
momento, a transicdo para grupos homogéneos se mostrou igualmente relevante. Estes
grupos proporcionaram um ambiente mais focado e direcionado as necessidades
individuais de cada aluno. Esta abordagem dinédmica e diversificada proporcionou um
ambiente de aprendizagem enriquecedor, no qual todos os alunos tiveram a oportunidade
de crescer e alcangar os seus objetivos nesta matéria. Noutro plano, os alunos menos
aptos demonstraram ainda problemas associados a pega da raquete e a dificuldade em

manter o volante no ar, condicionando assim a continuidade do jogo.
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No contexto do atletismo, para alguns alunos os objetivos ndo foram alcangados ao
nivel do salto em altura. A concentragao exclusiva desta matéria em espacgos especificos,
acabou por condicionar o alcance dos objetivos desejados. Estes nao tiveram
oportunidades suficientes para praticar a técnica correta do salto, o que acabou por afetar
negativamente o desempenho dos mesmos e a capacidade de alcancgar os seus objetivos.

No que concerne a introducao do projeto especifico da “aprendizagem cooperativa
na danga”, a estratégia de criagdo de quatro progressdes permitiu aos alunos um
progressivo ganho de autonomia. Porém, o estilo de ensino reciproco, através da
interdependéncia positiva, foi crucial para a consecugao dos objetivos. O facto de
inicialmente a abordagem a matéria ter sido realizada de forma massiva e em linedance no
inicio de cada aula, progredindo posteriormente para o ensino reciproco, atraves do auxilio
de um documento de apoio, possibilitou aos alunos a pares ficarem a conhecer a
coreografia do inicio ao fim. Todo este processo fez com que os alunos ultrapassassem as
suas dificuldades, mas, acima de tudo, pudessem trabalhar num clima de aprendizagem
cooperativa, na base da heterogeneidade, reconhecendo as suas forcas e as suas
capacidades individuais e respondendo as necessidades de cada um.

Por fim, a lecionagéo da natacgao foi um desafio muito grande a nivel profissional,
ainda mais que todas as outras matérias, exigindo um estudo mais aprofundado sobre a
mesma, como forma de retirar algumas duvidas que iam surgindo ao longo deste processo
e, por conseguinte, foi das matérias em que os alunos progrediram mais. Os alunos menos
aptos nesta fase cumpriram com o objetivo e ja se encontravam aptos a adaptagao ao meio
aquatico, mas ainda com muitas fragilidades na coordenagao da inspiragao e expiragao.
No entanto, foi notério o progresso associado a flutuagdo em equilibrio e em deslocamento,
coordenando as acgdes propulsivas das pernas e bragos. Contudo, foi necessario dar
continuidade a este trabalho na etapa seguinte. Para os alunos que cumpriam o nivel
elementar, apesar de terem alcangcado os objetivos, mostrou-se necessario proceder a
algumas correg¢des no que respeita as técnicas de nado alternadas.

Conforme melhor se vera, no capitulo respetivo, o projeto especifico na area de
Direcdo de Turma centrou-se na tematica do bullying, o qual se repercutiu na area de
lecionacéo.

Com efeito, ao optar pela aprendizagem cooperativa e pelo método de ensino
reciproco, procurou-se reforgar as relagdes de cooperagao, entreajuda e amizade entre os

alunos, acabando por consciencializa-los para a importancia das mesmas.
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1.8.2.3. Area da Aptidao Fisica

Ao longo desta etapa foram notdrias algumas melhorias ao nivel da aptidao
neuromuscular, mas, no que respeita a aptidao aerdbia, esta ficou um pouco aquém do
previsto, tendo sido necessario dar a devida atengao ao desenvolvimento desta capacidade

na etapa seguinte, com base no principio da progressao.

1.8.2.4. Area dos Conhecimentos

No dominio dos conhecimentos, o balango foi positivo.
Com efeito, a estratégia utilizada permitiu que os alunos alcangcassem o sucesso
nesta area, revelando conhecimentos e capacidades de identificar e caracterizar os

diferentes principios de treino.

1.8.3. Projeto Professor a Tempo Inteiro

1.8.3.1. Plano

De acordo com o regulamento de estagio, esta implementada na area da
lecionacéao a realizacdo da semana do Professor a Tempo Inteiro (P.T.l.), concretizada na
presente etapa e com o horario a consultar no apéndice IV.

Todo este processo proporcionou vivenciar um horario completo de professor, com
a finalidade de preparar-nos para o futuro a nivel profissional e pessoal, dando a
oportunidade de preparar e lecionar unidades didaticas, com objetivos de aprendizagem
diferentes e em turmas de outros professores, contemplando outros niveis de ensino, em
que o estagiario deve ter a capacidade de intervir e criar estratégias que garantam a
aprendizagem.

A escolha das 5 (cinco) turmas teve por base dois critérios: os diversos ciclos de
ensino e as caracteristicas de cada professor com quem foi mantida uma relacédo desde o
inicio do ano letivo e que me ajudaram a crescer, através do trabalho colaborativo.

Este procedimento implicou um acompanhamento precoce das turmas, bem como
o contacto prévio com os professores titulares das mesmas, com o intuito de explicar-lhes
o foco do projeto e de compreender se era exequivel ou ndo nas turmas escolhidas. Sem
oposig¢ao, deu-se inicio a este processo com duragao de 2 (duas) semanas, durante o
1°semestre.

A primeira semana correspondeu a observagao, a recolha de informagéo, a
definicdo de objetivos e ao respetivo planeamento, e, na segunda semana, procedeu-se a
pratica pedagdgica, com foco principal na melhoria da intervengéao, sendo imprescindivel a
definicdo de objetivos especificos, com base na recolha de informagéo das diversas

reunides semanais com o nucleo de estagio.
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Quadro 16. Objetivos PTI

OBJETIVOS PTI
Experienciar a lecionagédo em diversos anos de escolaridade dos diferentes ciclos de
ensino;

Aumentar a frequéncia de feedbacks e encerrar o ciclo de feedback;
Reduzir o tempo de mudanca entre estacdes;
Fortalecer a definicdo de metas para cada exercicio.

No sentido de facilitar a avaliagdo e a mensuragdo dos objetivos, foi
disponibilizado aos professores titulares das turmas e ao colega de estagio, um documento
com os respetivos objetivos especificos de intervencado para que estes conseguissem
realizar uma avaliacdo detalhada com base no protocolo MAGIC (metas, avaliagao, gestao,
instrucao e clima).

Apo6s a lecionagdo das mesmas, decorreu uma reunido meramente pessoal com
cada professor como forma de realizar um balanco final, mencionando os aspetos positivos

e a melhorar.

1.8.3.2. Balancgo

Esta intervengdo permitiu, desde logo, uma melhoria ao nivel do dominio da
gestdo e do dominio da instrugao.

No dominio da gestéo, foram observaveis melhorias na circulagéo do espago de
aula, permitindo ter todos os alunos no campo de visdo e consequentemente um controlo
mais ativo da aula. No mesmo dominio, ao longo da semana verificou-se uma diminuigao
notavel do tempo na transi¢cao entre estagdes.

No que respeita ao dominio da instruc&do, a grande complexidade recaia sobre a
frequéncia de feedbacks, sendo que estes deveriam ser ajustados ao nivel de ensino e as
capacidades e necessidades de cada aluno. A analise efetuada pelos professores titulares
e pelo colega de estagio, veio comprovar que a totalidade de feedbacks por aula foi
suficiente, baseado nas referéncias de Metzler (1983) que considera como valor ideal igual
ou superior a 2,5 feedbacks por minuto. Relativamente aos feedbacks prescritivos, dirigidos
aos objetivos da tarefa, também com base no mesmo autor, expressou-se efetivamente um
aumento na maioria das aulas, muito proximo do valor considerado ideal, 3 feedbacks por
minuto.

Outro aspeto importante de realgar acerca deste dominio, € a capacidade de
utilizagdo de metas em cada situacéo de aprendizagem, tornando as aulas mais motivantes
e aumentando o empenho mais rigoroso por parte do professor e dos alunos, que

consequentemente teve um reflexo na diminuicdo dos comportamentos de desvio da
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tarefa, promovendo um clima e um desempenho positivo na prestacdo dos alunos € no
desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem.

Muito sucintamente, as aprendizagens foram atingidas com sucesso, com alguma
necessidade de adaptar situacdes. No entanto, esta experiéncia possibilitou aprofundar
conhecimentos das matérias inseridas no curriculo de EF, dando énfase as dancas
tradicionais, onde predominavam algumas duvidas, as quais foram dissipadas com o
estudo e planeamento das aulas e, posteriormente, com a lecionacdo, observando-se

ainda o trabalho colaborativo entre professores.

1.9. 3.2 Etapa

O final da 2.2 etapa e o inicio da 3.2 etapa remeteu a um olhar para o processo de
ensino aprendizagem com foco no objetivo final, realizando os reajustes necessarios para
a definicao dos objetivos das mesmas, centrados no progresso das aprendizagens, dando
continuidade ao trabalho desenvolvido nas etapas anteriores. Nao obstante, na presente
etapa, com base nas prescricoes de Jacinto et al., (2001), houve a preocupacao de
proceder-se a realizagao de revisdes e consolidacdo dos conteudos ja expandidos.

Quanto aos objetivos gerais da etapa, encontram -se no quadro subsequente:

Quadro 17. Objetivos 3%Etapa

OBJETIVOS

Continuar a desenvolver as aprendizagens prioritarias dos alunos;
Dar continuidade ao projeto especifico, utilizando a aprendizagem cooperativa e o
ensino reciproco na danga;

Introduzir a orientacdo no planeamento, preparando 0s alunos para a saida de campo;
Preparar a saida de campo

1.9.1.Plano

Como tem sido possivel verificar até ao momento, cada etapa tem as suas

caracteristicas especificas. Sabendo que nesta 3.2 etapa existiu uma necessidade maior
de diferenciar as aprendizagens, a mesma caracterizou-se por uma maior prevaléncia de
grupos de trabalho homogéneos, permitindo ao aluno situar-se de acordo com o seu nivel
de desempenho, ndo deixando de existir grupos heterogéneos no planeamento das aulas.

A elaboracado dos grupos teve por base os critérios da dindmica anterior: pelo
menos um aluno competente ao nivel dos JDC e com base no projeto especifico, um aluno
de referéncia no que respeita a danca. As propostas dos grupos de trabalho, encontram-

se exibidas no quadro seguinte:
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Quadro 18. 32 Etapa - Equipas de Aprendizagem

GRUPOS 22 ETAPA
1 21416 |9|7|12{3 |15
2 5110|1201 (23|13 16
3 11121(19|22| 8 |22|14 18

Legenda: Verde — alunos mais aptos; Amarelo — Alunos com algumas dificuldades; Azul — Alunos menos aptos.

Relativamente a estrutura das aulas, esta manteve-se, com a intencdo de
continuar a promover o desenvolvimento multilateral dos alunos. A fase inicial da aula
correspondia ao desenvolvimento das capacidades motoras dos alunos. Posteriormente, a
fase fundamental, era composta por duas a trés estagdes, tendo em atencéo a necessidade
de ter sempre presente uma matéria prioritaria dos alunos. Ja a fase final, era reservada
para o desenvolvimento da aprendizagem do projeto especifico relacionado com a danca

e consequentemente para um balanco final, bem como a preparagao da sessao seguinte.

1.9.1.2. Area das Atividades Fisicas

A introducdo da matéria orientacdo na respetiva etapa teve como objetivo a
preparagao para a realizagcao da saida de campo. Numa fase inicial, a primeira abordagem
remeteu a uma explicagdo prévia sobre os objetivos da mesma, posteriormente a
identificagao e correta utilizagao do material e por fim, a importancia do cumprimento das
regras de seguranga.

Relativamente ao percurso delineado, os alunos, através da utilizacdo de um
mapa de orientacdo produzido pelo SUB-DEF, praticaram diversos percursos em linha
dentro da escola e em formato de competicdo, com base nas consideragdes de Preto
(2022).

No contexto do voleibol, face as dificuldades sentidas pelos alunos menos aptos,
n° 9 (nove), 10 (dez), 11 (onze) e 20 (vinte), estes continuaram a trabalhar em situagdes de
aprendizagem 2+2, em grupos heterogéneos, assumindo um papel crucial de cooperacéo
na aprendizagem dos colegas. Para os alunos com um desempenho elevado e que
atingiram com sucesso o0s objetivos da etapa anterior, progrediram para a situagao de jogo
3x3 e, posteriormente, introduziu-se a situagao de 4x4. O objetivo principal destes alunos
era continuarem a trabalhar a dindmica dos trés toques, o servigo por baixo e a rececéo
orientada para a zona de distribuicdo, para que o jogador conseguisse executar o segundo
toque.

A grande dificuldade apresentada estava associada a realizagdo da manchete,
ocorrendo erros especificos, tais como: a superficie incorreta que bate na bola, o dobrar

0s bragos e 0 nao conseguir unir os antebragcos. Nesse sentido, para resolver estas
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questdes, foram criados varios exercicios de trabalho analitico, como por exemplo: 1+1,
em que um dos alunos langa a bola debaixo para cima e direcionada para o colega que
esta a sua frente e este deve devolver a bola em manchete; a utilizagdo de um bastéo por
baixo dos antebragos, obrigando o aluno a esticar os bragos, permitiu identificar se a bola
era tocada de maneira correta e, se isso ndo acontecesse, a tendéncia era o bastao cair.
De seguida, encontra-se um exemplo das dindmicas de ensino utilizadas nos

alunos menos e mais aptos e determinados exercicios de trabalho analitico:

Quadro 19. 32 Etapa - Equipa de Aprendizagem Voleibol

EA 2
Situagio Alunos Objetivos Condicionantes Meta
11,9, Servico por baixo colocado; L
10,19,20 | Recegéo em toque de dedos. | Qbrigatorio a 14
242 dindmica dos frés Transposicies
toques.
126 Coopera com os colegas
Quadro 20. 3?2 Etapa - Equipa de Aprendizagem Voleibol
EA 4
Situagdo Alunos Objetivos Condicionantes Meta

Recebe a beola em passe
ou em manchete;
Finalizacdes Intencionais.

3K 14,812, 14,
4x4 18,21,23

Obrigatdrio a dinamica

dos trés toques. Ganhar o jogo

No que concerne ao basquetebol, para a progressdo das aprendizagens dos
alunos menos aptos foi determinante a cooperagao por parte dos alunos mais aptos na
matéria. Nao obstante, ao nivel das aprendizagens, progrediram para uma situagao de jogo
3x3 meio-campo e numa fase inicial foi necessario definir dois constrangimentos: a nao
utilizagdo do drible e os defesas impedidos de roubar a bola ao adversario. A meta
pretendida era que os alunos, a cada 10 (dez) ataques, conseguissem executar 5
finalizagbes com sucesso. Ao longo deste processo com base na observagao e através da
avaliagao formativa, progrediu-se para uma situagao de jogo 3x3 sem constrangimentos.

Para os alunos mais aptos, foi introduzido a situagédo de jogo formal 5x5, com a
finalidade de desenvolver a dindmica de passe e corte, em “5 abertos”.

No contexto da ginastica de solo, dediquei-me com mais insisténcia aos alunos

menos aptos, representados pelo n°® 2 (dois) e 20 (vinte), para que conseguissem
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conquistar a execugao correta do rolamento a retaguarda. Com vista a garantir o sucesso
desse objetivo, além da aplicagéo de recursos auxiliares, nomeadamente o plano inclinado,
com base na inspiragdo do trabalho de Pehkonen (2010), optei por descrever
simplificadamente o movimento, aliado a demonstracdes passo a passo realizadas pelos
colegas que ja dominavam a destreza desta questao.

Por outro lado, o aluno n°® 22 (vinte e dois), que evidenciou algumas dificuldades,
iniciou a sua trajetéria com a realizacdo de uma sequéncia gimnica de nivel introdugéo,
com o objetivo de estabelecer competéncias necessarias para uma evolugao posterior.

Enquanto isso, os alunos mais aptos, identificados pelos n° 1 (um),12 (doze),15
(quinze) e 18 (dezoito), triunfaram brilhantemente ao executarem o nivel introducéo e,
dessa forma, progrediram para a realizacdo de uma nova sequéncia, dando-lhes a
oportunidade de combinar habilidades tanto do nivel introdug¢do, quanto do nivel elementar.

Correspondente ao Badminton, os alunos com maiores complexidades
continuaram a reforcar os objetivos definidos na etapa anterior, permanecendo com a
situacao de aprendizagem em cooperacao 1+1, com uma meta definida de 8 (oito) trocas
de volante por cima da rede.

De acordo com a natagao, os alunos menos aptos permaneceram a trabalhar com
base nos objetivos da etapa anterior. Ja os alunos mais aptos executaram diversos
exercicios técnicos para corrigir os erros observados na técnica de nado, recorrendo a
recursos materiais. Assim que as técnicas se mostraram consolidadas, deu-se inicio a
abordagem das técnicas simultaneas, dando uma maior énfase a técnica de brugos.

No atletismo, uma vez que na etapa anterior ndo se mostrou possivel desenvolver
0s objetivos delineados ao nivel do salto em altura, procurou-se dar continuidade a esse
trabalho, com base nas prescricdes definidas anteriormente.

Relativamente ao projeto especifico da aprendizagem cooperativa na danga, apés
ter sido dada como concluida a danga social do merengue, progrediu-se para a lecionagao
de uma danga mais complexa dos PNEF (Jacinto et al., 2001), abordando a danga latino-
americano nao progressiva, rumba quadrada. Esta decisdo, teve por base a possibilidade
de articulacdo vertical com a abordagem do nivel introdugdo e do nivel elementar. Na
mesma linha de pensamento da etapa anterior, foram consideras diferentes fases do

projeto, representadas no quadro subsequente:

Quadro 21. Fases do Projeto Especifico - 32 Etapa

MES FEVEREIRO MARCO ABRIL
Dia 27 1 ]6] 8 |13 15 ]2 | 22|27 [17] 19 | 24 | 26
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ubD 1@ 22 32

Estrutura Linedance em Xadrez (Massiva) Jogo da Sombra Pares

A primeira fase correspondeu a abordagem massiva da matéria e em linedance.
No entanto, para complementar as aprendizagens dos alunos, considerei importante o
fornecimento de um video demonstrativo da execugao correta da rumba quadrada, uma
vez que a utilizagdo de tal recurso facilita o desenvolvimento das aprendizagens dos
alunos.

A grande dificuldade dos alunos estava associada a falta de fluidez na realizagéo
dos movimentos e na identificacdo do tempo correto para realizar a volta e contravolta.
Mediante as consideracbes do projeto, e com o objetivo de promover um clima de
aprendizagem cooperativo, procurei emparelhar os alunos mais competentes com os
alunos que demonstraram mais dificuldades. Em determinados momentos, foi necessario
garantir que os alunos enquadrados no mesmo nivel de desempenho pudessem cooperar
uns com os outros.

Para incutir o conceito de interdependéncia positiva entre os pares, considerado
como um fator determinante na construcdo de sentimentos, seja de capacidade e
competéncia ou de incapacidade e incompeténcia, optei por realizar uma intervengao
idéntica a etapa anterior, inspirada no mesmo autor (Leitdo, 2010), identificada como “Jogo
das Sombras”. Tal atividade tem como finalidade enquadrar os alunos a pares e, enquanto
um dos alunos executa a coreografia ao ritmo da musica, o outro encontra-se posicionado
atras do executante a imita-lo. Cada vez que a musica para, automaticamente os alunos
trocam de fungao. O alcance progressivo dos alunos, foi registado na ficha de observagao
que lhes foi facultada.

Respeitando o principio do progresso, os alunos que nesta etapa conseguiram
cumprir as aprendizagens do nivel introducdo passaram mais tempo a trabalhar as
aprendizagens do nivel elementar, o que fizeram com os alunos mais aptos nesse nivel.
Sendo assim, os alunos continuaram a trabalhar em grupos heterogéneos, garantindo que

0s pares por vezes também passaram para grupos homogéneos no nivel elementar.

1.9.1.3. Area da Aptidao Fisica
Apds uma andlise aprofundada dos resultados dos testes do FITescola obtidos na
etapa anterior, constatou-se a necessidade de uma reformulacdo estratégica para

aprimorar a aptidao aerébia.
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Com base nessa avaliagdo, optou-se por continuar a desenvolver essa
capacidade com base na implementacao de circuitos de alta intensidade, os quais foram
meticulosamente restruturados para otimizar a progressao da carga.

A abordagem adotada consistiu no aumento do tempo de trabalho nos circuitos,
reduzindo os intervalos de descanso. Esta progressao foi aplicada de forma gradual e
adequada a medida que os alunos demonstravam melhorias, visando proporcionar um

estimulo cardiovascular mais intenso e eficaz.

1.9.1.4. Area dos Conhecimentos

Uma vez que na etapa anterior a estratégia utilizada teve um resultado muito
positivo no aproveitamento dos alunos, pretendeu-se nesta etapa dar continuidade a
mesma, realizando apenas uma pequena modificagao.

Na mesma linha de pensamento, foram realizados novos grupos de trabalho com
base na heterogeneidade e cada grupo teve de desenvolver um tema, de acordo com as
tematicas delineadas para o 11.° ano.

Tendo em vista que o tema das doencas e lesbes abrange diversos conceitos, foi
necessario atribuir o tema a dois grupos distintos.

Apods a apresentacdo dos trabalhos, optei por fornecer feedback, com vista a

melhorar o desempenho dos alunos, para posterior submissao na plataforma teams.

Quadro 22. Grupos de Trabalho - 32 Etapa

GRUPOS TEMAS
1 19,4, 1,12 Dopagem e riscos de vida/e ou salde
2 8,9,13,22 23 Doencas e Lesdes
3 18,3, 22,6 Condices materiais/equipamentos
4 10,15, 7,14 Meios e Métodos de Treino
5 232111, 16 Doencas e Lesdes

1.9.2. Balan¢o
1.9.2.1. Area das Atividades Fisicas

No voleibol, as estratégias utilizadas e o empenhamento dos alunos na
concretizagao das tarefas, resultaram numa evolugao extraordinaria no desenvolvimento
global da turma. Os alunos menos aptos, apresentaram melhorias significativas na
execucao do toque de dedos, conseguindo manter a bola no ar por periodos mais longos,
0 que proporcionou maior tempo para tomar decisdes. Essa melhoria, permitiu avancar

para uma situagéo de jogo 2x2, onde o jogo era iniciado com servigo por baixo.
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Por outro lado, os alunos mais aptos demonstraram facilidade em introduzir uma
situagcdo de jogo 4x4, adquirindo rapidamente a dindmica dos trés toques, o servigo por
baixo e realizando finalizagbes intencionais com remates em suspensdo, mostrando um
excelente dominio das habilidades necessarias para um jogo mais avang¢ado. Apesar desta
evolucao, ainda existiu espaco para aprimorar a realizagcao da manchete na proxima etapa,
visando o aperfeigoamento.

No que respeita ao basquetebol, a utilizacdo de constrangimentos na situagao de
jogo 3x3 em meio-campo, permitiu que os alunos desenvolvessem o0s objetivos
pretendidos, especialmente no que se refere & tomada de decisdo. A medida que os alunos
foram evoluindo, foi possivel remover gradualmente esses constrangimentos, permitindo
que jogassem sem restricdes. No entanto, € importante salientar que a utilizacdo da
condicionante de atribuir um valor maior ao ponto, ao realizarem o langamento na passada,
despertou um maior empenho por parte dos alunos.

Essa competicao saudavel estimulou o esforgo e a dedicagao, observavel enquanto
adquiriram e aprimoraram a habilidade em questao.

No que toca a ginastica de solo, é gratificante destacar o grande éxito alcangado
pelos alunos.

Aqueles que enfrentaram dificuldades na realizagdo do rolamento a retaguarda
conseguiram progredir, passando a executa-lo no plano inclinado. Em particular, o aluno
n°22 (vinte e dois) merece destaque pelo esforco e dedicagdo demonstrados, resultando
numa clara evolugao no desenvolvimento de cada habilidade, estando muito proximo de
realizar uma sequéncia gimnica de nivel introdugao.

No contexto do badminton, os alunos com mais dificuldades demonstraram
resultados satisfatorios na realizagdo da situagao 1+1, sendo capazes de realizar a pega
da raquete corretamente e manter o volante no ar tempo suficiente para que o colega
pudesse tomar decisdes sem pressado. Esses alunos progrediram para uma situagao de
jogo 1x1, enquanto os mais aptos apresentaram uma evolugao significativa na execugao
dos diferentes batimentos, cumprindo os objetivos propostos.

No ambito do atletismo, as estratégias utilizadas, especificamente no salto em
altura, foram cruciais para o progresso dos alunos nesta matéria. Além de ter sido fornecido
feedback por parte do professor, os alunos receberam um video de demonstragdo da
habilidade, permitindo que os mesmos visualizassem o padrdo de execucdo correta do
salto em altura. Essa abordagem proporcionou uma compreensao mais clara da técnica
adequada, focando na transposigéo da fasquia.

Além disso, o trabalho desenvolvido no basquetebol, nomeadamente na

realizacao do langamento na passada, também teve um impacto positivo no sucesso do
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salto em altura. Ao aprimorar elementos técnicos como a chamada com apoio de toda a
planta do pé, o avanco e elevacao da coxa da perna livre e a fixagdo brevemente a posi¢cao
final de chamada e mantém o equilibrio, os alunos puderam fortalecer a base necessaria
para um salto em altura mais €eficiente.

Relativamente a natacéo, as prescricoes utilizadas durante as aulas permitiram
observar uma evolugdo gradual nos alunos menos aptos. Estas foram projetadas para
desenvolver os quatro vértices base essenciais para o desenvolvimento de toda a
aprendizagem: respirac¢ao, equilibrio, propulsdo e manipulacdes.

O facto de o projeto da danca ter sido estruturado em diferentes fases, iniciado
em linedance, proporcionou um grande progresso nas aprendizagens dos alunos, sendo
que numa fase inicial tiveram a oportunidade de criar uma boa compreensao dos
movimentos e a medida que estes se familiarizaram, avancaram para a realizacao da
coreografia a pares, 0 que exigiu maior coordenacgao, sincronizagao e interagao.

Uma das abordagens pedagodgicas fundamentais utilizadas no processo, foi o
ensino reciproco, que se manifestou através do jogo das sombras. Nessa dinamica, os
alunos assumiam papéis alternados, trocando de posi¢ao constantemente. Tudo isto, ndo
fortaleceu apenas a relagao entre os alunos - que teve um crescimento muito grande ao
longo do ano letivo -, mas também promoveu uma aprendizagem mais eficaz, ja que cada
um tinha a oportunidade de experimentar ambas as fungdes, dependendo os alunos uns
dos outros para alcangar o sucesso da coreografia.

Em suma, foi possivel observar diferentes trajetérias de aprendizagem.

A maioria dos alunos cumpriu as metas de aprendizagem do nivel introdugao e,
consequentemente, dedicaram mais tempo ao desenvolvimento do nivel elementar, o que
fez com que adquirissem maior confianga, incentivando-os a progredir na aprendizagem
da rumba quadrada. E importante destacar que apenas os alunos n°5 (cinco) e 10 (dez)
enfrentaram maiores dificuldades e precisaram de um apoio adicional. Todavia, esses
alunos trabalharam com determinagao para superar os desafios e alcancar o sucesso na
matéria.

Este género de comportamentos demonstrou tanto a motivacao intrinseca destes
alunos, como a eficacia do ambiente de aprendizagem estabelecido desde o inicio da

aplicagao do projeto, o que incentivou o apoio mutuo entre todos os alunos da turma.

1.9.2.2. Area da Aptidao Fisica

Y

No que respeita a area da aptidao fisica, a énfase principal foi colocada no

desenvolvimento da capacidade cardiorrespiratéria dos alunos. Com base na abordagem
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estabelecida previamente, foi possivel observar uma progressdo significativa nos
resultados dos testes.

Inicialmente, 6 (seis) alunos foram identificados como estando FZSAF. No entanto,
gracas a metodologia adotada e ao compromisso dos alunos, a maioria deles apresentou
um resultado notavel. Sendo que dos 6 (seis), 5 (cinco) cinco conseguiram alcangar a zona
saudavel de atividade fisica (ZSAF), o que indica um nivel adequado consoante a idade e
os niveis de condigao fisica.

Estes resultados, demonstraram que os alunos abragcaram um estilo de vida mais
ativo e colheram os beneficios dessa abordagem progressiva no desenvolvimento da

capacidade cardiorrespiratoria.

1.9.2.3. Area dos Conhecimentos

Comparativamente a area dos conhecimentos, os alunos demonstraram um 6timo
nivel de competéncia.

Os conhecimentos foram evidenciados pelo excelente dominio dos temas
desenvolvidos, através de uma participacdo ativa nas atividades propostas. Além do
desempenho individual, um aspeto notavel foi a maneira como os alunos estabeleceram
dindmicas de grupo excecionais. Foram capazes de trabalhar harmoniosamente,
cooperando uns com os outros e contribuindo para um ambiente de aprendizagem positivo.
Essas dindmicas criaram um espago propicio para o desenvolvimento dos trabalhos em
equipa, resultando em produtos notaveis das apresentacoes.

Estas conquistas sdo reflexo do esfor¢co individual e da capacidade de

colaboragao dos alunos, bem como do seu comprometimento em alcancar o sucesso.

1.10. 4.2 Etapa
1.10.1. Plano

A 4.2 etapa da lecionagao corresponde a etapa do produto e, como o nome indica,
representa o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo.
O inicio da etapa comega com a definicdo dos objetivos tragados, que se

encontram apresentados no quadro seguinte:
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Quadro 23. Objetivos 42 Etapa

OBJETIVOS

Fortalecer as aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano letivo;

Apresentar os produtos do projeto especifico na danga;

Verificar os resultados dos alunos nas matérias prioritarias.

Durante esta etapa, o planeamento seguiu uma estrutura semelhante a etapa
anterior, mantendo a consisténcia e a coesao do processo de ensino-aprendizagem.

Foi estabelecido um planeamento para a realizacdo de situagdes formais que
atendessem as necessidades especificas dos alunos, levando em consideragdo os
objetivos pré-definidos.

Estas situagbes formais foram cuidadosamente elaboradas para fornecer um
ambiente propicio para que os alunos demonstrassem as competéncias adquiridas ao
longo do ano letivo. E cada situagao foi planeada de acordo com critérios e indicadores de
desempenho previamente estabelecidos, permitindo uma avaliagdo clara e objetiva do

progresso dos alunos.

1.10.1.1. Area das Atividades Fisicas

No contexto do Voleibol, esta matéria destacou-se como uma das areas em que
os alunos manifestaram um progresso significativo. Com base neste facto, foi privilegiada
a formacgao de grupos homogéneos, tendo em conta as competéncias individuais dos
alunos. Notavelmente, os alunos com menores capacidades alcangaram um sucesso
notavel na realizagdo de situacbes 2x2 na etapa anterior, 0 que permitiu nesta etapa
progredir para uma situagao de jogo 3x3, a fim de continuarem a desenvolver a capacidade
da tomada de decisdo.

Por outro lado, os alunos mais talentosos na matéria, tiveram a oportunidade de
aprimorar as suas competéncias através do jogo 4x4, concentrando-se na qualidade de
execugodes, na recegao precisa e na realizagao do 2° toque para a zona 3 (trés).

O quadro seguinte ilustra as dindmicas especificas que foram implementadas

durante o processo de ensino-aprendizagem:
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Quadro 24.42 Etapa - Equipa de Aprendizagem Voleibol

EA 2

Situagao Alunos Objetivos Condicionantes Meta

Deslocamento para o

2,10, 20 ponto de queda da bola; Obrigatério a 12
2x2 Da continuidade a0 Jogo. | ginamica dos  trés | Transposices — Ganhar
toques; 0 jogo

3,13,15,16 Rececdo em manchete

Servico por baixo ou por
cima em apoio;

Rececdc em passe ou Cada ponio apos a

. realizacdo da
44 46.14e20 ﬁmar}?f;gg;;e‘ dindmica dos 3 Ganhar o jogo
) e toques, equivale a 2
intencionais, em passe pontos.

colocado ou remate em
suspensdo.

No que diz respeito ao basquetebol, foi adotada uma abordagem diferenciada,
com base nos objetivos estabelecidos para o nivel introduc¢do. Para os alunos menos aptos,
foi concedida primazia a situagao de jogo 3x3, levando em consideragido as competéncias
previamente desenvolvidas, com a intengdo de promover uma progressao continua na
tomada de decisao.

No entanto, para os alunos mais aptos, cujo foco estava na melhoria das
dindmicas do passe e corte, bem como a participagao ativa nos ressaltos, optou-se por
prosseguir com a situagao formal de jogo 5x5.

No &mbito da ginastica, levando em conta o fato de ser a matéria em que os alunos
demonstraram um nivel inferior de qualidade de execucdo, esta etapa representou o
culminar de todo o trabalho desenvolvido até entdo. Diante dessa realidade, optou-se por
permitir que os alunos demonstrassem as suas competéncias por meio da elaboracéo de
sequéncias gimnicas, tendo em consideragao a fluidez dos movimentos.

Com base nas competéncias de cada aluno, foram criados dois grupos distintos,
responsaveis por criar sequéncias de acordo com os seus niveis de desempenho, sendo
que os alunos n° 2 (dois) e 20 (vinte) criaram uma sequéncia de nivel introducdo e os
restantes de nivel elementar.

No quadro a seguir, sdo apresentadas as sequéncias desenvolvidas por cada

grupo de trabalho:
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Quadro 25. Sequéncias Gimnicas - 42 Etapa

Alunos Objetivos

Rolamento & frente + % pirueta + Rolamento A retaguarda no plano inclinado +

2,20 Ponte

Rolamento & retaguarda + Pino com saida em rolamento & frente + 4 pirueta +

1,12;15; 18 e 22 Roda + Avido

No ambito do badminton, a 4.2 etapa revelou-se um momento de autonomia para
os alunos mais aptos. Estes tiveram a oportunidade de aprofundar as habilidades
adquiridas ao longo das etapas anteriores, por meio da continuidade do desenvolvimento
de situacdes formais de 1x1. Estas situacbes proporcionaram um ambiente propicio para
a aplicacéo pratica das competéncias desenvolvidas. Por outro lado, os alunos menos
aptos prosseguiram com a evolugdo na situagdo formal de jogo 1x1, dedicando-se ao
desenvolvimento dos diferentes tipos de batimentos, com foco na aquisi¢ao técnica.

A respeito do atletismo, a presente etapa concentrou-se na realizagdo das
diferentes modalidades abordadas ao longo do ano, como a corrida de estafetas, o salto
em comprimento e o salto em altura, criando um ambiente aproximado do contexto real.

Na abordagem da natagdo, os alunos foram desafiados a progredir no dominio do
meio aquatico, com um foco especial na demonstracido das técnicas de nado e no
aprimoramento dos quatro vértices fundamentais. Estes aspetos constituem os pilares
essenciais para garantir um comportamento adequado e seguro no ambiente aquatico.

Em relagdo a danca, respeitando o intuito do apuramento do produto das
aprendizagens dos alunos no final do ano letivo, foi essencial escolher uma abordagem
apropriada que permitisse evidenciar o progresso alcangado. Procurando realizar um
paralelismo com a nog¢ao de situacao auténtica de avaliacdo, inspirada nas reflexdes
produzidas por Comédias Henriques (2012) ao nivel dos JDC, considerei pertinente criar
condicbes para a demonstracdo das aprendizagens na danca através de uma situagao
formal, a saber, uma exibicdo de danca.

Através desta abordagem, os alunos tiveram a oportunidade de expressar o que
aprenderam do merengue e da rumba quadrada, tanto em linedance, como a pares.

Além do papel de protagonistas na exibigdo, também foi atribuido aos alunos um
papel secundario como avaliadores. Para essa avaliagao, forneceu-se uma grelha de
avaliagao com critérios especificos baseados nos fatores do movimento: corpo, espaco,

ritmo e fluéncia.
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1.10.1.2. Area da Aptidao Fisica

No ambito da area da aptidao fisica, esta etapa enfatizou a continuidade do
trabalho realizado nas etapas anteriores, com o objetivo prioritario de aprimorar a
capacidade cardiorrespiratoria dos alunos. Através da implementagao de circuitos, foram
proporcionadas oportunidades para que os alunos pudessem aumentar a sua resisténcia
fisica. No entanto, vale ressalvar que o desenvolvimento das capacidades motoras nao se
limitou apenas a capacidade aerobia. Reconhecendo a importancia de uma abordagem
holistica e abrangente no ensino de EF, as restantes capacidades, como a forga,
flexibilidade, coordenagéo, também foram contempladas, através das diferentes matérias,

que visou o desenvolvimento global e equilibrado das suas competéncias fisicas.

1.10.1.3. Area dos Conhecimentos

Relativamente a area dos conhecimentos, esta etapa desempenhou um papel
crucial na consolidacdo do trabalho realizado anteriormente. Com o intuito de avaliar o
dominio dos temas explorados na etapa anterior por cada grupo de trabalho, foi aplicada
uma ficha de avaliacdo implementando uma estratégia diferente, em que cada aluno,

dentro de cada grupo, realizou o teste consoante o seu tema.

1.10.2. Balango
1.10.2.1. Area das Atividades Fisicas

No ambito do voleibol, destaca-se o notavel aprimoramento dos alunos, tanto
naqueles que se encontravam em situagdes desafiadoras como nos considerados mais
habilidosos. Tal progresso aconteceu gragas aos alunos mais aptos e a capacidade que
tiveram de cooperar com os restantes colegas, em prol do desenvolvimento das suas
aprendizagens. Importa realcar que, nesta etapa, apenas uma reduzida quantidade de
alunos nao conseguiu atingir o nivel elementar, dando énfase ao dominio dos trés toques
e as finalizagbes intencionais, fruto do trabalho homogéneo.

No que concerne ao basquetebol, para os alunos menos aptos, imersos na situagao
de jogo 3x3, tiveram a oportunidade de adquirir os restantes critérios correspondentes ao
nivel introdugcdo. Observou-se, de forma marcante, um progresso significativo no que
respeita a desmarcacao, progressao no campo e finalizagdes nao protagonizadas. Por sua
vez, os estudantes mais aptos, na situacao de jogo 5x5, aprimoraram a dindmica do passe
e corte e consolidaram técnicas ao nivel defensivo.

O processo gradual na ginastica, proporcionou aos alunos uma conexao mais forte
e enriquecedora com a matéria. A estratégia adotada, que consistiu em permitir que cada

nivel de desempenho concebesse uma coreografia personalizada, alinhada as suas
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necessidades individuais, em conjunto com a abordagem intermitente da matéria, resultou
em melhorias notaveis no desenvolvimento das aprendizagens. Vale destacar as
conquistas notaveis dos alunos menos aptos, que alcangaram o éxito ao executar com
maestria uma coreografia de nivel introdugao, superando o desafio substancial associado
a realizagéo do rolamento a retaguarda.

No que se refere ao badminton, os alunos revelaram uma notavel autonomia na
execucgao da matéria, destacando-se pelo dominio das técnicas e estratégias envolvidas.
Foi notério o progresso observado em todos os alunos, que alcangaram os objetivos
propostos para esta etapa. A organizacdo dos grupos homogéneos, permitiu um
desenvolvimento mais aprofundado das habilidades individuais, proporcionando uma
experiéncia ainda mais personalizada.

No que diz respeito ao atletismo, apesar das limitagcbes do espaco e da
continuidade da pratica, na globalidade os alunos demonstraram uma grande capacidade
de adaptacdo e superagdo, alcangado os objetivos propostos, com base nas
recomendacdes da FPA (2012).

Tal como o voleibol, a natacéo revelou uma grande conquista na turma, sendo que
a mesma apresentava casos criticos e preocupantes, que no final da quarta etapa se
mostraram ultrapassados. Ao analisar o progresso dos alunos, foi possivel observar que
12 (doze) alunos alcangaram o nivel elementar, evidenciando um dominio das técnicas e
dos principios associados. Para além disso, outros 7 (sete) alunos conquistaram o patamar
do nivel introducao, revelando um avango significativo nas suas capacidades dentro de
agua. Por fim, é importante destacar que, apesar de 3 (trés) alunos nao terem atingido os
resultados desejados, dois deles apresentando NEE, & notavel o progresso que
demonstraram ao longo do ano letivo, mesmo nao cumprido os critérios do nivel introducéo.
Isto evidencia o trabalho realizado, o compromisso por parte dos alunos e o impacto
positivo das interveng¢des pedagdgicas adaptadas as necessidades individuais dos alunos.

Em suma, é gratificante constatar que todos os alunos alcangaram os objetivos
finais no campo do projeto especifico da danga por meio da aprendizagem cooperativa,
através do ensino reciproco. Este revelou-se uma ferramenta indispensavel para transpor
as barreiras existentes nesta matéria tdo peculiar. A abordagem cooperativa proporcionou
a criacdo de uma relacdo mais positiva com a dancga, além de estimular uma participacao
significativamente mais ativa por parte dos alunos do género masculino. Além do mais, a
danga potencializou o desenvolvimento das competéncias interpessoais, considerando
uma ligagdo positiva entre os alunos mais aptos e aqueles que, em muitas ocasides, se

sentem a parte.
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Destacando-se, sobretudo, o progresso notavel dos alunos n°9 (nove) e 10 (dez),
cujas caracteristicas individuais foram consideradas de forma cuidadosa. A titulo de
exemplo, ao longo do projeto, o aluno n° 9 (nove), varias vezes, devido as suas elevadas
competéncias na matéria, demonstrou a turma a realizacdo correta de varios passos de
ambas as dancgas.

Estas estratégias obrigam-nos a repensar e a refletir sobre a maneira como
podemos abordar a matéria da dancga, tendo em conta que a abordagem utilizada neste
projeto faz-nos considerar novas formas de transmitir os conhecimentos e despertar o
interesse dos alunos na contribuicdo para esse processo.

Ao reconhecer o impacto positivo que a aprendizagem cooperativa, por meio do
ensino reciproco, teve na participacdo e no desenvolvimento dos alunos, somos
impulsionados a desenvolver novos métodos, inclusivos e diferentes dos convencionais,
maximizando o tempo potencial de aprendizagem de cada aluno e promovendo o

desenvolvimento auténtico com a matéria.

1.10.2.2. Area da Aptidao Fisica

Na area da aptidao fisica é digno e notavel o progresso observado nos alunos ao
longo das diversas etapas de lecionacéo.

O trabalho continuo ao longo do ano revelou melhorias significativas,
particularmente ao comparar os resultados obtidos na primeira e na quarta etapa. E
gratificante constatar que a maioria dos alunos alcangou a ZSAF no teste fisico do vaivém.
Estes resultados refletem o compromisso dos alunos com a saude e o bem-estar.

E importante destacar a trajetéria da aluna n°22 (vinte e dois), que, embora néo
tenha atingido a ZSAF no teste do vaivém, demonstrou um notavel progresso em relagao
ao seu ponto de partida. Ao longo do ano, a aluna enfrentou desafios significativos dado
ao seu nivel de desempenho, mas a sua persisténcia e dedicagado permitiram que ela
melhorasse o seu desempenho de forma consistente. E admiravel o esforgo continuo que
esta aluna dedicou ao seu desenvolvimento na disciplina de EF.

O trabalho desenvolvido na transicdo das tarefas e integrado nas diferentes
matérias, desempenhou um papel fundamental no desenvolvimento nao apenas da

capacidade cardiorrespiratéria, mas também das demais capacidades fisicas dos alunos.
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1.10.2.3. Area dos Conhecimentos
Na area dos conhecimentos, a implementacao de estratégias pedagodgicas
diversificadas e o uso efetivo da plataforma teams foram elementos essenciais para

garantir o éxito dos alunos, sendo que todos os alunos conseguiram alcangar classificagdes

positivas.
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Capitulo 2 - Direcao de Turma

A transi¢cdo do regime do Estado Novo para o regime democratico teve como
consequéncia, na educagdo, a promog¢ao de uma abordagem mais democratica e
participativa no ensino.

Esta mudanca envolveu a adogdo de praticas pedagdgicas mais centradas no
aluno e com énfase na sua participacdo ativa, assim como no desenvolvimento do
pensamento critico e de autonomia, deixando o professor de ter um papel de mero
transmissor de conhecimento e passando a atuar como um facilitador do processo de
aprendizagem (Lima, 2009). Esta democratizagdo estendeu-se a mais do que o proprio
regime politico, observando-se uma democratizagdo da prépria instituicdo escolar, onde
todos, mesmo que com diferentes estatutos sécio-econdmicos e intelectuais, viam na
escola um espacgo para si. Desta forma, foi necessario adotar novas abordagens
pedagogicas nomeadamente a formacgido continua dos professores e a adaptacido das
estruturas escolares tendo esta transicdo sido também acompanhada por mudancas
curriculares, pela introdugcdo de metodologias mais participativas e pelo estimulo a
interdisciplinaridade. Assim, o professor passa a ter a necessidade de promover a interagao
e o didlogo entre alunos, restantes docentes e encarregados de educacdo (EE),
acentuando-se a importancia e necessidade da figura do professor diretor de turma (DT).

No sistema educativo portugués, o DT ¢é a figura de gestao intermédia da escola,
com responsabilidades particulares relacionadas a coordenacido, ao desenvolvimento
social e pessoal dos alunos, bem como a integragdo no ambiente escolar (Boavista &
Sousa 2013). Este cargo, assume a tripla fungao: relagao entre alunos, professores e EE
(Bom & Bras, 2003).

O DT, enquanto coordenador do Plano Curricular de Turma, € particularmente
responsavel pela ado¢cdo de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo e a
promocao de um bom ambiente educativo, articulando a intervengao dos professores do
conselho de turma (CT) e dos pais/encarregados de educagao, no sentido de antecipar e
desfazer dilemas comportamentais ou de aprendizagem.

As fungdes e responsabilidades enunciadas, assim como a sua atuagao
abrangente e multifacetada contribuem para o bem-estar e sucesso dos alunos e para o
funcionamento da comunidade escolar como um todo. Estes aspetos conferem ao DT uma
posigao central na escola, sendo assim fundamental entender as suas relagdes com os
pilares constituintes do sistema educativo. Cabe entdo ao estagiario acompanhar todas
estas fungdes e responsabilidades, assumindo um papel proativo, de forma a compreender

todos os procedimentos, adquirindo ferramentas para o futuro profissional.
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2.1. Caracterizagao da Turma

Realizar novamente a caracterizagdo da turma no contexto da area da direcao de
turma, significa destacar alguns casos especificos que merecem uma maior atencio.

Sendo assim, da totalidade da turma, 3 (trés) alunos usufruiam de Ag¢ao Social
Escolar (ASE), desenvolvida pela camara municipal e outros 3 (trés) alunos receberam
acompanhamento por parte dos servicos no ambito técnico-pedagdégico de educagao
inclusiva, que se destina a promover a existéncia de condicbes que assegurem a plena
inclusdo escolar dos alunos, proporcionando condigdes para a igualdade de oportunidades
e para o sucesso educativo, devendo conjugar a sua atividade com as estruturas de
orientagao educativa. Por fim, destacar que existiam mais 2 (dois) alunos que incorporaram
o0 Servico de Psicologia e Orientagdo (SPO) e 1 (um) aluno que usufruia da tutoria
pertencente ao gabinete de apoio ao aluno, traduzindo-se num acompanhamento

individualizado, auxiliando o aluno na organizagéo e na dindmica das aulas.

2.2. Projeto Especifico - Exclusao Social e Bullying

Exclusao Social e Bullying sao dois conceitos fortes que se relacionam entre si e
que ao longo dos tempos tém vindo a ganhar uma ampla visibilidade, sendo temas atuais
do quotidiano, nos diversos meios de comunicacgao.

Segundo Sen (2000), o conceito de exclusao social € visto como um processo em
que os individuos sao excluidos da participacado na sociedade.

Ja o autor Oliveira (2013) cita que o Bullying, pode ser visto como um ato de
intimidar, excluir, perseguir, agressao fisica sem razdo, ou até mesmo, por comportamentos
racistas e preconceituosos.

Neste sentido, a figura do professor é de extrema importancia no processo de
prevencao e extingdo destes conceitos no ambiente escolar, tendo em conta que a
existéncia destas tematicas acarreta problemas como o aumento de agressividade,
abandono escolar, ansiedade (Hutzell & Payne, 2012), falta de autoestima e baixo
desempenho escolar (Botelho & Sousa, 2007).

Verificou-se que existe uma grande prevaléncia a nivel internacional, baseado nos
resultados dos estudos realizados a escolas publicas e privadas dos Estados Unidos da
América. Estudos estes, composto por uma amostra de 15.885 (quinze mil oitocentos e
oitenta e cinco) alunos do 6° ao 7° ano de escolaridade, sendo que 1/3 da amostra esta
envolvida em questdes associadas ao Bullying (Nansel et al., 2001). No que respeita, a
nivel nacional, o paradigma continua idéntico, verificando-se novamente prevaléncia desta

tematica nas escolas nacionais (Carvalhosa, 2009).
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A tendéncia abrangente que se verificou na escola, confirmou-se através de
conversas informais com professores, funcionarios, psicologas e até mesmo com o
testemunho de alguns alunos. No entanto, apresentou-se de forma mais vincada no
contexto desta turma, nomeadamente tendo presente a existéncia de alunos com
necessidade educativas especiais (NEE) e, nesse sentido, nasceu o presente projeto de
intervencéo.

Este projeto, teve como base a teoria do comportamento planeado, que salienta
que a determinante central do comportamento é a intengdo. Porém, existem trés
determinantes que levam a intencio: as atitudes, as normas subjetivas e a percecéo de
controlo do comportamento (Ajzen, 1991). Dentro destas, segundo Armitage e Conner,
(2001) a determinante das atitudes é o preditor mais forte do comportamento.

Perante as consideracbes apresentadas, tendo em conta que o Bullying e a
Exclusdo Social sdo vistos como comportamentos sociais, definiram-se os seguintes

objetivos:

Quadro 26. Objetivos do Projeto Especifico da Area da Direcdo de Turma

OBJETIVOS
Melhorar o inter-relacionamento dos alunos;
Reduzir a prevaléncia dos comportamentos de Bullying pelos alunos da turma.

2.3. 1.2 Etapa
2.3.1. Plano

Como todas as areas envolvidas no presente relatorio, para a area da direcdo de
turma, seguiu-se o modelo de planeamento por etapas e, como tal, esta primeira etapa

refere-se igualmente a Al.

Quadro 27. Objetivos 12 Etapa

OBJETIVOS
Conhecer os alunos nas diferentes disciplinas;
Conhecer os professores do Conselho de Turma:;
Reconhecer aspetos criticos dos alunos;
Identificar aspetos prioritarios de intervengao.

Considerando esta area de intervengao de extrema importancia no percurso dos
alunos, foi solicitado desde o inicio um trabalho de coadjuvacao com o DT, particularmente
com a Professora de Portugués Graga Elias, tendo sido uma experiéncia nova para ambos,

exigindo assim, toda uma adaptacéo a este processo.
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No inicio do ano letivo, foi atribuido ao horario de cada DT, horas especificas para

cuidar de assuntos alusivos a direcao de turma, apresentados no quadro seguinte:

Quadro 28. Horario do Trabalho Colaborativo com o DT

HORARIO DESCRICAO DO TRABALHO
50' 14:40h as 15:30h Trabalho Administrativo
Segunda
50 17:40h as 18:30h DT Alunos (Cidadania)
50 Terca 13:40h as 14:30h Atendimento Encarregados de Educacéo
50 Quarta 8:30 as 09:20h Trabalho Direcdo de Turma

No que respeita ao inicio do desempenho do cargo de DT, sendo a primeira vez
para as partes, considerou-se crucial reunir com a diretora de turma, de modo a tragar um
planeamento de agbes a desenvolver enquanto professora-estagiaria. O facto da DT ja
conhecer a turma do ano letivo anterior facilitou de certa forma o cumprimento dos objetivos
definidos para esta primeira etapa.

No sentido de desempenhar da melhor forma o acompanhamento do papel do DT,
optei por estar envolvida em todas as horas atribuidas ao horario da mesma, possibilitando
a criagao de uma relagdo mais préxima com cada aluno e construir uma relagéo saudavel
com a DT, sendo um fator importante para o trabalho do estagiario ao longo do estagio.

As tarefas iniciais incidiram sobre a organizacdo dos processos individuais dos
alunos e a analise detalhada das fichas biograficas, permitindo, mais uma vez, aprofundar
os conhecimentos sobre os mesmos.

Para além disso, procurei conhecer os restantes professores do CT, de modo a
perceber as dindmicas que estabeleciam com os alunos, considerando-os elementos

essenciais na criagao de interdisciplinaridade.

2.3.2. Balango

Estar presente em diferentes contextos com a turma e trabalhar diversas horas
simultaneamente com a DT, permitiu afirmar que esta etapa foi cumprida com sucesso. A
presenga constante, o interesse e a vontade de aprender facilitaram todo o percurso
enquanto estagiaria.

Nao s6 as fichas biograficas, mas também as aulas destinadas a DT alunos,
permitiram aprofundar o conhecimento sobre as caracteristicas individuais de cada aluno
e as caracteristicas da turma em questdo. Com o CT, com o objetivo de promover a
interdisciplinaridade, procurou-se através de conversas informais, desenvolver a confianga
€ a criagdo de uma ligacdo mais proxima com os restantes professores. Esta ligacao,
proporcionou a identificagdo de aspetos criticos, como o reconhecimento do interesse que

65

Universidade Luséfona - CUL. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Beatriz Aniceto Martinho, Relatério de Educacéo Fisica realizado na Escola Secundaria Madeira Torres

teria o desenvolvimento da tematica, exclusdo social e bullying, através do projeto de

intervencgao especifico.

2.4. 2.2 Etapa

Com base na recolha de dados da etapa anterior, foram identificadas prioridades,
sobre as quais existiu a necessidade de intervir, estando contempladas em objetivos no

seguinte quadro:

Quadro 29. Objetivos 22 Etapa

OBJETIVOS
Atender aos problemas de faltas injustificadas da turma;
Atender & auséncia frequente dos alunos no Reforco de Aprendizagem;
Acompanhamento individual dos alunos n° 2,9 e 10:;
Intervir ao nivel da pontualidade;
Construcao do plano de abordagem do projeto especifico;
Realizacdo da atividade experiencial sobre a tematica do bullying;

2.4.1. Plano

Antes de mais, seria importante realgcar que a turma em questdo apresenta, na
globalidade, um bom aproveitamento escolar. Contudo, existem sempre aspetos
especificos que devem ser tratados.

No que se refere a intervencéo, procurou-se desenvolver um acompanhamento
individual dos alunos, optando pelas conversas informais, garantindo a integracao de todos
no ambiente escolar, em particular dos alunos n°® 2 (dois), 9 (nove) e 10 (dez) e em virtude
das necessidades de cada um.

No que respeita as faltas injustificadas, para conseguir diminuir a mesmas, a
prioridade que estabeleci numa fase precoce foi realizar um primeiro contacto com o EE,
no prazo maximo de trés dias uteis de acordo com o regulamento interno defino pela
Direcao do AGEMT (2022), de forma a expor o sucedido e perceber se 0s mesmos estavam
a par da situagao. Este contacto foi realizado consecutivamente via email e via presencial.

Relativamente as faltas permanentes ao refor¢o de aprendizagem (RA), tendo em
conta que estas ndo acarretam qualquer tipo de impacto no aproveitamento dos alunos,
servindo apenas para uma estimativa do ministério, era previsivel que os alunos no 1°
semestre ndo considerassem importante receber acompanhamento para os exames, ainda
para mais antes de sair qualquer classificagdo sumativa, pelo que as faltas continuaram a

acontecer de uma forma massiva. Nao obstante, como solugao optou-se por criar uma
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medida de penalizagao. A titulo de exemplo, um aluno que atingisse trés ou mais faltas ao
RA, comecava a ter como consequéncia a exclusao das visitas de estudo.

Apobs a reunido intercalar, concluiu-se que a turma tinha alguns problemas no que
respeita a pontualidade. Nesse sentido, para tentar resolver esta questdo, foram
realizados, com base no trabalho desenvolvido por Bowman-Perrott, Burke, de Marin,
Zhang e Davis, (2015), contratos disciplinares com os alunos, nos termos dos quais estes
se comprometiam a ser pontuais e assiduos e onde eram definidas metas especificas para
reduzir o numero de faltas de atraso.

Por fim, no ambito do projeto especifico, como ponto de partida foi pertinente a
realizacdo de um desenho da minha intervengao multivariada. Para tal, o método utilizado
passou por falar com a comunidade, abrangendo a DT, os professores do CT e o Servigo
de Psicologia, criando oportunidades de colaboragdo para o desenvolvimento do projeto,
como para o planeamento da Saida de Campo (SC). Obtida a concordéancia, foram as

seguintes as intervengdes ao longo do projeto:

Quadro 30. Cronograma de Intervengdo do Projeto Especifico

Revisdo de Literatura

Conversas com Orgéos Locais

Atividade Experiencial 19

Abordar a temética nas aulas de
DT alunos

Envolver o servigo de psicologia
para conversas

23

Envolver a PSP para formacéo 13

Integrar o tema na agenda dos
trabalhos de cidadania

Avaliacéo do Projeto

Para iniciar este projeto, nada melhor que comecar com uma atividade
experiencial, que segundo Kolb e Kolb (2009), é vista como uma dindmica fundamentada
em ciclos de resolucdo de problemas, intercalando fases de acao/reflexdo e
experiéncia/abstragao. Esta aplicagao foi realizada no &mbito de um trabalho da faculdade,
nomeadamente para a cadeira de Educacao, Saude e Exercicio, mas que contribuiu para
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0 meu projeto, realgando a importancia desta atividade na contribuicdo para a componente
abstrata e para a reflexdo sobre a respetiva tematica.

Para a realizacdo desta atividade, foram definidos os seguintes objetivos:

Quadro 31. Objetivos do Projeto Especifico

OBJETIVO GERAL
Reducéo de comportamentos de bullying;
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Capacitar para a autoconsciéncia dos efeitos colaterais no quotidiano dos alunos
Capacitar as vitimas para expor a situagéo.

No apéndice V encontra-se detalhado o plano completo da atividade desenvolvida.
De forma a dar protagonismo ao tema, a tematica foi abordada em cidadania nas

aulas de DT alunos.

2.4.2. Balango

Face ao que foi planeado na presente etapa, como forma de atender ao problema
associado as faltas injustificadas, pode-se afirmar que a atuacdo junto dos EE teve
consequéncias positivas, uma vez que os alunos demonstraram uma maior atengao na
justificagcao regular das mesmas e, para além disso, observou-se uma diminuicdo de faltas
ao longo do semestre, tendo sido um objetivo cumprido com sucesso.

Por outro lado, e no que respeita a auséncia frequente no RA, ja nao foi possivel
dizer o mesmo, pois que o problema se manteve. O facto desta auséncia nao ter qualquer
tipo de impacto no aproveitamento dos alunos, sendo percetivel a falta de consciéncia
daqueles para o privilégio que representa 0 acompanhamento desde o inicio do ano letivo,
determina que aqueles releguem para momento posterior — isto é, apds a atribuicdo de
classificagdes no 1.° semestre — o referido acompanhamento.

Perante esta situagdo decidiu-se que seria essencial existir alguma alteragao
relativamente ao modo como se encontram previstas as faltas ao RA, designadamente ao
nivel das consequéncias das mesmas, de modo que os alunos fossem compelidos a
estarem presentes. No entanto, a estratégia da penalizagdo como fator de incentivo
resultou apenas para alguns alunos, existindo a necessidade de uma restruturagao desta
medida na etapa seguinte.

A elaboragdo de contratos demonstrou ndo ter sido eficiente. Perante este
problema, o envolvimento dos EE foi decisivo, contribuindo para um maior envolvimento
no percurso académico dos filhos.

Refletindo sobre os casos de maior atengao, os alunos n° 2 (dois), 9 (nove) e 10

(dez) demonstraram a necessidade de um acompanhamento individual mais
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pormenorizado. Este acompanhamento foi realizado maioritariamente dentro e fora da hora
destinada a DT alunos e, quando necessario, no final das aulas de EF, através de
conversas informais, procurando integrar estes alunos da melhor forma no ambito escolar.
A analise que fago deste acompanhamento € que mantive uma relagdo muito préoxima com
qualquer um destes alunos, refletindo-se na necessidade que muitas vezes tinham de me
procurar s6 para desabafar, sobre assuntos dentro e fora do &mbito escolar e do ambito
familiar.

Em referéncia a atividade experiencial, da realizacdo da mesma foi considerada
um ponto chave no desenvolvimento do projeto especifico, em que os objetivos foram
cumpridos com sucesso, 100% de assiduidade e com o privilégio da presenga da DT que
desde o inicio demonstrou o seu interesse em estar presente.

A utilizacdo de guides pelos alunos, nos quais eles encenaram os papéis de
agressores e vitimas, teve um impacto significativo ao atingir os objetivos estabelecidos,
mudando a perspetiva de muitos sobre o tema abordado. Tudo isto refletiu-se na parte final
da aula, que foi destinada a reflexao profunda. Na generalidade, todos os alunos desejaram
conceder o seu contributo, destacando a importancia da cooperagao e o impacto que os
feedbacks podem ter nos colegas. Estes compreenderam que comentarios ou
comportamentos inadequados ndo devem existir e devem ser substituidos por comentarios
de incentivo, como forma de cooperarem e ajudarem a melhorar o seu desenvolvimento
enquanto aluno e pessoa.

A titulo de exemplo, um dos alunos que desempenhou o papel de vitima na
situagdo de aprendizagem do basquetebol, caracterizado por ser apto na matéria, fez
questdo de mencionar o que sentiu com a auséncia de bola por parte dos colegas de
equipa, salientando o estado emocional que sentiu ao realizar a atividade, expressando a
sua frustracdo devido a falta de envolvimento. Além disso, apds este comentario, foi
estabelecida uma ligacao entre o estado emocional e a importancia da saude mental, que
é fundamental para o bem-estar emocional, psicoldgico e social.

Como conclusao da atividade, foi disponibilizado um folheto alusivo a tematica,
“Cartdo Vermelho ao Bullying” do Instituto Portugués do Desporto e Juventude [IPDJ]
(2022), para que os alunos nao olhassem para a atividade como algo pontual e que

pudessem levar para além do contexto escolar, algo associado a esta experiéncia.

2.5. 3.2 Etapa

Nesta 3.2 etapa deu-se continuidade as linhas de intervengédo desenvolvidas nas
etapas anteriores. Desta forma, os objetivos delineados para esta etapa, encontram-se

definidos no quadro seguinte:
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Quadro 32. Objetivos 32 Etapa

OBJETIVOS
Continuagdo do trabalho desenvolvido, no que respeita a auséncia frequente dos alunos
no Reforco de Aprendizagem;
Envolver o servigo de psicologia para conversas/palestras sobre a tematica
desenvolvida no projeto especifico;

Envolver a Policia Seguranga Publica (PSP) para formacgao;
Integrar a tematica do Bullying nos trabalhos de cidadania;
Reforcar a intervencdo da pontualidade;

Aprofundar o conhecimento sobre 0 acesso ao ensino superior;
Concretizacao da Saida de Campo.

2.51. Plano

No que respeita a resolucdo do problema da auséncia frequente dos alunos no
RA, considerando que é um problema transversal nas disciplinas, continuou a ser um
objetivo a dar continuidade nesta etapa, de forma a colmatar esse problema. Tendo em
conta que a estratégia implementada na etapa anterior resultou apenas para alguns alunos,
tornou-se fundamental a restruturacao da estratégia implementada. Posto isto, foi decidido
realizar uma reunido com todos os EE, expondo o ponto de situagédo, procurando
compreender o porqué desta auséncia por parte dos seus educandos e se 0s mesmos
estavam cientes da mesma.

Para que esta auséncia deixasse de acontecer e o sistema deixasse de estar
sobrecarregado com inumeras faltas injustificadas, a solugéo transmitida aos EE passou
pela assinatura de um documento em que reforgcava a desnecessidade dos educandos
usufruirem deste reforgo. Porém, a partir do momento que isso ocorresse, o aluno perdia
automaticamente a oportunidade de acesso até ao final do ano letivo, comprometendo a
oportunidade de auxilio para os exames. A falta de assinatura por algum dos EE obrigava
a que os respetivos educandos estivessem obrigatoriamente presentes no RA, sendo
supervisionados regularmente, prevendo-se a perda automatica de tal beneficio logo que
fossem atingidas as 2 (duas) faltas injustificadas.

No que diz respeito ao problema da pontualidade, este manteve-se, apesar de
uma das estratégias implementadas desde o inicio do ano letivo nas aulas de EF e de DT
alunos e que consistia na atribuicdo de uma falta de presenca logo que se mostrassem
decorridos 5 (cinco) minutos da hora de entrada. — Todavia, tal medida n&o foi suficiente.
Nesse sentido, foi acrescentada outra estratégia que consistia na restricao de participagao
na SC.
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Relativamente a implementacdo do projeto especifico, como esta explicito no
cronograma da etapa anterior, esta etapa corresponde ao envolvimento de diversos
servigos e ao inicio da integragédo do tema na agenda dos trabalhos de cidadania.

O envolvimento do SPO teve como intuito dar a conhecer aos alunos que este é
um servico que a escola disponibiliza e que desempenha um papel essencial no cuidado e
desenvolvimento integral dos alunos. A sua principal funcdo é promover o bem-estar
emocional, social e académico dos alunos, fornecendo servigos especializados e recursos
adaptados. No caso do apoio emocional, o servi¢o de psicologia oferece um espago seguro
para os alunos expressarem as suas emogdes e aprenderem a lidar com problemas
pessoais.

De realgar que era de extrema importancia demonstrar aos alunos que estas
pessoas estdo disponiveis para ouvir, aconselhar e ajuda-los a lidar com questdes como
ansiedade, stress, baixa autoestima, bullying, problemas no admbito familiar, luto, entre
outos.

Por outro lado, envolver a autoridade para falar destas problematicas é outra
forma de dar seguranga e mostrar aos alunos, que, mais uma vez, nao estdo sozinhos,
podem ser ajudados pelo SPO, pela PSP e pelos professores. Foi igualmente uma forma
de demonstrar aos alunos que, apesar de nao falarem abertamente sobre o tema, tém a
sua disposigao varios agentes envolvidos para o fazerem.

De forma a dar protagonismo ao tema, para além da abordagem do mesmo nas
aulas de DT alunos, os alunos elaboraram cartazes esclarecedores sobre a tematica que
foram expostos na escola.

A medida que os anos passam os professores vdo percebendo que os ultimos
dois anos de secundario sdo marcados por ansiedade e stress por parte dos alunos,
sobretudo no que respeita a tomada de decisdes de futuro. Nesse sentido, desde o inicio
do ano letivo que vem definido no Plano Anual de Atividades (PAA) do 11° e do 12° ano, a
realizagdo da visita de estudo a Futuralia. Esta visita proporcionou multiplas
potencialidades pedagdgicas e formativas, facilitando o acesso a informagao, promovendo
ainda a interface entre o0 mundo académico e empresarial, a educagao formal e informal,
com vista a motivar e incentivar os jovens alunos a encontrarem o seu talento e apoiar as
decisdes do seu futuro pessoal e profissional.

Apoés a realizagdo desta visita de estudo, como complemento a mesma e as
conversas informais, optei por usar uma das aulas de cidadania para dar a conhecer aos
alunos o site da Diregao Geral do Ensino Superior (DGES), salientando que o mesmo

desempenha um papel fundamental na disponibilizagdo de informagbes relevantes, na
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transparéncia do processo de candidaturas e na divulgacdo de resultados, além de
fornecer dados estatisticos sobre o sistema de ensino superior no pais.

Também nesta etapa procedeu-se a realizagdo da SC, que implicou o trabalho
colaborativo por parte dos professores do CT para a concretizacao das diversas atividades

interdisciplinares planificadas.

2.5.2. Balango

Finalmente, nesta etapa foi notéria a diminuicdo do numero de faltas de atraso,
tendo sido clara a mudanga de comportamento apés a definicdo da estratégia da restrigdo
da participagao na SC.

Considerando o trabalho desenvolvido, relativamente a auséncia frequente dos
alunos no RA, a reunido com os EE permitiu identificar que os Unicos alunos com
justificagcéo para tais auséncias eram os que apresentavam problemas de compatibilidade
de horario em virtude de frequentarem modalidades desportivas fora do ambito escolar e
desse modo. Os restantes alunos eram faltosos por opgao.

No entanto, verificou-se que apds a reunidao com os EE e a implementagao das
estratégias acima referidas, verificou-se uma melhoria significativa nesta dimenséo.

A respeito da realizagdo da visita de estudo, os alunos demonstraram o seu
interesse em conhecer mais sobre as respetivas areas de interesse, tiveram a oportunidade
de retirar duvidas sobre os diferentes cursos e outras questoes relevantes para as suas
escolhas futuras. Sobre a apresentacdo do site da DGES, muitos dos alunos tinham
conhecimento do site mas nao sabiam como o utilizar e que informacdes relevantes é que
poderiam retirar do mesmo. Posso salientar que apos a apresentagdo do mesmo senti um
alivio por parte de alguns alunos, os quais ficaram a compreender um pouco mais a sua
funcionalidade, tendo em conta que é uma ferramenta essencial que facilita todo o
processo de acesso e gestdo do ensino superior.

Ao nivel da implementagao do projeto especifico, os objetivos pretendidos foram
alcangados com sucesso, sendo que considero que foi determinante o envolvimento de
diversos agentes neste percurso. Tanto para o SPO, como para a PSP, foi um momento
marcante e desafiante, dado que lidam diariamente com assuntos desta indole. A partilha
de experiéncias de casos veridicos teve um impacto muito grande nos alunos, deparando-
se com possiveis consequéncias em termos emocionais e académicos de quem lida com
a exclusao social e com o bullying, sejam vitimas ou agressores.

A escolha destes agentes serviu para mostrar aos alunos que podem ser ajudados
a prevenir estas situagdes, fornecendo informagdes sobre como identificar os sinais de

bullying e que medidas devem ser tomadas para interromper o comportamento agressivo,

72

Universidade Luséfona - CUL. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto



Beatriz Aniceto Martinho, Relatério de Educacéo Fisica realizado na Escola Secundaria Madeira Torres

as diferentes formas que ele pode assumir, como denunciar o bullying, a quem se dirigir
para procurar ajuda e, sobretudo, para destacar que a pratica de tais comportamentos
constitui um crime.

A referida atividade serviu, em suma, para dar a conhecer aos alunos recursos de
apoio e protecao e para promover uma cultura escolar de respeito, empatia, tolerancia,
inclusao para todos os alunos.

Apo6s a abordagem do tema nas aulas de cidadania e o cumprimento da realizagéo
de cartazes esclarecedores sobre a tematica, a etapa seguinte requer a apresenta¢ao dos

mesmos a turma.

2.6. 4.2 Etapa

A 4.° etapa, que corresponde a etapa dos produtos, culmina tudo aquilo que foi

desenvolvido ao longo do ano letivo, tendo determinado os seguintes objetivos:

Quadro 33. Objetivos 42 Etapa

OBJETIVOS
Finalizar o processo de auséncia dos alunos no Reforco de Aprendizagem,
Concluir o projeto especifico relativo a exclusédo social e bullying;

2.6.1. Plano

Apds a reunidao com os EE na etapa anterior, foram notdérias melhorias
significativas no que respeita a auséncia dos alunos no RA. No entanto, houve a
necessidade de uma nova intervencéo junto dos EE daqueles alunos que ultrapassaram o
limite de faltas.

No que respeita a finalizagao dos produtos do projeto especifico, os alunos tinham
de elaborar e apresentar o cartaz que realizaram sobre a tematica desenvolvida através do

projeto especifico.

2.6.2. Balango

Na presente etapa, o contacto com os EE tornou-se fundamental para a
manutengédo de um reduzido niumero de faltas e da presenga dos alunos no RA, como
também para o esclarecimento dos procedimentos referentes aos exames nacionais.
Contudo, realgo a minha participagdo nas reunides gerais e individuais com os respetivos
EE.
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Relativamente as dindmicas do projeto desenvolvido, alusivo a excluséo social e
bullying, as mesmas vieram confirmar o desenvolvimento das dindmicas interessantes

entre os diferentes alunos, assim como um aprofundamento dos conteudos.

2.7. Saida de Campo
2.7.1. 1.2 Etapa

A SC é uma das atividades emergentes no ambito da diregdo de turma,
meticulosamente concebida e executada pelo nucleo de estagio, fundamentada numa
abordagem interdisciplinar com caracteristicas de visita de estudo, configurando-se como
um projeto complexo e conciso, capaz de transmitir uma experiéncia estimulante aos
alunos.

Numa etapa inicial, primordialmente fundamentada na cooperagdo, foram
empreendidos uma série de encontros minuciosos com o nucleo de estagio e o orientador
de escola, a fim de investigar os recursos disponiveis para a execugao viavel desta
atividade. A concretizacdo desta SC, proporcionou aos alunos uma experiéncia além do
ambito quotidiano ao qual estdo acostumados, permitindo-lhes desenvolver aprendizagens
num ambiente natural, com o intuito de cumprir os objetivos estabelecidos pelo Projeto
Educativo (PE) produzido pela Direcdo do AGEMT (2022), assim como as finalidades da
Educacao Fisica de acordo com os PNEF (Jacinto et al., 2001). Esta iniciativa reforgou o
apreco pela pratica regular de AF, aprofundando a sua importancia como fator determinante
para a saude.

A fim de alcancar tais objetivos, procurou-se adicionar dindmicas especificas,
criando um elo significativo para a consolidacdo das aprendizagens, fornecendo
oportunidades para motivar e conectar os alunos de forma a apreciar e compreender
conceitos, expandido a sua base de conhecimento adicionais e estimulando o
desenvolvimento de estratégias de pensamento mais avangadas (Behrendt & Franklin,
2014).

Para efetuar a realizacao dessa atividade, além de ter sido realizada uma analise
minuciosa do contexto, procurou-se envolver os professores do CT, de modo a incorporar
a perspetiva interdisciplinar e criar dindmicas que se relacionassem com as disciplinas

presentes no curriculo dos alunos.

2.7.2. 2.2 Etapa

Ao abordarmos o planeamento, é primordial estabelecer os objetivos que serviram
como parametros para avaliar os resultados alcangados. Nesse sentido, estdo

representados no quadro seguinte os objetivos comuns e os objetivos especificos:
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Quadro 34. Objetivos Gerais e Especificos da SC

OBJETIVOS COMUNS
Promover uma atividade de recolha de residuos solidos (lixo), como forma de contribuir
para a prevengao do ambiente;
Contribuir para a valorizagao da disciplina de EF e a sua relagao com a Educagao
Ambiental;
Promover a Interdisciplinaridade;
Melhorar o inter-relacionamento entre alunos e entre alunos e professores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DO 11°B
Promaover a autoconsciéncia dos efeitos colaterais da tematica do Bullying e da Saude
Mental como temas desenvolvidos em cidadania;
Utilizar a dindmica do ensino reciproco e da aprendizagem cooperativa desenvolvida na
turma, para aperfeigoar as aprendizagens na danga dos colegas da turma do colega
estagiario.

Com base nos objetivos estruturados, foi realizado um cuidadoso processo de
selecdo do local, levando em consideracdo diversos critérios, tais como o ambiente
circundante, as condi¢cbes disponiveis, a distancia e os custos envolvidos. O foco principal
era proporcionar aos alunos uma experiéncia de aprendizagem enriquecedora num
contexto real. Nesse sentido, a escolha recaiu sobre a Serra de Montejunto, um local que
integra a lista de areas de especial interesse ecoldgico protegcdo e preservagao,
apresentando uma riqueza vegetativa natural e relevancia geoldgica.

A tematica da educagao ambiental possui um papel fundamental no curriculo dos
alunos do 11.° ano, sendo abordada de forma abrangente nas disciplinas de Cidadania,
Fisica e Quimica A, Biologia e Geologia e Inglés. Dessa forma, optou-se por realizar uma
atividade de Plodding, que consistiu na coleta de residuos sélidos (lixo) ao longo do dia,
durante o desenrolar das atividades. Esta agdo, teve como objetivo contribuir para a
preservacao do meio ambiente, incentivando a adogdo de comportamentos ecolégicos por
meio dessa intervencgao pratica.

A atividade de orientacao foi planeada para ter uma duracdo de 1 hora e 30
minutos, durante os quais as duplas e trios de alunos partiram em momentos distintos, com
uma diferenga de 2 minutos entre eles. Este espacamento de tempo foi implementado para
garantir que 0s grupos nao se sobrepusessem uns aos outros e para evitar aglomeragoes
nos pontos de interesse.

A composigao dos grupos foi feita com base no critério da heterogeneidade, ou
seja, procurou-se reunir alunos de diferentes competéncias e de ambas as turmas, a fim
de promover uma interagdo produtiva entre eles. Esta abordagem procurou incentivar a
cooperagao, a troca de ideias e a aprendizagem mutua, uma vez que cada aluno pode

contribuir com perspetivas e conhecimentos diversos.
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O percurso de orientacdo consistia em 8 pontos, nos quais foram colocados
cartazes que representavam diferentes aspetos da biodiversidade encontrada no local.
Esses pontos estavam distribuidos ao longo de uma distédncia de 3 (trés) km,
proporcionando aos alunos uma oportunidade de explorar o ambiente natural e observar
os diferentes elementos da biodiversidade presentes na area. Para cada ponto foi
associada uma dindmica interdisciplinar, com base na visualizacio e interpretacdo dos
cartazes. Tal significa que os alunos foram desafiados a utilizar os conhecimentos e as
habilidades de diversas disciplinas para compreender e explorar os temas abordados em
cada cartaz.

No quadro seguinte encontram-se as dinamicas interdisciplinares planeadas para
cada ponto do percurso, as quais foram cuidadosamente selecionadas para proporcionar

uma experiéncia significativa, estimulando o pensamento critico e a cooperacéao.

Quadro 35. Dinédmicas Interdisciplinares

PONTOS DINAMICAS

, Aplicacdo dos conceitos desenvolvidos na disciplina de Inglés, utilizando o vocabulario
associado ao meio ambiente.

Aplicacdo dos conceitos da Quimica verde e do desenvolvimento sustentavel desenvolvidos na
disciplina de Fisica e Quimica A:

2a7 * 12 Principios da Quimica Verde;

s  Objetivos da Quimica Verde;

s Equacdo representativa da producéo de H2 cinzento, azul e verde;

Aplicacio dos conceitos desenvolvidos na disciplina de Biologia e Geologia:
+  Taxonomia;
* Sistema Hierarquico de Classificacdo;
+ Dominio Eukaya;

* Ciclos Biologicos;

3,5,
6ed + Ciclo Celular;
+ Transporte nas plantas,
+ Transportes na membrana celular;
+  Transportes nos animais,
+ Teoria Cinética da evolugdo;
Aplicagcdo dos conceitos desenvolvidos na disciplina de Matematica A:
+ Formas Geométricas;
4e6

+ Fungdes (o dominio, os zeros, o sinal, a paridade, as simetrias, a monofonia e os
extremos).

Na presente situagao foi concedida aos alunos a oportunidade de participar num
percurso de orientagcdo em linha, utilizando um mapa (Apéndice VI), que consistia numa
Unica linha, sem a indicagdo precisa dos pontos de controlo. Esta abordagem foi
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especialmente implementada para atender as necessidades dos alunos com NEE. O
objetivo desta estratégia era proporcionar maior controlo aos praticantes, uma vez que
estes eram orientados a passar por determinados locais pré-estabelecidos (Preto, 2022).

No contexto do projeto especifico, este dia em particular foi articulado para
abordar o paralelismo entre o bullying como tema desenvolvido em cidadania e o bullying
que frequentemente ocorre no ambito do meio ambiente. O objetivo era levar os alunos a
refletirem sobre as suas acbes como individuos, onde muitas vezes somos nés que
contribuimos ativamente para o descarte inadequado de lixo. Nesta atividade, a funcéo
do professor estagiario passava por transmitir uma perspetiva diferenciada do conceito de
bullying, sabendo que, quando se trata do meio ambiente, ocorre exatamente a mesma
dindmica: nds, seres humanos, somos mais fortes do que a natureza, que ndo possui meios
para se defender.

Posteriormente, apds despertar o interesse genuino da turma no tema durante as
aulas de cidadania, e alinhado ao projeto especifico do colega estagiario, decidimos incluir
uma atividade experiencial, promovendo a saiude mental de forma efetiva, com base na
abordagem de Kolb & Kolb (2015). Nesse sentido, optamos por realizar uma sessao de
Body and Mind (Apéndice VII), um termo amplamente utilizado no campo do fithess que se
origina do setor da medicina Mind-Body, no qual se observa como as mudangas no estado
mental podem afetar diretamente as mudancas no corpo (Archer, 2004).

Ao examinar estudos anteriores a pandemia de Covid-19, conforme destacado por
Schoroeder (2016), ja se especulava sobre 0 aumento dos niveis de stress na sociedade,
resultando das exigéncias relacionadas com o trabalho e com o tempo, o que levou as
pessoas a procurarem atividades mais serenas que oferecessem beneficios tanto para a
condicdo fisica quanto para a satde. A medida que emergimos do periodo pds-pandemia,
torna-se cada vez mais evidente que a agitacao e o acumular de stress tém tido um impacto
significativo na sociedade como um todo. Estas consequéncias negativas, que se
manifestam tanto a nivel fisico quanto mental, tém vindo a ser particularmente comuns e
notaveis nos alunos.

No entanto, ao optarmos por esta atividade experiencial, os alunos puderam nao
apenas exercitar o seu corpo, mas, também, concentrar-se por um momento, deixando de
lado as preocupacdes do quotidiano e aprendendo a controlarem os sentimentos, a regular
a respiracdo e a concentrarem-se em si mesmos, desenvolvendo habilidades de
autocontrolo e sintonizando-se com os sons proporcionados pelo ambiente ao seu redor.
Com isto, procuramos transmitir aos alunos a importancia dos espagos naturais,
incentivando-os a de desconectarem do mundo ao seu redor e focarem-se simplesmente

nas sensacoes internas do “eu”, por meio da pratica de respiragao com os olhos fechados,
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procuramos ajudar a acalmar a ansiedade e o stress, permitindo-lhes encontrar um
momento de tranquilidade e paz interior.

Encerramos a sessdo com a técnica de relaxamento conhecida como “cadaver”,
em que os alunos foram convidados a deitar de barriga para cima, fechar os olhos e manter
os bracgos estendidos ao lado do corpo. Nesta ocasiao, foi estabelecida uma conexao entre
0 meio ambiente e a saude mental, salientando o facto de que os alunos passam a maior
parte das suas vidas em centros urbanos, onde a vida é frenética e o stress é constante.
Embora estejam constantemente envolvidos em atividades, estas nem sempre s&o
realizadas de maneira saudavel, pois raramente encontram tempo e espaco para cuidarem
de si mesmos e recarregarem as energias. Neste contexto, nada melhor que procurar um
ambiente natural como forma de proporcionar esse cuidado.

Apods a conclusao da atividade, foi reservado um momento especial para que os
alunos pudessem refletir sobre o impacto da intervengao realizada.

Da parte da tarde, como forma de aproveitar os recursos disponiveis, o nucleo de
estagio reconheceu a importdncia e a riqueza de incluir uma visita ao centro de
interpretagdo ambiental como parte desta atividade. Esta decis&o proporcionou aos alunos
a oportunidade unica de explorar uma exposi¢do permanente e assistirem a um video
abrangente que abordava diversos aspetos, desde a geologia, o clima, passando pela
fauna e flora da regido. Esta imersao pratica, permitiu que os alunos consolidassem as
aprendizagens adquiridas em sala de aula, levando-as para além das teorias e
proporcionando uma compreensao mais tangivel e concreta.

A presenga de um técnico especialista durante a visita, foi um verdadeiro
acréscimo ao valor da experiéncia dos alunos, pois trouxe consigo um conhecimento
especializado e a partilha de informagdes adicionais sobre os temas em discussao,
incentivando os alunos a explorar e ampliar os seus horizontes.

Para encerrar o dia de maneira completa e enriquecedora, optou-se por incluir o
projeto especifico da area da lecionagéo, intitulado “Aprendizagem Cooperativa na Danga”,
abrangendo ambas as turmas. Esta atividade, permitiu aos alunos demonstrarem as
competéncias desenvolvidas ao longo do projeto por meio do ensino reciproco,
envolvendo-se ativamente na transmissao de conhecimento uns aos outros, na execucao
da danga social do merengue e da rumba quadrada. Os alunos ndo eram apenas
aprendizes, mas também professores, fortalecendo a comunicagédo, a liderangca e a
cooperagao.

Além disso, foi integrado um momento de celebragdo com a apresentagao das
coreografias, como reconhecimento das conquistas individuais e coletivas, resultado do

esforco, dedicacéo e do trabalho em equipa.
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Como despedida de um dia brilhante e cheio de aprendizagem, procuramos
integrar dangcas populares como o “Jerusalema” e a “Macarena’. Estas dangas sao
conhecidas pela sua energia contagiante e pela participacao ativa de todos os envolventes,
proporcionando um momento de descontragao e diversao, permitindo que os alunos e os
professores se expressassem livremente e conectassem-se com outras culturas e
tradicoes.

Para garantir o sucesso deste dia, para além do planeamento e organizacao das
diferentes atividades, foram necessarias medidas adicionais, como a mobilizacdo dos
recursos e a implementagao de medidas de segurancga.

Um dos principais aspetos dessa mobilizagdo de recursos, foi o planeamento
financeiro detalhado, tendo sido estabelecido um limite maximo de despesas de 10€ por
aluno, que cobriram principalmente o custo do transporte. Este planeamento foi essencial
para garantir que a atividade fosse acessivel e viavel para todos os alunos envolvidos. Esta
definicao de um orcamento especifico foi realizada atempadamente, prevendo, se
necessario, medidas para que este custo ndo se tornasse um obstaculo para a participagao
dos alunos, assegurando a equidade e a inclusdo de todos.

Além dos recursos financeiros, também foi necessario levar em consideracao a
disponibilidade e o interesse dos recursos humanos envolvidos. Conforme estabelecido no
regulamento Interno (Diregdo do AGEMT, 2022) apenas um professor poderia estar
associado a cada grupo de 15 (quinze) alunos. Com base nessa diretriz, tendo em conta a
presenca de 2 (dois) professores estagiarios e 1 (um) professor orientador, o0 nimero de
alunos participantes na visita ficou dentro da capacidade de atendimento de 3 (trés)
professores. Embora os demais professores nao pudessem participar diretamente no dia
da atividade, desempenharam um papel de extrema importancia na construcdo das
dindmicas interdisciplinares da visita.

Com efeito, e como acima se indicou, na execucédo desta atividade os alunos
tomaram conhecimento de diversas matérias relacionadas com as areas de Biologia,
Geologia, Matematica e Quimica.

Visando a seguranga de todos os alunos e professores envolvidos, tivemos ao
nosso dispor um kit de primeiros socorros, contendo uma variedade de materiais
essenciais. Este kit foi preparado para assegurar uma resposta eficaz diante de possiveis
acidentes ou emergéncias durante as atividades. No entanto, a presenga de um socorrista
com certificagdo adequada foi uma medida preventiva adotada para garantir uma pronta
resposta em caso de qualquer emergéncia. Nesse sentido, ndo foi necessario procurar
alguém especifico, pois eu mesma possuo certificagdo como socorrista, pela Cruz

Vermelha Portuguesa.
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No que diz respeito a alimentacdo, decidimos utilizar o parque das merendas
como local para realizar um piquenique com as turmas, visando promover a interagao entre
os alunos e os professores, num ambiente agradavel e descontraido. Como beneficio, a
empresa “O Cantinho da Isa” gentilmente ofereceu-se para patrocinar a SC e ofereceu uma
ampla variedade de frutas ao longo do dia, contribuindo para uma alimentagdo saudavel e
equilibrada, proporcionando aos alunos opg¢des nutritivas e variadas.

Em relacdo a hidratacdo, considerando que a Serra de Montejunto é uma area de
paisagem protegida e levando em conta um dos objetivos estabelecidos para esta
atividade, foi solicitado aos alunos que nao levassem garrafas de plastico, mas sim garrafas
reutilizaveis que pudessem ser cheias sempre que necessario. Esta medida foi adotada
com o intuito de promover a consciéncia ambiental e evitar o uso desnecessario de plastico
descartavel.

Por ultimo, como forma de tornar a SC desafiante e memoravel, implementamos
uma estratégia para promover a AF tanto dentro quanto fora do contexto escolar. Para isso,
decidimos premiar os alunos que obtiveram as melhores classificacbes no percurso de
orientagdo. Esta classificagcdo foi baseada no tempo que os alunos levaram para
contemplar o percurso.

Como forma de fornecer incentivos adicionais aos alunos, aproveitamos o
protocolo estabelecido entre a escola e o ginasio “Oenergy Family Club”, onde os alunos
tém acesso a uma mensalidade com preco ajustado. Além disso, a empresa ofereceu-se
para patrocinar os prémios correspondentes aos primeiros, segundos e terceiros
classificados. Esta parceria, permitiu oferecer prémios relacionados com a AF, procurando

incentivar a pratica regular de AF.

Quadro 36. Prémios

PREMIOS
1° Classificado 2° Classificado 3° Classificado
1 dia aberto + T-shirt 1 dia aberto 1 T-shirt

Para garantir que todos os alunos levassem uma lembranca deste dia especial,
contamos com a generosa colaboragdo da marca Prozis, disponibilizado um presente
simbdlico e saudavel para os alunos: o Vita-Pop, um género de chupa-chupa enriquecido

apenas com vitaminas.

2.7.3. 3.2 Etapa
A terceira etapa do planeamento da SC, envolveu uma preparagéo dos recursos.

Foi essencial realizar varias visitas antecipadas ao local, para garantir que tudo estivesse
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devidamente enquadrado. Durante esta fase, também foi necessario estabelecer contacto
com a junta de freguesia para relembrar e garantir que o espaco estivesse em condigdes
para ser utilizado, assim como com o centro de interpretacdo ambiental para confirmar a
visita e 0 uso das casas de banho durante o dia.

O percurso de orientagao foi repetido varias vezes, a fim de garantir a familiarizagédo
com o trajeto e a correta sinalizagdo dos pontos de referéncia cruciais.

Além disso, como parte da estratégia geral, foi necessario estabelecer meios para
a identificagdo dos professores e dos alunos durante o dia, visando facilitar o
reconhecimento de cada participante. Embora n&o tenha sido possivel proceder a
aquisicao de t-shirts personalizadas esforcamo-nos para encontrar solugbes alternativas
que permitissem manter essa regra de seguranca. Nesse sentido, optou-se por solicitar
aos alunos que usassem obrigatoriamente t-shirts brancas e os professores t-shirts
vermelhas, possibilitando uma supervisdo mais eficiente e proporcionando um ambiente
mais controlado.

Para a divulgagao deste dia, procedeu-se a elaboracdo de um cartaz (Apéndice
VIII), projetado e colocado em locais estratégicos, como a sala dos professores, o gabinete
do SUB-DEF e no site da escola. Esta estratégia garantiu que todos os alunos e
professores tivessem conhecimento da atividade, incentivando a participacéo e a criacao

de expectativa em relacido ao evento.

2.7.4. 42 Etapa

A atividade em questao ocorreu no dia 30 de margo de 2023, na Serra de
Montejunto. Houve uma adeséo significativa de ambas as turmas, com excegéo de uma
aluna que, infelizmente, ndo péde comparecer devido a questdes de saude.

E importante realcar que cada um dos trés professores presentes durante o dia
assumiu responsabilidades previamente definidas. No meu caso, antes do inicio das
atividades, dirigi-me bem cedo até ao local para preparar e organizar as atividades,
enquanto o colega de estagio assumiu a responsabilidade da logistica de presencgas e de
transporte, junto do ponto de encontro (escola).

A chegada ao local dos alunos foi caracterizada por uma reunido, na qual
explicamos a organizag&o do programa, bem como as regras de seguranga para um bom
funcionamento. Aludimos também ao contacto fornecido junto com os mapas, como uma
forma de comunicacdo em caso de emergéncia. Esta abordagem visou garantir a
compreensdo do programa, esclarecer quaisquer duvidas e estabelecer diretrizes claras

para uma experiéncia segura e agradavel.
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Durante o dia participei ativamente como responsavel pela atividade “Body and
Mind”, levando em consideracdo a minha formacao e experiéncia na area. AO mesmo
tempo, o colega assumiu um compromisso com a atividade de orientagdo. Durante a tarde,
ambos estivemos presentes em simultdneo na realizagdo da visita ao centro de
interpretacdo ambiental e na concretizagdo das dangas sociais do merengue e da rumba
quadrada, através do ensino reciproco.

Para encerrar o dia de forma memoravel, proporcionamos aos professores e
alunos um momento no qual todos puderam patrticipar, realizando dancas populares, como

o famoso “Jerusalema” e a animada “Macarena’.

2.7.5. Balango

Para realizar uma avaliagdo mais abrangente da SC, procurou-se ir além das
conversas informais com o nucleo de estagio e o orientador de escola.

Para isso, optou-se por promover uma dinamica interdisciplinar com a disciplina de
Portugués, na qual os alunos foram convidados a escrever um texto expositivo abordando
as dindmicas realizadas e expressando a sua opinido pessoal sobre a experiéncia em
questdo. Apds a analise dos textos, foi notério uma grande satisfacdo por parte de todos
os alunos.

Destaco também a relevancia da constituicao dos grupos de forma heterogénea, ao
levar em consideracdo o desempenho dos alunos e o sexo, com o intuito de criar grupos
equilibrados, proporcionando oportunidade para que todos pudessem contribuir de acordo
com as suas habilidades e potenciais. Todo o trabalho em equipa permitiu que os alunos
valorizassem as competéncias individuais, a comunicacgao efetiva, a confianga mutua, as
competéncias sociais e relacionais, num ambiente colaborativo e estimulante para a
realizacao das diversas atividades, reconhecendo que cada membro do grupo tem um
papel importante a desempenhar e que, juntos, poderiam alcancar resultados significativos.

A nivel pessoal, considerei este projeto como um momento desafiador e complexo
devido a necessidade de uma ampla organizagao e planeamento, envolvendo inumeros
recursos. Ao longo dos procedimentos, foram enfrentadas algumas dificuldades em relagao
a disponibilizagédo de recursos humanos, materiais e financeiros, o que, por consequente,
limitou a execugao de algumas atividades nesta SC. No entanto, com base naquilo que era
exequivel, procurou-se enriquecer a experiéncia de campo de outras maneiras, adaptando
o planeamento de acordo com a realidade apresentada, sabendo que a capacidade de
adaptagdo é uma das caracteristicas fundamentais que um professor deve possuir para

lidar com desafios e encontrar solugdes alternativas.
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Uma das fragilidades mais significativas residiu na questao dos recursos humanos
envolvidos no decorrer do evento. Embora os professores do CT de ambas as turmas,
tenham demonstrado um interesse constante em participar presencialmente na realizagao
da SC, infelizmente as circunstédncias ndo permitiram a concretizacdo desse desejo. A
presenca fisica dos mesmos teria conduzido numa série de beneficios, incluindo o
fortalecimento do relacionamento positivo entre os alunos e os professores.

No entanto, a cooperagdo mutua e de convergéncia de esforgos entre estes,
permitiu contornar a auséncia fisica de alguns professores, estabelecendo um ambiente
propicio a concretizacdo dos objetivos definidos, através da troca de experiéncias,
conhecimentos e recursos, garantiram uma abordagem abrangente e integrada.

Para além deste aspeto, seria relevante destacar a necessidade de ajustes em
relagdo ao periodo de almogo, especialmente apds o piquenique. Uma sugestdo seria
disponibilizar bolas e raquetes durante esse intervalo, a fim de evitar tempos de espera e
oferecer aos alunos uma opcao de entretenimento e recreacdo. Esta medida contribuiria
para otimizar o tempo e manter os alunos envolvidos em atividades, reforcado a
experiéncia positiva do evento.

Apesar de todos os obstaculos defrontados, foi possivel afirmar que os objetivos
propostos para a SC foram atingidos com sucesso.

No que tange a realizagao da atividade de Plodding, mesmo numa area protegida
como a Serra de Montejunto, infelizmente ainda foi constatada a presenga de diversos
residuos. Esta constatacao reforcou a importancia da conscientizacdo ambiental e da
preservacdo do ecossistema, incentivando os alunos a adotar comportamentos mais
sustentaveis.

A abordagem implementada na atividade experiencial em prol da preservagao
ambiental, proporcionou aos alunos uma compreensdo ampliada sobre o cuidado com a
saude mental. Ficou evidente que esse cuidado ndo se restringe apenas ao aspeto
psicologico, mas também engloba a atengdo ao corpo e a conexao, valorizando a saude e
o bem-estar de forma integrada, contribuindo para um estilo de vida saudavel e sustentavel.
Durante esta atividade de reflexdo, uma mensagem fundamental emergiu de maneira clara
e impactante: o equilibrio entre o corpo, a mente e a alma devem ser cuidados, levando a
um maior bem-estar, uma maior sensagao de propdsito e de conexao consigo mesmos.

No que diz respeito as aprendizagens, todos os alunos foram capazes de alcangar
os objetivos estabelecidos. E importante destacar que, embora houvesse uma
preocupacdo em relagdo aos alunos com NEE na realizagdo do percurso de orientagao, a
formacgao correta dos grupos, permitiu a seguranga durante a atividade, contribuindo para

0 sucesso de todos os alunos.
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Ja as dindmicas implementadas, permitiram que os alunos consolidassem os
conceitos trabalhados nas diversas disciplinas, oferecendo-lhes a oportunidade de
identificar as areas em que enfrentaram mais dificuldades e que precisavam de maior
atengao para o seu desenvolvimento continuo. Esta consideragdo possibilitou um maior
autoconhecimento e uma compreensao mais clara das necessidades individuais de cada
aluno, fortalecendo a atividade como um todo.

Para um futuro préoximo, faria algumas alteragdes ao nivel das dinamicas,
aprofundando e explorando de forma diferente, pois que reconheco que seria necessario
um planeamento mais extenso para consolidar todas as componentes da melhor forma
possivel. Porém, embora tenha sentido que o tempo disponivel foi limitado, procurei
otimizar a mesma com a presenca dos projetos especificos.

Refletindo sobre esta experiéncia, destaco especialmente, as observagbes e
reflexdes realizadas pelo nucleo de estagio, pelo orientador de escola e pelos préprios
alunos ap6s a realizacao das atividades interdisciplinares. Estas reflexdes revelaram que
o0 momento destinado ao desenvolvimento do projeto de lecionagado, superou todas as
expectativas, contribuindo de maneira consideravel para o desenvolvimento das relagdes
entre os alunos, promovendo a componente da cooperagdo. Além disso, o projeto
possibilitou a resolugado de algumas dificuldades apresentadas pelos alunos com menor
aptiddo na matéria.

O ponto forte desta SC foi o impacto que este dia teve nos alunos com NEE. Estes
alunos, muitas vezes, enfrentam dificuldades em estabelecer relagcdes sociais e interagir
com pessoas fora do seu circulo. No entanto, durante a execugao das coreografias com os
outros colegas fora da turma, foi notério que a danga acabou por se tornar num poderoso
mecanismo de socializacao e inclusado, permitindo que estes alunos interagissem de uma
forma diferente do habitual, através dos movimentos corporais e da linguagem corporal,
pudendo expressarem-se de maneira auténtica e sem barreiras, fortalecendo a
autoconfiancga e autoestima.

Em suma, o sentimento que obtive apds a execugao da SC, foi uma satisfagéo
pessoal significativa ao constatar o sucesso da realizagdo da mesma, valorizando o
trabalho cooperativo entre o nucleo de estagio.

Durante todo o percurso de estagio, estabeleci uma relacdo altamente positiva
com todos os envolvidos, incluindo docentes, ndo-docentes e alunos. No entanto, foi
através da realizagdo desta atividade em particular que pude experimentar uma
proximidade ainda mais relevante com os alunos, especialmente aqueles que detém
caracteristicas especiais e que demonstraram uma mudanca ilustre nas suas atitudes apés

a conclusao da SC.
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2.8. Balanco Final

Apés uma avaliagdo minuciosa da atuagdo como coadjuvante da DT ao longo do
ano letivo, foi possivel afirmar que o balancgo foi positivo, considerando os objetivos iniciais
estabelecidos. Esta area foi, sem duvida, a mais desafiadora em termos pessoais, mas
também aquela que proporcionou maiores ganhos para o meu desenvolvimento
profissional e pessoal.

O papel do DT exige um comprometimento significativo, envolvendo uma
constante interacdo com os alunos, os professores e os EE, sendo um elemento crucial na
identificagdo e resolugdo de problemas relacionados com a turma e com cada aluno
individualmente. Nesse sentido, também esta funcdo desempenha um papel fundamental
na promog¢ao da interdisciplinaridade e consequentemente na valorizagdo de todas as
disciplinas constituintes do curriculo, estabelecendo uma relagéo de colaboragao essencial
com os professores do CT.

A Al realizada na primeira etapa, revelou de forma precisa as problematicas
centrais enfrentadas pelos alunos, fornecendo assim uma base solida para a
implementacao de intervengdes efetivas. Vale ressalvar ainda a aplicacao da abordagem
da aprendizagem experiencial (Kolb & Kolb, 2005), por meio de exploracdo dos temas do
bullying, saude mental e educacdo ambiental. Esta abordagem revelou-se extremamente
relevante para a resolugdo dos problemas criticos, proporcionando aos alunos uma
reflexdo aprofundada sobre os temas abordados. Através desta metodologia, os alunos
foram desafiados a vivenciar experiéncias consideraveis, as quais os conduziram a uma
compreensdo mais profunda e uma ligagao mais forte com os conteudos abordados. Dessa
forma, despertou-se um interesse genuino e uma participagao ativa por parte dos alunos,
resultando numa melhor interacao entre eles. Além disso, esta abordagem possibilitou que
os alunos estabelecessem uma relagdo mais proxima entre a teoria e a pratica,
promovendo uma aprendizagem mais contextualizada.

Esta atuacdo como coadjuvante do DT, permitiu-me desenvolver competéncias
essenciais, como a capacidade de estabelecer relagdes empaticas com os alunos, a
habilidade de resolver conflitos e a capacidade de promover um ambiente de aprendizagem
positivo e inclusivo. Noutro plano, esta experiéncia fortaleceu a compreensédo da
importancia do trabalho em equipa, da colaboragéo entre os diferentes intervenientes e da
promoc¢ao do bem-estar e do desenvolvimento integral dos alunos. A titulo de exemplo,
destaco o trabalho cooperativo demonstrado na concretizagdo da SC dos professores
estagiarios, Marcella Cossermelli, Pedro Sargento e Jodo Vieira, elementos de um

diferente nucleo de estagio.
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Capitulo 3 - Desporto Escolar

O Desporto Escolar (DE), de acordo com o Decreto-Lei 95/91, Artigo 5.°, representa
uma atividade com um combinado de praticas ludico-desportivas e de formacao,
desenvolvidas como complemento curricular e ocupacao dos tempos livres, assimiladas no
plano de atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo. Este,
segundo o Decreto-Lei n°46/86, Artigo 51°, tem um papel imprescindivel na promog¢ao da
saude e condicao fisica, como na aquisicdo de habitos e condutas motoras, estimulando

sentimentos de autonomia, cooperacgao, criatividade, entre outros.

3.1. Caracterizagcao do Desporto Escolar
No AGEMT, no ano letivo 2022/2023, o DE incluia 6 (seis) nucleos de modalidades,

cada nucleo com os respetivos professores responsaveis:

Quadro 37. Nicleos do Desporto Escolar

MODALIDADES PROFESSORES RESPONSAVEIS
Boccia Prof. Teresa Morais

Multiactividades Prof. Maria Amador

DE sobre rodas Prof. Mafalda Faria
Natagéo Prof. Pedro Cordeiro

Natagdo Adaptada Prof. Alexandra Avelar

Ténis de Mesa Prof. Jodo Alves

Voleibol Prof. Carlos Capela, Prof. Susana Maia e Prof. Pedro Cordeiro

Dentro do ambito do regulamento geral de funcionamento do desporto escolar 21-
22, podem ser identificadas duas categorias distintas de atividades: as atividades externas
e as atividades internas.

As atividades externas, de carater mais abrangente, estao relacionadas com os
quadros competitivos de cada nucleo desportivo e envolvem a participacdo em sessdes
regulares de treino ao longo do ano letivo. Sdo consideradas de nivel Il, destacando-se
pelo seu carater competitivo e pelo envolvimento com outras escolas e instituicoes
desportivas e proporcionam aos estudantes a oportunidade de se envolverem em
competicdes e aperfeicoarem as suas habilidades desportivas.

Por outro lado, as atividades internas sado organizadas no ambiente escolar, de
forma mais pontual, e planeadas em conjunto com o SUB-DEF. Estas sdo conhecidas como
nivel |, concentram-se em treinos regulares, promovendo o desenvolvimento fisico e
técnico dos alunos dentro da prépria escola. Tém um caracter mais inclusivo, permitindo
um maior numero de alunos participantes, independentemente do seu nivel de

desempenho.
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E importante ressalvar que, além das trés horas letivas atribuidas a cada nucleo
desportivo, o nucleo de voleibol destaca-se por ter mais duas horas adicionais. Essas duas
horas s&o atribuidas especificamente para a realizagdo de um projeto de valorizagdo, o
que demonstra o reconhecimento e a importancia atribuida a esta modalidade no contexto
escolar.

O AGEMT, destaca-se pela sua notavel diversidade e uma oferta de nucleos
desportivos verdadeiramente eclética. Esta ampla diversidade de opgdes, criou um cenario
desafiador na hora de selecionar o nucleo no qual o estagiario ira atuar, pois é necessario
considerar uma série de fatores. E essencial que o estagiario tenha a oportunidade de
vivenciar e responsabilizar-se por um nucleo especifico, elaborando e executando o
planeamento ao longo do ano letivo, sob a orientacdo dos professores responsaveis.

No entanto, a selegdo do grupo-equipa de voleibol, baseou-se na forte ligagao da
trajetdria pessoal e profissional com a modalidade. Esta, teve um impacto inexplicavel na
formacido enquanto atleta, treinadora e aluna do curso profissional técnico de apoio a
gestao desportiva, no contexto escolar em questao.

Em 2018, surgiu a oportunidade da realizagdo do curso de treinador de grau |,
pela Faculdade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, proporcionando uma base sdélida
de conhecimentos tedricos e praticos, os quais foi possivel aplicar durante varios anos.
Esta experiéncia enriquecedora, fortaleceu ainda mais o vinculo com a modalidade,
reforgando a paixao em transmitir conhecimentos e auxiliar no desenvolvimento dos jovens.

Contudo, esta escolha de assumir o grupo-equipa de voleibol no AGEMT, nao foi
apenas uma decisao casual, mas sim, uma oportunidade de mergulhar num universo no
qual possuo uma solida formagéao, experiéncia pratica e um profundo apego emocional.

Este projeto do voleibol, segundo o DL 95/91, Artigo 3.°, enquadra-se na atividade
de nivel lll, direcionado para atividades da pratica desportiva, treino e competicdo, em
grupos-equipa de elevado potencial desportivo, que participam em competi¢des no ambito
escolar e federado.

A sua esséncia é envolvida pelo elevado valor pedagoégico, surgindo no ano 2014,
pelos excelentes resultados nos campeonatos “escolares” da primeira equipa a competir
como um clube federado. O grupo-equipa € composto aproximadamente por 80 atletas do

género feminino, distribuidas por quatro escaldes:
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Quadro 38. Escalées do Nucleo de Voleibol

ESCALOES
Infantis A Sub 11 Ano de Nascimento (2012-2014)
Infantis B Sub 13 Ano de Nascimento (2010-2011)
Juvenis Sub 18 Ano de Nascimento (2005-2007)
Juniores Sub 21 Ano de Nascimento (2001-2004)

Tive o privilégio de ser responsavel pelo grupo-equipa de infantis B, uma equipa
composta aproximadamente por 20 (vinte) alunos, com idades compreendidas entre os 10
(dez) e os 12 (doze) anos.

No que diz respeito aos recursos humanos e espaciais disponiveis, a
programacao dos treinos foi cuidadosamente planeada consoante a distribui¢gdo do horario
escolar no roulement. A oferta contemplava uma carga de 6 (seis) horas semanais,
distribuidas em 3 (trés) sessdes.

Para proporcionar um ambiente ideal para o desenvolvimento das alunas, os
treinos eram realizados no pavilhdo da escola, considerado como um espago especifico
projetado para a pratica desportiva, garantindo o acesso regular de todas as alunas,
evitando atrasos e deslocamentos extras.

Em termos de recursos humanos envolvidos, o nucleo responsavel por coordenar
e orientar as atividades € composto por profissionais altamente qualificados. Esta equipa
é formada por 3 (trés) professores, estrategicamente distribuidos entre os diferentes
escalbes. E digno de nota, que dois desses professores possuem uma soélida formagéo
académica obtida na prestigiosa Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias.

Além dos experientes professores, ha também a valiosa contribuicido de alunos
matriculados no curso profissional de desporto, que prestam auxilio no desenvolvimento
das atividades e tém a oportunidade de vivenciar na pratica aquilo que aprendem ao longo
da formacéao.

Toda esta combinacdo de profissionais experientes e alunos em formagao
desempenham um papel fundamental no sucesso e no crescimento coletivo do grupo.

No seguimento do modelo de planeamento estabelecido nas etapas anteriores,
na area do DE foi adotada a mesma linha de pensamento, que consiste no planeamento
por etapas. Este planeamento compreende quatro etapas fundamentais: E.R.O.S,
Prioridades, Progresso e Produto. Cada etapa, desempenha um papel essencial no
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos e no culminar das suas habilidades e
aptidées ao longo do ano.

A primeira etapa, denominada E.R.O.S. correspondeu a Al dos alunos na
modalidade, é o ponto de partida crucial para elaborar todo o planeamento, pois visa
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conhecer o nivel de desempenho dos alunos, obtendo uma visdo completa das
caracteristicas e necessidades individuais dos alunos. A segunda etapa, concentra-se nas
prioridades, ou seja, com base nas informacgdes recolhidas da etapa anterior, € possivel
identificar as principais necessidades e lacunas de aprendizagem de cada aluno. A terceira
etapa é dedicada ao progresso das aprendizagens dos alunos e por fim, a quarta etapa &
expressa nos produtos finais, representa o culminar das habilidades e aptidoes

desenvolvidas pelos alunos ao longo do ano letivo.

3.2. Projeto Especifico — A competicao em estrutura escada

Conforme estabelecido pelo DL 95/91, Artigo 5.°, a participagéo no DE é feita num
regime de livre participagao. Este integra um conjunto de praticas desportivas, de caracter
regular e ocasional interligadas com o Projeto Educativo da Escola. E visto como uma
estratégia de promocgao do sucesso educativo e de estilos de vida saudaveis, contribuindo
para o desenvolvimento multilateral dos alunos.

Apesar de a competicao ser vista como uma palavra-chave introduzida no DE,
esta torna-se, por vezes, pouco educativa, por ser focada apenas no resultado, podendo
levar consequentemente a comportamentos negativos relacionados com a mesma.

Desta forma, a competicdo deve ser educativa e, acima de tudo, ter como objetivo
alcangar os diversos calores sociais e/ou pessoais (Quina, 2003). Porém, a competi¢cao
deve ser compreendida como uma componente de formagao desportiva, que permite o
desenvolvimento e a aquisicdo das capacidades e habilidades motoras indispensaveis
para os alunos.

Tendo a competicdo um fator importante para o desenvolvimento das
aprendizagens, essa deve ser dirigida e adaptada consoante as necessidades educativas
dos alunos. O desenvolvimento deste projeto procurou integrar nos treinos a estrutura do
torneio escada, de forma a aumentar o contacto com o conceito de competicdo, sendo que
a mesma é subjugada a diferentes consideragdes pedagdgicas e didaticas em fungéo das
aprendizagens que os alunos necessitam de desenvolver de acordo com as diversas
etapas.

Segundo Gongalves (2009) o torneio escada caracteriza-se pelo disputar de varios
jogos, num numero significativo de campos, sendo que os alunos no final de cada jogo
devem deslocar-se para outro campo de acordo com o resultado, tendo como regra base:
equipas vencedoras e vencidas em sentidos opostos.

Uma das grandes vantagens deste modelo € dar a possibilidade aos alunos de

competir, mas de uma forma mais educativa, promovendo o interesse e a motivagao, como
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ainda de forma fiavel, permitir que o professor os classifique de acordo com o seu nivel de
desempenho nas diversas aprendizagens.

Tendo verificado que neste escaldo apenas se encontravam previstos 3 (trés)
encontros de DE ao longo do ano letivo, o que revelou-se uma oportunidade valiosa para
oferecer aos alunos outro género de competicdo por meio da realizagao do torneio em
escada. Neste novo paradigma, o foco deixou de se centrar exclusivamente nos resultados,
passando a priorizar o desenvolvimento das habilidades individuais de cada aluno e do
grupo como um todo.

Estes torneios foram concebidos como momentos de avaliagao formativa,
conduzida por meio de observacgao direta, orientada pelos critérios de éxito previamente
estabelecidos nos PNEF para os niveis introducéo e elementar, conforme estipulado por
Jacinto et al., 2001.

Nesse sentido, foi necessario definir trés objetivos para este projeto:

Quadro 39. Objetivos do Projeto Especifico do Desporto Escolar

Utilizar a estrutura em escada como meio para atender as aprendizagens prioritarias
dos alunos;

Aumentar a frequéncia competitiva;
Utilizar a estrutura em escada como momentos de avaliacio formativa.

3.3. 1.2 Etapa

Antes do inicio dos treinos optei por reunir com os professores responsaveis pelo
nucleo, reforgando o objetivo da intervengdo enquanto estagiaria durante o estagio
pedagdgico.

Esta intervengao teve inicio no dia 3 de outubro de 2022, tendo sido necessario

aclarar os objetivos pretendidos nesta fase:

Quadro 40. Objetivos da 12 Etapa do Desporto Escolar

Conhecer o0s alunos na modalidade de Voleibol;

Conceber rotinas e estabelecer regras de um bom funcionamento;
Identificar as aprendizagens prioritarias e potencializar um clima benéfico ao processo
ensino-aprendizagem.
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3.3.1. Plano

Considerando os objetivos estabelecidos para a 1.2 etapa, foi criada uma dindmica
que permitisse aos alunos conhecerem um pouco mais sobre o professor e 0 mesmo ficar
a conhecer cada aluno dentro da modalidade. Nesse sentido, no primeiro treino, foi
dedicado um tempo especifico para as respetivas apresentacoes, tendo sido partilhado o
meu historial académico e profissional, reforcando a experiéncia como ex-aluna do Curso
Profissional Técnico de Desporto na escola em questdo e a participacdo como atleta e
treinadora neste mesmo projeto.

Ao longo dos treinos subsequentes, realizou-se uma caracterizagéo individual de
cada aluno, levando em consideracao o seu histérico da modalidade, as suas dificuldades
e outros aspetos relevantes. Além disso, obteve-se mais informagdes por meio de
conversas informais com os professores responsaveis pelo projeto e com alguns pais, com
quem tive a oportunidade de me cruzar logo no inicio do ano letivo, estabelecendo lagos
de confiancga.

Para garantir o bom funcionamento dos treinos, foram estabelecidas desde o
primeiro dia rotinas e regras claras. Foi enfatizado aos alunos que chegar no horério
estipulado era uma competéncia essencial para o sucesso dos treinos e para o
desenvolvimento das aprendizagens. Apés um periodo de tolerancia de 5 minutos, os
alunos que chegavam atrasados eram orientados a realizar tarefas, compensando o tempo
perdido.

Outra das regras implementadas, disse respeito a proibicdo do uso de qualquer
acessorio que pudesse comprometer a integridade fisica dos alunos. Também sugeri que
os alunos trouxessem a sua propria garrafa de agua para os treinos, a fim de evitar
deslocamentos até ao balneario e maximizar o tempo de aprendizagem, reduzindo
comportamentos de desvio.

Nesta fase de Al, o foco dos treinos passou principalmente pelo desenvolvimento
das situagbes de jogo formal, dado que, segundo Comédias Henriques (2012), é no
contexto do jogo que os alunos demonstram como, quando e porqué que realizam
determinas habilidades.

Inicialmente, tomei a decisdo de instaurar o cenario de jogo 2x2, proporcionando
ao docente a oportunidade de avaliar minuciosamente a habilidade dos alunos em
sustentar a fluidez da partida. Apds a analise meticulosa dessa circunstancia e com base
nas observacgoes efetuadas, progredimos para a instancia de jogo 3x3, culminando, por
fim, no formato 4x4, que é caracterizado como o padrao oficial neste escaldo. E imperativo

destacar que, em todas as situagbes anteriormente mencionadas, os objetivos estavam
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intrinsecamente ligados a contabilizacado de transposi¢cées bem-sucedidas da bola sobre a

rede.

3.3.2. Balango

Esta 1.2 etapa, desempenhou um papel de absoluta importancia ao erigir um
alicerce robusto com o grupo, possibilitando, por conseguinte, um nivel de conhecimento
aprofundado de cada aluno. Além disso, a formulagao criteriosa das diretrizes e o énfase
das situagdes de jogo, contribuiram para instalar um ambiente de treino organizado e
propicio a aprendizagem.

Com base nas conclusbes extraidas da analise abordada, tornou-se patente que
o facto da maioria dos alunos ja ostentarem um envolvimento de, pelo menos, dois anos
neste projeto, implicava que, no que toca a familiaridade e competéncias, uma significativa
proporgao dos alunos alinhava-se com o cumprimento do nivel introdugao, salvo 4 (quatro)
que nao preenchiam completamente esses critérios. Diante esta avaliacéo, delineou-se a
diretriz de que esses alunos em particular deveriam investir um esforgco mais substancial
na realizagdo da técnica do servigco por baixo e no aprimoramento da qualidade de
execucgao do gesto técnico do toque de dedos, a fim de alcangarem o sucesso.

Importa frisar que o objetivo preponderante residia na promocgao continua das
aprendizagens individuais de cada aluno, tendo por base o ponto de partida especifico de

cada um e estabelecendo metas pragmaticas a medida que se desenrola o progresso.

3.4. 2.2 Etapa

Apos a identificagdo das dificuldades e necessidades na etapa anterior, a etapa
subsequente direciona-se para o desenvolvimento das prioridades.

Para isso, foram definidos os seguintes objetivos:

Quadro 41. Objetivos da 22 Etapa do Desporto Escolar

OBJETIVOS
Desenvolver as prioridades dos alunos;
Definir o planeamento dos torneios em escada;
Preparacgio para as competicoes.

3.4.1. Plano

Os alunos que encontraram obstaculos para atender ao nivel introdug¢ao, exibiram

desafios particulares em relagcdo a execugédo do servico por baixo e a dificuldade de
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posicionarem-se corretamente para a trajetéria de queda da bola, o0 que comprometeu a
continuidade do jogo.

Com o propdsito de facilitar o avango dos alunos menos proficientes, foram
estabelecidos grupos heterogéneos, nos quais a colaboracdo entre os alunos
desempenhou um papel central. Este enfoque, em sintonia com as conceg¢des de Fraga
(1996), resultou numa prolongada permanéncia da bola no ar, contribuindo tanto para o
deslocamento adequado em relagéo a trajetéria da bola quanto para a execugéo precisa
do toque de dedos, assegurando a sequéncia do jogo.

Fundamentando nas observagdes feitas e nas orientacées de Mesquita (2010),
optei por implementar um modelo de abordagem progressiva ao jogo.

Com base na Al e na abordagem delineada por Gongalves (2009), introduzi a
situacao de jogo 2+2 com o objetivo de realizarem no minimo 10 (dez) transposicdes de
bola por cima da rede, com destaque para a habilidade técnica do toque de dedos. Além
desse exercicio, os alunos foram desafiados a manter a bola no ar enquanto executavam
o toque de dedos, percorrendo toda a extensdo do campo de uma linha a outra, sem deixar
a bola tocar no solo. Esta tarefa visava promover a cooperacao entre os alunos e aprimorar
o deslocamento, o qual influéncia diretamente a qualidade das a¢des com a bola.

Adicionalmente, levando em conta a importancia do servico no contexto do
voleibol, foram incorporados simultaneamente varios jogos de servigos. A titulo
exemplificativo, utilizou-se a situagdo de jogo 1+1, em que os alunos se posicionavam
proximos da rede, de um lado, executavam o servigo por baixo, enquanto do outro lado
recebiam a bola em auto-passe. A medida que conseguiam realizar servigos consecutivos
com sucesso, eram desafiados a afastarem-se gradualmente da rede, incrementando
progressivamente o grau de dificuldade, aproximando-se da configuragao formal.

Para os alunos mais competentes, além da utilizagdo dos grupos heterogéneos,
foram utilizados, em momentos especificos, grupos homogéneos. Para estes, a etapa
iniciou-se com base na situac&o de jogo 3x3, voltada para o desenvolvimento da recegao
e do servigo por baixo, introduzindo a dinamica dos trés toques, onde o segundo toque
deveria ser efetuado pelo distribuidor na zona 3, (trés) junto a rede. O mesmo tinha a
responsabilidade de decidir para qual dos lados passaria a bola, estimulando o ataque por
parte dos alunos na zona 2 (dois) e na zona 4 (quatro), visando a marcagao do ponto. Para
incentivar a recorréncia bem-sucedida desta dindmica, em consonancia com a teoria do
condicionamento operante de Skinner (1984), adotei um sistema de recompensas,
estipulando que, ao executarem com éxito a sequéncia dos trés toques e conquistarem o
ponto, este teria um valor duplo. Esta estratégia visava premiar a conduta desejada,

promovendo uma performance de alta qualidade.
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A execucdo dos exercicios centrados na recegao propiciou aperfeicoar uma
postura mais baixa, como um meio de abordar potenciais dificuldades advindas do ataque,
além de facilitar a assimilagao do passe e do ataque em suspenséo.

N&o obstante, foi necessario transitar para uma situagao de jogo mais proxima da
realidade das concentragdes do DE, o0 4x4, introduzindo o servigo por cima, permitindo que
os alunos aplicassem as competéncias desenvolvidas e vivenciassem a dindmica e as

exigéncias desse nivel, com foco na adaptacdo da estrutura defensiva.

3.4.1. Balango

Ao ponderar as prioridades dos alunos, as estratégias adotadas revelaram-se
eficazes na concretizagdo dos objetivos delineados. Uma evolugéao clara evidenciou-se na
consisténcia do jogo, isto é, no deslocamento adequado em relagao a trajetoria de queda
da bola e na execucdo precisa do toque de dedos por parte dos alunos menos
competentes.

Para os alunos mais habilidosos, a inser¢ao de elementos condicionantes durante
a dindmica dos trés toques, com base na teoria do condicionamento operante, estimulou-
0s a alcancgar a obtengcdo do maior numero de pontos. Isso incentivou a pratica regular da
dindmica dos trés toques, aperfeicoando as areas de dificuldade dos alunos e culminando
num percetivel melhoramento dessa sequéncia e na realizacdo de finalizagoes
intencionais.

Para ambos os grupos houve notaveis melhoramentos no que concerne ao servigo
por baixo.

Nesta etapa, os alunos comegaram a compreender com maior profundidade a
dinamica das concentragdes do DE, agendadas para os dias 15 de fevereiro, 3 de maio e
31 de maio.

Ainclusdo da competicdo por meio do torneio em formato de escadas, que era
conduzido no final de cada sessdo de treino, desempenhou um papel intrinseco no
processo de aprendizagem. Este projeto, carregou consigo uma série de vantagens
significativas para os alunos, proporcionando-lhes um ambiente desafiador, cooperativo e
inspirador, no qual eles puderam desenvolver as suas habilidades técnicas, taticas e socio
emocionais. A mescla entre a competicao e os objetivos de aprendizagem incentivou os

alunos a transcender os seus limites e a alcangar um patamar superior de desempenho.

3.5. 3.2 Etapa

Nesta nova etapa, marcada pelo inicio das concentracbes do DE, os treinos

mantiveram a sua organizagao e estrutura, uma vez que os alunos que n&o alcangaram o
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nivel introducdo, apresentaram melhorias significativas no desenvolvimento das suas
prioridades. Com base nisto, foi crucial manter o foco nas prioridades identificadas, a fim
de dar continuidade ao trabalho desenvolvido na etapa anterior.

Os objetivos estabelecidos para esta etapa, foram cuidadosamente delineados,

tomando em consideragao as necessidades de cada aluno.

Quadro 42. Objetivos da 3% Etapa do Desporto Escolar

OBJETIVOS
Fomentar a progressao das aprendizagens dos alunos;
Dar continuidade ao projeto especifico;
Aumentar o numero de momentos competitivos;

3.5.1. Plano

Nesta fase, a estruturagdo dos grupos manteve-se conforme as etapas prévias.
Assim delineado, prosseguiu-se com 0 acompanhamento de 2 (dois) alunos que ainda nao
atingiam o nivel introdu¢cdo, mediante a aplicagdo de situagcdes de jogo 2x2, em
colaboragdo com colegas mais proficientes na matéria. A meta almejada era aprimorar a
precisdo na execugao do toque de dedos e introduzir a manchete, uma vez que, de acordo
com Mesquita (2010), essa técnica de contacto com a bola revela-se mais adequada para
interacbes com trajetdrias baixas.

A medida que os alunos evoluiam, foi necessario avancar para situacées que se
assemelhassem mais a organizagao das competi¢cdes, como a configuragédo 3x3, a fim de
internalizar a clara dindmica dos trés toques. Face a notavel progressédo dos alunos mais
aptos, que ja demonstravam dominio do 3x3, esta etapa concentrou-se em dar
continuidade ao trabalho empreendido no desfecho da etapa anterior, explorando a
dinamica 4x4. Tal continuagao visou aprofundar a pratica do servigo, da recec¢ao, aprimorar
a dindmica dos trés toques e introduzir o remate em apoio para conquistar pontos.

Além do foco técnico e tatico, é€ fundamental considerar o papel preponderante da
preparagao fisica dos alunos na execugao das habilidades. Ciente disso, nos treinos foram
incorporados exercicios direcionados, conforme as recomendagdes baseadas em Nelson
et al., (2007). Este trabalho era conduzido tanto na fase de aquecimento quanto durante
as tarefas centrais do treino. Dessa maneira, os alunos tiveram a oportunidade de realizar
exercicios que visavam ao desenvolvimento da forga nos membros superiores e inferiores,
aliados a agdes técnicas préprias da modalidade.

Resumidamente, esta etapa caracterizou-se pela primeira concentragao do DE,

num momento de competicao entre diversas escolas. Para esse evento, estabeleceram-se
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metas especificas relacionadas com a execucao dos trés toques, com a realizacido bem-
sucedida do servico e com a realizacdo de finalizagcbes intencionais através do passe

colocado, tudo com o propdésito de dificultar as a¢gdes do oponente.

3.51. Balango

Ao realizar uma avaliagcéo da terceira etapa, € com grande contentamento que se
pode afirmar que todos os objetivos estabelecidos foram plenamente alcancados.

Os alunos apresentaram um avango notavel nas suas agdes e aprendizagens,
destacando-se, de modo notério, o substancial aprimoramento na qualidade do servico.
Essa melhoria foi evidenciada tanto nos exercicios-critério quanto nas situagdes de jogo,
incluindo as instancias competitivas e os torneios em formato de escada. Adicionalmente,
ficou nitido o progresso na velocidade de reagao dos alunos, bem como na precisdo das
finalizagcbes propositadas.

Apo6s uma analise reflexiva posterior ao torneio, ficou patente que a primeira
concentracado do DE representou um ponto de viragem significativo para o grupo. Nesse
contexto, os alunos tiveram a oportunidade de aplicar na pratica todo o trabalho arduo
desenvolvido ao longo das etapas anteriores. Esse desafio emocionante colocou-os a
prova num ambiente competitivo, confrontando equipas adversarias e aplicando as
estratégias e técnicas meticulosamente construidas ao longo do ano. Essa participagao
contribuiu ndo somente para o aprimoramento das habilidades técnicas e taticas, mas
também fortaleceu o espirito de equipa, o fairplay e a resiliéncia perante as adversidades.

Quanto ao projeto especifico, os torneios em escada, voltados para o
melhoramento das aprendizagens, desempenharam um papel de destaque. Estes
ofereceram aos alunos a oportunidade de trabalhar em areas que requeriam maior atencao
e cuidado. Além disso, esses torneios assumiram a fungdo de momentos de avaliagao
formativa, possibilitando uma analise e reflexdo continua sobre o progresso dos alunos.
Essa abordagem conferiu uma dimensao mais relevante a parte formativa do projeto,

alinhando-se com uma avaliagdo minuciosa e substancial.

3.6. 42 Etapa

Esta etapa representa o culminar do trabalho desenvolvido ao longo das etapas
anteriores, promovendo a apresentagao dos produtos.

Desta forma, esta 4.2 etapa, possuiu os seguintes objetivos:
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Quadro 43. Objetivos da 42 Etapa do Desporto Escolar

OBJETIVOS
Consolidar as aprendizagens desenvolvidas ao longo do ano;
Aumentar o numero de momentos competitivos.

3.6.1. Plano

Durante esta derradeira etapa, os alunos menos proficientes empenharam-se
intensamente no melhoramento das suas habilidades na configuracao de jogo 3x3, o que
resultou em progressos tangiveis na execucao das técnicas. Nesse sentido, introduziu-se
a situacéo de jogo 4x4, instruindo os alunos a explorar a dindmica dos trés toques, com a
ressalva de que o segundo toque deveria ser realizado pelo aluno posicionado na zona 3
(trés), junto a rede, permitindo assim que os colegas nas laterais realizassem finalizagcbes
propositadas. Como critério de sucesso, estipulou-se que eles deveriam concluir com
sucesso pelo menos 6 (seis) dos 10 (dez) remates efetuados.

Em relagdo aos alunos que se encontravam a trabalhar o nivel elementar nesta
fase, novas demandas defensivas foram impostas. Aqueles continuaram a trabalhar em
situagdes de jogo 4x4, porém, alinhados com as orientagdes de Mesquita (2010), o foco
primordial recaiu na organizagéo defensiva em consonéncia com o tipo de ataque. Também
nesta etapa introduziram-se as zonas de responsabilidade, aprimorando assim a
compreensao da atuacao defensiva.

De maneira complementar as situagdes supracitadas, os alunos prosseguiram
com o desenvolvimento das técnicas de ataque a rede e de rececdo, além da pratica
continua do servigo, tanto por baixo quanto por cima, e do investimento consistente na
condicao fisica.

Com destaque para a execugao correta do servigo por cima, identificou-se, ao
longo da etapa, um erro técnico recorrente: o langamento da bola atras das costas. Para
corrigir essa questao, optou-se por implementar um exercicio em que os alunos deveriam
lancar a bola com as costas encostadas a parede, proporcionando-lhes uma compreensao
mais profunda da relevancia de um langamento preciso durante o servigo.

No que tange ao remate, o foco continuou no desenvolvimento do remate em
apoio, com a inclusdo do remate em suspensao, visando aperfeigoar a execug¢ao. Dessa
forma, ofereceu-se aos alunos a oportunidade de aprimorar a precisao e a poténcia dessa
técnica.

A medida que a etapa se aproximava do seu término, os treinos direcionaram-se
a situagbes mais formais, preparando os alunos para as duas ultimas concentragdes do

DE, agendadas para os dias 3 e 31 de maio. O objetivo em ambos os encontros era a
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realizacao da dindmica dos trés toques, com o segundo toque ocorrendo na zona 3 (trés),
além da execugao do servico e das finalizagbes propositadas com o intuito de criar

dificuldades para o adversario e, por fim, a organizacao do ataque apds a recegao.

3.6.1. Balango

Ao conduzir uma analise abrangente do climax desta etapa, tornou-se cristalino
que o conjunto de esforgos investidos nos treinos, nos torneios em formato de escada e
nas concentragdes do DE gerou impactos notaveis no desempenho dos alunos. Desde o
seu inicio até a conclusdo, pode-se discernir um progresso louvavel, abrangendo o éxito
tanto na execugdo do servico por baixo quanto por cima, a eficacia das finalizacbes
propositadas, seja através do passe colocado ou do remate, e aprimoramentos visiveis na
organizagao do ataque, espelhando uma maior fluidez no campo de jogo.

Todas essas facetas refletiram-se de maneira positiva nos resultados obtidos pelo
grupo, que se sobressaiu ao conquistar a primeira posi¢cao na classificagdo geral. Esse
desfecho € uma testemunha fiel do arduo trabalho empreendido ao longo do ano letivo.

De forma abrangente, as metas estabelecidas foram alcangadas com éxito, visto
que os alunos conseguiram discernir uma conexao direta entre a concretizagdo das metas
€ 0 éxito no jogo. Os mesmos compreenderam que expressar suas habilidades de maneira
envolvente e impactante mostrou-se fundamental para conquistar resultados positivos.
Esta consciencializagédo emergiu como a chave para fomentar o desenvolvimento técnico,
tatico e emocional dos alunos ao longo de todo o processo.

Foi extremamente gratificante testemunhar o progresso individual de cada aluno
e contribuir para o sucesso do grupo como um todo, consolidando, assim, o seu

crescimento e amadurecimento no contexto desportivo.

3.7. Atividades de Escola

No ambito do PAA, sdo implicitamente abrangidas as diversas atividades que
ocorrem durante o ano letivo 2022-2023, realizadas no contexto escolar. Embora tenham
sido executadas numerosas atividades, muitas delas coincidiram com horarios de reunides
e de outros processos do estagio pedagdgico. Nesse sentido, procurou-se colaborar com
os colegas fomentando a pratica de AF como momentos de convivio entre os alunos e os
professores do SUB-DEF. Sempre que foi possivel, assumiu-se responsabilidades
relacionadas com a organizacéo das atividades. Para além disso, também foi exequivel

intervir no envolvimento da turma do 11.°B nestas iniciativas.
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3.7.1. Corta-Mato

A atividade do corta-mato, envolveu os alunos do 5.° ao 12.° ano de escolaridade,
no dia 21 (vinte e um) de dezembro. Procurei incentivar a participacao da turma, contando
com a presenca de 6 (seis) alunos, dos quais, 2 (dois) foram apurados em 2.° lugar para a
fase regional.

Nesta atividade coloquei em pratica o conhecimento obtido ao longo da formacao,
no que respeita a organizacao e gestao da atividade, nomeadamente na montagem do
percurso. Ao longo da mesma, com base na distribuicdo de tarefas por parte do SUB-DEF,
a estagiaria assumiu a responsabilidade da entrega de prémios. Os participantes de cada
escaldo eram chamados para se aproximarem junto da zona de partida e darem inicio ao
aquecimento, para posteriormente ser possivel dar comeco a partida. Apés esta funcgao,
com base nas informacbes fornecidas pelo secretariado, anunciavam-se os trés
classificados de cada escaldo, convidando-os a subirem ao pdodio, para receberem os

merecidos prémios.

3.7.2. Maratona de Voleibol

A Maratona de voleibol € uma atividade de tradicdo no AGEMT, que desperta
grande interesse e participagdo de membros da comunidade.

Neste ano letivo, a maratona foi estendida para dois dias consecutivos, devido a
grande adesdo. O primeiro dia, realizado a 28 de marc¢o, foi destinado ao 3.° ciclo
correspondente ao escalao de 4x4 e ao ensino secundario, 6x6. Ja o segundo dia, 29 de
marco, consistiu no escaldo de 2x2 para o 1.° e 2.° ciclo.

Para esta atividade, estabeleci como objetivos a minha participagdo na logistica
do evento, o que consistiu na elaboragao do quadro competitivo e no registo dos resultados
ao longo da atividade. Além disso, o SUB-DEF determinou a formagédo de uma equipa de
professores para estar presente na maratona e fazer parte da competicdo, o que permitiu
alterar de papéis com os restantes professores ao longo do dia. Este momento foi
fundamental para criar um envolvimento positivo com os alunos, a comunidades e os
demais professores.

A maratona de voleibol proporcionou n&o apenas a oportunidade de promover a
pratica desportiva, mas também estabelecer ligagdes e fortalecer lagos entre os diversos
participantes. A convivéncia durante estes dois dias intensos de competicdo e diversao

contribuiu para a construcdo de um ambiente escolar mais unido e acolhedor.
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Capitulo 4 - Seminario

Este capitulo do relatério diz respeito a quarta area de intervengéo, inserida no
projeto do estagio pedagogico do estagiario e requer a realizagdo de um seminario de
caracter cientifico-pedagogico.

Este seminario teve como funcdo desenvolver uma pesquisa relativa sobre um
problema identificado no contexto escolar, através da exposicdo de novas
informacdes/ideias e exibicdo de resultados.

O conceito de intervencbes cientifico-pedagdgicas salienta uma fungéo
importante, pois permitiu-me, enquanto estagiaria, tentar contribuir para a mudanca dos
paradigmas da escola e, consequentemente, suscitar alguma mudanga ao nivel da cultura
da mesma. Possibilitou também a oportunidade de adquirir e apurar, com o intuito de
apresentar propostas concretas, que levassem a origem de um debate entre os professores
do GEF.

O presente trabalho foi executado com base na investigacdo-acdo, uma
metodologia caracterizada por ser um processo reflexivo e dindmico que envolve a
investigagao e a agao.

Este processo é constituido por quatro fases: o planeamento, a atuacao, a
observacao e a reflexdo (McNiff & Whitehead, 2006). Neste sentido, envolveu
primeiramente a investigagao que correspondeu a identificagdo da problematica, ao estudo
sobre a mesma e as propostas de solucbes e posteriormente envolveu a acgao, que
correspondeu a pratica de intervengdo enquanto estagiaria, no contexto onde ocorreu a

investigagao, contexto escolar.

4.1.1.2 Etapa

4.1.1.Pertinéncia

Durante o periodo de estagio pedagodgico tive a oportunidade de realizar
observagbes de aulas de EF, para além de participar em conversas informais com os
professores do SUB-DEF.

Estas experiéncias, permitiram-me identificar diversas tematicas relevantes que
poderiam ser abordadas em seminario. No entanto, diante de uma ampla gama de opc¢oes,
a escolha do tema tornou-se um desafio em si. Inicialmente, estava indecisa entre dois
temas especificos e bastante distintos: a lecionacédo da danca e os critérios de avaliagao.
No entanto, o segundo tema despertou em mim uma certa inseguranga, considerando que

€ um tema de natureza polémica, tendo em conta a diversidade de perspetivas existentes
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entre os docentes. Era um topico crucial que frequentemente emergia nas reunides de
SUB-DEF, o que me fez questionar se estava pronta para enfrentar este desafio.

Para superar essa indecisdo, procurei envolver a colaboracdo dos experientes
professores de EF, cujos anos de servico e a experiéncia poderiam trazer uma valiosa
contribuicdo na escolha do tema mais impactante para o SUB-DEF. Juntamente com o meu
colega de estagio, realizamos uma sondagem dos possiveis temas a serem desenvolvidos
em seminario, através da elaboragdo de um formulario.

Ao analisar os resultados obtidos a partir desse formulario (apéndice IX), ficou
evidente que o tema dos critérios de avaliacdo se destacou como uma preocupacgao
constante. Essa constatagao foi reforgcada ndo apenas por esses dados, mas também pela
minha propria observacao das aulas e pelas conversas informais, que tornou claro a
auséncia de um consenso curricular em relagdo aos processos de avaliagdo adotados
pelos docentes. Quero com isto concluir que os critérios utilizados para avaliar os alunos
eram bastante distintos, indo ao encontro do que refere Cid e Fialho (2011), reforcando que
a utilizagdo dos mesmos € pouco explicita e que a sua aplicacdo depende da perspetiva
de cada docente.

Para além disso, uma analise minuciosa dos documentos produzidos pelo SUB-
DEF revelou a auséncia de um protocolo de avaliacdo, bem como a falta de definicao de
critérios e indicadores de observagao. Conforme, Cid e Fialho (2011) apontam, a avaliagao
das aprendizagens deve ser encarada como uma tarefa coletiva.

Considerando todo o contexto descrito, defini os seguintes objetivos:

Quadro 44. Objetivos do Seminario

OBJETIVOS
Reconhecer a importancia da definicdo dos critérios de avaliacdo, enquanto fator
potenciador do compromisso coletivo;
Demonstrar as vantagens dos critérios de avaliagdo, enquanto fator do desenvolvimento
da coeréncia interna na avaliacdo da EF,;
Conhecer as diferentes perspetivas de critérios de avaliagao dentro do Sub-departamento
de EF e também, dos professores especialistas (PNEF).
Apresentar modelos de critérios de avaliagdo, com base nas praticas das escolas de
referéncia em EF.

4.1.2. Revisao de Literatura

A avaliacdo pedagdgica € uma componente essencial no desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos, tendo em conta que permite quantificar com rigor as
aprendizagens dos mesmos (Barbosa, 1994).

A elaboracdo e a utilizagdo adequada dos critérios de avaliagdo tornam-se

imprescindivel para os professores, contribuindo para o aperfeicoamento do processo de
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ensino-aprendizagem do aluno, definindo as qualidades que tanto os professores, como
os alunos procuram, proporcionando os alunos de alcangarem o sucesso em EF.

Os critérios de avaliagdo funcionam como guias segundo 0s quais as
aprendizagens dos alunos sao avaliadas. Estes podem ser divididos em dois tipos: critérios
de realizacao e critérios de sucesso. Os primeiros, tal como o nome indica, correspondem
especificamente aquilo que pretendemos que os alunos consigam realizar em determinada
tarefa para atingirem determinado objetivo, ou seja, sdo critérios de incidéncia formativa.
Os segundos, sdo critérios de incidéncia sumativa e referem-se aos produtos. (Barbosa,
1994).

E importante referir que os critérios de avaliacdo sdo meios para atribuir
classificagbes, mas, numa perspetiva pedagdégica, nao se devem resumir a essa vertente.
Segundo Fernandes (2021), servem para representar as aprendizagens relevantes e, ao
mesmo tempo, os objetivos que pretendemos que os alunos alcancem. As aprendizagens
relevantes dizem respeito a um determinado numero de competéncias na realizacdo da
tarefa e se o aluno as cumprir significa que os objetivos foram alcangados com sucesso.

Para Barbosa (1994), devem ser apresentados de forma clara e explicita aos
alunos e devem estar muito bem compreendidos pelos professores que estao diretamente
envolvidos no processo de ensino-aprendizagem, possibiltando aos alunos um
conhecimento detalhado dos objetivos que devem atingir em cada matéria e se cumprem
ou nao determinado nivel de aprendizagem, que os pode levar ao sucesso ou insucesso.

Na linha do que foi referido anteriormente, os PNEF (Jacinto et al., 2001),
prescrevem as mesmas consideragdes, delineando os critérios como ferramentas
fundamentais para definir o nivel de desempenho dos alunos. Desta forma, é essencial que
todos os professores entendam o peso que este processo de formulagao de critérios possa
ter nas avaliacbes dos alunos, sendo uma das razdes pela qual quero intervir nesta
tematica tao especifica. Como futura professora, procurei contribuir para a mudancga, tendo
em conta que existia espacgo para melhorar este aspeto no meu contexto de EF.

Nao obstante, para haver uma mudanga, de acordo com Fernandes (2018) é
necessario que a definigdo de critérios de avaliagao, seja fruto de um compromisso coletivo
entre os docentes, mas que de certa forma exige algum esforgo por todos os constituintes
do departamento.

Em suma, considerando a importancia da formulagéo dos critérios de avaliagao, &
necessario que os professores sigam determinados procedimentos e que esses critérios
possuam caracteristicas chaves.

Comegando pelos procedimentos, Fernandes (2018), com base no curriculo,

menciona que o 1° passo diz respeito a analise e a definicdo daquilo que os alunos devem
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saber e ser capazes de realizar. O 2° passo é, entdo, definir concretamente os critérios de
avaliagdo com base nas aprendizagens a realizar. Posteriormente, o 3° passo passa pela
selecdo das tarefas de trabalho e dos procedimentos de recolha de informacgao que vao
permitir ao professor avaliar o mais rigorosamente possivel. O 4° passo é ter em conta a
qualidade do desempenho dos alunos. O 5° passa por encontrarem uma forma entre os
professores de tornar claro o significado de cada critério. E, por fim, o 6° passo impde
informar os alunos de forma explicita, através da utilizacido de exemplos e antes de cada
tarefa.

Para além destes procedimentos, utilizando a mesma linha de pensamento, foi
importante caracterizar as qualidades que devem estar presentes no processo de
formulacao de critérios, apresentadas no quadro seguinte e referenciadas por Fernandes
(2021):

Tabela 1. Caracteristicas fundamentais a considerar na elaboragéo de Critérios (Adaptada de Fernandes, 2018)

CARACTERISTICAS DESCRIGAO

= Definir os aspetos mais relevantes de aprender ou
ADEQUAGAC saber fazer, consoante o curriculo;

CLAREZA Tem de ser compreendido pelos docentes e alunos;

Para cada critério, deve ser possivel descrever um

OBSERVAVEL nivel de desempenho do aluno;

Cada critério identifica apenas um aspeto de

INDEPENDENCIA aprendizagem que se pretende avaliar;

Devem descrever todas as aprendizagens relevantes

COMPLETUDE que o desempenho dos alunos deve permitir avaliar;

DEVEM PERMITIR DESCREVER NIVEIS DE Para cada critério, representando um continuum de
DESEMPENHO qualidade.

Esta revisao refletiu a relevancia da execucao do presente seminario.

4.2.22 Etapa - Método

Procurando ir ao encontro dos objetivos definidos, deu-se inicio a 22 etapa do
seminario, com base nos pressupostos da investigagao qualitativa, identificando o desenho

do estudo, os instrumentos, a amostra e os respetivos procedimentos.

4.2.1. Desenho

O presente estudo, teve um caracter de natureza observacional.
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4.2.2. Instrumentos

Relativamente a técnica de recolha, optou-se pela elaboracao e construgdo de
entrevistas, tendo em conta que refletem de imediato as informagdes desejadas e é
particularmente apropriada para o estudo de problemas especificos.

A construgdo das entrevistas teve como base a adogdo de uma estrutura
semiestruturadas, uma vez que ndo sio de caracter totalmente aberto, nem de caracter
fechado, mas encaminhadas através de perguntas-guia, com um maior direcionamento ao
qual desejamos conhecer com maior profundidade, ao encontro do objetivo pretendido
(Quivy & Campenhoudt, 1995).

Como forma de garantir que o protocolo de entrevista era bem interpretado pela
amostra, com base nas prescri¢des de Yin (2015), procurei aplicar um estudo piloto,

realizando a entrevista ao colega de estagio.

4.2.3. Amostra

A amostra do estudo foi selecionada por conveniéncia, contemplando 13 (treze)
professores de EF, 9 (nove) do género masculino e 4 (quatro) do género feminino. Destes,
7 (sete) sédo constituintes do SUB-DEF do agrupamento de escolas Madeira Torres
(AGEMT) e os restantes 6 (seis) docentes foram selecionados fora do contexto escolar,

estando todos estes associados a elaboracdo dos PNEF.

4.2.4. Procedimentos

Para a realizacdo da entrevista, primeiramente foi dado a conhecer aos
professores o objetivo do estudo e solicitou-se a colaboragdo dos mesmos para fazerem
parte da amostra do estudo.

Consequentemente, tendo em conta as respostas obtidas, o passo seguinte
passou por marcar o dia e hora adequado para aplicagdo da entrevista (Apéndice X),
consoante as suas disponibilidades. Estas entrevistas foram realizadas maioritariamente
via zoom de forma a facilitar qualquer condicionamento de horarios/disponibilidade. Além
disso, todas elas foram gravadas, para que apds a realizagdo das mesmas fosse possivel
transcrever toda a informacao e posteriormente elaborar um quadro resumo, como forma

de completar, corrigir e confirmar os dados.
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4.3.3.7 Etapa
4.3.1. Analise de Dados

A 3.2 etapa correspondeu a analise de dados, apresentacdo e discussao de
resultados. Tendo por base a analise de dados qualitativos, esta analise de dados contém
a mesma estrutura, baseada no ciclo de 5 (cinco) fases (Yin, 2015).

A primeira fase consistiu na compilacéo e ordenacgao de dados e, tal como o0 nome
indica, o objetivo desta fase é o investigador organizar os dados e efetuar uma compilagao
das perguntas realizadas e das respostas obtidas pelos professores, em fungédo da ordem
de realizagéao.

Relativamente a segunda fase, foi realizada a identificacdo de padrdes, em que
os dados sdo desconstruidos para fragmentos ou partes, permitindo ao investigador
identificar semelhangas e dissemelhangas nas respostas obtidas. No apéndice XI é
possivel observar a codificagdo das respostas.

Na 3.2 etapa, foi realizada a agregagdo de categorias, que consiste na
reorganizagao de conteudos agrupados através da identificacdo de padrdes. Através desta
analise, foram elaborados o0s quadros seguintes, onde se encontram apresentados os

resultados das entrevistas:

Tabela 2. Resultados a Pergunta 1 do Protocolo de Entrevista

SUB-DEF

Correcao Técnica

Cooperagéo

RESPOSTAS | Competicdo
Continuidade

2
2
Concluséo 1 -
1
2

Areas - 2
Atitudes - 5
Competéncias Sociais - 1

Empenho - 2

LEGENDA: PE - Professores Especialistas; SUB-DEF - Sub-Departamento de Educacéo Fisica
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Tabela 3. Resultados a Pergunta 2 do Protocolo de Entrevista

Critérios

SUB-DEF

Explicita o que é importante aprender e > 1 3
avaliar (conceito geral)
Regras de Qualificagdo (forma) 3 2 5
Areas e competéncias de aprendizagem

- - 2 2
(contetido)
Quadro de referéncia de verificagdo de niveis i 2 2

critérios especificos dos PNEF

Indicadores de Verificagéo da realizagéo dos critérios (geral) 5 4 9
Observagéo Qualidade de execucéo - 2 2
LEGENDA: PE - Professores Especialistas; SUB-DEF - Sub-Departamento de Educacéo Fisica

Tabela 4. Resultados a Pergunta 3 do Protocolo de Entrevista

Linhas Orientadoras 3 5
RESPOSTAS | Perfil a Saida da Escolaridade Obrigatoria - 1
Aprendizagens Essenciais 1 1

LEGENDA: PE - Professores Especialistas; SUB-DEF - Sub-Departamento de Educacéo Fisica

Tabela 5. Resultados a Pergunta 4 do Protocolo de Entrevista

SUB-DEF
Medidas concretas para problemas especificos 3 6
RESPOSTAS Principios Gerais - -
Canais de Colaboragéo 1 -
Deliberacgao/Flexibilidade - 1
LEGENDA: PE - Professores Especialistas; SUB-DEF - Sub-Departamento de Educacéo Fisica
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Tabela 6. Resultados a Pergunta 5 do Protocolo de Entrevista

Compromisso Coletivo comum para 0
RESPOSTAS desenvolvimento da EF

Matérias a Lecionar - 2

LEGENDA: PE - Professores Especialistas; SUB-DEF - Sub-Departamento de Educacéo Fisica

Tabela 7. Resultados a Pergunta 6 do Protocolo de Entrevista

Plano de Turma 5 4
RESPOSTAS | Deliberagéo - 2
Flexibilidade - 2

LEGENDA: PE - Professores Especialistas; SUB-DEF - Sub-Departamento de Educagao Fisica

Apos a agregacao dos dados, prosseguiu-se para a fase seguinte do processo, a
qual envolveu a interpretacdo dos resultados obtidos sob a perspetiva da literatura
cientifica.

Em relacao ao nivel de especializagcao da amostra, é crucial enfatizar que apenas
6 (seis) dos 12 (doze) professores, séo caracterizados como professores especialistas,
estando ligados aos PNEF. Esta informacgao reveste-se de extrema importancia, visto que
esses professores detém um conhecimento mais aprofundado e séo figuras chaves neste
processo, capazes de contribuir de forma significativa para aprimorar as praticas de
intervencao pedagogica dos demais professores. Todos eles, tiveram a oportunidade de
implementar este programa nas escolas, exceto um, que o aplicou no contexto da rede de
estagio.

No que se refere a primeira pergunta, € notavel o facto de que, quando
apresentada aos professores que implementaram os PNEF, as respostas foram
congruentes com as dos professores especialistas. A analise aprofundada das 4 (quatro)
primeiras categorias revela um foco significativo por parte dos professores especialistas,
em considerar critérios de avaliagdo que englobam aspetos como corregcao técnica,
cooperagao, conclusdo, competicdo e continuidade. No entanto, chamo a atencao para o
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facto de 5 (cinco) professores do SUB-DEF destacarem a categoria das atitudes como um
critério de avaliagdo relevante. Essa diferenca de interpretagdo pode ser justificada pelas
abordagens do planeamento adotadas por cada professor.

E interessante notar que alguns professores optam por um planeamento baseado
em blocos, enquanto outros preferem uma abordagem baseada no planeamento por
etapas. Além disso, ha aqueles que combinam elementos de ambos os modelos.

De acordo com Bom (2003), o planeamento por blocos refere-se a divisdo do ano
letivo em conjunto de aulas com a mesma matéria em cada aula. Neste modelo, a avaliagéo
é realizada considerando dominios especificos relacionados com a personalidade. Estes
dominios incluem o dominio motor, associado a técnica e a pratica, o dominio cognitivo,
associado ao comportamento e o dominio sdcio afetivo, relacionado com as atitudes e os
comportamentos. Por outro lado, o planeamento por etapas é caracterizado pela definigao
de metas de grupo nas diferentes areas da EF, como a area das atividades fisicas, a area
da aptidao fisica e a area dos conhecimentos. Neste modelo, o foco da avaliagao nao esta
nos dominios da personalidade, mas sim, no dominio das competéncias de cada area. Isto
engloba competéncias no dominio das atividades fisicas (correcido técnica, cooperagao,
competicdo justa, continuidade da agao e conclusao das tarefas), da aptidao fisica e dos
conhecimentos.

Por sua vez, no que diz respeito a segunda pergunta, é evidente que, no geral,
existem algumas dificuldades em distinguir as diferengas entre critérios de avaliagcao,
ponderagdes e indicadores de observagao. No entanto, esta dificuldade traduz-se de forma
comum em debates entre os professores, em que discutem exatamente o mesmo conceito,
mas utilizando terminologias diferentes. Isto acontece muitas vezes devido a falta de
conhecimento sobre o tema em questao.

No entanto, é interessante observar que até mesmo os professores especialistas
apresentaram respostas com terminologias diferentes ao abordar esta questdo. Estas
diferentes terminologias, em grande medida, sdo as conclusdes deste seminario. Sendo
importante promover uma maior clareza conceitual e uma compreenséo compartilhada das
terminologias relacionadas com a avaliagao.

Ao examinarmos a categoria dos critérios de avaliacdo, € interessante observar
que obtivemos quatro tipos de respostas, em que 3 (trés) professores especialistas e 2
(dois) professores do SUB-DEF, assumem critérios de avaliagdo como uma forma de
explicitar o que é importante aprender e avaliar, cuja definicdo remete-nos para um
conceito mais geral, o que esta de acordo com a perspetiva apresentada por Fernandes
(2019) que cita que os critérios de avaliagdo servem para representar as aprendizagens

relevantes e, ao mesmo tempo, os objetivos que pretendemos que os alunos alcancem.
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Por outro lado, 2 (dois) professores especialistas e 1 (um) professor do SUB-DEF
veem os critérios de avaliagdo como regras de qualificagdo, em que os critérios assumem
a forma de regras de qualificagao. A titulo de exemplo, vejamos a utilizacdo da expressao
“o aluno coopera com os colegas para a realizagdo do objetivo da tarefa”, da qual resulta
que as regras de qualificacdo estdo diretamente ligadas a qualidade da pratica. O aluno
precisa de cooperar, colaborar, ajudar os colegas, a fim de estabelecer uma coeréncia entre
as acdes dos diferentes companheiros. Essa cooperagdo torna-se uma regra, o aluno
coopera quando ha entreajuda.

Para além destas respostas, foram fornecidas pelos professores do SUB-DEF
mais duas abordagens possiveis de critérios de avaliagcao, sendo que 2 (dois) professores
mencionaram critérios de avaliagdo como areas e competéncias de aprendizagem, ou
seja, estes professores remetem a defini¢gdo para o conteudo dos critérios. Nesse sentido,
os conteudos dos critérios sdo entendidos como as areas e as competéncias de
aprendizagem a serem desenvolvidas e avaliadas. Por outro lado, outros 2 (dois)
professores veem os critérios como um quadro de referéncia para verificar niveis. Isso
significa que estes professores se referem aos critérios especificos estabelecidos pelos
PNEF (Jacinto et al.,2001).

No que diz respeito a questao das ponderacdes, nao houve duvidas na resposta.
As ponderacdes sao vistas por todos os professores como o peso relativo atribuido a cada
um dos aspetos ou critérios de avaliagdo, com o objetivo de obter uma cotagdo que
represente um determinado conjunto. Quando realizamos avaliagbes analiticas, para ter
uma visdo mais global, as ponderag¢des sao utilizadas para estabelecer um valor relativo
entre os diferentes critérios considerados. Por exemplo, se considerarmos que os alunos
do 8° ano tém mais margem de progressao na ginastica, podemos atribuir as ponderagdes
para atribuir um valor mais significativo a técnica da ginastica nos elementos simples para
certos alunos, em comparagdo com outros que ja dominam completamente essas
habilidades e ja possuem uma nota na ginastica. Dessa forma, as ponderagdes permitem
valorizar o progresso e a melhoria dos alunos, reconhecendo a evolug&o individual ao longo
do tempo.

No contexto dos indicadores de observagao, € possivel identificar duas respostas
distintas para a mesma pergunta. No entanto, de uma forma geral, os professores
observam os indicadores de observagdo como evidéncias concretas e praticas que nos
permitem verificar a realizagdo dos critérios (Cid & Fialho, 2011). Tomemos como exemplo
o voleibol, mais especificamente as transposi¢gdes de rede em situagbes de cooperagao.
Estes indicadores sdo de extrema importancia, pois representam evidéncias concretas do

desempenho dos alunos. E nestas evidéncias praticas que concentramos a nossa atencéo
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e utilizamos para dar conteudo ao critério de avaliacdo, bem como a classificagdo ou
decisdo sumativa que sera posteriormente atribuida, ou seja, a nota.

Na mesma pergunta, podemos observar também que, para além da resposta
mencionada anteriormente, existe uma tendéncia na EF, comum a varios professores, de
considerarem a qualidade de execuc¢ao um indicador de observacao relevante. Isto ocorre
porque a disciplina é eminentemente pratica e a competéncia técnica dos alunos
desempenha um papel fundamental no seu desempenho.

Ao longo deste processo, foi fundamental compreender as perspetivas individuais
de cada professor em relacao a esta tematica, considerando as exigéncias da legislagao,
a gestao da escola, o grupo e o proprio professor. Ao examinar a tabela 5 (cinco) e
analisando as informagdes obtidas por meio das entrevistas, observa-se que a maioria dos
professores defende que o governo deve fornecer diretrizes a serem seguidas por todos
os professores, em todos os grupos. Nesse sentido, é esperado que a legislagao
estabeleca orientagdes gerais, visando garantir coeréncia e padronizagdo nas decisdes,
tanto individualmente quanto nos conselhos pedagdgicos. Em resumo, a fungdo do
governo é de extrema importancia para definir critérios gerais, os quais as escolas devem
articular entre si para lidar com questdes mais especificas que possam surgir, assim como
para projetos de desenvolvimento, deixando ao professor a capacidade de adaptar,
garantido assim, que todos os alunos tenham direitos e oportunidades equitativas e
adequadas, ao mesmo tempo em que os professores sdo capacitados a tomar decisbées
em prol das melhores aprendizagens para o desenvolvimento do aluno.

E importante considerar que, além das orientacdes gerais estabelecidas pelo
Governo, a gestao da escola também desempenha um papel significativo na definicdo dos
critérios de avaliagéo. A questao apresentada na tabela 6 (seis), aborda especificamente o
que a gestdo da escola deve estabelecer. Dos professores entrevistados, 9 (nove)
destacaram que a mesma deve definir medidas concretas para lidar com problemas
especificos. Isto implica que a gestao da escola deva desenvolver uma articulagdo entre
as diferentes disciplinas, levando em consideracao a identificagdo de problemas comuns
que caracterizam a escola em questdo, bem como aqueles que sdo exclusivos dessas
situagdes especificas. S6 assim, é que o professor pode posteriormente articular com o CT
e com o SUB-DEF a aplicagdo dos modelos concretos, para o mesmo ter margem de
precisao nos seus planos e projetos, podendo fazer escolhas adequadas as circunstancias
e as necessidades dos alunos em concreto.

Ap6s abordar a questéo da definigdo de critérios de avaliagéo pelo governo e pela
gestao da escola, foi relevante explorar o papel do SUB-DEF na definicdo desses critérios.

A tabela 6 (seis) revela que 9 (nove) professores da amostra, incluindo professores
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especialistas e do SUB-DEF, enfatizaram a importancia de um compromisso coletivo para
o desenvolvimento da EF. Esta resposta mostra-se alinhada com a revisédo da literatura,
que destaca a necessidade desse compromisso coletivo como um elemento crucial para o
estabelecimento de critérios e opgcdes que permitam a adaptagao de cada professor as
necessidades dos alunos.

Nas escolas € comum observar duas situacbes extremas: ou os professores
trabalham sem orientacdes, o que pode gerar inconsisténcias e falta de dire¢cdo, ou ocorre
uma uniformizagao excessiva, na qual ninguém decide nada individualmente, resultando
em conflitos. E por isso, que de acordo com Fernandes (2021), a definicdo dos critérios de
avaliagdo deve ser fruto de um compromisso coletivo entre os docentes, mas essa
abordagem requer esforgo por parte de todos os envolvidos.

Em relagdo a ultima pergunta apresentada na tabela 7 (sete), as respostas dos
professores indicam de forma clara e unanime que é responsabilidade do professor definir
o plano de turma. Essa atribuigdo faz, na opiniao da estagiaria, sentido, uma vez que é o
professor quem realiza a operacionalizacdo das atividades e do processo avaliativo. Ao
realizar este planeamento, o professor tem a capacidade de tomar decisbes relacionadas
a avaliacdo formativa de acordo com os objetivos estabelecidos. Tudo isto implica
considerar o planeamento das atividades diferenciadas, levando em conta que aquilo que
€ mais importante para alguns alunos, pode nao ser relevante para outros. Para além disso,
também tem implicacbes na avaliacdo sumativa, que se refere a atribuicao de
classificacbes aos alunos, que devem estar alinhadas com as metas que definidas para
cada aluno.

Apoés a interpretacdo e discussido dos resultados obtidos, passou-se a quinta e
ultima fase do processo, que envolveu a analise dos dados recolhidos. Esta etapa permitiu
extrair conclusdes relevantes que contribuiram para a realizagdo da apresentagao do
seminario, contextualizando de maneira adequada com a realidade da escola e ajustando-
se as necessidades identificadas.

A investigacéo realizada revelou, de forma unanime, uma dissonancia entre o
modelo de planeamento utilizados nas aulas e as diferentes perspetivas dos professores
em relacdo aos critérios de avaliagdo. Tal resulta, muitas vezes, em debates nos quais os
professores discutem o mesmo conceito, mas utilizando terminologias diferentes. Esta falta
de clareza e compreensao mutua sobre a tematica pode comprometer a confiabilidade das
avaliagdes realizadas.

Diante deste cenario, foi de extrema importancia proporcionar aos professores um

conhecimento aprofundado do que a literatura cientifica diz sobre a tematica no contexto
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da EF. Além disso, é essencial apresentar o significado das diferentes terminologias
utilizadas pelos professores, a fim de promover uma linguagem comum.

Porém, para além dos critérios de avaliacéo, é revelante mencionar que o modelo
de avaliacao utilizado na escola e muitas vezes confundido com critérios, gera diversas
opinides, especialmente quando baseado em ponderacdes. Nesse sentido, procurei
apresentar dois modelos de referéncia, do contexto especifico das escolas basicas e
secundarias da Caparica e do Benfica, que se distinguem pelo uso de niveis de
desempenho, com o intuito do SUB-DEF realizar uma reflexdo profunda sobre as diferentes

abordagens.

4.4.4.° Etapa

Na etapa final do processo, foi realizada a apresentacao do estudo aos professores
do SUB-DEF, tendo sido divulgado através de um cartaz (Apéndice XlI).

No entanto, antes da realizacao dessa apresentacao, foi planeado um momento
especial de partilha de conhecimento com um professor especialista que possui uma vasta
experiéncia na area. O principal objetivo desse encontro foi desafia-lo a visitar a escola e
compartilhar as suas crencas e perspetivas sobre a tematica que foi posteriormente
abordada, bem como apresentar o modelo de avaliagdo adotado na sua propria escola.
Essa iniciativa teve como propdsito proporcionar aos professores presentes uma
oportunidade unica de refletir sobre as perspetivas do professor convidado.

A duracgao total dessa sesséo foi de aproximadamente 2 (duas) horas e 30 (trinta)
minutos, permitindo uma imersao profunda nas ideias e experiéncias compartilhadas. Esta
iniciativa proporcionou aos professores a oportunidade de refletir sobre diferentes
perspetivas e experiéncias, adicionando valor e profundidade a pesquisa realizada.

Posteriormente a esta iniciativa, ocorreu a apresentacao do seminario no dia 17 de
maio de 2023, a qual foi dividida em 3 (trés) momentos de forma sequencial.

O primeiro momento disse respeito a exposi¢cao da problematica identificada e a
sua pertinéncia. Durante este periodo foi realizada uma breve revisao de literatura, oque
serviu como base para a fase subsequente. Nesse momento, o foco foi apresentar
bibliografia que consolida os conceitos relativamente aos quais os professores
demonstraram nao ter uma compreensao solida durante as entrevistas. Para além disso,
foram relembrados os procedimentos e as qualidades essenciais a serem consideradas na
elaboragdo dos critérios de avaliagdo. Ainda neste primeiro momento, procedeu-se a
apresentacao do método utilizado nesta investigacao, incluindo o desenho do estudo, a

amostra e os instrumentos.
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O segundo momento, consistiu na observagao da analise dos dados, realizada com
base no ciclo de 5 (cinco) fases de Yin (2015) e, posteriormente, a apresentacéo e
discussdo de resultados com base nas entrevistas e na revisdo de literatura, utilizando o
questionamento e promovendo uma participacao ativa por parte dos professores.

Por ultimo, foi realizada a apresentacdo de modelos de avaliagao utilizados em
escolas de referéncia, destacando as diferengas em relagdo ao modelo adotado na propria
escola.

E importante realgar que apesar das auséncias justificadas, a participagdo ativa
dos professores presentes foi de extrema importancia durante a sesséo de apresentacéo,

proporcionando uma valiosa oportunidade de aprendizagem e crescimento profissional.

4.5. Balanco Final

A realizacdo do seminario foi um marco importante, baseado em suporte
bibliografico e alinhado com os objetivos definidos, que foram estabelecidos com base na
problematica identificada ao longo da primeira etapa de pesquisa. A semana do P.T.l.,
permitiu realizar uma Al, compreendendo de forma aprofundada as perspetivas dos
professores sobre a tematica em questao, visto como um ponto de partida neste processo.

O impacto deste seminario concentrou-se principalmente nos modelos de
avaliacdo, na apresentacdo das respostas das entrevistas, incluindo os modelos de
planeamento e as diferentes metodologias utilizadas para definir o mesmo conceito.

O objetivo era mostrar aos professores que nenhum dos conceitos estava errado,
mas que poderiam ser compreendidos de maneira diferente. A intengcado era dissipar o
debate constante sobre o assunto, que muitas vezes ocorre devido a falta de
conhecimento, sempre consciente de que a nossa profissdo, a docéncia, exige atualizagao
e aprendizagem constantes, proporcionando aos professores uma oportunidade de
aprimorar os seus conhecimentos na area.

A utilizacdo das entrevistas como instrumento de pesquisa proporcionou uma
compreenséo clara do conflito existente na abordagem do tema.

Embora nem todos os professores pudessem estar presentes no seminario, foi
possivel perceber o impacto que ele teve nos participantes, inclusive pelos colegas
ausentes que expressaram interesse em receber a apresentagdo. O produto final foi
elogiado pela sua organizagédo e dinamica, especialmente pela capacidade de sintese e
agrupamento da informacao de tantas entrevistas.

A duracdo do seminario foi adequada, pois permitiu alcancar os objetivos
delineados e incluiu um debate final entre os professores, que mesmo com a presenga

parcial, durou cerca de 2 (duas) horas e 30 (trinta) minutos.
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Em sintese, este seminario teve um impacto significativo, contribuindo ndo apenas
para uma maior coeréncia na avaliacdo, mas também para a consciencializacdo da
necessidade de reunir e refletir sobre a interpretagado de cada professor em relagdo ao
tema. Foi demonstrado que os conflitos presentes em diversas reunides e no dia a dia sdo
resultado da falta de conhecimento sobre a interpretagdo de cada conceito.

A participacéo ativa dos professores ao longo de todo o processo foi fundamental
para o sucesso deste projeto.

Projeto este que promoveu a reflexdo, a partilha, a colaboracdo e a discussao
entre os professores do SUB-DEF, com a finalidade de aprimorar as praticas no ambito da
EF, nunca esquecendo que o segredo para alcangar um grande sucesso esta no trabalho

de uma grande equipa, baseado no compromisso coletivo.
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5. Conclusoes

Este capitulo tem como caracteristica a sintese dos produtos desenvolvidos ao
longo do processo de estagio, representando o apice de anos de formacéao e expressando
uma experiéncia enriquecedora. Constitui-se como um desafio pessoal, permeado por uma
analise critica e ponderada sobre a pratica de ensino.

Antes de iniciar este processo, tornou-se necessario executar um planeamento
com obijetivos claros, como elemento essencial no processo de ensino-aprendizagem, para
os professores e para os alunos. Uma das estratégias ponderadas nesta planificagao foi o
uso de grupos heterogéneos, autenticados como componentes decisivos para alcancgar os
objetivos propostos, possibilitando que os alunos com maiores complexidades
experienciassem 0 sucesso. Além disso, em determinados momentos, a utilizagcdo de
grupos homogéneos foi significativa, oferecendo mais tempo para aprofundar os conteudos
que apresentavam maiores desafios, estimulando as suas aprendizagens.

Contudo, a administracao dos diferentes grupos revelou-se um processo dificil.

No contexto da acdo pedagdgica, a identificagdo das dificuldades presentes na
minha intervencgao foi um processo imprescindivel, no qual o trabalho colaborativo entre os
orientadores e o0 nucleo de estagio, desempenhou um papel determinante no
aprimoramento da pratica enquanto docente.

A aplicagédo do protocolo MAGIC, presenteou uma estrutura metodolégica que
direcionou a observacido e a reflexao sobre a pratica enquanto docente, permitindo o
reconhecimento de aspetos a serem aprimorados, destacando a importancia do feedback
fornecido aos alunos, em termos de frequéncia e a definicdo clara de metas de
aprendizagem em cada exercicio proposto, de forma a direcionar o processo de ensino -
aprendizagem de forma mais precisa e efetiva.

Simultaneamente, foi concretizada a semana do PTI, que se revelou uma
oportunidade valiosa para aperfeicoar os aspetos relacionados com a agédo pedagogica.
Nessa experiéncia, procurou-se solicitar aos professores envolvidos neste processo, a sua
participacao na identificagdo de aspetos prioritarios, reconhecendo a importancia do
trabalho colaborativo.

A primeira etapa correspondeu a etapa do prognostico, assinalada pela
implementagao da Al, desempenhou um papel essencial na definicdo do ponto de partida
para o planeamento das etapas subsequentes. Contudo, além das dificuldades
previamente apresentadas, tornou-se evidente a intrincada tarefa de avaliar e gerir todos
estes aspetos envolvidos na pratica, levando em consideragédo a multiplicidade de critérios

e indicadores que devem ser cuidadosamente avaliados.
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A partir da imersdo no ambiente escolar, surgiu a necessidade premente de
valorizar a danga como matéria nuclear, de acordo com as diretrizes dos PNEF (Jacinto et
al., 2001). Nesse contexto, o projeto especifico desenvolvido para a lecionagao foi intitulado
por “Aprendizagem Cooperativa na danga”, tendo por referéncia o conceito base da
interdependéncia positiva (Johnson, Johnson & Holubec, 1999), inspirado no modelo de
ensino reciproco proposto por Mosston & Ashworth (2008).

Este processo concedeu aos alunos a oportunidade de realizar um trabalho a
pares, promovendo o desenvolvimento da independéncia por meio da dupla
responsabilidade de aprender e auxiliar o outro (Leitdo, 2010). E importante ressalvar que
este projeto teve um impacto positivo ndo apenas no desenvolvimento das aprendizagens
dos alunos, mas também no aperfeicoamento das suas competéncias sociais e relacionais,
sendo de destacar a sua interligagcdo com o projeto de intervencéo na direcdo de turma,
relacionado com a tematica do bullying.

A minuciosa construcdo do planeamento deste projeto, de forma progressiva e
considerando uma variedade de situacdes de aprendizagem, desde as mais simples até
as mais complexas, resultou num ganho consideravel de autonomia para os alunos, além
de oferecer um alto indice de sucesso, permitindo que os alunos desenvolvessem o nivel
introducédo e, progressivamente, o nivel elementar, despertando um maior prazer e
satisfacao da participagédo dos alunos. Para além disso, desempenhou um papel principal
na promog¢ao da inclusdo dos alunos com NEE, promovendo o inter-relacionamento.

No que respeita ao trabalho desenvolvido na dire¢éo de turma, a colaboragdo com
o DT revelou-se extremamente benéfica, envolvendo alunos, professores e EE,
possibilitando uma relagao positiva com todos os intervenientes.

As reunibes de CT, realizadas em paralelo com a implementacao da Al na primeira
etapa, desempenharam um papel fundamental na identificagdo de casos criticos que
exigiram uma intervencao especifica, baseada nas suas necessidades.

Ao considerar as caracteristicas especificas dos alunos, tornou-se interessante o
desenvolvimento do projeto especifico “Bullying e Exclusdo Social’, resultante de uma
analise detalhada do ambito escolar e das conversas informais com os docentes, nio-
docentes e com os proprios alunos.

Nesta intervencgao, € imprescindivel destacar como ponto forte a concretizagao da
atividade experiencial (Kolb & Kolb, 2009) envolvendo significativamente todos os alunos,
no ambito das aulas de EF, a assumirem tanto o papel de agressor quanto o de vitima.
Esta abordagem, baseada na teoria do comportamento planeado (Ajzen, 1991), permitiu

que os alunos transformassem o seu comportamento e, dessa forma, refletissem sobre as
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suas praticas e restruturassem as suas intengées como individuos. Os objetivos
estabelecidos foram plenamente alcangados, em consonancia com as metas propostas.

A atividade da SC consistiu hum momento especial e marcante do estagio, por
todo o planeamento e organizacdo do projeto, tendo por base o trabalho colaborativo e
desafiador com o nucleo de estagio e com os professores do CT. Destaco também o
sucesso das aprendizagens desenvolvidas em zonas naturais, proporcionando-lhes uma
experiéncia de consciencializagdo da preservacdo do ambiente e de sustentabilidade,
através da realizacao da atividade de plodding.

Para além disso, a implementacdo do desenvolvimento dos projetos especificos
durante as atividades apresentou um impacto substancial para os alunos de ambas as
turmas.

No que concerne ao DE, a escolha do nucleo de voleibol como area de atuagao
foi estrategicamente planeada com o intuito de aplicar os conhecimentos adquiridos
durante a unidade curricular de JDC. Um fator igualmente determinante na escolha deste
nucleo, foi o facto de conhecer a escola e o grupo-equipa ha varios anos. Essa familiaridade
proporcionou uma vantagem, uma vez que O grupo ja apresentava uma dinamica
consolidada e estabelecida, demonstrando coesdo e referéncias positivas entre os
intervenientes.

Considerando que no ambito do DE os alunos tém uma limitada oportunidade de
participar num numero restrito de competi¢cdes, optou-se por desenvolver o projeto “A
Competicdo em estrutura escada”. Este projeto teve como objetivo aumentar a frequéncia
de experiéncias competitivas, utilizando-as como momentos de avaliacdo formativa, em
consonancia com as aprendizagens prioritarias dos alunos.

Em relagio a estes momentos, os alunos foram envolvidos de forma positiva nas
tarefas propostas, cientes de que era a oportunidade de demonstrarem efetivamente o que
aprenderam e consolidaram, alinhando-se com os objetivos instituidos. Foram encarados
pelos alunos como uma oportunidade de demonstrarem as habilidades e os conhecimentos
adquiridos, permitindo uma reflexdo do seu préprio progresso.

Do ponto de vista do docente, os momentos de avaliagdo formativa nédo servem
para classificar os alunos, mas sim para diagnosticar o progresso individual e coletivo dos
mesmos, auxiliando o docente no processo de ensino-aprendizagem, permitindo que este
identifique as prioridades a serem desenvolvidas no planeamento seguinte.

Por fim, a area do Seminario representou um desafio pessoal e um dos mais
impactantes ao longo do estagio pedagdgico. E visto como um momento caracterizado pela
intensa troca de conhecimentos, em prol da mudanga dos paradigmas da escola, com o

intuito de apresentar propostas concretas.
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Aintervencao do tema “Critérios de Avaliagao”, possuiu um impacto importante na
compreensao deste conceito. Os resultados obtidos revelaram a existéncia de uma lacuna
no consenso e no conhecimento sobre o uso de terminologias diferentes, o que levou a
debates nos quais cada docente defendia a sua perspetiva como a unica correta, sem
demonstrar abertura para considerar outras abordagens.

Este projeto teve um impacto verdadeiramente significativo, despertando um
profundo interesse nos docentes em compreender os resultados apresentados e refletir
sobre os conceitos envolvidos. Foi evidente a necessidade de reconhecer que a elaboracéo
dos critérios de avaliacdo deve ser resultado de um compromisso coletivo (Fernandes,
2018), em que todos os envolvidos se sintam responsaveis por contribuir para o
desenvolvimento de uma abordagem consistente e coerente.

Nao posso deixar de enfatizar a importancia do trabalho colaborativo com o
professor José Eduardo Monteiro, reconhecido como um especialista de referéncia na
elaboragao dos PNEF. A sua disponibilizacao em fazer parte deste projeto trouxe um valor
inestimavel, proporcionando um momento de partilha e aprofundamento das suas crencas
e conhecimentos.

Em suma, os processos vivenciados durante o estagio pedagdgico revelaram-se
como uma jornada complexa no exercicio da profissao docente, caracterizada por desafios
e obstaculos a serem superados. E essencial ressalvar a importancia de uma atuacdo
contextualizada e voltada para o desenvolvimento integral do aluno.

O estagio pedagdégico nao representa o fim da caminhada. Pelo contrario,
representa o inicio de uma jornada sublime e continua de aprendizagem e crescimento

profissional e pessoal.
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Apéndice |

Rotacgées 22 Feira 42 Feira
1.4.7 1.6 E1 Fpis
258 2.7 P1 FG
3.6.9 3.8 E3 FPav
4.9 P2
5 E2
1° SEMESTRE

12 de setembro a 30 de setembro

3 de outubro a 21 de outubro

24 de outubro a 18 de novembro

21 de novembro a 21 de dezembro

3 de janeiro a 27 de janeiro

2° SEMESTRE

6 de fevereiro a 10 de margo

13 de marco a 31 de margo

17 de abril a 12 de maio

15 de maio a 2 ou 14 de junho
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Apéndice Il - Regime de Opg¢oes

|
~oawnos [3]2]3]4 5]6]7 8]5]10] 11 12| 13| 1415|2017 | 10 | 19| 20| 2 22 23

Basquetebol
Voleibol
Futebol

Solo

Atletismo

- apANGA
. MATERASALTERNATVAS |

Natacéo XXX XXX XXX X [ X[ X[ XXX ]| X X[ X[ X[ X[ X]|X

Badminton XXX X[ X[ X[ X[ X| X[ X[ X[ X | X|X|[X]|X X | X | XXX ]| X
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Apéndice lll - Ficha de Observagcao — Passos do Merengue

DAMNCELINE

Danca Saldo Sociais Afro Lating — Merengue {individual)

Técnica da danca - Caracteriza-se por um caminhar constante, quase arrastado e com acentuada movimentacdo lateral da cintura pélvica. O footwork inicia-se com ponta do
pé & desenrcla até ao calcanhar, (mantém-se assim na maioria dos passos).

Posicio Inicial Membros Inferiores | Cabeca e Tronco | Membros Superiores
osigao fnicial [ Pés Juntos | Tronco direito, olhar em frente | Junto ao tronce
Blocos | Raparigas [ Crogui [ Rapazes | Croqui | Registo de Trabalho

12 Bloco - 8 Tempos ( 4T Passo Base + 4T Progressivo)

Base:
Base:
12 3,4 4 passos no lugar (d-e-d-e) e o X2 4 passos no lugar (e-d-e-d) e e X2

5578 Progressivo frente: o Progressivo frente: o
o 4 passos a recuar (d-e-d-e) e 4 passos a avancar (e-d-e-d) e

22 Bloco — 8 Tempos (4T Passo Base + Progressivo)

Base:
Base:
1234 4 passos no lugar (d-&-d-¢) e e X2 4 passos no lugar (e-d-e-d) e o X2

Progressivo atrds: o Progressivo atras: e
5678 4 passos & avangar (d-e-d-g) e 4 passos a recuar (e-d-e-d) °

32 Bloco - 2x Mambo (4T) - 8 Tempos

1 passo em frente (d), pe (g) 1 passo atrés (2), pé (d) e
1 permanece no lugar sem peso.
permanece no lUgar sem peso. *
3 Transfere o peso para pé (g, pé f Transfere o peso para pé (d), pé | o
{d) passa junto do pé de apoio. | (e) passa junto do pé de apoio.
. . | . |
3 1 passo atras {d], pe (2} 1 passo em frente (), pé (d)
permanece no lUgar sem peso | permanece no lugar sem peso |
v v
4 Transfere o peso para pe (g), pé Transfere o peso para pé (d), pé
(d) passa junto do pé de apoia (&) passa junto do pé de apoio o
5,6,7,8 Repete “Vaivém™ Repete “Vaivém”

42 Bloco — Passo lateral (4T) + 1 Volta para as raparigas a direita (4T), nto os I {4T) no lugar - 8 Tempos
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1 2 Passo Lateral 3 "
Passo Lateral 4 passos laterals para a
1234 4 passos laterais para a direita ee -’e—’“ esquerda * e L
(d-e-d-a] X2 (e-d-e-d} Xz
Volta + Passo Base
5672 4 passos no mesmao lugar, a rodar 4 e 360 Volta + Passo Base: ¥ 2
- sobre o proprio eixo pela direita \ / GRAUS 4 passos no lugar (e-d-e-dj
{d-e-c-e) o
58 Bloco - Cruzado Lateral (4T) + 1 Volta para as raparigas b esquerda [4T), enguanto os rapazes realizam (4T) no lugar - B Tempos
1 passo lateral (d) para a 1 passo lateral (e} para a direita,
1 esquerda, cruzando em frente do cruzando em frente do pé de
pé de apoio (e} apoia (d)
3
3 Raparigas: 1 passo lateral pé (g) 1 passo lateral pé (d) para a 3
para a esquerda 1 direita
1 passo lateral (d) para a 1 passo lateral (e} para a direita,
3 esquerda, cruzando em frente do cruzando em frente do pé de
pé de apoio (e ) apoio [d)
4 1 passo lateral pé () para a 1 passo lateral pé [d) para a
esquerda direita
4 passos no mesmo lugar, a rodar {
56,78 sobre o préprio eixo pela | + oy 4 passos no lugar (e-d-e-dj e o w2
esquerda. \ / GRALYS
6% Bloco — lazz Square - B Tempos
1 passo lateral [d} para & 1 passo lateral (e} para a direita,
1 esquerda, cruzando em frente do cruzando em frente do pé de
de apoio (e). apoio (d).
pol 1 po i
2 1 passo atrds (a), mantém / \\., 1 passo atrds {d), mantém ’/’t___““‘\
posicdo do apoio (d) i | posicio do apoio () { 1‘-,
. 1 passo lateral (g), para a o
3 ];:::::r:‘a:egzlsfgnp:::p::f::' 3 2 esquerda, mantém a posico do
apohs [d) 3 2
i 1 passo em frente (), mantém a 1 passo em frente (d), mantém
posicdo do apoio (d) a posigdo do apoio (e}
s672 Repete o 4 tempos anteriores Repete os 4 ternpos anteriores
o (d-e-d-g) |e-d-e-d}
7% Bloco - 2x Andar + ¥ volta (B Tempos)
1 180
5 3 passos @ avangar (d-e-d}, inicia 180 3 passos @ avangar (e-d-e), inicia | GRAUS
¥ volta pela esquerda GRALS ¥uolta pela direlta
3
A 4
4 Termina a ¥ volta com 1 passo Termina a ¥ volta corm 1 passo

am frenta ()

em frenta (d)
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1E0
GRAUS
Repete os 4 tempas anteriores, Repete os 4 tempos anteriores,
56,78 na direcdo oposta (d-e-d-ej, com na diregdo oposta (e-d-e-d),
a ¥avolta pela direita Coim a Y wolta pela esquerda. 180
GRAUS
B Bloco — 2x Passo em V (B Tempos)
1 paszso em frente (d) para a 1 passo em frente (g} para a
1 diagonal direita frente, pé (e} diagonal esquerda frente, pé [d)
rmantém frantém
1 passo em frente (e} para a ° 1 passo em frente (d) para a ° o
2 diagonal esquerda frente, pé [d) [ 4 diagonal direita frante, pé (8] * Fl
mantém 4 3 mantém i a4
z 1 1 2
1 passo atrds (d) para a diagonal 1 passo atras (e) para a diagonal
3 esquerda atrds — posicio inicial, L direita atrds — posicio inicial, pé ar
pé (2} mantém “ (d) mantém w
1 passo atrds (e) para a diagonal 1 passo atrds (d) para a diagonal
4 direita atrds — posigdo inicial, pé esquerda atrds — posicio inicial,
{d) mantém pé (2} mantém
55 Repete o3 2 primeiros tempos do Repete os ¥ primeiros tempos
! passo em v (d-e) do passo em V" [e-d)
1 passo atrds (d) para a diagonal o o 1 passo atrds (&) para a diagonal ° o
7 esquerda atrds e Inkcia um X4 volta 3 direita atrds e inicia um X volta 3
para direita, pé (&) mantém 4 para esquerda, pé (d} mantém 4
- L
1 passo atras (d) para a diagonal
1 passd atras (e) para a diagonal o
8 direita atrés e termina o % volta e:g;:rda;:tréss::a;m::;:& Virar par o
para direita, pé (d) mantém Virar para o para equerca, lado
lado direito mantem esguerdo
L -+
IMPORTANTE:

¥ Quando o "Executante” consegue alcangar o objetivo, & necessario o “Observador” dar um feedback positivo ou Incentivo (Pares).
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Apéndice IV — Horario P.T.I.

SEMANA PTI

08:30 - 09:20

09:30 - 10:30

10:40 - 11:30

11:40 - 12:30

12:40 - 13:30

13:40 - 14:30

11°B

122C PC

7°B PN

82C PA

14:40 - 15:30

15:40 - 16:30

7°B PN

16:40 -17:30

11°B

9CF SF

17:40 - 18:30

18:40 - 19:30

DE

82C PA

9F SF

12°C PC

DE
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Apéndice V — Atividade Experiencial

Tema: Bullying

Geral:
Reduzir oz comportamentos do Bullying.

Especificos:

Promover a autoconsciéncia dos efeitos colaterais no guotidiano
dos alunos;

Capacitar as vitimas para expor a situacdo;

12 Tarefa “Drunk Contest™ 4 alunos rodopiam alternadamente em
torno da bola, com uma mdo sobre @ mesma (B a 10 voltas).
Posteriormente deslocam-se até @ bola que esta situada na marca
do penalti sinalizada pelo profeszor, onde devem finalizar a tarefa
com um remate. Os outros 4 alunos observam a tarefa e tém
compaortamentos de desrespeito para com os colegas.

MNuma segunda fase da tarefa, oz alunos devem inverter os papeis.

22 Tarefa “Bully Basket”: logo 3x3 - meio campo, 1 Tabela. Em cada
eguipa, existe um aluno que passa pelo papel de vitima e os
restantes passam a ser os Bullies.

Muma primeira fase, os Bullies ndo passam a bola as vitimas até ao
zinal do professor. Apos este sinal, uma das vitimas recebe a bola e
obtém sucesso, incentivando o colega que esta a passar pelo mesmo
papel, capacitando-o para ultrapassar as dificuldades.

Posteriormente, numa segunda fase da tarefa, os alunos da tarefa
“Dirty Dance” aproximam-se € passam a desempenhar o papel de
adeptos com feedbacks negativos (criticas ou gozo) e feedbacks
positivos (incentivo) as vitimas.

32 Tarefa “Dirty Dance”: 3 Pares (3 rapazes e 3 raparigas) executam
o passo baze da danca social do Merengue. A meio do passo, as
raparigas devemn recusar continuar a dangar com o par, criticando o
zeu desempenho (Bullies). Os rapazes =80 alvo de Bullying.

Vil
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Nota: Durante a atividade, 3 alunos terdo & fungdo de supervisionar
cada um, uma tarefa.

- Respeitar os colegas, os profeszores e o planeamento da atividade
experiencial;

- 50 mudam de tarefa ao sinal do professor (apito e feedback);

- Devem tentar encarnar os papeis da forma mais realista possivel;
- Nao devem existir conversas paralelas, exceto na parte da reflexdo;
- 50 poderdo intervir qguandao lhes for dada a palavra.

15 minutaos

12 Tarefa: 2 Bolas de Futebal + 1 Baliza

22 Tarefa: 1 Tabela de Basguetebol + 1 Bola de Basquetebol
32 Tarefa: Coluna de Som

Gerais: Cones + Documentos de apoio (guites) + Apito

Observadores:

1. Qual foi o objetivo da atividade?

2. 0 que & que pensam sobre esta experiéncia/atividade?
Participantes:

1. 0 gue € gue sentiram como vitima,agressor?

2. De gue serviu esta atividade?

3. Conseguemn observar situacdes idénticas no dmbito escolar?

4. Esta atividade mudou a vossa perspetiva da tematica do Bullying?
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Apéndice VI — Mapa de Orientacgao

SAIDA DE CAMPO - SERRA DE MONTEJUNTO
30 de Margo 2023

EQUIPA:

Numeros Emergéncia

Prof* Beatriz Martinho Roteiro de Biodiversidade
937512570 Interdisciplinariedade

Prof. Jodo Antunes

Responde as questdes
936432005 x 5

no cartao das atividades
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Apéndice VIl — Sessao de Body and Mind

NOME DO EXERCICIO OBJETIVO COMPONENTES CRITICAS
Posicéo bipede;

Montanha Pés a largura das cristas iliacas, dedos dos pés
virados para a frente com distribuicdo do peso do
corpo equilibrado;

Pernas ligeiramente fletidas para nao haver a
Equilibrio hiper extenséo;

Coluna na posigao neutra;

Ombros para tras e para baixo afastados das
orelhas;

Olhar em frente;

Méaos no prolongamento do corpo.

Lua

Alongamento: Grande
dorsal, quadrado

lombar, obliquos

Pés a largura das cristas iliacas virados para a
frente;

Coluna na posigdo neutra (iniciar como na
posi¢cdo montanha);

Elevar os bragos por cima da cabeca e segurar o
pulso direito com a mé&o esquerda, realizando

flexao lateral do tronco.

Arvore

A

s
%

Equilibrio

Pés a largura das cristas iliacas e virados para a
frente;

Coluna na posigdo neutra (iniciar como na
posicdo montanha);

Transferir o peso do corpo para uma perna e
fazer flexdo da coxa com a outra, realizando uma
abducgdo lateral com essa mesma perna,
apoiando a planta do pé na parte interior da coxa
da perna que esta a suportar 0 peso;

Palmas das méos juntas em frente ao esterno.

Guerreiro | (um pé a frente

do outro)

D

Alongamento: Flexores

da coxa

Afastar os pés (um a frente do outro);

Fletir o joelho da frente a 90°;

Contrai abdominal;

Bacia direcionada em frente;

Ombros afastados das orelhas;

Inspira e eleva os bragos em direcdo ao teto

deixando-os paralelos ao rosto.

Xl
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Gato

Mobilidade da coluna;
Alongamento zona

dorsal

Posicéo de 4 apoios;

Coxas perpendiculares ao chao;

Tronco paralelo ao chao;

Mé&os a largura dos ombros;

Joelhos afastados a largura das cristas iliacas;
Flexdo do tronco arredondando costas para

cima; Olhar direcionado para a frente.

Camelo

\\\\.

Alongamento Reto
abdominal, reto femoral

e psoas iliaco

Na posicdo de joelhos, apoiar as maos nos
calcanhares, empurrando a bacia para a frente,
realizando uma extensdo da coxo femoral e do

tronco.

Cobra

Alongamento da parede

abdominal

Decubito ventral;

Palmas das maos na linha dos ombros e peito;
Elevar tronco, empurrando o chdo com as méos;
Cotovelos juntos do tronco;

Olhar direcionado para cima;

Pernas estendidas;

Pés em flexao plantar.

Cadaver

Relaxamento do corpo

e da mente.

Decubito dorsal;

Corpo totalmente imével e relaxado;

Bragos afastados do tronco com maos viradas
para cima;

Pernas afastadas.

Xl
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Apéndice VIIl — Cartaz da Saida de Campo

Roteiro:
« Percurso de Orientacao em linha

« Plodding
« Refletir ao som do ambiente - Body and Mind
(Bullying e Saude Mental)
« Centro de Interpretacao Ambiental
« Dancas Sociais - Aprendizagem Cooperativa
« Dancas Populares
VEM EXPLORAR O PODER DO AMBIENTE !

Xl
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Apéndice IX - Formulario do Seminario

24 respostas

Danca (diferentes abordagens,... —9 (37,5%)

Avaliagdo Inicial (proposta de p... -9 (37,5%)
Critérios de avaliagdo (Sera qu... —13 (54,2%)
Ginastica (Progressées pedag...
Desenvolvimento das capacida... 13 (54,2%)
Ensino dos JDC ( Exercicios re... —10 (41,7%)
Basquetebol; Andebol —1(4,2%)

Estruturag&o/organizagdo da A...

Universidade Lusoéfona - CUL. Faculdade de Educagéo Fisica e Desporto
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Apéndice X — Protocolo de Entrevista

Dé 3 exemplos de critérios de avaliacdo que acha mais importantes na Educacéo Fisica?

Porqué que séo esses 0s mais importantes?

Qual a diferenca entre ponderacdes, critérios e indicadores?

O que acha que era preciso que a Lei (Governo) define-se, e ser cumprido por todos os
professores em todos 0s grupos?

O que é que a Gestédo da Escola devia definir em termos de critérios de avaliagdo?

O que é que cada grupo devia definir, que nado fosse definido por cada Professor, nem

pelo Governo?

O que é que acha que devia ser deixado ao Professor definir e decidir?

XV
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Dé 3 exemplos de
critérios de avaliacdo

que acha mais
importantes na
Educacédo Fisica?

Porqué que séo esses

0s mais importantes?

Apéndice Xl — Tratamento de dados seminario

Qual a diferenca entre ponderacdes,

critérios e indicadores?

O que acha que era
preciso que a Lei
(Governo) define-se,
e ser cumprido por
todos os
professores em

todos os grupos?

O que é que a
Gestdo da Escola
devia definir em
termos de critérios

de avaliac&o?

O que é que cada
grupo devia definir,
que néo fosse
definido por cada
Professor, nem pelo

Governo?

O que é que acha que
devia ser deixado ao
Professor definir e

decidir?

Corregao/Competéncia
Técnica; Cooperagao;
Concluséo; Competicdo

e Continuidade

Regras de Qualificacao;

Peso Relativo

Verificag&o da realizagéo dos

critérios

Modelos Gerais;

Problemas Comuns;
Medidas concretas
para problemas

especificos

Exigéncias comuns/

Sucesso Educativo

Operacionalizagao/

Ponderagao

S&o os que tém a ver
com os contelidos de

aprendizagem

Qualificagéo das Ac¢des

Peso Relativo

Elemento de visualizagéo para
identificar os critérios

O que deve definir,

esta definido

Principios Gerais

Projeto Curricular;

Sistema de Avaliagdo

Plano de Turma,;

Deliberagdo

Importante aquilo que
esté escrito nos

critérios gerais de EF

Qualidade do desempenho do

aluno;

Peso Relativo

Indica se o critério é ou ndo

respeitado

Linhas Orientadoras

Critérios gerais de
classificacéo que
englobe todas as

disciplinas

Plano Curricular

Comum

Plano de Turma;
Situacdes especiais de

avaliagdo

Universidade Luséfona - CUL
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Associados a area das
atividades fisicas;
Depende do nivel de
ensino e ano de
escolaridade

Dizem para onde olhar e o que é
que vou dar importancia

Percentagem

Confirmam que o critério esta

consolidado

A favor da
abordagem pelo
compromisso e

justificagdo e ndo de
situag@es vigiadas

Canais de
colaboracgéo, que
possam ajudar a

conceber os planos e
ajudar a decidir

Plano Curricular

Plano de Turma

Cooperacéo;

IndicagBes do que é importante

aprender e avaliar

Normas de

Referéncia para o

Critérios de Avaliagao

Compromisso

Continuidade; Peso Relativo ) . Coletivo; Plano de Turma

o sucesso; Linhas Gerais; .

Execugéo Técnica ___ — — ) Plano Curricular
Sinaliza se um critério é ou néo é orientadores
cumprido
Areas de Intervencéo

Lo . . . Documento ) .

Execucéo Técnica Peso Relativo Linhas Orientadoras Orientad Linhas Gerais; Plano de Turma
rientador

Verificagdo da realizagdo dos

critérios

Area das Atividades
Fisicas, Aptidao Fisica
e Conhecimentos;

Atitudes; Valores

Areas e tudo o que esté inserido

nas mesmas;

Peso Relativo

Descritor de determinada

avaliacédo

Perfil do aluno a
saida da escolaridade

obrigatéria

Diretrizes Gerais

Matérias a Lecionar
consoante as
condi¢@es e os

materiais

Plano de Turma

Qualidade de
execugdo; Empenho;

Cooperagéo

Avaliamos para perceber que

nivel é que vamos dar

Peso Relativo

Qualidade da Realizacao

Uma base igual para
todos

Critérios de Avaliagdo

Critérios de Avaliagéo
diferentes das outras

disciplinas

Flexibilidade; Coeréncia
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Cooperacdo; Atitudes;
Empenho

Conjunto de aspetos que executa
e tem determinado peso

Peso Relativo

Qualidade de Execucéo

Em termos de lei, a

EF ja estd ha muito

tempo a frente dos
outros grupos.

Aprovar os Critérios
de avaliagédo

Critérios
de Avaliacédo da
disciplina

Estratégias de ensino;
Flexibilidade

Competéncias Sociais;
Valores

Regras de Qualificagédo

Peso Relativo

Determinam destacar e balizar

em que contexto pertence

Normas de

Referéncia

Compromisso
Coletivo; Avaliagao
dos vérios recursos;
exequibilidade das

acles

Compromisso

Coletivo

Plano de Turma

Formacéo humana e a
relacéo que os alunos
estabelecem com a

Atividade Fisica

Aquilo que pretendemos avaliar

Peso Relativo

Ajuda a interpretar aquilo que

vemos

Documento
Orientador e de
Referéncia

Perfil dos Alunos

Matérias para cada
ano de escolaridade;
Conferéncias

Curriculares

Plano Curricular de

Turma

Area das Atividades

Fisicas; Atitudes

Quadro de referéncia para fazer

verificagéo dos niveis

Questdes Percentuais

Resultado que o aluno obtém

naquilo que faz

Linhas Orientadoras

Deliberagao/
Flexibilidade

Normas de
Referéncia para o
sucesso; Quadro

Curricular

Plano de Turma;
Flexibilidade;
Deliberagéo

Legenda: PE - Professor Especialista (PNEF); SUB DEF — Professores do sub-departamento de EF da escola; C — Critérios de Avaliagao, P —
Ponderacgdes | — Indicadores de Observagao.

XVII
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Apéndice Xll- Cartaz do Seminario

CRITERIOS DE
~AVALIAGCAO

DIA 26 DE ABRIL DE 2023 - 16H13

PROF. CONVIDADO - JOSE EDUARDO MONTEIRO

DIA 17 DE MAIO DE 2023 - 14H30

PROFESSORA ESTAGIARIA BEATRIZ MARTINHO

1
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