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Resumo

O presente relatorio insere-se no ambito do Estagio Pedagogico do 2° ano de Mestrado em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Educacéo Fisica e
Desporto da Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, realizado no ano letivo
2017/2018 na Escola Basica e Secundaria de Carcavelos.

Com o mesmo pretendo abordar de uma forma critica e reflexiva todo o processo de
pratica pedagdgica supervisionada na lecionacdo, direcao de turma, desporto escolar e seminarios,
sendo também essencial para tal manifestar esse mesmo olhar critico e reflexivo para com o
contexto escolar em que estive inserido, realizando assim um «apanhado» das experiéncias vividas
ao longo deste processo gque, no seu conjunto, contribuiram para a formulacdo da minha visdo como
profissional da area, bem como da minha conce¢do de educacdo e especialmente da minha
concecao de Educacdo Fisica, fazendo uso dos conhecimentos adquiridos ao longo dos quatro anos
da minha formacdo inicial, bem como, dos que adquiri ao longo deste ano.

Este documento contempla trés partes fundamentais: contextualizacdo, onde se faz uma
breve andlise critica da complexidade do contexto escolar; analise critica e reflexiva sobre a
intervencdo nos dominios fundamentais da minha pratica pedagdgica nas diferentes areas e por fim
uma reflex&@o final, onde procuro explicar as principais dificuldades sentidas neste processo de
estagio, e como estas foram ultrapassadas, acabando por se tornarem as maiores aprendizagens

retiradas do mesmo.

Palavras chave: estagio pedagogico, Educacdo Fisica, anélise critica, préatica reflexiva,

processo ensino aprendizagem
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Abstract

This report is about my Pedagogical Internship held during 2nd year Masters degree in
Teaching Physical Education in Basic and Secondary Education from Faculdade de Educacédo
Fisica e Desporto da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, accomplished in
2017/2018 at Escola Bésica e Secundaria de Carcavelos.

The main goal is to make a critical and reflexive approach to the supervised pedagocial
practice in lecturing, class management, school sports and seminars. Besides that I also had to take
the same approach about the school context. All this together allowed me to obtain my own vision
as a teacher, my conception of education and also my conception of physical education, by using
all the acquired knowledge during my inicial training model plus the one accquired in this year.

This document has a contextualization, where it’s made a critical analysis of the school
context, a criticial and reflexive analysis about my development in lecturing, class management,
school sports and seminars and a final reflection where | intend to explain the main difficulties felt

during this intership, and how they where overtaken.

Key words: pedagogical internship, physical education, critical analysis, reflexive
practice, teaching and learning process
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Introducao

Neste momento inicial, é essencial realizar uma caracterizacao da escola/agrupamento,
isto &, interpretar aspetos relacionados com a organizacao, opgdes e orientagdes pedagogicas, tendo
em consideracdo 0 que estd estabelecido nos documentos que regem uma instituicdo escolar
(Projeto Educativo, Regulamento Interno e Plano Anual de Atividades).

O Agrupamento de Escolas de Carcavelos, situa-se na freguesia de Carcavelos, uma das
freguesias de Cascais, contemplando 23347 habitantes e uma area de 4,51 km, o que simboliza
uma densidade populacional de 5176,7 hab/km. Indo de encontro ao referido no Artigo 4°, do
Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de Carcavelos de julho de 2017 (anexo 1), este
agrupamento é constituido por oito escolas, Escola Basica e Secundaria de Carcavelos (escola
sede), Escola Basica do 1° ciclo com Jardim de Infancia de Sassoeiros, Escola Béasica do 1° ciclo
do Arneiro, Escola Basica do 1° ciclo dos Lombos, Jardim de Infancia Conde Ferreira, Jardim de
Infancia de Carcavelos, Escola Béasica do 1° ciclo de Carcavelos e por ultimo Escola Basica do 1°
ciclo da Rebelva, tendo sido criado via despacho do Diretor Regional de Educacdo de Lisboa e
Vale do Tejo, de 04/04/2007, possuindo total autonomia de acordo com o DL 137/2012 de 2 de
julho, “No ambito da sua autonomia e nos termos dos seus regulamentos internos, os agrupamentos
de escolas e as escolas ndo agrupadas estabelecem as demais estruturas de coordenagédo e
supervisdo pedagdgica, bem como as formas da sua representagdo no conselho pedagdgico.” (DL
137/2012, Ponto 1, Artigo 45°).

Considerando o Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Carcavelos de janeiro
de 2017 (anexo 2) e a0 observarmos o organograma, € possivel ter uma visdo geral da organizagédo
deste agrupamento. De acordo com Bush (2011)* citado por Costa, Figueiredo e Castanheira
(2011), é possivel caracterizar a organizacao escolar. Para tal, devemos considerar seis modelos,
formal, colegial, politico, subjetivo, ambiguo e cultural, que, por sua vez, devem ser distinguidos
através de quatro principios: grau de concordancia no que diz respeito aos objetivos e metas da
instituicdo, validade das estruturas organizacionais dentro das institui¢cbes de ensino, relacdo entre
as instituicdes e 0 ambiente externo e a apropriacdo das estratégias de lideranca as instituicfes de

ensino.

1 Bush, T. (2011). Theories of educational leadership and management. London: Sage
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Passando a explicar cada um dos modelos, 0 modelo formal assume as organiza¢6es como
sistemas hierarquicos, onde 0s gestores assumem processos racionais para atingir os objetivos,
objetivos esses definidos pelos lideres; por sua vez, o modelo colegial assume que todas as decisdes
tomadas dentro das organizacGes sdo alcancadas através do consenso, e como tal, o poder é
partilhado, sendo a funcdo do lider responder as necessidades apresentadas e é visto como
facilitador de um processo participativo; 0 modelo ambiguo, assume que a imprevisibilidade e a
turbuléncia sdo as suas principais caracteristicas no que diz respeito as organizages, visto que ndo
existe clareza nos objetivos propostos pela instituicdo e 0s seus processos ndo sdo compreendidos
na totalidade; o modelo politico assume a instituicdo como um conjunto de aliangas, sendo que a
dominante é atribuido o poder que, por sua vez é partilhado com o lider, levando a que o foco
principal sejam as atividades de cada grupo e ndo a realizacdo de atividades em prol da instituicéo;
0 modelo subjetivo assume que cada membro da instituicdo tem a capacidade de atribuir um
significado diferente aos diferentes acontecimentos, visto que este modelo se foca essencialmente
nas crencas, percecdes dos individuos e por tltimo o modelo cultural assume que os valores, as
crencas e as ideologias sdo consideradas partes integrantes das instituicdes e, como tal, séo estes
mesmos fatores que levam ao desenvolvimento das normas, sendo por sua vez os lideres a figura
responsavel por divulgar e comunicar os valores da instituicdo (Costa, Figueiredo, & Castanheira,
2011, p. 4 - 6).

No que diz respeito a Escola Basica e Secundaria de Carcavelos (EBSC), € possivel
identificar dois modelos, um modelo formal (burocratico) em termos de organizacado da instituicdo
escolar e um modelo colegial no que diz respeito ao modo de operar do Grupo de Educacdo Fisica
(GEF).

O modelo formal burocrético é identificavel, visto que, a EBSC é uma escola em que é
possivel observar uma elevada organizacdo hierarquica (grande densidade hierarquica) e onde o
lider define os objetivos a atingir. Por sua vez, o facto de ser burocrética, estd também relacionado
com todos os procedimentos da escola terem de obedecer a um documento previamente elaborado.
Outra caracteristica deste modelo presente na EBSC ¢ o facto de haver uma grande divisdo de
trabalho de acordo com a especializacdo, ou seja, apesar de ser uma escola com uma grande
densidade hierarquica, tal como dito anteriormente, todos os niveis dessa hierarquia tém
determinadas fungdes o que permite que toda a burocracia que é necessaria realizar seja distribuida.

Como tal, a producdo da mesma é mais eficiente.
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O modelo colegial estd presente dentro do GEF, pois todas as decisdes tomadas sdo
alcancadas atraves do consenso, ou seja, apesar de existir um coordenador, este ndo toma decisdes
isoladamente. Assim, apds serem definidos os objetivos, existe abertura para que as estratégias que
permitirdo alcanca-los, sejam debatidas entre todos os membros envolvidos. Deste modelo advém
alguns beneficios. Em primeiro lugar, uma melhor qualidade de deciséo, visto que, 0 debate esta
sempre presente. Em segundo lugar torna-se mais facil implementar as medidas escolhidas, visto
que, hd sempre consenso. Por ltimo, todos os elementos envolvidos apresentam mais satisfagdo e
mais sentimento de pertenca, pois sentem-se ouvidos, considerando que a sua opinido é sempre
tida em consideracdo. Este sentimento de pertenca e de satisfacdo também deriva do facto do lider
(diretor da escola) ser bastante participativo, tentando sempre ir de encontro as necessidades
observadas.

Todavia, este modelo cria constrangimentos na medida em que o facto de o debate é algo
tdo presente, bem como a existéncia de diferentes pontos de vista.

No que diz respeito a gestdo da EBSC esta ja ndo se identifica com um modelo de gestéo
democratica tal como acontece dentro do GEF. Apesar de ndo ser uma gestdo democrética, nao
significa que esteja instituida uma gestao autocratica, visto que, o diretor quer e tenta envolver os
restantes 6rgdos de administragéo escolar nas decisfes tomadas.

Relativamente as opc¢des pedagogicas, o Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas
de Carcavelos de janeiro de 2017, assume como areas fundamentais de intervencdo educativa
quatro dimens0es, afetiva, intelectual, ética e fisica, estabelecendo assim trés objetivos gerais:
promover o desenvolvimento integral das capacidades dos alunos em diferentes dominios,
proporcionar oportunidades de autoconhecimento e contacto com diferentes realidades/perspetivas,
no sentido de formar cidaddos autobnomos e responsaveis, e por ultimo, criar uma organizacao
dindmica, interativa e solidaria, recorrendo a uma gestdao eficiente de recursos humanos e matérias.
Estes objetivos permitem ir de encontro as finalidades definidas no mesmo: desenvolvimento pleno
da personalidade do aluno em todas as suas dimensdes, respeito pelos direitos e liberdades
fundamentais, aquisicdo de habitos intelectuais e técnicas de trabalho, aquisi¢do de conhecimentos
cientificos, técnicos, humanisticos, e artisticos, educagédo para uma consciéncia ambiental, respeito
pela pluralidade cultural e pela diferenca, preparacdo para o exercicio de uma cidadania

responsavel, ativa, critica, e criativa na vida social e cultura.
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As quatro dimensdes de intervencdo do Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de
Carcavelos de janeiro de 2017 vao entéo de encontro ao estipulado na Lei 49/2005 de 30 de agosto,
“A organizagdo curricular da educagdo escolar tera em conta a promogao de uma equilibrada
harmonia, nos planos horizontal e vertical, entre os niveis de desenvolvimento fisico e motor,
cognitivo, afetivo, estético, social e moral dos alunos” (Lei 49/2005, Ponto 1, Artigo 50°).

Por sua vez, as finalidades deste mesmo projeto também vao de encontro ao que esta
representado na Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), “Contribuir para a realizagdo do
educando, através do pleno desenvolvimento da personalidade, da formacdo do carater e da
cidadania, preparando-o para uma reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais
e civicos e proporcionando-lhe um equilibrado desenvolvimento fisico” (Lei 49/2005, Alinea b),
Artigo 3°), “Assegurar a formagao civica e moral dos jovens;” (Lei 49/2005, Alinea c), Artigo 3°)
¢ “Desenvolver a capacidade para o trabalho e proporcionar, com base numa sélida formagéo geral,
uma formacao especifica para a ocupacao de um justo lugar na vida activa que permita ao individuo
prestar 0 seu contributo ao progresso da sociedade em consonancia com 0S Seus interesses,
capacidades e vocacao;” (Lei 49/2005, Alinea e), Artigo 3°).

Para além do referido anteriormente a EBSC é uma escola particular, na medida em que,
tem 4 medidas implementadas que a distinguem do resto das escolas portuguesas.

Em primeiro lugar € uma escola em que ndo ha toques, ou seja, ndo ha nenhum sinal
sonoro que avise os alunos do inicio do tempo letivo. Esta medida fomenta a pontualidade e
responsabiliza os alunos, pois ndo podem estar dependentes de um aviso para se dirigirem as salas
de aulas, tendo de estar sempre atentos ao reldgio para saberem exatamente quando se devem dirigir
as mesmas. O efeito pretendido com esta medida, no meu entender, esta a ser bastante positivo pois
registam-se poucos atrasos e observa-se que 0s alunos por noma chegam sempre antecipadamente
ao local da aula.

Em segundo lugar ndo h& trabalhos de casa. O que acontece é que 0s professores
aconselham tarefas que poderao auxiliar o estudo em casa, mas, ao contrario das outras escolas, na
EBSC o aluno nédo vai ser avaliado no que diz respeito a realizacdo destas mesmas tarefas. Esta
medida fomenta o estudo autdbnomo e por iniciativa propria, ao contrario do que acontece nas outras
escolas em que os alunos podem ver os trabalhos de casa como um instrumento obrigatério na
avaliacdo pois sabem que posteriormente o professor vai avaliar a realizacdo dos mesmos. Na

EBSC o que se observa € que os alunos realizam as tarefas que sao aconselhadas pelos professores
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e que posteriormente pedem aos professores que Ihes fornecam feedback sobre a realizacdo das
mesmas, ou seja, os alunos percebem a importancia de estudar em casa e fazem-no como uma
necessidade propria e ndo como uma obrigagéo.

Em terceiro lugar, na EBSC, ndo ha retengdes. De acordo com os resultados obtidos pela
Organizacdo para a Cooperacao e Desenvolvimento Economico (OCDE) através do Programme
for International Student Assessment (PISA) em 2009, os alunos com uma retencdo no ensino
basico tendem a demonstrar uma performance escolar melhor que a dos alunos que ja tiveram uma
retencao no ensino primario, sendo a performance dos alunos que néo obtiveram qualquer retengédo
a melhor destes trés enquadramentos. Ainda de acordo com esses resultados, foi também
demonstrado que, os alunos sem qualquer retencdo tendem a ter uma atitude mais positiva para
com a escola, relativamente aos alunos com retengdes, independentemente de ser no ensino
primério ou béasico (lkeda & Garcia, 2014).

Por sua vez, Crahay (2013), afirma que reter um aluno implica separa-lo do seu grupo de
colegas e coloca-lo em inferioridade em relacdo aos mesmos, obrigando-os também a trabalhar
novamente as mesmas competéncias independentemente de as ter ou ndo adquirido. Ainda de
acordo com o autor, a repeténcia aumenta o risco de abandono escola visto que, uma repeténcia
num ano escolar é sinal de outras repeténcias.

Esta medida indica que a EBSC esta a ir de encontro ao que permite um melhor
rendimento escolar. Como tal sdo fornecidos apoios de estudo aos alunos que demonstram mais
dificuldades, evitando assim a todo o custo a possibilidade de retencéo.

Por ultimo, até nas salas de aula esta escola se consegue distinguir. A EBSC apresenta
uma organizacao da sala de aulas por “ilhas”, onde idealmente ¢ fomentado o trabalho cooperativo
e onde o debate € algo constante e que permite progredir nas aprendizagens. No caso da EBSC esta
medida foi a menos conseguida até agora, pois € observado que com esta organizacao ainda é dificil
manter um ambiente ordeiro e disciplinado no que diz respeito aos alunos. Por outro lado, os
professores também ndo parecem demonstrar predisposi¢do para trabalhar nestes modos, pois para
tal seria necessario adequar as suas praticas pedagogicas, 0 que muitos ainda ndo se encontram
dispostos a fazer mantendo-se fiéis ao registo de escola tradicional. Acima de tudo seria essencial
desenvolver o trabalho cooperativo entre os professores. De acordo com a OCDE (2010), o que
torna as escolas mais eficazes € um ambiente de aprendizagem disciplinado e de trabalho

cooperativo quer dentro como fora da sala de aula.
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“Na aprendizagem cooperativa, compomos grupos heterogéneos, isto ¢, que reiinem
alunos fortes e alunos fracos. O objetivo, na verdade, é suscitar um sentimento de
responsabilidade coletiva. Para aléem do procedimento didatico, a dimensdo ética é
evidente: renunciamos a uma escola marcada pelo individualismo e pela meritocracia,
em que cada aluno é considerado responsavel somente pelos seus avancos, em favor de

uma escola na qual todos se sentem solidarios com o progresso dos outros.” (Crahay,
2013, p. 33-34).

No que diz respeito ao GEF da EBSC, era constituido por 13 professores e estava inserido
no departamento de expressdes, 0 que pode ser observado no organograma escolar presente no
Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Carcavelos de janeiro de 2017.

Apesar de estar inserido num departamento, este grupo apresenta uma entidade muito
prépria, tendo uma participacdo muito ativa para com a comunidade escolar, 0 que se pode
confirmar observando o Plano Anual de Atividades de Educacdo Fisica 2017/2018 (anexo 3) visto
que, existe uma grande quantidade de iniciativas/projetos ligadas a Educacédo Fisica, todas elas
organizadas pelo GEF, o que Ihe permitiu conquistar bastante autonomia no seu modo de operar
perante a comunidade escolar, afirmando-se assim com algum estatuto na EBSC. Todos o0s projetos
apresentam algum interesse visto que visam pelo menos um dos objetivos estipulados no
Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de Carcavelos de julho de 2017, “(...) A
melhoria das condi¢des ensino aprendizagem; O desenvolvimento de competéncias; A inovagdo
pedagogica; O espirito de equipa e entreajuda; A protecdo e melhoria do ambiente; A formacéo
para a cidadania; a promocao da saude(...)” (Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de
Carcavelos de julho de 2017, Ponto 1, Artigo 61°)

Relativamente a conce¢do de Educagdo Fisica, € um sistema individual de valores e
crencas sobre 0 que ensinar e como ensinar, ou seja, € o conjunto de crencgas dos professores que
irdo contribuir para a formacéo da identidade e da funcdo da disciplina (Catunda & Marques, 2017),
que, por sua vez, deve responder a quatro questdes: a de justificacdo (porque deve a Educacédo
Fisica ser parte integrante do curriculo escolar?), a dos objetivos (que objetivos devem ser
alcancados pela Educacdo Fisica escolar), a dos métodos (para que 0s objetivos sejam alcangados
como devem as aulas ser organizadas?), e a da avaliacdo (como deve ser avaliada a qualidade das
aulas?), sendo que apds respondidas estas questdes poderd entdo ser atribuida uma concecao:
bioldgica, pedagogista, personalista, socializacdo acritica para o desporto e socio critica (Crum,
1994).
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Assim, e passando a definir cada uma das concec¢des, a concec¢do bioldgica implica que o
foco fundamental seja no desenvolvimento das capacidades fisicas e na saude fisica, sendo a
Educacdo Fisica vista como treino das capacidades fisicas, a pedagogista parte da ideia que o
movimento é um meio privilegiado para a explora¢do, comunicagéo e desenvolvimento global do
Homem defendendo que a esséncia da Educacéo Fisica ndo ¢ “aprender a mover-se”, mas “mover-
se para aprender e para ser educado”, por sua vez a personalista afirma que o foco ¢ “aprender a
mover-se”, e ndo “mover-se para aprender e para ser educado” como na conce¢do pedagogista, ou
seja, a esséncia da Educacdo Fisica é representada pela aprendizagem do movimento como uma
vivéncia pessoal, e por ultimo a sdcio critica esta relacionada com a cultura do movimento, na qual
se procura um equilibrio entre as perspetivas socioculturais e individuais da educacdo, promovendo
a responsabilidade individual pela adocéao de estilos de vida saudaveis (Catunda & Marques, 2017).

A perspetiva de socializacdo acritica para o desporto defende que a dimensédo social do
desporto é o aspeto mais importante, como o préprio nome indica, embora a sua visdo do desporto
seja conformista e acritica, sendo assumidos os seus dominios: competitivo, elitista e seletivo
(Crum, 1994).

Considerando o GEF da EBSC, é possivel afirmar que 0 mesmo apresenta uma concecao
socio critica de EF na sua grande maioria, na medida em que esta concegdo implica ver a escola
como um contexto de inovacgdo e transformacdo sociocultural, em que se devem introduzir as
criancas e jovens na cultura do movimento, sendo a sua participacdo, de acordo com as
necessidades e possibilidades pessoais, devendo-se sempre criticar, no ambito da EF, qualquer
politica que privilegie o desporto de alto rendimento devido as suas caracteristicas seletivas e de
exclusdo (Catunda & Marques, 2017).

Por sua vez, um determinado nimero de professores do GEF apesar de apresentar uma
perspetiva sécio critica de EF, por vezes tende a manifestar uma perspetiva biologista, na medida
em que atribui demasiada importancia aos trabalhos das capacidades fisicas (momentos
imediatamente antes da realizacdo dos testes do FitEscola) realizando-os através de exercicios de
elevada intensidade e elevado numero de repeticbes somente com o proposito de cumprir 0s
minimos estipulados pelos testes, sem haver qualquer consideracdo pelas capacidades/limitagdes

individuais de cada aluno.
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O facto de haver esta disparidade de conce¢6es vai-se manifestar no modo de operar do
GEF, na medida em que este pode ser inserido em dois modelos formais de escola, o colegial
democrético e o da ambiguidade (anarquia organizada), anteriormente definidos.

Tal como dito anteriormente, 0 GEF tem estatuto dentro da EBSC, o que Ihe permite tomar
algumas decisBes no que diz respeito as estratégias para alcancar os objetivos propostos, decisfes
essas que sao tomadas em grupo, ou seja, o GEF identifica-se com um modelo colegial
democrético, visto que todas as decisdes tomadas sdo alcancadas através do consenso, ou seja,
apesar de existir um lider no GEF, este ndo toma decisdes isoladamente, e ndo tem poder de decisao
sobre 0s restantes. Por sua vez deste modelo advém varios beneficios para o GEF, tais como, uma
melhor qualidade de decisdo visto que o debate esta sempre presente, a facilitacdo no que diz
respeito a implementacdo das medidas escolhidas, visto que ha sempre consenso, ou seja, hinguém
esta a fazer algo contra a propria vontade, e por ultimo, todos os elementos do grupo apresentam
mais satisfacdo e mais sentimento de pertenca, visto que se sentem ouvidos, pois a sua opiniao é
sempre tida em consideracdo. Este sentimento de pertenca e de satisfacdo também deriva do facto
do lider (diretor da escola) ser bastante participativo, tal como referido anteriormente, tentando
sempre ir de encontro as necessidades dos grupos disciplinares, outra caracteristica que caracteriza
este modelo.

Por outro lado, este modelo cria um constrangimento na atuacdo do GEF visto que o facto
de o debate ser algo tdo presente, a existéncia de diferentes pontos de vista tambem € o que leva a
que por vezes nem sempre seja facil chegar a uma conclusao.

Por ultimo, o GEF também ¢é caracterizado por se inserir num modelo da ambiguidade
(anarquia organizada), visto que, por vezes € observavel que nem todos 0s processos sdo
compreendidos na integra, trazendo assim alguns problemas. Apesar de ser considerada uma escola
burocratica, em que todos 0s processos sao previamente definidos e obedecem a um determinado
modelo de atuacéo, por vezes podem surgir algumas incertezas na forma de atuar dos professores.
Para além desta caracteristica também é observavel uma participacdo muito fluida nas decisdes o
que advem do facto de o GEF tal como dito anteriormente ter um lider que assume uma posi¢ao
bastante democratica.

Por sua vez, deste modelo derivam alguns constrangimentos. O facto de haver um elevado
grau de incerteza e de muitos professores decidirem de acordo com as suas proprias crengas ou

ideologias, dificulta a conciliacdo das perspetivas de ambiguidade com 0s processos e estruturas
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habituais da organizacdo escolar. Esta dificuldade € bastante evidente pelo facto de a EBSC
apresentar uma organizacdo bastante burocratica.

Relativamente & minha presenca neste ndcleo durante o ano letivo 2017/2018, esta foi
mediada de acordo com o0 meu horario semanal de estagio (apéndice 1) bem como de acordo com
o plano anual do nucleo de estagio da Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias
(apéndice 2), que serdo posteriormente explicados no que diz respeito as suas etapas e aos
momentos mais criticos nas 4 reas (lecionagdo, direcdo de turma, desporto escolar e seminarios).

No que diz respeito ao meu horério semanal de estagiario, este englobava dois blocos de
1h:30 de lecionagdo, um bloco de 1h:30 dedicado as questdes de direcdo de turma, um bloco de 45
minuto e um de 1h:30 de desporto escolar, dois blocos de 1h:30 dedicados a orientacdo de estagio,
um bloco de 1h:30 para o ndcleo de estagiarios se reunir, um bloco de 1h:30 dedicado a
coadjuvacédo no 1° ciclo, trés blocos de 1h:30 em que realizava observacdo de aulas dos meus
colegas estagiarios, faltando assim um bloco de 1h:30 pois um dos colegas lecionava em
simultdneo com o meu horario de direcdo de turma. Por altimo dois blocos de 2h de aulas na
Universidade Lusdéfona de Humanidades e Tecnologias, ULHT, perfazendo um total de vinte e
uma horas e vinte e cinco minutos semanais.

Quadro 1. Horario semanal de estagio

Segunda \ Terca \ Quarta Quinta Sexta

08:20 - 09:05
09:05 - 09:50
10:20 - 11:05
11:05 - 11:50
12:00 - 12:45
12:45 - 13:30
13:30 - 14:30
14:30 - 15:15
15:15 - 16:00
16:15 - 17:00 DE
17:00 - 17:45
18:00 - 18:45
18:45 - 19:30
19:30 - 20:15 Lusofona
20:15 - 21:00
21:15 - 22:00
Legenda: DT (Direcéo de Turma) / DE (Desporto Escolar) / O. Estéagio (Orientagdo de Estagio) / 11°A e
12°B (observacado de aulas dos colegas estagiarios) / 12°D e 1° ciclo (lecionagdo das minhas turmas).

11°A 12°B

DT 12°D O.estagio

12°D O.estagio Reunido Nucleo

11°A 1° Ciclo DE
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Quanto ao plano anual do ndcleo de estagio da ULHT, tal como dito anteriormente, este
encontra-se dividido em 4 areas (lecionacéo, direcdo de turma, desporto escolar e seminarios) que,
por sua vez, cada uma dessas areas esté dividida em 4 etapas, progndstico, prioridades, progresso
e produto/projeto.

Quadro 2. Plano anual do nucleo de estagio

1° Periodo
Setembro Outubro Novembro Dezembro
3|41 2 [ 3 [4]1]2]3] 4 |1 2 3 4
Lecionacéo Prognostico Prioridades Férias de
Natal
12 1°
Direcédo de REE | cT 2°CT
Turma Prognostico (caracterizagdo da turma)
Desporto ‘ Prognostico ‘ cI:DIir/llorldades
Escolar CP CM CONC .
INT Interrupcao
Prioridades Letiva
Seminarios Prognostico (caracterizagdo da EBSC) (revisdo de
literatura)
2° Periodo
Janeiro Fevereiro Margo Abril
1 23] 4 [1] 2 | 3 [4] 1 [2]3] 4 1
Leci . Prioridades Progresso Férias da
ecionacao PTI ‘ PAscoa
28 REE & 4°CT
L CT
Direcéo de
Turma Progndstico
(caracterizacdo da Prioridades (operacionaliza¢éo) 1°PS
turma)
Prioridades Progresso
Desporto ’ TA ‘ ITV
Escolar 10 20 Interrupcéo
ENC ENC Letiva
Seminéarios | Prioridades (revisédo de literatura) AOEES (prgp_aragao B
Seminarios)
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3° Periodo
Abril Maio Junho
2 | 3 [4]2] 2 [3] 4 12|34
Lecionagéo Produto
32 Saida de | 5°
Direcgéo de REE Campo | CT
Turma Progresso 0 30 Epoca de
(operacionalizacéo) Al Flieelie PS Exames/
Desporto 30 Verao
Escolar 0
ENC 4° ENC
Seminarios 1° Seminario Produto 2° € ?’0. Produto
Seminario

Legenda: REE (Reunido de Encarregados de Educacdo) / CT (Conselho de Turma) / PS (Ponto de
Situacdo) / ENC (Encontro) / CP (Corrida de Precisdo) / CM INT (Corta Mato Interno) / CM CONC
(Corta Mato Concelhio) / TA (Torneio de Atletismo) / TV (Torneio de Voleibol).

Passando agora a definir as etapas, a primeira etapa (progndéstico) consiste em determinar
as aptiddes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respetivo ano de curso, procedendo
simultaneamente a revisdo/atualizacdo dos resultados obtidos no ano anterior. A segunda etapa
(prioridades) tem como objetivo trabalhar com os alunos os aspetos em que demonstram mais
dificuldades, ou nos quais apresentam menos competéncias de maneira a que haja mais tempo para
trabalhar as mesmas (0 ano letivo inteiro caso seja necessario). A terceira etapa (progresso) tem
como propoésito o desenvolvimento de novas competéncias, bem como, o aperfeicoamento de
competéncias ja adquiridas. Por Gltimo ocorre a quarta etapa (produto/ projeto), que € caracterizada
pela existéncia de uma revisdo/consolidacdo das matérias no nivel do tratamento atingido pelo
conjunto da turma, conciliando-se esta possibilidade com a apresentacao de niveis mais avangados
nessas matérias ou de outras. Por sua vez, é também uma etapa em que se deve realizar uma Gltima
oportunidade de recuperacéo para os alunos que apresentem dificuldades significativas, procurando
tirar partido das adaptagcOes/aperfeicoamentos alcangados ao longo do ano (Bom et al., 1989).

No que diz respeito as etapas dos seminarios, vao ter objetivos um pouco diferentes. A
primeira etapa, consiste em realizar a caracterizacdo da escola, na qual tentamos expor o modo de
operar da EBSC/GEF, bem como fazer um levantamento das qualidades e dos defeitos que esta
apresenta, que, por sua vez, vdo permitir obter um tema para o seminario (algo que se quer ver
mudar ou implementar na EBSC/GEF permitindo um melhor funcionamento da mesma). A

segunda etapa, surge como a necessidade de aprofundar e apresentar ao GEF as estratégias
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encontradas para resolver o respetivo problema, fundamentando também o porqué de ser essencial
mudar algo. Apos tudo estar fundamentado e justificado surge entédo a terceira etapa, que consiste
na preparacao e apresentacdo do seminario ao GEF. Por Gltimo é essencial fazer um balanco final
ndo da apresentagdo mas do nivel de aceitacdo das estratégias apresentadas, ou seja, considerando
que algo esta errado e que é preciso mudar no GEF, convém perceber se apds a exposi¢do do tema,
as medidas reveladas como possiveis estratégias de resolucdo do problema irdo ou nao ser
implementadas, e em caso da resposta ndo ser positiva, perceber quais 0s motivos que tornam a
implementacdo dificil e incidir nesses fatores (quarta etapa).

Quanto aos aspetos mais criticos de cada area no decorrer deste estagio pedagdgico
supervisionado no ano letivo 2017/2018, posso salientar o inicio da segunda etapa (prioridades) no
caso da lecionacdo, a execucao da primeira etapa (prognéstico) no que diz respeito a direcdo de
turma, o fim da segunda etapa (prioridades) relativamente ao desporto escolar bem como a
organizacdo do evento Corrida de Preciséo e a realizacdo da primeira etapa, considerando a area
dos seminérios.

No que diz respeito a lecionagéo, a dificuldade na segunda etapa adveio do facto de na
primeira etapa ter-me resumido muito ao papel de «avaliador» e pouco ao papel de «professor»,
ou seja, somente estive a diagnosticar dificuldades e ndo estive desde o inicio a ensinar, o0 que levou
a que na segunda etapa, momento dedicado a corrigir as dificuldades encontradas, ainda nao
estivessem rotinas e metodologias de trabalho definidas, tendo assim levado a uma necessidade de
ajustar o planeamento desta etapa visto que ficou trabalho por fazer na etapa anterior.

No caso da direcdo de turma, a dificuldade surgiu de imediato na primeira etapa visto que
0 tempo passado com a turma era pouco, considerando que somente passava com a turma o tempo
dedicado as minhas aulas, foi deveras complicado conseguir perceber efetivamente o que os alunos
precisavam, ndo me resumindo somente as opinides e ideias retiradas pelo conselho de turma visto
que também considerei essencial falar com os alunos e perceber efetivamente o que é que 0s
preocupava na fase académica em que se encontravam.

Quanto ao desporto escolar (infantis A voleibol), 0 momento mais critico ocorreu no fim
da segunda etapa (prioridades), onde foi fulcral explicar aos alunos a dinamica do jogo de voleibol
no formato de dupla (2+2), visto que, até ao momento os alunos somente tinham assumido
dindmicas de 1+1 e 1x1. Houve entéo bastante dificuldade em desconstruir a ideia do jogo estando

somente um jogador de cada lado e implementar o conceito de haver dois jogadores de cada lado
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da rede que estavam sempre em cooperacdo e que tinham obrigatoriamente de a demonstrar de
acordo com o regulamento (minimo dois toques). Para além deste momento no nucleo de desporto
escolar, considero que a organizacgdo da Corrida de Precisdo também foi bastante critico, visto que,
foi o primeiro evento desportivo realizado na escola no respetivo ano letivo, e nés, nlcleo de
estagiarios da ULHT, aceitamos organiza-lo, o que agora percebo que ndo foi a escolha mais
acertada, pois nesta altura ainda ndo tinhamos bem ciente 0 modo de operar da escola e 0s
procedimentos habituais da mesma na realizacdo de eventos desportivos, 0 que tornou bastante
dificil a organizacdo de um. Como tal, considero que a escolha mais acertada seria possivelmente
cooperar na organizacao deste primeiro evento e posteriormente organizar um, ja tendo bem ciente
0 que todo esse processo envolve.

Por ultimo, no que diz respeito aos seminarios, 0 momento mais critico foi a primeira
etapa, onde foi necessario realizar a caracterizacdo da EBSC. Inicialmente aceitei a realidade em
que estava inserido, sem sequer a por em causa, ou seja, nao tentei perceber que apesar de tudo
parecer funcionar, existiam formas estudadas e justificadas que permitiam realizar tudo de forma
mais eficaz. Como tal, as primeiras caracterizagfes foram somente expositivas e descritivas em vez
de criticas, nunca tentando propor solugdes e revelar efetivamente o que ndo ia de encontro ao que
esta estipulado e como isso podia afetar o funcionamento da EBSC/GEF.

Sendo assim, no que diz respeito a avaliacdo da minha pratica pedagogica, foram
utilizados varios instrumentos, tais como, balancos da atividade, balancos das Unidades Didaticas
(UD), balangos de etapa, reuniées com o nlcleo de estagio, reunides de ndcleo de estdgio com o
orientador de universidade, e por altimo, conferéncias de estdgio com os restantes nucleos e
respetivos orientadores. Todos estes momentos, embora tivessem sido mais frequentes ou mais
pontuais, tiveram como objetivo aferir se a pratica pedagogica estava a ser positiva, bem como as
lacunas que ainda eram necessarias colmatar, visto que, o professor € um profissional reflexivo,
devendo por isso, procurar avaliar constantemente as dimensGes do ensino que devem ser
melhoradas (Standal & Moe, 2013).

Considerando por ultimo o regulamento de estagio, como estagiario, fui avaliado
considerando a minha prestacdo nas seguintes competéncias: projetos, cientificidade, avaliacdo
formativa, cooperagdo e por Ultimo atitude e desempenho pedagdgico. Quanto aos projetos fui
avaliado tendo em conta as decisfes pedagogicas que tomei nas quatro areas do estagio (lecionacéo,

direcdo de turma, desporto escolar e seminarios), considerando a organizacdo, fundamentacéo e
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selecdo dessas mesmas decisdes. No que diz respeito a cientificidade foi considerada a minha
capacidade de fundamentar as decisdes tomadas ao longo do ano de estagio, através de bibliografia
adequada e especifica de cada area. A avaliacdo formativa, prendeu-se por sua vez com a minha
capacidade em recolher e qualificar informacdo que me permitisse sustentar as decisdes tomadas
nas quatro areas do estagio. Por ultimo fui avaliado de acordo com as minhas capacidades de
cooperacéo, ou seja, capacidade de cooperar com 0s colegas de estagio, funcionarios e restantes
professores na resolucdo de problemas e, pela minha atitude e desempenho pedagdgico,
demonstracdo de uma atitude responsavel e profissional ao exercer as fun¢ées de docente.
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1. Lecionacgéo
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1.1. Introducéo
1.1.1. Sistema de avaliacao e aplicacdo dos PNEF

De acordo com (Bom et al., 1989), a disciplina de Educacéo Fisica (EF), deve ser avaliada
considerando trés dominios (atividades fisicas, conhecimentos e aptiddo fisica) todas elas com o
mesma relevancia e aplicando uma planificacéo por etapas, que esta dividida em quatro momentos,
(prognéstico, prioridades, progresso e produto/projeto).

No que diz respeito ao GEF da EBSC, este utiliza também uma planificacdo por etapas, o
que se revela no primeiro dominio, ou seja, as atividades fisicas, em que no inicio do ano € feita
uma avaliacdo prognostica dos alunos (12 etapa), com o proposito de estipular objetivos para o
decorrer (22 e 32 etapa) e para o final do mesmo (42 etapa). Tendo em conta esses objetivos, em
todas as aulas os alunos sao alvo de avaliacdo formativa, o0 que quer dizer que estdo constantemente
a ser avaliados de acordo com o progresso que demonstram nas aprendizagens, 0 que, por sua vez,
ndo impediré a realizacdo de avaliacdo sumativa, visto que, os alunos no fim da UD séo avaliados
em determinadas matérias lecionadas na mesma de forma a que seja possivel enquadra-los num
determinado nivel, introdutorio (1), elementar (E) ou avangado (A). Por Gltimo, tendo em conta os
objetivos estipulados e 0s objetivos alcangados pelos alunos, é atribuido um nivel a sua prestacao
em cada matéria de acordo com o estipulado no Perfil do Aluno (anexo 4). Deste processo resulta
um intervalo de valores de acordo com o que esta pré estabelecido no documento Critérios de
Avaliacdo 2017/2018 (anexo 5), que, por sua vez, vai de encontro ao estipulado pelos programas
de Educacdo Fisica do ensino secundario (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001), ou seja,
alcancar trés niveis | e trés niveis E de forma a obter o sucesso.

Tal como dito anteriormente, os alunos sdo avaliados em trés dominios. No que diz
respeito ao dominio dos conhecimentos, o trabalho e os temas propostos dependem do ano de
escolaridade em questdo, sendo que tudo esta definido no documento Conhecimentos 2017/2018
(anexo 6). Neste dominio, os alunos ndo tém a obrigatoriedade de alcangar nota positiva em todos
os periodos, considerando as tarefas propostas (ficha formativa, trabalho de grupo ou trabalho
individual). Caso ndo o fagcam ndo poderdo ter mais de 13 valores na nota final do periodo. Como
tal, este dominio ndo apresenta a mesma relevancia que os restantes, tal como é proposto pelos
Programas Nacionais de Educacéao Fisica (PNEF). Em suma, na EBSC o aluno consegue alcangar

0 sucesso a disciplina sem alcancar o sucesso neste dominio, enquanto que nos PNEF, é
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considerado que todos os dominios tém a mesma importancia e que ndo alcancando sucesso em
um dos dominios, ndo se podera alcancar o sucesso a disciplina.

Por ultimo, os alunos sdo também avaliados na aptidao fisica (inicio do 1° periodo e fim,
fim do 2° e fim do 3°), para a qual tém de se encontrar na zona saudavel num teste de aptiddo
aerdbia (vai vem ou milha), no teste de forca abdominal e em mais dois testes dos restantes (e.g.
flexibilidade de ombros e impulsdo horizontal) para serem considerados aptos. Nesta area um aluno
que ndo esteja apto no primeiro e no segundo periodo, podera alcancar classificacdo positiva a
disciplina, sendo que, se 0 mesmo acontecer no terceiro periodo terd classificagdo negativa. Assim
sO no 3° periodo € que este dominio é determinante na obtencdo do sucesso, indo de encontro aos
PNEF (Bom et al., 1989).

Para além de todos os factos referidos anteriormente, a EBSC tem instituido um conceito
de avaliacdo, que também € o conceito aplicado pelo GEF. Este conceito, consiste no juizo de valor,
ou seja, no caso da EF, ndo é atribuida uma percentagem ou uma ponderacdo a cada um dos
dominios, tal como dito anteriormente, a excecdo dos conhecimentos que por sua vez poderao
limitar a nota de um aluno a 13 valores.

Por sua vez, 0 mesmo professor em momentos diferentes, podera atribuir classificacdes
diferentes a uma mesma prestacdo, tendo por base 0s mesmos critérios, retirando assim a
objetividade ao processo de avaliacdo. Independentemente do avaliador, o registo do desempenho
do aluno deve repetidamente obter a mesma classificacdo. Se essa avaliacdo for consistente havera
objetividade do avaliador (Comédias, 2012).

1.1.2. Gestado de Recursos

Relativamente aos recursos espaciais, de acordo com 0 que se pode observar no
Roulement (anexo 7), na EBSC a rotacao dos espacos € feita de 15 em 15 dias, 0 que representa
uma mudanca de espaco apés 4 blocos de aula. O facto de somente ter disponivel 0 mesmo espaco
durante 4 blocos, pode parecer pouco para garantir continuidade no que diz respeito ao
planeamento, mas considerando o que as instalaces proporcionam em termos de apetrechamento,
material e de espaco disponivel, a continuidade das matérias ndo fica prejudicada devido a este
motivo, o0 que ja ndo acontece quando se coloca pequenas restrigdes.

Passando a explicar a rotacdo propriamente dita, esta decorre sempre pela mesma ordem,
ginésio, pavilhdo 1, exterior 1, pavilhdo 2 e por ultimo exterior 2.
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No caso do ginasio, € o Unico espaco que apresenta restricdes, visto que, ndo é permitido
utilizar bolas a ndo ser que sejam afaveis, pois encontra-se coberto por espelhos nas suas paredes.
Este fator, acaba por condicionar o planeamento no que diz respeito a garantir a continuidade,
sendo que, os alunos poderdo ficar duas semanas sem estar em contacto com determinada matéria.

Por ltimo, de acordo com o estipulado no roulement, em dias de chuva as aulas que
decorrem nos espacos exteriores, continuaram a decorrer, mas num espaco diferente. A turma que
estiver no exterior um passara para 0 meio do pavilhao, e quem estiver no exterior dois passara
para a sala tedrica ou para as arcadas.

Em termos de gestdo de espacos, este representa 0 maior constrangimento, na medida em
que, trés turmas no pavilh&o significa um espaco bastante reduzido para cada uma. Como tal, é de
esperar alguma confusdo, que, por sua vez, é maior quanto maior forem as turmas que estdo em
aula. Por sua vez, a turma que se deve deslocar para a sala tedrica ou arcadas, no meu entender,
acaba por ser também prejudicada. Por um lado, ir para a sala tedrica impossibilita a turma de
realizar as atividades fisicas estabelecidas para a respetiva aula. Por outro lado, optar pelas arcadas
também ndo é uma grande hipotese. Em primeiro lugar, considerando que estamos a falar de dias
de chuva, este espago ndo apresenta as melhores condigdes, pois o chdo esta himido ou mesmo
molhado, representando um risco para a pratica de atividade fisica. Em segundo lugar, em
determinados horarios, as arcadas estdo a ser utilizadas por outros alunos como espaco de recreio,
que, por sua vez, tém todo o direito a usufruir do mesmo.

De maneira a contornar todos estes problemas, considero que a gestdo de espacos
exteriores da escola poderia ser melhorada. Existe um espaco junto ao pavilhdo que néo esta a ser
aproveitado, e poderia ser pavimentado e coberto sendo assim possivel de utilizar como espaco de
aula. Existe também um campo de relvado com uma baliza em cada extremidade que néo € utilizado
,Visto que, a diregdo da EBSC considera um problema a deslocagédo dos alunos para o campo, que
por sua vez, se encontra aproximadamente a 50 metros de um dos portdes da escola e tem muro
conjunto com um dos muros da EBSC.

No que diz respeito aos recursos temporais, de acordo com o que esta estabelecido nos
programas de Educacéo Fisica do ensino secundario (Jacinto et al., 2001) , a carga horaria no
ensino secundario deve comtemplar 3 horas para a disciplina de EF, considerando como cenario
ideal 4 sessBes de 45 minutos, e caso ndo seja vidvel, 3 sessdes semanais, duas de 45 minutos e

uma de 90 minutos. Considerando as orientacBGes para a saude da World Health Organization
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(WHO), criancgas e jovens entre 0s 5 e 0s 17 anos deveriam de pelo menos 3 vezes por semana
realizar atividade fisica de intensidade vigorosa que permitisse o reforgco muscular e 6sseo (WHO,
2010).

No caso da EBSC, a carga horaria no secundario é uma sessao de noventa minutos e uma
sessdo de quarenta e cinco minutos no décimo ano de escolaridade, e duas sessdes de noventa
minutos no décimo primeiro e no décimo segundo ano de escolaridade, o que ndo vai de encontro
as recomendac0es referidas anteriormente.

Para além do referido anteriormente, o tempo Gtil também é bastante reduzido, visto que,
apesar de haver um esforco aquando da realizacdo do roulement em permitir que os professores
que lecionam em blocos seguidos consigam ficar no mesmo espaco, por outro lado, o tempo de
transicdo entre aulas é demasiado curto o que leva a adotar medidas que, por sua vez, prejudicam
o tempo util.

Se por um lado se tenta que o professor fique no mesmo espac¢o quando leciona em blocos
seguidos, permitindo-lhe realizar aulas semelhantes com pequenos ajustes no planeamento em que
ndo precise de despender demasiado tempo na estruturacdo da mesma (colocacdo do material
necessario para a aula), por outro lado, s6 pode marcar faltas de atraso ap6s passados dez minutos
da hora de inicio da aula. Por sua vez, no fim da aula, tem de permitir que os alunos saiam dez
minutos antes da hora de conclusdo da mesma, permitindo que estes tenham tempo para tratar da
sua higiene e para se deslocarem para a aula seguinte.

O referido anteriormente, leva a crer que o tempo de transicdo entre aulas ou «intervalo»
é demasiado curto, havendo assim a necessidade de implementar medidas, que, por sua vez,
prejudicam somente as aulas de EF considerando que os alunos acabam por chegar sempre depois
da hora de inicio da aula, e saem sempre dez minutos mais cedo, o que representa pelo menos vinte
minutos perdidos.

Considerando o tempo que é necessario despender em transmissao de informacdo e em
transicdo nos exercicios, o tempo Util de aula fica bastante reduzido. De acordo com Metzler
(1983), a organizacao da aula deveria representar menos de 15% do tempo da mesma, o tempo de
informacdo, demonstracdo e transicdo também menos de 15% e por ultimo o tempo disponivel para
a pratica, mais de 75%. Observando o que se passa ha EBSC, mesmo que o professor seja muito

eficaz, fica bastante complicado atingir estas percentagens.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacéo Fisica 28



Diogo Machado Faria. Relatério de Estagio de Educacdo Fisica, Escola Basica e Secundaria de Carcavelos.

1.1.3. Compromissos de avaliacdo do GEF

Quanto aos processos de avaliagdo propriamente ditos, 0 GEF da EBSC opta por avaliar
a prestacdo dos alunos em EF através de trés vias, aplicando primeiramente uma avaliagdo
diagndstica, em seguida uma avaliagdo formativa e por Gltimo uma avaliagcdo sumativa, 0 que por
sua vez vai de encontro ao estipulado no Artigo 13° do DL 94/2011 de 3 de agosto,

“A avaliagdo diagnostica realiza -se no inicio de cada ano de escolaridade, devendo
articular -se com estratégias de diferenciagdo pedagdgica, de superagdo de eventuais
dificuldades dos alunos, de facilitagdo da sua integracéo escolar e de apoio a orientagéo
escolar e vocacional.” (DL 94/2011, Ponto 2, Artigo 13°).

“A avalia¢ao formativa assume caracter continuo e sistematico, recorre a uma variedade
de instrumentos de recolha de informacdo, adequados a diversidade das aprendizagens e
aos contextos em que ocorrem, tendo como uma das funcGes principais a regulagdo do
ensino e da aprendizagem.” (DL 94/2011, Ponto 3, Artigo 13°).

“A avaliagdo sumativa traduz -se na formulacdo de um juizo globalizante sobre as
aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como funcBes principais 0 apoio ao
processo educativo e a sua certificacdo, e inclui: a avaliagdo sumativa interna (...) e a
avaliacdo sumativa externa (...).” (DL 94/2011, Ponto 4, Artigo 13°).

Sendo assim, a avaliagdo formativa é continua e sistematica e tem uma funcao diagndstica,
permitindo ao professor recolher informagdo sobre o progresso das aprendizagens, com vista a
adaptacao do mesmo e a redefini¢do das estratégias. Por sua vez, a avaliagdo sumativa assume um
papel complementar, permitindo a formulacdo de um juizo globalizante e tendo como objetivos a
classificacéo e a certificagédo, ou seja, tomar uma decisao, no ambito da aprovacdo e da classificacdo
de cada disciplina (Matos, 2011).

Quanto a avaliagdo formativa, apesar de considerar os resultados, foca-se principalmente
sobre 0s processos desenvolvidos pelos alunos perante as tarefas propostas, sendo para tal essencial
que o processo de avaliacdo seja totalmente compreendido pelos mesmos, permitindo-lhes regular
as suas aprendizagens (Ferraz et al., 1994a).

Quanto aos momentos de avaliagdo sumativa, eram utilizadas situacdes de avaliacdo de
acordo com o Perfil do Aluno, documento orientador da avaliacdo nas atividades fisicas, que, por
sua vez, iam de encontro as situacdes descritas nos PNEF (Bom et al., 1989). Estas situacdes eram
sempre realizadas tendo em conta a sua validade, ou seja, realizar situagdes que permitem avaliar
0 que se pretende (Comédias, 2012).

Relativamente a avaliacdo mais propriamente dita em cada matéria, nos Jogos Desportivos
Coletivos (JDC) serda sempre avaliado primeiramente o nivel de jogo global e em seguida seréo

feitos os destaques, quer seja por se enquadrarem em niveis abaixo ou acima do respetivo jogo
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(Comedias, 2012). No que diz respeito as restantes matérias, estas serdo avaliadas em situacédo de
jogo no caso dos desportos de raquetes, em situacdo de combate no caso dos desportos de combate,
na realizagdo de uma sequéncia no caso da ginastica de solo, na realizagcdo de uma coreografia no
caso da danca (pares) e da ginastica acrobética (pares e trios) e por Gltimo na realizacdo de
exercicios no caso do atletismo e da ginastica de aparelhos, tendo sempre em conta os indicadores
de observacao e os critérios de avaliagéo, presentes no Perfil do Aluno.

Posso entdo concluir, que a avaliagdo dos alunos foi realizada formativamente e
sumativamente. A Gltima foi mais pontual (fim das UD) e nas matérias em que ja existia alguma
continuidade no trabalho desenvolvido e que porventura estariam ausentes durante um determinado
periodo de tempo.

Em termos de avaliagdo existe também um documento (anexo 8) que é entregue todos 0s
meses a direcdo da EBSC, denominado de Ficha de Informacéo a Direcdo (FID). O objetivo deste
documento ¢ informar a dire¢cdo da EBSC do progresso dos alunos bem como dos conteddos que
se tem vindo a trabalhar. Essa ficha para além de ser preenchida pelo professor de cada disciplina
em cada turma, também ¢ preenchida pelos alunos com o propdsito de o professor e da dire¢éo da
EBSC perceber se os contetidos que o professor esta a tentar passar estdo a ser compreendidos e se
0s proprios alunos conseguem realizar uma autoavaliacdo coerente com a avaliagdo do professor.
Paralelamente este documento também indica se os alunos estdo cientes dos critérios de sucesso
em cada contetdo, algo que por sua vez € essencial, de maneira a que tenham consciéncia do
objetivo para o qual estdo a trabalhar.

1.2. Caracterizagdo da turma

De acordo com Lee Shulman (1987), conhecer os alunos é entender as suas
particularidades sociais, culturais e psicoldgicas.

Considerando o facto previamente apresentado, é entdo essencial o professor entregar-se
ao trabalho de conhecer os alunos, podendo por sua vez comecar por recolher informacéo acerca
dos mesmos. Desta forma, deve desde o inicio comecar a definir estratégias de intervencdo de
forma adequada e individualizada, ndo caindo na tentacdo de criar um preconceito em relacao as
competéncias de cada um, visto que estd comprovado que a prestacdo de cada aluno esta
diretamente relacionada com as expetativas que o professor tem do mesmo, independentemente de

serem positivas ou negativas ”When teachers expected that certain children would show greater
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intellectual development, those children did show greater intellectual development.” (Rosenthal &
Jacobson, 1968, p. 20).

Relativamente a minha responsabilidade de lecionacgdo, a disciplina de Educacéo Fisica,
a turma nesta disciplina era constituida por 18 alunos dos quais 8 sdo do sexo masculino e 10 do
sexo feminino, entre os quais 1 tinha 19 anos de idade, 4 tinham 18 anos de idade, 11 tinham 17
anos de idade e 2 tinham 16, sendo a média 17,2 anos, observando-se uma grande disparidade.
Incluido na turma estava também um aluno com Necessidades Educativas Especiais (NEE) que,
por sua vez, tinha um Curriculo Especifico Individual (CEI) que de acordo com o estabelecido no
Artigo 21° do DL 3/2008 de 7 de janeiro, “O curriculo especifico individual pressupde alteragdes
significativas no curriculo comum, podendo as mesmas traduzir -se na introducéo, substituicdo e
ou eliminacdo de objectivos e contetdos, em funcdo do nivel de funcionalidade da crianca ou do
jovem.” (DL 3/2008, Ponto 2, Artigo 21°), ainda neste decreto, “Compete ao conselho executivo e
ao respectivo departamento de educacdo especial orientar e assegurar o desenvolvimento dos
referidos curriculos.” (DL 3/2008, Ponto 4, Artigo 21°), e por ultimo,

“O curriculo especifico individual inclui contetidos conducentes a autonomia pessoal e
social do aluno e da prioridade ao desenvolvimento de actividades de cariz funcional
centradas nos contextos de vida, a comunicacao e a organizacao do processo de transicao
para a vida pos-escolar.” (DL 3/2008, Ponto 3, Artigo 21°).

No caso da EBSC é atribuido a estes alunos um professor de EF que fica responsavel pela
sua avaliacdo e acompanhamento nas aulas. No meu entender esta medida é bastante positiva pois
é dado aos alunos a hipétese de terem um trabalho muito direcionado e especializado, embora seja
também necessario haver a capacidade de conseguir gerir a inclusdo dos mesmos na turma. Neste
ambito foi relativamente facil cooperar com o professor responsavel por este aluno, tendo sido
possivel observar melhorias nas relagfes sociais com os restantes alunos e na cooperagao com 0s
mesmos nas tarefas propostas em aula.

Com o intuito de conhecer os alunos, comecei por realizar um inquérito biografico
(apéndice 3). O objetivo foi perceber a ligacdo de cada aluno a pratica desportiva, modalidades
praticadas, a regularidade com que praticava atividade fisica, se ja desenvolveu ou nao o gosto pela
pratica de atividade fisica, e consoante a resposta quais 0s motivos. Para além destes dados foram
também recolhidos dados como o peso, idade e altura, que porventura seriam utilizados nos testes
de aptiddo fisica permitindo perceber se os alunos estavam ou ndo na zona saudavel. Foi também

realizado com o intuito de saber a classificacdo que cada aluno tinha obtido a disciplina de EF nos
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dois anos anteriormente decorridos. Este ultimo permitiu-me perceber quais os alunos que a partida
apresentavam maior potencial e como tal teriam de ser mais desafiados, bem como, quais os alunos
que apresentavam maiores dificuldades e quais as estratégias que poderiam ser mais indicadas para
lidar com 0s mesmos.

Com a recolha dos dados foi possivel perceber que a turma tinha bastante motivacao para
a pratica, sendo que, todos os alunos praticavam ou ja tinham praticado alguma modalidade
desportiva fora e dentro da EBSC (desporto escolar). Por sua vez, tinham também bastante sucesso
a nivel escolar nesta disciplina, exceto uma aluna do género feminino que nao praticava qualquer
atividade fisica e manifestava baixos niveis de motivacdo para a pratica da mesma. Como tal, esta
aluna representou uma das alunas mais desafiantes, considerando que foi necessario perceber quais
as estratégias a adotar de modo a leva-la a conseguir realizar alguma atividade com rigor.

Por sua vez, o facto da turma ter um aluno considerado NEE também me levantou algumas
questdes, que foram discutidas com o professor responsavel pelo mesmo e com o diretor de turma.
Acabei por concluir que a turma no geral era bastante inclusiva, ou seja, tentava de todas as formas
que o colega se sentisse integrado e realizado aquando a realizacéo de situagdes de jogo, tentando
sempre que 0 mesmo tivesse algum sucesso apesar de demonstrar dificuldades no que dizia respeito
a coordenacdo motora e a execucao das agdes técnicas das respetivas modalidades.

Este fator, representou um grande alivio para mim, visto que, o aluno ja se sentia
completamente integrado na turma. Por outro lado, representou um desafio, pois o aluno sentia-se
pouco a vontade na realizacao de situacdes a pares. Como tal esta situacdo foi bastante explorada
ao longo do ano letivo, tendo beneficiado da ajuda dos colegas da turma que, em nenhuma situagéo,
demonstraram resisténcia ao estar em situa¢Ges de trabalho cooperativo/colaborativo com o colega.

1.3. Planificacdo anual da turma e explicacdo das etapas

No que diz respeito a organizacao desta area, foi regida de acordo com o Plano Anual da
Turma (apéndice 4). Este plano foi estabelecido no inicio do ano evidenciando desde logo a diviséo
do ano em 4 etapas (progndstico, prioridades, progresso e produto/projeto) cada uma delas com as
respetivas condicionantes, possibilidades, objetivos e op¢des metodoldgicas.

Quanto a organizacéo de aula, é recomendado a organizacdo com a preocupacéo de evitar
tempos de espera prolongados, tornando-os produtivos sempre que tenham a necessidade de
ocorrer, evitando potenciais comportamentos de desvio, e com 0 maximo aproveitamento possivel

do equipamento disponivel (Carreiro da Costa, 1984). Relativamente a gestdo do tempo, de acordo
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com a bibliografia, os professores necessitam de ter um cuidado especial quanto aos tempos de
empenhamento motor, na medida em que a gestdo dos tempos de aula é potenciada pelos
professores, sendo que os mais eficazes conseguem otimizar o tempo de empenhamento motor dos
alunos ao maximo, visto que gerem os tempos de uma forma estruturada e organizada (Carreiro da
Costa, 1985).

Tendo isto em conta optei por estruturar as aulas por areas. Em cada area somente 0s
alunos que optaram por essa disciplina é que a integravam, permitindo assim que os alunos ndo
perdessem tempo em situagOes pelas quais ndo optaram (e.g. se numa determinada aula séo
abordadas as matérias de danca, desportos de combate, atletismo e ginastica, nas duas primeiras
todos os alunos realizam as tarefas propostas, danca por ser de carater obrigatorio e desportos de
combate por ter sido decidido que todos os alunos iriam realizar, e em seguida somente os alunos
que optaram por gindstica ou pelo atletismo, € que vao realizar as tarefas propostas nas respetivas
matérias).

O facto de os alunos integrarem somente determinadas areas, advém do regime de opcdes
que, por sua vez, permite aos alunos escolherem quais as matérias e quais as areas que pretendem
trabalhar durante o ano letivo. Assim, os alunos tém a escolha duas matérias de JDC, uma érea da
Ginastica ou Atletismo, Danca e duas areas das restantes, das quais escolheram Desportos de
Combate e Desportos de Raquetes. Este regime veio a criar uma grande dificuldade em formar
grupos de trabalho. Era assim necessario que os grupos formados permitissem aos alunos estar em
grande parte do tempo a trabalhar em matérias que fossem a sua escolha e em situacdes que lhes
permitissem ir de encontro as suas necessidades. Assim, consoante as matérias que eram abordadas
e 0s objetivos para cada matéria em cada aula, eram entdo formados os grupos de acordo com as
opcdes de cada aluno, obrigando a que os alunos estivessem sempre perante grupos varaveis
consoante a tarefa. Esta foi uma das maiores dificuldades no que diz respeito ao planeamento e a
logistica de aula.

O regime de opgdes explicado anteriormente, vai de encontro ao que esté referido nos
programas de Educacdo Fisica do ensino secundario (Jacinto et al., 2001), exceto no que diz
respeito a Danga.

Na Danga, a EBSC desenvolveu um programa préprio no qual estabelece as danc¢as que o

aluno tem de dominar para adquirir determinado nivel de competéncia, ao contrario das orientagdes
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dos PNEF onde esta estipulado que os alunos podem optar por uma area da Danca (danca sociais,
dangas tradicionais, etc.).

Por sua vez, no que diz respeito ao entendimento deste regime pelos alunos, este estava
mal-entendido devido ao sistema de ensino. Ao confrontar os alunos com este regime, observei que
estes optavam por escolher as matérias onde se sentiam mais seguros da sua prestacao e, por vezes,
excluir as matérias em que sentiam que poderia ser mais complicado conseguirem demonstrar com
qualidade as competéncias necessarias para cumprir o nivel seguinte (I, E ou A). Esta Idgica
utilizada demonstra que os alunos entendem o sistema de ensino como estando focado na
performance ou na demonstracdo de competéncias em vez de estar focado nas aprendizagens/
progressao alcancada. Esta ideia é efetivamente a ideia que o sistema de ensino passa hoje em dia,
um sistema focado na avaliacdo da performance (atribuicdo de niveis onde o conjunto dos mesmo
resulta numa nota) quando deveria ser focado na avaliacdo das aprendizagens (atribuicdo de niveis
com o intuito de ter um panorama geral da situacdo do aluno, mas sem nunca esquecer a
importancia do juizo de valor tendo em consideracdo a progressdo do aluno e as aprendizagens
alcangadas).

Quanto a organizacdo da aula, é essencial ter em consideracdo que uma aula tem 3
momentos, parte inicial, parte fundamental e parte final.

Na parte inicial privilegiei a realizacdo de situacfes que preparavam o0s alunos para o que
iria ocorrer na parte fundamental, podendo por vezes ser abordada de imediato alguma matéria
(e.g. danga) que era comum a toda a turma e que ndo exigisse uma grande solicitagdo muscular ou
articular. Esta medida ndo implicava que em seguida ndo fosse realizada uma ativagdo muscular e
articular de acordo com as matérias que seriam posteriormente abordadas.

Na parte fundamental era solicitado trabalho de condicéo fisica sempre que ocorriam
periodos de transicao, tornando esses periodos benéficos para os alunos.

Por ultimo, na parte final da aula, dava-se o retorno a calma, que era realizado de forma
massiva (todos os alunos realizam os alongamentos em conjunto) ou diferenciando (e.g. aula em
que havia ginastica de solo e salto em comprimento, os alunos que tinham estado na ginastica
realizavam alongamentos mais direcionados para o esforco que fizeram que certamente foi
diferente do esforgo feito por parte dos alunos que fizeram salto em comprimento e, como tal,
realizavam outro tipo de alongamentos). Sempre que era necessario diferenciar o retorno a calma,

eu escolhia um aluno que tivesse estado presente em cada uma das matérias realizadas em aula para
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ficar responsavel pela orientacdo dos alongamentos. Este periodo final era também utilizado para
fazer um balanco final da aula. Neste balanco relembrava as aprendizagens essenciais trabalhadas,
realizava uma projecdo para a aula seguinte, explicava quais os contetdos que seriam abordados,
e por ultimo arrumava-se o material (cada grupo de alunos arrumava a estacdo em que tinha estado
a trabalhar).

O periodo de avaliacdo inicial (primeira etapa) € o momento que define todo o
planeamento anual, pois é aqui que o professor tem o conhecimento da turma e inicia o processo
de organizacéo e funcionamento pedagdgico da disciplina de EF (Fialho & Fernandes, 2011). E
um periodo de avaliacdo com uma natureza prognostica, que deteta as necessidades e prioridades
para o desenvolvimento dos alunos, através do qual o professor recolhe dados sobre a forma como
os alunos aprendem e tenta prognosticar o seu desenvolvimento (Carvalho, 1994).

A primeira etapa (apéndice 5), o progndstico, é a etapa em que o professor tem a
oportunidade de conhecer os alunos, prognosticar os niveis de competéncia, as suas necessidades,
definir quais as prioridades de cada aluno e da turma em geral e realizar simultaneamente uma
revisdo/ atualizacdo dos resultados obtidos no ano anterior. Deve também debrucar-se sobre a
condicao fisica dos alunos, visto que, estes acabaram de terminar um periodo de férias bastante
prolongado. Para além de tudo isto, neste periodo de 5 semanas, o professor deve ter a preocupagédo
de relembrar e criar novas rotinas de aula, bem como, contruir um clima de aula favoravel ao
processo de aprendizagem (Bom et al., 1989).

Considerando o que foi dito anteriormente, no que diz respeito a operacionalizacéo desta
etapa e respetivas op¢des metodoldgicas, as matérias foram distribuidas de forma a permitir que os
alunos contactassem com as mesmas duas vezes, exceto as submatérias do atletismo e a ginastica
de aparelhos, devido a sua extensdo. O facto de aparecerem duas vezes, estava relacionado com a
prépria avaliacdo, permitindo ao professor aferir melhor os niveis em que cada aluno se encontrava
(mais complicado nos jogos coletivos), e tirar duvidas que pudessem ter ficado na primeira
avaliacdo. Quanto aos desportos de combate e & danca, estas matérias ndo estiveram presentes na
primeira etapa, visto que, ndo foram matérias com as quais os alunos tivessem tido muito contacto
Nos anos anteriores.

A formacéo dos grupos é um elemento chave na estratégia de diferenciacdo do ensino
(Bom et al., 1989) e, como tal, assume um papel essencial no processo de ensino. O professor tem

assim a hipotese de definir como os alunos véo trabalhar em cada tarefa, considerando os objetivos
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do curriculo e as necessidades de aprendizagem de cada um (Heacox, 2001). Este papel passou de
certa forma despercebido na primeira etapa devido a sua natureza, ou seja, falta de conhecimento
do professor relativamente as capacidades e dificuldades dos alunos.

Apesar de tudo isto houve fatores que foram tidos em consideragdo aquando a formacéo
de grupos durante esta etapa. Os grupos foram formados baseando-me nas escolhas que os alunos
fizeram (por norma escolhem as modalidades onde se consideram mais competentes), bem como,
nas modalidades que ja tinham praticado fora da escola (por norma demonstram niveis mais
elevados nessas modalidades). Por sua vez, foi também tido em consideracdo a questdo do peso
dos alunos, visto que é um fator determinante na formacao de duplas e trios na ginastica acrobatica.

Para além do fator competéncia tive também em consideracdo eventuais problemas
relacionais que pudesse haver na turma. Para tal, com o intuito de perceber se de facto existiam
problemas nesse ambito, tive uma conversa com alguns alunos da turma, tendo-se vindo a
confirmar que alguns alunos ndo conseguiam trabalhar em conjunto.

Relativamente a distribuicdo das matérias foi considerado o espaco em que a aula iria
decorrer, tendo-se como principal objetivo potenciar ao maximo os mesmos, bem como, no caso
das ultimas duas semanas, conseguir aplicar da bateria FitEscola ndo sobrecarregando demasiado
determinadas capacidades motoras que poderiam influenciar a avaliagcdo dos alunos (e.g. na aula
de dia 10/10 foi realizado futebol e voleibol ap6s aplicacdo de teste vai vem, como tal o voleibol
somente serviu para retirar davidas que tivessem ficado na avaliacéo e o futebol ndo foi alvo de
avaliacdo e somente foram feitas situacGes de exercicio, para que conseguisse comecar a tirar
algumas anotacdes para posterior avaliacdo no dia 17/10 no espago E2).

Tendo em conta a potencializacdo dos espacos, o atletismo decorreu maioritariamente no
E2, pois é o espaco em que se pode usufruir da pista de atletismo e da caixa de areia. Quanto ao
salto em altura, este foi realizado no pavilhao onde existia o0 material necessario (colchdo de quedas,
fasquia e postes). As ginasticas foram distribuidas pelo ginasio e pelo pavilhdo, visto que este
Gltimo apresenta uma grande polivaléncia.

No que se refere a matéria de Danca, decidi ndo a abordar numa fase de avaliacdo inicial
devido a uma questdo logistica, mais propriamente o tempo que poderia perder para rever as
coreografias das dangas. Posteriormente vim a perceber que esta decisao ndo foi a mais acertada,
pois cheguei a segunda etapa sem qualquer conhecimento dos alunos relativamente a esta matéria.

Tudo isto, podia ter sido evitado se tivesse realizado algumas situacdes de exercicio com mausica.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacéo Fisica 36



Diogo Machado Faria. Relatério de Estagio de Educacdo Fisica, Escola Basica e Secundaria de Carcavelos.

SituacOes essas, que me permitiriam facilmente diagnosticar quais os alunos que apresentavam
mais facilidade ou mais dificuldade em estar no tempo da musica e mais ou menos a vontade em
se expressar através do corpo ao serem observados e fazendo-o com o0s outros colegas. Esta
alternativa era possivel de se realizar sem haver qualquer necessidade de rever coreografias e sem
despender demasiado tempo, podendo inclusive fazer parte do aquecimento.

Houve também a preocupacao de conseguir avaliar os alunos nas situagdes de avaliagéo
pré-definidas, permitindo que os que néo estivessem a ser alvo de avaliacdo pudessem estar a
realizar algum tipo de atividade (e.g. o andebol foi avaliado no E2 pois somente podia realizar uma
situacdo de 5x5 nesse espaco de 40mx20m, ao mesmo tempo decorriam submatérias do atletismo).

Relativamente aos desportos de raquetes, mais precisamente o badminton, toda a turma
foi colocada em situacdo de 1+1 num primeiro instante e em seguida em 1x1.

Perante a situacdo de cooperacdo todos os alunos conseguiram facilmente cumprir o0s
critérios, o que me permitiu afirmar que todos eles cumpriam o nivel 1. Em situacdo de oposicao ja
foram observadas dificuldades, pois todos os alunos tinham dificuldade em realizar de forma
oportuna os respetivos batimentos.

Quatro alunos estavam mais aquém deste nivel (n° 2, 3, 8, 12) porque para além do referido
anteriormente ndo realizavam nem o servic¢o curto nem o servico longo.

No caso dos alunos n° 19 e 21, estes alunos cumpriam o nivel I, mas ainda ndo tinham a
capacidade de jogar em oposicéo (situagédo de nivel E).

Destaca-se também um aluno para o nivel A, n® 17, visto que jogava a nivel federado e
inclusive era atleta internacional.

Quanto as submatérias do atletismo a turma foi avaliada em salto em altura, salto em
comprimento, corrida de barreiras e corrida de estafetas.

No salto em altura todo a turma cumpria o nivel | exceto o aluno n°6 que demonstrava
dificuldade em ultrapassar a fasquia com a técnica de tesoura.

Os restantes alunos da turma que cumpriam o nivel | j& demonstravam algumas
capacidades do nivel E, embora ndo o conseguissem cumprir por completo devido a uma grande
dificuldade em passar com as pernas perpendicularmente a fasquia na execucdo do Fosbury Flop.

Por sua vez os alunos n® 3, 5, 12, 19 ndo demonstravam quaisquer capacidades para
executar as competéncias do nivel E, pois ndo sabiam realizar a técnica de Fosbury Flop.
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No salto em comprimento toda a turma cumpria o nivel 1 exceto o aluno n° que nédo
conseguia evitar a perda de velocidade ao passar da fase de corrida para 0 momento de chamada
do salto.

Foram ainda destacados os alunos n® 1, 11, 15, 17, 20 pelo facto de cumprirem o nivel E.

De entre os alunos que cumpriam o nivel I, existiam cinco alunos (n° 5, 7, 12, 13, 21) que
somente necessitavam de realizar a abertura e o fecho do tronco de forma a conseguirem cumprir
o nivel E.

Na submatéria de barreiras toda a turma cumpria o nivel I, destacando-se para o nivel E
trés alunos (n° 5, 15, 20).

Dos restantes, a dificuldade mais observada foi ndo conseguirem realizar os apoios de
forma ativa quando deparados com barreiras da altura minima, bem como, a elevacgéo da perna de
desvio de forma a que passasse paralelamente a barreira.

Na submatéria de estafetas é onde a turma se evidenciava mais, visto que somente dois
alunos ndo conseguiam cumprir o nivel E (n° 2, 6) pois ndo tinham a capacidade de manter a
velocidade durante a transmissdo do testemunho.

No dominio da ginastica os alunos foram avaliados em solo, acrobética (pares e trios) e
em aparelhos (boque, plinto e minitrampolim).

Na ginastica de solo foi onde se verificaram mais dificuldades.

Somente sete alunos conseguiram realizar a sequéncia do nivel | sem quaisquer
dificuldades, (n° 1, 4, 7, 9, 12, 17) que por sua vez conseguiam realizar a sequéncia de nivel E
embora fosse com ajudas.

Foi também destacado um aluno que cumpria o nivel E e que conseguia realizar alguns
elementos de nivel A (n°5).

Os restantes alunos demonstraram bastantes dificuldades ao realizar a sequéncia de nivel
I, sendo as maiores dificuldades na execugdo dos elementos, roda, rolamento a tras e apoio facial
invertido.

Relativamente a ginastica de aparelhos somente quatro alunos ndo cumpriam o nivel I no
boque e plinto (n° 4, 6, 12, 13) pois nao realizavam a rolamento a frente com o plinto longitudinal.

No minitrampolim somente o0 aluno n® 6 ndo cumpria o nivel | pois ndo conseguia realizar
a %2 pirueta com uma rececao equilibrada, sendo o Gnico aluno que ndo cumpria o | no conjunto da

ginastica de aparelhos (boque/plinto e minitrampolim).
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Dos restantes alunos todos cumpriam o nivel I de minitrampolim e de boque/plinto. No
nivel E de minitrampolim todos os alunos, a exce¢do do n° 6, conseguiam realizar os saltos pedidos
n&o tendo sido realizado os ¥ de mortal (ndo fez parte da avaliagdo por uma questéo de seguranga).
Neste nivel a maior dificuldade foi a rotagdo completa na pirueta e a rece¢édo equilibrada (n° 12,
13, 19, 20, 21).

Relativamente ao boque e plinto de nivel E podia-se destacar cinco alunos (n°1, 9, 11, 15,
20) que realizaram com facilidade os elementos pedidos. Dos restantes alunos somenteon®5e 7
tentaram realizar os saltos, tendo conseguido o salto ao eixo com plinto transversal. Os restantes
ndo conseguiram realizar qualquer salto do nivel E (salto ao eixo com plinto transversal, salto entre
méaos com plinto longitudinal e com plinto transversal).

A ginéstica acrobética por sua vez foi a melhor submatéria da ginastica, visto que a pares
todos os alunos conseguiam realizar as figuras do nivel E a exce¢do dos alunos n° 3, 12 e 13 que
demonstraram dificuldades ao executar o avido. Nos trios todos o0s alunos conseguiram realizar 0s
elementos desejados do nivel E. Embora conseguissem realizar os elementos todos, os alunos ndo
os fizeram numa coreografia e ndo os demonstraram como base e como volante.

Nos JDC (Jogos Desportivos Coletivos) os alunos foram avaliados em basquetebol (3x3
e 5x5), voleibol (2+2 e 4x4) e andebol (5x5).

No basquetebol, ap6s a avaliacdo, € possivel afirmar que maior parte da turma se
encontrava no nivel 1, podendo destacar-se trés alunos para o nivel E (n° 1, 11, 15), bem como
quatro alunos pelo facto de ndo cumprirem o nivel | (n° 4, 6, 12, 19).

As maiores dificuldades destes Ultimos eram a tomada de decisdo, assumir o papel de
defesa e o langamento na passada.

Relativamente aos que cumpriram o nivel I, ao serem inseridos no nivel de jogo E, as
maiores dificuldades foram a realizacdo do passe e corte, a marcacdo do adversario direto, a
reposi¢édo ofensiva a finta e a participagéo nos ressaltos tanto defensivos como ofensivos.

No voleibol quatorze alunos cumpriam o nivel I, um aluno era nivel A (n° 9, jogador
federado no CNG) e dois ndo cumpriam o | (n° 2 e 4) pois tinham dificuldades em realizar o toque
de dedos e a manchete com qualidade mesmo quando inseridos em situacdo de cooperacao.

Todos os alunos que cumpriam o nivel | foram colocados em situagdo de jogo de nivel E
tendo sido observado que as maiores dificuldades eram a finalizacdo intencional em passe ou

remate apoiado, e 0 respeitar as zonas de responsabilidade.
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Relativamente ao andebol foi a matéria em que a turma apresentava niveis mais baixos.

Dentro da turma quatro alunos ndo cumpriam o nivel I (n° 4, 6, 13, 19) onde a maior
dificuldade era a realizacdo do remate em salto.

Dos restantes, todos cumpriam o nivel | e a maior dificuldade para cumprir o nivel E
estava relacionado com o facto de ndo jogarem em trapézio ofensivo e de ndo realizarem marcacgéo
de controlo, bem como a auséncia de largura e profundidade em situacdo de jogo.

Quanto a realizacdo dos testes de aptiddo fisica da bateria FitEscola, ficou demonstrado
que onde a globalidades dos alunos tinham mais dificuldade, tendo ficado mais aquém da zona
saudavel, foi no teste de flexibilidade dos membros inferiores.

Concluida esta etapa, apés realizacdo do balanco (apéndice 6) e reunindo todos os
resultados obtidos na avaliacdo das atividades fisicas (quadro 3), foi possivel planear a etapa
seguinte.

Quadro 3. Avaliacdo das atividades fisicas ap6s a 12 etapa

Avaliacéo Inicial
>z | 8 | < > o | 8 22 0¥ % » |39
c2| € | 2 | 2 | § |&gg | B® S S = | & g%
52| 2 % g | 3 | 55| 52 2 3 Z 5 |28
25| & g g 5 | 8 53 S < 3 g |52
S a 2o o 3 ) * =1

n°l E E PE Pl PE E E E PE |
ne 2 PE | PE Pl [ | E E PE Pl
n°3 PE PE PE PE [ PE E PE PE |
n°4 | | [ Pl PE | E E PE Pl
n°5s PE PE PE Pl A E E PE PE Pl
n°e6 | PE [ Pl [ | E | PE Pl
n°7 PE PE PE Pl PE E E E PE |
n°8 PE E PE Pl [ PE E E PE |
n°9 PE CA PE Pl PE E E E PE |
n°11 E E PE Pl [ E E E PE |
n° 12 | PE PE PE PE | E PE PE |
n° 13 PE PE [ Pl [ | E E PE |
n° 15 E E PE Pl [ E E E PE |
n° 16

n° 17 PE E PE Pl PE E E E CA [
n°19 | PE [ PE [ | E PE PE [
n° 20 PE E PE Pl [ PE E E PE [
n°21 PE E PE PE [ PE E E PE [

Legenda: PI (vai trabalhar em parte do nivel 1) / | (vai trabalhar para o nivel ) / PE (vai trabalhar em parte
do nivel E) / E (vai trabalhar para o nivel E) / A (vai trabalhar para nivel A) / CA (cumpre A).

De acordo com Lidia Carvalho, o ensino devera sintonizar-se com as prioridades de

desenvolvimento dos alunos, “(...) coloca-nos a necessidade de saber quais sdo essas prioridades,
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de as definir e de as perseguir enquanto objectivos de aprendizagem, a concretizar nas nossas
aulas.” (Carvalho, 1994, p. 136).

Como tal, na segunda etapa (apéndice 7), as prioridades, o professor deve trabalhar com
os alunos os aspetos em que demonstraram mais dificuldades concluida a primeira etapa, ou nos
quais apresentam menos competéncias (Bom et al., 1989).

Na segunda etapa, houve a necessidade de abordar constantemente as matérias em que 0s
alunos demonstraram mais dificuldades ou menos competéncias (Danca, Desportos Combate,
Basquetebol e Andebol). Estas matérias ocorreram de forma mais regular nas aulas, sendo a
excecdo as aulas realizadas no ginasio, devido a impossibilidade de realizar JDC, nunca deixando
de aplicar as restantes matérias, permitindo que houvesse continuidade.

Nesta etapa, bem como nas que se seguiram, 0s grupos foram organizados seguindo a
I6gica de que os alunos com mais competéncias deviam passar maior parte do tempo em grupos
homogéneos e os alunos com menos competéncias deviam passar mais tempo em grupos
heterogéneos, o gue significa que os grupos foram formados tendo em consideracdo os niveis dos
aluno. Foi solicitado aos alunos mais competentes que alternadamente cooperassem com alunos
menos competentes de forma a ajuda-los a progredir, sendo que os alunos somente realizariam as
matérias pelas quais optaram (Bom, 2016).

Em periodos de avaliacdo sumativa (fim de cada UD) foram realizados grupos
homogéneos com os alunos que demonstravam melhores capacidades, que, por sua vez, também
integraram grupos heterogéneos com os alunos que demonstravam menos capacidades. No caso
destes ultimos, houve a necessidade de criar grupos heterogéneos para que de facto fosse possivel
observar determinados comportamentos. Quanto as situag@es de avaliacdo, estas foram trabalhadas
em aula de maneira a que os alunos ja soubessem de antemao o que fazer, como fazer e quais 0s
comportamentos que eram supostos demonstrar. Nestes momentos de avaliagdo o registo foi feito
apos a aula marcando simplesmente um visto nos comportamentos que os alunos demonstravam.

Em determinadas matérias houve um cuidado acrescentado com 0s grupos, na medida em
que estes influenciavam bastante a prestacdo dos alunos, como é o caso da Luta. Nesta matéria os
alunos foram agrupados tendo em conta ndo sO as capacidades, mas também o0 seu peso.
Relativamente as situacdes de 1+1, todos os alunos realizavam o exercicio com todos, de forma a

que os alunos com mais capacidades também conseguissem ajudar os que tinham menos
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capacidades. Nas situacOes de 1x1 tinha de ter em consideracdo tanto as competéncias de cada
aluno bem como o seu peso, pois representa um fator determinante nesta matéria.

Nos JDC houve bastante necessidade de realizar situagOes de aprendizagem que tivessem
por base o0 contexto de jogo manipulado, condicionado, reduzido e/ou simplificado, sendo as
situacBes de exercicio analitico somente aplicadas quando se verificava um problema biomecanico

associado a uma competéncia técnica
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Quadro 4. Obijetivos 22 etapa por grupos de nivel e por matéria

Matérias Cooperagao I E A
Cap. Dif.
N° (6,12) Em situacgdo de o S
N° 2x1 com defesa sombra, | N°(2,3,5,7,8,13,20) Em situacdo de 3x3 N (1’.11’15) Em situagao de 4x4
o . ! . realizam o passe e corte para
1,2357| N realizam lancamento na | realizam o passe e corte para debaixo . -
Basq. S . debaixo do cesto e a reposicdo
,8,11,12, | (6,20) passada e tomam a do cesto e a reposicdo ofensiva com . .
. o . ofensiva com critério, ocupando
13,15) deciséo correta (passar, critério, ocupando o espaco livre. 0 espaco livre
lancar ou conduzir). pag '
N° (3,4,6,7,8,12,13,19) Em situacdo de
N° N° (4) Em situacdo de 2x2 e 3x3 permitindo mais contacto N°(1,11,15,17,20,21) Em
(1,3,4,6,7 2+2 realiza as acdes com a bola, consolidam a execuc¢do das situacdo de 3x3 e 4x4
Vol ,8,9,11,1 técnicas (toque de dedos acOes técnicas (passe, manchete e demonstram entendimento das NC (9)
" 12,213,151 e manchete) com servico). Em situacdo de 3x3 zonas de responsabilidade e
7,19,20,2 qualidade conseguindo demonstram a dindmica dos 3 toques finalizam em passe ou em
1) dar continuidade ao jogo. | sendo o segundo realizado pelo jogador remate.
mais proximo da rede.
N° (4,6,19) Em situacdo N° (2,5,9,17,20,21) Em situacdo de 2+2(joker)x2+1(guarda redes),
N° NO de 2x1 com defesa 3x2+1(guarda redes) e 4x3+1(guarda redes) em meio campo, executam um
And. |(2,4,591 (6,20) sombra em meio campo, jogo em largura e profundidade e com posicionamento em trapézio
7,19,21) ’ finalizam com remate em | ofensivo finalizando com remate em salto. A defesa executa marcacédo de
salto. controlo.
Ne° N°®
N° 2,45 (1,2,4,5,6,7,8,9,11,13,15,
(1,3,9,12, > 117,20) A pares realizam a N° (3,12,19,21) A pares realizam a Valsa Lenta ao ritmo da musica e a
Danca ,6,7,8, . . . ~
15,17,19, 1113 Valsa Lenta ao ritmo da coreografia corretamente, assumindo a conducao do par.
21) 'V | mdsica e executam a
20) .
coreografia corretamente.
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Matérias Cooperagdo I E A
Cap. Dif.
N° (3,4,7,12,13) Em situacéo de N° (4,7) Em situacdo de exercicio
e N° (2,6) Em situacéo de exercicio isolado, realizam a rodada isolado realizam apoio facil
GinSs. | (34567 N°(2) exercicio isolado \ acentuqndo a fase Qe repulgao do. solo. | invertido com rolz?mjento a fre_znte NC (5)
12.13) realizam o rolamento a Realizam o apoio f_aC|aI invertido mant_en(_jo a posicéo de apoio
retaguarda. observando-se o alinhamento dos facial invertido por breves
segmentos. momentos antes do rolamento.
N° (6,12,13) No
minitrampolim, realizam
NP a meia pirueta e a
. pirueta, controlando a N° (3,5,7) Realizam saltos de nivel elementar de minitrampolim com
GinA. (34,567 N°(2) rececdo. N°(2,4,6,12,13) amplitude.
,12,13) . N
Realizam o rolamento a
frente com o plinto
longitudinal.
N° (1,8,9,11,15,17,19,20,21) No salto em comprimento realizam a corrida
de balango em aceleragdo progressiva e no momento do salto realizam a
abertura e o fecho do tronco. No salto em altura realizam a técnica de
N° N° Fosbury Flop entrando com o ombro e elevando a bacia permitindo passar
Atlet. [(1,8,9,11,| (17,2 a fasquia com as pernas perpendiculares a mesma. Na corrida de barreiras
15,19,21)| 0) (barreiras de altura minima ou pequenos obstaculos) passar a perna de
desvio paralela as mesmas. Na corrida de estafetas realizam a transmissao
ascendente e descendente, aproveitando por completo a zona de
transmiss&o.
NO
(1,2,3,4,7| N° N° (1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13,15,19,20,21) Em situacdo de 1+1 e 1x1
Bad. ,8,9,11,1 | (56,1 executar os batimentos (lob, clear, amortie, drive, servigo curto, servico N° (17)
2,13,15,1 | 9,20) longo) de forma oportuna.
7,21)
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Matérias Cooperagao A
Cap. Dif.
N° (3,12,21) Em situagédo de 1x1 tentam
obter o enquadramento. Em situacéo de 1+1
N° NO N° (2,4,5,6,13,19) Em situacdo de 1+1 o0 defensor deixa o atacante realizar as
Luta 1,78,9,1 (2,345,612,13 realizam as técnicas dupla de bracos, dupla | técnicas dupla de bracos e dupla de pernas.
1,1517,2 | 7" 1’9 ’2’1) : de pernas, assumindo um dos colegas a N° (1,7,8,9,11,15,17,20) Em situacdo de 1x1
0) — posicdo de defesa e 0 outro a de ataque. obtém o enquadramento e realizam as
técnicas dupla de bracos e dupla de pernas
oportunamente.

Legenda: Cap. (Capacidade)/ Dif. (Dificuldade) / Basq. (Basquetebol) / And. (Andebol) / Vol. (Voleibol) / Gin.S. (Ginastica de solo)
/ Gin.A. (Ginéstica de aparelhos) / Atlet. (Atletismo) / Bad. (Badminton).
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Dando por concluida esta etapa, foi essencial realizar um balango da mesma (apéndice 8).

No que diz respeito ao basquetebol foram resolvidas as dificuldades na realizagdo do
lancamento na passada bem como na tomada de deciséo (n°6, 12). Com este proposito foi utilizado
0 jogo dos 6 com defesa sombra (situacBes de 2x1) permitindo aos alunos ter mais tempo para
decidir pois estavam em superioridade e mais oportunidades de finalizacao visto que o defesa nao
podia retirar a bola aos atacantes. No comportamento de assumir o papel de defesa, 0 n°6 ainda
demonstrava algumas dificuldades, pois nem sempre se colocava entre o jogador e o cesto.

Relativamente aos comportamentos taticos (passe e corte e reposicao ofensiva), é possivel
afirmar que os n° 1, 2, 8, 11, 15, 20 (alunos para os quais a aquisicdo deste comportamento era
prioridade) conseguiam realizar os mesmos em situacdo de exercicio embora, em situacdo de jogo
(3x3 e 4x4 meio campo), somente o0 passe e corte era observavel pois ainda tinham alguma
dificuldade em perceber para onde se dirigir ao realizar a reposi¢do ofensiva, ficando muitas vezes
debaixo do cesto ou saindo da area restritiva sem qualquer critério, observando-se um aglomerado
de jogadores no mesmo lado da tabela. No andebol foram resolvidos os problemas do remate em
salto (n° 4, 6, 19) através de situacOes de superioridade numerica (2x1) em meio campo permitindo
muitas finalizag0es.

Para além deste problema foi possivel resolver a questdo do posicionamento (trapézio
ofensivo) e consequentemente a capacidade de jogar em largura e profundidade, comportamentos
esses adquiridos pelos n® 2, 5, 9, 17, 20, 21 ao serem inseridos em situagOes de 2+2(joker) x
2+1(guarda redes), 3x2+1(guarde redes) e 4x3+1(guarda redes).

Ficou por resolver a realizagcdo da marcacao de controlo, que somente o n® 21 conseguia
realizar de forma eficaz.

Por outro lado, os alunos demonstraram alguma capacidade na realizacdo do 1x1, atraves
da finta de corpo e do drible, mais especificamente os n°2, 9, 17, 20, 21 (também muito
provavelmente por falta de capacidade da defesa em realizar a marcagédo de controlo).

Como tal verificou-se uma grande superioridade ofensiva, algo que tinha de ser resolvido
para equilibrar o jogo, sendo essencial a aquisi¢cdo do comportamento de marcacao de controlo por
parte dos alunos.

No voleibol ja foi possivel inserir 0 n°4 em situacdo de jogo de oposi¢do, visto que ja
conseguia realizar o toque de dedos e a manchete dando continuidade ao jogo. Esta aluno esteve

muito tempo a trabalhar em situacdo de 2+2 com ajuda dos colegas.
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No que diz respeito aos n° 3, 6, 7, 8, 12, 13, 19 foram inseridos em situacdes de 2x2 e 3x3
para terem mais oportunidades para contactar com a bola e de finalizacao, permitindo que houvesse
uma grande consolida¢do no que diz respeito a qualidade das execugdes (passe, manchete e servigo)
embora néo tenha conseguido inserir o servigo por cima.

Por dltimo os n° 1, 9, 11, 15, 17, 20, 21, também inseridos em situacdes de 3x3 e 4x4, ja
demonstravam algum cuidado na ocupagdo da sua zona de responsabilidade. Ainda assim,
pontualmente, havia alguma confusdo em assumir a rececao do servico. Por outro lado, j& todos
conseguiam realizar a finalizacdo em passe em suspenséo (n° 1, 11, 20) ou em remate (n° 15, 17,
21), embora ainda ndo fosse colocada em zonas de dificil rececdo de forma intencional, a excecao
don°9.

Na danca somente foram abordadas dangas sociais, pois 0s alunos demonstraram mais
adesdo a esta vertente da danga. Foram abordadas a Rumba Quadrada e a Valsa Lenta.

No que diz respeito a rumba quadrada os alunos ja tinham abordado esta danca em anos
anteriores, sendo a Unica novidade a introducdo da volta da mulher.

Na Valsa Lenta foi lecionado 0 passo base e 0 passo de canto. Nesta matéria o n° 8 e 20
demonstraram alguma dificuldade em estar ao ritmo da musica bem como na conducdo do par,
observando-se como tal uma grande dificuldade ao iniciar a danca. A maior dificuldade foi
observada na realizacdo do passo de canto. Neste Gltimo os alunos nem sempre 0 executavam no
momento certo (n° 4, 6, 8, 11, 19, 20), perdendo a referéncia de qual a parede para que deveriam
ficar virados (n° 2, 5, 6, 13) ou até o ritmo da musica, por norma acelerando a realizacdo dos passos
(n° 7, 8,9, 20). Somente o n° 1, 3, 12, 15, 17, 21 dominaram a execu¢do completa da danca
conseguindo fazer o passe de canto nos momentos exatos e sem perder o ritmo da musica.

Na etapa seguinte houve uma revisdo desta danca e optei por lecionar também o foxtrot,
danca que tem um compasso diferente, quaternario (mais lento), o que poderia ajudar os alunos a
entender a realizacdo do passo de canto mais facilmente pois é semelhante.

Relativamente aos desportos de combate (Luta), era uma matéria pela qual os alunos
nunca tinham passado e como tal foi essencial comegar pelo principio com todos.

Inicialmente foram abordadas as questdes éticas, objetivo da Luta, sistema de pontuacédo
e as técnicas que iriamos utilizar.

Em seguida os alunos foram colocados em situagdo de exercicio 1+1 (um aluno assumia

papel de defesa e o outro papel de atacante) onde todos conseguiram de forma rapida ganhar o
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enguadramento favoravel a execucgdo das técnicas desejadas (dupla de bragos, dupla de pernas, e
entrada as pernas). As dificuldades comecaram a observar-se quando comecaram a ser inseridos
em situacao de 1x1 (ambos procuravam o enquadramento para realizar técnicas).

Em situagcdo de 1x1 somente os n° 1, 7, 8, 9, 11, 15, 17, 20 conseguiam ganhar
enquadramento e realizar com qualidade as técnicas havendo, a partir desse momento, a
necessidade de criar dois grupos num determinado momento de aula, o grupo que ja realizava 1x1
e 0 grupo que realiza 1+1. Nesta Gltima os alunos eram ajudados pelos que j& conseguiam realizar
1x1 ndo sendo aqui colocada a questdo do peso.

Por outro lado, no que diz respeito a técnica de imobilizacdo todos os alunos conseguiram
adquirir esta técnica rapidamente.

No badminton houve uma grande contribuicdo do aluno n° 17, atleta internacional da
modalidade, na elevacao das capacidades dos colegas.

Todos os alunos em algum momento da aula iriam jogar com este colega em situacao de
1+1. Este aluno tinha como objetivo colocar o volante de forma estratégica obrigando o colega a
realizar determinado batimento fazendo-o perceber exatamente em que situacdo é que cada
batimento era realizado.

Neste momento, ja todos os alunos sabiam realizar as a¢Oes técnicas (lob, clear, drive,
servico curto e longo) tendo sido resolvido o problema dos n° 19 e 21 que, por sua vez, ja
conseguiam estar inseridos em situacgdo de 1x1.

Por outro lado, os n° 2, 3, 8, 12 também j& realizavam o servigo curtoe osn° 1, 9, 11, 15
e 20 ja demonstravam competéncias ao nivel do remate, sendo ainda a maior dificuldade da turma
a execucdo do amortie.

Toda a turma ja demonstrava grandes competéncia técnicas, embora ao serem inseridos
em situacdo de jogo 1x1 com os colegas, somente os n° 9, 11, 15, 17 e 20 realizavam as acdes
técnicas de forma oportuna constantemente. Os restantes ndo apresentavam consisténcia neste
comportamento.

No salto em comprimento, 0s alunos ja conseguiam realizar a corrida de chamada em
aceleracdo progressiva, havendo ainda alguma dificuldade em realizar a abertura e fecho do tronco
na fase de voo, sendo mais observavel nos n° 8 e 19.

No salto em altura, os alunos ja conseguiam fazer a transicdo de velocidade horizontal

para impulsdo vertical, sendo que na execucdo da técnica Fosbury Flop os alunos n° 8 e 19 ainda
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demonstravam dificuldade na entrada com o0 ombro e em elevar a bacia de forma a transpor a
fasquia com os membros inferiores perpendiculares a mesma. Como tal, baixou-se a fasquia
facilitando assim a execucao da técnica.

Nas barreiras ficou resolvido o problema de a perna de desvio passar paralelamente a
barreira ou obstaculo através de exercicios de técnica de corrida e de coordenacdo. Nestes
exercicios os alunos tinham de elevar a sua perna de desvio por cima de um obstaculo.

Os n° 19 e 21 realizavam a corrida de barreiras com obstaculos mais baixos que as
barreiras de altura minima.

Todos os alunos que estavam no atletismo ja conseguiam realizar 0s apoios entre barreiras
ou obstaculos, embora o primeiro apoio ainda ndo fosse imediatamente a seguir a barreira devido
a transposicdo também ndo ser rasante, a excecdo dos n° 9, 15 e 20.

Nas estafetas j& todos os alunos conseguiam fazer a transmissdo/rececdo com a técnica
ascendente ou descendente, apesar de ainda haver necessidade do contacto visual entre o par. Ainda
existia alguma dificuldade em perceber por parte do aluno que ia receber quando é que deveria
iniciar a sua corrida de forma a que houvesse manutencdo da velocidade de corrida e que a
transmisséo fosse praticamente no fim da zona de transmisséo permitindo ao aluno que recebesse
estar ja em aceleracdo. Assim, foi pedido aos alunos que treinassem esta competéncia e podiam
inclusive colocar um cone como referéncia do momento em que deveriam iniciar a corrida assim
que o colega que trazia o testemunho chegasse ao cone.

Na ginastica de solo foi possivel colmatar uma das dificuldades dos alunos que ainda nao
cumpriam o nivel 1.

Neste momento 0s n° 2 e 6 ja conseguiam realizar o rolamento a retaguarda sem ajudas,
tendo havido inicialmente uma grande ajuda do reuter ao funcionar como um plano inclinado. Estes
mesmos alunos ainda ndo conseguiam elevar a bacia para realizar a roda e como tal estavam a
utilizar o banco sueco para treinar esta competéncia.

No que diz respeito a execucdo do apoio facil invertido e do apoio facial invertido com
rolamento a frente. No apoio facial invertido os alunos que ficaram de trabalhar este elemento ainda
precisavam de ajuda para manter a figura, mas, ja conseguiam alinhar os segmentos (n° 3, 4, 7, 12,
13) aquando realizagdo do mesmo contra o boque. Os alunos n® 4 e 7 ja conseguiam fazer o apoio
facial invertido com rolamento a frente embora tivessem de partir do espaldar, pois ainda ndo

conseguiam ficar estdveis em apoio facial invertido. Havia também alunos que ainda
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demonstravam dificuldade em executar a rodada (mais observavel n° 3, 12 e 13) ndo conseguindo
realizar uma grande repulsdo por parte dos membros superiores, algo que foi facilitado ao fazer
esta fase da figura com ajuda do reuter.

Na ginastica de aparelhos, no que diz respeito ao minitrampolim, ainda existia alguma
dificuldade por parte no n°6 em realizar a meia pirueta e a pirueta de forma controlada, tendo sido
as mesmas colmatadas no caso do n° 12 e 13. Estes alunos comecaram por fazer este mesmo
elemento somente no chdo, passando posteriormente para o banco sueco, em seguido partindo do
boque e fazendo a rececdo num colch&o de quedas e por Gltimo partindo do mini trampolim mas
sem corrida de balanco.

Os restantes colegas consolidaram os saltos de nivel E antes de se comecar a introduzir 0s
% de mortal.

Relativamente a trave todos os alunos conseguiram completar a sequéncia de nivel I, tendo
sido o passo seguinte introduzir os saltos que faziam parte do nivel E. No boque/plinto, o aluno n°6
ainda tinha dificuldade em realizar o rolamento a frente no plinto longitudinal, conseguindo-o
somente partindo de cima do plinto, ou seja, ndo 0 conseguia fazer com corrida de balanco.
Relativamente aos restantes saltos (eixo e entre maos no boque) todos os alunos conseguiam
realizar sem qualquer ajuda.

Quanto ao dominio da aptidao fisica, e tendo em consideracdo os resultados da etapa
anterior, nenhum aluno estava fora da zona saudavel. No entanto, houve duas capacidades que
representaram alguma preocupacdo, a aptiddo aerobia e a flexibilidade dos membros inferiores.

Relativamente a aptiddo aerdbia, os alunos apresentaram resultados muito proximos do
tabelado. Ja na flexibilidade dos membros inferiores, ficaram muito aquém dos minimos definidos.

Como tal, a flexibilidade dos membros inferiores, foi bastante trabalhada ao longo das
aulas através dos métodos de trabalho de flexibilidade ativo-passivo, passivo-ativo e ativo-
assistido.

Por altimo, no dominio dos conhecimentos, 3 alunos ndo obtiveram nota positiva na prova
de afericdo, o que levou a que ndo conseguissem ter mais do que 13 valores na classificacdo da
disciplina, medida esta que esta instituida na EBSC tal como explicado anteriormente. Qualquer
aluno que n&o tenho sucesso na area dos conhecimentos ndo podera obter mais de 13 valores na

classificagéo final do periodo.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacao Fisica 50



Diogo Machado Faria. Relatério de Estagio de Educacdo Fisica, Escola Basica e Secundaria de Carcavelos.

Relativamente ao conjunto turma, a média foi de 13,27 valores, que no meu entender nao
€ uma média muito elevada considerando o grau de acessibilidade da prova, onde a nota mais
elevada foi de 17,86 valores e a mais baixa 7,56 valores. Esta discrepancia demonstra alguma
displicéncia por parte de alguns alunos na realizagdo da prova.

Apos realizado este balancdo foi possivel planear a etapa seguinte, a etapa do progresso.

A terceira etapa (apéndice 9), consiste em permitir que os alunos desenvolvam novas
competéncias bem como aperfeicoar competéncias ja adquiridas.

No que diz respeito a formacao dos grupos e restantes op¢des metodoldgicas, 0s principios
foram mantidos considerando os da etapa anterior, exceto na matéria de Danca.

Na danca, ap0s a segunda etapa, ja tinha sido possivel recolher informacao relativamente
aos alunos, algo que nao foi possivel fazer na primeira etapa tal como explicado anteriormente.

Nesta etapa houve a necessidade de controlar a formacéao de pares, ou seja, determinados
alunos tinham a possibilidade de escolher o seu par sendo que somente era imposto que trocassem
de par quando solicitado. Por outro lado, os alunos que tinham sido identificados como aqueles que
apresentavam mais dificuldades foi-lhes atribuido um par, que, por sua vez, era um dos alunos
considerados com mais competéncias na respetiva matéria. Considerando que a possibilidade de
trocar de par na Danca é essencial pois permite desenvolver as competéncias socias e estabelecer
determinada relacdo com os pares, 0s alunos mais fracos também tinham de trocar de par, embora
trocassem somente para os pares dos alunos que também apresentavam mais dificuldades. Assim,
conseguia que os alunos menos aptos estivessem sempre emparelhados com alunos mais aptos,
tendo também os mais aptos, alternadamente, a hipdtese de dangar com alunos que ja apresentavam
alguma competéncia, algo essencial para também conseguirem evoluir e ndo participarem somente

na elevacao das capacidades dos colegas.
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Quadro 5. Objetivos 32 etapa por grupos de nivel e por matéria

Matérias Coopera(;ao_ | E A
Cap. Dif.
N° (1,2,3,8,11,15,20) Em
NC (5,6,7,12,13) Em situagéo de 4x4 real!zzim
N° N° (6) Em situacéo de 1x1 situagdo de 3x3+1(joker) pasfse € corte, mp%S'an
Basq (1,2,357] N° assume o papel de defesa e realizam passe e corte, ° egiglfggﬁ?f{zneo °
' ,8,11,12, | (6,20) | coloca-se entre o atacante e reposicéo ofensiva aclaramento. Em situacio
13,15) 0 cesto. ocupando o espaco livre e :
aclaramento. de 1X,1 _ultrapass_am 0
adversario com finta de
corpo ou com drible.
e N° (3,4,6,7,12,13,19.) Em | N°(1,8,11,15,17,20,21) N°
(1,3.4.6,7 situag_élo de 4xf1 realizam o Em_situagéo qle 4x4 (1,7,8,9,11,%5,17,20,21
8, 9’ 1’1 ’1 Servico por cima ou por r_eallzam servigo por ) Em situacdo de 5x5 e
Vol. 2 i3’ 15’ 1 baixo e a finalizacdo em cima e finalizacdo em | 6x6 assumem as zonas
7’19’20’2 passe ou passe em remate em suspe_n’sé}o de res_ponsabllldade,
’ 1’) ’ suspensao para zonas de para zonas de dificil realizam bloco e
dificil rececdo. rececao. protecdo ao bloco.
N° (4,6,19) Em situacdo de No
Em situacédo de (2,4,5,6,9,17,19,20,21)
2+2(joker)x2+1(guarda Em situagdo de 1+1 e
redes), 3x2+1(guarda redes) | 1x1 realizam marcagéo
N° e e 4x3+1(guarda redes) em de controlo quando
And. |(2,4591 (6,20) meio campo, executam um | defesas e finta de corpo
7,19,21) ’ jogo em largura e ou drible quando
profundidade e com atacantes. Em situagdo de
posicionamento em trapézio 3x2+1(guarda redes)
ofensivo finalizando com atacam o espago entre
remate em salto. defesas.
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) Cooperagéo
Matérias | E A
Cap. Dif.
N° N° (2,4,6,8,9,11,20) A pares .
(1,35,78] N° realiz,arh 6 ,F(,)xtr’ot Social 20 N° (1,3,5,7,12,13,15,17,19,21) A pares realizam o
Danga |,9,12,13, |(2,4,6,1 | . . Foxtrot Social ao ritmo da musica e a coreografia
ritmo da musica e executam . <
15,17,19,| 1,20) . corretamente, assumindo a conducdo do par.
21) a coreografia corretamente.
o -
ex?rcgiig)iforgggﬁg?ioz:ri a N° (3,4,7,12,13) Em situacdo de exercicio isolado
N° roda elevando os membros realizam o apoio facial invertido e o apoio facial
Gin.S. [(3,4,56,7| N°(2) inferiores acima da bacia e invertido com rolamento a frente mostrando N° (5)
,12,13) ; alinhamento dos segmentos e mantendo a posicao
alinhando os segmentos.
durante 3 segundos.
N° (6) Com corrida de
balanco e recegéo
N° equilibrada, no N° (2,3,4,5,7,12,13) No plinto longitudinal realizam o
GinA. [(3,4,5,6,7| N°(2) minitrampolim realiza a salto ao eixo e o salto entre maos com corrida de
,12,13) meia pirueta e pirueta e no balanco e recec¢éo equilibrada.
plinto longitudinal realiza o
rolamento a frente.
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Cooperacéo
Matérias E A
Cap. Dif.
N° (8,19) No salto em comprimento realizam corrida
em aceleragdo progressiva e abertura e fecho do tronco.
N° (1,8,9,11,15,17,20,21) Realizam a fase aérea
utilizando a técnica de passada. N°
(1,8,9,11,15,17,19,20,21) No salto em altura realizam a
técnica Fosbury Flop passando a fasquia com os
N° NO membros inferiores perpendiculares a mesma. N°
Atlet. |(1,8,9,11, (17.20) (1,8,9,11,15,17,19,20,21) Na corrida de barreiras
15,19,21) ’ realizam com barreiras de altura minima, mantendo o
ritmo de corrida e 4 apoios entre cada barreira,
realizando um voo rasante ao transpor a barreira e o
primeiro apoio imediatamente a seguir a mesma. N°
(1,8,9,11,15,17,19,20,21) na corrida de estafetas
realizam a transmissdo sem desaceleragéo e sem
contacto visual.
NO _ N° S9,11,15,20) E_m
NP (1,2:3.4,56.7,8,12,13,19,21) situacéo de 1x1 realizam
. ' . 0s batimentos (lob, clear,
1,2,3,4,7| N° Em situacdo de 1x1 realizam drive. amortie. remate
Bad. ,8,9,11,1 | (5,6,19, os batimentos (lob, clear, S ' L N° (17)
. . Servigo curto e servigo
2,13,15,1| 20) drive, amortie, remate, longo) de forma oportuna
7,21) Servigo curto e servigo g portu
longo) de forma oportuna parra zonas~de dificil
g p
rececao.
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Matérias Cooperagdo | E
Cap. Dif.
NO
N° (2,4,5,6,) Em situacdo de | N° (13,19) Em situacdo de | (1,3,7,8,9,11,12,15,17,20
1+1 realizam o combate de 1x1 tentam obter o ,21) Em situacdo de 1x1
pé e realizam entrada as enguadramento no combate | obtém o enquadramento
e pernas e braco rolado de pé e em situacdo de 1+1 no combate de pé e
o oportunamente. Em situacdo | realizam o brago rolado ou a realizam as técnicas
123,78 N N .
de 1x1 combatem no solo entrada as pernas. Em braco rolado e entrada as
Luta |,9,11,12, | (4,5,6,1 b itUacio d b
131517 9) tentam obter o - situagdo de 1x1 tentam obter | pernas oportunamente.
N enquadramento e realizam 0 enquadramento no Em situagdo de 1x1 no
20,21) o ) .
as técnicas dupla de bragos, | combate no solo e realizam | combate no solo, obtém o
dupla de pernas e dupla de pernas, dupla de enquadramento e
imobilizacdo bracos e imobilizacao realizam dupla de bracos,
oportunamente. oportunamente. dupla de pernas e
imobilizacdo
oportunamente.

Legenda: Cap. (Capacidade) / Dif. (Dificuldade) /Basq. (Basquetebol) / And. (Andebol) / Vol. (Voleibol) / Gin.S. (Ginastica de solo)
/ Gin.A. (Ginéstica de aparelhos) / Atlet. (Atletismo) / Bad. (Badminton).
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Dando por concluida esta etapa, foi fulcral realizar um balango da mesma (apéndice 10).

No que diz respeito ao basquetebol o aluno n° neste momento ja assumia o papel de
defesa, conseguindo colocar-se entre 0 atacante e o cesto e dificultar minimamente a acdo do
atacante (finta). Para tal foi colocado em situagOes de 1x1 sempre em papel de defesa enquanto os
alunosn®1, 2, 8,11, 15, 20 assumiam o papel de atacante e praticavam a finta através do corpo ou
do drible.

Relativamente aos comportamentos taticos (passe e corte e reposicao ofensiva), é possivel
afirmar que os n° 1, 2, 3, 8, 11, 15, 20 j& os conseguiam realizar em situacdo de jogo, 0 que ndo
aconteceu com os n°5, 6, 7, 12, 13 em que somente o passe e corte era observavel. Como tal foram
colocados em situacdo de 3x3+1(joker) com 0 n° 2 e 3, onde 0 n°2 era sempre joker e ajudava 0s
colegas na organizacdo do ataque, permitindo que desta forma conseguissem fazer a reposi¢édo
ofensiva corretamente.

O aclaramento foi um comportamento bastante bem-recebido por todos os alunos pois
todos eles o conseguiram perceber a pesar de em situacdo de jogo ndo ser muito observavel. Este
facto devia-se aos alunos preferencialmente realizarem o 1x1. Assim, foi necessario condicionar o
jogo e pedir aos alunos que so realizassem o 1x1 caso ndo tivessem nenhum colega desmarcado a
dar apoio ou mais perto do cesto. No que diz respeito as situacdes de 1x1, somente dois alunos €
gue continuaram a optar constantemente por elas (n° 2, 15), por serem respetivamente os alunos
com melhor aptiddo ao nivel da conducdo de bola e com melhor leitura de jogo, percebendo
exatamente o que deviam fazer e para onde se deviam de dirigir no campo.

No andebol a principal preocupacdo nesta etapa foi conseguir fornecer ferramentas
defensivas tornando o jogo mais equilibrado, nunca deixando de continuar o trabalho em termos
ofensivos. Para tal foram utilizadas muitas situacfes de 1x1, 1+1 e superioridade numérica.

No que diz respeito a aquisi¢do da marcacdo de controlo, € um comportamento que muitos
alunos ainda demonstravam dificuldades em executar sem cometer falta (n° 4, 5, 6, 19) enquanto
que outros j& conseguiam utilizar a marcacdo de controlo e até o contacto fisico como ferramenta
defensiva (n® 2, 7, 9, 17, 20, 21). Apesar do referido anteriormente, a componente ofensiva
continuava a superar-se claramente a componente defensiva num jogo sem condicionantes, visto
que os comportamentos de finta de corpo ou drible foram facilmente adquiridos pela maioria (n° 2,
7,9, 17, 20, 21). Para os restantes a dificuldade estava em conseguir realizar a mudanca de direcao

com velocidade que lhes permitisse retirar o defesa da sua frente (n° 4, 5, 6, 19).
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Estes alunos foram entdo colocados em exercicios por vagas 3x2+1(guarda redes) onde
era pedido que os atacantes atacassem sempre 0 espaco entre defesas até conseguirem que um
colega ficasse isolado facilitando a finalizacé&o, e contornando assim o problema de alguns colegas
ainda ndo conseguirem ultrapassar situacdes de 1x1.

Quanto ao voleibol houve uma grande progressdo naquilo que é a dindmica do jogo
havendo um grande avanco na aprendizagem de determinados comportamentos taticos (protecao
ao bloco e definicao de zonas de responsabilidade). Neste momento ja todos os alunos conseguiam
jogar de forma competitiva em formato 4x4, demonstrando os respetivos comportamentos: servigo
colocado em zonas de dificil rececdo, assumir a zona de responsabilidade, qualidade das execucdes
e dindmica dos 3 toques.

Osalunosn® 1, 8,9, 11, 15, 17, 20, 21 ja demonstravam competéncias mais avancadas de
leitura de jogo, conseguindo proteger o bloco e compreender as zonas de responsabilidade de cada
jogador em funcdo da zona do campo em que se encontravam. Este mesmo comportamento ainda
ndo era bem demonstrado pelo n°® 7 principalmente quando se encontrava nas zonas de rede e nao
efetuava o bloco. Em situacdo de 6x6 somente o aluno n° 9 sabia qual a zona que deveria ocupar
consoante a posicéo, todos os restantes demonstravam dificuldade quando colocados com mais
colegas.

No que diz respeito a colocacdo intencional do servico e da finalizacdo, ja todos os alunos
conseguiam colocar o servico entre dois adversarios ou perto da linha, nem que fosse por baixo.
Quanto a finalizacdo somente os n° 1, 8, 9, 11, 15, 17, 20, 21 efetuavam a mesma com remate em
suspensao, sendo que os restantes (n° 3, 4, 6, 7, 12, 13, 19) ainda o faziam em passe para zonas de
dificil rececdo onde somente os n® 3, 7, 12 o faziam em passe em suspens&o.

No remate em suspensao os n° 8, 20 ainda tinham alguma dificuldade em fazer a corrida
de chamada coordenada com o movimento dos membros superiores e com 0 momento de salto
certo para atingir a bola. Para tal foram colocados em exercicio analitico com arcos de diferentes
cores que representavam 0s apoios e com um colega que lhes ia passando bolas para eles
finalizarem.

Com o intuito de trabalhar a colocagédo do servigo e da finalizacdo, os alunos n° 3, 6, 12,
13 foram colocados em situacdo de 4x4 com os alunos n° 1, 8, 11, 15 (alunos mais competentes)
sendo que estes Ultimos estavam dois em cada equipa e cruzados na formacgdo podendo assim dar
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algum apoio aos colegas e permitindo sempre um segundo toque com bastante qualidade que por
sua vez criava sempre possibilidade de finalizacao.

Na danca somente foi abordado o Foxtrot Social. No que diz respeito a esta danca, € uma
danga com compasso quaternério, tendo sido escolhida pois considerando que é mais lenta que a
valsa e a rumba, representava uma danca em que os alunos com mais dificuldades poderiam
adquirir com sucesso as competéncias desejadas.

Foi uma danca em que houve mais sucesso que nas duas anteriormente lecionadas. No
meu entender deveu-se ao facto de ser uma danga mais lenta, mas também por os alunos ja estarem
mais predispostos a realizar o que era pretendido, demonstrando assim um nivel de abertura
diferente para com esta matéria, algo observavel nas aulas, visto que o clima era bastante mais
propicio a aprendizagem. Todos os alunos conseguiram compreender a coreografia e 0s passos
representados na mesma (passo base, passo de espera, promenade e passo de canto) sabendo
também quando os realizar de acordo com as circunstancias. O facto de os alunos terem
demonstrada uma grande ades@o e compreensao desta danca permitiu que todos a dancassem em
redor da sala tendo sido uma grande evolucao para 0s mesmos visto que ja ndo dangavam somente
em line dance.

Contudo os alunos n°® 11 e 20 tinham alguma dificuldade em realizar o passo de canto,
dificuldade essa que se prendia com a execu¢do do mesmo no tempo correto e, como tal, era
observavel que sempre que era necessario realizar o respetivo passo eram 0S parceiros que por sua
vez eram 0s alunos com mais aptidao, n° 3, 12, 19 ou 21 que conduziam a execu¢do do mesmo,
tendo assim sido a Unica lacuna que ficou nesta danca. Estes ultimos foram os alunos selecionados
para emparelhar sempre com os alunos que tinham mais dificuldade, condicdo referida
anteriormente neste relatorio no que diz respeito a formacao dos pares.

Relativamente aos desportos de combate (Luta) houve muita insisténcia nas situagdes de
1x1, visto que, na etapa anterior somente os alunosn® 1, 7, 8, 9, 11, 15, 17, 20 conseguiam ganhar
enguadramento e realizar as técnicas com qualidade. Assim, na mesma légica da etapa anterior,
estes alunos comecaram a trabalhar mais com os colegas que ainda ndo conseguiam estar em
situacdo de 1x1. Posteriormente todos os alunos ja conseguiam realizar um combate 1x1 (exceto
0sn°2, 4,5, 6 que s6 o conseguiam no solo, em pé ainda era condicionado em situacao de 1+1).

Quanto a técnica do brago rolado somente os n° 7, 15, 17, 20 a usavam de forma oportuna.
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Neste momento ja era observavel uma dindmica de combate em situacdo de 1x1 onde
todos os alunos utilizavam as técnicas de forma variada e oportuna tentando cumprir o objetivo da
Luta, a exce¢do do braco rolado que ainda era bastante evitado pelos alunos. Para contornar esta
situacdo o combate em oposigdo foi condicionado, com o intuito de levar os alunos a utilizar mais
esta técnica, valendo mais pontos quando concretizada corretamente. Foi também lecionado o Meio
Nelson, técnica que todos os alunos conseguiam realizar corretamente e no momento oportuno em
combate visto que, somente servia para resolver uma situacéo especifica (passar o adversario de
decubito ventral para decubito dorsal).

No badminton foi realizado um torneio escada com o objetivo de colocar varios alunos
em situacdo de 1x1, tentando que estes utilizassem todos os batimentos adquiridos de forma
oportuna (lob, clear, drive, servico curto e longo, remate, amortie).

Aos n° 9, 11, 15, 17, 20 foi exigido que para além de realizar os batimentos de forma
oportuna também dificultassem a resposta do adversario (intencionalidade dos batimentos),
tornando o jogo mais dinamico algo que somente jogando contra o n°® 17 era possivel, considerando
0 ritmo de jogo que este incutia. Os restantes alunos quando colocados em situacdo de 1x1 em
torneio permitiu que conseguissem demonstrar alguma intencionalidade nos batimentos bem como
a utilizacdo dos mesmos de forma oportuna, havendo ainda alguma dificuldade em realizar o
remate e 0 amortie com qualidade.

No salto em comprimento os alunos ja conseguiam realizar a corrida de chamada em
aceleragdo progressiva, ja conseguindo realizar a abertura e fecho do troco, e no casodon®1, 8, 9,
11,15, 17, 20, 21 comecaram a utilizar a técnica de passada na fase aérea tentando que a aterragem
fosse o mais longe possivel e com as nadegas para ndo prejudicar o salto.

No salto em altura os alunos ja conseguiam executar a técnica Fosbury Flop embora com
ajuda de um reuter. Esta ajuda permitiu aos alunos ter mais impulsao e consequentemente uma fase
aérea mais demorada, tendo assim mais tempo para executar corretamente todos 0s momentos desta
técnica (entrada com o ombro, elevagdo da bacia e passagem com as pernas perpendiculares a
fasquia). No que diz respeito aos alunos n° 8 e 19 foi ultrapassada a dificuldade na entrada com o
ombro e em elevar a bacia. Na maioria dos alunos a grande dificuldade continuava a ser transpor a
fasquia com os membros inferiores perpendiculares & mesma e coordenar todos estes momentos

em fase aérea quando ndo tinha a ajuda do reuter na fase de impulséo.
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Nas barreiras ja todos os alunos realizavam a corrida com barreiras da altura minima
(progresséo relativamente a etapa anterior para os n°® 19 e 21). Na realizacdo dos quatro apoios ja
todos os alunos tinham adquirido esse mesmo ritmo de corrida, embora por vezes este ritmo néo
fosse constante. A dificuldade em realizar o primeiro apoio imediatamente a seguir a primeira
barreira ainda persistia, sendo por sua vez a fase de voo bastante mais rasante no caso dos alunos
n°1,8, 11,17, 19, 21.

Nas estafetas decidi dar aos alunos a hipotese de escolher um par fixo de forma a que
treinassem sempre com 0 mesmo colega a técnica de transmissao e de rece¢do. Com esta estratégia
ja foi possivel para os alunos manter a velocidade de corrida e fazer a transmissdo aproveitando
por completo a respetiva zona observando-se que ja todos realizavam a transmissao no fim da zona
e a receber o testemunho ja com o ritmo de corrida adequado. Relativamente a transmissdo sem
contacto visual, inicialmente foi pedido aos alunos que definissem sons para que o aluno que recebe
0 testemunho soubesse quando comecar a sua corrida. Esta estratégia somente resultou com dois
pares (n°9 e 17, n° 11 e 15) pois 0s restantes ndo conseguiam demonstrar este comportamento de
forma constante havendo por vezes falhas quer do transmissor quer do recetor.

Na ginastica de solo os alunos n° 2 e 6 j& elevavam as pernas acima da bacia e mantinham
a orientacédo na realizacdo da roda, embora ainda ndo houvesse um alinhamento dos segmentos. No
apoio facial invertido e no apoio facial invertido com rolamento a frente, os alunos nesta etapa
somente tinham um colega para ajudar a travar a subida, onde neste momento os alunos n°® 3, 4, 7,
12, 13 ja conseguiam realizar o primeiro mantendo a posicao por trés segundos. Por sua vez, o n°
4 e 13 ainda tinham muita dificuldade em apds este elemento realizar o rolamento a frente pois ndo
conseguiam provocar o desequilibrio que permite realizar o mesmo. No caso da rodada os alunos
n° 3, 12, 13 ja conseguiam realizar a mesma sem reuter ja sendo observavel uma fase aérea embora
pouco pronunciada.

Na ginéstica de aparelhos foram colmatas as dificuldades do n° na realizacdo da meia
pirueta e da pirueta no que diz respeito a realizagdo de uma rece¢do equilibrada agora com 3 passos
de corrida de balanco.

No boque/plinto, o aluno n°6 ja conseguia realizar o rolamento a frente no plinto
longitudinal, ja conseguindo realizd-lo com 3 passos de corrida de balango tendo comegado por
fazé-lo partindo de cima do plinto.
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Com os restantes colegas (n° 2, 3, 4, 5, 7, 12, 13) foi trabalho o salto ao eixo no plinto
longitudinal onde somente os alunos n® 4, 5, 7, 12 o conseguiram realizar, sendo a dificuldade dos
restantes na fase aérea, visto que colocavam as maos no inicio do plinto ndo lhes permitindo passar
o plinto por completo. Para corrigir este erro foi desenhada uma linha com giz que permitia aos
alunos ter uma referéncia visual de onde deveriam colocar as maos no plinto. Neste salto foi
permitido que inicialmente ficassem sentados no plinto ap6s a primeira fase aérea até se sentirem
confortaveis em ultrapassar o plinto por completo.

Nesta etapa foi feita a passagem do salto entre médos do boque para o plinto longitudinal.
No fim desta etapa somente 0s n° 5 e 12 realizavam este salto corretamente, pois 0s restantes ainda
ndo conseguiam realizar a repulsdo do plinto apds passarem os membros inferiores por baixo do
tronco, ficando maior parte das vezes de cocoras no pinto.

Na area dos conhecimentos todos o0s alunos obtiveram sucesso na tarefa proposta (trabalho
de grupo escrito e pratico sobre uma capacidade motora). Nesta tarefa, sabendo a partida que era
uma turma em que existiam alguns conflitos de relacGes (atenuados ao longo do ano) e que alguns
alunos tinham pouco aproveitamento em tarefas deste &mbito, tomei a decisdo de sortear os temas
e deixar os alunos formar os grupos, tendo somente condicionado a um maximo de 3 ou 4 alunos
por grupo.

Com o intuito de ter um maior controlo sobre o trabalho dos alunos e de conseguir que 0s
mesmos fossem realizando o trabalho atempadamente e com alguma qualidade, considerei
necessario estabelecer datas até a apresentacdo final, ndo correndo o risco de ser entregue um
trabalho fraco, a apresentacdo ser fraca, e 0s colegas néo retirarem contributo do momento préatico
apresentado em aula. Foram ent&o estabelecidas 4 datas logo desde inicio: as datas de apresentacao
de cada grupo (20/03/; 22/03 ou 27/03) datas essas sorteadas, a data da entrega final de todos os
trabalhos (16/03); a primeira data de entrega a qual eu dava feedback do trabalho ja realizado, onde
era esperado que todos 0s grupos ja tivessem a componente teorica do trabalho (02/03) e a segunda
data de entrega (09/03) na qual eu dava feedback sobre o plano da sessdo pratica.

No que diz respeito a aptiddo fisica, nenhum aluno que tenha feito a bateria de testes do
FitEscola estava fora da zona saudavel. No fim desta etapa os valores da resisténcia aerobia ja
tinham aumentado, visto que, na realiza¢do do teste no fim do 2° periodo foi pedido aos alunos que
conseguissem pelo menos aumentar em 5% a sua prestacdo. Este desafio foi bastante bem aceite

pelos alunos levando a que estes se sentissem mais motivados e fizessem mais do que o minimo
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estipulado. No teste da flexibilidade dos membros inferiores, embora os valores tivessem sido mais
elevados, muitos alunos ainda se encontravam abaixo dos minimos estipulados.

Apos este balanco foi possivel planear a quarta e Gltima etapa, produto/projeto.

Esta etapa € caracterizada pela existéncia de uma revisdo/consolidacdo das matérias no
nivel do tratamento atingido pelo conjunto da turma, conciliando-se esta possibilidade com a
apresentacdo de niveis mais avancados nessas matérias, ou de outras. E também uma etapa em que
se deve realizar uma ultima oportunidade de recuperacdo para 0s alunos que apresentem
dificuldades significativas, procurando tirar partido das adaptacGes/aperfeicoamentos alcangados
ao longo do ano (Bom et al., 1989).

Nesta quarta etapa (apéndice 11) o modo de operar foi ligeiramente diferente, visto que é
a etapa produto, ou seja, momento em que os alunos demonstram aquilo que aprenderam ao longo
do ano e, por norma, onde se utilizam bastantes situagcdes formais e onde se pode inserir novas
matérias. Esta etapa serve também para projetar o ano seguinte, algo que no meu caso ndo
aconteceu pois lecionei um 12° ano, ano de término da escolaridade obrigatoria.

Na logica de inserir novas matérias foi lecionado o ténis. Ao inserir esta matéria nas aulas
permitiu-me transmitir alguns conhecimentos relativos a mesma, beneficiando da ajuda de um
aluno federado que, por sua vez, competia a nivel nacional. Somente foram lecionadas as técnicas
base, tais como, batimento de direita, batimento de esquerda a uma e duas méos e o volei de direita
e de esquerda. Todas as técnicas foram realizadas em situacdo de 1+1, tendo de seguida a
oportunidade de fazer pequenos jogos de 1x1 e 2x2.
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Quadro 6. Objetivos 42 etapa por grupos de nivel e por matéria

Cooperagéo
Matérias perac ; E A
Cap. Dif.
(o]
N Sftsuggielgz(gm N° (1,2,3,8,11,15,20) Em
N° realizan;; asse e corte situacdo de 5x5 realizam passe
(1,235 0 P e corte para debaixo do cesto,
N para debaixo do cesto, - .
Basqg. |.,6,7,8,1 X . reposicdo ofensiva,
(20) reposicao ofensiva, -
1,12,13 aclaramento, participam nos
aclaramento, e . .
,15) . ressaltos ofensivos e defensivos
participam nos T
e ultrapassam situacdes de 1x1
ressaltos.
N° (3,4,6,7) Em NP
situacdo de 4x4 (1,8,11,15,17,20,21)
NO realizam servigo por | N°(12,13,19) Em situagdo de | Em situagéo de 6x6
(1,346 baixo ou por cimae | 4x4 realizam servico por cima e | assumem as zonas de
7’8'9’1 finalizam em passe | finalizagdo em remate em apoio | responsabilidade,
) em suspensdo para | ou em suspensdo para zonas de | realizam bloco bem o
Vol. |1,12,13 o i # " N° (9)
1517 zonas de dificil dificil rececdo. Observa-se uma | como protecdo ao
i9 éo 2 rececdo. Observa-se a | dindmica de 3 toques e as zonas bloco, realizam
’1) ’ dindmica de 3 toques de responsabilidade bem protecéo ao proprio
bem como as zonas de definidas. ataque e finalizam
responsabilidade bem para zonas de dificil
definidas. rececdo.
N° (4,5,6,19) Em
situacdo de 5x5 N° (2,9,17,20,21) Em situacdo
e realizam o trapézio de 5x5 jogam em trapézio
(2,456 ofensivo, jogam em ofensivo com largura e
And 9’ 1’7 ’1 largurae profundidade, realizam
' 9 éo él profundidade, marcacao de controlo ou
’ )’ finalizam com remate | vigilancia, finalizam em remate
em salto e executam em salto, apoio ou bascula e
marcacao de ultrapassam situagdes de 1x1.
vigilancia.
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Matérias Cooperagdo I E A
Cap. Dif.
NO
O (1,2,4,5,6,7,8,9,11,13,
(1,357 15,17,20) A pares N° (3,12,19,21) A pares
8’9’1,2 Ne° realizam o Cha Cha realizam o Cha Cha Cha ao
Danca 13 1’5 1 (2,46 Ché ao ritmo da ritmo da musica e a coreografia
7 1’9 2’0 ) musica e a coreografia| corretamente, assumindo a
’ 21’) corretamente, condugéo do par.
’ assumindo a
condug&o do par.
N° (3,12,13) Numa
(0] 1 l
N° se ulglnc(iza{?‘?uli\lduan(]:?iada sequéncia fluida N° (4,7) Numa sequéncia fluida | N° (5) Numa sequéncia fluida
. (3,456 | \ 10 g . criada pelos alunos, | criada pelos alunos, realizam os | criada pelo aluno, realiza os
Gin.S. N° (2) | pelos alunos, realizam ; L. L
7,121 S realizam os elementos elementos gimnicos do elementos gimnicos do
os elementos gimnicos | ;" . . . I
3) . . gimnicos do respetivo respetivo nivel. respetivo nivel.
do respetivo nivel .
nivel.
N° (6) No bogue/ plinto
realiza salto entre maos | N°(2,3,4,12,13) No
v il ooz | B e S0 | (5 No i el
. (3,456 | \ 10 P \ P salto ao eixo e salto entre maos
Gin.A. N° (2) | rolamento a frente com transversal e -
7,121 . o com o plinto transversal e
corrida de balango e longitudinal e salto o
3) x - x longitudinal.
rececdo equilibrada entre maos com o
com o plinto plinto transversal.
longitudinal.
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Cooperacgédo
Matérias I E A
Cap. Dif.
N° (1,8,9,11,15,17,20,21) No salto em comprimento
realizam corrida em aceleracdo progressiva e na fase
aérea utilizam a técnica de passada. N°
(1,8,9,11,15,17,19,20,21) No salto em altura realizam a
técnica Fosbury Flop passando a fasquia com os
Ne membros inferiores perpendiculares a mesma,
(1,89.1 N° realizando a entrada de ombro e elevando a bacia. N°
Atlet. 1 15 1’9 (17,2 (1,8,9,11,15,17,19,20,21) Na corrida de barreiras
' 21’ 0) realizam com barreiras de altura minima, mantendo o
21) : : : .
ritmo de corrida e 4 apoios entre cada barreira,
realizando um voo rasante ao transpor a barreira e o
primeiro apoio imediatamente a seguir a mesma. N°
(1,8,9,11,15,17,19,20,21) na corrida de estafetas
realizam a transmisséo sem desaceleracdo e sem
contacto visual, em trajetoria retilinea e curvilinea.
N° N° (1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13,15,19,20,21) Em situacao
(14,78 N° de 1x1 realizam os batimentos (lob, clear, drive,
Bad. 9,111 | (5,6,1 amortie, remate, servico curto e servico longo) de forma N° (17)
2,13,15 | 9,20) oportuna parra zonas de dificil rececdo, observando-se
,17,21) um jogo rapido e com deslocamentos constantes.
N° N° (1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13,15,17,19,20,21) Em
(1,3,7,8| N° situacdo de 1x1 obtém enquadramento no combate de
Luta 9,111 | (4,5,6 pé e no combate no solo, realizando as técnicas de
2,15,17 | ,19) forma oportuna e eficaz, indo de encontro ao objetivo
,20,21) da luta (assentamento de espaduas).

Legenda: Cap. (Capacidade) / Dif. (Dificuldade) / Basq. (Basquetebol) / And. (Andebol) / Vol. (Voleibol) / Gin.S. (Ginéstica de solo)
/ Gin.A. (Ginéstica de aparelhos) / Atlet. (Atletismo) / Bad. (Badminton).
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No que diz respeito aos JDC, os alunos foram avaliados em basquetebol (5x5), voleibol
(4x4 e 6x6) e por ultimo em andebol (5x5).

No basquetebol os alunos com mais aptiddo foram organizados em grupos de nivel
homogéneos dentro de cada equipa e colocados em situacdo de jogo 5x5 com intuito de demonstrar
0s comportamentos adquiridos. Por outro lado, os alunos que tinham mais dificuldades foram
selecionados e colocados também em situacdo de 5x5, mas em grupos de nivel heterogéneos dentro
de cada equipa, isto com o intuito de os jogadores mais aptos conseguirem ajudar os menos aptos
a demonstrar as suas competéncias. Caso o0s alunos menos aptos fossem colocados todos juntos em
situacdo de 5x5 correria o risco de ficarem muitos comportamentos por demonstrar.

No voleibol visto que havia alunos que se enquadravam em niveis de competéncia
diferentes o que implicava situacdes de avaliacdo diferentes, trés momentos distintos foram
utilizados na avaliacdo dos mesmos.

Em primeiro lugar os alunos que se enquadravam no nivel E foram colocados a jogar 4x4
sem qualquer ajuda de alunos com mais aptidao, ou seja, equipas organizadas em grupos de nivel
homogéneo.

De seguida com 0s mesmos alunos fui inserindo nas equipas alunos com mais aptidao,
formando assim equipas de grupos de nivel heterogéneo, caso houvesse algum comportamento que
pudesse ter ficado por demonstrar e que a ajuda de alunos mais aptos conseguisse despoletar esse
mesmo comportamento.

Por ultimo os alunos com mais aptidao (enquadrados no nivel A) foram todos colocados
em situacdo de 6x6, formando assim equipas de grupos de nivel homogéneo onde iriam demonstrar
as competéncias adquiridas. Ao longo desta etapa também fui integrando pontualmente todos os
outros alunos em situacdo de jogo 6x6, para que estes também pudessem pelo menos uma vez jogar
0 jogo de voleibol no seu formato oficial sem qualquer condicionante.

Quanto ao andebol a organizacdo foi exatamente igual a descrita anteriormente para o
basquetebol.

Na danca foi introduzido o Cha Cha Cha finalizando assim as dancas planeadas para o
conjunto turma.

Quanto a organizacdo desta matéria os principios da etapa anterior foram mantidos, ou
seja, os alunos n® 3, 12, 19, 21 que por sua vez eram 0s que demonstravam mais aptidao,

emparelhavam sempre com os alunos que demonstravam mais dificuldades. Nesta danca a
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dificuldade acabou por ser geral e manifestou-se logo desde inicio com o passo base. A turma ndo
estava a conseguir acompanhar o ritmo da danca.

Mais uma vez os quatro alunos mencionados anteriormente foram fulcrais no sucesso dos
restantes, e conseguiram colocar os colegas a dancgar no ritmo da danga. Ap0s esta conquista permiti
gue os alunos mais aptos fizessem par entre si, de forma a que também retirassem algum prazer em
dancar com um colega que demonstrasse tanta facilidade quanto eles.

No que diz respeito as submatérias do atletismo, & ginastica de solo e a ginastica de
aparelhos, em todas elas os alunos tiveram oportunidade de demonstrar as competéncias adquiridas
num momento final de avaliacdo. Esta etapa foi também o momento de preparacéo e de avaliacao
das sequéncias gimnicas criadas pelos alunos para a avaliacao da ginastica de solo.

Quanto ao badminton, foi realizado novamente um torneio escada. Esta decisdo foi tomada
considerando que 0 momento em que 0s alunos demonstraram mais competéncias e mais empenho
na pratica desta matéria, foi quando estiveram envolvidos no torneio escada da terceira etapa. Neste
torneio os alunos inicialmente disputaram uma fase de grupos, onde foram organizados em grupos
de nivel homogéneos.

Nos desportos de combate (luta), foi também organizado um torneio sendo que neste caso
houve duas medidas a ter em conta.

Em primeiro lugar os alunos foram divididos por géneros conseguindo assim eliminar a
disparidade de pesos existente e no caso do género feminino os alunos foram divididos de acordo
com a sua aptidéo.

No género feminino os alunos foram divididos em dois grupos de nivel cada um deles
homogéneo na sua constitui¢do e constituido por cinco alunos que combatiam entre todos. Apos
acabada a fase de grupos os dois vencedores de cada grupo combatiam entre si. No genero
masculino visto que a turma era constituida por sete rapazes e todos eles apresentavam nivel muito
semelhante nesta matéria, todos combaterem contra todos.

Por altimo, no que diz respeito ao ténis, para além da facilidade em inserir esta matéria
nas aulas e do facto de a escola ter a disponibilidade os recursos para a realizacdo da mesma e em
bastante quantidade, a presenca do aluno n° 11 e o facto de alguns alunos ja apresentaram baixos
niveis de motivacdo e empenho neste momento final do ano letivo, foram motivos que me levaram

a escolha desta matéria
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O aluno em questdo (n° 11) era um aluno que evitava sempre ter protagonismo mesmo
quando este era merecido. Ao inserir o ténis nas aulas, e considerando que o0 aluno era o Gnico que
dominava esta matéria, foi possivel coloca-lo no “centro das atengdes” visto que todo os alunos
dependiam dele para adquirir as competéncias técnicas pretendidas. Para além deste objetivo, era
também necessario aumentar os niveis de atividade fisica de alguns alunos que ja ndo se
demonstravam muito motivados e empenhados para a pratica. Ao inserir uma matéria nova, que
representava um novo desafio, foi observavel que esses mesmos alunos voltaram a demonstrar
alguma motivacdo para a pratica empenhando-se novamente nas aulas. De acordo com Ames
(1992), tarefas que envolvam variedade e diversidade poderdo mais facilmente promover o
interesse e 0 empenho dos alunos.

Apesar de esta ser a Ultima etapa, os resultados obtidos pelos alunos néo sao inteiramente
adquiridos das situacdes realizadas nesta mesma etapa. Tive sempre em consideracao 0 progresso
que os alunos demonstraram, 0s comportamentos e competéncias demonstrados pelos mesmos
durante o ano e nos momentos de avaliacdo apds cada uma das UD e a relacdo entre os objetivos
propostos/ idealizados e 0s objetivos cumpridos. Para além de uma avaliacdo formativa e sumativa
(pontual) tal como referido anteriormente, os alunos foram também avaliados de forma criterial.
Assim, foi sempre considerado o desempenho do aluno tendo por referéncia critérios e apreciando
as aprendizagens de cada de acordo com os objetivos propostos. Desta forma o aluno nao é
colocado em comparacdo com os colegas e somente € relevante analisar os processos individuais
de aprendizagem de cada um (Ferraz et al., 1994b).

No que diz respeito aos conhecimentos os alunos realizaram uma Prova de Aferi¢do
Interna onde estavam presentes todos os contetdos lecionados no ano letivo 2017/2018.

Para preparar os alunos houve duas aulas teorica, a primeira para lecionar os conteddos
do respetivo periodo e a segunda para retirar dividas que surgissem do estudo realizado pelos
alunos.

Na primeira aula tedrica foi usada uma metodologia diferente da aula teérica do primeiro
periodo, tentando cativar mais os alunos. Nesta aula foi visualizado um TED Talk sobre a evolucao
do desporto no momento inicial e de seguida fez-se a ligagdo com os temas do respetivo periodo
(especializagdo precoce e abandono precoce, dopagem e 0s riscos de vida e/ou salde, a violéncia
Vs 0 espirito desportivo, a corrupcao vs verdade desportiva). Quanto & segunda aula tedrica, ou

seja, a aula de davidas, foram colocadas bastantes questdes o que me levou a crer que os alunos
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estavam mais empenhados no estudo. O facto de os alunos se mostrarem mais empenhados pode
ter derivado da metodologia utilizada que, efetivamente, permitiu-me cativar mais a atencdo dos
alunos na primeira aula.

No que diz respeito a prova em si todos os alunos obtiveram sucesso, o que foi um ponto
bastante positivo, visto que, era uma prova menos acessivel ndo so6 pela sua extensdo, mas também,
pelo facto de haver muito mais conteddos a ser avaliados. A média da turma foi de 13,84 valores
tendo sido ligeiramente superior aos 13,27 valores apresentados no primeiro periodo.

No que diz respeito a aptiddo fisica todos os alunos se encontravam na zona saudavel
inclusive o aluno n° 2 que, pela primeira vez, passou no teste de resisténcia aerobia do vai vem (até
entdo necessitava sempre de fazer o teste da milha como alternativa). O aluno referido
anteriormente demonstrou um progresso bastante acentuado desde o inicio do ano, considerando
que, no primeiro periodo somente realizou 20 percursos e no ultimo periodo realizou 36.

No teste de flexibilidade dos membros inferiores apesar do trabalho realizado ao longo do
ano, os alunos continuaram aquém dos minimos exigidos, embora tenham sempre melhorado as
suas prestacoes ao longo dos 3 periodos. No conjunto turma todos os alunos conseguirem alcangar
0s minimos estabelecidos pela plataforma FitEscola, na realizacdo do teste com pelo menos um
dos membros inferiores.

Dando por concluida esta etapa e apds realizar um balanco da mesma (apéndice 12), foi
possivel perceber se efetivamente os objetivos definidos para o grupo turma tinham sido
alcancados.

Compilando novamente os resultados obtidos no que diz respeito ao dominio das
atividades fisicas, podemos fazer uma comparacao entre o inicio do ano (12 etapa) e fim do mesmo
(4® etapa) considerando para tal os progressos alcangados pelos alunos ao longo destas quatro

etapas e descritos anteriormente neste relatorio (quadro 7).
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Quadro 7. Comparacdo da avalia¢do obtida nas atividades fisicas entre o término da 12 e da 4° etapa

Avaliacdo inicial (Al)/ Avaliagdo final (AF)

% g S z O ?G,) » g§ 2 & § g

8 g ) 2 2 29 | Zg 2 2 S3

- o g g 8 8 ° 8 3 3 g 3 2

2] 2 g | 8% | ° Pl 8"

§' Al | AF | Al | AF | Al | AF | Al | AF | Al | AF | Al | AF | Al | AF | Al | AF | Al | AF
n°l | E|CE | E A |PE| - |PI PE| - | E| - | E|CE|PE| E | E
n°2 |PE| CE | - |PE|CE |PI| E I | Cl| I E|E| - |PE| E Pl | CI
n°3 |[PE| CE | PE| E |PE| - |PE|CE | I E|PE| E |PE| — | PE| E | E
n°4 | 1 - | E I E |PI| E |PE|CE]| I E|E| - |PE| E Pl | CI
n°5 |PE| E PE - |PE| E |PI| E Al A E |CE|PE| — | PE E Pl | CI
n°eé | |1 E |PE| E I E |PI| E I fCl| 1 |CI]|I - | PE| E Pl | CI
n°7 |\PE| E |PE| E |PE| - |PI| E |PE|CE|E |CE|E | - | PE| E I | CE
n°g8 |PE| CE E A |PE| - |PI| E | - |PE| - E E | PE E | E
n°9 |PE| - |CA| CA |PE|CE |PI| E |PE|] - | E| - | E|CE|PE| CE | E
n°11 | E | CE | E A |PE| - |PI| E I - |E| -] E|CE|PE]| CE | E
n°12 | | E |PE| CE |PE| - |PE|CE |PE| E | E |PE| - | PE| E | E
n°13 |PE| E PE | CE | - |PI'| E | E | E E - | PE E | E
n°i5 | E | CE | E A |PE| - |PI| E I - |E| -] E|CE|PE]| CE I | CE
n° 16
n°17 |PE| - E A |PE|CE|PI| E |PE|] - | E| - | E|CE|CA|CA| I |CE
n°19 | | — PE | CE | E |PE| CE | - | - |PE| E | PE E | E
n°20 ([PE| CE | E A |PE|CE |PI| E I - |PE| - | E |CE|PE| CE | E
n°21 (PE| - E A |PE| CE |PE| CE | | - |PE| - | E|CE|PE| E | E

Legenda: PI (vai trabalhar em parte do nivel 1) / | (vai trabalhar para o nivel I) / Cl (Cumpre 1) / PE (vai
trabalhar em parte do nivel E) / E (vai trabalhar para o nivel E) / CE (Cumpre E) / A (vai trabalhar para o
nivel A) / CA (cumpre A) / - (matérias pelas quais os alunos ndo optaram no regime de opcoes).

Este quadro permite ter um panorama geral do enquadramento dos alunos dentro de cada
matéria, ndo sendo possivel perceber quais as aprendizagens adquiridas e quais as aprendizagens
que ficaram por adquirir (descrito nos balangos das etapas acima). Ainda assim, é possivel observar
que ao comparar os resultados obtidos no fim da primeira e da quarta etapa a turma conseguiu ser
mais homogeénea. Foi possivel recuperar a maioria dos alunos que se encontravam mais atrasados
nas aprendizagens (niveis 1), estando a grande maioria enquadrada no nivel E, ndo deixando de
haver alguns destaques para nivel A. Dentro do nivel E foi onde se manifestou mais
heterogeneidade, alguns alunos conseguiram alcancar todas as aprendizagens, enquanto que outros

somente ficaram a trabalhar em algumas competéncias deste nivel.
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1.4. Conclusao

Com o intuito de concluir esta primeira area de atuacdo vou focar-me nos termos proprios
dos objetivos, nas opcBes estruturantes e efeitos visados e nas principais conquistas e beneficios
para 0s alunos/ turma e para mim como estagiario.

Relativamente ao primeiro ponto mencionado € possivel afirmar que, ao observar o
planeamento idealizado e os balancos realizados ap6s cada uma das unidades didatica e cada uma
das etapas, concluo que os objetivos estipulados foram efetivamente cumpridos. Também tem de
ser referido que os objetivos, bem como o planeamento, foram sofrendo atualiza¢des ao longo do
ano, visto que, parte dos objetivos estipulados inicialmente ndo foram de todo realistas ou
adequados a turma, sendo este um dos principios fundamentais (realidade e exequibilidade dos
objetivos). O curriculo foi assim a base do planeamento, tendo sido necessario ao longo do ano
adequar 0 mesmo aos contextos que iam surgindo, “O curriculo constitui apenas um guia para a
accdo. Os professores, todavia, planificam o seu ensino com uma grande margem de liberdade.”
(Carreiro da Costa, 2005, p. 271).

O facto de os objetivos terem sido alcancados deveu-se também as opc¢des de ensino que
fui tomando ao longo do ano. No que diz respeito aos JDC e considerando que o basquetebol e o
andebol eram prioridades no ensino, considero que, a insisténcia em realizar constantemente
situacOes de jogo reduzido, manipulado, condicionado ou simplificado, permitiu que os alunos
tivessem adquirido mais facilmente as competéncias técnico taticas necessarias, revelando no final
do ano uma apreciavel melhoria no entendimento do jogo.

No que diz respeito as opgOes estruturantes considero que o facto de ser uma escola muito
enguadrada no modelo burocratico, toda a logistica foi facilmente assimilada e relativamente facil
de colocar em prética, tendo sido bastante facil perceber o modo de operar do GEF. Quanto as
minhas op¢Oes na estruturacdo desta area, considero que inicialmente foi bastante complicado
comegar a operar com a turma, visto que, ndo estava bem ciente dos objetivos fundamentais de
uma primeira etapa, tanto por, falta de conhecimento e de iniciativa em me colocar a par da
bibliografia, como por, ter despendido muito tempo na funcdo de anotar competéncias ou a
auséncia das mesmas.

Apobs a primeira etapa houve a necessidade de me «colocar a par» 0 que me permitiu
compensar algum tempo perdido. Contudo cheguei a conclusdo que colocar 4 matérias na mesma

aula é efetivamente bastante complicado, decorrente das escolhas dos alunos resultante do regime
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de opcOes. Esta situacdo implicava um acréscimo logistico em termos de organizacao de grupos
resultando numa elevada perda de tempo util em transicdes.

De forma a combater este risco de perder demasiado tempo nas transi¢des, as aulas eram
sempre estruturadas por areas, 0 que permitia que os alunos estivessem sempre em atividade.
Somente na aula em que se inseria algum conteddo novo é que era necessaria despender tempo
com informacdes adicionais, pois apds essa aula os alunos tendo conhecimento dos objetivos e
conteudos a trabalhar (muitas vezes fornecidos através de folhas) o tempo despendido em transi¢do
era outrora compensado pelo tempo que ndo era despendido a fornecer informagéo aos alunos.

Considerando agora as principais conquista e beneficios para os alunos, foi observado ao
longo do ano uma grande melhoria nas relag6es sociais intra-turma. Esta melhoria surgiu em grande
medida devido a introducdo da matéria de Danca, visto que, esta implicava a ado¢do por parte dos
alunos de uma postura de confianca e dependéncia do parceiro. Em suma, considerando a Danca
um trabalho colaborativo, em que ndo ha hipotese de assumir a individualidade, para alcancar o
sucesso € necessario haver confianca e dependéncia para com o parceiro. Foi também observavel
que sempre que a Danca fazia parte do momento inicial da aula, ainda que por pouco tempo, toda
a aula beneficiava de um clima mais propicio a aprendizagem em que todos os alunos estavam
dispostos a colaborar com os colegas.

No caso do aluno com NEE, este demonstrou uma grande evolucéo ao longo do ano em
termos de aprendizagens, mas, acima de tudo, de acordo com a informacdo fornecido pelos
professores responsaveis pelos alunos inserido no programa de NEE, demonstrou cada vez mais
competéncias comunicativas e relacionais com o0s colegas. Inclusive o professor que estava
responsavel pelo mesmo nas aulas de EF, afirmou que, o esforco realizado nas mesmas com o
intuito de integrar o aluno nas atividades de turma e de conseguir que este realizasse danca entre
outros exercicios a pares com o0s colegas, foi um dos principais impulsionadores destas melhorias.

Por Gltima, a minha préatica como professor estagiario permitiu-me ndo so estar mais
informado relativamente ao ensino da EF, havendo a necessidade de me colocar e de me manter a
par de como atuar nesta profissdo. Consegui também desenvolver competéncias que outrora ndo
estavam tdo desenvolvidas. Desenvolvi a capacidade de estar atento a mais que uma prestacdo em
simultaneo, conseguindo em seguida fornecer feedback e terminar o respetivo ciclo relativamente
a ambas as prestacdes. Apercebi-me tambem que esse mesmo feedback tinha de ser o mais conciso,

breve, explicito e direto possivel. Por um lado, permitia que o aluno conseguisse perceber
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exatamente ao que me referia e por outro, eu ndo perdia o foco nos restantes alunos. Esta foi a
dificuldade com que me debati mais tempo ao longo do ano letivo e que, como tal, foi de onde
retirei a maior sensacao de satisfacdo ao ver que estava superada.

1.5. Professor a Tempo Inteiro

O Professor a Tempo Inteiro (PTI) é uma pratica inserida no estagio pedagdgico
supervisionado, ao qual o aluno se submete, sendo da sua responsabilidade decidir o quando
realizar a mesma. Este momento consiste numa semana do ano letivo em que o estagiario tem o
direito a escolher mais turmas para além das tarefas de estagio obrigatdrias, desde que o professor
das turmas escolhidas ndo veja nenhum entrave perante a situacdo, podendo assim ter a
oportunidade de lecionar outras turmas para além da qual é responsavel.

Tendo em conta o enquadramento anterior, optei por realizar o PT1 na semana de 19 a 23
de fevereiro de 2018 onde optei por lecionar mais duas turmas, mais precisamente o 6°D e 0 8°H,
turmas essas que pertenciam a dois outros professores do GEF, o que veio a acrescentar a minha
carga horaria semanal inicialmente explicada aquando a explica¢do do horario semanal de estagio
presente na introducdo deste relatdrio, mais duas aulas de noventa minutos e mais duas aulas de
quarenta e cinco minutos, tal como é possivel observar no horéario de PTI (apéndice 13).

Em primeira instancia é necessario justificar o porqué de ter escolhido as turmas que
escolhi, visto ndo terem sido vitima do acaso. Um dos motivos foi a minha disponibilidade horaria
dentro do meu horario semanal de estagio. Em seguida, foi dentro das possibilidades tentar lecionar
turmas que fossem de ciclos diferentes da minha turma, ou seja, turmas que nao pertencessem ao
secundario, escolhendo dessa forma uma turma do segundo ciclo e uma turma do terceiro ciclo,
visto que, também lecionava um terceiro e um quarto ano no projeto de coadjuvacdo com uma das
escolas primérias do agrupamento. Por ultimo escolhi turmas em que os professores responsaveis
pelas mesmas apresentavam modos de operar completamente diferentes, mas que me iriam permitir
ter liberdade no planeamento.

Apos feita a escolha foi essencial fazer todo um reconhecimento no «terreno», ou seja,
recolher o maximo de informacdo possivel de cada uma das turmas. Optei por observar duas aulas
de cada uma das turmas na semana anterior a do PTI, conseguindo identificar algumas rotinas ja
estabelecidas ou a auséncia das mesmas, quais as principais dificuldades dos alunos, bem como,
quais os alunos que poderiam representar uma dificuldade ao decorrer da aula independentemente

dos motivos (comportamentos de desvio, problemas relacionais intra-turma, entre outros). Por
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outro lado, também foi possivel perceber quais os alunos que poderiam representar um fator
facilitador ao decorrer da aula, informacao essa que foi corroborada e complementada ao reunir
com o professor responséavel pela turma no final da semana que antecedia o PTI.

Apos ter recolhido toda a informagao necessaria dei inicio ao planeamento das aulas, no
que diz respeito a elaboracdo dos planos de aula das turmas do 6°D (apéndice 14) e do 8°H
(apéndice 15). Foi necessario reunir com os professores responsaveis e perceber quais os conteudos
que estavam a ser trabalhados nessa UD. Em toda esta etapa do processo tive liberdade total no que
diz respeito a criacdo de situacGes para trabalhar os objetivos, bem como, na estruturacdo da aula
e respetiva organizacao dos alunos. No Ultimo aspeto mencionado necessitei da ajuda do professor
responsavel, pois eu ndo tinha conhecimento suficiente dos alunos e considerei essa informacéo
essencial aquando a formacdo dos grupos, que, por sua vez, é essencial no que diz respeito a
possibilidade de todos os alunos alcangarem o sucesso.

A cooperacdo dos professores responsaveis foi essencial no que diz respeito a ter
conhecimento, tanto dos alunos como dos objetivos que pretendiam trabalhar, embora, tal como
dito anteriormente, a gestao, organizacao da aula e criacdo das situacOes de exercicio tenho sido da
minha inteira responsabilidade.

Ap0os todo este processo e finalizada a respetiva semana, como estagiario esta pratica veio-
se a revelar benéfica considerando o enquadramento em que estive inserido durante todo o ano, e
comparando com o enquadramento em que me inseri na semana de 19 a 23 de fevereiro de 2018.

No que diz respeito a pratica da lecionacgdo, o facto de ter lecionado estas duas turmas
obrigou-me a ter de refletir de forma mais incisiva na logistica da aula, ndo s6 porque até entdo
somente tinha lecionado uma turma com 18 alunos, realidade essa que néo foi a que encontrei em
nenhuma das turmas do PTI, visto que, ambas eram constituidas por 31 alunos. Por outro lado, o
facto de cada uma das turmas apresentar uma aula de quarenta e cinco minutos obrigou-me a
realizar um esforco acrescido no planeamento, de forma a tornéd-lo vidvel, permitindo que
posteriormente na sua operacionalizagao as aulas fossem o mais rentaveis possivel.

O facto destas turmas representarem anos de escolaridade inferiores a turma pela qual era
responsavel, onde a organizacdo do curriculo também ¢é diferente, obrigou-me a ter de me
contextualizar. Por conseguinte tive a necessidade de me colocar a par dos objetivos de
determinadas matérias que, por sua vez, ndo lecionava na turma da minha responsabilidade visto

estar inserida no regime de opcdes.
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Ainda a acrescentar ao que foi dito anteriormente, estas duas turmas eram da
responsabilidade de dois professores que apresentavam modos de operar bastante diferentes
(turmas com anos de escolaridade distintos). Como tal, os alunos apresentavam niveis de
autonomia bastante dispares, o que levava os professores a assumir estilos de ensino diferentes,
que, por sua vez, se refletiam no decorrer e operacionalizacdo dos contetudos das aulas.

Por um lado, o professor do 6°D era um professor que utilizava em muitos momentos da
aula um estilo de ensino de tarefa, que de acordo com Mosston e Ashworth (2008) é caracterizado
por ser um estilo em que o professor toma todas as decisdes relacionadas com a tarefa proposta e
com a logistica da mesma fornecendo de seguida feedback individual a prestacéo do aluno que por
sua vez tem de pratica ou reproduzir a tarefa individualmente ou no grupo em que esta inserido.

“The defining characteristic of the Practice style is individual and private practice of a
memory/reproduction task with private feedback. In the anatomy of the Practice style
the role of the teacher is to make all subject matter and logistical decisions and to provide
private feedback to the learners. The role of the learner is to individually and privately
practice a memory/reproduction task while making nine specific decisions (presented
next). When this behavior is achieved, the objectives described below are reached in
subject matter and in behavior.” (Mosston & Ashworth, 2008, p. 94).

Por outro lado, o professor responsavel pelo 8°H optava por utilizar com mais frequéncia
nas suas aulas um estilo de ensino de descoberta guiada, que de acordo com Mosston e Ashworth
(2008) é caracterizado por ser um estilo em que o ao professor cabe o papel de tomar as decisdes
bem como formular as questdes relativas ao que pretende que seja descoberto, sendo o papel do
aluno descobrir as respostas as respetivas questdes estando assim implicito que este tenha o poder
de tomar decisoes.

“The defining characteristic of the Guided Discovery style is the logical and sequential
design of questions that lead a person to discover a predetermined response. In the
Anatomy of the Guided Discovery Style, the role of the teacher is to make all subject
matter decisions, including the target concept to be discovered and the sequential design
of the questions for the learner. The role of the learner is to discover the answers. This
implies that the learner makes decisions about segments of the subject matter within the
topic selected by the teacher.” (Mosston & Ashworth, 2008, p. 212).

Estas duas perspetivas fizeram com que as turmas apresentassem um comportamento
diferente do comportamento a que estava acostumado, tendo entdo surgido a necessidade de me
adaptar. Necessitei de adequar 0 meu comportamento e 0 meu estilo de ensino a realidade em que
estava inserido, tornando assim possivel direcionar os alunos para o sucesso e criar um clima

propicio a aprendizagem.
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Por ultimo, a possibilidade de trabalhar com outros professores do GEF, permitiu-me
enriquecer 0 meu leque de conhecimentos. O facto de ter de observar as suas aulas permitiu-me ter
acesso a novas situacgdes de exercicio/jogo e a novas dindmicas de organizagdo e gestdo de tempo.
Por outro lado, ao lecionar outras turmas, permitiu-me obter feedbacks da minha prética
pedagdgica proveniente de professores com perspetivas diferentes, ndo desacreditando o professor
orientador de estagio nem o professor orientador universitario.

1.6. Coadjuvacdo com a Escola Basica do 1° Ciclo com Jardim de Infancia de
Sassoeiros

Garantir a qualidade na educacdo é um trabalho que se comeca no 1° ciclo do ensino
basico, momento em que se realizam as aprendizagens estruturantes (Bayo & Diniz, 2010).

E essencial referir que a Educacéo Fisica no 1° ciclo do ensino basico, representa uma
pratica extremamente benéfica, para o desenvolvimento e formacdo da crianca, considerando o
momento critico de maturidade em que se encontram, tal como é referido nos programas de
Educacao Fisica do 1° ciclo do ensino bésico.

“O 1° ciclo corresponde, com efeito, a uma fase crucial. Por um lado, trata-se de um
momento critico da maturidade do organismo. Por outro lado, trata-se da viabilizagdo
das aprendizagens caracteristicas destas idades. Ora, ndo se aproveitar, efectivamente,
este tempo favoravel, para se proporcionar a interacdo desejavel entre crescimento,
aprendizagem e desenvolvimento, equivale a menosprezar a oportunidade Unica de
potencializar a formagéo da crianga.” (Bom et al., 1992, p. 25)

Assim, de acordo com o Artigo 7° da Lei 49/2005 de 30 de agosto, onde séo explicitos 0s
objetivos do Ensino Bésico, sdo de realgar os seguintes: “Proporcionar o desenvolvimento fisico e
motor, valorizar as actividades manuais e promover a educacdo artistica, de modo a sensibilizar
para as diversas formas de expressao estética, detectando e estimulando aptiddes nesses dominios;”
(Lei 49/2005, Alinea c), Artigo 7°).

“Assegurar uma formagdo geral comum a todos 0s portugueses que lhes garanta a
descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de raciocinio,
memoria e espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética,
promovendo a realizagdo individual em harmonia com os valores da solidariedade
social;” (Lei 49/2005, Alinea a), Artigo 7°).

E também essencial compreender a organizacéo deste ciclo de ensino, conforme o Artigo
8° da Lei 49/2005 de 30 de agosto, onde ¢ referido que: “No 1° ciclo o ensino ¢ globalizante e da
responsabilidade de um dnico professor que por sua vez pode ser coadjuvado em areas
especializadas.” (Lei 49/2005, Alinea a), Ponto 1, Artigo 8°) e também, “A articulacdo entre os

ciclos obedece a uma sequencialidade progressiva, conferindo a cada ciclo a funcdo de completar,
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aprofundar e alargar o ciclo anterior, numa perspectiva de unidade global do ensino basico.” (Lei
49/2005, Ponto 2, Artigo 8°). Nestes dois parametros, no meu entender, é onde o Agrupamento de
Escolas de Carcavelos se destaca mais uma vez. E observavel uma preocupacio constante dos
professores titulares em entender a forma de operar dos professores de EF (estratégias utilizadas e
organizacdo das aulas). Por sua vez, existe também uma preocupacéo acrescida da EBSC (escola
sede) em garantir que 0s objetivos para o0 1° ciclo sdo bem entendidos pelos professores, fornecendo
material de apoio.

Tendo em conta o referido acima, no ano letivo 2017/2018, estive a realizar coadjuvagéo
na Escola Basica do 1° ciclo com Jardim de Infancia de Sassoeiros onde era acompanhado por um
professor do GEF da EBSC e pelo professor titular das turmas.

Para este projeto foi-me proposto lecionar durante todo o ano letivo uma das aulas
semanais de um 3° e de um 4° ano de escolaridade. A aula que lecionava tinha a duragéo de 60
minutos, tal como a segunda aula semanal lecionada pelo professor titular. O horario semanal
perfazia um total de 2 horas semanais para a expressao fisico motora, ndo indo de encontro ao que
esta presente no Anexo | do DL 91/2013 de 5 de julho, onde se observa que as Expressao Artisticas
e Fisico Motoras tém de ter no minimo uma carga horaria de 3 horas semanais.

Ambas as turmas eram compostas por 26 alunos, indo de encontro ao estipulado pelo
Artigo 19° do DN 7-B/2015 de 7 de maio “As turmas do 1.° ciclo do ensino basico sdo constituidas
por 26 alunos.”(DN 7-B/2015 de 7, Ponto 1, Artigo 19°), e, como é de esperar, em alunos desta
idade ambas eram caracterizadas por serem muito irrequietas e com grandes dificuldades em
manter a concentracao e o foco nas tarefas propostas. Eram também turmas em que se observava
claramente a falta de rotinas no que diz respeito a pratica de EF, demonstrando os alunos algumas
dificuldades em saber estar numa aula da respetiva disciplina.

A turma de 3° ano apresentava alguns alunos que estavam constantemente em
comportamentos de desvio e que prejudicavam bastante as aprendizagens dos colegas. Como tal,
foi uma turma em que demorei mais tempo a incutir as rotinas de trabalho e onde sempre foi
necessario assumir um estilo de ensino de comando, caso contrario os alunos ndo conseguiam
manter-se na tarefa.

A turma do 4° ano era uma turma que apesar de irrequieta ndo apresentava quaisquer

problemas de disciplina, embora também revelasse menos motivacéo para a pratica.
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Tal como em qualquer pratica de lecionacdo esta também foi organizada por etapas. O
momento de avaliacdo inicial foi bastante aquém do necessario, tendo sido utilizado para tal as
provas de aferi¢cdo do 5° ano. Estas provas serviram como indicadores de quais as materias onde o0s
alunos de um modo geral apresentavam mais ou menos competéncias. Diagnosticou-se que para a
generalidade dos alunos a ginastica representava uma dificuldade. Nos JDC os alunos também
demonstraram algumas dificuldades, nomeadamente no futebol para os alunos do sexo feminino e
no voleibol para ambos os sexos.

Dando por concluida esta etapa, e considerando o documento Projeto de Educacéo Fisica
do Agrupamento de Escolas de Carcavelos do 1° Ciclo do Ensino Basico 2017/2018 (anexo 9), foi
elaborado um documento, denominado de Plano de Contetddos do 3° e 4° ano (anexo 10). Este
documento tinha o propdsito de ajudar os professores a perceber quais as competéncias que
deveriam ser trabalhadas. Quanto a gestdo dos objetivos ao longo do ano, essa era da
responsabilidade dos professores. Por sua vez 0s objetivos selecionados tiveram como base o que
esta estipulado pelos PNEF (Bom et al., 1989).

Apos definidos os objetivos houve uma divisdo de tarefas. O professor que pertencia ao
GEF da EBSC assumiu um papel muito ativo nos jogos pré desportivos e, como tal, optei por
assumir a lecionacdo da ginastica em ambos os anos de escolaridade. Esta escolha permitiu-me ter
alguma liberdade no que diz respeito ao planeamento, a selecdo de situacdes de exercicios e
também assumir algum protagonismo. Todavia o planeamento esteve sempre sujeito a aprovacgao
por parte do professor responsavel.

Considerando a diviséo de tarefas explicada anteriormente decidimos organizar a aula por
estacOes, tentando sempre integrar conteudos diferentes. Como tal, numa aula os alunos tinham 4
ou 5 estacdes passando por exercicios de manipulacdo de bola com a méo, manipulacdo de bola
com o pé, ginastica, equilibrios/deslocamentos e destreza. Para tornar possivel e seguro o
funcionamento da aula, o0s jogos pré desportivos ou exercicios de manipulacdo eram realizados
com o professor do GEF da EBSC e pelo professor titular, enquanto que eu ia chamando a vez
alunos para a estacdo de ginastica. Nesta Ultima estacdo tentei sempre construir progressdes que
permitissem aos alunos alcancar o sucesso, que, por sua vez, foi uma das grandes dificuldades, pois
a escola disponibilizava muito pouco material e tornava-se complicado desconstruir determinadas
habilidades para as quais era preciso equipamento especifico que me permitisse criar as ditas

situacOes de progressao.
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Ao aceitar este complemento considero que consegui retirar alguns beneficios, embora
tenha representado pouco tempo de contacto com esta préatica. Por um lado, o facto de lecionar um
1° ciclo permitiu-me ndo so ficar a par dos conteudos programéaticos do mesmo, mas também
perceber o quéo fundamental sdo as aprendizagens nestes anos de escolaridade, que, por sua vez,
quando ndo sdo adquiridas representam uma grande dificuldade em alcancgar o sucesso a disciplina
nos ciclos seguintes. Por outro lado, o facto de ter lecionado maioritariamente ginastica permitiu-
me desenvolver bastante a minha capacidade de identificacdo de problemas nesta matéria e ao
mesmo tempo na criacdo de solucdes, mais propriamente progressdes, visto que, lidei com varios
alunos e todos eles com dificuldades e aptidGes diferentes.

Quanto ao sucesso destes alunos ndo houve propriamente um momento formal para o
avaliar, sendo que eram avaliados tendo em consideracdo a sua progressao ao longo do periodo
letivo, bem como o facto de cumprirem ou ndo os objetivos das tarefas realizadas em aula.

1.7. Saida de Campo

A saida de campo era uma das atividades obrigatérias deste estadgio pedagogico e foi
destinada as trés turmas dos estagiarios, 0 11°A, 12°B e 12°D. No total participaram 45 alunos de
um universo de 60 alunos que compdem as trés turmas.

Esta atividade realizou-se no dia 25 de maio tendo os alunos saido da estacdo de
Carcavelos as 8h44 com destino a Cascais onde realizaram as atividades da parte da manha até as
12h00. Na parte da tarde os alunos sairam da estacdo de Cascais as 13h44 ap0s pausa para almoco,
iniciando-se as atividades as 15h00 e acabando as mesmas as 18h00. Esta saida de campo
contemplou 4 atividades de exploragdo da natureza, Orientacdo, Canoagem, Stand Up Paddle
(SUP) e Surf, tendo-se também realizado um torneio de Voleibol de praia entre as trés turmas.

Com a realizacédo desta atividade pretendia-se proporcionar aos alunos a oportunidade de
contactar com a natureza em matérias menos abordadas na EBSC, tal como a orientagéo, e onde a
maior parte dos alunos tinha tido pouco ou até mesmo nenhum contato com as mesmas fora do
contexto escolar. Para além do motivo referido anteriormente queriamos também proporcionar aos
alunos o contacto com novas modalidades (Canoagem, SUP, Surf e Voleibol de Praia).

Este momento foi também idealizado com o intuito de promover o trabalho cooperativo,
0 desenvolvimento de relagbes socias entre os alunos e aluno-professor e de proporcionar aos
alunos uma hipotese de estarem envolvidos numa pratica em que teriam de demonstrar maior grau

de independéncia e de responsabilidade, visto que ndo estariam inseridos no contexto escolar.
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Na Canoagem, considerando que todos os alunos que participaram na atividade ja tinham
participado no ano anterior e como tal ja tinham adquirido as nogdes basicas desta modalidade, o
objetivo foi realizar um percurso/passeio que desafiasse mais as capacidades dos alunos e
promovesse o trabalho cooperativo, uma vez que estavam em caiaques duplos. Na praia tinhamos
disponiveis 6 caiaques duplos e um caiaque individual, o que permitiu que todas as turmas
realizassem uma estafeta inicial para se readaptarem as técnicas ja adquiridas e revistas no briefing,
realizando de seguida o percurso/passeio. Na estafeta eram colocadas 3 embarcagdes dentro de
agua de cada vez, com a ajuda do Professor Estagiario Carlos Sobral, visto que eu estava dentro de
agua a controlar a atividade e a dar feedback a prestacdo dos alunos. Apds cada dupla ter realizado
duas vezes a estafeta (cada elemento tinha de ir uma vez na proa e na popa da embarcacgédo) a turma
que se encontrava na atividade era dividida em dois grupos e realizava-se o0 percurso/passeio. Todas
as turmas j& demonstravam algumas competéncias nesta modalidade, tendo tudo corrido como
desejado ndo havendo quaisquer imprevistos ou comportamentos menos desejaveis (previamente
relembrados no briefing e.g. ninguém se coloca em pé no caiague ou vira 0 caiaque
propositadamente).

De acordo com Anderson, Schleien, McAvoy, Lais e Selingmann (1997) num estudo
realizado pelos mesmos, ao inserir um grupo numa atividade de canoagem, registaram-se melhorias
no desenvolvimento em termos de relagdes sociais, coesao de grupo e trabalho cooperativo.

A Orientagdo tinha como proposito promover um momento de aprendizagem,
proporcionando a exploracdo da vila de Cascais, que, por sua vez, apresenta inimeros locais
historicos e emblematicos da historia cascalense.

O inicio da atividade foi dado na baia de Cascais e controlado pelo Professor Estagiario
Luis Nabais. A prova foi feita num formato de percurso onde os alunos tinham um conjunto de 11
pontos e teriam de ir desde o ponto 1 até ao ponto 11 e retornando a zona de partida. Em cada ponto
foi feito uma adivinha, um enigma ou uma referéncia historica que os alunos tinham de responder
no cartdo de controlo (apéndice 16). Foram criados dois mapas (apéndice 17) de maneira a que
fosse possivel os grupos sairem para lados opostos e reduzir o tempo de intervalo com que 0s
grupos saiam. A prova era em formato contrarreldgio e cada grupo tinha como objetivo fazer a
prova no minimo tempo possivel passando obrigatoriamente por 7 pontos. Cada ponto pelo qual
ndo passassem acrescentaria 2 minutos ao tempo total e cada ponto que errassem acrescentaria 1

minuto.
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Com o intuito de garantir a seguranca dos alunos foi distribuido uma folha de contactos
(apéndice 18) por todo os grupos, onde dois elementos de cada grupo forneciam o seu contacto.

No que diz respeito a realizacdo da atividade houve bastante empenho por parte dos
alunos, uma vez que todos optaram por passar por todos 0s pontos do percurso. Somente um ponto
levantou bastantes davidas, considerando que s6 2 grupos, num total de 8, conseguiram acertar a
respetiva adivinha. Na generalidade o feedback dos alunos foi bastante positivo revelando que o
sistema de adivinha, enigma e referéncia historica tornou a atividade mais desafiante e dificil.

O Voleibol de praia realizou-se com o intuito de os alunos perceberem o «transfer» das
competéncias adquiridas na matéria de voleibol para uma situacdo mais complexa. Nesta atividade
foi realizado um torneio entre as trés turmas em situacdo de 4x4, de maneira a que as turmas que
ndo estavam na agua a realizar SUP e Surf, estivessem em atividade.

Por altimo no que diz respeito ao SUP e ao Surf, estas atividades foram realizadas com
7% Esséncia, escola de Surf, SUP e Bodyboard onde trabalhava no momento, que, por sua vez,
disponibilizou todo o material necessario. Nesta atividade estive mais presente e esteve também
envolvido o dono da 72 Esséncia. Sabendo que o racio era de 1:6 era necessario mais um professor
e, como tal, pedimos a colaboracdo do Professor Luis Costa (responsavel do nucleo de Surf da
EBSC, recentemente distinguido com um Louvor por Boas Praticas no Surf pelo Desporto Escolar).
A atividade em si decorreu por estacdes tendo-se dividido cada turma em trés grupos, dois de Surf
e um de SUP, estando no SUP o dono da escola 72 Esséncia e no Surf o Professor Luis Costa e eu.

Estas atividades tinham como objetivo promover a préatica de atividades de exploracéo da
natureza no meio aquatico. Eram também atividades que ndo faziam parte dos programas da
disciplina de EF, indo assim de encontro a um dos principios da quarta etapa (produto/projeto),
momento no ano letivo que permite ao professor introduzir outras matérias para além das
estipuladas pelo programa escolar.

No decorrer da atividade ndo houve quaisquer problemas em garantir as condicdes de
seguranca, embora tenho sido uma atividade que ao longo da tarde devido as condi¢des da maré,
muito vento e alguma ondulacéo, se tenha revelado pouco proveitosa para a ultima turma aquando
realizacdo do SUP. Por outro lado, esta Gltima, acabou por ser a turma gque aproveitou mais no Surf
devido as condic¢des. No conjunto das turmas todos os alunos conseguiram passar por ambas as
atividades estando mais tempo no Surf, visto que passavam em duas estacGes de Surf, uma com o

Professor Luis Costa e outra comigo. No Surf a maioria dos alunos obteve sucesso pois
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conseguiram colocar-se de pé na prancha pelo menos uma vez, algo que ndo decorreu no SUP
embora os alunos tenham gostado mais pois representou um desafio maior.

De acordo com a literatura estd comprovado que com a realizacao deste tipo de atividades
se consegue obter resultados quer a nivel individual como a nivel do grupo. A nivel individual
consegue-se promover tanto a independéncia como o sentido de responsabilidade dos alunos. Ja a
nivel de grupo, é possivel adquirir niveis elevados de trabalho cooperativo bem como uma maior
coesdo de grupo. (Torkos, 2017).

Para além do referido anteriormente posso afirmar que apés a saida de campo os alunos
demonstraram uma predisposicdo diferente no que diz respeito a pratica de EF, possivelmente
devido as competéncias trabalhadas na atividade. Esta melhoria apesar de ser importante, teria tido
muito mais impacto caso a atividade tivesse sido realizada mais perto do inicio do ano. “The
attitude of the group towards the subject has also changed due to the new type of interactions
between them but mostly because of the free environment that supported the whole learning
activity.” (Torkos, 2017, p.221)

Por ultimo, para mim como estagiario, permitiu-me tomar conhecimento dos protocolos
de organizagdo de uma atividade desta dimensdo fora do recinto escolar, desde autorizagdes para
os EE, acompanhamento dos alunos, organizacao de transporte e disponibiliza¢do de informacgéo a
Camara Municipal de Cascais. Tive também a hipotese de demonstrar competéncias em lecionar

matérias que ndo pertencem ou que nédo séo tao abordadas no curriculo escolar.
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2. Direcao de Turma
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2.1. Introducéo

Considerando agora a segunda area do meu estagio pedagdgico é essencial focar-me em
dois conceitos, o de Conselho de Turma (CT) e o de Diretor de Turma (DT). Para analisar os
mesmos irei recorrer ao regulamento interno da EBSC e também a legislacédo existente, abordando
assuntos como o funcionamento de ambos, 0s respetivos sistemas de avaliagcdo, o protocolo de
atuacdo com os Encarregados de Educacdo (EE) e por ultimo o desenvolvimento de projetos
interdisciplinares.

De acordo com o Artigo 55° do Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de
Carcavelos de julho de 2017, o CT tem variadas competéncias, que, por sua vez, nao sado somente
as que estdo estipuladas na lei, sendo necessario existir uma figura responsavel pelo mesmo, ou
seja, 0 DT, ao qual sdo atribuidas determinadas competéncias presentes no Artigo 56° do
Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de Carcavelos de julho de 2017. O DT é
designado pelo diretor do estabelecimento, tal como é referido no Artigo 57° do Regulamento
Interno do Agrupamento de Escolas de Carcavelos de julho de 2017, indo de encontro ao estipulado
no Artigo 44° do DL 137/2012 de 2 de julho, onde ¢é referido que “Para coordenar o trabalho do
conselho de turma, o diretor designa um diretor de turma de entre os professores da mesma, sempre
que possivel pertencente ao quadro do respetivo agrupamento de escolas(...)” (DL 137/2012,
Ponto 2, Artigo 44°). Este assume-se como uma figura de gestdo intermédia da escola em que sdo
depositadas responsabilidades particulares no que respeita a coordenacdo dos restantes professores
da turma, promocéo do desenvolvimento pessoal dos alunos e a sua integracdo no ambiente escolar
(Boavista & Sousa, 2013). Tal como dito anteriormente o DT tem varias fungdes visiveis no Artigo
56° do Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de Carcavelos de julho de 2017 que, por
sua vez, vado de encontro ao estipulado pelo Artigo 10° do DN 4-A/2016 de 16 de junho.

“Func¢des de diregdo de turma, nas quais se incluem, entre outras:

i) Assegurar o planeamento conjunto da lecionagdo dos contetdos curriculares das
diferentes disciplinas promovendo a interdisciplinaridade e uma eficaz
articulacéo curricular;

i) Coordenar o processo de avaliagdo formativa das aprendizagens, garantindo a
sua regularidade e diversidade;

iii) Promover, orientar e monitorizar a concecéo e implementacdo de medidas que
garantam o sucesso escolar de todos os alunos;

iv) Apoiar a integracdo dos alunos na escola e 0 acesso as diferentes ofertas por esta
promovida;
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V) Desenvolver iniciativas que promovam a relacdo da escola com a familia, em
articulacdo com os docentes do conselho de turma;

vi) Promover mecanismos de devolugdo de informagao as familias.” (DN 4-A/2016,
Alinea b), Ponto 2, Artigo 10°).

Nos ultimos dois pontos mencionados € onde se observam mais dificuldades. No ano
letivo inteiro poucas foram as atividades desenvolvidas com o intuito de promover a relacdo da
escola com a familia. De acordo com Seeley (1995)? citado por Villas-Boas (2009, p.47-48), “... a
explicacdo para o insucesso dos alunos, a existir, devera ser procurada, ndo na escola, nem na
familia, isoladamente, mas na falta de uma relagao produtiva de aprendizagem entre ambas.”.

E também observavel uma grande dificuldade em conseguir que a informagao chegue as
familias, sendo as reunifes com os EE o0s Unicos momentos agendados para tal. Por sua vez, o que
se observa nestas reunifes é que a maioria dos EE que estdo presentes sdo 0s dos alunos que nao
revelam quaisquer problemas. O que revela que os EE que estdo envolvidos no processo académico
dos seus educandos, permitem que estes tenham mais sucesso. Continuando assim a evidenciar-se
0 problema de as escolas ndo conseguirem envolver os EE dos alunos com mais dificuldades, que
efetivamente s&o os que mais precisam visto ser um fator que influencia o sucesso.

A acrescentar ao que foi dito anteriormente é importante analisar o sistema de avaliacao
na EBSC, sendo que para tal é fulcral ter conhecimento do que esta presente no Regulamento
Interno do Agrupamento de Escolas de Carcavelos de julho de 2017. No dito regulamento é
explicito que uma das fungdes do CT ¢, “Avaliar os alunos tendo em conta os objetivos curriculares
a nivel nacional e as especificidades da comunidade escolar” (Regulamento Interno do
Agrupamento de Escolas de Carcavelos, Ponto 5, Artigo 55°). Uma das fungdes do DT no que diz
respeito a este topico €, “Apreciar ocorréncias de vincado sucesso ou insucesso escolar e em
colaboragdo com o conselho de turma propor medidas de apoio educativo adequadas;”
(Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de Carcavelos, Ponto 12, Artigo 56°), bem
como, “Acompanhar e coordenar o processo de avaliacdo formativa e sumativa dos alunos;”(

Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de Carcavelos, Ponto 13, Artigo 56°), havendo

2 Seeley, D. (1985). Education through partnership. Washington, DC: American Enterprise Institute on
Public Policy Research.
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sempre em consideracdo 0s principios presentes no Regulamento Interno do Agrupamento de
Escolas de Carcavelos de julho de 2017.

“A avaliacdo das aprendizagens assenta nos seguintes principios:

1. Consisténcia entre os processos de avaliacdo e as aprendizagens e capacidades
pretendidas, através da utilizagdo de modos e instrumentos de avaliacéo diversificados,
de acordo com a natureza das aprendizagens e dos contextos em que ocorrem;

2. Valorizagdo dos processos de autoavaliacdo regulada, e sua articulagdo com os
momentos de avaliacdo formativa e ou sumativa;

3. Valorizacdo da progressdo das aprendizagens do aluno ao longo de cada ciclo;

4. Transparéncia do processo de avaliagdo, nomeadamente, através da clarificacdo dos
critérios adotados.” (Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de Carcavelos,
Artigo 123°).

Apesar dos principios enumerados acima ainda é observado que os alunos sdo avaliados
através de uma avaliacdo formativa e sumativa, sem nunca serem colocados em processos de
autoavaliacdo. Estes processos sdo essenciais para os alunos desenvolverem a capacidade de refletir
sobre o trabalho realizado tendo uma viséo critica sobre 0 mesmo tomando assim conhecimento do
que é preciso melhorar.

E assim evidente a dificuldade que os alunos tém em refletir e criticar o seu proprio
trabalho, estando sempre dependentes do professor para saber o que é preciso melhorar.

O DT representa um elemento determinante na mediacdo de conflitos que tem como
fungéo operar tanto dentro como fora do recinto escolar, sendo a sua atuagéo perante toda a
comunidade escolar incluindo assim os EE (Boavista & Sousa, 2013). Considera-se também
essencial que este 6rgao escolar tenha a capacidade de adequar a sua linguagem de acordo com as
caracteristicas sociais e culturais das familias (Cortesdo & Stoer, 1997).

Para conseguir o referido anteriormente é necessario formular um protocolo de atuacdo
entre o diretor de turma e os EE, que o agrupamento de escolas de carcavelos ndo desenvolveu,
definindo assim que o modo de atuar com 0s mesmo seria de acordo com a legislacdo em vigor, tal
como é possivel observar no Artigo 41° da Lei 51/2012 de 5 de setembro,

“Q diretor de turma ou, tratando -se de alunos do 1.° ciclo do ensino basico, o professor
titular de turma, enquanto coordenador do plano de trabalho da turma, é o principal
responsavel pela adogdo de medidas tendentes a melhoria das condi¢Bes de
aprendizagem e a promoc¢do de um bom ambiente educativo, competindo -lhe articular
a intervencdo dos professores da turma e dos pais ou encarregados de educacéo e
colaborar com estes no sentido de prevenir e resolver problemas comportamentais ou de
aprendizagem.”(Lei 51/2012, Ponto 2, Artigo 41°).
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Por altimo, no que diz respeito aos projetos interdisciplinares, tal como é referido no
Regulamento Interno das Escolas de Carcavelos julho de 2017, o docente tem por obrigacdo o
seguinte.

“Desempenhar de forma planificada a atividade docente, tendo em vista 0 cumprimento
do projeto educativo, dos objetivos programaticos oficialmente definidos, as
determinacBes do departamento curricular, do conselho de grupo ou disciplina, bem
como o projeto curricular de turma ou outros projetos gerais e interdisciplinares
aprovados;” (Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de Carcavelos, Ponto 7,
Artigo 107°).

Consultando o documento Projetos do Agrupamento de Escolas de Carcavelos 2017/2018
(anexo 11) é possivel observar que todos eles vao de encontro a pelo menos um dos objetivos
definidos no Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de Carcavelos de julho de 2017.
“Os projetos a desenvolver deverdo ir ao encontro dos seguintes objetivos:
a) A formagdo cientifica, pessoal e social dos alunos;
b) A cooperacdo com o meio;
c) A integracdo e aplicagdo dos diferentes saberes;

d) A promogdo da qualidade do agrupamento.” (Regulamento Interno do Agrupamento
de Escolas de Carcavelos, Ponto 2, Artigo 8°).

A acrescentar ao referido anteriormente e observando o documento Projetos do
Agrupamento de Escolas de Carcavelos 2017/2018, a EBSC desenvolveu um Projeto de Educacéo
para a Saude (PES), que, por sua vez, de acordo com o DN 25 995/2005 (2% série), de 16 de
dezembro, foi estipulado pelo Governo como sendo obrigatério as escolas incluirem no seu projeto
educativo a area de educacdo para a salde.

Destinado ao trabalho de DT, tal como é possivel observar no meu horario semanal de
estagio, todas as tercas feiras das 10:20 as 11:50 reunia com a DT responsavel pelo 12°D com o
intuito de resolver qualquer situacdo bem como receber os EE. Foi ainda estipulado que o horario
de atendimento para os EE era o j& referido anteriormente.

2.2. Caracterizacéo da turma

No que diz respeito a turma do 12°D, consultando o Plano Anual de Atividades de Turma
(anexo 12), € possivel observar que a turma no inicio do ano letivo 2017/2018 era constituida por
25 alunos, tendo comecgado com 30 alunos no 10° ano de escolaridade, indo de encontro ao nimero
méaximo de alunos por turma, estipulado pelo Artigo 21° do DN 7-B/2015 de 7 de maio.

“Nos cursos cientifico -humanisticos e nos cursos do ensino artistico especializado, nas
areas das artes visuais e dos audiovisuais, no nivel secundario de educagdo, 0 niUmero
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minimo para abertura de uma turma é de 26 alunos e o de uma disciplina de opcéo é de
20 alunos, sendo o nimero maximo de 30 alunos.” (DN 7-B/2015, Ponto 1, Artigo 21°).

No presente ano letivo a turma acabou o mesmo somente com 21 alunos, tendo dois alunos
mudado de estabelecimento de ensino apds o primeiro periodo e, porventura, 0s outros dois nunca
se chegaram a apresentar na EBSC. Dos 21 alunos referidos anteriormente, 10 eram do género
masculino e 11 eram do género feminino que por sua vez apresentavam idades entre os 16 e 0s 19
anos, perfazendo uma média de 17,2 anos. De entre todos os alunos somente 3 ndo eram de
nacionalidade portuguesa, sendo por sua vez de nacionalidade ucraniana. Relativamente ao nivel
de retencdes, 5 alunos j& apresentavam historial de retengdes tendo 3 deles ficado retidos uma vez
no 10° ano, e 0s outros 2 no 12° ano, dos quais um deles foi 0 que mudou de estabelecimento de
ensino e 0 outro somente estava inscrito a disciplina de portugués. Por ultimo, 5 alunos da turma
estavam ao abrigo da Agédo Social Escolar (ASE), estando dois deles integrados no escaldo A, e 0s
restantes no escaldo B, o que indica algumas diferencas em termos socioecondémicas. No Anexo
I11, Artigo 4° do Despacho 5296/2017 de 16 de junho, é evidenciada esta diferenca entre escaldes.
Quanto ao ASE de acordo com o Artigo 10° do DL 55/2009 de 2 de marco, € atribuido consoante

as condicdes socio econdmicas de cada aluno ou agregado familiar.

“O acesso aos beneficios decorrentes dos apoios no ambito da acgdo social escolar
previstos no presente decreto-lei, bem como o seu caracter integral ou parcial, gratuito
ou comparticipado, sdo determinados em funcdo da situacdo dos alunos ou dos seus
agregados familiares e em particular da respectiva condi¢do sécio -econdémica.” (DL
55/2009, Ponto 1, Artigo 10°).

Abordando agora a existéncia de alunos com situa¢des educativas especiais, dois alunos
da turma estavam inseridos neste panorama. Um desses alunos tinha um CEl, ja tendo sido
explicada a sua situacdo anteriormente na area da lecionacdo. O outro aluno apresentava um
Programa Educativo Individual (PEl).

De acordo com o que esta implementado na EBSC pelo Artigo 130° do Regulamento
Interno das Escolas de Carcavelos de julho 2017, “E da responsabilidade do professor titular de
turma, no 1° ciclo, e do diretor de turma, nos 2° e 3° ciclos do Ensino Bé&sico e no Ensino
Secundario;” (Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de Carcavelos, Alinea b), Ponto
1, Artigo 130°), que, por sua vez, vai de encontro ao que esta estipulado pelo Artigo 11° do DL
3/2008 de 7 de janeiro, “O coordenador do programa educativo individual é o educador de infancia,

o professor do 1.° ciclo ou o director de turma, a quem esteja atribuido o grupo ou a turma que o
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aluno integra.” (DL 3/2008 de 7 de janeiro, Ponto 1, Artigo 11°), bem como pelo que estd também
estipulado ainda no mesmo decreto.

“Nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e no ensino secundario e em todas as modalidades
ndo sujeitas a monodocéncia, o programa educativo individual é elaborado pelo director

de turma, pelo docente de educagdo especial, pelos encarregados de educagio (...)” (DL
3/2008, Ponto 2, Artigo 10°).

No que diz respeito aos apoios de estudo foram propostos 5 alunos, dos quais somente 2
tinham apoio a portugués, outros 2 somente a matematica e 1 tinha tanto a portugués como a
matematica. Estes alunos foram propostos apos reunido entre o DT e o CT, tal como foi dito
anteriormente apos citacdo do Artigo 56° do Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de
Carcavelos de julho de 2017.

Focando-me novamente no Plano Anual de Turma (PAT) as principais preocupag6es
foram: os alunos apresentarem um rendimento aquém do esperado e do outrora demonstrado pelos
mesmos, revelando também dificuldades em realizar uma andlise critica do proprio trabalho; os
alunos ndo apresentarem qualquer perspetiva de futuro apds concluséo da escolaridade obrigatoria.
Posto isto o conselho de turma reuniu-se e definiu estratégias com o intuito de colmatar as
dificuldades diagnosticadas.

Relativamente a falta de rendimento e a incapacidade de analisar criticamente o proprio
trabalho, o CT prop0s que se realizasse o exercicio de os proprios alunos comecarem a avaliar 0
seu proprio trabalho, bem como o trabalho dos colegas de acordo com critérios previamente
definidos. Esta estratégia obrigava os alunos a pensar e refletir sobre os critérios, conseguindo
criticar algo que possa ter sido feito pelo préprio ou por um colega. Quanto a auséncia de perspetiva
futura apo6s conclusdo da escolaridade obrigatéria, em CT, foi decidido que se iriam tomar
iniciativas com o intuito de ajudar os alunos a clarificar o seu percurso. Sendo eu assessor do DT,
fiz a proposta de assumir a responsabilidade de liderar este processo. Esta proposta foi aprovada
pelo DT titular.

Em suma no ano letivo 2017/2018 estive envolvido na orientacdo vocacional dos alunos
do 12°D, que, por sua vez, organizei em 4 etapas, progndéstico (caracterizacao da turma/recolha de
informacdo), prioridades e progresso (operacionalizagdo das iniciativas) e produto, tendo sido

realizados pontos de situacdo ao longo do mesmo.

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacéo Fisica 89



Diogo Machado Faria. Relatério de Estagio de Educacdo Fisica, Escola Basica e Secundaria de Carcavelos.

2.3. Planificacédo anual da turma e explicacdo das etapas

Tal como foi referido anteriormente as atividades de turma foram organizadas consoante
quatro etapas ao longo dos 3 periodos letivos.

A primeira etapa denominada de prognostico consistiu na realiza¢do da caracterizacdo da
turma/recolha de informacao.

Na primeira etapa foram elementos fulcrais o CT e os EE. O CT permitiu que eu obtivesse
informac0es relativamente ao percurso académico dos alunos, visto que, 0 mesmo ja acompanhava
a turma desde o 10° ano de escolaridade. Os EE serviram como intermediérios permitindo
estabelecer uma ligagéo professor aluno, com o intuito de conhecer os alunos a nivel mais pessoal
tendo em vista perceber quais as suas dificuldades, facilidades, e perspetiva perante um futuro a
nivel académico.

Em simultaneo tentou-se integrar os EE no processo educativo dos seus educandos,
tornando possivel desenvolver a questdo da orientacdo vocacional dos alunos, contribuindo assim
para o seu desenvolvimento pessoal. “O Diretor de Turma facilita a integragao escolar dos alunos,
a participacao dos pais no processo educativo e o desenvolvimento pessoal e social das criangas e
adolescentes.” (Marques, 1994).

A recolha de informagao nesta etapa deu-se maioritariamente através das reunides de CT
e de EE, tentando também utilizar a minha componente letiva para recolher qualquer informacao
que considerasse relevante. O facto de utilizar a minha componente letiva surgiu como uma
necessidade, visto que, ndo havia componente letiva dedicada a dire¢do de turma. Desde inicio este
foi um fator limitativo dificultando bastante esta etapa, pois disponibilizava de pouco tempo para
a dita recolha de informacao.

Para além da dificuldade referida anteriormente esta etapa atrasou-se bastante pois
inicialmente a preocupacgdo para com a direcdo de turma era outra. Inicialmente fomos levados a
pensar que a principal preocupagdo eram as «soft skills», também denominadas de competéncias
sociais. De acordo com Muller e Turner (2010) «soft skills» sdo uma combinacao de habilidades
pessoais, interpessoais e competéncias, bem como habilidades de comunicacdo e inteligéncia
emocional, ou seja, habilidades relacionadas com as tarefas de comunicacdo, gestdo do tempo,
negociacao, escrever, ouvir, ler, apresentar, resolucdo de problemas, tomada de decisdo e execucao
(Rao, 2012).
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Ap0s a primeira reunido com os EE (11/10/2017) veio-se a perceber que a orientacdo
vocacional poderia ser uma preocupagdo que apresentava maior relevancia.

Na EBSC o modelo burocratico é algo que esta bastante instituido tal como referido
anteriormente neste relatorio. Esta tendéncia dificulta a atuacdo dos CT observando-se nas reunides
que a principal preocupacdo é discutir notas e resultado, em oposicdo as questBes de carater
relacional, psicologico ou emocional sdo muito pouco tratadas.

O fator referido anteriormente aliado ao facto de ainda me estar a ambientar ao papel de
DT, e de no inicio termos andado um pouco fora de rota a explorar as «soft skills», provocou a
grande demora nesta etapa de progndstico, que, por sua vez, sO se veio a diagnosticar uma
verdadeira preocupacdo aquando a primeira reunido intercalar (25/10/2017) onde se corroborou a
elevada importancia de incidir sobre a orientagdo vocacional dos alunos anteriormente debatida
com os EE.

Nesta etapa ainda foi possivel conseguir que 3 alunos marcassem reunido com a psicéloga
para perceberem efetivamente quais as suas hipéteses a nivel de futuro académico, tendo em
consideracdo o seu aproveitamento escolar. Reuni também com o EE do n°® 17, que estava com
algum receio relativamente ao futuro académico do seu educando, pois ndo o via com objetivos
definidos.

O facto de ja ter conseguido em conjunto com a DT que os alunos se dirigissem a psicéloga
escolar a pedir aconselhamento, levou a que a DT comecasse a ter mais confianca em mim e a
perceber que efetivamente estava empenhado em ajudar os alunos neste problema.

Na reunido de EE no fim do més de janeiro, os EE dos alunos que se tinham dirigido a
psicologa afirmaram que efetivamente os seus educandos se encontravam mais decididos.

Concluida esta etapa foi elaborado um balango do 1° periodo (apéndice 19), com o intuito
de informar todos os 6rgdos envolvidos do progresso realizado.

Com o inicio do segundo periodo do ano letivo, passdmos a segunda etapa (prioridades),
que consistiu em definir em conjunto com o DT responsavel pela turma e com o CT, um plano de
acao constituido por 5 iniciativas dispostas ao longo dos dois periodos restantes (apéndice 20).

Neste plano de acdo comecou por se definir que, em primeiro lugar, os alunos
responderiam a um questionario para perceber quais 0s seus principais interesses e quais 0S
principais fatores que cada um consideraria eliminatério na escolha de um curso do ensino superior.

Em segundo lugar realizar-se-ia uma reunido para informar os alunos de quais o0s cursos disponiveis
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dentro dos interesses de cada um. Para tal, foi tido em consideracdo as disciplinas em que
realizaram exames (provas de ingresso), a média de ingresso que era necessaria, a media que 0
aluno apresentava e o plano de estudos dos respetivos cursos. Em terceiro lugar seria novamente
realizado o questionario tentando perceber se 0s alunos ja se encontravam mais esclarecidos, e
quais as vias que tencionavam tomar. Em quarto lugar proporcionar-se-ia a turma a possibilidade
de participar no Inspiring Future. Por ultimo, foi planeado realizar uma visita a Faculdade Nova
SBE, visto que, a turma 12°D era da &rea das socioecondémicas, e assim, os alunos teriam a
oportunidade de ouvir da parte de estudantes universitarios aquilo que sdo 0s cursos desta

universidade, bem como, o que implica ser um aluno universitario.
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Quadro 8. Plano de acdo da direcdo de turma

Tarefa

Etapa

Data

Objetivo

Questionario

Operacionalizacdo

05/02/2018 a 09/02/2018

Perceber quais 0s principais interesses dos alunos e quais 0s
principais fatores que cada um consideraria eliminatério na
escolha de um curso do ensino superior

Reunido

Operacionalizacao

05/03/2018 a 09/03/2018

Demonstrar aos alunos quais 0s cursos que sao possiveis de
ingressar dentro dos interesses de cada um tendo em
consideracéo, as disciplinas em que realizaram exames
(provas de ingresso), a média de ingresso que € necesséria e a
média que o aluno apresenta bem como o plano de estudos dos
respetivos cursos

Questionario

Operacionalizacao

12/03/2018 a 16/03/2018

Perceber se os alunos ja se encontram mais esclarecidos, e
quais as vias que tencionam tomar

Visita Estudo . . .
(Inspiring Operacionalizagdo 26/04/2018 ProAporcmnar aos alunos a o_portunlc’ia_de de Integrarem
Future) conferéncias e workshops relativos a varios cursos superiores
Visita Estudo Proporcionar aos alu_nc')s_ a oport_unidade Eie ouvir da parte de
(Faculdade Operacionalizacio 05/05/2018 estuo!ante_s universitarios, aquilo que S0 0S Cursos desta
Nova SBE) universidade bem como o que implica ser um aluno

universitario na Faculdade Nova SBE
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De acordo com o plano de agéo que tinha sido estabelecido nem todas as atividades foram
realizadas, devido a atrasos no planeamento (atividades escolares, feriados, etc...) e devido ao facto
de os alunos nem sempre estarem todos presentes na aula, o que implicava ter de despender outra
aula para realizar novamente a atividade. Como tal, a primeira e a terceira atividades ndo foram
realizadas, sendo que a segunda atividade somente foi realizada no 3° periodo na etapa do
progresso.

Nesta etapa houve ainda lugar para a reunido com o CT no fim do periodo. Nesta reunido
0 CT considerou que os alunos estavam a demonstrar um melhor rendimento, que poderia advir do
facto de ja estarem mais decididos e mais focados nos seus objetivos.

Esta etapa acabou por ser bastante prejudicada pois as iniciativas planeadas necessitavam
de mais tempo para ser preparadas, tempo esse que foi consumido com o atraso da primeira etapa.

Finalizado o 2° periodo foi elaborado um balan¢o do mesmo (apéndice 21), com o intuito
de conseguir planear o 3° e ultimo periodo.

Neste Gltimo periodo deu-se inicio a terceira etapa (progresso), que, por sua vez, fez parte
da grande etapa de operacionalizacdo onde o principal objetivo foi conseguir que os alunos que
ainda ndo tinham perspetivado o seu futuro o conseguissem fazer. Para os alunos que ja tinham
alguma ideia, tentou-se esclarecer possiveis insegurancas ou duvidas.

A primeira atividade desta etapa consistiu na reunido com os alunos. Esta reunido surgiu
com o intuito de perceber quais as escolhas que os alunos tencionavam fazer e fornecer as
informacfes necessarias para que o0s alunos conseguissem perceber se era ou ndo uma escolha
viavel. Foi utilizado como suporte o site da direcdo geral do ensino superior, permitindo fornecer
aos alunos todas as informag6es que estes pudessem necessitar para ingressar num curso superior,
tais como, disciplinas que necessitavam como provas de ingresso, a média de ingresso que era
necessaria e a média que o aluno apresentava bem como o plano de estudos dos respetivos cursos.
Esta atividade foi realizada na minha componente letiva e contou com a presencga da DT, que, por
sua vez, foi assistir com o intuito de perceber como é que eu estava a lidar com os alunos no que
diz respeito a esta questao.

ApOs esta reunido, o feedback da DT foi bastante positivo, tendo-me convidado a orientar
a turma na atividade proposta para a 4% e ultima etapa (produto).

O feedback dos alunos também foi bastante positivo. Por um lado, os que ainda néo se

encontravam decididos afirmaram que ap0s a reunido ja tinham conseguido limitar mais as suas
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escolhas tendo em consideracgéo todas as condicionantes. Por outro lado, 0s que ja se encontravam
decididos conseguiram estipular metas e estabelecer objetivos para o seu proprio rendimento.

Com a realizacdo desta reunido demos por concluida a terceira etapa, comegando assim a
preparar as iniciativas propostas para a quarta etapa.

Para esta etapa estavam planeadas duas atividades de acordo com o plano de acdo, o
Inspiring Future e a visita a Faculdade Nova SBE.

Das duas atividades planeadas consideramos que permitir que a turma tivesse acesso ao
Inspiring Future era essencial, embora a visita a Faculdade Nova SBE ja ndo fosse assim t&o
importante.

O Inspiring Future foi uma iniciativa que teve inicio no ano letivo 2013/2014, que, por
sua vez, consiste na realizacdo de uma feira de informacé&o e apoio sobre 0 acesso ensino superior,
nas escolas, contando com institui¢cGes de ensino superior (nacionais e internacionais) e empresas,
realizando também workshops de desenvolvimento pessoal, social e profissional.

Esta iniciativa contou com varias sessdes, sendo que para a nossa DT consideramos
importante que os alunos frequentassem duas delas, a sessao “Acesso ao ensino superior” € a sessao
“Ensino Superior”.

A primeira sessdo foi organizada por uma equipa gue trabalhou com um dos Gabinetes de
Acesso ao Ensino Superior (GAES) e teve como principal objetivo auxiliar os alunos do 12° ano,
atraveés de uma linguagem simples e dinamica, explicando como funcionam as candidaturas.

A segunda sessao foi dividida por temas, tais como, “Ciéncias ¢ Engenharias”, “Ciéncias
Sociais e Humanas”, “Economia ¢ Gestao”, onde os alunos podiam assistir as apresentacdes das
ofertas educativas das institui¢cdes de ensino superior de maior interesse.

A iniciativa Inspiring Future também contou com workshops, sendo que, nesta area
deixamos ao critério dos alunos escolher em quais ¢ que queriam participar, “Tomada de decisao”,
“Proatividade” e “Mercado de trabalho”. Os dois primeiros foram os que tiveram maior adesao,
tendo os alunos descartado o Ultimo de imediato.

O primeiro workshop incidiu sobre as duvidas do que fazer apds o ensino secundario e se
0 0s alunos estavam ou néo a escolher bem.

No segundo workshop eram abordados trés aspetos, a importancia do esforco e de ter
consciéncia das proprias capacidades, o pensamento "fora da caixa" e como fazer o melhor possivel

na realidade em que estou inserido.
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Esta atividade surgiu como uma hipotese de perceber se os alunos ja estavam de facto
decididos e como uma possibilidade de os alunos retirarem as ultimas duvidas que pudessem
existir.

Ap0s esta iniciativa, em conjunto com a DT, foi decidido que ja ndo fazia sentido realizar
a visita a Faculdade Nova SBE. Esta é uma faculdade especializada na area de gestdo e economia,
que, por sua vez, ndo representava o interesse de todos os alunos, apesar de estarem inseridos numa
turma de socioeconémicas.

Por outro lado, achei essencial realizar uma troca de ideias sobre o Inspiring Future tendo
entdo feito essa proposta a DT.

A dita troca de ideias foi uma iniciativa bastante bem aceite pela DT, tendo inclusive
ficado agradada com a minha proatividade e com o facto de ja estar a tentar atuar de forma
auténoma.

Esta iniciativa teve como principal objetivo perceber se o Inspiring Future tinha sido uma
mais valia para os alunos e representou o culminar deste processo de orientacdo vocacional. Foi
também uma ultima hipotese de responder as questdes e davidas que os alunos ainda pudessem ter.
Nesta iniciativa contei novamente com a presenca da DT que teve uma participacdo muito ativa, o
que me levou a crer que tinha ficado muito agradada ndo s6 com a proposta, mas também com o
trabalho desenvolvido.

Concluido o ano escolar foi entdo elaborado um balango do ultimo periodo (apéndice 22),
colocando assim término ao ano letivo 2017/2018 e as minhas atividades como DT.

2.4. Conclusao

Para concluir esta segunda area de atuacdo vou focar-me nos termos préprios dos
objetivos, nas opcdes estruturantes e efeitos visados, nas principais conquistas e beneficios para os
alunos/ turma e para mim como estagiario.

Relativamente ao primeiro ponto mencionado, o cumprimento dos objetivos, é possivel
afirmar que ao observar o planeamento idealizado e os balancos realizados apds cada uma das
etapas, os objetivos estipulados foram efetivamente cumpridos. E também necessario referir que
0s objetivos apesar de cumpridos, houve bastante dificuldade ou mesmo a incapacidade em
conseguir realizar determinadas tarefas, devido a um comeco tardio na implementacao do projeto,
tal como explicado anteriormente. Contudo, um dos objetivos que considero que foi alcangado foi

a minha capacidade como assessor do DT, a capacidade do CT e a capacidade do préprio DT em
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nos envolvermos mais nas questdes que vdo para alem da burocracia escolar, conseguindo assim
que houvesse um trabalho mais conjunto nas questdes de carater relacional, psicologico ou
emocional dos alunos e ndo somente académico. Esta conquista adveio de uma constante
insisténcia da DT e também da minha parte devido a sua influéncia. Como consequéncia, ao longo
do ano letivo, deixei de assumir somente o papel de realizador de tarefas e passei a ter uma
intervengdo mais proativa, conseguindo ganhar a confianca da DT e do CT levando-me a ter mais
autonomia.

No que diz respeito as opgOes estruturantes considero que, tal como ocorreu na area da
lecionacdo, o facto de ser uma escola que se enquadra muito no modelo burocratico permite que
toda a informacdo esteja devidamente organizada e de facil acesso. Por outro lado, o facto de a
primeira etapa ter sido tdo demorada dificultou bastante a organizagdo de toda a informacéo de
maneira a tornar possivel retirar as conclusdes necessérias.

Relativamente as minhas op¢6es estruturantes desta area concluo que inicialmente foi
bastante complicado comecar a operar com a turma, pois ndo conseguia gerir o tempo de maneira
a exercer esta fungdo de DT. O facto de ndo beneficiar de um momento de dire¢do de turma na
carga letiva também contribuiu para toda esta dificuldade. Tudo isto acabou por ser resolvido
quando todo o CT comecou a trabalhar de forma conjunta, permitindo que todos os professores
despendessem menos tempo na sua componente letiva e esse tempo fosse mais rentavel no
tratamento de questdes com a turma.

Considerando agora as principais conquista e beneficios para os alunos, ao longo do ano
foi observada uma maior determinagdo por parte dos mesmos no que diz respeito as suas
perspetivas futuras, o que levou a que houvesse também um incremento bastante consideravel no
seu rendimento académico. Esta ideia foi observavel ndo so pelos resultados alcancados, mas
também, confirmado pelos testemunhos do CT e dos EE nas respetivas reunifes, os quais
afirmavam que ja viam nos alunos mais determinagao e mais foco. No fim do ano letivo ja todos
tinham decidido qual o curso superior onde queriam ingressar. Para aqueles que ndo era possivel,
ja estavam cientes de quais as disciplinas que iriam ter de repetir com o intuito de conseguirem
mais tarde ingressar no curso pretendido.

Para além do rendimento académico considero que houve um progresso nas questfes de
caréter relacional. No caso da saida de campo, esta atividade teve algum impacto nessas questdes

embora ndo muito significativo considerando o momento em que foi realizada. Todavia, permitiu
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aprimorar a relacdo professor aluno e entre os alunos que realizaram as atividades, havendo a
necessidade de trabalho colaborativo (orientacdo e canoagem). Foram também estabelecidas
algumas relagGes entre alunos que outrora em diferentes condigfes ndo se teriam estabelecido.
Considero que, apesar da melhoria observada, poderia ter sido bastante mais benéfico se esta
atividade tivesse sido realizada ndo tao préximo do fim do ano letivo.

Por ultimo, quanto a minha pratica como assessor do DT e considerando que a DT da
respetiva turma me permitia ter alguma autonomia, permitiu-me ndo so estar mais informado
relativamente ao papel do DT e as suas funcBes, mas também perceber o funcionamento das
questdes associadas a este papel, tais como reunides de CT e de EE. Consegui também desenvolver
novas competéncias no que diz respeito a comunicacdo tanto com os outros professores do CT
como com os EE. No caso dos EE também desenvolvi a capacidade de lidar individualmente com
cada um, percebendo quais as questdes que 0s preocupavam e ajudando-os a desenvolver solugdes
para as mesmas. Paralelamente tive de adequar a minha comunicacdo, postura e forma de atuar

consoante o publico alvo.
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3. Desporto Escolar
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3.1. Caracterizacdo do Desporto Escolar

Considerando agora a terceira area do meu estagio pedagogico, Desporto Escolar (DE), é
essencial focar-me em dois aspetos, a caracterizacdo desta area de acordo com a escola em que
estive inserido e também justificar o porqué de ter optado pelo nucleo de Voleibol. Sendo assim
foi necessario analisar o projeto do desporto escolar, o plano de desenvolvimento da modalidade,
anual e/ou plurianual, os horarios e gestdo dos espacos, os indices de participacdo dos alunos, 0s
resultados obtidos anteriormente e também as atividades pontuais desenvolvidas pelo GEF.

“...a questdo fundamental que se coloca ao desporto escolar, para além do
desenvolvimento das capacidades motoras, é a da construcdo na vida da crianca e do

jovem dos valores essenciais que a pratica desportiva potencialmente encerra...” (Melo
de Carvalho, 2010, p. 18)

Dando inicio a este capitulo é essencial ndo sé definir DE, mas também referir quais o0s
seus objetivos. De acordo com o referido no Artigo 5° do DL 95/91 de 26 de fevereiro, é possivel
definir DE.

“Entende-se por desporto escolar o conjunto das préaticas ludico-desportivas e de
formacdo com objecto desportivo desenvolvidas como complemento curricular e
ocupacdo dos tempos livres, num regime de liberdade de participagdo e de escolha,
integradas no plano de actividade da escola e coordenadas no ambito do sistema
educativo.” (DL 95/91, Ponto 1, Artigo 5°).

Por sua vez, de acordo com o que esta previsto pelo Projeto Educativo do Agrupamento
de Escolas de Carcavelos de janeiro de 2017, sdo objetivos do DE.

“Reforgar as parcerias entre a escola e os outros agentes desportivos; Promover a
diversidade de oferta desportiva aos alunos da escola; Dar continuidade aos nucleos ja
existentes; Oferecer aos alunos a possibilidade de adquirirem competéncias como fator
de recuperacdo, desenvolvimento ou complemento em relacdo ao seu curriculo em
Educacdo Fisica; Apostar nas atividades nduticas com o objetivo de proporcionar ao
maior nimero possivel de alunos a pratica de modalidades da Associacdo Desportiva
Escolar de Atividades Nauticas de Cascais” (Projeto Educativo do Agrupamento de
Escolas de Carcavelos, p. 28).

Dentro dos objetivos referidos anteriormente, considero que, no que diz respeito ao
reforcar as parcerias entre escolas e ao dar continuidade aos nucleos ja existentes, estes ndo sdo
muito bem conseguidos.

Quanto ao reforcar as parcerias entre escolas é observado que as escolas organizam e
formulam os nucleos de forma independente. Esta forma de operar resulta na existéncia de ndcleos
distintos entre escolas e consequentemente em quadros competitivos muito reduzidos. Assim,

considero que seria uma boa hipotese as escolas que estdo inseridas na mesma zona competitiva
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definirem previamente quais as modalidades em que iriam apostar idealizando também um plano
plurianual. Desta forma seria garantido um quadro competitivo mais amplo.

Quanto a existéncia de um plano plurianual de trabalho no DE este néo é realizado, visto
que, todos os anos a abertura dos nucleos é definida pelo nimero de alunos que se inscrevem no
mesmo. Sendo assim, existe sempre a possibilidade de em anos seguintes determinado ndcleo nao
terem alunos suficientes para operar. Tudo isto representa uma grande falha a nivel escolar, pois
dever-se-ia entdo garantir o funcionamento dos ndcleos, permitindo assim haver uma continuidade
nas aprendizagens dos alunos que pretendem integrar 0s mesmos.

Indo de encontro ao que esta referido no Artigo 51° da Lei 49/2005 de 30 de agosto.

“O desporto escolar visa especificamente a promogdo da saude e condicdo fisica, a
aquisicao de habitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como factor de
cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperacdo, autonomia e
criatividade, devendo ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes praticantes,
salvaguardando-se a orientagdo por profissionais qualificados.” (Lei 49/2005, Ponto 5,
Artigo 519).

No que diz respeito a promocao da saude e da condicdo fisica, € complicado alcancar estas
melhorias quando o DE acontece somente duas vezes por semana (90 minutos mais 45 minutos) e
nem sempre nos horarios mais aconselhados.

De acordo com o Programa de Desporto Escolar 2017 — 2021, Alinea c), Ponto 6, Parte I,
¢ responsabilidade da organizacao escolar, “Assegurar horarios adequados a pratica desportiva
escolar;”. Ao observar o documento Horarios do Desporto Escolar 2017/2018 (anexo 13) alguns
nucleos operavam em horario de almogo, tal como o badminton a sexta feira das 13:45 as 14:30 e
o voleibol infantis B a sexta feira das 13:45 as 15:15. Por um lado estes horarios ndo permitiam
que alguns alunos de forma a participarem nos treinos conseguissem almogar, ou quando o
conseguiam, era imediatamente antes da pratica desportiva o que ndo é aconselhavel. Por outro
lado, a hora de concluséo do treino no caso do badminton coincidia com a hora de recomeco das
aulas no periodo da tarde, o que, por sua vez, ndo permitia aos alunos tomarem os cuidados de
higiene desejados.

O referido anteriormente é devido ndo s6 a uma ma organizacdo dos horarios, mas
também, a uma mé gestdo dos espacos. O DE era organizado com o intuito de ser realizado nos
«furos» letivos, ou seja, sempre que algum espaco estava disponivel ndo estando a ser utilizado

para aulas de EF, esse mesmo espacgo era utilizado para os treinos do DE. Assim, é essencial
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perguntar, visto que ndo sdo realizadas aulas de EF no periodo de almogo pois nao é um horario
adequado para as mesmas, sera esse horario adequado para a realizagédo dos treinos do DE?

E por sua vez ao estabelecido pelo Artigo 20° do DL 139/2012 de 5 de julho.

“Em complemento das atividades curriculares dos ensinos basico e secundario, devem
0s agrupamentos de escolas e as escolas ndo agrupadas organizar e realizar, valorizando
a participacdo dos alunos, acdes de formacdo cultural e de educacdo artistica, de
educacdo fisica e de desporto escolar, de educacdo para a cidadania, de insergédo e de
participacdo na vida comunitaria, visando especialmente a utiliza¢do criativa e formativa
dos tempos livres, orientadas, em geral, para a formacédo integral e para a realizacdo
pessoal dos alunos.” (DL 139/2012, Ponto 6, Artigo 20°).

E também defendida a ideia de que o desporto, desde que realizado de uma forma
organizada, pode constituir um via de formacdo de carater, na medida em que permite incutir
competéncias como, responsabilidade, bem como formular comportamentos de conquista, visto
que, aumenta os niveis de persisténcia, gratificacao e de tomada de risco (Kleiber & Roberts, 1981).

De acordo com Melo de Carvalho (2010), para que o desporto seja considerado educagao
€ necessario reunir um conjunto de condicdes, que, por sua vez, permitirdo afirmar que da pratica
desportiva advém uma contribui¢cdo Unica ndo podendo assim haver educacdo sem desporto
corretamente orientado.

“Os sentimentos de respeito, de cooperagdo, de solidariedade, de auto-disciplina, de
espirito de sacrificio, de trabalho tenaz, etc., ndo surgem espontaneamente durante a
prética desportiva: precisam de ser “construidos” enquanto se prepara, realiza e avalia a
accdo e se exprimem os sentimentos e as possibilidades do individuo se traduz em acto.
E esta a tarefa do educador...” (Melo de Carvalho, 2010, p. 11)

Considerando ainda o Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Carcavelos de
janeiro de 2017, a aplicacdo dos objetivos revistos anteriormente estariam dependentes da
elaboracéo anual de um projeto do DE. Ao contactar a coordenadora do DE, esta afirmou que nédo
houve elaboracdo de qualquer projeto. Somente foi realizado, no inicio do ano letivo, um
levantamento dos nucleos que iriam operar e 0s respetivos responsaveis e, no fim, um relatério das
atividades realizadas. Em suma, o DE pode-se considerar como uma area bastante desorganizada
dentro da EBSC.

Por ultimo, no que se refere as atividades pontuais desenvolvidas pelo GEF, tal como
referido na introducdo deste relatorio de estagio, 0 mesmo apresenta algum estatuto dentro da
EBSC e, como tal, tem direito a obter algum protagonismo através da organizacdo de diversas
atividades. A organizacdo das mesmas € feita em conjunto por todo o GEF, ou somente por

determinados elementos considerados especialistas na matéria.
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Quanto a minha escolha optei por me inserir no nucleo de Voleibol no escaldo Infantis A
(alunos nascidos em 2007). Em primeiro lugar ja tinha estabelecido contacto com o professor
responsavel por este grupo/equipa e foi um professor que me agradou bastante ndo s6 como pessoa,
visto que era bastante acessivel, mas também como professor, pois lecionava turmas do 2° ciclo e
conseguia ter uma relacdo com os alunos e criar um clima de aula excecionais. Em segundo lugar
porque tinha um horéario possivel de compatibilizar com o meu. Em terceiro lugar porque ja tinha
sido atleta da modalidade e quando surgiu a oportunidade tive alguma curiosidade em aprender
quais as metodologias e estratégias utilizadas no processo de treino da mesma, embora com
criancas que estavam no 5° ano de escolaridade e que na generalidade pouco ou nada sabiam sobre
a mesma.

3.2. Caracterizacao do Grupo/ Equipa

Tal como referido anteriormente, o grupo/equipa de DE no qual estive inserido foi o
Voleibol, grupo esse que funcionava por escalGes. Eu estive a trabalhar com os Infantis A (alunos
nascidos em 2007) e os treinos eram as tercas e quintas, das 16h15 &s 17h00 e das 14h30 as 16h00,
respetivamente.

Este grupo de DE foi atribuido ao Professor Filipe Eanes que, desde o inicio, estabeleceu
uma boa relagdo comigo deixando-me a vontade no &mbito de intervir no treino. Era um professor
gue ndo tinha a necessidade de assumir o controlo total das situacdes e que me permitia intervir no
processo de treino. Esta situacao possibilitou evidenciou que basicamente ndo existia um treinador
principal e um treinado adjunto. Simplesmente o grupo era treinado por dois professores que
estavam constantemente a debater quais as melhores situaces de exercicio e quais as melhores
estratégias no treino.

No ano letivo 2017/2018 estiveram inscritos 21 alunos, apesar do numero elevado de
alunos inscritos nem todos compareciam nos dois treinos, devendo-se ao facto de terem atividades
em simultaneo (média de 12 a 16 alunos por treino).

A nivel competitivo o escaldo era constituido por 4 escolas em que cada uma tinha de
organizar um dos encontros, Colégio Boa Nova (27/01/2018), Escola Bésica e Secundaria de
Carcavelos (03/03/2018), Escola Basica Conde de Oeiras (21/04/2018) e por ultimo Colégio
Salesianos de Estoril (26/05/2017). A cada encontro tinham de ir no minimo 10 atletas por escola
para poder participar sem levar falta técnica.
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Ap0os terem sido estabelecidos 0s encontros no quadro competitivo foi realizado o Plano
anual do DE (apéndice 23) que, orientou o processo de treino do grupo/ equipa.

Ainda relativamente ao quadro competitivo considero que 4 encontros é muito pouco,
visto que os alunos iniciaram o desporto escolar no més de outubro de 2017, tiveram o primeiro
encontro em janeiro de 2018 e realizaram os 3 restantes nos 4 meses seguintes.

Em suma, apesar de sé 4 escolas terem este escalao e de ser o escaldo mais baixo (alunos
do 5° ano), que por sua vez é o que podera ter mais continuidade nos anos seguintes nos respetivos
escaldes, deveriam ter sido realizados mais encontros de modo a permitir alguma continuidade.

Assim, o unico tempo de paragem deveriam ter sido as interrupcdes letivas, visto que, em
9 meses que constituem o letivo, somente foram realizadas 4 competi¢6es que foram aglomeradas
em 4 meses, tal como dito anteriormente.

De acordo com Rodrigues dos Santos (2011), a competicéo é a categoria fundamental do
desporto e so através da mesma € possivel aprender a lidar com a derrota.

“O desporto ¢ um fendémeno social ubiquo no qual a competicdo € a categoria
fundamental... Para 14 da competigdo, o desporto deve ser uma escola de humanismo
mesmo quando alguém é derrotado. Devemos lutar contra a alienagdo humana induzida
pela assuncdo de que s6 a vitoria conta.” (Rodrigues dos Santos, 2011, p. 4)

3.3. Planificacdo anual do grupo/ equipa e explicacdo das etapas

A organizagao desta area foi regida de acordo com o Plano anual do DE. Este plano dividiu
a operacionalizacdo do ano em 4 etapas (prognostico, prioridades, progresso e produto/projeto)
cada uma delas com as respetivas condicionantes, possibilidades, op¢6es metodoldgicas e objetivos
(quadro 9), embora as unidades didaticas que as constituiram se regessem sempre de acordo 0s
mesmos principios.

De acordo com a literatura, a dificuldade em ensinar o voleibol centra-se em dois aspetos.
Em primeiro lugar esta relacionada com o facto de as suas agdes serem ac¢des que ndo sao utilizadas
no quotidiano. Em segundo, esta dificuldade acrescida, é derivada da propria complexidade desta
modalidade associada, por sua vez, a dificuldade de execucao das suas a¢des técnicas. (Mesquita,
19953 citado por Junior, 2006).

O voleibol € assim um JDC que apresenta um grau de complexidade diferente dos

restantes, visto que, o facto de n&o ser permitida a queda da bola no solo e a acdo de agarrar,

3 Mesquita, 1. (1995). O ensino do voleibol: proposta metodoldgica. In: A, Graca & J. Oliveira (Eds.). O
ensino dos jogos desportivos (22 edi¢do) (pp. 153-197). Porto: Universidade do Porto.
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havendo ainda um limite maximo de toques por jogada, torna a execucdo correta das habilidades,
ou seja a eficiéncia, um fator determinante no alcance do sucesso, ou seja, a eficacia (Mesquita,
Marques, & Maia, 2001).

De acordo com Mesquita, Marques e Maia (2003)* citado por Ripka, Mascarenhas,
Hreczuck, Luz, e Afonso (2009, p. 412), “No voleibol, dadas as dificuldades implicitas a sua
aprendizagem, determinadas pelos constrangimentos regulamentares e técnicos, o praticante
desenvolve uma polivaléncia funcional e motora.”. Com o intuito de ultrapassar esta complexidade
e de facilitar a aquisicdo das competéncias e comportamentos desta modalidade, foi criado o
minivoleibol.

“Devido a complexidade do processo de aprendizagem e ensino do voleibol, diversos
métodos sdo necessarios para iniciar os praticantes na modalidade, devido a essa
necessidade primaria, desenvolveu-se a metodologia do minivoleibol, que compreende
e viabiliza o desenvolvimento das capacidades motoras da crianga de acordo com sua
faixa etéria e respeitando seus limites.” (Mesquita, 19952 citado por Ripka et al., 2009,
p. 412).

Esta vertente da metodologia de treino de voleibol é um método simples e adaptado as
necessidades das criangas entre os 8 e 0s 14 anos. Nesta metodologia as agdes complexas reduzem-
se a situacdes de jogo simplificadas no que diz respeito & quantidade de jogadores, as dimensdes
do campo, a altura da rede e ao material utilizado, permitindo aos alunos terem mais sucesso na
fase inicial de aprendizagem da modalidade e desenvolver o gosto pela pratica da mesma (Gotsch,
1983° citado por Quadros Junior, Quadros & Gordia, 2007).

Assim, a iniciagdo ao voleibol é realizada numa logica de progressdao em trés etapas,
iniciacdo, desenvolvimento e desenvolvimento/jogo.

A primeira etapa, iniciacéo, € essencialmente composta por exercicio que permitam aos
alunos mecanizar 0s movimentos e a respetiva execucdo corporal. A segunda etapa,
desenvolvimento, é composta por exercicios direcionados aos comportamentos adquiridos. Por
altimo, a terceira etapa, desenvolvimento/jogo, € 0 momento de aprendizagem em que os alunos

devem ser colocados em exercicios semelhantes ao jogo e no jogo propriamente dito, considerando

4 Mesquita, I., Marques, A., Maia, J. (2003). A instrucéo e a estruturacéo das tarefas motoras no treino do
passe de frente em apoio em Voleibol: estudo aplicado ao escaldo de iniciados femininos. Investigagdo
em Voleibol. Estudos Ibéricos.

> Gotsch, W. (1983). Minivoleibol. Argentina: Editorial Stadium.
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para tal todas as condicionantes, manipulagdes e formas simplificadas necessarias (Mamani Ramos
et al., 2018).
Quadro 9. Objetivos por etapa

Objetivos

12 Etapa 28 Etapa 32 Etapa 42 Etapa

. ) L Em situagéo de 2x2,
1°: Criag&o de rotinas de | 1°: Em situagdo de 2+2 ] )
realizam o servico, 0

treino; minimo de 2 toques e
) ) o ) L ) toque de dedos ou
2°: Prognosticar o nivel | maximo de 3 realizar Em situacdo de jogo 2x2
3 ) manchete para zonas de
dos alunos; sustentacdo de bola realiza toque de dedos

o 5 dificil recegdo e
3% Em situacdo de 1+1 e | comecando com a acdo | ou manchete quando

o . ] o demonstram
1x1, iniciar a que da inicio ao jogo oportuno, dando inicio o
) ) ) ) compreensao tatica do
aprendizagem da (servigo em toque de ao jogo com 0 servico ) ) S
) jogo e intencionalidade
movimentacdo em dedos); em togue de dedos para
o o nas acdes, bem como
campo e das acles 2°: Aquisicéo de zonas de dificil rececdo. 3
o o ) percecdo de quando
técnicas (toque de posicionamento relativo y
. ) executar cada acéo
dedos). a rede e ao parceiro. o
técnica.

Passando a explicacdo da primeira etapa (progndstico), definida anteriormente neste
relatorio, o principal objetivo foi prognosticar qual o nivel de aptiddo dos alunos para a modalidade
de Voleibol (quadro 10), tendo sido registado o nivel que os alunos estavam a trabalhar. A
operacionalizacdo desta etapa foi realizada de acordo com o respetivo plano (apéndice 24).

Quadro 10. Avaliacdo inicial do nucleo

Avaliacao inicial
nN°(n°n°in° NN n°n°n°n° n°{n°fn°n°{n° n°{n°fn°{n°fn°n°
112(3/4|5|6|7|8|9]10|11|12|13|14|15|16|17/18|19|20|21
ANVAVZ=] T T Y Y T Y O Y O O

Legenda: | (vai trabalhar no nivel I)

Alunos

Nesta etapa a formacdo de grupos, devido a falta de conhecimento ainda existente, era
deixado ao critério dos alunos. Os mesmos podiam escolher quem seria o colega com que iriam
trabalhar embora existissem duas condicionantes, tinham de trabalhar com colegas que ndo fossem
da mesma turma e eram sempre obrigados a trocar de dupla quando solicitado. Ao colocar estas

condicionantes pretendiamos que todos os alunos presentes no grupo/equipa se conhecessem, pois
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eram alunos do 5° ano e, como tal, eram novos na escola. Desta forma evitou-se a formacao de
grupos fechados, visto que, os alunos tinham sempre preferéncia em trabalhar com quem ja
conheciam, os colegas da turma.

Considerando que os alunos presentes neste nucleo estavam a frequentar o 5° ano de
escolaridade, eu e o professor Filipe Eanes partimos do pressuposto que pouco ou henhum era o
conhecimento dos mesmos no que diz respeito a esta modalidade. Assim, esta etapa serviu ndo sé
para perceber as dificuldades de cada aluno, que esperdvamos serem bastantes, mas também para
comecarmos a perceber quais os alunos que poderiam vir a adquirir as competéncias mais
facilmente e quais os que nos iam trazer mais dificuldades.

De maneira a perceber os diferentes niveis de aptidao, no inicio de cada treino, era
explicado exatamente como se executava o toque de dedos sem ser fornecido qualquer tipo de
feedback. Desta forma, os alunos estavam inseridos num contexto de descoberta guiada, em que 0s
mais perspicazes e mais habeis iriam demonstrar mais cedo competéncias na realizacao das acdes
técnicas. Esta metodologia foi adotada com o intuito de conseguirmos mais facilmente realizar a
separacdo dos alunos em dois grupos de trabalho (grupos de nivel) que teriam objetivos diferentes
para as etapas seguintes (quadro 11, 12, 13).

A principal diferenca entre estes dois grupos, foi a velocidade com que adquiriram a
aprendizagem das ac¢des técnicas, e a qualidade com que conseguiam realizar as a¢des dispondo do
mesmo tempo de treino (grupo 1 menos aptos, menos qualidade nas execucdes e velocidade de
aprendizagem mais lenta, grupo 2 mais aptos, mais qualidade nas execugOes e velocidade de
aprendizagem mais rapida).

Finalizada esta etapa deu-se inicio a segunda etapa (prioridades), definida anteriormente
neste relatorio, que, por sua vez, teve como principal objetivo colmatar as dificuldades observadas
na etapa anterior, considerando o plano elaborado (apéndice 25).

Apesar das vérias dificuldades observadas no prognoéstico, nesta etapa eu e o Professor
Filipe Eanes optamos por nos focar somente nas competéncias que consideramos essenciais
trabalhar e que permitiam aos alunos alcancar o sucesso. Tudo isto tendo em consideragdo o

estipulado pelo regulamento do desporto escolar para a respetiva modalidade.
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Quadro 11. Objetivos 22 etapa por grupos de nivel

Introdutoério
Grupo 1 (- aptos) Grupo 2 (+ aptos)

N° (2,3,4,5,7,10,13,14,15,17) Em
situacdo de 1+1 realizam o toque
de dedos e em situacdo de 1x1
realizam o toque de dedos para
zonas de dificil rececéo.

N° (1,6,8,9,11,12,16,18,19,20,21) Em
situacdo de 1+1 realizam o toque de
dedos, colocando a bola em cima do

Voleibol (Iniciados A) colega.

Em situacdo de 2+2 (minimo 2 toques e maximo 3, campo reduzido)
realizam toque de dedos e servico em togue de dedos, bem como as
movimentacdes relativamente a rede e ao colega.

Nesta fase de aprendizagem os alunos foram colocados em situac@es de 1+1 e de 1x1 com
0 intuito de dar inicio ao trabalho das agdes técnicas (situacdo de 1+1) e de comecar a desenvolver
as movimentacdes em campo. (situacdo de 1x1).

De acordo com Santos (1999), nesta fase a crianga familiariza-se com a bola, com o campo
e com a existéncia de rede. E também o momento ideal para se ensinar as posturas basicas, a
movimentacdo no campo e desenvolver qualidades fisicas como velocidade, agilidade, forca e
reacao (Santos, 1999).

Assim, decidimos trabalhar bastante o toque de dedos visto que, até a data de elaboracao
do planeamento somente era permitido jogar com a respetiva acdo técnica. Como tal, a mesma
representava o fator de sucesso do jogo, pois todas as acGes eram realizadas dessa forma, inclusive
0 servico. Esta situacdo conduziu a que a manchete fosse uma acgéo técnica posta de lado.

“(...) existem aspetos da execucdo das habilidades que se revelam mais determinantes
na obtencdo do sucesso, sendo assim essencial que no processo de ensino-aprendizagem
seja claramente distinguido o que é ou ndo fulcral na obtencdo desse mesmo sucesso,

determinando-se assim quais as competéncias mais importantes de adquirir.” (Mesquita
etal., 2001, p. 38)

Posteriormente foi aceite a utilizacdo da acao técnica de manchete aquando realizacdo da
reunido do desporto escolar em novembro de 2017.

Quanto a formacgdo dos grupos nesta etapa o processo ja foi diferente da etapa anterior,
visto que, ja havia algum conhecimento dos alunos e, como tal, os grupos foram formados tendo
sempre em consideracdo a integracao de um aluno com mais aptiddo em cada grupo durante grande
parte do treino. No momento final do treino todos os alunos que demonstravam mais aptidao eram

reunidos e trabalhavam em conjunto. Para os restantes alunos, eu e o Professor Filipe Eanes
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alternadamente integravamos o grupo de trabalho de forma a que fosse possivel ajudar estes alunos.
Basicamente era realizado um trabalho individualizado para recuperar os alunos com menos
aptidao, indo sempre de encontro aos objetivos estipulado e formulando tarefas que, por sua vez, a
exigéncia das mesmas fosse de encontro a capacidade de resposta dos alunos.

“As dificuldades impostas pelas tarefas nas quais se praticaram as habilidades técnicas
exerceram influéncia nos aspectos da execucao técnica que mais contribuiram para a
eficacia; tal sugere que no processo de instrucdo é fundamental que seja estabelecido um
compromisso estreito entre as exigéncias das tarefas e a capacidade de respostas dos
praticantes, no sentido de serem criadas condicGes de pratica favoraveis a
aprendizagem.” (Mesquita et al., 2001, p. 38).

Nesta etapa os alunos ja ndo estavam em descoberta guiada, pois era essencial que 0s
mesmos conseguissem dominar o toque de dedos o mais répido possivel.

No fim desta etapa surgiu uma das principais dificuldades, a introducéo do jogo em duplas.
Com o intuito de ultrapassar esta dificuldade e apds eu e o professor Filipe Eanes percebermos que
a principal dificuldade era em simultaneo conseguir evitar que a bola caisse no chéo e coloca-la
jogavel para o parceiro que tinha de perceber exatamente para onde se deslocar, optamos por no
inicio de cada sessdo de treino formar as duplas de acordo com os encontros e realizar jogo
manipulado. No jogo em questdo era permitido que a bola contactasse uma vez com o chdo ap6s
transpor a rede e entre acdes de cada um dos membros da dupla. Ao manipular o jogo dessa forma
os alunos tinham mais tempo para realizar as a¢cdes técnicas o que, permitia também ao colega ter
mais tempo para perceber para onde se tinha de deslocar.

Esta etapa foi muito marcada pelo uso de situacdes de 1+1, 1x1 e 2+2 permitindo aos
alunos adquirir os comportamentos de movimentacdo de acordo com as exigéncias do jogo e
concilia-los com uma correta execucdo das acdes tecnicas. Com esta metodologia foi possivel
colmatar as dificuldades dos alunos no que diz respeito a realizacdo do toque de dedos, visto que,
no fim desta etapa ja todos tinham a capacidade de sustentar a bola e dar continuidade ao jogo. Os
N° (6,8,11) foram os alunos que se destacaram mais, sendo possivel integra-los no grupo de alunos
mais aptos para a etapa seguinte.

Os restantes alunos que pertenciam ao grupo de alunos menos aptos, continuavam com
dificuldades em colocar a bola em zonas de dificil rececdo, bem como na compreensdo das
movimentacdes relativamente ao colega.

Ap0s estas duas etapas e retiradas as conclusfes anteriores presentes também no balanco

da mesma (apéndice 26), foi possivel planear a etapa seguinte.
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A terceira etapa (progresso), definida anteriormente neste relatorio, teve como principal
objetivo adquirir e aperfeicoar a acdo tecnica da manchete e introduzir novas competéncias, tais
como, o servigo colocado e a dindmica dos 3 toques, considerando o plano elaborado (apéndice
27).

Quadro 12. Objetivos 3?2 etapa por grupos de nivel

Introdutério
Grupo 1 (- aptos) Grupo 2 (+ aptos)
N° (2,3,4,5,7,10,11,13,14,15,17) Em

N° (1,9,12,16,18,19,20,21) Em situacdo de 1x1 realizam toque de
situacdo de 1x1 realizam toque de | dedos e manchete oportunamente e

dedos para zonas de dificil para zonas de dificil rececdo. Em
rececdo. Em situacdo de 1x1 situacdo de 2x2 em formacéo lateral,
realizam manchete para zonas de | realizam toque de dedos e manchete
dificil receg&o. guando oportuno para zonas de dificil
Voleibol (Iniciados A) rececdo

Em situacdo de 2+2 (campo reduzido) realizam toque de dedos e manchete
de forma oportuna.

Em situacdo de 2x2 (campo reduzido) observa-se a dindmica dos 3 toques,
realizam o servigo para zonas de dificil rececdo bem como o toque de
dedos e a manchete e realizam as movimentacdes relativamente ao colega e
a rede.

Os conteudos desta etapa surgiram, tal como referido anteriormente, devido a uma
alteracdo no regulamento. Por sua vez, as lacunas observadas no primeiro encontro, realizado no
final da segunda etapa, também contribuiram para a decisdo dos contetdos a trabalhar. Assim,
houve a necessidade de colmatar as lacunas e de aperfeicoar determinados comportamentos que se
vieram a manifestar benéficos para o grupo equipa.

Os alunos nesta etapa foram agrupados tendo em consideragao 0s encontros, ou seja, cada
aluno formava uma dupla com um aluno do mesmo nivel de aptiddo e com um aluno menos apto,
jogando sempre com esses parceiros nos treinos.

Quanto a estrutura da sessao de treino esta passou a ter momentos mais ludicos (pequenos
jogos enquadrados ou ndo no ambito o voleibol) entre tarefas, visto que na 22 etapa foi observado
que os alunos ao fim de algum tempo estavam saturados dos exercicios. Decidimos comecar a criar
estas situacdes mais ludicas para os alunos poderem também abstrair-se do treino que se tornava
muito repetitivo. Por outro lado, tendo em consideragao que 0s encontros se estavam a aproximar,

os alunos seriam mais vezes submetidos a situacdo de jogo, sendo que, quem n&o estivesse em
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situacdo de jogo estaria em situacdo de exercicio critério com o objetivo de realizar a acao técnica
de manchete.

A introducdo da acéo técnica de manchete foi realizada com bolas mais afaveis, pois 0s
alunos queixavam-se muito rapidamente das dores nos bracos mesmo utilizando as bolas afaveis
da escola. Estes tipo de bolas permitiu que os alunos conseguissem estar mais tempo na tarefa
desejada sem haver a preocupagdo da dor (jogo da manchete: permite trabalhar a técnica de
manchete e o deslocamento para o ponto de queda da bola, visto que é em situacdo de 1x1 com
rede e o0 objetivo é conseguir que a bola caia no campo adversario, trabalhando também
inconscientemente no caso destes alunos a colocacgéo intencional da manchete em zonas de dificil
rececao).

Ao introduzir a agdo técnica da manchete os dois grupos de alunos tiveram
comportamentos diferentes. Os alunos menos aptos optaram por comegar a realizar constantemente
a acao técnica da manchete, deixando de realizar o toque de dedos quando este era oportuno. Os
alunos mais aptos foram gradualmente adquirindo as competéncias relativas a esta acédo técnica,
ganhando assim uma alternativa para quando a execucao do toque de dedos nédo fosse viavel. Nesta
altura j& todos conseguiam dominar o toque de dedos e colocar a bola em zonas de dificil rececdo
embora, tal como referido anteriormente, ndo o realizavam de forma oportuna.

Considerando a dificuldade com que nos depardmos ao introduzir a manchete, foi
necessario introduzir uma condicionante em todos os jogos (somente se realizava a manchete
quando a bola estivesse abaixo dos ombros) que, por sua vez, dificultava a execu¢do com qualidade
da mesma. Assim, 0s alunos perceberam que para ter sucesso no jogo tinham de realizar o toque
de dedos de forma oportuna. Esta condicionante acabou por levar os alunos a perceberem
exatamente quando € que era oportuno realizar o toque de dedos ou a manchete, tendo sido retirada
ainda antes do fim desta etapa.

Nesta etapa a situacdo de jogo que predominou foi 0 2x2, visto que, 0S comportamentos
de movimentos relativos a rede e ao parceiro bem como a execucdo das acGes técnicas, eram
competéncias que ja se tinham comecado a trabalhar previamente em situacdes de 1x1 e 2+2. Com
a introducdo da situacdo de 2x2 foram entdo desenvolvidas as competéncias técnicos em
simultaneo com os comportamentos de movimentacdo, de acordo com as exigéncias do jogo

(relativos ao colega e aos adversarios).
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Esta fase é essencial para desenvolver as competéncias técnicas como o togque de dedos, a
manchete e o servico, permitindo um jogo de voleibol simples em situagio de 2x2 (Gotsch, 1983°
citado por Quadros Junior, Quadros & Gordia, 2007).

Neste momento sdo também ensinados os principios de formacéo inicial, movimentagéo
de acordo com as situacfes de jogo, cooperacdo com o colega, observacdo do oponente e
posicionamento da equipa (Santos, 1999).

Sempre que os alunos eram colocados em situagao de 2x2 em que as duplas eram formadas
por alunos com aptidao diferente, o aluno menos apto era colocado mais longe da rede e o aluno
mais apto perto da rede. Assim, o aluno menos apto era responsavel pelo primeiro e pelo terceiro
toque, tendo assim a oportunidade de contactar mais vezes com a bola e de ter um segundo toque
com qualidade (realizado pelo aluno mais apto) e que lhe permitia uma boa finalizagéo.

Por outro lado, quando as duplas eram formadas por dois alunos com mais aptidéo, estes
eram colocados numa formacdo lado a lado, tendo assim de desenvolver a capacidade de se
movimentarem relativamente ao colega e considerando a qualidade de execucéo das a¢des técnicas
do mesmo. Desta forma comecaram a adquirir o comportamento de se deslocarem para perto da
rede colocando-se perpendicular a mesma, realizando o segundo toque permitindo ao colega
finalizar.

Nesta etapa foi onde se evidenciou a maior aproximacao no que diz respeito ao nivel de
aptiddo dos alunos, embora ainda houvesse alunos com pequenas dificuldades. Ainda assim, ja
todos conseguiam estar em situacao de 2x2, realizar a dindmica de 3 toques e colocar a bola em
zonas de dificil recegdo utilizando o toque de dedos e a manchete e também no servico. Os alunos
inseridos no grupo dos mais aptos realizavam estes comportamentos com mais consisténcia
enguanto que os restantes (N°18,20) cometiam pequenos erros pontualmente, mais relacionados
com o0 posicionamento e com as movimentagdes em campo que, posteriormente, dificultavam a
execucao com qualidade e de forma oportuna das a¢des técnicas.

Aguando da conclusdo da mesma e considerando os resultados anteriores, presentes no
balanco da etapa (apéndice 28), foi possivel preparar a etapa seguinte.

Chegando-se a quarta etapa (produto/projeto), cujo conceito ja foi explicado
anteriormente neste relatério, e ao contrario da lecionacdo, nesta area esta etapa ja foi realizada
com o intuito de projetar o ano seguinte. Esta etapa decorreu entdo de acordo com o plano elaborado

(apéndice 29).
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Quadro 13. Objetivos 42 etapa

Introdutorio
Grupo 1 (- aptos) N° Grupo 2 (+ aptos) N°
(18,20) (1,2,3,45,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,19,21)

Em situacdo de 2x2 (campo reduzido) observa-se uma dindmica de 3 toques.
Realizam servigo em toque de dedos ou por baixo, para zonas de dificil rececdo, bem
como toque de dedos e manchete de forma oportuna.

Voleibol
Iniciados A

O principal objetivo desta etapa foi concluir as aprendizagens e também tentar que os
alunos comecassem a adquirir algumas competéncias além do nivel pretendido para o seu ano de
escolaridade, podendo comegar desde logo a preparar melhor o ano letivo seguinte. Este foi
novamente o ponto em que se comecgou a observar alguma discrepancia, visto que alguns elementos
do grupo/equipa ja comecavam a conseguir dominar essas competéncias enquanto que outros
somente ficaram pelas competéncias outrora adquiridas.

Sendo esta uma etapa de produto/projeto a formacéo dos grupos manteve-se tal como na
etapa anterior, ou seja, eram colocados em dupla os alunos que jogavam em dupla nos torneios,
embora as sessdes de treino ja fossem completamente diferentes.

Nesta etapa somente foram realizadas situacGes de 2x2 sem quaisquer condicionantes.
Consideramos que a melhor forma de avaliar efetivamente os resultados alcangados seria ter
constantemente os alunos em situacdo de jogo, embora fosse necessario motiva-los de alguma
maneira. Como tal, as sessfes de treino nesta Ultima etapa eram sempre organizadas em torneio
escada, onde os jogos eram por limite de tempo tal como no regulamento do desporto escolar.
Nestes torneios existiam trés campos, onde a equipa vencedora passava sempre para 0 campo
seguinte, ndo interessando quantos pontos as duplas faziam em cada jogo, mas sim em que campo
venciam os jogos (vitoria no campo 1 valia um ponto, no campo 2 valia dois pontos e no campo 3
valia trés pontos).

O momento de conclusdo desta etapa deu-se na semana seguinte a realizagcdo do ultimo
encontro, servindo este como 0 momento final de avaliacdo das aprendizagens (quadro 14). Apoés
0 mesmo foi elaborado o balanco da etapa (apéndice 30) finalizando o trabalho do grupo/equipa
no ano letivo 2017/2018.
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Quadro 14. Comparacdo da avaliacdo obtida entre o término da 12 e da 4 etapa

Avaliacdo inicial/ Avaliacao final
Alunos Al AF Alunos Al AF Alunos Al AF
n°1 I Cl n° 8 I Cl n° 15 I Cl
ne 2 I Cl n° 9 I Cl n° 16 I Cl
n°3 I Cl n° 10 I Cl n° 17 I Cl
n°4 I Cl n°11 I Cl n° 18 I Cl
n° 5 I Cl n° 12 I Cl n° 19 I Cl
n° 6 I Cl n° 13 I Cl n° 20 I Cl
ne7 I Cl n° 14 I Cl n°21 I Cl

Legenda: | (vai trabalhar no nivel I) / CI (cumpre nivel ).

Tal como é observado no quadro 14, eu e o professor Filipe Eanes considerdmos que todos
os alunos conseguiram cumprir o nivel | do programa de voleibol. Esta classificacdo deu-se devido
a progressao alcancada e descrita anteriormente, e por considerarmos que a melhoria foi tdo notdria
que os alunos conseguiriam facilmente realizar o servico por baixo (competéncia que ficou em falta
do nivel 1) que, por sua vez, ndo podia ser utilizado por este escaldo. Alguns alunos comecaram
inclusive a trabalhar algumas competéncias mais avancadas.

3.4. Conclusao

Para concluir esta terceira area de atuacdo, o DE, vou focar-me nos termos préprios dos
objetivos, nas opcdes estruturantes e efeitos visados, nas principais conquistas e beneficios para os
alunos/ turma e para mim como estagiario.

Relativamente ao primeiro ponto mencionado, € possivel afirmar que ao observar o
planeamento idealizado e os balancos realizados ap6s cada uma das etapas, 0s objetivos estipulados
foram efetivamente cumpridos. Também tem de ser referido que os objetivos foram sofrendo
atualizacdes ao longo do ano, visto que parte dos objetivos estipulados inicialmente ndo tinham em
consideracdo os encontros (as datas ainda estavam por definir).

Por sua vez, é também possivel afirmar que devido aos objetivos terem sido alcangados
antes do prazo previsto foi possivel ainda ir além dos mesmos e projetar 0 ano seguinte tentando
inserir novos conteudos. Este objetivo ndo foi alcangado com sucesso por todos os elementos do
grupo/ equipa. Observando os quadros das avaliacdes presentes neste capitulo, embora tenha sido
considerado que todos os alunos cumpriram o nivel I, é de referenciar que nenhum dos alunos
realizava o servico por baixo. Esta competéncia ndo foi ensinada, porque de acordo com o

regulamento do desporto escolar ndo podia ser utilizada. Apesar deste fator consideramos que o
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progresso demonstrado pelos alunos ao longo do ano foi tdo notorio, que, possivelmente,
conseguiriam adquirir essa acdo técnica.

No que diz respeito as opcles estruturantes considero que o facto deste grupo/ equipa ter
estado entregue ao Professor Filipe Eanes, que j& caracterizei anteriormente, permitiu-me ter
bastante protagonismo. Por outro lado, também tenho de admitir que demorei demasiado tempo a
perceber que, com alunos desta idade, o treino ndo pode ser tdo monotono e somente focado nos
objetivos delineados, tendo de haver momentos ludicos com o intuito de conseguir obter novamente
o foco dos alunos apds os mesmos. Quanto a estruturacdo das sessdes de treino, a formacéo de
grupos e organizacdo dos alunos, considero que foi um dos pontos onde tive melhores resultados
nesta area e que facilitou bastante a aquisicdo de um bom clima de treino e de um clima propicio a
aprendizagem.

Considerando agora as principais conquista e beneficios para os alunos foi observado ao
longo do ano uma grande melhoria nas relacdes sociais intra-grupo, algo que no inicio ndo se
observava, visto que eram alunos do 5° ano acabados de chegar a escola. Este foi um dos maiores
progressos, pois permitiu que os alunos desenvolvessem novas relagdes.

Para além do beneficio nas relagfes socias seria de esperar uma grande melhoria no que
diz respeito a préatica de Voleibol. Esta melhoria foi comprovada ndo s pelo progresso que 0s
alunos apresentaram e que, por sua vez, permitiu que 0s mesmos se sagrassem Campedes no ano
letivo 2017/2018, mas também, pelos testemunhos dos professores responsaveis pelas turmas do
5° ano. Esses professores afirmaram que os alunos que estavam no DE desta modalidade ndo s6
foram os que obtiveram melhores classificacfes & mesma, sendo também «utilizados» pelos
professores das turmas em EF como auxiliares no ensino desta matéria ajudando os colegas com
mais dificuldades.

Por Gltimo, a minha pratica como treinador do DE permitiu-me ndo s6 estar mais
informado relativamente ao ensino da modalidade de Voleibol, havendo a necessidade de me
colocar a par das metodologias e estratégias mais indicadas para o ensino desta modalidade a
criancas, mas também trabalhar com mais um professor do GEF durante todo o ano letivo. Este
professor, tal como dito anteriormente, somente lecionava segundo ciclo o que me permitiu
contactar com metodologias, técnicas e estratégias de ensino diferentes. Adquiri também novas
competéncias no que diz respeito a forma de operar com criangas e em como organizar e estruturar

uma sessdo de treino nesta modalidade.
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3.5. Outras atividades
3.5.1. Introducéo

Na area do DE também se incluem as atividades que o GEF realizou ao longo do ano,
presentes no Plano Anual de Atividades de Educacéo Fisica 2017/2018. Estas atividades estavam
planeadas desde o inicio do ano, sendo que no seu planeamento ja se encontravam incluidos os
estagiarios dos dois nucleos de estdgio como membros pertencentes na organizacao, dinamizacéo
ou operacionalizacdo das mesmas. Essas func¢des foram-nos comunicadas logo no inicio do ano
onde nos foi dada a hip6tese de escolher ou ndo participar, tendo eu decidido participar em todas
aqueles para quais o GEF ja contava com a minha presenga.

Esta decisdo foi tomada com o intuito de puder participar mais ativamente nas atividades
do GEF e de tentar adquirir alguns conhecimentos no que diz respeito as dindmicas de organizacao
de atividades em contexto escolar. Por sua vez, foi tomada antes de sequer ter nogéo da exigéncia
de todas as outras atividades de estagio que eram obrigatdrias, o que se veio a revelar uma decisdo
bastante precipitada de onde retirei alguns beneficios que ndo vieram a compensar as dificuldades
passadas por estar inserido em todas estas atividades.

3.5.2. Corrida de preciséo

A primeira grande atividade que foi realizada pelo GEF foi a corrida de preciséo, que por
sua vez, surge no ambito da comemoracéo do dia do Nao Fumador. Esta atividade foi unicamente
organizada pelos estagiarios da ULHT em colabora¢do com o PES. A prova foi realizada no dia do
N&ao Fumador a 17 de novembro de 2017, da parte da manhd, entre as 8:30h e as 13:30h, com todas
as turmas que tinham aula de EF nesses tempos letivos.

Esta corrida de precisdo consistiu em que 0s alunos percorressem um percurso pre-
definido na escola num determinado tempo. O primeiro tempo seria de referéncia e o tempo
seguinte era de precisdo, ou seja, 0s alunos deviam realizar a segunda tentativa com o intuito de
conseguir um tempo o mais préximo possivel da primeira. A corrida era realizada sem a utilizacao
de reldgios obrigando os alunos a desenvolver uma nogéo do ritmo da prova. A meio do percurso
os alunos tinham que passar pelo posto do PES e realizar uma atividade referente ao dia do “Nao
Fumador”. No final da prova os alunos tinham alguns jogos tradicionais que poderiam
experimentar, como por exemplo, a tracdo da corda, o jogo da colher ou o tapete magico, entre

outros. Os alunos nesta parte dos jogos tradicionais acabaram por dispersar mais e apenas realizar
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as atividades que mais desafio colocavam, sendo a tracdo da corda aquela que provocou mais
euforia chegando a juntar mesmo turmas de 5° e 6° ano com turmas de secundario.

Considero que esta atividade correu bem, embora com alguns atrasos nas turmas que
apenas tinham 45 minutos de aula e que praticamente ndo tinham tempo para realizar os jogos.

3.5.3. Corta mato interno

No dia 24 de novembro de 2017 era suposto ter-se realizado o corta mato interno, mas
devido as més condicdes climatéricas foi apenas realizado dia 30 de novembro de 2017. Antes do
inicio do corta mato interno realizou-se uma caminhada pela saide com um percurso a pé pelo
espaco exterior da escola onde participaram todos os alunos do 5° e 6° ano que, optaram por néo
participar no corta-mato. Nesta atividade cada professor tinha previamente definida a sua funcao,
tendo eu ficado na atribuicdo dos prémios. A prova ocorreu sem incidentes maiores tendo acabado
mais cedo do que a hora prevista. A organizacgéo da atividade decorreu sem grandes contrariedades,
sendo posteriormente elogiada em reunido de grupo toda a organizacao e os professores envolvidos
na mesma.

3.5.4. Corta mato concelhio

Ap0s o corta mato interno seguiu-se o corta mato do concelhio na Quinta da Marinha, no
qual o GEF esteve igualmente responsavel pela organizacdo em conjunto com a Escola Secundaria
IBN Mucana de Alcabideche. A prova foi realizada no dia 13 de dezembro de 2017. O GEF da
IBN Mucana esteve responsavel pela organizacdo e montagem do percurso, sendo que o GEF da
EBSC estava responsavel pela parte do secretariado, controlo dos alunos até a entrega dos dorsais,
encaminhamento dos alunos para a partida, controlo da chegada dos atletas a meta e registo das
classificagoes.

No que diz respeito as minhas fungdes, estive a fazer a chamada dos alunos para a prova,
tendo como responsabilidade encaminha-los para a partida. No geral ndo se registaram quaisquer
incidentes na organizacdo desta prova.

3.5.5. Torneio de atletismo

No dia 16 de fevereiro de 2018 realizou-se o torneio de atletismo com o intuito de apurar
os alunos para 0 Mega-Sprinter distrital. As provas realizadas na escola foram o salto em
comprimento, salto em altura, corrida 1000 metros, corrida 60 metros e lancamento do peso.

No que diz respeito a minha funcdo, estava responsavel por realizar o aquecimento aos

alunos e posteriormente dar a partida da prova de corrida de 60 metros.
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Relativamente ao torneio a velocidade foi a atividade mais rapida a terminar junto com a
corrida 1000 metros, registando-se apenas um ligeiro atraso no salto em comprimento e no
langamento do peso, pois ocorreram inscricBes de Ultima hora e os alunos tinham a hip6tese de
fazer varios saltos ou langamentos. Os trés alunos com as melhores marcas apuravam-se para o
Mega-Sprinter distrital realizado posteriormente no dia 7 de marco de 2018.

3.5.6. Torneio de voleibol

Nos dias 19 e 20 de marco de 2018 realizou-se o torneio de voleibol e destinou-se a todos
os alunos da EBSC desde 0 5° ao 12° ano. Este torneio é a atividade interna com maiores dimensdes
na EBSC e a sua organizacao foi da total responsabilidade dos professores estagiarios da ULHT e
da Faculdade de Motricidade Humana (FMH), sob supervisdo dos respetivos orientadores de
escola.

Para organizar esta atividade houve a necessidade de elaborar uma série de documentos,
tais como, documentos informativos para a escola, documentos de justificacdo de faltas, o
regulamento para o torneio, boletins de jogo e por ultimo o quadro competitivo com todos 0s jogos
que seriam disputados. Nesta atividade fiquei encarregue de realizar a chamada dos alunos, o
registo de presencas e o controlo das arbitragens, visto que era o0 que estava mais a vontade com
esta funcdo considerando que estava inserido no nucleo de voleibol de DE e ja tinha sido praticante
federado da modalidade.

Posteriormente foi realizada uma reunido com os restantes membros da organizacao e foi
elaborado um balancgo da atividade (apéndice 31), onde foi feita uma reflexao sobre o decorrer da
mesma, constando os pontos fortes, fracos e sugestdes de melhoria.

3.5.7. Concluséo

Com a realizacdo destas atividades foi possivel recolher alguns beneficios. Chegando
agora ao final deste estagio pedagdgico e realizando uma reflexdo sobre 0 mesmo, apercebo-me
que, tal como referido anteriormente, os beneficios retirados e o facto de puder participar mais
ativamente nas atividades desenvolvidas pelo GEF ndao compensaram de todo as dificuldades
sentidas nas tarefas obrigatdrias na minha pratica como estagiario.

Assim, posso afirmar que a decisdo tomada no inicio do ano em participar ativamente em
todas as atividades referidas anteriormente ndo foi a mais acertada.

Em primeiro lugar, ndo foi o participar em todas estas atividades que me permitiu obter

um sentimento de pertenga perante o GEF, visto que tal como mencionado na introdugéo deste
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relatorio o GEF da EBSC € caracterizado por ser bastante democratico. Este fator implica que todos
os participantes do GEF sejam ouvidos e possam contribuir para o sucesso do mesmo, alcan¢ando
assim o sentimento de pertenca.

Em segundo lugar, considero que foi um grande erro ter aceite a tarefa de realizar a
organizacdo da corrida de precisdo. Esta atividade foi a primeira a ser realizada neste ano letivo e,
como tal, ndo deveria ser organizada por nds estagiarios, mas sim pelo GEF, de maneira a que
conseguissemos perceber o modo de operar do mesmo e ndo ter tantas dificuldades em organizar
as atividades futuras que, por sua vez, surgiram de imediato na organizagao desta atividade.

Em terceiro lugar, participei também em mais trés atividades, o corta mato interno, o corta
mato do concelhio e o torneio de atletismo, que no meu entender representei simplesmente o papel
de «tarefeiro». Nestas atividades estive presente para as dinamizar e assumir uma tarefa que me
foram atribuidas, o que se veio a revelar ndo sé na auséncia de beneficios considerando o papel que
desempenhei nas mesmas, mas também, numa «perda de tempo». O tempo que despendi a executar
tarefas que ndo faziam parte do meu estagio, poderia estar a utilizar para realizar tarefas que me
permitissem melhorar a minha prestacdo como estagiario, tais como, planeamento, balangos ou
reflexdes.

Por ultimo, somente no torneio de voleibol consegui identificar claramente beneficios em
ter participado na organizacdo e dinamizacdo do mesmo. O facto de ser necessario elaborar
variadissimos documentos ndo sé para o torneio, mas também para a comunidade escolar, fez-me
perceber a quantidade de burocracia que era necessaria para organizar um evento desta dimensao.
Adquiri também conhecimentos de organizacdo de eventos escolares.

Em suma, a participagdo nestas atividades veio-se a revelar bastante prejudicial
considerando que, na maior parte somente atuei como «tarefeiro» desempenhando tarefas que
qualquer um poderia desempenhar com a minima orientacdo. Como tal, despendi demasiado tempo
que deveria ter sido ocupado com as tarefas que realmente eram relevantes para 0 meu estagio e

que sé eu as podia realizar.
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4. Seminario
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4.1. Enquadramento tedrico e identificacdo do problema

O seminario surgiu no ambito da avaliagdo em EF devido a observacao de dificuldades
em realizar a mesma de forma eficaz, faltando objetividade no processo e concordancia dentro do
GEF.

Como tal, para melhorar a avaliacdo torna-se necessario, em primeiro lugar, saber a
definicdo da mesma. Sendo assim, “avaliar significa examinar o grau de adequagdo entre um
conjunto de informagfes e um conjunto de critérios, adequados ao objectivo fixado, para tomar
decisdes” (Damas & Ketele, 1985° citado por Duarte, 1994, p. 81).

Em segundo lugar importa saber a importancia que tem a avaliacdo no processo ensino-
aprendizagem.

Segundo Comedias (2004) a avaliacdo permite que os alunos tomem consciéncia de quais
as atividades, experiéncias, atitudes, valores conhecimentos e competéncias que os professores
valorizam.

Para tal, é necessario que os professores desenvolvam a capacidade de na avaliacdo dos
alunos ou grupos de alunos, aplicarem um protocolo, bem compreendido, nas mesmas condicGes
de realizacédo e interpretem da mesma maneira os critérios de avaliagdo dos alunos (Comédias,
2005).

Sendo assim, o processo de avaliacdo em educacéo € o que permite identificar, delimitar,
obter e procurar as informacdes necessarias que permitam alcancar uma decisdo entre as diversas
alternativas em relagé@o aos objetivos definidos (Jacinto, 1984).

Em terceiro lugar, € essencial saber os tipos de avaliagdo existentes na educacdo,
diagnostica, formativa e sumativa.

A avaliagdo diagnostica, € “usada quando se pde o problema de saber se um sujeito possui
as capacidades necessarias para uma certa aprendizagem” (Noizet & Caverni, 19857 citado por
Duarte, 1994, p. 80). A avaliagdo formativa, ¢ “usada no decurso de uma aprendizagem
pretendendo dar indicios sobre o posicionamento do aluno face a essa aprendizagem e propor

solugdes através da identificagdo das dificuldades” (Duarte, 1994, p. 80). Por tltimo, a avaliagdo

¢ Damas, M., De Ketele, J.M. (1985). Observar para Avaliar. Coimbra: Liv. Almedina.
" Noizet, G., Caverni, J.P. (1985). Psicologia da Avaliacdo Escolar. Coimbra: Coimbra.
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sumativa, “surge no final de uma unidade de aprendizagem e pretende fazer um balanco. Esta
avaliagéo presta-se a classificagdo e tem por funcdo diferenciar” (Duarte, 1994, p. 80).

Com o intuito de resolver este problema, a nossa classe profissional deve considerar a
observacdo uma “ferramenta” essencial, devendo ser preparada e treinada (Sarmento, 1988). Por
outro lado, é neste fator que reside grande parte da subjetividade da avaliacdo, visto que, perante
uma mesma situacdo de avaliacao, a observacdo e o olhar de diferentes pessoas € inevitavelmente
distinto. “Duas pessoas a olhar, olham, inevitavelmente, de maneira diferente” (Carvalho, 1994, p.
151).

No que diz respeito aos JDC, a sua avaliacdo assume uma dificuldade mais elevada, visto
que, sdo caracterizados por terem elevada complexidade, elevados niveis de abertura, incerteza e
imprevisibilidade (Comédias, 2012).

Para além do referido anteriormente é essencial ter em consideracdo o facto de os JDC
implicarem um desempenho coletivo. Esta é também uma caracteristica que ira trazer dificuldade
acrescida a avaliacdo dos mesmos, visto que cada jogador passa a estar automaticamente
dependente do desempenho dos colegas de equipa e dos adversarios. (Comédias, 2012).

De acordo com Nevett, Rovegno, Babiarz e McCaughtry (2001)® citado por Comédias
(2012), as decisbes que os jogadores tomam no jogo devem ser analisadas tomando em
consideracdo o contexto das acfes dos colegas de equipa e dos oponentes. Por sua vez, para que
seja possivel determinar os pontos criticos a avaliar € essencial que o contexto em que se pretende
avaliar proporcione essa oportunidade, caso contrario podera ser criada uma situacdo em que
determinados comportamentos ndo sdo observados devido a qualidade superior das oposi¢oes ou
pelas diferencas significativas entre colegas de equipa (Comédias, 2012).

Por ultimo, deparamo-nos com o facto das a¢c6es que ocorrem no decorrer do jogo serem
irrepetiveis (irrepetibilidade do jogo), ou seja, apesar de 0 jogo ser sempre 0 mesmo em termos de
estrutura e modelo geral, o decorrer do jogo é sempre diferente. Este fator torna a avaliagdo mais
complicada pois as acdes a observar podem ndo ocorrer com a frequéncia desejada (Comédias,
2012).

8 Nevett, M., Rovegno, I., Babiarz, M., & McCaughtry, N. (2001). Changes in basic tactics and motor
skills in an invasion-type game after a 12-lesson unit of instruction. Journal of Teaching in Physical
Education, 20(4), 352-369.
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Utilizando a observacdo como método de avaliacdo dos JDC, devemos fazé-lo seguindo
trés principios.

Avaliar do grupo para o individuo considerando que o produto do desempenho do grupo
ird aproximar-se muito do desempenho individual (Comédias, 2012). Como ponto de partida
consideramos o desempenho coletivo do grupo partindo depois para a avaliacdo individual de cada
aluno.

Avaliar da sintese para a analise tendo em conta trés topicos, niveis de jogo, critérios de
avaliacdo e indicadores de jogo. Os niveis de jogo sdo o produto das conjugacOes das acOes e
comportamentos de todos (elementos da equipa e opositores). Os critérios de avalia¢do representam
aquilo que um aluno deve cumprir ou demonstrar competéncia para se perceber que domina os
objetivos. Os indicadores de observacdo representam as carateristicas de um determinado nivel de
jogo e permitem observar o produto coletivo. A avaliacdo individual dos alunos é esperada que
seja bastante proxima desse produto coletivo.

Devemos também avaliar do todo para as partes nunca dividindo o jogo em partes, pois
ird perder-se toda a esséncia do mesmo. Se desfizermos a organizacdo e retirarmos toda a
complexidade do jogo ndo havera I6gica para ligar as partes do jogo ao todo logo, se ndo se mantém
o0 essencial na relacdo entre as partes, iremos estar constantemente a afastarmo-nos daquilo que é a
esséncia e especificidade do jogo (Comédias, 2012).

4.2. Planificacdo Anual e explicacéo das etapas

Nesta area tive em consideragdo o planeamento em 4 etapas, progndstico (caracterizacao
da EBSC e do GEF), prioridades (revisdo de literatura), progresso (preparacdo do seminario e
operacionalizagdo) e produto (analise do impacto das medidas estratégicas abordadas).

A primeira etapa consistiu em fazer um levantamento de toda a informacéo relativa ao
GEF e a EBSC no que diz respeito ao seu modo de operar. Desta forma, tentei perceber quais as
fraquezas que estes apresentavam e se com a realizacdo de um seminario nesse &mbito seria ou nao
possivel fornecer novas estratégias e consequentemente observar melhorias.

Esta etapa foi a mais demorada e a mais complicada de realizar, visto que ndo estavamos
a conseguir obter informacédo realmente relevante e que justificasse a realizacdo de um seminario.
Com o intuito de obter alguma informacéo sobre as metodologias de avaliagdo do GEF cooperamos
na realizagao das provas de aferi¢do do 5° ano.
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Na realizacdo das ditas provas foi observada uma grande disparidade na afericdo de
critérios, pois os professores tinham diferentes interpretacfes dos mesmos, nao se estando a reger
pelos ditos critérios, mas sim, pelas suas proprias ideologias. Esta dificuldade também era algo que
eu como estagiario sentia aquando realiza¢do do processo de avaliacao.

As reservas levantadas a avaliacdo centram-se essencialmente, na carga subjetiva que lhe
¢ inerente, devido a auséncia de produtos permanentes de avaliacdo e a observacdo como
instrumento de avaliacdo por exceléncia (Carvalho, 1994).

Com o intuito de resolver o problema observado o seminario foi realizado numa légica de
formacdo reciproca. Por um lado, permitiu-me estudar mais aprofundadamente as questdes
associadas a avaliacao e o porqué de sentir e de observar tantas dificuldades aquando realizagédo da
mesma. Por outro lado, permitiu-me aprofundar novas metodologias que facilitam o processo de
avaliacdo e contribuir para a melhoria da aferi¢do de critérios, permitindo que a avalia¢do na prova
de afericdo do 8° ano fosse mais objetiva.

Lidia Carvalho afirma que “A objectividade ¢ «garantida» pela escolha criteriosa das
situacdes de avaliacdo, pela definicdo de criterios e indicadores de observagado precisos, pela
quantidade de informac6es recolhidas e pelos resultados da auto e hetero-avaliagao dos alunos.”
(Carvalho, 1994, p. 151).

Apos concluida a primeira etapa deu-se inicio a segunda etapa. Nesta etapa tive de
consultar a literatura existente para conseguir fundamentar o tema escolhido e procurar possiveis
solugdes para o problema. Sendo assim foram consultados os autores de referéncia em Portugal nas
areas de avaliacdo e na avaliacdo dos JDC.

Esta etapa foi realizada em conjunto pelo nucleo de estadgio onde todos 0os membros
recolheram a informacdo que consideraram mais relevante a apresentar no seminario e que
permitisse fundamentar ndao sé a necessidade de mudar de metodologia, mas também, o porqué de
as novas estratégias serem mais adequadas.

No fim deste processo foi realizado um documento com a revisao de literatura, que por
sua vez, foi revisto pela orientadora de escola e pelo orientador universitario com o intuito de haver
um feedback sobre os conteudos abordados e se efetivamente iam de encontro aos pontos
fundamentais que nos permitiam fundamentar as nossas acoes.

Tendo em consideracdo as caracteristicas dos JDC referidas anteriormente no

engquadramento teorico e as dificuldades que estas criam na avaliagdo dos mesmos, o0 video

Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educagéo Fisica 124



Diogo Machado Faria. Relatério de Estagio de Educacdo Fisica, Escola Basica e Secundaria de Carcavelos.

representa uma «ferramenta» de auxilio na avaliagdo. Esta «ferramenta» permite que 0 mesmo jogo
seja analisado as vezes que forem necessarias para se obter uma avaliacdo o mais objetiva e fiavel
possivel, ndo passando despercebido qualquer comportamento que 0s jogadores possam
demonstrar.

Quanto a terceira etapa, esta consistiu em formular a operacionalizacdo do seminario
(apéndice 32) e operacionaliza-lo. Foi também elaborada a apresentacdo do seminario em suporte
power point, bem como todos os auxiliares a realizacdo do mesmo, tais como, grelhas de
observacdo dos videos (apéndice 33) e grelha de critérios de observacdo (apéndice 34) baseada nos
PNEF. Nesta etapa foram visualizados os videos que foram apresentados no seminario e em
conjunto com o Professor Jodo Comédias, considerado o especialista no que diz respeito a
avaliacdo nos JDC, debatidas as conclusGes a que se tinha chegado.

Para operacionalizar o semindrio tive em consideracdo a formacdo académica anterior.
Considerando que o seminario decorreu numa logica de formacdo reciproca baseada em
visualizacao de videos e avaliacdo da prestacdo dos alunos presentes nos mesmos, achei por bem
utilizar a metodologia que o Professor Jodo Comédias utilizava na organizagdo das sessoes de JDC
no 1° ano do mestrado.

Os videos foram visualizados numa logica de progressdao no que diz respeito a sua
complexidade. Num momento inicial foram visualizados os menos complexos seguido de um
ligeiro debate sobre os resultados obtidos e de uma explicacdo acerca das estratégias de avaliagdo
que se pretendiam implementar. Apo6s este momento foi visualizado o ultimo video que, por sua
vez, era 0 mais complexo, tendo-se realizado um debate e as conclusfes do seminario apos
visualizagdo do mesmo.

No ultimo video foi utilizada a metodologia desejada (referida no enquadramento teorico)
tentando que a avaliacdo do mesmo fosse mais objetiva. Avaliar do grupo para o individuo, do todo
para as partes, da sintese para a analise, e do jogo para o jogador (Comédias, 2012).

Em suma, a eficacia no processo de avaliagdo tendo por base a observagdo depende de
varios fatores: é essencial escolher situacfes que sejam simultaneamente situacdes de avaliacdo e
de treino/aperfeicoamento das habilidades e competéncias; € essencial escolher situagfes que
permitam observar facilmente aquilo que definimos como objeto de avaliacéo; é essencial escolher
situacOes que permitam avaliar competéncias de mais do que um nivel do programa e encontrar

critérios de observacao que permitam avaliar o desempenho global do aluno; é essencial escolher
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os alunos a observar; é essencial conceber procedimentos de recolha e registo, através de um
sistema facil, econdmico e eficaz (Carvalho, 1994).
Neste sentido a mesma autora afirma que.

“O rigor da observacao passa pela selec¢do prévia daquilo que queremos observar. Como
ndo podemos observar tudo o que o aluno ja faz ou tudo o que pode fazer em determinada
situacdo, é necessario escolher o que em determinado momento é o objectivo de
aprendizagem prioritario, e focar a aten¢do nessa prioridade.”(Carvalho, 1994, p. 146).

Ainda de acordo com esta autora, no que diz respeito ao rigor pedagdgico esta afirma que
“O rigor (pedagogico) esta associado a validade daquilo que se avalia, trata-se de avaliar aquilo
que ¢ critico e importante no percurso de aprendizagem dos alunos.” (Carvalho, 1994, p. 151).

Quanto a operacionalizacao propriamente dita foi dividida em 6 fases. No momento inicial
da sessdo foi realizada uma breve revisédo da literatura onde foram enumeradas as principais
caracteristicas dos JDC. Foram também demonstradas evidencias da disparidade existente no que
diz respeito a afericdo de critérios nos JDC dentro do GEF (fase 1). Em seguida foi esclarecido os
beneficios de utilizar o video no processo de avaliacdo contrariando todas as caracteristicas
enumeradas anteriormente (fase 2). Apds estes dois momentos mais tedricos deu-se inicio a
visualizacao do primeiro e do segundo video (fase 3) onde os professores do GEF anotaram a sua
apreciacdo nas grelhas de observacao, tendo havido um breve debate com os mesmos. Este debate
surgiu para perceber se tinha ou ndo existido uma grande disparidade na afericao de critérios (fase
4). Concluido o debate houve um momento para relembrar os critérios de avaliacdo de acordo com
os PNEF, visto que foram observadas algumas duvidas nos mesmos (fase 5) e para explicar o
porqué de os JDC serem téo dificeis de avaliar. Por ultimo visualizou-se o Gltimo video onde foi
realizado um novo levantamento da afericdo de critérios por parte do GEF. Neste momento era
esperado que os professores j& se encontrassem em maior concordancia, sendo também feita uma
breve concluséo da sessdo bem como uma projecéo da sessdo seguinte. (fase 6).

A quarta etapa consistiu em analisar o impacto das medidas estratégicas implementadas
(produto). Passando a haver maior concordancia entre os avaliadores, saberiamos que as estratégias
tinham surtido efeito.

Apos a visualizagdo de cada video os professores registavam os resultados nas respetivas
grelhas. Durante o debate foi registado o niUmero de professores que tinham atribuido determinado

nivel a determinada prestacdo (I, E ou A). No fim do debate eram revelados os niveis que eram
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pretendidos que os professores atribuissem, tendo por base o aconselhamento do especialista
Professor Jodo Comédias.

Apesar de ndo haver um registo dos niveis atribuidos pelos professores, pois 0s mesmos
ficaram com as préprias grelhas de registo no fim do seminario, posso afirmar que apés os dois
primeiros videos havia bastante discrepancia ndo so entre o0 GEF, mas também para com o0s niveis
que estavam pré-estabelecidos como «corretos».

Esta discrepancia foi diminuida apos ter sido esclarecido como avaliar, considerando as
novas estratégias, fazendo uma breve revisdo dos critérios e dos indicadores de observacdo e
explicando o porgqué de os JDC serem tdo dificeis de avaliar.

Em primeiro lugar, os JDC sdo imprevisiveis e surge constantemente uma grande
variedade e quantidade de relacdes entre colegas de equipa e adversarios, bem como diferentes e
complexas (Mesquita, 2000° citado por Comédias, 2012). Assim, ndo é possivel “(...) prever com
antecedéncia o que vai acontecer, nem a ordem cronoldgica desses mesmos acontecimentos (...).”
(Garganta, 1998 citado por Comédias, 2012, p. 115).

Em segundo lugar, devemos considerar a incerteza presente nos JDC, “a regra ¢ contar
com o inesperado” (Bom, 1980 citado por Comédias, 2012, p. 115).

Por ultimo, apresentam elevados niveis de abertura “(...) as habilidades técnicas utilizadas
designam-se de abertas, porque estao sujeitas a variacoes de ritmo, intensidade e amplitude gestual
e, dependentes dos problemas colocados pelo jogo.” (Mesquita, 2000° citado por Comédias, 2012,
p. 115).

Tomando consciéncia do referido anteriormente e ap06s revisdo dos critérios e dos
indicadores de observagéo, para avaliar o ltimo video, 0 GEF ja se cingiu & anélise dos critérios
deixando de ter em consideracdo as proprias ideologias, levando a que posteriormente
apresentassem uma maior concordancia entre todos e niveis mais aproximados dos

preestabelecidos pelo especialista

9 Mesquita, 1. (2000). Modelagdo do Treino das Habilidades Técnicas nos Jogos Desportivos. In J.
Garganta (Ed.), Horizontes e Orbitas no Treino dos Jogos Desportivos (pp. 63-73). Porto: FCDEF-UP.
10 Garganta, J. (1998). Para uma teoria dos jogos desportivos colectivos. In A. Graga & J. Oliveira (Eds.),
O ensino dos jogos desportivos (32 ed) (pp. 11-26). Porto: FCDEF.

1 Bom, L. (1980). Da Actividade Ludica a Formagao Desportiva. In H. Barreto, E. Beja, L. Bom, F.
Carreiro da Costa, C. Damas, T. Lima, et al. (Eds.), Da Actividade Ludica & Formagédo Desportiva:
Seminario de Metodologia do Basquetebol (pp. 19-44). Cruz Quebrada: ISEF.
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4.3. Conclusao

Com a realizagcdo do seminario foi possivel perceber que a discrepancia na atribuicdo dos
niveis continuava mesmo quando todos os professores do GEF observavam o mesmo video
(primeiro e segundo video), o que levou a crer que esta discrepancia nao estava relacionada com
0s critérios, mas sim com o0s problemas dos observadores, podendo estes derivar de pouco
conhecimento da matéria; mau dominio dos critérios de avaliacdo; pouco treino de observacao; nao
acreditar na avaliagdo como elemento estruturante do processo de ensino/aprendizagem
(Comédias, 2005).

No caso do GEF da EBSC o problema néo foi a falta de conhecimento dos critérios ou das
matérias, mas sim o facto de grande parte dos professores avaliarem de acordo com as proprias
ideologias que tinham relativamente a modalidade, algo que foi muito referido no seminério (e.g.
“para o meu basquetebol esse aluno ¢ A”)

De acordo com Lames (1994)*2 citado por Lames e McGarry (2007), a observagéo é o
instrumento de medida no processo de avaliacdo, como tal, a objetividade por parte do observador
é essencial na manutencdo da validade em sistemas de avaliacdo. Assim, sO a observacao
sistemética pode conferir uma analise rigorosa, tornando-se num instrumento de medida valido
(Sarmento, 1988).

Em primeiro lugar, considero que com a realizacdo deste seminario houve um grande
impacto na objetividade intrapessoal relativamente a avaliacdo, uma vez que 0s mesmos videos
foram mostrados no seminario seguinte com a intencao de perceber até que ponto os professores
conseguiriam avaliar da mesma forma que tinham avaliado um més e meio antes. Assim, foi
possivel demonstrar que, utilizando metodologias de avaliagdo mais simples e seguindo os critérios
pré-estabelecidos consegue-se garantir a objetividade das avaliagdes.

Para além do fator objetividade o seminario veio trazer mais concordancia a avaliacdo
dentro do GEF (aferi¢do de critérios), visto que no fim do seminério ja ndo havia tanta discrepancia
na atribuicdo de niveis aos alunos.

A utilizacdo do video foi também com o intuito de introduzir uma «ferramenta», que tal

como demonstrado, aliada ao conhecimento do professor permite facilitar bastante a avaliacdo dos

12] ames, M. (1994). Systematische Spielbeobachtung. Miinster: Philippka.
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JDC. O video permite que 0 mesmo jogo seja analisado as vezes que forem necessarias para se
obter uma avaliacdo o mais objetiva possivel, ndo passando despercebido qualquer comportamento
que os jogadores possam demonstrar. Esta estratégia surtiu o efeito desejado, visto que com o
decorrer da sesséo e com o aumento de complexidade dos videos os professores do GEF comecara
a utilizar o video nos momentos de debate para justificar o seu ponto de vista.

Por Gltimo, a minha colaboracdo embora reduzida na preparacao dos seminarios dos meus
colegas de estagio permitiu-me relembrar conteddos outrora adquiridos através do estudo, reflexéo
e debate com 0s mesmos, bem como praticar as minhas competéncias de avaliagao.

Em suma, independentemente de se utilizarem metodologias de avaliacdo mais simples e
situacOes e critérios de avaliacdo adequadas aos objetivos, é essencial que o treino de observacéo
e a afericdo de critérios sejam praticas realizadas pelo GEF de forma regular e continuada, s6 assim
sera possivel continuar a garantir a objetividade na avaliag&o.
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Conclusao

“Sabemos todos que ¢ impossivel definir o «bom professor» (...). Mas ¢ possivel, talvez,
esbocar alguns apontamentos simples, sugerindo disposi¢des que caracterizam o trabalho docente
nas sociedades contemporaneas.” (NOvoa, 2009, p. 204).

O professor de Educacdo Fisica deve ser um especialista com conhecimento cientifico e
pedagdgico profundo, sendo por sua vez, um profissional que realiza uma atividade técnica e
reflexiva, atuando de uma forma critica e respeitando principios éticos e morais, apresentando a
disposicdo e capacidade para continuar a desenvolver e melhorar a eficécia do seu trabalho, tentado
sempre alcancar a dignidade profissional (Carvalho, 1996). Esta mesma viséo, foi a visdo que ao
estar inserido no contexto real comecei a adotar, indo por sua vez de encontro ao mesmo autor ao
referir que, € uma obrigacdo moral tanto para as escolas como para os professores, garantir que
todos os alunos tém acesso aos mesmos contetidos e a possibilidade de desenvolver as suas
capacidades considerando o seu préprio potencial, devendo, por sua vez, as escolas e os professores
organizar e orientar o ensino dando prioridade ao rendimento académico dos mesmos (Carreiro da
Costa, 2017).

A formacdo inicial surge como uma preparagéo para a inser¢ao no contexto real, estando
aqui incluidas todas as experiéncias vividas até entdo, quer a nivel académico quer a nivel
profissional. E possivel afirmar que as dificuldades aquando inserido no contexto real n&o
estiveram somente relacionadas com a formacdo inicial, embora algumas pudessem ter sido
evitadas caso o0 contacto com o contexto real tivesse sido antecipado.

No caso do processo de ensino aprendizagem considero que uma boa préatica seria colocar
os alunos em ano antecedente ao ano de estagio a realizar visitas de estudo as escolas de estagio,
podendo pontualmente e, estando previamente combinado com o estagiario, assumir o controlo de
uma determinada area ou estacdo de uma aula. Assim teriam a possibilidade de estar «por dentro»
das decisdes tomadas comecgando a perceber o que implica a profissdo docente, contribuindo
bastante para a construcdo do conhecimento do professor, uma vez que esta se encontra dependente
da possibilidade de o ir testando em contexto real. Este & um aspeto estratégico da formacdo que,
por sua vez, reside na conjugacgéo entre o conhecimento académico e o conhecimento profissional,
realizada a dois niveis, a conceptualizacdo do conhecimento que se deseja desenvolver e na

aproximacéo das experiéncias de formacgéo ao contexto da real. (Onofre, 2002).
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A transicdo de aluno para professor permitiu-me desenvolver uma ideia mais apurada e
ao mesmo tempo consciencializar-me do que realmente implicava a profissdo docente, aquando
deparado com o contexto real. Como tal, posso afirmar que ao estar inserido neste contexto percebi
que o quotidiano do professor ndo passa somente pela organizagéo e gestdo do processo ensino-
aprendizagem. Por detras de toda esta organizacdo e gestdo inerente a todos os professores esta
toda a complexidade do sistema educativo atual, desde as estruturas organizativas até a elevada
heterogeneidade discente que se encontra na comunidade escolar, com a qual o professor é
obrigado a lidar e a desenvolver a capacidade de se adaptar. Tem ainda de adequar 0s seus
comportamentos as circunstancias em que esta inserido, apelando assim ao lado emocional do
professor, indo de encontro a ideia de que o professor é a pessoa e que a pessoa é o professor, ou
seja, é impossivel separar as dimensdes pessoais e profissionais (Novoa, 2004).

A formacéo dos professores terd entdo de acompanhar e de se manter a par de toda esta
complexidade, conseguindo assim dotar os aspirantes a professores de todas as competéncias
necessarias, permitindo que os mesmos estabelecem um primeiro contacto com a escola cada vez
mais positivo e se sintam desde inicio mais integrados. Esta situacao ira fazé-los sentirem-se mais
como professor e menos como aluno que esta a aprender a ser professor. Creio assim que este
processo estard ndo s6 dependente da qualidade da formacgéo inicial, mas também, do que cada
aluno investe na sua formacao nos anos antecedentes ao ano de estagio.

No que diz respeito a minha transicdo aluno-professor, considero que esta foi mais
atribulada de inicio, ndo por falta de conhecimento, mas sim por falta de espirito critico. Esta
capacidade foi algo que vim adquirindo ao longo do ano, ndo sé devido ao apoio dos meus colegas
de estagio e a comunidade escolar, mas também, devido ao meu orientador de escola e universitario
que assumiram a tarefa de supervisionar a minha pratica pedagogica conduzindo-me sempre em
direcdo ao sucesso.

Quanto a comunidade escolar destaco os professores do GEF que sempre se mostraram
disponiveis para ajudar no que fosse preciso e nunca se contiveram quando era necessario fazer
uma critica. Destaco também os restantes professores da comunidade escolar e todo o pessoal nao
docente que sempre que solicitado, embora ndo tivessem essa responsabilidade, mostravam
disponibilidade para cooperar com o nucleo. Associado ao referido anteriormente esteve sempre o
ambiente de cooperacdo e de colaboracdo entre os professores tentando ir de encontro as

necessidades dos alunos.
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Relativamente a supervisdo pedagdgica por parte dos orientadores de escola e
universitarios, tal como referido anteriormente, foi um dos fatores que me levou a melhorar
bastante a minha pratica pedagdgica, apresentando assim um papel fulcral na minha formacéo.
Considerando a formagao de professores um espaco de reflex&o e de construcao de novas praticas
e novos saberes, a supervisdo € também um espaco aberto a procura de mudanca e inovacéo,
visando sobretudo descrever, analisar e refletir conjuntamente sobre as praticas utilizadas na sala
de aula (Reis, Vieira, & Saraiva, 2009).

A supervisdo pedagodgica sempre foi vista por mim como um elemento auxiliar e
simultaneamente como uma pratica de consciencializacdo, na medida em que sempre foi
desenvolvida ndo com o intuito de dirigir as minhas praticas, mas sim, com o intuito de me fazer
questionar o conhecimento que ja possuia e a minha intervencgdo na escola, promovendo assim o
desenvolvimento do espirito critico. Esta pratica foi sempre dirigida através de questbes de carater
pedagdgico que tencionavam auxiliar o processo de modificacdo comportamental ao fomentarem
a descricdo das praticas pedagdgicas (O que faco? O que penso?); a interpretacdo dos principios
que formam as préticas e das teorias subjacentes (O que significa isto?); o confronto (como me
tornei assim?) de concecBes e praticas pedagogicas; e a reconstrucdo e integracdo de novos
conhecimentos e competéncias (Amaral, Moreira & Ribeiro, 1996).

No que diz respeito as dificuldades passadas e considerando a minha inexperiéncia no
ambito da didatica, do planeamento e da operacionalizacao, estas ocorriam de uma forma constante
no momento inicial do ano, o0 que, por sua vez, se repercutia nas aprendizagens dos alunos.

As dificuldades inicias no planeamento deveram-se essencialmente a uma falta de
capacidade em definir objetivos concretos e realistas, bem como em diferenciar o ensino
conseguindo em simultaneo ter em mente um plano anual para o respetivo ano letivo. Este fator
aliado a falta de conhecimento levou a que numa etapa inicial os resultados esperados ndo fossem
os resultados alcancados, tendo surgido a necessidade de adequar o planeamento ap6s a mesma.

Por sua vez, na operacionalizagdo a principal dificuldade foi no inicio conseguir estar a
controlar simultaneamente os varios momentos da aula conseguindo dar informacéo atil de uma
forma objetiva a todos os alunos (e.g. inicialmente com o intuito de conseguir manter aula sobre
controlo e de gerir a aula exatamente de acordo com o planeado ndo fornecia feedbacks essenciais
ou ndo completava ciclos de feedback).
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Contudo, ao identificar atempadamente esse problema foi possivel observar melhorias
significativas na minha atuagdo. Por um lado, cada vez mais se observavam os objetivos a ser
cumpridos, bem como a minha contribuicdo para os mesmos, quer fosse no planeamento ou no
acompanhamento dos alunos permitindo que estes alcangassem o sucesso. Por outro lado, esta
melhoria permitiu-me desenvolver uma melhor relacdo com os alunos criando-se ndo s6 um clima
mais propicio a aprendizagem, mas também uma relacdo de professor-aluno mais profissional,
nunca colocando de lado o fator pessoa, visto que, sdo dimensdes que estdo sempre associadas.

Quanto as dificuldades que derivaram do contexto em que estava inserido, surgiram
devido a minha falta de espirito critico que apresentava no inico do ano. Inicialmente considerei
que o contexto em que estava inserido era a «ideal» tendo entdo caido na tentacdo de me acomodar
sem sequer questionar o que me envolvia. Esta atitude acabou por me dificultar bastante a
realizacdo com sucesso das primeiras etapas de certas areas deste estagio. Apesar de tudo, a
capacidade de ter uma posicao critica sobre o contexto onde estava inserido foi uma competéncia
bastante solicitada ao longo do ano de estagio, 0 que me permitiu ao longo do mesmo sentir que
cada vez mais era «dono e senhor» nesse ambito, levando a um progresso bastante significativo
ndo s6 na minha atuacdo, mas também na fundamentacdo da mesma.

Todas estas dificuldades representaram uma hipétese de eu demostrar progresso ao longo
do meu ano como estagiario.

Na lecionacdo considero que houve um grande progresso nao s6 nas minhas competéncias
de planeamento, mas também nas minhas competéncias como professor quando inserido em
contexto de aula. Por um lado, considero que ao longo do ano fui conseguindo perceber cada vez
mais facilmente quais as necessidades dos alunos, o que me permitiu planear as aulas mais
facilmente e estipular objetivos mais realistas, que efetivamente permitiam aos alunos ultrapassar
as dificuldades sentidas. Por outro lado, aquando inserido em contexto de aula, considero que a
minha atuacdo foi cada vez menos deixada ao acaso, ou seja, ao longo do ano desenvolvi a
capacidade de prestar atencdo a varias prestagdes ao mesmo tempo, e de fornecer feedback objetivo
e conciso a todas elas, 0 que me permitiu ndo s6 estar mais consciente do progresso dos alunos,
mas também assumir mais controlo sobre as aulas.

No que se refere a direcdo de turma concluo que, a estratégia que implementei para lidar
com a situacdo de orientacdo vocacional dos alunos, apesar de ndo ter decorrido como tinha sido

idealmente planeada, ndo deixou de ajudar os mesmos. Foi também observavel que os alunos
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chegaram ao fim do ano letivo com uma decisdo tomada e devidamente fundamentada acerca do
seu futuro académico, o que me leva a afirmar que, apesar de todas as dificuldades, consegui em
conjunto com a DT e o CT resolver esta preocupacdo diagnosticada. Para alem do trabalho
realizado com os alunos considero que também houve um grande progresso no meu papel como
DT e no papel do CT, visto que ao longo do ano observou-se que estdvamos cada vez mais
envolvidos nas questdes de carater psicologico, relacional ou emocional dos alunos e ndo s6 nas de
carater académico.

Quanto ao desporto escolar posso afirmar que o estar inserido neste nlcleo desenvolvi
bastantes conhecimentos na modalidade de Voleibol e, acima de tudo, desenvolvi competéncias no
que diz respeito as metodologias utilizadas para trabalhar esta modalidade com criangcas. Embora
tenha sido bastante satisfatorio todo o trabalho desenvolvido, considero que um fator que poderia
elevar ainda mais esta satisfacdo seria a frequéncia competitiva.

Por ultimo, nos seminarios foi abordada um problema que se manifestou no GEF da EBSC
e que eu proprio como estagiario sinto, que, para todos os efeitos, € um dos maiores desafios na
profissdo docente, ou seja, a avaliacédo.

Com a realizacdo do seminario tive a possibilidade de aprofundar o meu conhecimento na
area da avaliacdo, que tal como dito anteriormente neste relatorio, é a que levanta mais reservas
devido a sua carga subjetiva. Tentei também transmitir algum conhecimento adquirido na minha
formacéo inicial. Considero que a logica com que foi abordado o seminéario (formacéo reciproca),
permitiu que as estratégias e metodologias utilizadas fossem bastante bem aceites pelo GEF, que,
por sua vez, demonstrou progressos de imediato na avaliagdo dos JDC.

Para além do progresso alcangado ao longo do ano de estdgio, toda esta experiéncia
permitiu-me desenvolver uma perspetiva diferente do que era ser professor, e refletir acerca de
alguns aspetos desta profissao, alguns relacionados com o sistema educativo.

No caso da lecionagé@o houve dois aspetos que me fizeram refletir ao longo deste ano. O
primeiro foi a formacdo de grupos que é bastante importante, ndo sé na organizacdo e gestdo de
uma aula, mas também na possibilidade de surgir como uma medida que permite aos alunos
alcancar o sucesso mais facilmente. Como tal, importa ter em consideracdo ndo so as competéncias
dos alunos que s&o colocados em grupo, mas também a dindmica relacional existente que, caso seja
mé, afetard o rendimento dos mesmos. Por sua vez, é também essencial ter em consideracdo

determinadas matérias, tais como os desportos de combate, nos quais a formacdo dos grupos
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influenciara a capacidade de cada um dos elementos ter sucesso (e.g. juntar alunos com uma
diferencga de 20 quilogramas, muito possivelmente né&o representara nenhum beneficio para o mais
leve).

Em segundo lugar, surge a utilizacdo de jogos reduzidos, simplificados, condicionados ou
manipulados como uma progressao no ensino. A utilizacdo desses jogos nos JDC permite que 0s
alunos tenham mais facilidade em compreender as questdes técnico taticas do jogo e por outro lado,
o facto de serem situaces diferentes do jogo «normal» e com muitas variagfes possiveis, permite
manter a motivagdo dos alunos e adequar a dificuldade das tarefas a cada um.

Quanto a EF em si considero que a carga letiva aplicada para além de ndo ser a mais
adequada, tal como explicado anteriormente neste relatorio, ndo permite que haja uma sensacéo de
continuidade das aprendizagens. O facto de a carga letiva estar dividida em dois blocos com muito
tempo, da a sensa¢do de que se chega a um ponto em que 0s alunos ja ndo estdo a ter o rendimento
desejado para a respetiva aula e que, depois se passa demasiado tempo até a aula seguinte, ndo
havendo por vezes a sensacdo de continuacao do trabalho comecgado. Basicamente os alunos tém
poucas ocasides com demasiado tempo para estarem inserido no mesmo contexto, devendo ter mais
ocasides com menos tempo cada uma.

Relativamente ao facto de estar inserido numa direcéo de turma a minha reflexao centrou-
se em trés aspetos. O primeiro esta relacionado com a elevada burocracia que esta instituida nas
escolas hoje em dia. Toda a burocracia que € solicitada aos professores ndo permite que 0s mesmos
realizem as suas fungbes com o méaximo de eficacia. Hoje em dia é necessario preencher tanta
«papelada» que os professores acabam por ndo ter tempo, ndo s6 para se manterem atualizados no
conhecimento e para planearam aulas melhores, mas também para conhecerem melhor os seus
alunos e irem de encontro as necessidades dos mesmos.

O segundo aspeto esta também relacionado com a dimensdo mais pessoal no ensino.
Considero que a existéncia de uma componente letiva dedicada somente a dire¢éo de turma poderia
contrariar até um certo ponto esta tendéncia mais burocratica, pois permitiria aos professores
investir um pouco mais na exploragédo das questdes de carater emocional, psicoldgico ou relacional
dos alunos.

Por Gltimo, esta a dificuldade notoria em conseguir envolver a familia numa participacao
ativa na escola e os EE numa participacéo ativa na vida académica dos seus educandos. Estes dois

intervenientes ndo podem estar dissociados, a sua associacdo contribui para o sucesso dos alunos,
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como tal, é urgente que as escolas consigam através dos DT e dos CT envolver ao maximo as
familias e os EE no processo académico dos alunos ... quanto mais estreita a relagdo entre escolas
e familias, maior 0 sucesso escolar das criangas e jovens.” (Silva, 20093, citado por Martins de
Sousa & Sarmento, 2010, p. 149).

No que diz respeito ao meu trabalho com o ndcleo de desporto escolar e ao coadjuvar
numa escola de 1° ciclo, este permitiu-me perceber a importancia de conseguir desconstruir acdes
técnicas e habilidades. Estes dois trabalhos foram desenvolvidos com criangas do 3° ao 5° ano de
escolaridade, o que me fez perceber que por vezes é essencial ter a capacidade de desconstruir uma
habilidade ou uma acdo de maneira a tornd-la mais simples para uma crianca com estas idades.
Desconstruindo e simplificando a tarefa vai ser mais facil assimilar as varias partes e
posteriormente realiza-las como um todo.

No caso do desporto escolar houve ainda um aspeto ao qual ndo consegui ficar indiferente.
O facto de haver somente quatro escolas a apresentar equipas de voleibol e de a organizacdo do
desporto escolar permitir que somente fosse organizada uma competicdo por nacleo. Partindo do
principio de que a competicdo € um fator essencial no desporto e uma parte integrante do mesmao,
no nacleo de desporto escolar onde atuei sempre que os alunos tinham uma competicdo
regressavam aos treinos mais motivados e predispostos a trabalhar. Sendo assim, porque é que se
tem de limitar as competicGes realizadas a uma por escola? Porque ndo deixar as escolas organizar
as competicdes de acordos com os seus calendarios e, em vez de se impor um limite maximo,
impor-se sim um limite minimo de encontros que se tém de realizar. Porque é que as escolas
decidem individualmente quais os nudcleos que vao formar? Porque ndo pedir as escolas que
articulem entre si 0s nlcleos de desporto escolar que tencionam formar, evitando assim o problema
de haver poucos nlcleos na mesma zona e consequentemente pouca competicao. No meu entender,
considerando as sugestBes anteriores seria possivel aumentar a frequéncia de competicdo no
desporto escolar, torna-la mais organizada e por Gltimo verdadeiramente educativa, considerando
que seria garantido o equilibrio nas mesmas. Este Gltimo fator acabou por ser o que mais me
surpreendeu, visto que, nas competicdes em que estive envolvido houve sempre a preocupagdo em
garantir o equilibrio nos jogos, havendo uma articulacdo constante entre todos os treinadores

responsaveis na formacéo das duplas.

13 Silva, P. (2003). Escola - Familia, uma relacdo armadilhada: Interculturalidade e relac6es de poder.
Porto: Edi¢Bes Afrontamento.
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Por ultimo, ndo é com dois tempos letivos, um de 45 minutos e um de 90 minutos, que se
vai conseguir que o desporto escolar promova melhorias na saude e na condigéo fisica. Quanto
muito ird permitir um trabalho de manutencgéo para aqueles que ja praticam alguma atividade fisica
e talvez melhorias para os alunos que sdo completamente sedentarios. Mesmo assim era necessario
que fossem fornecidas todas as condi¢fes para que os alunos conseguissem integrar os nucleos.
Assim, seria necessario evitar os horarios na hora de almoco, implementar treinos pelo menos 3
vezes por semana e dar a possibilidade aos alunos que ndo conseguissem treinar na propria escola
de irem treinar a uma escola da zona com a qual tivessem horarios compativeis, promovendo assim
a relacdo entre escolas.

Quanto aos seminarios e considerando que a logica de formacao reciproca realizada foi
tdo bem aceite pelo GEF, muito possivelmente por estar enquadrado num modelo democrético,
acho estranho ndo ser uma prética realizada por todos o0s seus membros e com mais frequéncia.
Realizando esta pratica de uma forma organizada era possivel desenvolver varios temas ao longo
do ano onde todos os professores poderiam participar e dar o seu contributo. Inclusive poderiam
ser desenvolvidos em grupos fomentando o trabalho cooperativo e, quem sabe, facilitar ainda mais
a integracao dos novos professores que chegam todos 0s anos.

Em suma, admitindo que a profissdo docente é algo que se aprende e para a qual nunca se
deixa de ser aluno, considero que a minha passagem pela EBSC foi uma experiéncia marcante e
fulcral na minha formacéo profissional e pessoal onde adquiri conhecimentos que s6 se adquirem
aquando deparado com o contexto real, “A experiéncia em pratica de ensino assume um papel
determinante na formacdo dos futuros professores porque, s6 quando esta experiéncia €
proporcionada é que se torna possivel vivenciar o sucesso em contexto de ensino, ou seja, criar
experiéncias de mestria.” (Martins, Onofre & Costa, 2014). Esta experiéncia deu-me também a
possibilidade de colocar em préatica conhecimentos outrora adquiridos, comprovando assim a
relevancia de ter uma formacao inicial com qualidade e de investir na mesma.

Como tal, esta experiéncia contribuiu para a formulagéo da minha visdo como profissional
da area, bem como da minha concecdo de educacdo e especialmente da minha concecdo de
Educacdo Fisica. Tenho também de admitir que ainda ha bastante para ser aprendido, “A
aprendizagem da profissdo docente ndo principia com a frequéncia de um curso de formacao
inicial, nem termina com a obtencdo de uma licenciatura em ensino, é algo que o professor realiza

durante toda a vida.” (Carreiro da Costa, 1994, p. 101).

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacéo Fisica 137



Diogo Machado Faria. Relatério de Estagio de Educacdo Fisica, Escola Basica e Secundaria de Carcavelos.

Bibliografia

Amaral, M., Moreira, M., & Ribeiro, D. (1996). O papel do Supervisor no desenvolvimento do
professor reflexivo: estratégias de supervisdo. In I. Alarcdo (Ed.), Formacé&o reflexiva de
professores: Estratégias de supervisao (pp.89-122). Porto: Porto Editora.

Ames, C. (1992). Classrooms: goals, structures and student motivation. Journal of Education
Psychology, 84(3), 261-271. In https://bottemabeutel.com/ Acedido em 02 de fevereiro de
2019 em http://bottemabeutel.com/wp-content/uploads/2014/01/Ames_Goals-structures-
and-student-motivation.pdf

Anderson, L., Schleien, S., McAvoy, L., Lais, G., & Seligmann, D. (1997). Creating positive
change through an integrated outdoor adventure program. Therapeutic Recreation Journal,
31(4), 214-229.

Bayo, I., & Diniz, J. A. (2010). A actividade fisica e desportiva. Boletim SPEF, (35), 61-85.

Boavista, C., & Sousa, O. (2013). O Diretor de Turma: perfil e competéncias. Revista Lusofona
de Educacéo, 23, 77-93.

Bom, L., Carreiro da Costa, F., Jacinto, J., Cruz, S., Pedreira, M., Rocha, L., et. al., (1992). A
Educacéo Fisica no 1° Ciclo do Ensino Bésico. Edicdo: DGEBS-Ministério de Educacao.

Bom, L., Carvalho, L., Mira, J., Pedreira, M., Carreiro da Costa, F., Cruz, S., Jacinto, J., &
Rocha, L. (1989). Programas Nacionais de Educacao Fisica, 1° — 12° ano. Edi¢do: DGBS-
Ministério da Educacéo.

Bom, L. (2016). Analise do Ensino e Processo de Avaliacdo em Educagdo Fisica (Programa da
unidade curricular de AEPA). Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario. Lisboa: Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. In
www.ulusofona.pt/ Acedido em 27 de janeiro de 2019 em
https://www.ulusofona.pt/mestrados/ensino-de-educacao-fisica-nos-ensinos-basico-e-
secundario/analise-do-ensino-e-do-processo-de-avaliacao-em-educacao-fisica/lULHT657-
9693

Carreiro da Costa, F. (1984). O que é um ensino eficaz das atividades fisicas no meio escolar?
Revista Horizonte, 1, 22-26.

Carreiro da Costa, F. (1985). No clube também se ensina ... e se aprende. Revista Horizonte, 16,
93-96.

Carreiro da Costa, F. (1994). A formacdo de professores: objectivos, contetdos e estratégias.
Revista da Educacao Fisica/ UEM, 5(1), 101-133.

Carreiro da Costa, F. (2005). Mudar o curriculo ndo significa necessariamente alterar as praticas
educativas. Revista Portuguesa de Pedagogia, 39(2), 269-300.

Carreiro da Costa, F. (2017). Qué es una ensefianza de calidad en Educacion Fisica?.
Gymnasium,2(2), 1-12. In http://revistagymnasium.info/ Acedido em 29 de dezembro de
2018 em https://journal.onlineeducation.center/api-oas/vl/articles/sa-1595f0f5b1905f/export-

pdf

Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educagéo Fisica 138


https://bottemabeutel.com/
http://bottemabeutel.com/wp-content/uploads/2014/01/Ames_Goals-structures-and-student-motivation.pdf
http://bottemabeutel.com/wp-content/uploads/2014/01/Ames_Goals-structures-and-student-motivation.pdf
http://www.ulusofona.pt/
https://www.ulusofona.pt/mestrados/ensino-de-educacao-fisica-nos-ensinos-basico-e-secundario/analise-do-ensino-e-do-processo-de-avaliacao-em-educacao-fisica/ULHT657-9693
https://www.ulusofona.pt/mestrados/ensino-de-educacao-fisica-nos-ensinos-basico-e-secundario/analise-do-ensino-e-do-processo-de-avaliacao-em-educacao-fisica/ULHT657-9693
https://www.ulusofona.pt/mestrados/ensino-de-educacao-fisica-nos-ensinos-basico-e-secundario/analise-do-ensino-e-do-processo-de-avaliacao-em-educacao-fisica/ULHT657-9693
http://revistagymnasium.info/
https://journal.onlineeducation.center/api-oas/v1/articles/sa-l595f0f5b1905f/export-pdf
https://journal.onlineeducation.center/api-oas/v1/articles/sa-l595f0f5b1905f/export-pdf

Diogo Machado Faria. Relatério de Estagio de Educacdo Fisica, Escola Basica e Secundaria de Carcavelos.

Carvalho, L. (1994). Avaliacao das aprendizagens em Educacéo Fisica. Boletim SPEF, 10/11,
135-151.

Carvalho, L. (1996). A formacéo inicial de professores revisitada: contributos da investigacéo
sobre a socializagdo dos professores. In F. Carreiro da Costa, L. Carvalho, M. Onofre, J.
Diniz & C. Pestana (Eds.), Formacao de Professores de Educacéo Fisica: Concepcoes,
Investigacdo, Pratica (pp. 37-56). Lisboa: Edicdes FMH.

Catunda, R., & Marques, A. (2017). Educacéo Fisica escolar: referenciais para o ensino de
qualidade. In E. Roberto (Ed.), Edcucacéo Fisica Escolar: Referéncias para o ensino de
qualidade (pp. 29-51). Belo Horizonte: Casa da Educacdo Fisica.

Comédias, J. (2004). Avaliacdo Aferida — Uma necessidade do sistema de Educacéo Fisica na
escola. Revista Horizonte, 9, 9-12.

Comeédias, J. (2005). Provas de avaliacédo aferida em Educacéo Fisica. Boletim SPEF, 30, 31,
177-193.

Comedias, J. (2012). A avaliagdo auténtica em Educacéo Fisica - O problema dos Jogos
Desportivos Colectivos. Tese apresentada ao Instituto da Educacgdo da Universidade
Lusofona de Humanidades e Tecnologias para a obtencdo do grau de doutor, orientada por
Maria do Carmo Climaco, Lisboa.

Cortesdo, L., & Stoer, S. (1997). Comunicacao-escola-familia: qual o papel da oralidade e da
escrita? Educacéo, Sociedade & Cultura, 8, 121-133.

Costa, J. A., Figueiredo, S., & Castanheira, P. (2011). Lideranca educacional em portugal:
metanalise sobre produgdo cientifica. In www.researchgate.net/. Acedido em 06 de
novembro de 2018 em
https://www.researchgate.net/publication/261436192 Lideranca_educacional_em_Portugal
metanalise_sobre _producao_cientifica

Crahay, M. (2013). Como a escola pode ser mais justa e mais eficaz. Cadernos Cenpec, 3(1), 9-
40.

Crum, B. (1994). A critical review of physical education concepts. In J. Mester (Ed.), Sport
Science in Europe 1993. Current trends and future perspectives (pp. 516-533). Aachen:
Meyer & Meyer Verlag.

Duarte, R. S. (1994). Alguns aspectos das concepces e praticas avaliativas dos professores de
uma escola do 2° Ciclo do Ensino Basico. Boletim SPEF ,10/11, 79-109.

Ferraz, M. J., Carvalho, A., Dantas, C., Cavaco, H., Barbosa, J., Tourais, L., et. al., (1994a).
Avaliacdo formativa: algumas notas. In I1E (Ed.), Pensar avaliacdo, melhorar a
aprendizagem. Lisboa: IIE.

Ferraz, M. J., Carvalho, A., Dantas, C., Cavaco, H., Barbosa, J., Tourais, L., et. al., (1994b).
Avaliacdo criterial/ Avaliacdo normativa. In IIE (Ed.), Pensar avaliacdo, melhorar a
aprendizagem. Lisboa: IIE

Fialho, N., & Fernandes, D. (2011). Praticas de professores de Educacédo Fisica no contexto da

Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educagéo Fisica 139


http://www.researchgate.net/
https://www.researchgate.net/publication/261436192_Lideranca_educacional_em_Portugal_metanalise_sobre_producao_cientifica
https://www.researchgate.net/publication/261436192_Lideranca_educacional_em_Portugal_metanalise_sobre_producao_cientifica

Diogo Machado Faria. Relatério de Estagio de Educacdo Fisica, Escola Basica e Secundaria de Carcavelos.

avaliacdo inicial numa escola secundaria do concelho de Lisboa. Meta Avaliacéo, 3(8), 168—
191.

Heacox, D. (2001). Diferenciagéo curricular na sala de aula. Porto: Porto Editora.

Ikeda, M., & Emma, G. (2014), Grade repetition: A comparative study of academic and non-
academic consequences. OECD Journal: Economic Studies, 2013(1), 269-315. In
www.oecd.org/ Acedido em 25 de janeiro de 2019 em
https://www.oecd.org/economy/grade-repetition-a-comparative-study-of-academic-and-non-
academic-consequences.pdf

Jacinto, J. (1984). Avaliacdo em Educacdo Fisica. Revista Horizonte, 4, 127-131.

Jacinto, J., Carvalho, L., Comédias, J., & Mira, J. (2001). Programas de Educacéo Fisica 10°,
11° e 12° anos cursos cientifico-humanisticos e cursos tecnolégicos. Edicdo: DGEBS-
Ministério de Educacao.

Junior, N. K. M. (2006). Ensinando o voleibol: uma revisdo. In www.researchgate.net/ Acedido
em 28 de janeiro de 2019 em
https://www.researchgate.net/publication/237067264 ENSINANDO O VOLEIBOL UMA
REVISAO

Kleiber, D. A., & Roberts, G. C. (1981). The effects of sport experience in the development of
social character: an exploratory investiagtion. Journal of Sport Psychology, 3, 114-122.

Lames, M., & McGarry, T. (2007). On the search for reliable performance indicators in game
sports. International Journal of Performance Analysis in Sport, 7(1), 62—79.

Mamani Ramos, A. A., Huayanca Medina, P. C., Mamani Quispe, N. E., Manzaneda Cabala, P.
J., Casa Nina, N. M., Nina Zamata, D. R, et. al., (2018). Strategy of global education for the
learning of the technical foundations of the volleyball players of the infantile category.
Sportis Sci J, 4(3), 574-586.

Marques, A., Ferro, N., & Carreiro da Costa, F. (2011). Analise comparativa da intensidade das
aulas de 45 vs 90 minutos. Gymnasium — Revista de Educacao Fisica, Desporto e Salde,
2(1), 55-72. In http://revistas.ulusofona.pt/index.php/gymnasium Acedido em 29 de
dezembro de 2018 em http://revistas.ulusofona.pt/index.php/gymnasium/article/view/2551

Marques, R. (1994). O Diretor de Turma/O Orientador de turma — Estratégias e Atividades.
Lisboa: Texto Editora.

Martins, M., Onofre, M., & Costa, J. (2014). Experiéncias de formacao que tornam o futuro
professor de Educacdo Fisica mais confiante no inicio do estagio. Boletim SPEF, 38, 27-43.

Martins de Sousa, M., & Sarmento, T. (2010). Escola — Familia — Comunidade: Uma relacdo para
0 sucesso educativo. Gestdo e Desenvolvimento, 17(18), 141-156. In
https://repositorio.ucp.pt/ Acedido em 07 de abril de 2019 em
https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/9117/1/gestaodesenvolvimentol7 18 141.pdf

Matos, M. (2011). FuncGes e tipologias da avaliacdo das aprendizagens analise no ensino
secundario. Revista Alentejo Educacéo, 3, 31-43.

Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educagéo Fisica 140


http://www.oecd.org/
https://www.oecd.org/economy/grade-repetition-a-comparative-study-of-academic-and-non-academic-consequences.pdf
https://www.oecd.org/economy/grade-repetition-a-comparative-study-of-academic-and-non-academic-consequences.pdf
http://www.researchgate.net/
https://www.researchgate.net/publication/237067264_ENSINANDO_O_VOLEIBOL_UMA_REVISAO
https://www.researchgate.net/publication/237067264_ENSINANDO_O_VOLEIBOL_UMA_REVISAO
http://revistas.ulusofona.pt/index.php/gymnasium
http://revistas.ulusofona.pt/index.php/gymnasium/article/view/2551
https://repositorio.ucp.pt/
https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/9117/1/gestaodesenvolvimento17_18_141.pdf

Diogo Machado Faria. Relatério de Estagio de Educacdo Fisica, Escola Basica e Secundaria de Carcavelos.

Melo de Carvalho, A. (2010). Para um desporto verdadeiramente educativo. Gymnasium —
Revista de Educacéo Fisica, Desporto e Salde, 1(1), 7-28. In
http://revistas.ulusofona.pt/index.php/gymnasium Acedido em 29 de dezembro de 2018 em
http://revistas.ulusofona.pt/index.php/gymnasium/article/view/1194

Mesquita, 1., Marques, A., & Maia, J. (2001). A relacdo entre a eficiéncia e a eficAcia no dominio
das habilidades técnicas em Voleibol. Revista Portuguesa de Ciéncias Do Desporto, 1(3),
33-39.

Metzler, M. (1983). Using academic learnig time in process-product studies with experimental
teaching units. In T. Templin and J. Olson (Eds.), Teaching in physical education (pp. 185-
196). Champaign, IL: Human Kinetics.

Mosston, M., & Ashworth, S. (2008). Teaching Physical Education. [versao eletronica] Reino
Unido: Pearson Education. Acedido em 05 de novembro de 2018 em
https://www.spectrumofteachingstyles.org/pdfs/ebook/Teaching Physical Edu 1st Online

old.pdf

Muller, R., & Turner, R. (2010). Leadership competency profiles of successful project managers.
International Journal of Project Management, 28, 437-448.

NoOvoa, A. (2004). Curriculo e docéncia: a pessoa, a partilha, a prudéncia. In E. Gongalves, M.
Pereira & M. Carvalho (Eds.), Curriculo e contemporaneidade: questdes emergentes (pp. 1-
11). I Coléquio Internacional de Politicas Curriculares; Paraiba, Brasil, novembro 12-14,
2003. Campinas: Alinea.

NOvoa, A. (2009). Para uma formacao de professores construida dentro da profissdo. Revista
Educécion, (350), 203-218.

OCDE (2010), PISA 2009 Results: What Makes a School Successful? — Resources, Policies and
Practices (Volume 1V). [versdo eletronica] Edicdo: OECD. Acedido em 25 de janeiro de
2019 em https://www.oecd.org/pisa/pisaproducts/48852721.pdf

Onofre, M. (2002). Das caracteristicas do conhecimento préatico dos professores de educacéo
fisica &s praticas da sua formacéao inicial. Comunicacao apresentada no 9° Congresso de
Educacdo Fisica e Ciéncias do Desporto dos Paises de Lingua Portuguesa, S. Luis do
Maranhao.

Quadros Janior, P. K., Quadros, T. M. B., & Gordia, A. P. (2007). Proposta metodologica para o
mini-voleibol: uma estratégia para iniciacdo esportiva de criancas. EFDeportes.com,
12(110). In www.efdeportes.com/ Acedido em 28 de janeiro de 2019 em
https://www.efdeportes.com/efd110/proposta-metodologica-para-o-mini-voleibol.htm

Rao, M.S. (2012). Myths and Truths About Soft Skills. In www.coursehero.com/. Acedido em 14
de outubro de 2017 em https://www.coursehero.com/file/19955560/Myths-and-Truths-
About-Soft-Skills/

Reis, S., Vieira, R., & Saraiva, A. (2009, Fevereiro). A escola e 0 mundo do trabalho do
professor: sua formacao e supervisdo para a educacéo em ciéncias no 1° CEB.
Comunicacdo apresentada no XVIII Coloquio, Afirse Seccéo Portuguesa, Lisboa, Portugal.

Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educagéo Fisica 141


http://revistas.ulusofona.pt/index.php/gymnasium
http://revistas.ulusofona.pt/index.php/gymnasium/article/view/1194
https://www.spectrumofteachingstyles.org/pdfs/ebook/Teaching_Physical_Edu_1st_Online_old.pdf
https://www.spectrumofteachingstyles.org/pdfs/ebook/Teaching_Physical_Edu_1st_Online_old.pdf
https://www.oecd.org/pisa/pisaproducts/48852721.pdf
http://www.efdeportes.com/
https://www.efdeportes.com/efd110/proposta-metodologica-para-o-mini-voleibol.htm
http://www.coursehero.com/
https://www.coursehero.com/file/19955560/Myths-and-Truths-About-Soft-Skills/
https://www.coursehero.com/file/19955560/Myths-and-Truths-About-Soft-Skills/

Diogo Machado Faria. Relatério de Estagio de Educacdo Fisica, Escola Basica e Secundaria de Carcavelos.

Ripka, W. L., Mascarenhas, L. P. G., Hreczuck, D. V., Luz, T. G. R., & Afonso, C. A. (2009).
Estudo comparativo da performance motora entre criangas praticantes e ndo - praticantes de
minivoleibol. Fit Perf J, 8(6), 412-416.

Rodrigues dos Santos, J. A. (2011). Acerca da competicdo desportiva. Gymnasium — Revista de
Educacéo Fisica, Desporto e Salde, 2(1), 11-26. In
http://revistas.ulusofona.pt/index.php/gymnasium Acedido em 29 de dezembro de 2018 em
http://revistas.ulusofona.pt/index.php/gymnasium/article/view/2137

Rosenthal, R., & Jacobson, L. (1968). Pygmalion in the classroom. The Urban Review, 3(1), 16-
20. In www.academia.edu/ Acedido em 26 de janeiro de 2019 em
http://www.academia.edu/5242353/6 | The Urban_Review | Pygmalion_in_the Classroo
m

Santos, M. A. G. N. (1999). Mini-voleibol: um caminho para a inicia¢do. Sprint Magazine,
18(101), 8-13.

Sarmento, P. (1988). A observacao como tarefa de ensino. Revista Horizonte, 5, 25, 27-30.

Shulman, L. (1987). Knowledge and teaching: foundations of the new reform. Harvard
Educational Review, 57(1), 1-23.

Standal, @. F., & Moe, V. F. (2013). Reflective practice in Physical Education and Physical
Education Teacher education: A Review of the Literature Since 1995. Quest, 65(2), 220—
240.

Torkos, H. (2017). Social and psychological aspects of outdoor education. Agora
PsychoPragmatica, 1(1), 215-223.

Villas-Boas, M. A. (2009). O contributo dos pais e da comunidade na melhoria do desempenho
dos alunos. In Concelho Nacional de Educacdo Escola/Familia/Comunidade: actas de
seminario (pp. 47 — 63). Lisboa, Portugal, outubro 16, 2007, Lisboa: CNE

WHO (2010). Global recomendations on physical activity for health. Suica: WHO Press.
Legislagdo Consultada

Decreto-Lei n.2 91/2013 de 5 de julho. Procede a primeira alteracdo ao Decreto-Lei n.e 139/2012,
de 5 de julho, que estabelece os principios orientadores da organizacao e da gestao dos curriculos
dos ensinos basico e secundario, da avaliacdo dos conhecimentos a adquirir e das capacidades a
desenvolver pelos alunos e do processo de desenvolvimento do curriculo dos ensinos basico e
secundario

Decreto-Lei n.2 137/2012 de 2 de julho. Procede a segunda alteracdo ao Decreto-Lei n.e 75/2008,
de 22 de abril, que aprova o regime juridico de autonomia, administracdo e gestao dos
estabelecimentos publicos da educacéo pré-escolar e dos ensinos basico e secundario

Decreto-Lei n.2 139/2012 de 5 de julho. O presente diploma estabelece os principios orientadores

da organizacéo e da gestdo dos curriculos, da avaliagdo dos conhecimentos e capacidades a
adquirir e desenvolver pelos alunos dos ensinos basico e secundario

Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educagéo Fisica 142


http://revistas.ulusofona.pt/index.php/gymnasium
http://revistas.ulusofona.pt/index.php/gymnasium/article/view/2137
http://www.academia.edu/
http://www.academia.edu/5242353/6_I_The_Urban_Review_I_Pygmalion_in_the_Classroom
http://www.academia.edu/5242353/6_I_The_Urban_Review_I_Pygmalion_in_the_Classroom

Diogo Machado Faria. Relatério de Estagio de Educacdo Fisica, Escola Basica e Secundaria de Carcavelos.

Decreto-Lei n.2 94/2011 de 3 de agosto. Revé a organizacdo curricular dos 2.° e 3.° ciclos do
ensino basico, procedendo a quarta alteracdo do Decreto-Lei n.2 6/2001, de 18 de Janeiro

Decreto-Lei n.2 55/2009 de 2 de marco. Estabelece o regime juridico aplicavel a atribuicdo e ao
funcionamento dos apoios no ambito da accao social escolar

Decreto-Lei n.2 3/2008 de 7 de janeiro. Define os apoios especializados a prestar na educacgéo
pré-escolar e nos ensinos basico e secundario dos sectores publico, particular e cooperativo

Decreto-Lei n.e 95/91 de 26 de fevereiro. E aprovado o quadro geral da Educaco Fisica e do
desporto escolar como unidades coerentes de ensino

Despacho n.c 5296/2017 de 16 de junho. O presente despacho procede a alteracdo do Despacho
n.e 8452 -A/2015, de 31 de julho

Despacho normativo n.e 4-A/2016 de 16 de junho. Organizacao do ano letivo 2016/2017

Despacho normativo n.c 7B/2015 de 7 de maio. Estabelece os procedimentos da matricula e

respetiva renovacgdo, as normas a observar na distribuicdo de criangas e alunos, constituicdo de
turmas e periodo de funcionamento dos estabelecimentos de educacéo e de ensino

Despacho normativo n.e 5/2005 (22 série) de 16 de dezembro. Procede a alteracdo do Despacho
n.e 8452-A/2015, de 31 de julho

Lei n.e 51/2012 de 5 de setembro. Aprova o Estatuto do Aluno e Etica Escolar, que estabelece os

direitos e os deveres do aluno dos ensinos basico e secundario € 0 compromisso dos pais ou
encarregados de educacéo e dos restantes membros da comunidade educativa na sua educacgéo e
formacéo, revogando a Lei n.c 30/2002, de 20 de dezembro

Lei n.2 49/2005 de 30 de agosto. Segunda alteracdo a Lei de Bases do Sistema Educativo e
primeira alteragdo a Lei de Bases do Financiamento do Ensino Superior

Lei n.2 46/86 de 14 de outubro: Lei de Bases do Sistema Educativo
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Apéndices
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Apéndice 1 Horario semanal do estagiario

Segunda \ Terca \

Quarta

Quinta

Sexta

08:20 - 09:05
09:05 - 09:50
10:20 - 11:05
11:05 - 11:50
12:00 - 12:45
12:45-13:30
13:30 - 14:30
14:30 - 15:15
15:15 - 16:00
16:15-17:00
17:00 - 17:45
18:00 - 18:45
18:45 - 19:30
19:30 - 20:15
20:15 - 21:00
21:15 - 22:00

11°A

12°B

12°D

O.estagio

12°D

O.estagio

Reunido Nucleo

11°A

1° Ciclo

DE

DE

Luséfona

Legenda: DT (Direcdo de Turma) / DE (Desporto Escolar) / O. Estagio (Orientacdo de Estagio) / 11°A e
12°B (observacgdo de aulas dos colegas estagiarios) / 12°D e 1° ciclo (lecionagdo das minhas turmas).
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Apéndice 2 Plano anual do nucleo de estagio da ULHT

1° Periodo
Setembro Outubro Novembro Dezembro
3|41 2 [ 3 ]4]1][2]3] 4 |1 2 3 4
Lecionacéo Prognostico Prioridades Férias de
Natal
12 1°
Direcéo de REE | CT 2°CT
Turma Prognostico (caracterizacdo da turma)
Desporto ‘ Progndstico ‘ CI;’I\r/llorldades
Escolar cP CM CONC N
INT Interrupcao
Prioridades Letiva
Seminarios Prognostico (caracterizagdo da EBSC) (revisdo de
literatura)
2° Periodo
Janeiro Fevereiro Margo Abril
1 23] 4 |1] 2 | 3 [4] 1 [2][3] 4 1
Leci . Prioridades Progresso Férias da
ecionacao PTI ‘ PAscoa
22 REE & 4°CT
L CT
Direcéo de
Turma Progndstico
(caracterizacdo da Prioridades (operacionalizac¢éo) 1°PS
turma)
Prioridades Progresso
Desporto ’ TA ‘ ‘TV
Escolar 10 20 Interrupcéo
ENC ENC Letiva
Seminéarios | Prioridades (revisédo de literatura) AOEES (pr?p_ara(;ao B
Seminarios)
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Seminarios Produto Produto

3° Periodo
Abril Maio Junho
2 | 3 [4]2] 2 [3] 4 12|34
Lecionagéo Produto
3a 50
Direcao de REE CT
Turma Progresso o 30 Epoca de
(operacionalizacéo) 2°PS PIEel PS Exames/
Produto Férias de
Desporto 3 Verio
Escolar 0
ENC 4°ENC

Legenda: REE (Reunido de Encarregados de Educacdo) / CT (Conselho de Turma) / PS (Ponto de
Situacdo) / ENC (Encontro) / CP (Corrida de Precisdo) / CM INT (Corta Mato Interno) / CM CONC
(Corta Mato Concelhio) / TA (Torneio de Atletismo) / TV (Torneio de Voleibol).
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Apéndice 3 Inquérito biografico
Ano letivo 2017/2018

Disciplina de Educacdo Fisica

Turma 122D
1) Nome:
2) Data de Nascimento: / /
3) Peso: kg
4) Altura: cm
5) Perimetro da cintura: cm
6) Praticas algum desporto?
6.1) Se sim qual?
6.2) A que nivel? Federado ou Amador

6.3) Quantas vezes por semana?

6.4) Ha quanto tempo?

7) Ja participaste no desporto escolar?

7.1) Se sim, em que modalidade?

7.2) Se ndo, qual o motivo?

7.3) Se saiste, qual o motivo?

8) Quais as atividades fisicas do curriculo de educacao fisica que gostarias de escolher? Assinala com um
X as tuas escolhas

A) 2 Jogos Desportivos Coletivos:

Futebol Voleibol Basquetebol Andebol
B) Atletismo ou Ginastica
C) 2 dos seguintes:

Desportos de Raquetes Patinagem Exploracao da Natureza
Desportos de Combate

9) Qual a utilidade da educacéo fisica para ti?
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Apéndice 4 Plano anual da turma lecionagéo

Aula Data uD Espaco Matéria
12 Periodo

14/set Sala tedrica Apresentagdes, inquéritos e medigdes
19/set G Gindstica de Solo e Acrobatica
21/set Gindstica de Solo e Acrobatica
26/set p1 Badminton e Salto em altura
28/set 1 Badminton e Basquetebol
03/out El Voleibol e Basquetebol
10/out P> Voleibol e Basquetebol
12/out Ginastica de Aparelhos
17/out £ Futebol, Barreiras e Estafetas
19/out Andebol e Salto em comprimento

24/out
26/out
31/out
02/nov

Ginastica de solo, Salto em altura, Salto em
2 G comprimento, Danca (Valsa Lenta), Desportos de
Combate (Luta), Flexibilidade membros inferiores

07/nov
09/nov
14/nov
16/nov

Ginastica de solo, Basquetebol Badminton, Danca
3 P1 (Valsa Lenta), Aptiddo Aerdbia e Flexibilidade
membros inferiores

21/nov
23/nov Voleibol, Andebol, Estafetas, Barreiras, Aptidao

4 E1l
28/nov aerdbia, Flexibilidade membros inferiores
30/nov
05/dez
07/dez Andebol, Basquetebol, Ginastica aparelhos, Danca
5 P2 (Tac3do e Bico),Desportos de Combate, Testes Fit
12/dez £
scola
14/dez
Data Espaco Matéria

22 Periodo

04/jan
09/jan 6 E2
11/jan

Basquetebol, Futebol, Salto Comprimento, Barreiras,
Estafetas

16/jan
18/jan
23/jan
25/jan

Ginastica de solo, Salto em altura, Danga (Tacdo e
7 G Bico e Valsa Lenta), Desportos de Combate (Luta),
Condigao Fisica

30/jan
01/fev

EHH R
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Ginastica de solo, Voleibol, Badminton, Danga
(Tacdo e Bico), Basquetebol, Salto em comprimento,
Condicdo Fisica

Voleibol, Andebol, Ténis de Mesa, Estafetas,

8 El
Barreiras, Condicdo Fisica
Andebol, Ginastica aparelhos, Danga (Opcional),
9 P2 VR,
Salto em altura, Condicdo Fisica
10 £ Basquetebol, Futebol, Salto Comprimento, Barreiras,

Estafetas, FitEscola

95e96 10/abr Ginastica de solo, Salto em altura, Danga (opcional,
97 e98 12/abr 1 G Tacdo e Bico e Valsa Lenta), Desportos de Combate
99e 100 | 17/abr (Luta), Condigao Fisica
101 e 102 | 19/abr
103 e 104 | 24/abr Andebol. Ginst thos. D Ooci |
105 ¢ 106 | 26/abr 12 p1 ndebo /¢ Lnas’flc':a aparelhos, anga'( pcional),
Condigao Fisica, Salto em comprimento
107 e 108 | 03/mai
109e 110| 08/mai
111e112| 10/mai 13 £1 Voleibol, Basquetebol, Ténis de Mesa, Estafetas,
113 e 114 | 15/mai Barreiras, Condigdo Fisica
115e116| 17/mai
117 e118| 22/mai Ginastica de solo, Voleibol, Badminton, Danca
119e 120 | 24/mai 14 P2 (Opcional, Tacdo e Bico e Valsa Lenta), Andebol,
121e122| 29/mai Salto em altura, FitEscola
123e124| 05/jun E2 Futebol, Basquetebol, FitEscola

[ASEEapall 22 Etapa 32Etapa  4* Ftapa
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Apéndice 5 12 Etapa lecionacao

Etapa ]
Semana 4 (fit escola) 5 (fit escola)
Espaco G G P1 P1 El El P2 P2 E2 E2
N2 aula 1 2 3 4 5 6 7 8 9
~ 90 90 90 90 90 90 90 . 90
Duragao . . . . . . . 90 minutos .
minutos | minutos | minutos minutos minutos minutos | minutos minutos
Dia 19/09/20 | 21/09/20 | 26/09/20 | 28/09/20 | 03/10/20 | 05/10/20 | 10/10/20 | 12/10/20 17/10/2017 19/10/20
17 17 17 17 17 17 17 17 17
Futebol
Ginastica | Ginastica . . . Atletismo | Andebol
de solo | Acrobdtic Badminto | Badminto Voleibol YOI,e”?Ol Gindastica (Salto Atletismo
Matéria Ginastica a " " Basqueteb Ginastica aparelhos | comprimen | (estafetas
(o . Atletismo | Basqueteb Acrobatic
acrobatic | Ginastica ol Andebol to, e
(salto ol a .
a de Solo langamento | barreiras)
altura)
do peso)
1.Vai vem 1 For(.;a
2 Senta e abdomina
e e s Condicdo | Condicao | Condicdao | Condicao ) I 1.Flexibilida | 1.Impulsa
Aptidao fisica . . . . alcanga
Fisica Fisica Fisica Fisica 2. de ombros o]
3.Forga o .
] Impulsdo horizontal
superior .
vertical
Preparar
sequéncia
Matérias em de solo;
preparagao Acrobatic
a pares e
trios
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Objetivos 12 etapa:

Rotinas:

Apresentar o programa / matéria; Avaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento no
conjunto das matérias; Recolher dados para orientar a formagao de grupos de nivel dentro da turma; Ensinar ou
consolidar rotinas de organizacdo e normas de funcionamento; Criar um bom clima de aula; Identificar matérias
prioritarias e aspetos criticos do seu desenvolvimento; Recolher dados para construir o plano de turma; Recolher
dados para definir prioridades de desenvolvimento para a 22 etapa;

1.Reunir sempre os alunos no inicio e no fim das aulas para fazer uma introdugdo/revisdo e um balango/projecdo
respetivamente. A introdugdo consiste em fazer uma revisdo de conteudos ja lecionados para certificar que os
conhecimentos foram adquiridos;

2. Aquecimento é sempre feito em conjunto;

3. Todos os alunos passam por todas as matérias da aula;

4. Alunos que ndo realizam a aula tém sempre uma tarefa de forma a estarem integradas na aula;

5. No final da aula os alunos sdo responsdveis pela arrumacgao do material.
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Apéndice 6 Balango 12 etapa lecionacéo

Relativamente aos Desportos de Raquetes, mais precisamente o badminton, toda a turma foi
colocada em situacdo de 1+1 num primeiro instante e em seguida em 1x1. Perante a situacédo de
cooperacao todos os alunos conseguiram facilmente cumprir os critérios, o que nos permite afirmar
que todos eles cumprem o nivel Introdutério. Em situacdo de oposicéo, grande parte da turma
conseguiu cumprir com o0s requisitos, o que quer dizer que grande parte cumpre o nivel elementar,
sendo que aqueles que ficaram aquém do nivel elementar (n° 2, 3, 8, 12) foi porque néo realizavam
Ou 0 Servigo curto ou o servigo longo, ou porque nédo sabiam realizar o drive. No caso das alunas
n° 19 e 21, estas alunas cumprem o nivel introdutério, mas nao tém ainda capacidade de jogar em
oposicdo (situagdo de nivel elementar). Destaca-se também um aluno para o nivel avancado, n® 17,
visto que joga federado e inclusive é internacional.

Quanto as submatérias do atletismo a turma foi avaliada em salto em altura, salto em comprimento,
corrida de barreiras e corrida de estafetas.

No salto em altura todo a turma cumpre o nivel introdutorio exceto a aluna n°6. Nesta matéria €
possivel destacar trés alunos para o nivel elementar sendo eles o n® 8, 11, 17. Os restantes alunos
que cumprem o introdutério ja demonstram algumas capacidades do nivel elementar embora nao
0 consigam cumprir por completo, devido a uma grande dificuldade em passar com as pernas
perpendicularmente a fasquia na execucdo do Fosbury Flop. Por sua vez as alunas n° 3, 5, 12, 19
ndo demonstram quaisquer capacidades para executar as competéncias do nivel elementar.

No salto em comprimento, toda a turma cumpre o nivel introdutério exceto a aluna n° visto que
ndo consegue evitar a perda de velocidade ao passar da corrida para a chamada do salto. Sdo ainda
de destacar os alunos n® 1, 11, 15, 17, 20 pelo facto de cumprirem o nivel elementar. De entre 0s
alunos que cumprem o nivel introdutério, existem 5 alunas (n° 5, 7, 12, 13, 21) que somente
necessitam de realizar a abertura e o fecho do tronco de forma a conseguirem cumprir o nivel
elementar.

Na submatéria de barreiras, toda a turma cumpre o nivel introdutério, destacando-se para o nivel
elementar 3 alunos (n° 5, 15, 20) sendo que os restantes a dificuldade mais observada foi o facto
de ndo conseguirem realizar os apoios de forma ativa quando deparados com barreiras da altura
minima, bem como a elevagéo da perna de desvio de forma a que passasse paralelamente a barreira.

Na disciplina de estafetas, € onde a turma se evidencia mais visto que somente duas alunas nao
conseguem cumprir o nivel elementar (n° 2, 6) visto que ndo tém a capacidade de manter a
velocidade durante a transmisséo, sem existir uma desaceleragéo evidente.

No dominio da ginastica, os alunos foram avaliados em solo, acrobatica (pares e trios) e em
aparelhos (boque, plinto e minitrampolim).

Na ginastica de solo foi onde se verificaram mais dificuldades, visto que somente sete alunos
conseguiram realizar a sequéncia do nivel introdutorio sem quaisquer dificuldades, (n° 1, 4, 7, 9,
12, 17) que por sua vez conseguiam realizar a sequéncia de nivel Elementar embora fosse com
ajudas. Destaca-se uma aluna que cumpre o nivel elementar e que consegue realizar alguns
elementos de nivel avancgado (n° 5). Os restantes alunos demonstraram bastantes dificuldades ao
realizar a sequéncia de nivel introdutério, sendo as maiores dificuldades na execucdo dos
elementos, roda, cambalhota a tras e pino.
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Relativamente a ginastica de aparelhos, somente quatro alunas ndo cumprem o nivel introdutério
no boque e plinto (n° 4, 6, 12, 13) visto que ndo realizam a cambalhota a frente com o plinto
longitudinal. No minitrampolim somente a aluna n® 6 ndo cumpre o nivel introdutdrio pois ndo
consegue realizar a %2 pirueta com uma rececao equilibrada, sendo a Unica aluna que nao cumpre o
I no conjunto da ginastica de aparelhos (boque/plinto e minitrampolim). Dos restantes alunos todos
cumprem o nivel introdutério de minitrampolim e de boque/plinto. No nivel elementar de
minitrampolim todos os alunos, a exce¢do do n° 6, conseguem realizar os saltos pedidos ndo tendo
sido realizado os % de mortal, que ndo fez parte da avaliagdo por uma questdo de seguranca. Neste
nivel a maior dificuldade foi a rotacdo completa na pirueta e a rececdo equilibrada (n° 12, 13, 19,
20, 21). Relativamente ao boque e plinto de nivel elementar, pode-se destacar cinco alunos (n° 1,
9, 11, 15, 20) que realizaram com facilidade os elementos pedidos. Dos restantes alunos somente
o n°5 e 7 tentaram realizar os saltos tendo conseguido o salto ao eixo com plinto transversal. Os
restantes alunos ndo conseguiram realizar qualquer salto do nivel elementar.

A ginastica acrobatica por sua vez foi a melhor submateéria da ginastica, visto que a pares todos 0s
alunos cumprem o nivel E & excegdo dos alunos n° 3, 12 e 13 que demonstraram dificuldades ao
executar o avido, sendo entdo consideradas nivel I. Nos trios todos os alunos séo nivel E visto que
conseguiram realizar os elementos desejados.

No dominio dos JDC (Jogos Desportivos Coletivos) os alunos foram avaliados em basquetebol
(3x3 e 5x5), voleibol (4x4), futebol (4x4 e 5x5) e andebol (5x5).

No basquetebol apds a avaliacédo, é possivel afirmar que maior parte da turma se encontra no nivel
introdutorio, podendo destacar-se trés alunos para o nivel elementar (n° 1, 11, 15), bem como quatro
alunos pelo facto de ndo cumprirem o nivel introdutério (n° 4, 6, 12, 19) sendo as maiores
dificuldades a tomada de decisdo, assumir o papel de defesa e o langamento na passada.
Relativamente aos que cumpriram o nivel introdutdrio, ao serem inseridos no nivel de jogo
elementar, as maiores dificuldades foram a realizacdo do passe e corte, a marcagdo do adversario
direto, a reposicao ofensiva a finta e a participac@o nos ressaltos tanto defensivos como ofensivos.

No voleibol a turma j& é mais homogeénea, visto que onze alunos cumprem o nivel Introdutério,
dois alunos cumprem nivel E (n° 1 e 17) e um aluno € nivel A (n° 9, jogador federado no CNG),
embora neste JDC existam dois alunos NI (n°® 2 e 4). Todos os alunos que cumprem o nivel
introdutorio foram colocados em situacdo de jogo de nivel elementar tendo sido observado que as
maiores dificuldades eram a finalizacdo intencional em passe ou remate apoiado, € 0 respeitar as
zonas de responsabilidade.

No futebol é onde a turma apresenta mais heterogeneidade entre géneros, visto que 0 género
masculino cumpre claramente o nivel elementar e o0 género feminino apds serem colocadas em
situacdo de avaliacdo, somente se consegue destacar quatro que cumprem o introdutério (n° 4, 5,
7, 21), sendo que as restantes ndo conseguem sequer cumprir este nivel, denota-se grande
dificuldade na execucdo das acdes técnicas (passe, remate e conducdo) mesmo guando nao tém
qualquer pressdo, permitindo-nos afirmar que terdo ainda de trabalhar no nivel introdutério.

Relativamente ao andebol, é a disciplina em que a turma apresenta niveis mais baixos, visto que 4
alunos ndo cumprem o nivel introdutorio (n° 4, 6, 13, 19) onde a maior dificuldade é a realizacao
do remate em salto, sendo que os restantes alunos cumprem todos o nivel | e a maior dificuldade
para cumprir o nivel E esta relacionado com o facto de nao jogarem em trapézio ofensivo e de ndo
realizarem marcacao de controlo, bem como a falta de largura e de profundidade.
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No que diz respeito ao dominio da aptiddo fisica, foi realizada tal como dito anteriormente, a bateria
de testes do FitEscola tendo sido obtido os seguintes resultados.

No teste de resisténcia aerdbia (vai vém), somente um aluno ficou situado abaixo da zona saudavel
(n° 6) apresentando um valor de VO2 méax de 37,86 mL/kg/min sendo 0 minimo para a sua idade
(17 anos) 38,8 mL/kg/min.

Relativamente a forca abdominal e forca superior todos os alunos conseguiram alcangar os
minimos de forma a estarem enquadrados na zona saudavel, exceto um aluno (n° 4) visto que
realizou 4 flexdes de bracos sendo 0 minimo para estar na zona saudavel 7.

Nos testes de impulsdo vertical e horizontal todos os alunos se encontram na zona saudavel exceto
0 aluno n°11 que realizou 182 cm na impulsdo horizontal sendo 0 minimo para a sua idade (17
anos) 184,2 cm.

No teste de flexibilidade dos membros inferiores, é onde a turma apresenta mais problemas, visto
que somente sete alunos conseguiram alcancar a zona saudavel com ambos 0os membros inferiores
(n°1,6,9, 12, 17, 19, 21), dois alunos alcancaram somente com um dos membros (n° 13 e 18), e
0s restantes oito alunos ndo alcancaram a zona saudavel com nenhum dos membros inferiores,
havendo um aluno bastante aquém do esperado (n° 8) visto que apresta valores abaixo dos 10 cm
sendo o esperado para sua idade 20,3 cm.

Por outro lado, no teste de flexibilidade de ombros, somente dois alunos ndo conseguiram estar
aptos neste teste, sendo que o n°® 7 ndo consegue realizar o teste com qualquer um dos bracos,
enquanto que o nimero 20 somente ndo estava apto na realizagdo com um deles.

E ainda de salientar que relativamente ao IMC somente dois alunos estdo fora da zona saudavel,
sendo que 0 n° 17 excede o valor estipulado e o n° 4 fica bastante aquém do valor esperado, o que
implica uma necessidade de mais atencdo para com estes alunos.
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Apéndice 7 22 Etapa lecionacéao

Anoe Etapa Datas Unidades Duracdo Ndmero Ndmero
turma Didaticas de aulas  de alunos
24 Out —02 Nov 22
07 Nov — 16 Nov 32
12¢eD 22 Etapa 21 Nov—30 Nov 42 10 Semanas 19 19
05 Dez — 14 Dez 52
04 Jan—-11 Jan 62

Matérias Prioritdtias
Danca, Desportos de Combate, Basquetebol/Andebol, Aptiddo Aerdbia e Flexibilidade dos membros
inferiores
R. Temporais R. Espaciais R. Materiais
Bolas de andebol, basquetebol, voleibol; Rede de badminton;
Raquetas de badminton; Coletes e sinalizadores, testemunhos,

19 Aulas G, P1,E1, P2 E2 barreiras, rodo; aparelhos de gindstica e colchdes de queda;
Aparelhagem

Objetivos
® Recuperar os alunos nas matérias em que estdo ® Promover situa¢des de aprendizagem que projetem
mais atrasados, relativamente a Al. os alunos para os niveis idealizados no Plano Plurianual
e Criacdo de um bom clima de aula e de uma boa da EF.
relacdo professor-aluno e Fomentacdo de habitos e rotinas de aula.

Data ub Espago Matérias
Dancga: Rumba quadrada e Valsa
lenta

Atletismo: Salto em altura
(Fosbury Flop) e salto em
comprimento
Desportos de Combate: Luta:
24 Out — 02 Nov 24 G Dupla de bragos, dupla de pernas,
entrada as pernas e controlos;
Ginastica de Solo: progressées
para pino, rolamentos, sequéncia
de nivel elementar
Flexibilidade Membros Inferiores

Andebol: 3x2+GR;4x3+GR;
Basquetebol: 3x2; 3x3; ressaltos
1x1;

Badminton: 1+1; 1x1

07 Nov — 16 Nov 39 P1 e sala tedrica Ginastica solo
Danca: Valsa lenta
Aptidao Aerdbia
Flexibilidade membros inferiores
Conhecimentos
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21 Nov—30 Nov

El

Voleibol: Servico por cima e
colocacdo, finalizacdo intencional,
qualidade das execugdes. Jogo
2+2,2x2 e 4x4
Andebol: 5x4
Atletismo: estafetas(transmissao)
barreiras (apoios ativos)
Aptiddo Aerdbia
Flexibilidade Membros Inferiores

05 Dez — 14 Dez

P2

Basquetebol: 3x3
Ginastica de aparelhos; Mini,
boque e plinto e trave
Andebol: 5x4
Danca: Tacao e Bico
Desportos de Combate
Testes Fit Escola

04 Jan—-11Jan

E2

Atletismo: Barreiras, Salto em
comprimento, Estafetas
Futebol: 5x5
Basquetebol: 3x3; 4x4
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Apéndice 8 Balango 22 etapa lecionacéo

No que diz respeito as atividades fisicas, foram abordadas 8 matérias sendo que tal como definido
apos a 12 etapa, eram prioridades o Basquetebol, a Danga, a Luta e 0 Andebol. Para além destas foi
abordado o Voleibol, Atletismo, Ginastica e Raquetes.

28UD

Nesta UD foram abordadas quatro matérias, danca, desportos de combate, atletismo e ginastica.
No caso danca e dos desportos de combate, todos os alunos realizaram estas matérias visto a danga
ser de carater obrigatdrio, e os desportos de combate terem sido escolhidos por todos os alunos no
regime de opcBes. Por sua vez o atletismo e a ginastica, somente os alunos que as escolheram é que
as realizaram.

Sendo assim nesta UD o momento inicial da aula foi danga (valsa lenta), na qual os alunos num
primeiro momento escolhiam os pares para executar os passos aprendidos em dance line. No fim
de cada execucdo a pares os alunos trocavam de pares aleatoriamente com a condicionante de terem
obrigatoriamente de passar pelos alunos n°® 12, 15, 17 ou 21 (alunos que demonstram mais
capacidades de conducdo, percecdo do ritmo da musica, e mais facilidade em perceber a
coreografia).

Em seguida todos os alunos passavam para a luta (desporto de combate), na qual inicialmente os
pares eram formados aleatoriamente visto que a aprendizagem das técnicas era feita em
cooperacdo, cada aluno do par tinha 3 tentativas para executar a técnica e em seguida trocava de
par com um colega. Nas duas ultimas aulas desta UD, os alunos ja dominavam as técnicas lecionas
(dupla de bragos, dupla de pernas e entrada as pernas) e como tal surgiu a necessidade de separar
os alunos por pesos de forma a que realizassem combates 1x1 utilizando somente estas técnicas.

No caso dos alunos n° 2, 4, 5 e 6, estes ainda ndo demonstravam capacidade de executar as técnicas
em oposicdo e como tal continuaram a realizar as técnicas em cooperacdo 1+1 sendo que a procuro
do enquadramento perpendicular com o0 colega era em oposi¢do, ou seja, ambos 0s alunos
procuravam o enquadramento (1x1) mas assim que um dos alunos conseguisse esse mesmo
enquadramento o outro tinha de permitir que o colega realizasse a técnica (1+1).

Por Gltimo nesta UD a seguir aos desportos de combate surgia o atletismo e a ginastica de solo em
que tal como foi dito anteriormente somente os alunos que escolheram estas modalidades é que as
iriam executar nas aulas.

Na ginastica era fornecido aos alunos auxiliares em papel que demonstravam a forma correta de
executar um determinado elemento gimnico bem como as ajudas. Sendo assim foram fornecidos
auxiliares dos seguintes elementos: rolamento a frente e a tras, apoio facial invertido, roda, rodada
e pino cambalhota. Cada aluno tinha por objetivo conseguir realizar todos os elementos treinando
aquele ou aqueles em que tinha mais dificuldade e formar uma sequéncia com os mesmos. Nas
ajudas o n°5 teve um papel essencial visto que é federado em ginastica. Nestas aulas 0 n°2, 6 tiveram
como principal objetivo conseguir realizar o rolamento a retaguarda sem colocar os joelhos no solo
(ajuda do roiter) e a roda elevando a bacia (utilizando banco sueco), e os n°3, 4, 7, 12 e 13
trabalharam essencialmente o apoio facial invertido e o pino cambalhota (alinhamento no boque e
partindo do espaldar enrolar para cambalhota) e a rodada (momento de repulsdo dos membros
superiores no roiter)
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No que diz respeito ao atletismo foi trabalhado o salto em altura, tendo sido os momentos iniciais
uma abordagem & importancia da impulsdo vertical e da passagem de velocidade horizontal para
impulsédo vertical. Para tal todos os alunos executaram um exercicio em que tinham de fazer um
sprint e realizar a chamada dentro de um arco tentando tocar num colete preso numa vareta
percebendo assim a passagem de velocidade horizontal para impulséo vertical. Em seguida todos
os alunos tinham de realizar a corrida em curva e passar a fasquia entrando com o ombro a frente
e tentando que as pernas o fizessem perpendicularmente a mesma. De forma a perceber o que era
pretendido com a passagem das pernas perpendiculares a fasquia, a pares, um aluno colocava-se
em decubito dorsal com as pernas a 90° e o colega empurrava as pernas em direcdo ao solo, tendo
0 aluno que estava deitado tentar evitar que as pernas tocassem no solo elevando-as novamente o
mais depressa possivel. Em seguida foi pedido ao aluno que pensassem somente na acdo das pernas
e executassem essa mesma forca abdominal assim que a bacia ultrapassasse a fasquia. Os alunos
n°l, 9, 11, 13, 17, 20, 21 conseguiram alcancar o objetivo ndo deteriorando a restante técnica de
salto, 0 que ndo ocorreu com os alunos n° 8, 19 visto que ou se focavam maioritariamente em passar
a fasquia e ndo na técnica de salto e como tal para estes dois alunos colocou-se a fasquia mais baixa
relativamente aos restantes de maneira a que o salto ndo fosse uma preocupagdo, mas sim a correta
execucdo do movimento.

3*UD
Nesta unidade didatica foram abordadas 3 matérias, basquetebol, ginastica e badminton.

Em termos logisticos, esta UD foi complicada visto que como os alunos sé fazem as materias que
escolheram, teve de haver uma grande preparagdo nas rotacdes. Sabendo que todos os alunos
tinham badminton, todos teriam de passar por esta matéria, sendo que muitos deles também
poderiam ter escolhido ginastica ou basquetebol, ou mesmo as duas referidas anteriormente.

Como tal os alunos que s6 tinham badminton ficariam nesta matéria a aula toda realizando também
algum trabalho de condicéo fisica. Por sua vez os alunos que tinham de realizar basquetebol,
passaram pelo badminton realizando os exercicios de acordo com o que necessitavam de trabalhar
e se fosse 0 caso, em seguida passavam pela ginastica e por Gltimo retomavam ao basquetebol.

No badminton os objetivos nesta UD consistiram em praticar os varios batimentos de forma
oportuna em cooperacédo e em oposicao (lob, clear, drive e amortie). Para tal foi bastante solicitada
a ajuda do n°17, aluno federado em badminton, para que este demonstrasse aos colegas quando é
que cada batimento se executa. Individualmente cada um dos colegas realizou uma situacéo de 1+1
com este colega em que basicamente o colega colocava o volante de forma a que os colegas
tivessem de executar um determinado batimento. Apoés realizar este exercicio com o colega,
realizavam situacdo de jogo 1x1, sendo que os alunos n°2,5,6,19,21 (Nivel I) nunca poderiam ficar
juntos, de maneira a que estivessem sempre a jogar com um colega de nivel superior. Os cinco
alunos referidos anteriormente tinham como objetivo trabalhar os deslocamentos visto que
chegavam sempre atrasados ao momento de bater o volante e, como tal, tinham um cone no meio
do campo em que eram obrigados a ir ao cone sempre que acabavam de realizar um batimento.
Estes cinco alunos ao contrario dos restantes, quando estavam com o colega n°17 tinham somente
de executar o drive e 0 amortie, visto que ndo sabiam como executar a pancada e muito menos
quando e, como tal, ao estarem com o colega n°17, apds explicacdo de como executar, este
promovia mais facilmente as situacGes apropriadas para realizar as respetivas pancadas. Aos alunos
de nivel E sempre que jogavam juntos foi pedido que realizassem com oportunidade os varios tipos
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de batimento bem como uma correta execugdo do servico, e que obrigassem constantemente o
adversario a ter de se deslocar para bater o volante.

Os jogos eram até aos onze pontos e no fim de cada jogo procuravam novo parceiro. No caso do
exercicio com o0 n°17, o aluno so6 saia de la ate eu considerar que ja percebia em que momentos
devia executar os batimentos.

No basquetebol inicialmente realizei algum trabalho técnico em que cada aluno tinha uma bolae o
objetivo era retirar a bola ao colega, percebendo assim se os alunos conseguiam alternar entre o
drible de progresséo e o drible de protecdo. Apds este exercicio passou-se a situagdo de jogo, jogo
dos 6 com defesa sombra, permitindo aos alunos ter mais tempo para tomar decisdes e mais
oportunidades de finalizag&o, visto que na avaliacdo inicial observou-se algumas dificuldades ao
nivel da tomada de decisdo e na realizacdo do langamento na passada (n°6, 12, 13). Nesta situacéo,
somente um aluno de cada vez dos trés referidos anteriormente € que estava envolvido estando 0s
restantes no badminton ou na ginastica, estando assim acompanhado de alunos de nivel I (n° 2, 3,
5,7,8,11, 20) ou E (n° 1, 15) num total de cinco. Apos esta situacdo, os alunos realizaram 3x3 em
meio campo em que 0 objetivo era para os alunos n® 6, 12, 13 dentro das suas equipas tomar as
decisdes corretamente e realizar langamento na passada se possivel, e para os restantes, realizar o
passe e corte e participar no ressalto para ganhar a posse de bola. Neste jogo os defesas dos n° 6,
12, 13 eram sombra. Em seguida os alunos nivel | e E realizaram entre eles 4x4 inicialmente em
meio campo para perceber a dindmica da reposicdo ofensiva e os alunos n° 6, 12, 13 realizavam
2x1 (defesa sombra e possibilidade de mais finaliza¢6es). Por Gltimo os alunos de nivel | e E
acabaram a fazer 4x4 em campo inteiro com o objetivo de realizar corretamente o passe e corte, a
reposi¢éo ofensiva e participarem nos ressaltos.

Na ginastica deu-se continuidade ao trabalho realizado na UD anterior, ou seja, treino dos
elementos gimnicos em que os alunos demonstravam mais dificuldades e criagdo de uma sequéncia.
O n°2, 6 tiveram como principal objetivo conseguir realizar o rolamento a retaguarda sem colocar
os joelhos no solo (sem ajuda do roiter) e a roda elevando a bacia (ainda utilizando banco sueco),
e 0s n°3, 4, 7, 12 e 13 trabalharam essencialmente o apoio facial invertido e o pino cambalhota,
mais precisamente o alinhamento dos segmentos no boque e o enrolamento agora sem a ajuda do
espaldar, mas sim com a ajuda de um colega que amparava a subida dos membros inferiores e a
rodada (momento de repulsdo dos membros superiores sem roiter).

43UD

Nesta unidade didatica foram abordadas 3 matérias, andebol, voleibol e atletismo (estafetas), sendo
que cada aluno so realizou as matérias que escolheu no regime de opcdes.

Apo6s 0 momento inicial da aula (aquecimento e mobilizacdo geral) os alunos foram divididos em
trés grupos, o grupo do atletismo, o grupo do andebol e o grupo do voleibol.

No atletismo estavam 9 alunos (n° 1, 8, 9, 11, 15, 17, 19, 20, 21) sendo que todos eles nesta
submateria de estafetas, cumpriam o nivel E. Como tal em trios comegaram por realizar corrida em
linha reta tendo como objetivo passar o testemunho ao colega sem existir contacto visual mantendo
a velocidade de corrida. Apos este exercicio foram divididos em duas equipas e realizaram corridas
de 4x40 ao redor do campo de andebol e dos 3 campos de voleibol sendo as zonas de transmissao
de aproximadamente 8 metros definidas nos 4 cantos dos campos. A Unica condicionante era 0s
alunos n°19 e 21 terem de estar em equipas diferentes e fazerem o mesmo percurso, sendo que um
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dos alunos que fazia o Gltimo percurso na corrida seguinte trocava com o colega que estava a mais
visto que eram nove e voltava a entrar na corrida seguinte. Apds cada corrida os alunos ficavam na
zona onde tinham transmitido o testemunho ate terem passado por todas as zonas de maneira a que
transmitissem e recebessem o testemunho quer em reta quer em curva, bem como serem o aluno
que inicia a corrida.

No voleibol estavam 4 alunos (n° 3, 6, 12, 13) a realizar situacdo de jogo 2x2 (campo reduzido
8x4,5 metros) com o objetivo de demonstrar qualidade nas execugdes de passe, manchete e servigo
por baixo tentando colocar o mesmo.

No andebol, os alunos n° 2, 4, 5, 7 estavam em situacdo de 2x1 a praticar o remate em salto visto
que o estavam em superioridade numérica (mais hipotese de finalizar) e o defesa era sombra (s6
podia intercetar passes ou tirar a bola caso o atacante iniciasse 0 1x1). Todos os alunos passavam
pelo papel ofensivo, defensivo e de guarde redes

Ap0s acabarem estas tarefas os alunos do atletismo foram integrados na estacao do voleibol ou do
andebol consoante as escolhas.

No voleibol ficaram os alunos n® 1, 3, 4, 6, 8, 11, 12, 13, 15, 19 e foram divididos em dois grupos,
um dos grupos estava em situacdo de jogo 3x3 (n° 3, 6, 19 vs n° 4, 12, 13) havendo a preocupacgéo
de colocar 0 n° 4 com um dos colegas que demonstrava mais qualidade (n°12) visto que este aluno
tinha algumas dificuldades na realizacdo do passe. O objetivo deste grupo era realizar o 2° toque
na zona do passador e demonstrar qualidade das execucdes (passe, manchete e servi¢o por baixo).
Os outros quatro alunos estavam em situacdo de 2x2 em campo reduzido (12x4,5 metros) com o
objetivo de treinar a finalizacdo quer em remate apoiado bem como em passe em suspenséo (0
facto de serem s6 dois estdo constantemente a ter hipdtese de finalizar) e a colocacdo do servico.
Este grupo realizava jogos até aos 10 e trocavam de parceiro até terem jogado com todos.

No andebol estavam 7 alunos (n° 2, 5, 7, 9, 17, 20, 21) a realizar 2+2x2+1, ou seja, 2 atacantes
comz2 apoios contra 2 defesas e 1 guarda-redes. Neste exercicio havia quatro condicionantes que
eram o facto de os apoios estarem nas laterais tendo uma zona de movimentagéo definida (6 metros
a partir da linha de fundo), somente poderem colaborar na circulacdo de bola, os atacantes terem
de passar a primeira linha de passe, e os defesas terem de se deslocar a um cone colocado a dois
metros da linha de fundo em cima da linha da area restritiva sempre que a bola era colocada no
apoio do seu lado. Com isto pretendia-se que os atacantes utilizassem toda a largura do campo para
destabilizar os defesas e conseguissem realizar a finalizacdo entre os dois, mais precisamente no
corredor central, bem como trabalhar a capacidade de marcacgéo de vigilancia por parte dos defesas.
Cada par de atacantes tinha duas hipdteses de ataque e todos os alunos rodavam pelas 7 posicoes,
tendo havido o cuidado de nas rotagdes nédo existir a possibilidade de os n° 2, 5, 7 estarem juntos
quer na dupla atacante como defensiva, o que significava que estariam acompanhados de um colega
com mais capacidades. A rotagdo funcionava no sentido contrario ao ponteiro dos rel6gios, ou seja,
guarda-redes para apoio, do apoio para o ataque, do ataque para a defesa, da defesa para o ataque,
do ataque para a defesa, da defesa para apoio e do apoio novamente para guarda-redes.

Apos terem sido feitas todas as rotagfes houve novamente troca de estacdes.

No voleibol formaram-se 4 triplas que realizaram situacdes de jogo 3x3 em campo reduzido 12x6
metros (n°9, 12,13 vsn°1,7,8vsn®6, 11, 15 vs n® 3, 17, 21) tendo havido o cuidado de colocar
o0 aluno de nivel avancado n°9 com dois alunos de nivel I, bem como os dois alunos de nivel E (n°
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1, 17) em equipas diferentes tornando os jogos o mais equilibrados possivel. Jogos esses que eram
até aos 10 pontos e todas as triplas jogavam com todas. O principal objetivo do exercicio era
conseguir que os alunos colocassem o 2° toque na zona do passador, procurassem a finalizacdo em
zonas de dificil rececdo bem como a colocagéo do servi¢o. Apds todo os jogos serem realizados as
duas primeiras triplas juntavam-se assim como as duas Ultimas e jogavam no momento final da
aula 6x6 campo inteiro, somente para terem uma no¢do do que é verdadeiramente o jogo de
voleibol.

No andebol, os alunos n° 2, 4, 5, 19, 20 realizavam situacdo de 3x2 em que 0 n°20 atacava sempre
ou com o nimero 4 ou com o namero 19 (alunos que ndo cumpriam o nivel ), visto que este aluno
demonstrava mais capacidades que os restantes nas acdes técnicas permitindo que os colegas
tivessem mais oportunidades de contactar com a bola e de finalizar, sendo esta a principal
dificuldade destes dois alunos. Os defesas eram sombra, somente poderiam intercetar a bola ou
retirar numa eventual saida de 1x1 por parte do atacante.

58UD

Nesta unidade didatica foram abordadas 4 matérias, voleibol, danca, ginastica (aparelhos) e
atletismo(barreiras), sendo que cada aluno s6 realizou as matérias que escolheu no regime de
opcoes.

O momento inicial da aula foi com a danca, mais precisamente a valsa lenta, sendo o objetivo os
alunos conseguirem dancar nas diagonais e aprender o passo de canto conseguindo assim dancar
sempre ao redor da “sala”. Para tal houve a necessidade de formar 4 pares fixo que s6 rodavam
entre si, os alunos n°12, 15, 17, 21 (alunos que demonstravam mais facilidade em estar no tempo
da musica, compreender a coreografia e conduzir o colega) com os alunos n°8, 9, 11, 20, sendo que
os restantes alunos poderiam trocar entre si sem qualquer critério.

De seguida os alunos foram divididos em dois grupos, o grupo da gindstica e o grupo do voleibol
sendo que os alunos que estavam no voleibol visto que ndo estavam na ginastica é porque tinham
escolhido atletismo e 1 de cada vez ia passar pela estacdo de atletismo.

Na ginastica de aparelhos montei um circuito com trave, boque e plinto. Na trave todos os alunos
tinham de realizar a mesmo situacao, sequéncia de nivel introdutério (marcha a frente, marcha a
tras, salto a pés juntos, meia volta e avido), no boque visto que ndo tinha mini trampolim os alunos
ficaram de realizar os saltos em que tinham sido evidenciadas mais dificuldades, meia pirueta e
pirueta bem como o salto de carpa, sendo que para a meia volta e a volta completa podiam comecar
por fazer no chdo tentando controlar a rotacéo e executar uma rececdo equilibrada tendo sido uma
das principais dificuldades observadas na avaliagdo inicial (n° 6, 12, 13). No plinto os alunos
tinham de realizar os trés saltos, salto ao eixo com plinto longitudinal, salto entre maos com plinto
transversal, e por Gltimo a cambalhota com o plinto longitudinal que foi onde se incidiu mais na
aula e onde estive mais presente nas ajudas tendo havido muitas dificuldades na avaliacéo inicial
(n° 4, 6, 12, 13). Houve também oportunidade de realizar o salto entre mdos com o plinto
longitudinal e o salto ao eixo com plinto transversal sendo que somente 0 n°5 e 7 é que eram
obrigados a tentar, visto que ja tinham demonstrado alguma capacidade na avaliacao inicial.

No voleibol os alunos n° 1, 8, 9, 11, 15, 17, 19, 21 realizaram situagdo de jogo 4x4 sendo que 0
n°20 também integrou a tarefa a pesar de nao ter escolhido esta matéria. No jogo 4x4 houve somente
0 cuidado de colocar o0 n° 8 e 19 em equipas opostos (alunos com menos capacidades) e por sua
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vez cruzados com os n° 9 e 17 (alunos com mais capacidades) sendo gque 0s objetivos era os alunos
conseguirem realizar a dindmica dos 3 toques e finalizar de forma intencional, bem como colocar
0 servico em zonas de dificil rececdo. No caso dos alunos n°8 e 19 nao lhes era pedido que
finalizassem. Tal como dito anteriormente a vez os alunos iam passando na estacéo de atletismo
(barreiras).

Na estacdo de atletismo, os alunos tinham pequenos obstaculos e barreiras da altura minima, sendo
que os pequenos obstaculos eram destinados aos alunos n°19 e 21 por demonstrarem dificuldades
em ultrapassar as barreiras da altura minima. Para todos os alunos, 0 objetivo era conseguirem
transpor a barreira 0 mais rasante possivel tentando que a perna de desvio passasse paralela a
barreira e a perna de ataque, atacasse o0 chdo imediatamente a seguir a barreira, realizando 4 apoios
entre cada obstaculo ou barreira. Para tal antes de passar a corrida de barreiras, os alunos realizavam
um pequeno circuito de técnica de corrida e de coordenacdo em que a trote tinham de ultrapassar
0s pequenos obstaculos ou as barreiras tentando passar a perna de desvio paralela a barreira e atacar
o0 chdo imediatamente a seguir a mesma. Em seguida faziam a corrida de barreiras aumentando o
ritmo progressivamente até conseguirem realizar somente os 4 apoios entre cada barreira.

62 UD

Nesta unidade didatica foram abordadas 3 matérias, futebol, basquetebol, atletismo (salto em
comprimento, velocidade), sendo que cada aluno so6 realizou as matérias que escolheu no regime
de opg0es exceto no futebol.

No momento inicial da aula os alunosn®1, 4, 8, 9, 11, 15, 17, 20, 21 mais um Professor Estagiério,
realizaram situacao de jogo 4x4 sem qualquer objetivo, visto que ficou definido no inicio do ano
gue esta matéria ndo seria alvo de avaliagdo embora tendo existido escolhas por parte dos alunos,
pontualmente iriam ter a hipdtese de a realizar. De qualquer forma houve o cuidado de colocar 0s
4 alunos que tinham escolhido esta matéria (n° 1, 8, 11, 20) dois por equipa bem como os alunos
mais fracos (n° 4, 21) um em cada equipa e a marcarem-se individualmente sendo defesas sombra
um do outro.

Em simultaneo com o futebol, os n° 2, 3, 5, 6, 7, 12, 13, estavam a realizar 3x3+1 (joker) no
basquetebol, sendo que o joker era 0 n° 2, aluno mais competente dentro do grupo, que por sua vez
tinha como objetivo organizar o ataque, enquanto que os restantes colegas tinham de demonstrar
0s comportamentos de passe e corte e reposi¢do ofensiva quando oportuno.

O salto em comprimento e a velocidade foram executados com um aluno de cada vez, aluno esse
que era retirado do jogo de futebol. No salto em comprimento os alunos n° 1, 8, 9, 11, 15, 17, 21
tinham como objetivo conseguir manter a velocidade durante a corrida de balanco e realizar a
abertura e fecho do tronco na fase de voo. Na velocidade, os alunosn® 1, 9, 11, 15, 17 tinham como
objetivo alargar mais a passada e levantar o tronco mais cedo enquanto que os restantes colegas n°
8, 21 tinham de tentar manter a velocidade em todo o trajeto e apoiar o terco anterior do pé na
passada em vez do tergo posterior.
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Apéndice 9 3? Etapa lecionacéo

Ano e Etapa Datas Unidades Duragéo Numero Numero
turma Diddticas de aulas | de alunos
122D 32 Etapa 16 Jan—25Jan 72 10 Semanas 19 18
30Jan—-08 Fev 82
15 Fev—22 Fev 92
27 Fev—08 Mar 102
13 Mar —22 Mar 112
Matérias
Danca, Desportos de Combate, Basquetebol/Andebol, Aptiddo Aerdbia e Flexibilidade dos membros
inferiores
R. Temporais R. Espaciais R. Materiais

19 Aulas G, P1, E1, P2, E2 Bolas de andebol, basquetebol, voleibol; Rede de badminton;

Raguetas de badminton; Coletes e sinalizadores, testemunhos,
barreiras, rodo; aparelhos de gindstica e colchdes de queda;
Aparelhagem

Objetivos

e Relembrar aprendizagens da 22 etapa. e Alcangar aprendizagens que projetem os alunos para

e Colmatar algumas dificuldades n3o resolvidas na | os niveis idealizados para esta etapa (intermédios I1), e

22 etapa que possibilitem o alcance dos objetivos terminais.
Data ub Espago Matérias
Danca: Foxtrot social
Atletismo: Salto em altura
(Fosbury Flop) e salto em
comprimento
16 Jan — 25 Jan 7a G Des.porto.s. de NCombate: Luta:
imobilizagGes no solo;
Ginastica de Solo: progressoes
para salto de maos; pino
cambalhota e rodada

Basquetebol: situacdo de 4x4
reposicao ofensiva e aclaramento,
ressaltos
30 Jan — 08 Fev 38 P1 Badminton: 1x1; Iqb, clear, seryigo
curto e longo, drive e amortie
Gindstica solo
Voleibol: 4x4 qualidade execugdes
colocacgao do servico
Voleibol: Servigo por cima e

E1l colocagao, finalizagdo intencional,
(18/02 entrega de trabalho gualidade das execucgdes. Situacao
15 Fev—22 Fev 92 escrito) de jogo 4x4 e 6x6

(20/02: apresentacdo trabalho) Andebol: Situa¢do de jogo 4x3
(27/02: apresentacdo trabalho) enquadramento ofensivo largura
e profundidade, exploragao do
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espaco entre defesas, e procura
de situagdes 1x1
Atletismo: estafetas (transmissdo
sem contacto visual e manutencao
da velocidade).

27 Fev—08 Mar

102

P2
(27/02: apresentacdo trabalho)

Andebol: situacdo de 4x4 largura e
profundidade, circulagdo de bola,
procura do contacto e realizacdo
da marcacdo de controlo.
Ginastica de aparelhos; Mini (3/4
mortal) plinto (salto de mads
plinto longitudinal) e trave (salto
de gato saida em roda)
Danca: Foxtrot social

15 Mar — 22 Mar

112

E2

Testes de condicdo fisica
Atletismo: Barreiras, Salto em
comprimento, Estafetas
Futebol: 5x5

Basquetebol: 5x5 (largura e
profundidade, conducdo de bola
pelo corredor central)
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Apéndice 10 Balanco 32 etapa lecionagéo

No que diz respeito as atividades fisicas, foram abordadas 8 matérias, Basquetebol, Danca, Luta,
Andebol, Voleibol, Atletismo, Ginastica e Raquetes.

7°UD

Nesta UD foram abordadas quatro matérias, danga, desportos de combate, atletismo e gindstica.
No caso danca e dos desportos de combate, todos os alunos realizaram estas matérias visto a danca
ser de carater obrigatério, e os desportos de combate terem sido escolhidos por todos os alunos no
regime de opcdes. Por sua vez o atletismo e a ginastica, somente os alunos que as escolheram é que
as realizaram.

No que diz respeito a danga, esta representou 0 momento inicial da aula, tendo sido abordado o
Foxtrot Social. Os alunos da turma nunca tinham tido contacto com esta danca e como tal sabendo
as dificuldades de alguns alunos no que diz respeito a danca, determinados pares foram escolhidos
por mim e mantinham-se sempre até que o aluno com menos aptiddo conseguisse alcancar os
objetivos pretendidos (dancar a coreografia no tempo e saber conduzir, n° 8, 9, 11, 20), ajudados
por alunos com mais aptiddo para a danga n° 3, 12, 19, 21. Mesmo assim o aluno n® 11 e n° 20
apesar do progresso, ainda demonstravam alguma dificuldade em compreender os tempos na
execucdo do passo de canto, ou seja, estes sabiam a coreografia e como se fazia o passo de canto,
embora o fizessem sempre ou demasiado rapido ficando a frente do tempo da masica ou demasiado
tarde, ficando para tras relativamente ao tempo da musica.

No momento seguinte foram revistos alguns contetudos dos desportos de combate (dupla de bracos,
dupla de pernas e entrada as pernas), tendo sido posteriormente inserido duas novas técnicas (brago
rolado e meio nelson), ja permitindo aos alunos ter mais alternativas para levar o combate da
posicdo de pé para o solo e para resolver a situagdo no solo quando o adversario se encontra em
decubito ventral, respetivamente. Considerando as dificuldades que os n° 2, 4, 5, 6 tinham na luta
na etapa anterior, decidi entdo que cada um desses alunos fizessem pelo menos uma vez em cada
aula com o aluno n°7 (aluno federado em desportos de combate), permitindo assim que se sentissem
mais seguros e por sua vez levou a que se sentissem mais & vontade para realizar as situacGes de
1x1 j& conseguindo aplicar as técnicas de solo de forma oportuna apesar de ainda demonstrarem
alguma dificuldade em levar o combate da posicdo e pé para o solo, tendo os combates de serem
condicionados (situacao de 1+1 em pé e 1x1 no solo).

No ultimo momento a turma foi dividida em 2 grupos, um no atletismo e outro na ginastica.

No que diz respeito ao atletismo os alunos ficaram a realizar a técnica de fosbury flop e
considerando as dificuldades que estes tinham em conseguir ter tempo para efetuar o movimento
corretamente, decidi entdo colocar um roiter para que todos conseguissem ter uma fase aérea mais
prolongado permitindo que tivessem mais tempo para realizar a técnica.

Na ginastica os alunos n° 2 e 6 continuaram a trabalhar na roda, dificuldade ainda por colmatar da
etapa anterior, 0s n° 3, 4, 7, 12, 13 continuaram a trabalhar no pino, sendo que desta vez os alunos
ja ndo tinham um colega para segurar 0s pés apos a subido, ou seja, 0 colega simplesmente
amparava a subida e assim que via que o colega que estava a fazer ja estava alinhado, deixava de
ajudar e o colega tinha de tentar manter a posi¢édo alinhada durante 3 segundos. Na rodada os n° 3,
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12, 13 que demonstravam algumas dificuldades, continuaram a trabalhar com o roiter na repulséo
dos membros superiores.

82UD

Nesta unidade didatica foram abordadas 4 matérias, basquetebol, badminton, voleibol e atletismo
(estafetas) sendo que cada aluno sé realizou as matérias que escolheu no regime de op¢oes. Esta
UD teve uma particularidade, pois foi uma UD que durou 4 semanas em vez de 2, visto que nas
duas primeiras semanas houve bastantes alunos a faltar e houve também uma visita de estudo a
Evora, o que me levou a ter de prolongar alguns dos contelidos respetivos ao voleibol e ao
basquetebol de forma a que os alunos chegassem aos objetivos estipulados, sendo somente possivel
devido a polivaléncia dos espacos que me permitiu assim dar continuidade apesar de mudar de
espaco.

Nesta UD as aulas tiveram sempre badminton (caso o0 espago permitisse) e alternaram sempre entre
basquetebol e voleibol, permitindo que os jogadores fossem realizando os jogos do torneio e ao
mesmo tempo alternar com o trabalhar dos contelidos da matéria que escolheram (voleibol ou
basquetebol).

No que diz respeito ao basquetebol, comecei a pedir que sempre que conseguissem partissem para
as situacdes de 1x1 (n° 1, 2, 8, 11, 15, 20 alunos com mais aptidao) inicialmente em situagédo de
exercicio e em seguida em situacdo de jogo 4x4. Por outro lado, o n° 6 que ainda demonstrava
alguma dificuldade em enquadrar-se como defesa, foi colocado em situacdo de exercicio com 0
grupo referido anteriormente embora s6 assumisse a posicdo de defesa, visto que tem pouca
qualidade para conseguir ultrapassar o adversario direto. Em situacdo de jogo 4x4, o facto de ter
introduzido os comportamentos de 1x1 dificultou inicialmente a aplicacdo de comportamentos
taticos como a reposicao ofensiva e o aclaramento (lecionado também nesta UD) visto que os
alunos estavam somente a querer ir no 1x1, como tal foi necessario condicionar o jogo referindo
que sO poderiam partir no 1x1 quando ndo tivessem nenhum colega em posicdo livre mais perto do
cesto, 0 que acabou por tornar o jogo mais lento mas por outro lado com mais qualidade, visto que
se percebia claramente que era um jogo mais pensado.

No badminton foi feito um torneio escada, em que os alunos tinham de realizar todos os batimentos
que tinham conhecimento (servico curto e longo, amortie, drive, clear e lob) de forma oportuna.
Os jogos decorriam em simultaneo com o basquetebol, ou seja, 0os alunos que ndo estavam no
basquetebol estavam no badminton e em certos momentos no basquetebol passava a existir
situacdes de superioridade numérica em que o n° 15 ou o0 n° 11 assumiam o papel de joker.

No voleibol os alunos, foram inseridos novos contetidos tais como o bloco e a prote¢do ao bloco
(n°1,8,9, 11, 15, 17, 19, 21) em situacdo de 4x4, de maneira a que fosse mais simples perceber a
posicdo de cada jogador, ou seja, um dos jogadores faz o bloco, o jogador que esta na rede assume
a zona do amortie, o jogador mais longe do blocador assume a zona da grande diagonal e o jogador
que esta no fundo do campo assume a linha. Por sua vez os n° 3, 4, 6, 7, 12, 13 trabalhavam em
situacdo de 3x3 com objetivo de colocar a bola em cima das linhas ou no meio de dois jogadores
sempre que tivessem de servir ou oportunidade de finalizar.

Por ultimo no atletismo (estafetas e barreiras), este representou 0 momento inicial da aula para os
alunos que escolheram esta matéria. Nas estafetas os alunos trabalharam de forma auténoma, sendo
0 Unico objetivo conseguir no fim da UD realizar a passagem do testemunho em aceleracéo e
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aproveitando toda a zona de transmissdo, para tal, os alunos escolheram um par com o qual
trabalharam sempre e tinham de ao longo das aulas treinar a transmissdo de forma a que a
conseguissem fazer da forma mais eficaz. Para facilitar a tarefa pedi que usassem pinos de maneira
a que o aluno que recebesse o testemunho soubesse que assim que o0 aluno que tem o testemunho
passasse 0 pino, era sinal de que tinha de comecar a sua corrida.

Nas barreiras os alunos n° 19 e 21 comecaram a trabalhar com barreiras da altura minima, tendo
sido pedido que conseguissem manter a velocidade de corrida apds transposi¢do das mesmas e
realizar somente 4 apoios entre cada barreira. No caso dos alunos n° 1, 8, e 11 foram colocadas
barreiras mais altas, visto que estes ndo realizavam uma transposi¢do rasante as de altura minima.
Os alunos n° 9, 15, 20 tinham como tarefa colocar o primeiro apoio imediatamente a seguir a
barreira, e para tal encurtei a distancia entre barreiras de forma a que estes se sentissem na
obrigatoriedade de colocar o 1° apoio imediatamente a seguir a primeira barreira, caso contrario
nédo conseguiriam realizar os 4 apoios entre barreiras.

92UD

Nesta unidade didatica foram abordadas 4 matérias, danca, andebol, voleibol e ginastica
(aparelhos), sendo que cada aluno so realizou as matérias que escolheu no regime de opgdes.

O momento inicial da aula foi danca (Foxtrot Social), para a qual houve novamente determinados
pares escolhidos por mim (n°® 8 e 12, n® 20 e 21, n® 3 e 9, n° 19 e 11) que por sua vez ficaram
somente a trabalhar o passo de canto. Os restantes alunos tiveram como objetivo conseguir dangar
a mausica inteira realizando os passos adquiridos (base, espera, canto e promenade) sempre que
necessario.

Em seguida os alunos foram divididos em 2 grupos, os de andebol (n° 2, 4,5, 7, 9, 17, 19, 20, 21)
e os de voleibol (n° 1, 3, 6, 8, 11, 12, 13, 15). No andebol inicialmente os alunos ficaram a treinar
em situacdo de exercicio 1+1, a marcagdo de controlo (perceber exatamente 0 momento certo para
realizar esta acdo) onde somente foi pedido que fizessem pares com um colega com altura
semelhante. Ap6s a marcagéo de controlo, em situacéo de exercicio 1x1, foram abordadas algumas
situacOes que permitem resolver o 1x1 (finta de corpo, finta de drible) e caso ndo fosse possivel
utilizar outras técnicas para finalizar (remate em bascula). Por Gltimo foi realizado um 3x2+1 por
vagas, em que era pedido que os alunos jogassem em largura e profundidade e que o portador da
bola atacasse sempre o0 espaco entre defesas e s6 de seguida tomar a decisdo de qual o melhor
comportamento a ter (passar ao colega a dar apoio ofensivo ou finalizar). No voleibol, os alunos
foram colocados em situacdo de 4x4, sendo que os n° 1 e 11 estavam cruzados numa equipa € 0s
n° 8 e 15 na outra, de maneira a dar algum apoio aos colegas visto que apresentavam mais aptidao.
Aos nameros referidos anteriormente, foi pedido que consoante a posi¢do que ocupavam no campo,
realizassem: remate colocado, protecdo ao bloco, ou bloco, sendo que aos restantes somente foi
pedido que sempre que estivessem nas zonas de rede caso tivessem oportunidade para atacar,
colocassem a bola entre dois adversarios ou perto das linhas, de forma a dificultar a acdo dos
mesmos.

Por Gltimo na ginastica, o n° 6 ficou a praticar a meia pirueta e a pirueta (rececdo equilibrado)
somente com 3 passos de corrida de balanco enquanto que os restantes comecaram a fazer saltos
na trave, e pirueta completa. No plinto, ao n° 6 foi pedido que fizesse a cambalhota para a frente
inicialmente partindo em apoio no roiter e em seguida com corrida de balanco. Com os restantes
(n°2,3,4,5,6, 7,12, 13) comecei a trabalhar o salto ao eixo com o plinto longitudinal somente
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com 3 passos de corrida de balaco, tentando colocar as mdos o mais a frente possivel e se precisar
apos colocar as méos ficar sentado no plinto.

Em simultaneo com a ginastica decorria o voleibol, e como tal para além dos n°® 1, 8, 11, 15, que ja
estavam no voleibol, osn° 9, 17, 19, 20, 21 juntaram-se ao grupo ficando assim a jogar 5x4, sendo
gue a equipa de 5 tinham os dois alunos menos aptos n°8 e 19, que por sua vez estavam cruzados,
de forma a que tivessem sempre um colega ao lado que os conseguisse ajudar.

102UD

Nesta unidade didatica foram abordadas 3 matérias, futebol, basquetebol, atletismo (salto em
comprimento, velocidade), sendo que cada aluno so realizou as matérias que escolheu no regime
de opcdes exceto no futebol.

No momento inicial da aula os alunos n° 1, 4, 8, 9, 11, 15, 17, 18, 20, 21 realizaram situacao de
jogo 5x5 de futebol sem qualquer objetivo, visto que ficou definido no inicio do ano que esta
matéria ndo seria alvo de avaliacdo embora tendo existido escolhas por parte dos alunos,
pontualmente iriam ter a hipétese de a realizar. De qualquer forma houve o cuidado de colocar os
4 alunos que tinham escolhido esta matéria (n° 1, 8, 11, 20) dois por equipa bem como os alunos
mais fracos (n° 4, 21) um em cada equipa e a marcarem-se individualmente sendo defesas sombra
um do outro.

Em simultdneo com o futebol, os n® 2, 3, 5, 6, 7, 12, 13, estavam a realizar 3x3+1 (joker) no
basquetebol, sendo que o joker era 0 n° 2, aluno mais competente dentro do grupo, que por sua vez
tinha como objetivo organizar o ataque, enquanto que os restantes colegas tinham de demonstrar
0s comportamentos de passe e corte e reposicdo ofensiva e aclaramento quando oportunos.

O salto em comprimento e a velocidade foram executados com um aluno de cada vez, aluno esse
que era retirado do jogo de futebol. No salto em comprimento os alunos n° 1, 8, 9, 11, 15, 17, 20,
21 tinham como objetivo realizar uma corrida de balango vigorosa e conseguir fazer a técnica de
passada aterrando com a nadegas nao correndo o risco de prejudicar o proprio salto. Na velocidade,
os alunos n° 8 e 21 tinham como objetivo alargar mais a passada e levantar o tronco mais cedo,
realizando exercicios com pinos cada vez mais afastados sé podendo colocar um apoio entre cada
pino. Os n° 1, 9, 11, 15, 17 tinham como objetivo levantar os joelhos até no minimo a altura da
bacia em todo o decorrer da corrida, e descrever uma trajetdria eliptica com os membros inferiores,
adquirindo assim uma técnica de corrida correta.
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Apéndice 11 42 Etapa lecionacao

Ano e Etapa Datas Unidades Duragéo Numero Numero
turma Didadticas de aulas | de alunos
12¢D 42 Etapa 10 Abr —19 Abr 112 8 Semanas 15 18
24 Abr —03 Mai 122
08 Mai — 17 Mai 132
22 Mai—05 Jun 142

Matérias

Danca, Desportos de Combate, Basquetebol/Andebol, Atletismo, Voleibol,
R. Materiais

Bolas de andebol, basquetebol, voleibol; Rede de badminton;
Raquetas de badminton; Coletes e sinalizadores, testemunhos,
barreiras, rodo; aparelhos de gindstica e colchdes de queda;
Aparelhagem

R. Temporais R. Espaciais
15 Aulas G, P1, E1, P2, E2

Objetivos
e Alcangar aprendizagens que projetem os alunos para

o Relembrar aprendizagens da 32 etapa.
os niveis idealizados nos objetivos terminais.

e Colmatar algumas dificuldades ndo resolvidas na
32 etapa bem como alcangar novas aprendizagens
gue ainda possam faltar

Data ub Espago Matérias
Danga: Cha Cha Cha
Atletismo: Salto em altura
(Fosbury Flop) e salto em
comprimento
Desportos de Combate: Luta:
combate formal comegando de pé
10 Abr—19 Abr 119 G e partindo para o solo procurando
o assentamento; técnicas: Meio
Nélson e Braco Rolado
Ginastica de Solo: preparacdo da
sequéncia com os elementos que
cada aluno consegue realizar

Basquetebol: situacao de 5x5
Badminton: 1x1 realiza as técnicas
guando conveniente e procure

24 Abr — 03 Mai 120 p1 'dfesgquilibrar o adversérNio.
Gindastica solo: apresentacdo de
sequéncia do nivel pretendido
pelo aluno
Voleibol: 6x6
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08 Mai—17 Mai 132

El

Voleibol: Servico por cima e
colocacdo, finalizacdo intencional,
qualidade das execugdes. Situagdo

de jogo 6x6
Andebol: Situacdo de jogo 4x4
enquadramento ofensivo largura
e profundidade, explora¢ao do
espaco entre defesas, e procura
de situagdes 1x1
Atletismo: estafetas (transmissdo
sem contacto visual e manutengdo
da velocidade).

22 Mai—05 Jun 142

P2 e E2

Andebol: situacdo de 4x4 largura e
profundidade, circulacdo de bola,
procura do contacto e realizacao
da marcacgao de controlo.

Ginastica de aparelhos; Mini (3/4
mortal) plinto (salto de mads
plinto longitudinal) e trave (salto
de gato saida em roda).
Basquetebol: 5x5 componentes
técnicas e taticas do jogo
Atletismo: barreiras (transposi¢ao

rasante as barreiras mantedo o
ritmo de corrida).
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Apéndice 12 Balanco 42 etapa lecionagéo

Nesta etapa, 0 modo de operar foi ligeiramente diferente visto que sabendo que estamos na 42 Etapa,
esta é caracterizada por ser a etapa produto, ou seja, momento em que 0s alunos demonstram aquilo
que aprenderam ao longo do ano e por norma onde se utilizam bastantes situa¢es formais e onde
se pode inserir novas matérias com as quais os alunos ndo tenham estado em contacto, projetando
também o ano seguinte, algo que no meu caso ndo aconteceu pois estou a lecionar um 12° ano, ano
de término da escolaridade obrigatoria.

Como tal os alunos passaram a mesma pelas 8 matérias que passaram durante o resto do ano,
Basquetebol, Andebol, Voleibol, Danca, Desportos de Combate, Ginastica, Atletismo e Raquetes.

Em todas estas matérias as aulas foram organizadas colocando os alunos em situacao de avaliagédo
do respetivo nivel (ex: basquetebol 5x5 nivel elementar), podendo estes estar a ser avaliados ou
somente em situacao de preparacdo da avaliacdo previamente agendada.

Por sua vez nesta etapa foi também introduzido o ténis e o ténis de mesa, matérias com as quais 0s
alunos ainda ndo tinham contactado.

No que diz respeito as aulas em si, nesta etapa denotei que os alunos estavam mais irrequietos e
menos empenhados nas aulas (n° 1, 2, 7, 11, 13, 19) , pelo menos nas que eram de preparacéo para
avaliacdo, e por sua vez foi 0 momento do ano em que se registaram mais faltas, visto que muitos
alunos ndo faltaram durante o ano inteiro e agora na reta final comecaram a dar as faltas a que tém
direito, nunca prejudicando os momentos de avaliagdo visto que nessas aulas como estavam
agendadas os alunos compareciam todos, mas por vezes prejudicavam a prestacao do préprio aluno
pois ndo tinha preparado a avaliacdo convenientemente (ex: ginastica).

No que diz respeito aos conhecimentos, neste periodo (3° periodo) os alunos realizaram uma Prova
de Aferigdo Interna, onde estavam presentes todos os contetdos lecionados este ano. De maneira a
preparar os alunos, houve duas aulas tedrica, uma primeira para lecionar os contetdos do respetivo
periodo, onde foi usada uma metodologia diferente da aula tedrica do primeiro periodo:
inicialmente foi visualizado um TED Talk sobre a evolugéo do desporto, fazendo depois a ligagéo
com os temas do respetivo periodo (especializacdo precoce e abandono precoce, dopagem e 0s
riscos de vida e/ou saude, a violéncia vs o espirito desportivo, a corrupcao vs verdade desportiva)
e e onde foi pedido aos alunos que revessem os conteldos dos periodos anteriores de maneira a
que o segundo momento decorresse como uma aula de dividas e ndo somente como uma aula em
que se “debita” matéria. Os alunos acabaram por aderir a esta metodologia bastante bem visto que
nesta sessao houve bastantes duvidas colocadas.

No que diz respeito a prova em si, todos os alunos obtiveram sucesso, tendo sido a média da turma
13,84 superior & do primeiro periodo 13,27 valores.

No que diz respeito a aptidéo fisica, todos os alunos se encontram na zona saudavel inclusive o
aluno n° 2 que pela primeira vez passou no teste de resisténcia aerobia (vai vém), o que demonstrou
um progresso bastante acentuado desde o inicio do ano visto que no primeiro periodo somente
realizou 20 percursos e neste ultimo realizou 36. No teste de flexibilidade dos membros inferiores
apesar do trabalho realizado ao longo do ano com o intuito de melhorar esta capacidade, os alunos
continuam aquém dos minimos exigidos, embora tenham sempre melhorado as suas prestacdes ao
longo dos 3 periodos.
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Apéndice 13 Horério PTI

Segunda \

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

08:20 - 09:05
09:05 - 09:50
10:20 - 11:05
11:05 - 11:50
12:00 - 12:45
12:45-13:30
13:30 - 14:30
14:30 - 15:15
15:15 - 16:00
16:15-17:00
17:00 - 17:45
18:00 - 18:45
18:45 - 19:30
19:30 - 20:15
20:15 - 21:00
21:15 - 22:00

11°A

12°B

6°D

12°D

12°D

6°D

O.estagio

Reunido Nucleo

8°H

11°A

1° Ciclo

DE

DE

Luséfona

Legenda: DT (Direcdo de Turma) / DE (Desporto Escolar) / O. Estagio (Orientacdo de Estagio) / 11°A e
12°B (observacdo de aulas dos colegas estagiarios) / 6°D, 8°H, 12°D, 1° ciclo (lecionagdo das minhas

turmas).
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Apéndice 14 Plano de aula 6°D

Ano/Turma: 6°D N° alunos: 30 Espaco: P2
Data: 19/02/2018 e 23/02/2018 Duracdo: 45" e 90° | Material: bolas de voleibol, praticavel, boque
Contetdos/Matéria: Voleibol e Ginstica (solo e aparelhos) | Faltas Presenca Faltas Atraso Faltas Material

Observacgoes:
Parte Inicial
Tarefa / Situacao
Objetivos de Aprendizagem Organizagao Tempo P./Tempo T.
Ativagdo muscular Jogo da corrente 5

Parte Fundamental

Tarefa / Situagao de
Objetivos Aprendizagem Organizagao Tempo P./Tempo T.
Voleibol Voleibol Voleibol:
12: deslocar para o ponto | 1%: 1+1 (fora da rede) contacta a 12 e 2%: alunos vao alternando as duas situagoes,
de queda da bola bola apds esta tocar uma vez no realizando o0 exercicio com e sem rede
chdo 22 e 3% 0s alunos vao alternando as duas situagdes,
realizando a situagéo 2 fora da rede
XXXI
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2% em cooperagao
conseguir manter a bola
no ar

3?2 deslocar o mais
depressa possivel para o
ponto de queda da bola,
bem como colocar a bola
em zonas que coloquem

0 adversario em
dificuldade
42: comegar a perceber o
enquadramento com o
campo e com o colega
Ginastica

Solo: realizagao dos
elementos em exercicio

isolado

Aparelhos: realizar
ambos os saltos com
uma receg¢ao equilibrada.
No eixo evitar fletir as
pernas ao passar 0
boque

2% 141 (na rede, alunos com
mais dificuldades podem deixar
a bola tocar no chao antes de
fazerem o passe, ou fazer um
toque de sustentacao)

3% 1x1 (na rede, é permitido
que os alunos fagam um toque
de sustentagéo antes de enviar
a bola para o campo adversario)

42: 2+2 (na rede, no minimo tém
de realizar 2 toques)
Ginastica
Solo: rolamento &
frente/rolamento a retaguarda/
roda

Aparelhos: salto ao eixo e entre
maos no boque

42: 4 pares por rede os restantes trabalham fora da rede
até trocarem com os colegas

Ginastica:

Em percurso os alunos realizam as respetivas habilidades.
Sé vai estar presente na aula de 90 minutos. Quando
forem realizadas as situagdes 3 e 4 no voleibol, a turma é
dividida em 2 grupos, um deles fica na ginastica até trocar
com os alunos do voleibol.
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Parte Final

Tarefa / Situacao de
Objetivos Aprendizagem Organizagao Tempo P./Tempo T.

Retorno a calma Alongamentos
Em circulo
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Apéndice 15 Plano de aula 8°H

Espaco: P2
Ano/Turma: 8°H N° alunos: 27 : ; " .
——— Material: bolas de voleibol, bolas basquetebol praticavel, plinto,
Data: 21/02/2018 e 23/02/2018 Duragéio: 90" e 45 | o 2o volel quELEboT praticavel, pi
Contetdos/Matéria: Voleibol, Basquetebol e Ginastica (solo e | Faltas Presenga Faltas Atraso Faltas Material
aparelhos)
Observacgoes:
Parte Inicial
Tarefa / Situacao de
Objetivos Aprendizagem Organizagao Tempo
P./Tempo T.
Mobilizagao articular e Corrida, mobilizagdo geral, Vagas e pares
ativagdo muscular, ativagéo mudangas de direcao,
cognitiva corrida de perseguicao
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Parte Fundamental

Tarefa / Situagao de

Objetivos Aprendizagem Organizacao Tempo P./Tempo T.
Voleibol Voleibol Todos os alunos irdo passar por todas as matérias
Dindmica 3 toques 3x3 e 4x4 Ginastica:
2 toque no passador Ginastica O grupo de alunos nesta matéria ira funcionar em percurso

Finalizagdo em passe em
suspensao
Servigo colocado (por
cima ou por baixo)

Ginastica
Realizar os saltos
conseguindo uma recegao
equilibrado e definindo
bem a figura (mini) e a
fase de voo (plinto)

Basquetebol
Promover a finalizagéo
devido a superioridade
numérica, bem como a

tomada de decisao.

Mini: (extens&o, meia pirueta e
pirueta, carpa e mortal)
Mortal para plano elevado
Plinto: cambalhota no PL; eixo e
entre méos (PL e PT)
Solo: realizagdo de elementos
em situagao isolada (rolamentos,
roda e pino)
Basquetebol
3x3+1 (Joker); defesas nao
podem tirar a bola s¢ intercetar
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Parte Final
Tarefa / Situagao de
Objetivos Aprendizagem Organizagao Tempo
P./Tempo T.
Retorno a calma Alongamentos
Balango final da aula Em circulo
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Apéndice 16 Cartdo de controlo

Cartao de Controlo Ano

Turma

Nome dos elementos do grupo:

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11

Tempo de partida: Tempo de chegada: Duracdo:

Contactos:

Professora Fatima Saraiva: 91 **x*##**

Professor Luis Nabais: 91 ***#**:*

Professor Carlos Sobral: 91 *******
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Apéndice 17 Mapas de orientacdo

MAPA-A;
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Ponto 1: Sou uma ave branca, de asa preta e bico laranja, represento este ponto, sou

( )

Ponto 2: Sou a geracao a qual foi atribuida o prémio da juventude, neste ponto esta
situada a....

( )
Ponto 3: Diz o que foi homenageado neste ponto com a respetiva data
( )

Ponto 4: Eu desenvolvo trabalhos na area da saude, educacéo e ensino, cultura e
promocao da qualidade de vida, sendo também responsavel por assegurar a
exploragao dos jogos sociais do estado em Portugal, sou a.......

( )
Ponto 5: Eu sou arte, eu sou espetaculo, eu sou cultura, eu sou o...............
( )
Ponto 6: Lote 389, souo0...................

( )
Ponto 7: Aqui todos sao irmaos e perante mim se ajoelham, sou a......

( )
Ponto 8: Considerada a bota da Europa, souo ..............

( )
Ponto 9: Um dos métodos para nos orientar-mos € através do.................
( )
Ponto 10: Ha 100 anos que navego por mares e oceanos, Sou um............
( )
Ponto 11: Também conhecido como o “Diplomata”, souo ..............

( )
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Ponto 1: Também conhecido como o “Diplomata”, sou o ..............

( )
Ponto 2: Ha 100 anos que navego por mares e oceanos, Sou um............

( )
Ponto 3: Um dos métodos para nos orientar-mos € através do.................
( )
Ponto 4: Considerada a bota da Europa, souo ..............

( )
Ponto 5: Perante mim muitos se ajoelham, sou a......

( )
Ponto 6: Lote 389, souo0...................

( )
Ponto 7: Eu sou arte, eu sou espetaculo, eu sou cultura, eu sou o...............
( )

Ponto 8: Eu desenvolvo trabalhos na &rea da saude, educacéo e ensino, cultura e
promocgé&o da qualidade de vida, sendo também responsavel por assegurar a
exploragéo dos jogos sociais do estado em Portugal, sou a.......

( )
Ponto 9: Diz o que foi homenageado neste ponto com a respetiva data
( )

Ponto 10: Sou a geracao a qual foi atribuida o prémio da juventude, neste ponto esta
situada a....

( )

Ponto 11: Sou uma ave branca, de asa preta e bico laranja, represento este ponto, sou
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Apéndice 18 Folha de contactos

Contactos

12°D

Grupo Nome Numero
telemovel
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Apéndice 19 Balanco 1° periodo DT

O meu nivel de intervencdo nesta area foi muito reduzido, tendo sido mais evidente no final do
periodo com as reunifes do conselho de turma e de avaliag&o.

Inicialmente o projeto de direcdo de turma passou por ser uma intervencdo ao nivel das
competéncias sociais “soft skills”, que acabou por ndo se concretizar visto que estava a ser
complicado de conceber uma estratégia viavel para a sua aplicagdo. Como tal houve necessidade
de criar um novo projeto que surgiu tendo em consideragéo as preocupacdes dos EE e do conselho
de turma, visto que a maioria dos alunos ainda ndo apresenta uma convicgédo relativamente ao seu
futuro (ingresso no ensino superior).

Neste ambito ja consegui intervir mais proactivamente na dire¢do de turma, na medida em que ja
se conseguiu que 3 alunos marcassem reunido com a psicéloga com o intuito de perceberem
efetivamente quais as suas hipoteses a nivel de futuro académico tendo em consideracdo o seu
aproveitamento escolar. Sendo assim 0s n° 9 e 20 agendaram reunido para o dia 31/01/2018 e o
aluno n°6 reuniu com a psicéloga no dia 6/12 visto que apresentava algumas davidas relativamente
a &rea em que estava inserido devido a resultados menos bons na disciplina de Matematica.

Por sua vez reuni também com o Encarregado de Educacdo (EE) do n°17 pois este estava com
algum receio relativamente ao futuro académico do seu educando pois ndo o via com objetivos
definidos. Nesta reunido tentei perceber se o EE tinha alguma nogdo de quais os interesses do
educando, considerando que este estd na area de economia e que como tal ndo tem um leque de
escolhas muito abrangente. Chegou-se a conclusdo que a gestdo do desporto seria uma hipétese
viavel, visto o interesse que o aluno demonstra pelo desporto e também juntando o conhecimento
que tem de economia, hipdtese essa que foi bastante bem aceite pelo educando que posteriormente
ja reuniu com a psicologa para perceber como seria a via de ingresso ao curso ficando também de
ser avisado das datas de realizacdo dos pré-requisitos.
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Apéndice 20 Plano de acdo DT

Tarefa Etapa Data Objetivo

Perceber quais 0s principais interesses dos alunos e quais 0s
Questionario Operacionalizacdo 05/02/2018 a 09/02/2018 principais fatores que cada um consideraria eliminatorio na
escolha de um curso do ensino superior

Demonstrar aos alunos quais 0s cursos que sao possiveis de
ingressar dentro dos interesses de cada um tendo em
consideracéo, as disciplinas em que realizaram exames

Reunido Operacionalizacao 05/03/2018 a 09/03/2018 . - . ] L
(provas de ingresso), a média de ingresso que é necessaria e a
média que o aluno apresenta bem como o plano de estudos dos
respetivos cursos
Questionario Operacionalizacao 12/03/2018 a 16/03/2018 Perceber se 0s a_Iunos Jase encont_r am mals esclarecidos, e
quais as vias que tencionam tomar
Visita Estudo . . .
(Inspirin Oeracionalizacio 26/04/2018 Proporcionar aos alunos a oportunidade de integrarem
Fultoure)g P ¢ conferéncias e workshops relativos a varios cursos superiores
Visita Estudo Proporcionar aos alunos a oportunidade de ouvir da parte de
(Faculdade Overacionalizacio 05/05/2018 estudantes universitarios, aquilo que sdo os cursos desta
Nova SBE) P ¢ universidade bem como o que implica ser um aluno

universitario na Faculdade Nova SBE
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Apéndice 21 Balango 2° periodo DT

No que diz respeito a esta area neste periodo ja tive uma intervencdo mais ativa, apesar de ter
havido alguma dificuldade em implementar as atividades propostas.

O projeto tal como explicado anteriormente esté relacionado com a orienta¢do vocacional, e neste
ambito, ja 3 alunos reuniram com a psicologa escolar tendo tido aconselhamento para tal por minha
parte e por parte da diretora de turma (Professora Maria Luisa Pegado). O aluno n° tal como
referido no balanco do 1° Periodo manifestava algumas dividas relativamente ao facto de estar em
economia devido ao pouco aproveitamento escolar que estava a revelar a matematica,
demonstrando bastante interesse por outro lado na area das Linguas, apds reunir com a psicéloga
no dia 6/12. Como tal, neste momento ja se encontra decidido a ingressar em Literatura e foi entdo
pedido a Professora de Portugués logo no inicio do periodo que realizasse um plano individual de
trabalho com este aluno de forma a que 0 mesmo tivesse uma preparacdo mais direcionada para a
area em questdo.

Os alunos n° 9 e 20, reuniram com a psicologa a 31/01/2018, tal como referido no balanco do 1°
periodo, momento em que agendaram a reunido. Apos reunir com estes alunos foi possivel perceber
que estes ja se encontravam mais decididos, sendo que 0 n°9 encontra-se decidido a ingressar em
Economia, tendo por sua vez feito nova inscricdo no exame de Economia do 11° ano visto que
necessita de melhorar a nota do mesmo, e o aluno n° 20 vai fazer também melhoria ao exame de
Economia do 11° ano, e apds reunir com o seu EE, este afirmou que o seu educando optou por
comecar a ter explicacdes de matematica, de maneira a que conseguisse no exame tirar uma nota
que Ihe permitisse ingressar em Economia no ensino superior, visto que este aluno se encontra
externo a disciplina.

Dos restantes alunos, o que os EE afirmam ¢é que ja “sentem” os seus educandos mais decididos
relativamente ao seu proprio futuro, afirmando também que vém mais trabalho a ser realizado em
casa, 0 que foi confirmado apds se ter as avaliacBes do 2° Periodo, visto que todos os alunos
obtiveram melhores classificacGes a todas as disciplinas exceto a matematica em que a média
continua bastante baixa (11,3 valores).

No que diz respeito a disciplina de Matematica, esta continua a ser a principal preocupacao dos
EE, visto que os alunos ndo estdo a conseguir ter o aproveitamento que desejavam, o0 que se
manifesta pelo facto de somente 6 alunos estarem inscritos a disciplina tendo somente neste periodo
2 alunos procedido a anulagdo da matricula pois encontravam-se com classifica¢cBes baixas
relativamente ao que necessitam para ingressar no ensino superior. O facto de os alunos irem como
externos a exame revelou-se também um fator de preocupacéo pois deixaram de acompanhar as
aulas e a nota do mesmo vai contar a 100%. Como tal foi solicitado a Professora de Matematica,
que disponibilizasse uma hora extra de apoio somente para 0s alunos que iriam ao exame como
externos, tentando assim cobrir algumas lacunas que estes possam ter nos estudos visto que nao
acompanham as aulas da disciplina.

Para este periodo tinha planeado intervir diretamente com os alunos no que diz respeito a orientagdo
vocacional, algo que ndo consegui fazer, pois houve atrasos no planeamento (atividades escolares,
feriados, etc...) e nem sempre os alunos estavam todos presentes na aula, 0 que implicava ter de
despender outra aula para realizar novamente a atividade. Como tal no 3° Periodo realizarei a
atividade de orientacdo vocacional somente com os alunos que ainda se encontram com algumas
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duvidas, que de acordo com o feedback dos EE, e do Conselho de turma, considerando que ja existe
um maior empenho por parte da turma, estas ddvidas parecem j& ndo ser muito significativas.

A pesar de ndo ter realizado estas atividades, é possivel afirmar que este periodo ja houve bastante
progresso com a turma, progresso esse que se deu devido ao facto do Conselho de turma assumir
mais o trabalho colaborativo passando informacdes e fazendo balancos de atividades realizadas nas
aulas das diversas disciplinas, permitindo que os alunos se encontrem cada vez mais decididos, o
que significa sucesso naquilo que é o projeto de orientacdo vocacional dos mesmos.

Os EE este periodo também tiveram um papel fundamental, visto que os proprios afirmaram ter
andado mais presentes no que diz respeito ao acompanhamento escolar dos seus educandos, devido
ao facto de terem ficado preocupados com o quao “perdidos” os seus educandos estavam apds o 1°
Periodo.
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Apéndice 22 Balanco 3° periodo DT

Neste periodo foram desenvolvidas duas atividades com a turma, com o intuito de ajudar os alunos
no que diz respeito a orientacdo vocacional. No dia 26/04/2018 todos os alunos participaram na
iniciativa “Inspiring Future” do qual foi feito um debate com a turma no dia 30/04/2018 onde
também esteve presente a diretora de turma (Professora Maria Luisa Pegado) e por ultimo no dia
24/05/2018 foi realizada uma sessdo de esclarecimento de duvidas e de aconselhamento também
com a colaboracéo da diretora de turma.

A primeira atividade “Inspiring Future”, consistiu num conjunto de sessdes realizadas na escola,
aonde se dirigiram varias faculdades com o intuito de se darem a conhecer. Esta atividade tal como
dito anteriormente teve varias sessdes (conferéncias, workshops, demonstracGes), que decorriam
em simultaneo visto que foi tudo realizado num sé dia. Este fator foi algo que levou a alguma
indecisdo por parte dos elementos da turma no momento de decidirem em quais das sessdes é que
queriam participar e, como tal, de maneira a permitir que todos os alunos tivessem acesso as
informacdes dadas, eu e a diretora de turma em conjunto organizamos os alunos de forma a que
participassem no que queriam garantindo que havia sempre um aluno em cada atividade, isto com
0 intuito de depois no debate cada um partilhar a informagéo que tinha recolhido das sessdes a que
foi e, caso algum colega tivesse duvidas, poderiamos assim em conjunto esclarece-lo. No dia da
atividade tanto eu como a diretora de turma ndo tinhamos muita confianga que fosse decorrer
exatamente como pretendiamos, mas a verdade é que efetivamente os alunos ja se encontram mais
decididos relativamente ao seu futuro e isso foi observavel no debate, quando havia constantemente
questdes colocadas, e todos os alunos queriam participar e ouvir, ndo sendo sequer necessario eu
ou a professora atuarmos como mediadores, visto que eles proprios conseguiam estar em debate de
forma organizada tal era o interesse que tinham pelos assuntos. Deste debate e da partilha de ideias,
os alunos sairam ja com alguma curiosidade em explorar e tentar perceber aquilo que os espera
apos a conclusdo do secundario e indo de encontro a essas necessidades, foi entdo organizada a
sesséo do dia 24/05/2018.

Nessa sessdo 0 objetivo foi esclarecer os alunos e aconselha-los da melhor forma, tentando que
estes ndo partissem para a Universidade com davidas do que iriam estar la a fazer ou daquilo que
0s esperava. Como tal nesta sessao foi consultado o site da dges para todos saberem quais as provas
que necessitam (algo que os alunos ja tinham feito, o que demonstrou alguma proatividade que eu
ndo esperava) e por ultimo os alunos individualmente consultaram os sites das faculdades ou
universidades que pretendiam frequentar, onde Ihes foi pedido que vissem o plano de estudos dos
cursos em que pretendem ingressar e as saidas profissionais e se efetivamente os agrada e vai de
encontro ao que estdo a procura. A adesao dos alunos a esta iniciativa foi bastante positiva, havendo
constantemente questdes, que demonstravam a preocupacdo dos proprios alunos em ndo irem ao
desconhecido e em saberem exatamente com o que poderiam contar.

Em suma, desde o inicio do ano até agora, 0s alunos demonstram muito mais certezas no que
querem fazer apds a conclusao do secundario, visto que inicialmente a resposta era “logo vejo” e
neste momento todos eles ja ttm uma ideia definida na cabeca e ja sabem exatamente o que 0s
espera, inclusive os alunos que sabem que ndo vao terminar o0 12° ano este ano e para 0 proximo
ano letivo ja estiveram a estabelecer metas de maneira a ndo estarem a trabalhar mais um ano sem
quaisquer objetivos.
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Apéndice 23 Plano anual DE

Plano Anual Desporto Escolar - Voleibol Infantis A

Dias UT |UD| Etapa Obijetivos Contetdos

1° Periodo
Apresentacdo aos alunos

Avaliacéo Inicial, criagdo de
rotinas, prognosticar o nivel que 0s
alunos poderéo alcancar; Iniciar a

tentando colocar a bola alta e em isolado com bola

cima do parceiro, realizando por

sua vez 0 mesmo debaixo da bola.
Situacdo de 1+1 sem rede

aprendizagem do toque de dedos Situacdes de exercicio

Dar a conhecer ao grupo o
contexto em que vai competir;
Comecar a realizar o toque de

dedos tendo em conta a
necessidade de o fazer passar por
cima da rede e colocado em cima

do colega, Situacdo de 1+1

Regras do Desporto
escolar; Toque de dedos

Trabalhar os deslocamentos quer
no campo quer para o ponto de
queda da bola (1x1); tentar colocar
a bola em zonas de dificil rececéo;
aprendizagem da acdo que da
inicio ao jogo. Situacdo de 1x1

Servico

Deslocamentos para o
ponto de queda da bola;

Aperfeicoamento da acéo que da
inicio ao jogo (servigo em toque de
dedos); Aquisicao de
posicionamente relativo a rede e ao
parceiro. Situacdo de jogo 2+2,
minimo 2 togues e maximo 3

2° Periodo

Aperfeicoamento da acdo que da
inicio ao jogo (servigo em toque de
dedos); Aquisicao de
posicionamente relativo a rede e ao
parceiro. Situacdo de jogo 2+2,
minimo 2 togues e maximo 3

de base defensiva

de base defensiva

Servico; Toque de dedos,
Deslocamentos para o
ponto de queda, zonas de
responsabilidade, posicéo

Servico; Toque de dedos,
Deslocamentos para o
ponto de queda, zonas de
responsabilidade, posicdo

Em situacdo de 1+1 e de 1x1 Toque de dedos e

uma nos momentos oportunos. queda da bola

realizam a técnica de manchete e | manchete, deslocamentos
de toque de dedos realizando cada | no campo e para o ponto de
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1° Encontro no Colégio Boa Nova

27/jan
44 e 45 Em situacdo de 1+1 e de 1x1 Toque de dedos e

46 72 realizam a técnica de manchete e | manchete, deslocamentos
47 e 48 de toque de dedos realizando cada | no campo e para o ponto de
49 uma nos momentos oportunos. queda da bola

50

|
|
|
51e52 Situacdo de jogo 2x2. Realiza Colocagéo do servico e do
|
|

53 82 toque de dedos, e servigo para toque de dedos em zonas
54e55 zonas de dificil rececdo de dificil rececédo
56
03/mar 2° Encontro na EBSC
57 e 58 Toque de dedos e

59 Situacao de jogo 2+2. Realiza manchete, deslocamentos
passe, manchete de forma oportuna | no campo e para o ponto de
queda da bola
Toque de dedos e
manchete, deslocamentos
no campo e para o ponto de
gueda da bola

60 e 61

62
63 e 64

Situagéo de jogo 2+2. Realiza
toque de dedos e manchete de
forma oportuna

3° Periodo

Situacdo de jogo 2x2. Realiza Colocacao do servico e do

toque de dedos, e servico para toque de dedos, integracéo
zonas de dificil rececdo e manchete da manchete no jogo,
quando oportuno dindmica dos 3 toques
3° Encontro na Escola Bésica Conde de Oeiras

03/ mal s Em situacdo de 2x2 realizam a Colocagao do servigo € qo
08/mai | 76 e 77 o toque de dedos, integracédo
. técnica de manchete ou toque de .
10/ mal /8 1128 dedos no momento mais oportuno, da mapchete No Jogo como
15/mai | 79 e 80 ambas com intencdo de dificultar a 3 dvggsz;ri%u%?r:gﬁlijcl:?gos 3
17/mai| 81 acao do adversario togues
22/mai | 82 e 83 Em situacdo de 2x2. Realizam o
198 42 servico e acdo de toque de dedos | Colocacéao do servigo e do
24/mai| 84 ou manchete para zonas de dificil toque de dedos,
rececao,
26/mai 4° Encontro na Escola Salesianos do Estoril
demonstrando compreensao tatica | integracdo da manchete no
29/mai | 85 e 86 122 do jogo e intencionalidade nas jogo como acéo que
acoes, bem como percecéao de dificulta o adversario,
05/jun | 87 e 88 quando executar cada gesto técnico |  dindmica dos 3 toques

[AEEGPal] 22 Ftapa 32 Etapa 42 Etapa

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educagéo Fisica XLIX



Diogo Machado Faria. Relatorio de Estagio de Educacéo Fisica, Escola Basica e Secundaria de Carcavelos.

Apéndice 24 12 Etapa DE

Desporto Etapa Datas Unidades Duragédo Numero Numero
Escolar Diddticas de treinos  de alunos
Infanti
(R)antls 12 Etapa 28 Set- 31 Out 1 ‘ 4,5 semanas 9 ‘ 21

R. Temporais R. Espaciais R. Materiais

Bolas de voleibol, redes, cones, coletes

9 treinos P1, P2, E1
Objetivos
e Avaliagdo diagndstica e Criacdo de rotinas
e Expliacao do programa do DE
Data ub Espaco Conteudos Objetivos
Em situacdo de 1+1 sem
rede, iniciar a
aprendizagem do toque
de dedos tentando
28 Set - 31 1@ P1, P2, E1 Toque de dedos colocar a bola alta e em

Out . .
cima do parceiro,

realizando por sua vez o
mesmo debaixo da
bola.
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Apéndice 25 22 Etapa DE

Desporto Etapa Datas Unidades Duragdo Numero Numero
Escolar Diddticas de treinos de alunos
Infanti 02 Nov — 14 Nov 22
(Z)antls 22 Etapa 16 Nov — 28 Nov 32 6 semanas 13 21

30 Nov — 14 Dez 42

R. Temporais R. Espaciais R. Materiais

Bolas de voleibol, redes, cones, coletes

13 treinos P1, P2, E1

Objetivos
e Aplicacdo das rotinas e Dar a conhecer ao grupo o contexto em que vai
o Explicacdo das regras do desporto escola competir

e Recuperar os alunos que demonstram mais
dificuldades apds a primeira etapa

Data ub Espago Conteudos Objetivos
Em situacdo de 1+1
realizar o toque de
dedos tendo em conta a
02 Nov-—-14 )
I\?(\)/v 24 P1, P2, E1 Toque de dedos necessidade de o fazer
passar por cima da rede
e colocado em cima do
colega,
Em situacdo de 1x1
realizar os
Toque de dedos; deslocamentos quer no
Deslocamentos no campo quer para o
16 Nov —28 campo e para o ponto | ponto de queda da bola
3¢ P1, P2, E1
Nov de queda da bola; tentando colocar a bola
Servico em toque de em zonas de dificil
dedos rece¢ao; aprendizagem
da agdo que da inicio ao
jogo.
Servigo; . ~
E 242
Toque de dedos; m situagdo de 2+
minimo de 2 toques e
Deslocamentos no L. .
campo e para o ponto maximo de 3, realizer a
30 Nov- 14 a da inici
oV 44 P1, P2, E1 de queda da bola; .agao que. atnicioao
Dez jogo (servigo em toque
Zonas de s
s de dedos); Aquisicdo de
responsabilidade e . .
- posicionamente relativo
posicdo de base . .
. arede e ao parceiro.
defensiva
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Apéndice 26 Balanco 12 e 22 etapa DE

No que diz respeito a esta area, inicialmente estava definido que os alunos jogariam somente em
passe tendo sido dessa forma o Gnico foco de trabalho nos treinos, onde por sua vez maioria dos
alunos demonstravam alguma dificuldade em deslocar-se para o ponto de queda da bola, bem como
em perceber o “efeito de mola” que os membros superiores € os membros inferiores devem executar
ao realizar esta acéo técnica.

Posteriormente na reunido de desporto escolar (fim de novembro), ficou definido que os alunos
poderiam utilizar a acdo técnica de manchete, que levantou alguma indecisao se deveriamos ou ndo
introduzir esta acdo nos treinos tendo em consideracdo que nesta fase grande parte dos alunos
estava a comecar a dominar o passe € ja conseguiam em situacdo de 2+2 revelar alguma sustentacdo
de bola. Por outro lado, era também evidente que quando a bola era colocada mais baixa muitos
alunos realizavam o passe ao nivel do peito (ndo é permitido pelas regras), situacdo que poderia ser
resolvida caso fosse ensinada a manchete. Como tal em concordancia com o outro professor,
decidimos ensinar a agdo técnica de manchete, marcando bastante bem a posicdo de que somente
se utilizaria a manchete em ultimo caso, ou seja, quando nao fosse possivel jogar a bola em passe.

Os alunos ainda demonstram alguma dificuldade em realizar a manchete com qualidade, o que por
sua vez até foi favoravel, visto que neste momento os alunos de forma a evitarem ao maximo a
utilizacdo da manchete pois tém mais dificuldade em dar continuidade ao jogo, optam sempre por
utilizar o toque de dedos o que os obrigou a deslocarem-se mais rapido para o ponto de queda da
bola e a colocar a bola mais alta quando inserido em situacdo de jogo com um parceiro, levando
assim a que no final deste periodo ja todos os alunos conseguissem realizar situacdo de jogo 2+2
utilizando o toque de dedos, e situacdo de 2x2 juntando os mais aptos com 0s menos aptos
colocando o0 menos apto junto a rede a realizar o 2° toque e 0 mais apto no meio do campo a realizar
a rececdo e o 3° toque. Inclusive os alunos mais aptos quando colocados em pares em situacdo de
2x2 conseguem realizar jogo em formacéo lado a lado e realizando no minimo 2 e no maximo 3
toques.
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Apéndice 27 3% Etapa DE

Desporto Etapa Datas Unidades Durag¢do Numero Numero
Escolar Diddticas de treinos de alunos
04 Jan-11Jan a
16 Jan —25 Jan 62
. _ a
:Zf)antls 32 Etapa 13:::3_ (())f If/lez;lr ;Q 14 semanas 28 21
06 Mar — 22 Mar 92
10 Abr — 26 Abr 102
R. Temporais R. Espaciais R. Materiais
. Bolas de voleibol, redes, cones, coletes
28 treinos P1, P2, E1
Objetivos
e Adquirir competéncias técnicas que poderdo e Aperfeicoar a realizacdo das a¢des técnicas outrora
estar por adquirir adquiridas
e Adquirir novas competéncias técnico-taticas
Data ub Espaco Conteudos Objetivos
Em situacao de 2+2
Servigo; minimo 2 toques e
Toque de dedos; maximo 3; Realizam
04 Jan-11 sa P1 P2, E1 Deslocamentos para o acdo que d4 inicio ao
Jan ponto de queda; jogo (servico em toque
Zonas de de dedos); Aquisi¢do de
responsabilidade; posicionamente relativo
Posicdo de base a rede e ao parceiro.
defensive.
Em situagdo de 1+1 e de
Toque de dedos e 1x1 realizam a técnica
16 Jan — 25 manchete; de manchete e de
Jan 69 P1, P2, E1 Deslocamentos no toque de dedos
campo e para o ponto realizando cada uma
de queda da bola. nos momentos
oportunos.
27 de Janeiro de 2018 — 12 Encontro no Colégio Boa Nova
Em situacdo de 1+1 e de
Toque de dedos e 1x1 realizam a técnica
manchete; de manchete e de
30 J;env- 08 79 P1, P2, E1 Deslocamentos no toque de dedos
campo e para o ponto realizando cada uma
de queda da bola. nos momentos
oportunos.
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15 Fev-01

Mar

P1, P2, E1

Colocagdo do servico e
do toque de dedos em
zonas de dificil rececao.

Situacao de jogo 2x2
realiza toque de dedos
€ e servigo para zonas

de dificil recegao.

03 de Marg¢o de 2018 — 22 Encontro na Escola Bdsica e Secunddria

de Carcavelos

Toque de dedos e
manchete;

Situacdo de jogo 2+2,

06 Mar — 9a P1 P2, E1 Deslocamentos no realiza toque de dedos
22 Mar e manchete de forma
campo e para o ponto oportuna
de queda da bola. P
i a j 2x2

Colocagdo do servico e Slt},lagao de jogo 2x
realiza toque de dedos,
10 Abr—26 do toque de dedos em e servico para zonas de

e 10@ P1, P2, E1 zonas de dificil rececio; cop

Integracao da
manchete no jogo;

Dinamica dos 3 toques.

dificil rececdo e
manchete quando
oportuno

21 de Abril de 2018 — 32 Encontro na Escola Bdsica Conde de Oeiras
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Apéndice 28 Balanco 3% etapa DE

Neste periodo foram abordados novos conteddos tais como: servico em passe colocado em zonas
de dificil rece¢do, dindmica dos 3 toques (utilizando muito situagdes de 2x2) e foi aperfeicoado a
manchete.

O servico colocado surgiu como uma necessidade de colmatar um erro muito observado no decorrer
da 22 etapa e depois no torneio que decorreu na Escola da Boa Nova a 27/01/2018. Até entéo os
alunos serviam sem qualquer intencionalidade de dificultar a acdo dos adversarios, algo que os
préprios alunos se aperceberam quando colocados em situacdo de 2x2 no torneio visto que nao
conseguiam fazer pontos com o servico. Para colmatar esta lacuna, em treino os alunos realizaram
uma série de exercicio de complexidade gradual, com o objetivo de o0s obrigar a colocar o servico.
Inicialmente tinha de conseguir realizar o servi¢co para qualquer zona do campo sem qualquer
critério, que rapidamente evoluiu para ter de servir para 0s cantos do campo e para as linhas laterias.
A maior dificuldade surge quando o objetivo colocado aos alunos era em situacao de 2x2 colocar
0 servico de maneira a dificultar a agdo dos colegas, visto que antes de servir os alunos nao
observavam o campo adversario tentando perceber onde colocar o servigo. Para tal foram realizadas
muitas situagdes de 2x2 com condicionantes em que sempre que um aluno realizasse um servigo e
o0 adversario ndo tivesse de se deslocar para o receber, a equipa que realizou o servi¢o perdia o
ponto. Esta condicionante foi aplicavel praticamente até ao torneio seguinte na EBSC (Escola
Basica e Secundaria de Carcavelos) a 03/03/2018, onde ja foi possivel de observar a colocacdo do
Servigco em zonas em que ndo se encontrava nenhum adversario, no meio dos dois adversarios ou
até mesmo a realizacdo de servico curto e longo, apesar de ainda se perceber que nem sempre esta
colocacdo era intencional, ou seja, nem sempre os alunos colocavam o0 servico tendo em
consideracdo o posicionamento da dupla adversaria, sendo que quando uma dupla jogava lado a
lado poderiam explorar o servigo curto ou longo e a colocacdo entre os dois jogadores e sempre
gue uma dupla jogava com um jogador na rede e 0 outro no meio do campo, teriam de explorar a
colocacéo do servico em cima das linhas ou para o fundo do campo reduzindo a possibilidade de a
dupla adversaria garantir a continuidade do jogo. Capacidade tatica essa que ficou de se trabalhar
até ao torneio seguinte Escola Conde de Oeiras a 21/04/2018.

Com o intuito de melhorar a prestacdo dos alunos no torneio da Escola Conde de Oeiras, comegou-
se também a trabalhar a dindmica dos 3 toques apds o torneio na EBSC, visto que a falta de
ofensividade era algo muito observavel, competéncia essa que também ndo tinha sido trabalhada
até 14 pois nas etapas anteriores e no inicio da 22 Etapa, somente era exigido que os alunos
conseguissem dar continuidade ao jogo utilizando pelo menos 2 toques (regras presentes no
regulamento do desporto escolar). A introducdo desta competéncia deu-se em situacdes de 2x2
visto que todos os alunos ja conseguiam dar continuidade ao jogo e agora entdo era pedido que
apos ser feita a rececdo ao servico (aluno que faz o primeiro e o terceiro toque) esse mesmo aluno
tentasse perceber no campo adversario qual a zona mais vulneravel consoante o posicionamento
dos mesmos e posteriormente no 3° toque colocasse a bola nessa mesma zona. Esta competéncia
foi bastante dificil de adquirir ndo sendo um comportamento que os alunos consigam adotar com a
frequéncia desejada, visto que ainda colocam a bola no campo adversario sem qualquer
intencionalidade de dificultar a acdo dos adversarios.

Por altimo no que diz respeito a manchete, os alunos progrediram bastante na execucdo da mesma.
Esta competéncia foi trabalhada com bolas mais afaveis visto que os alunos se queixavam muito
rapidamente das dores nos bracos mesmo utilizando as bolas afaveis da escola. A introducao de
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bolas mais afaveis permitiu que os alunos conseguissem estar mais tempo na tarefa desejada sem
haver a preocupacéo da dor (jogo da manchete: permite trabalhar a técnica de manchete visto que
sO se joga em manchete e o deslocamento para o ponto de queda da bola visto que é em situacao
de 1x1 com rede e 0 objetivo € conseguir que a bola caia no campo adversario, trabalhando também
inconscientemente no caso destes alunos a colocacéo intencional da manchete em zonas de dificil
rececao).

No que diz respeito aos torneios, de acordo com o regulamento do desporto escolar, todos os alunos
tém de jogar, como tal decidimos formar duplas homogéneas (alunos mais aptos) e heterogéneas
(aluno mais apto com aluno menos apto) tentando que todos o0s alunos conseguissem obter sucesso
em grande parte dos jogos.

O facto de os alunos estarem em situacdo de competicdo, eles prdprios criaram novas dindmicas
com certos pares, algo que foi bastante positivo pois a partir desse momento passou a ser possivel
organizar melhor os pares utilizados no treino (alunos que se relacionam melhor ou que trabalham
melhor com determinado colega) e os proprios alunos comegaram a perceber qual a melhor maneira
de lidar e de jogar com determinado colega, ou seja, consoante o colega que era atribuido a cada
aluno, eles préprios decidiam a melhor tatica para jogar, lado a lado (alunos com mais aptiddo) ou
um na rede e outro no meio do campo (aluna na rede com menos aptiddo e aluno no meio do campo
com mais aptidao, retirando a responsabilidade do aluno menos apto de acertar a rece¢do, mas por
outro lado tinha o papel fundamental de realizar o segundo toque colocando a bola no colega para
este finalizar, introduzindo-se assim também a dindmica dos 3 toques).

Anivel social os préprios alunos apresentaram alguns progressos, visto que deixou de haver grupos
dentro do treino e observava-se claramente que todos os alunos ja tinham estabelecido algum tipo
de relagdo com cada um dos colegas, que por uma lado veio trazer um clima bastante mais positivo
e de mais colaboracdo para o treino, permitindo que houvesse mais entreajuda entre colegas, algo
bastante observavel pois ja ndo havia alunos a criticar a falta de aptiddo dos menos aptos, pois
finalmente perceberam que dependem dos colegas diretamente no jogo, e para a classificacdo do
torneio quanto melhor forem os resultados dos colegas mais pontos a EBSC fazia e como tal era
necessario que todos os alunos estivessem no seu melhor pois o resultado final do torneio ira
depender do resultado conjunto do nucleo da escola.
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Apéndice 29 42 Etapa DE

Desporto Etapa Datas Unidades Duragdo Numero Numero
Escolar Diddticas de de alunos
treinos
Infantis 03 Mai— 17 Mai 112
42 Et 4,5 9 21
(A) apa 22 Mai - 05 Jun 122 ‘ (> semanas ‘ ‘

R. Temporais R. Espaciais R. Materiais

Bolas de voleibol, redes, cones, coletes

9 treinos P1, P2, E1

Objetivos

e Relembrar aprendizagens da 32 etapa.
e Colmatar algumas dificuldades ndo resolvidas

e Alcangar aprendizagens que projetem os alunos
para os objetivos idealizados

e Projetar o ano
continuidade do nucleo

seguinte

considerando a

Conteudos

Objetivos

Colocacao do servico,
do toque de dedos e da
manchete em zonas de
dificil rece¢dao; Dinamica

dos 3 toques.

Em situacdo de 2x2
realizam a técnica de
manchete ou toque de
dedos no momento
mais oportuno, ambas
com intengao de
dificultar a acdo do
adversario

na 32 etapa bem como alcangar novas
aprendizagens que ainda possam faltar

Data ub Espaco
03Mai =17 ;14 P1, P2, E1

Mai
22Mai=05 | ;5 P1, P2, E1

Jun

Colocacao do servico,
do toque de dedos e da
manchete em zonas de
dificil rececdo; Dinamica

dos 3 toques.

Em situacdo de 2x2,
realizam o servico e
acao de toque de dedos
ou manchete para
zonas de dificil rececao,
demonstrando
compreensao tatica do
jogo e intencionalidade
nas agdes, bem como
perce¢ao de quando
executar cada gesto
técnico.

26 de Maio de 2018 — 42 Encontro na Escola Salesianos do Estoril
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Apéndice 30 Balanco 42 etapa DE

Neste periodo houve dois momentos distintos, a revisdo e consolidacdo de pequenos conteddos
(colocacgdo do servico em zonas de dificil rececdo e dindmica dos 3 toques) nas duas primeiras
semanas de aulas visto que no dia 26/04/2018 houve torneio na Escola Conde de Oeiras, € 0
momento final onde se tentou que os alunos conseguissem adquirir algumas competéncias de
finalizacdo em passe (intencionalidade e dificultar a equipa adversaria) e permaneceu a insisténcia
na execucao da manchete visto ser uma ferramenta essencial ao jogo, competéncias essas que se
pretendiam que fossem demonstradas no ultimo torneio no dia 26/05/2018 no Colégio Salesianos
de Manique.

No que diz respeito ao primeiro momento este surgiu utilizando somente situagdes de 2x2 em que
as duplas iam trocando constantemente de maneira a que os alunos voltassem a criar a dindmica de
jogo com 0s colegas, outrora conseguida em torneios anteriores.

Relativamente ao torneio que decorreu na Escola Conde de Oeiras, este foi no meu entender o
torneio mais positivo para o grupo equipa. No que diz respeito aos jogos, foi o torneio onde
praticamente ganhamos todos os jogos perdendo somente 1 ou 2 jogos com cada uma das outras
escolas no total de 10 jogos que se realizam entre cada escola, ou seja, em 30 jogos perdemos cerca
de 5 jogos. Por outro lado, foi o torneio em que os alunos estavam claramente mais focados e com
a intencdo de cumprir exatamente as indicagdes dadas por mim e pelo professor Filipe Eanes. Via-
se claramente os alunos a observarem o campo adversario antes de servirem e a colocarem a bola
no espaco vazio ou em zonas de dificil rececdo, tendo sido provavelmente o torneio em que houve
menos jogo, mas por outro lado significa que os servigos estavam a ser bastantes eficazes
(competéncia que tinha estado a ser trabalhada na etapa anterior). Por sua vez o facto dos alunos
estarem tdo confiantes do seu proprio servico, optamos por lhes dar alguma liberdade no jogo e
eles proprios comecaram a explorar mais a utilizacdo da manchete mesmo que ndo fosse no
momento mais oportuno, ou seja, as competéncias ja adquiridas estavam a ser efetuadas com
qualidade, o que permitiu que o proprio torneio fosse utilizado como um treino em regime de
competicdo no que diz respeito a pratica da manchete. Esta situacdo € de todo favoravel visto que
em competicao existe sempre uma imprevisibilidade mais elevada do que nos treinos pois as duplas
nédo se conhecem tdo bem como as duplas dentro da mesma escola, e os alunos estavam a conseguir
realizar manchete embora com algumas falhas técnicas (posicdo lateral em relacdo a rede, bracos
fletidos, bragos a altura dos ombros, membros inferiores em extensdo).

Como foi dito anteriormente apds este torneio debatemo-nos muito sobre a finalizacdo e a
qualidade de execucdo da manchete.

Até ao ultimo torneio (Colégio Salesianos de Manique), a estrutura dos treinos foi muito
semelhante, basicamente os alunos eram colocados em situacdo de 2x2 sendo que a vez cada um
dos alunos realizava uma série de exercicios comigo ou com o outro professor, com o objetivo de
trabalhar o deslocamento para a bola e a realizagdo da manchete de forma adequada. Estes
exercicios passavam muito pela utilizacdo de 2 bolas em que o aluno nunca sabia de qual lado era
abola que ele iria ter de se deslocar para realizar manchete sendo que tinha de a realizar e a0 mesmo
tempo tentar que a bola fosse novamente ter com o professor que o estava a acompanhar (treinar
os deslocamentos e a colocagdo da manchete). Apds conseguirem adquirir as competéncias
referidas anteriormente, o exercicio passava a ser um dos professores a servir em passe e 0 aluno
do outro lado da rede tinha de receber a bola e coloca-la em cima de um cone gue estava ou ao seu
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lado ou a sua frente junto a rede, visto que todos os alunos jogavam com formac6es diferentes (lado
a lado ou frente a frente) de acordo com o colega com que eram emparelhados.

Em simultdneo com este trabalho mais analitico, os outros alunos estavam em situacdo de 2x2.
Nesta etapa a estratégia foi comecar a questionar mais os alunos visto que estes ja& dominavam as
competéncias basicas do jogo e como tal queriamos perceber se ja tinham ou ndo alguma
intencionalidade nas finalizagdes. Inicialmente a maioria respondia que somente colocava a bola
do outro lado sem qualquer critério, sendo que o facto de nds professores andarmos sempre a insistir
na mesma pergunta (“Porque € que colocaste a bola ali?) grande parte ja conseguia justificar as
suas ac¢des, embora nem sempre fosse a op¢do mais correta, deu para comecar a perceber que 0s
alunos ja apresentavam intencionalidade na finalizacdo tentando explorar 0s espagos vazias no
campo adversario, ou seja, 0s alunos comecaram a ganhar a capacidade de ler o jogo e perceber
para onde deveriam jogar a bola.

Todo este trabalho iria ter a sua “avaliacdo final” no ultimo torneio, apesar de ja sabermos que nem
todos os alunos conseguiam executar a manchete com qualidade, e que a finaliza¢do intencional
nédo era um comportamento adotado constantemente.

No ualtimo torneio, Colégio Salesianos de Manique, foi o torneio em que o0 grupo teve a sua pior
prestacdo, ganhamos somente 8 jogos dos 30, apesar de estes terem sido ganhos contra a escola
que era a rival direta que foi a Ultimo com a qual jogamos.

Os alunos ndo estavam de todo focados, ndo estavam a adotar os comportamentos trabalhados
(colocacao do servico e da finalizacdo, dindmica dos 3 toques) visto que mais parecia um jogo de
2+2 em vez de um jogo 2x2, onde se esperava muito pelo erro adversario que acabou por ocorrer
maior parte das vezes da nossa parte. A auséncia de sucesso criou um clima bastante negativo e de
muita critica, e como tal antes de comegarem 0s jogos com a Ultima escola, decidimos informar os
alunos que as classificacdes ja estavam definidas e que ja eramos campedes desde o Gltimo torneio,
informac&o essa que veio trazer obviamente um clima mais positivo, automaticamente os alunos
comecaram a colaborar mais e a demonstrar mais predisposi¢do para ouvir o que lhes era dito,
conseguindo obter 8 vitérias em 10 jogos tendo até 14 22 derrotas.

Em suma, o grupo demonstrou uma grande evolucdo ao longo de todo este ano letivo, onde todas
as diferencas que apresentavam no inicio do ano rapidamente deixaram de existir, passando a
existir novamente no fim do ano quando se comecaram a trabalhar competéncias mais avancadas
gue somente uma parte dos alunos as conseguiu adquirir (finalizacdo intencional, qualidade da
execucao da manchete). No que diz respeito as competéncias basicas que definem o jogo deste
nivel (passe e servigo em passe) todos os alunos as alcangcaram com sucesso realizando-as inclusive
com bastante qualidade. Por sua vez a nivel social este grupo também evoluiu bastante visto que
inicialmente era um grupo bastante dividido, onde se formavam grupos de trabalho dentro do
préprio grupo, algo que veio a mudar apds os primeiros torneios quando os alunos perceberam que
efetivamente o resultado é do conjunto e ndo de cada uma das duplas e como tal passou a haver um
clima mais positivo, onde havia mais trabalho colaborativo e onde era observavel a preocupacgéo
dos alunos em que os colegas progredissem e conseguissem colmatar as suas dificuldades.
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Apéndice 31 Balango torneio de voleibol

O torneio de voleibol enquadra-se no projeto educativo da Escola Basica e Secundaria de
Carcavelos (EBSC) e destinou-se a todos os alunos da mesma, desde o 5° ao 12° ano. A existéncia
de uma “cultura” na escola relativamente ao voleibol leva a que este torneio seja a atividade interna
de maiores dimensdes organizada no Agrupamento.

Neste documento pretendemos fazer um balanco de toda a atividade realizada para a
implementacdo deste torneio, procurando realgar aspetos positivos da organizacdo bem como
aspetos que possam néo ter corrido tdo bem de forma a servir como aprendizagem para eventos

futuros. Em seguida sdo apresentados os dados do torneio.

Dados do torneio 2016/2017 | Dados do torneio 2017/2018 | Comparagao 2016/2017

para 2017/2018

5° ano 2x2: 28 equipas e 56
alunos

5° e 6° ano 2x2: 95 equipas e
200 alunos

6° ano 2x2: 49 equipas e 98
alunos

Reducéo de 18 equipas
e 46 alunos

7° e 8°ano 2x2 ou 4x4: 58
equipas e 170 alunos

7° e 8°ano 3x3: 47 equipas e
158 alunos

Reducdo de 11 equipas
e 12 alunos

9° e 10° ano 4x4: 26 equipas
e 115 alunos

9° e 10° ano 4x4: 28 equipas
e 136 alunos

Aumento de 2 equipas e
21 alunos

Secundario 6x6: 21 equipas e
135 alunos

Secundario 6x6: 13 equipas e
92 alunos

Reducéo de 8 equipas e
43 alunos

200 equipas/ 620 alunos/ 450
jogos

165 equipas/ 540 alunos/ 365
jogos

Reducéo de 35 equipas/
120 alunos/ 85 jogos

Relativamente a adesdo ao torneio é observavel um decréscimo de inscri¢Bes, sendo que somente
no 2° ciclo conseguimos atribuir uma justificagao, visto que um dos professores que leciona tanto
5° como 6° ano, adota metodologias de ensino mais analiticas, o que implica que os seus alunos até
a data do torneio ainda nao tivessem passado pela dindmica de jogo e como tal o professor adotou

por ndo 0s inscrever.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacdo Fisica LX



Diogo Machado Faria. Relatorio de Estagio de Educacéo Fisica, Escola Basica e Secundaria de Carcavelos.

No que diz respeito aos objetivos do torneio, apresentados de seguida, consideramos que todos eles

foram cumpridos com sucesso.
Obijetivos do torneio:

Promover a responsabilizacdo dos alunos colaboradores nos diferentes papéis de que estardo
encarregues; Promover um momento de pratica que seja dinamico, interativo e competitivo;
Promover a cooperagdo, motivacdo, empenho e, fundamentalmente, o respeito pelos colegas;
Promover o desenvolvimento das capacidades dos alunos, tanto a nivel fisico como afetivo e ético;
Desenvolver a capacidade organizativa dos nucleos de estagio, relativamente aos recursos
espaciais, materiais e humanos; Desenvolver a capacidade organizativa de um evento desta

envergadura.

Em relagdo ao cumprimento dos horarios estabelecidos, houve um ligeiro atraso no 1° dia (9° e 10°
ano), o que ndo implicou um atraso na finalizacdo da atividade pois aquando o seu planeamento,
foi considerada a necessidade de deixar algum intervalo entre o periodo da manha e o periodo da
tarde, o que no dia do torneio foi mais reduzido do que o planeado, ndo implicando desta forma

atrasos no horario estipulado para a finalizacdo da atividade, tal como dito anteriormente.

No que diz respeito ao 2° dia, houve um ligeiro atraso no recomeco da atividade (7° e 8° ano periodo
da tarde), pois foram aceites inscri¢cdes de Ultima hora, o que implicou reduzir o tempo dos jogos
em 1 minuto, passando assim 0s jogos a ter 7 minutos, de maneira a que fosse possivel finalizar a

atividade a tempo.

Regulamento do Torneio

Foi proposto um regulamento inicial que foi apresentado em reunido de grupo, na qual foram
discutidos alguns pontos de forma a se chegar a um consenso sofrendo alteragdes posteriormente,
tais como a possibilidade dos alunos de 10° ano poderem participar no 6x6 com alunos do 11° e
12° ano, caso o professor da respetiva turma entendesse que os alunos tinham capacidade para tal,

foi também decidido que os alunos do 7° e 8° ano jogariam em 3x3 e ndo em 4x4.
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Divulgacgéo da atividade

No que diz respeito a este ponto, foram colocados nos livros de pontos os horarios da atividade
de forma a que todos os professores tivessem conhecimento da mesma e ndo marcassem
atividades nesses horarios, tendo sido também solicitado aos professores de educacao fisica das
respetivas turmas que divulgassem a atividade aos seus alunos, e que posteriormente recolhessem

as inscricoes.

Recursos

Espaciais

Em termos de organizacgdo do espaco, consideramos que ele foi rentabilizado perto da sua maxima
capacidade, uma vez que houve a preocupacdo de ocupar todos os campos marcados, de forma a
conseguirmos rentabilizar o tempo disponivel. Na fase de grupos conseguimos sempre essa
rentabiliza¢do criando uma grande dindmica e s6 quando se aproximava o final dos grupos alguns
campos ficavam vazios devido a constituicdo dos grupos ser diferente, o que obrigava a mais jogos

por parte de algumas equipas.

No 5° e 6° ano tinhamos 18 campos com 8m x 4m e pensamos que estava adequado as capacidades

dos alunos e ao nivel de jogo.

No 7° e 8° ano tinhamos os mesmos 18 campos, mas houve a possibilidade de aumentar o
comprimento dos campos e aumentamos para um campo com 10m x 4m, embora depois de
observar 0s jogos deste escaldo e principalmente os jogos da fase a eliminar consideramos que as
medidas do campo e 0s constrangimentos impostos nao estavam adequados visto que a bola andava
muito tempo no ar e 0s alunos estavam a espera do erro da equipa adversaria € ndo provocavam
esse mesmo erro. As capacidades de muitos destes alunos ja lhes permitiam rematar e blocar e o

espaco de jogo estava reduzido para 3 elementos com tal capacidade.

No 9° e 10° ano tinhamos 9 campos com 12m x 6m e no 12° ano tinhamos as medidas oficiais de

18m x 9m e foram condicdes favoraveis para o desenrolar normal do torneio.

Humanos
Em relagdo aos recursos humanos consideramos que foi feita uma boa gestdo/organizacéo e que a

distribuicéo de tarefas pelas pessoas que cooperaram foi uma mais valia para todo o desenrolar do
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torneio. Estas tarefas foram se automatizando ao longo do torneio e todas as tarefas estavam bem

ocupadas o que facilitou todo o processo de gestéo do torneio.
A distribuicdo das tarefas do torneio ficou dividida da seguinte forma:

Carlos — Organizacdo da chamada das equipas para 0os campos e dos boletins de jogo, registo dos
resultados em formato digital e entrega de medalhas no final de cada escaléo;

Diogo — Chamada dos alunos, registo de presencas, controlo das arbitragens e entrega de medalhas
no final de cada escaléo;

Luis — Chamada dos alunos para o campo e controlo do marcador com o tempo dos jogos;

Maria — Organizacdo e gestdo dos boletins de jogo, ajuda no registo dos resultados em formato
digital e em formato papel, operacionalizacao das classificacGes e do quadro final,

Sara — Registo dos resultados em formato papel e operacionalizacdo das classificagOes e do quadro
final;

A professora Cristina esteve também no secretariado a controlar e a gerir 0 preenchimento dos
boletins de jogo e no registo dos resultados e recolha dos mesmos no final dos jogos. A professora
Fatima esteve encarregue das justificagcbes dos alunos presentes no torneio e de todos os alunos
gue cooperaram na gestéo do torneio;

Os outros professores para além de ajudarem na montagem dos campos ajudaram, essencialmente,
na gestdo das arbitragens.

Alunos do técnico de desporto e do escaldo juvenil do Desporto Escolar de Voleibol ficaram
encarregues da arbitragem de todos os jogos, contando ainda com 1 aluno que ficou encarregue de
guardar os valores dos alunos participantes, guardados na sala teérica do pavilhdo e ainda mais 3
alunos que foram designados estafetas que levavam os boletins de jogo, antes do inicio de jogo, a

cada &rbitro, e traziam apds o jogo ao secretariado, com os resultados.

Prémios
Em relacdo as medalhas, registaram-se alguns problemas na requisicdo das mesmas, pois so foi
requisitado para um género e no 5° e 6° ano como um escaldo sé mas foi tudo providenciado a

tempo e as medalhas estavam na escola uma semana antes da realizacéo do torneio.
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Inscrigfes/Organizacdo Quadros Competitivos

No que respeita a inscri¢do das equipas disponibilizamos um ficheiro Word e outro em papel para
o efeito. A quase totalidade das inscri¢gdes acabou por ser feita em papel, apenas houve uma ou
duas excegdes com inscri¢cbes em cima do prazo limite que foram enviadas em formato Word.

Na construcdo dos Quadros Competitivos foi privilegiado quadros que contemplassem 2 fases
(fase de grupos e fase a eliminar) e sempre com a preocupacao de proporcionar pelo menos 2/3
jogos a cada equipa, procurando sempre 0 maior nimero de experiéncias de aprendizagem aos
alunos. O Unico escaldo que ndo teve este formato foi 0 do 9° e 10° ano feminino, que teve um
formato de liga, todos contra todos, pois apenas existiam 6 equipas inscritas e como tal ficou
decidido que seria neste formato, o que proporcionou que cada equipa fizesse 5 jogos, 0 que €
bastante positivo. Os grupos foram formados aleatoriamente, sendo que a Unica condicionante era
que equipas da mesma turma nao podiam calhar no mesmo grupo e tentar juntar turmas de

diferentes anos, para variar os estimulos competitivos dos alunos.
Torneio 2x2 (5° e 6° ano)

O torneio de 2x2 de 5° e 6° ano decorreu durante toda a manha de dia 20, num total de 28 equipas
constituidas no total por 56 alunos (5°ano) e 49 equipas, constituidas no total por 98 alunos (6°ano)
em 18 campos. Este torneio dado a sua dimenséo ¢ de facto o que apresenta mais dificuldades na
sua preparacdo/execucdo. Sentimos que O espago e 0S constrangimentos do jogo estavam
adequados e conseguimos assim, proporcionar além de um momento competitivo, um momento de
aprendizagem aos alunos. Em relacéo a lista de inscri¢Ges, foi tudo afixado na 52 feira da semana
anterior ao torneio, 0 que pensamos que seria suficiente, contudo surgiu uma greve na 6° feira
levando a que os alunos ndo tivessem aulas, ndo tendo assim conhecimento dos quadros
competitivos antecipadamente, o que gerou uma ligeira desorganizagdo dos alunos no segundo dia
do torneio (32 feira). Assim é aconselhavel afixar estas listas se possivel 4/5 dias antes, de forma a
organizar melhor a chegada dos alunos ao torneio. O prazo de entrega de inscri¢fes, consideramos

que foi adequado (10 dias antes) para que a restante organizacao do torneio fluisse (listas e quadros)

Nestes dois escaldes, ndo se registou um numero significativo de faltas de comparéncia, e por essa

razao, consideramos um dos pontos positivos da organizacdo do torneio.
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Foi positivo o facto de termos colocado as equipas do mesmo grupo a jogar em campos proximos

pois facilitou as transi¢des, ndo sendo necessario deslocarem-se muito ap0s 0s jogos.
Torneio 3x3 (7° e 8° ano)

Estes escaldes competiram em simultaneo, na tarde de dia 20/03, num total de 47 equipas

constituidas no total por 158 alunos em 18 campos.

Todo o balanco acima referido refletiu-se também no periodo da tarde, contudo este escaldo teve
algumas particularidades, principalmente no facto de ter havido uma maior confuséo, que na nossa
opinido ocorreu por trés razdes: eram muito mais alunos, mais desassossegados e nos (organizagdo
+ colaboradores) ja estivamos mais cansados por ser o Ultimo periodo de competi¢do apds um dia
anterior gue tinha sido longo. Em relacéo as arbitragens, sentimos os alunos colaboradores mais

cansados, o que consideramos normal, mas nunca influenciando em nada a sua performance.

Houve alguma confuséo a nivel de barulho e desordem nas bancadas pelo que sugerimos que numa
préxima, os professores responsaveis por essas turmas os organizem de forma a evitar estas
situacOes. Por ultimo, foi ainda necessario colocar o professor Diogo a ajudar a dupla de
arbitragem, pois devido as personalidades mais irreverentes de alguns alunos era necessario ter ali

um professor, que controlasse 0s &nimos, para que 0s jogos decorressem sem problemas.
Pontos positivos:

Delimitar a zona do secretariado, bem como a zona de espera das equipas que ndo se encontram

em jogo;

Nomear 3 alunos da organizacao, identificando-os com um colete de cor diferente dos restantes
colaboradores, para realizar a funcéo de estafeta (transportes dos boletins de jogo entre 0s arbitros
e o secretariado) permitindo assim que o tempo de transi¢éo entre jogos fosse mais reduzido e mais

organizado;

Limitar a entrada no pavilh&o apenas aos alunos inscritos, os restantes poderiam assistir da bancada,

apos ter sido realizada a chamada;

Atribuicdo de fungdes especificas a cada elemento da organizagdo (principalmente no

secretariado).
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Sugestoes:

Limitar o fim das inscri¢des até 10 dias antes do torneio, ndo abrindo excecdes independentemente

do motivo (esquecimento, entre outros...);

Delegar as tarefas de organizacdo somente aos professores do GEF que estariam em periodo de
aulas nesse momento, todos os restantes poderiam estar a assistir, mas fora da zona do torneio de

forma a que todos tenham uma fungao e ndo haja membros da organizagdo “encostados”.

Garantir que os alunos que estdo a auxiliar a organizagdo tém todos uma determinada funcéo de

maneira a que ndo entrem em comportamentos de desvio.
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Apéndice 32 Operacionalizagdo seminario

Fase Hora inicio Tarefa Objetivo Duracgao Hora de fim
Receber os professores do
Recegdo e GEF e ligeira apresentacgao
0 17:30 apresentagao do que se ira fazer 10 min 17:40
Apresentac¢do do tema e
Apresentacado da da sua relevancia
1 17:40 Revisdo de (principais dificuldades na 15 min 17:55
Literatura avaliacdo dos JDC)
Apresentac¢do da Referir a importancia de
2 17:55 Revisdo de utilizar o video na 5 min 18:00
Literatura avaliacao
Visualizagdo do Aferir os niveis de
3 18:00 192 e 22 video execucdo observados nos 12 min 18:12
videos
Aferir se os professores do
GEF tém os critérios bem
4 18:12 Debate presentes e no caso de 8 min 18:20
disparidade das avaliagdes
perceber o porqué.
Possibilitar aos professores
Relembrar do GEF terem os critérios
critérios de mais presentes e aferir
acordo com os mais objetivamente as
5 18:20 PNEF e execugdes no que diz 10 min 18:30
Visualizacdo do respeito ao ultimo video
32 video
Aferir se apds o ultimo
video os professores de
GEF ja apresentam maior
concordancia no que diz
Debate/ respeito a afericao de
6 18:30 Conclusdo e critérios no basquetebol, 10 min 18:40
Projecao relembrar a importancia da
utilizacdo do video e por
ultimo projetar a sessao
seguinte “Avaliacdo no
Voleibol e no Badminton”
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Apéndice 33 Grelhas de observagdo dos videos do seminario

Grelha de observacéao

| - Cumpre Introducéo / E - Cumpre Elementar / A - Cumpre Avancado

Nivel de jogo

Introdutdrio Elementar Avancado
Destaques
Equipa Azul Equipa Laranja
Videol |[Ne2 [NI E |A T-shirt NI [ A
cinzenta
N° 5 NI E A T-shirt NI A
branca
N° 6 NI E A T-shirt NI I A
preta
Grelha de observacéao
| - Cumpre Introducéo / E - Cumpre Elementar / A - Cumpre Avancado
Nivel de jogo
Introdutério Elementar Avancado
Destaques
Equipa Verde Equipa Laranja
Video2 [Ne1 [ NI E |A N° 2 NI | A
N° 3 NI A N° 4 NI | A
N° 5 NI A N° 8 NI I A
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacdo Fisica LXVvill



Diogo Machado Faria. Relatorio de Estagio de Educacéo Fisica, Escola Basica e Secundaria de Carcavelos.

Grelha de observacéao

| - Cumpre Introducéo / E - Cumpre Elementar / A - Cumpre Avancado

Nivel de jogo

Introdutério

Elementar

Avancado

Destaques

Equipa Verde

Equipa Laranja

Video 3 N° 2 NI [ A Ne 1 NI ||
N° 4 NI [ A Ne 3 NI |1
N° 5 NI [ A N° 8 NI |1
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Apéndice 34 Grelhas de critérios de observagao

Basquetebol

Indicadores de observacéo (Nivel de Jogo)
Jogo com muitos lancamentos na passada hao protagonizados
Os alunos vao de costa a costa (progressédo no campo)
Critérios de avaliacao (destaques)
I Sabem as regras basicas
Sem bola desmarcam-se
Com bola decidem corretamente quando passar ou driblar ou entdo langcam na passada
guando isolados
Reconhecem-se como defesas colocando-se entre o adversério e o cesto
Participam nos ressaltos defensivos
Apos receber a bola, enquadra-se para o cesto

Indicadores de observacao (Nivel de Jogo)

Na transicdo defesa/ataque a bola é conduzida preferencialmente pelo corredor central
(transicOes rapidas)

Ataque organizado (5 aberto)

Jogo em largura e profundidade

Jogo com muitos movimentos sem bola em dire¢do ao cesto
Luta permanente nos ressaltos

Muitas situacfes de 1x1

E | critérios de avaliacdo (destaques)

Consegues libertar-se do seu adverséario direto

Trabalha para receber a bola

Consegue fazer passe e corte, e o0 corte é na direcdo do cesto
Consegue fazer reposicéo ofensiva

Consegue aclarar ao drible do colega

Assume a posicdo base defensiva

Participa nos ressaltos defensivos e ofensivos
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Anexos
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Anexo 1 Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de Carcavelos de janeiro de 2017

Artigo 4.° - Identificacdo do Agrupamento

O Agrupamento de Escolas de Carcavelos é constituido pela Escola Sede — Escola Bésica e
Secundaria de Carcavelos — e pelas Escolas: - Escola Basica do 1° ciclo com Jardim de Infancia
de Sassoeiros — Escola Bésica do 1° ciclo do Arneiro — Escola Bésica do 1° ciclo dos Lombos —
Jardim de Infancia Conde Ferreira — Jardim de Infancia de Carcavelos — Escola Béasica do 1° ciclo
de Carcavelos — Escola Béasica do 1° ciclo da Rebelva.

Estas escolas situam-se todas na Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede, concelho de
Cascais.

O Agrupamento de Escolas de Carcavelos foi criado por despacho do Diretor Regional de
Educacdo de Lisboa e Vale do Tejo, de 04/04/2007 e defende um projeto pedagdgico comum, de
forma a favorecer um percurso sequencial e articulado dos alunos nele abrangidos.

Artigo 8.° - Projetos

2. Os projetos a desenvolver deverdo ir ao encontro dos seguintes objetivos:
a) A formacao cientifica, pessoal e social dos alunos;

b) A cooperagdo com 0 meio;

c) A integracdo e aplicacdo dos diferentes saberes;

d) A promocao da qualidade do agrupamento.

Artigo 55.° - Competéncias dos Conselhos de Turma

Para além das competéncias estipuladas pela lei, sdo ainda competéncias adicionais de cada
Conselho de Turma:

1. Apreciar a caracterizagdo da turma, elaborada pelo Diretor de Turma,

2. Elaborar e aprovar o Plano Anual de Atividades de Turma, que devera integrar estratégias de
diferenciacéo pedagogica e de adequag&o curricular para o contexto da turma destinados a
promover a melhoria das condi¢cdes de aprendizagem e a articulacdo escola-familia;

3. Definir regras comuns de funcionamento a aplicar ao longo do ano letivo;

4. Assegurar o desenvolvimento do Plano Anual de Atividades de Turma aplicavel aos alunos da
turma;

5. Avaliar os alunos tendo em conta os objetivos curriculares a nivel nacional e as especificidades
da comunidade escolar;

6. Detetar e analisar situacdes de dificuldades de aprendizagem, insucesso disciplinar,
indisciplina, falta de assiduidade e outras necessidades dos alunos e colaborar com os servigos e
estruturas de que a escola disponha nessa area, no estabelecimento de medidas que visem
ultrapassar essas situagoes;

7. Desenvolver iniciativas dentro do Plano Anual de Atividades e do Projeto Educativo do
Agrupamento;

8. Promover a¢des que favorecam a participacdo e envolvimento das familias no percurso escolar
dos alunos;

9. Propor medidas educativas disciplinares nos termos da lei.

Artigo 56.° - Competéncias do Diretor de Turma

O Diretor de Turma tem competéncias estipuladas na lei, das quais destacamos as seguintes:
1. Presidir as reunifes de Conselho de Turma;

2. Elaborar a caracterizacao da turma;
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3. Definir a hora de atendimento de Pais e Encarregados de Educacao;

4. Promover e fomentar um bom relacionamento entre os alunos, entre os alunos e os professores
e entre estes e 0s Encarregados de Educacao;

4. Promover e fomentar um bom relacionamento entre os alunos, entre os alunos e os professores
e entre estes e 0s Encarregados de Educacao;

5. Promover junto do Conselho de Turma e realizac&o de atividades dentro do ambito do Plano
Anual de Atividades e Projeto Educativo do Agrupamento, numa perspetiva de envolvimento dos
Encarregados de Educacao e de abertura a comunidade;

6. Promover um acompanhamento individualizado dos alunos, divulgando junto dos professores
da turma a informacédo necessaria a adequada orientacdo educativa dos alunos;

7. Reunir com a turma, na sua totalidade ou em parte, quando necessario, para analise da vida
escolar, em hora e espaco definidos nos respetivos horarios;

8. Fomentar a participacdo dos Encarregados de Educacdo na vida escolar dos seus educandos,
através de reunides periddicas, nomeadamente nos dias subsequentes a afixacdo das pautas do 1°
e 2° periodos, ou sempre que se considere necessario;

9. Manter atualizado o registo de faltas dos alunos e convocar os Encarregados de Educacao
sempre que o aluno atinja metade do limite e a totalidade de faltas injustificadas e informar,
regularmente, os Encarregados de Educacéo acerca da integracdo dos alunos na comunidade
escolar, do aproveitamento, comportamento e assiduidade. Devera, ainda, dar-lhes conhecimento
da ndo aceitacdo das justificacdes das faltas entregues;

10. Promover a rentabilizacdo dos recursos e servicos existentes no Agrupamento;

11. Elaborar e conservar o processo individual de cada aluno;

12. Apreciar ocorréncias de vincado sucesso ou insucesso escolar e em colaboragdo com o
conselho de turma propor medidas de apoio educativo adequadas;

13. Acompanhar e coordenar o processo de avaliagdo formativa e sumativa dos alunos;

14. Proceder, na turma, a eleicdo do delegado e subdelegado, ap6s informacéo das fungdes e
competéncias inerentes a estes cargos, €, ainda, a dos representantes dos pais e encarregados de
educacéo no conselho de turma;

15. Aplicar as medidas educativas disciplinares de acordo com a legislacdo em vigor ou participar
ao Diretor, conforme a gravidade do comportamento registado;

16. Elaborar os relatorios intermédios e final relativos ao Plano Anual de Atividades de Turma;
17. Elaborar relatorio final da atividade desenvolvida.

Artigo 57.° - Conselhos de Diretores de Turma
1. Os Diretores de Turma sdo designados pelo Diretor.
2. O Conselho elege o respetivo coordenador de entre os Diretores de Turma, na sua primeira

Sessao.

Artigo 61.° - Atividades de Complemento Curricular

1. Projetos

Em cada ano poderéo funcionar quaisquer projetos de manifesto interesse para a comunidade
escolar, que tenham como objetivo:

a) A melhoria das condicdes de ensino-aprendizagem;

b) O desenvolvimento de competéncias;

c) A inovacdo pedagogica;

d) O espirito de equipa e entreajuda;

e) A protegéo e melhoria do ambiente;
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f) A formacdo para a cidadania;

g) A promocao da salde.

Os projetos que poderdo ser da iniciativa de professores, alunos, funcionarios, pais e
encarregados de educacéo, autarquia local ou quaisquer instituicGes particulares de solidariedade
social, terdo que ser propostos ao Conselho Pedagdgico que emitira parecer, e aprovados pelos
restantes érgdos de administracao e gestdo do Agrupamento.

Da proposta de um projeto terd que constar:

a) Nome do projeto;

b) Objetivos;

) Responsaveis;

d) Intervenientes;

e) Colaboragéo/articulagdo/parcerias;

f) Prioridades de intervencéao;

g) Estratégias/atividades e sua calendarizag&o;

h) Avaliacdo (tipo de avaliagdo/momentos/intervenientes);

i) Recursos (humanos/fisicos/materiais/financeiros).

O desenvolvimento de cada projeto sera da responsabilidade de um professor coordenador e tera
que integrar-se no Plano Anual de Atividades.

O desenvolvimento de cada projeto sera da responsabilidade de um professor coordenador e tera
que integrar-se no Plano Anual de Atividades.

Todos os projetos terdo que apresentar relatorios trimestrais, da sua atividade e relatorio final, no
final do ano letivo.

No caso de propostas de projetos de continuidade, esta ficard dependente da aprovacdo do
relatorio de atividades do ano anterior.

Artigo 107.° - Obrigacdes Gerais

E dever do docente:

1. Cumprir as normas legais em vigor e o presente Regulamento, tomando parte na vida
organizativa da escola em tudo o que se prenda diretamente com o exercicio da fungdo docente;
2. Criar um bom relacionamento com toda a comunidade educativa;

3. Empenhar-se na gestdo e dinamizagdo pedagogica, cientifica e cultural do Agrupamento;

4. Constituir uma referéncia comportamental e de estimulo educativo para os alunos;

5. Reconhecer e respeitar as diferencas culturais e pessoais dos alunos e demais membros da
comunidade educativa;

6. Valorizar os diferentes saberes e culturas, combatendo processos de excluséo e discriminacao;
7. Desempenhar de forma planificada a atividade docente, tendo em vista o cumprimento do
projeto educativo, dos objetivos programaticos oficialmente definidos, as determinagfes do
departamento curricular, do conselho de grupo ou disciplina, bem como o projeto curricular de
turma ou outros projetos gerais e interdisciplinares aprovados;

8. Atualizar e aperfeicoar 0s seus conhecimentos, capacidades e competéncias numa perspetiva
de desenvolvimento pessoal e profissional,

9. Guardar sigilo em matérias em que esteja em causa a reserva da vida privada e / ou profissional
dos diferentes intervenientes na comunidade educativa, salvo situagdes em que estas sejam
passiveis de discussdo nos orgaos competentes, tendo em vista 0 bem-estar da comunidade
educativa,;
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10. Supervisionar os recreios dos alunos, intervindo, se necessario, para manter a ordem, o
respeito e a disciplina por parte das criancas da educagdo pré-escolar e dos alunos do 1° ciclo.
11. Proceder a respetiva autoavaliacdo como garantia do seu envolvimento ativo no processo de
avaliacdo de desempenho.

Artigo 123.° - Principios

A avaliacdo das aprendizagens assenta nos seguintes principios:

1. Consisténcia entre 0s processos de avaliagao e as aprendizagens e capacidades pretendidas,
através da utilizacdo de modos e instrumentos de avaliacdo diversificados, de acordo com a
natureza das aprendizagens e dos contextos em que ocorrem;

2. Valorizacédo dos processos de autoavaliacdo regulada, e sua articulacdo com os momentos de
avaliacdo formativa e ou sumativa,

3. Valorizacéo da progressdo das aprendizagens do aluno ao longo de cada ciclo;

4. Transparéncia do processo de avaliacdo, nomeadamente, através da clarificagdo dos critérios
adotados.

Artigo 130.° - Processo Individual do Aluno

1. O processo individual do aluno:

a) Deve ser documentado de forma sistematica, num dossié individual que o acompanha ao longo
de todo o seu percurso escolar e proporciona uma visao global do processo de desenvolvimento
integral do aluno, facilitando 0 acompanhamento e intervencédo adequada dos professores,
encarregados de educacéo e, eventualmente, outros técnicos, no processo de aprendizagem;

b) E da responsabilidade do professor titular de turma, no 1° ciclo, e do diretor de turma, nos 2° e
3° ciclos do Ensino Basico e no Ensino Secundario;

¢) Acompanha, obrigatoriamente, o aluno sempre que este mude de estabelecimento de ensino,
sendo entregue ao encarregado de educacao ou, se maior de idade, ao aluno, no termo da
escolaridade obrigatoria, ou, ndo se verificando interrupgdo no prosseguimento de estudos,
aquando da conclusdo do ensino secundario.
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Anexo 2 Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Carcavelos 2017/2018

Estrutura Organizacional

SONSILEO CRELL

= 7 Docentes, sendo m regressntante do 19 ciclo

* 2 Representantes oo pessoal nlo docents

* I Represeniantes ooz aluncs

* 4 Representantes dos pai: £ encarmegados de Eﬂ'Jmn_:i-\:-_ sendo 2
representantes do 19gcio]

* 3 Representantes ca autangu in local

®3 Hepre::rmn‘t:s i cornunidsde koo

| — | 5POx
CONSELHO . — | GAD
ADMINISTREATIVG v Dviretor
| =Subsdiretor [ secundanio |
= Direhor =Adpunta [3Ecicio] TUTORIAS
=Adjunts da Diregso =Adpunts | 2cido |
=Chefe dos Servipos Administratives =Adjunto  [1% cido |
=Asassnr — ERSED Notumdo
CONSELHO PEDAGOGICD
= CHrator da e
*0s coordenadons: doz deparmmentos curmiadares
=Triss cocrdenadores pndugnmm das directes das tunmas
doi 28 :d-u!ﬂn:b:l:-zrunnm:utdnemmmm'dmu
=LUim representants dos servigos teonioo-pedaggions
» Coordenator dos projebos
» Representante dos nUCkeos de estigio
' I
Deparpmenie Corpimlars
» Préemcelar —_— Leploacie de pela sy
1" Cicla L ook, Pkl ¢ srcunddire ) polablecimeein gt pecelar
=M atematica & cﬁndunp:rincntuh Heetioens da hurma da cada cidn
Mnteméticn - Fisica £ I:u.u-n-a Biologia :Ecnl-:lE;m
Informretica - Ed Tzn'mlugmm:tr-:ltcn-me Memnoteonia |
=Linguas:
PortumEs - Frances — Ingies - Espanh
=Ciencias Sociais & Humanas: Treiar de Tarms
Educagho Moral = Religiosa - Histiris — Filsafia — Geoprafin R o Mndy
Economia - Secretariada
"ENpressies: I
EducecBo Musical — Educacio Floics — Artes Vimmis -
Educao Expecial Cowsolles ds Turma Lomaclln & deenin [
| Professores da turma;
Grapas Disciplimares Representanies dos pais & snouTegades |
e SOUCED;
| Representantes dos sluncs, no aso oo e e i
3% ddo do enEno DESKD £ MO EMSinG
Dipcenies | secundganic FProfgser fiular
| Awisienies Teonkss | | A ensirmies raacio mals
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Anexo 3 Plano Anual de Atividades EF 2017/2018

Data Més Ambito Atividades Objetivos Dinamizadores Destinatarios
Cascais ativo Passeio Pedestre 1- Desenvolver o gosto pela natureza; |Jorge Vanine 30 alunos 2°e
19| outubro Desporto na (20km) 2- Realizar um percurso de orientacao 3°ciclo
Escola fora da escola
27229 |loutubro Atividadg Sabugueiro 1 — Realizar atividades de exploragao |Jorge Vanine 3°ciclo e sec
desportiva da natureza.
Atividade Corta Mato do 1°ciclo |1 - Desenvolver o trabalho de Prof 1°ciclo + AEC + prof |alunos do 1°
) desportiva interna resisténcia,; E.sede ciclo
final  |outubro .
2 — Seleccionar os alunos para o Corta
Mato do Concelho Cascais.
Cascais ativo Ginasticar 1 - Proporcionar atividades de Professores de 10 e 12° |1°e 2°ano
Desporto na deslocamentos e quilibrios aos alunos |ano de Desporto
Escola do 1°e 2°ano do agrupamento; 2 -
22|novembro ;
Envolver os alunos do 1° ciclo do nosso
agrupamento nas atividades do
Ginasticar;
Atividade Torneio interno de Ténis|1 - Divulgar a modalidade; 2 - Atividade | Professores de 10 e 12° |Alunos
final do 1° periodo |desportiva interna |de Mesa Interna do DE ano de Desporto selecionados
nas turmas
Atividade Comemoragédo do DIA |1 - Comemorar o Dia do N&o Fumador; |Fatima Saraiva e Todos os
desportiva interna |do NAO FUMADOR 2 - Articular a atividade com o clube de |estagiarios e todos os alunos
17 [novembro - . .
Corrida de Preciséo saude. professores do grupo.
PES
Atividade Caminhada pela Saude |1 — Dinamizar um momento de Fatima Saraiva, Todos os
desportiva interna |Percurso a pé na atividade fisica para a comunidade estagiarios e todos os alunos
25[novembro .
escola escolar; 2 - Articular a professores do grupo.
atividade com o clube de saudde. PES
Atividade Corta Mato Interno 1 — Desenvolver o trabalho de Vanine e Grupo de EF Todos os
desportiva interna resisténcia,; alunos
25|novembro 2 — Seleccionar os alunos para o Corta
Mato do Concelho Cascais.
Cascais ativo Corta Mato Concelhio |1 — Proporcionar um momento de EBS Carcavelos e IBN Alunos
13 [dezembro Desporto na competicdo entre escolas. Mucana apurados
Escola
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LXXVIII

Data Més Ambito Atividades Objetivos Dinamizadores Destinatarios
15,16, | janeiro |Apuramento Torneio do Jogo do Mata - |1 - Proporcionar pratica de Professores de 10 e Escolas do
18, 19 Jogo do Mata |Cascais Desporto na organizacado aos alunos da 12°ano de Desporto concelho

Escola turma de AGD
27 janeiro [Finais Jogo do |Torneio do Jogo do Mata - |1 - Proporcionar pratica de Professores de 10 e |Alunos
Mata Cascais Desporto na organizacao aos alunos da 12° ano de Desporto apurados das
Escola turma de AGD escolas do
concelho
25 janeiro [Atividade Torneio interno de 1 - Divulgar a modalidade; 2 - |Fernanda Fernandes e |Alunos
desportiva Badminton Apuramento Selecionar os alunos para o Jorge Vanine selecionados
interna para o Cascais Minton Cascais Ativo; 3 - Desenvolver nas turmas
0 espirito desportivo em
situacdes de competicao.
16/fev | fevereiro |Atividade Torneio Atletismo - Mega |1 - Apurar 0s nossos alunos Jorge Ramos, Fatima |Alunos
desportiva Sprint Interno para a fase regional dos Mega |Saraiva, Anabela Leite |selecionados
interna Sprint; 2 - Proporcionar aos e alunos Desporto nas turmas
aluos uma atividade desportiva
diferente
7e9 marco [Cascais ativo |Cascais Minton Prova do |1 — Proporcionar aos alunos Fernanda Fernandes e |Alunos
Desporto na Cascais Desporto na uma competicdo entre escolas. [Jorge Vanine apurados
Escola Escola
21 marco |Atividade Dia da Poesia 1 - Proporcionar uma atividade | Ricardo e alunos do Alunos do 10°
multidisciplinar de orientacdo aos alunos do Curso Desporto prof ¢/ [ano
10° ano; 2 - Promover a 10° Fernanda, Paula,
interdisciplinariedade com a Fatima, Vanine,
disciplina de Portugués
23 marco |Cascais ativo |Regata de Vela Centro de Formacao 1 aluno por
Desporto na Desportiva escola
Escola
29a31| margo |Atividade Acampamento de Vila 1 - Proporcionar uma iniciacdo |[Jorge Vanine 3°ciclo e sec
desportiva Nova de Mil Fontes as atividades de
Atividades de Exploracdo |[acampamento; 2 - Proporcionar
da Natureza atividades de aventura e
orientacao.
marco [Seminario 1 - Discusssao de temas Ndcleo de Estagio Professores
para GEF relevantes para o grupo Lusé6fona de EF
19e 20| marco |[Atividade Torneio Interno de Voleibol |1 - Divulgar a modalidade; 2 - |Ana Cristina, Fatima Alunos
desportiva Competicao de voleibol Desenvolver o espirito Saraiva Jorge Ramos [selecionados
interna desportivo em situagdes de e Filipe e respetivos nas turmas
competicao. estagiarios
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Data Més Ambito Atividades Objetivos Dinamizadores Destinatarios
abril Coléquio 1 - Discutir um tema de interesse [Nucleo de estagio da FMH e |Todos os
para a comunidade escolar Luséfona professores
da escola
22 a 25 |abril Atividade Costa Alentejana |1 - Proporcionar uma atividade  |Jorge Vanine Alunos
desportiva emBTT de BTT num percurso fora da selecionados
escola
maio 2°Seminario |Seminario de 1 - Discusssao de temas Nucleo de estagio da Professores
grupo relevantes para o grupo Lusofona de EF
Cascais ativo 1- Sensibilizacdo para a préatica
Desporto na da canoagem; ' . AlUnos do 4°
Escola Canoagem 2- Promover a aprendizagem de |[Ricardo Costa -EANC ano
cpomportamentos de seguraca
11 a 22 |junho na praia
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Anexo 4 Perfil do Aluno

PERFIL DO ALUNO

PROTOCOLO DE AVALIACAO DAS
ATIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS

AGRUPAMENTO ESCOLAS DE CARCAVELCS

Ano letivo 2017/2018

Objetivos Gerais

S&o definidos Objetivos Gerais onde se especificam Competéncias Comuns a Todas as Areas,

onde se pretende que 0s alunos:

e Participem ativamente em todas as situacdes e procurem o éxito pessoal e do
grupo:
- Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de

parceiros quer no de adversarios;

- Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como

as opcdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por eles;

- Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo

a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacéo propria e do(s) outro(s);

- Cooperando nas situacOes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acdes

favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma;

- Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e
do grupo, considerando também as que sao apresentadas pelos companheiros com

interesse e objectividade;

- Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacéo e preparacdo das atividades
individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes,

nomeadamente, na Escola Basica e Secundaria de Carcavelos:

. Sejam Assiduos, Pontuais e se facam acompanhar do material e equipamento

necessario arealizagdo das atividades;
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Frequentem os apoios para os quais sao indicados;

Se empenhem na superacédo das suas dificuldades.

MATERIAS

Jogos Coletivos: Jogos pré desportivos ; Futebol; Voleibol; Basquetebol; Andebol ;
Corfebol

Ginastica : ginastica de solo; ginastica de aparelhos; ginastica acrobatica; ginastica
Ritmica

Raquetes: Badminton ; ténis de mesa.
Atividades ritmicas e expressivas / danga
Patinagem

Atletismo

Luta

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

a) - Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as a¢des favoraveis ao
éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicages que lhe dirigem e aceitando as op¢des e falhas dos
seus colegas.

b) - Aceita as decisGes da arbitragem, identificando os respectivos sinais e trata com igual cordialidade e
respeito os companheiros e os adversarios, evitando a¢des que ponham em risco a sua integridade fisica,
mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

JOGO DA RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA AO FUNDO

Nivel do programa Situacdo de avaliagdo

Introducdo Situacgdo de jogo 4 x 4 ou 5x5, num espago amplo

Nivel do Competéncias a) b) Indicadores de observacdo do nivel de jogo
Programa
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Introducao

- Recebe a bola com as duas maos,
enquadra-se ofensivamente e passa a um
companheiro desmarcado utilizando, se
necessario, fintas de passe e rotacGes sobre
um pé.

- Desmarca-se para receber a bola, criando
linhas de passe ofensivas, fintando o seu
adversario directo.

- Marca o adversario escolhido quando a sua
equipa perde a bola, procurando dificultar a
rececdo, o passe, o drible ou a finalizacao, e
tentando recuperar a posse da bola.

- Jogo de “costa a costa” - A bola circula por
varios jogadores que ocupam racionalmente o
espaco;

- N3o hd aglomeragao sobre a bola

- Observam-se situagGes de finalizagao

FUTEBOL

Nivel do programa

Situacdo de avaliacao

Introducao

4 num espaco amplo com GR

Em exercicio (com superioridade numérica dos atacantes — 3x1 ou 5x2) e jogo 4 x

Elementar e Avancado

Jogo 5 x5 com GR

Nivel do Competéncias a) b) Indicadores de observagdo do nivel de
Programa jogo
- Aceita as decisOes da arbitragem e adequa as -
~ suas agOes as regras do jogo: a) inicio e recomego
Introdugao

do jogo, b) marcagao de golo, c) bola fora, d)
langamento pela linha lateral, e)langamento de
baliza, f)principais faltas, g) marcagao de livres e
h) de grande penalidade

-Recebe, controla e conduz a bola na direg¢do da
baliza adversaria

-Remata quando tem oportunidade

-Passa a bola ao companheiro desmarcado em
melhor posicao

- Jogo costa a costa, a bola circula por
varios jogadores que ocupam
equilibradamente o espaco.

- Poucas perdas de bola

- Observam-se remates ndo
protagonizados pelo mesmo jogador
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-Desmarca-se para receber a bola

-Assume atitude defensiva marcando o adversario
escolhido

Elementar

- Conhece o objectivo do jogo, a fun¢do e o modo
de execucdo das principais a¢des técnico-tacticas
e as suas principais regras: a) inicio e recomego
do jogo, b) marcacao de golos, c) bola fora e
langamento pela linha lateral, d) canto e pontapé
de canto, e) principais faltas e incorregdes, f)
marcagao de livres e de grande penalidade, e g)
bola pela linha de fundo e reposi¢ao da bola em
jogo, adequando as suas agdes a esse
conhecimento.

- Recebe a bola, controlando-a, simula ou finta
para se libertar a marcagao

-Desmarca-se na direcao da baliza ou em apoio
-Aclara

-Marca o atacante direto

- Jogo ocupa o campo todo (largura e
profundidade)

- Resolve situagdes 1x1 e observam-se
fintas, simulacdes e mudancas de direcao

- Existem sempre linhas de passe de
rutura e apoio

Avancado

- Adequa a sua atuacdo quer como jogador, quer
como arbitro, ao objectivo do jogo, a funcdo e ao
modo de execuc¢ao das principais acdes técnico-
tacticas e as regras do jogo.

- Remata, passa e conduz a bola com
oportunidade

- Penetra

-Desmarca-se no mesmo corredor ou em diagonal
- Pressiona

-Cria situagdes de superioridade numérica

-Fecha linhas de passe

- Realiza dobras

- Jogo elaborado, fluido sem muitas
interrupgodes.

- Existe organizacdo tactica e os jogadores
assumem fungdes especificas em campo.

VOLEIBOL
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Nivel do programa Situagdo de avaliagdo
Introducao Jogo 2 +2 comrede a 2 m de altura
Elementar Jogo 4 x 4 com rede a 2,10 e campo 12mx6m
Avancado Jogo 6x 6
Nivel do Competéncias a) b) Indicadores de observagao do nivel de
Programa jogo
Introdugdo | - Conhece o objectivo do jogo, identifica e
descrimina as principais a¢des que o caracterizam:
“servico”, “passe”, “recepcdo” e “finalizacdo” bem
como as regras do jogo: a) dois toques, b)
transporte, c) violagées da rede e da linha
divisdria, d) rotagao ao servigo, e) nimero de
toques consecutivos por equipa e f) toque narede | _go|3 transpde a rede varias vezes (3 ou
- Serve por baixo (em exercicio) mais)
- Recebe a bola, em manchete com bola afavel ou
com as duas mados por cima, posicionando-se - Pelo menos 2 toques de cada lado
correta e oportunamente, imprimindo uma
trajetdria alta a bola, agarrando-a de seguida (em
exercicio) - Em exercicio serve por baixo
-Joga com os companheiros com bola afavel
efetuando toques com as duas maos por cima ou
manchete
Elementar | - Conhece o objectivo do jogo, a funcdo e o modo

de execucdo das principais acdes técnico-tacticas e
as regras do jogo: a) dois toques, b) transporte, c)
violagbes da rede e da linha diviséria, d) formas
de jogar a bola, e) niimero de toques consecutivos
por equipa, f) bola fora, g) faltas no servigo, h)
rotacdo ao servico e i) sistema de pontuacdo,
adequando a sua agdo a esse conhecimento.

- Finalizagdo intencional em passe
colocado ou remate em apoio

- Serve por baixo ou por cima - Utilizam sempre que possivel os 3

- Recebe o servico, envia a um companheiro de toques,

modo a este dar continuidade as a¢des ofensivas

(22toque)
- Respeitam as zonas de

responsabilidade.
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- Finaliza em passe ou remate em apoio colocando
a bola intencionalmente

Avancado

- Adequa a sua atuagdo, quer como jogador quer
como arbitro, ao objectivo do jogo, a fungdo e
modo de execugdo das a¢des técnico-tacticas e as
regras do jogo.

- Serve por baixo ou por cima
-Recebe enviando ao passador
- Finaliza em passe colocado, remate ou “amorti”

- Executa bloco

- Dindmica dos 3 toques (22 toque na
posicdo 3 e finalizacdo intencional)

- Recepgaoem W

- Organizacdo/MovimentacSes
atacantes e defensivas

BASQUETEBOL

Nivel do programa

Situacdo de avaliacdo

Introducdo Jogo 3 x 3 em Y2 campo ou campo inteiro

Elementar Jogo 3 x 3 ou 4x4 em campo inteiro

Avancado Jogo 5 x5 em campo inteiro

Nivel do Competéncias a) b) Indicadores de observacdo do nivel de
Programa jogo

Introducdo - Conhece o objectivo do jogo, a funcdo e o modo de

execucdo das principais agbes técnico-tacticas e as
regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e
recomeco do jogo, c) bola fora, d) passos, e) dribles,
f) bola presa, g) faltas pessoais, adequando as suas
acoes a esse conhecimento.

- Recebe, enquadra-se ofensivamente
- Langa quando tem oportunidade

- Passa a bola ao companheiro desmarcado em
melhor posicao

- Jogo costa a costa, a bola circula por
varios jogadores que ocupam
equilibradamente o espaco.

- Recebem e desmarcam-se mantendo
o enquadramento ofensivo
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- Dribla para progredir em direcdo ao cesto
- Desmarca-se para receber a bola

- Assume atitude defensiva marcando o seu
adversario direto.

- Observam- se langamentos na
passada nao protagonizados pelo
mesmo jogador.

Elementar

- Conhece o objectivo do jogo, a funcdo e o modo de
execucao das principais a¢des técnico-tacticas e as
regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e
recomeco do jogo, c) bola fora, d) passos, e) dribles,
f) bola presa, g) faltas pessoais e h) trés segundos,
adequando as suas acGes a esse conhecimento.

-Desmarca-se cortando para o cesto ou oferecendo
linhas de 12 passe

- Progride em drible utilizando se necessario fintas e
mudancas de direcao para finalizar ou passar.

- Passa se tem companheiro em posi¢cdo mais
ofensiva e desmarca-se de seguida

- Mantem o equilibrio ofensivo apds desmarcacao.

- Lanca utilizando langamento na passada ou de
curta distancia em funcdo do comportamento do
defesa

- Participa no ressalto
- Aclara

- Defende individualmente

- Resolvem situag¢des de 1x1

- Passe, corte e reposi¢do do equilibrio
ofensivo

- Finalizagdao em lancamento na
passada ou parado de acordo com a
leitura de jogo.

Avancado

- Adequa a sua atuacdo, quer como jogador quer
como arbitro, ao objectivo do jogo, a fungdo e modo
de execucdo das principais agdes técnico-tacticas e
as regras do jogo.

- Desmarca-se garantindo equilibrio ofensivo e
finalizacdo rapida

- Recebe e passa a jogador desmarcado ou progride
em drible pelo corredor central, procurando em
simultdneo a oportunidade de passe para um
jogador desmarcado

- Explora situagbes de2 x 1 ede 3 x 2

Existe penetracdo em drible e
finalizagdo na passada ou passe para o
jogador que fica livre ou que se
encontra em corte para o cesto.

Verifica-se a ocupac¢ao do espaco em 5
abertos nas situacdes de ataque
organizado, com a manutencao da
estrutura apds corte, passe e corte ou
aclaramento.
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- Se a equipa nao finaliza tirando partido da
superioridade numérica, posiciona-se de forma a
atacar em 5 abertos

- Corta, passa e corta e aclara. Ocupa espagos
aclarados pelos companheiros.

- Desenquadra o adversario direto para finalizar e na
impossibilidade de fazer passa a um companheiro
em corte para o cesto.

- Participa no ressalto ofensivo e defensivo

- Muita iniciativa individual (1 x 1)

- Luta nos ressaltos

ANDEBOL

Nivel do programa

Situacdo de avaliagdo

Introducdo Jogo 5 (4+1)x 5( 4+1)

Elementar Jogo 5 x5 (4+1)x 5( 4+1)

Nivel do Competéncias a) b) Indicadores de observacgdo do nivel de
Programa jogo

Introducdo | - Conhece o objectivo do jogo, a fungao e o modo de

execucdo das principais acGes técnico-tacticas e as
regras do jogo: a) inicio e recomeco do jogo, b)
formas de jogar a bola, c) violagdes por dribles e
passos, d) violages da area de baliza, e) infracgoes a
regra de conduta com o adversario e respectivas
penalizagGes.

- Recebe, controla a bola e progride em drible para
finalizar

- Passa a bola ao companheiro desmarcado em
melhor posicao

- Finaliza em remate em salto
- Desmarca-se oferecendo linha de passe

- Assume atitude defensiva quando em fase de defesa

- Jogo costa a costa, a bola circula por
varios jogadores que ocupam
equilibradamente o espaco

- Recebem e desmarcam-se mantendo o
enquadramento ofensivo

- Remates em salto ndo protagonizados
pelo mesmo jogador
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Elementar | - Conhece o objectivo do jogo, a funcdo e o modo de
execucdo das principais acbes técnico-tacticas e as
regras do jogo, adequando a sua atuacdo a esse
conhecimento quer como jogador quer como arbitro. | - Ataque ao espaco para finalizar ou
. S - fixar o defesa
-Desmarca-se garantindo o equilibrio na ocupacao do
espago
- Utiliza fintas e mudancas de dire¢ao - Resolvem situagdes 1x1 utilizando o
R drible ou a regra dos apoios
- Defende individualmente g P
- Marcacgao de controlo
o ~ - Ataque organizado mantendo o
- Realiza situacgdes de 1x1 q ] & o )
equilibrio do trapézio ofensivo
- Marcacdo de controle
Avancado - Adequa a sua atuacao, quer como jogador quer

como arbitro, ao objectivo do jogo, a funcdo e modo
de execucdo das principais a¢oes técnico-tacticas e as
regras do jogo.

- Desmarca-se para transi¢do defesa/ataque

- Finaliza utilizando a técnica de remate mais
adequada

- Ataca o espaco entre dois adversarios e finaliza ou
passa a bola a um companheiro desmarcado

- Executa cruzamentos e utiliza bloqueios para se
libertar e finalizar.

- Sem bola, ataca o espago entre dois defesas para
desmarcagdo ou entra, com ou sem passe prévio,
procurando criar linhas de passe ofensivas

- Cria situagdes de superioridade numérica
- Penetragdes

- Marcagao pressionante

- Muito contacto fisico
- Defesa 4 zona

- Jogadores com fungdes especificas
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GINASTICA NO SOLO

Nivel do programa Situac¢do de avaliagdo
Introducdo Combinagdo das habilidades em sequéncias
Elementar e Avangado Realiza uma sequéncia de habilidades no solo
Nivel do Competéncias Indicadores de observagao
Programa
Introducdo 1 — Levantar sem ajuda das maos;
. ) . Mantém a direcdo
1- Cambalhota a frente de pernas unidas e fletidas
, ) ) 2- Mantém a direcdo; Levanta sem
2- Cambalhota atras de pernas unidas e flectidas e . ~
- joelhos no chdo; Afastamento das
afastadas e em extensdo . - ~
pernas, admite-se ligeira flexao.
3 - Passagem por pino (partindo da posicao de .
. gem porp ) (p ] posic ] 3- Segmentos alinhados; Levanta as
deitado ventral no plinto) ou subida para pino no .
. i pernas sozinho.
espaldar ou outro apoio, terminando com
cambalhota a frente (com ajuda) 4 —Tirar a cabeca do chdo
4 - Ponte (ou outro elemento de flexibilidade) 5- Pés acima no nivel da bacia; rececao
. . equilibrada com apoios alternados
5 - Roda com apoio alternado das maos (cabega do
plinto ou outro equipamento).
Elementar | - Coopera com os companheiros nas ajudas e

corregdes que favorecam a melhoria das suas
prestacdes, garantindo condi¢des de seguranca
pessoal e dos companheiros, e colabora na
preparac¢ado, arrumacao e preservag¢ao do material.

- Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de
habilidades no solo (em colchdes), que combine, com
fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as
exigéncias técnicas indicadas, designadamente:

- Sequéncia de habilidades com fluidez
e harmonia (com elementos de ligagao)

1- Admite ligeira flexdao das pernas.

2- Fase aérea acentuada
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1- Cambalhota & frente de pernas afastadas 3- Segmentos em extensao;

. alinhamento vertical; rececdo em pé em
2- Cambalhota a frente saltada e
equilibrio.
3- Roda

4- Pino de Bragos com cambalhota a frente - .
4- Marca posi¢ao com corpo alinhado,

5- Rodada em situagdo isolada enrola com fluidez.

6- Avido (ou outro elemento de equilibrio)

7- Saltos, voltas e afundos 5 — Existe fase aérea; rececdo dos pés
em simultaneo; termina virado p/ o

Em situagdo de exercicio: ponto de partida

8a - Rodada 6 - Extensdo da perna de tras; tronco
perna ao nivel ou acima do plano da
bacia; Mantém o equilibrio (4seg)
8b- marca a posi¢dao com o corpo
alinhado
Avancado - Coopera com os companheiros nas ajudas, analisa o

seu desempenho e o dos colegas, dando sugestdes
gue favorecam a melhoria das suas prestacoes e
garantam condicdes de seguranca, e colabora na

preparac¢ado, arrumacao e preservacao do material.
- Sequéncia de habilidades com fluidez e

- Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de harmonia
habilidades no solo (em colchdes), que combine, com
fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as
exigéncias técnicas indicadas, designadamente:

(com elementos de ligagdo)

1- Rodada

2-- Cambalhota atrds com passagem por pino

3- Posicdo de forca (Angulo ou outra)

4- Salto de mdos a frente em situagdo isolada 1 - Colocago correta das m3os
- Fecho rapido das pernas

3- Manter a posicdo 3 “

4- Com ajuda

Nos niveis elementares e avangado a sequéncia tem de ter obrigatoriamente os elementos
caracteristicos do nivel acrescidos de outros de nivel inferior ou superior, num minimo de 6 elementos
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sem contar com os elementos de ligagdo nem com os elementos de flexibilidade e equilibrio (também
obrigatérios). No nivel avancado é ainda obrigatério um elemento de forca.

GINASTICA DE APARELHOS — SALTOS E TRAVE

Nivel do programa | Situacdo de avaliacdo

Introducdo Realiza apés corrida de balango e chamada a pés juntos.
Pode adaptar-se a altura do aparelho e a distancia do trampolim ao aparelho
Trave baixa

Elementar e Realiza apds corrida de balanco e chamada a pés juntos.

Avancado o .
Pode adaptar-se a altura do aparelho e a distancia do trampolim ao aparelho
Na trave (so para os alunos do sexo feminino), em equilibrio elevado
Em qualquer dos casos o aluno executa um encadeamento com um minimo de 5
elementos

Nivel do Competéncias Indicadores de observacgdo

Programa
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Introducao

- Coopera com os companheiros nas ajudas,
paradas e nas correcées que favorecam a melhoria
das suas prestacdes, garantindo condi¢bes de
seguranca pessoal e dos companheiros, e colabora
na preparac¢do, arrumacao e preservagdo do
material.

BOQUE E PLINTO
- Salto de eixo no Boque
- Salto entre maos

- Cambalhota a frente no Plinto longitudinal

MINITRAMPOLIM
1 - Salto em extensao
2- Salto engrupado

3- % Pirueta

TRAVE (baixa)

- Marcha a frente e atras

- Marcha em pontas dos pés

- % volta em apoio nas pontas dos pés

- Salto a pés juntos

Paralelas Simétricas

Nas paralelas simétricas, o aluno do sexo masculino
realiza as seguintes destrezas:

- Balangos em apoio de maos, com elevagao da
bacia mais alta que os ombros no balango atras.

- Subida de bascula comprida, com corrida
preparatdria para apoio de maos nos banzos com
pernas afastadas (extensdo inicial do corpo,

- Chamada a pés juntos

- No salto de eixo admite-se ligeira
flexao das pernas

Receg¢do em equilibrio (2seg)

1- Corpo em extensdo (vela)

2-Levar os joelhos pelo menos 902 no
engrupado

3 Corpo em extensdo na pirueta

- Rececdo em equilibrio (2seg)
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abertura do angulo bragos/tronco e fecho/abertura
tronco/pernas em continuidade).

6.3 - Pino de ombros, mantendo o afastamento dos
cotovelos e o alinhamento dos segmentos. 57

- Saida simples a frente e a retaguarda na
sequéncia dos balangos, com recepc¢ao ao solo em
equilibrio.

Elementar

- Coopera com os companheiros nas ajudas,
paradas e nas correc¢Ges que favorecam a melhoria
das suas prestacdes, garantindo condi¢bes de
seguranca pessoal e dos companheiros, e colabora
na preparacgao, arrumacao e preservacao do
material.

BOQUE E PLINTO
- Salto de eixo no Plinto transversal
- Salto de eixo no Plinto longitudinal

- Salto entre maos plinto transversal

MINITRAMPOLIM
- Saltos em extensdo e engrupado

- Pirueta vertical

Chamada a pés juntos

- No salto de eixo admite-se ligeira
flexao das pernas

Recec¢do em equilibrio (2seg)

4 -- No salto de carpa admite-se ligeira
flexdo das pernas.
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4 - Salto Carpa de pernas afastadas e/ou de pernas 5 - Abertura oportuna; queda em
unidas decubito dorsal

5- % Mortal a frente Rececdo em equilibrio (2 seg)

TRAVE (alta)

- Entrada a um pé

- % Volta com balango de uma perna
- Avido

- Salto a pés juntos

- Saida em extensdo com % pirueta

Nas paralelas simétricas, o aluno do sexo masculino
realiza as seguintes destrezas:

- Balancos em apoio de maos, com elevacao da
bacia acima da linha dos ombros, no balanco a
retaguarda.

- Subida de bascula comprida, com corrida
preparatdria para apoio de maos nos banzos com
pernas afastadas (extensdo inicial do corpo,
abertura do angulo bracos/tronco e fecho/abertura
tronco/pernas em continuidade).

- Pino de ombros, mantendo o afastamento dos
cotovelos e o alinhamento dos segmentos.

- Saidas simples a frente e a retaguarda na
sequéncia dos balangos com recep¢do no solo em
equilibrio.
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Avancado - Coopera com os companheiros nas ajudas e
paradas que garantam condi¢Oes de segurancga e
colabora na preparagdo, arrumacgao e preservagao
do material. Analisa o seu desempenho e dos
colegas, dando sugestdes que favoregcam a sua
melhoria.

BOQUE E PLINTO
- Salto entre maos no Plinto longitudinal
- Corrida em aceleracgao

- Roda no Plinto transversal ou longitudinal

MINITRAMPOLIM - Mortal a frente engrupado - Recepgao em equilibrio

- Mortal a frente encarpado

- Mortal engrupado a retaguarda - Encadeamento das habilidades com

fluidez e harmonia
TRAVE - Execucgdo técnica
- Entrada de eixo transversal
- 1 Volta — Pivot com balango
- Saltos (de gato, corga,...)

- Saida em Rodada

GINASTICA ACROBATICA

Nivel do programa Situacgdo de avaliacdo

Introducdo A par, numa coreografia com musica combina com
elementos no solo e em trio em situacdo de exercicio.
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Elementar e Avancado A par numa coreografia musicada, combina com

elementos no solo e em trio em situacdo de exercicio.

a) - Coopera com os companheiros nas ajudas e correcées que favorecam a melhoria das suas

prestacGes, preservando sempre as condi¢Ges de seguranca.

b) - Compreende e desempenha corretamente as funcdes, quer como base quer como volante, na

sincronizagao dos diversos elementos acrobaticos e coreograficos.

c) - Conhece e efetua com correg¢do técnica as pegas, os montes e desmontes do tipo simples ligados aos

elementos a executar.

n.b: se o aluno apenas assumir apenas funcado de base, para cumprir o Nivel, tera de fazer a coreografia

I ”I”.

com elementos de ginastica de solo, nive

1- O base em posicdo de deitado dorsal com os membros superiores
em elevagdo, segura o volante pela parte anterior das sua pernas
gue, em prancha facial, apoia as maos na parte anterior das pernas
do base, mantendo o corpo em extensao.

2 - O base sentado, com pernas afastadas e estendidas, segura pelas
ancas o volante que executa um pino, com apoio das maos entre as
coxas do base, mantendo o alinhamento dos segmentos. O
desmonte deve ser controlado e com os bracos em elevagao
superior.

r

Nivel do Competéncias a) b) c) Indicadores de observagdo
Programa
Introducao

PARES

Ao nivel dos elementos
técnicos:

- Marcam a posigao tempo
minimo 3"

- Executam montes,
desmontes e pegas.
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3 - O base com um joelho no chdo e outra perna fletida (planta do pé
bem apoiada no solo e com os apoios colocados em tridngulo),
suporta o volante que, de costas, sobe para a sua coxa e se equilibra
num dos pés. Utilizam a pega simples (de apoio), mantendo-se com
o tronco direito e evitando afastamentos laterais dos bragos.
Desmonte deve ser controlado e com os bracos em elevagao
superior.

4 - Cambalhota a frente a dois (tank), iniciando o movimento com o
volante a segurar os tornozelos do base, colocando de seguida a
cabeca entre os pés do base que, segurando-o da mesma forma,
executa a cambalhota, voltando a posicdo inicial. Movimento
continuo, harmonioso e controlado.

5 - Com o base de joelhos sentado sobre os pés, o volante faz um
monte lateral com o primeiro apoio na face interna do terco superior
da coxa do base (brago contrario a entrada, estendido na vertical) e
realiza um equilibrio de pé nos ombros do base, que o segura pelas
pernas, ao nivel do terco superior dos gémeos.
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TRIOS

6 - Dois bases em posicao de deitado dorsal em oposi¢do e os
membros superiores em elevag¢ao, com um dos bases a segurar o
volante nas omoplatas e o outro a segura-lo nos gémeos,
suportando assim o volante que se encontra em prancha dorsal, com
0 corpo em extensao.

7 - Dois bases, frente a frente, em posi¢do de afundo com um dos
joelhos em contacto. Segurando o volante nos gémeos que realiza
um equilibrio em pé nas coxas dos bases junto aos seus joelhos.

8 - Dois bases, frente a frente, de joelhos sentados sobre os pés,
sustentam o volante em pino sobre as suas coxas, segurando-o pela
bacia e auxiliando-o a manter o alinhamento dos seus segmentos. O
desmonte deve ser controlado e com os bracos em elevacao
superior.

9 - Dois bases, com pega de cotovelos, suportam o volante em
prancha facial que mantém a tonicidade necessaria para evitar
oscilagdes dos seus segmentos corporais. Apés impulso das bases, o
volante efetua um voo, mantendo a mesma posicdo, para rece¢do
equilibrada nos bragos das bases.
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Elementar

PARES

10 - Com o base em posicao de deitado dorsal com as pernas em
extensdo e perpendiculares ao solo, o volante executa prancha facial
(com pega frontal), apoiado pela bacia nos pés do base. Mantém a
posicdo, enquanto o base conserva as pernas perpendiculares ao
solo.

b Ll

11 - O base de pé com joelhos flectidos (ligeiro desequilibrio a
retaguarda) suporta o volante, que se equilibra de pé sobre as suas
coxas com os segmentos do corpo alinhados. O volante equilibra-se
de frente ou de costas para o base, que o segura pela pega de pulsos
ou pelas coxas. Desmonte simples com bracos em elevacao superior.

- .

12 - O base em pé, o volante realiza a partir do monte lateral
simples, equilibrio de pé nos seus ombros (“coluna”), mantendo o
alinhamento do par. O base coloca-se com um pé ligeiramente a
frente do outro e a largura dos ombros, segurando o volante pela
porgdo superior dos gémeos. O desmonte é realizado em salto, apés
pega das maos, para a frente do base.

- Sequéncia ao nivel dos
elementos técnicos

- Marcam a posi¢ao tempo
minimo 3"

- Executa montes,
desmontes e pegas.
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14 - Com o base e o volante de pé, de costas com costas, o volante
executa uma cambalhota a retaguarda nas costas do base que o
pega pelos pulsos. Recec¢do equilibrada com bragos em elevacgao
superior, apos apoiar as maos no solo ou apenas os pés juntos ou
destacado.

TRIOS

15 - Base em pé suporta um volante que se equilibra de pé sobre as
suas coxas (de costas para ele). Este base é auxiliado por um base
intermédio que, em posi¢do de deitado dorsal, com os membros
superiores em elevacdo, apoia o base, colocando os pés na sua bacia.

16 - O base em pé suporta um volante que se equilibra de pé sobre
as suas coxas (de costas para ele). Por sua vez, o volante apoia o
outro base, que executa o pino a sua frente, segurando-o pelos
tornozelos, ajudando-o a manter a sua posigao.

Avangcado | PARES

17 -Com o base em posicdo de deitado dorsal com os membros
superiores em elevagao e perpendiculares ao solo, o volante realiza
um equilibrio sentado nos pés do base, com os membros inferiores
em elevacdo, formando um angulo de 902 em relagdo ao tronco.
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2 -Com o base de joelhos, sentado sobre os pés e de costas, o
volante salta entre-maos, apds impulsao a pés juntos, apoiando-se
nas maos do base e passando, com os joelhos junto ao peito, entre
os seus bragos (em extensao e elevados superiormente).

Trios

1 -Com os dois bases, frente a frente, em posicao de afundo com um
dos joelhos em contacto e os membros superiores em elevacao, o
volante realiza prancha facial sustentado pelos bases que o seguram
no peito (um dos bases) e nos joelhos (o outro base).

2 -Com os dois bases em pé, frente a frente, com os membros
inferiores afastados e flectidos, o volante realiza um equilibrio em pé
nas coxas dos bases, junto aos joelhos de cada um, com os membros
superiores em elevacgao lateral

Ao nivel da coreografia:

eSincronizando com a musi,
executam as destrezas
gimnicas, combinados com
os elementos técnicos.

- Sequéncia de habilidades
com fluidez e harmonia

(com elementos de ligagdo e
outras destrezas gimnicas)

GINASTICA RITMICA

Nivel do programa Situacao de avaliacao

Introducdo

Em situacdo de exercitacdo com musica

Nivel do Competéncias Indicadores de observacgdo
Programa
Introducdo - Coopera com os companheiros, em todas as

situagOes, aceitando sugestdes que favorecam
a melhoria das suas prestagoes, e na
preservacdo e na arrumacado do material.
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- Saltita a corda no lugar e em progressao
variando dire¢des, apoios, sentido de rotacao
da corda e ritmo.

- Rola a bola nos bracos tronco e pernas.

- Bate a bola no solo em diferentes dire¢ées e
com diferentes ritmos.

- Langa a bola, no plano sagital, variando
recepcdo e langamento com um ou duas maos,
de uma para a outra, etc.

- Roda o arco em diferentes partes do corpo.
Roda o arco no solo, num sentido ou com
vaivém, com passagem do corpo por cima ou
por dentro do arco.

- Alterna o trabalho com a m3o direita
ou esquerda

- Coordenacao

- Execucdo técnica

BADMINTON

Nivel do programa

Situac¢do de avaliagdo

Introducdo Em cooperagao

Elementar Em jogo de singulares

Avancado Em jogo de singulares

Nivel do Competéncias Indicadores de observagdo do nivel do
Programa jogo

Introducao - Coopera com os companheiros, nas diferentes

situagOes, escolhendo as ac¢des favoraveis ao
éxito pessoal e do companheiro, admitindo as
indicagdes que lhe dirigem, aceitando as opgdes
e falhas dos seus colegas, e tratando com igual
cordialidade e respeito os parceiros e os
adversarios.

- Conhece o objectivo do jogo, a sua
regulamentacdo basica e a pontuacgdo do jogo
de singulares, identifica e interpreta as
condicGes que justificam a utilizagdo
diferenciada dos seguintes tipos de batimento:

- Sustentacdo do volante , em “clear”

- Existem deslocamentos para devolver
o volante
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a) clear, b) lob, c) servigo curto e d)servigo
comprido.

- Em cooperagao com o parceiro:

- Executa batimento por baixo e por cima (lob e
clear)

- Desloca-se/posiciona-se para devolver o
volante

Elementar

- Coopera com os companheiros, nas diferentes
situacOes, escolhendo as aces favoraveis ao
éxito pessoal e do companheiro, admitindo as
indicacGes que lhe dirigem, aceitando as opgdes
e falhas dos seus colegas e dando sugestées que
favorecam a sua melhoria.

- Conhece o objectivo do jogo, a fungdo e o
modo de execugdo das principais a¢cdes técnico-
tacticas

- Em jogo, desloca-se e posiciona-se
corretamente para devolver o volante,
executando servigo curto ou comprido, /ob,
clear, e drive e amorti

- Jogo com dinamica
- Muitos deslocamentos

- Utilizacdo de diferentes tipos de
batimentos optando pelo mais
adequado

Avancado

- Em situagdo de jogo age com intencionalidade,
no sentido de alcancar ponto imediato ou
alcancar (acumular) vantagem. Executa remate
e amorti, aproveitando a trajetéria favoravel do
volante e explorando a colocagao do adversario.

- Jogo rapido
- Intencionalidade dos batimentos

- Observam-se remates

Tenis de Mesa

Nivel do programa

Situacao de avaliacao

Introducao

Situacgdo de exercicio 1+1

Elementar

Situagdo de exercicio1x 1

Nivel do Programa

Competéncias

Indicadores de observagao do
nivel do jogo

Introducao

- Em cooperacdo, mantém a bola
jogdvel, com batimentos simples

- Bola passa rasante a rede, na
maior parte das jogadas.
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a esquerda e a direita,
compridos e junto a rede,
mantendo a posi¢cao central e a
pega classica

- Desloca-se e posiciona-se para
bater e devolver a bola com
batimentos simples a esquerda e
a direita, colocando ao alcance
do companheiro, com trajetdria
rasante sobre a rede.

- Variam batimento esq. /dta.
- Regressa posicdo central

- Bola anda em cima da mesa —
trocam a bola 10 vezes.

Elementar

- Jogam de acordo com as
regras.

Em situacao de jogo singulares
1x1, mostra intencionalidade
nos batimentos de revés e de
direita, de forma a dificultara
acdo do companheiro, utilizando
diferentes dire¢Ges e trajetodrias,
regressando a posicao central
apos cada batimento.

- Desloca-se e posiciona-se para
efetuar diversos tipos de
batimentos, de forma
intencional, para ganhar
vantagem ao colega.

- H4 batimentos e devolugdo da
bola;

- Batimentos e trajetdrias
variados com intencdo de
ganhar ponto.

- Mantém / recupera a posicdo
central.

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS - DANGCA

Nivel do programa

Situacdo de avaliagdo

Danca Em exploragao de movimento individualmente, a pares ou
. Criativa/outras em grupo com acompanhamento musical
Introducao
Dangas tradicionais Em danga em grupo na apresentag¢ao de uma coreografia
Elementar
Dangas sociais Em danga a pares ou line dance
Avancado ¢ saap
Avaliagdo 22 Ciclo 32 Ciclo Secundario
1 Danga 1 Tradicional + 1 Social+ 1 Tradicional +1 Social +
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1 Opcional

1 Opcional

movimento; pequenas coreografias e
sequéncias com apoio de musicas e dancas
tradicionais e outras.

Dangas tradicionais

Malhdo do Douro (32c)

Vai de Roda Siga a Roda (39c)
Tacdo e Bico (sec)

Malh3o Minhoto (sec)

Nivel do Competéncias Parameros de avaliacdo
Programa
(faltam os indicadores de observagdo)...
Introducao Danga Criativa: jogos de exploracdo do
movimento; pequenas coreografias e
sequéncias com apoio de musicas e dangas
tradicionais e outras. - Coopera com 0s companheiros
— - incentiva, apoia e aceita as suas
Dangas tradicionais o s
limitagOes procurando o éxito do par ou
Regadinho (39c) do grupo
Sariquité (39c)
Erva Cidereira (39c)
Tia Anica (sec) - Executa os passos com corre¢do
— técnica e em sincronia com a musica
Dangas sociais . .
(quando ha coreografia)
Merengue (32c)
0
Rumba Quadrada (3¢c) - Sabe a coreografia
Valsa lenta ( line dance) (329c)
Valsa Lenta (sec)
Foxtrot (sec)
Stayng Alive (sec)
Elementar Danga Criativa: jogos de exploracdo do

- Os mesmos parametros sdo mesmos
do nivel Introdutdrio (o que varia é a
dificuldade da coreografia)

- Nas dangas sociais acrescenta-se:
domina os principios da condugdo quer
como condutor quer como seguidor
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Dangas sociais

Chachacha (39c e sec)

Rock (39c e sec)

Rumba Quadrada (32c e sec)
Salsa (line dance) (sec)

Foxtrot (sec)

Avangado

Dangas tradicionais:
Enleio ( sec)

Toma La D4 C4 (sec)
Dangas sociais
Chachacha (sec)
Rumba Quadrada (sec)

Valsa Lenta (sec)

- Os parametros sdo os mesmos do
nivel elementar (o que varia é a
dificuldade da coreografia)

- Nas dangas tradicionais acrescenta-
se: o alinhamento

- Nas dangas Sociais acrescenta-se: a
projecdo artistica (postura)

PATINAGEM

Nivel do programa

Situacdo de avaliagdo

Introducdo, Elementar e Avancado

Em percurso

Nivel do Competéncias Indicadores de observagao
Programa
Introducao - Em patins, cumprindo as regras de segurancga

propria e dos companheiros, realiza com
coordenacdo global e fluidez de movimentos,
percursos, jogos de perseguicdo ou estafetas

em que se combinem as seguintes habilidades:

- Deslize para a frente
- Em deslize para a frente executa o Carrinho;

- Em deslize para a frente executa o Quatro

- Corregdo global

- Fluidez de movimentos
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Elementar

- Coopera com os companheiros, aceitando e
dando sugestdes que favorecam a sua
melhoria, preservando sempre as condi¢des de
seguranca pessoal e dos companheiros e de
manutencdo e arrumacdo do material.

- Deslize para a frente e para tras

- Quatro ou avido

- Oitos para a frente e para tras

- Curva com cruzamento da perna por dentro.

- % volta em deslocamento para a frente.

- Correcao global

- Fluidez de movimentos

Avancado

- % volta ou volta inteira em deslocamento
para a frente e para tras

- Saltos a1 ou 2 pés
- Curva com pés paralelos

- Aguia

- Correcgao global

- Fluidez de movimentos

ATLETISMO

Nivel do
Programa

Competéncias

Indicadores de observacgao

Introducdo

- Coopera com os companheiros, admitindo as
indicagGes que lhe dirigem e cumprindo as regras
que garantam as condicOes de seguranga e a
preparagdo, arrumacao e preservagao do material.

1- Salto em comprimento com impulsdo na tdbua de
chamada: Corrida sem reducdo -significativa da
velocidade e recegdo a pés juntos

2- Salto em altura utilizando a técnica do salto de
tesoura

3 - Velocidade (40 mts): acelera até a velocidade
maxima; sem desaceleragdo

4 - Estafetas: Recebe com controlo visual e em
movimento

1 - Existe elevac¢do a seguir a
impulsdo. Receg¢do a pés juntos;

2 - Transposi¢ao com pernas em
extensado, paralelas a
fasquia/elastico;

3 - Aceleracdo /apoios ativos;

4 - Coordenacdo na transmissao
(sem paragens nem atrapalhagoes)

5 - Apoios ativos a seguir a
transposi¢do (transposicdo
mantendo a velocidade na
corrida).
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5 - Obstaculos: TranspGe pequenos obstaculos
mantendo a estrutura ritmica da corrida

Elementar

- Coopera com os companheiros, aceitando e dando
sugestdes que favorecam a melhoria das suas ac¢des,
cumprindo as regras de seguranga, bem como na
preparagdo, arrumacao e preservacao do material.

1 - Salto em comprimento com impulsdo na tabua de
chamada: Corrida em aceleragdo, puxada da perna
de impulsdo durante o voo e Flexdo do tronco a
frente na rececao.

2 - Salto em altura utilizando a técnica do Fosbury
Flop: Corrida em curva e transposicao com o
braco/ombro a frente;

3 - Langa o peso de 3 kg/4 kg, de um circulo de
langamentos, com a pega correta,

Encadeando o deslizamento com o langamento.

4 - Velocidade (60 mts): acelera até a velocidade
maxima; sem desaceleragao

5 - Estafetas: Recebe em movimento e sem
desaceleragdo nitida e apds sinal sonoro.

6 - Barreiras: Transpde as barreiras a altura minima
mantendo a estrutura ritmica da corrida e elevando
lateralmente a perna de impulsao

1 - Corrida de balancgo vigorosa
seguida de chamada ativa -
rece¢do com projecao anterior do
tronco e membros superiores.

2 - Transposi¢ao passando com o
ombro a frente e com as pernas
perpendiculares a fasquia/elastico;

3 - Empurra o peso de baixo para
cima com extensao ativa dos
membros superiores;

4 - Aceleracgdo /apoios ativos -
manutencao da velocidade

5 - Manutencdo da velocidade na
corrida no momento da
transmissao;

6 - Apoios ativos a seguir a
transposi¢do (transposicao
mantendo a velocidade na
corrida).
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Avancado

- Coopera com os companheiros, aceitando e dando
sugestdes, de acordo com as exigéncias técnicas e
regulamentares, que favorecam a melhoria das suas
agdes, cumprindo as regras de seguranga, bem como
na preparac¢do, arrumacao e preservagao do
material.

- Aplica criteriosamente o regulamento especifico
dos saltos, corridas e langamentos, quer como
praticante, quer como juiz, e em todas as situagoes
que o exijam.

1 - Corrida de velocidade com partida de tacos:

Aceleracdo até velocidade maxima. Apoios ativos no
terco anterior do pé. Termina sem desaceleracdo
com inclinagdo do tronco a frente no final;

2 - Corrida de estafetas 4 x 60 metros utilizando
técnica ascendente ou descendente. Entrega o
testemunho sem desaceleracdo. Recebe sem
controlo visual;

3 - Executa o salto em comprimento com a técnica
do voo na passada. Executa corrida de balango
ajustada. Voo com puxada de pernas e bragos a
frente na fase final. Rece¢ao com inclinagdo do
tronco a frente;

4 - Salto em altura - Fosbury Flop. Aumenta a
velocidade na corrida a entrada da curva. Impulsdo
enérgica e vertical com elevacgdo ativa dos ombros e
bragos. Elevacdo enérgica das coxas e extensao das
pernas na transposicao;

5 - Lancamento do peso de 3 ou 4 Kg. Lanca do
circulo com deslizamento de costas. Rotacdo e
avanco da bacia do lado do peso com extensao total

1 - Velocidade de reacdo /
aceleracdo na partida - aceleracao
/apoios ativos durante a corrida -
manutencao da velocidade.

2 - Manutencdo da velocidade na
corrida no momento da
transmissao;

3 - Corrida de balanco vigorosa
seguida de chamada ativa -
rececao com projecao anterior do
tronco e membros superiores.

4 - Impulsdo vigorosa.
Transposicao passando com o
ombro a frente e com as pernas
perpendiculares a fasquia/elastico;

5 - Acelera o movimento com a
utilizacdo do deslizamento.
Empurra o peso de baixo para
cima com extensao ativa dos
membros superiores;

6 - Velocidade de reacdo /
aceleragao na partida - aceleracao
/apoios ativos durante a corrida -
apoios ativos a seguir a
transposicdo (transposicao
mantendo a velocidade na
corrida).

7 - Impulsdo vigorosa em cada
salto. Rececdo a pés juntos.
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dos segmentos e flexao da mao na fase final. Troca
de pés apds lancamento para manutencdo do

equilibrio. 8 - Acdo vigorosa de lancamento

do dardo por cima do ombro.

6 - Efetua uma corrida de barreiras (50 m a 100 m),
com partida de tacos, mantendo o ritmo das trés
passadas entre as barreiras durante toda a corrida,
passando as barreiras com trajetdria rasante,
mantendo o equilibrio, sem acentuada
desaceleracao.

7 - Triplo salto com corrida de balango de seis a dez
passadas. Realiza corretamente o encadeamento dos
apoios - 1.2 salto em pé coxinho, 2.2 salto para o
outro pé e o ultimo com a técnica de passada, com
queda a dois pés na caixa de saltos.

8 - Lanca o dardo, ap0s seis a dez passadas de
balanco, executando corretamente a pega e o ritmo
das cinco passadas finais. Avanca a bacia e o ombro
do lado do dardo (bloqueio do movimento sobre o
eixo do pé da frente), no momento do ultimo apoio,
mantendo o cotovelo e o dardo a retaguarda, para
forte acdo de “chicotada” do brago (por cima do
ombro), trocando a posi¢ao dos pés na parte final,
mantendo-se em equilibrio.
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LUTA
Nivel do programa Situagdo de avaliagdo
Introducao Em situacao de luta no solo.
Nivel do Competéncias Indicadores de observagao
Programa
Introducao - Em todas as situacdes de luta, cumpre as

regras da disciplina em combate estabelecidas,
respeitando sempre a integridade fisica do
parceiro, mesmo a custa da sua propria
vantagem

- Conhece o objetivo da luta (assentamento de
espaduas), a ética do lutador e as pontuacGes
bem como o significado das acGes e sinais de
arbitragem(paragem do combate e reinicio do
combate em pé e no solo) e as regras das
competicdes simplificadas, cumprindo
prontamente essas indicacdes.

- Procura e aproveita situagGes de vantagem
para tentar o assentamento de espaduas do

arceiro.
P - Regras de seguranga

- Executa a técnica da prisdo do brago por
dentro com rotacdo pela frente

- Etica

- Em guarda a quatro com o parceiro em
posicdo de ataque procura o enquadramento
frontal e a posicdo de pé

a) Se o aluno demonstra, em situacdo de avaliacdo, o dominio das competéncias exigidas entdo
subentende-se que ele domina as competéncias do nivel do programa correspondente

b) Nos niveis mais avangados considera-se que para além das competéncias descritas para o nivel, sdo
também requeridas todas as descritas para os niveis anteriores.

ORIENTACAO
Nivel do programa Situacdo de avaliacao
Introducao, Elementar e Avangado Em Percursos realizados dentro e fora da escola.
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Nivel do
Programa

Competéncias

Indicadores de observagao

Introducdo

-Realiza um percurso de orientagdo simples, a
par;

-ldentifica no percurso a simbologia;
-Orienta 0 mapa;

-ldentifica, sua localizagdo no espacgo
envolvente e no mapa;

-Identifica a melhor opgao de percurso;

-Realiza um percurso no espaco de aula.

Elementar

-Realiza um percurso e preenche de forma
correta o cartdo de controlo;

-Orienta o mapa de forma constante;
-ldentifica as caracteristicas do percurso;
-Calcula e Seleciona o trajeto;

-Realiza um percurso na escola.

Avancado

-Realiza um percurso segundo um mapa
topografico;

-ldentifica o percurso e tipo de terreno;

-Determina cota de um ponto, azimutes,
distancias e declina¢cdes magnéticas;

-Escolhe o caminho;

-Interpreta sinalética utilizada na folha de
descri¢do dos postos de controlo;

-Realiza um percurso fora da escola.
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Anexo 5 Critérios de avaliacdo 2017/2018

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE CARCAVELOS - 2017/2018

AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA

Areas de Avaliac&o - Critério de sucesso

Aptid&o Fisica

O aluno revela capacidades fisicas, nomeadamente forca, flexibilidade e resisténcia, que
0 colocam na Zona Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF) de acordo com uma tabela
utilizada a nivel nacional na disciplina de Educacéo Fisica. Os objectivos a atingir séo

adaptados a idade, género e composicdo corporal dos alunos.

Conhecimentos

O aluno revela as competéncias definidas para o seu nivel de ensino nas matérias de

natureza tedrica que constam dos programas.

Atividades Fisicas

O aluno revela as competéncias definidas para o seu nivel de ensino nas matérias
seleccionadas do programa. Matérias: Jogos (pré-desportivos), Jogos Desportivos
Coletivos, Ginastica, Raquetes, Atletismo, Danca, Patinagem, Exploracdo da Natureza e

outras.

APTIDAO FiSICA

Referéncia para o sucesso:

52 ano Encontra-se na Zona Saudavel de Aptid&o Fisica (ZSAF — Fitescola) num dos testes de aptiddo
aerdbia (vaivém; corrida da milha, marcha).

62 ano Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — Fitescola) num dos testes de aptiddo
aerdbia (vaivém; corrida da milha, marcha).
e
20 Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — Fitescola) no teste de aptiddo muscular da
2ano

categoria: Forca Abdominal e Resisténcia (abdominais).

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacéo Fisica Xl



Diogo Machado Faria. Relatorio de Estagio de Educacéo Fisica, Escola Basica e Secundaria de Carcavelos.

82ano Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — Fitescola) num dos testes de aptiddo
aerdbia (vaivém; corrida da milha, marcha).

Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — Fitescola) no teste de aptiddo muscular da
categoria: Forca Abdominal e Resisténcia (abdominais).

92 ano Encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF — Fitescola) num dos testes de aptiddo
aerdbia (vaivém; corrida da milha, marcha).
e
s dari Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — Fitescola) em dois testes de aptiddo
ecundari . . A -
muscular, um da categoria Forca Abdominal e Resisténcia (abdominais) e outro das restantes
o

categorias (Forga Superior, Forca Inferior e Flexibilidade).

CONHECIMENTOS

Ensino Basico

Classificacdo nos conhecimentos Classificagdo em Educacao Fisica
Insuficiente ( 1 ou 2) la3
Suficiente, Bom ou Muito Bom - (3 a5) 4o0u5

Obs : Se o aluno obtiver insucesso, no dominio dos conhecimentos, nos instrumentos de avaliacdo
aplicados ao longo do ano, ndo podera obter uma classifica¢do final superior a nivel 3.

Ensino Secundario

Classificagcdo nos conhecimentos Classificacdo em Educacdo Fisica
Insuficiente (0 a 9) 0al3

Suficiente, Bom ou Muito Bom (10 a 20) 14220

Obs : Se o aluno obtiver insucesso, no dominio dos conhecimentos, nos instrumentos de avaliacdo
aplicados ao longo do ano, ndo podera obter uma classifica¢do final superior 13 valores.
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NOTAC()ES DO AGRUPAMENTO-2017/2018

o INSUFICIENTE ‘ SUFICIENTE BOM ‘ M. BOM

Q . :

D . ] q NIVEL 4 (75% A | NIVEL 5 (90% A

é NIVEL 1 (0 A 19%) NIVEL 2 (20% A 49%) NIVEL 3 (50% A 74%) 89%) 100%)

o

o 0‘1 ’z ‘3 4 ’5 ‘6 ‘7 ‘8 ’9 10‘11’12‘13‘14’15‘16‘17’18‘19‘20

<C

()

:Z) BOM (13,5 A MUITO BOM

O SUFICIENTE i (17,5 A

(L;J) INSUFICIENTE (0 A 9,4) (9,5 A 13,4) 17,4)(67,6% a 20)(87,5% a
87,4%) 100%)

ATIVIDADES FiSICAS Referéncia para atribuicio dos valores de 0 a 20

ENSINO SECUNDARIO

Valores 102 11¢ 120

1-7 21 41 41

8-9 51 51+ 1E 51+ 1E
10-13 51+ 1E 4] + 2E 31+ 3E

14 -17 41+2E 31+3E 21 +4E
18-20 31+ 3E 21 +3E+1A 21+2E+2A

2 - niveis de duas
matérias do Subdominio
JDC

1 - nivel de uma matéria
do Subdominio GIN

1 - nivel de uma matéria
do Subdominio DANCA

2 - niveis de 2 matérias
dos restantes
Subdominios, cada um
de Subdominios
diferentes

.1é Danga,

Combate)

De acordo com as op¢des dos alunos, 6
matérias sendo que:

. 2 sdo Jogos Desportivos Coletivos,

.1 é do Atletismo ou da Ginastica

. e as 2 restantes de outros dois
subdominios diferentes (Raquetes,
Exploracao da Natureza, Patinagem,
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Anexo 6 Conhecimentos 2017/2018

8- Conhece e aplica em todas as situagdes as principais orientagdes metodoldgicas do treino das capacidades motoras mais diretamente relacionadas
com a saude, evitando erros que comprometem a sua saude, a seguranga ou a melhoria da sua aptid3o fisica.

10- Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas AFD, relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com
algumas das suas perversoes.

Orientacdes tematicas: especializagdo precoce
abandono precoce
dopagem
violéncia desportiva
espirito desportivo
Corrupgao desportiva

11- Reconhece o desporto como fendmeno social de grande importancia...considerando profissGes associadas, comparando com outras
manifestagdes culturais, analisando contextos e objetivo das grandes manifestagdes desportivas; jogos Olimpicos, Identificando instituicGes

desportivas.

Orientacdes tematicas temas 1: educagdo
trabalho
lazer

saude
profissao

Orientacdes tematicas temas 2: clubes
empresas
federagGes
ginasios
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Anexo 7 Roulement

ROTACOES - 2017/2018

Rotacao | Duragao Datas Observacoes e PAA
numero: | Semanas
1 1 18 a22/9 Avaliacgao inicial
2 1 25a20/9 Avaliacéo inicial // Provas de aferi¢éo 5° ano
3 1 2a6/10 Avaliagéo inicial
:é 4 1 9a13/10 Avaliacgao inicial
S_L’ 5 1 16 a 20/10 Avaliacao inicial // 19/10 — Passeio Pedestre
- 6 2 23/10a 3/11 23 a 27/10 — Conferéncias Curriculares // 26 a 28/10 — Sabugueiro // 30/10 a 3/11
Al
7 2 6a17/11 17/11- Corrida de precisdo
2 20/11 a 30/11 | 22/11 - Ginasticar- no nosso pavilhdo // 24/11 — Corta Mato interno e
Caminhada pela Saude
9 2 4/12 a 15/12 12/12 — Torneio interno de Ténis de mesa // 13/12 — Corta Mato concelhio
10 2 3a12/1
11 2 15a 26/1 25/1- Torneio interno de Badminton
-§ 12 2 29/1a9/2
s 13 2 15a23/2 (12 sem. Carnaval) // 19 a 23/2 — Al // 16/2 — Torneio de Atletismo
; 14 2 26/2a9/3 7 e 9/3 — Cascais Minton
15 2 12/3 a 23/3 21/3 — Dia da Poesia // 21 a 23/3 Acampamento Vila Nova de Mil Fontes //
23/3 - Regata de vela // 19 e 20/3 — Torneio interno de voleibol
16 2 9a20/4
17 2 23/4a4/5 28/4 a 1/5 - Costa alentejana em BTT // 2 a 10/ Provas de Aferi¢cdo do 2° ano
beroge | 18 2 |7a18/5
19 2 21/5a1/6 21/5 a 5/6 Provas de afericdo 8° ano
20 2 4a15/6
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MANCHA DE OCUPAGAO DOS ESPAGOS - EDUCAGAO FiSICA 2017/2018

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

P1 El P2 E2 El P2 P1 El P2 El P2

820  9.05
11C 6F  12Art

9.05 950

10.20 11.05

11.05 11.50

12,00 1245 - 5D

5C
1250 13.35 9l ‘
Al

8B 6H

.. B
10D

10Tur geNENG 12Tur

1345 1430

1435 15.20

11Turl

1530 16.15

16.20 17.05 Heoss
11Aps

Tur2

17.05 17.50

HUMBERTO

ANABELA LEITE
10Desp.;10B;11C,12E CADETE

5C;5F;5G;5H;6A;6H

12A Em caso de chuva: - quem esta no E1 vai para o meio do pavilhdo

10Desp;10Tur;12Tur - guem esta no E2 vai para a sala tedrica ou arcadas

JOSE
cernanpez | 7B 7F.9G;9H;12D

7A;8A;9A;9B;9C

ANTONIO
COELHO 11D;11Art;11Turd; 12Art

ciierecie 15A:5B;6B;6D;6G; 8E

10A;11A;12B;12D CUSILECRI 8F;10C; 10D; 10E;10Art; 12AGD

P1 |PAVILHAO ENTRADA

MENVERSOI 1 0Desp/Aps; 11B;12F UGV 10Desp; 11E;12C;12AGD
E1_|EXTERIOR VOLEIBOL E 1 CAMPO DE BASQUETEBOL

FERNANDO

VIEIRA 7C,7D;7H;8D;9D;9E;9F

RICARDO COSTA ib2i\e]n} P2 |PAVILHAO POENTE

SONIA COSTA

GISZUI=I 5D; 5E ;6C; 6E;6F;9I

TE[7G;8B:8C;8G:8H; E2 |EXTERIOR - 1 CAMPO DE BASQUETEBOL + CAMPO FUTEBOL + PISTA ATLETISMO

G |GINASIO
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Anexo 8 Ficha de informacdo a direcdo

Agrupamenio de Escolas de Carcavelos

Escola Basica e Secundéna de Carcavelos
FICHA DE INFORMACADQ A DIRECAD
PROFESSOR: Data:
DISCIPLINA: Educacio Fisici Turma:

Competéncias
Conhecimentas | Corhecimentos | Corhecimentos | Aptid3o Fisica (| Futlmersd| FurElem | Fut Auan Int:.;?:l.lf:;é Valei | Veolsifiva | Basq Basq Basq And= And= Ande | GinSelo | GinSela Lﬂg::ra
(&) [E2)] &) C) Iz IB1 (4] o(C] Elem (B) nial Intro (2] [ Eleme (B1]| Avan (&) Intro (C) | Eleme (B Awan (8] | Intra (G | Eleme (B] Avancad
Contelidos AptidEo Aerébia
e Aptidao
muscular
Ficha Ficha Ficha
Instrumentos de Formativa Formativa Formativa FiTescola
avaliacdo autoavaliacde | autoavaliaclo | autoavaliacio
N ALUNO S | N [ 8 | N [ 8 | N 5 N [S[N|S|N|SIN|S|N|SIN|S|N|S[N[S|N|S[N[S|N|S|[N[S|N|S|N|S|N|S|N
1
2
3
4
5
6
|7
8
9
10
:;::T:;‘: bl;::l:vs bl;::l:vs .chtlll:étic .chtlll:étic .chtlll:étic Badintra Bad |BadfAwan| Danga | Danga | Danga | Patlntra Pat Patfwan | Atllntra | A Eleme | &t Svan ';Z::;}::DDICE Crrient. [ C| Orient. [B| Orient. [&] Carf Intra Corf  |Corf &wan| Luta Intra
[C] |Eleme(Bl| (&) Intra (T | Eleme (B]| Avan (4) [C]  |Eleme(Bl[ (&) Ic1 [1=]] (4] ] ] ] [C] |Eleme(Bl[ (&) Ic1
€] |Eleme (B]| Avan (A {alntra(C]] aEleme | afwan C)

e len lilem len bes fea sl

-
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Anexo 9 Projeto de Educacdo Fisica do Agrupamento de Escolas de Carcavelos do 1° Ciclo do Ensino
Basico 2017/2018

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARCAVELOS
EXPRESSAO E EDUCACAO FiSICO-MOTORA NO 1° CICLO DO ENSINO BASICO
ARTICULACAO VERTICAL

Ano letivo 17/18

1. Expressao e Educacéo Fisico — Motora

Apoio presencial - Professores de
Educacédo Fisica da escola sede em sessao
3° e 4° Ano ~
semanal, sendo a outra sessdo da
responsabilidade do professor titular da

turma.

Avaliacéo — avaliagdo da EEFM em conjunto

com o professor titular

2. Plano de Atividades. Cada turma deve participar nas atividades previstas para o respetivo ano de
escolaridade.
a. Corta-mato —
i.0s alunos do 4° ano devem realizar uma prova de corrida de 500 metros. Percurso
tracado dentro das escolas e no ambito de uma sessédo de AEC ou de EEFM
Curricular., no final do més de Outubro ou inicio de Novembro.
ii.Os 3 melhores rapazes e 3 melhores raparigas de cada turma devem patrticipar no
Corta-Mato da Escola Sede dentro do respetivo escaldo, a realizar no dia 24 de
novembro de manha.
iii.Os alunos apurados participardo no corta mato concelhio na Quinta da Marinha, a
realizar no dia 13 de dezembro
b. Torneio de Jogo do Mata
i. Trabalhar nas aulas durante o 1° periodo com o 3° e 4° ano em cada escola, tendo
como referéncia a participagao no torneio.
ii. As turmas do 3 e 4° ano participam ainda numa 23fase — 6 de dezembro - a

realizar no Pavilhdo do Clube de Futebol de Sassoeiros
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iii. Participagdo facultativa, mediante inscri¢do, no torneio da CMC no dia 19 de
janeiro.
c. Ginasticar
i. Participacdo na atividade Ginasticar com as turmas do 1° e 2° anos, na Escola
Sede, no dia 22 de novembro.
ii. Encontro final concelhio para as turmas do 1° e 2° anos no Hipédromo de Cascais
no dia 13 de maio.
d. Torneio de Futebol
i. Asturmas do 3° e 4° ano devem participar num torneio de Futebol a decorrer ao
longo do ano ou no Final do 2° Periodo
e. Torneio de Bola ao Fundo
i. Participagdo das turmas do 3° e 4° ano num torneio de Bola ao Fundo durante o
3° Periodo.
f. Atividades Ritmicas Expressivas
i. No final do 2° ou 3° periodo todas as turmas devem apresentar uma “coreografia”
gue integre masica e movimento nas aulas das AEC.
g. Percursos na Naturza/Orientagao
i. Realizacdo de uma prova/percurso de orientacdo em cada uma das escolas, no
3%periodo.
3. Responsabilidades dos professores das Atividades de Enriquecimento Curricular
a. Preparacéo dos alunos para a participagéo nas atividades referentes.
i. Torneio de Futebol
ii. Torneio de Bola ao Fundo
iii. Atividades ritmicas expressivas
b. Desenvolvimento das suas sess6es de acordo com o programa da EEFM do respetivo ano.
4. Matérias a desenvolver pelos professores titulares nas horas de EEFM. (consultar documento
sintese do programa de EEFM para o 1° ciclo)
i. 1°e 2°Anos
1. Percursos de pericia e manipulagao + deslocamentos e equilibrios.
2. Jogos:

a. Toca e foge, roda do lenco, cabra cega, gato e o rato, barra do
lenco, salto ao eixo, jogo da macaca, jogo das cadeiras, jogos
tradicionais (tracdo com corda, jogo da malha, jogo dos cantaros,
jogo do aro, etc.)

3. Atividades Ritmicas Expressivas.
ii. 3°e4°Anos

1. Jogos
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a. Futebol, Jogo do Mata, Bola ao Fundo, Bola ao capitdo e Voleibol.
Ginastica. Pelo menos nas turmas acompanhadas por professores de EF.
Atividades Ritmicas Expressivas.

Concursos — Corridas, Salto em comprimento, estafetas

Raquetes (Raquetes de praia)

2N

Percursos na Natureza/Orientagcéo
5. Coordenacgéo
a. Regulamentacéo das atividades/torneios — Sob proposta do GEF ESCarcavelos
b. Participacdo dos dois nucleos de estagio.
c. Elaboracéo de um dossier com planificacdes de aula-tipo (por ano?) , para ajudar os profs

no desenvolvimento das suas aulas de EF;

6. Horéario
3%Ano 4°Ano Prof Horario
EB de Sassoeiros 1turma 1 turma Antonio Coelho 42 feira 14h30m as
16h00m
EB do Arneiro 1turma 1 turma Sonia 32 feira 14h30m as
15:15m
Costa
52 feira
9:45mas 10:30m
EB dos Lombos 1turma 2 turmas Ana Cristina 32 feira 14h30m as
16h00m
Carvalho (32 e 42 B)
22 feira
Anabela Leite ( 42A) 14h30m 3s
15h15m
EB de Carcavelos 1turma 1turma Bruno 42 feira 14h30m as
16h00m
Costa
EB da Rebelva 1turma 1 turma Fernanda Fernandes 32 feira 9h00m as
(32ano) 9h45m
Humberto Cadete (42ano) 52 feira 9h00m as
9h45m
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Anexo 10 Plano de Contelidos 3° e 4° ano

12 Ciclo do Ensino Basico 32 Ano
EDUCAGAO FiSICA — ESCOLA : Sassoeiros

12p | 20 °
. BLOCO 3 — GINASTICA
Realizar habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos,
encadeando e ou combinando as acgbes com flui dez e harmonia de movimento.
3.2ANO

1. Em percursos que integram varias habilidades:

1.1. Executar a CAMBALHOTA A RECTAGUARDA com repulsdo dos bragos na parte final,
terminando com as pernas afastadas e em extensao.

1.2. SUBIR PARA PINO apoiando as maos no colchdo e os pés num plano vertical,
recuando as maos e subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da
vertical (mantendo o olhar dirigido para as mdos). Regressar a posic¢ao inicial pela
acgao inversa.

1.3. PASSAR POR PINO, seguido de cambalhota a frente, partindo da posicao de deitado
ventral no plinto, deslizando para apoio das maos no colchdo (sem avanco dos
ombros).

1.4. SALTAR AO EIXO por cima de um companheiro apods corrida de balanco e chamada a
pés juntos, passando com os membros inferiores bem afastados e chegando ao solo
em equilibrio.

1.5. COMBINAR posi¢oes de equilibrio estatico, com marcha lateral, para tras e para a
frente, e «meias-voltas».

1.6. LANCAR E RECEBER O ARCO na vertical, com cada uma das maos, evitando que toque
no solo.

1.7. LANCAR O ARCO para a frente, no solo, fazendo-o voltar para tras, seguido de salto
para que o arco passe por entre as suas pernas, agarrando-o atras do corpo com uma
das maos.

3.2e 4.2 ANOS

2. Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades:

2.1. CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e
em extensao.
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2.2.SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, apds corrida de balango e chamada a
pés juntos, com apoio na extremidade mais préxima, seguida de SALTO DE EIXO com
0 apoio das maos na outra extremidade.

2.3.SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com apoio das maos no plinto (baixo),
ap6s chamada a pés juntos, com recep¢do no solo em equilibrio.

2.4. RODA, com apoio alternado das mdos na «cabega» do plinto (transversal), passando
as pernas o mais alto possivel, com recepgao equilibrada do outro lado em apoio
alternado dos pés.

2.5. PINO DE CABECA aproximando-se da vertical, beneficiando de ajuda de um
companheiro ou de apoio no espaldar.

2.6. ROLAMENTO A RECTAGUARDA, suspenso na barra, passando as pernas entre os
bracos, soltando-se com oportunidade para recepgao em pé no solo.

2.7. BALANCOS na barra, realizando com coordenacdo global e oportunidade, os
movimentos de fecho e abertura, com saida equilibrada a rectaguarda.

2.8.SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE para ambos os lados de costas para o
espaldar.

2.9. DESLOCAR-SE ao longo da barra, nos dois sentidos, em suspensao pelas maos e
pernas (cruzadas), de costas para o solo.

2.10. SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nds, pela ac¢do coordenada dos
membros inferiores e superiores.

2.11. SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho), com
coordenacdo e fluidez de movimentos.

2.12. SALTAR A CORDA, movimentada pelos companheiros, entrando e saindo sem
lhe tocar.

2.13. LANCAR E RECEBER O ARCO com as duas maos, no plano horizontal,
posicionando-se para ficar dentro do arco na recepgao.

2.14. ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo, controlando o seu
movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais.

BLOCO 4 — JOGOS

Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na prestagdo, as
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objectivo, realizando habilidades
bdsicas e acgbes técnico-tdcticas fundamentais, com oportunidade e correcg¢do de
movimentos.

3.2ANO
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1. Nos jogos colectivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE,
BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em conformidade com a situacio:

1.1. Se tem a bola, PASSAR a um companheiro que esteja liberto, respeitando o limite dos
apoios estabelecidos.

1.2. RECEBER activamente a bola com as duas maos, quando esta lhe é dirigida ou quando
ainterceptar.

2. Em concurso/exercicio individual e ou a pares:

2.1. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO para o companheiro, com as m3os, antebracos e ou
cabeca, posicionando-se no ponto de queda da bola, para a devolver.

2.2. Impulsionar uma bola de espuma para a frente e para cima, posicionando-se para a
«BATER» com a outra mdo acima do plano da cabega, e ao nivel dos joelhos, numa
direccao determinada.

2.3. Realizar BAT I M E N TOS de bola de espuma com raquete, contra a parede, a
esquerda e a direita, num plano a frente do corpo, posicionando-se consoante o lado,
para devolver a bola apds um ressalto no solo.

3. Emsituagdo de exercicio de Futebol — contra um guarda-redes:

3.1. CONDUZIR a bola progredindo para a baliza, com pequenos toques da parte interna e
externa dos pés, mantendo a bola controlada, e REMATAR acertando na baliza.

3.2. Com um companheiro, PASSAR E RECEBER a bola com a parte interna dos pés,
progredindo para a baliza e REMATAR, acertando na baliza.

3.2e 4.2 ANOS

4. Cooperar com os companheiros procurando realizar as ac¢Oes favordveis ao
cumprimento das regras e do objectivo do jogo. Tratar os colegas de equipa e os
adversarios com igual cordialidade e respeito, evitando ac¢des que ponham em risco
a sua integridade fisica.

5. Nojogo do MATA, com bola ou ringue:

5.1. Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou REMATAR (para acertar no
adversario), de acordo com as posi¢des dos jogadores. Criar condi¢Ges favoraveis a
estas ac¢Oes, utilizando fintas de passe ou de remate.

5.2. CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola deslocando-se e utilizando fintas, se
necessario.

5.3. Optar por INTERCEPTAR o passe ou ESQUIVAR-SE, quando a sua equipa ndao tem bola,
deslocando-se na sua area, com oportunidade, conforme a circulagao da bola.

6. Em concurso individual e ou a pares (Futebol):
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6.1. PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com a parte antero-superior e antero-
interna do pé, apds duas ou trés passadas de balanco, colocando correctamente o
apoio, imprimindo a bola uma trajectdria alta e comprida, na direc¢do de um alvo.

6.2. Manter a bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTACAO com os pés, coxa e ou cabega,
posicionando-se de modo a dar continuidade a acgao.

6.3. CABECEAR a bola (com a testa), em posic¢ao frontal a baliza, apds passe com as maos
(lateral) de um companheiro, acertando na baliza.

7. Nojogo da ROLHA:

7.1. Na situagdo de atacante («cagador»):

e Escolher e PERSEGUIR um dos fugitivos para o tocar, utilizando mudangas de
direcgdo e velocidade, procurando desvia-lo para perto das linhas limites do
campo;

e Ao «guardar» um fugitivo ja apanhado, enquadrando-se para impedir que outros
o «salvem».

7.2. Em situacdo de defesa:

e FUGIR E ESQUIVA R-SE do «cacador», utilizando mudancas de direc¢ao e
velocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites do campo;

e Coordenar a sua accdo com um companheiro criando situacdes de superioridade
numeérica (2 X 1) para «salvar» um fugitivo «apanhado».

8. Nojogo «PUXA-EMPURRA»:

8.1. Respeitar as regras de seguranca estabelecidas e a integridade fisica do parceiro,
mesmo a custa da sua vantagem.

8.2. Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo, puxando-o ou
empurrando-o directamente ou em rotacao, pelos bragos e ou tronco, aproveitando a
accao do oponente.

8.3. Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo «esquivando-se» as acgdes do
parceiro, aproveitando -se para passar ao ataque.

9. Em concurso individual:

9.1. SALTAR EM COMPRIMENTO apés corrida de balango e chamada a um pé numa zona,
com queda na caixa de saltos ou colchdo fixo (recepgdo a dois pés).

9.2. SALTAR EM ALTURA apés curta corrida de balanco e chamada a um pé, passando o
eldstico com salto de «tesoura», com recep¢ao equilibrada.
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9.3. LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distancia, apds curta corrida de balanco e ter
«armado» o brago, em extensao, a rectaguarda.

10. Em corrida de estafetas, realizar o seu percurso rapidamente, entregando e
recebendo o testemunho em movimento e com seguranga.

11. Em concurso a pares, com uma raqueta e uma bola (tipo ténis), DEVOLVER a bola ao
companheiro, apds ressalto numa zona a frente do corpo, em equilibrio, dando
continuidade ao movimento do braco.

12. Em concurso individual de Voleibol SUSTENTAR a bola/baldo com toques de dedos
(com as duas maos acima da cabeca), com flexdo e extensdo de bracos e pernas,
posicionando-se no ponto de queda da bola.

. BLOCO 7 — PERCURSOS NA NATUREZA

Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os sinais de orientagdo, colaborando com os colegas e respeitando
as regras de sequranca e preservagcdo do ambiente.

3.2e 4.2 ANOS

1. Colaborar com a sua equipa interpretando sinais informativos simples (no percurso e
no mapa), para que esta, acompanhada pelo professor e colaboradores, cumpra um
percurso na mata, bosque, montanha, etc., combinando as habilidades aprendidas
anteriormente, mantendo a percepc¢ao da direc¢ao do ponto de partida e outros
pontos de referéncia.

Doc. Adaptado de Prof. Mario Guimaraes

ORGANIZAGAO DAS AULAS/METODOLOGIAS

MATERIAL EXISTENTE

NECESSIDADE URGENTE DE MATERIAL

Professor:
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12 Ciclo do Ensino Basico 42 Ano
EDUCAGAO FiSICA - Sassoeiros
30
1ep | 22P
P
. BLOCO 3 — GINASTICA
Realizar habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos,
encadeando e ou combinando as ac¢des com flui dez e harmonia de movimento.
3.2e 4.2 ANOS
3. Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades:
3.1. CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e
em extensao.
3.2.SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, apds corrida de balango e chamada a pés
juntos, com apoio na extremidade mais proxima, seguida de SALTO DE EIXO com o
apoio das maos na outra extremidade.
3.3.SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com apoio das maos no plinto (baixo), apos
chamada a pés juntos, com recepc¢ao no solo em equilibrio.
3.4. RODA, com apoio alternado das maos na «cabeca» do plinto (transversal), passando as
pernas o mais alto possivel, com recepcao equilibrada do outro lado em apoio
alternado dos pés.
3.5. PINO DE CABECA aproximando-se da vertical, beneficiando de ajuda de um
companheiro ou de apoio no espaldar.
3.6. ROLAMENTO A RECTAGUARDA, suspenso na barra, passando as pernas entre os
bracos, soltando-se com oportunidade para recep¢ao em pé no solo.
3.7. BALANCOS na barra, realizando com coordenacgao global e oportunidade, os
movimentos de fecho e abertura, com saida equilibrada a rectaguarda.
3.8.SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE para ambos os lados de costas para o
espaldar.
3.9. DESLOCAR-SE ao longo da barra, nos dois sentidos, em suspensdo pelas maos e pernas
(cruzadas), de costas para o solo.
3.10. SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nés, pela ac¢do coordenada dos
membros inferiores e superiores.
3.11. SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho), com
coordenacgdo e fluidez de movimentos.
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3.12. SALTAR A CORDA, movimentada pelos companheiros, entrando e saindo sem
lhe tocar.
3.13. LANCAR E RECEBER O ARCO com as duas maos, no plano horizontal,

posicionando-se para ficar dentro do arco na recepgao.

3.14. ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo, controlando o seu
movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais.

4.2 ANO

4. Combinar as seguintes habilidades, realizando-as em sequéncias adequadas:

4.1. CAMBALHOTA A RECTAGUARDA, com repulsdo dos bracos na parte final terminando
com os pés juntos na direccdo do ponto de partida.

4.2.SUBIDA PARA PINO apoiando as maos no colchao e os pés num plano vertical,
recuando as maos e subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da vertical
(mantendo o olhar dirigido para as maos), seguido de cambalhota a frente.

4.3. SALTAR para o espaldar, apoiando simultaneamente os pés e as maos, virar-se de
costas e saltar para o colchdo com meia-volta, com recepgao equilibrada.

4.4.SALTO DE EIXO no boque, apés corrida de balango e chamada a pés juntos, passando
com a bacia elevada e os membros inferiores bem afastados, com recepcao
equilibrada.

4.5. COMBINAR posicdes de equilibrio estatico com marcha lateral, para tras e para a
frente, voltas e saltos simples com recepgao equilibrada, na trave baixa ou banco
sueco.

4.6. RODAR O ARCO a volta do corpo, mantendo o movimento por ondulages do corpo.

4.7. POSICOES DE FLEXIBILIDADE variadas (afastamento lateral e frontal das pernas em pé e
no chdo, com maxima inclinacdo do tronco; «mataborrao»; etc.).

. BLOCO 4 — JOGOS

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na presta¢do, as
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objectivo, realizando habilidades
bdsicas e acgbes técnico-tdcticas fundamentais, com oportunidade e correc¢do de movimentos.

3.2e 4.2 ANOS

13. Cooperar com os companheiros procurando realizar as ac¢oes favoraveis ao
cumprimento das regras e do objectivo do jogo. Tratar os colegas de equipa e os
adversdrios com igual cordialidade e respeito, evitando accdes que ponham em risco a
sua integridade fisica.

14. No jogo do MATA, com bola ou ringue:
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14.1. Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou REMATAR (para acertar no
adversario), de acordo com as posicGes dos jogadores. Criar condi¢des favoraveis a
estas acgOes, utilizando fintas de passe ou de remate.

14.2. CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola deslocando-se e utilizando fintas,
se necessario.

14.3. Optar por INTERCEPTAR o passe ou ESQUIVAR-SE, quando a sua equipa ndo
tem bola, deslocando-se na sua drea, com oportunidade, conforme a circulagao da
bola.

15. Em concurso individual e ou a pares (Futebol):

15.1. PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com a parte antero-superior e
antero-interna do pé, apds duas ou trés passadas de balanco, colocando correctamente
0 apoio, imprimindo a bola uma trajectéria alta e comprida, na direc¢ao de um alvo.

15.2. Manter a bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTACAO com os pés, coxa e ou
cabeca, posicionando-se de modo a dar continuidade a acgao.

15.3. CABECEAR a bola (com a testa), em posicdo frontal a baliza, apds passe com as
maos (lateral) de um companheiro, acertando na baliza.

16. No jogo da ROLHA:

16.1. Na situacdo de atacante («cagador»):

e Escolher e PERSEGUIR um dos fugitivos para o tocar, utilizando mudangas de
direcgdo e velocidade, procurando desvia-lo para perto das linhas limites do
campo;

e Ao «guardar» um fugitivo ja apanhado, enquadrando-se para impedir que outros o
«salvempy.

16.2. Em situacdo de defesa:

e FUGIR E ESQUIVA R-SE do «cacador», utilizando mudancas de direccao e
velocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites do campo;

e Coordenar a sua accdo com um companheiro criando situacdes de superioridade
numeérica (2 X 1) para «salvar» um fugitivo «apanhado».

17. No jogo «PUXA-EMPURRA:

17.1. Respeitar as regras de seguranca estabelecidas e a integridade fisica do
parceiro, mesmo a custa da sua vantagem.

17.2. Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo, puxando-o ou
empurrando-o directamente ou em rotacao, pelos bracos e ou tronco, aproveitando a
accao do oponente.
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17.3. Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo «esquivando-se» as ac¢des do
parceiro, aproveitando -se para passar ao ataque.

18. Em concurso individual:

18.1. SALTAR EM COMPRIMENTO apés corrida de balango e chamada a um pé numa
zona, com queda na caixa de saltos ou colchado fixo (recepcdo a dois pés).

18.2. SALTAR EM ALTURA apds curta corrida de balango e chamada a um pé,
passando o elastico com salto de «tesoura», com recepgao equilibrada.

18.3. LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distancia, apds curta corrida de balango e ter
«armado» o braco, em extensao, a rectaguarda.

19. Em corrida de estafetas, realizar o seu percurso rapidamente, entregando e recebendo
o testemunho em movimento e com seguranga.

20. Em concurso a pares, com uma raqueta e uma bola (tipo ténis), DEVOLVER a bola ao
companheiro, apds ressalto numa zona a frente do corpo, em equilibrio, dando
continuidade ao movimento do braco.

21. Em concurso individual de Voleibol SUSTENTAR a bola/baldo com toques de dedos
(com as duas mdos acima da cabega), com flexdao e extensao de bragos e pernas,
posicionando-se no ponto de queda da bola.

4.2 ANO

22. Nos jogos colectivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE,
BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em conformidade com a situacio:

22.1. RECEBER a bola com as duas maos, ENQUADRAR-SE ofensivamente e PASSAR a
um companheiro desmarcado utilizando, se necessario, fintas de passe e rotacdes
sobre um pé.

22.2. DESMARCAR-SE para receber a bola, criando linhas de passe, fintando o seu
adversario directo.

22.3. MARCAR o adversario escolhido quando a sua equipa perde a bola.

23. Em situacdo de exercicio (com superioridade numérica dos atacantes — 3 X 1ou5 X
2) e de jogo de Futebol 4 X 4 (num espa¢o amplo), com guarda-redes:

23.1. Aceitar as decisOes da arbitragem e adequar as suas ac¢les as regras do jogo:
inicio e recomego do jogo, marcagdo de golos, bola fora, langamento pela linha lateral,
langamento da baliza, principais faltas, marcac¢do de livres e de grande penalidade.

23.2. RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE ofensivamente, optando,
conforme a leitura da situacdo, por:

e REMATAR, se tem a baliza ao seu alcance;
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e PASSAR a um companheiro desmarcado;

e CONDUZIR a bola na direccdo da baliza, para REMATAR (se entretanto conseguiu
posicdo) ou PASSAR.

23.3. DESMARCAR-SE apés passe e para se libertar do defensor, criando linhas de
passe, ofensivas de apoio procurando o espaco livre. ACLARAR o espaco de penetragao
do jogador com a bola.

23.4, Na defesa, MARCAR o adversario escolhido.

23.5. Como guarda-redes, ENQUADRAR-SE com a bola para impedir o «golo». Ao
recuperar a bola, PASSAR a um jogador desmarcado.

24. No jogo «BITOQUE» RAGUEBI:

24.1. RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE ofensivamente, optando,
conforme a sua leitura da situacao de jogo, por:

e PROGREDIR para finalizar (ensaio), utilizando, se necessario, fintas e mudancgas de
direccao;

e PASSAR a um companheiro em posicdo favoravel.

24.2. PASSAR a bola a um companheiro ou deixa-la cair na vertical, quando é tocado
pelo opositor («bitoque»).

24.3. CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola, deslocando-se ao lado ou atras do
companheiro com bola.

24.4, Quando a sua equipa nao tem bola, deslocar-se para INTERCEPTAR o passe ou
TOCAR com as duas maos («bitoque») nas coxas ou cintura do adversario obrigando-o
a passar ou largar a bola.

25. Com uma raquete e uma bola (tipo ténis), em concurso individual ou a pares,
impulsionar a bola na vertical e BATE-LA acima da cabeca, imprimindo & bola uma
trajectdria tensa, numa direc¢do determinada.

26. Em situagdo de concurso em grupos de quatro (dois de cada lado da rede), JOGAR com
os companheiros efectuando TOQUES COM AS DUAS MAOS (por cima) e/ou TOQUES
POR BAIXO COM OS ANTEBRACOS (estendidos), para manter a bola no ar, com nimero
limitado de toques sucessivos de cada lado.

. BLOCO 7 — PERCURSOS NA NATUREZA

Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os sinais de orientagdo, colaborando com os colegas e respeitando
as regras de seqguranca e preservacdo do ambiente.
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3.2e 4.2 ANOS

2. Colaborar com a sua equipa interpretando sinais informativos simples (no percurso e
no mapa), para que esta, acompanhada pelo professor e colaboradores, cumpra um
percurso na mata, bosque, montanha, etc., combinando as habilidades aprendidas
anteriormente, mantendo a percepc¢ao da direc¢ao do ponto de partida e outros
pontos de referéncia.

Doc. Adaptado de Prof. Mario Guimaraes

ORGANIZAGAO DAS AULAS/METODOLOGIAS

MATERIAL EXISTENTE

NECESSIDADE URGENTE DE MATERIAL

Professor:

Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. Faculdade de Educacdo Fisica

CXXXII




Diogo Machado Faria. Relatorio de Estagio de Educacdo Fisica, Escola Basica e Secundaria de Carcavelos.

Anexo 11 Projetos do Agrupamento de Escolas de Carcavelos 2017/2018

Pint’ Arte

Desenvolvimento nos
alunos da
sensibifidade
estética, da analise
critica eda
capacidade de
intervencac no meio
envolvente.

Aquariofilia

Promocao do gosto
pelo mundo aguatico;
Promocao da
biodiversidade;
Promogao da
interdisciplinaridade

relac3o ao negoco
real efou uma
variedade de

Voluntariado

Tec(ser) Redes

regulares em

Voluntariado;

Apadrinhamento de criangas
em Mocambique;
Recolha de donativos para
diversas instituicoes;
Educacao interpares.
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Anexo 12 Plano Anual de Atividades de Turma

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES DE TURMA Ensino Secundario
DIRETORA DE TURMA: Maria Luisa Pegado ANO LETIVO: 2017/2018
ANO/TURMA: 12°D 1.° Periodo

OBJETIVO DO PLANO: Definicéo das estratégias/atividades de concretizacdo e desenvolvimento do curriculo nacional, adaptando
0 as as caracteristicas da turma.

Linhas orientadoras gerais comuns para a construcdao do PLANO DE TURMA

e Conhecer a realidade da turma;

e Promover a articulacéo de todas as areas curriculares, contribuindo para a formacao integral do aluno;
e Definir estratégias comuns de atuagdo com os alunos;

e Adequar metodologias personalizadas;

e Definir modos e instrumentos de avaliagdo diversificados.
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1. PERFIL DO ALUNO

NUMERO DE ALUNOS

TURMA COM PROBLEMAS EQUIP&?AAQNTOS COM COMPETENCIAS COM HABITOS QUE INTEGRAM QUE PRATICAM COM TALENTO
DE SAUDE INFORMATICOS TIC LEITURA GRUPOS/CLUBES VOLUNTARIADO ESPECIAIS
21
Masc.: 10
Fem1.n..11 Gostam de ler: Categorias: AREAS: AREAS
\de idades: 17,2 | yotores: ---- Word: 9
o Artistico: ----- B. alimentar: 3 Pintar: --------
lacionalidades Visuais: 4 PC ou tablet em Excel: 4
casa: 20 Tipos de leitura: | Cultural: ----- Bombeiros: ----- Desenhar: 1
guesa: 18 Auditivos: 1 PowerPoint: 10
eira: ------ BD: -------- Desportivo: 5 Criangas: ------- Malabarismo: 1
De linguagem: - Prezi: 3
""""" F. cient.: 2 Musical: 2 Idosos: -------- Magia: --------
iiana: 3 Diabetes: ----- Tablet/portatil PhotoShop: 2
em sala de aula: Romance: 3 Religioso: 1 Pessoas com | Informatica:
va: ----- Epilepsia: ----- 9 Publisher: ------- Deficiéncia: ----
iiana: ---- Acéo: 6 Voluntariado: 4 Escrever: -------
PHDA: ------ Outros: 2
na: ----- com acesso a Edicdo de: Aventura: 7 Outros: ------- Cantar/Dancar:
ra:----- Autismo: ----- internet: 20
Imagem: 3 Poesia: 1 Inst. Musical: 4
‘ense: ------ Asperger: -----
verdiana:------ com Som: --------- Teatro: ------- Outros: 1
Asma: 1------ smartphone:20
ana: -----oee Video: 3 Outros: --------
nbicana: ------- Alergias: 2-----
Outros: 1
ruelana: ------- Outros: 1
ihola: --------
s nacionalidades: -
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3. ATIVIDADES DE RECUPERACAO / REMEDIACAO PROPOSTAS/DISCIPLINAS

PEDAGOGIA APOIOS/ TRABALHOS
N° | OIFERENCIADA APOIO AO ESTUDO OFICINAS DIVERSOS TUTORIA | OUTROS
7 Disciplina: Matematica
12 Disciplina: Portugués
13 Disciplina: Matematica
19 Disciplinas: Portugués e

Matemética

21 Disciplina: Portugués

4. MEDIDAS EDUCATIVAS APLICADAS AOS ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

ARSI Adequacdes | Adequagbes no | Adequagbes no Curriculo AROID PITED G
o | Pedagogico quag quag quag s Tecnologias Docente de
N. ? Curriculares Processo de Processo de Especifico . ~
Personalizad P p o~ = de Apoio Educacéo
Individuais Matricula Avaliacao Individual :
0 Especial
16 X
22 X X
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5. PROBLEMAS DIAGNOSTICADOS

= IDENTIFICACAO DOS PROBLEMAS REAIS DA TURMA: O conselho de turma concluiu que o
rendimento da turma esta aquém do que pode ser atingido pelos alunos e isso acontece pois estes
apresentam falta de habitos de estudo regular para além das aulas, e uma dificuldade em gerir esse
tempo face as inUmeras solicitagfes de que sédo alvo. O trabalho em aula é realizado mas, muitas vezes,
com pouca qualidade. Depois do trabalho realizado a maioria dos alunos tem alguma dificuldade em fazer
uma analise critica ao seu proéprio trabalho. Surge ainda outro problema, o facto de muitos alunos nao
terem qualquer ideia sobre o seu percurso escolar apdés o décimo segundo ano, o que dificulta o seu

préprio empenhamento para atingir objetivos previamente definidos.

6. ACAO DO CONSELHO DE TURMA
6.1. ESTRATEGIAS GLOBAIS DE ATUACAO

Face ao diagnodstico efetuado houve consenso na deciséo de realizar atividades que sejam avaliadas
pelos préprios alunos e/ou pelos seus pares, de acordo com critérios previamente fornecidos. A
diretora de turma em particular e os professores do conselho de turma em geral, decidiram que
seria importante conversar com os alunos sobre a necessidade de uma melhor gestédo do tempo e

de clarificagdo em relacao ao seu percurso escolar apds o décimo segundo ano.
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7. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

7 de novembro — visita de estudo com o tema “No jardim da Quinta da Alagoa com Alberto Caeiro” no ambito da disciplina de Portugués;

24 de novembro — participacdo de 3 alunos no Corta-Mato a nivel de escola;

12 dezembro — participagdo de 4 alunos no Torneio de Ténis de Mesa

13 de dezembro — participacdo de 3 alunos no Corta-Mato concelhio;

Més de dezembro — organizacéo do Cabaz de Natal da turma;

31 de janeiro — visita de estudo a exposigao “Escher em Lisboa” no dmbito da disciplina de Matematica;

8 e 9 de fevereiro — visita de estudo “Por terras do Alentejo” no &mbito da disciplina de Economia C;

16 de fevereiro — participagcdo de um aluno no Torneiro de Atletismo no ambito da disciplina de Educacéo Fisica;

19 de margo — participagao de alguns alunos no Torneio de Voleibol no ambito da disciplina de Educacéo Fisica;

22 de marc¢o — assisténcia a peca “O Ano da Morte de Ricardo Reis” no Convento de Mafra, no A&mbito da disciplina de Portugués;

Més de marc¢o — participacdo de uma aluna no programa “Brago Direito”, no &mbito da disciplina de Economia C;

- participagao da delegada de turma na sessao “Voz dos Jovens” organizada pela Camara Municipal de Cascais;

2 de maio — a turma organizou um “Café-Europa”, para a turma do 10° ano da area-socioeconémica, no ambito do Projeto Escolas
Embaixadoras do Parlamento Europeu (Economia C);

9 maio — a turma participou na sessao comemorativa do Dia da Europa realizada no auditério da escola, no ambito do Projeto Escolas
Embaixadoras do Parlamento Europeu (Economia C);

25 de maio — saida de campo com atividades de orientacéo e atividades nauticas no &mbito da disciplina de Educacéo Fisica.

8. CRITERIOS DE AVALIACAO
De acordo com a legislacdo em vigor e o definido pelo Conselho Pedagdgico.
Em cada disciplina/area disciplinar de acordo com o definido nos respetivos departamentos.
Especificar os critérios de avaliacdo dos alunos com NEE ou estrangeiros.
Especificar casos em que o conselho de turma opte por uma avaliacdo diferenciada
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Anexo 13 Horérios do Desporto Escolar 2017/2018
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