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“O principal objetivo da educacao € criar pessoas capazes de fazer coisas
novas e ndo simplesmente repetir o que as outras geragodes fizeram.”

Jean Piaget
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Resumo

Este documento apresenta e analisa criticamente todo o processo decorrido durante o
ano letivo como professor de Educacéo Fisica na Escola Secundaria Pedro Alexandrino durante
0 ano letivo 2019/2020. Todo o planeamento deste ano letivo teve como base o planeamento
por etapas, incidindo sobre as 4 areas de intervencdo, nomeadamente a Lecionacdo, Desporto
Escolar, Direcdo de Turma e Seminario.

No que se refere a Lecionacdo, a minha intervencao ocorreu com uma turma do 8° ano,
em foi possivel trabalhar com os alunos de modo a que conseguisse resultados importantes, em
termos de atitudes e comportamentos e, também, de progressdo das aprendizagens,
principalmente nos jogos desportivos coletivos e na aptidao fisica.

Na direcdo de turma, o nosso contributo mais especifico foram as aulas de Projeto e
Atividades Multidisciplinares, cujos temas forma escolhidos com a diretora de turma, para
responder e ultrapassar dificuldades e problemas concretos dos alunos ao longo do ano.

No caso do Desporto Escolar intervim com alunos das diversas escolas do agrupamento,
sendo a maioria do ensino secundario. O meu grande objetivo foi planear e realizar treinos
motivantes para manter a participacdo de todos, visto que a maioria ja iniciou nos niveis
elementar ou avancado, havendo alguns mais novos no nivel introducéo. Um resultado mais
evidente que importa destacar foi a aprendizagem dos novos alunos, que foram chegando
durante o ano, desenvolvendo a sua autoeficacia e o gosto pela modalidade, para que pudessem
dar continuidade aos treinos nos anos seguintes. Conseguimos assim manter a qualidade do
grupo equipa no que diz respeito ao desempenho, mas principalmente com o espirito de equipa
que foi sendo criado, desenvolvido e fomentado.

No seminario para o grupo de educacao fisica, destacamos o estudo, analise e discussao
das vantagens das tecnologias de informacdo e comunicacdo nas aulas de educacéo fisica,
resultando dai especificacdes do uso das TIC como meio de demonstracédo, feedback ao aluno

e avaliacéo.

Palavras-chave: lecionacdo, desporto escolar, direcdo de turma e seminério.
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Abstract

This document presents and critically analyzes the whole process occurred during the
school year as Physical Education’s teacher at Pedro Alexandrino High School during the
school year 2019/2020. All the planning of this school year was based on planning by stages,
focusing on the 4 areas of intervention, namely Teaching, School Sports, Class Direction and
Seminar.

With regard to Teaching, my intervention occurred with an 8th grade class in which it
was possible to work with students in such a way as to achieve important results, in terms of
attitudes and behaviors, and also in the progression of learning, especially in team sports and
physical fitness.

In class management, our most specific contribution was the Project classes and
Multidisciplinary Activities, whose themes were chosen with the class director, to respond and
overcome concrete difficulties and problems of the students throughout the year.

In the case of School Sports, | worked with students from several schools of the
grouping, most of them from high school. My main goal was to plan and carry out motivating
training sessions to keep everyone involved, since most of them already started at elementary
or advanced levels, with some of the younger ones at the introductory level. A more obvious
result that should be highlighted was the learning of the new students, who arrived throughout
the year, developing their self-efficacy and their taste for the sport so that they could continue
the trainings in the following years. We were able to maintain the quality of the team group in
terms of performance, but mainly with the team spirit that was created and fostered.

In the seminar for the physical education group, we highlight the study, analysis and
discussion of the advantages of information and communication technologies in physical
education classes, resulting in specifications of the use of ICT as a means of demonstration,
student feedback and evaluation.

Keywords: teaching, school sports, class management and seminar.
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Introducéo

A realizacdo do estdgio pedagogico durante o ano letivo nesta escola foi bastante
enriquecedora, permitiu-me ter Vvarias experiéncias, momentos de aprendizagem,
desenvolvendo a criacdo de habitos de trabalho que ird proporcionar ser melhor professor de
Educacao Fisica (EF).

O fato de ter realizado estagio também no ano anterior deu-me alguma vantagem e
experiéncia, tendo a nogdo de como iria ser a calendarizagdo do ano letivo. No ano anterior
realizei o estagio pedagdgico na Escola Secundaria Braamcamp Freire, na Pontinha, em que
tinha lecionado aulas de EF a um 10° ano, bem como a sua Dire¢do de Turma (DT), no que se
referia ao Desporto Escolar (DE), durante este ano tinha optado pelo Boccia, que foi uma
modalidade bastante enriquecedora no que respeita a preparacao de treinos adaptados a alunos
com necessidades especificas, ao seu desenvolvimento e a introdugdo de outras modalidades
durante os treinos.

Este processo implica uma constante interligacdo entre o estagiario, a escola e a
universidade, estando dividido em 4 grandes areas de intervencdo, nomeadamente a
Lecionacdo, DT, DE e Seminario. No caso da Lecionacdo e DT foram com a mesma turma (8°
ano). O DE foi desenvolvido num grupo-equipa da modalidade de voleibol (masculinos e
femininos). O Seminario foi realizado para o Grupo de Educacdo Fisica (GEF), sendo que cabe
ao estagiario conceber, divulgar e realizar, considerando algum problema identificado e a sua
relevancia para o GEF.

Este estagio iniciou-se na Escola Secundaria Pedro Alexandrino (ESPA) no ano letivo
2019/2020, pertencente ao Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino (AEPA), composto por
escolas do Concelho de Odivelas. Tendo sido esta a minha escolha como escola de estagio e foi
pensada sobre as indicacGes e informacdes recolhidas junto de estagiarios de anos anteriores e
pelo orientador de Universidade acerca da prestacdo e conselhos dados pelo professor
orientador de escola. E de salientar que nesta escola o ano letivo encontra-se dividida por 2
semestres 0 que permitiu aos alunos conseguirem ter mais tempo para melhorarem o seu
desempenho nas aulas. Foram varios os contratempos e prazos apresentados pelo estagio para
a apresentacéo das varias tarefas e apesar do ritmo acelerado que o estagio impde foram sempre
sendo concluidas atempadamente. Para tudo isto foi muito importante o ambiente existente na
escola, nomeadamente dos professores, auxiliares e nicleo de estagio, sempre predispostos a
ajudar a debater alguns assuntos e temas que eram do interesse de ambos que em muito

enriqueceram o estagio.
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No inicio do ano para a preparacdo do ano letivo foi necessario e fundamental analisar
0 Regulamento Interno, o Projeto Educativo e o Plano Anual de Atividades do AEPA, bem
como outros documentos existentes. Todos estes documentos foram muito importantes para o
desenrolar do ano letivo no que respeita ao planeamento das varias atividades a serem
desenvolvidas nas 4 areas.

No que se refere a disciplina de EF foi necessario analisar pormenorizadamente o
documento referente aos critérios de avaliacdo existentes na escola que tém como base o Planos
Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF) (1989), adaptados a realidade na escola, principalmente
os relativos ao 8° ano de escolaridade. Este documento foi apresentado aos alunos na aula de
apresentacdo com o intuito de eles perceberem como ia ser realizada a sua avaliacdo durante o
ano letivo.

Relativamente aos recursos temporais, as aulas decorreram em 3 periodos semanais com
a duracdo de 50 minutos cada, 0 que cumpriu em parte o que referem os PNEF (Bom et al,
1989, p.8), que devem ser realizadas 3 aulas por semana, no entanto foram em dias consecutivos
(32 Feira, 4 Feira e 5% Feira). Ter estas 3 aulas semanais permitiu que o0s alunos conseguissem
ter uma grande evolugéo durante o ano letivo. No que se refere aos recursos espaciais, a ESPA
dispde de 4 principais espacos de lecionacdo, o ginasio (utilizado maioritariamente para a
pratica da ginastica), o pavilhdo (dividido em 2 “L”, para que desse para estarem 2 turmas em
simultaneo, permitindo realizar grande parte das matérias na disciplina de EF, estando os
espacos divididos equitativamente, sendo que num desses espacos é possivel praticar escalada),
um campo com relvado sintético e um campo exterior com tabelas de basquetebol, balizas e
uma pista de atletismo. Quanto aos recursos materiais, esta escola tinha ao seu dispor muito
material para a préatica das aulas o que facilitou imenso o decorrer do ano letivo.

Como referido no inicio do documento, o estagio € composto por 4 &reas, sendo
necessario que o professor consiga planear detalhadamente cada uma delas, de modo a
conseguir autonomamente e de forma responsavel o cumprimento das varias tarefas durante
todo o ano letivo. A Lecionagdo decorreu com um 8° ano de escolaridade do 3° ciclo do ensino
basico, uma turma reduzida por diversas questdes, alunos com necessidades especificas, alunos
com inUmeras reprovacfes em anos anteriores, sendo que me permitiu interagir com
consciéncia com varios tipos de alunos, dando assim a oportunidade e o desafio de conseguir
criar uma ligacdo entre o professor e os alunos. Foi um grande desafio, que me manteve
constantemente incentivado a querer melhorar enquanto professor de modo a conseguir

corresponder e superar as expetativas que os alunos tinham em relagcdo a mim.
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Na DT desempenhei a funcdo de professor coadjuvante em conjunto com a Diretora de
Turma e professor auxiliar da Diretora de turma, tendo sido também muito desafiante e
gratificante devido aos varios problemas que a turma tinha no inicio do ano letivo, em que foi
fundamental a interagdo entre todos os intervenientes durante todo o processo, alunos
professores e encarregados de educacdo (EE), o que me fez ficar a par de tudo o que acontecia
na turma e que devesse ser debatido no Conselho de Turma (CT) de forma a solucionar algum
problema que fosse aparecendo durante o ano. Fiquei responsdvel de variado trabalho
burocratico como o registo de faltas e respetivas justificacdes, as comunica¢fes com os EE.
Para além de todo este trabalho fiquei também responsavel pela maioria das Aulas de Projeto
de Atividades Multidisciplinar (PAM) que permitia resolver assuntos relativos a direcao de
turma, mas que o seu principal objetivo era o trabalho multidisciplinar, tendo sido abordados
varios temas do interesse dos alunos, permitindo assim o debate e a troca de opinides e perceber
0s varios pontos de vista de todos os intervenientes.

Relativamente ao DE, primeiramente a minha escolha tinha sido o grupo-equipa de
Boccia 0 que me permitia contactar com varios alunos com necessidades especificas de
aprendizagem, tal como tinha acontecido no ano anterior na Escola Secundaria Braamcamp
Freire, na Pontinha, foi de tal forma uma experiéncia enriquecedora e positiva que pensei em
repetir de novo essa experiéncia, onde é fundamental ter uma atitude positiva com eles, de modo
a conseguir criar uma ligacdo de aproximacao e confianca para que conseguisse tirar 0 maximo
proveito da aprendizagem que iria acontecer durante o ano. Grande parte destes alunos sentem
uma grande dificuldade de relacionamento com os outros alunos (fora do seu grupo habitual) e
tém grandes dificuldades e limitacGes nas suas aprendizagens. Posto isto, foi fundamental a
unido de grupo de modo a que todos estivessem a vontade para praticar, umas vezes bem, outras
nem tanto, mas que mantivessem o gosto pela atividade fisica. Dado que o Boccia ¢ uma
modalidade que envolve bastante estratégia e pouca atividade fisica, decidi que deveria
acrescentar outras matérias do curriculo de EF, fundamentalmente o basquetebol e o futebol.
Aos poucos fui introduzindo novos exercicios, novos desafios para que estes mantivessem a
sua motivacdo. Durante alguns dos treinos deixava-os ter alguns momentos de liberdade,
deixando-os fazer o que quisessem com o material que eu tinha levado e por incrivel que pareca,
os alunos formavam equipas e jogavam aqueles 5/10 minutos de livre vontade e muitas das
vezes apresentando praticamente o nivel introducdo. O papel da Escola e um dos seus grandes

desafios é proporcionar a todas as criancas e jovens a inclusdo de todos, quaisquer que sejam
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as suas caracteristicas, limitagdes, crencas e poder modificar comportamentos que vao de
encontro a isso.

No entanto, ainda no decorrer do inicio do ano optei pelos grupos-equipa de voleibol
masculino e feminino do escaldo de juvenis, sendo que os alunos com idades diferentes deste
escaldo ndo tinham competicdo, no entanto o nicleo estava aberto a todos os que quisessem
frequentar, sendo entdo para 0S mais novos uma preparagdo para 0s anos seguintes, o que ndo
implicava que ndo jogassem, tendo de o fazer no escaldo acima, isto é, de juvenis. No caso dos
mais velhos, tinham como fun¢do de arbitro (durante os encontros). Esta escolha deu-me a
oportunidade de melhorar o meu conhecimento sobre esta modalidade, visto ter a oportunidade
de aprender com um professor especialista de voleibol. Permitiu também que no decorrer da
lecionacdo da minha turma, os alunos melhorassem bastante nesta matéria. Foi utilizado o
planeamento por etapas, de acordo com o desenvolvimento dos alunos do DE e o ndmero de
encontros competitivos a realizar durante o ano letivo. Como aconteceu na lecionagéo,
desempenhei as funcdes de orientador dos treinos e na competicao.

Por ultimo, o Seminario foi dirigido aos professores do GEF e desenvolvido de modo a
conseguir dar a conhecer as vantagens da utilizacdo das tecnologias de informagdo e
comunicacdo nas aulas de educacdo fisica, tanto na durante a lecionagdo, utilizando-as como
demonstracdo, como na avaliacdo dos alunos.

Nas varias areas referidas anteriormente existem varios objetivos a serem atingidos em
cada etapa e podem ser adotadas varias metodologias de ensino, tentei 0 mais possivel o
desenvolvimento dos alunos em cada area, procurando que os alunos me identificassem com o
lider e como alguém que estava ali para os ajudar a potenciar as suas capacidades pessoais e
academicas, permitindo criar ligacdes de confianga, como refere Cunha (2016, p.15) “o
processo de treino deve estar em sintonia com o desenvolvimento individual de quem se treina,
respeitando sobretudo as condicdes favoraveis que se encontram nos determinados estadios do
proprio desenvolvimento”, que vai ao encontro do que refere Carvalho (1994, p.143) “os
objectivos de desenvolvimento dos alunos ndo se devem circunscrever as metas estabelecidas
pelo grupo - 0 processo de ensino-aprendizagem deve ser orientado no sentido de aproveitar ao
maximo as potencialidades de cada aluno e garantir a todos a possibilidade de ultrapassarem as
suas dificuldades e alcangarem as competéncias essenciais definidas.” O professor para ser visto
com um lider deve criar uma relagdo de confianga com os outros, motivar, incentivar e deve
fornecer constantemente feedback sempre que ache necessario, para que os alunos percebam

que o professor estd empenhado no desenvolvimento das capacidades dos alunos, sendo
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necessario estar colocado, durante a lecionacdo, num local que alcance toda a turma, devendo
ter o controlo total da aula.

O professor tem um grande comprometimento para com os alunos e necessita de
respeitar cada um, promover o seu desenvolvimento, motivar e incentivar. E fundamental haver
momentos em que existem trocas de ideias, que demonstrem que os alunos podem falar
abertamente com o professor, tirar duvidas, corrigir a performance de modo a que ao longo do

tempo estimule, promova e desenvolva a autonomia dos alunos.

22 Feira 32 Feira 42 Feira 5% Feira
09:15
10:05
10:25 Observagéo 8°9?
11:15 EF
11:25 Observagéo 8°9?
12:15 EF EF DT
12:25 Reunido com Reunido com
13:15 orientador EF orientador EF
}if;g DE Voleibol DE Voleibol DE Voleibol
14:30 ) . )
1520 DE Voleibol DE Voleibol DE Voleibol
15:30
16:20 PAM

Tabela 1 - Horario do Estagiario

A motivacdo é bastante importante em todo este processo, tanto para o professor, como
para os alunos, no caso do professor devera transmitir empatia, confianca em si mesmo e nas
suas capacidades de lideranca e principalmente de evoluir a nivel pessoal através da sua
interagdo com o proximo.

O meu horério na escola estava compreendido de 22 Feira a 5% Feira conforme a tabela
1, no entanto por vérias vezes a 62 Feira foi também passada na escola para a realizacdo de
reunides entre estagiarios, de forma a analisar o decorrer da semana, preparar tudo o que era
necessario durante o ano letivo e para a apoio ao estudo com os alunos..

Foi possivel perceber durante o estagio que ser professor ndo é apenas aplicar estratégias
de organizagdo e gestdo do ensino, é necessario perceber o contexto onde estamos inseridos,
fomentando o ensino inclusivo para os varios elementos da comunidade escolar, de forma a

combater o abandono e/ou insucesso escolar.
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Sendo a Educacao Fisica uma disciplina de grande valor no que se refere a educacéo das
criancas e adolescentes, tem um grande potencial no relacionamento dos conteddos
programaticos, com as situaces de aprendizagem, bem com a organizacdo das aulas. Esta
disciplina permite que os alunos tenham a possibilidade de desenvolver competéncias e
qualidades que Ihes vao permitir tornarem-se pessoas saudaveis, ativas, com pensamento critico
que Ihes pode incentivar e desenvolver uma tomada de decisdo pensada e estruturada.

Durante este ano tentei abordar as variadas competéncias relacionadas com os objetivos
do estagio pedagogico em todas as suas areas de forma atempada, procurando sempre estar
preparado para as mais diversas situacdes que pudessem ocorrer. Para que isto acontecesse foi
fundamental as reunibes com os orientadores, mas fundamentalmente as reunifes entre
estagiarios, em que foi possivel debatermos a analisarmos as aulas um do outro, observando
atentamente as aulas e posteriormente relatar o que tinha sido bom e o que poderia ser
melhorado na nossa prestacdo enquanto professores.

De todo o processo, pode comprovar-se que todas as areas devem ter ligacdes entre elas,
em que o professor devera estar constantemente atualizado para que se possa adaptar as mais
variadas circunstancias que possam ser colocadas a sua frente durante o ano letivo.

O estagio pedagdgico deu-me a possibilidade de me tornar um futuro professor de
Educacao Fisica mais competente e confiante das minhas capacidades obtidas e desenvolvidas
durante todo o ano, isto &, planear conteldos de ensino, analisar informacdo, desenvolver
conhecimentos, compreender comportamentos, entre outros.

Este Gltimo ano de mestrado ndo significa o final da formagdo, mas o inicio da vida de
um profissional de Educacdo Fisica, que deve procurar manter-se continua e sistematicamente
em formacdo para que desenvolva, melhore e atualize o seu conhecimento.

Irei de seguida apresentar detalhadamente todo o percurso durante o ano letivo, que me
deu a oportunidade de passar por experiéncias muito gratificantes, contribuindo para me tornar
um melhor profissional de EF, dando a oportunidade de melhorar as minhas capacidades e de
desenvolver novas competéncias, estando agora pronto para assumir a docéncia da disciplina

de uma area tdo complexa como a EF.
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1 - Lecionacao

1.1 — Introducéo

Esta area foi desenvolvida com base nos problemas e dificuldades encontradas em cada
aluno e tentarei explicar as minhas opcdes, irei ter por base os Programas Nacionais de
Educacao Fisica (PNEF, 2001) de modo a potenciar ao maximo o sucesso dos alunos na disciplina
de Educacao Fisica (EF), sempre em funcdo das necessidades e potencialidades de cada aluno.
Quando alguns alunos sentiam algumas dificuldades em que ndo seria possivel resolver
somente nas aulas de EF em certas matérias, o que propus fazer foi 0 encaminhamento dos
mesmos para os diversos nucleos do Desporto Escolar, sendo que o nacleo de voleibol foi uma

excelente ajuda.

Desde o inicio do ano letivo que optei por reforcar sempre as mesmas rotinas de trabalho
de modo a conseguir controlar o que os alunos estavam a fazer durante a aula, esta foi uma
estratégia que teve efeito ao longo do tempo, visto que os alunos demonstraram que essas

rotinas funcionaram, o que proporcionou ter mais tempo disponivel para a pratica motora.

Como referido anteriormente, foi utilizado o planeamento por etapas, assumindo-se pelo
desenvolvimento do plano anual em 4 etapas, sendo elas a Progndstico (avaliagdo inicial),
Prioridades, Progresso e Produto. O planeamento por etapas € utilizado por todo o GEF, o que
permite a nds estagiarios conseguir perceber varias dinamicas de trabalho ao observar e analisar
as aulas dos varios professores. No que se refere ao GEF era constituido por 13 professores,
que eram responsaveis por diversas turmas desde o 8° ano ao 12° ano e pelos nucleos do DE,
nomeadamente o voleibol, tiro com arco, corfebol, patinagem, futsal, badminton e Boccia.

A 1% Etapa (Progndstico) é das mais importantes, pela quantidade de informacéo
recolhida para o planeamento do restante ano letivo. E fundamental que o professor consiga
recolher a maior quantidade de informacéo relativa a pratica dos alunos na disciplina, revendo
as aprendizagens anteriores, identificando as matérias em que os alunos sdo bons e menos bons,
para que as nossas escolhas futuras permitam a criacdo de rotinas de trabalho de modo a
potenciar o sucesso na disciplina. Toda esta avaliagdo inicial permite ao professor tragar 0s

objetivos para o fim do ano letivo, bem como os intermédios (22 e 32 etapas).

A 22 Etapa (Prioridades) destina-se ao desenvolvimento das matérias em que os alunos
mais precisam de trabalhar, tendo em conta as possibilidades de atingirem o sucesso na

disciplina, assim como refere Cunha (2016, p.15) “as decisdes relativas ao desenrolar do
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processo de treino devem conjugar aspetos por vezes divergentes, como as exigéncias
especificas da prestacdo, as particularidades do desenvolvimento dos atletas e as suas
necessidades pessoais”, que vem de encontro a Organizacdo Curricular e Programas, em que
refere o Ministério de Educacdo (1991, p.257) “a partir dos resultados da avaliagdo inicial, o
professor devera definir objectivos adequados ao nivel dos alunos, negociando com eles graus
de desempenho para determinados prazos, na interpretacdo pratica das competéncias

prioritérias.”

A 32 Etapa (Progresso) é aquela em que os alunos consolidam as matérias prioritarias,
criando maior complexidade, aproximando-se dos objetivos tracados, com o intuito de

desenvolver e fortalecer as aprendizagens.

A 42 Etapa (Produto) é a verificacdo do trabalho desenvolvido durante o ano letivo,

através da constatacdo dos resultados, preparando e projetando o ano letivo seguinte.

Na disciplina de EF foram escolhidas 4 matérias prioritarias, nomeadamente voleibol,
badminton, basquetebol e ginastica de solo. Estas foram as matérias que de acordo com a turma,
eram as gue os alunos estavam mais perto de atingir os objetivos necessarios para terem sucesso
na disciplina. Estas matérias foram também escolhidas de acordo com os espagos destinados a
prética da disciplina.

Em relacdo a situacdo de jogo formal de basquetebol com tabelas, sé o poderia realmente
trabalhar no espaco exterior, sendo o Gnico que tinha tabelas frente a frente, no entanto poderia
trabalhar de outras formas as recuperagdes de bola, desmarcaces, as transicdes entre a defesa
e 0 ataque nos espacos interiores, como também a realizacdo de exercicios analiticos como por

exemplo o langamento na passada.

Relativamente ao voleibol, badminton e ginastica de solo eram as matérias que 0s alunos
tinham mais contato, devido as suas especificacdes e ao nimero de vezes que havia aula em
espacos interiores, eram entdo as matérias que os alunos mais evoluiram ao longo deste ano
letivo. Eram estas as matérias prioritarias para a turma visto que eram aquelas que os alunos
tinham mais oportunidade de pelo menos atingirem o nivel introducdo, o que se veio a verificar
no final do ano letivo

1.2 — Caracterizagdo da Turma

A turma 8°82 do 3° Ciclo do Ensino Basico da Escola Secundaria Pedro Alexandrino

inicialmente tinha um total de 17 alunos, sendo que mais tarde houve a introducéo de um novo
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aluno e a turma passou a ter um total de 18 alunos, sendo eles 11 rapazes e 7 raparigas. A maior
parte dos alunos desta turma derivaram da Escola Basica Carlos Paredes que pertence ao AEPA
e tinham uma média de idades de 13.61 anos no inicio do ano letivo. A turma, em geral, foi
cooperante com o professor e com o0s colegas de turma durante as aulas de EF, sendo por vezes
eram um pouco desatentos. Como era uma turmacom alguns alunos repetentes nos outros anos
anteriores, demonstram, por vezes, niveis de motivacdo mais baixos, acabando por se
desinteressarem das tarefas de aula. Para combater esse problema acompanhei mais de perto
esses alunos, refor¢ando o feedback positivo e motivacional de modo a conseguir que os alunos

se mantivessem concentrados na tarefa.

Sendo uma turma com poucos alunos (turma reduzida) conforme refere o despacho
normativo n.° 10-A (2018, p.17174-(4)):

“aos alunos com necessidades especificas que estejam em efetiva permanéncia na turma, em
dindmicas de verdadeira inclusdo, continua a ser garantido o acesso a turmas com 20 alunos,
permitindo uma mais capaz organizacdo para atender, de forma mais intensa, as suas
necessidades.”

Esta turma tinha 3 alunos com necessidades educativas especificas, um aluno autista, um
aluno com neurofibromatose e outro com perturbacdo de hiperatividade com défice de atencéo
(PHDA).

Relativamente a PHDA tem varios sintomas como refere Filipe (2004, p.734):

“a impulsividade, as mudangas de humor, as praticas de risco, o insucesso escolar, a iniciagdo
no consumo de drogas e alcool, as mudangas de objectivos, 0s projectos que se iniciam com
entusiasmo e se largam de seguida, a «preguica», o desencontro dos ritmos de sono e vigilia,
0s atrasos sistematicos, sdo sinais que, sendo com frequéncia confundidas com manifestacGes
consideradas prdprias da adolescéncia, podem revelar a existéncia de uma PHDA.”

Esta aluna tinha uma grande margem de progresséao, o que se evidenciou no final da 22
e inicio da 3? etapa, em que teve uma grande melhoria no seu desempenho nas aulas, mostrando-
se maioritariamente das vezes interessada na tarefa, demonstrando uma grande evolucdo. Foi
necessario insistir inUmeras vezes e com varias estratégias com esta aluna, motiva-la a pratica
de atividade fisica para que aos poucos fosse alcancando os resultados desse empenho e
dedicacgéo nas aulas.

Na turma havia um aluno com autismo em que o professor (eu) deveria ter em atencéo

e considerag&o certas carateristicas que como refere Klin (2006, p.4):

“Existe um marcado e permanente prejuizo na interagdo social, alteragfes da comunicacéo e
padrdes limitados ou estereotipados de comportamentos e interesses, sdo transtornos do
neurodesenvolvimento que acometem mecanismos cerebrais de sociabilidade basicos e
precoces. Consequentemente, ocorre uma interrupcdo dos processos normais de
desenvolvimento social, cognitivo e da comunicacéo.”
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Este era um aluno com grandes dificuldades de locomoc¢do e manuseamento e com
imensas dificuldades em perceber os exercicios, era um aluno que necessitava de constante
acompanhamento por parte de um professor. A este aluno eram apresentadas tarefas mais
simples inicialmente e em que ao longo do ano esses exercicios foram aumentando a
complexidade de modo a que conseguisse que o aluno desenvolvesse certo tipo de tarefas para
que futuramente pudesse progredir de modo a ter um pouco mais de independéncia de um
adulto. Estas tarefas apresentadas foram fundamentais para a sua evolucdo durante o ano,
demonstrando no fim do ano que j& conseguia realizar situagdes de aprendizagem mais
complexas, como conseguir controlar o carrinho do material por um percurso com diferentes
obstaculos pelo caminho, conseguir passar a bola de uma méo para a outra, conseguir lancar a
bola no ar e apanha-la de seguida, conseguir andar com uma raquete de badminton com um
volante na zona de rede sem o deixar cair, conseguir que o aluno se consiga manter na parede
de escalada mesmo que por breves segundos e muitas outras situacOes que se foram
desenvolvendo durante o ano.

No final da 2% etapa, entrou para a turma mais um aluno portador de uma doenca
denominada de neurofibromatose que se trata segundo Souza et al (2009, p.395) “de uma
patologia multissistémica com possibilidade de comprometimento oftalmoldgico,
osteomuscular, cardiovascular, enddcrino, do sistema nervoso central e periférico e da
aprendizagem.” Este aluno precisou de um constante acompanhamento e que por vezes ndo
tinha a nogdo do que fazia e quais eram as consequéncias dos seus atos. Esta doenga causa-lhe
uma incapacidade de em certos casos se relacionar com os outros, implicando, ao professor,

uma constante atencdo sobre este aluno, relativamente a sua interacdo com a restante turma.

1.3 — 1@ Etapa (Avaliacao Inicial)

A Avaliacdo Inicial (Al) foi realizada no inicio do ano letivo, tendo a duracéo de 6
semanas entre os dias 17 de setembro 2019 e 24 de outubro de 2019, com o intuito de identificar
0 nivel em que estavam os alunos nas varias matérias da disciplina de EF. No dia 17 de setembro
foi pedido aos alunos que preenchessem uma pequena ficha para saber quais eram 0s seus gostos

na disciplina de EF, quais as suas dificuldades, com o principal objetivo de os conhecer melhor.

Com esta avaliacao foi possivel perceber quais sdo as matérias que os alunos sentem
mais dificuldades em atingir os objetivos dos PNEF e que vao precisar de mais tempo de pratica.
Esta avaliagdo permitiu que o professor conseguisse planear e organizar a turma de acordo com

0s objetivos pretendidos tendo em conta as caracteristicas dos alunos, de maneira a dividir a
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turma em grupos (homogéneos e/ou heterogéneos). Sendo que € um dos momentos mais
importantes, foi necessario ter bastante atencdo de modo a que conseguisse prognosticar o
desenvolvimento dos alunos de acordo com os objetivos intermédios e até ao fim do ano letivo.
A partir desta etapa foi realizado o plano anual da turma, juntando os alunos em grupos
heterogéneos de modo a que conseguisse fazer com que 0s alunos atinjissem o nivel que eu

pretendia.

No apéndice 3 estdo representados os alunos que na avaliacdo inicial foram considerados
mais e menos aptos nas diversas matérias. Os alunos que ndo constam nesta tabela, sdo alunos
gue na avaliacéo inicial ja cumpriam partes do nivel introducdo, mas que ainda estavam a
trabalhar nesse nivel. Quando foi realizada a avaliacdo inicial, fui-me apercebendo quais 0s
alunos que mais e/ou menos cooperam durante as aulas (conforme o apéndice 4), sendo que
estes alunos ndo cooperantes, ndo eram alunos malcomportados, mas sim alunos que estavam
constantemente distraidos ou que tinham atitudes ainda muito infantis para a sua idade e que

prejudicam o decorrer da aula.

Area das Atividades Fisicas

Foi necessario produzir um planeamento de modo a que conhecer a prestacao dos alunos
em atividade fisica, estando expresso no apéndice 5, foi constituido por uma Unidade Didética,
tendo como suporte o Protocolo de Avaliacéo Inicial da escola, de acordo com as possibilidades
dos espacos e o material disponivel para a préatica. De seguida foi necessario dividir os alunos
em grupos de trabalho, sendo que comecei a dividi-los por grupos de acordo com as notas
obtidas no final do ano letivo passado para que conseguisse realizar uma avaliagdo o mais
correta possivel, ainda na 22 aula (sendo que a 12 aula foi tedrica) senti a necessidade de alterar
0S grupos para conseguir avaliar o que pretendia das varias matérias. Por ultimo, foi necessario
criar rotinas de trabalho e definicdo de regras, formas de transicédo entre estacdes, para que ao
longo do ano houvesse um maior aproveitamento do tempo de pratica motora, de modo a que
conseguisse a0 maximo potenciar a aprendizagem dos alunos. Esta criacdo de rotinas de
trabalho e de regras de funcionamento foi bastante importante durante o ano letivo, permitindo
aos poucos que a turma na sua maioria fizesse o que era pedido durante a aula.

Nesta 12 etapa nédo foi possivel avaliar a velocidade, salto em altura e a danca, sendo que
esta decisdo foi tomada em conjunto com o orientador de estagio, sendo entdo avaliada ja no

decorrer da 22 etapa.
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Foi possivel perceber que a maioria dos alunos ndo conseguia ter o nivel introducdo na
maioria das matérias avaliadas, permitindo-me assim de seguida ter definido os objetivos
intermédios e terminais de acordo com a necessidade e potencialidade de cada aluno, que tinha
conseguido perceber durante a avaliagao de toda esta etapa. Como resultado da avaliagéo inicial,

defini como prioridades as matérias voleibol, basquetebol, ginastica de solo e badminton.

Area da Aptid&o Fisica

Nesta area foram realizados diversos testes como pode ser verificado no apéndice 2,
sendo que no que se refere a aptidao aerdbia, apenas o aluno niumero 5 nao se encontrava na
Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF), no caso da forca média, apenas a aluna numero 6
ndo estava dentro dos valores referentes a ZSAF, no que se refere a forca dos membros
inferiores constatei que apenas as aulas nimero 2 e 17 ndo se encontravam nos valores
recomendados. 0 que mais chamou a atencgéo, foi o facto de no teste de forca dos membros
superiores e na flexibilidade dos membros inferiores haverem imensos alunos fora da ZSAF,
nomeadamente os alunos nimero 2, 4, 5, 8,9, 11, 15, 17 e 18 na forca dos membros superiores
e os alunos nimero 3, 5, 7, 8, 9, 10, 11 e 17 na flexibilidade dos membros inferiores, sendo que
“uma boa flexibilidade permitird executar movimentos com maior velocidade. Uma
flexibilidade insuficiente parece dificultar a aprendizagem e a execucdo das técnicas.
Impossibilita ainda a manifestacdo adequada das capacidades de forca, velocidade e
coordenagdo” (Cunha, 2016).

Estes testes foram realizados mais perto do fim da 12 etapa para que os alunos
conseguissem recuperar das férias de verdo, fazendo com que os resultados fossem mais
crediveis. A grande maioria dos testes sdo relativos ao FitEscola, a exce¢do do teste da forca
dos membros superiores em que 0 GEF ja tinha optado hé varios anos por substituir as extensdes
de bracos pela suspenséo de bragos na barra fixa.

Optei por realizar estes testes no inicio da aula logo apds o aquecimento para que 0s

alunos ndo os estivessem a realizar apo6s a fadiga decorrente da aula.
Area dos Conhecimentos

Nesta escola a area dos conhecimentos funciona da mesma maneira para todos 0s anos,

sendo que é definido sempre nas reunides iniciais de preparacdo do ano letivo.
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No primeiro semestre os alunos deveriam fazer um trabalho de grupo (em trios), a
escolha dos temas foi tirada a sorte pelos alunos mediante o contetido programatico para aquele
ano de escolaridade.

Logo na primeira aula do ano, foi mencionado por mim quais seriam os temas que iriam
ser abordados durante o ano nesta disciplina, dando enfase ao conhecimento sobre os habitos
de vida saudaveis, a alimentacao e repouso, a higiene, as regras e regulamentos. Foi também
referido que a avaliacéo iria realizar-se através de um trabalho de grupo no 1° Semestre e de
uma ficha de avaliagdo no 2° Semestre.

1.4 — 22 etapa (Prioridades)

No inicio do ano letivo, realizei o planeamento da 1?2 etapa (prioridades) para a minha
turma, como demonstra o apéndice 1. Este planeamento teve uma grande importancia para a
organizacdo das minhas aulas, para que as conseguisse organizar de acordo com as mais varias
matérias da disciplina de EF. Este foi um processo continuo e flexivel, para que conseguisse
adaptar e alterar sempre que fosse necessario. Primeiramente, tinha planeado que conseguia
acabar a avaliacédo inicial no dia 17 de outubro, mas com o decorrer das aulas percebi que
precisaria de mais uma semana para concluir esta etapa. No fim da 12 etapa (prioridades) ap6s
perceber quais eram as matérias que os alunos mais precisavam, comecei a planear a 22 Etapa
(tabela 1) de modo a que conseguisse que o0s alunos trabalhassem maioritariamente as suas
prioridades. Para cada matéria, foram planeados alguns exercicios (tabela 6) de forma a que os
alunos trabalhassem para alcancar o nivel introducdo e para que posteriormente conseguissem

ter sucesso nesta disciplina.

Area das Atividades Fisicas

Malho et al (2017) referem “que o ensino dos JDC de uma forma integrada, recorrendo
auma abordagem tatica ao jogo, € uma forma de rentabilizar o processo de ensino aprendizagem
ao longo do ano letivo escolar.” Estes mesmos autores ainda referem que “os alunos sdo
confrontados com problemas reais de jogo em ambientes de jogo.” O Ensino dos JDC devera

ser sempre em situacdo de jogo, seja ela reduzida ou ndo, como refere Comédias (2012, p.120):

“Se dividirmos o jogo em partes, perde-se a esséncia do proprio jogo. Desfazendo a
organizacao, dissolvendo toda a complexidade, desaparece a ordem segundo a qual as partes
estavam ligadas, perdem-se as caracteristicas, ja que as partes so tém valor quando relacionadas
e ligadas na dindmica da circunstancia total, que € o proprio jogo.”
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Ao terminar a avaliacdo inicial, percebi que a maioria dos alunos tinham uma grande
dificuldade nos JDC de invasdo, existindo durante o jogo uma grande concentracdo em torno
da bola, faltando assim a desmarcagéo, optei entdo por escolher o basquetebol como uma das
matérias prioritarias, por achar que é a matéria com mais possibilidade de os alunos
conseguirem progredir e atingir o sucesso. Na 22 etapa (prioridades) realizei exercicios de
superioridade numeérica, sem drible, nomeadamente o 4x2+2, de modo a que houvesse
cooperacgéo entre os colegas, promovendo a desmarcacéo e o enquadramento ofensivo, de modo
a que realizassem o passe com seguranca ao colega desmarcado e para que quando tivessem o
cesto ao seu alcance, realizassem o lancamento na passada de forma oportuna. Planeei também,
a realizacdo de exercicios de lancamento na passada, tendo em atencéo 0s apoios e o0s ressaltos
ofensivos e defensivos.

Outro dos grandes problemas que consegui perceber relativamente ao JDC (voleibol)
era a sustentacdo da bola no ar e o deslocamento para o ponto de queda da bola, ndo existindo
guase nenhuma continuacdo de jogo, a excecao dos alunos 7 e 14 que nesta proxima etapa estdo
em tarefas de cooperacdo. Para um grupo de alunos em que a sua prioridade era o voleibol
pretendia que estes realizem auto-passes (toques de dedos), tendo sempre em atencdo a sua
colocagdo no ponto de queda da bola. A cada 3 togues consecutivos, os alunos ganhavam 1
ponto. Para os alunos que ja dominassem o toque de dedos/passe controlado e direcionado opteli
por coloca-los em situacdo de jogo reduzido (2+2), em que os alunos cooperavam de modo a
manter a bola no ar, tendo obrigatoriamente a participacdo de todos os elementos do grupo,
utilizando o passe, posicionando-se com oportunidade e de forma correta, colocando a bola ao
alcance do colega. Sendo qua a cada 3 passagens de rede ganhavam 1 ponto.

No que se refere ao badminton grande parte dos alunos tinham alguma dificuldade em
sustentar o volante no ar, ndo se colocando em posic¢do base, nem realizando os batimentos clear
e lob de forma correta e oportuna. Optei entdo, para esta etapa, realizar exercicios de 1+1 com
grande incidéncia nestes aspetos referidos anteriormente, sendo que a cada 7 passagens
consecutivas sem o volante cair no chdo ganhavam 1 ponto.

Na ginastica de solo, a grande dificuldade da maioria dos alunos nesta etapa foi na
realizacdo da cambalhota a retaguarda, principalmente no arredondamento das costas, na
abertura das pernas/tronco demasiado cedo e na repulsdo insuficiente dos bracos, em que
planeei e incidi em exercicios em qual o aluno cooperasse com 0s colegas nas ajudas e
correcdes, em situacdes de trios, realizando a vez uma sequéncia de 4 habilidades cada um, com

0 objetivo de imitar o colega que realizou primeiro. Sendo que um dos elementos seria
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obrigatoriamente a cambalhota a retaguarda. Se os seus colegas realizassem a sequéncia de
forma correta como o primeiro aluno, por cada sequéncia feita pelos colegas conforme o
primeiro ganhavam 1 ponto, podendo ganhar 2 pontos caso os colegas que estdo a imitar a
sequéncia a realizassem da mesma forma (este exercicio seria para o grupo dos alunos mais
aptos que esta especificado na tabela 6). Para o grupo dos alunos menos aptos optei por realizar
exercicios analiticos através de planos inclinados (reuther) e na barra fixa (rotagdes, balancos e
deslocamentos) para que melhorassem a cambalhota a retaguarda.

Esta estratégia de pontuacdo deu-lhes a competitividade e fomentou a concentragdo que
os alunos precisavam para conseguirem melhorar o seu desempenho das varias habilidades
referidas anteriormente.

Na tabela 2 estdo representados os varios exercicios planeados para a 22 etapa com o
objetivo de os alunos conseguirem desenvolverem e melhorarem as suas matérias prioritarias,

no entanto em certas aulas foi necessario ajustar devido a condi¢des climatéricas que me

limitavam o espaco para a aula.
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Matérias | Alunos Obijetivos Critérios de Exito Prazos
Em situacdo de jogo 4x2+2, sem drible, recebe | Em cada 8 ataques consecutivos,
a bola com as 2 méos e enquadra-se com o | tém de conseguir 4 finalizacdes
cesto, lancando na passada se tem o cesto ao Até
4,7,11, | seu alcance, se marcado passa a um colega que ao
13, 14 e | esteja desmarcado. Como defesa devera ter fim
g 16 uma atitude defensiva, colocando-se entre o da 28
2 adversario e o cesto e participando também no Etapa
& ressalto com o objetivo de recuperar a posse de
g bola.
235 Em situaclo de exercicio analitico, o aluno | Se realizar o langcamento na | Até
6, 8, 9’ realiza o lancamento na passada tendo em | passada e marcar ganha 2 pontos | ao
16 ’15’ atencdo os apoios e no fim deve tentar ganhar o | e se conseguir ganhar o ressalto | fim
' 75 | ressalto ao colega que estd colocado préoximo | ganha mais 1 ponto. Com o | da 22
17e18 \ -
do cesto a espera do ressalto. objetivo de fazer 10 pontos. Etapa
5 3 5 Em situacdo de exercicio analitico, os alunos | A cada 5 toques consecutivos | Até
' o' o' | realizam varios toques de dedos na bola de | sem a bola cair no chdo ganham | ao
6, 8, 9, - L - .
10. 15 forma controlada como objetivo de manter a | 1 ponto. Objetivo de realizar 5 | fim
17,e 18, bola no ar. pontos da 28
S Etapa
) Em situagdo de jogo reduzido (2+2), os alunos | A cada 3 passagens de rede o .
=3 Até
S cooperam de modo a manter a bola no ar, tendo | grupo ganha 1 ponto
4,7,11, L e ao
13 146 de ter a participagao de todos_ 0s elementos do | Objetivo ganhar 7 pontos fim
16, grupo, utilizando o passe, posicionando-se com da 22
' oportunidade e de forma correta, colocando a
Etapa
bola ao alcance do colega.
2, 3, 5, | Em situagdo de exercicio 1+1, mantem a | A cada 7 passagens consecutivas
6,9, 10, | posicdo base, pegando na raquete de forma | sem o volante cair no chéao Até
1 15,17 e | correta e desloca-se com oportunidade, | ganham 1 ponto (objetivo 8 20
% 18. executando corretamente os batimentos clear e | pontos) fim
=) 478 lob para o lado oposto do campo. A cada 14 passagens | - oa
S PR consecutivas sem o volante cair
11, 13, x Etapa
no chdd ganham 1 ponto
14 e 16 .
(objetivo 8 pontos)
24
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3,4, 17,
11,16e
18.

O aluno, coopera com os colegas nas ajudas e
correcOes, em situagOes de trios, realizando a
vez uma sequéncia de 4 habilidades cada um,
com o objetivo de imitar o colega que realizou
primeiro. Sendo que 1 dos elementos €
obrigatoriamente a cambalhota a retaguarda

Cada sequéncia realizada pelos
colegas, executada da mesma
forma que o primeiro aluno (que
demonstra 1 vez aos colegas),
sem que este a repita e/ou diga
quais sdo os elementos que
realizou, por cada sequencia
ganham 1 ponto

010S 9p BINSEUID

2,5, 6,
8,9, 10,
13, 14,
15e17.

O aluno em situacdo analitica realiza
deslocamentos laterais (forca superior) e
rotacdes (arredondamento) e balancos (forca
superior) na barra fixa.

A cada passagem pela estacéo,
os alunos realizam 2 vezes
deslocamentos laterais, 1
rotagGes na barra e balangam 5
vezes. Se cumprirem ganham 1
ponto.

O aluno em situagdo analitica num plano
inclinado (reuther) realiza a cambalhota a
retaguarda, tendo em atencédo 0
arredondamento das costas, a abertura do
tronco/pernas na fase final e a repulsdo dos
bragos.

O aluno a cada 3 cambalhotas a
retaguarda, terdo de acabar pelo
menos 1 vez na posicao vertical
(de pé). Ganham 1 ponto cada
Vez que conseguirem terminar
em pé.

Até
ao
fim
da 22
Etapa

Tabela 2 — Objetivos para a 22 Etapa — Atividades Fisicas

Area da Aptid&o Fisica

De acordo com os testes que foram realizados na 12 etapa, alguns alunos demonstraram

falta de flexibilidade dos membros inferiores e falta de forga dos membros superiores, algo que
optei por trabalhar ao longo do ano letivo, no inicio e fim de praticamente todas as aulas, para que
guando voltasse a realizar novamente os testes de aptiddo fisica, os que estavam fora da Zona
Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF) se encontrassem dentro dos valores recomendados e 0s que

estavam dentro, conseguissem melhorar o seu desempenho e resultados.

Vargas (2011, p.50) refere que “as condigdes espaciais e materiais das nossas escolas
servem perfeitamente para que o professor numa forma criativa, planeada, intensa e organizada
da sua aula trabalhe e desenvolva a capacidade motora forga, bem como as outras capacidades
motoras.” Dentro das possibilidades da ESPA irei realizar através de criatividade e adaptando

0s exercicios as condi¢cdes do espaco destinado a cada aula.

Area dos Conhecimentos

Para o 8° ano, a area dos conhecimentos diz respeito a aprendizagem de conteudos
tedricos importantes das diversas matérias como o conhecimento das regras, dos regulamentos,
componentes técnicas e taticas, os alunos devem também ter nocdes basicas sobre o
desenvolvimento das capacidades fisicas no que se refere aos habitos de vida saudaveis e

principios de treino, bem como de higiene.
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Durante a Al percebi que o nivel de conhecimentos em que estava a turma era bastante
baixo em todas as mateérias da disciplina de EF, por isso programei que os alunos a partir da 22
etapa comegassem a realizar pequenas fichas em casa, com duas ou trés perguntas por semana,
de modo a que aos poucos fossem adquirido alguns conhecimentos bésicos da disciplina,
conforme o desenrolar do ano optei por ndo aumentar o nivel de dificuldade das perguntas por
concluir que os alunos ainda ndo estavam preparados para tal. Na 22 etapa a prioridade foi o
conhecimento das regras basicas das varias matérias, visto que € o que 0s alunos sentiam mais

dificuldades em perceber.

Sendo uma turma de 8° ano e reduzida pelas razfes referidas anteriormente, existiam
algumas diferencas de idades e por vezes os mais velhos, tendo mais maturidade, ndo gostavam
de trabalhar com colegas mais novos, sendo estes mais imaturos. Estes alunos mais novos
tinham uma certa dificuldade em lidar com diferentes pontos de vista, visto que para eles, a sua
verdade é que estava correta. Senti também que por vezes estes alunos mais novos sentiam uma
certa inseguranca neles proprios e acabavam por se limitar a encarar tudo, como se de uma
brincadeira se tratasse. Para conseguir minimizar e resolver este problema optei na 22 etapa por
colocar esses alunos com grupos dos mais velhos e com alguns dos alunos mais cooperantes,
com o objetivo de estes alunos que considerei mais imaturos comegassem a sentir mais

responsabilidade e que pudessem conhecer outros pontos de vista que o levassem a refletir.

Metas para atingir

Na area das atividades fisicas pretendia que os alunos conseguissem no minimo atingir o
nivel introducdo nas matérias de basquetebol, voleibol, ginastica de solo e badminton. Como
grande parte da turma ndo possuia o nivel introducdo nas varias matérias referidas
anteriormente, pensei que houvesse uma grande margem de progressdo para que no préximo

ano letivo pudessem comecar a trabalhar no nivel elementar.

No fim da 22 etapa pretendia que os alunos no JDC basquetebol conseguissem ocupar o
espaco de forma organizada, que procurassem estar em constante desmarcac¢ao quando estavam
sem bola. Quando tinham a posse de bola, que conseguissem decidir bem quando passavam ao
colega desmarcado e se estavam préximos do cesto conseguissem realizar o lancamento na
passada. Deveriam também participar ativamente nos ressaltos ofensivos e defensivos, para que
conseguissem dar continuidade ao jogo. Relativamente ao voleibol, pretendia que os alunos

conseguissem dominar bem o toque de dedos e posteriormente o passe controlado para o colega
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de modo a que um proximo objetivo fosse o desenvolvimento e/ou aprendizagem da dinamica
dos 3 toques. No que respeita ao badminton pretendia que os alunos conseguissem manter o
volante no ar, que ocupassem o0 espago de forma a que estivessem constantemente preparados
a se deslocarem para qualquer lado que fosse necessério, que mantivessem a posicao base
constantemente e uma boa pega de raquete para a realizacdo dos batimentos lob e clear. Na
ginastica de solo planeei que os alunos conseguissem realizar uma sequéncia de forma
harmoniosa e com fluidez de movimentos, algo que so se veio a concretizar mais para o final

do ano, no entanto apresentando na maioria das vezes algumas falhas de execucéo.

Relativamente a area da aptiddo fisica, projetei que seria a area em 0s alunos tivessem
uma grande evolucéo até ao fim do ano letivo. No caso da forca, resisténcia, velocidade foram
as capacidades mais trabalhadas devido as caracteristicas das matérias desta disciplina, mas
nunca esquecendo a flexibilidade que € uma das capacidades em que estavam mais alunos fora
da ZSAF.

No que se refere aos conhecimentos, projetei que através do trabalho realizado em casa
e em aula, os alunos soubessem grande parte das regras mais basicas das varias matérias da

disciplina de EF.

Avaliacdo, Gestao, Instrucéo e Clima

“A maior complexidade e riqueza envolvendo a gestdo de aula nas aulas de Educacao
Fisica Escolar requerem do professor iniciante muito desprendimento, flexibilidade e poder de
observacdo e reflexdo para testar inimeras estratégias durante os primeiros anos de profisséo.”
Filgueiras & Janior (2009, p.22).

Das diversas areas, consigo perceber que a minha instrucéo e a gestdo do tempo de aula,
foram as que mais precisava de melhorar. Para esta turma foi sempre necessario recorrer a
demonstracdo de modo a dar as indica¢6es do que pretendia para cada exercicio de aula. Através
dessa demonstracéo, os alunos tinham uma melhor percecdo daquilo que pretendia para cada
exercicio e através desta estratégia, a minha instrucdo iria melhorar, sendo mais clara, objetiva
e exata, nunca esquecendo também de Ihes referir os critérios de éxito das varias tarefas de aula.
No caso da gestdo do tempo de aula, ainda estava muito focado naquilo que realmente erao
meu objetivo para aquela aula e esquecendo-me por vezes de dar a devida atencao ao resto da

aula. Foi necessario e fundamental procurar um equilibrio, com a ajuda da criagcdo de rotinas de
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trabalho, para que conseguisse dar atencao a todos os exercicios que iam decorrendo. Esta turma
ainda estava muito dependente do professor nesta altura e era necessario estar sempre a

incentivar para que mantivessem a concentragdo nos exercicios.

A criagdo de grupos teve em conta os niveis dos alunos nas vérias matérias, a sua
capacidade de cooperagdo com o0s restantes colegas e com a maturidade que certos alunos ja
tinham. Esta estrutura de grupo manteve-se durante algum tempo, de modo a queas rotinas de
trabalho levassem a uma menor perda de tempo de transicdo de exercicio para exercicio. Como
eram aulas de 50 minutos essas pequenas perdas de tempo de transicdo entre exercicios
deveriam ser o menor possivel para que os alunos conseguissem ter mais tempo de préatica

motora.

Nas instrucdes iniciais de aula referia sempre 0s objetivos de tarefa para aquela aula,
para cada estagdo, de modo a que os alunos soubessem como e 0 porqué de estarem a realizar

cada exercicio, assim como Quina et al (1995, p.21) referem que:

“E importante que os feedbacks sejam adequados as necessidades e capacidades dos alunos.
Mas é igualmente importante que os alunos Ihes prestem atencdo. Daqui decorre, também, a
necessidade do professor, nas aulas de Educacdo Fisica, criar condicBes facilitadoras da
atencdo dos alunos.”

Era fundamental que os alunos nestes momentos, estivessem com a sua atencéo focada
para aquilo que eu Ihes estava a transmitir, de modo a que conseguisse passar-lhes a mensagem

do que pretendia para aquela aula.

Professor a Tempo Inteiro (PTI)

Na semana em que realizamos o PTI, é quando realmente temos a nocdo de como é0
horéario de um professor de EF, podemos verificar que existem inimeras diferencas entre 0s anos
de escolaridade, sendo necessario um grande planeamento para que se promova a0 maximo o
sucesso dos alunos. Desde a segunda semana de aulas que observei algumas aulas de outros
professores de modo a ver a sua estrutura de aula, o seu modo de trabalhar e os variados
exercicios que variavam para cada objetivo de aula. Estava planeado realizarmos 2 momentos
de PTI, sendo que o primeiro seria de 2 a 6 de dezembro e o outro durante o decorrer do 2°

Semestre.

Assim sendo, pretendia ganhar mais experiéncia de lecionacao, conseguindo ouvir a
opinido de outros professores em relacdo ao planeamento e ao decorrer da aula. E uma

experiéncia importante para o estagiario porque é uma oportunidade de contatar mais perto com
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0s outros professores e de conhecer novos pontos de vista e € também um momento de melhorar
a minha instrucao e feedback. Espero que em cada momento dos PTI’s aprenda algo novo de
forma a conseguir adaptar algumas dessas estratégias para a minha turma.
Balanco

A realizacdo dos balancos é uma pratica muito importante porque da oportunidade de
verificar os objetivos que foram ou ndo atingidos e as aprendizagens realizadas para que se
consiga planear a etapa seguinte, neste caso a etapa do progresso. Como refere Carvalho (1994,
p.137):

“A avaliacdo formativa pode assumir duas modalidades distintas mas complementares: a
normalmente designada por avaliagdo continua, que ocorre informalmente em todas as aulas,
como resultado da interagdo do alunos com o professor, com os colegas e com o prdprio, e se
revela nos desafios colocados, nos feedbacks emitidos, na adaptacdo das tarefas, na
reorganizacdo dos grupos, nas decisfes relativas a problemas de disciplina, etc. a outra, de
carcter formal e pontual, de balanco da atividade realizada num determinado periodo de
tempo, que ratifica a avaliacdo continua e permite ao professor e ao aluno tomar decisdes
relativamente a orientagdo/regulacdo do seu trabalho.”

Nesta segunda etapa, sendo o ensino-aprendizagem, algo complexo, existiram algumas
contrariedades na preparacdo e decorrer das aulas. Nesta etapa como na anterior, optei por
manter a estrutura de aula, modificando alguns objetivos, de acordo com a evolucéo dos alunos
e do espaco destinado a pratica, visto que nesta segunda etapa as condi¢fes meteoroldgicas
condicionaram o roulement, em que grande parte das aulas, o espaco destinado era apenas de
um terco do pavilhdo. Esta 22 etapa acabou no final do 1° Semestre e teve como principal
objetivo que os alunos se desenvolvessem nas matérias prioritarias e que reforcassem a
aprendizagem de acordo com o que mais necessitavam. Grande parte dos alunos nesta segunda
etapa atingiram os objetivos definidos, devido ao constante acompanhamento dado em todas as
aulas, nomeadamente através de feedbacks de reforco e de correcdo. Os feedbacks mesmo a
distancia foi algo que me permitiu manter o controlo da turma e corrigir certos alunos, para que
0S mantivesse constantemente concentrados na tarefa e para que conseguissem atingir o sucesso
nesta disciplina.

Logo nas primeiras aulas desta 22 etapa, retirei um pouco de tempo de pratica para referir
aos alunos o que mais precisavam de melhorar nas varias matérias, de modo a que eles
percebessem o porqué de estarem mais ou menos vezes nas varias matérias. Optei também por
fomentar a cooperacgdo através da realizagcdo dos grupos de trabalho, o que permitiu que os
alunos com mais dificuldades conseguissem aprender mais facilmente. Estes grupos
funcionaram bastante bem, no entanto também optei, j& no final desta etapa, por realizar grupos

homogéneos para que 0s mais aptos conseguissem também melhorar e para que 0s menos aptos
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pudessem trabalhar com alguém do seu nivel, o que me levou a perceber a enorme evolucao

dos mesmos.

Area das Atividades Fisicas

No apéndice 6 € possivel perceber, relativamente a avaliacao realizada na 12 etapa, que
alguns dos alunos melhoraram bastante o seu desempenho nas matérias consideradas
prioritarias por mim. No que se refere ao basquetebol é de ressalvar que os alunos 2, 5, 8, 15,
16 e 18 conseguiram evoluir bastante, sendo que o0 7 e 0 16 conseguiram completar o nivel
introducdo, estando nesta etapa a trabalhar no nivel elementar. No caso do voleibol os alunos
4, 6, 10, 13, 14, 15, 16 e 18 demonstraram melhorias, sendo que os alunos 4, 14 e 16
demonstraram estar aptos para trabalharem no nivel elementar. Relativamente a ginastica de
solo nenhum dos alunos conseguiu melhorar suficientemente para conseguir trabalhar no nivel
seguinte ao inicialmente avaliado. Por altimo, foi no badminton que os alunos demonstraram
maior evolucdo, nomeadamente os alunos 2, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 14, 15, 16 e 18.

E de salientar que quase toda a turma demonstrou melhorias na sua performance durante
as aulas, foram alunos que demonstraram querer aprender, aplicando-se em todas as aulas,
mesmo havendo por vezes alguns comportamentos desviantes. Por outro lado, apenas 2 alunos
ndo demonstraram qualquer evolucdo nas matérias, sendo que o aluno 9, é uma aluna que faltava
constantemente as aulas ou ndo levava material adequado para a préatica, prejudicando o seu
desempenho e alguma hipotese de melhoria nesta disciplina. No caso do aluno 17, € uma aluna
que era assidua, no entanto nunca era pontual, estando nas aulas sem grande motivacao e
constantemente distraida. Estando eu preocupado com a situacdo destas 2 alunas, precisei de 0s
chamar separadamente no final das aulas de EF para falar sobre o seu desempenho nas aulas.
Esta conversa penso que surtiu algum efeito, visto que a aluna 9 comegou novamente a
comparecer nas aulas e a aluna 17 consegui perceber durante as aulas que estava mais

concentrada nas tarefas de aula.

Area da Aptid&o Fisica

O grande foco da 22 etapa foi a flexibilidade e o desenvolvimento da for¢a dos membros
superiores, nunca esquecendo as outras capacidades. Todas as capacidades foram trabalhadas
durante esta etapa, umas de forma integrada nas matérias e outras de forma massiva entre

rotacOes e no final de cada aula.
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No que se refere a forca dos membros superiores, optei nesta etapa pela utilizacao de
planos inclinados de forma a ser mais acessivel de realizar para os alunos, para que
posteriormente conseguissem estar dentro da ZSAF. Foi notoria a evolugdo dos alunos, visto
que ainda durante esta etapa a maior parte dos alunos rapazes j& conseguiam realizar as
extensdes de bracos sem a ajuda do plano inclinado. No caso da flexibilidade, esta foi trabalhada
maioritariamente no final de todas as aulas, em que os alunos realizavam uma sequéncia de 4/5
exercicios de alongamentos com a duragdo de 30 segundos cada. Neste momento de treino da
flexibilidade, de forma massiva, aproveitei também para realizar a balanco das aulas e de
corrigir certos aspetos que queria ver melhorados nas aulas seguintes e reforcei e ressalvei o

bom empenho que os alunos tinham no decorrer das aulas.

Area dos Conhecimentos

N&o tendo nenhuma aula tedrica até a0 momento, a excecéo da primeira, aproveitei em
grande parte das aulas, por aos poucos ir referindo as principais regras das varias matérias para
além das pequenas questdes que os alunos levavam para casa. Optei também, por vezes, fazer
perguntas sobre as matérias desta disciplina, implicando que os alunos se mantivessem
constantemente motivados para poderem estudar sobre a disciplina, com o objetivo de durante
as aulas conseguissem responderem acertadamente as perguntas que fazia. Para alunos que por
vezes estavam doentes ou que ndo traziam material necessario para a aula, pedia-lhes que
durante o tempo de aula fossem para a biblioteca realizar pesquisa sobre as varias modalidades
desportivas escolhidas por mim, aparecendo no final da aula e apresentando aos colegas 3 ou 4
regras sobre o que foram pesquisar. Esta pequena apresentacdo foi bastante importante, porque
para além de os alunos irem aprender mais sobre a disciplina, dava também a oportunidade de
o0s alunos poderem apresentar aos outros a pesquisa que fizeram, demonstrando que fizeram um
bom trabalho de pesquisa.

Para este fim de 1° Semestre optamos pela realizacdo de um trabalho de grupo de regras
das vérias matérias para posterior apresentacao a turma. Esta escolha de temas vem de encontro
a avaliacdo inicial realizada no inicio do ano letivo, em que existe uma grande lacuna sobre as
regras das varias modalidades desportivas, sendo assim mais uma oportunidade de os alunos

poderem aprender mais sobre o que sentiam mais dificuldade.

1.5 — 32 etapa (Progresso)
Area das Atividades Fisicas
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O grande foco nesta area seria que os alunos conseguissem completar o nivel introducgéo
nas matérias consideradas prioritarias na etapa anterior de acordo com a tabela 3.

No que se refere ao basquetebol mantive os mesmos objetivos e estratégias de modo a
que os alunos continuassem a praticar a desmarcacao (ainda sem drible), ocupando uma posigéo
que permitisse o ataque, dando continuidade as acGes ofensivas da sua equipa, que quando
estivesse sem posse de bola, se desmarcasse criando linhas de passe nos espacos vazios e que
quando estivesse com a posse de bola procurasse passar a um colega que estivesse desmarcado
ou finalizasse caso tivesse oportunidade para tal. Ambos deviam procurar ganhar o ressalto de
modo a que a sua equipa conseguisse manter ou ganhar a posse de bola.

Relativamente ao voleibol mantive os mesmo objetivos que alguns alunos ainda
necessitavam de realizar através de situacOes de exercicio analitico, os alunos realizavam varios
toques de dedos na bola de forma controlada como objetivo de manter a bola no ar. Outros
alunos que ja dominavam o toque de dedos iriam estar em situacdo de jogo reduzido (2+2),
cooperando de modo a manter a bola no ar, tendo de ter a participacdo de todos os elementos
do grupo, utilizando o passe, posicionando-se com oportunidade e de forma correta, colocando
a bola ao alcance do colega. Ainda no voleibol, para os alunos mais aptos estavam em situagéo
de exercicio analitico, realizando o servico por baixo a uma distancia de 3 a 4,5 metros da rede
de modo a que do outro lado da rede o colega conseguisse receber a bola em manchete de forma
controlada, agarrando-a de seguida com o menor deslocamento possivel.

No caso do badminton privilegiei situacGes de 1+1 com o objetivo de uma parte dos
alunos conseguisse realizar 10 e outros 20 passagens sem o volante cair no chdo, nesta etapa
introduzi os servicos curtos e compridos de modo a que ainda esta etapa conseguissem realizar
jogo formal de 1x1.

Na ginastica de solo mantive 0s mesmos exercicios e grupos de trabalho nesta matéria
de modo a dar continuacdo ao trabalho realizado até esta altura, para que no fim desta etapa
conseguissem atingir o nivel introducdo. Nesta etapa, os alunos demonstraram grandes
progressos, visto que eles ja estavam bastante proximos de atingir o nivel introducdo na
realizacéo da sequéncia.

No apéndice 8, estdo representados os alunos que durante a 22 Etapa (prioridades) foram
considerados mais e menos aptos nas matérias mais abordadas e consideradas prioritérias. E de
salientar que alguns dos alunos que eram considerados menos aptos na etapa anterior,

aprenderam, desenvolveram e melhoraram bastante a sua performance, fazendo com que ja se
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encontrassem muito proximos de concluir o nivel introducdo. E também bastante importante

referir a incluséo de mais alunos no lado dos mais aptos.

No apéndice 9, esta representado os alunos que nesta 22 etapa se demonstraram mais e

menos cooperantes, tanto com os colegas de turma, como com os professores. Sendo que no

caso dos menos cooperantes as razdes sdo diversas (atitudes demasiado infantis para a idade,

falta de motivacdo e comportamentos desviantes da tarefa).

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto

Matérias | Alunos Objetivos Critérios de Exito Prazos
Em situacdo de jogo 4x2+2, sem drible, recebe Em cada 10 ataques
abola com as 2 maos e enquadra-se com o cesto, consecutivos, tém de
2,4,7,| lancando na passada se tem 0 cesto ao Seu conseguir pelo menos 5
8, 11, alcance, se marcado passa a um colega que finalizagGes. Até ao
13, 14,| esteja desmarcado. Como defesa devera ter uma fim da 32
W@ 16,18 e| atitude defensiva, colocando-se entre o Etapa
ﬁ 19 adversério e o cesto e participando também no
S ressalto com o objetivo de recuperar a posse de
T bola.
=S Em situacdo de exercicio analitico, o aluno | Se realizar o lancamento na Até
356 realizg 0 Iang_amento na passada tendo em passada e marcar _ganha 3 20
9 ’10’ 1’5 atencdo os apoios e no flrp deve tentar ,ga}nhar 0 pontos e se conseguir ge}nhar fim
,e 1’7 ressalto ao colega que esté colocado proximo do 0 ressalto ganha _mais 1 da 3
cesto a espera do ressalto. pontos. Com 0 objetivo de
Etapa
fazer 15 pontos.
Em situagdo de exercicio analitico, os alunos A cada 5 toques Até
realizam varios toques de dedos na bola de consecutivos sem a bola cair ao
,9e17.| forma controlada como objetivo de manter a no chdo ganham 1 ponto. fim
bola no ar. Obijetivo de fazer 5 pontos da 3?
Etapa
Em situacdo de jogo reduzido (2+2), os alunos | A cada 8 passagens de rede o Até
cooperam de modo a manter a bola no ar, tendo | grupo ganha 1 ponto
TR e ao
< de ter a participacéo de todos os elementos do | Obijetivo fazer 7 pontos fim
= grupo, utilizando o passe, posicionando-se com da 32
3 oportunidade e de forma correta, colocando a
o Etapa
= 2,4,5,| bolaao alcance do colega.
6,7,8,| O aluno em situagdo de exercicio analitico | A cada 6 servicos por baixo,
10,11,| deverd realizar o servico por baixo a uma | deverdo passar pelo menos 3 Até
13, 14,| distancia de 3 a 4,5 metros da rede para o campo adversario ao
15,16, O aluno em situagcdo de exercicio analitico | A cada 10 rece¢des em fim
18e 19| deverd sempre que oportunamente realizar a | manchete, devera conseguir da 32
rececdo da bola em manchete, agarrando-a de | agarrar a bola pelo menos 4 Etapa
seguida com o menor deslocamento possivel vezes.
Em situacdo de exercicio 1+1, mantemaposicdo | A cada 10 passagens
3,6,9¢| base, pegando na raquete de forma correta, consecutivas sem o volante )
w 17 colocando corretamente os apoios e como | cair no chdo ganham 1 ponto Ate
g recetor  desloca-se com  oportunidade, (objetivo 8 pontos) ao
2- executando corretamente os batimentos clear e | A cada 20 passagens f|ma
S 2,4,5,1  |ob para o lado oposto do campo. consecutivas sem o volante da3
10, 13, cair no chdo ganham 1 ponto | Etapa
15,18 (objetivo 8 pontos)
33
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Em situacdo de exercicio 1+1, pegando na | A cada 10 servigos, 5 deles
7,8,11,| raquete de forma correta realizando o servi¢o | terdo de passar para 0 outro
14,16 ¢e| curto e comprido para iniciar, colocando | lado da rede
19 corretamente 0s apoios e dando continuidade ao
movimento do braco apds o batimento.
O aluno, coopera com os colegas nas ajudas e | Cada sequéncia realizada
correcdes, em situacBes de trios, realizando a | pelos colegas, executada da
vez uma sequéncia de 4 habilidades cada um, mesma forma que o primeiro
3,4,7,| com o objetivo de imitar o colega que realizou | aluno (que demonstra 1 vez
11,16 e| primeiro. Sendo que 1 dos elementos é aos colegas), sem que este a
18. obrigatoriamente a cambalhota a retaguarda repita e/ou diga quais sdo 0s
elementos que realizou, por
cada sequencia ganham 1
® ponto ]
§\ O aluno em situagdo analitica realiza| A cada passagem pela Ate
= deslocamentos laterais (forga superior) e | estagdo, os alunos realizam 2 ao
g rotacdes (arredondamento) e balancos (forga | vezes deslocamentos laterais, fim
g superior) na barra fixa. 1 rotacbes na barra e da 3#
S balancam 5 vezes. Se | Etapa
© 2,5, 6, cumprirem ganham 1 ponto.
8,9,10,""0 aluno em situacdo analitica num plano | O aluno a cada 3 cambalhotas
13,14,1 inclinado (reuther) realiza a cambalhota a | a retaguarda, terdo de acabar
15el7. retaguarda, tendo em atengéo o arredondamento pelo menos 1 vez na posicdo
das costas, a abertura do tronco/pernas na fase | vertical (de pé). Ganham 1
final e a repulséo dos bracos. ponto cada vez que
conseguirem terminar em pé.

Tabela 3- Objetivos para a 3% Etapa — Atividades Fisicas

Area da Aptid&o Fisica

Devido ao trabalho realizado na etapa anterior, os alunos melhoraram bastante a sua
flexibilidade dos membros inferiores e a forca dos membros superiores, algo que foi trabalhado
como nas etapas anteriores para poderem atingir e/ou manter os alunos na ZSAF, ou até mesmo
para melhorar o seu desempenho e resultados. Este trabalho para além de ser realizado durante
a pratica das matérias, ira também ser realizado de forma massiva no inicio ou no fim de todas
as aulas porque Coelho (2006, p.31) diz que “o aquecimento do tecido mole realizado antes do
alongamento permitird aumentar a extensibilidade dos tecidos encurtados. Musculos aquecidos
relaxam e alongam-se mais facilmente, tornando o alongamento mais confortavel para o

paciente).

Area dos Conhecimentos

Na area dos conhecimentos dei, como nas etapas anteriores, prioridade ao conhecimento
das regras das varias matérias, para que os alunos tenham as nocdes basicas da maioria das
regras, regulamentos e componentes técnicas e taticas das varias matérias da disciplina. Mantive
0 mesmo trabalho realizado na etapa passada, para que os alunos conseguissem aprender mais,

aula apés aula. Devido ao fraco conhecimento das regras em anos anteriores foi fundamental
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continuar o mesmo tipo de trabalho com o intuito de os alunos consolidarem o que tinham

estado a aprender durante todo o ano.

Metas para atingir

Como ainda néo tinha sido possivel atingir o nivel introdugédo nas matérias consideradas
prioritarias na etapa anterior, mantive as mesmas metas para esta 32 etapa, por isso pretendia
que os alunos conseguissem pelo menos atingir o nivel introducdo nas matérias de basquetebol,

voleibol, ginastica de solo e badminton e como referem Martins et all (2017, p.58):

“um ensino de qualidade em EF esta associado a promogdo, junto de cada aluno e através de
experiéncias de aprendizagem agradaveis, dos conhecimentos, das atitudes e das competéncias
necessarias para adotar e manter um estilo de vida ativo, assim como da responsabilidade
pessoal e social.”

No fim desta 32 etapa pretendia que os alunos no basquetebol conseguissem realizar o
lancamento na passada quando estavam préximos do cesto, tendo em atencdo 0s apoios,
pretendia também que conseguissem ocupar racionalmente o espaco, procurando estar em
constante desmarcacao, criando linhas de passe ao colega que tivesse a posse de bola. Nesta
etapa tive também em atencéo a participacdo nos ressaltos defensivos e ofensivos, visto que
nesta etapa foi algo que os alunos ndo conseguiram melhorar.

Relativamente ao voleibol, grande parte dos alunos ja conseguia dominar a dinamica
dos 3 toques, no entanto precisavam de continuar a trabalhar em cooperacéo visto que a bola
deveria ser passada com altura suficiente que permitisse ao colega realizar o passe com

qualidade que segundo Mesquita & Araujo (2013, p.24):

“Na realizagéo do passe, a coordenacéo entre a flexdo (rececdo da bola) e a extenséo (envio
da bola) dos membros superiores e inferiores é fundamental: a realizacdo destes movimentos
com amplitude, sem brusquiddo gestual, é a garantia para que a bola saia das maos do jogador
em boas condi¢des.”

Pretendi também a introducdo do servigco por baixo e a manchete de modo a que 0s
alunos conseguissem realizar um jogo reduzido de 2x2 e segundo Mesquita & Araujo (2013,
p.17):

“Quando ndo € abordado sob a forma de jogo reduzido antes do escaldo de infantis pode
acrescentar dificuldades de sustentacdo da bola e, consequentemente, 0 aumento do estaticismo
dos jogadores: ora, a crianga s6 pode jogar na versdo 6x6 quando tiver resolvido os problemas
basilares da modalidade ao nivel dos fundamentos, nomeadamente o dominio dos
deslocamentos e a apreciacdo das trajetorias.”

Visto que os alunos melhoraram bastante no badminton, conseguindo ja uma boa

sequéncia de passes sem 0 volante cair no chao, precisavam nesta etapa de melhorar a sua
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performance na realizacdo dos batimentos clear e lob e tinha também como objetivo que ainda
nesta 3% etapa conseguissem também dominar o0s servicos curto e comprido de modo a que
posteriormente, na 42 etapa, conseguissem realizar um jogo de 1x1.

Relativamente a &rea da aptidao fisica, pensei que seria a rea onde os alunos teriam
uma grande evolucdo até ao fim do ano letivo, no caso da forca, resisténcia, velocidade que
eram as capacidades que iam ser mais trabalhadas devido as caracteristicas das matérias desta
disciplina, mas nunca esquecendo a flexibilidade que é uma das capacidades em que estdo mais
alunos fora da ZSAF.

No que se refere aos conhecimentos, pretendia que através do trabalho realizado em casa
e em aula, os alunos ja soubessem grande parte das componentes das varias matérias da

disciplina de EF.

Avaliacao, Gestéo, Instrugéo e Clima

Nesta 22 etapa notei bastantes melhorias no que se refere a minha instrucdo do que
pretendia para cada exercicio. Logo desde o inicio do ano, tentei criar rotinas de trabalho de
modo a que conseguisse que a turma fosse mais autdnoma e que perdesse 0 menor tempo

possivel na explicacdo dos exercicios e seus objetivos como referem Martins et al (2017, p.57):

“O professor deve comecar a aula a horas e despender o minimo de tempo possivel em
episodios de instrucdo e organizagdo, maximizando assim o tempo disponivel para a prética, 0
tempo de empenhamento motor e, por Gltimo, o tempo potencial de aprendizagem.”

Possibilitando assim que os alunos conseguissem néo estar tdo dependentes do professor
como tinha sido até a etapa anterior, como refere Cunha (2016, p.15) “o processo de treino deve
orientar-se para um aumento crescente da autorresponsabilidade dos atletas.”. Tendo
continuado a insistir na criacdo destas rotinas, possibilitou que os alunos ja soubessem o que
precisavam de fazer em cada exercicio, tendo apenas que referir inicialmente o que era
necessario fazer e fazer pequenos ajustes através do feedback individualizado e/ou ao grupo de
trabalho. Procurei nesta etapa corrigir 0 meu posicionamento relativamente a turma,
conseguindo assim ter um melhor dominio da aula, possibilitando assim aumentar a qualidade
e numero de feedbacks por aula.

Desde o inicio do ano procurei diferenciar o ensino, para que cada um ao seu ritmo,
através da cooperacdo com os outros colegas, tendo em conta os materiais de aula e 0 espaco
destinado a pratica, pudessem melhorar o seu desempenho. Na 3?2 etapa tracei como objetivo
continuar o trabalho que tinha vindo a desenvolver com o intuito de melhorar a minha prestagéo

enquanto Professor de EF, sendo o foco novamente a instrugéo e a gest&o do tempo de aula. E
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fundamental conseguir fornecer feedbacks adequados aos alunos no tempo certo, mantendo

também o controlo sobre a restante turma através de um bom posicionamento.

Professor a Tempo Inteiro (PTI)

O PTI, neste primeiro contato deu-me a oportunidade de vivenciar o horario completo
de um professor, de ter a autonomia e responsabilidade sobre varias turmas dos varios
professores do Grupo de Educacdo Fisica da Escola Secundaria Pedro Alexandrino. Foi durante
a 22 etapa que o primeiro PTI decorreu, entre os dias 2 e 6 de dezembro de 2019. Procurei neste
PTI conseguir conciliar um horario em que me fosse possivel ter turmas de diferentes
professores e de diferentes ciclos. Procurei ficar com turmas que me fizessem ver e sentir outra
realidade para além da turma que me foi atribuida no inicio do ano letivo. Para a realizac&o
deste PTI, defini como o principal objetivo melhorar as areas do AGIC (avaliacdo, gestdo do
tempo de aula, instrugdo e clima), principalmente a instrucdo que é a area que precisa de ser
melhorada por mim.

Nas semanas anteriores ja tinha falado com os varios professores de modo a preparar
antecipadamente todo o processo de observacao e planeamento das aulas de acordo com o0s
objetivos dos vérios professores para os alunos das turmas. Procurei também ficar com turmas
gue tivessem maioritariamente aulas de ginastica nessa semana de modo a procurar e a aprender
diferentes maneiras de organizacbes e dinamicas de aula de modo a que conseguisse
posteriormente transferir essas praticas para a minha turma de modo a conseguir preparar aulas
mais dindmicas e motivantes. Todo este envolvimento e dindmica foi benéfico para a nossa
relacdo entre estagiarios e professores, deu a oportunidade de contatar mais de perto com
professores com guem nao estdvamos tdo a vontade.

Nas semanas que se antecederam observei varias aulas das turmas de modo a conseguir
identificar as potencialidades e fragilidades dos varios alunos, de modo a conseguir adaptar as
matérias e 0s exercicios as suas prioridades. Identifiquei grupos de trabalho, rotinas de aula,
alunos com mais comportamentos desviantes, alunos mais cooperantes, entre muitas outras
coisas para que quando fosse eu a assumir a turma, me sentisse preparado para a lecionacgéo das
aulas.

O meu PTI foi planeado de modo a conseguir ter turmas dos 2 ciclos, basico e
secundario, assim sendo tive a oportunidade de lecionar a 5 turmas de 7°, 8° e 12° anos. Esta
semana foi bastante produtiva, tendo agora a noc¢do do que é um horario de um professor de

Educacao Fisica. Esta experiéncia que o estagio permite € muito util, dando-nos uma dindmica
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completamente diferente do que o restante estagio, tendo um ritmo muito mais acelerado e para
que tudo corra bem foi preciso ponderar e refletir sobre a melhor maneira de proporcionar aos
alunos uma boa aula que permitisse ndo s6 ir de encontro aos objetivos que os professores
determinaram, mas também de manter ou melhorar a motivagdo dos alunos para a prética.
Tendo tido a oportunidade de nesta semana ter aulas em todos os espagos destinados a pratica
da Educacéo Fisica, permitiu que ganhasse uma dinamica de transi¢cdo de espaco para espaco,
tendo de planear e preparar antecipadamente a montagem do material para as varias aulas.

No que respeita ao planeamento, procurei recolher o maximo de informacao e organizar
de modo a planear com bastante ponderacdo. Relativamente ao 8°8% tinha turmas com mais
alunos e outras com menos e essa diferenca de quantidade de alunos foi bastante importante
para o planeamento, de forma a que durante as aulas os alunos tivessem o maior tempo de
pratica possivel, reduzindo os tempos de transicdo, de espera e tendo sempre em atencdo 0s
possiveis comportamentos desviantes que poderiam surgir.

No que se refere a constituicdo dos grupos, apenas um professor me indicou 0s grupos
com gue queria trabalhar, deixando os outros ao meu critério. Nos que ficaram ao meu critério,
considerei as aulas observadas, o nimero de alunos presentes e a existéncia de alunos
problematicos. Na semana anterior foram apresentados aos professores as matérias que iriam
ser abordados e o0s objetivos, assim como a constituicdo dos grupos de forma a que se fosse
necessario alterar alguma coisa, se assim fosse necessario.

Ao nivel das dificuldades que senti nesta semana foi ndo saber o nome de alguns alunos
e isso implicou que o feedback ndo fosse logo imediato, optei entdo por chama-los de acordo
com alguma carateristica que tinham (ou porque praticavam alguma modalidade a nivel
federado, ou porque era 0 mais alto, isto €, algo que os distinguisse do restante grupo.

No que respeita ao feedback dos professores, estes referiram que explico com clareza e
de forma objetiva 0s objetivos para a aula, assim como o balanco final de aula. Em relacdo ao
clima de aula foi bastante positivo, assim como a gestdo do tempo de aula. Um dos aspetos que
um dos professores me chamou a atencdo foi em relacdo a ter estado demasiado tempo
concentrado numa soé tarefa, 0 que permitiu a existéncia de comportamentos desviantes (sem
grande relevancia, mas que ndo eram o objetivo dos exercicios). Durante esta semana estive
bastante focado nos feedbacks dados aos alunos e foi algo notado por parte dos professores

titulares das turmas.

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 38



Carlos Gongcalves Cristina (2020). Relatorio de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica
Escola Secundaria Pedro Alexandrino

Esta foi uma semana de grande importancia, que me permitiu conhecer novas realidades,
diferentes formas de trabalhar e a capacidade de ultrapassar dificuldades que me irdo ser

colocadas a frente durante o ano.

Balanco

Apos o término da 32 etapa, correspondente ao progresso, tornou-se necessario refletir
sobre a atividade desenvolvida até esse momento, pelas escolhas que foram planeadas e que
resultaram em determinados resultados obtidos pelos alunos nas diversas matérias da disciplina.
As varias etapas estdo dependentes umas das outras, em que as que se antecedem sdo
fundamentais para as escolhas e tomadas de decisdes, que deverdo potenciar as aprendizagens
dos alunos. Esta 32 etapa terminou com a avaliacdo intercalar deste 2° semestre e que por razoes
da pandemia mundial, devido ao virus covid19 as duas ultimas semanas foram a distancia.

Grande parte dos alunos nesta etapa, atingiram o que era esperado e é de salientar que
alguns ainda conseguiram superar 0 que eu tinha previsto e planeado. Penso que isso se deve
ao facto de dar importancia ao constante feedback e pela formagao de novos grupos de trabalho,
sendo neste caso grupos homogéneos. Nesta etapa notei que os alunos estavam mais

concentrados na tarefa e tiveram muito menos comportamentos desviantes durante a aula.

Area das Atividades Fisicas

No que respeita ao basquetebol apenas os alunos 9, 15 e 17 ainda n&o tinham conseguido
concluir o nivel introducdo, estando até este momento a trabalhar para que conseguissem
concluir esse mesmo nivel. Os alunos 7, 11, 14 e 16 conseguiram evoluir bastante estando os
quatro a trabalhar no nivel elementar. Todos 0s outros alunos estavam até este momento a
trabalhar ainda em alguns aspetos que tinham que melhorar para que conseguissem concluir o
nivel introducédo, algo que ndo foi possivel durante este ano letivo, mas bastante provavel e
possivel de acontecer no proximo ano letivo.

No que se refere ao voleibol, matéria bastante abordada durante todo o ano letivo, as
melhorias foram significativas para toda a turma, em que os alunos 4, 7, 11, 14 e 16 estavam a
trabalhar no nivel elementar, por outro lado os alunos 9 e 17 ndo conseguiram completar o nivel
introducgdo até ao término das aulas presenciais e todos os restantes alunos ainda estavam a
melhorar alguns aspetos do nivel introducdo, mas que estavam muito perto de o concluir para

que posteriormente conseguissem trabalhar para obterem o nivel elementar. No entanto quero
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destacar os alunos 4, 5, 7, 8 ,11, 13, 14 e 16 que conseguiram superar as minhas expetativas,
conseguindo na maioria das situacdes realizar o servico por baixo dirigido com
intencionalidade, sustentar consecutivamente a bola no ar, dando continuidade ao jogo, realizar
a dindmica dos 3 toques (rececdo, passe e remate), estando entdo a trabalhar no nivel elementar.

Na matéria badminton todos os alunos estavam a trabalhar nos niveis introducao ou
elementar a excecdo do aluno 9 que ainda esta a trabalhar para conseguir concluir o nivel
introducéo.

Toda a turma, nesta etapa, demonstrou melhorias consideraveis em relagdo as etapas
anteriores, mesmo as alunas 9 e 17 demonstraram um maior interesse e empenho na disciplina,
vindo a todas as aulas e aplicando-se nos exercicios de aula, fazendo com que melhorassem
consideravelmente a sua prestacdo em aula. A motivacdo da turma estava bastante boa e ao
longo do tempo fui-lhes dando cada vez mais autonomia, conseguindo assim fornecer mais

feedbacks o que se revelou bastante importante.

Area da Aptid&o Fisica

Nesta 32 etapa, manteve-se o trabalho do desenvolvimento da flexibilidade e da forga
dos membros superiores. Todas as capacidades foram trabalhadas durante as aulas, umas de
forma integrada durante a pratica nas matérias e outras de forma massiva nas rotacoes e no final
de cada aula. O treino da flexibilidade foi trabalhado durante esta etapa maioritariamente no
final das aulas com a realizacdo de uma sequéncia de 4/5 exercicios de alongamentos durante
30 segundos cada, conforme a etapa anterior. No caso do desenvolvimento da forca dos
membros superiores apenas alguns alunos utilizaram planos inclinados para trabalharem,

grande parte da turma demonstrou durante esta etapa ja ndo necessitar de planos inclinados.

Area dos Conhecimentos

Conforme as etapas anteriores fui inserido contetdos dos conhecimentos durante as
aulas, fazendo posteriormente perguntas. Esta estratégia implicou que os alunos continuassem
interessados em estudar em casa para conseguirem acertar as perguntas nas aulas

Para os alunos que nédo traziam o material necessario ou que ndo podiam realizar a aula
por ordem médica optei nesta etapa por realizacdo de fichas sobre as varias matérias da

disciplina.

Avaliacéo, Gestdo, Instrugéo e Clima
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No que se refere a avaliacdo, nesta etapa foquei-me no controlo da turma a distancia,
mantendo sempre o controlo da turma de forma a que os alunos tivessem mais autonomia
durante a sua prética. Durante esta etapa foi fundamental ver como decorria a aula de uma forma
mais global, o que me permitiu estar a ver praticamente toda a turma, avaliando a sua préatica
nas matérias, permitiu também poder alterar e/ou reajustar sempre que foi necessario de modo
a que conseguisse atingir os objetivos de aula planeados.

No que respeita a gestdo, nesta etapa, pretendia que os alunos tivessem o maior tempo
de prética possivel e como nas etapas anteriores, antes da aula comecar, 0 material necessario
para a aula ja estava preparado antecipadamente.

Existe, porém, um aspeto a melhorar no que refere a gestdo que é a arrumacdo do material no
fim da aula, sendo notdrio que a cada aula os alunos tém vindo a melhorar, no entanto € algo
que devera ser melhorado.

Foi na area da instrucdo que me foquei mais, de modo a que esta fosse mais clara e
precisa para os alunos, de acordo com os objetivos de aula. No inicio de cada aula antes da
realizacdo do aquecimento, dispunha os alunos de forma a que os tivesse todos no meu campo
visual referindo-lhes sempre os objetivos pretendidos para aquela aula e sempre que achei
necessario, utilizei um aluno para me ajudar a demonstrar o que era pretendido.

Nesta etapa o clima de aula melhorou consideravelmente, anulando grande parte dos
comportamentos desviantes que tinham vindo a acontecer até a data. Sempre que acontecia algo
durante a aula que eu considerasse um comportamento desviante, aproveitava o balanco final
de aula para focar também nesses aspetos para que ndo voltassem a acontecer. Alguns desses
comportamentos eram falados em particular no momento em que estavam a acontecer, mas

quando era geral optei por falar para toda a turma.

Professor a Tempo Inteiro

Estava previsto nesta etapa realizar o 2° PTI, mas por razdes de atividades ndo foi
possivel realizar, tinha alterado para a semana de 23 a 27 de marco e devido a pandemia Covid
19 néo foi possivel a sua realizacdo. No entanto ja tinha assistido as aulas das turmas que iria
lecionar nessa semana, ja tinha falado com os professores para saber o que pretendiam trabalhar
nessa semana e ja tinha as aulas todas planeadas para poder realizar o PT1. Mesmo néo tendo a
oportunidade de o poder voltar a realizar, ja tinha tido a experiéncia na etapa passada e acho
gue com um novo momento iria conseguir perceber as diferencas na minha lecionagdo do 1°
para o 2° PTI.
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1.6. — 42 Etapa (Produto)

Nesta etapa, tendo em conta a realidade que estdvamos a viver, foi necessario alterar
todo o planeamento de acordo com as possiveis dinamicas de aula que cada um teria em sua
casa. As alteragcdes que foram impostas no que se refere ao ensino e com o encerramento das
escolas, determinaram que nesta 42 etapa fosse necessario repensar em todo o processo e qual
seria a melhor forma de poder dar o melhor contributo possivel para que as aulas continuassem
a ser fundamentais no processo de aprendizagem dos alunos. Todas estas alteragdes levaram a
que a escola continuasse as suas aulas de EF através da plataforma online “google classroom”.

Devido as carateristicas da disciplina, a area das atividades fisicas foi um pouco
colocada de parte, visto também ter sido a mais abordada em todo o ano letivo, e foi dada maior
importancia a area da aptiddo fisica e a area dos conhecimentos. Todas estas escolhas de ensino
foram debatidas pelo CT e foi necessario adaptar todas as decisbes de acordo com as
possibilidades de cada aluno e de acordo com a realidade da turma.

Foi dada a autonomia a cada professor para adaptar as aulas as possibilidades que cada
aluno tinha em sua casa, visto que havia algumas diferencgas (financeiras) entre os alunos. Neste
periodo foi dada uma grande importancia ao estimulo da pratica de atividade fisica, na
importancia que tem no dia-a-dia e no futuro, no que se refere a melhoria da satde, ao manter
um estilo de vida ativo e o professor tem um papel muito importante nesse aspeto e tem o dever
de proporcionar aos alunos, segundo Carreiro da Costa (2010, p.97) “aulas de Educacdo Fisica
caracterizadas por proporcionarem a pratica de suficiente actividade fisica, que sejam
inclusivas, gratificantes e motivadoras, e que desenvolvam ainda as competéncias necessarias
para assumirem um estilo de vida activo ao longo de toda a vida.”

O facto de os alunos terem sido obrigados a ficar em casa teve muitos aspetos negativos,
0 que originou que os alunos passassem demasiadas horas de forma sedentéria, coube entdo ao
professor de EF (a mim) contrariar esta realidade, tendo a responsabilidade de promover
atividades de pratica de atividade fisica, para que os alunos se sentissem motivados a participar
e a interagir com os demais colegas e professor. Considerando que os alunos passavam muito
tempo de volta do telemdvel, televisdo, computadores e de acordo com o horario
disponibilizado para a disciplina de EF, foi fundamental focar prioritariamente na area da
aptiddo fisica, nunca esquecendo a area dos conhecimentos. Todo o trabalho realizado durante
0 ano e variacao de exercicios que havia nas aulas presenciais deram uma boa base para que 0s

alunos conseguissem ter alguma autonomia.
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De acordo com o tempo disponibilizado para a disciplina foi muito importante a
maximizacdo desse mesmo tempo e foi necessario salientar a importancia de terem tudo
preparado e estarem online 5 minutos antes do inicio da aula para que tivesse o melhor
aproveitamento possivel. Em todo este processo, o que senti mais dificuldade foi no feedback,
nem sempre foi dado nos momentos certos, devido a dificuldade de estar concentrado em todas
as pequenas janelas e também nos atrasos que aconteciam devido a fluidez da internet. No
entanto, tentei minimizar essas dificuldades demonstrando e dando a instrucdo acerca das
componentes criticas dos exercicios e seus principais erros, dando assim uma referéncia visual
do exercicio. No fim de cada aula, realizava sempre um balanco final, tentando focar
principalmente os aspetos positivos da aula, elogiando os alunos pelo seu desempenho de forma
a que mantivessem e/ou aumentassem a sua motivacao nas aulas.

O ponto fundamental desta etapa foi a referenciacdo da importancia da promocéao de
habitos de vida saudaveis, bem como a importancia desta disciplina para a vida de cada um.
Penso que durante todo o ano letivo desenvolvi um trabalho com os alunos que permitisse que
no proximo ano letivo houvesse uma continuacdo do trabalho, de modo a que o 3° ciclo seja
completado com sucesso.

As aulas que também aconteciam na RTP Memdria foram muito importantes para
manter os alunos ativos, tendo os alunos de a realizar e de registar os seus resultados no google

forms.

Atividades Fisicas

Relativamente a area das atividades fisicas e de acordo com o anteriormente explicado
e descrito, a 42 etapa tinha como principal objetivo a demonstracdo das aprendizagens de todo
0 ano letivo (tabela 4) que ficou sem efeito, de acordo com o que tinha planeado no inicio do
ano. No entanto, considero ter atingido grande parte dos objetivos que tinha proposto nas
diversas matérias na etapa anterior. Apesar de néo ter tido a possibilidade de colocar em pratica

0 planeamento da 42 etapa vou explicar e discriminar o que era pretendido.

Matérias |Alunos Objetivos Critérios de Exito Prazos

Em situacdo de jogo 4x2+2, com drible, recebe a | Em cada 8 ataques
2,4,7,| bola com as 2 méos e enquadra-se com 0 cesto, consecutivos, tém de

w
g 8, 11, procurando o corredor central, langando na | conseguir pelo menos 4 | Até ao
S 13,14,| passada se tem o cesto ao seu alcance, se marcado | finalizag@es. fim da 42
g 16,18 e| passa a um colega que esteja desmarcado. Como Etapa
=5 19 defesa deverd ter uma atitude defensiva,

colocando-se entre o adversario € 0 cesto e
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participando também no ressalto com o objetivo de
recuperar a posse de hola.
Em situacdo de exercicio analitico, o aluno realiza | Se realizar o langamento
0 lancamento na passada tendo em atencdo 0s na passada e marcar Até
9 15e apoios e no fi’m deve tenta,r ganhar 0 resgalto ao ganha 3 pontos e se a0
’17 colega que esta colocado proximo do cesto aespera | conseguir ganhar o fim
do ressalto. ressalto ganha mais 1 da 42
pontos. Com 0 objetivo Etapa
de fazer 15 pontos.
Em situagdo de jogo 2x1+1, sem drible, recebe a | Em cada 10 ataques
bola com as 2 méos e enquadra-se com o cesto, consecutivos, tém de
procurando o corredor central, langando na | conseguir pelo menos 5 Até
356 passada se tem o cesto ao seu alcance, se marcado | finalizages. a0
'16 "| passa a um colega que esteja dgsmarcado. Co_mo fim
defesa deverd ter uma atitude defensiva, da 42
colocando-se entre o adversario e 0 cesto e Etapa
participando também no ressalto com o objetivo de
recuperar a posse de bola.
Em situacdo de exercicio analitico, os alunos A cada 5 toques .
. L . Ate
realizam vérios toques de dedos na bola de forma consecutivos sem a bola 20
9e17 controlada como objetivo de manter a bola no ar. cair no chdo ganham 1 fim
' ponto. da 42
Objetivo de fazer 5
Etapa
pontos
Em situacdo de jogo reduzido (2+2), os alunos | A cada 8 passagens de .
Ate
cooperam de modo a manter a bolano ar, tendode | rede o grupo ganha 1 20
< ter a participagdo de todos os elementos do grupo, ponto fim
= utilizando o passe, posicionando-se com Obijetivo fazer 7 pontos da 4@
53 oportunidade e de forma correta, colocando a bola
S Etapa
2,3,4,| aoalcance do colega.
5,6,7,| O aluno em situacdo de exercicio analitico deverd | A cada 6 servicos por
8, 10, realizar o servigo por baixo a uma distancia de 3 a baixo, deverdo passar .
11,13,| 4,5 metros da rede pelo menos 3 para o Ate
LT . s . C - ao
14,15, O aluno em situacéo de exercicio analitico deverd | campo adversario fim
16, 18 e| sempre que oportunamente realizar a rececdo da | A cada 10 rececBes em da 42
19 bola em manchete, agarrando-a de seguida com o manchete, devera Etapa
menor deslocamento possivel conseguir agarrar a bola
pelo menos 4 vezes.
Em situacdo de exercicio 1+1, mantem a posicao A cada 10 passagens
3696 base, pegando na raquete d_e forma correta, consecutiva_s sem 0
' 1’7 colocando corretamente 0s apoios e como recetor | volante cair no chéo
desloca-se com  oportunidade, executando | ganham 1 ponto
corretamente os batimentos clear e lob para o lado (objetivo 8 pontos)
w oposto do campo. A cada 20 passagens Até
2 2,4,5, consecutivas sem 0 ao
3, 10, 13, volante cair no chio fim
2 15, 18 ganham 1  ponto | da4?
> (objetivo 8 pontos) Etapa
Em situagdo de exercicio 1+1, pegando na raquete | A cada 10 servicos, 5
7,8,11,| de forma correta realizando o servico curto e | deles terdo de passar
14,16 e| comprido para iniciar, colocando corretamente o0s para o outro lado da rede
19 apoios e dando continuidade ao movimento do
braco ap6s o batimento.
44
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31 4l 7!
11,16e

O aluno, coopera com os colegas nas ajudas e
correcdes, em situacOes de trios, realizando a vez
uma sequéncia de 4 habilidades cada um, com o
objetivo de imitar o colega que realizou primeiro.
Sendo que 1 dos elementos é obrigatoriamente a
cambalhota a retaguarda

Cada sequéncia
realizada pelos colegas,
executada da mesma
forma que o primeiro
aluno (que demonstra 1
vez aos colegas), sem

18. que este a repita e/ou
diga quais sdo os
elementos que realizou,
por cada sequencia
ganham 1 ponto

) O aluno em situacdo analitica realiza | A cada passagem pela .
§~ deslocamentos laterais (forga superior) e rotacbes | estagdo, o0s  alunos Ate
=3 (arredondamento) e balancos (forgca superior) na | realizam 2 vezes ao
> barra fixa. deslocamentos laterais, f'ma
a 1 rotagBes na barra e da 4
S balancam 5 vezes. Se | Etapa
° cumprirem ganham 1

2,5,6, ponto.

8,9,10,/ "0 alunoem situacdo analitica num plano inclinado | O aluno a cada 3

13, 14, (reuther) realiza a cambalhota a retaguarda, tendo cambalhotas a

15el7) em atencdo o arredondamento das costas, a | retaguarda, terdo de

abertura do tronco/pernas na fase final e a repulséo
dos bracos.

acabar pelo menos 1 vez
na posicdo vertical (de
pé). Ganham 1 ponto
cada vez que
conseguirem  terminar
em pé.

Tabela 4 - Objetivos para a 49 Etapa - Atividades Fisicas

Nesta 4% etapa pretendia que todos os alunos conseguissem estar no nivel introducédo
e/ou elementar em certos casos de alunos que progrediram acima da expetativa que tinha
previsto no inicio do ano letivo.

Relativamente ao basquetebol o principal objetivo era que os alunos que ja concluissem
o nivel introducdo pudessem introduzir o drible, mantendo as caracteristicas do exercicio da
etapa anterior, isto é, procurar a constante desmarcacao, ocupando uma posi¢do que permitisse
0 ataque, de modo a que as ac¢Oes ofensivas da equipa tivessem continuidade e que quando
estavam em posse de bola procurassem sempre atacar pelo corredor central de modo a que
tivesse mais possibilidades de realizar o passe para um colega que estivesse em melhor posigéo
para concretizar o cesto. No caso de a sua equipa néo ter a posse de bola o defesa dever-se-iam
colocar entre o adversario e o cesto mantendo uma atitude defensiva procurando recuperar o
mais rapido possivel a posse de bola para a sua equipa.

Na matéria voleibol iria manter os mesmos objetivos da etapa anterior, no entanto o0s
grupos de alunos seriam diferentes, devido as melhorias de alguns deles. Os que ainda estavam
a tentar concluir o nivel introducao, em situacao de exercicio analitico, realizavam varios toques

de dedos de forma controlada com o objetivo de a manter no ar. Todos o0s outros alunos ja
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estariam em situacdo de jogo reduzido 2+2, cooperando de forma a realizar o maior nimero de
passagens de rede sem a bola cair no chéo, tentando realizar os 3 toques antes de passar a bola
para o lado oposto da rede. Estes mesmos alunos ainda iriam realizar uma situacéo de exercicio
analitico em que deveriam realizar o servigo por baixo a uma distancia de 3 a 4.5 metros da
rede e sempre que seja oportuno deveria realizar a rececdo de bola em machete, agarrando-a de
seguida com o menor deslocamento possivel, sendo que o proximo passo seria dar a
continuidade ao jogo.

No que se refere ao badminton decidi manter os mesmos objetivos de modo a que 0s
alunos conseguissem interiorizar o mais possivel o que aprenderam durante o ano visto que para
grande parte da turma, neste ano, foi a primeira que tiveram contato com esta matéria.

Por Gltimo, na ginastica de solo, os exercicios mantinham-se 0s mesmos para que como
na matéria badminton, pudessem interiorizar os elementos aprendidos, para que no proximo

ano se pudesse aumentar a complexidade dos exercicios.

Area da Aptid&o Fisica

O que estava planeado era dar continuidade ao realizado durante o resto do ano, isto &,
desenvolver fundamentalmente a flexibilidade dos membros inferiores e a forga dos membros
superiores para que todos os alunos conseguissem estar na ZSAF. A metodologia seriaa mesma,
realizando exercicios de forma massiva no inicio ou fim de todas as aulas, complementando

com o trabalho desenvolvido nas restantes matérias das atividades fisicas.

Area dos Conhecimentos

O grande foco nesta area seria a continuacédo do trabalho realizado durante todo o ano,
focando principalmente nas regras basicas das modalidades praticadas durante o ano. Mesmo o
nivel de conhecimentos ser bastante baixo, foi notéria a evolugdo durante 0 ano e seria

fundamental consolidar tudo o que foi aprendido.

1.6.4 — Metas para atingir

Este era 0 momento para conseguir que os alunos atingissem os objetivos pretendidos
desde o inicio do ano, para que no fim desta Gltima etapa conseguissem atingir o nivel
introdugdo nas matérias que eu considerei prioritarias, nomeadamente no basquetebol, voleibol,
badminton e ginastica de solo.

Para a matéria de basquetebol, pretendia que os alunos conseguissem em situacéo de

JOgo 4x2+2 ou 2x1+1 conseguissem, quando em posse de bola, ocupar racionalmente o espago,
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procurando constantemente estarem desmarcados, dando linhas de passe para o portador da
bola, o portador da bola deveria procurar conduzir a bola pelo corredor central, para que
conseguissem realizar o lancamento na passada tendo em atencdo 0S apoios ou para que
passassem a bola para um colega de equipa que tivesse em posi¢do mais favoravel para o
concretizar. Em situacéo de a sua equipa nao estar em posse de bola, deveria procurar recupera-
la 0 mais rapidamente possivel procurando estar numa posicéo defensiva, entre o seu adversario
e 0 cesto. Ambas as equipas apds o langcamento deveriam disputar o ressalto apds o lancamento
da bola ao cesto.

No que se refere ao voleibol, pretendia que a maioria dos alunos até ao fim desta 42 etapa
conseguissem trabalhar em cooperacgdo 2+2, realizando a dindmica dos 3 toques, rece¢do, passe
e remate para o lado oposto da rede de modo a que este remate/passe pudesse dar continuidade
ao jogo, sem que a bola caisse no chéo, realizando o maior nimero de passagens de rede.

No badminton, os alunos desde o inicio do ano melhoraram bastante o seu desempenho
e era importante dar continuidade ao trabalho desenvolvido durante o ano, no entanto deveriam
estar também focados na melhoria da performance nos batimentos clear e lob e aprimorar os
servigos curto e comprido.

Na &rea da aptiddo fisica o grande objetivo seria a continuidade do trabalho realizado
durante o ano, trabalhando a forca, resisténcia e velocidade pelas caracteristicas das matérias,
mas continuando sempre a trabalhar as restantes capacidades fisicas como a flexibilidade. Este
trabalho teria o grande objetivo de que os alunos estivessem todos dentro da ZSAF.

Relativamente aos conhecimentos, pretendia que os alunos dominassem as regras

basicas das matérias desenvolvidas durante as aulas.

Avaliacao, Gestdo, Instrugéo e Clima

Foram notorias as melhorias durante o ano no que se refere a instrucdo, na criagcdo de
rotinas de trabalho, para que a turma ganhasse mais autonomia de trabalho e que conseguisse
perder o menor tempo possivel entre a troca de exercicios e na explicagdo dos mesmos,
aumentando assim o tempo de pratica motora destinado a aula. Era nestas situacdes que seria o
meu grande foco nesta etapa, mas nunca esquecendo 0 meu posicionamento nas aulas de modo
a que conseguisse controlar a turma, dominando a aula e de modo a fornecer o maior nimero

de feedbacks aos alunos.
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2. — Direcéo de Turma
2.1. — Introducéo

Esta é uma das areas do Estagio Pedagdgico da Universidade Lus6fona de Humanidades
e Tecnologias e pretende que nos, estagiarios, acompanhemos todo o trabalho de um Diretor/a
de Turma (DT), nomeadamente, a relagdo com os Encarregados de Educacdo (EE),
coordenacdo pedagdgica e apoio aos alunos. Este trabalho de DT permite conhecer melhor os
alunos fora do ambito das aulas de Educacéo Fisica. Este ano estarei a colaborar com a DT AA
Professora de Fisico-quimica, em tudo o que se refere a turma 8°82. Esta colaboracdo coma DT
possibilita termos a no¢do do trabalho que € desenvolvido por um DT. Boavista e Sousa (2013)
referem que um DT tem “uma tripla fungdo, ou seja, a relagdo estabelecida com os alunos e
com os encarregados de educacdo, além da relacdo estabelecida com os demais professores da
turma. Assim, o Diretor de Turma é um professor posicionado numa estrutura pedagdgica de
gestdo intermédia da escola, particularmente centrado nos alunos e na gestdo dos mesmaos,
especializado na organizagdo de um trabalho cooperativo entre os diferentes professores da
turma que dirige, em beneficio do desenvolvimento intelectual e pessoal destes discentes.”

Nesta escola verifiquei que a DT era uma professora que para além de todo o trabalho
burocratico que tinha, era uma professora sempre disponivel, dentro das suas possibilidades,
para dialogar e tratar do que fosse necessario, quer fosse com Encarregados de Educacdo (EE),
alunos, professores e funcionarios.

De modo a planear de forma estruturada o que iria suceder durante o ano letivo foi
definido um plano anual com base no modelo por etapas (avaliacdo inicial, prioridades,
progresso e produto), como esté representado na tabela 5, sendo que este planeamento permite
ainda ser ajustado a medida do que seja necessario no decorrer do ano.

12 Etapa — A. Inicial 2% Etapa — Prioridades 3% Etapa - Progresso 42 Etapa - Produto

o Caracterizacdo da | eIntervencdo na escola através da |e Saida de Campo e Preparacdo do CT
turma recolha seletiva pelo recinto escolar |e Preparagéo do CT e Balanco do

o Preparacdo de | ePAM — Trabalho de pesquisa sobre ¢ PAM — Trabalho de | sucesso/insucesso
reunides como CT | poluigéo pesquisa  sobre  a | dosalunos

o Preparacdo da | ePreparacdo da saida de campo poluicéo e Preparacéo de
reunido com os EE | ePAM — Estatuto do aluno e Preparacdo de reunido | reunido com os

e Avaliagdo ePreparagéo do CT com EE EE

e Avaliacdo ¢ Avaliagdo ¢ Avaliacéo

outubro / novembro dezembro / janeiro fevereiro / margo abril / maio

Tabela 5 - Plano Anual

Os DT sao professores das mais variadas disciplinas, em que no seu horario, Ihes sdo
atribuidas horas para tratar de assuntos relativos a uma turma. Esse professor acompanha todos

os alunos durante todo o ano letivo, estando em constante comunicagdo com os professores das
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outras disciplinas desta turma e com os EE, conforme refere Rolddo (1995, p.3) sdo “os
diretores de turma que asseguram a articulacao entre os docentes duma turma, os alunos e os
encarregados de educacdo, incorporando também necessariamente dimensdes de gestdo do
curriculo.”

O DT € um dos elementos dos 6rgdos de orientacdo escolar, tendo diversas funcbes
(pedagogicas, administrativas e disciplinares) que estdo em constante relacdo com os EE e
alunos, pessoal ndo-docente e outros professores. A funcdo administrativa € das que ocupa a
maior parte do tempo, deixando de parte as outras funces que também tém maior ou igual
importancia. Tendo um DT uma posicao distinta deveria ter mais tempo dedicado ao global do
que é ser um DT de modo a conseguir uma maior participacdo dos EE na escola, a prevenir o
abandono escolar e de acompanhar mais de perto a vida académica dos seus alunos.

A Escola Secundaria Pedro Alexandrino este ano esta organizada em turmas contiguas,
ou seja, conforme referem Gil & Machado (2015, p.386):

“na organizacdo do processo de ensino por turmas contiguas, ¢ atribuido a um conjunto de
professores o conjunto de turmas contiguas, de modo a fomentar o trabalho colaborativo e,
consequentemente, potenciar a gestdo e desenvolvimento das atividades de diversificagdo
curricular.”

E um conjunto de 2 ou 3 turmas tém os mesmos professores e DT nas mais variadas
disciplinas. Cada DT tem também um assessor por turma que o ajuda em todas as tarefas
relativas a Direcdo de Turma. No meu entender esta organizacdo beneficia as necessidades da
escola e dos alunos com uma maior facilidade de articulagcdo dos programas curriculares, com
a possibilidade de uma maior adequacdo do ensino aos diferentes alunos e uma maior
comunicacdo entre os professores, possibilitando assim um maior e melhor trabalho
colaborativo. Gil & Machado (2015, p.393) referem que:

“Passou a haver maior colaboragdo com a equipa diretiva e que o seu papel como diretores
de turma foi reforcado, nomeadamente, ao nivel da gestdo e tomada de decisGes. Embora
informem a direcdo das decisbes pensadas/tomadas, sentem-se apoiados nas decisdes que
tomam e sentem-se autores, pois de forma sustentada repensam o curriculo com a equipa de
professores, o que real¢a a sua autonomia.”

2.2. — Caracterizacdo da Turma

Esta turma era constituida por 17 alunos, sendo 10 rapazes e 7 raparigas, no somatorio
da turma, estes alunos ja tinham reprovado 17 vezes nos varios anos de escolaridade. No que
se refere a sua nacionalidade, 10 sdo portugueses, 4 brasileiros, 2 angolanos e 1 mogambicano.
No inicio do ano esta turma tinha uma média de idade de 13.65 anos e 3 alunos tém necessidades

educativas especificas (1 autismo, 1 com Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencao
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e 1 com neurofibromatose). Estes sdo 3 alunos que requerem alguma atencdo devido as
caracteriscas das suas doencas. Conforme Vaz (2012, p.27) refere:

“Uma crianca hiperativa caracteriza-se pela sua agitacdo e impaciéncia permanentes, de onde
decorrem outras manifestagbes, como as dificuldades relacionais, os problemas de
aprendizagem, a falta de autoestima, a desorganizacdo, irresponsabilidade, e uma grande
auséncia de autocontrolo relativamente aos mais variados aspetos da sua rotina escolar, social
ou pessoal.”

Na mesma linha de raciocinio Veloso (2014, p.19) refere que:

“O prejuizo na interacdo social € amplo e persistente. Pode haver um acentuado défice no uso
de mdltiplos comportamentos ndo-verbais, tais como o contacto ocular, expressdes faciais,
posturas corporais e gestos para regular a interacdo social. Também podem manifestar
incapacidade para desenvolver relagBes com os companheiros adequados ao seu nivel de
desenvolvimento; auséncia da tendéncia esponténea para partilhar com os outros prazeres,
interesses ou objetos (ndo mostrar, ndo trazer ou indicar objetos de interesse).”

Tendo esta escola autonomia como referem Gil e Machado (2015, p.384) tem a
possibilidade de desenvolver “projetos que visam a promogao de condigdes para a melhoria do
sucesso educativo, através da criacdo de modalidades flexiveis de gestdo curricular e da adogao
de procedimentos diferenciados de gestdo pedagdgica em funcéo do contexto, alunos e publicos

escolares.” Dito isto, 0 despacho normativo n.° 10-A (2018, p.17174-(4)) refere que:

“Alunos com necessidades especificas que estejam em efetiva permanéncia na turma, em
dindmicas de verdadeira inclusdo, continua a ser garantido o acesso a turmas com 20 alunos,
permitindo uma mais capaz organizacdo para atender, de forma mais intensa, as suas
necessidades”

Penso que por ser uma turma mais pequena, torna-se muito mais facil a adaptacdo do
ensino a cada aluno, prevendo um melhor e maior aproveitamento escolar. Podendo, os
professores, neste tipo de turma, dar mais atencéo a cada aluno, tendo a possibilidade de poder
explicar com mais detalhne de modo a que os alunos consigam analisar, compreender e
desenvolver a matéria que é lecionada nas aulas das varias disciplinas.

Conselho de Turma (CT) era composto por 13 professores, das varias disciplinas,
nomeadamente, Matematica, Inglés, Portugués, Ciéncias Naturais, Geografia, Educacédo Visual,
Francés, Historia, Fisico-quimica, Educacdo Fisica, TIC, Artes e Cidadania. Na reunido inicial
de abertura do ano letivo com todos os professores da escola ficou definido que os CT se iriam
reunir quinzenalmente de modo a debater acerca do que tinha acontecido nesse periodo
temporal na turma de modo a debater assuntos que vao aparecendo ao longo do ano. Os
professores referiram que esta era uma turma agitada e com alguma dificuldade de concentracdo

nas aulas mais tedricas. Sendo uma turma que no seu conjunto ja repetiu 17 vezes nos varios

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 50



Carlos Gongcalves Cristina (2020). Relatorio de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica
Escola Secundaria Pedro Alexandrino

anos de escolaridade notou-se um grande desinteresse e uma grande falta de motivacao para
estudar.

No inicio do ano a minha principal preocupacao foi a defini¢cdo das prioridades para
conseguir colmatar as preocupacOes nesta turma, com o objetivo de definir objetivos e
estratégias a trabalhar até ao fim do ano letivo. Ja durante o decorrer deste 1° semestre (ja na
reta final) esta turma viu incluido mais 1 aluno, tendo este autismo, esta incapacidade ndo se
reflete nas disciplinas mais praticas como a EF, mas sim nas mais tedricas, em que € necessario
ter acomodacdes especiais para este aluno devido a fraca capacidade de raciocinio. Este aluno

foi bem recebido pela turma e esta neste momento totalmente integrado na turma.

2.3 - 12 Etapa

Nos momentos iniciais do ano foi necessario reunir com a DT de modo a conquistar a
sua confianga para que durante o ano letivo fosse seu coadjuvante, para isso foi necessario
desenvolver um bom relacionamento de modo a que me desse a autonomia em algumas das
tarefas que eram da sua responsabilidade, tais como a justificacdo de faltas e preparacdes de
reunides.

Na &rea da DT, nés estagiarios devemos desenvolver e promover a melhoria do
rendimento escolar dos alunos e seu comportamento, a melhoria da relacdo com a comunidade
educativa e organizar e promover uma atividade multidisciplinar (saida de campo).

No que se refere as fungdes como DT, ndo tive a responsabilidade total pela organizacéo
de qualquer reunido, mas sempre estive presente e ajudei a preparacdo das mesmas com a DT
e a sua assessora, de modo a que eu tenha a nogao de “como fazer” e de saber como falar com
um CT e com os EE. Este trabalho colaborativo tem sido muito importante porque da-nos a
possibilidade de poder contribuir com ideias para a resolugdo dos problemas e contratempos
que decorrem durante o ano. Procurei desde o inicio do ano letivo criar uma boa relagdo com
todo o CT, permitindo ter um papel mais dindmico durante o ano.

No dia 9 de outubro de 2019, as 18h30, houve a primeira reunido com os EE, estando
presentes apenas 8 dos 17 EE, em que foram abordados temas mais gerais de funcionamento da
escola visto que a maioria dos alunos vieram da Escola Béasica Carlos Paredes. Nesta mesma
reunido foram eleitos os representantes dos EE. Estes representantes deverdo ter uma
participacdo ativa, conseguindo ter um conhecimento mais detalhado do que acontece na escola
e por ser um elemento que representa os outros EE, a escola podera beneficiar com a sua

participacao ativa, através da identificacdo de problemas e na procura de possiveis solucdes
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para 0s corrigir com a colaboracdo dos outros EE, para que em conjunto consigam contribuir
para a obtencdo dos objetivos.

No fim da reunido alguns dos EE ficaram a espera para falar com a DT para serem
passadas algumas informagdes mais pessoais sobre o0s seus educandos.

Relativamente aos alunos, existiam varios que se destacavam nesta turma, mais pela
forma negativa, do que pela positiva. Alguns destes alunos provinham de paises em que a escola
ndo estd tdo desenvolvida como em Portugal, sendo essa uma das razbes para que
demonstrassem uma grande falta de conhecimentos que deveriam ter sido aprendidos nos anos
anteriores. Estes alunos foram alvo da minha preocupacdo e da preocupacdo dos varios
professores, em que foi definido que estes frequentassem aulas de apoio/tutorias para que
conseguissem de uma forma mais calma, privativa e simples expor as suas duvidas aos
professores.

Esses mesmos alunos quando vieram para Portugal, foram residir em locais em que o
ambiente envolvente é complicado e esse ambiente por vezes é transferido para a escola, em
que existe alguma falta de ponderacdo para com o pessoal docente e ndo docente. Sdo alunos
gue ndo conseguem estar concentrados durante muito tempo, passando a maior parte do tempo
durante as aulas, na conversa uns com 0s outros, perturbando assim as aulas. De forma a
conseguir resolver estes problemas foi necessario estabelecer uma ligacéo entre os EE e a escola
de modo a que os EE continuassem o trabalho desenvolvido na escola de modo a que estivessem
em consonancia.

Defini com um grande objetivo ao longo ano participar na lideranca da disciplina de

PAM e das reunides com os EE, como refere Bento (2008, p.3):

“A lideranca é a actividade de influenciar pessoas, fazendo-as empenhar-se voluntariamente
em objectivos de grupo; a lideranca é, pois, um fendmeno de influéncia interpessoal exercida
em determinada situagdo através do processo de comunica¢do humana com vista & prossecucao
de determinados objectivos.”

2.4. — 22 Etapa

Durante a 22 etapa foi necessario realizar uma analise sobre a turma e tudo o que esta
engloba de modo a perceber quais eram os pontos e problemas em que o meu foco deveria estar
dirigido. Percebi que os EE s6 compareciam na escola se 0 DT solicitasse, mesmo assim, desde
0 inicio do ano, apenas néo foi possivel reunir com um EE que tinha horarios de trabalho que a
impossibilitavam de o fazer, no entanto foi sempre mantido o contato com o intuito de a manter
a par do que acontecia durante a escola. Praticamente todas as semanas, a DT em conjunto

comigo e com a sua assessora realizamos reunides com os EE que ndo compareciam na reunido
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de abertura do ano letivo, de modo a conhecé-los e para que eles nos conhecessem a nos. Estas
reunides foram muito importantes porque permitiram conhecer um pouco do apoio que estes
alunos iam recebendo em casa e permitiu também que os EE percebessem que os professores
estdo interessados na participacdo dos EE na vida escolar dos alunos e que nds professores
estamos na escola para promover o sucesso dos alunos.

No que se refere a melhoria do comportamento dos alunos em aula, falar com os préprios
ndo teve grande impacto para a maioria, tendo sido necessario em alguns casos de falar com os
EE sobre o comportamento dos seus educandos. Este contato com os EE resultou para alguns
alunos, percebi que nas aulas que se seguiram a vinda dos seus EE a escola, os alunos mudaram
drasticamente o seu comportamento. No entanto, ainda existiam alguns alunos que mantinham
0s seus comportamentos desviantes em sala de aula, prejudicando todos os outros alunos que
estavam atentos ao que os professores lhes estava a ensinar. Nestes casos foi necessario pedir
novamente reuniGes com os EE de forma a arranjar estratégias para que os alunos conseguissem
ter um melhor aproveitamento nas aulas. Como estivemos em pausas letivas devido as férias de
natal e estando o semestre a acabar, decidimos que deveriamos falar com os pais dos alunos
depois das avaliages finais de 1° semestre

Nesta 22 etapa foi necessario criar apoios e tutorias aos alunos devido a preocupacéo da
maioria dos professores de que 0s alunos nao estavam a ter o aproveitamento desejado em aula
e cujas disciplinas necessitavam de mais estudo, nomeadamente, matematica, portugués e
ciéncias naturais. Desde o CT que me predispus a organizar 0s apoios e horarios dos alunos e
professores de modo a que a maioria dos alunos, de acordo com 0 que mais precisassem,
tivessem horario para comparecer aos apoios/tutorias junto com os professores das disciplinas.

Essas tutorias ao longo desta 22 etapa foram bastante importantes para os alunos porque
permitiu organizar o seu estudo, definir estratégias de concentracao e de rever alguns contetdos
de algumas disciplinas em que sentiam mais dificuldade

Relativamente aos sucessivos atrasos as primeiras aulas da manhd e da tarde, foram
desaparecendo, acontecendo apenas em casos pontuais, esta foi uma melhoria significativa
durante este semestre. Esta melhoria deveu-se a constante preocupacgéo dos professores, que me
transmitiam a mim e a DT quando aconteciam casos de faltas de pontualidade. Visto sermos
nos os principais responsaveis pela turma, foi necessario dedicar uma aula da disciplina PAM
para realizar um debate sobre 0 tema, em que se perceberam quais eram as causas dos atrasos.
Percebemos entdo que esses atrasos aconteciam devido a maioria dos alunos ter mudado de

escola neste ano letivo e essa mudanca levou a que os alunos necessitassem de mais tempo para
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se habituarem aos horarios dos transportes e/ou ao tempo que demoravam a chegar, caso
viessem a pé.

Ainda nesta etapa foi apresentada a proposta de saida de campo bem como 0s seus
objetivos, tendo como objetivo a participacdo de alguns dos professores para que pudessem
acompanhar a turma, visto que um dos grandes objetivos da saida de campo é a
multidisciplinariedade, sendo este CT bastante unido e com gosto pelo ensino, a maioria dos
professores predispuseram-se em acompanhar a turma e a ajudar na organizacdo da mesma se
assim fosse necessério.

Durante 0 més de janeiro, todos os professores notaram que os alunos voltaram das
férias de Natal e Ano Novo com um comportamento que afetava as suas aulas, perturbando os
professores e colegas, sendo que apenas na aula de Fisico-quimica e Cidadania isto ndo se
notou, visto que na 12 a professora titular € a DT e na 22 como os alunos tém de trabalhar em
grupo e é s6 1 vez por semana, o professor ndo relatou nenhuma diferenca relativamente ao
periodo antes das férias de natal. J& em janeiro, eu e a DT decidimos alterar os planos para a
aula de PAM do dia 14, para que pudéssemos falar com os alunos de modo a que estes
percebessem que estas atitudes prejudicam maioritariamente a eles, nomeadamente as suas

notas de final de semestre que iriam coincidir com o fim desta etapa.

2.5 - 3% Etapa

Nesta turma, a cooperagéo entre todos ainda era algo a ser trabalhado, visto que ainda
havia pequenos grupos dentro da turma. Este tipo de problema néo é grave porque os alunos
guando tém de trabalhar juntos, conseguem-no fazer sem grande problema, no entanto
aproveitam sempre essas alturas para terem comportamentos desviantes, algo que é assinalado
por quase todos os professores pertencentes ao CT. No entanto tem sido trabalhado nas aulas
de PAM, em que os alunos necessitam de trabalhar em conjunto tendo em vista um trabalho
final que serd alvo de exposi¢do durante o 2° semestre.

Foi realmente importante conhecer o contexto familiar dos alunos, para que se
conseguisse dar mais apoio e acompanhamento aos alunos, de modo a que se conseguisse uma
maior adequacdo da aprendizagem. Sousa e Pereira (2014, p.341) referem que “a correlagdo
forte e positiva entre a existéncia e qualidade da participagdo e envolvimento das familias na
vida escolar dos seus educandos ¢ uma realidade sobre a qual existe um consenso generalizado.”

Concluindo os mesmos autores que “a concretizacdo de uma relacdo de parceria entre a escola
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e as familias, consubstancia uma realidade da qual séo evidentes os beneficios para todos os
intervenientes.”

A relacdo entre escola e familia deve ser muito préxima, em que ambos 0s contextos
devem procurar saber 0 maximo de informacdes, para que seja o aluno a beneficiar desta
relacdo. Deve haver um interesse, por parte dos EE em saber como estdo a correr as aulas, se
tém testes, como corre o dia-a-dia na escola. Todos estes aspetos sdo muito importantes, é
essencial que os alunos saibam que os seus EE se preocupam com eles de modo a motiva-los a
melhorar a cada dia.

Grande parte desta turma tem acomodacdes a quase todas as disciplinas, prevendo que
sera necessario criar mais horas de tutorias para os alunos poderem expor as suas duvidas sobre
a matéria.

Pretendo do mesmo modo, tanto nas aulas de PAM, como em EF, como nas horas de
DT, perceber como o0s alunos estdo a comportar-se, registando, de modo a que todas as semanas
apresente os dados aos alunos nas aulas de PAM, para que eles percebam gue os professores
estdo preocupados e que melhorem a sua postura durante as aulas.

Durante esta etapa 0 comportamento dos alunos teve algumas melhorias pelo facto de
terem sido feitos varios contatos com os EE com o intuito de Ihes incutirem a importancia de
melhorar o comportamento em sala de aula com o objetivo de melhorarem o seu desempenho
escolar. Os alunos melhoraram bastante o seu empenho nas aulas, chegando maioritariamente
dentro do horério estipulado, mantendo a concentracdo e estando atentos ao que 0s Varios
professores ensinavam.

Como na etapa anterior, 0s atrasos foram cada vez menos notados, notando-se uma
grande melhoria no aproveitamento do tempo de aula por parte dos professores. Sempre que
necessario foi abordado nas aulas de PAM o que deveria ser melhorado na turma, criando debate
entre os alunos, havendo troca de perspetivas. Estes debates foram bastantes enriquecedores
devido a troca de argumentos e a partilha de pontos de vista que existiam na turma.

No que se refere a presenca dos EE na vida escolar dos seus educandos, tornou-se mais
notdrio desde o fim do 1° semestre até ao fecho da escola devido a pandemia causada pelo virus
covid 19, coincidindo com as avalia¢Oes intercalares do 2° semestre.

Tudo isto ndo quer dizer que ndo houve comportamentos de desvio, esses episddios

aconteceram, mas com muito menos frequéncia relativamente as etapas que antecederam.

2.6 — 42 Etapa
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Enquanto Diretor de Turma e no desempenho das fungdes que isso acarreta € muito
importante identificar os comportamentos e atitudes dos alunos para que a minha intervencao
possa minimizar os problemas que se vio colocando a frente, tanto na escola como em casa. E
necessario entender e identificar os problemas de forma a que, no que seja possivel, se possa
soluciona-lo. O DT deve conseguir gerir os conflitos e fazer com que os alunos percebam a
importancia da escola para o seu futuro.

Nesta etapa o trabalho a desenvolver era o trabalho de cooperacgdo entre os alunos e
como foi falado anteriormente encontrou-se uma forma de envolver todos os alunos e grande
parte das disciplinas. Este trabalho multidisciplinar envolveu disciplinas como Fisico-quimica,
EF, Inglés, Francés, Educacdo Visual e Tecnoldgica e Portugués e o que era pretendido era
realizar uma exposicao conjunta com os varios trabalhos. Eu, como DT e Professor de EF, era
pretendido fotografar, mediante autorizag&o prévia dos EE, os alunos realizando as formas dos
atomos através dos alunos e do material existente na arrecadagdo do pavilhdo de EF (Apéndice
29).

Mesmo com o confinamento, como DT, continuei a trabalhar com a DT e a fazer o
contato com alunos, EE e Escola de modo a perceber quais eram os problemas sentidos durante
as aulas online e para que a motivacéo de participacdo nas aulas aumentasse (problema sentido
por varios professores). Apos conversa com 0s EE e alunos através de email foi notoria a

melhoria da participacdo dos alunos.

2.7 — Disciplina Projeto e Atividades Multidisciplinar (PAM)

Esta é uma disciplina que lecionei em conjunto com a DT que tinha o objetivo de falar
com os alunos sobre assuntos que se relacionassem com a turma e para trabalhar em projetos
que sao acordados em CT por todos os professores.

O tema deste ano foi a poluicdo que era um tema bastante pertinente e conforme refere
Gouveia (1999, p.52):

“A industrializacdo e os avangos tecnoldgicos fizeram aumentar vertiginosamente a
guantidade e a variedade de contaminantes quimicos eliminados no meio ambiente.
Concomitantemente, o processo de urbanizagdo mundial sem precedentes na histéria vem
tendo vastas implicagBes para o bem-estar geral das pessoas e para a qualidade do meio
ambiente.”

Este tema visou principalmente sensibilizar os alunos para a importancia e peso que a
poluicédo tem na vida em comunidade e permitiu que em todas as disciplinas tivessem um tema
em comum para trabalhar e desenvolver de acordo com as carateristicas de cada disciplina. Este
trabalho multidisciplinar deu varias perspetivas aos alunos de como pode ser abordado um

mesmo tema em Varios contextos e de varias formas. E um tema constantemente abordado em
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todo o lado, na televiséo, jornais, campanhas de sensibilizacao, entre outros, mas que por vezes
passa ao lado dos alunos e a escola tem o seu papel em fazer com que 0s seus alunos se tornem
cidaddos mais preocupados com o que os rodeia, de modo a preservem o0 meio onde estéo
inseridos. Através desta atividade anual pretende-se que 0s alunos se preocupem mais com o
meio ambiente e que cada um faca o seu papel para um futuro mais verde.

Estando a ESPA inscrita no programa Eco-Escolas desde o ano letivo 2004/2005, que
visa sensibilizar a comunidade escolar para a preservacao do meio ambiente e para a pratica de
uma cidadania mais ativa, em reunido de Direc&o, ficou decidido que todos os alunos, de acordo
com o horario da disciplina de PAM, todos os meses, iriam realizar uma recolha seletiva pelo
espaco escolar para que os alunos ganhassem a consciéncia de colocar o lixo nos seus devidos
locais de acordo com as caixotes da reciclagem promovendo um melhor ambiente, deixando

também deste modo uma escola mais cuidada e limpa.

2.8 — Saida de Campo

Tahara & Filho (2013, p.62) salientam que “a tematica das atividades de aventura
constitui um conjunto de praticas recentes dentro da area da Educacéo Fisica e podem acontecer
sem diferenciagdo de género, habilidades motoras, questdes culturais e/ou interesses

competitivos.” Dillon et al (2006, p.110) referem ainda que:

“There is a concern that the amount of fieldwork in secondary schools is under threat.
However, the evidence from research carried out around theworld is that fieldwork can have a
range of beneficial impacts on participants. To be effective, fieldwork needs to be carefully
planned, thoughtfully implemented and followed up back at school. In planning activities,
teachers and outdoor educators need to take account of factors such as students’ fears and
phobias, prior experience and preferred learning styles.”

Devido aos varios beneficios que o trabalho de campo da aos alunos procedemos entéo
a escolha do local para a realizacdo da saida de campo

A escolha do local para a realizacdo da saida de campo foi sugerida pelo orientador de
estagio e concordada por nés estagiarios, fundamentalmente pelo baixo or¢camento, dadas as
dificuldades econémicas dos alunos, salvaguardado a participacdo da maioria dos alunos.
Assim, a escolha recaiu sobre o Parque Urbano do Jamor, dadas as excelentes condicGes para a
pratica no ambito das Atividades de Exploracdo da Natureza em que de acordo com as ofertas
disponiveis, optdmos pela canoagem, pelo arborismo e pela orientacéo.

Para definirmos um orcamento mais ajustavel no que respeita ao baixo orgamento dos
alunos, recorremos a Direcdo da Escola para pedir um orcamento para o transporte que nos

levasse ao Parque Urbano do Jamor e nos trouxesse de volta a escola. Entretanto ja tinha sido

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 57



Carlos Gongcalves Cristina (2020). Relatorio de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica
Escola Secundaria Pedro Alexandrino

feito o contato com a empresa que gere as atividades de canoagem e arborismo e com quem ja
tinhamos tudo planeado e pronto a ser realizado. Tendo em consideracdo as autorizacdes
recebidas a ades&o da turma 8°82, seria grande sendo que simultaneamente participaria a turma
8°92 da minha colega de estagio e uma turma 8°32 do professor orientador de estagio. Pensamos
que isto se deve a varios fatores como referem Tahara & Filho (2013, p.62) que estas atividades
podem proporcionar “curiosidade e satisfagdo naquilo que a pratica possa proporcionar em
termos de sensagdes e emocdes individuais que podem ser compartilhadas com o grupo, como
a percepcao de liberdade, o ineditismo na vivéncia, a questdo dos riscos sob controle.” Estes

mesmaos autores referem ainda que:

“Essas atividades, como componente curricular inovador dentro da &rea da Educacéo Fisica
escolar, podem ampliar quantitativa e qualitativamente as vivéncias dos educandos, e assim
possibilitar experiéncias praticas que conduzirdo a aquisicdo de novos conhecimentos e
aprendizagens, interligados com a importante abordagem das questfes ligadas ao meio
ambiente natural.”

Como referido anteriormente a saida de campo iria decorrer no Parque Urbano do Jamor
no dia 5 de maio de 2020, no entanto ja tinhamos preparado algumas tarefas necessarias para a
sua realizacdo (autorizacbes dos EE, orgcamentos, visita ao local e a preparagdo das varias
atividades que iriam ser desenvolvidas por nés. Este local foi escolhido por ter um ambiente
envolvente que permite varias atividades que envolva as atividades de exploracdo da natureza,
como a orientacdo, canoagem, arborismo e com estas atividades, eu a minha colega estagiaria,
pretendiamos que os alunos aprendessem um conjunto de matérias importantes que promovam
um desenvolvimento multilateral do aluno através das atividades de exploracdo da natureza,
promovendo o contacto com um ambiente que habitualmente ndo € o seu. Pretendiamos também
fortalecer o gosto dos alunos pela préatica de atividade fisica, de modo a que se mantenham
ativos durante a sua vida.

De forma a definir os objetivos para a saida de campo analisamos o Projeto Educativo
do Agrupamento, o qual apresenta os valores de responsabilidade, perseveranca, tolerancia e
solidariedade, bem como as finalidades da Educacdo Fisica presentes nos Programas Nacionais

de Educacéo Fisica que segundo Bom et al. (1989) e Jacinto et al. (2001, p.10) visam

“Reforcar o gosto pela pratica regular das actividades fisicas e aprofundar a compreensao da
sua importancia como factor de saide ao longo da vida e componente da cultura, quer na
dimensdo individual, quer social. Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas actividades
fisicas da sua preferéncia, de acordo com as suas caracteristicas pessoais e motivacdes, através
da formacdo especifica e opcional, num conjunto de matérias que garanta o desenvolvimento
multilateral e harmonioso da aptiddo fisica, considerando nesse conjunto os diferentes tipos de
actividades fisicas: as actividades fisicas desportivas nas suas dimensdes técnica, tactica,
regulamentar e organizativa; as actividades fisicas expressivas (dangas), nas suas dimensfes
técnica, de composicdo e interpretacdo; as actividades fisicas de exploragdo da Natureza, nas
suas dimensdes técnica, organizativa e ecologica e os jogos tradicionais ¢ populares”
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Tendo como tema multidisciplinar a poluicdo, pretendiamos com estes objetivos gerais
que os alunos adquirissem a consciéncia para a preservacdo do meio ambiente, da
responsabilidade por si e pelo grupo, da higiene, do faiplay e da cooperacéo e entre ajuda.

Tendo esse trabalho uma grande multidisciplinariedade, foi abordado em CT a
possibilidade de as varias disciplinas participarem na saida de campo, como a disciplina de
Educacéao Visual que poderia ter a possibilidade da elaboracdo dos mapas por parte dos alunos,
da disciplina de Fisico-quimica que poderia ter a possibilidade de realizar perguntas sobre as
moléculas referentes e mais existentes em ambientes bastante poluidos, bem com a participacao
da disciplina de inglés, em que poderiam ser colocadas nas varias balizas de orientacdo
perguntas referentes as atividades de exploracdo da natureza em inglés. Estes tipos de situaces
conduzem a vérios beneficios, como Ballantyne & Packer (2005, p.12) referem:

“From the above it is clear that informal educational environments provide important
opportunities for the promotion of environmentally sustainable attitudes and behaviours that
are rarely possible in more formal contexts. They allow learners to engage with and in the
environment, to observe the evidence and effects of environmental mismanagement, and to
explore and construct their environmental knowledge, skills, attitudes, beliefs and behaviours
in personally relevant and meaningful ways.”

Na disciplina de PAM todos os meses os alunos realizavam uma recolha seletiva e
durante a saida de campo estava planeado a possibilidade de os alunos recolherem o lixo de
forma seletiva no parque, primeiramente através da prova de orientacdo pretendiamos
consciencializar os alunos para a importancia da preservacdo da qualidade do meio ambiente e
para isso, os alunos sé poderiam regressar ao ponto de partida, com todos os elementos, apds a
recolha de alguns residuos. A posteriori sempre em grupo e sempre acompanhados por um
professor iriamos continuar com a recolha de residuos, dando a possibilidade de criar habitos
de respeito e solidariedade relativamente a natureza e a preservacdo do seu espago.

Sendo que nesta turma existia alguma diferenca de idades, por vezes os alunos néo sao
tdo cooperantes como o que € esperado, por isso, durante a saida de campo pretendiamos que
alguns alunos mais imaturos tivessem algumas tarefas de responsabilidade que Ihes permitisse
ter um maior contato com os colegas mais velhos, quer colocando-0s no mesmo grupo, quer
dando tarefas de lideranca, de modo a se tornassem mais unidos enquanto colegas de escola

Deste modo, foram definidos varios objetivos, dos quais destaco a melhoria do
relacionamento entre os alunos, o respeito pela natureza; o desenvolvimento do espirito
cooperativo e de entreajuda, a responsabilidade pessoal, a consciéncia civica da qualidade do

ambiente, a promocéo da interdisciplinaridade e a mobilizacdo dos professores do CT.
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Para além da orientacdo que iria ser dinamizada apenas por nos estagiarios, procuramos
realizar outras atividades, com as quais 0s alunos ndo tém contacto na disciplina de EF. Assim,
proporcionariamos, através da canoagem e do arborismo, novas aprendizagens e a melhoria do
relacionamento e da cooperacao entre os alunos. Tahara & Filho (2013, p.65) referem que este
tipo de atividades novas para os alunos “ja sera suficiente para que os alunos tenham novidades
diversificadas nas suas aulas e, consequentemente novas possibilidades enriquecedoras de
aprendizagem. respeito, admiracdo e preservagao.”

Tendo em conta as caracteristicas especificas das diversas matérias definimos os
seguintes objetivos, para a canoagem a cooperagdo entre 0s pares, 0 respeito pelo ambiente;
desenvolvimento da coordenacdo. Para o arborismo o desenvolvimento da coordenacéo; reforco
dos niveis de concentracdo e para a orientagcdo a cooperacao entre 0s elementos; incentivo da
criatividade; a interdisciplinaridade e o respeito pelo ambiente. Para além dos objetivos
referidos anteriormente iriamos dar importancia e enfase ao futuro da educagdo ambiental que
segundo Ballantyne & Packer (2005, p.13):

“The future of environmental education, it is argued, lies in the understanding that it is a
lifelong learning endeavour. By integrating free-choice and formal environmental learning
experiences, we equip individuals not only to adopt environmentally sustainable attitudes and
behaviours, but to continue exploring and developing their relationship with the environment
throughout their lifetimes.”

A Saida de Campo realizar-se-ia no dia 5 de maio de 2020, no Parque Urbano do Jamor,
no entanto, a atividade ndo se realizou, devido a situacdo epidemiolédgica provocada pelo
coronavirus SARS-CoV-2 e da doenca COVID-19.
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3 — Desporto Escolar
3.1 - Introducéo

Este Projeto Individual de Desporto Escolar (DE) € parte do Estagio pedagogico do
Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Universidade
Luséfona de Humanidades e Tecnologias. O Desporto Escolar (DE) (2017-2021, p.12) tem
como missdo “estimular a pratica da atividade fisica e da formacgéo desportiva como meio de
promocao do sucesso dos alunos, de estilos de vida saudaveis, de valores e principios associados

a uma cidadania ativa” e tem como valores:

“Por em jogo potencialidades fisicas e psicolégicas, que contribuem para o desenvolvimento
global dos jovens, sendo um espaco privilegiado para fomentar héabitos saudaveis,
competéncias sociais e valores morais, de entre 0s quais se destacam a responsabilidade, o
espirito de equipa, a disciplina, a tolerancia, a perseveranca, 0 humanismo, a verdade, o
respeito, a solidariedade, a dedicagdo e a coragem.”

Melo de Carvalho (2010, p.19) refere que a escola devera ser a sua parceira para
incentivar os valores através da “educacdo do respeito em campo pelo adversario, pelo arbitro
e pelos seus companheiros de equipa € um processo em gue o faiplay e o espirito desportivo
fornecem uma contribuicdo decisiva para a estruturacdo da personalidade e do caracter do
praticante.” Este autor, Melo de Carvalho (2010, p.11), também refere que:

“Os sentimentos de respeito, de cooperacao, de solidariedade, de autodisciplina, de espirito
de sacrificio, de trabalho tenaz, etc., ndo surgem espontaneamente durante a pratica desportiva:
precisam de ser “construidos” enquanto se prepara, realiza € a a¢do e se exprimem 0s
sentimentos e as possibilidades do individuo se traduz em acto. E esta a tarefa do educador e é
por isso que sO nestas condicBes o desporto € educagdo, recebendo da sua pratica uma
contribuicdo absolutamente imprescindivel, ndo pode existir educagdo completa sem a
presenca do desporto corretamente orientado.”

A ESPA tinha diversos nicleos de DE conforme esta explicito no apéndice 13 e poderia
ser praticado pelos alunos da ESPA e pelos alunos da Escola Bésica Carlos Paredes se assim 0s

seus horarios de aulas o permitissem.

Neste ano letivo 2019/2020, primeiramente comecei por acompanhar o nucleo de
Boccia, mas posteriormente optei por acompanhar o nucleo de voleibol no horario conforme
refere o apéndice 13. A minha escolha deste nucleo foi com o objetivo de aprender mais com
um professor que era especialista nesta modalidade e de ser uma modalidade por mim praticada
quando frequentava o DE no Ensino Secundario, como praticante e como arbitro. Desta forma
conseguia ter um contato mais proximo de uma modalidade que me iria dar mais experiéncia e
conhecimento, de modo a poder trabalhar da melhor maneira quer neste ano letivo, como na

minha futura carreira de professor de EF.

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 61



Carlos Gongcalves Cristina (2020). Relatorio de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica
Escola Secundaria Pedro Alexandrino

E uma modalidade que exige muita dedicacdo e muito treino para que se consiga ter
sucesso, assim como refere Mesquita da Silva (1998, p.V) “torna-se por demais evidente para
0s que estdo envolvidos no processo de treino que ndo basta treinar muito; € preciso, cada vez
mais, ndo s treinar muito, mas fundamentalmente treinar melhor.” Este € um nucleo muito
popular entre os alunos, que sendo s6 para juvenis masculinos e femininos, esta aberto para
todos. Todos os alunos da escola tém a oportunidade de praticar e de melhorar o seu

desempenho nesta modalidade, sendo maioritariamente frequentado por alunas.

O Professor responsavel pelo nucleo deve ter e operacionalizar algumas competéncias
como refere o Regulamento do Programa do Desporto Escolar (2019/2020, p.17):
nomeadamente em “elaborar o plano técnico anual do seu Grupo-Equipa com a definicdo de
objetivos e metas; promover agdes de recrutamento de praticantes e de divulgacdo da
modalidade; realizar as sessdes de treino previstas no plano de atividades, acompanhar e

preparar as competicoes, jogos e atividades.

A divulgacdo do DE foi feita através de um cartaz (Apéndice 1) afixado na escola
realizado por nos estagiarios e apresentado nas aulas de Educacdo Fisica através dos varios

professores, sendo que os treinos comecaram na semana de 30 de setembro a 4 de outubro.

3.2 — Caraterizacao do Nucleo

Este nucleo estava presente nesta escola ha varios anos, tendo sempre muita adesao dos
alunos, a grande maioria dos alunos vinham todos os dias em que existiam treinos, s6 ndo
comparecendo, quando estes tinham aulas. Apesar de ter mais de 40 alunos inscritos, havia uma
média de mais de 20 alunos por treino, 0 que é excelente porque demonstra a motivacao e

empenho que os alunos tém em vir aos treinos.

Os alunos mais velhos que ndo poderiam participar nos jogos de voleibol, devido a
estarem em escalGes superiores, vinham na mesma aos treinos devido a gostarem de praticar
esta modalidade, mas nas competi¢bes exerciam funces de arbitro, quer de mesa, quer

principal.

Os treinos ocorreram a 22, 3% e 5% Feira nos espacos interiores (L1 e L2), tendo sempre
mais dificuldade nos segundos tempos de cada treino, (50 minutos + 50 minutos) devido ao
recomeco das aulas de Educacdo Fisica das diversas turmas da escola. Nestes momentos, 0
espaco de treino era consideravelmente reduzido para um terco do pavilh@o, o que implicava

uma constante readaptacgéo dos treinos.
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3.3- 12 Etapa
Carvalho (1994, p.138) refere que:

“O processo de avaliacdo inicial tem, assim, por objectivos fundamentais, diagnosticar as
dificuldades e limitacGes dos alunos face as aprendizagens previstas e prognosticar o seu
desenvolvimento, i. e, perceber quais as aprendizagens que poderao vir a realizar com a ajuda
do professor e dos colegas, na aula de Educacdo Fisica.”

Nesta etapa, como tive menos tempo para realizar a avaliacdo inicial dos alunos, 0 meu
grande objetivo foi a observacdo da prestagdo dos alunos nos varios momentos de treino
(situacdes 4x4, 2x2 e 2+2), de modo a perceber quais eram 0s niveis em que 0s alunos teriam
de continuar a praticar para melhorarem, de modo a que futuramente comecem a treinar para

um nivel superior.

No apéndice 18, esta representado o nivel em que os alunos estavam nesse momento,
demonstrando que a maioria se encontra no nivel elementar/avancado, dando uma grande ajuda
para os alunos que ainda estdo a trabalhar no nivel introducdo. Este era um nucleo de alunos
com grande aptiddo para a pratica do voleibol, com algumas diferencas de niveis de jogo,
principalmente do masculino para o feminino. Facilmente foi percebido qual o nivel de jogo
dos vérios alunos e a cumplicidade existente em varios alunos das mesmas turmas. Desta forma
foi facil a implementacdo de uma rotina de trabalho e de perceber quais os alunos com mais

carateristicas de lideranca.

Com a avaliacdo inicial, consegui perceber que os rapazes, eram um grupo bastante
homogéneo e na sua grande maioria estavam a trabalhar no nivel elementar, conseguindo
deslocar-se para o ponto de queda da bola, realizar um passe dirigido para o colega, ou um
remate para uma zona de dificil rececdo no campo adversario, realizavam a dindmica dos 3
toques e na sua maioria realizavam o servigo por cima. Apenas os alunos n.° 12, 13, 14, 15, 16
e 17 ainda sentiam algumas dificuldades relativamente a rececdo em manchete, no servico por
baixo e no remate para zona de dificil rececdo. No caso das raparigas, 0 grupo era muito
heterogéneo, existia uma grande diferenca de niveis de jogo, entre as melhores e o restante
grupo de treino, as mais aptas ja conseguiam trabalhar o nivel elementar, mas as menos aptas
ainda precisavam de algum treino para conseguirem atingir o nivel introducdo. Algumas das
alunas sentiam alguma dificuldade no passe orientado para o colega e na dinamica dos 3 toques.

O grupo de alunas com mais dificuldade, apenas comegaram a praticar este DE desde o
inicio deste ano letivo, ao contrario das alunas com mais aptiddo, que eram alunas que ja

praticavam este DE nos anos anteriores. As alunas n® 10, 11, 14, 15, 16, 17 e 20 sentiam uma
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grande dificuldade na realizacdo de machetes, utilizando as méos ao invés dos antebracos, nos
passes em toque de dedos, em que utilizavam as palmas das méos e no servico por baixo em
gue a mao deveria estar tensa. Um dos grandes problemas das alunas com mais aptidao era na
realizacdo do servigo por cima, em que ainda ndo o dominavam totalmente, indo a bola muitas
vezes dirigida para locais que ndo eram os pretendidos. Isto devia-se a quererem empurrar a
bola ao invés de servirem de forma tensa, originando assim uma travagem no movimento e
também ao seu corpo estar dirigido para outro lado ao invés do sitio para onde queriam colocar

a bola.

3.4 - 22 Etapa

Na 22 etapa, trabalhei em cooperacdo com o Professor F em todos os projetos e objetivos
do nucleo. Nesta etapa pretendia que os alunos em situacdes de jogo reduzido trabalhassem a
dindmica dos 3 toques, a rececdo em machete, o remate em apoio, os togques de dedos, posi¢cdo

base defensiva e rececdo em machete.

Nesta etapa pretendia que os alunos em situacdo de jogo formal 2+2 e 4x4 colaborassem
com os colegas na organizacao da equipa para a rece¢do do servico, procurando ter uma posi¢do
base que Ihe permitisse deslocarem-se com oportunidade para o ponto de queda da bola,
procurando a rececdo em machete de forma controlada, que a maioria das vezes o segundo
toque fosse dado pelo jogador da posicéo 3, que em toque de dedos, conseguisse passar a bola
de forma controlada para que o 3° toque fosse dado para uma zona de dificil rececdo do campo
adversario. No caso dos alunos 12, 13, 14, 15, 16 e 17 (masculinos) e os alunos 10, 11, 14, 15,
16, 17 e 20 (feminino) iriam trabalhar as a¢fes que sentiam mais dificuldade, utilizando a ajuda
dos colegas com mais aptiddo de forma a que conseguissem melhorar o seu desempenho (tabela
3).
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AIuno_s Objetivos Critérios de Exito Prazos
(Masculino)
O aluno em situacdo de jogo 2+2 serve por baixo ou por, | Em cada 8 servicos,
colocando a bola no meio-campo oposto em condic¢Bes | devera conseguir que 4 | Final da
12,13, 14, | dedificil rececdo. vdo para 0 campo | 2°Etapa
15,16 e 17 adversario.
le6 O aluno em situacdo de jogo 2+2 e posiciona-se para | Em cada 6 machetes, o
(cooperacéo) | receber o servico em manchete, passando a bola para o | aluno devera conseguir | Final da
jogador da posicdo 3 de modo a que este possa escolher | realizar de  forma | 2° Etapa
e realizar a acdo mais vantajosa para a equipa. controlada por 3 vezes.
O aluno em situacdo de jogo 4x4, ao ataque da equipa | Em cada 2 situacfes
adversaria (em remate), se se encontra na posicdo de | possiveis de realizar o
passador ou mais proximo da zona onde se efetua o | bloco, devera realizar 1 | Final da
remate, executa o bloco, coordenando o tempo de salto | vez. 2° Etapa
2,3,4,5,6, | com o tempo de remate do adversario, procurando
7,8,9,10, | impedir que a bola transponha a rede.
11,18e 19 | O aluno em situacdo de jogo 4x4, quando a bola lhe é | A cada 5 situacdes
dirigida em condicOes favoraveis a finalizacéo, remata, | possiveis de finaliza¢&o Final da
faz amorti ou passe colocado, de acordo com o | para uma zona de a
L . P . . | 2% Etapa
posicionamento da outra equipa e a trajetoria da bola, | espaco vazio, devera
colocando a bola num espaco vazio. conseguir 3 vezes.
Alqngs Objetivos Critérios de Exito Prazos
(Feminino)
O aluno, em situacdo de jogo 2+2, recebe o servico em | Realiza a manchete de
manchete, amortecendo a bola para o passador, de modo | controlada por 3 vezes | Final da
10, 11, 14, | a que este possa escolher e realizar o passe, o remate ou | em cada 6. 2% Etapa
15, 16, 17 e | amorti.
20 O aluno, em situagcdo de jogo 2+2 serve por baixo, | 3 em cada 6 servigos .
- A Final da
6e19 colocando a bola no campo adversério. tém de passar para o 22 Etapa
(em campo adversario. P
cooperagdo) | O aluno em situagdo de jogo 2+2, realiza o passe em | 8 em cada 16 passes .
~ - Final da
toque de dedos para o colega de forma controlada, | deverdo permitir dar a
. - A ! L . 2% Etapa
permitindo assim, dar continuidade ao jogo. continuidade ao jogo.
1,2,3,4,5, | O aluno em situacdo de jogo 4x4, serve por cima (tipo | 3 em cada 6 servicos
7,8,9,12, | ténis), colocando a bola no meio-campo oposto em | deverdo ser para zonas | Final da
13, 18,20, | condigdes de dificil rece¢éo. de dificil rececéo. 2% Etapa
21e 22

Tabela 3 — Objetivos para a 22 Etapa

Nesta 22 etapa, em todos os treinos compareceram mais de 20 alunos, sempre com

grande vontade de trabalhar e aprender de modo a melhorarem a sua performance nesta

modalidade, sendo que o DE segundo Resende et al (2014, p.9):

“Permite aos jovens um contato direto com elementos da cultura desportiva essenciais para
além das fronteiras do desporto e da cultura desportiva essenciais, a aprendizagem das regras
da cooperacdo e da competicdo saudavel, dos valores da responsabilidade e do espirito de
equipa, do esfor¢o para atingir metas desejadas ou da importancia de cumprimento de objetivos

individuais e coletivos.”

Ainda durante esta etapa foram aparecendo mais alunos novos com o intuito de
experimentarem esta modalidade e derivado ao espirito de equipa e & dedicacdo que todos 0s

alunos colocavam nos treinos dia apés dia, estes novos alunos foram bem integrados estando
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neste momento a trabalhar em exercicios de nivel introducdo, demonstraram uma consideravel

evolugdo em pouco tempo de treino.

Nesta etapa grande parte dos alunos manteve o nivel em que se encontrava na Avaliagao
Inicial, no entanto tiveram pequenas melhorias no que se refere ao seu desempenho. Esta etapa
foi uma grande oportunidade para dar atencao as prioridades de cada aluno, definidas apos a
avaliacdo inicial para que na etapa seguinte, que ja envolvia a competicdo, cada aluno pudesse
dar o melhor contributo durante os encontros. Toda a etapa decorreu com exercicios de jogo
reduzido 2+2, 2x2 e 4x4 que segundo Mesquita & Araujo (2013, p.17):

“Quando ndo ¢ abordado sob a forma de jogo reduzido antes do escaldo de infantis...pode
acrescentar dificuldades de sustentacdo da bola e, consequentemente, o aumento do estaticismo
dos jogadores: ora, a crianca s6 pode jogar na versdo 6x6 quando tiver resolvido os problemas
basilares da modalidade ao nivel dos fundamentos, nomeadamente o dominio dos
deslocamentos ¢ a apreciagdo das trajetorias.”

Nesta etapa os alunos do escaldo masculino 12 e 16, do escaldo feminino 16, 17 e 20
ainda ndo se conseguiam posicionar corretamente para a rececdo em manchete, no servico por
baixo e no remate para zonas de dificil rececdo. Estas dificuldades ndo foram superadas porque
eram alunos que ndo eram assiduos aos treinos, aparecendo de vez em quando, fazendo com
que fosse dificil evoluirem, no entanto, quando vinham, eram alunos bastante empenhados, mas
ndo tinham grandes melhorias porque era necessario praticar constantemente para se poder
notar melhorias. As alunas n° 16, 17 e 20 ainda sentiam dificuldade na realizag&o de manchetes,
em que utilizavam as maos ao invés dos antebracos e no servico por baixo em que a mao deveria

estar tensa de modo a que a bola se dirija para o local pretendido.

Ter alunos com bastante aptiddo para o voleibol foi uma grande mais valia para o nucleo,
porque deu a possibilidade de os alunos menos aptos conseguirem progredir mais rapidamente,
no entanto mesmo 0s mais aptos precisavam sempre de melhorar em alguma coisa e no caso do
escaldo feminino, precisavam de melhorar o seu servi¢o por cima em que empurravam a bola
ao invés de a servirem de forma tensa, originando assim uma travagem no movimento e também
ao seu corpo estar dirigido para outro lado ao invés de estar dirigido para o sitio onde quer
colocar a bola. A cooperacdo entre todos € fundamental e segundo Bojikiam & Bojikiam (2008,
p.20):

“A acdo de um praticante depende daquela feita pelo colega que o antecedeu, obrigando

sempre um a torcer pelo éxito do outro. Cada componente de uma equipa é dependente dos
demais, e isso traz um processo de sociabilizagdo natural e obrigatorio.”
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No apéndice 21 esta refletido o nivel alcangado e em que estavam a trabalhar os alunos,
é de salientar que os alunos do escaldo feminino 8, 12 e 22 ja se encontravam perto de concluir
o nivel elementar e os alunos 10, 11, 14 e 15 eram alunos que estavam perto de concluir o nivel
introducéo, no escaldo masculino os 4, 5 e 8 estavam perto de concluir o nivel elementar e os
alunos 13, 14, 15 e 17 estavam perto de concluir o nivel introducdo. Este grupo de alunos
demonstraram atraves do seu empenho, dedicacdo e assiduidade aos treinos que valia a pena
vir aos treinos de voleibol, dando-lhes o prazer de praticar atividade fisica e da possibilidade de

melhorarem também a sua nota nas aulas de EF.

3.5 - 3% Etapa

Nesta 32 etapa, que coincidiu com as competicoes, através do modelo por etapas e tendo
em conta o balanco da 22 etapa, defini objetivos para os varios grupos de alunos que tinham as
mesmas dificuldades de modo a que o processo estivesse adequado a cada um e de acordo com
a tabela 4, pretendia que os alunos em situacdo de jogo formal/reduzido 2x2, 4x4 e 6x6
procurassem ter uma posicdo base que lhes permitisse deslocarem-se com oportunidade para o
ponto de queda da bola, procurando a rececdo em manchete de forma controlada, que permitisse
ao jogador posicionado na posicdo 3 ter tempo para realizar com qualidade um passe que
permitisse a finalizacdo em que aluno realiza a chamada (direito, esquerdo) levantando o brago
inverso aquele que vai rematar e que arme o braco de remate dirigindo-o para a zona para onde
pretende realizar o remate, nomeadamente para uma zona de dificil rececdo do campo

adversario.

Na semana que antecederam 0s encontros, optei por realizar maioritariamente jogos de
6x6 de modo a que os alunos tivessem a percecédo e se preparassem da melhor forma para os
jogos, tanto como jogadores e como arbitros, de forma a que representassem a escola 0 mais

bem preparados possivel.

Masculino Obijetivos Critérios de Exito Prazos
O aluno em situacdo de jogo 2x2 serve por cima, | Em cada 10 servicos, deverd | Final
colocando a bola no meio-campo oposto em | conseguir que 7 vdo para o | da3?

12,13, 14, | condicdes de dificil rececéo. campo adversario. Etapa

15,16 e 17 | O aluno em situagéo de jogo 2x2 e posiciona-se para | Em cada 10 manchetes, o

1,4,5,8¢e6 | receber o servico em manchete, passando a bola para | aluno  deverd  conseguir | Final
(cooperagdo) | 0 jogador da posicdo 3 de modo a que este possa | realizar o passe para 0| da3?
escolher e realizar a agdo mais vantajosa para a | jogador da posi¢do 3 por 6 | Etapa
equipa. vezes.
1,2,3,4,5, | Oaluno em situacdo de jogo 4x4 e 6x6, ao ataque da | Em cada 5  situagfes .
. - oo . Final
6,7,8,9, equipa adverséria (em remate), se se encontra na | possiveis de realizar o bloco, da 3
10, 11, 18 e | posicdo de passador ou mais préximo da zona onde | devera realizar 3 vez.
Etapa
19 se efetua o remate, executa o bloco, coordenando o
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tempo de salto com o tempo de remate do adversario,
procurando impedir que a bola transponha a rede.
O aluno em situacdo de jogo 4x4 e 6x6, quando a | A cada 10 situacdes possiveis
bola lhe é dirigida em condicBes favoraveis a | de finalizagdo para uma zona Final
finalizacdo, remata, faz amorti ou passe colocado, de | de espago vazio, devera da 3¢
acordo com o posicionamento da outra equipa e a | conseguir 6 vezes.
o Etapa
trajetoria da bola, colocando a bola num espaco
vazio.
Feminino Obijetivos Critérios de Exito Prazos
O aluno, em situacdo de jogo 2x2, recebe o servico | Em cada 8 manchetes, o
em manchete, amortecendo a bola para o passador, | aluno  devera  conseguir | Final
10, 11, 14, | de modo a que este possa escolher e realizar o passe, | realizar o passe para o | da3?
15, 16, 17 e | o remate ou amorti. jogador da posi¢do 3 por 4 | Etapa
20 Vezes.
6,8,12,19¢e | O aluno, em situacdo de jogo 2x2 serve por baixo, | Em cada 8 servicos, deverd | Final
22 colocando a bola no campo adversario. conseguir que 4 vao para o | da3?
(em campo adversario. Etapa
cooperagdo) | O aluno em situagdo de jogo 2x2, realiza o passeem | 10 em cada 18 passes | Final
toque de dedos para o colega de forma controlada, | deverdo permitir realizar a | da 3?
permitindo assim, realizar a dindmica dos 3 toques. | dindmica dos 3 toques. Etapa
1,2,3,4,5, | O aluno em situacdo de jogo 4x4 e 6x6, serve por | 4 em cada 8 servigos deverdo .
. : . . . Final
6,7,8,9, cima (tipo ténis), colocando a bola no meio-campo | ser para zonas de dificil da 3
12,13, 18, | oposto em condigdes de dificil rece¢do. rececéo.
21622 Etapa

Tabela 4 — Objetivos para a 32 Etapa

Pretendia que no fim desta 3% etapa, todos os alunos que estavam a trabalhar no nivel
introducdo, o conseguissem atingir, procurando realizar a manchete e o passe em toque de dedos
de forma controlada, que permitisse dar continuidade ao jogo, realizando sempre que possivel
a dindmica dos 3 toques procurando sempre que 0s passes fossem altos que permitisse ao colega
ter tempo de realizar o passe e/ou remate com qualidade. Pretendia também que todos os alunos
realizem o servico de forma a que permitisse dar continuidade ao jogo, no caso dos alunos que
ainda estdo a trabalhar o nivel introducéo realizavam o servigo por baixo e nos que ja estdo a
trabalhar no nivel elementar e avancado, era fundamental que praticassem o servico por cima
de modo a servirem para uma zona de dificil rececdo do campo adversario. Foi também
fundamental que os alunos mantivessem a assiduidade e foco nos treinos de modo a que

continuassem a evoluir, para que nas competi¢des conseguissem ter uma boa performance.

Pretendia que nesta etapa, dos 4 encontros que se iriam realizar, que os alunos
conseguissem pelo menos 75% de vitdrias de forma a que encontro apos encontro se fizesse um
balancgo do que correu bem e menos bem, de modo a melhorar e/ou alterar estratégias e objetivos

para que nos proximos conseguissem ter mais sucesso.

Conforme todo o ano letivo, em todos os treinos, estiveram presentes mais de 20 alunos

em cada treino e foi nesta etapa que apareceu a competicdo com as outras escolas. No caso dos
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rapazes, apenas perderam um jogo em 2 encontros (ganharam 3 em 4) e as raparigas
conseguiram vencer todos 0s jogos dos 2 encontros (ganharam 4 em 4). Durante os treinos, foi
dada continuidade ao que tem sido desenvolvido nas etapas anteriores, mantendo o0 jogo
reduzido 2+2, 2x2 e 4x4 para uma parte mais inicial da aula, permitindo que os alunos tocassem
mais vezes na bola, estando em constante pratica, mantendo a concentracdo. Este tipo de treino
permitia que conseguisse tirar algumas duvidas no que se refere aos exercicios propostos,
permitiu também que conseguisse ver com mais detalhe e de forma mais constante a prestacéo
dos alunos, dando assim a oportunidade de corrigir certos aspetos que 0s alunos necessitavam

de melhorar.

E de salientar que no escaldo masculino os alunos 12 e 26 e no escaldo feminino os
alunos 16 e 17 melhoraram bastante 0 seu posicionamento para a rece¢do da manchete e no
servico por baixo, no entanto ainda faltava um pouco de precisdo e impulsdo no momento do
remate. No caso do aluno 20 do escaldo feminino manteve as mesmas dificuldades devido as

suas constantes faltas aos treinos.

No escaldo masculino os alunos 4 e 5 ja estavam a trabalhar no nivel avancado e 0s
alunos 13 e 15 ja conseguiam completar o nivel introducdo, estando a trabalhar no nivel
elementar. No caso das raparigas, as alunas 10, 11 e 14 ja& conseguiam concluir o nivel
introducdo, estando até a data a trabalhar no nivel elementar, no caso das alunas 12 e 22 estavam

a trabalhar no nivel avancado.

3.6 — 42 Etapa

Devido ao encerramento das escolas ndo foi possivel concluir com o planeamento
relativo a 42 etapa, no entanto como a equipa ja tinha realizado varios encontros, faltando um
ultimo encontro, estava muito perto de passar a fase seguinte do torneio, tanto nos masculinos
como femininos e o planeamento para esta etapa seria continuar o trabalho vindo a desenvolver
até esta altura. No que se refere ao planeamento iria manter tudo igual a etapa anterior (tabela
4) de modo a consolidar o que tinham aprendido até esta data. Visto que a competi¢do iria muito
provavelmente continuar, iria também apostar em jogos formais 6x6 durante os treinos de modo
a criar rotinas de jogo e definir estratégias.

No que se refere a minha prestagdo penso que foi bastante positiva, tendo aprendido
imenso como o professor titular, consegui desenvolver as competéncias de intervencao junto
dos alunos através de feedbacks mais corretos e no tempo certo, preferindo os individuais aos

coletivos. No entanto, foi necessario parar o treino em algumas ocasides para falar com os
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alunos relativamente aos objetivos dos exercicios e corrigir certas movimentagdes que grande
parte estava a cometer o0 mesmo erro. Esta estratégia, fez com que se fosse perdendo menos
tempo, maximizando assim o tempo de pratica motora.

De forma global penso que nesta etapa o arduo trabalho dos alunos se iria demonstrar
em bons resultados nas competicdes. Todos eles melhoraram imenso neste ano e esta 42 etapa

seria uma confirmacdo disso mesmo.
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4. Seminario
4.1 Introducéo

Esta &rea, pertencente ao estagio curricular, pretende que os estagiérios contribuam para
a resolucdo de um problema que se tenha evidenciado no DEF, através da realizacdo de um
estudo de caracter cientifico pedagdgico, de forma a apresentar ao DEF possiveis solugdes. E
uma oportunidade de o estagiario poder realizar um debate entre os professores, para que
posteriormente leve a uma possivel solugdo. Esta area permite, através de pesquisa
bibliografica, trabalho de investigacdo em campo, desenvolver as capacidades de investigacéo,
contribuindo assim para a obten¢édo de conhecimento.

Através do estudo dos PNEF, em conversas com o orientador de estagio e atraves da
andlise dos documentos oficiais da escola, permitiu o desenvolvimento e compreensdo do que
iria ser estudado. Nesta escola, as aulas de EF tém a duracdo de 50 minutos, o que qualquer
contratempo pode prejudicar o decorrer de uma aula. E também importante perceber que a
maioria dos professores que pertencem ao DEF por vezes, ja tém alguma dificuldade em realizar
as demonstracdes de forma adequada e correta.

Para a escolha deste tema de Seminério teve de existir um problema em que eu tivesse
achado oportuno intervir, dando novas perspetivas de resolucdo do mesmo, assim sendo 0
problema detetado nesta escola foi o facto de alguns professores apresentarem determinadas
limitacBes no que se refere a capacidade de demonstracdo das varias habilidades/gestos técnicos
inerentes a esta disciplina e também a necessidade de focar em certos pontos criticos das varias
habilidades da EF, bem como a sua avaliacdo. Este problema, da perda de capacidade de
demonstracdo, pode em parte, interferir com a avaliacdo dos alunos, no sentido em que, a
memoria visual é um dos melhores instrumentos no processo de ensino-aprendizagem. Isto vem
reforcar a ideia defendida por Ferraz e Silva (2003, p.366), os quais salientam a importancia da
utilizacdo do video como ferramenta didatica. Estes mesmos autores referem que a sua
utilizacdo:

“Contribuiu ainda para aumentar o interesse e a atencao, a persisténcia, a iniciativa, o espirito
critico e a reflex@o, para facilitar a troca de ideias, a retencéo de informagdo, em suma, permitiu
aos alunos a construcdo do seu saber num ambiente activo e em que eles foram os principais
elementos.”

Este semindrio visa poder contribuir com mais uma ferramenta para este GEF de modo
a selecionar o que os professores sentem mais dificuldade em demonstrar, para que possamos
proceder a realizacdo de pequenos videos de demonstracdo, de modo a que que estes,

posteriormente, sejam uma ferramenta que os professores possam utilizar com os seus alunos.
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Inicialmente iriamos utilizar os varios alunos da escola para podermos realizar os videos, mas

devido a pandemia, isso tornou-se impossivel de ser concretizado, tendo optado por adaptar-me

as ferramentas que tinha disponiveis, nomeadamente a plataforma Youtube.

Ter uma base de dados de videos disponiveis num tablet para os professores do GEF,

permite que o professor possa demonstrar aos seus alunos, tendo a possibilidade de parar o

video sempre que achar necessario, focando-se nos pontos criticos e dando enfase ao que

pretende, bem como realizar gravacGes de momentos de avaliacdo quando achasse necessario.

Nos dias de hoje os alunos tém facil acesso a contetdos que envolvam as tecnologias de

informacdo e comunicagdo, podendo realizar pesquisas sobre assuntos que lhes interessam,

podendo ser esta a forma que permita a aproximacao da sua vida pessoal (fora do cotexto sala

de aula) as aulas de EF é uma mais-valia.

4.2 — Planeamento

Planear é bastante importante uma vez que engloba organizar, refletir, prever certas

situacGes em que sera necessario readaptar, tudo ou em parte, aquilo que tinhamos pensando,

de modo a minimizar os constrangimentos causados. Este seminario esteve dividido e

organizado de acordo como o planeamento por etapas, bem como as restantes areas do estagio,

permitindo assim organizar as distintas tarefas e ideias a desenvolver durante cada uma das

diferentes etapas, facilitando o decorrer de todo o processo de pesquisa e analise, de modo a

perceber como vai sendo afetado ao longo de cada etapa. Este tipo de planeamento permite uma

melhor distribuicdo ao longo do tempo e define as vérias tarefas de acordo com o calendéario

pretendido, como esta explicito na tabela 5.

12 Etapa (Prognéstico)

28 Etapa (Prioridades)

3% Etapa (Progresso)

42 Etapa (Produto)

Caraterizacdo do DEF;

Elaboracéo, realizacdo

Investigacdo cientifica;

-Aplicacdo prética das

Identificagdo do | e andlise dos | Realizacdo dos videos de | propostas;
problema. questionérios; apoio -Balango do seminério.
Investigacdo cientifica; | Preparacdo/elaboracdo  do
Definicéo do plano. Semindrio.
outubro |  novembro dezembro | janeiro | fevereiro | marco | abril | maio |

Tabela 5 - Planeamento Anual do Seminario

Ao identificar o problema, realizei o planeamento de acordo com as orientagdes do

estagio e do GEF para que, etapa a etapa esteja organizado, de modo a que possa ser alterado

sempre que sentisse que fosse necessario. Este seminario estava previsto ser realizado entre os

meses de marco e abril, mas devido & pandemia teve de ser realizado através da plataforma

Zoom e teve como tema “A importancia da demonstragdo na Educacédo Fisica no processo de

avaliacdo.”

4.3 - 18 Etapa
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Este seminario surgiu depois da caraterizacdo inicial da escola através de conversas
informais com varios professores do GEF, foi entdo que percebi, em conjunto com o orientador
de estagio, que este era um tema que era do interesse do grupo, porque iria permitir que o
professor tivesse mais uma ajuda durante a lecionagcdo das suas aulas, iria permitir que
pudessem demonstrar através de videos o que pretendiam, a0 mesmo tempo que tinham a
oportunidade de dar feedbacks, tendo como principal foco as componentes criticas das
demonstracdes das vérias matérias. Como Silva e Rosa (2008, p.76) referem que “o professor,
enquanto mediador do conhecimento, deve procurar estratégias de ensino que contribuam para
o0 conhecimento e desenvolvimento do aluno”, sendo uma dessas estratégias o uso da
demonstracdo nas aulas de EF. Para o ensino conseguir evoluir com o passar do tempo é
necessario dota-lo que qualidade e eficécia, dito isto, o professor deve procurar acompanhar a
evolucdo de modo a facilitar o seu trabalho no que diz respeito a aprendizagem dos seus alunos,
isto vem de encontro ao que foi mencionado por diversas vezes durante o Mestrado. A utilizacéo
dos videos e a gravacdo em momentos de avaliacdo nesta disciplina permitiria que o aluno
conseguisse ter alguma autonomia no processo de ensino-aprendizagem, visto que teria a

oportunidade de ver a sua prestacao e de se corrigir.

4.4 — 22 Etapa

Foi durante esta etapa, que se procedeu a realizacdo e entrega dos questionarios
(apéndice 30), tendo-os analisado e percebido que as matérias que os professores mais
precisavam deste tipo de ajuda era na matéria de ginastica. Este questionario era de resposta
fechada, a excec¢do da ultima pergunta que dava a oportunidade de os professores de referirem
quais eram 0s gestos técnicos/habilidades em que sentiam mais dificuldade de realizacdo da
demonstragéo.

A 1* pergunta, “Concorda que a demonstragio é importante para uma melhor
compreensdo dos alunos?”, todos os professores deram a sua resposta como sendo afirmativa.
Na 2% pergunta, “Habitualmente recorre a demonstracdo na sua pratica letiva?”, todos os
professores responderam que sim. Ja na 3* pergunta, “Como opta pela utilizacdo da
demonstragao?”, houve respostas diversas, sendo que 7 dos professores referiram que existiam
situagBes em que o proprio fazia e noutras pedia a um aluno, 3 referiram apenas pedir a ajuda
de um aluno e 2 referiram que faziam eles proprios. E de ressalvar nesta 32 pergunta que nenhum
professor referiu usar material de suporte, sendo imagens ou videos nas suas aulas, o que

demonstra a pertinéncia deste seminario. Na 42 pergunta era perguntado quais as matérias em
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que sentiam mais dificuldade em realizar a demonstracéo aos alunos, sendo que os professores
poderiam escolher mais do que uma opc¢éo, 9 professores responderam ser a ginastica de solo,
8 professores responderam ser a ginastica de aparelhos, 2 professores referiram ser o futebol, 1
professor referiu ser o basquetebol e 1 professor referiu ser a danga. Por ultimo, foi pedido para
referirem quais eram as habilidades em que sentiam mais dificuldade e as repostas foram
fundamentalmente quase tudo da matéria de ginastica de solo a excecao da acrobatica, o drible
e cabeceamento no futebol e os langamentos no basquetebol.

Com estes resultados obtidos através do questionario, o tema deste Seminério vai de
encontro a avaliacdo, uma vez que podera promover uma real verificacdo, ajudando também a
diferenciar o ensino.

Tendo ja uma base de pesquisa mais direcionada para estas matérias anteriormente
mencionadas, procedi a pesquisa bibliografica especifica de modo a que o seminario pudesse
ter a melhor qualidade possivel, percebendo que a tecnologia video “podera fazer parte dos
momentos gratificantes da aprendizagem, porque vai de encontro aos centros de interesse dos
alunos e tem em conta que o conhecimento da realidade circundante pode dinamizar actividades
criativas e despoletar atitudes de autonomia, responsabilidade ¢ solidariedade” (Ferraz & Silva,
2003).

Aroni et al (2018, p.115) referem que:

“A demonstracdo realizada através de videos revela-se uma ferramenta com grande utilidade
uma vez que auxilia o atleta a potenciar as suas atuais capacidades, funcionando como um
indicador de progresséo, ndo apenas do ponto de vista técnico, tatico ou fisico, mas também
mental.”

Ainda os mesmos autores, Aroni et al (2018, p.116), referem que a demonstracéo

realizada através de videos devera ser utilizada em diversos contextos, nomeadamente:

“Na facilitagdo da aprendizagem motora (criando rotinas mentais e compreenséo correta dos
gestos a executar), no aperfeicoamento da aprendizagem motora (dando alternativas para
corrigir movimentos e gestos, estimulando a confianca), na automatizacdo da aprendizagem
motora aos contextos especificos de atuacdo do atleta (estimular a progressdo continuada), na
estimulacdo de contetidos taticos e de deciséo de jogo (percecao das diferentes tarefas de acordo
com a situacdo de jogo) e na gestdo do erro e insucesso desportivo (compreensdo das reaces
verbais e ndo-verbais para gestdo de stress).”

A demonstracdo segundo Fonseca et al (2008, p.62):

“Tem sido reconhecida como uma importante fonte de informacdo no processo de
aprendizagem de habilidades motoras. A demonstracdo consiste em fornecer uma imagem
representativa da tarefa a ser executada, na qual o meio mais frequente é a observagdo de um
modelo”.

Como referem os autores, os alunos aprendem com mais facilidade fazendo uma

imagem do que precisam de fazer para terem sucesso e ter uma ferramenta como videos iria
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facilitar porque pode ser vista e revista a quantidade de vezes necessaria para que consigam
realizar a habilidade motora de forma correta. Sendo que “a informacéo visual tem um papel
preponderante na determinacdo do comportamento motor humano e, em especifico, no processo
ensino-aprendizagem de habilidade motoras” (Tonello & Pellegrini, 1998, p.113). Porém em
habilidades mais complexas, como por exemplo, o langamento na passada, 0 servi¢o por cima,
entre outros, Darido (1989, p.176) refere que “apenas uma demonstracdo poderd ndo ser
suficiente, tornando-se dificil processar todas as informacg6es referentes ao gesto técnico, sendo
necessario realizar diversas demonstracgdes.”

No entanto, uma demonstracéo clara por parte do professor, por si s6 ndo assegura que
0 aluno seja capaz de executar a habilidade com mais atencdo e empenho. Por isso é
fundamental que o professor utilize em conjunto outras estratégias que contribuam para 0
sucesso do aluno, uma das estratégias consiste na utilizagdo do feedback.

O feedback pedagdgico por parte do professor é também muito importante para que 0s

alunos consigam melhorar e segundo Quina et al (1998, p.735)

“Proporciona ao aluno informagdes relativas a execugdo e ao resultado do movimento. S&o
estas informagdes que vdo constituir o referencial fundamental quer para a avaliacdo da
execucdo do movimento face ao programa preestabelecido quer para eventuais corre¢es.” O
feedback pedag6gico € o mais influente nas aprendizagens dos alunos, uma vez que contribui
para manter os niveis de motivacdo altos, proporcionando aos alunos informacGes relativas a
execucao e ao resultado do movimento. S8o estas informac6es que vao construir o referencial
fundamental, quer para a avaliagdo da execucdo do movimento face ao programa
preestabelecido, quer para eventuais corre¢@es. Para além da fun¢do informativa, o feedback
cumpre, também, uma fung¢ao de reforgo.”

Estes autores, afirmam que “a intervencdo do professor se repercute na estrutura
motivacional do aluno, ou seja, pode reforcar ou modificar a motivacdo e a disponibilidade para
a pratica.”

Torna-se fundamental conseguir interligar a demonstracgdo, o feedback, a observacgéo e
ter uma instrugdo direcionada para 0 que se pretende de modo a que se possa utilizar estas
diferentes estratégias para que os alunos consigam compreender o que se pretende durante as
aulas. Estas estratégias devem existir sempre em momentos-chave para se consiga corrigir o
que se pretende.

Relativamente a motivacao, Kobal (1996, p.15):

“Refere que a forma como cada aluno se relaciona com o meio envolvente esta diretamente
associada a varios fatores, sejam eles intrinsecos ou extrinsecos, que poderdo levar a
determinado comportamento e esse comportamento podera partir da sua motivacdo para
realizar uma determinada tarefa.”

Este autor, Kobal (1996, p.36), ainda refere que:

“A motivacao para a aprendizagem implica o conhecimento das suas dimensdes intrinsecas
e extrinsecas. A motivagdo intrinseca é quando a aprendizagem se torna reforcadora por ela
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mesma, sendo a tarefa feita com prazer. Por outro lado, a motivacéao é extrinseca quando ocorre
com a intencdo de atingir um determinado propo6sito.”

Assim, o professor revela-se um agente importante na conquista motivacional do aluno.
Como referem Guimardes & Boruchovitch (2004, p.148) “o estilo motivacional do
professor revela-se um importante construto educacional pelo impacto que exerce no
desenvolvimento motivacional dos estudantes.” Os mesmos autores, Guimardes &

Boruchovitch (2004, p.148), referem que:

“As espectativas dos professores sobre como envolver com as atividades escolares podem ser
concretizadas, na medida em que o ambiente escolar supra as necessidades psicoldgicas basicas
dos estudantes. Esta ndo é uma tarefa de facil realizacédo, mas depende do esforco em se criar
interacBes promotoras de autonomia e menos controladoras, dando a oportunidade de escolha
e tornando os alunos responsaveis pelas consequéncias das suas opgdes, compartilhando as
tomadas de decisdo, ouvindo e questionando os argumentos dos estudantes, entre outras
estratégias.”

Cabe entdo ao professor criar situacdes de aprendizagem que motivem os alunos,
mantendo ao mesmo tempo um bom clima, tentado ao maximo que os alunos tirem 0 maximo
proveito da aula.

4.5 — 32 Etapa

Estava previsto a realizacdo do Seminario nesta etapa para o dia 23 de marco, j& tendo
0 Seminario pronto a ser apresentado, ndo foi possivel de realizar nesta etapa devido a pandemia
e a falta de horario disponivel por parte dos professores, que durante esta fase tiveram de se
adaptar ao novo método de ensino online, para se juntarem através de uma reunido através da
plataforma Zoom, apds alguma deliberacdo e quando ja estava tudo mais normalizado ficou
definido que o Seminario iria ser apresentado no dia 26 de maio, sendo entdo ja na 42 etapa.
4.6 — 42 Etapa

Foi entdo na 4° etapa apresentei 0 Seminério, em que disponibilizei uma base de dados
composta por varios videos para os professores poderem utilizar durante a sua pratica letiva.
Este seminario teve como principal objetivo disponibilizar ao GEF uma nova abordagem as
aulas, uma abordagem que permitisse facilitar o trabalho dos professores e melhorar a
compreensdo do que € pretendido por parte dos alunos. Dito isto no dia 26 de maio de 2020 foi
apresentado o Seminario através da plataforma zoom, em que estiveram presentes todos os
professores pertencentes ao GEF.

Um outro objetivo consistia em reforgar a importancia da demonstracao, feedback e
motivacdo durante as aulas, permitindo assim que os professores pudessem melhorar o seu
desempenho na lecionacdo das suas turmas. Para além destes 2 objetivos referidos

anteriormente, durante este Seminario houve a promog¢éo de momentos de reflexdo e de partilha

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 76



Carlos Gongcalves Cristina (2020). Relatorio de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica
Escola Secundaria Pedro Alexandrino

de vaérias perspetivas sobre o tema, cumprindo assim um objetivo pessoal na realizacdo do
Seminario.

O interesse que os professores ao longo do Seminério foram demonstrando foi bastante
evidente, principalmente pelas vérias perspetivas de utilizacdo desta ferramenta na sua pratica
docente. Estavam presentes todos os professores da ESPA e também a minha colega de estagio,
que teve um papel bastante importante na realizacdo do Seminario, dando um grande contributo
tedrico e pratico. Todos 0s presentes na reunido, com o seu contributo acrescentaram valor ao
seminario em funcdo das suas intervengdes, nomeadamente na questdo de qual seria a melhor
estratégia de introducdo da utilizacdo de videos durante as aulas.

No final do Seminario, varios professores agradeceram, através de email, a minha
apresentacdo, principalmente devido a importancia que tinha na resolucdo de um problema
detetado no GEF. Tendo ficado para uma proxima reunido a decisdo de implementar ou ndo
estas tecnologias nas suas aulas, principalmente durante a necessidade de demonstracao e dos

momentos de avaliagao.
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5 — Concluséo
Este ano de estagio pedagogico foi bastante importante e um momento crucial na minha

formacéo enquanto professor, foi um momento em que pude encarar a realidade do ensino em
Portugal, dando a oportunidade de p6ér em pratica todo o conhecimento e aprendizagem que
tinha dos anos anteriores. Pretendi com este relatorio analisar de forma critica e reflexiva as
atividades, ensinamentos e experiéncias desenvolvidas durante o estagio pedagogico como
professor de EF na ESPA. O estagio encontra-se organizado de maneira a que haja a
possibilidade para professores estagiarios poderem participar 0 mais ativamente possivel, de
modo a que adquira mais experiéncias em todas as areas.

A formacéo inicial é um grande suporte para ultrapassar as dificuldades sentidas
inicialmente, é o0 que nos permite analisar a situacdo e optar da melhor forma possivel. Ao
chegarmos a escola é quando nos apercebemos deixamos em parte a realidade de ser aluno e
comegamos a ter consciéncia do que é a profissdo de professor.

Ao refletir sobre o estagio é possivel identificar as diferentes fases que fui passando no
que respeita a confianga comigo mesmo, com os alunos, com os outros professores e auxiliares.
Penso que ao longo do ano fui estando mais & vontade de modo a dar o melhor contributo
possivel, conseguindo adquirir novas competéncias. Para todo este processo foi muito
importante o trabalho cooperativo com a minha colega de estagio Claudia Silva e com outros

nucleos de estagio e como diz Ferreira (2017, p.38):

“O professor orientador é o conselheiro pedagogico que nos guia nos primeiros passos desta
realidade, e ajuda a superar este desafio. Mas, 0 estagio pedagdgico, € uma relacdo ndo apenas
de dois elementos, o orientador e o formando, mas de trés, sendo o aluno o terceiro, e elemento
primordial.”

Este estudo vem de encontro ao estudo realizado por Marques e Costa (2015, p.6) que
referem que “um compromisso colaborativo minimiza as diferencgas individuais e potencia a
aprendizagem dos alunos. Para uma EF de qualidade, o trabalho colegial e decisdes curriculares
coerentes sdo provavelmente os fatores mais determinantes.”

O primeiro grande desafio foi toda a preparacdo do ano letivo, antes das aulas
comegarem em que foi necessario ter analisado varios documentos, de modo a perceber a
realidade da escola com o intuito de conseguir realizar a calendarizagéo e o planeamento do ano
letivo das varias areas do estdgio pedagogico, nomeadamente a lecionacdo, diregcdo de turma,
desporto escolar e seminario. Para que tudo corresse bem desde o primeiro momento, foi muito
importante ter um primeiro contato com o professor de EF, DT e restantes professores da turma

bem como todo o GEF. Foi muito importante este contato porque me permitiu perceber o que
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eles esperavam de mim e eles perceberam também qual seria 0 meu método de trabalho bem
como dar a conhecer a minha disponibilidade para o que fosse necessario.

No entanto este processo de adaptacdo estd também dependente da personalidade de
cada um e do tempo despendido por cada um na sua formacg&o. Este ano ja ndo senti grandes
dificuldades em me adaptar a escola e aos alunos, visto que ja ndo era a primeira vez que me
colocava naquela situacdo, em que consegui adquirir novos conhecimentos, métodos de
trabalho e diferentes perspetivas para que conseguisse articular da melhor forma possivel a
teoria com a pratica. Consegui, de forma tranquila, adaptar-me a escola e a tudo o que ela
engloba.

O clima no GEF era excelente e foi essencial durante todo este processo, estando sempre
a vontade para colocar perguntas sobre algumas duavidas que fui tendo ao longo do ano.

Durante este ano aprendi bastante, no entanto gostaria de salientar que as maiores
aprendizagens na lecionacdo relacionam-se com a didatica da aula, nomeadamente no que se
refere as progressdes pedagdgicas como o toque de dedos no voleibol, o lancamento na passada
no basquetebol e nas varias progressdes para os elementos da ginastica de solo. Foi possivel ver
através destas progressdes o desenvolvimento da performance dos alunos.

Como refere Ferreira (2017, p.38), “apos o processo de Estagio, adquirimos novos
conhecimentos, habilidades, tarefas e métodos, sempre com o objetivo de promover o
desenvolvimento das aprendizagens nos alunos, e de atingir uma identidade profissional.” No
que se refere a lecionacado, penso ter atingido os objetivos pretendidos tanto a nivel do AGIC,
bem como na melhoria da performance dos alunos, a grande maioria conseguiu atingir o nivel
introducdo nas suas matérias prioritarias e no que se refere a aptidao fisica a maioria também
estava situada dentro da ZSAF.

A realizacdo do PTI foi também um dos momentos de maior aprendizagem, visto que
tinhamos a possibilidade de ter contacto com mais turmas e de sentir a real dificuldade do que
é a preparacgdo de varias aulas, para turmas de anos diferentes e de ter um horario completo. Foi
muito recompensador receber o feedback por parte dos professores titulares e consegui perceber
de varias formas aquilo que tinha feito bem e do que precisava melhorar ao longo do tempo.

Durante esta semana deu para praticar bastante a minha instrucéo, tentei a0 maximo que
fosse clara e simples, de modo a que todos os alunos conseguissem entender quais eram 0s
objetivos de aula. O que mais tentei praticar durante esta semana foi a frequéncia de feedback
que fornecia aos alunos, pois essa era uma das minhas maiores lacunas. Esse fato foi notado

pelos professores titulares da turma, referiram que durante as aulas consegui, na maioria das
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situacOes, fornecer o feedback correto na altura necessaria. Também notei que desde 0 momento
em qgue realizei o PTI, a frequéncia de feedbacks nas aulas da minha turma também melhorou
bastante e esse foi 0 melhor que consegui retirar desta semana.

No que se refere ao planeamento e o0s seus resultados existiram algumas diferencas,
umas para melhor e outras para pior. Na sua grande maioria, 0s alunos conseguiram atingir o
que tinha planeado e alguns até superaram as expectativas, no entanto os alunos 9 e 17 ficaram
aquém do esperado. Penso que os grupos de trabalho que formei e que fui adaptando ao longo
do tempo foram adequados, tanto heterogéneos como homogéneos. Em certas situacdes,
durante as aulas senti a necessidade de fazer algumas pequenas trocas em grupos e que deram
melhores resultados, fazendo com que se empenhassem mais e que tivessem uma melhor
performance na aula.

Como referi anteriormente, na aptidao fisica, quase todos estavam dentro da ZSAF. Para
que isto fosse possivel foi necessario insistir em todas as aulas em exercicios que promovessem
cada uma das capacidades fisicas. Maioritariamente foram trabalhadas em conjunto com as
mateérias trabalhadas nas aulas, mas também foi necessario, realizar exercicios de forma massiva
no principio ou no fim de todas as aulas.

Os alunos 9 e 17, em grande parte do que era pretendido, ndo conseguiram ter sucesso
devido as constantes faltas e falta de empenho nas aulas. no entanto o aluno 17 esteve perto de
atingir aquilo que era necessario e acredito que se as escolas se tivessem mantido normalizadas,
poderia ter conseguido o que era pretendido. Por outro lado, houve um conjunto de alunos que
superou o0 que eu esperava (7, 11,14 e 16) em quase todas as matérias das atividades fisicas e
também no que se refere a aptidao fisica.

Relativamente ao seminario o objetivo foi cumprido, mas ndo da forma ideal, visto ter
planeado realizar os videos com os alunos das diferentes turmas, o que nao foi possivel, bem
como gostaria de ter apresentado presencialmente dando a possibilidade de o dotar com mais
qualidade, para que fosse mais facil a intervencdo e a comunicagdo com os outros professores.
No geral correu bastante bem e penso que consegui passar a mensagem de que as TIC podem
ser um excelente complemento durante a lecionacédo das aulas de EF.

Na DT penso ter tido um papel ativo durante todo o processo em que procurei desde o
primeiro dia criar uma relagdo de confianca, realizando atempadamente as tarefas que ela me
dava com o intuito de que pudesse ao longo do ano ter um papel mais autbnomo. Gostaria de
ter melhorado mais a minha comunicacdo com os EE de forma a manté-los mais proximos da

escola. Gostaria tambem de ter realizado a saida de campo e penso que deveria ser realizada
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mais cedo porque iria permitir ter uma melhor relagdo com os alunos e com os professores das
outras disciplinas.

No que se refere ao DE, aprendi bastante sobre voleibol e sobre como ensind-lo em
contexto de treino, conseguindo aprender varios tipos de progressdes para 0s mais variados
problemas relativos a esta modalidade. Consegui ao longo do ano identificar através da
observacdo com mais facilidade quais eram as qualidades e fragilidades dos varios alunos e
como corrigir. Penso que isso se deveu a quantidade de treinos por semana, e também a
participacdo ativa do professor titular que sempre se predisp0s a me ajudar em todas as duvidas
que fosse tendo ao longo do ano. O Unico sendo destes treinos era 0 horario dos mesmos e a
quantidade de grupo equipa no pavilhdo em simultaneo.

Gostaria por ultimo da salientar o encerramento das escolas em margo devido a
pandemia do virus Covid-19, senti que ficou um gosto amargo, porque apds tanto trabalho e
foco durante todo o ano letivo os alunos ndo conseguiram demonstrar 0 seu verdadeiro
potencial. Sendo a EF uma disciplina pratica e em que envolve contato aluno com aluno e
professor com alunos, realiza-la através de plataformas online é muito contraproducente.

Todas as vivéncias neste ano contribuiram bastante para 0 meu desenvolvimento, sendo
que este ano, ndo é o fim da formacdo, é entdo 0 que nos permite comecar a trabalhar como
professor de EF. Ao longo do ano fui-me superando cada vez mais em todas as areas, adquirindo
assim competéncias pessoais e pedagdgicas, no entanto ficam sempre algumas competéncias a
melhorar ao longo da carreira. Esta formacao devera ser um processo continuo de aprendizagem

E possivel concluir-se que existe uma enorme relago entre as areas e todas elas a sua

maneira, sdo fundamentais para a formacdo inicial dos professores.
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Apéndices

Apéndice 1 - Avaliacdo Inicial das Atividades Fisicas

Ginéstica Atletismo
N° | Basquetebol | Voleibol | Futebol | Andebol | Badminton Aparelhos
Solo | Acrobatica — Estafetas | Barreiras
Mini | Boque
| | | I ] -
| | | | |
| | | I+ |
| | | | 1+
| | | | 1+
| | | | |
I | I | I+
I | ([N NSSSUUNS -
| | | 1+ |
| | | 1+ |
I | I (PR —
I | ([N — I
| | | | |
| | | 1+ |

Legenda: | — Vermelho (Tem de trabalhar no nivel introducéo, sendo este muito fraco; | — Amarelo (tem de trabalhar o nivel
introdugdo mas estd proximo de o atingir); I+ - Aluno que devera continuar a trabalhar no nivel introdugdo e ja com alguma
parte do nivel elementar; I+E — Aluno ja cumpre todo o nivel introdugdo e ja pode comecar a trabalhar no nivel elementar.
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Apéndice 2 — Avaliacdo Inicial Aptidao Fisica

Impulsio Flexibilidade Flexibilidade Membros
e | 1dade | mitha | vaivem | imc MareriiEl @i Suspensao Forg_a Membros Inferiores Superiores

p de Bragos abdominal — ~

centimetros Esquerdo | Direito Esquerdo Direito
2 12 9.47 32 Sim Sim
3 12 9.50 44 Sim Sim
4 13 8.23 62 18.87 194 Sim Sim
5 13 - 21.11 170 22 Sim Sim
6 14 9.42 46 20.02 168 Sim Sim
7 15 7.17 Sim

91 14 | 1011

10 15 9.00 | --—-—---

1] 13 6.53

13| 13 8.36

14| 15 | -

15| 14 7.57

16| 15 7.16

17] 14 9.44

18] 12 9.16
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Apéndice 3 — Alunos mais e menos aptos — Avaliacéo Inicial

Matérias Alunos menos aptos

Futebol 3,56,9,10,15,17e 18
Basquetebol 2,3,5,6,8,9,10,15,16,17¢e 18
Andebol 3,5,9,10,15,17e18

Voleibol 2,3,56,9,10,15,17e 18
Badminton 2,3,5,6,9,10,15,17e 18
Ginastica 2,5,6,7,10,15e 17

Atletismo 13e 17
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Alunos mais aptos
7,11,13,14e 16

4,7,11,13e 14

11,14 e 16

7ell
4,7,8,11,13,14e16
3,4,8,9,11,13,14,16 e 18
4,5,6, 8,10, 11, 14, 18
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Apéndice 4 — Alunos mais e menos cooperantes — Avaliacdo Inicial

Alunos Mais Cooperantes Alunos Menos Cooperantes
2,4,8,10e13 3,7,14e 16
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Apéndice 5 — Planeamento da 12 etapa

Etapas

12 etapa — Prognostico

Semestre

1° Semestre

Meses

Setembro

Outubro

Unidade Didatica

Aprese
ntacdo

12UD

22UD

Espaco

Tebric
a

L2

L2

CcC

CcC

CcC L1

L1

L1

GIN

GIN GIN

L2

L2

L2

CcC

CcC

CcC

Dias da Semana

17

18

19

24

25

26 1

15

16

17

22

23

24

Tempo

50'

50'

50'

50'

50'

50' 50'

50'

50'

50'

50' 50'

50'

50'

50'

50'

50'

50'

N° de Aula

1

10

11 12

13

14

15

16

17

18

JDC

Andebol

Basquetebol

Futebol

Voleibol

Atletismo

Estafetas

Velocidade

Barreiras

Ginastica

Solo

Acrobética

Aparelhos

Raquetes

Badminton

Aptidéo Fisica

Forga

Resisténcia

Flexibilidade
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Apéndice 6 — Avaliacdo das Atividades Fisicas — 22 Etapa

Ginastica
Basquetebol | Voleibol | Badminton > Aparelhos n’;/slem?tgﬁ:s
Acrobatica
Mini | Boque

| I+ I+ 2
| I+ I+ 2
| I+ I+ 2
| I+ I+ 2
| I+ I+ 2
| I+ I+ 1
| I+ I+ 2
| | | 0
| | | 2
| I+ I+ 1
| I+ I+ 1
I+ I+ I+ 2
I+ I+ I+ 3
| I+ I+ 3
| | | 0
| I+ I+ 3

Legenda: I — Vermelho (Tem de trabalhar no nivel introducéo, sendo este muito fraco; | — Amarelo (tem de trabalhar o nivel
introdugdo mas esta proximo de o atingir); I+ - Aluno que devera continuar a trabalhar no nivel introducéo e ja com alguma
parte do nivel elementar; I+E — Aluno ja cumpre todo o nivel introducéo e ja pode comecar a trabalhar no nivel elementar.
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Apéndice 7 — Avaliacdo da Aptidao Fisica — 22 Etapa

. . Ir_npulsﬁo Suspenséo Forca Flexibi::]c:z?i%:\élse mores Flexibgiudpa;dr(ieol:g(sembros
N° | Idade | Milha | Vaivém | IMC Horlzgntal em de Bracos | abdominal — —
centimetros Esquerdo Direito Esquerdo Direito

2 12 9.40 32 80 26 31 Sim Sim
3 12 8.06 44 Sim Sim
4 13 7.11 62 Sim Sim
5) 13 21.11 Sim Sim
6 14 9.42 46 20.02 168 1] - 30 Sim Sim
7 15 6.30 Sim Sim
8 14 747

9 14 10.11

10] 15 818 | ----—---

11] 13 6.53

13] 13 8.36 75 18.92 164 19 80 26 27 Sim Sim
141 15 8.09 62 18.38 217 30 80 30 31 Sim Sim
151 14 7.57 36 21.63 Sim Sim
16] 15 7.16 70 20.04 Sim Sim
171 14 9.44 36 21.33 Sim Sim
18] 12 9.07 36 19.53 Sim Sim
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Apéndice 8 — Alunos mais e menos aptos na 22 Etapa

Matérias Alunos menos aptos
Basquetebol 3,6,9,10e 17
Voleibol 2,3,59e17
Badminton 3,9e17
Ginéstica 2,5,6,7,10,15e 17
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Alunos mais aptos
4,7,8,11,13,14e 16

4,7,11,14e 16
7,8,11,14e 16

3,4,8,9,11,13,14,16 e 18
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Apéndice 9 — Alunos mais e menos cooperantes na 22 Etapa

Alunos Mais Cooperantes Alunos Menos Cooperantes
2,4,8,10e15 3,7,9,14,16 e 17
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Apéndice 9 — Horario do 1° PTI

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira

08:15 09:05
09:15 10:05
10:25 11:15
11:25 12:15
12:25 13:15
13:30 14:20 Voleibol L1/L2 Voleibol L1/L2 Voleibol L1/1L2
14:30 15:20 Voleibol L1/12 Voleibol L1/L2 Voleibol | L1/L2
15:30 16:20 PAM Biblioteca
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Apéndice 10 — Horario do 2° PTI

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
08:15 |09:05
09:15 |10:05 112 AV L2
10:25 |11:15 92 72 L2

11:25 |12:15

12:25 |13:15

13:30 |14:20

14:30 |15:20

15:30 |16:20
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Apéndice 11 — Planos de aula

Carlos Gongcalves Cristina (2020). Relatorio de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica

Professor: Carlos Matérias: Basquetebol, Orientacdo e Estafetas
Ano: 8° Turma: 8 Data: 20 e Hora: 11:25 e 12:25 Duracéo: 50 minutos
21/11/2019
ubne 1 Aula n.° Espaco: Objetivos: Orientagao do mapa relativo & sua posigao e do espago escolar. Transmissio de
27 e 28 CC testemunho. Lancamento na passada e desmarcagdo ofensiva
Material: 4 bolas de Basquetebol, 4 mapas e 6 cartdes de controlo, 2 testemunhos e 4 coletes
Estrutura U.A. T.T. T.P. Situacdes de exercicio /Planeamento Objetivos Organizacao
(diagrama)
1’ - CHAMADA,; TRANSMITIR O QUE SE
X - PALESTRA INICIAL SOBRE OS PRETENDE DESTA AULA A A A A A
OBJETIVOS REALIZAR NA AULA E A SUA A A A A
ESTRUTURA
10’ - AQUECIMENTO: CORRIDA ARTICULAR E )
7 COM VARIANTES CARDIORESPIRATORIA
ALONGAMENTOS DINAMICOS A A
BASQUETEBOL
10 Em situacéo de jogo 4x2+2, sem drible, recebe Em cada 8 ataques >
a bola com as 2maos e enquadra-se com o consecutivos, tém de - -
cesto, langando na passada se tem o cesto ao conseguir 4 finalizagdes &= Q]
seu alcance, se marcado passa a um colega = - |
que esteja desmarcado. Como defesa devera >
ter uma atitude defensiva, colocando-se entre o
adversario e o cesto e participando também no
ressalto com o objetivo de recuperar a posse de
bola. ,D
Em situacdo de exercicio analitico, o aluno Se realizar o langcamento na q]
realiza o lancamento na passada tendo em passada e marcar ganha 2 > =P
atencgéo os apoios e no fim deve tentar ganhar pontos e se conseguir ganhar
30° o ressalto ao colega que esta colocado préximo o ressalto ganha mais 1
PARTE do cesto a espera do ressalto. ponto. Com o objetivo de
FUNDAMENTAL fazer 10 pontos.
10’ . 5
ORIENTAGAO AAA
O aluno realiza um percurso de simples a Realizar o percurso em
par/trio segundo o mapa, preenchendo o cartdo menos de 10 minutos
de controlo de forma correta, identificando no
percurso a simbologia basica inscrita no mapa,
orientando o mapa corretamente, sabendo-se
situar no mapa, identificando qual o melhor 2
percurso para se dirigir para as balizas,
realizando o percurso o mais rapido possivel g
10’ ESTAFETAS
O aluno realiza uma corrida de estafetas de 4 x Realizar a transmissdo na
60 m, recebendo o testemunho em movimento, zona definidasem
na zona de transmissdo e entregando-o, apos grande
sinal sonoro, com seguranga e sem acentuada desaceleragéo
desaceleragao.
CONSCIENCIALIZAQ/:\O
, REFLEXAO FINAL SOBRE PARA O OBJETIVOS DA
2 OS OBJETIVOS DA AULA AULA E SUAS
APRENDIZAGENS
PARTE FINAL 5’ 3’ ALONGAMENTOS A A A A A
RETORNO A CALMA E A A A A
ALONGAMENTO MUSCULAR
GRUPO 1
GRUPO 2
GRUPO 3
OBSERVACOES:
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Professor: Carlos

Matérias: Voleibol, Corfebol, escalada e Basquetebol

Ano: 8° Turma: 82 Data: 26/11/2019 Hora: 11:25 Duracéo: 50 minutos
U.D n%1 Aula Espaco: Obijetivos: Sustentagio da bola no ar e dindmica dos 3 toques. Desmarcagéo ofensiva e marcagao
n.o29 L1 defensiva (posicéo base). Lancamento na passada. Escalada horizontal.
Material: 6 bolas de voleibol, 1 bola de corfebol, 4 bolas de basquetebol e 4 coletes
Estrutura U.A. T.T. T.P. Situacdes de exercicio /Planeamento Objetivos Organizacao
(diagrama)
1’ - CHAMADA,; TRANSMITIR O QUE SE
X - PALESTRA INICIAL SOBRE oS PRETENDE DESTA AULA A A A A A
OBJETIVOS REALIZAR NA AULA E A SUA
ESTRUTURA A A A A
10 ATIVAGAO
INTRODUCAO - AQUECIMENTO: CORRIDA MUSCULAR,
¢ COM VARIANTES ARTICULAR ) A - A
7 ALONGAMENTOS DINAMICOS E CARDIORESPIRATORIA
BASQUETEBOL
Em situacdo de exercicio analitico, o aluno realiza Se realizar o langamento na ,D
o langamento na passada tendo em atengdo os passada e marcar ganha 2 Cﬂ
apoios e no fim deve tentar ganhar o ressalto ao pontos e se conseguir ganhar > >0
colega que esta colocado proximo do cesto a o ressalto ganha mais 1
, espera do ressalto. ponto. Com o objetivo de
10 fazer 10 pontos.
ESCALADA (horizontal)
Os alunos mantém os 3 apoios, enquanto Realizar o percurso em -
movimenta o quarto, afastando lateralmente os menos de 2 minutos “® Lo Ca
pontos de apoio adquirindo uma posi¢do de e 0% e N
equilibrio dinamico, procurando o melhor percurso ‘A“
sem se apoiar no chéo.
(Estes exercicios anteriormente falados sdo 1
estagdo, estando metade em cada uma, trocando
a meio) 000
VOLEIBOL ﬁ ﬂ. ﬂ.
Em situacdo de exercicio analitico, os alunos Acada 5 toques consecutivos
realizam varios toques de dedos na bola de forma sem a bola cair no chao
PARTE controlada como objetivo de manter a bola no ar. ganham 1 ponto. Objetivo de
! ’ realizar 5 pontos = oy | =
FUNDAMENTAL 30 10 P
Em situacdo de jogo reduzido (2+2), os alunos A cada 3 passagens de rede o — || =
cooperam de modo a manter a bola no ar, tendo grupo ganha 1 ponto
de ter a participagdo de todos os elementos do Objetivo ganhar 7 pontos
grupo, utilizando o passe, posicionando-se com
oportunidade e de forma correta, colocando a bola
ao alcance do colega.
CORFEBOL
10’ Em Situacéo de jogo, quando tem a posse de bola, Em cada 10 ataques deveréo
enquadra-se com o cesto de modo a ver o cesto e conseguir lancar ao cesto
os colegas para decidir se passa de forma pelo menos 4 vezes
oportuna para um colega desmarcado ou se perto or= < > < C
do cesto lanca. Quando esta sem a posse de bola =3 < = <
em situagdo de ataque desmarca-se, criando
linhas de passe.
Quando a sua equipa estd sem a posse de bola
assume uma atitude defensiva, colocando-se
entre o cesto e o0 seu opositor, de modo a impedir
a rececao, dificultar o passe e concretizagédo e
participar no ressalto
CONSCIENCIALIZA(;AO
2 REFLEXAO FINAL SOBRE OS PARA O OBJETIVOS DA
, OBJETIVOS DA AULA AULA E SUAS A A A A A
PARTE FINAL 5 APRENDIZAGENS
3’ ALONGAMENTOS RETORNO A CALMA E A A A A
ALONGAMENTO MUSCULAR
GRUPO 1
GRUPO 2
GRUPO 3
OBSERVACOES:
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Professor: Carlos

Matérias: Ginastica de solo, ginastica acrobatica e danca

Ano: 8° Turma: 82 Data: 3 e 4/12/2019 Hora: 11:25 e 12:25 Duracdo: 50 minutos
u.Dno1 Aula n.° Espac Objetivos: Realizagio da sequéncia e progressées para cambalhota & retaguarda. Figuras de 3/4
32e33 o: GIN elementos, tendo em atencéo as pegas, 0 monte e desmonte. Danga: Aprendizagem do merengue.
Material:
Estrutura U.A. T.T T.P. Situacdes de exercicio Objetivos Organizacao (diagrama)
/Planeamento
1’ - CHAMADA,; TRANSMITIR O QUE SE
2 - PALESTRA INICIAL SOBRE OS PRETENDE DESTA AULA A A A A A
OBJETIVOS REALIZAR NA AULA E A SUA A A A A
ESTRUTURA
10 AQUECIMENTO: ATIVACAO MUSCULAR,
X CORRIDA COM ARTICULAR E
INTRODUCA )
SREs VARIANTES CARDIORESPIRATORIA
ALONGAMENTOS DINAMICOS
7 A A
GINASTICA DE SOLO
12 O aluno, coopera com os colegas nas ajudas Cada sequéncia realizada
e correcdes, em situacdes de trios, realizando pelos colegas, executada da _
a vez uma sequéncia de 4 habilidades cada mesma forma que o primeiro T
um, com o objetivo de imitar o colega que aluno (que demonstra 1 vez
realizou primeiro. Sendo que 1 dos elementos aos colegas), sem que este a
é obrigatoriamente a cambalhota a repita e/ou diga quais sdo os
retaguarda elementos que realizou, por
cada sequencia ganham 1
O aluno em situacdo analitica realiza ponto A ‘A
deslocamentos laterais (forca superior) e A cada passagem pela
rotagdes (arredondamento) e balangos (forca estacdo, os alunos realizam 2
superior) na barra fixa. vezes deslocamentos
laterais, 1
o al i N it | rotagbes na barra e
PARTE . l:_:lur(;o em srlltua(;ao l_ana ltica ngr’r}hpan(? balancam 5 vezes. Se
FUNDAMENTAL inclinado (reuther) realiza a cam all ota a cumprirem ganham 1 ponto.
retaguarda, tendo em atengdo o O aluno a cada 3
arredo/ndamento ?as cf_ost;as, a abelrttlraddo cambalhotas a retaguarda,
gonco pernas na fase final e a repulsdo dos terdo de acabar pelo menos
ragos. 1 vez na posicdo vertical (de
30’ pé). Ganham 1 ponto cada
12’ GINASTICA ACROBATICA vez que conseguirem
Combina numa coreografia a parftrio, terminar em pé.
utilizando diversas direcbes e sentidos,
afundos, piruetas, rolamentos, passo-troca- ) o
passo, tesouras (saltos), posicoes de Realizar uma sequéncia de A A A A A
equilibrio e outras destrezas gimnicas com o 3 A A A A
desmonte de forma controlada. figuras com elementos de
ligacéo
DANGCA
Em situagdo de exercitagdo individual, com
ambiente musical adequado realiza os passos
y REFLEXAO FINAL SOBRE CONSCIENCIALIZAGAO
2 OS OBJETIVOS DA AULA PARA O OBJETIVOS DA
AULA E SUAS
APRENDIZAGENS ‘A AA ‘A‘AA
, , ALONGAMENTOS
HASUSIAAT S 3 RETORNO A CALMA E
ALONGAMENTO MUSCULAR
GRUPO 1
GRUPO 2
GRUPO 3
OBSERVACOES:
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Professor: Carlos

Matérias: Basquetebol, voleibol e Badminton

Ano: 8° Turma: 82 Data: 12/12/2019 Hora: 12:25 Duracéo: 50 minutos
U.D n%1 Aula n° Espago: L2 Objetivos: Desmarcagio ofensiva, marcagio defensiva e langamento na passada. Manutengéo da bola
37 no ar e dindmica dos 3 toques. Manutengéo do volante no ar, utilizando os batimentos clear e lob
Material:
Estrutura U.A. T.T. T.P. Situacdes de exercicio /Planeamento Objetivos Organizacao (diagrama)
1’ - CHAMADA,; TRANSMITIR O QUE SE
3’ - PALESTRA INICIAL SOBRE os PRETENDE DESTA AULA A A A A A
OBJETIVOS REALIZAR NA AULA E A SUA A A A A
ESTRUTURA
10 7 - AQUECIMENTO: CORRIDA ATIVAQAO MUSCULAR,
X COMVARIANTES ARTICULAR E
INTRODUCA - )
SREs ALONGAMENTOS DINAMICOS CARDIORESPIRATORIA
BASQUETEBOL (8 ALUNOS)
10 Em situagdo de jogo 4x2+2, sem drible, recebe a Em cada 8 ataques .
bola com as 2maos e enquadra-se com o cesto, consecutivos, tém de - -
lancando na passada se tem o0 cesto ao seu conseguir 4 finalizag6es = q]
alcance, se marcado passa a um colega que = - -
esteja desmarcado. Como defesa devera ter uma >
atitude defensiva, colocando-se entre o adversario
e o cesto e participando também no ressalto com
0 objetivo de recuperar a posse de bola. p
Em situagéo de exercicio analitico, o aluno realiza Se realizar o langamento na q]
o langamento na passada tendo em atencdo os passada e marcar ganha 2 > >0
apoios e no fim deve tentar ganhar o ressalto ao pontos e se conseguir ganhar
colega que esta colocado proximo do cesto a o ressalto ganha mais 1
espera do ressalto. ponto. Com o objetivo de
fazer 10 pontos.
PARTE
, VOLEIBOL 000
FUNDAMENTA 10 Em situacdo de exercicio analitico, os alunos Acada 5 toques consecutivos ﬁ ﬂ ﬂ
L realizam varios toques de dedos na bola de forma sem a bola cair no chéo
30° controlada como objetivo de manter a bola no ar. ganham 1 ponto. Objetivo de
realizar 5 pontos.
Em situagdo de jogo reduzido (2+2), os alunos A cada 3 passagens de rede = el =
cooperam de modo a manter a bola no ar, tendo 0 grupo ganha 1 ponto B | —
de ter a participac@o de todos os elementos do Objetivo ganhar 7 pontos.
grupo, utilizando o passe, posicionando-se com
oportunidade e de forma correta, colocando a bola
ao alcance do colega.
10’ BADMINTON — =
Em situacéo de exercicio 1+1, mantem a posicéo A cada 7/14 passagens
base, pegando na raquete de forma correta e consecutivas sem o volante = &‘a
desloca- se com oportunidade, executando cair no chdo ganham 1 ponto
corretamente os batimentos clear e lob para o lado (objetivo 8 pontos)
oposto do campo.
, REFLEXAO FINAL SOBRE OS CONSCIENCIALIZAGAO
2 OBJETIVOS DA AULA PARA O OBJETIVOS DA
AULA E SUAS
APRENDIZAGENS AAA = AAA
PARTE EINAL 5’ 3’ ALONGAMENTOS A A
RETORNO A CALMA E
ALONGAMENTO MUSCULAR
GRUPO 1
GRUPO 2
GRUPO 3
OBSERVACOES:
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Apéndice 13 — Horario do Desporto Escolar

Escola Secundaria Pedro Alexandrino

Modalidade

Professor

Horarios

Escaldes

Voleibol

Prof. 1

2° Feira — 13h30/15H20
3° Feira - 13h30/15H20
5° Feira - 13h30/15H20

Juvenis / Iniciados
Masculino e Feminino

Tiro com
arco

Prof. 2

2° Feira — 13h30/14H20
3° Feira — 13h30/14H20
5° Feira — 13h30/14H20

Masculino e Feminino

Corfebol

Prof2 3

3° Feira — 13h30/14H20
4° Feira — 13h30/14H20
6° Feira — 13h30/14H20

Iniciados e Juvenis
Masculino e Feminino

Badminton

Profé 4

4° Feira - 13h30/15H20
6° Feira — 13h30/14H20

Masculino e Feminino

Futebol

Prof. 5

2° Feira — 13h30/14H20
4° Feira — 13h30/15H20

Infantil B / Iniciado

Patinagem

Prof? 6

2° Feira — 13h30/14H20
4° Feira — 14h30/16h20

Masculino e Feminino

Boccia

Prof2 7

2° Feira - 14h30/16h20
42 Feira — 14h30/15h20

Masculino e Feminino

EB 2,3 Carlos Paredes

Futebol

Prof2 5

22 Feira — 14h30/15h20
32 Feira — 12h25/14h20
42 Fejra — 12h25/13h15

Infantis B/ Iniciados
Masculino

Patinagem

Prof2 6

22 Feira — 12h00-12h50
52 Feira — 12h00/12h50
62 Feira — 12h00-12h50

Masculino e Feminino

Ténis de
mesa

Prof2 8

22 Feira — 13h30/14h20
52 Feira — 13h30/15h20

Masculino e Feminino

Boccia

Prof2 7

22 Feira — 11h25/12h15
52 Feira — 11h25/12h15
62 Feira — 09h15/10h15

Masculino e Feminino
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Apéndice 14 — Alunos Inscritos como arbitros — Feminino

N.° [ Nome Qata Escalédo Ano Turma
Nascimento
1 GC 19/01/2001 JUN 12° LH
2 HL 10/11/2001 JUN 11° CT
3 CcC 11/04/2006 INI 7° 62
4 DN 30/09/2006 INI 7° 72
5 | ACT 17/09/2001 JUN 11° CT

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto

105



Carlos Gongcalves Cristina (2020). Relatorio de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica

Escola Secundaria Pedro Alexandrino

Apéndice 15 — Alunos inscritos como atletas — Feminino

Data

Data

N.°| Nome Nascimento Escaldo [Ano| Turma | N.°| Nome Nascimento Escaldo [ Ano| Turma
1 | SCP | 11/01/2002 JUV 12° CT 12 SH 20/09/2004 JUV 10° CT
2 | CCo | 22/09/2002 | JUV | 11° CT 13| AD 26/02/2004 | Juv | 10°| CT
3 | MJC | 20/05/2002 | JUV | 12° AV 14| BO 13/10/2004 | JUV 90
4 | BD [ 23/11/2002 JUV 12° CT 15 | DAL | 01/08/2003 JUV Qo
5 [ MG | 09/08/2002 JUV 12° CT 16 KS 24/09/2003 JUV Qo
6 BR | 12/04/2002 JUV 12° CT 17 NF 11/07/2003 JUV Qo
7 RL | 16/10/2003 JUV 11° CT 18 VA 06/09/2002 JUV 12° CT
8 PO | 09/06/2003 JUV 11° CT 19 [ ARF 29/04/2003 JUV 11° SE
9 | AL | 24/03/2003 JUV 12° CT 20 RL 19/12/2005 | JUV - 8° 10
10 | RPR | 02/02/2003 | JUV 90 21| CG 22/06/2004 | JUV | 10° 9
11 | BM | 24/05/2004 JUV Qo 22 MM 14/04/2002 JUV 12° CT
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Apéndice 16 — Alunos inscritos como arbitros - Masculinos

N.° [ Nome | Data Nascimento | Escaldao| Ano | Turma
1 GC 19/01/2001 JUN 120 LH
2 DO 16/02/2001 JUN 120 CT
3 | DMF 09/01/2000 JUN 12° CT
4 IE 06/03/2009 INF A
5 NC 05/09/2001 JUN 11° CT
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Data

Data

N.°| Nome . Escaldo Ano | Turma | N.° [ Nome . Escaldo Ano | Turma
Nascimento Nascimento
1 DC | 08/08/2002 | JUV 12° CT 11 | NH 20/09/2004 JUV 1Q° CT
2 FS 27/03/2002 | JUuV 12° CT 12 | AT 09/06/2004 JUV 9o 3
3 |DMCR| 10/08/2002 | JUuV 12° CT 13 DF 17/12/2003 JUV 9o 3
4 VM | 02/02/2002 | JUV 12° CT 14 PS 12/06/2004 JUV 9o 3
5 GB 17/04/2002 | JUV 12° AV 15 GJ 18/02/2004 JUV 9o 3
6 GL 23/08/2002 | JUuV 12° CT 16 | GO 19/09/2004 JUV 9o 3
7 DC | 30/08/2002 | JUV 10° CT 17 | LMS 18/04/2004 JUV 9o 1
8 GC | 08/02/2003 | Juv 11° LH 18 PS 10/04/2003 JUV 11° CT
9 | HCL | 27/06/2004 | JUuV 10° CT 19 KS 07/09/2002 JUV 10° 8
10 JS 12/04/2003 | JUV 11° LH
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Apéndice 18 — Avaliacao Inicial — Voleibol

Feminino Masculino
Aluno Nivel
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Apéndice 19 — Planeamento anual

Més Novembro dezembro janeiro fevereiro ‘ margo ‘ abril ‘ maio ‘ junho
Semestre 1° 2°
Etapa 18 28 3 42
NP de treinos 3 24 31 17
Remate em apoio, Consolidagdo das aprendizagens,

Consolidagdo do

. - Dinémica dos 3 toques, Remate em suspenséo, .
Competénciasa | Avaliacdo ~ que foi abordado
- . Toques de dedos, Rotagdes,
adquirir Inicial . ! . L ao longo do ano
Posicéo base defensiva, Servigo por cima; -
~ " letivo
Rececdo em machete Ocupacéo do espaco.

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 110




Carlos Gongalves Cristina (2020). Relatdrio de Estagio Pedagdgico de Educacdo Fisica
Escola Secundaria Pedro Alexandrino

Apéndice 20 — Plano de treino

Professor: Carlos

Matérias: Voleibol

Ano: 8° Turma: 82 Data: 02/12/2019 Hora: 13:30 Duracéo: 50 minutos
ubne 1 Aulan.® Espaco: Obijetivos: dinamica dos 3 toques, rececdo em manchete e passe em toque de dedos que
25 L1 permita finalizacéo, remate e servigo

Material: 12 bolas de Voleibol

Estrutura U.A. T.T. T.P. | SituagBes de exercicio /Planeamento Objetivos Organizagdo (diagrama)
3’ 1- TRANSMITIR O QUE SE
- PALESTRA INICIAL SOBRE OS OBJETIVOS A PRETENDE DESTA A A A A A
REALIZAR NA AULA E A SUA ESTRUTURA AULA A A A A
INTRODUCAO
10° 7 - AQUECIMENTO:
CORRIDA COM VARIANTES -
ALONGAMENTOS DINAMICOS ATIVACAO MUSCULAR, | A A
ARTICULAR E E—
CARDIORESPIRATORIA
O aluno em situacdo de jogo 2+2 e posiciona-se para |Em cada 6 machetes, o aluno devera
, receber o0 servico em manchete, passando a bola para o |conseguir  realizar de  forma
12 jogador da posigdo 3 de modo a que este possa escolher e |controlada por 3 vezes
realizar a agdo mais vantajosa para a equipa.
12’ O aluno em situacéo de jogo 2+2, realiza o passe em toque |8 em cada 16 passes deverdo permitir
de dedos para o colega de forma controlada, permitindo |dar continuidade ao jogo.
assim, dar continuidade ao jogo.
O aluno em situacdo de jogo 4x4, quando a bola lhe é |A cada 5 situagBes possiveis de
12° dirigida em condiges favoraveis a finalizagdo, remata, faz |finalizagcdo para uma zona de espaco
70° amorti ou passe colocado, de acordo com o posicionamento |vazio, devera conseguir 3 vezes.
da outra equipa e a trajetéria da bola, colocando a bola num
. espaco vazio.
FUNDAMENTAL ,
2 Hidratag&o
12° O aluno em situacdo de jogo 4x4, serve por cima (tipo |3 em cada 6 servicos deverdo ser para
ténis), colocando a bola no meio-campo oposto em |zonas de dificil recegéo.
condigdes de dificil rececao.
20° » -
Colocar em préatica o que foi treinado
Jogo 2+2, 2x2 e/ou 4x4
, REFLEXAO FINAL SOBRE 0S CONSCIENCIALIZAQAO PARA Of
2 OBJETIVOS DA AULA OBJETIVOS DA AULA E SUAS
APRENDIZAGENS
PARTE FINAL 5 3 ALONGAMENTOS . A A A A A
RETORNO A CALMA E A A A A
ALONGAMENTO MUSCULAR
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Apéndice 21 — Avaliacdo dos alunos no fim da 22 Etapa

Feminino Masculino

Aluno Nivel
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Apéndice 22 — 22 Etapa — 22 Unidade didatica
Introducéo

Este trabalho corresponde a 22 Unidade Didatica (UD) da 22 Etapa do planeamento anual
para os alunos do 8°8? da Escola Secundéria Pedro Alexandrino. Este trabalho surge ap6s um
periodo de avaliacdo inicial (Al), em que foram definidas as matérias prioritarias a trabalhar
nesta etapa e nesta UD. O planeamento desta UD foi definido a partir do balanco da Al e teve
em conta o roulement da escola, permitindo assim trabalhar algumas matérias prioritarias, assim
com algumas que ainda n&o foram suficientemente abordadas nas aulas. Este trabalho, sempre
gue sinta que seja necessario, podera ser ajustado de modo a redefinir objetivos, niveis de ensino

e tarefas propostas.

Todas as aulas comegam com os alunos sentados a minha frente de modo a que possa
realizar a chamada e de referir os objetivos da aula e as situacfes de exercicios. Posteriormente
realizarei 0 aquecimento de modo a que os alunos consigam estar preparados para 0s exercicios
de aula. Na parte fundamental da aula irei realizar 3/4 situa¢des das varias matérias e condi¢éo
fisica nas rotacdes para desenvolver a forca dos membros superiores e na parte final realizarei
o0 retorno a calma e conversarei com 0s alunos relativamente ao que correu melhor ou menos

bem durante a aula.

Parte inicial
Minutos Minutos Situagéo
3 Instrucéo Inicial
10 7 Aguecimento
Parte Fundamental
9 Exercicio 1
9 Exercicio 2
30 9 Exercicio 3
1.30 Condicao fisica nas rotacdes
Cada rotacéo
Parte final
3 Alongamentos
5 2 Conversa final
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Calendarizacdo da 12 UD
Espaco GIN GIN GIN L2 L2 L2 CcC CcC
Data 03 dez. 04 dez. 05 dez. 10 dez. 11 dez. 12 dez. 17 dez. 19 dez.
Solo Solo Solo Basquetebol | Basquetebol | Basquetebol | Futebol Basquetebol
Acrobaética | Acrobatica | Acrobdtica | Voleibol Voleibol Voleibol Basquetebol | Orientacdo
Matérias | Trave e | Trave e | Trave e | Badminton | Badminton | Floorball Orientagdo | Estafetas e
Barra Fixa | Espaldar Barra Fixa Barreiras
Condicao Fisica

A tabela 1 tem representada a 22 UD, constituida por 8 aulas de Educacéo Fisica (EF)

nos varios espagos de aula. Das matérias apresentadas na tabela, as prioritarias s&o o

basquetebol, voleibol, badminton e a ginastica de solo, assim como a condicéao fisica. Optei

também por realizar estafetas, barreiras e Floorball porque foram matérias que ndo foram muito

abordadas, mas que os alunos demonstraram grande empenho e motivacdo na realizacdo das

mesmas. No caso da orientacdo, como sera uma matéria fundamental para a saida de campo,

optei por iniciar a aprendizagem que na maior parte dos alunos serd a 12 vez que a estdo a

realizar.

Objetivos da 22 UD

Relativamente as matérias prioritarias:

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto

Basquetebol — Pretendo que os alunos consigam realizar o langamento na passada, tendo
em conta 0s apoios e que se desmarquem em situagao de jogo para um espago que seja
propicio para o portador da bola realizar o passe.

Voleibol — Pretendo que os alunos consigam manter a bola no ar em situacdo reduzida
de jogo 1+1 e 2+2. Para o outro grupo de alunos pretendo que realizem toques de dedos,
realizando auto passe primeiramente de modo a que consigam realizar, a posteriori, um
passe para o colega de forma dirigida e controlada.

Badminton — Pretendo que os alunos consigam manter o mais possivel o volante no ar,
utilizando os batimentos clear e lob.

Ginastica de solo — Pretendo que os alunos realizem uma sequéncia a vez, utilizando 4
elementos gimnicos. Em grupos de 3, sendo que o 1° faz e o restante imita.

Condicao fisica — Pretendo que os alunos desenvolvam a sua for¢a dos membros
superiores e a flexibilidade dos membros inferiores.

Relativamente as matérias ndo prioritarias:
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Floorball — Pretendo que os alunos sejam capazes de rematar, de conduzir a bola, de
passar a bola a um colega desmarcado de forma a marcar golo na baliza da equipa
contraria.

Orientacdo — Pretendo que os alunos se consigam orientar no mapa e que consigam
perceber os pontos de referéncia que estdo no mapa de modo a que consigam mais
facilmente dirigir-se para as diversas balizas.

Estafetas e Barreiras — Pretendo que os alunos melhorem a sua técnica de transmisséo
do testemunho, através de sinais sonoros (sem olhar para trds) e sem grande
abrandamento na corrida, transpondo as barreiras colocadas ao longo do campo, sem
evidente desaceleracao.

Ginastica acrobatica — Pretendo que os alunos realizem figuras em trios e que antes da
rotacdo, demonstrem para 0s colegas, 0 que estiveram a praticar.

Trave e barra fixa — Pretendo que na trave, os alunos andem, em pares/trios (de fora para
dentro) de modo a conseguir passar para o lado contrario do local onde iniciou. Na barra

fixa pretendo que os alunos realizem 3 ou 4 deslocamentos laterais para cada lado.

Exercicios de aula — SituacGes de jogo

BasquetehOl--------=-mmm e o oo e e

VVEVV

4x2+2 e/ou 3x1+1

> °

V01511310 P— S — S—

> a> g
> q> <

2+2

000
AAA

toques de dedos com auto passe
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Badminton e oo
S
S

1+1 e/ou 2+2 e/ou 2+1

Floorball mmmmmmmmmmmsmsmeeoeseeoeeo-

> <
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> < Floorball 3x3

Orientacao T —

Gruposde2a3

Estafetas e Barreiras------ ST EEEE

——

—

Ginastica de solo e

—

Ginastica Acrobatica----------=========mmmmm e

Trios

Trave e barra fixa--------------------------
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AA A% ,4A

Estilos de Ensino

Nesta 22 etapa irei utilizar o estilo de ensino por comando, primeiramente para ter um
maior controlo da turma, evitando comportamentos desviantes e por ser um estilo que € centrado

no professor, o que implica os alunos estarem mais concentrados.

Obijetivos do professor

e Potenciar o tempo para aprendizagem

e Planear exercicios adequados e motivantes para 0s alunos

e Garantir que os alunos compreendem os objetivos das tarefas
e RotacGes com menos perda de tempo

e Diversificar o tipo e a forma dos feedbacks

Desafios para esta etapa

Irei dar continuidade na relacdo professor-aluno e pretendo estar mais atento em
comportamentos desviantes, emitindo logo algum tipo de feedback para que os alunos sintam
gue estdo a ser constantemente alvo de observacdo. Irei também emitir constantemente

feedbacks positivos de modo a que os alunos se sintam motivados para a pratica.

Estes comportamentos desviantes que por vezes existem serdo alvo da minha atencéo,
porque por vezes perturbam o decorrer das aulas, pretendo que estes terminem ou que ocorram

0 menos possivel.

Irei utilizar estratégias como o questionamento para perceber se os alunos estdo atentos
e se percebem o que vou explicando durante a aula, como na instrugéo inicial e na concluséo
das aulas. o questionamento é uma das melhores formas de perceber se os alunos estdo

realmente atentos e se percebem os objetivos das aulas.
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Apéndice 23 — Cartaz de divulgacdo do Torneio de Corfebol

laepa @

%

1 "
CFa

Torneio de Corfebol

4x4

-~ -

4 alunos por equipa -
(2 rapazes e 2 raparigas)

1° Escalao— 7" e 8° Anos
2° Escaldo — 9°/10° Anos e CEFS
3° Escaldao — 11°/12° Anos e Profissionais

18 de dezembro 2019 (4" Feira)
| " S J g

D L8
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Apéndice 24 — 3? Unidade Didatica
Introducéo

Este trabalho corresponde a 3% Unidade Didatica (UD) da 22 Etapa do planeamento anual
para os alunos do 8°82 da Escola Secundéaria Pedro Alexandrino. O planeamento desta UD foi
definido a partir do balanco da Al e teve em conta o roulement da escola, permitindo assim
trabalhar algumas matérias prioritarias, assim com algumas que ainda ndo foram
suficientemente abordadas nas aulas. Este trabalho, sempre que sinta que seja necessario,
podera ser ajustado de modo a redefinir objetivos, niveis de ensino e tarefas propostas.

Todas as aulas comecam com os alunos sentados a minha frente de modo a que possa
realizar a chamada e de referir 0s objetivos da aula e as situacfes de exercicios. Posteriormente
realizarei 0 aquecimento de modo a que os alunos consigam estar preparados para 0s exercicios
de aula. Na parte fundamental da aula irei realizar 3/4 situa¢des das varias matérias e condi¢éo
fisica nas rotacdes para desenvolver a forca dos membros superiores e na parte final realizarei
0 retorno a calma e conversarei com os alunos relativamente ao que correu melhor ou menos

bem durante a aula.

Parte inicial
Minutos Minutos Situacdo
10 3 Instrucdo Inicial
7 Aquecimento
Parte Fundamental
9 Exercicio 1
9 Exercicio 2
30 9 Exercicio 3
1.30 Condicéo fisica nas rotacdes
Cada rotacéo
Parte final
5 3 Alongamentos
2 Conversa final
Calendarizagdo da 32 UD
Espago | L2 L2 L2 CcC CcC CcC L1 L1
Data 21/01. 22/01. 23/01 04/02 05/02. 06/02 11/02 12/02
Basquetebol | Basquetebol | Basquetebol | Basquetebol | Basquetebol | Basquetebol | Voleibol Basquete
bol
<
15 Voleibol Voleibol Voleibol Orientacdo | Orientagdo | Orientagdo | Basquetebol | Voleibol
§ Badminton | Badminton | Badminton | Barreiras Barreiras Estafetas Badminton | Badmint
on
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Hoquei em | Hoquei em | Orientagdo | Futebol Futebol Andebol Escalada Escalada

campo

campo

Condicéo Fisica

Espaco | L1
Data 13/02
Basquetebol
2 Voleibol
N Badminton
©
= Escalada

Condicéo Fisica

A tabela 1 tem representada a 3% UD, constituida por 9 aulas de Educacéao Fisica (EF)

nos varios espagos de aula. Das matérias apresentadas na tabela, as prioritarias s&o o

basquetebol, voleibol, badminton e a ginastica de solo, assim como a condicéo fisica. Optei

também por realizar futebol, escalada, estafetas, barreiras e Floorball porque foram matérias

gue ndo foram muito abordadas, mas que os alunos demonstraram grande empenho e motivacéo

na realizacdo das mesmas. No caso da orientacdo, como serd uma matéria fundamental para a

saida de campo, optei por dar continuidade ao trabalho desenvolvido
Obijetivos da 32 UD

Relativamente as matérias prioritarias:

Basquetebol — Pretendo que os alunos consigam realizar o langamento na passada, tendo
em conta 0s apoios e que procurem a desmarcacdo no exercicio de 4x2+2

Voleibol — Pretendo que os alunos consigam manter a bola no ar em situacgao reduzida
de jogo 1+1 e 2+2. Para o outro grupo de alunos pretendo que realizem o servigo
controlado com rece¢do em manchete, de forma controlado outro lado da rede por parte
do colega que posteriormente a agarrara.

Badminton — Pretendo que os alunos consigam manter o mais possivel o volante no ar,
utilizando os batimentos clear e lob. Pretendo também que comecem a praticar 0s
servigos curto e comprido

Condicédo fisica — Pretendo que os alunos desenvolvam a sua for¢ca dos membros

superiores e a flexibilidade dos membros inferiores.

Relativamente as matérias ndo prioritarias:
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Floorball — Pretendo que os alunos sejam capazes de rematar, de conduzir a bola, de
passar a bola a um colega desmarcado de forma a marcar golo na baliza da equipa
contraria.

Orientacdo — Pretendo que os alunos se consigam orientar no mapa e que consigam
perceber os pontos de referéncia que estdo no mapa de modo a que consigam mais
facilmente dirigir-se para as diversas balizas.

Estafetas e Barreiras — Pretendo que os alunos melhorem a sua técnica de transmisséo
do testemunho, através de sinais sonoros (sem olhar para trds) e sem grande
abrandamento na corrida, transpondo as barreiras colocadas ao longo do campo, sem
evidente desaceleracao.

Escalada — Pretendo que os alunos realizem o percurso da parede horizontalmente,
conseguindo escolher a melhor forma de passar de um lado para o outro sem tocar no
chéo

Futebol — situacBes de superioridade numérica, nomeadamente 2x1 e 3x1 de forma a
gue haja desmarcacdo de quem esta em superioridade numérica. E que quem esta sem a
posse da bola consiga ganhar a sua posse sem poder retirar a bola ao adverséario (s6
poderd intercetar passes)

Andebol — Introducéo ao passe picado e de ombro, tendo em conta a armacao do braco.

Exercicios de aula — Situacdes de jogo

Basquetebol---------eemmemcm e mememmmmmeeeemeeeeaeneee e

VVEVV

< <
< ‘Q]

4x2+2 e/ou 3x1+1

> °

V01511310 P— S — S—

> > I
> q> <

2+2 e servigo com recegdo em manchete

Badminton e
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Floorball------------ e

> <
LS 4 4}
> - Floorball 3x3
Orientagdo------------ e e e oo e

Gruposde2a3

Estafetas @ Barreiras----------------m-m-mmm e oo oo

Escalada------------- Rt e e e e
Andebol---------=--------- memmmmeememeeeeeaee m-mmmmeememeeeeeae- m-mmmeen

<]

> °<

< 3x1le2x1
Andebol---------=--------- memmmmeememeeeeeaee m-mmmmeememeeeeeae- m-mmmeen
= <]
>

Passe frente a frente e cruzado
Estilos de Ensino

Nesta 32 etapa irei utilizar o estilo de ensino por comando, primeiramente para ter um
maior controlo da turma, evitando comportamentos desviantes e por ser um estilo que € centrado
no professor, o que implica os alunos estarem mais concentrados.
Obijetivos do professor

e Potenciar o tempo para aprendizagem
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e Planear exercicios adequados e motivantes para os alunos
e Garantir que os alunos compreendem os objetivos das tarefas
e Rota¢Ges com menos perda de tempo

e Diversificar o tipo e a forma dos feedbacks

Desafios para esta etapa

Pretendo estar mais atento em comportamentos desviantes, emitindo logo algum tipo de
feedback para que os alunos sintam que estdo a ser constantemente alvo de observacéo.

Irei também emitir constantemente feedbacks positivos de modo a que os alunos se
sintam motivados para a prética.

Irei utilizar estratégias como o questionamento para perceber se os alunos estéo atentos
e se percebem o que vou explicando durante a aula, como na instrucdo inicial e na conclusédo
das aulas. o questionamento é uma das melhores formas de perceber se os alunos estdo

realmente atentos e se percebem os objetivos das aulas
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Apéndice 25 — 4° Unidade Didatica

Introducéo

Este trabalho tem as minhas opcdes respetivas a 4° Unidade Didéatica do planeamento

anual da 2° Etapa, para os diversos alunos da turma, 8°82.

Como em todas as UD, a aula comeca com os alunos sentados de modo a que consiga

ter o controlo visual de todos os alunos, para que possa referir quais sdo 0s objetivos da aula.

Uso constantemente o questionamento para conseguir perceber se os alunos realmente estéo

atentos a instrucdo, para que nao tenha que perder tempo de pratica para explicar novamente.

Cada rotacao

Parte inicial
Minutos Minutos Situacgéo

3 Instrucéo Inicial

10 7 Aquecimento
Parte Fundamental

9 Exercicio 1

9 Exercicio 2
30 9 Exercicio 3

1.30 Condicdo fisica nas rotacdes

Parte final
c 3 Alongamer.ltos
2 Conversa final
Calendarizacdo da 42 UD

Espaco | GIN GIN GIN L2 L2 L2 CC CC
Data 18/02. 19/02. | 20/02. 25/02. 26/02. 27/02. 03/03. 04/03.

Solo Solo Solo Basquetebol | Basquetebol | Basquetebol | Orientacdo | Basquetebol

Acrobética | Danca | Argolas e | Voleibol Badminton | Voleibol Basquetebol | Orientacéo

Trave

Matérias

Luta Argolas | Minitrampolim | Floorball Floorball Badminton | Barreiras Velocidade

e Trave
Condicéo Fisica

Espaco | CC
Data 05/03.

Basquetebol
N Orientacdo

Andebol

Condicéo Fisica

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacao Fisica e Desporto 124




Carlos Gongcalves Cristina (2020). Relatorio de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica
Escola Secundaria Pedro Alexandrino

Das varias matérias apresentadas na tabela 1, o voleibol, o basquetebol, a ginastica de

solo e 0 badminton sdo as mateérias prioritarias abordadas nesta 42 UD. Serdo também abordadas

matérias como a orientacdo, o atletismo (estafetas e barreiras), o Floorball, o andebol, a luta e

a ginastica acrobética e aparelhos (minitrampolim, trave e argolas)
Obijetivos da 42 UD

Relativamente as matérias prioritarias:

Basquetebol — Pretendo que os alunos consigam realizar o langamento na passada, tendo
em conta 0s apoios e que procurem a desmarcacdo no exercicio de 4x2+2

Voleibol — Pretendo que os alunos consigam manter a bola no ar em situacgao reduzida
de jogo 1+1 e 2+2. Para o outro grupo de alunos pretendo que realizem o servigo
controlado com rececdo em manchete, de forma controlado outro lado da rede por parte
do colega que posteriormente a agarrara.

Badminton — Pretendo que os alunos consigam manter 0 mais possivel o volante no ar,
utilizando os batimentos clear e lob. Pretendo também que comecem a praticar 0s
servigos curto e comprido

Condicédo fisica — Pretendo que os alunos desenvolvam a sua forca dos membros

superiores e a flexibilidade dos membros inferiores.

Relativamente as matérias ndo prioritérias:

Floorball — Pretendo que os alunos sejam capazes de rematar, de conduzir a bola, de
passar a bola a um colega desmarcado de forma a marcar golo na baliza da equipa
contraria.

Orientacdo — Pretendo que os alunos se consigam orientar no mapa e que consigam
perceber os pontos de referéncia que estdo no mapa de modo a que consigam mais
facilmente dirigir-se para as diversas balizas.

Estafetas e Barreiras — Pretendo que os alunos melhorem a sua técnica de transmissao
do testemunho, através de sinais sonoros (sem olhar para trds) e sem grande
abrandamento na corrida, transpondo as barreiras colocadas ao longo do campo, sem
evidente desaceleracao.

Escalada — Pretendo que os alunos realizem o percurso da parede horizontalmente,
conseguindo escolher a melhor forma de passar de um lado para o outro sem tocar no
chéo

Andebol — Introducéo ao passe picado e de ombro, tendo em conta a armacao do brago
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Argolas — Pretendo que o aluno combine um conjunto de habilidades nas argolas como
o0 rolamento a retaguarda, o rolamento a frente, seguido da execucédo da vela.

Trave — Pretendo que o aluno em marcha a frente passe de costas para o0 colega,
procurando encontrar solugdes com o intuito de conseguir o objetivo proposto (chegar
a ponta contraria da trave ultrapassando o colega sem cair no chao).

Luta — Pretendo que o aluno proteja a bola com o corpo virado para o solo, procurando
ndo deixar que o colega o vire de frente ou roube a bola, com a ajuda das pernas
(afastadas).

Acrobética — Pretendo que o aluno a trios e quadras realize em cooperagcdo com 0s
colegas diferentes figuras com dois/trés elementos e apresente a turma.

Minitrampolim — Pretendo que o aluno realize o salto ao eixo colocando a bacia em
ligeira retroversdo durante a fase area do voo. O salto engrupado com o fecho dos
membros inferiores em relacéo ao tronco, na fase mais alta do voo, seguido de abertura
rapida. O salto em carpa realizando o fecho dos membros inferiores pouco antes de
atingir o ponto mais alto, seguido de abertura rapida. E o salto em meia pirueta vertical,

procurando manter o controlo.

Exercicios de aula — Situacdes de jogo
Voleibol-------------- e s

2+2

>
> q> <

Basquetebol-------------=-m-mmemm oo e m-mmmmmmees

4x2+2

VEVV

Solo

Sequéncia

Badminton e

1+1
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SIS
S
Argolas------------ e e

Rolamento a retaguarda, rolamento a frente e vela

Acrobatica------------ et

Figuras com 3/4 elementos

Minitrampolim -

Salto em extensdo; Engrupado; Encarpado; Meia pirueta vertical

Floorball------------ et

Orientagdo------------ LI e e e R EE e e

Gruposde2a3

Estafetas e Barreiras------ e

()

Escalada------------- G EE e e L EE e Pe
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Estilos de Ensino
Nesta 3? etapa irei utilizar o estilo de ensino por comando, primeiramente para ter um

maior controlo da turma, evitando comportamentos desviantes e por ser um estilo que é centrado
no professor, o que implica os alunos estarem mais concentrados.
Obijetivos do professor

e Potenciar o tempo para aprendizagem

e Planear exercicios adequados e motivantes para os alunos

e Garantir que os alunos compreendem os objetivos das tarefas

e RotagGes com menos perda de tempo

e Diversificar o tipo e a forma dos feedbacks

Desafios para esta etapa

Pretendo estar mais atento em comportamentos desviantes, emitindo logo algum tipo de
feedback para que os alunos sintam que estdo a ser constantemente alvo de observacéo.

Irei também emitir constantemente feedbacks positivos de modo a que os alunos se
sintam motivados para a prética.

Irei utilizar estratégias como o questionamento para perceber se 0s alunos estéo atentos
e se percebem o que vou explicando durante a aula, como na instrucdo inicial e na conclusédo
das aulas. o questionamento é uma das melhores formas de perceber se os alunos estdo

realmente atentos e se percebem os objetivos das aulas.
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Apéndice 26 - Avaliacao das atividades fisicas da 3? Etapa

Ginastica

S

N° | Basquetebol | Voleibol | Badminton

Aparelhos

Acrobética
Mini

Boque
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Apéndice 27 — Alunos mais e menos aptos

Matérias Alunos menos aptos Alunos mais aptos
Basquetebol 9,15e17 7,11,14e 16
Voleibol 9el7 4,7,11,14e 16
Badminton 9 2,4,7,8,11, 14,16, 18 e 19
Ginastica 9e17 11,14 e 16
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Apéndice 28 — Alunos mais e menos cooperantes

Alunos Mais Cooperantes Alunos Menos Cooperantes
2,4,7,8,10,14e 16 3,6,9e17
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Apéndice 29 — Trabalho Multidisciplinar
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Apéndice 30 — Questionario do Seminario

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias/Escola Secundaria Pedro
Alexandrino
Seminario
“A importancia da demonstracio na disciplina de Educacao Fisica”
1. Concorda que a demonstracao € importante para uma melhor compreensao dos
alunos?
] Sim
Né&o

2. Habitualmente recorre a demonstracdo na sua pratica letiva?
] Sim
N&o

3. Como opta pela utilizagdo da demonstracao?
[ ] Fago eu mesmo
D Peco ajuda a um aluno
D Mostro imagem/video (material de suporte)

4. Quais sdo as matérias que sente mais dificuldade em realizar a demonstracdo aos
alunos? Que gestos técnicos/habilidades?

Basquetebol

Voleibol

Andebol

Futebol

Badminton

Ginéstica de Solo

Ginastica de Aparelhos
Outra:
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Anexos
Anexo 1 — Roulement

2019 / 2020 - MAPA DE ROTACAO DE INSTALACOES - ROTACAO 4

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto

|_DIAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
: -ESEALOS Y 7 cc L1 GIN L2 cc L1 GIN L2 cc L1 GIN L2 cc L L2 cc L1 GIN
8181305 oD3 2TCT 1TC Psicom
9:15/10:05 1TC 12°CT1 3TCT 0oD3 12°CT1 3TIG 12°CT1 Psicom
10:251L15 9°1 3TCT 9°3 10°SE 10°LH1 2TCT 9°1
125H2:15 93 10°SE 12°AV 10°LH2 12°5E 10°LH2 °1 9°3
12:251315 | Psicom 3ITIG 12°SE 11°CT2 12°AV 11°CT2 | 10°SE 12°SE 12°AV
133014:20 | Futsal Patinag. | Tiro Arco | Voleibol Corfebol | Tiro Arco | Voleibol | Futsal | Corfebol Badmin. Voleibol | TiroArco Badmin. Corfebol
#:3015:20 | Boccia | Voleibol | 10°AV 10°LH1 Voleibol Patinag. | Badmint | 10°CT2 | Voleibol 10°CT2 7°3
15:30116:20 | Boccia 7°3 012 75 Patinag. 11°CT2 75 o1z 7°4
16:3017.20 7°4 10°CT1 7°4 10°LH2 3 10°LH1 10°AV
17:3018:20 7°5 10°CT2 10°CT1 10°AV 10°Ct1
[ e o e s N o ) =
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Anexo 2 — Protocolo de Avaliacéo Inicial

ANDEBOL Indicadores de Observacgao
\T:
Introducao Elementar Avancado
Jogo de acgoes mais isoladas; Jogo mais colectivo; Jogo
estruturado
com posigoes
Fundamentos do jogo. [mane(o de bola, Dennicao de fase ataque e defesa aplicagao de
desmarcagao e marcago) combinagbes
técnico -
Jata: léctica§ mais
Ocupagdo racional do espaco o
Niveis Jogo 5x5 Jogo 5x5 1 7x7 Jogo 7x7
Ne Nome do Aluno Av. | 1°pP 2P 3*P__ | Observacdes
1
2
3
4
5
6
7
8
g
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

:a-se rapidamente para espagos vazios garantindo equilibrio d

Passe e desmarca-se, ocupagao equilibrada do espago

Passe para posigao mais ofensiva ou drible progressao

Passa para posigao + ofensiva ou drible progressao para
finalizar em superioridade numérica ou posicional (contra -
ataque)

Remate ern condigdo Favoravel

Finta para desenquadrar o adverséario

Defesa do jogador sem bola impedindo recepgao

Liberta-se adversario [explorando regra apoios). fintas
mudancas de direcgdo, para finalizar ! passe ! fixagdo do
adversério

Como GR: enquadramento c a bola

na defesa do jogador sem bola corta linha de passe ou
intercepta

Reposigao do equili-hria ofensivo, ocupando o seu posto
especifico

Cooperagao defensiva [troca de adversério! deslizamento)

Como GH: inicia o contra ataque
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VOLEIBOL Indicadores de Observacao
AIT:
Introdugédo Elementar Avancado
Sustentacéo de bola; 3 Toques;
Data: Intencionalidade
Mobilidade Remate
Comunicagao/Organizagao
Niveis Jogo 2x2 ou 3x3 Jogo 3x3 ou 4x4 Jogo 6x6
N° Nome do Aluno Av. | 1°P 2°P 3P Observacoes
A
B
c
D
E
F
G
H
Passe Recepcio orientada para o passador
Manchctc Scrvico por baixo ¢ por cima
Posicio para 2® toque que facilite a circulaco da bola ou
Servigo por baixo finalizagdo
Recepgao emn manchete! toque 2 maos p cima, enviando p
cima ¢ p frente Adopta Eosicionamento para recepcéﬂ
Corno passador passa a coleqa em melhor posicdo ou
— Finalizac3o com passe colocado finaliza em rerpateloassefamort
Finalizagao emn remate, passe ou armork
Protecg3io do Remate
Bloco simples
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BASQUETEBO Indicadores de Observacgéo
AT
Introducgéo Elementar Avangado
Jogo de acgdes mais isoladas; Jogo mais colectivo; Jogo
estruturado
com posigbes
Fundamentos do jogo [rmatejo de bola, desrnarcagdo Definigdo de fase ataque e defesa; Aplicagdo de
& marcagao) combinagbes
técnico-
Data: tacticas mais
Ocupacgao racional do espacgo
Niveis Jogo 3x3 Jogo 3x3 / 5x5 Jogo 5x5
S MNome do Aluno Ay | 1° P 2P PP Observacoes
1
2
3
4
5
i
7
2
g
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
Enquadramento ofensivo apds recepgdo Recepgdo e utiliza a tnipla ameaga
Passe acolega desmarcado Passe colega rmais ofensivo + desmarcagdo cesto + repozican
Drible progreszao para finalizar Liberta-ze do adversario ern drible { Finta para finalizagdo ou
passe
Finaliza ern langamento parado ou na passada Langamento mais adequado: parado curta distancialf
langamento na paszada
Atitude defensiva entre o cesto e o adversario directo. Desmarcacao bola cestol cesto bola
Resszalto Cfensiva Abertura linha de pasze em acgdo de aclaramento [de 22
para B linha)
Atitude defensiva corn marcago directa do adversério
Reszalto Defensivo
Marutencio equilibrio ofensivo ocupando espagos livres -
realiza corte ou desmarcagio
CXXXV
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FUTEBOL

Indicadores de Observagao

AT
Introdugio Elementar Avancado
A Bola esta muito tempo em jogo; Capacidade de manter a bola quando esta
Data: Descentralizagio no espago da bola; Qualidade na execugao;
Muitos remates 1x1 para manter a posse da bola

Niveis Jogo 4x4 Jogo 4x4 | x5 bx5/7x7
M® Mome do Aluno A | 1P >»p 3*P Observacdes
1
2
3
4
5
i
7
3
g
10
11
12
13
14
15
15
17
18
19
20
21
22
23
24
25
25
27
28

Hecepg¢ao e enquadramento ofensivo Passe e desmarcacgao simples ou diagonal [passe e vai)
Passe acolega emn desmarcagdo Desmarcagao de ruptura ou de apoio, assegurando largura
e profundidade

Condugdo de bola em progressao ou penetragao Penetragao para finalizagdo ou fixagdo do adversario

Passe zeqguido de desmarcagao Devolucao ao colega gue lhe passou

Remate com a baliza ao alcance Remate emn posicio vantajosa

Como GR: Enguadra-se com a baola Como GR: apds recuperacido passe a colega em posican +
ofenziva
“Dobra® um colega gque foi ultrapaz=ado
Ajusta a posigao defensiva ocupando lugar colega que
efectuou a "Dobra”
CXXXV
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ANDEBOL

Indicadores de Observagao

NT:
Introdugédo Avancgado
Jogo de acgies mais isoladas; Jogo mais colectivo; Jogo
estruturado
com posigies
Fundamentos do Jogo. |mane|o de bola, Deninigao de fase ataque e defesa aplicagao de
desmarcagdo & marcacio) combinagbes
técnico -
Jata: t?icticla?f .rnais
Ocupagao racional do espago
Nivels Jogo 5x5 Jogo 5x5 1/ Tx7 Jogo 7x7
M MNome do Aluno A, | 1°p 2P P Dbservacoes
1
2
3
4
5
f
7
3
]
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
:a-se rapidamente para espagos vazios garantindo equilibrio d Passe e desmarca-se. ocupagio equilibrada do espago
Passze para posigio mais ofenziva ou drible progressao |Passa para posigio + ofensiva ou drible progressao para
finalizar emn superioridade numérica o posicional [contra -
ataque]
Remate em condigio Favordvel Finta para desenquadrar o adversério
Defesa do jogador sem bola irnpedindo recepgdo Liberta-se adversario [explorando regra apoioz], fintas
mudangas de direcgio, para finalizar f pas=ef fixacio do
adversario
Como GR: enquadramento ¢ a bola rna defesa do jogador =em bola corta inha de passe ou
intercepta
Feposicdo do equilibrio ofensivo, ocupando o seu posto
especifico
Cooperacdo defensiva [troca de adverzério! deslizamento]
Como GR: inicia o contra ataque
CXXXID>
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ATLETISMO
Corrida de Velocidads Indicadores de Observagao
AIT:
Introducgio Elementar Avancado
O aluno realiza com correcgdo os elementos | O aluno realiza com correcgdo os elementos
Data: técnicos da Corrida de Velocidade técnicos da Corrida de Velocidade
Niveis
MNome do Aluno Ay 1° P 2P 3P Observacgies

malalral=m]=l=lal=2]=]=]l=]=]=
I\J—LDLDDJHJU?M-F—LAJI\J—LDDCD‘JC”U-'P—MU_\ZO

)
2

%]
=

=]
o

(x]
fazl

(3]
-

s
o

O aluno efectua uma corrida de velocidade (40m), com par| O aluno efectua uma corrida de velocidade (40m a 60 m),

com partida de tacos. Acelera até a velocidade maxima,
mantendo uma elevada frequéncia de movimentos; realiza
apoios activos sobre a parte anterior do pé (extensdo
completa da perna e impuls3o) e termina sem
desaceleracdo nitida, com tronco a frente nas duas ultimas
passadas.
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ATLETISMO

Corrida de Barreiras
AIT:

Indicadores de Observacao

Introdugéo Elementar

Avancgado

Data: O aluno realiza com correcgdo os elementos | O aluno realiza com correcgdo os elementos
Niveis técnicos da Corrida de Barreiras técnicos da Corrida de Barreiras
S Nome do Aluno Av. | 1°P 2P rP Observacoes
1
2
3
4
5
3]
7
8
9

0 aluno efectua uma corrida de Barreiras com partida de pqO aluno efectua uma corrida de Barreiras com partida de
tacos, mantendo o ritmo das trés passadas entre as
barreiras durante toda a corrida, passando as barreiras
com trajectdria rasante, mantendo o equilibrio sem
acentuada desaceleracio.
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ATLETISMO

Corrida de Estafetas Indicadores de Observagao

Introdugéo

Data: O aluno realiza com correcgao os

Niveis técnicos da Corrida de Estafetas

elementos | O aluno realiza com correcgio os elementos
técnicos da Corrida de Estafetas

Elementar

Mome do Aluno

Av | 1°P

2P

FP

Observacoes

Alalalalalaa]lalala ]l Z
=1 =0 B0 20 0 0 0 Y =0 i Il Gl el Rl Kl Ll bl

=]
(=]

g1
sy

(=]
ra

=]
[¥%)

=]
e

Mo
o

=]
[=2]

ra
-

=]
==

0O aluno efectua uma corrida de Estafetas de (4 x 60 m), red

0 aluno efectua uma corrida de Estafetas de (4 x 60 m),
entrega o testemunho, sem desaceleracio nitida na zona
de transmiss3o, utilizando a técnica descendente e ou

ascendente, e recebe-o em aceleracio sem controlo

visual.
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ATLETISMO

Salto em Altura Indicadores de Observagao
AT
Introducéo Elementar
Data: O aluno realiza com correcgdo os elementos O aluno realiza com correcgdo os elementos

Niveis técnicos da Corrida em Altura técnicos da Corrida em Altura
MNome do Aluno A | 1°p 2P P Observagbes

[O%) [ g% PR PRy JETWN BENWE PEUWY RN JEUWY RN NI RS
—Locnmﬂmm-p.mm_gc,mmﬂmm#wm—tzo

=]
]

o]
L

]
i

(3]
o

(=]
[=r]

[e]
-

O aluno salta em altura com a técnica de tesoura, com quajO aluno salta em altura com a técnica de Fosbury Flop,
com cinco a oito passadas de balango, sendo as dltimas
trésiquatro em curva. Apoia activamente o pé de chamada
no sentido da corrida, com elevacio energética da coxa da
perna livre, conduzindo o joelho para dentro (provocando a
Transpde a fasquia com corpo ligeiramente = argueado™.
Flex3o das coxas e extensio das pernas nafase
descendente do voo, caindo de costas no colch3o com os

cxliii
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BADMINTON
AT

Coloca o volante ao alcance do colega

Data: Niveis batimentos [Clear, Lob, Orive)

Indicadores de Observacao

Introdugéo Elementar

Em situagio de ezercicio 121, o aluno realiza as seguintes acghes:
Posig30 base; Desloca-se antecipando-se a queda do volante;

Em situagio de jogo singulares !
pares, num campo de Badminton,
desloca-se e posiciona-se
correctamente, para devolver o

utilizando os sequintes

Avangado

MNome do Alung

°

Av. | 1P 2P

n

Observacies

a2 ]l=]=]=
mmwmm#mm;omm”mm‘pmmA%

=]
=

[y}
e

=]
g}

sl
(%]

M
F=

]
m

[yl
o

Mantém uma posigao base com oz joslhos ligeiramente flectidas e com

Servigo, curto e comprido [na irea de servigo e na diaganal), tanto para o
lado esquerda como para o direito, colocando correctaments o apoics e dando

Shiouidad mowimanto do b Cocobatimart

Desloca-se ¢com oportunidade, para consequir o posicionamento cormed

Em clear, batendo o valante num movimento continuo, por cima da cabegae 3
frente do gornn comentacio dobionsn

Coloca owalante a0 aleance do companheing, executanda corectamente, os

Em lob, batenda o valante num movimento continuo, avangando a pemna do
Ladnda raquete (e abindo ] pbilizando em conformidads o ditsranbes oo s de

Lob - na devolugio do volante com trajectdriaz abaiso da cintura - batendo o

Em amorti [3 direita e 3 esquerda), contralando a forga da batimento de Forma a
solncaroyolante junto igede

Em drive [idireita e § ezquerda), executando o batimento & frente do carpa,
Somacabecat daraguets naralela A reds s imprimindo o wolants i baient s

Remata na sequéncia do servigo alto do companheiro, batendo o volante
acima da cabega e 3 frente do corpa com rotag o da tranco, apds "armar” o

broeo abrSs pnm monimants eonbioge o aemels imoriminds b e besiaebaris
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Danca - Merengue

AT

Data:

Niveis

Introdugao
Oscilacdo da anca;

Avanco com a ponta do pé;
Executa no tempo da musica;
Realiza a sequéncia de passos definida.

Indicadores de Observacao

=
a

Mome do Aluna

1°P

Eo
FI

3P

Observago
s

(=] funl Lol Parl (S0 Foog X LW P

Fazzo Basico

Pazzoz Cruzados

Figol VYaltas

Faz=o Quadrado

Pazsoem

Pazzo MMambo
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Danca - rumb{

Indicadores de Observacao

AT
Element
Introducgéo ar
Comunicac
Data: Oscilagdo da anca; do corporal
Avanco com a ponta do pé; Wpsnfw
passos
lentos,
Executa no tempo da misica; iniciando os
Niveis Principios basicos de conducio

o]

b

s

e

r

v

a

¢

)

e

s MNome do Aluno 1P 2P P 5
1
2
3
4
5
G
7
2
g
10
11
12
13

Fazzo Basico

Yaolta circular

Faz=o progressivo

Promenade

Waolta & contra volta
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Indicadores de QObservacao

Introducgao

Elementar

Avancado

Data: Niveis |Bogue

O aluno realiza um conjunto de habilidades no

0 aluno realiza um conjunto de habilidades
(maior complexidade) no Plinto

=
T

Mome do Aluno

A 1°P

2P

° QObservacoes

co | =i o fon [ oo ra | =

w

—&
=

'y
Y

—&
[gv]

—&
[#%]

-
™

—&
[}

sy
L=

iy
-]

—
oo

sy
w

=]
=

[gv]
pry

=]
Mo

=]
L

=]
e

[\
(8]

M
[=7]

=]
-]

=]
[==]

Objectivos

Introducao

Elementar

Avancado

Realiza, apds corrida de balanco e chamada a pés juntos n

(O Salto de eixo no boque, com os membros inferiores este

O Salto entre-méaos no bogue ou plinto transversal, apoian

Realiza, apds corrida de balanco e
chamada a pés juntos no trampalim
{reuther ou sueco) e chegando ao
solo em condiches de equilibrio

O salto de eixo no plinto

(longitudinal), com primeiro voo
longo para apoio das mios na
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Indicadores de Observacao
AIT:
Introdugéo Elementar Avangado
O aluno realiza um conjunto de habilidades no |O aluno realiza um conjunto de habilidades
Data: Niveis | Mini Trampolim {maior complexidade) no Mini Trampolim
I Mome do Aluno Ay 1P 2P ° Observagtes
1
T2
T3
T4
5
i
7
T8
i
ET
T
Y-
© 13
T 14
T
T
T
© 18
ET:
T20
T2
T 22
T 23
T 24
© 25
T 26
T 27
Objectivos
Introducao Elementar Avancado

Mo mini-trampolim, apds corrida de balanco, chamada com|No mini-trampolim, apds corrida de

balanco, chamada com elevacio

ripida dos bragos e recepcdo
0 salto em extensdo (vela), colocando a bacia em ligeira re] O salto em pirueta vertical (quer

para a direita quer para a esquerda),
Salto engrupado, com o fecho dos membros inferiores em 1| O salto em carpa de pernas

afastadas, realizando o fecho das

pernas, estendidas, relativamente

ao tronco, pouco antes de atingir o
Salto em meia pirueta vertical (quer para a direita para a eg
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Indicadores de Observacao

AT:
Introdugéo Elementar Avangado
O aluno realiza um conjunto de habilidades na |Q aluno realiza um conjunto de habilidades
Data: Niveis |Trave {maior complexidade) na Trave
I Mome do Aluno Av. | 1°P 2P ° (Qbservacoes
R
Y2
T3
g
-
"B
Y7
T8
T g
T
1
T4z
T3
g
" 15
T
T
ET:
T
Y20
T 21
T2
Y83
T4
" 25
"2
o7
Objectivos
Introducao Elementar Avancado
Na trave baixa, em equilibrio elevado, realiza um encadeanyNa trave baixa, em equilibrio
elevado, realiza um encadeamento
A marcha a frente e atras olhando em frente; Entrada a um pé, com chamada do
outro pé (utilizando se necessario o
trampolim reuther ou sueco);
A marcha na ponta dos pés, atras e a frente; Marcha na ponta dos pés, afrente e
A meia volta, com balanco de uma perna; Meia volta, com balanco de uma
0 salto a pés juntos, com flex3o de pernas durante o salto d Salto a pés juntos, com flex3o de
pernas durante o salto e recepcao
Avido, mantendo o equilibrio.

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto

cxlix



Carlos Gongalves Cristina (2020). Relatério de Estagio Pedagégico de Educacao Fisica
Escola Secundaria Pedro Alexandrino

Ginastica de solo
Introducao

_____ Elementar | Avancadd

O aluno realiza uma sequéncia gimnica com 45

elernentos: n - EI'I Lno
posigao de equilibrio; O aluno realiza uma sequéncia realiza a
[1] posigao de Flex. gimnica corn &7 elementos: FequEnca
[23]) elementos acrob. [1) Posigao de equilibrio; corn
[¥2] elem.de ligag3o (1] Posig3o de Flex. Cﬁ”em'? &
[34) elemenlnst acrob. ear:[:leoglsa
[¥2] elem.de ligacao Giverens
elermnentos
n° Av.l 1P 2P P Dbservacoe:
]
2
4
5
G
7
g
9
10
11
12
13
14
Objectivos Objectivos Objectivos

o = R
A¥i320, com o tronco paralels 3o sola ¢ oz membrasz inferiorez em
extensio, mantende o equilibric.

Pozigao Equilibrio

Posigacs de Flexibilidade com acentuada amplitude [ponte, cspargata
lateral ¢ Fromtal ).

Posigoes de Flexibilidade__

LCambalkota 3 Freate, terminands em cquilibrio com as pernas
engrupadas, com apeie dar mies ne sole junte da bacia, mantenda a
direcgio do ponte de partida.

Cambalkokta 3 Ireste_

Cambalkota 3 retagearda, com repulsae dos brages na Fase final,
terminande em equilibric com as pernas unidas ¢ estendidas na direcgio
do ponta de parkida.

Cambalkota 3 retaguarda—

Cambalkota 3 freate saltada, apds alguns paccos de corrida «
chamada a pés junkas, terminanda em equilibric ¢ com os bragos em
elevagio ankerior.

Cambalkotx 3 fremte caltada_

Saltos, voltas & 2 Fandos cm virias dirccgdes, utilizadas coma
elementas de ligagie, contribuinde para a harmenia da sequincia.

Pino de bragos, com alinhamenta ¢ extensio dos
segmentos do corpe [defininde a posigic], kerminando
em cambalh.i Frente of bragos em elew. anterior o
cquilibris.

Roda, com marcada exkensio dos cegmentos
corporas ¢ sarda em equilibrio, com bragos em
clevagio lateral obliqua superior, na direcgie do ponto

de partida.

Faltos, vroltas ¢ 2 Fandos om varias direcgoes,
utilizadas coma clementas de ligagia, contribuinda para)
a harmenia da zequincia,
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Anexo 3 — Plano Anual de Educacéo Fisica

GRUPO DE RECRUTAMENTO DE EDUCACAOQ FISICA (620)

PLANO ANUAL DE EDUCACAO FISICA 8° ANO

O processo de Ensino-Aprendizagem tem como referéncia fundamental para o sucesso nesta
disciplina 4 dominios de avaliacdo que devera ser entendido como area em conformidade com os

Programas Nacionais de Educacao Fisica:
CAPACIDADES/CONHECIMENTOS - 80%

» Atividades Fisicas (matérias) —50% (&rea 1)
» Aptidéo Fisica — 20% (&rea 2)
» Conhecimentos ou DAC — 10% (&rea 3)

ATITUDES E VALORES - 20%
» Comportamento/Participacdo/Responsabilidade (area 4)

Atividades Fisicas
No 8° ano, escolhem-se as 5 melhores mateérias entre as seguintes Subéreas:

Subarea A (futebol, andebol, basquetebol e voleibol);

Subarea B (ginastica de solo, ginastica de aparelhos e ginastica acrobatica);
Subérea C (atletismo uma especialidade);

Subérea E (dancas tradicionais e dangas sociais);

Subérea F (badminton e ténis de mesa);

YV V. V V V V

Subarea G (corfebol, luta, judo, ginastica ritmica, aerobica, raguebi, beisebol,escalada,

orientacéo, jogos tradicionais e tiro com arco).

Obrigatoriamente tem de ser consideradas 2 matérias da Subarea A e escolhem-se 3 matérias

de outras Subéreas diferentes.

cli
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O sucesso dos alunos, nesta area, rege-se segundo os objetivos aprovados em grupo,
para cada ano e para cada nivel, excetuando, os objetivos de ciclo ja definidos pelo Programa
Nacional de Educagdo Fisica (P.N.E.F.).

Aptid&o Fisica

Esta area refere-se a condicao fisica dos alunos. Todas as capacidades fisicas devem ser
trabalhadas, mas apenas algumas serdo avaliadas. Os alunos sdo avaliados segundo testes
aprovados em grupo e para terem sucesso deverdo encontrar-se na Zona Saudavel
(Fitnessgram). Entende-se que um aluno tem sucesso se em trés das capacidades fisicas
avaliadas para esse ano, obtém os resultados estipulados, no protocolo, para a sua idade e
género. O aluno é avaliado em cinco testes Vaivém ou Milha, Forca média, Senta e alcancaou
Flexibilidade de ombros, Flex&o de bragcos em suspensédo e Impulséo horizontal.
Conhecimentos

A éarea dos conhecimentos refere-se a aquisicdo por parte dos alunos, de determinados
conteddos tedricos, considerados importantes para o conhecimento das diferentes matérias
selecionadas (regras, regulamentos, componentes técnicas e taticas) e também de nocdes
basicas da elevacdo e desenvolvimento das capacidades fisicas (habitos de vida saudavel e
principios de treino), de grau de dificuldade diferenciada entre o 3° ciclo e o secundéario. A
avaliacdo dos conteudos podera ser oral e/ou escrita.

Trabalho de aula
O aluno apresenta uma postura na sala de aula de acordo com 0s seguintes critérios:

e Participacao, empenho e brio narealizacdo das tarefas;
e Respeito, entreajuda, responsabilidade e cooperacdo nas
situacbes deaprendizagem;

¢ Iniciativa, autonomia e contributo para o bom ambiente da turma.

clii
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AVALIACAO POR COMPETENCIAS PARA O SUCESSO

8% ano
ANoS AREA 1 — Atividades Fisicas
8° 4 niveis introducéo + 1 nivel parte de introducao
ANoS AREA 2 — Aptidéo Fisica
8° Capacidade Aerobia + Flexibilidade + Forca Média + Forca

Superior + Forga Inferior

ANOS AREA 3 - Conhecimentos ou DAC
e Conhecimentos sobre regras, regulamentos, componentes

técnicas e taticas das Atividades Fisicas lecionadas;
e Conhecimentos sobre habitos de vida saudavel,
e Conhecimentos sobre o trabalho da Aptidao Fisica (para
que serve e como se trabalham as capacidades lecionadas
& em cada ano de escolaridade) relacionando-as com as
atividades fisicas (Area 1).

Ou

e Trabalho desenvolvido no ambito da DAC ou DACs

propostas em conselho de turma.
AREA 4 — Atitudes e Valores

AnNoS

cliii
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Peso Parametros Perfil
Aluno

Participacdo Empenho | 4% F
Responsabilidade: | _Respeito | 4% E
Trabalho de sala | _Entreajuda | 4% E
Cooperagdo | 4% E

8° de aula
20% Contributo
Comportamento:
. para o0 bom
Respeito pelas ) 4% G
ambiente
normas
da turma

CRITERIOS DE AVALIACAO POR COMPETENCIAS POR ANO E AREA

3°CICLO
Niveis

AREAS &

de 0 a 2 niveis introdugdo

de 3 a 4 niveis introdugdo

(ver Avaliacdo por Competéncias para 0 sucesso)

Atividades Fisicas —— = o
5 niveis introdutérios

4 niveis introducdo + 1 nivel elementar

1 teste na ZSAF

2 testes na ZSAF

3 testes na ZSAF

Aptidéo Fisica 4 testes na ZSAF

QR WINFPOIRIWIN|EF

5 testes na ZSAF

0% -19%

20% - 49%

50% - 69%

Conhecimentos 70% - 89%

90% - 100%

0% - 4%

5% - 8%

9% - 12%

Atitudes e Valores 13% - 16%

QBRWINFP O WIN|F

17% - 20%
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Anexo 4 — Critérios de Avaliagdo

7* ANO §* ANO 9° ANO
% é;;:ff Conhecimentos % Aptidio Fisica Conhecimentos % é]‘?ﬁ Conhecimentos
Z <31 =41 =51

« Combinacs Combinaces,

E 41 ahaixo do definide. e,

z algg para nivel 3 algg mivel 3 ‘E-
= - SI+1E =
= = - ]

51 = = 61 = = (1IDC + 1 Gin = =
= |0DC+1Gn+3 3 2 {1IDC +1 Gin + 4 = 2 +1Dan+3 =z &

g matérias de = £ matéra de diferentes = £ matéria de = £

= diferentes = 5 subareas) = 5 diferentes = g

subareas) = = = b= subireas) = b=
—_ = — = p— =

= ] + z + =

= E F - 3 ST2E LB 3

1 3c ' SIe1E 3s I | Cwer | 82

:‘ (1JDC +1Gin +4 h_— 2 :‘._— 2 matéria de h_— .

2 matérias de B z (17DC +1 Gin + 4 B z ) = z

2 ) ‘5 = . ‘5 = diferentes =] =

diferentes z = matenas de z = subdreas) ] &
subareas) i H diferentes subareas) ‘E = ‘E =
= 2 o 2 = 2
& g & g 3I+3E & g
5L+ - g - 2 + - 2

< |a e~ 10+ 4 q 41+2E q s {DQCM—I,; 2

'E matérias de E (1JDC +1Gin +4 E maténa de E

= i = matéras de = : =

<z diferentes . . diferentes
; diferentes subareas) ;
subareas) subareas)
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T2 ANO

§* ANO

9 ANO

Atividades
Fisicas

Aptidio
Fisica

Conhecimentos

Atividades
Fisicas

Aptidio Fisica

Conhecimentos

Atividades
Fisicas

Aptidio
Fisica

Conhecimentos

Hivel
1

Falta de Azzsiduidade

Nio cumpre tarefas - FEecusa participar

Nio cumpre tarefas - Fecusa parti

Falta de Azziduidade

=
o,
o
w
=

Falta de Assiduidade
Nio cumpre tarefas - Recusa participar

Niv el
2

2ou3l

Nivel 7

3I+1PI
(3 categonas, 1
JDC + 1 Gin)

Nivel &

11
(3 categoras: 1

DC+ 1 Gim)

FATND

MNivel 5

5 Niveis
Introducio
(4 categonas, 1
IDC + 1 Gim)

| Aptidio Aerdbia+ | Forga média + | forga superior + 1 forga inferior

+1 flexibilidade

I. Conceito de Aptidio Fivica e Capacidades Motoras

(7 altma demonsiraos conhecimentos inscritos no Plano Plurionea!
7

definido para nivel 3

41

(3 categonas, 1 JDC + 1

Gin)

51

(4 categoras, 1 JDC +1

Gin)

FATAD

orgamédia+ 1 forga superior + 1 forga

arior + 1 flexibilidade

int

61

(4 categonas, 1 JDC + 1

Gim)
{I+1E

(4 categonas, 1 JDC + 1

Gin)

| Aptidio Aerdbia+ 1 F

O altmo demonsiraos conhecimentos inscritos no Plano Plurioneea)!
EF:
I1. Aptidiio Fisica e Sande: Beneficios da Atividade Fisica nas
Estruturas Biologicas

Comhinacies abaixo

do definido para nivel
k]

51
(4 categorias -um JDC
e uma Gin)
3ITI+1E
(4 categonras, 1 JDC +
1 Gin)

61
(4 categonas, 1 JDC +
1 Gin)
4I+1E
(4 categonas, 1 JDC +
1 Gin)

SI+1E
(5 categoras, 1 JDC +
1 Gin)

YA

| Aptidio Aerdbia+ 1 Forgameédia+ 1 forga superior + 1 forga inferim
+1 flexibilidade

EF:

II1. Componentes da Aptidio Fisica; Beneficios da Ativ idade
Fizica nas Estroturas Biologicas

(7 altma demonsiraos conhecimantos inscritos no Plana Pluriantal

Universidade Lus6fona, Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto




Carlos Gongalves Cristina (2020). Relatorio de Estagio Pedagdgico de Educacéo Fisica
Escola Secundaria Pedro Alexandrino

Podeinchur + 1
JDC

diferentes subareas)

Podemchur + 1 JDC

Pode mchur + 1 JDC

7* ANO §° ANO 9* ANO
Al:l\'_l:.iades An_l:l.dan Conhecimentos ‘7_““—.“.15“5 Aptidio _l:l.dao Conhecimentos ;&uv_u}ades Aptiddo Fisica Conhecimentos
Fisicas Fisica Fisicas Fisica Fisicas

51 61 z
= I (1JDC +1 Gin + 4 (1JDC +1Gn + 1 Dan =
= (1JDC +3 .. ) + 3 matéras de =
a . maténas de diferentes . . =
= maténas de subireas) diferentes subareas) w
diferentes subareas) )
Podeincluir + 1 JDC 2
2 61 3 SI+1E "
- 51 E" EJ (2JDC +1Gin +1 =
- +1Gin + = - + = w
E (1JDC .}Gm 3 2 (11DC +1 Gin + 4 = Q@;l Zmater.lasde =
= matéras de g .. . i diferentes subareas) =
diferentes subdreas) = matérias de diferentes = =
T subareas) T -

A = Apto _— Apto
E S5I+1E = |
= (1JDC +1Gin +1 = =
61 ] Dan + 3 matérias de 3 =
. = = 6I+1 z
(1JDC+1Gn +1 = diferentes subareas) o ;E’. =
.. = =% 2JDC+1Gn+1 _
" Dan + 3 maténias = I = Dan +3 matéria de +
= de diferentes - (1JDC+1Gn +1 - : . =
8 - . diferentes subareas) B
= subareas) Dan + 4 maténas de ]
=
=
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7" ANO 8° ANO 9° ANO
M Aptidio Fisica Conhecimentos M Aptidio Fisica Conhecimentos M m Conhecimentos
Fisicas Fisicas Fisicas Fisica e
51 = 61 = SI+1E =
iy (1IDC +1 Gin + RN (11DC +1 Gin + 4 2= (2IDC +1 Gin +1 T2 =
2 3 matéras de =2 F matéras de E é B ARE + I matérias T é B
< diferentes - < B diferentes subareas) - = dasrestantes oy =
subareas) subareas)
: 1 z :
= — +1Gn+5 = - = T
1 o Va3 41-22 i3
=t (1JDC +1Gin + 2o . R~ 2IDC+1Gn +1 =23
< . £ = restantes subareas) = 3 .. 2 o
= 4 matérnas de = =2 SI+1E e =2 AERE + 1 maténias S =
= diferentes é‘: = - § =:": 8 das restantes é =
. a B (1JDC +1Gin + 4 - = . o ®
subareas) m B .. m B subareas) =
e Apto matenas d_as o= Apto 5= Apto
é" restantes subareas) é" {l
TI + + +
(1JDC +1Gin+ S & &
5 matérias das 2o = JI+3E = e
- restantes z ; 4I+2E = ; 2DC~+1Gn~+1 o ;
= subdreas) £ ,_.E (1JDC +1Gin + 4 =) é ARE + 2 matérias =) é
‘23* SI+1E ;:E = matéras das ;__:E = das restantes E:_:E =
(1JDC +1Gn + P restantes subareas) o T subareas) - T
4 maténas das '5: E '—‘z E : f
restantes 3 EL Eh
subareas) - —_ —_
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7°ANO
Atividades Fisicas Apitidio Fisica Conhecimenios
| -
3 15
= (2 JDC + 4 materias de diferentes subareas) +
o E w - o
kE o 2 ] g = =
Pl - - - o
= (2 JDC + 4 materias de diferentes subareas) = = E E
b 2 moum o= W
P o = e
- 3 = 2 S .2 % 3=
kY . . . & = = 3
é‘-‘- o (2 JDC + 4 mateérias de diferentes subdreas) s = i — 55 =2
- 5B 2 Eg -
"ﬁ 3?3 = m = % = -‘g = o
*é-‘- =+ (2 JDC + 4 materias de diferentes subareas) fut - = 2 = 3
- = =
-!g = = @ TE
= =22 F = 3
' = 2§ LE<
= 4 =z 3525 " =
‘-\.n - m . r b
= (2 JDC + 4 matérias de diferentes subdreas) s § 2tz ik
~ E=S 3 2 &
Niveis Pontuagio
Nio Introdutorio 0
Parte Introdutorio 0.5
Introdutério 1
Parte Elementar 1.5
Elementar 2
Parte Avancado 2.5
Awvancado 3




