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DIFERENCA POR INDIFERENCA

Ao que chamam diferenga,
Constitui-se indiferenca,

Por parte de quem néo pensa,
Que sendo todos diferentes,
Podemos né&o estar ausentes,
De uma vida que compensa.

E apesar da recompensa,

Ser um cidadéo diferente,

N&o é paratoda a gente!

Poder sentir-se presente,
Partilhando a diferenca,
Mesmo com quem pouco pensa,
E tornar quem é diferente,

Num ser mais inteligente

Que ultrapassa a propria mente

De quem nunca foi diferente!

Angelina Fernandes

Professora de Educacéo Especial
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RESUMO

Cada vez mais cabe a Escola prever respostas educativas de forma a educar com
sucesso todas as criancas.

O presente trabalho centra-se na importancia da aquisicdo de conhecimentos, por
parte dos professores, no que se refere ao desenvolvimento das potencialidades/
capacidades dos alunos com Deficiéncia Mental Moderada, porque é as escolas do ensino
regular que se exige uma resposta eficaz face as caracteristicas individuais e necessidades
de cada aluno, tendo em vista 0 seu sucesso educativo e o0 desenvolvimento de
competéncias essenciais. A educagdo dos mesmos deve processar-se em ambientes tdo
normais quanto possivel. A filosofia da escola inclusiva passa por aceitar e apoiar a crianga
ou jovem, valorizando e respeitando a diversidade, a participagdo e a amizade, pois as
praticas de inclusdo serdo sempre a premissa orientadora para a aprendizagem destes
alunos.

A implementagcdo do Programa de Intervencdo permitiu ao aluno o
desenvolvimento de competéncias essenciais a nivel cognitivo e social 0 que nos conduziu a
confirmacao das nossas hipéteses.

A Formacgdo Continua de Professores é de crucial importancia, no sentido de
sensibilizar estes profissionais da educacdo para a inclusdo. Neste sentido, planificamos
uma accdo de formacao, relativa ao tema: «Avaliagado/Intervencdo no processo de incluséo

de criancas e jovens com Deficiéncia Mental».

Palavras - Chave: Deficiéncia Mental, inclusédo, programa de intervencdo, competéncias

cognitivas e sociais, formacédo continua de professores.



ABSTRACT

Each time it’s up to School to predict educative answers in a way to educate every
children sucessfully.

This paper focuses on the importance of acquiring knowledge by teachers, for the
development of potential / abilities of students with mild mental retardation, because it is
the regular public schools that requires an effective response against the individual
characteristics and needs of each student, with a view to their educational success and
development of core competencies. Their education most be made on as normal as it can be
possible environments.

The philosophy of inclusive schooling is to accept and support the child or young
person, valuing and respecting diversity, participation and friendship, since the inclusion
practices will always be the guiding premise for the learning of these students.

The implementation of the intervention program allows the students to develop skills
essential to cognitive and social level which led us to the confirmation of our hypotheses.

The training of teachers is crucial because it allows education professionals to
sensitize them for inclusion. In this sense, plan a workshop with the theme: "Assessment /

Intervention in the process of inclusion of children and young people with Learning Disability.

Palavras - Chave: Mental disease, inclusion, intervention program, cognitive and social

skills, teacher training.
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INTRODUCAO

Nao ha, nao

duas folhas iguais em toda a criacéo
OU nervura a menos, ou células a mais,
ndo ha, de certeza duas folhas iguais.

Antonio Gededo

O gendtipo e o fendtipo permitem que cada ser humano seja diferente de outro,
logo o outro é diferenca. Essa diferenga torna-o num ser Unico, existindo assim uma grande
diversidade humana.

Neste sentido, um dos grandes objectivos da Humanidade devera ser «respeitar a
diferenca». E importante que o ano de 2003, consignado Ano Europeu das Pessoas com
Deficiéncia, ndo tenha sido simbolicamente uma comemorac¢do, mas sim uma possibilidade
de reflexdo de modo a compreender e intervir na diferenca, permitindo reflectir sobre o que é
em si a diferenga.

A presenca, nas sociedades contemporaneas, de criancas e jovens portadores de
Deficiéncia Mental (DM) representa quer uma interrogacdo permanente sobre a natureza e
origem das diferencas individuais, quer um notavel desafio para aqueles que se dedicam a
sua reabilitagéo.

Constituindo a DM uma das situacfes de inadaptacdo mais comuns, desde ha
muito que o mundo ocidental se empenha na criacdo de diversos tipos de servicos e que
profissionais oriundos de diferentes disciplinas cientificas (Psicologia, Pedagogia,
Sociologia, Medicina...) se dedicam ao seu estudo.

No nosso pais, ndo s6 a implementacdo de estruturas de atendimento parece ter-se
processado a um ritmo mais lento do que o verificado noutras nacdes europeias, como se
revela, até ao presente, muito aquém na cobertura das reais ou estimadas necessidades
nacionais. Com efeito, ha algum tempo atras, Correia (1990), baseando-se na populacdo
estudantil existente em Portugal, em percentagens internacionais de prevaléncia da DM e no
namero total de deficientes mentais atendidos pelo ensino integrado e pelas escolas
especiais, avancava que as estruturas de atendimento se limitavam a apoiar apenas 0,43%
dos deficientes mentais portugueses.

Daqui resulta a necessidade de, todos juntos, defendermos a pratica efectiva dos
direitos fundamentais de todas as criancas e, de um modo especial, das criancas com

Necessidades Educativas Especiais (NEE), para que caminhemos para a sua efectiva

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacao Pag. 11
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incluséo, participando activamente na construcdo de uma educacdo de qualidade que
responda as necessidades de todos, independentemente das suas diferencas.

Estes direitos surgem, hoje, contemplados nos objectivos a atingir pela actual
politica educacional ao aceitar as criancas com DM, como elementos constituintes da escola
regular.

O presente trabalho visa, de forma necessariamente condicionada pelos recursos
que foi possivel reunir, constituir-se como elemento de congregacdo da fundamentacao
tedrica e da pratica, isto €, a caracterizacdo da DM, o acompanhamento/avaliacdo de um
adolescente com Deficiéncia Mental Moderada (DMM) em contexto escolar e a planificacao
de uma accao de formacgéo sobre esta tematica.

Na primeira parte deste trabalho, e num primeiro capitulo, é feita a revisédo
documental e bibliografica sobre DM: historia, graus, causas, implicagbes da DM para a
familia e na educacéo e a relacé@o familia/escola.

No segundo capitulo, abordamos a educacdo e necessidades educativas
especiais, a perspectiva histérica da educacdo especial e o enquadramento legal da
educacao especial em Portugal.

No terceiro capitulo é valorizada a importdncia da formacgdo continua dos
professores, no qual referimos as modalidades formativas e um breve enquadramento legal
da formacéo continua de professores no contexto nacional e internacional.

Na segunda parte fazemos o estudo empirico, € no primeiro capitulo definimos a
problematica em estudo, as hipoteses, tracamos 0s objectivos que nos propomos alcancar,
as limitagdes do estudo, a metodologia e os instrumentos de recolha de dados.

No segundo capitulo fazemos referéncia ao estudo de caso do adolescente que
motivou a elaboracdo deste trabalho, o programa de intervencéo e a respectiva avaliacao.

No terceiro capitulo planificamos uma Accdo de Formacdo, relativa ao tema:
«Avaliacao/Intervencdo no processo de inclusdo de criangcas e jovens com Deficiéncia
Mental», no sentido de poder dar um contributo para a melhoria das préticas educativas,
visto que existem cada vez mais alunos com DM nas escolas, e implica, por parte dos
professores, a necessidade de actualizacdo, de reflexdo e de aprofundamento dos

conhecimentos nesta area.

‘A formacgéo de professores constitui-se como um campo de conhecimento e
investigacado, que estuda 0s processos através dos quais os professores — em formagéo ou
em exercicio — se implicam individualmente ou em equipa, em experiéncias de
aprendizagem através das quais adquirem ou melhoram 0s seus conhecimentos,

competéncias e disposicbes, e que Ihes permite intervir profissionalmente no

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacao Pag. 12
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desenvolvimento do seu ensino, do curriculo e da escola, com o objectivo de melhorar a
qualidade da educagao que os alunos recebem” (Marcelo, 1999). Tal implica considerar os
professores ndo como consumidores de conhecimento enquanto sujeitos passivos, mas
como sujeitos activos, capazes de gerar conhecimento e de valorizar o conhecimento
desenvolvido por outros, o que exige a superacdo de uma formacéo de tipo essencialmente
transmissivo, mas, sobretudo, apostando nas potencialidades dos professores.
Terminamos 0 nosso trabalho com a reflexdo final, apresentando as referéncias
bibliogréficas, a legislacdo consultada e, em apéndices e anexos, documentos que
entendemos serem pertinentes como complemento ao estudo realizado. Ndo tendo a
pretensao de ser conclusivo, pretende apenas constituir-se como um contributo susceptivel
de poder conduzir & melhoria das préaticas educativas em contexto escolar, a favor de uma

educacédo de qualidade que se assume corresponder a um direito de todos e de cada um.

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacao Pag. 13
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FUNDAMENTACAO TEORICA
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CAPITULO | - DEFICIENCIA MENTAL

1. Deficiéncia Mental

1.1. A Deficiéncia Mental ao longo da Histéria

A histéria da deficiéncia em geral e da Deficiéncia Mental em particular ndo é um
conhecimento do qual a Humanidade se possa orgulhar do ponto de vista dos direitos
humanos (Perron, 1976; Fonseca, 1980; Morato, 1986; Rynders, 1987, in Morato, 1998).

Na Histéria, a atitude social ambivalente, ora de rejeicdo e segregacdo, ora de
proteccdo, pode analisar-se na razdo da influéncia da evolugcdo do conhecimento cientifico
sobre a ordem moral, como conjunto de regras que determinam os comportamentos das
pessoas (Fonseca, 1980; Leitdo, 1980; Morato, 1986, in Morato, 1998).

Assim, é consensualmente aceite que a investigacdo sobre a DM se pode resumir a
trés periodos, cujo inicio se da a partir dos principios do século XIX (Kanner, 1964; Perron,
1976; Woolfson, 1984; Ryderns, 1987, in Morato, 1998).

O 1.° periodo, com inicio a partir de 1800, caracterizou-se por um grande
desenvolvimento cientifico da Biologia e da Psicologia. O impacto social deste periodo é
constatavel pela evidéncia das propostas de identificacdo e classificacdo da DM
relativamente a outras deficiéncias, em particular da doenca mental (Perron, 1976; Ryderns,
1987, in Morato, 1998).

Durante este periodo, no ambito da intervencdo educacional, as experiéncias
pedagogico-terapéuticas de Jean lItard (1801/1806), com a “ crianga selvagem” Victor de
Aveyron, e de Guggenbuehl (1839), com as perspectivas terapéuticas higienistas, ficaram
para a histéria como experiéncias determinantes de todo o processo de evolugéo cientifica e
educacional da DM.

O 2.° periodo, que se estende dos finais do século XIX até a 2.2 Grande Guerra,
compreende uma fase caracterizada pelas preocupacoes de definicdo e classificacdo da
DM, surgindo posi¢des e contraposi¢des tedricas com conturbadas consequéncias sociais e
educacionais.

Falar-se de DM significava falar-se de inteligéncia em fungdo dum critério
académico (Binet, 1909, in Morato, 1998).

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacao Pag. 15
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O suporte das primeiras perspectivas de caracterizacdo da DM foi desenvolvido em
funcdo da correlacdo, geralmente encontrada, entre uma medida baixa de capacidade
“intelectual” e a incompeténcia revelada na dificuldade em aprender.

O 3.° periodo corresponde ao pés-guerra até a actualidade. Caracteriza-se por uma
atitude de mudanca marcada pela evolucdo cientifica e pelo reforco do movimento
humanitario em prol dos direitos humanos, pela reivindicacdo em defesa dos grupos
socialmente desfavorecidos, os deficientes de guerra, as minorias étnicas, 0 movimento
associativo de pais e jovens com deficiéncia, associados ao desenvolvimento dos ideais da
democracia pela igualdade de direitos (Morato, 1998).

Desde 1959, a American Association on Mental Retardation (AAMR) faz referéncia
ao comportamento adaptativo associado a um funcionamento intelectual inferior a média
como sendo uma premissa da definicdo da DM. Posteriormente, a Organizagdo Mundial de
Saude reforca a relacao entre adaptacéo e aprendizagem (Morato, 1998).

A tendéncia para a colocacdo e integracdo, na escola publica, de criancas com
NEE, portadoras de DM, culminou com a publicacdo da Public Law 94-142, aprovada pelo
Congresso dos Estados Unidos da América, em 1975 (Correia, 1997).

No nosso pais, com a publicagcdo da Lei n.° 46/86 (Lei de Bases do Sistema
Educativo) de 14 de Outubro, h& transformagdes na concepcédo de Educacdo Especial. Esse
diploma, no seu artigo 7.°, define como um dos seus objectivos «assegurar as criangas com
Necessidades Educativas Especiais, devidas designadamente a deficiéncias fisicas e
mentais, condi¢cdes adequadas ao seu desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas

capacidades» (Correia, 1997).

1.2. Conceito de Deficiéncia Mental

A definicdo de Deficiéncia Mental, no final do séc. XIX estava associada a uma
concepcdo organicista e neuroldgica que tinha por base a crenca de que as diferencas
apresentadas pelo individuo, considerado deficiente, tinham origem organica ou biolégica e
estaria relacionada com deficiéncias do sistema nervoso central (Alonso e Bermejo, 2001).
Segundo esta corrente a DM teria uma causa biolégica, anatomica ou fisiolégica e
manifestar-se-ia durante o desenvolvimento (até aos 18 anos). Para Lafon' (citado por

Pacheco e Valencia, 1997) a DM é entendida como uma deficiéncia congénita ou

! Lafon: SNIin PACHECO, D. & VALENCIA, R.(1997). A Deficiéncia Mental. Necessidades Educativas
Especiais. 2.2 edicdo. Lisboa: Dinalivro.
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precocemente adquirida. O modelo médico baseia-se nas necessidades especiais do
individuo e esta ligada a uma espécie de concepcéo patoldgica do ser pessoa deficiente,
quer dizer, a deficiéncia é considerada como uma doencga, frequentemente irreversivel.

A partir do século XX comecou-se a estabelecer o conceito de DM, no que diz
respeito ao funcionamento intelectual dos individuos portadores desta deficiéncia que seria
inferior a média estatistica das pessoas ditas normais, principalmente em relacdo a
dificuldade de adaptacdo ao meio envolvente.

De acordo com Luckasson? (1992), citado por Correia (2003) «Deficiéncia Mental
refere-se a um estado de funcionamento atipico no seio da comunidade, manifestado logo
na infancia e em que as limitagées do funcionamento intelectual (inteligéncia) coexistem com
as limitacdes no comportamento adaptativo». E definida como uma dificuldade na
aprendizagem e na execucdo de algumas actividades da vida diaria. As capacidades
pessoais, nas quais existe uma limitacdo substancial, sdo conceptuais, praticas e de
inteligéncia social. Estas trés areas sdo especialmente afectadas na DM.

Segundo a descri¢cdo do Manual de Diagnéstico e Estatistica dos Distlrbios Mentais
IV - DSM-IV-TR (2002), os critérios para o diagndstico da DM séo:

- Funcionamento intelectual significativamente inferior & média — resultado de 70 ou
menos obtido em teste de QI;

- Défices ou prejuizos concomitantes no funcionamento adaptativo actual -
analisados em relacdo a efectividade da pessoa em atender aos padrées esperados para a
sua idade e para o seu grupo cultural, com inicio antes dos 18 anos, em pelo menos duas
das seguintes areas: Comunicagdo; Cuidados Pessoais; Vida Doméstica; Habilidades
Sociais e Interpessoais; Uso dos Recursos Comunitarios; Independéncia; Competéncias
Académicas: leitura, escrita matematica e ciéncia; Trabalho; Lazer; Saude e Seguranca.

Segundo Bautista (1997), a DM é definida seguindo trés correntes:

- Psicoldgica ou Psicométrica: «é deficiente mental todo o individuo que apresenta
um défice ou diminuicdo das suas capacidades intelectuais...», também designado por
atraso no desenvolvimento intelectual, mensurado através de testes psicométricos, com
recurso a aplicacdo da Escala Métrica de Inteligéncia de Simon e Binet e expresso em
termos de Quoaciente de Inteligéncia (Ql). A DM passou entéo a ser perspectivada como um
défice intelectual de que o QI era a expressao numérica, de natureza individual e etiologia
organica, imutéavel e incuravel. O comportamento dos deficientes mentais era atribuido ao
seu baixo QI (Albuquerque, 1996).

2 Luckasson (1992): SNI in CORREIA, L. M. (2003). Inclusdo e Necessidades Educativas Especiais
Um guia para educadores e professores. Porto: Porto Editora.
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- Sociolégica ou Social: «o deficiente mental € aquele que apresenta, em maior ou
menor medida, dificuldades para se adaptar ao meio social em que vive e para levar a cabo
uma vida autbnoma.» Passou assim a ser entendida como uma constru¢do social
dependente de critérios sociais, cientificos e socioculturais (Alonso e Bermejo, 2001).

- Médica ou Biomédica: «a deficiéncia mental teria um substrato biol6gico, anatémico
ou fisiolégico e manifestar-se-ia durante o desenvolvimento (até aos 18 anos).»

- Corrente comportamentalista, com tonica na Andlise Experimental do
Comportamento, a DM é encarada como consequéncia de um défice de conduta, fruto da
interaccdo de quatro factores determinantes: factores biolégicos actuais (drogas ou
farmacos, stress ou cansaco); factores biol6gicos do passado (genéticos, pré, peri e pos-
natais); histéria anterior de interaccdo com o meio (Refor¢co); e, ainda, condi¢cdes
ambientais ou acontecimentos presentes.

- Corrente Pedagdgica considera-se pessoa com DM o individuo que manifesta
dificuldades em seguir o processo de aprendizagem considerado normal. Evidencia, por
isso, necessidades educativas especiais, necessitando de apoios e de adaptacdes do
curriculo para acompanhar o processo regular de ensino - aprendizagem com sucesso.

Apesar da multiplicidade de definigbes, concepgbes e diagnosticos resultante da
fundamentacdo tedrica em que cada uma se edifica, parecem reunir maior consenso
entre os estudiosos da é&rea, duas definicbes, que se baseiam em critérios de trés
correntes acima referidas: psicologica, socioldgica e médica. Referimo-nos as defini¢cbes
de DM da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e a de Grossman, oficialmente adoptada
pela, AAMR em 1983. Assim, a AAMR apresenta a seguinte definicdo: «A deficiéncia
mental refere-se a um funcionamento intelectual geral significativamente inferior e associado
a um défice no comportamento adaptativo» (Grossman, 1983). A OMS define os deficientes
mentais como “individuos com uma capacidade intelectual sensivelmente inferior a média, a
gual se manifesta ao longo do desenvolvimento e esta associada a uma clara alteracdo dos
comportamentos adaptativo”.

O comportamento adaptativo da pessoa pode ser influenciado por varios factores,
incluindo educacédo, treino, motivacdo, caracteristicas de personalidade, oportunidades
sociais e vocacionais, necessidades praticas e condicdes médicas gerais. Em termos de
cuidados e condutas, os problemas na adaptacdo habitualmente melhoram mais com
esforcos terapéuticos do que o QI cognitivo. Este tende a permanecer mais estavel,
independentemente das atitudes terapéuticas.

O grau de comprometimento da DM ir4 depender também da historia de vida do
paciente, particularmente do apoio familiar e das oportunidades vivificadas, bem como das

necessidades de apoio e das perspectivas de desenvolvimento.
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1.3 Sistemas de classificagéo

Durante as Ultimas décadas os profissionais e as suas praticas, métodos de
avaliacdo, servicos oferecidos e prestados foram influenciados pelas definicbes de DM
emanadas pela AAMR. A de 1992 é o reflexo da evolugdo do conceito de DM, ao articular
a DM com as diferentes areas do comportamento adaptativo, descrito por Luckasson et al.
(1992). Assim, e segundo esta definicdo, a DM caracteriza-se por:

“ (...) um funcionamento intelectual geral significativamente abaixo da média,
oriundo no periodo de desenvolvimento, concomitante com limitagBes associadas
a duas ou mais areas de comportamento adaptativo ou da capacidade do
individuo em responder adequadamente as exigéncias da sociedade, nos
seguintes aspectos: comunicagdo, cuidados pessoais, habilidades sociais,
desempenho na familia e comunidade, independéncia na locomog¢éo, saude e
seguranca, desempenho escolar, lazer e trabalho” (Luckasson et. al., 1992).

Publicado em 1994 o DSM-IV (Manual de diagnéstico e estatistica das
perturbacbes mentais, da American Psychiatric Association) adoptou do sistema 92 da
AAMR aterminologia deficiéncia mental, bem como a sua definicdo, acima referida.

Para se obter um diagndstico de DM teriam que estar obrigatoriamente reunidas
trés condic¢des: funcionamento intelectual significativamente abaixo da média, com QI igual
ou inferior a 70-75 pontos; ocorréncia do inicio da deficiéncia durante o periodo de
desenvolvimento, isto €, antes dos 18 anos de idade; a especificagdo deveria surgir em
simultdneo com limitagdes associadas a duas ou mais areas de comportamento adaptativo
ou da capacidade do individuo em responder adequadamente as exigéncias da sociedade,
significando que, no minimo duas das dez areas de habilidades adaptativas teriam que
estar comprometidas (Almeida, 2004).

O seu diagnéstico implicava, pois, um conjunto de avaliagbes da pessoa, e ndo de
um aspecto ou outro em particular, definindo-se éareas fortes e fracas, com vista a
caracterizacdo das que necessitariam de intervencdo. Uma implicacdo relevante deste
sistema relaciona-se com a terminologia empregue para classificar as pessoas com DM,
tendo-se excluido a partir dai termos como atraso mental leve, moderado severo ou
profundo. O diagnostico deveria ser descrito nos moldes: “uma pessoa com deficiéncia
mental que necessita de apoio limitado nas competéncias da comunicacdo e
socializacdo “ ou “ uma pessoa com deficiéncia mental que necessita de apoio intenso
na é&rea das competéncias sociais”. Estas descricdes eram entendidas como mais
funcionais e relevantes do que o anterior sistema de rotulos usado, orientando-se para a

prestacdo de servicos e seus resultados (Almeida, 2004). Deste modo, o diagnostico
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de DM deveria deixar de valorizar apenas o QI dos individuos para enfatizar a mediacao
do comportamento adaptativo do individuo funcionando na sua comunidade.

Outro aspecto inovador prende-se com a intensidade e qualidade dos apoios
prestados, que deveria ocorrer em fungdo do diagndstico obtido. Para melhor
compreensdo do significado e particularidades das intensidades de apoio possiveis,
Luckasson et. al. (1992) apontam distintos niveis de apoio, que poderiam ser prestados
as pessoas com DM - intermitente, limitado, amplo ou permanente - distinguindo cada um
pelos seguintes aspectos:

Apoio intermitente - caracteriza-se pela sua natureza episodica, isto €, devera ser
prestado em periodos curtos, durante transicbes ao longo da vida da pessoa com DM,
como, por exemplo, perante a perda do emprego.

Apoio limitado - consiste num apoio prestado de forma consistente ao longo de
um periodo limitado de tempo, exigindo uma equipa e custos reduzidos, como por
exemplo, no treino para a inser¢do no mercado de trabalho, o apoio na transi¢do da vida
escolar para a vida adulta.

Apoio permanente - distingue-se pela permanéncia e alta intensidade, realizado
em ambientes em que o individuo vive, considerado vital para a sustentabilidade da
sua vida. Envolve todos os membros da equipa e é completamente intensivo.

Para classificar o grau de DM, utilizando o conceito de QIl, usam-se as técnicas
psicométricas. O conceito de QI deve-se a Stern e é o resultado da multiplicagéo por cem do

quociente obtido pela divisdo da Idade Mental (I.M.) pela idade cronolégica (I.C.).
oI Idade M ental

TdadeCronologica

r100

Academicamente € possivel diagnosticar DM em individuos com QI entre 70 e 75,
gue exibam défices significativos no comportamento adaptativo. Cautelosamente, o DSM-IV-
TR recomenda que a DM néo deve ser diagnosticada num individuo com um QI inferior a 70,
se ndo existirem défices ou prejuizos significativos no seu funcionamento adaptativo.

A AAMR (1992), além de propor os niveis para a deficiéncia intelectual
considerados por Grossman (1977) avaliados em QI, conforme se apresenta no quadro 1,
também propde que a classificacdo dos mesmos se efectue em funcédo do estabelecimento
de niveis de correspondéncia entre o critério psicométrico e o critério do comportamento

adaptativo, sendo essa relagéo traduzida na classificacdo da DM em varios niveis.
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Quadro 1 - Niveis de Deficiéncia Mental segundo Grossman (1977) e sua equivaléncia em QI

Niveis Escala Standford-Binet e Cattell Wechsler
(desvio-padrao = 16) (desvio-padrao = 15)
Ligeiro 67 — 52 69 - 55
Moderado 51-36 54 - 40
Severo 35-20 39 - 25
Profundo 19 e inferior 24 e inferior

Por outro lado, o DSM-IV mantém a classificacdo de deficiéncia mental proposta

pelo manual da AAMR de 1959 definindo as categorias: deficiéncia mental ligeira,

deficiéncia mental moderada, deficiéncia mental grave, deficiéncia mental profunda.

Assim, apresentamos o quadro 2 que sintetiza as caracteristicas fundamentais dos

graus de Deficiéncia Me

ntal baseado nas perspectivas da AAMR e da OMS.

Quadro 2 - Caracteristicas fundamentais dos graus de Deficiéncia Mental baseadas nas perspectivas

da AAMR e da OMS.

Deficiéncia Mental

Caracteristicas fundamentais

Limite

(ou bordeline)

E um grupo para o qual n&o existe consenso entre os diversos autores. E
constituido por criangas que apenas manifestam um atraso nas
aprendizagens ou algumas dificuldades concretas. As criangas
provenientes de meios socioculturais desfavorecidos enquadram-se,
frequentemente, neste grupo.

Ql — 68 — 85
Ligeira
Ql - 52 - 67

E um grupo constituido por individuos que ndo sdo claramente
deficientes mentais, mas pessoas com problemas de origem cultural,
familiar ou ambiental. Podem desenvolver aprendizagens sociais e de
comunicacdo e tém capacidades para se adaptar e integrar no mundo

laboral.
Apresentam um atraso minimo nas areas perceptivas e motoras.

A escola é o local onde sdo normalmente detectadas as suas limitacdes
intelectuais, apresentando dificuldades de aprendizagem das técnicas
instrumentais. Podem alcancar aprendizagem ao nivel do 1.° Ciclo de

Ensino Basico.
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E um grupo constituido por individuos que podem adquirir habitos de
autonomia pessoal e, com algumas dificuldades, de autonomia social.
Podem aprender a utlizar a comunicacdo verbal, mas apresentam
frequentemente dificuldades na expressédo oral e na compreensdo dos

convencionalismos sociais.
(ou média) Apresentam um desenvolvimento motor aceitavel e tém a possibilidade

Moderada

Ql - 36-51 de adquirir alguns conhecimentos pré-tecnolégicos basicos que lhes
permitem realizar algum trabalho.
Dificilmente conseguem dominar as técnicas instrumentais de leitura,

escrita e célculo.

Este grupo de individuos necessita geralmente de proteccao ou de ajuda,

pois o seu nivel de autonomia, tanto social como pessoal, € muito baixo.
Grave Apresentam, muitas vezes, problemas psicomotores importantes.

(Severa) Podem aprender algum sistema de comunicagdo, mas a sua linguagem
Ql - 20-35 verbal sera sempre muito deficitaria.
Podem ser treinados em algumas actividades béasicas da vida e adquirir

aprendizagens pré-tecnologicas simples.

E um grupo que apresenta grandes problemas sensoério-motores e de
comunicacdo com o meio. Sao dependentes dos outros em quase todas as
fungdes e actividades, pois os seus “handicaps” fisicos e intelectuais sédo

gravissimos.
Ql—<20 Excepcionalmente terdo autonomia para se deslocarem e responderem a

Profunda

treinos simples de auto-ajuda.

As classificacdes deficiencia mental ligeira e deficiéncia mental moderada
equivalem, respectivamente, as categorias pedagogicas educaveis e treinavel, sendo os
restantes considerados dependentes. Acrescenta ainda a categoria de deficiéncia mental
de gravidade néo inespecificada — quando as condi¢cdes deficitarias da pessoa néo
permitem mensuracdo da inteligéncia através de testes convencionais, por exemplo,
sujeitos incapacitados ou criangas muito pequenas que ndo cooperam ha avaliacao.
(Fernandes, 2002).

Kirk e Gallagher (2002) dividem a deficiéncia mental em trés tipos: a deficiéncia
mental educavel, a deficiéncia mental treinavel e a deficiéncia mental profunda ou grave.

Uma crianca com deficiéncia mental educavel é aquela que apresenta algumas
limitagbes em seguir o programa escolar estabelecido.

Contudo, serd capaz de se desenvolver a trés niveis: educabilidade em assuntos
académicos a nivel primario e avancado nos graus elementares; educabilidade em

adaptacao social até ao ponto em que puder eventualmente progredir independentemente
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na comunidade; adequacdo ocupacional a ponto de se poder sustentar parcial ou totalmente
quando adultos.

Durante os primeiros anos de vida este tipo de deficiente mental ndo é reconhecido
como tal, pois o0 atraso ndo é evidente devido as exigéncias do curriculo do pré-escolar,
acabando por ser reconhecido, s6 quando a crianca ingressa no primeiro ciclo, em que a
capacidade de aprendizagem mais rapida € um factor importante.

A crianca deficiente mental treindvel é aquela que tem dificuldades em aprender as
habilidades académicas em qualquer nivel funcional, em desenvolver a independéncia total
em idade adulta e em alcancar adequacdo vocacional suficiente para quando adulto
sustentar-se sem supervisdo ou ajuda. Além disto, é capaz de aprender habilidades de
higiene pessoal e alimentar-se, de se proteger de perigos comuns no lar, na escola e na
vizinhancga, e ainda consegue um ajustamento social ao lar e a vizinhanga, ou seja, aprende
a partilhar, a respeitar os direitos de propriedade e cooperar numa unidade familiar e
comunitaria.

A crianga deficiente treinavel pode ter uma utlidade economica no lar e na
vizinhanga, uma vez que pode auxiliar varias tarefas, trabalhar em ambientes especiais ou
mesmo em trabalhos rotineiros sem ser preciso supervisao.

Estes sujeitos sdo considerados deficientes nos primeiros anos de vida, pois a
deficiéncia é notada devido a estigmas, desvios fisicos ou clinicos da crianga ou por ser
tardios na fala e no andar.

No que se refere a deficiéncia mental grave e profunda, as criangas séo
profundamente atrasadas a nivel cognitivo, tém deficiéncias multiplas (por exemplo, além de
ser uma crianga deficiente, a crianga pode ter paralisia cerebral ou perda auditiva) que
muitas vezes interferem nos procedimentos de instru¢des normais, 0 que leva a que o
desenvolvimento geral da crianca fique extremamente restrito.

O objectivo da educagcdo de uma crianca deficiente mental grave limita-se ao
estabelecimento de algum nivel de adaptacao social num ambiente controlado.

Para completar esta ideia, Maria Goretti Ribeiro (1996) aponta como principais
causas da deficiéncia mental profunda, males de formacdes genéticas durante a gravidez,
levando aos nascimentos prematuros, sofrendo lesdes adicionais que tornam a sua
adaptacdo a vida extra-uterina muito complicada. No momento actual, uma grande parte das
criancas com este problema pertencem ao grupo de prematuros com baixo peso a
nascencga.

Por outro lado, as causas deste problema podem estar ligados a factores
ambientais, tais como, as doencas infecciosas graves e mal controladas e os afogamentos

gue podem levar a traumatismos cranio-encefalicos graves.
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Quadro 3 - Quadro elaborado por Kirk e Gallagher (2002) sobre os trés tipos de Deficiéncia Mental

Educavel

Treinavel

Grave/Profundo

Predominantemente
considerada uma

Grande variedade de problemas ou disturbios
neurolégicos glandulares ou metabolicos, que podem

Etiologia combinac¢éo do factor resultar em retardo grave ou moderado.
genético, com mas
condicdes econdmicas
e sociais
Aproximadamente 10 Aproximadamente 2 a 3 em Aproximadamente 1 em
Prevaléncia | em cada 1000 pessoas | cada 1000 pessoas cada 1000 pessoas

Expectativas
educacionais

Tera dificuldade no
programa escolar
normal para uma
educacédo adequada.

Necessita maiores
adaptacdes nos programas
educacionais; foco em cuidar
de si ou nas habilidades
sociais; esforco limitado nas
matérias tradicionais.

Necessitara treinamento
para cuidar de si mesmo
(alimentacao, vestuario,
toalete).

Expectativas
para a vida
adulta

Com treinamento, pode
se adaptar
produtivamente a nivel
qualificado ou néo -
qualificado.

Pode se adaptar social e
economicamente em oficinas
especiais ou, em alguns
casos, em tarefas rotineiras,
sem supervisao.

Sempre precisara de
assisténcia.

Distancia-se contudo do sistema de 92 no uso da classificacdo para os niveis de
deficiéncia, uma vez que a AAMR desaconselha o uso dessas categorias desde 92,
substituindo-a por uma categorizacdo dirigida a intensidade das necessidades de apoio.

Outro sistema categorial de descricdes diagnosticas, que considera a DM é o
CID — 10 (Classificagdo Internacional de Doencas) recomendada pela OMS em 1994.

Esta classificagdo assenta na organizagdo de sindromes, apresentando-se também
como um modelo tedrico de inspiracdo organicista. Evidencia algumas semelhancas com
o DSM-IV devido ao intercambio que existe entre os seus elaboradores.

No que se refere a DM a CID-10 admite a mensuragdo do QI como definidora da
deficiéncia e com base nesse indice aplica o seu sistema de classificacdo. A exemplo do
DSM-IV adopta a classificacdo proposta pela AAMR vigente de 1959 a 1983, com
pequenas alteracOes: deficiéncia mental leve, deficiéncia mental moderada, deficiéncia
mental grave, deficiéncia mental profunda e deficiéncia mental n&o especificada.
Conscientes, contudo, do cariz sumario da classificacdo, os autores da CID-10 admitem a
necessidade de um sistema mais amplo e especifico para a DM.

Passados dez anos, em 2002, fruto de davidas e criticas em relagdo ao conceito, é
adoptada pela AAMR uma nova definicdo de DM: “ (...) uma incapacidade caracterizada
por limitacbes significativas em ambos, funcionamento intelectual e comportamento
adaptativo e esta expresso nhas competéncias sociais, conceituais e préticas. A
incapacidade origina-se antes dos 18 anos de idade” (Luckasson et. al., 2002)

Depreende-se desta definicdo que a DM deixa de constituir um atributo da
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pessoa, passando a considerar-se um estado de funcionamento. Para além disso, esta
nova definicdo ampliou o conceito de comportamento adaptativo, estendendo-o a trés
componentes: conceptual, social e pratico.

Na area conceptual consideram-se 0s componentes: linguagem (receptiva e
expressiva), leitura e escrita, conceito de dinheiro e auto-direc¢éo.

Na area social, verificam-se novas preocupacdes relacionadas com a aquisi¢ao de
comportamentos para defesa e proteccdo (area interpessoal, seguir regras,
responsabilidade, obedecer a leis, auto-estima, evitar a vitimizagédo - ser enganado e/ou
manipulado, ingenuidade), representando um claro avanco na DM.

Na éarea préatica, consideram-se as actividades instrumentais da vida diaria
(alimentar-se, transferéncia/mobilidade, cuidados de higiene, vestir-se) actividades
instrumentais da vida pratica (preparacao de alimentos, actividades domésticas, transporte,
tomar remédios, gestdo do dinheiro, uso do telefone), actividades ocupacionais e
manutencdo de seguranca nos ambientes.

O desempenho da pessoa ao nivel do comportamento adaptativo passa pois a ser
encarado como o0 elemento crucial para o sucesso funcional da pessoa com DM por
referéncia ao parametro da idade cronoldgica, mantendo-se, até hoje, intrinsecamente
relacionado ao grau de necessidade do apoio a ser prestado. Considera-se fundamental
aquele paradmetro para que o atendimento especializado, bem como a planificacdo do
ensino, atendam as reais necessidades e interesses da pessoa com necessidades
especificas especiais (Thompson et al., 2004).

Para que se verifiqgue um diagnéstico de DM torna-se, em sintese, necessario o
cumprimento de trés critérios em simultaneo: limitagfes intelectuais e no comportamento
adaptativo, identificadas por instrumentos de medida culturalmente significantes e
gualificadas como deficitarias.

Aponta-se alguns parametros que influenciam essa qualificacdo: os padrdes de
referéncia do meio circundante, em relacdo ao que se considera desempenho normal ou
comportamento desviante; a intensidade e a natureza das exigéncias sociais; as
caracteristicas do grupo de referéncia, em relacdo ao qual a pessoa € avaliada, o limite
de 18 anos como periodo de desenvolvimento, tendem os indicadores de atraso que
se manifestarem obrigatoriamente na infancia ou adolescéncia.

A definicdo inovadora da AAMR 2002, inspirada num modelo tedrico
multidimensional, explica a DM relacionando-a a aspectos relativos a pessoa; ao seu
funcionamento individual no ambiente fisico e social; ao contexto e aos sistemas de
apoio. Conceptualiza, pois, a DM de acordo com as distintas dimensdes: habilidades

intelectuais; comportamento adaptativo; participacéo, interac¢des e papeéis sociais.
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Quanto a dimensao — habilidades intelectuais — concebe-se a inteligéncia como
capacidade geral, incluindo “raciocinio, planificacdo, solucdo de problemas, pensamento
abstracto; compreensdo de ideias complexas, rapidez de aprendizagem por meio de
experiéncia” (Luckasson et al., 2002).

As competéncias intelectuais séo, por isso, objectivamente avaliadas por meio de
testes psicométricos de inteligéncia. Contudo, a dimenséo intelectual hegemaénica do inicio
do século XX passa a figurar em 2002 apenas como um dos indicadores de défice intelectual,
considerado em relac@o as outras dimensoes, pois, por si sO, ndo é suficiente para definir o
diagnostico da deficiéncia. Para além disso, introduz-se ainda a avaliagdo intelectual por
referéncia ao desvio-padréo, estabelecendo-se como ponto de definicdo duas unidades de
desvio-padréo abaixo da média em testes padronizados para a populacao considerada.

Recomendam-se ainda alguns requisitos no processo avaliativo, hnomeadamente: a
qualidade dos instrumentos de medida, com preocupacdo na validade dos testes e na sua
adequacéo; a qualificacdo do avaliador para a aplicar e interpretar os resultados dos testes
utilizados; a seleccdo dos informadores, nomeadamente quanto a legitimidade para
fornecer dados sobre a pessoa em processo de diagndstico; a contextualizacdo ambiental e
sociocultural na interpretacdo dos resultados do processo avaliativo; a histéria clinica e
social do sujeito; as condic¢des fisicas e mentais associadas, que possam interferir de algum
modo nos resultados avaliativos das capacidades intelectuais.

A AAMR, nas suas publicacbes mais recentes, continua a reconhecer a
objectividade de critérios resultantes das medidas psicométricas e das escalas de
avaliacdo, mas considera-as insuficientes para o diagnéstico da DM. Por isso,
recomenda para avaliacdo da inteligéncia os seguintes instrumentos: a Wechsler
Intelligence Scale for Children (WISC Ill), a Weschsler Adult Intelligence Scale
(WAIS 1ll), o Stanford-Binet-1V, a Kaufman Assessment Battery for Children.

No que se refere a dimensdao Comportamento Adaptativo, este é definido como
“(...) conjunto de habilidades conceituais, sociais e praticas adquiridas pela pessoa para
corresponder as demandas da vida quotidiana” (Luckasson et al., 2002). Considera-se que
limitacGes nessas capacidades podem prejudicar a pessoa has relacdes com o ambiente
circundante e dificultar o convivio no dia-a-dia.

Relacionadas as habilidades conceptuais apontam-se aspectos académicos,
cognitivos e de comunicacao, constituindo exemplos: a linguagem receptiva e expressiva;
a leitura e escrita; os conceitos relacionados ao exercicio da autonomia. Da competéncia
social, referem-se aspectos tais como a responsabilidade, a auto-estima, as habilidades
interpessoais, a credulidade e ingenuidade; o respeito pelas regras, normas e leis; e

evitar vitimizagdo. As competéncias praticas, relacionam-se com o exercicio da autonomia,
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nomeadamente as actividades de vida diaria, alimentar-se e preparar alimentos, arrumar a
casa, deslocar-se de maneira independente, utilizar meios de transporte, tomar medicacéo,
usar o dinheiro, usar telefone, cuidar da higiene e vestuario; actividades ocupacionais,
laborais e relativas ao emprego e trabalho e a actividades que promovem a seguranca
pessoal.

O diagnéstico de DM de 2002 indica a avaliacdo objectiva do comportamento
adaptativo, categorizado em trés grupos, por oposicdo a especificacdo de competéncias
adaptativas em dez grupos, avaliadas sem instrumentos objectivos de medida, propostas
na definicdo de 1992.

Na dimenséo participagdo, interaccdes e papéis sociais evidencia-se o papel da
participacdo na vida comunitaria. No diagndstico da DM deverdo, entdo, ser avaliadas as
interacc¢des sociais, 0s papéis vivenciados pela pessoa, e a participagdo na comunidade em
gue vive. A observacdo e o depoimento figuram como procedimentos de avaliacdo aqui
indicados, tendo em vista a ponderagdo dos multiplos contextos envolvidos e a
possibilidade diversificada de relacbes estabelecidas pelo sujeito no mundo fisico e social.

Considerando que as condicbes de saude fisica e mental influenciam o
funcionamento de qualquer pessoa, facilitando ou inibindo as suas acc¢des, € indicado pela
AAMR (2002) que sejam incluidos na avaliagéo diagnostica da DM elementos mais amplos,
nomeadamente respeitantes a factores etioldégicos de saude fisica e mental, constituindo
esta uma outra dimensé&o: saude.

A AAMR sugere ainda que se observem aspectos da dimensdo contextual
(contextos), nomeadamente as condicbes em que a pessoa vive, relacionando - as com a
qgualidade de vida. Os niveis de contexto ponderados vao ao encontro da concepc¢éo de
Bronfenbrenner (1998) incluindo: o microssistema — o ambiente social imediato que
envolve a familia da pessoa e os que lhe sdo proximos; o mesossistema — a vizinhanga,
a comunidade e as organiza¢des educacionais e de apoio; 0 macrossistema — o0 contexto
cultural, a sociedade e os grupos populacionais.

Em sintese, na avaliacdo diagndstica proposta pela AAMR de 2002 deverao ter-se
em conta praticas e valores culturais; oportunidades educacionais, de trabalho e lazer e
condicbes contextuais de desenvolvimento da pessoa. Consideram-se também as
condi¢cdes ambientais relacionadas ao seu bem-estar, saude, seguranga pessoal, conforto
material, estimulo ao desenvolvimento, condigdes de estabilidade no momento presente. A
avaliacdo dos contextos prescinde da utilizacdo de medidas padronizadas, prevalecendo
critérios qualitativos de julgamento clinico.

Publicada em 2001, a CIF (Classificacdo Internacional de Funcionalidade) é a

mais recente proposta da OMS, assumindo-se como um instrumento de classificagéo

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacao Pag. 27



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

complementar a CID-10. Ao manifestar esta preocupacdo ultrapassa a visdo médica e
inclui a perspectiva social e ambiental, adoptando a semelhanca do sistema 2002 o
conceito de funcionalidade. Esta classificagdo organiza-se em duas partes:

Parte I: (a) funcbes e estruturas do corpo — referindo-se as funcgdes fisioldgicas
dos sistemas corporais, bem como suas partes estruturais ou anatémicas, tais como
6rgdos e membros; (b) actividades e participacdo. Quatro constructos estao relacionados
a parte I: mudancas na funcdo e na estrutura do corpo, capacidade e desempenho.

Parte II: (a) factores ambientais; (b) factores pessoais. Um constructo esta
associado a parte lI: facilitadores ou barreiras presentes nos factores ambientais.

Nesta nova classificacdo entende-se que a DM pode trazer problemas
significativos a pessoa nos seguintes aspectos: na capacidade de agir, por impedimentos
na funcionalidade; na capacidade de produzir, devido a limitagbes na actividade de um
modo geral; nas suas oportunidades de funcionar no meio fisico e social, devido a
restricbes de participagdo. Paralelamente aos factores pessoais, a CIF abarca dominios
contextuais do convivio humano: o lar, a familia, a educagéo, o trabalho e a vida social.

Analisados os sistemas de classificacdo da DM, pode pois concluir-se que o
sistema 2002 da AAMR e a CIF partiham a perspectiva funcionalista ecoldgica e
multidimensional. Percebe-se também que a definicdo de DM é convergente e consensual
entre os diversos sistemas de classificagdo internacionais, uma vez que existe accéo
articulada entre os seus elaboradores com essa finalidade. A CIF tende a suprir o caracter
restritivo ao nivel conceptual e metodoldgico da classificacdo de DM proposta na CID-10,
mas necessita ainda de divulgacdo e apropriacdo por parte de especialistas e
pesquisadores. Outro aspecto inovador prende-se com 0s objectivos de classificacdo da
CIF que complementam claramente quer a classificacdo de DM empregue pelo DSM-IV
quer a da CID-10.

1. 4. Etiologia e Prevaléncia da Deficiéncia Mental

1.4.1. Etiologia

Existem varias causas e factores de risco que podem levar ao aparecimento da
Deficiéncia Mental. Por isso, muitas vezes ndo se chega a estabelecer com clareza a(s)

causa(s) que a determina(m).
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Segundo dados de varios estudos epidemioldgicos realizados por MclLarsen e
Bryson® (1987) e citados por Gonzalez-Pérez (2003), desconhece-se a origem de cerca de
50% dos casos de Deficiéncia Mental Ligeira e de 30% dos casos de Deficiéncia Mental
Grave. Neste sentido, 0 DSM-IV-TR (2002) refere que, em relacdo a cerca de 30-40% das
pessoas assistidas nos centros clinicos, ndo € possivel, apesar das mdltiplas tentativas,
determinar uma etiologia clara da DM. S&o inUmeras as razdes que explicam esta
dificuldade, uma vez que um mesmo sintoma pode ser proveniente de causas diferentes.

O diagnéstico da DM é pouco provavel nos primeiros anos de vida (antes dos cinco
anos de idade) sendo, mais, evidente nos primeiros anos de escolaridade, alcancando a sua
cota maxima nos ultimos anos de escolaridade obrigatoria.

A deficiéncia mental grave e profunda ocorre, essencialmente, entre todas as
classes socioecondmicas e as mais leves sdo mais frequentes nas classes socioeconémicas
baixas. A classificacdo etioldgica tradicional da deficiéncia mental dividia-se em duas
categorias: a deficiéncia mental de origem genética/bioldgica e a deficiéncia mental devido a
desvantagens psicossociais.

Visto que, o novo conceito deste tipo de deficiéncia adopta uma perspectiva
multidimensional, a classificacé@o etioldgica do problema passa a ser vista em dois sentidos:
factores causais do momento (biomédicos, sociais, comportamentais e educativos) e o
momento de aparecimento da doenga. “A segunda direcgéo esta relacionada com o conceito
de causalidade intergeracional, entendendo-a como a influéncia de factores presentes de
uma geragao para a seguinte.” (Alonso e Bermejo, 2001).

Para diagnosticar e compreender a etiologia do problema é necessario que o
individuo se submeta a uma avaliacdo clinica e se essa avaliacdo ndo for suficiente para
determinar as causas da doencga é necessario fazer um diagndstico diferencial do problema.

Para verificar se a crianga é portadora de uma deficiéncia mental ou néo, ela é
submetida a testes de inteligéncia e a diversos testes para verificar as competéncias
adaptativas como a inteligéncia conceptual, social e a pratica.

Também, se avalia o contexto ambiental onde a crianca esté inserida, uma vez que
€ necesséario considerar a diversidade cultural e linguistica do meio em que se encontra.

Os profissionais tém como tarefa primordial avaliar de modo multidimensional a

forma como o individuo interage nos diversos contextos nos quais se desenvolve.

® McLarsen e Bryson (1987). SNI in Gonzéalez-Pérez, J. (2003). Discapacidad intelectual — concepto,

evaluacion e intervencion psicopedagogica. Madrid: Editorial CCS.
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Este ponto de vista multidimensional requer que se descreva o individuo suspeito
de ter deficiéncia mental de um modo compreensivo e global.

No momento actual, existe um sistema de classificacdo e diagndstico deste
problema que segue um conjunto de regras formais que especificam as caracteristicas dos
sujeitos com DM. Esse sistema de avaliacdo esta dividido em trés fases.

A primeira fase consiste em diagnosticar o funcionamento intelectual, as
capacidades adaptativas e a idade cronoldgica do aparecimento. O sujeito é considerado um
deficiente mental quando apresenta um nivel intelectual abaixo de 70-75%, tem limitacdes
significativas em pelo menos duas é&reas das capacidades adaptativas e a idade do
aparecimento do problema é inferior a dezoito anos.

Na segunda fase, os especialistas identificam as capacidades, as limitacbes e as
necessidades de apoio que o individuo requer para a melhoria da sua condicdo de
deficiente.

A terceira fase consiste na formacédo de uma equipa interdisciplinar que tem por
objectivo fundamental integrar o individuo na sociedade. Estes apoios devem ocorrer em
contextos naturais e comuns ao sujeito.

Actualmente, procura-se conhecer mais a fundo as causas genéticas deste tipo de
doencas, bem como, o seu mecanismo de transmissao, a possibilidade de ser portador e de
como evitar a transmissao.

Quando falamos em heranga hereditaria ndo podemos confundir com todas as
sindromes que aparecem por alteracdo genética ou por alteracdo congénita. Quando
falamos em alteracdo genética devemos ter em conta que essa patologia pode ser herdada
ou pode ser fruto de uma alteracéo genética surgida no momento do desenvolvimento intra-
uterino.

Por outro lado, o término congénito faz referéncia aqueles quadros visiveis ou
detectaveis no momento independentemente da sua causa genética ou via ambiental.

Segundo, Bautista (1997) as causa mais comuns da DM é de dois tipos: factores
genéticos ou enddgenos, isto €, “a origem da deficiéncia esta ja determinada pelos genes ou
pela heranca genética” (Bautista, 1997) e factores extrinsecos.

Existem dois tipos de causas genéticas, as genopatias que sao alteracbes
genéticas e as cromossomopatias que sédo sindromes devido a anomalias ou alteracées no
cromossoma. Um bom exemplo destas alteragdes no cromossoma € a Sindrome de Down e
uma sindrome pouco conhecido pelo que representa a segunda maior causa de
subnormalidade da nossa média a sindrome “X fragil”.

Existem alteracdes genéticas ndo visiveis no cariotipo que precisam para 0 seu

diagnéstico provas bioldgicas especificas para cada transtorno, neste grupo podemos incluir
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0s erros congénitos do metabolismo no que se produz um defeito enzimético geneticamente
determinado como por exemplo a Fenilcetondria (alteracbes no metabolismo de
aminoacido), a doenca de Tay Sachs (alteracdo no metabolismo de lipidos) ou a doenca de
Von GierKe (alteracdo no metabolismo de hidratos de carbono).

Dado que a etiologia é um aspecto que é preciso conhecer para adequar o
tratamento ou prevenir a deficiéncia, apresentamos uma breve sintese sobre a mesma. Por
uma questado de sistematizacdo e de acordo com a ordem cronolégica pela qual ocorrem no
individuo, as causas da DM dividem-se em trés categorias: pré-natais, péri-natais e pos-
natais. As primeiras ocorrem antes do nascimento e incluem o periodo da concepc¢éo até ao
inicio do parto; as segundas ocorrem durante o nascimento, trabalho de parto e os primeiros
dias de vida do recém-nascido; as terceiras iniciam-se ap0s 0 nascimento, mais

concretamente desde o trigésimo dia de vida até ao final da adolescéncia.

1.4.1.1. Causas e factores de risco pré-natais

Sao os factores que incidem desde a concepgdo até ao inicio do trabalho de
parto e englobam a desnutricio materna, a ma assisténcia médica, infecgcbes (como
rubéola, sifilis ou toxoplasmose), a ingestdo de substancias toxicas durante a gravidez
(consumo de drogas, alcoolismo, tabagismo), exposicao a radiacdes, incompatibilidades
entre o sangue da mde e o sangue do feto e, por ultimo, os factores genéticos ou
hereditarios que, normalmente, assumem maior relevancia nesta fase (Gonzélez-Pérez,
2003).

Os factores genéticos estdo presentes no momento da fecundagcdo e podem
constituir uma expressao patolégica por ocorréncia de mutacdo, combinacdo génica
indesejavel ou de anomalias no ndmero ou estrutura dos cromossomas. Nos casos de
consanguinidade aumenta a probabilidade de ocorréncia de DM, devido a estes factores.
Por exemplo, o casamento entre parentes proximos aumenta o risco de nascimento de
criancas portadoras de combinacdes génicas recessivas causadoras de determinadas
doencas. Também podem ocorrer outras anomalias, como erros inatos do metabolismo,
causadas por mutacdes génicas caracteristicas. Ainda devem ser consideradas
determinadas sindromes resultantes de alteragdes cromossOmicas, como o0 caso das
trissomias 21 e 18, que derivam de falhas no mecanismo da divisdo meibtica, que precede a

formacéo das células sexuais.
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1.4.1.2. Causas e factores de risco péri-natais e neo-natais

Estes factores incidem durante o periodo em que tem inicio o trabalho de parto até
ao trigésimo dia de vida do bebé.

No momento do parto e na fase de recém-nascido podem ocorrer factores de risco,
face a probabilidade de uma prematuridade ou eventuais traumas, assim como de
determinadas infec¢cdes que poderdo estar na origem de deficiéncias mentais mais ou
menos graves (Bautista, 1997).

Relativamente a este tipo de causas, as mais comuns resultam de dificuldades que
podem ocorrer durante o parto, nomeadamente se este for um parto pélvico, prolongado,
com traumatismos obstétricos, anoxia, arrefecimento ou hemorragia intra-craneana, que
pode levar ao aparecimento de sindrome de sofrimento cerebral.

A auséncia de condicdes de assepsia adequadas também constitui factor de risco
de DM, na medida em que podem proporcionar o aparecimento de infec¢cdes (meningite,
encefalite, sepsis).

A prematuridade relacionada com o recém-nascido, sendo de pré-termo e/ou de

baixo peso, pode ser outro factor causador da referida deficiéncia.

1.4.1.3. Causas e factores de risco pdés-natais

As causas e os factores de risco pos-natais incidem desde o trigésimo dia de vida
até ao final da adolescéncia. S&o diversos e podem relacionar-se com desnutricao,
desidratacdo grave, infec¢des virais e bacteriologicas (meningite, encefalite, sarampo),
tumores cerebrais, anoxia (cardiopatias congénitas, paragem cardiaca, asfixia), infeccdes
por certos parasitas, intoxicagdes provocadas por produtos quimicos (mondéxido de carbono,
chumbo, mercurio), medicamentos, pesticidas, insecticidas e traumatismos Créanio-
Encefalico (hemorragias cerebrais) (Bautista, 1997).

Outros factores podem advir da prestacdo de cuidados médicos inadequados ou
ausentes, assim como da ocorréncia de acidentes de varios tipos, nomeadamente asfixia,
guedas, acidentes rodoviarios, choques eléctricos, entre outros.

Por ultimo, podem ainda ser considerados os factores ambientais, normalmente
relacionados com uma caréncia de estimulagéo global da crianga e que podem originar DM,
normalmente de tipo ligeiro, designada por deficiéncia «cultural-familiar». A DM com este
tipo de origem esta, por norma, associada a familias de baixo nivel cultural e

socioecondmico. Nestes casos, nao se tem detectado nenhuma patologia organica
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associada. Alias, como refere Nielsen (1999), a crianca necessita de ser diariamente
submetida a experiéncias enriquecedoras. A auséncia deste tipo de vivéncias pode retardar
0 seu desenvolvimento mental.

Muito embora nos tenhamos apercebido que h& muitos factores responsaveis pelas
doencas mentais, o facto é que, por vezes, estes factores estdo associados e sdo bastante
dificeis de identificar, ndo se conseguindo estabelecer, com clareza, a causa da DM.

Assim, e em diversas situagfes, poder-se-a mesmo apontar para uma etiologia
multifactorial, em que h& uma interaccdo mutua e continua entre as varidveis organicas e

ambientais.

1.4.2. Prevaléncia

Diferentes investigacdes realizadas no ambito da prevaléncia da DM concluiram
gue é dificil estimar, com certeza, o0 nimero de individuos com este problema. Uma vez que,
para a classificacdo deste problema existe um conjunto de factores ambientais que podem
variar consoante a sociedade e a cultura onde o individuo vive.

Normalmente, para as pesquisas sobre esta tematica séo utilizados os testes de
inteligéncia para determinar a subnormalidade intelectual em que, diferentes autores
propdem um minimo de QI para a crianga ser ou ndo ser considerada deficiente mental.

Nas investigagfes, também, se da atencdo aos modos diferentes de determinar o
comportamento adaptador, ou seja, a forma como cada cultura exige das criancas nas
diferentes idades.

Outro dos factores utilizados é o facto dos locais diferentes terem propor¢des
diferentes de classes sociais, isto é segundo Alda Lara (1997), nos locais onde existem
muitas pessoas de classes desfavorecidas, as criancas sdo mais desprotegidas e mais
desmotivadas para a aprendizagem, logo, podem apresentar mais facilmente uma
deficiéncia mental leve.

Por fim, temos a prevaléncia diferente em idades diversas, isto €, segundo Kirk e
Gallagher (2002), estudo levado a cabo por diferentes autores com criangas desde a idade
pré-escolar até ao final do primeiro ciclo que demonstrou que criangcas que apresentavam
uma leve DM a nivel do pré-escolar se agravou com a entrada no primeiro ciclo e outras com
deficiéncia mental limite (bordeline) s6 foi detectado no primeiro ciclo. “Estas diferentes
prevaléncias parecem ser claramente consequéncia das diferencas nas demandas
ambientais nas varias idades, sendo que no periodo escolar ocorrem 0os maiores problemas
adaptadores” (Kirk e Gallagher, 2002).
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Segundo, a Organiza¢do Mundial de Saude (in Bautista, 1997) a probabilidade de
sujeitos com deficiéncia mental leve é de 75%, com a deficiéncia mental moderada e grave é
de 20%, com a deficiéncia mental profunda é de 5 %.

Atendendo a divisdo dos tipos de DM pospostas por Kirk e por Gallagher (2002) a
prevaléncia de deficientes mentais educaveis € de aproximadamente 10 em 1000 individuos,
quanto aos deficientes mentais treinaveis € de aproximadamente de 2 a 3 em 1000
individuos, no que se refere aos deficientes mentais profundos ou graves a prevaléncia € de
aproximadamente 1 em cada 1000 individuos.

Em concluséo, ndo podemos ter um nimero concreto de individuos com deficiéncia
mental pois, para determinar a prevaléncia deste problema é preciso ter em conta diferentes
factores acima referidos e diferentes pesquisadores tém diferentes formas de determinar o
predominio da doenca.

1.5. Défices na Deficiéncia Mental

Segundo Bautista, “podemos considerar que a evolugédo global de um deficiente
mental se processa segundo as mesmas etapas consideradas normais no desenvolvimento
e evolugao de qualquer outra pessoa (...). Contudo, quando falamos no desenvolvimento de
um deficiente mental ndo devemos enquadra-lo em periodos concretos de aprendizagem,
tendo em conta exclusivamente as correntes psicométricas.” (Bautista, 1997)

Apesar das diferencas entre os individuos com deficiéncia mental, existe um
conjunto de caracteristicas que sdo comuns a todos os individuos que tém esta doenca.

Principais défices na DM:

» Cognitivos: Dificuldade de aprendizagem; Dificuldade de raciocinio: inferéncias;
Lentiddo no processo de informacgdo; Problemas de ateng&o; Problemas de
integracdo da informacé&o; Problemas de memodria - estratégias de codificacédo
da informacéo.

» Linguagem e comunicacdo: Atraso no desenvolvimento de gestos
comunicativos; Atraso no inicio da linguagem; Dificuldade em estabelecer
contacto ocular; Fonologia - problemas de discriminacbes e problemas de
articulagdo; Léxico - menor amplitude de vocabulario, menor conteado
semantico, menor informacéo associada ao léxico; Morfossintaxe - problemas
de compreensdo e de producdo; Programatico - problemas de referéncias,

problemas de compreenséo de actos indirectos da fala.
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» Motricidade: Atraso no desenvolvimento motor; Dificuldades de planificacédo
motora; Dificuldades motoras associadas; Dificuldades para a representacao
motora; Hipotonia muscular (Sindrome de Down).

» Psicopatologia: Alta incidéncia da depressdo em adultos, especialmente em
Sindrome de Down; Ampla gama de transtornos psicopatologias: obsessoes,
fobias etc.; Maior incidéncia de Alzheimer e comeco da enfermidade em idades
mais novas; Menor prevaléncia de outras enfermidades mentais em doentes
com Sindrome de Down.

» Sexualidade: Desenvolvimento normal; Falta de aceitacdo familiar e social das
necessidades educativas destas pessoas; Maior incidéncia de abusos sexuais
e de SIDA.

» Relacdes sociais: Dificuldades de interaccdo com iguais sem défice mental;
Exibem comportamentos caracteristicos das criangas mais novas, preferindo
conviver e brincar com elas; Falta de habilidades motoras; Problemas para
regular as distancias interpessoais; Tendéncia ao isolamento.

» Autonomia funcional (que é muito variavel em funcdo da idade, do grau de
deficiéncia e das oportunidades de aprendizagem): Dificuldade para planificar
as suas actividades; Dificuldades para tomar decisdes; Dificuldades para a

regulacéo de horarios.

Em termos comportamentais as principais dificuldades sédo: Aprendizagem escolar
(na leitura, na escrita e no célculo); Atencao (dificuldade de selec¢éo, focagem, fixacédo de
dados); Auto regulagéo (habilidade da elei¢éo, realizar e seguir um horario, acabar tarefas,
procurar ajuda se necessitar, resolver problemas, verificar e avaliar condutas ou em aplicar
estratégias metacognitivas); Cuidado pessoal (asseio, vestir, higiene, aparéncia pessoal,
manter a saude, reconhecer e evitar o perigo); Desenvolvimento social (dificuldade em
realizar fungbes sociais, em estabelecer vinculos afectivos, em desenvolver auto-conceitos e
interaccdes sociais estaveis, iniciar, manter e finalizar interacgfes com 0s outros, reconhecer
0 contexto, reconhecer e expressar sentimentos, regulacdo da propria conduta, regular a
intensidade, quantidade e tipo de interaccdo e responder a solicitagbes dos demais);
Emprego (habilidades relacionadas com ter um emprego e manté-lo, habilidades de
interaccdo com os companheiros, procura de ajuda, aceitar criticas, manejar dinheiro,
conduta apropriado no emprego); Habilidades da vida do lar (cuidar da roupa, fazer tarefas
em casa, planificar e ir as compras, seguranca do lar, orientagdo e conduta no lar e com os
vizinhos, interaccbes para a convivéncia); Lazer (eleger actividades de lazer, comportar-se

nos lugares de lazer); Linguagem (atraso ou desvio na linguagem receptiva, integrativa e
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expressiva compreender e expressar informacdes complexas); Memoria (dificuldade em
registar, reclamar e chamar a atencado); Motivacdo (desmotivacdo e desinvestimento
emocional).

No caso das criangas com deficiéncia profunda acontece que “os bebés de colo e
as criancas balanceiam-se um pouco, dao pancadas com a cabeca no colchdo ou na
almofada. (...) Certas criangas enrolam os cabelos em volta dos dedos num sitio preciso por
detras da orelha. Durante um periodo bastante curto, observam-se exploracdes frequentes
das maos, de forma mais ou menos automatizada. (...) Nas criangas mais velhinhas e nos
adolescentes, encontram-se igualmente movimentos estereotipados, que aparecem
aquando de fases de tédio e de nervosismo e necessitam ocasionalmente de uma
intervencdo educativa. Podem-se também inserir neste grupo o0s «tiques» ou certas
«atitudes bizarras» dos adultos, como por exemplo, o facto de estar sempre a balancear as
pernas ou de bater com os dedos em qualquer coisa, etc. (Ribeiro, 1996)

Este tipo de deficiéncia impede o comportamento infantil, ndo sé na auto-
estimulacdo, mas também a nivel da actividade. A apatia e a super-excitacdo sao os dois

polos opostos quanto a influéncia de uma deficiéncia profunda.

1.6. ImplicacOes da Deficiéncia Mental para a Familia

A familia € um conjunto de pessoas que, pela sua prépria condicdo humana, séo
diferentes, estdo ligadas por objectivos especificos e tém finalidades préprias. Segundo
Andrada (1981), estas finalidades sdo de natureza interna - de protec¢éo e desenvolvimento
dos seus elementos; e externa - de socializacdo e transmissao de valores e culturas.

A familia constitui o primeiro universo de rela¢des sociais da crianca, podendo
proporcionar-lhe um ambiente de crescimento e desenvolvimento. Como afirmam Rey e
Martinez (1989), a familia representa, talvez, a forma de relacdo mais complexa e de accao
mais profunda sobre a personalidade humana, dada a enorme carga emocional das relagbes
entre os seus membros.

A familia constitui um grupo com dinamicas de relagdo muito diversificadas, cujo
funcionamento muda em consequéncia de qualquer alteragdo que venha a ocorrer num dos
seus membros ou no grupo como um todo. Para Kreppner (1992), a rede de relagbes da
familia possui caracteristicas especificas de unicidade e complexidade, constituindo um
contexto em desenvolvimento. Segundo este autor, a complexidade das relacdes familiares

pode, também, ser entendida por meio da perspectiva da familia como um ambiente nao
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compartilhado, onde as relacdes desenvolvidas entre 0os seus membros geram experiéncias
diferenciadas para cada um. Portanto, cada membro da familia vivencia, de maneira
particular, a chegada de uma crianca com deficiéncia.

Segundo Santos (1982) hda, dentro de cada um, o «filho imaginéario», que é fruto da
nossa criatividade e esta ligado ao que de melhor queremos para ele. O impacto sentido
pela familia com a chegada de uma crianca com deficiéncia é intenso e vem anular todas as
fantasias e confirmar, numa primeira fase, muitos medos, agravados pelo desconhecimento
da situagdo. Os pais ficam zangados e culpabilizam-se, negam o problema do filho
procurando outros diagndsticos. A preocupacdo dominante, e que se centra precisamente
nesse desconhecimento, € traduzida, pelos pais, em receios que se podem expressar nas
seguintes questdes: O que ir4 acontecer? Sera que ele pode andar e falar? Sera que pode
aprender a ler? Como vai tratar de si?

Para Brito e Dessen (1999), esse momento € traumatico, podendo causar uma forte
desestruturacdo na estabilidade familiar. O momento inicial € sentido como o mais dificil
para a familia (Petean, 1995), a qual tem que procurar a sua reorganiza¢ao interna (Taveira,
1995) que, por sua vez, depende da sua estrutura e funcionamento enquanto grupo e,
também, dos seus membros, individualmente. Segundo Byrne e Cunningham, 1985;
Turnbull et al., 1986, “ A existéncia de uma crianga portadora de DM numa familia, tem
efeitos marcados em todos os seus membros e em todos os aspectos da vida familiar.”

A familia passa, entédo, por um longo processo de superacgéo até chegar a aceitagéo
da sua crianca com deficiéncia mental: do choque, da negacéo, da raiva, da revolta e da
rejeicao, entre outros sentimentos até a constru¢do de um ambiente familiar mais preparado
para incluir essa crianga como um membro integrante da familia.

Neste contexto, segundo Andrada (1981), as principais implica¢des das deficiéncias
para a familia sdo: Fase de luto (pela morte do filho imaginario); Sentimento de culpa (que
mal fiz para merecer esta situagédo); Diminuicdo de auto-estima (como vou encarar 0S
outros); Perturbacdes na relacao (muitas vezes, se ha outros filhos, estes vém ressentir-se
dos cuidados que sdo dispensados a crianca com deficiéncia); Dificuldade de interaccéo
(como passar mensagens de cariz afecto/relacional como: gosto de ti, és capaz, o
sorriso,...); Desconhecimento da situacdo (como ajudar); Receio pelo futuro; Stress (regra
geral, sao necessarios cuidados acrescidos); Custos econdmicos acrescidos.

No entanto, apesar destas e de outras implicacdes, é indiscutivel que a familia é a
primeira instancia a fornecer a crianca um ambiente bio, psico, social/afectivo. E no seio da
familia que a crianca faz as aquisigbes basicas, através do processo dialéctico de trocas e

interaccgoes.
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No quadro seguinte estdo explicitados os estadios da reaccdo parental a uma

criangca com DM.

Quadro 4 — Estadios da reaccao parental a uma crianga com Deficiéncia Mental
(Comportamentos dos pais e dos professores)

Comportamentos dos

Comportamentos dos Pais Sintomas

Professores
Vergonha, culpa Escutar, aceitando
Desmotivagéo Choque Escutar activo
Sobrecompensacio Negagao Trabalhar em conjunto

Andar de médico em médico

Demonstrar tolerancia

Projeccéo da revolta na escola, nos "
Ocupar o pai/mae

familiares ou parentes

Raiva
Abuso verbal para com os Ressentimento Providenciar tarefas em que a
profissionais crianca tenha sucesso
Adiar a aceitacdo racional do Compreensao empatica
inevitavel Negociacio Ajudar os pais a aceitar 0s
Trabalhar com determinacéo Exigéncia sentimentos como normais

O i e el Focar os aspectos positivos

Incapacidade Assegurar 0  SUCESSO  nhoS
momentos educativos

. _ Depressao
Tristeza pela  perda do filho Ani Referir o] aconselhamento
idealizado Desanimo e
profissional
Percepcéo de que se pode fazer . .
P& q P Apoio por parte de outros pais
algo
Adaptacgbes do estilo de vida Aceitagéo Ensinar novas estratégias

Vontade de envolvimento activo
Elogiar os pais

Fonte: Correia (2003)

E importante que a familia se apoie neste momento dificil e segundo Casarin
(1999), a reorganizacao familiar fica mais facil quando h& apoio mutuo entre o casal. Nesse
caso, o ambiente familiar pode contribuir para o desenvolvimento e crescimento da crianca
com DM.

A adaptagdo da familia estd relacionada as caracteristicas da crianga, as quais
exercem um impacto directo na rotina diaria dos membros familiares, o que implica um

desafio constante para o restabelecimento do equilibrio familiar.
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1.7. ImplicacOes da Deficiéncia Mental para a Educacao

As criancas tém caracteristicas diferentes umas das outras. Nao existem criancas,
deficientes ou nado, que apresentem o mesmo quadro bioldégico e possuam as mesmas
experiéncias ambientais. No entanto, existem estudos experimentais que permitem
identificar algumas caracteristicas comuns nas criancas com deficiéncia. Sao estas
caracteristicas, sem nunca esquecermos a especificidade de cada individuo, que devemos
ter em conta quando tragamos programas educativos com o objectivo de que ultrapassem as
suas limitagbes, de forma a ndo colocarmos em risco 0 seu desenvolvimento e a sua
consequente integracdo no mundo do trabalho.

Quiroga (1989) realca como as mais importantes, as seguintes:

- Fisicas: Falta de equilibrio; Dificuldades de locomocao; Dificuldades de
coordenacéo; Dificuldades de manipulagéo.

- Pessoais: Ansiedade; Falta de auto-controlo; Tendéncia para evitar situacbes de
fracasso, mais do que para procurar o éxito; Possivel existéncia de perturbacdes da
personalidade.

- Sociais: Atraso evolutivo em situacdes de jogos, lazer e actividade sexual.

Sainz e Mayor (1989) destacam nos deficientes mentais défices cognitivos mais
relevantes: Problemas de memdria: activa e semantica; Dificuldades na resolugdo de
problemas; Défice linguistico; Problemas nas relagfes sociais.

A evolucdo global a nivel sensoriomotor e das operagfes concretas e formais
requer uma avaliacdo cuidada, completa e exaustiva para concretizar 0 seu processo de
desenvolvimento de acordo com o que o deficiente é realmente capaz de realizar, sob pena
de ndo se conseguirem os resultados esperados. Deste modo, as dificuldades podem ser
classificadas como: Dificuldades psicomotoras; Dificuldades sensoriais; Dificuldades nas
relagdes sociais; Dificuldades de autonomia; Dificuldades de linguagem.

De acordo com Correia (1997), «a crianca e o adolescente com NEE tém, como
guaisquer outros alunos, direito a um programa de educacao publico, adequado e gratuito,
num meio de aprendizagem o mais apropriado possivel, que responda as suas

necessidades educativas e ao seu ritmo e estilo de aprendizagem.»

1.8. Relacdo Familia/ Escola

A familia pode encontrar uma grande ajuda nos educadores e professores que

lidam diariamente com as dificuldades de ter uma crianca portadora de uma DM.
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Assim sendo, a relacdo familia - escola é fundamental, embora reconhecamos que
o0 bom funcionamento desta relacdo depende da missao que a familia atribui a este agente
educativo, assim como, a sua participacdo na escola.

Esta relacdo estabelecida desde o pré-escolar vai ajudar a familia no combate as
crises provenientes da auséncia de desenvolvimento cognitivo normal ajudando-os a
combater a ansiedade e a utilizar diferentes métodos para ajudar a crianca a adquirir
diferentes competéncias.

O papel das familias e dos pais deve ser valorizado pela escola e a esta cabe a
transmissao de informacdes necessarias numa linguagem clara e simples, do que a familia
pode fazer com a crianca (exemplo: exigéncias, actividades de estimulacéo).

Segundo Maria Goretti Ribeiro (1996) “é necessario definir um programa dirigido a
dindmica da familia atempadamente. A maioria das familias pode fazer muito, com um plano
de trabalho organizado; pode fazer algo mais que satisfazer as necessidades imediatas da
crianga.” Isto é muito importante para o futuro da crianga que “depende do que vai
acontecendo dia-a-dia [€] (...) atitude a desenvolver deve ser positiva.” (Ibidem 1996)

Num estudo elaborado por Turnbull e Turnbull (1975, in Kirk e Gallagher) séo
enumerados varios motivos para a colaboragéo, baseada no respeito matuo e na tomada de
decisfes, entre pais e profissionais:

- Indicios experimentais de que os pais podem influenciar o desenvolvimento dos
seus filhos de forma positiva, ensinando-os em casa;

- A intervencgéo precoce contribui de forma significativa no sentido de melhorar
algumas das falhas associadas a deficiéncias moderadas e graves;

- Sucesso dos pais na luta pelo estabelecimento dos direitos educativos de todas as
criangas;

- Legislacdo como o Acto da Educacéo da Lei Americana (Public-Law 94-142) que
apoia, nitidamente, o envolvimento dos pais no processo educacional.

Para o fortalecimento desta relagdo, os pais devem ser encorajados a participar na
vida escolar do filho, podendo observar e aprender técnicas eficazes e a organizar
actividades que ajudam no combate das dificuldades que a crianca sente no seu dia-a-dia.

Em conclusao, segundo Liliana Sousa (1998) “esta participagdo permite, ainda, aos
professores, lidar com os pais com atitudes mais favoraveis e com quem podem partilhar
preocupacdes (...) [,] conhecer bem os alunos, 0 seu temperamento, as suas aptidoes e
problemas. Os pais podem dar [e receber] sugestbes e informacbes importantes, além de
gue podem continuar a reforcar alguns esforcos desenvolvidos pelo professor.” (Sousa,
1998).
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CAPITULO Il - EDUCACAO E NECESSIDADES EDUCATIVAS
ESPECIAIS

1. Necessidades Educativas Especiais (NEE)

1.1 Conceito de Necessidades Educativas Especiais

O conceito de Necessidades Educativas Especiais (NEE), surge em 1978 no
Relatério de Warnock, que veio revolucionar as perspectivas de intervencdo na area da
educacdo, nomeadamente na intervencdo pedagodgica junto de criangas e jovens com
problemas. Segundo este relatério, ter NEE pressupfe a necessidade de um complemento
diferente daquele que normalmente é prestado. Nesse sentido, tal complemento devera
atender as caracteristicas e especificidades de cada aluno e potenciar o seu
desenvolvimento e educacao, para que no futuro possa viver autonomamente.

O termo NEE hoje generalizado a grande maioria dos paises desenvolvidos é fruto
de uma evolucdo dos conceitos quer de origem social, quer de origem educacional visados
até entdo. Este novo conceito vem assim ao encontro do “principio da progressiva
democratizacdo das sociedades reflectindo o postulado na filosofia da integracdo e
proporcionando uma igualdade de direitos nomeadamente no que diz respeito a néo
discriminacao de raca, religido, opinido, caracteristicas intelectuais e fisicas, a toda a crianca
e adolescente em idade escolar” (Miranda Correia, 1999).

Brennan® (1988, citado por Correia, 1999) refere-se ao conceito de NEE dizendo:
“H& uma necessidade educativa especial, guando um problema (fisico, sensorial, intelectual,
emocional, social ou qualquer combinacdo destas problematicas) afecta a aprendizagem ao
ponto de serem necessarios acessos especiais ao curriculo, ao curriculo especial ou
modificado, ou a condi¢cdes de aprendizagem especialmente adaptadas para que o aluno
possa receber uma educacdo apropriada. Tal necessidade educativa pode classificar-se de
ligeira, a severa e pode ser permanente ou manifestar-se durante uma fase do

desenvolvimento do aluno.”

* Brennan (1988). SNI in CORREIA, Luis Miranda (1999). Alunos com Necessidades Educativas
Especiais nas Classes Regulares. Porto: Porto Editora.
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Esta definicAo vem assim ao encontro do que o Warnok Report (1978) refere, no
que respeita as NEE, que enfatiza o tipo e grau de problemas para a aprendizagem ao
classifica-los de ligeiros e temporarios, severos e permanentes.

Para Correia, o conceito de NEE engloba criancas e adolescentes com
“aprendizagens atipicas” que ao nao acompanharem o curriculo normal necessitam de
adaptacOes curriculares de certo modo generalizadas, tendo em conta a problematica em
gue se enquadra cada individuo.

Segundo Bautista (1997) “Considera-se que uma crian¢ca necessita de educacao
especial, se tiver alguma dificuldade de aprendizagem que requeira uma medida educativa
especial.”

Marshasi e Martini ° (1990, citados por Correia, 1999) referem-se aos alunos com
NEE como sendo aqueles que “apresentam um problema de aprendizagem durante o seu
percurso escolar, que exige uma atencao especifica e uma gama de recursos educativos
diferentes daqueles necessarios para os seus companheiros da mesma idade.”

Rafael Bautista (1997) refere-se ao conceito de NEE da seguinte forma:

“Partindo da premissa de que todos os alunos precisam ao longo da sua
escolaridade, de diversas ajudas pedagdgicas de tipo humano, técnico ou material,
com o objectivo de assegurar a consecucdo dos fins gerais da educacdo, as
necessidades educativas especiais sdo previstas para aqueles alunos que, para
além disso e de forma complementar, possam necessitar de outro tipo de ajudas
menos usuais. Dizer que um determinado aluno apresenta necessidades
educativas especiais € uma forma de dizer que, para conseguir atingir os fins da
educacgdo, ele precisa de usufruir de determinados servicos ou ajudas
pedagdgicas. Desta forma, uma necessidade educativa define-se tendo em conta
aquilo que é essencial para a consecucéo dos objectivos da educacéo”.

s

O conceito de medidas educativas especiais também é relativo. Para Hegarty
(1986) “Definem-se como uma ajuda adicional ou diferente no que respeita as adoptadas em
geral pelas criancas que frequentam as escolas regulares” (Bautista, 1997).

Assim, este conceito esta intimamente ligado com as ajudas pedagdgicas
especificas ou servicos educativos que alguns alunos venham a precisar ao longo do
periodo escolar, cujo objectivo é conseguir o maior crescimento pessoal e social.

Correia (1999) refere que este conceito «se aplica a criancas e adolescentes com
problemas sensoriais, fisicos, intelectuais e emocionais e também com dificuldades de
aprendizagem derivados de factores organicos e ambientais». Reforcando esta ideia o autor

afirma que estas criangas tém por isso direito ao ensino publico, “adequado e gratuito” em

® Marshasi e Martini (1990). SNI in CORREIA, Luis Miranda (1999). Alunos com Necessidades
Educativas Especiais nas Classes Regulares. Porto: Porto Editora.
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meios 0 mais inclusivos possivel que permitam uma resposta eficaz as necessidades
educativas de cada criang¢a, tendo em conta o ritmo e estilo de aprendizagem de cada uma.

Inerentes a este conceito, estdo as caracteristicas relativas as dificuldades dos
alunos. O cardcter interactivo em que as dificuldades do aluno tém origem, depende das
condicbes pessoais do aluno, das caracteristicas do contexto em que se desenrola (a
escola), e da sua relatividade, dado que as dificuldades de um aluno ndo podem ser
colocadas do ponto de vista definitivo j& que dependem essencialmente das caracteristicas
do mesmo, em determinado momento e num determinado enquadramento.

Nesta linha de raciocinio, podemos afirmar que as NEE estao intimamente ligadas
ao pressuposto que as criangas ou jovens que ndo acompanham o curriculo normal
necessitam de adaptacdes curriculares ajustadas a sua problematica, sendo da competéncia
do ensino em geral, e das escolas em particular, assegurar as respostas as necessidades
destes alunos.

Necessidades Educativas Especiais
(NEE)

Fisicas Sensoriais Intelectuais Emocionais

Dificuldades de Aprendizagem

Figura 1- Problematicas associadas as NEE (adaptado de Correia, 1999)

Se por um lado, o conceito de NEE acarreta uma mudanga na perspectiva da
construcdo da resposta adequada a cada situacdo especifica, por outro lado, o conceito de
educacao para todos alarga o &mbito de intervencdo dos docentes do ensino regular.

Com a revogacgdo do Decreto - Lei n° 319/91, de 23 de Agosto, que introduziu, em
Portugal, pela primeira vez o conceito de NEE que substituiu categoriza¢des de foro clinico até
entdo utilizadas, surge uma nova legislagéo, o Decreto - Lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro, que se
fundamenta na Classificacdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), da
O.M.S., considerando que as NEE s&o aquelas que resultam de limitagbes significativas ao
nivel da actividade e da participacdo num ou véarios dominios de vida, decorrentes de
alteracdes funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando em dificuldades
continuadas ao nivel da comunicacédo, aprendizagem, mobilidade, autonomia, relacionamento

interpessoal e participacao social e dando lugar a mobilizacdo de servicos especializados para
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promover o potencial de funcionamento biopsicossocial.

A abordagem deste conceito da-nos ideia da sua complexidade e, previsivelmente, da
dificuldade no que diz respeito a sua identificacdo. Pelo anteriormente exposto, cabe a escola
criar as condi¢des estritamente necessarias para que estes alunos possam minimizar as suas
limitacbes, portanto, € necesséario diferenciar e diversificar a intervencdo educativa,
dinamizando e adequando estratégias e recursos, cujo grau de modificacdo curricular é

variavel de acordo com a problemética.

1.2. Tipos de Necessidades Educativas Especiais

“Ter necessidades educativas especiais &, entdo, precisar de um complemento

educativo adicional e/ou diferentes daquele que € normalmente praticado nas
escolas do ensino regular. Esse complemento serd a resposta a dar a cada caso e
tera de ser especifica e baseada em critérios educativo/pedagdégicos, tendo como
objectivo promover o desenvolvimento e educacédo do aluno utilizando todo o seu
potencial - fisico, intelectual, estético, criativo, emocional, espiritual e social -, para
gue ele possa viver como cidadao valido, auténomo e ajustado.” (Sanches, 1996)

No recente anteprojecto da Educacédo Especial, no Capitulo 1l, Educacdo Especial,
na Seccado da Adequacgao, no artigo 5°, “consideram-se necessidades educativas especiais
as que decorrem de limitagBes, que se manifestam de modo sistematico e com caracter
prolongado, inerentes ao processo individual de aprendizagem e de participagéo na vivéncia
escolar, familiar e comunitaria”. As limitagdes atras referidas “sdo decorrentes de factores
limitadores enddgenos, que podem ser agravados por factores ambientais, resultantes de
perda ou anomalia, congénita ou adquirida, ao nivel das fun¢des ou das estruturas do corpo,
nos dominios auditivo, visual, cognitivo, comunicacional, incluindo ao nivel da linguagem e
da fala, emocional, motor e da saude fisica” (Ibidem).

A Educacdo Especial passa assim a conceber-se como 0 conjunto de recursos
humanos e materiais postos a disposicdo do sistema educativo, para que este possa
responder adequadamente as necessidades que, de forma transitéria ou permanente,
possam apresentar alguns alunos. Para Bautista (1997), este novo modelo nao inclui sé os
alunos até agora enquadrados como tipicos na educacao especial, mas também os outros
gque manifestem atrasos no percurso escolar e que passariam a fazer parte das listas de
alunos em situacdo de insucesso escolar. Nesta sequéncia de actuacdo, estes alunos
poderdo receber apoio especifico para a superacao das suas dificuldades. O tipo de apoio a
estes alunos com ritmos de aprendizagem tdo diversos e diferenciados dos “normais”,
deverd ter presentes as adaptacdes necessérias. Assim sendo, e atendendo ao conceito de

NEE referido, numa primeira fase, pelo Warnock Report, Correia classifica as NEE de
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permanentes e temporarias, tendo em conta a necessidade de operar as adaptacdes

curriculares em funcao da problematica que esta subjacente.

NEE

Permanentes
- Exigem Temporarias
adaptacoes
generalizadas do . o
curriculo - Exigem modificacéo
adaptando-o as parcial do curriculo
caracteristicas do escolar, adaptando-o
aluno. as caracteristicas do
- As adaptacoes aluno num
mantém-se durante determinado
grande parte ou momento _do seu
todo o percurso desenvolvimento.

escolar do aluno.

Figura 2 - Tipos de Necessidades Educativas Especiais (adaptado de Correia, 1999)

Assim, consideram-se permanentes quando a adaptag¢do do curriculo esta sujeita a
uma avaliagdo sistematica, sequencial e dindmica, que tem em conta a evolucdo escolar do
aluno. Agrupam-se aqui as criangas que, no percurso do seu desenvolvimento manifestaram
alteracdes relevantes quer de caracter organico, quer funcional ou por défices socioculturais
e ou econdomicos graves. S&80 por isso aqui contemplados os problemas sensoriais,
intelectuais, processoldgicos, fisicos, emocionais e outros relacionados com a saude da
crianca ou adolescente. Para além destes, o Departamento de Educacdo dos EUA, em
1990, reconheceu mais dois grupos que incluem criancas que sofreram traumatismos
cranianos bem como as criancas autistas.

A figura 3 ajuda a compreender o tipo de desordens que se enquadram nas NEE de
caracter permanente. Tendo em conta a figura 3, todas as categorias especificas estédo
relacionadas com um possivel insucesso escolar da crianca. Elas incluem a deficiéncia
mental; as dificuldades de aprendizagem; as perturbagbes emocionais; os problemas
motores; os problemas de comunicacdo; a deficiéncia visual, a deficiéncia auditiva; a
multideficiéncia; os cegos - surdos; outros problemas de saude; os traumatismos cranianos;

0 autismo.
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De caracter intelectual:
Deficiéncia mental:
- Ligeira
- Moderada
- Severa
- Profunda
Dotados e sobredotados

De caracter sensorial:
Cegos e ambliopes;

Surdos e hipoacusicos

De caracter emocional:
Psicoses e outros
comportamentos graves
De caracter motor:
Paralisia cerebral; spina
bifida; distrofia muscular ;
outros problemas motores

NEE
PERMANENTES

De caracter processologico:
Dificuldades de aprendizagem
Traumatismo craniano

Outros problemas de saude
- Sida
- Diabetes
- Asma
- Hemofilia
- Epilepsia

- Problemas
Cardiovasculares

- Etc

Autismo

Figura 3 - Tipos de NEE permanentes (adaptado de Correia, 1999)

Todas estas categorias enquadram-se segundo Correia (1999) num conjunto mais
abrangente que de seguida passamos a tratar.

Na categoria NEE de caracter intelectual encontram-se as criangas com deficiéncia
mental, a quem os graves problemas no funcionamento intelectual e comportamento

adaptativo lhes causa problemas na aprendizagem, seja ela académica ou social.
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Esta problematica coexiste com problemas de comportamento adaptativo, ocorre
durante o periodo de desenvolvimento e refere-se a um funcionamento intelectual geral
significativamente abaixo da média. Esta é a definicdo mais utilizada para definir DM e que

Correia apresenta citando Grossman (1983), seguindo-se a da AAMR que diz o seguinte:

“a deficiéncia mental refere-se a um estado de funcionamento atipico no seio da
comunidade, manifestado logo na infancia, em que as limitacdes do funcionamento
intelectual (inteligéncia) coexistem com as limitagbes do comportamento
adaptativo. Para qualquer pessoa com deficiéncia mental, a descricdo deste
estado de funcionamento exige o conhecimento das suas capacidades e uma
compreensdo da estrutura expectativas do meio social e pessoal do individuo.”
Luckasson et al®, (1992, citado por Correia, 1999).

Gongalves (1997) serve-se da definicho da AAMR (1959) conjugada com a da
OMS (1974) para definir a DM da seguinte forma: “A definicio moderna de deficiéncia
mental comporta dois parametros: o nivel de inteligéncia abaixo da média e a dificuldade
de adaptagao social”.

Quanto aos programas para deficientes mentais, sdo varios 0s autores que se
pronunciam sobre este aspecto. Kirk & Gallagher (1987) referem algumas competéncias que
devem ser trabalhadas com deficientes mentais treinaveis: “cuidados pessoais, ajustamento
no lar e na comunidade, a utilidade econémica”. Estes falam ainda na necessidade de
aprenderem a obedecer embora Goncalves (1997) fale em aprender a respeitar e ser
respeitado ou mesmo até a saber convencer pela argumentacdo ou até o saber conversar.
Esta, defende ainda que sendo “a capacidade comunicativa um factor primordial para o bom
desempenho social de qualquer pessoa, e naturalmente para a pessoa com deficiéncia
mental”, esta devera ser uma das principais capacidades a desenvolver e a fazer parte dos
programas das criangas com esta problematica.

O novo paradigma de DM, conduz-nos a interpretar a DM numa perspectiva
diferente. E que inadaptados somos nos todos, quando nos deparamos com situacdes novas
e adversas as nossas caracteristicas, ou seja, quando o ambiente que nos rodeia ndo foi
alvo das adaptacdes exigidas pelos nossos handicaps. Entdo passamos a colocar a tonica
na escola e nas adaptacdes que as criangas com esta deficiéncia exigem, desculpabilizando
assim a crianga que tem vindo a ser vitima da sua individualidade.

A categoria dotados e sobredotados pertencem os individuos com um
funcionamento intelectual e um potencial de aprendizagem acima da média, mas que podem
vir a experimentar situagbes de insucesso, se 0s programas nao sofrerem as adaptacoes

necessarias as caracteristicas dos mesmos.

® Luckasson et al (1992). SNI in CORREIA, Luis Miranda (1999). Alunos com Necessidades

Educativas Especiais nas Classes Regulares. Porto: Porto Editora.
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Segundo Sanches (1996), “o cuidado a ter com a diferenca para menos tem de ser
0 mesmo com a diferenca para mais”. Sdo criancas em quem, por vezes, se verificam
desequilibrios de desenvolvimento que afectam o seu bem-estar socio-escolar. E se para
alguns € preciso desdobrar etapas, para estas, € preciso queimar etapas, por alcancarem
um nivel de conhecimento de forma rapida. Esta facilidade porém, nem sempre constitui
para a criangca uma vantagem, porque nem sempre a criangca é capaz de se controlar e ter
paciéncia para ouvir vezes sem conta a mesma coisa e esperar pelos outros.

Segundo Correia (1997) estas criangas possuem potenciais elevados em uma ou
mais das seguintes &reas: capacidade intelectual geral, aptiddo académica especifica,
pensamento criativo ou produtivo; capacidade de lideranga; artes visuais ou representativas;
capacidade psicomotora. Segundo 0 mesmo, a sobredotacdo deve conjugar pelo menos trés
aspectos essenciais: uma capacidade mental superior a média; uma grande forca de
vontade traduzida por um superior envolvimento na tarefa; uma capacidade criativa elevada
gue permite ao individuo produzir, visualizar, dramatizar ou ilustrar superiormente as ideias.
Segundo Serra (2004), “As criangas sobredotadas nao constituem um grupo unico, parecido,
homogéneo e facilmente reconhecivel, em qualquer situagdo. Cada crianca traz em si uma
combinacdo essencial e substancialmente Unica de tracos, caracteristicas e atributos”,
provenientes do plano genético e ou da influéncia do ambiente em que esta inserida.

A forma como se processa a recep¢ao a organizacao e expressao da informacéao,
estd comprometida em criancas com NEE de caracter processolégico que geralmente
designamos por Dificuldades de Aprendizagem (DA).

Embora ndo haja um verdadeiro consenso acerca da definicdo desta categoria de
NEE, Correia (1999) diz que “ela caracteriza-se em geral, por uma discrepancia acentuada
entre o potencial estimado do individuo (inteligéncia na média ou acima da média) e a sua
realizacao escolar que é abaixo da média numa ou mais areas académicas, mas nunca em
todas, como é o caso da deficiéncia mental”.

Vitor Cruz (1999) ao fazer uma andlise das varias definicbes de DA refere que
mesmo para Fonseca (1996), Shaw et al. (1995) e Hammil (1990) a definicdo do National
Joint Committee on Learning Disabilities (NJCLD) é a que apresenta maior possibilidade de
se tornar a definicdo consensual para as DA, pois é a que actualmente, tem maior aceitacédo
internacional e viabilidade profissional, uma vez que inclui todos os elementos que tém sido
identificados como essenciais na literatura, que sédo definidos pelos profissionais no campo e

gue desde ja passamos a citar:

“Dificuldades de aprendizagem é um termo geral que se refere a um grupo
heterogéneo de desordens manifestadas por dificuldades significativas na
aquisicdo e uso da audicdo, fala, leitura, escrita, raciocinio, ou habilidades

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacao Pag. 48



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

matematicas. Estas desordens s&o intrinsecas ao individuo, presumivelmente
devem-se a disfuncdes do sistema nervoso central e podem ocorrer ao longo da
vida. Problemas na auto-regulacdo comportamental, percepc¢ao social e interaccéo
social podem existir com as dificuldades de aprendizagem mas néo constituem por
eles proprios uma dificuldade de aprendizagem. Embora as dificuldades de
aprendizagem possam ocorrer concomitantemente com outras condi¢cBes
desvantajosas (handicapping) (por exemplo, dificuldades sensoriais, deficiéncia
mental, distlrbios emocionais sérios) ou com influéncias extrinsecas (tais como
diferencas culturais, instrucdo insuficiente ou inapropriada), elas s&o resultado
dessas condicdes ou influéncias.” (NJCLD’, 1994, citado por Fonseca, 1996,
citado por Shaw et al.1995 e citado por Cruz 1999).

Vitor da Fonseca (1999) refere-se a esta mesma definicdo no prefacio do livro
“Insucesso Escolar” afirmando que “a questdo das DA nunca podera ser equivalente a uma
guestao pessoal ou individual, e muito menos uma questao de insucesso da crianga ou do
jovem formando, porque ndo ha caracteristicas ou comportamentos especificos do
estudante com DA.”

Embora ja tivéssemos referido algumas das definicdes mais comummente aceites
internacionalmente, segundo Correia (1999) a que recebe ainda maior consenso é a que

consta na lei Publica Americana, Public Law 94-142 (1975):

“Dificuldade de aprendizagem especifica significa uma perturbagdo num ou mais
dos processos psicolégicos béasicos envolvidos na compreensdo ou utilizacdo da
linguagem falada ou escrita, que pode manifestar-se por uma aptiddo imperfeita,
de escutar, pensar, ler, escrever, soletrar ou fazer calculos mateméticos. O termo
inclui condicdes como as deficiéncias perceptivas, lesdo cerebral, disfuncao
cerebral minima, dislexia e afasia de desenvolvimento. O termo ndo engloba as
criangas que tem problemas de aprendizagem resultantes principalmente de
deficiéncia visual, auditiva ou motora, de deficiéncia mental, de perturbacéo
emocional ou de desvantagens ambientais, culturais e econdmicas.” (Federal
Register,81977, citado por Correia, 1999).

Para Correia (1999), esta definicdo inclui uma componente importante ao referir que
uma crianca pode identificar-se como inapta para uma aprendizagem normal se: nao
conseguir resultados na razdo do seu nivel etario, bem como capacidades numa ou mais
das sete éareas especificas, ao lhe serem possibilitadas experiéncias de aprendizagem

proprias para cada um desses niveis; apresentar uma discrepancia entre a realizacao

escolar e a capacidade intelectual numa ou mais areas das que se seguem: expressao oral;

! NJCLD (1994). SNI in Fonseca, V. (1996). Assessment and treatment of learning disabilities in Portugal. Journal
of Learning Disabilities, 29 (2); Shaw, S, F., Cullen, J. P., Mcguire, J. M. & Brinckerhoff, L. C. (1995).
Operationalizing a definition of Learning Disabilities. Journal of Learning Disabilities. 28 (9); CRUZ, Vitor, (1999).
Dificuldades de Aprendizagem: fundamentos. Porto: Porto Editora.

8 Federal Register (1977): SNI in CORREIA, Luis Miranda. (1999). Alunos com Necessidades Educativas
Especiais nas Classes Regulares. Porto: Porto Editora.
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compreensdo auditiva; expressao escrita; capacidade basica da leitura; compreensédo da
leitura; calculos matematico; raciocinio matematico.

Entre a comunidade cientifica, ndo tem sido facil reunir consenso no que toca a
definicdo de NEE de caracter emocional ou mesmo de perturbacdo emocional. A que se

segue é no parecer do autor a que tem merecido mais acolhimento.

“O termo perturbagdo emocional significa uma condigdo que envolva uma ou mais
das caracteristicas seguintes, durante um longo periodo de tempo, e de tal forma
acentuada que venha a afectar significativamente a realizacdo escolar:
incapacidade inexplicavel para a aprendizagem que ndo é causada por factores
intelectuais, sensoriais ou problemas de saude; incapacidade para comportar-se a
um nivel adequado ao seu desenvolvimento sobretudo no que diz respeito & sua
interaccdo com companheiros e professores; incapacidade para demonstrar
comportamentos ou sentimentos adequados em circunstancias normais,
incapacidade para demonstrar seguranga e confianca em si mesmo ou para
superar sentimentos de tristeza; incapacidade para confrontar-se com situacdes
pessoais ou escolares tensas tendendo a desenvolver reac¢des de fobia, medo ou
psicossomaticas” (Bower9 1960, citado por Bullock,1992, citado por Correia, 1999).

Neste grupo incluem-se os alunos com problemas emocionais e ou
comportamentais que sendo desajustados conduzem a disrup¢do dos ambientes em que 0s
mesmos se inserem.

Por vezes as problematicas sdo tao graves que a seguranca do grupo que rodeia
estes alunos fica posta em causa, bem como o sucesso dos préprios. Incluem-se ainda
neste grupo as psicoses e 0s problemas graves de comportamento

A este grupo, NEE de caracter motor, pertencem todos os individuos que de algum
modo viram as suas capacidades fisicas alteradas, quer por problemas de origem orgéanica
ou ambiental, que em consequéncia afectaram as suas capacidades manuais efou a
mobilidade. As problematicas mais frequentes sao a paralisia cerebral, a espinha bifida e a
distrofia muscular, embora possamos encontrar outros problemas respiratérios graves, como
amputacdes, poliomielite e até acidentes que porventura afectam os movimentos do
individuo.

Incluem-se no grupo das NEE de caracter sensorial, os alunos cujas capacidades
auditivas se encontram afectadas. Na visdo consideram-se 0s cegos e o0s ambliopes.
Consideram-se cegos quando a incapacidade os impede de ler. Como recurso utilizam o

sistema braille. Consideram-se ambliopes quando apesar do grau de severidade, séo

o Bower (1960). SNI in Bullock, M. (1992). Can the paranormal be explained? A psychological
perspective. Contemporary Psychology, 37. CORREIA, L. M. (1999). Alunos com Necessidades Educativas
Especiais nas Classes Regulares. Porto: Porto Editora.
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capazes de ler, desde que efectuadas as adaptacfes necessérias: tamanho de letra
(ampliacdes) cor do papel (amarelo) etc.

Quando o problema é a audicdo, também aqui podemos distinguir dois grupos: os
surdos e os hipoacusicos. Nos surdos a perda auditiva situa-se nos 90 decibéis ou mais,
exigindo um tipo de comunicacédo alternativo, como a Lingua Gestual. Nos hipoacusicos a
perda situa-se entre os 26 e os 89 decibéis, necessitando por isso de aparelhos de
amplificacéo que facilitem a audicéo.

Para além destes grupos existe um conjunto de criangas que apresenta problemas
de salde que podem desencadear situagBes de insucesso escolar e que a partir de 1990,
passaram a merecer alguma atencdo e que sdo designados como outros problemas de
saude, incluindo nestes a diabetes, a asma, a hemofilia, cancro, SIDA, epilepsia e outros.

Os que apresentam problemas devidos a traumatismos cranianos, muitas vezes
associados a categoria da deficiéncia mental, dificuldades de aprendizagem e perturbacdes
emocionais e os que devido a caracteristicas especiais sdo classificados de autistas.

Sao temporarias, “quando a adaptacdo do curriculo é parcial, realizada tendo em
conta as necessidades do aluno num determinado periodo de tempo, [...]" (Correia, 1999)
estas manifestagbes podem assumir-se como problemas ligeiros ou menos graves,

independente das areas de desenvolvimento.

NEE
Temporarias
|

Problemas ligeiros ao nivel do

desenvolvimento das funcdes Problemas ligeiros relacionados
superiores: desenvolvimento com a aprendizagem da leitura,
motor,perceptivo, linguistico e da escrita e do calculo

socioemocional.

Figura 4 - Tipos de NEE temporérias (adaptado de Correia, 1999)

Podemos assim falar de NEE temporérias, de acordo com a gravidade ou grau dos
problemas que I|he estdo inerentes. Podem existir problemas ligeiros ao nivel do
desenvolvimento das func¢des superiores: desenvolvimento motor, perceptivo, linguistico e
sécio-educacional e problemas ligeiros relacionados com a aprendizagem da leitura e do

calculo. Para estas problematicas a resposta educativa carece de uma alteracao parcial do
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curriculo escolar, tendo em conta as caracteristicas do aluno. As adaptacdes curriculares,
situam-se mais ao nivel das estratégias e nunca na reducdo dos objectivos ou &reas
curriculares.

Justifica-se assim, que se enfatizem as caracteristicas do desenvolvimento das
criancas com NEE. E que segundo Sprinthall & Sprinthall (1993) os quadros de referéncia de
autores como Piaget, Bruner e Hunt, “sugerem alguns pressupostos educativos importantes
ao procederem a caracterizacdo do desenvolvimento de criangas com NEE” (Cruz, 1999).
Estas criancas atravessam 0s mesmos estadios de desenvolvimento que as criangas
“normais” porém sob ritmos mais lentos nas areas de aprendizagem em que apresentam
problemas (Ibidem). O desenvolvimento destas baseia-se nos mesmos principios que se
aplicam as criangas ditas “normais” significando com isto, que ao desenvolvimento esta
inerente a interaccdo com 0 meio que é favorecido pela pratica e participacdo da criangca em
ambientes propiciadores de aprendizagens, desde os primeiros anos de vida. E pois
indispensavel um “processo de equilibragdo” que segundo Piaget citado por Correia (1999)
consiste “numa pratica educativa cuidadosa para a progressao nos estadios, incluindo o
ajustamento construtivo entre o estadio de funcionamento da crianca e o ambiente de
aprendizagem.”

Também nos acreditamos, que a intervencdo atempada e eficiente, pode reduzir o
periodo de superacado das dificuldades. Referimo-nos por exemplo aos casos de problemas
de linguagem que podem ser resolvidos através de uma terapia eficaz e num curto periodo
de tempo.

Torna-se assim urgente, um plano de intervencao precoce que tal como o programa
Perry para a Pré-escola estimule o funcionamento cognitivo e a interaccdo equilibrada dos
estadios de desenvolvimento. Assim o0s objectivos educacionais a definir para as criangas
com NEE deverdo ser os mesmos que se definem para as outras criancas: alterar
positivamente o nivel cognitivo e a capacidade de resolu¢do dos problemas, ja que se trata
de criancas em situacéo de aprendizagem.

E se de algum modo, a categorizacdo pode ajudar na elaboracdo de um plano de
intervencdo adequado ao tipo de problema, existe ainda um conjunto de pressupostos dos
guais se destacam trés: a procura da etiologia que esta na base do problema; a formulagéao
de um prognéstico e a selec¢cdo de uma terapia.

Porém, na area do ensino, a etiologia e o prognostico sdo pouco relevantes para
formular uma actuacao ao nivel dos ensinamentos. Ja o terceiro pressuposto pode constituir-
se significativo se atendermos a que “a terapia” pode significar "planificagdo educativa” tendo
em conta que 0 nOSsO objectivo ao categorizar € o de poder seleccionar ou elaborar um

programa o mais adequado possivel as exigéncias da problematica de cada crianca. Correia
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(1999) cita um texto do Departamento Federal de Salude Educacdo e Bem Estar dos EUA,
datado de 1984 que refere o seguinte: “A classificacdo das criangcas excepcionais é
fundamental para se conseguirem 0s servicos de que necessitam, planificar e organizar
programas de apoio e determinar os resultados das intervencdes. Existe a ideia,
frequentemente manifestada, de que se deve prescindir totalmente da classificacdo das
criancas excepcionais. Pode tratar-se de uma aspiracao errada. A classificacdo pode até
certo ponto ser fundamental para a comunicacdo humana e resolugcédo dos problemas. N&o
queremos fomentar a crenca de que se abandonarmos a classificacdo se acabam todos o0s
males. O que defendemos € que as categorias sejam precisas e 0s sistemas sejam 0s mais
exactos possiveis, com respeito a descricdo das criangas, usando critérios de avaliacao a
fim de que possamos planificar e elaborar os programas mais adequados.”

Assim, tendo em conta uma resposta ajustada as problematicas das criangas com
NEE e para melhor “precisar’ as categorias, urge encontrar formas que estabelecam uma
comunicacéao eficaz entre os varios técnicos e nao s6 os professores que directamente lidam
com as criancas, com vista a analise da informacao e seleccdo da mais relevante visando a
tomada de decisdes educativas.

Importa assim reter que, independentemente do tipo ou classificacdo das NEE, a
crianca ou adolescente devera ter a possibilidade de beneficiar de respostas educativas e de
medidas de apoio que se adeqlem as suas caracteristicas e especificidades, sejam elas

aplicadas num determinado momento ou em todo o seu percurso de desenvolvimento.

2. Perspectiva Historica da Educacao Especial

2.1. A Evolucao da Educacéao Especial

A analise histérica relativa ao acompanhamento das pessoas com deficiéncia ndo
s6 reflecte a andlise individual de cada uma delas, como também a evolucédo de toda a
sociedade.

Ao longo da histéria, a humanidade ndao tem equacionado sempre da mesma
forma a deficiéncia, dai Lowenfeld, professor da educacdo artistica na Universidade da
Pensilvania, ter indicado que esta tematica foi analisada de quatro formas diferentes que
correspondem a distintos periodos da histéria. E com base na perspectiva do autor, que
descreveremos cada momento.

Na Idade Média, denominada por Periodo da Separag&o, era comum praticar-se a
aniquilacdo e a marginalizacao de criancas deficientes e subsistia, também, o pensamento

que o deficiente era um perigo e possuidor de um espirito maligno, tornando-se objecto de
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temor religioso, pois quem lhes fizesse mal seria alvo de represélia dos Deuses. Em
diversos locais do Mundo, como a China e outras sociedades orientais, 0s portadores
destas limitacdes foram vitimas de perseguicdes e associados a imagem do deménio, bem
como a actos de feiticaria e bruxaria. Com a evolucao social, a pratica do infanticidio foi
definhando, no entanto, esta evolu¢cdo nao se traduziu num facto real e abrangente, uma
vez que nao eram reconhecidos os direitos ao cidadao com deficiéncia.

Numa perspectiva segregacionista, encontrou-se a raz8o para «separar»,
«afastar» todo aquele que se desviava da norma socialmente estabelecida, o que, na
pratica educativa, se traduziu na institucionalizagdo com intuito marcadamente
assistencial. O que vem sendo designado como era da institucionalizagdo (Fernandes,
2002)

Impele entdo, com o desenvolvimento das religides monoteistas e o surgimento
das primeiras sociedades Cristds, a concepcdo de um Periodo da Proteccdo, que
contemplava a proteccdo, através da Igreja, de criancas deficientes, orfas e idosos. E
nesta fase que sdo fundados varios hospicios, surgindo o primeiro em St. Louis (Franca),
em 1260, que viria a impulsionar outras iniciativas de auxilio as necessidades béasicas do
cidaddo deficiente, por via de ordens religiosas na Suica, Alemanha, Itdlia e Espanha.
Mais tarde, nos séculos XVII e XVIII, e em virtude de serem considerados marginais, 0s
deficientes eram internados em orfanatos, asilos e outras entidades publicas. Nesta época,
prevalecia o paradigma segundo o qual a deficiéncia era causada por falta de ética, quer
do individuo quer dos seus progenitores, por isso ndo lhes era garantido nenhum
acompanhamento especifico e individualizado.

As primeiras experiéncias bem sucedidas, na educagéo especial terdo surgido em
1520 e foram levadas a cabo pelo frei Pedro Ponce de Léon, responsavel por ensinar 12
criancas surdas a escrever, utilizando materiais e estratégias representativos dessas
aprendizagens. A partir daqui, segue-se o caminho da escolarizagdo de criangas com
deficiéncia pela mdo de Juan Pablo Bonet, que em 1620 desenvolveu um processo de
ensino baseado no alfabeto manual associado a linguagem escrita, que resultou na
publicacédo de “Reduccion de la letras y arte de ensefiar a hablar a los mundos”. Em 1755,
o0 abade Charles Michel 'Epée fundou um abrigo, que ele préprio sustentava a nivel
particular e privado, que mais tarde se tornaria a primeira escola de surdos. Ainda em
Franca, em 1784, Valentin Hauy criou um instituto para criancas cegas, sendo a mesma
frequentada por Louis Braille que mais tarde desenvolveria um sistema de escrita e leitura,
que ainda hoje vigora. E nesta altura que por iniciativa da Igreja Catdlica, surge uma nova
visdo sobre o deficiente e criam-se diferentes instituicbes a fim de garantirem o

acolhimento e o acesso a educacao.
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Nos finais do século XVIII, inicios do século XIX, estreou-se a época da
institucionalizacdo de pessoas deficientes, marco que determinou o “nascimento” da
educacdo especial, designado por Periodo da Emancipacdo. A industrializacdo e o
surgimento de deficientes ilustres na sociedade, criaram condi¢cdes para tornar possivel a
organizacdo e a conquista legislativa da educacdo especial, de forma a garantir que o
cidaddo com deficiéncia fosse um cidadado de plenos direitos. Por esta altura, a sociedade
comeca a percepcionar a necessidade de prestar apoio ao deficiente, e com a crenca
subjacente de resolver os infortanios provenientes da deficiéncia, celebra-se a abertura das
primeiras escolas residenciais para cegos, surdos e deficientes mentais. Contudo, € j4 no
inicio do século XX que a educacao especial se sustentava através de um ensino especifico
e ministrado através de escolas em regime de internato, embora ja aparecessem defensores
do sistema integrado. Ainda nesta fase, as instituicbes comecam a desenvolver acc¢des de
formacdo para professores, sdo criadas as primeiras associagdes profissionais e, na
primeira metade do século XX, as preocupacdes centravam-se no desenvolvimento de
testes de inteligéncias, introduzidos por Binet e Simon. O conceito de “idade mental” e os
testes de inteligéncia originam um desenvolvimento na criagdo de instituicbes especiais, 0
gue cria, novamente, um movimento de segregacdo das criancas deficientes do sistema
regular de ensino em funcdo da sua incapacidade.

A obrigatoriedade e o0 alargamento da escolaridade béasica fez com que muitos
alunos, sobretudo os que revelavam deficiéncias, evidenciassem graves dificuldades em
acompanhar o ritmo “normal” da turma e um baixo rendimento face a idade cronoldgica.
Desta forma, eis que surge um conceito diferenciado de educagéo especial, que se baseia
nos niveis de capacidade intelectual e na criagdo de métodos e técnicas de
desenvolvimento, da-se inicio ao Periodo da Integracdo. A Educagéo Especial passa, assim,
por grandes tumultos, resultado das diferentes posi¢cdes sociais. A declaracdo dos direitos
da crianca, em 1921, e dos direitos humanos, em 1948, a Segunda Grande Guerra e as
opinibes crescentes que a escola devia estar a disposicao de todas as criancas e que a
segregacao € antinatural e indesejavel, contribuiram para a mudanca. A educacdo destas
criancas comeca agora a assumir um caracter integracionista, uma vez que a permanéncia
constante em ambientes protegidos ndo favorecia a aceitacdo de si, bem como a integracéo
social. Assim sendo, estas criancas passam a participar nas actividades desenvolvidas com
a turma regular, beneficiando de apoio especifico.

O movimento de normalizacdo surgia como alternativa capaz de defender os
direitos dos sujeitos com deficiéncias numa sociedade cujas ideias, sentido de
responsabilidade e compromisso humano, n&o param de evoluir. Neste contexto, o cuidado

e a educagdo da crianca deficiente muda gradativamente das grandes instituicdes e das
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classes especializadas das escolas publicas, com base na politica do ambiente menos
restritivo, para a integracdo na sala de aula comum, através de modelos e com apoio
diversificados. (Fernandes, 2002)

A integracdo e a introducdo de novas praticas disponibilizadas aos alunos da
educacao especial evidenciou-se apés ser divulgado, pelo relatério que introduziu o conceito
de necessidades educativas especiais, o Warnock Report (1978), que veio substituir critérios
puramente médicos e reforcar a ideia que todas as criangas na sua particularidade e que é
essencial que lhes sejam garantidas respostas as suas necessidades e especificidades.
Sendo assim, e ao considerar que todas as criancas podem apresentar necessidades
educativas especiais, 0 Warnock Report cooperou para o crescimento do paradigma de
educacéo integrada.

O relatério “Warnock Report” assume que o aluno que apresenta limitacbes
significativas em diferentes areas do desenvolvimento (fisica, sensorial, intelectual,
emocional, social ou uma combinacdo destas) com interferéncia significativa na
aprendizagem, ao ponto de serem necessarios diferentes meios de acesso ao curriculo, é
um aluno que apresenta NEE. Esta nova conceptualizacdo e as orientagfes precisas para a
pratica da integracdo, materializada com a publicacéo da Public Law 94-142 (1975), que se
constitui igualmente num marco histérico na evolugdo da educacdo especial, e
posteriormente com o Warnock Report, vém assegurar e garantir a igualdade de
oportunidades, o direito a educacdo publica e gratuita, o direito a servicos de educagéo
especial que, num meio 0 menos restritivo possivel, sejam capazes de satisfazer as
necessidades educativas.

A introducdo do conceito de NEE impulsionou uma revisdo do atendimento
educativo no sistema regular de ensino e, consequentemente, a necessidade de construir
uma Escola Inclusiva. Podemos assim dizer que a educacao inclusiva assenta no direito a
educacdo estabelecido na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (1948) que diz:
“Todos tém direito a educacdo. A educacdo deve ser direccionada para o completo
desenvolvimento da personalidade humana e o fortalecimento do respeito pelos direitos
humanos e liberdades fundamentais...”(art. 26. Declaracao Universal dos Direitos Humanos)

Também a Convencao dos Direitos da Crianca (1989), determina o direito a nao
discriminacao, referindo no artigo 23 que: “ Os Estados Partes reconhecem a crianga mental
e fisicamente deficiente o direito a uma vida plena e decente em condi¢cdes que garantam a
sua dignidade, favorecam a sua autonomia e facilitem a sua participacéo activa na vida da
comunidade.”

A ideia de uma Escola para todos foi claramente reforcada com a Declaracdo de

Salamanca a que ja fizemos referéncia. Esta constituiu-se como um marco de viragem na
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educacao. Nela sdo definidos os principios e os objectivos da escola inclusiva:

“O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos
aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e
das diferencas que apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos
de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacdo para todos,
através de curriculos adequados, de uma boa organizacéo escolar, de estratégias
pedagogicas, de utilizagdo de recursos e de uma cooperagdo com as respectivas
comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios e de servigos para
satisfazer o conjunto de necessidades especiais da escola.” (Declaragdo de
Salamanca, 1994)

De acordo com a Declaracdo de Salamanca (1994):

e cada crianca tem o direito fundamental a educacgéo e deve ter a oportunidade
de conseguir manter um nivel aceitavel de aprendizagem;

e cada crianca tem caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades de
aprendizagem que lhe sao proprias;

¢ 0s sistemas de educacédo devem ser planeados e os programas educativos
implementados tendo em vista a vasta diversidade destas caracteristicas e
necessidades;

e as criangas e jovens com necessidades educativas especiais devem ter
acesso as escolas regulares, que a elas se devem adequar através duma
pedagogia centrada na crianca, capaz de ir ao encontro destas necessidades;

e as escolas regulares, seguindo esta orientagdo inclusiva, constituem meios
capazes para combater as atitudes discriminatérias, criando comunidades
abertas e solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a
educacdo para todos; além disso proporcionam uma educacdo adequada a
maioria das criancas e promovem a eficiéncia, numa Optima relagdo custo -

gqualidade, de todo sistema educativo.

2.2. Integracao escolar vs Incluséo escolar

Ao longo dos tempos, a escola foi assumindo a necessidade de alterar
mentalidades e conceitos ligados & Educacdo Especial (EE), pois tradicionalmente, tem-se
utilizado o termo para designar um tipo de educacao diferente da praticada no ensino
regular, desenrolada paralelamente a esta, em que a crianca a quem era diagnosticada uma
deficiéncia ou incapacidade era segregada para uma unidade ou centro especifico. A EE
estava assim direccionada para alunos com algum défice ou handicap que os tornava

diferentes dos considerados normais.
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Emergiram necessidades no sentido de se iniciar um novo movimento de integracéo
escolar que substituira as praticas segregadoras, por outras metodologias que visavam a
participacao destes alunos nas préticas desenvolvidas nas escolas.

A National Association of Retarded Citizens E.U.A. (NARC) define a integracéo
como a disponibilizacdo de servicos educativos que se colocam em pratica e que se
adequam a cada aluno, permitindo a maxima integracdo entre alunos deficientes e nao -
deficientes, garantindo igual acesso e igualdade de oportunidades, ou seja a uma “escola
para todos”.

Com a Normalizagdo dos Servigos, novas concepgdes e praticas se introduziram,
que preconizavam a Integragédo Escolar. “ A escola da discriminacao deu lugar a escola da
integracdo; a escola da homogeneidade deu lugar a escola da diversidade” (Jiménez,
1997). Isto vem conceber a ideia que devemos aceitar a diferenca e potencializar, ao
maximo, as suas capacidades, permitindo a todos alcancar os mesmos beneficios e
oportunidades da vida. Este conceito de normalizagdo e de integracdo veio reafirmar a
necessidade de integrar as criancas e jovens com NEE num meio menos restritivo possivel,
garantindo a relagcdo com os pares, a interaccdo com a comunidade, sem nunca esquecer
0 apoio individualizado que deve atender as especificidades e caracteristicas da sua
condi¢do, enquanto portador de uma deficiéncia. Desta forma, o principio da integracéo
pressupfe e realga a compensacao educativa das areas débeis, onde o aluno com NEE
integra a turma regular, mas desenvolve, com o professor de EE, um programa individual,
distante daquele desenvolvido pelos restantes colegas da turma.

De acordo com as respostas mais ajustadas as criancas com NEE, a integracéo

decorreria de diferentes formas.

Quadro 5 - Formas de integracéo (adaptado de Bautista, 1997)

* Accédo educativa realizava-se em Centros de EE instalados

Integracdao fisica ) S
junto de escolas, mas com uma organizacao diferente

* Utilizacdo dos mesmos recursos por alunos com deficiéncia
e dos alunos das escolas regulares, mas em momentos
diferentes

* Utilizag&o simultanea dos recursos por parte dos dois grupos
 Utilizagdo comum de algumas instalagdes, simultaneamente
e com objectivos educativos comuns

Integracéo funcional

* Integracao individual de um aluno considerado “deficiente”

Integracao social
num grupo/classe regular

» Continuagdo, na juventude e vida adulta, da integragcao

Integracdo na comunidade
escolar
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Em virtude do conceito anteriormente descrito, de que a escola deve garantir as
condicbes adequadas ao desenvolvimento das criancas com NEE, num meio 0 menos
limitativo possivel, porque “ndo se compreende, [...], uma Educacdo Especial para uma
fatia de criangas/jovens, ndo se compreende que seja necessario separar as pessoas para
as educar, para as ensinar a viver com 0s outros, para as juntar depois.” (Sanches &
Teodoro, 2006). Assim, o0s sistemas educativos deparam-se com a intensificacdo de
situagdes de insucesso e de excluséo de criancas e jovens com NEE.

Face a um problema de insucesso escolar, o0 mais relevante ndo sera saber qual a
problematica da crianca, interessa sim perceber o que faz o professor e a escola para
proporcionar e estimular um bom desempenho desta crianca.

Surge, entdo, nos EUA (1986), um movimento que integra na sua plenitude os
alunos com incapacidade nas turmas regulares, o denominado Regular Education Iniciative
(REI), que incentivou e alertou para a necessidade de eliminar barreiras que impossibilitam
estas criangas de se incluirem activamente na vida escolar e social, assim como a conexao
do ensino regular e especial. Nesta linha de orientacdo, e a partir do principio da incluséo
esbocgado pela Declaracdo de Salamanca onde prevé que “as criangas e jovens com NEE
devem ter acesso as escolas regulares e a elas se devem adequar, através de uma
pedagogia centrada na crianca, capaz de ir ao encontro destas necessidades; as escolas
regulares seguindo esta orientacdo inclusiva, constituem 0s meios capazes para combater
as atitudes discriminatérias, criando comunidades abertas e solidarias, construindo uma
sociedade inclusiva e atingindo a educagdo para todos...”a escola inclusiva devera
proporcionar mecanismos facilitadores e promotores de competéncias essenciais do
desenvolvimento, seja ele académico, social, emocional ou pessoal.

Torna-se entdo imperativo, como refere Ainscow, (1997) que a educacao regular e
especial faca intercambio de praticas eficazes, a fim de criar escolas efectivamente para
todos.

As criancas e jovens com NEE deverdo ser reconhecidas como um incentivo e
impulsionadoras de estratégias destinadas a propiciar um ambiente mais engrandecido,
abrangente e que responde a todos, de acordo com as suas especificidades. A escola
inclusiva implica mudanca, evolucdo de mentalidades, atitudes dos profissionais e,
sobretudo, das escolas, enquanto instituicdes que as recebem.

A integragdo de alunos com deficiéncia implica, entre outras coisas, a necessidade
de formar e qualificar professores, a elaboracédo e adaptacdo de esquemas curriculares, a
orientacdo e intervencdo psicopedagdgica dos processos integradores, a adaptacao dos
recursos humanos e materiais, cuja melhoria tornara possivel um novo modelo de

Educacéo Especial e possibilitara um ensino de melhor qualidade. (Bautista, 1997)
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Com este novo modelo de atendimento a diversidade, entende-se por incluséo,
[...] a insercdo do aluno com NEE na classe regular, onde, sempre que possivel, deve
receber todos os servicos educativos adequados, contando-se, para esse fim, com um
apoio adequado (e.g. de outros técnicos, pais, etc...) as suas caracteristicas e
necessidades. Estes servicos educativos podem ser complementados com tarefas que
envolvam uma participacdo comunitaria que possibilite ao aluno o desenvolvimento de
aptiddes, inerentes ao quotidiano de cada um (e.g., lazer, emprego, ajustamento social,
independéncia pessoal, etc.). (Correia, 2003)

A inclusdo deve entdo assumir-se flexivel, de forma a permitir inserir as criancas
com NEE nas escolas regulares, garantindo que diferentes opcbes sejam ponderadas
sempre que a situacdo o obrigue, salvaguardando os seus direitos, respeitando as suas
caracteristicas, as suas capacidades e as suas necessidades individuais.

Deste modo, ao decompor os conceitos de integracdo e de incluséo, verifica-se
continuidade educativa, no entanto no que diz respeito as respostas aos alunos com NEE,
0S conceitos assumem-se incompativeis.

Se, por um lado, a integracdo da, na maioria dos casos, relevancia a apoios
educativos directos para alunos com NEE fora da classe regular, a inclusdo proclama
esses apoios, na maioria das vezes indirectos, dentro da sala de aula e s6 em casos
excepcionais é que 0s apoios devem ser prestados fora da classe regular. Verifica-se,
assim, que no caso do modelo inclusivo, o ensino é orientado para o aluno visto como um
todo, considerando trés niveis de desenvolvimento essenciais - académico, socioemocional
e pessoal. (Correia, 2003)

O modelo inclusivo parte do principio que o aluno deve manter-se na sala de aula,
embora admita que, se a situagao o exigir, este devera considerar um conjunto de recursos
de forma a garantir e potenciar um apoio fora da classe regular. Este € um modelo
direccionado para a defesa dos direitos dos alunos com NEE e para a promoc¢édo de
igualdade de oportunidades. Esta concepcdo de inclusdo coloca a sociedade como
responsavel pela mudanca e neste sentido, a escola devera assumir a crianga como um
todo, ndo s6 a crianca como aluno e devera, por isso, respeitar trés niveis de
desenvolvimento essenciais, orientados para a maximizacdo do potencial destas criancas e

jovens.
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Parametros de
desenvolvimento
do aluno com
NEE

O problema pode ser visto como emergente de
factores sociais (pobreza, expectativas familia/escola,
diferencas culturais...)

O problema pode ser visto como emergente dos
ambientes de aprendizagem do aluno (dispedagogias,
recursos materiais insuficientes, recursos humanos
inexistentes...) e/ou da inadequacéo da legislacéo.

p
O problema pode ser visto ao nivel do aluno, exigindo i
uma conduc¢éo educacional individualizada no sentido
de se "identificar" e "avaliar" as suas necessidades
educativas especiais ( observacdes e avaliagbes
individualizadas...

Figura 5 - ParAmetros de desenvolvimento do aluno com NEE (adaptado de Correia, Encontro
Internacional: Educacéo Especial — Diferenciacdo - Do conceito a prética, 2005)

A escola inclusiva encara o aluno com NEE como um todo, o centro de atencéo, e

por isso sdo varias as responsabilidades que devem ser assumidas por parte das diferentes

entidades.

ALUNO

Desenvolvimento:
Académico
Socioemocional
Pessoal

Comunidade

Figura 6 - Sistema Inclusivo centrado no aluno (adaptado de Correia, 1999)
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Para que sejam asseguradas as condicbes necessarias a criacdo de um processo

inclusivo eficaz, importa especificar as obrigacdes das diferentes entidades que participam

desse sistema.
O quadro

responsabilidades.

6 pretende

particularizar

cada

um desses

compromissos/

Quadro 6 - Responsabilidades das entidades para a implementacdo de um sistema inclusivo
(adaptado de Correia, 1997)

Responsabilidades
Estatais para a
Implementacgéo de

Responsabilidades

Responsabilidades

Responsabilidades

Que considere as
reformas necessérias
para a implantacéo e
implementacao de
um “sistema
inclusivo”

Adequada e que
permita uma
comunicagao
saudavel entre o
aluno, o professor, o0s
pais e a comunidade.
(Nao “atirar” o aluno
para a classe regular
sem qualquer apoio
coordenado)

Que permita o seu
desenvolvimento
tendo em
consideracgédo a
planificacdo e
programacéao
educacional para o
aluno.

eas da Escola da Familia da Comunidade
um “Sistema
Inclusivo”
Legislagao Planificacdo Formacgéao Participacéo

Interligag&o entre os
Servicos comunitarios
e a escola para
responderem as
necessidades
especificas do aluno e
da familia com vista a
um desenvolvimento
global do aluno.

Financiamento

Que assegure 0s
recursos humanos e
materiais necessarios
a “inclusao” da

Sensibilizacéo e
Apoio (aos pais e a
comunidade)

Que permita o seu
envolvimento com

Participacéo
(na escola; na
comunidade)

Que permita
estabelecer uma boa

Apoio
Criar um conjunto de
programas e
incentivos que permita
ao aluno um
desenvolvimento

Que permita a
Escola implementar
um “sistema
inclusivo” de acordo
com a sua realidade.

Aceitar o facto de que
nem todos os alunos
atingem os
Objectivos
curriculares ao
mesmo tempo, isto e,
considerar uma
variedade curricular
que se adeque as
caracteristicas
individuais de cada
aluno.

Que permita a
“inclusdo” da crianga
na escola e na
comunidade

crianga. vista ao comunicagao entre  (socioemocional e
desenvolvimento pais, professores e |pessoal adequado as
global do aluno. Agentes suas caracteristicas

comunicativos. (em conjunto com a
escola, Governo local,
Governo central).
Autonomia Flexibilidade Apoio Formacdao

Sensibilizacdo para a
problematica da
incluséo.
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Apoio Formacgao
Que permita as (do professor; do

instituicdes de ensino |administrador/gestor;
superior considerar  |de outros técnicos)
alternativas de Que podera ser a
formacao que tenham |nivel de instituicdo de
em conta a filosofia  |ensino superior, a

da “inclusao”. nivel de formacéao
continua.

Sensibilizagéo
Que permita ao
publico em geral
perceber as
vantagens de um “
sistema inclusivo”

Portanto, devemos considerar que,

“ o principio fundamental das escolas inclusivas consiste em que todos os alunos
devem aprender juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades
e das diferencas que apresentem. As escolas inclusivas devem reconhecer e
satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios
estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacao
para todos, através de curriculos adequados, de uma boa organizacdo escolar, de
estratégias pedagdgicas, de utilizagdo de recursos e de uma cooperagcdo com as
respectivas comunidades. (UNESCO, 1994)

A inclusdo deve entdo admitir um continuo educacional em que as circunstancias
de atendimento deverdo ser as mais adequadas ao aluno com NEE, e o sair da classe
regular s6 deve efectuar-se no caso de se verificar que o sucesso escolar do aluno depende
disso mesmo, assume-se como uma medida excepcional e ndo como uma medida de
oposicao a inclusao, visto que a colocacgéo de criancas em escolas especiais — ou em aulas
ou seccOes especiais dentro de uma escola, de forma permanente — deve considerar-se
como uma medida excepcional, indicada unicamente para aqueles casos em que fique
claramente demonstrado que a educacdo nas aulas regulares € incapaz de satisfazer as
necessidades pedagdgicas e sociais do aluno, ou para aqueles em que tal seja
indispensavel ao bem-estar da crianca deficiente ou das restantes criancas. (UNESCO,
1994)

O principio da inclusdo atende as caracteristicas, as capacidades e as
necessidades de aprendizagem de determinada crianca ou jovem e como tal deverdo ser
garantidos 0s servicos necessarios, sempre que possivel, na turma regular, mas nunca
eliminando a hip6tese de essas mesmas respostas ndo estarem, a tempo inteiro, nesse
mesmo contexto. Portanto, a escola inclusiva subentende a diversidade enquanto factor de

melhoria da aprendizagem interactiva, o respeito pela diferenca dentro ou fora da escola, a

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacao Pag. 63



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

adaptacdo do curriculo comum; apoio aos alunos em contexto sala de aula, colaboracao
entre profissionais e ainda a participacdo dos pais e encarregados de educacdo na
estruturacado e intervencao educativa.

[...] uma escola inclusiva é aquela que educa todos os alunos dentro de um unico
sistema, com o compromisso de lhes proporcionar programas educativos adequados as
suas capacidades e apoios tanto para os professores como para os alunos, em funcao das
suas necessidades (Correia, 2003)

Cabe a nés, profissionais que lidamos com criangas com NEE, fazer a ponte,
utilizando os meios que estdo ao nosso alcance para criarmos uma sociedade melhor e mais
inclusiva. Para haver uma verdadeira inclusdo deverdo ser feitas reformas estruturais de
base. Sabemos que ainda hd um longo percurso a percorrer mas ndo podemos esconder-
nos atras de desculpas como a falta de meios, porque quanto a nds, o mais importante é a
motivacdo que advém da vontade de agir e criar. A cada dia que ultrapassamos um
obstaculo ficamos com vontade de continuar e procurar fazer melhor.

Como dizia Aristoteles” O prazer do trabalho aperfeicoa a obra.” Se é impensavel
trabalhar com criangas sem que isso nos transmita alegria e prazer, mais impensavel é
quando se trata de criancas “diferentes”. E impossivel ficarmos indiferentes perante a alegria
de uma crianga que, apesar das suas dificuldades e limitagées da “um passo em frente”. Por
mais pequeno que ele pareca aos nossos olhos, para essa crianga esse pequeno passo
pode simbolizar um enorme éxito e é assim que nés temos de o sentir também.

S&0 esses pequenos éxitos que dia-a-dia nos fazem continuar e perceber que

estamos a fazer bem.

2.3. Evolucao da Educacéao Especial em Portugal

No contexto portugués, as atitudes e nocdes face a pessoa com deficiéncia
seguiram 0s mesmos paradigmas de rejeicdo e separacdo que foram referidos
anteriormente. No século XX, a elevada taxa de analfabetismo cooperou para uma escassa
atencdo para com a educacédo especial, as limitadas solu¢cbes que surgiram na altura foram
especialmente dirigidas a alunos com deficiéncias sensoriais, que se revestiram sobretudo
de cariz asilar. O pedagogo Aurélio da Costa Ferreira criou, em 1916, um instituto de
observacao e ensino de alunos portadores de DM, na Casa Pia de Lisboa, e mais tarde, na
década de quarenta, surgiram as primeiras experiéncias de “educacédo integrada”, que se
destinavam a alunos com problemas de aprendizagem e orientadas por professores

especializados pelo instituto, criando assim as “classes especiais”.

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacao Pag. 64



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

Nos anos sessenta, inicio da mudanca de atitude, iniciou-se um movimento que
impulsionou a criacdo de associacdes de pais e médicos que organizaram estruturas
educativas por categorias (de acordo com a deficiéncia), sem fins lucrativos. E nesta altura
que surgiram novas iniciativas por parte do Ministério da Saude e Assisténcia — Instituto de
Assisténcia a Menores que principiaram o alargamento de estabelecimentos pelo pais,
formacédo de docentes, criacdo de servicos de intervencao precoce e de observacdo médico-
pedagdgica e, mais tarde, a criagdo de salas de apoio a integracdo que viriam, na década de
setenta, a contar com a colabora¢éo do Ministério da Educacao.

Em 1973, com a publicacdo da Lei Organica do Ministério da Educacéo, criaram-se
Divisdes do Ensino Especial para o Ensino Basico e Secundario (DEEB/DEES). Estas duas
divisbes orientaram a sua intervencdo para a formacéo especializada de professores e pela
primeira vez surgiram professores especializados na deficiéncia motora. O inicio de
experiéncias de integragcdo no ensino regular, possibilitadas pela Reforma de 1973, aliadas
as mudancas advindas da revolucao, propiciaram a modificagdo de mentalidades no sector
da Educacéo Especial.

Com a Lei Fundamental Portuguesa, a Constituicdo da Republica Portuguesa, em
1976, criaram-se as “Equipas de Ensino Especial Integrado” que impulsionaram o direito a
igualdade de oportunidades, a integracdo familiar, social e escolar das criancas e jovens
com deficiéncia, consagrados nos artigos 71°, 73° e 74°.

Com o avancar dos anos, as respostas as criangas com NEE foram-se
estruturando, no entanto, essas respostas centravam-se no aluno e na sua presenca ha
classe regular, sem modificacdes, quer na organizagdo quer no desenvolvimento do
processo ensino - aprendizagem. Entéo, na década de oitenta, com a publicacdo da “Lei de
Bases do Sistema Educativo” (Lei n.°46/86, de 14 de Outubro) distintamente influenciada
pela Public Law (94-142) e pelo Warnock Report, que assume uma perspectiva de cariz
integrador nos principios gerais que estabelece, considera a Educacdo Especial como uma
modalidade especial de educacgio escolar, que visa “assegurar a recuperagao € integragao
sOcio-educativas dos individuos com necessidades educativas especificas...” (art. 17°). A
Lei de Bases do Sistema Educativo refere que a educacao especial “se organiza
preferencialmente segundo os modelos diversificados de integracdo em estabelecimentos
regulares de ensino, tendo em conta as necessidades de atendimento especifico, e com os
apoios de educadores especializados (art.18°).

Resultante da publicagédo da Lei n.° 46/86 surgem varios diplomas que distinguem
algumas medidas de actuacéo junto das criancas com NEE, destacando-se o Decreto-lei
n°35/90 de 25 de Janeiro que confere a gratuitidade da escolaridade e o Decreto de Lei n.°

319/91, de 23 de Agosto que viria a operacionalizar algumas das medidas educativas a
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prestar aos alunos com NEE, tendo este vigorado até Janeiro de 2008.

O Decreto de Lei 319/91, veio definir especificamente a integracdo de alunos com
NEE nas classes regulares, bem como disponibilizou as escolas orientacbes para a
organizacao dos apoios a prestar as criancas com NEE. Este decreto, sinteticamente, vem
introduzir o conceito de NEE, substituindo anteriores classificagbes, “abandona” a ideia de
categorizacdo dos alunos baseada em decisGes médicas e incide no principio de que a
educacao devera processar-se num meio 0 menos restritivo possivel.

A articular com esta legislacdo e posteriormente ao Decreto-Lei 319/91 foram
publicados outros diplomas, tais como o Despacho n.° 173/ME/91, que regulamenta as
condi¢cBes e procedimentos necessarios a aplicacao do Decreto - Lei 319/91; o Despacho n.°
98 A/92, que regulamenta o sistema de avaliacdo e a Portaria n.° 611/ME/93, para aplicagédo
aos Jardins-de-infancia do Decreto-Lei 319/91. Toda esta legislacdo, constitui um factor
importante na evolucdo da perspectiva da integracédo escolar, apresentando alguns aspectos
inovadores, especificamente, como anteriormente referido, a introducdo do conceito de NEE
baseado em critérios pedagégicos, o crescente envolvimento da escola regular, na
resolucdo dos problemas de todos os alunos, o reconhecimento do papel dos pais na
orientacdo educativa dos seus filhos, a consagracéo da individualizacdo da intervengéo
educativa através da elaboracdo do Plano Educativo Individual e do Programa Educativo, a
garantia da possibilidade de acesso de alunos com problemas do foro intelectual, ndo
susceptiveis de acompanhar o curriculo normal, inserindo nas medidas de regime educativo
especial, a medida ensino especial, com a possibilidade de organizagdo de curriculos
alternativos.

Neste contexto, surge entdo a legislacdo que substitui o Decreto - Lei 319/91 de 23
de Agosto, o Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro, onde sdo definidos os apoios

especializados para alunos com NEE de caracter permanente.

2.4. Decreto - Lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro

A 7 de Janeiro de 2008, saiu em Diario da Republica, o Decreto-Lei n.° 3/2008
referente as novas medidas de apoio & Educagéo Especial, visando a criacdo de condi¢des
para a adequacdo do processo educativo dos alunos com NEE, definindo assim 0os apoios
especializados a consagrar, quer na educacdo pré-escolar, nos ensinos Basico e
Secundario dos sectores publico, particular, cooperativo e solidario, designando como
objectivos a inclusdo educativa e social, 0 acesso e 0 sucesso educativos, a autonomia, a

estabilidade emocional, bem como a promocdo da igualdade de oportunidades, a
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preparacdo para o prosseguimento de estudos ou para uma adequada preparacao para a
vida profissional; identifica que a populacéo - alvo da educacéo especial sdo os alunos com
limitacbes significativas ao nivel da actividade e da participacdo num ou em varios dominios
de vida, decorrentes de alteracdes funcionais e estruturais, de caracter permanente,
resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, aprendizagem,
mobilidade, autonomia, relacionamento interpessoal e participacdo social, patenteia o0s
direitos e deveres dos pais/encarregados de educacdo no exercicio do poder paternal e
estabelece as medidas educativas de Educacgao Especial.

Um aspecto determinante do sucesso de todos os alunos € o aperfeicoamento da
escola inclusiva, sendo necessario estabelecer principios, valores e instrumentos basilares
para a equidade de oportunidades.

Um sistema de educacdo inclusivo deve estruturar-se e desenvolver-se
respeitando a diversidade de caracteristicas das criancas e jovens, as diferentes
necessidades ou problemas e, ndo obstante, a diferenciacao pedagdgica.

Neste sentido, o Decreto-Lei n.° 3/2008 vem enquadrar as respostas educativas a
desenvolver, no ambito da adaptacdo do processo educativo, delimitando os seguintes
principios orientadores:

» As escolas ndo podem rejeitar a matricula ou inscricdo de qualquer crianga ou

jovem com base nas suas incapacidades ou NEE.

» As criangas e jovens com NEE gozam de prioridade na matricula.

» Tém direito ao reconhecimento da sua singularidade e a oferta de respostas

educativas adequadas.

» Deve ser garantido o direito & confidencialidade de toda a informacao relativa

aos alunos com NEE.

» Os Pais e Encarregados de Educagéo tém o direito e dever de participar em

tudo o que se relacione com a EE a prestar ao seu filho. Quando ndo exercerem
0 seu direito de participacdo, cabe a escola desencadear as respostas
educativas adequadas em funcdo das NEE diagnosticadas. Quando n&o
concordarem com as medidas educativas propostas, podem recorrer aos
servigos competentes do Ministério da Educacgao.

Neste enquadramento legal, as escolas deveréo estar preparadas para incluir nos
seus Projectos Educativos as adequacbes de caracter organizativo e de funcionamento e
relativas ao processo de ensino - aprendizagem, assegurando assim o envolvimento dos
alunos com NEE de caracter permanente nas actividades promovidas na escola.

Ansiando este propdsito, o Decreto-Lei n.° 3/2008 prevé entdo, o aperfeicoamento

de respostas diferenciadas, orientadas para atender as especificidades das criancas e
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jovens com NEE de caracter permanente, estabelecendo por isso:

» A necessidade de criar Escolas de Referéncia para a educacdo bilingue de
alunos surdos e educacéo para alunos cegos e com baixa viséo;

> A criacdo de unidades de ensino estruturado para a educac¢édo de alunos com
perturbacBes do espectro do autismo e de unidades de apoio especializado
para alunos com multideficiéncia e de surdocegueira congénita, sob proposta
dos conselhos executivos.

Conscientes da necessidade de respostas educativas diferenciadas, introduziu-se

na legislacdo a necessidade de criar nos agrupamentos de escolas ou escolas de

referéncia, equipamentos e profissionais especializados, possibilitando assim uma resposta

educativa mais adequada e centrada nas caracteristicas individuais de cada aluno.

A adequacdo do processo de ensino aprendizagem integra medidas que visam

promover a aprendizagem e a participacdo dos alunos com NEE de caracter permanente.

S&o seis as medidas educativas previstas no referido Decreto-Lei no seu artigo 16.°, que

visam promover a aprendizagem e a participagdo dos alunos com NEE de caréacter

permanente:

a)

b)

d)

e)

Apoio pedagodgico personalizado - inclui o reforco das estratégias utilizadas na
turma ao nivel da organizacdo, do espaco e das actividades; reforco das
competéncias envolvidas na aprendizagem; antecipagéo e refor¢co da aprendizagem
de conteudos leccionados na turma; reforgo e desenvolvimento de competéncias
especificas.

Adequacgbes curriculares individuais - tém como padrdo o curriculo comum; podem
consistir: - na introducdo de areas curriculares especificas (ex.: leitura e escrita em
Braille, orientagcdo e mobilidade, etc.); - na introducdo de objectivos e contetdos
intermédios; - na dispensa das actividades que se revelem de dificil execu¢cdo em
funcéo da incapacidade do aluno.

Adequac6es no processo de matricula - frequéncia de escola independente da area
de residéncia; matricula no 1° ano pode ser adiada por um ano; matricula por
disciplinas pode efectuar-se nos 2.° e 3.° ciclos e no ensino secundario;
possibilidade de matricula em escolas de referéncia ou com unidades
especializadas e de ensino estruturado;

Adequacdes no processo de avaliagdo - inclui adaptacBes no tipo de provas e
instrumentos de avaliacdo; formas e meios de comunicacéo; periodicidade; duracéo
e local;

Curriculo especifico individual - substitui as competéncias definidas para cada nivel

de educacdo e ensino; pressupde alteragbes significativas no curriculo comum
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(substituicdo ou eliminacdo e/ou introducdo de objectivos e conteldos); inclui
conteudos conducentes a autonomia pessoal e social; da prioridade ao
desenvolvimento de actividades de cariz funcional centradas nos contextos de vida;
comunicacao e transicédo para a vida pds-escolar.
f) Tecnologias de apoio - integra os dispositivos facilitadores para melhoria da
funcionalidade e reducao da incapacidade do aluno.

Estas medidas podem ser aplicadas cumulativamente, com excep¢do das
Adequacbes Curriculares Individuais e do Curriculo Especifico Individual (CEI). Sempre que
o aluno apresentar NEE de caracter permanente que o impecam de adquirir as
aprendizagens e competéncias definidas no curriculo, deve ser elaborado um CEI.

O Plano Individual de Transicao (PIT) complementa o Programa Educativo
Individual (PEI). Devendo iniciar-se 3 anos antes da idade limite da escolaridade obrigatéria
e destina-se a promover a transi¢cao para a vida pos-escolar; deve incluir o desenvolvimento
de competéncias fundamentais na transicdo para a vida adulta: autonomia nas actividades
de vida diaria, utilizacdo dos recursos comunitarios, gestdo do tempo e do dinheiro,
competéncias de comunicacdo, ocupagdo de tempos livres, resolucdo de problemas e o
desenvolvimento de competéncias socio - profissionais.

Para garantir as adequacdes de caracter organizativo e de funcionamento
referidas anteriormente, foram criadas por despacho ministerial Escolas de Referéncia para
a educacéo bilingue de alunos surdos e para alunos cegos e com baixa visdo. Para apoiar
a adequacdo do processo de ensino e de aprendizagem podem, as escolas ou
agrupamentos de escolas, desenvolver respostas especificas diferenciadas para alunos
com perturbagdes do espectro do autismo e com multideficiéncia, designadamente atraves
da criagdo de Unidades de Ensino Estruturado para a educacdo de alunos com
perturbacBes do espectro do autismo e Unidades de Apoio Especializado para a educacéo
de alunos com multideficiéncia e surdocegueira congénita.

No entanto, relativamente aos alunos com DM ndo foram criadas respostas
especificas o que leva a que cada escola adopte as respostas educativas que entende mais
adequadas a cada caso, revestindo-se a diferenciacdo curricular como uma estratégia de
extrema importancia.

O Decreto-Lei n.° 3/2008 pretende, claramente, definir o grupo-alvo da educacéo
especial, bem como as medidas organizativas, de funcionamento, de avaliacdo e de apoio
a0 acesso e 0 sucesso educativo, é sua pretensédo clara elevar niveis de participacao e as
taxas de conclusdo do ensino secundario e de acesso ao ensino superior. Para isso, como
sera tratado no seguinte ponto, tem na organizacdo um conjunto de estratégias e medidas

gue deveréo ser implementadas por diferentes agentes educativos.
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No sentido de orientar e colaborar no processo de referenciacdo das criancas e
jovens, os professores e outros técnicos de educacéo, além do referido Decreto-Lei 3/2008,
que foi sucintamente analisado, devem atender a Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) publicada pela OMS, como instrumento de
referenciacdo dos alunos com NEE, para que posteriormente se apliguem as medidas
educativas adequadas.

Importa assim entender que a CIF € um sistema de classificagcdo inserido nas
Classificagbes Internacionais da OMS, constituindo o quadro de referéncia universal
adoptado para descrever, avaliar e medir a salude e a incapacidade quer ao nivel individual
quer ao nivel da populacdo. O objectivo geral da classificagdo € proporcionar uma
linguagem unificada e padronizada assim como uma estrutura de trabalho para a descrigéo
da saude e de estados relacionados com a saude. A classificacao define as componentes
da salde e alguns componentes do bem-estar relacionados com a saude (tais como
educacao e trabalho). Os dominios contidos na CIF podem, portanto, ser considerados
como dominios da saude e dominios relacionados com a saude. Estes dominios s&o
descritos com base na perspectiva do corpo, do individuo e da sociedade em duas listas
bésicas: (1) Funcdes e Estruturas do Corpo, e (2) Actividades e Participagéo.

A Funcionalidade é um termo que abrange todas as fun¢des do corpo, actividades
e participacdo, analogamente a incapacidade € um termo que inclui deficiéncias, limitagédo
de actividades ou restricdo na participacdo. Neste sentido, a classificacdo permite ao
utilizador registar perfis Uteis da funcionalidade, incapacidade e salude dos individuos em
varios dominios.

A OMS refere que a CIF é uma classificagdo com multiplas finalidades e que deve
ser utilizada de forma transversal em diferentes areas disciplinares e sectores: saude,
educacao, seguranca social, emprego, economia, politica social, desenvolvimento de
politicas e de legislacdo em geral e alteragbes ambientais.

A utilizacdo da CIF em contexto educativo devera ponderar alguns aspectos,
nomeadamente a avaliacdo das NEE que terd de implicar uma equipa pluridisciplinar,
sejam eles profissionais da escola ou externos. Este procedimento envolve a participacao e
a colaboracédo de todos os intervenientes no processo, para que os diferentes dominios
possam ser classificados por técnicos especializados na area correspondente (médicos,
terapeutas, psicologos e docentes especializados em diferentes areas de EE).

Assim sendo, o processo de referenciacdo podera ser desencadeado sempre que
exista suspeita de necessidade de EE, que de acordo com as necessidades de intervencao,
deverd ocorrer 0 mais precocemente possivel. Pode ser efectuada por pais, servi¢cos de

interveng@o precoce, docentes ou outros técnicos e servicos, que s6 serd validada
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mediante o preenchimento de um documento onde se explicitam as razfes para a
referenciacdo da situacdo, sendo anexada informacdo relevante para o processo de
avaliacao.

Apoés o pedido de referenciacdo ao Presidente da Direcgdo, cabera a este aprovar
e proceder ao encaminhamento do processo para 0s servigcos especializados, que fardo
uma avaliacdo por etapas:

12 Etapa: andlise da informacgé&o disponivel do aluno;

22 Etapa: deciséo do que avaliar, quem vai avaliar e como avaliar, e ainda quais 0s
instrumentos a utilizar.

A par desta estruturacdo por etapas, cabe a cada elemento constituinte da equipa,
compilar as informacdes principais, para que, na reunido de equipa, se proceda ao
preenchimento do Roteiro de Avaliagdo. Nesta fase, caberd aos técnicos especializados
reunir as informacdes, por referéncia a CIF, no Relatério Técnico Pedagdgico que servira
de apoio a elaboracédo de um PEI. Este documento contém o perfil de funcionalidade do
aluno (de acordo com a CIF) e refere os motivos que determinam as NEE (doenca ou
incapacidade), especifica as respostas e medidas educativas a adoptar, garante a anuéncia
dos pais e sempre que possivel a sua implicacdo e contém, como referido, a informagéo
imprescindivel a elabora¢éo do PEI.

Encarado o PElI como o documento mais importante do aluno com NEE, este
deverd reunir informacéo detalhada e organizada. Por isso devera contemplar os seguintes
indicadores:

* Identificacéo do aluno;

« Resumo da histéria escolar e outros antecedentes relevantes;

» Caracterizacdo dos indicadores de funcionalidade e do nivel de aquisicbes e
dificuldades do aluno;

» Factores ambientais que funcionam como facilitadores/barreiras;

* Definicdo das medidas educativas a implementar;

» Discriminagao dos conteudos, objectivos gerais e especificos, estratégias,
recursos humanos e materiais;

* Nivel de participagéo do aluno nas actividades educativas da escola;

* Distribuicao horaria das diferentes actividades previstas;

* Definicdo do processo de avaliagdo da implementacao do PEI;

» Data e assinatura dos participantes na elaboragdo do PEI e dos responsaveis
pelas respostas educativas.

O processo de avaliacdo deve ficar concluido em 60 dias apoés a referenciacao e,

consequentemente o servico docente, no ambito do processo de referencia¢éo e avaliagéo,

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacao Pag. 71



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

assume caracter prioritario.

A Revisédo do PEI é obrigatéria no final de cada nivel de educacédo e ensino e no
fim de cada ciclo do ensino basico, garantido assim uma avalia¢cdo continua das medidas
educativas, sendo obrigatéria em cada um dos momentos de avaliacdo. Deverd constar
também do processo individual do aluno, um relatério circunstanciado que € elaborado no
final do ano lectivo, este integra os resultados obtidos e devera explicitar a necessidade de
continuidade das medidas implementadas ou as propostas de alteragdes. Todo 0 processo
€ realizado pela equipa que acompanha o PEI e aprovado pela Direccdo e pelo
Encarregado de Educacéo, que se assume parte integrante de todo o processo.

Na eventualidade do jovem que apresenta NEE de caracter permanente, esteja
impedido de adquirir as aprendizagens e competéncias definidas no curriculo comum,
identificadas na caracterizacdo do perfil de funcionalidade, e estando a beneficiar de um
CEl, deverd ser estruturado um plano de transicao para a vida pds-escolar e, sempre que
possivel, para o exercicio de uma actividade profissional, este documento denomina-se
Plano Individual de Transigdo (PIT), que se inicia trés anos antes da idade limite da
escolaridade obrigatéria.

No sentido de possibilitar e facilitar a inclusédo de criangas e jovens com NEE na
sociedade actual, as TIC assumem-se como facilitadores da elaboragéo e clarificacdo de
um plano de vida estruturado e adequado as reais necessidades do individuo portador de
deficiéncia. Estes recursos tecnoldgicos compilam caracteristicas conducentes a uma
intervencdo diferenciada, activa e colaborativa de todos os intervenientes no desenho do

projecto de vida de cada um destes individuos.
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CAPITULO Ill - FORMACAO CONTINUA DE PROFESSORES

1. Formacao Continua de Professores

Nas ultimas décadas, tem sido prestada uma especial atencdo ao processo de
formacéo de professores, ndo s6 por parte de investigadores e académicos, mas também da
parte de decisores politicos, entre outros intervenientes, a medida que tém reconhecido a
sua importancia decisiva para o sucesso de qualquer reforma ou iniciativa educacional,
sendo vista como pedra angular para melhorar a qualidade da educagdo, como refere
Gimeno (1991).

O professor face aos desafios actuais, com que se depara diariamente na sala de
aula, precisa de desenvolver as “competéncias adquiridas na formacao inicial” e na
maioria das vezes de construir “competéncias inteiramente novas” Perrenoud (2007), no seu
percurso de desenvolvimento profissional ao longo da vida.

Como refere (Laderriére’® cit Rodrigues e Esteves, 1993).

“A formacdo ndo se esgota na formacdo inicial, devendo prosseguir ao longo da
carreira, de forma coerente e integrada, respondendo as necessidades de
formagéo sentidas pelo proprio e as do sistema educativo, resultantes das
mudancas sociais e/ou do préprio sistema de ensino.”

Na opinido de Ainscow (1995), os professores, enquanto profissionais do ensino,
devem apostar na inovacao, na pratica reflexiva, no respeito pela diferenca e
heterogeneidade.

Paquay et al. (2001) e Silva (2002) reforcam opinido de Ainscow, ao referirem que
um dos processos que visa a melhoria da educacéao, é aquele em que os professores sabem
analisar as suas praticas, bem como o resultado das suas intervenc¢des, reflectindo sobre
elas, conseguindo identificar as necessidades dos alunos e da escola actuando sobre as
mesmas.

O sucesso dos alunos “dependera do desenvolvimento de programas de formagéao

para professores que promovam a aquisicdo de novas competéncias de ensino, que lhes

19 aderriere: SNI in RODRIGUES. A. & ESTEVES, M. (1993). A andlise de necessidades na formacéo
de professores. Porto: Porto Editora.
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permitam ser responsivos as necessidades educativas da crianga.” (Correia 1997). Com
uma formacédo deste tipo, o professor do ensino regular poderia adquirir as competéncias
necessarias para lidar com as criancas com NEE. A formacdo recebida permitir-lhe-ia
identificar os casos em risco e intervir adequadamente.

Fonseca (2004) reforca esta ideia ao afirmar que os professores e os educadores
devem ser estimulados a fazer “formacéo cientificopedagoégica”.

Consideramos que a formacéo de professores, no ambito das NEE, é fundamental,
para que os alunos obtenham sucesso e se sintam membros da comunidade educativa.

Rodrigues (2007) defende que a educagéo inclusiva implica o desenvolvimento de
modelos de formacdo de professores, ndo sé para os professores especializados ou de
apoio educativo, mas também para os professores do ensino regular. Pelo que, os
professores devem estar implicados no seu percurso de formagao continua, entendido como
um processo de desenvolvimento profissional ao longo da vida, que permite a
operacionalizacdo de mudancgas, tornando os professores mais competentes na resolucao
de problemas com que se confrontam diariamente, promovendo a igualdade de
oportunidades e 0 acesso ao sucesso.

Concordamos com Correia (1997), Day (2001), Fonseca (2004) e Perrenoud (2007)
guando afirmam que os professores ao participarem em acc¢des de formacdo continua
devem adquirir os conhecimentos, destrezas, e atitudes que apliguem na pratica
pedagogica, com o objectivo de proporcionarem as criancas aprendizagens de qualidade,
bem como igualdade de oportunidades e ainda, que influenciem, sempre que possivel,
outros professores na escola.

Na opinido de Rodrigues (2007), a ligacdo entre a teoria e a pratica deve ser
enfatizada por modelos de formacdo, que proporcionem ao professor a oportunidade de
tomar decis6es pragmaticas fundamentadas teoricamente.

Day (2001) argumenta que, se a amplitude das necessidades de aprendizagem dos
professores continuar a ser ignorada, o seu desenvolvimento profissional sera restrito em
vez de amplo e fragmentado em vez de coerente, conduzindo deste modo, inUmeras
criangas ao insucesso, todavia, inconscientemente.

Jesus (2000) refere que o sucesso do processo do ensino/aprendizagem tem
também a ver, com o factor motivacéo, factor este, determinante na sua auto-formacéo e
reflexdo do professor e acrescenta que «(...) o adequado funcionamento do sistema
educativo, a qualidade do sistema de ensino e a prépria motivacao do aluno passa pela
motivacao e realizacdo profissional do professor».

A qualidade da aprendizagem dos professores, como argumenta Senge et al.

(2005) é inseparéavel da eficacia da escola, logo do sucesso dos alunos.
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A Formacédo de professores constitui sempre uma mais valia para o crescimento
profissional e a renovacdo constante de saberes constitui um factor primordial para a
dignificacdo da actividade docente.

A EE exige hoje mais do que nunca, uma constante e exigente prepara¢cdo, em
termos pedagdgicos, cientificos e tecnoldgicos, 0 que se torna evidente a pertinéncia de uma
constante actualizacdo de conhecimentos e praticas que respondam as novas e cada vez

maiores exigéncias do processo ensino/aprendizagem, dos alunos com NEE.

2.Breve Enquadramento Legal da Formacgcdo Continua de

Professores

2.1. A Formacdo Continua de Professores no Contexto

Nacional

Desde o0 Século XIX que se registaram inUmeras iniciativas, particulares e
oficiais, ligadas a formacdo continua de professores. Contudo, até aos anos noventa do
século seguinte, estas tiveram um caracter precario, quase sempre marcado por
iniciativas pontuais.

Enquadrado nas diversas reformas educativas, até a década de 60, a formacgéo
continua de professores caracterizou-se como um processo de reciclagem. A abertura de
Centros Regionais, destinados a promover acc¢des de formacdo ocorreu na década de 70
em plena reforma de Veiga Simdes, obedecendo a mesma caracteristica de reciclagem e
actualizacao.

Nos anos 80, marcada por transformagfes econOmicas, sociais e culturais,
nomeadamente, o surgimento de novas tecnologias de informagdo e comunicacdo. Neste
mesmo periodo os professores comegaram “a perder prestigio intelectual, social, cultural e
economico, tornando-se funcionarios publicos, assistindo-se mesmo, a uma certa
desprofissionalizacdo e proletarizacao”, (Peres, 1999). Com enormes dificuldades de
adaptacdo a rapida evolucdo tecnoldgica e a um crescente nimero da populacdo escolar
pela abrangéncia da faixa etaria dos 12 aos 16 anos, o sistema educativo portugués assistiu
a uma explosdo escolar que trouxe para o ensino “uma massa de individuos (professores)
sem as necessarias habilitacdbes académicas e pedagodgicas, criando desequilibrios
estruturais extremamente graves”, (N6voa, 1992).

E assim, o final da década de 80 é assinalado por um novo ciclo com as atencfes
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voltadas para formacgdo continua que comeca a ser encarada como uma necessidade
estratégica por parte do Estado, para resolver uma situacado considerada problemética.
Nesta mesma época, um relatério, nos paises da CEE referido por Piettre'* (cit. Névoa
2002), marca quatro grandes tendéncias sobre as estratégias da formacdo continua de
professores. As quais sao descritas a seguir:

- A profissionalizacdo dos professores e a necessidade de pensar na formacao
continua como uma verdadeira formacao profissional de adultos;

- A autonomia do estabelecimento de ensino e a génese de formacéo centrada nos
problemas da escola;

- A implicacdo dos professores na formagdo continua, desde da andlise das
necessidades a gestdo e avaliacdo das formacbes e dos seus efeitos sobre as praticas
profissionais;

- A evolucgédo dos papéis dos diferentes actores educativos, nomeadamente dos que
participam na formacéo dos professores.

No inicio da década de 90 deram-se igualmente avancgos na institucionalizacao da
formacéo continua, associando-se como um recurso para o resgate da importancia social do
papel docente, nomeadamente, para efeitos de progresséo de carreira. E neste contexto que
a formacdo surge como um meio imprescindivel para a preparacdo profissional dos
professores, ou seja, comeca-se a encarar a formagdo continua como uma necessidade
estratégica para dar respostas as mudancas que ocorrem no contexto educativo. Névoa
comenta que: “O desafio & decisivo, pois ndo estd apenas em causa a reciclagem dos
professores, mas também a sua qualificacdo para o desempenho de novas funcgbes
(administracdo e gestdo escolar, orientagdo escolar e profissional, educacdo de adultos,
etc.)”, (1992). No entanto, a formagédo continua ainda apresentava um perfil de caracter
pontual e disperso, “baseando-se numa légica de adaptacao, reciclagem ou actualizagéo do
professorado; dirigindo-se aos professores a titulo individual, sem estarem integrados num
projecto colectivo ou institucional; organizando-se a margem da carreira docente e do
desenvolvimento profissional dos professores”, (Névoa, 2002).

Nesta 6ptica, o relatério da OCDE declara que a formacédo continua em Portugal,
até aos anos 90 nao tinha um sistema de formacao continua “devidamente estruturado em
termos de objectivos, execucao e controle”, (Estrela, 2003), salientando que as ac¢des que
eram realizadas estavam desarticuladas entre as necessidades dos contextos

organizacionais das escolas, dos problemas sentidos pelos professores e a oferta formativa.

1 piettre: SNI in NOVOA, A. (2002). Formagéo de Professores e Trabalho Pedagdégico. Lisboa: Educa
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Na tentativa de estruturar a formacao continua definem-se instrumentos legais com
a publicacdo do Decreto-Lei n® 249/92 sobre o Regime Juridico da Formacéo Continua de
Educadores e Professores dos Ensino Basico e Secundario. O RJFCP define os objectivos e
principios a que a formacéao deve obedecer, assim como as areas de formacao em que deve
incidir, e as modalidades de ac¢Bes de formacdo continua, dispondo-se, assim, de um
conjunto de possibilidades e de alternativas que podem adoptar um caracter mais tradicional
como os Cursos de formagdo, os Mddulos, frequéncia de disciplinas singulares em
instituicbes de ensino superior e Semindrios ou adoptar um leque de modalidades de
caracter inovador como os Circulos de Estudos, as Oficinas de Formagéao e os Projectos.

Neste documento também estdo referenciados os direitos e deveres dos
formandos.

“O docente, enquanto formando, tem o direito de:

a) Escolher as accdes de formacdo que mais se adequem ao seu plano de
desenvolvimento profissional e pessoal, sem prejuizo do cumprimento de programas ou
prioridades definidos pela escola a que pertence ou pelo Ministério da Educacao;

b) Participar na elaboracdo do plano de formacdo do centro a que se
encontra associada a escola a que pertence;

c) Cooperar com os outros formandos na constituicdo de equipas que
desenvolvam projectos ou promovam circulos de estudos;

d) Contabilizar créditos das ac¢fes de formagdo em que participe;

e) Beneficiar, nos termos da legislagdo em vigor, de dispensas da actividade
lectiva para efeitos da frequéncia de acc¢des de formacédo continua;

f) Frequentar, gratuitamente, as ac¢fes de formagéo obrigatoria.

Os deveres dos formandos séo:

a) Participar nas accdes de formacdo continua que se integrem em
programas considerados prioritarios para o desenvolvimento do sistema educativo e das
escolas;

b) Custear as ac¢des de formacao continua de caracter ndo obrigatério.

Evidencia-se um mecanismo de formacéo baseado na oferta e na procura por parte
dos professores incitando a uma relacao individualizada. Como destaca Estrela (2003), “ja o
regime juridico da formacdo (1992) se abre a uma concepcao desenvolvimentista e
personalista da formagao”.

Outro ponto a salientar sdo as entidades formadoras, apresentando-se como
instituicdes que asseguram a formacé&o continua: instituicdes de Ensino Superior; os Centros
de Formacdo das Associacbes de Escolas (CFAEs); os Centros de Associagoes

Profissionais ou Cientificas; os Servicos da Administragéo Central ou Regional de Educacéo.
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Além destas entidades, “o estatuto de entidade formadora pode ser atribuido a outras
instituicdes cuja intervencdo seja considerada relevante para o processo de formacéo
continua de professores”.

O processo formativo tinha todos 0s requisitos para assegurar 0 sucesso do
sistema da formacdo continua dos professores, podendo distinguir varias vertentes para
essa expectativa:

- Face a deterioragdo da imagem social do docente despertou a procura do
profissional de educagdo em reconstruir a imagem docente através da formacdo, nao
apenas na aquisicdo de aprendizagem, mas também no crescimento pessoal e profissional

- Decorrente de vérios factores em relagcdo ao contexto trabalho e mudltiplas
mudangas no sistema educativo, o reconhecimento de necessidades de formacao;

- Uma legislacdo que em parte se apropriou do discurso das Ciéncias da
Educacao, constituindo um suporte legal favoravel a inovacdo da formacao e a articulacéo
desta com as escolas;

- O financiamento das acc¢bes formativas libertando os profissionais de educagéo
do financiamento de sua formacéo. (Estrela, 2003)

Neste sentido, podemos realcar que devido a mudancas ocorridas no contexto
social houve crescentes exigéncias feitas a escola e ao professor, cada vez maiores e mais
diversificadas, o que ocasionou, uma procura do profissional de educacdo por acc¢des
formativas que o preparasse para desempenhar novas tarefas, além, do desenvolvimento
pessoal e profissional. A crescente preocupacdo com a preparagdo profissional dos
professores e a necessidade de mudanca das politicas educativas, na tentativa de
reconstruir a imagem do professor, justifica pelo facto do professor assistir no decorrer de
sua carreira, “a degradacao do seu estatuto social, a explosdo sempre inacabada das suas
funcbes, paradoxalmente paralela a queda das expectativas face a escola, bem como
testemunhou a ampliada diferenciacao cultural dos seus contextos de trabalho”, (Rodrigues,
2006), que pode ter proporcionado um certo desprestigio de sua imagem e,
simultaneamente, uma desmotivagao profissional.

Apesar da evolucdo e das inovagdes introduzidas, ao longo dos ultimos anos, no
campo da formacédo continua, através de diferentes modelos de formacéo, pouco a pouco,
mostraram as suas potencialidades e algumas debilidades.

Acreditamos ser importante enumerar alguns aspectos positivos da formacéo
continua de professores em Portugal. Num relatério de 2002 do Conselho Nacional de
Educacao dos cinco aspectos positivos citados na lista, trés se referem aos seus efeitos no
Sistema Educativo: a formacao assumida pelos érgéos do poder central, regional e local que

proporciona a facilitacdo do acesso dos professores, de todas areas geograficas, a
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formacdo; o apoio recebido pela formacdo, as transformacdes do sistema educativo
(InovacGes curriculares, mudancas na organizacao e gestdo das escolas); desenvolvimento
de uma cultura de formacéo, (Estrela, 2003).

O aspecto positivo que se pode constatar no desenvolvimento de uma cultura de
formacédo é a presenca de numerosas accdes de formacao ndo creditadas promovidas pelas
escolas e centro de formacdo com caracteristicas voluntarias, a procura e a frequéncia de
professores que ndo precisam de créditos para progressdo de carreira em ac¢les de
formacgédo creditadas ou a presenca de professores de todos graus de ensino em cursos de
pés—graduacao sem necessidades de créditos. Alguns professores também renunciaram ao
seu descanso e tempo de lazer para participar em projectos de investigacdo—formagéo ou
de investigacdo—accgao, projectos que se centralizam em problemas sentidos pelos
professores no contexto de trabalho e que tem gerado mudancas significativas.

No que diz respeito aos pontos negativos da formacao continua de professores, as
accOes formativas apresentam um perfil que visava a actualizacdo e a reciclagem das
praticas educativas docentes, organizando-se a margem da progressao de carreira. Se a
formacéo continua constitui um dos elementos avaliativo do professor, a sua relacéo entre o
sistema de créditos provocou uma série de disfuncionamentos que referiremos a seguir a
partir de Estrela, (2003):

- O desvirtuamento do sentido da formacédo. A obrigatoriedade da frequéncia para
obtencao de créditos e a falta de articulacdo com contexto de trabalho do docente

- O desvirtuamento dos centros de formacdo. Concebidos como garantes de uma
formacao centrada na escola, os centros, face a pressao de procura de formagao.

- O divorcio entre os Centros e as Escolas. Falta de estimulo em consequéncia a
obtencao de créditos e falta de planos coerentes as reais necessidades das escolas e seus
projectos educativos.

- A massificacdo e a escolarizacdo da formacdo. As accdes de formagcBes com
caracteristicas de obtencao de créditos originaram outras modalidades de formacao
inovadoras como as oficinas, os circulos de estudo ou projectos de investigacdo — accao.
“Esses cursos assentam numa l6gica de formacgédo escolarizante, «bancaria», assente num
modelo transmissivo, «centrado nas aquisicbes» e «defectolégico» ou de superacdo de
défices identificados ou supostos pela entidade formadora ou pelo formador”.

- O financiamento e a burocratizacdo dos centros. “Instrumentos de execugao de
programas financeiros que alimentam o «mercado» de formag&o continua de professores
em que dominam os tragos mais negativos da oferta escolarizada”.

Para sintetizar, a formag&o nesta Ultima década teve aspectos positivos, mas 0s

elementos séo escassos para afirmar que a formacéo proporcionou uma mudanga eficaz na
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transformacdo do sistema educativo e da escola. Segundo Estrela alguns relatérios dos
centros de formacéao revelam “ uma tomada de consciéncia de que, para subsistirem, ndo
poderdo continuar a elaborar planos de formac&o marginais as escolas e que € preciso que
esses planos se tornem mais coerentes e integrem sistematicamente as necessidades de
desenvolvimento dos professores e as necessidades de desenvolvimento organizacional das
escolas”, (2003).

Em partilha com esta opinido Marques realca que: “Para ser bem sucedida, a
formacdo continua de professores tem de estar intimamente ligada a gestdo escolar, as
praticas pedagogicas e as necessidades dos professores, aumentando a sua eficacia se
essas necessidades forem identificadas pelos proprios docentes”, (2004). O processo
formativo deve possuir estratégias que atendam ao contexto educativo e aos seus actores
(escola, profissao-docente e 0 ensino) e que assuma praticas de formacdo que tome como
referéncia dimensdes colectivas da profissdo e que conduzam a inovacgdes e resultados nas
praticas profissionais.

Parafraseando Estrela € importante realcar que as ofertas de ac¢des formativas
constituem auséncia de uma oferta coerente, devidamente articulada e que as acg¢des que
séo propostas, frequentadas, ndo tem qualquer ligacdo estratégica. Um dos problemas da
formacéo continua é que ao processo formativo objectivado para a progressdo de carreira,

falta consisténcia e rigor na avaliacdo da formacdao, (cit Marques 2004).

2.1.1. As Modalidades de Formacéao Continua

A escola e em particular as competéncias individuais e colectivas dos professores,
tal como a capacidade que estes apresentam para desenvolverem respostas diferenciadas
face a heterogeneidade de alunos com que se deparam reflectem-se na eficacia da acgéo
pedagdgica. Porém, o conhecimento necessario para transformar as praticas pedagogicas
pode ser o ponto de partida, para os professores frequentarem acc¢bes de formacado
continua.

Pretende-se, actualmente, com a formacédo continua de professores, melhorar a
gualidade do ensino e das aprendizagens e estimular processos de mudanca ao nivel das
praticas pedagodgicas nas escolas, valorizando o trabalho docente, como refere o art.° 3° do
decreto-lei n.° 242/92 de 9 de Novembro, ao definir que os seus objectivos fundamentais
sao, entre outros:

- A melhoria da qualidade do ensino e das aprendizagens, através da permanente

actualizacdo e aprofundamento de conhecimentos, nas vertentes tedrica e prética;
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- O aperfeicoamento das competéncias profissionais dos docentes nos varios

dominios da actividade educativa, quer a nivel do estabelecimento de educacédo ou de

ensino, quer a nivel da sala de aula.

Para concretizar estes objectivos, 0 mesmo decreto-lei, no ponto 1 do seu art.° 7,

indica quais as modalidades de ac¢des de formacdo continua, que o professor deve

frequentar e encontram-se, sumariamente, caracterizadas no quadro 7.

Quadro 7 — Modalidades de Formacgédo Continua

Modalidade Caracterizacdo Objectivos Métodos Duracéo
Apresenta-se com |a)Actualizar e Utilizag&o de N&o se definem,
uma funcéo global |aprofundar modelos de em principio,
de aquisicdo de conhecimentos, nas andlise limites de
conhecimentos, vertentes tedrica e (oferecidos ou duracao minima
capacidades e pratica; construidos no ou maxima, pois
competéncias por |b) Adquirir e curso), elaborando | o critério que
parte dos desenvolver produtos de determina essa

Cursos / : ~ ~
Médulo de professores, no _capamdades e forma_gao que duracgéo é a
formaca sentido de instrumentos de explicitam os correspondéncia
cao .
desenvolver a analise e novos saberes e | adequada aos
auto-formacdo e a |problematizacdo das |que se tornam, objectivos
inovagao experiéncias dos por sua vez, propostos.
educacional. professores em instrumentos e
formacéo; recursos para o
c) Aperfeicoar desenvolvimento
competéncias das praticas na
profissionais. sua accao
profissional.
- Exige uma a) Implicar a formagdo |Varios métodos, Devera decorrer
relacdo estreita no questionamento e  |como por num horizonte
entre o formando e |na mudanca das exemplo: temporal minimo
a sua realidade praticas profissionais; de 10 semanas.
experimental; b) Incrementar a - Os estudos de
- Exige a partilha e |cultura democratica e |caso;
ci a capacidade de a colegialidade; - O método dos
irculo de . 5 .
Estudos interrogacao sobrg C) Fortale_zcer a proble,mas,
a cultura do grupo; |autoconfianga dos - O método da
- Permite participantes; discussao;
desencadear a d) Consolidar o - O guia de
busca e o trabalho |espirito de grupo, a estudo;
colaborativos capacidade para - O método da
perante o emergir |interagir socialmente e | Representacao;
de questdes para praticar a - O estudo de
problemaéticas. interdisciplinaridade. situacoes.
Integram o Doutoramento
Frequéncia |curriculo 600horas;
com de um curso, Mestrado 400h;
aproveitamento |realizado em Parte curricular
de Disciplinas |regime de de Mestrado,

Singulares frequéncia Licenciatura ou

do Ensino obrigatoria e Curso de

Superior ministradas por Estudos
instituicbes de Especializados
ensino superior 300horas
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com vocacgao
adequada ao
dominio a que

respeitam.
Realizado a) Reflectir sobre Para além da O periodo de
dominante-mente | praticasdesenvolvidas; |pratica efectiva, realizacdo de
segundo b)Tratar aspectos importa criar um Estagio néo
componentes especificos da situacdes de deve ultrapassar
de saber-fazer actividade profissional; |socializagédo em um ano lectivo e
pratico ou ¢) Adquirir novas que cada um dos |tera de incluir
processual. competéncias; participantes da “sessdes
Estagio d) Construir novos accao rglate as presenciais _
saberes, suas praticas, as | conjuntas” cuja
designadamente partilhe com os duracgéo oscile
praticos ou outros colegas, as |entre 15 e 30
processuais. interrogue. horas de
Devem existir, em |formacdao.
particular,
“sessoes
presenciais
conjuntas”.
Realizada a) Delinear ou E necessério que |O periodo de
dominantemente | consolidar sejam criadas realizacdo ndo
segundo procedimentos de situacdes de deve ultrapassar
componentes de accao ou produzir socializacdo, em |um ano lectivo.
saber-fazer pratico | materiais de que cada um dos
ou processual. intervencao, concretos | participantes O nUimero de
e identificados, relate as suas horas das
A identificacédo definidos pelo praticas efectivas, |“sessdes
prévia e objectiva | conjunto de as partilhe com os | presenciais
das necessidades |participantes como a |colegas, as conjuntas”
de formagéo resposta mais interrogue, e a oscila entre 15 e
desempenha um adequada ao partir deste 50 horas.
Oficina de papel relevante. aperfeicoamento das |trabalho
Formacao suas intervencgdes eguacione novos
educativas; meios —
b) Assegurar a processuais e
funcionalidade técnicos — de as
(utilidade) dos por no terreno.
produtos obtidos na Para isso, devem
oficina, para a existir “sessodes
transformagéo das presenciais
préticas; conjuntas”, nas
c) Reflectir sobre as guais se produza
praticasdesenvolvidas; |um trabalho
d) Construir novos conjunto, de
meios processuais ou | natureza reflexiva
técnicos. ou prética.
Revela-se como a) Desenvolver Enguadra-se em | O periodo de
uma estratégia de |metodologias de varios modelos e |realizagdo nao
grande alcance investigacao - métodos de deve ultrapassar
Projecto quer na sua forma |formacao centradas na | ensino, entre os o horizonte de

de resolucédo de
problemas sécio-
profissionais,

realidade experimental
da vida escolar e/ou
comunitaria, no

guais se destacam
0s cognitivos, 0s
sociais e de

um ano lectivo.

Em principio o

sécio-comunitarios, | territério educativo; interaccao social, |numero de
sécio-escolares, ou | b) Incrementar o e 0s humanistas, |horas das
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Seminario

relativos ao trabalho cooperativo revelando-se “sessdes
universo dos em equipa e o como uma boa presenciais
alunos, quer na didlogo pluri e estratégia a conjuntas”
sua forma de interdisciplinar; formacao centrada | oscilara entre
construgdo de c) Favorecer a na escola e nos 15 e 50.
saberes e de capacidade para contextos e
saberes - fazer no |resolver problemas e |territérios
ambito do desenvolver planos de |educativos, bem
curriculo. acgao; como a
d) Aprofundar a consolidacdo de
capacidade para atitudes de
relacionar o saber e 0 |mudanca e de
fazer, a aprendizagem |producao de
e a producéo; conhecimento.
e) Potenciar a Deve prever a
integracdo afectiva, a |existéncia de
socializacdo e a “sessoes
realizacéo de presenciais
interesses pessoais e |conjuntas” onde
grupais. se produzem
relatos do trabalho
intermédio
realizado,discutem
metodologias e
acertam
mecanismos de
desenvolvimento
futuro.
Trata-se de um Destina-se a exercitar |Envolve o relato, |O seminario
procedimento os formandos no em grupo, de ndo devera

classico para
promover
competéncias de
investigacéo, de
estudo autbnomo e
de reflexao critica.

estudo autébnomo e
nos métodos e
processos do trabalho
cientifico, bem como
na elaboracéo de
relatérios e de outras
produgdes escritas
decorrentes do estudo
e do trabalho
cientifico.

estudos e de
investigacao
desenvolvidos
pelos formandos,
e oseu
comentario e
debate promovido
pelos pares e pelo
formador.

Cada um dos
participantes deve
apresentar,
durante o
seminario, um
ensaio escrito
sobre os estudos
realizados ou
relatério cientifico
da investigacao
produzida.

ultrapassar 3
horas semanais,
distribuidas ao
longo de 12 a
20 semanas.

Fonte: Relatério de actividades 2002 do CCPFC

Ainda relativamente a modalidade Curso de Formacao, é também importante referir

gue a identificacdo prévia e objectiva das necessidades de formacdo desempenha um

papel relevante, uma vez que a concepcdo deste € comummente determinada pela
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percepcdo de necessidades de formacdo desencadeadas, entre outros, pelo
desenvolvimento sdcio-profissional do professor, e pelos contextos sécio-educativos.
Porém, a articulacdo entre as necessidades do sistema educativo e as necessidades dos
formandos nos Cursos de Formacao também deve ser observada.

A definicdo dos objectivos no Curso de Formacdo varia no seu ambito, na sua
natureza e no nivel de explicitacdo, consoante a area do conhecimento em que se centram
os formandos, estando também relacionados com o grau de inser¢do no meio profissional e
com os efeitos esperados.

Os contetdos abrangidos pelo curso sédo definidos em coeréncia com 0s objectivos
e representam diferentes tipos de conhecimento. Pela sua natureza, e pelos modos mais
correntes de realizacdo, os cursos contemplam predominantemente contetdos dirigidos ao
"saber" e ao "saber-fazer".

Através das estratégias desenvolvidas sera assegurada a integracdo dos percursos
e da accao pessoal e profissional dos formandos, ou seja, dos professores em formacao,
quer desenvolvendo a utilizacdo de modelos de andlise (oferecidos ou construidos no
curso), quer produzindo produtos de formacdo que explicitam o0s novos saberes
transformando-se em instrumentos e recursos que faciltam o desenvolvimento das
praticas na acgao profissional.

Neste sentido, a realizacdo de sessOes teoricas e praticas deve ser contemplada
numa propor¢cdo adequada e de modo a que estas representem a componente de
aplicacdo, andlise ou producdo, onde os saberes tedricos e os saberes experienciais dos
formandos interagem.

O processo de avaliagdo dos formandos poderé realizar-se ao longo do curso ou
ser produzido na sua parte final, tendo por base a elaboracdo de um produto a construir.
Os mecanismos de regulagéo, quer do trabalho realizado no Curso de Formacédo, quer da
aplicacdo, no terreno, dos materiais ali produzidos devem ser criados. Pelo que os
momentos onde seja produzido um trabalho conjunto quer de natureza reflexiva quer de
natureza pratica também devem estar previstos, no decorrer da formacdo. A analise do
processo desenvolvido, deveréa transformar-se num mecanismo de regulacdo, que € em si
proprio um processo de formacéo de e para a "pratica reflexiva".

Assim, a par da avaliacdo dos formandos, e com ela articulada, devera ser
contemplada a vertente da avaliacdo do programa de formacéao, a qual aborda as relacdes
entre os objectivos, 0s processos e 0s resultados obtidos. Podendo para isso utilizar-se
uma diversidade de instrumentos.

Segundo Day (2001), a aprendizagem a partir da experiéncia, reflexdo e teorizacao

sobre a melhor maneira de fazer convergir as necessidades individuais e colectivas dos

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacao Pag. 84



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

s

alunos € uma das metas de desenvolvimento profissional relacionado com a formacéao
continua.

Contudo, os docentes, dependendo dos seus interesses, das suas necessidades de
formacdo ou da oferta quer dos centros de formacéo ou de outras entidades formadoras,
fardo a sua opcao no que concerne a modalidade formativa.

Como referem (Alonso, 1998; Campos, 2002) apesar de se poderem organizar
todas as modalidades, a maior parte dos Centros de Formag&o opta apenas por algumas
delas, nomeadamente, os Cursos e os Mddulos de Formacéo. Contudo, nos ultimos anos,
como salienta o relatério do CCPFC (2002), “as modalidades de formagao centradas nos
contextos escolares ganharam uma expressdo percentual crescente, com particular relevo
para as Oficinas de Formacao”. De acordo com este documento, tém-se incentivado “as
modalidades de formacéao centradas na escola e nas praticas profissionais”, nomeadamente,
as modalidades «oficina de formacgéo», «projecto» e «circulo de estudos» que, deste modo,
tém registado um significativo aumento. Estas modalidades de formacdo, pelas suas
caracteristicas, apresentam-se “como oportunidades de formagdo nas quais a teoria é
sucessivamente discutida, adaptada e aplicada a realidade especifica de cada escola e de
cada formando” (Roldao et al, 2000). Pretende-se que os professores sejam capazes de
analisar as situagfes que ocorrem no seu contexto escolar real, tomar decisdes e, através
de uma andlise critica e reflexiva, participar na construgcédo de solu¢des inovadoras para 0s
seus problemas/necessidades. Deste modo, estas modalidades permitem criar situacdes de
reflexdo na accéo e a partir da acgéo, através de diferentes estratégias, com a finalidade de
mudar as praticas dos docentes.

Assim, a formagé&o continua de professores passa a valorizar as novas modalidades
de formacdo numa tentativa de enfraquecer a dimensdo mais escolarizada da formacéao,
apesar do Curso de Formacgdo ser ainda a modalidade que apresenta a maior expressao
percentual.

Como salientam (Pacheco & Flores, 1999),

“a opgao por cada uma destas estratégias decorre de varios factores. Assim, a
concepcdo e implementacdo destas modalidades dependem ndo soO dos
paradigmas e principios que sao perfilhados num dado momento, mas também
das estratégias valorizadas nos locais de formacdo, as quais correspondem
diferentes formas de articulacdo dos saberes e distintas perspectivas de
construgao da trajectéria de formagao de cada professor”.

Neste sentido, a construgao de um projecto de formagao “ndo deve ser conseguido
através do numero e da variedade das accdes disponibilizadas mas sim através da
expressao das necessidades dos formandos, cabendo ao centro a organizacdo de situacfes

e a utilizacdo de instrumentos que permitam a expressado dessas expectativas e desejos”
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(Roldao et al, 2000). Para isso, € imprescindivel “conhecer os interesses, as expectativas, 0s
problemas da populacdo a formar, para garantir o ajustamento 6ptimo entre programa -

formador - formando” (Rodrigues & Esteves, 1993).

2.2. A Formagdo Continua de Professores no Contexto

Internacional

Apesar de em boa parte dos paises se atribuir uma grande importéncia a formacao
continua de professores, o certo é que, historicamente, foram escassas as tentativas de
um comprometimento sistematico com esta modalidade formativa.

A andlise do relatério publicado pelo Eurydice (2002) sobre a formacédo continua
possibilitou-nos uma visédo alargada da formag&o continua de professores nos paises da
Europa, nomeadamente uma analise comparativa sobre alguns aspectos organizacionais e
outros aspectos especificos pretendidos pelas actividades de formag&o continua nos paises
europeus. Como ¢ justificado no referido relatério, “a qualidade e a eficacia da formacgao
continua dependem nao s6 do seu contetdo, mas também da sua acessibilidade e do seu
modo de organizagdo” (Eurydice, 2002). Nesse sentido consideramos importante abordar
neste trabalho a contextualizagdo da formacdo continua de professores no contexto
europeu.

A formacao continua, ao estar directamente ligada ao trabalho dos docentes,

“tem por objectivo actualizar, desenvolver e enriquecer o conhecimento que os
professores adquiriram durante a sua formagdo inicial e/ou dota-los dos
conhecimentos ou competéncias profissionais que Ihes fazem falta numa etapa da
sua carreira. A formacao continua, pontualmente, pode servir também para facilitar
0 inicio de reformas educativas. Enfim, e na medida em que faz parte da
aprendizagem ao longo da vida, ela permite aos docentes satisfazer exigéncias
profissionais individuais, o que tem também um impacto na sua maneira de
trabalhar” (Eurydice, 2002).

A formacdo continua pode ser considerada como um direito que todos os
professores em servico podem exigir, embora esse privilégio nem sempre esteja
explicitamente estipulado, mas pode igualmente ser uma obrigacao. O caracter obrigatorio
da participacdo em actividades de formacdo continua varia conforme os paises. Nesse
sentido, como expressa o relatério “em certos paises, os professores tém a obrigagao
profissional de actualizar os seus conhecimentos, mesmo que ndo haja uma ligacéo directa
entre a participacdo e promogdo nem sancdes para a nao participacdo. Noutros paises, em

compensacao, a sua participagéo é tida em consideracdo de um modo mais explicito nos
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processos de avaliagao” (Eurydice, 2002).

Como podemos verificar no quadro 8, a formacdo continua apresenta-se como
obrigat6ria em dezasseis paises da Europa. Na maior parte desses paises, essa obrigacao
limita-se a um certo periodo de formacdo por ano, mas os professores podem seguir
sessfes suplementares de formacdo continua se o desejarem de modo totalmente
voluntério.

A formacdo continua apresenta-se como facultativa em seis paises, mas da
explicitamente direito a concesséo de promocgdes e a aumentos salariais, como é o caso de

Portugal. Em Francga, a formagao continua € opcional.

Quadro 8 — Estatuto da Formacao Continua
Obrigatéria Bde, Bnl, D, NL, A, FIN, S, UK, LI, EE, LV, LT,HU, MT, RO
Facultativa Bfr, DK, EL, F, IRL, I, L, NO, CZ, CY, SK

Facultativa, mas requisito
E, P, IS, BG, PL, SI

para a progressao

Fonte: Eurydice (2002) (adaptado)

Relativamente a organizacdo e planificacdo da Formacdo Continua, a maior parte
dos paises da Europa organiza a formagéo continua durante o tempo de trabalho com ou
sem substituicdo dos professores em formagédo. No entanto, nem sempre as actividades de
formacdo continua se desenvolvem durante as horas de trabalho. Assim, a Finlandia,
Suécia, Reino Unido e Malta programam a maior parte das sessfes de formagéo continua
em momentos particulares do ano, geralmente antes do inicio ou no fim do ano lectivo e
esses dias sdo considerados como fazendo parte do tempo de trabalho. Por sua vez, na
Roménia, os dias de formag&o ndo sdo considerados como tempo de trabalho.

Na Grécia, em Espanha, em Portugal, na Irlanda, no Luxemburgo, na Republica

Checa, no Chipre e na Eslovaquia, as actividades facultativas de formag&o continua
desenvolvem-se, principalmente, fora das horas de trabalho.

No entanto, certos paises concedem alguns dias por ano de licenca para os
professores participarem em actividades de formacao continua, como é o caso de Portugal,
em que os docentes tém o direito a oito dias Uteis por ano. Na ltalia, os docentes tém direito
a cinco dias, na Estonia a dez dias e na Eslovaquia a cinco dias de licenca, pelo menos, por
ano para participar em actividades de formacgéao continua.

O quadro 9 ilustra a organizacado da formacéao nos varios paises europeus.
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Quadro 9 — Oferta da Formacédo Continua

A maior parte da Formacgdo | A maior parte da Formacao
Continua obrigatdéria ocorre... Continua facultativa ocorre...
Durante as horas de Bde, D, NL, A, LI, EE, LV, LT, HU | Bfr, DK, F, I, NO, BG, SI
trabalho, os professores
ausentes serao
substituidos
Durante as horas de Bnl, FIN, S, UK, MT
trabalho sem substituicdo
Fora das horas de trabalho RO EL, E, IRL, L, P, IS, CY, CZ, SK
Situagdes variaveis PL

Fonte: Eurydice (2002) (adaptado)

Quanto as instituicbes responsaveis pela elaboracdo dos programas de Formagao
Continua, em certos paises, as autoridades centrais encarregadas pela educa¢do assumem
a responsabilidade global da formagé&o continua. Na maior parte dos casos, é o Ministério da
Educacao ou uma comisséo ministerial especializada na elaboragéo geral dos programas de
formacdo continua. Todavia, esses programas elaborados ao nivel central, muitas vezes,
sao distribuidos a escala regional ou local. No entanto, na maior parte dos paises europeus,
a responsabilidade dos programas de formacdo séo, pelo menos, parcialmente
descentralizados e divididos entre as instancias centrais, regionais, locais ou pelas
instituicdes de formacéao inicial.

A formagéo continua é totalmente descentralizada e da competéncia das instancias
regionais, locais ou das proprias escolas na Bélgica, na Dinamarca, nos Paises Baixos, na
Suécia, na Islandia, na Estonia e na Hungria.

O quadro 10, representa as instituicbes acreditadas para a organizacdo de
actividades de formacao continua. Na maior parte dos paises, essas actividades sao
propostas pelas instituicbes de ensino superior, mais especificamente pelas instituicbes
especializadas na formagéo inicial de professores. A maior parte dos paises integra, de igual
modo, centros especializados dedicados exclusivamente a cursos de formagdo continua. E
também frequente que os sindicatos e as associa¢des profissionais organizem acc¢fes de
formacdo continua. Em muitos paises, as accdes de formagdo sdo propostas pelos
estabelecimentos de ensino. Os estabelecimentos privados podem igualmente ser
considerados como estruturas de formacdo continua. Em Portugal, existem também os

Centros de Formacgé&o das Associacoes de Escolas.
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Quadro 10 — Instituicdes que organizam a Formacgéo Continua
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Bfr X X
Bde X X
Bnl X X X X X X X
DK X X
D X X X
EL X X X
E X X X X X
F X X
IRL
[ X X
L X X
NL X X X X X X X
A X X X X X
P X X X X X
FIN X X X X X X X
S X X X X X
UK (E/W/NI) X X X X X X X
UK (SC) X X
IS X
LI X
NO X X
BG X
CZ X X X X X X X
EE X X X X X X
CY X
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LV X X X X X X X
LT X X X X X X X
HU X X X X X X X
MT X X X X X
PL X X X X X
RO X X X
Sl X X X X X
SK X X X

Fonte: Eurydice (2002) (adaptado)

O quadro 11 apresenta um resumo dos temas especificos abordados nas
instituicdes acreditadas para a formagao continua nos paises da Europa. Podemos concluir
que os paises europeus apresentam um leque bastante diversificado de actividades de
formacdo continua para professores, o que, alias, se compreende, se tivermos em conta o
facto de a formacéo continua ser relativamente descentralizada na maior parte dos paises e
de as recomendacgdes emitidas a nivel central, quando existem, geralmente ndo precisarem
dos conteudos das formacdes. Assim, como podemos observar no quadro 11, a maior parte
dos paises integra todos, ou quase todos, os temas mencionados nos programas de
formacao continua.

Como salienta o presente relatério, em quase todos os paises, as tecnologias da
informacgé@o e da comunicacao (TIC) constituem um dominio importante das actividades de
formacdo continua. Foram autorizados consideraveis investimentos em tempo e dinheiro
para desenvolver as competéncias dos professores neste dominio. Também em Portugal os

temas mais procurados sao as TIC.

Quadro 11 — Temas abordados

o o & n
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B fr X X X X X X
B de X X X X
B nl X X X X X X
DK X X X X X
D X X X X
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EL X X
E X X X X X X
F X X X X X X
IRL
I X X
L X X
NL X X X X X X
A X X X X X X
P X X X X X X
FIN X X X X X
S X X X X X X
UK (E/W/NI) X X X X X X
UK (SC) X X X X X X
IS X X X X X
LI X X X X X X
NO X X X X X X
BG X X X
Ccz X X X X X X
EE X X X X X X
CY X X
LV X
LT X X X X
HU X X X X X X
MT X X X X X X
PL X X X X X X
RO X X X
Sl X X X X X
SK X X X X X

(Fonte: Eurydice, 2002) (adaptado)

A crescente importancia atribuida a formacao continua de professores manifesta-
se, actualmente, numa tentativa, em alguns paises, de obrigarem os professores a participar
em accles de formacdo continua. Assim, como pudemos observar no quadro 11, atras
apresentado, na maior parte dos paises europeus, 0s professores estdo profissionalmente

obrigados a actualizar regularmente os seus conhecimentos. Apesar de, em seis paises, a
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formacdo continua ndo ser obrigatéria, deve ser entendida como tal, dado que nado é
possivel uma promocéo se nao se participar em accdes de formacao.

No que diz respeito as instituicbes de formacdo continua, estas constituem um
sector relativamente descentralizado na maior parte dos paises e as tematicas que
desenvolvem sdo um reflexo das novas destrezas e competéncias que se exigem aos
docentes, além das tradicionalmente associadas a profissdo. Como ja destacamos
anteriormente, as teméticas prioritarias sdo a formac¢ao no dominio das TIC e a aten¢éo aos
alunos com NEE, actualmente integrados no ensino regular.

Podemos dizer que a formacao continua constitui, sem davida, o0 meio mais comum
que os professores dispbem para actualizarem e/ou desenvolverem 0s seus conhecimentos.
Como se destaca no relatorio (Eurydice, 2002), as condi¢des de trabalho dos professores
tém um papel importante na opg¢do pela profissdo por parte dos futuros professores e,
quando o fazem, pela sua permanéncia no ensino.
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PARTE Il

ESTUDO EMPIRICO
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CAPITULO | - METODOLOGIA

1 - Introducéo

Ser “diferente” nao é facil, mas com forca de vontade, determinacio, atengao,
carinho, com supervisdo, os portadores de DMM podem ser grandes vencedores na vida
pessoal e “ profissional”.

Trata-se de um grupo que atendendo ao seu potencial, podem ser treinaveis,
podendo adquirir habitos de autonomia pessoal e, com algumas dificuldades, autonomia
social. Podem aprender a utilizar a comunicagéo verbal, mas apresentam frequentemente
dificuldades na expressao oral e na compreenséo dos convencionalismos sociais.

Apresentam um desenvolvimento motor aceitavel e tém a possibilidade de adquirir
alguns conhecimentos basicos que |lhes permitem realizar algum trabalho.

Dificilmente conseguem dominar a leitura, a escrita e o calculo.

No caso particular do «Antdnio», este apresenta graves lacunas ao nivel cognitivo
(ndo |é nem escreve, mas consegue realizar pequenos céalculos de adi¢cdo), uma linguagem
verbal muito limitada, utiliza um discurso incoerente e grandes dificuldades ao nivel da
socializacdo. Estes deficits, estdo relacionados com a deficiéncia, mas também ndo podem
estar dissociados do seu contexto sociocultural de desenvolvimento.

A incluséo social torna-se pois uma area muito importante e os portadores de DMM
quando inseridos num grupo social estruturado podem desenvolver-se com certa autonomia,
nomeadamente em situacdes e lugares familiares. Contudo, é importante realcar a
necessidade de treino sequencial e de supervisdo adequada.

Para tentar minimizar estas dificuldades elaboramos o PEI incidindo nas areas da
Cognicéo, Autonomia, Socializagéo, Motricidade fina e TIC.

Além do treino de competéncias sociais na escola o «Anténio» esta a desenvolver o
PIT, no Intermarché. Estamos confiantes que em condicbes ambientais favoraveis e
mediante treino prévio, 0 «Antonio» possa conseguir futuramente um trabalho semi-
qualificado ou ndo qualificado.

N&do podemos esquecer que estes alunos, assim como todos 0S outros séo
pessoas, que necessitam de amor e que acima de tudo merecem o total respeito e atencéo

correcta de todos, nomeadamente dos professores.
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2. Problema em estudo

Todos os trabalhos tém forcosamente um percurso.

As perspectivas inclusivas para a crianca com NEE sdo um elemento de reflexdo
sobre 0 nosso estudo.

Sendo o homem um ser educavel, «a educacdo ndo é uma matéria que se ensina,
mas uma atitude que se reflecte no confronto das vivéncias do educando que fomos, com as
do educador que pretendemos ser» (Santos, 1982). Acreditamos que «[...] cada crianca
contém em si o potencial inato de vir a ter multiplas evolugfes: depende de nds» (Strecht,
1999).

De acordo com estas consideracdes, 0 nosso trabalho insere-se na problematica
dos alunos com DM, e em particular da DMM, no contexto escolar.

A escolha do tema surge da necessidade de aprofundar conhecimentos sobre a
DM, o desenvolvimento das potencialidades dos individuos com esta deficiéncia, através do
seu acompanhamento/avaliagdo em contexto escolar e reflectir sobre o enquadramento
desses alunos na escola do ensino regular.

A escola aparece como a primeira instituicdo social, com o objectivo de preparar
cidaddos aptos a cooperar, defender, transformar e desenvolver a sociedade a que
pertencem. A escolaridade é um direito de todas as criancas, uma etapa indispensavel e
insubstituivel na vida de qualquer pessoa.

O modelo inclusivo considera o aluno como um todo, em termos académicos, sécio-
emocionais e pessoais, centrando-se nas suas caracteristicas e necessidades e orientando
0 ensino com base nessa visdo global. Esta mudanca nas concepg¢des implica
obrigatoriamente, uma mudanca em termos de metodologia e organizacdo escolar, com o
fim de responder aos alunos com NEE, mas beneficiando concomitantemente todos os
alunos.

Apoés estas constatacdes, interrogamo-nos para o seguinte problema:

Sera que a inclusdo do aluno com Deficiéncia Mental Moderada no ensino
regular contribui para o desenvolvimento de competéncias essenciais a nivel

Cognitivo e Social?

3. Hipoteses

Definimos as hipéteses, sendo que por hipéteses entendemos que, sao suposi¢oes
colocadas como respostas plausiveis e provisorias que tentam responder ao problema de

pesquisa. Sao provisorias porque poderdo ser confirmadas ou refutadas no desenvolvimento
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da pesquisa. As hipoteses fornecem a investigacdo um fio condutor eficaz, tém como
objectivo orientar o planeamento dos procedimentos metodoldgicos, necessarios a execugao
da pesquisa, e fazer compreender mais facilmente os factos (Quivy et Campenhoudt, 1998).

A variavel refere-se ao fendbmeno a ser pesquisado. A Variavel Independente é
aguela que influencia, determina ou afecta uma variavel. A Variavel Dependente é aquela
gque sera explicada, em funcdo de ser influenciada, afectada pela variavel independente.

Ao longo do trabalho de pesquisa foram surgindo hipoteses que serdo
apresentadas de seguida, bem como as respectivas variaveis. Assim pretende-se encontrar
respostas adequadas para as duvidas suscitadas pelo problema em estudo.

Assim, colocam-se as seguintes hipoteses:

Hipdtese 1 - A inclusdo do aluno com DMM no ensino regular contribui para o

desenvolvimento de competéncias essenciais a nivel cognitivo.

Variavel Independente - A inclusao do aluno com DMM no ensino regular.

Varidvel Dependente - Desenvolvimento de competéncias essenciais a nivel

cognitivo.

Hipdtese 2 - A inclusdo do aluno com DMM no ensino regular contribui para o

desenvolvimento de competéncias essenciais a nivel social.
Variavel Independente — A inclusdo do aluno com DMM no ensino regular.

Variavel Dependente — Desenvolvimento de competéncias essenciais a nivel social.

4. Objectivos do Estudo

7

Para realizar qualquer investigacdo é necesséario definir em primeiro lugar os
objectivos, pois séo eles que, mediante um suporte tedrico, nos orientam para a resposta ao
problema formulado.

Assim, s&o objectivos deste trabalho:

» Aprofundar conhecimentos sobre a DM;

> ldentificar caracteristicas, a nivel cognitivo e social, de individuos
portadores de DMM,;

» Avaliar as competéncias a nivel cognitivo e social de um adolescente com
DMM,;
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» Conhecer o contexto familiar em que o adolescente esté inserido;

» Minorar as dificuldades do adolescente através do Apoio personalizado;

> Perceber as vantagens de integracdo dos alunos com DM no Ensino
Regular;

> Reflectir sobre a implementacéao e evolucéo do PIT.

5. Limitacdes do Estudo

Temos consciéncia de que num trabalho existem sempre limitacbes, umas mais
previsiveis que outras.
Durante o desenrolar deste trabalho deparamo-nos com algumas, das quais

referimos as seguintes:

» Desconhecimento por parte da familia, ndo se constituindo uma fonte de
informagé&o, que se poderia revestir de grande utilidade para a caracterizacdo e
avaliacdo das competéncias sociais, em ambiente mais informal, do

adolescente que constitui 0 nosso estudo de caso;

» Escassez de tempo devido a nossa vida pessoal e profissional.

6. Procedimentos Metodolbgicos

Para que uma investigacdo possa ser considerada cientifica, torna-se necessario
determinar o0 método que, segundo Gil (1995), é «o caminho para se chegar a determinado
fim».

Para a concretizacdo deste trabalho, o método utilizado é o estudo de caso, que,
como argumenta Stake (2007), pretende compreender um fenémeno na sua
complexidade, numa situagdo particular e num determinado contexto. Trata-se de uma
abordagem metodoldgica de investigagdo especialmente adequada quando procuramos
compreender, explorar ou descrever acontecimentos e contextos complexos, nos quais
estdo simultaneamente envolvidos diversos factores.

Carmo e Ferreira (1998) e Gil (1999) acrescentam que um estudo de caso é um
estudo empirico que investiga um fendmeno actual no seu contexto real, quando os limites
entre os fendbmenos e o0 contexto ndo sado nitidamente definidos e onde sao utilizadas

diversas fontes de dados.
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Yin (2005) define estudo de caso com base nas caracteristicas do fendbmeno em
estudo, bem como num conjunto de caracteristicas associadas ao processo de recolha de
dados e nas estratégias de andlise dos mesmos. Na opinido do autor, esta abordagem
adapta-se a investigacdo em educacao, na medida em gue o investigador € confrontado com
situacdes complexas, como: procurar respostas para o “‘como?” e o “porqué?”’; procurar
encontrar interac¢des entre factores relevantes proprios dessa entidade; descrever ou analisar
o fendbmeno, a que se acede directamente, de uma forma profunda e global; pretender
apreender a dinamica do fenémeno, do programa ou do processo.

O objectivo do estudo de caso, como salienta Yin (2005), é explorar, descrever ou
explicar. Stake (2007) corrobora esta ideia ao afirmar que o estudo de caso permite descrever
situacbes ou factos, proporcionando conhecimentos acerca do fendomeno estudado,
assentando numa pesquisa intensiva e aprofundada de um determinado objecto de estudo,
que se encontra bem definido e que visa compreender a singularidade e globalidade do caso
em simultaneo.

Considerando a natureza do objecto de estudo bem como os objectivos a atingir, 0
método e as técnicas de investigacdo a usar apoiam-se no metodo qualitativo e quantitativo.
“Em estudo de caso pode ainda um caso Unico ou estudar-se casos mdltiplos e os dados
recolhidos podem ser de natureza qualitativa ou quantitativa” (Carmo e Ferreira 1998).

Pereira (2004) aponta que, hoje em dia, os investigadores podem recorrer aos dois
métodos, qualitativo e quantitativo, para atingirem os seus objectivos e que cada um deles
deve ser validado em termos da sua consisténcia e relevancia para a compreensao que
emerge do estudo.

Num estudo de caso a seleccdo da amostra é fundamental, uma vez que constitui 0
cerne da investigacdo. No entanto, apesar da seleccdo da amostra ser extremamente
importante, Stake (2007) sugere que a investigacdo, num estudo de caso, ndo é baseada em
amostragem. Contudo, ao escolher o “caso” o investigador estabelece um fio condutor légico e
racional que guiara todo o processo de recolha de dados.

Em sintese podemos dizer que o estudo de caso é caracterizado pelo estudo
profundo e exaustivo de um caso através de uma amostra, tendo como objectivo um
conhecimento amplo e detalhado do mesmo. E considerado um método de organizacéo e
tratamento de dados da investigacdo, fundamentalmente de natureza qualitativa. Este
método baseia-se na observacdo do ambiente real, privilegiando assim, o ambiente natural e

harmonioso do individuo, no qual se faz a recolha de dados.
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7. Instrumentos de Recolha de Dados

“‘Nada é considerado como um dado adquirido e nada deve escapar a analise do
investigador (Bodgan & Byklen, 1994).

Para atingir os objectivos propostos para este trabalho foi necessaria uma pesquisa
bibliografica e documental que nos permitiu aprofundar conhecimentos teéricos para a
fundamentacao do caso em estudo.

Assim, numa fase posterior a realizacdo da pesquisa bibliografica, foram utilizados
0s seguintes métodos para recolha de informacédo: observacao participante na sala de apoio,
na sala de aula, dialogo e convivio com o adolescente nos intervalos das actividades
lectivas. Pois como referem Bogdan e Biklen (1994) “a observagéo participante é a melhor
técnica de recolha de dados neste tipo de estudos” e segundo Gil (1995) “constitui um
elemento fundamental para a pesquisa”.

O recurso a andlise de documentos oficiais ou pessoais pode contribuir, de uma
forma excelente, para a recolha de dados. Assim, foram consultados os relatérios médicos e
psicologicos do aluno e relatérios de professores. Na analise documental o investigador
devera certificar-se da veracidade e da credibilidade dos documentos e de cruzar as
informacdes recolhidas por outras fontes de informacgéo

Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas, com perguntas abertas a
professora de Educacao Especial (EE), a Encarregada de Educacao e ao Aluno para melhor
conhecer o caso em estudo. Como refere Gil, a utilizacdo de entrevistas, semi-estruturadas
com perguntas abertas, proporciona-nos uma “[...] ampla variedade de respostas, pois
podem ser expressas livremente pelo respondente” (1995).

Para melhor avaliar as competéncias do «Anténio» nas areas de Cognigéo,
Autonomia, Socializagdo, Motricidade Fina e TIC, fizemos um acompanhamento diério,
individual e em pequenos grupos, na sala de Apoio Educativo (AE), e elaboramos grelhas de
avaliacdo (apéndice 5), onde se registavam os progressos do aluno.

O recurso a observacao participante, nos varios contextos referidos e a realizacao
de entrevistas, possibilitou-nos conhecer dados que foram posteriormente analisados e
interpretados com vista a proceder a uma triangulacdo dos mesmos.

Apos a observacdo procedemos a uma avaliacdo onde tomamos conhecimento do
estado actual do aluno nos seus diferentes contextos.

Segundo Correia (1997), o papel do professor é fundamental, cabendo-lhe a tarefa

de “ser capaz de avaliar a crianga em termos comportamentais e de realizagdo, e de
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interpretar os dados recolhidos, por si e por outros, convertendo-os em actividades diarias
que vao de encontro as necessidades dessas mesmas criangas”.

Sublinha-se ainda, que nenhuma avaliacdo se deve basear numa fonte Unica de
informacédo, dado que o comportamento da crianca €, em grande parte, determinado por
contextos varios que mudam em termos de rotina, devendo, por isso, a avaliacdo ter em
conta esses mesmos contextos (Bairrdo, s/d).

Assim, nesta etapa tdo complexa, € indispensavel o contributo de todos os
intervenientes no processo educativo da crianca: a familia, educadores e outros técnicos
(psicologo, médico, terapeutas, técnico de servigo social, ...).

No sentido de completar este processo, realizou-se uma reunido com a professora
de EE, na qual analisou-se todos os documentos inerentes ao aluno, com o objectivo de

elaborar o PEI (apéndice 4), de acordo com o Decreto-lei 3/2008, adequado ao adolescente.
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CAPITULO Il - ESTUDO DE CASO

1. Sujeito Alvo

Para este estudo foi escolhido um adolescente com Deficiéncia Mental Moderada,
que frequenta o 8.° ano de escolaridade e beneficia de medidas educativas, enquadradas na
Educacéo Especial desde o 1.° ano de escolaridade.

2. Caracterizacéo da realidade pedagodgica

2.1. Caracterizacédo do meio

2.1.1. Cidade do Marco de Canaveses — Freguesia de Fornos

O Marco de Canaveses, é uma cidade que pertence ao distrito do porto, regido
Norte e sub-regido do Tamega, com cerca de 10 000 habitantes.

O concelho do Marco de Canaveses, fundado a 31 de Margco de 1852, viu 0 seu
principal nucleo urbano elevado a cidade em 20 de Maio de 1993.

E sede de um municipio com 202,02 Km? de area e 54 811 habitantes (2005),
subdividido em 31 freguesias. O municipio € limitado a norte pelo municipio de Amarante, a
leste por Baido, a sul por Cinfdes, a sudoeste por Castelo de Paiva e a oeste por Penafiel.

Nascida num relevo instavel, a cidade tem a seus pés e como porta principal o Rio
Tamega. E servida de bons acessos Rodoviarios, através da A4 e ligacdes Ferroviarias.

A actual freguesia de Fornos pertenceu aos concelhos de Canaveses e Soalhées.

A sede de concelho e cabegca de comarca que assentava sO na freguesia de
Fornos, foi estendendo o seu perimetro urbano por Tuias, Rio de Galinhas, S&o Nicolau e
parte da freguesia do Freixo.

Tem como factores de desenvolvimento a sua localizac&do (Proximidade da cidade
do Porto, capital de distrito); 6ptimas vias de comunicagdo (acessibilidade capaz e novas
estradas camararias e estradfes municipais); boas redes de transporte; investimentos quer
no sector comercial, industrial e imobiliario, entre outros. Estes factores foram uma das

condicbes primordiais para o actual desenvolvimento da cidade. Tornaram-na num poélo de
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atraccdo para as populacbes das freguesias e concelhos vizinhos e provocaram a sua
expansao demografica.
A procura legitima de melhores condicBes de vida radicou na cidade uma

populacdo com assinalavel heterogeneidade de culturas e mentalidades.

2.1.2. Ambiente s6cio - econdmico e cultural

No concelho do Marco de Canaveses, predomina actualmente o terceiro sector dos
Servigos. Contudo a Industria e Agricultura desempenham também um importante papel no
desenvolvimento econémico concelhio. A industria téxtil e a exploragédo da pedra sdo dois
exemplos. A agricultura, embora marcadamente para consumo proprio, marca também a
paisagem concelhia.

A cidade do Marco de Canaveses é conhecida pela rigueza arqueolégica, com o0s
seus importantes vestigios pré-histéricos, nomeadamente antas, mamoas e Tongobriga,
uma importante Cidade romana, de que restam as termas, o férum, zonas habitacionais e
uma necrépole. Ganhou projecgdo internacional com a grandiosa obra arquitectonica que é
a Igreja de Santa Maria, em Fornos, desenhada pelo arquitecto Siza Vieira, sendo também
de destacar o Convento de Alpendurada e as Obras do Fidalgo, em Vila Boa de Quires. A
edificacdo religiosa é outra das mais-valias deste concelho, sendo obrigatorio falar-se dos
circuitos do roméanico e do barroco, presentes em grande for¢ca nas inimeras igrejas
existentes e, sobretudo, nas casas solarengas.

Em relagcé@o ao ensino, a cidade do Marco de Canaveses possui cerca de 60 jardins
de Infancia, 50 escolas do 1.° Ciclo, 4 escolas de 2.° e 3.° Ciclo, 2 escolas Secundarias,
Escola Profissional de Arqueologia, Escola Profissional da Pedra, Escola profissional da
Agricultura, Cesae, Multiformativa e Academia das Artes do Tamega. Possui varias
Associagdes Culturais e Desportivas.

Podemos encontrar o Comércio Tradicional, varios Super e Hipermercados e
Centros Comerciais.

Como zonas de lazer, existem os parques da Cidade, de Montedeiras e praias

fluviais.
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2.2. Caracterizacao da Escola

2.2.1. Localizacéao

As instalacGes da Escola E.B.2,3 de Marco de Canaveses situam-se em Fornos,
uma das maiores freguesias do concelho. E nesta freguesia que se encontra o lugar do
Marco, que viria a dar o nome ao concelho.

O seu parque escolar é constituido por 2 escolas do 1° ciclo: Fornos e Freita e por
trés jardins de Infancia: J.l. do Casal, J. |. de Murteirados e J.I. da Freita.

Esta freguesia como € uma das que integra a cidade tem implantada na sua area
geografica as escolas EB2/3 e EB3/ Secundaria, o Jardim de Infancia privado “O

Malmequer” e dois espacos de ATL.

2.2.2. Tipo de edificio

A escola é formada por um sé edificio estruturado em trés blocos, A, B e C, onde

tém lugar as actividades lectivas.

2.2.3. Recursos

Recursos Humanos:

- Pessoal Docente - A estabilidade do corpo docente melhorou de forma
satisfatéria. A mobilidade dos professores diminuiu nestes dltimos anos lectivos devido a
contratagdo plurianual estando a maioria dos professores a pertencer aos Quadros de
Escola e Quadros de Zona Pedagdgica.

Estéo colocados 96 professores nesta escola, dos quais 63 sédo do 2.° ciclo, 29 do
3.° ciclo, 1 do Ensino Especial e 3 do Apoio Educativo.

- Pessoal Auxiliar - A estabilidade dos funcionarios no Agrupamento Vertical é
bastante razoavel. E mesmo aqueles que ndo estdo no quadro de Escola tendem a
permanecer nos seus locais de trabalho para além do ano lectivo, em virtude,
nomeadamente, do processo de recrutamento decorrer da deciséo interna.

Trabalham nesta escola 42 funcionarios. As tarefeiras ndo estdo contabilizadas,
uma vez que periodicamente estdo dependentes das horas disponibilizadas pela DREN.

- Alunos - Neste ano lectivo, 2008/2009 estdo matriculados 1070 alunos,

distribuidos por 40 turmas.

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacao Pag. 103



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

- Horario - Relativamente ao horario de funcionamento das actividades lectivas, é o

seguinte:
INICIO TERMO
PERIODO DA MANHA 8:30 Horas 13:20 Horas
PERIODO DA TARDE 13:35 Horas 18: 30 Horas

2.3. Caracterizacao da turma

A turma é constituida por 23 alunos do 8° ano de escolaridade, 11 do sexo feminino
e 12 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos, 7 alunos com
12 anos, 11 com 13 anos, 4 com 14 anos e 1 com 15 anos.

A turma é composta por 23 elementos por ter alunos enquadrados no Decreto-lei
3/2008 de 7 de Janeiro. Para além deste aluno com DMM, com a medida educativa de
Curriculo Especifico Individual existem 2 alunos com Apoio pedagdgico personalizado,
Adequacbes curriculares e Adequagdes no processo de avaliagéo.

E uma turma que apresenta um aproveitamento e comportamento pouco

satisfatorio.

3. Caracterizacéo do adolescente em estudo

O presente trabalho tem como objecto de estudo um aluno com DMM que, ao longo
do estudo, sera designado por «Anténio» (nome ficticio), de nacionalidade portuguesa, a
residir em Fornos, Marco de Canaveses, tem 15 anos e encontra-se a frequentar o 8.° ano
de escolaridade.

O «Antoénio» apresenta um rendimento intelectual muito abaixo do esperado para a
sua faixa etaria, revelando dificuldades cognitivas acentuadas; niveis de autonomia pessoal
e social baixos; utiliza um discurso pobre, por vezes incoerente, € pouco expressivo e de
dificil contacto; auséncia de periodos de concentracdo e de um raciocinio logico.

Revela um comportamento pouco adequado, mas entendemos que também se
deve ao facto do aluno ser alvo de admoestacdes constantes por parte dos colegas. Apesar
da idade (15 anos) o aluno veste roupas pouco adequadas a sua idade (tamanhos
inferiores) e muito sujas. Passa semanas sem tomar banho, sendo dificil permanecer junto
do «Anténio». Perante este facto, conversamos, mais uma vez, com a mae do aluno, na

tentativa que esta autorizasse 0 «Antonio» a aceitar roupa que o0s colegas, funcionarios e
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professores lhe ofereciam e a tomar banho nos balneérios da escola. Apos varias tentativas
a mae acabou por aceitar, no entanto, os professores e funcionarias tinham que fornecer a
toalha, o gel de banho e o champa.

No decorrer do primeiro periodo foram notérias melhorias, 0 que se reflectiu no

comportamento do aluno e de alguns colegas, que até ja o elogiam.

3.1. Historia compreensiva

3.1.1. Histéria Familiar

De acordo com Bernstein?, citado por Domingos et al. (1986), a socializacdo
primaria da crianca € uma funcédo do sistema familiar. E pois, na familia que se faz a
socializagao primaria da crianca, ou seja, a familia € a primeira referéncia social com a qual
a crianca estabelece contacto e se relaciona.

E no seio da familia que a crianca adquire a primeira visdo do mundo e a sua
socializacao através da aquisicdo de atitudes, valores e normas de comportamento. Por esta
razdo, a familia, mais especificamente os pais, exerce um papel relevante no percurso
educativo da crianca.

Os pais sé@o, numa expressao feliz de Heck e Williams, (1984), “a fundacéo, o ponto
a partir do qual quase tudo acontece”. Os pais tém obrigagdes basicas para com os filhos
gue vao desde a responsabilidade pela sua saude, seguranga e criacdo de condi¢des
positivas para que o seu desenvolvimento em casa se faca de forma harmoniosa. Um
saudavel crescimento ir4, sem duvida, originar boas aprendizagens, sucesso na escola e em
toda a sua vida.

Como afirma Davis (1989), a familia tem por obrigagdo assegurar as condi¢cdes
basicas de apoio as aprendizagens escolares. Mas, quando tal se revelar impossivel, a
escola deve accionar os mecanismos de acc¢do social que poderdo complementar a accéo
desta. Para se conhecer uma pessoa tem que se ter em conta o0 seu contexto familiar, o
mundo onde vive, cresce e aprende. Tendo a familia um papel relevante no processo do

desenvolvimento da crianga, procuramos obter o maior nimero de dados que nos permitisse

12 BERSTEIN: SNI in DOMINGOS, A. M. et al. (1986) A teoria de Bernstein em Sociologia da Educacgéo
Lisboa: Fundacgé&o Calouste Gulbenkian.

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacao Pag. 105



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

caracterizi-la, de forma a inferir das potencialidades desta na ajuda necessaria ao
desenvolvimento do «Antonio».

O «Antbénio» pertence a uma familia numerosa da qual fazem parte seis irméos,
sendo ele o mais novo. A situacdo socio-econdémica é pouco favoravel.

Segundo o relato da Assistente Social a casa onde vive 0 «AntGnio» ndo possui as
devidas condi¢des de habitabilidade, nem regras de higiene ao nivel habitacional, pessoal e
do vestuario.

O ambiente familiar € disfuncional existindo conflitos diarios, quer verbais quer
fisicos, entre o pai e a mae, e também com os filhos mais velhos, devido em grande parte,

ao consumo excessivo de alcool e falta de dinheiro.

Quadro 12 — Caracterizacao do agregado familiar do «Anténio»

Elementos do L o
. Idade Habilitag&o Literaria Profisséo
agregado familiar
Pai 52 anos 4.° ano Ifunuonano_ d_a
Céamara Municipal
Mae 51 anos 4.° ano Doméstica
Irmé&o 29 anos 6.° ano Operar|~o da_ .
Construcéo Civil
Irma 28 anos 6.° ano Empregada Téxtil
Irmé&o 27 anos 6.° ano Padeiro
Irméo 26 anos 6.2 ano Operar|~o da_ .
Construcéo Civil
Irma 23 anos 6.° ano Doméstica
Irma 21 anos 6.° ano Empregada Téxtil
«Antonio» 15 anos 8.°ano Estudante

3.1.2. Historia Pessoal (anamnese)

O «Anténio» nasceu no Hospital de S. Goncalo, em Amarante. Nao foi uma
gravidez planeada, no entanto a mée teve vigilancia médica, durante a mesma. O estado de
saude da mae, aquando da concepcao, era bom e trabalhou sempre durante a gravidez. O
parto foi normal e o «Anténio» apresentava um peso e um comprimento dentro da média.

O «Anténio» é o filho mais novo do casal.
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De acordo com os dados recolhidos, o adolescente enquanto crian¢a, sofreu de
distarbios emocionais.

Devido a falta de informacdes, que supostamente deveriam ser fornecidas pela
mae, os dados que possuimos sobre a histéria pessoal do «Antdnio», poderdo nao ser
fidedignos, dado que ndo é facil apurar se a mae do mesmo, compreende e responde

adequadamente ao que se pretende.

3.1.3. Historia Clinica

De acordo com o relatério médico (anexo 1), datado de Agosto de 1999, o
«Anténio» “ sofre de atraso mental.”

Segundo o relatério da Psicéloga e da Pedopsiquiatra (anexo 2), datado de Maio de
2006 o «Antonio» “é um adolescente com antecedentes de défice de estimulagdo (ndo
frequentou o ensino pré-escolar, ingressou para o 1.° ciclo sem qualquer tipo de
competéncias escolares) e esté inserido num meio sociocultural empobrecido que acabaram
por reflectir no seu desenvolvimento emocional, cognitivo e social. Trata-se de um
adolescente com um rendimento intelectual muito abaixo do esperado para a sua faixa
etaria, revelando dificuldades cognitivas acentuadas.

Apresenta niveis de autonomia pessoal e social baixos; utiliza um discurso pobre,
por vezes incoerente, € pouco expressivo e de dificil contacto; auséncia de periodos de
concentracdo e de um raciocinio l6gico”

O relatério da Pedopsiquiatra (anexo 3), que o acompanhou em 2008, diz que “ o
«Anténio» é um jovem com Deficiéncia Mental Moderada e que tem graves dificuldades a
nivel da sociabilizagdo. Segundo a mdae, manifesta muitas dificuldades na integracéo
escolar.”

Devera usufruir de “uma actividade “laboral” com caracter protegido,
nomeadamente no exterior (jardinagem/agricultura...).

A medicacdo que tomava foi suspensa, pois segundo a mae nao estava a surtir

efeito.

3.1.4. Histéria Educacional

O «Antonio» ndo frequentou o Jardim de Infancia e esteve aos cuidados da mée até

a sua entrada, com cinco anos, na Escola E.B1 de Fornos., no ano de 1999.
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O aluno, desde o 1.° ano de escolaridade que beneficia de medidas educativas no
ambito da Educacado Especial, por ter uma DMM e apresentar graves dificuldades a nivel da
sociabilizacdo. Teve sempre 0 acompanhamento de uma professora de Apoio Educativo.

Ao longo de todo o percurso no 1.° ciclo o aluno revelou grandes dificuldades
cognitivas e de socializacdo. As competéncias privilegiadas foram no ambito da autonomia,
socializacdo e na aquisicdo de competéncias essenciais para aprender a ler, escrever, a
fazer contagens e a identificar os numeros. O trabalho foi desenvolvido recorrendo a
estratégias de treino, reforco, repeticdo e com o apoio constante da professora. Nao
desenvolveu a oralidade adequada ao seu nivel etario, apresentando problemas a nivel
articulatério e de sons, expressando-se com dificuldade. Nao respeitava as regras de
convivéncia e a diversidade de ideias e opinides, revelando-se por vezes intolerante.
Demonstrava pouco sentido de responsabilidade, ndo cumprindo com regularidade as
tarefas propostas, mesmo com ajuda. Foi um aluno assiduo e pontual. Conclui o 1.° ciclo
com duas retencdes, nomeadamente no 2.° e 3.° ano de escolaridade.

No ano lectivo 2005/2006 ingressou na Escola E. B. 2, 3 de Marco de Canaveses.
Frequentou o 5.° ano de escolaridade, sendo abrangido por um Curriculo Alternativo, ao
abrigo do Decreto-Lei 319/91 de 23 de Agosto.

Ao longo do 2.° ciclo (5.° e 6.° ano) foram trabalhadas competéncias nas areas da
Cognicao, Autonomia, Socializagédo, Motricidade Fina e Informatica.

E de referir que o aluno adquiriu algumas das competéncias referidas no PEI, sendo
este reformulado sempre que necessario.

Todos os professores trabalharam em conjunto para tentar suprir as dificuldades do
«Anténio», no entanto, continua a manifestar muitas dificuldades na expresséo oral e escrita.
N&o sabe ler, nem escrever. Apenas escreve 0 seu nome, sem copiar. Expressa-se com
dificuldade, sendo o seu discurso quase imperceptivel. Na area de matematica notou-se
uma melhoria, uma vez que conseguiu efectuar operacdes simples de soma e subtraccdo
(numeros até 50) sem transporte.

Manifestou ao longo do ano, um comportamento de rejeicdo face a maioria das
actividades propostas.

O relacionamento entre os colegas nao foi o melhor, devido a falta de higiene e ao
comportamento que continua a apresentar.

As actividades desenvolvidas tiveram sempre em mente a promoc¢ao do sucesso do
aluno, tendo sido necessario planificar tarefas especificas e praticas de um ensino directo e
individualizado.

No final deste ciclo, os professores deixaram algumas propostas que entenderam

ser pertinentes, tais como: cooperagao entre todos os intervenientes que lidam com o aluno,
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continuacdo do acompanhamento por parte da Assistente Social, no sentido de que este
melhore as suas atitudes, nomeadamente, em relacdo a falta de higiene. Foi também
sugerido que o aluno fosse acompanhado por um Psicologo.

No 3.° ciclo, no 7.°ano de escolaridade, o aluno foi avaliado ao abrigo do Decreto-
Lei 3/2008, de 7 de Janeiro e passou a usufruir da medida educativa -Curriculo Especifico
Individual.

No ano lectivo, 2008/2009, o «Anténio» encontra-se a frequentar o 8.° ano e
continua a usufruir da medida educativa - Curriculo Especifico Individual (apéndice 5) e a ser
acompanhado por um professor de EE e AE, desenvolvendo competéncias essenciais nas
Areas de Cognicéo, Autonomia, Socializacio, Motricidade Fina e TIC.

A avaliacdo referente ao desempenho do aluno, no que concerne a aquisicdo das
competéncias essenciais definidas nas diversas areas, no corrente ano lectivo, encontra-se
efectuada nas respectivas grelhas. (apéndice 5)

Os professores das disciplinas que fazem parte do seu horéario estdo a contribuir
para a execucao do PEI (apéndice 4), com o objectivo de que o «Anténio» desenvolva uma
série de competéncias essenciais para a vida activa, como ficou acordado em reunido de
Conselho de Turma.

O «Antdnio» esta a desenvolver o PIT (apéndice 6), no Intermarché.

E de referir que foram superadas algumas dificuldades, havendo resultados
bastantes positivos, essencialmente ao nivel da socializagéo.

Como factor positivo, € de salientar a frequéncia assidua do aluno, quer a escola

quer ao local de estagio.

4. Sintese das entrevistas

7

A entrevista € um recurso metodoldgico extremamente (til na obtencdo da
informacdo porque a sua utilizacdo possibilita que os entrevistados falem abertamente,
fazendo aparecer o maximo possivel de elementos de informacdo e de reflexdo (Quivy,
1992).

4.1. Sintese da entrevista ao Aluno

O aluno revelou alguma dificuldade em responder a maioria das questdes, da
entrevista (apéndice 1). Durante a entrevista houve necessidade de repetir varias vezes e

reformular para obter uma resposta com alguma coeréncia.
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Y

Em relacdo a escola, diz que é boa, mas devia de ser pintada e um local de
brincadeira. Gosta de jogar futebol com os colegas, pois em casa ndo pode, e de estar na
sala de AE. Também gosta de estar na sala com o0s colegas, contudo na Sala de Apoio
trabalha muito e aprende mais. Gosta muito de frequentar os Clubes, essencialmente o da
Jardinagem, porque pode ajudar o professor a ensinar 0s colegas, uma vez que domina
algumas das actividades desenvolvidas.

Acha que é importante ter amigos e que alguns colegas da turma o sdo, mas
apesar disso vai sozinho para os intervalos, porque ndo o chamam.

Tem alguma nogdo quando é tratado de maneira diferente, relativamente aos
outros.

Esta a gostar muito de “trabalhar” no Intermarché, a fazer a reposigdo da mercearia
e de outros produtos nas prateleiras. As pessoas tratam-no muito bem e gostam dele, pois
dizem que é muito trabalhador.

O «Antoénio» futuramente desejava ser cantor, mecéanico ou continuar a trabalhar no

Intermarché, de ter um carro, casar e ter filhos.

4.2. Sintese da entrevista a Professora de Educacéo Especial

Depois da entrevista a Professora de EE (apéndice 2), ficAmos a saber que a
mesma ja apoiou varias criancas com DMM e que o0 «AntOnio» reagiu bem a ideia de
frequentar a Sala de Apoio. A sua inclusdo processou-se de forma gradual, tendo-se
verificado uma pequena evolugdo ao nivel da socializagdo, essencialmente com as
funcionarias, professores e alguns colegas.

Na prestacdo do apoio, a professora deparou-se com alguma dificuldade pois o
aluno nem sempre se mostrou receptivo a realizacao das tarefas propostas. No entanto, nao
encara isso como uma dificuldade inerente ao aluno, mas sim como uma reacc¢éo natural
que perante as frustracfes sucessivas, aprendeu a rejeitar as propostas de trabalho que
ainda nao foram alvo de treino, o que nao é de todo inesperado, dado tratar-se de um aluno
com este grau de DM.

No que diz respeito a autonomia, depende da tarefa. O «Anténio» € capaz de
recortar, pintar, copiar, fazer recados e realizar tarefas praticas simples, sem qualquer
dificuldade, desde que lhe seja dada a possibilidade de um treino prévio. As tarefas que
envolvam raciocinio légico/abstracto ou uma capacidade de memorizagdo ou concentracao
mais demorada exigem sempre 0 acompanhamento da professora para a sua concretizacgéo.

Aprecia muito a realizacdo de tarefas no computador pelo que gosta muito das
aulas de TIC.
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A evolucdo das competéncias ao nivel académico ndo sdo muito evidentes. Os
progressos verificados centram-se essencialmente nas competéncias de caracter funcional e
aquisicdo de normas e valores favoraveis a uma melhor integracdo escolar e social. No
entanto, das competéncias que melhor tem desenvolvido podem destacar-se, copia de
textos no computador, identificacdo de notas e moedas, calculos simples de adicao, pintura
e recorte. As que revela mais dificuldades sdo todas as que envolvam a memorizacéo e
capacidade de raciocinio.

A inclusdo do aluno na turma encontra-se aquém do desejado, contudo neste final
de periodo notou-se uma aproximacao de alguns colegas. Até ao momento 0 «Anténio» néo
participou nas actividades desenvolvidas no ambito da turma.

De certa forma, o «Antonio» ndo tem consciéncia da sua deficiéncia, mas tem
alguma nogéao das suas limitagdes.

Uma verdadeira inclusdo compreende a aceitacdo e o respeito pela diferenca, entre
todos e pode ser encarada como um desafio, um compromisso em que a escola
desempenha um papel dominante. Mais do que uma necessidade, a inclusdo é um direito a
igualdade de oportunidades, incluindo uma educacdo adaptada as necessidades do aluno,
oferecendo-lhe situacdes e experiéncias que permitam o seu desenvolvimento e que gerem
uma dindmica de éxitos nas tarefas a realizar, para que este se sinta capaz de vencer as
suas dificuldades.

A partir da escola, podem ser criadas condi¢cdes para uma real inclusédo do aluno no
meio social a que pertence, proporcionando ao aluno oportunidades de aprendizagem
significativa e enriquecedora que favorecam o seu crescimento/desenvolvimento pessoal e
social.

Um PIT tem como objectivo promover a transigdo para a vida pds-escolar e, sempre
gue possivel para o exercicio de uma actividade profissional com adequada inser¢éo social,
familiar ou numa instituicdo de carécter ocupacional. E um percurso obrigatdrio para
qualguer aluno com NEE que reldna as condicdes minimas exigidas (responsabilidade e
autonomia) para o desenvolvimento de actividades laborais adequadas as suas aptiddes e
capacidades.

Neste caso especifico, o estagio no Intermarché esta a contribuir favoravelmente
para o desenvolvimento cognitivo e social do aluno.

Felizmente varios alunos com DMM j& superaram algumas das
competéncias/expectativas delineadas, pois apesar de revelarem muitas dificuldades
cognitivas e sociais, por vezes surpreendem-nos positivamente, ao realizarem determinada

tarefa ou acto que ndo estadvamos a espera.
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4.3. Sintese da entrevista aos Pais

Esta entrevista procura complementar a entrevista realizada a professora e ao
aluno, ja que se pretende que fornega dados em diferentes contextos do da escola, e
também informacéo acerca da vida familiar, condi¢cdes de vida, histéria clinica e escolar do
aluno.

Apoés a entrevista feita aos pais (apéndice 3), ficAmos a conhecer as reaccdes que
tiveram quando se aperceberam que o «Antonio» era uma crianc¢a diferente das outras.

A familia foi apercebendo-se aos poucos das dificuldades do «Anténio», pois ja
tinham outros filhos e este ndo teve o mesmo desenvolvimento comparativamente com 0s
restantes filhos.

Quando o médico informou a familia do diagnéstico do «Anténio» nao tiveram a
verdadeira nog&o do que era e ndo deram grande importancia.

Na vida familiar ndo mudou nada, continuaram a fazer o mesmo, pois o «Anténio»
nao “atrapalhava”.

Os familiares ndo ofereceram ajuda, mas também néo a pediram.

No que diz respeito a deficiéncia acham que ndo tem consciéncia, mas comegou a
ter alguma nocdo das suas limitagBes, principalmente quando entrou para a escola e nao
aprendia como 0s outros meninos.

Ao nivel familiar e social, convive e interage com todos, mas vai criando lacos
sociais com alguma dificuldade. Gosta que lhe déem atencdo, amuando quando isso hao
acontece. Mantém um bom relacionamento com o0s irmaos, excepto com o que partilha o
quarto.

O «Anténio» come muito bem, mas tem uma escassa nocao dos horarios das suas
refeicbes, se pudesse passava o dia todo a comer. Consegue tomar banho sozinho e faz
algumas tarefas simples, como por e levantar a mesa, lavar a louga e fazer a cama, mas mal
feita. No campo faz vérias tarefas, mas a que mais gosta € a de transportar lenha na carreta.

Em relacdo a entrada na E.B.2,3 de Marco de Canaveses dizem que a primeira
opinido ndo foi muito favoravel, uma vez que o «Antdnio» fazia muitas queixas da escola,
pois 0s colegas criticavam-no e ndo o deixavam brincar. Ele nunca queria ir a escola.
Actualmente, gosta de andar na escola, dos professores e de alguns colegas.

O acompanhamento por parte dos professores do ensino regular ndo é muito bom,
a nao ser o da Directora de Turma, mas por parte das professoras de EE e AE é muito bom,
pois fazem tudo para ajudar o «Anténio».

O acompanhamento clinico que o0 «Anténio» continua a usufruir sédo as consultas de

Pedopsiquiatria, no Hospital de Amarante.
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Ao nivel emocional é uma crianca que hoje demonstra uma maior interaccdo com
0s vizinhos, e na escola com os colegas, funcionarios e professores.

A familia reconhece a importancia da escola no desenvolvimento social e
académico do filho.

As expectativas da familia em relacdo ao «Anténio» sdo que se torne 0 mais
autonomo possivel para conseguir viver integrado na sociedade e que consiga arranjar um

trabalho para ndo ser um «peso» para a familia.

5. Programa de Intervencao

Todo este enquadramento, tem como finalidade uma melhor compreensédo do
nosso objecto de estudo. Sé na posse de dados que nos proporcionem essa compreenséao €
gue poderiamos partir para a intervengédo, esta sim 0 nosso objectivo principal.

O Decreto-Lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro explicita a obrigatoriedade da elaboragéo
de um Programa Educativo Individual (PEI) para os alunos com NEE permanentes. O PEI
deve reflectir as necessidades do aluno a partir de avaliagbes em contexto (sala de aula) e
de outras informacbes disponibilizadas por outros agentes intervenientes. Remete a
responsabilidade da coordenacdo do PEI para os docentes titulares de turma no 1.° Ciclo do
Ensino Basico e para os directores de turma no 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico e
Secundario conjuntamente e obrigatoriamente com o Docente de EE, pelos Encarregados
de Educacédo e sempre que se considere necessario, pelos servigcos de psicologia.

Refere também a implementagcdo do Plano Individual de Transi¢do (artigo 14.°),
sempre que o aluno apresente NEE de caracter permanente que o impecam de adquirir as
aprendizagens e competéncias definidas no curriculo, deve a escola contemplar o PEI com
um PIT destinado a promover a transicdo para a vida pds - escolar, promovendo a
capacitacdo e a aquisicdo de competéncias sociais necessarias a insercao familiar e
comunitaria e, sempre que possivel, para o exercicio de uma actividade profissional com
adequada insercéo social, familiar ou numa instituicdo de caracter ocupacional.

O processo de transicdo para a vida poés-escolar para jovens portadores de
deficiéncia é fundamental para uma inclusdo/integracdo na sociedade, bem sucedida.

Desta forma, deverdo ser criadas as condi¢cdes necessarias ainda durante o seu
percurso escolar (a implementacdo deste plano inicia-se trés anos antes da idade limite de
escolaridade obrigatdria) e com o apoio da escola, abrindo-lhes portas e oferecendo-lhes a
possibilidade de usufruirem de uma autonomia consideravel tornando-os pessoas activas, e

0 mais independentes possivel.
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5.1. Situagao problemética

O «Antonio» esta abrangido pelo Decreto-lei 3/2008 de 7 de Janeiro beneficiando
da medida educativa — Curriculo Especifico Individual (CEI) (artigo 16.°, alinea e)) devido as
suas necessidades especificas e caracteristicas individuais.

Revela muitas dificuldades ao nivel da Cognicéo e da Sociabilizacao.

Um dos problemas diagnosticados no inicio do ano lectivo foi o seu comportamento
desajustado nas aulas do ensino regular, chegando a perturbar o funcionamento das
mesmas. Estes factos foram relatados na reunido de Conselho de Turma, em Outubro.

A professora de EE e AE sao da opinido que é muito complicado, ou mesmo
impossivel esperar que um aluno com DM permanecga sentado durante 45 ou 90 minutos
dentro de uma sala, sem destabilizar o normal funcionamento das aulas, sobretudo se néo
Ihe for dada uma tarefa para realizar e nao lhe for dispensada alguma atencdo, no decorrer
da aula.

Um aluno com DM, ou outro tipo de deficiéncia, necessita de muito mais atencéo do
que um aluno “normal”, sobretudo em casos como o do «Antdnio», em que nos parece que
nem em casa recebe a atencéo e afecto necessarios ao seu equilibrio emocional.

E notavel que o aluno é alvo de negligéncia por parte da sua familia mais chegada
no que diz respeito a sua higiene pessoal e da indumentéria, pois o «Anténio» sente
vergonha das roupas com que vem vestido, muitas vezes visivelmente sujas e curtas nas
pernas e nos bracos, sapatos apertados e/ou muito velhos, sem que possa fazer nada para
alterar essa situacao.

E natural que quando andamos preocupados em “andar para frente com a matéria”
e temos que dar atencdo aos alunos que podem efectivamente melhorar os seus resultados
ao nivel da aprendizagem, acabamos por nos esquecer e muitas vezes até p6r de lado os
alunos potencialmente destabilizadores da aula, como é o0 caso do «Anténio», ou seja,
vamos pelo caminho mais fécil.

Muitas vezes esquecemo-nos de que o DM também é uma pessoa e que, para
aprender a respeitar tem que ser respeitado e que, como qualquer um de nés, tem as suas
aspiracdes e que por muito reduzidas que elas aparentem ser, para ele sdo da maior
importancia.

Segundo a opinido dos restantes professores esta situacdo acontece, em grande
parte, devido ao numero elevado de alunos que apresentam dificuldades e ao
comportamento que a turma manifesta, sendo praticamente impossivel conseguirem apoiar
individualmente estes alunos, ficando “abandonados” na sala de aula, e também a falta de

formacao especifica para trabalhar com estes adolescentes.
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Nesta mesma reunido concluiu-se que as possiveis causas deste comportamento
seriam a falta de higiene do aluno, uma vez que 0s colegas criticavam-no e este actuava de
forma menos adequada, a ndo permanéncia em tarefa e/ou actividades desajustadas as
dificuldades do aluno.

As professoras de EE e de AE disponibilizaram-se para juntamente com o0s
professores do ensino regular delinearem estratégias para colmatar as dificuldades
apresentadas pelo aluno, essencialmente, na sala de aula regular, propondo a elaboragéo
de um Programa de Intervencdo, com a convic¢cdo de que todos sairemos a ganhar, pois

acreditamos que o «Antdnio» nos pode surpreender a todos de uma forma positiva.

5.2. Estratégias de intervencgao

As areas que vamos intervir sdo essencialmente as da Cognicdo, da Higiene e da
Socializagéo.

A Intervencado Educativa centrou-se:

» na elaboragdo de dossiers de fichas adequadas ao nivel das dificuldades do
aluno para que todos os professores possam consultar;

*= na deslocacdo a sala de aula regular para dar apoio personalizado sempre
gue se entenda pertinente e exista disponibilidade de horéario da professora de
EE /AE;

* na aplicacao de estratégias de trabalho adequadas ao nivel do aluno;

= na vigilancia e apoio a higiéne pessoal;

= na reflexdo sobre o desempenho do aluno nas diferentes situacbes de
ensino/aprendizagem;

= no cumprimento do PEI;

= na elaboracdo e implementacdo do PIT,;

= na frequéncia dos Clubes de Reciclagem e de Jardinagem.

Na tentativa de minorar as dificuldades do «Antonio» vao ser trabalhadas
competéncias essenciais que lhe serdo Uteis para a sua vida diaria, utilizando estratégias
diversificadas e 0 mais concretas e reais possiveis. Estas competénciais, a respectiva

avaliacdo e o horéario encontram-se em anexo, (apéndice 5).
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Uma vez que um dos pontos negativos na inclusdo do aluno na sala de aula era
relacionado com a higiene pessoal, esta foi uma das areas sobre a qual também recaiu a
nossa intervencao. As estratégias incidiram no acompanhamento do aluno ao ginasio para
a toma do banho, zelar gue o aluno tenha o indispensavel para fazer a higiene pessoal e
contactar a mde quando o aluno pemanecesse dias seguidos com a mesma roupa ou se
esta estivesse suja.

O aluno frequenta o Clube da Jardinagem e o da Reciclagem, mas prefere o
primeiro, uma vez que se sente mais Util e que € nesta area que tem mais competéncias,
podendo assim, explicar aos colegas como se fazem determinadas tarefas.

No que diz respeito ao PIT, segundo o relatério da Pedopsiquiatra, “o aluno deveria
usufruir de uma actividade “laboral” com caracter protegido, nomeadamente no exterior
(jardinagem/agricultura...).” No entanto, apés a entrevista ao aluno, verificamos que apesar
de gostar de trabalhar no campo, ele tem outras expectativas, como ser cantor, mecanico ou
trabalhar num supermercado.

Desta forma, fomos & procura de possiveis locais de estagio. E uma tarefa dificil e
ardua, uma vez que as empresas nao estao receptivas a inclusdo destes adolescentes.

As empresas que nos “acolheram” foram a Camara Municipal e o Hipermercado
Intermarché.

Em reunido com os pais do «Antonio» foram dadas a conhecer as duas
possibilidades de estagio e as respectivas normas de cada local.

A Cémara Municipal estava disponivel para receber o «Anténio» na area da
jardinagem ou mecanica, mas o transporte teria de ser assegurado pela familia. Apesar do
pai trabalhar nas Oficinas da Céamara, esta possibilidade foi rejeitada, uma vez que nao
tinham horéarios compativeis, no que diz respeito ao transporte na hora de almoco.

Ficou decidido que o «Anténio» frequentaria o Intermarché, porque ficava
relativamente perto de sua casa e era uma das suas preferéncias.

Procedemos a elaboracdo do PIT (apéndice 6), e neste momento o «Antonio» ja

frequenta o Intermarché, com a funcao de repositor.

5.3. Intervenientes do Programa de Intervencao

e Encarregado de Educacgéo
e Docentes de EE e AE
e Docentes dos Clubes

e Directora de Turma
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e Professores do Conselho de Turma
¢ Auxiliares de Acgdo Educativa

¢ Responsavel do local de estagio.

5.4. Duracado do Programa de Intervencéo

O Programa de Intervencgédo tera a durabilidade de um ano, ou seja, o corrente ano
lectivo.

Caso o aluno consiga adaptar-se devidamente a estas estratégias, achamos
pertinente que se dé continuidade no proximo ano lectivo.

E importante referir que durante todo este processo de intervencdo havera uma
colaboracdo com a familia, professores, reponséaveis pelo local de estagio e funcionarios da

escola.

5.5. Avaliacdo do Programa de Intervencao

A avaliacdo comporta sempre alguma subjectividade e mesmo dificuldade.
Pretendemos, no entanto, que seja 0 menos subjectiva e 0 mais justa possivel. Neste ponto
€ importante a colaboracdo de todos os intervenientes no processo educativo.

No processo ensino-aprendizagem € necessario que o professor saiba, com clareza,
guando € que um objectivo esta realmente adquirido, tal podera ser conseguido através da
definicdo de critérios, quer de ordem qualitativa, quer temporal.

Para verificar se 0os objectivos propostos estdo a ser cumpridos e se o aluno esta a
evoluir, devera ser efectuada uma avaliacdo continua, respeitando o ritmo individual do
aluno, de forma a verificar se sdo necessarios ajustamentos aos objectivos inicialmente
propostos. Esta avaliacdo sera feita através da observacdo directa das atitudes,
comportamentos, do empenho, progressos na realizacdo e reflexdo sobre todas as
actividades.

O objectivo principal deste programa era minorar as dificuldades cognitivas e
sociais, proporcionando a inclusdo do aluno na turma, na escola e no estégio.

A implementag&o das estratégias delineadas tem sido uma mais-valia para o aluno.

Ao longo do ano, fomos sentindo que o «Anténio» melhorou bastante a nivel

emocional e social. Melhorou o seu comportamento na sala de aula, acabando também por
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valorizar toda a turma, contribuindo para um ambiente mais tranquilo e propicio a
aprendizagem.

No que diz respeito a higiene pessoal e do vestuario notamos que melhorou
significativamente, contudo temos que supervisionar e alertar constantemente o aluno e a
familia.

E de referir, que apesar das limitagdes que o aluno apresenta esta a adaptar-se
bem ao estagio no Intermarché e a desempenhar correctamente as suas tarefas.

Comecou a conviver mais em grupo, facto que tornou o «Antdnio» mais
comunicativo, simpatico, solidario, cooperativo, responsavel, mais auto-confiante e
demonstrava uma maior abertura em relacdo aos outros, podendo mesmo dizer que “estava
mais feliz.”.

O «Anténio» conseguiu adquirir competéncias cognitivas e sociais que de outro
modo néo teria conseguido.

Desta forma, podemos dizer que as nossas hipéteses se confirmam.

E importante referir, que ainda temos um longo caminho a percorrer, mas n&o
podemos esquecer que 0 mais pequeno progresso € sempre uma grande vitdria para o

aluno.
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CAPITULO Il - ACCAO DE FORMACAO

1. Introducéo

«(...)Acreditamos e proclamamos que (...) as criangas e jovens com necessidades
educativas especiais devem ter acesso as escolas regulares, que a elas se devem adequar
através de uma pedagogia centrada na crianca, capaz de ir ao encontro destas
necessidades (...)» (in Declaragdo de Salamanca, Conferéncia Mundial sobre Necessidades
educativas: Acesso e Qualidade, 1994)

No entender de Miranda Correia, é da responsabilidade dos educadores fazer com
gue toda a crianga com NEE, ndo obstante a severidade da sua problematica, receba uma
educacdo apropriada, publica e gratuita, de acordo com as suas caracteristicas e
necessidades especificas.

A escola do ensino regular inclui uma diversidade de alunos que, devido as suas
caracteristicas heterogéneas, dificultam o, ja por si, dificil processo de ensino/aprendizagem.
N&o h& duvida de que a diferenciacdo pedagogica a par da especificidade que tem o
Projecto Curricular de Turma, deverdo constituir-se como factores facilitadores, quer do
processo de ensino/aprendizagem, quer da integracdo e, consequente inclusdo da crianca
diferente. Para que estas criancas possam beneficiar de um ensino de qualidade é
fundamental que os professores criem ambientes propicios e utlizem estratégias
diversificadas que facilitem a aprendizagem de todos os alunos, independentemente das
suas diferencas, sejam elas de ordem social, econdmica, cultural, fisica ou familiar e
assegurar, de facto, a inclusdo destas criancgas diferentes.

Estamos convencidos que as solucbes ndo sdo assim tdo simples nem téo
optimistas, como seria desejavel, uma vez que os alunos com NEE s6 beneficiam do ensino
ministrado nas classes regulares quando ha convergéncia entre as suas caracteristicas, as
suas necessidades, as expectativas e atitudes dos professores e o0s apoios adequados.
Caso contrario em vez de se verificar uma inclusdo destes alunos depara-se uma nitida
exclusdo onde os programas sao inadequados ou indiferentes as suas necessidades.

E numa altura em que, cada vez mais, se fala em escola inclusiva, € imperioso que
esta instituicdo, na pessoa do professor e da restante comunidade educativa, esteja
preparada para trabalhar com a diversidade de alunos que a frequentam bem como também

deve perceber que a sua atitude face a educacéo de alunos com NEE faz de facto toda a
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diferenca, influenciando de forma positiva ou negativa o seu desenvolvimento académico,
sécio-emocional e pessoal. As nossas insegurancas e receios ndo devem impedir esse
desenvolvimento mas antes dotar-nos de convic¢des que permitam dar aos alunos com NEE
as oportunidades para desenvolverem, de acordo com as suas necessidades e, desse modo
tornarem-se, na medida do possivel, em cidaddos autbnomos e Uteis a sociedade.

Com o objectivo bem definido de ajudarmos 0s nossos alunos a tornarem-se
cidad@os autonomos e Uteis a sociedade decidimos desenvolver este projecto, que consistiu
na elaboracdo do Programa de Intervencdo, na tentativa de minorar as dificuldades
cognitivas e sociais do «Antdnio» e aumentar, tanto quanto possivel, as suas capacidades,
proporcionando a sua inclusdo na turma, na escola e no local de estagio. Podemos dizer
gque a implementacgéo deste Programa de Intervencédo foi uma mais-valia para o aluno.

Contudo, ainda ha um longo caminho a percorrer, como referem Correia (1997),
Sanches (1996), Ainscow, Porter e Wang (1997) e outros investigadores citados por estes,
gue para responder melhor as diversas necessidades educativas, é essencial desenvolver
programas de formacéo (inicial, continua e especializada) para professores que promovam
competéncias de ensino.

Consideramos que a Formacao de Professores € uma estratégia capaz de promover
a Escola Inclusiva, e como tal, é fundamental que se aposte na formacéo dos professores e
dos demais funcionarios/técnicos que participam no processo educativo da crianca ou
jovem, especialmente quando se trata de criangas com NEE.

Com a possibilidade de continuar os estudos nesta area e dar continuidade ao nosso
projecto surge a oportunidade de tentar colmatar um outro obstaculo relativo a inclusdo do
«Antonio», referido por diversos profissionais da educagdo mais precisamente a falta de
formacéo de professores, para trabalhar com alunos com DMM.

Neste sentido a nossa proposta para a dissertacdo de mestrado consiste na
planificacdo de uma Accgédo de Formagédo, relativa ao tema: «Avaliagdo/Intervengdo no
processo de inclusdo de criancgas e jovens com Deficiéncia Mental».

Achamos fundamental uma formacéo continua dos professores do Ensino Regular,
no sentido de criar um espaco de andlise e debate sobre estes problemas concretos, para
que tenham em mente a plena inclusdo dos alunos no contexto educacional como SER
independente de suas caracteristicas fisicas, mentais, intelectuais e sensoriais, bem como,
numa perspectiva de repensar a escola, enquanto instituicdo que toma a diversidade como o
seu paradigma organizador.

Esta inovacdo educativa exige o desenvolvimento de atitudes, competéncias e
conhecimentos, nem sempre contemplados na formacdo inicial de professores e que

carecem, portanto, de ser considerados no ambito da formacéao continua.
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E nossa intencdo que a formacdo especifica de professores, no ambito da
Avaliacdo/Intervencdo no processo de inclusdo de criangas e jovens com DM contribua para
melhorar a pratica pedagogica dos professores, desde a implementacdo de
estratégias/actividades diferenciadas as caracteristicas dos alunos, bem como nha
identificacdo dos instrumentos para o processo de Avaliacdo e elaboracéo do PEI.

Ao considerar a inclusdo de criancas e jovens com DM de crucial importancia,
pois esta visa a promocdo do seu bem-estar Bio-Psico-Social, achamos que a formagéo do
professor pode facilitar este caminho, por isso definimos como objectivos para esta
formacéao:

» aprofundar os conhecimentos sobre a DM;

» integrar o conceito NEE, de modo a ser capaz de fazer uma abordagem

educativa assente na coeréncia, qualidade e especificidade;

» fomentar a consciencializacdo da importancia do papel do professor face aos

alunos com DM;

» fomentar a aquisicdo de competéncias de implementacdo de estratégias de

aprendizagem em sala de aula, para a inclusdo dos alunos com DM,;

» fomentar a aquisicAo de competéncias relativamente a elaboracdo do

processo de avaliagdo e intervencdo educativa em criangas e jovens com NEE.

» sensibilizar para a importancia da formagdo continua incluindo a auto-

formacéo, na area da Educacao Especial.

Relativamente aos procedimentos, elaboramos um plano de formacdo, que
pretendeu responder & necessidade de actualizacdo, de reflexdo e de aprofundamento dos
conhecimentos na area de DM pelos professores munindo-os de estratégias que
permitissem ajuda-los na sala de aula. Nele estiveram presentes as caracteristicas de um
Curso de Formacdao, no que diz respeito ao grau de rigor cientifico (apéndice 7). Este plano
foi enviado posteriormente ao Centro de Formacdo da respectiva area e por este ao
Conselho Cientifico - Pedagogico de Formacgao Continua, para acreditacao.

De seguida procedemos a planificacdo da formacdo fazendo sugestdes de
organizacao das sessfes, bem como a definicdo das competéncias gerais e especificas, os

conteldos, as estratégias/actividades, os recursos, a avaliacdo e propostas de actividades.
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2. Sugestdes de Organizagcéo das Sessobes

SUGESTOES DE ORGANIZACAO DAS SESSOES

1.2 Sessdao (3,5horas)
e Apresentacao do formador e formandos
o Apresentacdo da organizacdo da accao (apéndice 8)
e Preenchimento do mapa de impacte
e A Deficiéncia Mental
» A Deficiéncia Mental ao longo da Histéria

> Conceito de Deficiéncia Mental

2.2 Sesséo (3,5 horas)
» Graus de Deficiéncia Mental
» Caracteristicas fundamentais dos Graus de Deficiéncia Mental
» Causas da Deficiéncia Mental
» Défices na Deficiéncia Mental
>

Implicagbes da Deficiéncia Mental para a Educagéo

3.2 Sesséo (3,5 horas)
¢ Anclusdo de alunos com Deficiéncia Mental
» O percurso da exclusao a incluséo

» Vantagens da educacéo Inclusiva

4.2 Sesséo (3,5 horas)
o Abordagem teédrica ao Decreto-Lei 3/2008, de 7 de Janeiro
» Apresentacédo e analise da legislacéo vigente - Decreto-Lei n.° 3/2008
¢ Identificacdo dos instrumentos para o processo de Avaliacdo e de elaboracéo do
Programa Educativo Individual (PEI)
» Apresentacdo e andlise dos Instrumentos para a elaboragéo do

Processo de Avaliagdo e de elaboracgéo do PEI

5.2 Sesséo (3,5 horas)
e Programa Educativo Individual
» Distribuicao / recolha e analise de documentos de suporte para a

elaboracdo de um Programa Educativo Individual
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» Elaboragédo de um Programa Educativo Individual.

6.2 Sesséo (3,5 horas)

» Continuagéo da elaboragéo do Programa Educativo Individual.

7.2 Sesséo (4 horas)
» Apresentacao e debate dos Programas Educativos Individuais, elaborado
individualmente.

» Avaliacdo do Curso de Formagéo

3. Planificacdo da Formacéao

PLANIFICACAO DA FORMACAO

1.2 Sessao

Objectivos gerais:
e Explorar o tema da Deficiéncia Mental

Objectivos especificos:
e Ser capaz de definir o conceito de Deficiéncia Mental

Conteldos:
e A Deficiéncia Mental ao longo da Historia
e Conceito de Deficiéncia Mental

Estratégias / Actividades:
e Visualizacédo do video “Somos Iguais, Diferentes” (YoutTube - PCFajardo)
o Apresentacbes em Powerpoint, (apéndice 9)
¢ Reflexdo individual/grupal acerca dos contetdos apresentados
e Trabalho individual de cariz pratico — reflexivo sobre pessoas com Deficiéncia
Mental

Recursos:
e Computador
e Powerpoint

Avaliacéao:
e Participacdo
e Trabalhos produzidos nas sessodes
e Assiduidade
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PROPOSTA DE ACTIVIDADE

1.2 Sessao

Proposta de Actividadel

% Reflicta sobre experiéncias e conhecimentos que possui sobre pessoas com DM.
Inimeras questdes podem ser feitas:
- Ja discriminou alguém com deficiéncia? Porqué? O que fez?
- J4 teve um(a) amigo(a) (ou colega/conhecido) com deficiéncia?
- O que sentia em relacéo a ele(a)?
- Qual era a sua opinido sobre essa pessoa?
- O que aprendeu com ele(a)?

Nota: (Pode fazer este exercicio com os seus alunos.)

Sugestoes:
Filmes que abordam a tematica “Deficiéncia Mental”:

» Titulo: Coragfes em conflito/ Benny & Joon
» Titulo: Uma ligdo de amor/ | Am Sam

» Titulo: Simples como Amar/ The Other Sister

2.2 Sessao

Objectivos gerais:
e Explorar o tema da Deficiéncia Mental

Objectivos especificos:

e Ser capaz de identificar os diferentes graus da Deficiéncia Mental

e Ser capaz de identificar as Caracteristicas fundamentais dos Graus de DM

e Ser capaz de identificar os principais défices nos individuos com DM

e Ser capaz de definir estratégias adequadas de aprendizagem em situacao de
sala de aula

e Ser capaz de definir as competéncias essenciais a incluir no curriculo
funcional de cada aluno

Conteudos:
o Graus de Deficiéncia Mental
e Caracteristicas fundamentais dos Graus de Deficiéncia Mental
e Causas da Deficiéncia Mental
e Défices na Deficiéncia Mental
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¢ Implicac6es da Deficiéncia Mental para a Educacéo — Etapas Educativas

Estratégias / Actividades:
o Reflex&o e discusséo sobre a intervencao na sala de aula, relativamente aos
alunos com DM
e Elaboracao de listas de estratégias diferenciadas para alunos com DM

Recursos:
e Computador
o Powerpoint

Avaliacéo:
e Participagéo
e Trabalhos produzidos nas sessodes
e Assiduidade

PROPOSTA DE ACTIVIDADE

2.2 Sessdo

Trabalho de grupo de cariz pratico - reflexivo:

Proposta de Actividade 1

+ Reflictam sobre a vossa intervencdo na sala de aula, relativamente aos alunos com
DM

Proposta de Actividade 2

% Elaborem uma lista de estratégias diferenciadas para alunos com DM.

3.2 Sessdo

Objectivos gerais:
e Abordar a legislacdo existente relativa a incluséo desde a Declaragéo de
Salamanca ao Decreto — Lei 3/2008

Objectivos especificos:
e Ser capaz de reconhecer a evolucdo do conceito de inclusao
e Ser capaz de identificar as vantagens da educacao inclusiva
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Contelidos:

O percurso da exclusao a incluséo
Vantagens da educacao Inclusiva

Estratégias / Actividades:

Visualizagao do video “Pedro e a Escola Inclusiva” . (YoutTube - renatomoll) e
Educacéo Inclusiva

Apresentacbes em Powerpoint (apéndice 10)

Debate, desenvolvendo a capacidade de reflexdo, as adaptacdes que a Escola
deve operar, como organizac¢ao institucional e como espaco de educacéo e
ensino para se tornar inclusiva e eficaz nas suas actuagoes.

Recursos:

Computador
Powerpoint

Avaliacéo:

Participacdo
Trabalhos produzidos nas sessodes
Assiduidade

PROPOSTA DE ACTIVIDADE

3.2 Sessao

Proposta de Actividade 1

Como posso contribuir para que a educagéo inclusiva seja uma realidade?

4.2 Sessao

Objectivos gerais:

Interpretar o Decreto-Lei 3/2008, de 7 de Janeiro
Identificar os Instrumentos inerentes ao Processo de Avaliacdo
Identificar os passos para a elaboracdo do Programa Educativo Individual

Objectivos especificos:

Ser capaz de retirar informac&o util do Decreto-Lei 3/2008 para a elaboragéo do PE
Ser capaz de organizar um resumo dos momentos cruciais da elaboragéo do
PEI, com base no Decreto-Lei 3/2008
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Conteudos:
e Apresentacao e analise da legislacéo vigente - Decreto-Lei n.° 3/2008
e Apresentacao e analise dos Instrumentos para o Processo de Avaliagéo e de
elaboracgéo do PEI

Estratégias / Actividades:
e Apresentaces em Powerpoint (apéndice 11)
e Distribuicdo de fotocopias dos diversos instrumentos para o Processo de
Avaliacdo e de elaboragédo do Programa Educativo Individual
e Elaboragéo do resumo sobre os momentos cruciais da elaboracéo do processo de
avaliacdo, com base do Decreto-Lei 3/2008

Recursos:
e Computador
e Powerpoint

Avaliacéo:
o Participacdo
e Trabalhos produzidos nas sessbdes
e Assiduidade

52e 6.2 Sessao

Objectivos gerais:

e Desenvolver competéncias relativamente a elaboragéo do PEI

Objectivos especificos:
e Ser capaz de elaborar o PEI

Conteudos:
e Elaboracdo de um Programa Educativo Individual

Estratégias / Actividades:
o ApresentacBes em Powerpoint
¢ Distribuicdo/recolha de documentos para a elaboracdo de um PEI
¢ Analise dos documentos para a elaboracdo de um PEI
e Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos para elaborar um PEI
o Reflexao individual/grupal acerca do tema.

Recursos:
e Computador
e Powerpoint
e Fotocopias
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Avaliacéo:
e Participagéo
e Trabalhos produzidos nas sessbdes
e Assiduidade

PROPOSTA DE ACTIVIDADE

5.2 e 6.2Sessao

Proposta de Actividade 1

% Elaborar o PEI através de um caso conhecido ou fornecido pela formadora.

7.2 Sessado

Conteados:
e Apresentacao dos trabalhos - PEI's, elaborados individualmente
e Avaliagcdo do Curso de Formagéo.

Estratégias / Actividades:
e Apresentacdo dos trabalhos elaborados individualmente
o Reflexdo individual / grupal acerca dos trabalhos apresentados
e Preenchimento do mapa de impacte
e Preenchimento das fichas de avaliagdo da accéo.

Recursos:
e Computador
o Powerpoint

Avaliacéo:
e Participagédo
e Trabalho individual
e Assiduidade
e Analise critica dos trabalhos apresentados
e Mapa de impacte

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacao Pag. 128



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

CONCLUSAO

s

Ter uma crianca portadora de DM nao € uma realidade facil de enfrentar. O
sentimento de culpa que muitos pais experimentam e a incapacidade de accdo perante a
situagdo, levam a um estado de ansiedade e culpabilizacdo, outras vezes de
superprotec¢cdo, sendo dificil as familias decidir sobre o que fazer. As familias mais
esclarecidas e com mais posses sdo aquelas que mais cedo comegam a procurar ajuda
especializada no sentido de minimizar os problemas.

A educagdo de uma criangca portadora de deficiéncia acarreta problemas
redobrados quer ao nivel da educagéo quer ao nivel da saude. Neste sentido, nem todas as
familias conseguem proporcionar o melhor atendimento/intervencdo, que desde muito cedo
se torna imprescindivel para que em conjunto com o0s técnicos de salde e outros
especialistas, se possam estimular e desenvolver as varias capacidades.

O papel da familia & preponderante na formacdo do individuo nos seus primeiros
momentos de desenvolvimento e de vida, porém cabe a escola e a sociedade em geral
constituir-se como facilitadores no processo de crescimento e desenvolvimento
psicossomatico.

Entendemos que a maior dificuldade no atendimento das criangas com deficiéncia
se prende com o desconhecimento das suas capacidades e limites e dos seus caminhos
para a aprendizagem. Assim, podemos afirmar que o melhor local para a aprendizagem de
um aluno com DM é na escola da sua comunidade, junto dos seus vizinhos e amigos, ou
seja, daqueles que com ele cresceram, que o0 acompanharam e, provavelmente, o
continuardo a acompanhar no seu percurso de vida e que Ihe proporcionam modelos que
conduzem & normalizagéo.

As hipoteses abordadas neste trabalho permitiram confirmar que a incluséo do aluno
com DMM no ensino regular contribui para o desenvolvimento de competéncias essenciais a
nivel Cognitivo e Social.

Assim, uma escola inclusiva € uma escola onde toda a crianca € respeitada e
estimulada a aprender de acordo com as suas capacidades, é um caminho a percorrer, no
sentido de proporcionar a cada um o que cada um necessita.

No nosso entender é necessario apostar na formacéo continua dos professores do
ensino regular para que tenham em mente a plena inclusdo dos alunos no contexto

educacional como SER independente de suas caracteristicas fisicas, mentais, intelectuais e
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sensoriais. Pois com uma adequada formacao de professores e outros técnicos, com uma
gestdo eficaz dos recursos humanos, materiais e financeiros, com uma cuidadosa
organizacao das actividades escolares, que incluam estratégias diversificadas e flexiveis
apoiadas no saber cientifico e, a completar, com uma intervencéo planeada e responséavel
junto das familias e comunidade em geral é que podemos responder condignamente as
necessidades de todos os alunos.

Com efeito, o importante é que, no futuro, se discutam meios, estratégias, formas
de organizacdo, modelos de formacao de professores, mas sempre dentro da perspectiva de
garantir que todas as criancas estejam a ser educadas numa estrutura normalizada.

Apesar de notarmos um certo optimismo, e assistirmos a excelentes praticas de
alguns professores e outros técnicos que ja vao emergindo no terreno, dando voz as
propostas dos que vivenciam as dificuldades e os sucessos no seu dia-a-dia, e que por isso
trabalham continuamente no sentido da mudanca, ainda ha muito a fazer no campo da
formacao dos docentes do ensino regular, ao nivel da avaliagédo e intervencao educativa em
alunos com NEE. Também ndo podemos deixar de manifestar algumas angustias que
permanecem, face as barreiras que na nossa sociedade ainda persistem. A sua remocao
dependera de um esfor¢o concertado por parte de todos 0s responsaveis e intervenientes, a
todos os niveis, pela educagéo dos cidaddos deste pais. S6 nesta efectiva congregacao de
esfor¢cos, em prol de uma educacdo de qualidade, a esséncia de uma Escola Inclusiva
podera passar a ser cada vez menos uma utopia.

Foi com este objectivo que caminhamos de méos dadas com o «Anténio». Apesar
de ser diferente da maioria dos alunos do seu grupo, é merecedor das mesmas
oportunidades.

O factor “afecto” e o “reforco positivo”, sdo em nosso entender, 0 mais importante
na relacdo com estes adolescentes. Nestes casos, julgamos que para ensinar e conseguir
alguma receptividade é preciso acima de tudo, gostar deles. A partir dai s6 temos que ser
nés proprios.

Obrigado «Anténio», por nos ajudares a compreender o teu mundo.
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Contributos e sugestdes para futuras investigacoes

Consideramos que este estudo ajudou a mostrar que existem professores
empenhados em promover uma verdadeira escola inclusiva. Foi implementado o Programa
de Intervencéo e os resultados finais foram muito positivos. Nao sendo este uma “receita”,
os professores poderdo aplica-lo adaptando-o a outros jovens, com o objectivo de minorar
as dificuldades diagnosticadas.

Para futuras investigagfes sugerimos a continuagéo da criagdo / implementacdo de
programas de intervencdo e a realizacdo da accdo de formacgdo, relativa ao tema:
«Avaliacao/Intervencdo no processo de inclusdo de criangas e jovens com Deficiéncia
Mental», por nés planeada, com a pretensdo de melhorar a pratica pedagoégica dos

professores.

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacao Pag. 131



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

BIBLIOGRAFIA

AINSCOWN, M. (1997). Educagéo para todos: torna-la uma realidade. In Ainscow, M.,
Porter, G., & Wang, M. (Eds.), Caminhos para as escolas inclusivas. Lisboa: Instituto de
Inovagéo Educacional.

AINSCOWN, M. (1995). Education for all: making it happen. Keynote address at the Special
Education Congress. Birmingham, England.

AINSCOWN, M., Porter, G. & Wang, M. (1997). Caminhos para as Escolas Inclusivas.
Lisboa: Instituto Inovacdo Educacional.

ALBUQUERQUE, Maria Cristina Petrucci de Almeida (1996). Deficiéncia Mental Ligeira:
Aspectos comportamentais e familiares. Coimbra, ed. aut., 1996,
http://hdl.handle.net/10316/951. Acedido a 03/10/08.

ALMEIDA, M. A. (2004). “Apresentacdo e andlise de deficiéncia mental propostas pela
AAMR - Associagdo Americana de Retardo Mental de 1908 a 2002". Revista de
Educacdo PUC — Campinas, 16.

ALONSO, M. (1998). Inovacgéo Curricular, Formacao de Professores e Melhoria da Escola.

ALONSO, Miguel Angel Verdugo; BERMEJO, Belén G. (2001). Atraso Mental, Amadora,
Edic6es McGraw-Hill.

AMERICAN ASSOCIATION ON MENTAL RETARDATION (2002). Mental retardation:
definition, classification, and systems of supports. Washington, DC, USA: AAMR.

AMERICAN ASSOCIATION ON MENTAL RETARDATION (1992). What are the Causes of

Mental Retardation? In American Association of Mental Retardation. Washington, DC.

AMERICAN ASSOCIATION OF MENTAL RETARDATION (1983). Classification of mental
retardation. Washington D.C.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (2002). DSM.IV- TR. Manual de Diagndstico e

Estatistica dos Distarbios Mentais. 4° ed. Porto Alegre: Climepsi Editores.

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacdo Péag. 132


http://hdl.handle.net/10316/951.%20Acedido%20a%2003/10/08

DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (1994). DSM.IV- TR. Manual de Diagnadstico e

Estatistica de Transtornos Mentais. 4° ed. Porto Alegre: ArtMed

ANDRADA, M. G. (1981). A Reabilitacdo da Crianca Deficiente e Familia. Revista de

Desenvolvimento da Crianca. Vol. lll.

BAIRRAO J. (s/d). Perspectiva Ecoldgica na Avaliagdo da Crianca com Necessidades
Educativas Especiais. Texto Policopiado.

BAUTISTA, R. (1997). Necessidades Educativas Especiais. Lisboa: Dinalivro.

BODGAN, Robert; BIKLEN, Sari (1994). Investigagdo qualitativa em educagéo. Porto: Porto
Editora.

BRITO, AMW. & DESSEN, M.A. (1999). Criancas surdas e suas familias: um panorama

geral. Psicologia: Reflexao e Critica

BRONFENBRENNER, Urie (1998). A Ecologia do desenvolvimento Humano:

Experimentos Naturais e Planejados. Porto Alegre: Artes Médicas

BYRNE, E. A.; CUNNINGHAM, C. (1985) The effects of mentally handicapped children on
families: a conceptual review. Journal of Child Psychology and Psychiatry and Allied
Disciplines,v.5.http://bdtd.bce.unb.br/tedesimplificado/tde busca/arquivo.php?codArquivo=23
88. Acedido em 21/11/08.

BULLOCK, M. (1992). Can the paranormal be explained? A psychological perspective.
Contemporary Psychology.

CAMPOS, B. (2002). Politicas de Formacdo de Profissionais de Ensino em Escolas

Auténomas. Porto: Edigcbes Afrontamento

CARMO, Hermano; FERREIRA, Manuela Malheiro, (1998). “Métodos Quantitativos e
Métodos Qualitativos”, in Metodologia da Investigagdo. Guia para a auto-aprendizagem,

Universidade Aberta, Lisboa.

CASARIN, S. (1999). Aspectos psicoldgicos na sindrome de Down. Em J.S. Schwartzman

(Org.), Sindrome de Down. Sao Paulo: Mackenzie.

CONFERENCIA MUNDIAL SOBRE NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS: Acesso e

Qualidade. (1994). Declaracdo de Salamanca e Enquadramento da Accdo na Area das

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacdo Péag. 133


http://bdtd.bce.unb.br/tedesimplificado/tde_busca/arquivo.php?codArquivo=2388
http://bdtd.bce.unb.br/tedesimplificado/tde_busca/arquivo.php?codArquivo=2388

DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

Necessidades Educativas Especiais. Organizacdo da Nacdes Unidas para a Educacdo, a

Ciéncia e a Cultura, Ministério de Educacao e Ciéncia de Espanha: Unesco.

CONSELHO CIENTIFICO-PEDAGOGICO DA FORMACAO CONTINUA (2002). Relatério de
Actividades 2002. Braga: CCPFC

CORREIA, L.(2005). Encontro Internacional — Educacdo Especial - Diferenciacdo - Do
conceito a prética. Porto: Gailivro e Escola Superior de Educacédo de Paula Frassinetti

CORREIA, L. M.(2003). Inclusdo e Necessidades Educativas Especiais — Um guia para
educadores e professores. Porto: Porto Editora.

CORREIA, L. M.(1999). Alunos com Necessidades Educativas Especiais nas Classes
Regulares. Porto: Porto Editora.

CORREIA, L. M.(1997). Alunos com Necessidades Educativas Especiais nas Classes
Regulares. Porto: Porto Editora.

CORREIA, L. M.(1990). Educagéo especial em Portugal. Educacéo Especial e Reabilitagdo,
4,

CRUZ, Vitor (1999). Dificuldades de Aprendizagem: fundamentos. Porto: Porto Editora.

CRUZ, Vitor (1999). Dificuldades de aprendizagem: contributo para a sua compreensao.

Revista de Educacao Especial e Reabilitacéo.
DAVIS, D. (1989), As escolas e as familias em Portugal, Lisboa: Horizonte 9.

DAY, Cristopher. (2001). Desenvolvimento Profissional de Professores. Os desafios da
aprendizagem permanente. Porto: Porto Editora

DGIDC (2008). Educacao Especial — Manual de Apoio a Prética. Lisboa: Direc¢do Geral de
Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular. Direccdo de Servigcos da Educacdo Especial e

do Apoio Socio-Educativo.

DOMINGOS, A. M. et al. (1986) A teoria de Bernstein em Sociologia da Educacéo Lisboa:

Fundacéo Calouste Gulbenkian.

ESTRELA, M. T. (2003). A Formacdo Continua entre a Teoria e a Pratica. In: Naura Ferreira
(org.) Formacéo Continuada e Gestao da Educacéo. S&o Paulo: Cortez.

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacdo Pag. 134



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

EURYDICE (2002), EURYDICE - Key Data on Education in Europe, 2002, European
Commission/Eurydice/Eurostat(2002).

FERNANDES, Jodo Cabral (ed.) (2002). DSM-IV-TR. Manual de diagndstico e estatistica

das perturbacfes Mentais. Lisbhoa: Climepsi Editores (4%ed.).

FERNANDES, Helena Serra (2002). Educacdo Especial. Integracdo das Criangcas e
Adaptacdo das Estruturas de Educacéo — Estudo de um caso. Braga: APPACDM Distrital de
Braga.

FONSECA, V. (2004). Dificuldades de Aprendizagem, abordagem neuropsicolégica e
psicopedagogica ao insucesso escolar. Lisboa: Ancora Editores.

FONSECA, V. (1999) - Uma introducéo as dificuldades de aprendizagem. 2.2 ed. Lisboa: Ed.
Ancora Editora.

FONSECA, V. (1996). Assessment and Treatment of Learning Disabilities in Portugal.

Journal of Learning Disabilities, 29 (2)
GIL, A.C. (1999). Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. Sdo Paulo: Editora Atlas S.A.
GIL, A. C. (1995). Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. S. Paulo: Edi¢gdes Atlas

GIMENO, J. (1991). Consciéncia e accéo sobre a pratica como libertacédo profissional dos
professores. In A. Novoa (Ed.), Profissédo professor (pp. 61-92). Lisboa: Publicacdes D.
Quixote.

GONCALVES, Elia, Rosete R. P. (1997). Efeitos de um Programa de Cultura Geral numa
Populacéo Adulta com Deficiéncia Mental Moderada. Lisboa. Ed. Secretariado Nacional para
a Reabilitacéo e Integracdo das Pessoas com Deficiéncia.

GONZALEZ-PEREZ, J. (2003). Discapacidad intelectual — concepto, evaluacién e

intervencion psicopedagoégica. Madrid: Editorial CCS.

GROSSMAN, H. (1983). Classification of mental retardation. Washington D.C.: American

Association of Mental Retardation.

GROSSMAN, H. J. (1977). Manual on terminology and classification in mental retardation,

Washington: American Association on Mental Deficiency.

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacdo Pag. 135



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

HAMMIL, D. (1990). On Defining Learning Disabilities, An emerging Consensus. Journal of
Learning Disabilities. 22 (2).

HECK, S.F. & WILLIAMS, C.R. (1984). The complex roles of the teacher — an ecological

perspective. New York/London: Teachers College/Columbia University.

HEGARTY, S. (1986). Educating Pupils with Special Needs in the Ordinary School; Oxford:
Nfer-Nelson.

JESUS, Saul Neves (2000). Motivacdo e Formacdo de Professores. Coleccdo Nova Era:
Educacéo e Sociedade, 4. Coimbra: Quarteto Editora.

JIMINEZ, R. (1997). Uma Escola para Todos: a Integracdo Escolar. In R. Jiménez (Ed.).
Necessidades Educativas Especiais. Lisboa: Dinalivro.

KIRK, S.A., GALLAGHER, J.J. (2002). A educacéo da crianca excepcional, S. Paulo, Editora

Martins Fontes.

KIRK, S.A., GALLAGHER, J.J.,(1987). A educacéo da crianca excepcional, 3.° ed. S. Paulo,

Editora Martins Fontes.

KREPPNER, K. (1992). Development in a developing context: Rethinking the family's role for
children's development. Em L.T. Winegar & J. Valsiner (Orgs.), Children's development

within social context. Hillsdale: Lawrence Erlbaum

LARA, Alda, (1997). Deficiéncias psiquicas provocadas pela caréncia de cuidados
familiares, Braga, APPACDM Distrital de Braga.

LUCKASSON, R. et. al (2002). Mental Retardation - Definition, Classification and Systems
of Supports. 10.ed. Washington, D.C. American Association on Mental Retardation

LUCKASSON, R. et. al (1992). Mental Retardation - Definition, Classification and Systems of
Supports. 92 ed. Washington, AAMR.

MARCELO, C. (1999). Formacéao de Professores — Para uma mudanca educativa. Porto:
Porto Editora

MARQUES, M. (2004). Formacédo Continua de Professores de Ciéncias — Um Contributo

para uma melhor planificacdo e desenvolvimento. Edicoes ASA.

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacdo Pag. 136



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

MORATO, P. P. (1998). Deficiéncia Mental e Aprendizagem. Secretario Nacional para a

Reabilitacdo e Integracdo das Pessoas com Deficiéncia. Lisboa.

NIELSEN, L. B. (1999). Necessidades Educativas Especiais na Sala de Aula. Um Guia para

Professores. Porto: Porto Editora.
NOVOA, A. (2002). Formacao de professores e trabalho pedagogico. Lisboa: Educa.

NOVOA, A. (1992). Formacao de professores e profissdo docente. In: Anténio N6voa (Org.)
Os professores e a sua formacéo. Lisboa: Publicacées Dom Quixote.

ONU (1989). Convencao dos Direitos da Crianca. Assembleia Geral da Organizagdo das

Nagdes Unidas.

ONU (1948). Declaracdo Universal dos Direitos do Homem. Assembleia Geral da

Organizacao das Nacgdes Unidas.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (2001). Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude — CIF. Lisboa. Organizacdo Mundial de Saude e

Direccéo Geral da Saude.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (1994). Classificagcdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude: CID-10. 10.2 Revisdo. S&o Paulo, Editora da

Universidade de S. Paulo.

PACHECO, D. & VALENCIA, R. (1997). A Deficiéncia Mental. Necessidades Educativas
Especiais. 2a edicdo. Lisboa: Dinalivro.

PACHECO, J ; FLORES, A. (1999). Formacédo e Avaliacdo de Professores. Porto: Porto
Editora

PAQUAY, Léopold; PERRENOUD, Philippe; ALTET, Marguerite e CHARLIER, Evelyne
(2001). Formando Professores Profissionais — Quais Estratégias? Quais Competéncias?

Porto Alegre: Artmed Editora.

PEREIRA A. (2004). Concepcdes e praticas metodologicas em diferentes paradigmas de
investigacdo. In OLIVEIRA, L. PEREIRA E SANTIAGO, R. Investigacdo em Educacgéo:

abordagens conceptuais e praticas. Porto: Porto Editora.

PERES, A. N. (1999). Educacdo Intercultural: Utopia ou Realidade? Porto: Editora
Profedigdes.

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacdo Pag. 137



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

PERRENOUD, Philippe. (2007) Dez Novas Competéncias para Ensinar. Porto Alegre:
Artmed Editora

PETEAN, E.B.L. (1995). Avaliacdo qualitativa dos aspectos psicolégicos do aconselhamento
genético através do estudo prospectivo do atendimento das familias. Tese de Doutorado,
Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP, Campinas.

PUBLIC LAW 94-142 (1975). Education for all Handicapped Children Act , 94 th Congress,
First Session. EUA

QUIROGA, M. A. (1989). Deficiéncia Mental. Manual de Educacion Especial. Madrid: Anaya.
QUIVY, R. (1992). Manual de Investigacdo em Ciéncias Sociais. Lisboa: Gradiva.

QUIVY, R. & CAMPENHOUDT, L. (1998). Manual de investigacdo em Ciéncias Sociais —

Trajectos. Lisboa: Gradiva.

REGULAR EDUCATION INITIATIVE (1986): A Statement by the Teacher Education

Division, Council for Exceptional Children, October 1986.

REY, F.G. & MARTINEZ, A.M. (1989). La personalidad: su educacién y desarrollo. La
Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

RIBEIRO, Maria Goretti Silva, (1996). A comunicacao na deficiéncia mental profunda Braga,
APPACDM Distrital de Braga.

RODRIGUES. A. (2006). Andlise de praticas e de necessidades de formacao. Direccdo —

Geral de Inovacéo e de Desenvolvimento Curricular. Lisboa.

RODRIGUES, David. (2007). Desenvolver a Educagédo Inclusiva: dimensdes do
desenvolvimento profissional, in RODRIGUES, David, (org.). Investigagdo em Educacédo

Inclusiva. Cruz Quebrada: Férum de Educagao Inclusiva. Vol.2.

RODRIGUES, A. & ESTEVES, M. (1993). A andlise de necessidades na formacédo de

professores. Porto: Porto Editora.

ROLDAO, C. et al (2000). Avaliagéo do impacto da formagéo — um estudo dos Centros de

Formacdo da Leziria e Médio Tejo. Santarém: Edi¢cdes Colibri.

SAINZ, S. J. e MAYOR, S. J., (1989). Processos cognitivos en los deficientes mentales In:

Manual de Educacion Especial. Madrid: Anaya.

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacdo Pag. 138



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

SANCHES, I. R., (1996). Necessidades Educativas Especiais e Apoios e Complementos

Educativos no Quotidiano do Professor. Porto: Porto Editora

SANCHES & TEODORO (2006). Da integragéo a inclusdo escolar: cruzando perspectivas e
conceitos. Revista Lus6fona de Educacéo, 8.

SANTOS, J. (1982). Ensaios sobre a Educacdo | - A Crianca quem é? Lisboa: Livros

Horizonte.

SENGE, Peter; CAMBRON — McCABE, Nelda; LUCAS, Timothy; SMITH, Brian; DUTTON,
James; KLEINER, Art. (2005). “ Escolas que Aprendem — Um guia da Quinta Disciplina para

educadores, pais e todos os que se interessam pela educacdo.” Porto Alegre: Artmed.

SERRA, Helena (2004). A Criangca Sobredotada - Compreender para Apoiar - Um guia para

Educadores e Professores.1° ed. V. N. Gaia. Ed. Gailivro, Lda.

SHAW, S, F., Cullen, J. P., Mcguire, J. M. & Brinckerhoff, L. C. (1995). Operationalizing a

definition of Learning Disabilities. Journal of Learning Disabilities. 28 (9).

SILVA, Ana Maria C. (2002). Formacao continua de professores, construcéo de identidade e
desenvolvimento profissional, in MOREIRA, Antonio, F.B. e MACEDO, Elisabeth F.(org.).

Curriculo, praticas Pedagdgicas e Identidades. Porto: Porto Editora.

SOUSA, L., (1998). Criancas (con)fundidas entre a escola e a familia — uma perspectiva

sistematica para alunos com necessidades educativas especiais, Porto, Porto Editora.

SPRINTHALL, N. & SPRINTHALL, R.(1993). Integragdo: Alunos com Necessidades
Especiais. In Psicologia Educacional. Editora MacGraw-Hill. Alfragide. Portugal.

STAKE, Robert E. (2007). A Arte da Investigacdo com Estudos de Caso. Lisboa: Fundacgéo

Calouste Gulbenkian.

STRECHT, P. (1999). Preciso de Ti. Perturbagbes Psicossociais em Criancas e

Adolescentes. Lisboa: Assirio e Alvim.

TAVEIRA, R.M.T. (1995). Privagdo auditiva precoce em criancas portadoras da sindrome de
Down e suas implicagbes para o desenvolvimento da linguagem. Dissertacdo de Mestrado,

Universidade de Brasilia, Brasilia.

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacdo Pag. 139



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

THOMPSON, James R. et al (2004). Supports Intensity Scale: Users Manual.
Washington,D.C.

TURNBULL, A. P., Blue-Banning, M., Behr, S., & Kerns, G. (1986). Family research and
interventions: a value and ethical examination. In P.R. Dokecki & R. M. Zaner (Eds.), Ethics

of dealing with persons with severe handicaps. Baltimore: Paul H. Brookes.

UNESCO (1994). Declaracdo de Salamanca e Enquadramento da Accdo na Area das
Necessidades Educativas Especiais. Salamanca: Lisboa: Instituto de Inovagéo Educacional.

WARNOCK Report (1978). Special Educational Needs. London: Her Majesty's Stationery
Office.

YIN, R. (2005). Estudo de caso: planeamento e métodos. Porto Alegre : Bookman Ed.

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacdo Pag. 140



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

REFERENCIAS NA INTERNET

http://www.sen.ttrb.ac.uk/viewarticle2.aspx?contentld=13852. Acedido a 23/10/2008

http://www.aamr.org. Acedido a 28/10/2008

http://apuntus.rmcondelvago.com/deficiéncia mental 1.html. Acedido a 2/11/2008

http://sites.uol.com.br/gballone/infantil/dm1.html> revisto em 2003. Acedido a 2/11/2008

http://www.sen.ttrb.ac.uk/viewarticle2.aspx?contentld=13852. Acedido a 5/11 /2008

http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/287/28730110.pdf. Acedido a 5/11/2008

http://dgidc.min-edu.pt . Acedido a 5/11/2008

http://trocandoideiassobreportadoresdedm.blogspot.com/2007/04/deficincia-mental-
moderada.html. Acedido a 7/11/2008
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-37722001000200005&script=sci_arttext. Acedido
a 7/11/2008

http://www.sbponline.org.br/revista2/vol11n2/art07 t.htm. Acedido a 7/11/2008

http://repositorio.esepf.pt/bitstream/handle/10000/369/TMESEPFSaraRibeiro.pdf?sequence=1
Acedido a 13/11/2008
http://www.fenacerci.pt/infotec/docs/txt2544.doc. Acedido a 25/11/2008

http://pt.wikipedia.org/wiki/Marco de Canaveses. Acedido a 2/12/2008

http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/5544/1/Tese%20de%20Mestrado%20de
%20Ana%20Fortel.pdf. Acedido a 18/01/2011

http://repositorio.esepf.pt/bitstream/handle/10000/372/TM-ESEPF
EE MFernandaEstrela.pdf?sequence=1. Acedido a 18/01/2011

http://repositorio.uportu.pt/dspace/bitstream/123456789/233/1/TME%20416.pdf. Acedido em
25/01/2011

http://www.eurydice.org/Documents/cc/2002/en/CC2002 EN home page.pdf. Acedido em
12-02-2011

http://educar.no.sapo.pt/formcontinua.htm. Acedido a 25/01/2011

http://repositorio.esepf.pt/bitstream/handle/10000/373/PG-TIC
2010_JoanaCostaSilviaMoreira.pdf?sequence=. Acedido a 3/02/2011

http://www.ccpfc.uminho.pt/legislacao/formacao. Acedido a 3/02/2011

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacdo Pag. 141


http://www.sen.ttrb.ac.uk/viewarticle2.aspx?contentId=13852
http://www.aamr.org/
http://apuntus.rmcondelvago.com/deficiência_mental_1.html
http://sites.uol.com.br/gballone/infantil/dm1.html
http://www.sen.ttrb.ac.uk/viewarticle2.aspx?contentId=13852
http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/287/28730110.pdf.%20%20Acedido%20a%205/11/2008
http://dgidc.min-edu.pt/
http://trocandoideiassobreportadoresdedm.blogspot.com/2007/04/deficincia-mental-moderada.html
http://trocandoideiassobreportadoresdedm.blogspot.com/2007/04/deficincia-mental-moderada.html
http://www.sbponline.org.br/revista2/vol11n2/art07_t.htm
http://repositorio.esepf.pt/bitstream/handle/10000/369/TMESEPFSaraRibeiro.pdf?sequence=1
http://www.fenacerci.pt/infotec/docs/txt2544.doc
http://pt.wikipedia.org/wiki/Marco_de_Canaveses
http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/5544/1/Tese%20de%20Mestrado%20de%20Ana%20Forte1.pdf
http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/5544/1/Tese%20de%20Mestrado%20de%20Ana%20Forte1.pdf
http://repositorio.esepf.pt/bitstream/handle/10000/372/TM-ESEPF
http://repositorio.uportu.pt/dspace/bitstream/123456789/233/1/TME%20416.pdf
http://www.eurydice.org/Documents/cc/2002/en/CC2002_EN_home_page.pdf
http://educar.no.sapo.pt/formcontinua.htm
http://repositorio.esepf.pt/bitstream/handle/10000/373/PG-TIC
http://www.ccpfc.uminho.pt/legislacao/formacao

DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

LEGISLACAO CONSULTADA

CONSTITUICAO DA REPUBLICA PORTUGUESA (1976) — Criacéo das Equipas de Ensino

Especial Integrado.

DECRETO - LEI 249/92, de 9 de Novembro - Regime Juridico da Formacdo Continua de

Professores da Educacéo Pré-Escolar e dos Ensinos Basico e Secundario.

DECRETO - LEI n.° 319/91 de 23 de Agosto - Define medidas de regime educativo especial
a aplicar a alunos com NEE dos alunos dos ensino basico e secundario.

DECRETO - LEI n.° 3/2008 de 7 de Janeiro - define os apoios especializados a prestar na
educacao pré-escolar e nos ensino basico e secundario dos sectores publico, particular e
cooperativo. Revoga o Decreto-Lei n.° 319/91.

DECRETO - LEI n.° 35/90 de 25 de Janeiro. Escolaridade Obrigatoria.

DESPACHO n.°173/ME/91 de 23/10. Regulamenta os procedimentos necessarios a

aplicacdo de medidas previstas no Decreto - Lei 319/91.

DESPACHO NORMATIVO n° 98-A/92 - Define o Sistema de Avaliagdo dos alunos do

Ensino Basico

LElI DE BASES DO SISTEMA EDUCATIVO (LBSE) - Lei n.° 46/86 de 14 de Outubro.
Estabelece o quadro geral do sistema educativo.

LEI ORGANICA DO MINISTERIO DA EDUCACAO, 1973. Divisbes do Ensino Especial para
o Ensino Basico e Secundario (DEEB/DEES).

MINISTERIO DA EDUCACAO (2004). Anteprojecto do Decreto-Lei que reforma a Educacéo

Especial e o Apoio Sécio-Educativo. Ministério da Educacao.

PORTARIA n.° 611/ME/93 de 29/06. Aplica o disposto no D.L 319/91, as criangcas com NEE

gue frequentam os jardins de infancia.

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacdo Pag. 142


http://agnazare.ccems.pt/documentacao/legislacao/pdf/Educacao%20Especial/Desp_173-91.pdf

DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

INDICE REMISSIVO

A Deficiéncia Mental ao Longo da Historia.............ccouiiiiiiiiiii e 15
A evolugado da Educagao Especial..........ccooiiiiiiii 53
A Formacéao Continua de Professores no Contexto Internacional.......................... 86
A Formacéao Continua de Professores no Contexto Nacional..........................o 75
A Formacao Continua de Professores. ........cooiiiiiiiiiii i 73
A B S T R A C T . e iv

AGRADECIMENT OS. ..ottt ii

Ambiente sécio-econdmico € cultural..............c.cooiuiiiii 102
AN X O S . . LIX
APENDICES. .. .o, I

As Modalidades de Formagao Continua...........coviiiiiiiii e 80
Avaliacado do Programa de IntervenGao...........coovviiiiiiiii i 117
Bl B LIO G R AR A e 132
Breve Enquadramento Legal da Formagao Continua de Professores..................... 75
CAPITULO | - DEFICIENCIA MENTAL .....uuiiiiee e 15
CAPITULO | - METODOLOGIA ...ttt 94
CAPITULO Il - EDUCACAO E NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS........... 41
CAPITULO Il - ESTUDO DE CASO .. .ot 101
CAPITULO 1Il - ACCAO DE FORMAGAOD.......comiiieieiiee e 119
CAPITULO Il - FORMAGAO CONTINUA DE PROFESSORES..........ccccoiiiiiiannn. 73
Caracterizag@o da ESCOIla...... ..o e, 103
Caracterizagdo da Realidade PedagoigiCa. ..........couvuiuiiiiiiiiiii e 101
Caracterizagao da TUIMIA. ....o.ii e e 104
Caracterizagao do adolescente em €studo...........cooiiiiiiii i, 104
Caracterizagao dO MEIO. ... ...ouiiii i 101
Causas e factores de risco péri-natais € Ne0-NAtAS...........ccoevveeeieiririneniiaieneanns 31
Causas e factores de riSCO POS-NALAIS.........ouiuieiiiiie e 32
Causas e factores de rSCO Pré&-NALAIS. .......oivurueneee e eeees 31

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacdo Pag. 143



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA

SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO
Cidade do Marco de Canaveses — Freguesiade FOrnos.............ccccovviiiiiiiiiinnnn. 101
Conceito de Deficiencia Mental....... ..o 16
Conceito de Necessidades Educativas Especiais.............cccoiiiiiiiiiiiiic i, 41
CONCLUSAOD. ...ttt 129
Contributos e sugestdes para futuras investigagdes...........coooviiiiiiiiiii e, 131
Decreto — Lei 3/2008 de 7 de JANIr0..........eueiuieieiiieie e 66
=10 [ @7 W12y [
Défices na DefiCi@ncia Mental....... ..ot 34
DefiCIBNCIA MENTAL. ... . e e 15
Duracdo do Programa de IntervenGa0...........covviiiiiiii e 117
Estratégias de INtervenGa0....... ... 115
Etiologia e Prevaléncia da Deficiéncia Mental..............coooiiiiiiiiiie e 28
[ (0] o o= T 28
Evolucdo da Educagao Especial em Portugal..............coooiiiiiiiiiiiiie 64
1T 0T 0 L=< 7= 95
HIStOrA ClINICA. ...t e 107
HistOria CoOmMPreeNSIVA. ... ..o e 105
Historia EQUCACIioNal. ... ... 107
HiStOria Familiar. ... ..o 105
Historia Pessoal (aNamneSe)........ouiuiiiiii e 106

Implicagbes da Deficiéncia Mental para a EAUCAGEO0............ccviviiiiiiniiiiiiiiieieens 39

ImplicagBes da Deficiéncia Mental para a Familia..............c.coooiiiiii 36
INDICE DE FIGURAS. ...ttt X
INDICE DE QUADROS ...ttt iX
INDICE GERAL ... .ot e e, Vi
INDICE REMISSIVO..... oot 143
Instrumentos de Recolha de Dados. ... 99
Integrag@o escolar vs INCIUSE0 €SColar..............coiiiiiii e, 57
Intervenientes do Programa de INtervenGao...........c.ooiviiiiiiiiiiiii e 116
INTRODUGAO. ... .ot 11

1o T 11 To= T T 119

(oo 11T To T 94
Legislacdo consultada. ..o 142

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacdo Pag. 144



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA

SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO
Limitagdes do EStUdO. ... ..o 97
LISTA DE ABREVIATURAS .. e \Y
oY= [ 2= Yo T 1 103
Necessidades Educativas Especiais (NEE)...............coooiiiiiiiiii i, 41
Objectivos dO EStUAO. ... 96
PARTE | - FUNDAMENTACAO TEORICA ... ..ouniiiiiieee e 14
PARTE Il =ESTUDO EMPIRICO.......ouiiiitie e, 93
Perspectiva Historica da Educagdo Especial............coooiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 53
Planificacdo da ACCA0 de FOrMagCa0. ........ouiuieiiiii e 123
PrEVAIBNCIA. ... e 33
Problema em EStudo......... ..o 95
Procedimentos MetodolOgiCOS. ..o 97
Programa de INterveNGE0. ........uiei i 113
R CUISOS . . .t 103
Refer@ncias Na INtEIMet........... e 141
Relag8o Familia / ESCOIA. ... ... e e 39
RESUM O . . iii
Sintese da Entrevista a Professora de Educagdo Especial................cccoooviiinnnne 110
Sintese da Entrevista @0 AlUNO........ ... 109
Sintese da Entrevista aoS PaiS............ouiiiiiiii 112
Sintese das entrevistas. ... 109
Sistemas de ClassifiCaCa0. .........coiiiii i 19
SItUAGa0 ProblemMAtICA. ... ——— 114
Sugestdes de Organizagdo das Sessoes da Acgédo de Formagao.............c.cveveenennn. 122
SUJEILO AIVO. ..o e 101
TIPO de EdifiCio. . ..o 103
Tipos de Necessidades Educativas Especiais..............oooiiiiiiiiiienn 44

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacdo Pag. 145



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

APENDICES

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacéo Pag. |



DEFICIENCIA MENTAL MODERADA

SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

APENDICE

GUIAO DA ENTREVISTA

TEMA: Deficiéncia Mental Moderada — Estudo de Caso

OBJECTIVOS:

>
>
>
>
>
>

A\

Explicitar a entrevista;

Motivar os entrevistados;

Obter dados que caracterizam o entrevistado;

Informar aos entrevistados sobre os objectivos da entrevista;

Garantir a confidencialidade das informacdes recolhidas;

Sensibilizar os entrevistados sobre a importancia de sua colaboracéo para o
desenvolvimento do presente trabalho;

Solicitar autorizacdo para gravar a entrevista,;

Dirigir a entrevista para obter um discurso continuo do entrevistado.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

APENDICE 1

GUIAO DA ENTREVISTA AO ALUNO

O que pensas sobre a escola?

Como é a escola dos teus sonhos?

Gostas de andar na Escola E. B. 2, 3? Porqué?

O que gostas mais e menos na escola?

E importante para ti teres amigos? Porqué?

Achas que os teus colegas da turma / escola gostam de ti?

Durante os tempos livres e/ou intervalos acompanhas os teus colegas?

Gostas de frequentar as aulas com a turma?

E das aulas de Apoio Educativo?

Aprendes mais nas aulas com a turma ou nas do Apoio Educativo?

Gostas de frequentar, na escola, os Clubes da Reciclagem e da Jardinagem? Qual o
que mais gostas?

Alguma vez sentiste que foste tratado de maneira “diferente”?

Tens algum episddio negativo/ positivo que queiras contar?

As Quartas vais “trabalhar” para o Intermarché. Estas a gostar? O que mais gostas de la
fazer?

As pessoas do Intermarché tratam-te bem? Achas que gostam de ti?

Em que gostarias de trabalhar um dia mais tarde?

Como gostavas que fosse a tua vida no futuro?
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APENDICE 2

GUIAO DA ENTREVISTA A PROFESSORA
DE EDUCACAO ESPECIAL

Ja apoiou algum aluno com DMM?

Deparou-se com alguma dificuldade ao prestar apoio educativo ao «Antonio»?

Qual foi a primeira reac¢ao do aluno?

Como se processou a sua inclusdo na sala de apoio e qual foi a sua evolugédo?
Manifesta alguma autonomia na realizagéo das tarefas propostas?

Quais as areas curriculares gque o0 «Anténio» mais gosta?

Quais as competéncias que melhor tem desenvolvido?

Quais as competéncias em que apresenta mais dificuldades?

Acha que o «Antonio» tem consciéncia da sua deficiéncia e das suas limitacdes?

Acha gue o «Antbnio», neste momento, esta integrado na turma?

Participa nas actividades desenvolvidas no a&mbito da turma?

O «Anténio» esta a frequentar o Intermarché, no ambito do PIT. Acha que este
estagio/integracao contribui para o desenvolvimento do aluno?

Qual a sua opinido acerca da inclusao destes alunos na escola e num possivel local de
trabalho?

Algum aluno com DMM superou as competéncias/expectativas que delineou para ele?
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12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

APENDICE 3

GUIAO DA ENTREVISTA AOS PAIS

Como reagiu quando deu conta que o seu filho era diferente das criancas da sua idade?
O que é que sentiu quando soube da deficiéncia do «Antdnio»?

A sua vida familiar sofreu altera¢cdes? O que mudou?

Teve apoio da familia?

Acha que o seu filho tem consciéncia da sua deficiéncia e das suas limitagbes?

Como se relaciona o «Antonio» com os familiares e com 0s vizinhos?

O que consegue 0 «Anténio» fazer sozinho?

Qual a sua opiniao sobre a forma como o seu educando foi acolhido nesta escola, na

passagem do 1.° para o 2.° ciclo?

Como reagiu 0 «Antonio» quando entrou para a EB2,3?
Foi bem aceite pelos colegas?
Com quem o seu filho, se relaciona melhor na escola?

A Escola tem sido importante para o desenvolvimento do «Anténio»?

Que tipo de acompanhamento tem tido o «Antonio» pelos professores do ensino
regular?

E pelos professores do Ensino Especial/ Apoio Educativo?

O «Antonio» usufrui de acompanhamento psicolégico ou outro tipo de apoio?

O seu filho j& foi ou é alvo de algum tipo de discriminacéo?

Quais os gostos do vosso filho e os passatempos preferidos?

Qual a profissdo que gostava para o seu filho?

O que pretende para o futuro do seu filho?

Sugira 0 que no seu entendimento ainda poderia ser feito, tendo em conta as suas

expectativas para o futuro do seu educando.
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APENDICE 4

AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS DE M.
E.B.2,3 DE M.

Programa Educativo Individual

Ano Lectivo 2008 / 2009

Estabelecimento de Ensino:  E.B.2,3 de M.
Agrupamento de Escolas: Vertical de Escolas de M.
Nome: «Antonio» Data de Nascimento: ~  --—---- [-----/1993
Morada: Telefone:
Nivel de
~ ) Secun

Educacéo ou Pré-Escolar 1° CEB 2° CEB 3°CEB .

. X dario
Ensino:
Ano de Escolaridade: 8.° Turma:

Docente responsavel pelo grupo/turma:

Docente de Educagéo Especial:
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1.Historia escolar e pessoal

= Data da 12 matricula: 1999

= Terminou o 1.° Ciclo: 2005

= Beneficiou de apoio no ambito da Intervencao Precoce? Sim Nao _ X

*» Foi sujeito a retengées? Sim. Se respondeu Sim, quantas? 2

» Foi aplicado um PEI? Sim_X  Ndo ___  Se foi aplicado diga quais os
resultados.

O aluno revelou alguns progressos, com a aplicagdo destas medidas.
» Beneficiou ou beneficia de outros apoios fora do ambito da Educacgéo Especial?
N&ao Sim X ___ Quais: Consultas de Psicologia e de Pedopsiquiatria no

Hospital de Sdo Gongalo de Amarante.

Dados relevantes sobre:

= Contexto sécio-econOmico: O seu contexto socio-econdémico € de baixa
condicdo social e econémica.

A mae é doméstica e trabalha diariamente no campo, o pai trabalha nas Oficinas
da Cémara Municipal do Marco de Canaveses e todos 0s irmdos encontram-se
empregados. Apesar de todos trabalharem é uma familia disfuncional, uma vez que nao
existe o respeito mutuo, chegando a existir episédios de violéncia doméstica quer por parte
dos pais quer dos filhos, devido em grande parte, ao consumo excessivo de alcool e falta
de dinheiro. Ndo possuem regras de higiene ao nivel habitacional, pessoal e da

indumentaria.

» Agregado Familiar: O aluno vive com os pais e com 6 irmé&os.
Os pais mostram-se pouco cooperantes quer no que toca a vida escolar quer no

desenvolvimento global do aluno.

= Clinicos: Segundo declaracdo da Pedopsiquiatra, o aluno apresenta um
diagnostico de Deficiéncia Mental Moderada e graves dificuldades a nivel da

sociabilizagéo.
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2.Perfil de funcionalidade do aluno por referéncia a CIF-CJ

Funcgdes do Corpo

Na avaliagdo cognitiva e psico-pedagdgica foram consideradas as fun¢des da orientagdo
no espaco e no tempo, intelectuais, psicossociais globais, do temperamento e da
personalidade, da atencao, da memoria; da percepgéo, cognitivas de nivel superior, mentais
da linguagem, do célculo, da voz e da fluéncia e do ritmo da fala.

Verifica-se um nivel de eficiéncia cognitivo abaixo da média esperada para a idade,
apresentando limitagdes ao nivel das fungbes da orientacdo do espago e do tempo.

Relativamente as fungbes intelectuais, denota uma mediocre capacidade de
conceptualizacdo, generalizacdo, pensamento categorial e pensamento logico, ou seja,
capacidade de generalizacdo, do pensamento categorial, a partir de dados concretos.

Na avaliacdo psicologica, o aluno revela bastantes dificuldades ao nivel da recuperacao
da informacg&o, ou seja, ao nivel da memoria imediata e de longo prazo.

No que se relaciona com as fungdes cognitivas de nivel superior, o «Antdnio» apresenta
dificuldades em criar ideias gerais, qualidades ou caracteristicas a partir de realidades
concretas. Por outro lado, ndo tem desenvolvidas as fungcbes de sistematizacao,
organizacao e planeamento, assim como a gestado do tempo e a flexibilidade cognitiva.

A nivel das fun¢des mentais da linguagem, verifica-se a utilizagdo de um vocabulario
bastante limitado para a sua idade cronolégica e pouca facilidade em exprimir as suas ideias
verbalmente.

Nao efectua calculos mentais e operacdes aritméticas basicas, com base em raciocinios
problematicos e que possam solucionar situacdes da sua vida diaria.

A nivel das funcbes da voz e da fala o «Antdnio» apresenta dificuldades ao nivel

articulatério que se reflectem na fluéncia e ritmo da fala.

Actividade e Participacéao

O «Antonio» manifesta graves dificuldades na capacidade de aprendizagem e aplicacéo
de conhecimentos adquiridos.

E um discente que ainda nZo adquiriu as no¢Bes basicas da leitura e da escrita. N&o é
capaz de ler ou escrever palavras simples.

Dado que o «Antonio» ainda ndo desenvolveu a capacidade de aprendizagem destas
nocdes basicas, revela grandes dificuldades em desenvolver a capacidade de aplicacdo de
conhecimentos. Por esse motivo, a concentracdo da atencdo, o pensar, o ler, 0 escrever, 0
calcular, a resolucao de problemas e a tomada de decisbes sdo areas que se encontram

fortemente comprometidas.
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Perante as grandes dificuldades evidenciadas, o ndo «Antonio» acompanha a turma no
programa definido para o 8.° ano de escolaridade, dai que se justifique a Medida Educativa

— Curriculo Especifico Individual.

A familia proxima, amigos, pares e vizinhos constituem-se barreiras graves a integracéo e
desenvolvimento do aluno, bem como as atitudes dos mesmos. Os pais mostram-se pouco
cooperantes quer no que toca a vida escolar quer no desenvolvimento global do aluno.

Os aspectos relacionados com a habitagdo, transportes e seguranca social sdo também
barreiras graves no dia -a -dia do aluno e que em nada tém contribuido para a integracao do
mesmo.

3. Adequacdes no processo de ensino e de aprendizagem

Medidas educativas a implementar

a) Apoio pedagdgico personalizado

D) Adequacoe are dividua

c) Adequagoes no processo de matricula

d) Adequacdes no processo de avaliagao

e) Curriculo especifico individual X

O «Antonio» necessita de um Curriculo Especifico Individual, que possa proporcionar-
Ihe a aprendizagem de competéncias essenciais para a sua vida e que ja deveriam estar
adquiridas.

A descricdo das competéncias essenciais, a identificacdo do contexto, dos
intervenientes, as estratégias, o processo de avaliagdo e o horario encontram-se em
anexo.

f) Tecnologias de apoio
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Outras informacgdes

4.Plano Individual de Transicao

(Anexar o PIT, sempre gue exista)

O aluno vai beneficiar de um Plano Individual de Transic¢ao, no Intermarché de Marco de
Canaveses.

O Plano Individual de Transi¢do encontra-se em anexo.

5.Responsaveis pelas respostas educativas

Identificacdo dos intervenientes Funcdes desempenhadas Horério
Directora de Turma Horario da Turma
Prof. Apoio Educativo Horéario do Apoio

6.Implementacéo e Avaliacédo do PEI

Inicio da implementac¢é&o do PEI

O inicio da implementacdo do presente PEI tera efeito apdés a devida aprovacdo e
homologacéo.

Avaliacao do PEI ‘

Intervenientes na Avaliacéo:

- Professores das areas curriculares disciplinares e néo disciplinares;
- Professora de Apoio Educativo.

Momentos de Avaliacao:
- No final de cada periodo lectivo, em modelo proprio e relatérios descritivos.
- Relatorio circunstanciado no final do ano lectivo.

- Quando se justifique e/ou sempre que solicitado pelos intervenientes (reavaliacao
da resposta educativa).

Transicao entre ciclos
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7.Responsaveis pelas respostas educativas

PEI elaborado por:

Profissional: Assinatura

Coordenacéo do PEl acargo de (Educador de Infancia, Prof. do 1° CEB ou
Director de Turma):

Data: Assinatura

Aprovado pelo Conselho Pedagégico:

Data: Assinatura

Concordo com as medidas educativas definidas,

O Encarregado de Educacéo:

Data: Assinatura

Homologado pelo Conselho Executivo:

Data: Assinatura
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APENDICE 5

Curriculo Especifico Individual

Decreto — Lei 3/2008 de 7 de Janeiro, artigo 16.°, alinea e)

Ano lectivo 2008/2009

Nome: «Anténio»
Ano: 8.2
Turma: X

1. Metas ou objectivos gerais a atingir pelo aluno durante este ano lectivo

1.1. De natureza académica:

Nas Areas Curriculares Disciplinares frequentadas pela aluna apenas fardo parte
das competéncias a atingir aquelas que se mostrem adequadas as suas capacidades e

sempre aplicadas a situacdes Uteis para o seu dia-a-dia. Estas Competéncias foram

definidas pelos professores do Conselho de Turma e encontram-se em anexo.
1.2- De natureza comportamental e/ou de competéncias sociais:

Ter um comportamento adequado a situacao escolar, interna e externa a sala de

aula.
Relacionar-se adequadamente com toda a comunidade escolar (professores,

funcionarios e colegas).

2. Participacdo do aluno nas actividades

2.1. Disciplinas partilhadas com a turma:

Areas curriculares:

= Educacao Fisica
90 minutos
Responsével: Prof.
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= Educacéo Visual
90 minutos

Responsaveis: Prof.

= Educacdo Tecnoldgica
90 minutos

Responsavel: Prof.

Areas curriculares ndo disciplinares

= Area de Projecto
90 minutos

Responsavel: Prof.

= Formacéo Civica
45 minutos

Responsavel: Prof.

2.2. Dispensa da actividade

O aluno é dispensado as disciplinas de Inglés, Matematica, Histéria, Portugués,
Francés, Fisico-Quimica, Moral, Geografia e Ciéncias Naturais.

2.3. Aprendizagens noutros espagos

O aluno frequenta o Clube da Reciclagem e estd a beneficiar de um Plano
Individual de Transi¢&o, no Intermarché.

2.4. Areas Curriculares Especificas:
Cognicao
Autonomia

Socializagéo

$ & 4 3

Motricidade fina
= TIC

Responsavel: Prof.

2.5. Carga Horéria:

Areas curriculares normais Modulos / Semanais
TOTAL 9
Areas curriculares especiais / Actividades Extra- Modulos / Semanais
curriculares
TOTAL 27
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3. Competéncias essenciais a desenvolver

A- Competéncia atingida; AP- Competéncia atingida parcialmente;

NA- Competéncia ndo atingida

Area: Cognicéo

1.° Periodo

2.° Periodo

3.9 Periodo

Competéncias essenciais

A

AP

NA

A

AP

NA

A

AP

NA

Dizer o nome completo

X

X

Escrever o seu nome completo, correctamente

X

X

Dizer/copiar o nome do Pai e da M&e e irmaos

Dizer / copiar a morada completa

Saber a data do nascimento (dia, més, ano)

Identificar os graus de parentesco na sua
familia proxima.

X[ X| X| X

X| X| X| X| X| X

Articular com correccao algumas palavras e
frases.

Transmitir recados

Narrar experiéncias do dia-a-dia.

Descrever oralmente gravuras.

Escutar uma histoéria.

X X| X| X

Recontar uma histéria

Responder oralmente a questdes simples de
forma correcta.

x

Identificar as letras do alfabeto.

Escrever as letras do alfabeto

Copiar palavras e frases simples

Copiar correctamente pequenos textos

Ler palavras simples (neta, gato, pote, bolo ...)

Ler palavras com ditongos (pau, meu, boi,...)

Ler mediante a estimulacdo de desenhos

X[ X| X| X| X| X| X

X[ X | X| X| X| X| X

Descobrir e localizar em revistas produtos
alimentares, de higiene, varios objectos...

Saber dizer a data actual quando questionado.

Saber usar o horario escolar

Utilizar o calendario para situar-se no tempo

x

Nomear/copiar os dias da semana

Nomear/copiar os meses do ano

Nomear/copiar as estacbes do ano

Identificar os dias festivos mais importantes

Compreender diferencas entre dia/semana,;
més/ano.

x| X| X| X

Relacionar as horas com vérias acc¢des do dia.

X

g_er als horas correctamente num relégio
igital.

X | X| X | X| X| X

Ver as horas correctamente num relogio
analogico.

X
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Area: Cognicéo

1.° Periodo 2.° Periodo 3.% Periodo
Competéncias essenciais A | AP | NA AP | NA | A | AP | NA

Identificar as diferentes dependéncias do X X X
edificio escolar
Identificar as diferentes actividades do pessoal X X X
da escola
Identificar os algarismos até 100.
Contar mecanicamente até 100. X X X
Ordenar numeros inteiros em sequéncias X X X
crescentes e decrescentes.
Estabelecer relagbes de ordem entre niUmeros, X “ “
utilizando a simbologia >, < e =;
Identificar nUmeros ordinais até ao 10.° X X X
Adicionar:

- S6 com concretizagao X

- Sem transporte

- Com transporte X
Subtrair:

- S6 com uma concretizacao X X

- Sem empréstimo X X

- Com empréstimo X X
Praticar o calculo mental X X
Identificar nimeros pares e numeros impares X X X
Conhecer e utilizar o vocabulario corrente:
Em cima/em baixo; dentro fora; atrés/ a frente; X X X
antes/depois; a esquerda/a direita
Identificar e nomear as figuras geométricas: X “ «
Circulo; quadrado; triangulo; rectangulo
Identificar a dezena / duzia X X X
Identificar moedas e notas como dinheiro (até X « «
100 euros)
Fazer leitura de precos (até 100 euros). X X X
Simular compras com dinheiro em situacdes “ « «
praticas do dia-a-dia.
Identificar as partes do corpo X X
Identificar os érgdos dos sentidos X X X
Adquirir nocoes de higiene (pessoal, alimentar, « « «
vestudrio)
Identificar posturas correctas e incorrectas X
Identificar os alimentos de uso comum X
Identificar as profiss6es mais comuns na sua “ “ “
localidade.
Relacionar as profissbes com o tipo de « « «
trabalho
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Area: Cognicéo

1.° Periodo

2.° Periodo

3.° Periodo

Competéncias essenciais

A

AP

NA

A

AP

NA

A

AP

NA

Identificar lugares onde se efectuam
transaccdes comerciais: feiras, lojas...

X

X

Encontrar diferencas/ semelhancas em
desenhos

Perceber erros em desenhos

Fazer sopa de letras

X

X

Construir puzzles

X[ X[ X| X

Identificar instituicBes de interesse publico pelos
respectivos simbolos

Identificar a cor dos ecopontos

Relacionar o tipo de lixo com as cores do
ecoponto

Separar 0 lixo correctamente nos respectivos
ecopontos.

Conhecer as regras béasicas da Prevencao e
Seguranca Rodoviaria

Area: Autonomia / Socializacdo

1.° Periodo

2.° Periodo

3.9 Periodo

Competéncias essenciais

A

AP

NA

A

AP

NA

A

AP

NA

Utilizar as formas convencionais de saudacéo e
cortesia (dar os bons dias, boas tardes, por
favor, com licenca...)

Ser capaz de pedir ajuda ao adulto quando
necessita.

Ajudar o adulto em tarefas simples.

Respeitar as regras estabelecidas.

Realizar as tarefas com progressiva autonomia.

Arrumar e estimar o material.

Servir-se na cantina.

Manter um comportamento adequado a mesa.

X | X| X| X| X

Lavar as maos

Tomar banho.

Ter cuidado para nédo se sujar.

Mudar de roupa sob a indicacao que esta suja.

X | X | X | X
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Area: Motricidade fina

1° Periodo | 2° Periodo | 3° Periodo
Competéncias essenciais A | AP I NA T A | AP | NA | A | AP | NA
Fazer contornos de figuras simples X X X
Recortar figuras simples X X X
Fazer desenhos com ou sem modelo a vista X X X
Pintar desenhos X X X
Explorar possibilidades técnicas de: dedos; lapis X X X
de cera; lapis de cor; tintas e pincéis
Unir pontos previamente dispostos X X X

Area: TIC
1° Periodo | 2° Periodo | 3° Periodo

Competéncias essenciais A | AP I NA | A | AP | NA | A | AP | NA
Manusear correctamente o teclado e o rato do X X X
computador
Utilizar o processador de texto “Word” X X X
Reconhecer os componentes essenciais da X X X
janela do “Word”
Digitar textos X X X
Formatar textos de acordo com as informacoes X X X
dadas
Guardar documentos X X X
Pesquisar na Internet, com a superviséo da X X X
professora
Fazer desenhos no Paint X X X
Jogar jogos didacticos X X X
Utilizar 0 computador para jogar como forma de X X X
entretenimento
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4. HORARIO

4.1 — Horario da Turma

Hora 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

8:30/9:15 Ing

9:15/10:00 Ing Fran
10:10/10:55 Geo AP
10:55/11:40 Geo AP
11:50/ 12:35
12:35/13:20
13:35/ 14:20 EA Port Mat Port ET
14:20/ 15:05 EA Port Mat Port ET
15:15/16 :00 Mat Fran RM EV FC
16:00/16:45 Mat Fran Hist EV CN
16:55/17:40 Hist FQ EF CN Mat
17:40/18:25 Hist FQ EF CN

4.2. Horério do Aluno

Hora 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
8:30/9.15 =) P .
Intermarché
) . Apoio

9:15/10:00 a) Educativo

. : Apoio
10:10/10:55 Educativo a) AP

. . Apoio
10:55/11:40 e et ve a) AP
11:50/12:35 a)
12:35/13:20
13:35/14:20 EA Apoio a) i ET

' ' Educativo Educativo
14 :20/15:0 Apoio Apoio
5 EA Educativo 2) Educativo ET
15:15/16:00 Al EF a) EV FC

Educativo

) _ Apoio Clube
16:00/16:45 Educativo EF 3) EV Jardinagem

. , Apoio Apoio Clube
16:55/17:40 Educativo Educativo 2) Jardinagem

. . Apoio Apoio
17:40/18:25 Educativo Educativo
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5. Critérios de Avaliacao:

O aluno sera avaliado em todos os periodos:

= Quantitativamente em todas as disciplinas que frequenta com a turma;

= Com uma mengao qualitativa nas areas curriculares ndo disciplinares AP e FC
e acompanhada de uma descricdo do seu desempenho;

= As mencdes qualitativas e quantitativas serdo lancadas em pauta prépria e a
decisdo de progresséo do aluno assentara na avaliagdo continua e na evolucao do
aluno.

= A avaliagdo descritiva do apoio educativo e das restantes areas curriculares
especiais sera apresentada no final de cada periodo por escrito.

5.1. Indicadores a Utilizar na Avaliacao:
= Participacdo do aluno;
= Realizagado das tarefas e dificuldades perante as actividades, na sala de aula;
= Avaliagc&o dos objectivos e actividades estabelecidas no presente documento;

= Progressos verificados pelos intervenientes nas respostas educativas.

5.2. Instrumentos de Avaliacéo:
= No final do ano lectivo devera elaborar-se o relatério de avaliagcdo do PEI.
= Registo dos objectivos e actividades estabelecidas no presente documento.
» Relatério do professor de apoio.
= Registo dos progressos verificados pelos intervenientes das respostas

educativas.

5.3. Momentos de Avaliacéo:
= No final de cada periodo lectivo, em modelo aprovado pelo Conselho
Pedagogico para as diversas modalidades.
= No final do ano lectivo em relatério de avaliacdo do PEI, relatério
circunstanciado ou, quando se justifigue sempre que solicitado pelos intervenientes

(reavaliacédo da resposta educativa).

5.4. Intervenientes na Avaliagéo:
= Professores das areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares que o
aluno frequenta.

= Professoras de Educacao Especial e Apoio Educativo.
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Plano Individual de Transicéo APENDICE 6
Objectivos prioritarios:
. . . : Desejos e
Desejos e expectativas Desejos e expectativas dos ; P
do aluno técnicos/professores expefc;rerl]till\i/gs da Objectivos
e Trabalhar num|e Ser responsavel; e Ter uma actividade | ¢ Conhecer o
e supermercado, no|e Ser mais independente; profissional para ser| percurso casa-

Vocacional/Profissional

(Refere-se a questdes da
transicdo para a Vvida
adulta, particularmente no
que se refere a futura
integragéo social e
profissional. Neste ambito,
insere-se 0 despiste
vocacional e 0s processos
de participacdo e inclusao
comunitaria a par questées
inerentes as competéncias
pessoais e sociais que
interfiram com a dinamica
do processo de orientacdo
vocacional).

campo e ser cantor;

e Tirar a carta de

conducéo;

e Comprar um carro;

e Utilizar linguagem adequada no|independente.
relacionamento com os adultos;

e Cumprir horérios e regras;

e Desempenhar as fungdes

correctamente.

e Ser capaz de levar a cabo uma

tarefa simples;

e Terminar as tarefas propostas;
e Manusear com cuidado
produtos a repor;

e Utilizar vestuario adequado
funcao;

e Colaborar na arrumacéo da loja;
e Fazer recados simples;

e Utilizar formas de tratamento, de

saudacao e cortesia;
e Ser capaz de pedir ajuda;

e Cuidar da Higiene pessoal (lavar

as maos);
e Cuidar da Higiene do vestuério

0s

Y

a

local de estagio
e local de
estagio-casa;

e Conhecer a
actividade
profissional que o
aluno aspira;

e Encontrar o local
de estagio
profissional que
va de encontro
aos interesses do
aluno.
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Area Académica

aluno.

Desenvolver competéncias de caracter funcional de modo a promover a autonomia do

Area Vocacional

Integrar o aluno numa actividade profissional.

Accdes a desenvolver:

Caracterizagdo do desenvolvimento da acgéo

Estratégias de

Responséaveis pela

(local, duracéo e estratégias de acgao) avaliagao execucao
Local: Escola. Professora dos Apoios
Duracéo: ao longo do ano lectivo Educa_tlvos/ Educag&o
Accao 1 . . Especial
_ e respeitar as regras estabelecidas na sala de aula; directa de Educativa
Respeitar as regras e treinar regras de convivéncia social; comportamentos

estabelecidas

e esperar pela sua vez, de uma forma ordeira , em filas.

Colegas

Professores de EA, AP,
EF, EV e Clubes

Accéo 2

Reconhecer e copiar
palavras utilizadas no seu
dia-a-dia

Local: Escola.

Duracao: ao longo do ano lectivo

Estratéqgias de accéo:

conhecer os dados pessoais;
saber 0 nome dos familiares mais préximos;
saber a sua morada e numero de telefone;
e utilizar programas informaticos para promover
desenvolvimento da leitura;

0

Professora dos Apoios
Educativos / Educacgéo
Especial
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Accdes a desenvolver:

Caracterizagdo do desenvolvimento da acgéo

(local, duragéo e estratégias de accao)

Estratégias de
avaliacdo

Responsaveis pela
execugao

Local: Escola/Meio.
Duracéo: ao longo do ano lectivo
Estratégias de accao:

Accéo 3

Conhecer e utilizar o dinheiro

¢ identificar o sistema monetério portugués (moedas e
notas até 50 € );

e associar as moedas e notas ao valor monetario real;

¢ realizar simulagcbes de compra e venda de produtos;

e operar com dinheiro em situacdes praticas do dia-a-
dia;

e operar com dinheiro em situacdes reais (papelaria /
bar);

e proporcionar saidas ao meio envolvente, da escola,
de forma a que o aluno possa utilizar o dinheiro em
situacdes reais.

¢ Simulacdo de situacbes de comparacdo de precos,
usando recortes de folhetos informativos.

Observacéo directa

de comportamentos

Professora dos
Apoios Educativos/

Educacéo Especial

Auxiliares da Accéo
Educativa

Colegas

Professores de EA,
AP
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Accdes a desenvolver:

Caracterizagdo do desenvolvimento da acgéo

Estratégias de

Responsaveis pela

(local, duracéo e estratégias de acgao) avaliagao execucao
Local: Escola.
Duracao:
Accdao 4 L ~
Estratégias de accao:
L, — ) Professora dos
e dialogo com aluno sobre as suas aspiragdes sobre os | Observacdo directa Apoios Educativos/

Preparar as deslocagbes ao
local de possivel integracédo

locais a visitar;

e pesquisar na Internet as
interesse do aluno;

e observar imagens relacionadas com actividades
laborais, em supermercados .

actividades laborais, de

de comportamentos

Educacéo Especial

Accédo 5

Visitar os estabelecimentos nos
guais podera fazer a sua
integragéo

Local: Meio.

Duracéo:
Estratégias de accéo:

¢ identificar o percurso entre a escola e o supermercado;

Professora dos
Apoios Educativos/
Educacéo Especial
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AccOes a desenvolver:

Caracterizagdo do desenvolvimento da acg¢éo

(local, duracéo e estratégias de accao)

Estratégias de
avaliacdo

Responséaveis pela
execucao

Accéo 6

Conhecer o funcionamento de
um supermercado

Local: Intermarché.

Duracéo:
Estratégias de accao:

e Deslocar-se ao Intermarché;

e Conhecer o funcionamento do supermercado
nas diversas actividades desenvolvidas,
nomeadamente no armazém e area de reposi¢céo
de produtos embalados;

e Interagir e cooperar com os funcionarios do
supermercado.

Professoras dos Apoios
Educativos

Responsavel pelo
Intermarché

Responsavel pelo
armazém e area de
reposicéao do
Intermarché

Accéo 7

Local: Escola.

Duracéo:
Estratégias de accéo:

e Elaboracdo de uma tabela com o horério

Professoras dos Apoios

estabelecido levando-o  diariamente  a Educativos/  Educagéo
Trabalhar as aprendizagens comparar a hora estabelecida na tabela com Especial
ocorridas durante as visitas a hora do relégio do adulto;
e Elaboracdo de uma lista de regras a cumprir
no local de trabalho.
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Accdes a desenvolver:

Caracterizacdo do desenvolvimento da accéo

Estratégias de

Responsaveis pela

(local, duracgéo e estratégias de acgao) avaliacao execucao
Local: Intermarché (sector de reposicdo de produtos
alimentares embalados).
Duracéo: De Outubro a Junho de 2009.
Estratégias de acgéo: Professoras dos
_ _ Apoios Educativos/
e Ser capaz de realizar sozinho o percurso casa -
AcGao 8 Intermarché; (mora perto do supermercado): Educacao
_ e Conhecer o funcionamento do sector onde vai Especial
O aluno revelou interesse e desenvolver a sua actividade: B
entusiasmo para frequentar o e Compreender as tarefas que vai desenvolver; Observacao
_supermercado, onde vai ser e Conhecer o seu horario de trabalho: directa de Responsavel pelo
integrado, para desenvolver o comportamentos

PIT.

e Cumprir as regras estabelecidas no supermercado;

e Conhecer os funcionarios que trabalham no sector de
reposicao;

e Fomentar um clima harmonioso e de respeito entre 0s
superiores e funcionarios, no supermercado;

e Pedir ajuda de um adulto sempre que necessite;

e Cumprir ordeiramente as tarefas propostas;

e Desenvolver as suas tarefas com ajuda de um colega;

e Desenvolver as suas tarefas autonomamente;

servigo da area de
reposicéo de
produtos
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OBJECTIVOS DA CELEBRACAO DE COMPROMISSO

1. Comprometo-me a respeitar o horéario laboral estabelecido;

2. Comprometo-me a desempenhar as minhas fun¢gdes com empenho;

3.  Comprometo-me a obedecer a ordens de superiores.
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Celebracdo de Compromisso

Eu, aluno da turma , ano da

Escola participei na elaboracdo do meu Plano Educativo Individual de Transi¢do e tomei conhecimento da sua

forma final com a qual estou de acordo.
Para que os objectivos tracados se possam concretizar comprometo-me a:

[]
Consegui Consegui Esforcei-me, Né&o
facilmente | com esforco mas nao consegui
consegui
[ [] 0 []
a) Ser assiduo e pontual.
[ l O l
b) Ser responsavel e empenhar-me nas actividades
[ [] 0 []
¢) Colaborar com os colegas.

Assinaturas:

(Aluno) (Responsavel do Plano Educativo Individual de Transicao)
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Protocolo

ESCOLA: E.B.2,3 de M.

E
A EMPRESA: Intermarché

, aluno com Necessidades Educativas Especiais

estd a frequentar, no ano lectivo de 2008/2009, o 8.° ano de escolaridade, na E.B.2,3 de M.

De acordo com o Decreto — Lei n° 3/2008 de 7 de Janeiro, foi proposto um Curriculo
Especifico Individual abrangendo areas académicas e vocacionais, estas Ultimas a serem

desenvolvidas na Empresa identificada.

Assim, acorda-se:

1° - As actividades desenvolver-se-80 de acordo com o0s objectivos definidos no
Programa em anexo;

2° - As actividades desenvolvidas terdo o acompanhamento da docente Ana
Monteiro.

3° As Actividades desenvolver-se-8o de acordo com o seguinte horario:

42 Feira: Das 9:00 h as 17:00 h

e de acordo com o calendério escolar :

1.° periodo: 10 de Setembro a 18 de Dezembro
2.° periodo: 5 de Janeiro a 27 de Marco

3.% periodo: 14 de Abril a 19 de Junho

4° - No desenvolver das actividades, o aluno encontra-se abrangido pelo

Seguro Escolar, de acordo com a Portaria n® 413/99 de 8 de Julho.

5° - Pelas actividades desenvolvidas ndo sera recebido qualquer tipo de honorério,

dado que o aluno se encontra numa situacdo de aprendizagem, nao laboral.
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Avaliacéo

A avaliagdo sera continua e trimestral e tera como base a observagdo do

desenvolvimento do desempenho do aluno.

Em reunibes trimestrais, serd preenchida uma grelha de avaliacdo (anexo A),

gque contempla as competéncias a desenvolver.

Marco de Canaveses,..............

de Outubro de 2008

Presidente do Conselho Executivo

O Responsavel da Empresa

A Directora de turma

A Coordenadora de Educacéao Especial

A professora dos Apoios Educativos
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Anexo A

Grelha de Avaliacéao

Aluno: «Antonio»

Entidade Formadora: Hiperrmercado Intermarché

Competéncias Avaliacgéo
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo

NA EA A NA | EA A NA EA A
Assiduidade X X X
Pontualidade X X X
Cumprimento do horério estabelecido X X X
Utilizar formas de tratamento, de saudacéo e X X X
cortesia
Relacionamento com os funcionarios X X X
Utilizag&o de linguagem adequada X X X
Cumprir as regras estabelecidas no X X X
supermercado;
Capacidade de pedir ajuda X X X
Capacidade para seguir instrucdes X X X
Capacidade para concluir as tarefas X X X
Colaborar na organizacdo dos espacos para a X X X
reposicdo dos produtos
Capacidade de reconhecer 0s erros X X X
Capacidade de iniciativa X X X

Legenda: N&o adquirido (NA) Em Aquisicédo (EA)  Adquirida (A)

1.° Periodo 2.2 Periodo 3. Periodo

Data

Assinatura
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Grelha de presencas mensal/anual

Hipermercado Intermarché
Aluno: «Antonio»

Anexo B

MES DATA / ASSINATURA

Outubro

Novembro

Dezembro

Janeiro

Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho
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APENDICE 7
CONSELHO CIENTIFICO PEDAGOGICO DA FORMACAO CONTINUA Ang A

APRESENTACAO DE ACCAO DE FORMACAO

NAS MODALIDADES DE CURSO, MODULO E SEMINARIO

Formuléario de preenchimento obrigatério, a anexar a ficha modelo ACC, Ne°

1. DESIGNACAO DA ACCAO DE FORMACAO

Avaliacdo/Intervengao no processo de inclusdo de criangas e jovens com Deficiéncia Mental

2. RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACCAO E SUA INSERCAO NO PLANO DE
ACTIVIDADES DA ENTIDADE PROPONENTE

A escola contemporéanea confronta-se com a necessidade de implementar um processo
de inclusdo que contemple uma intervencdo de qualidade quer se trate de alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) ou outros.

O acolhimento/atendimento das criangas e jovens com NEE nas turmas regulares, exige
estratégias diferenciadas e preparacao dos restantes alunos e professores das diferentes
areas curriculares disciplinares e néo disciplinares, dos respectivos niveis de ensino, por
forma a que os incluidos e os que incluem se tornem verdadeiros beneficiarios do processo
de incluséo.

E essencial que exista uma articulagdo entre os docentes de Educacdo Especial e os
restantes professores da turma para implementar praticas inclusivas que contribuam para
aprendizagens significativas, baseadas na cooperacéo e na diferenciagéo.

A inclusdo e a avaliacdol/intervencdo de criangcas e jovens com NEE definida pelo
Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro, estabelece os objectivos, enquadramento,
principios orientadores e os apoios especializados a prestar na educacéo pré - escolar e
nos ensinos basico e secundario dos sectores publico, particular e cooperativo, visando a
criacdo de condi¢cbes para a adequacédo do processo educativo as necessidades dos alunos
com limitagBes significativas ao nivel da actividade e da participagcdo num ou Varios
dominios de vida, decorrentes de alteracbes funcionais e estruturais, de caracter
permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, da
aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da
participacdo social.

Como professora de Educacdo Especial deparo-me constantemente com as inUmeras
dificuldades que os professores do Ensino Regular manifestam, quer na implementacéo de
estratégias diferenciadas e consequentemente na integracdo dos alunos com NEE em
actividades adequadas as caracteristicas dos mesmos, quer a presenca destes nas salas
de aula regular.

Também a aplicacdo da legislacdo vigente, a identificacdo e elaboragéo do processo de
Avaliagéo/Intervencdo e a elaboragdo do Programa Educativo Individual se constituem
“tarefas” quase impossiveis de realizar em equipa, uma vez que grande parte dos
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professores desconhece o processo e entende que estas “tarefas” pertencem ao professor
de Educacéo Especial.

Neste sentido, considero pertinente a realizagdo deste Curso de Formacao, ja que se
pretende fazer uma abordagem ao tema da Deficiéncia Mental, apresentar uma visao
alargada do conceito inclusdo, abordada no Decreto — Lei n.° 3/2008 e o processo de
avaliacao/intervencéo.

Embora este Curso de Formacao seja abrangente, tem como objectivo principal alertar
para os factores que estdo na base do processo de incluséo, despertar o interesse por esta
causa e incentivar os formandos a procurarem mais formacédo nesta area.

3. CONTEUDOS DA ACCAO (Descriminando, na medida do possivel, o niimero de horas de

formacéo relativo a cada componente)
O curso de formacao, num total de 25 h, que serdo distribuidas pelos contetudos,

como se ilustra no quadro seguinte:

CONTEUDOS / HORAS

1. Deficiéncia Mental (9 horas)
¢ A Deficiéncia Mental ao longo da Historia
e Conceito de Deficiéncia Mental
e Graus de Deficiéncia Mental e caracteristicas de cada grupo
e Causas da Deficiéncia Mental
e Défices na Deficiéncia Mental

e Implicagbes da Deficiéncia Mental para a Educagéo

2. Ainclusao de alunos com DM (6horas)
¢ O percurso da excluséo a inclusado

e Apresentacdo e andlise da legislacéo vigente (Decreto-Lei n.° 3/2008)

3. Dareferenciacédo a intervencéo pedagdgica (3 horas)
e Apresentacdo e andlise dos Instrumentos para a elaboragdo do
Processo de Avaliagcéo e Intervencdo: da Referenciacdo a elaboracao do
PEI.

4.  Elaboragdo de um Programa Educativo Individual (6 horas)
¢ Recolha e analise de documentos para e elaboragédo de um PEL

e Apresentacdo e debate dos PEI's elaborados individualmente.

5.  Avaliagédo do Curso de formacgéo (1 hora)
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4. DESTINATARIOS DA ACCAO

Professores do Ensino Pré-escolar, do 1.°,2.°,3.° Ciclos do Ensino Basico e
Secundario.

5.CONDICOES DE FREQUENCIA DA ACCAO

Ser professor(a) do Ensino Pré-escolar, do 1°, 2.°,3.° Ciclos do Ensino Bésico e do
Secundario.

6. OBJECTIVOS A ATINGIR

= Reconhecer a importancia da formacao continua incluindo a auto-formacdao, na
area da Educacao Especial.

= Ser capaz de identificar o conceito de Deficiéncia Mental.

= Ser capaz de identificar os diferentes graus da Deficiéncia Mental e
caracteristicas de cada grupo.

= Ser capaz de identificar os principais défices na Deficiéncia Mental.

= Compreender a necessidade de adequacao de estratégias de aprendizagem em
sala de aula, para a inclusdo dos alunos com DM.

= Adquirir competéncias de implementacao de estratégias de aprendizagem em
sala de aula, para a inclusdo dos alunos com DM.

= Adquirir competéncias relativamente a elaboracéo do processo de avaliagao e
intervengdo educativa em criangas e jovens com NEE.

= Interagir no sentido de partilha de experiéncias pedagogicas.

7. REGIME DE AVALIACAO DOS FORMANDOS

= QObrigatoriedade de frequéncia de 2/3 das horas presenciais.
= Trabalhos praticos e reflexfes efectuadas, a partir das e nas sessdes presenciais
de acordo com os critérios previamente estabelecidos, classificados na escala de
1 a 10, conforme indicado na Carta Circular CCPFC — 3/2007 — Setembro 2007,
com a mencao qualitativa de:
1 a 4,9 valores — Insuficiente
5 a 6,4 valores — Regular
6,5 a 7,9 valores — Bom
8 a 8,9 valores — Muito Bom

9 a 10 valores - Excelente

8.METODOLOGIAS DE REALIZACAO DA ACCAO (Discriminar, na medida do possivel, a

tipologia das aulas a ministrar: tedricas, teérico/praticas, praticas, de seminario)

As actividades a realizar no curso decorrem em sessfes presenciais, tedrico/praticas,

num total de 25 horas.

As sessdes deverdo ter momentos expositivos da responsabilidade da formadora.
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Sugere-se a metodologia de aprendizagem por execucdo de tarefas por parte dos
formandos, em trabalho individual. Estas actividades integradoras devem ser
desenvolvidas com a preocupacdo de articulagdo entre a componente tedrica, 0s
contextos e as vivéncias profissionais dos participantes.

Os momentos expositivos subsequentes a realizacao dos trabalhos individuais deveréo

revestir-se de uma componente reflexiva.

9.MODELO DE AVALIACAO DA ACCAO

a)- pelos formandos: resposta a um inquérito elaborado para o efeito
b)- pelo formador: elaboracdo de um relatério final

c)- pelo centro de formacéo: elaboracdo de um relatorio global de avaliagdo

com base nos instrumentos avaliativos utilizados por formandos e formador

10.BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

= Correia, L. M. (2008). Incluséo e Necessidades Educativas Especiais. Um Guia para
Educadores e Professores. 2.2 ed. Porto: Porto Editora.

= Vieira, F. D., Pereira, M. C., “Se Houvera quem me ensinar”. A Educacio de Pessoas
com Deficiéncia Mental. Lisboa: Fundacgéo Calouste Gulbenkian, 1996.

= Bautista, R., Necessidades Educativas Especiais. Lisboa: Dinalivro, 1997.

= Lopes, M. C. (1997). A Educacao Especial em Portugal. Braga: Edicbes APPACDM
Distrital de Braga.

= Perspectivas sobre a Inclusdo. Da Educacéo a Sociedade. (pp.103-116). Porto: Porto
Editora.

= Educacéo Especial -Manual de apoio a pratica, aplicacdo do D.L. N° 3/2008, 7 Janeiro
(2008), DGIDC.

=  Website DGIDC/Educacéo Especial. Consultado em 2011/01/08:
http://sitio.dgidc.min-edu.pt/especial/Paginas/default.aspx

= Links no site da DGIDC sobre Educagédo Especial. Consultado em 2011/01/08:
http://sitio.dgidc.minedu.pt/especial/Paginas/Ligacoes_uteis.aspx

Data /[ Assinatura
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APENDICE 8

OBJECTIVOS A ATINGIR

= Reconheceraimportdnciada formagéo continua inciuindo a auto-formacéo, na drea
daEducacéo Especial.

Integrar o conceito N: idades E ivas Especiais, de modoa sercapazde
fazer uma abordagem educativa assente na coeréncia, qualidade e especificidade.

= Sercapazdeidentificaro conceito de Deficiéncia Mental.

- Sercapazdeidentificaros diferentes graus da Deficiéncia Mental e caracteristicas de
cada grupo.

- Sercapazdeidentificaros principais défices na Deficiéncia Mental.

= Compreendera necessidade de adequacéo de estratégias de aprendizagem em sala
deaula, paraainclusdo dosalunos com DM.

= Adquirir competéncias de implementacio de estratégias de aprendizagem em sala de
aula, para aincluséo dos alunos com DM.

= Adquirir competéncias relativamentea elaboracio do processo de avaliacioe
- intervencio educativa em criancas e jovens com NEE.
- NT A A ) - Interagirnosentido de partilha de experiéncias pedagogicas.

CONTEUDOS CONTEUDOS

- ————— ———— W >-m—— 00000000000
3. Da referenciagéo a intervencéo pedagégica (3 horas)

o

1. Deficiéncia Mental (9 horas)
o Apresentacdo e andlise dos Instrumentos para a elaboracéo de

= ADeficiéncia Mental a0 longo da Histéria todo o Processo de Avaliacéo e Intervencao: da Referenciagdo a
o Conceito de Deficiéncia Mental elaboracdo do Programa Educativo Individual.

o Graus de Deficiéncia Mental e caracteristicas de cada grupo

o Causas da Deficiéncia Mental 4_Elaboragéio de um Programa Educativo Individual (6 horas)

o Défices na Deficiéncia Mental

= Recolha e andlise de documentos para e elaboracdo de um
2. Aincluséo de alunos com DM (6horas) Programa Educativo Individual.

= Apresentacdo e debate dos Programas Educativos Individuais

S « elaborados individualmente.
= O percurso da exclusdo a inclusdo. aborad dnyickialene

A tacdl dlise da legislacdo vigente (Decreto-Lei n.°
o 3}5?055{1 acdo e andlise da legislacdo vigente (Decreto-Lei n R A G GRS T

Avaliacado/Intervencao no processode incluséo de Avaliacaol/intervencao no processode incluséo
criancas e jovens com Deficiéncia Mental de criangas e jovens com Deficiéncia Mental
I e

Avaliagdo

-me——————————————————————
Aavaliacdo da actividade desenvolvida neste Curso por cada formando é
realizada de modo continuado pelos formadores e tem como referéncia os
objectivos e finalidades do curso. Devem ser tomados em consideracéo os
seguintes aspectos:

» Obrigatoriedade de frequéncia de 2/3 das horas presenciais.

> Trabalhos praticos e reflexGes efectuadas, a partir das e nas sessdes
presenciais de acordo com os critérios previamente estabelecidos,
classificados na escala de 1a 10, coma mencéo qualitativa de:

1a4,9 valores —Insuficiente
5a 6,4 valores — Regular
6.5a7.9valores —Bom

8 a 8.9 valores — Muito Bom
9a 10 valores - Excelente
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APENDICE 9

Deficiéncia
Mental

Agrupamento Vertical de Escolas de Marco de Canaveses
2011

A Deficiéncia Mental ao Longo da Historia

U Podemos considerar quatro abordagens
diferentes na forma de perspectivar a
deficiéncia aolongo dos tempos:

» a separacao;

> a proteccao;

» a emancipacao;

> a integracdo ou seja o reconhecimento do

deficiente como pessoa.

{Santos e Morato, 2002).

A Deficiéncia Mental ao Longo da Historia

O Idade Média (Era do Cristianismo):

> aigreja passou a condenar o infanticidio;
7 DefiCientes wmesPES5085 POSSES5AS st EXOFCISMO
» a morte foi substituida pela segregacdo

“proteccdo e compadecimento”.

A Deficiéncia Mental ao Longo da Historia

0 Ultima parte do século xx

» observa-se um movimento que tende a aceitar as
pessoas portadoras de deficiénda e integra-las
tanto quanto possivel na sociedade :integracio

» Final deste século: inclusio

Deficiéncia Mental

4...) uma incapacidade caracterizada por
limitacoes significativas em ambos,
funcionamento intelectual e comportamento
adaptativo e esta expresso nas competéncias
sociais, conceituais e praticas. A incapacidade
origina-se antes dos 18 anos de idade”

{Luckasson &t d, 2000)

A Deficiéncia Mental ao Longo da Historia

I Na Antiguidade:

Criancas deficientes

Deficiente era visto .~

A Deficiéncia Mental ao Longo da Historia
2 A partir do século XVIi
» 0s deficientes passaram a ser internados em
orfanatos, prisdes e outras instituicdes afins.

O Finais do séc. XIX e meados do séc. XX

» “era das instituicbes” uma vez que surgem
diversas instituicbes especializadas em pessoas
com deficiéncia.

Referéncias

JAARM - Associagio Americana de Deficiéncia Mental
dCID-10 - Classificacdo Intemacional das Doencas (OMS)
DSM |V - Distiirbios Mentais - Manual Diagndstico e Estatistico

dCIF - ClassificagdoInternacional da Funcionalidade, Incapacidade e

Salde

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacao
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Definicao de Deficiéncia Mental

0O Definicdo dotermo centrava-se em trés aspectos do desenvolvimento:
incapacidade em aprendera exercer certas tarefas;
déficit ou atraso no desenvolvimento e competéndia;

existéncia de um baixoQl.

O Varios autores propuseram deﬁmq&s do termo, associadas a causas sociais,

enquanto outros, associavam o atraso mental a causas meramente fisicas.

O Acontovérsialevou a uma outra definicdo apresentada pela Associacdo Americana
de Deficiéncia Mental (1959), que referia que o afraso mental era uma incapacidade
global intelectual, que finha efeifos directos no comportamento adaptavo do
individuo.

= Definem valores referencias de QI para que se pudesse falar em afraso

mental.

0 Classificacéao:
» F 70 - Deficiéncia mental leve (Ql 50 a 69)
»F 71- Deficiéncia mental moderada (Ql 49 a 36)
» F 72- Deficiéncia mental severa (Ql 35 a 20)

» F 73- Deficiéncia mental profunda (QIl abaixo

de 20)

|
DSM- IV (APA)

Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbactes Mentais

O Critérios diagnosticos:
» Funcionamento intelectual significativamente abaixo da média (Ql);
> LimitacBes significativas no funcionamento adaptativo(escalas);
» Decorrente de varios processos patologicos que comprometem o
SNC.

O Niveis de Gravidade:
» 317 -Retardo MentalLeve (Ql entre 50-55 e 70) - 85%

318.0 -Retardo Mental Moderado (Ql entre 35-40 e 50-55)-10%
318.1-Retardo Mental Severo ( Ql entre 20-25e 35-40)—-3a 4%
318.2 -Retardo Mental Profundo (Ql abaixode200ou25)-1a 2%

319-Retardo Mental, gravidade nao especificada.
1

DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
ESTUDO DE CASO

Definicé@o de Deficiéncia Mental

O Associacdo Americana de Deficiéncia Mental (1992):

» funcionamento intelectual significativamente abaixo da média, existindo
concomitantemente limitagdes em duas ou mais areas de funcionamento
adaptativo, tais como:

comunicacio,;
auto-comunicacdo,:
auto-cuidado;
vida diéria;
comportamentos sociais;
utilizacédo dos recursos da comunidade;
auto-controle;
saide e seguranca;
competéncias académicas (funcionais);
lazer;
trabalho
» Manifesta-se antesdos 18 anosdeidade.

CiD-10

0 Principais componentes da avaliagio:

Nivel de capacidade cognitiva (Ql) (dependentes de normas e

expectativas culturais dosindividuos e seu meio)

Nivelde Competéncia social (Escalas de maturagdosocial)

0 Caracteres

0-Nenhum ou minimo comprometimento do comportamento
1-Comprometimento significativo do comportamento requerendo
atencao ou tratamento

8-Outro comprometimento do comportamento

9-Sem mencao de comprometimento do comportamento

CIF

Classificacio Internacional de Funcionalidade, Incapacidacde e Saixie

Putiicada am 2001, 3 CIF @ a mais receme proposta da O M.S., 3ssumindo-s2 COmMO um Instrumento de
ci3ssitcaglo complamentar 3 CID-10. Ao manifestar esta preocupacdo Urapass3 3 visJomadica 2 Inciul a
perspactiva social @ amblental, adoptando 3 semainanga do sistama 2002 0 concaiio de Tuncionalidade.

Esta classificago organiza-se em duas partes
> Parel:
» (3)uncdes 2 esulr3s do corpo —refanindo-se 35 lungdas Sskaidgicas dos sistam as corparals, bam
COMO SU3S parnes ETUNES OU aN3Imicas, 13 como QQQBSE mambros;
= (v) achvidade & parsicipsclo
+  Quaro consiructos 25130 rafacionados 3 panie I mudangas na funglo & na estrutura do corpo,
capacidade 2 desampenho.

> parten:
13CKres amblentais;
)} factares passaas.
+ Um constuclo est3 35500ado 3 parte It faciitadores ou bamelras presemies nos fackres
amblantas

CIF

» Nao classifica pessoas

> Nao classifica doencas ou deficiéncias

tgleiogiliclziels 2 ozipticioziclo ez

lelsgrifie o3 fororss fsiliziclorss 3:0s garrsies
UONTIETORENVOIVENLE N ENIET 1 CIPECa0RU d ESS o))

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacéo

CIF = Modelo Biopsicossocial

O papel da CIF é o descrever e ndo o de rotular ou medir.

Trata-se de um esquema de classificagdo multidimensional e
interactivo que ndo classifica pessoas, passando antes a
interpretar as suas caracteristicas, nomeadamente:

» as estruturas e fungbes do corpo;

» ainteracgdo pessoa/meio (actividades e participagado);

» as caracteristicas do ambiente fisico e social (factores

contextuais - pessoais).

Vai permitir descrever o estatuto funcional da pessoa ndo se
centrando nos aspectos negativos.
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Componentes

AT

Lapacidade Barrewras,

Estruturas Pesempentiol Fasllindorss

Aspectos Estruturais - Dominios da CIF
Funcoes e Estruturas do corpo

Aspectos Estruturais - Dominios da CIF

Actividade e Participacdo

Aprendizagem e Aplicacdo do Conhecimento;
Tarefas e Pedidos Gerais;

Comunicacdo;

Movimento;

Auto-Cuidados;

Areas daVida Doméstica;
Relacionamentos Interpessoais;

Grandes Areas da Vida;

Vida Comunitaria Social e Civica.

Primeiro Qualificador - Funcoes e Estrutura do Corpo
Primeiro Qualificador : Extensfio das deficiéncias
» 0— Sem defiCiéncia - significa que 3 pessoa n3o tem nenhum problema
1 - Deficiéncia ligeira - significa um problem

m uma intensidade que uma pessoa pode

eficiéncia moderada - significa g

5id:

3 - Deficiéncia grave
do tempo, com uma
manifestou frequentemen
m:
das pessoas e que
8 - Ndo especificada - significa gue n3o h3 informag3o suficiente para especificara

i3 defi

9 - Nao aplicavel - significa ¢ 30 € apropriads icar qualquer codi
Funcdes da menstruac3o para o sexo feminino numa idad E-MENarca ou pos men:

Graus da Deficiéncia Mental

Fala-se em DEFICIENCIA MENTAL quandoo
Q.l. se situa abaixo dos 70.

Limite(ou bordeline)==Q.1. 68-85

Ligeira == Q.. 52-67

Moderada == Q.| 36-51

Grave (Severa) == Q.|. 20-35

Profunda == Q.| <20

Aspectos Estruturais - Dominios da CIF

Factores Ambientais

Produtos e tecnologias

Factores Pessoais
» Género

; » |dade
Ambiente natural e mudancas

ambientais feitas pelo homem » Estilo de vida

» Nivel social
Apoio e relacionamento \

» Profissdo
Atitudes Experiéncia de vida
Caracter

Servicos, sistemas e politicas S e
Caracteristicas individuais

Avaliagcao

O Instrumentos de medida da subnormalidade intelectual e
de adaptagao social.

2 Inteligéncia:

> Bayley Sacles of Infant Development, Second Edition (Bayley, 1993),
indicada para criancas muito novas (dos 2 meses até aos 3 anos e
meio) com 3 escalas: mental, motora e comportamental.

» Matrizes Progressivas de Raven e a Weschler Inteligente Scale for
Children

O Comportamento adaptativo

» Escala de Vineland (Vineland Adaptative Behavior Scales (VABS)
(Sparrow, Balla & Cicchetti, 1984), que pemnite saber acerca da
competénda social de individuos com ou sem incapacidade desde o
nascimento até aos 19anos de idade.

Caracteristicas fundamentais dos Graus de
Deficiéncia Mental baseadas nas perspectivas da
A.AMR. e da O.M.S.

Caracteristicas fundamentais:

> E constituido por criancas que apenas
manifestam um atraso nas aprendizagens
ou algumas dificuldades concretas.

»As criancas provenientes de meios
socioculturais desfavorecidos enquadram-
se, frequentemente, neste grupo.

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacéo
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Caracteristicas fundamentais dos Graus de
Deficiéncia Mental baseadas nas perspectivas da
A.A.M.R. e da O.M.S.

Ligeira = Q.l. 52-67

(em adultos, idade mental de 9 a menos de 12anos)

Caracteristicas fundamentais:

Nio sdo claramente deficientes mentais;

Pessoas com problemas de onigem cultural, familiarou ambiental;

Podem desenvolver sprendizsgens sociais e de comunicaco

Tém capscidades para se adaptare integrarno mundolsboral;

Apresentamum atraso minimo nas areas perceptivas & motoras.

Aescola € o local onde sdo normalmente detectadas ss suss imitagdes intelectusis,
apresentandodificuldades de aprendizagem das técnicas instrumentisis.

Podem alcancarsprendizagem so niveldo 1.2 Ciclo de Ensino Bésico.

DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
ESTUDO DE CASO

Caracteristicas fundamentais dos Graus de
Deficiéncia Mental baseadas nas perspectivas
da AAMR. eda OM.S.

' Moderada . Q.l. 36-51

{em 2duitos, idade mentalde 62 menos de S anos)

Caracteristicas fundamentais:

Podem adquirir habitos de autonomia pessoal e, com algumas
dificuldades, de autonomia social;

muitas vezes, ndo se distinguem de outras criangas consideradas
normais;

Podem aprender a utilizar a comunicacao verbal, mas apresentam
frequentemente dificuldades na express&o oral e na compreensao dos
convencionalismos sociais;

Apresentam um desenvolvimento motor aceitavel;

tém a possibilidade de adquinr alguns conhedmentos pré-
tecnologicos basicos que Ihes permitem realizar algum trabalho;
Dificilmente conseguem dominar as técnicas instrumentais de leitura,
escrita e calculo.

Caracteristicas fundamentais dos Graus de
Deficiéncia Mental baseadas nas perspectivas
da AAMR. eda OMS.

Grave (Severa)  Q.l. 20-35

(em adultos, idade mentside 3 s menos de & anos)

Caracteristicas fundamentais:

Necessitam geralmente de proteccdo ou de ajuda, pois o seu nivel
de autonomia, tanto social como pessoal, € muito baixo.

Apresentam, muitas vezes, problemas psicomotores importantes.

Podem aprender algum sistema de comunicacdo, mas a sua
linguagem verbal sera sempre muito deficitaria.

Podem ser treinados em algumas actividades basicas da vida e
adquirir aprendizagens pré-tecnoldgicas simples.

Classificagao da Deficiéncia Mental

comprometimento
Deficiéncia MentalLigeira === Educaveis

Deficiéncia Mental Moderadamssss) Treinaveis

Deficiéncia Mental profunda ™= Dependentes

|

—_

Algumas caracteristicas do Deficiente Mental
Educavel

Vocabulario limitado;

Aprendizagem lenta;

Dificuldade de compreensdo e transferéncia da aprendizagem;
Falhas no processo de memorizacdo (principaimente a longo
prazo);

Atencdo limitada;

Capacidade para desenvolver habilidades;

Educabilidade para convivio com pessoas ndo deficientes;
Agressividade;

Auto-desvalorizacdo;

Teimosia;

Automatismo nas accoes;

Tendéncia a frustracdo.

Caracteristicas fundamentais dos Graus de
Deficiéncia Mental baseadas nas perspectivas
da AAMR. eda O.M.S.

Profunda = Q.l. <20

(em adultos, idade mental abaixo de 3anos)

Caracteristicas fundamentais:

» E um grupo que apresenta grandes problemas sensorio-motores e
de comunicacao com o meio;

» S3o dependentes dos outros em quase todas as funcdes e
actividades, pois os seus “handicaps® fisicos e intelectuais sao
gravissimos;

» Excepcionalmente terdo autonomia para se deslocarem e

responderem a treinos simples de auto-ajuda.

CLASSIFICACAO EDUCATIVA

Niveis de Deficiéncia Mental:

> Educavel - apresenta algumas limitacdes em seguir
o programa escolar estabelecido.

< Contudo, sera capaz de se desenvolver atrés niveis:

educabilidade em assuntos académicos a nivel primario e
avancado nos graus elementares (leitura, escrita e matematica).

educabilidade em adaptacdo social até ao ponto em que puder
eventualmente progredirindependentemente na comunidade;

adequacdo ocupacional a ponto de se poder sustentar parcial ou
totalmente quando adultos.

Niveis de Deficiéncia Menial:

Treinavel - Capaz de aprender as tarefas necessarias na vida

didria (comer sozinho, vestir-se, cuidar da sua higiene pessoal).
Algumas caracteristicas do Deficiente Mental Educavel

» dificuldades em aprender as habilidades académicas em
qualquer nivel funcional;

» Vocabulario pobre em quantidade e qualidade;

» Atrasos na fala e no andar;

» dificuldades em desenvolver a independéncia total em
idade adulta;

» dificuldades em alcancar adequacdo vocacional
suficiente para a nivel adulto sustentar-se sem supervisao
ou ajuda.
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Algumas caracteristicas do Deficiente Mental
Treinavel

+ Contudo € capaz de aprender habilidades de:

Higiene pessoal ;

Alimentar-se,

Proteger-se de perigos comuns no lar, na escola e na
vizinhanca,

Consegue um ajustamento social ao lar e a vizinhanca, ou
seja, aprende a partilhar, a respeitar os direifos de
propriedade e cooperar numa unidade familiar e
comunitaria.

Pode ter uma utilidade econémica no lar e na vizinhanca,
uma vez que pode auxiliar varias tarefas, trabalhar em
ambientes especiais ou mesmo em trabalhos rotineiros
sem ser preciso supervisao.

Algumas caracteristicas do Deficiente Mental
Grave e profunda (dependentes)

0 O objectivo principal do educador é:

» apoiar o desenvolvimento de competéndas que os tornem
capazes de dar resposta as suas proprias necessidades e de
exercer uma actividade. Esta, contudo, tera que ter lugar num local
de trabalho protegido ou num ambiente doméstico.

0 Principais causas da deficiéncia mental profunda:

» males de formac3do genéticas durante a gravidez, levando aos
nascimentos prematuros, sofrendo lesdes adicionais que tornam a
sua adaptacao a vida extra-uterina muito complicada. No momento
actual, uma grande parte das criancas com este problema
pertencem ao grupo de prematuros com baixo peso a nascenca

» Por outro lado, as causas deste problema podem estar ligados a
factores ambientais, tais como, as doencas infecdosas graves e mal
controladas e os afogamentos gue podem levar a traumatismos

cranio-encefalicos graves. I
M* Goretyl Ribairo (1995)

Principais défices na Deficiéncia Mental
Cognitivos

> Dificuldade de aprendizagem;

> Dificuldade de raciocinio: inferéncias;

> Lentiddo no processode informagao;

> Problemas de atencao;

> Problemas de integracéo da informacao:

> Problemas de memodria: estratégiasde
codificacé@o da informacao.

Niveis de Deficiéncia Mental:

Grave e profunda (dependentes) - Nao é capaz de
valer-se por si mesmo, inclusive nas AVD’s (actividades de
vida diaria) e comunicacao a nivel funcional.

Algumas caracteristicas do Deficiente Mental Grave e
profunda (dependentes)

» as criancas sao profundamente atrasadas a nivel
cognitivo;

» tém deficiéncias multiplas (por exemplo, além de ser uma
crianca deficiente, a crianca pode ter paralisia cerebral ou
perda auditiva) que muitas vezes interferem nos
procedimentos de instrucdes normais, o que leva a que o
desenvolvimento geral da crianca fiqgue extremamente
restrito.

Quadro elaborado por Kirk e Gallagher (2002)
sobre os trés tipos de deficiéncia mental

Educivel Trelnkvel Grave/Profundo

Principais défices na Deficiéncia Mental
Linguagem e comunicacdo

» Atraso no desenvolvimento de gestos comunicativos;

» Afraso no inicio da linguagem;

» Dificuldade em estabelecer contacto ocular;

» Fonologia: problemas de discriminacdes e problemas de
articulacao;

» Léxico: menor amplitude de vocabulario, menor contetido
semantico, menor informacéao associada ao léxico;

» Morfossintase: problemas de compreensdo e de
producao;

» Programatico: problemas de referéncias, problemas de
compreensao de actos indirectos da fala.

Principais défices na Deficiéncia Mental
Motricidade

» Atraso no desenvolvimento motor;

» Dificuldades de planificacdo motora;
Dificuldades motoras associadas;

» Dificuldades para a representacdo motora;
Hipotonia muscular (Sindrome de Down).

Psicopatologia

> Alta incidéncia da depressdo em adultos, especialmente em
Sindrome de Down;

» Ampla gama de transtomos psicopatologias: obsessdes, fobias
etc;

» Maior incidéncia de Alzheimer e comeco da enfermidade em
idades mais novas;

» Menor prevaléncia de outras enfermidades mentais em
doentes com Sindrome de Down.

Principais défices na Deficiéncia Mental

Autonomia funcional

(que é muito variavel em funcéo da idade, do
grau de deficiéncia e das oportunidades de
aprendizagem)

> Dificuldade para planificar as suas
actividades;

> Dificuldades para tomardecisdes;
> Dificuldades para a regulacéo de horarios.

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacao
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Principais défices na Deficiéncia Mental

Sexualidade

» Desenvolvimento normal;
» Falta de aceitacdo familiar e social das necessidades educativas
destas pessoas;

> Maiorincidéncia de abusos sexuais e de SIDA.

Relacoes sociais

Dificuldades de interaccdo com iguais sem défice mental;
Exibem comportamentos caracteristicos das criancas mais
novas, preferindo conviver e brincar com elas;
Falta de habilidades motoras;
Problemas para regular as distancias interpessoais;

» Tendéncia ao isolamento;

Principais dificuldades Comportamentais
Aprendizagem escolar (nas=ura, n3 sscrita 2 no caicu);
Atencao (ascudade d ssaccio, focagam, Bxacko o= dados);

Auto regulacdo (ramdads da ssigS, reaizar & sagur um NOFANK, I WretE, PO Fuda 52
N2CESSIar, resoiver prodiamas, Variicar @ avallar condulas Ou em apicar 2sr32gias Matacogritvas)

Cuidado pessoal (assao, vestr, migians, aparancia pessadl, manier 3 s30de, raCOMMacar & avitar o

pangoj;

Desenvolvimento social (asasdsde em resizar ngdss sociais, am estabatacer vincuios AIRCBVS,
m desamaiver aUl-concaiios & Imaracgdes S00ES estdvals, NN, manke @ Wnakza inracghes com o5
Oulrgs, recomnecar o Comaxid, reconnecar @ ey essar semmenios, 'equ;M da propria conduta, reguiar 3
imansidade, quantdade 28po de inlraccdo e responder 3 solicitages dos damais)

Principais dificuldades Comportamentais
Emprego (namdsies reaconadas com tr um amprago & mantaio, namidadss de imeracgio cam 05
companhairos, Procwra d2 Juda, acaitar Criicas, mansar Anhalro, CoNdUta 3propriada No emprago)

Habilidades da vida do lar (ot da rowpa, tzer tarefas em casa, pancar 2 i 35 compras
Saguranga o lar, arentaclo e conduta no kar @ com 05 Vizinhos, ImaracgBes para 3 comvancis)

Lazer (sager aceviaades oe tazer, comportar-se nos lugares e tazer)

Linguagem (arasoou g2svio na Enguagam recepiva, intagratva @ &xprassiva comprasnder & exprassar
Informagles compiexas).

Memonia (escsdade sm ragistar, ractamar & chamar a aeng3a);

Motivacao (smsmonvacss = sesmvestmano amaciona)

Principais dificuldades Comportamentais
No caso das criangas com deficiéncia profunda

» “0s bebés de colo e as criangas balanceiam-se um pouco;
» dao pancadas com a cabecano colchao ouna almofada;

enrolam os cabelos em volta dos dedos num sitio preciso por detras da
orelha;

durante um periodo bastante curto, observam-se exploracdes
frequentes das maos, de forma mais ou menos automatizada;

nas criancas mais velhinhas e nos adolescentes, encontram-se
iguaimente movimentos estereotipados, que aparecem aguando de
fases de tédio e de nervosismo;

necessitam ocasionalmente de uma intervencéo educativa;

este tipo de deficiéncia impede o comportamento infanti, nio so na
auto-estimulacdo, mas também a nivel da actividade;

a apatia e a super-excitacio s3o os dois pblos opostos quanto a
influéncia de uma deficiéncia profunda.

Diagnostico de DM

Teriam que estar obrigatoriamente reunidas trés condigbes:

» funcionamento intelectual significativamente abaixo da média,
com Quociente de Inteligéncia (Ql) igual ou inferiora 70-75 pontos;

> ocorréncia do inicio da deficiéncia durante o periodo de
desenvolvimento, isto é, antes dos 18 anos de idade;

> a especificacdo deveria surgir em simultaneo com limitacGes
associadas a duas ou mais areas de comportamento adaptativo ou
da capacidade do individuo em responder adequadamente as
exigéncias da sociedade, significando que, no minimo duas das dez
areas de habilidades adaptativas teriam que estar comprometidas

Etiologia

ADeficiéncia Mental pode ter diversas etiologias e apesar da utilizacio de
recursos sofisticados na realizacao do diagnostico, nao se chega a definir
com clareza a causa de deficiéncia mental.

» Estes factores actuam antes da gestacéo;

» a origem da deficiéncia esta ja determinada pelos genes ou heranca
genética;

» S3o factores ou causas de tipo endogeno (actuam no interior do proprio
ser).

Existemn dois tipos de causas genéticas:

Geneopatias — alteracdes genéticas que produzem metabolopatias ou
alteracdes de metabolismo.Ex. Sindrome de Rett, Distrofiamuscular progressiva,
espinha bifida ..

Cromossomopatias — que s3o sindromes devidos a anomalias ou alteracbes
nos Cromossomas. Ex. Sindrome de Down e sindrome*X fragil".

Etiologia

Sdo factores pré-natais, isto €, que actuam antes do nascimento do ser.

» Desnutricio materna;

» Ma assisténcia a gestante;

» Doencas infecciosas;

» Intoxicacdes;

» PerturbacGes psiquicas;

» Infeccdes;

» Fetopatias; (actuam a partir do 3° més de gestacdo)

» Embriopatias (actuam durante os 3 primeiros meses de
gestacao), etc.

Causas e factores de risco

As causas da Deficiéncia Mental dividem-se em trés categorias:

»pré-natais
»péri-natais

»pos-natais.
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Factores de Risco e Causas Pré Natais:

Séo aqueles que vao incidir desde a concepgao até
o inicio do trabalho de parto, e podem ser:

desnutricao materna;
ma assisténcia a gestante;
doencas infecciosas: siifis, rubsola, toxoplasmose;
Ingestao de substincias toxicas durante a gravidez; {akoslismo, consumo
de drogas, tabagismo, efeitos colaterais ). poluicao ambient
E vsdaag\’)es, incompatibilidades entra o sangue da mae e o sangue do feto
Factores genéticos ou hereditarios:
- alteracbes cromossomicas. ex. : Sindrome de Down, Sindrome de Matin Bell
- alteraces génicas. ex. emos inates do
de Williams, etc

de me

, exposicdo

nuria), Sindrome

(fenilcet

Factores de Risco e Causas
pos-natais
Incidem desde o trigésimo dia de vida até ao final da
adolescéncia
Observamos, assim, os seguintes problemas:
> Desnutricéo;
> desidratacdo grave;
» infeccOesvirais e bacteriologicas (meningite, encefalite, sarampo);
tumores cerebrais;
anoxia (cardiopatias congénitas, paragem cardiaca, asfixia);
|nfec<;6es porcertos parasitas;
intoxicaches provocadas por produtos quimicos (mondxido de carbono, chumbo,
mercirio), medicamentos, pesticidas, insecticidas;
traumatis mos Cranio-Encefalico (hemorragias cerebrais);
Acidentes ( quedas, acidentes rodoviarios, chocues eléctricos, entre outros);
Factores ambientais relacionados com uma caréncia de esimulacéo global e que
podem originar Deficiéncia Mental, normaimente de tipo ligeiro, designada por

deficiéncia ecultural-familiars. Normalmente estd associada a familias de baixo nivel
cultural e sdcio-econdmico.

DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
ESTUDO DE CASO

Factores de Risco e Causas péri-natais e
neo-natais

Estes factores incidem durante o periodo em que tem inicio o
trabalho de parto até ao trigésimo dia de vida do bebé.

Neste caso, podemos constatar os seguintes problemas:

> Metabolopatias (hipoglicemia);

» Infeccoes (meningite, encefalite, sepsis);

» Sindrome de Sofrimento Cerebral, provocado por placenta prévia, traumatismo
obstétrico, arrefecimento, hemorragiaintracraniana, ...;
M4 assisténcia e traumas de parto;
Hipoxiaou andxia;
Prematuridade e baixo peso;

Incompatibilidade RH entre a mée e o recém-nascido (Ictericia grave dorecém-
nascido)

Prevaléncia

Diferentes investigacdes realizadas no ambito da prevaléncia da deficiéncia mental
condluiram que € dificil estimar, com certeza, o nGmero de individuos com este
problema.
Para a dassificacio deste problema edste um conjunto de factores ambientais que
podem vararconsoantea sociedade e a cultura onde o individuo vive
Segundo, a Organizacdo Mundial de Salde (in Bautista, 1997) a probabilidade de
sujeitos com:

> deficiéncia mentalleve & de 75%,

» deficiéncia mentalmoderada e grave € de 20%,

> deficiéncia mental profunda é de 5 %.

Prevencgao

Nos (FBmos 30 anos 1am Navido 3vVangos SIQNIRCITVOS N3 IMvestgac3o para a pravengdo o2 mastss das
C3usas da Detodncia Mana
Actusiments podem ser evitadae situagOes de:
cIancia Menal C3usada por Fenicetondna —PKU, ¥avss oo rastreio de 10008 08 racem-
N3sckios 2 Com ¥IEManios dekscos;
Deficianca Mental c3usada por condigles congénitas da Srtide, gragas 3 analisss $¥13s 3 recém
N35CH306 23 trapias harmanais 3 Woise;
Deficiancia Mental ou surdez com 3 infecc3o d2 Rhogam para prevenir o fackr Rh e alclaniia
S2Vara am racam nascios;
Daticiancis Mental C3us3d3 par encetalie d2vids 30 SIrampa, 9ragas 3 vaanagio para o e
Defciancia Memal causada paia rudb2ola duram2 3 gravidez, gragas 3 Vadnagso ganaraizada das
rapanigas;
NOVOS s5rgos para 0 Yatamenio de uma vanedade de Causas 2st3o em desarvalvimento.  Existem
3gora mainares formas 02 ¥atar
> VBUMSTEMOS CTankands.
> aniia (3 de ugeni) &
> 002NC3s CONMagiosas Para raduzir 05 S2US SRI0S NfESios 30 CArsdro.
Deigual modo, 05 CUKIaZNE pré-natEis precocss e exensos & medidss o prevencdo anss S dwame 3
gravidaz umantam 35 possibiidades de prevencdo da Deficiancia Meantal nos babls.
As madas de imervencio Pracoss qUE 52 COMEam 3 ganaralizar para $xi3s 35 Criancas am risco ou
cam awaso g2 desamvONimaNo 13m damansado TeSUtatos MR POSItves na raduclo 43 incidancia
estmada oS efNios d3s (versas Condicionaniss o desanvahvimento

implicacdes da Deficiéncia Mental para a
Familia

(Byrne e Cunningham, 1985; Turnbull e tal. ,1986)

Implicacoes da Deficiéncia Mental para a
Familia

O que ira
acontecer?

Sera que
pode

aprendera
ler?

Principais implicacoes das deficiéncias
para a familia sio:

Fase de luto (pela morte do filho imagindrio);
Sentimento de culpa (que mal fiz para merecer esta situag3o);
Diminuicdo de auto-estima (como vou encarar os outros);

Perturbacdes na relacdo (muitas vezes, se ha outros filhos, estes vém a ressentir-se

dos cuidados que s30 dispensados 3 crianga com deficiéncia);

Dificuldade de interacgio (como passar mensagens de carz afecto/relacional como:
gostodeti, €s capaz, 05OMiso,...);

Desconhecimento da situacdo (como sjudar);

Receio pelo futuro;

Stress (regra geral, s30 necessdrios cuidados acrescidos);

Custos economicos acrescidos.

Andrada (19
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Implicacdes da Deficiéncia Mental para a
Familia

U] A familia é a pimeira instancia a fomecer a crianca um
ambiente bio, psico, social/afectivo.

0 E no seio da familia que a crianca faz as aquisicoes
basicas, através do processo dialéctico de trocas e
interaccoes.

Implicagoes da Deficiéncia Mental para a
Educacao

Correia (1997)

Estidios da reacgio parental auma crianga com Deficiéncia Mental
(Comportamentos dos pais e dos professores)

Comportamentos

Sintomas dos Professorss

Comportamentos dos Pais

Escumr, aceranco
Escusmracive
Trapamarem conjnto
dgizo

o a2 revols na escois Demonsirar ok rancis

Ocuparo pavmie
Providenciar tarefss em que =
criangs tenns sucesso

Trsic amasus
oisr = acensgdorazions
o inevnave Ajdarospaisas aceraros
sentmentos como norma’s

ranehar com semrmmagdo

Que a0E iz estorgar-mel”
ncapacidac e

Trisezs peis perds do fiho
alzado

Srceocic ae qus 5= poos fazer
koo ADoic 2orparie oe outros ek

s 20tagdes co ss os vis
/o ntade de envo Nimenio aciNO

Ensinarnovas esiaidgies

Englerospais

Implicacoes da Deficiéncia Mental para a
Educacao

Os professores nunca devem esquecer a
especificidade de cada individuo quando
elaboram os programas educativos, com o
objectivo de que os alunos ultrapassem as
suas limitacdes, de forma a ndo colocarmos
sem risco o seu desenvolvimento e a sua
consequente integragdo no mundo do
trabalho.

O Existem trés etapas educativas que podem ser
estabelecidas para potenciar o mais possivel o
desenvolvimento do deficiente mental:

» a educacao em casa,
» a educacao no Jardim de Infancia;
> a educacao no 1° Ciclo do Ensino Basico.

Como podem os pais ajudar

Afamilia deve, tanto quanto possivel manter-se informada sobre a natureza
das dificuldades de quem tem Deficiéncia Mental, quais s3o os seus
direitos, estruturas de apoio. Os técnicos tém a obrigacao de ajudar os pais
nessa pesquisa, orientando-os parafontes de informacao fidveis.

O apoio de outras familias com dificuldades semelhantes pode ser muito
util, € bom saber que n3o se estd so.

A crianca deve ser encorajada, tanto quanto possivel, a ser independente
nas actividades do quotidiano. A superproteccdo, ainda que baseada no
amor, pode ser prejudicial.

O elogio é fundamental

Devem ser atribuidas tarefas na vida domeéstica de acordo com o potencial.
As instructes devemn ser dadas uma de cada vez.

A crianca deve ser ensinada a aplicar no guotidiano o que aprende na
escola

E crucial o envolvimento dos pais com a escola e 0s professores.

A crianca deve ser integrada em actividades que lhe proporcionem
oportunidades para socializar e se divertir.

A educacao em Casa

O As primeiras fases de desenvolvimento sdo de extrema importancia
para a crianca. E nesta fase que tém as maiores hipéteses de
éxito.

O Segundo Speck, estas possibilidades baseiam-se em alguns
principios que importa referir:

> o _meio ambiente que tem uma enorme influéncia na
aprendizagem, através da estimulacdo directa ou indirecta que é
dada a crianca;

os primeiros anos de infincia que sdo o periodo mais propicio
para a estimulacdo, visto corresponderem a fase da sua vida em
que o desenvolvimento psico-fisico é mais rapido;

tudo o que a educacdo pode dedicar a crianca nestas idades
exige menor esforco educativo do que em idades mais
avancadas.

A educacido no Jardim de Infancia

A actuacdo pedagogica deverd ser orientada como uma
aprendizagem organizada.

De acordo com Speck (1978, cit. por Bautista, 1997), as tarefas
principais que a educacdo pré-escolar devera abranger serdo:

» a estimulacdo e motivacdo para a aprendizagem a para as
relacdes interpessoais;

» educacdo sensorio e psico-motora orientada para a
estimulacdo e a motricidade;
treino de autonomia e habitos de higiene para que se possam
cuidar sozinhos ou com pouca ajuda;
educacdo ritmica;
iniciacdo a comunicacdo social e verbal para que se sintam
integrados e consigam comunicar com os que os rodeiam
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A educacao no 1° Ciclo

0O Aeducacdo no periodo escolar deve investir no desenvolvimento de todas
as potencialidades da crianca deficiente, com o objectivo de a preparar
para enfrentar sozinha o mundo em que tem de viver.

3 Neste sentido, devem ser favorecidas todas as actividades que a ajudem a
adquirir as capacidades necessarias para se desenvolver como ser humano:
» Socializacio;
Independéncia;
Destreza;
Dominio corporal;
Capacidade perceptiva
Capacidade de represerﬁagﬁo mental;
Linguagem;
Afectividade
O professor devera gerir e selecdonar os objectivos e os contetidos
programaticos em funcdo da situacao individual da crianca, considerando
assim as suas potencialidades e necessidades.

o o -
A educacao no 1° Ciclo
O As escolhas devem considerar os principios piagetianos. nomeadamente:

0 principio activo, em que 0 ensino deve ser o mais afastado possivel
dateoria;
o principio da estruturacio, em que o ensino deve ser subdividido em
pequenas etapas;
o principio da transferéncia, no qual o ensino devera ser repetitivo e
interactivo, objecto/realidade;
a associacio da linqguagem e da accio, através do qual o ensino
devera estabelecer uma relacio entre o sistema de sinais verbais e a
experiéncia em curso, cada accdo devera estarligada a uma palavra;
a motivacdo para as aprendizagens sociais que prevé que o ensino
crie situacdes positivas de aprendizagem, nos aspectos sociais e
afectivos.
Para além destes principios, o professor devera ter em atenczo o grau de
deficiéncia do aluno e as suas capacidades e/ou limitacdes.

Intervencao Pedagogica

O curmriculo tera de:
» Respeitar o seu nivel de aptidao;
> Adequar-se ao seu perfil intra-individual;

» Garantir que os objectivos a atingir partam de

pressupostos concretos.

0 O curmriculo deve, em todas as suas areas orientar-

se numa linha de analise de tarefas;

Intervencao Pedagogica

0 Evitar:
» a frustracdo;
» aconfusio;
» O desinteresse;
» Adesvalorizacdo;
» Outros sentimentos negativos.

O Curriculos funcionais

Programas que devem contribuir para que todos possam atingir
os grandes objectivos da educacdo:

» Dignidade da PessoaHumana
» Qualidade de Vida
» Preparar o individuo para o futuro

Intervencao Pedagogica

O Sistema de observagdo e de (rejavaliagio de acordo com o
desenvolvimentoda crianca;

O E importante que os professores se informem sobre a patologia de
que padecem as criangas que estdo a seu cargo;

o E importante que o professor procure conhecer os interesses da
crianca e lhe crie oportunidades para ser bem sucedida;

O Evitar colocad-la perante tarefas demasiado faceis, o que provoca
desinteresse, ou demasiado dificeis, levando a frustragao;

Intervencao Pedagogica

0 O professor deve recorrer a técnicas de manipulagdo e a objectos

concretos;

O As instrugées devem ser dadas uma de cadavez;

2 Deve dividir as actividades em pequenos passos ou segmentos;

O Deve, se possivel solicitar o menor nimero de trabalhos;

0 As estratégias utilizadas pelo professor devem permitir ao aluno
desenvolver competéncias para o quotidiano;

O Elaborar um bom programa Educativo que, no concreto, vise a

prevencgaodos efeitos secundarios da Deficiéncia Mental.

Relagcao Familia - Escola

O Motivos para a colaboracdo, baseada no respeito
mutuo e na tomada de decisdes, entre pais e
profissionais:

> Indicios experimentais de que o0s pais podem
influenciar o desenvolvimento dos seus filhos de
forma positiva, ensinando-os em casa;

> A intervencao precoce contribui de forma significativa
no sentido de melhorar algumas das falhas
associadas a deficiéncias moderadas e graves;

> Sucesso dos pais na luta pelo estabelecimento dos
direitos educativos de todas as criancas.

Relagao Familia - Escola

O Para o fortalecimento desta relacdo, os pais devem ser encorajados
a participar na vida escolar do filho, podendo observar e aprender
técnicas eficazes e a organizar actividades que ajudam no combate
das dificuldades que a crianca sente no seu dia-a-dia.
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Conclusao

MELHOR iNDICE DE CIVILIZACAO DE UMA SOCIEDADE EA
FORMA COMO LIDA COM OS SEUS CIDADAOS MAIS
VULNERAVEIS.

ISTO NAO E TAREFA DO ESTADO, E FUNCAO DE CADA
UM DE NOS, EDUCADORES DOS NOSSOS FILHOS,
EXEMPLO PARA GERAGOES FUTURAS

Muita gente
€ deficiente
€ nao sabe. Por exemplo:
€ deficiéncia intelectual
conceber e construir
edificios inacessiveis
a cidadaos
com deficiéncia...

1.2 Sessao

< Reflicta sobre experiéncias e conhecimentos que possui sobre
pessoas com Deficiéncia Mental.
Inimeras questdes podem ser feitas:
» Jadiscriminou alguém com deficiéncia? Porqué?
O quefez?
» Jateve um(a)amigo(a) (ou colega/conhecido)
com deficiéncia?
» O que sentia emrelacdo a ele(a)?
> Qual era a sua opiniao sobre essa pessoa?
» O que aprendeucom ele(a)?

ta:(Pode fazer este exercicio com os seus alunos.)

v Titulo: Coracbes em conflito/ Benny & Joon
v Titulo: Umaliciodeamor/| Am Sam
+ Titulo: Simples como Amar/ The Other Sister

2.2 Sessao
Trabalho de grupo de cariz pratico — reflexivo:
Proposta de Actividade 1
+ Reflictam sobre a vossa intervencao na sala
de aula, relativamente aos alunos com
Deficiéncia Mental.

Proposta de Actividade 2

Elaborem uma lista de estratégias
diferenciadas para alunos com Deficiéncia
Mental.

SoniaFerreira
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APENDICE 10

v
ESCOla In(:lus 1va “..professor ideal deveria ser aquele que compreende
a 7aneira como 05 outros percepcionam o mundo,
segundo a sua idade e o seu nivel de
desenvolvimento, assim como a maneira como a sua
imagem do mundo € influenciada por diferencas
Sociais ou culturais e por diferencas ou deficiéncias
individuais...”

Goble

Agrupamento Vertical de Escolas de Marco de Canaveses

INCLUSAO: o que é?!

INCLUSAOQO: o que €?!

* «Atendimento a alunos com Necessidades Educativas

. ~ d 1 1 Especiais (NEE) nas escolas das suas residéncias e sempre
Ko ISCECAO o aluno na classe que possivel nas classes regulares dessas mesmas escolas.»

regular, onde , sempre que possivel, (Nielsen, 1999)
deve receber e apropnado &S «As escolas devem reger-se pelo principio da “rejeicdo

suas Ca]_’aCteI'l’Stica,S c neceSSidadeS.» zero”. Nenhum aluno deve ser excluido da escola com base
na natureza ou severidade da sua problemadtica.»

(Correia, 1997)

Porter (1997) ap a de forma esquemdtica as

Inclusdo vs Integragio i i e e A

INTEGRACAO
> Integracido — Colocacio de crancas com
necessidades educativas especiais juntamente com as Centradano Aluno Centrada na sala de avla

crancas ditas normais para fins académicos e sociais. Resultado Diagnéstico— Prescritivos  Resolugio de Problemas em
Colaboragio

(Correis, 1995)
Programa para o Aluno Estratégias para os Professores

> Inclusio — Significa atender o aluno com
Colocagio Adequadas as Necessidades Salade Aula favorecendo
dos Alunos aAdaptagdoe o Apoio

necessidades educativas especiais, incluindo aquele com
NEE severas, na classe regular com o apoio dos Servicos
de Educacio Especial. (Correiz, 1993)

Principios inerentes a Inclusiao ® Todos os alunos devem ter acesso a servicos de apoio
especializados, quando deles necessitem, que se traduzam
0 Ainclusio baseia-se nos seguintes principios: em praticas educativas ajustadas as suas necessidades e
capacidades;

Assenta em principios que reconhecem e valonizam a

diversidade, assim como a necessidade de garantir o T v v
g ® Todos os alunos devem ter acesso a um curriculo

acesso; diversificado;

Toda a comumdade deve ser envolwida no sistema :
® Todos os alunos devem ter a oportunidade de trabalhar

educativo; St T
? em grupo e de participar em actividades extra-escolares e

em eventos comumitirios, soc1ais € recreativos;

Todos os alunos devem ter oportunidades iguais de acesso

a servicos de qualidade que lhes permitam alcancar ® Todos os alunos devem ser ensinados a apreciar as
SUCesso; diferencas e similaridades do ser humano.

e
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A inclusio pressupde um “sistema inclusivo”,
centrado no aluno...

Desenvolvimento:
Académic

Fome: Carrela, 1999, p35

Considera o aluno como um todo, devendo ser o centro de atencio por
parte da escola, da famlia, da comunidade e do Estado, como factores
essenciais em todo o processo que cia um sistema de inclusio eficaz.

E pertinente, contudo, que a escola tenha em consideracio a cgianca-
todo e nio s6 a crdanca-aluno, respeitando trés niveis de
desenvolvimento essenciais: académico, emocional e pessoal

DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
ESTUDO DE CASO

Da Segregacio a Inclusao

Percurso Historico

= Até ao século XVIII
> ignorancia e desprezo;
» infanticidio da cranca deficiente era uma pritica
normal;

® Idade Média
> aigreja passoua condenar o infanticidio

> Deficientes - pess0as pOSSESSAS mummp EXOICISMO

= A partir do século XVII

» os deficientes passaram a ser internados em
orfanatos, prisGes e outras instituicoes afins.

= Finais do séc. XIX e meados do séc. XX

> “era das instituigbes” uma vez que surgem diversas

instituicOes especializadas em pessoas com deficiencia.

* Segunda metade do século XX

> obrigatoriedade da escolasizacio elementar;

» grande numero de alunos, cujo fitmo de aprendizagem /
aproveitamento nio era compativel com o fitmo dito nommal;

» surgiu uma “pedagogia diferencial”;

» capacidade intelectual dos alunos awvalada pelo QL
(Quociente de Inteligencia);

> proliferacio das dasses especiais, procedendo-se 2 colocacio

de rotulos dos alunos.

® Na década de 60

» Cracdo de Centros de Educacio Especial (capitais
de distrito).

> Mobilizacio e organizacio de pais para a cracdo de
nstituicoes sociais. Estas instituicoes organizavam-se
por categoria de deficiéncia (cegos, surdos,
deficientes mentais, pamlisia cerebral, espinha bifida,
com dificuldade de aprendizagem, entre outros).

= Nos anos 70

» Surgiu uma grande quantidade de estabelecimentos de educagio
especial.

Em 1975-1976 surgiram as equipas de educacdo especial, que
constituiram 2 primeira medida pratica que veio permitir 0 2poio
a criancas — inicialmente com deficiéncias motoras e sensonais e,
mais tarde, com deficiéncia mental.

As criancas permaneciam integradas mas escolas regulares. O
apoio era dado por docentes de viros niveis de ensino,
intervinham junto dos alunos através de salas de apoio
permanente, nucleos de apoio a defidencia auditiva, sala de
apoio, apoio dentro da sala de aula e a0 professor da classe.

® Nos anos 80

Publicacio da Lei de Bases do sistema educativo
portugues (1986): estar integrado deixa de sera
obrigatoriedade de seguir o curriculo.

Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE)
Lei n°46 /86 de 14 de Outubro

» “assegurar 4s crancas com necessidades educativas
especificas, devidas designadamente a deficiéncias fisicas e
mentais, condicoes adequadas 20 seu desenvolvimento e
pleno aproveitamento das suas capacidades™ (art®17°).

» “preferencialmente segundo os modelos diversificadosde
integracio em estabelecimentos regulares de ensino, tendo
em conta as necessidades de atendimento especifico, e com

os apoios de educadores especializados” (art® 18°).
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Outra Legislagao

® Despacho conjunto 38/SEAM/SERE/88: cria
Equipas de Educacio Especial.

® Decreto-lei n® 43/89 de 3 de Fevereiro:

estabelece como competéncia da escola a orientacdo
e acompanhamento dos alunos (regime juridico da
autonomia da escola) devendo a instituicio de ensino
desenvolver mecanismos de deteccdo atempada de
dificuldades ou outras necessidades dos alunos que

exijam medidas de compensacio ou apoio.

DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
ESTUDO DE CASO

Nos anos 90

» Obrigatoriedade da escolaridade no ensino basico para todas as
criancas, mesmo as portadoras de deficiéncia.

> A legislacio que estabelece esta obrigatoriedade ¢ o Decreto-Lei
n° 35/90 de 25 de Janeiro, afirmando:

!

No artigo segundo, ponto dois que “Os alunos com
necessidades educativas  especificas, resultantes de
deficiéncias fisicas ou mentais, estio sujeitos ao
cumprimento da escolaridade obrigatoria, nio podendo ser
isentos da sua frequéncia”.

® Decreto — Lei n°319/91 de 23 de Agosto:
principal diploma regente da Educacdo Especial
em Portugal, até 2008. Estabelecia as medidas do
regime educativo especial a adoptar para alunos

com Necessidades Educativas Especiais.

® Em 1994, Portugal participa € assina as

conclusées da Declaragio de Salamanca.

DECLARAGCAO DE SALAMANCA
(UNESCO 1994)

» Promove um movimento global que preconiza a

educacio inclusiva.

» Principio Fundamental das escolas inclusivas:
Todos os alunos devem aprenderjuntos,

independentemente das suas diferencas.

Isto implica a reestruturacio da escola enquanto

instituicdo, uma vez que € sua funcio responder de

forma eficaz as necessidades de todos os alunos.
(Madureira, 2003).

Legislacao Portuguesa

Pos Salamanca

* DESPACHO CONJUNTO N°105/97

»Enquadramento normativo dos apoios educativos,
preconiza a escola Inclusiva e os principios enunciados
na Declaracio de Salamanca.

»Choque de mentalidades ao atobuir funcoes aos
professores especializados a que estes nio estavam
habituados especialmente no respeitante 20 seu papel de
colaborador com a escola e outros docentes, uma vez
que, o seu papel até aqui se centrava na cranca e havia
uma prestacdo de servicos itinerante numa determinada
drea geogrifica (geralmente um conselho).

* DECRETO-LEIN.?/2001DE 18 DE JANEIRO

» Aprova a reorganizacio curricular do ensino basico.

» Prevé a regulamentacio das medidas especiais de
educacio, dingidas a alunos com necessidades educativas
especiais de caricter permanente (artigo 10°).

DESPACHO NORMATIVO N.°50/2005

> Define, principios e normas orentadoms pam 2
implementacio, acompanhamento e avaliacio sumativa
interna dos planos de recuperacio, de acompanhamento
e de desenvolvimento dos alunos do ensino bisico.

* DESPACHO NORMATIVO N.°1/2006

» Turmas com percursos curriculares alternativos destinam-sea
alunos até a0s 15 anos de idade, inclusive, que se apresentem
em qualquer das seguintes situacoes:

@) Ocorréncia de insucesso escolar repetido;

%) Existéncia de problemas de integracio na comunidade
escolar;

¢) Ameaca de isco de marginalizacio, de exclusdo social ou
abandonoescolar;

d) Registo de dificuldades condicionantes da aprendizagem,
nomeadamente: forte desmotivacio, elevadoindice de
abstencio, baixa auto-estima e falta de expectativas
relativamente 3 aprendizagem e a0 futuro, bem como o
desencontro entre a cultura escolare a sua cultura de onigem.

Documento estratégico:

“Reorientacio das escolas especiais em

centros de recursos”(2007)

= Diagnéstico da educacido especial em Portugal:

Sublinha a necessidade de uma mudanca
profunda na sua organizacfo e

funcionamento.
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Surgem assim as seguintes criticas a situacio actual: Actualmente
3

Decreto - Lein® 3/2008 de 7 de Janeiro
» O conceito abrangente de Necessidades Educativas
Especiais (diferenciacio entre NEE de caricter

’ r - —_ 1 o 1 1
permanentee de caricter temporirio); ® O Decreto — Lei n.° 3/2008 aplica-se 20s ensinos

publicos, particular, cooperativo e solidirio. Os objectios
da educadio especial baseam-se na inclusio educativa e
social, no acesso € no sucesso educativos, na
autonomia, na estabilidade emocional bem como na
promocao de igualdade de oportunidades, na
preparacio para o prosseguimento de estudos ou
para uma adequada preparacio para a vida
profissional.

» A existéncia de uma pretensa igualdade de todos face 20s
objectivos da escola, uma vez que na pratica,as adaptacoes
curriculares sio precdrias;

» Diminuta diversidade curriculare de estratégias de
ensino/ aprendizagem;

» Necessidade de uma melhor gestio de recursos humanos;
» Ineficicia das praticas desenvolvidas;

» Dificuldades nos processos de sinalizacdo e avaliacio.

Caracteristicas da Escola Inclusiva
® Segundo Romeu Kazumi Sassaki

® Delimitacdo dos alunos com direito a apoio, por
parte da Educacio Especial;

B Avaliacio das criancas € jovens com recurso a > Um sensode pertencer

CIF (Classificacio
Funcionalidade da OMS);

Internacional de > Lideranga

» Padrio de exceléncia
» Colaboragao e cooperagio

® Maior envolvimento da escola e professores na > Novos papéis o responsabilidades
tomada de decisGes, no processo educativo dos > Parceria com os pais
> Acessibilidade

> Ambientes flexiveis de aprendizagem

alunos pertencentes a EE;

® Escola tem que encontrar outras respostas para

; : R > Estratégias baseadas em pesquisas

os alunos com necessidades educativas especiais

5 2% > Novas formas de avaliagdo escolar

de caracter temporario. g ) .
> Desenvolvimento profissional continuado

FACTORES RELATIVOS AO PESSOAL

Factores de Mudanga da Escola

® Lideranca eficaz e empenhada por parte do
orgio de gestio (Bénard da Costa, 1996);

m Atitude colaborativa entre professores;

® Envolvimento de todos (professores, alunos,

pais, outros profissionais) na tomada de decisées

e orientacoes da escola;

® Pratica reflexiva por parte dos professores;

m Politica de valorizacdo profissional de toda a

equipa educativa;

® Atitude optimista € cooperativa por parte de
toda a escola (Johnson e Johnson, 1989).

FACTORES RELATIVOS AO CURRICULO

Necessidade de adaptar o curriculo as
necessidades de todos e cada aluno, de acordo
com a teora das inteligéncias multiplas
(Gardner, 1993);

Necessidade de prestar apoios pedagodgicos
suplementares e utilizar os recursos pedagogicos
adequados ao sucesso educativo dos alunos
(Madureira, 2003).

DOCENTE

Necessidade de apoio entre professores, em especial os
mais novos (Stainback e Stainback, 1999);

Necessidade de se procedera adaptacio do ensino as
necessidades dos alunos;

Necessidade de transmissio de estratégias metacognitivas
20s discentes;

Tentaridentificar sempre as dificuldades de alguns alunos
e 4 partir dai poder beneficiar todos com as mudancas
necessanias no curriculo, tendo em conta o contexto em
que se insere o individuo (Ainscow, 1996).

Para que as escolas sejam

inclusivas € necessario:
Que se proceda a um conjunto de mudancas relativamente
aescola tradicional;

> Fomecer oportunidades curriculares adequadas 2

natureza dos alunos;

» Desenvolveruma avaliacio de caricter formativo;

> Todo o pessoal educativo deve ter acesso 2 formacio

adequada;

> Torar-se cada vez mais flexivel e participada,

apoiando-se na negociacio e na consulta;

» Prvilegiar a relacio com a comunidade, particularmente

com 0s pais.
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Escola Inclusiva um processo e um desafio

As Nacdes Unidas, UNESCO, UNICEF e outras entidades apontam
no sentido de um consenso progressivamente mais alargado de que
todas as criancas tém o direito de ser educadas umas com as outras
independentemente das suas condicGes fisicas, intelectuais
afectivas, sociais, linguisticas ou outras e que a inclusdo é benéfica
quer no plano educativo quer no plano social

WWinnée the Pooh val & sccol, Evemd Ediiora, 1369

Os alunos com Necessidades Educativas
Especiais, sejam de caracter temporario ou de
cardcter permanente tém direito 2 adequacio do

seu processo de ensino-aprendizagem:

Nao se pretende apenas “todos na escola” mas, “uma
escola para todos”.

Conclusao

m E na escola inclusiva que todos os alunos sio
educados dentro de um Gnico sistema;

m A escola inclusiva caracteriza-se por:
» respeito pelas diferencas dentro e fora da escola;
» diversidade como melhorna da aprendizagem interactiva;
» adaptacio e diversificacdo do curriculo normal, apoio
20s alunos dentro da aula;
» colaboracio entre os profissionais da escola e pela
participacio dos pais na planificacdo educativa.

Conclusiao

m A procura da exceléncia nas escolas € a procura

da exceléncia nas pessoas” Ainscow (1995).

® A valorizacio do professor € o ceme de todo o
processo e acreditamos que o  seu
aperfeicoamento contribuira para uma Escola

realmente Inclusiva e eficaz.

PROPOSTA DE ACTIVIDADE

» Como posso contribuir para que a
educagao inclusiva seja uma
realidade?

Obrigado pela vossa Aten¢io!

Sonia Ferreira
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DECRETO LEI - 3/2008
7 DE JANEIRO

Agrupamento Vertical de Escolas de Marco de Canaveses

2011

Incluir educativa e socialmente os alunos;
Permitir o acesso e o sucesso educativo;
Desenvolver a Autonomia;

Contribuir para a estabilidade emocional;
Promover a igualdade de oportunidades;

Preparar os alunos para o prosseguimento de

estudos;
Preparar os alunos para a vida profissional;

Promover a transicao da escola para o emprego.

REEERENCIACAO

»Deve ser realizada o mais precocemente possivel

Pais

DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
ESTUDO DE CASO

APENDICE 11

ANBLLO
R

+ Define os apoios especializados a
prestar na Educagdo Pré-Escolar e nos
ensinos basico e secundario dos
sectores publicos, particular e
cooperativo.

PUBLICOIALV.O

"

+ Os apoios especializados visam responder as necessidades
educativas especiais dos alunos que apresentem:
= Limitagdées significativas ao nivel da actividade e
participagdo, num dos vdrios dominios da vida,
decorrentes de alteragées funcionais e estruturais de
caracter permanente, nos seguintes dominios:
= Comunicagao
= Aprendizagem
= Mobilidade
= Autonomia
= Relacionamento interpessoal
= Participacdo social

Os pais e encarregados de educacéo tém o direito e o dever de
participar activamente, exercendo o poder paternal nos direitos
dalei.

Quando, comprovadamente, estes ndo participam cabe a escola
desencadear as respostas educativas adequadas, em funcao
das necessidades educativas especiais diagnosticadas.

Quando os pais e encarregados de educacdo ndo concordem
com as medidas educativas propostas pela escola, podem
recorrer, mediante documento escrito, no qual fundamentam a
sua posicdo, aos servicos competentes do ME.

1. Preenchimento de formulario proprio
fornecido pela escola.

Anexar documentagdao relevante para
caracterizagao do aluno.

Entregar no Orgdo de Gestio do
respectivo agrupamento.

Apos a referenciagdo compete ao Orgéo de Gestéo
desencadear os procedimentos necessarios a tomada de
decis&o
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PROCGESSOIDEIAVALIACAQ

Avaliagio

O departamento de Educagéo Especial servigos de psicologi
infq mﬁ%dmmﬂedeudmmbmnnMadedeumaw

0 aluno n
avaliagdo especializada

Odq)arhnenhdeEE.eo Semgo
de  Psicologi. procedem
em:anunhammh dos dunos paraos

apoios disponibilizados pelaescola avaliagao por 'd"'““'a CIE.

(60 dias apos referenciago)

\VALIACAO

Modelo de Formulario para Referenciacio

Preparacao Individual de Reunido de Equipa

Roteiro de Avaliacao
Checklist - Perfil de Funcionalidade

Relatorio Técnico Pedagégico

Nota: Modelos de Formularios para o Processo de
Avaliacdo (Pasta 1)

Documento que FIXA e FUNDAMENTA as respostas
educativas e respectivas formas de avaliagao;

Documenta as necessidades educativas especiais da crianga
ou jovem;

Integra o processo individual do aluno;

Submetido a aprovacao do Conselho Pedagogico e
homologado pelo Orgao de Gestio;

A sua aplicacao carece de autorizagao expressa de

Encarregado de Educagio (Excepgdo n.°2 do artigo 3°).

PARTICIPANTES NA
ELABO!}A ‘

+» Nos 2° e 3° ciclo e Secundario o PEI é
elaborado pelo:

Director de turma;

Docente de Educacdo especial;

Encarregados de Educacao;

E se necessario pelos servigos de psicologia ou outros
servicos da comunidade, (Centro de Saide, Centro de
recursos especializados, as escolas ou unidades de

referencia).

PARTICIPANTES NA
ELABORAGCAQIDO PEI

<»*Na educacao pré-escolar e no 1° Ciclo o PEI
€ elaborado, conjunta e obrigatoriamente pelo:

= Docente do grupo ou turma;
= Docente de Ensino Especial;

= Encarregados de Educacao;

= E se necessario pelos servigos de psicologia ou outros
servicos da comunidade, (Centro de Saide, Centro de
recursos especializados, as escolas ou unidades de

referencia).

PROGRAM#ANEDUCATIVO
INDIVIDUA
Deve constar:

= Resumo da histdria escolar e outros antecedentes relevantes;

. c 30 dos i es de funcionalidade e do nivel de aquisigbes e dificuldades

do aluno;

= Factores que fus
aprendizagem;
= Definicio das madidas a implementar;

como facilitadores ou como barreiras & participagso e 3

= D c30 de bdos, dos obj gerais & especificos a atingir & das estratégias

@ recursos humanos e materiais a utilzar,
= Nivelde participagio do aluno nas actividades educativas da escola;
= Distribuigio horaria das di i previstas;

30 dos técnicos

= Definicio do processo de avaliagso da implementacao do PEI;

= Datae dos partici nasua ¢30 & dos
educativas a aplicar

ARECE

O PEILC
g A

autorizagao expressa do
Encarregado de Educagao excepto
quando, comprovadamente, os pais ou
encarregados de educagao nao

exergam o seu direito de participagao.
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DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
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MEDIDASIEDUCATIVAS

a) Apoio pedagogico personalizado;

b) Adequacées curriculares individuais,
c) Adequagoes no processo de matricula;
d) Adequagdes no processo de avaliagao;
e) Curriculo especifico individual;

f) Tecnologias de apoio

- 0BS: As medidas podem ser aplicadas
cumulativamente, com excepc¢ao das alineas b) e e).

Q) APQIOYREDA ERSONALIZADO

Reforco das estratégias utilizadas na turma.
Docentes

Estimulo e reforgo das competéncias e aptidoes. da Turma

Antecipagéo e reforgo das competéncias e aptidoes.

Reforgo e desenvolvimento de competéncias especificas.

podera ser prestado,
ongeoag_tg a grayida_de pelo X
¢ P

b) ADEQUACOESECURRICULARES

» Tém como padr3o o curriculo comum e n3o pdem em causa a aguisigao
das competéncias terminais de ciclo.

Introducdo de competéncias especificas que nao facam parte da
estrutura curricular comum. (Escrita em Braille, actividade motora
adaptada...).

Adequacao do curriculo dos alunos surdos com ensino bilingue com a
introducao de areas curriculares especificas para a 1%, 2* e 3 linguas.

Introducdo de objectivos e oontetidos internédios em funcdo das
competéncias terminais de ciclo.

Dispensa das actividades que se revelem de dificil execucdo em funcao
da incapacidade do aluno (s6 quando o recurso a tecnologias de apoio
nao for suficiente)

C) ADEQUACEESINOIPROCESSO DE

» Podem frequentar o jardim de infincia ou escola
independentemente da area de residéncia;

» Podem beneficiar do adiamento da matricula no 1° ano de

escolaridade obrigatoria, ndo renovavel;

» Podem efectuar a matricula no 2° , 3° ciclo e secunddrio por
disciplinas desde que assegurada a sequencialidade do regime

educativo comum.

d) ADEQUACAGENGIRROCESSO DE
AVALIA

» Podem consistir em alteracées :

» Do tipo de prova;
» Dos instrumentos de avaliacdo;
» Da certificacdo;
» Das condicdes de avaliacdo — formas e meios de comunicacdo,
periodicidade, duragdo e local
» Curriculos Especificos Individuais :
»Ndo estdo sujeitos ao regime de transicdo de ano escolar;
»Ndo estdo sujeitos ao processo de avaliacdo caracteristico do regime

comum;

»Critérios de avaliacdo definidos no PEL

) CURRICULEEAESEECIEICO
INDWVIDUAL
%+ Alteragdes significativas no curriculo
comum determinadas pelo nivel de
funcionalidade:

»>Introducdo, substituicdo e/ou eliminacédo de
objectivos e contetdos.

>Inclui contetdos conducentes a autonomia

pessoal e social.

> Da prioridade a actividades de cariz funcional ao

processo de transicéo para a vida pos-escolar.

f) TECNOLOGIASIDE APOIO

< Dispositivos e equipamentos facilitadores que
se destinam a melhorar a funcionalidade e a
reduzira incapacidade nas diferentes areas:

»Cuidados pessoais e de higiene
»>Mobilidade
»Adaptacdes ao espaco fisico e mobiliario

»Comunicacao, informacao e sinalizacao

Plano Individualidelliransicao

(0

Alunos com NEE de caréacter
permanente que estejam impedidos de adquirir as
aprendizagens e competéncias definidas no
curriculo (com Curriculo Especifico Individual)

Promover a transicao do aluno para
a vida pds-escolar

Inicia-se 3 anos antes da
idade limite da escolaridade obrigatdria

Todos os profissionais que
participam da sua elaborac&o, Encarregados de
Educacgéo e Aluno (se possivel)
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Modalidades Es’ﬁecnficas de

e 0O Adequacéo dos instrumentos de certificacdo da
Scolas ae s
Referéncia escolaridade—alunos com CEI.

0 Educacao bilingue de alunos surdos }_

0O Educacéao de alunos cegos e com baixa visao

O Os instrumentos normalizados de certificacéo
devem identificar as adequacdes que tenham
sido aplicadas.

Educacéo de alunos com perturbacées do espectro do
autismo -

Educacéo de alunos com multideficiéncia e surdocegueira A educagdo especial organiza-se segundo modelos

congénita - diversificados de integragdo em ambientes de escola inclusiva e
integradora, garantindo a utilizagdo de ambientes o menos
restritivos possivel desde que dessa integracdo ndo resulte

Irecs1Cio PIECORE DA R g qualquer tipo de segregagdo ou exclusdo da crianga com NEE”

Art. 4.5 DL 2/2008 de, 7 de Janeiro - 1* Adenda

(NCWSTNVAL [0)0) /NI [L{=(ch {AVAoF RECOME (
A Avaliagdo das medidas
P educativas deve ser continua,
rograma iqatori
9 = sendo obrigatoria pelo menos em » Elaborar, por discipling, um relstério de avalisgio dos slunos que usufrusm dss alineas
Educativo cada um dos momentos de s). b)e &), do artigo 16°;
Individual avaliagdo sumafiva interna da » Colocarcépia da acta de svaliagio no processo individual do aluno
escola.

Elaborado por. > Elsborar um Relatorio circunstanciadorelatorio final do _ano lectivo -onde se
explicita a necessidade de o aluno contnuar & beneficiar de adequagdes no processo
de ensno - aprendizagem e onde se propde ss slieracdes necessénas so PEL A
elsboragio € feits pelo Educador de Infancis/Prof. do 12 ciclo ou DT, peb docente de
Educagio Especal, pelo Psicdlogo e Técnicos enwiventes. Aprovado pelo Conseho
Pedagégico e pelo Encamegadode Educsgio

=Docente de grupo/ turma ou
D.T.

=Psicologo;

=DocentedeEE

=Qutros docentes e técnicos
que intervém no processo
educativo
Procederobrigatoriamente & Revisdo do PEl. Contuda, sempre que se justifique, pode
serrevisto a qualquermomento.

Aprovado pelo Conselho Pedagogico e pelo Encarregado de (Aquando da inscricéo dos exames, os DT devem estar atentos para, em conjunto como
Educagio Departamento de Educagdo Especial, elaborar relatorios justificativos das medidas, a
solicitar a0 JriNacionsl de Exames.)

ORRIGADO PEIA VOSSA ATENCAO!

Sonia Ferreira
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Anexo 2

O ... foi observado e avaliado em

consultas de Psicologia e de Pedopsiquiatria no Hospital S@o Gongalo de

Amarante por “Dificuldades de Aprendizagem”.

A observagdo directa, a entrevista clinica inicial e as provas

psicolégicas aplicadas permitiram perceber que o +-- ¢é um adolescente

com antecedentes de défice de estimulag@o (ndo frequentou o ensino preé-

escolar, ingressou para o 1° ciclo sem quaiquer tipo de competéncias

escolares) e estd inserido num meio sociocultural empobrecido que

acabaram por reflectir no seu desenvolvimento emocional, cognitivo €

social.

Constatou-se também que se trata de um adolescente com um

rendimento intelectual muito abaixo do _esperado para a sua faixa etdria,

revelando dificuldades cognitivas acentuadas.

Apresenta niveis de autonomia pessoal e social baixos; utiliza um

discurso pobre, por vezes incoerente, € pouco expressivo e de dificil

contacto. Diz nfo gostar da escola e que quer trabalhar: “cortar mato”.

Quando lhe é pedido para realizar uma tarefa ou a responder a

questdes simples responde rapidamente: “ndo sei...ndo quero:” — parece ser

uma defesa a sua incapacidade de compreender o que the é pedido.

Neste momento estd desmotivado e vé a escola como um local

1,HSG- EPE.

intrusivo, repetindo varias vezes que quer trabalhar: “cortar mato!!

Escola Superior de Educacgao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacéo

Pag. LVIII



i DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

O «-- - tem dificuldades em produzir um discurso ordenado, légico
e coerente e apresenta um vocabulario pobre, por vezes de dificil
compreensdo.

Ao longo das provas administradas, foi notério a auséncia de
periodos de concentragéo e de um raciocinio légico. Ha ainda a percepgéo
de que aquilo que parecia j4 aprendido € esquecido, tendo dificuldade em
rﬁemorizar e recuperar informagfio. Tem também dificuldade em
generalizar e transferir conhecimentos e de realizar actividades mais
complexas.

Um dos testes utilizados para a Avaliaggo psicoldgica foi a WISC-R
(Escala de Inteligéncia de Weschler para criangas-revista).

Trata-se de um instrumento que permite avaliar o Quociente
Intelectual através de provas verbais e de realizagfo.

Constatou-se que o ... apresenta um desempenho intelectual
revelador de dificuldades acentuadas.

Na maioria das provas nfo compreendia o que lhe era pedido.

Das provas verbais, o insucesso no teste de informacdo é revelador
de dificuldades cujos interesses ainda néo foram investidos (aprendizagem
escolar relacionada com a lingua materna e fraca estimulagfo cognitiva).

Na prova de Vocabuldrio confirma as dificuldades escolares do
Vitor, assim como na prova de Aritmética (auséncia de raciocinio logico,
confunde os niimeros e por vezes ndo consegue contar até 15).

Também obteve resultados baixos na prova das Semelhangas o que
evidéncia uma fraca capacidade de conceptualizagdo, generaliza¢do e
pensamento categorial.

Nas provas de Realizagdo o seu desempenho foi muito baixo, sendo
notério dificuldades a nivel da organizagdo perceptiva e coordenagdo

O6culo-motora.

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett, Departamento de Ciéncias da Educacao Pag. LIX



i DEFICIENCIA MENTAL MODERADA
SONIA DO CARMO MOREIRA FERREIRA ESTUDO DE CASO

As dificuldades expostas abrangem os principais pré-requisitos
necessarios para uma aprendizagem adequada ( vocabulario, percepgéo
visual, discriminagdo visual, atengdo, concentracdo e motivagao).

Deste modo o --- necessita de mais tempo e persisténcia para
realizar uma aprendizagem e de ser reforcado sempre que se esforca
mesmo que os seus resultados ndo sejam os desejados.

| Seria também importante promover o desenvolvimento de
competéncias sociais para que em contexto interpessoal expresse
sentimentos, pensamento e opinides de forma adequada a situago
respeitando as condutas do outro.

Dadas as grandes dificuldades cognitivas é recomendavel apoio
pedagdgico especializado assim como a elaboragdo de um plano curricular
alternativo.

Isto devera ser um processo continuo para que haja um aumento do
reportorio comportamental do ... de forma adequada e satisfatéria para
que consiga se envolver naturalmente no seu contexto social, diminuindo as

dificuldades de comunicagdo e conseguir enfrentar novas situagdes.
Amarante, 8 de maio de 2006

fpedopsiquiatra A Psicdloga
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Anexo 3

HOSPITAL SAO GONCALO, E.PE.

AMARANTE
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